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 “รวมคนจะมีธรรมะได้้อย่่�งไร? (เล่่ม ๔)” ดยสมณะโพธิรักษ์์ จา

คอลมน คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?  น นง อ ม  เราคดอะไร ดยรว รวม

จา ี  เดอนม ราคม  จน ง ี   เดอน นยายน 

เ นร เล่ม นาด อเ มาะ จานวน ๔  น้า ละยงมีเนอ า ีเ ลออย่  ง 
จะรวมเล่มเ น ด ด ้าย ่อจา เล่ม ๔  นี คอ รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? 
(เล่ม )  เ ย ร่ น อ า ่อไ

 ่อคร ม ะ ธร  ้นาจ ว า าว นน  ่าน ระ า  
เ ดเ ยยนยน ดง ว นอย่าง น น่นอาจ า มา ลอดว่า

 มา ว นี เ อมา อด า นา ไม่ ่ว่ามา ว เ อ ธรรม 

อา มา ธรรม ง ่ยงไม่ได้ ว  ละได้ค ธรรมมา ง ่เ น ราวา  
ล้ว  (  ค  ๔๔ รา ธานีอ )

 อา มา มา ลาย า ล้ว า นีไม่มีคร าอาจารย น าง 
า นา อา มามี องเ ่ามา อา มาเ น ธ ว ีจะมา ่าย อด อ อน 

ธรรมะ อง ระ ธเจ้า  (  ค  ๔๔ ีมาอ )

 จจ นความ ดเ ยีน อง ธ า น นมีมา มาย เ น่ เ อ คลาง 

ารอธ าน าร รวดนาอ ่วน ล  ล  ดยเ าะเ น ดเ น  
เรอง ารนง ล า า มาธ เ น ล ีย มาธดา ดนนน คอ น าง รรลธรรม

าม ีคร าอาจารย จะ ว งเมองไ ย อ อน า า าม  นมา นนาน  
 อ่คร ม ะ ธร จงได้ จ จงธรรม มาย ้ าเ นว า าร 
เ อ าว ธจะได้เ ด มมา เ ้า จ ้อง ได้ รงจรง   อนเ นงาน

ยา น อ รรคมา มาย ลอดราย าง  ้องอ า ะ า เ ียรเ ลอค าน

 รา นม าร อ ระค อ่คร ม ะ ธร  เ้ น มมา ม ธ

าว  ระ ธ ว ีไม่ย่อ ้อ น ารเ ย ร่ธรรมะอนเ น จธรรม

 อมอ  รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร?(เล่ม ๔)  ด่ า่นด้วยจรง จ

    ด้้วยความปรารถนาดี้

	 	 																				สำำานักพิิมพ์ิกลัั่�นแก่น
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ี  ม ราคม   

ี  ม า นธ  ๔

ี  มีนาคม    

ี  เม ายน   

ี ๔ าคม  

ี  ม นายน  

ี  ร าคม   

ี  ง าคม  

ี  นยายน  

u ส�รบัญ u
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ฉบัับัท่ี่� ๓๓๐ มกราคม ๒๕๖๑
   เราได้ ด ง รรมว า นน ว่าเ น อจนไ ย  

งเ น  น ๔ อง อจนไ ย ๔  ามความ ร ร้ อง ระ ธเจ้า

เอามา ระ า ้ ล ร้ อ ยายความ าม ม อง นเอง ้าง

 อ วน รรม  ล ะ ีเราได้ร้มาจา ระ ธเจ้า 

ละได้นามา ้เ น าง ้ ่ นเอง จน ามาร ได้ดี ้น 
อารย จ เ น ล ร คคล เ นคนดีมี ระ ย น น ีจะ 

เ นคน วมี ยมี อย่ น งคม น ล  ละ เ น คนจน ี  
ารา เ าน จอย่ น งคม ล อย่นีนน เ ราะเรา าม 

คา อน อง ระ ธเจ้า ้  จง ามาร มี ม า รรลความ 
เจร  ว ย ยงร้ อจนไ ย ง ลาย อง ระ ธเจ้าได้ ง น

เ นลาด  

ระว
า รอี น้า นง น ารเ น งล้อ ระธรรม

จ ร

 ค ะ ง น อ ยอม น าล  ยอม
เ ลียน

า  

ลายอย่าง 
่ ีไม่ยอม คอ าร ละ ม เ ดยยง 

ยนยนความ
เ น ม ะ ามธรรม

วนยอย่ ลอดเวล
า
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 น นคอ  มี ว ย ย งร ้ อจนไ ย ได้ งความจรง ้ 

ดยมี านว ย เ นค ธรรม าค  จงมี า ามาร ยงร้ 

รรมว า ได้ไ ามลาด อง ม ารมี 

 ละเมอยงมี านว ย ง น ยง ามาร ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง นความเ น ล จน า ได้เ ม น  ร้อม ค่อย เจร น 

ธว ย ไ ามความเ น ธ ว ระด ี ง น   
 ดยเรา รรล ง ความร้ ความจรง ีเ น ธ จจะ นี 
อย่าง จ้รง นด มีี ร นธ เว นา นธ า นธ ง าร นธ  
ว า นธ อนเ น นธ อง ว ล ีมี ลงงาน  

น จ นยาม อง ่ละคน ี ามาร ย งร ้ นความเ น 
รรม ได้ ามความเ นจรง

 เรามา น รรม อง ระ ธเจ้าดดี  นอี ี
  มม ะ   มม ายา    มม ยน  
 ๔  มม นธ    มม ร ะ  
  มม ะ นน คอ รรมเ น อง อง น 
 รรม องเราเ น องเราเ ่านน ่ ้เดียว ลอด าล 
ลอด  

 รรม รอ าร ระ า ี เรา า มนล้วนเ น 
องเรา ่ เ้ดียว ่ง ครไม่ได้ คร ย่งไม่ได้ ระ ง รน าน 

เ น ร ย าน น่น ละ อ า องเราจงจะ น ลายไม่เ ลอ 
อย่ น ีไ น อี  จ าเรจ ดเ น ี ด
 ยา นอี  ีคอ รรม นน เ น อง อง น  คร า รรม  
ดลงไ  รรม นนมน เ น อง น ง น  
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 คนอน ด ครเ า า เ น องเ า ้นน
 รรม เ น รยา อา าร ี นเอง เจ นา ้มี นเอง 
คนอนไม่ ามาร ร่วม น เจ นา องเราด้วยได้
 เจ นา เ น อง นเ ่านน อง คร องมน

 รรม จงเ น อง น ดย  ้เ ราะ เจ นา เ น รรม  
คนมี เจ นา ่อน ล้วจงจะมี จจยเ น รรม

 เจ นา จงมีอย่  เจ นา  ได้ ่   

  าม า   ว า   ว ว า

 าม า คอ า อง ล ีย คอความอยา น 
ล ธรรม ง ลาย อนเ น าเ อง ้น ้องเรียนร ้ ละ 
าจด า นนี ่อนอน เมอ าจดได้ ล้วจงจะ ย นไ าจด

า น ่อไ ได้ จงจะไม่เ น าร ลด น อน าม ีเ นจรง 

 ว า คอ าเ อง ลาง งเ น า ีเ ลอ 
จา าม า อนได้ าจดออ ไ อ่น ล้ว จงจะเ ลอ า 
เ อง ลาง คอ ว า  เมอ าจด ว า ได้ น ล้วจงจะ

เ ลอ ว ว า เ น าเ อง ลาย ามลาด

 ว า คอ า ่อจา าม  ได้ ่ า อง 
ร อร งเ น า ีเ ลอ นจ จา ี าม  

า ได้ าจดไ ได้ มด ล้ว

 ว า จงเ น าลาด ่อจา าม า    

 ดเจนความเ นลาด นะ    

 ้ ล า ง ลายนน คอ ้ ลด น อน  เ ราะ

ยงไม่ได้ าจด าม า ่อน ลง ดไ ล า นีจา  



10 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

าม ้าม น อนไ อย่ ้าง น วงค งเ น าย 
นจ จงเ น มจ า ้ ไม่ ามาร รรลธรรมได้ ร ร  

เ ราะไม่ ม ว ม   ด้วย าย ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔ ) เ น

ลาด เล่น า น ลด น อน เ ้าไ น าย น นเลย ดย 
ไม่จด าร า ายนอ ่อน ดลาด

 มน ้องมี ม ว ม   ด้วย าย าม ระ ธเจ้า ร   

าย อนเ น ายนอ เ น ลาด ้น  มนยา น รอความร้ 
ค่ ามค  นีมนคอ า ายนอ อ?

    เรอง ม ว ม   ด้วย าย นี เ นเงอนไ าค ยง

อง าร ธรรม อง ธ ดง ีอา มา ้องอธ ายมา า า  
มา ่อมา ล้ว ละ คงจะ ้อง า า นอย่อี นาน ีเดียว 
เ ราะ ้ ี ลงยด วธี ล า นน ่าง ระไร ยด น

เ ียจรงเ ียจง 

 ม้ นวง าร ธ ระเ ไ ย จจ นนีอา มา าธยาย 
เรองนีมานาน ว่า  ล้ว ยงได้ ลไม่เ ่าไ ร่เลย จง 
ยงไม่ยอม ายง่าย  จะ อเ นคน ่ ี ่นเรองนีไ อี นานเ ่า ด 
จะ น  ครจะว่าอย่างไร อา มา อยนยนว่า ล า  

เ อ ้ รรลธรรม อง ระ ธเจ้านน มจ า

 าร ล า ระล วนเรองเ ่า ี ่านมา ล้วนน 

เ น เ ว  เ นอ าระมา น าร ธรรม ี อ้ง ้ ระล

วน รวจ อ ง เีราได้ า่นมา ล้วด น ล้ะเอียดลออ 
นเ มอน าร ลง ี รวจ ี อย่เ มอ

 งเ น าร รวจ อ ความ ด ความ  ละ รวจ 
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มรรค ล ีเราได้ ล้วจรง รอยงไม่ได้ ได้ ล้ว ง รงมนคง 
รอยงไม่มนคง เ น ้น  มน ้อง รวจ อ ด้วย เ ว

 เ ว คอ ว า  ี ้ วน รวจ อ  
มรรค ล ีเรา มา ล้ว รอระล เอา องเ ่า มเดม  
องเรา นมา ้  งอา มาจะ ้อย่มา เ มอ

 ม้ ่ ระ ธเจ้า รง ้ เ ว นี งนน ละ ีนามา 
ระ า ้ อน ้อธ าย ง ลาย ง มด 

 เ ราะ ว าความร ้ ี ระองค ร ร ้มาได้ ง ลาย 
มนเ น ความร้ ความจรง อง ระองคเอง ไม่ ่ อง ครเลย 

 ดยเ าะ ไม่ ่ อง ระเจ้า  ดง ี า ดาเ วนยม  
ง ลายยงจานนเรองนี นอย่ว่า ความร้ ความจรง ง ลายนน

เ น อง ระเจ้า ี ระ า ดา ร มาจา ระเจ้า มา อนมา 
ระ า ่มน ย ง ีมนเ น อง ระ า ดา ระองคนนเอง

้   ่ า ดาเ วนยม ่านไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง น 
อจนไ ย เรอง รรมว า  ละระล า ีเ น ความร้

ความจรง อง ระอคเอง ้  ่านไม่ร้จ จรง   

 ่านยง ลง ดว่า ความร้ ความจรง ี ่านนามา อนมา

ระ า นน เ น อง ระเจ้า ง ี ความร้ ความจรง อง 
ระองคเอง ้ ไีด้ า ได้ ความร้ ความจรง ี า่นมีนน 

เ น ม ารว า อง ระองคเอง  ี ระองคเองได้ ง มมาด้วย 
รรม อง นเอง ่ า ่อน มาเอง  

 เ ราะ ่านไม่ร ้จ ร้ จ้งร้จรง น ม ารว า อง น 
นนเอง ีเ น อจนไ ย เรอง รรมว า ง ลาย
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 ระองคจงไม่ร้เรอง รรมเ น อง อง น เลย นด 

 ไม่เ อว่า นเองจะมี ความร้ ได้ นาดนีเ ียว รอ?

 ความร้เยียมยอด นาดนี มน อ้งเ น อง คร ี ยอดเยียม

ว่าเรา น่   า ดาจงคอ ้ ไม่มีความมน จ นเอง

 จง ยน ความร้ นี ้เ น อง ง ีล ล  มม ว่าเ น 
ระเจ้า ไ เลย งเ นอะไร? อย่ ีไ น? ไม่ร้ล่ะ า ดาเอง  

ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ว่า ระเจ้า เ นอะไร? อย่ ีไ น? 

 า ดาจงยงมี ความไม่ร้(อว า) งอย่ด้วย ระ าร ะนี 

เ ราะ ่านไม่ร้เรอง รรม  ว่า รรม เ น อง คร?

 ละ ไม่ร้ ว่า  รอ ระเจ้า คออะไร?  

 ละไม่ร้ นเอง  จง ยน ความร้ อง นเอง ้ นีไ  
้เ น ง มม อย่าง นง ว่า ระเจ้า  ง ี ้ ระเจ้า ไม่มี 
ว น จรงเลย เ น ค่ ง าร นด นง ีเ ดด้วย อว า ้  

ีเ น จจย า ้เ ด ง าร ล  ( จจ ม า )   

 เ ราะ จน ความไม่มี ว น อง อ า อา มน  
รมา มน ไม่ได้ เ มอน า ดา อง ธ า นา   

 า ดา เ วนยม ง ลายจงยง งง อย่ ความเ น 
อ า อา มน รมา มน นด ียงไม่อาจร้จ ระเจ้า น 

 ระ า ดา ธเจ้า รงร้จ ร้ จ้งร้จรง ระเจ้า นี ละ 
ร ร้ ความจรง นีด้วย ระองคเอง ล้วนามาเ ดเ ย อ่มน ย ล  

ไ ความจรง ยีง นี่ ด้วย าร จนได้ว่า  รอ ระเจ้า  

คอ รรม ีเ น อง นเองนีเอง

 ละ ามาร ด ความเ นอ า รอ นเอง จน ลาย 
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ลาย เ้ น ดนนาไ ลม ไ จน ระ ง น า องอ า อา มน

รมา มน ได้ มด น ไม่เ ลอเ องความเ น อ า อง น 
อย่ น ีไ น อี เลย ม้ ่ น าล ไม่มี อ า นี

 จงยนยนได้ ดเจนยง ว่า อ า รอ อา มน รอ 
รมา มน นน เ น อง คร? เ ดมาจา ไ น? 

 มน คอ นเอง  ไม่ ่คออะไรอนเลย ี ้ อ า

อา มน รมา มน นี นเองเ นเจ้า อง เ ดจา นเอง

 ละจะด ไ ดย คร? จด ารได้จนไม่เ ลอ อ า อย่ น

ม าจ รวาล ม้ น าล   ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง 

 จง จน ารด อ า อง นเองไ จา ระเจ้า ได ้
เ ดเ รจเดด าด อย่าง น้า าเ ย ด้วย รรม อง นเอง ้  
ดย ระเจ้า มด ธ ีจะมาย่ง อ า เราได้

 นเอง จงจด าร ด อ า อง นเองได้ ้ ดย 
ระเจ้า ไม่มี ธจะมา ด าน รอมา าอะไรเราได้เลย 

 เ ราะ อ า เ น องเราเอง   รรม เ น องเราเอง 

 ไม่ ่ อง  รอไม่ ่ อง ระเจ้า น่ยง ว่า น่

 ละ  มม ายา  นนคอ รรมเ นมรด อง น    

 นเ ่านน เ น ายา อง รรม อง น  ม้เราจะได ้
เ อมา ด ว่า รรม อง น ่งออ ไ ้ คร อนได้ นนคอ 
มจ า ้ รรม ่ง ้ ครไม่ได้เดด าด ม้นด ม้น้อย 
คร า รรม ด เ น มรด อง น นเองคนเดียว ีเ น 
ายา อง รรม อง นเอง  

 รรม ีคน ้ ด า ดย นเอง ้เดียว นน าเ รจลง  



14 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

เ น ล รรม(ว า ) นน น ี เ น มรด อง น ่ ้เดียวไ  
รา เรา ายเอง ี ด ด้วย รน านเ น ร ย าน  

 ครจะ ่ง รรม ี น า ไ ้ ้ ดไม่ได้เลยเดด าด 

 ดยเ าะ  ยง ่งไม่ได้เลยยง ว่าเดด าดอี

 ม้ ระ ธเจ้า ้ยอดเยียมมี ม นมย ธ อ ธวธี  

เ ่ง าจ าน ด ระองคจะ า รรม ล้ว ่ง รรม รอยง 
ลง ด น ไ ่ง ้ คร  ่ง ้ไม่ได้ น่ เดด าด   

 ้า ระ ธเจ้า ่ง รรม รอ ่ง ได้ ่าน  
่ง ้ คร  ่วยคน ง ลาย ่ละคน รรลน าน ได้ มด 

้วน ว นเ ่านนเอง  เ ราะ ระ ธเจ้า า รรม ีเ นน าน

ได้จรง ้ ่มย?  

 ดย เ า ้นน ล่ะคนไม่ อ้ง าเอง เ้ ยี รงเ ยีเวลา 
เลย า้ าได้อย่างนนจรง ครได้ร้จ ระ ธเจ้า อ ้ า่น า ้ 

รออ้อนวอน ้ ่าน า ้  าย รอไ เลย  

 คน น ล  คร ไม่ ้อง าอะไรเอง น ล้ว  เรีย ว่า คร

อยา ได้อะไร? ม้ ่อยา ได้ น าน  ระ ธเจ้า รง า ้

่ คนได้ ดย ี นเอง ไม่ ้อง า รรม นน

 เ ราะเ อว่า รรม มน ่งได้  มน ่งได้นี

 เรา อ้อนวอน เ า้ ี ระ ธเจ้า อ ้ ระองค า รรม  
นน ล้ว ่ง รรม  เ าะอย่างยง ่ง ีเ น าร าระ 
เล นน ้ เรา เ ียเลย ดยเราไม่ได้ าเอง  

 เมอ ระ ธเจ้า ่ง ้ เ ่า ้นน ได้ร าร 
าระ เล  ดย ระ ธเจ้า ระ า ้ ได้
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 เรา ได้ร าร ่วย าระ เล จา ระ ธเจ้า

 เ ราะ าร าระ เล คอ  เล เ น น้า ี อง

ี ล่ะคนจะ ้องจด าร าจด าจด อง นเอง

 ้า าร ่ง ได้ ระ ธเจ้า ่ง  อนคอ 
าร าระ เล ้ คร ได้เลย ไม่ ้อง ้ ครมาเ ้า ีอ้อนวอน 

รอ  ระ ธเจ้า ้อง า ้ คน ได้ น าน น ายไ เลย 
ดยไม่ ้องเล่าเรียน า นด้วย นเองเลย

 ระ ธเจ้า รง ระ า นนคอ รง า รรม ้ คร  
ได้  จะเ น ้ ระ า ้ คร ได้  

 มน จะเ มอน ระเจ้า  ี รงมี ธมีอานาจ รงเ น 
เจ้า อง รร ง ่ ้เดียว  ม้ ่ความเ น รรม อง 
มน ย า ง ลาย รอ าร ระ า องคน ่ละคน คน 
ครจะ า อะไร ล้วนเ น ระ ระ งค อง ระเจ้า  

 ระเจ้า รงเ น เจ้า อง ง อย่าง ม้ ่ คน  
คน เ น อง ระเจ้า  ระเจ้าจะ ้ เ น อย่างไร?  จะ  ้
า อะไร? ล้วน ล้ว ่ ระ ระ งค อง ระเจ้า  ละเ น รรม  

อง ระเจ้า เอง ง น

 ระเจ้า จะ รง ้มน ย ้ ด าอะไร ได้ ง น

 ระเจ้า จะไม่ รง ้ า อะไร? ไม่ ้ เ น อย่างไร?  
เ น ธเ นอานาจ อง ระเจ้า ่ ้เดียว งอานาจ อง 

ระเจ้า จะ รง ไม่ ้ ครเ น ไม่ ้ คร า ได้เดด าดด้วย 
ม้ ่ จะ ้ ครเ น รอ จะ ้ คร าย  ระเจ้า รง นดาล 
้คน เ น  ้คน าย ได้ มด จะ ้ คร นร รอจะ ้ คร
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น วรรค ล้วนเ น อานาจ อง ระเจ้า   

 ระเจ้า รง า ได้ งนน เดด าด ่ ้เดียว 

 ระเจ้า รงเ น เจ้า อง รรม องคน คน ้

 ระเดนนีนี ละ ี า นาน อ ระเจ้า ่างอย่าง

ล ลา าค ยงจา า นา อง ระ ธเจ้า  

 ม้ ่เรม ้นเรอง รรมเ น อง อง น ่ละคน  
รรม อง คนเ น อง ระเจ้า ่ ้เดียว ี รงเ น ้ นดาล

 เครอง จนว่า รรม ไม่ ่ อง ระเจ้า เดด าด  ่
รรม เ น อง อง น นี จน นได้ รง จด าค ด า้ย ด  

ว่า า นา ธมี น าน ี นเอง ด ด มด นเ น 
อเ า ดี รอยง รน านเ น ร ย าน ยงยนยนได้ว่า 

นเองคอ อ า รอ จ รอ ว า นี ละ อง นเอง 
าเอง ้  ไม่ ่ อง ระเจ้า เลยเดด าด

 เ ราะเมอคน ้ ด รน านเ น ร ย าน เ ดเ รจ 

ว า รอ อ า อา มน อง ้นน าลาย ลายเ น

ดนนาลมไ ไ เลย ไม่เ ลอ ว า  ไม่เ ลอ อ า เ ลียง 
น ล้ว  อ า องเรา ไม่มีอะไรไ อย่ ระเจ้า   

 นี ละเ น ้อ จนยนยนว่า เจ้า วคน ่ละคน ่าง า

ีเ น เจ้า อง อง นเอง จง ามาร จด าร ด ธา จ อง 
นเอง ้ น ย ธา จ ้เ น อ ธา เ น ดนนาไ ลม ไ

เลย มด นความเ น จ รอ ว า รอ อ า อา มน  
รมา มน ไ ได้ มดเ ลียง ี ดจรง

 ดงนน ี ด ่ง ี ดเมอ ายลงจงไม่มี จ ว า อง 
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คน ้นีไ า ระเจ้า อย่ ระเจ้านรนดร รอ ล้ว ่ ระเจ้า  
จะ า ้ลงนร  รอจะ ้อย่ วรรค ระเจ้าไ นรนดร 

 ่ อง ธ า นาน น า นเอง ้ นเอง ลาย 

ย จ รอ ว า รอ อ า อา มน รมา มน อง 
นเอง ไ เ น อ คอ ดนนาไ ลม เ ียเอง ด้วย นเอง ได ้
จนได้ ด ว่า นเองเ น เจ้า อง ว า นเอง 

 จงยนยนว่า ว า รอ นเอง เ น ธ อง 
นเอง   นเอง ามาร จด าร จ ว า รอ 
อ า อา มน รมา มน อง นเองได้เ ดเ รจเดด าด ง ด 
ม ร  นี ละ ี ดว่า ระเจ้า ไม่ได้เ น เจ้า อง เราเลย 

เราเ น  เอง เ น ระเจ้า อง วเราเองเ ดเ รจ  น นคอ 
รรมเ น อง น รรมเ นมรด อง น าม ีได้ าธยายมา

นน ล

  รรม าเราเ ด( า )เราเ นไ ( มม ยน)  มายความว่า 

เรา าอะไร รอเรา า รรม รรม นน ละ จีะ าเราเ น 

าเราไ   าเราเ ดเ นนนเ นนี  าเรา าเรา   

าเราเลว าเราดี  าเราเจร าเราเ อม  าเรา ง น 

าเรา าลง  าเรา ง่ าเรา ลาด  าเรา าดี าเรา า ว  

าเรา ี ง รอ าเรา อ ย ร ธ  

 ม้ ่ าเราเ ด าเรา าย  าเรา วย าเรา ล่อ 

รอ าเรา ี เ ร่  าเรา าร รอ าเรา ง รง ม ร   

าเรา นร าเรา น วรรค  าเรารวย าเราจน  าเรา จร  

าเรา จร   ม้ ง น าเรา ร  าเราเ ด ร ธา  า
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เรา าจนจ จเ ด อ ธา  ละ าเราเจร ล รธรรม  

จน ง นได้เ น อร น  รรล น าน  ละ รอเ น ธ ว  

ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ธรรมนยาม  เ ราะ าย รรม

วจี รรม ม น รรม องเราเอง ้  ี าเ น าไ   

 ไม่มี ครมา า ้เราไ อย่างนน ้เราเ นอย่างนี  ้
เราไ รงนน ้เราอย่ รงนี รอ  เราเอง งนน ดารเอง  า  
เอง า นเอง ้เรา ้ ่ ว ง มอ า ่ วดอง รอ ้เรา 
มด ว มด น เราเอง ้ าเอง  ล้วเ น ล รอ ว า

่ อ า อง น งนน อนเ นเรอง อง รรมว า ีเ น 
อจนไ ย  อนคน น า นา ด ไม่ ามาร ด เ ไม่ ้เ ด 

ไม่ ้มนเ น จน ง น าเรจเดด าด ได้เ มอน า นา ธ

 า นา ธ ี มมา เ ่านน ี าได้ จรง  

 นด ีเ ียง (้นจจง) าวรยงยน(ธวง) ลอด าล( ง) ไม่

รเ ลียนเ นอนอี เลย(อว ร ามธมมง) ไม่มีอะไรมา ล้าง 
ได้ ล้ว(อ ง รง) ไม่ ล าเร (อ ง ง) น ระ ง ง ด นรนดร  
ีเดียว

 า นาอน า ไม่ได้ ดง า นา ธ น่นอน

 นอ จา า นา ธ ี มมา ล้วล้วน ลง ด น 
งนน ว่า น าได้ ่ ้ายง าด้วยวธี ล า รอวธี ด ่ม  

รอวธีอน ด าม ียงไม ่ จร ะ  ว า  ละ ้อง 
มมา ด้วยนะ  ละ  จะไม่มี างเ นไ ได้ น่    

 ด ่ม มน อเ นไ ได้ ง น นาน นนาน ได้ 
ระ ง ลง ด ว่า น าได้นรนดร ง านนนเลย ล้ว ลง ด  
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ว่า น รรล น าน  ่ ้จรง ยงไม่ ่วธีด เ

 เ ่น เดียร ีย รออา ารดา อ ดา  คอ วอย่าง  

 ม้คนไ ย นยคนี เ ่น ม า ว า ม น น รอ ระ า 
ายอาจารยมน ร  ม้ ่ มีธมม ย  เ น ้น 

 งล้วน ้วธี ล า  รอ ะ ดจ  ดยยงไม่ ่ 
จร ะ  ว า  อนเ น ธค ้ ี าว ธ ง ลายนน

่าง ่องจา นได้ วด น อน ้อนอย่ น งนน

 เ ราะ ่าง ยงเ น เดียร ีย รอ เ วนยม นอย่

 จร ะ  ว า เ น ธค   น  อง ธ  
ค  ี ระ ธเจ้า ร ร้ ละเ น เจ้า องธรรมะ(ธมม ามี)  

  ม้ ่ นยคนี มีคน ลง ด ว่า น รรลน าน เ น 
ระอร น  ่ ้จรงคน ี ลง ด นี าได้ ค่ ด ่ม รอ 
ะลอ ลอ ล่อ นเอง ด้วย อ า าน อย่ ยงไม่ ้น อ า าน ๔  

 งคนไ ยยคนีมีอย่มา ี ลง ด เ ่น ีว่านี  

 ดง ีอา มาได้ ้วง งไ น นา นมา ลอด ่  
ยง ลง ยดม น อมน(อ า าน) นอย ่เ นียว น่น ดเ นียว 
ด น่นยงน  ได้ ่ ด ง าร นจรง   

 เนองจา า่น ง ลายเ ล่านน า น ลง ดยด น มจ า  
ามคร าอาจารยคน ่อน ้ได้ ลง ด ลงเ ียน ล้ว า น

ด า นเ ียนมาเรอย  จน ระ ง ดเ ียน อย่างม าม น  

เ นเดียร ียเ ม ว ดง ี ่าน ง ลาย า นเ นอย่จรง น ง 
ธ าลนี ล  

 ง ง มด งมวลนน ล้วนเ ดจา าม า าน า าน 
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ีล า าน อ วา า าน อนคอ มจ า อย่ ง น 

ี า น ่าย อด  ด้วย าย รรมวจี รรม อด นมา ด  
เ ียน  จน ง จจ นนี ยงยน ยด อน ด นอย่   

 ๔  นมี รรมเ นเ า่เ น นธ อง น ่ ้เดียว( มม นธ)

เ ราะ าร ระ า นน นเ นคน า รรม นน ง มรวมลง 
น เ น ระ ล อง น คนอน ้าเ า ามน เ น ระ ล อง 

เ า อง คร องมน รรม ี น า ล้วจะ ่ง รรม อง นไ  
่ ้ ระ ล อน ดไม่ได้ เรา า รรม ี า น เ น นธ น 
ระ ล อง น คร า ง มลงเ น นธ อง ระ ล น

่ ้เดียว น ่ง นธ อง นไ ้ ระ ล อง ้อนไม่ได้ 
นธ อง น นีมี ความเ น อง น ีเดด าดมา นความเ น 
ระ ล รอเ น รา เ ง้าเ อ นธ ง อง น เ ่าน น 

เ น เจ้า อง รรม ่ เ้ดียว ระ ลเดียว นธเดียว  

 เ ราะ รรม นน เ น อง ว น ง ่เรม รยา

 ครมี รยา ดเ ด นเ ่า ด เมอเ รจ รยา นน มน  
ง มลงไ เ น รรม องคน ้นนเ ่านน น เ น อง ้นน ไ  
ล้ว น ี  ล ล้างออ ไ ไม่ได้ 

 นอ จา จะมี รยา ม่  ะ มลงไ ม่เ น รรม 
อง น เ ้าไ อี

 คนอนมี รยา ด้วย ีไ น? รงไ น?

 ม้ คนอน คน ด เ าจะมี รยา เ มอน น รอมี ร้อม 
นไ เลย ่มน ่างคน ่าง เ น อง คร องมน ่ไ ม?

 รยา ี เ น รรม ง ม ล้ว เ น อดี รรม ี 
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้ไ ไม่ได้  มี ่คน ้ ไม่ร้ ดเจน นความจรง  จะ ระล เอา 
อดี รรม มา ลง เ เ  รอ ลง ดว่า  

 าร ้ รรม คอ าร า รรม ม่ ้เจร ว่า ีเคย 
าเ ่า ีไม่ดี  รรม ม่ จะ ะ มเ น ว า รรม ไว้ไม่มี มด

ไ  ไม่มี ร่อง รรมดี ละ ว รอ รรม ล ียะ ละ ล ระ า

อย่าง ด จะ ะ มเ น อง น อย่เ น อง น ไ ลอด ้ น 
อา ย ไ ลอดจน ว่า อ า อง ่ละคนจะ ายเ น ี ด 
ลายด้วย รน านเ น ร ย าน จงจะ ย เล ไ ดย รยาย 

เ ราะเจ้า ว ลายอ า ไ เ น อน า ล้ว อ า องคน 
้นีได้ น ีว  ย ลายออ ไ เ น อ นยาม มด น ารอา ย

อ า น  ไ เ ียง าละ ค่นี ล้ว  

 รยา ดี รรม ดี จงล้วน ะ ม ไม่ าด ล่น 

  ย เว้นอย่างเดียวเ ่านน คอ ี ะ มไม่ได้เลย   

 ดเจน นมา มย ว่า รรมเ น อง อง น  

 มน ่าง เ น อง น  รอ มี อง น งนน เ ่านน 

 รรม มนจะเ น าร ระ า อย่ ี คร ?  

 าร ระ า นน มน อย่ ี นเอง ้ าเอง งนน 

 ละ ่ง รรม นน อง น ้ ครไม่ได้เดด าดด้วย   

 ดเจนยง น ล้วนะ   

 รรมว า รอเรอง อง รรม ละเมอเ น ว า ( ล

อง รรม) ะ ม จ งเ นเร องยา ี คนจะ ร ้ความจรง ว่า 

้าม า ไ ล้ว มนจะยงเ น อง ้ ระ า อย่ รอเ ล่า ละมี 
ล าม ว ้ านน ้าม า ไ ด้วย รอเ ล่า  จงเ นเรอง ี คด
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เอา ไม่ได้ ม้จะเ น น คด  เ น น เ ล  เ น น ร า 
น รร ะ เ ่งเยียมยอด าน ด ดเ ่ง ค่ไ น  ง ่ยค ด  

มีอย่ นยคไ น าม เ ราะเรอง รรมว า มนเ น อจนไ ย  
้า คร นคดเอาเอง ระวงเ ด งเ น ้มี ่วน ่งความเ น ้า  

เดอดร้อน าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น่นอน

 ครจะร้จ ร้ จ้ง ความจรง นีได้ ้องเ ้า ระ วน าร 
เรียนร้ ละ นจรง ล้ว รรมจะ ่ง ลอย่างไร? จะ ง ม

้าม า ไ เ น อง น ไ น? จะค่อย ร้จ ร้ จ้งร้จรงไ าม 
ลาด  

 รรมว า เ น อจนไ ย จรง ้องเรียนร้ ละ  
จนมีมรรคมี ลเ ียง อ จงจะ ามาร ร ้ได้ จา รรม ีเ น 
อง นเอง นน ละ ไ คะเนคานว เอาจา องคนอนมน ร้จ

ไม่จรง  มน ้อง อง อง นเอง  จงจะเ น จจ ง ้  

 เ ราะ ้ยงไม่มี รรมว า ีเ น ล รธรรม เ ดจรง 
เ นจรงเ ด น นเ ียง อ มนจะไม่ ามาร ร้ องจรง เี นจรง

ได้  ยงเ น ม รอ ว ้าม า  ยงเดาเอา งนน 

 ม จา องจรง อง น ะ ีไ น นล่ะ?  รองดี  

 มน ล้วนเดาเอา คาดคะเนเอาจา อนอน องคนอน ง น 
เรา อ้งมี อง นเอง จงจะ ร้จ เอง ร้ จ้งเอง ร้จรงเอง น นเอง 
ดยเ าะ ีเ น ล รธรรม ได้เอง ร ้ นด ี ม ได้  ้

เ น ม ( ล) ดี เ น ว ( ) ดี น าย น อง นเอง

 ้ายงเ น าวะ อง น ียง ไม่ ้าม า  เ น รรม  
รอ ว า ีเ ดอย่ น า นีอย่ มน จะระล ยนยน นจรงได้ 
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ละง่าย ว่า รรม รอ ว า ี ่านเลย ้าม า มา ล้ว

จรงมย?

 นเองจะมี ารระล ร้อดี ได้จรง ( เ นวา าน า ) 

จะ ามร้ ามเ น ความเ ด อง รรม ความด อง รรม ีเรา 
เคยเ ดเคยด มา ล่ะ า ได้จรง(จ า า ) เ ราะมี วีเ  

นนคอ อารยธรรม น ล ระ อง ระ ธเจ้า อนมี ว า ละ

จร ะ  ง ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความเ น ร เ น นาม  

คอ ความเ น ร   ละความเ น นาม ละ ามาร เรียนร้

ล ละเอ ียด นาม ไ ง นร ้จ ร ้ จ ้งร ้จร ง นาม  ร อ 
จ เจ ี ย ย่อยได้อี เ น จ   รอ  ละ 
เจ  เ น ้น

 ง ค่ ่งความร้ ร นาม เ ่านี ค่นี ามาร ยง 
ร้จรง น ความจรง ีเ น จ เจ ร น าน อย่าง ดเจน 
จ่ม จ้ง ว่า เ น จธรรม ้จรง อะไร ่ออะไรเ นอย่างไร ้าง 

จะร้จ ร้ จ้งร้จรงได้จรง  อ ้ มมา เ ด าม าร า 

(ไ ร า) รอ จร ะ  ว า  ( ธค อง ระ ธเจ้า) อย่าง 
เ นลาด  มีระ ระเ ีย ีน่าอ จรรยยง   

 ้ จะเจร อธ ีล อธจ อธ า ด้วย ธ  
ยธรรม อย่างมีระ ระเ ีย ีน่าอ จรรยจรง

 อนเ นระ าม ี อง ธ ร้ีจ ร้ จ้งร้จรง าร

ลงงาน  ร้จ ร้ จ้งร้จรง ร นาม  ร้จ ร้ จ้งร้จรง ธรรมะ  
(เ ว ธมมา) ร ้จ ร ้ จ ้งร ้จรง อ นยาม ี นยาม จ นยาม

รรมนยาม ธรรมนยาม  จงร้จ ร้ จ้งร้จรง าย เว นา จ
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ธรรม  ละร้จ ร้ จ้งร้จรง ธ ยธรรม  ี าค ร้จ  
ร้ จ้งร้จรง ล ียะ ล ระ  ด้วย าร  าน ีล าวนา  
รอ ีล มาธ า ี มมา อย่าง ่อง ้

 ีล เ น อธ ีล ไ าม ีล ีเ น ธรรมน อง 
ระ มมา ม ธเจ้า ม คดม รง ไว้ เ่ดม ้  งได้  ่
จล ลี ม ม ลี ม า ลี ( ามาร รวจ อ ได้จา ระไ ร  

เล่ม  งมี  ร ร ีเดียว)

 ค่นไ ย รอ าว ธ ม้ ้  วนนี ไม่ร้จ ล้วว่า 
ีลธรรมน  ๔  ้อ นีมีอย่ เ ราะได้ลม น  ง ีล ไ ล้ว  

ยดได้ ่ วนย  ี ลง ดว่าเ น ีล อง

 วนนีจงเ ลอ วนย เ ่านน ี ลงว่า เ น ีล

 า นา ธค ะ ่ วนนีจงเ น ม่ าว ธ ไีม่น อ

จล ีล ม ม ีล ม า ีล น ล้ว ละเมด จล ีล ม ม ีล

ม า ีล นจรง  อนยนยนความจรง ามความเ นจรง ีเ น 
อย่จรง มีอย่จรงนีได้ ม้ ค่ เดรจ านว า ไม่ร้จ น มี นเ ม  

 ดงนน ีล มาธ า อนเรม ้นด้วย ีล (จล ีล

ม ม ีล ม า ีล)เ นเ อง ้น ล้วจงจะเ ด มาธ า วม

วม า นะ ด้วย ีลธรรมน  ๔ นีไ ามลาด  ้อง 
่าง น มรรค ล ีมี ค่ วนย เ ่านน ไ คนละอย่าง 

คนละมรรค ล น่นอน เ ราะมนคนละ  คนละรายละเอียด 

 ล อง ีล ีได้ ดี ล อง มาธ ีได้ ดี ล ีได้ 
เ น า รอความร ้ความ ลาด มน ้องเ นคนละอย่าง 

คนละมรรค ล น่  ม้ ี ด วม ีได้ จงเ นคนละอย่าง คนละ 
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มรรค ล น่ยง ว่า น่

 ดยเ าะ ้ ี ล า น ง ลาย ีไม่มี ีล  
เ น มรรค  ไม่มี ีล เ น ล า นด น าร ไ ่ ล เลย 

 เ ราะเมอ ล า ลงไ ล้ว ีล ้อไ นมน ไม่เ น 
มรรค รอไม่เ น ล า นด าร เ ีย ล้ว  ่มย?

 มนมี ่ าร า จ น จ(มน าร)  มนไม่เ ียว ว  มน

ไม่เ ียว ้าว องว รอ ด  ไม่เ ียว าร ระ  
าง า จม ลน าย ายนอ นเลย มนจงเ น าร ี ลม  
้  ว่า เ น าร า ีมี ีล มาธ า น ่ า     

 ีล มาธ า ม้ ระ ง วม อง ธ ้ ล า

จงเ น ล ีไม่เ นไ าม เ  คอ มี ่เรอง อง าร 
า จ น จ(มน าร)  ไม่เ ยีว ายนอ าม อ้ า นด อง ลี  
้อ ่าง  ่ละ ้อ อน า นด าระไ าม ีล ล่ะ ้อนน เลย 

เ ่น ลี ้อ  เ ียว ว ลี ้อ  เ ียว ว ้าว อง ละ  

ีล ้อ  เ ียว ร เ ียง ลนร ม ายนอ ( ามค  ) 

เ น ้นนน ้ ล า ไม่ได้มี ีล ้อไ นเ ียว ้อง าร 
ด เลย มี ่ าร า จ น จ   าร ่าง นไ ล้ว 

 ดงนน มรรค ลย่อม ่าง น ้ ด้วย ารยด อ ี  ้
อน ่าง นจรง ด้วย ระ าร ะนีเอง

 ี ดนี ไม่มีความ ย ด นความเ น งวา เดียว 
น  คอ ่าง เ น ธด้วย นอย่ ยงเ น งวา เดียว นอย่  

า้อย่างนี ยง อว่า เ น ธร่วม นอย่( งวา )  เ น เ่ ยีงมนมี

ความ ่าง น(นานา) เ ่านน ไม่ ่ ย น(เ )  รอ 
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ง เ ( ี าดจา นไ เลย) ง อว่า เ น น าย นไ ล้ว

 น าย น จนาน รม ไ ย าลี ่าน ล ย นะ  ว่า 

ง ม่ ว อง ารรว รวม เรอน

 นน มายความว่า ย้ดจด น ย นะว่า น ายนนคอ ง 

ม่ ว  อง ารรว รวม น องคน ม่นน เรอนนน ได้ น น 
เ ้าไ เ น นงเดียว น น ล้ว อว่ายดความเ น ง เ น ม่ 

ว เ น นอย่างจด รง  จนไม่มี ่วน ดเ ียว ้อง อี ม่ นง 
ล้ว ไม่ร่วม นเดด  ไม่ ามาร า ง รรม ร่วม น น่  

 จง อว่า คน ้นน รอคน ม่นนได้ยด ม่ น ย ม่

ไ จา อี ม่ นง นด ี าดจา นไ เดด าด

 คน ้นี ยด คาว่า น าย เอา ่ ย นะ  ไม่ยอมร  
ความเ น าวะ ีเ น นานา งวา  อีี ายเ นอเลย

 น าย องคน ้นีจง รงจด น าร ด าด าดจา  
น  นด ีมีเงอนไ ว่า นเ น าย  เธอเ น าย ด ดยเธอ 

จะ ้อง เ ีย ่อน ล้วจงจะ ว เ ้า ม่ อง น าย นได ้
จงจะมาร่วม า ง รรม ม่ นได้

 คน ้นี ยง ยด ว อง เ นียว น่น ด้วย ระ าร ะนี 
 น าย จง มาย ง าร นไ เ น  าย น่ 

เ ลอ ค่ไม่ ง ารา  ง ารา นี เ นเรอง ่วน ว จรง  
องคนคน นงคนเดียว ้นน า ดวนย นร้าย รง ง น า นี 
ง า  ไม่ ้คน ้ ารา นีเ ้ามา า รอมา ว ร่วม ม่ 
าว ธ น า นนอี เลย เ น าร ระ าร วี ไ จา า นา ธ

นง า เดด าด งเ น ลง ีร้าย รง ี ด น า นา ธ
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 ดยธรรมนน ้ ดเ น ้นเ า ้เ ด น าย  คอ 

า ง เ  อน มายความว่า า ้ ม่ ง นน ย  

ร่วม ง รรม นไม่ได้ ดงนี อว่า า ้ ง ย เ นน าย  

 ้ า ง เ ้เ ด น าย นน เ น อนน รย รรม  

 อนน รย รรม  เ น รรม น  รรม มีี า น ี ด 

ดความเจร จา ธธรรม ด างน าน ีเดียว

 อนน รย รรม นี มี  อย่าง ได้  ่ มา า  า่มารดา  

า  ่า ดา  อร น า  ่าอร น   

 ๔ ล า  าร้าย ระ ธเจ้าจน งยง ระ ล  ้
้อเลอด  ง เ  า ง ้ น เ น น าย นีเอง     

 น าย ่างจา นานา งวา  อย่าง าค มา

 ความเ น น าย นน ได้ ่ คน ้ นง าม  คนเ น ม่ 
เ นค ะ าม ง ม่ ่ าม รอ ง ม่น้อย าม า้ าย ด 

อ ด ล ด ย น ดง ด ไ จา คา อน อง 
ระ ธเจ้า ายนน คอ า ้ ง ย  เ นน าย   

 ว่นความ า่ง น อง จีะเ ด นานา งวา เ น

เ ่น ด เ น ้นว่า น อ ีล ่าง นไ  ไม่เ มอ มาน น 

าร ระ ไม่เ มอน น รออ เ ( ารย น ดง  

ารย น ี จง ารเรียน าร อน) ่าง นไ คนละอย่าง

 ง นานา งวา มาย ง อ ีล ี ระ ธเจ้า 
รง  ่าง นไ  รอเ ้า จ ีล อง ไม่เ มอน น รอ

ได้เว้นเ ีย ง ีล อง ไ  รอ ง ล้ว ง ีล อง  

ไ ลง อ นอย่ ่ วนย  เ น ้น
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 นานา งวา  จง ค่ ่าง นไ  ค่ไม่เ มอน น เว้นเ ีย 
าง ่วน งเ ีย าง ่วน ยงไม่ ง าดจา นจน มด น 

ยงเ ลอความร่วม น( งวา )อย่ ยงไม่ ด าดจา า นาเดียว น

 า ร น าย นน ย น น ง เ  

 มายความว่า า่ง ม่ า่งมี มรรค ล นไ คนละอย่าง 

เ ราะ นคนละวธี จง ่าง รรลไ าม ี นยด         

 ะนน มน ่าง น รง ี คร เ ้า จ ด ล้ว 
ยดมน อมน นน ละ ีจะเ น เ น ย  ง นเอง 

รอ ง วง าร า นา นนคอ ้า ้ ด เ ้า จ ด ว่า ี ่าน

า นานา งวา เ ่านน ่เ น นนราว ่าน า น าย

 นานา งวา อง ระ ธเจ้านีมีความ าค ยงยอด  
ด  เ ราะเ นจด ด ้าย อง อ ระเ รี า องคน ้ ี ระ  
ธเจ้า รง นมา ้ ้ เ น าร ลด ล่อย ค่น

คนเ น ี ด ่งอ ระเ รี า

  ่ ้ไม่ร ้ าระ ี าค ยง นี จะไม่ร ้จ ร้ จ้งร้จรง น 
นานา งวา  จะเคาร คา อน ี าค จดนีน้อยไ  ไม่ ามาร  

จะ ความอ ระเ รี า ง ด องความเ นคน

 คน ้นี จะยดมน อมน าม ความร้ ความเ น อง น  
เดด าดไ ามอานาจ ่ง อ า าน อง น จงเ นคน ้ไม ่
ามาร ้นอ า าน ๔ ไ ได้ น่นอน   

 ารยดมน อมน ความเ น อง น  จง ลายเ น าย า 
้เ ด าร ย ง นเ น น าย ไ ดยไม่ร้ ว าร ย น 

เ น ง เ จงเ ด นจนได้เ ราะ ารยดมน อมน ะนีเอง 
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 ่วน ้ยด อว่า ย น ค่ นานา  จะไม่ อว่าอี าย 
เ น น าย  นนคอ เ ้า จดีว่า อี ายเ ้า จเรายงไม่ อจง 
เ น จ เ าอย่อย่างยง จง อเ ียงเ น นานา งวา เ ่านน 

  เ ราะ นานา นน อเ ียง ่ ่าง น(นานา)  ยงม ี
่วนร่วม นอาจจะ ค่ รออาจจะ ค่ า อง ายนอ

าง าย ่าง น ่ าวะ อง าย นจ ยงร่วมเ น 
ธ นไ คนละ า เ ่านน เ ่น า นดความ มาย 

เนอ ้ อง ธ ่าง น ่ยงคอ ธ ร่วม นอย่ 

 า า นด มายคงเ น ธร่วม นอย่ ( งวา เดียว

น) ่ อ ีล ่าง น ม่ ่ยด อ ค่ วนย  ว่าเ น 
ีล  เ น ้น จะไม่นา า น จล ีล ม ม ีล ม า ีล  

 ่วน าวอ อ จล ีล ม ม ลี ม า ลี  
ละ อ วนย ด้วย ดงนน วนย ้ร่วม นอย่ 

่าง น ่ ีล เ ่านน ีไม่เ ่า น รอไม่เ มอน น  

 ธ ม่ ่ มี ค่ วนย เ ่านน ียด อเ น อวา

า ม ร่วม นอย่ ไม่ได้ยด อ จล ีล ม ม ีล ม า 
ีล  จงยง อว่า ธ ร่วม นด้วย วนย เ น งวา  

 ่วน าวอ ยด อมี ง จล ีล ม ม ีล  
ม า ีล  ละมี ง วนย จง ่าง นดง ีเ น 
เี นอย่ ง า่ง น (นานา) าม อง ระ า ดาเดียว น 

เ ียงยงมีเ น า ว่า ธ เดียว น จงไม่ได้ ย (เ )

จา ความเ น ธ ด้วย น  า เ ่านน ี ่าง น

 ธ ม่ ด อว่า าย ไม่เ ียว าย นจ เ ราะ อ
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รอเ อว่า าย มี ่ าย ายนอ  ม้มี า าว่า าย าย น

ยง า ว่า าย นนไม่เ ยีว จ ร่วมด้วยอย่นนเอง 

 าย จงไม่เ น าวะ  รอไม่เ นองค ระ ม ไม่อย่ 
น าวะ อง ม่ อง เ ราะ อว่า าย มี ค่ ายนอ าวะ 
เดียว  ธ ม่ ด จงยดได้ ค่ว่า าย เ น ค่ ายนอ ว่นเดียว 

คอ าย เ นว ดนนาไ ลม ไม่มี จ ร่วม าย เลย     

 ธ ม่ ด จะ ่วน ่ รอ ่วนน้อยเมอเ ้า จ าย ด

ไ  จง ้ รรลธรรมเ น าย ี ไม่ได้ เ ราะ า  
เ น มจ า  จงไม่อาจจะ เ น อร น าเรจ  

 ง ม่ ดเ ้า จ ดดงนีจง ่างย ย่องเรีย าน นเองว่า 

้นน ้นีเ นอร น  ง ีไม่ ามาร รรลอร น ได้จรง  น นคอ 
้ า ว่า าย เ น ค่ าวะ ายนอ อย่างเดียว าย  

ไม่มี จ รอเจ ีเ น าย น ร่วมด้วย

 ลงไ ยด ดความจรง  ลดเ า้ไ ลง น ่ าย น

จ น ่อน ีจะได้ จา ายนอ ่อน ล้วจงจะเ ้า ง 
าย น น ่อไ ได้  จง ม ะจา มรรค ล อง ระ ธเจ้า 

 ่วน ธอ นน า นด มาย( า)ว่า าย นน ้อง 

มี  าวะ เ มอ จง ่าง น ่ าวอ ยง อว่า ง  
่าง ยงเ น ธร่วม น น ่วน นง  ไม่ าดจา นเดด าด 

 าวอ จงยงเ นว่า ธ าวอ ธ ม่ ่ ยง 
เ น ค่ นานา งวา นเ ่านน เราไม่ได้ ย (เ ) ไ คนละ 
่าง า นา เ ราะ ม่อ อว่า ไม่ ่ เ เ น ง เ คอ 

ม ่ น าย( ลว่า ม ่ าย เดียว น) อย่างเดด าด ยงเ น ธ 
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ร่วม น   

 ยง า่ง ยดมนความเ น า นา ธ นี อ ระ ธ

ระธรรม ระ ง  อนเ น ไ รร น อย่างเดียว นอย่ งค่

 รอยงยด อ ระไ ร  ยามร ร่วม น 

 คน ง ลาย วไ าม  ม้ ่ ธ ม่ ด ียงไม่ ามาร

ร้ล ลา เ ้าไ ง จจะ าย นนามธรรม  ม้ ่ความ ล ง  
องความเ น าย ยงยา มา ี าธาร ะ น วไ รอ 

ธ ม ่ ด จะเ ้า จได้ ร ้ นเ ียง วเ นจา าย ยา  
ายนอ เ ่านน ีเ น ธ ร่วม น 

 ่วน า ีเ น นานา( ่าง น) ยงมีมา มาย ลา ลาย

ละเอียดลออมา ล้น ีไม่ รง น ไม่ ่อย่างเดียว น 

 ่ า ยา น า นด มายว่า ธ อย่างเดียว

น าม ล มม ง่าย  คนอน ด ร้ร่วมได้ว่ายงยด อ ธ  
เ มอน น  มน เ น น  ว่า ธ เดียว นนี คน ง ลาย

วไ ่างเ นยนยนด้วย นได้ง่าย  ด ว่า เ น ธร่วม นอย่  

 า ร ความร้ เี น นามธรรม  เ น า าย น  เ น

า ้ นน ครจะเ นว่า ความเ นอย่าง ดนน  นนเ น 
อี ่วน นง ีร้อย่ าย น อง ่ละคน าม ม อง ล่ะคน 

 ละมี าร ระ า รอ ี า่ง นอย่ า้ง( รรม า่ง น) 
อง ่ละคน

 ละ รรม ีเ น ล อ ล อง ล ีย น อ า ง 
เ มอน น ้องร า ้ ง ด ้ได้เ ่น น เ ียง ม่นมี มนรอ

เ ง ้อน ี ่าง น ้าง ่าง นอย่างมีนย าค ้างเ ่านนเอง 
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 รรม าย น รอ อา าร าย น เ า่นน อง คร อง น 

่วนนี คร ล่วงร้ น องคนอนได้ยา น่

 ยงความเ น านว ย ีเ น อง ธนน จงม ่จะร้จ  
ร้ จ้งร้จรง นได้ง่าย เลย าน ธ เ น ล ระ  าน

ว ย อง ธจง อเ น อจนไ ย น่นอน งไม่ ่ คร วไ จะ 
เ ้า จ ้ มมา นได้ง่าย  

 ม้ ค่ าน ล ีย อง ้ได้ าน  คนอน รอคน ายนอ  
ยงไม่อาจจะล่วงร้ความเ น าน อง ้ได้ านได้จรงเลย

 าน อง ้ได้ านว ย ม้ ค่ าน ล ีย จงเ น อจน  
ไ ย น ล้ว ด้วย ระ าร ะนี

 ยงเ น าน ล ระ ี อ รมน ธรรม อง ธ  
ยงยา ่ คน วไ มอาจ ้ความ ลาด ดคดเอาได้ น่  ละ 
ลอ เลียนเอา ล ีย ไม่ได้เดด าด น่นอน 

 านว ย ธ ีเ น อจนไ ย  จงเ น าน ี 
มน ด ว ย องคนอน รอ า นาอนจะ ้ ค่ ความคด เ อร้จ  
ร้ จ้งร้จรง าน ล ระ ได้

 ง ้ไม่มี ม ้นอจนไ ย ได้จรง ไม่ ามาร เดา รอ 
คาดคะเน เอาได้(อ าวจรา)เ นอน าด จงเ น ว่าล ธอน า นา 

อน รอ มี้ ค่ าน ล ยี จะคาดเดา จะน คะเนคานว เอาอย่าง

เ นจรงได้

 นคดไ ีร ะ เ น  เ ียง ไม่ ามาร จะ ้น 
อจนไ ย  น ๔ นีได้ ง มายความว่า คดไ ายเ ล่า 

เ ล่าไม่มี างร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ รอ  นนเอง
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 อ้ง ้ ี มมา ละ มมา ระ งเ ดความ 
เ น าน ล ระ นด ีเ ้าไ ง น อ า ยน นจ อง 
มี้ านเอง ( าน ะ)อย่าง รง น่ ้เ ่านน จงจะ น้อจนไ ย

ีเ ด านว ย อง ้ได้ าน( ล ระ) ธ นจรง   

 ้ได้ าน ีเ น ค่ าน ล ียว ย จงคนละ ว ย  
น่นอน ไม่ ่ าน ล รว ย เดด าด ละ ธ ีไม่ าน 
ล ีย  ไม่อาจจะมี าน ล ียะ ได้เ มอน น ่ ามาร  
เอาเองได้ ดยไม่ ้องเรียนจา ร   เ ราะเ น าน าธาร ะ  
วไ  เรียนจา คร ได้ เรี นเอง เอาเอง ได้ไม่จาเ น 

จะ ้องเ น ร รอ ้ มมา ้ ได้ ล้ว  

 ดงนน าน ล ียะ ย่อมเ น ล ีย ละ อา ย าน  ี
เ น ล ียะด้วย นมาเ ่น น าม เ น ล ียะ ม้เรียนร้ 

นอ รม คงยงเ น ล ียะ น่นอน ล ีได้ าน  
้องเ น าน ล ียะ ง มเจร นจนเ น น ย  จน ระ งเ น 
ว ย จงยง ร่ ลาย ยงเ น าน ล ียว ย มนเ ้า จได้ง่าย  
ง ่างจา าน ล รว ย นคนละ ล   

 ้า าด ้มี าน ล รว ย ้จรงเ ีย ล้ว ไม่มี คร 
่าย อด มมา ีเ น าน ล ระ ้ ารด้นเดา  

เอาเอง ดยไม่มี มมา ่าย อด อ อนจา า ้มี าน 
ล ระ ้ จงเ ดไม่ได้เดด าด

 ้ ล า ะ ดจ จงมี ่ าน ล ียว ย เ ่านน 

เ ราะเ อ อง ล ร ม ไม่มี เ ายงไม่ได้ ร เ อ ่ายเ อมา 
ม้ ค่จา ารไดย้นได้ ง ี เี น ล ร าน จา ร  
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งมี มมา ล่าว ้ ง เ า ยงไม่ได้ งเลย ล้วเ า ้นีจะได้ 
เ อ อง าน ีจะ ลาย ค ร รอครอ ค ร( ค ร ) ้าม ค ร 

มาเ น ล ร ค ร ได้ ไ น? อย่างไร นล่ะ?

 ีน่า ง ารอย่างยงจรง คอ คน ้นนได้ยน ี จา  
้มี มมา ้  ได้ ง เ้ น ร จรง  ่เ าไม่เ อ เ า

ไม่ยอมร เอา มมา นนมา า น นจรง จง ดเลย 
อย่าง ยนดี (มี น ะ) เ น มล า( ้นเค้า)  เ ้า จอย่าง ่อง ้(มี  

อย่าง ยน เ น มมา ) เ อ ออย่าง ร ร ้จรง( ร ธา ี ร ร ) 

เ า ไม่มีวนจะได้ ล ระ ีเ นจรงจา คน ้มี เ อ ล ระ น่

 เ าไม่มี ร ะ ้จรง เ าอาจจะ ง ่เ าไม่เ อว่า

้ ดนนเ น ร จรง จง งไ อย่างนน ละ เ าจงยง ยน

มน าร ไม่เ น รอยง า จ น จ อง น ไม่ มมา ( ยน

มน ารไม่ ร ร ) เ า ไม่มี มมามรรค ล้วเ าจะได้ มมา ล  
มาจา ไ น? จะเ ้า ระ ล รธรรม ยงไง?

 เ นไ มว่า ้จะ ลาย ค ร รอครอ ค ร( ค ร ) ้าม 
ค รมาเ น ล ร ค ร นนมนไม่ เ่รอง าม อง น จีะเ น 
นได้ง่าย  มน ้องได้ร มมา จา ้มี มมา มาจรง 
่อนจงจะ ามาร ลาย ค ร รอครอ ค ร( ค ร ) ้าม ค ร 

มาเ น ล ร ค ร  มี ค ร ม่ได้

 ความเ น จ นยาม มี าร ้าม ค ร จา ล ีย ค ร  
มาเ น ล ร ค ร ได้ ด้วย ารเรมได้ร ีเ น มมา  
จา ร รอจา ระ ธเจ้าองค ดองค นง ดย รง ล้ว 

จงนามา รอ ระ า ( รรม)นนเอง จง อ้งเ น มมา  
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ด้วยนะ จงจะเ ด รงเคลอน รอ ลงงานไ าม รรม ีได ้
ระ า ง ม ง ดี ง น องมนจรง จงจะ ามาร เ ลียน ค ร  

จา  ล ียะ มาเ น ล ระ ได้

 คาว่า ง ม รอ ะ ม นี จะไม่ ่ ะ ม ม ว  

รอ ะ ม เ อ องม า ร องร่าง รอ รีระ ด  รอ ม้ ่

ะ ม อ นยาม เ นอน าด ม้ ่ ี นยาม

 าร ะ ม นีจงเ น อง จ นยาม  งมนจะ มี นมา 
้ ะ มได้ มาจา รรม  อนมี ลงงาน ล ละ ดด รอ 

ร ละ ง  รอ ล ละ รธ ยา า  จองเวร  
จอง รรม น ้าม า  ไ อ า

 ่ ลงงาน ี นยาม ยงไม่เ น รรม นะ

 ยงไม่มี ล ละ ดด รอ ร ละมี ง รอ ล  
ละ รธ ยา า  ยงไม่จองเวรจอง รรม น ้าม า  ไ  
อ า

 ม้ ี นยาม นนจะเ น าวะ เี น วี น รีย  ะ ม 
อ ธา ไ าม านะ

 ย่งไม่เ า้เ จ นยาม ี รรม มี ารยดครอง ว น

(อ า) นด ี ยดมน อมน น ว น(อ า ย )  ละมี ความ รธ  
ง น ยา า ้ ค้น าร้าย าวะอน  งเ น อ า เี า้ น 

มีี รรมครอง  เ มอนอย่าง ี จ นยาม เ น นมี น

 ี นยาม ยงไม่มี รรมครอง  ไม่มี ว า ครอง 

 ้อง น จ นยาม นไ จงจะมี รรม มี ว า ครอง 

 ละยงเ น จ นยาม ี ่าน น ค ร จ ีเ น ล ร  
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จ เ ม วจงจะ ะ ม น่วย ่ง ล รจ ได้

 ดงนน คคล ้ยงไม่มี ม ล ระ จงไม่มีความร้ยง ีเ น 
า (มี ่เ ) ีจะ ะ ม น่วย จ* อง ล รจ ได้เ น 

เดด าด   ้ไม่มี า จงไม่ ามาร า รรม ีเ น ล ร  
ธรรม ได้  ดเจนมย?

 เ ราะ ะนน ้จะ ะ ม ล รจ ได้จง ้องเ น ้ า จ 
น จ (มน ร ) อง นเ น รอ ย คาย อ่ง (้ ยน ) ง ดี ง น 
ล ร จจะ  ง ้องเ น ้มี จจ า  ้จรง  จงจะมี จจ  
า ้

 ้จะ อว่า เ น ้ ะ ม น่วย จ* อง ล รธรรม  

ด้วย จอย่างเ นจรง จงจะ ะ ม ลงงานจ นยามนน ได้ ้ 
ง ้อง ะ ม เ อ นธ ได้ด้วย รรม เ ่านน ไม่ได้ ค่ด้วย ด

 าน ีเ น ล รว ย จง ้อง ด้วย าย รรม  
คีร ร้อมไ ด้วย ธรรม  คอ อ้งมี ร้อม ง ร นาม รอ 
ง าย จ  งเ น าน ี ้องมี าย เ มอ

 ้ ล า ะ ดจ ามาร ได้ ค่ าน ล ียว ย  

ีไม่มี าย  เ ราะไม่ ม ว ม  ด้วย าย  เ ราะเอา ่ 
ล า  ไม่มี ายนอ  จง มด ธได้ าน ล รว ยอนเ น 

อารยะ อง ธ   ี ดนีไม่ได้ าความ ดอ นะ

 ร ลงไ ด ได้ ล้วมย ว่า าน ล ียว ย  จงม ่ว ย 
อง ้มี าน ล รว ย ีเ น ธอารยะ ด้วย ระ ารอย่างนี 

 อจนไ ย นเรอง านว ย อง ้ได้ าน ( านว ยะ) จง 
* ในทีี่�นี�ใช้้‘กิจ’
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มีนย าค ี ่าง น ะนี

 อจนไ ย รองลงมาจา ธว ย  คอ านว ย  จง 
เ น อจนไ ย  ะนี

 ดงนน านว ย อง ธ งเ น ว ย ล รธรรม  
เ น อ รมน ธรรม ้  จงไม่ ่เรองจะเอาไ ด าธยาย 
นได้ง่าย  ้า ม้นไม่เ น ้มี าน ี มมา เวธ น นจรง ้ ด 

นน จะ ล่อย รอคะนอง า อย่าง ีเ น ีเ นอย่

 ระวง นเ อะ

 นน นร นะ   อ อ

 ่ คงยา ีจะ ้าม ด ้าม อ  เ ราะคน ม จะ ลง ว 

 านว ย นีจงเ น อจนไ ย ง ด า ร ว ย ง ลาย 
อง าว ม ย เว้น ธว ย เ ่านน ี ้องย ไว้เ น ี ง ี ด 
่ง ี ด น อจนไ ย ง ๔  ี ระ า นคนเรา ง ลายจะไม่ 

งอาจเออมไ ะ ้องอย่างอวดดี

 านว ย อง ไ้ด้ าน( านว ยะ) อ ด ค่นี อ่น ยงมีนย 
าค ีจะ าธยายอี

 ธ าว นนไม่มี ธ ีจะ งอาจไ ละลา ละล้วง อจน  
ไ ย น ธว ยเดด าด

 ม้ านว ย เ อะ ้ยงไม่ มมา น านว ย  
ีเ น ธจรงจง ด น อธ าย น อย่างอวดดี ได้นร น่

 ่ ้า ลง ด จรง  คอ ้นน น่ จ อ รง น จ ้ ว่า 
อย่างนีเ น าน อง ธ จรง  ล้ว าธยาย ความเ น าน  

นนไ อย่างไม่มี าเ ยยจ อ ง ดเลย ล้วไ  เ า ลง 
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  ม้ไม่มี าเ ยยจ  ไม่ อว่าเ น อา  ่ มี อ ลว า  
าม จจะ อง าร ดงออ นน ว่า า ้เ ด ลเ นความ 

เ อมเ ีย ่ า นาจรง ่ งคม รอ คคลจรงมา น้อยเ ่า ด 
มี อ ลว า  อย่ ้เ ่านน  เ ียง ่ไม่เ น า ค่นน

 เ ราะไม่เ น เล  ่เ น อว า อง น

 ง า อ ล นน ยงมีนย าค ่าง นอย่ว่า ้า 
า  จะ รา งลงไ นจ ง น ง ม น อน ย  เ น ว่าเ น 

ว ย

 ่ ้า อ ล ยงเ นเ ียง รา ี ง ม ่จ เ น ค่ น 
น ย  รอ อา ย เ ่านน ม้ ะ ม นเ น ว ย ยงไม่เ ้า น 
อน ย

 ีอธ าย ่ งนีเ น อจนไ ย าม ม องอา มา าม 
น านะ ธ วว ย องอา มา  ้อย่าเลียน  า้ไม่ งจรง

 เ ราะ รรมเ นอน า า  ว า  น่นอน

 าน อง ธนนเ น ลงงาน ไ  เ น ลงงานเรีย  
าม า าว่า ร้อน  จะเ ดได้มีได้ด้วย าร จร ะ  

ว า  จง ามาร าจด ไ ราคะ ไ ะ ไ ม ะ ลง าเรจได้จรง

 ่วน าน ล ีย  รอ าน วไ นนเ น ลงงาน เยน  
าจด เล ไม่ได้ มี ่ า ้ เล ดด นเ ้า ดเ ้า า น จ ว น 

เล จงยงเ าะ ว น น่นยง น

 าน ล ีย จงไร้ ล ีจะ าจด เล  

 านว ย จงเ น อจนไ ย ีร้ได้ยา  เ ้า จได้ยา ยง     

 อจนไ ย รองลงมาจา านว ย คอ ว า ง่ รรม  
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( มมว า ) เ ่า ี นเอง ได้มี ่วนเ ียว ้อง ม ม นธ นมา 
ล้ว นเอง อาจจะเ นอดี ี ี ล  าม ้า ้นนเคย 

เ ียว ้อง นมาจรง ละเ ่ง อ มี ม งจรง ามาร ระล น คน้ 
เอา อดี ี นเคยเ ียว ้อง ม ม นธ นมานน ได้จรง 

 า้ไม่มี าวะ ี นได้ ม ม นธ นมาจรง อดี นน ไม่จรง 

   

 ารระล อดี า  จง ลอม นเยอะ

 เ ราะ า้ไม่เคยเ ยีว อ้ง ม ม นธ นมาเลย า  

ไม่มี ธ ีจะนา ความจรง นนมาระล ง าม ีเ นจรงมีจรงได้

 ้จะระล า อง น รอระล า อง คร ามได้นน 

น ้องมีความ ม ม นธ นเ าร นน รา าร นน  
น า ด า นง รอ น ลาย า  ีเคยเ นจรงมา ล้ว จงจะ 
ระล อดี ีจรง นน นมาได้

 ไม่เ ่นนน จะเอาอะไรมาระล ได้ล่ะ มน ้องมีอย่ นคลง 
า (ความจา) อง นเองจรง ่อน จงจะระล า เ ่า นมาได้  

 ้จะระล า ่อนได้ ้องระล จา า ี นเอง 
เคยมีมา ล้ว นเ ่า ่อน จงจะ ามาร ระล เอา ความจรง ีมี นน 
มา ้ระล  าไม่ เ น ารคดเอาเอง นเอาเอง

 ยงระล เอา ความร้ อนเ นค วเ น ล รธรรม  
นน ยงเ นเรองนามา ดอวดดี อวด ้ อวด ่ไม่ได้เ น น่ ้ 
จะ ล่อย ด จะ ราเ ้อ นอย่างไร ไม่ ไม่ รง าม จจะ เี น 
ล ระได้เดด าด

 รวจ อ เอา าม ล าน ง ลาย ีมี นอย่เ ด ยคนี 
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ยงมี ล าน ้อ้างองยนยนมา มาย งว  านาน ารา 
าน ี  า า คม ีร ค้น เ ล ล

 เอาละ ออธ าย อจนไ ย ่อ

 อจนไ ย ๔ ย ธว ย ไว้ ง ด ่อมา น าน 
ว ย ล้ว ว า ่ง รรม  ล้วจงจะ ความคดเรอง ล ( ล  

จน า)  งเ นลาด ลงมา า ร ้ร้จ ร้ จ้งร้จรงจงจรง

 เ น่ ดา น มี ม ธ รอ ม ี น ร ร้ ล รธรรม  
น น อง น จ้รง  ง างคน ไม่ ามาร าธยาย ม น ี นมี  
่ อ้น งได้ ่ น นมี มธรรม นน ล้วจรง รอ นอน เ น่ น 
่าน ี รรล ม ่งความ ร ร้ ( ธ ว ม)นน  ล้วจงยงมี 

่าง นไ อี ลายอย่าง ลายนย

 เ ราะ าง ่านไม่มีจร น ย น าร าธยาย ่ ่านมี 
ความ ระ ีเ นได้อ่านออ ว่า ่าน ลด ้น า ได้ค ค้น น 
เ ียง อ ้า ้นนมี ม ี ามาร ร้ได้ จะร้ 

 ่ าง า่น ม้ค ค้น ล้ว ยงร้จ า่นไม่ได้ มีอย่มา มาย 
้า ่านไม่ อ นเอง

 ดงนน าร อ ความจรง อง นเอง  ี าค งยง คอ 
อ รมน ธรรม  จงจาเ น อ้ง อ  ดง ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น 
ล จจ ร ( ระไ ร  เล่ม  อ้ ๔)จงเ น ร ยีนยน าค  

ยง นเรองนี าอ่าน รวจ น ้ละเอียดลออเ ด รอ ม้ ค่ น 
อ จจเว ะ ้อ ี  ยนยนอย่ ้ง ว่า ้อง อ

้องยนยน อ รมน ธรรม ด้วย นเอง เ ราะ ครจะยนยน 
ความจรง น ล รธรรมได้เ ่า นเอง ้ รรลเองจรง นเล่า 
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ี าค ยง รวจ นเอง

 มีจ อยา อวดมย?  ้าไม่มีเลย  

 ล รธรรม มี ง ารอน ลม(ย้อน าม ล ร) ลม (ย้อน 

วนล ร) ีเ น จจะย้อน า รอเ น า มนรอ เ ง ้อน  
( น คคะ  คม ีราว า ) ี ล ไ ล มา วนไ วนมา ดเ มอน 
ล ลอ ยอ ย้อนไม่ จร

 ่ ้จรง ้ ี งจรง ีจะ ้อง ลม นเอง เ อ อน ลม  
่ ้ยงอย่ น าน ียงไม่ ง ง น งนน มน จาเ น ีจะ ้องร่วมมี 

ร่วมเ นไ ้ยงไม่เดียง า ้ยงอ่อนวย ยงอ่อน ม เ นธรรมดา 

้าไม่เ ่นนน ไม่ ลม ลน ไม่มี ธนา า ้ด้อย ว่านนไ ได้

 ลองไ ร่ รองด  ้า ้ ียง ้อง จ ง ย ลงเลอย่ว่า เอ

อร น นีมนเ นยงไงน้า

 จะอ่านเอาจา ีมองเ นด้วย าเนอ รอ ม้จะมีความร้ 
าง รย มามา มาย ค่ ด เ อะ า มาเจอ า จจะย้อน 
า รอ า มนรอ เ ง อ้น( น คคะ คม รีาว า ) อย่างว่านี 

เ ้า ้าไม่ ้ ้ ี รรลจรง อ นเอง ยนยนว่า นเอง รรล 
จรงเลย ค ้อง เดา ่อไ อย่นน ละ

 ้ รรลจรงจะ ล้า อ นเอง อย่าง ะอาด จ ไม่ มง  

คอ ไม่ ระดา ระเดอง จเลย ไม่ ะ ด ะ วง จเลย ไม่ ะดด ด

น จ นเลย จ จ ะอาด ร ธ น

 ่ ้าเ น คน ีไม่ รรลจรง  จะ าเ น ล้า ได้ 
เนียน นาดไ น เ า จะร้ นเองอย่ดีว่า น   า องจรง 

เ น องเ า ด้วย นน น น่นอน
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 เ ราะ ง  ง ด ง ล เ ลอน ง ้อง ยายาม 
ีเนียน ้ น ี ด มนเ น ความ ว ี วี งนน นความ 
ยายามนน

 า วียง น าม จจะนน

 นี่คอ ารอน ลม ลมเ อ ้อนนะ

 งไม่ ่ ารเล่นลน ้ ว า ้อนเลย มนเ นความ 
จรงความ ้ อง ้ อ รง ี ้ ล้วมนจะ า ้ าย ้อง จ ง ย 
ลงเล นได้ด้วยความจรงคนจรง นอย่างนีเ น ี ด

 เ ราะ ร ธจรงเ ่านน ีเ นความจรง ้ ม้จะ ้ รอ 
จะ นะ    ไม่มีอะไรจรงเ นอ ความ ร ธ ี ้จรงนนอี ล้ว

 นีคอ ี ด ่ง ี ด อง ความจรง

 ลอง คร่ครว ไ ร่ รองด

 เ นมย? ว่า ้ รรลจรงเ ่านน ีจะ ้อง อ ความจรง  
เ ราะ ่านคอ ้ อ ย จร จรง ้อง ด ่จรง ล้วจะ ล่อย ้

คนไม่มีความจรง อย่ ายเดียว  รอ ล่อย ้ คน ้ไม่ร ้  
ไม่ น่ จ ี  เดาเอา ลอด าล เ น ล ่ง ารเดา คาราคา ง 
นอย่ยงงน ล ไม่มีจดจ น ี รงไ นได้

 ล้วมนจะมี ความจรง ้ ได้เมอไ ร่? เ ด นอย่างไร? 

คด ้ ะล ล้ว อ มาด

 คนจรง ีมีความจรง จะจ ี่ ความจรง งได้เ ดเ ย 
ไ มด น ล้ว เ นอนคร ครน ง มม จจะ ละ ง รม

จจะ  เ น จจะ อง ล  ียนยน น ล้ว

 เ นไ มว่า ความ ด ลาดมนเ ดมา น นา า  จน 
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ยา ่ ารจะนา ล ไ ่ ความจรง ได้ มน นเ  ดยา  
น นา า นจรง  นาดไ น?

 เ ราะ า นา ธ วนนี มนได้เ ้า จ ดไ มา ล้ว จน

ลายเ นเ อ นว่า ้ รรลธรรมเ นอารยะ ล้ว ้าม อ คร   

ง น ้ร้ ่ นว่า ้ อ ว่า น รรล ้นนคอ ้ไม่ รรล ล้วเ ่ง  
ว่า ่าน ารา ไ เลย มีอย่มา มาย นวง าร ธ

 ีมีอย่มา มาย นวง าร ธ เ ราะ รา ้ร้ นวง าร 
ธไ ย ่าน ดอย่างนน เ า า นเ อ าม ล่าว าม จงมา

 มนเ ียน น ดจา จจะ น านนี

 เมอ ้ รรลธรรมอนเ น ล ระ อง ระ ธเจ้า ล้วไม ่
อ คร รอ ้ามไม่ ้ อ คร น อ เอา ด นเลย าร ระ า 

นีเอง ี า ้อารยธรรม ีเ น ล ระ อง ระ ธเจ้า 
เลอน ายไ  ล้ว ธธรรม เลอะเ อะเละเ ะ นอย่าง ีเ น 
ละเ นอย่ น วนนี ยนยนความจรง ีว่านี

 ความเ นอารยธรรม ดยเ าะ ้ ดจะเ นอารย คคล 

น วนนีจง ้อง เดา  นเอาเอง งนน เ ราะไม่ ้ ้ รรล อ  
นเองว่า รรล นีเอง  น อ ารา นะ

 จานน น ล้วเอา ่อย่ น ล ่ง ารเดา นน ละ  

น งคม ธ า นา วนนี จงมี ่ ระอรยะ ี ่างคน ่าง เดา  
นเละว่า ่าน ้นน ้นี รรล รอไม่ มี ้เจร อารยะ  

ี ค่เ ่ง า า รร ะ

 า ้เ น ระอารยะ จรง ้ นยา มา   จง าความเ ้า จ 
คาว่า อารยะ อรยะ อารยะ  ามคานี ้ รงนยาม นดี เ ด
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 มนน่า ง าร า นา ธ นยงน

 เ ราะได้ครอ งา างความคด ี ดไ ล้ว นไว้ จนยด อ 
นอย่างเ นจรง ล้ว

 ละเ ราะ นเอง ไม่ ามาร อ่านความเ น ระอารย

เจ้า จรงออ  ร้ไม่ได้

 ม นา า ล เ มเ รม น เ ียอี าว่า ระอารยเจ้า 
่านนน เ น ว าลาย า นา ธ เ น ้มจ า  เ น ว  

นอ รี  ง น า นีย รรม ( าร ระ า ้เ น ีร้ ว น ง าวะ อง 

ร นน งไม่เ น ียอมร อง ง  อน ง อว่า าร ด ีเธอ า เ นเรองเ าะ ว

องเธอ ไม่ น ง รอ ่อ ระ า นา ดง ี า ่ ระเ ว ) ่อ งคม น 
ีเดียว

 ล้ว ล ไ ลงร น อเอา ้ ลง นว่า รรล ง ีจรง 
ยง มจ า อย่ น่น เ น ้ ีควรเคาร น อ า ย ย่อง น

 เ ราะเ าอ่าน ร  เ้ นอารย คคล ้จรงไม่ออ  

เ าเ ้า จ ระอารยะจรง นไม่ได้ ล้ว ไม่เ อ อ น ล้ว

 ม้จะร งธรรม ่าน ไม่เอาเลย ้เ นดงนีจงไม่มี ร

ะ  จง อ ยน มน าร(คอ า จ น จไม่เ น)  ด ดาน น ่อไ

 ้ ีเ นดงว่านี นวง าร า นา ธจง ด ระ นเองอย่าง

น ล้ว เ ราะเ าไม่ งธรรม อง เ้ น ร ้ เ ีย ล้ว

 ไม่มีเ อ นธ ้ ด อง ล รธรรม จา ร  
วจรง ยงลง นจ องเ าเลย าร เ อ ไม่มี น่าเ ียดาย

น่าเว นาจรง

 เมอ ้ ดไม่ยอมร ง เ นดง ี ระ ธเจ้า ร  คอไม่มี 
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เ อ ล รธรรม  รอ อารยธรรม อง า นา ธ า ร  
เ า ้นนเ นอน มด าง ่วย นได้อี ่อไ

     • จบฉบับทีี่�	๓๓๐

ฉบัับัท่ี่� ๓๓๑ กุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๑  
 ล รธรรม ระ ธเจ้า า ไม่ได้ร ่าย อดจา  

ร จรง ไม่มี ครจะ งอาจคดเองคน้เอา ล รธรรม นมา 
เองได้เลย

 เ ราะ ไม่ อ่เ อ มาจา ร ้ ง ล รธรรม จะ

้องได้ร ่าย อด อ ล่าว จา ร ้ จงจะ ่อเ อ จรง

 ล รธรรม ้ นน จะ ้อง ได้ร ่าย อด ่อเ อ 
จา ระ ธเจ้าองค ดองค นง ดย รง รอไม่ จา ร  
จรง ีเ น ร ้ อย่าง มมา เ ่านน

 ร คอ ้มี มมา ้ ้ รรลธรรม ธ ีน  
ง ่ น ดา นเ น ้นไ

 ง ระ ธเจ้าได้ ร ไว้ ดเจนยง น ระอน า นี อง 
ระองคมีมา มาย ลาย ร เ ่น จา าว  ๔ ดี รอ 
น อว า ร าม เ น ้น อน ระองค รงยนยนไว้ว่า ้อง 
ได้ค ร  จงจะได้ ง ธรรม(ธรรม ี ้อง ธรรม ีดี ้)

 ละ ระ ธเจ้า รง า ด้วยนะว่า อย่าง ้อง  ้
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ร ร  เ น น้ว่า ค ร ้ ร ร ง ธรรม ้ ร ร

จนมีความร้ความเ อ ี ร ร จน ระ งมี าร า จ น จเ น 
รอ าได้อย่าง ร ร จงจะ ามาร มี ม ะ ี ร ร

ล้วจะ ารวมอน รีย  ร ร จงจะเ ด จร   ร ร

เ ราะ าน ๔ ได้ ร ร ละ งค   
ร ร ว าวม จง ร ร (อว า ร ระไ ร  เล่ม ๔ ้อ )

 ล้วจงจะ ด้วย ระ วน าร ( ) ีเ น ธ  
ยธรรม เ ด มมา เวธ

 ระ วน าร( ) อง ธ ยธรรม นน มี ง 
งค  มรรคองค เ น ล ่ น าค ้นรา  

อนมี ง าน ๔ มม ธาน ๔ อ ธ า  ๔ จงจะเ ด อน รีย 

ง นไ ะ ม ลจน ง ี ด เ น ละ  จ เ น ล  รวม 
ง ด อง ระ วน าร ธ ยธรรม 

 ้า อง ครเรม ง ้น ระ วน น ( )  
ไม่ มมา มา ่อน

 น่นอน าร ไม่มี ลเ น มมา  จน ามาร  
รรล ง ี ดเ น มมา เวธ ได้ ร ร เดด าด

 มมา เวธ คอ ความร้ ีรอ รค้ร ้วน ง ระ วน น 
( ) ละ ง ระ วน าร( ) อี ง ระ อ ด้วย ายนอ  
ง าย น ละ ง ง าร น ง งเคราะ นอย่าง ร ร

 ความร้ ีมจ า  ครนาไ  ล เ ดได้มีได ้
เ ่น น ่เ น มจ า ล  ไม่ ่ ล อง า ร ีเ น อง า นา

ธ
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 ้ มจ า จะ ลงงมอย่ มจ า ล อง นนน ละ

ว่า นได้ นเ น ล นมี ล เ น่ น เ ราะ มจ า ย่อมมี

ล าเรจ องเ าได้ น่นอน ่เ น ล ีไม่ ่ ่น ้เนอจรง 
อง ธ (มจ า ล)

 เ า ลงยดอย่ว่า นีไง มนมี ลอย่นี

 เ น ้นว่า เ ายงรวย เ ายงเรด เ ายง ร เ ายง ้ เ า 
เ ายง ร่าง เ ายง ร้างลีลาดรามา น ายร  ีด ดามด อย่ 
น วงค ้าง นจ ดี( ายนี มีม น้อย ้เ น) รอ ม้ าย อร ี 

ว่าง ล่ง งนอ ละ ง น ดี( ายนี มีม มา ้เ น) ยงมีคน 
มา ลายเ ้ามา รเ รียวมานยม ม อ  ร นยม นี มนคอ 
ล ียะ นเ ่านน ง ธรรมดา าม องคน ง ล เ น น าน 

 มนไม่ ่ ร นยม ี ่างไ เ น อ ะ (อน) งเ น 
คนละ ว มน ยงมี ร นยม อง ล เ ่า อนเ น ล ีย าม  

ไม่ออ ไ จา ล เดม  ยงไม่มี ร นยม องคน ล ม่ ( ล ระ)

ี ่าง ย เ น อน (อ ะ) ล ไ จา ร นยม ล เ ่า ี อ 
ว่า ล ียะ ( ล ธรรม )นนไ  เ ลียนเ น ล ระ ่อย่าง ดเลย 

 ค่มนมา ยง (ม จ ะ) มน ่ มน ้ ร่าน(ม จ ะ) มน

ม าร ล เ ลอ ลาย( อ าร า) มนมา มายม มาเ นอ คร  
เ ่านนเอง  ล้ว ลงยด ด น ความมา (่ม จ ะ) นน 

 จคน ีมน น อ น ความ ่ ความมา  อย่างไม่ม ี
ีดจา ดไง  มน คอคนม มา (ม จ ะ รง ้าม อ จ ะ)ยง น 

 ม จ ะ  ม จ ะนี เ นคา ี ้ น นได้ เ มอน น 
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 มน ค่ยง า ้เ ามน จ จ น น มนจงยงเ รมเ ม 
ความ ลง ล น ด ยง วี น ่าง า  ่ ้จรงมนยง 

เ น ค่ มจ า ล ีย ล เีจร งอ งามไ ลยยง

 มน เลย ลายเ น ความ ง่ (อว า) ้ ี ้าว น้า ่

วี น ง น ย าลง ีเดียว เ าจง ง่ ลง ้อนยง น 

 เ น รอยง? เ นความเจร า้ว น้า วี อง ความ ง่

คอ อว า  ี ลง ่ ลง มน ้อน วีค  ย าลง ม 
้อน ่อนเ ลียม ้อนมมยง น จง ง่ยง นมย?

 อย่าน ว่า ความ ง่ มนเจร  นา ้ นเองเ ่ง าจ 
่ ยงยอดไม่ได้นะ ความ ง่ (อว า) มน เจร นาเ ่ง าจ 
่ ได้อย่างไม่มี ีดจา ดจรง   มี ้เ นยง น

 ความเ ลียว ลาด ราดเ รอง เีรีย ว่า เ รอ เ ะ

องคนเ ่ง คอ ความ ลาด อง น  มีมา ่ไ น  มีมา ่อน 
ความ ลาด ีเ น ล ระ ด้วย า ละมีมา มายครอง ล  
อย่ ลอด าล  ยง วีไม่ ยดเ ียด้วย

 ความ ลาดเ นดนีคอ อจนไ ย ว ี ๔ ี อว่า 
ล จน า นนเอง ีมน ลาดคด  ดยเ าะ คดร้าย ่ลงไ

้ ่ ล ได้อย่างเ น อจนไ ย นจรง  ้ ลาด ีเ น า  
้ ยงม งอาจคดร้ายเลียน ้เ ่งอย่างเ าได้เลย  

 ม้ จจ นนี มีคนจรง น ระเ ่าง  ยคนี ี ามาร

เ ่ง ลาดเ นีคอ อจนไ ย ว ี ๔ อว่า ล จน า  
มีอย่ ะนี เ าเ น เ า า เ า า ดง เ ความ ลาด นดน ี

้เ น ละเ นอย่ ระจา ล
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 นนคอ ความเจร อนเ น ความ ลาดรอ ร้ ีเรีย ว่า 
เ  งมน ามาร ลาดยง น ยงยอดยงเยียม น ล อง 

น รอ เ วนยม

 เ จงเ น ความ ลาด ยอดเยียม ไีม่มีม องนย าค  
อนเรีย ได้ว่า า นนเอง

 อจะเ น ดเจนไ มว่า ความ ลาด  นดนี มน น  
นไ คนละ ว ลง น น เดนจา นไ   อง าเลยนะ

 ความ ลาด าม วไ อง นนน ม้จะเ ลียว ลาด

เยียมอจ รยะยอดยง าน ด เรีย ได้ ค่ว่า เ  งเ น า า  ี
้เรีย าน ความเ ลียว ลาด องคน ล ีย น วไ  

ง ลาย ้  มา ่ดงเดม 

 ง น คนมี อว า เ น จดเรม มา ่อน คน

 ละ นา ความ ลาด ีเ น เ มา ่อน งนน

 ่ วนนี ไม่นยม ้ า าคาว่า เ น ล้ว เ ราะ

เล าคน งเอาคาว่า า ไ ้ นคาว่า เ นเ ยีนี

 า าคาว่า า จง เ งไ  ด าลงไ ้

คนเ า้ จ า ด ว่าเ น ลาด ล ยี คอ ง เ    นีคอความ 
ลง ด น

 า นา ธ เลยด าเ ีย ลงไ  เ ราะคน เ  
นีเอง าความเ ียน ด ไ จา เนอ ้ อง ธ จน า  ้
คนเ น ดเ ยีนไ  มายเ มอนว่า เ นนคอ า อนเดียว 
น ง่นี ค่นี ดเ มอนว่า า นา ธเ อมไ จรง

 ง ้จรง ล้ว ดย ว ธเองนน จจะ า นา ธ ้  
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ด้้วย“การโกง”ของผู้้้อวิชชาแท้ี่ๆ

เอาภาษาว่า“ปััญญา”ไปัใช้แที่นคำาว่า “เฉโก” 

ต่ีกินสนิที่  ที่ำาความเส่�อมเส่ยใหญ่หลวงยิ�ง

“เฉโก”หร่อความฉลาด้“โลก่ย์”ทัี่�งหลาย

ของชาว“เทฺี่วนิยม” ยังไม่ม่“สภาวธ์รรม”จริง

ท่ี่�เป็ันปัรากฏการณ์์ให้สัมผัู้ส“ภายนอก”ได้้

น อ ไม่ได้เ นน าย เ น ค่นานา งวา  
ง าร า นเ นนานา งวา  ไม่ ดธรรมวนย 
ระ ธเจ้าอน า ้ าได้ เมอเ ด ร ี ด ย้ง น

      ( ม ะ ธร )
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ไม่มีวนเ อมไ เองได้ รอ

 ่ด้วย าร ง องคน อ้ว า ้ เอา า าว่า า

ไ ้ นคาว่า เ  ี น น  ี าความเ อมเ ยี ่ ลวงยง

 เ น ลเ ียอย่างร้าย าจ อง ารเอา า าคา าค  
ไ ้ น ด เ ียน มยล่ะ?

 คาว่า า ่างจา ความร้ ีว่า เ ด าค  
ยง ะนี ละ ่างจา ความร้ ีเ น รร ะ  คนละ ว นเลย

 รร ะ เ นความร้ ียงไม่ รรล งความเ น จจะ  
เ ราะ รร ะ นน มายเอา ความร้ ีม ่ง น ่เ ลค้นคด 
เ ่านน อย่างเ ่ง ล ง ด มละเอียดย  ด้วยเ ลอ้างอง 
มี นได้มา มาย ลาย ลา  นงยง  าง ี เรีย นว่า 

ร า  รอ อจ รยะ   งล้วนยงไม่ ่ า

 เ ราะ า เ น ความ ลาด ี อว่า ล ระ ้ 

 ่ เ รอความ ลาด ล ีย ง ลาย อง าว เ ว  
นยม นน ยงไม่มี าวธรรม จรง ีเ น รา าร ้ ม  

ายนอ ได้ คนอนยงไม่ ามาร ม ด้วย วาร  ยนยนได้ 

 เ ราะ รร ะ ยงเ น ค่ า ีอย ่ น รอ อง 
ี นยาม จงมี มรร นะ า นดร้( า) ได้เ ียง าย น อง 

นเอง เ ่านน จงยงไม่ ามาร า นดร้( า) ออ มา ายนอ

ีมี ธา ร้ อง วาร ได้เ ราะมนยงไม่มี นธ  ยงเจร  
นา ค่ นธ  ยงไม่เจร นมา ง น จ นยาม

 ี นยาม มี ค่  นธคอ ร า ง าร เ ่านน 
ยงมีไม่คร ร เว นา า ง าร ว า เ ม  นธ
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 ม้คาว่า า ี มม จจะนาไ ้ น ายนอ จ  
้  เ ่น นง อ า คามน า เ น ้น มน ยงไม่ ่ า  

อย่ดี มน เ นได้ ค่ ว ร เ ่านน ีคน(จ นยาม)นาไ ้เ น 
มม จจะ น  ยง า ่ รม จจะ ไม่ 

 รอ ม้ ่มี ค่ าเจ  ีเ ด น องคน ้  
ร้จ ร้ จ้งจรงได้ มน ยง นาไม่ ง น าธา  เ ราะ 

อ า ยน( ารเ ด องจ นยาม) ยงเจร ไม่ ง ีด น า

 า นน ้องเ ดจา ระ วน ารองค  อนได้ ่ 
า น รีย า ละ ธมมวจย ม งค มมา

องค ่งมรรค ( ระไ ร  เล่ม ๔ ้อ ) รอเ ดจา ระ วน  
าร อง จร ะ  ว า ดย รงคร ระ วน าร  

 า อง นจงไม่ ่ าวะ ีจะเ ดจา ารระล  
เอาเอง นมาได้เ มอน าร ้ า อง ล ร น งไม่ 
เ มอน ว า า  รอไม่เ มอน า ี ามาร ระล เอา

า(ความจา)เดม อง น ีได้ ง มไว้เ นว า ได้ ล้ว นมา 
ร้จ ร้ จ้งร้จรงได้จรง ามอน า นี า ารย ี อว่า เ  
นวา าน า  เ น ้น 

 เ ราะ เ นวา าน า นเี นคา อน( ระอน า นี)  

ไม่ ่ ว น คคลเราเ า ี มีร่างมี าย าย จได้ เดนได้ 

นอา ารได้ เ น มม จจะ ดอ นะ  ่เ น คา อน( ีคอ ระ 

อน า นี) มี ค วเ ี ร ้ย ง ว่า น งเ น ความร ้ย ง

ความ ลาด ีเ นอ ว่า น มี  เรีย ว่า า า

ว า ่าง า   ไม่ ่ ค่ ความร้ ความ ลาด ี อ เ
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 ไ ร่ รอง าม ้ มละเอียด นดี  

 า มาจา อ า  ี ้ เรมมี อ ธา  
เมอได้ร ง รอได้เรียนร้จา ระ ธเจ้า รอจา ร  จน 
ระ ง น ามารมา า า ง าร ได้ ลด้วย นเอง จง 

นาเจร นมา ง าน( อง ธ ีเ น ล ระ) จงเ น า

 ธา ร้ ี ่อนจะเจร เ น า  ้องมี าร นามา 
เ น า น ล ระ ได้ ่อน เ ราะคน คนมี า  
(ความจา าร า นด มายเ อร้) ี างานเ น ล ีย ม มา ่อน งนน 
จงจะเจร น ่ ล ร ม

 ธรรม า น าม วไ น ล มีล้วน า 
นธ นอย่คร นธ อย่ ล้ว คน 

 ม้ ่ ี นยาม มี า ี ามาร า นดร้เองได้ 
ล้ว  ว่าเ น า ียงมี ด า ว่า า อง จ

นยาม  ยงเ นคนละ านะ คนละ มรร นะ คนละค า   

 ดงนน อน า นี า ารย จงคอ า รอ า

รอ ว า ี ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง มมามรรค ละ เ ด

มมา ล เ น ล รธรรม าเรจ จงเรีย ว่ามี า ารย จา

ระอน า นี(คา อน) รรล ธรรม ีเ น ล ระ ได้ 

 เ าไม่ได้ จน ว่าคน ้นนจะมี มธรรม ง นเ ้าเ

า เ นอารย คคล ่อน ล้วนนเอง จง ามาร ้ า  
น ล ระ มา างาน าม น้า ี อง า ได้จรง

 น ้ าเจ างาน น ล ยี ม มา อ่น 
เ นธรรมดา งนน ่ยงไม่ ่ า น ล ร ม
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 ล ีย ม ยงเ นคน ีไม่มี า ร่วม างาน นจ  
รอ   า จะ อ้งมี ง า ละ ธมมวจย ม งค

างาน ่วย น ลอด ี าค ้องมี ม   ายนอ   เ มอ

 ธมมวจย เ นได้ ง น  ละ อารย น   

 น มี ธมมวจย  อารย น มี ธมมวจย  ่ น่นอน 
ธมมวจย คนละ ม น่  

 น วจย างาน ธมมวจย ได้ ่ ลงานจะ ง น า

รอ ล ระ ไ ม ค่นนเอง เ ราะ ความร้ มนมี ง น ล ีย  
มคอเ า ละมี ง ล ร มคอ า

 ้า ธมมวจย ง น ล ระ เ น ม งค เรีย คา 
เ ม ว่า ธมมวจย ม งค  ม ่ ค่ ธมมวจย ธรรมดา าม  

า จงไม่ ่ าวะคด ลม ล้ง ีร้อย่ ่ าย นความน คด 
เ ่านน 

 า ไม่เวง ว้าง ่มีความร้จ ร้ จ้งร้จรง าวะ 
าค น ธรรมะ ีเรีย ด้วย ย นะว่า เ ว นเีอง จงไม่  ่
ค่ความร้ ี เ ง าความจรง นอย่เ ่านน น่นอน

 ยา า ด คอ า ไม่ ่ มธรรม ีมีค ม ค่ 
า เ ่านนจรง  ่ ่าง นอย่างมีนย าค ีล งมา  

 า ร า นี มีนย าค ยงยวด ีควร า ไว้คอ 
้จะได้ ธรรมมีมรรค ล น าเรจจรง ้องร้จ ร้ จ้งร้จรง น 

า ละเอียดลออเ ียง อจรง  

 า ้ ดเ ้า จ นความเ น า ดี า ดี 

ยงไม่คม ด ม่น รงล อ จะเ ียนไ ดไ จา จจ าวะ าม
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ีเ นจรงได้ จะไม่ ามาร ธรรม าเรจ ร ร เ นอน าด

 ล่าวคอ ้า ้ า ไม่เ น รอ ลงเ ้า จ ดว่า 
า เ น า  ล้มเ ลว น าร ธรรม น่นอน

 เ ราะ า อง ้มี ม ง า ีเ น ล ระ  
ล้วเ ่านน จงจะ ธรรมได้ ร ร ม ร  

 าร ธรรม อง ธ า นาจะ ้อง า ดย 
มี ง า มี ง า  เ ่น นาม ีมี น ระไ ร  
เล่ม  ้อ ๔ ระ ไว้ว่า นาม นนมี เว นา า เจ นา 

ะ มน าร  เ น ้น ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ว งค ร   
ได้ รงจา น จจ ม า ว่า ้ จะ ้อง าเรอง 

า จะ ้อง าจา นาม นีเอง

 ละ า น ีนี มาย ง ารเ ด าง จ ( ียงเ นอ ลจ ) 

งมน าลง เ ด อย่ น จ องเรา  ะนีนน เราจะ า ้ า  
ด  เราจะ าได้ รอจะ จด าร า จ ีเ นอ ล น จ  
องเรา วนน ้ ด าเรจ มน ้องมี าวะนนอย่ น ่ 
รา ว น ้เรา า ารด วนน อย่ ้ง

 ่มย?  จงจะ ด ว น วนน ได้ ้

 เราจะไ ด เอา ว น ีเ นลม ล้ง  เนรม นมาเอง 

ล้ว ด ว น วนี าม รอจะงมงาย ด ว น ีเ น าร 
ระล เอา ว น อง าวะอดี ดี เอา ว น อง าวะอนาค ดี 

นนมน ยงไม่ ่ ว น อง าวะ จจ น ีมี ะ ด้วย า  
จม ลน าย ายนอ นอย่ น  ่ ลด  ง้   ดเดียวนีเลย

 ระ ธเจ้า ร ว่า ความจรง รอ จธรรม ียง ่ ี ด 
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คอ น าน  ละ น าน จะเ ดได้ น จจ น เ ่านน 

 นอ จจ น า ้เ ด น าน ไม่ได้เดด าด

 นนคอ เล ้องเ น ว น น ่ รา อย่ อง 
าวะธรรม รา อย่ น ่ น ะ จจ นนน ี ่าน ้  

ว่า าล   มายความว่า เ น จจ น า รอ จจ น ะ 
ดเดียวนี อย่างมี ม เ น จจย  จงจะเ น าวะ ่งความ 

จรง ี ้จรง ี ด าละ เ ะ านะ นคร ครน

 คอ ้องมี าวะ รา  ละเ น าวะ จจ น  

 ไม่เ ่นนน ด ะเ ะ ะ ะ รอ ด เดา เอา ไม่ ม่น

ไม่คมไม่ ดไม่จรง นความเ น ว น องอ ลจ ีเรา ้อง าร 

ด มน  ล้วจะ ม่นมน น่จรงได้ไง? 

 นนคอ ้ นน ้อง ้น าย ง ย น เ น 
อว า ้อ ร  นด ี ้อง ้นวจ จ า ง ย น ด้วยเ น ้อ  
ง ย น คอ ง ี มดความเ น ว นคนไว้  ได้ ่ ความไม่ร้  
รอ อว า  ละ ความไม่ร้ ้อ ร นน คอ ้องร้จ ร้ จ้ง 

ร้จรง าย อง น (  เล่ม  งคี ร อ้ ๔ ) ง าค มา  

า ครยงไม่ ้น ง ย น ้อ  ไม่ าความร้จ ร้ จ้งร้จรง ้ได้ 
่อนอน ้ออน ด ามไ ด้วย มด น่นอน ละ ความ 

เ น ว มี  นด(  เล่ม  ้อ ) 
 ละ ง ี มด จ ว น น คอ ง ย น นน มาย ง

เล รอ ล( ง ีเ น เ น ย) ีมด วไว้  ไว้  
เ ว  ไว้ อ า  ไว้ ล  ไว้ ว ง าร  ล  

 ง ด น ี นามธรรม ง น ดงนน ้ จง ้อง 
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เรียนร้ าม ล คา อน อง ระ ธเจ้า ้ ้อง มมา

 ้องมี ร  ละ นาม ีเ น ค่ อง ร นาม  ้
า าม ี ระ ธเจ้า ร อนมาจงจะ า าเรจ ม ร  

 ดเจนมยว่า เราจะ า จ น จ(มน ร ) องเราได้ ้อง 
มี ะ เ มอ นนคอ ไม่ ะ ด ะ นง น  ะ นนเอง

จงจะเ ด นามธรรม นมา ้เรา

 า ไม่มี ะ จะ าเรียนร้ ล้ว า จ น จ  
(มน ร ) นา ้เ นเ ่นนนเ นเ ่นนี น ล ร ม ไม่ได้ ้องมี 

ะ จงจะ ได้ ระ งเ ด ล าเรจจรงจง

 ดงนน าร ล า ไม่มี ะ จงไม่ ่วธี  
ี มมา น่นอน ี ด

 นี ดง ดเจนยง ว่า าร ี มมา นน จะ 
้องมี ะเ น จจย   จะ ้ ดยา า า ไ งไ น นอ

 า ไม่มี ะเ น จจย มน ไม่มี ธรรมะ ีจะ ้เรา 
เรียนร้ ง ่ เ วะ ี ้องมีเ ีย เคียง น เ อวนจ ยว่าอน ด

อน ด ด อน ดควร อน ดไม่ควร รอมี นคร าร ีมี าย  
จงจะ ม ว ม  ด้วย าย  าม ี ระ ธเจ้า ร ยนยน 
ไว้( ระไ ร  เล่ม  ้อ  รอเล่ม  ้อ ) จะได้จรง   

 ้า าวะ  าวะ ีมีอย่ รอมี น ี ่าง เ น ว ง

ค่คอม ่ จ  ล้วว มนจะร้อะไร มน าไม่เ น  มนไม่ร้ วเอง 
ด้วย า ว มน า วเอง รอ วอนไม่ได้  มน ค่ อ นยาม  

อ่ เ้ น จ นยาม  อง คร าม ยีงมี มอย่ระด นเ า่นน

นนคอ า ยงไม่ได้ ม คา ด าง  รอไม่ได้ ม อ่าน 
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า า าง า  มายความว่า ยงไม่ได้ ม ร ร้ า า ีเ น 
ล รธรรม จา า ร  ธา ร้ นน อง ้ ธรรม 

ด าม ไม่เจร เ ด อ ธา นจ ีจะไ เ น า ไง  

จง า ล รธรรม ไม่ได้

 เ ราะยง ไม่มี จ นด อน ี ง น อ ธา เ ด น จ 
จรง จง ร้ ล ระ ไม่ได้

 จ มน มี านะ ค่ มี จ อย่ น ล เ มอนคน าม  

น วไ ง ลาย  ่ยงไม่มี มร้ ง นเ น อ า

 คน ้มี อ า ล้ว าจน ม ง น า น 
ไ  จงจะมี ธา ร้ ีจะ ามาร า ล รธรรม ได้ ร ร  

า มร้ยงมี ค่ เ  ความร้ยงไม่ ง อ ง น อ า า

น ล้ว ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ธรรม น ล ระได้ ้

 ้ า ี ง จ า ้ มมา  จงจะ นา นม ี
าร้จ ล ระ ได้จรง

 ล้ว าร้ จ้ง ล รธรรม ได้ยง น จงจะ ร้จรง 
ล รธรรม อด น ่อไ ได้

 ธ อ้ง มี ล รธรรม เ ราะ ล รธรรม เ น เนอ  ้
่น ้ อง า นา ธ ่เมอ ธยนยาวมา ง  ว่า  

ล้ว าว ธเ อมไ าม ล ไ รล  ระ งวนนี ล ร  
ธรรม เ อ จะ ไม่มี เ ลอ น ล้ว มี ่ ล ยีธรรม ค่นน ม้

จะเ น มี ล ยีธรรม ยง มี อย่าง ย่ นด้วย า น่า ง าร งคน 

ง า นาจรง

 ความมี ความไมม่ี  เ น าวะ ีจะเ รีย เ ีย  
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เรียนร้ นได้ ง จธรรม น รม จจะ อนเ น ความจรง 
ง ด ี าค ด ยงยอด ว่า ด ด น าวะ ีคนจะ ้อง 

เรียนร้ าจา ความมี

 ดยเ าะ มี นามร อาย นะ ะ เว นา  
้ าคร จจ ม า ง ายจงจะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง

เ ว ได้ ้วนคร ม ร  ม้ ระ ง น าน

 า ไม่มี ม้ ่ ง าร ว า นามร อาย นะ

ะ เว นา า อ า าน า ้เรา า เรา จะ 
อว า อย่นรนดร มด ธจะร้จ ร้ จงร้จรง ความจรง  
รร งได้ ง เอ ม าจ รวาล ง ว า ระเจ้า  

 จะไม่ร้จ ร้ จ้ง ม้ ่ เ ว งเ น จดยอด จดรวม ี 
ยง ่ ี ด ีจะ ้ า ้ร้ จ้งร้จรงได้ ง าวะ นามร  
อง รร ง ง เอ ม าจ รวาล ละ ว า จะเ น 
้ อว า อย่ ่อไ รา นรนดรอย่นนเอง

 าร า จง ้องอา ย าวะ ี มี งจะ ามาร ร้จ  
ร้ จ้งร้้จรง าวะ ี ไม่มี ได้ ไม่เ ่นนนจะ จน เ ว คอ าวะ 

ดย อา ย าร ม าวะจรง ี มีจรง อย่ น จจ น  าละ 
ดนน ลด  ้ง ้  จงจะ เ รีย เ ีย ความมีจรง ีจรงได้ 

 า้ ไม่มี าวะ ดยเ าะความเ น เ ว( ) ี ม ได้ 
อย่ น ่ ลด ้ง น จจ น ้ า ไม่ ามาร จะ จน 
ความ ้จรง นได้เดด าด น่นอน  

 ความมี ความไม่มี นี ระ ธเจ้าจง ร ไว้อย่างม ี
นย าค อย่างยงยวด น ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔  ดงนี 
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 ด ร จจายนะ ล นี ดยมา อา ย ่วน  อย่าง คอ 
ความมี  ความไม่มี   เมอ คคลเ นความเ ด ่ง ล ด้วย 

าอน อ ามเ นจรง ล้ว ความไม่มี น ล  ย่อมไม่มี  เมอ 
คคลเ นความด ่ง ล ด้วย าอน อ ามเ นจรง ล้ว 

ความมี น ล  ย่อมไม่มี

 ล นี ดยมา ยง ว นด้วยอ าย อ า าน ละอ นเว  

่ ระอรย าว  ย่อมไม่เ ้า ง ไม่ อมน ไม่ งไว้ งอ าย ละ 
อ า านนน อนเ นอ นเว ละอน ย อนเ น ี งมน ่งจ ว่า 

อ า องเรา ดงนี  ย่อมไม่เคลอ คลง ง ยว่า นน ละ 
เมอ งเ ด น ย่อมเ ด น  เมอด  ย่อมด  ระอรย าว  
นนมี า ยงร้ นเรองนี ดยไม่ ้องเ อ ้อนเลยด้วยเ ล 
เ ียงเ ่านี ล จจายนะ จง อว่า มมา  

 เ นความ าค ยงยวด อง ความมี ความไม่มี มย? 

 งจง ้องเรียนร้ าวะ ง ความมี ด้วย เ ราะมนเ น 
ค่ อง าวะ ไีม่มี  า้ ม้นคนไม่เรียนร้ าวะ ไม่ ามาร ร้จ  

ร้ จ้งร้จรงความเ น เ ว รอ ว า ม ร น่ 

 า คนไม่มี า ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น

เ ว รอ ว า  ไม่ร้ความเ น อ า ละ ล ได้เดด าด 

 ้ ร้ จ้งอ า ละ ล ี ง ด นความเ นคน ความ 
เ น งคม ง ลาย คอ ้ า าวะ ี มี น ล  จง อ้ง า าวะ

ี มี น ล อย่างมา มาย ลา ลายเ ียง อเ ่า จีะมา ได้ จง 
จะเ น ารร้จ ร้ จ้งร้จรง ล ละ อ า  ง เ ว ง ว า  
ได้ ร ร ม ร ง ด 
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 ้ร้ยง ง ด าว ธย ้ ระ ธเจ้า

 ้ า าวะ ี รงอย่ น ล ี ม ได้ จงจะ ามาร  
าจนร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ งจะ ามาร ม ได้ด้วย า  

จม ลน าย  นีคอ ล ายนอ วเรา

 ่วน ้ ามาร ม ได้ ง ระ ธ า าง จ  จะ 
ามาร เรียนร้ได้ไ ด้วย น าย นีเอง าด าย า 

ไม่คร   ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ ร ร ง ายนอ าย น 

 าร า เอา าวะ ี รงอย่ น ล ี ม ายนอ ี 
เรีย ว่า าย ้ได้ ่อน จงจะ ามาร าได้จนร้จ ร้ จ้งรจ้รง 
ง ามาร ม ได้ด้วย า จม ลน าย จ ้อง า 
ายนอ ่อน คอนอ ว อง ้ า ่ ้องมี จ เ น ระธาน 

ร้ได้ด้วย จ  ระเ ร ยงได้ด้วย จ  าเรจได้ด้วย จ (ม น ง 

คมาธมมา ม นเ า ม นมยา)

 ความ ามาร รอ ระ ธ า อง ้ ม ด้วย า  
จม ลน าย( ายนอ  ) อง น จง ามาร ม ร้ ได้ อง ล่ะคน

 าร จง ้องมี เครอง ม ร้  ้ได้ เมอ ม ร ้
ายนอ ้อน ามาร ร่วม ร้ ได้ด้วยจงจะร รอง นได้ว่า นีจรง 

 ่วน าวะ ีร้ได้ด้วย จ อง นเ าะ น จ อง น ค่นน 

ไม่ ามาร ย ยนออ มา ้ ้อน ม ได้ ้อง อเ น าวะ 
เ าะ ว เ ่านนเอง มนเ นเรอง ่วน ว อง ล่ะ คคล

 นร้ อง น ่ ้เดียว ไม่มี ครร รอง

 จะจรง รอไม่จรง มนไม่อาจจะร รองร่วม ้อนได้  
เ ราะมนไม่ ามาร ้ ครยนยนร่วม มนจงเ นเรองเ าะ อง 
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วเอง

 ความจรง นน ้อง จน ร่วมร้ นได้ มี ายนอ าย น 

รอมี าย ด้วย น  คน นไ  ยนยนร่วม นเ ดเ ย ไม่ล ล   

 นนคอ ( ) า จะยนยน รอ จน าวะ ดว่าเ น ความ 
จรง นระด ด าม ้องยนยน รอ จนด้วย าวะ  

ละ ้อง น าวะ จจ นนน (  ) ด้วย จงจะ จรง ี ด

 ( ) ารยนยน รอ จน ความจรง ้องอย่ น าวะ ี 
เคลอนไ ว รอมี ารเคลอน ี ( ) จงจะน เ น 
ธรรมะ  รอ าวะ (เ ว ธมมา) ้เรียนร้ได้ ดเจนยง ว่า

 ธรรมะ นงเดียว ไม่มี าย  จะไม่มี ความเ น  ้
เรียนร ้เ รีย เ ีย น จงไม่ ามาร ย ความ ่าง อง 

รร งได้ ม้ ค่ ย ดี ว รอ ด  ล อ ล ไม่ได้ 

 จงไม่มี าง ีจะ ย จจะ อ จจะ รอไม่ ามาร ย  
ธรรม อธรรม ได้ น่ 

 ยงเ น ล ียะ ล ระ เล นเลย

 เ นไ มว่า ้องมี ธรรมะ ้เรียนจงจะ ามาร ร้  
้า นเรียนร้ ไมม่ี ธมมวจย ม งค คีร ระ วน าร

อง ธ ยธรรม จะไม่ ามาร รรล ล รธรรมได้เดด าด 

 า นา ระ ธเจ้าจง อ้งเรียนร้ด้วย ธรรมะ  (เ ว ธมมา)

เ มอ จน รรล ง ด น ย อว า วะ อว าน ย  ละ 
ี ดด อน ย ได้เ น ลาย ด ่ง ี ด

 ละ ้องน เอา ีเ น จจ น เ ่านน ้าม ่ จจ น  
ีมี ธรรมะ  มน จะยนยน รอ จน ความเ ียง ้ ่อ น 
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ละ น เ น มม จจะ ้อน  รอ รม จจะ วเองไม่ได้ 

รอ ม้ ่ มม จจะ วเอง ดี รม จจะ ้อน ดี ไม่ได้ 

 อดี รออนาค เ น เ ว( าวะ ) ียงร รอง ความ 
เ ียง ้ อง รรม าล เดด าดไม่ได ้ เนองจา ม น รรม  
อง ่ละคนยงมีได้เ ดได้เ าะ น น าย น เ ่านน

 อนเ น ค่ ายะ นจจาน ียงไม่เ ดเ ยมี ายนอ

 จงยงไม่มี า ม้ อง นเองร รองเลย

 ้องยนยน น ี รรม น าล จงจะเ น จจ น (  

   ) จี มนคน ายได้ร่วม น ามาร ยนยน นได้ 
เ น ี ด ้คนอน คร มม จจะ ละ รม จจะ ง น

้อน น ล

 จงจะ ามาร ยนยน จจะมี นงเดียว  คน ีมีความเ น

า อง มน  ร่วม น นอารย น รอ ี ด น อร น

นได้ น ล  ไม่เ ่นนน ลงว่า น รรล อง นเองได้ น  
อง น ่ ้เดียวเ น ายะ นจจาน(มี า า นดร้อย่ าย น 

วงค อง นเอง ่เดียว ไม่มีคนอนร่วมร้ร่วมร รองด้วย จะ ลง ด รอเ ล่า 

ไม่มี ครร่วมยนยน)  เ ราะมนอย่ น อง นเองเ ่านน

 จงยงไม่ ร้จ ร้ จ้งร้จรง ยนยน นได้คร ครน ง นความ

เ น ล อนมี ้อนด้วย ง นความเ น อ า ร ร ม ร

 เ ราะยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ง ด ลด ้นจา อน คา

  อาจจะยง ลงยดเอา อน คา   (ความเ น ี ด )   
ไม่อน ด อน นง รอ ลด ้นได้ ้าง างอน รอยงเ ลออย่ ยง 
ไม่ ลด ้นคร   ยง อว่า ้ยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ีจ
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 ความเ น ี ด  (อน คา  )  ได้ ่ ล เ ียง 
ล ไม่เ ียง ล มี ี ด ๔ ล ไม่มี ี ด ี อนนน รีระ  

อนนน ี อย่าง นง รีระ อย่าง นง ว าย ล้วยงมีอย่ 
ว าย ล้วย่อมไม่มี  ว าย ล้ว งมีอย ่ งไม่มี  
ว าย ล้วจะมีอย่ ไม่ ่ ไม่มีอย่ ไม่  ่ ง ้ รรล อ้งยนยน 

ยนยนว่า นความยดมน อมนได้จรง คนอน น ล ได้

 เ ราะ ธรรมะ คอ ล อ า ไง

 ไม่เ ่นนน ร้เองอย่ น วงค อง น  ่เดียว มนยนยน 
้ร ้ ีเ น ร อน น ล ไม่ได้  า นเอง ลง ดเอง 

่เดียวไ  ล้วจะ อว่า จธรรม รอ จจะ ีเ น ธรรม คอ 
ความจรง อง ล  ได้ไ น?

 เ น ความจรง เ าะ น ี จนไม่ได้ ไม่คร วา  
า ธรรม ามธรรมะ อง ระ ธเจ้า ี ล่าวไว้ดี ล้วเ ่านนเอง 

 ไม่ ามาร จน ้ รงคร วา า ธรรม   ระ าร 
าม ้อ ีว่า เ ้ ้อนมา มได้ รอ ้า าย ่อ าร รวจ อ  

ี าลีว่า เอ  เ ราะ จนไม่ได้ าม จจะ ้อนี คอ 

้อง ้ ้อนร่วม รวจ อ ได้ รอธรรม ีค รรล ้อง ล้า ้า ้ 
้อน รวจ อ ได้  รอเ ้ ้อนมาร่วมร้ร่วม ม ได้

 วา า  คว า ธม ม ง มายความว่า ระธรรม 
อน ระ ธเจ้า ร ไว้ดี ล้ว งาม งเ อง ้น ่าม ลาง น ลาย 

ร้อม งอ ะ ง ย นะ ร ธ นเ ง

 เ ่า ว่า ค ไม่เ อ ความ ร ร้ ี ระ ธเจ้า ร ไวด้ี

ล้ว( วา า ) นี อย่างคร ครนจรง  เ ราะไม่ได้ จน ง คอ อ้ 
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ีว่า เอ นี ละ ีค ไม่มีจรงไง

 า ค รรลธรรมจรง ค ้องมีความจรง รง าม ี 
ระ ธเจ้า ร ไว้ดี ล้วนีจรง น่  ยนยนได้ ง ายนอ  
าย น งมี ้อน น ล ร่วมร้ ง นเอง ร้เ น จจ ง คร ความ 

เ น าย  คร ร คร นาม

 นน คอ ้อง เ ้ ้อนมาดได้ รอ ้า จนได้ คอ ้อ

ี ระ ธเจ้า ร ว่า เอ นีเอง ีเ นคา ร ีดี ้อ นง

 มน เ ่า ว่า ความ รรลธรรม องค  จนไม่ได้ าม 
คา ร อง ระ ธเจ้า ี ร ไว้ดี ล้วคร   เ นอย่ น ่

 วา า ธรรม  นี ้องมี ้คร จงจะ ร ร คร าม 
คา ร ไว้ดี ล้ว ้า าด ้อ ด ้อ นง ไม่เ มเ ง ไม่ ร ร

 เ ่น วา า  คว า ธม ม มาย ง ธรรม อง 
ระ ธเจ้า ้องมีเ น ้อ  ีเราจะ ้องเอามา ้ น ้ได้ 

 งค ้อง เอาด้วย นเอง ้ได้ ง ายนอ ง 
าย น ง าย ละ จ ง ล ียะ ีดี( ีเ น ล) ง ล ระ ้อนี  

เรีย ว่า น  เ น ้อ ล้ว

 ่อมา อ าล  คอ ธรรมะ อง ระ ธเจ้า มีอย่ น 
ล าละเวลา ีค า ได้ เ ้า ล้ว ้าค มี มร้ ี ามาร  
ยงร้ได้ ว่า นี ่ ล รธรรม  า เ ยีรเ า้ ค อย่ น าละ  

ด า เ ียร ้ มมา เ ด ้องได้ด้วย รรม องค น 
าละ ด าละ นง น่นอน ี ด เ น ้อ 

 นอ จา ค ไม่มี น าละนน  รอ ล ไม่มี ล ร  
ธรรม น าละนน  ่ า้ค มี ว น นมา ค วง าเอาเ อะ 
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วน นง ค จะได้ ล รธรรม น าละนน ีมี ล รธรรม

น ล จนได้ น่นอน รา คี ยง วง าอย่ เ ราะค มี อ า  
ล้ว ค จะ ้องอย่ไ ล ่าง นม าจ รวาล รอเอ  

อี นานเ ่านาน ค ยงไม่จ รรม น าละ  วน ดวน นง รา  ี
ค ยง วง าค ้องได้ น่ เว้น ่ค ไม่เอา

 ค่ ล ียะ ค ยง เอา มา ่ นน ว่าน ล้ว ละ 
นด ียง ลง ด้วย รอยง อว า ไ มนเลย

 ละ อดี จะเ น าล ีค จะ ้องมีอย่ ไ รรม  
เ ราะ ความจาจะไม่ าย ไ จา ลงงานจ นยาม เ น 
อน าด รา คี ยงไม่ รน านเ น ร ย าน ค จงได้อา ย 
อดี ี มมา นาจนเ ด ล รธรรม นจ องค  

จนได้ น่นอน

 อดี รออนาค นนยงไม่เ ยีง เ้ า่ จจ น คี ม

นอย่ ลด  น ่ ้ง  น าละ นน  ไม่มีอะไร ีจะยนยนว่า 

จรง ได้เ ่า รรม าละ ียนยน น จจ น นน  า ร  
ความเ น คน คน

 รรม อง ล่ะคน น ล่ะ าละ  ี ม นธ นอย่ 
น ล จง จรง ยง ี ด

 ่วน ้อ ี ๔ เอ ด งมา ล้ว

 ละ ้อง น้มเ นียวเอามา ้ น ้ได้ คอ อ นย มน

อง ง องยา นะ ง เออมเอา ้ได้ นีอี ้อ นง เ น ้อ 

 ้อ คอ ่วน อง จ น จ นเอง ้  ธา ร้ อง น

จะเ น า ี ี ด อ เ่ราเอง อา ย คร อ ไม่จรงเ า่เรา 
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ร้เอง น่  าลีว่า จจ ง เว  ว ไง

 ดงนน ความเ อ อง าว ธ จงเ อความ ร ร้ อง 
ระ ธเจ้า นี ้อ ี  เลยนะ งม ่ว่า ระองคจะ งค ้เ อ 

่ ระองค รง อน ้เรา เ อ รรม เ อว า  ล

 ว่า รรมเ น อง อง น( มม ะ) นเองเ ่านน ีจะ 
เ น ายา รรม อง น มรด รรม อง คร องคนนน 

่ง ครอนไม่ได้ ม้ ่ล ายเลอด นเอง ้ ( มม ายา ) รรม 
อง นเอง า นเ ด นเ น า่ง ง มด ง น( มม ยน) รรมเ น

เ ่า นธ องเราเอง มม นธ นี ่างจา รีร นธ  อย่า ลง ดเ น 

อน าด  จ นยาม เ ่านน ี ่าย อดเ ่า นธ าง รรม อง นเอง อ นยาม ละ

ี นยาม ยงไม่ ่าย อดเ ่า นธ าง รรม  ละยงไม่มี ลว า น ารจองเวร 

จอง รรม คร  รรมเ นเครองอา ย ียง ่ น ีว องคน ง 
น รอ อ า นี ละ คอ าวะ ี ้อง า งคราม (ร ) า ร

ว ง ลาย ีมีธา จ นยาม

 ีว ่น้อย อง ว จ นยาม จง ้อง า งคราม 
( ร ะ ร รงค ร ะ) ลอด ีว ียงไม่ รรล อร น ีว จง ้อง

อา ย าร า งครามอย่ว ไ วนมา น งลง า ล้ว เล่า อย่  
รรม ( มม ร ะ)

 งล้วนยงอย ่ น าวะ ่ง ความมี น ล อง ว 

รอ ล อง จ นยาม

 ้ รรลอร น เ ่านนจงจะไม่ ้อง า งคราม(อร ะ) ม้จะ

อย่ น าวะยง มี ( ีว อย่ รอ ม้มี ะ) เ ราะร้จ ร้ จ้งร้จรงความ 
เ น ล ละความเ น อ า อง วอย่างดีจรงเ ียง อ ีจะ 
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อย่ร่วม นได้ เ ราะมีอานาจ(อธ ไ ย) อ จีะอย่ ล ( ล าธ ไ ย) 
ละ งมีอานาจ(อธ ไ ย)เ ียง อ นความเ น อ า (อ าธ ไ ย)

นด ีไม่ ล ล (อร ะ)

 เ ราะมี มมา น อน คา  ไม่ยดมน อมน 
นความเ น ล ่าง ละความเ น อ า ่าง ล้วด้วย 
ความร้จ ร้ จ้งร้จรง ล เ ียง ล ไม่เ ียง ล มี ี ด 
๔ ล ไม่มี ี ด อ าอนนน รีระ อนนน อ า อย่าง นง 

รีระ อย่าง นง ว าย ล้วยงมีอย่ ว าย ล้วย่อมไม่มี 
ว าย ล้ว งมีอย่ งไม่มี ว าย ล้วจะมีอย่ ไม่ ่ 

ไม่มีอย่ ไม่  ่ 
 ี าค คอมี ร้อมไ ด้วย อานาจ ีเ นธรรม (ธรรมาธ  

ไ ย)ยง ี ไ  ไม่ ้อง า งคราม น น ละ ้อนอี  จน ว่า 
จะ รน านเ น ร ย าน
 ีนี าวะ ง ลาย ง วงนนเรีย ว่า ธรรม ี รงอย่ 
นง รอคง ี ( ) ้ า งจะ ้อง า ความ ่าง น  
จะ ้เ รีย เ ีย นเอง น าวะ รงอย ่นง  รอคง ี น 
จจ นนน(  )ด้วย นเอง จงจะได้ความจรง ีจรง ี ด 

 รา ียงมี ธรรม  ยงมี รรม
 รรม ง ลายนน ไม่เ ยีง  เ ลียน รได้ ามเ จจย
 มี น านธรรม เ ่านน ี เ ียง ไม่มี ารเ ลียน รอี  
ล้ว น วเอง

          •	จบฉบับทีี่�	๓๓๑
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ฉบัับัที่่� ๓๓๒ ม่นาคม ๒๕๖๑ 
 ี ล้ว  เราได้ ด ง อน คา   ละ 
เรา าลง ด งว่า

 รา ียงมี ธรรม  ยงมี รรม

 รรม ง ลายนน ไม่เ ยีง เ ลียน รได้ ามเ จจย

 มี น านธรรม เ ่านน ี เ ียง ไม่มี ารเ ลียน ร 
อี ล้ว น วเอง

 ดงนน อร น องค ีมีน าน ล้ว จงเ น ้ เ ียง น 
ธรรม  คอจด าร ธรรม น น รอ อง นออ ไ  ่
ายนอ  ธรรม รง เ ราะเ น ้มี ธรรมาธ ไ ย

 มายความว่า น้นเ น ม้ี ธรรมเ นอานาจ รอมี อานาจ

ีเ มไ ด้วย ลง ่งธรรม าม ารมี อง ่ละ ่าน ้อง 
รงธรรม

 รรม องอร น จง า รรม เี น ระ ย น อ่ ล  
่อ งคม ่อ ้อน ( น ายะ) ละ า รรม ้ ล ่อ ล  

่อ งคม ่อ ้อน( น ายะ) เ น ้ า รรม ีมีความ ง าร 
ล  มีความเอนดเม า ่อ ล  อนเคราะ ่อ ล ( ล าน ม ายะ)

 ร ร ไ ด้วย น ายะ น ายะ ล าน ม

ายะอย่าง ้จรง

 น ายะ รอ น ายะ ม้ ่ ล าน ม ายะนน 

มีนย าค คอ เ นคน มีีค ค่า ระ ย น อ่ อ้น อ่ งคม อ่ ล  

งมีความ มาย จ้ง ด ว่า ่อคนจานวนมา มาย ลา ลาย  
อ่ งคม ว้าง วางเ อ ไ่ วมวลมน ย า งเ นความเอนด
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เม า ง ารอย่างยง ่อ ล ่อ งคม ง คอ ่อคน ง ลาย 
น ล นนเอง  

 ง มาย ง ความมา มาย ลา ลาย องความเอนด 
เม า ง ารอย่างยง ่อมวล ระ า นนะ ี ่าน า ระ ย น ้ 

ละ ้ความ ่เ านน นะ ด้วยอา าร างจ ี ระเ ร จรง  

 ่วน ระ ย นนนจะมีค ค่า ง ่งมา รอน้อยเ ่า ดนน 

เ ่า ี ารมี ่ละ ่านจะ งมีความร้ ละ มรร นะ รอค ธรรม 
น น อง ระอร น นน  ละ ระ ธ วนน

 ่ ีระ ด ้ง อย่นนคอ อร น รอ ธ วนนจะเ น

คน ี า ระ ย น ่คนจานวนมา ( น ายะ) รอ าความ  
้เ ด ่คนจานวนมา ( น ายะ) ละเ น ้ ีมี ความเอนด 

เม า ง าร ่อ ล ่อ งคม ่อ ้อน ง ลายอย่( ล าน ม ายะ) 

อย่างเ น  เ นเครองยนยน จงจะ อว่า อร น รอ ธ ว

 ้มีค ม อร น ธ ว ้ ามนยาม ี ระ  
ธเจ้า ร ดมา นนจงไม่ ่ คน ีไม่ า ระ ย น ่อคนจานวน

มา อย่างเ นได้เ นอย่ รา ง้ น่นอน ม้ ค่เ นคนมี ระ ย น

่คนจานวนน้อย ไม่ ่ น่ เลย นีคอ นย าค ี ี ดมา  

 ดงนน ม้ ค่ ้ า ระ ย น ค่นจานวนน้อย(อน น ายะ) 
รอ าความ ้เ ด ่คนจานวนน้อย(อน น ายะ) ละเ น ้ ี

ไม่มี ความเอนดเม า ง าร ่อ ล ่อ งคม ่อ ้อน ง ลาย 
อย่(น ล าน ม ายะ) เ นได้ ด ว่า ไม่มีอย่ น รรม องคน ี 
เ นอร น รอ ธ ว น่นอน งเ น อา าร ีว่านีได้ ้  

 ดงเ ่น วอย่างเ น ด  คน ี า นาเ น 
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ีเ าม น้อย ม้ ่ ้าคลม ว ไม่น่ง ่มเลย เ ลอยร่างล่อนจ้อน 

จะร อา าร ้ อง ามอร  ไม่ ้อง ้ า นะอะไรอนมาร  
อา าร ร ย ม อะไร องเ า ไม่มีเลย จะมี ค่ า นะ  น 
คอ ไม้ วาด น างน ยงไว้ ้ค่อย ด อง น าร าลาย ว 

ละ  ม้อ รองนา เ อ อง น ารดมนา ีมี วมี ีว เ ้าไ ด้วย

 เ า น ด ดมา (เ นคน อเ ียง ดมา ) ง ดมา (อย่เงีย  

ไม่ว่น) ไม่ย่งไม่เ ียว คร ไม่มี ารงานเ น นเ นอน ีจะเ ด 
ระ ย น ่อ ล ่อ งคม ่อ ้อน เ ามี ีลเ นได้ ้ง ยนยน 
ดเ ลา นเคร่งดง ีอา ารเ าเ นอย่เ น ้ง  เ าไม่มี นธ จ 

คร เ า ลี ลี เร้น อย่ ดด เดียว  ไม่เ ียว คนอน ด 

งคม  ไม่มี าอะไร ีเ น ระ ย น ่อ น ม่มา อย่ น ล เลย 

นอ จา มี ีว อย่ ยงไม่ าย ล้ว ออ มา า อเ า น 
เลียง ี อย ่ไ วน  เ าไม่มี ารงาน ี ร้าง รรค ารงาน ี 
ระ า น ้อง ้ ้อง น ้องอา ยอะไรเลย ีเ น จจะล ะ

 เ ราะ า นาเ นไม่ได้เรียนร้ความเ น ล ความเ น 
อ าอย่างร้จ ร้ จ้งร้จรงรอ ้วนเ มอน า นา ธ เ าไม่ได้ 
เรียนร้ ความเ น รีระ ความเ น าย ความเ น ว ความเ น 
ี ( ีวะ) อย่างร้จ ร้ จ้งร้จรงรอ ้วนเ ่น า นา ธ า น

 ม้ ่ าว ธเอง น ธรรม อง าว ธ ียง 
มจ า  ยงมี ด ง่ไ า้ง ไม่ า ารงานอนจะเ น ระ ย นอย่

้ร่วมธรรมเดียว น( ธมม )  นนคอ จะไม่มี า ารงานร่วม  
ธ ร  ๔ รอร่วม งคมอย่างเ น ระ ย นเ อ ล นอา ย

นได้ไ ด้วย น นด ีร้ ีล ร้วนย ีล วนย ด ้ 



72 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

 จงไม่เ นไ าม า ้อ ี   อง ดา น  คอ 
เ ่งเลง ล้าอย่ าร ธรรม อง นไ ด้วย ละ วน วาย 
างานน้อย ่ อง ธมม ไ ด้วย เ มอน ม่ ค ี างาน าร 

ธรรม อง นไ ด้วย า ารงานเลียงล ไ ด้วย ร้อม น 
ดยไม่ ย นเลย

 ้าเรามี มมา น อน คา   เรามีอานาจ  ี
เ นธรรม(ธรรมาธ ไ ย) ละเรายงมี ี ่อไ อย่ ไม่ ้อง า งคราม 
น นอี  เนองจา เรายงไม่ รน านเ น ร ย าน  นนคอ 

เราเ น อร น ธ ว ล้ว ่ยงมี ี  ยงดาเนน ีว ่อไ  

 เรา ้องอย่ าวะ ง ลาย ง วง ีเรีย ว่า ธรรม  
น ล น งคม งเรา ้องมี รรม( าร ระ า) ไ าล อย่

 มน เ น าวะ ธรรม ี รงไว้ น ล น งคมไง

 เรา ้องจด าร อา าร อง จ จ องเราเอง ง 
เราจะ เ้คลอนไ วเ น รยา อย่างไร นมา เรา จด าร รง ง่ 
า นดได้เอง(อ ง าร) ดยมี ลเจ นา า  เ น รรม เ ด

นไ าล ียงมีอย่ ลอด าลนน  อง ระอร น รอ อง

ระ ธ ว ง ลาย  

 ดย าร า นด รรม อง น ้ได้ ด ่วนอนดีเ มาะ 
ควร( มม า)เ น ธรรม อง นเ อ ้อน ีมี ง นนง รอ 
รอคง ี( ) ลงเคลอน( ) น จจ น ะ 

 ธรรม ีเ ียง ล้ว ีคง ี ล้ว คง ีอย่ นอดี นน ละ 
อดี ยงเ ม น เ ม นได้จา รรม จจ น อง ระอร น  
ละ ระ ธ ว ี า รรม ม่ จะ ะ มลงไ อี อย่เ มอ 
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 อดี จงมี ง คง ี ละมี ง ไม่คง ี ะนีเอง

 ว่น อนาค นนจะ ไม่เ ียง ไม่ ้ เ า่ จจ น เ น

อน าด ความเ ียง จงอย่ จจ น นีเ ่านน 

 ่วน ความไม่เ ียง นนยงเ ดได้ อดี ละ อนาค

 เ ราะยงมี าล อีร น ละ ธ วยงมี รรม อย่  

 รรม องอร น ละ ธ วยงมีอย่ น จจ น ียง 
ีว ดารงอย่ รา ียงไม่ าย รน านเ น ร ย าน ่าน 

ยง า ดี( ล) ไ ารเดน างมาจา อนาค ได้อี อย่ ลอด 

 ่วน รรม องอร น อง ธ ว ี า รรมนน 
เ ียง  นนคอ เ ียง ล รรม  เ ราะไม่มี า ีเ นอ ล รรม  

อี เลย ไม่ว่าจะ า รรม ด อี เ ่าไร าม

 ะนีคอ า ะ อ ร ง ล ม า จ  
ร ย นง นนเอง อวา า ม  นี า ร ระอร น  
นไ นะ  อย่า ลง ด นว่า เ น อง นคน วไ เ นอน าด 

 อวา า ม   นี ระ ธเจ้า ร ระอร น  

 ร  นวนเ  เดอน  มา า  ่าง า      

 ไม่ ่เ น อง น วไ รอ  ยงไ เ ้า จ ด มายเอา 
ว่า อวา า ม  นีคอ ไม่ า ว าดี าจ ้ ะอาด อ่ง  
นน มน ยง ดไ ่เลย  

 เ ราะ ้มี อวา า ม  คอ ้ ี ไม่มี ล้ว 

เนองจา า มด นไ ล้ว จงเ น ้ น น า เ ลียง 
น มดจด า า าลีคอ า ร ี

 คาว่า เ นคน ไม่มี ล้ว เ ราะ า อง า่น มด น 
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ไ ล้ว เ นคน ี า รรม ด ไม่มี ง ง า    

 อร น รอ ระ ธ ว ี ด ง น รน านเ น 
ร ย าน เ ่านน จงจะ มด น ง อย่าง ง รรม ไ จา  
าล ง  าล คอ ง จจ น ง อดี ง อนาค

 อร น ละ ระ ธ วนนจะ มด าวะ เคลอนไ ว  
ได้ นเ ลียงจรง ง ความเ นอร า (ความเ นอ า ีไม่ล ล ล้ว 

อง น ียงอา ยความเ น ีว อย่) ่อเมอ ่าน า าย ายลง 
( าย ะ เ า)  ย ธา รน านเ น ร ย าน ไ นน ล 

 จงจะเ น ้ มด น อ าคอ ว น ไ น มดไม่เ ลอ 

 ดงนน าร าจง าได้ น ะ ีมี ว น ( )  

ละมี ความเคลอนไ ว (  รอ ) ง าได้ น จจ น  
ไ เ นลาด  น อดี รอ น อนาค จะ ามาร ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรงได้เอง เ ราะมี าวะ ยนยน ร้ร่วม นได้ คนอน ง 

อย่าง าล ดยเ าะ อ า อนจรง  

 ความเคลอนไ ว อ้งเ รีย เ ยี ความเคลอนไ ว

(  รอ )ด้วย น ่อน ล้ว ี ดจงจะเ รีย เ ีย  
ความนง รอความคง ี น จจ นนน(   รอ )

เ ราะ จ เ น ลงงาน ีเ น นามธรรม ีจะ าเรียนร้ น 
ได้ว่า ี ดนน เคลอนไ วอย่  รอ นง น ล้ว ้

 เ าะอย่างยง ความนง นความนง อง น  มนไม่เ น 
ธรรมะ ้ า น ความ ่าง น ออ มาได้เลย

 มนมี ่ นง นง  ล้วมนจะไ ร ้ว่าอะไร ีจะเ ด 
่าง น น ความนง  ยงไม่ ้มี าร ม อะไรเ ียอี  
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เลยยงนง  มน ยง นง นไ ย ่

 ดงเ ่น เ ว นนมนคอ าวะ ้  ไม่ยอม ้ ย  
ออ มา ร้จ ร ้ จ้งร ้จรง น ง าวะ ีเ น ความร้  
ความจรง ยีง ่ อย่ น เ ว นน ดย ้าม รอไม่ยอม ี  
ย ยะ ความร้ ความจรง อนเ น าวะ ค่ าค อง 

ความเ น เ ว ย้ง อ่อ มา ร้(นาม) ว่า คอ อะไร เ นอย่างไร น 
จรง(ร ) ้

 จงไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ว า อนเ น 
ง าร ียง ่ นน งรายละเอียด ง ลาย ง วงว่า ว า  

เ นอะไร? ง าร รง ่ง นอย่อย่างไร? จงไม่ ามาร ร้จ  
ร้ จ้งร้จรง เ ว ีเ น รมา มน ยง ่นน มี ความจรง อย ่
อย่างไร? ด้วย ความร้ อะไร? 

 า นา ธเรียนร ้ น รง าวะ น ะ ีมี อา าร  
า่ง มน เคลอนไ ว อย่ ลด  น  ่ ง้  จง ามาร าได้ว่า  

มนมี เล ม รง ่ง น นเ น ง าร  ละ ี ้ ง าร  
คอ เ จจย ี รง ่ง น นมี ว า

 เ จจย คอ าวะ  คอ เ ว นนเอง

 เราจง ้องเรียนร้ ว า ด้วย นาม ละ ร ีเ น 
าวะ อง ว า  อนเ น เ เ น จจย น ละ นไ

ลอด าย าม ล จจ ม า ง  าวะ น ีเดียว 

ง าวะ ี  คอ า

 ้มี า ่ยง อว า อย่ จะไม่ร้ว่า า ครยงมี 

า อย่ จะไม่ ้นจา รา มร ะ  ละ ะ รเ วะ ะ 
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มน  อ ายา ะ ไ ได้ ้ อว า จะยงมี า เ ด ล้ว เ ดอี  

วน ล้ว วนอี  วนเวียน มนไ อย่ ความเ น ง าร ว่า คอ 
ว น(อ า) อง น(อ นียา) ้อง เ ด( า ) วนเวียน า  

ล้ว า เล่า ไ ลอด าล อนเ น อว า คอ ความไม่ร้ นด ี

ไม่มี น ดลงได้ จน ว่าจะ ล ระ  

 จง มด ธ ีจะได้ร ้จ ร ้ จ้งร ้จรง าวะ ง าร ว่า 

ี ้มน คอ าร รง ่ง นอย่ อง เ จจย ีเ น 
าวะ เรีย ว่า ง าร เรีย ว่า ว า  คอเ น เ ว นีเอง 

ง เ ว น ี น ี ละ ม ้จะเ น ้ย ง ่ นาดไ น าน ด 

ไม่ ามาร า น าน ้ นได้ ละไม่ ามาร รน านเ น

ร ย าน เดด าด จง ้องมี า คอมี ความเ ด ล้ว ละ ้อง 
าย  เ น าร มนวน อย่ น ว ง าร นานน า ไม่ ้วน 

ละ รมานอย่ ความ ความ งมนเ น จอมมายา  
้  ลอ คนมี อว า(ความ ง่) อย่นาน าล  

 ว า ้ยง ่ คอ ง าร ีเ น าร รง ่ง อง 
เ จจย นีเอง ี ย นะว่า ว า จะไม่มีวน ด มอด  
มด นเ น รน านเ น ร ย าน ไ ได้เดด าด   

 เ ราะยง อว า อย่ ละ ยดมน ว น งยง  จงไม่ยอม 
้ ะ ้อง ว น เ นอน าด จะ อ ว อ น จด ด ีด จง ไม่ 
ย ยะ วจยวจาร ความเ น ว น(อ า) เลย เ ราะ ลง ด 
น นม จง ยดม อมน นความเ น ว น  คงความเ น เ ว  

ไ อย่เ ่นนน ลอ าลนาน  น่า ง ารยง 

 ี ้นน ว า คอ เ น ค่ นาม ร ีอา ย 



77รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

นเ ดมาเ น ว น  คอ เ น อ า ี ลง นยม อย่าง 
ยง ่ จน ระ ง ลงยดว่า นเอง คอ ระเจ้า  คอ เจ้า อง 
ความ ้ยง ่ ี เ ียง ้ อย่างงมงาย ่อ ไ  ่ ้ มนคอ 

าวะ ีเ น มายา ลอ นเอง ละเ น ว ลอ ลวง ล  
้ย ง ่ ง ้องจด าร ด มายา รอ ความ ลอ วนี 
น า นจ น ้ได้

 อี ละ มี างคนเ อ ล้วว่า อ า รอ เ ว เ น 
อน า มนไม่มี ว น จรง ่เ ราะ นยง ลง มายา ล อง

มาร รอ า าน อย่ อว า จงยงไม่ มด น มีวธีจด าร  
มาร รอ า าน ยงไม่ มมา ม ร  ้ จง า น าน  
้ ่ นไม่ าเรจ รน านเ น ร ย าน  ไม่ได้ อย่นนเอง

 เ เ ราะ าม วธี เดม อง น ี าอย ่ 

ไม่เ ลียน ลง ไม่มี ร ะ นี ละ วร้าย

 ้าจะเอา ่ ะ ดจ ้มน นง  ้มนเ น นง มน ไม่มี 
ธรรมะ ้ า าม า นา ธได้เลย ง า นา ระ ธเจ้า

นน ้อง าด้วย ธรรมะ  (เ ว ธมมา)เ มอ ( ระไ ร  เล่ม  ้อ )

 ดงนน า ้ ดไ ะ ดจ ้เ น นง คอ ้นนออ นอ

า นา ธไ ล้ว ่ ล นยา ล้ว  าม ีได้ ดมา ล้ว า ล้ว 
าอี  ธ า นานนคอ าม จร ะ  ว า  

 ล า นน ด ไ จา า นา ธ ( ะ  ด)

 ้องมี อ า  จงจะ ไม่ ด า นา ธ

 นนคอ า คอ าร  ้องมี ารวมอน รีย 

 เนม า  าครยาน ยคะ
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 าร ระ อ ความเ ียร ล า นนมนไม่ ่ า เ ียร า

ความ น  ่มนเ น าร าความเ ียรไ ่ ความ ล  

 เ ราะ ารเอา ่ ล า ะ ดจ ้เ น นงนน เราจะ 
ไม่มี ่องจะเรียนร้ได้ ง อา าร มน รง รอมนค่อย มน มี ่ 
ความนง รอความคง ี  ไม่ ามาร าว่า อะไรมนนง รอ 

อะไรมนเคลอน อะไรมนเล รออะไรมน ่ อะไรมน น รอ 
อะไรมนเ า อะไรมน ยา รออะไรมนละเอียด อะไรมน มด 
อะไรมนมี ดยเ าะอย่างไรเ น เล   อย่างไรไม่มี เล ล้ว  
ล้วน ามาร าได้ ี อา าร จะร้ได้ ง ความ ่าง น (ลงคะ

รอเ ) ด้วย ารเ รีย เ ีย ลด  น ะ น ง าง าย

วาจา จ

 ง ่ละคน ้อง ้ ความรอ ร้อนยง ง ่ความเ น 
ล้วจง ว นา า ีจะเ นอ า รอว า น ่อ ไ

 าร า จง ้อง า น ี ความมีธรรมะ  (เ ว ธมมา)  
เรม ้นจา มีธา ร้ องเรา นเ ม ง าง าย วาจา จ  จงจะ 
เ ด ารเรียนร้ นา เจร  รอเ อมเ ีย คร ดเ น ี ด ี 
มี รอ ไม่มี เ น ว ี ล ด นว่า ควร รอ ไม่ควร

 จา ธา ร้ าวะ ไม่ ่ธา ร้  ละคนมี ธา ร้ คน 

มี ธา ร้ ด้วย น จงจะ ด นร้เรอง คนไม่มี ธา ร้ ด นได้ไง? 
นเมอไม่มี ธา ร้  ด น จจะ ไม่ได้เลย

 รอ ารมี ธา ร้ ง  วาร ารมี ธา ร้ ค่ วาร 
เดียว มนจะ ี ด ละยนยน ความรอ ร้ ได้เ ่าเ ียม น รอ?

 เ ราะ า อย่ ล า  ไม่ ้ ธา ร้ มนเ ด 
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จ มาร ร้ น ายนอ เ ่า น มน ด น นยงไง? คร ด นได้ล่ะ?

 ้องจ น ี ความร้ รอความเ น องค องเรา 
ไม่ รง น ล้ว  มน ่าง น น่  ด นไม่ได้ เ ราะเ ดี 

องค ระ อ ดี น าร มนไม่ รง น ไม่เ ่า น  

 เมอ เ ( อ น า) ละ องค ระ อ ( ร า ร) ไม่ รง น 

ไม่เ ่า น จน นไม่ได้ เราจงจะ ดอะไร นได้ยา  เ ราะ 
เ จจย มน ่าง น ้อง จ น ีค เรา ่าง น(นานา)

 ม้เ น ธร่วม น คอ ่างเ น นานา งวา น ล้ว 

 ระ ธเจ้าจง ร ว่า จจะมี นงเดียวเ ่านน มได้มี 
 อย่าง  ้มี น าน คอ ความด  ได้ ่ความ ง ง าร 
ง วง ความ ละคนอ ธ ง วง ความ น า ความ ารอ า 

ความด า ความออ จา าเ นเครองร้อยรด เรีย ว่า 

จจะอย่างเดียว  ( ระไ ร  เล่ม  อ้ ) นีคอ จจะมี นงเดียว  

 ดงนน นอ จา คน ้มี น าน ล้ว ละ ้อง มมา  
รง นด้วย จีะมี จจะเ น นงเดียวเ า่นน  จ าร ย้ง นจรง  

ไม่มีอะไร ม้นด ม้น้อย ีจะ ย้ง นได้ ้  เดด าด     

 ม้ จ้ น ี รอ ี ลง น ได้ ด า้ย จ น ี าวะ 
มี รอ าวะ ไม่มี  ี รง น นนคอ ไม่มีอว า วะ รอ ไม่มี

อว าน ย เ น ี ดด้วย น

 ไม่เ ่นนน เรา ไม่มีอะไรจะ จ รอไม่ร้จะ จ จะ ยด

น น ี ด รงไ น

 นอ นน จจะ มี ่าง น ย้ง นได้ ง น 

 ้ ร้จ ีเ ้า จ น จงจ น ี เล า วะ รอ  
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เล าน ย   เ ราะ ม้ ่ความเ น ยง ย้ง นได้เลย 

 ไม่ว่าจะเ น คอความไม่มี รอ นย คอความอย่ ี 
ลาง ความเ น ลาง

 ารจ ลง ี ความอย่ รง ลาง ความเ น ลาง( นย) รอ 
ความไม่มี( )  คอเรอง อง คน ด นร้เรอง ี ามาร ร้ น 

ละ ลง นได้ ด นไ  จ นได้

 ่วนคน ี ด นไม่ร้เรอง รอ ด นไ ไม่เ ้าเรอง น ล้ว 

มน ้อง ยด น ี ่างคน ่างเ ้า จ นคนละอย่างไ ล้ว  
้อง ล่อย ้ ่างคน ่าง ยด  ่างคน ่าง า นไ

 จน ว่า คร าย ดจะ รรล น าน จรง น้น ละ 

 ความเ น จจะมี นงเดียว จงจะ รา ่ ง  าย

 มน จ น รงเ น นานา งวา นไ ่อน นี อี  
อย่าง นง ามความ ร ร้ อง ระ ธเจ้า

  นานา งวา จงคอ ารระง ความ ง ีเยียมยอด ี ด 
ี ระ ธเจ้า ร ร้ ง ด เรอง อ ระเ รี า ี งมีได้ อนจะ 

เ ด นมน ย ่ละคน ละ น งคมมน ย า

 น ระเ ไ ย มี าร ้ นานา งวา นจรง  

ละมี ล ง เรีย ร้อย นจรง  ไม่ ด นความเจร ้าว น้า  

 จ น ี ยด อ า น ่อน  ่างคน ่าง า  
จน อง น ไ  จน ว่าจะ จจะเ น นงเดียว  มาลง นได้ 

 คน ี ด นร้เรองจงมี ี จ มี ี ยด นได้ ี นย  
รอ ี  รอ ี ลง นเ น นงเดียว จรง

 ้าไม่ ่ คน คงไม่มา ด น เ ราะมนไม่มี า า ด น 
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รอ ดคนละ า ามน ไม่ร้เรอง น ้อง จ เ มอน น

 นย คอ ความเ น รง ลาง  ความเ น ลาง  ความ 
ไม่เอียงไ ้าง ด ง ดง งความมี าวะ  มี คน ีมีธา ร้ 
ด น ลง น อย่ร่วม นด้วย าร ลง น  

 ละ คอ ความไม่มีอะไร  ว่างเ ล่า  รงไว้ ้ร้ว่า 
 ว่างเ ล่า  ไม่มีอะไร

 งน เอา คน ียงมี ธา ร้ ด น

 ่วน ี ไม่มีธา ร้ ร่วม น อจะ ด นได้ คอ ไม่มี อะไร

จะมา ดร้เรอง นได้ ่างคน ่าง ย น าไ  อง ล่ะคน 

 ด นไม่ได้ จงไม่ ้อง ด น มี ่ ่างคน ่าง า อง น  
ไ  

 เ ่น ธรรม  ได้ ่ ความว่างจา เล า วะ รอความ 
ไม่มี เล า วะ นจ  จงว่างเ ล่าจา เล  น ะมี ีว าได้ 

เ น อา าร ี ้น ้น  อว่า น าน  ยงด ีว  
า าร ายด้วย น าน ( น าน อนม น าน อ น าน) 

ี ด รน านเ น ร ย าน ยง ลายไ เลย ้ นี า ร  
อง ้ มมา

 ่วน ้ มจ า ม้จะ ลง นว่า น า รน าน 
เ น ร ย าน  จะ ่าง น อง ้ มมา  เ ่น จะไม่ 
ร้จ ร้ จ้งร้จรง อ ธ ( ระไ ร  เล่ม  ้อ )  
 อ ธ  ได้ ่ จะไม่ร้จ เล ีเ น ว น เรม 
ง ่ าย คอ ไม่ ้น ง ย น ้อ ี  เ น ้น ีมนจะ ้อง 

ไ จา จ  จะไม่ร้จ นธ ี รา จา เล  จะไม่ร้จ  
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อ ง าร ีจด าร เล ล้ะลด มด นไ ได้

     ่อมา ธรรมะ คอ าวะ ี รา รงอย่นง  งจ ว 
นอย่ ง ่  าวะ นไ เ น (เอ คค าธรรม) เมอมี ร คอ 
อา า  นาม คอ จ ม นเ ้า เรีย ว่า อา า า  

น จาย นะ  เรม ง ่เ น ความว่าง จ ว่าง(จา เล )  
 นี า ร ้ มมา นะ

 ่ อา า าน จาย น าน อง ้ มจ า จะไม่ ่

ร นาม ีมี ร้อม ง าย ละ า งจะเ นได้ ค่ าน  
ีอย่ าย น วงคจ  ไม่มี าย  มี า ี ่าง น  

 ร เรีย ว่า อา า รออว า  น เ น ธา  
ว่า อา า ธา  เ น ธา ีไม่มี ความร้ คอ ไม่ ่ ธา ร้  

 อา า ธา  คอ อ นยาม  ีเรา ามาร าได้มี น 
น จ องเรา เองด้วย จนเ น ลงงานลม  รอ ลงงานไ  

 ลม  ไ  คอ ลงงาน ความร้อน ง ี เ ียง ม่เ ล  
ไ า เ น ้น

 ี คอ คลน อง ม่เ ล ไ าอี ี ี ร นไ าม าร 
เ อง ง( )

 จา ลม (วา ย) ไ (เ ) จะจ ว นเ น นา (อา ) 
รอ ดน ( วี) ได้อี

 เรม ง ่มี ความอย่นง รอคง ี ( ) ละความม ี
ความเคลอนไ ว รออา าร อง ล่ะอา าร( )

 อา าร คอ าวะ ีเรา ้ า

 ง าได้ด้วย องค ระ อ  ๔ ได้ ่ อา าร ลงคะ  
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นม อเ ( ระไ ร  เล่ม  ้อ )

 อา าร คอ รยา รอความเคลอนไ ว อง าวะนน  

 ลงคะ รอเ  คอ ความ ่าง น

 นม  คอ เครอง มาย ี ่ละคน า นด มายเอาไว ้
น จเอง น า นดร้เอาไว้ ้ได้ า ร ารร้ อง น  ว่า 

อย่างไ นคออย่างไ น อย่างนนคออย่างนน อย่างนีคออย่างนี 
อง คร า นด มายไว้เอง าเครอง มาย า นดไว้เอง 

ร้ อง นเอง

 ี รง น ด น นามายนยน น

 อเ  คอ ด ารย น ดงอธ าย ารย น ี จง  
าร าธยาย าร ี อ

 เ ่น อา าร อย่างนี เอง คออา าร อง  อา าร  
อย่างนี เองคออา าร อง  อา าร อย่างนี เองคอ อา าร 
องเ ร้า อา าร อย่างนี เองคอ อา าร องดี จ อา าร  

อย่างนี เองคอ ร   อา าร  อย่างนี เองคอ รธ  อา าร  
อย่างนี เองคอ เล   อา าร รอ ความเคลอนไ ว อย่างนี เอง 
คอ น าน อา าร รอ ความเคลอนไ ว อย่างนี เองคอจ  

รอ าวะ ี รา จา เล ล้ว เ น ้น ล

 เราจะ ้องเรียนร้ อา าร ว่า อา ารอย่างไรคออา าร  ี
่าง น อา ารอย่างไร ีเ มอน น รอเ นเ ่นเดียว น

 อา าร อย่นง น ( ) ่าง อา าร ีมี 
รยา รอ เคลอนไ ว ( )

 าวะ ีมี อา ารนง น าเ ีย เคียง าวะ 
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อา ารนง น ด้วย น าความ ่าง(ลงคะ) นเ อเรียนร ้
ความ ่าง ม้ นความนง ได้ น าวะนน  ว่า อา าร ด นง  
รอ อา าร ด เคลอนไ ว ว่า น อา าร ด นง ว่า น

 ่าง นอย่ ค่ไ น? อย่างไร?

 ละ าวะ ี เคล อนไ ว าเ ีย เคียงเอา ว่า 

่าง น รอเ มอน นอย่างไร? ค่ไ น? ด? อะไร ี า ้มน

่าง น ะนี  เ น ้น เ อเรียนร้ อา าร อง เล  ว่ายง มี  
เ ลอ ดง อา าร อย่ นจ องเรา รอ ไม่มีอา าร ล้ว

 น ะ ีจ มี อา ารนง น น่ว น่ นน มน นง อย่ได้

ง ี น จ ยงมี เล อย่เ ม าวะ นง น นีจงยงไม่ ่ 
าวะ อง น าน  าม ีล ธ รอ ี ี ล า  

ม จะ ลง ดว่า อา าร นีคอ น รธ รอ น าน  งยงไม่ ่  

 เล นจ องคนนน มนมี ง ีอย่ น าวะ นง น่ว น่  

ง ไม่เ ดอา าร ไม่มี รยา ไม่มีความเคลอนไ ว น ได้นาน 
นนาน า ร ้ ะ ด นเอง ง ลาย ง น 

วระยะ ดระยะ นงได้ ละมี ง ี น าวะนนเองมน เ ดอา าร 
เคลอนไ ว นมา ดย ี นเอง รอเจ้า วไม่ ามาร มี า  
า นดรไ้ด้ เรีย ว่า เค อเ าเว นา ยีง ่าง น  
เน มม อเ า อย่างมีนย าค ยง วอย่างเ ่น  ี
อา ารดา  ้ าน ล ีย รรล าน  เ น ้น 

 ้ าจ ้เ น เค อเ าเว นา ได้นน ไม่ร้จ ร้ จ้ง

ร้จรง ระ วน าร เว นา ีเ น าน ธรรม าค ยง 
านเดียว อง ธ ียง ่ ี ด( งไม่ ่  ๔ าม ี าวเ วนยมยด 



85รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

เ น รรม าน น) ่ ้อง เน มมะ ( ารออ จา าม)อนเ น 
อน า อนเ น าร ดงธรรมไ ามลาด ้อ ี  คอ 

เน มมาน ง า(เรองอาน ง น ารออ จา าม )

 ารเรียนร้ ธรรม อง า นา ธนน าค ยงยวด

คอ อ้งเรียนร้ ร้้จ ร้ จ้งร้จรง ว น เล อง นเอง ( ง ย น  

อ้  ี  ได้  ่ าย  อนเ น ง ย น อ้  ี เีดียว)  ง อ้ง น้ ง ย น 

่้อ ี นีอย่าง ้นวจ จ า น ้ได้ ่อน   

 เล เ น ลงงาน ง (  )อย ่ จ  

อย่ นจ องเรา มา ง ่เดม ี ลงเรีย นว่า จ เดม ้  

ละ ม ลง ด น น เ ้าไ อี ว่า จ เดม ้  นีเ น จ ะอาด 
าว ่อง มา ่เดมเ ียด้วย 

 ง จ เดม ้ นน ้ ล้วจ เ ดเ น จ นยาม ว ร  

มนเ น วเดรจ าน มา ่อน จงจะ นามาเ น คน รอ 
มน ย  ม้เ นมน ย ล้ว ยงเ น ค่ อเวไนย ว มา ่อน 

เ ียด้วย า  ง อเวไนยย ว นี ว่าจะเ น ้มี มธรรม น ามาร  
เรียนร้ ล รธรรม อง อเวไนย ว ได้ คน ้นน ้อง นมา 
น จ ล ระ ละ ่ จ า นด้วยความยนดี น ะ เ นเค้า มล

่อน จงจะอาจ ามาร รรล ล รธรรม  

 ง จ นยาม นีเมอเรียนร้จา ระ ธเจ้า รอ ้เ น 
ร  จะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง เล ง ลายได้จา  

อ ธ ามความ ร ร้ อง ระ ธเจ้า ละมี นธ ง ลายด้วย 

อ ง าร ง ลายด้วย อย่าง มมา  จงจะ ด เล ได ้
นเ ลียง น (ค น เ ี   เล่ม  ้อ  เ น ้นไ  ง 
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้อ ) า นดี  จาร าคา อน ้ านเ ด    

 ว่าคน าม นจะร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น เล  
้องมี ธา ร้ ล ระ คอ า  จงจะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง 
นความเ น อ ธ ได้ ร ร (อ ธ  ได้ ่ เล นธ อ ง าร)  

 เล นนไม่ ่ ลงงาน จ ้  มน ค่ ลงงานจ เ

ลงงานจ ลอม ลงงานเลว ี นเ อย่ นจ เรา ระ ธเจ้า 
ร ว่ามนเ น อาคน ะ คอ ม้าเยอน เ ่านน ไม่ ่จ จรง 

 ่มน า นมี อา าร เ น จ องเราอย่าง น เนียน 

าน ะนนเลย ีเดียว มยดอานาจ ง าร จ ้ยง อว า  
ไ ลอด น้า าเ ย รา ีคน ้นียงไม่ ล รธรรม

 เราจง ้องเรียนร้ ลงงาน ่วน ีเ น ว น อง เล นี 
ละ าจด ่วนนี ้ ว น องมน ้ ม่นยา ไม่ ่ไ า  
จ องครวม ง มด ม้น ยด รอ ม้น ง รอ ม้น ด  
รอ ้มน ไม่มีอา ารเคลอนไ ว ด้วย าร ่ม ีไม่ ่ ธวธี 

 ล้ว ลง ด ว่านีคอ จ ง

 อย่าง ี า น ล า ะ ดจ ้มน ยด มนนง มน ง  
ลงไ เอาดอ นน มนไม่ ่วธี ธ ด า า มามา  
ล้ว  นนมน ค่ จ ง มด องเรามน ไม่เคลอนไ ว น ว 

ะ เีรา ะ ด ( ม วธี)มน อ้ย่นง ได้ าเรจเ า่นน นนมนวธี นง

 งมนไม่ ่ จ ะอาดจา เล น  จนไม่มี ลงงาน 
อง เล นจ เลย จ จง ะอาด ละ ง จา เล ร วน 
งจะ อ้ง ะอาด ละ ง อย่างมี ว นา า รอ ร้อย่าง ้

จรงอี ด้วย จงจะเรีย ว่า ว่าง คอมี า ร ้รอ ้วนไ  
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ง มด

 าร า อง ธจงมี ธรรมวจย ม งค  
ไม่ ่ น น ี ไม่มี ารวจย เอา ่ ยด  เอา ่ นง  

ม่งเอา ่ ด ่งไ ความ ง คอ ไม่มี ความเคลอนไ ว อง 
จ ง มด อย่าง ลง า อ า จ้ ไม่มีความเคลอนไ ว ด  รอ 
า ้จ ไม่คดไม่น ด เลย

 ดย า จ้ อย่ น า มี ่ า  า นด มายอย่

ความนงนน เ ่านน

 ล้ว ลงว่า จ ง น ่มจ นีได้ าเรจจรง ล้ว 

า จงจะเ ดได้ ามมาเอง

 งเ ้า จ นว่า จ ง ล้ว นี า จะเ ด ล่ 
นมาเอง ล้ว ลงว่า นีคอ วร้  ว เี ด าม ลง ่มจ ได้นีว่า 

เ น า ้ า ร ธ ีเราไม่ได้ ร้าง นมา

 ะนี ละเ นได้ ดว่า ้ นี องคน ้นี คอ 
้มีความร้ นี ยงไม่มีความร้ ม้ ค่ าวะ องความเ น า  

ว่า มน ่าง นอย่างไร ความเ น า

 เ ราะยงมีความร้ ค่ ลง า ว่าเ น า นอย ่
เ ่านน ยง ย ความ ่าง อง า า ไม่ได้  

 าร ธรรม อง า นา ธ ้องมี ระ วน าร อง 
งค ระ อ อย่ น าร เ มอ ไม่ าด ดยเ าะ 

้องมี ธรรมวจย ม งค  มี จร ะ  ว า  รอม ี

มม ธาน ๔ คร ธ ยธรรม  

 ดยเ าะ ้องมี ีล เ น ว ้อ า ไ ่ละเรอง ง 
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เ ดจา ารมี  ง นเ น ม งค  ล้วมี ธรรมวจย

ม งค  ด้วย วรย ม งค ีเ น องค อง งค 

 จงจะเ ด ม งค อนเ น องอารยะ งเ น 
ล รธรรม ได้

 ล้วจงจะเ ด ธ ม งค มาธ ม งค  
ละลง า้ยด้วย อเ า ม งค ได้ เ น เน มม อเ า  

อนเ น ล รธรรม ีม ่ เค อเ า ค่นน

 าร ธรรม ี มมา อง ธจะ ้อง ระ อ ด้วย

งค เ มอ

 จะไม่ ่มี ค่ าม น ียงเ น ล ียธรรมเ น 
อน าด ่ ้องเ นธรรม ี างานเ ดมรรค ลอนเ น อารยะ

 ธรรมวจย อง ม งค จงจะเ นอารยะ ีเ น 
ล รธรรม วรยะ จงจะเ นอารยะ ีเ น ล รธรรม จง 
จะเ นอารยะ ีเ น ล รธรรม  ธ จงจะเ นอารยะ ีเ น

ล รธรรม มาธ  จงจะเ นอารยะ ีเ น ล รธรรม  

 อเ า  จงจะเ นอารยะ ีเ น ล รธรรม ดเจนนะ

 าร ธรรม าน ๔ ้อ ร  าย น าย จง 
จะเ น ล รธรรม ได้ด้วย าร มม ธาน ๔ อ ธ า  ๔

 ง าร ด้วย มม ธาน ๔  ยนยนอย่ ด น  ่
ล้วว่า ้อง มี าร ารวมอน รีย ( า จม ลน าย จ)

 ล า นนมี อน รีย น ีไ น? า

 าร ารวมอน รีย อย่ น ้อ ร อง มม ธาน ๔  
นนอย่ ้ง  ่มย?
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 เมอ าน ๔ มม ธาน ๔ อ ธ า  ๔  
มีมรรค ลได้จรง จงจะเ ด มาธน รีย  งเ น ความเจร น  
องค า ระ ธ า ่ง ความ งมน องจ ( มาธ) ไ าม 

ลาด อย่างเ นระ  มีองค ระ อ ี ามาร อธ าย จ จง 
ได้คร ระ วน าร ละ ี ดเ น มาธ ละ  รอ ล ่ง 
ความ งมน องจ ง ด

 ด้วย ระ วน าร อง ธรรม  ล คอ งค  
มรรคองค ล ่

 มาธ อง า นา ธจะไม่ ่ มาธ ีเ ดจา าร ล

า า จ ด้วย ารเ ่งดงเ ้าไ เ าะอย่ ีจด ดจด นง รอ ีอะไร 
อน ดอน นง เ อ จ้ ยดคด ยดอา ารเคลอนไ ว น ม่จ  
ะ ดจ อย่างนน

 ล้ว ลง ดไ ว่า จ ง เ ราะจ ไม่คดไม่น  จ  
ไม่เคลอนไม่ไ ว จ อย่เ ย  นง  อย่อย่างนนได้นาน  นงอย่ได้ 
นานเ ่าไ ร่ เ อ นว่า อย่างนี ละคอ ความเ น มาธ อง 
า นา ธ  งไม่ ่เลย  อนนีเ นเรอง าค มา

 อยนยนว่า น ระไ ร ไม่เคยมีคา ร อนว่า 

มาธ อง ธ รอ มมา มาธ นน ระ ธเจ้า รง อนว่า 
้ า ล รอ ล เ ้าไ อย่ น วงค นี

 มี ่ รง อนว่า มาธ อง ธนนเรีย ว่า มมา มาธ  
อง ระอรยะ ้ มรรค  องค  ล้วจะเ ด มมา มาธ  

อนเ น องค ี  รวจ อ ได้ น ระไ ร  เล่ม ๔ ้อ  

เ น ้น
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 ธรรมะ อง ธจงเ น ล รธรรม  รอ ๔ าม  ี
ระ ธเจ้า ร ไว้ รวจดดี น ระไ ร  เล่ม  ้อ  มี 

ยนยนอย่ ด   เ ค้นคว้า าด

 รอจะ รวจ มมา มาธ มียนยนว่า ้อง ด้วย 
มรรค  องค น ระไ ร  เล่ม ๔ ้อ  

 จะ รวจ า เ ดได้ยงไง? มียนยน ระ วน าร  
เล่ม ๔ ้อ  คอ า น รีย า ละ ธมมวจย 
ม งค มมา มรรคคงคะ ีเจร าม ระ วน าร 

ธ ยธรรม ะ มเ นลาด  น อน รีย ละ 

 ม เ่ ดจา าร ล า ล้วจ เ น มาธ  จา นน 
จงจะ เ ดความร้ นมาเ น า  าม ี าว ธ ง ลาย 
่วน ่ า นเ ้า จ ดนนเลย

 อยนยนว่า ารร ้ น มาธ ล า ง ลาย ีไม่  ่
ความร้ ีเ ดจา องคธรรม  ได้ ่ า น รีย

า ละ ธรรมวจย ม งค มมา องค ่งมรรค นน 
ล้วนเ น ความร้ ีระล นมาได้ ี อว่า า  รอ รร ะ ี 

คด นมามี ลร ้ ้ นเอง ร ้ นมา ง น รอไม่ เ น ค่ 
จน นา าร เ ่านน

 ง ความร้ นี ยงเ นเ ียง ่วน ีเ นอดี รอ 
่วน ีเ นอนาค อย่ ยงม ่ ความร้ ีเรีย ได้ว่า า เลย

 เ ราะ ( ) ความร้นี ไม่ ่ความร้ น ระ ล ีมี อ ธา  

อนเ น ล ระ  ดง ีเคย าธยายมา ล้ว เล่า า า นนเลย

 า ร เรอง าค ยง ่ อง า นา ธคอ เรอง 
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อารย จ อน าค ยง ่ เี นเรอง อง จ นยาม ง ย

เ น ล ียจ ล รจ  อา มา ได้นามา าธยาย นอย ่
นี ละ มนง่าย ีไ น ?

 ่มน าค อย่างยง ว่ายง ด  จรง

 ระ ธเจ้า รง ด้วย า า จจ ม า  ง 
ความ ง่ รอ ความไม่ร้ อง จ นยาม ีเ ดมาได้ความเ น 
คน  เรีย ว่า อว า  งเรม ง่ มา ง ่มี ง าร เลย 

 มน คอ ไม่ร้ น ง าร ีมีความเ อม ่อเ น รยา

ล ่ าม จจ ม า นี ล ้ ด า ระ ง ามาร มี ม 
เ น อ ง าร  ละ มี ล น อ ง าร  ( า ง าร

อ า ง าร อเน า ง าร) นี ร ร ม ร  จ จ

 ้ มมา จะเรมจา มมา  เ น าค  นนคอ 
ร ะ ยน มน าร  งจะมี มมา  นีได้ 

ค ้องได้ คน ีค น่ จว่าเ น ร จรง น่ ้  

ละได้ งธรรมจา ่าน  จงจะ มี มมา  

 เราจะร้จ ร  จรง น่ ้ ได้อย่างไร? เ นคน 
นดไ น? รวจ อ ได้ยงไง? จงจะ อยนยนได้ว่า ่านเ น 
อง ้  

 อา มา อรว รด น ีนีเลยว่า นยคนีนน มี ล าน 
ี ธ า นา ดยเ าะคนไ ยน อ น มี ล าน าค คอ 
ระไ ร  ลวง ี ร ่ ลายอย ่ นคนไ ยนี ละ 

า้ไม่คดจะเ ยีเวลาเ นไ  อย่า าว่าอา มา ี ลม รี รดรี ด ล้ว

น ดเ อ ้เ น าร ร เ ่านน
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 ระไ ร  นี เล่ม ๔ ้อ  ระ ธเจ้า ร

ไว้ น ้อ  อง มมา   ว่า ม รา ม ง ลาย 

้ดาเนน อ  อ  ง ระ า ล นี ล น้า ้ จ่ม จ้ง 
เ ราะร้ยงด้วย นเอง( ยง อ า) น ล  มีอย่

 นน มายความว่า นีคอ ล าน น ระไ ร เล่มนี 
นยคนียนยนว่า คน ีเ น ม ะ ีได้ อว่า ยง อ า  
คอ ้ร้ยงด้วย นเอง( ยง อ า)นน มีอย่ น ล

 ้าค ยงไม่ คร ีน่าจะเ น ยง อ า  ลองค  
อา มา ้ ร ร  ละ งธรรมะจา อา มา ้ ร ร  ด ้าง  

 นี ดด้วยความจรง จ ความ ราร นาดีจรง  ด น รง  
าม คล องอา มา ละ ด รง า่ อย่าง เี น  เ อว่าจะ 

ร้ธรรมได้ ร ร น ละเ ้า จได้ เ อ อได้ นมา ้าง ดยเ าะ

จะมี าร า จ น จเ น รอ าได้ ้อง ่อง ้( ยน มน าร)  

จงจะเ น ้ละลด เล ได้จรง ว น อง เล ร ร าเรจ ้

จน มด ว น นอา วะนนเอง

 าม อว า ร ( ระไ ร  เล่ม ๔ ้อ ) ี ามาร ยง 
าร า จ น จได้ ้อง ่อง ้ ร ร นน ้อง มี ร ธา ี 

ร ร  จะมี ร ธา ร ร  ้อง ได้ ง ธรรมจา ร

ี ร ร  จะ ได้ งธรรม ี ร ร  อ้ง ค ร ี ร ร   

 ดงนน ้อง ค ร ี ร ร  ละ ได้ งธรรม ี 
ร ร  จนเ ด ร ธา ี ร ร น่น ละ เ นมย? 

 จงจะ า จ น จ ร ร นได้ ้อง ่อง ้  

 ่ ้าอะไร ไม่ ร ร  า น ค่ เ ียไม่ได้ รอ 
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ไม่เ ม ี มน ไม่ รง คาว่า ร ร นจรง เ ่านน  

 ะนี ลคอ าร า จ น จได้ อ่ง ้ าเรจ ร ร ( ยน  

มน าร าเรจ ร ร ) ้องมีเ จจย ี ร ร คร  

 ยน  มน าร ไม่ ่ว่า ได้ ่ ร้ล ง ร้มา ร้เ ่ง  
ร้ละเอียด ร้เ น รา อย่เ ่านน  คอ ลงเ ้า จ ่ว่า เ น 

ความร้ ความเ น ความเ ้า จ  เ น า าน อย่เ ่านน 
ไม่ล ลงไ ง าร า จ น จ น นดเ ลียน ลง จ นอย่าง 
มี ล นจรง  มน ไม่ ้น อ า าน ้อ า าน อย่

 ดยเ าะ อ วา า าน  คอ ยดมน อมน น ่ ค ่
ความเ น วา ะ เ น อ า อง นอย่ เ ่านน ยดได้ ่ ค ่

าร ล่าว รอ ความเ น รอ ล ธ ี นยดอย ่เดม นน 

เ น อ า อง นอย่  จงยงไ ลจา าร ลด ้นจา อ า าน  

ง า าน  ง ีล า าน  เ ราะยดมน อมน 
น นา า อย่ได้ ค่ อ วา า าน ีมีเ ่งอย่ ่ วา ะ   

 า าน มายความว่า ยดได้ ค่ ล ธ อง น

ความเ น ล้ว อง น ความร้ ล้ว อง น อมน น่นอย่เ ่านี 

 ได้เ น ค่ รา  ค่ ้ร้ยงยอด งมจมอย่เ ่านี   

 ีล า าน มายความว่า ไม่เ ม ี ยง ค ่
ล คลา ีลนน  รอเ ยาะ ยะ อย่ าร นน  มน 
ไม่เ ด ล รรลธรรมได้ น่นอน 

 าม า าน ล งนะ  งมน ด ่ม เ ร้ง ล้ง ล

ไว้อย่างเ นียว น่นด้วย เล อ า มานะ ได้จรง

 าร ธรรม จง อ้ง เอาจรงเอาจง  งเรียนร้ รย  
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จงจะเ ด ล าเรจได้ คร เวธ   

 ้อง ามาร าจด เล ได้ ว เล นจรง  ด้วย 
าร า จ น จ (มน าร) จงยนยนได้ว่าร้จ ร้ จ้งร้จรง อ าร

อ า( าม) ม นมยอ า  ี ด อร อ า ม ร้จ ร้ จ้งได้ 
ด้วย าร มี ม ะ ร ร ารวมอน รีย ร ร า 
จร   ้ มด นไ จา นจน ร ร ได้ าจดนวร    ได้ มด 
น ร ร ้จรง าน ๔ ร ร งค  ร ร

ว า ละวม จง ร ร ได้ ม ร จรง

 เ น อ จจยา าร เ ด ้เรา เรียนร้ ลอด าย 
ไ จน ง ี ด ระ ง าเรจ ล จ จคร อ าควม ด้วย 

า     

 ยนยน ดเจน น าน ะนี ยงจะ ลงไ ล า  
ดยไม่มี ะ  ล้ว ่

 า ร อา มา าม ม ้ อง ม ะ ธร   ง ร ธ จ 
ยนยนความ ้องเ นจรงเ มความมน จไว้อย่างนี

 ระเดน ร เ ่านี ละ า  ดย าร า จ น จ  
รอมน ารไม่มี ะ  าร นน ระ วน าร าด 

ะ ไ เ ีย ล้ว มน ไม่ ามาร เ ด เว นา ้เราได้ า 
คร าน ๔ น่นอน

 เมอเ นเ น่นี ความเ น าย ไม่มี   า มนจง างาน 
า นด มาย เรียนร้ เว นา นเว นา เ น ้น ไม่ได้ ร ร

 เว นา คอ ความร้ นี จะ า น ร ร ้อง า

เ ม ระ วน าร 
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 มนจะ  รอจะ ลงยดเ น อย่ ี เว นา รอ

ความร้ นี ล าวะจรง ีเ น รรม าน นงเดียว อง ธ  
 เ ราะ ะนน จะ เ ด  รอจะ ด ้ ้องจด าร 
น รงนี เ ่านน

 เ นอรย จ เ น จจะ ีคน ้ ระเ ร  ย้อดเยียม

เล ลาจะ ามาร เรียนร้ ละ ด ได้ าเรจ อย่างวเ ม ร

 ้ ามาร ด ได้จรง อว่า อร น

 เรอง อง า คอ ารเ ด ีอร น ร้จ น มี า

า อ น น อ น าม ระวจนะ อง 
ระ า ดา  

 เรอง อง  จะ อ้ง า    เ น ล ่  

คอ าม ร อร

 รอเรอง อง อ า าน  ้อง า อ า าน ๔  ีม ี
าม า าน า าน  ีล า าน อ วา า าน

 เรอง อง า ้อง า า  ( ีเ ด าง า จม  

ลน าย จ) (ยงไม่ได้ มาย ง า ดอ นะ) ้เราร้จ ร้ จ้งร้จรง 
า ล้ว ้ าเรจไ ระ งเ น ว ว า ม ร  

 ล้วจงจะได้อา ย ว ว า ้ างานเ น า 
อดม าร ร ้ า ระ ย นเ อ ้อน น ่อไ  

 เว นา อ้ง าจา เว นา  ว่า ความร้ เี ดจา  
วาร นน มนย่อมเ ดเ น รอ รอไม่ ไม่ (อเ า)  

     •	จบฉบับทีี่�	๓๓๒
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ฉบัับัท่ี่� ๓๓๓ เมษายน ๒๕๖๑    
 ี ล้ว เรา าลงไล่เรียง ล อง ระ ธเจ้า ี

าค อย่างย งคอ จจ ม า  ง ่ ลาย ้าย อง 
ระ วน าร ี ้เรียนธรรมะ ระ ธเจ้าจะ ้องร้จ ร้ จ้งร้จรง 
อา าร อง ด้วย าร ีมี าวะจรง ม ่เรียนร้ น ค่ 
า า รร ะ ความคดเ ้อ รอ ด นไ นมาอย่เ ่านน 

 มี ่ ด น ไม่ลงล ่ าวะ อง อา าร ้ ่าง  ี

 าวะจรง อง อา าร มนอย่ ี เว นา  า้ ม้นไม่มี

เว นา ้เรา ม อา าร จรง เรา จะไม่มี องจรง ้  

 เรา ไม่ได้ ม อา าร ี ้จรงเ ่านนเอง มน  
เ ่า เราได้ ่ ลงเ ้อ ไ ความร้ ความเ ้า จ รร ะ

 จะได้ ่ อ วา า าน นไ เ ่านน

 ดงนน ยงไ ล า นน มนจ เ ่ นเลย อา าร 
เว นา มน ยงไม่มี น จจ น ไม่มี อา าร จรง ้

 ว จ อง า นา ธ คอ  เี น อรย จ ๔  เรา อ้ง 
ม อา าร นีจรง

 ละ อา าร ีเ น รเ ว มน อ ายา  
นี ละ เี น นม (เ เครอง มาย เค้ามล) อง อา าร ้  จง

จะ รงจด ่ง าวะจรง ้เรา าได้ ม ้ไ องจรงได ้
ารเ ด มนมี เ น่นอน เ  ้ รอเ เ

 งเรา อ้งมี อา าร อง อง  เ น ว ง อ่นจง

จะ ค้น าเ น วนนได้

 เ ่ง  คอ า  ้องค้น า เ  ้อง  ้
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ธรรมวจย ม งค ี ร้อมไ ด้วยองคธรรม อง งค  
ีเรียนจา องจรง าวะ ี าลงเ ดอย่จรง

 ้ไม่ร้จ ธรรมวจย  ย่อมไม่ ้ ธรรมวจย น่นอน  ม้ 
ร้จ ความ มาย อง ธรรมวจย ล้ว ่ ไม่เ น ้ ธรรม  
วจย ไม่  ยง น ธรรมวจย ม งค ยง ่างไ ล  

 เมอเรา ม อา าร ล้ว เรา ้ ธรรมวจย งจะ

้องอ่าน อา าร องว (จ ี เร มดาร นมา) ละ อา าร อง 
วจาร( องจ )  ล้วค้น อา าร อง า ้เ นจรง จรง

ม าวะจรงนน  น ่ ลด  ้ง  เ น จจ น า ( าล)  
เ มอ จงจะ มี ล น าร   ไม่เ ่นนน มี ่ ค่คด เ ้อ อย่ 
งมนเ น ค่ รร ะ เ ่านนเอง

 จา าร ี ค่ ล า เ า้ไ อย่ น าย น ล้ว 
งม จม อย่ คาว่า ว วจาร  ดยไม่มีวนร้ว่า รอ  

นนคอไ น จาร นนเ นอย่างไร ง ม าวะ ้ จรง  

ละ งร ้ได้ด้วย อา าร ลงคะ นม อเ อนเ ดจา ร

นาม อง ้ เอง ี ามาร อ่านได้ น น ้

 ยงไม่ อ้งไ ด งความเ น ว วจาร ระ ม น างาน 
น ล้วนน รอ  ค่ รอ รอ จาร ่ละ วมนมี 

าวะ อย่างไร ร้้จ ร้ จ้งร้จรง าวะ นน ด้วย ารอ่าน 
อา าร องมนออ  ได้จรง น ่อนเ ด    

 ้ ม จ อง น ล้ว ย จ เจ ได้ ย าย

จ ได้ อ่าน ะ ได้  ้จงจะ ามาร จด าร า จ น จ อง

น ้ รรลธรรมด้วย ระ วน าร ะ ว ะ ง ะ  
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อ นา ย นา เจ  อ น ร นา วจี ง ารา าเรจจรง

 ้องเ น เล น ีเรา ม อย่ น จจ นนน  
เ น าวะจรง  ง วจย ออ ได้จา ความเ น เว นา นน  

มีี อา าร  ละ เ อน า ้ อย่ น เว นา นน ล 

จง ้องค้น า เว นา นเว นา นจรง  งจะ า ได้ ้

 ล้วจงจะจด ารละลด า นี นเ นจรง ระ ง 
า มน าย น จน ด ไม่เ ดอี นรนดร อย่างเ นจรง

 ล า มนไม่มี เว นา  มน เ ียเ ล่า 
เ ล่าจรง  จะไม่เ ดเ  ไม่เ ด ล ด เลย 

 ล า ไ ้ าย ไ ไม่ได้อะไร ม ะ 
มน ้องมี เว นา ีเ ดจา ม เ น จจย

 เรอง อง า อ้ง าจา า (ยงไม่ได้ มาย ง 

า ดอ นะ) มี ม  ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง าม า ล้ว 
้ได้ ล นนคอ จะได้ร้จ ล ะ าม ว่าเ น า  

อย่างนี  ล้ว ด าม า นี นไ อ่น ล้วจงจะ ด ร า

อร า ่อไ  ้ นได้ เ นลาด

 จงจะเ นอร น  จ จ คร ้วน า นจรง

 า เ ดจา เมอได้ ม  

 ่วน า คอ าม า ว า ว ว า

 าม า าจด า จา าม ้ มด

 เ ลอ ว า ี ย ได้เ น คอ ร อร

 มด า น ง น าม ร อร มด น

เ น ้ ไม่มี น ล้ว า า ว่า ว ว  
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 คาว่า ว ว นี ละคอ คา ีมีค วเ น รม ามายา  
ี ้เ น รม ามายา จ้รง จงเ น ้ ามาร า เ้ ดความเ น

ว ีเ น าวะ ไม่ ได้ รอ ้เ น าวะ มี ได้  

 จงเ ่ง าจ ระดจน เล่น ล จอมมายา ีเดียว

 ่ รม ามายา นนไม่ ่ ้มี มายา  ม ่ น เล่น ล

 ว่าเ น คนจรง มีีความจรงอน ด ระเ ร ี ดงออ

รอ า ้เ ดได้ ่ ความจรง ี ด ระเ ร ยง ่ ้จรง

 ธรรมะ น รม ามายา จงด ระ นง น มายา ล ่ 
้จรง เ น ้มีความ ามาร ร้ยงร้จรง น ธรรมะ รอ เ ว  

อย่างดียง ี าได้จรง ง ย ยะเ น  งรวมเ น

 เ ่น ย เว นา ้เ น ได้ ดเจน ระจ่างยง ละ 
ามาร า เว นา ้เ น เว นา ได้ดียงด้วย

 ี ด า เว นา ้เ น คอ า เว นา ้ รา จา  
เล ได้ ร ธ ร ร  ล้วจงเจร นเ น เน มม อเ า  
มีี องคค  ระ าร ได้  ่ ร ธา ร ย า า  ม  มม า 

รา นนเอง

 เรอง อง เว นา จง ้องมี เว นา อย่ น ่ ลด ้ง

เ น จจ น ้จด ารจา เว นา ว่า ความร้ ีเ ดจา  
วาร  นน มนย่อมเ ด รอ รอ ไม่ ไม่ (อเ า)  

มี  ความร้ เ ่านี ้ า ้จด าร(อ ง าร)อย่าง าค ยง 

 นน คอ จด าร ความร้ เ ีเ น อารย จ  
นน ละ ้ด น น าวรไ ้ได้ ระ ง ไม่ ไม่  
าเรจ  
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หากเอาแต่่“หลัั่บต่า”ปฏิิบัติ่	

แล้ั่วมันจะมี“เวที่นา”

ทีี่�เกิด้จาก“ผััสำสำะ”ใน“ปัจจุบัน”

ข้ึ้�นมาให้ศ้ึกษาได้้อย่างไร?	ต่รงไหน?

“ถููกฟ้้องตาม พ.ร.บ.คณะสงฆ์์มาตรา ๒๗ ว่่า เป็็นผูู้�ผู้ิด
ธรรมว่ินัยเป็็น 

อาจิิณ ได�รับคำาสั�งจิากมหาเถูรสมาค
มให�สึกภายใน ๗ วั่น แล้�ว่ไม่

สึก 

อาตมาคิดว่่าอาตมาไม่ได�ผู้ิดธ
รรมว่ินัยเป็็นอาจิิณอย่างที่่�ถููกกล้่าว่หา 

ส่ว่นเร่�องสึก ถู�าจิะว่่าตามกฎห
มายก็ป็ฏิิบัติตามไป็แล้�ว่ อาตม

าแบ่งแยก

ธรรมวิ่นัยกับกฎหมายชััดเจิน ก
ารกสงฆ์์คว่รพิจิารณาคด่ตามหลั้กธรรม-

วิ่นัยตั�งแต่แรก  ม่สัมมุขาวิ่นัย
  พิจิารณาเร่�องนานาสังว่าส  ก็ไม่เอาตา

ม 

ธรรมวิ่นัย จิะที่ำาตามกฎหมาย 
เราก็ป็ฏิิบัติตามกฎหมาย เป็ล่้�ย

นรูป็แบบ

มาตามรูป็ที่่�จิับต�องได� ที่่านก็ไ
ม่ยอม  จิะให�สึกตามธรรมว่ิน

ัยอ่ก  โดย 

ไม่ได�พิจิารณาคด่ตามธรรมว่ินัย อย่างน่�อาต
มาก็ไม่ขอตอบใดๆ ที่่านจิะ

ที่ำาอะไรแค่ไหนก็พิจิารณากันในศาล้”   (สารอโศก อันดับท่ี่
� ๑๓๗  มิ.ย. ๓๒)
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 ง ้อง าจา ะ ง ลาย ละ ้องเ น าวะ

ี รา จจ น ด้วย ไม่ ่จา อดี รอ อนาค เ นอน าด 

 ดเจนดี รอยง?

 า เอา ่ ล า  ล้วมนจะมี เว นา ีเ ด 
จา ะ น จจ น นมา ้ าได้อย่างไร? รงไ น?

 เ ราะ เว นา  มน ้องมี ะ เ น จจยจงจะมีได้

 าร ธรรมนน ่วน อง นาม  จง ้อง า  
จา นาม  ละจา ร   ละจา าย ๔ รออ า าย  
ร  ๔ เ น ้น าม ี ระ ธเจ้า ร จา น ไว้ ด น จจ  
ม า  ง นาม นนได้ ่ เว นา า เจ นา ะ  

มน าร( ระไ ร  ว งค ร  เล่ม  ้อ ๔ ง )

 าย ้องมี ร้อม ง ร ละ นาม  

 เ นมยว่า นาม นนมี ะ เ น ว ี ๔ อย่ ้ง  
า้ไม่มี ะ ไม่คร ระ วน าร น าร อง ระ ธเจ้า

 าร า จ น จ คอ มน าร ไม่ ่อง ้ ไม่ าเรจ น่ 

 ละไม่ ามาร มีความเ น าย(ร นาม รอธรรมะ )  

ล่าวคอ ไม่มี าย ีมี ง ายนอ ละ าย น ้ ้ า

ม ว ม   ด้วย าย ้อง ามคา อน อง ระ ธเจ้าได้

น่นอน   

 จง มด ธเดด าด ีจะเ ด า

 อย่าลมว่า นาม นน ้องมี ะ นะ

 เ ราะ ะนน ้ จงจะ า นด มาย าวะ ่าง จรงเอง 
ได้ด้วย า อง น าม ี นมี ร (ร  ) ้ ม น าวะ 
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อง อา าร  ด้วย ี มมา ้

 ้าค ม อย่ ่ น าย น จ เ ่านน ไม่มี ม  
ายนอ  อี   วาร ค ไม่เ น ล ายนอ เลย

 ล ายนอ  รอ ความเ น าย องค มี ค่ อ า

าย น  รอมี ล ค่ ล ี วน อย่ ่ น าย น จ อง 
ค เองเ ่านน  มนมี ล มี าย ีไ น น?

 ล องค ว้างไ ลอย่ ค ค่ จ น จ าย น 
เ าะ ่วนเดียวเ ่านน าย องค ไม่มี ายนอ

 รอค มี ค่ อ า าย น ีจมอย่ ่ จ น จ อง 
นเอง ้เดียว  า ครร่วมร้ร่วมเ นร่วมเ นด้วยไม่ได้เลย

 ความเ น อ าร อ า อนมี ายนอ  ค ไม่มีความร้ 
มี ค่ อ า นเอง

 ค อย่ น ล ค  เล ีไม่ ว้างไ ล ง ายนอ  
ล ว้าง เ าเลย

 ความจรง องค มีอย่ ค่นน

 ่ ้า ้ ีมี า ออ มา า นดร้ ายนอ  คอ มี

ม ด้วย วาร  ่ละ วารอี ามจรง ค มี ความร ร้  
ร่วม าว ล ายนอ เ าอี เ มมา ค มี ความร้ ล ( ล ว )  
เ ม นอี ยง ว่า ีค มีอย่เดมได้ จงจะ ร ร คร ล อ า  
 า้ไม่เ น่ ว่ีานี ค งมจมอย่ ่ อ า องค เ า่เดม 
ค ไม่มีความร้ ายนอ ( ล )เ ม นเลย ความร้ นดนี องค  
เรีย ว่า า ไม่ได้ เ ราะค ไม่มี ความร้ ม ายนอ  
ด้วย องคธรรม  (มคคงคะ ธมมวจย ม งค มมา มี  เ ้า  



103รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

ี า ้เ ด า น รีย า ละ ไ ามลาด ) ไม่มี

 าความเ ้า จ นคาว่า า   า ้ล ง 
ละเอียด ดี

 ยงค มี ความร้ ร่วมไ เ มอ ะ ี าอา ี เลียง น

( มมาอา ีวะ) ค ามาร ้ ม ะ ม านะ อ่านร้ 
าย องค ไ ด้วยได้ ง ายนอ ง าย น ง มม จจะ 

ง รม จจะ ด้วย ร นาม ีค ม นอย่ จะมีความเ น

า ีเ ด ม ระ ธเจร น

 า อง ้ จะมี า จรง จงจะร้จ ร้ จ้ง 

ร้จรง จ น ลงคะ (ความ ่าง องธรรมะ ) าม นม (เครอง า นด 

มาย ี มี้ า จะ ้ า างานเจร เ น อ า า นดร้เอาได้) จงจะ

ค่อย ร้ าวะจรง รง าม อเ (คา อน ี มมา ีได้ยนได้ งมาจา  

ร ) ง ลายได้ มี าวธรรมจรง ้

 คาว่า า เ น ความรอ ร้ ี ลาดเ ลียว าม  
อง ธ ่เ ียง า นาเดียว ดยเ าะ  นอ า นา ธไม่ม ี

ความ ลาด ี ามาร ร้ได้ ีเรีย ว่า า นีเลย

 า เ นความรอ ร้ ี ล ย ไ จา ความร้ าม

อง น น ล ล ียะ รอ ล น

 งความร้ ี อว่า า นนจะไม่ ค่วาม ลาด ี น

้มีความเ ลียว ลาดวนอย่ น รอ อง ล ียธรรม เ นอน าด 
 เ ราะ ความ ลาด นดนีเ น า งมี ความ ลาด  
ี เ น อน (อ ะ) ่างจา ความ ลาด าม นคน ล ียะ ี 
ร้ นอย่อย่าง เ ยง  เ ราะ า เ น ล ระ
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 นนน ลาดอย่ น รอ จา ด ดวนเวียนอย่ ลา

ย รรเ ร  นคน ล ีย ง ลาย ง มดยงมีเ อ 
ล ธรรมนี ยงมี  ยง มีได้ มีเ ีย  มี ารเ รีย เ ีย  
ไ ารยดได้ ยดเ ีย นอย่มี เล ว ารนี ละ มอย่

 ความ ลาด น ล ีย อว่า เ  ่ไม่ ้คานี น ล้ว 

 ง ล ีย น ีเรมเ น ลยา น จะ เรม เ ้า จ รอ 
เ นว่า เรามี ลา ย รรเ ร นนไม่น่ายดอย่จรง  มนเ น

าวะไม่ดี ไม่ ระเ ร เลย จง ยายามลดละเล มา ามลาด  
ง ามวธี  ่ยงมี ค่ ล ียวธี ดี น ย่ลง วน อย่ 

เ ่านี คอ ยง วน อย่ น รอ อง ล ียะ ออ ไม่ได้  

 เ ราะ วธี ยงไม่ ่ ล รวธี า นา ธ 

 ้นนยงไม่มี ี ไ ร า คอไม่มี งค มรรค 
องค รอ จร ะ  ว า  รอ ธ ยธรรม เ น น้ 

ละ ี าค อน เลย เ ราะยง นอ รี า นา ธอย่ 

 ง ล ยีวธี เ า ามาร รรล ล ล ยี ล าเรจ

ได้เ ่น นนะ  มน เ น ล ล ียะ นน องเ า  
  น่นอนว่า ล ียวธี ล รวธี นน ้อง ่าง น

มีนย าค ไ คนละอย่าง

 ล ีย ล นนจะ ลาดยอดเยียมเ ่ง าจ น นาดไ น 
าน ด าม เ นเ ียง ารวนไ วนมา อย่ อา าร วนไ ว

ไ ความมา น้อย ง า อ ง ล ดด เ น ้น 

ียงเ น ธรรมะ อย่ ารได้ลา ย รรเ ร  ละ าร

เ อม ลา ย รรเ ร  วน อย่เ น ม ลด น ม  
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 ล ยีะ ยง ด ว ง าร ไม่ได้  ้ รอจะ ด นความ 
เ น ล ้ ยด วน( ล รอ ล ีย) ไ ามลาด อย่างน่าอ จรรย 
เ น น อน ลาดล่ม ดจ ง ะเล ไม่ได้ น่นอน

 ล ียะ จง มนวนอย่ ม ลด น ม ย่งคนอน  
วอน ไม่มีจ น วนอย่ วรรค นร  เ ราะ น วรรค  

นร จน ว่าจะไม่วน น วรรคลงนร อี ไม่ได้  รอ นด ี ด อ า 
รอด อา มนได้ น  ไม่มี ว น ี วน มาเ ดอี ล้ว ไม่ได้ 

 ่วน ล ระ นน มด ความวน( ล ) ดง ล่าวนนได้จรง 
เดด าด ไม่ วน อี เดด าด นนคอ ไม่มี อา าร วน ไ ว ไ

ความมา ความน้อย ้าง ง า ้าง ้าง อ ง ้าง 

ล ดด ้าง วนไ วนมาอย่ไม่จ  เ น ้น ียงเ น ธรรมะ  
อย่ ารได้ลา ย รรเ ร  เ น ล ียะ ่ ้า อย่เ นอ

ลา ย รรเ ร  ได้ ้ จงจะเ น ล ระ

 นีเ นนย าค ี ้เรียนร้ ธ า นาจะ ้อง า ความ 
เ ้า จ ( ) ้ ้อง ้ ่อง ้เ น มมา ่อนอน ีเดียว

 ้จะ ามาร เ ดความรร้อ นความจรง ามความเ นจรง

ดง ล่าว มน ้อง ม าวะ ่าง นน คร ครนอย่ด้วย

 จงจะยนยนได้ว่า ร้ มม จจะ รม จจะ คร  

 ่วนไ ล เ า ด้วย า

 ไม่เ ่นนน เรีย ว่า ร้ จ้ง ล ( ล ว ) ไม่ได้

 เ ราะ ล ้องมีธรรมะ ง ่  เ ้า นไ  เ น 
๔ เ ้า  เ ้า  เ ้า  เ ้า ล  งร้ได้ด้วย เ ว(ธรรมะ )

 ่วน อ า นนมีนย าค ว่า ยด นเองเ น  เดียว
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 อารย น ีมี ล ร า นนจะมี ความ ลาด อน 
เ นความร้ นความเ น อน (อ ะ)อี ่าง า  คอร้จ นเอง  
ร้มา ล้วเ ่า ี า(ความจา) อง นมีอย่ ง ลาย รอ า นด

ร้( า) ได้เ น ว่าคน วไ ีเ น น ง ลายมี นเ น าม  

 จะเ นได้ว่า ความร้ ีได้ าธยายมานน ้อง าเรียนร้

จา ง ายนอ ละ าย น  จา ง ล ละ อ า  จา  
ง มม จจะ ละ รม จจะ  อนเ น ธรรมะ ี ้อง 

เ รีย เ ีย (อ มา) นเ มอว่ามี ลงคะ ่าง นอย่อย่างไร?

 ความเ น คอ คาว่า เ ว นี ละ าค ยง ี ้ 
า  

 เ ว คอ จ ีเจร ได้ ง ด ง นเ น า ดานี  

 ่ ้า า ดา ่าน ดยดความเ น า ดา อง น  ว่า 
ยอดเยียม ล้วยดมน อมน นเอง  เดียว ่ ่าน ไม่ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง นเอง  เ ราะไม่ได้ ย ยะ นความเ น อ า อา มน  
รมา มน  รอความเ น ระเจ้า อง นเอง นีเอง จง ไม่ร้จ  

ร้ จ้งร้จรง น นเอง  ีเ น อ า อา มน รมา มน ้  

 นเอง(อ า) อ้ง ด ง นเอง ไม่ ค้น น ล ร้จ   ไม่  ้
คร ะ ้อง คน น ล จง ม ระเจ้า   ไม่ได้ ดยมี  ่
ระธรรม เ ่านน ี มม ว่า า ระ ร มา ระ า ระธรรม

น วเอง ระเจ้า จงเ น ้ ี ล ล อย่ 

  ละอี   คอ เ ว ลว่า  ี ้ไม่ ลงยดมน อมน

ว่า จน ระ ง ยด นเอง ง นเ น ระเจ้า รอ  ดง ี 
าว เ วนยม เ น นอย่ 
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 ่ นี้เ น เ้ า้ จ จ่ม จ้ง น าวะ รอ เ ว ได้อย่าง 
ร้จ ร้ จ้งร้จรงรอ ้วน 

 ดยได้เรียนร้ ย ยะ เ ว ออ  ได้ า ได้ จน 
ความร้ ละ ความจรง ด้วย นเอง ระ ง รรล ธรรม เอง 

ร้จ ร้ จ้งร้จรง าวะ ่งธรรม ีเ น ละได้ า าวะ  
อนคอ เ ว นีเอง ้เ น ได้ จน ระ ง าเรจเ น ร ร  
เ น ี ด  

 คาว่า เ ว นี ละ ียง ่ า ดเ รีย าน เ ราะมี ง 
ความเ น าวธรรม ละมี งความเ น จะ ้องเรียนร้จา

ความเ น เ มอ 

 นด ีมี ความจรง อง าวะ 

 ละ ความร้ อง าวะ 

 อน ามาร ม าวธรรม นน ล้วเรียนร้ จน 

เ รีย เ ีย าวะ ้ร้จ ร้ จ้งร้จรงอย่าง ง ะลรอ ้วน 
ร ร ม ร

 ละเลอ รรว่า อนไ น ้อง อนไ นดี ีควร ้ รอ 
ควร า( รรม) น าละ นน  งเ นไ าม ล ร ธรรม  
ละ ล ม า เ  ๔ ี ร ้องจด ารจรง

 เ นอน จ ง ความจรง ง ความร้ คร ว้น นเ ว

องค  ค่ ด ้ายได้ ล้ว ด้วย ระ ารดงนี

 ะนี ลเ น เ ว องค  ค่ยง ่ ้าย ด ี ระ ธเจ้า 
รงค้น  คอ ความร้ ความจรง  ได้ ่ ระเจ้า ้เ น 
ว า า าร อน ้ ด า นดร้ได้ ล้ว ไม่มี ง ด ีอรย าว จะ
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ง า ้ยง นไ ว่านีอี ล้ว ว าเ  เว อา าเร ร าเ  

นามร  ร า   นามรเ  ร าเ  อรย าว  น  จ อ ร ร ียน  

ว ามี   ดได้ ี ระไ ร  เล่ม  อ้ ๔๔ นีคอ นาม ร (เ ว) 
ี เ น ความร ้ ความจรง อง ว า อนเ นเครอง 

อา ย(อา าร)ย ง ่ ด ี อว่า ระเจ้า องมน ย คน 

้ รรล เ ว ค่นีได้ าเรจ เ นอนร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว ได้คร  
้วน มด น น  จ จ ะนี ล ล้วน ้ ความ ลาด น 

า อง ล ระ งนน  

 ่วน ้ ียงมี ความ ลาด น ร ธา( ธาน ารี)อย่ ละ 
ยง ่ง น ไ าง ล ียอย่ ้ยง นด ะ ดจ ล า รอ 
เ ียง ้ าร ่ม  เ อ ยด ง ีไม่ ้อง ารเ ่านน ง มี ล

 ล ี าได้ ค่นี  มี ่ ารเรียนร้ได้จา า ี 
า นดร้ได้ นอย่เ าะเ ยีง เจ มาธ เ า่นน จง รรล ล 
ค่ มจ า  าม ี ระ ธเจ้า ร น ร ม าล ร  

( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) าร า วนเวียนได้อย่เ ่านี 
ละ นี  จ งมน เ น มาธ เ ่านี (ยงไม่ ่ มา )

 มี ่ ้ เ น มมา จรง  จงจะเ ด า ล้ว 
จะเจร ะ ม นา นยง เ น น รีย า ละ าม 
ี ระ ธเจ้า ร มียนยน น ม าจ ารี ร  ระไ ร  

เล่ม ๔ ้อ  รอ ม้จา าม ล ร ละ รอน อี

งนน  ีเ น มมา อง ธ ง ลาย

 ้ น จ าอ่านค้นคว้า ด าม า ้ มมา เ ด 

 มมา ้าว น้า น จะเจร เ น ลง ่งความ 
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รอ ร้ ีมี ล ล ระ อนเรีย ด้วย า า อง ธว่า า  

า ี นาเจร น  เรีย ว่า น รีย

 จา น รีย เจร น ามลาด ง ด เรีย ว่า 
า ละ  เมอเ น ล ง ี ด เ น า ล ร ร ง ด    

 เ นไ มว่า ความ ลาด อง ธ เี น า นน า่ง

จา ความ ลาด ีเ น เ รอ เ า  อย่างมีนย าค ไ น?

 เ นน ความร้ ความ ลาด จะไม่ออ ไ จา ล ีย  

รอจะไม่ ร้ ล ( ล ว ) เ ม น รอจะไม่มี ายนอ อีอ ไ จา  
อ า รอ ล าย น อง นเ ่านน จงมี ่จมอย่ ่ ายะ

นจจาน อง นเ ่า ี นมี   

 ความร้ ความ ลาด องคน ้มี เ นีจงไม่มี างออ  
เ นความร้ ความ ลาด อน(อ )  ดยเ าะ เี น ล ระ ได้เลย 

จน ว่าคน ้นนจะ ามาร เ น รอ เ ้า จ ความเ น ล ร  
จจะ มมา ได้จา ระ ธเจ้า รอ ร  เ ราะ 
เ อ ว่าคน ้นนเ น ระ ธเจ้า รอเ น ร

 ่ ้าคน ้นน ม้จะ ระ ธเจ้า รอ ร ้  
ล้ว ่ยงไม่มี มธรรม จรง ี มมา เ ียง อจนเ ้า นจะ 

ร้จ ระ ธเจ้า รอ ร ได้ คงจะ ายไ เ ล่า น า นี

 รอคน ้นน ม้จะ ระ ธเจ้า รอ ร ล้ว 
ละได้ ง ธรรมะ จา ระ ธเจ้า จา ร ล้ว าน ด ไม่ 
ามาร จะร้จ ร้ จ้งร้จรง ระ ธเจ้าจา ร ได้เลย

 เ มอน ามน ได้ ระ ธเจ้า ามน ระ นธ อ

คารล อดอล  เจลลร  (   ) าวเดนมาร ได ้
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เ ียนไว้ ีไม่ ามาร ร้จ ระ ธเจ้า  

 รอเ มอน ่าน า  น ระไ ร  เล่ม ๔ 
อ้  ง  น ว่ง น้ ไม่ร้ว่า น าลง ระ ธเจ้าอย่ ้  

่ น ี ด ่าน า  เ ้า จ ล รธรรม าม ี ระ ธเจ้า

ร อน ละได้ รรลเ น ระอนาคามี  ีนง ่งนน  ่  
ม่ ค วด ะไ าจีวร ได้ ายลงเ ีย ่อนจะได้ ว   

 ้า ้ ด ง ล รธรรม นนอย่างจรงจงจา ระ ธเจ้า 
รอจา ร  ม้ไม่เ อ นเ อง ้น ่ อได้ ง ล รธรรม 

นานเ ้า มา น  ละไม่ยด ดความร้ อง นเองจนยดมน อมน 
น นเองจนเ นไ  า ได้ไ ร่ รอง าม รวจ อ ามคา อน 
อง ระ ธเจ้าอย่างไม่มีอค จรง จะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง 
ล รธรรม ได้ น ี ด เ ด า นมาได้   

  ง า คอ ความร้ รอความ ลาด เี น อง ธ ดย

รง มี ง ระ วน น ( ) ละ ง ระ วน าร ( )

เ าะ ธเ ่านน งมีนย าค ยง นนคอ ามาร ออ  
นอ รอ ความเ ลียว ลาด อง าว ล ียะ วไ ได้ ้

 เ  จะมี ล ียร  ่วน านนจะมี ล รร  

เ น ร อี อย่าง อน (อ ะ) ี า่ง วน ระ ไ จา ล ยีร  
อง น  จงเ น ธรรมร ีมีนย าค เ าะ อง ธ ง น 
วม ร  เ ราะ ่างจา ธรรมร ี า นาอน เ น  มี น    

 ธรรมร ี ง น ค วเ (อ รมน ธรรม) ีเ น วม

ร อง ธจงเ น ร วเ ี ้มีมรรค ลจรง ย่อมร้จ ร  
นน ได้ด้วย นเอง จะไม่ ลง ไม่ ง่ ไม่งมงาย ไม่ ดยดดา า
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 ่วนคน ี ลง ร ล ีย  จะงมงาย น ง นดา า 

คร ดยงไง งง มดมว ม น  ไม่ร้เรอง ไม่ร้ า ี า า(ไม่ร้ ระ ี  

ระ า) ละ มเ าจะ าว่า ีอา มา ดนี เ นความเ ้อ  

นอ รี นอ รอย ระ ธเจ้า ้า อ เอาด้วย

 คน ้ มจ า ้ เมอ ลม า อย่ ดี ล า ดี  
จะม่นมวเมาอย่ ความร้ รอ าร ี น อ อย่นน ล้ว 

จนเ ลอ ว ไม่ าม ีล อย่าง มมา  ไม่ ง จ  
อ า อย่างเอาจรงเอาจง จะไม่ ามาร รรล 

ธรรม น า นี ลายเ น ้ รม คคล จนได้จรง  เ ราะ ลงเ

ร ล ีย อนเ นลา ย รรเ ร ี นเอง ไม่ร้ น นน อย่  

 คน ้ มจ า จรง เมอ า ล า ะ ดจ ล้วเ า

ลงเ ร ีเ นร เ อนเ น ม นมยอ า นน ว  
ว าดา า ง่ดง(อว า)จมงมเง่า มวมดอย่ น วรรคเ นน 

ยา ีจะ ล ้ร้ ว ร้ น

 รอ ม้ ่ ม่้นมวเมาอย่ ่ ความร้ จะจมงม

อย่ อนเ น ล จน า องมน ย รอ อง นเองไม่มีวน

จ นได้อย่นน ล้ว น่า ง ารยงน  

 งเ า ลงว่า เ น วรรค รอ ดน าวดี ีคน ้ยง 
มี เ ยง ้อง มี อย่เ นธรรมดา

 เ ราะ เ ดร เ อง ล ยี ม นี น ยง ว่า คนเ ด 
ี ดเ น ด ด เ ราะมนด ง ่งยงนนเอง

 ง ีมน นจะเ น อร รอเ น ค่ นามธรรม ี น 
ยง ลง มีอย่  ยด น น จน าเรจด้วยจ นเอง(ม นมยอ า)
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 จง ดร เอาเอง อง น นจ น  รอ ะ ดจ นเอง 
นนเอง ด น มยงไ ะ ดจ คนอนเ าไ ว ครอ งาคน 
ง ลาย ้ ลงมด อดดา า าม นเอง ้ น จด น น้า 
นอย่างไม่ ยด ย่อน ดง เี น  ละเ น น า นอย่ ร่ ว ล

 เ าไม่ร้เลย เ าไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง น เว นา  
(เ ว เว นา) รอ ว่า

 อย่างไรคอ เว นา ีเ น ร ้  อย่างไรคอ เว นา ี

เ น ร เ  งเ น เว นา อนเ น ธรรม (เ ว ธมมา) ีเรา 
จะ อ้ง า เว นา นเว นา  ละ า เ้ น เว นาเดียว (เอ คค

ารม รอเอ คค าจ ) าเรจเ น ี ด ร เดียว  คอเ ลอ ร ้  

นงเดียว ้ได้ จงจะเ น เอ คค ารม

 งจะไม่ ่ความมี จ เ น นง รออารม เ น นง (เอ คค า)

อย่าง ีล ธ ล า ะ ดจ ยด น า นนน น่นอนเดด าด

 อารม เ น นง คอ ร ้ อง าวะนีร เดียว ีเ น 
จจะมี นงเดียวเ ่านน

 นน มายความว่า ร องอะไร ้องเ น ร ีคนด้วย

น ม งนีด้วย น ล้ว รง น เ น นงเดียว นว่า คอร  
อย่างนี  ่าง ร้ อง น  ี ม ว่าเ น อย่างเดียว น  คอ 

รง น มด ไม่เ นอน ่าง น

 ร ้ คอ ร เดียว น รง น คน เมอ ่ละคนลม า 

ม งนนด้วย น

 เ ่น ร เ รียว เ น ร ้  ี คน ม งนี ได้ 
ร นี รง น มด คน ไม่ว่า น า ด น ล
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 ว่น ร เ ยีม รอร เ จะเ ด ย้ด อง น (อ า าน)

อง ่ละคน ี ่าง นไ  า ครยดไ าง อ ร นี อย่าง นง

่วน ้ยดไ าง ไม่ อ ร นี จะเ ด ร อี อย่าง นง ร ี ่าง

คน ี ่างร้ ล ย ไ นน  นน ละคอ ร เ

 ง ้ลม า ม งเดียว นด้วย น ร ้ นนย่อม รง น 
เ น  เดียว  

 ง ร ้ นน ร อะไรเ นอย่าง ด มน อ้งมีร นน เ น 
อย่างนน  จะ ม ร้ ร นน รง น มด ร เดียว นจรง

 นอ จา ้มี อ า าน  จะมีอี ร นงเ ดค่ น นมา 
ด้วยเ น ร เ  ี อ  ้าไม่ อ ง จะมา จะน้อย าม 
ีมีจรง

 ร เ ียม รอร เ คอ อ า าน งเ ดจา ความยด 
อง ่ละคน ี ่างคน ่างยด  เ น ร วรรค ได้ เ น ร นร

ได้

 ร วรรค รอร นร  คอ ร เ ี ่ละคน อ า าน  
เอง ล้ว มีจรงเอง อง ล่ะคน น น อง นเอง จนเ น อา าร 

( าว ง า าร) ี ่ละคน นเอง นมา ลงเอง อง คร องมน 

ี ่ละคน ยดร เ นน เอง

 ร เ นี มน ไม่มี ว น (อน า) ยง ว่า ร ้ าม 
ความเ นจรงเลย รอ ี ด ่ง ี ด ม้ ่ ร ้ นน จะ มี  
เ ียง ้ อา ย ไ ีว ียงไม่ ายไ จ รน านเ น 
ร ย าน นเ ่านนเอง 

 ง ร ้ นีเ น ร เดียว น ี ่างคน ม ล้ว ร้ร  
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้ นน รง น มด คน ไม่ว่าคน า ด น ล

 ่ ร ี อ รอ ง มน อง ่ละคน ่าง า  ี น ยด

ด ร เ นน อง นเอง

 นี ละเ น วรรคดาวดง รอ นร ม ไ ม้ ี น 
ลง ด ลงยดอย่ งเ น อา ารเ เรีย ว่า อา าร ี 
นเอง ลง ร้าง นมาเอง า า าลี ว่า าว ง ะ นน ล ง 
ลงเลยเ ดเ นออ ไ จา อา าร ้จรงอนคน คนมีอย่ 

เ ่า น งนน     

 อา าร เี น อา ารเ นี ล ้ ลง อา ารเ ( วรรค)  

อา ารเ นเลยความจรงนีเ น ี นเอง ลง ร้าง นมาเอง 

อา ารนีคอ า ี ่ละคน ่อ า นมา ม่

 อนเ น า ีเ ดจา อว า น จจ ม า

 เ ราะ ความไม่ร้ คอ อว า จงไม่ร้ ง าร  เมอไม่ร้ 
ง าร ไม่ร้ ว า  เมอไม่ร้ ว า ไม่ร้ นามร  ีไม่

ร้ นามร เ ราะไม่มี อาย นะ  ีไม่มี อาย นะ เ ราะไม่มี 
ะ  เมอไม่มี ะ  มน ไม่มี เว นา  เมอไม่ม ี

เว นา ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง า  เมอไม่ ามาร ด

า มน ล ลงเ น อ า าน  เมอเ น อ า าน มน 
คอ  เมอมี อย่ มน จงมี า

 เ ราะ อว า ้  า จงยงมีอย่ด้วย ระ าร ะนี 

 ้ยงมี อว า น่นอนย่อม ้อง ลง ดาวดง ดน 
วรรค อย่เ นธรรมดา อง ล ียร ีมนยงมีอย่ น จ

 าว ง า าร(อา าร ี ) รอ ดอย่างไ ย ว่า ดาวดง
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นน เ น เ รอ า เ  คอ อา าร ีนอ เ นอ ว่า ความ 
้จรง ีอร น ง ลายเ ่านนมีอย่ รง น นงเดียว นี่มน

นอ ไ จา ความจรง ี คน ร้ รง น จงเ น า ีเ ด อา าร 
เ นอ เ นอ อา าร ้ อง ่ละคน คอ อา าร  มนเ น 
อา าร เ น ว่า อา าร ( ว ง า าร) อง ความจรง ีเ น 
าม  คอ อา าร ( าว ง า าร) ไง

 มนเ น ร อง อ า าน เ ่น ร  ระ ธเจ้า 
รงเรีย ว่า ลล ะ  ี ลว่า เ เ จ (   อล ะ) อล ะ  
คอ เ จ ไม่จรง เ  มนเ  มน ลอ ลวง มน ว ลอม เ ราะ ร ้  

นน ้ ม ร นน เ ด ความร้ นร นน รง น คน

 เ ่น ร เ รียว  คน ม เ รียวนี มี ความร้ ร  
เ รียวอย่างเดียว น  นีคอร้ ความจรง รง น ร เดียว  ะนี ล 
ร ้

 ่วน ้เ ด ร อ ร ไม่ อ  ร ร  นีร เ

 ้ ดเ ดอา าร จเ ราะ อ เ นอ า าน อง ้นน  

ม้ ้ ดเ ดอา าร จเ ราะไม่ อ  เ น องอี คน นงไ

 อา าร อา าร เ นอ า าน อง ่ละคน ้  
อย่างนีเอง าม ี ้ ดมีจ ยด (อ า า อ า ย )เอาเอง อง น  

 ้ นน ความ ความ มนไม่มี มน อน า

 ่ ้ อว า อย่ ยงมี อ า อย่ เ นเ ่นนีเอง 

 เ ่น ้ ีเ ด อา าร อ ร เ รียวนี เ น อง  ่
ละคน างคนเ ด อา ารไม่ อ ร เ รียวนี  เ น อง 

่ละคน ่าง ยด ไม่เ มอน น  ด นมย?



116 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

 นี ลคอ ร เ  รอร เ ียม ด  เ น อ า าน อง 
่ละคน ้  ี ่างคน ่าง ยด

 อา าร นน คอ ไม่ ไม่ เ น อา าร  ลาง    
อย่างเดียว น คน

 ้า อา าร ่วน ด ไม่  จะมี อา าร ด  

เ ่น เจ  รอ วด รอ อย่างนนอย่างนี รอไม่ ายไ  
า่ง เ นธรรมดา องอรย จ เี จจยได้ อ่งค ระ อ อง

อา าร ่ละอย่างมนไม่ มดล มน ร่อง นมา มนร้าว 
มน  มน ไ  รอมนมีเ อ รค เ น ้น มน เ น นธ  
อนเลียงไม่ได้ าม จจะธรรมดา

 ไม่ ่เรอง ยด ด ่อย่าง ด รอไม่ ่ อว า  
องคน าม  มน

 เ ราะ อา าร ไม่ มดล า่ง า  มีนเ นความไม่  
งเ ด งเ นได้ ามเ จจย ระ ธเจ้า มี เ น่นีได้ 

 คน อ้ว า (คน ไีม่มีความร้ นอารย จ)เ า่นนจงจะมี ร  ี

(ดาวดง  มาจา าลีว่า าว ง ) เ ราะยด นมา ลงเ อย่ไม่ยอมด  
ยง ม ะ ( ลง ดไ  รอ ลง ลมน ้ )

 ร  คอ ร ่ง อา ารจรง าม ี ล้ว 

เราได้เรม ล่าว าด ง ง อา าร  ี า า าลีว่า ว ง า าร  

งเ น าวะ ี รา รอ าร ดง องอวยวะ มน รง ่ง

ระ อ นอย่ น องคา ย ีเ นเรอง อง ร นาม ง 
เ น ายมน ย คนว่า ง มด นคนนนมน มีล ะ า่ง ค่ 

 อา าร เ ่านี ละ



117รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

 มนไม่มี  อา าร รอ  น จจะ  ดยเ าะ รม

จจะ องอร น รออารย คคล ีเรม มมา มี ล (อ )

 ดงนน อา าร รออา าร อง ดาวดง เี ด น จ

คน จงเ น อา ารเ อา ารเ จ อา ารไม่จรง ีจะ ้องเล ละ 
มน ้ได้ ้นนจงจะ ้น  รอ ี ้ คอ ้น นน ละ 
น อว า นเลย

 จงจะเ น ้ มด น วรรค นนร

 เ ราะ วรรคคอนร  เ นอนเดียว น

 ้ มด วรรค มดนร ี ง่มานาน มี า นมา 

 วรรคคอนร  ยด ง่ ได้ ล้ว ยด อว า เ ีย  ี 

 รอ มนอนเดียว น  เอ้อ  ไม่เ อ  ่มย?

 คนมน ยด จรง  อยา มี จงมี  ้ายงอย่ น 
านะ าลงมีอา าร คอ รยา ้คาว่า อ า ย (ยด รอยดมน)

 ้ ไม่มีอา ารนน คอ รอ  เ น ้ มด ยด  

เ ราะ มด ง่  มด วรรค มดนร   มี าอนยงเ ม

 เมอมี าวะ อง ารยด อ า าน ้ ยงมี ความยดมน

อมน ม้จะเ น น ง ลงค ล้ว นนคอ มี าวะเ น ลาง อา าร อง จ (นาม)

ไม่มี าวะ ด ย้ง รอไม่มีความเ นเ ล้ว ่อย่ น านะยงอา ยความเ น ีว อย่ 

จงยงมี ร ้เ น าวะ ร้( )  ละ ้องมี นาม ีเ น าวะ ว ้ร้ ว ระธาน 

( )  มมีคา มี า า(อธวจนะ) นมา า นด นว่า คานาม  งยงมีม อน  

อี มา มายด้วย  
 ดย จจะนน มนคอ ความ ลอม ความเ จ ความเ  
า า าลีคอ ลล ะ งได้ ่   อล ะ  อล ะ ลว่า 
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เ จ ไม่จรง เ     

 ่คน น ลงอา าร เ น ร อร่อย(อ า ะ) ร  
น จ น นด ยด ดเ นจรงเ นจง าลีว่า อ า ย

 อ า ย  ลว่า ยดมน อมน

 อ า าน ลว่า ความยดมน อมน

 ้มี อ า าน รอ อ า ย อย่ นจ  ้นน ยงมี  

ยงไม่ มด  ยงไม่ได้ าจด เ ่ง

 เ ราะยงยดมน อมนว่า อา าร นนมนเ น  เ น 
อา าร ียง ้องมี น ีว  ยง น่าได้ น่ามี น่าเ น

 ง ี ้มนเ น าวะค่ น ย ออ จา  
นไม่ได้ ้าจะ ด จง ้องด งค่ ้ ไม่ ไม่ ไ ง มด 
รอจะด รอ อย่าง ดอย่าง นง ได้ มน จะ ด ไ  
งค่ เลย ง ง มดไ  จงเ น อเ า

 คาว่า ไม่ ไม่ (อ ม ) นน จรง ้ ล้วไม่ ่ ความ 
ร้ (เว นา) เดียว น อเ า

 ่ าว ล ียะเอาคาว่า อเ า ไ เรีย อา าร ไม่  
ไม่ ีเ น อา าร ย อง ล ียไ วครง 
วคราว เ ่านน ยงไม่ได้ ด เ ่ง ( ละ ) ออ ไ มด น

นเลย ม้ ่น้อย ีจรงยงเรีย อเ า เว นา ไม่ได้ 

 เ ราะ ล า มนไม่มี ว า ี ้ ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรงได้เลย มนมี ่ ว า เี น ม เว ี งเ น ว า  
ล่องลอยอย่ไ น ไม่ ร ้  มนเ น ว า ีไม่มี ี ง( ี )  

ไม่มี าน ีเ ด  มนไม่มี าย ้



119รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

 มน มี เน มม เว นา  อนจะ ้องเรียนร ้ด้วยเ น 
ระ วน าร เว นา ไม่ได้

 เ ราะมนไม่มี ม น วจาร เ น เค เว นา ้ 
เน มม เว นา าจด เล ออ ค้ร เว นา  

จงจะเ ด อเ า ไม่ได้ จงเรีย ว่า เน มม เว นา ไม่ได้

 ้ามี ่ เว นา น าย นจ ีอย่ น า ล า  

มนจะมี าย ได้ยงไง? มน เร ม ้นจา ง ย น  
้เ น ดา น ไม่ได้

 ง ย น อ้  ี  ยงไม่ น้ เ ราะไม่มี าย น 

เ นจดเรม ้น มน ม ะ ไ จา า นา ธ

 ได้ ่เ นเดียร ียนอ า นา ธ นไ ลอด าล 

 เ น า นา ี ไม่มี คคล ๔  เ ราะไม่มี าร มรรค

องค 

 ง ี เรียนร้ รย นว่า มี มรรคองค  ่ อ

ไม่มี อ า  มน ด ไ จา า นา ธ นอย่ ด

อย่างนี ไม่ าเ นีย นเลย เ ล่า ้ ล า น ง ลาย 
จงเ น ้ ง่งมงายอย่ าม ี งมงายจรง  เ นเ ่นนี ล

 า นา ธมี คคล ๔ คคล มี มรรคองค  

เรมจา ดา น  ้อง ง ้น ง ่ าย ง ย น ้อ ร     

 ล้วจงจะเ น าคามี อนาคามี นเ นลาด ่อไ ได้ 

จงจะ ามาร มี อร มรรค  ล้ว า ้ รรล มรรค ่ความมี 
ล เ น ระอร น ได้ ร ร

 เ ราะได้ าจด เล ไ ามลาด ดา น าคามี
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อนาคามี อร น  จ จงจะมี ล ร ธไ ามลาด ร ธา  
ร ย า า ม มม า รา มี อเ า ร ธ ร ร

ม ร นจรง   ไม่ ่ รร ว ยา เลย

 อเ า คอ อา าร ร ธจา เล ีจะเ ดได้ คอ 

จา าร เน มมะ ไ ามลาด  

 งจะ ้อง ไม่ ล า จงจะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง 
เน มม เว นา  

 ้จรงนน อเ า เ น าวะ ีจ ร ธ จา เล  

 ง ความ ร ธ คอ จ ไม่มี เล นเ ลียง ล้ว  

 ไม่เ ลอ ม้ ่ น อา วะ อน ย

 ่ ี เล มน ยด ย ไ วครง วคราวนน มน 
ไม่ ่ จ อเ า  มน ค่ ไม่ ไม่ คอ อ ม ค่นน 
  น จ จรง จงยง อยา ได้อา ารนน อย่ คอ เ น 

า อย่ ไม่ว่า ยง อยา ได้ วคราว รอยงอยา ได้  
าวร ละยงมี อย่นรนดร มน คอยงไม่ มด น ความอยา  

คอ า  อ า าน ยงมี า ยงมี เ น เ วนยม  
  เ ราะไม่ มด น า นีเองเ น ว าร าค ้ 

 า คอ ยงมี ความอยา  เมอยง อยา ได้อา าร  
ด ยง อว า อย่ งนน เ ราะยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ว ว า  

 จง ด ว ว า ไม่เ น จงมี ่เ ม า  

เ า นน ยง น

 ง ว ว า คานี เ น เ ว  มี าวะ  

 ้่ยง อว า จะเ ้า จ ่ว่า ว ว า นนคอ าวะ 
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อง ความอยา ได้( า) ี ไม่มี (ว ว) อนเ น ค่ อย่ 
เ ่านน ่ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง าวะ อง ความเ น

 จะเ ราะยง ย ยะความเ น เ ว ไม่ออ ดีเ มอน

าว เ วนยม ง ลาย รอยง มจ า อย่ ดี เ มอน าว 
ธอี มา ว่ามา  เ ่น ยง ลงยดว่า เ ว มี ่  ไม่ร้จ  

ร้ จ้งร้จรง น (อารย จ)  รอไม่มี า ร้ว่า  
เ น าวะ  เดียว น ้    ย ออ จา นไม่ได้เดด าด 

เ ราะมนเ น เ ว ไง  มนเ น า   น้า เ มอน ระดา  
าง ่นเดียว น ย่อม ย ออ จา นไม่ได้

 ดงน น า จะ ด ้อง ด ไ ด้วย น 

้ มด น งค่ รอจะ ด าวะ ด าวะ นง อี าวะ นงมน 
ด ไ ด้วย เ ราะ จจะ ้ เ น นงเดียว

 ้ รรลเ น อร น ด้วย นเ ่านน จงเ นความจรงนี 
ด้วย าอนยง ว่า จจะนนมีอย่างเดียว(คอน าน) มได้มี  
 อย่าง นี รง น ยดเ น ย้ง นเดด าด รว อ ดได้จา  
ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔  อ่านด ง ่ ้นจน มด ง ระ ร

น ลาย เ ียวดี เ ด   

 า ครคน ดมี อา ารอยา ได้ นน คอ เ ด 
น นจ น ี เ ราะ มนเ น าวะ ค่   ย นไม่ได้

 รอยง ครคน ดเ ด อา ารอยา ได้  นน ยง ง่ า 
ง่ า  ม น ้อน ่อน น ยง น  

 มน ยง น น่น ม จ ้อน นจด น นอี

ม้ ง น รมาน า  ว าร า รรจ าน ดเ า ไม่ ร้ จรง  
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 จะมี ่ ร้ ด ล น จา ด ลงว่า  ละ ลง

จา ว่า ด า ้อน น น  ลอ เจ้า วเองนน ละ    

้ยง ร้ ด้าน า  ลง ด น ลายเ น ลอ นเอง 
า ล้ว าอี ้อน นา เ ้าไ  

 มนจะ อ้น อ่นเ ง น ไม่ร้ ี น อ่ ี น ลง เว นาเ ว่า 

เ น เว นา ีน่าได้ น่ามี น่าเ น  อย่นน ล้ว

 ้า คร อ ดคนอนเ า  อ ดคนอนเ าเจ วด 
ความ อ เ ่นนี มน ว าร น าด ม ( ) น ล้ว

 าด ม( ) มาย ง จ ว ร ีเ นความ อง 
คนอน เ นความเจ วด องคนอน ล้ว อ จ อ จ ล้วเ  
ร ว ร นี ่จ นเ ้าไ  จง าเ นคนมี จ าด ม  ยงมา

ยง น น เรอย   เ ่น อ ดคน ี น น ่า น ล  เ น 
คนอน เ น ล้ว อ  นีคอ คน าด ม

 ่คน อว า จรง ไม่ร ้ ว น รอ  จะ ลงเ ร  
อาม นน ่จ น น น ด้วย า ยง ะ ม ความร้  

ดร้าย จ่ น จงยงมี อว า( ง่) อ่นร้ายล า อ้น ะ ม

น น  เ ราะ เ ร ความร้่ ล น นีเอง มน เ น 
คนว ร ้  ด้วย ระ ารดงนี

 ้ายง ง่ อว าอย่ ลง ความ ลอ อง มายา  

ลง ด ล น ไ มาอย่นน ล้ว ไม่มี ความ ้จรง ี 

 ่ ้ามี า ว า ล ระ เ ด ความ ้จรง  
มี รม ามายา เ น ม่ ้ ความเ ด น นจ นได้

 ้ ลง ด ล น น ยง น ว่านน คอ มา ค ม(
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) งคน ีว ลา เ ้า นนีคอ นเองได้ร ม ความเจ วด

เ ดนนเ ียเอง ล้ว อ  เ ด ร จ  ง ี นเอง

ได้ร ความเ ดร้อนเ ยีเอง  มนเ น ้  ่ ล ลงเ น  

ล าล ร ร้ เอรดอร่อย น จด เอง 

 เ ่น คนเ ร เ ด อง ร  นียง ้อน ่อนเล่่  ร  
เ ดร้อน เ ด  นนมนเ น ร ้  ่มย?

 ่คน ลง ดว ลา  ว าร จะเ ร เ ดเ น ร  
ยง ไม่มีความร้ นี ลง าความว าร ล น นี ่จ นเอง

 ง ี ร ร คอ าวะ ีลน ม ารเคมี น ร  
เ ดอา าร วด วดร้อน ี วลน วด ้  ่ ลง 
อ า านว่า อร่อย  ลาย   เ นความว ลา ว ร มย   

 ง ี ความ  คอ ความ ้  ่ ลง นเ น 
ความ  มน ลง ความเ นจรง  ลง ด ล น

 นี ลคอ ความว ลา  ว าร องคน ีมี ความร้ ด 

ล น  จา ด ลงว่า  อย่างนี ละ

 นีคอ มายา อง ี มาร า าน รอ อง น มายา ล

 ้มี มมา  ้อ  ความเ น มา า( ม่) า( ่อ)

า อ า ะ( ว างว า ) น มมา  ( ระไ ร  เล่ม 

๔ ้อ ) เ น ม่ รม ามายา  จะร้เ ่า น มายา นี      

 ดงนน ้ ลงเ ความไม่เ ียงว่าเ ียง ลงเ ว่า 
ว่า ลงเ ความไม่มีอ าว่ามีอ า ลงเ ความไม่น่าได้ 
ไม่น่ามีไม่น่าเ นว่าน่าได้น่ามีน่าเ น ง ลายอย่ นีคอ ว ลา  ๔  
ามคา อน อง ระ ธเจ้าอย่ด้วย อว า(ความไม่ร้)
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 าด ม( ) ว าร ยง ง น นเอง นน ละได้ร

ความเจ วดเอง ล้ว น อ เอง เอง น มน เอง 
้า ง นนีคน ้นีคอ มา ค ม( )  เ น อา ารว าร  
องคน ี ว ลา  ละ ว ลา  ๔ คร ้วน เ น ว ลา  

คอ มี ง ว ลา  ได้ ่ จ ว ลา  ว ลา  า  
ลา  ละรวม ว ลา  ๔ ได้ ่  ลงเ ความไม่เ ียงว่าเ ียง 

ลงเ ว่า  ลงเ ความไม่มีอ าว่ามีอ า ๔ ลง

เ ความไม่น่าได้ไม่น่ามีไม่น่าเ นว่าน่าได้น่ามีน่าเ น ( ระไ ร  

เล่ม  ้อ ๔ )  
 า าว่า อา าร า่ง ี าธยายมานี ล้วนเ นเรอง คีวร

า ้ นเองร้จ ร้ จ้งร้จรง ่อน ความร้ ด น 

 ยง ว่าจะไ ง่ งมงาย ลง าเรอง นอ ว ี ลง ล

ไ ล อน มาร รอ จอมมายา ง ลายมน ลอ  รอมน 
ลวง ้ ลง ดไ ไม่ ยด ย่อนเลย น ล ่ง รรม าละ

 าวะ ดมี อา ารอยา  มี อา าร ้อง าร นมาเ  
วาร  ายนอ ( าม) ละอา าร าเรอ ารง ว น าย น(อ า)  

เ ราะ ลง ด อา าร   วนีอย่ เรีย าวะนีว่า า

 า มี  อา าร  ได้ ่ าม า  ว า  

ว ว า  คร ด อา าร อง า นีได้ มดจรง จ จ 
นความเ น อ า อง น  รอ อ า อง คร ้องเรียนร้ 
อง นเอง งนน เรียน น ค่นี 

 าม า คอ เล า ีมี าร ระ ายนอ  
จ อนเ น าย น ้  ี ้อง าจด ่อน เ นลาด ร
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 ล้วจงจะเ ลอ เล า ลาด ่อไ ง ยงมี าร 
ระ ายนอ อย่นน ละอย่ ไม่ ่ไม่มี ายนอ  ่มนเ ลอ 

า าย น อี  จะได้ าจด เล ว า นี ่อไ ้ มด น

ไ ามลาด  คอ ได้ ่ า อง ร อร าจด 
ลาด น ร ่อ มด ร ล้วจงจะ าจด อร  

มด  

 ง เล า ้อง น าวะ ีมี าร ระ  
อง ายนอ าย น อย่ ลอด ง มด าด าวะ ายนอ

ไ เลย ไม่ ่ ความจรง จีะมี เล า จรง ้ าจด

 ้า ม้นไม่มี ายนอ ี ระ นอย่ ลด จจ นนน  
ไม่มี ความจรง อง เล า ว ้ 

 มี ่ ความจา ีระล นมา รอไม่ า นด าวะนน 
นมาเอง ม่ น จ  งมนไม่ ่ ความจรง เลย

 เล า เ ดจา าร ระ ายนอ าย น

เ มอเ น จจ น า ( าล)  ไม่ าด าละ จจ น มีี ายนอ

 า้ าด ายนอ  เล ไม่เ น อา าร อง เล จรง  

มนจะมี ่ เล อดี อนาค เ ่านน มนเ น ค่ เล น า

า นด นมา เ า่นนเอง จา ความจาได้ มายร้ ไม่ ่ ความจรง

 ความจา ไม่ ้องอา ย า จม ลน าย ร่วมด้วย ได้

 ่ ความจรง อ้งมี จจ น อ้งมี จ า า

ว า อา ล  คร ายนอ าย น  มน ย ม ความเ น เ ว ได้ 

ไม่ว่าจะเ น เ ว ียง ่ ด ่ ค่ไ น าน ด ไม่ล ล

 จงจะยนยน นได้ คร อ่ คร คน ามาร ม ได้
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ว่า นีคอ ความจรง ีมีอย่เ นอย่จรง เ ราะ ม ได้

 ไม่ ่ าวะล ล  ีอย่ ่ นจน นา ารเอา รอ นเอา

 าร ล า ไม่ม ี ายนอ ระ อย ่ น น 

จง ดไ จา า นา ธ เ ราะไม่มี อ า  ยนยน 
อย่ ด ้ง   

 อ า ได้ ่ ( ) ารวมอน รีย     

 ( ) เนม า     ( ) าครยาน ยคะ ไง

 มี อ า จงจะมี เล าม เ ดเ นอนด  
้น ้เรา าจด เล า น ้น นได้เ น ความจรง  
น ้น  

 า ไม่ าจด เล า ร คอ าม า ่อน 
ม ะ  

 าม เ น า น ้น าจด เล าม า ได้ ล้ว

จงจะเ ลอ เล า น ้ าจดได้ าจด น ล้ว จงจะ

ามาร าจด อร า น เ น เล า ด ้าย

 ่งเรีย น คา าม า ว า ว ว า

 า คอ าม า ว า  ้อง

ไม่ ้มี า น าม า ละ ว า คอ า นร  
่อน ล้วจงจะเ ลอ า นอร เ น า  น อน 
มด ไ่ม่มี า น ด อี  เ น ล  ่อจา นนจะมี 

ว ว า เ น า รอ ความ ระ งค ความม่ง มาย

ความอยา ีดีวเ  

 ว ว า องคน ้ ไม่มี ล้วจงเ น าวเ
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 คาว่า ว ว า คอ า า ี อ ว่า า ี ไม่มี   

ลด น อน าจด า มนไม่ ้อง ความเ นจรง

 ดยมี า เ คอ ว ว า  งคน ้ ี มจ า  
ีร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น า ไม่ได้ าลง เ อ 

าจด า ี นยงเ ลออย คอ าม า อง น 

 คน ้อง าจด าม า ่อน จงจะ ง น ว า อง

เ คคล  เ น ว า น าค อง ้ มี ่วน ่ง (  

าคยา) ้ ล ่ นธ(อ ธเว า) ได้มาเ นลาด ล้ว

 มี ่วน ่ง คอ ่วน ี เล า าจดออ ไ  
ได้ ้าง ล้ว าง ่วน  ้ ล ่ นธ  นนคอ นธ มน  
ะอาดจา เล นไ เ น ่วน  จงเรีย ว่า ้ ล ่ นธ   

 คอ า า ี อ ว่า มี าร าจด เล ได้ ล้ว

 ว ว า  เ น า รอ ความอยา ไม่มี

 ว ว า น ้นจง มาย ง า ี อยา ไม่มี

 นนคอ า อง ้ ีอยา ได้ าวะ ี ไม่มี  ยงเ น

า องคน ียงมี เล า อย่ ง ่ยงไม่ได้ าจด เล  
ออ ไ ่วน คอ น  า ได้ าจด เล ออ ไ ได้ าง ่วน

ล้ว เ น เ คคล  ่วน ีเ ลอ อง อ ลจ นน อย่ ยง 
เ ลอ า ีเ น เล ่วน ียง าจด เล ่วนนี 
ยงไม่ มด น จงยงไม่ าเรจ ล มด นเ ล่ียง

 า าจด า ีเ น เล ่วนเ ลอ มด น 
เ ลียง เ น อเ คคล คอ อร น นไ  เ น ว ว า  
อง ระอร น ี ้ าวเ นี า น้า ี ระ ธ ว อย่
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น ล เ อรอ น ว ่อไ เรีย ว่า าอดม าร

 ว ว า าค มรรค จงเ น า ียงมี อย่

 ว่น ว ว า าค ล เ น า ไีม่มี ล้ว 

เ น า เ เ ราะ มีค วเ ม ร ล้ว

 ค่ อยมคาว่า า มาเรีย านจ ียง ราร นา 
รอ ระ งค รอ ้อง าร รออยา า รรม ีเ น ระ ย น ้ 
้อนอย่  

 ง นเอง ่าน ้นี มด ระ ย น น นเ ลียง ล้ว

 ว ว า ีเ น าวเ น าค อง ล า ร  
อเ คคล รอ ธ ว ี จ จ มา ล้วนี คอ า อง 
้ ี ไม่มี ล้ว เ ราะได้ าจด  มด นไ ได้ ล้ว 
น าวะ ีไม่มี ล้ว จงมี รอมี า(ความอยา ) ีไม่มี 
ว น อง า  ไม่มี   มด นเ ลียง ล้ว น น 

เรีย า นีว่า าอดม าร าวเ  เ น ความ 
ระ งค ล ระ ี ระอร น นไ ง ธ ว ระองค ้ 
างานรอ น ว  

 จงยงมี ว ว า างาน ่วย ล มน ยอย่ ่อไ

 จน ว่าอร น รอ ธ วจะ รน านเ น ร ย าน 

 จะ ้อง าความเ ้า จ น อา าร อง า ง ลายนี 
้ ดเจน น าวะ องมนจรง ว่า มี อา าร อย่างไร ้าง?

 ้เ นอร น ธ วจงจะ ามาร มี าวะ อง 
ความอยา รอความ ระ งค รอความม่ง มาย อนเ น ล 

เจ นา อย่ ลอดเวลา างานเ น น ายะ น ายะ
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ล าน ม ายะ อนเ น อายะ ด าค นีร ้ ล อย่จรง

 ความเ น อา าร ลงคะ นม อเ  อนเ น ระ วน  
ธรรม ๔ นีจง ้อง า นอย่าง าค  ้ร้จ ร้ จ้งรจ้รง ล้วจะ 

รรลธรรม อง ธได้ ละ ้ างาน ้ ่ ล ได้จรง  ้

 อา าร คอ รยา รอความเคลอน อง รรม ารงาน น 

ง าร ง ลาย เ ดอย่ น ง าร นด ง ายนอ

าย น    

 นร่าง าย องคนนนมี อา าร องอวยวะ ่าง  

 ง ระ ธเจ้า ม คดมไม่ได้ รง ยายรายละเอียด อง

อา าร เ ยีว องคา ย จนเ นว า ารว าค า ร(

)อย่าง ยเรียน น ่าน ค่ ร าด ง ง ้างเ ียงเ อ 
จะได้ ้อธ ายธรรมอนเ น รม ธรรม อง ระองคเ ่านน

 ่ ี ้ ระ ธเจ้า องค ่าง รงร้ ้วน คร  
เ ่นเดียว น ระ ธเจ้า ระองคอน งนน ละ 

 ว่า ธ า ร า นา อง ระ ม คดม า่นมี

เจ นา อนเ ียง ไม้ ามอเดียว เ ่านี า ร ระองค

 อนเ ียง ไม้ ามอเดียว มายความว่า อน ค่ ว า  
้ร้จ ร้ จ้งร้จรง ง าร องเ จจย ีจะ า ้เ น อร น  

ได้ ค่นน ่านไม่ อนเรอง ธ ว 

 นนคอ อน ่ อรย จ ๔  ้ไ อง จ ค่นน 

 ความร้ ี ามาร ยงร้ นด ีร้จ ร้ จ้งร้จรง อา าร 

อง นได้ดี ้ ง นล ลา ว ธเ รจ วเ า ร ว ด 
วร มะ ละเอียด ้วน จรงล้วน รอ ้วน คร ครน งความเ น 
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อา าร ีมน รง ่ง นอย่ น องคา ย องคนว่า เ น อา าร 
่าง ีมี  อา าร นน งมนมี าร ลงงาน จ างาน 

ร่วม น งเคราะ ละ ง าร นอย่ เ อ ารดาเนน ี ไ  

อง ความเ นจ นยาม ่งมน ย ่านไม่ได้ ยายความอธ าย

รายละเอียดเ ม ้คร มด จน ระ งเ น ไม้ ง า เ ่านน 

 น อง ระ ม คดม ระองค จง รงอธ าย ค่ 
ไม้ ามอเดียว  ไม่ ่ ไม้ ง า ่าน รงเจ นาอธ าย ค ่

เ อง ้น อง ร มจรรย เ ่านน าม น้า ี ีเ มาะควร า ร  
ธ อง ระองค ดง ี ระองคได้ ร ยนยนไว้ น ระ 

ไ ร  ี า ร เล่ม  ้อ  นนเอง

 ่าน ค่อา ยว่า อา าร างาน มดลดี เรีย ว่า 
 าย  รา รน ไม่มีอะไร ด ด ไม่มีอะไร ร่อง ไม่ม ี

อะไร ้องคา ไม่มีอะไร ด ลาด จง อว่า อา าร ง ร ละ

อา าร ง นาม  ี างาน รง ่งเ น ลงงานร่วม น 
ี มดล  คอ  ดาเนน าวะนน อย่ 

 เรีย อา าร อย่างนีว่า เ น ( ) น   ง  
เรีย ร้อย รา รน ง่าย งาม  ามความเ นอย่เ นไ อง าย ไง 

 ่ ้า องคา ย ่วน ด ่วน นงมี อา าร ด  
( ) น้อยไ มา เ นไ รงไ เรวไ ร้อนจดไ เยนจดไ  

รอมีเ อ รคเ ้า ร  รอมีอะไร า ้เ ด อ วเ  าวะนี 
นี คอ ไม่ จง อง อา าร ่านไม่ ย ยะ

     •	จบฉบับทีี่�	๓๓๓
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ฉบัับัท่ี่� ๓๓๔ พัฤษภาคม ๒๕๖๑
 ี ล้ว  เรา าลงอธ าย อา าร า้ างาน 

มดล ดี เรีย ว่า  าย  รา รน ไม่มีอะไร ด ด ไม่มี 
อะไร ร่อง ไม่มีอะไร อ้งคา ไม่มีอะไร ด ลาด จง อว่า อา าร 

ง อง ร  ละ อา าร ง อง นาม ี างาน รง ง่

นเ ด ลงงานรวม ดาเนน าวะนน ไ

 เรีย อา าร อย่างนีว่า เ น ( ) น   
ง  เรีย ร้อย รา รน ง่าย งาม ามความเ นอย่เ นไ อง รีระ

 ่ ้าองคา ย ่วน ด ่วน นงมี อา าร ด (

) น้อยไ มา เ นไ รงไ เรวไ ร้อนจดไ เยนจดไ  รอ 

มีเ อ รคเ ้า ร  รอมีอะไร า ้เ ดอ วเ  าวะนี คอ 
ไม่  ไม่รา รน ไม่เรีย ร้อย ไม่ ะดว  ไม่ง่าย ล้ว ยา  

ลา า น อา าร เ ่นนี เองคอ ไม่ ( )  จงร้  
นมา  เ น ารเจ วย อง นธ     

 น า าคาว่า ความไม่ นี ละ ีจะ ้องเรียนร้ ี  ้
ด น เ ราะเ นได้ ง ไม่ ล ีย ละ ี าค มา คอ 
ไม่ ล ระ ธธรรม าค รงนี

 เ ราะคาว่า ความไม่ เ น า าไ ย ่ น า า 
ธธรรมมนมี จจะ ีมีความ มาย ย ระเดน าค ล ลา 

ละเอียด ลาย ลา  มา มายไ ได้อี น นยไม่ วาดไ ว

 ได้ ด ล้วว่า มี ง ความไม่ ล ียะ ละ ง 
ความไม่ ล ระ

 า้ ความไม่ ล ยีะ อา มา อ ้ า าอง ว่า 
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 ียงมี อว า  ง ลาด  ่ ลาด เ  

 ่วน ความไม่ ล ระ อ ้ า าอง ว่า 
 ีมี ว า  ง ลาด  ่ ลาด า  

 ่วน า าไ ยคาว่า ความไม่  นี ละ ี ล ียะ ้ 

ล ระ ้ คาความ เดียว น เ ราะมน ่าง คอ ความร้  
รอความร้ ี ด รอ ล ย ไ จา เดม ี นเคย ร้  
ล้วจรง  งมน ล ว ล าง นจรง

 มนเ น ว่า าม อง น ้ นนเอง คอมน ไม่

า ร นคน ล ีย ียงยนดี น ร ล ีย ไ เ นคนละ ล  
 ระ ธเจ้า ร เ น า า ีไว้ ี ่ง าง องความเ น 

ล ียะ คอ อวรร ะ  ได้ ่ ( )เ นคนเลียงยา ( ระ) ( )

ารงยา ( ะ) ( )ม มา (ม จ ะ) (๔)ไม่ น ด ไม่ร้จ อ(อ น )

( )คานว อง เล นด ยงมา อย่ นเ ยีว อ้ง อง เล นน

น อย่( งค า) ( )เ ียจคร้าน( ะ ี ะ) ระไ ร  เล่ม  ้อ 

 ่วนนย าค ี ี ่ง าง องความเ น ล ระ คอ 
วรร ะ  ได้ ่ ( )เ นคนเลียงง่าย( ระ) ( ) ารงง่าย( ะ) 

( )ม น้อย(อ จ ะ) (๔) น ด มีความ อ  ร้จ อ( น ) ( )เรา 
เ น ้ ดเ ลา นเองอย่เ มอ( ลเล ะ) ( ) เล ด ี ดเ ลาจน 
าจดได้ ล้ว าม ีล อ้นน เราจะร้ ว่า าย  เ น ลีเคร่ง ่

เราไม่เคร่งอะไรเลย(ธ ะ) ่คนอนจะร้ ว่า เรา อ ีลเคร่งเ นไ  ( )มี 
อา าร ีน่าเลอม ( า า ) ( )เ นคนไม่ ะ ม(อ จยะ) ( )เ น 
คน ราร ความเ ียร เ นคนมีความ ยนอย่เ มอ(วรยารม ะ) มี น 
ระไ ร  เล่ม  เลย ีเดียว มี ง ่ ้อ  ละ ้ออน
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 งคาว่า ความไม่ นี น น าม จะ ร้  รอ 
า นด มาย วไ อย่าง นง คอ ยด งร งนามว่า มน 

คงเดม มนเ ียง ้ มน ้องไม่เ ลียน ลง ้องคง ี ลอด าล

 ่ อารย น คนว าม นน ี ร้ รอ ี า นด มาย  
ได้ น น อี อย่าง นง มน า่งไ เ นอย่างอน(อ ะ) งไม่ รง 

ีคน ล ีย รอ น า นด มาย

 ล ียยดมน อมน นน มน ยด ง ร ง นาม ว่าจะ 
้อง เ ียง คง ี ไม่เ ลียน ลง  ง ร ง นาม ้องอย่ 

อย่างเดม ี น ยดมน อมน(มี อ า าน คง ี ไม่ยอม ้ ด ไ เลย)

 ดยไม่ ามาร ย ความ ่าง น อง เ ว ออ ได้ 

ย ไม่ออ  รอ ย ไม่เ น าม นา ้ยดมน อมน เ ว ว่าเ น 
นเ ียอี   

 ความไม่ นีคอ ความไม่เ ยีง  าวะ อง ง าร  ี

รง ่ง นอย่ ง ลายย่อม ไม่เ ยีง

 งย่อมเ นไ ได้ ามธรรมดา ี าค คอ มนเ น

ง มาย ง ระเดน ีว่า มน รง า อย่อย่างนน าวรยงยนไม่ได้ 
 ้จรง ล้วมนไม่มี ว นจรง รอ  มน อน า ะ า  

 าอนยง( มม า) ี เ น า นะวเ  
อง ธ จะ ร้ความจรง ามความเ นจรง ว่า รร งมน 

ไม่เ ียง( เ ธมมา อนจจา)

 ร ไม่เ ยีง นาม ไม่เ ียง มนไม่เ ยีง ไม่คง ี าวร ดอ  
เ นธรรมดา ย่อมเ นไ  ไม่อย่คง ี ไม่เ ียง ้ น่นอน 

 เ ราะ รร งย่อมไม่เ ียง เลยจรง
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 ม้จะ ไม่เ ียง เ ราะเรา า ้มนเจร น ได้ ดี รอ 
มน ไม่เ ียง เ ราะเ อมไ าม าล าม เ นธรรมดานีนา 

 ้ ร้ ด ามความเ นจรง นี ย่อมไม่เ นว่า ด  
อน ดเลย จงไม่ ไม่ร้อน มน ้องเ นไ อย่างนน จ จ อง 
อง ่าน ธรรมดา นีคอ จ จไม่ ด จ จเ ียง รอ 
จ จไม่เ น ไม่เ นร้อน  งเ น าอนยง

 ะนีคอ จ น าน  จ จ ีร้ ดเ ่า น ความไม่เ ียง  
่ จ จ ่านเ ียง ด ้

 ้มี า ดเจน มนคง เ นอย่างนี

 ่เ ราะ คน ้ ลงยดมน อมน ว่า อย่าง ้องเ ียง 
นนมนเราเองนน ละ ี ยดมนจะ ้มนเ ยีง  เมอมนไม่เ ียง าม 
ี เรายดอย่ ว่า ้อง ้เ นอย่าง ีเรายด ไม่ อ จ  

ะนีเองคอ คน ้นนยง ง่(อว า)

 ้ ด จ้ง ดเจน ดจรง น ความไม่เ ียง อง รร ง 
ล้ว ละ ด จ้ง ดเจน ดจรง น ความเ ียง องจ จ นเอง  

ไม่ น ไม่วอ ว  ไม่งง ไม่ว่น ่มี า รอความร้ อง 
น ม่น มน เ ียง รง คง ี าวร ยงยน

 เรีย าวะจ จ นดนีว่า อร ล  ล รรลธรรม 
ี จ จไม่ล ล ร้ จ้งจ ่วน ง มมเ ลียม ไม่งง ไม่ ง ย 

ไม่ น

 ้า ม้น จ จ อง คร เ ียงอย่างนี มนคงอย่างนี ร  ้
จ้งจ อย่างนี ไม่ ง ย ไม่ น จน ระ ง จ จ อง นเ ียง ้

ามนี ยงยน ลอด าล ามนี  นี ละ จ จน าน จ จ 
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อร น  มนเจร ด้วย ความรอ ร้เ ลียว ลาด ี มนรอ  
เ ง ้อน เ น ว่า น ้ยดมน อมนอย่ ค่ ความเ ียง อง 
ว อง าร อง ลงงาน รอ องร ธรรม อย ่เ ่านน 

งมนเ นไ ไม่ได้ รร งมนย่อมไม่เ ียง ไม่คง ี ไม่  

้อง ด ไ ามเ าม จจย รอ าม าล าม รรม

 นนคอ ความไม่ อง ร ธรรม นามธรรม ไม่เ ียง 

 ่ นีีมี ความเ น า  เ นเรอง อง นามธรรม ้  
ีละเอียด มยงยอดยง ว่านน

 เรา มายเอา นามธรรม ียอดเยียมเ ราะ เ ียง  เ ราะ

มนคง ่อความร้ ีไม่ น ไม่ว่นวน เ ลียน ลงไ ได้ง่าย

ง ่าง  รอ รร ง ี นเ  ว่นวาย ไม่เ ียง ล้วน รง ่ง นอย่ 
นด ี ้ยงไม่มี มร้ ย่อมไม่ร้ รอ ร้ ไม่เ ่า น ไม่ได้ง่าย  

 อน มายเอา ความเ ยีง องจ จ ี งมน คง  ีไม่อ่อน อ 
ไม่ น ไม่ ลเลไ ล ล ีย ม้จะมีอะไร ีจดจ้าน ยวย 

ระ ระ ้ง รง าน ด จ ล ระ ยง งมน ยง ง รง 
มี า ดเจนยงอย่ ล ระ  ยง เ ยีง ้ คงเดม 

 ไม่เลอนลง ่ า ไ ลง าว ล ีย

 จ จ ง รงเ น ความ ีเ ียง ้ ล้ว 

 ละเ น ความ ีเ นธรรมดา ล้ว

 เ น ความ น าง ง างเจร ยง น างดี  

 ี าว ล ระ ่างเ ้า จ นได้ดี น ระเดนนี

 ง ้าเ น ความไม่ ไ น าง า างเ อม างไม่ดี  
ี าว ล ียะ ่าง เ ้า จ นอย่เ มอน น ว่า นนมน ล ียะ  
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เ าเ น เ ามี เ า น นาน เ าเอรดอร่อย นเ น

 ่ าง ล ระ นี เ น ว าม (ยง ว่า าม ้น าม ) 

 งมนไม่ วไ าม ี าม นเ น นอย่

 าม น นน ร ล ยี รง ่ง นอย่ เ น นอย ่
วไ งนน

 ่ ล ระ ไม่มี ร นน ล้ว จงเ ้า จ ดว่ามี ความ 
่าง น เ ราะยด เ ราะ ลงเ  เ ราะ ดอย่ 

 จง ไม่ ไม่  งเ นเรอง อง เว นา นีเอง

 ล ระ จงเ ้า จ ดว่า ไม่ ล ียะ าม า า 
อง ้คาว่า  นนมนคอ อย่างไร

 ละเ า้ จ ไม่ ล ระ าม า าอง ้คาว่า 

 นนมน ่าง น   อย่างไร จงร้ ด 
ยง ง ล ระ ง ล ียะ ล้วนมีความ ลาด อ น ความ

ไม่ ม   ล ระ มี าร้ ง    

 ่ ล ียะ ร้ ่เ าะ อง ล ียะ  ยงไม่มี าร  ้
ความไม่ รอ ความ อง ล ระ นี  คอความ า่ง 

ง ล ียะ ยงไม่มี ความร้ ง  ดง ล ระ มี ล้ว 

 ความร้ รอร ล ระ คอ ความร้ ีไม่เ  
ไม่ ด ไม่อร่อย ล ียะ ล้วนี มนจงยา า ร ล ียะ ีจะร้ได้ 

 ความ อง ล ระ นนเจร น ง นไ น าง 
นง อน รง น ้าม ล ียะ  ด้วย ระ าร ะนี

 นนคอ ความ อง ล ระ นน น เว นา ไม่เ น 

ไม่มี ไม่เ  ไม่ ด ไม่อร่อย ล ีย เ น ้น เ ราะได้ า น 
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จน ระ ง ร ล ีย ได้จางไ คลายไ ี ด มด น น  
าเรจ   

 ม เ ี าว ล ียเ าอร่อย ล้ว าว ล ระ เ ย

ไม่มี ร อร่อย ล ยี ะนีเอง คอ อง าว ล ระ 

 ่ าง ล ียะ  ล เรีย ว่า ความไม่  ้าเ า 
ไม่เ ไม่ ด ไม่อร่อย าม เี า ลงยด ลง ด ลงเ อย่ 

เ า ว่าเ น คนไม่ าม ล   องเ า ล้ว

 ล ล ียะ เ าจงเจร  เ าจงมีมา เ าจง ะ ม 

เ าจงจดจ้าน ไ าม าง เี ายด เ า อว่า อย่าง เี ามี เ าเ น 

นน ละ คอเจร  คอ ง คอดี เ นจรง ามนน 

 ่วนคาว่า ความไม่ อง ล ระ ้องเล ้องละ 

ล้ว ง น้า น ไ น าง ง  างเจร  างดี งดี ล ระ

ีมี ล เ อง ธนนเ น ความ เ  อ  ้
า าอง ว่า  อไม่ ้คาว่า  มน 

จะยา   จะงง  มนมีนย าค ี ่าง น น่ ่มย?

 ง าว ล ียเดา อา าร ล ระ นี จะได้ ่คาด รอ 
คะเนเอา ค่นน า าวะจรง ยงไม่มี ไม่ รา น จ อง ้นน 
ได้เลย  

 ้อง ง จ า รงนี ้ าค ดี  จน ว่า นจะมี ความ

รา ล รร นน น น จ ได้ ม อา าร ล ระ นน  
เมอนน จะมี าวะเ ดเ น จจ ง เว  ว ีมีความ 
เ น จจ ล ้เรา ม ร้ องเราเอง น ร  เ น 

าวะ ี ร ้ ( )ด้วย า องเราเอง ้ร ้( )ด้วย น 
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จรงจงเอง

 เ ้า จ ดเจน น ความ ความไม่ อง าว ล ียะ 

ละ อง าว ล ระ น ้าง ล้วนะ ว่า ่าง นไ น?

 ความไม่ นดนีคอ ธรรมะ น ล ระ เ น ความ

ไม่ ไม่คงเดม ล้ว ่ ไม่ ีเ นความเจร นไ าง ง 

 เ น ความ ้าว น้า นไ างเจร  งไม่ ่ าวะ ีเ น 
อย่ อย่างเดม  มนไม่ เ ่าเดม  ่ไม่ ่ อย ลงลงมา าง า

 จงเ น ความไม่ ี เ ยงคอ ค วเ (อ ระ)

 เ ราะนย าค อง ความไม่ ี เ น ล ียะ ี าว 
นจะ วน นน มน ง น ง ล้วมน วน ไ น าง า  

างเ อม มน น ลง ละ ลง น เ น ธรรมะ  (เ ว ธมมา)  ไม่ ยด

จ นรนดร  

 าว ล ียะจะ ลง วน อย่ ร ีเ น ล ียร มา

น น น จด น ไม่มี ี น ด ้าน้อยลง เ าลง อ่อนลง ล  

จะ  จะ อว่า เ อม อย จะเ ม ร ้มา น น น

จด น รง น ล นอี ม่ ้ได้เ น เ ว นรนดร จะมี ได้  
ไม่ได้ วนเวียนอย่ น นี ละ เจร น าลง  ล  ไม่มีจ นรนดร 

 ะนีเอง คอ ความเ น ความ อง ล ียะ    

 ดเจน น นรนดร อง ล ียะ อง ล ระ ้ ดนะ   

 ่ ความไม่ ี าว ล ระ รออารย น เ ดจรง 

มีจรงนน มนไม่ได้ วน  ล ไ ่ าอี ล้ว ้า ล ระเจร มน จะ

เดน าง น ่ ง ่ายเดียว (เอ ง ะ) นด ีออ จา ล ียร ี

ล นไ คนละ วเลย คอ ยด วน น  จา ดความ ้ ด
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 ความไม่ า าอง  ้  มาย ง ความ 
ไม่ ไีม่เจร  เี ยี าย เี อม า  อี คาคอ  

มาย ง ความไม่ ีเจร ยง ว่า ล ีย นี เ ละว ธ รง

ี ไม่ ดยด รอ ล่อยวางอา าร ีเ น ล ยีารม ได้จรงด้วย

า ีเ ดจา าร องค า ้เ ด า ้  

 ง า จะเ ดไม่ได้ จา าร ด ่ม ( ม ะ ว ม ะ) 

 เรองนีมีนย าค ยง ีควร า ้ดี

 คาว่า า นี ดย จจะนน เ นคา น อง 
า นา ธเอง ี ระ ธเจ้า รง นมาเอง ้  ้ น 
า นา อง ระองค ดยเ าะ ีมีความ มายเ น ล ระ

 ่ จจ นนี ด จจะไ ล้ว เ ราะคนเอาไ เ้ละเ ะ มด 

 า เ น า า ล ม่ ีมีความ เ เ าะ  ไม่  ่
คา ี มาย ง ความ ลาดรอ ร้ ี ล ียรอ ร้อย่เ ่านน จรง  
เ ราะมนเ น ล รธรรม ( ี ้นจา ล ียเดม คนละ จา ล ียธรรม)

 จงเ น ความ ลาดรอ ร้ ล รธรรม ีเ นคนละ ม

คนละ คนละ ล  ดาวคนละดวง ความ มาย า าคนละ 
ความ มาย งมีนย าค ่าง น ้อง าอย่างล ลาจรง  

 วนนีคนเอาคาว่า า ไ ้ ด จา นย าค อง

ระ ธเจ้าไ น ล้ว ้  ระ ง ร่ ลาย ลายเ น ความ 
เ ลียว ลาด นยะเดียว น คาว่า เ ะ รอเ ไ เลยจรง  
น นมอย่างยง  ล้ว งคาว่า เ  ไ ี ลม ้ ่ า

 ระเดนนี ละ ี าค มา  า น า ี ราร นาจะ 
รรล จธรรม าความเ ้า จ ้เ น มมา าม ีว่านีไม่ได้
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อยนยนว่า มด ธ ีจะ รรลธรรม อง ระ มมา ม ธเจ้า 
ระองค า้ไม่ ย ความร้ ความ ลาด อง เ า

ว่า มีความ ่าง นคนละ ล  คนละดวงดาว คนละ ละ าง

 ความเ น า จะเ ด ละจะเจร เ น น รีย  

ี ดจนเ น า ล ไ ามลาด นี ระ ธเจ้า ร ไว้ ดเจน

มียนยนอ้างองได้( ระไ ร  เล่ม ๔ อ้ )ว่าเ ดจา ระ วน าร(

) อง ธมมวจย ม งค มมา มคคงคะ ี างานร่วม

น งเคราะ น ง าร น งจะ ้าว น้าด้วย าวธรรม 
ี ได้เจร น เ น า น รีย า ล

 ดงนน คาว่า ความไม่ น า าไ ยนี ละ ยีง น

นอย่ ง ความไม่ ล ีย นน คนเ ้า จ ล ียได้ไม ่
ยา เลย ว่า มาย งความเ นไ น างเ อม า เ ีย าย เลวร้าย 
รอ นว ร ว าร ไม่เ น ี ง ระ งค องคน ไม่เ น ีน่าได้

ไม่เ น ีน่ามี องคน อง งคม อว่า ้าไ ล้ว

 ง ความไม่ ี าม นคน ง ลาย เ ด น น 
น เมอมี ความไม่ นี นมา จะดนรน นี ้น ความไม่  

้ได้ ยายามด้วยเรียวด้วย รง ด้วยอ า ะเ ม น เ อ นี

  ่ ความไม่ า าไ ยเดียว น ว่าเ น ล ระ

นน คน ้ ียงไม่มี อ า รอยงไม่มี า (มี ่เ  งอาจจะ 

ลาดเ ง นอจ รยะ ได้) คอ ้ยงเดาเอา งนน เ ราะยง ไม่มี าวะ 
อง ล รธรรม น น ี นเองได้ ม จรง 

 เ ราะ ล ียะ ล า  รอ มจ า นคาว่า 
าย อย่ เ น ้น รอ ไร้ ม ายนอ  รอไม่มี ล  
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เ น อง ระ ธเจ้านนเอง เ ่น ไม่มี จร ะ  ว า  
อนเ น ธค ี าค ยง น ธค   รอจมงมอย่  
อ า าน ๔   ม้ ค่เ ียง ไม่มี ะเ น จจย  เ ่านี ไม่ร้เรอง  

 ม ายนอ นีเอง ีเ นเงอนไ ล   ค่นี ยงยา  

 ดงนน จง ้อง ้มี ม าย ีมี ายนอ  จนเ ด 
ล ร ล นจ น ้ได้เ ด ล้วจะร้ด้วย จจ ง เว  

ว งความร้ยง นดเ น อ า รอเ น า ี ม  
อา ารจรง น นเอง  ยนยนความเ น จจ ล ( งยนยน 

ล ะอนเ นว าม เ าะ อง นเอง) 

 ้องเรียนจา ความ ( ) อง าย รอ อง 
องครวม เีรามี วี อย่ร่วมด้วย ายนอ ละ าย น เีรายง

ไม่ ย น อง ง าร ล นี ละ เ ราะ น ความ อง 
ล ายนอ ง ลาย ( ง าร ล )มนย่อม ไม่คง ี อย่นรนดร 
ง าร ง ลายย่อมเ อมไ เ นธรรมดา มนยงมี ความเ อม  

( ร า)เ นธรรมดา ไม่เ ยีง(อนจจง) มนย่อมยงเ ลียน ลงได้ นนเอง 

า ยงมี ง าร ล  ย เว้นอร น ้มีว า มี อ ง าร

 ง าร ล มี ความไม่เ ยีง เ น

 ง น ล ยงมี ความไม่ เ ี ล ร คคล  
้เ นอร น ีมี อม ะ ล้ว ้จรง ละยงไม่ รน านเ น 
ร ย าน นี้ ละ เี น ้ ามาร า นด น จะ า เ ด ได้ จะ า

ด ได้  ง าร อง น น น ด้วย อ ง าร าม ารมี  

 นีคอ ความไม่  ี น ม้ ลยา น าไม่ได้  
 ดงนน ความเ น อ ง าร( าร รง ่งอนยง) องอร น  
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่านจะ า ความไม่ ได้ จะ า ความ ได้ คอ เ ลียน  
ลง ได้  รอ ไม่เ ลียน ลง ได้  าม ี ่านเ น มควร 

่านจงเ น ้ า รรมอนเ มาะควร( มม า) อย่ น ล เ มอ 
่านมีค ล ะ า ความเ ด รม ามายา ได้ ล้ว ้  

 เ ราะอร น  คอ ้มี ว า ล้ว ่าน ย่อมม ี
ล ระ คอ มี า เ น อ ระ  มี เ น อธ ไ ย  มี 
วม เ น าระ  มี อม ะ เ น อคธา จรง าม ี ระ ธเจ้า

ระองค ร ยนยนไว้ น มล ร ( ระไ ร  เล่ม ๔ ้อ )

 ลองอธ าย วนความอี ี

 ้า ความ ีเ ลียนไ ล ีย น าง ไม่ดี  ง่าย 

นคน วไ เ ้า จ รง นได้ นนคอ เ ลียน ลงไ น าง 
ไม่ดี  มาย ง ไม่ ไ น างเ อม ไม่เจร าย  ี 
ความไม่ นี เ น ความไม่ ไ าง า างเ อม าง 
ราม  า าอง  เรา อ ค้าว่า 

 ่ ความไม่ ล ระนีมนไม่ ่ ความไม่ ี 
เ ลียน ลง มนไม่ไ าง า(ไม่ า า ง วง  า ะ อ ร ง) ่

มน ล เ ลียน ลงไ น าง ง น าง ดี ( ล ม า)

ยง ่าง า  นนคอ มนเ น ความไม่ ีเรา าลง มาย ง 
ความเ ลียน ลงได้ ดย นเองจด ารเอง

 ดเจนนะ  รอง ามดี

 งเ น ความไม่ ไ างเจร เ ี า่ง น

คนละ ว ล ีย ดยเ าะอย่างยงเ น เ    ง 
เ ลียนไ เ น ไม่ นด ี ลด ้น รอ อ เ ล ีย ออ  
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ไ เ ้า ล ระ อนเจร วเ  ไม่ คอเ ลียนไ ดียง น

 ่ า าไ ย ี ดมนยงคงเ น า าเดม  าคา นเ า่นน 
เองว่า ความไม่  รอ ความเ ลียน ลงได้  รอ ไม่คง ี

 ้ มีี ม ล ยีะ เลยยง นอย่เ ราะยดอย่ ่ า า 
ยดได้ ค่ า า รอ  จงเ นว่ามน ค่ ล น าง ล ยีะ 

คอ ล ไ ล มา (อน ลม ลม ยงม ่ ง) นเ า่นน า าไ ย 
ไม่

 เมอคน ไม่  าม น เ ้า จ ดยอ นม น ีว่า 
มน ้อง ไม่ดี  รอ มาย งไ น างเ อม างไม่เจร

 เ ราะยดอย่ าม ม นว่า า้ ไม่  า าอง อ้ง 
เ นคาว่า 

 ง ล ระ นน มนไม่  ่  เดด าด น จธรรมนี 
มนคอ ไม่ ่วีเ เ ยง  จง อ้ง ้ า าอง ว่า 

 เ นได้ นความล ง ้อนมย

 ความร้ อง ธคอ ล ระ ามาร ร้ ง ล ยี ละ 
ร้ ง ล ระด้วย

 ความร้ ีเ นไ ได้ ง น ล ระนี ามาร ยงร้ น 
าม  น ร  น อร  ดยเ าะ อร ีเ น ลงงาน นนามธรรม

ง างานอย่ ง อา าร ละ อา าร ีเดียว

 ความร้ าน ะนี ลคอ ความ ร ร้ อง ระ ธเจ้า 
ระองค

 เ น าร ยงร้ ง น ามาร ร้ด้วย าร ม ล้วมี า  
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ามเ ้าไ ยงร้

 าร ม นน ้ามี ่ ม อย่ าย น วงค  งมน  

ม ร้อย่ ่จ นจ จ น จ  มี าร า นดร้( า) า นด มาย 
น วน อย่ ่ าย นจ เ ่านน ไม่มี ายนอ  ้ามี ายนอ มน 
ว้าง วาง ว่ามี ค่ าย น ง เ น ความมี ความเ นอย่ จรง 
งนน ีมน ย น ล ร่วมร ร้ น ละร นว่าเ น ความจรง

 ความเ น ายนอ มี ยา มี  ่ มน ย ง ลายล้วน 
ร้ร่วม นได้ ร รองร่วม นว่าเ น ความจรง มน มีมา มีคร ว่า 

 าวะ ี ยา ่ า า คอ อ าร รอ อ าร  
เ อง ้น ีคนร้ได้ ่อน ง่าย ้องเรียนร้ร่วม นไ ามลาด เ อง ้น 
จา ยา ไ ลาง ไ ละเอียด

 จ จ ียด ความเ น น เรีย ว่า อ า  จง ้อง 
าความเ น อ า  รอ น ี ยา ีเ น อ าร อ า(อ า

ี ยา ่) นี ่อนอน จงจะเ นลาด ี ้อง

 ล ี คร่อยา น ้น ายนอ  คอ าม

 าม คอ าย ายนอ  มี ม ง  ระ  งมน 
เ น ล ี ่อ ้เ ด ามค   าม ีว  น เ นเ อง ้น 
ี ้องเรียนร้ ละ าจด เล จา ายนอ ไ ามลาด าม  

ร อร  จงจะ ้องคร ครนได้ ร ร

 งความเ น ยา ลาง ละเอียดเ มอน น อง น้ไม้ 

รอ น อง เ า ว่าจะ ม ความจรง อง ่น น อง ้นไม้ 

รอ จ ลาง น เ า ได้จรงนน มน ้องจด ารจา ความจรง 
ายนอ ได้ไ เ น น  จงจะไล่เรียง น ่งความจรง ีเ ลอ
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นน ้อง าม จจะ เ ้าไ ามลาด

 จะเล่น มายา ล ล าย ว เ ้าไ าย น ่น 
้นไม้ รอ จ ลาง อง เ า เ ้าไ จด าร าจด เล ่ ยา  
น น น น่นเลย ดยไม่ าลาย ายนอ ไ ามลาด ความ 
เ นจรง อง จธรรม องธรรมดา ธรรม า ่ง รร ง 

ดยไม่ ่าน น ายนอ ่อน เ นไ ไม่ได้ ล้ว

 มน จมงมงายอย่ ่ มจ า   มนจงมี ่เ น 
้ อ้งอย่ น า เ น อ้น เล มา ครอ งาไว้ ล้ว นร นเมอ งอย่ 

ยงลง น ี ลง นร นเ ่นนนย่อมอย่ไ ลจา วเว เ ราะ าม 
ง ลาย น ล ไม่เ นอนนร นละได้ ดยง่าย าม ี ระ ธเจ้า 
ร ไว้ น ระไ ร  เล่ม  ้อ  จรง ด

 จงมี ง่มงายเล่น าย  คอ นรมา าย ม ค าย

อ มาน าย นไ เ ล่า ลี  เ ม า เ มมา ่ นเ ม

นอี มา น  า ี น ดไม่ได้เลย น่าอนา ้    

 คน อว า รอ มจ า ลง ด า นอย่ ละ ี 
า อด นมานน มนจงเ ่า คน า อด จง คน า อด ไ

ด นง ้ น งมนมี ่ มด อด  นว ้ ยง น   

 มนไม่ เ ล่าเ ่านน ่มนเ น าร ร้าง ร้าง 
า นมาละเมอเ ้อ นไ เลอะเ อะเยอะ ยะ น า ้อน 

น ่ นอี  งมนเ น าร าความเ ด า นมา ม วี 
ความเ น ว น ด้วย อว า รอ มจ า ยีง ม้า มาย

ล้น ลาย นายง น ยง น นไ ไม่มี อ เ   

 งไม่มี ความจรง รอ จธรรม ้ ้ จด าร น 
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อย่างมี ความจรง ่ง ความจรง นเลย   

 ่ ้า คร ลง าจมงมอย่ ่ าย น ( ้ ล า

ง ลาย) ง ม อย่ ่ น าย น มน ไม่มี าร ง ้น ไม่มี เ อง ้น

ีเ น อง ยา  อนเ น ายนอ  ได้เรียนร้ความเ น อ าร

อ า เ นเ อง ้น ่อน ล้วมนจงจะ ามาร าจด เล ีเ ลอ 
น ่อไ ได้จรง ่นีมน เ ล่า ้  ไม่มีอะไร   

 ง ความร้ นเ อง ้น ้องมี า ร้ น อ าร อ า  
นอย่างมี าร ม เมอมี ร ายนอ ละมี วาร ายนอ ี 

จะ ม าวะ ายนอ ่อน า นนี ่อน าย น จงจะเ นไ

ามลาด อง ธค ี่ ้ ไม่ ่ไ า ลด  มน ไม่ รง 
ระ ธเจ้า ร ไว้ น ระไ ร  เล่ม  ้อ 

 นนคอ จะ ้องมี าร ม ว ม   ด้วย าย  รอ ้อง

มีความร้ มมา นความเ น าย ง ้องมี นาม ร  น าร 
าเ น ธรรมะ อย่เ มอ ดยเ าะ วเรา ้ า ้องมี 

นามร้ ี ม ายนอ อย่ น ะ านน ละ ร้อม น 
ะนน า อง นเอง เ ้าไ ยงร้ นามธรรม อง นเอง 

าย นด้วย างานร่วม น ไม่ ่คนละ ีเลย

 าย คอ ธรรมะ  ้า าด จ ไม่ ่ าย

 จงจะคร าร า ความเ น ว ีมี ง าย ละ 
า  าวะ  ง ามาร จะ า าวา  ได้คร

 าวา   จง าได้ด้วย ว า ี  

 ล า าไม่ได้ เ ราะไม่มี าย เ ีย ล้ว

 ว า น ะ ล า มนเ น ม เว ี อย่ มน 
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ไม่มี ี ง( ี )  มนเ นว า ีเ ียวไ  ล่องลอยไ  ยงไม่ม ี
ดนเ ด( ม วะ)  เ ราะไ ล า ด วาร เ ีย

 น ล า ด นน เ มอน ระ ธเจ้า รง 
ร า า ดี (  เล่ม  ้อ ๔๔ ) อ รมา ดี (  

เล่ม ๔ ้อ )นน ละ มนไม่ ้อง   

 มน ้อง า น ะ ีมี ว า งอย่(ว า ี )  จง 
จะ ามาร ้ า า นดร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ มด ความเ น

ว  าร าจงจะ ้องมีองค ระ อ ร ร ้ า ไม่ ่ 
ง ่วนนน ด ่วนนีไ  มน ้องมี ว า  อย่คร   

 นีเล่นไ ด วาร ายนอ เ ีย ม ะ ดจ  

ด เว นา ด ง า นเอง ลายเ น ว ี ไม่มี า

คอเ น อ ี ว  มน เรียนร้อะไรไม่ได้ เ ราะเ น ว ี ไม่มี 
า  ไม่มี ว า นดร้ อะไร นเลย มี ่ าจ ้ ดามด 

( ะ ะ)  ล า มี ่มด ่ดาไ เ ่านน  จง อว่าเ น ว 
ะ  ลง ดว่า เ น เ วดา น่ีาได้น่ามีน่าเ น เ ยีอี น่ะ  

( ว ีมี ายอย่างเดียว น มี าอย่างเดียว น)

 า น ้ได้ ความดามด ล้ว ลงยนดีว่านีคอ ความด  
เล  เ น น รธ ไ น่นเลย ่ ี ้เ น าวา ว ี ๔   

 รอไม่ เ น ว ีมี า  ่เ น เนว านา

าย น ว  มน เรียนร้ได้ไม่ ร ร อี ละ จะ า น้า ี 
า นดร้ ไม่คร มรร นะเ ม เ ราะ า เ น เนว า

นา าย นะ  เ น า าร ไง

 เนว านา าย น าน คอ าน มี าไม่ม ี
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นนเ ียว ละมี าไม่มี า ามได้อาย นะ( ้ร้ ่าน ล าม 

ย นะ) ี ่าน ล อร้ า า คอ าวะ ีมี า ไม่ ่  ไม่มี 
า ไม่ ่(อร าน ี ๔ เ วนยม) า าร รอ า ี

ไม่ ้อง  ไ มน ได้ มจ า ล น น่  

 ไม่เ น่นน าว ลา อย่ มน เ น า ี ไ้ม่ได้ 

งจะ าไ มน ไม่เ น มมา ล  เ ราะ า มน ว ลา

า นดร้อะไร คลาดเคลอน ล้ว 

 ารเรียนร้จง อ้งเรียนร้ น ะมี ว า ี   อย่า ้

เ น อ ี ว รอเ น เนว านา าย น ว จะไม ่
ามาร เรียนร้ ความจรง อง าย อง จ ได้ ม ร   

 ดงนน าร าเรียนร้ความเ น ว ละจด ารความ

เ น ว น น ้เ น ว ระเ ร  รอเ น อารย คคล  

จะ ้อง า น ะมี ว า ี  

 จง ้องมี า เ ม ม ร  นยงเ น เนว านา

าย น ว  รอ อ ี ว อย่ าไม่ได้เดด าด         

 าร า าย ดี า จ ดี จงจะ ามาร เรียนร ้
ระ งร้จ ร้ จ้งร้จรงคร ครนความเ น ว อง นได้ ้

 คนคอ ว ีมี าจม ลน าย จ ้อง า ้คร

 คนไม่มี าย( ายนอ )  ล้วจะ า นเรอง อง คน   มน 
ไม่เ มเ งความเ น คน เ ่านนเอง

 มน เ น าร า ี าร ไ ล้ว

 ้ ล า จงเ นคน าร ้  เ นมย?

 ร เ ียง ลน ร าย ม  ง  วาร ค ้ า 
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ด งไ ง  ่วน มน าด ความจรง ีจรง ายไ เ อ มด   

 เ ่น มี า ม ร ม เ ียง จม ม ลน

ลน ม ร าย ม ายนอ ง ลาย  นนคอ ธรรมะ รอ

าย งนน ง ยง ยงร้เ ้าไ จา าย ายนอ าย าย น 
(องค ระ ม อง ร นาม ง ายนอ ละ าย น) มีมรรค ล ่อนเ น 
น ้น เ อง ร ล้ว จงจะ ย เ ้าไ ง เว นา เ น น ่อไ ได้ 

 าไ ามลาด  ไง  

 า ลาด ไม่มี ด วาร งไ ง  ว่นเ ยีอี  าร า 
ไม่เ มเ ง นาดไ น? อย่างไร? รองดเ ด

 เ นมยว่า ความ าค นลาด นนคร ครน ไม่ าด อน 
ารเรียงเ นลาด ด้วยความ ร ร ององค ระ อ ด้วย 

ร ร คร ้วน ไม่ าด ล่น

 ่ ้า ค่ความเ น าย าไม่คร ง น ะม ี
ว า ี  มน ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง าวา   งล้วนเรียนร้ 

ด้วย าร ม ว ม   ด้วย าย คร ครน จงจะ รรลธรรม 
ร ร ม ร น่ าความ นอา วะ ร ร ได้

 าย คอ ธรรมะ  องร นาม นี ี ่งความเ น 
ว ี ระ ธเจ้า ร ไว้ ง  า ( ระไ ร  เล่ม  ้อ )

  ว นงมี าย ่าง น มี า  ่าง น เ ่น า นด

ร้ความเ น าย ีเ นมน ย ดี เ วดา าม เ ร เ อะ จะร้ 
จะเ น นไ ่าง ลา ลาย

 มายความว่า ารเ ้า จ รอความร้ น ความเ นร  
องครวม ง อว่า าย  รอ ่วน ี ร้(ร ) จะร้จะเ น าย 
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ความร้้ยิ�งร้้จริงของศาสนาพุัที่ธ์นั�น 

ไม่ใช่ร้้อย่างคน“ตีาบัอด้”

หร่อร้้อย่างคน“ห้หนวก” 

แต่ีร้้อย่างคน“ตีาด่้ๆ-ห้ด่้ๆ” 

ท่ี่�เป็ัน“คนปักติี”ด้ำาเนินช่วิตี

ไปักับักิจปัระจำาวัน

สามัญธ์รรมด้าๆ

 คดี างธรรมวนย ี ง ม าเ ร มาคม ระ า อา มา 
ละ ง น อ นน อา มา ี จง ละยนยน ล าน 

ไ ล้วว่า ม ะ ้ ารไม่ได้
 ่วนคดี าง มาย างเจ้า น้า ี ราวา ได้ าไ ล้ว 

เ น ล ล้ว เรา ้ ร ระ าร ละจ ไ ล้ว เรา  
ยอม า าม มาย อย่าง(จา ระนี ระนอม นด้วยนานา งวา )
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าย ่าง นไ ลา ลาย นีคอ าย ่าง น

 เ ่น างคน เ น ความเ น าย ค่ความ ระ ม อง 
ม า  ๔ ค่ ายนอ เ า่นนเ น าย  ว่น าย นจ ไม่น ว่ามี 

าย เ ้าด้วย  ม นา า าร ง ายนอ ลงไ เอา ่ 
จ เ ่านนเ ียอี  เ น ้น

 ะนี ละ ี ด นด  มจ า    น ีเดียว 

 งได้ ่ าร ล า นนเอง 

 งความร้ยงร้จรง อง า นา ธนน ไม่ ่ร ้อย่างคน 
า อด รอร้อย่างคน นว  ่ร้อย่างคน าดี ดี  

ี เ น คน ดาเนน ีว ไ จ ระจาวน าม ธรรมดา  
ดง ี ระ ธเจ้า ร อ รมา  ว่า อาจารย องเ า อน 

้ อย่าเ นร ด้วยจ  อย่าได้ยนเ ียงด้วย   คอ าร 
ล า ะ ดจ นเ ้าไ าย นนนเอง

 าร อนอย่างนี ระ ธเจ้า ร ว่า เมอเ นเ ่นนี ้อง 
เ น คน า อด  ้องเ น คน นว  นเ ่านน  ( ระไ ร  

เล่ม ๔  ้อ ๔)   
 ระ ธเจ้าไม่เคย อน ้ ล า เ า้ไ า้ง นเลย 

มี ่ อน ้มี เ ม ง ายนอ าย น ะ ีมี ีว เ มอ 

 ไม่ เ่รียนร้ น ะ า น ้ ด ไ จา วี าม เลย 

ระองค รง อน ้เรียนร้ าจ ้เ น าน รอ มาธ  น 
ะ ามา า นมี มมาอา ี มมา มมน ะ มมาวาจา มมา

ง ะ  าม มรรคองค  ไม่ไ า ้ นเองเ นคน าร( า อด)

ไ  รอ ล า  ่ ้องร้ยงเ นจรง น ะ นอย่ น าวะ 
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คน ธรรมดา ามา า น น ีว ระจาวน ้

 จีะ อ้งเรียนร้ าย  ร้ จ  ย าย ย จ ร้้จ  
ร้ จ้งร้จรง ล้วเรียนร้ จ  เจ  ร  น าน ้ ร ร  

 คน ้มีความร้ ี เ น( ) ความเ นมน ย ดี เ วดา ดี 
เ ร ดี ร ม รอ ระเจ้า ดี ีเ น ีว มี ร่าง ายนอ   
จ าย น รง ่ง นอย่ จง ร้จ ร้ จ้งร้จรง ว่า เรา ะ ด 
าลงเ นมน ย ะ ดเรา าลงเ นเ วดา ะ ดเรา าลงเ น 

เ ร  ะ ดเรา าลงเ น ร ม รอ ระเจ้า  

 ล่าวคอ จะ เ นความเ น าย(ร่าง ายนอ ) ีเ น ร  
ายนอ ( รา น าม ) อง นได้ ง ี าย( าร รง ่ง นอย่ องร  

นาม) เราเ นมน ย(คน) ่ าย องเรา ดี า องเรา ดี 

ะนนจะเ นความเ นเ วดา องเรา รอเราเ นเ ร ( ี มาร)

ดยมี าเนอ ( ายนอ )นี ละ เ น าย ายนอ เ นมน ย(คน) 
ละ ามาร เ น จ าย น มนเ นอย่างนีอย่างนนไ าม 
อ า าน นจรง ด้วย  

 รอจะ ามาร เ น คนอนว่า เ าเ น ว ีเรีย ว่า 
เ ร เ วดา มาร ร ม ่าง ดง ล่าวมานน ได้ด้วย า ้นนม ี
ว า รอมี อ า ง น ามาร ยงร้ได้จรง

 ่ ีเ น ้ได้ ้นน ร้จ ร้ จ้งร้จรง าวะ นเอง นี ละ

เ น าค  เ น ล อง าร รรลธรรมเ า มาย ล

 เ ร  คอ อย่างไร?

 เ ร  คอ จ ียงเ น ความอยา รอ า อย่ 

รอยงมี อ า าน อย่ว่า อย่างนี คอ าวะ เ วดา เ  
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เ วย วรรค ดี อย่างนี คอ าวะ เ ร เ  
เ วยนร ดี รอ อย่างนี ไม่ ไม่ ง คอ าวะ เ วดา  
ไม่ ่ เ น เ ร ไม่ ่ ดี เ ความไม่ ไม่ (อ ม )  
รอ เ วยความว่าง ลาง (อเ า) อย่ ดี 

 เ วยความเ นอา า (อา า าน จาย นะ) อย่ ดี เ วย 
าวะ ว า (ว า จาย นะ) อย่ ดี เ วย าวะ ความไม่มีอะไร 

เลยนด นงน้อย นง ไม่มี(อา จ าย นะ) ดี เ วย าวะ ความ 
เ นอย่างนน ไม่ ่อย่างนี ไม่ ่(เนว านา าย นะ) ดี   

 ล้ว ลง ยด นว่า เ น ความจรง เ น อย่จง ลง 
เ น  รอ ลงเ น  รอไม่ ไม่ ไ ีว   เ นคน 
้ยงไม่ มด น า อ า าน  เ ราะยงมี อว า  น นอย่ 

ยงไม่ น อว า

 ง ย้งมี อว า ล้วนยงมี าวะ  เ น เ ว อย่ ง น 
ยงไม่ ามาร มี มมา ร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว จรง ้ ละไม ่
ามาร จด าร รง ่ง( ง าร)ความเ น าวะ รอ เ ว ้ 

เ น าวะ อย่างเดด าด าเรจได้ 

 ้ ามาร จด าร น อ ง าร าย จ ( าวะ ) น าวะ 
เ ว อง น ดยเ าะ จด าร รง ่ง(อ ง าร)เว นา  
อง น ้เ น าวะ ได้ าเรจเดด าด ้นี เ น ้ าเรจ ว า  
มด น  าเรจเ น อเ า ด้วย าอนยง ี ด  
รรลธรรมจ ี จจะมี  เดียว

 จจะ ีมี นงเดียว น ล นน จะมี ่ ้มี ว า  
มด น อว า ล้ว( ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔  จ วย น เ  
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อ่านด ้ านเ ด) จะร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า ง าร อง ว า  
ีมี นามร เมอมี ะ อย่ ล้วมี อาย นะ ร ร้ความจรง าม 

ความเ นจรง ้ามี ะ ามาร า เว นา อง น ้เ น 
อเ าเว นา ได้ ไม่มี า อ า าน า รามร ะ  

ะ รเ วะ ะ มน อ ายา ะ เ รจ จ  

 คน ้นี ลคอ ้ รรลธรรม ง ด อง ธคอ น าน   

 ดงนน าวะ เ วดา รอ เ ร นนคอ อารม รอ 
ความร้ องเรามี าวะ อนเ น าวะ องมายา  รอ 
าวะความ ลอ เ ด นมา ลอ นเอง ้ ดความมีจรง ไ  

  ความเ นจรง คอ เราเ น มน ย มีี าร ม าง า

จม ลน าย จ เี นจรงไ าม เี น ร เ ยีง ลนร ารม

ละม นรม าม ีเ นจรงนน เ ่านน 

 า จะ ้อง า นด มาย รง าวะจรงนน ด้วยจง 
จะเ น ความจรง นงเดียว  ไม่มี มายา  ไม่มีอะไรเ นความ ลอ  

รอเ น ความไม่จรง ม รงอย่ด้วย

 ความเ น จจะ ีเ น นงเดียว อง ระอร น  จง มด

มายา มี ่ ความจรง เ น นงเดียว รง น องค

 ดงนน ้ ียง มายา รอ อว า ครอ งาอย่จงจะมี 
าย ่าง น มี า ่าง นไ  ามอานาจ อง มาร ล่ะ ว

จะมี มายา ลอ ไ ่าง น  

 ละ ม้ จ ่วน ี า น้า ี า นดร้(นาม) จะ า าร 
า นด มาย( า) ่าง นไ  จงเ น ว า ่าง น  

 ดงนน ม้ความเ น ร ายนอ เ น ่าง น  ละ
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ม้ความเ น ร าย น เ น ่าง น( าม าวา   ้อ )

 ารเ น าย ายนอ  รอ ม้เ น าย าย น ีเ น 
มน ย จง ่าง เ น เ น ย นไ ลา ลาย ดงนี

 ้ ดยด รอมี อ า าน ียดเ ่น ด เ นเ ่นนีจรง

 ารเ น าย ายนอ รอ ม้ความเ น าย ีเ น 
เ วดา รอเ น เ ร  จง ่าง เ น เ น ย นไ  
ลา ลาย าม ่ความ ยด อง ล่ะคน มน ย ดี เ ร

ดี เ วดา ดี ่างคนจง ่างเ น ่าง นไ ลา ลาย 

 คน ง ลาย ้ ดมี ความร้ ล้วยดมน อมนอย่างไร? เ ่น 
เ น าย เ น ค่ ร่าง( รีระ) มี เ น ร่างเ น าย(เ นจ เ นว า )

มี จงเ นเ นมน ย เ วดา เ ร  ่าง นไ  าม ่ละคน 
ยดมน อมน(อ า าน อ นเว ายะ) นน

 เ นมยว่า ความร้ ละความยดมน อมน งมน า ้ 
คนมี าย ่าง น ละมี า ่าง นได้ าร ดมา นยะจรง  

 งความเ น ค่ าย นี ละ เ นเ อง ้น ีคนอี มา  
ยงเ ้า จอย่าง มมา ไม่ได้ง่าย เลย

 จงยงเ มไ ด้วย อ า าน  เ นว ลา นไ าร ด  

 ดงนน า รอ าร า นด มาย ีเ น นาม   
ร้จ ร้ จ้งร้จรงเ ้า จไ าม ความร้ ละ ความยดมน อมน  
ีจะ า ความ า นด มายร้( า) นน  ง ่าง นไ  

ามความร้ ละความยดมน อมน ีคน ่ละคนยดจรง เ นจรง

     •	จบฉบับทีี่�	๓๓๔
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ฉบัับัท่ี่� ๓๓๕ มิถุุนายน ๒๕๖๑  
 ี ล้ว ๔ เรา าลง ด ง ว อ า ะ ี ระ 

ธเจ้า รง ร ไว้ว่ามี จ ี อว่า วเ นอย่( าวา ) ล ะ 
ีเ ้า จความเ น าย   า ียด ่าง น ้าง เ มอน น 

อย่างเดียว น ้าง

 าย ละ า ีคน ่ละคนมี ความเ น รอ 
อย่างเดียว น ้าง ่าง น ้างนน จะเ นความเ น ว 

อ า ะ ี อว่า มน ย ดี เ วดา ดี เ ร ดี มี าวะ

อง ร รอ นาม ่าง นไ ลา ลาย อว่า าวา

 ละ ว นีคอ จ นยาม  ไม่ ่ ค่ ี นยาม  ยง อ  
นยาม ยงไม่ ่ ่ น่

 ว อ า ะ นี มาย ง ว  ่เ น ว เ าะ 

จ ว า เ ่านน จง า นเ าะ จ น จ นีเอง

 งเ าะ จ จงไม่ได้มีธา ดนนาลมไ ายนอ เ น 
ว ี ่งเลย มี ่ นาม เ ่านน ีเ น ว ี ่ง ดงนน จง ามาร  
รง ง่(อ ง าร) า จ น จ มี้ เว นา เ น อ า้ง เ น  
้างเ น จ ้างได้ จน ระ งเ น ้ น น ได้อา ย น 
ีว เ น  อว่า อร น คคล  รอ อม คคล  

 คน น ง ลาย จะร้จ ร้ จ้งร้จรง าย รอ ความ 
ระ ม น อง าย จ  ละ ามาร ย าย ย จ  

ว่า รง ่ง นอย่อย่างไรเ น จ  อย่างไรเ น  อย่างไร 
เ น อ ไม่ได้ นง่าย เลย ยงจะ เ นว่ามนเ น อน า ยงยา  
 ว อ า ะ เ น ว ีไม่มี ่วน องม า  ๔ 
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มนจงจะ เ น ละร้จ ร้ จ้งร้จรงว่ามนเ น อน า ยา ยง 

 เ ราะอว า ีมี อ า (ว า นธ ี าเ น ้นเ ้าไ ยดไว้) อง

นยงยดมนอย่ จง อ า ะ าค มน มาย นมา( นเอง  เนรม  

นรมา ) นจ ได้( า)เ น ว อ า ะ เ น ร (อ า) าเรจ 
ด้วยจ เ น ร ร่าง ม าย ร้อมอวยวะน้อย ่ นน ่เ ียง 
นจ จเ ่านน ไม่มีธา ดนนาลมไ ร่วมอย่ น ร น ร่าง น 

ม  น รง ด้วยเลย เรีย ดย ว่า ม นมยอ า(ร ี าเรจ

ด้วยจ )  

 ้ามี า ร ละ คจรร ม ดน นา ลม ไ  
เ า้ไ ด้วยคร ครน เ น าย เ ม า  คอ อ าร อ า

 งเ นว ลา นด นงคอ จ ว ลา  ยงไม่ ้นอว า 

 ้ มมา ไม่ น ่อย่าง ด ี นาม น อร  
อ า(ไม่มีร องอ า) ้  ่ความเ น า จะ ามาร  

า นดร้ ได้ด้วย ม นมยอ า(อ า ี าเรจเ นร ด้วยจ ) ้าง รอ 
อ าร อ า(อ า ีเ ียว ้อง ม อย่ ธา ยา ม า   ายนอ ) ้าง 

 ่ ่านไม่ยดมน อมน าวะ ่าง เ ล่านนว่า มน มีอย ่
อย่างเ ียง ้(นจจง)  รอ มี ว นนน จรง(อ า)  เ ราะ ้า คร 
ยดมน อมน มี  เ น อย่ น่ ้

 า คอ ความเ น นาม องคน ี ้ า น้า ี า นด

ร้ อะไร า่ง  อย่าง าค  า้ า ไม่ า นดร้ไ ง ายนอ

ความ า นดร้นี เ น ความร้ ค่ ี เรีย ว่า า มี ค่ น 
าย นเ ่านน ธา ร้ นีจงมี ระ ธ า ไม่ ง น า

 ้า า า าร า นดร ร้ไ ง ายนอ ได้ด้วย 
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จงจะน ว่าเ น า

 ้า า นดร้ ่ าย น คอ า

 ี ่าง าค คอ มีคน ้ยดว่า าย นน มาย ง

ายนอ ่เ ียง ่ายเดียว ค่นน คอ เ อว่า าย เ นเรอง อง

องค ระ อ องดน นา ไ ลม เ ่านน  เ น ค่ รีระ( )

 าย ไม่มีความเ น จ ร่วมด้วยเลย

 า า นดเ ่านีเ ่านนคอ าย

 นี าย อย่าง นง  า อย่าง นง

 ระ ธเจ้า อน ว อ า ะ ีอา ยอย่ นจ มี

 ้ ดมี ว่า ว อ า ะ าม าวา ้อ  

นี จะเ น เ ร มน ย เ วดา ่าง ธ ี ้ เ ราะ 
ยดว่า มน ย มายเอา ค่ ร ายนอ เ น ธรรมะ  ร อง 

าย เี า ม ด้วย ายนอ เ า่นน มน เ น มน ย ค่ าวะ

ี ร ้(ร ) ายนอ ี างคน มายเอา ค่ ม า  ๔ ระ ม 
เ น ร่าง าย  

 ่วน เ ร เ วดา  ไม่มี าย ายนอ  มี ่ ว า  
าย น  คนธรรมดาจะไม่ ามาร เ น ได้ ้เ นได้ ้องเ ่ง า  
เ  จงเรีย มี า ย ามาร เ น เ ร เ วดา ีมี าย 
ย(ร ี น า นดเอาเองว่า ้องเ นอย่างนี ) ้าง นรมา าย(ร ี ้นน 

เนรม เอาเองเลย) ้าง  

 ง ่ละคน ี เ น าย นน  ี ่างคน ่างเ น ่าง

นไ าม อ า าน ี ล่ะคน ยดเอง ว่า อ้งเ นอย่างนี  อง 
่ละคน ง ่าง า นดเอาเอง นเ นอย่ นจ นคนเดียว  
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ไม่มี ครเ นด้วยเลย  
 ว นีคอ ้ยงเ น ว อย่ ยงมี อว า เ ม า ว
ีเ น าวา  ้อ ี  ง ่ละคนจะเ น เ วดา มาร
ร ม ่าง นไ มด น ล ะไม่ ้วน จะเ นได้ ค่ว่า 
มน ย มายเอา าย ายนอ เี น ม า  ๔  ละ ธา ร้  
องมน ย คอ ว า รอจ นร่างมน ย  ล้ว เ อว่า 
 าวะ นี คอ  ร่าง ว า ย นคนละ ่วน 

ไม่เ ยีว นเ น าย  ละเ า้ จความเ น าย ว่าคอ ร่างมน ย
คอม า  ๔ เ ่านน ไม่เ ียว จ ว า   
 เ น ว ีไม่ ย เ ว เ น  ยดมน อมนว่า เ ว  
เ น เ า่นน า้ม ย ด้วย นีคอ ว เ วนยม ง ลาย ระดามี
 เ ว นี ละ ีเ น าวะ ยง ่ ด นม าจ รวาล 
อน าว เ วนยม ลงว่า คอ ระเจ้า เ น ้ ร้างม าจ รวาล 
เอง เ น เจ้า อง รร ง นม าจ รวาล อง ระเจ้าเอาด้วย 
 อยนยนว่า เ ว คอ าวะ ีจะ ้องเรียนร้อย่าง 
ล ลาว่า เ น าวะ าม ย นะ นนมี าวะ ด้วย  ี
้อง ย ้เ น ความไม่เ มอน น รงไ น น ้าง ้คร ครน 
้วนรอ  ล้วเรียนร้ าวะ ว่า มน นอย่ ไม่เ มอน น 

 ไม่มี รมา ด เ มอน นเลย ่อ ้ า ด ด้วย 
อง คร าม ีเ น อง น  ีจะไ เ มอน น ม้ าวะ  นน
ยง ว่า า ด ไม่เ มอน นเ น  เดียว เลย นม าเอ

 าวะ ี รา น  าวะ น นเอง ดี จะไม่มีอะไร

เ ่า น เ มอน น เ นเดด าด ยงเ น าวะ  ีเ นอนจา  
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วเรานนยงไม่มี าวะ ดเ ่า น รอเ มอน น เ ะ  เ น นงเดียว

น ได้เลย นม าเอ

 เ ราะมนคนละ าวะ  ละคนละ าละ งนน มนเ น 

 เดียว น ไม่ได้ ละเราร ้จ ร ้ จ ้งร ้จรงว่ามน ่าง น 

เ ราะเรา ้องมี  าวะ เ ีย น งจะ ามาร ร้ ความจรงนี 
ได้ด้วย ารเ ีย เคียง น  เราจงเ ้า จได้ว่า  าวะ  ดี าวะ 

 ดี อนาค จจ น อดี ง  ดีมนไม่ ่ าละเดียว น  
เดด าด ละ าวะ ง ลาย ไม่ ่ าวะ เดียว นเดด าดเ น่ น   
 จง ้ าวะ รอ เ ว นี ละ ี ามาร จะ ้เรียนร้ 
เ รีย เ ีย น ีละค่  ล้วจะได้ า อนยง นมาจรง  

 เ ่น าวะ ีเรามี  ย่อมไม่ ่ าวะ เีรามี  ละ

ย่อมไม่ ่ าวะ ีเรา ไม่ ไม่  รอ ม้มี ง ง

 เรา ามาร ร้อย่าง ดอย่าง นงได้ เ ราะมี  าวะ  
อย่างน้อย ้องมี จ เ น าวะ าค เ น ล น าร ร้ ได้ 

 า าด จ เ ีย ล้ว ย่อมไม่ ามาร จะมี ารร้ เ ด น 

 คนมี งนีคอ มีจ  จง ามาร เรียนร้ าวะ  ดยเ าะ

าวะ อง เ ว นีเอง ีได้เรียนร้อย่างยง ่ จงได้ยงร้จรง ง น 
รน านเ น ร ย าน  จง รรลความเ น อน า

 เ ราะได้เรียนร้ความเ น อ า ว่า อนคอ เ ว นนคอ 
เ จจย  งเ น าวะ ี รง ่ง นอย่เ น ง าร

 ารได้ร้จ ร้ จ้งร้จรง าวะ  ละเ นว่า น าวะ  
นน เรา ้องมี ธรรมวจย เ อจะได้ร้ว่า าวะ ด ีดี ว่า 
เ นอ ว่า ควรเ นควรมียง ว่า ล้วเรา ได้เลอ เ น เลอ มี 
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าวะ นน  

 จง ามาร นา ง อย่าง ้ ดี น ว่าเดม ได้จรง  

 าว ธจงเจร นา นได้ด้วย ความร้ นี น ้จรง 
เ นความร้ ความ ามาร น ล ระ ง ดยอดความเจร  
รอ ดยอด อง อารย น รออรย น รออารย น  นนคอ ามาร  
ย เ ว อน มาย ง ออ เ น าวะ ี วน ระ ล  

( ง) ได้ ล้วเ ยี าวะ  นีว่า  ดดี ว่า น  ละเลอ เอา  

ี ด าวะ ค่ ด ้ายคอ าวะ าวะ  ามาร  
ร้จ ร้ จ้งร้จรง อง    ล้ว า ้เ น อง น าเรจ

เ น าร จ ด ได้   

 นีคอ  าวะ ีมีอย่ น าละ เมอเ น  ย่อมไม่มี  
รอไม่ ่ เดด าด  ะนี ลคอ เ ว ียง ่ นเอ ี 
าว เ วนยม จานน ไม่ ี ย ยะ จงจมอย่ นความเ น เ ว  

ย นะ ไม่ ย  าวะ ไม่ ย  จงไม่ ามาร จะร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง น ความจรง อง รร ง นม าจ รวาลเอ ได้ 
มด น ้วนคร  จง ้องมี เ ว อย่ นจน ระ งเ นนรนดร 

เ ว ี ้นน ย่อมมี  าวะ  ี ้องเรียนร้

 ม้จะ  น รอ  น ย่อมไม่ ่  ดด  รอ

 ้  าวะ ีเ น ว า น ล เ นเ ่นนี มี ร มี นาม

 รร ง ี รา คอ าวะ  จงเ ด น น ล ่ละ 
าวะ ี ่างคน ่าง าละ  ย่อมไม่ ่ าวะเดียว นเลย  ดย 

เ าะ ี รา น นเอ เดียว นนน ะนนยง ่างเอ  
ไม่ ้องคดเลยว่ามนจะเ มอน น เ น ระ น งเดียว นได้ 
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อย่างเดด าด

 ไม่มี าวะ  รอ าละ ดเลยเ นเดด าด ีมนจะ 
นงเดียว น เ ย เ ะ  นอ จา าละ  รรม เี น อง น  
่ละคน เ ่านน ีเ น  เดียว อง ล่ะ าวะ ย ไม่ได้ 

 ละมี น าน นคน ้ ามาร าได้ ้ เ น น าน  
จรง มมา รง น อง ระอร น นไ เ า่นน องค จีะเ น 

จจะมี นงเดียว มได้มี อง อง ระอร น จีะไม่ ย้ง นเลย

 เ ราะเ น น าน อง ระอร น ล้ว ีน ได้ว่า 
เ น จจะมี นงเดียว มได้มี อง ได้เลย นม าจ รวาล

 นอ จา น าน นี ล้ว รร ง ย ได้ มด ล้วน 
ย ได้เ น นไ จน ระ ง ง น ไม่ได้ นรนดร ความไม่มี ี ด 

 งนน

 เ อ่านด จ วย น เ ี ( ระไ ร  เล่ม  

ง ่ ้อ  เ น ้นไ  จ ี ้อ  ดยเ าะ ้อ ๔  มี ้อความนี) จาร า 
นดี ้ านเ ด 

 ้า ม่ไ น ค ะไ น ล ธไ น า นาไ น ไม่ ้ ย เ ว   
เ ดจ าร ้าม ย  ยน ยดว่า เ ว เ น เดด าด นรนดร 

ไม่เ นอน ย ไม่ได้ ครอย่า ย เ ว เ น ไม่ได้ มด ธ 
ีจะร้ ความจรง มีี นงเดียว  คอ น าน

 ย นะ ีว่า เ ว นี ลว่า  ้

 คน ี ลงยดมน อมนว่า เ ว เ น  มนจง ด ความจรง  

 จน ว่าคน ้นนจะได้มี มมา เ ราะ ระ ธเจ้า

รอค ร  รอ ้อย่ น านะคร ี มมา จรง น่น ละ  
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 งจะไม่มี ธ ร้เอง คดเอง าเอง ได้เ นอน าด 

 า นา ธ ยนยนว่า เ ว นนจะยง ่ ี ด ค่ไ น  
ย ได้ ละ ามาร ย เ น  นด ีเ น อย่างร้จ ร้ จ้ง 

ร้จรง ละ ามาร า ้เ น ได้ 

 ละ คอ าวะ ค่ นง ยง ามาร า ้ ง

ี ดเ น ได้ ้จรง เ ราะเ ด า อนเ น อน(อ ะ) จา

ความร้ งเ น ระ ลเ น นจ เ นเครองนา ้ร้ ้  

 จง ามาร ลาย ว า อง น ย ว น  ละ า

้เ น ้เ น ได้ าเรจ จนเมอ าย าย ( าย ะเ า)  

ามาร า อ า ้ ย ลายไ เ น ดน นา ไ ลม ได้ 

ไม่เ ลอ ีวะ  ละไม่เ ลอ จ นยาม ีเ น อ า เดด าด

 จง ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความล อง รมา มน

อ า อา มน ี อว่า ว า อง นได้ ม ร  ้

 จง ามาร ล้มล้างความเ อ ีว่า ว า นน นรนดร  
มี ระเจ้า เ น เจ้า องว า ง มด นม าจ รวาล ม้ ่ 
ม าจ รวาล เ อ นว่่า ระเจ้า เ น ้ ร้าง ด้วยนะ

 ่ ้จรงนน ว า รอ อ า เ น อง นเอง   ี
นเอง ได้อ า(อ ลา ) นน เ ด นมา น ล ด้วย อว า   
้องมาเรียนร้ ว า รอ อ า นี ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง ้เ ด 
ว า  จง ามาร จด าร อ า รอ ว า อง นเอง 

ละ ามาร า ้ เล มด น ลายไ ได้ เ ราะ ว า  
ร้จ ร้ จ้งร้จรง อ า รอ ว า ว่า คอ ง าร ีมี ว า  
เ น จจย
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 ละ ว า อ้งเรียนร้ด้วย นามร เี น าวะ 

เ น จจย อง นามร ่อไ  ง คอ เ ว นีเอง  ง ้ อว า  
ลงยดมน อมนเ อ น่ว่า เ น อ า นน มีอย่ เ นนรนดร

 ง เ ว เ น าวะ นี ล ีเราจะ ามาร เรียนร้ได ้
ลอด าย องความเ น จจ ม า ีเ น เ เ น จจย

น ละ นไ ลอด าย ละได้ร้จ ร้ จ้งร้จรงด้วย ว า รอ 
าอนยง องเราเอง ว่า ้ ล้ว รร งนน คอ 

ง าร อง เ จจย ี ามาร เรียนร้ ละจด าร า ้ 
ง าร อง นเ น เ น ได้ ด  น จ า      

 ดย ้ รรล ว า นี ายไ เ น ี ด ล้วไม่ ้องไ อย่  
ระเจ้า  ดง ี เ วนยม เ อ อ นนนเลย

 เ ราะ ้มี ว า เ น อร น จะร้จ ร้ จ้งร้จรง นความ

เ น อ า  มด น ความล ล น ง าร  

 ง ่ ว า อง ว จน ระ ง ง ว า อง 
ระ า ดา มมา ม ธเจ้าเอง ล้วนคอ เ ว  ี ย เ น ได้ 
ง น ละ ามาร า ้ ย เ น  ี ดเ น าเรจ ระ ง 

เ น ดนนาไ ลม ไ จรง รน านเ น ร ย าน  งความ 
เ น อน า ไ เลย จน มด น อ า อง นได้ าเรจ 

 ละ า จ ว า รอ อ า อง น ้ ลายเ น 
ดนนาไ ลม จ ีวะ ม้ ่ความเ น ี ธา ไม่เ ลอ ลาย 

เ น อ ธา ไ น ง น รน านเ น ร ย าน น ีเดียว 

 ้นน า ว า อง น ้ ลาย าย ไ จา ล  
ม าจ รวาล ละ าล องเอ  ไม่มี ว า เลย น ี ดอี   
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 ว า จงไม่ ่ อง ระเจ้า น่  ละไม่ ่ อ า  
รอ ว น ีมีอย่ นเอ ม าจ รวาล ละ าล นรนดรด้วย 

 จนได้ว่า ว า ไม่ ่ ว น  จีะมีอย่นรนดร

   เ ราะ ี ้นน ้มี ว า เจ้า อง อ า เอง ามาร  
จด าร า(อ ง าร) ว า อง นเอง ้ มด น ว น ไ ได้

ามลาด ง ่ อ าร อ า ล้ว ม นมยอ า ละ อร  
อ า ้ ว า เ น อน า  ว า ลายเ น ดน

นาไ ลม คอ อ นยาม  จง มด นความเ น จ นยาม าเรจจรง

 นีคอ จด ง ด อง จจะเ น นงเดียว ีคนจะมี รง น 

 มี ่อร น  ้มีน าน ี จร ะ  ว า 

 คนนอ นนล้วนมี ่าง นอย่ ง น

 เว้น ่ จจะ ี น่นอนด้วย า น ล อ ร 

ายนจจาน ลเ  ้ รรล น าน เ นอร น งมี มมา  
รรล จจะเ น นงเดียว รง น า่น( ระไ ร  เล่ม  อ้ 

 เ ไ ร่ รองอ่าน ลาย เ ียว ้ ย คายดี เ ด งเรม ง ่ ้อ  ง ้อ ) 
 อร น คอ คน ้มี ายอย่างเดียว น  าอย่าง 
เดียว น ล้ว ่าน เ มอนเ วดา ว ะ (ว า ี ้อ ๔)

 ดงนน ว า ้าเ น อง ้ยงเ น ว อ า ยา  
เ ่น เ วดา มาร ร ม ีเ น ว อ า ะ  ละ ่าง เ น

ว อย่( าวา ลว่า ว ีมี  รอ เ น ีอย่ อง ว) จง ่าง ยง

มีความเ น ่าง น งนน อง ่ละ ว ่ละ าวะ

่ละ าล  

 ้เ น ว มี าย ่าง น า ่าง น ามความเ น 
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าวา อ้  ี  ยงเ น มี้ อว า เ ม ี ง าย ง า  
เ ราะ มจ า อย่นนเอง ง าย ง า ่าง น  
้มี มมา อย่ ้ 

 ง าร รง ง่ น ่าง น จงเ นความเ นมน ย 

เ วดา าง ว  เ ร าง ว ่าง นไ     

 คน ้นี ยง ้องน ว่าเ น ว อย่ เ ราะยงไม่ ามาร  
จด าร อ ง าร จ น จ อง น ้เ น ธรรม รอเ น ธา  
น อ นยาม  คอ ดน นา ลม ไ าเรจได้  

 ้ ยีงมจ า คาว่า าย  เ น่ ย้งเ า้ จว่า าย  มน 
มีเ าะ ีเ น ายนอ เ ่านนอย่ าย ไม่มีจ เ ียว ้องเลย 

าย เ น ่ง อง ้อนดนนาลมไ ีจ ว นอย่  เ น ค่ อ

นยาม  ยงไม่มี ีวะความเ น ว รอ  ไม่มี ธา ร้ ม น 
ม นธอย่ คอไม่มี จ ระ ม า ร  ๔ ร่วมร ร้ด้วยเลย 

้นี มจ า ง ่คาว่า าย อง น ีเ น คน ไ ล้ว 

 าย าม นี จงยง มจ า นคาว่า าย อย่ 
น่นอน ้นียงไม่ ้น ง ย น ้อ  น  ม ่ าย ธ  

 ไม่มี อ า จะได้เรียนร้ ความจรง อย่าง ง ี ด น่

 ยง ้น ง ย น ้อ ี ได้ ่ าย ไม่ได ้
  คน ้นียงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง น าย  ล้วจงจะ  

าย นได้ ธธรรม เ ราะยงไม่ได้อ รม า ามค   
อย่าง ่อง ้ เนองมา ่ไม่มี ม ายนอ  รอยงไม่เ อว่า 

าม นนเ น าม ( ามา ีนวะ) ยง ลงว่าเ น ค ( ามค ) อย่ 

 ม้คาว่า ยงไมร่้จ ร้ จ้งรจ้รง ดเจนดี  ้ ยง ลง 
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เ เ น าม อย่ไม่มา น้อย ง ี ระ ธเจ้า ร  
ว่า มนเ น าม ลล ะ อน ลว่า าม คอ เ จ ( อล ะ) 

อล ะนน ลว่า เ จ ยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง วรรค( คคะ) ว่าเ  

 วรรค อนเ น เ ว ค่ นร ี ย นไม่ได้ จงยงไม่ 
น าจด วรรค ้ ลด ้น วรรค  ยง คล คลีเ ียวเ าะ

อย่ วรรค( ง คคะ) อย่ 

 จง ล นไ ล ง คคะ ว่า ารคล คลีด้วย ม่  

ง ารคล คลีด้วย ม่ นน า าว่า งค ะ (ไม่ ่ ง คคะ) น 
นเ นอย่  เ ราะยง ลงเ อ น มายา ล ลอ  ไม่ อด อน 

 ม้คาว่า งค ะ ยง น นเ เลอะเ อะไ ได้ ไม ่
ดเจน จ่ม จ้งว่า ระ ธเจ้า ร ว่า ารคล คลีด้วย ม่ นน 

คอ ไม่คล คลี ม่ าล น นะ  า นดมน าค มาย ้ดี  

 ไม่ ่ ไม่ ้คล คลีเ ียว ้อง ม่ค ะ ไ ง มด ่าน ้

คล คลีเ ียว ้อง ม่ มา ด้วย า นดมน าค มาย 
้ ่อง ้ ย คาย( ยน )  ง เ เ ด( ม ย)  ้ ง รา (มล)  

ง ดนเ ด( ม วะ) นอย่าง รง ม่น คม ด ล นเ ด 

 ไม่เ ่นนน จะ าล า น ดไ มด ง วน

 จะไม่ ามาร จน ระ ง รรล อน าธรรม น่ 

 งเ ราะ ้มจ า นียงงมงายยด ี( ) ล า  
นอย่นนเอง ไม่ค ม รดี ายดี(ไม่ค ลยา ม า) ไม่ ง ร้อม 

ด้วย ีล(ไม่มี ีล ม า) ไม่ ง ร้อมด้วยความยนดี(ไม่มี น ม า) ไม่ ง

ร้อมด้วยอ า(ไม่มีอ ม า) ไม่ ง ร้อมด้วยความเ น(ไม่มี

ม า) ไม่ ง ร้อมด้วยความไม่ ระมา (ไม่มีอ มา ม า) ไม่ ง 
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ร้อมด้วย าร า จ น จ(อ ยน มน าร) 

 ดยเ าะ ไม่ ง ร้อมด้วยอ า นี ละ เ ราะไม ่
ามาร งอร  ่อน จงจะ ง อ า ามาร  
มรรคองค ได้ าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ ด น ระไ ร  

เล่ม  รยเ ยยาล  ้อ   า นดี

 ไ ลง า น ด  ดยเล่น ลด ล า น 
เ ้าไ อย่ น จ น จ นเลย ไม่ได้ งอร ่อน ล้วจงจะได้

เ น ระอา ย ี ระ ธเจ้า ่าน ร ไว้ ด  ไม่ได้ า น 
้คร ลาด นดี  

 เ ราะเอา ่รี ลด ม ง่าย  เลย รี คว้า มรรค  
ดยไม่ ่าน งอร  น ่อน จงไม่ ร ร นลาด าค  
ระเดนนี น เอา ่ ลด ไ มด 

 อ ายม ไม่จด าร อ่น าม  ไม่ อ้งจด าร นเลย 

อนเ น ายนอ ่อน งนน 

 เล่น ลง ดไ เดียร ีย ล า เ ้าไ เ นมจ า  
นอ า นา ระ ธเจ้าอย่างนีเอง จงไม่ ามาร จด าร ความ 
เ น อ า  งมี อ า นอย่างเ นลาด ได้ ้อง 

    อ า น ร ยา ด ี เรีย ว่า อ าร อ า  
ไม่ได้ เร่ม ้นมาเ น น

  ลง ล า ยง มจ า ง ่ น้ ลด ระดม  
เมด ร ด น ้นเลย คอ ไม่มี ายนอ ีเ น ามค  ี 
้อง ลดละ ่อน าย น ีเ น ร อร  

 ด้วยเ นี ร ายนอ จะมีล ะ ่าง เ นอย่างไร? 
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้ไม่มี ม ายนอ เลย คอ ้ไม่มี อ าร อ า  ย่อมไม ่
ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า มนมีอย่ ละมนมี ร ี ้จรง องมน

เ นอย่างไร? า ม นมยอ า อร อ า ไม่ได้

 เรม ้น ความ จ้รง คีนจะ ามาร ม ร้ นได้ด้วย 
ธา ร้ เ น น ้น ้ ไม่มี ง ่ ้น ล้ว น ่อ ไ ไม่มี    

 อย่าง ้ไม่มี ร นาม คร  ร ายนอ ไม่ม ี
นาม จงไม่มี จจย อง ว า ้ร้ ้ าไ เ น น อน 

 ม้จะเ นคน ยนยนว่า นมี ว า อย่นะ มี ธา ร้ อย่นะ 

่เมอไม่มี ม ายนอ ไม่มี ี ง อนเ น ดนเ ด( ม วะ)

อง ว ล ี นเ นอย่อย่างเ นจรง เ นอย่ ้ร้ ด ว า  
ีไม่มี ี ง  ไม่มี ล ล่ง คอ ม เว ี  จ ไม่มนคนไม่ าย 

มนล่องลอยไ  ไม่ ม นจรงมน ไม่ น่ว่า ่  

 เ มอน ระเจ้า อง เ วนยม ไมม่ี คร ามาร ม ได้

เลย จงไม่เ นว ยา า ร ียนยน จนไม่ได้ ได้ ่เ อ 
ดาย ไ   

 เมอ ว า ไม่มี จจย ไม่มี าน รอไม่มี ี ง( ี )  

ไม่มี ว า ี ้ า าย ไม่มี ้ า า  ไม่มี 
าง า นดร้ ้ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ว อง นได้ ไม ่
ามาร ีจะร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ว า นนรนดร 

 จง มด างจะ า ้ น ้นความเ น ว าม ี ระ  
ธเจ้า อน าวา  ไว้ เ ราะเ จจยไม่คร เ ว( )

 จงไม่มี เ ว น้อย เ ว ่ ดเลย ้ า าความจรง 
้ า ้องมี ร นาม  มี เ ว ้ า จงจะร้ จจะ ว่าค  
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้ าละเลย จจะนีไ  จงเ น ้ไม่มีความร้คร ้วน น จธรรม 
าร า ไม่คร  ไม่มีลาด ง ่ ้น ีจะเรม า น ล้ว

 เ ราะ ว า เ น ้นธา ้นธรรม ว ้

 เมอไม่มี ้นธา ้นธรรม ้ ม ้จรง ้อง ้ 
ารคาดคะเน  คอ ้ จน นา าร เดาเอาเองมน ไม่เ ม ความ 

จรง อย่ ้  มน เ น าร า ียนยนความจรงไม่คร ้วน ล้ว

 ง ดย จจะ รอ นความเ นจรงนน าย คอ ร ายนอ  
มีจรง  ละคน ้ า ้องมี นาม( ว ้ร้) ด้วยจงจะ ร้ ได้ว่า 
วจรง   

 จงจะมี าร า ค เอง ่มยคอ ้ า นเมอค เ น 
นาม( ว ้ร้) จะร้ ร  รอความเ น ายนอ อง าย ีเ น 

องค ระ ม องดน นา ลม ไ  นน ค มี จ ีเ น นาม ้องเ ้า 
ไ ม ร้  จงจะได้เรียนร้ าวะจรง อง เ ว น้อย ่ ง มด

 ่ ้าค ไม่มี ม  เ ราะ า ร องค ไม่มี 
คจรร างาน ม นธ นเ ้าไ ระ ง ีจะร้ คอ ร รอ 
าย ่วน ีเ น ายนอ  ค ไม่อาจจะมี าวะจรง รอ ความ 

จรง ีเ น ายนอ ้ได้เรียนร้ าคร าวะ เ ว เลย 

 งเ น าร า ไีม่ ร ร ้วนเลย เ ราะมนไม่มี ง 
ายนอ เ น อง ยา  ละมนไม่มี งความเ นลาด

 ด ง ่ ยา ีเ นลาด ้น ล้ว จงไม่ ้อง มด

 ความร้ นความเ น าย องค ร่อง ไม่เ มเ ง 

คอไม่ ร ร น่  ้ ง ่เ อง ้น

 ระ ธเจ้า รง อน ้เรียนร้ ว ด้วย าวะ  คอ 
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าย า  ง คอ เ ว ี ลว่า  นี ละ

 เมอ น ้น ความเ น ว เรม ่ความเ น าย าร 

คอร้จ วไม่เ มเ ง เ น ว าร จงเรียนร้ ว ได้ไม่ จ้ง

ไม่ ดคร ้วน เ ราะ จจะ อง วไม่ ร ร ามเ นจรง

 ง ย น ้อ ี  าย ด ล้ว ดไ  
ง มด  

 เมอ ่าง เ ้า จ ย ไ มด ง าย  ง า  
ไม่มีอะไร มมา เลย อย่าง 

 ดงนน ความเ น าย าม รอความเ น า าม 
จง ่าง นไ มด ย นไ ลา ลายน ไม่ ้วน เ ราะ

ง าย ง า ย นไ ่างยด ่าง อ น าร ด

 าย ่าง นไ ามความเ น( ) าร า นด มาย 
นมาร้ มาเ น ลา ลาย ่าง นไ  น ไม่ ้วน า ี ดมได้ 

 ่ละคนจงเ นมน ย ดี เ นเ วดา ดี เ นเ ร ดี 

่างเ น ร  ไม่ว่า ายนอ รอเ น อย่ าย น  ่าง เ น 
ย นไ คนละ รีระร ายนอ  รอคนละ นาม ีเ น 

อ า  ไม่ว่า ม นมยอ า ายนอ รอ าย น  รอ อร อ า

าย น   

 ะนี ลคอ าร า าย  ง ระ ธเจ้า รง ้

เรียนร้ ง ายนอ าย ละ าย น าย ค้ร เ นลาด เีดียว

 จง ้องเรมวจยจา าย  ง าย ายนอ  ง าย าย น 
 จา นน ามาร วจยเว นา นเว นา อง นได้ ว่า 

เว นา ้ เ นอย่างไร เ ราะ เว นา นีเองคอ รรม าน อง
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ธ ี ามาร ร้ ดี ดี ีเว นา ละ ย เว นาเ  
ออ จา เว นา ้ ว่าเ นอย่างไร? ร้ได้ ด รง ไม่ น 

ไม่ นเ   

 เ ราะได้เรียนร้มา มมา าม ี อง ระ ธเจ้า

ล้ว ว่ามี เว นา เ น รรม าน  ไม่ ่  ๔ องเ วนยม 

 งจะมี เว นา ้ า ้องมี ะเ น จจย  าม ี

ระ ธเจ้าได้ ร ไว้ น ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔

 า ม้น เว้น ะ ล้วจะร้ ได้ (คอไม่มีเว นา ้เรา ร้ มน

ไม่มี ความร้ อนเ นอารย จ องจรง มา เ้รา า) ไม่มี าน ้  
า เ ราะไม่ าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ระไ ร  

เล่ม  ้อ  ล้ว ระ ธเจ้าจง ร ร น ้อ  ว่า าร 
เ ราะ ้อง( ม ) ล้วด้วย าย นะ ย่อมเ วย 

เว นาเ น จจยจงเ ด า  า ี าวะมีอย่จรง   

ดนน  เมอมี า เ ดเรา จะได้จด าร าจดลดละ า  
ีเ ด ีเ น นมาจรง น น  ดนน  ีมีอย่จรงนน ้ด

 น ะ มีี าวธรรม อง จจ ม า ง าย ดยเรม 
จา ีเรา อนนีมี ว า เ น ้น าย( น ี ่ ่อนเรามี อว า เ น ้น 

าย) งมี ง ง าร ว า นามร อาย นะ ะ เว นา  
า อ า าน า

 ล้วเรา จด าร รอ รง ่ง(อ ง าร) เว นา นเว นา

อนเ น าน (เ น าน น าร ธรรม ้  งมี ว า ี คอ น ะ

ีมี ว า นอย่เ น จจ น นน าลธรรม ีเดียว)

 ล่าวคอ เมอมี ว า เรา ร้จ ร้ จ้งร้จรง ง าร( รง ่ง 
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นอย่) ล้วเรา อ ง าร( รง ่ง น ล ระ) ดย ร้าง ลงงาน 
(อาวธ ่า า) นมาจน ระ งมี ธ าจด า นนลงได้

 ง ะ มี ง เ มี ง จจย อง จจ ม

า เ ดเ นเ เ น จจย ่ น ละ นไ ลอด าย จง 
ร ร ได้

 นนคอ มี ง าร มีว า มีนามร มีอาย นะ มี ะ

มีเว นา มี า มีอ า าน มี มี า  าวธรรม ง ลาย

อง จจ ม า ดย มี าวะ มี าละ น จจ นนนจรง น 
ะ อย่ ดนนเลย

 ม ่ เ ้อ น นรมา าย( ายเนรม นเอง ม่  

เ น า ลม ล้ง นจะเ อ้ น ี น ลง ร้าง นมา นจ คอ ม นมยอ า(ร

ี าเรจด้วยจ ) ล้ว ลงยดว่ามนมีจรงเ นจรง อง น)  งเ น เ น 
า ลม ล้ง าย น จ วงค  ะ ล าอย่ น วงค

นน ละ จงล้วนเ น อ า (ธรรม า อน าเ น ้นเ ้าไ ยด อเอา)  
อ า นนะ( อมน ล้ว) อ า ย (ยดมน อมน) ล  เ ราะมี อว า

ลงงานอ ล เ น ว าร ่อเ ด องเ ( อ น ) น

 า ี นเอง เคยยดมา ยดอย่  มด้วย อว า

ร้าง า ีเ น นรมา าย อง น น ม่มาอี เ ราะ 
อว า ้  คอ ไม่ร้ ไง  (ยงมี อ า าน เ ้อน น่า ง ารมยล่ะ )

 ง ้ ล า ร้าง เนรม รอนรมา อะไร อ่อะไร 
เลอะเ อะ นมานี เ ราะ อว า งนน ีมน าเ ด าเ น 

ี ลอ  ลอ นเอง ละ มนาไ ลอ คนอน ่อ นอี  
เนองจา ยง มจ า จง ด มี ่ เ น รรม าน  
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ไม่มี เว นา เ น รรม าน  มน ด ้ง อย ่นี ไง  

ไ ลงยด าร ด ีเ น าน ม ะ  ได้ ่ 
จ ีเ น ม ะ  อย่ น วงค( น่วย อง ) าย นเ ่านนจรง  

 ว นา คอ าร ร้ จ้งเ นจรงคร  ม ว ม   

ด้วย าย มนไม่มีเลย  มี ่ ายเ ลอ อย่ น าย นจ

 เมอเ นเ ่นนี ว นา า ยง มด ธ ด ระ  
มมา า มีไม่ได้เดด าด เ ราะไม่มี ะว ม   ด้วย าย

 งเ ่ คอ ไม่มีเว นา เ น าน นนเอง 

ไม่มี ว า ี อย่ น ดนน มี ่ ม เว ี  า ีเ ดไม่ได้ไง

 รรม าน ี ้ อง า นา ธ คอ เว นา  ่

วนนีได้มจ า นไ ามเดียร ียเ น ม ะ  ไ มี  
่าง ยดเ น รรม าน น  จง า น ออ นอ รี ธ 

 ระ ธเจ้า รง ้เรียนร้จา เว นา ละจด าร  ี
เว นา นี ลเ น รรม าน ้ ี ามาร ย เว นา เว นา 

เว นา เว นา เว นา เว นา เว นา ได้จรง 

่ า นเ ยีน ดไ ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔  ง ๔ )

 จงไม่ ามาร ม ความเ น า อนเ น เ ( ม ย 

อารย จ) ้เ ด เว นา ได้ ไร้ มมามรรค มมา ล น่

 เ าะอย่างยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง เค เว นา ว่า เ น 
ล ียะ ี น ลงยดเ ดอย่ ละ เน มม เว นา ว่าเ น 
ล ระ  งจะ เ น ว่น ( าค)ไ ามลาด  ระ ง 
น ( ร ี ) ง ี ด ม ร ด้วย  เว นา

 จงจะร้จ ร้ จ้งร้จรง ง ล ยีธรรม  ละ ง ล รธรรม  
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ยนยน ง ายนอ ละ ง าย น ยนยน งเราเอง ละ ง ้อน 
ร่วมร้ได้ด้วย น วไ  เ น า ล เ ดเ ย ไม่ ด ค  

 ม ่เ นเรอง อง นร้อย่ น าย น จ น ้เดียว ไม่มี คร 
ามาร ร่วมร้ได้ด้วย ล้ว มเมเ ไ ว่า ้มี า คอ า ย  

ด้วย นเ ่านน ี ล า เ ่ง า ล้ว จะร้ ยนนด้วย น น 
าย น  งมน ค  เ น ่วน น น นเ ่านน

 อย่างนนมนไม่ ามาร ยนยนร่วมร้อย่าง ม เ น ายนอ

้อน ยนยน นได้

 ้อนจะร้ด้วยได้ยงไงล่ะ ว่าจรงมย?

 เ ราะไม่มี ายนอ ้ ้อนร้ได้ด้วย น

 จงไม่ ่ ธรรม ีเ น วา า

 วา า  คอเ นไ าม ธรรมะ ี ระ ธเจ้า ร ร้

เอง ดย อ  ล้ว ่าน นา ธรรม นนมา ร อน มา ระ า ไว้ 
ง ลาย ง ้องดี ล้ว ง มด 

 ่ ้ าไม่ดี า ดเอง ไม่ มมา ามคา ร

ี ่าน ร ไว้ดี ล้วนนไง  จงไม่เ น วา า ธรรม

 ้มี า รอมี ว า จะร้จ ร้ จ้งร้จรง เรมจา  
ง าร ล้ว นามร  คอ ธรรมะ เ น จจย ่ น ละอน

่อไ จนคร ้วน จจ ม า ง าย

 ง าร มี าย ง าร วจี ง าร จ ง าร รอม น 
ง าร  ละ อ ง าร คอ  า ง าร อ า ง าร

อาเน า ง าร  งเรา าลง าธยาย นอย่

 าร ม น อง ธรรมะ นนคอ นาม ร  
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นีคอ าย  ละ ี าค คอ ้องเรมจา มี ายนอ คอ า ร   
นนเมอมี า ( ระ า )  ละ คจร(งาน ี ระ า จะ า) รอ ว ย  
( วเรา ีมี มรร นะนน ได้ ล้ว) างาน าม น้า ี ง มี  ค่ ( าค่ ร  

ค่ เ ียง จม ค่ ลน ลนค่ ร ความเ น ารม คอร ายนอ   ค่ 

ามค   รอ าม  จ) ละ ้องมี จ ด้วยเ มอ เ น ธรรมะ 

จง อว่า าย  (ธรรมะ  คอ ้องมี  เ มอ) 

 มนยา รง ี า าว่า ะ ม นีมนเ น 
อนเดียว น เ น ่เ ่านน ีว่า ะ คอ อา าร ายนอ  
ม อย่ ายนอ งมนจะเ ด ร้อม นเ มอ อา าร าย น  
ีเรีย ด้วย า าว่า ม  เมอมีอา าร อง อาย นะ ่อเนอง 

เ น นงเดียว น อง ายนอ าย น  งมน ย นไม่ได้  
มนเ น อาย นะ ไง  จง ้องน เ น

 า าคาว่า อาย นะ นน มน ้องมี เ มอ คออา าร 
เ อม น อ่ น อง าวะ  า้ไม่มี าวะ เ ดอา ารเ อม น น 

อาย นะ จะไม่มี น ีไ น  ละอาย นะ นีเมอ อา ารเ อม น

จ จลง มน จะไม่มี ะ ม ไม่ ล ไว้ น ีไ น  

 มนเ นเ ียงอา ารอย่ น จจ นธรรม เ ่านน

 มด อา าร องอาย นะ  มน ายไ เลย 

 เ มอนคาว่า  ีเ ด น ะ า น้า ีเ ่านน จ   
น้า ี น จจ น ด มน ายไ  ไม่มี ล  ไม่มี ะ มเลย

 นี เ น อา าร น จจ น เ ่านน เ รจงาน น 
จจ นมน ายไ  ไม่ ะ มเ น ม มนมี น้า ี าว  
ค่นน       
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 ่วน อาย นะ นนเ น อา าร น จจ น เ ่น น ่มน 
ไม่ได้อย่ น านะ าจด รอ าลาย ไม่ได้ า ว อะไร 

 อาย นะ รา นมาเมอมี าวะ อง นาม  
ร ม น รอ ่อเนอง น เ อม น นมาเ ่านน ้เ ด 
งาน  รอเ ด รรม อง จ นยาม  

 น ี นยาม อ นยาม  ไม่มี รรม  ไม่มี จ รอ 
ว า  จงไม่เรีย อา าร อง าร เ อม น ม น ว่าเ น

อาย นะ  ละไม่เรีย าร าจด รอ ระ าร นว่า

 ง ง อาย นะ  จง รา อา ารเมอมี น้า ี  
ดี อาย นะ ดี างาน น จจ น เ ่านน มด น้า ี  

น จจ น ล้ว ายไ ไม่มีอย่ น อดี รอ น อนาค เลย 

 เรองนี าความเ ้า จ นได้ยา มา เรอง า า ี อ ด 
นว่า าย คอ จ จ คอ าย นี ละ มี ่เ น

 นนคอ าย วเดียว น ้  างาน น ะเดียว น ีมี 
ธรรมะ  ม ม นธ นอย่ ะนน  ง คอ าย จ  

น เ น องครวมเดียว น มี ธา ร้(นาม) ง ี ร้(ร ) ระ ม

น า น้า ีร ้ าร ม ายนอ ง ลายนน ละมี จ ร  ้
ายนอ นนร่วมอย่ด้วย  เรีย ว่า าย ไง  

 ละมี ธา ร้ ว ีค่อย่ ายนอ ไม่ ย น นี จงน  
เ น วเดียว น ร ร้ ายนอ  ๔ เรีย ว่า าย ( าย ายนอ คอ 

า จม ลน จงมี ๔ ค่   ละมี  จ  ี า าว่า ะ นีคอเรีย ม  

ายนอ ว่า ะ ายนอ อย่ด้วย คอ ม อย่ ง ้างนอ ร้อม นอย่ ม ี

อาย นะ ่อเนอง นอย่) 
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 ดงนน ายนอ าย น ๔ ค่    จ รวม น จง 
เ น  งได้ ่ าย ๔ ค่  ่ จ มี  ร่วม าย ๔ ค่   

จงน รงนีเ น  ี ม ายนอ  ดยมี จ เ น ธา ร้ ว

ลาง องเราร่วมอย่เ มอ าย  ไม่ ย น ละ จ เ น 
ระธานด้วย จงร้ ร้อม น ง ายนอ ละ าย น ร้อม น 
ง มด ไม่ าด นเลยนะ รงนีไม่น จ เ น  จงน ค่  

 าร ธรรม อง ระ ธเจ้าจง ้องมี ม ายนอ

าย นอย่เ มอ ลอด จงจะ อว่า ไม่ ดไ จา า นา ธ

 ้า า ล า นน มน ด า นา ธ าม ล  
อ า  ยนยนอย่ ด ้ง  

 าไม นอ  ้ ี ลง ดยด ล า นอย่จงไม่ร้

ร้ าเ ีย ี จะ ง่ จะ อว า จะจมงม นไ อี นาน งไ น นว้า  

 อธ าย ล้ว อ้างอง ล าน ระ ธเจ้า ร ล้ว เ อ้

 เอาเ อะ   ครจะ อด ด ดานอย่ ลอดไ  เ

 ลอง อ าน นอี  ี า ร  เ ยีง จม ลน 

๔ ลน ม ร  ายมี จร ร้ ม ายนอ าย น 

 ่ ายนอ มี าย าย นมี จ นี ร่วมเ น นี ละ 
ีเรีย รวม นว่า าย นน ง ้องร้ าย นีว่า มนจะ มาย ง 
ายนอ   เดียว ไม่ได้เ นอน าด 

 าย มนคอ  น  รอ  น เ มอ า ้ ดเ ้า จ

ความ มาย อง าย รงนี ล ด ไ  จ เ เ่ลย มน ม ะไ เลยนะ  
 คาว่า าย จงเ นคา ้นคา ร  ี ้ า ธรรม อง

ธ ้ มมา ่อนอน ้องร้ าร ย าย ย จ จา  



179รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

อ าย ่อนอน ด ้ มมา  ้องเรียนร้ าย ้มี า 
น้ าย เ น ง ย น อ้ ร เลย รอ อ้งเรียนร้ จาร า

าย น าย อ่นเว นา นเว นา อ่นจ นจ อ่นธรรม นธรรม  
น าน ๔  ้องเรียนร ้ าย ว่า เ น าวะ เ มอ 

อย่า ย นไ เ น เดียว  เรียนร้ไม่ได้  

 คอ นาม ร ีเ น ค่ อง จจย เ ่อ ง าร  
เรม รง ่ง น น งมี ว า เ น จจย  ละ ารจะร้จ  
ร้ จ้งร้จรงความเ น ว า ร ร อ้งเรียนร้ด้วย นามร

นี ละเ น จจย  าวะ จะมี รยา นไ ลอด ้ า 

ดงนี   

 ดยเ าะนย าค รง ีมี า ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า 
เมอ าย ไม่มี อา าร องความเ น าย ลงไ ล้วนน อา าร  
อย่างนี ละ คอ อา าร องความไม่มี เว นา  ไม่มี ว า  

มนเ น อา าร อง ี ธา ล้ว 

 ้ามนยงเ น อา าร อง ี ธา นจ น อย่ มน ไม่ม ี
ความร้ รอ  มนเ น จ อเ า ล้ว

 าร าจ นจ ้เ น อเ า คออา าร ้น ้น

 เ น น าน อง น าน น ีเดียว

 งมน อ้งร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น าย นี ละ ้ มมา

ยง ว่าร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น จ อี นะ    

 าย จงเ นความ าค ี ระ ธเจ้า รงระ ไว้ ้ า 

้อ าย ง อน ง ่เรม ้น ว เ ้ามาเ น ีเดียว มีธรรม

วนย ้อ าย อน มล รรม าน น าร ย าย ย จ  ว่า 
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เ น ธรรมนยาม นนอย่างไร? ง ่ อ ว เ นองค เ รจ 
เรีย ร้อย ้อง ้อ ายรี อธ าย อน ธว าร น ี ่อนอน 
 ้า ม้นไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า าย จ จะ 
ย ไ เ น อ ธา นนคอ อย่างไร เ น ี ธา อย่างไร 

เ น จ ธา อย่อย่างไร ด้วย รรม า นอย่างไร รงไว้ ง 
ธรรม นนอย่างไร มด ธ ีจะ รรลน าน

 วนนี ย าย ย จ อน น ค่ ้ จาร าเ น 
ไ รล ว่า มน เ ด น งอย่ ด ไ

 ละ าม นา ารร้จ ร้ จ้งร้จรง ารเ ด น งอย่

ด ไ นน ได้ ค่ รร ะ  เ น ค่  ยงไม่ ามาร ยงล

เ ้าไ ง นร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น รม ธรรม  

 เ ราะยงไม่เรม ง ่ มมา นความเ น าย อน 
เ นเ อง ้นนีเอง 

 นน คอ ยงไม่ ามาร น้ าย อนเ น เ อง น้

้  อง ง ย น ้อ ี  นี ละ เ ราะยง มจ า นความ

เ น าย อย่ไงล่ะ?

 เรม ง ่ความเ น าย ยง มจ า อย่จรงมย? 

 รวจ อ ย นะคาว่า าย เ ีย ่อน มมา  
น รอยง? ล้วจงค่อย รวจ อ เ ้าไ น าย อง น คอ 

าย อี ี จน ามาร ยงร้ าวะ องความเ น าย อง

น( าย) ได้อย่าง ร้จ ร้ จ้งร้จรง อว่า เ น า     

 า นีเ น ความร้ ความ ลาด ีเ น ล ระ   ง

จ จ อง ้ ามาร า จ น จ อง น เ้ ด าน ได้ าม
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ระ วน าร อง จร ะ  ว า  

 งจะไม่ ่ าน ีได้จา าร ล า เดด าด 

 เ ราะ าน นีเ น า เ น ว า ีมี ความร้  
ความ ลาด ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง าย อย่าง มมา   

 า ไม่ ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความเ น าย อย่าง มมา

ไม่ ามาร จะ ธรรม ระ ธเจ้าได้เลย ง ่ ้น

 เ ราะไม่ น้ าย  อนเ น ง ย น ้อ ี 

 ล้วจะเรียนร้ าย อะไร ่าง ดไ มด งนนเลย

 ไม่ว่า าย รรม าย ง าร ายค ายค า าย ล

าย ี าย งวร าย มงคี าย ง คคะ ายวเว ายว าร

าย มม า าย ธ าย าค า าย าวนา

ายม า ายล า ายาน นา ล

 ้า ครเ ้า จความเ น าย ดไ ง ่เ อง ้น จะ 
ด ไ มด งเ อง ลาง งเ อง ลาย ล้มเ ลวไ ง มด 

 ้องร้จ ร้ จ้งร้จรง าย อย่าง มมา ล้วจงจะ 
ามาร ้ นาม  ละ ร  ด้วย นาม ร  ว่า มน 
ง าร นอย่อย่างไร? จน ระ งร้จ ร้ จ้งร้จรง ว า ไ  

ลอด าย อง จจ ม า  ด า ได้ จงด   า  
จงด  คร จ จ ร ร ด

 อ้ง ่้ นาม ละ ม า  ๔ อ า ายร  ๔ นี ละ 

( ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔) น ารเรียนร้ นอ รม น จน ว่า

จะ รรลจ คร ร ร า น าน ้ นได้ าเรจ

 าร า ร  รงนี จง ้องเรียน ้ าน นดี  
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เ ราะคาว่า าย นน มนจะ ้องเรียนร้ นอย่าง าค มา  เ น 
ง ย น ้อ ี น ีเดียว เ น มล รรม าน  ี อ ายะ  

้อง อน ธว าร อง น ่อนอน ง ่เรม ว นมาเ น 
องค ่อนอนเลยนน ละ ะดด จ น ้างไ ม?

 าร ธรรม อง า นา ธ ้องมี าย  มี า  

งเ น าวะ เรียนร้ นด้วย นาม ร  น ะ  
ว า ี  อย่ ลอดเวลา จงจะ ้องเ น มมา

มมา  ได้ ลออ มาเ น มมา เวธ นะ

 ล้วจะ ร ร ด้วย า  คอ จจ า จจ า

า   อารย จ ๔ ( ม ย น รธ มรรค)คร ว้น อา าร  
 เ ราะ ค่เ ้า จความเ น าย ยง มจ า  นน  
คอยงไม่ ามาร ้น าย เ น ้อ ้น ยง ไม่ ้น ง ย น  
ม้ ้อ ี  เลย มน เ น ารเรียนร้เ อจด าร าย ละ จ

้เดน าง ่ น าน ไม่ได้ ล้ว มนไม่มี างเ นไ ได้เลย ร้มย? 

 จะเรียนร ้ ธธรรม ้องเร มด้วย าน ๔  
อนเ น ี  อง ธ ยธรรม  จงจะเ น ล รธรรม 

าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ระไ ร  เล่ม  ้อ  

ละ ้อง จาร า าย น าย เ น ้อ ร อง าน ๔  

่มย? 

 เรม ้น ไ ไม่รอด ล้ว เ ้า จ รอยง? 

       อจะ ดเจน จ่ม ระจ่าง น ้าง รอยง? ่าน ้เอา  ่
มวเมาล่ม ลงอย่ ่ าร ล า า นเ นคน มด อด  
ง ลายเอย   



183รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

 เอา ่ ล า า า อดอย่นน ละ จะ อด( ง่) น 
ไ งไ น นอี  จะ ้อา มา ้ อ ง เ ้า  ดอ ลางวน 

 ดอ เยน  ดอ  ้ อ   ดอ จน อ   ดอ

ไ ไม่ร้ ี ด ล้ว ยงดอด้านดงดน มด อด อย่นน ละ ยง 
ไม่ยอม น  ยงจะ ล ล า เ น จร ล้น า นา ด้วย 
อว า มจ า นอย่  ไม่ ลม ลม า น ี 

 อา มาเ นเจ้า น้า ี จ จร ้ ระ า ด( ล้น า นา)ได้ ล้ว 

ดง ่ ระรา า ล้ว ระรา า รง ้ ระ ารเ ียด้วย อ  

 เล่ม อา มา ได้ ระ าร ด้วย อ า (ม ี) ง เ ้า  
ง  เล่ม ไม่ าย ง ลางวน อี   เล่ม ไม่ าย 

ง เยน อี   เล่ม ยงไม่ าย ( ระไ ร เล่ม  ้อ ๔๔)  
 อย อย อย   จะจมงมงายด ดาน นไ งไ น นอ

 ง ระ ้าน ่าง ลง ด าม ลล ะ ลงระเรงไ

ด้วย ลา ย รรเ ร จงเ น ระม า าล (ดจดง รา ม  

ม า าล นยค ระ ธเจ้า) ง ระ า ลง ด อ ลม ะ  
นอย่ไม่เงย ไม่เงย ว มจ า อย่ จงเ มไ ด้วยความเ น 
าม ลล ะ ละความเ น อ ลม ะ คร มด  

 ระนีเองได้ อว่า นร นเ น ้ ้องอย่ น า เ น ้อน 
เล มา ด งไว้ ล้ว นร นเมอ งอย ่ ย งลง น ี ลง 

นร นนนย่อมอย่ไ ลจา วเว  เ ราะ าม ง ลาย น ล ไม่เ น 
องอนนร นละได้ ดยง่าย ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) นไ อี  

นานเ ่าไ ร่ นอ   ่าน ้ ล า ีน่า ง าร ง ลายเอย      

 าร ม ร้ ีมี ายนอ นี ละมน ามาร ยนยน  
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้อน ร่วมเ นได้ด้วย จงเ น จจะ คร  นนคอ มม จจะ  

ละ รม จจะ  เ น จจะ ง  ไง  

 ้า ล า มี ่ าย น  ครร้ร่วมด้วย ยา

 มน ได้ ค่เรา ร้ องเราเอง น าย น คนอน ไม่ ร้ เรา 
ได้ ล้วเ าจะร่วมยนยน เราได้ยงไง? ารมี ม ายนอ  
จงยนยนความเ น จจะ คร  

 คอ ง มม จจะ ละ รม จจะ ด้วย ระ าร ะนี 

 ารรอ้า าร ายนอ าย น ล วนนี มี มอ มะ

องจีน ี ้นวมอ ะ รอ มะ รวจ รอนาย ย ี ้ ง  

( ) รวจด อา าร ่าง  นคน ล้ว ามาร ยงร้ว่า 

อา าร  อย่างนี ององคา ย าย นเ น  รอไม่เ น  
นี มีคน า นอย่จรง ม้ น ล จจ นนี เ ่นนีเ น ้น ่มย?

 ระ ธเจ้าจง ้องมี าร ม เ น ารยนยน จจะ  
คร ได้ด้วย ระ าร ะนี งจะ อได้ว่า เ น ความร้ยง (ว า) 

อง า นา ธ ง ้องมี ม เ น จจย น ารเ อมร้ อง 
าวะ เ มอ คร เ ละ จจย (ยงไม่ ่ เ ละ ล นะ) 

 ้าไม่มี ม ไม่น ว่า เ น จจะ ีคร ครน 

 จจะ ีคร ครน ง  จจะ ได้ ่ มม จจะ ละ 
รม จจะ คร   งมีคน น ล ร รองยนยน ง  ่  นไ

   รอ ม้ ครจะเ ่งเ ียมเ ่า ระ ธเจ้าคอ ามาร ยงร้

ได้ ดยไม่ ้องมี าร ะ ม ายนอ เลย เล่น ้ ารเ ่ง จ  
เอาดอ เ ่านน ามาร ยงร้ ได้ เ อะ

 มนเ นเรองวเ เ  ยา ยงว่ามีอะไรยนยน จจะ    
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 จะ ้ ลง เ าง จ เ ่านนเ ่ง ดย รง ล้วเ ่งจ  
เ้ า้ไ ยงร้ ไม่ อ้ง ม าง ระ า  ามาร ร้ได้ ้ นไ น 

มน ้องได้เรียนร้ด้วย ม  มี  าวะ นไ งนน ละ  

 ระนน ้เ ่งยอดนี า ม ด้วย ระ า  จะร้ได ้
จรงคร ้วน ละง่ายดายยง ว่า ไม่ ม เ นไ น  ่มยล่ะ?

 เ ราะมนคร ครน ง ายนอ ละ าย น มนยนยนความ 
จรง( จจะ)ยง ้ ว่า  คน ง ลาย คร มี วาร ม ได้ ร้ได้ด้วย น 
 เ น องจรง ยีนยน นด้วย ม ร้ร่วม นดี ว่า 

 ว่า ้ไม่ า นเ นไ ามลาด รง ามคา อน 
ระ ธเจ้าคอ ม ายนอ ี ยา ่อน มน ไม่ ้องคา อน 
น่  

 เอาเ อะ  ม้ ารเ ่งวเ างจ  ล ียว า ี 
ยงร้ได้เ น อาเ นา า ารย นี จะเ ่งจรงยอดเยยีมอย่างไร 
เ น ความเ ่ง ีเ น า ารย าง ล ีย  ีไม่ ่เรอง อง 
ล ระ ่อย่าง ด

 ล ระ ี าค มา อย่างยง คอ นอ จา จะ รงร้ยงว่า 
อา าร รอไม่ อง อา าร ีเ น าม ว่า  
รอไม่ อน น อาจจะร้ นได้ ระองคยง ามาร ยงร้ 

ยงยอดว่า อา าร รอไม่ อง ว าม คีน ้เ นอารย น  
จะ ง า นอย่าง าค  เ อร้ยง ้ ม ร าม ี ระ ธเจ้า 

ระองค ร ร้

 คอ ารร้ เว นา ้   เว นาเ ียม รอเว นาเ  
นี ล าร ยงร้ ีเ น ว าม อน าค ยง อง ล รธรรม



186 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

 งเ น าม น ว  คอ ไม่ ด  คอ วเ ้

 าร ยงร้ อา าร น ว าม ีอารย น งร้ นนีนีเอง

ีเ น ความ ร ร้ ีน เ น ล ร ม อง ระ ธเจ้า  
ระองค ี าว ธ ง ลาย ้อง วน วาย ยายาม า ร้้ยง  

 า นา ธจง าค น ี ารมี ความร้ น อา าร น 
ว าม ล้ว ามาร จด าร อา าร นีเองได้อย่างเ ่งด้วย 

าอนยง (อ า รอว า) าเรจ าม ี อง ระ มมา  
ม ธเจ้า ระองค

 อา าร ี า า าลีว่า ว ง า าร นนคอ อา าร  
าม ี องคา ย นคน ง ลาย องอวยวะเ นอย่ ได้ ่ ม 

น เล  น นงเนอ เอน ระด  เยอ น ระด  ม้าม ว จ  

ง ด ไ  อด ไ ้ ่ ไ ้น้อย อา าร ม่ อา ารเ ่า (อจจาระ) 
มน มอง ดีเ ลด นองเลอด เ งอ มน ้น นา า มนเ ลว นาลาย 

นาม  ไ ้อ ม ร( าวะ) ง  นี มน มี องมนเ น  

ไม่ร้ ด  เ ่น ไม่มี อา ารเจ  รอ วด รอ ดยอ  อดอด 

คอ ไม่ ร่องไ จา อา าร เลย มน มดล  

 ละ อา าร อง อวยวะ รอ อง ความร ้ รอ 
เว นา ี ว าม คอ ไม่มี ดาวดง ไม่มี วรรค นไ น เลย 

 คน คอ คนไม่มี วรรค ไม่มีนร  ่วนคน ีมี นร  
รอมี วรรค จงเ นคนไม่  รอคน ด าม ไ

 ดงนน ้ ีมีอ า าน เ น คอ ดาวดง ้ น จงจะ 
ร้าง นมา ้ นเ นคน ด  

 ว ง า าร อา าร  จงคอ อา าร ธรรมดา 
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ธรรม า  ีคน คนมีเ น าม  คอ มนไม่เจ  ไม่ วด 

รอไม่มีอา าร ีไม่ าย ไม่ ด อย่าง ด มนเ นอย่ ดี 

 คอไม่มี อา าร อง  มีจ ลาง  

 นนคอ ไม่มี ม้ ่ อา าร  ไม่มี ดาวดง ( าว ง )

 ้ ด วรรค ดาวดง  ้องได้ วรรค จงคอ คน ด  

 า องคา ย ง   จ เ น  มน 
างาน าม น้า ี องมนอย่อย่าง มดล ไม่มีเ จจย ด ร่อง 

จะเ ราะ รค ยไ ้เจ ด รอไม่มีอ วเ ดไม่มีความ ด  
าม  มน าย  

 อา าร มน าย  าม  จะไม่มี อา าร 
ไม่ ด ้ น ลง  ้ว วา  คอไม่มี าวะ นนเอง 

 ี าค คอ อา าร มนไม่  ไม่  อา าร  
มน  มนคอความธรรมดา  เ น ความ าม ีเ นอย่

 ้เ น อารยะ จะร้จ ร้ จ้งร้จรง ความไม่ ว นี

 เว้น ว่่า เมอองคา ย   นนไม่ว่า ่วน ด ่วน นง รอ 
ลาย ว่น มนมีอา าร ด ธรรมดา นมา มน จะมี อา าร

เจ  รอ วด รอไม่ ายอย่าง ีเคยเ นอย่ คอ ไม่  

เ นจรงได้ าม ความไม่เ ียง ีเ ดได้ อง ไ รล

 ้าเ ดอา ารอย่างนี น คอ ไม่ ธรรมดา ล้ว   
ไม่เ น าม นนเอง มน าม ล ธรรมดา

 ธรรมดา รอ  มน าย ่ ไ รล มนไม่คง ี  

 า าย คง  ีมน ด ไ  มน คอ ไม่  รอ ล  
ไ จา าม  มน เ นไ าม ไ รล ีเ น าม ล ะ
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 อา าร อง ล ะ าม ง นคน(อา าร ) 

มน มี า ละ คจร  างาน รง ่ง นอย่าง มดล คน

จะไม่มีความร้ (คอเว นา) ด อะไร

 คอ ไม่มี อา าร  รอไม่มี อา าร ด  ง  

อา าร ความร้  ระอร น ่านไม่มี อา าร ด นี 

 ้า อวยวะ ่วน ด ่วน นง น  อา าร นน ร่อง 
เ น รค รอเ ดอ วเ ด น

 งได้ ่ ม น เล  น นง เนอ เอน ระด  

เยอ น ระด  ม้าม ว จ  ง ด ไ  อด ไ ้ ่ ไ ้น้อย 

อา าร ม่ อา ารเ า่(อจจาระ) มน มอง ดี เ ลด นอง เลอด เ งอ 

มน ้น นา า มนเ ลว นาลาย นาม  ไ ้อ ม ร( าวะ) 
 เ ด ่วน ด ่วน น ง รอ ลาย ่วนเ น รค รอม  ี
อ วเ นมา มน ย่อม ไม่  ไม่ าย ไ ามเ จจย 
นน  เ น ธรรมดา  ไม่ ่เรอง ไม่ รอ ด อะไรเลย 

มนไม่เ ียง  

 า ร อา าร อง จ  ี าลีว่า ดาว ง า าร  

รอเ น อา าร อง ดาวดง เ ด คอ อา าร ด นีเอง 

 ้ ลงยดว่า ดาวดง เ น วรรค ดน  เ น

เนองอ รอเ น ีว าร ีเ อเ น าม ้   

 อา าร  ี ายนอ าย น ไม่ ไม่ อะไร 

ความร้  มี ่ ร้อะไร อ่อะไร าม มีี เี นนน มนจรงอย่

 คอ ไม่ ไม่  ลาง  นีคอ ความจรง ้

 ่วน ้ ม าม รอ ไม่ ม  าม า เ ด
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รอ นมา นจ จ นน ละคอ ความไม่  เี น เว นา  

อน ลง วรรค  รอ ลงมายา มี นร ้ ล้ว

 คนมี ความร้ อา าร ง  อง น ี รง ่ง 
นอย่ ไม่ ร่อง ไม่ ารด ีเรีย นว่า วยเจ นน ละ 

ี ่วน ่าง ง  ี ร  คอ ร ่ง อา ารจรง  
อง ง ี ม าม   ้า ม้นเ น  คอ ด

 ามความเ นจรง ององคา ย นความเ นมน ย ล  
คน ี ม ร อย่างเดียว นมนจะมี อา าร องมน าม น้า ี

อย่าง มดล อวยวะ ่งองคา ย   

 ้า า มี อา าร ไม่ มดล คอไม่เ น นเมอ ด นนคอ

ความไม่ เ ด นคน ้นน

 ความไม่เ า่ รอ ความไม่ มดล นี ละคอ ความ

ไม่เ ียง อง รร ง ( เ ธมมา อนจจง) รร งไม่เ ียง งนน 

 นอ จา ความร้ คอ เว นา นี ละ ี ร รวนง่าย 

ไม่ ง่าย คอ ไม่เ ียงง่ายมา   เ นไ าม ีเรา ลงยด

 จงมี น าน องอร น คคล ้เ ่านน ีเ ียง(นจจง) 

าวรยงยน(ธวง)จรง  เ ราะ า่น มด ลง( มด ม ะ)  เ น ้ ร้ความ 
จรง ามความเ นจรง  ไม่ น ไม่ ลงไ าม ้อน จงเรีย ว่า 

้ ว่า เ ียง  า น ระไ ร  เล่ม  ง ่ ้อ  

ง ้อ  ระ ธเจ้า ร ไว้ ละเอียดล งยงน  

 ้ รอ เ ียง นี า าว่า นจจง  เรีย เ ม าลี คอ 
ายะ นจจาน   ง เ ียง ละ ้ นี จน ้อนได้

 ้ คอ จรง ี ด าม ี ระ ธเจ้า ร ว่า จจะมี 
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นงเดียวเ ่านน ไม่มี อง  มี น าน เ ่านน ีเ น นง  

 มี นงเดียวนี ีเ น จจะ นอ นนไม่มีอะไรน ว่า จจะ

 เ ียง รอ ้ เ ราะเ นนจจง ธวง ง อว ร าม 
ธมมง อ ง รง อ ง ง

 ละ ้อร น ล้ว เ น อม คคล  เมอยง ไม่ าย  

รน านเ น ร ย าน  จะ างาน มี าร ระมา (ม

า)ยด ย่น ้ ล อย่ อย่างเ ีย ละ ่วย ล าม ม ารมี ่ง 
น ไม่ ระมา  ด้วยความไม่มี ว น ไม่ลาเอียง ่ คร เลย

 งไม่มี ดด  ไม่มี ล า ร ่านจรง

 คน ไ้ม่ ่อร น จง มี ล มีดด อย่

 ้า ลงอ า าน อ ยนดี อ จ ดด จน ง น จด

 ้าอ า าน ง ไม่ยนดีไม่ อ จ ล  จน ง น รงร้าย

 ลงงาน มีี ดด รอ ล นี ลคอ ความไม่เ น ลาง  

ม้นด ม้น้อย าน ด  า มี ลงดงว่านี ยง รา  นนคอ อ า  
 คอ ความยง มีด้าน มี ้าง มี ่วน มา ้ ม จ นอย่

 คอ ความไม่เ น ลาง อง ลงงาน จ นยาม  เ า่ ี คคล

ด ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ละ ามาร าไม่ ้ มี อน า(ด้าน ้าง  

่วน )ลดลง  จน ระ งไม่มี อน า คอ ไม่มี ลาย ไม่เ ลอ ้าง 
รอ ่วน ด ออ นอ ลาง ไ เลย น่น ละ คอ เ น ลาง

 อว่า ้ อน า  เ ราะ าอน า ได้

 ้ า อน า ได้ น่  ้จงคอ ้ ด ง (อน มะ )เ ่านี

เ ่านน า ร จ นยาม ีมีความเ น ี ด ่ง มน น ล  

 ดงนน นมี ง ดด ง ล าร ด น ไม่ไ ว 
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ย ไม่ได้  ดดอนนน ล อนนี า่ง ไ าม ล่ะคน น ย  นน  

าย น่

     • จบัฉบัับัท่ี่� ๓๓๕

ฉบัับัท่ี่� ๓๓๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑
   นี อ ร เรอง าค นด น่อย ่อนอน คอ 
เรอง ีอ้างองได้ว่า ล า  นนมน ดออ นอ ธจรง  
  นนคอ น มจ า ง  าย ไม่ว่า าย ว่าง 
(อา รา) รอ ายมด( า)  าร ล า นน คอ ะ ดจ  
นจมอย่ น า  เ น เจ มาธ ( ) ง น จะจมอย ่
น อดี   อนาค  ๔๔ าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ร ม าล

ร นนเอง ไม่ร้เ ่า น จจ น  จงไม่มี ธรรมน าน ีเ น

น าน น จจ น อง ้ ด

 เ ราะ ลง ด( ม ะ) ะ ดจ นไว้อย่ ่ น วงค คอ 
าย น เ ่านน จงได้ ค่ า เ ่านนว่า เ น น าน  

ง ร้ได้ ค่ นคนเดียว  ีเ น อดี   อนาค  ๔๔

 งไม่มี ายนอ ( ธา) ร่วมด้วยเลย

 ้มี ่ าย น(อ ง) จะมี ่ อดี   อนาค  ๔๔

ไม่มี าล เลย (นนคอ ไม่มี าวะ จจ น า ้  มี ่ อดี   อนาค เ า่นน)  
 ไม่มี าล คอ าวะ ไีม่มีเ น จจ น ่อย่าง ด
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 มี ่ อดี รอมี ่ อนาค   ้าจะมี จจ น เ น ค่

จจ น อง นคนเดียว ี นร้ เ น อย่ าย น อง น ค่นน  

 ไม่มี ง ว่าง อง ระอา ย(อา ล า)ดวงเดียว น 
ร่วม คนอน ไม่มี ายนอ ( ธา) ออ มาร่วม ล ายนอ

้ดวงอา ยเดียว น คร เ าเลย

 เ นได้ ค่ ายะ นจจาน อง นคนเดียวเ ่านน

 ายะ นจจาน มายความว่า เรา า นดร้เ าะ อง

เราอย่ าย นจ องเราเองเ ่านน ว่า าวะนีจรง าวะนีมี

าวะนีเ น าวะนีได้ าวะนี ้ าวะนีเ ียง าวะนีคอ ว น  
อย่คนเดียว าย นจ นเอง นงเดียว เ ่านน  ไม่มีอะไรร่วม 
เ น เลย 

 ไม่มี คนอน อี  อย่างน้อย ้ นง ้ ด ร่วมร้ ด้วย รอ

ยงคน ลายคนร่วมร รอง น น ล ายนอ  ยงมา ยง จรง

 ล อ้งมี ายนอ  อ้งมี ง ว่าง อง ระอา ย  
้องมี จ นยาม อง ้อนร่วมรไ้ด้ด้วย ร่วม ม นธด้วยได้ จงจะ 

เรีย ว่า ล  ีร่วม ล เดียว น  มี จจะด้วย น

 ไม่เ ่นนน อย่ น คนละ ล (คนละ )  มน ด นไม่ร้เรอง

้องเล รา นไ ค่นน

 ล จงได้ ่ น าวะ ีมี ง ายนอ อง น ร่วมเ น 
ธรรมะ  (เ ว ธมมา) จ  ละคนอน ีเ น จ นยาม

ร่วมด้วย ละอย่าลมว่า คน ้อง มีจ ร่วมด้วยเ มอ นะ

 ี าค คอ น าน จะเ ดได้ ้องเ น จจ น เ ่านน

 ไม่ ่ าวะ จจ น   คร า น าน ไม่ได้
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 น าน าได้ น าล อง จจ น เ ่านน 

 นอ จจ น ้เ ด น าน ไม่ได้เดด าด 

 ้ ลง ดไ ล า เ น ้น จจ น นนมนไม่ม ี
ายนอ ( ด วาร ) มนมี ่ จจ น าย น อง น ่ ้เดียว  

ดด (มี จจ น เ มอน นนะ  ่ จจ น นีอย่ น าวะ ล า ไง ) 
 ระ ธเจ้าจง ร ด ี ด ล้วว่า าร ล า นน

มนได้ ่ มจ า   คอ อดี  ละ อนาค  ๔๔

 ดงนน าร ล า จง ด ระ รรล น าน

 น าน เ ดได้เ นได้ น ะ จจ น า คอมีได้ น ะ

ธรรม เ ่านน นอ าล ีเ น จจ นเ นไม่ได้

 จจ น า คอ น าล ี มี จจ นเ ดอย่ ลด น ่

เ ่านน ง ่างจา าล ีเ น อดี ละ อนาค   

 เ ราะ จจ น นนมีความเ น ล คร ร ร อง 
อา ล  อนมี ง ว่าง ายนอ อง ระอา ยร่วมอย่ด้วย  

(อา ล า)   ง คน ้อน ามาร ร่วมร ้ ร รอง ยนยนด้วย  
ได้จงจะ อว่า ความจรง ม ร

 น าน ีมี ่ อง นยดอย่ ้เดียว ไม่เ น ธรรมะ  ี

ม ว ม   ด้วย าย  คร ้วน ว ม  ง  ้อ ละ 
ี ดมี า เว ย  น รธ(ว ม อ้ ) ไม่ได้ จงไม่น เ น น าน

าม ธ ี ระ ธเจ้า รง ระ า เ น จจะ า ล น ล  

 จงเ นได้ ค่ ้งมอย่ น วงค  ได้ ่ ลงจม รอจ อย่

น าน น จ น เ ่านน เ น ค่ า น ไม่ ่ น าน ี 
เ นด้วย าอนยง ง ้อง ลม า เ นน าน อย่าง
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คน ้ ลม า มี ม ะ า(จ มา รน ) ีเ ดจา  
าวะ ลีม ามี ะ มี วี อย่ อา ี มมน ะ วาจา

ง ะ คร อรยา  เ น ้ นเ ม ง าย วาจา จ

 คร าย คร จ  คร ายนอ าย น มี ธรรมะ  

คอมี ง ร ง นาม ร ร  มี ง าย ง จ  เ น เ ว ้ 

 จงม ่เรียนร้ ค่ จ าย นเ ่านน ่วนเดียว 

 ละม ่เรียนร้อย่ ่ าย ายนอ เ ่านน ่วนเดียวด้วย  
 ้องร้ ง นอ ละ ง น  เ น าย เ น เ ว อย่เ มอ 

 ละร้ ง ารไล่เรียงเ นลาด  ไม่ลด ด อน ลดละ าจด 
ไ ได้จา ายนอ ไ า าย น ไม่ ่ าจา าย นมา า ายนอ  

้อง ายนอ าจดได้ มด ่อนจงจะ า าย น ่อ ไ  มี น ้น  

ล้วมี น ลาง น ลาย ง ระ ธเจ้า ร ไว้ดี ล้วว่า 

ายนอ าจดง่าย ว่า ร้ได้ง่ายเ ราะ ยา ่  ร้ ความเ น น

เ นเรา อง ายนอ รา ด เ อม ดี เจร ดี าย ดี เ ด ดี  

จงเรียนร้ง่าย เ อ น่ายได้ง่าย ร้ความเ น ว น ความเ นเราง่าย

 ดงนน จง ามาร มี ร ละ นาม ีเ น าวะค่ ้เรียน

้ร้คร ไ ลอด ง ายนอ าย น มี  าวะเ นค่ไม่ าด น 

 จงจะมี าย ้ น าไ ลอด ง ้น ลาง ลาย 

 จ นยาม รอความเ น ลงงาน น าย เ ่านนจงจะ 
เรียนร้ ความเ น น เ นเรา  ได้คร ลงงาน น อ นยาม  
ี นยาม  า าด าย ้ า ไม่มี ธจะเรียนร้ได้เลย เ ราะ 

จะไม่ ามาร า ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง ธรรมนยาม ได้  

 ละ ม้นว่าจะเ น จ นยาม ีมี าย เ อะ จ้ะ า
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ล รธรรมได้ ้อง น เวไนย ว ด้วย เ ราะเ น ลงงาน 
นอารยะ ี ามาร มี ระ ธ ระจ เ น าร้ ความจรง  
นนี นได้  งจะ รรล อร ล น ง ด อร น าเรจ ้

 อเวไนย ว เ นไม่ได้ น่นอน

 ้เจร เ ้า ีด ล ร ม จง งเ จรง

 ลงงาน อง ว เ้ น จ นยาม ล้ว ามาร า จ ( จ)

อง น ้ นเอง ง ร้ จรง ง า จ น ได้ ้

 า จ น ได้ ้ ีว่านี คอ า จ นยาม อง น ้อย่ 
น าวะเ น ี นยาม  าเรจ ่วน นง ละ าวะ จ นยาม  
่วนอน งมี ความร้ ( า) จด าร ร ่ง นเอง ้อย่ น 
าวะ ี นยาม อ นยาม ได้ ้ น ะ ี น ยงมีความเ น 
จ นยาม  อย่ด้วย น ด้วย นเองนนเอง ี า รรมนยาม เอง 

าเรจเ น ธรรมนยาม อย่ น น

 นีคอ มรร นะ องคน ี ระ ธเจ้า รงค้น ไีด้ด้วย 
ระองคเอง เีรีย อว่า ธธรรม ธ า ร ธ า นา 

 งร้จ ร้ จ้งร้จรง ารเ ด ละ ามาร า ารด ้ ่

จ นจ อง นได้อย่างเ นจรง จง ามาร จะ ด ลงงาน ว่น

ี ้อง าร ้ ด าวรยงยนนรนดร ได้ ้อง ารเ ลอ ่วน ีจะ 
อา ย ้ อย ได้ ได้ ง น าวะ างาน ละ ี ้ ยดนงรออย่

 เ น ธรรมะ ีเรีย ว่า จด าร ร นาม ได้อย่างเ ่ง

คอ อ ง าร  รอ ามาร จด าร าวะ อง ลงงาน ว  
( ) ละ ลงงานล ( )ได้อย่างเ ่ง

 เ ราะร้จ ร้ จ้งร้จรง เ น าน ม ย จจย อง 
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ลงงาน จ นยาม อย่าง ่อง ้ ( ยน ) ละมีความ ามาร  
า จ น จ (มน าร) อง นได้อย่างเ ่งจรง

 จง ามาร ด เ  ล้วอา ย ม ย จจย ้ 
ลงงานเ น น าน  เ นเรองราว อง จ นยาม ไ อย่างดีงาม 

ได้จรง

 นีคอ ล ม่ ( ร ล ) รอ ล อน ( ร ล ) ี ธ าได้ มี 
นยามว่า อเ วนยม  จง อว่า ล ระ  เ ราะเ นคนละ ล น 
 ้ด เ อง ล ีย น จไ ามลาด  ดยไม่ ดลด ไม ่

น เ น ล รธรรม  มี จรรยยง า้ไม่ ามลาด  ว ไ

วนมา ดีไม่ดี วนเ ้า น ล ียะ ไ เลย

 เมอ ด อ าย ได้(น รธ) น ม ร ดี ล้ว น้นไม่มี

ไม่มี อย่ อ าย นน ได้ ล้ว อย่าง ง่า ่าเ ย ดยเรา อย่ 
น งคม ีมี อ าย นนด้วยได้ อย่างมี จ จ าย ไม่ลา า  
ละ ไม่ ม้ ่ อ เ จา ความเ นอ าย นน อย่ งคม 

อย่ าย น จ อง นเอง ไม่มี อ เ ล้ว มด น อ าย นน 
ได้ ้ ระ ง จ ะอาดเ น น ไ ามลาด เรีย ร้อย น่าอ จรรย

 ล้ว มาลดละล้าง เล ว อ่ไ องเราคอ าม น าม  
เี ลอ มีี า จม ลน าย ายนอ ม อย่ ม นธอย่ 
น าม าม  ี น จเรา มด ร อ าย นน 
ล้วจรง

 อ าย คอ ความไม่ดีไม่งาม น า น าม องเรา

เ าะ องเรานะ  า ด อง ่ละคน

 เ รีย องคนอนดได้ เ อความ ดเจน า ร น ง 
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จะร้ ดได้เลยว่า ี ้เรายง า ว่าคนอนเ ียอี  รอเรายงดี ว่า 
คนอน ้าง ด ด  าม ี มี อย่นนจรง  จะได้ นา ความ า 
องเรา นน  ้ยง น

 ี า ด องเรา าค องเรา นน ละ อ าย องเรา

ม้จะ ง ว่า คนอน  คอ อ าย องเรา เ ราะนีคอ ว า ด 
องเรา   อ าย คอ า ด  อง น

 ้ละล้าง าจด เล ได้ ล้ว น จ น นี ละ ้ ลด ้น 
จา  ไ ่ละ

 นีคอ ้ได้ ด ล้ว จน จ นมีความ ลด น้ จา

าไ เ นลาด

 ม้จะ ได้ ด  จะเ า้ จอย่างล ง นคาว่า ล ระ าม

่ ้าคน ้นน จ จ ยงไม่มี ลจ เ ้า ระ ล รธรรม ( า

นนะ) ม้ น ้น คอ ้ยงไม่ ลด ้น เลย

 ลงงานจ องเรา ้เรม เ า้ ระ ธรรม ล ระ  ้  
อง ธจะ ้องมี า  า นดร้ ลงงาน นน ่อน ล้วจงจะ

ร้จรงยง นไ ามลาด

 น รรดาคนจะมี จร เ น น้เค้า อง จ เดม มา ง่

เ น  าย ่ คอ าย ร ธา   าย า

 ร ธา นน าง ี ้คาเรีย ว่า เจ รอ จ  อน

มาย งความเ น ธา ร้ น ีวะระด จ นยาม วไ   
 ่ า นน มี า า ้เรีย ว่า ธ รอ ธ

 ง ธ รอ ธ นีมีนย าค มา น อจนไ ย เีดียว 
า จงมีความ มายวเ ล ลา น ธว ย
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 ความเ น ธา ร้ อง วีะ ระด จ นยาม เี น องคน 
น ล วไ าม จงเ น ความร้ ความ ลาด ง นอจ รยะ น 

เ เ า่นน ไม่ออ นอ รอ เ ไ ได้  เ นคน ว่น ่

อง ล  คอ เ วนยม าม ธรรมดา อง ล ียะ  

 ้ ีเ น อจ รยะ มา ง ่งจรง ได้เ น า ดา มี 
า นา อง น  งมี ่าง นไ ลาย า นา น ล

 ่ ความร้ ความ ลาด ง นอจ รยะอี นง ีเ น

ความ ่างจา ล ียะ ีเรีย ว่า ล ระ นน จะม ี
า เ น วยนยน ี ง่ ความจรง ร้ี นได้ยา ยง  จงเรีย ว่า 

เ น อจนไ ย

 เ ราะ า เ น ความร้ ความ ลาด ีเ น ความ 
จรง อน เ นอ าม อง ล ีย ีจะ ามร้ รอร้ ามได้ 

  าย นีเ น ธรรม า ล ่ง อจนไ ย ง ย น

ดมา  งเ นธรรมดามา ่ไ น ่ไร ล้ว

 าย ร ธา มี ร ธา เ น นจ

 าย ร ธา ย น ดเ นธรรมดา ล้วว่า ไม่ ่ม ี
า เ น นจ   ่มี ร ธา เ น นจ  

 าย ร ธา เมอเรม ด าม วง าธรรม ีเ น ล ระ

อนมี า ร้จ ร้ จ้งร้จรง น าน นนจงเ น าย ีเรีย ด้วย

า าว่า ร ธาน ารี  ี ้องเรมจา มมา น า ได้

้า ว่าคน ีมี นจ เ น า มา ล้ว น วเอง

 าย ร ธา นนไม่มี น าน  ี ามาร า จ ว า

้ ลายไ ได้  มี ่ จ ว า ียน ยดอย่ นรนดร  
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 ่วน าย า นน มี า เ น นจ อย่ น วเอง

ล้ว ไม่ ้อง วง า นจ อี  จงเ นธรรมดา ี ามาร เรียนร้

่มี้ า เ น มมา อง ระ มมา ม ธเจ้าได้เรว ว่า

าย ร ธา ียงไม่มี า มา น วเองเ น ธรรม า

 าย า จงมี ม ด วเองมา ่อน าย ร ธา  

จงเรว ว่า เ นธรรมดา ไม่ ่เรอง ด ธรรมดา ่อย่าง ด

 ไม่ ่เรอง ี ง ไม่ ่เรองย น ่มเ ่งอน ดเลย

 จงเรวไว น ี น ด ไม่ ้องเ ียเวลา เ ีย รงงาน เ ีย 
นรอน ด งนน

 ดงนน จา ธรรมาน ารี าย า จง ธรรม  
ีเ น วม ไ ได้เ รจ รร เ น ธรรมวม อง า ได้เลย

 เ น วม อง ธรรมาน ารี ีมี า อย่ ล้ว   

 ่วน ร ธาน ารี อง ร ธา ี ้อง า เ ียร

ว่าจะเ น ะ ีมี มมา อนเ น า ีจะเ น 
มมาวม จงเ น วม ง  รอ   น งจะเ น ะ

 ่วน าย า คอ ธรรมาน ารี  จะ รรลเ น

ะ ่อ ดไ ได้ น ีเลย ล้ว าเ น าย ี ได้ น ี  

 ง าย ร ธา จะ ้องมี ร ธาวม ่อน งจะ ้อง 
่าน วม อง ร ธา ไ ได้ น นง จงจะไ มี าย ี ได้

 ่วน ธรรมาน ารี นน นเ น ะ เลย  ไม่ ้องลง 
ไ ่าน ร ธาวม  เ น าย ี ได้เ รจ รร

 เ ราะมี า ร้จ ร้ จ้งร้จรง าย  มมา าวะ

รา มา ลอดละเอียด ละ ามาร าม ว ม  ได้ 
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 “ทิี่ฏฐิิปััตีตีะ”หมายความว่า 
สามารถุ“บัรรลุอย่างบัริบ้ัรณ์์”

พัร้อมทัี่�ง“ปััญญาอันยิ�ง”

 เมอ ด ย้ง น ง ีด ง น เ าร เ นไ ด ้ายจน ง
ความ ดว ย เ ราะ ่าง าย ่างมี ร ธา เ อ ละ ่าง  
มี า เ น าม ร ธา ละ า อง ่ละ ายจรง   
้องจ ด้วย ล ธรรมวนย ดวเ อง ระ มมา ม ธเจ้า 

นนคอ นานา งวา  (จา ระนี ระนอม นด้วยนานา งวา )
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ร ร

 ้ าย า นนมี า น นเองเ น ้นเค้า 
ล้วจงมี มมา มมา เ ด ล ีเ น ะ

 งมีความ ่าง น ร ธาวม าม จจะธรรมดา 

 ะ นีจง มายความว่า ามาร รรลอย่าง 
ร ร ร้อม ง าอนยง ไ ได้เลย 

 ่ ร ธาวม นนยงไม่มี าอนยง เ ียง อ คอ 
ยงไม่มี ความร่้ ความ ลาด  ีเรีย ้ยง นว่า อ า  

 เ ราะ า นีเ น ความร้ น ล ระ  มนยง ว่า 
ความร้ น ล ียะ ไ จรง  งมนร้คร ง าวะ ละลาด  ม้ ี ด

ร้ความเ น รรม าละ มีี จจ ม า รอมี 

 จงร ้จ ร ้ จ้ง ความเ น ร ธาน ารี ธรรมาน ารี

ร ธาวม ะ าย ี าวม อ าควม

 าย ธา( ร ธา) นนมีธา ้ อง ธ  ่วน าย 
า นนมีธา ้ อง

 าย ธา มีธา ลงงานล ( )คอ  ละ ลงงาน 
ว ( )คอ ธ  จงมี า นง ไม่ รงงาน มา ว่า เคลอนไ

รอ รงงาน  ะนน มี นา าร ลงาน น้อย ว่า 

 เ ราะมี าวะ นง รอ าวะ ไม่ างาน มา ว่า า้วไ

ได้น้อย ว่า เ นจรง ามจรง นี ้

 ่วน าย า มีธา ลงงานล ( )คอ  

ลงงาน ว คอ  รง ง่ น างานจด าร จงมี นา าร

ลงานมา ว่า จรง เ นไ าม ธา ้ ีมีจรงนน  ไม่ ่ไ  
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ด ่ม รอลาเอียง ด

 าย ธา( ร ธาน ารี) จงได้วม เ น ร ธาเรีย ว่า

ธาวม ( ร ธาวม )

 ่วน าย า(ธมมาน ารี) จงได้วม เ น ะ  

ง ะ มายความว่า รรล( ะ)ด้วย ่มีี า

นาจง มมา ได้เรว ได้ง่าย ได้คล่อง ว่า ้

 า ร าย ร ธา( ธาน ารี) นนได้วม ได้วม ีเ น 
ธาวม  ง ธาวม นี มายความว่า รรล( ะ)ด้วย 
ธา  ่ีมี ธา นา ไม่มี า นา จง มมา ได้ ้า ได้ 

ยา  ได้ไม่ ววไวเ ่า าย า

 เ ราะ าย ธามี ม ธา ไม่เ ่า าย า ี นา 
อเ า องค มาคร

 อเ า ี าย า ได้ นา เจ  มา ล้ว 
จรงคอ ร ธา ร ย า า ม มม า รา ( ธา คอ 

ร ธา)

 าย ธาจง ้องมี า ้ มมา  จงจะ ่าน 
ะ ได้ไ ่ าย ี  ีมี ง า ง ร ธา คร  

อง ่วน

 ล้วจงจะ า่น าย ี ด้วย น งค่ ดยเ าะ าย ร ธา  
้อง เ น ว่า ลด ้น ล้วด้วย า ีมี าย เ น ยาน 
ล าน ดย อ้งมีจ ม อา าร อง ระ จ เีดน างไ ่

ี รง น ้าม ระ ล ีย อย่างร้จ ร้ จ้งร้จรง ดเจน ้ น

ความ ่าง (ลงคะ) อง ระ ล ียะ  ระ ล ระ  
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งมี นม  รอมี เครอง มาย ้ นเองร้ ด  าม อเ (คา 

าธยายอธ าย) ีได้ยน ได้ งมาจา ระ ธเจ้า รอจา ร  

คร อา าร ลงคะ นม อเ ( ระไ ร  เล่ม  ้อ )

 า นน ้องมี าร ม วาร ายนอ อย่ด้วยจงจะ 
เ น า น รีย า ล ได้

 า มี ร้ นอย่ ่ าย น  ไม่มี ม ายนอ าร 
ร ร้นน มี ่ า เ ่านน ไม่เรีย ว่า า

 าร ล า จงเ ด า ไม่ได้ เ ด น ่ า  
เ ่านน  เ ราะ ล า ไม่มี จจ น า ี า า าลีว่า 

าล รอ ธรรม

 นนคอ ไม่เ น ความร้ ีมีคร ความจรง ง าวะ ีเ น

ายนอ อนเ น ล ง าวะ ีเ น าย นอนเ น อ า

 อ า จงจะมี ร้อม ร ร ้วน  าวะ น ระดา ี 
เรีย ว่า ธรรม( รงอย่) งเ น รรม อง ่ละ คคล ียงอย่ น 
ม าเอ จ รวาล

 ารจะเรียนร้เรอง อง ว า รอ เ ว ้องเรียนร ้
ด้วย นาม ร   ละไม่ว่า เ ว รอ ว า จะยง ่ ค่ไ น 

้องเรียนร้จา ความเ น าย( าวะ อง ายนอ าย น)

 าย ้องคร  าวะ เ มอจงจะเ น ารร้จ ร้ จ้ง

ร้จรง คร ้วน ความจรง ได้  

 ้าไม่มี าวะ อนเ น เ ว ้ า ไม่ ามาร จะมี

อะไร ้ เ รีย เ ีย น เ อร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง

 เ ่นว่า   
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 นงนน อะไรเ น ล เ น เอ ม าจ รวาล ? 

 ละอี นงนน อะไรเ น ว า เ น อ า รอ 
รมา มน ีเรีย ว่า ระเจ้า  น น่ ? 

 ดงนน าร ล า าจงเ น ารเรียนร้ ีไม ่
คร ความจรง ง ายนอ ีคอ ความจรง ่วน นง ง าย น 
ีเ น ความจรง อี ่วน นง ระดามี อง ว า นเอ  

ม าจ รวาล  

 เ น าร า ี าด ร่อง ความจรง ไ น่  ้

 าวะ ีไม่ ามาร ม ร้ ได้ด้วย วาร ายนอ อง 
มน ย คร   วาร ยงไม่เ ม ความจรง ได้ ้

 มน ได้ ่คาดคะเนเอา รอเดา รอจน นา าร

 าร า ความจรง อง า นา ียงไม่ ามาร ม  
ความจรง ได้ด้วย วาร ายนอ องมน ย จงไม่ ามาร  
เรีย ว่า ความจรง ี ร ร ม ร ได้

 ารร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง เีดาเอา รอคาดคะเนเอา 

งมี จ่น นา าร จะเรีย ว่า ความจรง ไม่ได้

 ดงนน ารจะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง ี ร ร

ม ร ได้นน จง ้องเรียนจา าร ม คร าย ายนอ  
าย าย น ีมี าร ม ม นธ นอย่ ลด ้ง น ่ ล้ว 

า ร้จ ร้ จ้งร้จรงคร ้วน าวะ ง มด   

 งม ่เดา(อ าวจรา) รอมี ่ ะ  มี ่จน นา าร 
้องมี ธา ร้ ี ม ความจรงด้วย า ้

 ารจะร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรงอนยง ่ ง ด ได้นน 
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้องเรียนร้จา าวะ  (เ ว) เ รีย เ ีย นไ ีละ ค่ เ มอ 

ล้วจงเลอ เอาความเ น จา ได้ ว่าอนไ น ี ยง ว่า

จรง ว่า วเ ว่า ด้วย ารเ รีย เ ีย ีละ  ีละ  นีเองไ

ง ่ ค่ ร ระ ง ง ค่ ด ้าย

 จะร้จ ร ้ จ้งร ้จรงได้จา ารเ รีย เ ีย ความจรง  
ความไม่จรง ด้วย าวะ นี ละได้เ น ี ด

 ้าไม่มี าวะ ้เ รีย เ ีย น ไม่ ามาร จะร้จ  
ร้ จ้งร้จรงได้เลย ว่า จะมีอะไร? ยง ่ ว่า อะไร?

 จะมี ่ ลง น ย นเองอย่ ่เดียวดายว่า ้า 
นี ละ ่  ้านี ละไม่มี ครเ ีย เ ียม านได้

 ระ ร มเอย   จะ ลง นเอง ่ ยงยอดอย่ไ อี นาน

ลอด าล ไม่ยอม ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความเ น วเอง นเ ยี  ีว่า 

ี ้นน นเอง คอ อ า าน องจรง

 มน อน า ี ลง ยดมน อมน นอย่ด้วย อว า  
เ ่านน ี จรง ว่า

 จรง ้ น่ เดด าดนน มนคอ ง าร เ ่านนเอง 

ีมี ว า เ น จจย

 า้ ามาร เรียนร้ด้วย นาม ร อนเ น าวะ อง 
เ ว ้ ่อง ้ ล้วไ ร้ วจยวจาร า าวะ ี ้จรงได้ ล้ว จะมี

อาย นะ  ีเ ดจา ะ  รา เว นา ้เราเองได้ า 
เรียนร้ด้วย าวะ อง ว วจาร นเอง

 ว นนคอ าวะ ีเรม รา นาม อง น 

 วจาร นนคอ าวะ ีเรม รา ร อง น
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 าวะ นี ล ี ามาร าเรียนร้ ความจรง ได้

 เมอมี ะ อง าย รอ เ ว  ได้ ่ ายนอ คอร

าย นคอนาม  รา นด้วย รรม น าล อง ล่ะคน

เอง เ นอ า รา นมา ้ นร้ ้ นเ นได้

 า้เอา ่ ล ( าวะ อง า นาเ วนยม) รอ ล ( าวะ อง

าว ธ ีมจ า อย่) ไม่ยอม ้ าวะ อง ะ ี ้ อง เ ว  
ไม่ว่าจะเ น เ ว ้ยง ่เ น รมา มน รอ ระเจ้า ม มาอม ะ

นรนดร าล นาดไ น าม รา ระ น จรง นมา  ้
ร้ จ้งเ นจรง น รรม าล ล้วไ ร้ คง จม อย่ ความ

ล เ น าว า นา เ วนยม ้ อว า ไ นรนดร าลอย  ่
เ ่นนน ไม่จ น นรนดร าล ่งอว า ไ ได้  

 า นา เ วนยม ง ลาย จะมี ่ าวะ ลม ล้ง  
เวง ว้าง อย่ นจน นา ารนนนน ละ ลอด าล

 ละ น า นา อเ วนยม ีเ น าว ธ ง ลาย จะมี 
่ าวะ ลม ล้ง เวง ว้าง อย่ นจน นา าร นน ละ ลอด าล 

เ มอน น

 เ ราะ ไม่มี ม อง าย  รอ าร ม อง ร

นาม ีเ น ายนอ ( ล ) าย น(อ า)   

 รอ ไม่มี าร ม ว ม   ด้วย าย

  จะมี ่ นเอง(อ า รอเ วนนเอง) ล น้า  ไม่ยอมเ นอ

น้า รา วออ มาเ รีย เ ีย ครจรงได้เลย  เอา ่ 
ล ลี นี น้า  ไ นรนดร าลอย่ ะนน ล

 ล้วจะเรีย อ าวะ รอ าวะ อย่างนีว่า ง ี มีอย่  
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เ น ้นว่า อง า นา ล ียะเ วนยม วไ  รอ รรม  
อง า นา ล ระอเ วนยม ธ นเอ ม าจ รวาล 

รอ น าล( ) อง รร งได้ไ น? รา าวะอย่างไร 
นเล่า?

 มน มี ่เ ้อ  เ อไ ลม  ล้ง ว่า มี นไ  
เ ลว ไ ล อย่นรนดรดง ีเ นเ ่านนเอง  

 ร้ ีร้ า รอร้ ร้ า ะดด จ คด น ้างไ ม?

 าธยาย ยายความ นมามา มาย ง นาดนี อจะ ะดด 
จ นไ มว่า รรม   นน มนคอ าวะเดียว น ดย ้  

ไม่อนไ จา นเลย ม้ ่นดเดียว

 เ ียง ่ว่า  นนคงยงไม่มี คร ม ได้ นไ อี  
ลอด าลนรนดร ยงคง ล ล  คอ  นน ละ ไม่มี คร 

ร้จ ร้ จ้งร้จรง อย่เ ่นนนไ าล( ) อนไม่จ  มมี ี ด  

 า นาเ วนยมจงไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ไม่ ร้จ

ด้วย   ( าล)  น่ ้     

 ว่น รรม นน ร้จรง ว่าง จ้ง คร ง รรม าล  

จง ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง  ไม่ ร้จ ด้วย   ( าล) 
   

 าว ธ ้เอา ่ ล  รอ าว า นาอน ีเอา ่ ล

ง ลายเอย  น นเ ีย ีเ ด จะ ล ล จะเอา ่ ล ลง

คลา งม มด อด นไ งไ น นอ?

 าร า าน นมา าน น ลม า น 

มี ระ วน าร อง จร ะ  ว า นด ้าง
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 าน ไีด้เรียนร้ ละ ด นดจรง ้ มมา  

าม จร ะ  ว า น ามจรง ล้ว จะได้ ม รอเ  
ความจรง อง าวธรรม ีเ น ว า ีไม่ ่ อง คร 

เลย ่เ น า ลอน ระ อ ไ ด้วย จ นยาม ร ร  ม ร

อย่างอ ระเ รี า ี ด 

 ารเรียนร้ความเ น าน นี มนเ น าร า นะ  

 มนไม่ ่ความเ น ด รี มนไม่ ่ความงมงายอย่ าร

ยด อว่า นีคอ งเดียว ี ้า เจ้า มีความเ อยอด มีความยดยง 
าวะเดียว  ไม่มี าวะอน ีจะ ้ ้า เจ้า ้องเ ียเวลา ม้ ่ 

ยง ว่าวนา ี ีจะไ ว ร้ อี ล้ว 

 เ ราะ น า้ เจ้าเ ลอ ว รอมี เ มร้อย ามไ ร้

เ ้า  ้า เจ้าจะ ง่ ด  จะงมงายเอาง่าย ด ไ น ี

 เ ราะไ เจอเอา ธเด ่ง ความร้ ม่ นนเ นอ น

ว่า ระเจ้า อง ้า เจ้า

 จะมีอี ด้วย รอ ง ียง ่ ว่า ระเจ้า อง ้า เจ้า 
ี ้า เจ้าจะ ้อง เ ลอ  รอ ง่งมงาย ้องไ เรียนร้อี

 ้า เจ้า เ มความร้ ล้ว ระเจ้า อง ้า เจ้า

 ความร้อน ไม่มีอี ล้ว ีจะ ้ ้า เจ้าจะ ง่ รอจะ 
เ ลอ เ มร้อย อง ้า เจ้า ไ ร้อี ล้ว  

 ้า เจ้า เ มความร้ ค่ ระเจ้า อง ้า เจ้า นี จ น 
ความร้อน อี ล้ว  

 อย่ามา ลอ ้า เจ้า รอมา ลอ ้า ระเจ้า อี ่อไ

เลย มนไม่มี ความร้ อะไรอี ล้วดอ  ีจะมีมา ้ ้า ระเจ้า  
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รอ า้ เจ้า เ ลอ เ มร้อย รอจะ ง่ ไ เรียนเ ม เี มนีอี

ล้ว  

 มนไม่มี ความร้ ดอี จรง ี ้า ระเจ้า จะ ้อง เ ลอ

เ มร้อย รอจะ ลง าเ น ง่ เ อ ครมา อ ้ไ มีความร้อน

อี

 เ ราะ ความร้ ง ลาย นม าจ รวาล มนมีเ า่ ี า้ ระเจ้า

ได้ร้ ล้วจ น ล้วนีเ ่านน ละเ ่านน 

 อย่าเอาอะไรมา ลอ มาล่อ มายนยน มาเ ม มาเ มว่ามี 
ความร้อน อี เลย นม าจ รวาลนี มนจ ล้ว มนไม่ ามาร  

จะมีอะไรเ น ความร้ รอ ความจรง ได้อี เลย  

 จะ าจา ไี น นมา ้ า้ จี ี ระเจ้า ล้วเดด าด

นี ลง เ มความร้ ดอนอี เล่า

 ระเจ้า คอ มด นความร้ ล้ว

 อย่ามา ด ้เ มน ี นว่า มี ความร้ อนเดด าด

 ้า ระเจ้า ไม่เ ลอไ เ ียเวลา ความร ้อ น อี  
เดด าด  เ ราะ ความร้ มนมีเ ่านี  ค ร้มย?

 มนไม่มีความร้ อน  ไม่มี อ  ม้ ่ อน ดดอ

 อย่า ลอ นเลย

 เ น ้นว่า าน มี าน ี า นด้วยวธี าร ล า

นี ละ เ ่านี  ไม่มี าน อนอี รอ

 เ ่น เ รีย เ ีย ความเ น าน อง ธ ี ลม า  
เ น ล ระ าน ี ล า นเ น าม  

วไ อง ล ีย อย่ามา ลอ ้ ้า ระเจ้า ้องเ ลอ ง่  
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เอา เ มร้อย ไ ดเลย 

 จ้าง ้า ระเจ้า ไม่ ง่ อ ีจะ ลง ง่ ว่า มีอี  
นง  ้มน ่างจา ี ง่ อย่นี ้มนมีคาว่า ลาด นมาอี

าไม?  

 ง่ ล้ว ง่ เ ่านี ละ จ ง่น น ี รงนี จะมี อน

เ น ลาด ด้วยร? 

 ง่ นี ่าง า ีเ น งเดียว นเอ ม าจ รวาล

 จะมี ง่ ไี นอี มา ้ ร้อี

 ร้ รอเ ล่าว่า งเดียว นเอ จ ม าจ รวาล นนมน

คอ ระเจ้า ี ้า ได้เ น ้า ระเจ้า ล้วว่า ง่ เ ่านน ีมีอย ่
นเอ ม าจ รวาล 

 มนมีอนไ ไม่ได้ รอ   นอ จา เดียว นีเ ่านี

 ไอ้ ี ดนน นะ ไม่ ่ า า ี ้า ระเจ้า จาเ นจะ ้องไ

ร้ด้วย   

 ้า ระเจ้า ไม่จาเ นจะ ้องไ เ ้า จ ด้วยเลย

 เ ราะ ้า ระเจ้า ไม่มี จ ีจะ เ ้า อี ล้ว

 จ ้า มนจ อย่ ี ระเจ้า ล้ว จะมีอะไร ้ ร้ อี

 ล้วจะมี ง่ ไี นมา มี นอี า  

 มี นงเดียว  ้อง  เดียว

 จะ ้องไ า า มาอี าไม? 

 เ ่น าน มน มี ค่ าน อย่างเดียวเ ่านน ละ 

 อย่ามา ดว่ามี าน อน เ น อย่าง ้มาลองเรียนร้ด

อี เลย ้า ระเจ้า ไม่ ง่ จะไ มี มาลองดอี รอ
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 ้ ยดเ มร้ ล้ว ไม่ยอมเรียนร้ าน อนอี น่นอน 

  ่ ้ ยีงไม่จ น ี มด ล้ว ลาด ไม่ อ้ง ร้ อะไรอี ล้ว 

จะ ลาด ่อลองดเ น าร า  ม ่เ ีย ด รี ้อง 
เรียนร้ นด ง  อย่าง ้ได้ ล ง ดด้วย น งค่  จง ามาร

เลอ ได้ว่า อย่างไ น ยง ว่า คร ว่า ดี ว่า จรง ว่า เด่น ว่า

เ นอ ว่า เล ว่า วเ ว่า ร ร ว่า จ ว่า น มดเ ลียง 

ว่า ล

 งลองเ รีย เ ีย ด ง ่ าน ี ล า  
่มเ ้าไ  ะ ดเ ้าไ  ค เ ้า  เ ้าไ เ น เ ่านน 

  าน ี ลม า เ ดออ ไ  ยายออ ไ  ว้างออ  ล  

เ น ้น เ น ด จรงได้ ร้ได้ ล้วนีว่า อย่างไ น ร้จ ร้ จ้งร้จรง

ได้ ว้าง ได้มา  ได้คร  ได้รอ ้วน ว่า น 

 เ ราะ าน อง ธนน ลม า  จงร้จ ร้ จ้งร้จรง

ง ายนอ ง าย นอย่ ร้อมคร  ไม่ าดจา ล ายนอ  
ละ ล าย น ีมี ง ามค  ้เราได้ าจด เล าม  
ล้ว าจดออ ้ได้ไ ่อนเ นเ อง ้น ละ ได้ าจด เล  
อ าร อ า ีเคียงค่ไ ด้วยเ มอ

 เมอ มด เล าม ายนอ มด นไ ได้จรง เ ลอ 
เล ร น ่อมา าจดออ ไ ้ได้อี  ระ ง ี ด เล  

อร าจดออ ไ ได้ มด น จะร้จะเ นได้คร ครน ร ร

ไ เ นลาด  ไม่ นวนว ล เลอะเ อะ

 ละเ น าน ล ระ ด้วย ง ่างจา าน

ล ียะ นด เี น อจนไ ย นจรง
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 าน ีเ น อจนไ ย  คอ านว ย ล ระ ี 
าม จร ะ  ว า  ลม า  ดยมี ีล  

นา ระ วน าร

 จะม ่ าน ล า อนเ น ล ียว ย  
น่นอน  จง ่าง นไ คนละ าง คนละอย่าง คนละ ล

 เ น จ้ง ดเจนนะ  ว่า าน ล ระ นน มี ว ย

นง ีเ น อจนไ ย   ละ าน ล ียะ นน มี ว ย

่างไ อี นง ี ามาร ร้ได้ น วไ  

 ม้ ่เดียร ยี ่างล ธ าม วไ  ล า น 
เ น อ่ง าง ค  ไม่ ่ อจนไ ย  เ ราะมนอย่ น รอ อง 
าร า นด ่มจ ้เ ้าไ เ น งนน

 ว่น าน ล ระ นนเ ด ว้าง น นว ย ละ

ว ย น  ร้ จ้ง ล ( ล ว ) อย่างเ ดเ ย ไร้ รอ จา ด ไม่  
ี รอ เ ้าไ อย่ น ี ค อนเ น าย นจ ีเล เ ้า

ล เ ้า มดเ ้าไ  ล  างเรียวลงไ า   

 าน ล ระ นนจง อ ระเ รี  ละเลอ า าม

นาด ีเ มาะ มอนควร อง น ด้วย า รอว า า  
อง ล่ะ คคล ีเดียว ได้เอง ะดว ายเอ ร ้ 

 ล รว ย จงเ น อจนไ ย   ม ่ รร ะ เดาไม่ได้ 

 ่ าน ล ียว ย ไม่เ น อจนไ ย   ด้วย าร 
ะ ดจ เ ้าไ น วงค น งนน มน อดเ ้า ่ ี ค  

ไม่มีอะไรเ รีย เ ีย  ไม่มีม รดี งคม ง วดล้อมดี ่วย น

 าน ล ียว ย มนเ น า ล  เ น องดน วไ  
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ีมีอย่ ระจา าธาร ะ ครจะ ้ ย าได้เ ม าเ ม ้าน  

 ง ่างจา าน ล รว ย  ีมี ร รอ ี 
วเ เ าะ ี ร ร้ ดย ระ า ดา ธ คนละ จรง มย?  

 ละ ระ ธเจ้า รงยนยนด้วย ว่า ล ระ นน มี างนี 
างเดียวเ ่านน ไม่มี างอน (เอเ วะ มค ค น )

 ดเจน จ่ม จ้งนะ   

 ง าน ล รว ย นีมี าร ีมี ีล เ น ว ว 
ีมี อ า เ น าง ีเ นเอ เยียม 

ี ล้วค่อย อ ธรรม ีเ ด จ ละเอียด ม ระ ี  
ด้วย ร ธา ร อ ะ  ละมี วรยะ า  
เจร า ไ ลอด ร ร ม ร ค ธรรม ล ระ

 ล้วจงจะ ่ง ล ้เ ด าน าม ี ธ    

 เ ้า ระ ธรรม ล ระ มายความว่า ้นนร้จ จ จ 
นเอง อ่านจ จ นเองได้จรงว่า จ จ นอย่ น าง อง เค

เว นา (ความร้ ล ีย) อนเ น ม น วจาร นเว นา ล ีย

ธรรมมา ่อน ล้ว ามาร าจ จ อง น(มน ร ) ้ ออ จา  
รอ ล ียะ เ ้า ่ ระ ล ระ (เน มม เว นา)ได้ าเรจ ม ้
น ร น ้น อว่า า นนะ  เรีย น า าไ ยว่า ดา น  

 าน อง ธ า นาจงเ น าน ล ระ

 เ ราะไม่ ่ าน ี ด้วย าร ล า ะ ดจ  

 ่ ลม า นน ไม่ ะ ดจ เลย ว่ามี า  
ามาร า ธรรมวจย ม งค เ ม ระ วน ระ วน าร 

งค รอ ธ ยธรรม ได้จรง ้  จงร้จ  
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ร้ จ้งร้จรง ว เล  ละมี า ร้อมอ ายเครองออ าจด

เล ได้อย่าง ร ร  มด นเ ลียงได้ ม ร นรนดร ง าจด 
ว น เล  ด้วย ระ วน าร อง จร ะ  ว า เ น 

ความ ร ร้ อง ระ ธเจ้า ้

 น า นาอน ด น ล ไม่มี มี น า นา ธ า นาเดียว 
เ ่านน านว ย ีเ น ว ย ล ระ  จงเ น อจนไ ย

 อจนไ ย  คอ ไม่ ามาร จะ คดเอาได้ จะคาดคะเน 
เอาอย่างล ง าน ด ไม่ได้ รอจะ า นเ ียง  เ ียง 
รร ะ ้เ ่ง าจอจ รยะ าน ด ไม่ได้

 ้าไม่ ร ร ร้อมด้วย าร งอร  เ ีย ่อน 

ละ มรรคองค นจรง  จน รรลมรรค ล ามลาด  
ม ร ด้วย มล ร  

 ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น อจนไ ย ีเ น 
านว ย ล ระ ได้เดด าด  

 ง ่างจา านว ย ล ียะ คนละ ว ย จรง  

 ระ ธเจ้าจง ร ยนยนว่า ความเ น านว ย ีเ น 
ล ระ นน เ น อจนไ ย ้   ร้เองไม่ได้ จรง   

 ว่น านว ย ล ยีะ คร ามาร นเรียนร้

เอาเองได้ ดา ดน วไ  าเองร้เอง รรลเองได้  

 นคน าม จะไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง าน ล ระ

ได้เลย เดาเอาอย่างไร ไม่ได้ คาดคะเนเอาด้วย าร คด ้ 
ว เ น  เ ียง ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ 

 ้าไม่ได้ยนได้ ง ่าย อดจา ระ อ ระ ธเจ้า 
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ดย รง รอได้ งจา ร  รอจา คร ้มี มมา  ล้ว 
มมา จนเ ด าน ล ระ นมา นจ นเองได้ าเรจ 

จงจะมี จจ ง เว  ว

 ้าคน ด มได้ ด ร งคา อน อง ระ ธเจ้ามา ่อน 

ละเรียนร้อย่าง มมา  ล้วจงจะ ้เ น มมา

จนเ ด ลเ น มมา เวธ นน ล จงจะร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ด้วย 
าอนยง   

  ละคาว่า มได้ ด  คอ ไม่ได้ยน ไม่ได้ งคา ร  

รอความร้ น ล ระ  ง ความร้ นี เ นความร้ น อารย น  

 อารย น คอ ้มี ม า ยงร้ ล้ว รรลธรรม

อนเ น รม ธรรม มี ลเ ด ง าง าย วาจา จ

 รม ธรรม คอ ธรรมะ ีเ น าวะ อง จ เจ

ร ( ง ี ร้ ม้ นนามธรรม) น าน  ้ ามาร ยงร้ จ เจ ร  
(ร ี ร้นีไม่ ่ ค่ว ่ ง นนามธรรม) น าน ได้

 อารย น จรงนนจะ ม ความเ น นามธรรม ดง ล่าว

นีได้ ้ ด้วย า  ละด้วย า อง น ละมี ธรรมวจย

ม งค ี ามาร วจย จ เจ ร ( ง ี ร้ ม้ นนามธรรม)

น าน าเรจ

 เรมจา ดา น คอ ร้ ะ ว ะ ง ะ อ นา

ย นา เจ  อ น ร นา วจี ง าร (  เล่ม ๔ ้อ ) งเ น

ระ วน าร ง่องคธรรม ง ะ  ี อ้ง า จ น จ(มน ร )  
จด าร(อ ง าร) จ องเรา ้ าเรจ ง น เล ไม่เ ดอี ( วน ค รอ 

วน ) าเรจเ น ว ว   ได้ จด าร ะ ้ าเรจ ง นว ธ ว
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ว าร วเ (ว)เ รจ ล้ว ระ งมี วจาร (อา าร องจ เจ ดีียง ล้ว) าร

จด ารจ อง นจน าเรจนี า า เรีย น ได้ว่า ว วจาร

นนเอง าเรจเ นอารย น น ้น ดา น  ่อจา นน า

คามี ล้ว อนาคามี  ละ ง ด อร น

 ง ว วจาร มี น องคธรรม อง าน นนเอง 

 ้ า าน อง ธ จงคอ ้ า จ น จ ได้ ่ ร้าง 
ลงงาน ธา ไ นมาเ า เล อง น ้ เล ลดละจางคลายลง 
้ได้ ความมี ล น ้นคอ าน เรมเ รจ จง ด น ว่ามี ว  

วจาร เอ คค า  นนียงไม่ ง นน ว่ามี อเ า  

ม้ ่ าน ยงไม่น ว่ามี อเ า

 อ้ง น าน นไ  จงจะเรมน ว่า มีอา าร อง อเ

า นได้ มี า ร้ ด

 าน อง ธจงไม่ ่ าร ะ ดจ ลงไ ้ ยด 
้เยน ้นง ่ ่ายเดียว

 อเ า อง ธเรีย ว่า เน มม อเ า

 ่างจา เค อเ า  คนละ  คนละ างเลย

 อเ า ีเ น เน มมะ จะมี องคธรรม ดง ี 
เคย ดมา อ่ย ล้ว ้ รรล นนี ล้ว ย่งมี รรม อย่ จะ ะ ม

อาเน า ง าร ยง นไ าม ีมี รรมได้ า ได้มี นอย่ 

 นนคอ ้ไม่ า า ง วง ล้ว( า ะ อ ร ง) ดงนน 
รรม ี า่น าอย่จงเ น ล งนน( ล ม า) เ ราะจ า่น

ะอาด ร ธจา เล ( จ ร ย นง) ร ร ล้ว

  รรม รรม อง ระอร น จงไม่เ น า เลย 
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อี ล้ว เมอยงไม่ าย ยงมี รรม จงเ น ล เ ่านน  

 เ ราะ ระอร น องคเ นคน ไม่มี ล้ว เ นคน 
มด น น า ( า ร ี )  ละไม่มี อ ล ล้วด้วย  

รรม อง ระอร น จงเ น ่ ล ่ายเดียว

 เ นนย าค องคาว่า ล ดี นอี มย?

 คาว่า รอ นีเ นคา ี ระ ธเจ้า รง

นเ น อง า นา ธ ดย รง ีเ น ล รธรรม

 อง า นาอน ดไม่มี ล รธรรม จงไม่มีความเ น   

 คอ รรม ีมี ระ ธ า าจด เล าเรจ ได้ 

 ง า นาอน ด ไม่ ามาร าจด เล เ น

 ่ มา งวนนี เ า้ จ ดไ จา ความ มาย เี น

ล ร จจะ ไ เ อ นเ อ องความจรงเดม น ล้ว

 เ ้า จ ดไ เ นความ มายเดียว น ล ี 
เ น ล ยีธรรม  ไม่เ น ความร้ ความ ลาด น ล ระ น ล้ว 

าว ธเองไม่มี ความร้ นอารยะ น ล้ว

 ไ ลงยดเอา ความร้ ความ ลาด ีเ น ความร้ ความ 
ลาด ล ีเรีย นว่า อารย น อนเ น ความร้ ความ

ลาด ีเ น อง าว ล ีคน น น ล ว้าง ง ลายนยม 
ลา ย รรเ ร นเ น าม นนเอง จงน เอาความเจร  
ลา ย รรเ ร นนเองเ น อารย น อารยธรรม   

 อารย น อารยธรรม ยงเ น ล ีย จจะ นอย่ 

 ยงไม่เ ้า น ล ระ  ยงไม่เ น อารยะ นมาได้

 เ า ้ เรีย ความเจร นีว่า อารยะ( ) น  
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 ่วน ความร้ ความ ลาด ีเ น ความร้ ความ ลาด  
อง ม่ ว ี ลง อ า  เ ราะยงไม่ร้จ ร้ จ้งความเ น อ า  
ยง ้คาว่า อรย น อนเ น ความร้ ความ ลาด ียงเ น ล ีย

ธรรม อย่ ง ลาย ยงไม่มี มมา น ล รธรรม  ยง ลงยด

อ า นอย่เ น าม นน ละ คอความเจร เีรีย น ละ น 
ว่า อรย น อรยธรรม อย่ น ว เ า 

 ง ยงไม่เ ้า น ล ระ  ยงไม่เ น อารยะ เ ่น น 

 เ า ้ เรีย ความเจร น ม่เ าว่า อรยะ( )

 า ร ความร้ ความ ลาด ีเ น ค วเ (อ รมน

ธรรม) น ความร้ ความ ลาด อง ม่คน ีมี า ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง อ า ระ ง งความเ น อน า  ละ ร้จ ร้ จ้งร้จรง 

ล ระ ง งความอย ่เ นอ(อ ระ) ล งเรีย ความร ้

ความ ลาด นดนีว่า ล ระ

 ความร้ ความ ลาด นีเ ้า น ล ระ อย่างนี ละ 
ีเรีย ว่า อารยะ นมาได้  ง เรีย ความเจร นดนี น 
า าอง ไม่มีเ ราะมนเ น ค วเ  มี ่ า า าลีคอ 
อารยะ(ความร้ ความ ลาด น เ นอ ล ีย )

 ่ ลอง ยายาม า า าอง มา ี า อง ค วเ

อนนีด เคย ค้าว่า  รอ   ง 
้ ี า จน รรล ลธรรมด้วย น จะมี าวธรรม รง น

ได้ ้จรง

 เ ้า จนย าค นคาว่า อารยะ อรยะ อารยะ   คานี 
นดี  ว่า นยะ ี ่าง นอย่าง าค นนคออย่างไร  ความร้
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น อารยะ นีเ น ความร้อนยง อง ระ มมา ม ธเจ้า  ่าน 
รงค้น ความร้ นนี นมา ระ า ้ ล ร้ าม ละคน ามาร  

เรียนร้ ล้ว รรล ลได้จรง ี จนได้  ้ ละเ นว ยา า ร 
น่นอน

 ย่ค วนนี า นา ธเ ดมา ละ า่น าลเวลาไ ว่า 

  าว ธได้เ อมไ จา า นาเนอ ้ ีเ น ล ระ  
ดง ี ระ ธเจ้าได้ ร ยา ร ไว้ น อา ี ร ( ระไ ร  เล่ม  

้อ ) 
 าว ธเอง ้  ่วน ่ ธค ะ ่ ี ร ารองค าร

า นา ธอย่ ้ ด้วย า ไม่ ด  คอ ไม่ ง ธรรมอนเ น 
ล ระ น ล้ว ม้จะได้ยน ไม่ร้ ไม่เ ้า จ ไม่ร้จ  ไม่ น จ 

ดยเ าะ ล ระ  ไม่ ย นเลย

 เ ราะไมม่ี ้รธ้รรม ีเ น ล ระ ได้  ้ ม้จะ ร้ ร้ น 
ไม่ มมา อ จงไม่ ามาร นา า ้ า รรลธรรม ีเ น

ล รธรรม อง ธ ้อง ่อง ้ได้

 ธ า นาล่วงเลยมา ค่  ว่า เ ่านน จน 
ความเ น ร า อนจจ า น านนี

 ล่าวคอ เนอ ้ อง ธ จจะยงอย่ ่ องคน 
ไม่เ ียงเอง เ ลียนไ  เ ียนไ  เ ้า จ ดไ  ร้ไม่ ้อง ยงไม่ รง  
ามคา อน อง ระ า ดา ยงไม่ล ง อ ีจะ มี ล 

จน ามาร า รรลธรรม ล ระ ได้

 งวนนี ล ียธรรม เ น ่ ดง ีเ น ละเ นอย่จรง 

 ยนยนความเ น ลง ล ีย  อานาจ ระ ล ยี ีมีมวล 
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มา นยค วนนี มนมี ธมีอ ธ ล รงจรง  จนยา เ ลอเ น ี

คนจะ ลด น้(วม )ออ มาจา ธ รง ล ีย งมน ่เด อย่ น 
งคม จจ นนี ยง รงความเ นมวล ่ รง ลงอย่จรง

 ่ ระนน ยงมีคน มี้ธลี นดวง าน้อย ามาร มองเ น

ความเ น ล รธรรม  นมา น จ ร้ เรียน าม าม 

จน ระ ง รรลมรรค ลได้จรง คอ าวอ นยคนีนีเอง

 ้ น จ อเ ไ ม ความจรงนีด้วย นเองดเ ด(เอ  

) งมี ม่ ้าน ม น าวอ  ม่เล ม่น้อย ระจายอย่ น

าค ว ระเ ไ ย ว่า  ม น ม่ ้าน ีเ นอย่ น 
อย่าง าธาร คี  ละมี ารา ียธรรม รอมี วรร ะ 

 ดยมี ธค ีว่า ว าจร ม นจรง

 ม ่ าว ธ ี  ออ า เ า า ล า า มาธ 
ดอ  ่ าม ระ วน าร อง จร ะ   ว า น มมา

้  

 จงเ นคน ้ ามาร อย่เ นอ ลงอานาจ ล ียะได้จรง มี 
ความ ง ร่ง ล้ว ล้าอาจ า ้า าย วน ระ ล ธรรม 
จรง  า ร ยคนี ามาร ยนยน นะ ลง รง าจ รรจ อง 
ล ียได้ าเรจ

 เี นได้เ น่นี เ ราะคนเ ล่านีได้ ม รดี( ลยา ม )  

ละเ อว่า ่านเ น ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง ล รธรรม  เ ราะ ่านได้

ระ า นว่าร้ธรรม ีเ น ล ระ าม ้อ  อง งอร  

ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ระไ ร  เล่ม  ้อ  จงได้

ด าม ด ร งธรรมจา ม รดี า่นนี ดเจน อ่ น อ้  ว่า
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 ครเ ดมาเ นคน ้าไม่มี ีล น านคอ ีล  คนนน

ไม่ ่ มน ย ( ้มีจ จ ง นอารยะ)เ ราะยงเ นคน จ า จ จร  
จ ราม อย่ าม จจะ จงมี ความ ระ า มี รรมเ นอ ล

อย่ ้ จะเ อมลง

 คน ้นีจะไม่เจร นา น ่ ง น่

 ยง ครไม่เ อเลยว่า ีล นน าค  จะ ่วย ้เราเจร ง

นจรง ่ ล รธรรม  ลายเ นคนด ีล รามา ีล  ละเมด 
ีลเ นว่าเล่น ดยเ าะ จล ีล ม ม ีล ม า ีล าม ี 
ระ ธเจ้า ร ระ า ด น ระไ ร  เล่ม  ระ ร 

 คน ้ไม่เ อเ ีย ล้วว่า จล ีล ม ม ีล ม า ีล นีเ น 
ีล า ม อง ระ ธเจ้า  ไ ลงยด อได้ ค่ วนย  

ว่าเ น ีล  จงมี ล รรม จรง คอจะ า จะเ อม ราม  
ว า น นา า น ่อไ าย าค น้าจรง ี ด อย่างเ ่ง  
วนเวียนอย่ นร วรรค าม ี น า เ ยีรเอาได้ ง ไม่เ ยีง 

ย่ง นไ นมา ม ลด น ม งมงาย นอย่ ค่นีเอง

 นนคอ คน ้นนยงไม่ร้่จ ร้ จ้งร้จรง น ีล  มวด นี 

คอ ลีธรรมน อง ธ า นา  ้จงยง ลงมวเมาจด น อย่  

เดรจ านว า(ความร้ ไีม่ าไ น าน) รอยงเ มไ ด้วย อ ายม  
อย่ ดยน ไม่ งว่า ี นยง ลงจมอย่ ลา ย รรเ ร ดี 
ยง ลงจมอย่ ารออ า เ า า ล า ดี  ล้วนยงเ น

้ไม่เรม ้นด้วย ีล อนมี ีลธรรมน   มวด นีเ น ล ้  

 ไม่ร้ ร้ าว่า าร ี นยง ลงจมอย่ ลา ย รรเ ร

ดี ยง ลงจมอย่ ารออ า เ า า ล า ดี 



222 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

นนคอ นเ อมลง วลง เ ราะ รรม ีไม่ จร ีล า ม

รอ ีลธรรมน อง ระ ธเจ้า จง จร า เ ราะละเมด 
ีลธรรมน อย่ น งคม ธ น น้า าเ ยนี ล 

 เ ราะไม่มี ีลธรรมน อง ระ ธเจ้านีเอง

 ้อง ดยมี ีล เ น ว ้อ ล  ่ละ ้อ ง ่ ีล 
้อ ล้วเ ดอาน ง รรล ลอย่างไร ระ ง ง รง น 
ไม่ละเมด ีล อย่เ น ีว นจรง  คอ มี ีล ได้ไ ีว  

เ มอนมี ีว าม  ได้ ดยไม่ยา ดยไม่ลา า น ีลนน  
ไม่ ้อง ด ้อง น ีล ีเรา รรล ลนน ล้ว 

 ไม่ ระ า ด ีล ได้ ง นเ น อง ีว  ไม่ว่าจะ 
ร้ ว รอไม่ร้ ว จะมี รอไม่มี  จะเจ นา รอไม่เจ นา ไม ่
ละเมด ีล เ น ้น ยงร้อย่เ นอย่เ ้า จอย่ว่า นนมนจะ ด ีล  
อนเ น น าน น า นความเ น มน ย จรง นี คน นี้จะไม่ละเมด 
เลย ไม่ า ด ีล เดด าด 

 เ ราะเ น ลี นด มีี ลง า เ นองค ระ อ อย่ 
เ ม ระ วน าร อง องค คอ ีล มาธ า รอ อธ ีล  
อธจ อธ า ไ เ มอ ีเดียว

 งคม ด ี มา งคม ่าง งวร ีล นจรง  วด น 
นจรง ไม่ละเมด ีล จนเ น องคน น งคมนนเลย เ น 

อย่าง า คอ า่ง า น งวร  ้ งคมนน ง น่ นด เี น งคม 
มีระ อ ีล เ นระเ ีย ระ อ อง งคม เ น มาย นเลย 
 ยงมี ีล นเ น เ ม งคม า จะมี ร่อง ้าง 

เล น้อย  ง เ นธรรมดา องคน ีรวมอย่เ น ม่ ล่ม งคม 
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ม นคนเ นร้อยเ น นมน คงจะ ร ธ นร้อยเ อรเ น ดย 
ไม่มี คร คน าด ร่องเลย ลอด าล มน เ นไ ไม่ได้ น่  

 ่ค่าเ ลีย ้องน ามมา ร าน า ล อง งคม ล  

 นนคอ มี ้ นอา วะ น ีล เ น ่วนมา น งคมนน 
อย่ ้ งคมนน ยง เ นอย่ รม ง เรีย ร้อย นดมี อง 
จรง ี ้ จนได้ ยนยนได้ น่นอน นน คอน เ นมา ร าน 
ได้ ล้ว  

 ออ ย จีะย วอย่าง ว่า วอย่าง ม น าวอ เรา  
ม น มี ีล ไม่มีอ ายม ไม่ นเนอ ว น ง ม นจรง  

๔  ว่า ล้ว เราจงเ นได้จรง ว่า ง  าย นจรง  ค่ไ น 
น งคม าวอ

 เ ราะเรามี ีล นจรง  อย่าง า ีล  ยง ว่านนคน น 
ม น าวอ เรามี ีล  ระ ง งมี ีล  งเ น ราวา นะ 

าวอ  มีี ีล  ละมี ีล มา ว่า  าม ีล ธธรรมน   

 จงเ น งคม าธาร คี ได้จรง อนเ นระ นยม 
ีมี เ ร จ น ง อง งคมมน ย น ล  ีมีได้ยา ยง

 ่ าวอ ามาร าได้จรง เ นอย่ นด้วยระ อ  
าธาร คี น ้ เ น ีน่าอ จรรย น ล ยคนียนยนความจรง 

 ีล อง ธนีคร ร ร ง าย รรม วจี รรม

ม น รรม น น าน ล้ว า ร ความเ น มน ย  ้ามน ย 
ล่ม ด ระ า รรม าม ลี  นี นได้จรง งคมมน ย ล่มนน

ไม่ ้องออ มายมาคว คม น ้ว่นวายลา า รอ  จรง     

 ีนีเรามา าธยาย มรรค นด ี
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 เ ้า จ ดเจน น ล้วนะ ระ ธเจ้า ร ว่า ้จะ  
มรรค รรล ลได้นนจะ ้องได้เ น งอร  ( รยเ ยยาล )  
่อน จงจะมี ธ เ นดวงอา ย ได้ ามมา นนคอ ้จะ  
มรรค รรล ลนน ้อง งอร ่อน ล้วจงจะได้เ น 
ระอา ย  นีเ น จจะธรรมดา ่มย?

 ไม่เ ่นนน มรรค ไม่มี ธเ ดมรรค ลเ น 
อารยธรรม ล ระ น่นอน 

 เ ราะไม่ได้ ด จา ้ร้ ้ เ ่น ร รอ ระ ธเจ้า  

 นน คอ ้ไม่ งอร  ้ ร ร นามา ่อน 

นนเองจะไม่เ ด ลี เ นอารยะ ไม่มี น ะ ร ร  ไม่ร้จ ร้ จ้ง 
นความเ น อ า  รอ ไม่มี มมา  น่ จงจะ ระมา  
ลง นว่า า จ น จ ได้ า จ น จ เ น 

 ม้จะ า จ น จ เ น ไ่ม่ อ่ง (้อ ยน ) ไม่ลงไ ง เี ด

อง ว อ า ะ อย่างมีลาด น่  งคน ้ ลง น (มีอ า 

มานะ)เ ่นว่านี เ นเดียร ียมา มายเยอะ ยะ น งคม ล ยคนี

 ารร้จ ร้ จ้งร้จรงเ น องยา เ ราะ ธล งจรง  
(คม ีรา) เ น ามได้ยา ( า)ร้ ามได้ยา ( รน ธา) ง ง เ  

้( น า) มยง( ี า) ร้ไม่ได้ด้วย รร ะ(อ าวจรา) ละเอียด น 
น าน( ี า) ้ จรงเ า่นนจงจะร้ได้ (้ เว นียา) ระไ ร

 เล่ม  ้อ  ละ ้ออน

 ดงนน ้ มรรค รรลมรรค ล นจรง  จะ ้อง 
ได้ เ น งอร  ร ร มา ่อน จงจะ มรรค  

รรล มมาอารย ล อง ธได้ ้ าเรจจรง
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 ไ วน นเอง น ระเดน าค ดง ล่าวนี นดดี เ ด 

ว่า จะ มจรง าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้มย?  

 ่อมา จะ ้อง ่านด่าน มมา  อี

 ้อ ร อง มรรค  ้องมี มมา เ น ระธาน  

 คอ มี มมา   ได้ ่ อ  นนง อ  ย ง 

อ  ง อ  านง มมานง ลง ว า  อ  
อยง ล  อ  ร ล  อ  มา า อ  า อ  า 
อ า า อ  ลเ  ม รา ม า มมคค า มมา นนา 

เย อม จ ล ง ร จ ล ง ยง อ า จ วา เวเ น ี  

ง มมา  นี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ระไ ร เล่ม ๔  
้อ  ม าจ ารี ร  เ น ้อ ้น

 ง นคนอว า ียง มจ า  อย่ ง  ้อ ่อ  ้
น ค่ไ น ไม่มี ล (น ) นนคอ ไม่มี มมา เวธ  

น่นอน เ ราะ า จ น จ (มน ร )ไม่เ น รอไม่ ้อง าม 
ี อง ธ

 ร าร า จ น จ (มน าร) คอ า าน รอ า มาธ

นนเอง า้ าไม่เ น ไม่ อ้ง าม ธ มีี ี เ าะ น

อง ธเอง ้  มด ธ ีจะ รรลมรรค ล น่นอน

 ม้ ่ า าน  า จ น จ ไม่เ น  จะยงมี  ด 
วรรค ลง วรรค นอย่ ไม่ รง าม เ าะ อง ธ นได้ง่าย  
รอ   

 น มจ า   ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ระไ ร  

เล่ม ๔ ้อ  เรม ง ่ าร า าน  น  นนง  อน 



226 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

มายความว่า าน ี า ล้ว ไม่มี ล  เ ราะ มจ า  

เ ราะ า าน ดย า จ น จ  เล ไม่ลดละ น่ายคลายลงเลย 

เล มี ่เ ม คอ ยง า าน ไม่ มมา  นอย่ งนน

 ล่าวคอ า าน ดย า จ น จ มี ่ าร ร้าง  
ร้าง า  เ ม เล ่ จ นเองลงไ นจ (มน ) อง นเอง 

อี าเ ้าไ  ด้วยอว า รอมจ า อย่ นนเอง

 นน คอ า จ น จ  ไม่เ น ยน  ไม่ ้อง ่อง ้ 

ล่าวคอ มน าร ( าร า จ น จ)ไม่เ นไ าม ี ระ ธเจ้า รง 
อนไว้ ไ่ า จ น จ าม องคนอน ามคา อน อ้น อน 

เ นเดียร ีย ไม่ ่ ธ

 คา ล่าวนี ไม่ ่ ดอย่างอวดดี ไร้ความจรง ่เ น ความ

จรงอน ระเ ร ้  เ น มมาอารย จจะ อง ธ ี คม ีรา

า รน ธา น า  ล  จรง  

 รวจ อ จรง เ ด ดจา ระไ ร นดี  

 ไม่เ ่นนน เราไม่มี ล านอ้างองยนยน นนะ

 ยง ้อ  ย ง  อน มาย ง าร ามย ธ ี
ี ่าง นน น  ย ง  มายความว่า ย ี า ล้ว

(วธี ี น ล้ว) ไม่มี ล(น ) เ ราะ มจ า อี ละ 
เ ราะ า าม วธี าร นน ล้ว ไม่มี ล  ดย า จ น จ ล้ว 
เล ไมล่ดละ น่ายคลายลงเลย เล มี ่เ ม น  เ ราะ า จ 
น จ ไม่เ น า จ น จ ไม่ ้อง าม ี อง ระ ธเจ้า 

จรง  งยง ลง ด( ม ะ) นอย่เ มไ มด น าร น อง 
าว ธ วนนี อย่าง ีเ น ละเ นอย่จรง(ม ่ ล่าว )่
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 ล่าวคอ ้ า าน  า านเ น ่ ายนอ  ่วน จ 
า จ น จ (มน ร )ไม่เ น า จ น จ (มน ร )ไม่ลดความ ล  

เ น ้น  

 ล า น น้าเ น าร า จ น จ ้ ล เ มมี เล

นา น รอ เ้ ม เ ม า ยง น เ น วรรคเ  วรรคม นมย  
อ า เนรม วรรค น ร้าง น น จ จงเ ด ยง น ไม่ 
เ น ารลด  ลด า เลย

 เ ราะ า าน ี ด ได้ ่ า จ น จ  เ ่น อธ าน

เ น ้น คอ งจ น นจ มี นมา  คอมี ดน ีไ น ้าง น้า

น นจ นจรง  จงมี เ ม น มี า อง เล า รอ 
อ า าน งเ น ความ ล ความ ้อง าร ีจะได้  ่จ จ นเอง 
เ ม น

 มี ่ า จอยา ได้ ง อ นคนมา มา น  จ จ มี 
่ า จ เ ม เล ล เ ม น  ล้วมนจะ มี ล ลดความ ล  

ลดละ เล  ลด ลด า น รงไ นล่ะ?

 ลอง รวจ าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ด   รงเ ะเลย ( ระไ ร  

 เล่ม  ้อ ๔ ) ง ่ า จ น จไว้  เรมจา ้ าน ดย 

มีความ วงอย่ น จ ( าเ ) รอ น นไ อี ้ าน ดย มีจ

น น ล ( ธจ ) รอยงร้าย ว่านน นไ อี ดย ม่ง าร 
ง ม น ล ี น ้ าน ( นนธ าเ  านง เ )

 น ร้าย ้าย ด ยา ่ ี ดคอ า าน ล้ว ยง งจ

คดว่า ายไ ล้วจะได้เ เ วย ล อง าน ี ้ ล้วนน (อมง เ จจะ 

ร ามี  านง เ ) ด า ด ้อน เ นมย?
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 าร้ายงมงายยา ระ นา นด้วย าร า จ ลม จ ดีอ ดี จ 
ยง ี น า านนน  มน ยง มจ า เลอะเ อะไ น ่

     •	จบฉบับทีี่�	๓๓๖

ฉบัับัท่ี่� ๓๓๗ สิงหาคม ๒๕๖๑    
 ี ล้ว  เราได้เอา ล าน ี ระ ธเจ้า ร ไว้ 
นเรอง า าน  ล้ว อ ยน มน าร  เ ราะ า าน ล้ว 
งจ ไว้ไม่ ย คาย รอไม่ ่อง ้ รอไม่ลงไ ง ีเ ด  าม ี 

ระ ธเจ้า ร ไว้ น าน ร  ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔    

 นนคอ า าน ล้ว ้ า าน า จ น จ(มน ร ) อง น 
ไม่ ย คาย า จไม่ ่อง ้  มายความว่า า จ น จ อง น 
ไม่ละเอียดลออ ดเจน า จ อง นเองไม่ ้อง ่อง ้ าม  

ธ รอไม่ รง าม ี ระ ธเจ้า รง อน นเลย

 ดยเ าะ ีว่า ไม่ลงไ ง ีเ ด(อ ยน ) นน ยงล งมา  
มายความว่า ้ า าน นน า จ น จ อง นเอง อย่นะ

 ่ ้นน า านอย่างมี าร า จ น จ(มน าร) อง น   

ไม่ มมา  รอว่า าร า จ น จ อง นมี ไม่เ ดมรรคเ ด

ล  รอไม่มี า ร้จ ร้ จ้งร้จรง เล ละ า เล ้ลดละ

จางคลาย จน ง น ด เล น น  ไม่ได้ 

 า าน ไม่เ ด นนเอง นน คอ ้นน า าน จรง
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่ า จ น จ ดไง  มนไม่มี าร าระ เล อง นเลย

 มน ล ลายเ น ยง า าน ล้ว ยง า จ น จ อง น 
้ยงเ ม เล  า ความ ล ่จ นเ ม น มา ยง น  

จ นเอง ยงเ ม ยง อ นา น ไ ด้วย เล ้

 จงเ น าร า าน ีไม่เ น เลย าความเ ้า จดี  

 มน ล า ารเ ด ้ ่ จ น เ ด ความ ลาด ยง น  
ลาดด้วยนะ  ่เ นความ ลาด ี อว่า เ ยง นนนเอง 
งไม่เ นความ ลาด ี อว่า า ม้ ่น้อย เ ราะเ าเ ด 
ความ ลาด อนมี ่ ความร้ ความ ลาด ีเนอ ้คอ เ  

เ ่านน ลาดเ นนเองเ ่ง าจมา มายยง น

 นนคอ ยง า าน ยงมี ความ ลาด  น าร า าน ี 
เ รมเ ม เล ่จ น น นา า ยง น ดย นเอง 

ไม่เดียง าเลย รอ นเองยง มจ า อย่ ้   

 ง วนนี น าว ธ วไ ง ลายล้วน า าน ไีม่เ น 
นี ละ เ ม ้านเ มเมอง

 เ ราะ า าน ่ า จ น จ(มน ร ) ไม่เ น ล ระ 
มน ลายเ น าร า จ น จ(มน าร) ไีม่ าระ เล อง นออ ไ  

มน ได้ ้ ้าว องว ายนอ ออ ไ  ่ น จ ล เ ม เล  
่จ จ นเองเ ้าไ อี อย่างไม่มี ยดด้วย า จง า าน

นอย่างเ ่ง ได้ ค่มี ความ ลาด น อง เ  ีเ น ความ 
ลาด ี ล ความ ลาดเ น ไ่ด้มา ้ น ยง ยง าเรออ า

ารง ว น ้ ่ ้ น นา น น นมา น จ จมี จ่ะเอา 
วรรค  จะเอา ่ ล ยี รอลา ย รรเ ร มา ้ น  ง 
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ม ่ความ ลาด ี าจ จ ้ลดละ เล  อนเ นความ ลาด ีเ น 
า ่อย่าง ดเลย ม้ ่นด   

 มน เ น ความ ลาด ีเ นเ อย ่นนเอง คน 
น ล เ าเ น นอย่ 

 าน ี อ ยน มน าร นี อย่างเ ่งจง าน เี ด ล

ได้ ค่ ล เ ่านน งเ ่ง ค่ ล ีย

 นนคอ เ ง่ ค่วาม ลาด จีะเ มลา เ มย เ ม รรเ ร

เ ม ้ ่ น

 จงไม่เ น เลย ม้ ่น้อย

 ไม่เ น นี ละ ี าค ยงน

 เมอมนไม่เ น จงไม่มี มรรค ล ีเ ้า ่าย ล ร  
ธรรม เอาเลย

 เ ราะ าร าน ียง เ นียง ไม่ าระ เล ว ีเ น 
ความ ล ้  รง

 ่ ล ไ า ความ ล ่จ จ อง น ้มา ้ น  
้ นา ้ ้ ่ ้อ้วน เ น ยง นเ ียนี

 จงเ น าร า าน ่มีี ่ ความ ลาด อนเ น เ เ ราะ

ยงอว าอย่ ยงไม่ ลาด ระ ธ า นา าม ี ระ ธเจ้า 
รง อน นนคอ ความ ลาด นน อ้งลด เล รอ า่ เล  นี่ 

ไ ได้ ความ ลาด เ ม เล ดย ี นเองไม่มี ความร้ น 
รม ธรรม  อย่าง ี ล นคน วไ อย่นนเอง ยงเ นคน น

รอ เ วนยม เดียร ยีไม่เ ลียน ลง

 เ ราะยงไม่ร้จ จ้งจรง ดคม น ความ ลาด นด เีรีย  
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ด้วย ย นะว่า า  

 ง า นี ่าง นไ คนละ คนละ วเลย  
ความ ลาด นด ีเรีย ว่า เ

 ดเจน นคาว่า ความ ลาด ี ่าง นอย่าง าค  
นีมย? ว่า ความ ลาด มนมี  นจรง ีมีความ าค มา  
น า นา ธ ้า ม้นไม่ ดเจน ่อง ้ น คาว่า เ า  
นี น ล้ว ยา ยง ีจะ า ความ ลาด ่จ ่ จ นเอง ธ

ธรรม คงเ มอน า นาอน ี า าน น ล้ว ได้ ค่ ล น 

ไม่ได้ นเลย

 าร ธรรม ้เ ด ล รธรรม ย่อมเ นไ ไม่ได้ น่

เ ราะ ไม่เ ด มมามรรค มมา ล อนเ น ระ ธเจ้า 
รง ้ ้อง นนนเอง

 น นา า ยง นความเ นคนไ ย น วนนี คอ 
คาว่า ดี าน ดี มาธ ดี าย ดี เ น ้น งยงมี 
อี มา   

 ดยเ าะคาว่า า คนไ ยนาไ ้ ความร้ ความ 
ลาด าง ล ีย นเ ียจนเลอะเ อะเละเ ะ ่างยด อเ ้า จไ  

เ น ล ีย นจน ว งเ ม ี ล้ว  

 งเ น าร า จ น จ อง น ี ดไ จา าระ จจะ าค

นความ าค อง ธอย่างจา น ีเดียว นความ าค ี ด 
อง า นา ธ ระเดนนี

 จงยา มา จีะ ค้นไ ย รอ าว ธ น วนนีมา

จ จ ้เ น ความร้ ความ ลาด ีเ ้า น า  ไม่ว่าจะ น 
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าร า าน  รอ ีล  ยงเ น วม นน ด ระ ได้เลย 

 เ ราะความ มาย อง า ยงร้ไม่ ้อง ยงไ  
เ ้า จว่าเ นอย่างเดียว น ความ ลาด เ  งมนไม่ ่เลย

 นนมน ค่ ความร้ ความ ลาด ีอย่ น รอ อง ความ

ร้ ความ ลาด ี อว่า เ อง ล ียธรรม ี าวเ วนยม 
รอเดียร ีย น ง ลายเ า ่างยงมี น ้ นอย่างนนอย่

 ้ ี า าน ธ ีมี ว า รง ้จรง จะ ้อง 
า จ น จ อง น ได้อย่างเ น ว า ีเ ด า ได้ คอ า ้

จ น จ อง น มี อา าร อง เล ลดลง รอ มดไ ได้ าเรจ 
จรง  ไม่ ร้าง  ไม่ ่อ า นมา นจ จ น

 มี ่จะเ มไ ด้วย ง จ า จ น จ อง น ้ไม่ ่อ 
 ไม่เ ด า นด ีร้จ ร้ จ้งร้จรง าวะ ีเ น า  

ว่า ร ร ด้วย อา าร ลงคะ นม อเ ้อง ดเจน ่อง ้ 

 ม้ ค่วามเ น า มีี าวะเ ด อา ารว่าจะได้  อนคอ 

าร ่อ ่ง ความ วง นมา น จ ี าลีว่า าเ

 าเ คอ จ ีีมี อง ความ วง  รอ า  
งเ น อา าร อง จ ี วงว่าจะได้  มน ่อเ ด น นจ จ

 ง า นนเ น เ เ น จจย ง น ละ น 

าม ล จจ ม า   ( ระไ ร  เล่ม ๔ ้อ  เล่ม  ้อ )

 อ้งมีความร้ยง คอมี า ร้ว่า เ นยงไง?  า  
เ นไ น นนคอ ้องร้จ ร้ จ้งร้จรง น อา าร ลงคะ นม อเ  
องความเ น า  จงจะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง าร า 

 า า นมา น จ อง นเ น าวะอย่างไร?  
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 ล้ว า จ น จ อง น อย่า เ้ ด อย่า มี้ อา าร นน  

รอ นม นน นจ  ้อง ล่อยวางจางคลายจา ความเ น 
อา าร เ น นม นน ไ จา จ รอจา ความมีอา ารร ร้

ด เลย จงจะเ น าร าจด ร รอ อร อง อง า  

ไม่มี ไม่มี า  นจ จได้เ รจ ม ร

 ดงนน ้ ียงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ง นมี า  ว่า ความ 
เ น เ น า เ นอย่างไร? 

 มน ธรรม อง ธไม่ได้

 เ ราะ ้ ไม่ร้จ ร้ จ้งอย่าง มมา นความเ น 
าย อนเ น นาม ร อง ว า  อนเ น อา าร(คอเครอง 

อา ย)   น ๔ อง อา าร ๔ ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔ )

 อา าร ๔  ได้ ่  ว ง ารา าร  า าร 

 ม น เจ นา าร  ๔ ว า า าร

 อา าร ๔ นีคอ ระ วน าร ๔ ีคอ เ คอ จจย  
นเ น เครองอา ย ้คน รอมน ยเรียนร้ ความจรง จงจะ 
ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ด้วย ร  ละ นาม คร ว้น จ

เจ ร น าน  ย นไ เ น ่วน ไม่ได้

 จงจะร้จ ร้ จ้งร้จรงร้จ งความเ น เ ว ละความเ น 
น าน  เ ราะ ามาร จด าร ธรรมนยาม ได้ด้วย า

ี ี ย ยะ เ ว ได้ ละ า ้เ น อ นยาม ี นยาม

จ นยาม รรมนยาม ธรรมนยาม าเรจ ม ร

 นนคอ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว เล ลาง ่ ง 
น ่ ง ด ม ร ด ละ ามาร า เ ว เล ลาง
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่ ง น ่ ง ด ม ร ด ้ น าน เ น อ ธา น

ความเ น อ า อา มน รมา มน อง นเองไ จรง

 นนคอ จด าร อ า อนเ น อน า ้ าเรจได ้
ด้วย นเองจรง  จง จนความเ น เจ้า องอ า ว่าเ น อง น  
ไม่ ่เ น อง ระเจ้า เลย ดง ี ้ อว า มี นอย่  

 เ ราะ ามาร าจด อ า อง นเอง ้เ น ดนนาไ  
ลม ไ เอง รอ จ ความเ นว า ลงได้เดด าด ้

 จงยนยน จจะ ้ ได้ ้ ว่า ว า รอ อ า รอ

เ ว รอ ระเจ้า ง ลาย งเ น ธา ร้ น จ นยาม น 
เอ ม าจ รวาล ระดามีนน เราเอง ามาร า เ้ น ว า

องเราเ น  มด นความเ น ว า รอ อ า รอ 
เ ว รอ ระเจ้า น นเองได้เดด าด   

 ดย ี ระเจ้า ้ยง ่องค ด น า นา ด อย่ น ี 
เร้นล ไ น จะมายนยนว่า เ น ่เ นอจ ว า องเรา  
รอเ น เจ้า องจ ว า องเราเอง ไม่ได้เลยเดด าด  

 เ ราะเราเองได้ จนความเ น ล ละเ น อ า  รอ

จนความเ น เ ว ได้ ล้ว น่ ว่้า ี ค้อ ง าร คอ ว า  
คอ นามร  คอ อาย นะ  คอ ะ  คอ เว นา  คอ า  

คอ อ า าน  คอ  คอ า  

 เมอเรา ามาร ด า นจ องเราได้ ด  
อ า าน ด  เว นา ด  ะ ด  อาย นะ ด  

นามร ด  ว า ด  ง าร ด  อว า ด  

 อว าด จง ลายเ น ว า ี ะอาดยง ่ 
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 ธา ร้ รอคอ ว า ธา  มี ระ ธ า ร้เ ม 
า องมน นมาเ น ว า ะอาดยง ่ ม ร ี ด น

นเอง ไม่มี ธา ง่ รอ ธา ไม่ร้ ด ม นอย่ น ว า ธา

นีเลยจงเรีย ด้วย า าว่า ว า

 เ ราะ ด อว า ได้ มด นนีเอง ว า ะอาด 
ร ธเ น ว า

 คาว่า ด อว า  จงไม่ได้ มายความว่า ด ธา ร้ ไ เลย 

ลายเ น ไม่ร้อะไรเลย  ง่ยง นไ อี  ไม่ ่เ ่นนน ่ยงเ น

ธา ร้ รอ ว า ีเ ม ร ร ม ร ความเ น ธา ร้  
ไม่มี ความไม่ร ้ เ เ ลอธลีละออง ด มาเ น เ นจ เรา 
อนเ น ว า เลย นีคอ ว า     

 เ น ดเจนมยว่า 

 เ ราะ อว า นนเอง เ น เ ้เ ลอ ความไม่ร้  อย่ 

รา ียงไม่ มด นอว า  เมอเรา ามาร ด เ นไีด้  
อย่าง เี น เ เ น จจย น ละ นจง ด ไ มด น เ ลอ ่ 
ความร้ ง มดเ ม น ระดา ีจะเ น ความร้ ด ระดามี น 

เอ ม าจ รวาล รอ น ง อย่าง

 นี ละคอ ว า ียง ่ ี ด ี าเอา ความร้  ด

รอ ง อย่าง ระดามี นเอ ม าจ รวาลไว้ ี นเอง เรา 
จงเ น ้ ด ความเ น อว า ได้เอง ง มด ยงเ ลอ ่ ธา ร้

ีร้จ ร้ จ้งร้จรง ้วน ว รร ง นเอ ม าจ รวาล รอ 
ระดามี ด จีะ ง ร้  ้ า าว่า ว า

 ละ ว า ีร้จ ร้ จ้งร้จรงเ น ว า ียง ่ 
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 รอ ี ้ คอ ามาร า ้ อว า องเรา มด น ลาย

เ น ว า ได้อย่าง จ้รง ร ร ม ร  เ น ธา ร้ ยีง ่ 
ด   จงเ น ว า ียง ่ ี ด ่ง ี ด

 เราจง ามาร ได้ ความจรงอนยง ่ ี ่ ี ด น 
เอ ม าจ รวาล งคร เ มจ ความจรง มด ไม่เ ลอ 
ว า ีเ มจ คร ้วน ยง ่ ี ด  ไม่เ ลอเ ความ 

ไม่ยง ่ ดอี ล้ว คอ ว า ี ร ธ ะอาด ี ด ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรงยง ม่า มด จงเ น ว า ร้ีจ ร้ จ้งร้จรงคร ไม่เ ลอ

อะไร ีจะ ้ร้อี เลย ล้วจรง  เ ราะร้จ ร้ จ้งร้จรง มด น เ น 
เจ้า อง ความร้ ความจรง ยีง ไ่ม่มีความ ่ ด ว่านีอี ล้ว

 จง ้ า าเรีย ว า นีว่า ว า

 ว า อง ว า น ามาร า น าน ้ นเอง

ได้ ง ี ด รน านเ น ร ย าน ได้ าเรจจรง ้ อง า นา 
ธ ี ง ร้างว า เอง รอ ง ด ว า เอง ้ มด น 

ลาย ลายเ น อ นยาม ได้นีจงเ น เจ้า องว า  
อง นเอง ดย ้

 ง จนความเ น ว า ว่า ไม่ ่ อง ครเลยเดด าด 

ว า เ น อง นเอง ้  เ ราะ นเอง ามาร ด  
ว า นเอง ้ มด น ลายไ เ น ดนนาไ ลม มด น 
ความเ น อ า รอ จ นยาม อย่ น าล รอ นเอ ม า  
จ รวาลอี นรนดร ด้วย ว า( าอนยง)    

 คาว่า ว า งเ น ว า ีครอ งา ความร้ ความ

จรง ง มด นเอ ม าจ รวาลนีนนเอง ง นเ น ้ ด  
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ว า อง นเอง ้ มด นไ จา าล รอจา เอ ม า

จ รวาล นี ละเรีย ว่า ระเจ้า รอ  ียง ่จรงจง 

ไม่มีอะไรจรงยง ว่านีได้ ล้ว

 ง คอ ธา ร้ เ ม องความเ น ว า นี ละ 

 จง จน ความจรง ี ้จรง ดเจนยงได้เ น ว่า าวะ

่งความจรง ีมน ย ว ล เรีย ลงงาน างว า  
้ยง ่ ี ดว า ่ง ี ด ด นี ว่า ระเจ้า รอ 

 มน ย จง ามาร จน ระเจ้า รอ  ว่าเ น 
ว า รอ ว า น าวะ ีเ น มน ย นีเอง 

 ระเจ้า รอ  เ น ความจรง ี มน ย นี ละ 
้ ีร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ าเรจ ้จรง ม ร ี ด 

 ไม่มีอะไรอนเลย จะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ระเจ้า  รอ 

 ได้ าเรจ ร ร ม ร ี ด คร ้วน ี ด ่อง ้ ี ด 
ได้เ ่า มน ย

 ละ ารจะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ระเจ้า รอ  

ได้ าเรจ ร ร ม ร ี ด คร ้วน ี ด ่อง ้ ี ด าเรจจรง

้องได้ ม ว นจรง อง ระเจ้า รอ  ด้วย ง 
วารนอ ละ ง วาร น องมน ย คร ร ร จรง

 า ยงไม่ ามาร ม ความจรง ง วารนอ ละ ง 
วาร น องมน ย คร ร ร จรง  มน ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้ง 

ร้จรง ว น อนเรีย ด้วย า าว่า อ า อา มน รอ รมา มน  
จรง อง ระเจ้า รอ  ได้ ่อง ้ น่นอน 

 ดงนน จง ้องมี าร ม ความจรง อง รมา มน  
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รอ อา มน รอ อ า จรง  จงจะคร ้วน ่อง ้ ี ด

 คน คนมี ธจะ ม ความจรง ดงว่าได้ คนด้วย 
นเอง ละเรียนร้ ้ ง ความจรง ีจรง นีได้ 

 เ ราะ คนมี ว า อย่ น น คน มี อ า เอง 

 ความเ น อ า นนมีความเ น เ ว  คอมี ความเ น  
รอความเ น าย ีจะ ามาร เรียนร้ นามร  เรียนร้ ว า  
ีเ น ธา ร้ ง ายนอ ง าย น งเ น าวะธรรม ี คน 

มีจรง น น ้วน ความร ร้ ร ร คร ครน 

 งเ นความ ่างอย่างยงจา ความเ อ าวะ ่ง 
ความจรง ีเ น ลงงาน างจ ว า อง าว เ วนยม    

ียนยนว่า ระเจ้า รอ  นน ม ไม่ได้  ยงล ล อย่ 

 ่ า นา ธนน ดเจนมน จว่า ว า คอ ธา ร้

ี ามาร ยนยนความเ น ธา ร้ น มน ย น ล คนด้วย 
ม ด้วย า จม ลน าย จยนยน น ายนอ ด้วย ารจด าร

ว า องเราเอง รอ อ า องเรา รอ เ ว องเรา  
อนเ น อง ้ รอ าวะะ ้ ได้ น่ ้จรงจง      

 า นา ธจงเ น า นา ีร้จ ร้ จ้งร้จรง งความเ น 
เ ว ี ง น รมา มน( ระเจ้า) ละ ง ง น น าน

 ดยเ าะ น าน นี ละ ียนยนอ้างอง จน  
มน ย ง ลายด้วย น ด  ได้ น่ จ้รงจง ี ดว่า ว า เ น 
เครองอา ย รอ อา าร องมน ย ี ามาร ้ าร ม  

า า ความจรง ง ดได้ว่า มีนยดความเ น เ น  

ละ ี ด า ้ าวะ ว า รอ จ นยาม  มน มด น
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รอ ้ ลายเ น ี นยาม  ม้ ด ้าย ลาย ลายเ น 
ดนนาไ ลม ไ ได้เ นนรนดรจรง

 ง ามาร เรียนร้ได้จา อา าร ๔ ี ระ ธเจ้า ร ร้ 
ด้วย ระองคเอง ล้วนามา ระ า ้คน น ล จนจน ระ ง 
ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง าม 

 จ้ะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง จา ระ วน าร อง

อา าร ๔ ได้นน ้องมี ว า อนเ น ี ง( าน ี ) ้เรียนร้ 

ละ ารเรียนร้ ้อง ้ นาม ร เ น าวะ ีเ รีย เ ีย  
นไ ร้้จ ร้ จ้งร้จรง ลีะค่ ได้ ดเจน ด จ้งว่า าวะ ด ดี ว่า

้อง ว่า ง ว่า มีความ ระเ ร ว่า เ นอ ว่า น ้  จงจะ

คดเลอ ้ นะ ง ดเ น ี ด ่ง ี ดได้

 น ารเรียนร้จา ว า นธ นนเอง ี ย ยะออ  
เ น เจ ่าง  ล้วเรียนร้เจาะละเอียดจา าย น าย

เว นา นเว นา จ นจ ธรรม นธรรม

 ง คอ วธี าร าน ๔  รอคร ระ วน าร ้  
นนคอ ธ ยธรรม นนเอง 

 ดงนน ารเรียนร้จง ้องเรียนร้ น ะ ีมี ว า ี  
คอ ว า ีมี ะ าง า จม ลน ายเ น จจย ้

จ จ าย น น ะ จจ น นน ม อย่ งอย่ ลด ้ 
นเอง ละ ้อน ร้ ด้วย น จงจะ ามาร เรียนร้ได้ เ ราะ คนมี

เว นา อง นยนยน ธา ร้ อนเ น ความร้ ีมีจรงเ นจรง 
เ ดอย่ น ่ ี ร้อมด้วย าวะ คอ ายนอ าย น  ม ี

าย มี จ อนมี ี ง( ี าน) น าล จจ นนน ีเดียว
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 จงจะเ น าวธรรม อง ว า ีมี ี ง( ี )  

 ว า ีไม่มี ี ง( ี )  นนคอ ว า ีไม่มี 
าวะ  อนเ น นาม ร  ี ระ ม นอย่  จจ น าล 

ดนน คร ายนอ าย น  เ น ้น เรีย ว่า ม เว ี  

 นนคอ นามร นนไม่มี ะ าง า จม ลน าย 
ายนอ จ าย น ม น เ น ว า ล่องลอยอย่ 
เ น ว า ม เว ี   

 เ ่น เรา ล า ร้ ่เ ียงเรา อย่ ่ าย น องเรา 
คนเดียว มน ยนยน ความจรง องเรา ีเรา ร้ คนอนไม่ได้ 

 มน ้องมี า จม ลน ายอนเ น ายนอ เ น ี ง  
ละ ม จ าย น   าล ดนน ลด จจ น เราจงจะ 
ามาร ยนยน ละอ้างอง คนอน ี ่าง มี ายนอ คอ า  

จม ลน าย ละ าย น คอ จ ม น ง ายนอ าย น 
เ นเครองยนยนด้วย นได้ว่า คนร้ร่วม นอย่นะ คอ ่ละคน ่าง

มี ว า อง น เ น ธา ร้ ดงด้วย น ่อ นได้

 ไม่ ่ยนยน นไม่ได้ อ้างอง ม ร้ร่วม น จรงไม่ได้

 ล้ว าร า คอ ยงร้เจาะล เ ้าไ ง เว นา น 
เว นา อนเ น าน ี ง อง ความร้ อง นเอง คน 

 ง ระ ธเจ้า รง จ ไว้ ง  เว นา ว่า มี อา าร  
่าง อง  เว นา ว่าเ น อา าร อย่างไร ้าง

 ระ ธเจ้า ้ ร ร้เอง ดย อ  ร ร้ว่า  
นีเองคอ ว จ อง ความร้ ความจรง อนยง ่

 ี ้ อว า อย่จะไม่ ามาร จ ร้ จ้งร้จรง ความจรงอน
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ยง ่คอ ความ ความ เ นเดด าด

 ้ยง มี มี อย่นรนดร จงคอ ้ยงมี นยม อย ่
นรนดร ว า ยงเ น เ ว อย่นรนดร เ น อ า รอ 
อา มน ม้ ี ด รมา มน ยงเ น นยม นรนดร

 ละ ระเจ้า นน ลง นเองว่า เ น ้ ระ านความ  

รอ ลง น ง นว่า นเ น เจ้า องความ ด้วยนะ

 าร้ไม่ว่า นี ละคอ จอมมายา รอ ยอดมาร  

รอ ้ คอ ยอด า าน นนเอง

 ยง ลง น ว่า นเ นเจ้า อง เ นเจ้า ่ง ยง 
เ น นงเดียว ยอดมาร รอยอด า าน ีเดียว

 อเ น ด ง นยม ได้ ้างมยว่า มนคอ จอมมายา

 จจะ ียง ่ ี ด  มี นงเดียวเ ่านน ไม่มี อง คอ

น าน ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔  จ วย น เ )

 ย้งไม่ รรลธรรม ง ด งความเ น น าน จะยงไม่มี

า ร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ด้วย นเอง รอ ว่า  เ น 
มายา  ี ้คอ อ า าน  

 ม้ ค่ อย่างไร?    

 นน คอ จะไม่ ามาร มี า ร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ว่า 

นน เ น าวะ ีเ น มายา วร้าย นนคอ า าน  
วร้าย งเ น จอม ลอ ลวง ้ยง ่ นม าจ รวาล ีเดียว 
ีมน ลอ คน ้ ลงยด อารม นีเองเ น อ า น เนียน 
น น่น จน ระ งไม่ ามาร จะร้ วเองได้ รอ ว่า ด้าน 

มมเ ลียม ม  นยะ องอา าร นนคอ มายา  คอ 
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ความ ลอ ลวง อง จอมมาร ง น  

 ง ้ มนคอ อน า  ่ จอมมาร ลอ ว่าเ น 
อ า  ม้ ี ด ง นเ น รมา มน น ีเดียว มน ามาร  

ครอ งามน ย ้ อว า อย่ มดเ อ น มา ลอด าลนาน 

 ้ยงไม่มี า จงยงเ น ้ยงคงมี อ า อย่นรนดร 
ไม่มี ธ ีจะเ ้า ง น าน ได้  

 า ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ม้ ค่ อา าร อง เว นา ีเ น 
ีเ น  นนคอ อา ารอย่างไร? ล้วเรียนร้ อ าย 

เครองออ  ล้ว า ารออ จา มายา นนมา ้ได้ 

 นนคอ จะ ้องเรียนร้ อา าร ีเรีย ว่า เว นา นีเอง 

 ้ไม่ร้(อว า) ว่า เว นา มี อา าร นจ จนนอย่างไร 
ละค่อย เรียนร้จา อา าร ยา องเว นา ีจดจ้านมาจา  
ายนอ เจร า าย น เ นลาด  ไม่ร้จ วรรค( คคะ)

 เ ราะ วรรค คอ อา าร ีเ นมายาอย่ นเว นา 
  มน า อา าร วรรค อา ารนร นน ้ มด นไ  
จา จ จ อง นไม่ได้ น่นอน

 เมอคน ้ ดยงมี วรรค นจ จอย่ นร ยงมี นจ จ

องคน ้นน น่ ง ้ ี ไม่ร้ รออว า ง นนี จะ ลง ร้าง 
าย ี นเองยงไม่ร้จ  ไม่ ระ ี ระ า น ่เลย คอ  

า ี ้อนอย่ นจ ยง นา น  มา น ด้วย าย นี าม 
อว า อง น เ ราะ าย ค ไม่ร้ า ค ไม่ร้ 

เ คอ ค ยงยด ยด า  จ ยงไม่ มด นความเ น  
เ น า  มน ยง งจ มี า ม่ ่ น นมาอี   นนคอ 
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้นน ร้าง นรมา าย น นมา ม่อย่ น่

 จงยง าเ มเ ม ความไม่ร้เลย ว่า ความเ น รอความ 
มี วรรค คอ อย่างไร ไ น? ่จ นเ ้าไ อี  ยง ง่ น

 ล่าวคอ มี าร า าย อง น นมาเอง รอ ร้าง าย 
เ ลม  ล้ง จ่ อง น นมาเอง เ น เล เ ม เ น  

เ น า เ รม ่จ จ นด้วย อว า ้ ยง ้   

 น า นา ธ วนนีจงเ มไ ด้วย ้ ร ค เล น าร

า านร่วม น เ ม ธ า นา ง ้ ้( าย ) ง ้ร ( คา )   

ง ร ค ายเ าย ลอม เ น ม ค าย นครนเครงอย่ น

าว ธ ง ลาย วง าร ธ น า นาอนนน ้อง ออ ย ี ้อง ด 

ความจรงว่าเ ามี ม ค าย นเ มไ มด น่นอนเ ราะยงเ น เ วนยม เ ม  

ยง ไม่มี ล ร ม เลย จงมี า  คอ วรรค นร นครนเครงอย่ ้ น่

 ม ค าย คอ ่าง ลง ร ค ายเ ีเ น นรมา  
าย อย่างนน ละ ร่วม น อย่ เ ราะ ่างยงมี อว า จรง

 ่จรง ี ้อน มนรอ เ ง ้อนยงอี ครง ้อว า 
ง ลายนน ไม่ ามาร จะเ น ความเ น าย ี อว่า อ มาน

าย นี นได้ รอ (จงเรีย ว่า อ มาน าย ไง ) เ ราะมนเ น าย ี 
้อว า ่าง ไม่มี ร  ้เ น ม้ ่ อร อง นรมา าย นี น 
รอ  มนเ น าย ีเ ยง ว่าลม ล้ง จรง  ่เ า ยดมน 
อมน ระ ง ร้ นว่า มนมีจรง อย่างมน จยง น

 เ ราะ อ มาน าย คอ าย มีองไม่เ น ยง ว่า อร

เ ียอี  มน มี อย่ ่ น ้วงความ นเ ่านน ่ เ ้อ นว่า 
มนมี  ง ี มนไม่มี เลย จ น นเองมีเอง(ด้วย อ า าน วร้าย 
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นนคอด้วย ความยดมน อมน ี นจะอว า น น อง น)

 ม้ ค่ความเ น ธรรม าย(ร นาม ี รงอย่จรง) ยงไม่มี น 
จ เลย จงเ น ค่ ม นมยอ า(ร ี าเรจด้วยจ ) ้  คอ าวะ ี 
ร้ เอาเอง(อ า ยีง ว่าอร  ม นา าเ น เว นาเ ด้วยนะ) ี น นมา 
่ นจ เอง ้ นี( นี ละคอ นรมา าย ้)

 ง ้ ียงมี อ า าน ๔ (ได้ ่ าม า าน า าน ีล า าน  

อ วา า าน)อย่ รอ ม้ไม่คร  ๔ ่ อ า าน จะเ ดเ น ม น

มยอ า ีมี าวะวนอย่ นความเ น ง ารความเ นเว นา  
นีคอ ้ร้นี ่านเ น ง าร  เ น เว นาเ ีเ ดอย่ นคน ้ม ี
อ า าน ดง เีรา าลง ล่าว นอย่นีเอง ดย ้

 ่าน ้มีอ า ย ่งความ ร า จงเ ดเม า ีเ น

ความน่า ง าร ความน่าเว นา งมน เ น ง าร เ นเว นาเ  
าลงเ ดเ น อ ม า ๔ นคน ้นน ด้วย ระ าร ะนี ล 

 จา ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔  ระ ธเจ้า ร ไว้ 
ดเจนว่า าร า านนน ้ า าน ีเรม ง ่ ร้าง ความ วง

( าเ ) ่จ จ นเอง ด้วย อว า คน ล้วนยงเ น วรรค  
ละเ น า นร อย่ ง น

 ้ ามาดี ล้วคงไม่งงว่า วรรค  นร นนมนคอ 
นงเดียว น  ไม่ ย น มนคอ มอ น มายา ล วเ ่ง

 น มายา ล ลอ ว่า ล วย อวด ่ วรรค ้เ น 
ดย ่อน นร ไว้อย่างมด ด น เนียนเ ่งยงยอด 

 ่ ้ ล้ว ครยงมี วรรค  คนนน ยงมี นร อย่ 

 ง าย  มายเอา ธรรมะ นจ นเองนน ละ 
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นรมา าย มายความว่า าร ร้าง าย นมา าร า าย

นมาเอาเอง งมน ไม่มีจรง  ไม่ ่ จธรรม

 เ ราะ ้มี อ า าน ี ่อ ่อ า เอง ง    
นง า จ ด้ามดด ลง  ลงว่าเ น น รธ น่ีาได้น่ามี( า) 
่วน อี า จ ้ ว่าง ล้ว น วรรค นเ วดา น ร ม 
นมา ลงเละเ ะ นเ ม ี เ น นรมา าย น ล้ว ร่วมลง

น ร ค ายเ มอ ม จ นไ เ น ม ค าย นละเมอ 
เ ้อ เ ลดเ ดเ ง( ้างเ นอา รา ้างเ น า งคอ ร มเ  ร ม 

เ นีเ ามี ง  อเ ียวนะ  ีเ าอ า าน นอย่ จงเ ดมี น ลอ นเองอย่)

 ่วนความ มาย ี ้จรง จรง องคาว่า ร ม นนคอ 
ความ ะอาด ร ธจา เล  เ น ร ม ล ระ

 ว่า ้ มจ า อย่ ยง าค มาย( า) ด อย ่
าม ียง ไม่ มมา รออว า นน ละ

 ง มด ี ล่าวมานนล้วนเ น าร า จ น จ(มน าร) อง

คน ้ ไม่ มมา อย่นนเอง  เ ายง า จ น จ(มน ร ) ไม่เ น  
 ่ ้า ้ ดมี า รอ มมา  า จ น จ เ น  

 าร า จ น จ รอ าร าไว้ น จ ี าลีว่า มน าร

นี ละ ้อง า ้ ยน  นนคอ า ้ ย คาย า ้ ่อง ้

า ้ลงไ ง เี ด ่ รรดาอาจารยยคนี อ ยน มน าร น 
ไ งนน เลย ไม่ ย คาย ไม่ ่อง ้ไม่ลงไ ง ีเ ด

 นีี เครอง มาย(นม ) คีน ลง อ่ นด้วยอว า เีรีย ว่า 
าย  ได้ ่ นรมา าย ม ค าย อ มาน าย   

 นม นรมา นน ดย ย นะ ้นรา ล้ว ง 
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นม ง นรมา  เ ราะเ นไว จน น ่าง คอ ไม่ ่จ งค่ 

 ่ าค มน มาย น นจ เอาเองว่า มนเ น อง น  

เ น าวะ ด าวะ นง ี า นด มาย นมาเอง องจ ้นน

 นม นน คอ าวะนน มีเครอง มาย ้ ธา จ อง 
้ า นดเ า้ไ ร้  เมอ ้นน ม นม รอ เครอง มาย นี จะ 

ร้ได้ ครเ ้าไ ม นม นี ร้ได้ เ มอน น งนน

 ้ ี ม เครอง มาย รอนม นน จงร้จ ได้

 ว่น นรมา นี เ น าวะอะไรอย่าง นง ี มี้ จ นยาม  
า นด น นจ นเอง รอ ร้าง น นจ นเอง มาเอง ร้เอง  

อย่ เ้ดียว า นด มายเอาเอง ้อน ดไม่ร้ไม่เ นด้วยเลย

 ร อี ี ด  นย าค ี ่าง น คอ นม มาย ง 
เครอง มาย ี ่ง าวะนน   ่วน นรมา นน มาย ง นเองมี 
าวะนี นเอง ร้เองคนเดียว

 ง งค่ ่าง ไม่ ่ มม จจะ( จจะ ีร้ร่วม ้อนได้) ีจะร้ 
ร่วม นได้ คร คนอนเลย ่ ่าง เ น รม จจะ( จจะ อง น

เ ่านน) อง ล่ะคน ่างคน ่าง มี อง นเอง งค่

 นนคอ ่าง อว่าเ น จจะ อง น ี น า นได้เ น

าวะ อง จ น จ งนน ว า ารเรีย ว่า ายะ นจจาน

 อง คร องคนนน อเ น เ ียง ้ อง น  ่าง  
อง น น่  ีมี นคนละ าวะ คนละอน ้

 ้ มมา ไม่ น ่อย่าง ด ี นาม ง ไมม่ีร่าง 
( รีระ) เ้ น(อร ) ้  ค่วามเ น า จะ ามาร า นด 
ร้ ได้ด้วย ม นมยอ า(อ า ี าเรจเ นร าย นด้วยจ ) มี รอ ม ้
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อ าร อ า(อ า ีมีร ร่างเ มอนธา ยา ม า  ๔ ายนอ ) มี 
รอ อร อ า(อ า ี าเรจเ นอร ด้วยจ ) มี ง ่างคน ่างเ นได้ 
งนน าม ี น ามาร

 ่ ระนนคน  คน มน คนละคนนี จ คร เ น องคนนน 

มนคน ละจ ละ จ น อย่ ้ ้ง  จะมา มเมว่า จ นนเ นจ  
เดียวเ ่านน  ไม่ ่ องคน  คนได้ยงไง?

 ่มย?

 เ มอน น ละ ได้ ่มน ยงคนละอน

 มน ด อย่างนี ้ ดจรง จ

 ง ่านไม่ยดมน อมน าวะ มม นน รอ ม้ าวะ 
รม เ ล่านนว่ามน มีอย่อย่างเ ียง ้(นจจง) รอ มี ว น 

นน จรง(อ า)  เ ราะ ้า คร ยดมน อมน อย่ มน มี  เ น 
อย่ น่ ้(นีคอ า   า)

 า คอ ความเ น นาม องคน ี ้ า น้า ี า นด

ร้ อะไร ่าง  อย่าง าค  ้า า นนไม่ า นดร้ไ ง าย 
นอ เลย ความ า นดร้นี เ น ความร้ ีน ว่าเ น า  
เ ่านน เ ราะมี ค่ ร้ น าย น ่ า นน ามาร า นดร้

ายนอ ได้ด้วย า นดร้ ่เ าะ าย น ได้

 ง ่าง า รง ี า  ้องมี าร ม  
ายนอ ด้วยเ มอ ้าไม่มี ายนอ เลย นนยง ไม่ ่ า  

 ล่าวคอ า นน ้องมี า เ น น ล้ว จงเจร  
น  เ น า

 ดงนน า  คอ ความร้ ล ระ  เ ม นจา ีมี 
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ล ียเ น น นีคอเครอง ี ่ง า  ียง ว่า า

 ้า า า าร า นดร ร้ไ ง ายนอ ่ยงเ น 
ล ีย อย่ ยงไม่เ น า  ่ ้า า นนเจร มี อ  

ธา เจร ล รธรรม น จงจะน ว่าเรมมี า

 ดเจน นมย?

 า เ น ว า นดร้ ล องมน ย า ง ลาย

คนเ น าม  ยงไม่น ว่าเ น ล ระ ีเดียว ้อง า  
ีคน ้นนเรมมี อ ธา จงจะเรมได้ อเ ้า ่ายคนมี า

 ้า า นดร้ ่ าย น คอ า  ้ ม้จะ า นดร ้
ายนอ  ่ว่ายงไม่มี อ ธา ยงเ น ค่ า อง ล ีย  

 า นนเ น ล รธรรม ว ี ้องมี ายนอ

ร่วมด้วยเ มอเ น าค  ้าไม่มี ายนอ ไม่น ว่าเ น า

 ดงนน ล า จงไม่มี ธเ ด า  เ ราะไม่มี

ายนอ าม ี ระ ธวจนะ ี ระ า ดา ธ รง อนไว้  

ดยเ าะ น ระไ ร  เล่ม  ร

 ้า คร ามมี ความร้ เรอง ด ีเ น า ล้ว ่ยง 
ไม่ได้นาเอา ความร้ เี น า นนมา จรง ความเ นจรง

น ล ายนอ จนเ ด ล  า นน ยงไม่เ น า

 า เ น ล ียธรรม ได้ เ น ล รธรรม ได ้
ง ้า า ด อง ครยงไม่ได้ จนมี อ ธา เ ด น น 

จ  เ น า  จา ได้อย่ น า  ละ ้นนจะนา า

นนมา ด ่อ มาคด ่อย่อมได้ น่นอน เ น ค่ า อง ้นน

ี างานอย่ ้อน านอ ได้ด้วย  ่ ความร้ อง ้นนยง 
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ไม่ ่ า ้

 ความร้ อง ้ ด าม ียงเ น ความร้ เ ่านน ่ น 
จ จ ยงไม่เ น ความจรง  คน ้นน ยงไม่ อว่ามี า   

 มายความว่า ้นนมี ความร้ เ ่านน ่ นจ จ ยงไม่

ร ธจา เล าม ี นเองมี ความร้ นน

 น้นจงยงไม่ อว่าเ น ความจรง รอมี ความจรง  เ ราะ

ล อีอ มาเ น ายนอ ยงไม่มี ระ ธ า  รอยงไม่ ระ

ระ ธ ล ีเ ด รา าร จรง าเรจ ระ ย น ้ มวล 
มน ย า  มี น งคม มีเ นว นธรรม งลงเ นน ย ละเ น 
ว ย ล ลงไ ระ ง ลายเ น อน ย ีเดียว

 อน ย ้ องมน ยนน า ม ร ด ล้ว จะ 
รา ออ มา ง น ้เ นได้เ น ายนอ นเลย จงจะ อว่า 
ความจรง  ไม่ ่เ นเ ียง ค่ ความร้

 คาว่า อน ย จงเ นคา ีมี ระ ธ ล เ อย่างยง  

 า ร คน น อน ย คอ เล เ น อานาจ  เ น 

ลร้าย  ่ ้าเ น อง อารย น เ น อานาจ ีเ น ลดี ี 
ด น ระเ ร ยง  ีเ น ความจรง อน ดงออ ง ายนอ  

 า ร อารย คคล ยงเ น อร น รอ ธ ว นไ

อน ย จะเ น ลงงาน างจ ีมี ลง รออานาจมา ีเรีย ว่า 

ง ่ง ระเ ร  วเ ยง นไ  นด เี น อจนไ ย ีเดียว    

 เ ราะ ะนน ล ม ร ้องมี ายนอ เ มอ ละเ น 
ความร้ ีคน ้นน าม าอารยะ ีมีค วเ เ ้า น 

ล รธรรม นเลยนะ  ไม่ ่ า ีเ น ค่ ล ียะ เ ่านน  
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“ปััญญา”แตีกต่ีางสำาคัญยิ�งจาก“สัญญา”

ตีรงท่ี่�ว่า“ปััญญา”จะเกิด้ได้้นั�น 

ต้ีองม่“สัมผัู้สภายนอก”เสมอ

 อา มาไม่ได้ รธเ ลียด า่น ง ลาย 
ีมี ่วน ง ด งลงมอ า อา มา ละ 

ค ะเลย อา มาเ า้ จได้ว่า อะไรเ นอะไร 

งมน ้องเ ด ้องเ น ามจรง (จา  
ระนี ระนอม นด้วยนานา งวา )
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	 ซึ่้�ง“สำัญญาอาริยะ”นั�น	 ไม่เหมือน“สำัญญาปุถุช้น”เด้็ด้ขึ้าด้ 
	 เพิราะ“สัำญญา”เป็นได้้ทัี่�งโลั่กียะ	แลั่ะทัี่�งโลั่กุต่ระ

	 แต่่“ปัญญา”นั�นเป็น“โลั่กุต่ระ”ถ่ายเดี้ยวเท่ี่านั�น	

	 ดั้งนั�น	ความเป็น“สัำญญา”นี�	จ้งไม่ใช่้“เฉโก”เด็้ด้ขึ้าด้

	 เพิราะ“เฉโก”เป็น“ความร้้-ความฉลั่าด้”แค่ขัึ้�น“โลั่กียะ”

	 “สำัญญา”จ้งแต่กต่่างกับ“ปัญญา”อย่างมีน ัยสำำาคัญ 
หลั่ากหลั่ายประเด็้น	ทีี่�ต้่องร้้ให้ชั้ด้เจนแจ่มแจ้ง	

 ธา ร้ น า นนเ น ธา ร้ น น าน วไ ีม ี
ีเ ดมา ง ่ น ีวะ ระด ี นยาม น ่าง มา ล้ว ่

า อง ีวะ ียงเ น ี นยาม อย่นนมนยงไม่ ่ ธา ร้  
ีมี ว า ครอง รอยงไม่มี รรมครอง

 ี นยาม มนเ น ีวะ ีีมี ค่ นธ เ ่านน ได้  ่
ร นธ า นธ ง าร นธ

 ความร้ น ี นยาม จงอย่ น รอ อง นธ ยงไม่มี 
ว า  ยงไม่มี เว นา   ยงไม่มี ความร้

 ระเดน รงนีเอง ี าค ยงน  

   ระเดน ี า ่าง าค ยงจา า รง 
ีว่า า จะเ ดได้นน ้องมี ม ายนอ เ มอนี ละ 

 จงจะ ามาร เ ด ล จรง าเรจเ น า น 
มาได้จรง  ้ามี ่ าย น จะไม่มีวนเ ด า ได้เลย   

 ดงนน ้ ล า จงไม่มี า เลย ม้จะดน รง

ด้วย าร ล า ไ อี เ ่าไร  ไม่เ ด า ได้เดด าด

 ่ไ ลง ด า น เ ้าไ อี ว่า ล า า มาธ าเรจ
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น่ว น่ ้จรง น วงค นน ละ ล้ว า จะ ด นมา  ้
ร้ เอง

 ง ลายเ น ความ ลง ด า ้อน ล ดเ ้าไ น   
 น่า ง าร ้ ล า น ี ลง ดว่า า จะเ ด 
เมอ ล า ล้วจ วงค ได้ ี ล้ว า จะเ ด 
เอง ล่ ลง นมา นจ นน ละคอ า  ว่างนเลย 

 งอา มา ด ล้ว ดอี ว่า ล า นนมนไม่มี ีล เ น

้อ า นด ีจะ า นด  ความเ น อธจ ไ ามลาด นเลย

  อธ ีล า ไม่เ ้ามาเ ียว จ  จงไม่เ ด อธจ  
า ี ีล จ เ ียว น นา น ละ นเจร นเ น อธ  

ไ ามลาด น าร ไ ร า  ดยมี า ร่วมร้ร่วมจด

ารไ อย่างไม่ ย นเลย 

 อธ ีล า อธจ า อธ า า จะ างานเ น

ม ธ นอย่ไ ด้วย น ลอดเวลา ไม่ ย นเลย จงจะเ ด 
อธ ม รออธม เ น มมาว ม รอ มมาวม ได้

 ไม่ ่ว่า ีล อย่ น าละ นง ่วน มาธ ไ  
ล า อี าละ นง  ล้ว า จะเ ดอี าละ นง 

 ไ ร า อง ธไม่ ่อย่างนนเลย

 ีล นี ละเ น ว า นดว่าจะ ้อง าน ๔ 
มม ธาน ๔ อ ธ า  ๔  าม าร า นด อง ีล ้อนน  

 เมอ ไ จ จะ นา อน รีย  ได้  ่ ร ธาวรยะ 

 มาธ า เจร ค ม อง ่ละอย่างนน ้ม ี
อานาจ รอ มี้ ความเ น ่ น น วมนไ ได้ยง น  
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 อน รีย คอ อานาจ รอ ความเ น ่ อง าวะนน

เ ่น อน รีย อง ร ธา  รอ อน รีย อง วรยะ ีม ี
ารเจร ้าว น้า น คอ มี อานาจ รอมี ความเ น ่ อง 
ความร้ รอความเ อ ีเ น ร ธา  รอ ความ า เ ียร รอ

ความ ยนอ า ะ ีเ น วรยะ  มน นา ้าว น้ายง น  

 อน รีย เจร  ้าว น ่ความ งเ น ละ ได้ ่ 

ร ธา วรยะ  มาธ า นนเอง ีเ น ละ คอ เ น าลง

รอเ น อานาจ รอ ม่ ว อง ่ละอย่างยง น อย่ น 
ล าร งค  มรรคองค ีเ น ล ่ าค

 ้าไ ล า มน ไม่ได้ งวร รอ ารวม า  
จม ลน าย  ่อย่าง ดเลย

 มนมี ค่ ารวม รอ งวร น ่ น จ อย่างเดียว

 มนไม่ได้ อน รีย งวร รอ ารวมอน รีย 

 เอา ่ ล า  มน ด งไ ง  อน รีย น่ะ  

 มนไม่คร ง  ว่น น  ว่น องความเ นคนเ มคนเลย   

 จง ไม่ ้อง รอ ไม่จรง ามคา อน อง ระ ธเจ้า 
ีมี น ว าจร ม อนเ น ธค   น อง มเดจ

ระ ม ธเจ้า ีเดียว

 ดยเ าะมนไม่มี น อ า  งเ นคา อน

ี ้อง อง ระ ธเจ้า ีเ น ้อ ี ๔ อง จร ะ  

ง อ า ได้  ่ ารวมอน รีย เนม า

าครยาน ยคะ  

 ารวมอน รีย นีเ น ้อ ี  อง อ า 
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 ้อ ี  อง อ า ไม่มี ล้ว คอ ดไ ล้ว 

 อ า ลว่า ้อ ีไม่ ด ามธรรม ี

ระ ธเจ้า ร ร้ ล้วเอามา ระ า ่มน ย น ล

  ลว่า ไม่จรง ไม่ ้อง ด

 อ  ลว่า จรง ้อง ไม่ ด   

 คาว่า จรง ้อง ไม่ ด คอ ไม่ ดไ จา ระธรรม 
คา อน ี ระ ธเจ้า ร ร้ ล้วนามาเ ดเ ย ่อมน ย า   

 ดงนน ้ าม ระธรรมคา อน อง ระ ธเจ้า อ้ง 
้ รง อ า ลว่า ้อ ีไม่ ด   

 คา อน ีไม่ ด  ้อ ร อง อ า คอ 
ารวมอน รีย  

 อน รีย ี ้ จะ ้อง ารวม รอ งวร คอ า  
จม ลน าย จ  

 เ ราะ ะนน ้ ธรรม อง ระ ธเจ้า ้อง  
าร ารวม รอ งวร า จม ลน าย จ อง น ีมนมีอรยา

คอ ารเคลอนไ ว างร่าง าย ล้ว มี จร่วมร ร้ด้วยอย่นน 

 งอรยา อง า จม ลน าย ีจะมี ารเคลอนไ ว

างร่าง าย ม จรง ว จรง ดี ล้วเรา จะได้ ระ  
จรง เมอมี ะอย่ วาง ะจรง  มี า รา วาง า ราจรง

เ น ้น ้ ล า ไม่ได้มีอรยา าจรงเ ล่านนเลย  

 งมน ไม่มี าร ารวม รอ งวร อรยา อะไร 

 เ ่า ไม่ได้ ธรรม อง ระ ธเจ้าเลยนนเอง

 เ ่น ีล ้อ  ละ าร ่า ว เว้น าดจา าร ่า ว 
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วาง ะ วาง า รา มีความละอาย มีความเอนด มีความ ร า 

วง ระ ย น ่ ว ง วงอย่  เรา งวร ธาน  คอ ยายาม

า เ ียรระวงระไว า จม ลน าย จ องเราเมอมน างาน า 
น้า ี าม ีว าม ดย ม ม นธ ว ระดามี เรา ้อง

้ได้ าม ี ระ ธเจ้า รง า นดไว้ นน

 มน ไม่ได้ อรยา าม วี าม นเลย เ ราะไ

นงนง ล า เ ียนี

 รอ ีล ้อ เมอ ม จรง ว ้าว อง รอ

ง ลาย ดี ้ นง ล าอย่อี ละ มน ไม่ได้ ระ

จรง าม ีเรามี อน รีย เคลอนไ ว ม ม นธ ว

้าว อง รอ ง ลาย ด เลย  

 นนคอ มี ร้ ว ว ร้อมเ มอ ว่า ายนอ ม ล้ว 
เ ดจ าย น ีมนมี อา าร ไม่เ นไ าม ีล ้อ  นีอย่างไร? 

ค่ไ น? เรา ้องอ่านร้ ด ง าง าย  าง วาจา  ดยเ าะ 
าง จ ยง ้เ ดความละอาย เ นไ าม ี ระ ธเจ้า  ้
ละ าร ่า ว เว้น าดจา าร ่า ว วาง ะ วาง า รา 

มีความละอาย มีความเอนด มีความ ร า วง ระ ย น ่ ว 
ง วงอย่

 เมอ ได้ าม ีล ้อ นีได้ ง ายนอ  ง าย น 
้อง ามคา อน อง ระ า ดา ย่อมอ รม น าย วาจา

ดยเ าะ จ รอ จ อนเ น ระธาน ง ง วง อง นไ าม 
้อ า นด อง ีลนน

 จ จ จงได้ร าร นา นไ าร า นน  
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เ น อธจ ีเจร นได้ ามลาด  ความเ น อธจ า ีได้

ล จะเ ด ละ ะ ม ล  มา เ ้า งมน  เ น จ งมน  
เรีย ดย ว่า มาธ

 มาธ ้องเ น จ งมน อย่างนี คอเ น จ ียงเ น 
มาธ เ ่า ด  จ จ ยง คล่วคล่องว่องไวเ น าย าค า  

เ ่านน  เ นความคล่อง คล่ว อง าย งได้ ่ ความคล่อง คล่ว

่ง องเว นา ความคล่อง คล่ว ่ง อง า  ความคล่อง คล่ว 
่ง อง ง าร งเว นา า ง ารนนล้วนคอ เจ  

รออา าร อง จ งนนอนเ น าย น

 ไม่ ่ มาธ ียง เจร ยงนงเ ย ยง ยด ลงงาน 

ยงไม่มี ารงาน ยงไม่คดไม่น อะไร เดอ ดา  เ ย ว่าง ไ งจ  

 ลายเ นว่า ายนอ นน ยด ารงาน ด ง าย รรม 
วจี รรมไ ล้ว ยงไม่ อ ยงจะมา า ้ จ รอ จ ยดงาน 

ยด าอะไรไ เลยอี  ล้วเรีย ว่านี ละ มาธ

 า้ความเ น มาธ เ นอย่างนี อยนยนว่า นน ดอย่าง 
นเ งจา ล รธรรม อง ระ ธเจ้า นด นีเลย

 มาธ  อง ธม ่เ ่นนนเดด าด ไ ร่ รอง ามดี

 ระ ธเจ้าจง รง ้ า าเรีย ความเ น มาธ รอ 
คอ จ ี งมน ล้ว อง า นา ธว่า มา รอ มา

 ง จ ีเ น มาธ อง ธ นน จะไม่ ้า ไม่ ว ไม่เ ย 

ไม่นง ไม่ ยด าม เี า้ จ ดไ อย่างนนเ นอน าด  มาธ อง ธ 
จะมี ่เรวมี ่ดี มี ่คล่อง คล่วว่องไวยง  น ้

 เล า่ง า ีมนจะ า้ ลง มนจะ ยด ไ  มนจะ มด  
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ไ  มนจะ ไม่มีอย่ นจ เราอี อย่าง งมนยงยน ลอด าล ล

 จ ี ะอาดจา เล จงจะ ไม่เ ย ไม่นง ไม่ ยด  
ไม่ ้า ไม่มี ารงาน น่  จ ยงจะมี มม า คอ มี ารงาน 
อนเ มาะยงควรยง เ น ระ ย นมา มายยง ่าง า

 มนยงเ น ม ธา ียง ววไวคล่อง คล่ว ราดเ รียว 
ยง นเ ยีอี  คร องค องอเ า งได้  ่ ร ธา( ะอาด)

ร ย า า(ยง ะอาด รอ ะอาดยง น) ม (จ ยง ววไวคล่อง คล่ว วอ่อน)  
มม า(ยง างานได้งาน ดีี น  ยงควร ่ ารงาน) รา(ยง ด  ด ะอาด

วาววามเลอม รายยง น ไม่มี ี น ด) จรง

 เ ราะมี ธา ร้วเ ยง อว่า า  จด าร เ้ ด มมา  
มาธ  งเ น เ อง ธไ ด้วยเ มอไม่ าด 

 จ จงยงเจร รอ ้วน ม

 งมี า เ น วร่วมร้ร่วมจด ารมา ลอดไม่ได้ รา

า่ง นเลย เ น ธรรมะ  เ า้ คอ ีล มาธ า ่ีวเ ด 

ย นไม่ได้เลย ้า ย น ไม่ ่ ไ ร า  เ น ว า  

รอเ น เอ า ไ น่

 มน ลายเ น า ีไม่มี ีล ไม่มี มาธ ไม่มี า  
อง ธ จงไม่ ่ มมา า  ่เ น มจ า า ไ ่าง า

 ม้ ่ความเ น อธ ีล อธจ อธ า าม ธ 
ไม่ ้อง ไม่ได้มี มมามรรค มมา ล นมาเ นอน าด

 าร า  ย  ระจด ระจาย าดวน น 
องครวม ลายไ คนละ คนละ าง อย่าง ี าว ธยคนีได้เ น น 
าม ีเ น ละเ นอย่จรง า นา ธ วนนีจงไม่เ ลอ เนอ ้
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นเลย ้จรง

 มาธ องน ธรรม าว ธ วนนี จงไม่เ ยีว  
ีล  ไม่มี อธ า เ น วร่วม ่วยอธ ีล ่วยอธจ า น 

เจร มาเ น มมา มาธ เลย

 ่ ลายเ น ล า า มาธ ้ได้เ ีย ่อน ล้วไ  
ลง ดว่า เมอ มาธ นง น ดี ล้ว จะมี า ล่ ลง นมาเอง 

 ว่างนเลย

 เละเ ะ เลอะเ อะ นไ ่

 า นา ธมี ีล า ่วย น า ้ จ เ น 
อธจ เจร น ล้ว ล ลงเ น จ งมน

 อธ ีล อธ า า ้ อธจ นาเจร น 
ล้วมี ว นา า (คอ ธา ร้ ี ร้ยง นดมี าร ม ว ม   ด้วย าย)  

เ น วร้ น า คอ ว า ้อ ี  องว า  ี าม ร้  
ความเจร อง ไ ร า ี นา นมา ามลาด  จน ระ ง 
อธจ นน ะ ม ล คว น่นเ น มาธ(จ ง รง งมน)

 ง มาธ เีรา าลง ล่าว งนีจงไม่ ่ มาธ ีเ ดจา

าร ล า ะ ดจ ( ) ้นง ้ น่นยง เ ้าไ  
นด ี น ง่าย อย่างนนไม่ น่นอน

 ่เ น มาธ ีเ ดจา าร ลม า มี ีว  

าม ด้วย มรรค   องค เ น เ ( อ น )  เ น องค ระ อ  
( ร า ร)  าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ระไ ร

มา มาย ลาย ่ง ดยเ าะ นม าจ ารี ร เล่ม ๔ 
้อ  ่าน ระ รง  ลด  ด  น  ีเดียว
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 ระองค รงระ ว่า เ น มมา มาธ อง ระอารยะ(อร ย

มมา มาธ) ด้วยนะ

 ธา ร้ วนีเอง เีรีย ว่า ว นา า  งเ น า

อง ว า าค ยง  

 ไ ร า อง ธจง าดอย่าง ดอย่าง นง น  เ ้า  
จะ ้อง างานอย่างเ น ม ธ น ง าค ยงคอ ีล มาธ

า ไม่ได้เลย เ ้าเดียว 

 า นา รอล ธ ี ไม่มี ีล เ น ว า นด รอ  
รอ า นด นาด ีจะเ ด มาธ ดี า นด รอ รอ า นด 
นาด ีจะเ ด า ดี า นด รอ รอ า นด นาด ีจะ 

เ ด วม ดี จงไม่มีเ อง น้ เ อง ลาง เ อง ลาย เี น น อน 
ไ ามลาด เลย มน ไม่ ร ร าม ระวจนะ

 ไม่ ่ ธ ีมี ้น ลาง ลาย ร ร   

 ง ธ า นามี าร า ี อว่า ไ ร า นี ละ คอ 
ล ้น อ ่ง าร า า นา ียง ่ ี ด น ระดา า นา

ง ลาย ธจงเ น ล ระ นงเดียว จรง น ล

 ี ระ ธเจ้า ร ยนยนไว้เลยว่า จจะมี นงเดียว 

ไม่มี อง(เอ ง  จจง น ยม   ระไ ร  เล่ม   ้อ ๔ )  ง 
มาย ง น าน นนเอง ี า นาอนไม่ ามาร มี เ มอน  

 ละ ีล จะเ น ว า นดความเ น มาธ  ล้ว เ น 
า  เ น วม  ไ ามลาด

 เ น ้นว่า มาธ อง ีล ้อ  เ น มาธ นคน ้มี 
อธจ ีได้ า ละ มา ระ ง จ เ ียว ว ง ลาย 
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เมอ ม ว า่ง จะมี จ ไีม่คด า่ วเลย ลอด าล ( ะ) 

อย่างไม่มีวอ ว  ไม่เ ลียน รเ นอน(อว ร ามธมมง) เ ยีง (้นจจง) 
ยงยน(ธวง) ไม่มีอะไร ล้างได้(อ ง รง) ไม่ ล าเร (อ ง ง) ง 
เ น าร งมน องจ มีค ม ร ร ม ร เ ม ี

 ม้ ่ จ ีจะรเรม รอจะดารไม่เอนด วเลย ไม่มี 
ลอด าล( ะ) อย่างไม่มีวอ ว  ไม่เ ลียน รเ นอน(อว ร าม

ธมมง) เ ียง ้(นจจง) ยงยน(ธวง) ไม่มีอะไร ล้างได้(อ ง รง) 
ไม่ ล าเร (อ ง ง) งเ น าร งมน องจ ( มาธ) ล ระ 
ีมีค ม ร ร ม ร เ ม อีย่จรง นรนดร เลย

 งมน า่ง นอย่อย่างมีนย าค ยง อง าว เ ว  
นยม รอ าว ล ียะ

 ล ระ นน ม้ ่ จ จีะรเรม รอจะดารไม่ วง ระ ย น 
่ ว ง วงอย่ ไม่มี ลอด าล( ะ) อย่างไม่มีวอ ว  ไม่ 

เ ลียน รเ นอน(อว ร ามธมมง) เ ียง ้(นจจง) ยงยน(ธวง) ไม่ม ี
อะไร ล้างได้(อ ง รง) ไม่ ล าเร (อ ง ง) งเ น าร งมน 
องจ ( มาธ) ีมีค ม ร ร ม ร เ ม อีย่จรง

 ไม่ว่า วเล วน้อย ว น ง น า ระมา เ ่า ด  
งนน ไม่มีลาเอียง

 คน ้นีจงมี ีว อย่ จะเ นคน ีมี จ จ ีมี มธรรม 
ราร นาดี อ่ ว ง วง วง ระ ย นเ อ ว ง วงอย่าง ง ง่

ด้วย อ ม า(ไม่มี ระมา ) น าน ะนี

 ีล ้อ  องคน ้นี มี มธรรม นอย่างนี 

 นีเ น ค ม ระจา น อง ้ รรล ล รธรรม  
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ง ด งเ นความเ นไ ได้ ละเ นไ จรง

 ะนีคอ ค วเ (อ รมน ธรรม) อง ีล ้อ เ ่น ีล 
้อ น า นา ธ ี ามาร ้เ ด ค วเ ดงว่านี 

ได้จรง เ นจรง น่ ้

 เ เอา ว ่านเองมา น ด อ จนได้ด้วย 
น( น ) ล้วจะ ามาร ร้ได้ด้วย นเอง( จจ ง เว  ว ) 
้ายง ง ย รอไม่เ อว่าจะเ นจรงได้

 น่นอนว่า ้องยา อย่ ละ  

 เ่ นเรองไม่ยา เ นคนจะ าได้  รรล ลได้จรง รอ

 นีคอ ความเ น ีล อง า นา ธ ว่าจะ าธยาย น 
ได้ล ลาละเอียด าม จธรรม อง ระ ธเจ้า ง นนี อ้งอา ย 
เวลา ละมวล น ีได้ า าม งมี งเ นไ ได้ าม ระธรรม 
คา อน นมายนยน จน านนี ล     

     •	จบฉบับทีี่�	๓๓๗

ฉบัับัท่ี่� ๓๓๘  กันยายน ๒๕๖๑
   ี ่านมาเรา าลง าธยายความล ละเอียด 
ลา อง ีล  ง ว่า ีอา มาจะ าธยายได้ ง นาดนี ้องอา ย

ม่ น ไีด้มา าม ละ รรล ล าม จงร้ จ้งด้วย นเอง าม 
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ระ ง อมี ม่มวลมายนยนอ้างองร่วมได้

 ยา  ่ควร า ละน่า าอย่างยงเ ่า ีเราเ ดมาเ น 
คน เ ราะมน จะมี ่เ ม เล อย่างอว าไ อย่ รรม าล 
านนี ีเดียว า ไม่ได้ ล รธรรม อง ระ ธเจ้า

 เ ดมาเ น คน จง ้อง ีล ้เ ด มาธ ไ าม 
ลาด  มาธ ีไม่มี ีล เ น ว า นดเ น มจ า  ไม่ า 
้ รรลธรรมไ ามลาด  คอ ดา น าคามี อนาคามี

อร น เดด าด น่นอน

 เ ราะมนไม่มี น อน าม รอ อ เ น าร  เ น 
ระ ระเ ีย อน ดเลย

 ดงนน ้ ไ าม ีล เ อง ้น ลาง ลายไ าม 
ลาด เรา จะเ น คนเจร ไ ามลาด  งจะมี า  เ น 
เครอง ร้ ี าเราเจร นา ีว  ้เ น คน (จา ีเ น ว อ า ะ)

้เจร  ้ ้น  เ นคนไม่งมงายอย่  ้ไม่ ร้าง  
ไม่ ร้าง ย น งคม รรลเ นอร น น ี ดได้จรง

 จงจะเ น คน ีมี ีว เ นอย่ร่วม ว ง ลาย น ล  
อย่าง น ว ดี(เ ราะมี ีล ้อ  ดี) มี ีว เ นอย่ร่วม นธ 
ว ้าว อง ่าง อย่าง น ว ดี(เ ราะมี ีล ้อ  ดี) มี ีว  
เ นอย่ ี ามาร จด าร ร เ ียง ลน ร ะ ความ 
ร้ าง จ น นอย่าง น ว ดี(เ ราะมี ีล ้อ  ดี)

 ้มี มมา น ีล มาธ า ล้ว ธธรรม

ไ ามลาด  เจร เ น ดา น าคามี อนาคามี อร น  
ได้จรง คอ คน ้เจร จรง ง ดได้ น า นี



263รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

 วนนีคนเ อยา มา  ีจะเ นความ าค อง ีล  
ล้ว ้ ีล เ น ล า ีว เราเจร ้าว น้าไ ได้จรง ง 

ความ ง ด คออร น

 เ าเ อ น ค่ว่า ีล นน ค่ ล ี ้ เ อคว คม 
าย คว คมวาจาเ ่านน จ าย ด นไ คนละ ่วน

 ีล า ้ ีว มี อธ ีล เจร ้าว น้าไ

 า ครอยา ้ จ เ น อธจ ไ ล า า มาธ 
เอา ่าง า จา เรอง อง ีล  เ อมน นอย่างนีจรง      

 จงยา อย่างยง ด  ีอา มาจะ า ้ าว ธยคนีเ ้า จ 

ละเ ออย่าง มมา นได้ เ ราะ นวง าร ธ วนนี  
ดยเ าะคนไ ย มนได้ ลง ดไ น ล้วว่า าย นน ไม่มี ่วน

ีเ น จ ร่วมอย่ าย เลย 

 อยนยนว่า ้า าย ดไม่มี จ ร่วมด้วย ยงไม่ ่ าย

 เรอง าย นีจง ยา ยง ว่า ีล นไ อี

 คาว่า าย นี ละ น า นา ธ วนนี ได้ า น มจ า

ไ ่ไม่ ล ล้ว

 งอา มาได้ ระมวล ล าน ่าง มาอ้างองยนยน ี ้ 
เ นอย่าง าค มาไม่ร้ เีรอง ี ระเดน ีม  ีนยะ เ อ ้เ น 
จ่ม จ้ง ดเจนว่า าย นน ้องมี จ เ ียวด้วยเ มอ าดไม่ได้  

า น คร นไ ลง ดเ ้า จว่า าย ไ มายเอา ค่ ายนอ

่ายเดียว รอ ค่ ว  ค่ ม า ร  นนมน ด เ น มจ า  
ีม าม น  ง น าลาย ธ า นา น ีเดียว 

 เ ราะ มาธ จะ มจ า ่ไม่ ล ไ ด้วย
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 า จะเ ดไม่ได้เลยเ นอน าด จะมี ่ เ ้

 ีจรงมีอี มา ี มจ า น ่ไม่ ล ล้ว จนไม่เ ลอ 
เนอ ้ องความเ น า นา ธ นเลย

 ไม่ว่า ดี าน ดี ว า ดี วม ดี อารยะ รออรยะ ดี 

น รธ ดี น าน ดี ล ระ าม  ยงอร น  ยงเ น อร น เ  
งนน เ ราะ ้ าร เดาเอา นไ มด ล้ว

 ดงนน ้เ ้า จ ง ่ าย มจ า ไ  คอ ดไ จา  
มมา อง ธ ล้มเ ลว น าร ธรรม น่นอน จง อ้ง 
า ี ด ี นี น ้ าค ีเดียว

 ี ด อย่าง าค ยง คอ มีคน ้ยดว่า าย นน มาย ง

ายนอ ่เ ียง ่ายเดียว ค่นน คอ เ อว่า าย มาย ง 
ว ีเ น ค่ ธา ดน นา ไ ลม ี รง ่ง นอย่  

 รอยงยดว่า าย คอ ค่ ร่าง ายนอ องคนเ ่านน 
งเ น ารยดมน อมนว่า าย ไม่มีความเ น จ ร่วมด้วยเลย 

 เมอเ ออย่างนี มด ธ ม้จะ ธรรมอย่างไร เคร่ง 
จด อ า ะ า น นอ นาดไ น าน ด รรลธรรม 
ไม่ได้เลย เ ราะมจ า นคาว่า าย

 ้า า ้ ดมี า ี า นดคาว่า าย มายเอา ค่ 
ม า  ๔ เ ่านีเ ่านน เ น มจ า น่ 

 คน นี้จะร้จ ความเ น าย อง ว อง มน ย ค่

ี นยดมน อมน ด ว่า มายเอา ค่ ร่าง ายนอ อย่เ ่านี 

ย่อมร้ ความเ น ว เ นมน ย เ ่า คน น ง ลาย ี 
เ า ่าง ยดเ ่นนี น งนน น วนนี ม้ าว ธ ีเ นคนไ ย 
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 เ ราะคาว่า าย น า าไ ย คนไ ยได้ยดมน อมน ด

นอย่างนีจรง  ละยด น่น น ดงว่านี น ล้ว

 ง นคน ง ลายเ ล่านี ีไม่ ่ จ น าร ธรรม 
ไม่เคย า เ า ไม่คดจะ าจด ความเ น ว( อ า ะ) นจ  
อง นเลย เ า าจดไม่เ น น่  

 ความเ น ว อ า ะ มี ว น(อ า) อย่ นจ อง 
เ า ลอด าลนาน ยีง ร้างความเ น ว ้ ่ นยงมี เล นา 

เล น่น เล มา  เล จดจ้าน นไม่มี างลดราเลย

 เ า ยงมี มี า อย่ น่ ีว วนอย่ นว ง าร 
ไม่ ้น  ไม่ ้น าย เ ดไ ได้ เ ราะยง อว า อย่นนเอง

 เนองจา คน ้นียง ยดมน อมน คาว่า าย คาว่า 
า ด อย่ ้

 คาว่า าย ดี า ดี  องคานีนน าค ยง  ่
ว  ว ธ วเ เ ลอ ลาย น า นา ธ

 คนจะ ลด ้น จา ความเ น าวา  ได้ มด น 
้อง ้ าร าอ รม น นด้วยความร้ ี ดเจน ด จ้ง น 

ความเ น าย ความเ น า นีเอง

 ละจะ ้อง น ะ ีมี ว า ี  มายความว่า 

อ้ง น ะ คีน น้นมี ว า เ ดอย่คร ความเ น าย

คอ ้องมี าวะ เ มอ น จจ น า ( ธรรม)  ี ลม า มี 
ว า าง า(จ ว า ) ม ร ายนอ   งอย่ น จจ น 

ลด น ่ ้ง น ล ้อน 

 ไม่ ่ไ ลงงมงาย ล า อย่ ว า อง 
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นคนเดียว  รอ ว า อน า ี งไม่ได้  รอ ม เว ี ี 
เ น ว า ล่องลอย อนไม่อย่ วาร ด วาร นง ายนอ   
น วาร อง นเลยเดด าด 

 เ น ้ ดเจน นความเ น ว า ี ม เว ี  

น่ ้ ี ด จง ด ้ ดจรง นความเ น อวจร ว่ามีความ าค  
เ นลาด  ีจะไม่ ลดลดลาด  ้ามลาด เ นอน าด 

 เ น ้นว่า ลาด อง ามาวจร ร าวจร อร าวจร จะ

ลดละ เล อย่างเ นลาด ด้วย า มมา ยง  

 าวะ นี ละคอ เ ว มี ง ่ น น้ ได้  ่ น้ธา

้นธรรม  ละเ น าวะ ไ จน ระ ง ง น จ ่ละค่ อง

าวะ  ละ น า ี ดมได้     

 คน ได้อา ย าย ี มาย ง จ ม น ว า นี ละ 
าค อย่างยง ีมนเ น าวะ เ มอ ีดาเนนไ รรม ง 

เดน างอย่ น าล ด้วย อว า เ เ รมานมานาน 
นนานน า ไม่ ้วน ม้ วนนี คน น ล ่วน ่ ง ลาย 

ยง ลงว่า คอ าวะ ีน่าได้น่ามีน่าเ นอย่อี ว่าครง องคน 
ง ล  ยงเ น นยม นอย่นรนดร

 มี า นา ธ อง ระ ธเจ้าเ ่านน ี ามาร ร้จ ร้ จ้ง

ร้จรง เ ว ง ลาย ร ร ม ร ได้ ้ เ น จจะ 

 าว เ วนยม ง ลาย น ล  ีเ อมนเดดเดียวว่า เ ว

้เ น ระว า ยง ่ครอ งา ว า นเอ ม า  
จ รวาลเรีย นว่า ระเจ้า รอ  นนเ น เจ้า องว า  

ว า  ละ ระเจ้า เ ่านน ีจะ า นด ความ าย
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ความเ ด รอ ความ ความ รอความเ นไ อย่างนน 
อย่างนี ้ ่ ว า รอ อ า(อา มน) ด ว า             

 ระเจ้า มี ธเดด าด จีะ า รอ ง าร ว า

 ละเ อมนเดดเดียวอี ว่า ว า รอ อ า  ไม ่
ามาร นไ ได้ ว า เ น อ า รออา มน จะมีอย่ น

าล นรนดร ระเจ้า เ นเจ้า อง รอเ น ระ ้ ร้าง รร ง 
อ า เ น อง ระเจ้า   

 อ า รอ ว า ดจะ ายไ จา ระเจ้า รอ 
จา เอ ม าจ รวาล รอจา าล ไม่ได้เ นอน าด

 ่ า นา ธ ามาร จนได้อย่าง ร ร ม ร ว่า 
ว า เ น อน า  คน ้เ น เจ้า องอ า ามาร า 
นเอง ้ ายไ จา ระเจ้า รอจา เอ ม าจ รวาล 

รอจา าล ได้ ง น า ้ จ นยาม อง น ลาย ย ธา  
ลายเ น อ ธา คอ ดนนาไ ลมไ ได้จรง 

 าว ธจงมีความร้จ ร้ จ้งร้จรง ี ่าง นอย่าง าว

ดาเลย เีดียว าว เ วนยม ง ลาย น ล  ง รง น า้ม น 

  รอ  อง าเลย นเรองนี 

 เ ราะ าว ธ ามาร า วเราเอง อนเ น อ า อง 
เราเอง ้ ลาย ลายเ น รอ มด น ารเ น อ า  
ย ธา ีเ น จ ว า นเอง ้เ นธา ดนนาไ ลมไ ได้ 

เ น ี ด า ร ้ รน านเ น ร ย าน

 ้ รรลอร น าเรจ ว า ี ร ร้ ดย ระ ธเจ้า 
ามาร ้ ลาย อ า อง นเอง ้ ย ธา จ ว า  อง
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น ลาย าย าลายไ เ น อ ธา ดนนาไ ลม ไม่เ ลอ 
เ น อ า อี เลย ไม่มี อ า เวียนว่าย าย เ ด นอี ได้จรง

 จงร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า อ า องคน คนนน ล้วนเ น 
อง น ล่ะคน   ไม่ ่ อง ระเจ้า เลย 

 เ ราะเราเอง ามาร จด าร วเราเอง  อ าเราเอง 
ได้ รรม รยา ม้ ี ด ้ ลาย าย  รอจะอย่อย่าง 
้ น น ไม่ ้องมี ครมาเ น เจ้า ง ารเราได้จรง  

 ้า ครไม่มา า ล รธรรม อง ระ ธเจ้า  ไม ่
ามาร มี ว า จะ ้น ้น อนเ น เ ว ียง  ่

ครอง ล  ละ รอ ามาร ด นอ า า ้ ลายเ น อน า

ไ มด น ม ร ได้เ นเดด าด

 า นา ธมี ระ ธเจ้า รงร่้จ ร้ จ้งร่้จรง ธรรมนยาม 

 อนเ น ลงงาน ี ย ได้เ น นด คอ ลงงาน น อ  

ลงงาน น  ลงงาน น จ  ลงงาน น รรม  ลงงาน

น ธรรม  

 ้มี ว า ร้จ ร้ จ้งร้จรง ธรรมนยาม นีจงจะ ามาร

าจ นจ (มน ร ) อง น ้เ น ลงงาน อ   เ น ลงงาน 
 เ น ลงงาน จ  ได้ด้วย าร า ลงงาน รรม อง น ้

รงอย่ น าวะ ลงงาน ธรรม าเรจอย่างเ นจรง 

 คน าว ธจง ามาร จด าร าจ อง น ้เ น 

ธรรมนยาม นนได้ าเรจจรง  

 ี ด ามาร าจ อง น ้ ลาย ลายเ น อ  คอ 
ดนนาไ ลม อนเ น ธา ว  มด นความเ น ีวะ ไ จา  
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อ า ได้เลย มด นความเ น อ า รอ ว น อง นอี  
น าล รอ น ง ารว ะ องเอ ม าจ รวาล

 ว า อง ระ ธเจ้า ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น

ธรรมนยาม  ละ ามาร า จ น ้ ย ธา น าย น 
้เ น ธรรมนยาม อา ยเ นอย่ได้ ง ่ยงมี ีว ยงไม่ าย 

นลม รา  ระ ง าย นลม รา ายด้วย าร ย จ น

้ ลาย ลายเ น ดนนาไ ลม ไ นความเ น ีว ได้ ร ร  
ม ร จรง ดยจด าร จ นเอง ด้วย น ง น   

 จงเ น ารร้จ ร้ จ้งร้จรง นวว นา าร อง ลงงาน  
ง ่ความเ น ลงงาน องอ นยาม  นา นมาเ น ลง 
ี นยาม  ละอ ว นะเ น ลงงานจ นยาม  ระ ง า้ว น้า 

ได้ ร ร้เ น อร น ละ า รน านเ น ร ย าน ้ ่ 
นเองไ น่น ละ จงจะเ น ี ด ง่ ี ด นความเ น จ นยาม

รอ อ า ไ ได้ าเรจจรง

 งอร น คอ ้ ามาร จด าร ว า ี อง น 
ได้ าเรจ ง าย ง า  จง ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น

ว ง ( าวา  ) ละจด ารความเ น ว  อง นได้ 
ด้วย าย า นีเอง

 เ ราะ าย าม า ามย่อมเ นไ ได้ า่ง าม

เ จจย เี นองค ระ อ น จจ น( าล) นน

 มายความว่า าวะ รอ เ ว คอ เมอเราร้จ ร้ จ้ง

ร้จรง เ จจย ี รง ง่ร่วม น ว่าเ น ว นด ดอย่ 

เรา จด าร เ รอ จจย นน  ีจะ ้มน เ ด  รอ ี 
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จะ ้มน ด ได้ าเรจจรง เ น ้ จ จ  เ นอร น  

 คน ้นีจง ามาร า ความเ ด รอ ความด ได้อย่าง 
ร ร ม ร ได้  ้ ม้ ี ด ้ ไม่มี ได้เ นนรนดร   

 ความจรง อง ธจงละเอียดลออ ด  ี า นด ด 
้ า รง จจ น า ( าล) เ ่านน ีเ น ความจรง ี ด ดย

เ าะจะ ้ไ ร รง น ้เ นไ ได้นน รงนี เ ่านน 

 อดี ( น ) ดี อนาค (อ รน ) ดี จงไม่น ว่าเ น 
ความจรง เ ่า จจ น( ) เ นอน าด

 าร ล า นน ไม่มี ความจรง ้ ้ ได ้
เลย เ ราะมี ่ ความจา า เี น อนาค    

 ้ ล า จง มจ า  ้ ไ ม ะ(ไม่มี

ล องความจรง ไร้ ระ ย น) าร อย่างน่า ง ารยง

 ความจรง ด ไม่ ามาร เ น ความจรง ได้เ ่า  

รอเ น ว่า จจ น เดด าด 

 เ ียง ี ด น ี ด คอ จจ น  เว้นจา จจ น ล้ว 
ไม่มีอะไร น าล จะมี ความเ ียง เ ่า นได้ง่าย เลย 

 ดงนน ้ ี า จจ น( ) นดนน(เ ่น นด เี น ล รธรรม) 

้มี ความเ ียง ได้มนคงยงยน ่อเนองนานเ ่านานยง ได้เ ่า ด 
เ น ้มี ความจรง ีเ ียงนน อย่นานเ ่านน 

 ้เ ่งจรง า ล รธรรม ี น าได้นน ละ ้มน 
ยงยนยาวนาน ี ดเ ่า ีจะนานได้ ระ ง า ี ดมได้  อว่า 
นรนดร  เ น ้น ีเ น ล ระ ด้วย จ ม ร  

 คน ้นีจงคอ จ้ ง ด ี เ นอ าล เ นอ รรม
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 เ นอเ ว รอ เ นอ ระเจ้า ด ง มด นเอ  
ม าจ รวาล รอ เ นอ รร ง ี อว่า มี ง มด ล้ว 

 คน ้นี ามาร จด าร รรม อง น ้อย่ น าล าม 
รอ องคาว่า มี เ ่า ี น ระ งคจะ มี ได้จรง 

 รอ ามาร ด ความเ น รรม อง นไ จา าล  

 งเ น าร า ความเ น น(อ า) ้ มด นไ จา  
าล ได้ าเรจ ความไม่มี เลย น จจ น ได้

 เ า่ ว่า จะ า นอย่ น าล อี นานเ า่นาน จนเรีย ว่า 
นรนดร เ ่า ระเจ้า ได้ รอจะ ้ ายไ จา าล เลย 
นรนดร ได้ าเรจจรง ง  ระ าร รา ี น ้อง าร 

 เ ราะ ร้้ ด้วย ว า อง ธนน ดเจน นคาว่า าย

า ี ระ อ นเ น ว ง ลาย ระดามี น ล  น 
เอ ม าจ รวาล ี ระ ธเจ้า รง ้ า าม ร 

าวา   ละ ว า ี  ได้เลย 

 ง ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ว ง ลาย น 
เอ ม าจ รวาล ระดามีได้ ด้วย าร ย เ น ว ี อวจร  

อย่ น าม ดี( ามาวจร) ร ดี(ร าวจร) อร ดี(อร าวจร) 

จา าย า อนเ น าวะ  รอ เ ว นีเอง

 าย า จงเ น ธรรมะ  (เ ว ธมมา) รอ เ ว

ี ระ ธเจ้า ร ร้ ล้วนามา ระ า ้มน ย ้เรียนร้อ รม 
้ รรล ้ เ ด น่ เ นจรง เ อร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น 

เ ว ได้อย่าง ร ร ม ร  

 จง ามาร ย ยะ ง เ ว  ง ว ง ลาย ีมี จ  
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นยาม ได้ ร ร ้อง ม ร ี ด จจ น ีจะ ลายเ น 
อดี  รอจะจด าร อนาค  

 คนจง ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ว อ า ะ าม า  
วา  นีเอง เ ่น ้อ  จะร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ร มน ย เ วดา

ได้จรง ้ รง าม า ี าวะนน เ นอย่จรง

 า่ง คนอน ้ ยีง มจ า นความเ น าย  
ความเ น า อย่ เรม ง ่ าวา  ้อ ี   

 เ ราะยดว่า าย มายเอา ค่ ม า  ๔ ายนอ เ า่นน

ร อง าย ีเ าเ นมน เ น มน ย  ีมี ม า  ๔ ระ ม 
เ น ร่าง าย  ไม่รวมเอา จ ด้วยว่าเ น าย น่นอน

 ่วน เ ร เ วดา  ไม่มี าย  ไม่เ ียว ายนอ  
รอ ม า  ๔ เลย จง ลง ดว่า ล า นน ละจะ ามาร  

เ น เ ร เ วดา เ ราะไม่ ่ ม า  ๔ นี ละเลยเ ดไ ว่า คน

ธรรมดา ลม า จะไม่ ามาร เ น เ ร เ วดาได้  

 ดงนน เ้ น เ ร เ วดา ได้ ้อง เ ่ง เ  

 คอ คน ีมี า ย  ว่า นยงงนเลย

 จงเรีย เ ร เ วดา ว่า าย ย(ร ี น า นดเอาเองเลย 

าย นจ ว่า ้องเ นอย่างนี ) ้าง นรมา าย(ร ี ้นนเนรม เอาเองเลย)  
้าง เ ราะ ะนน ้ ดจะ า นดเอาเองอย่างไร ล้ว  ่มน เ น

อย่างนน ได้ าม ีเราจะ ร้างนม เอาเอง อะไร ได้นี

 ล้ว ่ อ า าน อง น  ว่าจะเ นอย่างไร? รอจะ 
เอาอย่างไร? นเอง เ ราะ จ นเอง ไม่มี ครเ ้าไ ย่งด้วยได้  
 ง ่ละคน ี เ น าย นน  ี ่างคน ่างเ น ่าง
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นไ าม อ า าน ี ่ละคน ยดเอง ว่า ้องเ นอย่างนี อง

่ละคน ง ่าง า นดเอาเอง นเ นอย่ นจ นคนเดียว ไม่มี 
ครร่วมด้วยเลย  าม ี น ลงยดไว้เอง  ว่า นี ละจรง( ายะ 

นจจาน) ล้ว ลงว่า องเราเ ่านนจรง องคนอนไม่ ่ 

 เ น นอย่อย่างนี

 อย่างนีมน อง คร อง น ่ เ้ดียว  จะไม่มีอะไรเ มอน

คนอนได้ งนน  รอจะ ้เ มอน ได้ ่ คร ร้ด้วย ไม่ได้เลย

 ้าอย่างนน นนมนน เ น จจะเ น นงเดียว ไม่ได้ 

าม ี ระ ธเจ้าว่าไว้ น จ วย ร ี  ระไ ร  เล่ม 

 ้อ ๔

 เ ราะจะไม่มี คร ามาร วด อง ครได้เลย

 ยงเ น รมา ด า ด  ยงยอดยา  

 อง คร าม ีเ น อง น  ีจะไ เ มอน องคน

อน นด ี ยง ว่า า ด เี มอน น ี ด ง่ ี ด ได้เลยเดด าด

 เ ราะมนมีอย่ น องค คนเดียว ่ละคน

 าวะ ี รา น  าวะ น นเอง ดี จะไม่มีอะไร เ น

อนเดียว น เ นเดด าด ยงเ น าวะ  ีเ นอนจา วเรานน 
ยงไม่มี าวะ ดเ า่ น รอเ มอน น เ ะ  เ น นงเดียว นได้เลย

นม าเอ

 เ ราะมนคนละ าวะ  ละคนละ าละ งนน มนเ น 
นงเดียว น ไม่ได้

 า้ ครเ า้ จได้ว่า อนาค จจ น อดี มนจะไม่ ่ าละ 
เดียว น เดด าด
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 เ ่น าวะ ีเรามี  ย่อมไม่ ่ าวะ เีรามี  ละ

ย่อมไม่ ่ าวะ ีเรา ไม่ ไม่  รอ ม้ มี ง ง  

 ่มย?  

 นยะเดียว น าละ เีรามี  ย่อมไม่ ่ าละ ีเรามี

 ละ าละ ีเรามี  ย่อมไม่ ่ าละ ีเรามี  

ละย่อมไม่ ่ าวะ ีเรา ไม่ ไม่  รอ ม้ มี ง ง

 าวะ น จจ น ด  จจ น ย่อมไม่มี  าวะ น 
จจ นเดียว น  

 ม้จะ  าวะ น  รอ  าวะ น  ย่อมไม่  ่
 ดด  รอ  ้   

 รร ง ี รา คอ าวะ  จงเ ด น น ล ่ละ 
าวะ ี ่างคน ่าง าละ  ย่อมไม่ ่ าวะเดียว นเลย  

ี รา น นเอ เดียว นนน ยง ่างเอ ยงไม่ ้องคดเลย 
ว่า มนจะเ มอน น เ น ระ นงเดียว นได้ อย่างเดด าด

 ไม่มี าวะ  รอไม่มี าละ ดเลยเดด าด ีเ น 
 เดียว น

 ดงนน ยง ยา นาด เ ร มน ย เ วดา คอ ว อ า

ะ ี ่างคน ่างเ นอย่( าวา  ลว่า ว ีมี  รอ เ น ีอย่ 

อง ว ) จง ่าง น งน น อง ่ละคน ่ละ าวะ

่ละ าละ     

 นีคอ ้มี าย ่าง น า ่าง น  องความเ น 
าวา  ้อ ี  

 ีนีความเ น ว น ระเดน ี  ้า ้ ดมี ว่า าย
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ค่ ่ง ้อน องอ นยาม คอ องค ระ ม องดน นา ลม ไ เ ่านน 
 ้าอย่างนี าย คอมนมีเ าะ ีเ น ายนอ เ ่านน 
จรง   เ น ่ง อง ้อนดนนาลมไ ีจ ว นอย่ เ น ค ่
อ นยาม  ยงไม่มี ีวะความเ น ว รอ ไม่มี ธา ร้ ม  
ระ ม า ร  ๔ ด ร่วมร ร้ด้วยเลย ้นี มจ า  
ง ค่าว่า าย

 เ ราะ าย องคน ้นีจะมี า เ ่า คน าย  

เ ลอ ่ ร่าง เ ่านน

 ล้วน เอา ร่าง ี าย ล้วนนว่า าย

 าย าม นี จงม ่ าย ธ

 เ ราะ าย ธ อ้งมี ธา ร้ ร่วมอย่ด้วย า้ไม่มี ธา ร้

ร่วมอย่ด้วยเ น าย ไม่ได้

 ง าย ีไม่มี ธา ร้ ยงไม่ ่ ม้ ่จะเ น ามค   
เ ราะยงไม่มี ม ม า  ๔ ายนอ เลย ี เรีย ว่า 

อ าร อ า  าร า าย น าย ้องมี ม

 าร า ี ล า จง มจ า ไ ่ น้ เ ราะ 
ไม่มีเ อง ้น คอ ไม่มี ายนอ ีเ น ามค  ี ้อง  
ลดละ ่อน าย น ีเ น ร อร

 ้ คนนีจงเ ่า คน าย ล้ว เ นคน อะไร 
ไม่ได้ ล้ว เ ราะ นามไม่มี

 าร ธรรมด้วย าร ล า  คอ คน าย ล้ว ้

ียงจะ ้ ธรรม น ล้วมนจะได้อะไร? คดดเ อะ 

 อย่างมงาย นอย่น เลย าว ธ ง ลายเอย
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 น นเ ีย ีเ ด งมงาย นมานาน ล้ว

 ด้วยเ นี ร ายนอ จะมีล ะ ่าง เ นอย่างไร? 

้ไม่มี ม ายนอ เลย คอ ้ไม่มี อ าร อ า  ย่อมไม่ 
ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า มนมีอย่ ละมนมี ร ี ้จรง องมน 

เ นอย่างไร?

 อย่างไม่มี นาม  เ ราะ นาม ีจะร้ ายนอ ไม่มี 

นนคอ ไม่มี ว า  คน ้ จงเ ่า ่อนไม้ดี นีเอง ไม่ม ี
ธา ร้  ล้ว ่อนไม้จะเรียนร้อะไรได้? นเมอไม่มี ว า   

 นี ละ ้ ล า  จะงมงายอย่อย่างนี

 าย ีไม่มี ธา ร้ างานอย่ด้วยเลย

 าย ้องมี วาร  ายนอ เ มอ

 ว า นนจะร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ด้วย ร นาม  ้อง 
อา ย เรียนร้ด้วย ร นาม  ธรรมะ  ี ระ ธเจ้า ร เรองนี 

ไว้มา มาย

 ง ้องมี ายนอ เ มอด้วย

 ้ า ้อง า ร นาม  เ ราะมนมีอย่จรง เ น จจะ

ว่าค ้ าละเลย จจะนีไ  จงเ น ้ไม่มีความร้คร ้วน น 
จธรรม าร า ด ไม่คร ครน นองค ระ อ  ละไม่เ น 

ลาด ง ่ ้น

 ้าเ นอย่างนี า จะร้ ้อง ้ ารคาดคะเน  คอ  ้
จน า รอ จน นา าร เดาเอาเอง มน ไม่เ ม ความจรง อย ่
้  มน เ น าร า ีไม่คร ้วน ล้ว

 ง ดย จจะ รอ นความเ นจรงนน าย คอ ร ายนอ  
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มีจรง  ละคน ้ า ้องมี นาม( ว ้ร้) ด้วย จงจะ ร้ ได้

 จงจะมี าร า ค เอง ่มยคอ ้ า นเมอค เ น 
นาม( ว ้ร้) จะร้ ร  รอความเ น ายนอ อง าย ีเ น 

องค ระ ม องดน นา ลม ไ นน ค มี จ ีเ น นาม ้อง 
เ ้าไ ม ร้  จงจะได้เรียนร้

 ยายาม าความเ ้า จ น ว ม  น ้ ่อง ้เ ด 
ง นเรอง ร เรอง อร  งเรอง ายนอ าย น  ดยเ าะ 

เรอง เ น  คอ  จงจะ อว่า ความจรง

 ่ ้าค ไม่มี ม  เ ราะ า ร องค ไม่ม ี
คจรร างาน ม นธ นเ ้าไ ระ ง ีจะร้ คอ ร รอ 
าย ่วน ีเ น ายนอ ค ไม่อาจจะมี ความจรง ีเ น ายนอ  
้ได้เรียนร้ าคร

 งเ น าร า ไีม่ ร ร ้วนเลย เ ราะมนไม่มี ง

ายนอ เ น อง ยา  ละมนไม่มี งความเ นลาด

 ง ยา งเ อง ้น ไม่ ้อง มด

 ความร้ นความเ น าย องค ร่อง ไม่เ มเ ง 
คอ ไม่ ร ร น่ ้

 อยนยนน่าว่า ธนนไม่มี ล า เลย

 ไม่ว่า ร าน รอ อร าน  รอ ้เ ด 
มาธ  ้เ ด า  เ ด น รธ  เ ด วม    

 ล้วน ลม า งนน  

 คน ้นีจงร้จ ร้ จ้งร้จรง น ความเ น ว างว า  
( ว อ า ะ)  เรม ่ความเ น าย ารคอ ร้จ วไม่ จ้ง
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ไม่ร้จรง เ ราะ จธรรม ไม่ ร ร ามเ นจรง

 นนคอ ยงมี าย ่าง น มี า ่าง น อนยงเ น 
ค่ ้อ  อง าวา   รอ ว า ี   

 เมอ ้ ดเ า้ จ ด มจ า ไ  รอเ อว่า าย มาย ง 
ค่ ายนอ มี ่ม า  ๔ เ ่านน

 รอยงเ น าย ด อย่ นความ มายอน อี  ียง 
ไม่ มมา อี มา เ ลียม มา ม  มา นยะ อา มา ได้ ด 
าธยายมา ล้วไม่ ่น้อยอย่นะ

 ้นี มด ธ จีะ รรล น าน น่นอน เ ราะความเ น

าย ว ร าค ยงนี ง ่ ง ย น ้อ ี ้  ยงไม่ 
้นมจ า  ดงนน น ง นไ ว่านี ไม่มี าง น่

 เ นความ าค องคาว่า าย ละเอียดล งเ ม นอี  
ได้มยเอ่ย? 

 าย จง ่าง นไ ามความเ น( ) าร า นด 
มาย นมาร้ มาเ น ลา ลาย ่าง นไ  น ไม่ ้วน

 ่ละคนจงเ นมน ย ดี เ นเ วดา ดี เ นเ ร ดี ่าง 
เ น ร  ไม่ว่า ายนอ ีเ น อ าร อ า  รอเ น อย ่
าย น  ่าง เ น ย นไ คนละ รีระร ายนอ  รอ 

คนละ นาม ีเ นอ า าย น  ไม่ว่า ม นมยอ า ายนอ รอ 
าย น  รอ อร อ า าย น  ะนี ลคอ าร า าย  ง

ระ ธเจ้า รง ้ เรียนร้ ง ายนอ าย ละ าย น 
าย ้คร ีเดียว

 า นา ธ วนนี ไม่ร้เรอง ีอา มานามา ด งนี 
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น ล้ว ง ดง ง ยคเ อม จา ล ระ นจรง  รง าม 
อา ี ร ี ระ ธเจ้า ร ไว้อย่างไม่ ดเ ียนเลย 

 ม้อา มาจะได้ ด า ล้ว าเล่า น นาดนี เ า ไ  

เอา วนลม ไ เ ียอี  อา มาจง ้อง างาน น นา า

 เ ราะ ยคนี มนจรง ีมี ความเ อม ีเ อม น น นา 
า จรง นี ดงอย่ ้อา มา ้อง างาน น นา า มา  
ดย ้

 ีอา มา ้องร น้า ี ี น น นา า นน เ ราะ 

อา มา เ ดมา า นี เ น ม ารว า ง นนี าม วาร จจะ  

อา มาเ น มา ลาง ลาด  มาไม่มีเจ้า อง มาไม่มี ลอ คอ 

มาไม่มี านะ ด รี ด เลย เ น มา ดดเดียว วเดียว ระเ ียม

ลี  เ น มา ี ้องคอย ล ลี มีด ง อ คีนเ าจะ เอา ้อง 
คอย ล นาร้อน เี าจะ าด  ่ อ้ง ล เ า้ เี าจะ ี จะเ ะเอา 
อย่าง ี วเอง ร้ วเองอย่จรง  ยายามยอม ้อย่ ลอดมา 
ยายามอ่อนน้อม ่อม นด้วย าน คารวะอย่เ มอ  

 ยง ามาร างาน า ารได้ ระ ย น ค่นี  ว่า  
่านไ  ได้ ล ระมา เ ่า มีี ีเ น นเ ่านี ละ

 งอา มา เคย ด อ่ าธาร งคมออ ไ ล้ว ลายครง

ว่า ได้มรรคได้ ลเ ่านี อา มา นจะ าค ม จ ล้ว ีได้มรรค 
ได้ ล  มีคน ามาร า าม รรล ล ามได้ นาดนี เ ่า ีมีมวล 
อง าวอ วเ น  เ น วจรง  มา ระ นรวม น 

ร่วม นอย่ เ ่า ีมี ีเ น นอย่นี ละ 

 ม้ไม่มา เลยจรง  ่อา มา อมองเ น อ รา าร 
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้าว น้า(  ) องความ ้าว น้าอย่นะ งจะไม่เ น 
อ รา ยาย ี ง าน อย่จรง ว่า ยา ยงจรง นอ  

 มนเ ราะอา มายง เ ่ง รอ ามาร เ ่านีจรงนนเอง        

 ดงนน าว ธ ีเ า ลงเ น ระ า ดยด น เ นียว

น่น น าร ล า  เ า งคา อน ระ ธเจ้า มด ล้ว 
เ าไม่เรียน ล้ว าม ี ระ ธเจ้า รง อน ดง ีมีจรงเ นจรง น

อย่เ น ง ลายนนเอง

 อาจารยเ าจะ อน น า นเลยว่า  ไม่ ้องอ่าน า 
อะไร ้ ล า เ ้าไ ล้วจะ รรลน านเอง 

 รอ ม้ไม่ ลงเ า้ า ล า นจรงจงดง ระ า  ่  
ยง ลงเ อ าร ล า เดียร ยีอย่นน ละ งเ น ระ า้น  
เ วยลา ย รรเ ร นอย ่อย่าง าเรง ารา ดง ีเ น 
ละเ นอย่ ยงไม่ ระ ี ระ า ล รธรรม นเลย ม้ ค่คาว่า 
าย อนเ นเ อง ้น ้  ยง ไม่ ้น ง ย น ้อ ี น

 ีอา มา ดนี มนเ นไ มย?  รด รวจ อ ความจรง 
จา จ เจ ร รอจา อา าร ลงคะ นม อเ น นเอง

นด ดย ่อง ้ ย คาย( ยน ) น ้ได้เ ด

 รอ รวจ อ ด ้ ร ร ว่านน คอ  า่นมี ม รดี( ลยา  

ม ) ายดี( ลยา า ย) งคม ง วดล้อมดี( ลยา ม วง )

ล้ว รอยง? ละ ่านมี ความยนดี( น ะ) นธรรม ล ระนี  
รอยง? ่านมี ีล( ีเ นอรย น ีล) ล้ว รอยง? ่านมี ความร้ น

อ า ( อ าร อ า ม นมยอ า อร อ า) รอยง?  า่นมี ความเ น

( ) ้อง รง น าม ีเรา าลง าธยาย นอย่นี ้างมย? 
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รอยง เ น ่าง นอย่

 ดยเ าะ า่นยง ระมา อย่ ดยยงมี ความร้ความเ น

ว่า ีอา มา ดอย่นีไม่เ น าระ ีควรค่า อจะนา า มนเ ียเวลา 
ีจะเอาไ คดไ รอง เ ราะ ี งอา มา อย่คงเดม

 ละ ี าค ยง คอ ่าน ยงมี มน าร นนคอ มี าร 
า จ น จ รอมี าร า จ น จ(มน ร ) ด้วยวธี ล  

า ะ ดจ ้เ ด าน  เ ด มาธ  เ ด น รธ  อย่ดงเดม

 ไม่ได้มี าร า จ น จ รอมี าร เ อ ้เ ด าน 
เ ด มาธ เ ด น รธ ด้วยวธี ลม า าม ระ วน ารจร ะ  

ว า ้เ ด าน เ ด มาธ เ ด น รธ น รอ  

 ่ยง ลง ล า ะ ดจ อย่เ นเดียร ีย

 น าน เ น ล รธรรม ้  ไ่ ล า ี

ไม่มี จร ะ  ว า  ไ่ม่มี อ า อย่ ด

 ล า มน เ ้า า น า คอ ความ ล  

 ลม า มนจงจะเ ้า า าครยา คอ ความ น

 ล้วเมอไ ร่ มนจะได้เ น ้ร้ ้ น ้เ าน น ะ ี?

 อยนยนว่า เรอง ล า นี ้อง า มมา น 

รอ ้นมจ า น ้ได้ อย่าง ่อง ้ ย คายจรง   

 ไม่เ น่นน เ า่ เ น จร าลาย า นา ธ ย้ เยน

เละเ ะ ล ลายไ เ น น่ ้

 ีอา มา ้อง ดยา า ล้ว าเล่าเรองนีไม่ ยด ย่อน  
เ ราะอา มาเ น จร ้ ระ า ด ได้ ล้ว ดง ่ ระรา า ล้ว

ระรา า มี ระ ระ ร ง ้ ระ ารเ ียด้วย อ   เล่ม 
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นเวลาเ ้า ด้วย อ   เล่ม นเวลาเ ียงวน ด้วย อ  เล่ม 
นเวลาเยน ่ จร ยง า น ระ า ด าลาย ระ ธ า นา

อย่ น้า าเ ย ไม่ยอมร้ ร้ี า เ มอนคน ี ระ ารยงไง ไม่ าย 
นีเอง( ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔๔) 
 ล้ว จร ง ลาย ี า น าลาย า นา นอย่นน น

น นมา ร้ ระ ี ระ า ค่ไ น นล่ะ? 

 จะ อ้า มาเ ยเมย ไม่จด าร จร ้ าลาย า นาอย่ 
อย่างไม่ร้ ีร้ า ไม่เล ไม่รานีไ ระนน รอ?

 ค่ าร ล า รอ ารลม า นี เ น ระเดน 
่ยง น ล้ว น ยคเ อม นี เ นมยว่ามนเ อม นาดไ น?

 อา มาไม่ได้ ดยา า า ค่เรอง ล า  เรองอน 
อา มา ด ยา า า เ ่น น ไม่ว่าเรอง าย  เรอง าน  

เรอง มาธ  เรอง  เรอง ล  เรอง าน  เรอง ีล  ล  

ียง มจ า นอย ่ ไม่ว่าเร อง ี า นมจ า อน  

มน ควร ด งนน อา มา ้อง อ ้อง ล่าว ้ร้ งความ ด 

 เ ราะ ะนน เรอง าน ดี อธ ีล ดี อธจ ดี 

อธ า ดี อธม ดี ่าง ด นไ คนละ างละ เลย   

อย่าไ วงเลยว่า จะเ ียด รายความเ น ล ระ

 า นา ธมี ล รธรรม เ น าร จจะ ี ง ่ง ด 
าค ยงยอด ไม่มี า นา ดไ น มี ล รธรรม       

 า นา ธ ่านไ   ว่า  าว ธเ อมไ จา  
ล รธรรม อง ระ ธเจ้า าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น อา  ี
ร ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) น ้ จรง
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 าว ธ วนนีได้ ลง ลไ ยด อคา ล่าวคา อน อง 
น รา ยคนี รจนาไว้ ร้อย รองไว้  มีอ รวจ ร  มี ย นะ 

อนวจ ร เ น อง ายนอ  เ น าว า  น ้

 ม้อา มาจะรอ นเอาคา อน อง ระ ธเจ้า ีเ น 
ล ระ ออ มา าธยาย มาร้อย รองไว้ ้าง งอ รอาจจะ 

ไม่วจ ร ย นะอาจจะไมว่จ ร ่ ได้ยนยนอ้างองจา ระ  
ไ ร ยามร อย่างเ นียว น่น ี ่าง น อร่วม น 

เดียว นนี าน ด าว ธ วนนี ว่น ่ ยงยด อเ อ าม

คา อน อง น รา ยคนี ีรจนาไว้ ร้อย รองไว้ มีอ รวจ ร 

มี ย นะอนวจ ร เ น อง ายนอ  เ น าว า  นอย่าง 
น่นเ นียวอย่นนเอง

 งไม่ ่ ด้วย จร ะ  ว า นเลย น่นอน

 นนคอ ่าง ยงยด าร ล า ว่า คอ วธี า ้เ ด

าน เ ด มาธ เ น าค นอย่นนเอง

 ยง ลงเ อยด อ นเ นียว น่น ง ายวด ้าน ละ ง าย 
วด า นนคอ ไม่ได้ ด้วย จร ะ  ว า ี ลม า

มี ธ ยธรรม นเ ม ระ วน ารนนเลย งนน  

ง อาจจะเ นว่า อา มาเองนี ละ ีอธ าย าธยายยงไม่ดี อ 

จน ระ งไม่ ามาร จะ า ้ ่าน ง ลายเ ้า จได้   

 อา มา ยายามจะ ้ ดี  จะ ้ เ ง่ าม อีา มามีความ

ามาร อย่ น น ล้วจรง   อา มาไม่ได้ ย่อน ้อนะ อา มาไม่ได้ 
ลดความดี ่อมความเ ่ง อง น ่อย่าง ดเลย คงจะเ น  

อย่ว่า อา มา ยายามเ ียด้วย า ีจะ ดี จะ เ ่ง  ่มน ดี  
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เ ่ง ได้ ระมา นี   

 ละคน น ยคนี  ี อจะเ ้า จ าม ีอา มา าธยาย 

อธ าย นได้ ้าง ่ มีจานวนน้อยนด ีเ ดเ น ล่ม ม น งคม

าวอ นีเอง ีมี นมาได้ ยนยนเ น มน ยวรร ะ  

รอเ น งคม ารา ยีธรรม  ย่างเ า้  ว่า ล้ว อีา มา 
ได้ ยายาม า เ ียร าธยายอธ าย ล้ว อร้ นได้  

 ยา ยงจรง  าว ธ ่วน ่ ยง ลงเ อว่า าร

ธรรม อง ธ นนจะ ้อง ล า  รอออ า ออ เ า 

ไ อย่ น า เ นคน าคนเ อน ล ลี นี ้คน นี งคม าม  

ล ไ อย่ น า นเ า น า เ มอนเดียร ีย ง ลาย น ยคเ อม

ี ระ ธเจ้า ้องอ นมา อ ้นน 

 ีเมอ ระ ธเจ้า ร ร้ ม่  ระองค ยงอย่ น า เ ราะ

ระองคได้ ลอยเ ลอ ามจารี ระเ ี งคมยคนน ี เ า 
ลง ด น งนน ่าน เ น ลงลมอม ้าว อง ลงเมาไ าม 

เ า ี น วไ น ด ยคนน เ นธรรมดา 

 เ ราะ อนนนยงไม่มี ระ ธเจ้า อ นมา ระ า  
าร ี ้องอย่าง มมา ไง  

 มนยงเ น ยคเ อม  มี ่คน ด นอย่ งนน 
จารี ระเ ี องคนยคนน จง าม นไ  เ า้ าไ  

เดียร ียเ า า นไ ้าง

 ระ ธเจ้า ลอย ามจารี ระเ ีเ าไ ่อน 

 ่ ล้ว เมอ ระองค รง รรลธรรม อง ระองคเอง 

ได้เอง นมา ระองคจงร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า ระองคคอ ้ได้ าเ
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ารมีมา ล้ว เ ม ารมี ล้ว จน ระ งได้ าเรจ ระ มมา  
ม ธ า ได้ รรล านะ อง ระ ธเจ้ามา ล้ว ่ าง ่อน  

ง น า ีเ นเจ้า าย ธ ะ นี ่านไม่ ้อง ธรรมอน ด 
รอ  ่าน รงมี มมา ม ธ า มา ล้ว

 ดงนน ่านจงมี ่ ้อง ลอยไ เดียร ียเ า 
อ่น า้งเ า่นน ละ า่น รรล ลธรรม เดียร ยี ง ลายนน  

ได้เ า่เ ยีมเดียร ยี ง มด าม นา เ นอ ว่า เดียร ยี ง ลาย

นนเ ียอี  เ ราะ ่ าง ่อน ่าน ่าน ได้ รงมี มเ ล่านน 
มา ล้ว งนน ละ

 ระองคจงได้ นคน ม ลง ่ าง ่อน นมาร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง ดเจนยง ง องเดียร ีย ง อง ระองคเอง คร ้วน 
ความเ น เ ว คอ คร ง   

 ม ร นความเ น ยอดเ ว น ีเดียว ไม่ว่าจะเ น

ยอดยง ่งเ วนยม  รอ ยอดยง ่งอเ วนยม

 คาว่า เ ว นี ละยง ่น  เ ราะมี งความ มาย 
อง ย นะ ละมี งความ มาย อง ธรรม าวะ

 ละเ ราะมี ง อง ล ียะ  มี ง อง ล ระ    

 าค ยงยอด ง  ความ มาย น รร ง

 อี งยงมี เ ว ่าง ีเ น ลงงานค่ อง รร ง งมี

ง น อ นยาม ี นยาม จ นยาม รรมนยาม ธรรมนยาม  
คร ธรรมนยาม ี ้องร้จ ร้ จ้งร้จรง าวะ   

 ระ ธเจ้านน รง ่านมา ล้ว ง ยอดยง ่งเ วนยม

ี มาย ง ย นะ ละ ง ี มาย ง ธรรม าวะ  จงคร ้วน 
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ร ร ม ร  งเ น เ วนยม อเ วนยม  ละ งจด าร

ความเ น อ า อน า ได้ น ้วนจ

 อเ วนยม มายความว่า ล ธ รอ า นา ีร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง นความเ น เ ว  ละ งจด าร เ ว เ น อเ ว ได้ าเรจ

ม ร  าม ระนาม ีว่า ธ ะ   

 ความเ น เ ว จงเ นเรอง ี ระ ธเจ้า มีความ อ้ง าร 
าเรจ  งเ น ความ าเรจ าม ี อ้ง าร  รง คาว่า ธ ะ  

อนเ น ระนาม อง ระองคนนจรง

 ความ าเรจ จงคอ ความมี ความเ น รอ ม้ ระ ง 

ความไม่มี ความไม่เ น นความเ น เ ว รอ นความเ น อเ ว  
ี มดจ น ม ร นเอ ม าจ รวาลนี ไม่เ ลออะไร ีจะ 
้องเ น ้องมี รอ ้องไม่เ นไม่มี นอี ล้ว     

 เมอ อน ี ระองค รงร้ ระองคเอง ว่า ี ้นน ระองค

นีเองคอ ระ ธเจ้า  ระองค ได้ าเ มา ล้ว จน ระ ง ง

า จจ นนีอ น นร่าง เจ้า าย ธ ะ นี ระองคได้ าเรจ

มมา ม ธ า มา ล้ว เ น ้ ร ร้ด้วย ระองคเองมา ล้ว 
่อนจะมาอ น า เจ้า าย ธ ะ นีมาได้ ระ ายาว่า 

ระ ธเจ้า ม คดม  ระองคเ น ้ ร ร้ด้วย ระองคเอง 
าเรจมา ล้ว ่อนจะ รา เ น ธ ะ

 ดงนน ี ระองคอ นมาเ น ระ ธเจ้า น ยค ี 
ระองคอ นมา นน ่อนนนจงเ น ธนดร คอ ่วง อง 
าละ ีว่างจา ความเ น ธ ดยเ าะ ธ ีเ น ล ระ  
ธนดร จงเ น ยค ีคนได้เ อม น ง ความร้ ละเ อม 
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น ง ธรรม าวะ อง ล ระ ไ เ ลียง น ล้ว ร ร  
ีเดียว 

 งเ น าละ ไม่มี ล รธรรม นเลย ไม่ว่า น าวะ  

รอ าวะ  

 ล รธรรม าวะ  คอ ความไม่มี รอ ความมี ีเ น

อน า ้  นน มายความว่า ไม่มี ง เ ว  ไม่มี งความเ น 
ธ  ง มาย ง มี ่ าวะความ เ ่านน

 ล รธรรม าวะ  คอ ความร้ ความจรง ีมีได้

นมน ย อว่า ระ มมา ม ธเจ้า เ ่านน ีเ น เจ้า อง 
ล รธรรม(ธรรม ามี) ามาร จะนาเอา าวะ อง ความร้  

ความจรง ีเ น เ ว  รอความเ น ค่ ดยอดยง ่ 

ดยเ าะ าวะ รอ เ ว  ีเ น ล ียะ ล ระ มา 
ระ า ม้น ยร้จ ร้ จ้งร้จรง ละมน ย น ล ง ร้าง ความ

าเรจ าม ี ้อง าร( ธ ะ) ้ ่ น อง น ่ละคนได ้

เ ่นเดียว ระองค จงเ ด ธ ะ าเรจ นมน ยด้วย

 ระ ธเจ้าจง รงเ น ธ ะ  อนเ น ความ าเรจ 
าม ี ้อง าร ีเ น จจะ ียง ่ ด  ไม่มี ดเ รีย ได้ น 

เอ ม าจ รวาล รอเ รีย ไม่ได้ น าล อนไม่มี ี น ด

 ง จจะ นีเ น นงเดียวเ ่านน  ไม่มี จจะ อน 
ี มน ย นเอ ม าจ รวาล จะเ นไ ได้ านนี 

 รอไม่มีอะไรจะ าเรจ ได้เ ียมเ ่านีเลย น าล

 ดงนน น าล ด นยค มย ด ี ไม่มี ล รธรรม เลย 

มน ย า ร้อนเลวร้าย น า  จงเ น าล อนควร ด 
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ยง ล้ว ีจะ ้องมี ระ มมา ม ธเจ้า อ นมา ระ า  
ธรรมวเ อนเ น ล ระ ้ ่มน ย ล เจร ี นา 
่ ความ ้น อรย จ งเ นเรอง เ ยงวเ ยอด ีจะเ ด 
น าล นน  

 ล รธรรม นีจง วเ จรง ยง ว่า ล ียะ ้  
ระนน ล รธรรม คอ จจะ ีเ น ธรรม อนอย่ นเอ  

ม าจ รวาลนี ละ ีจะมี ระ ธเจ้า อ นมา ร ร้ ่ ล

 เมอมี ระ ธเจ้าอ น นยคนน จะเ ด อารย น  
ี า ้เ น อารย า  รอ ามาร า ้ ล ระ เ ด นได้ น 
น คว้น ดนนน  าล นนจงมี ล ร จจะ รา  

 ระ ธเจ้า ระองคคอ ้ รงค้น จจะ นี ละ 
ร ร้ ระ า จจะ นี ่ ล ่มน ย ้มี า นดนี าเรจ

 งเ น ความ าเรจ ยง ่ ่ยง ง ด ่ง ี ด ีจะ 
มีได้ น าล อง จ รวาลม าเอ รอ อง ระเจ้า

 ล รธรรม เี น จจะ น ล อง ระเจ้า นน มีไม่ได้ 

เ ดไม่ได้ ่ ระ มมา ม ธเจ้า เ น ระ ้ ร้าง จจะ นี 
อย่างมี ล าเรจ จรงได้ ดย ้ ะนีคอ ธ ะ

 ระเจ้า ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ล รธรรม  จงยงไม่ ามาร

า จจะ นี ้ าเรจ ได้ ไม่ได้ อว่า ธ ะ

 ง จ รวาลม าเอ นี าว ล เ วนยม ง ลาย 
เ าเ อ นว่า รร ง ระเจ้า เ น ระ ้ ร้าง งนน 

 ไม่มีอะไรเลย ี ระเจ้า ไม่ได้ ร้าง ??

 ่ มี นะ  ง ี ระเจ้า ไม่ได้ ร้าง เ ราะมนเ น ว่า ี
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ระเจ้า จะ ร ้ ได้นนเอง ละ งนี าค ยง ่ ี ดด้วย 
ระเจ้า จง ล่น น ารเ น ระ ้ ร้าง งนีอย่ ง นง

 นั�นคือ“โล่กุตรธรรม”นั�นเอง ทีี่�“พระเจ้�”ไม่ได้้ที่รงสร้�ง!  
 ่ ระ มมา ม ธเจ้า รง ร้าง ล รธรรม นมา

้มน ยได้ าเรจ  นเอ ม าจ รวาลด้วย ความมีจรง  ้
มน ย ม  ละ าเรจ จรง จงเ น ความ าเรจ ี 
ยง ่ ี ด องมน ย ง ล นเอ ม าจ รวาล 

 าวะยง น่นคอ ความ น้ ความ น้  ี าลีว่า 

อ ม รอ อเ า  อนเ น าวะ อง ้มี จ รา จา  
เล า วะ ได้ ะอาด น าวรยงยนนรนดรอย่าง มมา  
้ จรง  รวจ อ นได้ด้วย เจ รย า  อง นอย่าง

มี าวธรรม ี ้ เองร้จ ร้ จ้งร้จรง ย ยะได้คร ้วน 
ีได้ เว นา มี าวะ รองร จรง

 ไม่ ่ รวจ อ ได้ น าวะ ล า เ นเดด าด  

 จะม ่ ค่ จ ีคน ้ ามาร า จ น จ(มน ร ) 

รอจด าร ความร้ (เว นา) ้ ว่าง รอ ไ้ม่เ ด ความร้  
เ น เ น าเรจได้เ ียง น ว เ น เ ้า จอย่างดียง ล้ว 
ด้วย ย นะ ้าง อย่างดียง ล้วด้วย ้าง อย่างดียง ล้ว 
ด้วย รร ะ ค่นน ้าง เ นอน าด

 ่ไ ลง ล า เ น ้น นี ละเ นเรอง ่

 รอ ม้ ่ได้ นอย่างอ ด้วย า ่  

มจ า ไ ด้วย อว า จรง  ดยไม่ร้ วว่า ด เ ราะไม่ มมา

ีเ นไ าม จร ะ  ว า  อนมี เว นา  
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ลม า ีมี จ  า า  ว า อา ล ลอดเวลา   

 า นา ธ วนนีจง ม ะอย่าง น  ด ระ รรล 
ล รธรรม อง ระ ธเจ้าอย่าง นเ ง

 เ ราะ าร นนเ น าร าจ นจ (มน าร) ีไม ่
้อง ่อง ้ ่เ น อ ยน มน าร ไ นเ ียเ ม งคม ธ

น วนนี เดียร ยี นไ เลย น้า าเ ย

 ครจะเ อน งอย่างไร ไม่ ง เอา วนลม มด ล้ว 

 าม นา า น ลงว่า รรล อร น อี ด้วย า  
น าเนีย ระอร น นยคนี ีเ นล ย องอาจารยร นน 

องอาจารยร นี นอย่าง าค ม น ีเดียว 

 ้ เ น อร น เ อย่างน่า ง าร ลงเคาร นไ

 อยนยนจรง ว่า ้ ล า า าน า มาธ  

นน ไม่ ่ มมา อง ระ ธเจ้า ม คดม รอ อง ระ  
ธเจ้าองค ดเลย  มนเ น อง า ดาเดียร ีย จรง

 ี ้อง ่อง ้นน จ อง ้ นน ้องได้ร าร 
อย่าง มมา าม จร ะ  ว า จรง  จงจะเ น 

ธค อง ระ มมา ม ธเจ้า จน ระ ง ามาร เ ด 

าน ( ธ)เ า เล า วะ มดไ จา าม ร อร

ามลาด คร ้วนเ ลียง นได้ นด ีมี วม า นะ ร้จ

ร้ จ้งร้จรง น ลาด ธรรม อย่างลาดล่มเ มอน ง ะเล รง าม 
ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ระไ ร  เล่ม  ้อ 

 ค่ ีอา มา ดว่า าน รอ มาธ นน ้องได้จา าร

จร ะ  ว า นี า น ระด เ ีย ไี น?
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 ยง า น ลงมด อดงม ่ง น นา า นอย่  

ล า ว่า เ น วธี อนเอ  ยง ว่า ลม า  

มรรคองค รอ จร ะ  ว า อย่นนเอง

 เ ราะ วธี องล ธ า นา ด าม ีไม่ ามาร  
ร้จ ร้ จ้งร้จรง เว นา นเว นา  อนเ น ความร้ ้ ีเ ด น

จจ น า ( ธรรม)  ี ้องมี ะ มี อาย นะ คร ร้อม 
อย่จรง  จงจะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง เว นา ได้จรง ้

 จงจะ ามาร มี ความร้ รอ เว นา วจรง รา  
คร ้วน ง รรม ง าล ้ ้ จด าร จรงได้ ้  

 ้า นไ ลง ล า น มน ไม่มี ะ  ไม่มี 
เว นา ีเ น อา ารจรง ้ ีเ ดอย่ ลด ้ง น ่เ น 
จจ น า ้ จด าร(อ ง าร) นจรง เ ่านน

 ล า จงไม่มี ความร้ ความร้  อน

เ น าวะจรง ้ เี ด น จจ น า คีร ร ร ม ร

ด้วย จ  า า  ว า อา ล  รอคร ้วน ร ร  
ม ร ด้วย จร ะ  ว า อนเ น ธค ได้เลย  ล้ว 

จะมี ความจรงความ ้ มาเ ด ล าเรจ ได้ไ น?

 เ ราะมนจะไม่ ามาร มี ความ ความ ีเ น 
ความร้ (เว นา) นจรง ้ คีร ว้น ร ร ม ร ว่า เี ด

อย่ ลด ้ง น ่ น าล จจ น า นีเองคอ   อย่างนี  
เ ้เ ด  อย่างนี  ความด  อย่างนี  คอ วธี ่ง 
ารด  าม ี ระ ธเจ้า รง รา อน ล้ว อนอี  ว่าเ น 
จจะ ี ้องเรีย ว่า อรย จ นจรง เลยนะ
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 ความ ้น นน ง ล้ว เ ้า จง่าย  ละ ้า วน ้ 
ง  อยา ง ความ นอย่ งนน ละ

 จง าคน ีจะ ้อง าร ง รอ ้น ได้ง่าย น่ 

 ่ ้า ดว่า ง รอ ้ออ จา ความ เ ีย าว 
ล ีย ียงเ น เ วนยม  ม้ าว ธเอง ียง ไม่ ้นมจ า

นอย่ เ อะ จะยอม นง่าย เ รอ?

 จะ ามาร ง น  รอจะร้จ ร้ จ้งร้จรง นว่า เ นเรอง

ด ระเ ร ได้ นมย?

 ง าร ง รอ ความ ้น นน ระเจ้า ไม่เคย 

คาดคด เ นเดด าด ว่าจะมี ี ่ง าร ง าร ้น  
น า ดา ด รอ น า นาไ น เ ราะ า นา ระเจ้า  เ น 

นยม(เ นล ธยด ด นรนดร)  ไม่ได้ อน ี ีจะ ้ ้น

น่นอน ม้ ่ ี ีจะ ้ ้น ยงไม่มีเลย   

 อนมน ย ง ลาย ง ล นเอ ม าจ รวาลนน ี ดล้วน 
้อง าร ้น  ไม่ ้อง าร มี รง น งนน ละ

 ดงนน ล ธ ระเจ้า ไม่อยา จะ มี น รอ

 ล้วนอยา ง น ง มด ง น น่นอน ี ด

 ่วน ้จะ ้อง าร ้น นน ยงยา ยง น่  ีจะ าได้  

 ละยงมีคน ีความร้ ค่ ล ีย ม คอ ไม่ ้อง าร   

่ยง ้อง าร อย่ เ ราะยงไม่มีความร้ น ล รธรรม    

 ้ ้น ได้จรงนน จงเ นธรรม น ล ระ ้  

 ่คน ี ้อง าร อย่ จงเ นคน ล ียะ วไ

 ความ าเรจ ียง ่ อง ง  า นานน จงได้  ่
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ความ าเรจ าม ี ้อง าร ้น  ่ าว เ วนยม ยงไม่ าค

มน มาย นเรองนี รอยงไม่ ามาร เ น ว่า 

 นี ละคอ อารย จ ี าค ยง ่ น ้ จรง   

 ้มี ความ าเรจ าม ี ้อง าร ล้ว( ธ ะ) น ่วน ี น 
้อง าร ้น อารย จ  จงเ นความล งคม ีรายง อง 

ล รธรรม  เ จรง

 เ อไ มว่า มน ย ง ลาย คน ้อง าร ้น  ไม ่
ย เว้นเลย ม้ ่ น าว ล เ วนยม รอ ล อง ระเจ้า

 ความ าเรจ ี ้จรง ี ด องมน ย คน ล ธ 
า นา รอไม่มี า นา เ อะ ล้วนคอ ความ ้อง าร ้น  

งนน ไม่มีย เว้น นความเ น ว ล ม้ ่เดรจ าน

 เ ียง ่ว่า ว วนนจะร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น 

 ดยเ าะ อรย จ น รอไม่ ว่า เ น อา าร  

อย่างไร? เ ด ี ด? ด ี ด? ละมี วธี เ อความด นี

นไ น? 

 ละ ีไม่ ่ อรย จ นน มนเ น ี ด ไม่ได้

รอ  อย่าไ ลงงมงาย มนเลย ่คน ้ไม่ร้ ยงไ ลงม่น 
มวเมา ยายามจะ ด มน นอย่ ้เ ียเวลาเ ล่าไม่เ ้ายา    

 ระ มมา ม ธเจ้า ามาร ความ าเรจ น าร 
า ้ คน ้น  รอยง ว่านนคอ ้น ง ง  งมน 

เ น อรย จ อย่าง ้อง ่อง  ้ไม่ ดเ ียน

 จน ระ ง ามาร นา ความ าเรจ นน คอ ารด ด

อรย จ นนมา ระ า ้มน ยร้จ ร้ จ้งร้จรง าม ละ 
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ามาร ด อรย จ อง น ามได้ 

 ความ ลล ะ ละ ความ อรย จ นี ละ ยีง ่

ี ด นความเ น ว ล  ดยเ าะ มน ย ีไม่ ามาร จะ 
ร้จ ร้ จ้งร้จรง ละ เ น า ้ ล่อยไม่ไ อย่นานเ นนรนดร 

มาจน ระ ง ง วนนี มน ย ่วน ่ น ล ยง เ น า

มน อย่นรนดร นจรง

 ระ ธเจ้า ร ร้ อรย จ  เ าะอย่างยง าวะ 
ีเ น ลล ะ( เ จ) นี ละ ีมนเ น น มายา ล รอเ น 
มาร  เ น า าน วร้ายเ ่ง ล้ายง ดร้าย าจ 

 ไม่มี คร ามาร จะจด ารมนได้เดด าด  จน าเรจ  
เ รจ ม ร ร ม ร เ มอนอย่าง ระ มมา ม ธเจ้า ได้เลย

น าล  ม าจ รวาล องเอ

 ่ ระเจ้า นน ยงจมงมอย่ นยม นรนดร

 ระ ธเจ้า ้ รงอ นมา น ล นี(อยง ล ) ดง 
ระองค ้ รา ่มน ยได้ร้จ ร้ จ้งร้จรง ม ความเ น 
อ า รอ อา มน รอ รมา มน รอ ว า  ได้ ดย 
ระ า เ ดเ ย ความร้ความจรง องความเ น อ า  รอ

อา มน รอ รมา มน รอ ว า ่อ ล ่อมน ยอย่าง 
จ ้วน น ร ร ม ร  ว่า ระองคคอ ระ ้ ามาร  

จด าร อ า  รอ อา มน  รอ รมา มน  รอ ว า

ได้อย่าง ดเจน จ่ม จ้งว่า นเองคอ วเอง อง ้ า วเอง  ้
ามาร ด ด  ละ ม้ ระ ง ด ว น อง นเอง  

ด้วย าร ระ า อง วเอง ได้อย่าง ้จรง    
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 จน ความร้ ความจรง ว่า นเองเ นเจ้า องอ า  

ไม่มี ระเจ้า ดมาเ น เจ้า องอ า วเเอง ได้เลย ้จรง

 ่วน ระเจ้า นนยงไม่มี ความร้ ความจรง นความ 

เ น เ น  ระ ง ามาร ด ด น มดได ้
าเรจ ง ี น ล อง ระเจ้า ไม่ ้อง าร

 ารด ได้เ น ล าเรจ ้จรง จงเ น ธรรมวเ

ีี ามาร จนได้ ม ได้ ไม่ ่ ค่เ น จจะ ีเ ียงมี อย่ น 
ว้งความคด  รอ ค่ ย นะ  ค่  ค่ รร ะ เ า่นน 

่ยงยา มา ยงจรง ีจะ เ น น ้

 ความ าเรจ ียง ่คอ ารเ น ละ าร 
ด อน ระเ ร ดนี ี ด นไ  ได้ยน น ร้ น วว่า 
เ น  ่คนจะ ามาร เ น นอย่างเ น 

ล รธรรม นน มนไม่ ่ความ าม อง า นา วไ

 ารเ น ารด ได้จรงจงเ น ้มี ความร้ ความ

จรง ีเ น ว่า ระเจ้า จะ ามาร มี รอ ร้ ได้  

 ารเ น ารด าเรจจรง จงเ น ธรรม  

ล ระยง ่ ี ระ ธเจ้า ร ร้ด้วย ระองคเอง ล้วนามา 
ระ า ่ ล อย่างอ ระเ รี ี ด ละไม่ รง งวนล ธ น 

เรอง ล รธรรม นีอี ด้วย

 ว่า ล รธรรม นี ระองคเ ่านน ีเ น ้ ร้าง เ น 
เจ้า องธรรม(ธรรม ามี) นี ่ ้เดียว 

 ง าร งวนล ธว่า ระเจ้า เ ่านน จะ รงเ น 
ระ ้ ร้าง  ง เอ ม าจ รวาล ละ ง ธรรม า ง ลาย
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าเรจ ด้วย ระองคเอง ่ เ้ดียว ไม่มี ครเ น นงยง ่เ ่า

 ่ ไม่ ามาร มี มน ย คน ด ีจะ ม ระเจ้า ด้วย 
วาร อง น ได้เลย ลอด าล ีมี น เอ ม าจ รวาล

ี ระเจ้า รง ร้าง นมา ม้ ่ ้เ น ระ ร ้

 ระเจ้า จง มม ว่า มี อย่ น ้วง ่งความคด  

องมน ยเ ่านน ลอด าล มานรนดร า ร ความร้ ความ 
จรง อง าว เ วนยม รอ ล อง ระเจ้า

 มน ยคน ด นเอ ม าจ รวาล า ามาร เ น ้ม ี
ธ ะ รอมี ความ าเรจ าม ี ้อง าร ดงเ ่น ระองคได ้ 

อว่าเ น มี้ ธ ะ(ความ าเรจ าม ี อ้ง าร) เ น่ น  ไม่ได้ งวน

ล ธไว้เ าะ ระ ม คดม ระองคเดียวเ ่านน นเอ  
ม าจ รวาล ีจะเ น ระ มมา ม ธเจ้า ได้ มน ยคนอน 
คน ด มี ธ เ น ่เ ียงว่า คน ้นนจะ ามาร เรียนร้ มมา

ได้ไ ม? ละจะอ า ะ า เ ียร าเ ารมี จน ร ง าเรจ 
ง ด น ารมี  ได้จรง รอไม่เ ่านน

 คน นเอ ม าจ รวาลยค ด าม

 คน รอมน ย เ นได้  เ ราะ ล ระ เ น ความร้ ความ

จรง ี จนได้ นความเ นมน ย ้าคน ้นน ามาร าเ ได ้
ง น ธ ะ(ความ าเรจ าม ี ้อง าร) นได้จรง  

 น ล ยค ี ระ ธเจ้าอ นมานน จจะ ีเ น 
ล รธรรม ได้เ อม น อย่าง น า น ล้ว 

 เ ราะ ม้ น าง จ จ าม น ล ยค ี ระ ธเจ้า 
ระ นมา นนมนไม่มี ล รธรรม  จน ระ งไม่ รา ออ มา
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าง าย ละ าง วาจา องมน ย น ล้ว

 เมอไม่มี ล รธรรม นเลย จงมี น ่เดียร ียเ ม า 

เ ราะ มจ า น งนน ได้ า น าเ นไ าม ระ า 
คน ้ มจ า  ีมี ล ียธรรม เ ่านนเ น ่น าร

 เมอ ระ ธเจ้า รงร้จ ร ้ จ้งร ้จรง ระองคเอง ว่า 

ระองคคอ ระ มมา ม ธเจ้า ี ้องอ นมา อ ้มวล 
มน ย า าม วาร จจะ รอ าล จจะ ี ้องเ น ้องมี น

 ละเมอ ระองค รงร้ ระองคเอง ล้ว ว่า ระองคคอ 
ระ มมา ม ธเจ้า นน อนนน ระองค ยงอย่ น า เ ราะ 

ระองค ได้ ลอยเ น ลงลมอม ้าว อง ลงเมาไ ระ  
จารี ระเ ี องคน ยคนน งเ น ยคเ อม จด เ า ลง ดว่า 

าร ธรรม ีจะไ น าน นน ้อง ล า ออ าออ ไ  
อย่เ า อย่ า นี งคมเมองไ เ นคน าคนเ อน 

 งมนเ มอน คน ยคนี ง ธ าล   ีเ น 
ยคเ อม นจรง  อย่างไร อย่างนน ไม่ ดเ ียน นเลย   

 คนยคเ อม นนเ าเ ออย่าง น เ น ล ยี ้ ว่า 

า นยง คล คลี ( ง คคะ รอ งค ะ) อย ่ คนเมอง  

อย่ งคม ล ีย มี า จม ลน าย ้องเ น ได้ยน ได้ ลน

ได้ร ได้ ม ายนอ อย่อย่างนี มนไม่ ามาร รรลน าน 
ได้ รอ  มน ้อง นีเ ้า า เ ้า า ละ ้อง ล า  

 นนมนเ น ความเ ้า จ ีเ น ความร้ เ ้  
งเ น ความ ลาด อย่าง น  ีเ น ล ียะ น เ น

 นีคอ ระเดน ี มจ า ยง ่ม น ม า ่ ด
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 ี ้ า นา ธไม่ ่ า นา ี ้อง นี งคมเมอง   ่
เ น า นา ี เ นอ งคมเมอง  ง ้องอย่ น งคมเมองนี ละ 

ไม่ ่จะ ้อง นี  ้อง ล อะไรออ ไ ไ นเลย

 ่ ้องร้จ ร้ จ้งร้จรง งคมเมอง อย่างดียง ่าง า  

จะ ้อง นี าไม? ้องเ ียว ้อง ้อง ม ม นธ คนเมอง

นด ี ้อง ่วยเ ลอ คนเมอง ้เจร เ น ล ระ  

 คน า คนเ อน นน ด ระ ีจะมี า รอม ี

ความร้ ความ ลาด ีเ น ล รธรรม ได้อย่างเดด าด

 เ ่นเดียว น คน เ วนยม ง ลาย ่วน ่ น ล   ี

ยด อ ระเจ้า ละย ย่องว่ายอดยง ่ไม่มี ดเ ียม ง ยง 
ี ย ยะ เ ว ไม่ได้ ยง ลงยดมน อมน ระเจ้า คอ 

เ ว นงเดียว ง ้าม ี ยะ ยะเ นอน าดด้วยนะ  

 า นา ่วน ่ น ล คอ า นา เ วนยม ีน อ 

ระเจ้า ยง ่ นงเดียว เ นเ ่นนน นจรง งนน   

 งเ น ความร้ ความจรง ยีงเ น ล ยีธรรม อย่เ า่นน 

เ ราะยงไม่ได้ยน ไม่ได้ได้ ง ไม่ได้ า นอ รม ล รธรรม

อง ระ มมา ม ธเจ้านนเอง

 เมอยงไม่ได้ยน ไม่ได้ ง ไม่ได้ร้ ไม่ได้ า ไม่ได้อ รม 
น าม อง ระ ธเจ้า ไม่มี ธ ีจะ รรล ล ร  

ธรรม ได้เ นอน าด

 รอ ม้จะได้ยน ได้ ง ได้ร้ ได้ า ได้อ รม น ล้ว 

ย่ง มจ า อย่  ้ ยง ลง ดเ น ้ ลงเ อ  เ วนยม  

รอยง ลงว่า ้องออ า ออ ไ อย่ า อย่เ า  นี ่างไ จา  
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งคมคนเมอง ไ ล า เ นเดียร ีย าม เ ่า เดม

ี มจ า อย่นนเอง  

 ง ี ้ ล้ว มนไม่ ่เลย า นา ธเ น า นา อง 

คนเมอง  อง คน รง ีเจร ล ระ  เ น อารย น  
อนเจร วน ระ ล ียะ( ง)  เ น อจนไ ย ้  

ีเดาเอา คาดคะเนเอา เ งความจรงเอา รอ ้ รร ะ ง ลาย 
รอเ ่ง ่ ย นะ มาวดมาเ ีย เอาไม่ได้เลย

 เ ราะคน ้ยงไม่ ามาร มี า  คอยงไม่มี อ ธา  
เ ด น น จ องคน ้นนเลย เ ราะยงไม่เคย ระ ธเจ้า 
รอยงไม่เคยได้ยนได้ งคา อน ล ระ มาจา เ้ น ร

รอ อ้ย่ น านะคร ล ระมา ่อนเลย

 ม้คน ้นนจะได้ ม นธ ล ระ  รอได้ ระ ม

ล ระ ด้วย า จม ลน าย าน ด าม ม้จะได้ยนได้ ง 

ได้ าด้วย า ่คน ้นนยงไม่ มมา  จงยงไม่ เ อ( ธา)  

ยงไม่ ยนดี( น ะ)  เ ราะ าร า จ น จ(มน าร) อง ่าน ดี 
ยงไม่เ ด อ ธา น นจ จ องคน ้นน 

 อาจจะเ ราะ ความยนดี( น ะ) อง ่าน ดี ความเ อ 
( ธา) อง ่าน ดี ยงไม่ ร ร อ รอ ่านยงมี าร า จ น จ 
(มน าร) ยงไม่ ้อง ่อง ด้ี อ คอ ยงเ น อ ยน มน าร  
อย่นนเอง    

 คน ้นน ม้ ่ ง ย น ้อ ี  คอ าย ง ย น

่าน ยง ้น ง ย น ้อ ี  นีไม่ได้ด้วย า

 ละคน ้ ียอมร น อ นว่า เ น รา ้เ ่ง าจ 
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ศาสนาพุัที่ธ์เป็ันศาสนาของ “คนเม่อง” 
ของ“คนกรุง”ท่ี่�เจริญแบับั“โลกุตีระ”
เป็ัน“อาริยชน”อันเจริญ
แบับั“ที่วนกระแสโลก่ยะ(ปัฏิโสตัีง)”

 อา มา ้คดี เ ราะ ด มาย ี รา น นเองนน ง 
เ น าร ง ี ระ ธเจ้ามได้ รง ไว้
              (รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? เล่ม ๔)
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าง า นา ธ น ยค ีเ อม นี นน ละ ลอง ้ความ ความ 
เ ลียว ลาด อง ่ละคนไ ร่ รอง นจ วนจ ย นดเ ด  

 ดไ อย่างนี มนไม่น่าเ อเลยเนาะ

 ่ อย่า ระมา เ นอน าด ลอง า ล้ ง าค  
เ ด ค้นคว้า น ้ละเอียดลออ จน น ้ดี

 ความไม่น่าเ อ  รอมน เ ลอเ อ จรง นะ  ีอา มา 
ด นมานี มนจะเ นไ ได้ยงไง ?      

 ง ง ย น ้อ ี  นี ม ่อะไรเลย คอ ความเ น 

 ความเ น าย นีเอง น ง ย น ้อ ี  ้  

 เมอคน ้ ดเ ้า จคาว่า ดี าย ดี ยงไม่ มมา

รอยง มจ า อย่จรง นน คอ คน ้นนยง ไม่ ้น ง ย น  
้อ ี  นี ละ ้  ม่ย?  

  นน มาย ง อนเ น อง น รออาจ ามาร

 ่วน าย นน มาย ง ความเ น ม ่  เ น อง  

รอเ น ง  งไม่ได้ มาย งความเ น าวะ เลย 

 าย ้อง มาย ง องครวม ง ่ าวะ นไ เ มอ 

จง อว่า ม่ ว  อง ง มน มาย ง าวะ เดียว น ีไ น

 าย นี ละ ี าค มา น า นา ธ วนนี มจ า  
คาว่า าย นี นไ จะ ดได้ว่า มด น น ล้ว เ ราะ 

คาว่า าย ได้ ดเ ยีนจา าร จจะ ไ จรงจน ้อธ าย รอ อ

ความ าง ล รธรรม นไม่ได้ ล้ว    

 า ้ ดยง มจ า นคาว่า ดี ว่า าย ดี  
ดเจน ล้วว่า ้นียง ไม่ ้น าย  อนเ น ง ย น ้อ ี  



302 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

ดเจน นนะ  

 ดงนน เมอ ง ย น ง ่ ้อ ี  นี ด ไ จรง ้  

ไม่ ามาร มมา น ล้ว ่เ อง ้น อง ง ย น  ้อ

อน ย่อม ด ามไ มด ง วน น่

 เมอ ลด ระดมเมด ร ดไ ่ ้น ล้ว ระดม 
เมดอน ย่อม ด ไ าม น ง ว น่นอน

 เ ราะ ง ย น ้อ ร นน เ น ล าร ี าค ยง น

า นา ธ ง ง ย น นีเ น มจ า ีคน ้ ธรรม

อง า นา ธจะ ้องรียนร้ ละ ้อง ลด ้น ้ได้เ น เ อง ้น  
เ น ล ร เ น วเจาะ อง า นา ธ ีเดียว

 ล้วจงจะมี ่นเ อ อง ล รธรรมนา ้วว น นา

ไ ่ ี ง ี ด ่ง ธธรรม นได้  

 า คน ้ ดยงไม่ ามาร ้น ง ย น  ได้ ่ าย

วจ จ า ีล รามา  อนเ น ล ารเ อง ้น ีเ น 
วเจาะ นีได้จรง ล้ว เ นอน มด ธ ีจะ เรียนร้เ อ 

าจด เล ้ละลดจางคลาย น าม น ะ  น ยา า ี 
เ น เล เ อง ้น อนเ น ายนอ อง าย  นได้อย่างเ น 
ลาด น่นอน ี ด

 จะ า น ดเ ียนออ นอ าง วง นอ อ เ  
ธ ไ เ มอน ้ มจ า ี า น ล า นน ล 

 ดง ีเ น ละเ น นอย่ น ยคเ อม คอ ธ รา ได ้
่านล่วงมา ง  ียนยน าวะ ี รา ( ) อย่ 
้เ น ม ด้วย า จม ลน าย จ น ้  ้ง  ด  น ่ 
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ว่า าว ธ ระ ล ่วน ่ ง ลายยง า นเ อ อ าร 
ล า  ออ า ออ เ า เ ้า า นยมล่องไ ร  ีเ ียนไ  

เ นเดียร ีย เรีย นว่า ธดงค นีเลย เ น ว าร

 งคาว่า ธดงค นีมน ดเ ียนออ นอ มมา ไ  
ไ ลล  เ ราะไ ลงเ ้า จ ดว่า ธดงค อนเ น า าว นี 
คอ ารออ า ดง  จะเ ราะคาว่า ดงค นีเอง ี า ้คนไ ย

เ ้า จว่า มาย ง ดง ง า  

 คาว่า ดง  เลย า น ล เลไ จา คาว่า ดงค ีอย่ น 
คาว่า ธดงค นีเอง ไ มาย ด น น ว่า ดง  ว่า า  

 เลย ลง ลง าง มมา  เ ้า า นไ จรง  

 มน ด นด นี นอย่างน่า ง าร เ ราะ น ความเ อ ี 
มจ า อย่ น ้น ง อง คนยค ีเ อม นีคอ มน งอย่ น ว่นล  
องจ จคนเ อม ้ อว า าม นมานนเอง 

 ง ธดงค มนได้เ ียนมาจา าลี ีว่า ธ งคะ นี ละ 

 เ ่า มนเ ียนมาเ น ด เด  มาเ น ไ ย น 
เ ียจน า ้ า นาย่งยา น นา ลง าง นเลอะเ อะไ

 ่ ระนน ดงค  มน ไม่ ่ ดง รอ า ดอ นะ

 ี ้นน ธ งคะ  มน มาย ง ้อ  รอ ล าร 
าค  เ ่น ีล  รอ า ่าง  า ม ง ลาย 

เ น ้น ี ระ ธเจ้า รง ้นามา า

 ธ รอ ธ งค นน มน ไม่ ่ า าไ ย นด 

 ละ ธ งคะ ไม่ได้ มาย ง ารเดน ดง า เลย  

 ่ ธ งคะ  รอ ีเ ียนอ รมาเ น ธดงค นี าม 
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มน มายความว่า องคค เครอง าจด เล า่ง า  ง มี ลี  

มี า ่าง  า ม ง ลาย เ น ้น นนเอง      

 ยค า นา ธยาวนาน ่านมา ง   นี คน 
าว ธได้ เ อม ไ ล้วจรง  เ อมจา มมา ลายไ  

เ น มจ า ามเดียร ีย ออ นอ าง ธ ี ้ นไ

 งมน จรง ามคา ยา ร อง ระ ธเจ้า ไม่ ด

 อา มาได้นา ล รธรรม ออ มา ี  ่ าธยาย ยายความ 
งเ ียน ง รรยาย ง า  จน ระ งมีคน ้ วง า า 

ได้ร้ าม เ อ อ าม ยนดีมา าม 

 ระ ง รรลมรรค ลได้จรง ง น ามาร เ ดคน ้ลดละ

น่ายคลายลา ย รรเ ร ีเ น ล ธรรม  ออ มาอย่รวม

นเ น งคม ม น าวอ  ีเ น ละเ นอย่ น วนนี(  

๔) ม้จะยงไม่ ง นน ว่า ม่ ม่า มายเ ยี เ า่ ระ ล  

่ เ น ม่ ล่ม ม น ีมี จร ะ  ว า  รอมีความเ น 
วรร ะ  มีความเ น ารา ียธรรม อนมี าธาร คี  

ยนยน ้ จนอย่จรง 

 อาจจะมีเวลายงไม่ยาวนาน ง   ่ ยาวนานมาได ้
ไม่น้อย ล้ว อา มาเอง เอา วเองออ มา างาน เ ม วเ ม ว จ

เ มเลอด ละว า มาจน ระ งอาย าเ ้าไ ง   
ย่างเ ้านี ล้ว งอย่างน้อย จน ง ลงาน ีอา มา ดไว ้

อดเ เ ยีงไว้ มี ง า วดี อ า างเ ค น ลยี า่ง  มี งเ ยีนไว้ 

ม เ น นง อเ ย ร่มา ว่าล้านเล่ม เ นเรอง เ นร้อย เรอง 
ี ามาร รวจ อ เ น ล าน ารวว นา าร ามรอย ระ 
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ยคล า อง ระ มมา ม ธเจ้าได้จรง 

 าง าราคอ ระไ ร  นา ล านคา ร คา อน 
อง ระ ธเจ้า อง ระเ ระม า าว  ีมีมา น ระไ ร  

ยามร ีนยมยอมร น นเมองไ ยนี ละ มา รวจวด 

อ านด นได้ ว่า รอ ด เ นจรง รอเ นเ จ นอย่างไร? 

ไ น? รอ คร น น่ ี ด้านดอ อ เดียร ีย า

 ้ไม่มีอค  รอ ้มี า า ามาร อ าน 

รวจวด นจรง จง ได้  ละ ามาร จะนาไ เ ีย วด รวจ อ

ค ะ ่าง ระดามีด น ้จรง ้จงเ ด ้ยงร ความจรง  

น ง ลายเอย  ว่าจะ รง าม วา า าม เอ  ี 
ระ ธเจ้า ร ไว้ รอไม่? 

 จะจรง ้ รอไม่? รวจจา าวอ ีเ น ีว จรงม ี
รา อย่ น งคมไ ย วนนีได้จรง นะ  ( ะนี  ๔)

 ออ ยนะ ี ดนีไม่มีเจ นา ้า าย ่อย่าง ดเลยจรง        
 วะออ นอ าระไ มา ล้ว ล มาอธ าย น ่อ

 อา มา าลงเรม ล่าว ง ล รธรรม ีเ น ล าน  

าค ยง  าม มมา อง ระ ธเจ้ามาเ นลาด  ง ่ 
ความเ น อารย คคล น ้น  คอ ดา มรรค ดา ล 

ดยเอา ง ย น มาเ นเครองวดความจรง นเลย 

 ง ย น นีเ น ล ่่ เ น ี าค ้ จีะ

้อง ้น ง ย น นี ่อนอนจงจะ ่อ ม ี ง น ่อไ ได้ ้องเรม 
จา ม ดา น  เนอ า ้อ ้น คน ้ ้อง รรลเองด้วย น

เอง จะร้จ ร้ จ้งร้จรงด้วย นเองจรง  ดยไม่ ้องเ อ ครเลย 



306 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

ม้ ่ ระ า ดา(อ ร จจยา า เมว ะ เอ ะ ) าม ี ระ ธเจ้า 
ร ไว้ น ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔

 นนคอ ้อง มมา นคาว่า าย  ละคาว่า  
นี ละ เ ราะ า คน ้ ดยง มจ า นคาว่า าย  คน ้นน

จะไม่ ามาร รรลธรรม ีเ น น าน ได้เดด าด

 เ ราะคน ้นีจะไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง น เว นา ละจะ 
เว นา ไม่ได้ ร ร ่อง ้ ย คายเลย

 ้ ล า มน ไม่มี เว นา  จง ด ระ น าน

 เนองจา จะไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง อา าร ลงคะ นม  

อเ อง จ เจ ร น าน ได้ ร ร ม ร น่นอน

 ี ดนีไม่ ่อวดดี าเ นจาจีจาไ อย่าง ้ร้ ่ ง าร 
้ ล า จรง  า ธธรรม ระ ธเจ้าดี เ ด

       ดงนน าร ้น าย จงเ น ระ ร ีไ ้เราร้ 
จรง จ้ง ดว่าเรา ้ ธ เี น ล รธรรม จะ ามาร า่น

ระ ความเ น อารยะ อง ระ ธเจ้าได้จรง 

 คน ้นน รอ วค เองนน ละ ้องนา วเองมา  
ด้วย นเอง( น )เลย ระ ง ามาร รรล ล ล รธรรมนีได้

ด้วย นเองเ น จจ ง เว  ว าม วา า ธรรม

อง ระ ธเจ้าคร ้วนเลย ีเดียว จงจะร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ด้วย 
นเอง ้  ้จรง าม ีอา มา ล่าว 

 ความว่า ไม่ ้องเ อ ครเลย ม้ ่ ระ า ดา(อ ร จจยา 

า เมว ะ เอ ะ ) นี ไม่ ่ คา ด ยง ยองอวดดี ีมี อ ลจ

ด เลย  ่เ นคา ล่าว ี อ จ้ง าม ความจรง ามความ 



307รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

เ นจรง ้ องคน ้ รรล ลธรรมอนเ ด ความจรง นจ เี น

ล รธรรม นน ดยมี าวะ ้ รา น นจ อง นด้วย 
นเอง ี มมา มมา มมา เวธ ร ร น  ้
ล้ว อ จ้งความจรงนน ่ ้อน งอย่าง ร ธ ะอาด จ ไม่มี เล

รออ เล ด ง นอย่เลย ีเดียว

 ไม่ ่ ลงยด ด อย่ ่ว่า ้ รรลธรรม ล้ว จะ อ คร 
ไม่ได้  ยดมน อมนว่า ้า คร รรล ล้ว นมี าร อ คร  

คนนน ้องเ น เล ่ายเดียว อย่า ด ลงเ อมน นเองน

 คน ้มี มจ า อย่างนี ระ ธเจ้า ร ว่า มีค ( ีเ ด 

่าง )เ น   เ ่านนคอ ไม่เ น นร าเนด เดียรจ าน ( ระไ ร

 เล่ม  ้อ )

 คน ้ ดอย่างนี จงเ นคน เดา เอาเอง ดย ารเดา  
ค่นี ยง ด ล้ว า ีร้จ ร้ จ้งร้จรง ล ระ จะมีร?

 ง ไม่ อ้งเ อ ครเลย ม้ ่ ระ า ดา นีเ น ความจรง

( จจะ) ีเ ด นจ อง คนจรง  ละได้นามา ด งความจรงออ

มา นยคนี ียค จจ นนี    าว ธ ได้เ อมไ จา  
ล รธรรม  ไ ลงยดเอา ล ียธรรม ามคารจนา อง รา  

ยคนี าม ี ระ ธเจ้าได้ ร ยา ร ไว้ น อา ี ร ้จรง 
ี ด นจรง  ดง ีเ น ละเ นอย่ รา ้ ม ได้

 คา ร ยา ร อง ระ ธเจ้านน จง ้อง รงจรง 

ไม่ ดเ ียนเลย น่นอน ี ด ่มย? 

  ว่า ่านมา ความเ อม ย่อมเ ด ้เ น คน 
าว ธ จะ ้องมี เ อม ไ ามคา ร อง ระ ธเจ้า น่ ้ 
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ดง ีเ ดอย่ นยค จจ นนี มีจรง ม ได้เ นได้เ ราะเ นอย่  

 ง ธ าลมา านนีมน ควรจะเ อม น ่วง อง ลาง 
ธ อง า นา ระ ธเจ้า ม คดม ี ธ อง 

ระ ธเจ้า ม คดมนนจะมี  ดง ีมีคายนยน าม 
เ รวา ะ อง ระม าเ รยนยน นมานน ละ

 ง อดคล้อง ความเ นจรง ี รา อย่ ้ง นี ล้ว 

มา งยคนี คอ ยค า นา ธ ่านมา  ี ล ง ล ยอม

ร ยนยน นอย่นี ้ง  ว่า คน ยค   นี ไม่ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง ล รธรรม น ล้วจรง  

 ง ความเ นจรง อง าว ธ ีได้ า นมจ า  
ดเ ียนไ จา ล รธรรม อง ระ ธเจ้า รา เ นจรง 

อย่ น ่ ้ง  นออ ด  ลด นออ นาดนี 

 ล้ว ครล่ะจะเอาอะไรมายนยน นได้ว่า เ น ความจรง  
ยง ว่านีอี  ง ความจรง น าวะ ่ง าละเวลา ง ธ  

(   คอ ง  อย่ ้ง ) อง า นา ระ ม คดม น ล้ว 

ยนยนความเ อม น าละ อย่ น  ่ รอว่าจะไ จน น อ่เมอ 
ลาย ธ  น่น   รอ ๔  น่น ยงงน รอ?

 ค่นี ด นไม่ออ  ไม่มี ม า รวจ อ นเลย รอ?

 ความไม่มี ล รธรรม ได้เ อมจา าว ธเรอยมา  

รา ง ยค  นี ล้ว จงจะมี ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง ีจะ อด

ล รธรรม อง ระ ธเจ้า นจรง  อ นมาจรง

   เ ้านี ล้ว มีคนจรง มีค ธรรม ียนยนว่า 
รรลจรงอย่ยนยน ด  มี คนจรง ละมี ง ม น ลม่ ม่จรง  
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ระ ้ รา ความจรง อย่ ้ นี ีเ อเ ้ คร  
มา รวจ อ จนได้(เอ )อย่ น ่ งมี วเ น ้ ม  

จนได้ ง ความจรง น าวะ ่ง ความเ น ความมี ความเ ด

องคน น งคม ีเ น ธ า น น  มี ว น คคล อย่างน้อย

คอ าวอ ี ดความจรง อ ความจรง อง นอย่าง ะอาด

ร ธ จ มได้มี เล อยา อวดอยา อ่ เ น าเ ยยจ ม้นด 
ม้น้อย ่อย่าง ดเลย

 ้มี ม า  ไม่มีอค  จะ ามาร ร้เอง ละ 

 เรา ได้ ่ ดงออ าม ีเ นจรงมีจรง ละ ดจรง 

่วน ครจะเ อ รอไม่เ อนน มน ไม่มี ครจะ งค ครได้ 

มนอ ระเ รี า ม ร   ธ ่วน คคล อง คร อง น

 ม้ ่ ล านคา อน ี น เ น ระไ ร  ยงมี ้ 
รวจ อ อี ด้วย งมีคร งคา ร ี น อย่ ง ้ ด ้  
ยงมี ว น คคล งคม ้วนจ ย รวจ อ อย่ ้ง

 ค ง ลาย ี ราร นาจะ ม ความจรง เ มา 
ม เอาด้วย นเองเ ด จะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงได้เองด้วย น

 ่ ้าค ไม่มี า  น่นอนว่า ค ไม่ ามาร จะ 
ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง ีเ น ล รธรรม นีได้

 เ ราะเมอ ่านมี น ่ เ  รอยง มจ า อย่ 

เ ่านน ่าง า  จงยงไม่ ามาร ร้จ ความเ น ล ระ จา  
ความจรง เี น ล รธรรม นีได้เลย 

 ล้ว ความร้ จ้ง ร้จรง  มนจะเ ดได้อย่างไร?

 เรมจา ร้จ ว ร าย  ่าน ยง ไม่ร้ น ล้ว
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 ม้คาว่า เ คาว่า า นี เ ้า จ น ค่ไ น?

 นย าค องคาว่า า ดี  รอ เ ดี อา มา 
ดมา าธยายมา า า  จนน่าเ อ วเองยง ะอะไรดี

 ระ ธเจ้า ร ยนยนว่า ธรรม อง ระองค(ความร้ รอ 

ว า)นน ล ง(คม ีรา) เ นได้ยา ( า) ร้ ามได้ยา ( รน ธา)

ระง เล ได้เ น ี ด ล้ว( น า) ม ระ ี ( ี า) จะคาดคะเน 
เอาไม่ได้(อ าวจรา) ละเอียด นน าน(น า) ร้ จ้งได้จรงเ าะ

้เ ่านน(  เว นียา) ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔ ๔ ๔๔  

๔ ๔ ๔ ( ) ( )      
 ยีนยน ลด ง้ น อ่ย่ ้ คอ ระ ธเจ้า ร ว่า 

คนจะเ อมไ จา ล รธรรม อง ระองค จะไม่เอา ามคา อน

อง ระ ธเจ้า ีเ น มมา  ่จะไ ลงคา อน ม่ ีม ี
อ รอนวจ ร มี ย นะอนวจ ร องน รา ้ มจ า  
นยค เี อมนน  าม อา ี ร  ี ร ง ะ นอาน ะ  ( ระไ ร  

 เล่ม  อ้ ) นจะร้เ นเ นจรง นอย่ ดเจนยนยน นได้ 

ม ่ ่ไคล้ ่ความ ่อย่าง ด 

 อา มา า เ ียรเ ดเ ย นา ความจรง มา จ จง 
าธยาย ง นาดมี ค้นเ น ามร้ ามได้ ละได้ า นมา าม 

รรล าม มี วรร ะ ได้จรง าม เ ด ม่ ล่ม ม น ีเ นอย่ 
อย่าง ารา ียธรรม  ง นเ น ม น าธาร คี  านนี 
ยงไม่ ามาร า ้ าว ธ ่วน ่เ นได้เลย อ   

 ม้อา มาเ ดมา น ยคเ อม นี จะ ด จะอธ าย จะย อ้าง 
ล านจา ระไ ร  มายนยน น นาดไ น ้ ไีด้ ลงยอมร  
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ร น อ รา ร้จนาคา อน ม่ มีีอ รอนวจ ร มี ย นะ 
อนวจ ร ้มจ า น ยคเ อม นี ยงมีมา อย่นนเอง มน ง 
ความเ อม น ล้ว ด  จรง นอ  

 เ ราะ ล รธรรม นน ด นจะ ล ง(คม ีรา)เ นได้ 
ยา ( า) ร้ ามได้ยา ( รน ธา) ระง เล ได้เ น ี ด ล้ว( น า)

ม ระ ี ( ี า) จะคาดคะเนเอาไม่ได้(อ าวจรา) ละเอียด น 
น าน(น า) ร้ จ้งได้จรงเ าะ เ ่านน(  เว นียา) ( ้ยง 

เ น าล อย่ยงร้ไม่ได้) มน ่าง ้จรง จรง  

 นาดอา มา างาน า เ ียรอ า ะวรยะมา  ว่า  
นี ล้ว ยนยนมนคง น นาดนี ง ดน รม จา   ค ะ ่ 

น ระเ ไ ย า ธี า นีย รรม ง ้คาว่า ไล่อา มา 
ค ะออ จา ง ม่ ่ ว่างนเลย ง ีอา มา า ม ่

าวอ ระ า นานา งวา มา ่อน ล้ว ง ลาย ดีด  

 ง จีรงนน อา มา า่ง า ี า ธี ระ า นานา งวา

ง ม่ ่ นวน ี  ง าคม   ละมี ลายล

อ ร ารลาออ จา ค ะ ง ม่ ่นี ยนยน ่งไ งค ะ ง

ม่ ่จนเ น ียอมร น ล้ว  อา มา เ น ง นานา งวา

้อง ามธรรมวนย อง ระ ธเจ้ามาได้ ง ลาย  เ น ี 
ยอมร น อา มา ม่ าวอ  ว่าเ น นานา งวา

มาได้ ง ลาย

 ่ค ะ ง ง  ค ะ (่ม าน าย ธรรมย น าย) อย่

เ ดเดอดเนอร้อน จอะไร น ไม่ร้ได้ น     ล มา 
เล่นงานอา มา  
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 อา มา ดน องร้อง ม่ ง ม าเ ร มาคมนาเรอง นไ  
อง าล อง ราวา  เ น อธ ร เล่นงานอา มา( ง ม่ ง  

ม าเ ร มาคม า ดธรรมวนย ้  ระ ธเจ้า รง ้ามไม่ ้ อธ ร น น ง  

นานา งวา ) 
 อา มา ละค ะ ง อ าล ราวา ด นว่า 
อา มา ด มาย  ง มายนนเ น มาย ่าน รา น 
นมา ม่เอง คอ มาย ง     งไม่ ่ ธรรมวนย  
อง ระ ธเจ้า รอไม่ ่ มาย อง ระ ธเจ้า  

 อา มา ้คดี เ ราะ ด มาย ี รา น นเองนน งเ น

าร ง ี ระ ธเจ้ามได้ รง ไว้  จงไม่ ่ ธรรม

วนย ี ระ ธเจ้า รง  ่เ น มายค ะ ง

น นมาเอง ม่ มีอย่มา รา นง ีระ ว่า ้ ธ ระ ง รา  
รง ง ได้  ม้จะไม่ ดธรรมวนย อง ระ ธเจ้า ี ง น

้อง ้ ามธรรมวนยเลย าม

 าร ง ีไม่ ่ธรรมวนย อง ระ ธเจ้า รง 
ไว้ ล้ว  นีคอ ระเดน าค อง าร ล้า ง ระ  

ธเจ้าไม่ได้ รง ไว้ ดย ล าร รอ ด้วยอานาจ า ร ่

้  

 ง าม ธรรมวนย อง ระ ธเจ้า ล้ว คร ไม่มีอานาจ

ง ง ้ไม่ ด ระ ธเจ้าได้เดด าด

 ดยเ าะเ น ง ่างค ะ ครอง น ล้ว ง น 
ง นานา งวา อ้ง ามธรรมวนย ล้วจะ อธ ร นไม่ได้

เ นอน าด  ได้อย่างเ ่ง ว่า นด้วย า อ (ม ี)  จะว่า น 
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ล่าวคดค้าน นอย่าง รง( นา) นาดไ น ได้  

 ่ ่าน เล่นงานอา มาได้ด้วย ีไม่ ่ อง ระ

ธเจ้า   ่าน ่าง ล้า า า ย น าร า า นจรง

 อา มารอด วมาเ น ม ะ อย่ได้จน ง วนนี  
เ ราะ จธรรม อง ระ ธเจ้า น ้อ ีว่าด้วย นานา งวา  
นี ้        

 ล้วมนมีจรงเ นจรง ดงคา ร อง ระ ธเจ้ามยล่ะ?

 ออ ยจรง  ีอา มา ด รง ดจรง ดไม่อ้อมไ  
ค้อมมา ้างเลย มน รง มน นมนเลยดเรว ง ว รด ราด 

   มา ล้ว อีา มา ดมา มน ได้ ด นมา งนน

 ยค ีเ อม คอ ยค ง ธ าลนี ละ ี รรม อง 
ระม า าล รอ ยคนี ีเ วย ล ธรรมอนงอ งามไ ลย 

ด้วยลา ย รรเ ร มี ้เ น ด  ้ ม ได้ ้ง อย ่ 

ไม่ได้ าความ ล่าวเ จ จา จ้วง ่ ระ าร ด

 มน เ มอนยค ระ ธเจ้า รงอ นมา ่าม ลาง 

รา ม ม า าล นยค อง ระองค ไม่ ดเ ียน นเลย 

 ม้ ี ลงเ อ น ว่า ระ นยคนี ีม่ง า เ ียร นน 
ลง ลง ลง าง ล า ออ า เ า า เ ่นเดียร ีย 

เ ่า ่ นอย่นนเอง  มน มมา มมา น ีไ น?

 ง  เีรีย นว่า ระ า้น ระ า ล้วนมจ า  

อ าร ล า นน อ้ง งเ น ความเ อม เ นได้เ ม

งคม า นา ธ วนนี มีอย่ ้ง  ลด  ด น ่ น านนี

 ่างล้วนคอ นร นเ น ้ ้องอย่ น า(  ค า ยง) เ น 
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้อน เล มา ด งไว้ ล้ว( นา น น) นร นเมอ งอย่ ยง 
ลง น ี ลง( ม น ม คา ะ) นร นนนย่อมอย่ไ ลจา วเว ( เร 

วเว า) เ ราะ าม ง ลาย น ล ไม่เ น องอนนร นละได้ ดยง่าย 
(น  ายะ) ระไ ร  เล่ม  ้อ  ค น เ ี 

 ล า นน มนไม่มี าม ้  มนไม่มีเ อง ้น 
่ง ร มจรรย นอย่ น ่ ้ง  จะ ลง ด ยด ด นไ งไ น 

นอ         

 ความ ลง ด นีมน ่าง ้ไ นยา เยน นเ จรง

 าม นนมนไม่ง่ายเลย ง ี ร ไว้ เ นเ อง ้น ้  
ระ ธเจ้า รงยนยน าม นีเ นเ อง ้น อง ร มจรรย ้ง   

ยงไม่ ง จเอาจรงเอาจง นเลย 

 ล้วมนจะเรม เ อง ้น น รงไ น? อย่างไร นเล่า?  

 ่าง ยงจะงมงายอย่ ความ ลง  จม ่ ความ ลง ง 
ระ ้าน ง ระ า ่าง า น ร้างความเ อม านร น 

ล้วน เ น ้ ้องอย่ น า(  ค า ยง) ง ระ ้าน ง ระ า

 ม้ ่คาว่า าย นี มน มาย ง า(ค า)  มาย ง 

ร่าง าย ร่าง าย อง น เรอ ร  ธง จอม ลว  รง เมอง ระ ่อม 

 ม้อ เ ล่านีเ น อ อง าย   ร้จ ร้ จ้งร้จรง น ีไ น?

 าม นี มาย ง เมอง  คอ ลา ย รรเ ร นะ

 คาว่า าย  ย่อมเ ียว น งความเ น าม อย่ ้ ่

ยง ลง จมงมงาย อย่ าม นอย่างไม่ ง ง ว 

 เ ราะยงไม่ได้ าคาว่า าย นีเอง ดย ้

 ยง มจ า นอย่เ ม ้น าย นไม่ได ้
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ม้ ง ย น ้อ ี  นี ละ ้   รวจด นเอง น ้ ่อง ้เ ด      

   ความร้ ความ ลาด อง าว ธ วนนี ม้ ่น ว  
้ เ อมไ จา ล ระ ไม่ไ ว น นเลย มี ่ ล ไ เจร  

งอ งาม นคา อน อง น รา ยคนี ีรจนาไว้ ร้อย รองม ี
อ รวจ ร มี ย นะอนวจ ร เ น อง ายนอ  เ น าว า  

นอย่าง น่นเ นียวอย่ จรงมย?

 อา มา ร้อย รอง ย นะคงไม่วจ ร จงไม่ ลเลย  

 อา มานาความร้ ความจรง เี น ล ระ มาเ ดเ ย ดง 

นา า  จน ระ งเ ดมรรค ลเ น ี ระจ อย่ ้ จน 
รวจ อ นอย่ ้  ยงมด อด ไม่ ย  เ ้า จไม่ได้ 

 ล้วมนจะยคไ นล่ะ? ้าไม่ ย่คนี ีมี ความ รา  อย ่
ง้ ลด น ่ มีีอย่จรง จจ นนี  มี ม ได้ ้ จน ความ

ความ ด น

 ล ระ ี วน ระ เรา า ้ รา เ น ด านนี 

่ยงเมน ยงงมงายมด อด นไม่ ร่าง า 

 รอยงไม่ยอมร นว่า าวะ อง ธ ระ ล ีมี 
รา จรงอย่ ง ลาย ่งเนอ ้ องความมี ความเ น ล ีย  

ธรรม นยค จจ นนีมีจรง ยนยนว่าได้ า นเ อมจา ล ร

ธรรม น เ อ จะ นเ อ น า ล้วจรง  

 จ  เจ  ร  น าน  รอ อา าร ลงคะ นม  อเ

ี ดงออ รา าวะ ่ง ล รธรรม นน มี คร ี จง ้ จ้ง 
้ ด น ้าง คีน ละน ว ี รรล ล รธรรม าธยาย 
อน ล รธรรม มี น ีคน  
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 ธ า น น ีมีค วเ ีเ น ล รธรรม อนเ น 
ธรรม ี วน ระ ล ีย  ค าว ธ ง ลาย าว่า ด ่ง

 ่ง ีไ น?  ยง นาเ น อารยะ ไ ไม่ได้ รรลไ ล 
อะไรเลย าวอ รรลได้เ นได้ ค่ ดา น น ยงไม่มา  

ยงอร น ยงน้อย ่าน ยงไม่เ อว่าเ นจรง นด้วย า

 ่าน ไ ลงเ อว่า ล า น่น ละจรง ว่า

 ง ี รรล วน ระ นอย่างเ น ด ้ ้ง น ่

 ยงไ ลง นว่า ้ ล า น่น ีเ นอร น

 ี ล า อย่างนน ไม่เ นว่า ด ่ง

 ความเ น ี รง น ้าม วน ระ ด อย่ ้  ร้ น 
ไม่ได้ว่า อนไ นคอ ล ียะ  อนไ น ล ระ

 ่วน ้ ี ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ได้ ้  เ อ นว่า 
ล ระ นน มด น ล้ว น า นา ธ ไม่มี รอ     
ล้วนี มน มดเ อ อรยะ ไม่เ ลอ น ล้ว มี ่ ธ งมงาย 

 จง ลายเ นคนไม่มี า นา ้ยด อ เลย ลงม่นเมาอย ่
่ ล ธรรม ยดลา ย รรเ ร อเวจีนร เ น ี ง 

 ไม่เ อเดด าดว่า มีคน นยคนี ามาร ้นนร อเวจี เี น

ล ธรรมได้จรง ม้ ่ ้น ามค  เ นอารย คคล าม 
ระอน า นี อง ระ ธเจ้าเ นลาด  ไม่เ อว่าจะเ ดจะมี

 น่าเ น จจรง   ล รธรรม นนมนยา ยงจรง

 ยคนีเ งจะ ง ธ าล อง ระ ม คดม ยงไม่ มด 

ล รธรรมไ ีเดียว เ น ่เ ียง เ อม นเ ่านน ม้ ระ

ธเจ้าจะ ร ง ความเ อม ไว้ ยงไม่ ง ความ ดอ    
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 คา ร นน มีดงนี  น ระไ ร  เล่ม  ้อ  

ด ร ง ลาย เรองเคยมีมา ล้ว ะ น ออาน ะ อง ว  
รย ้มีนามว่า าร ะ ได้มีมา ล้ว เมอ ะ น  ว าร ะ

ได้ อ ลมอนลงไ  มย ่อมา ครงเ ่า อง ะ น ออาน ะ  
ายไ  ยงเ ลอ ่ ครงลม ม้ น ด ด ร ง ลาย  ว  
น าลอนาค  เมอเ า ล่าว ระ ร ี าค ล่าว ล้ว อนล  

มีอรร อนล  เ น ล ระ ระ อ ด้วย ธรรม อย ่ 

จ ไม่ ราร นา ง จ ไม่เ ้าไ งจ เ อร้ ละจ ไม่ าค ธรรม 
เ ล่านน ว่าควรเล่าเรียน ควร า ่ว่าเมอเ า ล่าว ระ ร 
อนน รา รจนาไว้ อนน รา ร้อย รองไว้ มีอ รอนวจ ร 

มี ย นะอนวจ ร เ น อง ายนอ  เ น าว า  อย่ 

จ ราร นา งด้วยดี จ เงีย ลง ด  จ เ า้ไ งไว้ งจ เ อร้ 

ละจ าค ธรรมเ ล่านน ว่าควรเรียน ควร า 

 ้อ  ด ร ง ลาย ระ รเ ล่านน  ี าค  
ล่าว ล้ว อนล  มีอรร อนล  เ น ล ระ ระ อ ด้วย ธรรม 

จ อน รธาน นนนเ มอน น เ ราะเ ดงนีนน เธอ ง ลาย 
ง าอย่างนีว่า เมอเ า ล่าว ระ ร ี าค ล่าว ล้ว อนล  

อนมีอรร อนล  เ น ล ระ ระ อ ด้วย ธรรม อย่ 

ว เราจ งด้วยดี จ เงีย ลง ด  จ เ ้าไ งไว้ งจ เ อร้ 

ละจ าค ธรรมเ ล่านีว่า ควรเรียนควร า ดงนี ด ร  
ง ลาย เธอ ง ลาย ง าอย่างนี ละ  

 าร า อง าง ้ างเ ล่า ได้ ดเ ยีน นไ จรง เ า่นน

รวจ อ าย ด าย นดดี อ่น าย าม ารา ระไ ร
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ยงมีอย่นะ  

 อย่าเ ง น วง า ความเ นจรง น ้ดี  อย่ารี  
ี ง น านนน

 จาร าคาว่า วน ระ  คาว่า ด ่ง นดี  

 าวอ ได้ จน ระ ง าเรจ าร วน ระ  
ล ีย ได้จรง ่าง า  ไม่ได้ ะ ม ้ รวย ด ่ง ไม่ได้ ลงไ ย่ง

ย ง ด ด ่ง ไม่ดนรน าคา รรเ ร จน ด ่ง ไม่ได้ 
ลงเ าม ล ธรรม ด ่ง ี เ าเ น น ล ีย รอ   

นจ น ้ ด  ธรรมะ ี วน ระ คออย่างไร?

 คน ี ด ง่ คอไ น? ระ ล ยี วนนีคนได้ ลง ล

คลงไคล้ น ด ่ง รอไม่?    

 ่คน ี นเ น ้ ลงวน อย่ น ระ ล ีย  ล มอง 
ไม่เ น ความจรง จดนี ล าว่า าวอ ว่า ด ่ง

 าวอ เ นคน วน ระ ล ยี จรง  รอว่า าวอ  
เ นคน ด ่ง  คอเ น อารย น ด ่งเ นเลย รอ?

 รอว่า เ น น ี าคนเดน าง ด ่ง ไ านร  
อเวจี ีร้อนเร่า เ น มา อ ดดลน ้อย น ด ่ง น น่?

 คร าคน ด ่ง ? คร าคน วน ระ ? 

 าวอ า ้คนมา วน ระ ไ ยงไม่ได้มา งไ น 
เลย ยงไม่มา จน ระ ง ด ่ง เ นเลยความเ น อารยะ ไ  

ม้ ่น้อย  ยงเ น อารยะ ไม่ ง ่งมา อด้วย า

 ่ าง ธ ระ ล  ได้ วน ระ นอย่าง มมา

รอเ ล่า?  
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 รอ ธ ระ ล ได้ า น ด ง่ ไ าลา ย รรเ ร

 ดย ลงลม อรย จ น นด นี รอเ ล่า?

 ว ลา ไ เ นลา ย รรเ ร  ร้ีอนเร่าเ า้ านร

อเวจีว่าเ น น ้างไ ม? ่าง รอ ล้ ธรรม    

 ระ ธเจ้า ร ้  เธอ ง ลาย ง าอย่างนีว่า 
เมอเ า ล่าว ระ ร ี าค ล่าว ล้ว อนล  อนมีอรร อนล  

เ น ล ระ ระ อ ด้วย ธรรม อย่ ว เราจ งด้วยดี 

จ เงีย ลง ด  จ เ ้าไ งไว้ งจ เ อร้ ละจ าค ธรรม 
เ ล่านีว่า ควรเรียนควร า ดงนี ด ร ง ลาย เธอ 
ง ลาย ง าอย่างนี ละ 

 อา มามน จว่า อา มาคอ ้ ล่าว ระ ร ี าค ล่าว

ล้ว อนล  อนมีอรร อนล  เ น ล ระ ระ อ ด้วย ธรรม 

อย่  ละได้ จน ความจรง ว่า เ น จรง  มี อย่ จรง ้ มมา

า น จน ระ ง ามาร รรล ล ธธรรม จนเ ด 
คนมี วรร ะ ีเ น คนจน  คนไม่ ล ะ ม ร ย นว มา 
ไว้ ้ ่ นเ นคนรวย ่ ยน า เ ียร เ ีย ละอย่ น งคม 

างานมีค วเ อาย  คอ น ายะ น ายะ

ล าน ม ายะ จรง  

 ละเ ด ม่ ล่ม ม น ารา ียธรรม ีมีเ ร จ น

าธาร คี ยนยน ามความ ร ร้ อง ระ ธเจ้าได้ ้

 รง ามคา อน อง ระ ธเจ้าได้จรง  รวจ อ ด 

อย่าเ ง น วง รออย่าเ ง วาด งอะไร คร ไ มดเลย  

 ยคนี เ ียง ง ธ าล มี เ อม ไ เ ่านน ยงไม่ ง  
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ไ เลย น่นอน ี ธยคนี เ อม เ ราะ าไม่ าน 

าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ 

 ่ไ ลง คา อน องคน ี เ า ล่าว ระ รอนน  
รา รจนาไว้ อนน รา ร้อย รองไว้ มีอ รอนวจ ร 

มี ย นะอนวจ ร เ น อง ายนอ  เ น าว า  อย่  

 ้า ม้น ด น คา อน อนล  อนมี อรร อนล  เ น 

ล ระ  ระ อ ด้วย ธรรม  อย่ ไม่น่าจะ น 

จน ระ ง ลง ด เลยเ ดไ ว่า ้ร้ ไม่มีอย่ ล้ว

 ้ ี ้น าย  ้น ง ย น ยงมีอย่นะ

 ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง าย อนมี ง าย ายอ าย าย น

มี ง าย ายนอ ละ าย าย น  ไม่ ลง ดไ  
นอย่ ่ าย น อน มจ า น ม้ ค่คาว่า าย

 จงจะเรม รรลธรรมได้ งอร น ไ ามลาด    

 อ้ง น ไม่ มจ า นความเ น าย  จงจะ 
ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ล ละ อ า  

 า้ นเอา ่ ล า  ล เ า้ไ อย่ น จ าย น

รออย่ ่ จ นจ น ดง ี ลง ด นนี มน เ นเดียร ีย 

มจ า อย่อย่างเดมนนเอง

 าร อง ธนน ระ ธเจ้า ่านเ ลียน ลงมา 
้ไ มจ า ี ล า นี ละเ นเรอง าค เรอง 
่  นนคอ ้อง จร ะ  ว า 

 ว าจร ม น น จงเ น ธค อนยง ่ อง 
ระ ธเจ้า ระองค 
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 จงร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ล ีมี ายนอ นได ้
อย่างไร? รงไ น? ละร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น อ า ีเ น 

ายนอ นอย่างไร? รงไ น? 

 ม้ ่ ล ีมี าย น  ละ อ า ีเ น ายนอ

 จงจะ ามาร จด าร อ า ล ได้อย่าง ไม่ล ล

(อร ะ)  ่เ น ารร้จ ร้ จ้งรจ้รง อ า ละ ล ดยีง  เ น ้ า 
อ ง าร  มายความว่า ร้าง ลงงานจ ้เ น าน  

ละเ น ้อง มมา  จน ระ ง าจด เล ีเ น 
อ า  ละ า น อย่ น ล อย่างอ ระเ รี ร ร ม ร  

ได้ อว่า อ้ย่เ นอ ล

 ้ อย่เ นอ ล เ น ล ระ  ่ไม่ ่ ่ม ล  รอ 

่ม อ า ดอ นะ  ่มี า ร้จ ร้ จ้งร้จรง จจะ ้ 

 ล ระ คอ ความ เ นอ ล  ละความ เ นออ า  

มน ้องร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ล ละความเ น อ า  
คร ้วน ง มด ง น ีเ น ล ละเ น อ า ง ยา  
ลาง ละเอียด ด้าน มม ด ่วน ม  นยะ 

 เ าะอย่างยง ร  นาม องความเ น ล ีม ี
อ า รอ ว า ค่ น จงเ น ้ ม ร ด้วย เ ว

 จง ้องร้จ ร้ จ้งร้จรง ง าย  ง จ ว า  งจะ 
ามาร คร ้วนความเ น เ ว ได้ ง าวะ 

 ้าไม่มีความเ น าย ไม่ ามาร า อา วะ ้ นไ  
ได้ ง อา วะ นไ ได้ าเรจจรงนีเ ราะ เ นด้วย า

 คาว่า เ นด้วย า นี ละ จงจะ า ้ อา วะ อง 
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้นน นไ ล้ว เ ราะเ นด้วย า( ายะ จ ะ วา อา วา 

ร ี า น )     

 อา วะ นนจะ มด นไ ได้เ ราะ เ นด้วย า

 า จงเ น อาวธ ดยอด

 ละ ธ รง ่ง ระ าร เล นน คอ  

 าร นอา วะไ ได้นน ด้วย ลงงาน อง าน(ไ )  
ี า น้า ี เ า ( เล ไ ามลาด ) จน มด น าเรจ เรีย ว่า   

้ายง ไม่ มด น าเรจ เรีย ว่า มี ่วน ่ง ( าค

าคยา  มายความว่า เล เ า( าย ) ไ ได้เ น ่วน   าง ่วนยงไม่ มด น 

อา วะ) ้ ล ่ นธ(อ ธเว า  มายความว่า เล น นธ  มีมรรค ลลดละ 

จางคลายไ ามลาด )

 ดเจน จ่ม จ้งนะ

 ้ไม่เ ด า(ความร้ ความ ลาด ล ระ)  ้าเ ด  ่

เ (ความร้ ความ ลาด ล ยีะ)  จะไม่ ามาร า ้ เล า ลดละ 
จางคลาย ระ ง าย ายจา ไ ได้จรง จงไม่ ามาร า  ้
อา วะ น มดไ ได้เ นอน าด

 าร เี ด ความร้ ความ ลาด ได้ ค่ เ ยีงเ น

ล ียะ อย่นน ยงไม่มี วธี ี ง นเ น ล ระ อย่าง ้อง 
่อง ้ รอยงไม่มี วธี ีเ น ล ระ

 จงไม่ ามาร ร้าง ลงงาน างจ ้เ ดมา าลาย 
เล ง น เ า( าย ) ได้ จงเ น าร ยีงไม่มี เ ไม่มี 
จจย ีจะ ร้าง ลงงานวเ (อ รมน ธรรม) นมามีค วเ

เ นธรรม ธ ง น เ า าลาย เล ได้  เล จงไม่ ระ าร  
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รอไม่ าลายไ จรง

 เ ราะ วธี อง าว ล ยี รอ เ วนยม นน ยงไม่ ามาร

มี า ีจะร้จ ร้ จ้งร้จรง อา าร เ  นม  อเ อง 
จ  เจ  ร  น าน ได้นน ละ

 เ ่ เ ราะ ยงไม่มี ี ี มมา  

 ี ยงเ น ล ียะ  รอยงเ น เ วนยม  

เดม าม องคน วไ  รอ เดียร ยี ง ลาย น ล อย่

 ยงไม่ได้ร ง ยงไม่ได้ยน ยงไม่ได้ า ล ระ  
อย่าง มมา นจรง  ีเ น ธรรมะ อง ระ ธเจ้า ร ร้ 

 วธี อง ล ยี รอ เ วนยม ยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง

ดเจนจน ระ งเ อ อนาไ ามอย่างยนดี

 งมี วธี ี อ้ง ม าวะจรง น ว า า

จม ลน าย อง ว ้ เองจรง มี ายนอ าย น ม  
นจรง  มี ร นาม ร้อมจรง  

 งยงไม่มี ายนอ าย น รอยงไม่คร าวะ  

ีเ น เ ว าค น ยง มจ า ้   

 เ เ ราะเ ้า จคาว่า าย ยง มจ า นอย่

 ยงเ นคน ้ไม่ ้น าย ง ย น ้อ น้ อง ธ

 งมนไม่ รง าม ธค ีเ น จร ะ   ว า  
ดยเ าะ าด ายนอ  คอไม่มี อ า นีเอง    

 เ ราะเ าเ อว่า ล า เ า้ไ ะ ดจ เ า้ไ  เมอ ได้ ี

ล้ว จะเ ด า ร้ อย่าง รรลได้ อย่าง  เ า ลง ด น 
น อย่างนี จง า น ลงงมงาย เ นเดียร ยี ไม่ร้ วว่า นเ น
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 จงไม่ ามาร ธ ยธรรม อนเ น ล รธรรม 

าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ระไ ร  เล่ม  ้อ  

ได้ ้อง ่อง ้ ย คาย ง น ยน มน าร

 ้จะ ธ ยธรรม ได้ ล าเรจนน ้องม ี

มมา จรง น้ มจ า ้ จงจะเ ด า ได้

 เ ราะ ธ ยธรรม นนเ น ล ระ  จง ้องมี 
มมา นจรง เ ีย ่อน จงจะ ธ ยธรรม  

ล้วค่อยเ ด า ี ลง

 นนคอ าร า าย น าย ้อ ร ี ้อง เรียนร้ มี 
ม งค ธรรมวจย ม งค ด้วย ารมี วรย ม  
งค    องคธรรมนีเอง ี ่วย นอย่ ร้อม าดธรรมะ ้อ ด 

อ้ นง ไม่ได้ จงจะเจร ด้วย งค คร  ง ม งค

ธ ม งค มาธ ม งค อเ า ม งค  จง 
จะเจร มรรค ล นมา ร ร ได้เ นลาด

 ้ ล า นนไม่มี าย มา ้ วจย เลย เ ราะ 

ล า ง าย ายนอ เ ้าไ อย่ ่ าย น อย่ ด ล้ว 

 เมอ าย ายนอ ไม่มี าย าย น มีไม่ได้เดด าด

 เ ราะคาว่า าย นี เ น เ ว  ้องมี าวะ เ มอ

 า าด ายนอ าย น  รอ ม้ าด าวะ ด าวะ นง 
เ ่านน าม ไม่ อว่า มี าย น ล้ว   

 าวะ อง าย ้องมี ง ายนอ าย น คอ ้อง

มี ว า ระ อ ด้วย ลอด าลนานเ น เ ว ค่ าค

 เ ว คอ าวะ อง ว า  ีมี าย มี จ ค่ น 
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ไม่ ามาร ย นได้เลย  

 า คร ามาร า จ นยาม อง น ้ไม่เ น าย ได ้
าเรจ นี ละคอ ระเดน ล ระ ด ง าค อง ธ 

 าย จะมี ่ ายนอ ไม่มี าย น นนไม่ได้เดด าด 

รอมี ่ าย น เ น ่ ค่ าวะ เ ่านน ไม่ได้เ ่น น 

 าย จง ้องมี ายนอ ด้วยเดด าด เ ่น น

 าร ล า  ไม่มี าย ายนอ  จงเ น าร

ี ม ะ คอ ไ เ ล่า ไม่ได้มรรค ล ีเ น ธไ เลย 
เ ราะมนไม่ ่ าร อง ธ ้จรง(อ )

 คน ้ ล า จงมี ่ มรรค ล องเดียร ีย

 าย ้องมี จ ม น ว า ร่วมด้วยเ มอ าดไม่ได้ 
เดด าดจรง  ้าคน ้ ด งมี จ นยาม ้ ล้วนี ามาร า จ

อง น ้เ นความไ่ม่เ น าย ได้ าเรจ คน ้นี ระ มรรค 
ล ้ อง า นา ธ ีเดียว

 ความไม่มี าย คอ คนไม่มี เว นา ีเ น เ ว ได้ ล้ว

 เ ราะเ นคน ้ร ้จ ร้ จ้งร ้จรง นความเ น เ ว ด้วย 

า  จง ามาร จด าร ความเ น าย ได้ มมา

 าร จง ามาร รรลน าน เ ราะร้จ ร้ จ้งร้จรง 
นความเ น าย เว นา จ ธรรม ด้วย า ดเจน

 จง ไม่ ล า  นีคอ มมา ีมี าย ้

ได้คร ครน ้วน ร ร  เ อ ้ ้น าย ้   

 ย้ง ไม่ น้ าย  มว ่ า น ล า อย่นน

จะไม่มีวน ้น าย เลย ลอด าล
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 เ ราะ ล า นนมนละเลยความเ น าย ้ 
ม จง ้นมจ า จา ความเ น าย ไม่ได้ น่

 าย คอ ายนอ าย น อง ม ีมี เว นา ้ 
จด าร ความเ น เ ว    

 เ ว คอ าวะ ีเ น เว นา นเว นา ้เรียนร้ 

ความร้ ความร้ อย่างเ น องจรง ม ้ง

 เราจะ า น าจ นจ (มน ร ) ไ้ม่มี เว นาเ  

เ ลอ ่ เว นา ้ ได้จรง เ ราะมี ม จงมี เว นา อย่ 
ลด ้ง น ่ ้ จด าร(อ ง าร) าจด เล อย่างเ นจรง 

 จ นยาม องคน ้นี ไม่มี เว นาเ ไม่มี ว า ี  
จ องคน ้นี ะอาด มดจดมี เว นา ีเ ลอ ่ จ ีเ นจ  
ร ธจา เว นาเ  เ ราะ ะอาดจา ี มาร า าน

 ้มจ า ี ลง ล า นน ยงเ น ธ  
ะ ร่อง ะ ร่ง ะ ล ะเ ล  ยงไม่ ม ร

 า นา ธ ี ม ร ้องมี อ า  
จงจะมี ม งค ได้ าเรจ ้จรง เ น าน  เ น มาธ  

ี ม ร ด้วย จร ะ  ว า มี มาธ ธ ้อง รง 
าม เจ รย า  เ ด มา (อน งไว้ด้วยดี ล้ว) ได้จรง

 าร ล า นน ได้ ค่ เจ มาธ ียงวนเวียนอย ่
น อดี  ละ อนาค  ได้ ค่ มจ า   

 เ ราะ ไม่มี ธรรม อนเ น จจ น า

 มนไม่ มมา น าย ีเ น ายนอ นนเอง ้

 ้ ล า ยง อว่าเ น ธ ม ร ไม่ได้ 
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 เ ราะมี าวะอนไม่คร ้วน ม ร น าวะ ้จรง 

(อ ) ามความเ น า นา ธ นนคอ ธค ยงไม่เ น 

ค วเ ้ ีมี ม งค  จงยงเ น ล ระ ไม่ได้ 

 ้ ล า นน จะไม่มี ม งค(องค ่งธรรม

เ นเครอง ร ร้) น นได้เลย

 เ ราะ าร ล า นนไม่มี อ า  

ยนยน ด ้ง อย่ ล้วว่า ไม่มี ล ( า)  ้อ นน 

 ล ี ้จรง(อ ) ้อง ่อง ้เ น ธ  

ค  ไม่คร ้วน ร ร ด้วย ระ วน าร จร ะ  ว า  

 เมอไม่มี อ า  าร ธรรมวจย  
วรยะ เ นได้ ค่ ล ียธรรม วไ น ไม่เ ด า   

 คน ้ ล า นน อาจจะมี เ ม ี 

อาจจะมี วรยะ เ ม ี เ มอ า ะ องเ าได้ น่นอน 

 ละอาจจะมี ธรรมวจย อี ด้วย ได้ 

 ่ ธรรมวจย นน มนยงไม่มี ค วเ (อ รมน ธรรม)  
ง น ธรรมวจย ม งค รอ นะ  ธรรมวจย นนยงเ น 
ารวจย นธรรม น ล ียะ าม น ล ธรรมดา

 เ ราะ ธรรมวจย นน ยงเ น ารวจย องคน าม  
ล ีย นคน วไ เ ่านน งมนยงไม่มีค ธรรมเ น ม  
งค ได้ น่นอน จงไม่ อว่า ธรรมวจย ม งค

 ระ ธเจ้า ร ไว้ ด น ระไ ร  เล่ม ๔ ้อ  

ม าจ ารี ร   ลองอ่านด ไ ร่ รอง ้ านเ ด

  ด ร ง ลาย มมา อง ระอรยะ ีเ น 
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อนา วะ เ น ล ระ เ นองค ่งมรรค เ นไ น

 ด ร ง ลาย า น รีย า ละ 

ธมมวจย ม งค ความเ น อ ( มมา ) องค ง่มรรค(มคคงคง) 

อง ้มีจ ไ ล ้า  มีจ าอา วะมได้ รง ร้อมด้วย 
อรยมรรค เจร อรยมรรคอย่นี ล มมา อง ระอรยะ ีมี 
อนา วะ เ น ล ระ เ นองคมรรค 

 นน ย่อม ยายามเ อละมจ า  เ อ รรล มมา   

ความ ยายาม องเธอนนเ น มมาวายามะ 

 นน มี เ อละมจ า ได้ มี รรล มมา อย ่
นน องเธอ เ น มมา  

 ด้วยอา ารนี ธรรม  ระ ารนีคอ มมา  มมาวายามะ 
มมา  ย่อม ้อมล้อม เ นไ าม มมา อง นน 

 ไ ร่ รองดดี  ความเ น า จะเ ดได้นน ้อง 
มี ธรรมวจย ม งค  มี มมา  มี องค ่งมรรค 

 (มคคงคง)  คร องคธรรม  ีจะ ่อเ ด งค ได้

 นนคอ องคธรรม  ้อ  อนมี ธรรมวจย ม งค 
 ความเ น อ รอ มมา    องค ่งมรรค ีมี  (มคคงคะ)     

 นีเ น ระ วน าร าค ยงจงจะ า าร ล้ว 
่อเ ด า ได้ าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ระไ ร  

เล่ม ๔ ้อ   ดง ีย มา ้อ่าน น ่านมานน   

 ธรรม  ้อ นี นีเอง ีจะ ามาร า ้เ ด ได้ า 
( ลา าย ล ธาย) ได้ ล้วจงจะ าความเจร นา ้าว น้าเ น

น รีย เ ม น ง น ่อไ  
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 จน ระ ง ี ดเ น า ละ ง ด จ จ

 ้จะ ได้ า นน คน ด าม น ล  จะ าเอาเอง  

น นเอง ่อ ้ า เ ียรอ า ะ น อ าน ด  ไม่ 
ามาร จะเ ด า นมาได้เอง นจ จ น เ นอน าด

 คน ้ ดไม่ เรม ด้วย ารได้ร ร้ เ อ ีเ น ล ระ อง 

ระ ธเจ้า มา ่อนเลย ม้ ่น้อย จะเ ด า นคน ้นน

ไม่ได้เลยเดด าด 

 า จะเ ดได้ รอจะ ได้ า( าย) นน ้องเ น

ไ าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น า ( ระไ ร  เล่ม  ้อ )

ง  ้อนน ล

 ดยเ าะ าค ยงยวด คอ า ไม่ เรม ้น าม ้อ 
ี อง า นี จะไม่มี าง ดเลย ีจะเ ด า   

 อยา า ล้ว าอี จรง ว่า ้จะมี า ได้นน ้อง 
เรม ้นจา ้อ  อง า คอ ้อง เรม ด้วย ารได้ร ร้ 
เ อ ีเ น ล ระ อง ระ ธเจ้า เ ่านน  จะ ร้ เอง อง 
นเอง รอจา า ดา เ วนยม องค ดยง ่ านไ น ไม่ได้   

 ารจะมี า อนเ น ล รธรรม นน จะเรมจา าร

เ ด ได้ ่าว ีละน้อย ่อน ล้วค่อย ร้ ะ มมา นจน ระ ง 
เ นว่า เ ้า ่า ะ  น จ ละเมอ ความร้ นี วี น ง ีด นง

เ น ความยนดี อย่าง รง ล้า( ง)  

 ความ ้วนรอ น นง อง ความยนดีอย่าง รง ล้า นี 
เรีย ว่า อ ธา งเ น ธา ร้ ี ร้ ความเ น ล ระ มา 
ีละเล ละน้อย มนเ น ธา ร้ ม่ นด อน(อ ) จา ความเ น
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ล ียะ  งมีล ะ าร วน ระ ล ีย( ง) น ดเจน 
จ่ม จ้ง ง น รง ล้า ด้วย ความยนดี( น ะ) ้ จรง อนเ น

รม จจะ

 ว่า าร วน ระ ล ีย( ง) นี ่าง า  ี เ น 

ธรรม นอารยะ ี ้จรง ยง ว่า ความเ น อารยะ รอเ น 
อรยะ ี าว เดียร ีย รอ าว เ วนยม เคยเ นเคยมี นมา

 อารยะ คอ ความเจร วไ ง มาย ง ความเจร ี

น้ม น ไ นความเ น ลา ย รรเ ร  เ น ล ยีธรรม  
ธรรมดา  อนคน น ง ลาย น ล ยง ดยด ะ มเ น ว น 
(อ า)  เ น อง น(อ นียา) ดยยงเ อย่

 อรยะ คอ ความเจร ง มาย ง ความเจร ี น้มเอน

มา างความเ น ธรรม วน ระ ล ีย( ง) ้าง ล้ว ว่า 
คน ้นียงไม่มี มมา ีเรมน จา ้น ง ย น  นนคอ 

ยง ไม่ ้น าย วจ จ า ีล รามา

 ดยเ าะเรม ่ าย นี ละ ้นมจ า รอยง?

 ยง ีล รามา นนยงไม่ ้อง ด ง ่อน ได้ 

 เ ราะ ค่ น ีล า าน ้นมาได้ ่อน รอยง?

 ้ยงไม่ ้นอ า าน ค่ นความเ น ีล นน จะ ้าม น 
มา ง นจะ ้ ้น ีล รามา นน ยงไม่ได้ดอ  

      เ ราะ ้นีจะ ้อง ้น ีล า าน มาได้ ่อน

 ย้งมี ลี า าน อย่นน มายความว่า น้นยงยดมน

อมนความเ น ีล  รอ ีล ได้ ค่ อ น ามจารี  
ระเ ี อง าว ธ ง ลาย ี าว ธ นยคนน ได้เ อม ง น 
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มจ า ไ ล้ว จง า น อ ีล รอ ีล นได้ ค่ น 
คว คม าย( มาย งคว คมอรยา ายนอ ) ละคว คมวาจาเ ่านน 
ไม่ ้ ด ีล  ดยเ ้า จ ด รอ อน นมา ด  

 ว่า ีล มี ล ค่ าย วาจา เ ่านนเอง ไม่ ่ จ  

 ้าจะ ้เ ด ล าง จ จะ ้องไ า มาธ

 ละ าร า มาธ อง ้ น ามจารี ระเ ี ี 
มจ า นี คอ าร ล า  นนเอง

 ล้ว า จงจะเ ดได้ ่อเมอคน ้นน ล า า 
มาธ จน ระ งเ น มาธ น นงได้ ี ว่างนเลย 

 นีคอ ีล มาธ า ี มจ า ้ เ ม ร

 ่วน อารยะ ีอา มา อยนยน ้คานีเรีย  ้เจร  
าง ล รธรรม ได้ จ้รง นยคนี ี ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ลี

มาธ า ี มมา มีมรรค มี ลเ ดเ น อารย น น 
จรง อย่ นยคนี

 อารยะ อรยะ อารยะ ่าง น ามนย าค ี ร  
เ ียงคร่าว ด้วย ระ าร ะนี

 าร ีล อง ระ ธเจ้านน ง มรรค ง ล  

้ ้อง ลม า งนน าม จร ะ  ว า  น ะ 
มรรค อนเ น เ รอคอ วธี ้อง ลม า  มี า  

จม ลน าย ายนอ ม  ง องจรง อีย่ ายนอ  เ ่น 

ีล ้อ  ้องมี ว ีเรา ม นจรง  ีล ้อ  มีว  
รอ  ีเราลม า ม ายนอ เ น อย่จรง  ีล ้อ  
มี ร เ ียง ลนร ะ เ ด น จจ นอารม ะนน  
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นจรง  จงจะเ ด เว นา(อารม ความร้ ) ้เรา น ะนน

อย่างเ น จรง  มี จจ น า ( ธรรม)

 ไม่ ่ มาย ง ค่ อดี า รอ อนาค า รอ มาย

ง อ ี ารม อนาค ารม เี ดอย่ น า ะ ล า  

่ มาย ง ารเจร า้ว น้า น าร  เีจร า้วไ า้ง น้า

เลยไ ไ ล ว่า า ว่า า นไ อี  คอ า้วไ ลไ เลยอี  
 น ี ระ ธเจ้า รง อนไว้ น า   อนได้ ่ า

า อ น น อ น ( ระไ ร  เล่ม  ้อ  รอ 

จะน ง า   เ ม ง นธานง า า ว ความ รา ่ง นธ  ละ อาย นง 

ลา ความได้อาย นะ ได้ า ร ้ ดเจน นความเ น า ดียง) นความเ น

า ามนยะ ี าลง ด งนี

 งความเ น า ี าลงอธ าย ง นนี มน มาย ง 
ารเ น า ามความ ร ร้ อง ระ ธเจ้านน รง ยงร้ ง 

ความเ อม ละวว นา าร อง า ได้อย่าง ร ร

 จน ระ ง ม ร ง ความเ ด ง ด ละ ามาร า 
ความเ ด ้เ น ความไม่เ ด รอ ความด น มด น 

ความเ ด ได้อย่างนรนดร คอ รน านเ น ร ย าน

 เ น าร า าร าย อง น นด ี ลาย อ า อง น 
้ ย ลายเ น ธา ดนนาลมไ ไ มด น ารจ ว น  

เ น อ า เ น ว า จง น มดเ อ ่งว า ธา

เ นธา ดนนาลมไ ไ เลย ไม่เ ลอความเ น อ า  รอความ

เ น ว า เ ดอย่ น ีไ น อี  ได้อย่างเ นจรง จงไม่ม ี
อ า รอ ว า ลงเ ลอไ อย่ ระเจ้า อี เลย
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 ง ระเจ้า ไม่มี ธ ีจะ ้ไ อย่ ระองคนรนดร

 ล้มล้างความเ อ อ อง าว เ วนยม ยีดมน อมน นว่า 
ว า รอ อ า ไม่มี น าย ล้ว ้องไ อย่  
ระเจ้า อ า รอ ว า นเอ ม าจ รวาล 

 ละ ียด นร้าย รง ี ดคอ ระเจ้า ยดเอา อ ระเ ร ี

า อง ว า อ า ไว้เลยว่า ว า รอ 
อ า เ น อง ระเจ้า ่ ้เดียว ไม่มีวน น ไ จา  

ระเจ้า เดด าด ว า อ า จงเ น า อง 
ระเจ้า ี ระองคจะ ้เ นไ อย่าง ด ด ้ ่ ระ ระ งค 

 จงมีความเ น ระเดนยง ่ ี าค ด ้คน น ล  
จน น ้ ่อง ้ คอ ว า รอ อ า อา มน มีอย่ 

นรนดร ละเ น อง ระเจ้า ธ าดอย่ ี ระองค ่ ้เดียว 

 รอ ว า ดี อ า ดี ไม่ ่ อง ระเจ้า ดอ  

่เ น อง นเอง ้  ี นเองจด ารเอง ดย ้ นเอง า 
อย่าง ้ ่ นเองด้วย รรม อง นเอง

 ว า รอ อ า จงไม่ ่ อง ระเจ้า อง 

 ่ ว า รอ อ า นนเ น อง รรม ้

 นีเ น จจะ รอ ความจรง ยง ่ ี ้อง จน 

 าว เ วนยม เ าไม่ยอม จน น รอ  อาจจะมี จน 
น ้าง ไม่ ระ ล าเรจ น่ ้าไม่เ นไ ามเงอนไ ่าง  
ี ระ ธเจ้า ร ไว้ ระเดนอย่าง มมา

 คาว่า มมา นี ละ ียง ่น  าค เ นคน เ ว 
นยม จะคด รอเ ง า ความจรง ได้ ดยเ าะ ้ ครอ งา จ
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ว า ไว้ น น่น ล้ว จะไม่ ามาร เ ้า จคาว่า มมา  
ได้เลย 

 เ ราะ มมา เ น อ ระเ รี า อง นเอง  

จ ว า  อ า  า นา ธ อ า จงอ ระ ง ด   

 อ า อา มน รมา มน นนเ น อ ระเ รี า น 
นเอง ร ร ม ร งยง ด  

 อ า อา มน รมา มน นนไม่ ่ า อง ระเจ้า   

 ไม่มี คร รอ าวะ ดจะยด ธเ น นาย รอ อดีว่า น  
เ น เจ้า อง อ า อา มน รมา มนได้เดด าด

 วเอง เ ่านน เ น เจ้า อง นเอง  เ นเจ้า องอ า 

 จรง ้ น่นอน ี ด ามาร จนได้

 งคน ามาร เอา วเอง มา า จนเ ้า ง 

ความจรง  รรล ความเ นจรง นีได้ ด ง ด ดย  ้ 

 อนไม่มีมน ยคน ด น ล ไ น รอ  ีจะ ามาร ม ี
ความร้ ี ามาร รอ ร้ ร้รอ ความจรง ยงยอด าน ะนี

 จง ามาร จ จง ง ง่เ ง รอนยะ ละม ่าง อง 

อ า  ีมี า รอ ารเ ด ไ ได้ นด ีไม่มี า ดา ด รอ 
มน ยไ นจะร้ยงร้ยอดได้เ ียมเ ่า

 ระ ธเจ้าจง ร เ จจย องความเ น า ไว้ 
ร ร  าม จจ ม า นน ล คอ ความเ น อ า ้ จรง  

้าคน ้ ดยง อว า

 ้ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงด้วย า รอ ว า นความ

เ น า  ละ ามาร จด าร ความเ น า ได้ ง ี ด 
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ด นความเ น า อง น ได้ มด จ ง รน านเ น ร

ย าน  ย ธา ีเ น จ นยาม อง น ้ ลาย ายไ  
ลายเ น อ ธา ได้ ม ร  จงมี า นาเดียวคอ ธ

 ความเ น า นี าม าม องคน ี อว า  ้ยงไม่ม ี
ว า  คนเมอได้เ ดมามี อ า ล้ว มน จะวนเ น ง าร  

อย่ ่ ารเ ด คอ า า อ น เ ่านี 

 ง อ น นี ละ ีมี ่ ารเ ด องอว า เ ม 
เ ม น ยง นอย่เ มอ ดยไม่ ามาร นา ารเ ด ้  ่
นเองได้มา อ่น ลอด าล นเอ ม าจ รวาลจงมี ค่ความเ น 
า ( ารเ ด) ค่ า า อ น เ ่านีเ ่านน 

 ่่ ระ ธเจ้า รง ามาร จด าร ารเ ด  เรม 
ง ่จด าร ารเ ด น อ น นีเองด้วย า  

ด้วย ว า วว น นา ้ จ เจ อง น เจร ารเ ด

้เ น ล ระ น น  ี ดไ ง อ น ด้วย 

มมา ได้ าเรจ ้ 

 ง ามาร ี ด ง นาด า ารเ ด ้เ น ารไม่เ ด  

รอเ น าร าย รอ ารด น  ไม่มี ารเวียนว่าย ายเ ด

อย่ น ีไ น  ม้ ี ด น าล นอี ล้ว าเรจจรง

  า นา ธจงเ น า นา ี ร้จ ร้ จ้งร้จรง ละ ร้จ  
ม ร ด นความเ น า คอ ารเ ด  ละ ารด ง 
น ามาร า ้ ย ลาย ธา าวะ อง ารเ ด ีเ น จ  

นยาม รอ อ า อา มน รมา มน อง น 

 จงเ น าร จนความเ น น อง น จรง ้  ว่า 
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อ า อา มน รมา มน คอ ว า นีไม่ ่ อง ระเจ้า เลย 
เดด าด ่เ น อง น ่ละคน เ น อง ่ละ อ า      

 งเ น ารยนยน ความจรง นคนละ ว เ วนยม   

 า นา ธ ี ดเจน ด จ้ง น เ ว  า นาเ ว  
นยม ยีดมน อมน น เ ว เี น ระเจ้า ง ลายจงเ น รง า้ม 
น วน ระ น  อง า ีเดียว

 าย เ วนยม เ น ล ียะ ่ าย ธ เ น ล ระ    

  ความร้ าร วน ระ ล ีย( ง) นีเอง ีเ น จด ี   

าร ย ล ย ธรรม ออ จา นได้ ง อง าว เ วนยม  

รอ าว ล ียะ  อง าว ล ระ รอ าว อเ วนยม

 มีคา  คา ีมีนย าค ย เรีย า นด ความร ้

ความ ลาด อง ล ละ อง ธรรม  ้ร้ นได้

 คอ คาว่า อารยะ  อรยะ   อารยะ

 คนเจร ีเรีย ว่า อารยะ ย ไดว้่า เ น ้มี ความร้

ความ ลาด ไ าม ล ธรรม ล ียะ เ มร

 ้เจร รอ งคม ระเ ี เจร ด้วย ล ธรรม  
จงเรีย ว่า อารย น น ล  รอ อารยธรรม  

 คนเจร ีเรีย ว่า อรยะ นน ย ได้ว่า เ น ้ อเ ้า จ 

( ) ่ ความร้ ความ ลาด ยงวนอย่ ล ียธรรม ยงไม่ ง น 

ล รธรรม  รวม ง าว ธ ด้วย ี ม้เ น ้ ยายามจะ 
เ ้า จธรรม ีเ น ล ระ ้ได้ ่ยงไม่ มมา เ ียง อ

 ้เจร รอ งคม ีเจร น้ม น ไ ด้วย ล ธรรม  
อย่จงเรีย ว่า อรย น น ล  รอ อรยธรรม  
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  ่วนคนเจร ีเรีย ว่า อารยะ  อนนี ย มาเรีย เ าะ

้มี มมา น ล รธรรม ได้ ล้วจรง ละ นเ ด 
ลธรรมมี ล รธรรม ๔ น( ดา น าคามี อนาคามี อร น ) นจรง  

จงเรีย ว่า อารย น น ล  รอ อารยธรรม  

 ระ ธเจ้า รงร้จ ร้ จ้งร้จรง ลงงาน ีเ น ธรรม

นยาม อง รร ง น ล เอ ม าจ รวาล ล้วนามา ร

ระ า ้มน ย ล ได้ ร้ ามเ น ระ ย น ่ ล ด้วย ธรรม

น ล ระ  จงเรีย ว่า ความ ร ร้

 ความ ร ร้ จง มาย ง ล รธรรม

 ล รธรรม เ น ความร้ ความ ลาด ี ล เ น 
เ น ค วเ (อ รมน ธรรม)  ง วน ระ ความร้ ความ ลาด 
ี าว ล าม วไ มี น ้ นมาเดม

 ง ระ ธเจ้า รงเ น ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง น ลงงาน  

อง ธรรมนยาม  งเ น ว ยา า ร ียง ่อย่างยงยวด 

อนไม่มี คร ามาร จะคน้ ลงงาน อง รร งได้วเ เ ่านี

น ล  จงได้นามา ้มน ยเรียนร้ ละ ระ า นอา ย ้  
ความเ น ีว  าเรจเล ระเ ร ด นไม่มี ดเ มอน

 ลงงาน ระด อ นยาม ระ ธเจ้าไม่ รงเรีย ว่า 

ธา ร้  เ ราะมนยงไม่มีความเ น ีวะ เลย

 เรมมาเ น ี นยาม มีี ลงงาน เีรีย ว่า เ า้ น

ีวะ ล้ว ่ยงไม่ ง น ว  ยงไม่มี เว นา ยงไม่ ง น 
ว า  ยงไม่มี มี  ยงไม่มี า ไม่มี  

 ความเ น ีวะ ง น ว ละ น มน ย  จงจะมี 
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ลงงาน ีเรีย ว่า จ นยาม  นนีมี เว นา(ความร้ )  เ น 
ธา ร้ ีเ ด เ ด  ละน เ น ว า ีมี า

มี

 ความเ น ธา ร้ ีมี ความร้ (เว นา) นีเอง ีเ น จด 
าค ยง ย่งยวดเ ด เ ด  ละน เ น ว า

ีมี า มี อี ด้วย 

 นีคอ ค ล ะ จด าค ด ่ยง นความ ร ร้

 ี ระ ธเจ้าจง รงนามา ้มน ยเรียนร้ ละ า น  ้
อา ย น จ ว า อง น

 จน ระ งเ น อร น  าเรจเ รจจ เ นคน ไีม่เ ด

เ ด  ละคน ีไม่มี า ไม่มี  ด้วย ธา ร้ า ความเ น 
ธา ร้ รอ ความร้ ความ ลาด อง ว ล น จ นยาม ี 

เมอเรมอ เ น ว ล้วนน น เ น ลงงาน ีมี ระ ธ า  
ง นมายง ว่า ธา ร้ ียงเ น ธา น ี นยาม จงมี ค  

ล ะ ี ระ ธเจ้า รงนามา ้มน ย า น จนเ ด 
จนเ น าเรจได้  

 ง ี นยาม ระ ธ า องมนยงไม่มี เว นา ไม่มี 

ว า  ่ จ นยาม ระ ธ า ง ว่า เ ราะ ามาร เ น

ธา ร้ ีมี เว นา  มี ว า น วเอง น ล้ว

 ละ ี ้องอธ าย า า น ล้ว เล่า คอ ความร้  
ความ ลาด อง จ นยาม นคนนน รา (มล) เดม นเ นได ้
ค่ยง วนเวียน อย่ น รอ อง ล ียธรรม เ ่านน

 จ นยาม อง ล ยีธรรม ยงไม่ ามาร มี ความร้ ความ
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ลาด ออ นอ รอ อง ล ียธรรม ได้ เรีย ด้วย า าว่า 

เ  งเ น ความร้ ความ ลาด าว ล วไ ้  

 ความร้ ความ ลาด ล ียธรรม าม นี ่เดม ้คาว่า 

เ รอ เ รอ เ า(คานาม)  ้าเ น จน เ า  
เ ่านีเ ่านน ีมี ้ น งคมมน ย า น ล  มา ลอดเวลา ละ 
เ น ความร้ ความ ลาด ระจาอย่ อง ว ล น จ นยาม

 น ล องมน ย าม นไม่มี ความร้ ความ ลาด  น

า ้ น งคมมน ย น รอ  จน ว่า ระ ธเจ้าองค ด 
องค นงอ นมา น ล  จงจะมี ล รธรรม นมาได้

 ความร้ ความ ลาด ี อว่า า นน เ น ความร้  
ความ ลาด ระ ล ม่ ีเ นความร้ อน(อ ะ) ง ่าง 
จา ความร้ ความ ลาด ล ียะ าม ไ คนละ ล  คนละ 
ดวงดาว ีเดียว จงเ มอน ด นคนละ า า ไม่ร้เรอง นเลย

 ระ ธเจ้าจง ร รายละเอียด องความเ น า  

ไว้ ดเจนว่า เ น ความร้ ความ ลาด เ าะ อง ธ เี ด มีี น

มา น ล าม ระ วน าร ( ระไ ร  เล่ม  ้อ )

 ้จะ ามาร มี า นมาได้ ้อง เรม ด้วย ารได้ 

่าว ได้ยนได้ร ้ความเ น ธ า นามา ่อน ละ ี าค คอ 

้องร้ว่า ธ า นานนมี ง ความร้ ีเ น ล ียธรรม อย่างดี 

ไม่ยง ย่อน ว่า า นาไ น ละ ี าค ยง มี้ ล รธรรม ด้วย 

 ง ความร้ ความ ลาด นีมี ระ ธ า ยอด ง  น

 ่อจา นน ้าได้ ระ ธเจ้า ได้ยนได้ งความร้  

ล รธรรม จา ระ อ ยอดเยียม รอไม่ อ้งได้ร ร้ร ง
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จา ร  รอ ้มี มมา ีอย่ น านะคร ( า ร ้อ ี 

 จา ระไ ร  เล่ม  ้อ ) จงจะมี ความยนดี( น ะ)

 ้าไม่มี ความยนดี( น ะ) เ น ้นรา (มล า) น นจ  
ยา ยง ีจะ รรลธรรม น ล ระ ได้ รอไม่มีความเ ม จ อย่า

วงเลยว่าจะ รรลธรรม เ ราะ ความยนดี( น ะ) นีเ น น้ธา

้นธรรม ้ อง จ มน ย ียง ่ 

 ไม่มีอะไรจะเ น ้นธา อง ธรรม ีเ นลาด    ได ้
ยง ่เ ียมเ ่าอี ล้ว น รร ง องเอ ม าจ รวาล 

ล้วจงจะ ามาร น าร า จ น จ (มน าร) เ น รรม าเรจ

 รรม จงจะมี รา าน(มล า) คร  ง มน าร ะ

เว นา มาธ า วม อม ะ รน าน ร ย าน

 ้ จีะ มมา อ่ง ้ ย คายลงไ ง น  มน

าร นได้ ร ร ม ร จรงนนไม่ ่ง่าย เลย(อ่านด มล ร  

ระไ ร  เล่ม ๔ ้อ  ล้ว รวจ นดดี เ ด)

 เมอมี ความยนดี ละ า าม ระ วน าร อง มล ร  

ได้จรงนน ละ จงจะมี าร า จ น จ(มน าร) ่อไ เ ดมรรค 
เ ด ลเ น มมา มมา มมา เวธ นได้อย่าง 

เ นลาด  งมนลาด ล่ม รา รน เ น ีน่าอ จรรยยง ีจะ 
ามาร ยน มน าร ได้ดี ้ 

 รอ น จจย ี ้เ ด มมา   ยน มน าร  
าค ยง  เล่ม  ้อ ๔  รอ น าว  ๔ เล่ม  ้อ 

๔  ยนยน น ยน มน าร  รอ ยน มน าร น อว า

ร เล่ม ๔ ้อ  าม ยง น รยเ ยยาล ร เล่ม  ้อ  
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ยง ้อง าความเ ้า จ ้ ดเจน จ่ม จ้งเ ด ดงนี เ น ้น 

 าร า จ น จ(มน าร) นน า นา ่าง มี อน น ่ 
มนไม่เ มอน อง ระ ธเจ้าง่าย เลย  าม นา ม้ า ดาเดียว น 

้ ยง มจ า จา คา อน อง า ดา นได้อี

 เรา มา ด อง า นา ธ องเรา ล้ว น 

 าร า จ น จ(มน าร) อง ธนีมน อ้งได้ า่น าร า

น งอร  นมา ่อนจงจะ ามาร มรรคอนม ี
องค ได้( รยเ ยยาล ี  ระไ ร  เล่ม  ้อ ) ดง ี ระ

ธเจ้า ร น ลยา ม ร ี ว่า 

 ด ร ง ลาย เมอ ระอา ยจะ น ง ี น ่อน 

ง ีเ นนม มา ่อน คอ งเงน ง อง( รยเ ยยาล งอร ) 
ง ีเ นเ อง ้น เ นนม มา ่อน เ อความ งเ ด ่งอรยมรรค

อน ระ อ ด้วยองค  อง  คอ ความเ น ้มีม รดี 

นนนเ มอน น 

 ด ร ง ลาย อน ้มีม รดี ง วง ้อนีได้ ว่า 
จ เจร อรยมรรคอน ระ อ ด้วยองค  จ า ้มา ง 
อรย มรรคอน ระ อ ด้วยองค    นีเ น ้อ ี ( ้อ ) 
 ละ ้ออนอี   ้อ จงรวมเ น  ้อ ได้ ่ 

 ีล ม า ร ี  ( ้อ ) น ม า ร ี  ( ้อ ) 
อ ม า ร  ี  ( อ้ ) ม า  ี  ( อ้ ๔) อ มา ร 
ี  ( ้อ ) ยน มน าร ร ี  ( ้อ )

 ้อ  ระ ธเจ้า รง ร ว่า ด ร ง ลาย 
้ ง ร้อมด้วย าร ระ า ม้า งอรยมรรคอน ระ อ ด้วย 
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องค  อย่างไร นธรรมวนยนี ย่อมเจร มมา  อนอา ย

วเว  อา ยวราคะ อา ยน รธ น้อมไ น าร ละ ล  ย่อมเจร  
มมา มาธ อนอา ยวเว  อา ยวราคะ อา ยน รธ น้อมไ น 
าร ละ  ด ร ง ลาย ้ ง ร้อมด้วย าร ระ า จ น จ 
ดย ย คาย ย่อมเจร อรยมรรคอน ระ อ ด้วยองค  ย่อม 
ระ า ้มา งอรยมรรคอน ระ อ ด้วยองค  อย่างนี ล  

 ละยงมี ลยา ม ร ี ี ระ ธเจ้า ร ยาย 
รายละเอียด ่อไ อี คอ ้อ  อี   ร ง  รนน  
เ มความ ้อนล ละเอียด นไ อี จน ง ้อ ๔  ละยงมี ้ออน

อี เี น ระ วน ารเ ยีว ยน มน าร อ่ไ  จน ระ ง ง

้อ  ีเดียว ้ น จเ า น ้ ย คาย านเ ด 

 จะเ นได้ว่า าร า จ น จ(มน าร) นี ละ า้ มจ า  

มา ่ ้น นละ  ่อ ้ ้ มจ า น าร า จ น จ นน

้ น นาเคร่งครด าน ด  ไม่มี วง รรล ลน าน รอ  

 าร า จ น จ(มน าร) นีเ น ้อ  ่อจา ความยนดี 

( น ะ) น มล ร เลยนะ ( ระไ ร  เล่ม ๔ ้อ ) งเ น 
าร ธรรม ีเ ้า ง รม ธรรม ้ ีเดียว                 

 ดงนน ้า ้ ด ธรรม อง ธ า ไม่ ามาร ่าน 

งอร  อย่าง มมา เ ียง อ ่อนจะมา มรรค 
องค  ไม่ ามาร มรรคองค รรล มมา ล าม ี

ระ ธเจ้า ร ไว้ เดด าด น่นอน ี ด

 ง ้ ดจะมี าร า จ น จ (มน าร) ้มี ระ ธ า  
ย คาย ่อง ้ลงไ ง ีเ ด องจ ( ยน ) จด าร จ เจ
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ร ล้ว ้ไ จ นจ ้เ ด ล ง น ด เล จน รรล 
น าน นไม่ได้เลยจรง

 า ค ไม่ ่าน ระ วน าร งอร   ( รยเ ยยาล )  

นนมา ่อน จน มมา ดี อ ล้วค จะเ น ระอา ย  

คอจะ ามาร มรรคองค ได้ ล าม ี ระ ธเจ้า ร  

ว่า ้อง เ น งอร ่อน ล้วจงจะได้ เ น ระอา ย าม

มา น ด   ้าค ไม่ ่าน ระ วน าร งอร  นนมา ่อน 
ล้วค จะ ามาร เ น ระอา ย าเรจ รอ?  

 รอ ้า ม้นค ไม่ ได้ยนได้ งได้ร้ เรอง ล ระ อน 
เ น ธรรม ี วน ระ ล ียะ  ละได้ลอง ีล งเ น 

ล อนยง ่ อง า นา ธ ล้วค จงจะเ นค ค่า 
อง มรรค ล น าร ีล จรงจง นมา ้ค ด นว่า  

ล รธรรม นีมน น่าได้ น่ามี น่าเ น รอไม่? 

 ้าค ไม่เ ดจ มี ความยนดี( น ะ) น ารจะได้ ล ร  
ธรรม อย่าง รง ล้า ค จะไม่ลง นลง รง นอย่างเอาจรง

เอาจง า ค่ ไม่เอาจรงเอาจง  ค่เล่น ว  

เ ลาะ ละ  อย่า วงเลยว่าค จะ รรล ล ล รธรรม

 ่ ้าค มี ความยนดี อย่าง รง ล้า ค จะเอา จ  ่
ง จอ า ะวรยะ น าร   ่มย?

 มน เ นธรรมดา ค ย่อมมี วง รรล ลได้ าเรจรง  

 จา นนค จงจะได้เรม ้นเรียนร้ อ า รอ ว า  
อนเ น ว าร ่ ีจะเรียนร้ จด าร  เ อ ้ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง นความเ น อ า   ด้วย ความไม่ ระมา  จน ระ ง 
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ามาร า ยน มน าร ได้อย่าง มมา   

 นนคอ ค ้อง เ น งอร  ่อน

 ล้วค จงจะมา งลาด ีจะ มรรคองค นได้ 
เ น มรรค ล อย่าง ร ร ม ร    

 ค จะ าเ น เ ่ง าจ งอาจ ดลาด ง ล้วลด เ น  
ระอา ย ่อนจะ เ น งอร าเรจได้จรง อย่างนน รอ? 

 มนจะเ นไ ได้ยงไง?

 เ นมยว่า ระ ธเจ้า ร ้อเ รีย เ ีย นี ดเจนมา  

ง า ้ ดไม่เ นความ าค  ม้ นความ ่อน ลง องลาด  
รอยงไม่เ นความ าค น ยน มน าร  อยนยนว่า 

ค ล้มเ ลว น าร ธรรม น า นา ธ น่นอน

 ม้ความเ นลาด ค่ น มา ่อน มา ลง อง ล ร  
ธรรม มี นเ ง ่งความ ล ้อน ีเ นระ ระเ ีย อย่าง 

น่าอ จรรย น ล้ว (  เล่ม  ้อ ) า นดี เ ด 

 า นา ธ คม ีรา(ล ง) า(เ น ามได้ยา มา )

รน ธา(ร้ ามได้ยา มา ) น า( ง นด เ วเ จนยา เ นจะ ล่าว)

ี า( ม ระ ี ยงน ) อ าวจรา(คาดเดาเอาไม่ได้) น า(ละเอียด

น ว่าจะ ง นน าน) เว นียา( ามาร ร้ได้เ าะ เ ่านนจรง  

เล่ม  น ร ม าล ร  รวจดเ ดมีอย่มา มาย ลาย ้อ)    
 ีนี มา ด าม าความเ น า นอี ้ าน

ยง น าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น า ร (เล่ม  ้อ )

 ความร้ ความ ลาด ม่ เี น ล ระ นีจะ ามาร

วว น นา ้าว น้า นเ น า ได้ าเรจ ้อง เรม จา  
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ได้ ด ร ร้ ความร้ ล ระ นี ล้วมี ความยนดี อ จ เ นจด 
เรม ้น ่อน จะเ ราะร้ ว่า ล ระ ลาดน่า น จ ได้ รอ 
อาจจะร้ ว่า ่างล ลาน่า น จดี รอจะมีอะไรจด นวนจ เรา 

าม นนคอ มี งเร้า ระ ้นจ จเรา ้เรามี ความยนดี นมา

 ความยนดี จงเ น ลงงาน ม่เ ล ่ง ้นธา

้นธรรม ี าค มา  น ลาย ระ ร ่าง อง ธ า นา   

 ดงนนเรม ้น เมอมี ความยนดี เ นจดเรม ้น จงนาไ  ่
ความ ราร นา  ล้วจงเ ด าร วง า

 จน ว่าจะได้ ม จรง วจรง องคน ้มี ล ร  
ธรรม น น ้  จงจะ ่อเ ดความจรง นน น เราได้

 ดย าร ม จรง าง า จม ลน าย จ  

คร ความเ น  งนี ละคอ ค่ าค  มีี ายนอ ( ธา)

มี าย น(อ ง) เ มอ จงจะได้ ความจรง  า าด 
ายนอ าย น ไม่ อว่า ความจรง ร ร  ดง ี ระ  
ธเจ้า ร า า าไว้ ลาย รมา  ไม่ว่าจะเ น าร า ไว้

น ว ม  ดี น คคล ดี รอ น าวะ ีเรีย ด้วย 
ย นะว่า าย

 าร า ีไม่มี าย ้เรียนร้ จงเ น าร า ีไม่ม ี
ความจรง ้ าเลย มน เ น าร า ี เ ล่า  เ ราะ 

ไม่มี าวะจรง ้เรียนร้ ล้ว มน ม ะ ง ่ ้น

  ้ ล า ง ลาย ี ลงงมงายอย่ ความ

เ ล่าจา ความจรง  จงเ น ม ร อย่างน่า ง าร

 เ ราะ าร ล า นน  เมอ ล า เ ้าไ อย่ น 
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จ  มน ไม่มี าวะคร าม า าว่า เ ว  รอไม่คร  
ความเ น าย  รอไม่มี ร นาม อง ว า ้ร้ ้เรียน

นเลย ไม่มี ความจรง อง ว า ้เรียนร้

 รอคน ้ ล า นน มี ่ ม เว ี  มนไม่เ น 
ว า อนมี ี ง( ี านะ) ไง  จงไม่มี ความจรง ีคนเ น  
ม นอย่ ้ง  ลด  น ่ ร ร้ ร้อม งนอ ง นอย่  

 รอ าร ล า นนมนมี ่ไ าค มน มาย 

( า) ได้ ค่ อดี ละ อนาค  งมน มี ่ ม เว ี  มนไม่มี 
ว า จรง น จจ น า ( ธรรม) นน  

 มนไม่มี ว า ี ้เรียนร้เลย เรียนร้ ธ ย  
ธรรม อนเ น ล รธรรม ไม่ได้   

 เ น ้นว่า ว า ีไม่มี า ม ร ายนอ   
ไม่ ่ ว า ีมี ี ง( ี านะ)  ไม่เ น ว า ีมี 

ความจรง ้ง  ลด  น ่ มีี าวะจรง ้เรา าได้

 รอ เ ยีง   จม ลน   ลน ร  าย

ะ  เยียงเดียว น นยะเดียว น า ไม่มี าวะ ม  
นอย่ ้ง  ลด  น ่ น จจ น า ไม่มี ความจรง

 ารเรียนร้ าย น าย าม ว า ี  ไม่ได้ จงไม่

ามาร เรียนร้ เว นา นเว นา  งจะ ้องเรียนร้ ละ  ้
รรล เว นา าเรจ ร ร  ละ จ นจ  งจะ ้อง 

เรียนร้ ง เจ รย า   ไม่ได้ งนน ล า จงไม่

ามาร รรล น าน ได้ าเรจเ นอน าด

 ดยเ าะ ธรรม นธรรม นน น า นา ธมี ง ล ีย
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ธรรม  ละ ล รธรรม  ระ ธเจ้า ร ไว้ ด น ระไ ร  

เล่ม  ้อ  เมอไม่มี าย  เรม ง ่ าย น าย  

อนเ น ารเรียนร ้ ล รธรรม  ม้ ้อ ร ้อ ้น อง 
ธ ยธรรม ้  เ นไ ไม่ได้เ ีย ล้ว 

 น าน เ น ล รธรรม ีมี น า นา ธเ ่านน  

 ละ ระ ธเจ้า ร ไว้ ดอย่ ้ ว่า จะเรียนร้  
เ อ าจด เล ้ มด นได้ ้นความเ น าวา   าเรจ 
ม ร นน ้อง น ะมี ว า ี  

 ง ้องมี าย เ น าน  าดไม่ได้เดด าด  

 ้ ล า ง าย ายนอ มีี ง  วาร ไ เ ยี  
เ ลอเ ียง วารเดียว เ ่านน ไม่มี ว า ี  มี ่ ว า

ีเ น ม เว ี  จงไม่ ามาร น ้ ้นความเ น า

วา  าเรจอย่าง ร ร ได้ น่นอน

 เ นความงมงาย องเดียร ยี ี ล า ดเจนมย?  

ครยงเ นเดียร ียอย่ ้าง?  ย มอ

 ละเ น าว ธยคนี งมงาย ามเดียร ีย ละได้ ลาย 
เ นเดียร ียไ ล้ว มา ว่ามา นาดไ น?

 ดยเ าะ วค เองนน ละ มมา อ ล้ว รอยง?

 ดเจน รอยงว่า ยคนี า นา ธยาวนาน ่าน าลมา 
ง ง ธ อง า นา ระ ม คดม ล้ว มนจงเ มไ ด้วย 

คน ้มจ า  เ อมไ จา ล รธรรม เนอ ้ อง า นา ธ

ไ จรง ดง ีเ น ละเ นอย่

 งยค ระ ธเจ้าอ นน ระองค ้อง อ ้ ่วยดง 
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าวเดียร ีย ว นี ี ลงจมดงมด น อย่ น ล ียะ ้ ลด น้  
นมา ่ ล ระ อนเ น ความร้ ความจรง นด อน ี ม่เอียม

ยงไม่เคยมี น ล   เ ราะเ นธรรมะ วน ระ ล  อนเ น 
อ รมน ธรรม(ค วเ ) อง ระ ธเจ้าอนเ น ว่ามน ย 
ง ลายจะ ามาร ค้น ได้

 ไม่ ดเ ียนไ จา คา ยา ร อง ระ ธเจ้า น อา ี 
ร ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) ยนยน ความจรง ง ล ียธรรม     

ง ล รธรรม ว่า เ อม น น ง  ระเดน

 ม้ ่ ล ียธรรม เ อมอย่างจดจ้าน ด้วยเดรจ าน 

ไ ย า ร รอลา ย รรเ ร  ่าง ลงจมงมงาย น 
น มา เ มไ งวง าร ธ า นา 

 ยง ล รธรรม ล้ว ม้ ่ รา าง า นา ธ ้

ยงยา ีจะมี า ร้จ ร้ จ้งร้จรง ง ่คาว่า าย  จงจะ า

้ร้ ี ้น าย ได้จรง นนยา มา

 า นนไม่ ่ ความร้ ความ ลาด ีเ น เ นะ

 วนนีมี ่ ความร้ ความ ลาด ีเ น เ

 า ความร้ ความ ลาด ีเ น า เ อ ไม่ได้ ล้ว

 ความเ ด น งอย่ เ อมไ  ม้ า นาจงจรง ี ด 

 เ อ รอยงล่ะ ว่า จจ นนี าว ธเ อมไ จา า นา

อง นไ จรง นาด ไ น?   

 นยะ ่าง ีอา มา าธยายมานี ล้วนคอ ความร้ ละ 
ความจรง ี ระ ธเจ้า รงค้น  ล้วนามา ระ า ้ 

มน ย ล ร้ ามเรียน าม ่ ง นี(  )จะ ามน ย 
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าว ธ ีมี า ร้จ ร้ จ้งร้จรง ล รธรรม นไม่ได้ ล้ว

 ล รธรรม  ี ระ ธเจ้า ระองคเ น เจ้า อง 
ธรรม(ธรรม ามี) นี ้จะมี ความร้ ความจรง ้องได้ยนได้ งจา  
ระ อ ระ ธเจ้า ดย รง รอจา ร  รอจา ้อย่ น 
านะคร นเ นเ อง ้น ละ ้องเรียนร้ ้ มมา  

 จงจะ ามาร เ ด า นมาได้ เ น ้อ ี 

 ง ดเจนนะ ว่า ้จะเ ด า นนจะ ้องได้ร าร 
่าย อดจา ระ อ ระ ธเจ้า รอจา ร  รอจา  
้อย่ น านะคร ่อนอน ด 

 ล้วจงจะวว น นา ้าว น้า น ได้ า( าย  

มม า) ียงไม่ได้ ได้เ ม นไ ามลาด เ น า ้อ  
ไ ง า ้อ  จน ระ งจ ด้วย ารร้จ ร้ จ้งร้จรง ค  
ละ  ร ้จ ร ้ จ้งร ้จรง ความเ ด ละ ความด อง 
อ า าน นธ  ม ร  จงจะเ น ้ อน า าวะ ้

 เมอ ง ง ธ าล านนี ความเ อม ีเ ด นย่อมมีจรง

 ่ า นา ธ งจะ ง ธ ่ง าล อง า นา 
ระ ม คดม ยงไม่ ง าล เ อมอย่าง น ด น่นอน ยงไม ่
นไร้ไม้ อ ไ เ ีย ีเดียวดอ

 ้ยงมี มร้ ล รธรรม ยงไม่ มด นไ เ ีย ีเดียว น่

 ระ ธเจ้า ร ว่า รา ด ยีงมี ้ ดี ระ อ

อย่ ล ไม่ว่างจา ระอร น  ้องยงเ นจรง

 เ ลอเ ียงว่า ล้ว ้ ดี ระ อ เ นไ น?  

 ง จ า นดี  า นา ธมีคา อน ว จ ล คอ 
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ลัที่ธิ์หร่อศาสนาอ่�น

ท่ี่�ยังเป็ัน“เทฺี่วนิยม”

จึงไม่ม่ “วิสัย”ท่ี่�จะม่

“ความร้้-ความจริง”

อันเป็ัน“โลกุตีระ”

ได้้เลย

 าม ธรรมวนย อง ระ ธเจ้า ล้ว คร ไม่มีอานาจ
ง ง ้ไม่ ด ระ ธเจ้าได้เดด าด  

    (รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? เล่ม ๔)
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มรรคองค  มี งค  งเ น ล ระ ี าว ล ียะ  
อนเ น เ วนยม นนน ไม่มี า ร้จ ร้ จ้งร้จรง นได้

 เ ราะ ล ร า ร อย่ น น อจนไ ย(อน คคลไม่ควรคด)  

งเ น ความร้ ความจรง เี นมน ย ล ยีะ รอ เ วนยม ม้

จะเ ลียว ลาด นอจ รยะ าน ด  ้ายงอย่ น ล ธ รอยงอย่ 
น า นาเ วนยม  เ ด า ไม่ได้

 า เ น ล ระ  า เ น อจนไ ย  

 ง าว ล ีย รอเ วนยมจะ อร้ได้อย่างเ ่ง เ ียง าม 
ระ าความร้ เ  รอยงเ น ค่ รร า ร เ ่านน

 ระ ธเจ้า ร ร้ อจนไ ย ๔  อจนไ ยเ น ธว ย  

ง ระองค รงร้จ ร้ จ้งร้จรง ง ธว ย านว ย รรมว า

ล จน า(ความคดเรอง ล )  ระไ ร  เล่ม  ้อ 

 ดงนน ล ธ รอ า นาอน ียงเ น เ วนยม  จงไม่มี 

ว ย ีจะมี ความร้ ความจรง อนเ น ล ระ ได้เลย

 นาด าว ธเอง ้  ว่าจะ ได้ า มา ้ าจด 
เล ได้จรงนน ้อง า เ ียรเรียนร้อ า ะ เ ดมรรค 

เ ด ลได้จรงไ ามลาด   งจะ ้อง มี า มาเ น ลงงาน 
วเ (อ รมน ธรรม) าจด เล ได้ มด นเ นอร น  รอเ น 
อเ คคล ี ดเ น าวม  ละ อ าควม   

 ว่าจะ นา า นมาได้เ นลาด  จา า  

เจร เ น น รีย  ี ดจะเจร เ น า ละ ้องมี 
ระ วน าร อง ร ธา วรยะ มาธ า ร่วม น

 ง า จะ อ้ง เ้ ดได้ าเรจ อ้งมี ธรรมวจย



352 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

ม งค มมา มคคงคง  เ น ธรรม  องค จง 
จะเ ด า นมาได้

 า ไม่มี ธรรม  องค าม ี ระ ธเจ้า ร   อยนยน

ว่า จะเ ด า ไม่ได้ 

 เ ่น าย ล า เ อ นว่า ล า า มาธนน ละ 

เมอเ ด มาธ ดี ี ด ล้ว า จะ ล่ ด นมา ้ ร้ เอง

 ล้วน เอา ความร้ นีเองว่า เ น า  ง ด นด นีเลย  

นนมน ค่ า อง น  เ า่นน อีย่ น อดี  รอ อนาค  

๔๔ เ ่านน 

 ไม่มี ความร้ เีรีย นว่า า เี น ล ระ เ ดได้

เลยเ นอน าด 

 า น ้คม ม่น ล านดี เ ด ค่คาว่า 

า า นี เ า้ จ ความ า่ง ละความเ มอน  
อง  คานี น ้ได้ ่อนเ ด  

 ไม่เ ่นนน ไ ไ นไม่รอด รอ  ค่  คานี าค  
มน มาย น ้ ว ลา รอเ น อย่างเดียว น ไม่ได้ ล้ว  

นยะอน มีอี มา  คงยา ยง ีจะเรียนร้ได้ มมา รอ ้วน

 ารเ ้า จ อา าร ลงคะ(ความ ่าง น) นม  อเ ได้ 
ร ร รอ ม ร จรงนน ไม่ ่ง่าย เลย

 คาว่า ลงคะ ี มาย ง ความ ่าง น รอ เ  ี

เ้รียนร้จะ ามาร ย ยะ วจย ได้ ง นคน ้นนเ ด ธรรมวจย

ม งค ได้จรง จงไม่ ่ าม วไ อง าธาร ะ

 ่เ น ล รธรรม อง ธ า นา ้ ดยเ าะ
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 งเ น ธรรมวจย ี ง น ม งค ีเดียว     

   ม งค มาย ง องค ่งความ ร ร ้ นเลย 
เ ียวนะ  ไม่ ่ ารวจยธรรม รอ ธรรมวจย าม วไ อง 

อะไร าม วไ น่นอน

 ธรรม  องค รอ องคธรรม  ้อ ี มายเอาเ าะ 

ธรรมวจย ม งค มมา มคคงคะ นี จงเ นเรอง อง 

ล รธรรม อง ระ ธเจ้าเ าะ ดย รง เ น าค

 ่อาจจะ ระย เอานย าค ไ ้ น ารวจยอะไรอน

ได้ ้า ามาร  ย งดีเ ียอี  เ ราะมนละเอียด ระ ี  

ร ร ม ร  ล ลา นจรง

 น ล ่ง ล รธรรม อง ระ ธเจ้านน ้องเอา 
นเองมา าเรียนร้ ละ จนด้วย นเอง( น )เ ม ว 

ละด้วย ความยนดี( น ะ) เ ม จจรง อี ด้วย จงจะ วง รอ 
ามาร รรลความ าเรจ น ม ร

 เรม ้น ง ่เ ้ามา า ธ า นา ดยเ าะม่งเ ้า า 

ล รธรรม  ้ นน จะ ้องเรมด้วย มมา เ น ้อ ร  
เ น ระธาน ้น าง อง ารดาเนนไ ่อ น อย่าง

 ละ องคธรรม ี าค ยง ีจะ ้ ้เ ด ล ร  

ธรรม ได้นน คอ มรรคองค คอ มคคงคะ นีเ ่านน

 างอนไม่มี เดด าด มี างนี างเดียว ไม่มี างอน  

ี ระ าลีว่า เอเ วะ มค ค น ยนยนอย่ ด  

 คร อย่า ะ งไ เ ้า จว่า มี างอน าง ด นอี เลย

 ละ น างเดียวนี ระ ธเจ้า ร ยาอี ว่า มมา  
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้องเ น ระธาน  ละ มมา มี  ้อ  

   เมอ ้ ดเรมมี มมา ง ระ ธเจ้า ร ไว้มี ดเจน

คอ มมา   อ้ นี ละ เี น ระธาน อง องค ง่มรรค  

รอ มรรค ง  องค ( ระไ ร  เล่ม ๔ ้อ  ม าจ ารี ร ) 
ละ มมา  นีมีคร ล้ว ี จะ ้คนยคไ น าม 

ีจะ ้ มมา  นีเ นเครอง ้ ด ามเรียนร้ รรล 
ได้ ร ร ม ร

 ง น มมา   ้อ นน ้อ ี าค ี ด 

 า ไม่ มมา น น ้อ ี  นีเ ีย ล้ว ดยไ ลง ด

ยดเอาคน ้ไม่ ่ ้ดาเนน อ ( มมคค า) ไม่ ่ ้ อ ( มมา

นนา) ว่า เ น ้ มมา  ไ เ น ด ยด ้ ไม่ ่ ้ดาเนน 
อ ้ อ รอไม่ ่ ยง อ า าม ีระ ไว้ น ้อ ี 

อง มมา  นี ละ  วงได้ว่า อ้งได้ มจ า ง ะ

มจ าวาจา มจ า มมน ะ มจ าอา วีะ มจ าวายามะ มจ า

มจ า มาธ น่ยง ว่า น่

 ละ ้อ ี นี คอ ้ดาเนน อ  ้ อ  

ง ระ า ล นี ล น้า ้ จ่ม จ้ง เ ราะร้ยงด้วย นเอง( ยง 

อ า) น ล มีอย่  

 คาว่า น ล มีอย่ นน มาย ง น ล ะนี  รอ 
น ล ยค จจ นนี นี ละ มีมย? มี ยง อ า รอ ้ดาเนน

อ  อ มย?  

 ้า ล ยคนี ยงมี  ้องค้น า าม า คน ้นี ้  
ล้วจงจะได้เรียนร้ร ่าย อด ล รธรรม จา ่านได้จรง
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 ่ ้า ล ยคนี ไม่มี ล้ว จรง น่นอน ว่า นนคอ ล  
ยคนีได้ น ดความเ น าร จจะ อง ธ ้ ไ ล้วจรง 

  นวง าร า นา ธ คงเ นไ ค่ ล ยีธรรม ีมน ค่ 

ธรรมะ าม ี ล งมี นอย่ วไ อย่ น า ล ล

 ้คน นยค จจ น ้องได้อา ย ธรรมะ ีคนได้เ อม 
ไ จา ล รธรรม อง า นา ธไ ล้ว ไม่มี คร น รอนา 

ล รธรรม ล คน นมา ้มน ย ล ยคนีอี ล้ว น่นอน

 ่นีเ งยค ง ธ าล  ๔ เ ่านนเอง  อย่าเ ง 
ร จ เอาง่าย เลย ว่า ล รธรรม อง ระ ธเจ้า มด น 

ไ ล้ว ลอง ้ ความ ยายาม าม า ค้น า นจรง น่อยเ ด 

 ้ายงเ นว่า ล รธรรม คอ ธรรม ีเ น ค วเ (อ ร 

มน ธรรม) ีไม่ ่ว่า จะ าไ ่ น าน เ ่านน  ่ ล รธรรม

นี ามน ยเจร  า ล เจร น นจรง  ละเ น ธรรมะ ี ้

มน ย ล้วจะเจร อย่าง วเ ีเ น ธรรมอนเ นอ ว่ามน ย 
(อ รมน ธรรม) ง ลายจะ ามาร ค้น ได้เ ่าเ ียมนนเอง

 เ ราะ ล รธรรม เ น ความ ร ร้ อง ระ ธเจ้า ี

เ น ยอดคน ้ รงค้นคว้า า จน าร ร้างคน ้ ามาร

นา นเองเจร นมี ความ ระเ ร นความเ นคน ได้

าเรจเ น ว ยา า ร ้ ไีม่ ่ ค่เ น ว ยา า ร างว

เ ่านน ่เ น ว ยา า ร างจ ว า องมน ย า  

นจรง           

 ดงนน ้า คร น จจะเ นคนเจร เ นคน อารยะ รอ 
อรยะ รออารยะ ง า าอง คอ  นน ละ ่ 
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ระ ธเจ้า รงเ นน ว ยา า ร ี ามาร รงค้น ร  

รอ ี ยง ่ ี ามาร า ้มน ย นา นเองเจร น 
มี ความ ระเ ร (อารยะ) นความเ นคน ได้ าเรจ ้ จรง

 ดยค้น ง นมี ร าเรจ รอมี ี ียง ่ 
ามาร ้คน านามา จนเ ด ล าเรจ เ น ความ 
ระเ ร (อารยะ) น นยนยนได้ น งคม ล ยค จจ นนี ว่ามี 
คน น ล จน าเรจ ดาเนน ีว อ  อ นอย่เ น

งคม ม น ม่ ้าน องมน ย ้ ม ได้ จนได้ อย่างน้อย 
คอ าวอ นีเอง เ มาดได้

 ี ดออ ไ นี มนเ มอนเ น าร ้า าย  จงดไม่ดีเลย

 ่ไม่ ่ าร ้า าย รอ   ระ ธเจ้า ้ เรีย ว่า 

เอ   ง าร ีเ นไ ได้ ล้ว( ) อย่างนี 
เมอเ ด นเ นจรง ล้ว น ล  มน เ น ความจรง ี รา น 
จรง ล้ว มี ความจรง นีเ ด น ดาเนนไ  นไ าม ี น

เ นได้จรงอย่ ามความเ นจรง

 ง จน ความจรง อี ระเดน เ นจรง าม ี ระ ธ  

เจ้า ร ไว้คอ รา ีมี ้ดาเนน ีว อ  อ อย่ รา ด 

ล ไม่ว่างจา ระอร น  ม้   ่านไ จะมีความเ อม

ไ มา าม ้ามี ้ดาเนน ีว อ  อ จรง ล มี 
ระอร น ได้ าเรจจรง น่นอน

 ่คน จีะร้จ ร้ จ้งร้จรง ความเ นอร น นคนได้อย่าง

มมา นน ยา มา ล้ว ม้จะเ น รา าง รย เ ่ง 
นาดไ น าม ไม่ ่จะร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า ่าน ้ ดเ น อร น
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้ เ ราะ าลเวลาได้ ่านมาจน ง ง ธ าล ล้ว าว ธย่อม 
เ อมไ จา ล รธรรม  ง ีได้ าค ดไ จา ง ย นะ  

ง าว จจะ ีเ น ล ระ จรง

 าม ี ระ ธเจ้า ได้ รง ยา ร ไว้ ล้ว(อ้างองมา ล้ว) 

 ความร้ ยคนีจง า น าค ด นความเ นอร น  
รอ นความเ น อารยค ้ ไ ล้ว ดยไ ลงน อเอา 
อร น เ เ ราะเ น อร น เดา น เนองจา ได้ อน น ด ว่า 

้ รรลธรรม ล้ว อ ครไม่ได้  จงได้ ่ เดา เอาว่าคนไ น 
จะเ น อร น    

 คนจรง ความจรง จงยนยน งคม าว ธยคนียา มา

ยง  เ ราะไม่มี ว า  า น มี ่ มจ า   

 เ ราะไ ง ี ระ ธเจ้าไม่ได้ นนเอง      

 ี าค มา ยง ่ยงยวด คอ าว ธได้ เ อมไ จา  
ล รธรรม  ยคนีนนมน เ นจรง าม ี ระ ธเจ้าได้ รง ยา

ร ไว้ ดง อา ี ร ีได้นามาอ้างองยนยนยา ามามา ล้ว 

 ดงนน เมอเจ้า ว ้ดาเนน อ  ้ อ ล้ว เ ดเ ย

อารยธรรม เี น ล ระ อนจรง รอ อ จ้ง นเอง ่ งคม

ายนอ  ่ าธาร นออ ไ   ง เ น ารเ ดเ ยด้วย จจรง  ี
ร ธ ไม่ได้มี จ อยา อวดอยา อ่(ไม่เ น าเ ยยจ ่อย่าง ด) 

าร อ ความจรง รอเ ดเ ย ระ า ล รธรรม ีเ น 
ธรรม วน ระ ล นมา นยคนี จงเ น ารค้าน ย้ง คน 

ยคนี มน ้องเ ด นจรง น่นอน ความจรง เ นเ ่นนีเอง( า)

 ้ มจ า ได้ ลง ดยดเอา ล ียธรรม เ ้าไ เ ม ี
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นน  เ า ้อง ค้าน ย้งเ ม ระ  เ ราะเ า ได้ ลงเ อ ง ีเ า

ยดมน อมน ล้วจรง  มน ้องเ ดเ าร ด ย้ง นจรง  

 ดยเ าะ นยค ีคน น ล มจ า ได้ไ ลงยดเอา 

ล ียธรรม เ น ง ีน่าได้น่ามี น ล้วอย่างไมร่้ ร้ า น้า าเ ย

ละยดเอาอย่าง ลง นว่า น อ้ง อ่ง ้ น เ ราะ ล่อย  ้

อ เล  น นงอ งาม ไ ลย จงยง อว า  น น ่

 เมอ ้ มมา จรงเ ดเ ย ความจรง ออ ไ ้ 
้ ลง ดไ ล้ว ได้ยนได้ งเ า้ มนจงเ น ความ ล ระ ลาด  

ีเ ด นมา ล้าง ง ีเ าเ อ อยด อ ดอย่าง มน ล้ว   

 อา มาจง อ้ง น นา า ด  ี อ้ง ้ ความ ยายาม 

(วายามะ) อย่างมา ลอด ี างาน อ ้ น ล รธรรม  นมา

จา คีน าว ธ นยค ี า่น าลเวลามา ว่า  าม ี จรง

 ละยงอา มา างานมา ง  ล้ว ยงมน จยง น ว่า 

ความจรง มนเ นเ น่นีเอง( า) นน คอ ยคนี ธ า นา า่นมา 

  ล รธรรม ได้เ อมจรง  เ ่น ีมี รา าร น 
าว ธ ง ลาย เ้ นจรงจา ความเ นจรง อย่ นยค จจ นนี

้ง น ่นีไง

 คา ยา ร อง ระ ธเจ้า น อา ี ร ไม่ ดเลยจรง   

 อา มา จงยง ้อง ่ม ม ความ ยายาม(วายามะ) ้มา  
ยง น ม้ ง ารร่าง ายจะล่วงเลย า่นวยมา งย่าง น  ี  นี ล้ว 

ได้ ยายาม ระคอง ง าร ้อย่ ้ได้ยาวนาน ่อไ อี  เ อ 
างานเ ดเ ย ง ีมน จ ด ว่า จรงยง นี ้ได้คร มา

 อา มา ยง า ง ระ จ เลย ระ จ ดยง น ว่า 
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ความ ยายาม(วายามะ) นีเ น ยอด ลงงาน าค ้ จรง ี 
า ้ รรล ความ าเรจ ได้ รร ง น าล

 ดงนน ความ าเรจ ี ว ้มี ว า นดจะ 

รรล ล ี ด ง่ ความร้ ความจรง ว้น นเอ ม าจ รวาล

ระ ง จด าร น(อ า อา มน รมา มน) ีอ นมา จ ว น น

เ น จ นยาม อย่ น าล ีเ น เ วนยม นรนดรนนได้

 ระ ง ามาร า จ นยาม รอ ว า รอ อ า

อา มน รมา มน ้ ลาย น ไ เ น อ นยาม(ดน นา ไ ลม)  

าเรจเ นนรนดร ด้วย ความ ยายาม า เ ยีรอ า ะ า

น ระองคเอง อย่างยงยวด าเ ารมีด้วย รรม  ง ม 

ม ารว า น เ นล้าน า อย่ นว ง าร อง าล

 ี ด ร ร้ ความจรง ด้วย ความร้ ี อว่า า

ง รรม ง าล ง อด รอ  ได้ ม ร เ น ี ด 

 ระ ธเจ้า รรล ความร้( า ) ล้วนามาเ ดเ ย

ความจรง( จจะ รร ง นเอ ม าจ รวาล ละ ว า รอ อ า

อา มน รมา มน) ง ี ดคร รรม คร าล คร อด( )

 นนคอ ามาร า ้ อ า รออา มน รอ รมา มน  

ไม่ว่า รมา มน นนจะยง ่ ดยอด ่ ค่ไ น าน ดอนจะ ง

น นอย่ น ความมี  ้เ น ความไม่มี  ระ ง อ า อา มน  
รมา มน ด น ายไ จา าล นรนดรได้ าเรจจรง 

ไม่เ ลออะไรเลย ีจะ ไม่ร้ ไม่เ นความจรง นอี

 จง ระ ความจ ง น ความมี ละ น ความไม่มี  
คร ม ร ง ม ย ง น รธ  อนเ น เ ว ง ดเ น จรง  
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 จง ามาร จด าร ระดา เ ว ง มด ง นได้ ร ร

ม ร อ้ง ้ ความ ยายาม(วายามะ) นี ละเ น ยอด ลง นา

ระ วน าร ง ลายค่ าค ี าค ยง นจรง ้  

 ความเ น เ ว( ) ค่ วเ อง าว อเ วนยม จง ามาร

รรลธรรมด้วย ความ ยายาม ค่ไ น มรรคองค นีเอง  

  ง จ า ละ ้ ความ ยายาม ้มา น่อย 

นเ ด จีะได้ ร้ ว่า ความ ระเ ร รอ  ี ระ ธเจ้า 
รงค้น มาได้นน มี ร าเรจ รอมี ี  อย่างไร?

 ร าเรจ รอ ี ี ระ ธเจ้า รงค้น นน 

ร้ นดี วไ อย่ ล้ว ว่า คอ มรรคองค  

 ม้อา มาจะนา ร าเรจ รอ ี ยีง ่ อง ล

นมายนยน ่อ งคม ธยคนีอี ว่า จร ะ  ว า  ่  
ไม่ได้ มายความว่า อา มาล้มล้าง มรรคองค ลงไ นะ

 มรรคองค ยงคงเ น ร าเรจ รอ ี ี 
ยง ่เ น นง น ล อย่นนเอง ไม่ได้ด้อยค่าลงไ ดอ    

 ละ น มรรค องค นีเอง นอ จา จะมี มมา เ น

ระธาน ล้ว น  ้อนน ระ ธเจ้า รง ี ด า น่ง ่ง ี 

ีเรีย ว่า าน นจรง คอ ง ะ วาจา มมน ะ

อา ีวะ ง ้อง ้ ความ ยายาม( มมาวายามะ) ้ ( มมา )

เ น  าย ว ่วย ค่เอ าค ี ด ีจะนา า าร  
ไ ่ ลคอ น าน าเรจ ร ร ม ร ได้

 ว่าจะ รรล น าน าเรจ ร ร ม ร ได้นน จะ 
้อง ้ ความ ยายาม(วายามะ) นี ละเ น ลงงาน ล
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 งจะ อ้งเ น ความ ยายาม ง น มมาวายามะ เีดียว

 ้า ความ ยายาม นนไม่ ง น มมาวายามะ มด 
ธ ีจะ รรล น าน เ น น่นอน

 ธรรมดา ีจะ ร้าง รรคอะไร นมานน ว่าจะ ระ  

ล าเรจ คร เ ม เ ม นาด าม ี ้อง าร ไม่ว่างาน 
าม าง ล ีย ด  ้อง ้ ความ ยายาม น งนน

 ง นอย่ ความ ามาร อง ้ า เ น าค  ละ 
้องร่วม ความ ยายาม ค่ ่งความ าเรจ 

 าด ความ ยายาม ไม่ได้เลย ไม่ว่า ความ าเรจ อะไร

 ย เว้น คน ้มี ารมี ี ้วนเ ม รอคน ้มี ร วรรค น 
อจ รยะ จรง  เ ราะได้ ะ มความ ยายาม มา ล้ว ด้วยความ 
อ า ะ า เ ียรอนเ น รรมว า (อจนไ ย ้อ ) อง น ่ า

าง ่อน จน ระ ง ความ ยายาม ได้ ง ม ล ง ร่ง 
รง ล้า งมนลงเ น อน ย อย่ น นจ อง น มาได้ ล้ว ง 
า จจ นนี นน คอ อจนไ ย ีเ นไ ามจรง

 ่ า้คน ไีม่มี ความ ยายาม ีได้ ง ม ล ง ร่ง

รง ล้าเ ียเลยมา ่อน มน ไม่มี น่ ระนน ดี า ้ ความ 
ยายาม อ า ะอย่างยนดี ่ม ม า เ ียร นจรง  ม้จะ ้ 

เวลา น าร ร้าง ความ ยายาม ะ ม นนาน นนาน อ้ง น 
าร ระ า ้ ความ ยายาม ้าม า  ้อง ะ ม นไ จรง  

 เ ราะ รรมว า นนเ ดจา าร ะ ม เ น อง น  

เรีย ว่า ง ม ม ารว า จน ว่าจะ านา เ ียง อ  รอ 

านา เ ียว า ยง  ง มเ น ว ย น น จน ง น าได ้
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เ นอ นม  คอ เ นได้เอง น วเองเ ่งยง ว่า า า  
 

 าร ง ม ความร้ รอ ง ม ความ ามาร  ม้ ง ม 

ความ ยายาม อย่างเ ดจา รรม งเ น อง น ี น 
าเอง ะ มเ น ว า อง นเอง งนน

 ม้ ่ ความร้ ความ ามาร ความ ยายาม เี น ล ยี

ธรรม เ น รรม อง น ีคน ้นน ง ม น น นเองเ ่น น 

 เ่ น ล ยีธรรม นะ  ยงไม่ ่ ล รธรรม  าดี

 ความร้ ความ ามาร ความ ยายาม เี น ล ยีธรรม  

ง ด ได้เ น า ดา องค ดองค นง น น ล อง ล ยีธรรม  

รอ เ วนยม  มี ความร้ ความ ามาร ความจรง น น  คอ 

รรมว า อง น งนน ไม่ ่ ความร้ ความจรง อง ครเลย  

เ่ ราะ ไม่ร้(อว า) อง นเอง  ไม่มีความร้ อ า นเองนนเอง

 เ ราะ เ ว่า เ น เ วนยม ีไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง น 
ความเ น อ า อา มน รมา มน นความเ น ว า เ น 

จ  รอเ น เ ว  อนคอ าวะ ี ยง ่ อง นเอง ละ

อง รร ง น าล ่งเอ ม าจ รวาล ง คอ าวะ 

 าวะ รอ เ ว ียง ่นี คอ น อนน นีเอง

 ่ เ วนยม ไม่ร้จ รอ  เ ราะ ลง ล น อนน

 จงยงไม่มีความร้ น ธรรมนยาม  จด าร ลงงาน

ความร้อน ง เ ียง ม่เ ล ไ า น น ีร่วม ง าร นอย่ 
เ น ว น เรม ง ย่งไม่มีความร้ว่า มน ง าร อย่ จ นยาม

องเรา ม นเ น อ า อย่างไร? จะจด ารมน ไ น?
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 เ ราะยงไม่มี ธา ร้ น า ี นเอง(ยงมี ค่ เ ) จง

ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความเ น วเอง(อ า) น น     

 เ ราะไม่มีความร้(ยงอว า)ว่า นเอง(อ า อา มน รมา มน)

นนล้วน นเอง ร้าง นเอง อง น ล ยีะ จงได้ ค่ ง ม ความร้

ความจรง ี นได้ นมีนนมา ระ า ่ ล าง ด าง นง ได ้
เ น า ดา องค ดองค นง น ล  ่ นเองไม่ร้จ วเอง(อ า)

เลย เนองจา ลง น รอ ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง อ า( น)

 เ ราะไม่มี ี า  ลง ดยด ด น เ วนยม น

 ง ล้วนจา ความ ยายาม อง น า เ ยีรอ า ะมา

เอง ง น เ น มรด อง น  นเ น ายา นมรด อง นเอง  

 นเอง า ้เ ด ้เ น นมา( รรม ยน) ด้วย ความ 
ยายาม อง นเอง ง น 

 ยงเ น ล รธรรม ง นไ อี เ า่ ด  ความ ยายาม

ยงเยียม ยอดยา  มา ่ น นา า น ว่าน เ ่านน

 เ ราะ ลงงาน คีนจะ อ่ เ้ ด ความ ยายาม นน คน

วไ ม้ไม่มีความร้ า เ ลียว ลาด ีจะร้อะไรเลย ้อง 
้ ความ ยายาม น ล้ว จะเ น อ นม ีเดียว

 ระเ นมาเ นคน เี ลียว ลาด นมา า้ง น้น จะ  ้

ความ ยายาม เ ่า ี นเ ลียว ลาดนน าม ระ า อง น

 อเ นคนเ ลียว ลาด าง ล ียเ ้า จะยง า เ ียร 
ม ่ม ความ ยายาม เ อ น ้เจร น ล ธรรม นยง น

 ีนี คน ีเรมร้จ ล รธรรม นมา ้ายงไม่ า ง 
ระ จ นความเ น ล รธรรม ง น ยนดี( น ะ) จะไม่ ้ 
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ความ ยายาม อน ่อเนอง น รอ

 ่ ้าคน ้ ดร้จ ล รธรรม ล้ว น จ ง น ยนดี  

จะ ราร นา อยา มีอยา ได้ จะ วน วาย ้ ความ ยายาม  

ไ ามมี ามได้ เ ราะยงไม่ มมา ง น เ า้ จ คาว่า มมา  
อง ระ ธเจ้าเ ียง อ น่นอน

 ระนน ดี คน วไ น ล นน ม้ ง นอยา มีอยา ได้ จง 
วน วาย ้ ความ ยายาม  ่จะมี ความ ยายาม นได้ เ ียง

เ น ความ ยายาม ียง มจ า นอย่ งนน 

 ยงไม่ ามาร มี ความ ยายาม ีจะเ ้า นเ น มมา

วายามะ ได้อี อย่นนเอง

 จน ว่าจะได้ ระ ธเจ้า รอ ร  รอ ้อย่ น 
านะคร ีมี มมา น น จงจะได้ร งร ร้เรอง ความ 
ยายาม จา ่าน ้มี ล ระเ ล่านี ้ มมาวายามะ นมาได้

 อ่เมอคน ้ ดมี มมา น มมาวายามะ ได้ ล้ว จง

จะ ร ร น นความเ น ้มี ความ ยายาม  ละ ามาร ร้าง 

ล รธรรม ด้วย ี ่าง อง ระ ธเจ้าเ ด มมา ล   

 ้มี มมาวายามะ เ ียง อนน ละ จา นนจงจะเ น 
้อ า ะ ยายาม ้เ ด มมาวายามะ นมาได้จรง

 ล้วคน ้นีจงจะเ น ้ ้ มมาวายามะ ได้คร ร ร  
้อง ่อง ้ ธรรม อง ระ ธเจ้า รรลน าน

 ่ า้คน ้นีไม่มี ลงจ ลง จ ง น รง ล้า( ะ) อ  ี
จะเ ด ความน อ( จจ ง) น นจ จ องเ าจรง  เ า จะไม่มี 
ความละอาย( ร) ดี ไม่มี ความเ รง ลว( อ ะ) ดี ไม่มี ความ 
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ร (เ มะ) ดี ไม่มี ความเคาร (คาร ว) ดี น ว ้อย่ น านะคร

ีมี มมา ้ น่นอน 

 ้นน จะเอา ความ ยายาม อง นไ ้ น มจ า

ี นเ ด ความน อ น ้ ด อย่าง รง ล้ามา ่อน ล้วอย ่
นนเองเ ม าลง ว่า จะยงไม่ จเ ม น ความ ยายาม    

 ง ้ ี มจ า าวร รอ มน นมจ า ี นได้

ลง ดยด อมานน ล้ว ยา ยงจรง ีจะมี มมาวายามะ ได้

 นาด ้ ี มมา ล้ว ้  ยง ้อง า เ ียร น 
อ รม น อ่เนองอย่าง มาเ มอ มี้ ความ ยายาม น นจนเ ด 

มมาวายมะ นอย่ ้ได้ ง รงยงยน เ ราะไม่ ่ง่าย

 คน ยีงไม่มี มมา เลย ยงไม่ได้เ น อารย คคล จง

ยง ้อง ้ ความ ยายาม ้ มมา ่อน  ล้วจงจะ ามาร  
มี มมาวายามะ  ล้วจะได้ เ น เ คคล ไ ามลาด  

 จาร าดี ล้วจะเ น ดว่า ย้งเ น เ คคล  ยงเ น 

า วะ(ยงมี เล ่วนเ ลอ ยงไม่ มดอา วะ) อย่นน ยง ้อง ยายาม 
นเ อ เ้ ด มมาวายามะ นีเอง เจร ความ ยายาม อง

วเอง ้มี ระ ธ า ่ มมามรรค มมา ล วียง น  ้
เ มด้วย 

 ละยง ้อง ยายาม ง นเอง เ อ ร้าง   ้
เ ด นี ละ มี ระ ธ า เจร ่ มมา วียง น  ้
เ มอี ด้วย   ่มย?

 ความร้ ีดว่า อา มา ่างละเอียดละเลียดเ ียเ ลอเ น

ี าธยายมานี ม้ ค่เรอง มมาวายามะ  ค่ ความ ยายาม  
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เ ่านน เ ียเวลาไม่เ ้าเรองอะไร นน นา

 ีอา มา าธยายอย่นี เ อ ้เ นความ ่าง อง 

ล ียะ ล ระ ด เ ราะ ล ระ นนเ น ม งค

 อา มาจง ้อง วจย ย ยะ ้เ น ความ ่าง นี 
เ ราะ ารวจย ยงมี ความ ่าง ีมนมี ง วจย าร ด ี 
ไม่เ ้า น ธรรมะ เลย ง ่ ารวจย วไ  วจย อะไร ่าง

 ม้จะเ น ธรรมวจย รอ ารวจย เ า้ น ธรรมะ เ อะ 
ยงมี ธรรมะ อง ล ียธรรม อง ล รธรรม

 ละ น ารวจย ล รธรรม นน ้วจย ามาร วจย ได้ 
ง นเ น ธรรม ม งค มย?  ้องเ นจรงด้วยนะ  

 ธรรมวจย ี ง น ม งค จงจะเรีย ได้ว่าเ น 

ล รธรรม  เ ้าเ เ น ธรรมวจย ม งค น ้ 

 ไม่งงนะว่า ล ระ ละ ม งค นน คอ ว า  ี
ร ร้ ดย ระ ธเจ้า ดยเ าะ ระองค ีอ นมา น ล

 ม งค คอ เครอง ่งความ ร ร้  

 ม งค จงไม่ ่ ความร้ ี คร จะ คดร้ รอ ร้าง

ว า นี นมาเองได้ เ ราะเ น ความร้ น ล ระ  

 คนอนคน ด รอมน ยไ น าม น ล จะมี ความร้ เี น

ล ระ รอ ม งค นีไม่ได้เองเดด าด  ้องได้ยนได้ ง 
จา ระ อ ระ ธเจ้า ดย รง รอได้ยนจา า ร  
รอจา ้อย่ น านะคร ี มมา มา ่อน

 ม งค เ น องค ่งความ ร ร้  งน เ น 

ล รธรรม   ดงนน ธรรมวจย ม งค จงไม่ ่ ธรรมวจย
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วไ าธาร ะ ไม่ ่ วจย นเ น าม ดน น

 คาว่า วจย  วนนีได้ ลายมาเ น า า ี ้ น วไ  

ลา ลายนยะ ว้างมา  ่ ยงไม่ ดไ จา นย าค อง 
ความ มายเดม มด นดอ   ยงคงมีความ มาย ง ารค้นคว้า 

ารจา น  ารรว รวม าร ะ ม าร อ วน าร รวจ รา 

าร ่อ ารเลอ  เ ียง ่ว่ามน ระจายออ ไ มีความ มาย

มา มาย ดารยง ว่าเดมเ ลอเ นเ ่านน ละ

 เ น ระ ย น ลา ลาย ว้าง วางยง นไ อี าม 
อาย อง ล จน า น าล ค่นนเอง าร ระจายความ มาย 
มา มายยง น องคาว่า วจย เองมนไม่เ ด าร าลาย วมนเอง 
รอ   นอ จา ารวจย นน ้องจรง ้ า ้ ง ี วจย

นนมนเ ีย าย าลายไ เ ่านนเอง 

 เ ราะความ มาย องคาว่า วจย นี ยงไง มน มีความ มาย

้ ว่า ี ย ยะออ ไ เ อเ ด ระ ย นยง    

 นย าค ีจะ ีคอ คาว่า วจย นนมีนย ี ่าง น  
คาว่า ธรรมวจย  ละคาว่า ธรรมวจย ม งค  

 ยง คาว่า ธรรมวจย ม งค  ยงไม่เ มอน น  
คาว่า วจย อย่างมีนยล ง ีจะ ้อง าความเ ้า จ นดี  

 ง าร าวจย ม้ธรรม อง ระ ธเจ้า อง ธ า นา

เ า วจย นออ เยอะ ยะ ่คน วจย ยงไม่มี ม  เ ้า น 
ม งค เ ราะยงไม่มี อ ธา  รอยงไม่ มมา น 

เ น า   วจย ไม่เ ้า น ล ระ ดอ

 ธรรมวจย นี ละ ีเ น นย าค อย่างยง
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 จง อ้ง ย ้ ดว่า ไ นคอ ธรรมวจย ี วจย นได้ 
ค่ ธรรม ล ียะ  งยงไม่ ่ ธรรมวจย ม งค

 ระ วน าร อง งค นี ้ ค่ มรรค  

อง ระ ธเจ้าอย่าง าค จงจะเ น ธรรมวจย ม งค

 ธรรมวจย ีไม่มี ระ วน าร อง งค  จง 
ไม่ ่ ธรรมวจย ม งค  จะเ นได้ ค่ ารวจย าม ธรรมดา 
รอ ม้จะ า ารวจยธรรม อง ธ เ น าร วจย ด้วย มร้

องคน วไ ีเ น ธรรม น ล ีย  ยงเ น ล รธรรม ไม่ได้

 เ น ารวจย ี ีระ ลงไ ว่า นี วจยธรรมะ นะ  ง 
่างจา วจย เรองอะไร วไ าม าร ดเ ่านนเอง

 ้อง า า นา ธ ้เ ด มมา จรง จงจะเรม 
เ ด ธรรมวจย ม งค เ น รอ อ้ง อ่ง ้ ย คาย

 เ ราะ ธรรมวจย ม งค นีจะ ามาร วจย ความเ น

เ ว นี ละเ น าค  ดย าร ี ย ยะ เ ว ออ ได้

 ง า นา เ วนยม มา มาย ลาย า นา ้าม ี  

ย ยะ เ ว  รอ ้าม วจย ความเ น เ ว  ดยเ าะ เ ว  
้ยง ่ ี อว่า ระเจ้า รอ  รอ ระ ร ม อง า นา

เ วนยม ่าง  ี ้าม ย ยะ ี วจยวจาร เ นอน าด 

 เ ราะ ระเจ้า รอ  นนคอ ความเ น นง ี าว 
เ วนยม ยดมน อมนว่าเ น ยอด งยอด ด ้าม วจย  

้าม วจาร  รอ ้าม ย ยะ ี ไ จา ความเ น นง  
เดด าด ความเ น จง ด ย้ง เ ว ี ลว่า อย่ ้

 ความเ น รอความเ น อง เ ว จงเ น นย าค
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ี ้อง า นอย่างล ง าค ดยอดจรง

 ง ง อ้ง า ละนาไ า เ ยีร จนเ ด รรล ล

น ง น จ ด จ เ ด  รอ จ าย จ เ น  รอ ้องร้จ ร้ จ้ง

ร้จรง น จ เจ ร น าน  าจา ความเ น จจ

ม า  นจรง

 จงจะร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น เ ว คอ าวะ  ี ย

าย ย จ ได้อย่าง มมา  ล้วจงจะ ามาร เรียนร้ 
ความเ น ว อ า ะ คอ จ ว า นี ละ เีราเรีย มน 
ว่า ว  เ มอน มายว่า จ ียงไม่เจร  ยงเ น จ ไม่ ง  
าม เีรีย ว่า มน ย  รอ า าคาอน  เ น่ อารยะ อรยะ อารยะ 

เ น ้น

 เราจะ ้อง ้นจา ความเ น าวา  ี ระ ธเจ้า 
รง อนไว้ ้อง ระจ่าง จ่ม จ้ง ม่น คม ล ด รง จรง 
น คานยาม ่าง ้ าค ่อง ้ ล้ว น  

 ง อ้ง าอย่าง มมา ละ อ้ง เอา นเอง

( น ) จนได้ด้วย ี ง ลาย อง ระ ธเจ้า ี ร ร้มา 
ด้วย ระองคเอง ง ลายได้ ร ร ม ร ี ด จะ ามาร  
ร้จรงร้ยงร้จ จน มด า น วจ จ าน ย  าเรจด้วย ร 
าค ว า ี   คอ าย า  งเ น เ ว ค่เอ  

อนเ นเครองมอ อง จ นจ เราเองนีเอง 

 ไม่ เ่รียน น ค่ ล า ไม่มี าร ม ด้วย า

จม ลน าย จ มน มี ่ ม เว ี  อนเ น ว า ไม่มี ี ง

( ี ) มจ า นอย่เ ่านน ละนรนดร
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 รอเรียนร้ า เ วนยม  ี ้าม วจย ความเ น 
เ ว  ดยเ าะ ระว า ยง ่ คอ ระเจ้า  

 คาว่า วจย นี ละ ีเ น ระเดน อน ่ยง  ี าว 
เ วนยม นน ้าม วจย ความเ น เ ว นเดด าดเลย 

 เมอ าว เ วนยม ม้ ค่ ธรรมวจย า้ม น ล้ว นนคอ 

้าม วจยคา อน อง ระเจ้า เดด าด จงไม่มี าง ีจะ ระจ่าง จ้ง

ร้จรง นไ ได้เลย อว า นรนดร   

 นนคอ เ วนยม ไม่มี ม้ ่ ธรรมวจย น ระธรรม  

ีเ น คา อน( ระธรรม) อง ระเจ้า  ย เ ว ไม่ได้เลย 

 เ วนยม นนมี ่ จงเ อ ละ าม อย่าง มด 
อ ระ จงเ น า นา ีไม่มี ธรรมวจย  ละไม่มี อ ระ  

 ธรรมวจย ม งค อนเ น ล รธรรม า ร าว

เ วนยม จง ด ระ  ด น าง ดธา ร้ ไม่มี ว า  ไม่มี 
าย ไม่มี จ ด ีจะ ามาร ม้ ค่ ร้จ เ ว ได้เลย

 ดงนน ร้ จ้ง ร้จรง จ ี ไม่มีวนร้ ความเ น เ ว

 เ ว คอ ว า  คอ อ า อา มน รมา มน ี อ้ง

เรียนร้ า ม องจรง ละ ยงร้เ ้าไ ย ยะรายละเอียด

่ง ความจรง ้ ง ี ด จงจะร้ได้ ะล ร ร่ง

 ่ าว เ วนยม า้ม ะ อ้ง ( จีรงเ าไม่เคย ะ อ้งได้อย่ ล้ว) 
้ามวจย ้ามวจาร  จง มด ธ ีจะ ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความเ น

เ ว  งเ น ว า  เ น อ า อา มน รมา มน  เ น 
ดยอด ่ง ความจรงยง ่ ไม่มี ดเ ียม

 ความ มาย าค ยง คอ ี ย ยะ( ) รอ
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วจย ความเ น เ ว ีเ น ระเจ้า รอ  นีเองไม่ได้

 ง า นา ธนน ้ วจย ได้อย่างอ ระเ ม ี งวจย 

ระ ธ  วจย ระธรรม อง ระ ธเจ้า วจย ระ ง อง 
ระ ธเจ้า เ าะอย่างยง วจย รอ วจาร ระ ธเจ้า 
ดย รงเลย วจยวจาร ได้อย่างไม่มี ้อ ้าม ด

 าว เ วนยม จะ ย้งว่า ระ ธเจ้า ยงไม่ ่  

รอไม่ ่ ระเจ้า นี  ระ ธเจ้า เ น ค่ มน ย คน นง 
เ ่านน งยงไม่ ่ เ ว  

 ่ ธ ยงมี ย้งได้อย่ว่า ระเจ้า รอ ระ ธเจ้า  
คอ ระ มี้ ระว า ยอด งยอด ดเ มอน น ้  ง จน 

เ ว ีเ น ้ จรง นี ดยมี ม ร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ด้วย 
า จม ลน าย จ น ลด ้ง น ่ น จจ น า นี น 

ีเดียว

 ง าว เ วนยม ยอมร ว่า ระเจ้า คอ ระ ้เ น 
ว า ยอด งยอด ด จงเ นเ น่เดียว น าว ธ ยอมร ว่า 

ระ ธเจ้า คอ ว า ยอด งยอด ดนน ละ  

 ละ ธยงยนยนอี ว่า ว า ยอด งยอด ด อง 
ระ ธเจ้านนร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ ้ ไม่ ล ล ้เคลอ คลง 
ง ยอี เลย ามาร จน าวะจรง องว า ี ม  

ด้วยความเ นคน ีมี า จม ลน าย จ นีเองได้ 

 นีคอ จด าค ี ่าง น อง เ วนยม ธ   

 ละ น า นา ธนน ระ ธเจ้า ร ร้ ระ วน าร อง 
จ เจ ร น าน อย่างวเ ด อ่ง ้ ย คายละเอียดลออ
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้วน น ง ร เว นา า ง าร ว า  ละ ามาร  
ร้จ ร้ จ้งร้จรง ง น อ ธ ีได้ ่ เล  นธ อ ง าร  

 จง ามาร า อ ง าร  คอ จด ารได้อย่างวเ  
เล นธ  จน ระ ง ามาร า ว า รอ เ ว ได้ 

อย่าง ร ร ม ร ง นความเ น ค  ละ ง ความเ ด

ความด อง ว า รอ เ ว รอ อ า  

 ระ ธเจ้าอ า ะ ร ร้ ล้วนามา ระ า ง อน  ้
มน ย น ล ร้ ล้วนามา จน ้ร้ จ้งเ นจรง าม

 ้เรียนร้ าม รรล าม าเรจ ล ามจรง จง ด 
ม จรรย น ความ ร ร้ อง ระ ธเจ้ายงน

 เ ด ความเคาร อย่าง รง ล้า( ง คาร ว) นมาจรง จ 

เ ด ความร อย่าง รง ล้า( ง เ ม จ) นมาจรง จ เ ด ความ 
น ออย่าง รง ล้า( ง จจ ง ) นมาจรง จ เ ด ความ 
ละอาย ความเ รง ลวอย่าง รง ล้า( ง ร ง) นมาจรง จ 

เ าะ น   

 ่วนคน ้ ดจะ รง ล้า( ง) ไ ด้วย ความละอาย

ความเ รง ลวอย่าง รง ล้า( ง ร ง)  ด้วย ความน อ 
อย่าง รง ล้า( ง จจ ง )  ด้วย ความร อย่าง รง ล้า 
( ง เ ม จ)  ด้วย ความเคาร อย่าง รง ล้า( ง คาร ว) เ น 
ความ าน ีล ง ง ่งจรง จ เ าะ ว อง ่ละคน ีจะ งเ ด 
าน ด้วยความ จ้ง ดอย่างยง าม ม จรง ามจรง อง ม น

่ละคน

 าว ธไ ย ียง มจ า  ยง ลง ด ล า
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น ามเดียร ยีเดม นอย่ คงยงงมงาย นอย่ 

   ว่า ีอา มา ยายาม ง าธยาย งย อ้างอง ระ

ไ ร  งยนยน ระ อ ล าน านาน งนามา า ้คน 
ยคนี เ ด ลจรง รรลความ าเรจ ระ งเ ด งคมเ น 
ร ีวนจ ย าม ระธรรมคา อนได้ ดเจน รง าม

 งมีคน รรล วรร ะ  เ น ล่ม คนเลียงง่าย( ระ) 

คน ารงง่าย( ะ) คนจน รอคนม น้อย(อ จ ะ)  คน น ด รอ 
คน จ อ( น ) คน ร รง ดเ ลา นเอง( ลเล ะ)คนมี ีล า ม  
ได้ ง ่ง เจร าเรจยง (ธ ะ) คนมีอา าร ีน่าเลอม ง าง าย

างวาจา าง จ( า า ) คนไม่ ะ ม(อ จยะ) คน ยนอย่เ มอไม่ 
อดธระ(วรยารม ะ)   

 ละมี งคม ารา ียธรรม  ีอย่รวม น ่างมีเม า

าย รรม เม าวจี รรม เม าม น รรม น ละ น  มีเ ร จ 
น าธาร คี มี ีล าม า มี าม า อย่างเ นจรง

รา ้มาดได้ จนคา อน อง ระ ธเจ้าได้ ลจรง

 ม้จะมีคนจรงยคนี า น รรล ลอย่ ้ ม ได้ ้ง  

ยนยน ารเ นได้มีได้ ม้จะไม่มา คนน นยคนี ่มน จรงเ น 
รา าร ้ รง ามคา อน อง ระ ธเจ้า จนได้ 

 จนว่า ารลม า าม จร ะ  ว า   ไม่

ดเ ยีนไ จา ระอน า นีเลย คนจรงมีมรรค ลยนยนอ้างองได้

 ดยมี ีล เ น ล ระ  ละมี อ า  
คอ าร ีไม่ ดไ จา า นา ระ ธเจ้า 

 ละมี ธรรม ีเ น ธรรมอนดี อง ระ ธเจ้า  
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าเจร ้าว น้ามา ามลาด

 ม้ยคนี   ล้ว าม ยงมีคน าน  ี

ลม า อย่ น ่ยนยนความจรง เ น านว ย ้จรง ีร้จ  
ร้ จ้งร้จรงได้ด้วย จ  า า  ว า อา ล น ว่าง  
ระจ่าง จ้ง ม ได้ ง ายนอ ละ าย น  ลม า ลง  

ง ามาร ยนยน ง้  น ว่่า ไม่ อ้งไ คด ้ ว เจดเ ยีง 
ไม่อาจจะร้เดด าด เ น อจนไ ย น รอ    

  ง  ้  วารเ ดเ ม าน ธ  รง งคา ร  

ง ้  ง ล ี รรล นจรง  งมี รา าร จรง คร ้วน

ยนยน วเองเ น เอ  ้ ม จน นอย่ ้

 ่ ยง าว่า อา มามี เล อยา อ้อวด อวด วอวด น

อย่นน ละ ง ีอา มา ง น อ นเองว่า อา มาเ น 
อร น ล้วนะ   มี้ อค วอา มาอย่ ยงเ ง่ เ า้ไ น  

ไม่ยอมลดละ ไม่ยอมคลาย จ  

 มน จรง า ร มี้ รง น า้ม อา มาอย่ไม่ ด อย 
ยงคงเ อว่า เ้ นอร น ้องไม่ ่ อา มา น่นอน 

 รอไม่ยอมเ อว่า ยคนีจะยงมี ้ ด ี( มมคค า)

้ อ ( มมา นนา) เ อว่า ยคนี ้ ดี ้ อ นน 
ไม่มี ล้ว    

 ยงเ นคน ้ ยง อ า ง มาย ง มี้ความร้ ล ร

ธรรม อง นเองมา เ่ดม า้ม า มา ่ าง อ่น  ยนยนว่า นเอง

เ ดมา า นีไม่มีครอาจารย  ยงไม่เ อเดด าดเลย 

 อา มา จงได้ ่ อ ว่า อา มา จรง จ จรง  อา มาไม่มี 
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อะไร ่อน ง นจ จ รอ   เ ราะอา มาเ น อร น จรง  

 าความเ า้ จ คาว่า เอ (ควรเรีย ม้าดด้วย นเอง  

เ ดเ ย า ร คน)  คาว่า าเ ยย(ความ อ้อวด ความเ น ่ง

้ อ้อวด ความคดคด รย ) น ้ดี ว่า ีเ นจรง คออย่างไร?  

 อย่าเอา ่เ ่ง ว่า อา มานนคอ น อวด วอวด น  

เ น ้เ มไ ด้วย เล นอย่น เลย

 ลอง รวจ อ นด ้ อ่ง ้ น น ระเดน อจนไ ย ได้ 
ว่า อา มานี  เ น ้มี อจนไ ย จรง  คอ อา มาเ น ้ ีมี ความ

เ นคน เ้ นคน าม วไ จะมีได้  อา มามี งเ น าม ีคนจะ 
คาดคดได้ เ ่น อา มามี านว ย เ น ล ระ เ น ้น

 ง านว ย เ น ล ระนี มนเ น ว ย เี นคน าม

น ล ยี รอคน วไ น ล จะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ง ว ย อง

าน ล ระ นได้ง่าย  ง น ดว ย ีคน ล ีย าม จะ 
ร้ ได้จรง  จงเรีย านว ย ว่า อจนไ ย

 อา มา อธ ายมา น นาว่า าน อง ระ ธเจ้า 
เ น าน ล ระ  ไม่ ่ าน ล ียะ มีีดา ดน นนนเลย

 าน ล ระ ลม า  ไม่ได้ ล า รอ นะ  
ด้วยองคธรรม อง จร ะ (ลม า ลี อ า  

ธรรม  รวมเ น   ว า เ น อธ ีล อธจ อธ า มา ลอดเวลา 

ไม่ อ้ง ล าเลย) ล้วจงเ ด าน ลม า จนเ ด าน  ลม า 

าน ลม า าน ๔ ลม า 

 ไม่ ้อง ล า เลย า ร าน ล ระ  

 ่ าน ล ยีะ อ้ง ล า รอ อ้ง ะ ดจ วเอง



376 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๔)

ลงไ จงจะน ว่า เ น าร เ ้า าน  ล้ว ้อง ออ จา าน    

 ้าจะมี าน นอี  เ ้า าน น ม่ เ ้า

ออ นอย่นน ล้ว า จะมี าน อี  เ ้า าน น ม่ ล้ว

ออ จา าน นอี  

 จะมี าน อี เ ้า ม่ ล้ว ออ อี  ล

 าน ล ียะ จง อว่า าน เ ้า ออ อย่ ลอด าล   

 าน ล ียะ  ไม่เ รจจ เ น าน นด ี ไม่ ้องเ ้า 

ไม่ ้องออ นได้เ ีย ี

 งความเ น าน ล ียะ นน เ น านเ ด น วงค  

ไม่ว่าจะ ล า รอ ลม า  ล้วนเ น าน ี เ ้า วงค

    ่วน าน ล ระ อง ธ ไม่มี าร เ ้า ออ  

อย่างนนเลย

 าน อง ธนี ลม า ลอดเวลา ดยมีวธี รอ 
ีวเ คอ จร ะ  ว า  ล้ว เ ว ธมมา 

เว นายะ เอ ม ร า วน ( ระไ ร  เล่ม  ้อ )

 งอธ ายเอาความ ด ว่า ธรรมะ   คอ เว นา  นีเอง 

จด าร า เว นา นี ละ  ีมน ้อง ลายเ น นน เ ราะ 
นเองมน อว า  มนจง ง่ ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว  งเ น าวะ 

 ค่ าค คอ ีเ น อา าร อง เว นา นี ล 
ดย มาร(อว า) มน ้ า มาเ น อานาจ

 คน ้ยงไม่มี า อง ระ ธเจ้า ้อง อย่ น 

อานาจมาร(อว า) ไ ลอด าลนาน

 มาร รอ า จงเ น เจ้าอานาจ าน ล ียะ
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 ดงนน า ีได้ ีมี อง าน ล ียะ จงเ น ค่ 

ารเ ด อง ความ ่ า เ นความดนรน อง า  ่มจ า  
ลง ดเ น เจ มาธ(เจ มาธง)  ดง ี ระ ธเจ้า ร ไว้ 

มา มาย น ระไ ร เล่ม  ้อ  เ น ้น

 เ ราะ ะนน คน ้ ี มจ า  เ ่น เ อว่า ล า  

เ น มมา  จงได้ ล ่ าน ล ียะ เ ่านน 

 ไม่เ อว่า ลม า าม ระ วน าร จร ะ  ว า  
่าง า ีเ น ธค เ ด ล าน ล ระ รง อง ระ  
ธเจ้า ามคา อน าม ระอน า นี(คา อน) ้

 าว ธ ่อง นอย่ จ้ว  ว่า ว าจร ม น น  

เ น ธค   น  อง ระ ธเจ้า ีระ ว่ามี าน  
าน าน าน ๔ อย่ น จร ะ  ่ ยง อว า          

 ม้ าว ธ วนนี ได้ มจ า เ อมจา าน 
ล ระ  เ ราะไม่มี ีล ระ อ าร ารวมอน รีย 

เนม า าครยาน ยคะ อนเ น อ า  
( ้อนี ยนยนอย่ ้ง ว่่า ้าไม่มี อ า ดไ จา า นา ธ) จงจะ 
มี ร ธา ร อ ะ  วรยะ  า  ล้ว าน  

าน  าน  าน ๔ จะเ ด าม ระ วน าร ่ง าร  
ี ไม่ ด ง คอ ้อง อ ธรรม(อ ะ) นีได้ ้ 

 ่ยง า น ลง ดไ ดยดเอา าร ล า มน  
ได้ ่ าน ล ียะ จะ มด งวง าร ธ น ล้ว

 อา มาเ ดมา นยคนี จงเ น าระ น มา ี ้องนา าน

ล ระ อง ระ ธเจ้า ล นคนมา ้ ่ ระ า นา 
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 าน ล ีย ี า นอย่นน มน ้อง มี ล องมน 

 ม่นเ น เดียร ยี อย่นนเอง ไม่ ่ ธ  

 เดียร ียอา มา าได้ เคย ามา งนน อยนยนว่า 

มนยงไม่ ่ าน อง ระ ธเจ้า ไม่ ่ าน ล ระ

 เอาเ อะ  จะยงไงอา มา ออธ าย าธยาย าม ีควร 
จะ จ จง ่ น ง อา มา เ น จ ่าน ้ยงไม่ ามาร จะเ ้า จ 
อีา มาอธ ายยนยนนีได้ เ ราะ ความร้ องคน มน งค เอาไม่ได้ 

ยงเ นคน ้ยดมน อมน น ความเ อ ี นมี  น น จด ล้ว 

เลยยงยาาาา  ดง ีเ น ละเ นอย่        

 มนยา จรง  ่จะยา านไ น มน ้องไ ความจรง 
ความ ้องอย่ดี  ล่อย ้เ ้า จ ดอย่มน จดา เ นไ น่

 าธยายมา ง นาดนี ล้ว อธ าย นมา งความเ น 
อจนไ ย จน านนี ลอง าความเ ้า จ คาว่า อจนไ ย น  ้
ระจ่าง นอี ด  ีอา มา งย วอย่าง ง าธยาย งอ้างอง 
ระไ ร  งอ้างอง านาน อ้างอง วเอง อ้างอง รา าร

รอ ง ี าได้ เ ด ลได้ เ นได้จรงมายนยน วนจ ย นดเ ด

 อนไ น ไ น จะเ น อจนไ ย ี คด ว ายเ ล่า 
ยงงง มด  คลา  ยงงมงาย นอย่ ยงไม่ ระจะ ระจ่าง ยงร้ไม่ได้ 

นี ล อจนไ ย ีค ้ยง ร้ อย่าง มด นอย่ 

 จงยง า าม นมด ไ  เ ราะมนยงเ น อว า นอย่

า ร คน ้ยงไม่ มมา  จง ไม่เจร เ ้า ง ีด ีน ได้

ว่า เ น ล รธรรม  

 เ ราะยงมี ไม่มี อ ธา เ ียง อ
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 อ ธา  คอ ธา ร้ คีน ล่ะคน ยายาม าค้น า

เ อ ไ้ด้ ความร้ รอ ความเ น ว่าเ น ความร้ รอ ความเ น

ี ่ น่ น่ ล้ว ีจะ าไ น าน  เ นอร น  

 เมอเ ด ความร้ รอ ความเ น นี น น เ ด ความ 
ยนดี( น ะ) น ความร้ รอ ความเ น นน 

 ระ ธเจ้า ร ว่า ความร้ รอความเ น ี มมา  

นน ้าเ ด ้ ด ้นน ไ  ไม่นาน จะ รรลอร น  

 คน เ้จร าน ๔ ลอด   ้าไม่ รรลอร น   
รรลอนาคามี( ระไ ร  เล่ม  ้อ  ม า าน ร)

 ดงนน ้า ความร้ รอ ความเ น ี นมีอย่ ล้ว อง ้ ด 

ม้จะมน จว่าเ น มมา   ่ น ล้ว ไม่ รรลอร น  
ี   าม ี ระ ธเจ้า ร เ นีไว้ เ น   ม้จะนาน 

นนาน มน ยงไม่ า ้ น รรลอร น ี

 รอไม่ น ลงเ อว่า น มมา  ้ ีจรง นยง 
ไม่ มมา จรง รอ  เ น  ล้ว น ไม่ รรลอร น

 ้าอย่างนี ความร้ นนมน มจ า ล้ว ไม่ มมา  
น่ มนจงไม่ รรลอร น เ ีย ี 

 รออาจจะ มมา นได้เ าะ  ่ น

จรงไม่ ้น มจ า อย่  ี

 รอไม่ มมา ล้ว ่ นเองเ ่านนเอง ไม่ ้น 
ีล รามา  คอ ไม่ ง จม่งมน ้ มมา  

อย่างเอาจรงเอาจงเ ม ี มน ไม่ รรลอร น รอ  

 ีเ นมีมา คอ คน ้ยดมน อมน น มจ า อย่าง 
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งมงาย จะเ ราะงมงายอย่ ค่ เ น อ วา า าน  
รอเ ราะ ลง มรรค ล  ีเ น มจ า ล ี นได้ว่า ้อง  

าม คนเ ล่านีไม่ ามาร รรลอร น เดด  ีว เ ล่า

 เ ราะมนได้ยดมน อมน นอย่าง อ นเว คอ อย่าง 
ลง ล าน น น่นเ นียวมด อดไ นีเดดเดียว

 ้นีคอ ้ ี ไม่มี ร ะ  ละ ลงยด ด น อ ยน  
มน าร น ไม่ ง ไม่เงย ว งมจมมด อดอย่นนเอง เ ราะ 
ความร้ ี นเองยดไว้ได้นนมนยง มจ า อย่ น่ ้      

 งคน ้ ียง อว า รอยง มจ า ีไม่ยอม ้ 
ความร้ นวเ ่า นวเดม ี นเ อ ออย่นน เ ลียน ลงไ จา  
ความเ นเ ่า เดม เลย เ ราะยงมี อ า(ยด นเอง)  รอมี 
มานะ(ยด ี นเ นว่าดีนนดี ล้วยงไม่ยอมลดราวา อ ) จรง  

 ความร้ องคน ้นี คงยงเ น อย่างเ ่า อย่นนเอง เ ่น 

ความเ น านว ย ีเ น าน ล ียว ย อย่คงเดม 

 ดง ีเ น นอย่จรง น าว ธ วนนี คอ ยงมีคน ้ยด ด

ล า เ น านว ย  ล้ว ไม่ยอม ง คร ด งว่า 

ด น ล้ว ยงคงยดมน อมน าร ล า อย่เ นียว น่น 

ไม่ยอม ง ารเ อน นเลย เ น อจนไ ย ล้ว อี นง 

ว่า อนไ น ไ น จะไม่เ น อจนไ ย  ไม่ ้อง คด ้ ว  
ายเ ล่า ่เ น จ้ง ร้อม ง ว่าง ลม า เ น  ม ได้ยนยน

ความเ นจรงได้ เ ่น ยนยนว่า นีเ น านว ย ีเ น ล ระ  
 ร้ ดว่า าน ีเ ดจา จร ะ  ว า นี ่าง า  

ีเ น านว ย อง ระ ธเจ้า อนไ น ไ น ล ล  
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รอ ล ว่าง ว่า น  

 ีจะไม่ ้องคดจน ว ้เ น อจนไ ย ว่า น  

 อา มานี ละคอ ้มี านว ย อง ระ ธเจ้า ี ้น 

อจนไ ย  ่ ว ค ยงงง  อย่เ ราะยงไม่มี ว ย ีจะร้ ามได้ 
อย่นีไง   มนเ น อจนไ ย ว ค จรง  ่อา มา ร้ได้

 ้าค ไม่ อน เ ่า ล้วมา ง จเรียนร้ าน 
ลม า าม จร ะ  ว า  ้เ ด า ร้จ ร้ จ้งร้จรง 

ความเ น านลม า จรง น ้าง  ีจรงง่ายนะ

 ่ ียา  คอ อ า าน อ นเว น น   

คอ ความยดมน อมน ี น นา า น ด นนีเอง

 จะเ ราะ อา มาไม่น่าเ อ อ  รอเ ราะ า่น ไม่เ ดจ  

ไม่มี ร ะ จรง ่านจงยง อ ยน มน าร อย่อย่างเดม    

 เ ้อ  ดไ เ ่านน คนมนจะมดมน เมนเ ย ไม่ น 

ม ม่น มว น อย่ ล า   ลงงมงาย อด น ด  
น ่อไ  ไม่ ง ง ว จม น มน ล า อย่นน ละ

 ค่เรอง ล า ้ยา  น นา า ล้ว   

 ดยงไง  ไม่ า นร้ ไม่ า น าน  น่า ง ารจรง

 ้ วง าความจรง เ  า รวจ อ  จน นดดี  
้ ่อง ้เ ด ว่า าน ล า   านลม า นน าน  

ไ นควรเ น อง ระ ธเจ้า ีเ น ล ระ ว่า น น่?

 ี ล า นนน มี ่มด งม คลา  ไม่มี ว า  
จร ม น น  ไม่มี ธ ยธรรม  ไม่มี าย ายนอ  
ไม่มีอะไรอี มา  ง ระอน า นี ร ไว้ ลา ลายวจ รว  
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ว ธวเ ยงน  ล้วน ละเอียด ้อนล ง งนน ระดามี 

 อา มานาคาความ ่าง นนมา ด นยนยน ้อธ าย 
าธยาย าวะจรง  งคน ้ ดมี ธา ร้ เ ้า น า จะ 
ามาร ร้จ ร้ จ้งจรง ได้ ละนาไ ามได้ ล าเรจ

 จงเ อ าม ล ี นได้ าเรจนน  ได้อา ย ล นน ล้ว

ด นเองว่าอย่าง ี านี ละ ้อง  เ น จรง  ละ รง าม

ระอน า นี  ไ้ด้ ล จงได้อา ย มรรค ล ีเ น ล ระ น   
 าวอ คอ มน ย ้เอา ีว มาเ นคนมี มรรค ล  าม

ี นร้จ ร้ จ้งร้จรง ล ระ นี ดเจน ไม่งง ไม่ ง ย ไม่เ  ไม่ ด 

ไม่ ลง ความเ ียง ความ ความมี ว น  

 ละ ลม า เ นอย่ ความไม่ ไม่ าเรจเ น 

คนจน คนไม่ ะ ม(อ จยะ) คนไม่ม มา คนไม่รวย(อ จ ะ)  ออย่ 
อ น( น ด ) มีมา ะ ดออ ไ จ จ่ายเ อ ล ้อน( งค ะ) 

เ นอย่ นอย่าง นยม  ไม่ ่งเ รม นนยม  มี วรร ะ ได้

 จงเ น ้ น้อจนไ ย มี านว ย ี าน ล ระ  

เ ราะมี ว า  มี าน ๔ ลม า ลอดเวลา งมรรค ง ล 

้ มรรค ลม า  ่ ร้ งมรรค ง ล อง ล า ด้วย 

 จงร้ จ้ง าร ล า  ่ได้ ลจา ลม า  

เ ราะ ้ มรรคมีองค  จงมี ล ลม า ลอดคอ จร ะ  

ได้ ล เ น าน ล ระ มาธ ล ระ วม ล ระ มี ว า

 จง ามาร เ รีย เ ยี าน   ได้ ด นเอา ีดีได้

 ้ ล า เรีย นว่า าน น วไ  ่เ น 
าน ล ียะ ียง อว า  ไม่ ามาร อธ าย าธยาย าม 
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ระอน า นี ลา ลายมา มายได้ดง ีอา มาอธ าย าธยาย 
อย่นี รอ  เ ราะไม่มี ความร้ ความจรง ดง อีา มามี น นจรง

 ออ ยนะ ี ล่าวนี มได้อวด วอวด นนะ  อย่าเอา ่ 
เ ่ง นอย่เลย อา มา ดอะไร ไม่มี เล ง น จเลย จรง

 ไม่ อ่า มาอธ าย าธยายคา า่ง นน เ ยีงเ น า า  

เ ่านน ่อา มา งมีความร้ น า า นน ละ ง า ้ าเรจ 
าวะจรง นนเ น ความจรง นน น น ล้ว(ย าวา ี า ารี)

 อา มานนมี านว ย เี น อจนไ ย ได้จรง  จงอธ าย

ความเ น าน อจนไ ย  ง น่นอนว่า อ้ว าอย่ย่อม ง 
ยา อย่ เ ราะมนเ น านว ย อง าว ล ระ

 านว ย ล ระ ่าง านว ย ล ียะ น่

 อา มามี ว ย ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น าน ง 

 ่ ้ ียง อจนไ ย น านว ย ล ระ ย่อมเ น ้ คด

จน ว ไม่ร้ นความเ น านว ย ล ระ ้ น่

 อา มา ้นความเ น านว ย ล ระ จรง อย่างนี  

 ่ ้ยงไม่ รรล านว ย อง ระ ธเจ้า ยงไม่มี 

านว ย ล ระ  ีเ น าวะจรง  ยงมี อจนไ ย จรง 

 อา มาเ น ้ ้นอจนไ ย น านว ย อง ธ ล้ว  

 นอ จา ความเ น ธว ย ง ด ี ระ ธเจ้า รงมี 

เ ่น ระ า  นน ยงเ น อจนไ ย า ร อา มาอย่

 ว่น เี น ธร ว ย รรลธรรมนนได้ ล้วไ ามลาด  
ว่น เี น ว ย ล้ว ไม่เ น อจนไ ย ล้ว า ร อา มา เ ราะ 

อา มามี ว ย นนได้ ล้ว
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 เรอง อา ย(อา ย) น ย ว ย อน ย ได้เคยอธ ายมา ล้ว 

น ีนี อ ่าน ล้ว น

 เ น่ านว ย เ น น้ อา มามีความเ นได้ ง น ว ย  

ล้ว ีเดียว ละได้ ะ มลงไ น อน ย ด้วย ไ ามลาด

 อน ย นีคอ ม คงคลง องมน ย ่ละคนอนเ น 
ม างว า อง ว จ นยาม ว น  

 ความเ น าน องอา มา งเจร เ น ว่า อา ย  
เ น ว่า น ย ได้ ล้ว เ น น ว ย  ละ น่นอน ยอย ะ มเ ไว้ 
น อน ย องอา มา ละมี เจ นา ียนดี น งนีด้วยนะ  าน

ล ระ จงมีนา น น ารเ ร า ้ ่ นเอง  มี ระ ธ า

ดียง ว่า ธรรมดา 

 เ ราะอา มา าค มน มายได้ดียงว่า าน นีเ น 

อจนไ ย เรองยง ่ ละ าน นีเ น ค ม องคน ีจะ

้อง ้เ น ค วเ (อ รมน ธรรม) า ร ความเ นคน จีะ ้อง

อา ย ้ อย าน ไ อี ลอด น าร างาน อย่าง  ม้ ่ ะ

ว่ย า าร าย ครง ด า้ย รน านเ น ร ย าน ้ ่ นเอง

 ระ ธเจ้า ้อง อา ย าน ่วย รงงาน

 เ น ดเจนยง นมยว่า ความเ น านว ย นนเ น 
อจนไ ย นาดไ น  ่ว่าคน าม วไ จะเ ้า จ ความเ น 

านว ย นได้ง่าย  ดยเ าะ าน ล ระ

 ง ดเจน จ่ม จ้ง นได้อี นะว่า าน ล ระ นน 
่างจา าน ล ียะ ไ ลล ล ีเดียว

 เ ราะ าน ล ียว ย นน อย่างเ ่ง ค่ า ้ นเอง 
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ยด ้ ่ รรม าง าย วาจา จ ไ ได้เ น ย เ น ่วง

เ ่านน ีเน้น น ไ นเรอง ม จ น ค่นนเอง

 ้ า าน อง ล ียเ ่ง คอ ยด ้ ่จ น  ล้ว

ะ มความ ามาร น าร า ยด นี ้ ล น นลงเ น 
มาธ  ้เ ่ง าจ ละ น่นนาน าม ระ ธ า อง ล่ะคน

เ ่านนเอง

 ละอี อย่าง ี ลง นมา คอ ล ยีจะ า าน เ อไ ้

น าง ธเด อ น ารด้าน อ ธ า ารย อาเ นา  
า ารย น ล้ว ลง ดยด นความเ ่งนี อง น ่อไ

 ร คอ าน นนมี ค ม าค ดงนี

  เ ออา ย ่อน ง จ าย าย วระยะ ่ น

  เ อ าเรอง จ ว า ้ร้ละเอียดเ ม น

  เ อ า เ ว รวจ อ ลธรรม อง นเอง

 ๔  เ อ ร้าง ลง างจ  ีจะนาไ า ธ ่าง ง ้าเ น
ล ยีะ เ นเรอง ี ระ ธเจ้ารงเ ยีจ ไม่เอา ่ า้เ น ธ 

ธ า นา มาย ง ธ รีะง ด เล  เ อไ น่ รธ วม

ว ม น าน

 ดงได้ ล่าว ล้ว าน องอา มาเ นไ ได้ ง น ว ย  
ีเดียว ละได้ ง ม ่ อน ย องอา มาด้วยเ น านว ย 
ล ระ  งเ น อน ย อง ธ ว  ี ้นความ ง ย ล้ว

 ง ง น ้นวจ จ าน ย ได้ ีเดียว ไม่ ่ ้น ค่ ้น 
วจ จ า ีเ น ค่ ง ย น เ ่านน มน ไ ล นมา อย่นะ

 ม้ นความเ น อน ย เ น อจนไ ย ยง า ร คน 
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าว เ วนยม รอ า ร ล ียะ ค่อย า จน

 อา มาได้นามา าธยายอธ ายไ มา มาย ลา ลาย ล้ว 
ไม่ว่าจะเ น านว ย ล ยี อา มา ีว่า จด อดอย่ ี าร

ล า นน ละ เล เ ียเ อะ มน ด จรง

 อย่าดน รงเลย มา ดน รง น าง ีอา มา า านี

 มา า านว ย ีอา มา นา าน ล ระ ี 
ระ ธเจ้า ร ไว้ ดว่าเ ด าม ระ วน าร อง จร ะ  

ว า  มา าธยาย ีความ ่างจา านว ย ล ียะ 

ลอดเวลาว่า นนมน าม ระ วน าร อง าร ล า ีไม่มี 

ว า อง ระ ธเจ้าเลย นนมี ่ อว า ลง ด น น น้า

 ง ่างจา ารลม า มา เ ราะยนยน 
ระอน า นี ว่าเ น าน เ น ว า  งเ น าน ีมี ีล  

ระ  มี อ า  มี ธรรม เจร  
าวนา( าร า ้มี) มี าน ๔ ลม า  มี ว า คร ครน

 านว ย ล ระ จงเ น านลม า เ ดอย่ ง น ะ

ี รอ ะ เี นมรรค ละเ ดอย่ ง น ะ เี น ล ล้ว 

 น ะ ี เ นมรรคอย ่น น ลม า  

่ ้องเคร่งคม ความ ยายาม  ละ ้องเคร่งคม ความมี  
าม ล มรรค  องค ีมี น มรรคองค  

 ยงเ ด ล ล้ว นน ละยง ลม ามี านเ น  

างานอา ี อย่    

 มี จร ะ  ว า น ว่าง  ระจ่าง จ้งเ ม 

จ  า า  ว า อา ล  รวจ อ นดดี เ ด
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 มา า น ลม า ารวมอน รีย จด าร เล ีมี น าร น 
าร ้ มา า เ ียร เ น ้ น ง ายนอ  น ง าย น  ้เ น

้ นเ ม จน ระ งคร เ มด้วย ร้อย ง น ร ร ด้วย 
อายะ คอ น ายะ น ายะ ล าน ม ายะ ้ 

เจร เ น ว ว ( ้ยงจ น ้เ นไ นอานาจได้จรง) น อธ ไ ย  
( ล าธ ไ ย อ าธ ไ ย ธรรมาธ ไ ย)จนมี ลง รง ล้า ร ร เ ด 

 อธ ไ ย มาย ง ความเ น ่งความเ น ่ 

 ง น ีนี เรา มายเอา าร ร้าง ระ ย น ้ ่ 
ระ า นมวลมา ความ ้ ่ ระ า นมวลมา ่วยเ ลอ 

ร ้ าว ล ง ลาย  ้มี ความเ น ่งความเ น ่  คอ 

มีอธ ไ ยนนเอง อย่างเ มไ ด้วย ลง รง ล้า  

 ้ ีมี จ  า า  ว า อา ล  ดง อีา มาได้นี

จะเ น นงเดียว อา มา ร้จ ร้ จ้งร้จรง รง น

 ไม่ว่า าย ดี าน ดี มาธ ดี วธี ดี อง ระ

ธเจ้า ี มมา ้ จรง  มน ้องมี เดียวเ ่านน 

 ดงนน ีไม่ รง าม ระอน า นี เดียว น มน ไม่เ น 
อง ระ ธเจ้า น่ ลอง ้คะ นนดเ ดว่า ดเ น อง ้ น่ 

 ไ รวจ อ น ้ านเ ด

 เ ราะอา มาร้จ ร้ จ้งร้จรง ง  อย่าง ละ าได้ าเ น 
ง  ด้วย ล้ว นา  นนมาเ ีย เคียง น จง 

เลอ เ น ด น ี รง ามคา อน อง ระ ธเจ้าได้ว่าดี ี ด 
คออนไ น จา าวะ ี น าได้เ นจรง ล้ว ไม่ ่ ลง ความร้

ารา มีา มายเ า่นน อา มา าเ น่นีมาเ มอ าเรจอย่างนีเอง
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 อา มาเอา ล ีได้ ล้วมา ด มายนยน เ นอ ่ ่านอย่นี  

 อนไ น น่  ีควรจะ รง ระอน า นี ี มมา ? 

 นนคอ อา มา ้ เ ว คอ าวะ  รวจ อ  ด น 

 จงมี าวะ ได้ าเรจ เ ว รอ ค่  ี ด ยอด   

 ยคนีเรามี ระไ ร เดียว นเ นเครอง รวจวด     

 ล ไีด้ ว เรา าวอ จง อ จีะเอา ระไ ร มา 
อ้างองยนยนเ มอ ว่า รง าม ระอน า นี ระเ รวา ะมย? 

 ไม่ ่ อวดอ้าง ว่า เราเ ่ง เราร้จ ระไ ร

 ่ ยนยน ่าง า  ว่า ความร้ ความจรง นี เ น ะนี   

 ว่น ้ ยีงไม่ ร้รอ ร้ ว้น ความเ น เ ว  ย่อมร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรงไม่ได้ จงร้ ความจรง ความจ เี น าวะ อง ล่ะเรอง 
ไม่ได้  

 จงไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความเ น เี น ี ง ี ด 
่ง ี ด ได้ รง น น่ ร ร ้

 ้ ไม่ รง าม ระอน า นี ไม่ ามาร ธ

ยธรรม อนเ น ล รธรรม าม ระ ธเจ้า ร

ไว้( ระไ ร  เล่ม  ้อ )ได้ ้องไ เ น าม ี ดนน

 ้ ดนน เ นอา มา ว ่าง ไม่ รง เ า 

มน ยนยน ความจรง ความไม่จรง ี ่าง น ด อย่อี

 เ ่น ความเ น าย เ ้า จ นคนละอย่าง ล้ว

 าย นงเ ้า จ ละเ อว่า าย ไม่ ่ จ

 ่ ายอา มาเ ้า จ ละเ อว่า าย คอ จ ่ จ   

 นีคอ ่าง นคนละ าง ล้ว เ น ้น
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 ดงนน เมอ าย ดเ ้า จ ละเ อ าง ด ายนน ย่อมเ อ

าย น มมา   ่างคน ่าง ระ ไ คนละ าง  

 ล ย่อมได้คนละอย่าง มี ่าง น ล้วนี

 ่ จจะมี นงเดียวเ า่นน ไม่มี  (เอ ง  จจง น ยม )        

ีมนเ น  มน ไม่ รง น ล้วอี  ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔ )

 เ ราะ มรรค มน า่ง น คนละเ  ล คนละ ล น่

 เรม ง ่ าย เี น ง ย น อ้  ี ่าง 
น ล้ว เ น น้ คน นงเ า้ จ ละเ อ ด มน า่งเ น า่ง 
น ่งเ น  ได้เ มอ จงไม่  ่  เดียว น ้ 

 ค่ ความเ น ความเ ้า จ ความร้  ่าง น ล้ว

 ยงจะเ น จะเ ด จจะมี นงเดียวเ ่านน ด้วย น 

มนจะเ นได้ รอ? 

 ดงนน ไม่ อ้ง ดไ ง น ย าย ย จ อย่าง ร ร  

เ น ธรรมนยาม อน ย นได้ ง ีจ ว่า อย่าง ดเ น าย  

อย่าง ดไม่ ่ าย  อย่าง ดเ น จ  อย่าง ดไม่ ่ จ ล้ว 

เ น ค่ ยงมี ีวะ  รอเ น อ ไม่มี ีวะ ล้ว  มี าวะ ค่ 
ดนนาไ ลม ไ ล้ว เ น ้น 

 า เรมความร้ความเ ้า จเ น( ) าย ่าง น 

เ น ล้ว นนคอ าย ่าง น ล้ว

 เรม าร า อง ธเรมเรียน น รงนี คอ าย

 ละ ้องร้เ น มมา ว่า าย นนเน้น น ี จ

 ละ จ ีจะเรียน ้องมี าย   าด าย ไม่ได้

 เ ราะ าย ้องมี าวะคร  ้องเ น เ ว   ้องมี 
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นาม ร  ้องมี ีวะ น จ นยาม  

 ระ ธเจ้า ร ยนยนไว้ว่า ระองคคอ ธรรม าย  รอ

ร ม าย ธรรม ร ม ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) 

 ธรรม าย ละ ร ม าย จง มาย งความ าค ยง 
อง าย  นนคอ ้า ธรรม ไม่มี าย ไม่ ่ ธรรม าย  

อง ระองค รอ ้า ร ม ไม่มี าย ไม่ ่ ร ม าย อง 
ระองค

 ร ม ดี ธรรม ดี จง มาย ง ระเจ้า ดย รง 

 ระ ร ม รอ ระธรรม คอ ระเจ้า  คอ ง ง ด  

คอ ความร้ ง ด คอ ความจรง ง ด คอ จ รอ ระจ ง ด 

คอ ระว า ง ด เ น ธา ร้ ้

 คอ จ นยาม ง ด ้  ง ้องมี จ ีมี าย เ มอ

 ่ ้า ธา ร้ นนไม่มี าย  คน ด ไม่ ามาร จะ ร้จ  
ร้ จ้งร้จรง ธา ร้นี าย นี  ระว า นีได้เลย

 เ น า นา ีไม่มี าย ้  จงไม่มี น าน

 เ มอน า นา เ วนยม ง ลาย น ล   ง มด ธ 
มี น าน เดด าด นน ละ

 จะ ล า นไ งไ น? า

 เ ราะมนไม่มี ี ง รอไม่มี าน จะ าได้เลย

 าไ ลม ล้ง  ไ ลม ล้ง  เ ล่า ้

 ไม่มี น าน ได้เดด าด เ น เ วนยม ลอด าล

 งเ นเรอง ี น่า งเว น่า ง าร น ด จจรง

 จะ รรยาย ี จง อ้างอง อย่างไร นอ? ีจะ า ้ ว  
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ล า ง ลาย มี ระ า ร ร้ ความจรงนีได้ น ี

 า  ไ ว ร  ธา ร้ อง ว ค ายไ ไ น มด?

 าไม งได้ ลง ล ดยด น นา น่น น น้า ไม่ม ี
ด อย ล้วจะ ายมด อด ลม า นมาเ นอะไร นได้ยงไง?

 ล า  มนไม่มี าย ้ จรง นะ  

 เมอ จ ไม่มี าย  มนเ นอน มด ธจะร้จ ร้ จ้งร้จรง

ความจรง ด เ น าร ธรรม เ ล่าดาย ้  ้า จ  
ไม่มี าย  คอไม่มี ว า ี ้  าร า จ น จ(มน าร)

้เ ดเ น ยน มน าร ไม่ได้ 

 เ ราะ ว า มนเ น ่ ม เว ี ไง   

 ม เว ี คอ ว า ีล่องลอยอย่ ว า ยง 
ไม่มี ี เ ด รอไม่มี ี ง( ี าน)  เ น ว า ีจ ไม่ ด รอ 
ว า ไม่มี ้ ้ ม ได้ น จจ น นน   อนเ น 

ว า ร้ได้ าง า ได้ ่ จ ว า ดี าง ( ว า ) 

ดี างจม ( านว า ) ดี างลน( ว าว า ) ดี 

าง าย( ายว า ) ดี 

 ม้ ่ าง จ าม น ะนน จจ นนนมน เ น 

ว า ม เว ี ้ง ้ อย่ดี ดเจนมย?

 เ ราะมนไม่คร ายนอ าย น อนเ น าวะ คอ 

มี นาม ร ง เรียนร้ นมาน นาว่าเ น เ เ น จจย  ้
เ ด ว า าม จจะ รอ าม จจ ม า  รอ าม ร

อน ยีนยนว่า ว า มีเ มี จจยคอ นาม ร ( าวะ )  รอ  

เ ว นีเอง ง าร นอย่
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 ่ ยง อว า น ง าร นอย่นน ละ รอ มจ า

น เ ว นอย่นนเองว่า ย ไม่ได้  เ ว นน ้องเ น 
 เดียว  รอ เ ว ย ไม่ได้ รอ คร อย่าไ ย เ นเดด าด   

 มี อว า รอมี มจ า นอย่อย่างนีนีเอง มนจง  
ไม่ ามาร เรียนร้ จ  เจ  ร  น าน ี า ได้ด้วย 
อา าร ลงคะ นม  อเ ระ ง รรล น าน ี  

 าง า ะนน จจ นนนมนไม่มี ว า เ ด ลด  
อย่ าเ น ้ง ไม่มี ว า เ ด ลด อย่ ได้ยน ้ง

ว า เ ด ลด อย่ จม มี ลน ้ง ว า เ ด ลด  
ลนมีร อย่ ้ง ว า เ ด ลด าย ม นอย่ ้ง ดย

มี จเ น ว ลาง ีร่วม ว า ง 

 ้าจะ อ ว่า มีอย่ ี จอย่ น ะนน นีไง

 ่ มีอย่ น จจ นนน น ะ ล า ค ร้  
ว า นน องค เ ียง าย น องค ี ธา ร้ ยงไม่คร

ความเ น า  ามคา ร อง ระ ธเจ้าเลย

 ไม่มี ระ วน าร ได้  ่ ธรรมวจย ม งค มมา  
 มรรคอนมีองค  จงไม่มี ระ วน าร ได้ ่ า 

น รีย า ละ ธรรมวจย ม งค มมา  

มรรคอนมีองค  าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้เ ่น น ม าจ ารี

ร (  เล่ม ๔ ้อ )เ น ้น รวจ อ นดี เ ด

 ล า นน เ น จจ น องธา ร้ าย น องค

น ะนน จรง ่มนไม่มี จจ นธา ร้ ายนอ องค เลย  
ค ร้คนเดียวอย่ ่ าย น เ น าวะ  องค เอง คนเดียว 
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เ ่านน มนไม่มี าวะ ยนยน ้อน ายนอ ได้เลย มนจงเ น

ค่เ ยีง เ ว รอ ค่ ว า ร้ีอย่ น าย น อง นคนเดียว  

มนจง อว่า าวะ เ ่านน ละ ค่นน

 ีเ น เ ว อง าว เ วนยม ง ลาย ี ี ย ยะ 
เ ว ไม่ได้ รอไม่ ้ ย ยะ เ ว นนนเอง

 จงยงเ น เ ว ียนยนเ น าวะ ้ง  ลด  ้  

คร ้ ม ะ ้องด้วย ม น น จจ นไม่ได้จรง

 จงยงเ น าวะเ วล ล  อ า อา มน รมา มน 
ล ล  ม้จะยง ่ นาด เ น เ ว ระด ระเจ้า  เลย 
ล ล อย่ รา วนนี อง าว เ วนยม ดง ีเ น นอย่จรง

 าวะยง ล ล นีเอง ีเ นจรง อง าว เ วนยม

 เ าค ยง เ ราะ ระเจ้า ่าน ไม่ร้จ วเอง  
ระเจ้า รอ า ดาเ วนยม ่านไม่ได้เรียนร้ วเอง

 วเอง คออะไร?

 วเอง คอ อ า  คอ ว า ง คอ นเอง ง 
เ น อนเดียว น นน ละ ีเรียนร้ได้ด้วย ร นาม าม ี 
อง ระ ธเจ้า  ่ เ วนยม ไม่มี ี ้เรียน

 าว เ วนยม ่านจงไม่ได้เรียน นเลย

 นาด าว ธมี ี ร ร ม ร ้ ยงเรียน 
ด นอย่ เ ่น ยคนี ยง มจ า  รอ ด ี อง 
ระ ธเจ้า นอย่ ละ ลงยดเอา ี รอ ี ด  
นจนเ ด มจ า ล  ล้ว เอามายนยนเ ียง นเอง อย่เลย

 ้  ด  คอ เ วนยม รอ ระเจ้า ไม่ได้ า นเรียนร้
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ว า รอ อ า ี ามาร ย ยะได้ด้วย อา าร ลงคะ 

นม  อเ  ละเรียนร้ได้ด้วย เ  น าน ม ย จจย  

จน จ้งจ จ  เจ  ร  น าน ( ระไ ร  เล่ม   ้อ )   
 ยง อจนไ ย นความเ น รรมว า อย่ น่ ้

 ยงไม่ ้อง ด ง านว ย รอ ล จน า รอ

 านว ย นน ่าน ร้ นได้ ่ าน ล ียะ เ ่านน 

 ว่น ล จน า นน า่นอาจจะมี นมา ลาย นความเ น

ล อน ว้างไ ล จน ระ ง ธ อาจจะ จน า รอ จน นา  
าร ามไ ร้ ่านได้ ้วน มด ไม่ วาดไม่ไ ว

 ่มนยงเ นเรอง ี ไม่เ นไ เ อความละ น่ายคลาย 
เล ่อย่าง ดเลย มนมี ่ ลง ละ ด นความร้ยง นน

 มนจง ไม่ ามาร มีน าน  อนเ น ารร้จ ร้ จ้งร้จรง น

ความเ น ว า เ น อ า เ น เ ว  ละ ามาร ด ความ

เ น ว า เ น อ า เ น เ ว ได้ ร ร าเรจ   

 งดี  ไ ร่ รอง ามดี   ละอ่านด รวจ อ ละเอียด  

จา ระไ ร ้ าน นเ อ

 ม้ ค่ ระเดนความเ น า า  ีเ น 

าวะ ค่ นงเ ่านี ้องร้จ ร้ จ้งร้จรงว่ามีความเ มอน น 

รอมีความ ่าง นอย่างไร? ค่ไ น? อย่าง าค

 ว า าม เีรา าลง ล่าว ง นอย่นีนีเอง เีรา าลง

วเคราะ วจยออ ไ ง า ระ ธเจ้ายาน ยา นาว่า เ น

ธา ร้ น า คอ ารร้ นง ได้ ่ าร า นดร้ ละ

ความจา ดยอา ย นธอดี   ละอา ย นธอนาค  ๔๔  
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มน ่าง า ีมีนย าค

 ง ง า ละ า า่ง เ น เจ อง จ

ีเราจะ ้องเรียนร้จา ว า นนอี ละ

 ละ ม้ ่ ว า เ อะ ้อง ดเจนอี ว่า ้องเ น 
ว า ี จงจะ ามาร เรียนร้ได้อย่าง เ นจรง

 ้า นยง อว า รอ มจ า า น ล า ไ  
ลงว่า ว า ม เว ี  เ น ว า ี นอย่ จ เ ่อี     

 ว า ม เว ี นนมนเ น ว า ล่ีองลอย ่ า

ีเ ดอย่ ยงไม่มี ีเ ด รอยงไม่มี ล ล่ง รอ ี ง( ี )  ยนยนได้

น่นอน ลด น ่ ง้  เ น่ เ ดอย่ ี า ี จีม ลีน ี าย  

ว า มี ี ง ล ล่ง(ว า ี )  เ น าวะ ร่วม าร

ร้ด้วยอย่ ลอด

 ระ ธเจ้า อนน อน นา ม้ ่ อย่างเดียร ีย 

้ นด รอ ีนยมงมงายอย่ าร ล า ้ไ เ ้า จเอา 
ว า  ียงเ น ม เว ี ง ร้างได้ ่ าย  (นรมา าย

ม ค าย อ มาน าย) เ ่านน มน ค่เ ้อ น ลม ล้ง  

 นนไม่ ่ ธ นนเดียร ีย อย่าไ ลง ามเ นอน าด

 มนไม่มีเนอ าจรงจง มี ่เ ้อ น  า ความจรง ไม่ได้  

 ้ไ มว ลงอย่ ว า ม เว ี นนมนไม่ ามาร  
้ จ ด เล ้น ้น ไ อย่างยงยนนรนดร 

ได้เลย มนไม่มี เว นาเจ ี ้องเรียนร้ ละ เว นา  

(เว นา ีเ น เ ว ธมมา ) ได้ รอเรียนร้จา ความเ น เ ว ไม่ได้ น่ 

 าม ี ระ ธเจ้า ร ว่า เ ว ธมมา  วเยนะ เว นายะ 
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เอ ม ร า วน ี ่าน ลไว้ว่า ธรรม ง องเ ล่านี รวมเ น

อนเดียว น เว นา ดย ่วน อง

 มน ค่อน ้างจะเ ้า จ นคา ลนนยา อย่ อ ยายความ

้เ ้า จ าม ม องอา มา คอ เ ว นน ลว่า   

 ารเรียนร้ ธรรม จง ้องมี เ ว อนเ น เ เ น 
จจย น ละ น ้ า ไ ีละค่ เ มอ จงจะ ามาร  

เรียนร้ ธรรม ง ลายได้ มด น ้วน ว ร ร ม ร  
งไม่เคย าดความเ น าย อนมี ายนอ  ละ ้องมี ค่ คอ 

ความเ น จ อนมี าย น เ มอ จงเรีย ว่า าย ได้ 

 ารร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง อง าย ดี อง เ ว  
ดี ้องเ น าวะ คอ าย จ คร ค่อย่ ลอด

 ค่ คอ เ จจย นีเอง จี ค่เรียนร้ นไ ลีะค่

 ความเ น เ เ น จจย น ละ น ี ระ ธเจ้าได ้
รว รวมไว้อย่าง าค ้เรียนจา ้น ง ลาย ได้เลย คอ 

จจ ม า  นน ล  

 ้ยงไม่มีความร้ น จจ ม า   ละ รอยงไม่มี 

ารจ ค ่( ีละ   เ ว) เ รีย เ ีย น ล้วมี าร ย ยะ 
วจยวจาร ล่ะค่(ธรรมวจย ม งค)  ล้วเลอ เ น คด รร ด น 

เอา ีดี ว่าเ มอ ้ได้ไ ีละค่    เ น ารคด ม  

 เรา จะไม่ได้ ธรรม อนเล ยอด เ น ี ด ่งธรรม น่ 

 า ธ ยธรรม เ น ล เ อง าร 
ธรรม ีจะ รรล ล ระ ได้ ง ระ ธเจ้า ร ไว้ ล้ว 

คร ระ วน าร ่ง าร ีมี ้น ง ี ด( ระไ ร  เล่ม  
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้อ )

 น ้น ้อ ร อง ธ ยธรรม คอ าย  

น ลาย ้าย ด คอ จ รอ จ  ีเ น มาธ  เ น วม

 ละ าร รรลธรรม อง ธนน ม้ รรล ล้ว ร ร  
ยงคงมี าย ายนอ ร่วมอย่ มาธ วม ไ ลอดเ มอ 

ละ มาธ วม จะยง ร้  ยง น  ยง เ าน  ยง ว่าง 
ยงเ น ยงเ ด เ ราะไม่ได้ ล า เลย ไม่ว่า น าร าม 

รอ น าร รรลธรรม ล้ว าม

 งมนยง รง น ้าม ล อง ว ล า    

 ว ี ล า จงเ น ว ธรรม น เ ล่า

้จรงเลย เ ราะยงเ น เดียร ีย นอย่ไม่ ง ง ว  ยยย  

จะ ายงไง? จงจะ ะ ด ธา ร้ คนเ ล่านีได้

 ความร้ อง ระ มมา ม ธเจ้านน ร้จ ร้ จ้งร้จรง  ง

นจด าร ลงงาน ีเ น อ นยาม ี นยาม จ นยาม

รรมนยาม ธรรมนยาม ได้อย่างร้จ ร้ จ้งร้จรง ร ร ้วน 

 จง ามาร า จ น จ รอ จ นจ อง น ้เ น 
ลงงานเดียว น ี นยาม  มาย งไม่มี เว นาเจ ได้

 รงนี ละคอ ลงงานนนเ น ลงงาน ีวะ ี ไม่มี

ไม่มี  เ น ลงงาน ีไม่มี าย  คอ ามาร า ้ จ  

นเองไม่มี เว นา ลายเ น ี นยาม ไ ได้ ไม่มี าย  

 ้ ามาร มี าร า จ น จ(มน าร) อง น ้ ง นนีได้ 

เ น น ง ด ่ง ความร้ าเรจ ี ้น ้น  

 อา ารจ จ องคน ง น ้น ้น นนเ น 
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อา าร น น าน  คอ อา าร องความเ น ลาง(อเ า)  

งไม่มี าวะ รอ ด เ ว นนีเอง าค มา รงนี

 ้น ้น นี เดียร ียเ า าได้ คอ า  
อ ี ว  เ น ารด า ลงไ ดอ   งเ าไม่ได้ าจด 

เ ่ง ่ง นอย่าง มมา ด้วย า  เ าไม่ได ้
ธ ยธรรม  มีี ารด เ ง่ ด้วย า

 นนคอ ารด (น รธ) องเดียร ียนนเ า ด า อง 
น ลงไ เลย เมอเ า ด า ได้ เ า เ น อ ี ว  คอ 

ว ไ้ม่มี า  ล้วเ า ลง ดว่านีคอ ารด เล   ง

้ ค่ เ า ด า อง น ่าง า

 เ า มี น รธ  ่เ น น รธ ีเ า ด า อง น  

 งมน ่าง ารด เล อง น ด้วย า  
อง นอย่างมีนย าค ยงยวด ีเดียว

 ารด เล นี ละ ้องด ด้วย า

 า ีเ ดจา จร ะ  ว า นน มนไม่ ่ ค่ 

า เ ่านน ่เ น า ีเ ดจา ี อนเ นความ

ร ร้ อง ระ ธเจ้า มี น า นา ธ า นาเดียวจรง

  า นนมนมี ระจา ว ว ล มา ่ไ น ่ไร ล้ว 

 ่ า จะมน ้อง ร้างด้วย าร าเรียนร้  
้เ ดได้ด้วย นเองจงจะเ ดได้มี นมาได้

 า จงเ น ลง เ ีเ น ลงความร้ ียง ่

มา  ้ าจด เล ได้ ้อง ่อง ้เดด าด วเ ด  

 ด้วย จร ะ  ว า เ ่านนจงจะเ ดจะมี 
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า นมาได้ า ไม่ มมา น จร ะ  ว า ไม่

ามาร เ ด า ได้ ้วน ่อง ้

 คร าน ดยไม่มี ีล เ น ้อ ้น อง อธจ

อธ า ยง มจ า อย่ เ นได้ ค่ ีลล า าน   

 รอยนยนว่า น มี ีล เ น อ้  ่ ไม่ มมา

 นนคอ ไม่ได้ าม จร ะ  ว า  ไม่เ ด มมา

าน อง ธ น่นอน เ ่น ล า เ น ้น 

 เ ราะ ล า ไม่มี อ า ด น่

 ธรรม มีี ร ธา ร อ ะ วรยะ

า ไม่เ ด  าน ๔ ธ ี มมา ไม่เ ด 

 ว า นนไม่เ ด น่ยง ว่า น่ 

 เ นมยว่า า น ธรรม ไม่เ ด รอ น าร 

ล า   เ ราะ ธรรม องค ไม่มีเลย

 ล้ว า ค จะเ ดได้ยงไง?

 นเมอ ธา(ความเ อ อ) ค ไ ร ธาอย่างอน อย่

 ร ค ไม่มีเลย อ ะ ค จะมีได้อย่างไร?

 ดงนน คอ ความร้ เี น ลอย่าง มมา  ได้จา

าร มา มาย มนจะเอามาจา ไ น?

 วรยะ า เี น มมา ค ไม่เ ด น่

 ค มี ่ วรยะ เ น มจ า องค  
เ ่านน ละ ีมนเ ด เจร  งอ งาม ไ ลยไ าม ระ าค

 ความเ น องค จงได้ ่ วรยะ เ

 ค เ น รา ้ ได้เ มอน น ่ ่าง น
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ารได้ า ้องอย่ น รอ อง ี ธ
อย่ น จร ะ  ว า รออย่ น ธ ยธรรม  

รออย่ น จจ ม า   จงจะมี มมา ล  
า จงไม่ ่ าธาร ะ วไ อง น ีจะมีได้ง่าย
้ มจ า จะมี ่ เ เ ่านนนนเอง 

ีเจร  งอ งาม ไ ลย
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 วรยะ องค เจรยยง เ มอน นนะ  เ่ น ารเจร  

งอ งาม ไ ลย ีเ น เ นน ่าง า  ดเจนนะ  

 ารได้ า จง ้องอย่ น รอ อง ี ธ

 อย่ น จร ะ  ว า เ น น้ รออย่ น ธ ยธรรม 

 รออย่ น จจ ม า   จงจะมี มมา ล  

 า จงไม่ ่ าธาร ะ วไ อง น ีจะมี นได้ 
ง่าย เลย ้ มจ า จะมี ่ เ เ ่านนนนเอง เจร  

งอ งาม ไ ลย  อจะ ด จ้ง จ่ม ระจ่าง น ้างมย? 

 ระ ธเจ้าจง ร า ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) 

ยนยนความเ น า อง ระ ธเจ้าไว้อย่าง าค  าด 
น ้ ่อง ้ าน นเ ด ง ่ ้อ  ง ้อ  

 ว่าจะได้ ความ ร ร ่ง า( ายะ าร รยา งว  

น ) นน ้องคร  ้อ าม ี ระ ธเจ้า ร จรง

 ารเ ด อง า าน นนคอ ธา ค่ ีเ น 

ลงงานจ อนวเ (อ ระ)  า ้เ ด  คอ เ า เล ด

ได้ ลายเ ลียงจรง าเรจ  เ รจจ ายไ น ี

 คอ าวะ ค่ เยียมยอด ี า าว่า เ ว นีเอง

 ความเ น าวะ รอ เ ว คานี จง ยง ่ จรง

 ารเรียนร้ อง ธ จงร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว ได้อย่าง 
คร ร ร ม ร  ร้ จ้งจรง ้วน น เ ว ี อว่า ว า  

 ไม่ว่า เ ว จะยง ่ นาดไ น? าน ด? ร้จ มด

 ละอา ย าวะ คอ เ ว นีเองเรียนร้ ได้ ้

 ง ่ร้จ ารเ ด ายนอ า ารด จา าย 
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ายนอ ีเ น ธา ค่ จ าย น  ไ ีละค่

 จน ระ ง มด น เล ายนอ ล้ว จง ย มา 

ด าย น ่อ ละ ่อ ไ เ นลาด   ไม่ลดคว ่อย่าง ด

 จง ามาร ้น ้น อย่าง มมา ธ  

 ่ ้ ีไม่ได้ ้น ้น เ ราะ ารด เ อง าร

า า ้ด น ลาย ายไ จา จ จ องเ าอย่าง มมา

 เ ราะเ าไม่ได้ าจด เล อง น ีเ นเ ่ง  
จา เล อง น ายนอ อน นเคย ลงเ นว่าเ น ามค  
่อน ด้วย ลง า ีเ นว่ามนเ น าม  ( ามา ีนวะ) ้  

ไ เ น น ้น น ลาง น ลายได้ ามลาด  

 ล้ว นเอง ้นนจง ามาร อย่เ นอ(อ ระ) ลงอานาจ 

เล าม อง ล ีคน ง ลาย ้ยงไม่ ลด ้นยงเ นมนเ น 

ามค อย่ เ ราะไม่มี า นีเอง มี น ่ เ จรง  

 ้อง มด น เล าม ่อน ล้วจงไล่ลาด เ ้าไ  

ร อร อนเ น าย น ไ เ น นเ น อน น อน  

 ่ าร ้น ้น อง ้มจ า อย่นน มนยงไม่ ่

าร า จ น จเ น ี าจด เล ได้จรง งเ น าร  
อง ้ยงไม่ร้จ ร้ จ้ง าย มมา จรง ง ้องเรม ง ่ ้น 

าย  อนเ น ง ย น ้อ ี 

 นนคอ ้อง ้นมจ า ความเ น าย ้ มมา

่อนเ ด ละ ้อง ม ร้ น ี  คอ ี วเอง อน ระ อ  
ไ ด้วย าย ีมี ง ายนอ าย น องความเ น าย  
คร นะ   จงจะ มมา ความเ น าย น ้ 
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 ละ าจด เล จา าย ายนอ จะเรม ่อเ ด ความ 
ไม่มี าม( เล ายนอ ) ้ มด นไ ่อน มี ล เ นลาด ้น 

 ล้วจงจะ ามาร ย เ ้าไ าจด เล ร าย น น 
่อไ ได้ ้อง า า า นด มายร้ ้ ม่น  รง เ อ   

 ้ายงมจ า าย อย่ ารจะไ เรียนร้ จาร า น 
าย น าย งเ นลาด ละเอียด ่อไ จา าย ายนอ  มน  

มจ า ดเ ม น นเ ้าไ อี น่นอน

 ค่นี ่าง น ล้ว  ง ่เ อง ้น ่อไ มน ด

 เ นมยว่า เ ว นนคอ  ี าค ยง ่ ี ้อง ้ าร

เ รีย นเ น ค่ ไ ีละค่เ มอ เราจงจะ ามาร ด นความ 
เ น ได้ ดเจน ่อง  ้ งง่าย งคร ้วน ดเจน ไม่ ด ลาด

 า ะ ละเ รีย เ ยี นมา ว่า ลีะ  มน าได้ ่

มนจะไม่ละเอียดลออ ดเจนคร ้วน ่อง ้ดีเ ่า

 า ร ้มี ารมี ง จะมี มรร นะ ม งค รอ 
เ ียว า านา งค เ ่ง าจยง น ว่า ้ยงไม่ ง เ น

ธรรมดา ง ระ วน าร องความเจร ม งค นน คอ าร

ธ ยธรรม นนเอง

 ารเรียนร้ ธรรม อง ธ ีม่งน านนนจะเรียนร้เรอง

าย น ง ่เ อง ้น

 เ ่น ้เ ้ามา ว  อเ น เ รจอ าย จะ อน 
รรม าน  ( ม น เล น นง) ้ ร้่จ ร้ จ้งร้จรง น าร ย  
าย ย จ ่อนอน น ี ว่า เมอ ด จ เ น าย  ละเมอ ด

จ ไม่เ น าย ล้ว 
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 นนคอ เมอ ด จ มี เว นา(ความร้ ) อย่ เมอนน จ  
ยงเ น าย อย่ เมอนี จ คอ ลงงาน ีวะ ีมี เว นา อย่ 
จ ไม่มี เว นา นี ละคอ จ ไม่มีความร้

 จ เมอนน รอ ะนีมี ความร ้ เ น ลาง  คอ 

ไม่ร้ ไม่ร้  จ ะนีไม่มี ล้ว ไม่เ น เ ว  ล้ว 

มี ่ คอ มี ่ อเ า  รอร้ เ ย  ลาง

 ด คอ ไ จา ล้ว คอ ไม่มีความร้

ไม่มีความร้   จง อว่า เ น ได้ เ น ได้

 เ น คอ ไม่มี เว นา  ไม่มี เ ว  ไม่มี าย

 เ น คอ มี เว นา คอยงมี ความร ้ อย ่ 

่ไม่เ น เ ว นะ  เ ราะไม่ ่ ล้ว จะว่ามี ีวะ ยงมีอย่

 ่ อนนีไม่ ่ วีะ เี น จ นยาม  เ น ค่ วีะ เี น

ี นยาม ได้ ล้ว เ ราะไม่มี เว นา ีเ น ความร้

ความร้  ระเดนนี ละ าความเ ้า จดี เ ด

 งเมอ ด จ ไม่มี เว นา ล้ว เมอนน จ ไม่เ น 

าย ล้ว เมอนี จ คอ ลงงาน ีวะ ีไม่มี ล้ว 

 จ นยาม ี นยาม อ นยาม นน า่ง นอย่างไร? จะ

้องร้จ ร้ จ้งร้จรง ้เ น มม จรง  จงจะ ามาร จด าร 
ย าย ย จ ้ าเรจ ลเ น ธรรมนยาม  าเรจได้ 

จงจะ รรล อร น าเรจ ลจรง

 ไม่เ ่นนนจะไม่ ามาร ้เ ด ล น าน ละ า 
รน านเ น ร ย าน ได้ น่

 ารเรียนร้ความเ น าย นียง ่ าค มา
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 ้าไม่ ้อง าร น าน  คน จะ ลง ด  เ ราะ 

ร ง  เ น นยม อย่ ลอดไ  ดยไม่ ามาร มี 
า ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า มน ย นไม่ได้ มนเ น 

มายา น จอมมายา นะ  มนเ น ค่ ลง ลความร้

 ไม่ร ้จ ร ้ จ้งร ้จรง รอไม่มี า รอไม่มี ว า  

ีจะร้ว่า มน ค่ อ า าน  มนไม่มีอย่จรง 

 ้ นนมน อน า   มน ไม่มี ว นจรงเลย

 ามาร จนได้ ด้วย าร า าม ี ระ

ธเจ้า ้ มมา  ล้วจะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง

 ระ ธเจ้า ร ร าเรจว่า เรม ้น า าย  ด ้าย

า นดร้ ได้ด้วย า

 ละ จ จ ด้วยร้จ ร ้ จ้งร ้จรงความเ น าย คอ 
นาม ร อนเ น าวะ  ล้ว า าร ย าย ย จ อง

นเอง ้เ น ธรรมนยาม ได้ าเรจ เ นอน จ น าน      

 ว า ี  รอ าวา  ี ้องเรียนร้จา าร 
า าวะ อง าย อง า นี ละ ีจะยนยน 

มมา รอ มจ า ได้ ร ร ม ร ดจ

 ดงนน ครยงร้จ ร้ จ้งร้จรง าย ไม่ มมา  นนคอ 

ยงไม่ ้น าย  อนเ น ง ย น ้อ ี นเลย ีเดียว

 าย จงคอ ารเรียนร้ ง นเรม ้น

 ละ ง อ้ง เรียนร้ ละ นเ น น ลาง ้ ี ว้น  

 งร้จ ร้ จ้งร้จรงเ น น ี ด ้าย ด จ

 เ ราะ ะนน เมอ ครคน ดมีความร้ความเ น าย  
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า่ง น ความเ น เ ว เ นไม่ รง น ารมี ธรรมวจย ด  

องคน  ายดง ล่าวนี ่าง นไ คนละอย่างคนละ าง 
ล ออ มาคนละ าง คนละอย่าง น่ยง ว่า น่  

 ดงนน ้ ี มมา เ ่านนจงจะ า าร วจย  ง น 

ามาร า าร ธรรมวจย ม งค ได้อย่างเ นจรง

 เ ราะมี มมา รอมี า  ไม่ มี่ ค่ เ  

 ารจะเรียนร้ จาร า าย น าย คอ า ธรรมะ  

ง คอ เ ว ธมมา  ี อ้งมี ารวจย ง นมี ธรรมวจย ม งค  
จงจะเ น มมา าม ี อง ระ ธเจ้า

 จา นน ามาร วจยเว นา นเว นา อง นไ ได้ว่า 
เว นา ้ เ นอย่างไร เ ราะ เว นา นีเองคอ รรม าน อง

ธ ี ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ดี ดี ี เว นา  ละ

ย เว นาเ รอ เว นาเ ียม ว่าเ นอย่างไร? ออ ได้ ดเจน 

ไม่ น ไม่ นเ  ไม่เละเ ะเลอะเ อะ

 อรย จ อย่ น เว นา นี ละ ว จ าร  

 เ ราะได้เรียนร้มา ดเจน าม ี อง ระ ธเจ้า ีม ี
เว นา เ น รรม าน  ่ ้ ลง ดเลอะเ อะ ไ ล า

 ล า า จม ลน าย ไม่มี ะ  มน ไม่มี เว นา

 งจะมี เว นา ้ า ้องมี ะเ น จจย  าม ี

ระ ธเจ้าได้ ร ไว้ น ระไ ร  เล่ม  ้อ ๔  ละ 
ีอน   

 า ม้น เว้น ะ ล้วจะร้ ได้(คอไม่มีเว นา เ้รา ร้ มน

ไม่มี ความร้ อนเ นอารย จ องจรง มา ้เรา า) ไม่มี าน  ้
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า เ ราะไม่ าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ระไ ร

 เล่ม  ้อ  ล้ว ระ ธเจ้าจง ร ร น ้อ  ว่า 
าร เ ราะ ้อง( ม ) ล้วด้วย าย นะ ย่อม 

เ วยเว นาเ น จจยจงเ ด า  จงจะ จ วเ ี ้อง าจด

ได้เ ราะ เ อย่ รงนี จง ้องเรียน รงนี งจะมี า ีเ น 
าวะจรง เ ด นจรง ้เราจด ารได้

 เมอมี า เ ด เรา จะไดจ้ด าร าจดลดละ า

นี ีเ ด ีเ น นมาจรง น น  ดนน  จจ น นน  ม  
องจรง ได้จรง มีเนอ ้ ไม่เลอนลอย เวงว้าง

 ้ ล า นน ไม่มี เว นา  มี ่ ว า ล่องลอย 

ีเ น ม เว ี  เจ้า ว ้ ไม่ ามาร จ ว า มา  
อย่าง จ มนคน าย ได้ วคา า จม ลน าย จ

 เ ราะ มจ า งม ล า เ นียว น่นมด อด 

มน ไม่มี ว า เี น จจย เ้ ด ง าร ี นเ น นมีอย่

จรง มา จด าร าจด เล

 ่เมอ ล า เ ้าไ  มน มี ่ า ีไ า นด 
ธา ร้ ว ม่ นมา นจ ะนน มน เลยไม่มีวน ีจะได้ร้จ ร้ จ้ง

ร้จรง เล ีอย่ น ว า อง น นจรง เลย

 มน ด า ด ว มนคนละเรองละราว ีจะได้จด าร าจด 
เล  เ ราะ ง่ ไ มว อย่าง เ ล่าอย่อย่างนน

 นีคอ ง่ ไีม่มี ความร้จรง  รอไม่มี ความร้ ี อ้ง ี

เรีย ว่า อว า  เ ราะไม่มี ว า   

 จง อ้งมี ว า  คอเรม ร้ ว่า ธรรม อ้ง ลม า า้ 
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ไม่ ลม า ไม่มี ว า าง า คอ จ ว า าวะจรง

 น ะมี าวะจรง ง าย ดยเรมจา ี เรา อนนีม ี
ว า เ น ้น าย( น ี ่ ่อนเรามี อว า เ น ้น าย เ ราะไ ล า  

) อง จจ ม า ีมี ง ง าร ว า นามร

อาย นะ ะ เว นา า อ า าน า  ้เรา า 
เรียนร้คร ครน ม ร ลอด าย ีจะจด าร ความเ ด( า )  
เ อจะ ด

 ล้วเรา จด าร รอ รง ่ง(อ ง าร) เว นา นเว นา

อนเ น าน (เ น าน น าร ธรรม ้  งมี ว า ี คอ น ะ

ีมีว า นอย่เ น จจ น นน ธรรม ีเดียว)  

 ล่าวคอ เมอมี ว า เรา ร้จ ร้ จ้งร้จรง ง าร  ล้ว

เรา อ ง าร ดย ร้าง ลงงาน (อาวธ ่า า) นมาจน 
ระ งมี ธ าจด า นนลงได้ 

 ง ะ มี เ มี จจย อง จจ ม า ี 
เ ดเ นเ เ น จจย น ละ นไ ลอด าย

 นนคอ มี ง าร มีว า มีนามร มีอาย นะ มี ะ

มีเว นา มี า มีอ า าน มี มี า าวธรรม ง ลาย

อง จจ ม า ดยมี ธรรม( รงอย่ น จจ น) นจรง น 
ะ อย่นน ีเดียว 

 จงจะ ามาร ด ความเ ด คอ า อง า เี ด 
น ง าร  น ว า  น นามร  ล  อนเ น อง ้  

 ่ าร ล า นน มนไ ร้าง นรมา าย  
น นจ นมา ม่ ไ เล่นอย่ จ ม่ รอ ว า ี ร้าง 
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นมา ม่ มนจงไม่ ่ จ รอ ว า ีมี า รง ่ง 
จ ว า ีมีจรงเ นจรงอย่ น ะนนเลย มน ด า ด ว 

 จง ง่ เ ้อ น นรมา าย( าย ม่ เ น  

า ม่ นจะเ ้อ น ี น ลง ร้าง นมาเ น ม นมยอ า ล้ว ลงยดว่ามน 

มีจรงเ นจรง อง น)  งเ น เ น า ลม ล้ง าย น จ  
วงค  ะ จะ ล า รอ ลม าเ อ้ น ไ นรมา

าย ดง ล่าวนน าม  งล้วนเ น อ า (ธรรม า อน าเ น ้น 

เ ้าไ ยด อเอา) อ า นนะ( อมน ล้ว) อ า ย (ยดมน อมน) ล   
เ ราะมี อว า ลงงานอ ล คอ ง่ ความไม่ร ้จรง  
มน าเ น าไ

 า ีมี เล อย่ อง นเอง ีเคยยดมามน ยดอย่ 
ามเดม มมี อว า ร้าง า ีเ น นรมา าย อง

น น ม่มาอี  เ ราะ ลง ด ยด ด เรียนมาจา อาจารย ี า ด 

า น มจ า อย่ ดเ อนยงไง ง่อย่ (ยงน่า ง ารมยล่ะ )

 ยง ้ เอา ่ ร้าง เนรม รอนรมา อะไร ่ออะไร

เลอะเ อะ นมานี เ ราะ อว า งนน ีมน าเ ด าเ น

 จงมี ่ ร้าง ร้าง า นไ เลอะเ อะ ไม่ได้ าจด

เล าม ีเจ นา า นเลย เ ราะไม่มี เว นา เ น ี ง  

เ น าน ้   มี ่ าร ่ า า ไ า

 เ น ้ า ีไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง น จจ ม า  

 เนองจา ยง มจ า จง ด ม้ รรม าน  
ดง ล่าวอย่นี ไม่มี เว นา  เ น าน  ด ้ง อย่นีไง

 าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้อา มา นามาอ้างองยนยน น 
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ระไ ร  เล่ม   ี เจ มาธ  ด้วยวธี ล เ ้าไ อย ่
น วงค  ล้ว ได้ มจ า   ีมี ่ อดี   ละอนาค  

๔๔  มนไม่มี จจ น  ี ร้อมไ ด้วย จ า า ว า

ง ว่าง าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ธมมจ ว น ร  
( ระไ ร  เล่ม  อ้  เ น น้ไ ) จงจะ อว่า ร้จ ร้ จ้งร้จรง จจะ

ได้

 ดยเ าะ ว ะ ดจ  ว ล า ไี ลงมี าร ด 
เี น าน ม ะ (  ๔  เ น น้) ได้ ่ จ เี น ม ะ  

อย่ น วงค าย นเ ่านนด้วย

 มนจงไร้ จ า า ว า ง ว่าง าม ี 
ระ ธเจ้า ร าคา อน อง ระองค นดี เ ด

 ว นา คอ ารร้ จ้งเ นจรง จา วธี ีมี าร  

ม ว ม   ด้วย าย  จงจะเ ด ว นา า ได้จรง 

 ดงน น ล า ล้ว ลงว่าจะมี ว นา า  

มน ยง มด ธ ด ระ มี ว นา า เดด าด

 เ ราะเ ่ คอ ไม่มีเว นา เ น าน นนเอง

ไ ยด มจ า อาจารย ้ ลง ด  ไม่ รงคา ร

 รรม าน ี ้ อง า นา ธ คอ เว นา  ่ 
วนนีได้มจ า นไ ามเดียร ยี นเ น ม ะ  ไ มี  

่าง  เ น รรม าน น จง นอ รี ธ ไ เ น ม วธี

น มด ไม่มี เ จจย ีจะเ ด จจ ม า   

 ระ ธเจ้า รง ้เรียนร้จา เว นา ละจด าร 
าจด า อนเ น เ เ น จจย น ละ นอย่ น าย ่ง 
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จจ ม า  ไ ล า  ด ด าไม่ มี้ ะ เ ียนี   

มนจงไม่มี เว นา ้เ น าน ามคา ร

 เว นา นี ลเ น รรม าน  ้ ี ามาร ย เว นา 

เว นา เว นา เว นา เว นา เว นา เว นา  
ได้จรง ่ า นเ ียนไ มด

 จงไม่ ามาร ม ความเ น า อนเ น เ ( ม ย

อรย จ) ้เ ด เว นา ได้เลย

 ไม่ได้เรียนร้ เค เว นา ว่า เ น ล ยีะ นนอย่าง นง

ละ เน มม เว นา ว่าเ น ล ระ อี อย่าง นง ง าได้ 
เ น ่วน ( าค)ไ ามลาด  ระ ง น น า (  

า ร ี ) ด้วย าร น  เว นา  ร ร ม ร

 จงจะเ น ง มม จจะ  ละเ น ง รม จจะ  

ยนยน ง ายนอ ละ ง าย น ยนยน งเราเอง ละ ง ้อน  
ร่วมร้ นได้เ น า ลคร ้วน ่อง ้

 ม ่เ นเรอง อง นร้อย่ น าย น จ ้เดียว ไม่มี คร 
ามาร ร่วมร้ได้ด้วย ล้ว มเมเ ไ ว่า ้มี า คอ า ย

ด้วย นเ ่านน ี ล า เ ่ง า ล้ว จะ ร้ ยเ นนด้วย น 
น าย น

 อย่างนนมนไม่ ามาร ยนยนร่วมร้อย่าง ม เ น ายนอ

้อนยนยนได้ รอ

 ้อนจะร้ด้วยได้ยงไงล่ะ นเมอมนไม่มี าย ี ยนยน?

 เ ราะไม่มี ายนอ ้ ้อนร้ด้วยได้เลย

 จงไม่ ่ ธรรม ีเ น วา า าม ี ระ ธเจ้า ร
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 ไม่เ น วา า ธรรม คอ ไม่เ นไ าม ธรรมะ ี 
ระ ธเจ้า ร ร้เอง ดย อ  ล้ว า่น นามา ร อน มา ระ า  

ไว้ ง ลาย ง ้องดี ล้ว ง มด ่ ้ าไม่ดี ามา ด  
ไม่ มมา ามคา ร ี ่าน ร ไว้ดี ล้วนนไง

 ้มี า รอมี ว า จงจะร้จ ร้ จ้งร้จรงเรมจา  
ง าร ล้ว ว า ล้วจง นามร  คอจ เ น ธรรมะ  

าจด ารไ ีละค่  ละอน ่อไ จนคร ้วน ร ร ด้วย 
จจ ม า ง าย 

 เรม ง ่ ้นอว า เรมร้จ ร ้ จ้งร ้จรง ง าร  

า ง าร ไ ามลาด

 ง าร มี าย ง าร วจี ง าร จ ง าร รอม น

ง าร ี รง ่ง นอย่

 ละ อ ง าร คอ า ง าร อ า ง าร

อาเน า ง าร  งเรา าลง าธยาย นอย่นี ละ

 าร ม น อง ธรรมะ นนคอ นาม ร นีคอ 
าย  ละ ี าค คอ ้องเรมจา มี ายนอ คอ า ร   

ละเมอมี า   ( ระ า าง า จม ลน าย) ละ คจร  ( น้า ี

ระ า เคลอนออ ไ างาน) รอ ว ย ( วเรา มีี มรร นะนน ได้ ล้ว) างาน 
าม น้า ี ง มี  ค่ ( าค่ ร ค่ เ ียง จม ค่ ลน ลนค่ ร ความ 

เ น ารม คอ ร ายนอ   ค่ ามค   รอ าม    จ) ละ ้องมี 
จ ด้วยเ มอ เ น ธรรมะ จงจะ อว่า าย  (ธรรมะ  คอ ้องมี 

 เ มอ)

 ี าความเ า้ จได้ยา มา เรอง ี ด นว่า าย คอ จ
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จ คอ าย นี ละ

 นนคอ ธา ร้ วเดียว น ้ างาน น ะเดียว น ีมี 
ธรรมะ  างาน ล นอย่ ะนน  ลด นเ น ร ละเ น 

นาม างานไ  ่เมอ าย จ น เ น องครวมเดียว น  
มี ธา ร้(นาม) ง ี ร้(ร ) ระ ม น า น้า ีร้ าร ม  
ายนอ ง ลายนน งมี จ ร้ ายนอ นนอย่ ละมี ธา ร้ 
วนน วเดียว ร ร้ ายนอ  ๔ ( า จม ลน จงมี ๔ ค่   ละมี นง จ  

ดงนน    รวม นจงเ น  าย ๔ ค่ ่ จ มี  ร่วม าย ๔ ค่  จงเ น ) 
ี ม ายนอ  ดยมี จ รอ จ เ น ธา ร้ องเราร่วม 

เ มอ ละเ น ระธานด้วย จงร้ ร้อม น ง ายนอ ละ าย น 
อย่ ลอด  

 อจะ ดเจน จ่ม ระจ่าง นมย?

 าร ม ร้ ีมี ายนอ นี ละ มน ามาร ยนยน  
้อน ร่วมเ นได้ด้วย จงเ น จจะ คร  นนคอ มม จจะ  

ละ รม จจะ  เ น จจะ ง  ไง

 า มี ่ าย น  ครจะร้ร่วมด้วย มน ยา  

 ้าเรา ร้ องเราเอง น าย น คนอน ไม่ ร้ เราได้ 
คนอนเ าจะร่วมร้ยนยน เราได้ยงไง  ารมี ม ายนอ จง 
ยนยนความเ น จจะ คร งเ า ละเรา คอ ง มม จจะ

ละ รม จจะ  คร ครน ธรรมะ  ด้วย ระ าร ะนี 

 ารจะร้อะไร ีอย่ าย น มน ้องมี าร ม จา  
ายนอ ่อคลน ารร ร้เ ้าไ า าย น เ น าม  

 วนนี มอ มะ องจีน ี ้นวมอ ะ รอ มะ รวจ 
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รอนาย ย ี ้ ง ( ) รวจด อา าร ่าง  
นคน ล้ว ามาร ยงร้ว่า อา าร อย่างนี ององคา ย  
าย นเ น  รอไม่เ น  อย่างนี มีคน า นอย่จรง 

ม้ น ล จจ นนี ง มยเ ่า มย ม่ เ ่นนีเ น ้น 

่มย?

 ระ ธเจ้าจง ้องมี าร ม เ น ารยนยน จจะ  
คร ได้ด้วย ระ าร ะนี จงจะ อได้ว่า เ น ความจรง ีร้ยง  

(ว า)ได้ ้ อง า นา ธ ง ้องคร ด้วย ม

 ้าไม่มี ม ไม่น ว่าเ น จจะ ีคร ครน   จจะ ี 
คร ครน ง  จจะ ได้ ่มี มม จจะ ละมี รม จจะ  
คร    

 รอ ม้ ครจะเ ่งเ ียมเ ่า ระ ธเจ้าคอ ามาร ยงร้

ได้ ดยไม่ ้องมี าร ะ ม ายนอ เลย เล่น ้ ารเ ่ง จ  
เอาดอ เ ่านน ามาร ยงร้ ได้ เ อะ

 มนเ นเรองวเ เ  ไม่ ่ า ล เรียนร้ ามได้ยา

 ล่าวคอ ้ ลง เ าง จ เ ่านนเ ่ง ดย รง  ล้ว 
เ ง่จ เ้ า้ไ ยงร้ ไม่ อ้ง ม าง ระ า  ามาร ร้ได้ ้

านนน ง ้องได้เรียนร้จา ม มา ่อน งนน

 ระนน ้เ ่งยอดนี า ม ด้วย ระ า  จะร้ได้ 
้ เ น น ้น ละง่ายดายยง ว่า ไม่ ม เ นไ น  ่มย?

 เ ราะ ม คร ครน ง ายนอ ละ าย น มนยนยน 
ความจรง( จจะ)ยง ้ ว่า คน ง ลาย คร มี วาร ม ได้ 
ร้ได้ด้วย
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 องจรง จงควรยนยน นด้วย ม  ้ ว่าไม่มี ม

 ้ไม่ า นเ นไ ามลาด รง ามคา อน ระ  
ธเจ้าคอ ม ายนอ ี ยา ่อน มน ไม่ ้องคา อน 

น่นอน อย่าเอา ่อวดเ ่ง ล า ไม่ ้องมี ะ นเลย

 เอาเ อะ  ม้ ารเ ง่วเ างจ  ล ยีว า ี ยงร้ 
ได้เ น อาเ นา า ารย นี จะเ ่งจรงยอดเยียมอย่างไร เ น

ความเ ง่ เี น า ารย าง ล ยี  ไีม่ เ่รอง อง ล ระ

าม ระ ธเจ้า รง ง อน ่อย่าง ด

    • จบัฉบัับัท่ี่� ๓๓๘

 ้าอา มาจะ ้องเ ้าค   อา มาเ ีย จ วเ ีย จ รอ ว จเ ียนี ละเ น ว 
่าย ้ ี ้ เราอย่ น ระเ นีเ า อ เ าจะ ้องวนจ ย มี ธ ด น ี ดเ าจะ 
้อง าคอเอาเ ้าค  เรา เ ้า ไม่ดอรน ไม่เ ีย จ ไม่ ่อ ้านมา เ นไ จนเ ดเรอง 

เ ดราว ่ ้าเ นว่า มควรจะ ี จงความจรง นาดนี น่าจะดี าได้ ้าง า  ่ ้า 
า ล้วไ ยวยวนเ ามา ไ เรา ระง ดี ว่า เราเ น เ้ ยี ละเ อความ ง เรีย ร้อย 

เ อความไม่รน รง ้าจรง จร้ล งอย่างนี งคราม า นาไม่เ ด  ธไม่เ ด 
งคราม า นามา ง  ว่า ล้ว ( ม ะ ธร   ม นายน  น อ )
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อาตีมาและสันติีอโศก
เป็ัน “ผู้้้แพ้ั” 
แต่ีขออภัยเถิุด้
ท่ี่�เราต้ีองขอย่นยันว่า 
เราไม่ใช่ “ผู้้้ผิู้ด้”

• สมณ์ะโพัธิ์รักษ์
(คำาแถุลงจากสมณ์ะโพัธิ์รักษ์ 

หนังส่อ “ปัระน่ปัระนอมกันด้้วยนานาสังวาส”)






