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 F คำ�นำ� F

 “รวมคนจะมีธรรมะได้้อย่่�งไร? (เล่่ม ๕)” ดยสมณะโพธิรักษ์์ 
รว รวมจา คอลมน คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?  น นง อ ม  เราคดอะไร  
จา ี  เดอน ลาคม ๕  จน ง ี ๕   เดอน ลาคม ๕  
ง เราคดอะไร  ี ม เ น ด ้าย เล่ม ๕ นีจงเ น ดรวมเล่มจ คร  

 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร?  (เล่ม ๕ จ ) เล่ม รรจเนอ า

าระล ง ม ะ ธร อธ ายธรรมะระด ล ระด้วย อ า า ีเ ้า จง่าย 
้ จ า ามาร าม น อนลดละเล เล จนได้ด้วย นเอง  

 ่าว น น้า นง อ ม  ว ย ร น อ เ ียล ล ออนไลน ่าง  

จะ ่าว าร วง นอ อ เ ธ เรองราว ว ลา ดเ ียน

มา มาย วน  งน ว ละ าว ้าน ราวา า ยม าว ธ  

 ้ า นเ น ้ร่ม วร ธ า นา ไม่ า เ ียร น 
ดเ ลา น  ไม่ ีลอย่างจรงจง ้มีมรรคมี ล เมอไม่มีมรรค ลอน ด  

ไม่ ามาร เ น ี ง างจ ว า ้ ง ่ น ละ ่ า ยม าว า้นได้เลย 
 าย า ยม ดยเ าะ ี าด วน วายเ ้าวดเ ้าวา ่ มีไม่น้อย ี 
เ ียง ค่มา ่ายร ลง เ ียลเรีย ไลค เ ่านน ไม่ได้ ง จมาลดละ เล เ น น

เ นอน างคนไ อ่ย  ค ค้น ระมา เ า้ มีเรองเ ยี ายร้าย รง ง น ระ อ้ง 
ารา  น่า ด ่ไ ว่านน ง มี ละ ี า น้าระรนเดน ายออ ราย าร ่าง  

 ล รธรรม ๕  มานีมน มดไ ล้ว าม ี ระ ธเจ้า ่าน 
ยา ร เอาไว้ นอา ร อนนี งวาระ ีเ นไ าม ยา ร  อา มาไม่ได้

ดเล่นว่าอา มานาเอา ล ระ ล คนมาเ อม ่อ น ระ ธ า นา ้ได้ 

ไม่มี ครมายนยนอย่างอา มา รอ ( ม ะ ธร    ร าคม ๕ ) 

 นีคอคา ระ า อย่างเ ดเ ย ดเจน ี ด เ อเ จน ล ระยคนี 

 รา นม าร อ ระค อ่คร ม ะ ธร  เ้ น มมา ม ธ

าว  ระ ธ ว อี า ะ า นยง น ารเ ย ร่ธรรมะอนเ น จธรรม

 อมอ  รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร?(เล่ม ๕)  ด่ า่นด้วยจรง จ

    ด้้วยความปรารถนาดี้

	 	 																				สำำานักพิิมพ์ิกลัั่�นแก่น
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ี  ลาคม    ๕  

ี  จ ายน ๕  

ี  ธนวาคม   ๕  

ี  ม ราคม   ๕  

ี  ม า นธ  ๕  

ี  มีนาคม   ๕  

ี ๕ เม ายน   ๕   

ี  าคม  ๕  

ี  ม นายน  ๕  

ี  ร าคม  ๕  

ี  ง าคม  ๕  ๕

ี ๕  นยายน  ๕  

ี ๕  ลาคม   ๕  

u ส�รบัญ u
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ฉบัับัท่ี่� ๓๓๙ ตุุลาคม ๒๕๖๑
   ี ่านมาเรา าลง าธยายความล ละเอียด 
ลา อง ลี  ง อ้งอา ย ม่ น ไีด้มา าม ละ รรล ล าม 

จนร้ จ้งด้วย นเอง าม ระ ง อมี ม่มวลมายนยนอ้างองร่วม 
ได้ ้อง านนี ีเดียว

 ่ ยงมี ด ลาดอย่ จง ้อง อ ้ย เล  ี ล้ว

นนไ เลย อ เ้อา  ี ไ้ ม่นี น  อ่น 
ง มด จะเ นได้ว่าคาความ ี ้ คล้าย นมา   ่รายละเอียด 
่าง นล ว่า

 มนยา จรง  ยา ด เลย  ่ อ้ง าเ ราะน่า ายง เ า่ ี 
เราเ ดมาเ น คน ล้ว ไม่มีอะไรน่า า ว่านี เ ราะคนนนมี ่เ ม

เล ด้วยอว าไ อย่ รรม าล
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 ี อง ระ ธเจ้านนเมอเ ดมาเ น คน ล้ว ้อง 
ีล ้เ ด มาธ ไ ามลาด  ง ่ ีล ้อ  

นไ ีเดียว ล้วจง ้อ ๕  เ น มาธ ธ ามลาด  
ีล า นด จงจะไม่ มจ า

 ้าไม่มี ีล เ น ว า นด จะไม่มี มาธ เ นลาด  ีเ น 
ดา น าคามี อนาคามี อร น  เรียงลาด อย่างอย่าง ้

ธ ีน่าอ จรรยไม่ได้เ นอน าด

 เ ราะมนไม่มี น อน าม รอ อ เ น าร เ น 
ระ ระเ ีย อน ดเลย

 ดงนน ้ ไ าม ีล เ อง ้น ่าม ลาง น ลายไ

ามลาด เรา จะเ น คนเจร ไ ามลาด  งจะมี า  เ น 
เครอง ร้ ี าเราเจร นา ีว  เ้จร ( างจ เี น ว อ า ะ) 
น้ ง่(อว า) น้  เ้ นคนดีได้ ไม่ ร้าง ไม่ ร้าง ย น งคม 

จง รรลเ นอร น น ี ดได้จรง

 ล้วเ น คน ีมี ีว เ นอย่ร่วม ว ง ลาย น ล  
อย่าง น ว ดี

 เ ราะมี ลี ้อ ดี นนเอง 

 ละมี ีว เ นอย่ร่วม นธ ว ้าว อง ่าง  

อย่าง น ว ดี

 เ ราะมี ลี ้อ  ดี เ ม นมา

 ละมี ีว เ นอย่ ี ามาร จด าร ร เ ียง ลน ร

ะ ความร้ าง จ น น อย่าง น ว ดี

 เ ราะมี ลี ้อ ดี เ มเ ม นอี
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 มี้ มมา น ลี มาธ า ล้ว ธธรรม

ไ ามลาด  เจร เ น ดา น าคามี อนาคามี อร น  
ได้จรง คอ คน ้เจร จรง ง ดได้ น า นี

 วนนีคนเ อยา มา จีะเ นความ าค อง ลี  ล้ว ้

ีล เ นเครอง า ีว เราเจร ้าว น้าไ ได้จรง ง วี ง ด 

 เ ราะเ ้า จ าร ีล ้ มมา นไม่ได้ ี 

จงได้ น ค่ ีล า าน  คอ ได้ ่ ีล ามจารี ระเ ี

ี มจ า น ด าม นมาเรอย   

 ละ ียงยา อี อย่าง คอ คาว่า าย  เ นคา ี ้องม ี

จ ร่วมอย่ าย เ มอ า้ าย ดไม่มี จ ร่วมด้วย ยงไม่ ่

าย  เรอง าย นี มจ า นมา ง ่เมอไ ร่ ไม่ร้

 าย นี ยา ยง ว่า ีล นไ อี

 คาว่า าย นี ละ น า นา ธ วนนี จงได้ า น มจ า

ไ ่ไม่ ล ล้ว

 เ น่เดียว คาว่า มาธ มจ า ไ่ม่ ล ล้วเ น่เดียว

น

 ีจรงมีอี มา ี มจ า น ่ไม่ ล ล้วจนไม่เ ลอ 
เนอ ้ องความเ น า นา ธ นเลย

 ไม่ว่า ดี าน ดี า ดี วม ดี อรยะ ดี 
น รธ ดี น าน ดี ล ระ าม ยง อร น เ น อร น  

เ น งนน ี ้ าร เดาเอา นไ มด ล้ว ด นไม่ได้ อ น 
ไม่ได้ ยนยน วเองไม่ได้ าว่า ดวนย ไ มด ร้วนย ไม่ าน 

ี ่ ี ลม วนย เอาเอง จ ดด้วยอว า ้      
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 ยคนีจงมี ่ อร น เดา

 อร น จรง อ วเองอย่างจรง จ ร ไม่ได้  เ ราะไม่มี

ม า จีะ ร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ยีง อ จงได้ ่ เดาอร น น

 งมนน่า งเ นะว่า มร้ น า นา ธ วนนี ม้ ่ 
คาว่า าย เ ้า จไม่ได้ า น มจ า ไ ไ ล ด ่ ล้ว  

 ล้วจะ าคน ี ้น ง ย น ้อ ี ได้ คนไ ม นอ? 

 เ ราะ ะนน ้เ ้า จ ง ่ าย มจ า ไ  คอ ดไ  
จา มมา อง ธ ล้มเ ลว น าร ธรรม น่นอน 

 จง ้อง า ี ด ี นี น ้ าค ีเดียว

 ี ด อย่าง าค ยง คอ มีคน ้ยดว่า าย นน มาย ง

ายนอ ่เ ียง ่ายเดียว ค่นน คอ เ อว่า าย คอร ธา ี

เ น ค่ ธา ดน นา ไ ลม ี รง ่ง นอย่  ค่ ร่าง ายนอ  
องคนเ ่านน ไม่ได้ ี ่ เลยนะ   เ ้า จ นอย่างนี วไ  ่มย? 

 งเ น ารยดมน อมนว่า าย ไมม่ีความเ น จ ร่วมด้วย

เลย เมอเ ออย่างนี มด ธ ม้จะ ธรรมอย่างไร เคร่งจด 

อ า ะ า น นอ นาดไ น าน ด รรลธรรมไม่ได้เลย 

เ ราะมจ า นคาว่า าย  

 ้า า ้ ด า ี า นดคาว่า าย มายเอา ค ่
ม า  เ ่านีเ ่านน เ น มจ า น่ คน ้นีจะร้จ ความ

เ น ว ค่ ี นยดมน อมน ด อย่นี ย่อมร้ ความเ น ว

เ า่ คน น ง ลาย เี ายดเ น่นน น งนน วนนี นคนไ ย 
เ ราะคาว่า าย น า าไ ยเ ายดมน อมนอย่างนีจรง   
น น่น น ล้ว 
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 ง นคน ง ลายเ ล่านี ไีม่ ่ จ น าร ธรรม ไม่

เคย า ละไม่คด นาความเ น ว( อ า ะ) นจ อง นเลย 
เ า าจด เล ไม่เ น น่  ความเ น ว อ า ะ มี ว น 
(อ า) อย่ นจ องเ า ลอด าลนาน ีเ ายง ร้างความเ น 

ว ่จ นเอง ้ยา ย่ ยงมี เล นา เล น่น เล มา  

เล จดจ้านยง น  ไม่มี างลดราลงเลย

 จงยงมี มี า  วี วนอย่ นว ง าร ไม่ น้ อว า  
ไ ได้ น น่

 ด้วยเ เ ราะยง ไมม่ีความร้ว่า าย า  คอ 
อย่างไร? ง ี าย ดี า ดี นน มน ยดมน อมน  

อย่าง ดอย่าง นงไม่ได้ มนไม่เ ียง มนเ น  มนไม่ ่ ว น

 คน จงมี เ มี จจย า่ง เ ล่านี า รรม เีดน าง 
อย่ น าล ล้ว ลงว่าเ น ว น อง วเอง งจรง นนมน 
ไม่ ่ ว น อง วเองเลย

 เ ราะ าย าม า าม ย่อมเ นได้ ่าง ไ าม 
เ จจย ีเ นองค ระ อ น จจ น( าล ธรรม)  นน  

ง าร น นด้วย อว า ล้วยดมน อมนว่านนคอ ความจรง  

ีเ น ว น อง วเอง

 ความจรง คอ รรม ี ระ า อย่ น าล เ ่านน ละ 
เ ด น จจ น นน  งมน มาจา อนาค อี ี นง

 ล้ว ะ มลงเ น อดี อย่ น าล  อว่า อ า

 อดี นน จงคอ อ า นีเอง ี ะ ม ความร้ ความจรง  
่ น า ล้ว า เล่าน เ นล้าน า ด้วย รรม อง นเอง 
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จน ระ ง ความร้ ความจรง ี ง ม ่ นได้มา มาย เ น ้ร้  
เ น ว่าคน ี ไม่ร้เ ่า นนนเอง เมอ ง า ด า นงจงได้เ น 

า ดา ีมีเม า ่วย อน ้คน ้ร้ ามได้ ได้ร ารน อว่า 
เ น า ดา ล่ะ ระองค น าเนีย อง า นา ่าง  ระดาม ี
น ล

 ่ละยค าล ม้ น จจ น าล นง  จง ามาร ม ี
า ดา ี ร้าง า นา เ วนยม อย่ นยคเดียว น ีมีความเ น 

มี ี ี ่าง นไ ได้ ลาย ระองค ดง ีมี ้เ น ละเ นอย่ 
ม้ ่ น ยค จจ น นี 

 ่ ระ า ดาเ วนยม นน ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น

นเอง(อ า)  เ ราะไม่มี า ีจะร้จ ว น รอ อ า  

จง อ ความเ น นเอง ความร้ ความจรง ี นมี ้ ครร ้
ไม่ได้ว่าเ นมาอย่างไร ระองคจงได้มาเ น า ดา  

 เ ราะไม่ ามาร จะร้จ ร้ จ้งร้จรง นเอง ละ งไม่ร้จ  
ร้ จ้งร้จรง น รรมว า ี นได้ ามา ง มมาเอง งนน 

 ง รรมว า นีเ น อจนไ ย ้  ี เ วนยม ง ลาย 

ม้ ่ ระ า ดา ไม่อาจจะร้เรอง รรมว า  เ ราะไม่ ามาร

มี เ นวา าน า จ า า อา ว ย า ยงร ้
ความร้ ความจรง ดง ล่าวนีได้เลย

 จงไม่มี า ร้ความเ ด น ล้ว วนเวียน ายไ อง 

อ า  คอ ไม่มี จ า า

 ยงความร้ น อา ว ย า ยง มด ธ ไม่ อ้ง ด งเลย 

ดงนน เ วนยม จงไม่มี น าน  ไม่ร้จรง อน า  
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 เ ราะ ระเจ้า รอ ระ ดา อง เ วนยม ง ลาย 
ยงมี ความร้ น ่เ ียง ล ีย คอ เ เ ่านน ยงไม่ม ี
ความร้ น า ีเ น ล ระ ีจะ ามาร ร้จ ร้ จ้ง 

ร้จรง รรมว า  รอไม่มี ว า ธนนเอง       

 ม้ ่ นเอง รอ อ า อง า ดา ง ลายเอง ่าน

ยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น รรมว า ี นเองได้ า เ ียร 
ง มมาจน ระ ง นเองได้มี ความร้ ความจรง เ น อง นเอง 
้  ล้วนามา ระ า ้มน ย น ล ได้ร้ าม รอ  

 จน ระ ง วเองได้เ น า ดา องค ดองค นงนน ล้วนเ น

ความร้ ความจรง อง ระองคเอง ีได้ ะ ม ม ารว า  
อง นเองมาเอง ้ ่าน ไม่ร้ นเอง(อ า)เลย

 า ดา จง มเม ้ ความร้ ความจรง เ น อง ระ ดา  

รอ อง ระเจ้า( ) ไ  ย่อมเ นไ อย่างนน าม ม าม 
า นธ อง เ วนยม  ไม่ ่เรอง ล รอ ระ ลาดอะไร ด   

 ระ า ดา ล่ะองคจงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงเรอง รรมว า

น รรมว า จงเ น อจนไ ย อย่ ามจรง ดงนี

 ดงนน ม ารว า ี นเองได้ ง มมา อง ระองคเอง 
ระ า ดา ร้ อง นเอง ้  ไม่ได้  เ นไ าม ีเ นจรง 

 ี าว เ วนยม เรีย ว่า  รอ ระเจ้า  ง คอ 
รมอ า รอ รมา มน  มายความว่า อ า ียง  ่

า ครมี ความร้ ความจรง เ ียมเ ่าไม่ได้นน ี ้ นเอง  
นนเอง ีได้เ น า ดาองค ดองค นง เ น เจ้า อง า นา ด 
า นา นง น ล  ่ ่านไม่ร้ นเอง เลย
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 ง ความร้ ความจรง ไม่เ น นงเดียว น นเลย ่ละ 
า ดา จะ ่ง ย่ง นอย่ น ี งนน 

 ง  เี น เ วนยม ด้วย น ้  ล้วนไม่ ามาร า ความ

จรง ีเ น นงเดียว ง ด เดด าดเ น ี ด าเรจจรง   

 น ล ่ละ จจ น อง าย เ วนยม  จงมี ระ า ดา 
มา มาย ลาย ระองค ีเ นเจ้า อง า นาเ วนยม รา เ้ น 
มี น ลาย า นามา า ดาอย ่ น ล ยค มย ม้ 

่ น จจ นนี า นา เ วนยม มีอย่มา า ดา เ น  อย่

 ละ ่าง า ดา ่าง นไ ่ละ ระเจ้า

 ไม่ ามาร มี ระเจ้า องคเดียว น รอไม่มี ความร้ ความ

จรง เ น นงเดียว นได้เลย

 ่ า นา ธนน า ดา ้ได้เ น เจ้า อง า นา ธ

ระองคจะมี ความร้ ความจรง เ น นงเดียว น  จะไม่ ย้ง 

ไม่ ย่ง ความร้ ความจรง นเลย

 เ ราะ ะนน า ดา น า นา ธ ้ได้เ น เจ้า อง 
า นา ธ จงไม่ ่ง่าย ีจะเ ดได้ ่ละ ระองค ่ า ดา 
อง ธ ระองคล้วนมี ความร้ ความจรง ล ระ  

เดียว น ง มด ไม่ ย  ไม่ ย่ง ไม่ ย้ง นเลย  

 ความร้ ความจรง อง า นา ธจงละเอียดลออ ด  

ย เ ว เ น นาม เ น ร  ย จ  เจ  ร  น าน  
ไ ได้ ลา ลายมา มาย ่ รง นเ น นงเดียว  จน ระ ง 
ร้จ ร้ จ้งร้จรง ี ร ร้ว่า รรม เ น ้ ร้าง รร ง ไม่ ่  

รอ ระเจ้า อะไร ีไ นเลย ี ้ คอ นเอง เ น ้ ร้างเอง 
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 ละ ี ด ามาร ด ว น ้ ร้างนี ้ ย ธา ว น 
(อ า) ด้ ลาย ว น  ย ออ เ น ดน นา ไ  ลม ไ  

ไม่เ ลอความเ น ว า รอไม่เ ลอ จ นยาม เี น อ า  

อย่ นความเ น าล นอี เลย

 เ ราะ ม้ ่ นความเ น าล  า นา ธ ามาร ร้จ  
ร้ จ้งร้จรงว่า จจ น าล เ ่านนเ น ความจรง ี ดยง ว่า น 
อดี  ว่า อนาค  ละเอียด ด าน ะนี

 อดี ( น ) ดี อนาค (อ รน ) ดี จงไม่น ว่าเ น 
ความจรง เ ่า จจ น( )  

 ดงนน อ า รอ ว า ีจะ ้องเรียนร้ ละ 
จด าร ้ รรล าเรจได้จรง จง ้องเ น ว า ี ม อย่ ้ง

น ่ ลด   จจ น ีมี จ  า า  ว า อา ล

 า เ น ว า ีไม่มี ี ง( ี ) อย่ า จม ลน  

าย จ อย่ น จจ น ลด  ้ง  น ่ ่าม ลาง ง ว่าง 

(อา ล ) อง ระอา ย ไม่เ น ว า ีเ นความจรง  

 ดงนน ว า ี ล า  ยงไม่ ่ ความจรง  
เ ราะยงเ น ม เว ี(ว า ไม่มี ี ง ว า ล่องลอย า ีเ ดไม่ได้)  

 ไม่ ่ ความจรง จีะ จด ารได้เลยเดด าด  

 ดง ี ว เดียร ีย รอ าว ธ ี ลง ลงมงายอย ่  
าร ล า นนน จงล้วนนอ ธ ม ะเ ล่าดาย ง น  

 ้ ี า น ล า ง ลาย น น เ ีย ี าน  
าเ นีย น ้ดี เ ด อา มา ดจะ ง ารจรง

 ีไ งมงายอย่ ล า ว่าเ น ความจรง นอย่ได้



16 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

 เ ราะ า นา ธมี า ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง  
ีอย่ นความเ น าล  ว่า จจ น นน เ ียง ี ด ว่า อดี  

ว่า อนาค  จงน ว่า จจ น าลเ น ความจรง ว่า าล ด 

  เ น ว่า จจ น ไ จะไม่มี ความเ ียง นได้ง่าย เลย

 ดงนน ้ ี า รรม น าล จจ น( ) นน ้มี ความ 
เ ียง ได้มนคงยงยน ่อเนองนานเ ่านานยง ได้เ ่า ด เ น ้มี 

จจ น ีเ ียง นน อย่นานเ ่านน ้เ ่งจรง าน าน ี น 
าได้นน ละ ้มนยงยนยาวนาน ี ด เ ่า ีจะนานได้ ระ ง 
มี ี ด จ ความเ น นรนดร ได้ เ น ้น

 นนคอ ้ า น าน เ้ ยีง (้นจจง) ยงยน(ธวง) ลอด าล 
( ง) ไม่มี าร รเ ลียนอี (อว ร ามธมมง) ไม่มีอะไรมา ล้างได้

(อ ง รง) ไม่ ล าเร (อ ง ง) เ น นรนดร    

 ้นีจงคอ ้จ ง ด ้ น าน นรนดร

 ้ร้ ด้วย ว า อง ธ จง ดเจนยง นคาว่า าย  
า ี ระ อ นเ น ว ง ลาย น ล  ี ระ ธเจ้า 

รง จ จงไว้ น าวา   ไม่ยดมน อมน าย ว 
้องอ่านร้จา าย า ีเ น จจ นธรรม ( ธรรม  

าละ)เ มอ ล้วจะจด าร ความเ น ว ได้ มด น าเรจ 

 าย า จงเ น ธรรมะ ี า นา ธจะร้จ  
ร้จ ร้ จ้งร้จรง ว ง ลายได้ ร ร ้อง ม ร ี ด  
จจ น 

 ้ ดมี ว่า าย ดี า ดี ่างไ จา  
้ มมา ว่า ว อ า ะ าม าวา ้อ  จะเ น
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ความเ น เ ร มน ย เ วดา ่าง ้ มมา น่ เ ่น 

ยดว่า าย มายเอา ค่ ม า   ายนอ เ ่านน ร อง 

าย ีเ าเ น จะเ น มน ย ว่ามี ม า  เ น าย  
ระ ม จ  ่ไ ล่ไ า ว่า จ เ ่านนเ น เ ร

เ วดา น ค่ ี จ  จะไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงอา าร าง 
าย ายนอ ว่า เ น เ ร อย่าง ด? เ น เ วดา อย่าง ด?

 ง ี เ ร รอ เ วดา นร่าง มน ย นี ละ ้มี  
า จะร้จ ร้ จ้งร้จรง ลม า เ นได้ร้ได้ ระจะ ระจ่างยง 

าม มธรรม อง ่ละคนจรง

 ้ ล า จงไม่มี ความร้ ไม่มี า จรง ีจะร ้
จะเ น เ ร รอ เ วดา นร่างมน ย ีเ ดอย่ ายนอ น  ่
ได้ ม้ ่ วเอง เ นเองอย่ ้   

 เ ราะ า ว่า เ ร เ วดา ไม่มี าย ไม่เ ียว  
ายนอ รอ ม า  เลย จง ลง ดว่า ล า จะ ามาร

เ น เ ร เ วดา น ่ าย น เ ่านน อา าร เ ร  อา าร 
เ วดา ีเคลอนไ วอย่ ร้อม น ม า  นี ด  จะไม่ ามาร

ร้จ ร้ จ้งร้จรงด้วย า  จงเลยเ ดไ ว่า คน ลม า   

จะไม่ ามาร มี า เ น เ ร  เ น เ วดา ได้เลย

 ไ เ อว่า ้เ น เ ร เ วดา ได้ ้อง เ ่ง เ  มี า 
ย  ี ามาร ร้ รอ เ น เ ร  เ น เ วดา ละ ้อง ้ 
มาธ น วงค เ ่านนจง เ นเ ร เ วดา ว่า นยงงนเลย

 จงเรีย เ ร เ วดา ว่า าย ย( ง ีไม่มี าย เลย มี ่ร

ี น า นดเอาเองเ ่านน าย นจ ว่า ้องเ นอย่างนี ) ้าง นรมา าย(ร
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ี ้นนเนรม เอาเองเลย) ้าง เ ราะ ะนน ้ ดจะ า นดเอาเอง 
อย่างไร ล้ว ่ มน เ นอย่างนน ได้ าม ีเราเองจะเนรม  
รอ ร้างนม เอาเองจน าเรจได้เอง อะไร ได้นี

 ล้ว ่ อ า าน อง น  ว่าจะเ นอย่างไร? รอจะเอา 
อย่างไร? นเอง เ ราะ จ นเอง ไม่มี ครเ ้าไ ย่งด้วยได้

 จง า ความจรง ี ้จรงได้ยา  รอไม่ได้เลย

 ง ่ละคน ี เ น าย( ค่ร ร่างม า  ) นน  ี ่างคน ่าง

เ น ่าง นไ าม อ า าน(ความยด อ อง นว่าเ นอย่างนน )

ี ่ละคน ยดเอง ว่า ้องเ นอย่างนี อง ่ละคน ง ่าง 
า นดเอาเอง นเ นอย่ นจ นคนเดียว ไม่มี ครร่วมด้วยเลย  

าม ี น ลงยดไว้เอง  ว่า นี ละจรง( ายะ นจจาน) 

ล้ว ลงว่า องเราเ า่นนจรง องคนอนไม่  ่ เ น นอย่อย่างนี 

 อย่างนีมน อง คร อง น ่ ้เดียว  จะไม่มีอะไรเ มอน

คนอนได้ งนน  รอจะ ้เ มอน ได้ ่ คร ร้ด้วย ไม่ได้เลย 

 จงน เ น จจะเ น นงเดียว ไม่ได้ าม ี ระ ธเจ้า ร

ไว้ น จ วย ร ี  ระไ ร  เล่ม ๕ ้อ 

 เ ราะจะไม่มี คร ามาร วด อง คร ยงเ น รมา ด

า ด ยงยอดยา  อง คร าม เี น อง น  จีะไ

เ มอน องคนอน นด ี ยง ว่า า ด ีเ มอน น ี ด ่ง 
ี ด ได้เลย เดด าด

 เ ราะมนมีอย่ น องค คนเดียว 

 าวะ ี รา น  าวะ น นเอง ดี จะไม่มีอะไร เ น

อนเดียว น เ นเดด าด ยงเ น าวะ  คอ องเรา องคนอน



19รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

นนยงไม่มี าวะ ดเ ่า น รอเ มอน น เ ะ  เ น นงเดียว นได้

เลย นม าเอ

 เ ราะมนคนละ าวะ  น ่ละคน 

 ม้จะ าละ เดียว น มน เ น นงเดียว น ไม่ได้ 

 ยง ่าง าละ อนาค จจ น อดี  มน ยงไม่ ่ าละ 
เดียว น เดด าด

 เ ่น าวะ ีเรามี  ย่อมไม่ ่ าวะ ีเรามี  ละ 
ย่อมไม่ ่ าวะ ีเรา ไม่ ไม่  รอ ม้มี ง ง  

 ่มย?  

 รร ง ี รา คอ าวะ  จงเ ด น น ล ่ละ าวะ

ี ่างคน ่าง าละ  ย่อมไม่ ่ าวะเดียว นเลย ี รา น 
นเอ เดียว นนน ยง ่างเอ ยงไม่ ้องคดเลย ว่า มนจะ 
เ มอน นเ น ระ นงเดียว นได้ อย่างเดด าด

 ไม่มี าวะ  รอ าละ ดเลยเดด าด ีเ น นงเดียว

น  

 ดงนน ยง ง ี รง ่ง น นนนมน ยา เ น ง น เ ร

มน ย เ วดา คอ ว อ า ะ ี ่างคน ่างเ นอย่( าวา  

ลว่า ว ีมี  รอ เ น ีอย่ อง ว) จง ่าง น งนน  อง 
่ละคน ่ละ าวะ ่ละ าละ   

 ีนีความเ น ว น ระเดน ี  ้า ้ ดมี ว่า าย  
ค่ ่ง ้อน องอ นยาม คอ องค ระ ม องดน นา ลม ไ  

เ ่านน  

 ้าอย่างนี าย องคน ้นี คอมนมีเ าะ ีเ น ายนอ
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เ ่านนจรง  เ น ่ง อง ้อนดนนาลมไ ีจ ว นอย่ เ น ค่ 
อ นยาม  ยงไม่มี ีวะความเ น รอ ว  ไม่มี ธา ีเ น 
ระธาน า นดคว คม วมนเอง(ไม่มี า น วเอง) เลย ม้จะ ม

ระ อะไรอน มน ค่ ม า ร   เ น ค่ อ นยาม  
้ นี มี าย ีมนไม่ ธา ร้ ร ร้อะไรได้เลย าย  องคน

้นี มจ า ง ่คาว่า าย ไ ีเดียว      

 ดงนน ม้จะ า าย ดอน ่อไ อี  ม ะ ล้ว คอ 
เ ล่า ล้ว ไม่เ ด ล ด  ไม่มี ลอะไรเลย าไ มี ่เ ีย าย 

ไม่เจร นได้เลย ยงเ น ล ระ ยง ด ระ ารจะเ นได้เลย

 เ ราะ าย องคน ้นีจะมี า เ ่า คน มดค ค่า  

รอมี ่ ร่าง ดนนาไ ลม ีไร้ าระเ ่านน ไม่มี จ ร่วม างาน 
อย่ น าย เลย รอ ม้จะมี เ น จ อว า ีเลวร้าย าเ ียอี   

 าย เ ่า ร่าง ี าย ล้วเ ่านน  

 าย คานีไม่ได้ มายความว่า ด น รอ ลาย าย

นะ  ่ าย คอ ไม่มี ระ ย น ด เลย รอมี ่ ร้ายด้วย า 

จะ าอะไร เ น ี า เ น มาร า งนน จง ่อ ่ความ 
ายวนา น ะ ร เ น วเลวร้าย คอ  ีมาร า าน นนเอง

 าย มจ า ดงว่านี จงม ่ าย ธ

 าย ธ คอ ม่ องเจ  ได้ ่ ม่ อง เว นา  

ม่ อง า  ม่ อง ง าร  ีมี ว า องอารย คคล 
เ น ล ระ  มีค ค่า ระ ย น ้จรงอย่ น ล

 าย ามนย าค จงม ่ มายเอาเ าะ ร่าง ายนอ

คอ องค ระ อ ดนนาไ ลม เ ่านน
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 ่ าย ม่งเอา ม่ องจ เ น ล  ด้วย า

 ง าย ง  นี มายเอา ม่ องเจ  ได้ ่ ม่ อง 
เว นา  ม่ อง า  ม่ อง ง าร  จง ี นามธรรม  

นนเอง

 ไม่ ่มี ่ ว ีเ น ่ ร อย่างเดียว ้องมี นาม ด้วย 
ลอดเวลา อย่าง าค

 ้ าค มน มายว่า าย คอ ค่ ร่าง  ายนอ  ้นน  
มจ า   

 าย ้องมี ธรรมะ เ มอคอ ร นาม  าด าวะ ด

าวะ นงไม่ได้เลย อว่า เ น เ ว ้ ีมี า า า 
รรม   

 าย ้องมี ธา ร้ ร่วมด้วย เราจงจะ า าย องเรา  
ได้ น ะนี( จจ น)คอ าละ นี มนอย่ น านะ ีเราจะ า ได้ 

 นนคอ จะ ระ อ รรม อย่างไร?

 ดี รอ ว  ี าค คอ รรม นน ง น ล ระ มย?

 าย รรม วจี รรม จงจะเ ดไดด้้วย า เ น ว า

รอเ น ว า นดจด าร รรม  เ น ระเจ้า วจรง

 เราไม่ ามาร จะ าความเ น าย จา ร่าง องคนอน  

ได้เลย รอ ้ าย องคนอน า ( ระ อ รรม)อย่างนนอย่างนี 
ได้เ ราะมน ่างคน ่างอย ่มน คนละ าย  ละ คนละความร้

น อง คร องมน

 เรา อ้งมี ธา ร้ เอง อย่ น าย องเราเอง เราจงจะ า

ายเราเอง ได้ ง นธ ๕ ร เว นา า ง าร ว า  
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ดยเ าะจะร้จ ร้ จ้งร้จรง อ ธ  อนได้ ่ เล  นธ 

อ ง าร  จงจะจด าร(อ ง าร) เล น นธ ้ นไ ได้

 ไม่มี คร งอาจ ีจะเอา ธา ร้ อง นเ ้าไ า าย  
(ธรรมะ  ล้ว า ้เ น ) น นธ ๕ อง ้อน ละจด าร ง าร รอ

อ ง าร ความเ น าย อง น น าย อง ้อน ้เ น 
ธรรมะ ได้เดด าด

 ดงนน ้ ีเ ้า จ ดว่า าย คอ าวะ ีเ น ค่ ม า   

ไม่มี ธา ร้ ร่วมอย่ น าย  จงเ น ้ มจ า ง ่เ อง ้น 
จด าร าย น าย อง นไม่ได้ 

 เ ราะยงเ อว่า าย องคน ้นีเ น ค่ ร่างคน าย คอ 
เ น ค่ อ นยาม คอเ น ค่ ดนนาไ ลม เ ่านน น วมนเอง

 อ นยาม นนยงไม่มี อ า  ยงไม่ยด นเอง น วมนเอง

ล้วเ น ย ่อ าวะอน

 ม้ ่ ี นยาม ยงไม่น ว่า มนยดมน อมน ว น  
องมนจนเ น ย อ่ อ้น จงไม่น ว่า ลง ยด ว น มีอ า  

 เ นได้มยว่า มจ า นความเ น าย คออย่างไร? 

 ละ ้ มมา นความเ น าย คออย่างไร? 

 น ระเดนความเ น าย  ีจะ ได้

 มจ า คอ เ ้า จว่า าย เ น ว ธา เ น ค ่
อ นยาม  ไม่มี ธา ร้ เลย ละ าย ไม่มี ารเ ียว ยง จ

 าว ธ วนนี มจ า นเ อ มด ล้ว เ ราะได้ 
เ อ นว่า าย คอร่าง ายนอ ่เ ียง ่ายเดียวเ ่านน

 ่ าย ธ ้องมี ธา ร้ ร่วมอย่ด้วย ้าไม่มี ธา ร้ ร่วม 
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อย่ด้วยเ น าย ไม่ได้

 นีคอ มมา  เ นได้ ดเจน นนะ

 ง าย ีมี ธา ร้ นน เมอ ม ายนอ จะเ ด 
เว นา ้ น า จะมี ามค  ๕ ้ น า อ า  ยา

ีเ นเ อง ้น อง าร า เรีย ว่า อ าร อ า  ได้ ล 
นนี ่อน ล้วจง า อ า น ลาง ่อมา เรีย ว่า ม นมย

อ า  ่วน น ลายจงจะเ น อร อ า  ไ ามลาด ลาดล่ม 
เ มอน ง ะเล ( ระไ ร  เล่ม  ้อ )

 าร า อง ธจะ ้องเ นไ ามลาด อย่างนี 

 อย่าลด น อน รออย่าไ ด ง เ นอน าด 

 ละ าร า าย ้องมี ม จงจะ ามาร า 
ง ่ ายนอ าย  ล้วจงจะ า าย น าย งเ น าร 

า ามลาด น ้น น ลาง น ลาย ้อง

 ้ ล า  จงไม่มี าย ้  ดเ นเดียร ีย 

 ่เมอ ้ ด ้นนเ ้า จว่า าย ไม่มี ธา ร้  เ า า 

าย อง นเองไม่ได้ เ ราะ เ ว ธมมา  คอ ธรรมะ ไม่มี 
น าย  เ ราะ าย เ ามี ่ ม า  ่วนเดียว 

 นีคอ ้มี าย ่าง น น าวา  ้อ  ้ ล า  
จง มจ า  เ นเดียร ีย งนน

 ดงนน ้ ีมี า ร้ว่า าย มมา ล้ว จงเ น 
ความ ่าง อง ้ ียง มจ า อย่

 ว่น า า่ง น องความเ น าวา น อ้  นี คอ 
้ ว ลา มา ง ่ ี ว ลา ว่า าร ธรรม  รอ 
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าร า มาธ นนจะ ้อง ล า  เ น ้น

 าร า ี ล า จง มจ า มา ่ น้ เ ราะ 
ไม่มี าย น ้น นน คอ ไม่มี จ ี ม นธ ายนอ อนเ น 

าม จะได้ า ามค  ๕ ่อน น ร  ง ้อง ลดละ 
าย ายนอ ไ้ด้ อ่น ล้วจงจะ ามาร อ่ไ  น ลาง

น ลายคอ ร อร ได้ ามลาด  ไม่ ด น อน

 ้ คนนีจง มจ า ง ีไม่เ นลาด ้น ลาง

ลาย นี  ล้ว ละ ง ดยด น มจ า น น้านี  เ น

าร ีงม ่งอย่ จ ีเ น ม เว ี ม ะ เ ล่าดาย

 เ ราะมนเ ่า งมงาย จ คน าย ล้วเ น ม เว ี  

ไ ล้ว ่ยง ง่ ลงว่า จ มี ี ง( ี ) ้ น จ มนคน าย อย่ 

 ี ้นน จ นีไม่มี าย  ไ ลงงม ่งอย่ จ ีมน 
เ น จ คน าย อนคอ ม เว ี  งไม่มี ี ง( ี ) เลย

 าร ธรรมด้วย าร ล า  จงเ ่า าลง ลง ด 

งมงายอย่ จ คน าย ล้ว ้  น้ามด ธรรมอย่  
คน าย  ล้วมนจะเ ด ลอะไร? จะได้อะไร นมา? คดดเ อะ

 อย่างมงาย นอย่น เลย าว ธ ง ลายเอย

 น นเ ีย ีเ ด งมงาย นมานาน ล้ว 

 ด้วยเ นี ร ายนอ จะมีล ะ ่าง เ นอย่างไร? 

้ไม่มี ม ายนอ เลย คอ ้ไม่มี อ าร อ า  ย่อมไม่ 
ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า มนมีอย่ ละมนมี ร ี ้จรง องมน

เ นอย่างไร? อ้งจด าร เล ยา น น้นีได้เ น นนอ อ่น

 ่ลด ด อน าย คอ าวะ ี ้องมี ง ายนอ  
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ง าย น อย่เ มอ มน ไม่คร ความเ น าย

 อย่างไม่มี นาม  เ ราะ นาม ีจะร้ ายนอ ไม่มี 

นนคอ ไม่มี ว า ีมี ี ง( ี )  คน ้ จงเ ่า ลม  ล้ง  
ดี  นีเอง ไม่มี ธา ร้ ีเ น ว า ้  

 ลม  ล้ง  มน เ น อ ธา  คอมี ่ อา า (อา า าน จา

ย นะ)  มี ด่นนาไ ลม ล้วจะเรียนร้อะไรได้? นเมอไม่มี ว า  

นี ละ ้ ล า

 าย ีไม่มี ธา ร้ างานอย่ด้วยเลย

 าย ้องมี วาร ๕ ายนอ เ มอ จงจะเ น ี ง อง 

ว า  ล้ว ว า องจรง มีีอย่ ้ ลด  ดนี  

 ว า นนจะร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ด้วย ร นาม  ้อง 

อา ย เรียนร้ด้วย ร นาม  ธรรมะ  ี ระ ธเจ้า ร เรองนี

ไว้มา มาย ง าค มา อย่างยง ด ลาดไม่ได้

 ละ ้องมี ายนอ เ มอด้วย ม้จะ รรล นนอ  
นไ น าม จะมีคร ง ายนอ าย น คร าวะ  

ร ร ด้วความเ น เ ว อย่เ มอ

 ้ า ้อง า ร นาม  เ ราะมนมีอย่จรง เ น จจะ 
า ค ้ าละเลย จจะนีไ  จงเ น ้ไม่มีความร้คร ้วน น 
จธรรม าร า ด ไม่คร ครน นองค ระ อ  ละไม่เ น 

ลาด ง ่ ้น 

 ้าเ นอย่างนี า จะร ้ ้อง ้ ารคาดคะเน  คอ ้ 
จน า รอ จน นา าร เดาเอาเอง มน ไม่ ร ร ด้วย ความ 

จรง



26 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

 มน เ น าร า ีไม่คร ้วน ี ร ร ความจรง ล้ว 

 ง ดย จจะ รอ นความเ นจรงนน าย คอ ร ายนอ

มีจรง  ละคน ้ า ้องมี นาม( ว ้ร้) ด้วย จงจะ ร้ ได้

 จงจะมี าร า ค เอง ่มยคอ ้ า นเมอค เ น 
นาม( ว ้ร้) จะร้ ร  รอความเ น ายนอ อง าย ีเ น 

องค ระ ม องดน นา ลม ไ  นน ค มี จ ีเ น นาม ้อง 
เ ้าไ ม ร้  จงจะได้เรียนร้ ้อง าม ว ม  

 นนคอ ้องมี ง ร  ละมี ง ร าน  ี นจรง

 าวะ  ร คอ คน ้มี ร  าวะ  ร าน คอ ้มี ร

นน างาน ร นน ด้วย าร  คอ ด้วย าวะ ี เ น   

่อเมอมี  าวะ ระ น รอ ม น นจง เ น

 งจะ เ น คอ  จง ้องมี ง ร นน  ง ้มี 
ร นน างาน ร นนอี   าด าวะ ด าวะ นงไม่ได้

 ้ าเรียนร้ ธนน จะ ้อง า จ  เจ  ร  

น าน  ละเรียนร้ อา าร ลงคะ นม  อเ จงจะ ามาร ร้จ

ร้ จ้งร้จรง จ  เจ  ร  น าน  จน ระ ง าเรจได้จรง

 คน ้ยง อว า นนยดมน อมนเอา าย มาเ น อ า      

คอ มาเ น น  เ ราะไม่ได้เรียนร้ ล รธรรม  อนมี ระ วน าร

อง ธ ยธรรม  จง ้อง าความเ น อ า  

ด้วย าร าความเ น าย  ละความเ น จ  เจ ด้วย 
าร ม ร ล้วเรียนไ ามลาด  ระ ง ง ี ด น าน

 อ า ระ ธเจ้า ร ว่ามี  น  ได้  ่ อ าร อ า  

ม นมยอ า( ร อ า ี าเรจด้วย ายด้วยจ )  อร อ า 
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 น  ี  มี อ าร อ า เ น อ า ร  เ อง น้ จีะ าจด 
เล นีออ ไ ่อนอน เมอ าจดได้ ล้ว ายนอ ะอาด ล้ว  

 เ ลอ ่ าย นยงไม่ ะอาดจา เล  าจด เล น ร

อ า อ่ไ  ด้วย าร ม า จม ลน ายอย่คงเดมนน ละ 

ดยไม่ อ้ง ล ายนอ เ า้ไ อย่ าย นเลย ายนอ มน ะอาด

ล้วเ นอย่  เ ียง ่เมอมี าร ม า จม ลน ายอี  
เล าย น ีเ ลอมน ล่ออ มา ายนอ ้เราร้จ อา าร 
องมน  เรา าจดมนได้ง่ายดาย ะดว ดี ว่า ารเ ้าไ าย น 

รอ ้อง ล า เ ้าไ จด าร อย่างงม คลา น าย นอนเ น 

นาม ล้วน  เ นไ น   อย่า ง่ ามเดียร ียเ ่า เดม เลย

 ระ ธเจ้า ร ร้วธี ม่ ีไม่ ้อง ล า เลย  

 ลม า ดย ้ ลี เ น าร า นด ง า่ง  ลีะอย่าง 

มน จะได้ไม่เลอะเ อะเยอะเ น ้ ยา  

 ดยมี อ า งมี( ) ารวมอน รีย  

ยนยนอย่ น ่ว่า ไม่ ่ ล า  ล้ว ( ) เนม

า อรยา  ี ม ง ี น ี ้ เรียนร้ อา าร อง 
เล ีเ ดจา ง ี น ี ้ ละ ( ) ยายาม น ้มี  

เ ม เ มอคอ าครยาน ยคะ  

 เ นมยว่า ไม่ได้ ล า เลย าม ยีนยน นว่า เ น

าร ีไม่ ด อง า นา ธ รอ ้อ อง า นา 
ธ ้  ี า าว่า อ า นนเอง

 ดงนน าร ล า  จงไม่ ่ อง า นา ธ

 ล า เ น าร ี ด( ะ) ด ดงนี
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 าร ีไม่มี าย อนเ น ายนอ ีไม่มี าวะ  
คอ ายนอ คร าย เ้รา นอย่าง เ น  ลด  ง้  

น ่ ด้วย วาร ๕ ร้อม า า  ว า อา ล ( ง ว่าง 

จา ระอา ย) จงเ น าร นอ รี  คอ นอ า นา ธ ้  

 รวจ อ คา อน ้ านเ ด ว่า า นา ธนนไม่ ่ 
้ ้ อ้ง ล เ า้ไ าย น าจด เล น าย น อย่าง 

มด งม คลา เดียร ีย ียง อว า  งมนไม่ ด ไม่ จ่ม 
ระจ่างเ ดเ ยเ ม า คร ครน อย่าง ี ลงงมงาย นนนดอ   

 ่ มี าวะ าย ีเ น ามาวจร  ง ารดาเนนไ  
น าม ีมนมีคร าย ด  ง่าย  ว่าง  

 ละเมอ าจด เล าม า น าม มด นได้ ล้ว 
้นน ยงเ น าง า จม ลน าย ระ ม จอย่อย่างเดม 

นน ละ เล ีเ ลอ คอ ว า จะ ล่ออ มา ้เรา าจด 
น ะ ีมี าย เ มอนเดม ไม่ ้อง ล า รอ ล เ ้าไ  
าจด เล น ่อไ าย นอี ละ 

 เ ราะ เล ว า น ร มน จะ ล่ออ มา น ะ ี

า ระ ร  ระ เ ียง จม ระ ลน ลน ระ ร  าย 
ระ ะ( าร ม ายนอ ) ละ จ ีร ระ ายนอ ละ 
าย น าวะ เรีย ว่า า น ร  เรา จด าร าจด เ นน  

ได้ มดอี  ยงเ ลอ เล น ลาย คอ น อร  าจด มด มด 
 เมอ าจด เล เ น ี ดได้ ล้ว จ จงจะ ล ลงรวม ว 
นเ น จ ะอาดจา เล  จ ว น น่น นา จน ระ งจ  
ะอาดนี ละ น นเ ้า ง รง งมน  จงจะเรีย ว่า มาธ  
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 ไม่ ่ว่า จ ี ะ ด รออด นเ ้าไ  ้ น่น ง  ีจ  
นน ยงมี เล อย่ ดยจ ยงไม่ได้เรียนร้ เล ีร่วมอย่ จ  ล้ว

ามาร มี ธรรมวจย ม งค ย ยะ เล ออ จา จ  

องเราได้ ล้วจงจะ าจดเ าะ เล นน เ ่านน ้ ด ไ   

 จ เ น มาธ อง ธนน ้ มีความ ามาร  
ย ยะ เล ออ จา จ  ละ าจด เล นน ด น  

ได้ าเรจ ล้ว จ จงจะ ล ลง ะ มเ น จ ะอาด รวม ว 
คว น่น นเ ้ามี ความ งมน องจ อย่เ นอ(อ ระ) อานาจ อง 

ล ง่ความเ น าม  อนเ น าวะ ายนอ ง ลาย ได้ จงเ น

จ งมน รอ จ เ น มาธ ี ้ มมา ้อง ธ

 ้ อง ธ ้อง อย่เ นอ าวะ ายนอ ได้ ่อน 
ล้วจงจะ ่อเนองเ ้าไ า าย น  ดยไม่ ้อง ล า  

เ ้าไ าย น เลย ม้ น น ี  ลม า ม น

มยอ า อย่นน ละ ไม่ ้อง ล า เ ้าไ าย นอี ละ 
เ ราะ จ องเราเ น จ งมนอย่ ายนอ ล้ว

 จ มน งมน ลอดไ  ง ลม า  ง ล า

 เ ราะ ยง ล า มน ง่ายยง ว่า  มนจง าได้อย่ ลอด 

ไม่ ้อง ล า  ล้ว ลม า เ ้า ออ ง น าร  

ง น ะ ีมี ล าเรจ ล้ว  

 รงนี ละ ีเ นนย าค ยง อง ธ องเดียร ีย

 ดงนน าน รอ มาธ อง ธ จงเ น ว ย น 

อจนไ ย  ี ้ าร คด เอา รอ ้ รร ะ ้ ารคาดคะเนเอา

เ ่านนไม่ได้เดด าด
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 ้องเรียนร้ นอย่าง มมา  ล้ว เอง ้ มมา

จงจะเ ด ลเองจรง ล้วจงจะเ น ว ย ้เจ้า ว ้  
ร้จ ร้ จ้งร้จรง าน นน มาธ นน ีเ น ีมี น นจงจะจรง  

 เ ราะเ น าน เ น มาธ ี ลม า ร้จ ร้ จ้งร้จรง ีมี 
ง ายนอ  คอ ธา มี ง าย นคอ อ ง คร าวะ   

อย่ ลอดเ มอ ไม่ ย น

 าน รอ มาธ ไีด้จา าร ล า จงไม่มี ธ

จะเ น าน รอ มาธ อง ธ ีเ น ล ระ ได้เลย

 ระ ธเจ้า ร ว่า จ้ะมี ว ม รอ จ้ะมี ความ ลด น้

ได้นน ้อง ร้อม ง ร  ร้อม ง ร าน  ละ ้อง  

 มายความว่า ้องมี ง ร (ร ) ้องมี งคน ้ ร้อมจะ 
เ นร ได้ (ร าน) ละจะ ้อง ง เ น ( ) ้ง จรง น ดนน

 น ว ม  ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) ระ ธเจ้า ร ไว ้
ดเจน ร ร ดียง ง ่ ้อ  ง ้อ  คร  ง นเรอง ร  

เรอง อร  งเรอง ายนอ าย น ล้ว ่วน ้อ  นนคอ ้อ

ี าได้ ้อง าม ี ล่าวมา ล้ว ร้อมจะไ ่ ี ด ร ร  

 ยายาม าความเ า้ จ น ว ม   น ้ อ่ง เ้ ด ง น 
เรอง ร เรอง อร  งเรอง ายนอ าย น  ดยเ าะเรอง 

เ น คอ  จงจะ อว่า ความจรง

 ่ า้ค ไม่มี ม  เ ราะ า ร องค ไม่มี คจร

ร างาน ม นธ นเ ้าไ ระ ง ีจะร้ คอ ร รอ าย 
่วน ีเ น ายนอ ค ไม่อาจจะมี ความจรง ีเ น ายนอ  
้ได้เรียนร้ าคร
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 งเ น าร า ีไม่ ร ร ้วนเลย เ ราะมนไม่มี ง 
ายนอ เ น อง ยา เ อง ้น มนไม่มี งความเ นลาด

 ง ยา งเ อง น้ ไม่ อ้ง งนน ละความเ น ลาด  
ไม่ รง ง ่เรม

 ความร้ นความเ น าย องค ร่อง ไม่เ มเ ง คอ 
ไม่ ร ร น่ ้

 อยนยนน่าว่า ธนนไม่มี ล า เลย มี ่ ลม า

งนน าม ล มรรคองค  คอ ง ะ าอา ี ( มมาอา วีะ) 
ง ะ า ารงาน ่าง ( มมา มมน ะ) ง น ะ ด( มมาวาจา) 

ง ะ าลง คดอะไรอย่( มา ง ะ) ไม่ได้มี าร ล า ดเลย

น มมาอรยมรรคองค  า ยงไม่ น่ จ รวจ อ น ระ

ไ ร  เล่ม  ม าจ ารี ร นดเ ด

 ล า จงเ นคนออ นอ รี า นา ธ ไ ล้ว

 ่ วนนีคนเ อมไ จา า นา ธ นจรง  จงได้ไ ลง

ดยดเอา าร ล า นเ มวง ารอย่างเ นียว น่น 
เ ียด้วย  

 งเ น องเดียร ยีเ ่า  เดม  ี ระ ธเจ้า รง ้ งออ

มา น ง ่ยค อง ระองค ้  ละ าได้ าเรจ ล้วด้วย นยค 
อง ระองค   

 ล้วความเ อมคอ ลงวน ล ไ ่ความไม่ ้อง รอ ด 
ไ จา อง ระ ธเจ้า นนีเอง จงจรง  จง ด  ว่า มนเ อมจรง

 ง ล า นน มนไม่มี าย ายนอ จีะมี ความ 
เ น ว ้เรียนร้ได้เลย จง ้นความเ น ว  ระ าร ไม่ได้
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  มนไม่มี ว า ี   นนคอ ไม่มี าย ้เรียนเลย

 ้ ล า นีจา ความเ น าย อน อ้งมี ายนอ

ไ ล้วอย่างเดด าด ารเรียนร้ไม่มี ายนอ ไม่เ นจรง   

 เ ราะจะเรียนร้ ความเ น ว อ า ะ ได้ ค่ความเ น

ว น ีมี ่ น า า นด นเอาเอง อง คร องมน 

่ละคน งจะเ นอะไร า นด นมาเ น นรมา าย อง น

เองคนเดียว ไม่มี ครเ น าย อง คร องมนนนได้เลย เรีย ว่า 
อ มาน าย( าย มเม นมา ้  าย ี ่าง มองไม่เ น)  คน า อด 
ลอ นเอง

 ้ มจ า ง ลาย เลย ่างงมงาย ร คความ 
เ น าย ี ่าง ไม่มี ครร ้ ครเ น อง คร นเลยนน ละ 
เ น เ น ะเรีย ว่า ม ค าย านร นอย่าง ะมี ว น 
จรง  จง  จงเ ดมี งเ วดา มาร ร ม เลอะเ อะเละเ ะ นไ มด 

มาจน ระ ง วนนี ง ีมี ร ร่าง ง ีไม่มี ร ร่าง เลย มี  ่
ลม  ล้ง

 คนเ ล่านีจงร้ น ความเ น ว เรม ่ความเ น าย  
าร คอร้จ วไม่ จ้ง ไม่ร้จรง เ ราะ จจะไม่ ร ร ามเ น

จรง เ ราะความเ น าย มจ า ้

 เมอ ่าง เ ้า จ ย ไ คนละอย่างคอมีความเ ้า จ 
รอเ อว่า าย มาย ง ค่ ายนอ มี ่ม า  เ ่านน 

 อย่างนีมน มี า ด ไ อี อย่าง นง   

 า อย่างนีจง ่างจา มมา ไ ล้ว

 ดงนน ความเ น าย าม รอความเ น า าม
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จง ่าง นไ มด ย นไ ลา ลายน ไม่ ้วน 

 เ ราะ ง าย ง า ย นไ  ่างยด ่าง อ

น าร ดเละเ ะเลอะเ อะ มด

 าย ่าง นไ ามความเ น( ) าร า นด มาย 
นมาร้ มาเ น ลา ลาย ่าง นไ  น ไม่ ้วน

 ่ละคนจงเ นมน ย ดี เ นเ วดา ดี เ นเ ร ดี ่างเ น 
ร  ไม่ว่า ายนอ รอเ น อย่ าย น  ่าง เ น ย น 

ไ คนละ รีระร ายนอ  รอคนละ นาม ีเ นอ า  ไม่ว่า 
ม นมยอ า ายนอ รอ าย น  รอ อร อ า าย น  ะนี ล

คอ าร า าย  ง ระ ธเจ้า รง ้ เรียนร้ ง าย 
นอ าย ละ าย น าย ้คร ีเดียว

 า นา ธ วนนีไม่ร ้เรอง ีอา มานามา ด งนี ล้ว 

เ ราะเ าเอา ่ ล า   เ า งคา อน ระ ธเจ้า มด

ล้ว เ าไม่เรียน ล้ว ล า เ ้าไ  ะ ดจ เ ้าไ  เมอ ได้ ี  
ล้วจะร้ อย่าง จะ รรลได้ อย่างเ า ลง ด น น อย่างนี 

เ ราะจรง ล้ว เ ายงมดยง อด รอยงร้ ด ไ จา ล ี ้

 จง มด ธ ีจะร้จ ร้ จ้งร้จรง ว อ า ะ ีเ น 
าวา   ล้วจด าร(อ ง าร) ความเ น ว ออ ไ  

จา จ นเอง  ได้ มด นเ ลียง ร ร

 นีคอ าร า าย น าย ้อ ร ี ้อง เรียนร้ ล ระ

จา ระ วน าร ธ ยธรรม ง อ้งมี ธรรมวจย ม

งค  ด้วย ารมี ม งค  มี วรย ม งค  

 ่ ล า เ ้าไ มน ไม่มี ม งค ดเลย



34 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

 ระ ธเจ้าอ า่ ร ร้ ล้วนามา ระ า ง อน ร้้ ล้ว

นามา  ่ ไม่นา า ล้ว งไ ล า ะ ด

 ดยงไง ไม่ร้ ว น่า ง ารจรง

 าย น าย คอ า ธรรมะ  คอ เ ว ธมมา  

ล้วจงจะเ น เว นา นเว นา

 จา น น ามาร วจยเว นา นเว นา อง นได้ว ่า 
เว นา ้ เ นอย่างไร เ ราะ เว นา นีเองคอ รรม าน อง

ธ ี ามาร ร้ ดี ดี ีเว นา ละ ย เว นาเ  
รอ เว นาเ ยีม ว่าเ นอย่างไร? ออ ได้ ดเจน ไม่ น ไม่ นเ

 อรย จ อย่ น เว นา นี ละ

 เ ราะได้เรียนร้มา ดเจน าม ี อง ระ ธเจ้า ีมี 
เว นา เ น รรม าน

 งจะมี เว นา ้ า ้องมี ะเ น จจย  าม ี 
ระ ธเจ้าได้ ร ไว้ น ระไ ร  เล่ม  อ้  ละ อีน  

มี ร ไว้อี มา  

 า ม้น เว้น ะ ล้วจะร้ ได้(คอไม่มีเว นา ้เรา ร้ มน  

ไม่มี ความร้ อนเ นอารย จ องจรง มา เ้รา า) ไม่มี าน ้  
า เ ราะไม่ าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ระไ ร  

เล่ม  ้อ  ล้ว ระ ธเจ้าจง ร ร น ้อ  ว่า าร

เ ราะ ้อง( ม ) ล้วด้วย าย นะ ย่อมเ วย 
เว นาเ น จจยจงเ ด า  จงจะ จ วเ ี ้อง าจดได้ 

เ ราะ เ อย่ รงนี จง ้องเรียน รงนี 

 า มีเ น าวะจรง ้เราจด ารได้ รงนี
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 เมอมี า เ ด เรา จะไดจ้ด าร าจดลดละ า น ี
ีเ ด ีเ น นมาจรง น น  ดนน  จจ น นน ม  
องจรง ได้จรง มีเนอ ้ ไม่เลอนลอย เวงว้าง

 ไม่ไ ลง ล า ล้ว ลงงมงายอย่ ่ ม เว ี

 ่เ ราะ ลม า จงมี จร ะ ๕ ว า  ามาร

มี จจ ม า คร ได้ า ร ร

 น ะ มีี าวธรรม ง าย ดยเรมจา เีรา อนนีมี ว า

เ น ้น าย( น ี ่ ่อนเรามี อว า เ น ้น าย) อง จจ ม า

ีมี ง ง าร ว า นามร อาย นะ ะ เว นา า

อ า าน า  ้เรา าเรียนร้คร ครน ม ร

 ล้วเรา จด าร รอ รง ง่(อ ง าร)เว นา นเว นา อน 
เ น าน (เ น าน น าร ธรรม ้  งมี ว า ี คอ น ะ ีมี

ว า นอย่เ น จจ น นน ธรรม ีเดียว)  

 ล่าวคอ เมอมี ว า เรา ร้จ ร้ จ้งร้จรง ง าร  ล้ว 
เรา อ ง าร ดย ร้าง ลงงาน (อาวธ ่า า) นมา จน 
ระ งมี ธ าจด า นนลงได้

 ง ะ มี เ มี จจย อง จจ ม า ีเ ด 
เ นเ เ น จจย น ละ นไ ลอด าย

 นนคอ มี ง าร มีว า มีนามร มีอาย นะ มี ะ  
มีเว นา มี า มีอ า าน มี มี า าวธรรม ง ลาย

อง จจ ม า ดยมี ธรรม( รงอย่ น จจ น) นจรง น 
ะ อย่นน ีเดียว

 ม ่ เ อ้  น นรมา าย( าย ม่ เ น า ม่ 
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นจะเ ้อ น ี น ลง ร้าง นมา นจ เ น ม นมยอ า ล้ว ลงยดว่ามนมีจรง 

เ นจรง อง น)  งเ น เ น า ลม ล้ง าย นจ วงค 
ะ ี ล า รอลม าเ ้อ น งล้วนเ น อ า (ธรรม า  

อน าเ น ้น เ ้าไ ยด อเอา) อ า นนะ( อมน ล้ว) อ า ย (ยดมน 

อมน) ล  เ ราะมี อว า ลงงานอ ล เ ล่านีจงเ ดอย่  

 า ี นเอง เคยยดมา ยดอย่  มด้วย อว า  
ร้าง า ีเ น นรมา าย อง น น ม่มาอี เ ราะ 

อว า ้  คอ ไม่ร้ ไง  (ยงน่า ง ารมยล่ะ )

 ยง ้ เอา ่ ร้าง เนรม รอนรมา อะไร ่ออะไร 
เลอะเ อะ นมานี เ ราะ อว า งนน ีมน าเ ด าเ น

 เนองจา ยง มจ า จง ด ม้ รรม าน  
ดง ล่าวอย่นี ไม่มี เว นา  เ น าน  ด  ้ง อย่นีไง

 าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้อา มา นามาอ้างองยนยน น ระ

ไ ร  เล่ม  ี เจ มาธ  ด้วยวธี ล เ า้ไ อย่ น วงค  

ล้ว ได้ มจ า   ีมี ่ อดี   ละอนาค   มน 
ไม่มี จจ น ี ร้อมไ ด้วย จ า า ว า ง ว่าง

าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น ธมมจ ว น ร ( ระไ ร  เล่ม 

 ้อ  เ น ้นไ ) จงจะ อว่า ร้จ ร้ จ้งร้จรง จจะ     

 ดยเ าะ ว ะ ดจ  ว ล า ไี ลงมี าร ด 
ีเ น าน ม ะ (   เ น ้น) ได้ ่ จ ีเ น ม ะ

เดียร ีย อย่ น วงค าย นเ ่านน ไม่มี ล ว  ไร้ จ

า า ว า ง ว่าง าม ี ระ ธเจ้า ร เ อคา ร

้างเ อะ      •	จบฉบับทีี่�	๓๓๙
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ฉบัับัท่ี่� ๓๔๐ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑
 ี ล้ว  เรา าลง าธยายยนยน นว่า วนนี 
า นา ธได้ มจ า มานาน ลาย ละ ดเ ียนไ ไ ลมา

 นนคอ ได้ ลง ดไ ยดเอา าร เ อ ้เ ด จ เ น 
มาธ ด้วย ล า  งมน ได้ ่ ม ะ เ ่านน มนไม่ได้ 

ธ  จีงยงไม่ ่ มมา มาธ ีเ นไ ามคา อน อง 
ระ ธเจ้า

 ม ะ ีมี าวะ อง ความ ง  คอ ความ ง อง จ 

ง ง ได้   คอ ธ ีไม่ ่ ธ  

 มาธ  คอ ความ าเรจ องจ จ า้อย่าง น่น ง ล้วมี รง 
รอมี ลง จน งมน เมอ งมน ล้ว เรีย ว่า มาธ

 มาธ ีมี ลง ะ ด ้ น่นเ ้า  น จะ ้า เ อย อด 
อนนีคอ เดียร ีย ไม่มี ธรรมวจย ม งค

 ว่น มมา มาธ มีี ลง า่ วเ  คอ เล เ า เรว ไว 

คล่อง เ ราะ ธ มี ธรรมวจย ม งค  

 มมา มาธ ี ่าเ ว เล ายจรง จะ า ้ จ  
เ ด อเ า ๕  ได้  ่ ร ธา ร ย า า ม  มม า รา 

งยงเ น อเ า ีเจร มา ยงเ ่า ด ยงคล่อง เ า เรว ไว 

งไม่ ่ ยง น่น ยง ง ว   

 มาธ เี น มจ า มาธ ยงไม่ มมา ธ

เ น ม ะ ีมี ค่ อ นา คอ น น่น รวม น ง วเ ้า  ่
ความ มดอา ารเคลอนไ ว เ ้าไ ยง น

 ละ จ อย่ ี อ นา นีเ ่านน ไม่มี ย นา เจ  
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อ น ร นา ีเ นรายละเอียด ่อไ อี  าม อง ระ ธเจ้า 

 ดยเ าะจะไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ะ ว ะ ง ะ

อ นา ย นา เจ  อ น ร นา วจี ง ารา เี นองคธรรม 

 อง ระ วน าร ง ะ ี าค ยง น มมา ง ะ  
้อ ี  งเ นเรอง อง า ้  น มรรคอนมีองค 

 เ ราะ มมา ีมีคร ้วน ธ ยธรรม 

คอมี ง มรรค ง งค  จงมี ธรรมวจย ม งค  

เ น น้า ี ล น าร างาน

 ามาร า าร ว วจาร น ร าน ง  ย ยะ ละ 
จด าร ง ะ อนมี ระ วน าร อง ะ ว ะ ง ะ  
อ นา ย นา เจ  อ น ร นา วจี ง ารา ได้ ความ 
านา  จงเ น ้มี าร า จ น จได้ ่อง ้ ย คายลงไ ง ีเ ด

รอ ยน มน าร นนเอง ได้ ร ร ม ร นด ีเ ด 
มมา ล ้  งเ น อารยธรรม อง ระ ธเจ้า  

 มาธ มจ า นนเมอเ น มาธ เ ม ี ยงจะ 
ไม่มี อา าร ่วนไ นเคลอนไ วเลย ง าย วาจา จ นง ง อ 
อ นา น่ว น่ ่ยง ง นง อ เ อง ้า เ อยเนอย

 ว่น มาธ เี น มมา มาธ อง ธนนเ น ความ 
มดจดจา เล ี ะอาด นไ ามลาด  เ น ความ ง  
อง จ ีมี ม ะ ง ี น่ว น่เ น อ นา ด้วย ละ ะอาด 
่อง ้วเจร ยง นเ น ย นา อี  ี ด ะอาด ร ธ 
มดจดเ น เจ  อ น ร นา คอ จ ี รา จา เล า วะ จ

ยงจะมีอา าร ่ละ ่วน ่วนเคลอนไ วได้ ววไว คล่วคล่อง 
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ยง  น

 เ นมยว่า ล ีเ ดมนคนละ เลย

 ละ มาธ มมา มาธ นียงเจร เ น มาธ เ ม ี

ยงจะมี อา าร าย วาจา จ เคลอนไ ว คล่วคล่องว่องไว 
ราดเ รียวยง น  ง ายนอ ละ าย น

 ่วน มาธ คอ จ ี งมน จา ารได้ ่มจ  ะ ดจ  
เ ้าไ นน เล ไม่ได้ าลาย ่ เล ยงจะ อด น่น 

ง น่นเ ้าไ นอา วะอน ยยง นจง ง อ

 มจ า มาธ จะไม่เ น าน ธ ี มมา  อว่า

ไม่เ น ลงงานไ เ า เล  จงไม่ ่ าน ธเลย

 าน คอ ไ  ีมน เ า ว เล ได้

 ่เรีย น าม ระ าเ ว่า าน  งเ น าน ีเ ด 
มจ า มาธ าม าม ล ีย ีมี ีเ น นดนดา วไ

 ่างจา านว ย ีเ น ธ มีนย าค ยง 

 านว ย เี น ธเ น อจนไ ย จรง  ม ่ว่า คร  
จะ าน ีเ น าน มมา ธ นได้ง่าย   

 าน ล ีย จงมีได้เ นได้ง่าย ว่า น ้องเ ีย นดดี  

 ี นอย่ น วนนี ไม่ ่ าน ีมี ลงงาน ไ น 
เลย ล รง น ้าม นด้วย าไ      

 เ ราะ มาธ คอ จ ี งมน จา ี ้ ได้ เ า เล  
ด้วยไ อนคอ เล ไ ละลาย ออ ไ จา จ ได้ ้จรง 
เมอจ เ า เล มดเ ลียง จ จง ะอาดจา เล จรง ล้ว

จ ี เล ายจรงนี ล ลงเ น จ ะอาด ้ องเรา ี 
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ะ ม งมน ง รงไ ามลาด

 าน คอ ลงงาน ีเรีย ว่า ไ  ง จ ได้ร าร

ด้วยความร้ยง ความ ามาร ยง น าร อย่าง มมา

 ง ด้วย ล ีล ีเ นอารยะ  ละด้วย าร 
ารวมอน รีย เี นอารยะ  ละด้วย ารมี ม ะ เี น

อารยะ  ละด้วย ารเ น น ด ีเ นอารยะ  าม ี ระ ธเจ้า

ร ไว้ น าม ล ร ( ระไ ร  เล่ม )

 เรม ง ่ ้อ  จนจ ้อ  งเ น ร ีมีเรองราว 
ละเอียดเล่าเ ้าความมา ง ่ ้ วง า ีไ นว าง ด  

่าง  ระ งเ ้า ่ าร ี ด ง าง ธ ี มมา  
น าร ธอย่าง ม ร

 งไม่มี าร ล า เลย มี ่ าร ีมี ีล อนเ น 
อารยะ ารวมอน รีย( ) อนเ นอารยะ อนเ นอารยะ 

น ด อนเ นอารยะ าเ ด มาธ า วม     

 เ้อา ่ ล า ะ ดจ ้ ยดลง เยนลง มนจะ าจ ้

เ ดเ น ลงงานไ  ีเรีย ว่า าน  เ า เล ไม่ได้เดด าด 

 ่ ยงดน รง เ ียว าลี ย้งคา อน อง ระ ธเจ้าว่า 

ล า เ า้ไ ล้ว ไ า ว นา า้ง น วงค นนเลย าได้ 

 ด นยงงี อน นยงงี  

 งมนเ นไม่ได้ 

 มนจะมี ว นา ได้อย่างไร? นเมอ  คอ เ น  

รอ มองเ น รอ ด  ด้วย าเ นร มีไม่ได้ เ ราะ ล า   

 นเมอมนไม่มี าจะเ น  ไม่มี าจะ ม  ไม่มี าจะด  
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เลย มน ล า มดมดไ ล้ว ล้วมนจะเ น ว นา  คอ 
ความเ น จ้ง ได้ไ น? นเมอไ ล า เ ้าไ  มน มด อย่ น 
วงค รอ น าย น  มนไม่มี ง ี เ ียง อะไรเลยจรง

 เว้น ่จะ ร้าง อ า าน นมามี ง ี เ ียง เ  นมา

 ่ ยงดน รง นว่า เ น น มด นน ละ ล้ว ม้ ล ว่า 

ารเ น อย่างนีเ น ารเ นวเ  เ น า ย เ ียวนะ   

 ดน รง ด  งมงาย นจรง  

 ง ี ระ ธเจ้าเอง ้ า่นยง ร ว่า ระองคเอง อ้ง

เ น ด้วย จ ( า) า า ว า ง ว่าง  ( ระไ ร  

เล่ม  ้อ  เ น ้นไ ) ่ ้ยง ง่ไม่เ รจ รอ ดน รง ยงเอา ่ 

ง่(อว า) ไม่ยอมเล ล า มด ลงจมงมงายไม่ ลม า

 ยงจะ ล า นน ละ  ล้ว ยนยนว่า ล า นี ละ 
มน งจะเ น ารเ น ีเ น า  ว่าเ ้าไ นน 

 า ีไ น? ี ระ ธเจ้า ร ว่า เ ดได้ น ะ 
ล า  มี ่เ ดได้ น ะ ลม า มี ะ ายนอ งนน 

 ล า มนไม่ ่ ารเ น  ไม่ร้ า า นเลย 

 ว นา คอ ารร้ จ้ง  ไม่ ่ ร้มด  ค่นี ร้เ ีย ้าง

 เมอ ว นา คอ ารเ น เ ด ่อน ล้วจงจะ ้เ ด 
ารร้ จ้ง

 เมอไม่มี ารเ น  ล้ว ว นา คอ ารร้ จ้งเ นจรง 
ด้วย า จม ลน าย จ คร ม ว ม   ด้วย าย มนจะ 
มีได้ยงไง? า  

 ดงนน ยงเ น ว นา า ยง มด ธ ด ระ จีะเ ด 
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ว นา า เดด าด

 เ ราะเ ่ คอ ไม่มีเว นา เ น าน นี ้  
เ ราะมนไม่ รงคา ร  เรียนร้ น ้ ด  เจน  เ ด

 รรม าน ี ้ อง า นา ธคอ เว นา   ่
วนนีได้มจ า นไ ามเดียร ยี นเ น ม ะ  ไ ยด อเอา

่าง เ น รรม าน น จง นอ รี ธเ นเดียร ีย 
 ระ ธเจ้า รง ้เรียนร้จา เว นา  ละจด าร ี 
เว นา นี ลเ น รรม าน ้ ี ามาร ย เว นา เว นา 

เว นา ๕ เว นา เว นา เว นา เว นา ได้จรง 
่ า นเ ียนไ มด

 จงไม่ ามาร ได้ ม ความเ น า อนเ น เ ( ม ย

อรย จ) ้เ ด เว นา น่นอน าร ไม่ได้ ่า เ ้

 เ าะอย่างยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง เค เว นา ว่า เ น 
ล ียะ ได้ ้อง ละ เน มม เว นา ว่าเ น ล ระ  

ง าได้เ น ว่น ( าค)ไ ามลาด  ระ ง น น า

( า ร ี ) ด้วย าร น  เว นา  ร ร ม ร  

 จงจะเ น ง มม จจะ  ละเ น ง รม จจะ มี 
ธรรมะ  ยนยน ง ายนอ ละ ง าย น เ น ธรรมะ  

เ มอ ยนยน าร จด าร เ ว ธมมา  คอ ธรรมะ งเราเอง

ละ ง ้อน ร้ร่วม น ธรรมะ เ น า ลคร ้วน ่อง ้  

 ม ่เ นเรอง อง นร้อย่ น าย น จ ้เดียว  ไม่มี คร 
ามาร ร่วมร้ได้ด้วย ไม่เ นอย่างนน น่  

 ล้ว มเมเ ไ ว่า ล า ้ าน เ ่ง ล้ว จะเ ด 
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า น า ย  งเ น นเ ่ง เ น น าย นได้ 

 ้มี า คอ า ย ด้วย นเ ่านนจะร้ น  ว่างนเลย

 คาว่า จะร้ น นี ี ้มน ่างคน ่าง ร้ อง คร องมน 

่าง า   ่มย? 

 มนอย่ นคนละ ร้ อง น าย น อง ล่ะคน า่งคน า่ง  
ร้ อง น อย่ ่วน น อง คร องมน ย นอย่ ้

 อย่างนนมนไม่ ามาร ยนยนความร ร้ร่วม อ้นด้วย าร

มี ม ง ายนอ ง าย น ร้อมเรา ร้อมเ า นได้

 ้อนจะร้ด้วยได้ยงไงล่ะ ว่า งนนมนจรง รง นมย?

 เ ราะไม่มี ายนอ ้ ้อนร่วม ม ร้ด้วย น

 จงยงไม่ ่ ธรรม เี น วา า ธรรม   

 ไม่เ น วา า ธรรม คอ ไม่เ นไ าม ธรรมะ ี ระ

ธเจ้า ร ร้เอง ดย อ  ล้ว า่นได้ รงนามา ร อน มา ระ า  
ไว้ ง ลาย งล้วนดี ล้ว ง มด ่ ้ าไม่ดี ามา ด ไม่ 

มมา ามคา ร ี ่าน ร ไว้ดี ล้ว นน ละ

 ้มี า รอมี ว า  จะร ้จ ร ้ จ้งร ้จรงเรมจา  
ง าร  ล้ว ว า  ล้วจง นามร  ล  

 นนคอ จ เ น ธรรมะ าจด ารไ ีละค่  ละอน  
่อไ  จนคร ้วน จจ ม า ลอด ง าย

 เรม ง ่ ้นอว า เรมร้จ ร้ จ้งร้จรง ง าร า 
ง าร  ล้วจด าร าเ ด าด ไ ีละค่

 ง าร ีเ น ล ียะ าม น มี าย ง าร วจี 
ง าร จ ง าร ไ ามลาด ี รง ง่ นอย่ จน ี ด ม น ง าร
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 ดย ามาร า อ ง าร อนเ น ล ระ อง ธ ง 
เ นว าม องอารย นคอ า ง าร อ า ง าร  
อาเน า ง าร  ีเรา าลง าธยาย นอย่นี ละ

 าร ม น อง ธรรมะ นนคอ นาม ร  นีคอ  
าย  ละ ี าค คอ ้องเรมจา มี ายนอ คอ า ร  ๕ 

ละเมอมี า  ๕ ( ระ า าง า จม ลน าย) ละ คจร ๕ ( น้า ี

ระ า เคลอนออ ไ างาน) รอ ว ย ( วเรา มีี มรร นะนน ได้ ล้ว) างาน 
าม น้า ี ง มี ๕ ค่ ( าค่ ร ค่ เ ียง จม ค่ ลน ลนค่ ร ความ 

เ น ารม คอ ร ายนอ  ๕ ค่ ามค  ๕ รอ าม  ๕  จ) ละ ้องมี

จ ด้วยเ มอ เ น ธรรมะ  จงจะ อว่า าย (ธรรมะ  คอ 

้องมี ร นาม   เ มอ)

 ี าความเ า้ จ นได้ยา มา เรอง ี ด นว่า าย คอ จ

จ คอ าย นี ละ

 เ ราะคาว่า าย นีเดมเ น า า าลี มีความ มาย าม 
นย าค อง ล รธรรม  ง ้อธ าย าวะ รอ เ ว  ี

ย มม จจะ รม จจะ ออ จา น ้ เ ด า

ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ได้ มี า มนรอ เ ง ้อน (คม ีราว า

น คคะ) ลาย นเ ง จงยา ี น คน าม จะร้เ า่ นได้ง่าย 

 ดเ มอนเ น มายา ล ่ไม่ ่ มายา รอความ ลอ   ี
้นนเ น จจะ ีจรง น ล ระ  จงน ว่า เ น รม ามายา  

ง ย ยะ ้ร้ จ้งร้จรง นยา มา  น อจนไ ย ีเดียว ี ระ  
ธเจ้า รง ่งไว้  เรอง 

 เ ่น ล จน า  อนได้ ่ เรอง อง าว ล ง ลาย ี ค่ 
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ความคด  ่างได้คด ่างได้จน นา าร น นมา น ล นน มนม ี
มา มาย ลา ลายน ไม่ ว้นจนไม่ ามาร จะนามาคดมาน มาร้

ามได้คร มด รอ  ได้ ค่ ่วน นงเ ่า ี ้ ด ้นนมีความ 
ามาร อง นเ ่านน ระนน ไม่มี คร ามาร คดน ระล าม 

ได้ ง มด ง น น่นอน มนเ น อจนไ ย จรง

 รรมว า  อนได้ ่ าร ระ า าง าย างวาจา

าง จ องคน ่ละคนนน งดี ง ว งค ง  งเ ด งด  

ล่ะคนได้ า นมามา มายน ไม่ ว้น ง มลงเ น ล อง รรม  

ี น ไว้ น า อง น นน ้จะ ามาร ระล เอา รรม  
ว า ไีด้ ง มไว้ น า ออ มาร้ ละมา ง้านได้นน เ น

เรองยา น ว ย ีเดียว มนจงยา มา เรีย ว่า น อจนไ ย   

 านว ย  อนได้ ่ เรอง อง าว ล ง ลาย น าจ ี

เรีย ว่า าน ได้นน ม้ ่ าน ล ีย ้อง า น 
น ว่าจะได้ ไม่ธรรมดา จงเรีย ว่า ้ ามาร าได้นนเ น ว ย

อง ้นน ีเดียว อง าว ล ียะ น เ น ว ย

 ยงเ น าน ล ระ อง าว ธ ยง ้องเรีย ว่า 
ด ว ย ีจะ ้ ค่ ความคดเอา เลย จงเ น อจนไ ย  นจรง  

นนคอ ไม่อย่ น ว ย ีคน ล ียะจะ คดเอาได้ คาดเอาได้

คะเนเอาได้ เ ง าความจรงเอาด้วยเ ด้วย ลได้ น่   

 าน อง าว ธนนเ น ล ระ  ง เ วเ  
ไ จา าน ล ียะ นด ี ้ ามาร าน ล ระ  
ี เ น อง ธได้ ล้ว ้   ยงไม่ ามาร จะอธ าย าธยาย  ้

คนอนร้ ามได้ง่าย เลย 
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 ดง ีอา มา ได้ ยายาม าธยายอธ าย นอย่าง า เ ียร 
ยายาม จ จง ย อ้าง เ รีย เ ีย  นมาจน ระ ง วนนี  

๕  ว่า ล้ว มน ยงยา ีจะร ร้ได้ ระจะ ระจ่างอย่นนเอง  

ไม่ได้ ออมมอ นะ ยายามเ ม ีอย่าง ร ธ จจรง จ ีจะ ้ 
ร้ าม ้ได้เ มอจรง

 ง าน มนคอ ลงงานอ ธา  งจดอย่ น าย 

เ ธา คอ ลงงานไ  

 าน อง ธจงไม่ ่ ลงงาน อง ความเยน  ่เ น 
ลงงาน อง ความร้อน จงเรีย ว่า ไ ีมี ระ ธ า ยง ว่า 
ไ ราคะ ไ ะ ไ ม ะ อี ด้วย จง ามาร เ า เล  ง 
คอ ลงงาน างจ เ ่น นได้ าเรจ

 ่ าว ธยค จจ นนีได้ ลง ดความเ น าน อง ธ

ไ ลงยด ด เอา านเดียร ยี เี น ล ยี าน  อนเ น

าม อง ล มาเ น อย่าง ง ว นเลย

 งไม่ ่ ง ดคน ่ าม ดอ นะ   ่มนเ น า ดคน ่

าม ล ีย ่าง า  

 เ นจรง ามธรรมดา อง ไ รล  า นา ธได้ ่าน 
าลเวลามา ง ๕  ว่า  มน ได้เ อม าม าละเ ่น น ง 
จจ นวนนีมนจงเ นดง ีมนเ น ละเ น นอย่นี ล

 อา มาเ ดมา นยคนี าม ี ระ ธเจ้า รง ยา ร ไว้ 

ละได้ า น้า ีมาได้ ๕  ว่า  มีมรรค ลเ ด คน มีี งอา มา 

า ามอา มา ละ รรลได้จรง 

 จงเ ดคน ีมี ล รธรรม มี วรร ะ  มาอย่รวม นเ น 
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ารา ียธรรม ได้จรง ง น งคมคน ีมีเ ร จ น าธาร

คี อย่ด้วย นอย่าง ง  ยาวนานมา ง ๕  ว่า ล้ว 

 งอา มายนยนอ้างอง ระไ ร  ี ่างยงยอมร  
น อ เดียว นอย่ น จจ นนี 

 ่ ลความ รอ ีความ นไม่ รง น ้อง ล้ว

 เ ราะ าย า นา ม่ ่ได้ยด อ ความ มาย าม ี ่าน

ล น รอ ีความ น าม ี ่าน เ น รอเ ้า จ( ) อง

่าน จงมี ล ีเ ด ีเ น าม ี ่าน าย ม่ ่ ่านเ นอย่จรง 

ไม่ ด ไม่ ล อะไรนี   อง ่าน นน

 ่ องอา มา ม่ าวอ ยด อ ความ มาย าม ี 
อา มา ล น รอ ีความ น าม เรา าวอ เ น รอเ ้า จ 
( ) องอา มา าวอ  จงมี ล เี ด ีเ น าม ีเรา

าย าวอ เ นอย่จรง ไม่ ด ไม่ ล อะไรนี  องเรา

นี 

  คน ด ย่อม ด ไ จา ความ อง ระ ธเจ้า  
จงเ นจรงอย่ยนยนได้จรงอย่าง ีเ น ละเ นอย่จรงนี

 เ ราะ อง ่าน ม่ ่ ่างไ เ น อย่าง นง  

 ว่น องอา มา ม่ าวอ  เ น อี อย่าง นง   

มน ้อง ่าง น   ล้วนี

 ้า ธ ม่ ่ มี ว่า าย  เ น เดียว น าย

เรา าวอ  า่น ย่อม ล้ว อ้ง เ ด ล เ มอน าวอ

 ่เ ราะ ่าน ม่ ่ มี ว่า าย  ไม่เ น เดียว น

ายเรา าวอ  เ น อง ่าน ่าน ย่อม ล้ว  
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้อง เ ด ล เ มอน ว ่าน าว ม่ ่ ีเ น ละเ นอย่

 อน ่าง น าวอ น่นอน ล้วอี ละ

 เรมจา คาว่า าย  อนเ นคา ร ี อ้ง า ้ มมา

าม ง ย น ้อ ี  มาเลย

 ง ละ ง าย  น ง ย น ้อ ี  ้อง จ่ม จ้ง

ดเจน อ้ง นด ี น้วจ จ า คอ น้ อ้ง จ ง ย ด  มด ง 

คอ นเอง  ง าย คอ ร นาม คอ าวะ คอ เ ว  

 ละ ีล รอ วธี ้อง มมา รง นอี  
าม ง ย น ้อ ี 

 ง ย น  ้อ นีเ น ร าเรจ อง เ อง ้น น า นา

ธ ี คน ้องมี ความเ ้า จ ้ ้อง ่อนอนเ น ความร ้
ระจา น ่อนอน  า ครยงไม่มี ความร้ น ง ย น  ้อ  

้ไม่มี ธ ีจะเรียนร้ ธรรม อง ธ รรลมรรค ล าเรจได้ 
เดด าด น่นอน

 จา ง ย น นี ล้ว ้องมี ความร้ นความเ น าย  
อนเ น าร ระ ม น อง ายนอ าย น เ น ารร่วม น า

รยา นอย่ ง ่เ น ลงงานร่วม น อง ลงงาน างอ  
ดง าวะ รา า อย่ เ ่น ความร้อน ง เ ียง ม่เ ล  

ไ า นีเรีย ว่า ร ( าวะ ี ร้  )  

 นาม( าวะ อง ว ้ร้ รอจ   )  คร าย  เ น ้น  

 าย เ อง น้ ้ อ้งมี าวะ นี ละเ น ค่ ร

 ล้วเวลา ้องมี า คอ าร า นดร้ ี 
ามาร า น้า ี า นดร้ ง ีได้ร้ ได้เรียน นน  ่อไ  
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 จงจะ า าวะ คอ เ ว  ได้ เ ว จนคร ครน 
ไ ่ละ รอ  รอ ่ละ น อน

 จงมี าย า นีเองเ น ค่ าค  ีจะ ามาร  
เรียนร้ความเ น ว  ละ าจดความเ น ว างจ นยาม 
รอ าง ว อ า ะ ได้ มดคร จ ร ร าม ี ระ ธเจ้า

ร ไว้ น าวา   ละ ้องเรียนร้ น ะ ีมี ว า ี  

คอ ว า มี ี ง( าง วาร ๕)  ไม ่ ว า ยงเ น ม เว  ี
(ว า ไม่มี ี ง  ได้ ่ ว า ไม่ งอย่ ี า จม ลน าย ม น 

ยงลอย วอย่)

 อา มา นา ระธรรมคา อน อง ระ ธเจ้ามา ด งอ้างอง 
คา ร น ระไ ร  มายนยนอย่เ มอ เ รวจ อ ได้  

 ้าไม่ รง น มน ่าง น ง าย ง า  อน ้อง

รวจ รา อ านได้จา าวา   รอ ว า ี  

 ้ มมา งคาว่า าย ละคาว่า า จงจะ ามาร

ล้ว ย าย ย จ ได้ ้อง ่อง ้ ย คายมี าร

า จ น จ รอ มน าร เ น ยน มน าร ได้ าเรจ าจด 
ความเ น ว างจ ว า  จ องเรา มด นความเ น 

ว  เรีย ว่า เ น มน ย มี้จ จเจร เ ราะได้ด เล าเรจ

ง ด ล้ว ้นจา ความเ น มาร เ วดา(เ ว ว รอเ ล ย)  
จงเ น ้ ้น มด น ม้ ่ความยดมน อมน น าวะเ น ร ม(จ

ว า ี ะอาดจา เล )

  ่เรา ามาร าจ จเราเ น ร ม คอจ จเรา ะอาด

ได้ าเรจจรง ล้ว มีจ ว า นนอา ย างานไ เ อ ระ ย น 
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การ“สัำมผััสำร้้”
ทีี่�มี“ภายนอก”นี�แหลั่ะ

สำามารถยืนยันกับ“ผ้้ัอื�น”
ร่วมเห็นได้้ด้้วย	

จึงเป็น“สัำจจะ	๒”ครบ	
นั�นคือ“สำมมุติิสัำจจะ”	
แลั่ะ“ปรมัติถสัำจจะ”	
เป็น“สัำจจะ”ทัี่�ง	๒
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อนควร ไม่ ลงยดมน อมนว่า เ น น รอเ น อง น ด้วย 

าอนยง  

 ดงนน คาว่า าย จงมีความ าค ยงยอด น าร ธรรม

อง า นา ธ ง ีเ นเ อง ้น ละ ง น าร  ละ งเ น

วจ  ว่า เรา า ความไม่มี าย ได้ ล้ว น จ อง น 

 ม้จะ จ จ ร ร ล้ว     

 คาว่า าย ได้ ลายมาเ น า าไ ย อย่างเนียน น

 นนคอ ธา ร้ วเดียว น ้ างาน น ะเดียว น ีมี 
ธรรมะ  างาน ล นอย่ ะนน  ลด น ล นเ น 

ร ละเ น นาม างานไ  เ า่ ยีง ไม่ รน านเ น ร ย าน  

 เ่มอ าย จ น เ น องครวมเดียว น มี ธา ร้(นาม)

ง ี ร ้(ร ) ระ ม น า น้า ีร ้ าร ม ายนอ  
ง ลายนน งมี จ ร้ ายนอ นนอย่ ด้วย ละมี ธา ร้ วนี  
วเดียว น ร ร ้ ายนอ   ( า จม ลน จงมี  ค ่   ละมี น ง จ

ดงนน    รวม นจงเ น  าย  ค่ ่ จ มี  ร่วม าย  ค่   จงเ น ) 
ี ม ายนอ  ดยมี จ รอ จ เ น ธา ร้ องเรา 

ร่วมเ มอ ละเ น ระธานอย่ าย น ด้วย จงร้ ร้อม น ง 
ายนอ ละ าย น อย่ ลอด ไม่ าดไ จา า  อย่เ มอ 

ลอด ีมี รรม

 อจะ ดเจน จ่ม ระจ่าง นมย?

 าร ม ร้ ีมี ายนอ นี ละมน ามาร ยนยน  
้อน ร่วมเ นได้ด้วย จงเ น จจะ คร  นนคอ มม จจะ  

ละ รม จจะ  เ น จจะ ง  ไง  
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 า มี ่ าย น  ครร้ร่วมด้วย ยา  มน ี ความจรง  
ยนยน นเ น จจ นมี ายนอ าย น อธ ายได้ ่คนอน 
ยนยนร่วม น น ่ ลด  ้ง  มนจง อว่า ความจรง ไม่ได้

 า้เรา ร้ องเราเอง น าย น คนอน ไม่ ร้ เราได้ คนอน 
เ าจะร่วมร้ยนยน เราได้ยงไง? 

 ารมี ม ายนอ จงยนยนความเ น จจะ คร ง 
เ า ละเรา คอ ง มม จจะ ละ รม จจะ  คร ครน 
ธรรมะ  ด้วย ระ าร ะนี

 ารมี ม น ลด  ง  น ่อย่  ดนนจง าค

 วนนี ม มี มอ มะ องจีน ี ้นวมอ ะ รอ มะ

รวจ รอนาย ย ี ้ ง ( ) รวจด อา าร 

่าง นคน ล้ว ามาร ยงร้ว่า อา าร อย่างนี ององคา ย  
าย นเ น  รอไม่เ น  อย่างนี มีคนอา ยวธีนี า น 

อย่จรง  ม้ น ล จจ นนี เ ่นนีเ น ้น ่มย?

 ล้วนเ น าร ้ ม  จงจะยนยนได้

 ระ ธเจ้าจง ้องมี าร ม เ น ารยนยน จจะ  
คร ได้ด้วย ระ าร ะนี จงจะ อได้ว่าเ น ความจรง ร้ียง (ว า)

ได้ ้ อง า นา ธ ง ้องคร ด้วย ม  ะนี

 า้ไม่มี ม ไม่น ว่าเ น จจะ คีร ครน จจะ คีร ครน 
ง  จจะ ได้ ่มี มม จจะ ละมี รม จจะ คร    

 รอ ม้ ครจะเ ง่เ ยีมเ า่ ระ ธเจ้าคอ ามาร ยงร้ได้

ดยไม่ ้องมี าร ะ ม ายนอ เลย เล่น ้ ารเ ่ง จ  
เอาดอ  เ ่านน ามาร ยงร้ ได้ เ อะ
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 มน เ นเรองวเ เ  ่ยา จะยนยน น น ่

 ล่าวคอ ้ ลง เ าง จ เ ่านนเ ่ง ดย รง ล้วเ ่ง  
จ ้เ ้าไ ยงร้ ไม่ ้อง ม าง ระ า  ๕ ามาร ร้ได้  ้
านนน ้ าได้นน ้องได้เรียนร้จา ม มา ่อน งนน

 อยนยนว่า อ้งได้เรียนร้จน ามาร าได้มา อ่นจรง  ม้

า นีจะยนยนว่า นไม่ได้เรียนมา  เ ดมา าได้เลย านนน 
าม ้นน ได้ ง ม ารมี ่งความ ามาร นี มา ่ า  

าง ่อน ลาย า ด้วย ได้ ะ มมา ล้ว งนน จงจะมี น นได้จรง

 ่ ้นีีระล ความจรง ีเ น รรมว า นี อง นไม่ได้ 
จงไม่ร้ ความจรง น ความ ามาร ยงเ น าม นี อง นนนเอง

 เ ราะ รรมว า เ น อจนไ ย จรง  ยนยน ด ะนี   

 ระนน ้เ ่งยอดนี ดี า ม ด้วย ระ า  ๕ จะร้ได้ 
จรงคร ้วน ง่ายดายยง ว่า ไม่ ม ายนอ ล้วร้  เ นไ น  

่มย?  จรงมย? 

 เ ราะมนคร ครน ง ายนอ ละ าย น มนยนยนความจรง 
( จจะ)ยง ้ ว่า คน ง ลาย คร  มี วาร ม ได้ ร้ได้ด้วย 

 องจรง จงควรยนยน นด้วย ม ีมี ายนอ ด้วย

 ้ไม่ า นเ นไ ามลาด ้อง รง ามคา อน 
ระ ธเจ้าคอ ม ายนอ ี ยา ่อน มน ไม่ ้อง 

คา อน น่

 เอาเ อะ  ม้ ารเ ่งวเ างจ  ล ียว า ี ยงร้

ได้เ น อาเ นา า ารย นี จะเ ่งจรงยอดเยียมอย่างไร เ น 
ความเ ง่ ีเ น า ารย าง ล ีย  ี ระ ธเจ้าไม่ รงย ย่อง 
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ม นา า ร ร า ด้วยว่า ่านเ ลียด( คจ าม) ่านเ อ( รายาม) 
่านเออมระอา(อ ยาม) ระไ ร  เล่ม  ้อ 

 อว่า ไร้ าระ ไม่ ่เรอง อง ล ระ

 ล ระ ี าค มา อย่างยง คอ นอ จา จะ รงร้ยงว่า 
อา าร รอไม่ อง อา าร ีเ น าม ว่า 

รอไม่  อน น อาจจะร้ นได้

 ระองคยง ามาร ยงร้ยงยอดว่า อา าร รอ 
ไม่ อง ว าม อารย น ี นไม่ ามาร า น 
ร้ ามได้ มีอี   ้า คร ร้ ามาร าเ ร้ าม ่อไ ได้

 า นา ธไม่ งวน ธ คนมี ธ จะ ้ ่อไ มยล่ะ ?

 ง า นอย่าง าค เ อร้ยง ้ าค าม ระ ธเจ้า 
ระองค ร ร้ จะได้จรง น อน เรม ี รรม าน าค  

 นนคอ าร ยงร้ เว นา ้ เว นาเ ียม รอเ  

 ะนี ล ล รธรรม ีเ น ว าม อน าค ยง อง าร 
ยงร้ ี ามาร มี ธรรมวจย ม งค ย ยะร้ความ า่ง

น อง เว นา นเว นา น าน ะนี

 ละร้ยงไ งว่า เว นาเ นน เ ราะมี เ ี า ้เ น 
เว นาเ  ล้ว ด เ นีอย่าง ว นมน ีเดียว

 าร ยงร้ อา าร น ว าม ีอารย น งร้ น ะนีเอง 
เ น ความ ร ร้ ง ม ล ระ อง ระ ธเจ้า ระองค

 า นา ธจง าค ี ารมี ความร้ น อา าร นว าม  
ีเ น อา าร  (ดาวดง ) น ล ระ ล้ว ามาร จด าร  

อา าร นีเองได้อย่างเ ่งด้วย าอนยง (อ า รอว า)
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าเรจ ล าม ี อง ระ มมา ม ธเจ้า ระองค

 จรง ล้ว าม นไม่ ามาร ย ยะ ความร้

ได้ละเอียดลออ ง ความร้ (เว นา) ดงว่านี น รอ

 ง เว นา น ีเรา าลง ล่าว ง นนี มนเ น น ร้ยง น 
รม ธรรม อนเ น าย น าย เว นา นเว นา จ นจ ธรรม

นธรรม อย่าง มมา นเ ียวนะ

 เ ราะเ น องคน ้ไม่ได้ า รอไม่ได้ นอ่าน 
เว นา นเว นา อง น จง ไม่ค่อยร้ ไม่ รอเจ วด น 
ม้อวยวะ อง นจะ ไม่ ล้ว รอ ด ไ  

 ว่าจะร้ ว่า วเอง วย  รอ อวยวะ ้อง ้ มอร า 
ล้ว ร าไม่ น รอไม่ ายไ ่อน มี เ เ ราะไม่ได้ า

น ารอ่าน เว นา นเว นา อง น าม ธ

 รอ ม้ ่อวยวะจะเ อมไ ามวย ี ่ ่คน ่วน ่  
ไม่ ความร้ เ อมจรง นน ี ้องเ อม ามวย เ ราะร้ 
ด้วยเ ล อง ารเ ด น งอย่ เ อมไ เ นธรรมดาไ รล

่ง รร ง น ล  

 ่คน ี ี ออเ าะ รออ่อน อด้วย เล อ า อง น ง 

จะมี ความร้  นด อย  น่อย อย  จะร้ มีอา าร 
มา ว่า ีคนควรจะเ น เลยเ ดไ ว่าคนอนเ า 

เ ราะเ นคนมี อ า าน มา จดนนเอง 

 เ ราะ ง่ คอ อว า ยง ว่าคนอน จง า นเอง ้ม ี
น ว่า าม ไ ได้ ว่า ครเ าจรง 

 นีคอ อา าร อง ความร้ ีนร ้ องคน ้นน ีมนมี
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เล มา เ นไ  มน ยงมี อ า าน มา ยง  ไ าม อว า   

 อว า นี ละ ี า ้คนมี อา าร นีร ไ ่าง

 อา าร ี า า าลีว่า ว ง า าร นน คอ อา าร

าม อง องคา ย นคน ง ลาย ได้ ่ ม น เล  น 

นง เนอ เอน ระด  เยอ น ระด  ม้าม ว จ  ง ด ไ  

อด ไ ้ ่ ไ ้น้อย อา าร ม่ อา ารเ ่า(อจจาระ) มน มอง ดี 

เ ลด นอง เลอด เ งอ มน น้ นา า มนเ ลว นาลาย นาม  ไ อ้ 

ม ร( าวะ)

 ง  นี มน มี องมนเ น  ไม่ร้ ด  เ ่น ไม่มี  
อา ารเจ  รอ วด รอ ดยอ  อดอด คอไม่ ร่องไ จา  
อา าร ององคา ย เลย

 ว ง า าร คอ อา าร ธรรมดาธรรม า  ีคน คน 
มีเ น าม  คอ มนไม่ วย ไม่ ารด ร่อง ด มนไม่เจ  

ไม่ วด รอไม่มีอา าร ีไม่ าย ไม่ อย่าง ด มนเ นอย่ ดี

 า องคา ย ง  มน างาน าม น้า ี องมนอย่อย่าง 
มดล ไม่มีเ จจย ด ร่อง จะเ ราะ รค ย ไ ้ เจ  ด 

รอไม่เ ราะอ วเ ด าม 

 ความร่้ เี นไ อา าร อง ่ละคน าย  

าม  จะไม่มี อา ารร้ ด ด 

 ี าค คอ อา าร มนไม่  ไม่  อา าร  
มน  มนคอความธรรมดา  เ น ความ าม ีเ นอย่

 เว้น ่ว่า เมอองคา ย   นนไม่ว่า ่วน ด ่วน นง รอ 
ลาย ่วน มนมีอา าร ด ธรรมดา นมา มน จะมี อา าร
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เจ  รอ วด รอไม่ ายอย่าง ีเคยเ นอย่ คอ ไม่  

เ นจรง

 า้เ ดอา ารอย่างนี น คอ ไม่ ธรรมดา ล้ว  มน คอ 

ความไม่เ น าม องคน าม ง ลายนนเอง

 ธรรมดา รอ  มน าย คง ี

 า ไม่ าย  คง ี มน ด ไ  มน คอ ไม่  

รอ ล ไ จา าม

 อา าร อง ล ะ าม ง นคน(อา าร ) มน มี

า ละ คจร  างาน รง ่ง นอย่าง มดล คน จะไม่มี

ความร้ (คอเว นา) ด อะไร  

 คอ ไม่มี อา าร  รอไม่มี อา าร ด  ง  

อา าร ความร้ คน ้นี

 ้า ่วน ด ่วน นง น  อา าร นน ร่อง เ น รค 

รอเ ดอ วเ อา าร ด น ด

 งเ ด ม น เล  น นง เนอ เอน ระด  เยอ น ระด  

ม้าม ว จ  ง ด ไ  อด ไ ้ ่ ไ ้น้อย อา าร ม่ 

อา ารเ ่า(อจจาระ) มน มอง ดี เ ลด นอง เลอด เ งอ มน ้น 

นา า มนเ ลว นาลาย นาม  ไ ้อ ม ร( าวะ) ่วน ด ่วน นง 
รอ ลาย ่วน เ น รค รอมีอ วเ นมา มน ย่อม ด

ไม่ าย ไ าม เ จจยนน  เ น ธรรมดา  มน เจ  วด 

ไม่ าย มน เรองธรรมดา ององคา ย  ีไม่งงไม่ ง ยอะไร

 อา าร  ี ายนอ าย น ไม่ ไม่ อะไร 

ความร้  มี ่ร้อะไร ่ออะไร าม ีมี ีเ นนน  มนจรงอย่ 
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 ความร้ คอ ไม่ ไม่  ลาง

 ่วน ้ ม าม รอ ไม่ ม  าม า เ ด  
รอ นมาอย่าง ด  นน ละคอ ความไม่  ีเ น 
เว นา  อน เ ด วรรค  รอ เ ดนร ้ ล้ว       

 คนมี ความร้ อา าร ง  อง น ี รง ่ง 
นอย่ ไม่ ร่อง ไม่ ารด เีรีย นว่า วยเจ นน ละ  
ี ่วน ่าง ง  ี ร  คอ ร ่ง อา ารจรง อง ง

ี ม าม ธรรมดา องคนไม่มี อ า าน

 ามความเ นจรง ององคา ย นความเ นมน ย ล  
คน ี ม ร อย่างเดียว น มนจะมี อา าร องมน าม 

น้า ี รง นอย่าง มดล อวยวะ ่งองคา ย  

 ้า า มี อา าร ไม่ มดล คอไม่เ น นเมอ ด นนคอ 
ความไม่ เ ด น ้นน 

 ความไม่เ ่า รอ ความไม่ มดล นี ละ คอ ความ

ไม่เ ยีง อง รร ง ( เ ธมมา อนจจง) รร งไม่เ ยีง งนน

 นอ จา ความร้ คอ เว นา นี ละ ี ร รวนง่าย 

ไม่ ง่าย คอ ไม่เ ียงง่ายมา   เ นไ ามเราจะ ลงยด รอ 
ลงอยา  ี ด อง ่ละคน ้ยงมี อว า

 จงมี น าน องอร น คคล ้เ ่านน ีเ ียง(นจจง) 

าวรยงยน(ธวง)จรง  เ ราะ ่าน มด ลง( มด ม ะ)  เ น ้ ร้ 
ความจรง ามความเ นจรง  ไม่ น ไม่ ลงไ าม ้อน จงเรีย

ว่า เ ียง  ว่า ้

 ้ นี า าว่า นจจง  เรีย เ ม  คอ ายะ นจจาน
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 ้ นี จน ้อนได้ รอเ รีย เ ีย อง นเองได้  

 ้ คอ จรง ี ด าม ี ระ ธเจ้า ร ว่า จจะ มี นงเดียว 
เ ่านน ไม่มี อง  มี น าน เ ่านนคอ นง  มี นงเดียวนี 
ีเ น จจะ นอ นนไม่มีอะไรน ว่า จจะ รอ เ ยีง

 เ ยีง รอ ้ คอ นจจง ธวง ง อว ร ามธมมง

อ ง รง อ ง ง

 ละ ้อร น ล้ว เ น อม คคล  เมอยง ไม่ าย  
รน านเ น ร ย าน  จะ างาน มี าร ระมา (ม )

ยด ย่น ้ ล อย่ อย่างเ ีย ละ ่วย ล  าม ม ารมี ่ง น 

ไม่ ระมา  ด้วยความไม่มี ว น ไม่ลาเอียง ่ คร เลย 

 งไม่มี ดด  ไม่มี ล า ร ่านจรง มี ่จรง

 คน ้ไม่ ่อร น จง มี ล มีดด อย่ 

 ้า ลงอ า าน อ ยนดี อ จ ดด

 ้าอ า าน ง ไม่ยนดีไม่ อ จ ล

 ลงงาน ีมี ดด รอ ล นี ลคอ ความไม่เ น ลาง  

ม้นด ม้น้อย าน ด  า มี ลงดงว่านี ยง รา  นนคอ อน า

 อน า คอ ความยง มีด้าน มี ้าง มี ่วน อย่ มนไม่อย่  
ลาง  มนเอียง ยม ลมไ า้ง ด ง ด ยงคอ อน า งนน

 อน า จงเ น ความไม่เ น ลาง อง ลงงาน จ นยาม  

เ ่า ี คคล ด ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ละ ามาร าไม่ ้ มี  
อน า ได้จรง จงจะ อว่า ้ า อน า ได้

 ระ ธเจ้า ร ร้ความเ น อน า น าร า ้ เล  
เ น อน า รอ เล ไมม่ี ว น นจ องเราอี อย่าง เ ยีง  ้
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(นจจง) ยงยน(ธวง) ลอด าล( ง) ไม่ รเ นอนอี (อว ร ามธมมง)

ไม่มีอะไร ล้างได้(อ ง รง) ไม่ ล าเร (อ ง ง)

 ล้วจด าร เล ว ีเรายงอย่  ล งคม 
มน ย เมอมี ีว ม ม นธ อย่เ น าม ่งความเ นคน 

 ี อง ระ ธเจ้าจง ธรรมอย่ ีว ีเ นคน 
มี งคมมน ย าม  ไม่ ่ไ ด้วย าร นี งคม

 มน ย าม  นี าร ม าม  ดย ลง ด นีออ า 
เ า า รอ ล า ไม่มี ม ม นธ งคมมน ย าม ี 

มี าร างานเลียง ี ้เ น มมาอา ี  ๕ ้นมจ า ี  ๕  

( มมาอา ีวะ) างาน า าร ้เ น มมา มมน ะ ้นมจ า มมน ะ  
ดจา ้เ น มมาวาจา ้นมจ าวาจา  ละน คด ้เ น 
มมา ง ะ ้นมจ า ง ะ  ไม่ ้อง นีไ จา ีว  

 ธจงไม่ ่ เดียร ยี เี ามจ า อย่างนน ละ

นไ าม ีเ า ลง ยด(อ า าน)  ลง เ น( ) อย่างนน

 ่ วนนี รอ ี อง งคม าว ธได้ ลง ดเ น

เดียร ีย ไ น นเ ลียง ล้ว ลง ด น เนียน ล้ว ้ยา   

 ธจะไม่ ล า เลย จะไม่ นีออ าเ า า ไม่ นี 
งคม าม มน ย ี ดไ จา าม มี ีว เลย

 ระ า ละ ้ ล า ธรรม ม้จะอย่ นเมอง เ น 
ระ ้าน ง ลาย ี ล า จงคอ เดียร ีย อย่ ้ 

 นนคอ คน ้ยงมีความเ น เ วนยม อย่จรง 

 เ ราะ ระ า ละ ้ ล า ธรรมนน คอ ้ไม่มี 
ความ ดเจนว่า ย่อมมี ธรรมะ (เ ว ธมมา) ล้วเรียนร้ ะมี 
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ะ  ล้ว า ้เ น ธรรมะ (เอ ธมม) รอ ( )ได้ อย่าง 
เ น ธรรมดา าม  ละอย่ ธรรมะ  นด ีไม่มี

ไม่มี  อย่างเ น ธรรมดา าม  

 ้ยงไม่มี า ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า เ ว นนคอ าวะ  
ีครองเอ ม าจ รวาลอนจะ ้อง  จงยงเ น ว เ วนยม

อย่นรนดร ม้จะเ น ธ า น นอย่ ้  าม

 นนคอ ระ า ละ ้ ล า ธรรม ง ลาย 

้ยงไม่มี า น ธรรมะ คอ ความเ น เ วธมมา อย่เ น

าม ธรรมดา ล้ว ้องเรียนร้ ี เ ว ธมมา นี ้เ น  

ละเ น ได้ จงจะมี าอนยง ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า อ า นน

คอ เ ว  ีมีธรรมดา อง าวะ ้เรียนร้ อย่า นี าวะ 

 ดยเ าะ อย่า นีว า ี   คออย่า ล า

 จงจะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง อ า รอ เ ว ว่า ไม่  ่
ว น รอ อน า  ด้วย าอนยง เ น ี ดได้ 

 เ วนยม าม จงไม่ ามาร มี อน า ได้ าเรจ

 ม้จะ ามาร าจ น เอ คค า ได้ เ น เอ ธรรม  

ี มจ า  เ ราะเ น าร ลง ด น าวะธรรม ียด อ ด  

ดยไ ได้ ธรรม ีเ น าวะ ดไ จา ล รธรรม

 เ ราะไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว ธมมา  ล้ว า เ ว ธมมา  
้เ น เอ คคธมม รอเ น รอเ น อน า ได้ าเรจอย่าง

เ ียง ้ ยงยน ลอด าล ไม่ รเ ลียนเ นอนอี ไม่มีอะไร 
ล้างได้ ไม่ ล าเร  อย่างเ นจรง จงเ น ้จ จ น เ ว

 ้ยงอว า น เ ว  จงยง อว่า ้ อเ วนยม  ไม่ได้
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 ้อง มมา นความเ น อ า  ง คอ เ ว นีเอง 

ละ จน ระ ง ามาร า เ ว ีมี อ า ้ าเรจ ล

อน า ได้อย่าง ร ร ม ร ( ) จงจะคอ ้ อเ วนยม

 ้ า อน า ได้ น่  ้จงคอ ้ ด ง (อน มะ )เ ่านี

เ ่านน า ร จ นยาม ีมีความเ น ี ด ่ง มน น ล

 ดงนน นมี ง ดด ง ล าร ด น ไม่ไ ว ย ไม่ได้ 
ดดอนนน ล อนนี ่าง ไ าม ่ละคน จงล้วนยง ลง เ วดา  

 ความยนดี รอดดนี ้มี ะมา ามาร ดด ไว้ได้นาน 
นนคอ เ นอย่ ได้ ง าม ี น ้อง าร งอย่ได้นาน คอ เ ว

รอเ วดา เี ง่ น จา ม ารา ดาวดง ยามา   เ า้นี ยงละเอียด

ไ าม เ ง ละ น อง ล่ะความเ น เ วดา ล่ะ นดอี ด้วย 

ามมา  ามน้อย ามเ ่ง รอไม่เ ่งอี  มี ารมี น ่ละ น ่ละเ ง 
อี  ล้วนเ นคน ียงมี มี า  ด วรรค ้อง นร  

 ่วน ครจะเ น ด นน ล้ว ่ละ ม า ด คอ 
ง  คอ  คอ ยด 

 ้า งดดได้นาน งเ ่ง (จา ม ารา ) เ น ดาวดง เี ่ง

ล ีย ้ ม ่ ล ระ ่เ น ยามา นมมานรดี ได้ ดเ ่ง

      •	จบฉบับทีี่�	๓๔๐
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ฉบัับัท่ี่� ๓๔๑ ธัันวาคม ๒๕๖๑
   ี ่านมาเรา าลง าธยาย ง อน ีว่า 

 ้ า อน า ได้ น่  ้จงคอ ้ ด ง (อน มะ ) เ ่านี  
เ ่านน า ร จ นยาม  มีีความเ น ี ด ่ง มน น ล   

 อน า จงเ น จด าเรจ อง ีว ่ละคน นความเ น

คน ้ ีไ ่ ง ่ ด ได้ 

 เราย ้ ระ ธเจ้าเ น ้ ด ง ี รงร้ รงมี เ ราะเ น 
้ รงค้น อน า  

 อน า จงเ น าวะเ า มาย ้

 ้ รรลธรรม ง ด คอ ้ า อน า เ้ ด นจ น าเรจ 

ล้วเ นด้วย า

 ้นี คอ ้ รรลธรรม ง ด  จ จ น เ ว

 เ้ า้ ง อน า ล้ว จะเรีย ว่าเ น ้ รรลธรรม รรลน าน 
รรลวม  รรลน รธ รรล า รรล รร ง รรล 

อร ล รรลเ นอร น  เ น ้ น้ อารย จ ล  อะไร า่ง  
ว่าไ  คอ ้ จ จ

 ย นะนน เรียน นจ ารา จ น ธรรม จ ร า น 
มา มายเ ่าไร ได้

 คนนน ดอย่ ี ย นะ รอ ดอย่ ี า า รอ ดอย่ ี  

นมา เ ลอเ น

 า น ว ว ง จ ร าเอ  จ เ รีย   นมา  

่ไม่มี ลล ลงไ ง าวะ รอไม่มี ลล ลงไ ง เนอ ้ อง 
จธรรม นน น เ ่าไ ร่
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 เ ราะไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น าวะ  เ ่น ี ด น

ว่า ร ธรรม นามธรรม ดี จ เจ ร น าน ดี นธ ๕ 
(ร เว นา า ง าร ว า ) ดี ร   (ม า ร   อ า ายร  ) 
ดี นาม ๕ (เว นา า เจ นา ะ มน าร) ดี อี มา มายน ไม่ ว้น      

 ระ ธเจ้า รงค้น วธี ี จะเรียนร ้ได้คร ง มด 

ดยวธีเรียน ละ ดยอด เมอยงไม่ได้ มด ได้ไ ามลาด  

าเรจ ลไ ามลาด  ้น จไ ามลาด  รอ รรลอารย

คคลไ ามลาด  นนคอ เรียนร้ด้วย ธรรมะ ีเรีย ว่า เ ว 

ธมมา

 ดย า เ ว ธมมา ้เ น เอ คคธมม ได้ าเรจ ี ด า 
เอ  ธมม ้เ น  จงจ  

 ความเ น เ ว รอ เ ว ธมมา คอ ธรรมะ  ร้จ  
ร้ จ้งร้จรง ด้วย า  ม ร

 ธจงเ น า นา ีมี น าน รอมี คอ  รอ 
รรล อน า ด้วย า ้จรงอย่เ ียง า นาเดียว น ล

 า  คอ ความร ้ น ล ระ  จงเ นความร ้ น 
อารยะ ีไม่เ มอน ความร้ วไ ี า ล ล นมี น

 ธเ น า นา ี ี ย ยะ( )ความเ น เ ว  
ได้ จงได้ ระ ย นจา เ ว รอ ธรรมะ ง น ร ร ม ร

 ้ ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความเ น เ ว  จงจานนอย่ เ ว  

นรนดร เ นล ธ รอ า นา เ วนยม อย่อย่างนน น วไ

 อย่ อ้านาจ รอมีความร้อย่ ง ดเ ยีงเ า่ ี เ ว ี น

จด ารอะไรไม่ได้เลยนี มี นอย่เ ่านน ดนไม่ ลด ไม่มีอ ระ
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 ไม่ ะล ไม่ ลด ้น ไม่ลอย ว ไม่เ น ว อง วเองได้อย่าง 
อ ระเ รี ม ร  

 ด รอ ง ด ะง อย่เ ียง ค่นน 

 ความเ นระ วงวน ี มนเวียนอย่างเ นระเ ยี ร ร

าม าม อง วงวน  มีไม่ได้ นนคอ ไม่มี   

 เ ราะไม่ร้จ ความเ น เ ว  ย ยะ เ ว ไม่ออ  ไม่ร้ 
เ า่ น ี าค ไม่ ามาร า ธรรมะ รอ เ ว เ้ นอนไ ได้ 

จง อย่เ นอ(อ ระ) รร งไม่ได้

 ้ อย่เ นอ(อ ระ) รร ง คอ ระเจ้า รอ เ ว ย้ง ่

ี ด ่ง ี ด นเอ ม าจ รวาล

 เรม ร จง ้อง ร้จ เ ว นเ ีย ่อน ล้วจงจะเรียนร้  ้
ร้ จ้งเ ว  จะ ร้จรงเ ว ได้ ้วน ร ร ม ร มมา น่ ้   

 ระ ธเจ้า รงค้น วธี ี ดวเ  ีมีจดเรม ้น 

ละมี น อ่ไ  จน ง ี ดจ ได้จรง คร รอ ว้น มด ด ไม่มี

ความ ะดด ะง  เ ราะลาด ล่ม ล ไ ่ ี ง ี ด ่งความ ด 

เ นลาด ได้ ม ร

 จา ระไ ร  เล่ม  ้อ  น ารา ร  ระ  
ธเจ้าได้ ร งความ ม ร ได้ ดยอด คร   ้อ ่ 

 ระ ธเจ้า ร ว่า ด ร ารา ะ ง ลาย ย่อม 
อ รมย นธรรมวนยนี

 ารา ะ  ้า ่ ระองค ้เจร  นธรรมวนยนี มีธรรม

ีน่าอ จรรยอนไม่เคยมีมา เ ่าไร ี ง ลายเ น ล้วจง 
อ รมยอย่
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 ระ ธเจ้า  มี  ระ าร ารา ะ  ระ าร เ นไ น?

 ด ร ารา ะ ม า ม รลาด(อน นน น) ล่ม(อน ) 

ล ลงไ ดยลาด (อน า ร) าได้ ร นเ มอนเ วไม่(นาย เ เนว  

า ) น ด นธรรมวนยนี นนนเ มอน น มี าร า( า)

ไ ามลาด  มี าร ระ า( รยา)ไ ามลาด  มี าร ( า)

ไ ามลาด  ม ่ว่าจะมี าร รรลอร ล ดย รง(นาย เ เนว 

อ า เว ธ) ด ร ารา ะ ้อ ี นธรรมวนยนีมี าร าไ าม

ลาด (อน า) มี าร ระ าไ ามลาด (อน รยา) มี าร 
ไ ามลาด (อน า) ม ่ว่าจะมี าร รรลอร ล 

ดย รง(นาย เ เนว อ า เว ธ) นีเ นธรรม ีน่าอ จรรยอนไม่เคย 
มีมาน่าอ จรรยอนไม่เคยมีมา ระ าร ี  ( ม อจ ร ย อ ธม ม) 

นธรรมวนยนี ี ง ลายเ น ล้ว  จงอ รมยอย่

 คาว่า ลาด ล่ม ล  ไ ดยลาด  ไม่ ร นเ มอนเ ว 

นน คอ ลาด อง าร า( า) ดี ลาด อง าร ระ ีได้ 
า นจรง ( รยา) ดี ละลาด องวธี าร ่ง ง ลาย 

( า) ดี ล้วนดาเนนไ เ น นเ น อน เ นระด รา รน 

เรีย ร้อย ง่ายงาม ดีมา  ไม่ ะดด ะ ม ะ า ไม่ ร ระ ไม่อี ล  
ล เ ล  ไม่ ล ไ ล มา ไม่ า ว ล้ว ่ง น ง รีด 

คะเมน ีลง าอย่างไม่เ น ่า รออะไรอย่างนน ่เ นระ  
ระเ ยี เรีย รา ดี ไม่ว่นวน นไ มา เดียว ล น้า เดียว ล ลง

 นนคอ ล เ าค ล ร ยง ่คอ ีล มาธ

า

 ลี มาธ า นี จะ ได้ ล อธ ลี อธจ อธ า
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อธม ไ ามลาด  ละเ ด วม ไ เ น น  เ นเรอง

 เมอ ล อง ีล นน า ้ จ ะ ม ลได้ อธจ งมน  
เ ้า น มาธ คร รอ น้ อธ า ร้ จ้งร้จรง น ล ี ง ม

ล เ น มาธ รอ น้นนไ ามลาด  

 จน ระ ง ีล ้อนน จนมี ล า ้ จ ะอาด 
างจางจา เล ไ เรอย  ละคว น่นเ า้  ระ ง งมน เ น

น ลาง  ละ ี ด งมน เ น น ลาย เรีย ว่า วม  
จะมี อธ า  ามร้ น อธ า่ง ง มดนน ไ ด้วย ลอด จน

ี ด เล มดเ ลียง ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า เล เ ลียง ด้วย อธ 
า นน ละ เรีย ล ด ้ายนน ว่า วม า นะ

 ลี มาธ า วม วม า นะ นนคอ ระ วน

าร( ) ีเ น า มนรอ เ ง ้อน( น คคะ) อด ้อน 
าน นไ อย่างเ นระ  ลาด ล่ม ล  ละเอียดรา เรีย อย่าง 

น่าอ จรรยจรง

 ้า ้ มี ระ วน น( ) ีมี น ้น น ลาง  
น ลาย ละ เ นลาด เ ้า น มมา าม ี  

( ) อง ีล มาธ า ระ ธเจ้า 

 งจะเ ด ลจา าร ไ ามลาด  ลาด ล่ม ล  น

เนียน น น่น(อ นา) น่ว น่( ย นา) มน(เจ  อ น ร นา)

ไ าม ระ วน าร อง ง ะ  

 ละ ารอ รม า น เ น น ไ าม ีล ี ระ ธ

เจ้า ไว้ คอลงมอ ลี จา ารวม าง าย รรม ายนอ  

ล้วเ ด ล างจ เ นอธจ ไ าม ีล อนมี า นด น อน ้อ  
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๕ เ น ้น 

 ไม่ ่ ไม่มี ีล  ่ ีลนี ละ า ้เ ด อธจ  เ ด อธ  
า  ละเ ด อธม รออธ ม (จ เจร น้มไ ่ าง ง น ) ไ  

ามลาด  ระ งเ ด วม า นะ  ล่าวคอ าย รรม เจร  

วจี รรม เจร ไ ามลาด  เ ราะมี จ เจร เ น ระธานอย่ 
้าง น ้ ี ง าร าย วาจา ้ดี น  

 เ ราะ น่นอน จ นน ละ ีเจร ่อน าม ี ระ ธเจ้า

ร ว่า จ เ น ระธาน ง ง วง ไง ้ เองจะร้ได้ด้วย วเอง 
้

 เ นไ มว่า ไม่ ่ เจ มาธ ี ด้วยวธี ล า ล้ว

ลง ด นไ ว่า จะ รรลอร น นด้วย างลด าง รง นเลย 
(นาย เ เนว อ า เว ธ) ดยไม่เ ียวอะไร ีล า าย 
นอ  ดง นี ล า ง ลาย นนนเ นอน าด 

 รอไม่ มี ีล  ีล ่ มี ว่า ีล จะ 
คว คม าย วาจาเ ่านน ่วน มาธ ไ ล า  
า่ง า  ลี มาธ า ไม่ได้ งเคราะ ( ) นเลย 

ย นไ าคนละ ่วน

 จ ว า จ อย่ ี ว า าย นไ

 ่วน ย นะ อย่ ี ายนอ ไ

 ่างคน ่างอย่ ไม่มี อ า มาร่วมร้ ร่วม ม นธ รอร่วม 
งเคราะ อะไร นเลย

 ความเ น รอ เ ว  ลายเ น ่ง นงอะไรอย่าง นง 
อย่ ยด  นง  ้อนอะไร นด นง เ นเ มอนว  นเองคดอะไร 
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ไม่เ น วเราคดอะไรไม่ออ  เ นได้ ค่ล า  ่งความร้ ี 
าเรจร ่ง นงเ ่านน

 เ วนยม ีไม่  ย ไม่ออ  จานนอย่ คา ง รอ 
คา อนนน าย ว มด ธ 

 ง ีเ น จ ว า องเราเอง  เ น จ ว า ี 
ามาร ร้ อะไร ่ออะไร ย ย่อยออ ไ อี ลา ลายมา มาย 

ม า าลได้ น ไม่ ้วน ่ จา ดไว้เ ีย ล้ว

 ว่า อย่าเ ียวนะ  ้องอย่ น รอ  เ อ เ ว ้ยง ่ ี ดนี 

คอ ระเจ้า ่ นงเดียวเ ่านน 

 าว เ วนยม ง ลายจงไม่มี ธ รอไม่มีวธี ีจะ 
า ้จด าร ความเ น ธรรมะ รอ เ ว นีได้ ลา ลายเลย

 เ ราะ ระเจ้า ไม่ร้จ ม้ ่ วเอง ี ย ยะ นเอง 
ไม่ได้ จงไม่มี จีะร้ จ้งไม่ร้จรง นความเ น เ ว รอ นเอง

 ไม่มี ระ วน าร อง อธ ลี อธจ อธ า  จนเ ด วม

วม า นะ เ นไ ามลาด  จงไม่ ามาร ได้ร้ความจรง

ามความเ นจรงไ ามลาด  เ นอน าด

 ารได้ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง องอะไร ่ออะไร ่าง  
าร ด ด้วย าร ม อง นเอง ง ลายนีด้วย นเอง จง งร้

ง า ้เ ดเองเ นเองได้อย่าง ดวเ  

 งมนน่าอ จรรย เ ราะมนลาด ล่ม ล  ไ ามลาด นด

ีเดาเอาไม่ได้เลย มน ้องมี องจรง นจรง  จงจะได้ ม  
งความเรียงลาด ีเรีย รา ดวเ นี ว่าเ นจรงเ ่น ด? ไม่ม ี

อะไร ร ระ รอว่นไ วนมา นไม่จ  มนจง ง ง ด( ) 
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ง ม ร ( ) นี เ น ธรรมะ คร ครนอี ค่ นง

 เ ราะ ด้วย ี ธรรมะ รอ เ ว นี ล อย่างลาด 

ล่ม ล  ไ ามลาด  

 จงจะร้จ ร้ จ้งร้จรงจา ความเ น เ ว ง ลาย ได้เ น 
ลาด  จน มด น ระ ง ง เ ว ง ด ีเรีย นว่า ระเจ้า  
ได้จรง

 ความร้ ีวเ ยง ่ ล ระ ะนี ล ี ย นะ ้คา 
ว่า า  

 ่วน าวะ เ นเนอ ้ น ล ระ

 ง าวะ ี า ามาร ร้ ได้นนไม่ ่อะไร คอ 
ความร้ ีวเ ยง ่ ีคน คน ้าเรียนร้เ น มมา จะ 
ามาร ยงร้ ความเ น เ ว ง ลาย ง มด ย ยะได้  ี
เ ว ออ ไ เ น ธรรมะ ลา ลาย ได้ จงเ น ความร้  
น ล ระนีเอง 

 ละจด าค ี ี  ย ออ เ น น ล ยง ่ อง 
ารเรียนร้ จ ว า ง ลายได้ มด อ่ไ  คอ เว นา นี ละ 

เ น าน ่น าค  ี า ล้ว ่วย ้ า ง นเอง ละ ง 
งคมได้ ้จรงไ น ี

 จงเรม น้ น ี เว นา  ล้ว าเว นา  นี เ้ น เว นา  
ได้ ละล ลา ง นเ น  จะ ามาร ร้ ง อย่าง ได ้
ง มด

 ความ ามาร จด าร เว นา  จา ีเ น ธรรมะ  ้
เ น ธรรมะ ละ ได้ าน ะนีเรีย ว่า ความ ามาร อง 
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ล รธรรม  

 ธรรมะ ดี ล ระ ดี ระ ธเจ้า ระองค ร ร ้
าวะ นีเ ดอย่ นว ง าร องเอ  รอเ ดอย่ รรม 
าล นีเอง งร้ได้ด้วย ี เ ว ธมมา วเยนะ เว นายะ 

เอ ม ร า วน ล ธรรมะ  นี ล า าเว นา  ้เ นธรรมะ  

ล้ว จะร้จ ร้ จ้งร้จรง นธรรมะ  ง ลายได้จา ้น ง ี ด

 ล ระ จงเ น ี ียง ่ ี ด อง ล  ี ามาร  
จด าร เ ว าเรจ ้

 เ ว ีเ น ย นะ  ลว่า  

 เ ว ีเ น าวะ คอ จ ว า ีมี าวะ เ มอ

 จ ว า นียง ่ ้มีอานาจ อย่เ นอ(อ ระ)  ามาร

จด าร เ ว คอ นี เ้ น ได้จรง ละมี า จะไม่ ลงยด

ว่าเ น วเรา  รอเราเ ่านน ี ร้ เ น นง ่ ้เดียว ลง นว่า 
่ ด ี ามาร า ได้เ ียง ้เดียว 

 ้มี ความร้ าง ย นะ นความเ น ธรรมะ  ่ไม่

ามาร มี า ยงร้เ ้าไ งความเ น จ ว า จรง ได้ 

เ ราะ จ ว า นี ละ ี รรดา เ วนยม ง ลาย ไีม่  
ย ไม่ออ  เลย ้องจานนอย่ ความเ น ีจ วเ น 
้อนเดียว ีได้ ค่ ้อนร ธรรม  รอมี ่ ย นะ มี ่ 
า า เ ่านน

 จง ดยด ง ออย่  ยายเ น ความร้ นความเ น 
 (เ ว) นไม่ได้ ย ความเ น  (เ ว) ออ เ น ไม่ได้ 

เ ามี เ ว อย่ ค่ อย่ ค่ ย นะ  เ ้าไม่ ง าวะ  
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ย าวะไม่ออ  ไีม่  จงจานน อ้งอย่ เ ว เี น ธรรมะ 

นน ละ ด้วย ความยดมน อมน(อ า าน อ นเว )  ว่าเ น  ดย

ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว ี ้ จงมี อว า อย่ ้  

 จ ว า ยงคงความมี อว า อย่ ยงไม่มี ว า ไง  

ยงวนอย ่ น ล ีย ม ไม่ ามาร รน านเ น ร ย าน  

จงจานน อ่ความเ น เ ว  ละเ น อ า อย่นรนดร  ไม่ได้   

 จ ว า องคน ้นียงไม่ นาออ นอ ล เ ่า ไ ม ี
ธา ร้ นด อน (อ ะ) ี ่างเ นคนละ มไ จา ล ีย ม  

 จงยงไม่มี อ ธา จีะเ นรา าน นา นเ น อ า

(ความร้ ล ระ) ได้จงไม่มี ความร้ นด ม่ ีเ น ล ร ม  

 ความร้ จงยงไม่เ า้ น า จีะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง

คอ ี นความเ น ธรรมะ รอ เ ว ได้ ่อย่าง ดเลย 

 าว เ วนยม ง ลายจงมี ธรรมะ  ี ีไม่ นี ละ 
อย่ ธรรมะ นีด้วยความจานน ้  เ ราะ ไม่ร้ธรรมะ นนี 

ไม่ร้ อ า รออา มน ได้มา ยงไ ว่านี

 เ น่ ไม่ร้ อ า ี นเองยงยดมน อมนอย่  ้ยง ย ไม่ออ  
ีไม่  งคนเรา ามาร าจดความยดมน อมน น อ า นีได้ 

จรง  ละ าจด อ า นจ ได้ มด น( อ าร อ า ม นมยอ า

อร อ า) ไม่เ ลอเ นเราเ น องเรา น น จงเจร ง ด ่ง 
ี ดได้ ้ 

 ่ ล ลง ด าอี ว่า เ ว นียง ่ ด เ น งยอดเยียม

ี ดจงยดมน อมน น่นยงว่า ง ด ล้ว ีไม่ ล้ว ย ไม่ได ้
ล้ว ยอม ค่นี ล้ว ี ้ ค่ยงเ น ล ีย ม อย่ 
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 ไม่เ อว่า ี ย ยะ( ) ธรรมะ  (เ ว)นีได้ 

ไม่เ อว่า น ธรรมะ องความเ น เ ว นนยงมี ความเ น 
จ ว า ี ามาร ร้ยงเ นจรง นความเล ระเ ร ยอด ี 
เ ว นนยงมี าวะเ น อ า(อา มน) ้ า ละจด าร(อ ง าร)  
้เ น ธรรมะ  ละจะร้จ ร้ จ้งร้จรง ง น ได้อี

 าว เ วนยม ้ยงไม่ยอม าค้นคว้าเรอง จ ว า  

่อไ อี ล้ว นด ียดมน อมน เ ว น่น ีไม่ ย ไม่ออ  

ไ นรนดร เ นความจรงอย่ น ล  เ น ละเ นอย่ วไ  ดง ี 
เ น  เ น  นว่า า นา น ล นนมี เ วนยม น งนน

 มี า นา อเ วนยม เ น ล ระ อย่ า นาเดียว น ล

 ี ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น เ ว รอ ธรรม  

องความเ น จ ว า

 ้เรมเรียนร้ ธรรมะ องความเ น จ ว า  จะเรม

ร้ความเ น จ ว า ไ ง ่ ้นได้ จะร้จ ร้ จ้งร้จรงจา  
องจรง ความจรง อง น น นนี ละ ง ่ ้น เ นลาด  

ลาด ล่ม ล  ลงไ อย่างน่าอ จรรย( ระไ ร  เล่ม  ้อ )

 จง ามาร เรียนร้ จ ว า ง คอความเ น เ ว ได ้
ร ร ละ ม ร คร ด ง ดได้ด้วย จจ ม า ้าง 

ด้วย ธ ยธรรม ้าง ด้วย จร ะ ๕ ว า ้าง รอ

ด้วย รอน นานา า่ง มา มาย อง ระ ธเจ้านน ล าม ่ คร 
จะเ มาะ น ีจะ ้เรียน

 งรวมลง น ล าร า ดยอดคอ ไ ร า อนมี อธ ลี  
อธจ อธ า นีเอง
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 ไ ร า  าร า  เ ้า รอ าร า ีมี องค  
คอ อธ ีล อธจ อธ า นี ล เ น าร า ง ้น ละเ น 
ง ี ดยง ่ ด  น ธ จงเรียนร้ ้ มมา เ ด

 ระอร น นน อว่า ลี คคล เ น น้ มายความว่า อร น

นนคอ คคล ี มี ีล อง ระ ธเจ้า นด เี น อธ ีล อธจ

อธม อธ า วม า นะ นจรง

 เ น่ องค รอ  เ า้ รอ อง ลี มาธ า  

ดยเรม ้นจรง คอ ีล ้อ นน ระ ธเจ้าจดเ นเรอง ้น 

ละเ นเรอง ด ้ายด้วย ีจะร้จ ร้ จ้งร้จรง น จ นยาม  ม ร

เ นเรองยง ่ ี ด น่นอน คอ เรอง ีเ ยีว ว

 องค รอ  เ ้า รอ อง ีล มาธ า  

นน ้อง า ไ ามลาด  น ้น น ลาง น ลาย ีมี 
า มนรอ เ ง ้อน( น คคะ)  อนเ นระ ระเ ีย อย่าง 

น่าอ จรรย

 องค รอ  เ ้า รอ อง ีล มาธ า  
นีเ น ระ วนธรรม ี ้อง า นอย่าง าค มคม ีรายง

 (ไอ) คอ วเราเองเ น ระธาน

 ( ) คอ วเ า ีเ นเ ง(อ ี าวะ)

 ( ) คอ วเ า ีเ นเ าย( ร าวะ)

  เ ้า นีเ ียว จ ว า งนน รอเ นเรอง อง 
ว ล  เ น จ นยาม  นเวไนย ว ี นา งมน ย ล ระ 

ด้วย

 เ ราะ ว คอ าวะ อง จ ว า  งเ น าวะ ี ง 
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ว่า ี นยาม ล้ว

 ีล ้อ  ระ ธเจ้าจงเรม น ี ว

 งเ นดี  จาร า นล  เ ด ลี ้อ  นน ระ ธเจ้า

รง เรอง ว  เ น อ้ น้ ระ ธเจ้า รงมี ระ

เรอง ธรรมนยาม ๕  จงเ นเรอง ีว ว ว่ามีความ าค ยง 
นาดไ น มนเรม ้น ละ ี ด นเ ียวนะ นความเ น ว  

เ ราะมนเ ียว จ ว า  งเ น ระธาน น ว ว

 คน คน มีจ ว า เ น ระธาน ระ ธเจ้า เ น 
คน มีจ ว า เ น ระธานเ ่นเดียว น ไม่ ่าง นเลย น ้อนี

 ดงนน เมอ ระ ธเจ้า าจ ว า ได้ เรา รอ คน มี

ธ าได้เ ่นเดียว น ระ ธเจ้า มา น้อย าม ารมี 

้าคน ้นน ามาร ง ม ารมี า เ ียรไ จนเ ่าเ ียม รอเ มอน

ระ ธเจ้า ี ามาร อ รม นจด าร จ ว า ดี้ ด 

เจร ง ด เ า่ คีน รอมน ยจะ า เ ยีร ง ม ารมีเอาย่อมได้

 ง อ้ง เ้วลา ลายล้าน า เ า่นนเอง เว้น ่ วค นน ละ

ไม่ ามาร ง ม ารมี ้ได้ ้ ง ี ด ่ง ี ดนนเอง

 ธรรมนยาม ๕ นนมี จ นยาม นี ล ีเ น ระด ลาง  
อง ธรรมนยาม ๕ ีเดียว

 ง จ ว า นี ละ ี ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงอ นยาม

ี นยาม ละ รรมนยาม ธรรมนยามได้ ละจด าร ง  

นยามนนได้อย่างเ ่ง าจ ด ลาดคว คม ร ารจด าร อย่เ นอ

 นยามนนได้จรง

 อ นยาม ดี ี นยาม ดี ี เ นเรอง องดนนาลมไ  
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ว ธรรม ง ลาย รอ ม้จะเ น ีวะ น  วนนีคน ด 
ลาดเ ลียวคว คม ร ารจด ารเ น นาย มน นไ ได้ ง ล  

อย่างเ นเรอง าม าธาร ะ ล้ว

 ่ รรมนยาม ธรรมนยาม นน เ นเรองละเอียด 
ล งยง ม่า ด  งมี า นา ธนี ละ ี ามาร ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง นความเ น รรม เ น ว า  ละจด าร รรม ละเรอง 
ธรรม เ นเรองเอ น า นา เีดียว รรมว า นีเ นอจนไ ยเ ยีวนะ

 า นาอนเ ราะ ีเ ียจจะจด าร นเอง รอไร? เลย ล่อย

้ ระเจ้า เ น ้จด าร ้เ ียเลย รอเ ล่า ไม่ร้

 รอเ ราะเ อเดด าดว่า คน คนเ น ้จด าร นเอง 
รรม รยา องเราเองไม่ได้จรง  ้อง ระเจ้า เ ่านน ีมี ธ 

เ น ้จด ารเรา เราไม่มี ธ ้จรงเลย ไม่ร้ได้

 ้าไม่เ นไ ดงว่านี คน ้ ด าม มน ้องเ อว่า รรม  
รอ าร ระ า ้ ีว นเอง น วรรค รอเ นไ ดี( ล) 

เ นไ เลว(อ ล) รอจะ จะ จะไม่ ไม่ เลย วเอง 
นี ละเ น ้ ระ า ้ นเองเ นไ ง น ไม่มี ครจะมา า เ้รา 
ยง ่ไ ว่าเราเ นเดด าด น่นอน ี ด

 ไม่มีอานาจ ดจะมา า ้เราเ นไ อย่างนนอย่างนีได ้
ยง ว่าเรา าเอง ได้เลย 

 ระ ธเจ้าจง ร ไว้ น ระไ ร  เล่ม  ้อ ๕  ว่า 

ด รมา  ว ง ลายม ี รรมเ น อง น( มม ะ) 

เ น ายา อง รรม( มม ายา ) มี รรมเ น าเนด( มม ยน) 

มี รรมเ นเ ่า นธ( มม นธ) มี รรมเ น ี งอา ย( มม ร า) 
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รรมย่อมจา น ว ้เลว ละ ระ ี ได้( มมง เ  ว ) 
 รอ น ระไ ร  เล่ม ๕ ้อ  ว่า ล ย่อมเ นไ

เ ราะ รรม( มมนา ว  ีล ) ม่ วย่อมเ นไ เ ราะ รรม ( มมนา

ว ี า) ว ง ลายมี รรมเ นเครอง น( มมน นธนา า) 
เ มอน รรม งวงล้อร ีวง มนไ อย่(ร า ีว ยาย )

 ดงนน ้ มมา น า นา ธได้ จ้รง จง ดเจน วเรา 
เองนี ละร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า รรมจา น ว( มมง เ  ว ) รอ

ว ง ลายย่อมเ นไ าม รรม อง น( มมนา ว  ี ล ) เ น ้น 

ไม่ ่เ นไ าม ระเจ้า เ น ้ ง าร น่

 ว ล จงเ นไ าม รรม ี น าจรง  ไม่มีอะไรจรง 
เ ่า ลง รรม อง นเอง ง าร นเอง เ นอน าด

 า นา ธจงมี รรม เ น ่ ี ด ไม่ มี่ ระเจ้า ( )  
เ น ่ ี ด ยง ว่า รรม องเราเองเ น น่ ้

 คน น า นา ธจงจด าร นเอง ้ ้น อารย จ ได้ 
าเรจจรง ้  ละมี ม ะ าจด าร รรม ด้วย

นเองเ ม ม ร  ไม่ ้องไ ่วง งวลว่าจะมี อานาจ ง อง 
ระเจ้า คอย อย่ นจ  ละ ง าร ระ า องเราอย ่

เ มอเลย

 า นา ธจงมี อ ระเ รี ด ลอด าล า นาเดียว น 
ล  เ ราะไม่มี ระเจ้า  เ าเ น นาย นรนดรอย่าง ี เ วนยม

มี น  

 า นา ธจง ามาร มีน านได้ ด้วย รรม ละ  
ด้วย ธรรม นีเอง( รรม ธรรม คอธรรมะ  คอเ ว) จงเ น ล รธรรม  
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ี อย่ นอ(อ ระ) าวะ ีเ น เ ว รอ าวะ ่ง ความมี อย่าง 
เ นนรนดรเ ่น น ได้ ้ 

 นรนดร น เ ว ีเ น ระเจ้า คอ ความมี ี นเอง 
ีไม่  ย ไม่ได้อย่ ว าลนาน

 จงมี อ า รา นรนดรอย่จรง

 ่ นรนดร น อเ ว ีเ น น าน  คอ ความไม่มี ี 
ี  ย ได้ นรนดรนะ  

 ว่า เ นนรนดร น ี ไม่มีอ า ไ รา นรนดรได้ ้

 งความ รง น ้ามคนละ ว ดา าว นคนละ ี 
ล ธ เ วนยม มด ธ ีจะมี น าน  เ ราะมี ระเจ้า เ น 

รมา มน ไ นรนดร

 เ วนยม จง า นเอง ้เ น ี ด าม ี น ้อง าร 
จด าร อ า อง นด้วย รรม อง นเองไม่ได้ 

 เ วนยม ยนยนว่า มี้ ระเจ้า เ น นาย  นจงเ น า  

ไม่มี อ ระ ง ด ด้วย ระ ารอย่างนีเอง

 ว่น อเ วนยม นน า นเอง เ้ น ี ด าม ี น อ้ง ารด้วย

รรม อง นเองได้ ยนยนว่า ไม่มี ระเจ้า เ น นาย เดด าด 

จงมี อ ระ ง ด ม้ ี ด า นเอง ้ ย ธา  ด นธ ้ ลาย

ายเ น ธา ดนนาไ ลม ไ ด้วย รน านเ น ร ย าน  

น จ นยาม  มด น อ า ไม่เ ลออย่ น าล อี ่อไ  

 ามาร ระ าเอง ได้ด้วย นเองจรง ไม่ ้อง ้ ครมา 
้าม น รอมา ง าร รอมาจด าร มี ธเดด าด น นเอง 

 จงมีความเ น ่ น นเอง เ มอานาจ ี ด
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 า นา ธจง จด าร(อ ง าร) นเอง ้เ นไ ได้ด้วย 
าร ระ า( รรม) อง น เอง  นด ีมี ล าเรจจรงยง ่เ น 

ลาด น อนอย่างน่าอ จรรย เ ราะจด าร เ ว รอ 
ธรรมะ นี ล ้  ได้จรง

 งร้จ ร้ จ้งร้จรง น ธรรมะ อนเ น เ ว  ไม่ว่า นเล  
่ ง น ด รมา มน  ละจด าร ความเ น เ ว ได้ นด

ี ามาร ี ย าวะ ีเ น ล ียธรรม น าวะ ีเ น 
ล รธรรม ได้จรงอย่างมี รา าร นคนจรง าเรจจรง

 จงมี น าน จรงได้ าเรจ วเ ้

 ่วน เ วนยม นน มด ธ ีจะร้ ม้ ค่เรม ร้จ น าน 

ดงนนจะ ร้ จ้ง ร้จรง  นนเ นอนไม่ ้อง ล่าว น ่อไ ได้เลย 

 ธ าลาย า ง ่งความเ อ ีเ อว่า จ ว า  
เ น อ า นรนดร ละล้มล้างความยดมน อมนว่า จ ว า

องมน ยอย่ ้ความ ง าร อง ระเจ้า ไ น 

 ธนนจด าร จ ว า อง นเอง ได้เองด้วย รรม  
อง นเอง ไม่ ่  น่ ามาร จนได้ ้  จรง

 า นา ธ  จงเ น า นา ีมีอ ระเ รีดียอดมยล่ะ?

 ไม่ า นา า ียงมี ระเจ้า เ น นาย

 ออ ยนะ ี ดความจรง นเ ่นนี นีเรา าลง ด นเ น 
ว า าร ด้วย ความร้ ความจรง วีจย ่ น ง 

 เ ราะความเ นจ ว า มน อย่ ีเรา เราเ นเจ้า อง 
จ ว า  เราเ นเจ้า อง รรม  เราเ นเจ้า อง าร ระ า  

 อะไรจะ ่ยงไ ว่า จ ว า  นความเ นมน ย 
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 ค เ นมน ย รอเ ล่าล่ะ

 มน ยนนจะ อ้งเ ยีว อ้ง ธรรมนยาม ๕ ง ลายมยล่ะ? 
เ ียว น่นอน ่มย?

 เ ราะ นความเ น มน ย นนมี ง ลงงาน ีเ นอ

ลงงาน ี เ น ี ะ ลงงาน ี เ นจ ลงงาน ี เ น รรม

ลงงาน ีเ นธรรม

 ดยเ าะ จ นยาม าค ด เ ราะ จ นยาม นนเ น 
น ลาง องความเ นมน ย คน น ธรรมนยาม ๕  

 ง ระองค รงร้ยงว่า จ นยาม รอความเ น ว นน 
มนมี รรม ี ง มเ น ว า นจรง จองเวรจอง รรม น งร  

ง ง มน อ้งเ ด อ้ง ายมา ้ นีว า น เ้ น รมาน น

น นา า  เ ราะ ลง ด้วย อว า นี ละ มายา 
วร้าย ี าค ยงน อง ว ล

 ล่ะคน า่งจงมี นยาย น าน อง น  ง มมาไม่ร้ ี า  
่อ ี า  เ ราะมี รรม มี ว า นีเอง จองเวรจอง รรม น 

ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง รรมว า  จงไม่ร้ จ้งร้จรง ความวน

 ไม่เ ด ลา  ไม่เ อ น่ายเ ราะยงไม่ร้ อารย จ

 จง วน อย่ น ล นรนดร เ ราะ า าง ลดวน ไม่ได้

 เ ราะ อ ธา ยงไม่อ นจ เลย เ จจย ีมี 
ค ม อง ธา ล ระ ยงไม่มีเลย เนองจา ยงไม่เรม ะ ม 
ธา ีมี ค ม ่ง ล ระ นมา ้าง จนมี ธา อง 
ล ระ ี ง ีด ง น อว่า เรม ้น เ น อ ธา ได้

 า จงไม่มี ธ ีจะเ ด นจ องคน ้นีเดด าด 
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 เ ราะ อว า อง จ นยาม นีเอง ีไม่ร้ น

 จงเ นยอด ด ค่เอ ่งเ ว ะนีจรง

 ระ ธเจ้าจง รงยนยนว่า จด ง ดยง ่ นความเ น 
นงเดียว ่ง าร า เ อ ร้ จ้ง ล รอ ร้ จ้งความวน  
ละเรม ามาร ลดละความวน  เ ้า ่ ล ระ

 เ ราะร้จ ร้ จ้งร้จรง ความเ น ี นเอง ลงว่า 
เ น นีเอง

 ระ ธเจ้า ้ ร ร้ ลงงาน น ล องเอ ม าจ รวาล 
ได้ าเรจ จง ร ระ า ม้น ย ง ลาย น ล  ได้ ร้ าม ว่า 

ลงงาน อง ธรรม า ง มด ย ออ เ น ธรรมนยาม ๕ นี ล 

ี ้ ามาร ร้ าม จงจะ ามาร ้น ้น ได้ ละ 
ามาร รรล อน า ความไม่ ่ ว น

 จง ามาร จด าร จ นยาม รอ ว า รอ เ ว  ได้

ง ด ร ร ง น ้น ้น นจรง  ละ าได้ ง น ด

่ง ด รน านเ น ร ย าน ม ร

     า ค้วามเ น อ า อง น ลาย ายไ จา  าล  

ดยเ าะเมอ าย ลงไม่ไ อย่ ระเจ้า  

 จงยนยนความเ น อ า อง คร เ น อง น ้จรง 

ไม่ ่ อง ระเจ้า เลย ละไม่ ่ นรนดร ด้วย 

 เ ราะ นเอง ามาร จด าร นเอง ้ น ลาย

ไ ได้จา าล  ดยเ าะจา ระเจ้า จรง ด้วย รรม อง 
นเอง รอด้วย าร ระ า อง นเอง ้  

 ยนยน ด ว่า ระเจ้า ไม่มี ธอะไรเลย น วเราเลย
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 ระ ง ามาร ลาย อ า อง น ้ รน านเ น 
ร ย าน  มายความว่า จด าร าอ า อง น ้ ลาย

ายไ จา าล  จา ระเจ้า ได้จรง  ดยไม่ อ้ง ย ระเจ้า  

าย ล้ว ว า ไม่ ้องไ อย่ ระเจ้า  เดด าด เ ราะ 
ได้จด าร ลาย อ า รอ ว า นเอง ้ ลาย ย  
ธา จ นยาม อง อ า ไ เ น ดนนาลมไ  ไม่เ ลอ ความ 

เ นว า รอ อ า น ีไ นอี ล้ว

 มด นความเ น ีวะ ีมี ว า ได้ าเรจ ม ร  

 อ นยาม ไม่เ น ีวะ  มนไม่มี ไม่มี น่ เ ราะมน 
เ น ลงงาน นว ดนนาไ ลม ยงไม่มี เว นา  

 ระ ธเจ้า ร ร้ความเ น ลงงาน น วีะ เี น เว นา  

ละ รงมี ความร้ ความจรง ง น ระ  จง ามาร  
ร้จ ร้ จ้งร้จรง น รร ง ละจด าร รร ง อนยง ่คอ 

ความเ น อ า อา มน  ระ ง ง รมา มน    

 ละจด าร า นเอง ีเ น รมา มน จะ ่ยง ค่ไ น 

ม้ ง นเ น ระ ธเจ้า รอความเ น รร ง ้เ นไ

าม ้อง ารได้ ง ด ง น ้ รร ง ไม่ ไม่  ้ รร

ง มี ่ รรม ีเ น ค  ไม่มี รรม ีเ น ละ ้ รร ง

เ ด ได้ ้ ด น ไ เดด าด ได้ ไม่เ ลอ อ า รอ 
ไม่เ ลอ รมา มน ด ม้จะยง ่ นาด ด รอไม่ ้เ ลอความ 
เ น ว า น ่อไ อี ได้ 

 นนคอ จด าร ่วน ่ง ว า  เ ่น ่วน ีเ น เว นา

อง น ้อย่ น าวะ ่งความเ น ี นยาม น ะยงเ น 



83รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

มน ย ้มี จ นยาม นี ละได้ าเรจจรง 

 จง อว่า นเอง เ น เจ้า อง ว า อง นเอง ้ 
เ ราะ วเองจด าร อ า นเอง ้ธา ้ นธ อง นเ นธา

ีอย่ น าวะ อง ธรรม า  ๕ ได้ ้จรง

 นนคอ วเราเองนี ละ ามาร จด าร ้ ว า อง 
วเอง ีเ น เ ว งคอ ้เ น ได้ ้เ น ได้ 

 จงยนยนได้ ดเจนว่า อ า รอ อา มน ม้ ี ด รมา

มน คอ นเอง ีเ น ว า ียง ่ าน ด จด าร า ้ 
ด นไ เองได้ 

 เ ราะ ามาร จน ้ ว า อง น  ายไ จา

ระเจ้า รอจา รร ง รอจา าล ไ เลย ไม่เ ลอ 
อะไรเลย นเอ ม าจ รวาล นรนดร

 ว า รอ อ า องเราจง นไม่เ ลอ น าล  

 ดยเราจด าร ว า อง น ้ ลายเ น ดนนาไ ลม

ไ  มด นความเ น จ นยาม ม้ ่ไม่เ ลอความเ น ี นยาม

อนเ น ีวะ น าล ได้ าเรจจรง  

 ี นยาม งเรมเ น ง าร ีเ น ีวะ น นง ล้ว คอ 
เ น นนยงไม่มี ไม่มี  เ ราะ วีะ น ยงไม่ มี รรม  

ไม่มี ว า  ยงร ไม่เ น ยง งไม่เ น ยงไม่จองเวรจอง รรม น 

เ ราะ ยงไม่มีร น ยงไม่มี ง น มี ่ ม นธ นได ้

่ไม่  ไม่  ไม่มี อารม เ น าม   

 จงเ น ีวะ ีมน ไม่ ไม่  เรองนี าค ยง

 ไม่ ไม่ นี ละคอ อา าร องจ รอ ความร้
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ียง ่ ี ด อง ีวะ ี ระ ธเจ้า ร ร้ ละได้นามา ้คน 
า า เ ียร า จ นยาม อง น ้เ น ีวะ เ มอน น  

ีมีค ม ไม่ ไม่ ้ได้ ดง ี มนเ นอย่ 

 ง เ น ีวะ   มน ย เ น ีวะ

 มน ยนน จ นยาม อว่า ง ว่า นะ

 ่ าไม มน ยจง ง่ ว่า  ยง มี มี อย่ล่ะ?

      •	จบฉบับทีี่�	๓๔๑

ฉบัับัท่ี่� ๓๔๒ มกราคม ๒๕๖๒
  ี  เรา าลง าธยาย นล งไ งว่า มน เ น

ีวะ  ่มนไม่ ไม่ เลย เราคอคน เ น ีวะ  มเ น 
ีวะ น ง ว่า ด้วยนะ  าไมจง ย่ ว่า  ยง ง่ เ น 
ีวะ เ ว า มายา ลอ มี มี อย่ได้

 อา ารไม่ อา ารไม่ นี ละคอ อา าร องจ  
่วน ีเ น ความร้ (เว นา) าค ี ด ่ง ีว นความเ นคน 
งเ นเรอง เ ดอน ดวเ  ีเรีย ว่า ล รธรรม

 ระอารยะ อง า นา ธนนคอ ้ ี ามาร ล้าง อา าร

อา าร  รอความร้ ความร้ นีเอง ละ 
ออ ไ จา จ จ อง นได้ ละ ี ด าวรยงยน ลอด าลนรนดร 
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ไม่ รเ ลียนอี ล้ว  ไม่มีอะไร ล้างได้  ไม่ ล าเร  

 คน น าม วไ  จะไม่มีความร้ ไม่มีความ ามาร ยด 
ความ มนวน( มาย งความเ น ล นนเอง) องอารม อารม  

เี น ธรรมะค่(เ ว ธมมา เี น เ น ) นีไ จา จอย่าง าวร

ยงยนนรนดรได้เ น ี ด ร ร ม ร

 ระ ธเจ้า ร ร้ ความเ น ล นดนี คอ ล ี มด น 
าวะค่คอ นี ล 

 ละ ามาร ด น ความเ น ล นดนีได้ าเรจอย่าง 
าวรยงยน ลอด าล รอนรนดรได้ ้จรงด้วย 

 า นา ธเรีย าร ด ล นดนีได้ จ้รงว่า ล น รธ  

คอ น าน นนเอง

 ีว องคน ้ ด รอไม่มี ล นดนี ได้ ล้ว คอ ้เ ด ม่  
น ล ม่ รอ น ดาวดวง ม่  คอ ดาวดวง ี อว่า ล ระ

 งเ น ล ่างดาว  เ น ล รอดาวอี ดวง นง ี 
่างจา ล เ ่า  คอ ล ียะ

 ล เ ่า คอ ดาว าม ดวงเดม ี ้คน น ง ลายมี 
ความร้ วนเวียนอย่ ละ นนไม่มีจ  ไม่เ ลียน ลง   

 ล เ ่า องคน นจะยง ลงงมจมอย่ ความร้ ี

้องมี อา าร อา าร นี ละอย ่ น จ ลอด ีว  

วนเวียนอย่  จะมีอารม ลาง  คอ ไม่ ไม่  
มาคน ้าง าง ะ ามธรรม า ีไม่เจ นาเ ่านน ่ไม่ ามาร  
ด น น อา าร อา าร นด ีไม่ ้เ ด อา าร  
อา าร นจ จเราอี เลยได้ าวรยงยนเดด าด เ นอน าด
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 ้ ามาร า ้ จ จ นไม่เ ดอา าร อา าร เลย 
นจ จ าวรยงยนได้จรง าเรจ จงเ น ความ ามาร ียง ่

 อา าร คอ าวะ นร นคน

 อา าร คอ าวะ วรรค นคน

 จงเ น นร วรรค ีเ ด าวะ ธรรมะค(่เ วนยม  

) อย่ นคน

 ดยเ าะ อา าร ีคนไม่ อ้ง าร ่มน เ ด คน ี

ยง ลง อ้ง าร อย่ งเ มาจา เล  า้ง เรีย ว่า  

รอ า รออ า าน  เ ราะยง อว า  

 อา าร นี ละคอ อา าร าค ี า นา ธ ามาร

ไม่ ้เ ด อา าร  อนเ น ีเ ดจา เล ได้ าเรจจรง

้ นีคอ เรองยง ่ ด  เรีย ได้ว่า อารย จ  คอ ความจรง 
ี่ ด ระเ ร องคนอารยะ เ น ล ระ ้  ี ระ ธเจ้า ร ร้

 ่วน ไีม่ ่ อนเ ดจา เล  เ นธรรมดา

มีนจะ อ้งเ ด อ้งเ นไ ามเ าม จจย ง คร  ด  
่วนนีไม่ได้ ม้จะเ น ระ ธเจ้า 

 า นา ธ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความ อารย จ นี 

เ ี า ้ นี ละ า จน า ้ นี มด น 
ไ จา จ จได้ น ลอด าลนรนดรได้จรง

 ความร้ เรอง อารย จ นี ละ เี น ารร้ องคน ี

ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง อนยง ่ ้ ง ด นความเ นคน

 จงน ความร้ นดนีว่า เ นความร้ ี ด เ จรง  ีจะมี

คนเ ดความ ะดด จ นเรองนีได้ ละ ้าคน ้ ด า าเรจ เ น 
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ความจรง วีเ ว ว ธ ม ร ด  

 ความร้ นดนีเอง ี ระ ธเจ้า ร ร้

 ล้ว ระ ธเจ้าจงได้นา ความร้ ละความจรง นีมา ้คน 
าเรียนร้ ละ า เ ียร า จ นยาม อง ่ละคน ้เ น 

ีวะ มีค ม เ มอน น ีมีค ม อา ารไม่

อา ารไม่ นีได้ 

 ง มนเ น ีวะ   คน เ น ีวะ

 คนนน จ นยาม อว่า ง ว่า นะ

 ่ าไมเ น คน ้  จง ง่ ว่า ? 

 ยง มี มี อย่ล่ะ?

 ้ จ จ อง น อย่ าไม? 

 นน เ ราะ ไม่ร้ รอไม่เ อ ว่า จ นยาม นน ามาร จะ 
เรียนร้ ละ ย ยะ อา าร ่าง  องจ จ ออ เ น เจ  
มีรายละเอียด ่าง  ได้อี มา มาย ลา ลาย  

 ระ ง ย เว นา นเว นา ีเ น เจ อง จ  ล้ว 
า ้ จ จ อง น รรลธรรม ง นมี อา ารไม่ ไม่ ได้ 

รอ ง นมี อา ารอเ าเว นา าเรจจรง

 ความเ น อเ า คอ จ ไม่ ไม่  นี ละคอ 
จด มาย าค ยีง ่ ง ด อง า นา ธ คอ น านน าน

 จ ียงมี ะ รเ วะ ะ มน อ ายา นน ละ 

คอ ความ รง น ้าม มน ง ลาย งยงล้วนเ น 

า อ า าน อย่ 

 ้ ี ามาร รรลธรรม อง ธคอ ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง อา าร 
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ไม่ ไม่ องจ จ ละ ามาร า ความไม่ ไม่  ้
จ่ จ อง นได้ าเรจเดด าด มด น า  น  มด น

อ า าน น  จงเ น ้ รรลธรรม ง ด 

 นี ละ อร น น า นา ธ

 อะไร น อร น ???  

 ไม่มี ค่นี นะ รออร น

 ไม่ ดม ง่ายไ น่อยเ รอ?  

 งด ล้ว ไม่เ นว่ามนจะยง ่อะไรเลย ค่ าจ จ อง

วเอง ้ ไม่มี ไม่มี  เ ่านน จะยง ่อะไร นเ ียว ?

 จรง  มน าม น ง ลาย น ล  รอคน ้ ลาด 
ละเ ่ง ดร้ยง ง ่ง นาดเ น า ดา น ล อง เ วนยม  
ง ลาย จะไม่เ นว่าเรอง ีเ น จจะอนยง ่นีว่า 
ยง ่ เลย เ า จะเ ียงเ นว่าเ นธรรมดา 

 คน รอจ ว า มน ้องมี มี  รอ ม้จะเรีย ว่า 
มี วรรค มีนร  เ นเรอง องคน 

 จะไม่เ นว่า  าค อะไร?  

 จะเ นว่า มน เ นเรอง ้องมี ้องเ น องความเ นคน 

 จะไ ย่ง มน าไม?  

 มนเ น ธรรม า  เ น า า  จะไ าอะไร มน 
าไมเล่า?

 เรียนร้ ่ ความดี ความ ว  ล้วอย่า า ว า ่ดี ้ได้ดี 
ี ด าวรยงยนเ ด

 า ดี มน ได้  า ว มน ได้ เอง ละ 
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 ความเ ออย่างนี เ นความเ ้า จ ด าค ี ด

 คน า ดี เ น  คน า ว เ น  มเ ไ  เ ราะความ 
เ น เ น นนมนไม่ได้ นอย่ ความดี ความ ว เลย

 เ ้า จ นอย่างนี ละ ียนยน ด ว่า ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง 
ความเ น อ า าน องจ  

  นี ละ ีมนเ น อ า าน  ้  มนเ จ มน 
ไม่ ่ ความจรง  มน องเ   

 ้มี า อนยง ีเ น ความ ลาด ล ระ นน ละจง 
จะร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น นีว่า มนเ น องเ จ  ไม่  ่

องจรง  ไม่ ่ ว นจรง  มนลม  ล้ง  ีคน มม น นมา

ง่ ลงว่า จรง นเอง นคน ่ละ ม่ ล้วยดมน อมน นมา 
เ ด นเอง ้  ล้วระ าดไ ่ ม่อน นเ ่านนเอง มนมีคน

คดอ่าน มม นมา ้ยด น ล้ว ง่ยด นเอง อง น

 เ นความว ลา องคน ้  คอ เรมจา าว ลา  

ล้วจง จ ว ลา  ี ด ว ลา ( ระไ ร  เล่ม  ้อ )

 เมอมี ว ลา  น นจ  ว ลา  เ ด ามมา าร ด        

นนคอ ) ว ลา น ง ีไม่เ ียง(อนจจง)ว่าเ ียง(นจจง)  

 ) ว ลา น ง ีเ น ( ง)ว่า ( ง)  

 ) ว ลา น ง ีไม่เ น ว น(อน า)ว่าเ น ว น(อ า)  

 ) ว ลา น ง ีไม่น่าได้น่ามี(อ ะ)ว่าน่าได้น่ามี( ะ)  

 คน ่ละคนล้วนเคยเ ด อ า าน  ีเ น ว ลา  
อย่างนีมา ล้ว งนน ละ 

 ล้ว ลงเ น  จรงมยล่ะ? 



90 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

 งมนเ น เ ว ้  เมอ ลงไ ลงยดเ า้ เ น รา า  

ดเ ้าไ น จ

 มนเ น าวะ ีเ ด จะมี  ดมาด้วย น ี 

ไม่มีอะไร น า้มมนไม่ได้เ ราะมนคอ เ ว  มนเ น าวะ ้

 ้องมา า าม ี อง ธจงจะเ ด า  ีเ น 

ความร้ยง น ล ระ นมาร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง นีได้ ดเจน

 นนคอ ้อง ร้าง ลง นจ นจน ระ งมนเ ด นมา

าจด เล า อ า าน นจ นลงไ ได้จรง  น่น ละ 

 ้นนจงจะร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ด้วย นเอง

 จ อง ้นนจงจะเ ด าวะ เล ไม่มี  นนคอ า ด ี
อ า าน ดีนนเอง ไม่มี นจ  มน มดไ จา จ  ความ

ความ ีเ น าวะ จะ มดไ จา จ เ ลียง งค่

 เ น  คอ ไม่มี ง ไม่มี ง

 นีคอ ารด นไ อง เ ว จา จ เรา

 ้ รรล ล าเรจจรง จะ ามาร ร้ได้ด้วย น

 คน ้มี จจ ง เว  ว คอ ร้ได้ด้วย นจา  
ความร้ยงเอง อง น ้  ไม่ ้องมี คร อ  ไม่ ้องอา ยความร ้
จา ครเลย าเอง เ ด ลเอง ร้เอง อง นเอง

 า(ความ ) รอ น าน(ความ น อารย จ) คอ 

ความ ามาร ด เ ว ีเ น ได้ าเรจ นจ  เ ่นนีเอง

 มนเ นเรอง อง ความมี ความไม่มี ี มาย ง ความร ้
ละความจรง น มี(อ ) รอไม่มี(น น ) นจ จคนจรง

 ไม่ ่ ค่มี ความดี ความ ว เ ่านน
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 คน า ดี เ น  คน า ว เ น  มเ ไ  เ ราะ 
ความเ น เ น นนมนไม่ได้ นอย่ ความดี ความ ว เลย 

 นีมน นอย่ า อย่างยง 

 เ ราะ า นนร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น  

 เ น ล ระ    ไม่ ่ ล ียะ  

 งคมมน ย รอล ธ ีเ ้า จ ่ ความดี ความ ว ละ 
เรียนร้ ่ ารเล ว  า ่ ดี น ้ได้เ ่านน คอ งคมมน ย

รอล ธ ีเ น ค่ ล ียะ  ยงไม่ ่ ล ระ  รอความร้ ี 
ไม่ ามาร เ น ล ระ ได้นนเอง   

 ่ งคมมน ย รอล ธ ีเ ้า จ ความ ความ ล้ว 
เรียนร้ ความ ความ น ้ ่อง ้ ย คาย ล ไ ง 
ความร้  ความร้  จน ระ งร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า 

ความ ความ นนมนคอ ความไม่เ ียง  งเ น อนจจง  

 ้  มนมี ่ ความ เ ่านน ีเ ด น งอย่ ด ไ

 คนไม่ร้ ค่ อง นี ว่า คอ เ ่านน ีมนเ ด น

งอย่ ด ไ

 มนไม่มี ่ ีไ ลง มีอารม รอความร้ ว่า  
นน มนเ น ความเ จ(อล ะ) ้  มนเ น อารม ี นลม  ล้ง

มา ร้ เอาเอง  มนไม่มีจรง รอ  

 เ ราะ ี ดนน มนไม่ ่ ว น รอไม่มี ว นจรง 

 มนเ น อน า  

 งคน ามาร เรียนร้ ความ ง่(อว า) อง น ี ลงว่า  
มนมีจรง มนเ น วเ น น นจ จ อง น ี อว า
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 ล้วคน ้เ ้า จอย่างนี จง เรียนร้ความเ น ว น 
อง  ล้ว าจด ความเ น วเ น น อง นจ จ น นี รอ

เ ้ คอ อว า รอ มจ า ้  นนเอง ้ มด นไ  
จา จ จ อง นจนเ ลียง าวรยงยนนรนดรได้ ละร้ได้ด้วย น 

ี า เอง เ ด ลเอง

 ้องเ ด า เ น อง นเอง นจ

 ค่ อง คอ เ ราะมนเ นอน นงอนเดียว น  ้
คอ เ ว มด นไ ด้วย

 คน ้ ย ยะความเ น เ ว ไม่ออ  ี ความเ น เ ว  
ไม่ได้ ลงงมงายอย่ เ ว ว่า เ น เ วดา  จ จจงมี  
อย่ อ า าน นน

 ลง เ วดา ว่า อารม  ่ไม่ร้ความจรง ้ว่า  
มนเ น เ ว  มนมี ค่  มนไม่ ดนะ  

 มีค่คอ นะ  ี เ ว ไม่  ไม่มี ว า มี งคราม 
น น จง ไม่จ ไม่ร้จรง ว่ามน ย ไม่ได้

 จะไ ย เอา ่ จา ค่ อง มา มนไม่ได ้

เ ราะ ค่นีเ น เ ว  ่เ ายงยด ลง ด นนเอง ละ

ความเ น เ ว เ า ีไม่  ย ยะไม่เ น ยง อว า อย่

 ้อว า น  ลง ดยด  มี งครามเ ราะ  

จะเอา ่  ้อว า น ย่ง น เ ราะยด เ ว   

 เ่มอยง ง่ คนมน ย่งความ นไม่จ  ละ าร ย่ง

นี ละ ีมนจะ ้องเอา ้ได้ จะ ้องมี อานาจ เ น ้ได้ มาเ น 
อง ด้วย อว า นจรง  า้ ย่งได้ เ น เ วดาอย่  
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ยง ลงความเ น เ ว อย่ ลอด

 ้ายงไม่ได้ ้องจะ ย่งอย่นน ละ ไม่เคย ยด ย่ง รอ 
ยด วง า เลย น ีว องคนอว า ลายเ นเ ลียด ว 
นไ ่ คอ เ ลียด จะเอา ่  นี ละคอ ง่(ไม่ร้) ไง  

 อย่าว่า ่ เ ่านีเลย ย่ง ล ธรรมด้วยอว า

 ไม่ ค่ เ า่นน จีะ ย่ง ไ้ด้ จะเอา มด งนน ละ ล  
ง ล จะเอามาเ น ว  เ น อง ้ มด อย่าง ง ล  

คนอว า น้ามดจะเ น เจ้า ล เ น เจ้าจ รวาล ้ได้ 

 ละ ลี ง ี ด ย่งได้มา ยดเ น ว น คอ อ า  ละ 
จะเอามาเ น อง น เ น อ นียา ้ มด นเ มอ รา

 ล อ า เ ่านี ละ ีมน ย่งมา ้ ว อง  
อย่ไม่เคย ยด ย่อน เ ม ล  ละไม่ร้ ร้ า ีจะ ยดจะเ ลา น 

 ลงว่าได้มาคอ  ้าไม่ได้ คอ

 ไม่ร้ ี ย่งอย่นน ละ 

 ย่ง ลา ย รรเ ร ละ ร เ ียง ลน ร

ม นอ ( ามร ) ม น(ธรรมร รอม นร )  เมอได้มา ม ี น 
ยด น จ ลง น จว่า ้อง ได้ อย่างนี รอ อยา ได้ อย่าง ี น

า นด อง นนน ละ  เมอได้  ้าไม่ได้ จะยอ ย่ง  
รอ ระ นอย่ น จ อย่นน ละคอ  คอเ ่ง

 ความยงมี าร ย่ง ละ ยงมี ความ ระ นอย่ น จ 
ไม่ มด นไ ได้นี ละคอ ร ะ รอ งคราม องมน ย ี 
ไม่เคย ยด ย่ง รอ ยด วง าลงได้นี มี น นคน นอย่ ลอด

ไม่เคย น ด มดลง น เลย
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 คน น ล จงอย่ด้วย งคราม  รออย่ด้วย ร ะ  นนคอ 

ร  เ น งครามอย่ ลอด ีว คนจงมี งครามเ นเครอง 
อา ย น ีว  ล ีเ มไ ด้วยคน นจงเ มไ ด้วย งคราม  

คอ ้อง า งคราม ย่ง นีเอง คน นจงมี ่ มน

เ ม งคมคน น ไม่ ร่องลงได้เนองเ ราะมี อว า

 เ ราะไม่ร้ว่า เ น ธรรมะ  เ น เ ว  ละ 
ลงว่าเ น เ ว ยีง ่ ้ ี ดเอาด้วย จง อว า อย่ ้  ยง 

ไม่มี างจ น ะ รเ วะ ะ มน อ ายา  อนเ น 

รวาร อง งนน ลงได้

 ้ มด น (เ นอ ) น รเ วะ น  น มน  น 
อ ายา ้จรงได้ เ ราะเ น ้ มด น อว า ไ จา จ จ มี 

า ้ ร ร  

 อว า อนเ น ้น อเ จจย อง จจ ม า  
ง ลาย นไ เ น ้มี ว า  

 ้ยง อว า อย่จะไม่ร้จ ร้ จ้ง เ ว ีมีความเ นอา าร 
อง ะ รเ วะ มน อ ายา งเ น อา าร า่ง  
ีเ ด นจ ว า องคน อน ระ ธเจ้า ร ร้ ละ ย ยะ 

จ ว า  ีมีความเ น เ ว  ออ ไดล้ะเอียดลออเ น เว นา 
นเว นา ง น  อา าร  ล้วจด าร าจ จ นเอง(อ ง าร)

้ รรล ล ไม่มี ไม่มี  รอ มด น าวะความเ น ะ

รเ วะ มน อ ายา ได้จรงเดด าด เ ราะร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรงความเ น ธรรมะ ดี ้ ้วน นคร  

 จง ามาร ด ความเ นเ ว เ วดา อนเ น ความร้
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รอจ ว า ีอย่ น ดน วรรค ได้ มด น ไม่เ ลอเลยได ้
เดด าด   

 เ ่า มด นความเ น เ ว รอ มด น เ วดา รอ 
มดความเ น ธรรมะ  เ น ้ า ธรรมะ รอ ได้ าเรจ

 ไม่ว่าจะเ นเ วดาเล  รอเ วดา ียง ่ าน ด  าม  
ด เ วดา นน  ได้ ้

 า นา ธ ามาร าความ มด น เ ว รอ เ วดา ได้

าเรจนรนดร ไม่ว่า เ วดา นนจะยง ่ าน ด น ล ่งจ

ว า   าวะนี ละเรีย ว่า น าน

 า นา ธจงเ น า นา าความเ น อเ ว(ไม่ ่เ ว) าเรจ

ได้อย่างวเ เ นจรง

 งคน น ล ้ยงไม่มี ม ีเ น ล ระ นนจะไม่ ามาร า 
ความ มด น เ ว รอด ความเ น เ วดา ได้ าเรจนรนดร จง 
ยงคงเ น เ วนยม นรนดรนี ละ ีมา มาย น ล  ยง ว่าคน 
้มี มเ น อเ วนยม  ไม่ร้ เี ่า ่อ ีเ ่า เ น  ละเ น นอย่ไง

 ไ้ม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว รอเ วดา ไม่ ามาร ี ย ยะ 
เ ว ออ ได้ จะจมอย่ ความเ น เ ว รอเ วดาไ นรนดร  

 ละ ี ด ลงเ นเ นว่า มี เ ว คอเ วดา ีเ น ว น 
ย้ง (่ รมา มน) มีีจรงเ นจรง  ละเ น เจ้า ง่ อานาจ ่  

รอเ น เจ้า องความ ้ยง ่ ีเดียว ีจะ นดาล รอ 
จ จ่าย ความ ้ ่ คร ได้ 

 ม ลงเลอะไ ระ ง ง น ม้ ่จะ า า ครลงนร  
ได้ เ นเจ้า วรรค นร ่ ้เดียว
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 ีเ ด นจ จ ง คออา าร น วรรค นร  
นน เ น อา าร องจ ว า เีรีย ว่า ความร้ รออารม

ี า า าลีคอ เว นา นีเอง ระ ธเจ้า ร ร้ ความจรง  
องอา ารจ นี ามาร ี ย ยะ เว นา นเว นา ออ ไ  

ได้ ง  ระ วน าร ี ระ อ น น ด้วยเ ด้วย จจย า  ้
เ ด เว นา ง ลาย นคน

 มีี ง เว นา (้ความจรง ามความเ นจรง)  ละ เว นาเ  ( วรรค

รอนร  ี ลง นว่า ว่า   อ า าน)  งเ น ธรรมะ  (เว นา )  

 ละจด าร ี ย ยะ เว นา นเว นา ได้ไ ีละค่ 

ดย ามาร า เ้ น เว นา  ละ  ได้เ น ล น น

ได้ าเรจเดด าด จน ระ งเ น ี ดจ จ ธรรมะ  ไม่มี เ ว

นอี นรนดร

 าลี ระ ยคนี คอ อ   อานน  อเม เ ว ธมมา วเยน

เว นาย เอ ม ร า วน  

 ่าน ล นว่า ด รอานน  ธรรม ง องเ ล่านี รวมเ น

อนเดียว น เว นา ดย ่วน อง ด้วย ระ าร ะนี 

 นน คอ ธรรมะ นนมน า ้เ น ธรรมะ  คอ มี ่  
อย่างเดียวเ ่านน าได้ ่มน เ ไง  รอ ไม่นรนดร 

เดด าด เ ราะ ้ ล้ว มน ย นเดด าดไม่ได้ 

 าธยาย ง้่าย น คอ ธรรมะ ง ลายนน ค่ นงค่ ด 

า คร า ้เ ด ล าเรจ นนคอ า ้เ ลอ ธรรมะ ได้ คอ 
ความ ามาร ีมีอานาจจ เลอ าอา าร ้ ่จ อา ยได้ 
าเรจ เ น น นง 
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 งคน ง ลาย า นอย่ งนนไงล่ะ

 ม้เ าจะ อว า  เ า า นอย่ งนน ด้วย อว า  ไม่ ่

าด้วย า อนยง ่อย่าง ด

 ่ ีได้ องคนอว านี จะเวียนวนมา อี อย ่
ไม่ร้ ล้วลงได้ เ ราะไม่มี าอนยง  รอเ ราะ อว า

 ้อง ด ง ง มดความเ น เ ว นได้ าเรจ 
จรง  ด้วย ารร้จ เ  ด้วย าอนยง รอด้วย ความร้ น 
ล ระ

 ล้ว น ารด เ นีด้วย าร ม อา าร อง 
าวะธรรม ี รา จรง

 ามาร า ความด เ นน จรง ได้เ น นเ น อน มีลาด  
อย่างน่าอ จรรย 

 นด ี ม ร้จ ร้ จ้งร้จรง อา าร อง จ เจ

ร ่าง  ระ ง ง ม าวะน าน ี า าเรจได้ นจ น

 ดย าร ธรรมะ รอ เ ว ไ ลีะค่ มี ลเ น 
ลาด ได้เ น ธรรมะ  

 ี ด าเรจจรง ้ ้อง า ้เ น ได้จ ด

 จงจะเ น จจะ ี ม ร ้จรง ง น ง ด ด เ ว  

รอ อย่เ นอเ ว ได้ ้

 มด น อ า าน คอ ความ ลงยดมน อมน น าวะ ี 
เรา ลงว่า เ น อ า

 จงจะร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง ีเ น ล รธรรม ง ลาย

เ ล่านี ด้วยความเ น จจ ง เว  ว  น จจ ล  
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ง วง ีจะเ ด ่ น นจ น

 ละ ด นเ ีเ น เล  รอคอ า อ า าน  

ง ลายนนเอง  งไม่ง่ายเลย จีะ า ้ น อ า าน เีคยยดเ  
มานาน นนานได้จรง  

 ว่าจะร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า นนเ น อล ะ  คอ ลล ะ 
  อล (เ จ)  ลล ะ จงคอ องเ  ไม่มี ว น เ ียง จ้รง รอ

 ่าง า ีเ น อารย จ ง ้มี อารย ม เ ่านน 
จะร้จ ร้ จ้งร้จรง าวะนนคอ  เ ราะ ีจรง มน 
ย นไม่ได้มนเ น องค่ ครด ได้ คอด  รอด ได้ 
คอด  เ น ารด าวะ  รอ ด เ ว าเรจ 

 ้า า ้เ ลอ ธรรมะ คอ มี ่ นน เ น ารอา ย 
อย่าง มา าน( ารยดไว้อย่างมีว า) เ ่านน  ่ยงไงมน ยงมี  อย่  

 จีรง คอ ธรรมะ  คอ เ ว  มนเ น อ า าน 

( ารยด ียงอว า)  งเ น เล ว าค

 ้ น อว า ล้วจง ไม่มี ไม่มี

 ไม่มี เ ว  เ ราะ ด เ ว ไ มด น าเรจจรง

 เ ว ีเ น ความร้ รออารม นนมนเ น อารม   

รอความร้      

 ค่ า ้เ ลอ ธรรมะ ได้ ้น เ น น ้น ล้ว  ยง 
า ้เ น าเรจ จ          

 นนคอ มด น ความร้

 เ น ความร้  เ น ธรรมะค่( )  ี ย น  
ไม่ได้ ้า ามาร ด ได้ เ ่า ด ได ้ เ ราะมนเ น 
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าวธรรม  ( )  เ น เ ว ว ้

 ด ง ง  จงคอ ด เ ว  

 มน ย ามาร เรียนร้ อา าร ีเ น าวะ อง ความร้

รออารม  ละจด าร อารม  เรีย ว่า อ ง าร  คอ 

จด าร เว นา นี ละได้อย่างเ ่ง ้ น น ได้จรง 

 จ น จ เ นอร น  าเรจ ้ 

 ความร้ รออารม ี าลีว่า เว นา นี ละ เี น 
าน าร า ้ รรลน าน ไม่ ่ อีน ดเลย

 คน ้ ล า ไม่มี ะ  จงไม่ ่ ว า ธ  เ น 
คนนอ คอ  นอ รี

 ารจะมี อารม รอความร้ ้เรา าได้ ้องมี 
ะ คอ าร ม าง วาร ๕ ายนอ อย่ จงจะเ น อารม ้  

น จจ น ีเราจะร้จ ร้ จ้งร้จรง นอารม รอความร้ จรง 
น จจ นนี มาจด าร ้ น น ได้ าเรจจรง รงนี

 าร ล า นน ไม่มี ะ  นนไม่มี เว นา ีเ น 
ความร้ ความร้ ้ เ ดอย่จรง ้ ้ ได้ า 
องจรง  ล้วมนจะ ร้จ ร้ จ้งร้จรง าวะจรง อง ความจรง

นน  ได้อย่างไร?

 ความร้ ว ีร้อย่ น าวะ ล า นน มนไม่ ่ ความร้

รอความร้ ว ีเรีย ว่า เว นา   มน ค่ า าย นเ ่านน 

าร ล า  จงไม่มี เว นา ีจะ าม ระ วน าร 
เว นา ้ าเรจเ รจจ ลงได้เ นเดด าด

 เ ราะไม่มี เว นา  รอไม่ได้เรียน เว นา นเว นา  
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การ“หลัั่บติา”ปฏิิบัติิ

โด้ยมุ่งหมายจะให้เกิด้สำมาธิิ

หรือนิพิพิานนั�น

มันเป็นการส้ำญเปล่ั่าโด้ยแท้ี่
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อนเ น ว า ี  งเ น าร ย ยะ เ ว (ธรรมะ ) นนเอง   

จงจด าร เ ว ้เ น เ น าเรจได้จรง จงจะมีน าน 

 าร ล า จงควรเล นได้ ล้ว อย่า ลงเลอะเ อะ

ออ นอ คา อน อง ระ ธเจ้า นอย่น  อย่าดน รง นเลย

 าร ล า ดยม่ง มายจะ เ้ ด มาธ รอน าน

นนมนเ น าร เ ล่า ดย  ้เ น ม ะ องน ้  ี า น

ลง ดอย่าง นด นีมานาน นนาน

 ธ ่าน าล ๕  ว่า  าว ธเ อมไ เ นจรง

 นคน ล มา ่ มมา อง ธ นเ ด

 าร ล า จงเ น ม ะ องน ้ ลง ด ี 
ลงไ มวเมาอย่ าร ล า  มน ไม่มี าน ้ ี ้

 ระ ธเจ้า ร ไว้ ดเจน ี ด น ระไ ร  เล่ม  ง ่ 
้อ  ง ้อ  ่าน ร ว่า ้องมี ะเ น จจย ละ ง ่

้อ  ง ้อ  ่าน ร ว่า เ าเ ล่านน(คอ ้ ี ล า ) 

เว้น ะ ล้วจะร้ ได้ นนไม่เ น านะ ีจะมีได้

 คาว่า ไม่เ น านะ รอไม่มี าน นีมน มาย ง าวะ ไีร้ าระ 
ไม่มีอะไรรองร เลย ไม่มี ระ ย นอะไรเลย ง น

 เ ราะมนไม่มี ความร้ รออารม  อนเ น าระ ้  
ีจะ ้อง ม ร้ ละเรียน า ารจด าร ้มน าเรจ ล

 าร ธรรม อง ธนนจงจะ อ้งมี ความร้ ้  
เว้น ะ(ไ ล าเ ีย)ไม่เ น านะ ีจะมี ความร้ ้ ได้   

 ความร้ รออารม นี คา าลีคอ เว นา  ้ ธรรม

อง ธจง อ้งเรียนร้ เว นา นี ละ าค ี ด ละ า เว นา
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นเว นา ้ ไม่เ ดอา าร ไม่เ ดอา าร ้ าเรจได ้
้จรงอย่าง าวร ยงยน ลอด าล ไม่เ ลียน ลงอี  ไม่มีอะไร

มา ล้างได้ ไม่ ล าเร  เ น อร น  

 เ น าวธรรมค่ คอ เ ว

 า นา ธเ น า นา ร้ีจ ร้ จ้งร้จรงความเ น เ ว  อน 
เ น ธรรมะ  าวะ  คอ ละ นีเอง ละ ามาร า ้ 

ละ มดไ จา จ จได้ าเรจ ร ร ม ร  จงอย ่
เ นอความเ น เ ว  รอเ ่า ด ความเ นเ ว ไ จา จ จ 
ได้ ร ร  ระ ง อว่า อเ ว น อจนไ ย  

 อนเ นเรองยง ่มา น รม ธรรม งเ นอจนไ ย เ น

เรอง ี ้ ความคด ้เ น ดยอด ่งความร้ อจ รยะ าน ด 
นาดไ น ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง เว นา ีเ น ความร้

ความจรง อง จ รอ ว า  งเ น ธา ร้  น จ นยาม  
อง รร ง น ธรรม า ระดามีเ า่ คีน น ล ง่ เ วนยม

เ อว่า ระเจ้า เ น ระ ้ ร้าง นมา ้มีดาเนนเ น ีวะ น

จ นยาม ่ าล รอ ่ เอ

 ละเ อ นว่า จ ว า นนมีอย่นรนดร ไม่ น 
ไ จา าล รอจา เอ ได้เ นอน าด

 ่ า นา ธ ามาร ด ว า อง น ้ นไ  
จา าล จา เอ  รอจา ระเจ้า ได้จรง ี ด

 ธเ น า นา ีมีความเ น น รธ รอ น าน

 ความเ น เ ว คอ จ ว า  มีี เว นาเจ ้ า 

ละ า ี ด ่ง ได้ รง ี เว นา นีเอง ี ย เว นา ได้ 



103รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

 งเ น าร ี  ย ยะ( ) ความเ น เ ว  

รอ ี ลง นว่าเ น เ วดา  อย่างร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า เ ว คออะไร 
ล้วจด าร ความเ น าวะค่ รอความเ น เ วดา นน เ้ น  
รอ  คอเ น าวธรรม ีดี ด รอ มด มด ได ้
าเรจ ด ว จ อง า นา ธอย่ รงนี

 ธร้จ ร้ จ้งร้จรง ว า  เ ราะ ามาร เรียนร้ได ้
ด้วย ร นาม  รอเรียนร้จา าวะ นีเอง

 า นา ธเรียนร้ธรรมะได้ด้วย ร นาม  นนคอ า 
ด้วย ร   ละนาม ๕  เ น ้น

 งเรียนร้ นได้ ดยอ่าน ร นาม จา อา าร ลงคะ นม

อเ ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) 
 คน ามาร เรียนร้ ดย ้ า  เ น าร า นดร้ ละ 
ามาร ร้ยงเ น ล ระ ได้ด้วย า  

 าว ธ า น า  ละ ร้าง า ้ร้จ  
ร้ จ้งร้จรง อา าร องจ จ เี น อา าร า่ง  ดยเรียนร้ าวะ

ีมีความ ่าง น(ลงคะ) ละจ เครอง มายนน ้ได้(นม ) 

ามคา อเ คอ คาอธ าย ่าง ีได้ยนได้ งมา ล้ว จงจะเ ด 
า นี ละ ีจะเ น วจด าร าจด เล ได้ ล

 ความ ลาด น า ีมีความวเ ยง ง น าจด เล

ได้นี จงคอ อ รธรรม  น เ น ล ระ ้ ี ามาร าจ จ  ้
ไม่ ไม่  งเ น าร า เน มม อเ า  ง นด น 

ความเ น เ ว ได้ ล าเรจจรง

               •	จบฉบับทีี่�	๓๔๒
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ฉบัับัท่ี่� ๓๔๓ กุมภาพันธ์ั ๒๕๖๒
   นนเรา าลง าธยาย ง จจะ ่งความเ น 
เ ว  รอเ วดา น นด ีลงไ ง รม ธรรม  ละ ง ีเ น 
มม ธรรม  ได้ ี ย ยะนย าค ออ ไ ล ง ดาร น 

ไ ลา ลาย

 เ ว คอ ความเ น  ี า นาเ วนยม ง ลายยงไม่ 
ามาร ี ย ยะได้ จงยงยดมน อมนความเ น เ ว  เ น 
เ วดา  รอ เ เจ้า นรนดร

 ง า นา ธเรียนร้เรม ง ่ความเ น  อง เ ว  

ค่ าค  เ น ้นว่า ร   นาม คอ าวะ  

 รอ มม จจะ รม จจะ  คอ เ ว( )    

 า นา ธเรียนร้ธรรมได้ด้วย ร นาม  เ ่น ร   
ละนาม ๕  เ น ้น

 ล้วเรียนร ้ ร นาม ด้วย อา าร ลงคะ นม อเ  
จง ามาร ร้ เ น าน ม ย จจย ได้ งความเ น ล ง 
ความเ น อ า  จา น าน รอ นยาย เี ด น( ระไ ร

เล่ม  ้อ ) ม้ ่ความเ น อน คา  

 อน คา  คอ ความเ ้า จ รอความเ น ียงยด อ 
อง น ่ละคนนน มี ่าง นไ  ้าง เ น ่าง นไ  
 นย ละยด อไ าม ี นยด อนน  เ ่น ยดว่า ล เ ียง 

ล ไม่เ ยีง ล มี ี ด ล ไม่มี ี ด ๕ ีวะ( รอ ี ) อนนน 

รีระ อนนน ีวะ( รอ ี ) อย่าง นง รีระ อย่าง นง าค  
( รออ า รอ ว)เ อง น้า ่ ายย่อมเ นอี  าค ( รออ า 
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รอ ว)เ อง น้า ่ ายย่อมไม่เ นอี  าค ( รออ า รอ ว)

เ อง น้า ่ าย ย่อมเ นอี ่ ไม่เ นอี ่ าค  
( รออ า รอ ว)เ อง น้า ่ าย ย่อมเ นอี ม ่  ย่อมไม่เ นอี

ม ่

 น อน คา  นนมี เรอง อง ล เรอง 
อง ีวะ( รอ ี )  เรอง อง รีระ  เรอง อง ีวะ( รอ ี )  

๕ เรอง อง าค ( รออ า รอ ว)  ง ่างคน ่างมีความเ น 
รอความร้ ี ่าง นไ  

 ้เรียนร้ าม ี อง ระ ธเจ้าอย่าง มมา  จะ 
ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ดเจน นความเ น อน คา  นน 

ล ง านไ ง นว่า อ นยาม ี นยาม จ นยาม

รรมนยาม ธรรมนยาม มนคออะไร? ่าง นอย่างไร? 

เ นอย่ นอย่างไร? ละ งเคราะ ง าร นอย่ไ น?    

 คน ามาร เรียนร้ ดย ้ า เ น าร า นดร้จา  

ร ละ นาม รอ เ ว  จง ามาร ร้ยงเ น ล ระ ได้ด้วย 

า  งคอ ความร้ ความ ลาด องคน ล ม่ 

 าว ธ า น า  ละ ร้าง า ้ร้จ  
ร้ จ้งร้จรง อา าร องจ จ ีเ น อา าร ่าง  ง า นี 
้องเ น ความร้ ความ ลาด น ล ม่ จงจะ าจด เล ได้

 ความ ลาด ีมีความวเ ยง ง น าจด เล ได้นีจงคอ 
อ รธรรม  น เ น ล ระ ้ ี ามาร าจ จ ้ ไม่

ไม่ งเ น าร า เน มม อเ า ง นด นความเ น

เ ว ได้ ล าเรจจรง 
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 อเ า คอ ความเ น ลาง องจ  งเ นจ ี ด  
ความเ น รอ เ ว ได้  ่ นี ละ คอ จ ไม่มี

ไม่มี จ ีเ น ลาง รอว่างจา จา งเ น าร 
จด าร เ ว ได้อย่างวเ  งเ นเรอง าค ยง ม่า นความ

เ นมน ย ้ าได้ ดยอดมน ย อร น

 ว า รอความ ลาด รอ า อง ระ ธเจ้า ี ่าน 
รงค้น  ล้วนามา อนคน ้ าได้มีได้นี จง ามาร ้ ลงงาน

จ ีเ มไ ด้วย ความ ลาด ล ระ นน างานได้เ นอ ว่า ้ยง 
เ น น ียง ลง ลง  คอ าวะ นี นอย่

 ้ยง อว า คอยง ไม่ร้เ ว ีเ น าวะ  ค่ ( ) 

ว าค ได้ ่ นี ละ ีเ น เ ว เรองยง ่

 ้ อว า มาย ง ้ ไม่ร ้จ ร ้ จ้งร ้จรง  

ง ีมนเ น าวะ คอเ น เ ว ว ้ จง ไม่ร้ รอ ง่ น 
เรองนีจรง  ้ไ เรองนี ้ นจน รรล ง น ไม่มี ไม่มี  
งเ น ค ธรรม นน าน รอ น ด เ ว ไม่ได้ จงยง ง่ ( อ 

อ ย ี ้คาว่า ง่ อ ความจรง)

 ีจรงนน คน ง่ ยง ว่า เ ียอี น าง ง่ างมม เ ่น 

คน อ้ง าร ่ อย่างเดียว มไม่ อ้ง าร เ ยีอี  งมน 
เ นไ ไม่ได้ า ร ้ยงอว า คอยงไม่มี า   

 เ ราะ า้ มี อ้ง มี  เนองจา มนเ น

าวะ เ ว รอ าวะค่( )  ี ย จา นเดด าดไม่ได้ ้า 
ไม่มี ความ ลาดอนยง คอ า จะไม่มีวนร้จ ร้ จ้งร้จรงเลย

 ้มี า เ ด น นจรงนน เ น จจ ง คอ เ ด าวะ
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นน  นจ นจรง  

 เ ียง ่ว่า เ น ้มี า นนคอ เรมยงจ ้มีอานาจ 
(ว ว ะ)ได้จรง จะ ามาร จา น ย ยะเ ลเ อ าความ 
จรง รอ า าร ย ความ ่าง น นน  ได้ ละ ามาร ีจะ 
ว า ว า วธี( ) าความ ระจ่าง ่ อ้น ดเจน จ่ม จ้ง

ได้ด้วย 

 ้มี า คอ ้นอว า มา อ จะมีไ ว ร า  
อง ความเรวไว องจ เี น ม ธา  จง ามาร ร้เ า่ร้ น  

นความเ น เ ว( ) คอ ความเ น  าวะ น ล น งคม 

ล้วร่วม าความเ นอย่ ้ งคมเ ดดาเนนไ อย่าง ง น

เรีย ร้อยง่ายงาม ามความ ามาร ี นมีด้วยความจรง จ ร ธ

ี ด ม้คนอนจะเ นความจรง จ องเราไม่ได้ าม

 ม ธา นีคอ ธา ีมีจรงเ นจรง น องคธรรม ๕  

อง ระ วน ารอเ า ๕  งได้  ่ ร ธา ร ย า า ม

มม า รา นนเอง( ระไ ร  เล่ม  ้อ )

 ละ ามาร ร้ น ารเ ลียน ลง ี ล ไ ล มา รอ 

ความไม่เ ยีง(อนจจง) อง งความเ น ล งความเ น อ า  

ล้ว อน ลม ลมอย่ าวะค่( ) อย่าง อ ย ร ธ จ 

งเ ลียนไ เ ลียนมา ง ี ้า ง ีเรวไว นความเ น า น 
ความเ น เจ อง น ามเ จจย น จจ นนน

 าวะดง ล่าวนีเอง ีเ นธรรมะ น ี อ รม ามายา( ้ ามาร

า ้เ ดธรรมะ ีเ นไ  าม ้อง ารได้ าเรจ ล้ว) อง ้มี ม นนี รอ 
จ้ด าร ธรรมะ (เ ว) เ้ นไ ามความเ มาะควรดง ระ งค 
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ได้ าเรจจรง

 เ ราะ ามาร ย ยะ าวะอา าร องจ เจ า่ง ออ  

ล้วจด าร าจ ้ดีเจร ไ ีละค่ ม้จะยง า ้ ้อนร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง าม ยงไม่ได้ าม 

 จง ามาร ย ยะความเ นเ เ น จจย ละ าความ 
เ นเ เ น ล ้ าเรจได้ ร ร ไ ามลาด  ่ความ ม ร

 เ ่น ร้จ ร้ จ้งร้จรง าวะ อง เว นา นเว นา นเอง 

จ ได้เ น เว นา   ร้จ ร้ จ้งร้จรง จ นจ ีเ น เจ

รย า  เ น น้ จง าความ ระจะ ระจ่างได้ดี ไม่งง ไม่ น 

ละ ม่น าวะ ง ี อา าร องจ นนเรวยง ว่า ง

 มี้ ี ามาร ย ยะความเ นเ เ น ลเ อ าความจรง 

รอ ามาร ้ความเ นเ เ น ล ้ ย้งจด าร ้เ นเรอง 
เรีย ร้อยได้ คอ ้มี ว า วธี( ) ด้วย า ละ ง ี ด 
อง า 

 ะนน ไ้ม่มี า เี นความ ลาด น ล ระ ร้ไม่ได้ว่า 

มนเ น าวะค่ น ลอด าล รอนรนดร 

 เ ่นเดียว น เ รีย รอ ระดา เ น ้น ี ย น

ไม่ได้ว่า เ น เ ว ีมี าวะ ี ้เ ด า ้ รอมี 
ว า จรง ามความร้ ธ ามาร ี ย ได้ ละ ามาร

ยงจ น เ้ นไ นอานาจได้(เจ ว ) ด้วย จง าจ น เ้ น 
าวะ  ม้ ี ดเ น ได้ าเรจอย่างเ ียง ้ยงยน ลอด าล 

ไม่ ล าเร ด้วย าม ี ระ งค 

 เ ว าวะค่คอ นีจะ ย น เ้ดด าด มี ่ 
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อย่างเดียวนรนดร ล้ว อว่า ระเจ้า เ นเจ้า อง  ดย 
ไม่เวียน ล ไ มี อี นความเ น จ ว า นนไม่ได้เลย 

 จะมี ่คน ้ยงเ น เ วนยม  คอ ้ ียงไม่มี ว า

 ้มี ว า จะ ามาร ด ด นจ นได้ นนคอ 

ด งค่ ง ง เลย  เ ราะ เ ว ย นไม่ได้ไง  

 ้จะเอา ่ อย่างเดียวจงยงเ นคน ้ อว า อย  ่
นนเอง คอ ไม่ร้ เ ว  จงยงมี เ ว อย่นรนดร

 ้ายงยดเอา มน ้องได้ อย่ เ ราะมนเ นเรอง 
อง ความเ น าวะค่( ) เ น เ รีย   ด้าน ดมาด้วย น 

เ มอ  ไม่ ย จา น

 ดงนน ้ ด าวะค่ ได้ จงจะ ้น ้น ไ ง อง จ  
ไม่มี  เ น

 ่วน ียงเ น นนเ น น อน อง าวะ ี ้ า จ 
น จ(มน ร ) อง นไ เ นลาด  รอ ้ าความเ น ได้จรง 

 ง มี ง ม ะ ียงมจ า ด้วยนะ ่เมอเ น ้มี 
มมา  จะเ ด าจรง จะ าจด เล ได้จรง 

ี ดจงจะ ามาร อน ลม ลมเ อ อ้น เ น ารอา ย างาน  ้
่ อ้นไ เ า่นน จ นจะไม่มี อ า ะ  คอไม่มี ร ล ยีารม  

นจ ได้ ้จรง เ น อเ า ้ ีเจร ยง น

 ย้งไม่ มมา จรง ไม่ ามาร า จ น จ(มน ร )  
ได้ ้องได้ ้

 เ ราะอะไร? เ ราะยงมี อ า าน ว่า ้องมี  คอ 

จ จยงมี ความยด ว่า คน ้องมี ความ  
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 จะเอา ่ นี ละ  คนเอยคน

 งมนเ นไ ไม่ได้ ้า า จะเอา อย่ ค ้องมี  
อย่ มน รา นไม่ได้

 เนองจา  เ น เ ว  นนคอ เ น าวะ  รอเ น 
ธรรมะ ี ย น ้ าดจา นไ เดด าด าวรยงยนนรนดร 

เลยนน ไม่ได้จรง  า ยง ยดมน อมน ว่า ยง ้องมี อย่ 

ยง ้องมี  ไม่มี ายไ ไ น รา ีคนยงอว า

 เ ราะ ความ นนเ น ค่ อ า าน    

 คน ้ยงยดว่า มนมี นรนดร มนจงยง มี อย่

 ้ มด นอ า าน น  มด าวะ ่งความ มี ไ  
จา จ  จ มน ลาง  เ ย  ้นี มด ไ ด้วย ร้อม น น ว 

  ด ้ มดไ จา จ จ ละไม่ร้ เลย น จ ค  
มด ไ จา จ จ

 ่ าวะ ความร้ นนคน น า น อ า าน นี จงไม ่
ามาร เรียนร้ ได้ง่าย

 ระ ธเจ้า ร ร้เรองนีมนจงเ นเรอง ด ระเ ร จรง  

ดยเ าะ อ า าน

 าวะ องจ ี อว่า อ า าน นี ละ เี น ว าร ยีง ่ 
าค มา จีะ อ้งเรียนร้ า วอ า าน ไ้ด้ ละ าลายมน

ออ ไ จา จ จ น ้ มด นความเ น อ า าน ไ เ ลียงจา  
จ จ นจรง

 จงจะ ามาร เ นคน ้น น้ อนเ น าวะค่ นีได้

เดด าด ล้วจงจะอา ย ความไม่มี ไม่มี รออเ าอย่  
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มี ่ าย  อย่างมี า นจรง  

 งเ น าวธรรม ีอา ยได้ ยง ว่า  า า าลี ว่า 
รมง ง  ่ ไ้ม่มี าวะ เน มม อเ า น จ้รง ไ  
ลว่า รมง ง ว่า อย่างยง  ง ด

 ี น้นมน ยง ว่า  งมนไม่ ่  ี น ย้ง ลง น 
นอย่ ้ยง มี ้องมี เ น ค่ อย่ าด นไม่ได้  

 ่นี ไม่มี ง ไม่มี ง ่าง า  มี ่ จเ น ลาง  

าย  ไม่มี ร จรง

 เมอมนยงมี  มน ยงไม่ ว่าง   ยงไม่ ลาง   ยงไม่ 
อเ า  ไง

 ความเ น ลาง จงเ นเรองยง ่

 อเ า รอความเ น ลาง นีจงได้ ่ ความไม่  
ไม่ นี ละ ีเ น าร ้น อารย จ น า นา ธ

 ความ น้ อารย จ จงไม่ ค่น มีี อย่างยง  เ่ น

คน ้ ยง ว่า ่าง า  เ น ร าม( าม าม ลล ะ)  

ยงเ น อ า ะ  เ น ราคมล  คอเ น ร ี อ้งเรียนร้ นจรง  

จา ยา ไ จนละเอียด 

 ความเ น าง าม นีมนยงเ น อ า าน อง ้ยง 
อว า  มี อ า าน น เ ว ( รอเ วดา)คอ าวะ  รอธรรมะ  

 าม า าน ี า ยา ี ดจงเรีย ว่า อ าย ม  คอ 

ว ความ ดยด น ้น ี ด น ง ยา ี ด งยง ม ม นธ 
อย่ ายนอ  รอไม่ดี ี ด อง ่ละคน

 าม า าน จงเ น อ า าน ว ี  เ น ว ้น ี ้อง 
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เรียนร้ นอย่าง าค อง อ า าน น ีเดียว

 นนคอ ้ ดยงมี าม า าน อย่ คอยง ลงยด อเ  
าง ายนอ วาร ๕ วาร เีมอ ม าง า จม ลน าย ยงมี 
ร อย่ ้อง า น ลดร าม นีเ น เ อง ้น ้มี 

มรรคมี ลจรง

 าม อ า  เ น ธรรมะ ียง ่ ี ด าม ี 
ระ ธเจ้า ร เ น ง ่ ธมมจ ว น ร  ธรรม ร ร  
อง า นา ธ

 ความเ น อน า  คอ าวะยงมีความเอียง ่งไ ด้าน ด 
ด้าน นง เ น าม รอยงเ น อ า  

 นีคอ ธรรมะ ค่ธรรมะ ียง ่มา ี ้อง า 

 นนคอ าม อ า นีเ น าวะ  ้าง ีเ น ธรรมะ  
อน ้อง าจด เล ีเ น าม นนอย่าง นง ละเ น อ า  
นนอี อย่าง นง อี งมีความเ น ้น ลาง ลาย นไ าม 
ลาด อย่าง าค อี ีจะ ้องเรียนร้ า มนรอ เ ง ้อน(

น คคะ) อง าม อ า  

 ง าม ง อ า ยงมี ร อ า ะ(ร อง ้อว า ียงเ น

เ ว) ี ้อง าจด ร อ า ะ อง ง นความเ น าม ละเ น 
อ า ้ มด น ร คอ วรรค( คคะ) ียงเ น อ า ะ  

งเ น ร อง าม าวะ  ละเ น ร องอ าวะ อย่

 อนเ น ร อร่อย อง าว ล ีย อย่ งค่ 

 เ ราะยง มีร อร่อย รอ ไม่อร่อย อย่ คอยงเ น เ ว ยง 
เ น ธรรมะ  ยงมีร ีไ ้าง ้าง ละยงมีร ไ ้าง ้าง
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อย่นน ละ

 ยงไม่ ยดเ น  รอยงไม่ ี ดเ น

 ความร้ ยงเ น  ยงไม่เ น ม้ ่  รอ ลาง  ยงไ  
้างเ ด ้าง เ ด ้างอย่  

 นีคอ ยงไม่เ น าวะ ม มะ(ความเ น ลาง)  ยงมี  มี าร 
เ ด( า ) คอ คอ  จงยงมีความเ น า ีเ ด น เว นา 
(ความร้ )  ยงไม่เ า้ น อเ า อง ้ ี รรล ล  ่

เ ราะ ความไม่ร้(อว า) ว่า นน คอ าวะ ค่  ยงเ น 
เ ว  ยงเ น ธรรมะ ้

 ละเ ราะ ความร้ เรอง เ ว นี ละยงมีไม่ อ นจงยง 
ร้าง นรมา าย เอง นเ น ม นมยอ า(อ า ี น ร้าง าเรจด้วย

อ า านจ อง น) นมา ระ งเ น อ า  คอมนเ ด ร ี าเรจ 
ด้วยจ น(ม นมยอ า) ไง

 ล้ว ลงอ านี เ อย่ ดอย่ ว่า มีจรงเ นจรง 

 ีคน ้ ร้าง นรมา าย รอ ม นมยอ า(ร รออ า รอ

ว อ า ว ีคน ้นน ร้าง นมา นจ น) นเอง ด้วย อ า าน  

อง นเอง มนเ น รค างจ (  รอ ) าม

ว ยา า ร าง ยเ า ร้ น ไม่ ่เรองล ล ร้ยา ร้เยน  
อะไร

 คอ า ลวง า ลอน เ น า เ

 นรมา าย คอ าย ีไม่ ่ องจรง ่คน ้ ง่ รออว า

อย่ ร้างมน นมาเอง เ น า ลวง รอ า ลอน เองนน ละ 
ว ยา า ร อว่าเ น รค างจ  ง า าอง คอ 
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 รอ  ง ลาย ่าง  นน ล 

 ง าง ธ เรีย ด้วย า า รง  ไ ี าวธรรม เลยว่า

มนคอ จ มี อ า าน

 อ า าน คอ ความยดมน อมน

 เมอ ยดมน อมน มน มี มน ยงเ น ้มี า  ยงเ ดอย่ 

 ้ ี จ ยงมี ความยดมน อมน  นความไม่เ ียงว่าเ ียง

นความ ว่าเ น  นความไม่ ่ ว นว่าเ น ว น นความ

ไม่น่าได้ ไม่น่ามี ไม่น่าเ น ว่า น่าได้ น่ามี น่าเ น

 เ น ความว ลา   มน มี นจรง

 ว ลา  ลว่า ความคลาดเคลอนจา ความจรง มนเ น 
ความ ดเ ียนไ จา จธรรม

 ้ยงมี ว ลา   ละ งมี ว ลา   อย่

 ว ลา  นน ได้  ่  าว ลา   จ ว ลา    
ว ลา  

 ่วน ว ลา   นนคอ ความ ดเ ียนคลาดเคลอนจา  
ความจรงไ อี  ว ลา  งเ ดจา า จ  ง  

นี ละ ีว ลา  จง ่อเ ด ว ลา อี   ได้  ่

  าว ลา  จ ว ลา  ว ลา  น ง ีไม่เ ียง 
(อนจจง)ว่าเ ียง(นจจง) 
  าว ลา  จ ว ลา  ว ลา น ง ีเ น

( ง)ว่าเ น ( ง) 
 าว ลา  จ ว ลา  ว ลา น ง ีไม่ ่ น 
(อน า)ว่าเ น น(อ า)



115รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

  าว ลา  จ ว ลา  ว ลา  น ง ีไม่น่าได้ 
(อ ะ) ไม่น่าเ น(อ ะ) ไม่น่ามี(อ ะ)ว่าน่าได้( ะ) น่ามี( ะ) น่าเ น 
( ะ)   
 จ ว า ง ลายนี เ น ง ารธรรม ี มีอย่ด้วย 
ความยด อ ง น งนน 

 ้ไม่ ้นอว า จะยง ลงยดมน อมน มนอย่ งนน 
ม้ ่ ความไม่ อ จ ยงมี ้ ลงยดมนอย่เลย จน รงไ ง น 

จองเวรจอง รรม น ้ ค้น นอย่ นว ง าร ไม่จ นง่าย  

เ มอน นงจีน าลง าย น ีเ า อ้ง ้ ค้น นไ นมา ไม่มีจ ลง

ได้ เ ราะไม่ร้จรง  เ ราะยงยดมน อมน เ ราะยง อว า  

 เมอ ยดด้วยอว า  เ ด มี เ น า  เ น อย่ ลอด 
าลนาน จงไม่มีน าน ดงเ น่ ี าว เ วนยม เ น นอย่

 เ วนยม ง ลาย ง วง น ล  จง ไม่เคยมี า  ม้ ่ 
ค่ร้จ วเอง ีเ น เ ว ด้วย ความ ลาดอนยง ี า าเรีย

ว่า า     

 ดงนน ้ าจนเ ด าอนยง ี ้ได้จรง  จงจะร ้
วยดมน อมน อย่ นจ เรา ้ เมออ รม น นจรง เ ด ลได้  

 จน ระ ง เ ด าวะ ลด ้น(วม )

 า ีร้จ ร้ จ้งร้จรง วยดมน อมน รอ อ า าน

นีได้จงจะ จด ารเ ว ได้จรง

 อ า าน ีเ ดอย่ นจ ว า  คอ ความยดมน อมน 
เอง อง น น้น  อนเ ดจา าร รง ง่( ง าร) อง ธรรมะ  
รอ เ ว  ง ้นนมี อว า เ น ้น าง ่ง จจ ม า  
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ง ายนนเอง จงเ น ้ยง มีอย่ าม จจ ม า ง าย 
ลอด ง รเ วะ มน อ ายา ะ อย่ 

 ่ความร้ ดยอดนี ี ้า ครร้จ ร้ จ้งร้จรง รอมี า

า ร้ ้ว่า ความเ น จ นยาม นน คอ เ ว  ง ง าร น 
อย่ด้วย ร นาม  ละ ง าร นอย่เ น าย เ น จ อนล้วน

คอ ธรรมะ เีรีย ว่า เ ว  จงจะ า ธรรมะ น นนี มด น

อ า าน เ น ธรรมะ  ละ ี ดเ น ได้ 

 า้ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง อา าร รอ อา าร มีน คอ 
เ ว คอ ธรรมะ รอธรรมะค่ นง ีเ น อารม เ ( ลล ะ)  
รอเ น ความร ้ เ จ( ลล ะ) ร่วม นอย่ อารม ้  

ง อว่า อ า าน นนเอง 

 เมอมี ธรรมะเ ้องมี ธรรมะ ้ งเ น อง เ ว  

นนคอ ธรรมะ อง ย้ง อว า ี นยงไม่ ี อย่ นเอง ยง 
จานนอย่ เ ว นน ละยง ลงยดมน อมน เ ว นนอย่ด้วย 
ความยนดี( น ะ) ง นความ า นด(ราคะ)อย่ น่ จงยงอย่ เ ว นี 
 ่วน ้เรม า ละเ น จ้ง ล้วว่า นเองยงเ นคน จมอย่ 

เ ว ้  เ น ว เ วนยม จรง มานาน ว่า นยง ดอย่

 ล้ว น มคร จเ ลียน ลง น จา เ วนยม  ้นน

จะ า ละ น ม่ น่นอน ด้วย ี ลี มาธ า  

ระ ง ามาร จด าร าจด เว นาเ ้ มด น เ ว นีไ จา  
จ จนได้ าเรจจรง

 ล้ว ้มี วม ลด น้ ธรรมะเ ได้

 ง มี้ วม ย่อม าจด ธรรมะเ มดไ  รอไม่มี ธรรมะ    
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น้ความเ น เ ว นนอา ยไ วี ล้ว จงจะ ไม่เ นเ วนยม  
าเรจ ้ ระ งเ นธรรมดา เ นอ นม  น น คอ า เ น 

น ีว  

 นยะเดียว น ้ อว่า เ น เ วนยม นนเมอมี า ร้จ  
ร้ จ้งร้จรง ความร้ เ (เว นาเ )  เ ราะเ น เว นา ล ยี ว่น นง

นธรรมะ  ละ าจด ธรรมะเ นนไ ได้ จงจะมี ความร้  ้
(เว นา  อย่างเดียว ี ้จรง)  

 ไีด้ล้าง เว นาเ าเรจ ะนี ลคอ ้ ลด น้ รอ วม  
ไม่ ่ไ ล า า ะ ดจ ่มจ มว  ไ มด ่ าด้วย ีล  

่ละ ้อ งจะจด าร เล นจ ไ ่ละ นด าจงจะ าวม  
ไ ได้เ น อธ ีล อธจ อธ า เ ด อธม นไ ่  

 า นา ธจงเ น า นา ีเ น ้ว่า เ ว เ นเรอง ควร

าอย่างยง ละ จด าร(อ ง าร) ้เ นไ ่ความ เ มาะ

ควร( ) เ น ี ด ไม่มีอะไรล ล (อร ะ) ้ได้ 

 เ นมยว่า ้มีว าจรง ย่อม า ง ีควร จง รรล ง ีควร 

ละ จ จ ได้ น่นอน

 ด้วยความเ นจรงดง ีได้อธ ายมานน ความเ น ธรรมะ  
รอความเ น เ ว ้าไม่มี ว า ามาร ี  ย ยะ(  

)ได้ รอจานน ่อ เ ว  ไม่ยอม ี ย ยะเลย ้นน  
จะมี เว นา ีเ น คอ เ วะ  ่ ลงยดเ น อย่

 จะไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง เว นา ได้ด้วย า นเอง 

 นนคอ ้นนจะไม่ ามาร มี จจ ง เว  ว  

นนคอ ้นนจะไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงด้วย าร ม าวะ อง 
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จ จ ีไม่มีธรรมะเ นน ด้วย นเอง ้จรงเลย 

 เ า่ เราจานน อ่ ความร้ องเราเอง  อนเ น เว นา

องเราเอง ้ ว่า ความร้ เ นนมนจะเ นอย่างไร  เรา ไม ่
จาเ น ้องร้ รอเรา ไม่ น จจะ าความเ น เว นา ีเ น 
ความร้ องเราเอง ล้วจด าร าจดเว นาเ นนเลย 

เรา คอ ้จานน อย่ ความร้ ีเ น ธรรมะ รอ เ ว   
ีเ น ง เว นา ้  ละ เว นาเ นนอย่ ลอดไ

 งเ น ธรรมะ  เ น เ ว อย่นนเอง ไม่ ี เ ว

 นี ละคอ เ วนยม ีจานนจรง ้ 

 ความร้ เ น ธรรมะ น อ า าน อง เ วนยม  

เ ราะยงมี ความยดมน อมน นธรรมะ อย่ มนจง ้องมี ความ 
ร้ ค่ อย่ เ ราะยง ีไม่ ย ไม่ออ  ยงมี อว า  ยง 
ไม่ร้จ ร้ จ้ง จจ ม า

 ง ความร้ เ น ธา ค่ อย่างไร เ า ยงไม่ร้ เ าจง 
ยงเ น เ วนยม  ียงคง ้องมี  เ ราะเ ายง ด  ยงไม่มี 

ล ร ม จะร้ น จจะ อง เว นา ี นยด  นน 

ว่าเ น าวะค่ เ มอนเ รีย   ด้านอย่ ลอด ีมียงอว า 

ยง ย มนจา นไม่ได้ อว่า เ ว อย่นนเอง จงคอ มี้ อ า าน  

 ้ อว า คอ ้ยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ง าร ี รง ่ง น 
อย่ด้วย ร นาม  งเ น ธรรมะ  เ ราะคน นี้ยง ลง  
ยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น ว่ามนเ น เ ว   จะ ้อง 
จานนเมอมี  ล้ว อย่ ด้วย านวน ลอ จ ีมีว่า 

เ น ความ ราร นา อง ระเจ้า ไง  
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 เมอเ นเ ่นนี เ น ธ อง ้นน ียอมเ น า ระเจ้า  

ไม่ยอม จน าเว นา นเว นา ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง ล้ว จน 
้เจนจ  ว่า ้ เว นา คอ อะไร น ้?

 ้นน ไม่ ามาร จด าร เว นา รอ ความร้ อง 
เราเอง ้ นี ้มี ่ เว นา คอ อเ า าเรจ ละจะ ้อง

าเรจได้ด้วย า นะ

 ม ่ด้วย ม ะ เ นอน าด ระเดนนี าค มา  เ ราะ  

อเ า ด้วย ม ะ นน ามธรรม า มน มี น นคนธรรมดา

เ น างครง างคราว มน เ น อเ า  คอ มนมี อารม ลาง  

เ ย  มนยงเ น ล ยีธรรม าม  จี คน ามาร เ นได้เอง 

งเ นเรองไม่เจ นา ไม่ ง จจะ ้เ นเลย  

 ม่น เ น อเ า ามธรรม า  ว่าเจ้า วจะไม่ ร้ ว  
รอ ว่า เรามี ความร้ อเ า(จ วางเ ย) นี เ ราะเจ้า ว น 

ะนนมี ไม่เ ม ไม่ ร้อม จงไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง  
าวะล ง ้อนนีได้ ร ร  

 มนคอ ลงงาน องจ นด นง ง า น้า ี ร้ ว ว

ร้อม  ่ ้ ด ีมี ลงงานความร้ ว ยงไม่ น( าคร ) เ มร้อย 

รอยงไม่ได้ ความ น( าครยาน ยค)  มน ไม่มี ระ ธ า  
อง ความ น ี ง รง เ มร้อย อนเรีย ด้วย ย นะว่า  
งคอ ความเ มร้อย องความ น นจรง  

 องเรายงไม่มี อธ ไ ย เ ม ี รอเ มร้อย 

 คอยงไม่มี ระ ธ า อง อานาจ รอ มี ลงยง 
ไม่เ ม ี ง รง อ  
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 ความร้ ว ว ร้อม ยงไม่เ ม ีดเ ้า น ีเรีย ได้ว่า 
อธ ไ ย  น มล ร  ระ ธเจ้า ร ว่า เ นอธ ไ ย   

 องเรา ไม่เ ม ี  คอ ธ รง องความเ น  ยง 
ไม่มี ระ ธ า เ ม ี า น้า ีได้อย่างเ ่งเ ียง อ รอยง 

ไม่มี ลงงาน เ ม ี จะ า น้า ี ่อเนอง ่ง รงไ ง ม

ะ  ไง

 มน เ ด ลเ ม า อง ม ะ า อนเ น 
ลว   เ ้า องว จ ร ีลง ว (  ) ไม่ได้

 ง ว จ ร มี ง นาดเล ลาง  ่ ลาย นาดไ อี  
่าง มา มาย 

 ดงนน ลงงานจ จีะเ น ่ า้ยงเ น ลง ค่นี รอ 
ลงงานร้ วยงไม่ ว ร้อม  คอ ยงไม่เ ม ี ้ายง ค่นี ยงไม่ม ี
ระ ธ า ีจะมี ความร้ เจร ้าว น้า นไ ง นเรีย ได้ว่า 

า (ยงเ น ค่เ า)

 ดเจน นมย?

 า นนจะ อ้งมี ลง เ ง น ามาร า นออ จา  
วงวน เดม( )  ลด ้น รอ ่งอานาจดงดดอย่ ่ น 
วงวน เดม( ล ีย) นนได้ าเรจ จงจะ ง นมี อว่าออ นอ  
ล (เดม) ได้ เ ้า ่ ล ม่( ล ระ)

 เน มม เว นา(ความร้ องคน ้ออ จา ล ียะเ ้า ่ ล ระ)  

จง ่าง น เค เว นา(ความร ้ อง ้วนอย ่ น ล ียะ)  

าค มา คอ จด าค รงนีเอง ีเ น จด ย น าค ยง 
เ ราะมนเ นจด ีมี ความเ ้า จ รอความเ น( ) ีเ ลียนไ  
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รง น ้าม ความเ น รอความร้เดม ีเ ้า จเดม น นไ

คนละ ว วน าง นเลย( ง) งเ นความเ นไ คนละ ล คอ 

น ล จา ล ียะ  ไ าง ล ระ น ีเดียว

 ้ไม่มี า ร้จ ร้ จ้งร้จรง เค เว นา อนเ น ล ียะ

ว่า ่าง น เน มม เว นา ีเ น ล ระ ี ระ ธเจ้า

รง อนไว้ น เว นา ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) จะ 
ไม่ ามาร รรลน าน ได้เลย 

 เค เว นา เน มม เว นา นี ละเ น ว ี ด

ง าร า อง ธ า นาว่า ร้้จ ร้ จ้งร้จรง เว นา นเว นา

ว่า ามาร จนเ ด มรรค ล ี ย าวะ อง ล ียะ  
ล ระ ออ ได้ ้จรง น รงนีเอง

 เ นมยว่า าร ล า นน จะไม่มี เว นา ้ 
าเลย เ ราะไ ล า ด วาร ง ๕ ายนอ ไ มด ล้ว  

จง มด ธ ีจะเ ด เว นา มา าเดด าด ดนะ  

 เ ราะ ้ ล า ไม่มี างจะรจ้ ร้ จ้งร้จรง น ความ

จรง อง เว นา ได้เลย ไ ล า เ ียนี ด ระ  
เว นา นเ ีย ล้ว มน ไม่มี อ า จะร้จ เค เว นา  

เน มม เว นา ได้เลย

 ดเจน จ่ม จ้ง นเ ีย ี รอยง? ้ ล า ง ลาย 
เอย  

 ระ ธเจ้า ร ร้ นความเ น เ ว รอ ว า ละ รง 
ย ยะเ น จ  เจ  ร  น าน ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง น ม ร

 ง อา าร ลงคะ นม  อเ  ง เว นา  ละอน อี
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มี ้ าคร ระ วน าร  งเ น ความร้ ความจรง ียง  ่
ี ด ล้ว  

 ค่ ระองค ร น มล ร ไว้นน มี งเรม ้น ละมี ง

ว่น ลาง ีคร ครน ดเจนยง ละยงมี อ้ ี ยง ดยง ว่า ด

ว่า ว า รอ จ (มน) นน มี ี ด ง่ ี ดคอ รน านเ น  
ร ย าน  ง มาย ง ความ นเ น ี จ อง จรง  
่ง จ ว า  

 นด ีไม่มี ความจ องอะไร จะ จ ได้เ น ี ด ่ง 
ความจ เ า่นีอี ล้ว น รร ง ละเอ ม าจ ราล เี น

ง ร ละ นาม อง รร ง ีจะ งมีได้ น าล ม้  ่
้อ อง มล ร อนเ น จดเรม ้น ่ง ้น ี าค  

ดเจน ี ด ง่ ี ด คอ มี น ะเ นมล  รอมี ความยนดีเ น ้น

รา อง ง นน เ น ความ ร ร้ ีเ น ความจรง ียง ่

ด ล้ว อนไม่มี ครจะ ามาร ยงร้ได้ ง าน ะนี เ ราะ ี ด 
ยนยน คม ีรา า รน ธา น า ี า อ าวจรา

น า เว นียา ดอ ระ  

 ไม่มีคา อนยง ่ล ลา าน ะนี น า ดาองค ดเลย ีจะมี

น าล องเอ ม าจ รวาล เ น ี รา ้เ นได้

 ้มี ความร้ ล ียะ ียง ยนดี น อ ( น ะ) ยดมน 
อมน(อ า ย ) น ล ียร ร้อยเ อรเ น เ มอย่ นจ  ้าคน ้นียง

ไม่มี ความยนดี ม่ ีเ น ารยนดี น ล ระเ ด น นจ จรง  

คอ ยงไม่เรมมี น ะ เ นรา เค้า(มล) น น จ นเลย ่อ ้คน ้นี 
มี ความร้ ความ ลาด ง ่ง น รา รอ น า ดา าม ้า 
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คน ้นียงไม่มี ความยนดี( น ะ)เลย น ร ม่คอ ล ระ  
เ ด น นจ จจรง เ นจด ร เรมรา เค้า(มล ) องคน 

 นนคอ คน ้นียงไม่มี ความยนดี( น ะ) ้างเลย ีจะเรียนร้ 
รอ จรง เ ราะคน นี้ ว่นล อง ว จ ยง งไว้ น่นอย่  

ความเ น นง ี นเอง ยดมน อมน ล้ว อย่างไม่เ อว่า จะมี 
อะไรอน ีจะ จรง ไ ว่านีอี ล้ว 

 จงเ ่า  คน ้นีไม่เ อจรง ว่า จะมีอะไร จรง( จจะ) รอ 
จะมีอะไร เ นอ(อ ระ) ยง ว่า ระเจ้า อี  

 รอไม่เ อว่า ร อะไรจะ ยง ว่า ( รมง ง) นนไม่มี รอ  
นี ละ เ ียง ้  

 นี ละ ี ระเจ้า เ น เจ้า องนรนดร ง ด ล้ว 

 ไม่เ อว่า วม ร รอ ร อเ า นนจะมีได้จรง

 านว ย รอ ธว ย จงเ น อจนไ ย จรง  ดมย?

 เ าจะ ไม่มีธลี ่งความเ อ ว่า ร วม นนเ นอ ว่า 

ร ได้เลยเ นอน าด  ไม่มี ร ดเ น ไ ได้เลย

 คน ้นี ไม่มี อ า ีจะเ ด อ ธา น นจ ได้ น่นอน

 ง คร ม้จะ าเ น ดลอง ด ่ น จจรง  ยงไม่มี 
รา เค้า องจ เ ด น ะคอความยนดี อ จ นร นยม นดนี นมา

น จ ้จรง คอยงยดมน อมน น่นอย่ เ วนยม เดมนน ละ 

รอจ ล ้ ยงมี ความยนดี น ระเจ้า  จะไม่มี ความยนดี  
เ น ้นเค้า รอเ น มลรา นมา นจ เลย 

 คน ้นี ไม่มี าง ีจะ ้ จ จ อง น เ ดมรรค ล 
อง ล รธรรม นมา น จได้ น่ยง ว่า น่
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 น ะ จงเ น มล  นนคอเ น รา เค้า อง าร า จ น

จ(มน าร) อง น ีจะเ ดมรรค ลได้ ะนีเอง าม มล ร 

จรง  ยง ้

     •	จบฉบับทีี่�	๓๔๓

ฉบัับัท่ี่� ๓๔๔ ม่นาคม ๒๕๖๒  
   ี ล้ว เรา าลง าธยาย งความเ น า  
อง า นา ธ น ้ ด  ว่า า นีมนไม่ ่ ความร้ รอ 
ความเ ลียว ลาด ล ีย เลย

 ความเ ลียว ลาด ล ยี าลีคอ เ เ ะ  ่วน 
า นนเ น ความร้ ความ ลาด ีเ น ล ระ   

 ่คนไ ยยคนีได้เ ้า จ ดไ ไ ลมา  ดยไ เอา า าคาว่า

า นี ละมา ้เรีย ความ ลาด ล ีย น จนเ อ 
น น่นไ มด ล้วว่า ความเ ลียว ลาด ง ลาย ง มดเ น

า งนน ดย งคาว่า เ เ ะ เ า นไ เลย ไ เอา 
คาว่า า มา ้เรีย ความร้ ความ ลาด ีเ น ล ียะไ จน 
เลอะเ อะเละเ ะ มด

 รอ า้ ม้น ครจะเอาคาว่า เ มาเรีย มา ้ คน วไ

อจะเ ้า จอย่นะว่า มนเ นความ ลาด ี ลาด ค่อย่ น 
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รอ องความเ น ล ียธรรม  งจรง  เ มน มาย ง 
ความ ลาด ีมี ลง เล เ น ว เคลอนอย่ ้

 ่ ความร้ ความ ลาด ีมี ความร้ รอความ ลาด  
ล ระ นนเ น ความร้ ความ ลาด ี า่ง นอย่าง าค ยง 
เ ราะมนเ น ความร้ ความ ลาด มีีค วเ ร้จ เล  ละ าจด 
เล ลงได้ รออย่างน้อย เรม ลาด เี น อ า คอ เ น ความร้ 
ความ ลาด ีีมี อ ธา เ ด น นจ ล้ว ้าคน ้นนร้ วว่า 

ความร ้ ความ ลาด ี น าลง า ้เ ด นจ นได้ว่าเ น 
อ ธา  จะ งยนดี นา ้เ น อ า ้เ น า  

อย่างเ ่ง ง รงเ ยีว า น น น 

 จะไม่ เ่อา ่ นา ความร้ ความ ลาด เี น ล ยีธา

นอย่ราไ  ด้วย อว า ลอด าลนาน ไม่มีเจร เลย  

 า จงคอ ความร้ ความ ลาด เี ด นจ จ อารย น  
คน ล ระ  ยงไม่ ่ ความร้ ความ ลาด เี ด นจ จ อง น

คน ล ียะอย่ ยงไม่ ้าว น้า นา น ี

 ง า นี จะไม่ ่ ความรค้วาม ลาด ีเ น าม อง

นคน ล ีย น่ เดด  ่เ น ความร้จ ร้ จ้งร้จรง ีมี ธา ร้

อี นง อน ล ย ไ จา ความร้ ความ ลาด ร้ีจ ร้ จ้ง

นคน ล ียะไ ล้ว เ นคนละ นด นเลย ีเดียว 

นย าค ีว่านีมน าค มา นะ

 เ ราะมนเ น ธา ร้ ีี ี ด ความร้ ความ ลาด องคน 
ีเ น คนละ ล งเ นคน น ดาวคนละดวง นเลย       

 อ ธา คอ ธา จ นด อน(อ ะ)  ี ่างไ จา  
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ความเ นธา จ นดเ ่า ีเ น ล ียะ นน ล้ว งมนมีร นยม 
คนละ  คนละ ว นเลย ธรรมร ีเ น ล ระ

 เ น่ คนมี า นนจะเรม ยนดี น ารลด เล นจรง  
่วนคน ียงมี ่ เ นนจะไม่ ยนดี ลด เล น่  

 คน ีมี จ ยนดีเ น อ ี า า าลีว่า น ะ นี ละจง 
าค มา  จะเ นจดเรม ้น นจรง  รอเ นรา เค้า นคน ้ ีจะ 

เรม า ละ เ อ รรล ล รธรรม ้ ง ี ง ด

 เ ราะ ้าคน ้ ดไ ยนดี( น ะ) นคน ้ร้ รอ ม่ ล่ม ียง 
มจ า จะ า นเ น อ ยะ คอเ น คนอน ไ จา  

ธ เ นเดียร ียไ เลย ง วนนีเ น น ล้วจรง  เ น น 
ง ม่ ่ ่ ไม่ร้ ว น ม นา า ลงยด ดไม่เงย เงย ว น ยง 

 ดงนน คน ีจะ มมา รอ ม่ ล่ม ีจะ ้น มจ า

มีจ ยนดี นคน ธ เี น อารย น มี้ ล รธรรม  จรง  นน 

จง าค มา ยงยวด ยง ่ ว่าคน ้ ลง ด ไี ยนดี ยด อ 
เอา ม ล ียะ ไว้อย่างเ นียว น่น น อย่ 

 ้จะมีธา จ ีเ น ความยนดี นคน ้มี ล รธรรม ได ้
้อง ้จรง จงไม่ ่เรองง่าย  เดด าด เ นได้ ดเจนมย?

 เ ราะ ความยนดี( น ะ)นีเ น น้รา รอรา เค้า ้ อง 
วี คน คน จีะดาเนน ารเรียนร้ ละ ระ น ไ ่ น าน  

าเรจจรงได้

 น ะ คอ ความยนดี นี ้าเ ด นจ เ น น ล น 
จรง น จ คร ล้ว ย่อม าไ ่ ล ง ด าเรจ น ล นน 

 เ ่น ้ ดไ ลง ยนดี( น ะ) น รา รอ ้ร้ ม่ ล่ม ียง 
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มจ า  น่นอนย่อม า นเ นเดียร ียไ าม จ ยนด ี
อ จ( น ะ)นนอย่ เ นจรง ง วนนี าว ธเ นไ ล้ว

 คอ ยนดี อ จ( น ะ) น คร าอาจารย ้ มจ า น ้  
ไม่เ อมคลาย  นดยดมนเ อมน ว ว าไม่เงย เงย ว 

 าว ธ ่วน ่จง า นจมงมงายอย่ น มจ า  

นเ น มาคม ่  เ นจานวนมา เ ม งคม นอย่เ น

 จรงมย?  อา มาไม่ได้ าเรอง ่ไคล้ ่ความ ่มย? 

 นวง าร า นา ธ เ น อย่ว่า เ มไ ด้วยความ ลง ล 
ยด ด น นาอย่ ลา ย รรเ ร  ละ ระ ด 
ม า ลี นอย่ ดยเ าะเ มไ ด้วย เดรจ านว า  คอ ไ จมงม 
นอย่ ่ ว า าร ีไม่ได้ าไ ่น าน รอ วาง างน าน 
นจรง  ไ ร่ รอง รวจ รา นดดี  เ อะ 

 งเ น ค่ได้ อว่าราเรียน า ว า รอ ความร้ ี ร รอง

นว่าจา ม าว ยาลย ้ ระ า ร รอง ล้ว เรียน อ เอา 
ร รองมาได้ าม ล า ลนยม  มี ร รอง ระด น ได้ คอ 

ยอมร นว่า เ น ้มี ว า น ล้ว

 ้มี ว า  มี น ค่นี น ว่าเ น ้มี ว า ล้ว  รออย่างเ ่ง

เ น ้ าธยายความร้ ี นได้เรียนมา มีความ ามาร ด้วย 
วา รรม ได้มา ได้เ ่ง เ ียนเ ่ง าได้เ ่ง าจ 

 ง ว า นียง า่ง า่งไ ลความเ น ว า อน ามาร

เ รีย เ ีย นได้จา รรม จรง  จา ความเ นอย่ อง 
วี จรง มีี งเ นได้ ว่น น ีมี ง ม่ ล่มเ น งคม ม น ง น

มี ความเ นอย่ อง ารดาเนน ีว อง งคม ม นนน นเลย 
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ีเดียว

 จะยนยนได้จา ม น งคม ม่ ล่มนน ีเ นจรงมีจรง 

เอาความจรง ี ระ อย่ ีเ น ีมีอย่ อง ม่ ่  รอ อง

ม่น้อย ีเ น ีมีจรงนน  นเลย   

 ง ้มี ว า จะเ นจะมี นอย่าง นง ีมี ีเ นจรง

 ่ ้มี ว า คอ ้มี มรรค ล เ นอารย น ง นอร น  
นจรง  อนเ น ความร้ยง น ล รธรรม ี า้ ม้น มี้ ว า คอ 

้ลด เล นได้จรง  เ ้า ่าย วรร ะ  รอเ ้า ่าย ม่ ล่ม ี

ยนยน าม ารา ียธรรม  ละ าม ระ รอนอี ลา ลาย 

ีมี ้องอ้าง รวจ อ ความจรง นได้ รวจ อ คา อน 
อง ระ ธเจ้า จา ระไ ร  คีนไ ยยอมร น อ นอย่ได้ 

่ว่าจะไม่มีอะไรเ น ล นเลย

 ง ามาร จน รรม องคน อง งคม ีได้  
นจรง ละเอา ล ไีด้ ี าเรจอนเ ดจรง นคน น งคม นจรง  

ยนยน นอย่ ้ง  มีเ น รา าร ม ได้ เ นเอ  

อ าล  นอย่ ้

 ไม่ ้อง รวจยา รวจเยนอะไร นนี 

 รวจจา ารมี ลี  มี มาธ  มี า  มี วม มี วม

า นะ นนี ละ ว่า คนจรง งคม ม่ ล่มนน  จรง ว่า 
ายไ น รง ามคา อน อง ระ ธเจ้า

 รอง่าย  ด  ค่ รวจ อ ว่า ง  ง ราวา  าย ด

ี ลงยด ลง ด ลา ย รรเ ร มา ว่า น ได้      

 อย่า อค นเ ่านนเอง 
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 ีอา มา ด นนี ไม่ ่ ้า าย ไม่ ่อวดดีอะไรเลย เ น 
ความจรง จ ความ ราร นาดี ี อ จ้งความเ น อง น  ้
้ ้อง จ ง ย ง น ว่า มนควรจะร้ได้อย่างไร? น ความ ด ย้ง

ีเ ดจรงอย่อย่างเ นจรง ะนี ว่า คร ้อง ว่า น

 ้ ้อง ารร้ ความจรง  จง งความ ง  าย  อ าน 
ความร้ ความจรง อง ง  าย ล้วเ รีย เ ยี น จะ ามาร  
ด นเอาได้ จา ล าน ระไ ร ยีงมีเ น ล ยด ยนยน

อ้างอง อง า นา ธอย่จรง

 ความจรงมีอย่างเดียวเ ่านน ไม่มี อง (เอ ง    จจง น ีย

ม )  ่ ีอา มาอธ าย ความเ นเ ย้ง นอย่นี เ อ จ จง 
อง ง  าย ้ ระจ่าง นเ ่านน 

 อา มาเอง จ ารเ น ย้งนีมานาน ล้ว

 ละ ี าธยายอย่นี มได้ ่มเ ียง เอา นะเอา ้เลย

 าธยายว า าร าธยาย จ จงเ อ ้อนเ ่านน 

 า ร อา มานนมี จจะมีอย่างเดียวเ ่านน ไม่มี อง  เ น

รม จจะ น น ละ ว าวอ อย่ ล้ว 

 ่ ี ด าธยายอย ่นีคอ าร ย ยะ มม จจะ ี 
ม่อา มาคอ าวอ มี นจรงนนอย่าง นง ี ม่ ่ อง 
าว ธ ีมี นจรง มนมีอี อย่าง นง  

 เ น มม จจะ  อย่าง  ี ้ ดว่า าย นง  

้องมีอี าย นง ด เ อ เี ้าไ ง รม จจะ    

 ้า าย ม่ ่ ่าน  ายอา มา ด

 เ ราะ ง  าย ่าง น เ น อย่ าม มม จรง  
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 ไม่ได้เ น จจะมี นงเดียวเ ่านน ไม่มี อง เ ่นเดียว น    

 าย ม่ ่ ่าน ้องเ อมนว่า ่าน นอย่ ่านจง 
ดาเนน ีว ่านอย่ าม ี ่านมี อง ่าน  ่มย?

 ว่น ายอา มา าวอ มี คนละอย่าง ่า่ง

น ง น ด ย้ง รอ ง วน ระ ธรรม( ) น เ นจรง 
 ม้ ครจะร้  รอ ้อง จว่า ด ย้ง น าไม?

 เ ราะ ่านยงไม่มี จจะมีอย่างเดียวเ ่านน ไม่มี อง  น

ความร้ อง ่านจง ย จจะ ไม่ออ  เ ราะไม่มี วจ

 ล มน มี ความลง นได้ ความ ด ย้ง น มน เ น  
ความจรง อง าวะ  เ นธรรมดา ละ ่านเอย  ค เอย  

 งมนเ ดจา ความจรง อง ง  าย มนมี  
ละ รอ า ่าง นจรง  จงมี ความยนดี น าง  ี

่าง น นด ี ้าม ความ ด ย้ง นีไม่ได้ รอ  

 ความเ น ย้ง จงเ น จจะ นด นง มนคอว ย ีเ น 
ล้ว อง มม จจะ ียง ไม่ลง นเ น นงเดียว จรง

 นนคอ จจะ นงเดียว คอ อร น ้ ง น าน น 
จรง  มี นงเดียว น ่ าย ียงไม่ ่ จจะ นงเดียว ้อง 
ไม่ ่ อร น   มน ย่อมมี ี ่าง น

 งอา มา างานเ อนาความจรง ีมี นงเดียว ีอา มา 
มี ล้วจรงมายนยน ละ ว้ง ย้ง ด จา ความจรง รอความ  

้เ ้า จ ระจ่าง จ้ง น

 คล้าย น ี ระ ธเจ้า รงนา ความร้ ความจรง  

อง ระองค นมา ระ า น น ล  ีมน ด ย้ง อง 
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เดียร ีย  เ นเรอง ี ระ ธเจ้า ้อง รง ระ าเ ่น น

 อา มา ้อง ระ า  เ นนยะเดียว น

 อา มาจา ้อง ี ด ้ ่ ธรรม เ อน ร มจรรย 

อา มาจะดดายนนไม่ มควร  ้าไม่ ่ ธรรม เ อน ร มจรรย 

อา มาจะมาจาจีจาไ  ยา า า น ้เ นดเ นอยไ าไม 

 มน ีน้อง น ล ่อเดียว น ้  ง นไม่ได้ รอ

 ดยเ าะ ี ม่ ่ยง ลง ด าง อย่ า น ลง ล า

นนี ละ ี ้อง าร ้ น คน ม ะ เ ด า  
เ ีย ี มนน่า ง าร นจรง นะ

 ้ ีร้ ด จ รอ ด ย้ง ้อง ออ ย

 อา มา ี จงอธ ายอ้างอง ระ ธวจนะมาจะ ๕  ล้ว 

ยงไม่ ระเ อง เ ่าไ ร่เลย ม้จะมีคนมา าวอ

้าง เ ่า ีเ น ละเ น นได้เ ่านีเอง ีเ น  ละเ นจรง  

 นอ นนยง ลง ด ยง ไม่ยนดี น าร ลม า นด ี 
มมา ามคา อน อง ระ ธเจ้า น ่อย่าง ด 

 ยง ดยด ว ว างมงาย นอย่ ความร้เ ่าวธีเดม 
คอ ล า นี ละ มา มายน ว่าน  ง ระ า ง ระ า้น 

ง ระ า นคน ราวา าว ธ ง ลาย ง วง ี ้ร้( ด )  
า น ลง ด นไ เ น ม่ ่อย่างน่า ง าร

 ล ระ อง ระ ธเจ้านีมน คม รีา า รน ธา

ี า อ าวจรา น า เว นียา ยา ยงจรง ้

 าคน ีได้ ลง ด ไ ยนดี นความเ น เดียร ีย น น  

น ล คนมา ยนดี นความเ น ธ ี ล ระ น ม่ นยค 
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่าน ธ รา  ๕  มา ค่นี เ อ จะเ นไ ไม่ได้ น ล้ว 

มน จะ ดว ย น ีเดียว

 ่คา ร อง ระ ธเจ้า ีว่า รา ด ล ยงมี ้ ดี

( มมคค า) มี ้ อ ( มมา นนา)อย่ รา นน ล ไม่ว่างจา  
อร น  ยงเ น จจง เว อม า วาจา คอ คา ย ลเ น 
วาจา ีไม่ าย อย่ 

 มี ้ จน จธรรมว่า ม้จะ นยค ่านมา ง ๕  ล้ว 
าน ะนี เมอมี ้ ด(ี มมคค า) มี ้ อ ( มมา นนา)อย่ 

ล ไม่ว่างจา อร น จรง ้ น่นอน

 าง ม่ ่ ยงยนยน นอย่ว่า ่านมี ้ รรล อร น  

ละ าง าวอ ยนยนว่า รรลอร น  เ ่น น

 ว่า ่าง าย ่าง รรล นไ คนละ  คนละ

 ล้ว ายไ นล่ะ? ี มมา  ้องจรง น ้

 จง ้อง รวจ อ นเ ่านนว่า อร น อง าย ดจะเ น 
อร น ้ รง ามคา อน อง ระ ธเจ้า ี ร ไว้  

 าวอ จนคา ร นี ยนยนเ น ความจรง อย่ ม้ 
นยค  ๕  ่านไ ล้ว าวอ ยงมน จว่า าวอ  
เรามี มมา  จง ามาร รรล ล รธรรม อง ระองค 

จนความเ น อรยมรรค อรย ล  รรลเ น อรย น เ น 
อร น นได้ ม้ยคนี 

 ง อ้ง จน น ี มมา มมา มมา เวธ  
เ ่านนเอง ง รวจ อ จา ระไ ร ยามร ีน อ

ด้วย น ้ ียนยน น มรรค ล อง ่ละ าย  
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 ้า ม้น ความร้ ความจรง อง าย ด ้อง รวจได้ 
เ รีย เ ีย นจา ความจรง ีได้ ล อง ง  าย มี ระไ ร  

เ น ล  เ ราะ ่าง ยนยน ว่า อง น  ้อง ้จรง 

 าวอ ยนยน มรรค ล อง าวอ ไีด้ ละ ยนดี  
น  ละ มรรค ล อง าวอ

 ม่ ่ ่ยนยน ีได้ อง น ่ ง   าย ่าง น  

 มรรค ล ี าวอ ได้จงค้าน ย้ง วน ระ อง 
ม่ ่ ี ม่ ว ่าน ย่อม ยนดี น อง ่าน นอย่นน 

อย่างเ นจรง ีมี รา าร นอย่จรง

 ว่า  ่จะ ล้ายนยน ระไ ร นไ มเ ่านนเอง

 ละ ี าค อี อย่าง คอ าร ีความ ระไ ร อง 
่ละ าย ง  ายนน มนย่อม ่าง น น่นอน   

 มรรค ล ีได้ อง ่ละ าย จง ่าง น ไง  

 ดงนน อย่าเอา ระเดน าร คีวาม ระไ ร า่ง น  

มาเ น ้อ ี ่ว่า าวอ ีความ ระไ ร ด  เ นอน าด  

เ ราะมน ้อง ่าง น น่นอน ล มนจง ่าง น เ ราะ ่าง 
มี  มี า อง ่ละ าย ่าง น น่นอน ล ีได้ 

จงออ มา ่าง น  

 งจา ความ ี ย ยะ นความ มาย อง  

นนเอง ี ่าง นไ คนละอย่าง าร าม ี นเ ้า จ 

นน  อง น  ไ คนละ าง มน คนละ มรรค  

 เ นคนละ เ  ่ละ ายมนจง า ้เ ด ล ไีด้ ่าง

น  าม ีเ น ละเ นอย่ มน ย่อมเ นจรง ามนน เมอ เ  
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่าง น  น่นอน ล ้อง ่าง น

 เ น่ ล่ะ าย า่ง คีวามคาว่า าย  คาว่า าน  คาว่า 
มาธ  คาว่า  เ น ้น ่าง น ล้ว ล ีได้มนจง 

ออ มา ่าง น ดง ีเ น ละเ นอย่จรง  นี

 ดเจนมยว่า ความยนดี นีเ น ล าค มา จีะ อ จ้ง

้เ น างอนเ น ว ย น องคนได้ล งยง

 เ ราะ ่าง าย ่าง ยนดี น ความเ น( ) ี ่าง น

 ้า ม้น มน ่าง น มน ่าง ยนดี น  

อง น  ี ่าง น น่ ่ละ าย ่างเดนไ คนละ าง  

 ดงนน คน ดยงไม่มี จ ยนดี( น ะ) ามวธี ีอา มา นะนา 
มา ว่า ๕  นีเ ด น นจ (มน ) น ้  จรง  ง ่ อ้ น้ เ น 
รา เค้า เ นจดเรม ้น คน ้นน ไม่มี วง ีจะ ธรรม ้จ  
อง น รรลธรรม ง น เ ด ล รธรรม น นจ จ นได้เ น 

อน าด รวจ อ ได้จา ระไ ร  เล่ม  ้อ ๕

 ค่จะเ ด ะดด จ คด น ้อ ้อ  อง มล ร ว่า 
าร ธรรมนนนอ จา จะมี ความยนดี าค ยงเ น ้อ ้น  

ละมี าร า จ น จ ้เ น น ้อ  ล้ว ระ ธเจ้า ยง ้มี 
ะ เ น ้อ  ละจะมี เว นา เ น ้อ  นีเอง ีเ น าร 

ระ มลง อง ร นาม ง ลาย คอ จ เจ ร น าน  

จงจะ ร้จ ว น อง เล ีเ น า น รงนี ล้วจง

จะ ามาร าจด เล ว น อง า นจรง  รงนี ง

จะ รรลธรรม ี รง จ มนคน าย ้ น่ ด อ า าน น  

จ า  ได้ าเรจ ร ร
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 เ นมยว่า ี า่ง น  มน เดน าง นไ คนละ าง

จรง มีมรรค ล นไ คนละอย่าง ้ 

 มน จะ ้อง มมา รง น มี มมา  เ ด ลได้

คร ร้อม น ระ วน าร ี ้ เ ่นเดียว น จงจะเ น จจะ 
มี นงเดียว น ไม่มี อง (เอ ง  จจง น ียม )  
 า้  ไม่ว่าจะ าม ไ ร า รอ าม จร ะ ๕ ว า   
รอ ธ ยธรรม  รอ ว ม   รอ มรรคอนมีองค  
รอ ม้ ว า ี   รออน  จะ มวดธรรม ด เ อะ ้ามี 
มจ า เ ีย ล้ว เ นอนล้มเ ลว น่ ไม่ รรล น าน  

เดด าด ม้จะเ น นว่า มี มรรค ล  เ น มจ า ล น่นอน 

เ ราะเรม ง ่ ้นมจ า นน ้องเรม ้นไม่ได้ ล้ว จา  
้น าย เ น ้อ ร มาเลย  

 นนคอ เรมความเ น าย นนี ละ มี มมา น 
รอยงล่ะ?  ค่ความเ น าย นี นะ

 ้ายงเ ้า จ นอย่ ่ว่า าย คอ ความเ น ายนอ ี 
มายเอา ่เ ียง ว  รอองค ระ อ อง ดนนาไ ลม  อน

เ น ค่ ลงงาน อ นยาม เ ่านน

 าย ีมนมี เล เ ดอย่ นความเ น าย มน ไม่  
าจด เ้ น ความ ง ( าย ธ) ี อ้ง มมา เดด าด

น่  เ น ความ ดเ ยีน มยว่าอย่ รงไ น? ด รอยง?

 ้ ียง มจ า อย่ นความเ น าย  ดยเ นว่า าย

ไม่มี จ ร่วมด้วยเลย ไ เ ล่า อย่ น่ ้

 ้นีเรม ้น ม้ ค่คาว่า าย ยง ม า อย่เ นมย
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 ล้วยงจะ ้องมี มมา  อนเ น ระธาน อง 

มรรคมีองค เ น าค ด้วย ีจะ ้องมี าร า จ น จ อย่าง 

มมา อี  จงจะ มี ล น รรล มมา เวธ  

้วนรอ  มน เ น มมามรรค มมา ล ่อไ ไม่ได้เลย 

 ดนะว่า มจ า อย่ มี ล ไ คนละ าง น่นอน    

 ดงนน ความเ น จ ี งมน อนคอ มาธ ี ้าเ น อง 
ระ ธเจ้าจะ รงเรีย ว่า มา นน ้องเ ดจา  าร ด  

เ อน ่อ ้เ น ล ้อง รง าม ล ระ อง ระ ธเจ้า 
จรง  มน เ นไ ไม่ได้เดด าด

 เจ รย า  ไม่เ ด ล าม ว า อง ธ น่

 ่ละ ายจง ้อง ่าง นจรง  เ ราะ เรม ้นมน

เ น เ ่าง นไ คนละ คนละ าง(มรรค) ล้ว      

 ารเ ด อง มรรค ล น าร าเรจได้ จงมี จ ี 
งมน( มาธ)เ น ว น้า ( ม ะ) อนเ ดมาจา เ ีไม่ รงคา อน 

เ ่น าง ม่ ่(อาจจะไม่ ง มด)มี ความเ น( ) ว่า ล า  
 มน ามคา อน ระ ธเจ้า     

 ง ล า นนมนไม่มี ว า ี  คอ ว า ไม่มี 
ี ง( ี ) อย่ ลด  ้ง  น ่ ยนยน ความจรง เ น จจ น 

า ( ธรรม)  ไม่ว่า าง า ไม่มี าง ไม่มี าง จม ไม่มี 

าง ลน ไม่มี าง ะ( ม าง าย) ไม่มี

 มี ่ ว า เ ดอย ่ น จ จ าย น องคน ้นน  
่ ้เดียว เ ียวไ  ล่องลอยไ  เ น ม เว ี ยนยนอะไรจรงไม่ได้ 

จ จะคด ง นเ อ้เจ้อไ ด ได้ าร ด เ ราะมนไม่มี ี ง เ ยีง ้ 
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จงไม่ ามาร จ มนคน าย มา าจด เล ได้เลย

 มนไม่เ ้าร่องเ ้ารอย คา อน อง ระ ะเจ้า นด 

 นเอง ย ยะ เว นา นเว นา อง นเองไม่ได้ จง 
จด ารไ าม ี ระ ธเจ้า ร เว นา ไว้ไม่ได้ น่ ้

 เ นอน ด ระ น าร ระ มลง( ม ร า) น ี เว นา ไ  
เดด าด มจ า  งมนไม่เ นไ าม มล ร ้อ ี   

 ไม่มี าร รรล ล มด เล เ ด นจรง รง ง น 
เน มม อเ าเว นา ีมี องคธรรม ๕ คอ ร ธา  
ร ย า า ม มม า รา ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) น่

 อเ นได้มยว่า ความยนดี เ น รา เค้า าค อย่างไร?    

 า นจ จ อง ครยงไม่มี ความยนดี อ จ  คอ ยงไม่มี 
น ะ เ ด น นจ จเ นรา เค้าจรง  จะไม่ ามาร า จ น จ 

(มน ร ) อง นเ ด มรรค ล ง นเ ลียน ลงจ ล ลงไ ง

น อา วะ อน ย ี มมา ได้เ นอน าด 

 าร า จ น จ(มน าร) อง น ไม่เ ้า น ยน ได้เลย 
นนคอ ไม่ ้อง ่อง ้ า า าลี ว่า อ ยน มน าร

 ้จะมี าร า จ น จ(มน าร) ง น ้อง ่อง ้  คอ 
ยน มน าร จงจะเ ด มมา ล ได้ รง าม ความจรง  

อง ล รธรรม  ีเ น า นา ธ ้จรง

 คน ้ มจ า เ า ามาร า จ น จ องเ า รรล 
ล าม ี มจ า องเ าได้จรง าม องเ าอย่นะ

 ่มนไม่ รง าม มล ร ไ ง มด ้มจ า อาจจะ

มี น ะเ นมล มีมน ารเ น ดนเ ด  เ่ าจะไม่มี ะเ น
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ม ย(เ น าร )  เ นมยว่า รงนี ละ ี าค  มน ไม่ม ี
เว นาเ น ี ระ มลง( ม ร า)

 เว นา นีเ นจด ้  จด จรง อง นามร ธรรมาธรรมะ

งคราม ่งเดียว ี าจด อรย จ

 เมอไ ร รา ่า น น ด นาม  มน ร อย่าง ด      

 ดงนน มาธ ีเ น ระม องมจ า  เ า จะได้ 
มจ า มาธ นน ละเ น ระม

 ระม คอ ว น้า รอเ น ่   

 นนคอ มาธ ีเ น ว น้า รอเ น ่ น ีว องเ า 
เ า จะได้ ่ ล น าร ล า รอ น ะ ล า นน ละ 

เ น มาธ ้ ่ ีว องเ า เ า จะเ นได้ รอ ีได้ าวะ จา

าร ล า  งจะมี ่ มาธ อีย่ น ง่ าร ล า  
นน ละเ น ระม  เ น ่ เ น ว น้า

 าวะ รอเรองราว ่งความจรง จงเ น ความจรง  

นคนละ าวะ  คนละเรอง อง ความจรง น่นอน

 จจะ จงไม่ ่อย่างเดียว น เ นไ ามจรง น่ ้ 

 ลม า ออ มา ล้ว มาธ องเ าจะมีไม่ได้เ มอน ีเ า

อย่ น อน ล า เลย

 มาธ องเ า จะเ ่ง ่ น ะ ล า เ ่านน

 เ น่ จ งมน ไีม่มี อารม าม เ า จะ าได้ ่ น อน

ล า เ ่านน ลม า ออ มา ระ ม าง า จม  
ลน ายเ า จะคงมี าม เ ม ลงเ มอนเดม รอยง ว่าเดม 

อย่างไม่ร้ ีร้ าอะไร รอ
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 เ ราะความ มาย องคาว่า มาธ องเ า มนมี  ่

าร งมน องจ ล า  ้า อ ว่า มาธลม า เ าไม่ร้จ  

เ าไม่มี าร า ความเ น มาธ องเ าจงมี ่ น อน 
ล า เ ่านน   

 ลม า ออ มา ล้ว เ า ไม่ อว่า เ น เรอง องความ งมน

องจ ี ามาร จะอธ ายได้ว่า จ งมน ไ น อย่างไร  
เ ราะเ า า ละ น ่ มาธ ล า  

 ีว ลม า เ าไม่ได้ าเรียนร้อย่าง มมา นเลย 
น่า ง ารเ นอย่างยงจรง       

 ารมี เ นอธ ไ ย มีไม่ได้

 ละ ารมี าเ นอ ระ มีไม่ได้ 

 ารมี วม เ น ่น  จง เ ล่า ไม่ ้อง ล่าว งเลย 

 เ ราะไม่ ่ มมา มาธ ี ได้จา าร ลม า  

ด้วย จร ะ ๕ ว า  รอได้จา าร ธ ยธรรม 

 รอ ม้ ค่ ไ ร า คร ระ วน ารเ น น่นอน 

 คาว่า รา รอเค้า ี าลีว่า มล นีน เ น ความยนดี ีมี 
า อนเ น ความ ลาด ล ระ จงจะ ยนดี นคน เี น

้ ดี อ มมา จรง  เนองจา ความมี า  
้  ไม่ ่ ค่มี เ

 จงจะร้จ ร้ จ้งร้จรง คน ้ มมา ี มี น ล นี(อ  ลเ ) 
ดยเ าะ น ยค จจ น นน  ได้จรง

 ดงนน มน าร รอ าร า จ น จ  าม ี มล ร  จดอย่ 
นลาด ี  รองจา มี น ะเ นมล(ความยนดีเ นรา เค้า) จงเ น 
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ความ าค รองมาจา ความยนดีเ นรา เค้า น  ี  ง าค ยง 

เ ราะ ้าไ ลง ยนดี น อ ร  มน ไม่มี มมา   
น่นอน เ า ไม่เอา ะ  ไ เอา ่ ล า  

 มน เ นจรงดง ี าว ธไ ย น จจ นนี ีเ น ละเ นอย่ 

น น าว ธไ ย ม่ ่ เ นจรง ี ด  

 คน ้ ดี อ จรง ีอธ าย าธยาย ล นี(อม จ

ล ง) ล น้า( ร  จ ล ง)ด้วย าอนยงเอง( ยง อ า) เี น อง 
อ้ธ ายเองนน น ล ยคนี คอ คน ้ ยีนยน นเอง อ นเองได้ 

ว่าเ น ้ร้เองจรง มี จรง มี ลงานจรง ามาร นา า งคม

ม่ ล่ม ม น เี ด ล รธรรม งเรียนร้ ละ เ ด ลจรง 

มี รา าร ยนยน รง าม ระวจนะ ้

 ระ งเ ด ล่ม ม่ ม น ีเ นคนมี ีล มี มาธ มี า มี 
วม  มีวม า นะ เ นคนเลียงง่าย( ร) ารงง่าย( ) ม น้อย 
รอ ล้าจน(อ จ ะ) มี จ อ รอ น ด ( น ) ล

 ง มีคน ได้จนเ นร ธรรม อง ม่คนเ น ล่ม 

นได้เ นมวล ม่ งคม ีมีค ม วรร ะ  ได้ ่  เ นคน 
เลียงง่ายด ลง่าย( ระ) เ นคน ี ารง า ้เจร ง่าย( ะ) เ น

คนมีความม น้อย รอ ล้าจน(อ จ ะ) เ นคนมีความ น ด รอ 
จ อ( น ) เ นคนมีความ ง ( วเว ะ) เ นคนมี ความไม่เ ียว ้อง

วรรค รอไม่เ น วรรคว่าดี(อ ง คคะ) เ นคนมี าร ราร ความ 
เ ยีรเ มอ(วรยารม ะ) งอ้างองยนยน าม ระไ ร เดียว น 

ีเ น ล านอย่ เ ด รรม งคมยนยนลง นได้จรง  เ น 
องจรง เ ราะมีคน มมา น ้  ละยนยน ล นจรง
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 ล องคน ี มมา จงมี รา ้เ นจรงได้

 เ ราะคน ้ ี มมา จรง ละ มมา จรงจะ า น 
ร้จ ร้ จ้งร้จรง เค เว นา ล้วร่วม น เ อ ระ  
ออ จา เล าม ออ จา เล ยา า น ้น ละ ออ จา

เล ว ง า น ่อไ  เรีย าร เ อออ จา เล ่าง  
เ ล่านี ดย า า เว นา นเว นา ้เ น เน มม เว นา  

ด้วย าร ลม า มี ะเ น จจย น าร  จงเ ด 
ล รธรรม อย่างยนยน จนได้เ น เอ ้  

 เค เว นา คอ ล เ ่า อง น ีเรีย ว่า ล ียะ  

งจ ยงเ น า ล ธรรม

 ่วน เน มม เว นา คอ ล ม่  องอารย น ีเ น 
เ น คคล ล ล ระ  งคน มี้ า จะ าจ จ มี้ 
ความ ลด ้นจา า ล ธรรม ไ ามลาด  ง ่ น 
อ ายม น าม ม  ล้วจงออ จา าม ม เี ลอ ล้ว เ น 
ร ม  ี ดจงจะออ จา มละเอียด อร ม นเ ลียง

 วธี อง ระ ธเจ้านน ้จด าร ธรรมะ ไ ีละค่  

เ ่น าย น าย  ล้ว เนอง ่อไ เ น เว นา นเว นา  ง คอ

ความเ น จ นจ ง ลายนนเอง ดย า ธรรมะ ้เ น 
ธรรมะ ละ เ น ี ด อนมีความ มนรอ เ ง อ้นอย่างเ น 

ระ น่าอ จรรยเ น ว่าจะคาดคะเนเอาได้(อ าวจรา) ้องม ี
จจ ง อง ่ละคน

 เ น เว นา นี คอ า เน มม อเ าเว นา าเรจ 
ล้วยงอา ยมน น ีว ียงมีอย่ ่วน เว นา เว นา  
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งเ น เ ว รอ ธรรมะ นน ด ไ จรง เรีย ว่า รมง ง  อน 

เ น เีรา ามาร ด เล นน  ลงไ ได้ ย่ง อยม า าว่า มา เ้รีย ลาง  
งเ น ความร้ ลาง  าลีว่า เน มม อเ าเว นา  

ล้วอ รม น เว นา นเว นา นี ละ อ่ไ อี เ้จร ยง นอี  

จะเ นอร น  ้ รรล ง ด น า นา ธ คอ ้ ไม่มีความ 
ล ล เ น ี ด(อร   อน )

 นนคอ ไม่ล ล นความเ น เ ว ล้ว ม้ ่ ระเจ้า

 เ ราะ ามาร เ น ้ไม่ ้องเ น า ระเจ้า ม้ ี ด 
ด อ า ่วน นไ จา ระเจ้า  ไม่ ้อง าย ล้ว ้องไ อย่

ระเจ้า นรนดร เ วนยม   ม จน าร ระ าเ น 
อง อง นเอง( มม า) นเ น ายา อง าร ระ า ี น า 
อง น( มม ายา ) าร ระ านา า นเ น นดาเนนไ ( มม ยน)  
าร ระ าเ นเ า่เ น นธ อง นเอง( มม นธ) าร ระ า อง น

เ น ี ง อง นเอง( มม ร )  

 ะนีจงยนยนความไม่มี เ ว (อเ วนยม)ได้จรง มายความว่า 
เ น จ้ด าร ธรรมะ  (เ ว)ได้ ร ร  เ ราะ ม้เรา ม เ  

ง่ นนอย่ ไม่ นด ีด ง ด งเ ง่ น 
ได้จรง จน ระ งเ ียง ้ ยงยน ลอด าล ไม่ รเ ลียน อะไร  

ล้างไม่ได้ ไม่ ล าเร  

 เ ราะไม่ ่ ารด ี ด ค่ นเดียวคอ าร ด ม่ รอ

าจ ้นง  ยด อ  รง  ี า นอย่ วไ ค่นนเ ่านน 
อนเ นวธีด มี าร ะ ดจ รอวธีด ล า 

 นอย่างนน
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 ่วธี อง ล ระนีนน ด ง เ ละด ง จจย อง 
ความ  งเ น ธรรมะ คอ เ ว  อนเ นธรรมะค่ ้  

 ดยด ไ ลีะค่  จงเ น ารด เ ว งเ น าวะ เี ยีว น 
อย่เ นค่ ( ) ไ ามลาด  ละมนยงเ อม ่อเ น าย ีมี 
งเ ง จจย น ละ น(อ จจยา าร)ไ ลอด ายเ มอ จงเ น

ารด ด้วย ละ ด เ ่ง ด้วย 

 ะนี ล ี ด เ ว คอ ด   น ไ ลีะค่  ร ร ได้คร

ว้น จง มด งเ ง จจยเ ด ว า ไ าม ล จจ ม า

 ง ่เรียนร้ าวะ อง ง าร เ น น ้น ละ ว า  

เ น จจย น ่อมา งเรียนร้จา ร ละนาม งเ น ธรรมะ 

ค่ าค น าร า อง า นา ธ

 า้ไม่มีธา เีจร ง น ว า  งเ นธา น จ นยาม  

มน ไม่มี ความร้ รอ  เ น่ ธา อง วีะ น ( ี นยาม)

มนเ น ีวะ ียง ไม่มี  า ไม่ ่ธา อง ีวะ น จ

ว า  รอธา ร้ น เ ว ีเ ียว  คน ไม่ ามาร

ร้จ ร้ จ้งร้จรง วรรค ละนร ี ้ 

 เ วนยม ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น เ ว  จงร้จ   

เ้ น ่ น รร ง ดยเ าะเ น เจ้า ง่ วรรค นร ไม่ได้จรง 

ด งเรอง เรอง ไม่ร้เรอง น เ ราะ นนเ ดได้ 
ธา ีเ น ว า เ ่านน ้จะ ด ด ได้ จง ้อง 

ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ว า ีคนมีจรง

 คน คนมี มี อนเ ด วี า  ดยเ าะ น เว นา  
ดย รง ละ ด ได้
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 ธา ด  ียงไม่ ่ ว า  ยงไม่มี ไม่มี  จะไ ด  
ด าไมล่ะ

 เ วนยม ี ย ยะ เ ว ไม่ได้ จงไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง เ ว  เี น จ นยาม  จงไม่ ามาร จด าร จ ว า  

ม้ ค่จะ ด ไม่ ้เ ด นได้อย่างย งยน ลอด าล 

ไม่ รเ ลียน ไม่มีอะไร ล้างได้ ไม่ ล าเร  

 ระ ธเจ้า ร ร้ ง น ธรรมนยาม ๕  ได้ ่ อ นยาม

ี นยาม จ นยาม ธรรมนยาม ล้วจด าร น ี จ นยาม เ ราะ 

ร้จ ร้ จ้งร้จรง รรมนยาม ละ ธรรมนยาม  

 ้องเ นธา น จ นยาม ีมีธา เ น ว า  ้ า 
จงจะอ รม น ด ด ได้ น ว่าเ น อารย น เ น 

ล ระ  ารเรียนร้ ง น ล ร ม นดนีมี น า นา ธ 
เ ่านน ง ้อง าไ าม ล จจ ม า อย่าง าค

 จจ ม า คอ าร าไ าม ธรรมะ ีละค่  

อง เ จจย

 นนคอ เรียนร้ เ ว ไ อย่าง ่อง ้ 

 งเรม ้นจา อว า  เ ราะมี อว า จงมี ง าร  

เ น จจย นีค่ ร  เ ราะมี ง าร จงมี ว า ค่ ่อมา 
เ ราะมี ว า จงมี นามร เ นค่ไ เรอย  จน ระ งร้จ

ร้ จ้งร้จรงความเ น รเ ว มน อ ายา  อนเ น 
ความเ ด นคน คนเ ราะ อว า เ น ้นเ  

 นาม ร คอ เ ว  คอ ธรรมะ  งนน คอ า า รอ 
รอ ย นะ  าวธรรม นี ละคอ เ ว อนยง ่ 
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รอ ธรรมะ เี นค่  อน ระ อ ด้วย า า าวธรรม  

ง ธ า นา ้เรียนร้ความเ น เ ว รอ ธรรมะ นี ละ 
จงร้จ ร้ จ้งความเ นเ ว รอ  ละจด าร ความเ น 

ได้ ม ร

 า า รอ าวธรรม นีเอง ีเ น ค่ รอ 
ค่เอ เ ยง ่ ้องเรีย ว่า อารย จ

 ารด อง ระ ธเจ้าจงไม่ ่ ค่ าร ะ ดจ  
ด ีเ นความร้ ไ ดอ  าว เ วนยม งเ น 
ไีม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ง่  ล้ว ด เ าะเ ง่ นี

เ ่านน ง ้องเรียนร้ นความเ น เ ว  อนเ น ธรรมะ นน 
ล้ว ย ยะ ี ธรรมะ ออ  ละ าจด เ ่ง ไ  
ีละค่  จะด าวรยงยน ลอด าล

 งจะ มนรอ ้อน ่อเนอง นไ มีเ งล วนไ วนมา  
อง ธรรมะ ี ลด นเ นร เ นนาม มนรอ เ ง ้อน  

รอ ล้วรอ เล่า ง ่ ้น ลาง ลาย าม าวธรรม เี ด 
จรง น จ ว า  

 มี ธรรมะ เ น เ เ น จจย ง น ละ นเนอง ่อ น 
ไ เรีย ว่า จจ ม า  เรมจา ความไม่ร้(อว า)  ว่า ธรรมะ 

รอ เ ว นนมน รง ่ง( ง าร) น น ง มี ธา ร้(ว า )  
เ น จจย ่อไ

 เ ว คอ ง าร อง ธรรมะ ี รง ่ง นไ ลอด

 ่ าว เ วนยม ไม่ร้จ ไม่ร้จรง เ ว  ี เ ว ไม่  ไม่เคย 
ย ยะ จงได้ ่ จม อย่ เ ว ีไม่ร้ว่าคอ ธรรมะ ได้  ่
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ลงยดว่าเ น  จงยด ง าร ีเ น เ ว นีได้ ค่ความเ น 
ร ีไม่มี ความเ นนาม(ไม่มีธา ร้) ร่วมด้วยเลย มี ่ มม ร

อย่ น ้วง ่ง จน นา าร  ียดว่าเ น ระเจ้า  เ น ี ด ละ 
ลงยดว่าเ น  ยง ่เ น ี ดเ ่านน 

 ง ม ระเจ้าไม่ได้ ได้ ่ยด อ นไ ลม  ล้ง  เ น 
มม ร เวง  ว้าง   ได้ ่ มม นว่า มี

 งอา มา เคย าธยาย ่านมา ล้ว ลายครง ว่า ีจรง ล้ว

คา อน อง ระเจ้า ง ลายนน คอ ความร้ ความจรง อง 
ระ า ดา ่ละ ระองคเอง งนน ละ

 ไม่ ่อนเลย

 ่ ระ า ดา ่ละ ระองค ่านไม่ ามาร ร้ วเอง  

ว่าเ น ความร้ ความจรง อง ระ า ดาเอง อง ล่ะ ระองค

เอง ้  ี ่านได้ ะ ม ล อง รรม อง นเอง มาด้วย 
ระองคเอง งนน 

 เ ราะ ่านไม่ร้เรอง รรมว า จรง

 ระ า ดา เ วนยม ง ลายนน ่านไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า 

รรมเ น อง อง น( มม ะ) นเ น ายา อง รรม อง น 
( มม ายา ) รรมเอง า นเ ด นเ นไ ( มม ยน) รรมเ นเ ่า นธ

( มม นธ) รรมเ น ี งอา ย อง นเอง( ม ร ะ) 
 เ ราะ รรมว า เ น อจนไ ย จรง  

 ระ า ดา อง เ วนยม ง ลาย า่นจงไม่ ามาร ร้จ

ร้ จ้งร้จรง นความเ น ม ารว า ง ลาย อง นเอง  

 ี าธยาย นอย่นี า ่าน ้ ดร้ ว่า าไมอา มา ้องไ
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วจาร ระเจ้า อง า นาอน  เ า

 อยนยนด้วยความเคาร ว่า ไม่เลย ไม่ ่เ ่นนนเลย

 อ้ง อ อ จ้งด้วย จจรง อา มา ออ ยอย่าง ง ดจรง  

อา มาไม่ได้ไ ว่า า นา ด  ไ น เลย อา มา าธยาย ความร้

ความจรง เ ่านน อา มาไม่มีเจ นาเลวร้าย ด  มี ่ จ ร ธ ี

จะอธ าย จธรรม อน งร้ ง า น ้ละเอียดคร รร ง

อนมีอย่ น าล รอ น ความมี ละ ความไม่มี อง ง ง วง 
ง ลายเ ่านน ไม่ได้ มาย ง า นา นง า นา ดจรง  ี าธยาย

นนมน ดไ ว้าง  ้ ้วน ว จธรรม

  งเ น าร าธยาย ความร้ ความจรง ล้วน  ้คร ครน 
เ า่ ี ความร้ ความจรง ระดามี คีน ด ง นได้ ด ง นออ  
มา ้ ้วน น ้ มด  ไม่ ้เ ลอ เ ่านนเอง

 ละ ีอา มา าลง าธยายออ ไ ง มด ง ลาย มนคอ 
ความร้ เ ่านน ละคอ รีะ ความไม่ร้ ีจรงเ ่านนด้วย

 ้ ามาร ร้ ได้ ย่อม ร้ นไ าม ีอา มา าธยาย

 ่วน ้ ีไม่ ามาร ร้ ได้ ย่อม ไม่ร้ นไ าม ีอา มา 
าธยาย ความจรง เ นจรงอย่เ ่านี  

 ้ยงมี ว น(อ า)  รอมี มานะ อย่ ยดว่า นนเ น เรา   

อ าว่า คน ้นีมาว่า เรา าไม?  เ นจรง 

 ่วน ้ ี ไม่มี ว น คอไม่มี อ า  รอไม่มี มานะ  

ีไม่ยด ด ล้วว่า นนเ น เรา  นีเ น เ า อย่ 

 จะเ นคน ้ ดนีว่า ่าน ดเจน น นานา งวา ดียง ล้ว 

จงไม่ อ า เ ราะ ไ้ม่มี อ า ไม่มี มานะ จะ จ่ม จ้งได้ยง นอี
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ว่า คน ้ ดนน ดไ าม ความเ น จธรรม ระดามี ่านจง 
ามาร ยายาม าธยายเ ่า เี นอย่ เ นจรง

 เ ราะ ่าน ้ ดนน ่านเ น ้มี า ล ระ จรง

 ่าน าลง ่วย ้ยง อว า  ดย ยายามอธ าย ง ่ 
ง าร ีเ น เ ว รอเ น ธรรมะ นี าว อเ ว มี า

ร้จ ร้ จ้งร้จรง น ธรรมะ งร งนาม นด ี ี ย ยะได้ 
เ นนย าค ไ ่าง  มา มาย ลาย ลา ยงน  

 ดยร้จ ร้ จ้งร้จรงได้จา ความเ นธรรมะ ีละค่  

 าร า าม ี ระ ธเจ้า ้ าจา ธรรมะ ไ าม 
ลาด  ีละค่  มี ร มี นาม งจะเ ด อาย นะ เมอร นาม

ม น ล้ว ้องเ ด ล้วจงเ น เว นา ้ า

 ได้เรียนร้จา เว นา นี ล ี ามาร รรลธรรม ีเ น 
ล ร จจะ ได้ ร ร  เ น จ้ง น าย รม เจ รม  

งเ น ธรรมะ ค่ ร อง เว นา นเว นา  ละ ามาร ร้จ

ร้ จ้งร้จรง จ เจ ร น าน ได้ด้วย าร าจา เ ว  
รอค่ อง ร นาม ีเ น ธรรมะ นน ลมา ลอด 

 อนเ น าร ล ไ ล มาระ ว่างความเ น ร  นาม

คอ เ ว ้เรียนร้ ีจ มนคน ายได้มี รา าร ้  

 รอความเ น าวะค่(เ ว) อน  อง ง อย่าง ี ง 
างานร่วม น นด ีเ น เ เ น ล อย่างมีลาด น่าอ จรรย 

 ้ ามาร ี  ย ยะ เ ว ออ ได้ จงเ ด าเ น จ้ง

ดเจน น เ ว ว่า มีความเ น รม ามายา  งล ลายงน

 นน คอ ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า รร ง ง ลายล้วนเ น าร 



149รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

เ ด น องมายา ง น   

 ไม่มีอะไรเ น วเ น น ี ้จรงเลย รร งคอ อน า  
ไม่ ่ ว น มน ค่ ความมี อง งอา ย นเ ดอย่ น จจ นนี 
เ ่านน งได้ ่ จจ ม า นีเอง

 อน า ความ มายคอ มี ค่ความเ ด อง เ ว เ น 
ง ารธรรม  ี ระ อ ด้วย ว า นามร อาย นะ ะ  

เว นา า อ า าน า ะ รเ วะ ะ มน  
อ ายา  ีเ นเ เ น จจย เ ดเนอง ่อ น นเดน างไ ง น 
ีเราจะ ้องจด าร เ ดี้ได้ มน ดี

 ้าจด าร เ ้ไม่ดี มน ไม่ดี คอเราเ น ้ าเอง 

 เ ราะ วเองนนเอง เ น ้ าเอง ง น

 ้าจด าร เ ดี มน ดี เ ราะ วเองเ น ้ าเอง งนน 

ว า รอ เ ว ยีงมีอย่ เ น ว า ดี คอ เ วดี ด้าเนน 

ไ น ล  รา ียงเ น ้มี จ นยาม อย่

 ม้ ี ด ้า ด เ ได้ น น  ง อย่าง ด น น  
จรง ้ น่นอน จ นยาม ลาย เ น อ นยาม ไ

 ยนยนได้ว่า อ า คอ วเราเอง เ นเจ้า อง นเอง 
เ ราะ วเอง า อ า รอ า นเอง ้ น ไ ได้ ้

 จน ว า คอ อ า นีไม่ ่เ น อง ระเจ้า รอ 
ไม่ ่ อง คร  เลย ว า เ น อง นเอง ดยเดียว  

 า นา ธจงมี น าน  เ ราะ ธร้จ ร้ จ้งร้จรง 
ความเ น เ ว  ละ า ความด ได้ า ความเ ด ได้ รอ 
า ความเ นค ลอด ียงมี ี อย่ ได้ ไม่ า ความเ น  
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มี“ปัญญา”ทีี่�เชีี่�ยวชี่าญขัั้�น“มุทุี่”
จึงร้้เท่ี่าทัี่นความเป็น“สัำงขั้าร”
ทีี่�มี“วิญญาณ”ปรุงแต่ิงกันอย่้	

ในความเป็น“ธิรรมะ	๒” 
คือ	“นาม-ร้ป”ทัี่�งหลั่าย	แล้ั่วใช้ี่
“นาม-ร้ป”ทีี่�เป็น“เทฺี่ว(๒)”นั�น

ศึึกษาวิจัยวิจารณ์
	ตีิแติกแยกแยะ

จากความเป็น“เทฺี่ว”ไปทีี่ลั่ะค่้ๆ	
ย่อมร้้จักร้้แจ้งร้้จริง

ในสำรรพิสิำ�งทัี่�งหลั่ายได้้หมด้สิำ�น
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อี เลย ได้ ละ ามาร ด เ ว นน  อง นไ มด นได้จรง 

 จง อว่า อเ ว  เ ราะด น เ ว รอ ว า รอ 
อ า นเ ลียง ความเ นเ ว คร   ได้ าเรจเ รจ จ ม ร

นีเอง  ี ด ่ง ี ด รน านเ น ร ย าน ้

 า นา ธจงไม่ น ไม่งง ไม่ ลงเ ยีน ลง ดเลย นความ 
เ น เ ว ง ลาย น า ล ล  เ ราะร้จ ร้ จ้งร้จรง จ นยาม  
รอ นความเ น ว า  งเ น ง ารธรรม  

 ระ ธเจ้า ร ร้ ง ธรรมนยาม ๕  ละ ง จจ ม า   
 ดยเ าะร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว อน ลว่า นี ี าค  

ยง คอ ี ย ยะความเ น คอ เ ว ี รง ่ง นอย ่
เ น ง าร เ น ว า  เ น นามร   

 ดย ย ยะด้วยความเ น นาม ร  อนอย ่ น าวะ 
ธรรมะ อง ว า  ้งาน า ระ ย น ่ ล ไ ลอด    

 ดยมี า ีเ ียว า น ม จงร้เ ่า นความเ น 
ง าร ีมี ว า รง ่ง นอย่ นความเ น ธรรมะ  

คอ นาม ร ง ลาย ล้ว ้ นาม ร ีเ น เ ว( ) นน ล 
าวจยวจาร  ี ย ยะจา ความเ น เ ว นนไ ลีะค่  

ย่อมร้จ ร้ จ้งร้จรง น รร ง ง ลายได้ มด น

 ละ รอ นามร เมอ ม น นมี อาย นะ เ อม ่อ 
น นเ น เว นา  ย่อมร้จ ร้ จ้ง น จจย คอ า เ น น้ 
ละ ามาร จด าร ด า ได้ ด้วย อ ายครอง ลดออ ่ง

เว นา  (   ไม่ ไม่ ) าเรจจรง

 ารเรียนร้ ีมี ธรรมวจย ม งค ี ย ยะ เ ว  
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ได้จรง ร้จ ร้ จ้งร้จรง น เ ว ธมมา ง ลาย ระ ง ามาร  
จด าร เ ว ธมมา ้เ น  ละเ น ได้เดด าด  จงเ นอน 
จ จ น าร า ร้จ เ น อร น

 ่ เ วนยม ี เ ว ไม่  ย เ ว ธรรมา ไม่ได้ จงจานน

อย่ นความเ น ธรรมะ เดียวนรนดร เ ราะ าค มน มายว่า 

เ น เ ว ยง ่ ี ีไม่  อย่าไ ย ยะเดด าด 

 ่าง าย ่าง มี เดด าด อง น  เ มอน นนะ

 ่ เดด าด นไ คนละ  คนละ าง คนละ  

 นี ้อง ย รงนี ้ออ  จงจะเ นความ ่าง น 

 ละ ความ ่าง ี าค ยงยวด ยง ่ ี ด คอ 
เ วนยม นน คร ามาร ม เ ว ้ยง ่ ีย ย่อง น 

ว่าเ น ระเจ้า ไม่ได้เลย 

 ระเจ้า จงเ น ว า ล ล  เ น อ้ย่ น ลี ล  า

้ มด น ความเคลอ คลง ง ย ่คน วไ ไม่ได้เดด าด

 เ าะอย่างยง คาว่า เ ว  รอเรองราว องความเ น 

เ ว  เรมจา เ ว ค่ ร ีเ น ธรรมะ  คอ ย นะ  

าวะธรรม  ได้ ่ ง าร  รอ ว า เ น ้นไ องคน

้ ้นอว า เ น ว า ค ่ ร เร ม ้น อนเ น ความร ้

ความ ลาด น ล ระ คอ า อง ธ า นาได้ นมา

 งเ น าวะธรรม ค่ ร อง จจ ม า  ละค่อน

่อไ เ น จจย เ น เ น ละ นไ ลอด าย 

 จงจะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง น ง าร ่าง ี ลงยดว่า 
เ น อ า รอ เ ว อย่นาน นนาน ว่าจะคร เ ว รอ 
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ว า ี ง ี ่ ง ี ด น รมา มน

 ย ความเ น มายา ล รม ามายา ยอดยา ยง 

 ี วค เอง ้ า ้ ง าร เ ดเอง า ้ ว า มี นเอง 
อนเ น าวะ ี รง ่ง นอย่ อง น  

 ้มี า รอ ว า ี มมา ไม่มี ลง ด จง ามาร

ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ง าร ีมี ว า เ นเ จจย 
น ละ นไ ได้ ลอด าย จจ ม า  

 ดงนน ้ ้น อว า  มี ว า จรงจง ามาร ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง ง าร ง ลาย ีเ ดจา ธรรมะ รง ่ง น น รอ 
เ ว ี รง ่ง นอย่ ล้ว เ ดอย่ เ น มายา น ล  จงจะจด าร

มายา ได้เ นอย่างดี 

 ้ อว า มายา นี ละ ลอ วเองอย่ จงเ น า  
เ ว อย่ ลอด าลนาน

 ี าค คอ เ น า เี น ธรรมะ  รอ เ ว  
นีเอง วเ ่งยง ่ ี ด

 า นา ธ ระ ล าเรจเรอง นีเอง ี า  ้
เ น ความจรง ยง ่ ด จงจดว่า เ น อารย จ

 เ ราะ ามาร ด ด ได้ งค่ มด น น้อว า   

 ีจด าร เ ว ได้อย่าง ้จรง ไม่ อย่ ้อานาจ มายา

คอ เ ว  จงจด าร มายา ได้ดี เ น รม ามายา

 าเรจความเ น ้ า ความเ ด ความด เองได้

 ดงนน ้เ น จ้ง ดเจน นความเ น รม ามายา ได้จะ 
ามาร า ความเ ด ้ ่ นเอง ไ ามลาด  ดย าร า 
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ล ียธรรม ้เ ดเ น ล รธรรม  จง อว่า รม ามายา

 รม ามายา คอ ม่(มา า) ย้ง ่ ี า ความเ ด ้ ่

คคล เ น อารย คคล ได้ าเรจจรง  

 ่วน ี า ความด ้ ่ เล ได้อย่างเ ่งนนจง อว่า 
่อ( า)  ารเ ด อารย คคล นมาได้ ้องมี ธรรมะ นี ล 

เ มอ ่วย นเ น ค่ ่ง ารเ ด จธรรม น ล

 เ ่น มี ีล เ น ม่  มี า เ น ่อ  ธรรมะ  
ค่ นง เ น ้น

 ม้ นค่ ีว่ามี า เ น ่อ ละมี า เ น ม่  

เ น ธรรมะ ไม่งง ไม่ น  

 รอ รม ามายา อี ค่ อง เ ว คอ มี ว า เ น อ่  
มี ย นะ เ น ม่ ี ว่ย น า ความเ ด ความด ้ ่ เ ว

 ง ารจด าร ความเ ด ความด  ียง ่ น รม  
ธรรมนีได้ เ ราะ าว อเ วนยม นนร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว  ม ี

า ี ย ยะ เ ว ได้ละเอียดลออ ร ร  

 ่ าว เ วนยม เ ยีง ร้่ เ ว ว่าเ น ระเจ้า  รอ  
ง ร้ าย มม นด เ า่นน น าย  อนเ นได้ ค่ 
นรมา าย ม ค าย อ มาน าย  

 นรมา าย  คอ าย เีจ้า ว น นมาเอง เนรม เอง อง 
วเอง มี น ้วงความน คด อง นเองเ ่านน อนมี า เ นได้ 
ค่ อ า าน ียงเ น เ น า งเ ดอย่ าม ี น ยดมน

อมน อย่เองนน

 ว า อง เ วนยม จงไม่เคย าย เ ราะ ลงยดว่า 
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ว า นน นรนดร  ละ ร้าง น ้เ ดได้ง่ายดาย  

 งจะเ น ล จน า ี น นเอง ้ มี นมาเ ่าไ ร่ ได้ 
นวมาน ่งความ น รอ น ้วง ่ง จน นา าร องคน าว 
เ วนยม ่ละคน าม ่ นจะ มม น 

 อย่ น า อง ่ละคนนน มนมา มาย ลาย ลา  
เ น ล จน า จรง  ร้าง นมา ง ว้าง เละเ ะเลอะเ อะ

 ล้วนามา ลอ น  มายด ด น ้เ ด รมาน ม

น ม ล  า ความจ ้ ่ นไม่ได้เดด าด ี  

 งไม่ ่ าย รม คีนอน ้ ด ามาร ม ด้วย า

จม ลน ายได้เลย

 เ ราะมนเ น ค่ าย มม เ า่นน ี นเอง มม นมา

ร้เองอย่คนเดียว นจ นคนเดียว อ้น ม ด้วยไม่ได้เลย น่า 
ออ มา ด ้คน ลง ด ดยด าร ด

 คน อว า ลงเ อ ลง ดยด

 เ ราะล้วนเ น ว า ่วน น  ี นนามา ด น ้เ น 
มม ธรรม ่ ้อน ี อว า ว่า นร้ าม

 เ ราะไม่เคย อน ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น เว นา  
อนคอ ความร้ ว ้น ี าค ยง อง ธา ร้ รอ ว า  

รอ เ ว นีเอง ีเ น มายาร้าย ว ค่อ 

 จงเ ่า ด ง มายาร้าย คอ ไว้ไม่เ ดเ ย   

 ไม่ ้ ครร้ น มายา นี ไม่ อน ้ คร ม เว นา า 
า ความจรง  ระ งร้จ ร้ จ้งร้จรง จนไม่ ลงยดมน อมน

 ่ ้จรงนน ้ อน รอ ้เ น า ดา ไมร่้จ ร้ จ้งร้จรง
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ม้ ค่ วเอง  ไม่ ้อง ดไ ง เว นา อง ่านเอง รอ

 เ ่ยงนนคอ คาว่า ม นีเองยง ่ ้

 เมอ คร ม ด้วยไม่ได้ ล้วจะ ้ ครมี เว นา ด้วย 
รอร้ นมาได้ด้วย มน มีไม่ได้ มน ไม่มีอะไรมายนยน น ไม่มี 
เว นา มา ้ า นเลย

 เว นา คอ ความร้ อย่างนี ( ีมน าลง ม  าลงร้ อย่ น 

ะนนเ ราะมี ม ลด ) ไม่เ ดมา ้ ครร้จ ร้ จ้งเลย คนอน  
ไม่เ น องจรงนนว่าเ น าวะมีจรง ด้วย

 าร า นดร้ คอ า างานไม่ได้ เรียนร้ไม่ได้ 
เ ราะไม่มี เว นา เ ดมา ้ า า นดร้

 ไอ้ ีจะได้เรียนร้ เจ  คอ เว นา า ง าร  ี
เ น รม ธรรม มน ไม่มี

 ไม่มี าย ีเ น รม ธรรม ีคน ม ได้ เ น ความ 
ร้ อย่างนี อย่ ลด ง้ ะนี เี ดจา าย คอ ง ายนอ

ละ าย น เ นความ า นดร้อย่างนี อย่ ว่า นีคอ ง าร นะ 
คอ าร รง ่ง นอย่ องร นาม นะ

 มน ไม่มี อะไร ้ ครร้ด้วยได้ งนน

 เ วนยม มี ่ มม อย่ น จ อย่างมน จว่า คงจะเ น 
อย่างนี คอ จ ว า ียง ่ คอ ระเจ้า( )  ้มีอานาจ 
ยง ่ ี ด เ น อย่เ ่านน ่ไม่มี าวะธรรม ้ 
คร ม ร้ได้เลย คน ้ ด น ล ม้ ่ ระ ร รอ ระ า ดาเอง  
 ระเจ้า รอ  นีล ล จรง  ไม่มี าวะ ม ได้ ค้น 
ค้น า า นเลย
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 ระเจ้ามี ่ มม าเรจร  ว่า เ ว  าม 
ย นะ ลว่า  ่เ า ี าวะ  นีไม่ได้ รอ ย ยะ

าวะ  นีไม่ออ เลย ว่า น  นน เ นอะไร ้าง? มีอย่าง นง 
อย่าง ด จงรวม นอย่เ น รอเ น เ ว จนร้จ ร้ จ้งร้จรง 

  รอ ระเจ้า อง าว เ วนยม  ยดไว้ ล ล จนไม่มี 
คร ม ได้เลย ไม่มีคน ้ ด ามาร ะ ้อง ไม่มี ครร้เ นได ้
คนจงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ระเจ้า น ้  จรง  ี 

 ย ระเจ้า ไว้เ น ง ล ล ง ด

 ระเจ้า จงเ น ง ล ล า ร ้จานน ่อ าวะ นี 
มยอม ้เ น ด ี น ล้วอี ่าง า  ลอด าลนาน

 ง  ีเ น าวะ ยง ่ ี ด ีรว เอา ง อย่าง 
รวมไว้ น เ ว ง มด 

 งเ น งยง ่ ี ด ่ง ี ดจรง  ยง ่ ว่าม าจ รวาล 

เ วนยม เ อ นว่า เ น ้ ร้างม าจ รวาลด้วย า เ นเจ้า อง 
จ รวาล นเลย ีไม่มี คร ะ ้องได้ จง ย ยะไม่ได้ ี ไม่ได้ 

วจยวจาร ไม่ออ

 เ ราะไม่มี คร ามาร วจยวจาร น

 า า นด้วยคา งว่า คนจงเ อ ระเจ้า ้ ง ด 

คนไม่ อ้ง คด ระเจ้าคด ้ มด ล้ว า าม ไ้ด้อย่างเดียว 

จงเ อ น น ว่า ครจะเ นอย่าง ด ล้วนเ น ระ ระ งค อง 
ระเจ้า งนน ม้จะ ร้าย น นา า เจียน าย าน ด 

รอ ง าย าม ้องจานนย ้เ น ระ ระ งค ไ

 ล้วน จเ อ น  ว่า เ น ระ ระ งค อง  อง ระเจ้า
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ี ระ งค ้เราเ นเ ่น ด ย มยอม อย่าง

 เ ราะไม่ร้ รรม ไม่ร้ ว า ี น า มาเองนนเอง เ น 
เ  จงเ น ล น น น าม รรม อง น ี ามาเอง 

 ่ ยน เ ยน ล ้ ระเจ้า ง มด นเองไม่ร ด อ  
ว่า เ น ้ า ด  ไม่เ น ความจรง น รรม รอ าร ระ า  

ว่า จรง นน นเองนน ละ า อย่ ้ง  ้

 นเอง า นเองคด นเอง ด ไม่ ่ นเอง รไง? 

 ยนไ ้  ้ ระเจ้า เ น ้ ง เ น ้ ระ งค

 เลยเ อว่า าอะไร าเรจ คดอะไรได้ เ ราะ ระเจ้า 

 ไม่เ นว่า รรม เ น อง น ี ามาเอง ง มมาเอง จะ ด 
จะ ล้วน นเอง า รรม นน ล้ว า รรม นนอี  ง ม ง 

ว ง ดี  เมอมนมี ล เ น ว า  มน าเ น าไ าม ล 
ามว า  ออ ธเอา เรา เ ราะเรา า ่ละ ่ละ า  

จะเ า รอจะ รง จะน้อย รอจะมา  มม ยน คอ รรม  
น า เอง ะ มมาน า ไม่ ้วน ง น ี งเราเ ด  

 ่ เ วนยม เ อมน น ว่า  ยน รอ  งเ ด  

 เ ราะ เ วนยม ไม่ร ้ ารเ ด ล้ว าย าย ล้วเ ดอี  

ง ม รรม เ น อง น ละ า นเองเ ด า นเองเ นไ  
มม ยน าม รรม ี น า มา ้ เ น เ ้เราเ น

 เ วนยม ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า รรม ีเรา า ล้วนคอเรา 
เ น ว าร เอง งนน รรม คอ  น วเรา

 เ วนยม ไม่ร้ รอไม่เ อ ไม่เ ้า จว่า รรม ีเรา าเ นอน 
า ้องเ น องเรา ่ง ครไม่ได้ คร ย่ง ไม่ได้( มม า)  คร 
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จะมา ้ รรม องรา ้เ นอน ไม่ได้ ไม่มี ครจะละเมด ธ 
ความเ น รรม ได้เดด าด ระเจ้า ้ รรม ้เราไม่ได้

 คน คน า รรม ด  ง มลงไ เ น ว า อง น 

ไม่ว่าดี รอ ว เ น ล รออ ล ง ล อ ลนีเ น ม

จะอย่ น ไ อ า อา มน อง น  ลอดจน ว่าจะ า 
รน านเ น ร ย าน  จง ย เล ไ ดย จจะ เ ราะ 

อา มน(อ า) องคน ้นี นไ จา าล นเอ ล้ว 

 ว่น ว า  นเองเ า่นน จีะ า าจด เล  า  
อง นเองได้ คนอนจะมา ล้าง า ้เราไม่ได้เลยเดด าด

 รอ า เ น ล ร จจะ ี ระ ธเจ้าเ น 
้ ร ร้ ่ า นาอนนาเอา คาว่า ว่า า ไ ้ ด  

า ค้วาม มาย องคาว่า า ดเ ียนไ จา าวะธรรม

ี ้อง ้จรง จงเ นความเ ีย ายมา มายม า าลเ นจะ ล่าว 

 งเรอง าค ยง ่ ด คอ เ วนยม ไม่มีความร้ นเรอง

ารเ ด ล้ว าย  ละ าร าย ล้ว เ ด  งล้วนคอเรอง 
รรม เรอง ว า  ีมี าร ง ม อง รรม เ น ว า  

 เ วนยม นนร้ ว่่า าย ล้วว า อ้งไ อย่ ระเจ้า  

ไม่มี ารเรียนร้ นเรอง ารเวียนเ ด เวียน าย นี า ไม่ ้วน 

 จงไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า รรม นีเองเ น ่ น ล่ะ 
ีว  อนเ น าร ง ม รรม เ น อง อง น นเ น ายา  
อง รรม รรม าเ ด าเ นไ  รรมเ นเ ่า นธ รรม 

เ น ี งอา ย

 วย่อมเ นไ าม รรม เี น อง น าเอง( มมนา ว  ี ล ) 
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รรมจา น ว( มมง เ  ว )

 เ ราะ เ วนยม ไมร่้เรอง รรม ไม่ร้เรองว า  มได้เ อว่า 
รรมเ น อง อง น ไม่เ อ นความ ร ร้ อง ระ ธเจ้า

 เ วนยม จงไม่มี น าน  ไม่ มด น อ า(อา มน)  

า น าน ้ ่ นไม่ได้

 ง ี น า อะไร  มน คอ รรม  ี น า งนน ไม่ว่า 
าย รรม วจี รรม ม น รรม  เรา าเอง ง น เราคอ ้ าเอง  
้

 ่อ ้ ระเจ้า ง ้เรา า  ่ ้าเราเ น ้มี อ ระ  
จรง  นเองมี เ รี า ้ เ ม ี เราเ น เจ้า องว า  
องเราเอง ้จรง เราจะ า(มี รรม) รอไม่ า าม ระเจ้า  

ย่อมได้ ระเจ้า จงไม่มี ธ ดจะมา งเรา ้อย่ นอานาจ 

 ร ระเจ้า ไม่มี อานาจ จรงดง ีเ อ ่ ระ าร ด

 เราเองมี ว ว ี  นนคอ เรา ยงจ ้เ นไ นอานาจ อง

นเองได้ ้จรง  มน จรง จ ด น รงนี

 เรา ้นความเ น า ล้วเ ม ี  เ น อ ระเ รี จา  
ระเจ้า เดด าด คร ไม่มีอานาจเ นอเรา คร ม งอาจ ามาร

งเราได้

 รรม อะไร  คอ เราอยา เรา า  เล รอ ความ

ระ งค เ น อง เราเอง ้  

 อย่า ยน เล  ดยเ าะ ีมนเ น า อง นเอง 
อนคอ ความร้ อยา ้  ไ ้ ระเจ้า เ นอน าด

 เล เ น อง นเอง  าเ น อง นเอง
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 อย่า ยน า รอ อ ลจ ีมนเ น เล  เ น า 

ไ ้ ระเจ้า เลย มน า น นะ

 จง ร ด อ ว่า เ น อง นเอง  

 อย่า ยน ความร ด อ ี น าเอง ้ ไ ้ ้อนเลย  

มน ี ง เ นไ ล้ว

 คน ้ ด า อะไร ง าง าย วาจา จ คอ รรม  ล้วน 
เ น อง น( มม ะ) ง น  

 คนอน คนไ น เ า า  มน เ น องเ า 

 รรม เรา า  ้องเ น องเรา  

 ความอยา ( า) องเราเอง ้ มน ง วเรา อย่าเอา 
เล อยา ไ ยน ่ ้อน รอไ ้เ น อง ระเจ้า

     •	จบฉบับทีี่�	๓๔๔

ฉบัับัท่ี่� ๓๔๕ เมษายน ๒๕๖๒
   ี ่านมาเดอน ี ล้ว าลง าธยายลงล น ง

รรมเ น อง อง น( มม ะ) รรมเ น ายา ( มม ายา )  
รรม องเราเอง ้  าเราเ ดเราเ น( มม ยน) รรมเ นเ า่ นธ 

( มม นธ) รรมเ น ี ง ีอา ย( มม ร )  

 าร ระ า องเรา คอ รรม องเรา
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 รรม เรา า  ้องเ น องเรา จรง  

 ความอยา ( า) องเราเอง ้  มน คอ รรม องเรา

้ง  มน ง ้เรา า ้อง องเรา  

 อย่าเอา เล องเรา ยน ่ ้อน

 เรายง ยด ด(อ า ย ) งนน งนีอย่เอง องเรา งนน 

อย่า ยน อ ลจ เี น เล า องเราไ ้ ครเลย มน 
อง น ง น

 เ ยีง ว่่า ความอยา นน มน อยา เ อ วเอง รออยา  

เ อ ้อน  ค่นน ละ

 ม้ เ อ อ้น ยงมี ม องความเ น อ้น ยีงไม่ ว น

วเองอี ง ลายม นะ

 ความร รอ ความ ราร นาดี ีเออมเออเ อ ว้างออ ไ  
น้จา ความเ น วเอง นน มนมี ง  ม เ ยีวนะ ( ้ น จ ความร  

 ม  าอ่าน น นง อ ความร   ม  งมี ง  เวอร น)

 เ น่ ความร เ อค่ าม เ อล วเอง เ อวง าค า า

เ อม ร าย รรค ว เ อ า ระเ เ อ า ล ล เ อเ ว  
นยม รอ รมา มน เ ออเ วนยม รอ ล ระ เ อน าน รอ 
อร น ้าย ลาย ดเ อ ธ ม รอ ธ ว ม

 ความอยา รอ ม้ ่ความ ราร นาดีมน ยงมี ง  
ล ียะ ง ล ระ

 ้า ล ียะ ไม่มีวน ้นจา อ า รอ ไม่ ้นจา ว น  
ไ ได้ เ ราะยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ล ละ าง ่ง 
ความด ล  
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 ละไม่ ้นไ จา อ า  เ ราะยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงความ 
เ น อ า รออา มน  ละ าง ่งความด อ า อา มน  

 ความเ น อ า รออา มน นนคอ มนยงไม่ ้น ้น 
 รอ าค ยง ย นะ คอ เ ว นีเอง 

 จงยงมี ว น รอ นเอง  

 อยา ได้มา ้ น ได้ ล้ว  มน าเรอ นเอง

 ไม่ได้มา ม จ ีอยา   นเองอี

 คนไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ว น รอ วเอง นได้ง่าย

 อ่านจ จ นเอง ีมนมีอารม อย่างนีอย่างนน งมน คอ 
เว นา  อ่านไม่เ น อ่านไม่ออ  ไม่เคย  รอ มจ า  

ไ ด  มน าจด อ า(อา มน  เ ว) ไม่ได้ 

 มนจงยงเ น อ า(อา มน)  เ น เ ว  เ น ว า อย่

 เ ราะไม่ร้จ วเอง  ง คอ ไม่ร้จ ความเ นเ ว ี วเอง 
คอ อ า นน ละมีอย่ เ นอย่ ไง  

 เ วนยม นนไม่มี ความ ลาด ล ระ ี อว่า า  จง 
ยง จด าร ้ น เ ว ไม่เ น าไม่ได้ เ ราะไม่มี ี  

าจด อ า ่อย่าง ด  า ลงว่า เ ว เ น อ า นรนดร

 ่ ยง า มาธ นอย่นะ  เ อ ้เ ด ความร้ ไม่ ไม่ 
(อ ม อเ า)  ละ ได้ ล เ น มาธ เ ียด้วย 

 ว่า ล ีได้นนเ า า เ วนยม าม  รอ  
มาธ ล ียะ าม ี ล เ า า น คอ มาธ   

วไ  รอ ล า ะ ดจ นน ล เ น า ล ว ล

 เ า มี ลเ น มาธ ล ียเ า่นน งไม่ ่ มาธ เี ด
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จา จร ะ ๕ ว า รอจา ธ ยธรรม  อนเ น 
ล ระ ีมี ระ วน าร เว นา 

 รอไม่ ่ มาธ ีเ ดจา ไ ร า  อนย่อ ร มาจา  
จร ะ ๕ ว า  ี มมา เลย

 เ าค ยง ่ ีคน ้องมี รรม อนเ น ง อ ล  

เ น ง ว า า อนจ น เ รจ จ ม ร ไม่ได้ นน เ ราะ 
ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง น รรม น ว า นีเอง

 เ ราะมนยงไม่ ่ มาธ ี อ้งเรีย ว่า มมา มาธ อง ระ

อารยะ(อร ย มมา มาธ)  คอ   ธ

 มนจงมี ่ มาธ ธรรมดา าม ล ีย( )  ีไม ่
ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง น เ คอ เล นจ นี ละ ยง  ่
ี ด  ีจะ ้องร้จ มน ร้ จ้งมน ร้จรงมน ้ มมา  นจรง  

อนเ น เรอง เ วเ ยง ่ ี ดจรง

 จงไม่ ่เรอง าม คน วไ น ง ลาย น ล จะ 
ามาร เ ้า ง ความจรง ว่ีานี คอ ล รธรรม

 งจะร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ น ้  ้องร้จา เ ว นีเอง 

 ้ยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว  คอ ้ยงไม่เ ้า น ว าม  
อนเ น ล ระ(  ) ีเ น มาธ ี ร ร้ ดย ระ  

ธเจ้า ง อว่า มมา มาธ   

 มาธ วไ ีเ นได้ ค่ เจ มาธ าม นอย่ 
ดงเดมเ ่า ีคน วไ า นได้ดา ดน คอ  รอ าร 
ะ ดจ ธรรมดา  ี า  นเ ลอน ล่นอย่ วไ น ล เ ่านน 

 มน ไม่มี ค วเ (อ รมน ธรรม) เี ยีง (้นจจง) ยงยน(ธวง) 
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ลอด าล( ง) ไม่ รเ ลียนอี (อว ร ามธมมง) อะไร ล้าง 
ไม่ได้(อ ง รง) ไม่ ล าเร (อ ง ง)นรนดรได้ ี ง น ล ระ  
ีมีเ าะ น า นา ธเ ่านน น ล   

 ้นี คอ ้ยงไม่มี มาธ ม ร ด( มา ) าม ธ 

้อง า ้ มมา

 มาธ ล ยี ี าร า มาธ น ไีร อ้ง ล า า าร 
ะ ดจ  เ ้า มาธ ออ จา มาธ  เ น มาธ ี ้อง ออ

เ ้า นอย่อย่างนน ไม่เ น มาธ ีมี จ องคนไม่มี เล ี 
รรลมรรค ล ล้ว งมน ไ ามลาด  อง ระ ธเจ้า 
ี ร ร้

 มาธ อง ธนน ไม่ ้อง ล า  ไม่ว่า ะเ นมรรค

วธี ไม่ ล า  าเรจเ น มาธ งมน าวรยงยน ลอด

าล ล้วนรนดร ไม่เ ยีว าร ล า เลย

 มาธ อง ธ ลม า เ น าม ง น าร เ อ  ้
เล ลดละจางคลาย ระ ง จ ไม่มี เล อย่าง งมนยงยน 
าวรนรนดร  ไม่ ้องไ ว่นวายอะไร เรอง ล า  

 ้าไ ล า  มน ไม่ได้จด าร เล วจรง ี 
เ ด น ะ จจ น า ( ธรรม)  เ ราะ ล า ไ มน  

มี ่ จ ีเ น ม เว ี  คอ ว า ีไม่มี ี ง( ี )  

 ไม่เ น ว า ี มีี าย มี า เ้รา อย่างมี 
จ ว า าวะจรง ีเ นอย่ ลด   ดนน จรง

 จ ว า ะ ล า นน มนคอ ว า ล่องลอย  
ไ านร  รอ า วรรคไ าม อว า
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 มน จ มนคน าย ความเ น ว า ไม่ได้ าร  
ล า จงเ น าร ี เ ล่า ้  เ ราะมนไม่มี จ  

ไม่มี ว า ้ ้ จด ารอย่จรง  

 มนมี ่ าร ร้าง ร้าง า นมาเ น จ ม่  รอ 
ว า ม่ ีคน ้ า นด ม่ นมา  ดนน เ ่านน 

เ น นรมา าย น ะ ล า

 ล า จงเ นคน ี ลงไ ม เว ี งมงาย นอย ่
ไม่มี ร่าง า 

 เ ราะ นอย่างนน นะมนไม่ ่ ว า ี ีมี 
าย ้ า า นดร้ าจ ว เล นมา าจด าม ี 

ระ ธเจ้า รง อนไว้

 จ รอ ว า อง ้ ล า จงยงเ น 
าวา  อย่เ มความเ น ว  รอยงเ น ว น น้า

ยง  น เ ราะไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น าวา    
มมา ร ร  ้น ความเ น ว รรลเ น ้มีจ จ ง น

จน ระ งเ น อร น ไม่ได้ าเรจเลย

 ้ มมา เ ่านน จงจะ ามาร มีมรรค ลเ น 
ล รธรรม ด้วย ลี ไ าม ระ วน าร อง จร ะ ๕ ว า  
รง าม ธค อง ระ ธเจ้า ร้จ ร้ จ้งร้จรง อ า  

มน าร าเรจ ยน มน าร ได้อย่างเ นจรง   

 ่อนอนจง ้องมา า มมา ้ได้จรง  เ นเรอง ้น 
ดยเ าะเรอง ล า นี ละ ้อง ้นมจ า ้ได้ เ ราะ

้า นยงไ ลงงมงาย ล า อย่มน ด ระ ีจะ รรล
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น น เดด าด นไ เ ่านน

 ้ ลม า น ล้ว ละ ารลม า ยง ้อง 
มมา ้คร น ี อง ้อ ี ระ ธเจ้า รง 

ไว้อี ด้วยนะ เ ่น จร ะ ๕ ว า เ น ้น 

 รอย่อ จร ะ ๕ ว า ด้วยคาว่า อธ ีล อธจ  

อธ า  รอจะเ น าน ดี อานา าน าม 

มรรคองค าม งค าม รอเ น ล รธรรม

เ ม รคร ธ ยธรรม าม ละอน  

 า ้ ด มมา น ี อง ระ ธเจ้าดี ล้วย่อม 
รรลมรรค ลได้ าเรจไ ามลาด อย่างน่าอ จรรย   

 จา ดา น คอ คน ้ จ ไม่มี เล ยงยน าวร ลอด าล

เ น จ งมน น ้น าคามี คอคน ้ จ  ไม่มี เล ยงยน

าวร ลอด าลเ น จ งมน ไม่มี เล ยงยน าวร ลอด าล 
น อ่ไ  อนาคามี คอคน ้ จ ไม่มี เล ยงยน าวร ลอด าล 

เ น จ งมน ไม่มี เล น นด ี มด นจา จ เ ลียง นรนดร  
น ีเดียว 

 อร น คอคน ้ จ งมน ไม่มี เล ยงยน าวร ลอด าล

นรนดร ม้จะเ ดมาอี าเ ธ ว ม ่อไ จน ว่าจะได ้
เ น ระ ธเจ้า น ล้ว  เล่า ี า อ่ ี า าม คอ มาธ 

ล ระ ีไม่ ้อง ออ เ ้า ด้วย าร ล า  
ี าว ล ียะ ง ลาย น ล เ า า นนน รอ   

 เ ราะวธี า ้เ ด มาธ อง ล ียะ มาธ อง 
ล ระนนมน คนละวธี ความเ น มาธ มน คนละ มาธ 
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(ความ งมน)  คนละ ล  คนละความเ น( จจ าวะ) คนละความเ น( ) 
คนละความร้ (เว นา) คนละล ะ ีเ นอย่ได้ ล้ว(ว ย) รอคน

ละ ีด น ่งความเ นไ ได้นน (ว ย) นเลย

 เรอง มาธ รอเรอง าน นีเ น อจ นไ ย จรง  คอ 

เ นเรอง ี ้ ค่ าร คดเอา รอ ้ ค่ รร ะ รอ ค่อา ย 
ง ลายเ อเรียนร้ ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง มาธ  รอ ้ร้จ  

ร้ จ้งร้จรง าน ไม่ได้เลย

 ดยเ าะ มาธ รอ าน ีเ น อง ระ ธเจ้าอน 
เ น ล ระ  มน ้องเรียนร้ นอย่าง มมา ้ได้ ่อน

 มาธ อง ระ ธเจ้านนคอ ารเรียนร้ เล ีเ ด น

ะ ลม า มี นเ ม ง ายนอ าย นคร ร้อม เมอมี 
ม อะไร ล้ว จ อง ้นนจะเ ด เล รอไม่ ้อง 

เรียนร้ ความจรง น จจ นธรรม นน  ้เ นจรง ว่ามี เล ล

รอ รธ รอ ลง น ะมี ม นนอย่อย่างร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า 

มี เล อย่จรง  นะ  รอไม่มี เล ล้ว าง นาด างอย่าง 
้ามีอย ่ ้อง า ้ เล นน มดไ ้ได้อย่างยงยน าวร 
ลอด าล ไม่เ ลียน ลง ไม่มีอะไรมา ล้างได้ ไม่ ล าเร  

จงจะ อว่า จ เ น มาธ ธ ี ระ ธเจ้า ้ ว่า 
มา ะ  

 รวจ อ ได้ด้วย เจ รย า  ( เล่ม  ้อ ) 
 งเ น าร าจด เล นน  ออ ไ ้ได้ นด ี ม  เ

ี า ้ เล มนเ ดอย่ ลด  ้ง  น ่ น จจ น า นน  
ีเดียว จน ระ ง จ ไม่มี เล นจ มด นเ ลียง
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 ไม่ ่ าร จ ีเ น ม เว ี  

 จ ี เ น ม เว ี คอ จ องคน ้นนไม่มี ี งอย ่  

เรีย ดย ว่า ไม่มี ว า ี

 ยายาม าความเ า้ จเรอง ว า ี  เรอง ว า

ีเ น ม เว ี น ้ ่อง ้ดี  ้ได้

 ้ ลง ล า ร้ จ้งร้จรง นมา ล้วจะ ะด้ง   

 าร ธรรม อง ธนน ้องเ น ว า ี ีมี 
าย มี า   าวะนีเ มอ อย่าไ ลง ล า งมงาย 

อย่ น าวะ ีเ น ม เว ี มนไม่มี มรรค ล อะไร

 ้ ี ลง ล า  จงคอ ้อว า ้ น ความร้  

้ อด น น  ดยเ าะ าม ี ระ ธเจ้า รง อน 

 ดงนน อ่นอน อ้ง า เ ยีร า ้ น้มจ า ไ้ด้ 

ไม่มีอนจน ว่าจะ มมา ไ้ด้เ น น น้ ล้วจงจะ า มมา

้ ม ร ได้

 จงจะ ามาร เรียนร้ เว นา นเว นา ว่า มี อย ่
รอ มด น น าวรยงยน ลอด าล าเรจ ล้ว 

ด้วย ารมี าย  จงจะ ามาร า าย น าย ได้จรง ละ 
รวจ อ ด้วย จ นจ อนมี น อน อง เจ รย า   

ความเ น ธรรม นธรรม ีจะ รรล ล รธรรม ได้ ร ร  

จ จได้

 ล า มนไม่มี าย ้ นเลย ง ่เ อง ้น ล้ว

า ีจะ า นด มายเรียนร้จา ม คร ายนอ

าย น ร ร  มนจะ าเรจได้ นยงไง?  



170 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

 ดงนน ้ายงไม่ มมา ม้ ค่ความ ่าง อง ความร้

เ อง น้ ละความ า่ง อง เ า มาย ี อ้งจด าร ้ าเรจ

เ รจ ม ร  น ง ่ ความร้ ความเ น เ อง ้น ยง มจ า

อย่ ารจะ ้ รรล เ า มาย คอ น าน นน  
รอ ม ะ จา ค วเ อง ระ ธเจ้าเ น น่ ้

 เ อง ้น จง ้อง า มมา ้ ้นจา มจ า น 
่อนอน ไม่ว่าจะ า มมา น วธี รอ ี( มม จจะ) าม 
รอไม่ว่าจะ า มมา น เนอ า( รม จจะ) จน ระ ง ง 
เ า มาย ด า้ย คอ น าน าม อ้ง มมา ง มด

 าค มา ่อนอนจงคอ า มมา ้ได้เ น ้อ ้น

 าย จงเ น ง ย น ้อ ี  ีจะ ้องมี มมา  
งความเ น าย  ล้ว ความเ น คอ อง น ้ได้

 า าย ไม่ มมา  ละ คอ อง น ไม่มี ี ง

อง ว า ้ คร  ม อย่ ลด  ง้  น  ่  จจ น า  
( ธรรม)นน  มน อว่า ความจรง นไม่ได้ 

 เ ่น ว า อง เ วนยม ยงเ น ว า รอ 
เ ว ไม่ว่าเล ว่า ่ ดยง ่ าน ด าม ยง ล ล คน น 
ล ไม่ ามาร ม ได้ เ ดเ ย ้มน ยเ น  ง ลาย น ล  
าม ้ า จม ลน าย จ ม ไม่ได้ 

 รอไม่ เ น ว า ี ้ ล า มี ว า  
เ น ม เว ี ี นร้ อง นคนเดียว น วงค เ น ้น   

 ล้วนยนยนว่า เ น จธรรม  เ น ความจรง ยงไม่ได้

 าวะ ี รา น จ น า นน มนจะ อว่า ความจรง  
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( จธรรม) ีเ น เ ว คอ าวะ คร นยะ* ม  ระเดน 

ด้าน มม รร ง มน ้องยนยนว่าเ น ความจรง  
ี ร ร ม ร ง ดคร ้วน ไม่มีอะไร าด ร่องเลย

 ไ ร่ รอง นด ้ ระจะ ระจ่างเ ด น มมา ีได ้
าธยายมานี อจะ ้นวจ จ า ายงมงาย นได้ ้างมย?

 มนยง อว า า นมดมนอย่ ล า  รอ ล ล  

อย่อย่างไม่มี าย อง น คอ าย ้ วเราเอง ม  
ยนยน ความจรง ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง นมานาน นนาน ล้วนะ

 เ นความ าค อง าย ละ น ดเจน นมย?

 ง ย น ้อ ี  จง ้อง มมา น ้น ่อนจรง

 ล้ว าความเ ้า จจน ้นวจ จ า ง ง ย น ้อ ี  

ละ ง ย น ้อ ี น ้คร จ่ม จ้ง ระจ่างจรง  นเ ด

 มมา น ล้ว ้น ง ย น  ละ วธี คอ 
ีล เรียนร้ ระ ง มมา อี  จน ้นวจ จ า ได้จรง 

คร ้น ง ย น ง  ้อ นอย่างจรง  ง  ง ย น จงจะ 
ามาร ลงมอ น ่อไ มี มรรค ล อง ล ระ ได้

 ะนี ล จงจะ อว่า น้วจ จ า น ง ระ ธ ระธรรม

ระ ง  นนคอ คร ไ รร น คอคร  องคธรรม

 เ ลอ ่ า เ ียรอ า ะ ่อไ  า ้อง ดเจนดงว่า

นี ล้ว อาเ วนา าวนา ลี มมง ้เ ดอาเน า ง าร 

ม ร  มา อ จงจะเ นดี ด ี ด

 ดงนน เมอ ด า มมา ไม่ได้ ร ร  าร ธรรม

อง ระ ธเจ้า ไม่ ง น ม ร น่นอน เมอนน ไม่ าเรจ ง ด
*ในทีี่�นี�ใช้ี่	นัยะ
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 ความจรงอนยง ่ คอ อารย จ  ีเ น มายา  
่ยง อง วี มน ย มน าลาย ง น ง ้อน ง งคม งมน  

คอ ว น อง เล ีเ น เ  เรา ้อง าจด วนี ้ มด 
ไม่มี ว น ้ได้จนเ นจรง จงจะ อน า าวะ ดยอด

 ่น ้เนอธรรม อง ธ า นาอย่ รง อน า นีเอง

 ้ า อน ธรรม เ้ ด น นได้ าเรจ คอ ไ้ด้ จน ความ

จรงอนยง ่  

 ารจะได้ จน ความจรงอนยง ่  ว่า จ ว า นน 
เ น อน า น ้  น่  ไม่ ่ ว น ไม่ ่ วเรา องเรา มนเ น

่เ ียง ง าร ี รง ่งด้วยเ จจย ้าด เ เ ียได ้

อย่าง ด  เ นนรนดร าวรยงยน ลอด าลไ เลย

 เ ราะร้จ ง าร  ร้จ ว า  ร้จ นามร ด้วย 
ระ วน าร อง จจ ม า ลอด าย จงจะ ้ร้ จ้ง

ร้จรง เ ว  ง ีเ น ย นะ นความ มายว่า  ละ ง ี 
เ น าวะ นความ มายว่า ว า  คร ความเ น ธรรมะ  
งเ น อ า อา มน รมา มน ยง ่จรง ง ด  

 ระ งเรา ามาร ยงจ เ้ นไ นอานาจได้(ว ว )ี จรง  

ละ ามาร า ้ จ ย ลายไ ค่วามเ น ธา ามธรรม า

อง ธรรมนยาม ๕ ได้ าเรจจรง ม ร  

 จงจ ร ร เ น คคลมี อม จรงดง ี ระ ธเจ้า ร  
ไว้ น มล ร ้อ ี  ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ๕ ) ีเ น ้ ามาร  
า นด ารเ ด าร าย ้ ่ ว า ธา ด ้ายคอ อ า

อา มน รมา มน ี ง ด ล้ว อง นเอง รอมน ย า ้  
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ได้จรงอนเ น จ นยาม  ง จนได้ด้วย น

 ดงนน ้ ง น อม ะ นี จงเ น ้ร้ยงเ นจรง น ความมี

ความเ น ละ ความไม่มี ความไม่เ น  ล้วจะจด าร ความมี

ความเ น รอ ความไม่เ น ความไม่มี อย่างไร อย่ นดลย นจ 
อนเ นเ มาะเ นควร ด้วยความ ร ธ จ  ้ ละไม่มีอค ด  ้

 ะนีคอ ี ด ่ง ี ด อง ้ไม่ยดมน อมน  ระ งเ น 
้ ล่อยวาง ี ร ร ้จรง ้อง ธ วระด  นไ

 จงเ น ไ้ด้ า าม ระ ธเจ้าจนมี มมา  ละ ามาร

ี ยะ เ ว ออ ได้จรงด้วย ธรรมะ  ง นความเ น 
ย นะ ง น ารจด าร ธรรม ได้ ว น ้  าเรจ

 คาว่า เ ว นีจงยง ่จน ดจะ ล่าว

 เ ราะ เ ว เ น อ า อา มน รมา มน ี าว เ วนยม

ย่อมจมอย่ ว น  จะ ไม่ร้ ว น นได้ง่าย  เลย รา ียง 
ไม่ได้ ระ ธเจ้า รอ ร  จะ ้องอย่ ว น ี 
ไม่ร้จ ว น อย่นน ล ลอด าลอนไม่มี ี ดจ ลงได้

 งน่าเ น จอย่างมา จรง  ี ระดาคน ง ลาย น ล  

้มี ีวะ น จ นยาม ล้ว ่ยงไม่ร้ ล ระ  ยง ้องจมอย่

เ ว อน อว า อย่นาน ด นนาน งนรนดร นจะจรง

 จน ว่าจะได้ ระ ธเจ้า รอ ร  ละได้ ง รอ

ได้ยน า่น ด ล ร จจะ ไ้ด้ยนได้ ง อี ง า่น อย่ ้

เ นด้วย ดีไม่ดีมี ม่ ล่ม ีเ น งคมอารยะ ล ระเอาด้วย 

 จงจะยนดี(เรมมี น ะ)ว่า อ ได้ ระ ธเจ้า รอได้  
ร ล้ว ้นนย่อม ยนดี
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 คน ้ ด าม ้าเรม เ นคน ้ นง น ล จจ น ีเรา  
าลงมี ีว ร่วมอย่ด้วยนีว่าเ น ระ ธเจ้า รอ ร  นีคอ 

ค ยอมร คน ้นี เ น ระ ธเจ้า รอ ร อย่ น ล ะ ี 
ค มี ีว ร่วมอย่นี ดงนีจงจะน ว่าค มี า  รอเรมเ ด 
อ ธา นจ เ น ระ ธเจ้า รอเ น ร นมาได้

 ละยอมร ว่า คน นี้ เ น ้ อ้ง ล ระ ามธรรม

ระ ธเจ้าจรง( มมคค า) เ น ้ รรลอารยธรรม ้จรง( มมา

นนา)  ล้ว ค า ร ( ร งเ วะ)  งธรรม ่าน

 ค จงจะมี า อนเ น อ า(ธา ร้ ว ม่ ีเ น อน ่าง

จา ีเราเคยมีมา) ดย ่านเรม ่ เ อความร้ ล ระ ้ ่จ เรา 

ละจะเ ด า เจร คร า ได้

 น ร้ า นมาเองไม่ได้  ไม่มี คร ร้เอง ได้

 ระ ธเจ้าเ า่นน เี น เจ้า อง า เี น ล รธรรม  

ละได้นามา ่าย อด ้ ้อนร้ าม มี น นเอง าม จน ระ งเ น 
ยง อ า  อว่า ้มี ความร้ ล ระ น นเอง ง ได้จา  

ระ ธเจ้า มี น นเองมา ล้ว ้าม า จา า มา ่ าง ่อน 

ดยเ ดมา า นีไม่ อ้งมีคร าอาจารย จง อว่า เ น ยง อ า  
คอ ้มีเอง น มมา ม ธ าว   

 ้ได้ อว่า ร้เอง น ยง อ า นนคอ ้ ีได้ ะ ม 
ล รธรรม ่ นเองมา ่อน ล้ว ง นเ น จเจ น นเอง  

 เมอได้มี ีว ้าม า  ง นได้ อว่า ยง อ า ง ้อง 
เ ดเ น จจ ง มา ่อน ล้ว มี ม ง นเ น จเจ คคล  

น ้น จา จเจ น ้นจงเจร งเ ม นเ น ยง อ า  
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 ้ ีจะ ล า ระล า เอา ล รธรรม องเ ่า ี นม ี
มา ล้ว นมา ร้ น า ม่นีได้ ค ้อง มี องเ ่านนมา ่อน 

 า ค ยงไม่เคยมี องเ ่า น า นเอง ีเ น อ

มมา ธ มา ่อน ละ องเ ่า นน เ น ล รธรรม ีค ได้ 
ง มมาคอ เ า อี ด้วย

 ล้วค จะระล เอา อง คี ไม่เคยมีมา ่ า ่อน นจ

นมา ล้ว ได้ยงไง? 

 ค ระล น คด เ ้อเจ้อ องเ  ีเ นอะไร ่ออะไรอน 
ไม่ ่ ล รธรรม นมา ม่เ ่านนเอง 

 อ มมา ธ นนคอ ง ีเรา งจ ราร นา น( ธ)

ละ า ้เ ด าวะนน ีเ น ล รธรรม อน มมา ้ ี ้อง 
มี น นเอง ล้ว

 มี น น น(อ ) ่จ น(อ ) าเรจได้มา ล้ว( เ า)

จงเ น อ คอ น ้

 อ มมา ธ  อ มมา ธ จงได้  ่ ง เีรา งจ  
ราร นา น ว่า ธ  ล้ว า ้เ ด าวะนน ีเ น ล ร  

ธรรม ได้ดงจ ราร นา ละ รง าม ระ ธเจ้า มมา   

จงมี าวะเ น น น นจ   อ ไง

 คาว่า อ นีเ น ล รธรรม นะ  อีารย คคลย่อมไม่ได้  
ลง ยดเ น น ล้ว ่ า ้เ น น(อ ) นมา ค่อา ยเ ่านน

เ อ า ระ ย น ้ ่ ้อน ่วน น นนไม่มี ล้ว 

 ไม่ ่เ อ น  ่าน ้นความเ น น ล้ว เ ้า ง าวะ

้ดี  ี ดนีเ น า า น รม ามายา  ง าลง าธยาย ย ยะ 
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ด้วยคา ดอธ าย จจยา าร อง เ ว งนน

 เ า        า นีคอ 

า า อ ล่าว อธ ายไดด้งนี คอ าร ่า เล  
คอได้ าเ รจ ล้ว เ เ น องเ ่า ีระล นมาได้นีไง  

( ีเ นไว จน น คอ  เ นวา าน า ) ่วน า นน มาย ง 
า า า อ ว่านีคอ คานาม นะ  ง า่งจา คาว่า นาม  

นาม ้  ดย รงอย่างมีนย าค  

 เ ราะคานี มาย ง ร ีเคยเ น นาม นอดี  

 า าว่า คานาม คอ า า รอ คาความ ี ด ง รยา

รอ นามธรรม อนเคย า ้เ ดมาได้ ล้ว เ ่านน 

 ม ่ รยา จรง  ี าลงเ ด น จจ นนีดอ นะ  

 มน ค่คอ า า อ ้ร้ งนน งนี ีมนเคยมีเคยเ น 
รยา นน  มา ล้ว ่ าล ่อน คอ อดี ี ด ง 

 ะนีได้นา าเ ่า ีเคยเ ด ง อนนีเ นเ ียง 
ความจา ี ล ล้วเ น า เ ่านน มนเดน าง ่าน 

าละ มา ล้ว ม้จะเคยเ น รยา รอเ น นาม คอ อดี  
เ ่า ่อน ่าง า  มน ่าน าล จจ น น้นมา ล้วเ น ล อง รรม

ดงเดม ีเคย า มา ล้ว นามา ด ม่ อนนี

 อนนีเ น อดี รรม ค่นามา ล่าว นคอ า า อ  

 ไ ร่ รอง าม ี ยายาม ยายความ ้ งนีดี

 ้อง ย ยะ ความ ่าง อง าวะ คอ ร  
นาม  ละ ี าค มนคนละ าละ  ง นาม มนได้ ลายมาเ น

ร ไ ล้ว นาม ีนามา ล่าว งนีเ ลียนมาเ น ร ล้ว  
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 เ า จงเ น ค่ นาม ี ลายเ น ร ล้ว

 งคอ  ีเ น ธรรม น จ ร ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) 
อนจะนาไ งความเ น ่ เ ยม ม  ดจล้อ มนนาร ไ ง ี

มาย าเรจ จ ร มี ารอย่ น น ีเ มาะควร( ร เ วา ะ)

ารได้ค ร เ มอ( ร ยะ) อ มมา ธ( าร ง น 

ไว้อย่าง ้อง) ละคา ี าลงอธ ายอย่นีคอ เ าม

 งเมอ นี้ยง อย่ น าน ี เี มาะควร คอ ร เ วา ะ  
ละยงได้ค ร อย่ งธรรมจา ่านเ มอ ม ม นธ 

มีม รดี ายดี ง วดล้อมดีอย่ คอ ร ยะ ละมี าร ง

นไว้อย่าง ้อง  คอ อ มมา ธ ละ เ า

เ น ้อ  ร้อมคร จ ร  น่นอนย่อม าวงเจร ยง  
อย่างไม่ ้อง ง ย

 เ นมยว่า เ นนเ ราะได้ ร  รอได้ ระ ธ

เจ้า ่ า อ่น  ละ าร า่น ง นได้ เ อ ล ระ ี า่น

ด ้ ง จนเราเ ้า จเ ม ล้วได้ นามา ระ งเ ด รรล

ล นจ อง น นะ จงจะ อว่า เรา มี ล ร ล ละเ น อารย

คคล  ง มไว้เ น เ า  จงระล ( า) นมาจา

เ ่า ีมี ล้ว อง น ได้

 า ครยงไม่มี เ า นีจรง ค ไม่มี อง น  
มาจรง มด ธ ีจะระล จา จ ว า อง นได้

 ้ ล า ระล า ได้เ ราะมี ล อน าไว้ ล้วมา  ่
า ่อน เ ราะมี เ า  จงจะระล เอาได้ 

 ง ล อง เีราได้ ามา ล้วนนคอ ว่น รอ เล
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ี าจดออ ไ ได้ ล้ว จะมี ้างเ น ่วน  ง ่ ม ดา น 

รอ ม าคามี รอ มอนาคาม ี รอด นอา วะได้ ล้วเ น 
อร น  รอเ น ธ วระด ่าง  ล้ว ่ ครจะมีมา ล้วจรง

ระ ง ง ระอร น มมา ม ธเจ้า เ น มี้มาได้ ามจรงนน  

 ่ ้า ้ ดยงไม่เคยมี เ า  ่อ ้ระล ้ าย

ไม่มี องเ ่า ีได้มีมรรค ล ล้ว ด  นมา น่ นอ จา ลง 
เ ้อ าร ดเ  ล้ว น ร้าง นรมา าย เ นมา ลง น  
า ้อน ลอ นเอง า นไ อี  ดง ี ้ ล า อย่าง 
ไม่ มมา ง ลายได้ ลง ด า นมามา ว่ามา น ล

 ม้จะ ล า ระล า นนี ละ มี มจ า  
น ว ล า า นเลอะเ อะเละเ ะ ่าง น  มมา

น ว ลม า อย่างมีนย าค ยง ี ้อง า น ้ าน 

่อง ้จรง  เ ด

 ดงนน จง อ รามไว้ น ีนีอย่าง าค  คอ ้อง า ้ 
มมา นจรง  ้าเรายง มจ า จะไม่เจร ่ ล ระ

เ น ้ ี ย ยะ ความเ น เ ว ได้ จ้รง จนร้จ ร้ จ้งร้จรง 
ธรรมะ อง เ ว  เ ราะเ ี เ ว ไม่ นี ล

 จะเ ราะเราเ ออย่างมน จว่า ระเจ้า นนคอ ระจ  
ว า ี ง ด ล้ว เ น ้ ง าร จ ว า องมน ย คน 

ระเจ้าจะ นดาล ้มน ยได้ รอมี ง ดี ี ด ล้ว  มน ย คน 
เ นไ าม ระ ระ งค อง ระเจ้า งนน คน ง ลาย ้เ น 
เจ้า องจ ว า เอง ล่ะคนไม่ อ้งไ าอะไรเลย อย่างล้วน 

เ นไ าม ระ ระ งค อง ระเจ้า ง น
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 นีคอ ้ไม่เ อเรอง รรม( าร ระ า าง าย วาจา จ อง นเอง)  
เรอง ว า ( ล อง รรม ี น า ล้ว ง มเ น อง น ออ ธเอา นเอง)  

 จงไม่เ อว่า รรมเ น อง อง น น าเอง เ นเอง มีเอง 
งนน ไม่มี ครเ นเจ้า อง รรม นอ จา นเอง  

 ละ รรม ี น า ง ลาย น ้องเ น ายา รรม ี น าเอง 
น ้องร มรด รรม อง นเอง ไมร่ ไม่ได้ ่ง คร ไม่ได้เลย 

( มม ายา ) 
 รรม ีเรา ง มเ นว า อง นนนเอง ี าเราเ ด า ้ 
เ ด า ้เราเ นไ ่าง ไม่มี ครมา นดาล ้เราเ นเราเ ดดอ  
( มม ยน) 
 รรม ีเรา านนเองเ นเ ่า นธ อง นเอง ่งเ อ ่ง 
เ ่า นธ อง น ้ ครไม่ได้เดด าด ม้ ่ล าง ายเลอด เ ่น 

เราเ น ระอารยะ เ นอร น  เรา ง่เ ออารยะนี ล้ รอ ้

ครอนไม่ได้ วเราเ ่านนเ นเ ่า นธ องเราคนเดียว นธจง 
จา ดเ ่าอย่ ี นคนเดียว( มม นธ)เ ่านน 

 รรม นธ รอ นธ รรม ่ง น ้คนอนไม่ได้

 รรม คอ าร ระ า  ง คร า รรม ด  คนนน า 
รรม นน ้องเ น องคน ้นนเ ่านนเ าะคนนน  

 คนอน ี า รอ คร ระ า รรม ด มน อง น

 รรม จง ะ มลงเ น นธ ้ คนอน ไม่ได้เลย รรม

จะ ้าม นเอง า ออ ไ เ น รรม องคนอนไม่ได้เลยเ น 
อน าด รรม นธ จงเ น นธเ าะ น ้เดียว

 เ ราะ คร า รรม ด มน นเอง า  มน เ าะ น  
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้เดียว  นธ ้องเ น อง อง น ้เดียว( มม ะ)  รรม  
่งไม่ได้ นธ ้อง ่งไม่ได้ด้วย

 ดเจน จ่ม จ้งมย รรมเ นเ ่า นธ อง นเอง   

 เรา ้อง ง า รรม อง นเอง ี น าเอง งนน น ้องอา ย

รรม อง นเอง า ้ ่ วี ดยมีจ ว า นเองเ น ระธาน

ง น ้ า รรม ่าง  เอง จะ งจ ว า คนอน( ม้ ่ อง ระ

ธเจ้า)มา งมา ง ารไม่ได้ รอมา ่วยไม่ได้เลย นเรอง รรม  

นเอง อ้งยนดี อ จ า เ ยีร ระ า เอง อา ย น นเอง าเอง 

จงจะได้จะเ น อง นเอง นเอง ง รรม นเอง( มม ร )    
 ้เ อ รรม เ อว า เ อว่า รรมเ น อง นเอง จะเ อ

ว่า คร รอ ระเจ้า ง าร รรม องเราไม่ได้ นอ จา วเราเอง 

 ้ไม่เ อ รรม ไม่เ อว า ไม่เ อว่า รรมเ น อง นเอง 
เ ราะไม่เ อความ ร ร้ ระ มมา ม ธเจ้า 

 ่เ อ ระเจ้า ีมีอย่ นลม  ล้ง ีไ น ไม่ร้ นเ น เ น

ะ  เ อ นอย่าง จมน 

 มน ย ด  ม ระเจ้า ไม่ได้เลย ระ ร ไม่ ามาร

ม ระเจ้า ด้วย า จม ลน าย จได้

 มี ่ ระ ร อ้างว่า คา อนเ น อง ระเจ้า

 เ ราะ ระ ร รอ า ดา นเ วนยม ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง

ว่า คา อน ี ่านยนยนว่า เ น ความร้ ความจรง อง ระเจ้า

นน ี ้คอ อง ่าน ระ า ดาเอง ้  ง ่านได้ ง มมา 
ด้วย รรม ด้วย ว า อง นเองจา ารเ ด าร าย ี ะ ม 

ารมี อง นเองมานาน า
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 ่านจงมี ระธรรม คา อน อง ่านเองมา อนคน น ล  

จงได้เ น า ดา อง เ วนยม องค นง อง ล่ะ า นา เ ว

นยม ง ลาย เ ด า นา ล ียะ ่าง  น ล

 ว่น า นา ล ระ นนเ ด นยค ด มี า นา นงเดียว

นยค รอ น นน  

 ด นง จะเ ด า นา ล ระ ้อน นมี า ดา

ล ระ  องค รอมา ว่า  นยคเดียว น รอ น เดียว น

นน ไม่มีเลย  ไม่เ น านะ ีจะมีได้  

 า นา ีเ น ล ระ ไม่มี คา อน รอ ระธรรม  
า่ง น คา อน ระธรรม ีเ น ล ระ เ น เอ  ธม ม  

เ ราะ จจะมี นงเดียวเ ่านน ไม่มี อง(เอ ง  จจง น ยม )  
อง ล ระ ไม่มี ย เ น เ นอน าด 

 า นา ล ระ นนจะมี า ดา ได้เ ียง ระองคเดียว 
เ า่นน จะไม่มี า ดา ล ระ  อ้น น  ระองค  น ล ล่ะยค 

่ละ  เ นเดด าด 

 เ ราะ น ล ่ละยค ่ละ  รอ น าลเวลาไม่ า่ง น

าม จธรรม ีเ มาะ มนน ไม่เ น านะ รอไม่มี ารดารงอย่  

รอไม่มี อ า ีจะมี า ดา ้อน น ได้เลย

 ระ ธเจ้าจง ร ว่า ระองค รงเ น ไ ่ ว ี ่ง ธ

า นา นยค น นน  ี น ล มี า นา ธ

 ระ ธเจ้า ระองคนน รงร้ จ้ง ล  รงร้ จ้ง 

อ า  เ น ธว ย  งเ น ความร้ยง ่เยียมยอด ี รง 
ร้จ ร้ จ้งร้จรงด้วย ระองคเอง รรล จร ะ ๕ ว า 
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  จร ะ ๕ ว า นีเ น ธค อน ดวเ ีไม่ ามาร

มีมน ยคนไ น น ล ได้เองเ า่เ ยีมได้ จงเ น ความร้ ความจรง  
ี คร ไม่ งคด เ ราะคดอย่างไร คดเอา ความร้ ความจรง นีไม่ได้ 

ไ ร่ รองเอาไม่ได้ 

 ความร้ ความจรง นีเ น ธว ย เ าะ ระ ธเจ้า 
ระองคเดียวเ ่านน ี รงมีได้ จง อว่า อจนไ ย  

 ่างจา า ดา ล ียะ ง ลาย ม้ ่ ระเจ้า เ น 
อย่างมา  ี า ดา ล ยีะ ล่ะ ระองค รอ ระเจ้า  ไม่ ามาร  
จะร้จ ร้ จ้งร้จรง น อจนไ ย นีได้เลย

 อจนไ ย  มีอะไร ้างล่ะ?

 มี ธว ย  านว ย  รรมว า   ล จน า   

 เ ราะ า ดา ล ียะ ง ลายไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ม้ ่ ค ่
รรมว า เี น อจนไ ย   น  จงเ น อจนไ ย มายความ

ว่าเ นเรอง ีไม่ งคด เรอง ีคดเอาไม่ได้ ไ ร่ รองเอา ไม่ได้

 า ดา ล ียะ ีเ น เ วนยม ง มด ม้จะ ้ความ 
ยายาม คด ้ ว  ายเ ล่า ร้ อจนไ ย ไม่ได้เดด

 จะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ ้อง ธรรมอย่าง มมา

 จน ระ งมี มธรรมเ ด า นมา น น นด ี ม

าวะนน  ได้ด้วย าย  ดยเ าะ ม าวะ  อนเ น เ ว ดี 

นามร ดี าย ดี ายนอ าย น ดี   

 ี าค ้อง ม เ ม ล จรงด้วย ละร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรงได้ าม ม ารมี อง ล่ะคน ีมี ม ่ละ น 

 า นา ธ จงเ น า นา ี จนเ จน ลได้ ้จรง 
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จง ามาร มี า ร้จ ร้ จ้งร้จรง ระเจ้า ีเ น เ ว รอ 
ว า  ละ ามาร จด าร ว า เี น เ ว  ได้ าเรจ 

ระ ง ย ธา ว า ีเ น จ นยาม ้เ น อ นยาม  

เ น น าน  น ความเ น ว า รอ น อ า อา มน  

ม้ ี ด รมา มน  ด น เ ว  ด ความเ น อ า อา มน  
ม้ ่ รมา มน  ระ ง า ลาย ลายเ น ดนนาไ ลม ไ ได ้
มด  ่ รน านเ น ร ย าน    

 ความเ น ว า รอเ น ระเจ้า จง จนได้ว่า 

เ น อน า  คอ ไม่มี ว น อย่ น าล นีได้นรนดร

 ธจงร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ระเจ้า นด เี นว ยา

า ร ยนยน จนได้ ามาร ม ได้ด้วย าย  ีมี าวะ  
งเ น เ ว ละ า ้เ น อเ ว ได้คร ร ร

 ธ จน เ ว คอ าวะ คอ ว า คอ อ า ได้ 
าเรจ ดย า ้ ไม่ ไม่  เ ราะ ามาร จด าร ้ เ ว  
รอ ว า  เ น ี นยาม ีไม่มี าวะ าย ได้จรง

 ธ จน อ า รอ ว า ได้ รน านเ น 
ร ย าน ไ มด นเลย าย ล้ว ไม่ ้องไ อย่ ระเจ้า

 งเ น าร จน ว่า ว า รอ อ า นน เ น 

อน า  คอ ไม่ ่ ว น ได้ าเรจ ง ่ยงเ น  มี ีว อย่

 าร จน ดย าร า จ นยาม ้ ลายเ น อ นยาม  

้ าเรจ เ น รน าน รอ วม จรง เ น อม ได้ ง ย่งมี 
ีว เ น  ยงไม่ ง น า าย ายไ ีเดียว จงร้จ ร้ จ้ง 

ร้จรง ความจรง นี ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ๕  มล ร)
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 ความเ น ระเจ้า อง เ วนยม จนไม่ได้ จงไม่เ น 
ว ยา า ร เ ราะ จนไม่ได้ ม้ ค่ ม ด้วย าย   

 เ วนยม ไม่ ามาร ม เ ว ้ยง ่คอ ระเจ้า ได้

ด้วย า จม ลน าย จ ระเจ้า ยง ล ล นรนดร  

 จงไม่ ามาร ม้ ค่ร้จ ความจรง ีเ น ระเจ้า  

 ารจะ ร้ จ้งร้จรง นความเ น ระเจ้า จง ด ว ย

 ยงจะ า วจย ระเจ้า ้ร้จ ร้ จ้งร้่จรง ้ามเดด าด 
อี ด้วย จง มด ธ มด น ม้จะเรียนร้ ว วจาร

 ดงนน จงไม่มี า ร้จ เ ว ีเ น ระเจ้า ได้ น่ 

 เ วนยม จงร้ จ้งร้จรง ระเจ้า ไม่ได้เลย ลอด าล

 เ ราะ ม้ ค่ ร้จ ไม่มี ธได้ ม ด้วย าวะ เลย 

 เ วนยม จงไม่ ามาร ร้ ระเจ้า องเ าเดด าด   

 ระเจ้า จงเ นได้ ค่อย่ น จน นา าร นเ ่านน

 ่ละ า นา อง เ วนยม  จง ่าง มี ระเจ้า ย นไ

คนละองค  คนละ จน นา าร  

 ระเจ้า จงมา มาย ลา ลาย ระองค ดจะ ล่าว

 ่ า นา ธนนร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น ระเจ้า ว่า 
้  นนคอ รรม  ี ่างจา   มีนย าค ยงยวด  

 าว ธ า ามความ ร ร้ อง ระ ธเจ้า งเ น 
อเ วนยม ามาร ี ย ยะ( )ได้ ดเจนจรง  ้

ว่า เ ว รอ ระเจ้า คออะไร? เ นไ น? ครเ นเจ้า อง เ ว

้จรง จงจด าร เ ว ได้ าเรจเ นว ยา า ร ้ คร ง 
างร ธรรม งนามธรรม อนเ น เ ว คอ ธรรมะ 
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 คาว่า เ ว นี ลว่า  งเ น  น ค่ อง รร ง 

 ดยเ าะ เ วนยม อเ วนยม  ีมี ระ ธเจ้าเ น 
้ ร ร้ ความจรง นีอย่างร้จ ร้ จ้งร้จรงวเ ด ร ร ม ร  
้วนรอ มด น ไม่มีอะไรเ ลอ ีจะ ไม่ร้ เลย 

 จง ามาร จด าร เ ว รอ จ ว า นด ีเ น 
น าน  เ น อม ะ  ี ด รน านเ น ร ย าน ้

 ไม่เ ลอ ว า เ น จ นยาม ่อไ  ามาร า ้ 

จ ลายเ น ดนนาไ ลม ไ ได้ ไม่ ล มามี วีะ นอี นรนดร 

ดย ย จ นยาม เ น อ นยาม เ น ี ดเดด าด 

 ้ ีไม่เ อ ความ ร ร้ อง ระ ธเจ้า  น่นอนว่า

ี ย ยะ เ ว รอ อ า อา มน รมา มน ไม่ได้

 ้ มน น่น ความเ อ น เ วนยม  ย่อมไม่ได้ า 
เรียนร้ จ เจ ร น าน ด้วย วีเ ระ ธเจ้า   

 ้นน จะไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความเ น ธรรมะ คอ 
ความ รงอย่ รอ รงไว้ เี น เ ว อนมี น น งเรา รอ ้ไม่ร ้

ยดมน อมนด้วย อว า นอย่ งนน

 ้ ลด ้นความเ นเ ว จงเ นความ ดยอด ีร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง เ ว  ี เ ว น วเอง  เรียนจา อ า ว นนี ล 

 จะ า ความมี รอจะ ้ ความไม่มี อ า าได้ ้  

 จะ ลาย อ า นเ น ไ เลย ได้ อย่าง รา ดเจน 
จ่ม จ้ง ไม่มีอะไร ด งอา ราง (อาว าวง ร าวง  ระไ ร  เล่ม  

้อ ) 
 รอเราจะยดความมี น อย่ ยดด้วย ว า อ้ น ว า  
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อง ธ า นานี ล นนคอ ยด รอ อเอา ด้วย าร มา าน  
งเ น าอนยง(ว า )  เ นอน า นี า ารย ีเรีย ว่า 
อ ธวธ า ี ามาร จะ า ้ รา ( รอมี น  อาว าวะ) ได้ 

จะ า ้ ายไ ( รอไม่มีอย่  ร าวะ) ได้  

 งไม่ได้ ยดมน อมน(อ า าน อ นเว )ด้วย อว า  มี่ความ 
รงอย่(ธรรม)  ยงไม่ ไ จา ธรรม  เ น ้ ามาร จด าร 

รง ่ง(อ ง าร)เ ว ธมมา(ธรรมะ ) อง น ้ รงอย่(ธรรม) น 
ว ง าร ยง ไม่ รน านเ น ร ย าน(ด อ า น ไ เ น น 

ด ้าย) นนเอง

 เ ราะเ น ้มี อ ธวธ า ้จรง 

 จงยงอา ย าวะ ี มี (อ ) ี เ น (อ )อย่เ า่นน งคน นี้ 
ามาร า อ ง าร( ี รง ่งด้วยว า ) ได้อย่างเ นจรง ยง 

อา ย ไ ว ง ารอย่ าม ี ้นีมีอ รมน ธรรม 

ง น า้ม น้ว ว า ไ้ด้ งเ น าอนยง ง น ามาร  
า รรม ไม่มี ล้ว คอ รรม ี รา จา า ีเรีย ด้วย 
ย นะว่า ว ว า (ว ว านีเ นอ รมน ธรรม)

 ้ ีมี อ รมน ธรรม ง น ว ว า นียงอา ย 

อ า าน เรีย ว่า ยงมี มา าน อย่ ยงอา ย เรีย ว่ายงมี 
ว ว อย่ ยงอา ย า เรีย ว่า ยงมี อ น อย่   

 ล้ว มี ีว รงอย่(ธรรมะ) ดาเนนอย่ไ ด้วย รรม อน 
่ว่า รรม  เ ราะเ น รรม ีไม่มี ว า องอ ล รอ 

า อี ล้ว เนองจา า่น นี้ ้ ลงงานจ อง น เี น ลง

งาน ี นยาม า รรมนน ด้วย า  จงไม่มี ว า  เ ่า  
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ลงงาน ี นยาม มีค ม ไม่มีว า ดเลย 

 ้า ้ ธรรม อง ธ ้ ดยงไม่มี ธา ร้ ีเ นธา ร้อี  
นด นง เีรีย ว่า า อนเ น อง ล ระ งไม่ ่ ค่ ธา ร้  
ีเรีย ว่า เ  อนเ น อง ล ียะ น ไม่ ามาร าได้ รอ

ม้จะมี ธา ร้ น าอนเ น ล ระ ล้ว าม ่ยงไม่ม ี
ม ารมี ง น ี ง อ ้จรง ยง าไม่ได้ 

 มน อ้ง น า ี ง น จ้รงจงจะ ามาร ย อา าร  
อง ลงงาน ี อย่างเ ียว ้อง นอย่ว่า นาดไ น ีเรีย ว่า 

อ นยาม  งยงเ น ลงงาน ียง ไม่เ น ีวะ  

 อ นยาม นนเ น ลงงาน ค่ ม า    

 รอ ี นยาม  งเ น ลงงาน ีเรมเ น ีวะ ล้ว ่ 
ี นยาม นนยงไม่มีร  ยงไม่มี ง ยงไม่มี เว นา  ไง

 ี นยาม จงมี ลงงาน ีเคลอนไ วเ น อา าร ีไม่มี 

ว า า  ไม่มี ว า ล ีจะ าม ้ นีเวร นี รรม

 ยงเรอง อง นนยง เ ยงวเ ยง  นไ อี  

 เ ราะ เมอเ รจ จลง ล้ว จะไม่มี ล อะไร 

เ น ง ไีด้ เลย ไม่มี ว า ด อ่ไ อี เลย จีะเ น ารเ ด  
อะไร นมารองร นอง ค ้ ่ เ นอน าด 

 ้ ี า าเรจจ ลงนน ่อจา นน มี ่ เ ่านน

 ไม่มี ล รองร ล อง าร ระ า าเรจ

 มี ่ เ น ล อง าร ระ า ี อว่า

 ไม่ ่ เ ว  เ ราะ มี ่ อง เล   ยง 
อา ย ไ ารยงมี ีว เ ลออย่ดาเนนไ เ ่านนเอง 
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 ไม่มีอะไร นองค ้ ่ เ น าร อ นเลย  จง 
จ จ า เดด าด นจรง  เ น น าน าเรจได้

 ้า ยงมีอะไร ่อ เ น  เ น า นอี  มน น 
จ า  เ น น าน นไม่ได้ ีเ ่านนเอง 

 างาน รี างาน ล้ว  

 ไม่มี ง อ นเ นอะไร งนน  

 ไม่มี น เ นเดด าด ไม่ว่าจะมีอา าร ด ่อ 

 ดงนน อา าร ง่ ารเคลอนไ ว อง ลงงาน น วีะ อ่

จา าร น ล้ว อง จ นยาม  ี อ่ไ จา จ จ อง  
ล้ว มี ่   

 ไม่ว่า อา ารคลอนไ ว องอ นยาม อง ี นยาม รอ ง

น เี น รรม อง จ นยาม  จงมี ่ จา า จา  

ม้จา จา อ ล  ่จะน เ น ล เ ราะยงมี รรม ียง 
เ น จ นยาม นไ  ้องยง มี นอย่   

 จ นยาม ี น น า ล้วจงมี ่ เ น ล  

อง รรม  ่อจา ยงมี ่ น เนียนยง  น

 ไม่มี อี ล้ว น้า ี อง มดลง ล้ว  

 ้า ยงเ น เ น เ ว อย่ไม่ร้ ล้ว ไม่ร้เ รจ 

 วนเวียนเ น ล อย่ จ ความวน ลงไม่ได้ 

 มน ไม่ ้น ล  ไม่ ้นความวน นอย่นน ล้ว

 จ ความเ น ล  จ ความเ นเ ว ได้เดด าด

 ้นความเ น ล  ละ ้นความเ นเ ว ีเ น อ า

 จงเรีย ว่า น าน  งเ น าวะ อง าร จ จ จรง
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 ลงงาน อ่จา ารเ รจ จ อง ล้ว จง มด น 
อี เด าด ไม่มี วน ล ไ ล มา นอี รอ

 เ นเ ้น รง ีไม่มีอง า ค้งเลย ม้ ่เ นยม ด          

 เดน างเดียว ่า เล ได้เ รจ ไม่มีอี  

มด น น เดด าด  ายไ จา คน ้นนนรนดร

 เ น ้ น น า  ี าลีว่า า ร ี  

 เ น ว ี ่งความเ น อร ล องคน

 ้ า เ น นนคอ ้เ ด ลงงาน ่า เล  
ได้จรง จง ี ่งความยง ่มา นความเ นคน

 คนจงยา มา จรง  จีะ ามาร า เ น รอ า 

้ มมา จน ามาร า มมา าเรจ ได้  

 างาน าเรจ รอไม่ าเรจ เดน รงไ างเดียว  

 ไม่มี าง  เ น น ่า( เล ) างเดียว

 มี ค วเ ีเ น น ่า  ม ่ น ร้าง ล เลย  

 จงไม่มี ล รองร เ น ล เ ด เ ด า

 เ ราะ เ น ล ระ  ีมี น าน ีมี

 ไม่มี เ ว  ไม่มี วรรค ไม่มีนร  วรรค นร  

 รา ความ ง่ รออว า ียงมี วรรค นร

 ง ้มี า ีเ น ล ระ จรง มี น าน จรงจงร้จ

ร้ จ้งร้จรง เ ว  ไม่ว่า เ ว เล รอ เ ว จะ ย่ง  นาดไ น

าน ด ามาร จด าร เ ว รอ อ า รอ ว า นน

ได้ ร ร ม ร ี ด เ น าเรจ

 า จ นยาม ้ ลาย ลาย เ น อ นยาม ไ ได้ ้
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 จงมี น าน  ละ รน านเ น ร ย าน ดจ  น า

อง อ า อง ว า อง เ ว เ น ด  ี ด    

 ความร้ ความจรง ระเดนนี าค ยง ่มา

 วนนี าว ธ ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงคาว่า น ล้ว 
ีมี น้า ี ่า เล เ ่านน ไม่เ น น ล้ว

 าว ธ วนนีจงไมม่ี น าน  เ ราะ า จ น ้เ น 
ี ธา รอ ี นยาม ไม่เ น าไม่ได้ น ล้ว  

 คนจง อ้ง า ลงงาน ระด ี นยาม น ไ้ด้จน ง น

จ ว า อง น าเรจ เ ราะ าค ยง ่

 ี นยาม มี ีวะ ี า รรม ไม่เ น ไม่เ น า

 ง ลงงาน น จ นยาม อง ้ ว า เ า่นน รอเรมเ น

ว ี ไม่มีอว า  มนจงจะเรม า รรม ไม่เ น ไม่เ น 
า  เ ราะ ่า เล จ ได้ ล้วจะ า รรม ด ่อไ รรมนน 

มด มด า นรนดร

 ง ้ มด มด า ล้วนนจะ า รรม ด  อี ไม่มี

อ ล ีจะเ น า อี ล้ว เ ราะ มด มด า ล้ว 
จง า รรม ด ่อไ มี ่ ล ่ายเดียว

 จงไม่ า นี  มี ่ ่า เล า อ ล

 ละ นนไม่มี ล ด

 ไม่เคยมี นี ด  เลย ไม่ว่าล นี รอเจ้า นี 

 ้ จ จ มด า มด อ ล ละไม่เ ียว  
ล ด เลย มา ่ไ น  เรอง นีเวร นี รรม จงไม่มี 

 ไม่เคยร้เรองร้ราวอะไรเ ยีว นี ด้วยเลย
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 จงไม่เคยมี นี เวร นี รรมอะไร คร

 รอ ี นยาม จงไม่มี นีเวร นี รรม

 ่ ว รอ จ นยาม นน ร้าง นี นด้วยอว า

 นีเวร นี รรมจา คนจา ว ค่ นง ีว มน าม วง 
นี  ้ ค้น นไ า ล้ว า เล่านานเ ่านาน ว่า ีเราจะม ี

า อ  ร้จ าร ลด ล่อย นีเวร นี รรม  ยอมเ นคน

ร้จ าร เล จองเวร นเลย าจ จ องเราไม่อา า ยา า น

คน ว ว ดอี  มน ้องมี า าจ จ น ้ อ

คลายความยด ล่อยวางจา ยา า นน  ได้จรง มนจงจะ 
ไม่ ่อเวร ่อ รรม ว ดคน ดอี อย่างเ นจรง 

 ระนน ว วอน รอ คน ้อน เ าจะ อ ้เรา 
รอไม่ เรา ไม่ร้เ านะ 

 ้าเ าอ ้เรา เล จองเวรจอง รรม น ดีไ  ง 
ว รอคน ้ยงไม่ยอมอ ้เรา เราจะไ งค จเ าได้ยงไง 

นอ จา เ าจะเ น อารย คคล ้เล จองเวรจอง รรมคน ละ 
ว ด  ได้ ล้วจรงเ ่านน จงจะ อ รรม ลอด ไม่จองเวร 

จอง รรม ด ครอี ล้ว  

 จ นยาม อง ว ย้ง อว า  ย่อมจองเวรจอง รรมด้วย

อว า น่นอน าม ่เ าจะจองเวรจอง รรม คร น น จ 
เ า เ น รรม เ น ว า ี ้ ค้น นไ มาไม่จ ง่าย

 ไม่ว่า ารจองเวรจอง รรมนนจะเ น เ งร รอ เ ง ง 
ยา า าม ล้วนเ น ว า ( ล ีเ ดจรงเ นไ จรง) งมน  
า น้า ี องมน ่อเนอง ่อไ า ล้ว า เล่า น่ 
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 ดง เี น น าน รอ เรองราว( )  รอ เีรีย น มย ม่

ว่า นวนยาย อย่ นว ง ารน เรองราว อง ่ละคนมา เรอง 

มา อน มา า  ยาวนานมา  เยอะ ยะ เราจา า ีเ ดมา 
่านมาน ไม่ ้วนได้

 งร  ง ง ง น ง น ม ง ม อ  ง อ า ด รมาน 

ง ารา ด น ง ค้น ยา า รงร้าย มา มาย 
ลาย ลา มาน ่อน

 น่าเ อ น่ายจรง  

 เ วนยม นน ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงเรอง รรมว า  จงไม่มี

า นความเ น รรมว า  เ น อจนไ ย นอย่

 ระ ธเจ้า รงค้นคว้า ารเล เวรเล รรม คน  
ว ด  ได้ ง ้น อ ี ้ อย่าง ดเจน ง ี ด เ ราะความเ น 

จ นยาม รอ น อว่าเ น ว ล้วมนมี รรมมีว า ่ น ละ น 
ยง ย ้ นีเวร นี รรม นไ ้าม า ไม่มี าร ด าดไ ได้เลย

 มนจะ ้อง ้ นีเวร นี รรม น ล้ว  เล่า  ไม่ ยด ย่อน 

ดงนน ระ ธเจ้าจง ร ร้อย่าง ดเจน นจด ีจะ ดเวร ด รรม

อง น ้น้อยลง ้ นเ ้า ด ี ดเ ่า ีจะ าได้ ดย รรม

ีเรามีนีเอง ีจะไม่ ่อเวร ่อ รรม น ่อไ อี ได้อย่าง ้จรง 

 าร ดเวร ด รรม ้อง นเอง เ ่านน ีจะ า ้ ่ 
นเองได้ จะไม่มี คร งอาจอวดดีไ ดเวร ด รรม อง ้อน 

ได้เ นอน าด  

 อย่า ลงเ อคน อวดวเ ีจะ าเ ่ง งอาจ ดเวร 
ด รรม ้ ่ ้อนได้เ นเดด าด ้ ดอวดดีว่า น าได้นนคอ 
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คนลวง ล  ว ้อวดเ ่งเองยงเ มไ ด้วยอว า งมงาย ้

 รรมเ น อง อง น นเ น ายา อง รรม ล  
อย่านอ คา อน ระ ธเจ้า นน เลย 

 ระนน ดี รรม นน า คน ้ ดยงไม่ รน านเ น 
ร ย านไ เ น ี ด ยงมี รรม ไ าล อย่ ลอด น าล 
น่นอน 

 เ ราะ ะนน จด ง ด องคน ีเ ดมาเ นคน ล้ว ี าได้ ง ด 
คอ า ะ อ ร ง ล ม า จ ร ย นง  

เ า่นีเอง เ น ด  ล้ว ไม่มีอะไรยงไ ว่านีอี  า ร วี อ า   

อวา า ม   นี เ น อง ระอร น  

 นน คอ ไมว่่าคน น าม  รอ ง ดเ น อร น าม 
คนจะ อ้ง า น ้ รรล น ไม่ า า ง วง ง ร้อม ค่วามดี 

เ ราะ า จ อง น ะอาด ร ธเ น าค จ ได้ ล้ว

 า ร น ้อง า ้ าเรจ เ รจจ  ้ได้ าม ี ระ

ธเจ้า ร นน ้จรง อว่า เ ดเ นคน จ จ เ นยอดคนได้ 
าเรจ ล้ว

 า ร อร น คอ ้ ีได้ า จ อง น ะอาด ร ธ(จา เล )

ได้ าเรจเ รจจ ล้ว เ ียง ้ ยงยน ลอด าล ไม่ รเ ลียน 

ไม่มีอะไร ล้างได้ ไม่ ล าเร

 ้ ามคา อน ระ ธเจ้า ีลดเวรลด รรมได้ น่  ้
ง ่ า นีเ น น้ไ  ลดอ ลว า จีะเ นเวรเ น รรมอนเ น 

ง ่ น ละ ่ ้อน

 น ้น ้อ ร จงเรมด้วย เล ่า ว 
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 นีไง  เ นเรอง น ้น ้  ีคนจะ งมีเวรมี รรม ีคนจะ ้อง

าน าเ นีย  

 เ ราะว า ีจองเวรจอง รรม น เ น นีเวร นี รรม ีจะ

้อง ามไ ด ้เวร รรม นไม่ ยด ย่อน คอ จา ว นีเอง

 เ ราะ ว เ น จ นยาม มีความจองเวรจอง รรม น 
จรง  เ ราะเ าไม่ร้ นจรง  รอ ม้จะร้ ่เ าไม่ ลว ไม่ละอาย 

เ าไม่มีความเอนด เ าไม่มีความ ร า เ าไม่ วง ระ ย น  ่
ว ง วงอย่ เ าอว าจรง

 คน ้ ด ี อมี ว า จงเรมจะ วง ระ ย น ่ ว ง วง 
อย่   มีเม า ่ รร วด้วย จจรง 

 ้มี ว า  จง วง ระ ย น ่ ว ง วงอย่ คอ อะไร? 

อย่างไร? ค่ไ น?  จงจะเ น ้มี ร า น น จจรงอ้ม ล ้ 

 นน คอ ว ง ลาย ่างเ นเ อน  เ ด ่ เจ  

ายด้วย น มด ง น จงเ น เ น เ ด อย่าได้มีเวร ่ น ละ

นเลย จงเ น  เ น เ ด อย่าได้เ ียดเ ียน ง น ละ นเลย 

จงเ น  เ น เ ด อย่าได้มีความ าย จ จงมี 
ความ าย จ ร า น ้ ้นจา ย ง นเ อ    

 ความเ น ว ง ลาย  อย่า มี้เวร ย ่ น ละ น 
นน เรา ้อง รรม จรง  นะ  

 นีเ นลาด ร จรง  ีคนจะ ้เ น ธรรม อนไม่ม ี
เวร ย น ้  าค ยง

 นนคอ ีล ้อ  ีเ นเรอง อง เวร รรม นจรง  ี 
จองเวรจอง รรม น ้ นีเวร นี รรม นน า ไม่ ้วน มน 
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น นา า ว่าเรองอน ด เ ราะมนจะ ่อ ค่เวร  มนจงยา ยง

ด นยา นความเ น จ  งเราเอง ง วอน  

 ่วน ลี ้อ  นนมนเ นเรอง ง อง ีเรา า จร  

ง อง ไีม่ ่ ว  า เวรมนจงอย่ จร เีรา าเอง ว่นเดียว 
 ง อง มนไม่เ น จ นยาม  จงไม่มี ค่เวร ่เราเอง  
เ น จร เอง เ น า ้ ่ น าม ี นเอง า คอ รรม

นี ละยง ่ เ น นง เ นเอ  ีคนร้องร้ ้องเรียน

 ยง ีล ้อ  มนยงเ นเรอง อง เล เรา ดย รง ดย ้ ี

จะ ้อง งวรระวง เอา  องเราเอง เล องเราเอง 

 มนไม่ น นาเ มอนมี ค่เวร เ น ว

 ้ ดเล า่ ว  เล มีเวรมี รรม นไ ว วนน น

ง ่ ดนนเ น ้นไ  

 นี น ยา ร้าย รง ี ด คอ าร ่า น าร้าย ง น า ้ 
ีว เ า ายไ ี ด ง น เว้น าด จา าร ่า วได้เดด าด

 ารจะ มีเวรจา รรม ่อ นอี ่อไ  เ นอนงดเว้น ีจะ 
เ มเวรจา รรม น

 เ ่น รองลงไ  าร้าย ว ้ าดเจ รมาน าร 

จะมา รอน้อย าม นาด าม ี า นจรงนน  นรองลงไ อี  

 อนเ น ีล นวาจา ละ ีล น จ 

 รองลงไ อี าม รง อง รรม าง าย วาจา จ องเรา 
ี าจรง ระนน ยงมีนา น  มีจานวนครง มี าละเวลา มีอะไร 
่ออะไรอี ร่วมเ จจยอี ลา ลาย รรม

 ง ้องมีความร้ นรายละเอียดเ ล่านน
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 ละ ้อง ยดไม่ ้มี เวร  จา รรม  ีเรา า จจ นนน  
้ได้

 นนคอ รรม จจ น ้องไม่ ้เ ด เวร งเรา งเ า 

ีจะมีอา าร ล รธ ลง น รอ ยา า น ้ได้ 

 รรม จจ น นน เ น รรม ีไม่มี เวร จะเ น  
เ น ย ่อ น ละ น าเรจได้ 

 า้มี รรม จะเ น ่ ระ ย นเ อ ล น ละ น เ า่นน  

 รรม ีจะมี ระ ธ า งดง ล่าวนีจงยอดยา  

 ่ า นา ธ ามาร าได้ เ นจรง

 ยา ีจะเ ้า จอย่าง ี ด คอ รรม  อนเ น ลยงยอด

งคน ้มี ราร นาดีจะ ้อง า น ้ ด ้ได้ร้ ความ ด องเ า 
ด้วยความเม าเ าจรง จ เ อ ้เ า ้ไ วเอง ร รง 
ความ ด นน  องเ า นี ละยา ด นยา  

 ี ้อง า น เ ราะมนเ ีย าย ง ว ้ ดอย่เองจรง  ละ 
งเ ีย าย ่อ ้อน ่อ งคม ง ่อ า นาด้วย

 อะไรจะเ ดจะเ นอย่าง ด  จงอย่ ี รรม องคน ล่ะคน 

นเองเ น ้ ระ าเอง ยง ่ ี ด ไม่ ่  เลย

 นีคอ รรม ีเ นเ า มายอนคนควรจะเ นจะมี ละ 
รรม ดจะมี ระ ธ ล เ ลียน ลงอะไร ่ออะไรจรงได้ ้อง 

เ น รรม จจ น เ ่านน

     •	จบฉบับทีี่�	๓๔๕
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ฉบัับัท่ี่� ๓๔๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒
  ๕ เรา าลง าความเ ้า จ น ระเดนความเ น 

รรม ความเ น  รอ ระเจ้า  นอย่าง าค

 า นา ธนน เ อว่า มน ยจะเ ด น จะ งอย่ จะด ไ นน

ด้วย รรม นเองไม่ ่  เ น ้ ง ้เ น ร้าง ้เ ดมา

 คน น ล นน มี รรมเ น น เ น อง นเอง  นเ น 
ายา อง รรมว า อง น รรม าเ ด าเ นไ  รรมเ น 

เ ่า นธ รรมเ น ี งอา ย( ระไ ร  เล่ม  ้อ ๕ )  
 คน คนเ นไ าม รรม อง นเอง ี า นเอง ออ ธ 
ออ เด ่ นเอง ้เ นไ  รรมจา น ว ว วมี รรม 
นเองจา น นเอง ไม่มีอานาจ ธเด นอ รรมว า อง 
นเอง ด  จะมาจด าร นเองได้

 รรม ี น า น จจ น นีเอง ีเ น วจรง ว าค  

ี า  เ น อง น  ออ ธ ้ นเอง รรมคนอน ด ร  
ไม่ได้

 ดงนน รรม ีมีคน นเอง ระ า นอย่ น จจ น  
นี ละ จะ ามาร ี ดความมีจรง คร ่อ ครได้ว่า เ น 
ความจรง ้

 รรมอดี ี ครคน ด าไ ล้วจงเ น องคน ้นนเ ม 
ม ร  เ นอนไม่ได้

 รรม เี นอดี นน ไ้ เ ลียน ลงอะไรไม่ได้ ล้ว มี ่ 
จะออ ธเอา วเจ้า อง รรมว า เอง 

 เ ราะ อดี คอ รรม ีเรา าไ ล้ว มน ะ มไ เ น 
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รรมอดี อง น  ล ไม่ได้ ้ไ ไม่ได้ ไม่ร ว่าเ น อง น ไม่ได้ 
่ง คร ไม่ได้ น ้องร มรด รรม อง นคร  รรมเ น ว 

าเราเ ด เราเ นไ  รรมเ นเ ่า นธ อง นเอง รรมเ น 
ี งอา ย อง นเอง ามคา ร อง ระ ธเจ้า น่

 ่วน อนาค ยงมาไม่ ง ยงไม่เ น รรม ร ร  าได้ 
่ความคดเ ้อ  ไ  ลง  น  เลอะ  ้า  อ  อะไร ได้อย่  

นคนเดียว าย น ้าไม่ลงมอ าเ น รรม จจ น ี ระ อ ด้วย

ล ายนอ อนมีอน  เ น่ อ นยาม ี นยาม จ นยาม รรมนยาม

ธรรมนยาม มน ไม่เ ด ไม่เ น รรม คีน น ล ามาร ร่วมร้ร่วม

เ นได้ด้วย รรมนน ไม่เ ม น าล  ีมี ง  าล คอ อดี

จจ น อนาค   

 อนาค คอ าวะ ียง ม ไม่ได้ ยนยนไม่ได้ คน 
ครอน เ ราะยงมาไม่ ง จจ น  

 จงเรีย ว่าเ น ความจรง ีมีจรงเ นจรง ยงไม่ได้ 

 รอ ม้ ่ อดี ี า่นไ ล้ว ม น จจ น ด  ไม่ได้ 
ล้วด้วย จะเรีย ว่าเ น ความจรง ีมีจรงเ นจรง ้น าวะ 
จีะยนยน คน คร  น าล  เี น ง เี น ไม่ได้ จงไม่ อว่า 

ธรรม(ธรรมอน นเ น ล้ว  จจ น า  ล นี  ้มีธรรมอน นเ น ล้ว  

รรลธรรม  ระ ดา น) รอ าล(เวลา ี เวลา ีเ น)

 ดงนน าวะ ี ม ไม่ได้ จงเ น าวะ ียงไม่ร้ไม่เ น น 
ไม่ รา ้คน ม ร รอง นว่า เ น ความจรง องจรง  

น่ ้   ลด  ้ง  น ่  ดเดียวนีได้ ่มย?

 ่ ยงมีคน ลง ล ลงยดว่า อนาค  เ น ความจรง  
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ีเ ียง ้ อย่างยดมน อมนด้วยนะ  

 ม้ ่ อดี  จะ ่าน จจ น ้คน ม ไ ล้ว ้น 
าวะ ีจะมีจรงเ นจรงไ ล้ว ้  ด้วย เอาคนมาไม่ได้ รอ  

งยง อจะน ว่า มี ความจรง ได้ ว่า อนาค  ่ เ น ความ 
จรง  เ ่า จจ น ไม่ได้อย่ดี

 นความเ น าล   าลนน น ว่า จจ น นี ละเ น 

ความจรง ว่า อนาค ละ ว่า อดี  

 ง าว เ วนยม เ อ น น ว่า ระเจ้า มีจรง  น 
จจ น นี ละมีมา ล้ว น อดี  ละจะมี น อนาค ไ ลอด 

าล ระเจ้า มี อย่เ ียง ้นรนดร ว่างนเลย

 ่ ้  นนยงไม่มี ความจรง ด ี รา ระเจ้า  ้

ม นจรงจง ยนยน น าล จจ น ม ได้จรงเลย มา 
ลอด ว าลนาน ีน าล ไม่ได้

 าว เ วนยม ยด อว่า มี ระเจ้า จรง อีย่ นวมานอว า

ด ไม่ร้ล่ะ งยง ม ไม่ได้ เลย ไม่ว่า คร  ม ไม่ได้ น 
จจ น  ด้วย วาร ายนอ   ม้ ่ ระ ร เอง ้  

 ระเจ้าจง มีอย่ อย่างลม  ล้ง  ี า่งคน า่ง จน นา าร 
นไ  ่างคน ่าง น ระเจ้า น จ อง ่ละคนเอาเอง ่างคน

่างเดา นไ ง น่นอน ระเจ้า อง คร องมน น ้วง ่ง 
า ( าร า นด มาย น น จ)เ น อ า องคน ่ละคน

 ารร้ น น จ องคน ่ละคน จง ่างคน ่าง มี  มี 
ระเจ้า ี ร้าง ว า อง ล่ะคน น น จ นเอง ง คนละ

ระเจ้า อง ่ละจน นา ารเ ่านน  
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แท้ี่จริง“พิระเจ้า”คือ	

“นิรมาณกาย”	ซึึ่�งได้้แก่	“สิำ�งหนึ�ง”

ทีี่�จิติใจตินเองแท้ี่ๆ

สำร้างขึั้�นในจิติตินเอง	มีเองเป็นเอง	

มัน“มี”เฉพิาะตินเอง	

แต่ิลั่ะคนแท้ี่ๆ
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 เ ราะร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า ระเจ้า  รอ อ า  รอ ว า  
รอ เ ว  รง นเ น จจะมี นงเดียว ีมียนยน น ่ ลด  
น จจ น ด้วย น ไม่ได้  

 ่ าว เ วนยม รอ ้ร่วม า นา น ่าง มี ระเจ้า  

เ น ม ค าย ด้วย นนะ

 ม ค าย มายความว่า าร ร คร่วม น าร ้ อย 
ร่วม น งจรง  ล้วร่วม น เ่ ยีง า่งคน า่งมี น ว้งจน นา าร 
นไ อง น  ่ละคน จง ่ละ อง คร อง น

 เ วนยม ร คคอ ้ อย ระเจ้า อนได้ ่ ว า  ี

า่ง มม น น จ นเอง ่ละคนนน ละ เ น อ า าน ม่

 จง อว่า ม ค าย  คอ มี าร ร คร่วม น

 จ้รง ระเจ้า คอ นรมา าย  งได้  ่ ง นง จี จ 
นเอง ้ ร้าง น นจ นเอง มีเองเ นเอง มน มี เ าะ นเอง 

่ละคน ้

 ละ ่างคน ่าง มองไม่เ น าย นี นเลย าม า า ีว่า 

อ มาน าย  ลว่า าย ีมองไม่เ น  

 งเ น ค่ ายะ นจจาน  อง ่ละคน 

 ายะ นจจาน  มายความว่า ความเ ียง ้นน มน  
ค่ าร า นดร้ ่ ล้ว ยดมน อมน น าร า นดร้( า) นี 
นมาได้นน  อง น   ยดว่าเ น จจะ เ ียด้วยนะ

 ล้ว ยด จจะ อง น  ว่า จรง องคนอน ไม่จรง 

 ล้ว ย้ง นเ ียง น อย่นน ล้ว ไม่มี ี ยด ีจ

 ้ ยดเ ียงได้จรง คอ ้ร้จรง  ละ ร้จ  ละร้จ ร้ จ้ง 
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ร้จรง น ความ ่าง  ว่ามีได้ ่าง  นานา มนย่อมเ น ่าง 
นได้ ดยเ าะคนละ า นา ระเจ้า ้อง ่าง นไ

 รอ ี ้ ยด อ ความร้ ความจรง นนเอง ี า่ง นไ  
่าง  นานา มน งค ความร้ ความเ น ี ่างยด อว่า จรง ไ  

คนละอย่าง นได้ น่นอน 

 ม้จะอย่ งวา เดียว น รอ า นาเดียว น ้ ยง า่งยด 
่างเ น ่าง นไ คนละอย่างได้ น่นอน

 ระ ธเจ้าจงไม่มี า นเรอง ความ ่าง  

 จง ้จ น ี ล นานา งวา

 นน คอ ม้คน า นาเดียว น ้  เ น ่าง นได้ ่างคน

่างยด อ นไ ล้ว น เ ราะมน เ น ่าง น ล้ว  

ละ ยด อ ่าง น ล้ว   ่าง อง น  ไ ล้ว น

 เ น ารย ด้วย นานา งวา ามธรรมวนย

 ล้ว ่าง วง า นไ าม ี นเ นว่าอย่าง ดเ น 
ธรรมวา ี  เรา นไ ามนน

 ล มน จะ รา น ้ ่ ้ าม เ อง น

นนเอง ล้ว นเอง ดี คน ง ลาย ง วง ดี จะ ม รา  
าร เี ดนน ได้เอง ละจะวนจ ย จะ ด นเอง าม ม อง น 

ด้วยความเ น าย  ความเ น า อง น  มีี ง า่ง น  

ละ เ มอน น  

 ระ ธเจ้า ร ้ า ด้วย าวะ ีเ น ว า  
ี คอ ว า มี ี ง( ี ) ได้  ่ ี งคอ า จม ลน าย มี าร 
ม ร นน  อย่ 
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 ไม่ ่ไ า ล า รอ า น วงค  

ล้วว า ไม่เ น ว า ี  ่ ลายเ น ม เว ี ไ

 ระ ธเจ้า รงร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น ว า  

ละจด าร ว า  ง น ามาร ย าย ย จ  ได้จรง

จง า น าน ได้ าเรจจรง

 เ ราะ ย ความเ น าย  ย ความเ น จ ได้ าเรจ 

 ล้ว า จ อง น ้ไม่มีความเ น าย

 ้ ี ามาร าจ รอเจ อง น ้ ไม่เ น าย  
ได้ าเรจ นี ละคอ จด าเรจ อง า นา ธ

 าว ธจง ้องเรียนร้ความเ น าย ละ ไม่เ น าย  

้ มมา จรง  จงจะ ธรรม อง ธ รรลธรรม เี น

ล ระ  คอ รรล ล ม่ อนเ น ล อน ี ่างไ จา  
าว ล ธรรมดา าม วไ ีเ าเ นเ ามี นอย่

 ้ ไีม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น าย อย่าง มมา นนคอ 
้ ียงมี ไม่ ้น ง ย น ้อ ี  ได้ ่ คน ยีง เ ้า จ ความเ น 
าย  ละความเ น คอ อง น  ไม่ได้

 ไม่ง่ายเลยนะ  ีคนจะร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น าย  รอ

มี มมา นความเ น าย    

    ้ ียงมี นความเ น าย ไม่ มมา ย่อมไม ่
ามาร ธรรม รรล ล รธรรม อง ระ ธเจ้าได้เลย

 ความเ น าย องคน ยีงไม่ มมา ง ลายเ ล่านน

จงล้วนมี า คอ า นดร้ รอ าค มน มาย นความเ น

าย าม าย  ได้ ่ นรมา าย ม ค าย อ มาน าย  
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จง ่าง ระจด ระจายเ น ละยด อความเ น าย  ย นไ  

มา มายเยอะ ยะน ไม่ ้วน  

 ่ ยงมี คน ีเ อ อ ละยด อ นเ น มวดเ น ม่ น 
าม าย  คอ นรมา าย ม ค าย อ มาน าย  

 นรมา าย ม ค าย อ มาน าย  าย  นี คอ 

ม นมยอ า อง ่ละคน ง ่าง ยดจรง มีจรง าม ่ นเอง 
เ อ อ ละยดมา ยดน้อยเ ่า ี น มี   

 ม นมยอ า คอ นเอง น นมาเอง งนน นเอง 
มม น ่จ นเองจน าเรจด้วยจ  ล้วยดเ น อ า

 ี ้มน ค่ ง าร นอย่เ ่านน ล้ว ลง นความเ น 
ว า  

 ระ ธเจ้า ร ร้ าย ง ลายนีได้อย่างดี ละ รง อน

้ า ด้วย าวะ คอ นามร  ีเมอ นาม ร  
ม น น มี อาย นะ งมีได้ ง  ค่

 ล้ว า อาย นะ  ค่ อง ว า นี นดี  

เ ราะคน ้อว า จะ ลงยด ว า ว่าเ น อ า   

 ระ ธเจ้า ร ร้ว่า ว า คอ ธา ร้  

 ่ นเองไม่มี ความร้(ว า) จงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง าย ีเ น 
อ า าน อง นเอง

 ด ้าย ความจรง ง ดว่า อ า(เ น ว น) นน ี ้

มน อน า(ไม่เ น ว น)  าได้เ น อ า อย่นรนดร าม ี 
้ อว า ยงยงยดมน อมนอย่ไม่

 อ า าน นีคอจ นเอง ีเ อว่า มี ล้วมนเนรม าย  
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รอ เ ว น น น นมาเอง ล้วยดว่าเ น อ า ง คอ เ ว

 ระ ธเจ้า รง ้ าความเ น าย  จา นามร  

่ละค่ อน คอ ว า รอ เ ว รอ อ า น นนนเอง 

 าย คอ มวด ง่เจ ธรรม ได้  ่เว นา า ง าร 

เ น ธรรมะ  (ร   นาม)  ล้ว างานไ าม น้า ี 

 นนคอ ้ ้ า า นดร้ความเ น าย อง น 

น ะมี ว า ี  อย่าไ ลง ดเ มอนเดียร ีย ง ลาย ี 
ล า งมงายอย่ ว า ีเ น ม เว ี  ไม่มี ี ง  ้

วเรา ม ว า วจรง น ะ จจ นจ มนคน ายอย่ ้ง  

ลด  น ่ ได้ มนจงเรียนร้อย่ ่ ว า ีไม่ ร ร ด้วย 
ความเ น ว า จรง ีมีองค ระ อ รอองค ระ ม ี 

คร ร้อม ม ร ้จด าร า นเ ม า

 คนไ ย รอ าว ธไ ย วนนี ได้ ลงเ ้า จความเ น 

าย ด เ น มจ า นไ เ อ มด น ล้ว

 นนคอ ยง มจ า อย่ว่า าย คอ รีระ รอร่าง ายนอ

เ ่านน จงไม่ มายเอา นามธรรม ด้วยว่าเ น าย ด้วยอี  
่วน นง ( าย ้องมี  คอ ร นาม เ มอ) 

 ง าย นี ระ ธเจ้า ร ว่า คอ จ  ม น ว า ( ระ  
ไ ร  เล่ม  ้อ )เลยด้วย า รงเน้น ้ า ี จ  ม น 

ว า เ น ล  ง เ ียว ้องอย่ าย เ มอ

  ้าไม่มี จ  ม น ว า รอไม่มี ธา ร้ ี นเองได้ ยดมน

อมนว่าเ น อ า อง นเอง ล้ว ้ า ี นยดความเ น 
าย  ละ า ้ ไม่เ น าย จน าเรจได้จรง ไม่มี ธ ีจะ รรล 



206 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

น าน ได้เดด าด

 าวะ อง จ ีคน ลงยดว่าเ น าย อง นไ นรนดร 
นี ละ ดย ย ยะความเ น าย ออ ไ เ น เจ ่าง  
ล้วจด าร เจ ว าค คอ เว นา ไม่ได้ จะ อ้ง เ น 
อ า ียงเ น ว น อย่ น ล นเอ ม าจ รวาลไ ลอด

าลนานนรนดร  

 ้ ามาร า จ รอ เจ อง น ้ มดความเ น 

าย น ่วน ด ่วน นงได้ นน ละคอ  ้ า ้ นไม่มี เว นา  

รอไม่มี ว า ได้ ล้ว ง น ะ เีรา มี วี เ น  อย่นี ละ 

่ น จ องเรานน ได้ าจด ่วน นง อง ว า ีายดเ น

อ า อน ย ยะไม่ได้ นน นน าเรจ ลได้จรง

 จงเ นคน ีร ้จ ร้ จ้งร้จรง ามาร จด าร าร ลาย 
อ า อง นเอง ้ มด นความเ น อ า ไ ได้จรง  

 ความ ามาร เ ่นนีเอง ี อว่า ้ า จ นยาม ้เ น ี

นยาม  งไม่มี  ไม่มี  ไม่มี า  ไม่มี  ้ า จ  รอ 
เจ น ้เ น ี นยาม าเรจ คอ อารยะ อร น

 ้มี ความร้ ดงว่านีได้ คอ วเราเอง  ละจด าร  
จ นเองด้วย ความร้ นี าเรจ ลจรง ง น จนความเ น 
อ า ว่า เ น อน า ได้ าเรจ ม ร      

 นเอง คอ เจ้า อง ความร้ นี ไม่ ่ อง ครอน รอ  
นเองร้ มน อง นเอง ีได้ า นมาจนเ นได้ด้วย 

นเอง  ไม่ว่าจะเ น อน า ได้ าเรจ รอไม่เ น อน า   

าเรจ ่มี อว า าเ ้าไ อี ว่า เ น อ า นรนดร 
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 ไม่ร ้ ละไม่เ อว่า ว า รอ เ ว จะ มด ว น 
ลาย ายไ จา าล องเอ ม าจ รวาลได้จรง

 ความร้ รอ คา อน ีว่านี มี ้ร้ รงค้น ล้วนามา 
ระ า ่มน ย น ล ม าจ รวาลได้ 

 ้เ นเจ้า อง ความร้ ี รง ระ า ่อมน ย ล ง ลาย 

คอ า ดา ้ รง ระ า ด้วย ระองคเอง

 ่ า ดา เ วนยม ไม่ ามาร ร้ นเอง  ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง 
นความเ น วเอง รอ อ า อย่่างร้ จ้งร้จรง ว่า ความร้  
ี นเองนามา ระ า นนเ น อง ระองคเอง  

 เ ราะไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง น รรมว า  ละไม่ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง นความเ น ว น ระองคเอง  ว่า ระองคได้ ะ ม 
ความร้ ง ลาย อง ระองคมานาน า  ว่าจะมีได้มา มาย 

จน ระ งได้เ น า ดา ระองค นง น น ล นม าจ รวาลนี 

คอ ความร้ อง ระองคเอง ้

 เ ราะ ระ า ดาเ วนยม ไม่ ามาร ร้จรง ว่า ระธรรม

รอคา อน อง า ดาเ วนยม ดี เ น อง ระองคเอง งนน 

ไม่ ่ อง ครอนเลย

 ่เ ราะ ระองคเอง ไม่ร้จ อ า นีเอง

 ม้ ่ ความร้ อง นเอง ไม่เ อ นเอง ไม่มน จ น นเองว่า 

นเองจะ ามาร มีความร้ ได้ ง าน ะนี 

 ง ีจรง คอ า ดาไม่ร ้ วเอง  อนเ น อ า  ไม่ร ้ 

ความเ น อง นเอง  เ ราะไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง รรม ละ ว า  
ว่า เ น อง นเอง ีได้ ง มมา   
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 นน คอ ระธรรม รอ คา อน อง ระเจ้า นน ไม่ ่ 
อง ระเจ้า นวมานไ นเลย ้ เ น ระธรรม รอ คา อน

อง ระ รเอง นนเอง ละ  ม ่ อง ครเลย 

 เ่ ราะ ระ ร ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง รอไม่มี ว า ร้ีจ  
ร้จรง นเอง ้จรง 

 ี ้ นเอง นนเองคอ เ ว งจะเ น เ ว ียง ่ 
าน ด าม คอ นเอง เ นมา  นเอง มีมาเอง ง น

 นเอง มีเอง เ น ระ า ดา เอง ้

 ความร้ ง ลาย รอ ระธรรม นนจงเ น อง นเอง 
จรง  ไม่ ่ อง ระเจ้า ีอย่ ีไ น ไม่ร้นน รอ   

 ้า ความร้ นน  เ น ความร้ ียง ่ มี ความจรง ี ง ่ง

เ น ว่ามน ยธรรมดา รอเ น ว่า ้ร้อน วไ  จน ง นเ น 
เจ้า องความร้ นน ได้ มีคนยอมร น อมมวลมา อ จน 
ระ งได้เ น า ดา ่ละ ระองคนน ไม่ ่ ความร้ อง คร

 ความร้ นนจะเ น ไ น มา น้อย ค่ ด คอ อง 
นเอง ้  ีได้ ะ มมาจา า ่อน  จนมา ว่า คร  ได้จรง

 ่เ ราะเ เ วนยม ี ย ยะ ความเ น นเอง  
ไม่ได้ จงไม่ น่ จ ม้ ความร้ อง นเอง ้  ย ความร้ความ 
ามาร  นน ้เ น อง ว า ดว า นง มา เ ้า รง

ี น ไ เ ียนี   

 ี ้ ระ ร คอ ระเจ้า ี เ า้ รง นเอง  ด้วย ความ 
ไม่ร้ นเอง นความจรงนี 

 ง ารเ ้า รง ง ลายนน คอ นเอง งนน เ ้า รง 
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ว า อง นเอง นนเอง

 ไม่มี ว า อน ดมา เ ้า รง ครได้เลยเ นอน าด 
คนเ า้ รง ง ลายนน รงว า นเอง งนน  ด้วย อว า  

คนเ ้า รง คอ นเอง ง น จะเ ่งจะร้จะ าอะไรได้ยงยอด 
ค่ไ น อย่างไร ล้วนความร้ความ ามาร อง นเอง งนน 

 อยนยนว่านีคอ ความจรง ีจรง ี ด

 ระธรรม อง ระเจ้า จง มาย ง ระธรรม อง 
ระ รเอง นนเอง ม ่ องคนอนคน ดเลย  ี ่านเอง ่าน 

ไม่ร้ วเอง ว่า า่นได้ ง ม ความร้ เ ล่านีมาเอง ไม่ร้ ี า อ่ ี า  

เ น ระธรรม ี ง ด อง ล ยีธรรม เ า่ ี า ดา เ วนยม ่ละ

ระองค ่านได้ ง มมาจน ระ งได้เ น า ดาองค ดองค นง 
อง เ วนยม  ล้วนามา ระ า ่อ ล  ้ าว ล ได้น อ น 

เ น ระ ย น ่ ีว

 า ดา อง เ วนยม จงมี นได้มา มาย ลาย ระองค 

เ ด น าละยคเดียว น มี เ ด ้อน นอย่เ ลอม น ่อเนอง น 

อย่ น ล  เ น า ดาน้อย า ดา ่ ่าง นน ไม่ ้วน 
่ ่านไม่ได้เรียนร้ รรมว า (อจนไ ย)  

 า ดา คอ ้มี ความรอ ร้ มา มาย ง ม ่ ว า  
อง นมา ล่ะ า  มี ความจรง นน าม มีี รรม มี ว า  
อง นเอง ีได้ ะ มมาจรง ่ น ไม่ร้ ว่าเ น อง น

 ระเจ้า คอ ระว า  ได้  ่ มี้ ธา ร้ น จ นยาม  
่ เ วนยม ไม่ร้จ ร้ จ้ง ว น รอ อ า     

 ละคน ่ละคน ่ละ ว า  เ น อง น  ง ่ละ 
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ว า อง คร า่งมี ว้ง ง่จน นา าร อง น  ่ละคน  
ไ  จง ่างคน ่างมี าร ระ า อง น ี ง มมาเ น ว า  
รอ ล ่ง รรม อง นเอง ง น 

 ี าค ่ละคน ่างมี าร ระ าเ น อง น  ่ละคน  

ีมนไม่ ่ องคนอน มน อง นเอง

 มม ะ  รรมเ น อง อง น ้  าม ี ระ ธเจ้า

ร ไว้นนเองจรง

 อาจจะมี าร ระ า ีเ มอน นคล้าย น ้าง ่ไม่ ่อน 
เดียว นเลยนน ละจรง ี ด ละ น่ า่งมี าร ระ า อง น  
 ละ ่ละคน ม ด้วย นเอง อง ่ละคน ย่อม ร้  
ได้ว่า จรง รอ ไม่จรง ได้ด้วย นเอง ้  

 ละจะเ น ความจรง ยง ้องเ ดจา ม องจรง  

 าวะ ี ไม่มี ้ ม รอ ม ไม่ได้นี ละ ีมนยนยน 
ความเ นจรง ว่า จ้รง ไม่ได้ด้วย คนอน รอ จน ารร้ยง

เ นจรง ไม่ได้ รง น ้คน น ล เ น ีเดด าด

 คนไม่ ามาร ม ระเจ้า ไม่มี เว นา  รอไม่มี 
ธา ร้ ีจะ ร้ ได้ด้วย นเอง จรง  ้  เ ด นจ น  

 เมอไม่มี ม ไม่มี เว นา รา ้ มน ย ยนยน 
จนได้เลย ว่าเ น ระว า อนคอ ธา ร้ ี ม คา ด 

รอ ว่าเ น ระว า ียง ่ ี ด นม าจ รวาล  ง 
ด นว่าเ น ธา ร้ คอ ายว า ีมี มวดเจ  น 

คน รอมน ย คน ามาร ม ร้ ร่วม นได้ งนน มี าร 
ร่วมร้ยนยน นเ ดเ ยได้ ไม่ล ล  ไม่คลมเครอ ไม่ ง ย   
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 ว า คอ ธา ร้ เ น นามธรรม  ไม่ ่ ธา ีไม่ร้  
เ มอนว รอ อ นยาม ง ลาย เ น ียอมร รง น ง 
เ วนยม ง อเ วนยม  จงเ น นงเดียว ไม่ ด ย้ง น นยะนี

 ี ่าง นอย่างยงนน คอ เ วนยม ไม่ร้จ วเอง  

ไม่ า วเอง รอ อ า  ย ยะความเ น เ ว ไม่ได้ 

 า นา ธ จน ี ความเ น เ ว  ละ ย ยะ 
ความเ น อ า ได้อย่าง ร ร ม ร  จน ง น อน า

 เ ราะ ระ ธเจ้า ร ร้ จ นยาม จา ธรรมนยาม ี 
ย ได้เ น ธรรมนยาม ๕ อน ย ได้คอ อ นยาม ี นยาม  

จ นยาม รรมนยาม ธรรมนยาม

 ธ ามาร จน ธา ได้ งความเ น ้นธา  ละ 
ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ้นธรรม งเรมมี ธา  คอ ร ธา  

นามธา ี ง าร นเ ด น น ล  นมน ย า

 ธจง จนความเ น ระเจ้า ง เ น ธา ร้ รอ 
ว า เ ่นเดียว น ว า ง ลาย ง นความเ น 
มน ย รอ นความเ น ระเจ้า นนเองได้จรง น่ ้

 เ ราะมน ย รอ ระเจ้า ่าง มีความเ น ว า  

เ มอน น 

 ม้ าง เ วนยม จะ ย้งว่า มน ย ม้จะมี ว า  

เ มอน น ่ ว า มน ย นนจะเ ่าเ ียม ว า ระเจ้า

ไม่ได้  ว า ระเจ้ายง ่ ามาร ร้างมน ย

 ่ าย ธ มี าง ย้งได้ ม้ นนยะนี ละยงมีนยะอน ี 
ล้มล้างความเ น ว า นรนดร อง ระเจ้าได้ด้วย 



212 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

 เ ่น ธมี น าน  ละมี รน านเ น ร ย าน  
าลาย ว า เ น อ นยาม ไ ได้ ีเดียว งมนยนยนว่า 
ว า ไม่ได้เ น อง ระเจ้า อย่นรนดร 

 เ ราะ าว ธ จนได้จรงว่า ว า นน วเราเอง 
ามาร ลาย ว า นเอง ้เ นดนนาไ ลมไ ได้เอง

 ค้าน ย้ง น ระเดนว่า ระเจ้าเ นเจ้า อง ว า ละ 
ว า จะเ นอนไ ไม่ได้ ้องเ น ว า นรนดร

 า นา ธเรียนร้ ว า อย่าง ะล ร ร่ง ด้วย าร

ร้จ ร้ จ้งร้จรง ว า ด้วย าร ม าง า จม ลน าย จ 

อย่างเ น ความจรง ยง  นด ีไม่คลมเครอ ไม่คลาง คลง 

ไม่ ง ย ไม่เ ลอเ อะไร ด จ ด  เลย 

 ง าร ม ว า นร่างมน ยจรงจา าร จนความ

เ น เ ว ยีง ่ าน ด  ร้จ ร้ จ้งร้จรง ว า ได้ ร ร

ม ร  เ ราะ า นา ธ ามาร จนความเ น ธา า่ง  ได้ 
ด จ้ง ไม่ล ล  ไม่ ด ง ไม่อา ราง ละมน ไม่น่าอา รางเลย

 นอ จา ้ไม่ร้ ว า ี ้ รอไม่ ามาร ้ ธา ร้  
อง น จนความเ น ธา ร้ ง ลาย ระดามีอย่างร้จ ร้ จ้ง 

ร้จรง ง ่ความเ น อ ธา จน ระ งไ ง ี ธา ละ 
้าว น้าเ น จ ธา  ล้ว ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ีเ น 

รรม ละเ น ธรรม  งเ น ธา ค่ าค ยงมา ลอด   

 ง ่เรมจา อ นยาม ธา ียงไม่เ น ีวะ  ละ ่อมา 
จงจะเ นธา ีมี ีวะ น ้นคอ ี นยาม รอ ล้ว จงร้จ  
ร้ จ้งร้จรง นธา ีเ น ีวะ น ง ้คอ จ นยาม
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 ละ นความเ น ีวะ ีมี ธา ร้ น จ นยาม นระด คน 
รอ น ว า นน มี รรม รอ าร ระ า อง น เอง ้  

ีมี จ ว า อง นนนเอง ้อี เ น ระธาน ง าร 
าร ระ า อง นเอง เรีย ว่า รรม

 าว ธอเ วนยมนนเ อมนยงว่าไม่มี  รอ ระเจ้า  

ี าวเ วนยม า่ง ยงอา ราง นความเ น ระเจ้า นอย่ ไม่ร้ว่า 
อย่ ีไ นนนเ น ้ ง าร าร ระ า ้คน น ล ้เ นไ าม 
ระ ระ งค อง ระองค

 ง ระ ธเจ้า รง จนมา ล้วว่า รรมเ น อง อง น 
( มม า) นเ น ายา อง รรม อง นเอง( มม ายา ) รรม 
า นเองเ ด นเองเ นไ ( มม ยน) รรมเ นเ า่ นธ อง น( มม

นธ) นเ น ี งอา ย อง นเอง( มม ร )  

 นเ น เจ้า องว า  จง าความเ น ว า ี

มีอย่ น นเองนี ละอย่าง อ่ง ้ ย คาย ไ ามลาด  ด้วยวธี

ี ย ยะความเ น เ ว คอ ธรรมะ 

 จง ามาร ร ้จ ร ้ จ้งร ้จรง ธรรมะ รอคอ เ ว ได้ 
ละเอียดลออ ละ ามาร จด าร ้เ น ธรรมะ ละ ี ดเ น 

าเรจจรง

 จง ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น จ รอ ว า  
ได้จา รรม อง นเองนีเองอนดาเนนไ าล

 ระ ง ง ี ด นร้จ ร้ จ้งร้จรง น าร า าละ เ น ี ด 
้ ่ น าเรจได้ เรีย ว่า รน านเ น ร ย าน  เ น ้ น 
รรม ีจะเ ดจะมีอย่ น าล นอย่าง น
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 นนคอ า ธา ร้ รอ ว า อง น ้ มด น รรม

ไ จา าล ได้จรง  

 ง ี มีอย่ นรนดรจงคอ าล  ไม่ ไ

 ง าล นน น่นอนย่อมมีอย่นรนดรเ ราะ าล นอย่

ารมีเอ ม าจ รวาล

 ว่น รรม อง ว า รอ าวะ ีมี วีะ น จ นยาม

ามาร า ้ นไ ไม่มีอี ล้ว นด ีเ ียง ้นรนดรได้จรง

 ร้้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น ว า  งได้ ่ ธา ร้ รอ 
เ ว จง ามาร เรียนร้ นเอง  จด าร นเอง เ ดเอง ด เองได้ 

 ธา ร้ องความเ น ว รอ คน ีมีค ม ง น 
ว า รอ น จ  จงได้ ่ จ นยาม งเ น  น ๕ อง 
ธรรมนยาม ๕ าม ี ระ ธเจ้า รงค้น ล้วนามา ระ า ้

มน ย ล ร้ าม

 ง ระเจ้า คอ ว า คอ ธา ร้ เ ่นเดียว น 

 ดงนน จง ามาร จนความเ นอย่าง นงอย่างเดียว น 
ความเ น ระเจ้า ได้จรง รง ีความเ น ธา ร้  ี อว่า 

ว า นีเอง 

 เ ว งเ น ธรรมะ นย นงนน คอ ธรรม ละ ธา

 ว า เ น ธรรม รอเ น ธา  ี ่าง น อ น 
เ น า ลว่า คอ ธา ร้ ีคนร้ได้ด้วย ม จา วาร จะร้จ

ร้ จ้งร้จรง ความจรง ่าง  ง ลายได ้ ว่า เ นอย่างไร? ไ น? 
ไม่ว่าจะเ น มม จจะ  รอ รม จจะ

 เมอ ระเจ้า ง คอ ว า เ น ธา ร้ เ ่นเดียว น  
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 จง ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ว่า ธา ร้ รอ เ ว ี อว่า 
ระเจ้า นน ้  เ นอย่างไร? ไ น? 

 งอะไร ง ลาย ง วง นม าจ รวาล มีีอย่ คนเ น  น ล  
้า ามาร ม ่วน ดได้ น าละ ีเ น จจ น ด้วย น 

ย่อมร้ร่วมด้วย นได้ ง น

 เ่ ราะ ระเจ้า องเ วนยมนน ม ไม่ได้ น จจ น  

ไม่เ ด ธา ร้ จา าร ม นได้ จงมี ่ ี ลม  ล้วอ้างว่า

ธา ร้ คอ ระว า นี มีมา ล้ว น อดี ลอด าล ละจะ

มี ่อไ น อนาค เ ียง ้นรนดร ไม่มี ไ ไ นเลย ได้ ่ 
ยนยน นอย่ ค่นี ่ จนด้วย ม จรงไม่ได้

 ระเจ้า จงไม่ ามาร รา ระองค ้คน ง ลาย 
น ล ม ะ จจ น ได้ ด้วย วาร องมน ยเลย 
ไม่ ามาร ร้ร่วม นคร าย งร งนาม ม ร ได้ 

 ระเจ้า รอ  อง เ วนยม จงล ล อย่ ลอด 
าลนาน าน ะนี 

  รา วเอง ครไม่ได้เลย จนความมี วจรง 
ไม่ได้ งนน ดยเ าะ จจ น องความเ น าละ ด นเอ

ม าจ รวาล 

 ดงนน เ วนยม ระดามี ง ลาย น ล  รอ า นา นี อ 
ระเจ้า จงไม่ ามาร เรียนร้ รรม ว า นด มีี รา าร

รอ ้อเ จจรง( )ไ าล นได้เลย

 ง ี ระเจ้า เ น ระว า รอเ น ธา ร้ ยีง ่ 
เ ลอเ น ้  อง เ วนยม ง วง ่มน ยคน ด ไม่ ามาร  
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ม ด้วย วาร ๕ ด ได้เลย น าละ จจ น า  

 ระเจ้า ดง น ค้น ม ร่วม น คนอน  น ล นี 

ม้ นด ด้วย อา าร ด  ไม่ได้ งนน

 งเ นความ ่าง นมา ยง รงนีเอง า นา อเ ว

นยม ียนยนได้ นความเ น เ ว คอ ว า นน ี ้คออะไร 

ละจะ ้ ว า เ น ว า ดีี ง นไม่เ น ว า ี ว

อี เลย เดด าด าได้

 ่ ี เ วนยม า ว า ้เ นไม่ได้ คอ ล ร ม  

งเ น า น วน ระ ล ียเอง นีเอง

 รอ ด  ยง คอ เ วนยม ไม่ยอมลดอ า เดด าด  

 ม้ ี ด ามาร จะ ้ว า มีอย่ดาเนนไ อย่ าม ี น 
ระ งค าได้ ละ า ้ าย ายด ไ เลยนรนดร เดด าด

าได้ ด้วย าร ระ า คอ รรม องเราเอง 

 จง จนได้ ดเจน จ้งจรง ว่า ไม่มี ครเ น เจ้า องว า

องเราเลย ้  จรง  ยง ล้ว วเราเอง นีเอง ีเ น เจ้า อง 
ว า นเอง ่ ้เดียว

 เ ราะ จนได้จ ร ร ว่า ว า คอ เ ว รอ 
ธรรมะ  เ ราะว า เ น ธา ร้  จนจา ความเ น

ธา ร้ นีเอง ด้วย รรม ไ าล  จนร้ จ้งร้จรงเ น ี ด 

 เมอ ว า เ น ธา ร้ เรา ามาร จด าร า ธา ร้  
ีเ น เ ว รอ ธรรมะ ้เ น  ี ด ้เ น  ได้ 

 ด้วย าอนยง อง นเอง จง ามาร ร้จรงร้จ ง 
ความเ น อนน ง  นด ีมี ม ร้ ดร้เจนยง  ยนยนได้
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 ม้จะเ น เ ว ียง ่ าน ด  ร้ได้จา รรม ีไ  
าล  ง อเ วนยม ามาร ี ย ยะความเ น เ ว ได้ 

ละเอียดลออ ละ อนน ง คอ าวะน ไม่ วาดไม่ไ ว อง ธรรม 
( ง ี รงอย่) ง วง ีจะ จน ความมี  อน ้องอา ยอย่

 ม้ ี ด จน ความไม่มี คอความเ น อง ว า

ได้ จงร้จรง จ้งจ คร ้วน

 ได้ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า ว า รอความเ น ธา ร้ อน

คอ  รอ ระเจ้า นน ี ้คอ รอ อนน ง ม ่ อา มน

(อ า)  รอ รมา มน ีมีอย่นรนดร ่อย่าง ด

 เ ราะ ามาร จนได้ ง น า รอ น น าน  

รอ น อน า

 อเ วนยมจง าความมน จ นความเ น เ ว ได้ ร ร  
ม ร ว่า ความจรง ยีง น่นเ นได้จรง ง ว า มีีจรง  

ละ ง ว า ีไม่มีจรง รอ ได้ น่ ้อย่าง ม ร เ น 
ว ยา า ร

 คร ความเ น เ ว คอ ธรรมะ ง ร ง นาม รอ

ง มม จจะ ง รม จจะ ี ดคอ งความเ น ล ีย  
ธรรม งความเ น ล รธรรม น ีเดียว

 อเ วนยม ดยเ าะ า นา ธนน ี ย ยะยนยน

ได้ว่า เ ว คอ ธรรมะ ระจ่างอย่างว ยา า ร คอมี ร  
( ) ี าค ม ด้วย นาม( ) คร ธรรมะ จงร้จ  
ร้ จ้งร้จรงความเ น ว า นได้จรง  ้  น่นอน ลด  

้ง  น ่ ะ ้อง นอย่ร้  เ น  เ น จจ นเลย
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 ละ ย เ ว ออ เ น าย า ไ ีละค่ เ อ 
าความเ น ว างว า ( ว อ า ะ) ง ลาย ด้วย าร

ย ยะ ละจด าร ความเ น าวา  คร

 จง ามาร ลด น้จา ความเ น ว ได้ าเรจจรง

 ดยมี ี ง( ี ) อน ามาร ดง ความร้ ด้วย า ด้วย  

ด้วยจม  ด้วยลน ด้วย าย ด้วย จ จงยนยน ว า ี น จจ น 

ีมี จ  า า  ว า อา ล ้ร้ จ้งคร ครน

 ม ่ ม้ ่เ น ค่ ว า อย่ น วงค น ะ ล า  

รอ ว า ี ล ล  ีล่องลอยเ น ม เว ี อย่เ ่านน 

 ่เ น ว า ี ม อย่เ น ว า ี งเ น 

ว า มี ี ง ดง น  ่ ลด  ง้  น จจ น า ( ธรรม)

้คน น ล ้ า จม ลน าย จยนยนความมีจรงมี ้

 จงเ น ความจรง ยนยนความเ น เ ว  ีคน น ล ามาร

ม ได้ ดเจน จ่ม จ้ง ยง ว่า น

 าร ด  เ ว รอ ว า ละ 
อ า  จงมีจรงเ ด ความ าเรจ จรงยง ว่า น

 าร ว า ี จงเ น ความจรง ยง ว่า ว า

ระเจ้า  รอ ว า ม เว ี

  นาม คอ ความเ น ธา ร้  ี ้องมีค ม ม ร

ด  ามาร จะเ ด ธา ร้  เ ่น เ น เว นา  เ น ว า  

 ละ าวะธา ร้ ี อว่าเ น ีวะ นน มนมีได้ ง  าวะ 

ง ่าง นอย่ น าวะ ี นยาม น าวะ จ นยาม

 ้า ระเจ้า อว่า เ น ว า  ้องเ น ธา ร้ ดง 
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าวะ เี น วีะ อนมี า ี (  ) ค้น ม ร้

ได้ด้วย า จม ลน าย จ จะจรงยง ว่า 

 ดงนน ม้ ่ าร ี ล า  จงเ น าร

ว า ไีม่มี า ี คร ครนจรงเ า่ มี ว า

ี  าร ล า จงไม่คร ความจรง นความเ น 
ว า รอ เ ว รอ อ า    

 ยง น า นา เ วนยม ง ลาย ไม่ ามาร ดง าวะ เี น

ีวะ อนมี า ี ้คน ม ร้ ด้วย า จม  

ลน าย จได้เลย จงเ น ีคลมเครอ ง ย น ความจรง   

 าวเ วนยมนนเ อ อ นว่า  รอ ระเจ้า มี  

ล้วเล่า นมาจา อดี  ละยนยนมน จ นยง ้ว่า ระเจ้า  
เ ียง ้(นจจง) ยงยน(ธวง) ลอด าล( ง) ไม่มีเ ลียน ลง(อว

ร ามธมมง) ครล้มล้างไม่ได(้อ ง รง) เ น รมา มน ระ ้ ร้าง 
ยง ่ 

 ่ ระเจ้า ง คอ เ ว รอ ว า นน จน น 
ลด  ้ง เ น จจ น น ่ไม่ได้เลย มี ่อย่ น ้วง ่ง 

จน นา าร ว่าเ น ว า  เ น เ ว น รมา มน

 ่วน ธ า นาน่น จนความเ น ว า ได้ด้วย าร

ม ล้ว ี ย ยะ เ ว เ น าวะ  ีมีธา ร้ ้  

จงยนยนว่า เ น ว า จรง  ง นเ น ว า ียง  ่
ด  าน ด ามาร จน ดย ม ร่วม นได้ด้วย รรม  
ีเ ดจรง น าล จรง  ้  ลด  ้ง  เ น จจ น นนเ ียว

 เ ราะ จจ น นนยนยน ความจรง ได้ ้ น่ยง ว่า าล  
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อน  ด  ว่า าล อดี  ว่า าล อนาค  

 ม้ รรม นน รรมจะ ล เ น ว า ( ล อง รรม)  
ง มอย่เ น อดี รรม  เ น รรมว า อีย่ น าล

 ด้วย รรม ด้วย ว า นีเองอนมน ย คน อี นมามี

อ า รอ อา มน อ่ น น ล น าล องเอ ม าจ รวาล 
ละคน ้องมี รรม คอ าร ระ า  ้มี าร ระ า ล้ว  รรม

ะ มเ น ล เรีย ว่า ว า อย่ น าล

 ว า คอ ล อง าร ระ า ละ ล อง าร ระ า  
ง มลงเ น อดี รรม  

 คน คนจงมี ว า น คน นนคอ คนมี ล อง รรม 
ี น ามา ะ ม นเ น ลง อง าร ระ า อง น ง มด อย ่
น อดี  ล้ว รรมอดี ร่วม น รรม จจ น  มี ธ 
้ ล ่ น น จจ น ้

 ละ อนาค คอ าล ีเดน างมา ง จจ น

 คนจงคอ รรม ๕ าล นี ล ี จ นยาม องคน 
รอ ว ล เดน างไ อย่ ว าลนาน นเอ ม าจ รวาล

 อ า รอ ว า คอ รรม  าล ่ง น  

  า าอง คอ      

 จน ว่า นเอง จะจด าร อ า รอ ว า อง 
นเอง ้ มด นไ จา าล  อนเ น อนาค ลงนรนดร 

 ง า นา ธ ามาร ง าร นเอง ้ มด น อ า  

รอ ว า ไ จา าล  ไม่เ ลอเ เ อ ว า  รอ 
อ า ด  เลยอี นรนดรได้จรงด้วย รรม อง นเอง
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 คน ง าร นเอง ้ ไ จา าล ด้วย รรม อง 
นเองได้จรง จงเ นเครองยนยน นเอง เ นเจ้า อง อ า

 คน คนจงอา ย รรม ๕ ง าร รอ า วเอง 

 ม ่ มี ลงงาน รออานาจ อง คร ดมา า รอ ง าร 
เรา เลย นอ จา รรมอดี อง น รรม จจ น อง น 

่ละคน เดน างไ ่ อนาค  า ร ้ ียงมี อนาค  

 จน ว่าคน ้นนจะ น อ า รอ ว า อง น 

ไม่เ ลอ ่อไ น อนาค อี  จ ลง ี รน านเ น ร ย าน

 อ า รอ ว า มด นจา าลอนาค น

 อ า รอ ว า อง า นา ธ นา นเองได ้
เจร ง ดเ นอร น  า ยงไม่ รน านเ น ร ย าน  จะ

อย่ รรม ละ าล เ ่านน ไม่มี คร า รอ ง าร

 เ้ น อร น  จง ามาร รน านเ น ร ย าน  น

อ า รอ ว า ไ จา อนาค องความเ น าล  
นรนดร อย่างอ ระเ รี ม ร  ด้วย าร ง าร นเอง

 า นา ธจง ไม่มี ลงงาน อง คร ดอนมา า รอ 
ง าร วเรา  ไม่มี  รอไม่มี ระเจ้า ดมา ้ ลงงาน อง

่าน า รอ ง ารเราเลย าร ระ า องเราเอง ง ลาย 
เ ่านน ีรวม น า ง ารเราเอง

 ม้คน คนจะเ น าวเ วนยม าม เ ่น น คนมี 
รรม อง นนี ละ ง าร า น ้เ ด ้เ นไ ( มม ยน)  ่

เ ราะยงไม่มี ว า  จงยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงเ ่านนเอง

 ล อง าร ระ า อง นเอง งนน ี ะ ม น ล้ว นอี
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รวม น า รอ ง าร ้ นเองเ นไ าม าร ระ า อง น

ง ลายนน ( มม ยน)

 รรมอดี คอ ว า มีี ธมีอานาจ ่อ รรม จจ น

ละ รรมอนาค ได้จรง ม้เ นอร น ล้ว ยงอา ย รรม

 เ ียง ่ ้เ นอร น ล้ว รรม จงไม่มี า ง วง(

า ะ อ ร ง) รรม องอร น มี ่ ล( ล ม า) เ ราะ

จ อง ่าน มด เล น ล้ว( จ ร ย นง)

 ้เ นอร น ล้วจงไม่ ้อง า อี ล้ว ่อไ นอนาค  

า ่านยงมี อนาค อย่ คอ ยงไม่ รน านเ น ร ย าน   

 า นา ธจงเรียนร ้ได้ ง นความเ น อดี รรม

จจ น รรม อนาค รรม  ละ รรม ียงเ น เ น า

 ่วน รรม ี เ น ล ละ อ ล นน ้องเรียนร ้ 
อย่ ล้ว เ ราะเ น ค่ ล ียธรรม เมอเ นอร น จงไม่ า อ ล

อี เลย น จจ น ละ อนาค   รรม จงเ น ่ ล

 ง ่างจา รรม ีเ น เ น า  เมอเ น 
อร น ล้ว ไม่ าอี เลย ง ง า

 ้ ยีงเ า้ จว่า อร น ยงจะ อ้ง า อย่อี  จงเ นคน  ี
ยงเ ้า จความเ น ไม่ มมา  

 เ ราะยงมจ า ว่า เ น ล

 คาว่า   ล  จงเ น ลงงาน อง รรม ี 
่าง นราว า เ ว  เ น าว ดา  เ นคนละเรอง

    ง ล เ น า เ ียวนะ  ่ เ น เ ว ีเดียว  

 เ ราะ ล เ น ล อง าร ร้าง รรค
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 ่ เ น ล อง าร ่า าร ระ าร

 น ร้าง รรค   น ่า  

 ลองคดด  ครคอ มอ ด ละ ครคอ มออ้ม  น น่?

 อา มาเ อว่า าว ธ ง ลาย นยค จจ นนี เมอได้ยน 
ได้ ง ีอา มา จา ดความ คาว่า ดี ละ าธยาย อย่ 
อย่างม่งมนอย่ ะนี ดี จะงง จะ ง ย างคนอาจจะ ง นเ นว่า 

อา มานี ้า  รอเ ล่า? านนน นจรง  

 จะ อ้ง จ น่ ว่า อา มานี มอง ล ารไ น่   ล มน ย 
้  ไ เอามาจา ไ นมา ดมาอธ ายได้เ นค้งเ น คว ไม่เ มอน 
รา รอ ้ร้ ง ลายเ า จา ดความ น ละ าธยาย น 

 มน ล จรง นะ      

 นยามคาว่า ามนยะนี มีอา มานี ละ เ นคน ้ 
คาจา ดความ  ละ าธยาย อย่างมน จจรง  ว่า อ้ง น่ ้

อย่างยงจรง  ง ความร้ ความเ อมน นีอา มามีมา ง ่ า  
าง ่อน ล้ว ้าม า มา ีเดียว อา มามี ความร้ ความเ อมน  
นความเ น  ด ว ้าม า มา ง า นี

 มี ล้ว น นเอง( จเจ ม)  จงเ น ความร้ ล้ว อง นเอง 
จา า ่อนมา ง า นี  อา มาไม่ได้ร้มาจา คร ้อน ้ ด มน 
เ น ความร้เอง องอา มา ี อา มาร้มา ล้ว ้าม า มา

 ละได้มี ความร้นีมา ล้ว าน าเ ่อเนองมาเ น 
ธ วระด   จง อว่า ร น ยง อ า คอ ร มี้

อง นเองมา ล้ว ง  า จรง   

 อนเ นเรอง อจนไ ย ้  จรง  เ ราะเ น รรมว า  
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องอา มา ละเ น ว ย ง นความเ น าน  ง นความเ น 

ีอา มา ะ มมาด้วย นเอง ามความเ นจรงมีจรง ่ง 

ธ ว องอา มา

 งมา ง าล มยนี  อนไม่นานน  อา มา เ งจะ น  มี

ความระล ได้ ร้ความจรง องคาว่า ดี าย ดี ละคา 
อน อี ลา ลาย ได้ ยายความอย่างล ลา ดารลงล ราย 
ละเอียด าม นยาม ละ าม ารจา น รร นาออ มา(นเ )

ีอา มาได้ าธยาย ละจะได้ ยายความ น ่อไ อี นน ล

 ลองมารว รวม นยาม ละ นเ คาว่า อีา มาได้

าธยายมา ล้วด ้าง

  คอ เครอง าระ นดาน ้ ะอาด

  คอ อาวธ ่า เล น นดาน ้ ะอาด

  คอ น ่า น ระ าร เล เ ่านน ไม่ ่าอย่างอน

  คอ ลงงาน ี าจด เล  ่อจา าน

 เ น วจ ด ้าย อง าน ีได้ า น้า ีมา ง ี ด

 ่วน ี าลีว่า าค าคยา คอ ่วน ี 
าน า น้า ีเ า เล ลงไ ได้ าง ่วน ยงไม่ มด นอา วะ(ยง 

เ น า วะอย่ ่วน ไม่ได้ มาย ง ่วน ี มี ่ มาย ง ่วน  ี ไม่มี นนคอ ได้ 

เ าด้วย ลงงาน านออ ไ ได้เ น ่วน  ล้ว าน  า น้า จี ลง เล มด น 

าเรจจ  เรีย ว่า )

  คอ อ ง าร ้ า น้า ี รง ่ง ลงงานไ นมา

เ า เล  รอ ่า เล ลงไ ้ มด น ้ได้  

 าน  คอ ลงงาน ไ เี า ลา เล ้ มด น
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 เมอ าน า น้า ี าเรจ เล าย น มด นเ ลียง  
เรีย ด้วยคาเ าะว่า 

 ้า าน า น้า ียงไม่ าเรจ ม ร เรีย ว่า ่วน  
( าค าคยา)  ง ่วน นีไม่ ่ ่วน ีได้มา รอ ่วน  ี
มี น  ่เ น ่วน ี มด น ไ  ว่ามนยง ไม่ นเ ลียง ไง  

  จงคอ น า่ น้า ีเดียว เ รจ ล้ว ายไ น เีลย 

ไม่มี าร ว วน ล มาอี เลย 

 เดน รงเ นเ ้น รง ี ด ไม่มีอง า ค้งงอเลย 

จะ างาน าเรจ มด รอยงไม่ มด าม มด น้า ี น จจ น ด 
ล้ว ายไ เลย จะไม่เ ลอ ด ี ้นจา จจ น นน  ล้ว

  ี ้ ย นะว่า อ จงไม่ ่ า ีจะว ไ  
ว มา เ น รอ   รอ  รอ ค้ง ล มาเ น า อี เดด าด    
 เ ้น รง ี รงไม่มีคด ค้ง งงอ ม้ เ จด นยม ด  
อี เลย     คอ วงไ างเดียว ลอด าล

 ี ้ อ ง าร ดี ีไม่ ้ อวา  
า ม  ดี ละ ียนยนว่า า ร ี ดี เ น 

เครอง ี ่ง ี ดเจนยง ว่า เ น ไม่ได้เดด าด 

 เ นได้ ค่ ละอน ลม ้เรีย ว่า ได้ ะ ีรอ 
้ าน า น้า ีจา จจ น ง ี ด จ ลงด้วย

 ละ า้ าน าจด เล ไม่ มด น อา วะ นเ ลียง ยง 
เรีย าน นนว่า ไม่ได้ ยงไม่เ น

 เมอ าน าจด รอลดละ รอ ่า เล มด น อา วะ

เ ลียงลงได้ ล้ว เรีย ว่า   
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 จงคอ น ่า ี า ้ าย น นด ี เล นคน 
มาไม่ได้อี เลย นจรง  จ นีจงจะ จ จ เ น น าน ได้

 คอ ลาย าง องไ าน ี า น้า ีเ รจ จ จ  
น อา วะ ร ร  ล้ว จ น นเอง ลงไ ด้วย

 ครอย่าไ ้ ว วนมามีเ น เ น อี เ นอน าด 
ไม่เ ่นนน าร จ จ เดด าดจะ าเรจเ รจลงไม่ได้ ี

 ว ล้ววนเล่า  เ น ล ีย นรนดร นอย่ ลอด าลนาน 
เ ่านนเอง

 ไม่เ น่นน ความว่า อ ง าร ดี ไีม่มี น อวา  
า ม  ดี า ร ี ดี ลายเ นเรอง ไม่จ จ  

ง น นจจง ธวง ง อว ร ามธมมง อ ง รง อ ง ง 

น  อ มา นได้เลย ี

 จงไม่มี ค่  ม้จะมีคาว่า า ีน ว่าเ น ค่   จรง 

ค่าว่า า นีคนนยมเอาไ ้ อ ล เ นไว จน อ ล

เ ียจน ย า อ ล ไม่ออ  

 นนคอ า มาย ง ง ี เลว ี ไม่ดี  ี ว ้า ่าง  
าร ดไม่ดี ง ่ ยา มา น ร้าย ่ ม ารจน ระ ง 

เล ละเอียดลงไ ด ง นธลีละออง อง าวะ าง จ รอ าง 

นามธรรม  ยง ว่า อ ล     

 คาว่า า จง ลายเ นคาเรีย ความไม่ดี ไม่งาม อย่ น

ล ไ ไม่ยอม ้ มดไ เ มอน

 ง ไม่เ ีย ระ ย น เ น ค ้ ่มน ยเ ียอี ีคาว่า 
า นีจะเ น ย นะ ี ว่ยเรีย าวะ ี ไม่ดี ม ้ ม่น ย 
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มน ยจะได้ระวง น ความไม่ดี เ ม นอี คา นง

 เ ราะมนมี ย นะ ี า นดไว้ ้อย่างยนยนมนคง 
อย่ ล้ว าค ยง ล้วว่า า ร ี

 า ร ี  มายความว่า า มด นไ  
ล้ว เ น จดจ น าร ธรรม อง ธอย่ ้

 ้ มด มด า จง มาย ง อร น

 ดงนน มายนยนมนคง น รงคาว่า คานีคอเครอง

มาย ี ี ่งจด จ จ น าร าจด เล าย รง ่ายเดียว  
ครอย่า า ้ วะออ ไ เ น ม้ ่  

 ไม่เ ่นนน จะไม่มี ความจ ร ร ม ร ได้ ี

 า นา ธ จะ ลายเ น ไม่มีน าน นเ ่านนเอง 

 คาว่า รอ จงอย่า ้ เ ลอ วะออ ไ มี

ย ว านไ า ม้ ่ ีเดียว รอ า ้ ม ี
ค วเ ลายเ น ล ี ามาร าน ลาย ระจายจา  

จา  ไ เ น  ล  ไม่มี ี จ เ นอน าด

 อย่า ้ ลายเ น าวะ ล ีไม่ควรจะเ นเดด าด 

มนเ นไ ไม่ได้ มนเ น เ จ  ละ ้คดจะ ้เ น มน ดงความ 
คด ง่  ไม่เ ้าเรอง ีจะ ้คน ะ ม ่ นเ ม น   

 คนยง ้อง ้ มา  เ อ ่วย าจด เล นน มน มาย ง

ว่า คน ้นนยงมี เล มา   าค มน มาย น ความเ นจรง นี ้

คม  ม่น  ด  ้อง รง จจะ น ้จรงเ ด 

 คอ ้ร้าย เ น ลงงาน ีเ า ลา เล ้  นะ

 ไม่ ่ ้ดีนะ  ไม่ ่ ม ีเ น ล เลย 
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ีจะ ้อง ะ มไว้ ่วยอ้ม ีว

 ่ คอ น ่า เล มอ มง น ด ้าย เ น ี ดเดด าด 
จ ี า นเลย ่อจา าน ้  น้า เีดียวเ ่านน

 าน คอ ลงงาน ไ  เ น อจนไ ย ้อ  รองจา  

ธว ย  คอ น าจด เล ีเ น านว ย ล ระ 
อง ระ ธเจ้า อน คร  จะ ้ ร า ล ียะมาคาด มา คด 

เอาไม่ได้เดด าด

 คน ้จะ ้น อจนไ ย ้อนีได้ ้องเรียนร้อย่าง มมา

จา ระ ธเจ้า รอจา ร อย่าง ร ร จรง  จงจะนามา

น นจนเ ดจนเ น านว ย ล ระ เ ด น น 
นมาได้เ น านว ย ล ระ  

 งมน ่างจา านว ย ล ียะ นด ี มีนย าค

ยงยวดยง ่มา

 านว ย ล ยีะ นน ล า เ นวธี าร ล ่

าค  ละ ่มจ ะ ดจ ้ น่นเ ้าไ น วงค

 งมนคนละ  คนละเรอง คนละอย่าง านว ย

ล ระ รง น ้าม น นด ี น ลงเดนไ คนละ ีเดียว 
เ ราะ านว ย ล ระ ้ นน คอ ลม า ด้วย 

ธค   น  อง ระ ธเจ้า ได้ ่ จร ะ ๕ ว า     

่าง า  รวจ อ จา ล านคา อน อง ระ ธเจ้า นจรง   

อย่าไ ลงงมงาย ามจารี ระเ ี ีได้ ดมาเ ียนมาเรอย  

ระ ง ง จจ นวนนี มนได้ ลายเ น มจ า  เ อ    

านนนจรง  
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 วนนี มน ลงวนเวียน ล ไ เอา าร เดียร ยี

เ ่า ่อนมายด อ น นด ี ลงเ อ อ าม  นอย่าง 
เ นียว น่นเอา ีเดียว ว่า ล า ง่าย  นี ละคอ  
อง ระ ธเจ้า ง ด นดจรง

 า รวจ อ น ้ านดี  น ้ ย คายเ ด   

 นี างาน น าละ ีเ น จจ น า ( ธรรม)  

เ ่านน ่ละครงคราว ระเดนนี เ น ระเดน าค มา ยง ี 
้อง าค้นคว้า รวจ อ ้ ่อง ้ นดี  

 เมอ า น้า ี า่น จจ น ไ  จจ น ไม่มี น ไี น

อี  ไม่ ่ ม ี ะ ม ่ เ น ลงงาน ี า ว  
้ ่ เล  อ่จา ลงงาน าน เ น วเ ดจ าเรจ ล น่ ้

ด ้าย ีวเ ด อง ธ า นา  

 จะไม่มี น ี ดเลย นอ จา จจ น นน ค่นน 

 ้า ม้น เล ว ด วนน มนยงไม่ ่า าจด  จน 
ระ ง มด น ว น อง เล ง น ด รอ าย  ยงไม่เรีย

ลงงานนนว่า  เรีย ได้ ค่ าน นเ ่านน 

 เล ด ลง ายลง จงจะเรีย ลงงาน างจ นีว่า 

งเ น วเดด ว ว จ อง เล า วะ ลงเ น ว ด า เล  
วนน ละ เล ว ่อจา ลงงาน าน ี า น้า ี าจด 
รอ ยายาม ่า เล มา ลอด เล ลดละจางคลายไ ามลาด  

ด้วย ลงงาน าน นีเอง ว่าจะ ง ี ดเ น

 ดงนน คาว่า ่วน ่ง ี าลีว่า าค นน 

มายความว่า ้มี ่วน ่ง ( าคี) ได้ าจด เล อง นได้
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าง ่วน งเ น ้ยงมี า วะ  ยงไม่เ น ้ อนา วะ

 ่ มี ว่น นีไม่ ่ ได้  รอไม่ ่ มี นมา ้ นเอง  
รอไม่ ่ เ ด น นจ น รอ นะ   

 นนมี ่ เ ีย เล ไ  ไม่ ่ ารได้ ลมา เลย

 จงไม่ ่ ลงงาน า ม อะไรมา ้ ่ น

 เ น ลงงาน าว  ด  คอ ลงงาน า ้ าย

่ เล ีมี น น งานเดียว น้า ่ีเดียว ไม่ าอนเลย 

 ไม่ า ม้ ่ รรมดี  า รรม ่า รรม ระ าร

 า นนเ น รยาอา าร ลงงาน ี าความ าย  ระ

ด น นามธรรม ง าความ าย น ี ว ้ อง จ ี ะอาด

มดจด อง ธา ร้ นเลย เ น น ลงงาน เ าะ

 า นนไม่ ยา  ม้มี มวล ค่ มวล ลงงาน ีไม่ ะ ม

ลาย า เ น าร า น้า ี ล้ว ายไ น จจ น

 ไม่มี ว น   ไม่ ะ ม วเอง

 จงไม่มี น อดี  ยง อนาค ยงไม่ ้อง ด งเลย

 ไม่เ มอน อ ล ีมี มวล าร ะ ม ไม่ ลาย ายไ

 คน ียง มจ า จงยง ลงว่า ะ มได้

 จง า น ระ า นอย่าง เ ล่า ้  เลอะเ อะ

 คาว่า าร ละ ลงงานนีเ นคาเ รีย เ ีย เ ่านน

 อ ล จงเ น รรม  เ น ลงงาน ด้วย ี ยา รวม าร

เคลอนไ วออ มา ายนอ ด้วยเ น น มวล าร นเลย 

 รอ ล นนคอ ลงงาน ี า ม ดี ้ ่ นอา ยไ  
อ า  ละมี อ ล เ นค่ า ม ี ว คอ ลงงาน  ี
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ร้าง ม ีไม่ดี ้ ่ นอา ยไ น อ า  

 ม้ ่ ล นี เ อะ ล นี ละ วดี  มนคอ อ เล  
ีเ ่งมา นะ  มนยอดยว จคน ้ ง่ เ ่ง าจ ด ีเดียว

 คน ลาดเ ง ลาย ล้วน ้มายา ีเ น ล นีเอง 
เ น มายา า ร ีเ ่ง าจยงน อง ยอดมายา ล  ลอ คน 
ด้วย เ อง นได้ งอจ รยะ จงเ น น มายา ล ว ้

 น มายา ล จงคอ น น ล นมา ลอ คน ้ ลง

 น มายา ล จงเ น น ร้าง ล ด้วย อว า

 คน อว า คอ คน ยงมี เล  ละคน เล ยงเ ลออย่ 
ยงไม่ มด น  จง อว่ายงไม่ มด น มายา ง ดเดด าด

 คน ้มี ว า จงค่อย  ลดละ มายา อง นลงมาด้วย 
า ามลาด  จน ี ด มด อว า ได้เ ลียง ร ร  

เ นคน มด น มายา

 น ร้าง ล ี ะอาดจรงคอ ้ ลด น้จา ความ ง่(อว า)

ได้จรง ้ จงมี ่อร น นไ เ ่านน งจะเ น ้ า ล อย่าง

มีจ ะอาด ้ ไม่มีเ เล ม้ ่ อยา ได้ ล

 นนคอ ้ไม่ า า ล้ว( า ะ อ ร ง)

 จงเ นคน ้ า รรม ดอี อย ่ มี ่ ล( ล ม า)

ี ะอาด ร ธ ไม่มี า ไม่มี  ไม่มี ่ ล ีไม่ ะอาด

 เ ราะมีอานาจจ ี ะอาด อ่ง ว้จา เล า เ้ นไ ได้

( จ ร ย นง)  
 ้ ีมี จ ี ะอาด ่อง ้วจา เล จงเ นคน ี มด 

ล้ว ะอาด น จรง คอ ้เ น อร น นไ
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 ้ มด ะอาด น ล้วจรง นอร น นไ  จงจะ ร้าง

ล ี ะอาด มด น า  ไม่มี ม้ ่ ว ว า

 จงมีคาความว่า า ร ี  ีเ น าร น  
น า น ล้ว า ร คน ้เ น อร น นไ

 าร น น า จงจะมี น าน ได้

 คาว่า อ ไม่ ่ า  คอ าร มด น ไม่ ่ าร

วนเวียนไ มี า นอี

 ้า ยงวนเวียน ล ไ เ น า ได้อี  ความ จ  

น ด าด ะเดด เ น น าน นด เี ยีง น้รนดร นจจง ธวง 

ง อว ร ามธมมง อ ง รง อ ง ง จ ไม่ได้

 เ น น ่า นงเดียว ไม่ ่ น ร้าง  ยนยนมนคง 
เดดเดียว ้ได้ ง ย นะ ละ ง าวะ ่ง ลงงาน ี าจด 
เล เ ่านน เ นเ ้น รงเดน างเดียว ไม่มี ค้ง

 าร า่ เล นน น่นอนเ น ความดี  ่ าร า่ มนเ น

ความร้าย รง   จงเ น ง ระเอ  ง ้ร้าย

 ดยอดเ ่ง าจเ น ระเอ ้ร้าย  

 ระเอ ้ร้าย มายความว่า วเด่นยง ี นงยอดเอ น 
เรอง เล  จงเด่น น ่า น ระ าร น าจด เล  

้ ( ่า นดเดียว ไม่ ่า ไม่ ระ าร ไม่ าจด าวะอนเ นอน าดนอ จา เล )

 จน ระ ง มด เล ลงเมอ ดจง อว่า  

 เ น น ่า ีเ น มอ ด ้าย ด เล ้ น นด ี 
เ ียง ้(นจจง) ยงยน(ธวง) ลอด าล( ง) ไม่เ ลียน ลงอี ล้ว

(อว ร ามธมมง) ไม่มีอะไร ล้างได้(อ ง รง) ไม่ ล าเร (อ ง ง)  



233รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

 ดงนน คาว่า จงไม่ได้ ร้าง ล อะไรเลย

 รง น ้าม ล คนละ ว คนละ ด้วย า

 เ ราะ นนอย ่ ลาย าง อง าน  ง าน มี 
าน  ง  น  เมอจ าน จ ลงด้วย  

 ละมี อร าน อี  น  เ อ รวจ อ ลอี ี

 ้า ้ ด มมา คอ ลม า อย่ น าวะ 
ว า ี อร าน ค่  น เ ่านน

 เ ราะเ น าร ี มมา ล้ว ด้วย าร  

ลม า  มี ม เ น จจย จงมี ว า งอย่ ้ จรง

 ด ้ ล า  งไม่มี ว า งอย่

 ล า  จงไม่มีมรรค ลอะไร  มน เ ล่า น าร

 ีไม่ ว น อง ว า เลย 

 มี ่ าย  คอ นรมา าย ม ค าย อ มาน าย  

อนเ น าย ี น นมาเอง ม่  น ะ ล า  

อย่นน มนเ น ม เว ี อย่ น วงค    

 ม เว ี  คอ ว า ล่องลอย ไม่มี ี งอย่เ น ล ล่ง 

คอ งอย่ าง า ไม่มี าง จม ลน าย ไม่มี จงเ น 
ว า ล่องลอย ไม่มี ี งอย่เ น ล ล่ง   

 มน ้องมี าร ม อง า ร นน มนจงจะยนยน 
น ่ความมี ร องว า า งอย่(จ ว า )  

 มน ้องมี าร ม อง เ ียง นนมนจงจะยนยน 
น ่ความมี เ ียง องว า งอย่( ว า )  

 มน อ้งมี าร ม  อง จม ลน นนมนจงจะยนยน
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น ่ความมี ลน องว า จม งอย่( านว า )  

 มน ้องมี าร ม อง ลน  ร นนมนจงจะยนยน 
น ่ความมี ร องว า ลน งอย่( ว าว า )  

 มน อ้งมี าร ม อง าย จ นน มนจงจะยนยน

น ่ความมี าย ม องว า าย งอย่( ายว า )  

 รอ จ น จ าย น วงค าม อนเ น น ลาย ด ้าย 

น วา วะ งมน อ้งมี าร ม อง จ ธรรม นน มน

จงจะยนยน น ่ความมี ม น ม องว า ม น งอย่ 

(ม นว า )  งยนยน ารมี ม อง าวะ อี อย่เลย

 ่ าร ล า นน  มนไม่มี าร ม ายนอ อง

วาร ๕ เลย เ ราะ ลง มจ า น ล า เ ยีนี วาร  ๕  
ายนอ ไม่มี งนน า ดี ดี จม ดี ลน ดี าย ดี ไม่มี งนน 

มี ่ ว า ีเ น ม เว ี  ี รา จา า จม ลน าย 

ม นอย่ ลด  ้ง  น ่

 จงยงไม่ ่ ว า มี าย ยนยน ้ คร ร้อม ง 
ายนอ าย น อนเ นค ม อง าย อนเ น าวะ  

รอ อว่า เ ว เ ม า ร ร

   าย ีไม่มี ายนอ ไม่ ่ าย  มน ้องมี ายนอ

าย น ด้วยเ มอ จงจะเ น าย คร ครน ร ร ม ร

 รอ วาร ๕ อน  เ ่น น จะ ้องมี ม ายนอ  
าย น ยนยน าวะ เ มอจงจะ อว่าความเ น าย เ ม า

อง เ ว คร ครน ยนยน ความจรง อย่ คนอน รอ คร  น ล  
ได้ ร รอง นว่า นีคอ ความจรง รอ จธรรม ี รงอย่  
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ยนยน น ้ง  ลด  จจ น า นได้จรง ้ 

 คน ้มี ว า ี ร ร ด้วย าย  ด้วย า  
คร  ว่น เ น มมา ล้ว จง ค่ อา จ าย นะ  
เ ่านน อ า ร อร าน ไม่ ้อง ง  น ามาร  

่า เล  นเ ลียง มดจดได้

 ระ ธเจ้าจง รงยนยนจ รรล ง ด น ี ว า ี  

เ ่านน ไม่ ้อง ล า เ ้าไ มด  น อร าน เลย 

 อา จ ะ นน มาย ง เล า วะนด นงน้อย นง  
น าวะ ี มี ม งมี จ  า า  ว า อา ล นน 

มน จ่ง จ้ง จ่ม ระจ่าง ว่าง ด จวยง ล้ว  

 ไม่ ้องมี เนว านา าย นะ  เ ราะเ น ้ มมา  
ดเจน นความเ น าย า าวะ  ร ร

 ยงความเ น าเว ย น รธ  ยงยนยนความเ น 

า า น้า ีอย่เ ม ี ร้อม ง ว่าง จ้ง น ่อย่ ้  

 ่ ้า ้ ด าย ดี า ดี ยงไม่ มมา  ยงไม่ ้น 
าย  เ น ้น  าร ไม่มีมรรค ล น่นอน

 เ ราะ ล า นน าย ายนอ ไม่มี ล้ว ว า  

ะ จงเ น ม เว ี  ไม่ ่ ว า มี ี ง(ว า ี ) 
 จง ้ าเรจ ลงงาน ไม่ได้ จะได้ ่ ล  

     เ ราะ าน ไม่เ น านว ย ล ระ   จงไม่มี

 ี าค ี ด ่ง ี ด คอ นน างาน าม น้า ี ล้ว 

จะ ลาย ายไ  ไม่เ ลอ อย่ น อ า ด อย่ น ีไ น 

 นย าค องความเ น ล นี ยงจะ ้อง ด น 
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ยาวนาน า า น ล้ว  เล่า อี มา  เ ราะคนยคนีได้มจ า

จา คาว่า  ดเ ียนไ จา ความ มาย ้ ไม่เ ลอ ล้ว

 อยนยนว่า ไม่ได้ ่อไม่ได้ ร้าง ล เลย

 มี ่คน ้เ น เจ้า อง รรม นนเอง ้อง าเรียนร้ ้ น

มี ล ระ  จงจะ ามาร ง าร ้เ น อ ง าร  เ ด 

นมา ้เ นเครองเ า เล  ่า เล ้ มดไ  ่าง า     

 ง นนเ น ลงงานไ เ า เล  รอ าจด เล  
ดย รงคอ ่า รอ ระ าร เล  ่อจา ลงงาน าน(ไ )

 ลงงาน าน ล ระ เ น ลงงาน ไ  ีเ า เล ได้ 

 ไม่ ่ไ ลง ด ร้าง าน ีเ น ลงงานเยน  ี เ า  
เล  ไม่ได้ ่ ล ไ ่ ง เล  ดง ้ มจ า น 

เ น าน ล ียะ ีมี ระจา ล นนเดด าด  

 าว ธยคนีได้ ลง ด วนเ อม ล ไ เ นดง ี าวเดียร ยี

เ าเ น นอย่ มา ่ไ น ่ไรนนอี ล้ว

 าน คอ ไ เ น ลงงาน ีมีธรรม ธ ระ ธ า  
ร้อน รงยง ว่า ไ ราคะ ไ ะ ไ ม ะ  จง ่า เล  นีได้

 นนเ น ลงงานไ ีเ า เล ่อจา าน  

 นน ะ มไม่ได้ 

 เ ด น จจ น า  

 างาน ่ละ จจ นเ รจลง ี ด ายไ  ี 

 จงไม่มี ะ ม วเองเลย จ น วเอง จจ น  

ม้ เ่ น ลงงาน จีะ อ่ น  ออ ไ เ น าเ ไม่มี

 นนคอ เ ด น จจ น า ค่นน จ งานลง  า  
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อง   ลงงาน ี ่อออ ไ จา ไม่มีเ นอน าด 

 จง นเ น ธจ ไม่ได้เลย 

 จง มด ธ ีจะ ะ มลงเ น นนธเ   

 ยงจะมีความคดว่า ายไ ล้วจ ได้เ วย ล ี านน น 
น้า  าม า า าลีว่า ร ามี ยงเ นไ ไม่ได้ ่

 เ ราะ นนไม่มี น (ความ ่อ) ยง ว่า าน เ ียอี  

 า้ น เ น ลงงาน รอ รรม มีี ความ อ่ น 
อย่อี  น าน รอ มีไม่ได้ นเ ่านนเอง 

 เ ราะไม่มี จ  ไม่มี น ด นเดด าด ี 

 อร น นน เ นคน น น า  าลีคอ า  
ร ี  เ ราะ ะนน อร น จงเ นคน ไม่มี ล้ว   

 อร น ไม่ อ้ง า อี เลย รา ยีงไม่ รน านเ น

ร ย าน ไ  ีว ีมีอย่ ้องยง า รรม อย่ 

 ่ รรม องอร น รรม ไม่เ น ไม่เ น า  

อี ล้ว น ง ่ จ จ เ นอร น

 อร น องคจงเ น ้ ี ไม่ า า ง วง ี าลีว่า 

า ะ อ ร ง  น อวา า ม  นนเอง   

 เ ราะ า ได้ าจดลงด้วย าน จนจ ง น  

เ รจ ล้ว  จงเ น ้ จ จ ล้ว ีจะ า า า นอี     

 รรม องอร น ้ ียงมี ีว อย่ จงไม่มี ละไม่ม ี
า  มี ่ ล  คอ ล ม า  งเ น ้อ  น  

าม อวา า ม  ี ระ ธเจ้า ร ระอร น

 ง ่างจา รรม อง ้ยงไม่เ น อร น าค ยง 
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รงนยยะ* ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น อวา า ม  นีเอง 

 ล จงไม่เ มอน นเลย ดเจนมย? 

 คน ไ้ม่ อ้ง ร้าง ลงงาน ้ ่ นอี   จงเ นคน ระเ ร  
ง ด อว่า อร น  เ นมย?

 อร น คอ คน ีไม่มี อี ล้ว ไม่ ้อง า อี เลย 

 ระเดนนีเ น อจนไ ย จรง  ี น คดเอง ไม่ได้ 

 เ ราะอร น ี า จ จเดด าดลง ล้ว อร น  
ไม่มี อี ล้ว เ นคน น น า ( า ร ี ) ล้ว 
ดง ีได้ ด ล้ว ดอี ยา ามาไม่ร้ครง ีเ ่าไ ร่ ล้ว

 จงไม่ ่ ล เดด าด าค นนยยะนี นดี

 นน ่อจา าน  นยยะนี ยา ีจะมี ้ร้

 าน เ น ลงงานไ  ีมี ระ ธ า ยง ว่าไ ราคะ

ไ ะ ไ ม ะ จง ามาร เ า าลาย ลงงาน ไ เล   

อง นนได้ าเรจจรง ไ ามลาด

 เมอ มด เล ลง ี ด คอ า เ รจ ีนน 

 ม้จะ าเรจ ได้ไ เ น ่วน  ี าลีว่า าค  
รอ าคยา  ี ้ร้ ่าน ลว่า ่วน ่วน ่ง  

 ่วน  จง มาย ง ่วน เล ี าจดลงได้ าง ่วน  

เ น ่วน ีเ ีย เล ไ   ไม่ ่ได้อะไรมาเ น ม

 เมอ เล า วะ อง คร มด นลงได้ ล้ว เ นอน จ  
นน  ลง เ น อนา วะ อง ่ละ เล า วะ

 ง าน อง าว ล ียะ รอ เ วนยม นน ไม่ ่ไ
*ในทีี่�นี�ใช้ี่นัยยะ
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 าว เ วนยม ไม่เ อ ละไม่คดว่า จะเ น ไ ด้วย า 

 านว ย ละ อง ล ระ จงเ น อจนไ ย  จรง  

ี ่าน ้ร้ จะ งน นเ ่  นอย่างยง

 นย าค องคาว่า รอ านว ย อง ธจงเ น

าวะ ีไม่ ง คด คดเอา ว เ ล่า ไ ร่ รองเอาไม่ได้

 วเอง ้องเรียนร ้ ละ ้เ ด ลเอง( น )  

จงจะ ร้ได้ด้วย นเอง( จจ ง เว  ว )  

 งน่าเ น จ น รอ าว เ วนยม ี ยายามเรียนร้ด้วย

า า ด้วย รร ะ ด้วย ร า ม้ด้วย เ ว า ร รอ า

ว ยา งจะอ า ะเรียนร้อย่างไร ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงได้

รอ  มน ้องเรียนร้ ้ มมา ล้ว ้ มมา  

จงจะเ ด มมา เวธ ได้  ้    

 คน ้เ ้า จคาว่า าน ดเ ียนได้ ค่ าน ล ียะ จะ า

รรม ไม่เ ด เลย อย่างเ ่ง จะได้ ค่ ล

 ละ าน ล ระ นนจะเ ดจะเ นได้ ้อง มี 

ม เ น จจย  รอ ม ว ม   ด้วย าย จงจะ ้

รรล นอา วะ าเรจได้

 า ไม่มี ม เ น จจย รอไม่มี ม ว ม   

ด้วย าย น จจ น ะนน  ไม่ ามาร จะ รรล นอา วะ ได้

เ นอน าด

 ง ้จะ นอา วะ ได้นน ม้จะ นอา วะ างอย่าง จะ 
้อง เ นด้วย า   า ไม่เ นด้วย า จะไม่น ว่า น 

อา วะ ได้เลย  ม้ ่ อา วะ างอย่าง นไม่ได้
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 ละความมี า นนจะ ้อง ลม ามี ง ว่าง เ นอย่มี

วาร ายนอ ด้วย จงจะ ามาร รรล นอา วะ ได้ 

 า ไม่ มี ง ว่าง  ไม่มี วาร ายนอ ม มี าย  

รอเ น าวะ อย่คร  จะไม่ ามาร า อา วะ น ได้เลย

 า้ไม่มี าวะ คอ าย รอมี ายนอ าย น คร ร้อม

จะยงไม่ อว่า นอา วะ ได้เลย ม้ ค่ อา วะ างอย่าง

 ยงจะ อว่า เ น อร น  จะ ้อง นอา วะ ง มด จงจะ

น ได้ว่าเ น อร น นไ  ละ ้องเ น จจ น รรม ด้วย  

 งจะมี รรม จจ น ียนยน ความจรง ได้จรง ยง ่ ี

ด ว่า รรมอดี รอ รรมอนาค  ง ามาร จะเรียนร้ได ้
อย่างร้จ ร้ จ้งร้จรงยง น จจ น นน  น ่ ลด  ดยจด าร

รรม จจ น อง น นี ล เ้ น าร ระ า ดีี ี ด า ร

น ละจะมี ล ม นธไ ง ้อน ไ ง งคมดี ี ด ีเดียว

 ด้วย รรม จจ น นีเอง ีเ น ว าร  รอ วจรง ี า

้ คน ่ละคนเ นไ าม รรมคอ าร ระ า อง น( มมนา ว ี 

ล )

 นนคอ คร ระ าอย่างไร น ้องเ นไ าม าร ระ า

อย่างนน ีคน ้นน า

 รอ คน ล่ะคนเมอ นมี าร ระ า อย่างไร ลอย่างนน

ละ ี า รอ ง าร ้ นเ นไ าม าร ระ า อง น( มม ยน)

 ไม่มี คร ีไ น รอ  ดเลย า รอ ง าร วเรา 

นอ จา รรม องเราเอง

 ่เ ราะ  รอ ระเจ้า รอ เ ว  ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง 
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นเอง  ี ย ยะ วเอง รอ ี ย ยะ เ ว ไม่เ น 

นเองยงยด อ า น  ยง ลง นเองเ น  อย่ นนเอง

 ธา ร้ คอ ว า อง น ้ จงไม่เ ดความเ ลียว ลาด

นจา เดมเลย 

 นนคอ ธา ร้ อง นอนคอ ว า  อง น เ น ลงงาน

ี น ระ า าม ี นร้ อง น เมอ น า ล้วย่อมเ นไ าม 
าร ระ า อง น ( มมนา ว ี ล ) อนมี ง รรม จจ น ละ 

รรมอดี เ น ลงงาน ี งเคราะ น ล้วร่วม ล น ่ง ล  ้
ความเ ดไ าม รรม อง น รอ นเ ด นเ นไ าม ลง 

อานาจ อง าร ระ า อง นนน ( มม ยน) 
 ไม่มี าร ระ า อง ครอน ดเลย ีจะเ ด ลงงาน มา 
จด าร า ง าร วเราได้

 เราจงเ น นาย วเราเอง ม ร

 ่ ้ ียงเ น า ง ด ง นงอย่จงยงเ น ้ไม่มี อ ระ

ด้วยความเ นจรง ามนี

 ระ ธเจ้า ร ร้ าร ระ า ี น าเ น อง อง น( มม ะ) 

นเ น ายา อง าร ระ า อง น( มม ายา ) าร ระ า อง

นเอง า ้เราเ ดเราเ นไ ่าง ( มม ยน) าร ระ า อง น 
เ นเ ่าเ น นธ อง น( มม นธ) าร ระ า อง นเ น ี ง 
รอเ นเครองอา ย อง นเอง( มม ร )

 เ ราะอ า องคน คอ ว า อง นเอง จงจด าร 
นเอง รอ ้ไ ว า นเองได้ด้วย รรม  ไม่ ่ ้ไ ได้ 

ด้วย  รออ้อนวอน ระเจ้า ้เ น ้ ้ไ ้ 
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 ่ น ้อง าร อะไร าเ จจย ีจะเ ด งนน ล้ว

ลงมอ ระ าเ นน  เองด้วยความร้ความเ ียรจน ระ ง 
เ ด ล  าเรจนน  จงจะมี ล ะ มเ น ลว า  

 ี ด ่ง ี ดจง ง ง ารเ ด ารด

 อเ วนยม ามาร ระ า เ ด้  ระ ง ได้ ล  
จงเ น ได้นรนดร ้ 

 รรม ี ระ าเ น ว า คอ ล อง รรม ี ง ม  อน

เ น ง ียนยน ด ามอย่ ความเ น อ า(อา มน) รอ ด น 
อ า  ามาร จนได้ดงว่านี น รรม จจ น

 เรา ามาร ะ ม าวะ ไดด้้วย รรม  คอ าร า า 
(อาเ วนา) าม ีเรา า ้เ ด ล นน าเรจจรง( าวนา)ด้วย าร 
า ้มา ( ลี มมง) งเ น อาเน า ง าร นนเอง

 รอเ น ความ งมน องจ ีเรีย ว่า มาธ าเรจ 
ม ร  เ น ้ รรล อม ะ ง ามาร จะเ ด รอจะ ายเองได้ 

ด้วย นเอง

 ไม่มี ครมา า ง ารเ นเดด าด ี จน ความจรง นี

ได้จรง นความเ นคน

 นนคอ จะ า ้ ด รออน ลม ้ เ ด อย่ เ อเ น เครอง

อา ย(อา าร รอว าร) ้ ีวะ นเองยงอย่เ อ า ล รรม อน 
เ น ระ ย น ่ ้อน เรา ามาร าได้ดง ระ งค

 รอจะ า อ า วเอง ้ ลายไ ย ธา จ  
นเอง ้ ไ เ น อ ธา นความเ น ีวะ นความเ น 

จ ธา  ม้ ่ ี ธา าเรจจรงได้ ้ น า นา ธ อเ วนยม
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 ง รรม จจ น ี า จจ น นนเ น ความจรง ี 
จรง ยง ่ ว่า รรม ด  อน ามาร าเรจ ม ร ได้ด้วย 

า รอ ว า ความร้ อง ระ ธเจ้า ี ร ร้

 เ วนยม ไม่มีความร้ น า จีะจด าร รรม( าร

ระ า)  จน ระ ง ลาย อ า รออา มน อง น ้เ น ได้ 

จงจานน ่อความเ น อ า ว่า เ น าวะ ีมีอย่ นรนดร อง 
ความเ น ว า น ีเดียว

 ว่น า นา ธนน ลาย รอ าจด นความเ น อ า  คอ 

ว า อง น าเรจจรงด้วย น จจ น าล ี จนได้

้ 

 จจ น นีจรงยง ว่า อดี าล  รอ อนาค าล นความ

เ น าล 

 ดงนน เมอ อ า อง น าจดด น ได้ น าล จจ น

ได้ ล้ว อ า องคน ้นนจง ไม่มี ลอดนรนดรไ าล  
อี ล้ว นีคอ มด อ า จรงลง น จจ น ละอนาค

 ่วน อดี นนคอ ง ีได้ ่าน ารเ นไ เ รจ น ล้ว ละมน

ะ ม ่อไ าล ียงมี รรม  เ ่า ียงมีความเ น อ า  

รอเ น ว า อย่ ยงไม่ าย นไ จา าล  

 ว า อดี มนจะ ามมามอี ธ ล เราจน าเรจ ้ได้อย่

ามอ ธ ล องมนอย่นะ  มนยงไม่ด ายไ เลย รอ

 ่ น า นา ธนน ามาร าจดเ คอ เล ได้ด้วย

าร า รรม ีเ น ลงงาน าจด เล จน นอา วะ มด 
ล้วดาเนน รรม อนมี ่ ล รรม นีเอง นี าร ามมา ดง
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อ ธ ล รรม อง ว า อดี จน ระ ง ลด น้ จา าร ามมา

มีอ ธ ล องมน ได้ าเรจเดด าด ด้วย า ะ อ ร ง 

ล ม า จ ร ย นง นี ละ ้  รา คีน ้นน 
ยงไม่ รน านเ น ร ย าน

 า คน ้นน รน านเ น ร ย าน  ไ ล้ว น ดความ

มี อ า ีเ น จ นยาม  อย่ นม าจ รวาล ด  อี ได้จรงนน  
เ ราะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง อ ธา ี ธา จ ธา ธรรมธา  

      •	จบฉบับทีี่�	๓๔๖

ฉบัับัท่ี่� ๓๔๗ มิถุุนายน ๒๕๖๒ 
   เรา าลง ย ยะ าความเ ้า จ น ระเดน 
ความเ น รรม ละ าล ความเ น  รอ ระเจ้า น 
อย่าง าค

 จะเ นได้ว่า รร งนน มีอย่ เ นอย่ ้อน ลา ลาย 
มา มาย งยา ีจะ าความเ ้า จ คน ้ไม่ได้ า นอย่าง มมา

ไม่ ามาร จะร้จ ร้ จ้งร้จรง

 าวะ ีมีจรง ย่อมมีจรง  ้ ม ได้ ระ ธเจ้า ร ร้ 
ความมีจรง เ ล่านน ล้วนาความ ลา ลานน มา าธยาย ้ 

มน ย น ล ได้ร้จ ร้ จ้งร้จรง าม มี งเ ง ล มี ง าวะ เี น 
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รา าร จรงอนยนยน นได้ อย่างไม่น่าเ อ ว่า จะ ามาร  
ร้จ ร้ จ้งร้จรง นได้ ่ ร้จ ร้ จ้งร้จรง นด ีมี ม าวะนน 
จรง น ีเดียว 

 ้ าอย่าง มมา  เมอมี มมา ามคา อน 
ระ ธเจ้า จน ระ ง รรลจรง จะ ม ความมีจรง เ นจรง

ีล งล ลาวเ เล าน ะนี ได้ ดย ไม่ล ล (อร ะ)  ามาร  
ร้จ ร้ จ้งร้จรง ว า ยีง ่ าน ด  ง ลายได้  ้ ม  
ความจรง ว ้ 

 า นา ธจง ามาร ม ความเ น ว า ีเ น 
จ นยาม รอ เ ว  มีความเ น ธรรมะ อนเ น ีวะ จรง

 ด้วย าร ี ย ยะ าวะ เี น เ ว  อน คอ ว า

้  จด าร เ ว ได้ ร ร ม ร  ไม่ว่าจะเ น เ ว ียง ่

าน ด  ามาร า ความมี ละ ความไม่มี ้ ่ ว า  
รอ อ า(อา มน รมา มน) ได้ ้ ้วน นจรง  

 นนคอ ามาร จด าร าจด เล รอ มาร รอ า าน

้ น มดไ จา ว า  รอ ธา ร้ ได้ด้วย นเอง

 า นา ธจงมี น าน เ นนรนดร ีมี อ ระเ รี า  
ง ด ไม่มี ครเ น เจ้า  

 ละ ี าค มา คอ ธเ น า นา ีร้จ ร้ จ้งร้จรง 
ความเ น อ า รออา มน  ละ ามาร ด อ า รออา มน

ได้ าเรจด้วย จน ระ ง ย ธา ความเ น อ า รออา มน  
ลาย ระจาย จ นยาม ออ ไ เ น ดนนาไ ลม  ไม่เ ลอ 

อ า รออา มน  น ด ไ เลยเ นนรนดร 
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 า นา ธ จงไม่เ มอน าว เ วนยม ง ลาย เ ราะว่า

ธ มด น เล นไ ได้ด้วย รรม  าเรจเ น อร น  

ไม่มีความล ล น อ า เ น ี ด ละ นความเ น เล  

รอความเ น มาร า าน อง นอี ล้ว

 ม้ ่ไม่มีความล ล น ล ีเรา ้อง า ละ ามาร  
เ ียว ้อง ีจะดาเนนร่วมไ ด้วยได้ไ ่ละ นาด  าม น อน 
ี ามาร เออมเออเ อ ว้างเ มความเ อ ว้าง ล เ ม น

ามลาด ไ เ มอ

 วี อร น จง ะอาดมี รรม ไ าล นด ไีม่มี เล

รอไม่มี า าน  ไม่มี มาร เ ด น ว า อี ล้วนรนดร 

 เล คอ า าน น า นาเ วนยม รอมาร น า นา

ธ ีเ นอเ วนยม

 ระเจ้า า าน เ น ว า งค่ ี า นา ธ 
ามาร ม ได้ จง จน ว า นนได้ ด งความ า่ง

 า นา ธ ม ว า ได้อย่างไม่ล ล  ไม่อา ราง 

ไม่ว่าจะเ น ว า เี น อา มน รออ า ยง ่ นาดไ น

าม ละ ามาร า ้ ว า ด น ลายไ จา าล

ได้จรง ดย วเจ้า อง ว า เอง ้

 ไม่มี ครมาจด าร ้ ่ ว า น งเ นธา ร้ น วีะ  
้

 ระเจ้า คอ ว า  งเ นธา ร้ น วีะ  ละ เ น่เดียว

น ความเ น ว า ง ลาย อนเ นระด จ นยาม  

 ว า คอ ธา ร้ น ีวะ ระด จ นยาม  ีีมี ธา ร้  
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เจร ความเ น ีวะ ยง ว่า ระด ี นยาม อ นยาม

 า าน รอ มาร รอ เล ล้วนคอ ธา ร้ น วีะ   
ระด จ นยาม  ง าว เ วนยม ไม่ได้ า ธรรมนยาม ๕  
จง าจด า าน รอ มาร รอ เล ไม่ได ้  าวะ า าน  
รอ มาร รอ เล จงอย่ ระเจ้า นรนดร 

 เ ราะ ระเจ้า อง เ วนยม ไม่ร้จ ธรรมนยาม ๕   

 า นา ธนน ามาร ลด ้น รอ ด า าน รอ 
ด มาร รอ ด เล  ระ งไม่เ ลออี เลย น ว า  
าเรจจรง นด ี ม ได้ นความเ น จ เ น ว า  

จจ น ลด  ้ง  น  ่ ี ดจง รน านเ น ร ย าน

 ว่น เ วนยม ม้ ่ ระเจ้า เองนนไม่ ามาร ลด น้

จา า าน มาร เล รอ ด า าน ด มาร ด เล จน 
ระ งไม่เ ลอเ ออี เลย น ว า  เ น น าน ได้ าเรจ

 ธ ด ได้ นด ี เจ้า องว า ม ยนยนได ้

จนได้ นความเ น ว า  อย่างร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น

า าน เล มาร  รา   จจ น ลด  ้ง  น  ่ 

 จน ามาร า ้ า าน เล มาร  ด าย าย น

ไ จา ว า อง นได้อย่างจรง  ้  เดด าด เ น าร 
จ จ ง นนรนดรเลย ีเดียว

 า นา ธจงเ ้า ง ความจรง ี ามาร ยนยน น ดยม ี
ม าวะจรง ้ง  เ น จจ น  น ล นนเ ียว 

 ความจรง อง ธ า นาจงไม่ ล ล  ม ได้ 

 ่  อง เ วนยม นน ม มได้เลย ง  ี   
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เ น ว า จรง เ น ีวะ ้ ีมน ยน อ ม้มน ยจะมี 
วาร  ้  ่ ไม่มี อ า ม   ได้ด้วย ระ าร ด  
งด้วย รรม  ละ งด้วย าล

 ง ระเดนนี ่างจา เ วนยม น าค ยง

 รรม าล นีเ น ธรรมะ  คอ เ ว งเ น ธรรมะ

ค่ าค ี า นา ธร้จ ร้ จ้งร้จรง ามาร ี ย ยะ 
ออ ได้ ละ า ้ ธรรมะ เ น เ ว ียง ่ ี ด าน ด  ได้ 
าม มธรรม อง ่ละคน

 ม้ ี ด ด ความเ นเ ว ด้วย รรม อง น ้ ด น

ไ จา าล นม าจ รวาลได้ ม ร  

 รรม าล นีเ น ธรรมะ ค่ นง ง อว่า เ ว ี

ยง ่ ี ด มีความเ น ร นาม  จงเ น เ ว ี ามาร จะ 
า ง ความจรง เ น ี ด ง่ ี ด องความเ น จ นยาม ได้

าเรจ ด ม ร ยง 

 ธ ามาร ด เ ว  รอ ด อ า(อา มน)  อนเ น 
ว า นเอง ได้ ง น าเรจ ้ จงเ น า นา ีมี 
น าน  ง น า รน านเ น ร ย าน าเรจ

 นนคอ ด ว า นเอง ได้ด้วย นเอง เมอ ายลง  
ว า ไม่ ้องไ อย่ ระเจ้า  ว า น ลายไ เ น 
ดนนาไ ลม  ไม่เ ลอ ธา ร้ ีเ น จ นยาม น ่อไ อี

 ธมี น าน ด้วย ระ ารอย่างนี

 ่ เ วนยม นนไม่มี น าน  เ ราะ ี ย ยะความ 
เ น เ ว ยงไม่ได้ 
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  รอ ระเจ้า เ น นาม  นน คอ จ ว า ้      

 ระเจ้า ้องเ น ีวะ น่นอน

 งความเ น ีวะ นน ้องมี เ ด เ น ีวะ  ละ ้องมี 
าย ไ จา ีวะ

 ้ ามาร าความเ น ีวะ อง น ้ นความเ น ีวะ

น จ นยาม รอ น ว า ลงไ เ น น ี นยาม  ละ ี ด

เ น อ นยาม ได้ าเรจจรง จงคอ ้ อย่เ นอเ ว(อ ระ)  รอคอ

้ ามาร จด าร ความเ น เ ว ้ ้น ้น ได้ 

เ น ล รธรรม าม ระ งค  

 ี ด า น มี อ า รอ ไม่มี อ า ได้เ น ี ด

 ละ ง ด ามาร า ีวะ อง น ้ มด นความเ น 
ีวะ อง นเ น ี ด ง น ย ธา เ น อ นยาม เ น ี ดได้ 

  รอ ระเจ้า เ น จ ว า  เ น ีวะ น่  ละ 
เ น เ ว ด้วย นนคอ เ น เ ว ้ยง ่ ี ด ่ง ี ด านนน 

 ่   รอ ระเจ้า เ น ว า  ม้เ น ีวะ ้

ละเ น เ ว ้ยง ่ด้วยนน ไม่ ามาร า น ้เ ด ได้  

 ว่น า นา ธ ามาร า ว า อง น ้ ลาย 
ไ จา าล  ละ น รรม ไ จา ล  จา เอ ม าจ รวาล

ด ไ น มด นไม่เ ลออย่ น าล ได้ ้

 ลาย ว า อง น ้ ย จา น ลายเ น ดน 
นาไ ลม ไ  ไม่เ ลอความเ น จ นยาม นอี ล้ว 

 ว า รอ อ า จง าย ลายไ มด น 

 เ ว รอ อ า าย ลายไ มด น
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ผู้้�ปรินิพพานเป็นปริโยสาน แยกธัาตุุตุนเอง

เป็น “อุตุุนิยาม” คือ เป็น“ดิินนำ�าไฟลม” 

ดิ�วยตุนเองไปไดิ�เองเป็นท่ี่�สุดิ

 จึิงชืื่�อว่าเป็นผู้้�สิ�น“กรรม”ไปจิาก“กาล” 

สัมบ้ัรณ์์สุดิ 

ไม่เหลือ“อัตุตุา”ใดิๆอ่กเลย
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 ระเจ้า ไม่ ามาร ว า รอ อ า อง ้ 
รน านเ น ร ย าน ีเ น ล ระ ได้เลยเ นอน าด 

 เ ราะ ้ รน านเ น ร ย าน ย ธา นเองเ น อ  
นยาม คอ เ น ดนนาไ ลม  ด้วย นเองไ ได้เองเ น ี ด

 จง อว่า เ น ้ น รรม ไ จา าล  ม ร ด ไม่เ ลอ

อ า ด  อี เลย รอไม่เ ลอ อา มน น ีไ น  อี ล้ว

 ไม่มี อ า รออา มน เลย ไม่ว่าจะเ น รมา มน ย่ง

นาดไ น น า รมา มนนน  อง นเอง ้ ลาย าย

จา ความเ น ีวะ รอ อ า(อา มน)  ไ ได้ ไม่เ ลอ เรีย ว่า 
น าน ไ ามลาด  ละ ี ด รน านเ น ร ย าน  

ความเ น จ นยาม น า วไ เ น อ นยาม มด ล้ว 

ไม่เ ลอความเ น จ นยาม อี ล้วนรนดร

 ไม่ว่าจะอย่ น าวะ ความมี อง จ นยาม ไม่มี ล้ว  
งนน ลาย ายไ จา าละ ม้ไ อย่ ระเจ้า นน 
ไม่มี เดด าด ว า อง ้ รน านเ น ร ย าน อง 
า นา ธจะไม่มี ว า เ ลอ น ีไ นอี เลย นความเ น 
าละ

 ง ่าง นคนละ ว ีเดียว าว เ วนยม  เ ราะ 
เ วนยม อว่า ว า นนนรนดร ไม่มี  

 ว า รอ อ า อ า าย ล้วจะ ้องไ อย่  

ระเจ้า งนน เ ราะ อว่า ระเจ้า เ น เจ้า องว า   

 ดยเ าะ าวเ วนยม อว่า ว า ไม่มี  ว า  
นรนดร าย ล้วจะ ้อง ล ไ อย่ ระเจ้า ว า   ล้ว 



252 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

เ วย อย่ วรรค ระเจ้า 

 ว่น ว า อง ้ ด จีะ นร นน าม ่ ระ ระ งค

รอ ระ า อง ระเจ้า   

 ดงนน า นา เ วนยม รอ ม้ ่ ธ ียด อ ด ่งไ  
าง ระเจ้า จง ้องเ าอ้อนวอนเอาอ เอา จ ระเจ้า  วด 

อ้อน วดวอน ้ ระเจ้า นดาล รอ งนน งนี ี น 
้อง ารอย่างนนอย่างนี ้ นอย่ าม ีมี มจ า

 ้ ยีงจะ อ้ง เ  เ ราะไม่มี า ร้ว่า  
นนเ น มายา ี ย นไม่ได้ เ น าวะ รอ เ ว  ี ้อง 
เรียนร้ ้ มมา อย่าง าค ยง

 จน ระ ง ามาร า จ น จ(มน ร ) อง น  ้
ไม่ ไม่ าเรจได้จรง( ไม่ ไม่ คอ านน าน)  

 ้ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า นนเ น มายา วร้าย ละมน 
ไม่มีอย่จรง นน จงจะน ว่า เ น ้ร้ น อรย จ  

 ้ นน มนเ น ค่ อ า าน  ียงเ น  เ น 

า  ล้ว รง จ่ะ อ้ง ะ รเ วะ ะ มน ะ อ ายา ะ 

ไ ลอด าลนาน

 ้ยงมี เ ดอย่ นจ จงยงเ น นยม  คอ ล ธ  
เ ียง  มายความว่า ี ด ่ง ี ด ล้ว ว า จะไ จ น ี

ง อ่ย่ วรรค นนคอ เ ยีง อ่ความเ น นรนดร ว า  
เี นมน ย เมอ ายลง จะไ อย่ ระเจ้า อนเ น ดน วรรค

น ว า  

 า นา เ วนยม ้  มายความว่า เ วนยม ีไม่เคยมี
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นวคด อง อเ ว รอไม่มี นวคด อง ล ระ เลย จะม ี
ความร้ เรองว า จ น รง ีคน คนเ ดมาเ นมน ย 
ล้ว จะมี ีว เ ียง า เดียว เ ่านน 

 มน ยเ ดมามี ีว า เดียวนน ล้ว เมอ ายลง อ้งไ

อย่ ระเจ้า นรนดร

 จงร้ ารเ ด าร าย ค่ ีว า เดียว เ ่านน

 จะไม่เ ้า จเรอง ารเวียนเ ด เวียน าย า ล้ว า เล่า 

น า ไม่ ้วน จง มด ธ ีจะร้เรอง รรมว า     

 เ วนยม ไมร้่ จ้งไม่ าค เรอง รรม  อนมี ว า อง

น ีมี ล ีว ่อเนอง นไ น า ไม่ ้วน ดง ีเ น นยาย 
่ง ีว อง ่ละคน น ล ีมีเ นนยาย น คร ่อ คร 

มา มายน ไม่ ้วน จน ลายเ นเรอง ร มล

 จะไม่ ามาร เ ้า จความจรง อง รรมล เดด าด

 ่วน ธ ้ มมา ดเจนว่า รรม นีเองคอ  

 เ่ วนยมไม่เ อเรอง รรม  เ อ ว่่า าย ล้วไ อย่  
ระเจ้า น ดน วรรค งนน ละจะมี างราย ี ระเจ้า า

้ นร  ง ล้ว ่ ระเจ้า  

 ดงนน คนจง ้อง า น ้ ระเจ้าร  อ้อน ระเจ้า 
วอน ระเจ้า อย่างเ ่า ีจะ าได้ เ อ ้ ระเจ้าร ละเ อ น 
ด้วยว่า ระเจ้า ร คน คน ไม่ ง ครเลย จงค่อน า้ง ระมา   

 ่อย่างไร าม เ วนยมล้วนเ อ นว่า อานาจ ง ด 
นดาล รร ง ง ลายอย่ ี ระเจ้า  เ น ธ าด ง ด 

 จะเ อว่า เ นไ ไม่ได้ เดด าด ี อานาจ ง ลาย อย่ ี 
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รรม อง นเองนนเอง ี า ดี รอ า ว  ล้ว น อ้งเ นไ  
าม รรมดี รรม ว อง น

 รรมจา น ว( มมง เ  ว ) รอ ว ง ลาย น ล

ล้วนเ นไ าม รรม อง นเอง ี น า( มมนา ว ี ล )

 ่ เ วนยม อว่า ระเจ้า ่าง า  เ น ้จา น ว

 ไม่ ่ มม ยน ธ ี มายความว่า รรม เ นเครอง

า ้เ น ้ไ   รรม ี น าเอง ้  เ น ้ า เจ้า อง รรม

ี น าไ วรรค รอไ นร

 รอ ี ด ามาร น วรรค นนร  น น า ได้

ด้วย รรม อง นเอง ี า จ น จ นเองได้เองจน าเรจ

 ง ี ด น จ ว า ลงเ น ี ด ด้วย รรม อง

นเอง นเ น ้ าเอง ง น ด้วย ม ล ระ ระ ธเจ้า

 ธ จงมี น าน ละ รน านเ น ร ย าน ดย าร

ด ว า อง นเอง ง น ามาร ย จ นยาม อง นไ

เ น ดนนาไ ลม าเรจ ว า รอ อ า อง นจง 
ลาย ไม่เ ลอ น ีไ นอี เลย ด้วย ระ าร ะนี 

 าว เ วนยม นนยด อว่า ว า ไม่มี  

 ว า มีอย่ ลอด าล ว า เ ียงนรนดร  

 เ วนยม ไม่มี อ า น าน  ไม่ า น าน   

 จง มด ธ ีจะ รน านเ น ร ย าน เดด าด

 ง ีจรงนน าร าน าน มนยา เยนยงน  ยา ยง ว่า 
ารเวียนว่าย ายเ ด ไมร่้จ จ นนรนดร เ นไ น  ไม่ร้ ีเ ่า 

่อ ีเ ่า
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 เ ราะ ลงงาน ีได้เ ดเ น จ นยาม อว่า ว ล  
น น ธรรม า ล ล้ว ดย าม

 ละ ี าค ยง คอ เ วนยม ไม่เ น อจนไ ย ีเดียว

 ดงนน ีวะ อง าวเ วนยม าย ล้ว ่อจา นนไ ไม่มี 
ความร้ ละความจรง น ล้วว่า ว า อง ่ละคนจะ อย่ 

อย่างไร จะมีความเ นไ นอย่างไร  

 เ วนยมเ ามี า เดียว าย ล้วเ า จ ารเวียนว่าย 
ายเ ด ไ อย่ ระเจ้า น วรรคนรนดร 

 ีว จ ล้ว  เ า อย่ วรรคนรนดร ล้วนี  

 เ ราะเ าเ อ นว่า ีว คนมี า เดียวเ ่านน  ายลง 
ไ อย่ วรรค ระเจ้า จ ล้วนี ได้อย่ วรรค ระเจ้า   

 ระวง ่ว่า อย่า ้ ระเจ้า ง ้ไ นร ค่นน อย่า ้ 
ระเจ้า ง อย่า ง ระเจ้าเ นอน าด อ ้เคาร ระเจ้าเ ม ี 

อย่า ย้ง อย่าเ ียง อย่า ้ ระเจ้า ่านไม่ อ จ า าม ระเจ้า 
เ ้าไว้ ่ายเดียว ไม่ ้องวเคราะ วจย ด  เ อ ระเจ้า อย่าง  

 เ ราะ ระเจ้า เ น นงเดียว ี ด ่ง ี ด 

 ระเจ้า เ น เจ้า อง ม้ ่ความคด องเรา คน

 คน คน ี าอะไร าเรจได้เ ราะ ระเจ้า ว่ยคด ว่ย า  
ง น อะไร เรา นอง ารคด นอง าร า ้ ่ ระเจ้า งนน

ละ เ ราะอะไร  จะเ ด นจะมี น น ล นน ระเจ้า รง 
าเ อมวลมน ยเ อ รร ว ง ลาย น ล งนน

 ด้วยความเ อดงว่านี เมอ คร าอะไรได้ าเรจ เ าจง อ ค

ระเจ้า นอย่างยง ยงเรองร้าย รง รอเรองยา ร้าย ล้ว 
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่านความยา ยง รอ ่านความยา ร้าย นนไ ได้ เ ราะ 

ระเจ้า รง ่วย งนน จง ้อง ยง อ ค ระเจ้า ้มา  

 รอ ี าค คอ าม จ ระเจ้า เอา จ ระเจ้าดี  อ้อนวอน 
ร้อง อ ระเจ้า เคาร า าคารวะ รา ไ ว้ ม้า  ดงความ 
ย ย่อง ้ยงยวด วนละ ลาย  น ี ดได้เ ่า ดยงดี

 เ มอนอย่าง าว ธ ี ลง น( ม ะ) ว่า วดมน มา  
เ นล้าน  เ ยีว  นน ละจะได้ ่ มา  

 รอ รา คารวะ ้มา  เ มอน าว เ า น

 เ ่นนี ละ คอ าว เ วนยม วจรง ม้จะ อว่า ธ     

 เ ราะยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง น ารเวียน าย เวียนเ ด  รอ

ยงงมงาย น ารเวียนว่าย ายเ ด งมี รรม มี ว า เ น 
อง น  ีจะ ้อง ้ นี รรม น ละ น ้ ค้น นเ ียว ว

อนอย่างน า ไม วาดไ ว น  นน

 เ ราะ รรมว า นี เ น อจนไ ย จรง  งไม่ ่เรองจะ 
คดเอาได้ ้ รร ะเอาได้ รอ ค่ าเรียนรด้้วย น

รรลธรรม ไม่ลงมอ นจรง  จง  อย่างเอาจรงเอาจง ้ 
้น ีล รามา ้ าเรจ เอา ่เ ลาะ  ละ  ล  คลา  

เล่น  ว  ไม่มี าง าเรจได้ง่าย  น่นอน 

 ว่าจะ ้นอจนไ ย ได้นน มน ้อง มมา มมา

้เ ด มมาวม ้ได้ ล้ว ้องมี วม า นะ  จะ ้

ดี ้อง ง น มมา เวธ นจรง

 อะไร อย่าง รร งนน จะเ ด จะเ น นมาได้จรง 

ล้วนด้วย รรม เ น อง น ง น
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 นนคอ มี รรม เ น อง น นมาเ นล้าน  า  น า  
ไม่ ้วน ดง ี าว อเ วนยม ีได้เรียนร้ ละร้จ ร้ จ้งร้จรง น

 ้ยง อว า อย่นน น่นอนว่า ยงไม่เ อ รรม  ไม่เ อ 
ว า  ไม่เ อ รรมเ น อง น  ไม่เ อ ความ ร ร้ ระ ธเจ้า

นอย่าง ร อ ะ รอ   

 ม้ ่ ้ มจ า   

 รอมี ความร้ น ้าง ้นมจ า  นได้ ้าง ว่่า

จะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง น อดี   ละอนาค  นได้ 
ร ร ง่าย  มน ้องร้จ ร้ จ้งร้จรง น อดี   ละอนาค   

ไ ามลาด  ามาร า ได้ไ เ นเรอง  จนเ ่ง นเ น ม่  

จะ ามาร รน านเ น ร ย าน ได้เ นเรอง  ้จรงไ าม

ลาด อย่างน่าอ จรรย าม ี ระ ธเจ้า ร จา น ไว้ ดยง 

น ร ม าล ร ( ระไ ร  เล่ม  ร ร )

 ธ ามาร จ ด้วย าร ลาย มดเ ลียงลง ี ง

อย่าง องความเ น ว น(อ า) รอ ว า อง น  า น

้ น ไ ได้ ดย ย ว า อนเ น อ า อง นออ ไ  
เ น ดนนาไ ลม คอ อ ธา น ว า ได้ าเรจจรง

 ่เ วนยม จ น ดย อว่า ว า จะ ้องไ อย่  
ระเจ้า อนเ น ดน วรรค  อ่จา นน ไม่มี คร ร้จ ร้ จ้งร้จรง  

อะไร ่อไ อง ว า นอี

 นอ จา ร้ ได้จา มม  ว่าเ น อง ระเจ้าเ า่นน 

ี น ด ระคม ีร น  ่อจา นนไม่ร้ว่า จ ยงไง?

 เ วนยม ไีม่มีความร้ น รรม  น ว า  น รรมเ น
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อง อง น นนจะไม่มี ารเวียนว่าย ายเ ด เลย ละ ี ด 
มี ลายไ ด้วย รน านเ น ร ย าน  จะ จ น ค่เ ด

าย า เดียว  ล้วยงมี วี ไ อย่ ระเจ้า  

 ง ว า ยีงมี วีะ อย่เ ล่านน เมอยงไม่ จ วี อง

ความเ นว า  จะ เ นอย่ นยงไง? ไม่ร้อะไร น ่อ 

 นี เ นเรองไม่มี ี จ  ยงเ นอี ระเดน ี ล ล อย่

 ว่นล ธ มีี ารเวียน าย เวียนเ ด อย่ า้ง  างคนจะมา 
ระล นได้อี ี ่อเมอเวียนว่าย ายเ ด นอี น า ไม่ ้วน 

ง มี ารระล ได้ เ น อดี    รอเ นอนาค    

าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้นนเอง( ระไ ร  เล่ม )

 า ้ ดยงไม่ มมา ร ร  ล้ว ้ รรล 
อร น  จะไม่ จ น ด ม ร ได้ ไม่ ามาร รน าน 

เ น ร ย าน  งเ น าร าย อง ระอร น ย ว า

อง นเอง ้เ น ดนนาไ ลม น ีวะ  ไ จรงได้เ นอน าด

 งเ น าร จนยนยน ความจรง นีได้ ง ่อร น ่าน 
ยงมี ีว เ น  ่าน ามาร า เว นาเจ อง น ้เ น 

รน านเ น ร ย าน ได้ ล้ว ด้วย รรม อง นเอง  

 ธ อเ วนยม มี รรม อง นเ น อานาจ ยง ่ ี า ้ 
ว า อง นเ นไ าม ลงอดี ลง จจ น ง คอ 

นเอง นี ละเ น เ ว ้ยง ่ ้ ี า ้เราเ นไ ( มม ยน)

ง ี ด จ ลง ี รน านเ น ร ย าน ได้เดด าด ้ นน่อน 

มด ลาย าย ไ เ น ดนนาไ ลม ลง น ไม่มี เ ว  ไม่ม ี
ว า  ไม่มี อ า นอี เลย น าล  น ีไ น  องอว า  
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เอ ม าจ รวาลอี เลย

 ความเ น อ า อง นจง จ น นด ี ไม่อะไรเ ลอ ลอ

อย่เ น ีว รอ จ นยาม รอ อ า ว นอี  

 เ น าร จ อย่าง มด น จ ลาย ีว ว น ไ

 ว่น เ วนยม นน ง จ อย่างไม่มี ารจ อย่าง มด น 

ลงจา ายลงยงไ อย่ ระเจ้า  ่อจา นน เ น ธ อง 
ระเจ้า ่านจะ ง ครลงนร เ นเรอง อง ระเจ้า  นอ นน 

เ อว่า อย่ วรรค ระเจ้า ่อไ นรนดร

 มนจ ีว รอจ ว า รอจ อ า  รอจ  
เ ว อย่าง มด น ลายไ เ น ดนนาไ ลม ไม่ได้

 มน ยงไม่จ รรม รอ รยาอา าร นความเ น ีว  

ยงมี อร เว นา า ง าร ว า อย่ ไม่จ น  

 งมนจะมี ีว เ นอย่ ยงไงล่ะ? ีว่า วรรค ระเจ้า  

นน นะ?  มน จได้ยงไง ว่า จะมี ่ายเดียว เ ียง ้  ไม่มี 

อี เลย 

 ีเรามี ีว มา ล้ว ้ นน าว เ วนยม มี

 ง  อย่าง น ่มย? ไม่เ นมนจะ เ ียง ได้เลย ่มย?

 ละ าว เ วนยม  ไม่มีความร้ว่า ว า นนจรง  ว่ามี

มี เ น าวะค่ ี ย นไม่ได้เดด าด

 ไม่ได้ า ความ ความ  ไม่ได้ จน าความ ไม่

ไม่ นน ้ ่ น(อ า) ่ ว า อง น จน เ ียง ้  
น ะ ีมี ีว เ น นีเลย

 ่ไ ลงไว้ จ ระเจ้า ว่า มี ความ ีเ ียง ้ เ น 
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เจ้า องความ ีจะ ระ าน ้ ่ อ า ว า   

 ง  ี ไม่ได้ าเรียนร ้ความเ น อ า ความเ น 

ว า  ไม่ได้ จน ความจรง เ ล่านี ง ่มี ีว เ น  นี 
้ร้จ ร้ จ้งร้จรงอย่าง ่อง ้ ้ได้ าเรจจรงจง

 ยง ลง ดด้วย าว่า ระเจ้า มี อย่างเดียว รอเ น 
เจ้า อง  ไม่มี า าน รอไม่มี ีมาร เ น าวะค่ วร้าย  
อง ว า ี ระเจ้าเอง ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง า าน

รอ ีมาร นอย่าง ่อง ้จรงจง เ ราะ ม้ ่ ย ยะ 
ว า อง ระเจ้าเอง ยงไม่ได้ 

 มน ้องเรียนร ้ อ า รอ ว า นี ละว่า ยงม ี

ระเจ้า ีมี าวะ ามความเ น เ ว ี ลว่า จรง

 เ วนยม ไม่ยอม ้วจยวจาร ระจ้า องเ าเลย

 ระเจ้า ้ยง ่ ี ดนีเ น ่อ รอเจ้า องคม ีร นน 

้าม ะ ้อง ้าม ี ย ยะ น ว่าเ น  ยอด ด ล้ว

 ระเจ้า เ น ว า ยง ่ ี ด เมอยง ่ ี ด ล้ว

ย เ ด นไว้ ง ดจน ระ ง อว่าเ นยอด เ ว  

 ้าม ะ ้อง( ) เดด าด

 เ วนยม ไม่ได้เรียนร้ความเ น เ ว เลย ไม่ว่าน้อย ่

 ระเจ้า จงไม่มี คร ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า เ ว ย้ง ่

นีเ นไ น มไม่เคยมี คร ม ะ ้องได้เลย  ล ล อย่

 ระเจ้า จงเ น ค่ จน นา าร  ค่ มม จจะ เ ่านน 

ี มม นไว้ว่าเ น จจะ  ่ ไม่ รา าวะ น ี ด  ้คน

ม ได้เลย ม้ ่ ระ ร ้  ยงไม่อาจ ม ระเจ้า  
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ด้วย า จม ลน าย อนเ น ามาวจร นได้เลย 

 เ ว ียง ่ าน ด เ น ระเจ้า  คอ เ น ว า

 ละ อ า ง ลายนน ล้วนเ น ว า งนน

 นนคอ ว า ้องมี  มน ย นไม่ได้  

 ่ เ วนยม ไม่ได้เรียนร้  ไม่ร้ เ ่ง  ละ 
ไม่ร้ ความด ่ง ่ง ได้จรง ดยมี วธี า ้ด ได ้
าเรจ ร ร ม ร  จน น ง ย่งมี วี เ น  จงร้จ ร้ จ้ง 

ร้จรงว่า ว า มี ง ง  ละ ้ เ น อน า  

 ่วน ธ นนเรียนร้ นอย่าง าค ีเดียว จง ามาร  
จด าร า ว า อง น ้เ น อน า ลาย ายไ เ น

ดนนาไ ลม  ไม่เ ลอ จ นยาม  รอเ ลอ ว า รอเ ลอ

อ า อี เลย ได้ด้วย าอนยง ีเ น ล ระ   

 ว า อง าว ธ ง ลาย เมอคน าย ล้ว จง 
ไม่ ้อง ไ อย่ ระเจ้า  เ มอน าว เ วนยม  เ ราะ ว า  
เ น องคน ่ละคน ไม่ ่ อง ระเจ้า

 ่ เ วนยม ี ลมเอาเองว่า ว า อง อ า เ น 
อง ระเจ้า  งเ น าร ี ่ เอาเอง ้  ีมน จนไม่ได้

 ระเจ้า ไม่เคยเรียนร้ นเอง  ไม่มี ี ีจะเรียนร้ 
ความเ น ว า ี ย ได้ าม ล จจ ม า ล้ว 
เรียนร้ด้วย จร ะ ๕ ว า จะ ามาร ร้จ ร้ จ้ง จ เจ

ร น าน ได้อย่าง ร ร ม ร  นด ี ม ว ม   ด้วย

าย เ น เ ว า นไ ีละค่ ง ่ อ าร อ า ไ จน 
ระ ง ม นมยอ า  ละ อร อ า ่ ้นจนจ ได้เลย
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 เ วนยม ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง วเอง  ไม่เรียนร้ อ า จง 
ไม่ร ้ ความเ น วเอง คอ อ า ง ่งออ เ น ได้  ่
ได้ ่ อ าร อ า( ามราคะ) ม นมยอ า( วราคะ) อร อ า(อร  

ราคะ)  าจด อ า ไ ได้จน มด น รรลความเ น 
อน า ได้ด้วย าอนยง

 อน า ไม่ ่ รร ะ ี ค่ เ า้ จ รอ ค่ คดเอาด้วย

เ ล ่ี ร ร ง ด ล้ว เ น ารร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น 
อน า นได้

 มน ้อง ละลด อ า ลงไ ได้ ามลาด ระ ง 
อ าร อ า ีอย่ น าม ลดละจางคลายไ ได้จรง ล้ว 
่อด้วย ม นมยอ า มี ง ี อ า ายนอ เลอน ้อนเ ้าไ  

า ร  ละ ด ้าย อร อ า ีอย่ น อร  จงจะ 
มด น อ า  เ น าวะ อง อน า นมาได้จรง อน า  

ความไม่มี ว น องอ า จงไม่ ่ ค่ เรอง อง ความร้ รอ ค่ 
เรอง อง ความคด เ ่านนเดด าด

 าร มด น อ า รอ อา มน รอ รมา มน ไม่ว่า 
รมา มน จะยง ่ าน ด คอ ว า ีเรียนร้ได้ด้วย 

ความเ น คอ าย รอ นาม ร ลีะค่  จะร้จ ร้ จ้งร้จรง

ความเ น อ า  ละ อน า ีมี รา าร  ้ ี ม

ได้ า จม ลน าย ีคร ามค  ๕ ี ลงว่าเ น ค  ้

ล้วความจรงมนเ น าม ( ามา ีนวะ)

 จง ามาร รรลเมอ ้ เล ่าง จางคลายจน ระ ง

ง เล ล่ะ ว น มน มด น ว น  จงเ น าวะ ี ไม่มี ว น
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ไม่เ น ว น ไม่ ่ ว น อย่างร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ด้วย นมีเอง 

เ นเอง รา ่ นเอง ดยไม่ ้อง ร้จา คร

 ารร้จ ร้ จ้งร้จรง ความไม่มี ว น รอ อน า นีได้ด้วย

นเอง จงยนยน าร จน ความจรง องความเ น อน า น

จรง  ้น รร ะ ้น ร า ้น า ว ยา เ นความจรง ี อ

ว่า รา าร ว ยา ีเ นด้วย า ้  

    เ วนยม นนไม่มี า ีจะร้จ ม้ ค่ความเ น าย

 งความเ น าย นี ม้ ่ น า นา ธ ้องเรียนร้ ้ 
มมา น ง ่เ อง ้น เ ่น ้องเรียนร้ ้ ้น ง ย น 

้อ ี คอ ้น าย เ นเ อง ้น น ีเดียว 

 ไม่เ ่นนน จะไม่มี ธ ีจะเรียนร้ าย ีมีความล ง ้อน 
นอี มา มาย ่าย องเ นอน าด

 ละ ้องมี ความร้ ความเ ้า จ น มล รรม าน ๕ ( ม น  

เล น นง)อี ด้วย จงจะ ามาร รรล ล ี า ความไม่มี

าย ้ ่ น น ะมี ีว เ น นี ละ เ น าร จนยนยน 

ความจรง ว่า จ นยาม นี า ้ไม่มี าย ด้วย อ ง าร คอ 

าร า จ น จ(มน าร) าเรจ ลได้   

 ง า ้ ไม่มีเว นา เ ลอเ ียง เว นา เ ่านน น 
ะยงมี ีวะ เ น จ นยาม อย่ ้  นนคอ ด เว นาเ ีมน

ไม่ ่ วเรา องเราจรง  เลย ลงไ ได้ 

 มนเ น เว นาเ ้  รอ เว นา ีเ น มายา ลอ  
เราว่าเ น เว นา เ น ้น เรา เลยมี าว ลา เ นคน 
้ มจ า ไ าม ี มายา อง ล ีย มน ลอ เอา 
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 คน ้ยงมี อว า ครอ งาอย่อย่าง น จงยง ลงเมามาย 
งมงายอย่ นน ง นยดมน อมนเ น นยม นเลย

 ระ ธเจ้า ร ร้ ความจรงอนยง ่ นีได้ งเ น ค  
วเ อนยง เ่ น ว่ามน าม เรีย ว่า อ รมน ธรรม  

มี ล เ ี ้อ เ น น อน ดย ามาร ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง นความเ น าย เว นา จ ธรรม ละ ามาร มี ล ร 

คอ ธ ยธรรม 

 จง ามาร า เว นา นเว นา  ้ ไม่มี ดย าร า จ 
น จ รอ า น ี เจ นเจ นเ ่านน าเรจได้จรง 

 มายความว่า า นด้วย ล ธรรม  ง คอ 

เ ว นีเอง าม ี ระ ธเจ้า ร อนไว้ น ม าน าน ร  
ระไ ร เล่ม  ้อ   

 ความว่า เ ว ธมมา วเยนะ เว นายะ เอ ม ร า วน

ดงนี ลความ ดยอา มานะ คอ เ ว นี ละ เ น ธรรมะ  
ล้ว ้เรียนร้ ี เว นา ดย จด าร เว นา นเว นา

ง คอ าร า จ น จ นีเอง า ี เจ อนเ น อา าร อง

จ  ล้ว า เว นา ้เ ลอเ น เว นา  

 ดย ารเรียนร้ไ ีละค่ คอ เรียนร้ เ ว นีเอง ละเลอ รร

าจด เว นาเ ไ ีละค่  เรา าความ ะอาด ้ ่ จ นจ  
ดย ้ คอ าความ ะอาด ้ ่ความเ น เ ว ไม่ ่อนเลย 

นี ลคอ จ ร ย นง  าร าจ อง น ้ ะอาด ร ธ 

รรลธรรม คอ าจ ้ ะอาด ร ธจา เล ้ได้

 า น ี เว นา นเว นา  นีคอ รรม าน นงเดียว อง
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าร ธรรม อง ระ ธเจ้า 

 อย่าไ มว ลง รรม าน อนเ น ค่ วธี ม ะ อง 
เดียร ีย นอย่น เลย ล้ว ไ ลงคารม ว าร องอาจารยอย่ ค่

้ ย จ น ว่ นา  งมน ยงเ น าร วนอย่ น วงค

ล ยีะอย่นนเอง มน ไม่ออ มาจา วงค  มนยงไม่มี าย  

ม้ เว นา มน ยงไม่ ่ เว นา ี มมา เลย 

 มนเ น ค่ เว นา ี า นดร้ เว นา ีอย่ น าย น  

เ ่านน มนไม่ ม ( ้อง)ว ม   ด้วย าย าม ี ระ ธเจ้า

า า ายา ดว่า ารจะ รรลธรรม อง ธ ้อง ม ด้วย 
าย จงจะ ามาร าอา วะ นได้  เรม ้น ง ่ นอา วะ 

างอย่าง ไ ามลาด  ระ ง ี ด อา วะ มด น ล้ว เ ราะ 
เ นด้วย า ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ๕ )

 เ ียง อ าความเ ้า จ ้ ีอ่าน คา ล น ระไ ร  

ดยเ าะ ลวง ี ่าน ลความ คคล ้เ น าวม

ว่า คคล น ล นี มได้ อ้งว ม   ด้วย าย าเรจอรยา อย่ 

่อา วะ อง ้นน มด น ล้ว เ ราะเ นด้วย า นีเรีย ว่า 

คคล ้เ น าวม    

 าร รรลธรรม อง ระ ธเจ้านน าค มา รง ี ้จะ 
รรลธรรม ง น าอา วะ ้ นได้ นน อ้ง เ นด้วย า   

ม้ ่ คคล ้เ น ธาวม ้อง เ นด้วย า

 า้ ม้นไม่มี าเ น วนา  มี ่ ร ธาเ น วนา จะ 
รรล ค่ ร ธาวม  อนเ น ค่ วม ีอย่ น าวะ อง ม ะ

เดียร ีย รอ ล ียธรรม เ ่านน  
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 จะไม่เ ด วม าวม ีเ น ล รธรรม  
ได้เลย ้า ไม่เ นด้วย า  มายความว่า รรลธรรม นน 
เ ราะ เ นด้วย ลง า งจะไม่ ่ รรลธรรม นนเ ราะ 

าเรจด้วย ลง ร ธา

 ง ระเดน เ นด้วย า นี ละ ีเ น นย าค ยง  ้
เ น เครอง ด น ความเ น มมา รอ มจ า อง 
ระ ธเจ้าว่า ่ รอไม่ ่ อง ระ ธเจ้า

 า้ไม่ เ นด้วย า  คอ น้นไม่ ามาร เ น  ม ย 

น รธ มรรคอนมีองค 

 เ ่น ้เ น ร ธาวม นน คอ ้มี ร ธานา ารเรียนร้

าร  มี ค ร มี ระ ล องจ เ น ร ธาธ ะ  จะ ามาร

า ้ อา วะ างอย่าง นไ ได้ ้องเ น  ม ย น รธ 

มรรคอนมีองค  จงจะ ด อา วะ นได้ ้าง

 ่ ้าไม่ ามาร เ น  ม ย  น รธ มรรคอนมีองค  
ไม่ ามาร จะ ด อา วะ นลงไ ได้ 

 ้ ี ลง น ว่า ได้วม เดียร ีย รอ ล ียะ าม 
าว เ วนยม มี นเ น นอย่ อนเ นเรอง อง าย ร ธา  ละ

ยด อ าม อง าย ร ธา นเอง 

 มนยงไม่ รง ไม่เ มอน น าย า อย่นนเอง เ ราะ 
ม้ ค่ มมา  ยงมีไม่ ร ร รอ

 รอ ม้ ่เจร นมา ง น ้เ น ะ ยงไม่ได้เลย 

ยงวนอย่ น วงวน อง ร ธาวม อย่นน ละนาน นนาน 
จงเ น วม เดียร ยี ียงไม่ ่ เ นด้วย า
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 เ ียง ่ว่า อา วะ างอย่าง นไ ได้ด้วยวธีอน ไม่ ่ 

เ นด้วย า  เ ่น รรลด้วย าร ้เวลาอนยาวนาน าม 
ระ า ้ยงเ น ้ยงอย่ น ค ร น ระ ล ร ธาธ ะ นนเอง

 ยงไง  ้ เวลา น าร นาน ว่า าธ ะ  

ว่าจะ รรลธรรม 

 เ ่น มี้ ค ร รอ ระ ล องจ เี น าธ ะ นนจะ ้ 
เวลา เ ียง  อ งไ ย เ นม า   

 ่วน ้มี ค ร รอ ระ ล องจ ีเ น ร ธาธ ะ จะ ้อง

้ เวลา ง  อ งไ ย เ นม า  น ีเดียว

 ยง ้มี ค ร รอ ระ ล องจ ีเ น วรยาธ ะ ยง ้อง ้

เวลา ง  อ งไ ย เ นม า  นเลย

 ล้วไม่ ้อง ามอา มา รอ นะ ว่า อ งไ ย นนมนนาน 
นนาน น นาดไ น ไ ค้นคว้าด นเอาเองเ ด 

 เรองความ ่าง น น าร ้ เวลา ยาวนาน อง ค ร 
อง ระ ล ่งจ ่ละ คคล นี าค มา ยงยวดเลยนะ  

 จด ด น ความ รอความ ด รอ ด น ความ า่ง

น อง คคล  ว ด้วย าร ้ เวลา เ นเครองวนจ ยนี เ น

จด าค ยง ีจะ ามาร ด น คคล ้อย่ น  ค ร รอ 
 ระ ล ( าธ ะ ร ธาธ ะ วรยาธ ะ) นได้

 อ่ เ้รีย ว่า วม มน ได้ ค่ ร ธาวม รอ เจ วม

อนยง ล าเร ( ง ง) ได้อย่ งเ น ค่ วม รอ าร า 
ความ ลด ้น ได้ ค่เ าะ าร ่มไว้  ไม่ว่าจะ ลม า ่ม 
รอ ล า ่ม เ อะ มน คอ ยง ้อง ้ าร ่มไว้ อย่นนเอง 
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นน คอ มน เ น ค่ ม ะ รอ ว ม นะ เ า่นนเอง เีรีย ว่า 

ได้ วม

 ยงไม่ ามาร เ น วม ี เ นด้วย า ้อย่นน ล

 อย่างเ ่งจงได้ ค่ ้เ น ร ธาน ารี อย่นน ล้วคอ เ น 
คคล ีได้  เ อ า ้ จ้ง ดา ล  ่ ม้ ค่ ดา

ล ยงไม่ รรล ี จงจะ ้าวออ นอ รอ ไ วน อย่ น 
วงวน อง น ามเดมอย่นนเอง  จงเ น ค่ ร ธาวม ยง 

ไม่ได้อย่นน ละ ได้ ่ วนอย่อย่างเ ่ง ค่วนอย่ น ร ธาน ารี

น เ อจะ ้เ น ้ ธรรมาน ารี น ้ได้เ ่านน 

 ดงนน วม ี นเอง ลงเ อมานาน นนาน ล้วว่าเ น

วม  เ น ค่ วม ล ีย เดม  อง น ร ธาน ารี รอ 
เดียร ียอนมี ่ วม ล ีย นนนน ละ ม ่ วม ล ระ  

 ร ธานา ารี คอคน ้ไม่ ่ าย า ่เ น าย 
ร ธา มาเ น รา เ น ค ร อง ระ ล น ีเดียว ีมนไม ่
ามาร จะ ้ รอเ ลียน รา อง ระ ล รอ ค ร อง ระ ล

นได้ง่าย   

 ้าไม่ ร้าง เ อ ่งความเ น า ้เ ้าไ ่จ นจา  
อา ย ความ วง า า ีได้ ีละนดละน้อยมา ่ น ะ ม 

เ ้าไ ้ ่ ร ธา อง น จน ระ งมา อ มี อ ธา  
เจร เ น อ า ค่อย  ล เ ้าเ น น ย  

 ละ ้อง ะ ม ความร้ นดนี เ ้าไ อี จน ว่าจะ ง น 
น ย จงจะมา อน ได้ว่า มี ระ าย อง า เ า้  ่ ระ ล

า รอ ้าม ค ร รอ ้าม ระ ล ร ธาเ ้าไ ่ ระ ล 
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า( ค ร า ) ได้ ามลาด

 อา ย เจร วี นจน ้าว ้ามความเ น น ย ่ 
ความเ น ว ย  ง ความร้ ีเ น ค ม น ง ีเ ้าเ  
เรีย ได้ว่า อจนไ ย  ้องมีมา ง น ว ย      

 ล้วจง ง ม ย รอ ย อนเ น ว ย อง น ้  น่  
ไม่ รเ ลียน นอี ล้ว ลอดไ นี นเ น อน ย อย่ น น

 น อน อง ย รอ ย จงมี น อน ง น ามลาด ได้ ่ 

อา ย น ย ว ย อน ย

 ไม่ว่า น ดี อร น ธ ว ดี ่าง ล้วน ้ อน ย  
นีเอง เ น ม องจ ี อา ย ไ ีว างานอย่ น ล  

จน ว่า จะ รน านเ น ร ย าน  ระ ง ี ด ร ร

 คน ้นี เ นคน ระ ล า เ ้า ค ร า ได้ ้

 า จงเ น วนา าค ยงยอด น าร รรลธรรม 
อง ธ  จะไม่ ่ ร ธา เ นเครอง ด น าร รรล รอ

 จาไว้ ้ าค เลย ว่า ้า ครไม่ ามาร เ นด้วย า 
( ายะ จ ะ วา)  จะไม่ รรลธรรม อง ระ ธเจ้า ได้ 

 งได้ ่ า อนเ นธรรมะ อง ระ ธเจ้า ร ร้ 
ละ รง ระ า ล้ว ้า ้นนเ น ดด้วย า( าค เว า 

จ ะ ธมมา ายะ ว า น )  จงจะ ามาร ด นได้ ้จรง 
น่นอนว่า รรลธรรม ีเ น ล ระ อง ระ ธเจ้า 

 ละ าร รรล ล รธรรม  ้อง ด้วย ธ ย  
ธรรม  งมี าย เว นา จ ธรรม เ น ี ง ่ง าร       

 เว นา ี ร ธ ะอาดจรงนน มนคอ ความเ น ลาง  
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้  มน ไม่มี ไม่มี เลย งเ น ความร้ คอ เว นา ี 
ร้ ความจรง ามความเ นจรง อนเ ดจา ม นน เ ่านน

 ง ้ยงมี ความร ้ คอ ยงมี เว นา เมอมี ม  

ด้วย วาร มน ร้ ความเ น เว นาจรง าม ความเ นจรง  

นน อย่างเดียว นเ มอน น คน นนอย่าง นง  

 มนมี เว นา  มน จะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง เว นา

อี อย่าง ีไม่จรง คอ เว นาเ รอ เว นา ลอ เว นามายา  
นนเอง ี นอย่ เว นาจรง  ี า่ง นไ ามร นยม รอ 

เล อง ่ละคน ล้วจงจะ าจด เว นาเ รอเว นา ลอ

น รงนีได้

 ้เรียนร้ ธจง ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง ดงว่า

นีได้ ร ร ้วน น ้นความเ น เ ว ียง อว า มจ า

 จน ระ ง ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง ได้คร นความ

เ น เ ว ร ร  ล้วจด าร าระ เ ี า ้เ ด เว นาเ  
ลง ้ได้ เ รจ ม ร ้วน นคร  จงจะ ามาร ร้ ามเ น(อน ี ) 

ความไม่เ ยีง ความจางคลาย ความ ลดคน ความด อง เล

ดเจนคร ครน จ่ม จ้ง

 งมีนย าค มา  น ารร้จ ร้ จ้งร้จรง อน  ี   

  คอ ล า ล ียะ ีมจ า ามเดียร ีย  
ลม า ล ระ ีมี มมา าม ล จร ะ ๕ ว า  

อนเ น ธค อง ระ ธเจ้า

 ารร้จ ร้ จ้งร้จรงความจรง อง อน าธรรม นน มน 
่าง นมา อย่างเ น อจนไ ย ีเดียว   
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 ้  คอ อน าธรรม  งจะ ้ ไม่มี รอจะ ้ มีอย่  
เ ออา ย างาน าได้ รอจะ ด้ น ไ ง น รน าน

เ น ร ย าน มด จ นยาม ไ เลยนรนดร าได้ ม ร

 ่ ี ล า นน มนไม่มี ความจรง ดงว่านีจรง

 เ ราะมนไม่มี เว นา จรง ล า นนไม่มี ะ

ายนอ  จงไม่มี ว า ี เี ดจา า จม ลน ะ 

มนมี ่ า ี า นดร้ าย ีเ น าย อย่เ าะ าย น  

จงยงมจ า คาว่า าย นอย่

 ง าน ีเ น เว นา ไม่มีจรง ด อย่างนี

 เ วนยม จงไม่มี ี จีะร้จ ร้ จ้งร้จรง เว นา อน

จน ความไม่จรง ความไม่เ ียง อง ได้ด้วย าร 
ด ด ได้ น เ น อเ า  ดย ารร้จ ร้ จ้งร้จรง 
เล รอ า าน ว าร ้ ล้ว ด น เล  ได้ มด น น

อย่าง เ ียง ้ (นจจง) ยงยน(ธวง) ลอด าล( ง) ไม่เ ลียน ลง 
(อว ร ามธมมง) ไม่มีะไร ล้างได้(อ ง รง) ไม่ ล าเร (อ ง ง) 

ดง าว ธ าได้เ นจรง จน นได้จรง  ยาวนานมาน   
ง ๕  ล้ว จจ นนี

 ีมีความ าค ้  จรง รง ีมี เว นา ้  จรง  ง 
เ ด ความร้ อย่ ลด  ้ง  อนเ ดจรง น จจ น า

 ไม่ ่ ไีร้ เว นา  มี เ่ อ้ ไ ว า เี น

ม เว ี  รอ นรมา าย ม ค าย อ มาน าย   

 เว นา คอ เจ ่วน นง อง ว า

 า นา ธ จนได้ จ้รงว่า ไม่มี ไม่มี เี ยีง  ้
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ยงยน ้จรงเลย จน ว า ได้จรง ว้่า เ น อน า  

ละเ น อง น ไม ่ อง ครเลย ดยเ าะไม่ ่ อง ระเจ้า 

เ ราะ ามาร ่ง าร ว า ได้เอง ละ ี ด ามาร ด น 
จ นยาม  ้เ น ี นยาม ได้ เ น อ นยาม เ น ี ด น 
มี รน านเ น ร ย าน ้  

 ่ เ วนยม เ อ นอย่าง น มน จว่า ว า เ น อง

ระเจ้า  ละ ว า นนมีอย่นรนดรด้วย

 ดงนน ว า อง เ วนยม จะ ไม่ได้  

 ว า ว า องคน คน ายลง ล้ว จะไ อย่

วรรค ระเจ้า ว า นรนดร เ อมน นอย่างนี 

 ละเมอไ อย่ ระเจ้า ล้ว จ น ค่นี ไม่มี คร ามาร

ร้จ ร้ จ้งร้จรงอะไรอี ่อไ จา นนว่า ว า นรนดร  อง 
่ละคน ี ายไ อย่ ระเจ้า ล้วนน เ นยงไง

 เ ่น ดาเนน าร เ นอย่ นยงไง น าลนรนดร นน

 เ ราะยงเ น ว า อย่ ยงไม่ได้ ด ไ เ น ดนนา

ไ ลม  เล ความเ น ว า รอ จ นยาม  มน อ้ง เ นอย่

 งมน ค้างคา ความร้อย่ ไม่ร้ จ น น จรง ้

 ี เ วนยม ไม่ ามาร เล่า จ้ง ลงไ ได้ว่า ว า นรนดร

อง าวเ วนยม นน เ นอย่ นยงไง

 นอ จา อ ่ว่า อย่ ระเจ้า  จมอย่ ่นง 
อย่อย่าง ความล ล ีไม่มี คร ามาร ม ความจรง นน 
ได้เลย ลอดมา อง า นาล ธ นยม รอ เ วนยม นรนดร

 ีไม่ ามาร ี ยะ เ ว ว่า เ น าวะ าม จจะ 
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องความเ น อง า าว่า เ ว นีได้เลย

 าวะ ระเจ้า ง ร้จ อย่นะว่าคอ ระว า ย้ง ่ 
่ าว เ วนยม ไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ไม่ ามาร จ จง

ค่ความเ น นาม ร ดี นธ ๕ ดี าย เว นา จ ธรรม ดี 

จจ ม า ดี รออน อี มา มาย 

 ี ด ่ง ี ด ว า นน เ น อน า ไม่มี อย่นรนดร

ดอ  เ นเ ียง เ จจย คอ าวะ ้  อีย่ น านะ อง

ลงงาน ่ง อ นยาม ได้ ลงงาน ่ง ี นยาม ได้ 

ลงงาน ่ง จ นยาม ได้ ลงงาน ่ง ธรรมนยาม ได้

 คน รอมน ย ีมี ว น อย่ น ล นนวา นีนี ละ 
ามาร จะเรียนร้ ละ จน รรลธรรมจด าร อ า อง

นเอง ้ ง ลน าน  จน ระ ง า อ า อง น ย ลาย

ลายเ น อ นยาม  ล้ว รน านเ น ร ย าน มด น 
า จ นยาม รอ อ า อง ล่ะคนไ เลย ไม่เ ลอ ว น

รา อย่ น าล อี เลย นรนดร ได้จรง  ้    

 มน า่ง น ความเ น ว า อง า นา ธ ี ามาร  
ร้จ ร้ จ้งร้จรง ี ย ยะ ว า ออ ไ ได้ อี ลายนย 

เ ่น เ น ร เว นา า ง าร ว า  รอ ย เ ว  
ย าย ย จ ออ ไ ได้เ น ร เ น นาม ละ ย ไ อี  
ร  นาม ๕  ล้วเรียนร้ได้ จ ร  

 ี าค คอ ธ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ารเ ด าร าย  
อง จ ว า อง นได้ ง น ะ จจ น งอดี  งอนาค  

ละ ง ามาร จะ ้เ ด ้ าย ได้ เ น อม คคล  ร ้ ล  
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อย่ ่อไ

 รอจะ ด ไม่ ้องเวียนว่าย าย เ ด อี ได้ด้วย 
า น าย ไ จา าล รน านเ น ร ย าน จ จรง 
ี ด  ง ามาร ด น ว า รอ อ า  จ าร าย เ ด

นความเ น ว า อ า อง น ร า เ นว คอ 

ดนนาไ ลม  จ ีวะ อง นจา ล นี ล น้า เดด าดเลย

 งเ น ารจด าร ว า อง นเอง ้นจา ารเวียนว่าย

ายเ ด รอ ม้ ่ไ อย่ ระเจ้า  ไม่มีอี เลย ว า  
รอ อ า รอ เ ว อง น ลาย ายไ มด น จน 

ความเ น อน า(ไม่ ่อ า)  ด้วย าร รน านเ น ร ย าน

ลายเ น ดนนาไ ลม ไ ได้ ยนยน ว า ไม่นรนดร   

 ่วน เ วนยม างล ธ เรียนร้อย่ ้าง ่ไม่มีล ธ ด 
ามาร ร้จ ร้ จ้งร ้จรง ีวะ ีมี ารเ ด าร าย ละ า 
ารเ ด าร าย ้ ่ ว า ง ี ด ย ธา ว า  
้เ น อ ธา ไ  ไม่เ ลอความเ น จ ธา  รอ ว า ธา

อี เลย ลอดนรนดร ลงจา าร ายไ อง ่ละว า อง

่ละ อ า(อา มน) ได้เ มอน า นา ธ

 เ ราะไม่ได้ าเรียนร้เรอง อ า รอ ว า อย่าง 
่อง ้ จงไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ารเวียนว่าย ายเ ด ว่ามี 
รรม  มี ว า  มี รรมเ น อง อง น( มม ะ) นเ น ายา

อง รรม อง น( มม ายา ) รรม อง น า นเ นไ ่าง ( มม

ยน) นมีเ ่า นธ อง นเอง( มม นธ) น ้องอา ย รรม อง น 
( มม ร ) ้  เรียนร้ ละ ้ ง ี ด ่ง ี ด จ      
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 ดยเ าะ น าว า อง น ้ น ลาย ายไ จา

าล ได้จรง งจา ระเจ้า ้  ด้วย มดเ ลียง ไม่เ ลอ  

 าย ล้ว ไม่ ้องไ รวม วอย่ ระเจ้า นรนดร เลย

 ง นเอง าเอง รรม อง นเอง า ้ นไ จา  
าล  อน งมีอย่ ่อไ  าม น้า ีม าจ รวาลเดด าด

 นเอง า รรม อง นเอง ้ นไ จา าละ

 เรีย ด้วย า า น  ว่า า าละ  ลว่า าย  

 เ วนยม า าละ ไม่ได้ ง ดอย่าง ธ รอ ธ  

 ่ อเ วนยม รอ ธ า าละ นได้ าน ะนี

 นนคอ า าร าย ารเ ด ้ นอย่ น าละ ได้ าม ี น

้อง าร ้ ายไ เ น รอ ้ เ ดอย่ ได้ เ น อม ะ

 อม ะ มาย ง ้ ี รรล วม ล้ว ามาร จะยง ความ 
เ ด ้ ่ น วนเวียนอย่ นว ะ ่อไ อี ี า ได้ รอจะ 

าย นด ีเรีย ว่า รน านเ น ร ย าน  ด อ า น  
ไ จา าล เลย ได้ ล้ว  

 คอ ี ด า น ้ าย น รรมไ จา าล นรนดร าเรจ 
ได้อย่างเ นจรง ด ้าย

 าวะยง ไม่ าย นนคอ ความมี ี  

 าวะ ี าย จงจะ อว่า ไม่มี ี  มด ีวะ

 ว่น าว เ วนยม นน ว า จะมีอย่นรนดร ย่อม มาย ง

ยงมี ีวะ รอ ี นรนดร

 าละ( รอ าล) คอ เวลา  งเ น าวะ อง ารเคลอน  
ดาเนนไ อง ล เอ ม าจ รวาล น รร ง รวม ง ีวะ   
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 าล เ น ร  ม้จะมี นาม อย่ น าล เ น ่วนน้อย ว่า 
ร  ีคอมวล อ นยาม งไม่ ่ นาม  ม้ ี นยาม ยงไม่ อ

ลงงาน อง นีว่าเ น นาม  เ ราะ ลงงาน ีวะ  อง 
ยงไม่มี เว นา รอ ยงไม่ ง น ว า  

 รรม อง ีวะ น จ นยาม จงจะจดเ น นาม

 าล ไม่ ่ ว า  ่วน รรม นนมี ว า เ น 
ว าร ่ ีเดียว เ น เ ว ้ยง ่ เ น จ นยาม ้

 าล จงไม่ ่ จ นยาม ยงเ น ค่ ารเคลอน ี อง 
ล ธา ีจะเ นได้ ง ร รอนาม  ้ามี ่ ร เคลอน ีจา  
ี นงไ อี ี นง นีคอ าล  ยงไม่ ี ดลงเ น ีวะ

 ม้ เ่ น วีะ น รอ ี นยาม ีมี  เ า้( ) ง่ 
ธา จี ว น น ล้ว มี ค่ ร นธ า นธ ง าร นธ  

่ยงไม่ยด ความเ น ว น  คอมี ีวะ  เ น  ล้ว ่ 
น่วย น าน อง งมี วีะ  ยงไม่ยด วเอง  ยงเ น วีะ น  

่ยงไม่ ง ีวะ น  คอ ธา ีวะ ียดเ น วเอง อน อว่า

จ นยาม ง ลงงาน ีวะเ ้า นเ น ว เ น คน

 า าวะ อง ารเคลอน นน มี ธา ร้ เ น ้นา รอเ น 
ระธาน ง าร ารเคลอน ไ มี ความร้ คอ มี ธา ร้ ีร้  

เรีย อว่า เว นา นนีเ น าวะเ น ่ ว( ) เรมเรีย  
าวะนีได้ว่า เ น ว รอ จ นยาม  ีรวมอย่ น ระ วน าร 

ธา ร้ น ว า  ง มดมี นธ ๕ เ น ีวะ ีคร ง 
ร นธ เว นา นธ า นธ ง าร นธ ว า นธ  

 คร ง นธ  ๕ นีคอ ว  คอ คน  เ น จ นยาม  
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 เ ราะความเ น วีะ นนเรมน จา ี นยาม  ่ วีะ อง

นน ่างจา จ นยาม รง ี ลงงาน ีวะ อง ง ารนี 
เ น รรม คอ าร ระ า นีเอง ีจะเ น ว ี ่ง อง ว วนน

ว่า เจร  รอ อง ีวะ นน เจร นไ ยง ว่า ี นยาม

 คอ ีวะ นนีน ว่าเ น ว  รอเ น คน ได้ ล้ว

 ละความเจร อง ีวะ ีเ น ว ล้วนียงเรีย ว่า 

เดรจ าน อย่ จะ เ้วลา นา นเองนานมา  นาน นนานมา  

ว่า จ นยาม อง วเดรจ าน ีจะ ้าม ค ร ้าม ระ ล  
ความเ น วเดรจ าน นมาเ นคน รอมน ยได้ด้วย า เ ยีง ่ 
ว่า ี นยาม คอ นน มนยงไม่มี รรมว า   

 ่ วเดรจ านมนมี รรมว า องมน ง รรมว า

นนเ น อจนไ ย  ่วงนียงจะ อไม่อธ าย ยาย ่อเ ราะจะยาว

 ออธ ายเรอง ธรรมนยาม ๕ ่อ

 ความเ น ธรรมนยาม ๕ ได้  ่ อ นยาม ี นยาม  จ นยาม 

รรมนยาม ธรรมนยาม นี มี ระ ธเจ้าเ ่านน ี ร ร้ได้ ละ 
นามา ม้น ยเรียนร้ จน ระ ง ามาร จด าร จ นยาม

อง นด้วย รรม อง น ้เ น ธรรม ี รงอย่ อย่างด ี
มี ่ ระ ย น ไม่มี ย เ นระด ้น 

 ละเจร ง นร้จ ร้ จ้งร้จรง อน าธรรม  ม้ ี ด ามาร

า ้ นไ ไม่เ ลอ ความ รงอย่(ธรรม) ได้อย่างเ ่ง ง น 
ามาร จด าร ย จ ้เ น ดนนาไ ลม ได้ ม ร

 รอจะ ้ รงอย่ ค่เ น ี นยาม เี น วีะ อย่ าได้

 ้เ น อ นยาม ม ่ ีวะ าได้ คอ า ค่ ลงงาน
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 นนคอ า ลงงาน น นธ ๕ อง นได้ด้วย รรม

 ละ วเราเอง อง ่ละคนนีเองคอ เจ้า อง รรม

 อยนยนอย่างเดด าดว่า ไม่มี ระเจ้า ีไ นเลยเ น 

เจ้า อง วเรา  รอเ น เจ้า อง รรม น วี เรา ดี รอเ น 

อ าเรา าม ีจะมา ง ารเรา ้เ นไ อย่างนนอย่างนี 

 ร รองอย่างเดดเดียวว่า อ า รอ ว า ไม่ ่ 
่น ระ อ น่นอน  ว า รอ อ า นนเ น วเอง

 จ นยาม ้ามี าร ระ า อว่าเ ด รรม  ง าร 
ระ า นน มี ล อง รรม น ล้ว ะ มเ น ล เรีย ว่า 
ว า   เรอง ว า อง รรม องเราเอง นี ละ ีนา า ีวะ  

น จ นยาม องเรา เ นไ อย่าง ่อเนอง วนเวียน น มี 
นี รรม นีว า ว ล ง ลาย นอย่าง อจนไ ย

 อจนไ ย คอ รยา อง ลงงานจ ดาเนนไ อย่างไร 

ละ ะ ม นอย่างไร เ นอย่ มี รรม มี ว า ไ น? 

 คน เ วนยม รอ ย้งเ น น เ าไม่มี ว ย จะคดออ  
รอร้จ ร้ จ้งร้จรง นรายละเอียดจรง อง รรม ว า ได้

 รยา อง นนยงไม่ ะ ม ว า  ละยงไม่เรีย ว่า 
รรม  เ ราะยงไม่มี เว นา ีเ น ว าร า ้เ ด ว า

 ีวะ น ี นยาม ยงไม่มี เว นา  จงยงไม่มี ว า  ยง

ไม่ อว่า รรมเ นอน า ะ มเ น ล  ีเ นเรอง ร  เรอง 

ง น นเวียนวน นไ มายาวยด เ นน านนยาย นเ ม ล

 ารเดน าง อง จ นยาม รอ ว า า รอ ว คน

จงเ นเรองราว ี า จา า้ม า มา ร รอ ง นเ นเรอง



279รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

เ นราวน า รอน นยาย อง ่ละ ว ่ละคน 
ไม่ วาดไม่ไ ว ง ระ ธเจ้า รงนามา ด งเ น าด เ น 

ล านอ้างอง ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง น ้างนนเอง

 ง จด าค ด อง ลงงาน ีวะ ว รอคนนน อย่ ี 
เว นา นี ละ เ น าน ่ง ารจด าร ี รรล จดจ  อง 

ความเ น ว า รอ อ า ได้ มด น รร ง 

 จ นยาม า้ไม่ ามาร จด าร เว นา เ น ธา ล  

้เล ร้าง า ีมนยดมน อมนเ น อ า าน ได้เดด าด 
ไม่ ามาร จด าร จดจ อง จ ลงเดด รรมว า น 

ได้  ้องได้ ธรรม น ล ระ อง ระ ธเจ้าจงจะ าได้ 

 รรม อง จ นยาม จงจะไม่ ะ ม ว า เี น เล ่ 
จ วเอง อง คร องมน เรีย ว่า มม ะ คอ รรม อง คร

เ น อง อง นเ าะ องคน นน ได้ าเรจ น จ จ

 ว า ีมี เล เ มอย่เ มอ จะ ด ามเ น ลงงาน  

ออ ธมี า เจ้า อง รรม  คอ อา มน รออ า ีม ี
เล อนเ น รยา อง ลงงาน  น่วย เ มอ

 นนคอ จ จะมี เล รง ่งร่วมอย่ ลอด าล ไม่ ง า 
ไม่มา น้อย าม ีเ ดจรงเ นจรงไ ลอด าล

 เีรีย ว่า รยา  าวะ เ น่ ไ มา  รอ ง า  
รอ มา น้อย รอ รง เ า รอ ล ดด  รอ

  เ น ้น จะมีมา รอน้อย รง รอเ า เ ่า  
รง เี ดนน  มี รง ออ ไ เ า่ ด า้ไม่มีอะไรเ ยีด าน รงนน 

จะ ะ ้อน ล มา เ ่า มีี ออ ไ เ มอ
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 ่ นความจรงนน รรยา า องม าจ รวาล มี าร ด

าร ลงงาน ีจะมี ธเ น ว รได้อย่ วไ  นด ียา จะ 
ามาร รวจ อ มา ร้ ได้คร ้วนไ มด

 น ล รอ นม าจ รวาลจง อย่ น ความไม่เ ยีง ไม่ น่นอน  
ด้วย ระ าร ะนี

 จจะ ี ระ ธเจ้า ร ร้จงคอ าวะ อง ไ รล อน 
ได้ ่ ความไม่เ ยีง(ไม่คงเดม) เ น (ไม่ ่ ) ไม่ ่ ว น(อน า)

 งเ น จจะ อนเ น ความจรง ง ด เ น าวะ มีี ความ 
ร้ รอ เว นา อนคอ จ นยาม นี ละ  ้ ามาร มี ความร ้
รอความร้ นนี จง ง นไ จา ความร้ รอความร้ อง 

นคน ล ียได้ 

 ง น่นอน ี นยาม อ นยาม ยงไม่มี ธา ร้ ล ะ 
เ ่น าน ะนีได้เ นเดด าด 

 ้องเ น จ นยาม น อารย น นไ   งเ น คคล ้ได ้
ร  ได้ ง ธรรม ละ ามาร เรียนร้ นมี าร า จ น จ

อง น( ยน มน าร) ้มี ความร้ รอความร้ (เว นา) เจร เ น

ความร้ ความ ลาด นา น ง น า ได้ เ นลาด  ไ  
งเรม ง ่ ดา น เ น น ้น เ น ว่า ม น

 จ นยาม คอ นาม  ไม่อย่ น านะ ร  

 งความเ น นาม นน คอ ความเ น ีวะ น จ นยาม ี 
มีคร นธ ๕ มี ง าย ละจ คอ มี ง ร นธ  ละ นาม นธ  
งเ น ว่า ความเ น วีะ น ี นยาม นไ อี เ ราะ ี นยาม

มี ค่ นธ ได้ ่ ร นธ า นธ ง าร นธ เ ่านน 
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 ี นยาม ยงไม่เจร ง นมี เว นา มี ว า จงยง 
ไม่มี ไม่มี  ยง ไม่มี อ ไม่มี ง  ยงไม่มี า ไม่มี

ไม่มีดี ไม่มี ว  ไม่มี วรรค นร  ยงไม่ร้เรอง เ ว

 ระ ธเจ้า ร ร้เรองเ ล่านี ้วน น จง ามาร จด าร 
า จ น จ(มน าร) ้อย่เ น รรมอนเ มาะควร( มม า) ได้  
จจ น ละ รง อน ้ คคลอนมี ความร้ความ ลาด  าม 

ได้ าม เรีย ว่า เ น อารย คคล รอ อร น

 ้อง คคล รอ จ นยาม ีมี ความร้ รอความ ลาด น 
ล ร ม นไ จงจะน เ น อารยะ(  น ง) าม ธ

 วเดรจ าน รอ อเวไนย คคล( น) ยงไม่น ว่าเ น 
อารยะ(  น ง)  

 อารยะ ธ คอ ้ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น เ ว ละ 
เ น ้ไม่ เ น า เ ว  ละ ามาร จด าร ความเ น เ ว

้เ น ความมี ี ด งความ ไม่มี ได้จรง จงจะ อว่า อเ ว  คอ

ง น ไม่มี ม้เ ว าเรจจรงได้

 ละ จ นยาม ีมี ม ง ง น อเ ว จงจะ ามาร ร้จ  
ร้ จ้งร้จรง ธา ร้ ียง ่  รอ ว า ียง ่  ไม่ว่าจะเ น

นามธรรม ียง ่ าน ด  าม ด้วย าร ม ด ้ง  

ลด  น  ่ ไม่ล ล  ไม่อา ราง ไม่อม ะนา จงยนยน ความ 
ยง ่ องเ ว รอ ธา ร้ รอ ระว า ียง ่เ ่า ด  

ามาร นามาเ ดเ ย ร้จ ร้ จ้งร้จรง นได้ ้  น่  จรง

 ้ร้ าน ะนี คอ ้เ น ดา น าคามี อนาคามี

อร น  ี าเ ารมี อ่ไ เ น ธ ว ง น ไ ามลาด  
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อน ธ ว อนย ธ ว นย ธ ว ม า ธ ว  ้ายง 
ไม่ รน านเ น ร ย าน  ไ จา าล  จะร้ได้ละเอียด ง น 
ยง  น 

 ยงมี รรม เี นไ อย่ น าล  ่เ น ้ ีไม่ า า รอ

อ ล ด  อี เดด าด ล้ว

 รรม อง ้มี ม ง นนีจงเ น ้ ไม่ า า ง วง

า รรม ดจงเ น ่ ล เ ราะได้ าจ น รรล ร ธ มดจด 
เ นอร น ล้ว( า ะ อ ร ง ล ม า จ ร ย นง)  
จรง ้ น่ยงนนเอง

 อวา า ม  นี จงเ น อง ระอร น นไ  ไม่ ่ 
อง น ีมี รรมเ น ล ียธรรมอย่เ ่านน เ ราะเ น ้ ี ไม่ า 
า ง วง ได้ ล้ว ดงนน รรม ด คีน ้นียง าอย่ น ีว ีมี

อย่ ่อไ  จงมี ่ ล ง น( ล ม า) จะไม่มี า รออ ล

อี เลย

 เ ราะได้ า จ อง น ้ ะอาด อ่ง ว้เ นอร น ได้ ล้ว

( จ ร ย นง)  าเรจ ล้ว ว า อง า่นจงเ น ระธาน ง่

รรม ง ลาย ี ่าน า ่อจา รรล ล้วจงไม่ า า ง วง

่อไ ล้ว รรม รรมจา นนไ จงมี ่ รรม ี ง ร้อม 
ด้วย ล 

 ว า ธา ี ร ธ นนี อว่าเ น จ ว า ยง ่

ล้วนะ ีมน ย น ง ลายจะ งเ นได้ เ ราะ ้มี มธรรม  
ง นนีจรง ้ คอคน ้ ระเ ร ้ ีมี ่ค  ไม่มี มี ย ่ ล  
่ งคมอี ล้ว มี ่ า ระ ย นอย่าง อ ย ้ ่ ล ่ งคม
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่ายเดียว

 จ ว า อง ่าน ้ ง นอร น นไ นี เ น ความจรง

้ ีมีความ อ ย จร จรง ี ่านร้จ ร้ จ้งร้จรง งความเ น 
ล ละเ น อ า ีเ น เ ว  ธรรมะ อนยง ่

 เ น ธา ร้ รอ ธรรมะ  ค่ าค อนเ น เ ว ียง  ่
นความเ น ว า

 เ ราะได้ า ละ นจน รรลธรรม ามลาด  า 
จ ว า อง น รอ ธา ร้ ้เจร ง น อร น าเรจ

 งมี ี อง ระ ธเจ้า เจร มาเ นลาด  

ง ่ ร  ได้ ง ร ร ร้ ีจา ร  ล้ว

น า ้ จ ว า อง นเจร ได้จรง ้อง าม ี 
มมา จรง จงเจร จรง ามลาด  งความมีลาด นี 

จ ว า มีรายละเอียด

 า นา ธ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ธา ร้ คอ ว า  
ียง  ่ อว่าเ นความยง ่ระด น้ นความเ น ว า  

องความเ นคน รอความเ นมน ย ้ น ล นนวา ี ด น

ร้เรอง มี ม อ ด นได้ ล้ว

  นนเ น ระว า ยีง ่ เ น ธา ร้ ้  ่

าว เ วนยม เอง ล ไม่ ามาร จะ ร้จ ร้ จ้งร้จรง ธา ร้ ี 
ยง ่นีเลย ด้วยว ี ด  ด้วยม ด  ด้วยนย ด

 เ ราะเ าไม่ ามาร ม ความเ น วเอง งได้ ่ เ ว  
อง วเองนีเอง  ง มาย ง ธา ร้ รอ ว า นี ละเ น 
าค  ล้วจด าร ธา ร้ นี ้เจร ไ ามลาด  จง ร้จ ร้ จ้ง
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ร้จรง ความเ น จ ว า  ง ่เ น วนร ไ จนเ น น 
าม  ละ น ้เจร ีเจร ล ียมา น เวไนย ว(คน ีมี

านจ ง น อน ล รธรรมได้)  จงจะเ น ้ อนได้เรียนร้ได้

 ้ยงมี ารมีไม่ ง ม นเวไนย ว(อเวไนย ว  คน ียงไม่มี าน

จ ง น อน ล รธรรมได้) ไม่ ามาร จะเรียนร้ได้ เ นไ าม จจะ

 ลาด อง น อน ง่ จธรรม ย่อมมีลาด า ล้ว อ่เนอง

นไ า ง น ้จรง ีเ นลาด ไม่ ดลด รอไม่ ้าว ระ ดด 
้าม นเ น น ลอ น่นอน ่ลาด ล่มเ มอน ง ะเล 

 มธรรม อง ธนนจะ ่อเนอง นไล่เรียงลาด ไ ละเอียด

ลาด ล่มเ มอน ง ะเล อย่าง น่าอ จรรย  ไม่ ี น  ไม่ ด อน

รอไม่ละเว้น น อน องธรรม มี น อน องธรรมคร ว้น ร ร

ไม่ ้าว ระ ดด ไม่ ด ่วน ด งไ เ นอน าด มี ล ่อเนอง นไ

คร ้วน ร ร ม ร ้จรง ดงคา ร อง ระ ธเจ้า 
ระ าร(  เล่ม  ้อ )   

 า้มน ด ง า้ง ระ ดด า้มไ า้ง เ น น ลอ มนจะเ น

ความ ร ร ความ ม ร ได้ยงไงเล่า? มน  เ ่านนเอง

 จจะย่อมเ น จจะ เ ม ้องเ ม คร ้องคร  

จจะจะ ลอ  จะไม่ ร ร ไม่ ม ร จรง ล้วจะเ น จจะ ี 
ร ร  นยงไง  คน ี ลง ้าง ลดไ ้าง ไม่คร เอง ้าง 

นน ่าง า ีมนไม่เ ม ไม่ ร ร

 ระ ธเจ้าจง ร ว่า คน ีมี อว า  เ นอา ารนนเ ราะ

ไม่เรม น้ด้วย ารค ร ้ ร ร ค ร นี อ่นมีความยนดีนะ  
 ง มายความว่า ้องได้ ร  ี ้จรง ่อนนะ  จง 
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จะได้ ง ธรรม ี ้

 า้ ม้นคน ้ ด ร ้  ่ นเอง ไม่ร้ว่าเ น ร

จรง รอไม่ยอมร ว่า ้ ี น เ น ร  น่นอนคน ้นนย่อม

มด อ า จีะได้ ง ธรรม ี า่ง นจา ร ้ ร ร  
รอ ม้ ง งอย่างไม่เ อ อ รอ งอย่างเ ยีไม่ได้เ ราะ นยงมี

ารเ อมน อง นอย่ว่า ธรรม ี นได้เ อ ออย่เ ่า ่อนเ น 
ธรรม ้อง ว่า ดียง ว่า 

 จง ไม่มีความยนดี( น ะ) เ น รา เค้า(มล า) เลย เมอ ความ

ยนดี น ร ้  ไม่มี เ นอนว่า ้ วง า ธธรรมคนนน

มด อ า ง ่เรมจา รา เค้า นี น ี

 เ ราะ ้า ม้น ่าน ้นนเ น ร  จรง ้ล่ะ? คน ้ ี 
ไม่มีความยนดี น ร ี ่านเ น ร ้จรงนี มด ธ 
ีจะได้ร ล รธรรม ี ้จา ร เ น น่นอน

 ดงนน ธรรมอน ่อไ อี น มล ร นี เ นอนไม่เ น 
ไ าม มล ร นน น่ ้ จงไม่ ามาร มี าร า จ น จ ได้ 

้องได้ น่ยง ว่า น่ เ น ้น รอไม่ มมา ว่า าร  
ธรรม อง ธนน จะ ้องมี ม เ มอ เรองราว น อน 

ง คอไม่ ล า นนเองจรง ้ ี ด

     •	จบฉบับทีี่�	๓๔๗
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ฉบัับัท่ี่� ๓๔๘ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
   ได้ ด ง ธ ามาร จด าร าจด อ ลจ

รอ มาร รอ า าน รอ ี ้ น มดไ จา ว า  
รอ ธา ร้ องเราได้ด้วย นเอง  

 ละ า นา ธ ามาร าจด า าน รอมาร ้ น 
มดไ จา ว า ได้ นด ี ม มารนน ม า านนน

้จรง น ะ จจ นนี เ น น ลด  น ่ ละ าจดมาร 
า านนน น ้ง ีเดียว

 จงจ มนคน าย า าน นน ล้ว าจด าย น ไม่มี นจ  
องเรา รอไม่เ ด นจ องเราอี เลยได้ าเรจ ไ ลอดนรนดร

 จ ว า องเราจง ว่าง รอ น ความเ น อ ล  
จ รอ มาร า าน จา ว า อง นได้จรงนรนดรเ ราะ

ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ว า ยีดเ น วเรา รอ อ า

ได้อย่าง ่อง ้ ดเจน ร ร

 า นา ธ าความเ น า าน มาร ี เ นเรอง าค

ี ด ละจด าร าจด รอ า่ า าน มาร ี นี ละเ นงาน ล

ียง ่

 วเรา รอ วเอง รอ ว น นี ละ ี าลวี่า อ า  

น ว่า อา มน

 จด ่ าค ยงจดนีเอง ี ่าง นมา ี ด อง า นา 

ธ(อเ วนยม) า นา เ วนยม อน  

 เ ราะ เ วนยม นนไม่เคย าความเ น า าน มาร ี

นอย่าง าค ธ 
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 นนคอ าว เ วนยม ไม่ ามาร ย ยะ รอไม่ ามาร  
ี ความเ น ธรรมะ งได้  ่ ย นะ   วเรา รอ

วเอง รอ ว น นีเองออ  ยง ี ความเ น เ ว( ) ไม่ได้

 ว า วเราเอง ้  ีมนมี ่วนเ น ง า าน มาร

ี  ละเ น ง จ ว า ้  ะอาดจรง  ร่วมอย่ น เ ว  

นี คอ  

 เ ว ลว่า  จง มาย ง ง ย นะ  ด้วย มาย ง 
ง า าน มาร ี ด้วย งมน อ่น ง อ่ย่ ความเ น วเรา

มาอย่าง น นม ลม ลน นด ีไม่มี ความร้(ว า) ง ง น 

า นจรง  จงไม่อาจจะ ร้จ จ้งร้จรง  

 คน ้นีจง มด ธ ีจะจด าร า าน ี  มาร อง นเอง 
้เ ลียง นจา จ ว า  ได้

 ้มี ธา ร้ ี ลาด า ้  น่  จงจะ ย ยะ 
วเรา รอ วเอง รอ ว น  รอ ดย จจะคอ เ ว ออ  

เ น  าวะ ได้จรง

 ธา ร้ ี ลาด เ อนเ น ธา ร้  องคน ล ียอย่

จะไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง  นความเ น จ เจ ร จง 
มด ธ ีจะมี มร้อ่าน อา าร ลงคะ นม อเ  อง า าน  

มาร ี ได้เ นเดด าด

 จงไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความเ น ี มาร า าน ี 
้ ีมน คอ วเรา นีเองได้เลย

 ละ ามาร าจด ความเ น วเรา  คอ อ า ้ น

ไ ได้อย่างวเ ด
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 เ ราะความเ น อ า ลว่า วเรา วเอง ว น  

งอย่ น า อง เ ว

 ้ ี เ ว ไม่  ย ยะความเ น เ ว ไม่ได้ ไม่มี าง

ีจะ ระ ้ นเ ้า ง น าน น่นอน

 เ ราะยงไม่มี า ีจะ ย เ ว

 นนคอ ไม่ ามาร ย  าย เ น ล้ว า ้เ น  
ย เว นา เ น ล้ว า ้เ น  ย จ เ น ล้ว า

้เ น  า ธรรม เ น ล้ว า ้เ น

 ธรรม  (ธรรม นธรรม) ค่ าค นน ได้ ่ ธรรม ีเ น 
ล ียะ   ธรรม ีเ น ล ระ  า ้เ น  

 นนคอ า ้ ธรรม เ น ล ระ   เดียวเ ่านน

 จ   (จ นจ )  ค่ าค  ได้ ่ จ ีเ น ล ียะ   

จ ีเ น ล ระ  า ้เ น  

 นนคอ า ้ จ  เ น ล ระ   เดียวเ ่านน

 เว นา  ได้ ่ ค่ าค  ได้ ่ เว นา ีเ น ล ียะ  
 เว นา ีเ น ล ระ  า ้เ น  

 นนคอ า ้ เว นา  เ น ล ระ   เดียวเ ่านน

 าย  ได้ ่ ค่ าค  ได้ ่ าย ีเ น ล ียะ   
าย ีเ น ล ระ  า ้เ น  

 นนคอ า ้ าย  เ น ล ระ   เดียวเ ่านน

 เ ว ีคนไ ยร้ นว่า คอ เ วดา(ความเ นเ ว) นี ละคอ 

ความเ น  ้ ียง ย ความเ น นีออ ไม่ได้ รอไม่ ย มา

เรียนร้ นเลย าม นา ล ไ ยดว่าเ น เดียว นอย่างไม่ยอม 
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้ ย  ม้ ่ ย เ อเรียนร้ ไม่ ย นเลย นรนดร

 คน ้นน รอล ธนน คอ มจ า จา ความจรง อย่ 
นรนดร เ ราะ เ ว คอ ้  ่ ลงยดมน อมนว่า  

นด ีไม่ ย  รอ ย ไม่เ น คอ ้มี ความเ ้า จ ด(มจ า )

น่ ้  เ ว จงเ น ว น อง น อย่ ลอดนรนดร าล 

 นนคอ ้นนยงยดนร เ น วรรค ยงยด เ น น

 า นา เ วนยม ง ลาย ม้ ่ ้เ น าว ธเอง ้  
ี ี ย ยะ เ ว ง มาย ง า  นีไม่ได้ ละจด าร 

ความเ น เ ว ไม่ าเรจ ไม่ ามาร รรลน าน 

 จงยงมี วรรค มี นร  มี มี  รอมี เ ว อนเ น 
าวะค่ ี ย นไม่ได้ นีอย่ น น ลอด าลนาน ไม่จ เ ว

 ม้ า นา ธ ้อง มมา จรง จงจะร้จ ร้ จ้งร้จรง 
อา าร ลงคะ นม อเ อง เ ว  ี ามาร ย ร ย  
นาม  อ่าน จ ว า อง นออ ได้ าเรจ

 ล้ว าจด นามธรรม ี ระ งค อง น ด้วย ารเรียนร ้
นาม นน นด ีมี ร ธรรม อง น  ง ้  มนเ น นามธรรม 
อง ี มาร า าน อง น นจ ว า นเองนนเอง

 จน ระ ง ่านามธรรม ีเ น ี มาร า าน น นได้ มด 
นเ ลียงนรนดร

 จงจะ อว่า ้ รรล น าน นรนดร  

 า นา ธจงมี น าน เ นนรนดร ีมี อ ระเ รี า  
ง ด ไม่มี ครเ น เจ้า  ่ เ นเจ้า อง นเองจด าร นเอง

 จง ดเจน จ่ม จ้งยงว่า ไม่ว่า  รอ เจ้า ียง ่ 
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ยงยอด ค่ไ น ลง นไ ง าร เ ว รอ มน ย รอ รร ง

ด  าม ไม่ได้ 

 นอ จา ง าร อ า  รอ ว า รอ นเอง ได้

 ดยเ าะ ง าร มาร รอ า าน น น

 จงเ น เจ้า ี าจด า าน น นได้จรง มีอานาจจด าร

ว า อง นได้เดด าด  ง ด น ามาร ยงจ ้เ นไ  
นอานาจ อง นได้  อว่า มี ว ว ี

 นนคอ ้ยงจ ว า ้เ นไ นอานาจ น นเอง  ได้

เ น ี ด ย ธา จ ว า อง นเอง ้ นจา จ  
ว า ้เ น ดนนาไ ลม ไ เลย 

 รน านเ น ร ย าน ลอด าลนรนดร าเรจจรง

  คอ ว า  เ น ธา ร้ ีมี า าค อย่ มน ย 
ดยเ าะ มน ย นนคอ นเอง   

 า าน ว า ีเ น ธา ร้ ีมี า าค อย่  
มน ยเ ่น น ดยเ าะ มน ย นนคอ นเอง

 เ ียง ่ว่า  มี า ไ าง ดี

 ่วน า าน มี า ไ าง ร้าย    

   า าน จงคอ าวะ  ง าม ย นะ คอ 
เ ว นีเอง ี ลว่า  อน า นา ธ ามาร จ มนคน ายได้ 
ละ ย ยะเอาความเ น าวะออ มา าอย่างร้จ ร้ จ้ง 

ร้จรงว่า  นน มี า อย่ มน ย นด นงคอ ดี  งดี ด  

 ่วน า าน มี า อย่ มน ยอี นด นง ่าง 
ไ คอ ร้าย  งร้าย ด
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 า ร อง ธ ี ระ ธเจ้า ร ร้ ามาร เรียนร้ เ ว  
นความเ น ย นะ รีะ ว่า  ละเรียนร้ เ ว นด มีี ม

าวธรรม จรง  ี ย ยะออ เ น  ได้ ้

 จน ระ งร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า ่วน ดคอ ย นะ  ่วน ด 
าวธรรม ้

 ความเ น เ ว  ได้  ่ ย นะ  รอ าวธรรม  ธรรมะ 

 นี ละ ีคนไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง ร้ไม่ ด ไม่ ม่น ไม่คม ไม่ล นอย่

 จงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า ว่น ดคอ าวธรรม ี ดี รอ อ้ง 

เ น งควร ีเ มาะ ีเ ียง อ

 ว่น ดคอ าวธรรม ี ไม่ดี รอไม่ อ้ง เ น ง ไม่ควร

ง ีไม่เ มาะ ไม่เ ียง อ า า าลีว่า น   ล้วจด ารได้ 
อย่าง ควร  อย่าง เ ียง อ    

 ดย ามาร าจด ่วน ี ไม่ ไม่ควร ไม่เ มาะ ออ ไ  ้
นเ ลียง ้ ไม่มี ได้ าเรจอย่างคร ครน ้วนรอ  าวะ 

จรง จน ระ งเ น าวะ ี เ ียง อ  คอ 

 ย นะ ว่ีา เ ว นี ลว่า  

 าวธรรม ว่ีา เ ว ้องมี าวะ 

 ย นะ รอ รอคา อน  ้อง มี นี  ละ 
าวธรรม ้ ้อง มี ้คน ม าวะจรง  นนด้วย 

วาร องคน ง ลายร่วม นได้ นีอี   

 จงจะเ น ความจรง รอ จธรรม ี ร ร ม ร  
้วนคร น ้  นความเ น  รอเ น เ ว

  นนคอ ย นะ  รอ รอคา อน  ว่นนี เ วนยม  
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มี น น่นอน

 ่ ีเ น ่วน  คอ าวธรรม นน ่วนนี ี เ วนยม  
ไม่มี  น่นอนด้วย

 ความเ น ธรรม คอ าวะ ี รงอย่ ้ องความเ น 
ระเจ้า รอเ น าวะ องว า ยง ่ จงมี ่ น ย นะ

รอคา อน รอ เ ่านน เ น าวะเดียว

 ไม่มี าวะ รงอย่ าม ย นะ ว่ีา ธรรม  ค้น ม  
ได้ เ น าวะ เลย ่ ้จรงมี ว่าเ าไม่มี าร้

 ความ ร ร ม ร า่ง ดง ี ย ยะ ่ งมานี เ น ง  ี
มีอย่จรง ีมน ย ามาร ร้ ละ ม ได้ นามายนยน ด ง 

อธ าย าธยาย ่ น ง เ อเรียน ม ้ร้ความจรง ้

 เ วนยม ง ลายนน คนอน ง ลายด้วย นไม่ ามาร  
ม   รอ ม ระเจ้า ีเ น าวะจรง นนด้วย 
วาร องคน ง ลายด้วย นได้เลย ว่า รง น

 ม้ ่ นความเ น คน รอ มน ย น ล นนวา นี ง ลาย 
ล้วนไม่มี คร ม   รอ ระเจ้า อง เ วนยม ด้วย วาร   
องคนได้ด้วย ระ าร ด 

 เ ว คอ ว า รอธา ร้ ียง ่ อง เ วนยม ีไม่มี 
้คน น ล ม ได้เลย นี จง ล ล มา  ลอด าลนาน 

 ล้วจะ ้ยนยน นว่าเ น ความจรง ี ร ร ม ร  
อย่าง มี คร าวะ  ง ายนอ ง าย น ดี งร งนาม 

ดี ง าย ง จ ดี ง ง ดี ง ง ี รา จรง ีคน 
ม ได้ ละ ง ง ไีม่ รา จรง คีน ม ไม่ได้ ดี  ง ย นะ 
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รอ รอคา อน ดี จะ ้อง มี คร   คอ เ ว

 า ร้จ ร้ จ้งร้จรง ไม่คร   ดเจน ล้วว่า ไม่จรง  
เ ่า ร้จ ร้ จ้งร้จรงคร  

 เ ว จง าค มา ยง ่มา  ่มย? 

 มน ย น ล ไม่เคย ม าวะจรง อง เ ว คอ ว า

รอธา ร้ ียง ่ งเ น อง เ วนยม นอย่าง าม  
เ วนยม ยงเ ดเ ยไม่ได้เลย อ า รอ วนา ี

 เ ว ้ยง ่ รอ  อง เ วนยม  จงไม่คร ร ร

ม ร ด้วย าวะ  าม ย นะ าม าวะ มความเ น 
เ ว ้ยง ่ นจรง  จ มนคน าย ยนยนคามอ จ อย่ ไม่ได้ 

 รอ เ น นคา า ม อย่ ไม่ได้ ด้วย ระ าร ะนี ล

 เ ราะ เ วนยม ี ย ยะความเ น อง เ ว น 
วเอง ไม่ได้ นนเอง

 ความเ น เ ว ี ย ยะ ีไม่  ย ไม่ออ นี เ น 
เ วนยม งีม  คลา  าวะ  (เ ว) ี ลง ดว่า เ น นี ละ   

 ความเ น รอ เ ว นี จะ ้องมีคร ้วน ร ร  

ละ อ้ง ร้จ ร้ จ้งร้จรง อย่าง ด ม่น คม ล  คร ว้น ร ร

ม ร  ง นความเ น  ละความเ น  รอเ น

 ดยเ าะ จ นยาม รอ ว า  ีเ น ความร้ อง 
ว น ่าง  ง ่ ว น เดรจ าน ง ว น มน ย ล้วน 

อว่า จ นยาม  ง ่างจา ความร้ น ี นยาม อย่าง 
มีนย าค  ี อ้ง าอย่าง ดเจน ด จ้ง ดจรง าม ี ระ ธ  
เจ้า รง ไว้ ่ง นยาม ง ลาย อง ธรรม ออ เ น 
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๕ นยาม  ได้ ่ อ นยาม ี นยาม จ นยาม รรมนยาม

ธรรมนยาม

 อ นยาม คอ ว รอ ม า ร  ี รง ่ง นอย่ 

เรีย ว่า ง ารร  มาย ง ร ( าวะ ี ร้) เ ่านน ี รง ่ง น

อย่ งยงไม่ ่ นาม( าวะ ีเ น ้ร้)  

 อ นยาม ยงไม่ ่ จ นยาม  ม้ ่เ น ี นยาม เ ราะ

ยงน ความเ น ีวะ ไม่ได้

 ง าร มีี วี น รีย เ า้ไ ครอ ครองจงจะ อว่า วีะ  

ระนน ดี ีวะ ยง ่งออ เ น ี นยาม จ นยาม  

ง น่นอนว่า ี นยาม จ นยาม ย่อม ่าง นอย่าง 
มีนย าค

 า ร ี นยาม นน ยงไม่มี ว า ครอง  

ยงไม่มี ร ไม่มี ง  ไม่มี ล ไม่มี รธ  จงยงไม่มี รรม ไม่มี

ว า เ ้าไ ครอง น ีวะ องมน 

 เ ียง ่ว่า ี นยาม จ นยาม นนมี ีวะ ล้ว มี 
ีว น รีย ล้ว ว่า ีว น รีย อง ี นยาม นน เ นเ ียง 
าวะ ได้ ่ ย เ ่านน ยงไม่ ง น ย

 นนคอ ย ยงไม่มี ว จ ยงไม่มี เลอด  เ น ค่ ลงงาน 
รอ าร ยีงไม่น ว่ามี วีะ ม้ ค่ น มีน ง าร นเอง  

ได้ ่ ยงไม่ งมี ีวะ เ ้า น จ นยาม  

 ้องเ น ีวะ ีมี าวะ   คอ ย จงจะเ น ีวะ ีมี

ว จ ละ เลอด  

 ย คอ ลงงาน รอ าร ียงไม่ ง นมี เ ้าไ ร่วม 
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เ น  เ ้า เ น ย  เ ่น า อา า  ียงไม่ ดงความเ น 
ี รอ ีวะ   ย ยงมี ีว น รีย า ว่า ย  จงยงไม่จด 

อย่ น น จ นยาม  

 ดงนน จ นยาม ดี ี นยาม ดี จงยง ่างจา  
อ นยาม อย่างมีนย าค  

 ละ ความร้ น จ นยาม นี มี ระ ธ า ง า้ว น้า ว่า

ความร้ น ี นยาม นไ อี  ี ามาร ร้จ ร้ จ้งได้ ดเจน  

 ง าร คอ าวะ ี รง ่ง น น อง าวะ ง ลาย 
ง ่ าวะ  าวะ นไ จน ง าวะมา มาย ลาย ลา  
ล ้อน ระ ง ระมา มได้ ง ลาย น ล  

  าวะ จงคอ องค ระ อ ล อง ง อย่าง 

ล้ว นา น  ง ่ยงไม่เ น ีวะ  ระ งเ น ีวะ ไ  ่
ระด นไ เรอย  าม มีี าวะ ะ มเ จจย อนเ น เ  

ว รอ ล เ ้าไ มา น้อย ว่า น จะ รง ่ง น าม 
เ าม จจย มา น้อย ล า น ไม่เ ่า น  จงมีความ ่าง 
นไ  เ น าวะ ่าง  น น ล

 เรีย ว่า ธรรม ่าง

 ระ ธเจ้าจดล ะ อง ธรรม ง ลาย ี ง าร  

รอ รง ่ง น ง ลายนีไว้ เ น ๕ นยาม

 ได้ ่ อ นยาม  าร ละ ลงงาน ี รง ่ง น อย่ 

ยงไม่เ น ีวะ

 ี นยาม  าร ละ ลงงาน ี รง ่ง น อย่ ีเรมเ น

ีวะ นมาระด นง
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 จ นยาม  าร ละ ลงงาน ี รง ่ง น อย่ ีเ น 
ีวะ ละมี ระ ธ า วจ ร ว วเ นไ เรอย

 รรมนยาม  าร ละ ลงงาน ี รง ่ง น อย่  ีเ น 
ีวะ  ดย ามาร ระ า ารคว คม นเอง ้จด าร าร 

ละ ลงงาน ้มี ระ ธ า วจ ร ว วเ นไ เรอย

 ธรรมนยาม  คน ้มี ความร้ ความจรง นมาเรอย เรีย

ว่ามี ธรรม  ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง อง ธรรม ี ง าร  
นอย่เ น เ เ น จจย นอย่คอ เ ว นนอย่างร้จรง ร้จ  

น ธรรมนยาม ๕ ร ร  ละจด าร นเอง ได้ ด ม ร  

นความเ น ธรรมนยาม ๕  าม ระ งค   

 ง ีเ น ธรรมนยาม ๕  ้อง ร้ยงร้จรงยง ่ ามาร

นามายนยน ระ า ่อ ล ได้อย่างคร ครน 

 ม ได้คร เ น าวะ ดงอธ ายมามา มาย ล้วนี 

เ ราะเ นเรอง น มี ีวะ  ง น ไม่มี ีวะ   ง น จด าร  
ีวะ อง นได้ าม ระ งค งเ น เจ้า อง ีวะ อง นเอง 

ม ่เ น อง ระเจ้า ด รอไม่ ่เ น อง ครอนเลยเดด าด

 เ ราะ จนว่า นเอง จด าร นเอง คอ อ า  
ได้ด้วย าวะ อง น นนคอ ร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น 
เ ว รอ อ า อย่าง จ ้วน น ม ร  ง น า นเอง  

คอ าลาย ธา อ า อง นเอง ้ มด า ีวะ ไ เ น 
ดนนาไ ลม ได้จรง ไม่เ ลอความเ น ีวะ อี ่อไ นรนดร 

เรีย ด้วย า าว า ารว่า รน านเ น ร ย าน

 อ า รอ ว า อง น ีเ น เ ว าย ไ น  
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ไม่เ ลอไ อย่ ระเจ้า ่อย่าง ด

 เ น าร จนว่า อ า รอ ว า องคน คน 

ไม่ ่ อง ระเจ้า  ่เ นเ ียง าวะ คอ เ ว ้จรง ี 
นเองเ น เจ้า อง  ามาร จด าร นเอง เ้ ด ้ าย น 

ไ จา าล นเอ ม าจ รวาลนีได้ ้ 

 ความเ น ีวะ นน ้องมี าวะ  (เ ว)  ได้ ่ ร   

ง ี ม ด้วย วาร ๕ ายนอ ละ าย นเ นธา ร้อย่  

นาม  ธา ร้ อง น ี ม ร้ร นน น าย นจ ง มดคร ้วน 
ม ร  ละ ร้้จ ร้ จ้งร้จรง ง ด ามาร จด าร วีะ อง น

้ ลายความเ น ีวะ ไ ได้จรงจ ด มด ีวะ เ น ดนนา

ไ ลม ไ เลยนรนดร

 งอะไร น ล นี ีน ว่าไม่มี ีวะ นนคอ อ นยาม  

 ละอะไร น ล นี ีน ว่ามี ีวะ นน จะเรม ง ่ ธรรม

า เีรีย ว่า เ น ธา ร้ อง น  ง ่ น ี นยาม นไ  

จน ระ งเ น จ นยาม  

 ีวะ ีน ว่าเรม ะ ม ว น อนเ น าวะ คอ 

ี นยาม รอ ง ลาย 

 าวะ ได้ ่ ธา ร้ อง วเอง าวะ ว ค

ย าลง คอ ารเ ม าวะล าร อดร  คอ ารลด 

 าวะ อง าร ดี รอ อง ลงงาน ดี มนมี ว  

ล  ี ง าร นอย่ งยงไม่ ่ าวะ ีเ น ีวะ

 ม้เ น วีะ นมา น นง ล้ว ่ น วมนเอง  ง ม้นจะ 
เ น วเอง(   าวะ  เ ้า ) นมาระด นง ล้ว ่ 
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ความเ น ีวะ มนยงไม่มี เว นา  ยงเ น ค่ ี นยาม

   าวะ  เ ้า  นี  เ น ระธาน  เ น าวะล  

 เ น าวะ ว   ความเ น วเอง

 นความเ น วเอง รอจะมี  ความเ น วเอง ล้ว 

ย่งไม่มี า ร้จ ร้ จ้งร้จรง วเอง นน  ยง ี ย ยะ 
ความเ น   าวะ  เ ้า รอ เ น  ไม่ออ รอ

 อย่าว่า ่ รอ ี นยาม เลย ีไม่มี า ร้จ  
วเอง  นาด คน รอ ว ี ง นมี ว า ล้ว  ม้  ่

เ น ระเจ้า  คอ  รอ า ดา อง เ วนยม ้  ยง 
ไม่ร้จ วเอง เลย  รองดเ ดว่า วเอง รอ อ า รอ เ ว

นีมนเ นเรอง อจนไ ย นจรง  ีไม่ ่ ว ย จะร้ นเล่น  ง่าย

 เ ราะ ว า รอ เ ว  ีเ น อ า ล้ว ร ร นี 
มนมี รรมเ นอน า ี น า ล้วยดเ น อง น เ น ว า  

ี น ้องร ล รรม นน  งมนมี เว นา นมา ล้ว จง อว่า 
ว า  น เ น จ นยาม  

 ี นยาม นน าร ระ า รอ าร รง ่ง น องมน 

ยงไม่เ น รรม ไม่เ น ว า  ยงไม่น ว่าเ น ว า       

 เมอเราได้ าเรียนร้ ความจรง ระ ง ม ความจรง

น ว า องเราเองด้วย ร ละด้วย นาม  งเรมเ น 
าวะ  ค่ ร ี าค มา อง จ นยาม ีจะ ้เรียนร้

 ร คอ าวะ ี ร้ คอ  

 นาม คอ าวะเ น ้ร้ คอ 

 ระ ธเจ้า รงค้น าร าด้วย ระ วน าร อง 
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ร (ร  ) ละ นาม(นาม ๕)  เรา จะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง 
ความจรง ีเ น จจ ม า ง าย อนเ นอว า 

 จน ระ งมี า รอ า รอ ว า ี ามาร ร้จ

ร้ จ้งร้จรง ง าร ว า ด้วยความเ น เ ว คอ นาม ร  

ละความเ น เว นา อย่างวจ ร ดาร

 งเรียนร้ได้จา ธรรมะ  อนเ น าวะ  รอ เ ว  
ค่ ร น จจ ม า น ีเดียว เรีย ว่า ง าร

 ล่าวคอ มี าวะ อง ้ร้ เ น นาม  มี ว่า  

เ น่ เรามี า  ม  ลา ว นงอย่ ธา ร้ องเรา เ น นาม  

ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า นีคอ ว ี อว่า ลา

 นามธรรม ี ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า นีคอ ว ี อว่า 
ลา  คอ าย ีคร ง ร ละนาม ร ร  เ น ว ้ร้  

 คร าวะ 

 ว่น ลา วนน เ น ร ี ร้ คอ  ด้วย นาม  
คอ ธา ร้  เ น   

  วนีคอ ว า นดร้  ยงเ น า องเรา า

น้า ีเ น นาม  ่ า น้า ี ้ร้ คอ  ่อนจะเ น ธา ร้

อน  อี ่อไ  ีเจร ง น 

 ละมี าวะ อง ง ี ร้ เ น ร  มี ว่า  

ะนีคอ ลา

 ระ วน าร อง ร ีเ น ี อง ระ ธเจ้านน 
ดยอด ีจะ ้ า

 น ระไ ร  เล่ม  ้อ  นน ระ ธเจ้า รง จ  
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 การ“หลับัตุา”ปฏิิบััติุ

ท่ี่�ไม่ม่“มหาภ้ตุร้ป ๔” 

ไม่ใช่ื่การปฏิิบััติุธัรรมของพุที่ธั

มันของเด่ิยรถุ่ย์

เป็นเรื�องลัที่ธิันอกร่ตุศาสนาพุที่ธั
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ความเ น นามร น จจ ม า ออ ไว้ว่า นาม ี เ น 
ระ วน าร ๕ คอ นาม ๕ นนได้ ่ เว นา า เจ นา ะ 

มน าร 

 ่วน ร มี ระ วน าร 

 ร น ระ วน าร  ได้ ่ ดน นา ไ  ลม  ่วนนี 
เ น ม า ร   เ น ร ว ่ ยา  ีรวม ง มด อง 

ายนอ ไว้ด้วย ้ นาม ามาร ร้  

 ม า ร  เ น ่วน นง น าร ธรรม อง ธ 
คอ เ ายนอ ้  ี ้องมี ลอดเ มอ น าร  จงจะ 
คร ร   

 ดงนน าร ล า ีไม่มี ม า ร   จงไม่ ่ าร 
ธรรม อง ธ  

 เ ราะไม่มี ง ม า ร  อนเ น ร ีอย่ ายนอ ้ 

ละไม่มี ง ะ  อนเ น นาม ีเ น  น ระ วน าร ๕  

อง นาม ี ม นธ ม ้ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงคร ความจรง 

จงไม่ ร ร ง น า จน ามาร คร ร  ได้

 า า นา ธ นดี เ ด วนนี ลง ล า นน

มน องเดียร ยีเดม ่ รา  เ นเรองล ธนอ รี า นา ธ 

 ว่น อง า นา อง ระ ธเจ้าได้นา ธธรรม มา ระ า

น ม่ เ นจารี อง ระองค า นา ธ า ้ดี  ้ ้อง 

 อย่าไ มว ลงงมงายอย่ าร ด  เี นเดียร ยีอน

เ น องเ ่านนอย่เลย

 า รอ ว า จะเ ดได้ ้องเรียนร้จา ง าร ีมี 
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ว า มี นาม ร อนเ น ธรรมะ คร ความเ น เ ว  
จะ ด้วย ร  ละ นาม ๕ าม ล จจ ม า  
( ระไ ร  เล่ม  ้อ )ได้ ร ร

 า เ ดได้ อ้งมี ระ วน าร ๕  เ มอได้  ่ เว นา

า เจ นา ะ มน าร นีเอง(เ น ะมย?) เ นองค ระ อ  
ีจะ นาความเ น นาม เจร น  มาได้ 

 ร นาม คอ ค่ ล อง ง าร ง อว่า เ ว   

้องมี าวะ เ มอ

 าวะ นี ้องมี ว ( ร าวะ) ล (อ ี าวะ) เ น 
ค่ อย่จงจะเ ด ลงงาน  เคลอน าวะ ว น ้เ นไ น

น ล

 าวะ ว ( ร าวะ) าวะ ล (อ ี าวะ) คอ าวร  

(ร ี รา เครอง ีความ ่าง) อง อ า ายร  (ร ีอา ยเ ดจา  

ม า ร  )  งเ น ระ วน าร อง นาม ี ร้ ้ เรียนร้  
่อจา ดน นา ลม ไ  ได้ ่

 ( ) า ร  ๕ าวะ( )นีมี วเล  ๕ มาย ง า จม ลน าย 

ีเ น วาร ายนอ  ๕ ม ง ายนอ อย่ น ะ าเรียนร้ ดี รอ ม้  ่

รรล าเรจ ล้ว ดี ยงมี า ร  ๕ นี างานร ร้อย่ ม ร    
  ( ) คจรร รอว ยร  าวะ( )นี ีมี วเล   ไม่น เ น ๕

 เ ราะว่า ไม่น าย นะ เ ้าไ ด้วย เ ราะ าย นะนนคอ ะ ี

น เ น นาม  น ๕ (เว นา า เจ นา ะ มน าร)มา ล้วไง ดงนนเมอ า ร  

๕ างานมีอา าร อง คจรร นมา จงน คจรร นีเ ียง ค่  รวม า ร  ๕ 

น เ น  เ า่นน เ ราะ าย นะ วนีมี งความเ น ร ละมี งความเ น
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นาม อย่ น ว ง  เ น นงเดียว จงน าย นะ นี ค่  เ ่านน ง ้องลดลง    
 ร ่คอ ม า ร  ละมี ร ี ้องอา ยเ ดจา

ดน นา ลม ไ จงจะมี ร าย น ้ าอี คอ อ า ายร   
ได้คร

 ้าไม่มี ม า ร  เ น ีอา ย ล้ว อ า ายร   
จะเ ดได้ยงไง? า ???

 ารเรียนร้ธรรม อง ธ ้องเรียนคร ง นาม ง ร   

ไม่ ่มี ่ นาม อย่างเดียว ้อง ม ว ม   ด้วย าย 

 ล า มนไม่มี เ ว เี น  ไม่มี าย เ้รียนร้ 

มนมี ่ าย น อย่างเดียวเ ่านน มนไม่มี ายนอ  คร    

มน ด ด  อย่

 อย่าดน รง ยด ด นเลย

 อ า ายร  ได้ ่ 

 ( ) า ร  ๕ (ร ีมี ระ า เ น วร ร้อารม  ๕) 
  จ าย นะ ( ามี ระ า าเ น าวะเ อม ่อ ง ี ร้)

  าย นะ ( มี ระ า เ น าวะเ อม ่อ ง ี ร้) 
  านาย นะ (จม มี ระ า จม เ น าวะเ อม ่อ ง ี ร้) 
  ว าย นะ (ลนมี ระ า ลนเ น าวะเ อม ่อ ง ี ร้) 
  ๕ ายาย นะ (ร่าง ายมี ระ า ว นงเ น าวะเ อม อ่ ง ี ร้)  
 รวมเ น ๕

 ( ) คจรร   รอว ยร   นีได้ ่ 

  ร าย นะ(ร ี ม เ อม ่อ วร้) 
  าย นะ(เ ียง ี ม เ อม ่อ วร้) 
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  คนธาย นะ ( ลน ี ม เ อม ่อ วร้)

  ร าย นะ (ร ี ม เ อม ่อ วร้) 
 คจรร รอว ยร  ารดาเนนไ องร ี ร้น เ น  เ ราะไม่ได้น  

ะ เ า้ไ ด้วย เ มาจา ะ คอ นาม  เ ราะ ะ นีจดอย่ น นาม ๕  

ไม่ ่ ร ไง  ะ นีเ น  น มวด นาม ๕ อย่ ล้ว จงไม่ ้องน าเ ้าไ อี  
 ่ ความจรง ้องมี ะ คอ ม อย่เ มอนะ

 า าวะ ดไม่มี ะ ีเ ด น ะ จจ น อง าล  

าวะนนยงไม่ อว่า ความจรง  ยงไม่เ น จธรรม ี ร ร

 ารจะเรียนร้ วามจรง รอ จธรรม ีมีองค ระ อ ไม่

คร ครน ย่อมร้จ ร้ จ้งร้จรง ความจรง จธรรม ไม่ ม ร น่

 เ ราะ น าละ นน จจ น เ ่านนเ น ความจรง  
ยง ด  ว่า อดี ว่า อนาค

 ้า ม้น ครยงเ ้า จ อดี รอ อนาค ว่า จรง ยง ว่า 

จจ น  ้นน ไม่มี า จะ ยง ง ความจรง ได้เลย

 เ ราะ อดี รอ อนาค นน มนล้วนไม่อย่ น ม  

อง วาร ๕  ดเดียวนน เ น าร ร้จ อย่ ลด  ยงไม่ได้ 

 งเ น าวะ ี ่าน าล ไ ล้ว รอยงอย่ น าล ียง 
ไม่มา ้ ม ได้ จงเ น าวะ ี ล ไ ล้ว รอยง ล ล อย่

 าวะ ียง ล ล  ยงคลมเครอ ยงไม่เ ดเ ย ่อ นะ  

อง คน ง ลาย น ล ามาร ม ด้วย วาร ๕ วาร  
ได้ ร ร ม ร ด้วย น าวะนน อว่า มด นความ ง ย  
ไม่ได้ 

 มี จจ น าล รอ จจ น า เ า่นน ี เ ดเ ย คร ครน
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มดเ ลียง มมเ ลียม ด้าน ม  นยะ าย(อน า) ล  
า นะ ่ง ความจรง ง ลาย นด มด น ง ย

 ดยเ าะ น าละ เ น ความจรง ด ว่า าละ ด  

 เ นมยว่า าร ธรรม อง ธ ี มมา นน ้องม ี
ะ รอ าร ม ายนอ อง วาร  เ น อย่คร เ มอ  

 ไม่ ่นง ล า ะ ดจ มีเ าะ ค่ าย นจ อง น 
คนเดียวเ ่านน ่ไม่มี ะ ายนอ ร้ร่วม คนอน ง ลาย

 รอไม่ ่ าวะ ียงคลมเครอ ยงไม่เ ดเ ย ่อ นะ อง

คน ง ลาย ี ามาร ร่วม ร ร้ ด้วย วาร องเ าเองด้วย น   

 ี ไม่คร ครน ม ร นน เ ราะ ด ม า ร  อนเ น

จจย าค ้น าง งไ เลยนนเอง ไม่มี ะ ี เ น 
ายนอ  เ ว ไม่คร  มน ไม่มี ม า ร  ้  

ความเ น ค่ คร ้วนความเ น ล ้ นเอง าร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรงเลย 

 มี ล เ มอน น เ่ น ค่ ล าย น อนไม่มี าวะ ี

ว ล ง ลาย ง ว งมน ย เี น จ นยาม ด้วย น ามาร

ร ร้ด้วย น อ้างอง น เ น ความจรง ยนยนด้วย นได้

 จะ า ้ร้คร ครนด้วย า ร  ๕ ไม่ได้ เ ราะไม่ม ี
ายนอ ว รอมน ยเ ามี ี ามาร ม ร้ นได้

 เ ่น ระเจ้า  เ น ้น ยงน ว่าเ น ความจรง ี ม ร

ด( )ไม่ได้ เ น ความจรง ง ด( ) ยงไม่ได้เ น 
จธรรม รอเ น ความจรง ีไม่ ้อง จน( ) ไม่ได้  

 จงไม่คร ความจรง ง มด ีควรจะเ นจะมี น เ ่น 
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ม า ร   ไม่มี ้ ม   

 ดงนน ล วี  เ ่น ดน นา ลม ไ  รอคอ 
น อง เงน เ ล  รวด ราย เ น ้น ไม่มี ้ร้ รอ 

 ม าร วี องค ระ อ เี น าย  คอ ม น เล  

น นง ีเ น ายนอ ้ ม จน ไม่มี ้ร้ 

 อารม วี องค ระ อ ีเ น าย งมี าวะ  
ม นเ ด เว นา ความร้ เ น ้น ไม่มี ้ร้ 

 มม วี คอ าร า นด มม ลงเรีย นเ น 
 เ ่น ้าง ร ้าง อร ้าง  รอละเอียดเ ้าไ เ น 

นาม อี ้าง ไม่มี ้ร้

 รอ ล อา นยะเยียงเดียว น วี ไม่มี ร้้ 
 ม ารอา  

 อารม อา  

 มม อา

 ไม่มี ้ร้

 รอ วา ย   เ  นยเดียว นล้วนไม่มี ้ร้    

 รอ ร นนยะอน  อี ละเอียด ว่านี ไม่มี ้ร้ ได้เลย    

 จงเ น าร ีไม่มี เ จจย ีจะเ ด ร อี   

อนเ น อ า ายร   ีเ น ระ วน าร าค ้มา

 ความเ น อ า ายร  นี ละ ียนยนความมี  ี
มีระ  มีระเ ีย  มีวธี มี ล เ น าร จด าร(อ ง าร)  
ว า  รอจ  อย่าง มีความจรง มี องจรง ได้ ้

 ้า ล า มน ไม่มี ร  ้ าคร ้วน 
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น่นอน ล้วจะได้ ความจรง ร?

 เ ราะ ล า นนมี ่ า  ไม่มี เว นา  ้องร้จ  
ร้ จ้งร้จรงว่า เว นา นนมี อา าร อย่างไร? ค่ไ น? ละ า  
มี อา าร อย่างไร? ค่ไ น? มน ่าง นอย่างมีนย าค  
อย่จรง ้อง า น ้ ด

 ้าร้จ ร้ จ้งร้จรง เว นา ว่า ่าง า ไม่ได้  
เ นอนไม่มี ธร ้จ ร ้ จ้งร ้จรงความจรง อง รม ธรรม  
ง ลายได้เลย

 มด ธ ีจะร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น เ ว งเ น 
ว า ียง ่ ง มด

 ความร้ นความเ น ว า ่าง  ลา ลายนยไม ่
ามาร ร้ได้ ง น า  จงไม่มี าง ีจะร้จ ร้ จ้งร้จรง จ  

ว า อย่างเ นจรง นความเ น ว า ้จรงได้ ้วน น่ 

 เ ราะ ารจด าร(อ ง าร) จ ว า  รอ าร า จ 
น จ คอ มน าร ไม่ ยน ( ้อง ่อง ้ ลงไ ง ีเ ด)  ม้มี ไม่ 
มมา  

 เนองจา า นไม่เ น าไม่ได้ เ ราะไม่มี ี ไม่มีระ  

ไม่มีระเ ีย  ไม่มีวธี ไม่มี ล เ ี า ร อง ธ มี  

 เ ่น ไม่มี ว าจร ม น น  ไม่มี จจ ม า  

ไม่มี อารย จ  ไม่มี ีลอนเ นอารยะ  ไม่มี าร ารวมอน รีย

อนเ นอารยะ  ไม่มี ม ะอนเ นอารยะ  ไม่มี ความ น ด

อนเ นอารยะ  าม ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น าม ล ร  

 าม ล ร เ น ร ีียนยนว่า า นา ธ ามาร
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ล้วเ ด ล จรง น าร ได้ รงเ น น อนไ าม 
ลาด อย่างน่าอ จรรย( ระไ ร  เล่ม  ง ่ ้อ  ละเล่ม  

้อ ) จงร้ยงได้ด้วย นเอง( จจ ง)ด้วย ละเ ้ ้อนมาร้มาด

มาเ นความ รรลจรงนีได้อี ด้วย(เอ ) 
 ง ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น จ เจ ร น าน  
รอร้จ ร้ จ้งร้จรง ร นธ เว นา นธ า นธ ง าร นธ

ว า นธ  ละ ี าค นน ย ยะ ธา รอ ธรรม ออ ได้ 
เ น อ นยาม ี นยาม จ นยาม รรมนยาม ธรรมนยาม  นี ละ

ดยอด ่ง ความจรง ี ธ า นา จนได้ ร ร ม ร ด

นความเ น ว า เ น อ า เ น เ ว

 ดยเ าะความเ น เ ว รอ ความเ น น ค่ อง 
ธา รอ ธรรม าร ด จีะ ้เรียนร้

 ความร้ ีเ น ธรรมวจย ม งค  ีเ น  น  

อง งค จะ ย ยะ ี ความเ น ธรรมะ รอ 

เ ว ออ ได้อย่าง ระจะ ระจ่าง ร้จ ร้ จ้งร้จรง ง ่ อ ลจ

ลจ เ น ้น ล้ว า จ น จ อง น ้ไม่ า อ ล รอ 
า ง ลาย ง วงอี เดด าด( า ะ อ ร ง)  า้ า รรม ดอย่ 

เ ด ่ ล ่ายเดียว( ล ม า)  

 ค ธรรมอนวเ เดด าดดง ล่าวนี ไม่มี างร้ได้  ไม่มีวธ ี
อน มมา  ไม่ร้ ด ไม่ร้จรง อย่าง ว น าวะอา าร 

 ี าค ี ด คอ ามาร า ว้ า รอจ  เ น ล ร  
จ   ไม่ได้อย่างมีนย าค ยง

 า นา ธมี ี มี ล เ  มีวธี ีคร ร ร
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ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง นด มีี ม าวะ อง จ เจ ร

น าน  นน  ว น น เีดียว ล้ว มี ธรรมวจย ม งค

ามาร ย ยะว า ว า  ว  วจาร วจย จ เจ ร  
น าน ด้วย นเองได้ ้จรง เ ราะเ ดจรง ายจรง น น 

 จง ามาร า จ ว า อง น ้ ะอาดจา เล  

ง ่ เล ยา เล ลาง เล ละเอ ียดได ้ มด น 

เ นลาด อย่างน่าอ จรรย นด ีมี ง ี ร้  คอ ร มา ลอด

 ไม่ ่ ความล ล  รอความเวง  ว้าง  ลง ร้าง าวะ 
อย่างน นอย่างนี นมาเอง ี เ น นรมา าย ม ค าย

อ มาน าย

 ่เ น าวะ ีจ มนคน ายด้วย าวะ ี ม องจรง 
ลด  ้ง  น ่ น จจ นนน  ด้วย า จม ลน าย จ น 

เลย ีเดียว

 ละ ามาร าจด เล รอ ี มาร า าน ออ ไ จา

นได้ มด น ะอาด  นเ น อ ระ ม ร  าเรจจรง 

 จ รอ ว า จง ลด ้น  เ นอ ระเดด าดจา ี

มาร า าน นจรง  

 เมอเราเอง า นมี ว า ีเ น ว า ดยอด ่ง

อ ระ ได้ ้ ล้ว เรา เ น เจ้า อง ว า เราเอง ล้ว เรา

จงร้จ ร้ จ้งความจรง ด จ้งจรงจงว่า ้  ล้วมนไม่มี ครเ น 
เจ้า จ ว า องเราเลย รอจ ว า ไม่ ่ อง คร  

  เราเองเ ่านน ้  จรง  ีเ น เจ้า ่งจ  รอเ น เจ้า  

เ น นาย อง จ ว า เราเอง รอ จ ว า เ น ธ  
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องเราเอง ่ ้เดียว 

 เรา ามาร ด น จ ว า เราเองได้ อย่างเดด าด 

 เราจง ามาร จด ารจ ว า เราเองได้อย่าง อ ระ

ม ร ี ด ง น ด ่ง ่ี ด  

 ธมีความ ามาร ม าวะเ น ว า น น อง

นได้ จงร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น จ เ น ว า อย่างจรงจง

ด ้ ละ า จ น จ(มน ร ) รอ จด าร ความเ น 
ว า จรง  นี อง นได้ 

 จง ร้จ ร้ จ้งร้จรง ความเ น ว า  อนเ น าวะจรง

นด ม าวะจรง น ลด  น ่ ความร้จ จง จ้งจงจรง

 ี ด ่ง ี ดร้จ ร้ จ้งร้จรง ว า อ า เ ว ดี ง น 
ามาร า ้ ว า อ า เ ว ลายไ เ น อ นยาม  

รอ ี นยาม ได้ มด น าวะ จ นยาม รอ ว น นเลย

 ้ าได้ าน ะนีจง ดเจนว่า อ ธา คอ อา ารอย่างไร? 
ี ธา คอ อา ารอย่างไร? จ ธา คอ อา ารอย่างไร? 
รรมธา รอ ธรรมธา คอ อา ารอย่างไร? ร้จ ดี นด ี 

ี ม องจรงได้ด้วย นเอง อย่างไม่ล ล  ไม่คลมเครอเลย

 ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความจรง ีจรงได้จรง ้วน น

 ่  อง เ วนยม นน จนไม่ได้ ม้ความเ น ว น

(อ า) ้  อง นเอง ม ไม่ได้เลย ยง ล ล อย่ 

 ง ี  เ น ว า จรง เ น ีวะ ้ เ น อ า  

ว น ่างน อว่ายอด ละ นมี วาร  ร้อม ีจะ ร้ อี ด้วย 

 ่ เ วนยม ไม่มี ี มมา ระ ง า จ
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เจ ร น าน  จงไม่ได้ร้จ ร้ จ้งร้จรง จ ว า  ไม่ม ี
อ า ม   รอไม่ได้ ม จ ว า เ มร คร ้วน 
ไม่ได้เรียนร้ ร เว นา า ง าร ว า ด  งด้วย 

รรม  ละ ง มด น รรม น ว น อง นไ จา าล  

 ง าว ธ อเ วนยม ีมี ธา ร้ น จ นยาม เ ่น น 
่ ามาร เรียนร้ รรม ร้ว า  ละ า น ลายไ เ น อ นยาม ได้

 เ วนยม ไม่ ามาร จะร้จ ร้ จ้งร้จรง อ นยาม ี นยาม

จ นยาม รรมนยาม ธรรมนยาม  เ ราะไม่มีความร้ ง น า  
อนเ น ล ร ม จงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง รรม ว า รรมเ น 
อง อง น ความ ร ร้ ระ ธเจ้า ละ ง มด  ระ ารนี คอ 

 คอ ระเจ้า ้   ่  รอ ระเจ้า ไม่ร้จ วเอง เลย 

ไม่ได้เรียนร้ นเอง คอ อ า รออา มน อย่าง าค เลยนนเอง

 อ าร อ า คอ อ า น ้น ไม่ได้ลดละเล เลย

 ม นมยอ า น อ่มาอี มา มาย ยงไม่ได้ร้ได้เรียน น่  

 อร อ า น ลายจงไม่มี อ า ม้จะได้ร้จ น้า าเลย

 ง อ า ง มดนนจะ า น ้เ ด ้ ายได้จรง 
ด้วย าร ระ า จ น จ อง นเอง นีเอง าร ระ า คอ รรม

 รรม คานี ้  คอ  วจรง นนเอง

 ง อย่าง าเรจได้ด้วย รรม  คอ ความจรง จีรง  

 นน คอ รรม จรงยง ว่า ง อย่าง าเรจได้ด้วย  

ี ามาร จนได้ด้วย นเอง ละ ร้ได้ นด จจ ง เว  

ว  ดยไม่ ้องเ อ ครเลย ีเดียว

 ความเ น รรม ว า รรมเ น อง อง น นี ละ ี 
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ระ ธเจ้า ร ร้ าค ยงยอด นความเ น รรม นีเองคอ  

 รรม องคน ่ละคน คน ดาเนนไ าล มา ลอด 

ี ระ ธเจ้า ร ร้  จน ว่า รรม องคนนีจะ นไ จา าล  

 รรม าล นีเ น ธรรมะค่ นง  คอ เ ว  ง เ ว  
เ น ธรรมะค่ าค ี า นา ธร้จ ร้ จ้งร้จรง ง ามาร ย

รรม  ย าล ออ ได้ ละ า รรม ีดาเนนมา าล

ได้อนเ น อดี ไ เ น อนาค  ดยเ าะร้จ ร้ จ้งร้จรงได้ น 
จจ น นีเองเ น าค  ียนยน ความจรง ได้ ง ด ว่า าละ 

อดี ว่า าละอนาค  

 ละด้วย รรม นีเอง ี ามาร า ้ ธรรมะ งเ น เ ว  
ียง ่ ี ด าน ด  ได้ไ ามลาด น จจ น าล( าล รอ 

ธรรม งเ น จจ น า ) ี น า าเรจ าม มธรรม อง ล่ะคน 

ง ่ ้เรม รรลเ น อารย คคล ไ ามลาด

 ดา น คอ ้ รรลธรรม ดยมี จ เ ด( อ า ยน)  เ น 
จ ม่ มี ธา อน(อ ธา )  ีเ น ล ียจ เ ด นจา จ เดม 
เ นจ ม่ จ ม่นีคอจ ีเ ้า ่ ระ ความเ น ล รจ

 ดา น ลว่า ้ ร ง ระ ธรรม

 ว่าจะเ น ดา น เ ม ว ้องมีค ธรรมคร   าวะ 
เจร น  ได้ ่ า นนะ(เ ้า ระ ล ระ) อว า ธมม(อาจจะ

ย ย ยงไม่เ ียง ้มนคง ่ ไม่ าจา ี รรลได้นีอี ล้ว) นย ะ(มีค ธรรม 

ง รงเ ียง ้ ไม่ าอี น่นอน) ม ธ รายนะ(เดน น้าไ ่ ี ง ี ด 

ได้จรง)  

 จา ดา น เจร นเ น าคามี  ละ อนาคามี  
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น ด ้าย อร น เ นอน จ จ น  มด เล อง น ้  

 เล มนยด ว น  เมอ จน ด เล า วะ ได้จรง  
ลายความเ น อ า อง น ้เ น ได้จรง ้

 นนคอ า จ น จ อง น เ้ น อ ธา ได้ เ น ี ธา  
ได้ รอ า จ ธา ว า ธา ด้วย รรม  รอด้วย 

าร า น อง นเอง นนเอง มี ล าเรจได้จรง  จนมีค ธรรม 
อย่างวเ  เ น อม คคล คอ ้ ยงจ เ้ นไ นอานาจได้ (ว ว

ี ) น ้น ามาร า น าน ได้ 

 นนคอ า จ อ ล รอ เล อง น ้ าย น ได้ 
นด ี ไม่เ ดอี เ นอน าด เ ียง ้ ยงยน ลอด าล ไม่ 

เ ลียน ลง ล้ว ไม่มีอะไรมา ล้างน านนี อง นได้ ไม่ ล  
าเร จรง  นีคอ เล รน าน( เล า วะนน  วนนเรองนนด น  

นรอ )  

 ่วนความมี วี ยงอย่ วี ยงไม่ าย จ ยง ะอาด 

 าย น เ าะ เล เ ่านน ี าจด ได้ ง น ด  
ลาย นไ ่ อา วะ  ่วน ีว ยงมีอย่ ีว เ ด อย่ ได้ 

 รอจะ า าร าย ้ นเ น ี ด ง น ายไ เลย

 ย ธา จ อง นได้ ้ มด นเ น อ ธา ไ เลย 

 ไม่มี ธา จ อง นเ ลอมารวม ว น นเ น ีว น 
จ นยาม อี ล้ว ได้จรง  

 นน คอ าร าย รน านเ น ร ย าน ไง  

 าร า รน านเ น ร ย าน ้ นเองนีมนเ น ว่า 
อานาจ ระเจ้า  รอนอ อานาจ ระเจ้า จะมาเ ียว ้อง รอ 
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จด าร ว า องเราได้ 

 เ ราะเราจด าร จ ว า องเราเอง ง นไม่มี 
วี น รีย ได้ าเรจ ง เ่รายงมี วี เ น  นี ้ ่ นไ ลีะ ว่น 

องจ  คอ ย จ เ น เจ  ล้วจด าร า อ ลเจ

นนเอง ้ าย ไ ลีะ เจ  จน มดอา วะ

 รน าน คอ น าน ด อา วะ มด นรอ ล้ว   

 รน าน คอ า ความ าย ้ ่ เ ว เ น อเ ว       

 อเ ว คอ ความ มด เ ว  ไม่มีความเ น เ ว ล้ว 

 ไม่เ น เ ว คอ ไม่เ น อ า รอ ว า อี ล้ว

 นนคอ ไม่เ น น ล้ว เ ่า ไม่เ น ระเจ้า  

ล้ว ไม่เ น าวะ ล้วนนเอง 

 ระเจ้า ยงมี อย่ ยงไม่ รน าน  ยงเ น เ ว  

 ้ อเ ว จงคอ ้ รน าน  ไม่มี ม้ ่ ไม่มี ง  
ง  เ น ีเดียว ง ่ยงมี ีว เ น  อย่

 รน านเ น ร ย าน เ น ี ด ่ง ี ด อง ความ 
ไม่มี ว า นอี ล้ว น าล ่งจ รวาล รอ ่งเอ

 า นา ธ ามาร า ความจรง ความเ น ว า

้ ได้ ร้จ ร้ จ้งร้จรง ารเ ด ารด องว า ง าน ะนี   

 จา ารเรียนร้ความเ น ว า ีมีจรง น น อนเ ด 
เ น คน า ล้ว า เล่า น า ไม่ ้วน จงร้จ ร้ จ้งร้จรง 
ความเ น ว า ้ จรง  ว่า เ ด ด นไ น?

 จง ามาร ด ความเ น ว า  ว่า าอย่างไร?

      •	จบฉบับทีี่�	๓๔๘
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ฉบัับัท่ี่� ๓๔๙ สิงหาคม ๒๕๖๒  
   เรา าลง าธยาย งว่า า นา ธ ามาร า 
ความจรง นความเ น ว า ้  ได้ อย่างคร ้วน

 จา ารเรียนร้ความเ น ว า มีีจรง น น อนเ ดเ น 
คน  า ล้ว า เล่า น า ไม่ ว้น จงร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น

ว า ้  จรง  ว่า เ ด ด นไ น?   

 จะ เ ด น งอย่ ด ไ นอย่างไร? 

 ละ ี ด ามาร า ว น(อ า) รอ า ว า อง น

ีเ น จ นยาม ้ น ลาย ลายเ น ดนนาไ ลม ไ เลย 

จด ารความเ น ว น(อ า) รอ า ว า รอ า เ ว ้ 
เ น เ า่ ลายเ น ี นยาม  รอเ น เ า่ า ว น

(อ า) รอ า ว า ลายเ น อ นยาม ไ ได้จรง 

 มดเ ลียงความเ น ว า รอ อ า รอ เ ว  
า ร นไ จา ระเจ้า  งเ น นย าค มา ระเดนนี 

 ว า รอ อ า องเรา ายไ จา าล องเอ

ม าจ รวาล เ ่า ายไ จา ระเจ้า อย่างอ ระ ี ด 

 รน านเ น ร ย าน ลายเ น ดนนาไ ลม ไ เลย 

 นนคอ ว า รอ อ า รอ เ ว นความเ น น   
มด นเ ลียงไ จา ระเจ้า นเลย ีเดียว าม ี าว เ วนยม

เ อว่า ระเจ้า เ น เจ้า อง  รอเ น ้ ร้าง ความเ น 
ว า รอ อ า  นเลย านนน

 า นา ธ ามาร า ารด ความเ น ว า รอ 
รอ อ า รอ เ ว ้ ลาย าย นไ จา ระเจ้า ได้ 
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อย่าง ้จรง ดย ว า รอ อ า องเรา ายลง ล้ว 

ไม่ ้องไ อย่ ระเจ้า  ามความเ อ อง เ วนยม    

 ่เ วนยมนนร้ ารเ ด ารด  รอร้ ารมี ีว ล้ว 
าย ค่จา ีว า เดียว เ ดมา า เดียว าย ล้ว ไ อย่  
ระเจ้า  จ   จงมีความร้เรอง า ( ารเ ด) นมา  น้อยมา  

 เ วนยม ไม่ร ้จ ความเ น รรม ี เ ดอย ่ น าล  
า ล้ว า เล่า มี รรม มี ว า เ น อง น น า ไม่ ้วน

 ีว อง จ นยาม นนมี รรม ไ าล  ละ รรม  

เวียนว่าย ายเ ดไ าล  

 จน ว่า นจะ ามาร จ รรม นได้  ้ จ า ได้จรง 

ด้วย าร า รน านเ น ร ย าน   จงจะ น รรม ไ จา  
าล

 ธร้จ ร้ จ้งร้จรง รรม ีไ าล  ได้อย่างดีวเ  

ละจด าร รรม ได้จ ง ด จ า ีมีอย่ น าล าเรจ

 เ วนยม ไม่ร ้ จ้งไม่ าค เรอง รรม  อนมี ว า  
อง น ีมี ล ีว ่อเนอง นไ น า ไม่ ้วน ดง ีเ น 
นยาย ่ง ีว อง ่ละคน วนเวียนอย่ น ล  ีมี นเ นนยาย 

มา มาย ่ละ า  า ล้ว า เล่า  งล้วนเ นไ าม รรม

ง น เ น ว า นด

 รรม เ น ว ง าร ีว อง ่ละคน ่ละ า

 รรม นีเองคอ  ว ้

 รรม อง นเองจงมี ง ่ จจ น  ละเ น รรม อดี  
ล้วจะเ น น อนาค  เ วนยม จ รรม อง น มด นไ จา
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าล ไม่ได้ ้องมี อ า มี รรม อย่ น าล ไ นรนดร 

 ธร้จ ร้ จ้งร้จรง จ นยาม คอ ว า ล้วนมี รรม 
อง นเอง ง น ้  ีเ น ว รา ละเ นไ อย่ น าล

 ง ่ได้ อว่า ีวะ ยด วเองเ น น( )  ล้ว มี ความ 
เ น ่ น( ) จา น ี นยาม ระ ง ง น จ นยาม นมา

น าล   จน ว่าจะ า รน านเ น ร ย าน ้ ่ นไ  

 ่เ วนยมไม่มีความร้ าง ีวว ยา ง น ี าลง ล่าว ง 
นี ยงไม่เ อเรอง รรม ีเวียน ายเวียนเ ด า ล้ว า เล่า 

น ไม่ ้วน เ อ ่ว่า าย ล้วไ อย่ ระเจ้า น ดน วรรค 

งนน ละจะมี างราย ี ระเจ้า า ้ นร  ง ล้ว  ่
ระ ระ งค อง ระเจ้า  ร้ นอย่ ค่นี 

 ดงนน คนจง ้อง า น ้ ระเจ้าร  อ้อนวอน ระเจ้า 
อย่างเ า่ จีะ าได้ เ อ ้ ระเจ้าร  ละเ อ นด้วยว่า ระเจ้า

ร คน คน ไม่ ง ครเลย จงค่อน ้าง ระมา   

 ่อย่างไร าม เ วนยมล้วนเ อ นว่า อานาจ ง ด 
นดาล รร ง ง ลายอย่ ี ระเจ้า  เ น ธ าด ง ด 

 ไม่ ่ อานาจ ง ลาย อย่ ี รรม อง นเองนนเอง ้  
นเอง า เอง ี า ดี รอ า ว ด้วย นเอง  ล้ว น อ้งเ น 

ไ าม รรมดี รรม ว อง น ไม่มี คร ่วยได้ 

 ไม่เ ออย่างนี น ่เ อ นว่า นจะเ นอะไร ล้วน ระเจ้า

ระ งค ้เ น ง น 

 ่วน ธ อว่า รรมจา น ว รอ ว ง ลาย น ล  
ล้วนเ นไ าม รรม อง นเอง ี น า  น ระ งค นอยา เอง 
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เมอ น า ามความอยา อง นเอง น เ นไ าม รรม ี 
าเอง ีอยา เอง

 รรม นเอง นดาล น ้เ นไ  นนคอ มม ยน  

 คอ รรม นดาล ไม่  ่  นดาล

 ่ เ วนยม เ อมน น ว่า  นดาล งนน คนจะ 
ไ นดาล นเองไม่ได้

 เ วนยม ยดมน อมนว่า  ยน  เ อว่า ระเจ้า า  ้
เ ด   คอ  เ น ้ า ้เ ด รร ง  

 ไม่ ่ มม ยน ธ ี มายความว่า รรม เ นเครอง

าเ ด าเ น รรม ่าง า เ นเครอง า ้ไ วรรค รอ 
ไ นร  รอ า นเอง ้ ลาย ลายเ น ดนนาไ ลม ไ ได ้
เ น ี ด เล ารมี ว น รอ น นดาล ้ น มด อ า  

 ธมี รรม เ น ่เ น ้ นดาล

 ธ ามาร น วรรค นนร อง น น น า  
อง นได้ ด้วย รรม อง น ้  นดาล นเอง ง น

 ไม่ ่  รอ ระเจ้า เ น ้ นดาล

 า นา ธ ามาร า นจน ระ งเ น ้ า รรม  
นด ี น น า  คอ า ร ี าเรจ ง ดได ้
าเรจ เ น ้ ด วรรค ด นร รอ ไม่มี วรรคไม่มีนร นอี

ล้ว น ีว องคน ้นี

 คน ้นีคอ ้ ง ด อง ีว น น ล

 คน ง ดเ น อร น  คอเ นคน ้ น น า (  

า ร ี )  ้ น วรรค นนร  รอ น น นนเอง 
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 จงเ นเรอง น ล ระ น า นา ธ ้ ามาร

ด วรรค ด นร  รอ ด ด าเรจจรง เ นอร น

 ้ ด ด น น า น ไม่ ้อง มี  
มี า จะ ้อง า นอี ล้ว

 อร น จงเ น คน ไีม่ า  ไม่ า า อี เดด าด 

ม้จะมี วี อย่อี นานเ า่ ดไ นว ง าร าม เ ราะ จ

จ า ล้ว น  วรรค นร รอ อารม เ น เ น  
ไม่เ ด( า ) นจ จอี ล้ว

 จะมีอะไร ม าย ม จ รง เ า ไ นจ จ  
รงอย่(ธรรม) ลาง  อย่าง ง รง รง ว(ธร)  ไม่ วนไ ว 

ไม่ ร รวน 

 รรม าร ระ า องอร น จงเ น ่ ล  

 รรม าร ระ า องอร น  ไม่เ น อี ล้ว

 คาว่า ล คาว่า จงมีนย าค ี า่ง นยง น

ความเ น รรม องคน

 ล าม าม ้องมีความร้เ ้า จเ น มมา

ม่น  จงจะ า รรม รอจงจะมี าร ระ า ้องจรง  ้   

 มจ า รอ มมา งเ ดได้ เ นได้ ด้วย 
รรม ี น าว่า มจ า  รอ มมา อง น้นเ น เ

ดย ้

 าร จงจะมี ล เ น มมา ล

 มมา จง น ระธาน จ้รง อง รรม ง ลาย ี

จะ า ้ ว า เ นไ  ว า อง า นา เ วนยม นน 
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เ นไ ละจ ลง ี  คอ ี ระเจ้า  งมีอย่เ นอย่ ระเจ้า

นรนดร 

 ว า อง า นา เ วนยม  จงไม่มี ลาย ไ ได้

 ่ ว า อง า นา อเ วนยม  รอ อง ธนน จ

จ า รอ จ วรรค จ นร ลงไดด้้วย รรม อง 
นเอง

 นนคอ จ จ  ได้ ด้วย รรม

 ล้ว ด ี ด น จ ว า ลงด้วย รรม อง 
นเอง นเ น ้ าเอง ง น จงร้จ ร้ จ้งร้จรง ว า

 ว า คอ จ นยาม ีเ น จ ธา  ลาย ลาย วไ

เ น อ ธา รอ อ นยาม  จ นความเ น ีวะ นไ เลย 
ลอด าลนรนดร

 อ า าย ลายไ  ีวะ ายไ ลอด าล นรนดร 
ว า ไม่ ล น นมาอี เลยนรนดร

 ธจง า ว า อง น ้ มด น ลาย ายไ

จา าล อง ล ได้จรง ด้วย รรม อง นเองนี ละ  

 ่ ระเจ้า าไม่ได้ ไม่ร้วธี ไม่มีอานาจ

 ระเจ้า า ว า อง คร  รอ า ว า  อง 
นเอง ้ นเ น ดนนาไ ลม ไ ไม่ได้

 ่ ธ า ว า ้ น ลาย ายไ ลายเ น 

ดนนาไ ลม ได้จรง ดย รรม( าร ระ า) อง นเอง ้

 รรม นี ลเ น จจะความจรงยง ่ ้จรง ี ด  ไม่ ่ 
ระเจ้า  รอ  รอ  
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 เ ราะ นเอง า่ง า เี น เจ้า อง อ า รออา มน

รอ ว า อง นเอง จด าร ด น ลายอ า รอ 
อา มน รอว า อง นเองได้เอง

 นเองเ น เจ้า องว า อง น จรง

 ไม่ ่ ระเจ้า น่นอนเดด าด ีเ น เจ้า องว า  
องเรา

 เ ราะ คน ่ละคน ี า มมา ามาร  
จนความจรง ีเ น ว า น วเอง ได้จรง   

 ว า เ น ธา ร้  งเรม ง ่ ร้  ีเ นเ ลลเดียว

อว่า ว ีเ น ีวะ น จ นยาม อน ่างจา ีวะ น ี

นยาม  ไ จน ระ งเ น คน มีเ นล้าน  เ ลล

 ระเจ้า น อ นว่าเ น ว า คอ ธา ร้ ยีง ่ ี

ด ่ง ี ด มา ี ด ง ี ด ละมี าย ว เ ่า ีมี มี ระ ร

นามา ่าย อด ละ น มา ้คน น ล ร้ าม ได้ ละ มีเ ่า ี 
ารา อง า ร เ วนยม มี น ไว้เ ่านน ไม่มีมา ว่านน

 ไม่ว่า ความไม่เ ยีง อง องค ระ อ น รร ง เี ด

ีเ นอย่ าล จะ รจะเ ลียนไ ไม่คง ี าน ด เ วนยม ้

รเดียว าย ว ไม่มี ร ธรรม รอ ม า เ  

 ง  ี าล ไม่เคย อย่ ี  าล ไม่เคย คง ี  าล  

เลอนไ   เดนไ  เ ลียนไ  อย่ ลอด ้   

 าล ไม่เคย เ ยีง อย่ เีลย  

 รร ง น าล จง ้อง เคลอน ไ ด้วย ม้ ่ รรม  

 รรม ไม่เ ยีง ไม่คง ี ไ าล ด้วย 
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 ่ ธร้จ ร้ จ้งร้จรง รรม ละ ามาร ยด รรม ว

อย่าง เ ยีง  ้ยงยน ลอด าล ไม่ รเ ลียน ไม่มีอะไร ล้างได้ 

ไม่ ล าเร  

 ธ ยดเ เ เดด าด ้ ่ ว า อง 
นเองได้ เ ราะร้จ ร้ จ้งร้จรง ว า ด้วย า

 ่ เ วนยม ยงไม่มีความร้ น า  มีความร้ ค่ เ   

 ง ม้ ่ ความร้ เรอง ว า  รอ ความจรง น 
าวะ เี นว า ้  นน ละ มี อา าร เ นม อเ

อย่างไร? ล ะไ น? เ วนยม ไม่ ามาร ย ยะ ออ มา 
ี จง าธยาย ร้้จ ร้ จ้งร้จรงรายละเอียด น ระ วน าร( )

่าง  ได้

 ่ ธ รอ อเ วนยม นน ามาร จ จง ย ยะออ มา 
าธยาย ้ร้ จ้ง ดเจน ละ ามาร นามา ้เ ด ลจรง  

นด ีเ ดจรงเ นจรง น นเ นจรง ม ได้ นจรง   ยนยน 
้อน ว่า ม ล้วร้ ความจรง นนได้เ ่นเดียว ีเราร้ 

รง น าม ความจรง นน  ด้วย ความร้ ีเรีย ว่า า

 ว่า ความร ้ อนเ น เว นา อง ่ละคน ีมี ่อ 
ความจรง นน ล า่ง นได้ รอเ มอน นคล้าย น ได้

 นความเ น คน จง ามาร จน ว า ีคน าว 
เ วนยม น อ นว่า ว า เ น อง ระเจ้า ง มด 

รอ ว า ยง ่ ี ด อย่างเ น องจรง ีเ น ธา ร้  คอ 

ว า นี ้  น วเราเองจรง  ได้อย่างละเอียดจน ดเ น ี ด

 ว า จะยง ่ ค่ไ น? าน ด? ไม่ล ล  ามาร  
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้ความเ น คน จนได้ ้ คน น ล นนวา นี ละเ น 
้ร รอง น ยงมา คนเ ่า ด ยงยนยนว่าเ น ความจรง ยง  

เ ่านน

 ไม่ ่ว่า ว า ียง ่นน จนไม่ได้ ยงคลมเครออย่ 

ล ล อย่ ่ยอมร นว่า ดี ด ง ด ล้วเ าะ น ม่ นเอง  

เ ่านน ว า ียง ่นน คน นอ ม่เ วนยม ร่วมร้ไม่ได้

 ม้คน น ม่เ วนยม จะเ น คน ม่มา ร รอง นว่า 

เ น ความจรง  ่ ยงเ น ความจรง ีไม่เ น ว ยา า ร 

 เ ราะ ค่จะ จน ว่า ระเจ้า ม    

 ม้ ระนน ระเจ้า อง าวเ วนยม  ยงล ล อย่นนเอง

น ม่ นเอง ้  ไม่มี ครได้ เ น ระเจ้าได้ รอ ามาร ม

ระเจ้าด้วย วาร ๕ ายนอ องคน ีมี ีว น ล นีไม่ได้เลย 

 งยงไง  ความเ น ระเจ้า องเ วนยม ยงล ล  

คลมเครออย่นนเอง คน เ น  ง ลาย น ล าละ จจ น า นี

ม ระเจ้าร่วม นไม่ได้ ม าย ระเจ้า ียง ่ไม่ได้

 เ ราะ ระเจ้า ไม่มี าย ายนอ ร่วม จ าย น  
ยนยนว่า เ น าย ีมี าวะ อง เ ว  อน ลว่า  คร ้วน

ค่เ อง ้น องความเ น เ ว ้  คอ าย จ  รอ 
าวะ  งยนยน าวะ ค่ องความเ น เ ว ี า่ง 

ยอมร นว่ายง ่ ม ี อว่า เ วนยม เลย

 เ วนยม ลว่า าวะ  ียง ่ อนเ นความจรง  ี
ย ย่อง นว่า ยง ่ นงเดียว เล ด ง ด ไม่มี ดเ ียม

 ่ ระเจ้า จะ ม ยนยน ค่ าวะ อง าย จ  
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ีเ น าวะ ค่ ร เ อง ้น ไม่ได้เ ีย ล้ว เ ราะ ระเจ้า  
ไม่มี าย ้คน น ล ม ร่าง ายนอ ได้เลย

 จะอ้างว่า เ น าย ย  คาว่า าย ย นี ละ ีจะ 
้องยนยน จน ความเ น ย รอ ี ลว่า วเ  

เล ว่ามน ย เ น องเ วดา 

 คาว่า เ วดา นีเอง ละคอ เ ว ้  ไ่ า นด มาย

้ ล เ ลียนไ น ความล ล ี มม น นมา เ้ น ความ

ล ล  ีเ น าย ีเ น ายล ล อง าว เ วนยม  

รอ องคนนอ า นา ธ ง ลาย ียงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง น 
าย ีเ น ายล ล นี น

 าย ีเ น ายล ล  ได้ ่ 

 นรมา าย 

 ม ค าย 

 อ มาน าย

 ง าย ีเ น ายล ล นี ไม่ ามาร จน นได้ 
มี ง ายนอ ง าย นคร ม ได้เ นว ยา า ร มนมี ่ 

าย นจ อง คร องมน นเอง อง นเองคนเดียว  

 นรมา าย คอ าย ีคน ่ละคน ่าง เนรม นมาเอาเอง

อง ่ละคน น ร้างเอาเอง นมา นจ อง นเ ่านน

 ม ค าย คอ าย ีคน ่ละคน ่าง อ า าน นว่า 
เ ร่วม นอย่  ่ ้  นน ่างคน ่าง มม นมาเ น าย น

จ อง ่ละคนเอง ล้ว ลงว่าเ มอน นเ น อ า าน ม่  ง 
ไม่ ่ ความจรง ี ม ด้วย าย ายนอ  ๕ วารด้วย น ได้จรงเลย 
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า่งคน า่ง มม อย่ น จ นเอง นจ อง น อง ่ละคนจรง      

 เ ราะ ่าง เ น อ มาน าย น งนน

 อ มาน าย คอ าย ีไม่มี ครมองเ น อง คร ่างคน 
่างอย่ น จน นา าร อง นเอง ง น ่ อ า าน ม่ นเ น 
ม ค าย   ง ้ ล้ว ่าง เนรม รอ ่าง น ร้าง าวะ

นน นมา อง ่ละคนเอง ว่า น เ น าวะนนเ มอน ค  
คน ละ  ่จรง  นนไม่มี ครเ น องอะไร ไม่มี คร ม  

อง ครได้เลย ่าง อ มาน าย งนน 

 อ ะ ลว่า ไม่เ น  อย่ ้ง  ้  นีไง   

 าย  ีเ น ายล ล นีมนล้วนเ น จน นา าร อง 
่ละคน นจ อง คร องมน ่าง า  เ ราะ าวะ ง  นี 
ม ายนอ ร่วม นไม่ได้  มนเ น าย ลอม เ ราะไม่ ่ 

าย ีมี ายนอ  มนเ น าย ี ร้าง น นจ อง คร  
ไม่เ น อง คร มี ่เ นอย่ น จ อง น  คนเดียวเ ่านน

 าย ี ร้าง น นจ อง นเอง จงเ น าย ลอม ายเ  

เ ราะเ น าย ีไม่มี ายนอ เ น าวะ 

 าย คอ าวะ  ี ้องมี ายนอ าย น เ นค่ น

อย่าง าค เ มอ ี ย าวะ นไม่ได้ 

 ้า ย นได้เมอ ด ไม่เ น าย เมอนน

 ความไม่เ น าย นีเองคอ าวะ ี น าวะ ค่ าค  
ี ด น า นา ธ นนคอ น น  ไม่มี ไม่มี         

 ด ความเ น ว น  มด นความเ น อ า อง เ ว

เ น อน า าเรจ จ จเ น น าน  
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 าวะค่ รอ าวะ นี ละ ี เ วนยม ไม่ ามาร ี

ย ยะ เ ว นความเ น จ  ม น ว า ได้ละเอียดลออ 
ละ ามาร จด าร เล มีน คอ อ ลจ ได้ เี น ว่นย่อย

รอเ น ่วนไม่ดี อง จ อง ว า ออ ไ ได้ าเรจ 

จ จงมี ่ จ ะอาด  เี น อเ า  ร ธ รา จา ี มาร 

รอ า าน

 ง า นา ธ ามาร ี จ รอ ว า  ออ ได้ 
่ง ย ยะเ นรายละเอียด ีมีนย าค ่ละ อา าร ง 

ความ ่าง(ลงคะ) น ล้วจด าร ่วน อง จ ีเรีย ว่า 
เจ ว่น ี ไม่ดี รอเ น เล  อนเ น เี นมาร าวเ วนยม 
เรีย ว่า า าน

 ่ าว เ วนยม ไม่ าควาเ น า าน  ละจด าร 
าจด า าน ออ ไ จา จ จา ว า ได้อย่างเ นจรง 

 า นา ธจง ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า ว า  รอ 
จ รอ อ า รอ เ ว นนคอ เ จจย ี รง ่ง นอย่ 

คอ ง าร น าม จจ ม า ี ระ ธเจ้า ร ร้

 าว ธเ น อเ วนยม  ี ามาร ี ย ยะ เ ว  ได้ 

ระ งร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว จนคร จ ้วน ละ จด าร(อ ง าร)

าวะ ีเ น ว า ้ ดี ง ดได้อย่างเ ยีง ้ยงยน ลอดไ

นด ีไม่ รเ ลียนเ นอนไ อี เลยนรนดรได้ 

 ละ ามาร จด าร(อ ง าร) าวะ เี น ว า ง คอ 
อ า ้ไม่เ น าวะ  (เ ว) ได้อย่าง ม ร ( ) ด    

 ง ดจด าร นเอง ี เ น อ า ้ มด นเ น 
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อน า รอเ น น าน  ี ด รน านเ น ร ย าน ได้จรง 

า ้ ว า อง น ลายเ นดนนาไ ลมไ จ ด น

 ธจง จน ความจรง นความเ น ว า รอ 

เ ว ได้ จ ด เ น ี ดได้จรง ้ 

 ลอง จาร าด ล้ว น วนจ ย นด  ว่า  าวะนี ครจะ

ยอมร าวะไ น? ครจะเ นว่า าวะ ดเ น ความจรง ยง ว่า น?

 ( ) าวะ นนคนเ น  น ล จจ นนี ม ร้ร่วม นได้  
น าละ จจ น า ( ธรรม) ดย าร ้ วาร ๕ า จม ลน

าย อนเ น ายนอ อง คน ม ร้ นจรง  

 ( )อี าวะ นง คนเ น  น ล ะ จจ นนีเ ่น น 

่ ม ร้ร่วม นไม่ได้ น าละ จจ น า  ( ธรรม) ม้จะม ี
า จม ลน าย อนเ น ายนอ เ มอน น ้  

 เ่ ราะ ระเจ้า ี เ วนยม ว่า มีอย่ นน อง คร มีอย่

น าย น จ อง นเอง ่ละคนเ ่านน ้  คน ด ไม่ ามาร  
จะ ม ร้ เ ้าไ ะ ง น าย น จ อง คร ได้เลย งนน

 ม้ นเอง ไม่ ามาร ม ระเจ้า เ น ายนอ ได้ 

 ระเจ้า นนไม่มี ครจะ ม เ น ายนอ ได้เลย  

 ค จะเอา า องค เ า้ไ ม เ นร น จ องคนอน  

ได้มย? า มนคอเครองมอ ้คน ด ายนอ ล้วร้ น จ น 
เ ่านน

 ค จะเอา องค เ ้าไ ะ ม เ ียง น จ องคน

อน  ได้มย? มนมีเ าะ ้คน ได้ยน ายนอ ล้วร้ น จ น 
เ ่านน
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 ค จะเอา จม เ ้าไ ะ ม ลน น จ องคนอน  

ได้มย? จม มนมีเ าะ ้คน ดม ลน ายนอ ล้วร้ น จ นนะ

 ค จะเอา ลน เ า้ไ ะ ม ร น จ องคนอน  ได้มย? 

ร มนมีเ าะ ้คน ะ ม ายนอ ล้วร้ น จ อง นนะ

 ค จะเอา ร่าง าย ายนอ เ ้าไ ม ้ร ้เยนร้อน 
อ่อน ง น จ องคนอน  ได้มย? ร่าง าย ายนอ มน อย่ ายนอ

มน ้อง ะ ม น ี ายนอ  ล้ว จ จงจะ ร้ งนนได้ 

 ค จะเอาอวยวะ ีเ น วาร ายนอ องค  เ ่น า  
ยน ะลเ ้าไ ะ อวยวะ าย น องคนอน  าเ นว จะ 
เ ้าไ ยงไง?

 ค่ เอา า ายนอ องค มา ้ ะ ม ายนอ  

ล้ว จ าย น ร้ ง ายนอ นนเ ้าไ เ น ธา ร้ น จ าย น 

จงร้ าวะนนด้วย นเ น เ ว คร งนอ ง นได้ รง น

 ่มย? 

 าวะ ี ม ายนอ ได้ ธา ร้ จง ร้ ความเ น 
นามธรรม เ ้าไ น าย น  อว่า ว า รอ เ ว  เมอ 

คร   ร ร  เ น ความจรง ได้ ร้อม น ม ร

 ่ าวะ ี ม ไม่ได้ด้วย วาร ๕ ายนอ  ไม่ ามาร ร้

ว่าเ น ความจรง อี  ๕ วาร มน ไม่คร ร ร ว้น าวะ  เ ม

 มน ยง ล ล อย่ า ร ้ ด วาร ๕ 

 จง อ้งร้จ ร้ จ้งร้จรง ง ายนอ ละ ง าย นคร เ น   
ยนยน ร้ ้อนด้วย 

 นี ละคอ ารร้ เ ว คร ้วน ้
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   าวะไ น เ า่ อีธ ายนี าวะไ นล่ะ จะเ น ความ จ้รง  
ว่า น?

 ครจะยอมร าวะ ไ น? ว่า  ้ว่าเ น ความจรง  ลอง

ไ ร่ รองดเ ด  คนมีอ ระ ีจะ ด น ้ ่ นเอง

 งไม่น่าจะยา เลย ว่า าวะไ น ควรจะเ น ความจรง  

ี จรง ว่า น

 ความเ น ว า น า นา ธนน ระ ธเจ้าจง ร  
ยนยน ้ า ว า ด้วย นเอง 

 ละ ว า นน อ้งเ น ว า เี ดจา าร ม

ด้วย วาร ายนอ  ๕ ค่ ่ละค่ ล้วเ ด ความร้ อง น  

่ละคนจรง  มี ร เ ียง ลน ร ะ

 ละมี ี ามาร า นดร้ อง นเองได้ด้วย จ น จ

 จงจะมีคร  ว า  ได้ ่ จ ว า ว า

านว า ว าว า ายว า ม นว า  

 ไม่ ่ไ าจา ว า ีล่องลอย อย่ ายนอ วเรา 

งมนไม่มี ว า ีมี าร ม ่ง วาร อง นเองเลย 

 เ ราะนนมนไม่มี าวะจรง( า าวะ)  ยนยนอย่ ้ง  ม

ได้อย่ ้  ลด  าม ี ระ ธเจ้า ร ร า า ว่า ความ

เ น ว า ล่องลอยอย่นอ วเรานนมน เ น ลาม ( า ง

ค ง)  มนเ น มจ า ี ้นนเอง ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) 
ว า นนมนไม่เ น ว า ี   

 ว า น า นา ธนน ้องมี นาม ร มี อาย นะ  
มี ะ าย น ละ ายนอ ระ น ล้วเ ด นเ น ธา ร้ ้
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เจ้า ว ร้  มี ล่ง ี ง เ น าวะค่ ี ระ ม น น ๕ ค่  

ีเ น าม ายนอ  ี ้อว า ลงว่ามนเ น ามค  ๕

 ้ มมา ้จงจะร้ว่ามนเ น าม คอ ามา ีนวะ  

 จะจด าร าม  ๕ ( ามา ีนวะ) นี ้ มด ่อน

 เ ลอ าย น เ นค่ ด ้าย ีเล ละเอียด ว่า ายนอ  
ค่อยจด ารเ น น ลาย ไม่ นเรอง ายนอ าย น

 ดยไม่ อ้ง ล า เลย ลม า ได้ ง ่ ายนอ  

ได้ ล้ว ามาร อย่เ นอ ายนอ นน ดยไม่ ้อง ล ลี น ี
ายนอ ่อย่าง ด ยง ลม า ีมีอานาจจ ี อย่เ นอ 

(อ ระ) าวะ ล ายนอ นน าย  เ น าม  อ นม ได้

 าร ล า เ า้ไ จด าร าย น อ่นจงไม่เ น

ลาด ีมี ความ ลาด เ ียง อ าม ีเดียร ียเ าเ น นอย่ 

 ว า นี ละเ น ธา ร้ ี ระ ธเจ้า ร ร้ ามาร

น รง ีว่า ร้ นจรง ม ร้ ได้ ระจะ ระจ่าง ว่าง

จ้ง ดเ น ร เ ียง ลน ร ม ด้วย า ด้วย ด้วยจม

ด้วยลน ด้วย าย  ดยมี จ อง น ่ละคนเ น วาร ลาง  
ร่วมร้ไ วาร ายนอ  ๕ ด้วย ง มด

 ร้เ ียว ายนอ  ๕ ค่ มดคร  าจ ะอาด มดจด น

ายนอ ได้ ล้ว จงจะเ ลอ าย น ีเ าะ  เดียว ียง 
ไม่ ะอาด เ้ราจด ารได้เ น น ด า้ย มน จะง่าย ไม่มี ายนอ  
ี รง ี ยา ว่าเ น าระยอยด ดรง ้ยา ่อย่าง ดเลย

 ่ ้าไ า าย น ่อน เมอเ ด วารออ มาร ระ  

ายนอ จ ี ะอาด ล้ว าย น มีเล ละเอียด ว่า จะ ้อง 
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่อ ้ รง ายนอ อน รงอน ยา ล มาเ อนได้ง่ายอี  

ไม่ ล้วเ รจได้ ดยง่ายเลย ้อนว วน ไม่เ นลาด ยา ลาง 
ละเอียด  

 เราจง ามาร ร ้จ ร ้ จ้งร ้จรงความเ น ว า ได ้
ละเอียดลออคร ้วน ร ร  คร ว า น ล ได้อย่าง 
เ นลาด  ยา  ลาง ละเอียด ลาด ล่ม เ มอน ง ะเล 

 ธมี ีเรียนร้ ว า ได้ ด้วย ระ วน าร 

ีคร ม ร ดรอ

 ละร้ ง อา ารเ ด อา าร าย อง ว า  ละ ง 
ามาร า ความเ ด ความ าย ้ ่ ว า น นได้อย่าง 

เ น ี ดเรีย ว่า น าน  ี ด ง น ไม่เ ลอความเ นว า

เ ดอี เลย า  (ความ ) ้ ่ว า อง น าเรจได้ ้จรง

 ว า ด รอ าย ล้ว น ลายไ จา าล  รอ 
จา ระเจ้า ด้วย นเอง

 จะว่ายง ่ นเอง ยง ่ ว่าอะไร มด ม้ ่ความ 
ยง ่ ว่า ระเจ้า  เ ราะจด าร ว า อง น ้เ ด

้ าย ด้วย นเองได้จรง รอ ้เ นไ าม รรม อง นเองได้

น่ ้ จรงดง ล่าวนี

 จนว่า ระเจ้า ไม่ได้ยง ่ไ ว่า ว า อง น 
เลย ไม่ได้ยง ่ไ ว่า อ า รออา มน อง นเดด าด

 นจด าร ว า อง นเอง ได้ด้วย รรม รอด้วย 
น ระ า อง นเองได้ ้เ นคน าดี ได้ ง ี ด ด นเอง  

มด นนรนดรจรง
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 ารด นเอง ดี าร น น า  ดี รอ น วรรค

นนร นน ละคน เี นเจ้า อง ว า นเอง าเองได้ ง น     

 รรม ีเ น าร ระ า องคน ละเ น าร ระ า ี 
น น า ( า ร ี ) นี คอ รรม ีเ น น าน

 น น า รอ น าน นี เ น ล ระ ้  น 
า นา ธ ด วรรค ด นร  มด น เ ว  

 จงเ น ลงงานจ ี ้มี มธรรม ง นอารย คคล 
เ ่านน คน ล ร มเ ่านน ี ามาร า าจด เล ได้จรง

 ้ไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรง าวะ ว า ละความเ น อย่าง 
มมา นจรง  จะไม่ ามาร า มี ล าเรจได้เดด าด 

 จงไม่มี ธ น น า ได้ รอ  

 ความ น น า นี ลคอ น าน อง อเ วนยม  
า นา ธมี น าน ละ รน านเ น ร ย าน าเรจจรง

น าน ะนี 

 าว เ วนยม นนไม่มี น าน  ดยเ าะ ไม่มี รน าน

เ น ร ย าน เดด าด 

 จ ว า องเ วนยมจง ้องมีอย่นรนดร น ลาย 
ายไ จา าล ไม่ได้

 เ ราะ ีวะ นว า อง าวเ วนยม าย ล้ว ่อจา นน 
ไ  ไม่มี ความร้ ละความจรง น ล้วว่า ว า อง ่ละคน

จะ อย่อย่างไร จะมีความเ นไ นอย่างไร  

 เ วนยมเ ามี า เดียว  าย ล้วเ า จ  ไ อย่ วรรค  
ระเจ้า เ ่านน เ าไม่ได้เรียนร้ ารเวียน าย เวียนเ ด  ีม ี
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รรม  มี ว า  มี รรม เ น อง น นเ นล้าน  า  น า  
ไม่ ้วน เ มอน าว อเ วนยม ไีด้เรียนร้ น 

 รอมี ความร้ เรอง   ได้ ้าง ี นเองร้ได้ด้วย าร

ระล าม นธอดี   รออนาค   ่ ไม่ รรล น าน  ละ

ไม่ ามาร รน านเ น ร ย าน ได้ น่ ้ าม ี ระ ธเจ้า

ร จา น ไว้ ดยง น ร ม าล ร ( ระไ ร  เล่ม  ร ร )

 เ ราะยงไม่มี มมา เี น าความร้ น ล ระ

าม อง ธ

 ไม่มี ว า ี ามาร จด าร ง าร ว า

นามร อาย นะ ะ เว นา า อ า าน า

 ระ ง ด จ า อง นได้จรง 

 ธ ามาร ด จ า นด ี ลาย าลาย ธา

ีเ น ว า ธา อง นได้อย่างเ นนรนดร ีเดียว

 ่เ วนยม จ น ดย อว่า ว า จะ ้องไ อย่  
ระเจ้า อนเ น ดน วรรค  ่อจา นน ไม่มี คร ร้จ ร้จรง  

อะไร ่อไ อี  เ น นยม ( นยม คอ ้ ลงงมงายอย่ ว่าเ ียง ้)

 นอ จา ร้ ได้จา มม ว่า เ น อง ระเจ้า

เ ่านน าม ระคม ีร ี น นไว้ว่า ระเจ้า เ น ่ ง ด 

เ นเจ้า อง ว า รอ อา มน ง ลาย ละ

 เ วนยม ไีม่มีความร้ น รรม  น ว า  น รรมเ น

อง อง น นนจะไม่มี ารเวียนว่าย ายเ ด เลย จะ จ น 
ค่เ ด าย า เดียว ล้วไ อย่ ระเจ้า

 ว่นล ธ มีี ารเวียน าย เวียนเ ด อย่ า้ง  างคนจะมาระล  
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นได้อี ี ่อเมอเวียนว่าย ายเ ด นอี น า ไม่ ้วน  ่  
ระล ได้ น อดี    รอ อนาค   าม ี ระ

ธเจ้า ร ไว้นนเอง

 ้า ้ ดยง มจ า  ยงไม่เรมมี อารย ม ้นน จะ 
วนเวียน เ ด ายไ น า ไม่ ้วน เวียนวนเ น ล ีย า ไ  
ลอด าล นรนดร

 า ้ ดยงไม่ มมา ร ร  ล้ว ้ รรล อร น  

จะไม่ จ น ด  ม ร ได้ ไม่ ามาร รน านเ น ร ย าน

ได้เ นอน าด 

 ธ อเ วนยม มี รรม อง นเ น อานาจ ยง ่ ี 
า ้ ว า อง นเ นไ าม ลงอดี ลง จจ น  
ง คอ เ ว ้ยง ่ ้ ี า ้เราเ นไ ( มม ยน) ม้ ี ด ง 
รน านเ น ร ย าน  

 ่วน เ วนยม นนมอ ้ ระเจ้า ่านจะ ง ครลงนร  
เ นเรอง อง ระเจ้า  

 ว า นอ นน ว า จะอย่ วรรค ระเจ้า ง น

นรนดร เ อ นอย่างนี

 จ น ค่นี ไม่มี คร ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ว า

ได้อย่าง า นา ธ ี ามาร ี ย ยะ ว า  ออ ไ ได้ 

อี ลายนย เ ่น เ น ร เว นา า ง าร ว า  

รอ ย ออ ไ ได้เ น ร  นาม ๕  ล  

 ี าค คอ ธ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ารเ ด าร าย

อง จ ว า อง นได้ ง น ะ จจ น งอดี  งอนาค  



335รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

ละ ง ามาร า ้เ ด ้ ายได้ด้วย น เ น อม คคล    ี ด 
า าละ  ดย น รรม ไ จา าล เองได้ น   

 ว่น เ วนยม างล ธ เรียนร้ ไ่ม่มีล ธ ด ามาร ร้จ

ร้ จ้งร้จรง วีะ มีี ารเ ด าร าย  ละ า ารเ ด าร าย  
้ ่ ว า ง ี ด ย ธา ว า ้เ น อ ธา ไ  

ไม่เ ลอความเ น จ ธา  รอ ว า ธา อี เลย ลอดนรนดร 
ลงจา าร ายไ อง ่ละว า อง ่ละ อ า(อา มน)

ได้เ มอน า นา ธ

 เ ราะไม่ได้ าเรียนร้เรอง อ า  รอ ว า อย่าง 
่อง ้จงไม่ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ารเวียนว่าย ายเ ด ว่ามี 
รรม  มี ว า  มี รรมเ น อง อง น( มม ะ) นเ น 

ายา อง รรม อง น( มม ายา ) รรม อง น า นเ นไ า่ง

( มม ยน) นมีเ ่า นธ อง นเอง( มม นธ) น ้องอา ย รรม 
อง น( มม ร ) ้

 ดยเ าะ น าว า อง น ้ น ลาย ายไ  
จา าล ได้จรง มดเ ลียง ไม่เ ลอ ไม่ ้อง าย ล้ว จะ ้อง 
ไ รวม วอย่ ระเจ้า นรนดรเลย

 า รรม อง น ้ นไ จา าล อน งมีอย่ ่อไ  
าม น้า ีจ รวาลเดด าด ไม่เ ลอ รรม อง นอย่ น าล  

อี เลย ลอดนรนดร ธ า าละ ได้อย่างนีจรง

 เ วนยม า าละ ไม่ได้ งอย่างนี  

 ่อเ วนยม า าละ นได้ าน ะนี

 นนคอ า าร าย ารเ ด ้ นอย่ น าละ ได้ าม ี 
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น ้อง าร อย่างเ น อม ะ  คอ จะเ ด รอจะ ายเอง ได้เอง

 อม ะ มาย ง ้ ี รรล วม ล้ว ามาร จะยง ความ 
เ ด ้ ่ นวนเวียนอย่ นว ะ ่อไ อี ี า  ได้ รอจะ 

าย นด ีเรีย ว่า น าน ได้ ละ ี ด รน านเ น ร  
ย าน  ด อ า อง น ไ จา าล นรนดรเลย ได้  ้ 

 คอ ่ี ด า น ้ าย น รรมไ จา าล นรนดร าเรจ 
ได้อย่างเ นจรง ด ้าย

 าวะยง ไม่ าย นนคอ ความมี ี  าวะ ี าย จงจะ อ

ว่า ไม่มี ี  มด ีวะ

 ่วน าว เ วนยม นน ว า จะมีอย ่นรนดร  ย่อม 
มาย งยงมี ีวะ นรนดร

 าละ( รอ าล) คอ เวลา  งเ น าวะ อง ารเคลอน น 
รร ง องเอ รอม าจ รวาล   าล ยงไม่ ่ ีวะ   

 าล เ น ร   ่ รรม จดเ น นาม

 าล ไม่ ่ ว า  

 ่วน รรม นนมี ว า ร่วมอย่ น าล ด้วย   

 เ ราะ ว า เ น จ นยาม

 ่ าล ยงไม่ ่ จ นยาม ยงเ น ค่ ารเคลอน ี อง 
ธา จีะเ นได้ ง ร รอนาม  า้มี ่ ร เคลอน จีา ี นง 

ไ อี ี นง นีคอ าล  ยงไม่ ่ ีวะ  

 า ารเคลอน นน มี ธา ร้ เ น ้นา รอเ น ระธาน 
ง าร ารเคลอน ไ ด้วย ความร้ คอ มี ธา ร้ ีร้ ง น 
เว นา  มี าวะเ น ่ ว( )  เรมเรีย าวะนีได้ว่า เ น
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ว รอ จ นยาม  ีมี ธา ร้ น ว า  นมี นธ ๕  

เ น ีวะ น่

 เ ราะ ีวะ นนเ นได้ ง ่ ี นยาม ไ ง จ นยาม

 ่วน เี น อ นยาม อย่ ยงม ่ ีวะ

 จ นยาม ้ามี ารเคลอน อว่าเ ด รรม รอมี 
าร ระ า มี ล อง รรม น ล้ว ะ มเ น ล เรีย ว่า 

ว า  ง ด ามเล่นงาน น ไ มี ลงมี ธ น ไม่จ น

 จน ว่า ้นนจะ าเรจ ลเ น อร น นไ จงจะ มด น 
ว า ามเล่นงาน น ได้อี  เ ราะอร น ยด รรม ว  

ล้วเดด าด รรม จจ น มี ่ รรมดี วี นเรอย

 รรมว า วอดี จงไล่ไม่ น จง อว่า มด า

 ละ อร น ไม่ ้อง าอี ล้ว เ ราะ เล มด ล้ว 
อย่างเ ียง ้ยงยน ลอดไ นรนดร ล้ว 

 วีะ น ี นยาม รอ นนยงไม่มี ว า  ยงไม่ อว่า 

รรมเ นอน า  จงยงไม่ ะ มเ น ล ง ล งอ ล ไม่ ะ ม 
เ น ล ง า ง  ยงไม่เ มอน จ นยาม  

 รยา อง จงยงไม่ ะ ม ว า ด  เลย ละยงไม่เรีย  
ว่า รรม  เ ราะยงไม่มี เว นา  ธา ร้ อง ยงไม่ ง น 
ว า   ธา ร้ อง ยงเ น ค่ า เ ่านน 

 รรม อง จ นยาม จงจะมี ว า ะ มเ น อง วเอง  
น อ า อง คร องมน เรีย ว่า มม ะ คอ รรม อง 
คร เ น อง อง น เ าะ องคนคนนนเ ่านน ่ง รรม

ว า ้ ครไม่ได้เลย รรมเ น อง น ่ ้เดียว
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 รรม ่าย อด าง รีระ อนเ น ยีน รอ จา  
่อ ม่ งล ไม่ได้ เ นอน าด

 าว ธ ่วน ่ยงเ ้า จ รรม นธ รอ รรมเ น 
เ า่ นธ ไม่ได้ เ ราะว ลา ไ เ า้ จว่า รรม นธ เ น าร า่ย อด 
าง รีระ รอ าง ยีน รอ าง 

 ่ ้  ล้ว ่าย อดได้ าง รรม อง น เ น ว า  
อง น อนเ น อง นเ าะ เ ่านน

 รีระ ยีน  ่าย อด าง รรม นไม่ได้ ไม่ว่า ่อ ม่ 

ย่า ายาย ล ลานเ ลน รรม  เ น อง น า่ย อดได้เ าะ 
อง น เ น ล รรม รอ ว า อง นเ ่านน    

 เ ราะ รรมเ นเ ่า นธ อง นเองเ ่านน   ่ง ้ คร  
ไม่ได้เดด าด ม้ ่ ่ง ้ ่อ ้ ม่ รอ ้ล ้ ลาน   

 ว า นีจะ ด ามเ น ลงงาน ออ ธมี า  
เจ้า อง รรม คอ อา มน รออ า าม รงว า น อ า  
่ง าล อนเ น รยา อง ลงงาน  น่วย เ มอ

 เีรีย ว่า รยา  าวะ เ น่ ไ มา  รอ ง า  
รอ มา น้อย  รอ รง เ า รอ ล ดด  รอ 

   รอ ร ง  รอ เ น ้น 

จะมีมา รอน้อย รง รอเ า เ ่า รง ีเ ดนน  มี รง 
ออ ไ เ ่า ด ้าไม่มีอะไรเ ียด านเลย ยงมี รงเคลอน น 
นเองเ า่เดมได้ รงนน จะ ะ อ้น ล มา เ า่ มีี ออ ไ เ มอ 

 ้าไม่เ ่าเดม จะ รเ ลียน ้เ นไ าม เ จจย ี 
ลด รอเ มนน
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 ่ นความจรงนน รรยา า องม าจ รวาล มี าร ด

าร ลงงาน ีจะมี ธเ น ว รได้อย่ วไ  นด ียา จะ 
ามาร รวจ อ มา ร้ ได้คร ้วนไ มด

 น ล รอ นม าจ รวาลจง อย่ น ความไม่เ ียง ไม ่
น่นอน ด้วย ระ าร ะนี

 จจะ ี ระ ธเจ้า ร ร้จงคอ าวะ อง ไ รล อน 
ได้ ่ ความไม่เ ยีง(ไม่คงเดม) เ น (ไม่ ่ ) ไม่ ่ ว น(อน า)

 งเ น จจะ อนเ น ความจรง ง ด เ น าวะ ีม ี
ความร้ รอ เว นา อนคอ จ นยาม นี ละ ้ ามาร มี 
ความร้ รอความร้ นนี จง ง นไ จา ความร้ รอความร้

อง นคน ล ียได้

 ง น่นอน ี นยาม อ นยาม ยงไม่มี ธา ร้ ล ะ 
เ ่น าน ะนีได้เ นเดด าด 

 ้องเ น จ นยาม น อารย น นไ   งเ น คคล ้ได ้
ร  ได้ ง ธรรม ละ ามาร เรียนร้ นมี าร า จ น จ

อง น( ยน  มน ร ) มี้ ความร้ รอความร้ (เว นา) เจร เ น

ความร้ ความ ลาด นา น ง น า ได้ เ นลาด  ไ  
งเรม ง ่ ดา น เ น น ้น เ น ว่า ม น

 จ นยาม คอ นาม  ่ เ น ร ได้เมออย่ น านะ ร้   
จา นาม อง นเองอี ี

 งความเ น นาม นน คอ ความเ น วีะ น จ นยาม ี

มีคร นธ ๕ มี ง าย ละจ คอ มี ง ร นธ  ละนาม นธ   
งเ น ว่า ความเ น ีวะ น ี นยาม นไ อี  เ ราะ ี
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นยาม มี ค่ นธ ได้  ่ ร นธ า นธ ง าร นธ เ า่นน 

 ี นยาม ยงไม่เจร ง นมี เว นา ว า  จงยง 
ไม่มี ไม่มี  ยง ไม่มี อ ไม่มี ง  ยงไม่มี า ไม่มี ไม่ 

มีดี ไม่มี ว  ไม่มี วรรค นร  ยงไม่ ามาร ร้เรอง เ ว

 ้จะร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น เ ว ้องมี ม อารยะ

 คอ คคล รอ จ นยาม ีมี ความร้ รอความ ลาด น 
ล ร ม นไ จงจะน เ น อารยะ(  น ง) าม ธ

 วเดรจ าน รอ อเวไนย คคล( น)  ม้ ่ น  

คน ล ีย ยงไม่น ว่าเ น อารยะ(  น ง)

 ้ยงไม่ ่ อารยะ จะร้จ เ ว เ น อ า มี ว น อย่ 

 อารยะ ธ คอ ้ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น เ ว ละ

เ น ้ไม่ เ น า เ ว  ละ ามาร จด าร ความเ น เ ว

้เ น ความมี ี ด งความ ไม่มี ได้จรง จงจะ อว่า อเ ว  คอ

ง น ไม่มี ม้เ ว าเรจจรงได้ ง นเ น อน า

 ้ รงไว้ ง อน าธรรม คอ อร น  

 ้เ น อร น จงเ น ้ า เ ว เ น อเ ว ได้ าเรจจรง

 ละ จ นยาม ีมี ม ง ง น อเ ว จงจะ ามาร ร้จ  
ร้ จ้งร้จรง ธา ร้ ียง ่  รอ ว า ียง ่  ไม่ว่าจะเ น 
นามธรรม ียง ่ าน ด าม ด้วย าร ม ด ้ง  

ลด  น ่ ไม่ล ล  ไม่อา ราง ไม่อม ะนา  จงยนยน ความ 
ยง ่ องเ ว  รอ ธา ร้ รอ ระว า ยีง เ่ า่ ด  

ามาร นามาเ ดเ ย ร้จ ร้ จ้งร้จรง นได้ ้  น่  จรง

 มี้ มร้ าน ะนี คอ เ้ น ดา น าคามี อนาคามี
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อร น  ี าเ ารมี อ่ไ เ น ธ ว ง น ไ ามลาด  

อน ธ ว อนย ธ ว นย ธ ว ม า ธ ว  

้ายงไม่ รน านเ น ร ย าน  ไ จา าล  จะร้ได้ละเอียด

ง นยง  น 

     •	จบฉบับทีี่�	๓๔๙

ฉบัับัท่ี่� ๓๕๐ กันยายน ๒๕๖๒
 ี ล้ว  เรา าลง าธยาย น งความ ลา ลาย 
ละเอียดลออ องธรรมะ น อง ธ ไ ง รรม าล น 
ละความเ น ธ ว ้ยงมี รรม ีเ นไ อย่ น าล  ่เ น

้ ีไม่ า รรม ีเ ด า รออ ล ด อี เดด าด ล้ว

 รรม อง ้มี ม ง ง นนีจงเ น ้ ไม่ า า ง วง  
า รรม ดจงเ น ่ ล เ ราะได้ าจ น รรล ร ธ มดจด

เ นอร น ล้วจรง เ ียง ้ น่ยงนนเอง

 าม ี าลี อง อวา า ม  นนว่า า ะ 

อ ร ง ล ม า จ ร ย นง

 อวา า ม  จงเ น องอร น นไ  ไม่ ่ อง 
น ีมี รรม เ น ล ียธรรม อย่เ ่านน เ ราะเ น ้ ี ไม่ า

า ง วง( า ะ อ ร ง) ได้ ล้ว 
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 ดงนน รรม ด  ีคน ้นียง าอย่ น ีว ีมีอย่ ่อไ  จงมี

่ ล ง น( ล ม า) จะไม่มี า รออ ล อี เลย

 เ ราะได้ า จ อง น ้ ะอาด อ่ง ว้เ นอร น ได้ ล้ว

( จ ร ย นง) าเรจ ล้ว ว า อง า่นจงเ น ระธาน ง่

รรม ง ลาย ี ่าน า ่อจา รรล ล้ว จงไม่ า า ง วง

่อไ ล้วอย่าง าวรยงยน 

 รรม รรม อง ระอร น จงเ น อ ร ง  นนคอ 

า ง วงไม่เ นอน า( า ะ อ ร ง) รอ รรม อง ่าน 
ง ลาย จงเ น อ ร ง งนน คอ าร ระ า ง วงไม่เ นอน 

เ ด า อี ล้ว เ ด ่ ล

 นนคอ รรมไม่มี า  ไม่มี  มี ่ ล  

 จ ว า มี ่จ ว า ร ธ  

 ละ ี าค คอ คน นี้ไม่มี จะ อ้ง า นอี ล้ว เ ราะ 
เล า วะ มด น ล้ว  จ จจงมี ่ ล อย่ น าร ระ า

รรม

 เ น ้ น น า ( า ร ี ) ล้ว จงไม่ อ้ง า

นอี เลย น รรม  นนคอ อร น องค

 อร น คอ คน ี น ง น ง า มด ง  นย

 อ อ ว่าอร น า่นเ น ้ น า อเ า้ จได้ ่ อ  
ว่า ่าน น ดจะยงเ ้า จได้ยา อย่

 อมีคาอธ ายว่า คน น นนคอ คน าย

 ้ยง มร้ ค่ว่า ความเ น ความ าย นนคอ ค่ ีว  

เ ่านน ี าย ีเ ด  ไม่ได้ร้ล งเ ้าไ ง เล าย เล เ ด   
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จะยดอย่ ค่นี ร้ นอย่ ค่นี

 เ ราะ ้ ียง มจ า นคาว่า อย่ จะไม่ ามาร  
เ ้า จได้ล ลาไ ยง ว่านีได้

 ้า ดว่า อร น คอ ้ น า นน มาย งอร น ย่อม 
ไม่ า า อี ล้ว  คร เ ้า จได้ 

 ไม่มีอะไร ะดด จ นคาว่า น า องอร น  

 ่อร น คอ ้ไม่ า อี ล้ว รอ ้ น ล้วนี  

ยงเ า้ จไม่ได้ง่าย  เ ราะยง มจ า นคาว่า อย่นี ละ

 เ ราะ รรม รอ าร ระ า ด  อง ้ ี อว่า อร น

่านย่อม ไม่เ น า อี ล้วนน จรง   นี ดเจน ร้ นได้ วไ

 ่คาว่า น นนคน จะ ะดด จ นได้ ว่า รรม รอ 
าร ระ า อง อร น รยา าไมมน เ น ไม่ได้ ?

 อร น ย้ง ไม่ าย าย ไ อ้งเ น ย้ง า รรม

อย่ ล้วมนจะ ไม่เ น ได้ยงไง?

 เ ราะไ ล ว่า ความดีงาม คอเ ่า  ล

 นย าค นีเอง ีเ น มจ า ้จรง

 ้า ครยงมี ว่า นนเ นเ ่นเดียว ล   

รงนี ละ ี มจ า  อย่ 

 ดงนน ล ล ระ อง าร องคน ี มาย จ เ้ ด

ลดี ่ น จะเ ด ล ร ล นจ อง ้นน ไม่ได้ เลย

 ล มน จะเ ดได้ ค่ ล ยี ล อย่ าม มจ า องคน 
้นนอย่นนเอง

 ม้ ่ าร า าน  รอ าร ีล องคน ้นี จะ
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ไม่เ ด ง ีเ น ล ระ ได้เลย

 ง  ลว่า าร ระ าดี รอ าร า ล้ว  มี ล

ีเ ดจา าร ระ าดี รอ าร า นน ล  ีจะเ นไ  
าม อง ้นน  

 ้ายงเ ้า จคาว่า เ น ล ียะ รอเ น เ วนยม อย ่
เ ่านน ยงเ นได้ ค่ ล  ยงไม่เ ้า งความเ น ล ระ   
ไม่เ ด ง ีเ น มมา น่  มนเ นได้ ค่  คอ เ นได้

ค่ อาวธ ี าลาย รอ ่า ะ ดไ มด 

 ไม่เ น่นน เ นได้ ค่ อาวธ ี า่ อ ล เี น ล ยีธรรม

อง าว ล ียะ รอเ วนยม อย่เ ่านน

 ยงไม่ ง น ่า รอ าลาย เล อย่าง มมา น่

 รอเ นได้ ค่  นนคอ เ นได้ ค่ ระ ย น ีเ ด ล 
ล ียะ เ ่านน ยงไม่ ่ ระ ย น ีเ ด ล ระ น่นอน

 เ ราะ าร า ดี าร งเวย ดี ารเ ่น รวง  ดี 

ี ว่า ย รอ ย นน คอ าร องคน ี มาย จ

รอ งจ ีจะ ้เ ด ลดี ่ น

 ลดี อง มจ า ได้ ล เ ่านน 

 ล นี ลดี นะ   ่ยงเ น ดี อง ล ียธรรม   

 ง ลดี อง าว ล ียะ รอ เ วนยม ี ย่อมเ ด าม 
มจ า ีเ น ล ีย ม อง ่ละคน ่มย?

 ล ีเ ด อง ้ มจ า รอ ้มี ม ค่ ล ียะ  รอ

เ วนยม ย่อมได้ ค่ ล ีย ล อง ่ละคน ามจรง

 นนคอ ได้ ค่ ล ีเ น ค่ ล  ยงไม่เ น เลย 
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 าร ระ าดี รอ าร า  ง คอ าร า คอ 

าร งเวย คอ ารเ น่ รวง นน ล ยงไม่เ น าวธ ได้เลย 
เ นได้ ค่ อาวธ ีไม่มี มมา

 าร ระ าร อง อาวธ( ) ยงไม่เ น าวธ  ยงไม ่
ามาร าจด เล ได้อย่าง มมา  อาจจะ ่ม เล ได้  
าม ย รอ ย อง าว ล ียะ รอ เ วนยม อย่ คอ 
ย้ง น  ย ง( าร ไม่มี ล ล ระ าม ี า่น ร้้ ล น  ย ง นไว้ว่า 

งเวย ี า ล้วไม่มี ล นน ล)  

 เ ราะ ยงยงไม่มี มมา  

 นีคอ ยง มจ า นคาว่า รอ อย่ ้

 เ นไ มว่า คาว่า รรม เี น  รรม เี น ล  

มนคนละ ล นอย่างมีนย าค ยง นาดไ น

 ่ าไม รรม รอ าร ระ า าง าย รรม วจี รรม 
องอร น ้ยงไม่ าย ยงมี ีว อย่นีจง ไม่เ น นเล่า?

 อร น คอ ้ น ล้ว มนยงไง?

 น มน มายความว่าอย่างไร น ้ ?

 เ น จอา มามย? ว่ามนยา เยน นเ นาดไ น อีา มา

เ ดมา นยคนี ้องมา ้ มจ า องคนยคนี

 ค่ นย าค องคาว่า ล ค่นี ยงยา  
ด นยา านนี งยงมี นย าค นมม นม ่าง องคาว่า 

อี  ีอา มาได้ าธยาย นมามา มาย ล้ว ยงจะ ้อง 
เ นอย นไ อี  จน ายไ น่นละมง

 ร รงนีไว้ อ่น ล้ว นว่า ยคนี าว ธได้ า นเ อมไ
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จา ล รธรรม นจรง  ดง ี ระ ธเจ้า ร ยา ร ไว้ ล้ว

ง ่ ระองคยงมี ระ นม ี อย่ ว่า นอนาค  ล รธรรม  
จะ ่ง เ ลียน ลอมไ เ น ล ียธรรม  เ มอน ลอง

อาน ะ ีได้ ่ง เ ลียน ลอมไ จนเ อมไ จา ลอง 
เดม ลายเ น ลองอาน ะ ีไม่เ ลอเนอไม้เดม น มด ล้ว 
น อา ร ( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) 
 อา มาเ ดมายคนี จะ ้องเ นดเ นอย น นาจรง

 อา มา างาน อ ้ ล รธรรม ้คนมา นยา  
นเ  ดง ี ่านมา ๕  ว่า ล้ว ค่ นย าค องคาว่า 

ล  เรองเดียวนี ด นเ นลา จง น ้ น นมา 
ร ร้ มาเ ้า จ ้ จ้ง ลา า ยา นจรง  

 เ น ่ ล เ ่านน ดเจนมย?

 รรมอร น ไม่เ น  เ น ่ ล าม อวา า  
ม   จงไม่ ่ ค่ มายเอาว่า ละ ว ระ ดี อนเ น ล ีย

ธรรม ค่นน

 ้จ จ เ น อร น นไ  คอคน ้ ไม่มี ล้ว  มี  ่

รรม ียง า ่อไ ง ร้อม ่ ล( ล ม า) รรม

 า ง ลาย ่านจงไม่ ระ าอี ล้ว ( า ะ อ ร ง) 

รรมจง ง ร้อม ่ ล( ล ม า)

 รรม อง า่นจงไม่มี า  มี ่ ล ี ง ร้อมไ รรม 

เ ราะ า อง า่น มด น ล้ว า่นจงมี ่ ว ว า  

อนเ น าเ นอ ล ด วเ (อ ระ)  อง อร น นไ  
ง อร น มมา ม ธเจ้า ้มี รรม ี ไม่มี ล้ว  ้าจะมี
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มี ่ ล ร อง ระ ธ ว ียงเ น อง ้ าเ  
ารมี ่ง ม ารว า

 นย าค องคาว่า ีอา มาได้ ด า ล้ว าอี  คอ 

เ น เ ้น รง ี รง ี ด ไม่มี ค้งงอเลย ม้ ค่ จด นยม 
ององ า ด  ไม่มีเ นอน าด

 า ยงมี ค้งมีงออย่ มน ไม่ ่ าง รง ีจะ มด น

ความเ น ล น่  เ ราะ ล นนยงมี ความวน  ยงมี อง า 
ค้ง อย่ มา น้อยเ ่า ด ยงคอ ยงไม่ มดความวน

 ่ ้ มด นความเ น ล ล้วเดด าดนน จะไม่ ล วน 
ไ เ น ล อย่อี   ไม่เ ่นนน เมอไ ร่มนจงจะ จ นความวน  

รอ มดความเ น ล นได้ ีเล่า? ?

 ล เ ่านน ีเ น ล ียธรรม ไม่ มด ความวน  ม้จะ

รรลความเ น า ดา ร้าง า นาเ วนยม น น ล อนเ น 
า นา อง ล อง ล ยีะ  ี ระองค คีรง ยงคอ ล อง 

ล อย่ ยงไม่ ่ ้ มด นความเ น ล เลยจรง

 คน ้นี ยง วน อย่ น ล น่นอน ่เ าไม่ร้ นเอง  

 เ นนย าค ยง องคาว่า ล ระเดนนี รอยง?  

ค่ นยะ นี าค ่าง นอย่างยอดยง ล้ว ่มย?

 นี ละคอ ระเดน ีเ น เ ว  คอเ น นยะ ีจะ ้อง 
าความเ ้า จ ล ดี้ ไ้ด้ ้ ร ร ม ร นเ ด

 ้า ้ ดเ ้า จ ความ ่าง(เ ลงคะ) จดนีไม่ได้ ้นน า 
ไม่เ น จงเ นคน ี ไม่มี มมามรรค มมา ล น่

 ้ ี า รรม ไม่เ น จง มด ธ ีจะเ น อร น  
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เดด าด เ เ ราะคน ้นี า คาว่า เ น ล   จง 
า รรม ได้อย่ ค่เ น ล  มี ค่ าดี  จงมี ค่ ล ียธรรม

 เ ราะเ ้า จความ ่าง อง ล ไม่ได้  
า จ น จ ้เ น ไม่ได้

 เล จงไม่ าระ ด้วย   รอ ม้ ่ าน องคน

้นี ยงไม่เ น านว ย ล ระ  รอคน ้นี ้ามี าน เ นได้

ค่ านว ย ล ียะ อย่เ ่านน

 านว ย ล ระ ยงเ น อจนไ ย อย่ า ร คน ้นี 

 เล ไม่ลด นนคอ เล ไม่ เ า ด้วย าน รอ 
ด้วย ลงงานไ าน จงไม่จาง มด อา วะ ไม่ได้ 

 คน ้นี จะ ้อง ยายาม า ้เ น ้ได้อย่

 คน ้นียง ้อง ด า นมา าจด เล ้เ น 

 ไม่เ ่นนน าเรจเ นคน น ไม่ได้

 ้ เล า วะ นเ ลียงไ จา จ นเ ่านน ี น  
าเรจเ รจจ นรนดร 

 อร น จงคอ ้ มด น รอ ้ ไม่มี นอี ล้ว 
ลอดไ นรนดร

 ไม่มี นอร น ่านนีอี  รรม  รยา น ีว

่อจา เ นอร น ไ จงมี ่ ล ่ายเดียว ไม่เ น ล้ว  

 ละ น่นอน ย่อมไม่เ น า อี เลยนรนดร

 ้ า ธรรม อง ธ ้อง ด จ้ง นนย าค น 
รงนี ้ได้ ้าไม่เ ้า จ ดเจน ด จ้ง มมา รงนี จะไม่ 
ามาร า รรม ้เ น น รม ธรรม ได้ รอ
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 รรม คอ าร ระ า  

 ธรรม คอ าร ่อ นาม รอ ่อ ลงงาน องจ ้เ น 
ร รอ ้ รงร นเ น า ( าวะ)จา าร ระ า  

 รม ะ คอ จ เจ ร น าน รอเนอ า งเ น 
ล รธรรม  เรม ง ่ น ้น ได้ ่ ดา มรรค ดา  

ล าคามีมรรค าคามี ล ๕ อนาคามีมรรค 
อนาคามี ล อร มรรค น ง ด อร ล  ง ง

ล้วนเ ดได้ด้วย รรม ีเราจด าร ระ า รง ่ง ้ นาม ร  

รอ จ เจ ร องเรา ง ดเ น น าน

 ้องเ ้า จนย าค อง ้ละเอียดเ ียง อ ว่า เ น 
ค วเ ี เ อย่างไร? 

 ความ มาย าค นยนีเอง ยีา ยง  ง าว ธเอง วนนี 

เ อมจา ความร้ อนล งยง ่นี นไ มด ล้ว า นา ธ 
วนนีจงไม่มี มรรค ล องความเ น ธ นจรง  เ ราะเ ้า จ

คาว่า ไม่ได้นี ละ

 คาว่า รรม ีเ น รอ าร า ้เ น  
คนไ ยยคนี รอ าว ธยคนีได้ า น มจ า รอไม่มี 

มมา นไ ้วน ว ล้ว ดยไ เ ้า จว่า คอ ล

 งมน าค ด  ี ด น ดยอด เีดียว เ ราะเ า้ จ( )

รอ าค มน มาย( า) ีมี น้า ี า ว  ้จ ล้ว  

ว่น ล นนมี น้า ี า ม ้มีไม่ร้จ  มนจงไม่จ ความมี  
นได้ง่าย  

 ม้ ้ เี น อร น ล้ว ้  ยงมี ล ไ อย่ ลอดจน ว่า 
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“บุญ”นี�ทำำ�“หน้�ทีำ�”ไ
ด้้แต่่ในปััจจุบัน 

หมด้“หน้�ทีำ�”ในปััจจุ
บันแล้่ว ก็ห�ย่ไปั 

ไม่มี“บุญ”อย่่่ในทีำ�ไห
นๆ เล่ย่ 

“บุญ”สะสมไม่ได้้เด็้ด้
ข�ด้

“บุญ”ไม่ตั่�งอย่่่ในอดี้
ต่ ไม่มีในอน�คต่

เป็ันอันข�ด้

] ]
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จะ รน านเ น ร ย าน  

 ล จง รง ้าม นคนละ วเลย  ดนะ

 นี า น้า ี ได้ ่ น จจ น  มด น้า ี น จจ น 
ล้ว ายไ  ไม่มี อย่ น ไี น เลย ะ มไม่ได้เดด าด

 ไม่ งอย่ นอดี  ไม่มี นอนาค  เ นอน าด

 นอ จา าน ีจะ รง น น นได้ คอ ได้ ดยไม่ยา  

ได้ ดยไม่ลา า น าน ง  เ อ า ระ ย น ้ ่ ้อน ่ ล  
ามธรรม ่ละ จจ นนน  เ ่านน มด จจ น ายไ ี

 ดงนน ้ ียง ้อง า ้ นอย่ คอ ้ยงมี เล

 ้ มด น เล า วะ ล้วไม่มี อี  ไม่ อ้ง า อี  

เ ราะ าจด เล นไ เ ลียง มด ล้ว จง มด น้า ไี ด้วย

 จ จ ี น น า ( า ร ี )  คอ ว า ธา

ี มด น เล า วะ  

 ว า ี มด นอา วะ คอ ว า ี ร ธจา  
เล า วะ ด้วย าร อง น

 ว า ธา ร ธนี ละ อว่าเ น จ ว า ยง ่ 
ี ด ล้ว ีมน ย าม ง ลายจะ งเ นได้ 

 เ ราะ ้มี มธรรม ง นนีจรง ้ คอ คน ้ ระเ ร ้ 

ีมี ่ค  ไม่มี มี ย ่ คร ่ ล ่ งคมอี ล้ว มี ่ า 
ระ ย น ้ ่ ล ่ งคม ่ายเดียว อ ย จร ี ด

 จ นยาม ีเ น คน รอ มน ย  จงควร น ้เ น 
อร น  เ ราะมนดี ี ด น ารเ ดมาเ นคน ไม่มีอะไรดี ี ด 

เ ่าได้เ น อร น
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 ม้จะได้เ น า ดา องค ดองค นง อง เ วนยม  เ ยี  
ไม่ได้ ารได้เ น อร น

 เ ราะ อร น เ น ้ น น ได้ าเรจเดด าด ละ

ามาร า น ้ มด น ไ จา ความเ น จ นยาม รอเ น 
อ า รอเ น เ ว รอเ น ว า  ด ความวน มาเ น 
ีวะ นอี นรนดร น าย าย จ ไ จา าล  ด้วย าร

รน านเ น ร ย าน ้ ่ นเอง

 ่ อร น น ะ ียงเ นคนมี ีว อย่นนจะ ม ร ด้วย

ล   ได้ ่ ล รจ ล ว ล าน ม ายะ  จงเ มาะ ม

ี ด ีจะเ น ้ารา าร รอน ารเมอง ้ างานร ้ มวล 
ระ า น า ระเ

 อร น จะเ น ้ ร าร ้อ าล มวล ระ า น ดย 
ารร ้ ระ า น ้จรง ี ดด้วย ความไม่มี ว น จรง  

 น ารเมอง รอ ้ารา าร ง ลาย ้มี น้า ี างานร ้

มวล ระ า น ร าร ้านเมองจงควรจะเ นอารย น รอเ น 
้มี มธรรม ง ง นอร น นไ เ น ธ ว ี ง น  เ ราะ 

ได้ าจด เล าลายความเ น ่ วออ ไ ามลาด เ น ดา น

าคามี อนาคามี อร น  จน มดความเ น ่ วเ รจ ล้ว 

จ น จ ล้ว จงเ น ้ า รรม ีเ น จเ อ ้อน เ ่านน 
่อ  ไ อย่าง ร ธ 

 จงเ น คน ้ร ้มวลม า นจรง ี ร ธ ้

 อารย คคลจน ระ ง ง นเ น อร น จงไม่ ค่น ้ ล ลี

นีจา มวล ระ า นเ ้า าเ า าเลยเ นอน าด
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 ระ ธเจ้า ร ว่า ความเ น น ายะ น ายะ

ล าน ม ายะ ดี ความเ น ล าธ ไ ย อ าธ ไ ย

ธรรมาธ ไ ย ดี ล้วนเ นค ม ้ เี น ความร้ ความจรง

อง อารย คคล รอ ธ ว ้ ีเ น ระ ย น ่ ้อน

 ลธรรม อง า นา ธนน จ ว า ีมี า จะ 
ละล้าง เล าม  ละละล้างความเ น ่ วเอง รอละล้าง 
ความเ น อ า อย่าง ้จรง เ น ว จ าค อง ธ า นา

 ้ละล้าง เล าม ละ เล อ า มดเ ลียงได้ ล้วร้จ  
ร้ จ้งร้จรง มด ี ล ร้จ ได้ ี ล ร้ จ้งร้จรง จง ไม่ล ล

อว่า ้ อร ะ  ง น ละอน  จน ระ ง ี ดเ น อร น

 า นา ธจงเ น า นา ี ร้างคน ้ ร้จ ร้ จ้งร้จรง  ง

ี ด น าวะ ความล งความมี น(อ า)เ น ่ ร้จ ร้ จ้ง 
ร้จรง  ไม่มีอะไรล ล   งความมี ล เ น  ่ ร้จ ร้ จ้งร้จรง  

ไม่มีอะไรล ล  งความมีธรรมเ น ่ ร้จ ร้ จ้งร้จรง  

ไม่มีอะไรล ล

 นนคอ ธเรียนร้ งความเ น น รออ า  ละ งความ

เ น ล อย่างไม่เ ลอความ ล ละไม่เ ลอความ ล ได ้
อย่าง ร ร  ความล ล จงไม่มีคร ้วน ม ร

 ดงนน ม้ยงไม่ ง นอร น  ได้ ค่ นอารย คคลเ น ดา น 
าคามี อนาคามี าม ีได้เ นจรง ได้ อว่า า นา ธ  

ร้างคน ้ า ระ ย น ้ ่มวล ระ า น นความเ น า นา

ธ ี มมา  ไม่เ นเดียร ีย จงเ นคน า ระ ย น าความ

ง อ อ่น ารา เ าน จ ้ ม่วล ระ า น ละอนเคราะ
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ล รอร ้ ่วยเ ลอ ล อย่ 

 เ อมวล น ้  เ อ าว ล จรง  จงเ น า นา ่ง 
ารเมอง ดยเ าะนนเอง 

 เ ราะ ารเมอง คอ ารงาน องคน ี าเ อ ระ า น 
ลเมอง าเ อ ล งมวล ไม่ ่งานเ อ ว น ่อย่าง ดเลย 

 ารเมอง ไม่ ่ ค่ าร ้าน เ ่านน

 าร ้าน คอ ารงาน องคน ่ละคน ี าเ อ ้านเ อ 
ครอ ครว อง น งเ น จ าม อง ว ล  ีมีจ ว า  

นา อ้ง ง น งครอ ครว ง งคม ม่ ง จน ง ง น ละ น

 ่วน ารเมอง คอ ารงาน องคน ี าเ อ ระ า น 
ลเมอง ไม่ ่งานเ อ น เลย

 ละ า นา ธ า น ้ มดความเ น ว น  จง มด น

ความเ น ่ ว ่ นจรงได้ เ นคน ไม่มีความเ น ่ ว ม ร   

 ดงนน ้ ธรรม อง ธจะเ น ้ างานร ้ ระ า น

นด ีเ น ้ รา จา ว น  ไม่มีความเ น ่ ว นีคอน ารเมอง 
 ้ างาน ารเมองจรง  คอ ้เ น ่ ้อน ่ ระ า น 

่ งคม ระเ า  ี ร ธ ะอาด ดย ้

 เ น มี้ค ม น ายะ น ายะ ล าน ม ายะ  
จรง  ง ม้ ่ นเอง ้  คนอนเ าจะ ่วยเลียงเราไว้เอง( ร

ธา เม ีว า) ดยไม่ ้อง งวล ารเ นอย่ อง นเลย

 อ ้คน ง ลายมี ค ม  ีเ น ระ าธ ไ ย  
ยง ่ อง ระ ธเจ้า ้จรงเ อะ งได้ ่ น ายะ  

น ายะ ล าน ม ายะ นีเอง ละ
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 น ายะ คอ ค ม ีเ นคน ้ า ระ ย น ่ 
มวล ระ า น ง ลาย ดย ้

 น ายะ คอ ค ม ีเ นคน ้ าความ ่มวล

ระ า น ง ลาย ดย ้

 ล าน ม ายะ คอ ค ม ีเ นคน ้ ่วยเ ลอ ล  

ร ้มวล ระ า น ง ลาย ดย ้ 

 น ธรรม อง ธจงคอ น ารเมอง ย้ง ่ จ้รง

ี ด นีเอง

 น ารเมอง คอ ้มีค ม ีเ นคน ้ ่วยเ ลอ ล  

ร ้มวล ระ า น ง ลาย ้  นด ีจ จไม่มี ความเ น ่ ว

เ น ี ด จง างานอย่าง รา จา ความเ น ่ ว มี เ่ น ่ อ้น

เ น ่ งคมมวล ระ า นมน ย า  รง ร า อง ระ า

ธ ไ ยเ ม    เลย ีเดียว

 า นา ธนน ้เ นน ารเมองจงคอ น ระ าธ ไ ย  

ีจรง ้ ีเยียมยอด ง ด ดย รง 

 ่คน ว ล  ยง วนนี ล้ว ยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า ระ า  
ธ ไ ย ีดี ี  ีจรง ี ด นน เ นไ น? อย่างไร? 

 เ ราะคนมี เล  อวดดี  ยง ยอง ยดว่า อง ้า  
นี ละ คอ ระ าธ ไ ย  รออย่าง ี ้าเ อว่า อย่างนี  

าม ี ้าเ ้า จอย่ ละเ อมนว่า คอ ระ าธ ไ ย ้ จรง

 ง ้จรงมนมี อธ ไ ย อง ล รอ อง ้อน  

 ละ อธ ไ ย อง อ า รอ อง ้าเอง

 มน มีอย ่ อธ ไ ยนีเ ่านน คอ เ ว  อย ่ น าล  
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ระ ธเจ้า ร ร้ความเ น  คอ เ ว  

 ล้ว มี อธ  ไ ย เี น ธรรม จีะอย่ รอ เ ว นี

ไ าล  

 ดงนน น ล องคน  งมี ล คน  คอ จง 
ไม่ ามาร จะเ ลียน จะ ร จะ ้าม ไม่ ้มี นนไม่ได้เลยเดด

 เ ียง ่ วเราเอง เ ่านน ีจะจด าร ้เ น รอ 
เ น ได้เ าะ น ละจะจด าร ้เ ด าวะ รอ ได้ 
เ าะ เว นา อง นเองเ ่านน

 า้คน ้ ด ามาร า เว นา  อง น เ้ น ได้ าเรจ 
จรง จะ ามาร า เว นา ้เ น าเรจ ่อไ จรงได้

 คน ้ ามาร า เว นา อง นได้ าเรจคอ อร น    

 อร น จงเ น ้มี ความร้ ความจรง เ น ความจ

 นนคอ ้ รรล อร น ล้ว มดความเ น คน ล้ว 

่จะอา ยเ น คน อย่ ได้ เ ราะ มด า มี ่ า  
เจร ยง น เ น คนดี า่ยเดียว ดยเ าะเ น คน น น  
่ายเดียวอย่ น ล ่อไ อี   งจะอย่เ น คน ่อไ จะเจร  
าเ นไ เ น ระ ธเจ้า ง ด ได้ ้า ะ ม ารมี ง

 ล้ว ี ด จ ด้วย าร ลาย เ ว อง นเ น น ด

 นนคอ ไม่อย่เ น คน ีมี จ นยาม ่อไ อี า จ อง

น ้ ย ลาย ลายเ น ดนนาไ ลม  เ น าร จ ความเ น 
จ นยาม  ย ธา นเองเ น อ นยาม ดนนาไ ลมไ เลย

 น ว น รอ ความเ น อง นเ าะ รอ เ ว  

อง นนรนดร เี น วี  เ น อ นยาม ดนนาไ ลมไ เ น ด
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 นีคอ จด ง ด อง าว ธ ี าว เ วนยม ยงไม่ ามาร

ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น เ ว  จงไม่ ามาร า น ้เ นได ้
อย่าง ี า นา ธเ น     

 ่ วนนี ม้ นวง าร า นา ธเอง ้เ นน ว รอ 
้  ยงมจ า น า ้ มมา ไม่ได้เลย จงเ น 

เรองน่า งเว จมา ี า นา ธเ น า นา ีไม่มี ระ ย น 

ไร้มรรค ล ีเ น ล ระ ลายเ น า นา ี ไม่ ้นไ จา ว น  

รอ ีมี ่ เ วนยม  มมจ า เ มไ ด้วยเดรจ านว า 

ละไ ย า ร เ ่น ้คนมา า คอมา า าน เงน อง 
ร ย งคาร ้ ่ น ดยมี อคคีย จดธ จดเ ยีน ไ้ เ น อ

จนย านามน  รดนามน  ้นาเ น อ  รอ วดมน ดล 
นดาล า่ง  ละอี มา มาย ี าร ดเดรจ านว า ี าเ น่เดียว

เดียร ีย

 ไ ย า ร คอ า ร ่ง ารนอน

 ง ไ ย า ร นี ้อนล ล มา  เ ราะเ น า ร ี า

้คนนอน ล ไ นนไม่ได้ าค้นคว้า น าร ล ว่า 

าร ล าม อง ว ล  รวม งมน ย คออะไร?

 า่ง าร ล ไีม่ าม องคน ้ มจ า

คออะไร?

 าร ล าม องมน ยคอ ารนอน ่อน  ้
ล น  ้า มน้ไม่มี ความ น เลย คอ าร ล ้  เ น 

าร ่อน ล นอน องคน ้ ดี ี ด นอนจรง าย  คอ 

ความไม่ ยายาม ความไม่ วน วาย(อนาย น) าอะไรเลย  ารงาน 



358 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

องจ จง ไม่ งอย่ ล้ว(อ )  ไม่มี ารงานอะไร จ อ่น

จรง   นีคอ ารนอน ้ รง  

 ่ ้ามี น เ นธรรมดา องคน ีมี าความจา มน 
ด นมา างาน น ะ ไีม่มี ความ นเ ม( าครยา เี ม ธ) น ะ

นอน ล  ละไม่ได้ น ความ นอย่ น าร ล   

 เมอไม่ได้ นเรียนร้ ารคว คมด้วย (อธ ไ ย) ด้วย 
า(อ ระ) องคน ้นน ล ีได้ย่อม ไม่เ ม ี  

 ่ า้ได้ นเรียนร้ ารคว คมด้วย (อธ ไ ย)ด้วย า 
(อ ระ) องคน ้นน มี มี าคว คมอย่เ ม ี น ะ 
นอน ล อย่ ล ไีด้ ามความ ามาร อง ้นน

 จงอย่ ี เจ นา องคน ้นนจะมี มมา  รอจะ 

มี มจ า อย่เ ่า ด  

 ้า มีเจ นา ีมจ า ล นอน อย่างเดียร ียเ า า

น จะได้ ล เ น ม ะ  รอเ น นวร  ๕ งอ งาม

 ่ ้า มีเจ นา ี มมา ล นอน อย่าง ธ า น 
จะได้ ล เ น อน ี( ้ จาร าเ น) รอเ น ว า  

 มน เ นไ ามค า ระ ธ า ่ง า อง 
คน ้นน ่ละคนว่า จะ มจ า รอ มมา

 ละอี อนง ล ง อ้นยงน คอ ารไม่ คดเลย ว่า ี

คน ล า เ ้าไ น วงคนนคอ คน า ารนอน ล ้ ่ นเอง

้  อย่างเ น าม วไ  เ อ ่อน าม อง ว ล

 ่ ้า ว ล ด ไม่เ ้า จ ดเจนว่า นอน ล นน 

คอ เวลา ่อน นะ  ไม่ ่ เวลา างาน  
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 วนีคนนี จะ างาน  น ะ นอน ล

 าร ล นอน ไม่ ่ าร างาน ่เ น าร ยดงาน

งาน  มนเ น าวะค่ อง าร ารเ ียร

 ่ ระนน ดี าร าร ยด   ารเ ยีร าร วน วาย  
เ น าวะ  (เ ว) ค่ าค อง าย ร ธา าย า  

ียง า น มีมา นไ คนละ าง

 าย ร ธา จะ น ไ าร ยด าร    

 าย า จะมา ไ ารเ ียร าร วน วาย

 งเ นธรรมดา อง จร รอ ระ ล ีคน น ล ยค 
าลจะมี  ระ ล รอ  จร นี ้มน ย น ล เ นอย่ 

ดาเนน ีว  เลอ อย่ เลอ เ น เ น ี ด ่ง ี ด  

 ดงนน าร ล านอน  จง ้อง ล า เ ้าไ ล้วมี 
เจ นา ีเ น มมา ้ได้  อย่า ้เ น มจ า  

 ่ ล ไ ยายาม า ความ น อย่ น ความ ล  ้มน 
ด ย้ง าร ล รอ ารนอน ล อง น ้มนยา เยน 

ลา า เ น ร รยา เ ียอี

 ระ ธเจ้า รง อน ่ ค้น า เ ยีร า ความ น( าครยะ)

้ได้เ ม น ความ น ีคน ลม า มน ้อง น  ละมี าร 
ารวมอน รีย  (อน รีย งวร)  มี เนม า( า ารเรียนร้ าจด

เล น ะ นอา าร ละ ะ เ้ า้ ้ อง*) อย่ าม ล อ า 

อนเ น ธค ้ เี น จร ะ ๕ ว า อง ระ ธเจ้า  

 ไม่ ่ไ ลงงมอย่ ่ นง ล า องเดียร ีย น ีจะ 
*ในทีี่�นี�ใช้ี่	‘ใช้ี่เข้ั้าใช้ี่ขั้อง’(เข้ั้าขั้อง)
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นอนรา ไ เลย  ไม่ ้อง น รง น้ม ่วง อง ล ้มนยา  
ลา า รมานเ น ร รยา ไม่เ ้าเรอง 

 ่ ้มจ า ามเดียร ีย ล ไ า เ ียร ยายาม า 
าร ล ี ลอ เ้ น ความ ล ไม่เ น าม ธรรมดา 

ธรรม า องความเ นคน ้มนยา น ร้ายเ ้าไ อี

 ดย ารนง ล ้มนยา เยนลา า รมานจา าร 
นอน ล าม องคน าม ธรรมดา วไ  ีคน คน าม  

า นได้เ น าม ธรรมดามา ่ไ น ่ไร นความเ นคน

 ละ ม้จะ ล ลอ ้ า ความไม่ ล น คอ ้ไ  
น อย่ น ความ ล รอ นอย่ น ารนอน ล  ี ล า  

ลงนอนเ นธรรมดา ควร งาน ามธรรม า  

  ้มี า มมา จงเ น าวะ ค่ าค  

ี ระ ธเจ้า ร ไว้ น มล ร ว่าเ น มล า  รา ้นธา

น้ธรรม องมน ย ี ้ เรียนร้ ละ า ้ ง รา ง น้ธา

้นธรรม นี ้ได้ เ นจ น ้วนรอ องความเ น คน มน ย  
รอเ น จ นยาม รอเ น ว า  รอเ น เ ว รอเ น 
อ า อา มน รมา มน

 คอ ความระล ได้ ธรรม า เครองระล ได้

 ระ ธเจ้า ร ว่า  คอ อธ ไ ย

 อธ ไ ย ลว่า ความเ น ่ ความเ น ่ย ง  

ความเ นอ ระ ่ น ( )

 ดงนน  ีคอ ความระล ได้ นี มนเ น อธ ไ ย ้ ่ 
ีว ีเดียว  ้า ีว ้ ด ไม่มี  ความระล ได้ อง ้นน ไม่มี 
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อธ ไ ย  รอ ไม่เ นอธ ไ ย

 คนมี  คอ คนมีอธ ไ ย คนเ นอธ ไ ย

 ระ าธ ไ ย คอ ระ า รอ ม่คน ง ลายมีอธ ไ ย 

 นนคอ ระเ ีมี ระ าธ ไ ย คอ มวล ระ า น น 
ระเ เ นคนมี  คนมีความระล ได้ คนมี อธ ไ ย ้ ่ ีว  

คนมี ความเ น ่ยง ความเ นอ ระ ่ น( )     
 ระเ ีมี ระ าธ ไ ยยง คอ ระเ ีคน น า ม ี

ยง ระเ ีคนมีความเ น ่ยง ความเ นอ ระ ่ น 
( )  
 ดงนน เมอ รวจ ราดความเ นจรง อง ระเ ไ ย น จจ น

นีดี (  ๕ ) เราจะเ นว่า ระเ ไ ย ว้นนีเ น ระเ ีมี 
ระ าธ ไ ย เยียมยอด ีเดียว

 อา มาเคย ดด้วยความจรง จ าม ม องอา มานะว่า 
ระเ ไ ย นยคนีมีองค ระ อ องความเ น ระเ ีมี 

าย ร ร ด้วยความเ น ระ าธ ไ ยเยียมยอด ่ี ด น ล   
นีไม่ได้ ดด้วย ความ ลง รอมี อค ดเลยนะ  

 ไม่ว่าจะเ น ความ ลง( ม ะ)  ละ น เ อว่า นเ นคน 
มด อค  น ง่ ด  ล้ว  อา มา อยนยนว่า อา มาเ น 
อร น จรง  ละอา มาจะไม่มี ความคลาดเคลอนจา ความ 

เ นจรง(ว ลา ) เลย อร รองว่า รง าม ล ว า าร อง ระ

ธเจ้าด้วย ละ รง ามความเ น ระ าธ ไ ย ระ  
ธเจ้า ีควรจะเ น ระ าธ ไ ย ีดี ี ดด้วย

 ีว่า ดี ี ด คอ เ น ระ าธ ไ ย ีมีค ค่า าม จจะ 
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 ระ าร อง ารเ น ระ าธ ไ ย ง ด( ) ละ ม ร  
ด( ) ว่า ี ระเ ด  จงอย่ น านะ ดี ี ด ่ง ี ด อง

ล  เมอเอา จจะ  ระ าร มา ้เ ีย วด

 ค ค่า  จจะ นนได้ ่ 

 ความไม่มี ว น(ไม่มีอ า) 
 ารร ้ ระ า น(ไม่เ น ่รายได้ ไม่ ลง ร้างอานาจ)  
 อ ระเ รี า องคน รอ ระ า นมี ม ร เ ม ี

 ละไม่ ้ าร ม่เ ง่ด้วยอานาจอาวธ อานาจเงน อานาจว  
ีจาเ น อานาจ มาย อานาจ ม่ ว อานาจ ีไม่เ นธรรม    

 ความเ น ระ าธ ไ ยจงไม่ ่ ารเอา ค่ มวล ระ า น 
มา เ น เ เครองวดเ นเดด าด

 ่เอา ความระล ง น ความร น ความเคาร น

ความ ่วยเ ลอเ อ ล น ควมไม่ ะเลาะ น ความ ามคคี 
ร้อมเ รียง น ความเ นเอ า เ นเครองวด   

 งความเ น ระ าธ ไ ย ระ ธเจ้า นี  มนเ น 
ล ระ  ไม่ เ่ น ค่ ล ยีะ คีน น ล งเ มไ ด้วย

คน ล ียะ ละมี มธรรม เ วนยม นอย่เ ่านน 

 ความร้องครวม( ) คน ่วน ่ ม้ วนนี น ล   
ยงเ ้า จความเ น ระ าธ ไ ย เ น เ วนยม รอเ น 

ล ียะ อย่ งนน ละ ยงไม่เ น ล ระ าม อง ระ

ธเจ้า รอ  

 คาว่า ระ าธ ไ ย เ น า า องคนยคนี นยค อง ระ  
ธเจ้ายงไม่มี  ้ ่ ระ ธเจ้านี ละ มีี ความเ น ระธ ไ ย  
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ี ม ร ี ด 

 ง งคม ีเ น ระ าธ ไ ย ี มมา นน  จะ ้อง 
เ น งคม มีี าวะ เ มอ เ น งคม ร้ีจ ร้ จ้งร้จรง เ ว รอ 
ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น าย อย่าง มมา  

 เ ่น ระ าธ ไ ย ีมี ระม า รย รงเ น ระม  จง

จะเ น ระ าธ ไ ย ี ม ร   ้าเ น ระ าธ ไ ย ีไม่มี 
ระม า รย รงเ น ระม  เ น ระ าธ ไ ย ไีม่เ มเ ง 

ยงเ น ระ าธ ไ ย าเดียว  เ น ระ าธ ไ ย าร ไม่ ม ร

 ไม่เ น ธรรม า  ไม่ รง จจะ ี อว่า เ วธรรม น 
ความเ น คน  

 นนคอ เ น ระ าธ ไ ย ีไม่ ม ร  

 เ ราะ ไม่คร ความเ น เ ว ี มาย ง าวะ  เ ่น 
้องมี าย  จ  รอมี ร   นาม  รอมี ีว   จ จ  

ดง งความมีความเ น คน  ยงไม่มี า ร รอความร้เรอง

จ นยาม คร ้วน ร ร

 เ ราะ ระ าธ ไ ย ีไม่มี รย นน ไม่มี าร อด น

าง ระ ล องนามธรรม ีเ นว า

 ระ าธ ไ ย ีไม่มี รย รงเ น ระม มนเ ลอ ่ 
าร อด น าง ระ ล องร ธรรม ีมี ่ มาย เ ่านน

 รย นนคอ จ รอ ว า อง งคม ระเ

 ระ า น คอ าย อง งคม ระเ

 าย คอ าวะ ี าด ายนอ  ละ าด าย นอนคอ 

จ ว า ไม่ได้  ้า น าด จ ว า มี ่ ร่าง
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 มน ย ีมี ีว คอ วเ น  ไม่ ่ ว าย ีมี ่ 

ร่างคน าย เ ่านน 

 ระ าธ ไ ย ีเอา ่ ระ า น  มี าวะเดียว  

 ไม่เอา รย จงเ น ว าย ีมี ่ ร่าง  

 ระ าธ ไ ย มีี าวะเดียว จง าด จ ว า เี น

องค ระ อ องความเ น มน ย ม ร     

 มน ย า คอ ว ล ีมี ว า  มีความเ น าย  

ง าย นน าด จ  าด ว า ไม่ได้

 ่ คน ามาร า จ รอ า ว า อง น ้ไม่ม ี
าย เ นเครองอา ย น ีว ได้

 ีว ีไม่มี าย นน เ น ีว ีไม่มี ไม่มี  
เ มอน ีว อง รอ ี นยาม  

 องค ระ อ าค ยง อง ้ อว่า อร น คอ ความไม่มี 
ไม่มี  ง นไ อ่จา ไม่มี ไม่มี คอ อเ า  

นนคอ ้มี จ ี ะอาดจา เล  งเ นจ ี ร ธ จา เล

ล้ว เจร ง น  จน ้วนรอ ร ธา ร ย า า ม

มม า รา ม ร เ น อร น เ มร

 คน ีมี จจะ  ระ าร ดงได้ ล่าวมา ล้วนน มา เ ่า ด

จงจะเ น น ระ าธ ไ ย ี ้ ามความเ นจรงมีจรง 

 คน ้เ น อร น จงเ น น ระ าธ ไ ย ีดี ี ด ้ ีม ี
อารยธรรม รองลงมาเ น อนาคามี าคามี ดา น จงเ น

น ระ าธ ไ ย ีดี ้ลด ลนลงมา ามลาด

 คน ไ้ม่มี ค ธรรม เี น ล รธรรม เลย จงเ นน ระ า  
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ธ ไ ย ไีม่มี ล ระ นอน ง รง งมน ยนยนได้จรง จงยงไว้ จ 
ไม่ได้ว่า เมอได้ านะ ได้ า น่ง น้า ี ีมี อ า ร าร ลา ย  
รรเ ร อง ระเ ล้ว ้นนจะ ้ ่อ เล ล รธ ลง

ี นยงไม่มีความเ น อารย คคล ง ออย่างมน จได้ รอไม่ ??

 ความเ น ระ าธ ไ ย ี ระ อ ไ ด้วย คน มา ลาย

นน จะมีคนเ น อร น ีไม่มี  ไม่มี น คนไม่ได้

 ่ ้ามี อารย คคล จรง ความเ น ระ าธ ไ ย อง 
งคมนน อง ระเ นน จะเ น งคม ระ าธ ไ ย ระเ  
ระ าธ ไ ย ีเ น งคมอารยะ ระเ อารยะ ีจรง ี ้ 

 งคม ระ าธ ไ ย จงอย่ นอย่างมี เอ า ้จรง

 ละ คน รอ งคม ีมีความเ น เอ า จะอย่ น 
อย่าง ลม ลน น อย่รวม นเ น ง เรีย ร้อยจรง ี ด น เ น 

 เดียว รอเ น เอ า ได้นน คอ คน รอ งคม ี 
ระ นอย่อย่าง อเ มาะ อเ ียง   

 ว่ีา อเ มาะ อเ ยีง คอ มีคน า น้า ค้ีานอย่ อ้ง 
ามระ อ ระ าธ ไ ยอย่างอ ระเ รี ละเรีย ร้อย ไ้ด้ เีดียว  

จงจะมีความเ น ระ าธ ไ ย  งอาจจะมี างคน ดี รง เ น

อย่ ้าง เ นธรรมดา ยงอย่ นเ อเ มาะ อเ ียง  
งดงาม ี ด ล้ว น ล   

 เ ราะไม่ ่ ระเ ี ด ี น าร ค้าน  รอ ้าม  

าร ค้าน  ่มีอ ระเ รี ม ร

 งเ น ระเ ี ้ อ า น ารค้าน ได้อย่างอ ระเ รี 

มีีความเ นไ อย่าง อเ มาะ อเ ยีง ดีเยียม าม า
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อนเ นจรงเ ่า ีมี น น ระ า นจรง

 ระเ ไ ย นร าลนี นความเ น ระ า น มีี  ละ

า า นาด เี นอย่ น า ไ ย ะนี อว่าเยียมยอด

ว่า า ไ น  น ล ล้ว

 รวจ า า อง น น ้ดี เ ดว่า ค ร้จ ร้ จ้ง

ร้จรง ความเ น ระ าธ ไ ย อง นอย่างไร? ค่ไ น?    

 า คอ ความร้ ความ ลาด ีเ น ล ระ ง 
่างจา เ คอ ร้ ลาด ีเ น เ วนยม งมีนย าค  

มา มาย ดง ีอา มาได้ าธยายมา นยา นเยนน นานน ล

 า เ น ความร้ ความ ลาด ีไม่ วาง างน าน 

่เ น ความร้ ความ ลาด ี าไ ่ น าน นดเดียว น ล

 เดรจ านว า นนคอ ว า รอความร้ ีไม่ า ้ รรล 
น าน นนเอง ม ่อน เ นว า ียงมี ว น(อ า อา มน รมา มน) 

มี ว น มี มี า อย่นรนดร เ น เ วนยม นรนดร 

 ม้ ่ ความร้ ว า าร วไ จ ร า ีคน า นอย่ 
เ วนยม น ล  มีม าว ยาลย ระ า ว า จะมี ค ธรรม

อด ร อย่ ้าง เ น ล ียธรรม  ามา าเลียง ี น อ น 
ว่า มมาอา ี าน ด  มน ยงเ น เดรจ านว า อย่ งนน

 เดรจ านว า ล นว่า ความร้ ียง วาง างน านอย่ 

ว า คอความร้ ี นเ ่ง นาดไ นมน ไม่ าไ น านได้ 

 ยงเ น ความร้ ียงไม่ ่ ว า ี าไ น าน ม้จะเ น

ว า าร จร  ่ ยงมี มจ าอา วีะ ๕ อย่( นา ล นา เนม า

น เ า ลาเ น ลา ง น คง น า)อย่ รอ ้าง ้นมจ าอา ีวะได้ ้าง
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(มจ า ี  ้อ ) ง า ด ้น นา( ง) รอ ้น ล นา( ลอ ลวง ้อ )  
รอ ้าง ้น เนม า( ้นมจ า ี ไ ได้ ามลาด  ้อ )  ระ ง ง

นไ เ น ้ ร ธ าม ไ ร า ่ละลาด ได้ ้ ่ยงไม่ ้น 
น เ า(ยงมอ นร ้คน ดอย่คอยงไม่ ้น ้อ )  นได้ง่าย  คอ 
ยงมอ นร ้คน ดอย่ น งคม ยง ้นร ้คน ดไม่ได้     

 ้จะ ไม่มอ นร ้คน ดได้ จรงนน ้อง างาน ่วน ว 

รอไม่ อย่ ม่ าธาร คี ่ า้ยงร รายได้จา าธาร คี

อย่ ยงไม่ ้น ้อ ๕ คอ ยง างานร ง ล เ ลียนอย่เ ราะยง 
ไม่ างาน รี ยง ไม่ น้ลาเ น ลา ง น คง น า  อนเ น มจ า  
อา ี  ้อ ๕

 ้ ้นมจ า ี ้อ ี ๕ ้อง างานไม่ร รายได้ ด  เลย 
ม้ ่จา อง ลาง  คอ าธาร คี  ้องเ นคน างาน 

ไม่มีรายได้ ไม่ร รายได้เลย ้จรง

 มี ีว นอย่ไ ม่ ง ม น าธาร คี าย  จน าย  

ายลง ล้ว ม่ ล่ม ลง ้อย่างไม่ ้องเ น ่วงเลย  

 คดด  เ วดระด มมาอา ี รอ ้นมจ า ี อง 
ระ ธเจ้านน ดยอด ค่ไ น ้า างาน ล้วยงร ง ล เ ลียน

ล คนมา ้ นอย่ ยงไม่ างาน รี  ยงมี ารเอาลา ่อลา อย่ 
(ลาเ น ลา ง น คง น า) รอเ นคนยง างานร รายได้อย่ 

 นาดนี ระ ธเจ้ายงน ว่าเ น มจ า ี ้อ ี ๕ อย่เลย 

 มน ้อง ้นมจ าอา ีวะ ๕ ้อนี ได้จรง จงจะเ น ้ ้น 
มจ า ี ง ๕ ้อ ร ร าม ความจรง อง ระ ธเจ้า 

 ว่ีา อา ี เ น มจ า ี  าม า นา ธนนมน ด ะอาด
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ง ่งล ลา น าน ะนี

 ล้วมนจะมีคน ล่มไ น น ล ี าได้ าม ีคยนี รอ?

 มี น่นอน คนไ ย าวอ นีไง  ี าได้ มีอย่ยนยน 
ความจรง นี น ล จจ นนีเลย  ไม่ ่ าเล่นละคร วคราวนะ  

 ่เ น ีว จรง อง งคม ม น ้จรงอย่าง น ยง  

 คน ีมีค ม นดนี ละจงจะ อว่า น ารเมอง  ้
ี จะ างาน ารเมองดีวเ ระเ ร เ มาะ ม ความเ น 
น ารเมอง ระ อ ระ าธ ไ ย นจรง  ีเ นอ ว่าระ อ  

คอมมน รอ งคมนยม รอยง ว่าเ ดจ ารจรง ้น่าอ จรรย 

 มน ้องเ นคนได้ น าจด เล นได้จรง มี ี

ี ม ร ้ ระ รรลธรรม นจรง  จงจะจรง

 ความ ง ง่ องคน ไ้ม่มี เล น น  ไม่เ น ่ ว เ ยี ละ 
ร ้ ระ า น นอย่างนี นน เ นได้มีได้จรง  นะ 

 ม้ วนนี ยงมีคน ้ รรลธรรม น ง ีเ นความจรง เ น 
อร น รอเ น ้ เล น้อย ะอาดจา เล ร ธได้ ้ าน ะนี

ได้อย่ น งคมคน ี รรลน าน อน มมา ้

 ว า ี า ้ รรลน านนนเ นอ ธรรม นธรรมะ 
ล ระ อง ระ ธเจ้า งมี ง รม ธรรม ง มม ธรรม ีเ น 
เ ว ค่ นเ มอ เ น ้น ่ ามาร ย ยะได้ ว่า อย่าง ดเ น 
เค ะ(เวียนวนอย่ น ล ีย ม)  อย่าง ดเ น เน มม ะ(ออ จา  

ล ยี ม)  อ้ง ด จ้งว่าอย่าง ดเ น ล ยีะ  อย่าง ดเ น ล ระ

 ้ ยีง ี เ ว ไม่  ย ยะ เ ว ไม่เ น ยง ลงยดความ 
เ น เ ว ว่าเ น นง  ครจะ งอาจ ย จา ความเ น นง  
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จา เ ว นรนดร ไม่ได้นน คอยงจมอย่ นความเ น เ วนยม  
อย่ ้  รอยง ไม่ออ จา ล ีย ม  ยงวนอย่ นว ง าร

 ล ธ ียง อว่า เ วนยม  รอล ธ ด ี า น ลง ล า

 รอได้ ่อ้อนวอน ้ ระเจ้า ่วยอย่ ว่าเ น ล าร าค

อง าร รรลธรรม รอ า น ้เจร นน ล้วนยงคอ เ วนยม

ียด เ ว เ น นงอย่ ดย ้ ดย รง งนน 

 งไม่ร้ว่า นเอง ลงจมไ ล ธ ล ล รอ าจ น

เ ้าไ น นอน(เ ยยา)  รอ ล ล ล ล

 เ ราะ รง น ้าม ล ธ ธ า นา ธนนเ นล ธ ่ง

ความ น( าครยะ ธ)  รอเ นล ธ ่งความเ น ้ น ้ร ้

้เ าน ี ย นะว่า ธ นีเอง ้

 ธมีวธี าร ระ อ ความเ ียร ้ นเอง น ม้ ่ 
น ะ ลม า อย่ ีว ยง ้ ยายามมี นเ ม ว้นรอ  
ง า จม ลน าย จ ีเดียว ล้ว ยายาม(วายามะ)  น ะ

ลม า นน ้ เว นา า ง าร อง น นา นความเ น

ม ธา ง ายม า จ ม า น ะ มีี วี าม ลม า

าอา ี (อา วีะ) า ารงาน( มมน ะ) ดจา(วาจา) น คด( ง ะ)นีเอง

ลอดเวลา าม ระ วน าร ธ ยธรรม 

 วธี ธรรม อง ธ ไม่ได้ ลี ย าร ธรรม 
ไ จา ีว ีเ น าม ธรรมดาอย่เลย 

 ้อง น ะ ลม า มี ีว นอย่( าครยะ)  อย่างเ น 
าม องคนไม่ได้ นอน ล รอไม่ ่ ม้ ่ ล า  เ า้ไ

อย่ น อนมี ่ าย นจ เ ่านน เ นอน าด
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 เว้น ว่่า างครง างคราว จีง จ เจ นา ล า เ อ า จ 
าง จ าง ารเ าะ ค่นน

 เรา าเ อ จนนอย่าง มมา เ น

 า คร ล า เ ้าไ  ล้ว งความร้เ ียว ความเ น 
าย ายนอ ไ เรอย   จน ระ ง มจ า คาว่า าย

 าย มี ไ ว่า ่วน ีเ น ายนอ ่ายเดียวเ ่านน

 ี ระ ธเจ้า ร ไว้ ดเจน ว่า ้ จีะน ได้ว่า รรล อร น

นน อ้ง ม ว ม   ด้วย าย  อนว ม   นน มน อ้ง า นดร้ 
ด้วย า ามาร ร ้ งร งนาม งอร ง ายนอ

ง าย น( ระไ ร  เล่ม  ้อ ) 
 ละยงมี ง ี ระ ธเจ้า ร ว่า าย นนคอ จ ม น

ว า  ( ระไ ร  เล่ม  ้อ )

 ล ้อน าน ะนีเลย จะว่ายงไงล่ะ?

 ความ ล ้อน ล ไ ล มาอย่างนี ละคอ ล ะ 
วเ อง รม ามายา งเ น ้ ามาร ยง  าความเ ด อง 
ายว วจีว  ราว น มายา ล ้มีความเรวไว เ  
องจ ีเ น ม ดง ความจรง  ออ มา ้คนอน  เ นได้ 

รวดเรว ว่องไว คล่วคล่อง าน น มายา ล ้เ ่ง าจจรง ้ 

 ร้้ไม่เ า่ น รอยงไม่มี า จีะเ า้ จได้ จะ ลง ดว่า 

่าน ้นียงมี น มายา าไ ย เอาได้

 ่าน ดงออ มาด้วยความเ ่ง น รม ามายา ง าง 
าย รรม วจี รรม งเ น ายนอ เรีย ว่า าย จา ม น

รรม ีจรง จ ร ธ อง ่าน ้  นี ละ ี ้ไม่มี มร้ อจะ 
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เ ้า จยา เ ้า จ ด เ นจรง เ นธรรมดา

 าย คอ ้องมี ายนอ นีเอง ด  ้  ่ไม่ าดจา  
จ อนเ น าย น เ มอนะ

 ระนน ยงมี ้ ลง ดเ ลดไ ว่า าย นีมี ่ ายนอ  
่ายเดียว ไม่มี าย น คอ ไม่มี จ จ ร่วมอย่ด้วย จนได้

 นี ละ ี มจ า ้    

 เ ราะ อว่า าย าด ายนอ ไม่ได้เดด าด 

 ยงไง  าย ้องมี ายนอ อย่ด้วยเ มอ

 ละ าย ้องมี าย น เ น าค ยง  มีความเ น  
เ มอ จง อว่า เ ว ีมี ร นาม  รอ าวะ 

 ้าเมอ ด ความร้ เรา ด าดจา ายนอ  ไม่ร ร้ 
ายนอ เลย ล้ว เมอนน จ นนไม่มี เว นา ายนอ ล้ว 
จะเรีย ธา ร้ นีว่า ี นยาม เ ่านน ไม่ ่ จ นยาม ล้ว

 เมอไม่ ่ ธา ร้ ีมี จ ไม่เรีย ว่า าย

 ม้จะยงมี ี รอมี ีวะ  มี ลงงาน ี ธา ไ ล้ว 

 ี นยาม น เ น ธา ีไม่มี่ าย ล้ว

 เ ราะ าย ้องมี จ ธา  มี เว นา ร่วมด้วยเ มอ

 ความเ น าย  ละความเ น จ นี ้าไม่ได้เรียนร้ น 
ความเ น ธรรมนยาม ๕ นอย่าง มมา จรง จะไม่ ามาร

ย าย  ย จ ออ จา นได้อย่าง ้อง ่อง ้ ย คาย 
( ยน ) นเ นเดด าด 

 าร ย าย ย จ นีจงเ น มล รรม าน( รรม าน ร

ด) อง ร ีจะ ้อง า เ นเ อง ้น น ีเดียว
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 คร ้ อน ด ีไม่เ น ร จรง จงยา ีจะ ามาร อน 
เรอง าร ย าย ย จ ้อง มมา ้

 า ้ ดไม่มีความร้เ อง ้นคอ าร ย าย ย จ ได้ 
้นน ไม่ ามาร รรลธรรม ง น าน าเรจเดด าด น่นอน

 คอ ้ ว เ อม่งน าน ้องมี มร้ นความเ น ธรรม

นยาม ๕ อย่าง มมา  จงจะ งน าน

 จงจะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง นความเ น วีะ ี า่ง น 
อง อ อ อง อ อง จ อง อ จ  
ละ อง จ จ อี ีมี ลา ลายได้จรง

 คนมี จ นยาม นน ามาร จะ าจ นจ อง น ้ ยงจ

เ นไ นอานาจได้(ว ว ี  นเองเ น ระเจ้า น นเองจรง นด ม ได้) จง

เรีย ว่า ้มี ล รธรรม  จง ามาร คว คมจ น ง ารจ น

้เ นไ รอเ นอย่ นาดนนอย่างนีได้ าม ระ งค อง นจรง

 ง น ามาร ด ง ลงงานจ ีไม่ ้อง ารออ ไ จา  
จ ได้เดด าด เ ่น ด า าน รอมาร ง คอ เล นนเอง 

 ้า ด ่วนนนออ ไ  ่วน ี งไ นนเ น ่วน ี ไม่มี ีวะ  
น ี ไ ล้ว(จด าร ีว น รีย องจ ้ ายได้) เ น ธา ี ายจา  
ีวะ นจ ธา  จงเ น ี ธา รอ ี ด ง น อ ธา  

 อ ธา ไม่มี ความร้ ีเ น เว นา น่  

 รอ ม้คน ้นียงมี ีวะ  ยงมี า อย่ คอ าจ น  ้
เ น ได้ ย่งไม่ ด าดจา ร่าง องเรา เ ราะยงมี ายนอ  

ดงนน ธา ร้ วนี ไม่เรีย ว่า เว นา ล้ว ไม่เรีย ว่า นาม  

อว่าเ น าวะ ีไม่เ น าย  ไม่มี นาม นจ นยาม
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 าย ้องมี ร นาม รอจ เ มอ

 ง าร ธรรม อง ธนน อ้งมี ร  ละ อ้งมี นาม  

เ น เ ว  ี ย นะ ลว่า  ได้ ่ ร นาม  ละ 
ความเ น อน อี ง ลาย ง วง คอ เ ว ี ้อง ้ าร 
เ รีย เ ีย นจา ความเ น งนน เ อ ด น ความเ น  
ดีี ี ด ี อ้ง ี ด จี ด จา ารเ รีย เ ยี อง  าวะ  
นนี ละ ล้วนคอ เ ว ง น

 คาว่า เ ว  จงยง ่ าร ด ีจะ า ้รอ ร้

 ารร้จ ร้ จ้งร้จรง เ ว จงจะ ามาร ร้ จ้งร้จรง ้วนรอ  
ว่า อะไรเ น เอ ธรรม(ความเ น นง)  รอเ นได้ งธรรมะ ีเ น นง

นดวเ เอ คค า(ความเ น นง ีเล ยอดยง ่) ้จรง  

 ้ จะ ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น ี ด(อน ะ) ดี 
รอ ง ีเ นจดจ ดี รอ าวะ เรม ้น ดี รอ ง ีเ น 

มลเดม ดี าวะ ีเ น ้นเค้า นี ละด้วย ารเ รีย เ ีย  
จา าวะ  าวะ เ มอ ล้วเรียนร้จา นี ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง 
ว่า าวะ ดเ น อ ีลงค(เ ง)  าวะ ดเ น งลงค(เ าย)  

 ละเ รีย เ ยี ธรรม ค่ ด า้ยได้ ว่า าวะ ดเ น งลงค

(ยงเ นเ าย)  าวะ ดเ น น ง ลงค(เ น ลาง คอ ไม่ รา เ ว่า 

เ น าย รอเ น ง) าเรจ  น ะยงเ น ธรรม  คอยงมี ธมมธร

 ธมมธร( าลี) รอ ธรรมธร( น ) มาย ง ย้ง รงไว้

งธรรมอย่ รอ ้มีธรรม ีจด รรได้ 

 นนคอ คาว่า ธรรม ม้จะเ น าวะ า้ย ด า้ย ยงเ น าวะ

รงอย่ รงไว้  รอเ น าวะ มี อย่ ได้ รอ ม้ ไม่มี อย่ ยงได้
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 ง ธรรม ้ น นได้ คาว่า ธา น ่วน ียงไม่ละเอียด

้าย ดไ ยง ว่านน

 ่คาว่า ธา จะเ น ด ้าย ่ง ด ้าย ล้ว เมอ ้ น 
ความ มาย ด ้าย ่ง ้าย ด อง รา ล้ว มาย ง าวะ 

ด ้าย ่ง ้าย ด นี มดไ  ไม่มี นเ น ี ดอี ล้ว

 ร อี ี ด  ี ด คอ  

 ธรรม นียง อว่า ยงมี าวะ รงอย่  ยีง ามาร ย ได้

 ่วนคาว่า ธา นน ี ด ่ง ี ด ล้ว  จะ มาย ง าวะ ี 
ย ไม่ได้อี ล้ว ้าเ น ี ด คอ รอ จ งเ นอนไม่ม ี

อะไร ่อไ อี

 เ น่ ธา   ธา า เ้ น ี ด จะเ ลอ ค่ าวะ ธา เดียว  
เ น ด ้าย ่ง ้าย ดจรง  

 ละ า้จะ มาย งความเ น ธา เดียว จะ มาย ง ธา

ีไม่ ง ย ออ ไ อี

 จา ธา ้าย ด นี ้า นธา นีไ  น มด 

 เมอไม่มี ธา  จงไม่มี ธรรม นเลยเดด าด 

 รอ า ธรรมะ  ่งเ น ธรรมะเดียว ได้ รอเ น 
ธรรมะ ีเ น เ ว งเ รีย เ ีย นได้อย่ ยงไม่ ง ้าย 
ลาย ด ่งรา  เ น ้น 

 คาว่า เ ว จงยา ยง ียง ่ ี ด นความเ น า นา  
ง ลาย ดยอด องมน ย า น ล  นม าจ รวาลเอ  

รอ นความเ น าล 

 ง าค ี ด คอมี ธา ร้ ร่วม ร้จ ด้วย าร ม  ละ 
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า ้ ร้ จ้ง  ระ ง ี ด ร้จรง ด้วย ธา ร้ เีจร เ น า  
้ได้ ระ อ อย่ ร้อมเ มอ าดไม่ได้ ธา ร้ นีเ น ล ระ

 งไม่ ่ ธา ร้ คอ จ ว า ล ียะเ ่านน  

 เ ราะ ธา ร้ น ล ระ ้องเ น จ ว า ีมีค

ม น ล ระ  อน ่างไ จา ล ียะ  อย่างมีนย าค  
ยงยวด

 ้ ยีง มจ า ไ ว่า าย มายเอา ายนอ เ า่นน 

ไม่คดจะมี ม ายนอ  จงเ น ้ ธรรม มีี มจ า ไ ง าน 
ง มาธ ละอน  อี มา

 นนคอ ล า ด ายนอ จ ้เ ด าน รอ 
มาธ เ อจะ ้ รรล น าน นนไม่ ว่ธี รอ ี อง ธ รอ  
อยนยน

 เรอง ล า นี ม้จะ า วอย่าง นง วอย่างว่า 

ล า น ระไ ร   ี น ไว้เ นคม ีร ธ

า นา ไม่เ นมี น รไ น ี อ ว่า ล า เ ้าไ อย่ น วงค 
น รงไ นเลย ม้ ่ น อานา าน ร เอง ้  ไม่มีคาว่า 
ล า  มี ่ น ไว้ ค่ว่า นง ง าย รงดารง คงมน เ า่นน 

 มีคาว่า ล า ไี น น? 

 ้า คร คา ล่าวว่า ธ ้อง ล า   จงจะ รรล 
ธรรม อง ธ มีอย่ รงไ น น ระไ ร ง ๕ เล่ม รอ 

 ระธรรม นธ เอามายนยนด น่อยเ อะน่า

 าร ธรรม อง ระ ธเจ้า รอ น า นา ธ ้า คร 
ยนยนว่า ล า นี ละเ นวธี าค ี ้ ง ลาย 
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จะ อ้ง  น ระไ ร มน จะ อ้งมี าร ล่าว งอย่าง ดเจน

มา มาย ลาย ี น่นอน 

 อย่างน้อย ้องมี น าร น ล่าวไว้มา มาย ด   รอ 
มี ลความ งว่า มี าร ล า อด ร อย่ น าร น  
เรองราว ง ลายไว้ น ้าง น ระไ ร  ่จรง นนไม่เ นม ี
รา เลย คาเดียว ีมีคาว่า ล า  น ไว้ ง ๕ เล่มว่า 

เ น าร อง ธ  

 มี ่ ล่าวว่า าร ล า นีเ น อ าระมา  งเ น

ค่ อ าระมา เ ่านน  ไม่ ่ วธี ธรรม ้ เ ม ีนะ 

 อ าระ ลว่า ความ ่วยเ ลอ  นะ

 ไม่ ่ ลว่า ล าร ี ้จรง  เลย

 า นด มาย ง  ง าวะ นดี  

  คานี ละคอ เ ว ี ลว่า ล น นไ มา 
อย่างยง เมอ ง นละเอียดล ง น ล้ว ยงคน ้ไ ยดว่า เ ว  
เ น เ ่านน ย เ น ไม่ได้ ยง มด ระ เลย า ร ้นี 
ีจะ ร้จ ร้ จ้งร้จรง นธรรมะอน ลา ลายได้

 ้ ดยด าร ล า จะไม่มี าง ร้จ ร้ จ้งร้จรง  
ความเ น เ ว ี ี ย ยะไ าม ความเ นจรง ง ลา  
ง ลายได้เลย 

 จะมี ่ ม นมยอ า รอ นรมา าย นเ ่านน 
อนเ น อดี อนาค ค่นน

 อ่้าน ระไ ร ไม่ าน ละ มยงมี อ า าน น าร 
ล า จะไม่ ด ไม่ จ่ม จ้งจรง นความ ร ร ม ร
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นเรองนี

 น าน รอเรองราว ่าง ีมี ดมี ล่าว ง าร ละ 
น ไว้ ง มด ไม่มี ่ง อ ด  เล่าเรอง ง าร ล า  

ไว้ ้างเลย น ระไ ร  ๕ เล่ม  มี ่ ลง ี ลมเอง 

 รวจด นละเอียด  ดดี  เ ด 

 นอ จา ไ ย เอา ี รรยายไว้ว่า นงค้ ลลง ง าย รง

ดารง คงมน  น อานา าน ร รอ น รอน  ้าง ล้ว 
เอามาอ้างอง ลง ี ลม นไ าม ี น ดยดมจ า เ า่นนเอง  

 า ้วน  รวจ รา ้ านดี เ ด   

 เดียร ีย ง ลาย รอล ธนอ ธนน เ า นงค้ ลลง

ง าย รง ดารง คงมน าม อานา าน องเ า ง 
เ นไ าม ( ี) องเ า เี า ล า นมน มีมา 

่ไ น  มนคนละ  

 ล า เ ้าไ เรียนร้ ่ น าย นธา ร้ มี ่ จ น

จ อง นเอง ้เดียวเ ่านน มนมี ่ ความร้ ีเ น ารน คดไ

อง นเองคนเดียว

 เ มอนคน นอน ล จ จ อย่ น อง ารนอน ี าลี

ว่า เ ยยา รอไ ยา 

 จง ลายเ นไ ย า ร ีว าร น นา า า ร  
น ว ีเอาจรงเอาจง น าร ธรรม น น งนรม อะไร 
ไ เอาเอง ได้ 

 ไ ย า รเ นความร้ องคนนอน ล

 ่ า นา ธนนเ น า ร องคน น คอ ธ รอคอ 
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าครยะ  งมนไม่ ่ เ ยยะ รอ ไ ยยะ

 ง ล ย ยะ ้ละเอียดลออ นดี

 ไ ย า ร ไม่ ่ า อไ มายความว่า ความร้ ีได้ 
เ มอนคน นอน ล ล้ว น รอไม่ เ น ความร้ความ ามาร  ี
าได้เ ด ล  อ่ธ าย มีา ไี ไม่ได้ รอ า เ ง่ ารเ ด ล

นน  ไม่ได้ มนเ น ค่ ความ น อนเ ดจา า ีงมจมอย ่
อดี ละเ ้อไ อนาค เ ่านน มน มี ่คลม  เครอ  

 มนไม่ ดเจน จ่ม จ้งเ น ว ยา า ร ได้ รอ  

 เ น น้ว่า าน ดี มาธ ดี น รธ ดี น จีะได้จา  
ความร้ องคนลม า าม มีี ีว น  นี ละ ่มน ล  

เ น ความร้ องคน ีมี ี ล า  ี า น ล า  
าน มาธ ามล ธ ่าง นนนเอง  งเ น วธี  

น น  า นง่าย  มีอย่ ระจา ล  ไม่ ายไ ไ น

 มน เ น ค่ความร้ความ ามาร ียง มนวนอย่ น ระ  
ล ียธรรม าม วไ น ล  ยงไม่ ่ความร้ความ ามาร น 
ล ระ  ีเ น ว าม มี อ ธา น า ดอ

 ่ ี อง ธนน เ น วธี ี ่างออ ไ จา ี 
อน  ง ลาย ง มด น ล  เ ล ออ ไ จรง  ธ า ร

เ น วธี อง ระ ธเจ้า รงค้น อง ระองคเอง เ น  ี
เดียว น ล ้  ยงไม่มี คร ามาร ร้จ ร้ จ้งร้จรง ีนีได ้

นอ จา ระ ธเจ้า ระองค จงจะ อว่าเ น ้ ร ร้ ความร้

ความ ามาร ีเ น ล รธรรม นี ล้วเอามา ระ า ้คน 
น ล เ ด ล าม 
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 ง ความเ น ระ ธเจ้า นีคน ้ ดมีความอ า ะ 
า เ ียร าเ ะ ม ารมี นจรง  ล้าน า น ไม่ ้วน น

เีดียว ามาร รรลเ น ระ ธเจ้าได้ ไม่ งวน ธไว้ เ่ ยีง 
ระ ธเจ้า ระองคเดียว คนมี ธ อย่ ีว่า ครจะ ามาร  
าเ า เ ียร ้จรง รรล ง ความจรง นมย?

 า นา ธ อ ระ ไม่ล ล  เ ดเ ย ง่า 

     •	จบฉบับทีี่�	๓๕๐

ฉบัับัท่ี่� ๓๕๑ ตุุลาคม ๒๕๖๒ 
  ๕  ี า่นมาเรา าลง ร าค ว่า ธ เ น า นา

ีมี ความร้ ดยอด คอ ล รธรรม ีเ น ความร้ คน คนมี 
ธจะมี ความร้ นีเองได้ด้วย น งจะ ่างจา  า นา ีมี

ความร้ ดยอด นนเ น ความร้ ีเ น ค่ ล ียธรรม  ละไม่มี 
ครร้ได้ นอ จา ระเจ้า ้ล ล  ีไม่เคยมีคน น ล ้ ด ีจะ 
ม ว นจรง อง ระเจ้า ได้เลย

 ม้ ่ ระ ร ไม่ ามาร ม  ระเจ้าได้ 

 ระ ร เ นได้ ค่ ระ า ( )  ้นา ความร้ ดยอด

อง ระเจ้า มา อน อ เล่า ระ า ่มวลมน ยเ ่านน

 ง ้ ล้ว ความร้ ดยอด รอคา อน ี ระ รนามา 



380 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๕)

อนนน มน เ น อง ระ ร เอง รอ อง ระ า ดาองคนน  
เอง ีเ น อง น ่ละ ระองคนน ละ ไม่ ่ อง ครเลย 

 ่ เ วนยม ไม่มีความร้ ร้ีจ ร้ จ้งร้จรง ความจรง เ ล่านี

เ ราะไม่เคยเรียนร้เรอง รรม าล  ง มี รรม มีว า  
เ น อง น  รรม ีล ลาวนเวียนเ น า มนรอ เ ง ้อน

ล ้อน  มเ น าค วี อง นอย่ น ล ีย ม  มี าร 
เ ด ล้ว าย าย ล้วเ ดอี  ้อง ้ นีเวร นี รรม น า ล้ว 
า เล่าน ไม่ ้วน  รมาน ลาย รอ ารา ล้น ีเ น

น าน รอนยาย นอย่เ ม ล  เล่า นไม่ มดไม่ วาดไ ว

 เ ราะ เ วนยม นนมีความร้ น ค่ า เดียว  าย ล้ว ไ

อย่ ระเจ้า น วรรค รอจะ นร าม ่ า อง ระเจ้า  

น ด ด นอย่เ ่านี 

 เ วนยม ้  ร้เ ่านี  ่อจา นนไม่ร้อะไร 

 รอเ วนยม ี อร้ ารเวียนเ ด เวียน าย ้าง  อย่างเ ่ง 
ามาร ระล า าม า นธ รอ คลง ่งความจา  

อง นได้ ีเ น อดี มา ี ด    รอ อนาค มา ี

ด     ง มด มี  เ ่านีเ ่านน 

 ระ ธเจ้า ร ร้ ความจรงเ ล่านี จงนามา ระ า อน

้อน ้ร้ าม เ น คา อน  ด ้ ง ้ า คร่ครว  เลอ เ น

เอาด้วยอ ระเ รี อง ่ละคน าม ระ งค ไม่มี าร งค คร 

 ไม่ ่ คา ง( )  เ่ น คา อน  อี ระ า่งจา  
คา ง อนเ นเ ง งค   เ น นย าค

 ความจรง รอความร้ อง าวเ วนยมนน เ น ความร้ ี 
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ล ล ว่า มาจา ระเจ้า  ละมี เ ง งค อย่ น ว 

 ระเจ้า เ น คร? อย่ ีไ น ไม่มี ครร้ ม ไม่ได้  
มี ่ คม ีร ีเ น คา ง าย ว ้ ามอย่างเคร่งครด 
เ ่านน ี วได้

 เ น เ ว า ร ีไม่ ามาร ี ย ยะ อย่างวจ ร 
ดารได้จน ระ งร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น เ ว  อนเ น ธรรมะ  

ค่ ยีง  ่ งเ น ธรรมค่(เ ว) ี เ้ รีย เ ยี ความเ น ธรรม  

ละความเ น ธา ได้อย่าง ร ร ม ร ละเอียดคร ้วน ด 

ระ งร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น อ นยาม ี นยาม จ นยาม

รรมนยาม ธรรมนยาม  ล้ว ย ธา จ ว า อง น าเรจ 

จงจะได้ น าน   

 ความร้ ละความจรง อง ธ จงเ น ความร้ เี ดเ ย ละ 
อ ระเ รี ี ด ่างคน ่าง า เอาได้ ามความ ามาร  
ไม่ งวน ธไว้เ าะ ระเจ้า รอ ค่ ระ ร เ ่านน 

 ธ จงไม่เ มอนล ธ เ วนยม  

 ่ อง ธคน คนมี ธเ า่เ ยีม น จีะมี ความร้ ดยอด

นีได้ คน ้าคน ้นนได้ า เ ียร ง ม ารเรียนร้ น 
อ รม น ะ ม ารมี น า ไม ้วน ้เ ด ้มี ความร้ ดยอด นี

น น น าม ามาร  ระ ง รรล ดยอดได้เองจรง เ น ธรรม

ามี น  จน อว่า ระ ธเจ้า ได้เ ่า  น

 ง ้ เี ดเ นคน คนเมอ รรล ระ นี ล้ว จะ

ได้ อว่าเ น มมา ม ธ เ น ้ ร ร้เอง ดย อ ด้วย น คน 

คอ ้มี มมา ม ธ า จงเ น ้ร้เอง รรลเอง าเรจเอง ไม่มี คร 
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ร้เ ียมเ ่าอี ล้ว น ล่ะ  

 ความร้ ธ ดยอด นีไม่มี ครเ น เจ้า อง ธ  ม้ ่ 
ระ ธเจ้า เอง ไม่ งวน ธนี จงเ น ดยอด ่งความร้  

ี คร มี ธจะ า เ ียร เอาได้ ้า ้นนมีความ ามาร  
าเ ง นจรง เ นความร้ ีไม่ได้มาจา ความล ล ดเลย 

 ่มาจา ้นธา ้นธรรม คอคน ีเ ด น ล นี ละ ี 
เรีย ว่า ระ ธเจ้า อน ระองคได้ า เ ยีร า อด

จา ระ ธเจ้า องค อ่น  จนได้เอง เ น อง นเองร้เองเ นเอง

เ นเอง เ ดเอง น น ร้ได้ด้วย นเอง ง ม ารว า อง น

เ ดอี ี า ด วไ เ น อง นเองอย่างเ ยีง ย้งยน ลอด าล 
จง ้องยอมร ว่าเ น เจ้า องธรรม  คอ ธรรม ามี

 ารร้ได้ด้วย นเอง นี จะเรมเ ด น นได้ คน า

าม ี ี มมา อง ระ ธเจ้า ล้วจะร้ได้ด้วย นเอง ี

เรีย ว่า จจ ง เว  ว  เรมมี อ ธา (ธา ร้)  
นด ม่ เ น นด อน(อ ะ) ี ่างไ จา ธา ร้ ล ียะ ี 

นมี น  ะเ นคน ร น ธ ม คดม นี ีม ี
อ ธา เ ด น จ  เรมมี น น นเ น ล รธา  

 จา จจ ง เจร ะ ม นไ ระ งเ น จเจ ม น 
น ล้วจงจะเจร มา อ เ น ความร้ยง(อ า) ี ด นอน ย 

(ไม่ ่ เล นะ) อง น ม้คน นี้ร่าง ายจะ าย ้าม า ไ ความร้ยง

นี ยงมี ด นจ นไ ด้วย ละ ามาร นา นมา ดมา อนคนอน

ได้ ดยไม่ได้เรียนมาจา ครอนเ น ยง อ า ้นีคอ  
ร เ ดมา ่วยมน ย น ล ่ละยค 
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 งยนยน ความร้ ล ระ ีได้มาจา ระ ธเจ้า ง ่ 
า ่อน   นามา อด ้เรียนร้ จน นจรง

 ความร้ ดยอด ี ด า้ยเ น ระ ธเจ้า น ยม  ง

ยอดเยียมไม่มี ครเ ียมเรีย ว่า มมา ม ธ า เ น อง ระ

ธเจ้า ่ละ ระองค ระองค

 ความร้ ดยอด นีเ น อง ว ล ี อว่าคน น ล ้มี 
ลงงาน น จ นยาม  งไม่ มี่อย่ งล ล ี มม เรีย น 

ว่า ระเจ้า  เ่ น ธา ร้ อง ว ล เรีย ว่ามน ย รอคน ี

มี ีว  มี ว นจรงอน ม ร้ นได้

 จงเ น ความร้ ดยอด จรง  ้  ี คร  มี ธจะ ร้าง 
ความร้ ดยอด นี ้ ่ น ว่นจะได้ รอไม่ได้ ล้ว ่ ่ละคน

 ละเ น ความร้ ดยอด ี ง น วม น าน  เ น 
อม คคล ี าเ ด า าย  ้ นเองได้ ง น ย ธา จ  
าลาย อ า  รอ อา มน อง นนี ้ ลาย ายไ จา  
ล  จา จ รวาล จา าล  จา ระเจ้า ได้ าเรจจรง ดย 
ามาร จด าร จ ธา อง น เ้ น อ ธา  งเ น าร น 
อ า  นความเ น ีวะ มดจ ร ร เรีย ว่า รน านเ น

ร ย าน ม ร ด

 ม้ ่ ระเจ้า จะ ่ย ง าน ด  อย ่ น ี ไ น าม 
ระเจ้า ไม่ ามาร ย ยงความเ น น าน รอไม่อาจย ยง

ว า ีจะ น ไ จา ล จา าลเ น ด รอ ด ้  
คอ จา ระเจ้า ดยไม่เ ลอความเ น จ ว า ีจะ

ไ อย่ ระเจ้า ได้เดด าดจรง  นดนรนดรด้วย
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 ดย นเอง ลาย อ า รออา มน ไ ได้เอง ย ธา จ  
ว า อง นเอง ้เ น ธา ดน นา ไ ลม คอ อ ธา  จน 

น ีวะความเ น จ ว า นรนดร  

 อ า รอ จ ว า ายไ จา ระเจ้า ได้ ้จรง 

ดย ระเจ้า ไม่มีอานาจมา ้ามได้ ระเจ้า เ ียว ้องไม่ได ้
ระเจ้า ไม่มี ธมี ่วน ดเ ้ามาเอียวด้วยได้เลย 

 นนคอ ่ละคนเจ้า อง จ ว า ามาร รน าน 
เ น ร ย าน  น อ า รออา มน ไ จา ระเจ้า เ ยเลย  

  นน คอ เจ้า อง จ ว า จด าร อ า อง น ้ มี

อย่นานเ ่า ี ามาร จะ าได้ ละ ้ ไม่มี คอ ้ ไ เลย 
อย่างนรนดรได้ ้ าม ี น ้อง าร

 ธ ามาร าได้ ม ร ง  าวะ ีเดียว ดย ระเจ้า 
ไม่มี ธ ไม่มีอานาจจะมาย่งอะไร เจ้า องอ าได้เลยเดด าด

 ง จนว่า จ ว า รอ อ า เ น อง น ้

 จ ว า เ น อง อ า เอง ไม่ ่ อง ครเลย  
ดยเ าะม ่ อง ระเจ้า เดด าด นจด ารว า นเอง ้ 

 จ ว า ดี อ า ดี รรม ดี เ น อง อง น งนน

 ดยเ าะ ความร้ ความจรง อง น ่ละคน ล้วนเ น 
อง ่ละคนเ ่า ีมี ม้ ่ ความร้ ดยอด ีคน งเ นได้ อง 
่ละคน อง น าเองเ นได้เอง ะ มเ น อง อง น ่งนน 

 ไม่มี ระเจ้า รอไม่มี ครจะยง ่จา ไ น ีจะมี าร 
ระ า( รรม) ้เ น ว า อง คนอน ได้ รอ  นเอง าเอง

้องเ น ว า อง นเอง งนน  ม้ ่ ความร้ ดยอด
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อง ล่ะคน นเอง า ละ ะ มเ น อง นเอง งนน  ด้วย

 รรม ี นเอง าเองล้วนเ น ว า ( ล) อง นเองจรง

 ระเจ้า ไม่มี ธมี ่วนอะไร รรม ว า อง 
คร ่ละคนได้เลย เ นอน าด รรมเ น อง อง น( มม ะ)  

้

 ความร้ ดยอด อง ่ละคน เ น อง ่ละคน  

 จงไม่เ มอน อง เ วนยม ี งวน ธจาเ าะ ความร้ 
ดยอด อง ระเจ้า ไม่มี คร งอาจมี ธได้เ ่าเ ียม ความร ้
ดยอด นีได้นอ จา ระเจ้า  คน น ล ไม่มี คร ามาร มี ไม่มี คร

ามาร เ นได้ ง ดเ ่า ระเจ้า  รอเ มอน ระเจ้า ีจะม ี
ความร้ ดยอด นี

 ง ี ความร้ ดยอด อง ระเจ้า นนไม่ ามาร าลาย 
จ ว า งเ น อ า รออา มน อง นเอง ้ นไ

จา จ รวาล รอจา าล ได้  จดนี ละเ น ารยนยนว่า 
ระเจ้า ไม่มี ธ น ว า รอ อ า อง ครได้เดด าด

 ่ า นา ธมี ความร้ ดยอด ี เ ธนี

 ละ ความร้ ดยอด อง า นา ธนี อ ระเ รี คน คน

มี ธ ร้าง ม ง ม ่ นได้ ้า ามาร อ า ะวรยะ ระ  
น ง นได้เองจรง

 า นา ธ จนได้ น ล อง มีีมน ยอน ม

ร่วม นได้ด้วย วาร ีมี น น ้

 ความร้ ดยอด อง า นา ธจงเ นอ(อ ระ) ความร้ ี 
คน น ล ีย ม มี น นีคอ ล รธรรม   
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 น องความเ น ล รอ น วอาย อง ล ด 
ีไม่มี ธ า นา ล้ว จะไม่มี ความร้ ล ระ  

 าละ ่วง ีมี ่ ความร้ ล ียะ าวะเ ่นนีคอ ธนดร  

 มายความว่า เ น าละ ว่ง ไีม่มี ธ า นา เี น ล ระ 
อาจจะมี อเรีย นว่า ธ อย่ ่ เนอ ้ ธ ได้เ อมจนไม่มี

ล รธรรม น นมน ย าลยคนน ล้ว

 าลยคเ น่นี รอ ล อย่างนี คอ าละ ี คน นยคนี

ไม่มี ธา ร้ เจร อ จีะร ร้ธรรมอนเ น ล ระ ได้ เ น ยค

ี ี ดว่ามนไม่มีเนอ ้ ธ ล้ว เ น ธนดร ไง

 อย่าเ ้า จ ดว่า ธนดร คอ ยค มีี ธ า นา รอยค ี

มีธรรม น ล ระ (เ มอนอย่าง ี มีธมม ย เ าเ ้า จว่าเ นเ ่นนี) เ น 
อน าด ี อ้งนน ธนดร เ นยค ไีม่มี ล ระ ไม่มี า นา  

ธ ะ า  าความเ ้า จ นดี   

 ล ยค ด ีมี ว ล ยงไม่เจร อ ีจะมี ความร้  
ล ระ ได้ ล ยคนน ไม่ ามาร มี ธ า นา  รอ ม้จะ อ

ว่า งคมนนเ น ธ า นา ่ ไม่ มมา น ล้ว 

 ล นยค เ ่นนี ละ ี นยคนนมี ่ ล ียธรรม

 รอยคนน า ดจน ระ ง ม้ ่ ยง อ า ไม่มีเ ด 
มา อด ล รธรรม ได้เลย

 มน ย นยคนนเ อมมา จนเ ้า น ลียค ้จรง 

 ล ยคอย่างนีจง อว่า ธนดร  เ ราะมี ล ระ ไม่ได้   

 จน ว่า ล ยค ด ีมีมน ยมีจ งมา เ ียง อ ีจะร  
ล ร ม ได้ อย่าง มเ มาะ มควร เมอนน ระ ธเจ้า ้อง 
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อ นมา ร ร้ ล้ว รง ระ า ล รธรรม ้ ่ ล  เ น 
ระ ย น นจรง   ไม่เ ่นนนมน ไม่ค้มควร รอ เ ล่า

 ระ ธเจ้าจงไม่อ น น ล ี อน ล รธรรม ไม่เ น 
ระ ย นเ ียง อ มเ มาะ มควร ่ านะ น่นอน

 จงเ น น้า ี อง ้ ยง อ า จะยงมีเ ดอ นมาเ อ 
าเ ม ารว า  ละ ่ออาย ธ า นา ้ร้จ ร้ จ้งร้จรง 
ล รธรรม อ่ไ จน ว่ามน ยจะเ อมจน ระ งร ล รธรรม

ไม่ได้เลย 

 ความจรง ละ ความเจร จะเ ดได้ อ้งมีองค ระ อ

ี ามาร จะ า ้เ ดได้ ามความ อเ มาะ อ ม อควร  ่

าละ เ ะ านะ จงจะเ ดความจรงเ ่า ี ความเจร งมี

 จธรรม ีจรง ้องมีความ อเ มาะ อดี ี ด ระ าร

 ล รอ าล ีเดน างไ นรนดรนี จะเ นอย่เ ่นนี 

วนเวียนอย่ น ล เ น  

 น ล ด ี จ นยาม อง ว ล ยงไม่มี ความเจร

เ ยีง อ จีะ อน ล รธรรม ได้ คอ ว ล ยงไม่ ง น เวไนย

ว ีจะมี ล รธรรม ได้ ล นยคนน จะเจร นได้เ ียง 
ล ียธรรมอา ย นไ  งมี ดี ว เ น รรมว า  ามน าน 
รอเรองราว อง ีว วนเวียน ้ นี า   ย่ง ม  
ลด น ม  ้ ค้น น จนเ า้ ่ ลียค า่ ง น จองเวร น ร น 

ง น า ล้ว า เล่า วนไ วนมา น า ไม่ ว้น ามความเ นจรง 

เ นน าน นยาย ้ ้ ไม่ น ด า ร เ วนยม ีเ น 
ล ียธรรมดา 
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 คน ล ียะ ง ลายยงไม่ได้เรียนร้ รอ ม้เรียนร้ า

อนเ น ล ระ ยงไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงเ น ว า  จง ด ด

นจ น ้ นอย่าง าวรยงยนจนเ นอร น ไม่ได้

 ล ียธรรม นีเ น ล ียง ลงยด เ นเครอง 
อา ยอย่นรนดร เ ราะยงไม่มี ว า ยงไม่ ามาร จะร้ ย 
อง  ยงด ด  เ นคน ้ไม่มี ไม่มี าวร 

ยงยนนรนดรด้วย า ไม่ าเรจ อย่าง มมา  เ ราะยง

มี ความร้ ไม่ ง น า ้จรง มยงไม่เ ้า น ล ระ  ยง

มี ความร้ ค่ น เ งยงเ น ความร้ น ล ียะ อย่เ ่านน 
งเ น ล ่ง ความวน  ยงไม่มี ว า ีจะออ จา ความวน 

 คน ล ียนนมีจานวนมา น ล  ยงวน า ละ ค่เล ละ 
ว(อ ล) ไ้ด้ ระ ดี( ล) ม้นคง น้าน ยงยน นเ า่นน 
่ เ ียง รอยงยนไม่ได้ รอ  น ล อง เ วนยม  อย่างเ ่ง 
ด ่มจ น ้อย่ได้ นานมา  ระ ง นเอง ลง ดว่าเ น 

นรนดร  ่ ล้ว นรนดร ไม่จรงเ ่า ล ระ รอ

 นรนดร อง เ วนยม จงเ น ความ ลอ  ไร้ความจรง 

 ล ระ ามาร ย ธา จ อง น ้เ น อ ธา น 
อน า รน านเ น ร ย าน ไ ได้ าเรจจรง นีคอ นรนดร  
จีรง ี  ้ จ นยาม นรา  น รา * ลายเ น ดนนาไ ลม ไ

 เ ราะคน ล ระ ี ย จ นเองเ น ธรรมนยาม ๕

ได้จรง  จงจด าร จ น เอง ้อย่ น าวะ ่าง  าม ธรรม

นยาม ๕  นนได้จรง จงเ น าร าลายด ความเ น จ ว า  
*ในทีี่�นี�ใช้ี่ที่ราก
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ได้ ง า น จรงมาจา ความเ น ล น า ดคอ 

อ าย ม ีเ น น ยา  ล้ว น าม ม ร ม อร ม ละ

ธ ว ม จน น ดไม่เ ลอ ล อง จ ว า เลย

 ดย าร า ีละค่ ่งความเ น เ ว ไ ามลาด ้น

ลาง ลาย อย่างมี ล เ อง ีล มาธ า เ ด ล 
วม วม า นะ ร ร ม ร  เ นลาด  ละเอียด

ระ ี อย่างไม่มี ่องว่าง รออะไรคนเลย เรียงลาด ่อ น 
น เนียน าม ี อง ระ ธเจ้าเ น น่ีาอ จรรยยง  งไม่มี 

ี ดเ มอเ มอน( ระไ ร  เล่ม  ้อ )   
 น ล ยงมีคน ล ียะอย่ ลอด าลนานเ น นรนดร อง 
จ รวาล ไม่เคย มดไ จา าล รอ มดไ จา ล ได้เลย รา ี

ล นน  มี ว น จ นยาม เ ดอย่ มีอย่ น ล

 เ ราะเ น ว น น ล นนน ว่า เรมเ น จ นยาม จา  
วเ ลลเดียว ล้วค่อย นา นมี จ นยาม เจร ไ ามลาด  

ระ งมีความร้ ความ ลาดเจร น าง ล ียคอ ละ ว าดี ได ้
เ ่ง ด ล้ว ่าง จะร า ้เ นคน ้ า ดี ีเ ียง ้ ่มน  
ไม่ เ ียงนรนดร รอ  นความเ น ล ีย  

 อ้ง นา จ นยาม อง น เ้จร จน ระ งเ ด อ

ธา น จ ่ อ า ่ า เ น ล ระ ได้ 

 เ ราะ าว ล ยีะ รอ เ วนยม มีี ค่วามร้ เ นน  ว่า 
จะมี ความร้ ี อว่า า นน ้องเ นไ าม ี ระ ธเจ้า

ร ไว้ น า  ระ าร (  เล่ม  ้อ ) 
 เนองจา ธรรมะ น ล ระ ี อว่า า นี น ร้เอง
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ไม่ได้เ นอน าด

 เ้ น เ วนยม ดย ระ ล ดย ค รอย่าง าว ะวน รอ

ย ร  รอ ะวนออ ลาง ม้ ่ ีเ น าว ธ ่ยงมี มจ เ น

เ วนยม อ้ง วง า นนาน นนาน อ้ง ะ ม ว า จ่  
เ นเ จจยไ ามลาด  ดยเรมจา ได้ร งจา ระ อ  
ระ ธเจ้า ไม่เ ่นนน ได้ งจา ร  รอได้ งจา ้อย่ น 
านะคร ี มมา  จงจะ ามาร มี า อนเ น ล ระ  

 ไม่เ น่นน จะ วน อย่ น ล ยี ม ง า า ง ม ลด 
น ม าม า ล ยี เ น ความวน ไ าม ว า รรม คีน 
ล ีย ม ้ เ ด า เดียว ล้ว ายไ ลงจมอย่ ระเจ้า  เ ด 
าย า เดียว รออย่างเ ่ง จมอย่ น  อนยงไม่ ้นมจ า  

เ า่นน จะไม่ ามาร าจด จ า ได้ มด นเ ลียง น

จจ น  ้ายงไม่ มมา าม ี ระ ธเจ้า

 รอ าว ธ มีจ า ไ ล า น าม ี ลง าง 
น วนนี จะยง มจ า งมงาย นอย่นน ละ

 เ ราะไม่มี ี เ ด าร รรล ีคร ร้อมด้วย 
จร ะ ๕ ว า  อนเ น ธค อง ระ ธเจ้า ้  

 จงไม่คร ความเ น จจ น า ี า า ว่า ธรรม รอ

าล  ง ่วนมา มวไ ลง ล า นนนเอง 

มน ไม่มี จ า า ว า อา ล เ นองค ระ อ อง

จจ น าล( ธรรม)  ดมย?

 เ นมยว่า ล า นนมนไม่มี จจ น  มนมี ่ วเอง

อย่ นจ นเอง คนเดียว ไม่มีอะไร ครคนอนเลย มนมี ่ระล
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เอา อดี อนาค นมาร้ได้ด้วย า( าร า นดร้) อง น

คนเดียว คนอนไม่มี ครร้ด้วย  งอย่างเ ่ง ระล เอาได้จา คลง 
ความจา  รอคด ร้าง นมาเอง น ะ ล า ้มนเ ด น 
นน ละเ ่านน จงไม่ ่ าวะจรง น จจ น

 จจ น จงน เ น ความจรง ี น่ จ้รง ง ด ว่า อดี

อนาค   า นด ้ ด

 นีคอ เรอง อง าละ ีมี ระจา ล  

 นีี เรอง าค ยงคอ า  

 คน ล ียะนีไม่ร้จ ร้ จ้งร้จรงความเ น เ น า ี 
มมา ได้ง่าย  รอ

 า เ น ธรรมะ รอเ น เ ว ค่ าค ีคน

ล ระร้จ ร้ จ้งร้จรง ล้วด ง ง า  รอด ง

ง นีเอง จงเ น าร ด เ ว  ม้จะยง ่ ค่ไ น

 ง ด น เ น ี ดไ ด้วย น ง มดเลย

 จง มด นความเ น เ ว นอย่างนีเอง  

 ี ดนีไม่ ่ล ล่ าว เ วนยม  ไม่ ่ ่มเ ่ง ่อย่าง ด 

เ น าร า  เ น าร ี จงอธ ายความจรง ้ ร ้ น ง 
ความจรง ่ น ีมีอย่เ นจรง

 งมนละเอียด ม ร้ได้ยา  เ นได้ยา

 า้ยง ไม่ร้  คน จะ วนไ วนมา อย่ เ ว คอ าวะ 

อนไม่ นี รออย่างเ ่ง อง เ วนยม ามาร ด ่ม 
(ว ม น) า ้มน ลาง  รอวางเ ย(อเ า รออ ม   

ไม่ ไม่ ) ได้ ด้วยวธี ล ีย  มีวธี า นได้
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 ่ยงไม่ ่ วธี ี มมา าม ธ

 คน ล ระจงมีจานวนน้อย น ล  เี นคน เล วน เนองจา  
น น า อนเ น เ ว าวะค่ได้ ้ได้จรง เ ราะ า 

ละร้จ ร้ จ้งร้จรง น อนเ น ค่  คอ เ ว ค่ าค  
อง ล องมน ย า ้  ละ า เ ยีร ระ ด เ ว

อง นจนได้ นนคอ ด จน ระ ง น าวรยงยนคง น 

นรนดร า ร นเอง าเรจ ้

 ง ้ า าว่า นรนดร า น ง เ วนยม ง อเ วนยม  

่ ่าง นอย่างยง ไ คนละ ลาย ว นเลย ีเดียว

 ้จ มด มด รอ ด เ ว ได้ าเรจจรง อว่า 
อร น นไ  ละ ธ ว  

 น ล จะเ ด คน ล ระ ไ ามยค าม มย ่ละ  
เ ่านน ไม่มีอย่ น ล ลอด าล ธรรมะ ีเ น ล ระ นนมน

จะมี ว่งเวลา ี คน ล ระ มดไ จา าล รอจา ล  ง น ล  
ยคนนไม่มี ล รธรรม  นีเรีย ด้วย า าว่า ธนดร  คอ 
ระยะเวลา ี ไม่มี ธ า นา นระยะเวลา ่วงนน รอยคนน

 เ วนยม ดย ระ ล ดย ค ร อย่าง าว ะวน รอย ร  

รอ ะวนออ ลาง ไม่มีความร้ น ีว คน ีเ ดมามี รรม ล้ว 
ง ม รรมเ น ล อง รรมเรีย ว่า ว า (คอ ล รรม อง น ี ะ มไว้)

่ละ า  ล้ว วนเ ด วน าย น า ล้ว า เล่า น า  
นไม่ ้วน เ ราะมี เรียนอย่ ค่คน ายลงไ ล้ว ไ อย่  
ระเจ้า  ่อจา นน ไม่ร้อะไร ล้ว เ ราะ ไม่มี เรียน  ไม่ม ี
จนจา ีว จรง เ ามี เ ด าย ค่ า เดียว จงไม่มีความร้ 
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ารวนเ ด วน าย( ) นเลย

 ง น วี จจ นนี อง ล่ะคน เ า า่งมี นยาย อง วี

่ละคนเ า มี ลีลา ีว อง ่ละคน นนะ เ า น่าจะ คด 
นยาย วี องคน ล่ะคน น วี เี า า่ง เ นอย่ รอเ นไ

นน มน ่ ระเจ้าคด รอ เ าเองเ นคนคดเอง ้ ี ง รอ 
นดาล ้ วเ า ้องเ นไ อย่างนนอย่างนี น

 เมอไม่ คด ละไม่คด น น ระเดนนี เ า ไม่ ามาร จะมี

อ า ร้จ ร้ จ้งร้จรงว่า ้คด ละ ง ้เ า าอย่างนนอย่างนี

น ลอด ีว องเ านน มนคอ ระเจ้าคด ้เ า คน ล้ว ง  

้เ า า งนน

 รอว่า วเ าเอง ่ละคน ่าง มี ความคด อง นเอง  

ีคดเอง ี ง วเอง าเอง น น่?

 ่เ ราะเ า า นเ ออย่าง น จ ล้วว่า ีว องคน  
่ละคน น ล นน ระเจ้า คด ละ ง าร ้เ า ่ละคน า  

งนน ่วน ว เ าเอง นนมน เ มอน ่น ระ อ   ี ระเจ้า  
เ ด คน ้เ นไ งนน

 นนคอ คน น ล ง มด  คด ละ ง ้คน า  

 ไม่มี ครมี รรมเ น อง นเอง เลย  รอมี ่ ระเจ้า 

เ มา คด  ละเ มา ง าร คนเดียว ง ล  รร ง

 รออาจจะมี าว เ วนยม างคน คด ว่า ระเจ้า  
ครง นง วเรา เ น รรม องเราเองครง นง ี คด ี า     

 ดยไม่เ อเลยว่า รรม คอ าร ระ า นน วเราเอง ้

เ น เจ้า อง รรม ่ ้เดียวจรง  ง มดไม่  ่  รอ ระเจ้า 
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เ น ้ คด  เ น ้ ง ้ า ่อย่าง ดเลย 

 รออาจจะเ อว่า รรม เ น องเราครง นง เ น อง 

ระเจ้า ครง นง อย่างนน รอเ ล่า?

 ง ดง ้เ นว่า า นา ีน อ  รอ ระเจ้านน 

ไม่ร้เรอง รรม  เรอง ว า เลย  

 จงไม่มีความร้ าร อด องว า  มีี ล า้ม า อง 
ารเ ด ง่ วี ว  มีีค ม น จ นยาม ล้ว ี จองเวร

จอง รรม น อง ธา ร้ น จ นยาม  จน ระ ง ะ ม า ้

 ร้าย มี เ า มี ล้วออ ธเอา เจ้า ว(อ า) ล่ะ า  
ีมนเ ียว น น ละ น อง ว ล อย่น า ไม่ ้วน

 เมอ ไม่ร้ความจรง นีว่าเ นเรอง อง รรม ไม่ เ่รอง อง 

 าค ยงยวด ีจะ ้องเอา จ ่ ้ไ ร รง รรม  อนมี

ว า เ น ระธาน อง รรม รอ ง ง วง

 เ วนยม ดย ค ร ดย ระ ลเ น ค่ว่า รรม มี ล น 
เ ยีง น า นี า เดียว จจ นนีเ า่นน า้ คร ามาร ลี เลียง 
เ าร น า จจ นนีได้ ไม่ ้ วเองได้ร เ าร ร้ายได้ด้วย

วธี ด ยายาม า ดความ ามาร น า นี ล มี ่ น า นี 
า เดียว ค่นน าย ล้ว ไ อย่ ระเจ้า

 ความร้ ความจรง  เ า มี น ค่นี จ   

 ่ ความจรง นนมนยงไม่จ  ว า มนยงมี อ่ไ อี  มีน 
ง ม ล า้ม า  มีนออ ธเอา วี คน ล่ะคนยงมีมา   
น เ า ร้าย รงอี มา มาย าม ีว องคน น ล มี น เ น 
นยาย ี ่าง นอย่เ ม ล  มี น ลา ลายน ไม่ ้วน 
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เ นมยล่ะ? มนมี ล้ีาน วี ล้ีานนยาย นล่ะ ี า่ง มี น ล่ะคน  

่ละนยาย  เ น เ นนวา ( ารอย่ร่วม นมา ่ า ่อน ารเ น 

เนอค่ น) นอี ยาว ละมา มาย ลา ลาย

 คล้าย น ้าง ่าง น ้าง ่าง นมา   จน ้อง 
ง ารเว นา นอย่างยง

 ไม่เ น รอ? มี นอย่เ ม ล  เ ม งคม  

 มนมีอย่จรง ละมีมา ด้วย งมน ่อเนองยาวนานไ  
าล อย่างไม่ ามาร ร้ได้คร  ่ เ น อจนไ ย นเรอง อง 
รรมว า ีเดียว ามคา ร ีมียนยนไว้(  เล่ม  ้อ )   

 ว า มน าม ด ้ นี รรม นจรง

 ่ เ วนยม ไม่มี ความร้ ความจรง นเรองนีเลย 

 รรมว า นีเ นเรองคดคะเนเอา ค่ง่าย  เ น ไม่ได้  

จง อว่า อจนไ ย ้

 เ ราะคนไม่ร้ ไม่ ลวไม่เ รงว่า รรม เ น อง น ะ ม 
้าม า เ า ้าง น ้าง า ร้าย รง มี ้เ น มนออ ธ 

ออ เด เอา ้คน วเอง น า ่อ  ไ นยาว  นด ี า 
ี จ อย่าง ้จรงเ นว ยา า ร นมได้เลย   

 มี ระ ธเจ้าเ ่านน ีค้น ความร้ ความจรง ความจ

องความเ น ระเจ้า เ น เ ว เ น ว า เ น อ า

 ดยเ าะความเ น รรม ดาเนนไ อย่ น าล ไม่ร้ จ     

 ล มีนยาย มนวน อย่ น าล นอย่างนีไ ลอด รา

ี ล นน มี ว น จ นยาม  เ ดอย่ เ นไ าม รรม น อย่

 ่ าว เ วนยม ไม่ ามาร ร้ เ นนวา นได้เลย 
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มนเ นเรองราวน าน นยาย รอ าด อง ง าว ล ียะ ง าว

ล ระ ้เรียนร้ า นอย่จรง งน าน องคน ล ียะ มี 
ล รธ ลงจดจ้าน เ ราะเ ายงยด นยม  น าวรอย่ ค่น 
ล ระ นน ด ด  ด อ า  

 มด มด  จงเ นว ยา า ร างจ ี ่วย ล   

 ล รอ ดวงดาว ดวง ด ยีงไม่ ามาร มี ว เ ด น ล

รอดาวดวงนนได้ ไม่มีน าน รอเรองราว อง ว ล นน  นา

มาเล่า าธยาย ่ น งอย่าง ี าลงเล่านีได้ รอ   

 ม้มี ว ล  ่ ว ล ่ละ ยงไม่ ง นจะร  
มธรรม ระด ล ระ ได้ ล ยคนน คอ ล ยีะ มีี มี  

ย่ง ม ลด น ม  ้ นี า นีเวร นไ มา ล้ว  เล่า  
น่าเ อ ่เ าไม่เ อ รอเ อยงไม่จรง เ อยงไม่ ้วนเ ม เ อ

อยา อยว่นเวียนอย่นี ละเรีย ว่า ไม่เ ยีง เ น เ ราะยง 
ไม่ ามาร มี า รรล อน าธรรม นจรง  ไ ามลาด  
ไม่จ  จงไม่ ามาร จ นด ี จ อย่าง ง ด( ) 
จ อย่าง ม ร ด( )

 เ ราะยงยา มา ี าว ล ยีะ รอ าว เ วนยม จะ ามาร

เ ด อ ธา เี น ธา ร้ อง ล อน(อ ) อนเ นคน า่งดาว   
งเ นดาวดวง อน อ ะนีไง ดาว ล ระ ้จรง

 ีว จงวนเวียนอย่ น ล ียนาน นนาน เ นน าน รอ 
นวนยาย ลา ลาย ้น ระ นธเอามา ีดมาเ ียนเล่า ่ น ง 

รออา ย า นเ นอา ี ด่งดง น ม้ ่คน ีมีความร้ ค่ าว 
เ วนยม ยงร้ ยง าอา ี นี นเลย
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 ง คอ เรองราว อง เ นนวา นนไง   

 ยง ้ร้ น ล ระ อเ วนยม จะนามา ีดมาเ ียน ้าง มน

ยง าได้ ดาร ลา ลาย นเ ง ล ้อนยงยวด น ีเดียว 
เ ราะมนเ นความจรง ีเ ด เี นจรง ี ้ ามาร รอ รค้วามจรง

ง ล ียะ ง ล ระ ล้วนเ น ารเ ด ารร ว า าร าย  

ีเรีย น ว่า ารเ ด าร าย อง รร ง ี วน อย่ น ล ีย 
อนไม่จ ลงได้ ี เ ราะ อว า  คอ ไม่มีความร้ ล ระ

 จน ว่า ว ล นน  จะมี จ นยาม เจร ่ ม ล ระ  

เรมจา มี อ ธา  อนเ น ธา อน ีเ นความร้คน ง ล ีย 
ง ล ระ

 เ ราะคนยงไม่มี ม ล ระ จงวนเวียนอย่   

จ มด ไม่ได้ จงยง นเ ้น ร ร นไม่จ

 ล ียะร้จ ร้ จ้งร้จรง ดี ว ค่นน ละยงยด  

จงวนเวียนมี ดี ว ไ นรนดร จมงมงายอย่ ไ นรนดร

 จะไม่มีความร้ นเรอง  รอไม่ น จเรอง

 ง นีเ น อารย จ  มายความว่า เ น จจะ อง

คน อารยะ เ ่านน ีจะ น จ รอเรียนร้  จน ามาร  
ด อารย จ นได้อย่างเ นว ยา า ร างจ นจรง

 ม้ าว ธเอง ้  ว่่าจะเ นอารย คคล ี ามาร ร้จ

ร้ จ้งร้จรง อารย จ นได้ง่าย  

 ่วนมา ยง

 ่วน ล ระร้จ ร้ จ้งร้จรง  ละ ามาร  

ด ด  จงเ น น าน  มด น ร ร น  
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 ดอย่างนี าว ล ยี รอ เ วนยม ลวจะ มด น  

จะไม่อยา มี ล รธรรม น รอ  

 ดงนน จงล งมา  ยา มา  ีคน วไ จะยนดี น ล ร  

ธรรม  รอจะมี น าน นได้จรง  อย่าง มมา

 มี น ่ น านเ น าน ลอม  คอ น าน ีมจ า  
  ล้ว ลงย ยอ นเองว่าเ น อร น เลอะเ อะ นไ

 น่า ง าร นจรง  ีอยา ได้น าน อยา เ นอร น   

่ าว ธ นยค ง ธ าลนี ยงไม่ ามาร จะ มมา น 

 อา มานาเอา อารยธรรม รอ ล รธรรม ี มมา

้  มาเ นอ มา าธยายคอ คอ ้ง าว ธยคนี ง รา

าง ธ ้  ดี ยงไม่ ระเ อง ยงไม่ ระด เลย

 ่าน ้ร้ รอ รา าง า นา ธยคนี ่าง ค้าน ย้ง 
่าง า าว ธยคนีจมงมงายไ เ วนยม  รองมงาย น 

อย่ เดรจ านว า  ละเ อง อย่ ลา ย รรเ ร อย่าง

จม ยง  อย่ าม เี น ละเ นอย่ นเ มวง าร ธ

 เ ราะ ความร้ ค่คาว่า าย อนเ นจดเรม ้น องความ

เ น ดา น  ยงไม่ ามาร ้น าย นได้   

 ้มี ม ล ระ จะเรม ง ่ ดา น งเ น ้ลดความมี 
ลงไ ได้ ามลาด  เ น ล รธรรม ดา มรรค

ดา ล าคามีมรรค าคามี ล อนาคามีมรรค อนาคามี ล อร มรรค

อร ล น าน  ระไ ร  เล่ม  ้อ     
 ล นนจะมี ล รธรรม ได้ จะ ้องมี ระ ธเจ้า 
้ ยม  รอมี ร ้ ยง อ า เ น ล รธรรม น 
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นเอง ล้วเ า่นน จงจะ ามาร นา ล รธรรม มาเ ดเ ย ค้น 
ร้ าม ได้ น ล ี ่านอ นมายคนน

 น ล ยค ด ไีม่มี ี ธ อนเ น ล รธรรม

เลย รอ ี ธ ดเ ียนไ มด ล้ว เมอมี ระ ธเจ้าอ  

รออย่างน้อยมี ร ้ ยง อ า เ ด น น ล ด 
นน ระ ธเจ้า รอ ร จะเ น ้ นมา ระ า าธยาย

เ ดเ ย ล รธรรม ้ ระจะ ระจ่าง ่มน ย น ล

 ่าน ้นี เ น ้ ระ า ล รธรรม ี มมา อย่าง 
รอ ้วน ร ร  จน ง น ามาร รรล อร น ได้ ้  
จรง  มีคน รรล ล รธรรม ยนยนความเ น อารย คคล  

ดง ว คคล ีเ น ดา น าคามี อนาคามี อร น นมา ้ 
่ งคม ล นยค ด รา น ดเจน จนได้ อ้างองได้ 

 ดงนี คน นี้ ได้ อว่า ้ เจาะ ระเ าะไ ่ ออ มาเ นองค ร

รอคน ร นยคนน รอ น นน  ( ระไ ร  เล่ม  อ้  อ มาด้วย 

ล ไ ่ ว ี ีเจาะ ระเ าะไ ่ออ มาได้เ น ว ร นยค นน )

 ้ ด เจาะ ระเ าะไ ่ ออ มาเ นคน ร ได้คอ ระ ธเจ้า

ละ รอ เ้ น ร น ยง อ า นไ  งเ น ธ ว

้มี ล รธรรม น วเองมา ล้ว ง ่ า ่อน  ดย ีเ ดมา น

า นน  ไม่ อ้งมีครอาจารย น า นน  เ่ น ้ ามาร มี ล ร  
ธรรม น วเอง ไีด้ ะ ม ่ นมา ่ า อ่น ล้ว ระ ง า้ม า

มา ง า ีเ ด น จจ น นี ยนยน นเอง ่ ล ได้จรง

 ละ ามาร อธ าย าธยาย ล รธรรม ้คนอน น ล ได้ 
ร้จ ร้ จ้งร้จรง าม รรล าม เ ด ม่อารย ง  รอ 
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คำาตุรัสของพระพุที่ธัเจิ�าท่ี่�ว่า 

เป็นผู้้�“เจิาะกระเปาะไข่”

ออกมาเป็นคนแรกไดิ�นั�น 

ก็คือในยุคนั�น 

ไม่ม่ใครท่ี่�ร้�ยิ�งร้�จิริงเท่ี่าเท่ี่ยม 

ถุ�าไม่เป็นพระพุที่ธัเจิ�า 

ก็เป็นสัตุตุบุัรุษ

ในยุคท่ี่�พระพุที่ธัเจิ�า

ปรินิพพานไปแล�ว  

เป็นผู้้�นำาพาสืบัที่อดิ

พระพุที่ธัศาสนาตุ่อ
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ม่ ราวา ีเ น ม่ ธมาม ะ ธ ร   

 น าว ธเอง จะมี คคล   คอ คน ีมี ่ อว่า

าว ธ( ีว จรงเ นคนนอ รี ธรรมดา ) ธ า น น(คน ้ ยายาม 

วง า มมา อย่เ าะ ว) ธมาม ะ( ้ อเ ้าอย่ ม่ า ม่ ธ

ร  ได้ ่ ลยา ม ม รดี ลยา า ย ายดี ลยา ม วง งคม 

ง วดล้อมดี) ธ ร   (อารย คคล  มี ราวา ง ราวา าย

น ว ง น ว าย คอ ้มี มอารยะ นไ  รอ ดา น าคามี อนาคามี

อร น )

 จน ระ งคน นยคนน ามาร าม รรลมรรค ล 
ได้จรง เ ด ม่ ล่ม ม น ีเ น ม่ งคมคนอารยะคอ ดา น

าคามี อนาคามี อร น นจรง  ี รวจ อ ยนยน าม 
ระอน า นี อง ระ ธเจ้าได้ ้อง รง าม ระไ ร

 า้เ น ระ ธเจ้า  ้ ยงไม่มี ระไ ร  ่ มี ล าน

อน ่าง อ้างองยนยน ่ ้าเ น ร จะอ้างองยนยน  
ระไ ร ได้ ีเดียว 

 คา ร อง ระ ธเจ้า ีว่า เ น ้ เจาะ ระเ าะไ ่ ออ มา

เ นคน ร ได้นน คอ นยคนน ไม่มี คร ีร้ยงร้จรงเ ่าเ ียม 

้าไม่เ น ระ ธเจ้า เ น ร นยค ี ระ ธเจ้า รน าน

ไ ล้ว  เ น ้นา า อด ระ ธ า นา ่อ

 นยค ีไม่มี ร ล้ว ่ า นา ธยงมีเ ออารยธรรม

อย่ เ ่น มด นอร น ล้ว เดน างไ ่ ลียค  ธ าลง รีลง ่ 
ความ น  เ ลอ ่อนาคามี จะเรมมีความ ด ย้ง นมา น 
วี น  ละเ ลอ ่ าคามี ย้ง น น น ด ้ายเ ลอ  ่
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ดา น จะมีคน มีี อ เล  มา นเรอย   จน ง ี ดไม่มี 
อารย คคลเลย จง ง น ลียค รง น  จน ี ดมน ย ล าลาย

นร้อน รง ่า ง น ล้าง ล  

 ด ร รา ม  เ รีย เ มอน องไ ่  อง  อง รอ 

 อง องไ ่เ ล่านน อน ม่ไ ่ ง ดี ล้ว อ ดี ล้ว ดี ล้ว 

รรดาล ไ ่เ ล่านน ล ไ ่ ว ด าลาย ระเ าะ อง(ไ ่) ด้วย 
ลายเล เ า้ รอด้วยจะงอย า  ออ มาได้ ดย ว ดี อ่น ว่าเ า 

ล ไ ่ วนนควรเรีย ว่า ระไร จะเรีย ว่า ี รอน้อง

 ระ ธเจ้า ามเวร รา ม ้ล ล่ ละ ล่าว ่ ระ

ธเจ้า เมอได้มา น ระองคจง ย าร ล่าว ่ ระองคด้วย 
ล าน ละเ ลจน ระจ่าง จ้งความจรง รวจดได้จา ระไ ร  

เล่ม  ้อ ( ) อ มาด้วยล ไ ่ ว ี  เวร รา ม ล อ ว่า ่าน 
ระ คดม ควรเรีย ว่า ี เ ราะมน ่ ว่าเ า  ดงนี 

 ้เจาะ ระเ าะไ ่ออ มาได้ ่อนเ าเ น ว ร  ย่อมเ นไ ่ 
ว ี น ด

 ้ เี ดมา นยค ดยค นง ีไม่มี คร ้ ด ามาร ดงธรรม 
ีเ น ล รธรรม ้คนนาไ เ ด ล น ้จรง ล้ว  เมอมี 

คน ้ นง อ นมา นยคนน นา ล รธรรม มาเ ดเ ย จ จง

อธ าย ระ า ่คนยคนน จน ระ ง ้คน นยคนน ามาร ร้ จ้ง

มีมรรค ล ล รธรรม น าเรจได้จรง

 คน ้นีจงเ น ไ ่ ว ี ีจรง นยคนน

 เ ยีง ว่่า ไ ่ ว ี นี้ได้ ดง มร้ ละ ร้าง ม่ ล่มอารย  
น รอคน ล ระ นมาได้จรง มี ความจรง รา จรง ้คน 
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น ล ม ได้ รอไม่? รวจ อ นได้ รอไม่?

 ง ล ธรรม ง งคมคน ีมี ยนยน

 ้า มีจรง  เ ดได้จรง มี ม่ ล่ม งคม ม นอย่รวม นด้วย 
ว นธรรม วรร ะ  อ อ่นด้วย ารา ยีธรรม  คน างาน

รี เอารายได้เ ้า อง ลาง   ล้ว ่วย น ามา า น ร าร

น ละ นอย่อย่าง ง ารา เ าน จจรง  ้  

 นี ละ งคม ล ระ จรง 

 รอจะเอา ธวจนะ ไ ร า ดี จร ะ ๕ ว า  ดี 
าว   ดี จจ ม า ได้ มล ร  เ อะ รอ 

อว า ร รอจะเรมด้วย รยเ ยยาล  ละ รเลย 

 ง รวจ อ ได้มี ล าน รง าม ระไ ร  อ้างองยนยน

ได้ ้อง ระวจนะ ีเ น รรม วน ระ ล ีย( ง)

นจรง  อดคล้อง มคล้อย าม ีมี น ไว้ 

 ะนีจะยอมร ว่า เ น ความจรง ีเ ดจรงมีจรง นยคนี น

รอไม่? ่ ไ ่ ว ี มย?

 ธรรมะ  รอคา อน อง ระ า ดา มีไว้ ้เ ด ล 
จรง า ร มน ยม ่ รอ? 

 า นา ธนน ระ ธเจ้า ร ร้ ล รธรรม เ น ธรรมเล  
ยอด เ  ไีม่เ มอน คร มี ระ ย น เ้ น ้ ว่ย ล ยีธรรม จรง

 เ ้า จความเ น ล รธรรม นเ ียง อมยล่ะ? ม้คน น 
ยคนีนี ละ มี ้เ นได้ นาความมีจรงเ นจรงไ รวจ อ ด  ว่า 

้ ดคอ คน ล ียะ  ละ ้ ด ีเ น คน ล ระ

 เ ว คอ ธรรมะ  นคน ี ย คน ได้
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 าว ล ียะ นน ่าง ยง ลงงมลา ย รรเ ร  ยง 
ลงเ จา อ าย  จา าม รอจา ร อร นอย่ 

 ่วน ้ ี อว่า คน ล ระ มี รรม ลด ้น รอ 
ละวาง าร ย่ง าร ลงเ ลา ย รรเ ร  เี นจรง 

่ล ง ม ความมีจรง ง  นีได้ 

 ล ระ า งคม ้ลด ว ้ยอ ย่งลง ้ 

 ม ่เ าเ ร้ง รอ ค่ ด ่มไว้เ ่านน

 ่เ ามี ความ ลาด น เ ี ย นะว่า า  

 ไม่ ่ ค่ เ ีเ น ความ ลาด าม น วไ เลย 

 เ าจงร้ จ้งเ นจรง ละเ น คน ล ระ จรง  ด้วย ล ร  
จ ้

 ง ามาร จนได้จา คนจรง ไีม่ยด ด น าม รอ 
น ร าน อร าน  เ น ้ละเล จา าม  จา  

ร อร  ยนยนความเ น อารย คคล ามลาด  ีมี ว

คคล ้ รรลธรรมจรงได้เ น เอ (เ มาดเ ด)

 เ ราะเ นเรอง ี น่าอ จรรยยง น ล รธรรม นี 

 เ า ระเดน าค วเ คอ  อนเ นอา าร เว นา  
งคน ้ อว า อย่ยงเ  ดยไม่ร้เ ่า น  รอไม่มี 

า ร้ว่า นนเ น าวะค่ ี ย าดจา นไม่ได้ 

 เ ราะเ น เ ว รอ า ค่ มีน ย อ้ง เรียนร้ ด าค

ไร้เ ียม าน น ด  อย่ ลอดเวลา ่ง าล

 เ ว คานีนี ละ ยีง ่ ี ด คีนจะ อ้งเรียนร้ ้ ระจะ  
ระจ่าง จน ามาร ี ย ยะ ละ ี ด า เ ว ( าวะ )
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เ น อน า ได้ าเรจ เ น คคล อม ะ

 คคล อม ะ คอ คน ้มี รน านเ น ร ย าน

 ความเ น ้ อม ะ คน ้มี รน านเ น ร ย าน นี 
เอง เี น เ ว ล ะ ค่ ง ค่่ ร รา เค้า(มล) องความเ น 
จ นยาม ี อ้งมี นาม ร คอ ว า ล้ว ละจะมี ลอดไ

จน ว่าจะ รน านเ น ร ย าน

 มายความ ด  คอ ้องมี ค่ เ น าวะ เ ว  

นี ละ เรมเรีย ได้ว่ามี อ า รอ อา มน รอ รมา มน  

ง ่ได้เ น จ นยาม  อน ่างจา ี นยาม ล้ว

 อ า รอ อา มน นี อว่ามี ธา ร้ คอมี ว า นมา 
ล้ว ย ธา ร้ ออ ไ จา อ า ไม่ได้อี ล้ว  จะ อ้งมี าวะ 

ค่ รอ าวะ ี า าว่า เ ว นีไ ลอด จน ว่าจะ งวาระ 
ด ้าย าย ด้วย รน านเ น ร ย าน

 จงจะ มด นเล าวะ ีมี นาม เ นค ่ าค ไ  

ร าด นาม ไม่ได้เลย ไ จน ว่า นจะ า าย ย ธา  จ

นยาม ไ เ น ดนนาลมไ ไม่เ ลอความเ น อ า อง น รอ

ไม่เ ลอ เ ว อี ล้ว น าล รอ นเอ ม าจ รวาล

 คอ น้ไ จา ระเจ้า อย่าง ดยงเ นจรงเดด าดด้วย

 ง มาย ง าย จา ระเจ้า เดด าด ดยไมม่ี าวะ อง 
ว า รอ อ า รอ เ ว ไ อย่ ระเจ้า เลยด้วย

 เ ราะ ้ อ า รอว า นนไม่ ่ อง ระเจ้า นี  

  า ร ้ยงไม่ า รน านเ น ร ย าน ้ นเอง

เ นงาน ด ้าย ่ยงมี ีว อย่ เ ว ละ มน ย มาร  
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ร ม อน  ง ลาย ี ้ อม ะ เ น อเ ว ร ร น น ล้ว 
ม ร ด จะอย่ ดยอา ย ร ธรรม ม า เ   

อน ลม ลมอย่ งคม จน ว่าจะ า รน านเ น ร ย าน

้ นเองไ เ น ี ด ่ง ี ด 

 ะนีเองคอ ้ มด น ว น ้  ง นความเ น จ นยาม

ง นความเ น ี นยาม  ลายเ น อ นยาม ไ เ น ี ดด้วย 
รรมนยาม  จ ร ร ธรรมนยาม ได้ าเรจ จงไม่เ ลอ อ า

รอไม่เ ลอ ว า  ไม่เ ลอ เ ว ไ อย่ ระเจ้า รอไ  
อย่ คร อะไร ด ง ร ง นาม น ีไ นอี เลย นเอ

ม าจ รวาล รอ น าล

 อ ร ว่า นเอ าจ รวาล ีมี าล  รอ น ดน อง 
ระเจ้า ร้าง นมา ง ลาย นีมนมี ดนนาไ ลม  ละมี ว า  

เ ด น นยค น าล เ นคราว  ล้ว ย  ล ความ มี

ความ ไม่มี ไ ามเ าม จจยอย่นรนดร  

 คอ าวะ คอ เ ว  ีคนไม่มี ความร้(อว า) เ า ลง 
ยดมน อมนอย่างเ นียว น่น นด ีเ ด นว่าเ น าวะ   จน 
ไม่ ล้า ะ ้อง ไม่ ล้าเรียนร้ ม้ ่ คา ง   ยง าวะ ว นจรง 
อง ระเจ้า นนยงไม่ ามาร ม ได้เลยว่า  มี ว นจรงอย ่
ีไ น  ่เ า ยอมร นอย่ นคน ่วนมา อง ล ด้วย  

 งไม่ ล รอไม่จรง จรงยนยน รา าร ด  

 เพิราะ“ฐานภ้เขั้า”นั�นแน่แท้ี่ทีี่�มากแลั่ะใหญ่กว่า“ยอด้เขั้า”  
จ า ร ีนีเ ่านี นได้ น ลงาน ีอน

v v v
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โศลกธรรม

m จงพิจารณาเสมอๆ ว่า
 “ความแก่” นั้นเป็นเรื่องธรรมดา

m จงพิจารณาเสมอๆ ว่า 
“ความเจ็บ-ความปวด-ความป่วยไข้” 
นั้นก็เป็นเรื่องธรรมดา ๆ

m จงพิจารณาเสมอ ๆ  ว่า 
“ความตาย” นั้นก็เป็นเรื่องธรรมดา ๆ

m แม้นเราประสบกับ 
“ความแก่-ความเจ็บ-ความตาย”
เราก็จงทำาใจให้เหมือนกับ 
เราย่อมพบกับการหายใจออก 
หายใจเข้าเป็นธรรมดา

m มันไม่มีใครจะไม่ประสบกับ 
ความแก่-ความเจ็บ ที่สุด “ความตาย”

m จงทำาใจให้ธรรมดา ทำาใจให้วางสบายสนิท
รู้ความจริงตามสภาพนั้น ๆ

m แล้วก็จง “ปล่อยวาง” ให้เป็นธรรมดา ๆ  
นั้นคือ สุดยอดของนักปฏิบัติธรรม
      • พระโพธิรักษ์
           ๒๔ เม.ย. ๒๐
            (กราบนมัสการขอบพระคุณ ข้อมูล : สมณะพิสุทธิ์ พิสุทโธ)
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2 คนจะมีีธรรมีะได้้อย่่างไร?

คืนในโลกจึงอย่�ด้้วย “สิงคืรามู่” หรือ

อย่�ด้้วย “สิรณะ” นั�นคืือ “สิ+รณ” 

เป็็นสิงคืรามู่อย่�ตลอด้ ช่วิตคืนจึงมู่่ 

สิงคืรามู่เป็็นเคืรื�องอาศััยในช่วิต 

โลกท่�เต็มู่ไป็ด้้วยคืนปุ็ถุุชน

จึงเต็มู่ไป็ด้้วย “สิงคืรามู่” ก็คืือ

ต้องทำาสิงคืรามู่ “แย�งสุิข”น่�เอง 

คืนปุ็ถุุชนจึงมู่่แต� “ทุกข์โทมู่นัสิ”

เต็มู่สัิงคืมู่คืนปุ็ถุุชน ไมู่�พุร�องลงได้้

เนื�องเพุราะมู่่”อวิชชา”



อาตมานำำาเอา“อาริิยธริริม”

หรืิอ“โลกุุตริธริริม”

ท่ี่�“สััมมาทิี่ฏฐิิ”แท้ี่ๆ

มาเสันำอ มาสัาธยาย

แต่ชาวพุุที่ธยุคน่ำ�

ทัี่�งปริาชญ์์ที่างพุุที่ธแท้ี่ๆ ก็ุด่ี 

ก็ุยังไม่กุริะเตื�อง... 

v สมณะโพธิิรัักษ์์ 
(รัวมคนจะมีธิรัรัมะได้้อย่่างไรั?เล่่ม ๕ หน้า ๓๙๘)


