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ศัพทสําคัญ :  กระบวนทัศนเชิงบูรณาการ วิถีแหงปญญาญาณ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
       วิถีโลกบูรณาการ จรณะ 15 วิชชา 8  
 

การศึกษาเร่ือง “วิชชาจรณสัมปนโนเพ่ือการหลุดพนในกระบวนทัศนเชิงบูรณาการ” 
เปนการคนควาท่ียึดถือแนวทางพุทธธรรม เพื่อเพิ่มการเกิดสติปญญาในการพัฒนาของมนุษยชาติ 
ในศตวรรษท่ี 21 กระบวนทัศนใหมในงานวิจัยนี้ไดศึกษาจากกลุมของเคน วิลเบอร (Ken Wilber) ซ่ึง
เปนความคิดจากตะวันตกและมีสวนท่ีเช่ือมตอกับพุทธธรรมมาแลวในระดับหนึ่ง ประกอบกับ
แนวคิดบูรณาการเกลียวพลวัต (Integral Spiral Dynamics) อันเปนแนวทางพหุนิยมบูรณาการ 
(Integral Pluralism) ซ่ึงวิเคราะหความเปนจริงในการดําเนินชีวิตอยางเปนองครวม โดยผานการ
เรียนรูฝกฝนแบบบูรณาการ (Integral Practices) ในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง ในจตุรภาคของการ
พัฒนามนุษยชาติ ไดแก ภาคจิต ภาคพฤติกรรม ภาคสังคมส่ิงแวดลอม ภาควัฒนธรรมโลก  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาองคความรูของผูมีวิชชาจรณสัมปนโน  ท่ี
สัมฤทธิผลดวยการดําเนินจรณะ 15 วิชชา 8 อยางเปนลําดับ ในระดับกระบวนทัศนตามแนวทาง
บูรณาการ โดยมีคําถามวิจัยหลักวาดวยองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 ระดับใดท่ีสงเสริมยกระดับจิต
วิญญาณมนุษยเขาสูอริยชนข้ันตนได 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพในแนวทางปรากฎการณวิทยา (Phenomenology) และ
แนวทางบูรณาการญาณวิทยา (Integral Epistemology) ของตะวันตกและของแนวทางพุทธธรรม
ตะวันออกท่ีมีระบบการศึกษาครบพรอมท้ังปริยัติ ปฎิบัติ ปฎิเวธ ตามหลักทางสายกลางบนพ้ืนฐาน
ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา เพื่อใหไดผลเปนความปรกติสุขในชีวิตประจําวัน โดยมีหลักระเบียบ วิธี
วิจัยในการคนหาความจริงอยางเปนวิทยาศาสตร ซ่ึงจะชวยใหองคความรูพุทธธรรมยกระดับจาก
ความเช่ือศรัทธาท่ีสูงกวาความงมงายใหมีเปนศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญาท่ีพนจากสมมุติสัจจะ 
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จนกระท่ังสามารถมีประสบการณของญาณทัสสนะกาวขามผาน (transcend) อํานาจกิเลสมูลคือ โลภ 
โกรธ หลง เพื่อชวยเหลือจิตวิญญาณของตนเองและหมูกลุมชุมชนไปจนถึงมนุษยชาติท้ังปวง  

ผลการวิจัยสรุปไดวา ทางออกจากวิกฤตโลกจําตองมีปญญารูชัดถึงข้ันปรับเปล่ียน
กระบวนทัศนท่ีมีการปฎิบัติไดจนถึงข้ันปรับเปล่ียนวิถีชีวิตใหมท่ีเปนวิถีแหงปญญาญาณ (Path of 
Wisdom) ในแนวทางพุทธธรรม 4 ประการ ประกอบดวย “วิถีโลกบูรณาการ – วิถีพอเพียง – วิถีชุมชน - 
วิถีธรรม” ท่ีมีองครวมเปนหนึ่งเดียวกันประดุจดังพรหม  4 หนา ดังนี้ 

1) การดําเนินชีวิตวิถีโลกบูรณาการควรเปนกระบวนทัศนใหม ท่ีมีกระแสขับเคล่ือน 
การพัฒนาจิตสํานึกรักษโลกส่ิงแวดลอมในวิถีชีวิตเรียบงายและเปนมิตรกบัเพื่อนมนุษยดวยกัน  

2) วิถีพอเพียงเปนรูปธรรมของวิถีชีวิตท่ีพึงประสงคในศตวรรษท่ี 21 และชวยโลกได 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดชของประเทศไทย 
มีเปาหมายชีวิตท่ีพึงประสงค ไดแก ความยั่งยืน ความสมดุล และความม่ันคง ซ่ึงมีประโยชนสุขหรือ
ความรมเย็นเปนสุขแกมนุษยชาติ  

3) วิถีชุมชนไดเลือกศึกษาชุมชนชาวอโศกอันเปนรูปธรรมของชุมชนเขมแข็ง 
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพัฒนาไปไดถึงระดับโลกุตตระมีผลเปนสมณะไดตามหลัก
สามัญญผล อันมีภาคมรรค คือ จรณะ 15 วิชชา 8 ในเสขปฎิปทาสูตร ซ่ึงเปนการฝกฝนไตรสิกขา 
ข้ันสูงข้ึนเปนอธิศีล อธิจิต อธิปญญา ดวยการถือศีล 5 ละอบายมุข จึงทําใหปดอบายภูมิได และ
สามารถเปนชุมชนท่ีมีภูมิคุมกันตอวัฒนธรรมบริโภคนิยมของลัทธิทุนนิยมได  

4) วิถีธรรมไดคนควาเจาะลึกหมวดธรรมตาง ๆ ท่ีเนนย้ํานําสูโลกุตตตระได เชน วิชชา  8 
เปนหลักสําคัญตามความเช่ือม่ันหรือศรัทธาในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา 

ขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางการศึกษาวิจัยทางวิชาการในอนาคต เพื่อขยายผลเปน
รูปธรรมในข้ันการประยุกตใชงานพัฒนบูรณาการอยางเปนระบบใหมีผลสัมฤทธ์ิยิ่งข้ึน 4 ประการ 

1)  ในวิถีโลกบูรณาการมีการนําเสนอองคความรูวิชชาจรณสัมปนโน 3 ระดับท่ีสัมพันธ
ตะวันตก ซ่ึงจัดระดับข้ันของความคิด (Western Tier of Thinking) ไว 3 ข้ันอันเปนกรอบการ
ยกระดับจิตสํานึก (basic levels of consciousness) 10 ระดับ 

2)  ในวิถีพอเพียงมีภาพรวม ของแนวทางการพัฒนาทางโลกวัตถุและโลกจิตวิญญาณ
ของมนุษยชาติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถึงระดับโลกุตตระได 

3)  ในวิถีชุมชนไดเสนอตัวแบบบูรณาการของพัฒนาการสูโลกุตตระของชาวอโศก 
4)  ในวิถีธรรมมีปญญาญาณสูการตรัสรูไดในแผนภูมิพัฒนาการของอริยบุคคล 4 โดย

ลําดับ กับแผนภูมิผูมีวิชชาจรณสัมปนโนท่ีมีญาณ 3 แบบองครวมในการเขาถึงอริยสัจ 4 
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The study of “Vijjācaranasampanno for liberation as Integral Paradigm” is a research on 
Buddhism for intellectual development of the humankind for the 21st Century.  The new paradigm in 
this research is revealed from the school of  Ken Wilber, a Western concept but is related to Buddhism 
to a certain extent in combination of Integral Spiral Dynamics, a part of Integral Pluralism that is used 
for analysis of the truth in living integral life through continuous training of Integral Practices in daily 
life in the four parts of humankind development: mental, behavior, environmental, and cultural of the 
world.  

The main objective of this research is to explore the body of knowledge of the people 
endowed with Vijjācaranasampanno that has been achieved through the consequential practice of the 
15 Caranas and 8 Vijjās based on the model of integral paradigm, having the main question 
focusing on the body of knowledge of the 15 Caranas and 8 Vijjās that transcend the human 
spiritual consciousness to the first level of the noble enlightenment.  

This research is a qualitative study on phenomenology  having the integral frame of 
research as integrated body of knowledge and Integral Epistemology of the West and that to 
Buddhism from the East that covers the Middle Way’s disciplines of pariyati, patipatti, and 
pativedha,  based on the Traisikkhā:  sīla (morality), samādhi (mental concentration), paññā 
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(wisdom) that comes from the use of research methodology in scientifically search for the truth that 
enables the body of knowledge in Buddhism to elevate belief or  faith which is higher than credulity to 
faith endowed with wisdom which is liberated from the Conventional Truth until acquiring the 
experience of the Direct Knowledge and Insight  that transcend the forces of the three defilements:  
greed,   hatred and   delusion.  To help the spirituality of one-self and their communities even to include 
the entire human race. 

The research results reveal that solution for the crises requires wisdom of the level of 
acumen that can transform the practical paradigm to create a new Path of Wisdom which comprises of 
4 issues in Buddhism, namely, “the Path of Integral World – the Path of Sufficiency – the Path of 
community and the Path of Dharma” which are sharing the same unified body like the four-faced 
Brahmā.   

1)  Following the Path of Integral World should be a new paradigm for the 21st century.   
It is a dynamic drive to develop the conservation consciousness for the world environment through 
simple lifestyle which is also friendly to the human race.  

2) The Path of Sufficiency is a tangible lifestyle for the 21st century and help saves the 
world, i.e., the Philosophy of Sufficiency Economy of His Majesty King Bhumibol Adulyadej of 
Thailand with life objectives that include sustainability, balance and stability which are beneficial or 
bringing peace to the human race.  

3) The Path of Community is illustrated by the study of the Asoke Community. The 
obvious strength of the community is its philosophy of Sufficiency Economy that has developed to the 
transcendental level of mendicancy as shown in the Sāmaññaphala Sutta which has the section of the 
path, i.e., the 15 cāranas and 8 vijjās.  In Sekhapatipada Sutta that describes the higher training of the 
Trai-sikkhā to cultivate adhi-sīla, adhi-citta, adhi-paññā by following the five precept as a shared 
community practice which include the radical purge of all the vices, this shields them from rebirth in 
the realms of woes.  It also can create community immunity to the culture of consumerism of 
capitalism.  

4) The Path of Dharmma includes an in-depth study of higher dharmma that is leading to 
the supra-mundane such as the Eight Vijjās as its core values because of the unshakable confidence of 
faith in the Enlightening Wisdom of the Buddha.  



 ซ 

The research suggestions about the four paths that are guidelines for future academic 
studies for practically systematic and efficiently integral development are as follows:  

1)  The Path of Integral World presents the body of knowledge Vijjācaranasampanno 
in 3 levels related to the Western Tier of Thinking which are frameworks for elevation of 
consciousness, i.e., 10 basic levels of consciousness. 

2) The Path of Sufficiency contains the overview of the guidelines for the 
development of the material and the spiritual worlds of the human race according to the 
philosophy of Sufficiency Economy to the Supra-mundane. 

3) The Path of Community contains the model of development to the supra-
mundane of the members of Asoke Community, similar to that of integrated concept of the West.  

4) The Path of Dharma includes the wisdom of the direct knowledge toward 
enlightenment, as shown in the diagram of development of the four types of the Noble 
Enlightened People according to the diagram of the one endowed with Vijjācaranasampanno that 
include the Three Direct Integral Knowledges to attain the Four Noble Truths. 

 
 
 
            


