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คําอธิบายศัพท 1 
คําศัพทวิจัยเชิงบูรณาการ 

GLOSSARY 
 
กระบวนทัศน  มาจากคําวา Paradigm หมายถึงชุดความเช่ือท่ียอมรับในกลุมชน เปน

แบบอยางหรือบรรทัดฐานของการคิด ซ่ึงรวมถึงปรัชญา ความเช่ือ คานิยม
การรับรู และทัศนะพ้ืนฐานในการมองโลกรวมกันของกลุมชนอันเปน
ท่ีมาของทัศนะอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอ ‘วิถีชีวิต’ ของกลุมชนนั้น 

องครวม มาจากคําวา Holistic หมายถึง ทัศนะที่ถือวาความจริงท้ังหมดของส่ิงใด  
ยอมมีคุณสมบัติเฉพาะตน ซ่ึงไมสามารถเขาใจ โดยการแยกส่ิงเหลานั้น
ออกแลวศึกษาเปนสวนยอย ๆ เพราะแมจะเอาคุณสมบัติของสวนยอย ๆ ท่ี
ศึกษาอยางดีมารวมกัน ก็ไมสามารถเทียบกับความหมายท่ีมีความสําคัญ
เทากับคุณสมบัติขององครวมเดิมไวได 

บูรณาการ มาจากคําวา Integral หมายถึง การครอบคลุม รวมเอาไวไดโดยมีสมดุล  
ไมละท้ิงส่ิงใด โดยมีความชัดเจนวา ท่ีประกอบข้ึนจากสวนยอย ๆ เปนไป
อยางสมดุลจนเกิดความเปนองครวมไดดวย 

บูรณาการทาง มาจากคําวา Integral Spirituality หมายถึงบูรณาการทางโลกวัตถุในทาง 

จิตวิญญาณ วิทยาศาสตรใหสมดุลสอดคลองกับทางโลกจิตวิญญาณท่ีมีผลดีไดเกิดข้ึน
จากการยกระดับจิตสํานึกของมนุษย  ซ่ึงเปนพื้นฐานในการกระทํา
พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยท้ังปจเจกจนถึงหมูกลุม สังคม ประเทศ โลก
ส่ิงแวดลอม 

วิชชาทัศน เปนกรอบระดับความรูในแนวทางบูรณาการเกี่ยวกับวิชชาโดยเฉพาะเร่ือง 

พัฒนบูรณาการ วิชชาจรณสัมปนโน: จรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีมี 3 ระดับของความรูเปน
เบ้ืองตน ทามกลาง ข้ันปลาย คือปญญาทัศน วิชชาทัศน และวิชชาทัศนเชิง
บูรณาการ 
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ปญญาทัศน เปนกรอบระดับความรูเบ้ืองตน เกี่ยวกับวิชชาจรณสัมปนโน: จรณะ 15 
วิชชา 8 อยางผิวเผิน ผูรูดีข้ึนจะเห็นเปนระดับไตรสิกขาเบ้ืองตน คือ จรณะ 
15 เปนเร่ืองสงเคราะหในหมวดศีล สมาธิ และวิชชา 8 เปนเร่ืองสงเคราะห
ในหมวดปญญา แตยังไมมีรายละเอียดความรูท่ีจะเขาสูการยกระดับจิตข้ึน
เปนไตรสิกขาข้ันอธิอยางเปนข้ันตอนในการชําระกิเลสตัณหาออกจากจิต
ไดตามลําดับอยางตอเนื่อง 

วิชชาทัศน เปนกรอบการเห็นดวยอธิปญญาในข้ันกลางท่ีมีขีดความสามารถแยกโลกี
ยะคือกิเลสตัณหาอุปาทานออกได และนําเขาสูทางดับกิเลส พาเกิดความรู
ท่ีเปนวิชชาข้ึนในจิตไดสูงข้ึนเปนลําดับดวยการยกระดับฐานศีลท่ีกําจัด
กิเลสข้ันหยาบ กลาง ละเอียดไปตามลําดับ 

วิชชาทัศนท่ี หมายถึงระดับวิชชาทัศนท่ีมีความสัมพันธกับอธิปญญาท่ีเกิดข้ึนในจรณะ15 

เปนองครวม วิชชา 8 เปนโครงสรางแนวดิ่ง 4 หมวดใหญ คือหมวดจรณะ 4 หมวด
สัทธรรม หมวดฌาน และหมวดวิชชา จนเขาถึงอริยสัจ 4 ไดจึงมีความรู
จากการปฏิบัติจรณะ 15 วิชชา 8 เปนสายยาวตลอด  จึงอธิบายสภาวะเปน
รายขอได แตจะยังไมเฉียบคมชัดแมนในหัวขอธรรมข้ันปลาย เชน สภาวะ
เวทนาขั้นปลาย (ท่ีตอจากเวทนา 36) เปนเวทนา 108 ท่ีสัมพันธอยูในการ
ฝกเจริญสติข้ันสูงหรืออานาปานสติภาวนา 16 ข้ันตอน; ปจจยาการฝายดับ
ทุกขหรือปฏิจจสมุปปาทสายนิโรธวารท่ีมีวิชชาเปนตัวต้ัง; ธรรมอันเปน
ฝกฝายแหงการตรัสรูหรือโพธิปกขิยธรรมภาคลึกซ้ึง เปนตน 

วิชชาทัศน เปนกรอบการเห็นดวยอธิปญญาข้ัน (สูง) ปลายในองครวมของผลสัมฤทธ์ิ 

เชิงบูรณาการ ท่ีมีการดับกิเลส ตัณหา  อุปาทานอาสวะในจิตตนเปนความบริสุทธ์ิของอธิ
จิตท่ีเกิดจากการชําระดวยการเพงเผาอุปาทานอาสวะหรือฌานพุทธ
สามารถดําเนินการยกระดับจิตวิญญาณไดตลอดสายดวยการบูรณาการ
หลักหมวดธรรมสําคัญตางๆ เปนความสําเร็จขององครวม (เชนหลัก
ไตรสิกขา) เขากับการตอยอดขยายผลแบบบูรณาการ (เชน หลักกิจของ
อริย  สัจ  4) ตัวอยาง  เชน ญาณ  16 หรือโสฬสญาณ  อันเปนผลงาน
สรางสรรคของเหลาบูรพาจารยในอดีต โดยนําเอาญาณ 73 ของพระมหา
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เถระสารีบุตรมาสรุปกระชับควบแนนของการเกิดปญญาญาณ 16 ลําดับ
โดยบูรณาการ 3 หมวดธรรมหลักสําคัญไดแก  

  ญาณ 1-3  สนธิหมวดธรรมวิปสสนาภาวนารูปนาม เพื่อสราง 
  ปญญาญาณจากความเปนอธิศีล 

  ญาณ 4-12  สนธิหมวดธรรมไตรสิกขา เพื่อสรางญาณจากความเปน
  อธิจิต 

  ญาณ 13-16  สนธิหมวดธรรม  (กิจใน) อริยสัจ  4 เพื่อสรางญาณ      
  ทัสสนะจากความเปนอธิปญญา 

อริย(ะ) หมายถึงองคความรูในการลดละตัดกิเลสตัณหาใหกาวขามออกจาก 
(เนกขัมมะ) จิตตนตามหลักวิชชาจรณสัมปนโน: จรณะ 15 วิชชา 8 เชน
อริยสัจ  อริยบุคคล; เปนองคความรูในภาคฉัน (Quadrant ‘I’) มีผล สําเร็จ
เปนองครวมท่ีมีสภาวะหยั่งลงสูเสถียร (static) เดนชัด 

อาริย(ะ) หมายถึงองคความรูท่ีขยายผลตอจาก ‘อริย’ เปนแนวทางบูรณาการ
หมุนรอบความเจริญทางจิตสํานึกเปนสภาพเกลียวพลวัต  (Spiral 
Dynamics) แตมีผลสัมฤทธ์ิท่ีเปนองครวมของ ‘อริย’ ไวดวยแลว เชนคําวา 
อาริยคุณ  อาริยธรรม  อาริยทรัพย  อาริยบุคคล ท่ีมีบทบาทองคความรูของ 
‘อาริย’ ในท้ังสามภาคท่ีเหลือของจตุรภาค (Four Quadrants) มีหนวย
ผลสัมฤทธ์ิเปน ‘พหุ’ เชน 

 ระดับกลุม สรางเหตุเนนมรรคเร่ืองทําประโยชนหรือ ‘พหุชนหิตายะ’เปน
องคความรู ในภาคมัน (Quadrant -‘It’) 

ระดับสังคมใหเปนผล-มีความสุขหรือ ‘พหุชนสุขายะ’ เปนองคความรู ใน
ภาคพวกมัน (Quadrant -‘Its’) 
ระดับสังคมชาติ ชวยอนุเคราะหโลกส่ิงแวดลอมหรือ ‘โลกานุกัมปายะ’
เปนองคความรูในภาคพวกเรา (Quadrant -‘We’) เนนบทบาทเกื้อกูล
สงเคราะหมีกําลังปญญา 4 ท่ีรวมลงใน ‘สังคหพละ’ ใหแกกันเปนภาค
บูรณาการอยางสมบูรณ 
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คัมภีรา หมายถึงองคความรูท่ีลึกซ้ึงระดับญาณทัสสนะทางจิตวิญาณท่ีแสดงถึง
ความเปนบูรณาการในหลักพุทธธรรม เพราะเปนคําแรกในคุณลักษณะ
ของพุทธธรรม 8 ประการ ท่ีหมายเอาความเจริญตอไปแบบบูรณาการของ 
‘ธรรมญาณ’ บนเง่ือนไขแรกคือมีผลสัมฤทธิขององครวมของ ‘จิตญาณ’ 

คัมภีราวภาส หมายถึงภาคขยายความของ ‘คัมภีรา’ เปนสภาวะทางจิตวิญญาณท่ีดําเนิน
ครบพรอมเปนระบบในโครงสราง (Structure) กระสวน (Pattern), ตัว
แบบ (Model) เปนปจจยาการของการเปล่ียนแปลงสูกระบวนทัศนใหม 
(New Paradigm) ของโลกใหมคือโลกอาริยธรรมท่ีมีสัมมาทิฏฐิ 10 มี
พัฒนาการแบบสภาพหมุนรอบเชิงซอนอันเปนบทบาทหลักในการ
สัมฤทธ์ิผลของญาณทัสสนะท่ีเจริญสูงข้ึนใน ‘วิชชาทัศนเชิงบูรณาการ’ 
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คําอธิบายศัพท 2 
คําศัพทบาลี 

GLOSSARY 
 
กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระทําของมนุษย คือ กระบวนการใหผลของ

การกระทํา 
 

กามภพ ภพท่ีเปนกามาวจร  ภพของสัตวผูยังเสวยกามคุณ คือ อารมณทาง
อินทรียท้ัง 5 ไดแก อบาย 4 มนุษยโลก และกามาวจรสวรรคท้ัง 6 
 

กามาสวะ อาสวะคือกาม 
 

กามุปาทาน ความยึดม่ันในกาม คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาใคร นาพอใจ 
  
ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ 

 
โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร คือความหยั่งรูท่ีเปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะ

ปุถุชนเขาสุสภาวะอริยบุคคล 
 

จรณะ  ความประพฤติ  ปฏิปทา  ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา หรือนิพพาน 
 

จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต 
 

จุตูปปาตญาณ ญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวท้ังหลาย อันเปนไปตามกรรม, เห็น
การเวียนวายตายเกิดของสัตวท้ังหลาย เรียกอีกอยางวา ทิพพจักขุญาณ 
 

เจโตปริยญาณ ญาณท่ีใหกําหนดใจ (คน) อ่ืนได 
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ชาคริยานุโยคะ การหม่ันประกอบความต่ืน ไมเห็นแกนอน คือขยันหม่ันเพียร ต่ืนตัวอยู
เปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฎิบัติกิจให
กาวหนาตอไป 
 

ฌาน การเพง พินิจดวยจิตท่ีเปนสมาธิแนวแน (เพื่อเผาชําระอุปาทานอาสวะ) 
 

ญาณทัสสนะ ความหยั่งรูหยั่งเห็นครบ 3 ลักษณาการในกรอบไตรลักษณของความไม
เท่ียง  เปนทุกขต้ังอยูไมได (ไมเปนของใคร)  และไมมีไมเปนตัวตน 
หรืออาการเกิดข้ึน-ต้ังอยู-ดับไป จึงทําใหเกิด ‘ละ’ หนายคลายจางความ
อยาก จนหมดดับ ‘แจง’ ชัดดวยความ ‘เจริญ’ ข้ึนของจิตวิญญาณจาก
การปฏิบัติมรรคมีองค 8 จนถึงท่ีสุดมีญาณรูวาจิตหลุดพนแลว 
 

ตทังคปหาน ดับดวยองคนั้นๆ คือ ดับกิเลสดวยธรรมท่ีเปนคูปรับหรือธรรมท่ีตรง
ขาม เชน ดับกายทิฏฐิดวยความรูท่ีกําหนดแยกนามรูปออกได เปนการ
ดับช่ัวคร้ังคราวในกรณีนั้น ๆ 
 

ไตรลักษณ ลักษณะ 3  อาการที่เปนเคร่ืองกําหนดหมาย 3 อยาง อันใหรูถึงความจริง
ของสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีเปนอยางนั้น ๆ ตามธรรมดาของมัน 
 

ไตรสิกขา ขอท่ีจะตองศึกษา   ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษา คือ กาย วาจา 
จิตใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 
 

ทวาร  ทางรับรูอารมณ ไดแก อาตยะภายใน 6  
 

ทิฎุปาทาน ความยึดม่ันในทิฎฐิหรือทฤษฎีคือความเห็น ลัทธิหรือหลักคําสอตาง ๆ 
  
ทุกขเวทนา ความรูสึกทุกขไมสบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 

 
โทสะ ความคิดประทุษราย 

 



ภ 

 

ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการท่ีเปนเหตุเปนผลแกกัน
แหงส่ิงท้ังหลาย 
 

นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดจําแนกรูนามและรูป คือ รูวาส่ิงท้ังหลายมีแตรูปธรรมและ
นามธรรม และกําหนดแยกไดวา อะไรเปนรูปธรรม อะไรเปนนามธรรม 
 

นิพพิทานนุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นดวยความหนาย คือ เม่ือพิจารณาเห็นสังขารวาเปน
โทษเชนนั้นแลว ยอมเกิดความหนาย ไมเพลิดเพลินใจ 
 

นิวรณ ส่ิงท่ีกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม  ธรรมท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุคุณ
ความดี  อกุศลธรรมท่ีทําจิตใหเศราหมองและทําปญญาใหออนกําลัง 
 

นิสสรณะ ดับดวยสลัดออกได หรือดับดวยปลอดโปรงไป คือ ดับกิเลสเสร็จส้ิน
แลวดํารงอยูในภาวะท่ีกิเลสดับแลวนั้นยั่งยืนตลอดไป 
 

เนกขัมมะ การออกบวช  ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม 
 

เบญจขันธ กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดท่ีประชุมกันเขาเปนหนวย
รวมซ่ึงบัญญั ติ  เ รี ยกว า  สัตว  บุคคล  ตั วตน  เรา -เขา  เปนตน 
สวนประกอบหาอยางท่ีรวมเขาเปนชีวิต 
 

ปฏิจจสมุปบาท การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลาย เพราะอาศัยกัน  ธรรมท่ีอาศัยกัน
เกิดข้ึนพรอม  การท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกัน ๆ จึงเกิดมีข้ึน 
 

ปฏิปสสัทธิปหาน ดับดวยสงบระงับ คือ อาศัยโลกุตตรมรรคดับกิเลสเด็ดขาดไปแลว
บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเปนอันสงบระงับไปแลว 
 

ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง คือ เม่ือตองการจะพนไปเสียจึงกลับหัน
ไปยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนมาพิจารณากําหนดดวยไตรลักษณเพื่อมอง
หาอุบายท่ีจะปลดเปล้ืองออกไป 



ม 

 

ปหาน(ะ) การละเปนกิจในสมุทัย ตามหลักวา ทุกขสมุทโย อริยสจจ ปหาตพพ 
สมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําใหหมดส้ินไป ไดแกการแกไขกําจัดตนตอ
ของปญหา 
 

ปจจยปริคคหญาณ ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป คือ รูวา รูปธรรมและนามธรรม
ท้ังหลายเกิดจากเหตุปจจัยแกกัน อาศัยกัน โดยรูตามแนวปฏิจจสมุป
บาท ก็ดีตามแนวกฏแหงกรรมก็ดี ตามแนววัฏฏะ 3 ก็ดี 
 

ปจจยาการ อาการที่ส่ิงท้ังหลายเปนปจจัยแกกัน 
 

ปจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน คือ สํารวจรูมรรคผล กิเลสท่ีละ
แลว กิเลสท่ีเหลืออยู และนิพพาน เวนแตวาพระอรหันตไมมีการ
พิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู 
 

ปญญาพละ กําลังปญญา คือ ทรงปรีชาญาณ หยั่งรูเหตุผล ผิดชอบ ประโยชน มิใช
ประโยชน สามารถวินิจฉัยเหตุการณท้ังภายในและภายนอก และดําริ
การตาง ๆ ใหไดผลเปนอยางดี 
 

ปญญินทรีย อินทรีย คือ ปญญา  
 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได (วาชาตินั้นเกิดและประกอบอยูดวยกิเลสอัตตาอะไร) 
 

ผลญาณ ญาณในอริยผลคือความหยั่งรูท่ีเปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้น ๆ  
 

ผัสสะ ความกระทบ  ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะภายนอก 
และวิญญาณ 
 

ผุฎฐัสสะโลกธัมเมหิ 
จิตตัง ยัสสะ น กัมปติ 

ถูกโลกธรรมกระทบ (แลว) จิตไมหวั่นไหว 
 
 



ย 

 

พาหุสัจจะ ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก (ฝกฝนจนมีผลสัมฤทธ์ิเจริญข้ึน
ตามลําดับ) 
 

พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธ มีพันธุกรรมเปนตน 
 

โพชฌงค 7 ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู 7 ประการ 
 

ภยตูปฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฎเปนของนากลัว คือ เม่ือพิจารณาเห็น
ความแตกสลายอันมีท่ัวไปแกทุกส่ิงทุกอยางเชนนั้นแลว สังขารท้ังปวง
ไมวาจะเปนไปในภพใด คติใด ก็ปรากฎเปนของนากลัว เพราะลวนแต
จะตองสลายไป ไมปลอดภัยท้ังส้ิน 
 

ภวาสวะ อาสวะ คือ ภพ (ท่ีมีความเคยชินหรืออนุสัยนอนเนื่องอยูในจิต) 
 

ภังคานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เม่ือเห็นความเกิดดับเชนนั้นแลว คํานึง
เดนชัดในสวนความดับอันเปนจุดจบส้ิน ก็เห็นวาสังขารท้ังปวงลวน
จะตองสลายไปท้ังหมด 
 

โภชเนมัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณารับประทานอาหาร 
เพื่อหลอเล้ียงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพื่อสนุกมัวเมา 
 

มโนมยิทธิ ฤทธ์ิสําเร็จดวยใจ  ฤทธ์ิทางใจ คือ นิรมิตกายอ่ืนนอกจากกายนี้ ดุจชัก
ไสจากหญาปลอง ชักดาบจากฝก หรือชักงูออกจากคราบ 
 

มัคคญาณ ญาณในอริยมรรค คือ ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน  
 

มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิด ไดแก ความเห็นผิดจากคลองธรรมตามหลักกุศลกรรมบถ และ
ความเห็นท่ีไมนําไปสูความพนทุกข 

 
มุญจิตุกัมยตาญาณ 

 
ญาณอันคํานึงดวยใครพนไปเสีย คือ เบ่ือหนายสังขารท้ังหลายแลวยอม



ร 

 

ปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น 
 

โมหะ ความหลง 
 

รูปฌาน 4  ฌานมีรูปธรรมเปนอารมณ  ฌานท่ีเปนรูปาวจร 
 

รูปธรรม สภาวะอันเปนรูป  ส่ิงท่ีมีรูป  ไดแกรูปขันธท้ังหมด 
 

รูปภพ ภพท่ีเปนรูปาวจร  ภพของสัตวท่ีเขาถึงรูปฌาน ไดแกรูปพรหมท้ัง 16 
  

โลกียธรรม ธรรมอันเปนวิสัยของโลก  สภาวะเนื่องในโลก ไดแกขันธ 5 ท่ีเปนสา
สวะท้ังหมด 
 

โลกุตตรธรรม ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก,  สภาวะพนโลก ไดแกมรรค 4 ผล 4 
นิพพาน 1 
 

วัฏฏ วน  เวียน  องคประกอบท่ีหมุนเวียนตอเนื่องกันของภวจักร หรือสังสารจักร 
  
วิกขัมภนปหาน ดับดวยขมไว คือ การดํากิเลสของทานผูบําเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌาน ยอม

ขมนิวรณไวไดตลอดเวลาท่ีอยูในฌานนั้น 
 

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 
 
วิชชา 

 
ความรูแจง  ความวิเศษ 
 

วิชชาจรณสัมปนโน เปนผูถึงพรอมดวยวิชชา คือ ความรู และจรณะ คือ ความประพฤติ 
 

วิปสสนาญาณ ญาณในวิปสสนา  ญาณท่ีเปนวิปสสนา คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็น
สังขาร  คือนามรูปโดยไตรลักษณ  มีต างกันออกไปเปนช้ัน  ๆ 
ตอเนื่องกัน 



ล 

 

วิปสสนาภาวนา การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง  การเจริญปญญา 
 

วิมุตติญาณทัสสนะ หมวดธรรมเก่ียวกับการรูการเห็นในวิมุตติ ประมวลธรรมท้ังหลาย เชน  
ผลญาณ ปจจเวกขณญาณ 
 

สกิทาคามี ทานผูบรรลุสกทาคามิผลแลว ผูกลับมาอีกคร้ังเดียว 
 

สมาธิ ความต้ังจิตม่ัน 
 

สมุทเฉทปหาน ดับดวยตัดขาด คือ ดับกิเลสเสร็จส้ินเด็ดขาด ดวยโลกุตตรมรรค (ไดทุก
คราวไป) 
 

สมุทัย เปนข้ันวิเคราะหและวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซ่ึงจะตองแกไขกําจัด
ใหหมดส้ินไป 
 

สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร คือ เม่ือพิจารณาสังขารตอไป 
ยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของสังขารตามความเปนจริง วามีความเปนอยู
เปนไปของมันอยางนั้นเปนธรรมดา จึงวางใจเปนกลางได ไมยินดียินราย
ในสังขารท้ังหลาย แตนั้นมองเห็นนิพพานเปนสันติบท ญาณจึงแลนมุงไป
ยังนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารเสียได 
 

สังโยชน กิเลสอันผูกใจสัตว  ธรรมท่ีมัดสัตวไวกับวัฎฎทุกข  หรือผูกกรรมไวกับผล 
 

สังวรศีล ความสํารวมเปนศีล  ความระวังปดกั้นบาปอกุศล  
 

สัจจะ ความจริง คือ พูดจริง ทําจริง และจริงใจ 
 
สัจจานุโลมิกญาณ 

 
ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจจ คือ เม่ือวางใจเปน
กลางตอสังขารไมพะวง และญาณแลนมุงตรงไปสูนิพพานแลวญาณอัน
คลอยตอการตรัสรูอริยสัจจ ยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไป เปนข้ันสุดทาย



ว 

 

ของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นจะเกิดโคตรภูญาณมาค่ันกลาง  แลวเกิด
มรรคญาณใหสําเร็จความเปนอริยบุคคลตอไป 
 

สัจฉิกิริยา การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ นิโรธควรทําใหแจง คือ เขาถึงหรือ
บรรลุ ไดแกการเขาถึงภาวะท่ีปราศจากปญหา บรรลุจุดหมายท่ีตองการ 
 

สัญญาเวทยิตนิโรธ สมาบัติท่ีดับสัญญาและเวทนา (ของอวิชชาสวะ) 
 

สัทธรรม ธรรมอันดี  ธรรมท่ีแท  ธรรมของสัตบุรุษหลักหรือแกนศาสนา 
 

สัมปยุตต โดยประกอบกัน 
 

สัมมสนญาณ ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ คือ ยก
รูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายข้ึนพิจารณาโดยเห็นตามลักษณะท่ีเปน
ของไมเท่ียง เปนทุกข มิใชตัวตน (ท่ีเกิดข้ึนกับกิเลสแตละระดับใน
ผัสสะปจจุบัน) 
 

สัมมัตตะ 10 ภาวะท่ีถูก  ความเปนส่ิงท่ีถูก (10 ประการ มรรคมีองค 8, ผล 2) 
 

สัมมาญาณ รูชอบ ไดแก ผลญาณ และปจจเวกขณญาณ ท้ัง 19 ประเภท 
 

สัมมาทิฎิฐิ เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ 4 หรือ เห็นไตรลักษณ หรือรูอกุศล
และอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฎิจจสมุปบาท 
 

สัมมาสมาธิ ต้ังจิตม่ันชอบ ไดแก ฌาน 4 (แมผล 2 ก็รวมหยั่งลงในสัมมาสมาธิ) 
 

สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล คือ ประพฤติถูกตองดีงาม สํารวมในพระปาฏิ
โมกข มีมารยาทเรียบรอย ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย 

 
สีลัพพตุปาทาน 

 
ความยึดม่ันในศีลและพรต คือ ถือวาจะบริสุทธ์ิหลุดพนไดเพียงดวยศีล
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และวัตร หลักความประพฤติ  ขอปฏิบัติ  แบบแผน ระเบียบ วิ ธี
ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีตาง ๆ ถือวาจะตองเปนอยางนั้น ๆ 
โดยสักวาทําสืบ ๆ กันมา หรือปฏิบัติตาม ๆ กันไปอยางงมงาย หรือโดย
นิยมวาขลัง วาศักดิ์สิทธ์ิ มิไดเปนไปดวยความรูความเขาใจตามหลัก
ความสัมพันธแหงเหตุและผล 
 

สุขเวทนา ความรูสึกสุข สบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม  
 

เสขปฏิปทา ขอปฏิบัติอันเปนทางดําเนินของพระเสขะ 
 

โสดาบัน ทานผูบรรลุโสดาปตติผลแลว  ผูแรกถึงกระแสอันนําไปสูพระนิพพาน 
แนตอการตรัสรูขางหนา 
 

โสฬสญาณ,  
ญาณ 16 

ความหยั่งรู คือญาณท่ีเกิดข้ึนแกผูเจริญวิปสสนาตามลําดับ ต้ังแตตน
จนถึงท่ีสุด 
 

หิริ ความละอายบาป  ละอายใจตอการทําความช่ัว 
 

อกาลิโก ไมประกอบดวยกาล คือ ไมข้ึนกับกาลเวลา พรอมเม่ือใด บรรลุไดทันที 
บรรลุเม่ือใด เห็นผลไดทันที อีกอยางวา เปนจริงอยูอยางไร ก็เปนอยาง
นั้น ไมจํากัดดวยกาล 
 

อทุกขมสุขเวทนา ความรูสึกเฉยๆจะสุขก็ไมใช ทุกขก็ไมใช เรียกอีกอยางวา อุเบกขา
เวทนา 
 

อนาคามี ทานผูบรรลุอนาคามิผลแลว  ผูไมเวียนกลับมาอีก 
 
อนุศาสนีปาฏิหาริย 

 
ปาฏิหารยคือ อนุศาสนี  คําสอนเปนจริง สอนใหเห็นจริง นําไปปฏิบัติ
ไดผลสมจริง เปนอัศจรรย 
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อนุสัย กิเสลที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เปนความเคยชินเดิมและเพ่ิมใหม) 
 

อบายภูมิ ภูมิท่ีปราศจากความเจริญ (เชน ภูมินรก-เปรต-เดรัจฉาน-อสูรกาย)  
 
อปณณกปฏิปทา 

 
ขอปฏิบัติท่ีไมผิด  ปฏิปทาท่ีเปนสวนแกนสารเน้ือแท ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติ
ใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความ
ปลอดพนจากทุกขอยางแนนอนไมผิดพลาด 
 

อรหันต ผูบรรลุอรหัตตผลแลว  ทานผูสมควรรับทักษิณาและการเคารพบูชา
อยางแทจริง 
 

อริยอัฏฐังคิกมรรค ทางมีองคแปดประการ อันประเสริฐ 
 

อรูปฌาน 4 ฌานมีอรูปธรรมเปนอารมณ  ฌานท่ีเปนอรูปาวจร 
 

อรูปภพ ภพท่ีเปนอรูปาวจร   ภพของสัตวผูเขาถึงอรูปฌาน ไดแกอรูปพรหม 4  
  
อวิชชา ความไมรูจริง  ความหลง (ในโลภ-ราคะ-โทสะ) 

 
อวิชชาสวะ อาสวะคืออวิชชา 

 
อเสขะ พระผูไมตองศึกษา ไดแก ผูบรรลุอรหัตตผลแลว 

 
อัตตวาทุปาทาน ความยึดม่ันในวาทะวาตัวตน คือ ความถือหรือสําคัญหมายอยูในภายใน

วา มีตัวตน ท่ีจะได จะเปน จะสูญสลาย ถูกบีบค้ันทําลาย หรือเปน
เจาของ เปนนายบังคับบัญชาส่ิงตาง ๆ ได ไมมองเห็นสภาวะของส่ิงท้ัง
ปวง อันรวมท้ังตัวตนวาเปนแตเพียงส่ิงท่ีประชุมประกอบกันเขา 
เปนไปตามเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีมาสัมพันธกันลวน ๆ 

 
อัปปนาสมาธิ 

 
สมาธิแนวแน  สมาธิแนบสนิท  สมาธิในฌาน 
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อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นโทษ คือ เม่ือพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงซ่ึงลวนตอง
แตกสลายไป เปนของนากลัวไมปลอดภัยท้ังส้ินแลว ยอมคํานึงเห็น
สังขารท้ังปวงนั้นวาเปนโทษ เปนส่ิงท่ีมีความบกพรอง จะตองระคนอยู
ดวยทุกข 

อาเทศนาปาฏิหาริย ปาฏิหาริยคือ การทายใจ  รอบรูกระบวนของจิตจนสามารถกําหนด
อาการท่ีหมายเล็กนอยแลวบอกสภาพจิต ความคิด อุปนิสัยไดถูกตอง
เปนอัศจรรย 
 

อาสวะ สภาวะอันหมักดองของสันดาน  ส่ิงท่ีมอมพ้ืนจิต  กิเลสท่ีไหลซึมซาน
ไปยอมใจเม่ือประสบอารมณตาง ๆ 
 

อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรูในธรรมเปนท่ีส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  ความรูท่ีทําใหส้ิน
อาสวะ  ความตรัสรู 
 

อิทธิปาฏิหาริย ปาฏิหารยคือ ฤทธ์ิ  แสดงฤทธ์ิไดเปนอัศจรรย 
 

อิทธิวิธาญาณ ญาณแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได (เปนความเกงในการดับหรือกาวออกพน
กิเลสแตละระดับ) 
 

อิทัปปจจยตา ภาวะท่ีมีอันๆนี้เปนปจจัย (ท้ังรูปธรรม นามธรรมตางๆ) 
 

อินทรีย ธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน 
 

อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย คือระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ เม่ือรับรู
อารมณดวยอินทรียท้ัง 6 (หรือทวาร 6: หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ) 
 

อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณธรรมชาติตางๆ 
โดยเฉพาะดิน น้ํา อากาศ และฤดูกาล อันเปนส่ิงแวดลอมสําหรับมนุษย 

  
อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  ความกระวนกระวายกลุมกังวล 
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อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ คือ พิจารณาความเกิดข้ึนและ
ความดับไปแหงเบญจขันธ จนเห็นชัดวา ส่ิงท้ังหลายเกิดข้ึนคร้ันแลวก็
ตองดับไป ลวนเกิดข้ึนแลวก็ดับไปท้ังหมด 
 

อุปจารสมาธิ สมาธิจวนจะแนวแน 
 

อุปาทาน ความยึดม่ัน, ความถือม่ันดวยอํานาจกิเลสความยึดติดอันเนื่องมาแต
ตัณหา ผูกพันเอาตัวตนเปนท่ีต้ัง 
 

 
 

 

 

 

 

 


