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¥√.§√‘ ‚µ‡øÕ√å ·ÀàßÕ‡¡√‘°“ °≈à“««à“ „π‡¥◊ÕπÀπ÷ËßÊ ∂â“§π‡√“¡’°“√™”√–≈â“ß√à“ß°“¬

‡ ’¬§√—ÈßÀπ÷Ëß‚¥¬„™â‡«≈“ª√–¡“≥ Û «—π ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ‘Ëß∑’Ë‡¢“‰¥â§âπæ∫·≈â« °Á®–«‘‡»…¡“°

‡æ√“–®–¡’º≈∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß πÈ”Àπ—° ¡ à«π Õ“¬ÿ¬◊π ·≈–∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

·°à™â“ À√◊ÕÕàÕπ«—¬≈ß

¥—ßπ—Èπ‚ª√·°√¡°“√™”√–≈â“ß√à“ß°“¬¥â«¬°“√À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â·∑π‡ªìπ

‡«≈“ Û «—π ·≈–¢∫«π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰ª‡æ‘Ë¡¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°„π√à“ß°“¬¢Õß

¥√.§√‘ ‚µ‡øÕ√å®÷ßπ”¡“‡ πÕ„π∫∑§«“¡π’È

‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«π’È ∂â“ºŸâªØ‘∫—µ‘‰¥âªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥®–‡°‘¥º≈ Ú ª√–°“√ §◊Õ

Ò.™à«¬¢®—¥À√◊Õ¢—∫À√◊Õ≈â“ß¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬„ÀâÕÕ°‰ª®“°√à“ß°“¬ ¡Ÿ°À√◊Õ

‡¡◊Õ°π’È (Mucus) ¥√.§√‘ ‚µ‡øÕ√å°≈à“««à“‡ªìπ·À≈àßªí≠À“∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥Àπ÷Ëß

(polyps) ‡π◊ÈÕßÕ° (Tumors) ∂ÿß¡’¢Õß‡À≈«¢—ßÕ¬Ÿà¢â“ß„π (cysts) ·≈–Õ◊ËπÊ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß

∑—ÈßÀ¡¥π’ÈÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ‡ªìπ “√æ‘…∑’Ë – ¡°—πÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

‚√§µà“ßÊ ·≈–·°à‡°‘π«—¬

Ú.™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘‰¥â‡≈◊Õ°‡øÑπ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¬‘Ëß„π∑“ß‚¿™π“°“√

Õ—π∑”„Àâ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡’™’«‘µ™’«“ ·®à¡„ √à“‡√‘ß ¡’¿Ÿ¡‘ªÑÕß°—π‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫µà“ßÊ

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ∑—Èßπ’È‡æ√“–Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ®–™à«¬≈¥¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°„π√à“ß°“¬„ÀâπâÕ¬≈ß ·≈–∑”„Àâ

√à“ß°“¬ –Õ“¥®“°∏“µÿÕ“À“√µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ “√æ‘…´÷Ëßπ”‰ª Ÿà§«“¡™√“ Õ—π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ·°à‡°‘π«—¬

°√–∫«π°“√™”√–≈â“ß√à“ß°“¬„Àâ –Õ“¥®“° “√æ‘…µà“ßÊ ∑’Ë®–°≈à“«µàÕ‰ªπ’È ¥√.§√‘ ‚µ‡øÕ√å

‰¥â°”Àπ¥‰«â‡ªìπ Ú √–¬–µàÕ‡π◊ËÕß°—π §◊Õ √–¬–·√° ºŸâªØ‘∫—µ‘µâÕß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬ °“√

™”√–≈â“ß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπæ‘…À√◊Õ¢®—¥¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°„π√à“ß°“¬‡ªìπ‡«≈“ Û «—π ·≈â«µ‘¥µ“¡¥â«¬ √–¬–

∑’Ë Õß §◊Õ °“√ß¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰ª‡ √‘¡ √â“ß¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°„π√à“ß°“¬„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¥√.§√‘ ‚µ‡øÕ√å ‰¥âÕ∏‘∫“¬«à“ °“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥π—Èπ ®—¥‰¥â«à“

‡ªìπ°â“«·√°¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß ‡æ√“–®–‡ªìπ°“√™”√–≈â“ß¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°∑’Ë‡ªìπ “√æ‘…

À√◊Õ¢Õß‡ ’¬∑’Ë – ¡À¡—°À¡¡ ·≈–§—Ëß§â“ßÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ÕÕ°‡ ’¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬°≈—∫øóôπ§◊π Ÿà

 ¿“«–§«“¡‡ªìπª°µ‘¥ÿ®‡¥‘¡

∑“ß√–∫“¬¢Õß‡ ’¬‚¥¬∏√√¡™“µ‘¢Õß√à“ß°“¬§π‡√“ ‰¥â·°à √Ÿ¢ÿ¡¢π∑’Ëº‘«Àπ—ß ªÕ¥ ‰µ

·≈–≈”‰ â ‡ªìπµâπ

°“√∑’Ë§π‡√“¡’‡Àß◊ËÕÕÕ° °Á‡ªìπº≈°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡‡Àß◊ËÕ∑’Ë¢®—¥¢Õß‡ ’¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ´÷Ëß¢Õß‡ ’¬π—Èπ∂â“‰¡à‰¥â°”®—¥ÕÕ°‰ª®–‡ªìπº≈√â“¬‡°‘¥¢÷Èπ·°à√à“ß°“¬ ‰µ¡’Àπâ“∑’Ë¢—∫

∂à“¬¢Õß‡ ’¬ ‘Ëß ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡º“º≈“≠¢ÕßÕ“À“√®“°µ—∫  à«π≈”‰ â®–°”®—¥‰¡à‡©æ“–

·µà¢Õß‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“À“√‡∑à“π—Èπ À“°·µà√«¡∂÷ß¢Õß‡ ’¬À“¬„π√à“ß°“¬Õ◊ËπÊ Õ’°¥â«¬ °“√

∑”ß“π¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ ¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„π√à“ß°“¬®–¡’¢Õß‡ ’¬≈—°…≥–‡ªìπ¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°

‡°‘¥¢÷Èπ ¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°‡À≈à“π’È∂â“À“°‰¡à°”®—¥ÕÕ°‰ª·≈â« °Á®– √â“ß “√æ‘…„Àâ·°à√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°“√À¡—°À¡¡¢Õß “√æ‘…‡À≈à“π’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬·°à√à“ß°“¬∑’≈–πâÕ¬Ê ‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ®π∫“ß§√—Èß

‡√“§‘¥‰¡à∂÷ß«à“‡√“®–¡’Õ“°“√¢Õß‚√§µà“ßÊ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¡“°¡“¬∑’‡¥’¬«

°“√™”√–√à“ß°“¬
¥â«¬°“√¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â

·∑π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

ë √».®”‡π’¬√ ™à«ß‚™µ‘
¿“§«‘™“®‘µ«‘∑¬“ §≥–»÷°…“»“ µ√å

‡°Á∫¢âÕ§«“¡®“°...Dr. Christosherûs Three day
Cleansing Program

Mucusless Diet and Herbal Combinations
‡¢’¬π‚¥¬... John R.Christopher M.N.
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°√–∫«π°“√™”√–≈â“ß√à“ß°“¬„™â‡«≈“ Û «—π ¢Õß ¥√.§√‘ ‚µ‡øÕ√å ¡’¥—ßπ’È

Ò. „Àâ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡âÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« µ‘¥µàÕ°—π Û «—π ‡™àπ πÈ” â¡ πÈ”·Õª‡ªîô≈

À√◊ÕπÈ”¡–‡¢◊Õ‡∑» À√◊ÕπÈ”Õßÿàπ À√◊ÕπÈ”·§√Õ∑ À√◊ÕπÈ” â¡º ¡πÈ”¡–π“«·≈–πÈ”Õßÿàπ ‡ªìπµâπ

πÈ”º≈‰¡â§«√§—Èπº≈‰¡â ¥ ‰¡à„ à‡°≈◊Õ·≈–πÈ”µ“≈‡≈¬ ∂â“‡ªìππÈ” â¡ πÈ”Õßÿàπ πÈ”¡–‡¢◊Õ‡∑»

®–µâÕßº ¡πÈ”§√÷ËßµàÕ§√÷Ëß„Àâ‡®◊Õ®“ß ·µà ”À√—∫πÈ”·Õª‡ªîô≈·≈–πÈ”·§√Õ∑ ‰¡àµâÕß∑”„Àâ‡®◊Õ®“ß

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â „Àâ§àÕ¬Ê çÕ¡é ·≈– ç‡§’È¬«é πÈ”º≈‰¡â ‰ª¡“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

º ¡°—∫πÈ”≈“¬„πª“° ·≈â«®÷ß°≈◊π≈ß‰ª„π≈”§Õ ∑”‡™àππ’ÈÕ¬à“ß™â“Ê ®π°«à“®–À¡¥ °√√¡«‘∏’

‡™àππ’È®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬‰¥â§ÿ≥§à“Õ“À“√Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë®“°°“√§≈ÿ°‡§≈â“ ¢ÕßπÈ”º≈‰¡â·≈–πÈ”≈“¬

∑”„Àâ ‰¡à‡°‘¥°“√¢¬âÕπÕÕ°¡“®“°°√–‡æ“– ·≈–¬—ß™à«¬„Àâµ—∫ÕàÕπ·≈–πÈ”¬àÕ¬µà“ßÊ ∑”ß“π„Àâ

‡ªìπª°µ‘Õ’°¥â«¬

Ú. √–À«à“ß°“√™”√–≈â“ß√à“ß°“¬¥â«¬°“√¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â ºŸâªØ‘∫—µ‘®–µâÕß‰¡à√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√À√◊Õ ‘Ëß„¥‡≈¬µ≈Õ¥∑—Èß Û «—π  ‘Ëß∑’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘§◊Õ „πµÕπ‡™â“„Àâ¥◊Ë¡πÈ”≈Ÿ°æ√ÿπ Ú ·°â«

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√√–∫“¬∂à“¬∑âÕß À√◊Õ∂â“‰¡à “¡“√∂À“πÈ”≈Ÿ°æ√ÿπ‰¥â°Á„Àâ°‘π¬“√–∫“¬·∑π ·≈–

À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß®”π«π Ò ·°â« ‚¥¬º ¡πÈ”§√÷ËßµàÕ§√÷Ëß„π∑ÿ°Ê Ú

™—Ë«‚¡ß

„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥À‘«¢÷Èπ¡“„πµÕπ‡¬Áπ°ÁÕ“®¥◊Ë¡πÈ”À√◊ÕπÈ”º≈‰¡âÀ√◊Õº≈‰¡â ‰¥â Ò-Ú ≈Ÿ°‡™àπ „™â

πÈ” â¡§—Èπ °Á°‘πº≈ â¡ ∂â“„™âπÈ”·Õª‡ªîô≈°Á°‘πº≈·Õª‡ªîô≈ ∂â“‡ªìππÈ”·§√Õ∑°Á„Àâ°‘π·§√Õ∑À√◊Õ

‡´‡≈≈’Ë ‡ªìπµâπ

Û. °√–∫«π°“√™”√–≈â“ß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ¢®—¥¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°∑’Ë‡ªìπ “√æ‘… – ¡À¡—°À¡¡„π

√à“ß°“¬¥â«¬°“√À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π·≈–¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â·∑ππ—Èπ§«√∂◊ÕªØ‘∫—µ‘µ≈Õ¥‰ª‡¥◊Õπ≈–§√—Èß

‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘§√—Èß≈– Û «—π ·≈–∂â“ªØ‘∫—µ‘¥â«¬§«“¡´◊ËÕ —µ¬å·≈â«°Á®–‡ªìπÀπ∑“ß∑’Ë

π”ºŸâªØ‘∫—µ‘‰ª Ÿà§«“¡¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·¢Áß·√ß Õ“¬ÿ¬◊π ·≈–¡’√à“ß°“¬‡ªìπÀπÿà¡ “«¢÷Èπ

Ù. °“√™”√–≈â“ß√à“ß°“¬µ≈Õ¥‡«≈“ Û «—π ¥â«¬°“√À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â

·∑ππ—Èπ ¥√.§√‘ ‚µ‡øÕ√å °≈à“««à“‡ªìπ«‘∏’∑’Ë ‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æ∑’Ë¥’

¥ÿ®‡¥‘¡ ∑”„Àâ√à“ß°“¬‡ªìπÀπÿà¡ “«¢÷Èπ ¥—ßπ—ÈπºŸâªØ‘∫—µ‘‰¡à§«√«‘µ°°—ß«≈„® À√◊Õ°≈—««à“®–‡°‘¥

‚∑…¿—¬·°à√à“ß°“¬¥â«¬ª√–°“√„¥Ê ‡≈¬ ∑—Èßπ’È‡æ√“–„π™à«ß‡«≈“‡À≈à“π—ÈπÕ«—¬«–∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

¢®—¥¢Õß‡ ’¬ ‡™àπ ªÕ¥°—∫‰µ ·≈–º‘«Àπ—ß®–∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¢Õß‡ ’¬·≈– ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ

æ‘…®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ° ‡™àπ ®–æ∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπæ‘…„πªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ Ò ‡∑à“¢Õß‡«≈“ª°µ‘ ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫Õ’°«à“ °“√¬àÕ¬Õ“À“√·≈–°“√π”‡Õ“ “√Õ“À“√‰ª„™â¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¢÷Èπ¡“°

·≈–√«¡∑—Èß°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß·≈–√–∫∫ª√– “∑°Á‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßª°µ‘¡—Ëπ§ß·¢Áß·√ß °√–ª√’È-

°√–‡ª√à“ µàÕ¡µà“ßÊ ·≈–°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π®–‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√ ¡¥ÿ≈¢Õß‡°≈◊Õ·√à

·≈–™’«‡§¡’¢Õß‡¬◊ËÕµà“ßÊ °Á®–‡ªìπª°µ‘

ı. „Àâ«—π∑’Ë Ù ·≈–«—πµàÕÊ ¡“ ºŸâªØ‘∫—µ‘‰¡à§«√√’∫¥à«π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Àπ—°Ê ·≈–¡“°

‡°‘π‰ª §«√§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡Õ“À“√¢÷Èπ«—π≈–‡≈Á°≈–πâÕ¬ ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√™â“Ê ‡§’È¬«„Àâ≈–‡Õ’¬¥

Õ“À“√∑’Ë§«√√—∫ª√–∑“π‰¥â·°à πÈ”º—°§—Èπ À√◊Õ πÈ”´ÿªº—° πÈ”º≈‰¡â º—° ¥À√◊Õº—°µâ¡ º≈‰¡â ¥

µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ™‘Èπ∫“ßÊ ¢Õß‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‰°à ª≈“( ”À√—∫ºŸâ¬—ß√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕÕ¬Ÿà) ‡¡≈Á¥∂—Ë« ‚¬‡°‘√åµ

·≈– ≈—¥º—° ‡ªìπµâπ ·≈–À≈—ß®“°π—ÈπÕ“®‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ“¡∏√√¡¥“‰¥â ·≈–√à«¡‰ª

°—∫°“√Õ¥Õ“À“√∫“ßª√–‡¿∑∑’Ë®–‰¥â°≈à“«µàÕ‰ª„π‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√Õ¥Õ“À“√ß¥Õ“À“√∑’Ë ‰ª

‡ √‘¡ √â“ß‡¡◊Õ°„π√à“ß°“¬„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

µ“√“ß°“√¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â·∑π°“√√—∫-ª√–∑“πÕ“À“√ Û «—π (µ“√“ß¢â“ß≈à“ßπ’È ¥‘©—π‰¥â®—¥
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·≈–∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘¥â«¬µπ‡Õß·≈â«‚¥¬‡≈◊Õ°„™â πÈ” â¡§—Èπ ‡π◊ËÕß®“°º≈ â¡∫â“π‡√“√“§“∂Ÿ°¡“°

¡’µ≈Õ¥ªï ·≈–∑”°Áßà“¬¥â«¬ πÕ°®“°π’È¥‘©—π‰¥â „™â¬“√–∫“¬∂à“¬∑âÕß·∑π°“√¥◊Ë¡πÈ”≈Ÿ°æ√ÿπ

∑—Èßπ’È‡æ√“–πÈ”≈Ÿ°æ√ÿπ√“§“·æß)

„πµÕπ§Ë” ¢Õß«—π∑’Ë®–°”Àπ¥™”√–≈â“ß√à“ß°“¬¥â«¬°“√¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â ¥‘©—π‰¥â°‘π¬“√–∫“¬

‡æ◊ËÕ„Àâ∂à“¬∑âÕß„π‡™â“«—π√ÿàß¢÷Èπ

«—π·√°Ê ¢Õß«—πµàÕÊ ¡“√«¡ Û «—π ¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â·∑π°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√¡’¥—ßπ’È

ı.Û π. ™”√–≈â“ßº‘«Àπ—ß√à“ß°“¬„Àâ –Õ“¥¥â«¬ ∫Ÿà·≈–„™â „¬∫«∫π«¥‡∫“Ê ‡ªìπ

«ß°≈¡µ≈Õ¥∑—Ë«∑—Èßµ—« (°“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬·∫∫π’È§«√∑”∑—Èß‡™â“·≈–‡¬Áπµ≈Õ¥‡«≈“ Û

«—π¥â«¬)

ˆ.  π. ¥◊Ë¡πÈ” â¡ Ú ·°â« (‡µ‘¡πÈ”§√÷ËßµàÕ§√÷Ëß„π·°â«)

¯. π.   πÈ” â¡ Ò ·°â« Ò. π.   πÈ” â¡ Ò ·°â«

ÒÚ. π.   πÈ” â¡ Ò ·°â« ÒÙ. π.   πÈ” â¡ Ò ·°â«

Òˆ. π. πÈ” â¡ Ò ·°â« Ò¯. π.   πÈ” â¡ Ò ·°â«

Ú. π.   πÈ” â¡ Ò ·°â«

„π√–À«à“ß°“√¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â·∑π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑ÿ°Ê Ú ™—Ë«‚¡ß µ≈Õ¥‡«≈“ Û «—π

¥‘©—π°ÁªØ‘∫—µ‘µπµ“¡ª°µ‘ °≈à“«§◊Õ ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°“√‡¥‘π «‘Ëß Ωñ°°“¬∫√‘À“√„πµÕπ‡™â“

À√◊Õ‡¬Áπ/∑”ß“πÀ√◊Õ∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡ªìπª°µ‘/æ—°ºàÕπ¥â«¬°“√π—Ëß πÕπæ—°/πÕπª√–¡“≥ Û-

Ù ∑ÿà¡·≈–µ◊Ëπ‡™â“µ√Ÿà ‡ªìπµâπ

∂â“®–∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑’Ë ‰¥âªØ‘∫—µ‘¡“·≈â« Ú §√—Èß °Á§ß®–µÕ∫«à“

‡π◊ÈÕµ—« ∫“¬¡“° ‡∫“‚ª√àß ∑âÕß·ø∫ πÈ”Àπ—°≈¥ §«∫§ÿ¡§«“¡Õ¬“°‡√◊ËÕß°‘π‰¥â¥’¡“° √à“ß°“¬

·¢Áß·√ß °√–ªïô°√–‡ª√à“ Õ“√¡≥å·®à¡„  ‰¡à‡ªìπÀ«—¥ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¡“°

     °√–∫«π°“√ß¥Õ“À“√∑’Ë ‰ª‡ √‘¡ √â“ß¡Ÿ°·≈–‡¡◊Õ°„πÕ«—¬«–¢Õß√à“ß°“¬

‚¥¬ª°µ‘Õ“À“√∑’Ë§π‡√“√—∫ª√–∑“π‰ªÕ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°µâÕß°Á¥’ À√◊Õ¥â«¬§«“¡‰¡à√Ÿâ°Á¥’ À√◊ÕÕ“À“√

∑’Ë§≈ÿ°‡§≈â“¥â«¬¡≈æ‘…·≈– “√‡§¡’µà“ßÊ °Á¥’ ≈â«π·≈â«·µà ‰ª‡ √‘¡¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°„π√à“ß°“¬„Àâ‡°‘¥

¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ°“√¢®—¥¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°ÕÕ°®“°√à“ß°“¬§π‡√“  ¥√.§√‘ ‚µ‡øÕ√å‰¥â°≈à“«

«à“ §«√°√–∑”‰ªæ√âÕ¡Ê °—π Ú ∑“ß§◊Õ

Ò. ¢®—¥¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬·≈â«„Àâ≈¥πâÕ¬≈ß¥â«¬°“√À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈â«

¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â·∑π‡ªìπ‡«≈“ Û «—π ÷́Ëß«‘∏’π’È ‰¥â°≈à“«¡“·≈â«

Ú. ªÑÕß°—π¡‘„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß¡Ÿ°À√◊Õ‡¡◊Õ°„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¥â«¬°“√ß¥Õ“À“√∫“ß

ª√–‡¿∑∑’Ë √â“ß‡¡◊Õ°‰¥âßà“¬·≈–‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬

Õ“À“√∑’Ë¡’ à«π √â“ß‡¡◊Õ°∑’Ë√à“ß°“¬§«√¢®—¥ ‰¥â·°à

     ‡°≈◊Õ §«√ß¥Õ“À“√∑’Ë¡’√ ‡§Á¡®—¥ ∑’ËµâÕß„ à‡°≈◊Õ πÈ”ª≈“πÈ”´Õ µà“ßÊ π—Ëπ§◊Õ„Àâ°‘π

Õ“À“√∑’Ë¡’√ ®◊¥π—Ëπ‡Õß  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë§ÿâπ‡§¬°—∫°“√°‘π√ ‡§Á¡®—¥¡“π“πÕ“®≈”∫“°„®„π°“√

 √â“ßÕÿªπ‘ —¬„π°“√°‘π„À¡à ·µàÕ“®∑¥·∑π‚¥¬°“√„ àæ√‘°‰∑¬ °√–‡∑’¬¡ À—«ÀÕ¡ºß ·≈–

‡§√◊ËÕß‡∑»ºß ‡ªìπµâπ

‰¢à ‰¡à§«√°‘π‰¢à„π∑ÿ°√Ÿª·∫∫

πÈ”µ“≈∑√“¬¢“«·≈–º≈‘µ¿—≥±å¢ÕßπÈ”µ“≈ ‡™àπ ¢π¡À«“π∑ÿ°™π‘¥ πÈ”Õ—¥≈¡ ‰¡à§«√°‘π

‡≈¬ ·µàÕ“®„™â πÈ”º÷ÈßπÈ”ÕâÕ¬ ·≈–πÈ”µ“≈∑√“¬·¥ß ·∑π‰¥â∫â“ß

‡π◊ÈÕ —µ«å  §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‡π◊ÈÕ —µ«å ’·¥ß ‡™àπ ‡π◊ÈÕ«—« ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ „Àâ°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å ’¢“« ‡™àπ



73

À¡“¬‡Àµÿ : ¡’ºŸâÕà“π àß∫∑§«“¡π’È¡“„Àâ ç‡√“§‘¥Õ–‰√é ‚¥¬‰¡à‰¥â„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥«à“π”¡“®“°∑’Ë„¥ °Õß ∫°. ‡ÀÁπ«à“
 πà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå®÷ß‰¥â‡º¬·æ√àµàÕ
 ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ºŸâ‡¢’¬π ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß ·≈–ºŸâ àß∫∑§«“¡ ¡“ ≥ ∑’Ëπ’È¥â«¬

‡π◊ÈÕª≈“ ‡π◊ÈÕÕ°‰°à ª≈“À¡÷° ªŸ °ÿâß ·∑π·µàÕ¬à“¡“°π—° ¥√.§√‘ ‚µ‡øÕ√å‰¥â‡πâπ„Àâ°‘π‚ª√µ’π

®“°‡¡≈Á¥æ◊™¡“°°«à“‡π◊ÈÕ —µ«å

π¡·≈–‡π¬§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‡æ√“–‡ªìπ “√ √â“ß‡¡◊Õ°·≈–¬—ß„Àâ ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ŸßÕ’°¥â«¬

(‚¥¬‡©æ“–‡π¬)  ”À√—∫‡π¬‡∑’¬¡·≈–πÈ”¡—πæ◊™ Õ“®„™â∑¥·∑π‰¥â

·ªÑß·≈–º≈‘µ¿—≥±å¢Õß·ªÑß  §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß  ‡Àµÿº≈°Á§◊Õ‡¡◊ËÕ·ªÑß‰¥â√—∫§«“¡√âÕπ Ÿß®“°

°“√ª√ÿß‡ªìπÕ“À“√®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ “√‰ª √â“ß‡¡◊Õ°‰¥â√«¥‡√Á«

Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“µàÕ√à“ß°“¬∑’Ë§«√√—∫ª√–∑“π  ‰¥â·°àÕ“À“∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ º—°µà“ßÊ º≈‰¡â

µà“ßÊ Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ‡¡≈Á¥æ◊™µà“ßÊ (¢â“«°≈âÕß ∂—Ë«™π‘¥µà“ßÊ ß“ ‡¡≈Á¥∑“πµ–«—π ‡¡≈Á¥øí°∑Õß

œ≈œ ‡ªìπµâπ) πÈ”º≈‰¡â∑’Ë ‰¡à„ àπÈ”µ“≈  ·≈–‚¬‡°‘√åµ (πÈ”π¡‡ª√’È¬«∑’Ë¡’‰¢¡—ππâÕ¬)

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°√–∫«π°“√‡≈◊Õ°‡øÑπÕ“À“√™π‘¥‰¡à √â“ß‡¡◊Õ° ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§  ·≈–°“√

™”√–≈â“ß√à“ß°“¬ Û «—π ¥â«¬πÈ”º≈‰¡â·∑π°“√√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬‡ªìπÀπÿà¡

 “«¢÷Èππ—Èπ ¥√.§√‘ ‚µ‡øÕ√å ‰¥â‡ πÕ·π–«à“§π‡√“§«√ªØ‘∫—µ‘ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ª¥â«¬ §◊Õ

ª√–°“√·√°  §«√æ¬“¬“¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π¥â«¬°“√«‘Ëß‡À¬“–Ê

ª√–°“√∑’Ë Õß §«√æ¬“¬“¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê ¥â«¬°“√„ÀâÕ“°“»∫√‘ ÿ∑∏å§àÕ¬Ê ºà“π

ÕÕ°∑“ßª“°  ‚¥¬„ÀâÀ“¬„®≈÷°Ê ‡™àππ’È«—π≈–À≈“¬Ê §√—Èß∑—Èß‡™â“·≈–‡¬Áπ °“√À“¬„®≈÷°Ê‡™àππ’È

®–™à«¬‡æ‘Ë¡ÕÕ°´‘‡®π®”π«π¡“°‰ª‡≈’È¬ß∑—Ë«∑ÿ°‡´≈≈å„π√à“ß°“¬

ª√–°“√∑’Ë “¡ §«√∂Õ¥∂ÿßπàÕß√Õß‡∑â“  ·≈–‡À¬’¬∫‡∑â“‡ª≈à“‰ª∫π π“¡À≠â“À√◊Õæ◊Èπ¥‘π

ª√–¡“≥ Ò-Òı π“∑’µàÕ«—π‡æ◊ËÕª≈¥ª≈àÕ¬æ≈—ßß“π‰øøÑ“ ∂‘µ∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà„πµ—«‡√“„ÀâÕÕ°®“°

√à“ß°“¬≈ß Ÿàæ◊Èπ¥‘π ´÷Ëß®–¡’º≈™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡ —∫ π§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°“√ – ¡¢Õßæ≈—ßß“π‰øøÑ“ ∂‘µ„πµ—«§π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’


