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‡√“§‘¥Õ–‰√2

ë ®√‘ß®—ß µ“¡æàÕ

Õ“µ¡“«à“‡¡◊ÕßπÕ°π’Ë‡¢“ àß‡ √‘¡§π¥’ ‡ÀÁπ„§√¥’‡¢“
 àß‡ √‘¡π–  π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡°—π ªñö∫ ÊÊ ‡≈¬  ·µà
‡¡◊Õß‰∑¬π’Ë ·À¡ ‡®â“æ√–§ÿ≥‡Õä¬ ‰¡à§àÕ¬ àß‡ √‘¡§π¥’
Õ—ππ’È·À≈–‡ªìπ¢âÕ∑’Ë¢Õµ”Àπ‘µ‘‡µ’¬π§π‰∑¬ ‰¡à§àÕ¬
 àß‡ √‘¡§π¥’ ·µà‰ª àß‡ √‘¡§π™—Ë« ‰ªÀ≈ß„À≈§π∑’Ë
‰¡à§àÕ¬‰¥â‡√◊ËÕß ‡™àπ ‰ª àß‡ √‘¡Õ∫“¬¡ÿ¢ „§√‡¥àπ„π
Õ∫“¬¡ÿ¢‰ª‡Õ“µ—«‡ªìπæ√’‡´Áπ‡µÕ√å ·∑π∑’Ë®–‡Õ“µ—«
‡¥àπ„π∑“ßÕ“√‘¬– „π∑“ßª√–‡ √‘∞ „π∑“ß§ÿ≥∏√√¡¡“
‡ªìπæ√’‡´Áπ‡µÕ√å  àß‡ √‘¡‡™‘¥™Ÿ  Õâ“« °≈—∫‰ªÕ¬à“ß‚πâπ!

Õâ“¬π’Ë¡—π·À¡...πà“‡»√â“„®! °“√¡Õß¡ÿ¡∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡
¡—π§π≈–‡√◊ËÕß°—π ®–«à“‰ª·≈â« ‰¡à ‰¥â≈ß‚∑…§π‰∑¬π–
§π‰∑¬π’ËÕ“µ¡“«à“¡’®‘µ√‘…¬“‡¬Õ– ‰¡àÕ¬“°„Àâ „§√‰¥â¥’
·µà§π‡¡◊ÕßπÕ° ‚Õâ ‚À! ‡ÀÁπ§π¥’‡¢“ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡
‡¢“∂÷ß‡®√‘≠‡√Á«‰ß ‡¢“∂÷ß‰ª‰¥âæ√«¥ ÊÊ ·µà‡¡◊Õß‰∑¬
‰¡à àß‡ √‘¡§π¥’ ¥’‰¡à¥’°Á‰ª™à«¬§π™—Ë«Õ’°µà“ßÀ“° ‚Õâ..·≈â«
®–‰ª‰Àπ√Õ¥ ¡—π°ÁÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È ßÿà¡ßà“¡ Ê Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È!
(æàÕ§√Ÿ ¡≥–‚æ∏‘√—°…å)

°“√®–¥Ÿ«à“∫â“π‡¡◊Õß‰ª∂÷ß‰Àπ°Á§ß¥Ÿ‰¥â®“°¢à“«¥’
¢à“«√â“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–«—π´÷Ëß¢à“«‡»√â“ ≈¥„®™«π
„Àâª≈ß —ß‡«™¥Ÿ®–¡’¡“°°«à“‡æ◊ËÕπ‡™àπç»‘…¬åÀ≈«ß-
æàÕ§Ÿ≥‡Œ!!!  π—Ëπ«—¥√—∫∑√—æ¬å°—π∂â«πÀπâ“ - √Ë”√«¬°—π∑—Ë«
∂÷ß‡≈¢∑â“¬ Õßµ—«ÕÕ°µ√ß‡ºß ç˘Úé ‡≈¢Õ“¬ÿÀ≈«ßæàÕ
À≈—ß°àÕπÀπâ“¡’¢à“«≈◊Õ –æ—¥‡°®‘¥—ß≈– —ß¢“√é À√◊Õ¢à“«
‡»√â“! çÀπÿà¡„À≠à¢“¬√∂®—°√¬“π¬πµå‡Õ“‡ß‘π‰ª∑ÿà¡´◊ÈÕ
À«¬À«—ß®–∂Ÿ°√“ß«—≈æÕÀ«¬ÕÕ°°≈—∫‰¡à∂Ÿ°‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥§‘¥ —Èπ‡¢’¬π®¥À¡“¬ —Ëß‡ ’¬ çÀ«¬™ÿ¥π’È
§◊Õ≈¡À“¬„®‡Œ◊Õ° ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕ¥«ß‰¡à™à«¬°Á
 ‘Èπ·≈â«∑ÿ°Õ¬à“ß ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â·≈â« Õ¬Ÿà‰ª°Á‰¡à
¡’Õ–‰√¥’¢÷Èπ¡“‰¥âÕ’°·≈â« Õ¬Ÿà∑”‰¡ Õ¬Ÿà√Õ«—π
µ“¬ ¢Õ®∫µ√ßπ’È¥’°«à“ ™’«‘µ∫—¥´∫é

¡—ππà“πâÕ¬‡π◊ÈÕµË”„®∑’Ë¡’·µà¢à“«„§√ Ê °Á∂Ÿ°À«¬
‚¥¬‡©æ“–§π∂Ÿ°≈ÁÕµ‡µÕ√’Ë√“ß«—≈∑’Ë Ò ‰¥â‡ªìπ¢à“«
„À≠àÀπâ“ Ò µ≈Õ¥ ®π™“‡¢’¬«®—∫∑‘»∑“ß°“√∫â“À«¬

∑’ËΩíß„π “¬‡≈◊Õ¥¢Õß§π‰∑¬‰¥â ®÷ß¡’‚ª√‚¡™—Ëπ°‘π™“‡¢’¬«
≈ÿâπ√∂‡∫π´å≈àÕ„® ®πÕ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬µâÕßÕÕ°¡“‡µ◊Õπ
..ç∂÷ß§π∑’Ë§‘¥‡√◊ËÕß°“√™‘ß‚™§¥â«¬°“√°‘ππÈ”µ“≈‡¢â“‰ª„π
√à“ß°“¬‡¬Õ– Ê «à“†„π Ò ≈â“π§π®–¡’‚Õ°“  Ò §π∑’Ë®–‰¥â
·µà«à“„π Ò ≈â“π§π∑’Ë´◊ÈÕπÈ”°‘π‡¬Õ– Ê °ÁªÉ«¬∑ÿ°§π ‡Õ“√∂‰ª
°Á‰¡à‰¥â „™â ‡¥’Î¬«®–µ“¬´–°àÕπ!é (‰∑¬√—∞ÕÕπ‰≈πå ÚÛ ¡’.§.ûı¯)

πà“‡ ’¬¥“¬¢à“«¥’ Ê µâÕß‰ª¥Ÿ®“° ”π—°¢à“«µà“ß
ª√–‡∑» ‡™àπ  ”π—°¢à“«∫≈Ÿ¡‡∫‘√å°‰¥â∑”°“√®—¥Õ—π¥—∫
Òı ™“µ‘·≈–¥‘π·¥π∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢„π‡™‘ß‡»√…∞°‘®¡“°
∑’Ë  ÿ ¥ º≈∑’Ë ‰¥âª√“°Ø«à“ª√–‡∑»∑’Ë∑ÿ°¢å¬“°µË”∑’Ë
 ÿ¥ («—¥®“°Õ—µ√“°“√«à“ßß“π ·≈–Õ—µ√“‡ß‘π‡øÑÕµË”)
À√◊Õ‡∑à“°—∫¡’§«“¡ ÿ¢„π‡™‘ß‡»√…∞°‘®¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
çª√–‡∑»‰∑¬é (Õ—µ√“°“√«à“ßß“π¢Õß‰∑¬µË”¡“°
¥â«¬µ—«‡≈¢ .ıˆ ‡ªÕ√å‡ Á́πµå‡¡◊ËÕ™à«ß ‘Èπªï ÚÒÙ
‡æ√“–‰∑¬¡’¿“§‡°…µ√§Õ¬¥Ÿ¥´—∫‡À≈à“·√ßß“π‡Õ“‰«â)
 à«πª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡∑’Ë‡®√‘≠°â“«Àπâ“Õ¬à“ß¡“°π—Èπ
µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∫√‘…—∑ ·¡§§‘π´’¬å‚°≈∫Õ≈ Õ‘π µ‘µ‘«∑å
∑’ËÕÕ°¡“‡ªî¥‡º¬µàÕ “∏“√≥™π‡¡◊ËÕ‡√Á« Ê π’ÈÀπ’È¢Õß
Õ‡¡√‘°“æÿà ß ¢÷È π ‰ª∂÷ ß ÚˆÙ ‡ªÕ√å ‡ Á́ πµå¢Õß®’¥’æ’
¬ÿ‚√ª Úı˜ ‡ªÕ√å‡´Áπµå¢Õß®’¥’æ’ ≠’ËªÿÉπ ÙÒÒ ‡ªÕ√å‡´Áπµå
¢Õß®’¥’æ’ œ≈œ  à«π®’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰ª∂÷ß ÚÒ˜ ‡ªÕ√å‡´Áπµå
¢Õß®’¥’æ’ (®“°∑à“π¢ÿππâÕ¬ ‰∑¬‚æ µå ÒÛ ¡’π“§¡ Úıı¯)

ç‡√“‰¡àÕ¬“°®–‡ªìπª√–‡∑»°â“«Àπâ“Õ¬à“ß¡“°
‡æ√“–∂â“‡√“‡ªìπª√–‡∑»°â“«Àπâ“Õ¬à“ß¡“°°Á®–¡’
·µà∂Õ¬°≈—∫ ª√–‡∑»‡À≈à“π—Èπ∑’Ë‡ªìπª√–‡∑»
Õÿµ “À°√√¡°â“«Àπâ“®–¡’·µà∂Õ¬À≈—ß ·≈–∂Õ¬
À≈—ßÕ¬à“ßπà“°≈—« ·µà∂â“‡√“¡’°“√∫√‘À“√·∫∫‡√’¬°
«à“·∫∫§π®π ·∫∫∑’Ë‰¡àµ‘¥°—∫µ”√“¡“°‡°‘π‰ª ∑”
Õ¬à“ß¡’ “¡—§§’π’Ë·À≈–§◊Õ‡¡µµ“°—π ®–Õ¬Ÿà‰¥âµ≈Õ¥
‰ª...é πà“´“∫´÷Èß„®„πæ√–Õ—®©√‘¬¿“æ∑’Ëµ√— ‰«âµ—Èß·µà
ªï ÚıÛÙ  ·¡àπ¬‘Ëß°«à“µ“‡ÀÁπ ·µà°Á‡ªìπÕ—π´’π ”À√—∫
ºŸâ∫√‘À“√∫â“π‡¡◊Õß·≈– ◊ËÕ∑—ÈßÀ≈“¬ ∫â“ππ’È‡¡◊Õßπ’È®÷ß¡’
·µà¢à“«Àà“√â“¬≈ß‡¡◊Õß©–π’È·≈.

ƒÂ¢à“«Õ∫“¬¡ÿ¢πà“ ◊ËÕ°«à“¢à“«§«“¡¥’¢Õß§π¥’
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➤ §‘¥§π≈–¢—È«
·√ß√«¡   ™“«À‘πøÑ“
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¬ÿ§∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¡’§«“¡∫‘¥‡∫◊Õπ™«π —∫ π‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘
»÷°…“°√≥’§¥’æ‘æ“∑√–À«à“ß™“«π“°—∫°Õß∑—æ∏√√¡

§«“¡®√‘ß§◊ÕÕ–‰√°—π·πà
æÿ∑∏‡ªìπ»“ π“¢Õß§π∑—π ¡—¬ ‰¡à„™à¢Õß§πªÉ“§π‡∂◊ËÕπ
®÷ß‰¡àµâÕß‰ª¬÷¥‡Õ“ªÉ“‡ªìπ∑’ËªØ‘∫—µ‘ ªØ‘∫—µ‘ß¡¡◊¥Õ¬Ÿà„πªÉ“

®–√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç¬ÿ§é‡¢“‰¥âÕ¬à“ß‰√
»“ π“æÿ∑∏¡’‚≈°«‘∑Ÿ √Ÿâ‚≈°≈÷°´÷Èß ™à«¬‚≈°„π·π«≈÷°

ç‡√“§‘¥Õ–‰√é ‡ªìπ ◊ËÕ “√¡«≈™π©∫—∫Àπ÷Ëß
‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ ◊ËÕÕ◊Ëπ Ê ∑”‰¡à∂Ÿ°µâÕß°ÁµâÕß¢Õµ”Àπ‘Õ¬à“ß
®√‘ß„® Õ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â™à«¬°—π·°â ‰¢

ç¢ÕÕ¿—¬Õ¬à“ß¬‘Ëß¥â«¬ ®√‘ß„®
®—°°≈à“«µàÕπ’È ‰ª ´÷Ëß∂âÕ¬
‡ªìπ§”µ”Àπ‘‰¢ ®“°‡®µ - π“·Œ
À«—ß‡æ◊ËÕ‡æ’¬ß∂—°√âÕ¬ Àπ÷ËßπâÕ¬§«“¡‡ÀÁπé
„π√–¬–À≈—ß Ê π’È  ¡“™‘° ç‡√“§‘¥Õ–‰√é À≈“¬ Ê

∑à“π§ß‡ÀÁπµ√ß°—π«à“  ¢à“«µà“ß Ê ∑’Ë‡√“‰¥â¡“®“°
ç ◊ËÕ “√¡«≈™πé ‡ªìπ¢à“«∑’Ëπà“‡∫◊ËÕ‡ ’¬‡ªìπ
®”π«π¡“° ‰¡à«à“®–‡ªìπ¢à“«®“°‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå√“¬«—π ¡’·µà¢à“«√â“¬ Ê ‡®â“¢Õß ◊ËÕ
§ß§”π÷ß∂÷ß¥â“π°“√µ≈“¥«à“ §π à«π„À≠à π„®
¢à“«ª√–‡¿∑‰Àπ°Á‡Õ“¡“‡ πÕ‡æ◊ËÕ‡Õ“„®§π¥Ÿ
‡Õ“„®§πÕà“π ´÷Ëß‰¡à∂Ÿ°

Àπâ“∑’Ë¢Õß ç ◊ËÕ “√¡«≈™πé µâÕß ◊ËÕ‡√◊ËÕß
∑’Ë ”§—≠ Ê ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“ “√– ‡ªìπª√–‚¬™πå
µàÕ —ß§¡

·µàß“π ç ◊ËÕé ®—°µâÕß æ÷ß∑”
Àπâ“∑’Ë¢Õß ◊ËÕ®” - °—¥·≈â
«à“ ç “√é „™àÕ◊Ëπ ”- §—≠°«à“
ç “√é π—Ëπ§◊Õ·°àπ·∑â Õ¬à“¬âÕ¡¡Õ¡‡¡“é
¢à“«∑’Ë≈ß„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æåÀπâ“ Ò ∂◊Õ«à“‡ªìπ¢à“«

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ªí®®ÿ∫—π¡’·µà¢à“«∑’Ë‡√’¬°‡ªìπ¿“…“™“«
∫â“π«à“ ç¢à“«µ’À—«À¡“ ¥à“·¡à‡®ä°é ¬°µ—«Õ¬à“ß

À—«¢âÕ¢à“«„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå‡¥◊Õπ¡’π“§¡∑’Ëºà“π¡“  ‡™àπ
ç·°âºâ“  ˜  ¢«∫ ¡—¥‡ “‡¶’Ë¬πé
çÀπÿà¡ŒÕπ¥â“√—°§ÿ¥ ¥‘Ëßµ÷°¥—∫ ¬Õßé
ç¬à“ß ¥  Ú  π—°‡√’¬π„πÀÕ«—≤π∏√√¡é
‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È°Áπà“§‘¥ çƒÂ¢à“«Õ∫“¬¡ÿ¢πà“ ◊ËÕ

°«à“¢à“«§«“¡¥’¢Õß§π¥’é ∑—Èß‡¥◊Õπ¡’π“§¡¡’
¢à“«¥’‡æ’¬ß Ò ç·∑Á°´’Ë‡°Á∫ Ò ≈â“π  àß§◊π‡®â“¢Õßé

‡√◊ËÕß°“√∫â“π°“√‡¡◊Õßª≈“¬‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
π“¬°œ ª√–¬ÿ∑∏å‡§√’¬¥ „™â§”æŸ¥·√ß„π°“√„Àâ
 —¡¿“…≥å ‡™àπ °√≥’∂ππ “¬ ”§—≠ Ê „π°√ÿß‡∑æœ
πÈ”∑à«¡‡®‘Ëß„π∑”πÕß«à“ ç‰¥â —Ëß°“√ºŸâ«à“œ °∑¡.‰ª
π“π·≈â«„Àâ√–«—ß‡√◊ËÕßπÈ”∑à«¡ ·≈â«πÈ”∑à«¡‰¥â
Õ¬à“ß‰√ ‰ª¡—«∑”Õ–‰√°—πÕ¬Ÿà ‰¡à‡Õ“„®„ àÀπâ“∑’Ë
°“√ß“πé

 à«πºŸâ«à“œ°∑¡. °ÁÕÕ°¡“„Àâ —¡¿“…≥å«à“
ç°∑¡.‡µ√’¬¡√—∫¿—¬·≈âß‡æ◊ËÕ™à«¬™“«‰√à™“«π“
‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡√—∫Ωπ ®÷ß‡°Á∫πÈ”„π§Ÿ§≈Õß‰«â ‰¡à ‰¥â
æ√àÕßπÈ” Ωπµ°¡“®÷ß∑à«¡é æ√âÕ¡°—∫¬◊π¬—π«à“
ç‡¡◊Õß‡√“‡ªìπ‡¡◊ÕßπÈ” ‡ªìπ‡¡◊ÕßΩπ  ∂â“‰¡àÕ¬“°
‡®ÕπÈ”°ÁµâÕß¢÷Èπ‰ªÕ¬Ÿà∫π¥Õ¬é

ºŸâ ◊ËÕ¢à“«‡≈¬°√–æ◊Õ¢à“«°—π πÿ°«à“ çºŸâ«à“ °∑¡.
‰≈àπ“¬°œ „Àâ ‰ªÕ¬Ÿà∫π¥Õ¬é
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 §π∑’ËÀ¡Õ∫Õ°«à“‡ªìπ¡–‡√Áß√–¬–∑’Ë Ò π—Èπ
Õ’° Û ‡¥◊ÕπµàÕ¡“‡ªìπ√–¬–∑’Ë Ù ·≈â«

‡æ√“–‡§√’¬¥ ‚°√∏ ‡ ’¬„®
¬‘Ëß‡§√’¬¥ πÈ”µ“≈°ÁÀ≈—Ëß‡√◊ËÕ¬ Ê

Õ“√¡≥åº≈‘µÕ“À“√®π°≈“¬‡ªìπ√–¬–∑’Ë Ù
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¬ÿ§π’È...™“«∫â“π™“«‡¡◊Õß∑’Ë∑”¡“À“°‘πµ“¡ª°µ‘
∫Õ°«à“Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ ∫“¬¥’ ·µàπ—°°“√‡¡◊Õß
π—°§‘¥π—°Õÿ¥¡°“√≥å „π§à“¬ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ¬—ß
√”æ÷ß√”æ—π‡√’¬°√âÕß°“√ª°§√Õß¥â«¬√–∫Õ∫
ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫∑—È ß√Ÿª·≈–π“¡
°√–‡À’È¬π°√–À◊Õ√◊Õ∑’Ë®–‚º≈ß π“¡°“√‡¡◊Õß
‡æ◊ËÕ™‘ßµ”·Àπàß.... çÀπ÷Ëß„π π“¡é §π∑’Ëª√–°“»
µ—«‡ªìπ çπ—°°“√‡¡◊Õßé · ¥ß«à“æ√âÕ¡®–‡ ’¬ ≈–
çª√–‚¬™πåµπ‡æ◊ËÕ™“µ‘é

‡æ√“–©–π—Èπ π—°°“√‡¡◊Õß§π„¥∑’Ë· «ßÀ“
ª√–‚¬™πå ‚¥¬¡‘™Õ∫ ºŸâπ—Èπ¢“¬™“µ‘...∑√¬»
·ºàπ¥‘π·∑â‡∑’¬« µ√–∫—¥ —µ¬åµàÕª√–™“™π!!!

ª√–™“∏‘ª‰µ¬√–¥—∫™“µ‘ ≈¥À≈—Ëπ≈ß¡“
∂÷ß√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ À“°ª«ßºŸâ∫√‘À“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
‡ªïò¬¡ ”π÷°·≈–ª«ß¢â“√“™°“√„πæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®
æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ √à«¡°—π∑”Àπâ“∑’Ë πÕßæ√–§ÿ≥
·ºàπ¥‘π ÿ¥™’«‘µ

„π¢≥–‡¥’¬«°—πæ °π‘°√‰∑¬°Á¥”‡π‘π™’«‘µ
µ“¡À≈—°»’≈À≈—°∏√√¡‡ªìπæ◊Èπ∞“π ¡’§«“¡
ª√–æƒµ‘™Õ∫∑“ß°“¬·≈–«“®“ √—°…“√–‡∫’¬∫ «‘π—¬
¢âÕªØ‘∫—µ‘„π°“√≈–‡«âπ®“°§«“¡™—Ë« °“√§«∫§ÿ¡
µπ„Àâµ—ÈßÕ¬Ÿà„π§«“¡‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π - ‡«âπ®“°°“√¶à“
°“√ª√–∑ÿ…√â“¬°—π - ‡«âπ®“°°“√∂◊Õ‡Õ“¢Õß
∑’Ë‡¢“¡‘‰¥â „Àâ ‡«âπ®“°°“√≈—° ‚°ß ≈–‡¡‘¥°√√¡ ‘∑∏‘Ï
∑”≈“¬∑√—æ¬å ‘π - ‡«âπ®“°°“√ª√–æƒµ‘º‘¥„π
°“¡ ‡«âπ®“°°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥ ‘Ëß∑’ËºŸâÕ◊Ëπ√—°„§√à
À«ß·Àπ - ‡«âπ®“°°“√æŸ¥‡∑Á® ‚°À° À≈Õ°≈«ß -
‡«âπ®“°πÈ”‡¡“§◊Õ ÿ√“·≈–‡¡√—¬Õ—π‡ªìπ∑’Ëµ—Èß·Ààß
§«“¡ª√–¡“∑ ‡«âπ®“° ‘Ëß‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… °Áπ—∫«à“
‡ªìπ™“«æÿ∑∏∑’Ë „°≈â«—¥„°≈âæ√–Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
‡æ√“–¡’°“√ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ·≈–°Á®–‡°‘¥º≈
®“°°“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ‡ÀÁπ®√‘ß¬◊π¬—π‰¥â

πÕ°®“°π—Èπ·≈â« π—°°“√‡¡◊Õß§«√®–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
æ‘‡»…Õ’° §◊Õ çª≈Õ¥Õ∫“¬¡ÿ¢ ˆé Õ—π‰¥â·°à

Ò.  ÿ√“·≈–¢Õß¡÷π‡¡“
Ú. ™Õ∫‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π
Û. ™Õ∫¥Ÿ°“√≈–‡≈àπ
Ù. µ‘¥°“√æπ—π
ı. §∫§π™—Ë«
ˆ. ‡°’¬®§√â“π°“√ß“π
À“°π—°°“√‡¡◊Õß§π„¥¬—ß‰¡àæâπ«—ß«ππ’È  ¬“°

π—°®—°∑”Àπâ“∑’Ë çπ—°°“√‡¡◊Õßé ‰¥â ¡‡®µπ“√¡≥å
πÕ°®“°·§àÕ“»—¬‡ªìπ çÀπâ“°“°é ´àÕπ·Ωß
æ√“ßµ“ —ß§¡‰¥â‡©æ“–À¡Ÿà°≈ÿà¡„π™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß
‡∑à“π—Èπ‡Õß   —°«—πÀπ÷Ëß ç —®®–é ¬àÕ¡ª√“°Ø

§à“¬»’≈ ı ¶√“«“  ¡“∑“π...¢Õ√—∫‰ªªØ‘∫—µ‘
„π™’«‘µª√–®”«—π™à«ß‡¢â“æ√√…“ ¶√“«“ ™“¬-
À≠‘ß √—∫‰ª·≈â«ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß·∑â·§à‰Àπ ¡’ªí≠À“
Õ–‰√ Õ¬à“ß‰√ ‡æ√“–Õ–‰√

æ√–ºŸâ∑√ß»’≈ „Àâ»’≈·°à≠“µ‘‚¬¡¬àÕ¡µâÕß
ªÆ‘∫—µ‘µ“¡»’≈¥â«¬  ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡ªìπ©—π„¥
‡æ√“–‡Àµÿ„¥ ‚¥¬‡©æ“–......ç ª“≥“µ‘ª“µ“‡«√¡≥’
 ‘°¢“ª∑—ß ¡“∑‘¬“¡‘é... ∑à“π¬—ß¬—ß√—∫∫‘≥±∫“µ
Õ“À“√‡π◊ÈÕ —µ«åÕ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à ?  ¬—ß©—πÕ“À“√‡π◊ÈÕ
 —µ«åÕ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à ?

 √â“ß»’≈ ı „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π™ÿ¡™π ¡’°“√
ªØ‘∫—µ‘»’≈ ı ®√‘ß„π™’«‘µª√–®”«—π  ¡‘„™à·§à
 «¥¡πµå ‰À«âæ√–‡∑à“π—Èπ æ√– ß¶åµâÕß· ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“„π™’«‘µ®√‘ßªØ‘∫—µ‘∏√√¡ª√–®”«—π®√‘ß°Á¡’
»’≈ ı ‡ªìπæ◊Èπ∞“π ®π∂÷ß¢—Èπ™’Èπ”™ÿ¡™π„Àâ‡ÀÁπ
‚∑…¿—¬·∑â®√‘ß¢ÕßÕ∫“¬¡ÿ¢ ˆ ‰¥â™—¥·®âß‡ÀÁπ®√‘ß

·≈–π”™ÿ¡™π Ÿà ç™ÿ¡™πª≈Õ¥Õ∫“¬¡ÿ¢é
........... æ—≤π“‡ªìπ ç™ÿ¡™π»’≈ ıé

π—°°“√‡¡◊Õß§π„¥∑’Ë· «ßÀ“ª√–‚¬™πå‚¥¬¡‘™Õ∫
ºŸâπ—Èπ¢“¬™“µ‘...∑√¬»·ºàπ¥‘π...
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e-mail : roj1941@gmail.com

 «π≈ÿ¡æ‘π’
∑à“»“≈“·¥ß  ·¢«ß≈ÿ¡æ‘π’  ‡¢µª∑ÿ¡«—π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ À≈—ß ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë Ò  √—™°“≈
∑’Ë ˆ ∑√ßæ√–√“™∑“π∑’Ë¥‘π à«πæ√–Õß§å ÛÛˆ ‰√à
æ√–Õß§å∑√ßæ√–√“™∑“πæ√–π“¡«à“ ç «π≈ÿ¡æ‘π’é
π—Èπ∫√‘‡«≥æ◊Èπ∑’Ë „π§√—Èßπ—Èπµ—Èß·µà‰Àπ∂÷ß‰Àπ§√—∫
°√ÿ≥“„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ«‘∑¬“∑“π·°àº¡¥â«¬

ë  .Õ. ÿ√»—°¥‘Ï  æ‘¡æå»‘√‘®—π∑√å  π§√π“¬°

✍ ¢Õ∫§ÿ≥§√—∫∑’Ëª√–‡¡‘π«à“ ç‡√“§‘¥Õ–‰√é
√Õ∫√Ÿâ ·µàª√–‡¡‘π Ÿß‡°‘π®√‘ß¡“° ¢Õæ÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ®“° http://www.yourhealthyguide.com/

parks/park-lumpinee.htm ‰¥â „Àâ·ºπ∑’Ëªí®®ÿ∫—π¥—ßπ’È

·µàßµ—Èß≠“µ‘‡ªìπºŸâ™à«¬
‡ªìπ¢à“«„π ◊ËÕ¡«≈™πµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥¡“À≈“¬

‡¥◊Õπ∑’ËºŸâ¡’Õ”π“®„π«ß°“√‡¡◊Õß°“√ª°§√Õß·µàß
µ—Èß≈Ÿ°À≈“π≠“µ‘æ’ËπâÕß‡¢â“¡“¡’µ”·Àπàß„π«ß°“√
‡¡◊Õß°“√ª°§√Õß ´÷Ëß¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß¡’‡ß‘π√“¬‰¥â
µ“¡µ”·Àπàß≈–‰¡àπâÕ¬¥â«¬  π—°°“√‡¡◊Õß∫“ß§π
°ÁÀÕ∫À‘È«‡¢â“¡“À≈“¬§π®π‡À¡◊Õπ§√Õ∫§√—«
·µà∫“ß§π‰¡à¡“°·≈–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
‡À¡“– ¡°ÁæÕ¬Õ¡√—∫‰¥â‡æ√“–‡ªìπ¿“«–®”‡ªìπ

ë §π°≈“ß   æ‘…≥ÿ‚≈°

✍ °“√·µàßµ—Èß§π¡“™à«¬ß“π°ÁµâÕßÀ“§π
„°≈â™‘¥ ‰«â«“ß„®‰¥â æ√âÕ¡∑’Ë®–∑ÿà¡‡∑‡ ’¬ ≈–„π¬“¡
§—∫¢—π  ‡æ√“–©–π—Èπ°“√∑’Ëπ—°°“√‡¡◊Õß¡—°®–
·µàßµ—Èß§π„°≈â™‘¥ ≠“µ‘æ’ËπâÕß æ«°æâÕß¡“√—∫
µ”·Àπàßπ—Èπ  ∂â“∑”æÕ ¡§«√µ“¡≈—°…≥–ß“π
·µà≈–Àπâ“∑’Ë  °Á ‰¡àπà“µ‘¥„®®–‡ªìπ¢âÕ√—ß‡°’¬®
‡æ√“–ß“π‡À≈à“π’È „π∫“ß‚Õ°“ °ÁµâÕß ¡∫ÿ° ¡∫—π
µâÕßæ—°§â“ß„πæ◊Èπ∑’Ë  °ÁÕ¬Ÿà∑’Ë«à“·µàßµ—Èß‰ª§√Õß
µ”·Àπàß∑”ß“πÀ√◊Õ«à“ß  «“ßµ—«‡À¡“– ¡°—∫
ç ∂“π¿“æé ¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à

º¡‡Õß„π ¡—¬∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë  . .™≈∫ÿ√’ °Á·µàßµ—Èß
≠“µ‘ºŸâ ™“¬´÷Ë ß ‡æ‘Ë ß®∫π‘µ‘»“ µ√å√“¡§”·Àß
‡ªìπºŸâ™à«¬  . . ™“¬ª√–®” ”π—°ß“π∑’Ë∫â“π
§Õ¬√—∫‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ≈“¬√–À«à“ß∑’Ëº¡‰ªª√–™ÿ¡
∑’Ë ¿“œ  ∫â“ß§√—Èß°Á„Àâ ‰ª ¿“œ¥â«¬°—π  ·≈–„Àâ
ºŸâ™à«¬  . .À≠‘ßÕ’°§πÀπ÷Ëß π‘µ‘»“ µ√∫—≥±‘µ
√“¡§”·Àß ‡À¡◊Õπ°—π ª√–®” ”π—°ß“πæ√√§
°â“«Àπâ“∑’Ë Õ.‡¡◊Õß™≈∫ÿ√’∑ÿ°«—π  ¬ÿ§π—Èπ π“¬Õÿ∑—¬
æ‘¡æå„®™π  ‡ªìπÀ—«Àπâ“æ√√§‡≈Á° Ê ·µà∑”Àπâ“∑’Ë
ª√–∏“π ¿“

‡∑‘¥∑Ÿπ∏√√¡-‡∑‘¥∑”
«‘ª√‘µ∏√√¡– ¥â«¬ —ß¶–°Á«‘ª≈“ 

∏√√¡–®÷ß‡§≈◊ËÕπ§≈“¥ Ω“°∑—Èß∫ÿ≠·Ωß∑—Èß∫“ª
§πÀπÕ‰¬¡◊¥¡π À≈ß‡≈àÀå°≈®πÀ«“¡«“∫

·≈–µâÕß¢ÕÕ¿—¬ ‰¡à∑√“∫‡™àπ°—π«à“ „π
§√—Èßπ—Èπ°—∫ªí®®ÿ∫—π¡’æ◊Èπ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‰√∫â“ß
®÷ß„§√à¢Õæ÷Ëßæ“∫“√¡’ ¡“™‘°·≈–ºŸâÕà“π∑’Ë π„®
°√≥’π’È °√ÿ≥“ “∏¬“¬·∑π¥â«¬¢Õ√—∫  ®–‰¥â·ºà
Õ“π‘ ß å∂÷ßºŸâÕà“π∑à“πÕ◊Ëπ·≈–‡¥Á°√ÿàπ„À¡à¥â«¬§√—∫
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e-mail : roj1941@gmail.com

∂÷ß¬Õ¡»‘‚√√“∫ À≈ß‡ªìπ»‘…¬å ÿ¥ß¡ß“¬
‰√â∏√√¡¢Õß™“«æÿ∑∏ ‡ª√’¬∫ª√–¥ÿ®πÈ”¢“¥ “¬

‡≈◊Õ¥·Àâß¢“¥‡≈’È¬ß°“¬ ™’«‘µ¬àÕ¬¬—∫∑—π∑’
©—π„¥°Á©—ππ—Èπ °Á‡™àπ°—π‰∑¬¬“¡π’È

À“°„Àâ§πÕ—ª√’¬å ∂à¡πÈ”≈“¬√¥øÑ“µàÕ....‰ª.
ë π‘√π“¡    ’™—ß

✍ ‡æàß‡æ’¬√ºπ÷°º “π √«¡æ≈—ßÀ“≠µàÕµâ“π»—µ√Ÿ
¬◊πÀ¬—¥¡«≈‡™‘¥™Ÿ                ∏√√¡–¬àÕ¡™”π–Õ∏√√¡

°Æ∫—µ√·≈–°ÆÀ¡“¬ ≈â«πÀ≈“°À≈“¬°“√°√–∑”
À“°º‘¥µâÕß√—∫°√√¡ µ“¡ “√–∑ÿ°°√–∑ß

°√√¡„§√°Á¢Õß¡—π ¬àÕ¡ºŸ°æ—π°—π‚¥¬µ√ß
¡‘µâÕßÀà«ßæ–«ß ‡ªìπ°—ß«≈∑¥·∑π°—π

∑”¥’‰¥â¥’·πà ¡‘Õ“®·ª√‡ªìπÕ◊Ëπº—π
§π™—Ë«Õ’°À≈“¬æ—π ‰©π®—°·ª√‡ªìπ§π¥’.

∂Ÿ°„®ä-∂Ÿ°„®
ç™à«¬°—πµ—¥ ‘π¥Ÿ ‘«à“ ‰Õâπ’Ë¡—π‡¢’¬π¥’À√◊Õ‰¡à ‡¥’Î¬«

©—π®–∫Õ°«à“‰¡àµâÕß‰ª´◊ÈÕ µ°ß“π°—π„ÀâÀ¡¥é ¥’¡—È¬
π“¬°œ °≈à“««à“ ç ◊ËÕ„¥∑’Ë‡ πÕ¢à“« √â“ß

§«“¡·µ°·¬°°Á®–„Àâ∑“ß ¡“§¡¥”‡π‘π°“√ Õ∫
¡“·≈â«∂â“ ¡“§¡‰¡à ‰¥â‡√◊ËÕß º¡°Á®–„Àâ§≥–¢â“ß
∫π‡¢“ Õ∫µàÕ ‡Õ“¡“µ’¥Ÿ ‘«à“‰Õâπ’Ë¡—π √â“ß§«“¡
·µ°·¬°À√◊Õ‰¡à ∂â“«‘®“√≥å∑—Ë« Ê ‰ª º¡‰¡à«à“ µ‘
µ‘ßπ‘¥ÀπàÕ¬º¡°Á√—∫‰¥âπ– ·µà∂â“æŸ¥∑ÿ°«—π«à“≈â¡‡À≈«
¡—π®–≈â¡‡À≈«‰¥âÕ¬à“ß‰√«à– °Á¢Õß‡°à“¡—π¬‘Ëß°«à“
≈â¡‡À≈«Õ’° ‡¡◊ËÕ‡√“‡¢â“¡“·°â ®“°§«“¡≈â¡‡À≈«
‡¥’Î¬«¡—π°Á¥’¢÷Èπ §‘¥·∫∫π’È°—π∫â“ß ‘é ·≈–  ◊ËÕµâÕß
¡’«‘®“√≥≠“≥ ¡’®√√¬“∫√√≥°—πÀπàÕ¬ ‡ÀÁπ
‡√’¬°√âÕßÕ¬“°‰¥â®√√¬“∫√√≥°—πÀπ—°Àπ“ „Àâ ‰ª
·≈â«°Á„™â ‰¡à‡ªìπ ‰¡à√Ÿâ®—°„™â Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ§«“¡
√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ∑”„Àâª√–™“™π°ÁµàÕß¡“√à«¡¡◊Õ°—π
Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß°ÁµâÕßæÕÊ ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“
√—∞∫“≈‡¢“°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà ·µà∑ÿ°«—ππ’È ‰¡à‡§¬‡ÀÁπ
 —°©∫—∫ ‰¡à¡’‡≈¬ ¡’πâÕ¬¡“°À√◊Õ¡’·§à∫“ß§π
‡∑à“π—Èπ º¡‰¡à‰¥â¢Õ„Àâ‡™’¬√åé

æ√âÕ¡∂“¡À“ºŸâ ◊ËÕ¢à“««à“ ç‰Àπ‡§√◊Õ¡µ‘™π
Õ¬Ÿà‰Àπ ‰ª¥Ÿ ‡¢’¬π„Àâ¥’ Õ¬à“‡¢’¬π„Àâ¡—π‡¢â“¢â“ß
ΩÉ“¬‚πâπ„Àâ¡“°π—°π– º¡®–∫Õ°„Àâ √—∞∫“≈∑’Ë·≈â«
¡µ‘™ππà– ¢“¬°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬∑—ÈßÀ¡¥ §ÿ≥‰ª
√◊ÈÕ¥Ÿ °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ —Ëß„Àâ´◊ÈÕ‡©æ“–¡µ‘™π
∑”„Àâ©∫—∫Õ◊Ëπ¢“¬°—π‰¡àÕÕ°é (¢à“«®“° √ÿàß»—°¥‘Ï
 ÿ«√√≥¿“≥ÿ)

‡√◊ËÕßπ’È·™√å°—π π—Ëπ ¡’§π∂Ÿ°„®‡¬Õ– √«¡‡√“
¥â«¬ ∂◊Õ«à“¡’ª“°°“µ‘‡µ’¬πµ–æ÷¥ §«√‚¥π´–∫â“ß...

ë π°πâÕ¬µ“¡—« „π‰√à â¡‡πà“

✍ ¥â«¬∑«¬∑À“√§÷°°≈â“ ·√ßƒ∑∏‘Ï
¬°∑—æ√ÿ°ª√–™‘¥ §à“¬·≈â«
®”µ’µàÕªÑÕßªî¥  °—¥
‡°≈◊ÕµàÕ‡°≈◊Õ™π·°â« ºàÕß·ºâ«‡ŒŒ“!

‡§√◊ËÕßª√–¥—∫∫π «√√§å??
øíß§≈‘ª«‘¥’‚Õ¢Õß∏√√¡°“¬ ∫π¬Ÿ∑Ÿª(https://

www.youtube.com/watch?t=264&v=32tZPVYT_HQ)

∫√√¬“¬§«“¡Õ≈—ß°“√¢Õß‡§√◊ËÕßª√–¥—∫∫π «√√§å
‚¥¬‡ ’¬ß‡®â“ ”π—° (·µà°àÕπ‡¢â“„®«à“≈Ÿ°»‘…¬å∑”
°—π‡ÕßÀ“‡ß‘π‡¢â“«—¥µ“¡‡√◊ËÕßµ“¡√“«¥Ÿæ‘°≈ Ê
‰¡àπ÷°«à“‡ªìπ‡∫Õ√å Ò ‡≈àπ‡Õß) µ—«Õ¬à“ß...‡√“¡“¥Ÿ
‡∑æ∏‘¥“∫â“ß √—¥‡°≈â“ π°Õ‘π∑√’°“ßªï°∑’‡¥’¬«
¢ππ°ª√–¥—∫¥â«¬‡æ™√ ·≈â«°Á√Õß√—∫¥â«¬‡æ™√ ’
¢“«  «¬¡—È¬®ä– Õâ“...¡“¥Ÿ°√Õ∫  «¬¡—È¬®ä–‡π’Ë¬
(√–À«à“ß∫√√¬“¬¡’‡ ’¬ß≈Ÿ°§Ÿà√—∫ √â“ß∫√√¬“°“»)
·≈â«¬—ß¡’‡§√◊ËÕßª√–¥—∫Õ◊Ëπ Ê Õ’° ‡™àπ √Õß‡∑â“ª√–¥—∫
‡æ™√‰«â‡¥‘π™¡ «π ‡æ™√‡∫âÕ‡√àÕ‡≈¬ ·≈â«°Á∑Õß æ◊Èπ
∑Õß∑’Ëπÿà¡ Ê π–®ä– ∫π «√√§å‡¢“®–πÿà¡ ·≈â«°Á¡’‡æ™√
 ’...À¥ÀŸà®—ß  æ√–·≈–‚¬¡‡¥‘π≈ß‡À«µ“¡°—πµâÕ¬ Ê §«â“
 ¡∫—µ‘∫â“∫π «√√§å ¡À“‡∂√ ¡“§¡ª≈àÕ¬ß’È ‰¥â ‰ß

ë æÿ∑∏‰∑¬ „®ÀàÕ‡À’Ë¬«

✍ ‡√◊ËÕ¬‡√◊ËÕ¬¡“‡√’¬ß‡√’¬ß π°∫‘π‡©’¬ß‰ª∑—ÈßÀ¡Ÿà
µ—«‡¥’¬«¡“‰√â§Ÿà ‡À¡◊Õπæ’ËÕ¬Ÿà‡æ’¬ß‡Õ°“!

∫√√≥“∏‘°“√



‡√“§‘¥Õ–‰√8

º¡‡À¡◊Õπ°—∫Õ’°À≈“¬ Ê §π™Õ∫Õà“πÀπ—ß ◊Õ-
æ‘¡æå√“¬«—π‡ªìπª√–®”·µà‰Àπ·µà‰√¡“·≈â«

º¡¢Õ™¡Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ç‰∑¬‚æ µåé ∑’Ë≈ß¢à“«¡’‡π◊ÈÕÀ“
 “√–∑—Èßπ—Èπ ´÷Ëß‰¡à ‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“µâÕß≈ß‡©æ“–
¢à“«¥’ Ê ‡∑à“π—Èπ ¢à“«‰¡à¥’µâÕß‰¡à‡Õ“¡“≈ß‡≈¬  °Á‡ª≈à“

¢à“«√â“¬ Ê °Á‡ªìπª√–‚¬™πåµâÕß‡Õ“¡“≈ß
‡æ◊ËÕ„Àâ —ß§¡∑√“∫«à“‡°‘¥‡√◊ËÕß‡≈«√â“¬Õ–‰√„π
∫â“π‡¡◊Õß ®–‰¥â™à«¬°—π§‘¥«à“µàÕ‰ª‡√“®–µâÕß
À“∑“ß√à«¡°—π·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√„Àâ ∂“π°“√≥å¥’¢÷Èπ

‡√◊ËÕß ç∏—¡¡™‚¬ - «—¥∏√√¡°“¬é ¬◊¥¬“«¡“°‡ªìπ
¢à“«µ‘¥µàÕ°—π¡“ Õß “¡‡¥◊Õπ∂÷ß«—ππ’È  ‡æ’¬ßÕà“πÀπ—
ß ◊Õæ‘¡æå ç‰∑¬‚æ µåé Ú ©∫—∫®–‡¢â“„®‰¥â¥’

(¢à“«Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ç‰∑¬‚æ µåé Àπâ“ Ú
©∫—∫«—π∑’Ë Ú¯ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı¯)
ç§«“¡À¡Õß‡»√â“¢Õß™“«æÿ∑∏
Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°√≥’∏—¡¡™‚¬
·Ààß ”π—°∏√√¡°“¬!!é

‡√◊ËÕß√âÕπ·√ß∑’Ë √â“ß§«“¡¢¡¢◊Ëπ‡»√â“À¡Õß„Àâ

ç™“«æÿ∑∏é «—ππ’È §ß‰¡à¡’‡√◊ËÕßÕ–‰√∑’Ë®– –‡∑◊Õπ„®
ºŸâ§π‰¥â¡“°°«à“‡√◊ËÕß¢Õß ç∏—¡¡™‚¬é ”π—°∏√√¡°“¬
∑’Ë ‰¥â®—¥µ—Èß®—¥°“√¢¬“¬Õ‘∑∏‘æ≈≈—∑∏‘∏√√¡°“¬
„π —ß§¡‰¥â°«â“ß¢«“ß ¡’∑ÿπ¡“°¡À“»“≈ ®π
π“π«—π°Á°≈“¬ ¿“æ‡ªìπ çÕ“≥“®—°√‡©æ“–é
¢Õß≈—∑∏‘®“π∫‘π∑’Ë‡π’¬π·µ°ÀπàÕ‡µ‘∫°≈â“¢÷Èπ„π
√à¡‡ß“¢Õßæÿ∑∏»“ π“°«“¥µâÕπæÿ∑∏»“ π‘°™π
¡“°¡“¬‡¢â“‡ªìπ “«°/∑”≈“¬ ∂‘µ‘°“√∫√‘®“§
‡ ß‘ π ‡ ¢â “ «— ¥ Õ¬à “ ß πà “ ∑÷Ë ß ! ®π¡’ °“√æ∫‡ÀÁ π
ç§«“¡©âÕ©≈é ‰¡à™Õ∫¡“æ“°≈À≈“¬‡√◊Ë Õß
µ—Èß·µà°“√æ—«æ—π°—∫°“√∫√‘®“§‡ß‘ππ—∫æ—π≈â“π®“°
 À°√≥å‡§√¥‘µ¬Ÿ‡π’Ë¬π§≈Õß®—Ëπ ∑’Ë°”≈—ß¡’
ªí≠À“Õ’πÿßµÿßπ—ß √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâ ¡“™‘°
°«à“ ı, §√Õ∫§√—« ∑’ËµâÕß¥‘Èπ√πÕ¬à“ß
 “À—  “°√√®åÕ¬Ÿà¢≥–π’È ‰ª®π°√–∑—Ëß∂÷ß°“√∑’Ë¡’
°“√°≈à“«Õâ“ß¡µ‘¡À“‡∂√ ¡“§¡¢—¥æ√–≈‘¢‘µ
 ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™œ °√≥’∏—¡¡™‚¬¬—°¬Õ°‡ß‘π·≈–
∑’Ë¥‘π∫√‘®“§´÷Ëß ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™œ ∑√ß¡’æ√–

‡√◊ËÕß∑’Ë √â“ß§«“¡¢¡¢◊Ëπ‡»√â“À¡Õß„Àâ ç™“«æÿ∑∏é «—ππ’È
§ß‰¡à¡’‡√◊ËÕßÕ–‰√∑’Ë®– –‡∑◊Õπ„®ºŸâ§π‰¥â¡“°°«à“‡√◊ËÕß¢Õß ç∏—¡¡™‚¬é

∑’Ë‰¥â®—¥µ—Èß®—¥°“√¢¬“¬Õ‘∑∏‘æ≈≈—∑∏‘∏√√¡°“¬‰¥â°«â“ß¢«“ß
¡’∑ÿπ¡“°¡À“»“≈ ®π°≈“¬ ¿“æ‡ªìπ çÕ“≥“®—°√‡©æ“–é

∑’Ë·µ°ÀπàÕ‡µ‘∫°≈â“¢÷Èπ„π√à¡‡ß“¢Õßæÿ∑∏»“ π“
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≈‘¢‘µ™—¥·®âß„π‡√◊ËÕßπ’È∂÷ß ı ©∫—∫ „ÀâµâÕßÕ“∫—µ‘
ª“√“™‘° æâπ®“°§«“¡‡ªìπæ√–‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘

·µà ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú °ÿ¡¿“æ—π∏å∑’Ëºà“π¡“
æ√–æ√À¡‡¡∏’ (®”πß§å ∏√√¡®“√’) ºŸâ™à«¬‡®â“Õ“«“ 
«—¥ —¡æ—π∏«ß»“√“¡ °√√¡°“√·≈–‚¶…°¡À“-
‡∂√ ¡“§¡ ÕÕ°¡“Õâ“ß¡µ‘¡À“‡∂√ ¡“§¡
ª°ªÑÕß∏—¡¡™‚¬ ·∂¡¡’°≈ÿà¡Àπÿπ∏—¡¡™‚¬·≈–
°“√‡¡◊Õß‡≈◊Õ°¢â“ß‚º≈à¡“ª√–∑â«ß À«—ß™à«¬
∏—¡¡™‚¬·≈– √â“ß§«“¡·µ°·¬°„Àâ‡°‘¥°—∫§≥–
 ß¶å·≈–™“«æÿ∑∏ ! ®π°≈“¬‡ªìπµ— « ‡√à ß „Àâ
°√√¡“∏‘°“√  ª™. ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡√◊ËÕßπ’È ·≈–
™“«æÿ∑∏∑’Ë√—°§«“¡‡ªìπ∏√√¡æ“°—πÕÕ°¡“‡√’¬°√âÕß
„ÀâªØ‘√Ÿª¡À“‡∂√ ¡“§¡  ”π—°æÿ∑∏œ ·≈–
√–∫∫°“√ª°§√Õß§≥– ß¶å ‡æ◊ËÕ®—¥°“√·°âªí≠À“
§«“¡‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡/≈à“™â“/∫‘¥‡∫◊Õπ„π°‘®°“√æÿ∑∏-
»“ π“ „Àâ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ¡°—∫»√—∑∏“/
§«“¡‡§“√æ∑’Ë™“«æÿ∑∏¡’µàÕæÿ∑∏»“ π“π—Èπ
§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß«à“°—πÕ’°¬“«!

°√≥’∏—¡¡™‚¬ ∑’Ëæ√–æ√À¡‡¡∏’ (®”πß§å
∏√√¡®“√’) °√√¡°“√·≈–‚¶…°¡À“‡∂√ ¡“§¡
ÕÕ°¡“°≈à“«Õâ“ß¡µ‘¡À“‡∂√ ¡“§¡π—Èπ ªí≠≠“™π
 ¬“¡Õ¬à“ßÕ“®“√¬å  . »‘«√—°…å ∑’Ë§≈ÿ°§≈’„°≈â™‘¥
°—∫°‘®°√√¡¢Õß»“ π“·≈‡ªìπ°Ÿ √ŸºŸâ ‡¢â “∂÷ ß
§” Õπ¢Õßæÿ∑∏»“ π“ ‰¥â ‚æ µå ◊ËÕÕÕπ‰≈πå
Õ—ππà“®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√√—∫√Ÿâ/‡¢â“∂÷ß§«“¡
‡ªìπ®√‘ß„π°“√®—¥°“√‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ßπà“ π„® ·≈–
‡ªìπÕπÿ µ‘„Àâ°—∫¡À“‡∂√ ¡“§¡‰¥â∫â“ß¥—ßπ’È

ç°“√∑’Ë¡À“‡∂√ ¡“§¡≈ß¡µ‘«à“ ∏—¡¡™‚¬‰¡à
‡ªìπª“√“™‘°π—Èπ · ¥ß«à“°√√¡°“√¡À“‡∂√ ¡“§¡
∑’Ë≈ß§–·ππ„Àâ∏—¡¡™‚¬ πà“®–¡’™π—°µ‘¥À≈—ß
„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π „π‡¡◊ËÕ≈“¬æ√–À—µ∂å ¡‡¥Á®æ√–
 — ß¶√“™™’È ™—¥«à “∫ÿ§§≈ºŸâ π’È µâ ÕßÕ∑‘ππ“∑“π
ª“√“™‘° ·≈â«°√√¡°“√¡À“‡∂√ ¡“§¡´÷ËßÕâ“ß«à“
‡§“√æ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶∫‘¥√°≈—∫‰¡à∑”µ“¡¡µ‘
 ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ ‚¥¬∑’ËÕâ“ß«à“‡¢“§◊π‡ß‘π„Àâ·≈â«
‡ªìπÕ—πÀ¡¥¡≈∑‘π π—Ëπ‡ªìπ‡√◊ËÕßµ–·∫ßæ√–
«‘π—¬Õ¬à“ß™—¥‡®π

(¢à“«Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ç‰∑¬‚æ µåé Àπâ“ ı ©∫—∫
«—π∑’Ë  Úˆ  °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı¯)

ç∫‘¥ Ê ∫—ß Ê ¡“µ—Èßπ“π  ·≈â«°Á......„™à !é
™Õ∫„®çæ≈‡Õ°ª√–«‘µ√ «ß…å ÿ«√√≥é

π—°¢à“«∂“¡‡√◊ËÕß¡À“‡∂√œ ‡√◊ËÕß∏—¡¡™‚¬ ‡¡◊ËÕ«“π
(Ú˜ °æ.ı¯)∑à“π°ÁµÕ∫ ◊́ËÕ Ê ·∫∫§π‰¡à ¡’
‡≈àÀå‡À≈’Ë¬¡°“√‡¡◊Õß§◊Õé √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√°Á«à“‰ª
Õ¬à“ßπ—Èπé

ç‡√“Õ¬à“‡¢â“‰ª°â“«°à“¬∑à“π¡“°‡≈¬‡æ√“–
¡’°ÆÀ¡“¬Õ¬Ÿà Õ–‰√∑’Ë∑à“π∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬°ÁµâÕß«à“
‰ªµ“¡°ÆÀ¡“¬‡∑à“π—Èπ≈à–§√—∫ ‡Õ“°ÆÀ¡“¬‡ªìπ
µ—«®—¥°“√ ∫â“π‡¡◊ÕßµâÕßÕ¬Ÿà‰¥â¥â«¬°ÆÀ¡“¬§√—∫é

·∫∫π’È°Á «¬πà–´’§√—∫...∑à“π!
 ”À√—∫ ç¡À“‡∂√ ¡“§¡é πà– ¬°„Àâ‡ªìπÀπâ“∑’Ë

°—¡¡—ß  —µ‡µ «‘¿™µ‘ ‡ªìπΩÉ“¬∑”Àπâ“∑’Ë
‰¡àµâÕß‡Õ“°ÆÀ¡“¬‡¢â“‰ª®—∫°“√°√–∑”∑à“πÀ√Õ°

‡©æ“–‡®â“‚≈âπ·µã« ç∏—¡¡™‚¬é °—∫·°äßπ’Ë´’
¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫·Ààßæƒµ‘°√√¡ ¥’‡Õ ‰Õµ—Èß¢âÕÀ“
 ¡§∫¬—°¬Õ° - øÕ°‡ß‘π À°√≥å‡§√¥‘µ¬Ÿ‡π’Ë¬π
§≈Õß®—Ëπ‰¥â‡≈¬!

®–Õâ“ßª√–‡¥Áπ ç‡ß‘π«—¥ - ‡ß‘π∫√‘®“§é¡“„™â
øÕ°‡ß‘π‚®√ ª√–¡“≥«à“...çÕ“µ¡“‰¡à√Ÿâ ‚¬¡
»ÿ¿™—¬‡¢“∂«“¬ Õ“µ¡“°Á‡≈¬©≈Õß»√—∑∏“‡¢“
´–√à«¡æ—π≈â“πé

Õ¬à“ßπ—Èπøíß‰¡à¢÷Èπ ‡æ√“–Õß§åª√–°Õ∫·Ààß
‡®µπ“¡—π™—¥..........

∑—Èß√Ÿâ ∑—Èß‡ÀÁπ ∑—Èß —Ëß ∑—Èß√—∫ ∑—Èß¬—°¬â“¬∂à“¬‡∑
‰¡à„™à§√—Èß‡¥’¬« ‡ªìπ ‘∫ Ê §√—Èß ·≈–‡®â“¢Õß§◊Õ
 À°√≥åœ ‡¢“∑«ß∂“¡‡Õ“§◊π¡“π“π·≈â« ∂â“‰¡à¡’
‡®µπ“®√‘ß°ÁµâÕß√’∫§◊π„π∑—π∑’∑’Ë∑√“∫§«“¡®√‘ß

·µàπ’Ë°√–∫‘¥°√–∫«π‡®µπ“®–‡Õ“ ª°ªî¥
‰¡à¬Õ¡§◊π ‰¡à¬Õ¡√—∫ °√–∑—Ëß®”ππ¥â«¬À≈—°∞“π
®÷ß®”¬Õ¡ ·µà°Á¬—ßª√–«‘ß‡«≈“‡Õ◊ÈÕπÕ‘¥∫‘¥‰¢àÕ¬Ÿà„µâ
°√–‚ª√ß‡À≈◊Õß‰¡à√Ÿâ®∫

§√—∫...‡√’¬°«à“ ç§√∫é Õß§åª√–°Õ∫·Ààß
‡®µπ“ ‰¡àµâÕß‰ª π„®«à“ ¡µ‘¡À“‡∂√œ∑’Ëª√–™ÿ¡
°—π‡¡◊ËÕ«“π (Ú˜ °.æ.) ®–ÕÕ°¡“·∫∫‰Àπ ‡æ√“–
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¬—ß‰ß Ê °√–µà“¬¢Õß¡À“‡∂√œ ¥â«¬ ç∏√√¡°“¬ÿª-
∂—¡¿åé ®–¡’ Ù ¢“ ‰ª‰¡à‰¥âÀ√Õ°!

©–π—Èπ π‘¡πµåæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥‡®â“ çµ–·∫ß-
·ª≈ßæ√–«‘π—¬é  ÿ¥·µà‡®â“°Ÿ ®–‡ÀÁπ∑“ß‰Àπ
‰ªπ‘ææ“π ‰ª «√√§å ·≈–∑“ß‰Àπ...‰ªπ√°
°Á...·≈â«·µàæ√–§ÿ≥‡®â“‡∂Õ–

æŸ¥∂÷ß°“√§◊π‡ß‘π∑’Ë∑“ß À°√≥å¬Ÿ‡π’Ë¬π‡§√¥‘µ
§≈Õß®—Ëπ·∂≈ß«à“ ‡®√®“°—π·≈â« ∑“ß∏—¡¡™‚¬-
«—¥∏√√¡°“¬®–§◊π„Àâπà–

°“√§◊π ‡∑à“°—∫∏—¡¡™‚¬ ç®”ππ¥â«¬À≈—°∞“πé
¬Õ¡√∫ “√¿“æ„π°“√‰¥â¡“ ÷́Ëß‡ß‘πº‘¥°ÆÀ¡“¬π—Èπ

∑“ß°ÆÀ¡“¬∫â“π‡¡◊Õß °“√§◊π‡ªìπ‡Àµÿ∫√√‡∑“
‚∑…Õ“≠“‰¥â∫â“ß

·µà∑“ßæ√–«‘π—¬ ¥â«¬‡∂¬®‘µ§‘¥‡Õ“¢Õß‡¢“
·µàµâπ.......

∏—¡¡™‚¬µâÕßÕ“∫—µ‘ª“√“™‘°„π∑—π∑’ ∑’Ë‡ß‘π
¬—°¬Õ°‡§≈◊ËÕπ‡¢â“∫—≠™’ À√◊Õ¬◊Ëπ¡◊Õ√—∫À√◊Õ√—∫√Ÿâ
„π‡ß‘πÀ√◊Õ‡™Á§ ∑’Ë‡¢“∂«“¬π—Èπ

·≈–∂÷ß§◊π ∑“ßæ√–«‘π—¬ ‰¡à¡’°“√∫√√‡∑“‚∑…
Õ“∫—µ‘ª“√“™‘° µâÕß¢“¥®“°§«“¡‡ªìπæ√–‚¥¬
Õ—µ‚π¡—µ‘ ∂“π‡¥’¬«

Ò˜ ªï∑’Ë·≈â« ™à“ß¡—π.... ‡Õ“§¥’„À¡à ªïπ’È ‡¥’Î¬«π’È
°Á‰¥â!

‡π’Ë¬...∑’Ëæ≈‡Õ°ª√–«‘µ√æŸ¥ ç∫â“π‡¡◊ÕßµâÕßÕ¬Ÿà
‰¥â¥â«¬°ÆÀ¡“¬é ¡—π®–µâÕß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È

∂â“¥’‡Õ ‰Õ-ªªß.µ’§«“¡°“√ ç¬—°¬Õ°-øÕ°
‡ß‘πé «à“‡ªìπ ç‡ß‘π∫√‘®“§-‡ß‘π∑”∫ÿ≠é Õ“¬—¥‰¡à‰¥â-
‰¡àº‘¥ ≈–°Á...

°Ÿ®–∫«™ ç≈â“ßÀπ’Èé ¡—π´–æ√ÿàßπ’È‡≈¬!
·≈–∂÷ßµÕππ’È ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë§≈ÿ¡‡§√◊Õ °Á

™—¥·®âß·¥ß·®ãç®“°ª“°®“°§”é æ«°‡¢“‡Õß
·≈â«¡‘„™àÀ√◊Õ?

¡À“‡∂√ ¡“§¡ ™ÿ¥ ç ¡‡¥Á®æ√–¡À“√—™-
¡—ß§≈“®“√¬åé  ”π—°æÿ∑∏œ «—¥æ√–∏√√¡°“¬
∏—¡¡™‚¬ ·°äß‡À≈◊Õß«‘∑¬“≈—¬ ß¶å °—∫πª™.‡ ◊ÈÕ·¥ß
∑—°…‘≥-¬‘Ëß≈—°…≥å „π§«“¡‡ªìπ√–∫Õ∫∑—°…‘≥

∑—ÈßÀ¡¥ ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π!
∑’Ë ç·¬°°—πµ’-√à«¡°—π‡¥‘π”∑—Èß„µâ¥‘π-∫π¥‘π

π—ËπÀ«—ß„ÀâΩÉ“¬Õ“≥“®—°√ ¥â«¬°≈‰°√–∫Õ∫∑—°…‘≥
°—∫ΩÉ“¬»“ π®—°√ ¥â«¬°≈‰°¡À“‡∂√œ∏√√¡-
°“¬ÿª∂—¡¿å ‡ªìπªï°°“ µ’‚Õ∫‡¢â“À“°—π

‡ªÑ“À¡“¬ ‡ª≈’Ë¬π√–∫Õ∫ª√–‡∑»- ∂“∫—π
‡ªìπ ç·¥ß∑—Èß·ºàπ¥‘πé ¡‘„™àº¡„ àøóπ-„ à ‰ø
À“°·µà·°ππ”πª™.çπ“¬‡À«ß ‚µ®‘√“°“√é ‡¢“
‚æ µå¢âÕ§«“¡„π fb ‡¡◊ËÕ«“π ·≈–§ππ”¡“
‡º¬·æ√à«àÕπ‰ªÀ¡¥ µÕπÀπ÷Ëß«à“.......

∑“ß°ÆÀ¡“¬∫â“π‡¡◊Õß
°“√§◊π‡ªìπ‡Àµÿ

∫√√‡∑“‚∑…Õ“≠“‰¥â∫â“ß
·µà∑“ßæ√–«‘π—¬

¥â«¬‡∂¬®‘µ§‘¥‡Õ“¢Õß‡¢“
·µàµâπ.......

∏—¡¡™‚¬µâÕßÕ“∫—µ‘ª“√“™‘°
„π∑—π∑’ ∑’Ë‡ß‘π¬—°¬Õ°

‡§≈◊ËÕπ‡¢â“∫—≠™’
À√◊Õ¬◊Ëπ¡◊Õ√—∫À√◊Õ√—∫√Ÿâ

„π‡ß‘πÀ√◊Õ‡™Á§
∑’Ë‡¢“∂«“¬π—Èπ
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ç............√ÿ°‚®¡µ’ ç«—¥∏√√¡°“¬éÕ¬à“ß¥ÿ‡¥◊Õ¥
‡¡“¡—π ¥â«¬¢âÕ°≈à“«À“∑’Ë ©°“®©°√√®å«à“ ç‡ªìπ
ª“√“™‘° Õ«¥Õÿµ√‘¡πÿ ∏√√¡é ∑—È ß∑’ËºŸâ°√–∑”
π—Ëπ·À≈–§◊Õ çæ«°ª“√“™‘° æ«°Õÿµ√‘¡πÿ ∏√√¡é
‡À‘¡‡°√‘¡ ∂÷ß¢—Èππ”‡Õ“ “°°–‡∫◊Õ ¥Õ°‰¡â®—π∑πå
°“ß‡°ß„πÀ≠‘ß∑’Ë‡ªóôÕπÕ“®¡ √Õß‡∑â“·µ– ‰ª
‡ªìπ —ß¶∑“π„Àâ°—∫æ√–‡∂√“πÿ‡∂√–™—ÈπºŸâ „À≠à
‡ªìπ°“√æÿàßª≈“¬ÀÕ°‡æ◊ËÕ∑”≈“¬≈â“ß°≈ÿà¡æ√– ß¶å
∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ∞“π°”≈—ß ”§—≠¢ÕßΩÉ“¬ª√–™“∏‘ª‰µ¬
ΩÉ“¬§π‡ ◊ÈÕ·¥ß ΩÉ“¬ πª™.ΩÉ“¬Õ¥’µπ“¬°œ ∑—°…‘≥
Õ¬à“ß™—¥·®âßé

µâÕß¢Õ∫§ÿ≥‡À«ß ∑’Ë™à«¬∑”„Àâº¡À“¬‚ßà
‰¥â√Ÿâ§«“¡®√‘ß®“°µâπµÕ«à“ πª™.-∏√√¡°“¬-
¡À“‡∂√œ-√–∫Õ∫∑—°…‘≥ ‡ªìπ¢∫«π°“√‡¥’¬«°—π

Õ¬à“ßπ’È°Á.....
‡«≈“ÕÕ°©“°°Õß∑—æ·¥ß °Á «¡‡ ◊ÈÕ·¥ß

æ°Õ“«ÿ∏ ∂◊Õ¢«¥πÈ”¡—π °àÕ®≈“®≈
‡«≈“ÕÕ°©“°°Õß∑—æ∏√√¡°“¬ °Á·∫°°≈¥

 –æ“¬∫“µ√ ¬Ë”¥Õ°‰¡â À√◊Õ‰¡à°Áπ—Ëß√Õ∫®“π∫‘π
‚™«åª√‘¡“≥· π¬“πÿ¿“æ

...........

‡√◊ËÕß°“√‡¡◊Õß∑’Ë‡ªìπ¢à“«Œ◊ÕŒ“°—π¡“µ≈Õ¥§◊Õ
°“√√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠  ´÷Ëß¡’Õ“®“√¬å∫«√»—°¥‘Ï
Õÿ«√√≥‚≥  ‡ªìπª√–∏“π§≥–°√√¡“∏‘°“√¬°√à“ß
¢≥–π’È√à“ß‡ √Á®·≈â« ®–¡’°“√∑∫∑«π‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫
§«“¡∂Ÿ°µâÕß°àÕπ®–‡ πÕµàÕ ¿“ªØ‘√Ÿª·Ààß™“µ‘
¿“¬„π«—π∑’Ë Ò˜  ‡¡…“¬ππ’È

π“π Ê ¡“°®–¡’  — °§√—È ß∑’Ë ¬°¢∫«π°—π
‰ª¥Ÿß“π∑’Ëµà“ßª√–‡∑» ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Òı  ¡’π“§¡
∑’Ëºà“π¡“ ‰ª¥Ÿ√–∫∫√—∞ ¿“·≈–°“√‡≈◊Õ°µ—Èß
¢Õß‡¬Õ√¡—π

π—°°“√‡¡◊Õß‰∑¬·µ°µà“ß®“°π—°°“√‡¡◊Õß
‡¬Õ√¡—π¡“° π—°°“√‡¡◊Õß‰∑¬‰¡à ‰¥â√—∫§«“¡
‡™◊ËÕ∂◊Õ §«“¡‰«â«“ß„®·≈–∑ÿ®√‘µ„π°“√‡≈◊Õ°µ—Èß
°“√‡¡◊Õß¢Õß‡¬Õ√¡—π®÷ß‰¡à¡’ªí≠À“·¡â®–„™â√–∫∫
 —¥ à«πº ¡

°àÕπ®–¡’°“√‡≈◊Õ°·µàßµ—Èß§≥–°√√¡“∏‘°“√
¬°√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠ Õ“®“√¬å∫«√»—°¥‘Ï ‚∑√»—æ∑å
‰ª™«πº¡„Àâ√à«¡„π§≥–°√√¡“∏‘°“√¥â«¬ ‚¥¬
∑à“π°—∫º¡‰¡à‰¥â√Ÿâ®—°æŸ¥§ÿ¬°—π¡“°àÕπ   Õ“®‡ªìπ
‡æ√“–º¡‚™§¥’  „π∫√√¥“π—°°“√‡¡◊Õß·≈–Õ¥’µ
π—°°“√‡¡◊Õß¢Õß‰∑¬∑’Ë¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„π‡«≈“π’È  ¡’πâÕ¬
§π¡“°∑’Ë ‚™§¥’Õ¬à“ßº¡ ‡§¬‡ªìπ∑—Èß ¡“™‘° ¿“
ºŸâ·∑π√“…Æ√   ¡“™‘°«ÿ≤‘ ¿“  ·≈– ¡“™‘° ¿“
ªØ‘√Ÿª·Ààß™“µ‘

º¡‡§¬‡ªìπ·°ππ”§—¥§â“π°“√√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠
∑’Ë®–√à“ß„Àâ‡ªìπ‡º¥Á®°“√¬‘Ëß¢÷Èπ §—¥§â“π‡ªìπº≈
 ”‡√Á® ‡¡◊ËÕªï æ.».ÚıÚˆ ·≈–π”§—¥§â“π°“√·°â‰¢
°ÆÀ¡“¬∑”·∑âß∑’Ë®–·°â„Àâ∑”·∑âß‡ √’„πªï ÚıÚı
§—¥§â“π ”‡√Á®   ‡«≈“ºà“π¡“ ÛÙ  ªï·≈â«¬—ß‰¡à¡’
π—°°“√‡¡◊Õß§π‰Àπ  §‘¥®–·°â°ÆÀ¡“¬„Àâ∑”·∑âß
‡ √’Õ’°‡≈¬

º¡‡√’¬π¢Õµ—«°—∫Õ“®“√¬å∫«√»—°¥‘Ï«à“  º¡‰¡à
 –¥«°∑’Ë®–√à«¡‡ªìπ°√√¡“∏‘°“√¬°√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠
º¡°”≈—ßµ‘¥æ—π°—∫ß“π™à«¬ —ß§¡‡√◊ËÕß„À≠à Ê Õ¬Ÿà
Ú ‡√◊ËÕß §◊Õ°“√øÕ°‰µ°“√°ÿ»≈∑’Ë°√ÿß‡∑æœ
(¡’‡§√◊ËÕßøÕ°‰µ∑—π ¡—¬¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»‰∑¬
·≈–§‘¥§à“øÕ°‰µ∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß
√—∞§‘¥§à“øÕ°‰µ§√—Èß≈–  Ò,ı ∂÷ß Ú, ∫“∑
‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π§√—Èß≈– Û, ∂÷ß  ı, ∫“∑
¡Ÿ≈π‘∏‘º¡§‘¥‡æ’¬ß§√—Èß≈– ̄  ∫“∑‡∑à“π—Èπ)    ·≈–
º¡µâÕß‡ªî¥»Ÿπ¬å≈â“ßæ‘…µ—∫∑’Ë°“≠®π∫ÿ√’ ‡ªìπ
ª√–®”∑ÿ°‡¥◊Õπ π—∫‡ªìπ»Ÿπ¬å≈â“ßæ‘…µ—∫∑’Ë„À≠à
∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»‰∑¬   º¡æ—°Õ¬Ÿà°“≠®π∫ÿ√’
Àà“ß‰°≈®“°°√ÿß‡∑æœ °«à“ Òı °‘‚≈‡¡µ√
‡ ’¬‡«≈“‡¥‘π∑“ß¡“° ‰¡à –¥«°∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß‰ª
ª√–™ÿ¡∑’Ëµ÷°√—∞ ¿“

ª√–°Õ∫°—∫ºŸâ ∑’Ë æ√â Õ¡®–√à «¡ ‡ªìπ§≥–
°√√¡“∏‘°“√¬°√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠¡’À≈“¬§πÕ¬Ÿà·≈â«
À“‰¡à¬“°‡≈¬ ‡ªìπß“π∑’Ë‰¥â∑—Èß‡°’¬√µ‘‰¥â∑—Èß‡∫’È¬
ª√–™ÿ¡

º≈¢Õß°“√¬°√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠  µâÕßµ‘¥µ“¡
°—πµàÕ‰ª

2
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 ’ —π™’«‘µ∑’¡  ¡Õ.

π‘¥¥“ Àß…å«‘«—≤πå (

‡¢’¬π ‘Ëß¥’ Ê „Àâ§πÕà“π
‡≈à“ª√– ∫°“√≥å¢âÕ§‘¥„Àâ§πøíß

·∫àßªíπ¢âÕ§«√√–«—ßæ÷ßµ√–Àπ—°©ÿ°§‘¥...
∑—Èß„π¥â“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

§«“¡√Ÿâ¡“°§ÿ≥§à“∂à“¬∑Õ¥∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ
¥â«¬ª√“√∂π“¥’Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß

µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å√à«¡∑ÿ°¢å„π —ß§¡...

2
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¢Õ‡√’¬°ªÑ“π‘¥π–§–  ªÑ“π‘¥¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π
Õ“À“√ ∑”π‘µ¬ “√§√—«  ”π—°æ‘¡æå· ß·¥¥
®÷ßÕ¬“°¢Õ„ÀâªÑ“π‘¥«“ßæ◊Èπ∞“πµ—Èß·µàÕ“À“√
∑—Ë«‰ª∑’Ëæ«°‡√“∑ÿ°§π§«√√—∫ª√–∑“π
ªÑ“π‘¥¡’¢âÕ·π–π”Õ–‰√ ‡√’¬π‡™‘≠§à–

‡√◊ËÕß·√°∑’ËªÑ“π‘¥Õ¬“°§ÿ¬«—ππ’È §◊Õ ‡√“√Ÿâ¡—È¬
«à“‡√“°‘πÕ“À“√„Àâ „§√ ª°µ‘·≈â«‡√“°‘π„Àâ‡√“„™à¡—È¬
·µà¡—π‰¡à „™à ‡«≈“‡§’È¬«Õ“À“√ ‡√“‡§’È¬«µ“¡
§«“¡Õ¬“°π–§– Õ“®®–¡’§«“¡À‘«∫â“ß°Áµ“¡ ∑’Ë
®√‘ßµ—«°‘πÕ“À“√®√‘ß Ê §◊Õ‡´≈≈å·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å„π
√à“ß°“¬¢Õß‡√“ ∑—π∑’∑’Ë‡√“°≈◊πÕ“À“√‡¢â“‰ª Ÿà
°√–‡æ“– ‡¢â“ Ÿà≈”‰ â‡≈Á°·≈â«°Á‰ª Ÿà≈”‰ â „À≠à
µÕππ’È¡—π¬àÕ¬‡ªìπ “√Õ“À“√ µ—«∑’Ë°‘π°Á§◊Õ‡´≈≈å
„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“ „π√à“ß°“¬‡√“¡’‡´≈≈å Ú ™π‘¥
‡´≈≈å¥’®”π«π¡“°ª√–°Õ∫°—π‡ªìπÕ«—¬«–µà“ß Ê
‡´≈≈å ‰¡à¥’‡√“°Á√ŸâÕ¬Ÿà«à“¡—π°àÕ‚√§ ‡™àπ ‡π◊ÈÕßÕ°
¡–‡√Áß §«“¡‡ªóòÕ¬¥â«¬°“√Õ—°‡ ∫®“°°“√°àÕµ—«
¢Õß‡´≈≈å‰¡à¥’

ª√–«—µ‘
(¢âÕ¡Ÿ≈®“° http://right-livelihoods.org/article/lfc/
item/217-ª√–«—µ‘§ÿ≥π‘¥¥“-Àß…å«‘«—≤πå.html)
‡°‘¥ Úˆ °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚÙ˘Û
§Ÿà ¡√  »“ µ√“®“√¬å ¥√.∑«’∑Õß Àß…å«‘«—≤πå
∫ÿµ√-∏‘¥“
Ò. π“¬µÿ≈¬å Àß…å«‘«—≤πå  ®∫¥â“πÕÕ°·∫∫‚¶…≥“®“°
 À√—∞Õ‡¡√‘°“
Ú. π“¬πà“π Àß…å«‘«—≤πå  ®∫«‘»«°√√¡»“ µ√å
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈– MBA ®“° À√—∞Õ‡¡√‘°“
Û. π“ß “««√√≥·«« Àß…å«‘«—≤πå ®∫π‘‡∑»»“ µ√å
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
Ù. π“ß “«·«««√√≥ Àß…å«‘«—≤πå ®∫‡»√…∞»“ µ√å
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
°“√»÷°…“
§≥–§√ÿ»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï°“√»÷°…“
ÚıÒˆ
µ”·Àπàß°“√ß“πªí®®ÿ∫—π
°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√ ∫√‘…—∑  ”π—°æ‘¡æå· ß·¥¥ ®”°—¥
°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√ ∫√‘…—∑ · ß·¥¥ ¡’‡¥’¬ °√ÿäª ®”°—¥
∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√ çπ‘µ¬ “√§√—«é
∫√√≥“∏‘°“√Õ”π«¬°“√ ∫√‘…—∑  ”π—°æ‘¡æå· ß·¥¥‡æ◊ËÕπ
‡¥Á° ®”°—¥
π—°‡¢’¬π·≈–«‘∑¬“°√
µ”·Àπàß∑“ß —ß§¡ªí®®ÿ∫—π
∑’Ëª√÷°…“ ¡“§¡ºŸâ®—¥æ‘¡æå·≈–ºŸâ®—¥®”Àπà“¬Àπ—ß ◊Õ·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬
∑’Ëª√÷°…“ Àæ—π∏åÕÿµ “À°√√¡°“√æ‘¡æå
°√√¡°“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡ß‘π∑ÿπß“π· ¥ß°“√æ‘¡æå·Ààßª√–‡∑»
‰∑¬
°√√¡°“√∫√‘À“√  ¡“§¡ºŸâº≈‘µ·≈–®”Àπà“¬ ◊ËÕ
‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√»÷°…“
°√√¡°“√∫√‘À“√‡º¬·æ√à·≈–®—¥®”Àπà“¬«— ¥ÿ°“√»÷°…“
·≈–¢Õß∑’Ë√–≈÷°¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈–ºŸâ∫√√¬“¬æ‘‡»…‡°’Ë¬«°—∫«ß°“√æ‘¡æå
¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™
‰¥â√—∫√“ß«—≈™¡‡™¬„π√“ß«—≈Àπ—ß ◊Õ¥’‡¥àπ·Ààß™“µ‘ ¢Õß
ß“π —ª¥“ÀåÀπ—ß ◊Õ·Ààß™“µ‘ªï æ.».Úıı Àπ—ß ◊Õ™◊ËÕ
ç∑»™“µ‘™“¥°°—∫®‘µ√°√√¡Ω“ºπ—ßé
π‘µ¬ “√§√—« ‰¥â√—∫√“ß«—≈≈”¥—∫ Ú

 —¡¿“…≥å§ÿ≥π‘¥¥“  Àß…å«‘«—≤πå
√“¬°“√ç ÿ¢¿“æ¥’¥â«¬ ¯ Õ.é  ∂“π’‚∑√∑—»πå∫ÿ≠π‘¬¡
∑—πµ·æ∑¬åÀ≠‘ß øÑ“√—°  ∑‘æ¬∏√√¡ ¥”‡π‘π√“¬°“√

(À≠‘ß·°√àß·Ààß· ß·¥¥)

Õ“À“√°—∫Õ“√¡≥å

∑’Ë§ππ÷°‰¡à∂÷ß‡≈¬§◊Õ®ÿ≈‘π∑√’¬å §”«à“®ÿ≈‘π∑√’¬å
§π¡—°À¡“¬∂÷ß‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈–µâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π–
‰ª°”®—¥ ·µà∑’Ë®√‘ß¡—π¡’ Ú ™π‘¥ ®ÿ≈‘π∑√’¬åµ—«¥’
√à“ß°“¬¢“¥‰¡à ‰¥â ‡æ√“–π’Ë§◊Õ§«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–
§«“¡·¢Áß·√ß ™à«¬ √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ‰¥â
¥’ ·≈–¡—π¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë ‰¡à¥’‡ªìπµ—«°àÕ‚√§ ‡™àπ
Õ’ ‚§‰≈∑’Ë∑”„Àâ∑âÕß√à«ß À√◊Õ‰«√— ∑’Ë°àÕ‚√§∑’Ë®π
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∫—¥π’È¬—ß‰¡à¡’¬“‰ªª√“∫ ‡√“µâÕß„™âÀ≈—°æÿ∑∏–«à“
¡—π‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà ·≈â«°Á¥—∫‰ª ‰¡àµâÕß‰ª¬ÿàß°—∫¡—π
¡ÿàß∑”√à“ß°“¬‡√“„Àâ·¢Áß·√ßÕ¬à“ß‡¥’¬« Õ’°µ—«
Àπ÷Ëß§◊Õ‡™◊ÈÕ√“ ·≈–¬’ µå Û µ—«π’È‡ªìπ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë
§√Õß‚≈° ·µà∑’Ë‡√“¡’ ¡¥ÿ≈¡À“»“≈‡æ√“–‡√“¡’
®ÿ≈‘π∑√’¬åµ—«¥’¡“°¡“¬ æ«°π’È¡’™’«‘µ ‡¢“µâÕß°‘π
Õ“À“√‡¢“°‘π®“°‰Àπ °Á®“°Õ“À“√∑’Ë‡√“°‘π
‡¢â“‰ªπ’Ë·À≈–

ªÑ“π‘¥®–∫Õ°«à“ ∂â“‡√“°‘πÕ“À“√·≈â«‡°‘¥‚√§
· ¥ß«à“¡—π‰¡à „™àÕ“À“√¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬åµ—«¥’ ·µà
°‘π ‘Ëß∑’Ë‡¢â“‰ª∑”√â“¬∑”≈“¬µ—«¥’∑’Ë°”≈—ß™à«¬
‡√“Õ¬Ÿà æÕ‡¢“‰¡à ‰¥âÕ“À“√ ‡®â“µ—«√â“¬‡≈¬‚µ

·µà‰¡àπà“‡™◊ËÕ ∑—Èß®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡´≈≈å™Õ∫°‘π
Õ“À“√®“°Õ“√¡≥å¥â«¬ ‡´≈≈å·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å™Õ∫
‡π◊ÈÕπ¡‰¢à ™Õ∫Õ“À“√®“°‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡
·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ™Õ∫Õ“√¡≥å‰¡à¥’

∑’π’È®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡´≈≈åµ—«¥’π’Ë™Õ∫Õ“À“√∑’Ë¡“
®“°∏√√¡™“µ‘ ‡¢“‡ªìπæ«°¡—ß «‘√—µ‘ ‡¢“‰¡à™Õ∫
‡π◊ÈÕπ¡‰¢à ‡¢“™Õ∫°‘πº—°º≈‰¡â ·≈–∂—Ë«µà“ßÊ
Õ“À“√∑’Ë¥’§◊Õæ√’‰∫‚Õµ‘° å ´÷Ëß‰¥â®“°‡ âπ„¬Õ“À“√
®“°æ◊™  “√Õ“À“√®“°æ◊™º—°º≈‰¡â ·≈–Õ“√¡≥å
∑’Ë¥’

µ—Èß·µà‡¥Á°®π‚µ ®”‰¥â«à“·¡à∫Õ°„Àâ°‘π
º—°º≈‰¡â‡¬Õ–Ê ·µà∑ÿ°«—ππ’Èº—°º≈‰¡â
¡’ “√æ‘…‡¬Õ– °‘π·≈â«‡À¡◊Õπ°‘π¬“æ‘…¥â«¬

Õ“À“√¢Õß‡√“∑—Èßº—°º≈‰¡â‡π◊ÈÕ —µ«å¡—π¡’æ‘…
À¡¥ ·≈â«æ‘…µ—«‰Àπ·√ß æ‘…®“°º—°º≈‰¡â‡√“æÕ
∫√√‡∑“‰¥â ·µàæ‘…®“°‡π◊ÈÕ —µ«å∫√√‡∑“‰¡à‰¥â ·µà
§π‰¡à‡§¬«à“ “√æ‘…„π‡π◊ÈÕ —µ«å‡≈¬π– ∑—Èß Ê ∑’Ë
‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√‡ √‘¡ ‡≈’È¬ß¥â«¬‰«πå°Á¡’ ‡π◊ÈÕ
‰«πå°‘≈≈åπà– ·≈â«¬—ß„Àâ°‘π¬“ªØ‘™’«π– ‡æ√“–¬“∑’Ë
‡ªìπ™π‘¥ÕàÕπ Ê π—Èπ¡—π∑”„Àâ —µ«å‡À≈à“π—ÈπÕâ«π
„§√∑’Ë°‘π¬“ªØ‘™’«π–∫àÕ¬ Ê √–«—ß„Àâ¥’ ®–Õâ«π
‡À¡◊Õπ«—« ‡¢“∂÷ß„Àâ«—«„Àâ —µ«å°‘π¬“ªØ‘™’«π–
‰¡à „™à‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§ ·µà‡æ◊ËÕ¢ÿπ‡π◊ÈÕ

«—ππ’ÈæŸ¥‡√◊ËÕßÕ“À“√°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—π
‡√“°‘πÕ“À“√¥’·µà∂â“Õ“√¡≥å ‰¡à¥’°Á®–ªÉ«¬ ¢Õ‡≈à“
æƒµ‘°√√¡π‘¥Àπ÷Ëß ®“°æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ Òı ¢âÕ
ˆÚˆ-ˆÛ ¡’æ√“À¡≥’§πÀπ÷Ëß™◊ËÕπ“ß∏π—≠™“π’
¿√√¬“æ√“À¡≥å¡À“»“≈™◊ËÕ¿“√∑«“™– π“ß
æ√“À¡≥’ —ß‡°µ«à“¡’§π‰ª°√“∫‰À«âæ√–æÿ∑∏‡®â“
∑’Ë«—¥‡™µ«—ππ—Èπ ·¡â·µà§π∑’Ë‡§¬∑–‡≈“–°—π °≈—∫
ÕÕ°¡“·≈â«°Á¬‘È¡·¬â¡·®à¡„ „Àâ°—π  “¡—§§’
™à«¬°—π·≈–°—π ·µà “¡’°Á∫Õ°«à“ Õ¬à“‰ª¬ÿàß°—∫ ¡
≥–‚≈âππ—Èπ‡¥Á¥¢“¥ π“ß¬‘ËßÕ¬“°√Ÿâ¡“°¢÷Èπ

√“¬°“√ ç ÿ¢¿“æ¥’¥â«¬ ¯ Õ.é

ëë

Õ“À“√°—∫Õ“√¡≥å

‡°’Ë¬«æ—π°—π

‡√“°‘πÕ“À“√¥’

·µà∂â“Õ“√¡≥å‰¡à¥’

°Á®–ªÉ«¬

ëë
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«—πÀπ÷Ëß “¡’‰ª‡°Á∫‡ß‘π„π™π∫∑ π“ß‰¥â
‚Õ°“ ®÷ß®—¥¥Õ°‰¡â∏Ÿª‡∑’¬π‡¢â“‰ª∑’Ë«—¥‡™µ«—π
‡ªìπ§π ÿ¥∑â“¬ ¢≥–π“ß‡¥‘π‰ªπ—Èπ π“ß‰ª¥â«¬
§«“¡Õ¬“°√Ÿâ«à“æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— Õ–‰√ §π®÷ß
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‡¡◊ËÕ‰ª∂÷ß∏√√¡ ¿“ π“ß‰ª∂÷ß
‡ªìπ§π ÿ¥∑â“¬®÷ßπ—Ëß¢â“ßÀ≈—ß ÿ¥ §«“¡∑’Ë‰ªÕ¬à“ß
§πæ√âÕ¡ π“ß®÷ßøíß∏√√¡Õ¬à“ß´“∫´÷Èß ‡¡◊ËÕøíß®∫
π“ß°Á∫√√≈ÿ ‚ ¥“∫—π ‡¡◊Ë Õ °≈— ∫∫â “π·≈â «
æƒµ‘°√√¡π“ß°Á‡ª≈’Ë¬π ‡«≈“µ°„®°ÁÕÿ∑“π‡ªìπ
π‚¡µ—  – ¿§«‚µ Õ√À‚µ  —¡¡“ —¡æÿ∑∏∏—  –
 “¡’ —ß‡°µ‡ÀÁπ·≈–·Õ∫¥Ÿ«à“∑”‰¡‡¡’¬‡ª≈’Ë¬π‰ª

Õ¬Ÿà¡“«—πÀπ÷Ëß ¢≥–®—¥ ”√—∫°—∫¢â“«„Àâ “¡’
π“ß∑”Ω“™’µ° π“ßµ°„® ÿ¥ Ê Õÿ∑“π¬“«‡ªìπ
π‚¡µ—  – Û ®∫  “¡’µ∫‚µä–‡ª√’È¬ß ¥à“«à“ π“ß
À≠‘ß∂àÕ¬ ‡¥’Î¬«π’È‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“°π– ®–æŸ¥Õ–‰√°Á
‡ªìπ ¡≥–‚≈âπÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬ «—ππ’È‡√“®–‰ª‚µâ«“∑–°—∫
 ¡≥–‚≈âπ  π“ß¥’„® °â¡°√“∫ “¡’·≈–°≈à“««à“
æ√“À¡≥å®ß‰ª‡∂‘¥ ·≈–Õ–‰√∑’ËÕ¬Ÿà „π„®∑’Ë∑à“π¬—ß
À“§”µÕ∫‰¡à‰¥â ®ß∂“¡æ√–æÿ∑∏Õß§å‡∂‘¥ ‰¡à¡’§”
∂“¡„¥∑’Ëæ√–Õß§å®–µÕ∫‰¡à‰¥â æ√“À¡≥å°Á¬‘Ëß‚°√∏
√’∫‰ªÀ“æ√–æÿ∑∏‡®â“∑’Ë∏√√¡ ¿“ æ√–æÿ∑∏‡®â“°Á
‡™‘≠„Àâπ—Ëß æ√“À¡≥å‰¡à¬Õ¡π—Ëß ∫Õ°«à“‡√“®–¡“
∂“¡æ√– ¡≥–‚§¥¡ æ√“À¡≥å∂“¡«à“ ∫ÿ§§≈¶à“

Õ–‰√‰¥â Ù ®÷ßÕ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢ §π¶à“Õ–‰√‰¥â Ù ®÷ß‰¡à
‡»√â“‚»°

æ√–æÿ∑∏Õß§åµ√— Õ¬à“ßπ’È ∫ÿ§§≈¶à“§«“¡
‚°√∏·≈â«®÷ßÕ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢ ¶à“§«“¡‚°√∏·≈â«®÷ß‰¡à
‡»√â“‚»° æ√–Õ“√‘¬‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬¬àÕ¡ √√‡ √‘≠
°“√¶à“§«“¡‚°√∏ Õ—π¡’√“°‡ªìπæ‘… ¡’¬Õ¥À«“π
‡æ√“–‡¡◊ËÕ¶à“§«“¡‚°√∏‰¥â·≈â« ∫ÿ§§≈π—Èπ¬àÕ¡‰¡à
‡»√â“‚»°·≈–Õ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢ ‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå·Ààß§«“¡‚°√∏
§«“¡¡ÿàß√â“¬ §«“¡æ¬“∫“∑ §«“¡‡°≈’¬¥™—ß
§«“¡√Ÿâ ÷°·§≈ß„®°—π®–∑”„Àâ∑—Èß„®·≈–°“¬√ÿà¡√âÕπ
‡®Á∫ª«¥∑√¡“π æ√“À¡≥å‰¥âøíß°ÁÀ“¬‚°√∏  øíß
®∫°Á∫√√≈ÿ∏√√¡‡ªìπæ√–Õ√À—πµå æ√“À¡≥å¿“√-
∑«“™–°â¡°√“∫æ√–æÿ∑∏‡®â“ ¢Õ∫«™¥â«¬

 ¡—¬°àÕπ §ππà“√—°¡“° ‡¢“‰¡à¥«≈°—π¥â«¬
ªóπÀ√◊Õ§”¥à“ ‡¢“¥«≈°—π¥â«¬§”∂“¡·≈–§”µÕ∫
Õ¬à“ßπ’È·À≈–

∑’π’È°≈—∫¡“¥Ÿ«à“ æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“π√Ÿâ ‰¥âÕ¬à“ß‰√
«à“§«“¡‚°√∏·≈–°“√®Õß‡«√π’Ë‡ªìπµ—«∑’Ë¶à“‡√“
§√“«π’È®–‡≈à“„Àâøíß °≈‰°°“√ √â“ßÕ“À“√®“°
Õ“√¡≥å

∑—π∑’∑’Ë‡√“‚°√∏  “√§Õ√åµ‘´Õ≈À√◊Õ “√
‡§√’¬¥®–À≈—ËßÕÕ°¡“  “√µ—«π’È®– —ËßµàÕ¡À¡«°‰µ
„Àâº≈‘µÕ–¥√’π“≈’π∑’Ë ‰ª∑”„Àâ ‰µ‰ªº≈‘µ “√‡√π‘π

ëë

∑—π∑’∑’Ë‚°√∏

 “√§Õ√åµ‘´Õ≈À√◊Õ “√‡§√’¬¥

®–À≈—ËßÕÕ°¡“

 “√µ—«π’È®– —ËßµàÕ¡À¡«°‰µ

„Àâº≈‘µÕ–¥√’π“≈’π

∑’Ë‰ª∑”„Àâ‰µ‰ªº≈‘µ “√‡√π‘π

´÷Ëß‡ªìπ “√‡√àß°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®

∑”„ÀâÀ—«„®‡µâπ·√ß

ëë
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´÷Ëß‡ªìπ “√‡√àß°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® ∑”„ÀâÀ—«„®‡µâπ·√ß
§π¢’È ‚°√∏∑—ÈßÀ≈“¬¡’„§√¡’„∫Àπâ“¬‘È¡ ‰¡à¡’ ¡’·µà
Àπâ“µ÷ß Àπâ“·¥ß „®‡µâπº‘¥ª°µ‘ µ÷ß Ê Ê

·§àπ—Èπ¬—ß‰¡àæÕ  “√µ—«π’È¬—ß∫—ß§—∫µ—∫„Àâ
‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√ ”√Õß„Àâ‡ªìππÈ”µ“≈ ¡—π‡ª≈’Ë¬π
‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡àµâÕß°‘ππÈ”µ“≈π– ¡—π‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√
‡ªìππÈ”µ“≈·≈â«À≈—Ëß‰ª∑’Ë°√–· ‡≈◊Õ¥ °√–∫«π-
°“√π’Ë§◊Õ·Õ¥√‘π“√’π —Ëß‡´≈≈å„Àâ‡√àß‡ª≈’Ë¬ππÈ”µ“≈
‡ªìπæ≈—ßß“π µ—∫ÕàÕπ°ÁµâÕß‡√‘Ë¡‡°Á∫πÈ”µ“≈
‡æ√“–∂â“ª≈àÕ¬πÈ”µ“≈Õ¬Ÿà „π‡≈◊Õ¥π“π®–∑”„Àâ
‡≈◊Õ¥¢âπ·≈–‡ªìπ°√¥ ‡¢“°Á‡Õ“πÈ”µ“≈‰ª„ à„π‡´≈≈å
‡´≈≈å°Áæ√âÕ¡®–‡ª≈’Ë¬ππÈ”µ“≈‡ªìπæ≈—ßß“π ·µà
‡¡◊ËÕ‰¡à∂Ÿ°„™â  “√∑’Ëæ√âÕ¡‡ªìπæ≈—ßß“π°Á∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π
‡ªìπ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å æ«°‡§√’¬¥∑—ÈßÀ≈“¬®÷ßÕâ«π
‚¥¬‰¡à‰¥â°‘πÕ–‰√‰ß≈à–  ‰¢¡—πµ—«π’È®–∂Ÿ°‡°Á∫‰«â∑’Ë
µ—∫ æÕ≈âπ®“°µ—∫°Á‰ª‡°Á∫‰«â „µâº‘«Àπ—ß  ¢≥–∑’Ë
‡≈◊Õ¥‡√“‰¡à ¡¥ÿ≈§◊Õ¡’°√¥‡æ‘Ë¡ Ÿß ‡≈◊Õ¥°Á®–µâÕß
¥÷ß·§≈‡´’¬¡ «‘µ“¡‘π∫’ «‘µ“¡‘π´’ÕÕ°¡“‡æ◊ËÕ∑”„Àâ
‡≈◊Õ¥ ¡¥ÿ≈ ™à«ßπ—Èπ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬‡√“
®–µ°·≈–√–∫∫°“√¬àÕ¬À¬ÿ¥∑”ß“π ∂â“„§√§‘¥«à“
‚°√∏„§√¡“·≈â«®–‰ª°‘πÕ–‰√π’Ë§‘¥º‘¥·≈â« §‘¥

„À¡à ‰¥â‡≈¬ ¡—π®–Õ“‡®’¬ππ– ‡æ√“–Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬
Õ“À“√ √â“ßæ‘…

‚Õâ ‚Œ «‘‡»…‡≈¬ ªÑ“π‘¥√âÕ¬‡√’¬ß¡“‰¥â™—¥‡®π
¡“°«à“Õ“√¡≥å √â“ßÕ“À“√ ·≈â«Õ“À“√‰ª
 √â“ßæ‘…‰¥â ‰ß

∑’π’È√Ÿâ¡—È¬«à“‡´≈≈å¡–‡√Áß¡’µàÕ¡√—∫πÈ”µ“≈ Ÿß°«à“
‡´≈≈åª°µ‘ Úˆ ‡∑à“ §π∑’Ë‰ªÀ“À¡Õ·≈â«À¡Õ∫Õ°
«à“‡ªìπ¡–‡√Áß√–¬–∑’Ë Ò π—ÈπÕ’° Û ‡¥◊ÕπµàÕ¡“‡ªìπ
√–¬–∑’Ë Ù ·≈â«‡æ√“–‡§√’¬¥ ‚°√∏ ‡ ’¬„® §π‡√“
∑”¥’¬—ßµâÕß¡“‡®Õ¢π“¥π’È ¬‘Ëß‡§√’¬¥ πÈ”µ“≈°Á
À≈—Ëß‡√◊ËÕ¬ Ê ‡æ√“–Õ“√¡≥åº≈‘µÕ“À“√„Àâ¡—π®π
°≈“¬‡ªìπ√–¬–∑’Ë Ù ‰ª

∑’π’È¡“¥Ÿ®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡«≈“‡√“‚°√∏ À—«„®‡µâπ
·√ß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ √à“ß°“¬√âÕπ¢÷Èπ √à“ß-
°“¬√âÕπ‡ªìπ¿“«–¢ÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë®ÿ≈‘π∑√’¬åµ—«√â“¬
·µ°µ—«‰¥â‡√Á«‰¥â¥’¡“° ‡æ√“–ß—Èπ§π∑’Ë‡§√’¬¥
®”π«π¡“°‚¥¬‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß ®–‡ªìπ°√–‡æ“–
ªí  “«–Õ—°‡ ∫  “‡Àµÿ§◊Õ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬™◊ËÕ
Õ’ ‚§‰≈∑’Ë‡®√‘≠‡√Á«¡“°„π°√–‡æ“–Õ“À“√∑’Ë∫à¡
§«“¡√âÕπ‡æ√“–πÈ”°Á‰¡à°‘π ‡≈◊Õ¥°Á¢âπ ‡√’¬°«à“

ëë

„§√§‘¥«à“‚°√∏„§√¡“·≈â«

®–‰ª°‘πÕ–‰√π’Ë§‘¥º‘¥·≈â«

§‘¥„À¡à‰¥â‡≈¬

¡—π®–Õ“‡®’¬π

‡æ√“–Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬

Õ“À“√ √â“ßæ‘…

ëë
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‚√§‡§√“–Àå´È”°√√¡´—¥«‘∫—µ‘‡ªìπ ‡Àµÿ™—¥Ê §◊Õ Ú
µ—«π’È

µ—«µàÕ¡“ ªÑ“π‘¥æŸ¥·≈â«§πÕâ«π‡æ√“–‡§√’¬¥
‡π◊ËÕß®“° “√Õ“À“√∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å
ª√–°“√µàÕ¡“·§≈‡´’¬¡®“°°√–¥Ÿ°∂Ÿ°¥÷ßÕÕ°
∫àÕ¬Ê °√–¥Ÿ°°Á∫“ß°Áæ√ÿπ πÈ”µ“≈°Á∂Ÿ°À≈—ËßÕÕ°
¡“∫àÕ¬Ê ∑”„Àâµ—∫ÕàÕπ∑”ß“π®πÕàÕπ≈â“ ®π‰¡à
 “¡“√∂µ“¡‡°Á∫πÈ”µ“≈‰¥âÀ¡¥  °Áª≈àÕ¬„ÀâÕ¬Ÿà„π
°√–· ‡≈◊Õ¥ µàÕ‰ª¡—π°Á‡¢â“ Ÿà¿“«–´‘π‚¥√¡‡ÕÁ°´å
À√◊Õ‰¡à°Á‡ªìπ‡∫“À«“π„πÕπ“§µ ·≈–‡ªìπ§«“¡
¥—π‡ªìπ‚√§À—«„®¥â«¬‡æ√“–À—«„®∂Ÿ°°√–µÿâπ∫àÕ¬
‡æ√“–ß—Èπ‡«≈“Õ“√¡≥å ‰¡à¥’ ¡—πº≈‘µÕ“À“√‡≈’È¬ß
‡´≈≈å ‰¡à¥’·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬åµ—«√â“¬

∑ÿ° Ê Õ¬à“ß¡“®“°„®À¡¥‡≈¬π– §«“¡√Ÿâ ÷°
‡«∑π“µà“ß Ê π’Ë ‡√“µâÕßª√—∫µ—«‡Õßµ≈Õ¥
µâÕß∑”„Àâµ—«‡Õß ß∫  ∫“¬„® Õ∫Õÿàπ„®
Õ“√¡≥å¥’ ‰¡à‚°√∏ „ÀâÕ¿—¬ßà“¬ ∑ÿ°Õ¬à“ß
„π√à“ß°“¬‡√“®–ª√—∫‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘‡≈¬

∂Ÿ°µâÕß ¡—π‡ªìπ°≈‰°¢Õß‡¢“ ∂â“Àâ“¡‰¥â ‡√“
®÷ßÕ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢

∑’π’È ¡¡µ‘«à“‡√“∑”„®‰¥â·≈â« ‰¡à‚°√∏ßà“¬·≈â«
·µà‡√◊ËÕßÕ“À“√°ÁµâÕß‡≈◊Õ°„™à ‰À¡

¢≥–∑’ËÕ“√¡≥å ‰¡à¥’‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√¢Õß
®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡´≈≈åµ—«√â“¬  Õ“√¡≥å¥’°Á‡ªìπ·À≈àß
Õ“À“√¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡´≈≈å∑’Ë¥’ ªÑ“π‘¥™Õ∫π—Ëß
 ¡“∏‘·≈–∑”‚¬§– ‡«≈“‡√“¡’®‘µ¥‘Ëßπ‘Ëß °≈â“¡‡π◊ÈÕ
®–ºàÕπ§≈“¬  “√‡Õπ¥Õ√åøîπÀ≈—Ëß  “√π’È‡ªìπ
Õ“À“√¢Õß‡´≈≈å¥’ √à“ß°“¬°Á°√–™ÿà¡°√–™«¬ ∂â“
∑”‰¥â∂÷ß‡´≈≈å √à“ß°“¬®–¢—∫æ‘…ÕÕ°¡“‡ªìπ‡Àß◊ËÕ
‡≈¬π–  —ß‡°µ‰¥â‡≈¬«à“‡«≈“‡√“π—Ëß ¡“∏‘ ®‘µ√«¡
»Ÿπ¬å‰¥â ®–√âÕπ¡“° ‡Àß◊ËÕ®–ÕÕ°‡¬Õ– ·µà∂â“®‘µ
√«¡»Ÿπ¬å ‰¡à‰¥â ́ —¥ à“¬¡“° ‡Àß◊ËÕ‰¡àÕÕ°‡≈¬ —°À¬¥
µàÕ„Àâ∑¥≈Õßπ—Ëß«—πÕ“°“»‡¬Áπ¥â«¬

Õ¬“°∂“¡‡√◊ËÕßπ—Ëß ¡“∏‘  ‰¡à∑√“∫¡’ „§√‡ªìπ
¬—ßß’È∫â“ß §◊Õ‡«≈“‡√“π—Ëß ¡“∏‘®π®‘µπ‘Ëß ß∫
®‘µ‰¡à´—¥ à“¬·≈â« ‡¢“∫Õ°«à“ ¡“∏‘¡—π®–¡’°–∑‘
§◊Õ ¡—πÀ≈—Ëß “√Õ–‰√‰¡à√Ÿâ®π°√–∑—ËßπÈ”≈“¬
‡µÁ¡ª“° ·≈–∂â“‡º≈Õº≈ÁÕ¬À≈—∫≈◊¡ µ‘
°Á®–πÈ”≈“¬‰À≈¬âÕ¬‰¥â ªÑ“π‘¥‡§¬‡ªìπ¡—È¬§–

‡ªìπ‰ª‰¥â §◊Õ æÕ¡—π‰ª∂÷ß‡´≈≈å ¡—π°Á°√–µÿâπ

ëë

§πÕâ«π‡æ√“–‡§√’¬¥

‡π◊ËÕß®“° “√Õ“À“√

∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å

ª√–°“√µàÕ¡“ ·§≈‡´’¬¡®“°°√–¥Ÿ°

∂Ÿ°¥÷ßÕÕ°∫àÕ¬Ê °√–¥Ÿ°°Á∫“ß°Áæ√ÿπ

πÈ”µ“≈°Á∂Ÿ°À≈—ËßÕÕ°¡“∫àÕ¬Ê

∑”„Àâµ—∫ÕàÕπ∑”ß“π®πÕàÕπ≈â“

ëë
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πÈ”≈“¬ ‡¢“∂÷ß∫Õ°«à“πÈ”≈“¬‡ªìπ‡Õπ‰´¡å™π‘¥
Àπ÷Ëß ‡ªìπ‡Õπ‰´¡å∑’Ë¥’¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß ¡—πÀ≈—ËßÕÕ°
¡“·≈–∑”„Àâ‡√“‡ªìπ ÿ¢∑ÿ°Õ¬à“ß ‡æ√“–ß—Èπ§ππ—Ëß
 ¡“∏‘π’Ë∫“ß∑’°Áµ‘¥ ™Õ∫π—Ëß ¡“∏‘

∑“ß™’«‘µ∑’Ë‡≈◊Õ°‡Õß

πÕ°®“°∑”„®„Àâ¥’·≈â« ‡√“¬—ßµâÕßæ‘®“√≥“
Õ“À“√ ªÑ“π‘¥™à«¬∫Õ°ÀπàÕ¬«à“§π¬ÿ§
ªí®®ÿ∫—π§«√°‘πÕ–‰√∫â“ß§–

§√“«π’È¡“∑’Ë∫â“πªÑ“π‘¥π– ªÑ“¡’≈Ÿ° Ù §π
æ«°‡¢“‡ªìπ§π¬ÿ§„À¡à ¬ÿ§∑’«’¡◊Õ∂◊Õ  à«πªÑ“‰¡à
§àÕ¬√Ÿâ®—° ∑ÿ°«—ππ’È°Á¬—ß‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ¥â«¬¡◊Õ
‚∑√»—æ∑å∑’Ë „™â°Á√“§“·§à‡§√◊ËÕß≈– ıı ∫“∑ °Á
‡À¡“–·≈â« ‡æ√“–ªÑ“π‘¥„™â·§à ‚∑√‡¢â“‚∑√ÕÕ°
·≈–∫—π∑÷°   à«π≈Ÿ°ªÑ“‡¢“‡ªìπ§π‡¢’¬π∫∑Àπ—ß
‡ªìπ§π∑”Õ“À“√ ‡ªìπ‡™ø Õ¬à“ß‡™øπà“π
Àß…å«‘«—≤πå °Á‡√’¬π∑”Õ“À“√∑’Ë ∂“∫—π‡≈Õ °Õ√å¥Õß
‡∫≈Õ†(Le Cordon Bleu) ª√–‡∑»‰∑¬ Õ’°§π°Á
‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ·≈–Àπ—ß ◊Õ¢Õß‡¢“°Áµ‘¥Õ—π¥—∫ Ù
§π∑’Ë™◊ËÕ·«««√√≥ Àß…å«‘«—≤πå πà–§à– §πæ«°π’È

‡¢“‚≈¥·≈àπÕ¬Ÿà„π —ß§¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°Á‡ªìπ
Õ“À“√®“°‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ∑’Ë·ª≈ß‚©¡
Õ“À“√∑ÿ°™π‘¥ ·¡â·µàπÈ”¡—π°Á°≈“¬‡ªìππÈ”¡—π
∑√“π å ‰ª·≈â« ·≈–°√–∫«π°“√∑”Õ“À“√°Á
æ≈‘°·æ≈ß®πÀà“ß‰°≈§«“¡‡ªìπÕ“À“√∏√√¡™“µ‘
‰ª·≈â« ·≈â«¡ÿàßæ—≤π“∑“ß‡¥’¬«§◊Õ°√–µÿâπ°‘‡≈ 
‡√◊ËÕß√ ™“µ‘ „Àâ§πµ‘¥√ ™“µ‘ª√ÿß·µàß  ∑’Ë®√‘ß√ 
∏√√¡™“µ‘π’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·µà¡—π∂Ÿ°‡æ‘Ë¡√ ∑’Ë ı ‡¢â“¡“
‡æ√“–¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√§â“‚¥¬µ√ß ‡¢“
æ¬“¬“¡∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“µ‘¥¢Õß‡¢“

ªÑ“π‘¥®–∑”Õ¬à“ß‰√°—∫≈Ÿ°Ê ∑—Èß Ù §π °Á¢Õ
‡¢“«à“‡«≈“‡™â“‡ªìπ‡«≈“¢Õß·¡àπ– ‡¢“°Á‚Õ‡§
ªÑ“π‘¥°Á‡√’¬°≈Ÿ°¡“°‘πº—°º≈‰¡â§ÿâ¡§√Õß‡´≈≈å°àÕπ
ÕÕ°®“°∫â“π ‡√‘Ë¡µâπ®“°°‘ππÈ”¬à“π“ß ªÑ“π‘¥
∑”‡Õß ¡’„∫‡µ¬ „∫¬à“π“ß „∫æ◊™º—°∑’Ë¡’ ‡ªìπ
πÈ”§≈Õ‚√øï≈≈å ’‡¢’¬« ®“°π—Èπ°Á°‘πº—°º≈‰¡â·≈–
Õ“À“√∏√√¡™“µ‘ ‡µâ“ÀŸâ øÕß‡µâ“ÀŸâ ¡’‡π◊ÈÕ —µ«å
Õ¬à“ß¡“°°Á·§àª≈“  à«π —µ«åÕ◊Ëπ Ê ‰¡à¡’‡≈¬ ·µà
‡¢“ÕÕ°‰ª·≈â« ‡√“§ÿ¡‰¡à ‰¥â ª√“°Ø«à“√à“ß°“¬
‡¢“§àÕπ¢â“ß¥’

ªÑ“π‘¥√Ÿâ«à“º—°º≈‰¡â∫â“π‡√“ à«π¡“°¡—π‰¡à¥’

ëë

°√–∫«π°“√∑”Õ“À“√

°Áæ≈‘°·æ≈ß®πÀà“ß‰°≈

§«“¡‡ªìπÕ“À“√∏√√¡™“µ‘‰ª·≈â«

·≈â«¡ÿàßæ—≤π“∑“ß‡¥’¬«

§◊Õ°√–µÿâπ°‘‡≈ ‡√◊ËÕß√ ™“µ‘

„Àâ§πµ‘¥√ ™“µ‘ª√ÿß·µàß

∑’Ë®√‘ß√ ∏√√¡™“µ‘π’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

ëë
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ªÑ“π‘¥°ÁµâÕß· «ßÀ“º—°º≈‰¡â∑’Ë¥’ µâÕß‰ªÀ“∂÷ß
ª“°™àÕß‚πàπ  —Ëß¡“‚¥¬‡©æ“–‡≈¬„Àâ∑’Ë∫â“π°‘π
ªÑ“π‘¥‡ÀÁπ§«“¡≈”∫“°¢Õßµ—«‡Õß °Áπ÷°∂÷ß§π
∑—Ë«‰ª«à“‡¢“®–∑”¬—ß‰ß ªÑ“π‘¥‡≈¬¡’·ºπ°“√‡ªî¥
¡‘π‘¡“√å∑ ‡ªìπ°“√™à«¬§πÕ◊Ëπ¥â«¬ ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“
‰Àπ Ê °Á‡Àπ◊ËÕ¬‡æ◊ËÕ§√Õ∫§√—«·≈â« ®–‡Àπ◊ËÕ¬‡æ◊ËÕ
§πÕ◊Ëπ Ê ¥â«¬ ¡—π‡Àπ◊ËÕ¬‡∑à“°—π

ªÑ“π‘¥°Á ÿà¡‡Õ“«à“¡’º—°Õ–‰√∫â“ß∑’Ë¬—ß¡’æ‘…
À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà  ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“¡—π∫“ªπ– ∂â“‡√“
‚°À° ‡æ√“–‡√“ª√—∫√“§“ Ÿß¢÷Èπ·≈â« ·≈–ªÑ“π‘¥
¬—ß‰ª¥Ÿ«‘∏’°“√ª≈Ÿ°∑’Ë·¡â®–‡ªìπÕÕ√å·°π‘° å·≈â«
°Áµ“¡  ·¡â‰¡à „™â “√‡§¡’·≈â«°Á„™à«à“®–ª≈Õ¥¿—¬
Õ¬à“ß «πº—°∑’Ë≈âÕ¡√Õ∫¥â«¬æ«°∑’Ë„™â “√‡§¡’ ≈¡
¡—π°Áæ—¥æ“ “√‡§¡’¡“ À√◊ÕÕ¬Ÿàª≈“¬πÈ” ¡—π°Áπ”
 “√‡§¡’¡“ªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà¥’ ªÑ“π‘¥‡≈¬µâÕß‰ªÀ“ «π
∑’ËÕ¬Ÿà∫π‡π‘π ·≈–‡¢“°Á«—¥§à“¢ÕßπÈ”‚¥¬¥Ÿ§à“ pH
¢ÕßπÈ”°àÕπ·≈â«§àÕ¬√¥ ·µà¡—π·æß ªÑ“π‘¥®à“¬§à“
º—°Õ¬à“ß‡¥’¬«‡ªìπÀ¡◊ËπµàÕÕ“∑‘µ¬åπ–

øíß·≈â«∑”„Àâπ÷°∂÷ß∑’ËæàÕ§√Ÿ ¡≥–‚æ∏‘√—°…å
 Õπ„Àâæ«°‡√“∑” Û Õ“™’æ°Õ∫°Ÿâ™’«‘µ
°Õ∫°Ÿâ™“µ‘ ·≈–°Õ∫°Ÿâ¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘ µâÕß
®—¥°“√¢¬– ‡Õ“¡“‡ªìπªÿÜ¬ „™âªÿÜ¬¡“∑”° ‘-
°√√¡‰√â “√æ‘… µÕππ’Èæ«°‡√“∑”°—π‰¥â·≈â«

§” Õπ¢Õß∑à“π‡ªìπ§ÿ≥Ÿª°“√Õ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–
∑à“π°Áµ—Èß∫√‘…—∑æ≈—ß∫ÿ≠‡æ◊ËÕ™à«¬ª√–™“™π  à«π
¢ÕßªÑ“π‘¥∑”Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ®–‰À«‰À¡§– ‡√“∂÷ß
µâÕß¡“ÕÕ°√“¬°“√‡æ◊ËÕ∫Õ°ª√–™“™π«à“ ¡’∑’Ë
¢â“ß∫â“π°Áª≈Ÿ°‡∂Õ– ßà“¬ Ê Õ¬à“ßÕàÕ¡·´∫ º—°™’
µâπÀÕ¡ ·≈â«¥Õ°°Á «¬¥â«¬ °‘π‰¥â¥â«¬ ·µàªÑ“π‘¥
Õ“®µâÕß‰ª™à«¬§πÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë‡¢“‰¡à¡’‡«≈“∑”
Õ¬à“ßπ’È

®√‘ß·≈â«ªÑ“π‘¥‰¡àÕ¬“°∫Õ°«à“§π„π‚≈°π’È ‰¡à¡’
‡«≈“‡æ√“–¡’°—π∑ÿ°§π ·µà‡¢“„™â∑”„π ‘Ëß∑’Ëµ—«‡Õß
æÕ„® ‡™àπ ‰ª™ÁÕªªîôß‰¥â‡ªìπ«—π Ê ‰ª‰Àπ°Á™ÁÕª‰¥â
µ≈Õ¥ ·µàª≈Ÿ°µâπ‰¡â ‰¡à ‰¥â ·¡â·µà∫“ß§π∑’ËªÑ“π‘¥
‡ÀÁπ·µàßÀπâ“Õ¬Ÿà‰¥âµ—Èßπ“π ·µà‰¡à¡’‡«≈“ª≈Ÿ°µâπ‰¡â

∑’π’È¬âÕπ°≈—∫¡“‡√◊ËÕß°“√°‘πº—° ‡æ√“–‡√“
®”‡ªìπµâÕß°‘πº—° ∂â“À“∑’Ë ‰√â “√‰¡à ‰¥â®√‘ßÊ °Á
æ¬“¬“¡≈â“ß„Àâ –Õ“¥ ‡√’¬°«à“æ∫°—π§√÷Ëß∑“ß
À√◊ÕπâÕ¬°«à“°Á‰¥â

‡√◊ËÕßÀπ—ß ◊Õ°Á¡’§π®’È „Àâ∑” ªÑ“π‘¥°Á‡≈¬ÕÕ°
Àπ—ß ◊Õ¡“‡≈à¡Àπ÷Ëß™◊ËÕ Õ“À“√ ÿ¢¿“æ∫â“πªÑ“π‘¥¥“
°Á®–¡’√ŸªÀ≈“πÕ“¬ÿ Ú-Û ‡¥◊Õπ ∑’ËæŸ¥°—π«à“‡¥Á° Ê
™Õ∫µ‘¥‚πàπµ‘¥π’Ëπ—Èπ ‰¡à „™à ‡¥Á°æ√âÕ¡®–°‘π∑ÿ°
Õ¬à“ß·¡â·µà¢“‚µä– ‡«≈“‡¥Á°§≈“ππ’Ë®–‡≈’¬æ◊Èπ‡≈’¬
Õ–‰√‰¥âÀ¡¥ ‡æ√“–©–π—Èπ‰¡à „™à‡¢“®–Õ¬“°À√◊Õ
‰¡àÕ¬“°°‘πÕ–‰√ ‡√“µà“ßÀ“°ªÑÕπ®π‡¢“™‘π  √Ÿâ
Õ¬à“ßπ’È·≈â«‡√“µâÕß‡≈◊Õ°ªÑÕπ ‘Ëß∑’Ë¥’„Àâ‡¢“™‘π ‡™àπ
º—°º≈‰¡â À≈“πªÑ“π‘¥°‘πÀ¡Ÿ°‘πÕ–‰√π’Ë®–§“¬
ÕÕ°‡≈¬ ∂÷ßæàÕ·¡à‡¢“∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬πÕ—ß°ƒ…
π—°‡√’¬πÕ‡¡√‘°—π®–µ‘¥‡π◊ÈÕ —µ«å ·µà‡¢“¡“∑“ß
ªÑ“π‘¥‡¬Õ– ∫“ß§π§‘¥«à“∫â“πªÑ“π‘¥®– perfect
‰¡à‡≈¬  ‡æ√“–∑“ß™’«‘µπ—Èπ·µà≈–§π‡≈◊Õ°‡Õß ‡√“
‰¡à«à“‡¢“π– ·µà‡√“®–™à«¬‡¢“‡∑à“∑’Ë®–™à«¬‰¥â

Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“

µâÕß¡“ÕÕ°√“¬°“√‡æ◊ËÕ∫Õ°ª√–™“™π«à“
¡’∑’Ë¢â“ß∫â“π°Áª≈Ÿ°‡∂Õ– ßà“¬ Ê Õ¬à“ßÕàÕ¡·´∫ º—°™’

µâπÀÕ¡ ·≈â«¥Õ°°Á «¬¥â«¬ °‘π‰¥â¥â«¬

3
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Ô ‡°à“ ¡—¬  „À¡à‡ ¡Õ Ô

Ò. »“ π“∫ÿ≠π‘¬¡
Ú. ™ÿ¡™π∫ÿ≠π‘¬¡
Û. °“√»÷°…“∫ÿ≠π‘¬¡
Ù. ∫√‘‚¿§∫ÿ≠π‘¬¡
ı. æ“≥‘™¬å∫ÿ≠π‘¬¡
ˆ. ° ‘°√√¡∫ÿ≠π‘¬¡

˜. Õÿµ “À°‘®∫ÿ≠π‘¬¡
¯. °“√‡¡◊Õß∫ÿ≠π‘¬¡
˘. »‘≈ª«—≤π∏√√¡∫ÿ≠π‘¬¡
Ò.  ◊ËÕ “√∫ÿ≠π‘¬¡
ÒÒ.  ÿ¢¿“æ∫ÿ≠π‘¬¡
ÒÚ.  ∂“∫—π¢¬–«‘∑¬“¥â«¬À—«„®

√–∫∫ç∫ÿ≠π‘¬¡éπ’È ¢â“æ‡®â“¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π„®®√‘ßÊ «à“
®–™à«¬ —ß§¡¡πÿ…¬™“µ‘∑’Ë∂Ÿ°æ‘…·≈–ƒ∑∏‘Ï¢Õß√–∫∫
ç∑ÿππ‘¬¡é     °”≈—ßµâÕπ‡¢â“¡ÿ¡Õ—∫Õ¬Ÿà „πªí®®ÿ∫—ππ’È ‰¥â·πàÊ
À“°ª√–™“™π‰¥â»÷°…“™à«¬«‘®—¬°—πµàÕ ·≈–Õ∫√¡Ωñ°Ωπ
√à«¡¡◊Õ √â“ß √√„Àâ‡°‘¥„Àâ‡ªìπºŸâ‡®√‘≠µ“¡√–∫∫ç∫ÿ≠π‘¬¡é
π’È°—π ®π¡’§ÿ≥¿“æ(quality) ·≈–ª√‘¡“≥(quantity)
‡æ’¬ßæÕ µÕππ’È§π®–‡ÀÁπ®–√Ÿâ¬—ß¬“°Õ¬Ÿà ¬‘Ëß®–‡™◊ËÕµ“¡
¬‘Ëß¬“°„À≠à ‡æ√“–¬—ß¡’ºŸâæÕ√ŸâæÕ‡ªìπ À√◊Õ ¥”‡π‘π™’«‘µ
„π√–∫∫ç∫ÿ≠π‘¬¡é‰¥â·≈â« ®”π«ππâÕ¬‡À≈◊Õ‡°‘π

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß §π∑—ÈßÀ≈“¬‡°◊Õ∫∑—Èß‚≈°∑ÿ°«—ππ’È
°Á≈â«π¥”‡π‘π™’«‘µ°—πÕ¬Ÿà ¥â«¬√–∫∫ç∑ÿππ‘¬¡é
Õ¬à“ß π‘∑ π¡·≈–µ“¬„®«à“
‰¡à‡ÀÁπ®–¡’√–∫∫Õ–‰√Õ◊ËπÕ’°‡≈¬ °—π∑—Èßπ—Èπ
 à«πºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ·≈–‡¢â“„®∂÷ß‰¥â«à“ √–∫∫ç∑ÿππ‘¬¡é°”≈—ß
‡¢â“¡ÿ¡Õ—∫ ‰ª‰¡à√Õ¥ ™à«¬¡πÿ…¬™“µ‘„π‚≈°„Àâ‡°‘¥ ÿ¢ —πµ‘
Õ¬à“ßÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¥’µ“¡Õÿ¥¡°“√≥å ‰¡à‰¥âπ—Èπ
°Á¬—ß¡’πâÕ¬Õ¬Ÿà¥â«¬ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë¬“° ÿ¥Ê ®√‘ßÊ
·µà¢â“æ‡®â“°Á¬—ß‰¡à‡ÀÁπ∑“ßÕÕ°Õ◊Ëπ„¥‡≈¬∑’Ë®–¥’°«à“
µâÕßª√—∫µ—«¡“‡ªìπ√–∫∫ç∫ÿ≠π‘¬¡éπ’È„Àâ‰¥â   ·≈â« —ß§¡
¡πÿ…¬™“µ‘„π‚≈°‰ª√Õ¥·πàÊ

ë  ¡≥–‚æ∏‘√—°…å

®π·µà¡’‡°’¬√µ‘ ( ÿ®√‘µ)
¥’°«à“√Ë”√«¬·µàÕ—ª¬» (¢’È‚°ß)

ë µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë Ú˘ı
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æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— «à“ „π¿“«–∑’Ë¡’çÕß§å

ª√–°Õ∫é¢Õß§«“¡‡ªìπç¡πÿ…¬å™¡æŸ∑«’ªé

§√∫§√—π‡∑à“π—Èπ ®÷ß®–‡ªìπç∑’Ëé∑’ËªØ‘∫—µ‘∫√√≈ÿ

§«“¡‡ªìπç‚≈°ÿµ√–é  ç∑’ËéÕ◊ËππÕ°π—Èπ‰¡à¡’

÷́Ëß§«“¡‡ªìπç¡πÿ…¬å™“«™¡æŸ∑«’ªé°Á§◊Õ

ºŸâ¡’ç Ÿ√“À√◊Õ ÿ√¿“‚«- µ‘¡—π‚µ-Õ‘∏ æ√À¡

®√‘¬«“‚ é ∑’Ëª√–‡ √‘∞°«à“¡πÿ…¬å™“«Õ◊Ëπ

 à«πç¡πÿ…¬å™“«Õÿµµ√°ÿ√ÿ∑«’ªéπ—Èπ§◊Õ

À¡“¬∂÷ß‡©æ“–ç®‘µéÕ¬Ÿà „π¿æÀ√◊Õ„πç∑’Ëé∑’Ëç‰¡à

¡’∑ÿ°¢å-‰¡à¡’§«“¡À«ß·Àπ-¡’Õ“¬ÿ·πàπÕπé

 à«πç‡∑«¥“™—Èπ¥“«¥÷ß åé°Áª√–‡ √‘∞

°«à“çæ«°¡πÿ…¬å™“«°ÿ√ÿ∑«’ª·≈–æ«°¡πÿ…¬å

™“«™¡æŸ∑«’ªé °Áµ√ß∑’Ë¡’çÕ“¬ÿ∑‘æ¬å-«√√≥–

∑‘æ¬å- ÿ¢∑‘æ¬åé

´÷Ëß¡’ç¡πÿ…¬å™“«™¡æŸ∑«’ªé‡∑à“π—Èπ ∑’Ë

ª√–‡ √‘∞°«à“æ«°¡πÿ…¬å™“«°ÿ√ ÿ∑«’ª·≈–

‡∑«¥“¥“«¥÷ß å ¥â«¬∞“π– Û ª√–°“√ §◊Õ

‡ªìπºŸâ¡’ç Ÿ√“À√◊Õ ÿ√¿“‚«é∑’Ë∑à“π·ª≈µ√ßµ—«

«à“ ç‡ªìπºŸâ°≈â“é π’È Ò

·≈–‡ªìπºŸâ¡’ç µ‘¡—π‚µé∑’ Ë∑à“π·ª≈«à“

ç‡ªìπºŸâ¡’ µ‘é π’È Ú

 ÿ¥∑â“¬§◊Õ ‡ªìπçÕ‘∏ æ√À¡®√‘¬«“‚ é

÷́Ëßç∑’Ëéπ’È·À≈– ‡ªìπç∑’Ëé∑’Ë „§√Ê®–Õ¬Ÿàª√–æƒµ‘

æ√À¡®√√¬åÕ—π‡¬’Ë¬¡ π’È Û

°≈à“«§◊Õ ç Ÿ√“À√◊Õ ÿ√¿“‚«é°ÁÀ¡“¬∂÷ß

®–µâÕß¡’ç¿“«–‡µÁ¡¢Õß°“¬é§√∫ „π∫“≈’

∑à“π„™â§”«à“ç Ÿ√“éÀ√◊Õç ÿ√¿“‚«é ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

 à«π¢Õßç√ŸªéµâÕß‡µÁ¡§√∫§«“¡·¢Áß·√ß°≈â“

∫√‘∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡ π—Ëπ§◊Õ ¡’çÕ“°“√ ÛÚé§√∫

æ√âÕ¡Õ—π‡ªìπ¿“«–¢Õß√Ÿª ·≈–Õ√Ÿª ¢—È π

çÕ“°“ é(§«“¡«à“ß) ¢—ÈπçÕ“°‘≠®—≠≠é(§«“¡‰¡à¡’,

§«“¡«à“ß‡ª≈à“)„π§«“¡‡ªìπ§π∑’Ë¡’™’«‘µ∫√‘∫Ÿ√≥å

·≈– à«π¢Õßçπ“¡é °Á¡’ç µ‘‡µÁ¡é —¡∫Ÿ√≥å

¡’∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–∑—Èß¿“¬„πé( µ‘¡—π‚µ)

çÕ‘∏ æ√À¡®√‘¬«“‚ é °Á§◊Õ „π∑’Ëπ’È (Õ‘∏)

≥ ç∑’Ëéπ’È(Õ‘∏) „π‚≈°Õ¬à“ßπ’È(Õ‘∏) „π¿“«–∑’Ë¡’

Õß§å√«¡Õ¬à“ßπ’È(Õ‘∏) „π‚≈°À√◊Õ„π¿æªí®®ÿ∫—π

π’È(Õ‘∏)‡∑à“π—Èπ ́ ÷Ëß°Á§◊Õ Õß§åª√–™ÿ¡¢Õßç√Ÿªé °—∫

çπ“¡é„π§«“¡‡ªìπ§π¡’™’«‘µ‡ªìπÊπ’È ‡Õß®÷ß®–

 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–µ√— √Ÿâ „Àâ®∫æ√À¡®√√¬å ‰¥â

 ”‡√Á®(æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÚÛ ¢âÕ ÚÚı)

„π‚≈°Õ◊Ëπ „π¿æÕ◊Ëπ ≥ ç∑’ËéÕ◊Ëπ ‡™àπ „π

¿«—ß§å ́ ÷ËßºŸâ∑” ¡“∏‘·∫∫À≈—∫µ“ –°¥®‘µ‡¢â“

‰ªÕ¬Ÿà·µà „πç¿æé¿“¬„π‡∑à“π—Èπ‰¡à¡’°“¡¿æ

¡’ ·µàçπ“¡¿“¬„πé´÷Ë ß‰¡à ¡’ç√Ÿª¿“¬πÕ°é

ç°“¬é°Á ‰¡à§√∫ ‰¡à —¡º— «‘‚¡°¢å ̄  ¥â«¬°“¬

(»÷°…“„πæ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Ûˆ ¢âÕ Ò˜ ∂÷ß¢âÕ ÚÙ) ∂â“

 ¡“∏‘À≈—∫µ“‰¡à√Ÿâ≈¡À“¬„®·≈â«°Á ‰¡à¡’°“¬ —°¢’

‡æ√“–ºŸâªØ‘∫—µ‘‰¥âµ—¥∑‘ÈßçÕß§åª√–°Õ∫é

∑’Ë¿“…“∫“≈’«à“ ç°“¬é ∑’ËÀ¡“¬∂÷ßçÕß§å√«¡¢Õß

√Ÿª°—∫π“¡é À√◊ÕçÕß§åª√–™ÿ¡¢Õß√Ÿª°—∫π“¡é

À√◊ÕçÕß§åª√–°Õ∫¢Õß√Ÿª°—∫π“¡é ́ ÷ËßµâÕß¡’

ç√Ÿª¿“¬πÕ°éª√–°Õ∫Õ¬Ÿà¥â«¬„πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ

∂â“·¡âπ‰¡à¡’ç√Ÿª Ú¯é‡ªìπµâπ √à«¡°—∫

çπ“¡é∑’Ë “¡“√∂ç°”Àπ¥√Ÿâ√Ÿªéµà“ßÊπ—Èπ À“°

ªØ‘∫—µ‘¢“¥§«“¡‡ªìπçÕß§åª√–°Õ∫¢Õß√Ÿª
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°—∫π“¡é‰ª æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß¬◊π¬—π«à“ ‰¡à „™à

çÕ‘∏ æ√À¡®√‘¬«“‚ é(µ“¡æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÚÛ

¢âÕ ÚÚı) ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“ ≥ ∑’Ëπ—Èπ‰¡à „™à

ç∑’ Ëé∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘„Àâ‡√’¬π√Ÿâ°‘‡≈ ‰¥â®√‘ß ‰¡à¡’

ç°“¬é °Á ‰¡à “¡“√∂°”®—¥°‘‡≈ „Àâ∫√√≈ÿ∏√√¡

®π°√–∑—ËßÀ¡¥ ‘Èπ®∫æ√À¡®√√¬åé‰¥â

ç°“¬é À¡“¬∂÷ß ç°Õßé·ÀàßÕß§å√«¡

¢Õß√Ÿª°—∫π“¡ çÀ¡Ÿàé·ÀàßÕß§åª√–™ÿ¡¢Õß

√Ÿª°—∫π“¡ À√◊Õ·¡â·µàçÀ¡«¥é·ÀàßÕß§å

ª√–°Õ∫¢Õßπ“¡°—∫π“¡ °Á‡√’¬°«à“ç°“¬é

´÷Ëß‰¥â·°à À¡«¥·Ààß‡®µ ‘°∏√√¡ §◊Õ ‡«∑π“

 —≠≠“ ·≈– —ß¢“√ ‡ªìπµâπ

ç°“¬é ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß çÕß§åª√–°Õ∫éÀ√◊Õ

çÕß§åª√–™ÿ¡éÀ√◊ÕçÕß§å√«¡é¢Õß√Ÿª°—∫π“¡

À√◊Õ¿“«–∑’Ë√«¡°—π‡ªìπç°Õßé¢Õß√Ÿª°—∫π“¡

À√◊Õ‡ªìπçÀ¡Ÿàé‡ªìπçÀ¡«¥é¢Õß√Ÿª°—∫π“¡

ç√Ÿªé°Á§◊Õ çÕ“°“√ ÛÚé ·≈–ç√Ÿª Ú¯é

çπ“¡é°Á§◊Õ ç®‘µ-¡‚π-«‘≠≠“≥é À√◊Õ

ç‡«∑π“- —≠≠“- —ß¢“√-«‘≠≠“≥é ́ ÷Ëß∑à“π√«∫

√«¡‰«â«à“ ¡’ç®‘µ ¯˘ ‡®µ ‘° ıÚé‡ªìπµâπ

çÕ“°“√ ÛÚé ‰¥â·°à º¡ ¢π ‡≈Á∫ øíπ

Àπ—ß ‡π◊ÈÕ ‡ÕÁπ °√–¥Ÿ° ‡¬◊ËÕ„π°√–¥Ÿ° ¡â“¡

À—«„® µ—∫ æ—ßº◊¥ ‰µ ªÕ¥ ‰ â „À≠à ‰ âπâÕ¬

Õ“À“√„À¡à Õ“À“√‡°à“(Õÿ®®“√–) ¡—π ¡Õß ¥’

‡ ≈¥ ÀπÕß ‡≈◊Õ¥ ‡Àß◊ËÕ ¡—π¢âπ πÈ”µ“

¡—π‡À≈« πÈ”≈“¬ πÈ”¡Ÿ° ‰¢¢âÕ ¡Ÿµ√(ªí  “«–)

ç Ÿ√“À√◊Õ ÿ√¿“‚«é∑’Ë∑à“π√«∫√«¡‰«â‡ªìπ

ç√Ÿª Ú¯éπ—Èπ¡’∑—Èßç√Ÿª«—µ∂ÿé¿“¬πÕ° §√∫

¥‘ππÈ”‰ø≈¡Õ“°“ ·≈–Õ“°‘≠®—≠≠– æ√âÕ¡

∑—Èßçπ“¡®‘µé¿“¬„π¥â«¬ ª√–°Õ∫°—π∑”ß“π

√à«¡°—πÕ¬Ÿà ·≈â«ºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂ç∑”°“√

°”Àπ¥√Ÿâ¿“«–ç√Ÿª Ú¯é‡À≈à“π’È ‰¥â

ºŸâ∑’ËÀ≈—∫µ“‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà·µà „π¿«—ß§å ®÷ß‡ªìπ

ºŸâ ‰¡à¡’ç√Ÿª Ú¯é·≈–çπ“¡é§√∫ ÿ√¿“‚« ‡æ√“–

‰¡à¡’ç§«“¡®√‘ßé∑’Ë∫√‘∫Ÿ√≥å¥—ß°≈à“«·≈â«

®–¡’°Á·µàç§«“¡®”é°—∫ç√Ÿª —≠≠“é∑’Ë

√Ÿâµ—«Õ¬Ÿà¿“¬„πç¿«—ß§åé‡∑à“π—Èπ

°“√ªØ‘∫—µ‘µâÕß¡’§«“¡‡ªìπ§π§√∫∑—Èß

ç ÿ√¿“‚«é·≈–ç µ‘¡—π‚µé ®÷ß®–‡ªìπçÕ‘∏

æ√À¡®√‘¬«“‚ é ç¡À“¿Ÿµ√Ÿª Ù ª “∑√Ÿª ı

‚§®√√Ÿª ıé√à«¡‡ªìπçÕß§å√«¡é(°“¬)ª√–°Õ∫

¥â«¬ ®÷ß®–‡ªìπç§«“¡®√‘ßé¢—Èπçª√¡—µ∂∏√√¡é

°“√ªØ‘∫—µ‘∂â“¢“¥ç§«“¡®√‘ßéµ“¡∑’Ë

°”≈—ß “∏¬“¬Õ¬Ÿàπ’È ®–‡°‘¥çÕ∏‘ªí≠≠“ ‘°¢“é

‰¡à ‰¥â µ“¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— „πæ√–‰µ√ªîÆ°

‡≈à¡ ÒÙ ¢âÕ Úı¯ ‡æ√“–®–‰¡à‡°‘¥º≈∑’Ë‡ªìπ

çªí≠≠“-ªí≠≠‘π∑√’¬å-ªí≠≠“æ≈–-∏—¡¡«‘®—¬

 —¡‚æ™¨ß§å- —¡¡“∑‘Ø∞‘-Õß§å·Ààß¡√√§

(¡—§§—ß§—ß)é∑’Ë§√∫Õß§å „π°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡ªìπ

ªØ‘ —¡æ—∑∏å ¢ÕßÕß§å∑—Èß ˆ °Á ‰¡à√Ÿâ¥â«¬ªí≠≠“

®–¡’·µàç§«“¡®”é∑’Ëª√ÿß·µàß°—π‡ªìπ

çÕ∏‘ —≠≠“ ‘°¢“éÕ¬Ÿà‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–»÷°…“

Ωñ°ΩπªØ‘∫—µ‘çÕ“π“ª“π µ‘éÕ¬Ÿà·µà „π¿«—ß§å

º≈‰¥â®÷ß¡’·µà çµ—°°–éÕ—π¡’√“°∞“π∑’Ë

¬◊πÕ¬Ÿà∫πç —≠≠“éÕ¬Ÿà „πç —≠≠“é‡∑à“π—Èπ

çÕ∏‘ªí≠≠“é∑’ËÕ¿‘«—≤πåæ—≤π“‡®√‘≠‡ªìπ
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çªí≠≠“ªí≠≠‘π∑√’¬å-ªí≠≠“æ≈–éÕ—π‡°‘¥‰¥â

‡æ√“–¡’ç∏—¡¡«‘®—¬ —¡‚æ™¨ß§åé´÷Ëß‡ªìπç®‘µ

«‘‡§√“–Àåé(psychoanalysis)µ“¡∑’ËªØ‘∫—µ‘çÕß§å

·Ààß¡√√§(¡—§§—ß§—ß)é ·≈–®–‡®√‘≠ —¡¡“∑‘Ø∞‘

∑«’¬‘Ëß¢÷Èπ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ·≈â«æ—≤π“¢÷Èπ‡ªìπ

çªí≠≠“-ªí≠≠‘π∑√’¬å-ªí≠≠“æ≈–é µ“¡∑’Ë

æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ¬◊π¬—π‰«â „πæ√–‰µ√ªîÆ°

‡≈à¡ ÒÙ ¢âÕ Úı¯ ·πàπÕπ

À≈—∫µ“∑” ¡“∏‘®–‰¡à ‰¥â∑”ç¡π ‘°“√é

„Àâ‡ªìπç‚¬π‘‚ é‰¥â∫√‘∫Ÿ√≥å§√∫∂â«πçµ—°°–-

«‘µ—°°–- —ß°—ªª–-Õ—ªªπ“-æ¬—ªªπ“-‡®µ‚ 

Õ¿‘π‘‚√ªπ“-«®’ —ß¢“√é µ“¡æ√–«®π–·πà

ç¡π ‘°“√é·∫∫À≈—∫µ“Õ¬Ÿà „π¿«—ß§åπ—Èπ

¡—π‰¥âº≈·§àç —≠≠“éÀ√◊Õçµ—°°–é

‡æ√“–‰¡à¡’çªí≠≠“é∑’Ë‡°‘¥®“°ç‰µ√ ‘°

¢“é§√∫çÕß§å√«¡é(°“¬)π—Ëπ‡Õß(¡’·µàç —≠≠“é„π

¿“¬„π‡∑à“π—Èπ ∑’ËÕ¬Ÿà°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘) ç°“¬«‘≠≠“≥é

®÷ß‰¡à‡µÁ¡ ¿“æ µ“¡ç«‘‚¡°¢å ¯é

‡™àπ«à“ ¢âÕ Ò ¡’√Ÿª°Á‡ÀÁπ√Ÿª∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â

(√Ÿªï √Ÿª“π‘ ªí  µ‘) ·µà „π¿«—ß§å¬àÕ¡‰¡à¡’çª “∑

√Ÿª ı ‚§®√√Ÿª ıé‡ÀÁπç√Ÿªé∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–

„πÕ¬Ÿà ‚∑π‚∑à·πàπÕπ®÷ß‡ÀÁπ√Ÿª¿“¬πÕ°‰¡à‰¥â

°Á ‰¡à§√∫„π§«“¡‡ªìπç°“¬é Ò ¢âÕ·≈â«

¢âÕ Ú °“√‡ÀÁπ°Á‡ÀÁπ¿“¬πÕ°µ≈Õ¥‡¢â“

¡“∂÷ß¿“¬„π ´÷Ëß “¡“√∂°”Àπ¥√Ÿâ∑—Èßç√Ÿªé

¿“¬πÕ°·≈–∑—ÈßçÕ√Ÿªé(Õ—™¨—µµ—ßÕ√Ÿª —≠≠’ æÀ‘∑∏“

√Ÿª“π‘ ªí  µ‘)¿“¬„π µâÕß¡’∑—Èß Ú πÕ°„π ‡¡◊ËÕ

‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡π’È °Á ‰¡à§√∫Õ’° ‡ªìπ Ú ¢âÕ·≈â«

¢âÕ Û ¡’º≈¢Õß®‘µ‚πâ¡πâÕ¡‰ª„π∑‘»

∑“ß∑’Ë¥’πà“æ÷ß„®( ÿ¿—π‡µ« Õ∏‘¡ÿµ‚µ ‚Àµ‘) °Á‰¡à„™à

·≈â« ®÷ß‰ª‰¥âç°“¬é·≈–ç —≠≠“é∑’Ë‡ªìπç ÿ¿é

(πà“æ÷ß„®)·§àç°‘≥À–é(¥”) ”À√—∫ºŸâ ‚¡À–À√◊Õ

Õ«‘™™“Õ¬Ÿà ‡ªìπµâπ µ“¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— 

‰«â „π«‘≠≠“≥∞’µ‘ ˜ À√◊Õ —µµ“«“  ̆  ¢âÕ Ù

‡¡◊ËÕ‰¡à¡’ç°“¬é ∑’Ë‡ªìπçÕß§åª√–°Õ∫¢Õß

¿“¬πÕ°¥â«¬¿“¬„π¥â«¬§√∫∑—Èß Ú  ¿“æé

°Á‡ªìπÕ—πç‰¡à§√∫§«“¡‡ªìπ°“¬é·≈â« ‡æ√“–

«‘‚¡°¢å ̄  ‰¡à‰¥â —¡º— §√∫ç°“¬é ¥—ßπ’È ‡ªìπµâπ

‡¡◊ËÕ‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡ç«‘‚¡°¢åé·¡â·§à Û ¢âÕ

π—Èπ °Á ‰¡à¡’§«“¡∫√‘∫Ÿ√≥å®√‘ß§√∫µ“¡‡π◊ÈÕÀ“

¢Õß«‘‚¡°¢å∑—Èß Û ‡æ√“–§«“¡‡ªìπç°“¬é ·≈–

‰¡à¡’¿“«–ç°“√‡ÀÁπç(ªí  µ‘)∑’Ëæ√âÕ¡‰ª∑—Èß

¿“¬πÕ°ª√–°Õ∫Õ¬Ÿà¥â«¬·≈â« ¡’·µàÀ≈—∫µ“

‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà·µà „π¿«—ß§å·≈â«π’Ë ®÷ß‰¡àµâÕß°≈à“«‰ª

∂÷ß«‘‚¡°¢åÕ’° ı ¢âÕµàÕ‰ª‡≈¬ ·§àπ’È°Á™◊ËÕ«à“

‰¡à ‰¥âç —¡º— «‘‚¡°¢å ¯ ¥â«¬°“¬é·≈â« ‡ÀÁπ

®√‘ß‡ÀÁπ·®âß°—π‚µâßÊ ¬◊π¬—πÕ¬Ÿà©–π’È ™—¥Ê

‡ÀÁπ¡—È¬«à“ ‰¡à¡’§«“¡‡ªìπç°“¬é‡¢â“‰ª√à«¡

ç‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√é‡µÁ¡ ¿“æ °Á®÷ß‰¡à ‰¥â®—¥°“√

(Õ¿‘ —ß¢“√)°—∫ç —ß¢“√∑—Èßª«ßé( —ææ —ß¢“√)∫√‘∫Ÿ√≥å

§√∫∑—Èß ç°“¬ —ß¢“√-®‘µ —ß¢“√-«®’ —ß¢“√é

æ√–æÿ∑∏‡®â“®÷ß‰¥â∑√ß ”∑—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘«à“

µâÕß¡’ç°“√ —¡º— «‘‚¡°¢å ¯ ¥â«¬°“¬é..‰ß!!!

µâÕß¡’∑—Èßç —¡º— ¿“¬πÕ°(æÀ‘∑∏“)-¡’∑—Èß

¿“¬„π(Õ—™¨—µµ“)é µ“¡ç«‘‚¡°¢å¢âÕ∑’Ë  Úé„Àâ

§√∫ ‡ÀÁπ®√‘ß¡—È¬? ™—¥‡®π¡—È¬?

4
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∑”§«“¡‡¢â“„®§”«à“ç°“¬é„Àâ¥’Ê §√∫Ê

Õ¬à“‰ªÀ≈ß·µà«à“ ç°“¬é§◊Õ  à«π¿“¬πÕ°

 à«π‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ‡ªìπÕ—π¢“¥

ç°“¬é§◊Õ ç∏“µÿ√Ÿâ¿“¬„πé¥â«¬ ·≈–

ç¿“¬„πéπ’Ë·À≈–¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë‡ªìπª√–∏“π

™’«‘µ ‡ªìπª√–∏“π§«“¡‡®√‘≠§«“¡‡ ◊ËÕ¡

ª√–∏“π§«“¡∑ÿ°¢å§«“¡ ÿ¢¢Õß°“¬¢Õß„®∑’Ë

®–µâÕß√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß»÷°…“„Àâ≈–‡Õ’¬¥≈ÕÕ

∫√‘∫Ÿ√≥å·≈– √ÿª°√–∑—Ëß —¡∫Ÿ√≥å‡ªìπ ÿ¥∑â“¬

µâÕßªØ‘∫—µ‘ç à«ππ’Èé º≈®–‡°‘¥°Á‡°‘¥

∑’Ë à«ππ’È  à«πçÕß§åª√–°Õ∫é(°“¬)Õ◊ËπÊπ—Èπ °Á

‡ªìπçÕß§åª√–°Õ∫é‡∑à“π—Èπ ·≈–∂â“∂◊Õ«à“¡’

çÕß§åª√–°Õ∫é§√∫∫√‘∫Ÿ√≥å ¡—π°ÁµâÕß¡’∑—Èß

¿“¬πÕ°∑—Èß¿“¬„π ®÷ß®–∂Ÿ°µâÕß§√∫§√—π

„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

¥—ßπ—Èπ °“√∑”ç ¡“∏‘é·∫∫À≈—∫µ“∑’ËÀ≈ß

«à“°“√∑”çÕ“π“ª“π µ‘éπ—ÈπµâÕßªØ‘∫—µ‘„π

¢≥–À≈—∫µ“‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà „π¿«—ß§å ‡ªìπ ”§—≠

À√◊Õ°“√∑” ¡“∏‘§◊ÕªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßπ’È‡∑à“π—Èπ

®–ªØ‘∫—µ‘çÕ“π“ª“π µ‘é·∫∫≈◊¡µ“∑”ß“π‰ª

¥â«¬À≈—°ç¡√√§ ˜ Õß§åéµ“¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“

µ√— ‰«â „πæ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÒÙ ¢âÕ ÚıÛ

‰¡à ‰¥â

®÷ß‡ªìπºŸâÀ≈ßº‘¥ ¬—ßç¡‘®©“∑‘Ø∞‘é·∑â

æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÒÙ ¢âÕ ÚıÚ-ÚıÛ

∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«âπ—Èπ¡’‡π◊ÈÕ§«“¡«à“¥—ßπ’È

¥Ÿ°√¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ‡√“®—°· ¥ß —¡¡“

∑‘Ø∞‘ ¢Õßæ√–Õ√‘¬– Õ—π¡’‡Àµÿÿ(Õÿªπ‘ “) ¡’Õß§å

ª√–°Õ∫(ª√‘°⁄¢“√) ·°à‡∏Õ∑—ÈßÀ≈“¬ æ«°‡∏Õ

®ßøíß —¡¡“∑‘Ø∞‘π—Èπ ®ß„ à „®„Àâ¥’ ‡√“®—°

°≈à“«µàÕ‰ª

¥Ÿ°√¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬°Á —¡¡“∑‘Ø∞‘¢Õß

æ√–Õ√‘¬– Õ—π¡’‡Àµÿ(Õÿªπ‘ “) ¡’Õß§åª√–°Õ∫

(ª√‘°⁄¢“√) §◊Õ  —¡¡“∑‘Ø∞‘  —¡¡“ —ß°—ªª–

 —¡¡“«“®“  —¡¡“°—¡¡—πµ–  —¡¡“Õ“™’«–

 —¡¡“«“¬“¡–  —¡¡“ µ‘ ‡ªìπ‰©π

¥Ÿ°√¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ §«“¡∑’Ë®‘µ¡’Õ“√¡≥å

‡ªìπÀπ÷Ëß(‡Õ°—§§µ“) ª√–°Õ∫·≈â«¥â«¬Õß§å ˜

‡À≈à“π’È·≈ ‡√’¬°«à“  —¡¡“ ¡“∏‘¢Õßæ√–

Õ√‘¬– Õ—π¡’‡Àµÿ∫â“ß ¡’Õß§åª√–°Õ∫∫â“ßœ

™—¥‡®ππ–«à“  ¡“∏‘ ∑’Ë‡ªìπç —¡¡“ ¡“∏‘é

¢Õßæ√–Õ√‘¬– π—Èπ µâÕß‡°‘¥®“°°“√ªØ‘∫—µ‘

ç¡√√§ ˜ Õß§åé π—Ëπ§◊Õ ¡’ç¡√√§ ˜ Õß§å

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õé(ª√‘°⁄¢“√) ‰¡à „™à ‡°‘¥®“°°“√

ªØ‘∫—µ‘çÀ≈—∫µ“‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà „π¿«—ß§åé ‡ªìπ‡Àµÿ

(Õÿªπ‘ “) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ(ª√‘°⁄¢“√)

™—¥‡®π¬‘Ëß«à“ ç«‘∂’∑“ßéÀ√◊Õç¡√√§«‘∏’é

(‡Àµÿ = Õÿªπ‘ “) ‡ªìπç‡§√◊ËÕßÕÿª°√≥åéÀ√◊Õç¢Õß

∑’Ë®”‡ªìπÀπ÷Ëß™ÿ¥é(Õß§åª√–°Õ∫ = ª√‘°⁄¢“√)„π°“√„™â

ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ªìπç ¡“∏‘é¢Õß»“ π“

æÿ∑∏ π—Èπ§◊Õ °“√ªØ‘∫—µ‘ç¡√√§ ˜ Õß§åé

®÷ß®–‡√’¬°«à“ç¡√√§«‘∏’é„π°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ç ¡“∏‘é¢Õßæ√–Õ√‘¬– ‡ªìπ ”§—≠

‡ªìπ«‘∂’∑“ß∑” ¡“∏‘·∑â¢Õßæÿ∑∏ ®÷ß®–‡√’¬°

«à“ ç —¡¡“ ¡“∏‘é‰¥â Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

          Ô ‡°à“ ¡—¬ „À¡à‡ ¡Õ
Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“

4
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çøíß‰¡à‰¥â»—æ∑å ®—∫‰ª°√–‡¥’¬¥é
‡ªìπ ”π«π‰∑¬À¡“¬∂÷ß °“√øíß‰¡à ‰¥â§«“¡

™—¥‡®π ·≈â«‡Õ“‰ªæŸ¥µàÕÀ√◊Õ°√–∑”µàÕÕ¬à“ß
º‘¥Êæ≈“¥Ê À√◊ÕÕ¬à“ß∂◊Õ‡ªìπ®√‘ß‡ªìπ®—ß

°“√®–π”‡√◊ËÕßÕ–‰√‰ªæŸ¥µàÕ·µà≈–∑’ ®÷ß§«√
øíß§«“¡„Àâ™—¥‡®π „Àâ∂’Ë∂â«π°àÕπ À“°‰¡à·πà„® °Á
§«√´—°∂“¡´È”„À¡àÕ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡
º‘¥æ≈“¥‰¡à„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

‡æ√“–°“√°≈à“«‡√◊ËÕß‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬Õ¬à“ßº‘¥
§«“¡®√‘ßÕÕ°‰ªπ—Èπ °Á®–‡À¡◊Õπ°“√ª≈àÕ¬¢à“«≈◊Õ
º‘¥Ê·æ√à°√–®“¬‰ª §«“¡‡ ’¬À“¬¬àÕ¡‡°‘¥·°à
ºŸâ∂Ÿ°°≈à“«À“ ·¡â®–¡’°“√·°â¢à“«„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ√ß®√‘ß

„π¿“¬À≈—ß °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈«√â“¬¡“° ”À√—∫ºŸâ∂Ÿ°
°≈à“«À“π—Èπ·≈â«

·µà∂â“¢à“«≈◊Õπ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ ·¡â≈◊Õ°—π
º‘¥æ≈“¥ ‰¡àµ√ß°—∫§«“¡®√‘ß ºŸâ∂Ÿ°°≈à“«À“§ß
‰¡à∑ÿ°¢å ‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπÕ–‰√ ¡‘Àπ”´È”¬—ßπà“®–∑”„Àâ
¥’Õ¬à“ß‡ ’¬ß≈◊Õ´–¥â«¬

∑«à“ à«π„À≠à¢à“«≈◊Õ¡—°‡ªìπ‰ª„π·ßà√â“¬¡“°
°«à“¥’ ¥—ßπ—Èπµ—«‡√“‰¡à§«√π”‡√◊ËÕß‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬¢Õß
„§√Ê ‡Õ“‰ªæŸ¥µàÕÊ°—π‰ª ‡æ√“–À“°‡√◊ËÕßπ—Èπ‰¡à
®√‘ß ‡√“°Á®–‡ªìπºŸâ°√–∑”∫“ª„ à√â“¬§πÕ◊Ëπ¥â«¬
ª“°¢Õß‡√“‡Õß  à«π§π∑’Ëµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß¢à“«≈◊Õ
µâÕß‚¥π„ à√â“¬ªÑ“¬ ’µ’‰¢à„ àæ√‘°π—Èπ °Á§ßµâÕß

π‘¡‘µ¥’√’∫∑”
(°—≈¬“≥∏√√¡™“¥°)

ë ‡ ’¬ß≈◊Õ‡ ’¬ß‡≈à“Õâ“ß∑’Ë‰¡à®√‘ß
·µà∂Ÿ°°≈à“«¢“π°—π‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’
π—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß¡ß§≈ ‡ªìππ‘¡‘µ¥’
æ÷ß√’∫∑”¥’„Àâ®√‘ßµ“¡¢à“«≈◊Õπ—Èπ‡∂‘¥
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Ωñ°À—¥∑”„® ∑”„Àâ‡À¡◊Õπ°—∫ƒÂ…’·ª≈ß “√„Àâ®ß‰¥â
çƒÂ…’·ª≈ß “√é§◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π¢âÕ§«“¡‡¥‘¡

„Àâ¡’§«“¡À¡“¬‡ªìπµ√ß°—π¢â“¡
„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬‡Õ“¥â“π¥’«à“ Ωñ°·ª≈ß‡√◊ËÕß√â“¬

„Àâ°≈“¬‡ªìπ¥’ ‡Õ“‡Àµÿ∑’Ë ‚¥π¢à“«≈◊Õ„ à√â“¬π—Èπ
¡“‡ªìπª√–‚¬™πåΩñ°Ωπ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢Õß‡√“
„Àâ‡¢â¡·¢Áß¬‘Ëß¢÷Èπ ‡®√‘≠¬‘Ëß¢÷Èπ ‡À¡◊Õπ°—∫§” Õπ∑’Ë
æ√–æÿ∑∏Õß§åµ√— ‰«â

ç∫ÿ§§≈ºŸâΩñ°Ωπµπ·≈â« Õ¥°≈—Èπ∂âÕ¬§”∑’Ë
≈à«ß‡°‘π‰¥â ‡ªìπºŸâª√–‡ √‘∞ ÿ¥„πÀ¡Ÿà¡πÿ…¬å

∫ÿ§§≈ºŸâ¡’µπÕ—πΩñ°¥’·≈â« ¬àÕ¡‰ª∂÷ßπ‘ææ“π
(¥—∫°‘‡≈ ∑ÿ°¢å‰¥â ‘Èπ‡°≈’È¬ß)é

∑’Ë°√ÿß “«—µ∂’π§√À≈«ß·Ààß·§«âπ‚°»≈ ¡’
‡»√…∞’§πÀπ÷Ëß‡ªìπºŸâ¡’»√—∑∏“¡“° ∂◊Õ»’≈ ı ‡¢“
‡≈◊Ë Õ¡„ ¬÷¥¡—Ë π „πæ√–æÿ∑∏‡®â “ -æ√–∏√√¡-
æ√– ß¶å‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß

«—πÀπ÷Ëß‡»√…∞’π’È ‰¥âµ—Èß„®«à“
ç‡√“®–‰ªøíß∏√√¡¢Õßæ√–»“ ¥“ „Àâ‡ªìπ

¡ß§≈·°àµ—«„π«—ππ’Èé
‡¢“®÷ß‰¥âπ”‡Õ“¬“ ºâ“ ·≈–¥Õ°‰¡â¢ÕßÀÕ¡

ÕÕ°®“°‡√◊Õπ‰ª·µà‡™â“µ√Ÿà‡æ’¬ß≈”æ—ß ¡ÿàßÀπâ“ Ÿà
æ√–«‘À“√‡™µ«—π∑’Ëæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“ª√–∑—∫Õ¬Ÿà

„π‡™â“«—π‡¥’¬«°—ππ—Èπ‡Õß ·¡à¢Õß¿√√¬“
‡»√…∞’´÷Ëß‡ªìπ§πÀŸµ÷ß °Áª√“√∂π“®–‰¥â‡ÀÁπ
Àπâ“≈Ÿ° “« ®÷ßµ√–‡µ√’¬¡¢Õß°‘π¢Õß„™â ÕÕ°
®“°‡√◊Õπ¢Õßµπ‰ª‡¬’Ë¬¡≈Ÿ° “« ∂÷ß‡√◊Õπ¢Õß
‡»√…∞’·≈â« °Á‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—π„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ®π°√–∑—Ëß
‡¡◊ËÕ‰¥â°‘πÕ“À“√√à«¡°—∫≈Ÿ° “« ‡ªìπ∑’ËÕ‘Ë¡Àπ”
 ”√“≠¥’·≈â« ·µà‡æ√“–«—ππ’È ‰¡àæ∫°—∫≈Ÿ°‡¢¬
·¡à¬“¬¢Õß‡»√…∞’°Á‡≈¬∂“¡≈Ÿ° “«

çπ’Ë≈Ÿ° ‡®â“Õ¬Ÿà°—∫º—«¥â«¬§«“¡√—°„§√à∫—π‡∑‘ß
„®°—π¥’ ‰¡à‰¥â∑–‡≈“–«‘«“∑°—π„™à¡—È¬é

≈Ÿ° “«‡¢â“„®§«“¡Àà«ß„¬¢Õß·¡à¥’ ®÷ßµÕ∫
ç·¡àæŸ¥Õ–‰√Õ¬à“ßπ—Èπ ®–À“§π∑’Ë‡æ’¬∫æ√âÕ¡

∑—Èß∞“π–·≈–¡“√¬“∑Õ¬à“ß≈Ÿ°‡¢¬¢Õß·¡àπ—Èπ µàÕ
„Àâ§π∫«™·≈â«°Á¬—ßÀ“‰¥â¬“°‡≈¬é

·µà¥â«¬§«“¡ÀŸµ÷ß¢Õß·¡à¬“¬®÷ßøíß§«“¡
‰¡à∂π—¥(øíß‰¡à ‰¥â»—æ∑å ®—∫‰ª°√–‡¥’¬¥) æÕ ‘ÈπÀ“ß
‡ ’¬ß¢Õß≈Ÿ° “«‡∑à“π—Èπ ·¡à¬“¬°Á¡’Õ“°“√µ°„®
Àπâ“µ“µ◊Ëπ µ–‚°πÕÕ°¡“¥â«¬‡ ’¬ß¥—ß≈—Ëπ«à“

çÕâ“«! ∑”‰¡º—«¢Õß‡®â“®÷ß‰ª∫«™‡ ’¬‡≈à“é
‡ ’¬ß¥—ß¥â«¬§«“¡µ°„®π’È ∑”„Àâ∫√√¥“ºŸâ§π

¿“¬„π‡√◊Õπ¢Õß‡»√…∞’∑’ËÕ¬Ÿà „°≈â‡§’¬ß æ“°—π
·µ°µ◊Ëπ‰ª¥â«¬ ·≈â««‘Ëßæ≈à“π∫Õ°°—π¬°„À≠à

ç‡¢“«à“∑à“π‡»√…∞’¢Õßæ«°‡√“∫«™‡ ’¬·≈â«é
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¢à“«π’È°Á°√–®“¬‰ª ŸàπÕ°‡√◊Õπ

·¡âºŸâ‡¥‘πºà“π‰ª¡“Àπâ“‡√◊Õπ¢Õß‡»√…∞’ °Áæ≈Õ¬
≈◊Õ°—π‰ª«à“

ç‡»√…∞’„π‡√◊Õππ’È ‰ª∫«™·≈â«é
ΩÉ“¬µ—«‡»√…∞’‡Õß‡≈à“ ‡¡◊ËÕ‰¥âøíß∏√√¡¢Õß

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“·≈â« °ÁÕÕ°®“°æ√–«‘À“√
‡™µ«—π ‡¥‘π∑“ß°≈—∫‡¢â“‡¡◊Õß “«—µ∂’ ¢≥–∑’Ë «π
∑“ß°—∫™“¬§πÀπ÷Ëß ÷́Ëß√Ÿâ®—°°—π ‡¢“À¬ÿ¥¬◊π·≈â«®âÕß
¡Õß¥Ÿ‡»√…∞’ æ√âÕ¡°—∫‚æ≈àßÕÕ°¡“

ç¢à“««à“∑à“π∫«™‰ª·≈â«‰ß µÕππ’È∑—Èß≈Ÿ°‡¡’¬
ºŸâ§π„π‡√◊Õπ¢Õß∑à“π æ“°—π√âÕß‰Àâ§√Ë”§√«≠°—π
„À≠à·≈â«é

‡»√…∞’‰¥âøíß¢à“«Õ¬à“ßπ’È‡¢â“ ·∑π∑’Ë®–«‘µ°
°—ß«≈ °≈—∫‡°‘¥§«“¡§‘¥¢÷Èπ«à“

ç·∑â®√‘ß‡√“¬—ß‰¡à‰¥â∫«™‡≈¬ ·µàπ’Ë°≈—∫¡’¢à“«
«à“‡√“∫«™·≈â« °Á„π‡¡◊ËÕπ‘¡‘µ¥’Õ¬à“ßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ¡“
‡√“‰¡à§«√∑”„Àâ Ÿ≠À“¬‰ª‡ ’¬ ‡√“§«√®–∫«™
„Àâ‡ªìπ®√‘ß„π«—ππ’È·À≈–é

‡æ√“–¢à“«¡ß§≈π—Èπ‡Õß ∑”„Àâ‡»√…∞’À—πÀ≈—ß
°≈—∫∑—π∑’ ¡ÿàß‰ª‡¢â“‡ΩÑ“æ√–»“ ¥“Õ’°§√—Èß §√—Èπ
æ√–»“ ¥“∑√ß‡ÀÁπ‡¢“°≈—∫¡“Õ’° ®÷ßµ√— ∂“¡‡¢“

ç∑à“π‡»√…∞’‰©π®÷ß¡“„À¡àÕ’°‡≈à“ ‡æ‘Ëß®“°‰ª
‡¡◊ËÕ§√Ÿàπ’È‡Õß·∑âÊé
  ‡»√…∞’®÷ß‡≈à“‡√◊ËÕß∑—ÈßÀ¡¥„Àâ∑√ß∑√“∫ ·≈â«
°√“∫∑Ÿ≈«à“

ç¢â“·µàæ√–Õß§å¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë ‡°‘¥π‘¡‘µ¥’¢÷Èπ
·≈â« ¬àÕ¡‰¡à§«√∑”„Àâ‡ ’¬À“¬‰ª ‡æ√“–©–π—Èπ
¢â“æ√–Õß§å®÷ß¡’§«“¡ª√– ß§å„§√à®–¢Õ∫«™„π«—ππ’È
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®÷ß‰¥â¬âÕπ°≈—∫¡“‡¢â“‡ΩÑ“æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“Õ’°
§√—Èßé

‡Àµÿ°“√≥å‡ªìπ‡™àππ’È·≈â« æ√–»“ ¥“°Á∑√ß
∫«™„Àâ·°à‡»√…∞’ ´÷Ëß∫«™·≈â«‰¡à™â“π“π‡≈¬
¥â«¬§«“¡‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘¥’∂Ÿ°µ√ß °Á ‰¥â∫√√≈ÿ
∏√√¡‡ªìπÕ√À—πµå·≈â« ¢à“«§√“«‡√◊ËÕßπ’È®÷ß‡≈◊ËÕß≈◊Õ
°—π‰ª∑—Ë« ·¡â„πÀ¡Ÿà ß¶å°Á π∑π“°—π„π‚√ß∏√√¡«à“

ç‡»√…∞’™◊ËÕ‚πâπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥π‘¡‘µ¥’Õ—π‡ªìπ¡ß§≈
·≈â« °Á‰¡à¬Õ¡ª≈àÕ¬„Àâ ‚Õ°“ ¥’‡ ’¬‰ª ‰¥â¢Õ
∫√√æ™“ ®π‡«≈“π’È ”‡√Á®¡√√§º≈‡ªìπæ√–
Õ√À—πµå·≈â«é

¢≥–°≈à“«¢“π°—πÕ¬Ÿàπ—Èπ æ√–»“ ¥“‡ ¥Á®
¡“‰¥â∑√ß ¥—∫·≈â« °Áµ√— «à“

ç¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬·¡â∫—≥±‘µ·µà‚∫√“≥
°Á‡§¬‡°‘¥π‘¡‘µ¢à“«≈◊ÕÕ—π‡ªìπ¡ß§≈‡™àππ’È ·≈â«
‰¡à∑”‚Õ°“ ¥’„Àâ‡ ’¬‰ª‡≈¬é

®“°π—Èπ°Á∑√ß‡≈à“‡√◊ËÕß√“«„Àâøíß
................

„πÕ¥’µ°“≈  ¡—¬∑’Ëæ√–‡®â“æ√À¡∑—µ
§√Õß√“™ ¡∫—µ‘ Õ¬Ÿà „π°√ÿßæ“√“≥ ’ ¡’¡À“‡»√…∞’
ºŸâ À π÷Ë ß§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õæ√–√“™°√≥’¬°‘®¢Õß
æ√–Õß§å‡ ¡ÕÊ

«—πÀπ÷Ëß·¡à¬“¬¢Õß¡À“‡»√…∞’‰¥â¡“‡¬’Ë¬¡
≈Ÿ° “« ´÷ËßæÕ¥’„π«—ππ—Èπ¡À“‡»√…∞’‰¡àÕ¬Ÿà∑’Ë‡√◊Õπ
ÕÕ°‰ª°√–∑”°‘®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„Àâ·°àæ√–‡®â“æ√À¡∑—µ

·¡à¬“¬π—Èπ°Á‡ªìπ§π§àÕπ¢â“ßÀŸµ÷ß §ÿ¬°—∫
≈Ÿ° “«·≈â« °Á‡°‘¥°“√øíß§”§«“¡º‘¥ øíß‰¡à ‰¥â
»—æ∑å·≈â«®—∫‰ª°√–‡¥’¬¥ ‡ªìπ‡Àµÿ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
µâπ‡√◊ËÕßπ—Èπ∑ÿ°ª√–°“√

®π‡¡◊ËÕ¡À“‡»√…∞’‡ √Á®°‘®·≈â«‡¥‘π∑“ß°≈—∫
∫â“π ¡’ºŸâ¡“·®âß¢à“«„Àâ∑√“∫„π√–À«à“ß∑“ß«à“

çÕâ“«!‰¥â¢à“««à“∑à“π∫«™‰ª·≈â« ºŸâ§π„π‡√◊Õπ
¢Õß∑à“π°Á°”≈—ß√âÕß‰Àâ°—π√–ß¡‰ªÀ¡¥é

¡À“‡»√…∞’‰¥â¬‘π¢à“«Õ¬à“ßπ—Èπ °Á‡°‘¥§«“¡§‘¥
¢÷Èπ∑—π∑’∑—π„¥

çπ‘¡‘µ¥’‡°‘¥·≈â« „§√Ê °Á°≈à“«¢“π«à“‡√“

ÕÕ°∫«™ °Á¡ß§≈Õ—π¥’ß“¡‡™àππ’È ºŸâ¡’ªí≠≠“‰¡à
§«√∑”„Àâ‡ ◊ËÕ¡ Ÿ≠‰ª‡≈¬é

¥—ßπ—Èπ·∑π∑’Ë®–°≈—∫‰ª‡√◊Õπ¢Õßµπ °Á¡ÿàß Ÿà
æ√–√“™«—ß‰ª‡¢â“‡ΩÑ“æ√–√“™“ °√“∫∑Ÿ≈‡√◊ËÕß√“«
∑—ÈßÀ¡¥„Àâ∑√ß∑√“∫ ·≈â«¢Õæ√–√“™∑“πÕπÿ≠“µ∫«™

ç¢â“·µàæ√–Õß§åºŸâ‡ªìπ®Õ¡·Ààß™π ‡«≈“„¥∑’Ë
∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√°≈à“«¢“πµ“¡∏√√¡„π‚≈°π’È«à“ ºŸâ
¡’°—≈¬“≥∏√√¡(ºŸâ¡’∏√√¡Õ—π¥’ß“¡) ‡«≈“π—Èπ∫ÿ§§≈
ºŸâ¡’ªí≠≠“ ‰¡à§«√∑”µπ„Àâ‡ ◊ËÕ¡‰ª®“°§”°≈à“«
¢“ππ—Èπ ‡æ√“– —µ∫ÿ√ÿ…(ºŸâ¡’ —¡¡“∑‘∞‘)∑—ÈßÀ≈“¬¬àÕ¡
∂◊Õ«à“‡ªìπÀπâ“∑’Ë ‡ªìπ°“√ß“π¢Õßµπ ∑’Ë®–µâÕß
¥”√ß√—°…“‰«â ÷́Ëß∏√√¡Õ—π¥’ß“¡ ¥â«¬À‘√‘(®‘µ
≈–Õ“¬À“°∑”‰¡à¥’) ·≈–‚Õµµ—ªª–(®‘µ‡°√ß
°≈—«À“°∑”‰¡à¥’)

°Á„π«—ππ’È§”°≈à“«¢“π«à“ ºŸâ¡’°—≈¬“≥∏√√¡ ‰¥â
¡“∂÷ß¢â“æ√–æÿ∑∏‡®â“·≈â« ®÷ß‰¥âª√“√∂π“∫«™
‡ ’¬„π«—ππ’È·À≈– ‡æ√“–§«“¡æÕ„®„π°“√∫√‘‚¿§
°“¡„π‚≈°π’È ¡‘‰¥â¡’·°à¢â“æ√–æÿ∑∏‡®â“µàÕ‰ªÕ’°·≈â«é

§√—Èπ°√“∫∑Ÿ≈Õ¬à“ßπ’È·≈â« ®÷ß¢Õæ√–∫√¡-
√“™“πÿ≠“µ≈“‰ª∫«™ ‡¥‘π∑“ß‰ª ŸàªÉ“À‘¡æ“πµå
∫«™‡ªìπƒÂ…’∫”‡æÁ≠µ∫–∏√√¡„πªÉ“π—Èπ ∑”
Õ¿‘≠≠“(§«“¡√Ÿâ¬‘Ëß) ·≈– ¡“∫—µ‘( ¿“«– ß∫
ª√–≥’µ¬‘Ëß)„Àâ‡°‘¥ ¡’æ√À¡‚≈°(‚≈°¢ÕßºŸâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
®“°°“¡)‡ªìπ∑’Ë‰ª„π‡∫◊ÈÕßÀπâ“

..............
çæ√–»“ ¥“µ√— ™“¥°π’È®∫·≈â« °Á∑√ß°≈à“««à“
çæ√–√“™“„π§√—Èßπ—Èπ ‰¥â¡“‡ªìπæ√–Õ“ππ∑å„π

∫—¥π’È  à«π¡À“‡»√…∞’π—Èπ°Á§◊Õ ‡√“µ∂“§µé
(æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ Ú˜ ¢âÕ Ò˘Ò,
Õ√√∂°∂“·ª≈‡≈à¡ ı˜ Àπâ“ ÒÚÙ)

ë π‘¡‘µ¥’ ª√“°Ø ·¡â —°π‘¥
º≈‘§«“¡§‘¥ ∑”¥’ ∑—π∑’ÀπÕ
Õ¬à“À¬ÿ¥¬—Èß ∑”‰ª ‰¡à√—Èß√Õ
™â“Õ“®∑âÕ „®∂Õ¬ º≈ÁÕ¬≈ß‡≈«

         ✲ ¢«—≠°≈â“



‡√“§‘¥Õ–‰√30

· «ß∏√√¡µ“¡À“æÿ∑∏·∑âÊ
 ¡—¬‡¥Á°‡®ÕÀπ—ß ◊Õ∏√√¡–·®°ß“π»æ ‡≈à¡

‡°à“ Ê∫“ß Ê Õà“π¥–À¡¥ ‡√’¬π¡—∏¬¡Õà“πÀπ—ß ◊Õ
∏√√¡®√‘¬“ ª√–∑—∫„®§” ÕπÕ”π“®ΩÉ“¬ Ÿß -
Õ”π“®ΩÉ“¬µË”„π„®‡√“‡Õß

‡¢â“°√ÿß‡∑æœ°«¥«‘™“ Õ“»—¬æ—°∑’Ë‚√ß‡®∫àÕπ‰°à
§≈Õß‡µ¬‰¥â°‘π‡®´È”´“°∑ÿ°«—π ‡°‘¥»√—∑∏“∂◊Õ»’≈
µâÕß°‘π‡® ª“≥“µ‘ª“µ“‡«√¡≥’ ∂÷ß®–∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‰¥â
‡≈¬§àÕ¬ Ê √Ÿâ®—°‡®‡¢’Ë¬¡“°¢÷Èπ®“°π—Èπ

µàÕ¡“ ”π—°π’È·®°Àπ—ß ◊Õ »‘…¬å‚ßà‰ª‡√’¬π‡ Á́π
‡ªìπµ”π“π≈—∑∏‘‡´Áπ µÕπÀπ÷ËßæŸ¥∂÷ß¿‘°…ÿ¥Õ°∫—«
æâππÈ” ≈Ÿ°»‘…¬å∑à“π‡«à¬À≈à“ßæ√– —ß¶ª√‘≥“¬°
Õß§å ÿ¥∑â“¬∑’Ë ˆ ¡’ºŸâ§π∂“¡‡Àµÿ°“√≥å»“ π“„π
Õπ“§µ æ√–¥Õ°∫—«æâππÈ”µÕ∫‡ªìπ‚»≈°«à“

 ‘∫ Õß»µ«√√… ∏√√¡®“°·ºàπ¥‘π

‚æ∏‘ —µ«å ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ¥Õ°∫—«∫“π –æ√—Ëß
ª√–«—µ‘»“ µ√å≈—∑∏‘ ‡´Áπ‡øóòÕßøŸ µÕππ—Èπ

µ°™à«ßæÿ∑∏»µ«√√… ∑’Ë ÒÛ ºà“π¡“®π∂÷ß¬ÿ§‡√“
πà“®–‡¢â“ ¡—¬°“≈ªí®®ÿ∫—πæÕ¥’ª√–¡“≥π’È·À≈– !

°«à“®–æ∫æ√–‚æ∏‘ —µ«åÕß§å®√‘ß !
 à«πµ—«™Õ∫‡∑’Ë¬«øíß∏√√¡ À≈“¬ ”π—°¥—ß Ê

µà“ß«à“°—π‰ª§π≈–§ÿâß§π≈–·§« ·µà≈–∑à“πÕ«¥
¿Ÿ¡‘√ŸâÕ¬à“ß¡—Ëπ„® ·πàπÕπ‡¡◊ËÕ·µ°µà“ß°—π‰°≈
¡—πµâÕßº‘¥Õ—π∂Ÿ°Õ—π À√◊Õº‘¥À¡¥ ®–∂Ÿ°À¡¥‰¡à„™à
·πà ‡≈¬ ß “√µ—«‡Õß«à“ Õπ‘®®“... ‡√“µâÕß¡“
µ—¥ ‘πª√“™≠å¥â«¬ªí≠≠“ºŸâπâÕ¬‡ÕßÀ√◊Õπ’Ë ?....

™à«ßÀâ“ ‘∫ªï°àÕπ¬âÕπ‰ª  «π‚¡°¢å∑à“πæÿ∑∏∑“ 
‚¥àß¥—ß∑’Ë ÿ¥ ¢â“æ‡®â“‰¡àæ≈“¥∑’Ë®–µ“¡µ‘¥≈—∑∏‘‡´Áπ

Õ‚»°π’È...ª“Ø‘À“√‘¬åæ“πµ◊Ëπ√Ÿâ
∂÷ßª√–®—°…å·®âß·Ààßµπ∫â“ß

À ¬—Ë  ß  øÑ  “  ∑ –  ≈ÿ  ¥‘  π
ë ¥—ßπ—Èπ «‘¡ÿµµ‘π‘¬¡
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®‘µ«à“ß ∏√√¡–®“°æ√–‚Õ…∞åµà“ß Ê ∑’Ë∑à“π‡º¬·æ√à
°Á‰¥âª√–‚¬™πå ‡™àπ Õ“πª“π µ‘ Ωñ°‡Õßµ“¡

Àπ—ß ◊Õ ‰¥â ¡“∏‘‡°‘¥ Õÿ§§Àπ‘¡‘µ ®‘µª≈Õ¥π‘«√≥å
‡ªìπ¨“π Ò Õ¬Ÿà¥â«¬ «‘µ°«‘®“√ ªïµ‘  ÿ¢ ‡Õ°—§µ“

Õ“√¡≥å ¡∂–§√—Èß·√°π’È  ‡ªìπ ÿ¢¬Õ¥‡¬’Ë¬¡
 ÿ¥ Ê „π™’«‘µ  ∑’Ë‡°‘¥¡“°‘π ÿ¢¥◊Ë¡‡ æ„¥ Ê ‡∑’¬∫‰¡à
µ‘¥ΩÿÉπ ‡ªìπ ÿ¢‡Àπ◊Õ™—Èπ°“¡√   ‡ÀÁπ®√‘ß«à“  πµ⁄∂‘
 π⁄µ‘  ª√Ì   ÿ¢Ì  ÿ¢Õ◊Ëπ¬‘Ëß°«à“§«“¡ ß∫‰¡à¡’  „™à‡≈¬

 ¡“∏‘®“°‡®‚µ ¡∂–  µ—«‡Õßµ◊Ëπ‡µâπ  ‰¡à‡§¬
æ∫‡ÀÁπ ∂÷ß°—∫øíπ∏ß  ¡¡µ‘‡≈àπ Ê Õ—¥°√–ªÜÕß
¢“¬‰¥â √—∫√Õß√«¬‡≈–·πà Ê....

À—π¡“¥Ÿ§” Õπ ®‘µ«à“ß®“°µ—«°Ÿ¢Õß°Ÿ ‰¡à
¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ øíß‡À¡◊Õπßà“¬¥’ ∑à“π™’Èµ√ß®ÿ¥¬Õ¥
¿Ÿ∑–≈ÿ‡¡¶øÑ“ ¡Õß™—¥·®ã« ·≈â«À“∑“ß¢÷Èπ¬Õ¥‡¢“
‰¡à‡®Õ  π’È§◊Õ∑“ßµ—π¢Õßµ—«‡Õß !

ª√– “‡¥Á°‚ßà ‡¥‘π®ß°√¡„πÀâÕß≈àÕπ®âÕπ
‡ªìπßß Ê ∑”¬—ß‰ßÀπÕ ∂÷ß®–‰¡à¬÷¥µ—«µπ „π
°“¬¢—π∏åªíôπ¥â«¬¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø ¬“««“Àπ“§◊∫
°«â“ß»Õ° æ√âÕ¡ —≠≠“·≈–„®.....?

¡—π®–À“∑“ß‡√’¬π≈—¥ µ—¥Õ—µµ“ æ√«¥√«¥
‡¥’¬«®∫ª√–¡“≥π—Èπ §”µÕ∫®÷ß¡◊¥·ª¥¥â“π!

≈’≈“®Õ¡¬ÿ∑∏å∏√√¡®—°√
≥ ≈“πÕ‚»°«—¥¡À“∏“µÿ   ¡—¬ ’Ë ‘∫ªï∑’Ë

§÷°§—°¥—ßµ—°° ‘≈“¢Õßπ—°∏√√¡–π“π“  ”π—°
æàÕ∑à“πæ√–‚æ∏‘√—°…å µÕπ∑’Ë ¬— ß ‡ªìπæ√–«—¥
Õ‚»°“√“¡ À≈—ß∫«™·≈â«¬—ß‰¡à∑—πÀ≈“¬‡¥◊Õπ ∑à“π
‰¥â‡∑»π“‚ª√¥ —µ«å µÕ∫‚µâª√—ª«“∑ æ«°¬÷¥¡—Ëπ
∂◊Õ‡Àπ’¬«„π∑‘∞‘º‘¥‡æ’È¬π®“°æÿ∑∏¢π“π·∑â·≈–
¥—Èß‡¥‘¡

∫√√¬“°“»µ≈“¥π—¥∏√√¡–≈“πÕ‚»°  À≈“°-
À≈“¬ºŸâ√Ÿâ ‚µâ«“∑– ‡¡◊ËÕøíß¥â«¬¥’¬àÕ¡‡°‘¥ªí≠≠“

 ”À√—∫µ—«ºŸâ‡¢’¬π §ÿâπ‡§¬ ‡ªìπ·øπ§≈—∫ª“∞°∂“
‡®â“π—Èπ‡®â“‚πâπ‚πàππ’Ë‰¡àπâÕ¬π—° ¬‘Ëß¡“‡®Õ “°—®©“
‚µâ∏√√¡–‡™àπ≈“πÕ‚»°  ¡’æàÕ∑à“π  æ√–Àπÿà¡ Ê
‡ ’¬ß¥—ßøíß™—¥  ≈—°…≥–‚µâ·¬âß «π¬âÕπ°≈à“«
·°âÕ«‘™™“¡‘®©“∑‘∞‘µà“ß Ê ‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß®Õ¡

¬ÿ∑∏®—°√°”≈—ß¿“¬„π „™â≈’≈“√—∫¡◊Õ§ŸàµàÕ Ÿâ ‘∫∑‘»
πà“∑÷Ëß‰¡à‡§¬‡ÀÁπ ‰¡à∑—πµâÕß‡ ’¬‡«≈“§‘¥π÷°π“π

¥—ß‰¥â‡§¬Õà“π¡‘≈‘π∑ªí≠À“ æ√–π“§‡ π‡∂√–
µÕ∫ª√–‡¥Áπ· ¥ß∏√√¡„Àâæ√–‡®â“¡‘≈‘π∑å Õÿª¡“
™à“ß√∂¬àÕ¡‡™’Ë¬«™“≠ °≈‰°∑ÿ°™‘ÈπÕ—π¢Õß√∂
 “¡“√∂™’È™—¥·¡àπ‡ªÑ“ ‰¡à‡ ’¬‡«≈“§‘¥π÷°  ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°
´—°‰´â ‰≈à‡≈’¬ß‡§√◊ËÕß‡§√“√∂

©–π—È π §«“¡ “¡“√∂‚µâ·¬âß· ¥ß∏√√¡
∑à“¡°≈“ß≈“πÕ‚»°¢ÕßæàÕ∑à“π ™«πÕπÿ¡“π‡™‘ß
ª√’™“≠“≥ª√–®—°…å·®âß ∫√√≈ÿ∏√√¡‡ªìπ·¡àπ¡—Ëπ
¢â“æ‡®â“¬—ß‡ª√¬°—∫‡æ◊ËÕπ Ê ∑’Ëøíß¥â«¬«à“  µàÕ‰ª
æ√–‚æ∏‘√—°…å ®–¥—ß¬‘Ëß°«à“∑à“πæÿ∑∏∑“ ´–Õ’°...
®–®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à®√‘ß·§à‰Àπ¥Ÿ‰ª

·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ æàÕ∑à“πª√–°“»µ—«‡ªìπæ√–
‚æ∏‘ —µ«å ºŸâ§πøíß·≈â«‰¡à°≈â“§—¥§â“π  ‡æ√“–¬—ß‰¡à
 Ÿâ√Ÿâ‡¥’¬ß “‡√◊ËÕßæ√–‚æ∏‘ —µ«å  ‡≈¬‰¡à∂◊Õ “°—π  „§√
®√‘ß°≈â“Õ«¥°ÁÕ«¥‰¥â ∫“¬ÀπàÕ¬

Õπ÷Ëß „π‡«∑’≈“πÕ‚»° æàÕ∑à“π¬—ß‡ªî¥‡º¬
§«“¡®√‘ß à«πµ—«‡™‘ßÕÿµ√‘¡πÿ ∏√√¡ ‡™àπ À¡¥°“¡
°‘‡≈ ·≈â« §ÿ≥«‘‡»…·¡âπ’È ¢◊πÕ«¥‚¥¬‰¡à‡ªìπ®√‘ß
§Õ¢“¥ª“√“™‘°∑—π∑’‡≈¬

‡ √Á®·≈â« ‡°‘¥∑à“π‚æ∏‘√—°…å À≈ÿ¥æâπ°“¡π‘«√≥å
®√‘ß≈à– §«“¡®√‘ß®÷ßÕ¬Ÿà„πµ—«∑à“π‡Õß °“√√—∫øíß‚¥¬
‰¡à¥à«π°«“¥∑‘Èß‡ ’¬°àÕπ  ¬àÕ¡‰¡à‡ ’Ë¬ßª√–¡“∑

æ√–Õ√À—πµå¡’‰À¡„π·ºàπ¥‘πæÿ∑∏?
¡—°®–Õâ“ß°—π„Àâ¬‘π°—π‡ ¡Õ«à“ ‡¡◊ËÕ¬—ß¡’ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘¥’ ªØ‘∫—µ‘™Õ∫Õ¬Ÿàµ√“∫„¥ µ√“∫π—Èπ‚≈°
‰¡à«à“ß®“°æ√–Õ√À—πµå æ√–æÿ∑∏æ®πå√—∫√Õß‰«â
®√‘ß

‡√“‰¥â·µà°â¡Àπâ“À≈—∫ÀŸÀ≈—∫µ“ªØ‘∫—µ‘ àß Ê °—π
‰ª‚¥¬‰¡à√Ÿâ «à “∑à “π„¥‡ªìπÕ√À—πµå·πà Ê ∫â“ß
™Õ∫Õâ“ß°—ππ—°«à“¡√√§¡’‰¥âÀ≈“¬∑“ß ∑—È ß Ê ∑’Ë
¡√√§Õß§å·ª¥‡ªìπ∑“ß “¬‡¥’¬« ‡Õ°“¬π¡√√§
‰¡à¡’∑“ßÕ◊Ëπ ßà“¬ Ê ‰¡à¶à“ —µ«å ‰¡à≈—°∑√—æ¬å ¢’È ‚°ß
‡ªìπ∑“ß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï “¬‡¥’¬«

§ß·µà‡≈à“≈◊Õ¡‚π°—π‰ª §√—Èπ®–∂“¡µ√ß Ê ‡®â“
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µ—«µà“ß‰¡à°≈â“¬◊π¬—π‡æ√“–‚¥πªî¥ª“°«à“ Õ«¥
§ÿ≥«‘‡»…‰¡à‰¥â‡¥Á¥¢“¥ ¢◊πÕ«¥µâÕßª“√“™‘° §Õ¢“¥

∑—Èß∑’Ëª√–‡¥Áπ ”§—≠  §◊Õ  Õ«¥Õÿµ√‘¡πÿ ∏√√¡
‰¡à¡’„πµπ‡æ√“–‚°À°§”‚µ  Õ«¥º‘¥Õ’°Õ¬à“ß‰ª
Õ«¥°—∫§π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕßÕπÿª —¡∫—π ¡—π‡ ’¬¢ÕßµâÕß
ª“®‘µµ’¬å  °Á‡∑à“π’È‡Õß

¢Õøíπ∏ßµ√ßæ√– —ß¶§ÿ≥   ‡√“ «¥°—π¢÷Èπ„®
«à“ ß¶å “«°¢Õßæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“ §◊Õ   ÿªØ‘
ªíπ‚π Õÿ™ÿªØ‘ªíπ‚π ≠“¬ªØ‘ªíπ‚π  “¡’®‘ªØ‘ªíπ‚π
‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘¥’ ªØ‘∫—µ‘µ√ß ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°µâÕß ·≈–
ªØ‘∫—µ‘ ¡§«√·°à∏√√¡ ¥—ßπ’È

‡ √Á®·≈â«À“Õß§å ß¶åµ—«®√‘ß‡ ’¬ß®√‘ß  ‡ªìπ
∑’Ëæ÷Ëß‰¡à ‰¥â Õ¬Ÿà ‰Àπ∫â“ß ≈—∑∏‘æÿ∑∏π—Èπ Ê ‡≈¬¡’·µà
∑ƒ…Æ’≈Õ¬≈¡  °√–· À≈—°‡ªìπÀ≈—°¬—ß‰ßÀπÕ...!

∑—È ß Ê ∑’Ë ‡√“¬—ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ æ√–ªØ‘∫—µ‘¥’
ªØ‘∫—µ‘™Õ∫π—Èπ ¡’Õ¬Ÿà·πà Ê ·µà·≈â«‡ªìπ„§√...„∫â°‘π
∫Õ°‰¡à‰¥â·≈â«‰©π®–‡ªìπ‡ÕÀ‘ªí  ‘‚°´÷Ëß§«√
°≈à“«°–ºŸâÕ◊Ëπ«à“∑à“π®ß¡“¥Ÿ‡∂‘¥ „Àâ¡“¥Ÿ∏√√¡–
¢Õß®√‘ß §◊ÕµâÕßÕâ“ßÕ‘ßµ—«§π∫√√≈ÿ¬◊π¬—π¡√√§
º≈‰¥â¡‘„™àÀ√◊Õ....

æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ Òˆ ¢âÕ ÒˆÒˆ ‡ªìπµâπ  √ÿª
‰«â‡™àπºŸâ¡’»√—∑∏“‰¡àÀ«—Ëπ‰À«„πæ√–æÿ∑∏ æ√–∏√√¡
æ√– ß¶å ¡’»’≈∑’Ëæ√–Õ√‘¬‡®â“ª√“√∂π“ ‰¡à¢“¥
‰¡à∑–≈ÿ ‰¡à¥à“ß ‰¡àæ√âÕ¬ ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ¡“∏‘ ¡’®‘µ
µ—Èß¡—Ëπ Ÿß¢÷Èπ π’È¬àÕ¡‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π ‰¡àµ°µË”‡ªìπ
∏√√¡¥“ ‡∑’Ë¬ßµàÕ°“√µ√— √Ÿâµ“¡„π¿“¬Àπâ“

 ”À√—∫™“«Õ‚»° æàÕ§√Ÿ‡πâπ„Àâ∂◊Õ»’≈Àâ“
‡§√àß§√—¥¡—ß «‘√—µ‘ ‡«âπ¢“¥Õ∫“¬¡ÿ¢‡ªìπæ◊Èπ∞“π
ªØ‘∫—µ‘‚ ¥“§ÿ≥

Õ√À—πµå Ù √–¥—∫ ∑’Ë™“«æÿ∑∏‰¡à√Ÿâ¥â«¬
æàÕ§√Ÿ Õπ‰«â«à“ ‡√◊ËÕß„À≠à‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë

ºŸâ ‡°◊Õ∫®–∫√√≈ÿ∏√√¡∑”‰¡à‰¥â°Á§◊Õ‰¡à √Ÿâ ®— °
º≈ ”‡√Á®π—Èπ Ê ®√‘ß ∑—Èß Ê ∑’Ë‡¢“ “¡“√∂∑”‰¥â
‰¡à¬“°¥â«¬´È”

¢âÕ ”§—≠Õ—ππ’È ∂÷ßµâÕß¡’ºŸâ∫√√≈ÿ∏√√¡¡“
¬◊πÀ¬—¥™’È™—¥¡√√§º≈‡ªìπ‡™àπ„¥°—π·πà ¡‘©–π—Èπ

™“«æÿ∑∏°Á¢â“¡‰ª¢â“¡¡“ ‰¡àπ”æ“¢ÿ¡∑√—æ¬åÕ“√‘¬–
‚≈°ÿµ√∏√√¡

µÕπ‡¥Á°  ‡§¬‰¥â¬‘πºŸâ „À≠àæŸ¥  ©—π‰¡à„™à‚ ¥“
π’Ë®–‰¥â ‰¡à ‚°√∏! «à“‰ª‚πàπ æàÕ§√Ÿ™’È«à“ ºŸâ§πµ—Èß§à“
‚ ¥“‰«â Ÿß√“«°—∫æ√–Õ√À—πµå  ‡≈¬‡ªìπæ√–
‚ ¥“∫—π‰¡à‰¥â —°°–∑’

 ”À√—∫æ√–Õ√À—πµå °ÁÀ≈ß‰ª¬÷¥·∫∫æ√–æÿ∑∏‡®â“
‡¢â“„Àâ ®÷ß‰¡à‰¥â‡®Õæ√–Õ√À—πµå —°Õß§å πÕ°®“°À≈ß
µ—Èß‚¡‡¡°—π‰ªµ“¡ª√– “ Õ«‘™™“ ©≈“¥·∫∫‚ßà Ê

∫∑ —ß¶§ÿ≥ ‡√“ «¥∑àÕß  ß¶å “«°¢Õßæ√–
ºŸâ¡’æ√–¿“§  §◊Õ §Ÿà∫ÿ√ÿ… Ù ∫ÿ§§≈ ¯

·ª≈«à“ æÿ∑∏∫√‘…—∑¢Õß»“ π“æÿ∑∏ µâÕß∫√√≈ÿ
æ√–‚ ¥“∫—π µ—Èß·µà‚ ¥“¡√√§‚ ¥“º≈¢÷Èπ‰ª
∂÷ß®–‡ªìπ “«°¢Õßæÿ∑∏‰¥â ∂â“¬—ßÀà“ß™—Èπ °Á‡ªìπ
‰¥â·§à ¡¡ÿµ‘ ß¶å°—π‰ª

À√◊Õ‡°‘¥Õ¬Ÿà „π≈—∑∏‘æÿ∑∏∑—Èß∑’‰¡à¡’Õ√‘¬§ÿ≥
·¡â·µà‚ ¥“¡√√§´–‡≈¬‡∑à“°—∫‰¡à ‰¥âÕ–‰√¥‘∫¥’
®“°°“√µ√— √Ÿâ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ °≈—««à“®–‡ ’¬
™“µ‘‡°‘¥‡ªìπ™“«æÿ∑∏·µà™◊ËÕÀ√◊Õ‡ª≈à“‡Õà¬

·≈–‡æ◊ËÕ´Ÿ¡Àπâ“µ“æ√–Õ√À—πµå„Àâ‡¢â“¡“‡ÀÁπ
„°≈â Ê µ“¡§” Õπ¢ÕßæàÕ§√Ÿ ∑’Ë™—°¢Õß≈÷°„Àâ
‡ÀÁπµ◊Èπ Àß“¬¢Õßªî¥ ‡ªî¥‰ø„π∑’Ë¡◊¥ ‡™àπ Õ√À—πµå
 ’Ë√–¥—∫ µ—Èß·µàæ√–‚ ¥“∫—π ®–‡ªìπ‚ ¥“¡√√§
‚ ¥“º≈ π—Ëπ‡∑’¬∫‰¥â ‡∑à“°—∫‡ªìπÕ√À—µ¡√√§
Õ√À—µº≈ „π¿Ÿ¡‘™—Èπæ√–‚ ¥“∫—ππ—Ëπ‡Õß

≈ß≈÷°≈–‡Õ’¬¥Õ’° §◊Õ Õ√À—πµåÀ¡“¬∂÷ßÀ¡¥
°‘‡≈  √“§– ‚∑ – ‚¡À– ‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ∑’π’ÈÀ“°
À¡¥„π∑’≈–‡Àµÿ‡Àµÿªí®®—¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß Ê Õ¬à“ß Ê ‰ª
°Áπ—∫‡ªìπÕ√À—πµå·µà≈– ‘ËßÕ—ππ—Èπ Ê

‡™àπ µ‘¥‡À≈â“ µ‘¥∫ÿÀ√’Ë øÿµ∫Õ≈ À«¬ œ≈œ
∑à“π Õπµ‘¥Õ—π‰Àπ „Àâ®—¥§‘«‡≈‘°≈¥≈–®“ß§≈“¬
®πÀ≈ÿ¥æâπ∑“ Õ—ππ—ÈπÕÕ°¡“ °≈à“«‰¥â«à“ ‡√“
 “¡“√∂‡ªìπÕ√À—πµå À¡¥ √“§– ‚∑ – ‚¡À– „π
‡√◊ËÕß‡π◊ÈÕ —µ«å  Õ∫“¬¡ÿ¢ π—Ëπ‚πàππ’Ë ‰¥â∑’≈–Õ—π‰ª

®“°π’È§àÕ¬‡¥‘πÀπâ“ ≈¥≈–  —°°“¬∑‘∞‘ «‘®‘°‘®©“
»’≈æµª√“¡“  „πªí≠À“ °“¡§ÿ≥ ‚≈°∏√√¡
‚≈°Õ—µµ“¡“π–∑‘∞‘ µàÕ Ê ‰ª
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‡æ√“–©–π—Èπ ‡¡◊ËÕ‡¢â“„®µ“¡æ√–Õ√À—πµå „π™—Èπ
»’≈Àâ“ »’≈·ª¥ ‡ªìπ≈”¥—∫ ‡À¡◊ÕπΩíòß∑–‡≈≈“¥≈ÿà¡
‡Õ’¬ß‡∑‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ‰¡à‚°√°™—π¥‘Ëß‡À«‡À¡◊Õπ‡¢“¢“¥

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ïæ‘™‘µÕ«‘™™“  µ—πÀ“ À¬“∫ °≈“ß
≈–‡Õ’¬¥„πµ—«‡Õß®πª√–®—°…å·®âß¡“°πâÕ¬µ◊Èπ≈÷°
∫â“ß °√–∑—Ëß∑”‰¥â‡ªìπ°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™ÿ¡™π
∫ÿ≠π‘¬¡ π—∫‡ªìπµ—«™’È™—¥ Õπÿ “ π’ª“Ø‘À“√‘¬å
Õ—»®√√¬å®√‘ßÀπÕ Õ–‚À æÿ∑‚∏ ∏—¡‚¡  —ß‚¶ - - -

æ√–‚æ∏‘ —µ«åª√–°“»Õ√À—πµå
∏√√¡¥“∑’Ë‰¡à∏√√¡¥“

ºŸâ‡¢’¬π ¡—¬· «ßÀ“ ‡ÀÁπæÿ∑∏°√–· À≈—°
‰¡à√Ÿâ®—°∂◊Õ»’≈°‘π‡® ‡ªìπæ√–„Àâ»’≈°≈—∫°‘π‡≈◊Õ¥
‡π◊ÈÕ √√æ —µ«å ‰¥â≈ß§Õ √—∫‰¡à ‰À« À—π‰ª¡Õß≈—∑∏‘
¡À“¬“π°‘π‡®‡¢â“∑à“¥’ ·µà‰¡à∫‘≥±∫“µ‚ª√¥ —µ«å
¢“¥‡Õ°≈—°…≥å ”§—≠‰ª ‰¡à√Ÿâ®–‰ª«—¥‰Àπ¥’ ....

‰¥â·§à§‘¥Ωíπ Õä– ¢â“‡ªìπÕ√À—πµå‡¡◊ËÕ‰À√à ®–
¬÷¥‡¢“‰Àπ —°≈Ÿ° µ—Èß ”π—°‡Õß¢÷Èπ∫â“ß ‡æâÕæ°
‰ª‰°≈‡™’¬«....

§√—Èπ‰¥â¢à“« ß¶å™“«Õ‚»°ª√–°“»ÕÕ°®“°
¡À“‡∂√ ¡“§¡  ™à“ß∂Ÿ°„®‡ ’¬‰¡à¡’   „™à‡≈¬  „π
∞“π–™π°≈ÿà¡πâÕ¬   ß¶åÕ‚»°‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï·√ßæÕ®–
∑”Õ–‰√‰¥â‡∑à“∑’Ë§«√  ∂Õ¬¥’°«à“

æàÕ§√Ÿ‡§¬‡∑»πå∑’Ë≈“πÕ‚»°«à“ ∑à“π “¡“√∂
· ¥ß∏√√¡„Àâµ—«∑à“π‡Õßµ“¬¿“¬„πÀâ“«—π  æŸ¥
§«“¡®√‘ß∂Ÿ°µâÕß¥â«¬ ·ª≈«à“ ∑à“πµâÕßª√–¡“≥
Õ¬à“ß¡“°‡™’¬«

™à «ß ’Ë  ‘∫Àâ “ªï∑’Ë ·≈â «¡“ æàÕ§√Ÿµ—È ßµâπ „™â
∫ÿ≠≠“«ÿ∏·√° §◊Õ ¡—ß «‘√—µ‘  „À¡à Ê ‚¥π∂≈à¡«à“
‡ªìπ»‘…¬å‡∑«∑—µ ∑ÿ°«—ππ’È¬Õ¡√—∫°≈—∫π‘¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡√◊ËÕ¬ Ê ‡¥‘¡°‘π‡®°—π‰¡à®√‘ß®—ß ·§àµ“¡ª√–‡æ≥’
π“π∑’‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß∑—Èßªï

™“«∫ÿ≠π‘¬¡∂◊Õ»’≈°‘π‡®µ≈Õ¥™’«‘µ∂÷ß®‘µ
«‘≠≠“≥ ‡ªìπª√“°Ø°“√≥åª√–®—°…å ‘∑∏‘Ï ‡ªìπ
ª“Ø‘À“√‘¬å∑«π°√–· ‚≈°’¬å Õ—π ”§—≠‡À¡◊Õπ°—π

¬‘Ëß∑”°—π‰¥âÀ¡Ÿà¡«≈∑—Èß™ÿ¡™π  ª≈Õ¥Õ∫“¬¡ÿ¢
‰¡à¡’∫ÿÀ√’Ë‡À≈â“¡Õ¡‡¡“·¡âπÈ”Õ—¥≈¡

™“«Õ‚»°√«¡À¡ŸàÕ¬Ÿà‡ªìπ™ÿ¡™π°≈ÿà¡°âÕπ   ¢¬—π
æ÷Ëßµπ‡Õß  ‡ ’¬ ≈–√—∫„™â·∫àßªíπ°‘πÕ¬Ÿà¥â«¬ “∏“√≥-
‚¿§’  ·°âªí≠À“‡»√…∞°‘®  À—¥æÕ‡æ’¬ß‡≈‘°·¢àß√«¬
À—π¡“°≈â“®π°≈â“„Àâ  ‰¥â¢∫«π°“√°≈ÿà¡ ¡‘µ√¥’   À“¬¥’
 —ß§¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥’‡™àπªí®®ÿ∫—ππ’È  æ‘ Ÿ®πå „Àâ·®âß
ª√–®—°…å«à“∏√√¡–π’È¡’ª“Ø‘À“√‘¬å ‡æ’¬ß„¥....

®“°∑’Ë‡§¬‚¥π°«“¥∑‘Èß  °≈à“«À“ ¡≥–
‚æ∏‘√—°…å  ‡ªìπºŸâ∑”∏√√¡«‘π—¬„Àâ«‘ª√‘µ  „§√°—π·πà
¡À“‡∂√ ¡“§¡º ¡‚√ß∏√√¡°“¬∑”«‘ª√‘µ®“°
∏√√¡«‘π—¬  ∑—Èß∑”∏√√¡«‘π—¬„Àâ«‘ª√‘µ ‘Èπ¥’Õ¬Ÿà
Õ¬à“ß‰√‰©π....

æŸ¥µ√ß Ê ≈—∑∏‘æÿ∑∏¡“∂÷ß®ÿ¥·µ°À—° ·∫àß
·¬°πÈ”°—∫πÈ”¡—π  ∂â“≈—∑∏‘∏√√¡°“¬∏√√¡‚°¬
®ß√«¬ Ê ¥â«¬∑ÿπ “¡“π¬åπ–®ä– ∂Ÿ°µâÕß§√√≈Õß
æÿ∑∏·∑âÊ≈–°âÕ  ≈—∑∏‘ “∏“√≥‚¿§’¬å∫ÿ≠π‘¬¡Õ‚»°
°ÁµâÕßº‘¥∑—Èß‡æ  ®–µâÕßº‘¥Õ—π∂Ÿ°Õ—π  æ—∫ºâ“‡∂Õ–§√â“∫...

»“ π“æÿ∑∏¡“∂÷ß®ÿ¥ ™“«æÿ∑∏∫√‘…—∑µâÕßªØ‘√Ÿª
µ—«‡ÕßÕ¬à“ß¢π“π„À≠à ≥ ≈¡À“¬„®‡Œ◊Õ°π’È

‡æ√“–©–π—Èπ„™à«à“Õ¬Ÿà¥’ Ê ‰¡à ¡’ ªïò ‰¡à¡’¢≈ÿà¬
æàÕ§√Ÿ ¡≥–‚æ∏‘√—°…å‡¥‘πÀπâ“≈ÿ¬ª√–°“»µπ
‡ªî¥‡º¬µ—«µπ®“°∑’Ë ‡§¬ª√–°“»µ—«‡ªìπæ√–
‚æ∏‘ —µ«åµ—Èß·µàµâπ ºà“π¡“ Ùı ªï¡’‡Àµÿ°“√≥å
∂÷ß‡«≈“®”µâÕßª√–°“»∞“π–æ√–Õ√À—πµåÕ¬à“ß
‡µÁ¡¿“§¿Ÿ¡‘ ∑à“¡°≈“ß ∂“π°“√≥åæ√–»“ π“
‡ ◊ËÕ¡∑√ÿ¥ ÿ¥¥Ÿ¥“¬π‘Ëß‡©¬µàÕ‰ª

ß“π‡ªî¥‡º¬· ¥ß§«“¡®√‘ß ”§—≠¥—ß°≈à“«
∑’ËæàÕ§√Ÿµ—¥ ‘π„®ª√–¡“≥°“≈‡∑»– ¥—ß‡ªî¥µ—«
‡µÁ¡ Ê ‰ª„πß“πæÿ∑∏“¿‘‡…° ÿ¥¬Õ¥ª“Ø‘À“√‘¬å«—π∑’Ë
Ò ¡’.§.ı¯ ∑’Ëºà“π¡“π—Èπ ‰¡à„™àÀ“‡√◊ËÕß‡ª≈◊Õßµ—«„Àâ
§π¥à“‡≈àπÊ‡ªìπ·πà‡∑’¬«....

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß  À¡Ÿà¡«≈™“«Õ‚»°ºŸâ¡’¥«ßµ“
‡ÀÁπ∏√√¡  ‰¡à√Ÿâ ÷°‡ŒÀ√◊Õµ◊Ëπ‡µâπ°—∫°“√ª√–°“»
∞“π–æ√–Õ√À—πµå ‡æ√“–µà“ßª√–®—°…å‚¥¬ª√‘¬“¬
∑—Èß®“°‡π◊ÈÕÀ“∏√√¡‡∑»π“· ¥ß¿Ÿ¡‘∏√√¡ µ≈Õ¥
¿Ÿ¡‘ª√¡—µ∂å —¡º—  —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥®‘µ«‘≠≠“≥π—Ëπ·≈

«“∑– ”§—≠æàÕ§√Ÿ ¡≥–‚æ∏‘√—°…å......§«“¡
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–™π–∑ÿ° ‘Ëß∑—Èß‚≈° „π∑’Ë ÿ¥.

5



‡√“§‘¥Õ–‰√34

µ”π“πßŸ‡Àà“°—∫™“«π“∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡„®¥’
Õ“√’‚Õ∫ÕâÕ¡¢Õß™“«π“ ·¡â®–¬“°®π·µà°Áπà“
 ß “√  àßº≈„Àâ§«“¡‡ªìπ™“«π“„πªí®®ÿ∫—π ‡¡◊ËÕ
æ“°—π‰ª√âÕß‡√’¬π∑’ËÀπà«¬ß“π„¥ ‰¡à«à“ ‘∑∏‘¡πÿ…¬-
™π  ¿“∑π“¬§«“¡  ◊ËÕ‚∑√∑—»πå ‰∑¬æ’∫’‡Õ 
µà“ß¢“π√—∫·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑—π∑’ °Õß∑—æ-
∏√√¡ ÷́Ëß‡ªìπ§Ÿà°√≥’°≈“¬‡ªìππ“¬∑ÿπ„À≠à ‰¡àµà“ß
®“°«—¥∏√√¡°“¬∑’Ë ‰ª√—ß·°™“«π“

·¡â§”æ‘æ“°…“¢Õß»“≈Õÿ∑∏√≥å®–µ—¥ ‘π
ÕÕ°¡“«à“°Õß∑—æ∏√√¡∂Ÿ°µâÕß ·µà™“«π“°≈ÿà¡
‡≈Á ° Ê °≈ÿà ¡π’È °Á ¬— ß¢“¬§«“¡‡ªìπ™“«π“‰ª
√âÕß‡√’¬πÀπà«¬ß“π√“™°“√µà“ß Ê ®π‡°◊Õ∫®–
·∑∫∑ÿ°Àπà«¬ß“π¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈œ ®πµâÕß
æ“°—π¡“µ√«®µ√“∑’Ë∫â“π√“™œµ“¡§”√âÕß‡√’¬π
‚¥¬‡©æ“–µ”√«®¡“‰¡à√Ÿâ°’Ë√Õ∫ ‡æ√“–æ“°—π‰ª

·®âß§«“¡«à“∫ÿ°√ÿ°∑’Ë¢Õß‡¢“ µâÕß‡Õ“‚©π¥ÕÕ°
¡“¬◊π¬—π µ”√«®®÷ß‰¥â°≈—∫‰ª

¡ÕßÕ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß°Á‡ªìπ ‘Ëß¥’ ™à«¬ª√–™“ —¡æ—π∏å
À¡Ÿà∫â“π√“™∏“π’Õ‚»°„Àâ ‰¥â√Ÿâ®—°°—π°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ
°Õß∑—æ∏√√¡‡Õß∑’Ë‡§¬™à«¬™“«π“¡“µ≈Õ¥ ·µà
µÕππ’È°≈—∫∂Ÿ°™“«π“™’ÈÀπâ“«à“‡ªìπßŸ‡Àà“ °Á§ß®–‰¥â
µ√«® Õ∫µ—«‡Õß«à“ ‡√“¡’§«“¡‡ªìπ§πÕ°µ—≠êŸ
µ“¡∑’Ë∂Ÿ°°≈à“«À“À√◊Õ‰¡à À√◊Õ«à“™“«π“°≈ÿà¡π’È
π—Ëπ·À≈–∑’Ë∑ÿ°«—ππ’È‡¢“‡ª≈’Ë¬π‰ª·≈â« ‡À¡◊Õπ°—∫
Õß§å°√π‘ ‘µπ—°»÷°…“∑’Ë ‰¡à ‰¥â¡’Õÿ¥¡°“√≥å√—∫„™â
ª√–™“™π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ À√◊Õ·¡â·µàæ√–∏ÿ¥ß§å°Á
°≈“¬‡ªìπ§π‡¢¡√∑’Ëª≈Õ¡µ—«¡“À“≈“¿ À“‡ß‘π
∑Õß„πª√–‡∑»‰∑¬ Õÿ∑“À√≥å∑’Ë°Õß∑—æ∏√√¡
µâÕßµ°‡ªìπ®”‡≈¬¢Õß —ß§¡„π§√—Èßπ’È §ß®–∑”„Àâ
™“«Õ‚»°∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â´“∫´÷Èß„®°—∫‚»≈°∏√√¡

‡¡◊ËÕ™“«π“∫Õ°«à“
°Õß∑—æ∏√√¡§◊ÕßŸ‡Àà“???

§«“¡
®√‘ß

§◊ÕÕ–‰√
°—π·πà?

æ◊Èπ∑’Ë¡’ ‚©π¥¢Õß∫â“π√“™œ

æ◊Èπ∑’Ë π ≈.
(Àπ—ß ◊Õ ”§—≠

 ”À√—∫∑’ËÀ≈«ß) §◊Õ
æ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥–

5
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∑’Ë«à“†ç§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡∑à“π—Èπ ∑’Ë®–™π–∑ÿ° ‘Ëß∑—Èß‚≈°
„π∑’Ë ÿ¥†!é

§¥’æ‘æ“∑√–À«à“ß™“«π“°—∫°Õß∑—æ∏√√¡
‰∑¬æ’∫’‡Õ ‰¥â‡™‘≠∑—Èß ÕßΩÉ“¬‰ªÕÕ°√“¬°“√ ·µà
°Á‡ªìπ‰ªµ“¡ §√‘ª∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ¡’∏ßµ—Èß‰«â·≈â««à“ΩÉ“¬
™“«π“∂Ÿ°µâÕß µ—«·∑π°Õß∑—æ∏√√¡∑’Ë∂Ÿ°‡™‘≠‰ª
‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«ª√–°Õ∫æŸ¥‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê
‡∑à“π—Èπ ∑“ß∫ÿ≠π‘¬¡∑’«’®÷ß‰¥â‡™‘≠Õ¥’µºŸâ „À≠à∫â“π
§”°≈“ß Ú ∑à“π §◊Õ†ºŸâ„À≠à®√Ÿ≠ ∂“«√†·≈–
ºŸâ„À≠à†∂“«√ »√’ ¡∫Ÿ√≥å†´÷Ëß√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π¡“‡ªî¥‡º¬ ·≈–
‰¥â‡™‘≠∑π“¬π‘∏‘æ—≤πå »√’∏—≠√—µπå ∑’Ë¡’æ◊Èπ‡æ‡°‘¥
∑’Ë≈ÿà¡·¡àπÈ”¡Ÿ≈·≈–™à«¬µ‘¥µ“¡§¥’π’È¡“µ≈Õ¥ ‰¥â
¡“™à«¬¢¬“¬§«“¡ªí≠À“∑“ß°ÆÀ¡“¬„Àâ°√–®à“ß
¢÷Èπ„π√“¬°“√ ç‡¡◊ËÕ°Õß∑—æ∏√√¡µâÕß‡ªìπ‡À¬◊ËÕ!é
÷́ËßÀ“°∑à“π‰¥âÕà“π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë§—¥‡Õ“ “√– ”§—≠¢Õß

·µà≈–∑à“π¡“‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ß∑—ÈßÀ¡¥·≈â« §ß®–
æÕµ—¥ ‘π‰¥â«à“†„§√°—π·πà∑’Ë°≈“¬‡ªìπßŸ‡Àà“µ—«®√‘ß?

„π√“¬°“√¢Õß‰∑¬æ’∫’‡Õ †§ÿ≥‡¡∏™—¬ §”·ºàπ
(≈Ÿ°™“¬¢Õß®”‡≈¬„π§¥’π’È)†‰¥â‡ πÕ “√– ”§—≠«à“
æ◊Èπ∑’Ë∑’Ëæ‘æ“∑π’È‡ªìπ∑’Ë∑’Ë™“«∫â“πÀ¡Ÿà Û (∫.°ÿ¥√–ßÿ¡)
·≈– À¡Ÿà ˆ (∫.§”°≈“ß) „™âª√–‚¬™πå√à«¡°—π „π
≈—°…≥–„™â‡≈’È¬ß —µ«å ∑”ª√–¡ß™à«ßπÈ”∑à«¡ „™âÀ“
¢ÕßªÉ“„πƒ¥Ÿ·≈âß ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å
·µàµ—Èß·µàªï ÚıÛ˜ ¡’°≈ÿà¡π“¬∑ÿπ‡¢â“¡“‚¥¬°“√

™—°™«π¢ÕßºŸâ „À≠à∫â“πÀ¡Ÿà ˆ ·≈– —πµ‘Õ‚»°°Á‰¥â
‡¢â“¡“ ·≈–¡’π“¬∑ÿπ‰¥â‡Õ“∑’Ë¥‘π‰ª®”πÕß°—∫
 ∂“∫—π°“√‡ß‘π„π√“§“ Ú¯ ≈â“π∫“∑ ‚¥¬¡’°“√
®—¥∑”‡ªìπ‚§√ß°“√∫â“π®—¥ √√„π®”π«π ÚÒÙ
·ª≈ß ‡æ◊ËÕ‡Õ“‚§√ß°“√∫â“π®—¥ √√‰ª°Ÿâ‡ß‘π®“°
∏π“§“√ ·≈â«æÕ‚§√ß°“√≈â¡°Á∂Ÿ°¬÷¥ ·µà∑“ß
°Õß∑—æ∏√√¡¡Ÿ≈π‘∏‘ª√–¡Ÿ≈´◊ÈÕ‰¥â „π√“§“·§à
ˆ ≈â“π∫“∑ µÕππ—Èπ™“«∫â“π°Á‰¡à∑√“∫«à“ÕÕ°
‚©π¥‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–°√≥’æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¥‘πµ‘¥°—ππ’Ë
™“«∫â“π‰¡à “¡“√∂ÕÕ°‚©π¥‰¥â‡æ√“–ºŸâ„À≠à∫â“π
∫Õ°«à“‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥– ·µà∑’Ë¥‘π∑’Ë«à“π’ÈÕ¬Ÿàµ‘¥°—π
∑”‰¡ÕÕ°‚©π¥‰¥â

·≈–§ÿ≥‡¡∏™—¬ ‰¥â∫Õ°«à“ ∑’ËÕ¬“°„Àâ¿“§√—∞
‰¥â¡“µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√ÕÕ°‡Õ° “√
 ‘∑∏‘Ï ‡æ√“–«à“∑’Ë¥‘π∫√‘‡«≥π’È™“«∫â“π¬◊π¬—π«à“
‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥ª√–‚¬™πå º¡°Á‡ªìπ§π‡°‘¥„π
µ”∫≈·Ààßπ’Èµ—Èß·µà‡°‘¥ ·≈–‰¥â‡§¬„™âª√–‚¬™πå„π
∑’Ë¥‘π·Ààßπ’È §◊Õ „™â‡≈’È¬ß«—«‡≈’È¬ß§«“¬ À“ªŸÀ“ª≈“

ë ‰∑¬æ’∫’‡Õ ‡™‘≠§Ÿà°√≥’¡“ÕÕ°√“¬°“√  ·µà¥Ÿ·≈â«¡’≈—°…≥–
‡À¡◊Õπµ—Èß∏ß‰«â≈à«ßÀπâ“·≈â««à“ ∑’Ëæ‘æ“∑π’È‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥–!

ë ∫ÿ≠π‘¬¡∑’«’ ‡™‘≠Õ¥’µºŸâ„À≠à∫â“π§”°≈“ß ¡“‡≈à“§«“¡
‡ªìπ¡“ ·≈–‡º¬‡∫◊ÈÕßÀπâ“‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¢Õß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

µ“¡ÀπÕßπÈ”π’È ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’ËπÈ”∑à«¡„π∫“ßƒ¥Ÿ æÕ
πÈ”≈¥°Á®–¡’πÈ”¢—ßµ“¡√àÕßπÈ” ·µà«à“ªí®®ÿ∫—π
ª√“°Ø«à“¡—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ‰ªÀ¡¥ ª√“°Ø
«à“¡’°≈ÿà¡π“¬∑ÿπ‡¢â“¡“ ·≈â«¡“¢ÿ¥µ√ßπ—Èπµ√ßπ’È
·≈â«°Á‡Õ“¡“∂¡∑’Ë∑’Ë¡’ ‚©π¥µ—«‡Õß ·≈â«„ÀâºŸâπ”
™ÿ¡™π¡“Õâ“ß°—∫™“«∫â“π«à“ ®–π”¥‘π¡“µ“° æÕ
 ÿ¥∑â“¬°Á‡Õ“√∂¡“‰∂ÕÕ° ·≈â«°≈“¬‡ªìπ ¿“æ∑’Ë¥‘π∑’Ë
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¡’°“√ÕÕ°‚©π¥

ºŸâ„À≠à®√Ÿ≠‡≈à“«à“...·√°‡√‘Ë¡∑’Ë¥‘π¬à“ππ’È¡’‡®â“¢Õß
®—∫®Õß¡“µ≈Õ¥ ‰¡à„™à∑’Ë “∏“√≥–„™â√à«¡°—π†

∑’Ë·∂« Ê ∫â“π§”°≈“ßπ—Èπ‡√‘Ë¡·√°¡’‡®â“¢Õß
®—∫®Õß‰«âÀ¡¥·≈â« §π‡°à“ Ê °Á¡’æàÕ„À≠à§” π—π
∑«ß»å ‡ªìπæàÕ¢Õß°”π—π«‘π‘® µàÕ¡“°ÁæàÕ„À≠à·π∫
æàÕ„À≠àÕ‘Ë¡ æàÕ„À≠à ÿ¥µ“ ∑’Ë‡À≈à“π’È ∫“ß§π¡’‡ªìπ
√âÕ¬ Ê ‰√à ·µà ¡—¬·√°‰¡à‰¥â·®âß‡®â“Àπâ“∑’Ë ‡æ√“–
°≈—«®–‡ ’¬¿“…’ ∂â“‡¢“¡’∑’Ë¥‘π Ò ‰√à °Á®–·®âß
«à“¡’·§à Ú ‰√à ‡æ√“–°≈—«®–‡ ’¬¿“…’¡“°π—Ëπ‡Õß
À≈—ß Ê ¡“π’Ë°Á‡≈¬·∫àß„Àâ≈Ÿ°À≈“π‰ª ¡’æàÕ„À≠àÕ‘Ë¡
∑Õß¡—Ëπ °Á‰ª¢Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡ªìπ  §.Ò µàÕ¡“°Á¢Õ
ÕÕ° π .Û µàÕ¡“‡ªìπ π .Û °.†‡ªìπ¢—ÈπµÕπ

∑’Ë¥‘π¢ÕßæàÕ„À≠à§” ¡’§π¡“´◊ÈÕ °Á¡’ π .Û ¡’
π“¬‡æ™√ ™‘π‚§µ√ ¡“´◊ÈÕ‡Õ“ µàÕ¡“°Áπ“¬∂«‘≈ ∑’Ë
‡§¬∑”¡“µ—Èß·µàæàÕ·¡à¡“°Á ‰ª´◊ÈÕ¢Õßπ“¬‡æ™√
™‘π‚§µ√ ÷́Ëßπ“¬∂«‘≈°Á¡“¢“¬„Àâ·°àπ“ßπ—π∑π“
·µà·≈â«°Á°≈—∫‡¢â“‰ª∑”°‘π„π∑’Ëµ√ßπ’ÈÕ’°(∑—Èß∑’Ëµ—«‡Õß
‡æ‘Ëß¢“¬„Àâπ“ßπ—π∑π“)†·≈â«∫Õ°«à“ ‡ªìπ∑’Ë∑’Ë∑”°‘π
¡“µ—Èß·µàªŸÉ¬à“µ“¬“¬ §πÕ◊Ëπ Ê °Á«à“ ‡®â“∑”‰¡∑”
Õ¬à“ßπ—Èπ ¢“¬·≈â«°Á«à“‰¡à ‰¥â¢“¬Õ’° ‡¢“°Á‡∂’¬ß«à“
°Ÿ ‰¡à ‰¥â¢“¬ ™“«∫â“π∑’Ë√Ÿâ ‡¢“°ÁæŸ¥§«“¡®√‘ß«à“
æàÕ„À≠à ‡®â“¢“¬‰ª·≈â« ‡®â“‡Õ“‡ß‘π‰ª √â“ß∫â“π
‡®â“·≈â« ‡¢“°Á‰¡àæŸ¥Õ–‰√

µàÕ¡“∑’Ë¥‘π¢ÕßæàÕ„À≠à ÿ¥µ“ ‡¥’Î¬«π’È‡ªìπ∑’Ë¢Õß
¥√.‡≈‘»‰ª´◊ÈÕ °Á¡“ÕÕ°‚©π¥‡√’¬∫√âÕ¬ À≈“πæàÕ-
„À≠à ÿ¥µ“ ·≈–·¡à„À≠à π‘∑ ‡Õ“„∫®Õß‰ªÕÕ°‡ªìπ
π .Û ·≈â«¢“¬„Àâ ¥√.‡≈‘» ´÷Ëßº¡°Á‰¥â ‰ª√—∫√Õß
·π«‡¢µÕ¬Ÿà ‡¢µ∑‘»‡Àπ◊Õ®√¥ÀπÕßπÈ” “∏“√≥–

æ‘∏’°√... √ÿª ·µà‡¥‘¡∑’Ë¥‘ππ’È¡’‡®â“®Õß®—∫
®ÕßÀ¡¥ ·µà‰¡àÕ¬“°‡ ’¬¿“…’¡“°°Á·®âß∑“ß°“√«à“
µπ¡’∑’ËÕ¬ŸàπâÕ¬°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß µàÕ¡“°Á§àÕ¬ Ê
ÕÕ°‡Õ° “√ ‘∑∏‘Ï‡ªìπ  §.†‡ªìπ π .Û ‡ªìπ‚©π¥
µ“¡≈”¥—∫ ·µà®√‘ß Ê ·≈â«‰¡à ‰¥â‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥–
ª√–™“™π„™âª√–‚¬™πå√à«¡°—π ·∑â®√‘ßπ—Èπ°Á‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ
°—π‚¥¬ª√‘¬“¬«à“∑’Ë à«π‰Àπ‡ªìπ¢Õß„§√

ºŸâ „À≠à®√Ÿ≠...¬°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¢ÕßæàÕ„À≠à ÿ¥µ“
π’Ë  „§√®–‰ª∑”°‘π ‰ª∂“ß ª≈Ÿ°¢â“« ª≈Ÿ°ªÕ ª≈Ÿ°
·≈â«°ÁÀπ’‰ª ∑’Ë°Á¬—ß‡ªìπ∑’Ë¢Õß§π‡¥‘¡Õ¬Ÿà ‰¡à„™à«à“
‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥– ¡’‡®â“¢Õß®—∫®Õß‰«âÀ¡¥ ¡’
‡®â“¢Õß®—∫®Õß¡“µ≈Õ¥µ—Èß·µàº¡√Ÿâ§«“¡¡“ º¡
‡°‘¥Õ¬ŸàÀ¡Ÿà∫â“π§”°≈“ß º¡‡°‘¥ ÚÛ æ.§.†ÚÙ¯Ò
®–«à“‡ªìπ∑’Ë‰¡à¡’¢Õß„§√‡≈¬ ‰¡à¡’À√Õ° √Ÿâ°—πÀ¡¥
‡¡◊ËÕ°àÕπ°Á‰¡à¡’ªí≠À“Õ–‰√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π∑—ÈßÀ¡¥ ®–
¡“¡’ªí≠À“°ÁµàÕ‡¡◊ËÕºŸâ „À≠à§πªí®®ÿ∫—π∑”„Àâ¡’ªí≠À“
·µà°àÕπ‰¡à¡’À√Õ° Õ¬Ÿà°—π·∫∫æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π

æ‘∏’°√...‡À¡◊Õπ°—π°—∫∑’Ë∑’Ë°Õß∑—æ∏√√¡‰ª´◊ÈÕ
¡“®“°°Õß∫—ß§—∫§¥’ ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“π¢Õß»“≈
™“«∫â“π®–‰ª∑”°‘π °Á‰¡à¡’ªí≠À“Õ–‰√ „§√∑”°Á
‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ°—π«à“ ∑’Ëπ’È‡ªìπ∑’Ë°Õß∑—æ∏√√¡

ºŸâ „À≠à®√Ÿ≠...∑’ËæŸ¥¡“π’È°Á‡Õ“§«“¡®√‘ß¡“‡≈à“
Õ¬“°„Àâ°≈ÿà¡™“«π“∑’Ë‡¢“æ¬“¬“¡À“¢âÕ¡“µàÕ Ÿâ
Õ¬“°„Àâ∑’Ë¥‘ππ’È‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥– °Á¢Õ„Àâ‡¢â“„®«à“
¡—π‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ∑’Ë “∏“√≥–°Á¡’Õ¬Ÿà·≈â« ∑’ËÕÕ°
‡Õ° “√ ‘∑∏‘Ï°Á‡ªìπ∑’Ë¥‘π¢Õß√ÿàπæàÕ·¡àªŸÉ¬à“¡“ ‰¡à‰¥â
ÕÕ°‡Õ° “√∑—∫∑’Ë “∏“√≥– ÀπÕßµà“ß Ê °Á¬—ßÕ¬Ÿà
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡†‡æ√“–∂â“∑’ËÀ¡Ÿà∫â“π√“™∏“π’∑—ÈßÀ¡¥
‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥– º¡°Á ‰¡à„Àâ‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π‰¥â·≈â«

ºŸâ„À≠à®√Ÿ≠
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‡ªìπ∑’ËÀ≈«ß ∂â“‡√“ ◊∫ª√–«—µ‘≈ß‰ª·≈â«®–æ∫«à“
‚¥¬ª°µ‘°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ ®–¡Õ∫À¡“¬„ÀâºŸâπ”
™ÿ¡™π§◊Õ°”π—π ºŸâ „À≠à∫â“π„Àâ¥Ÿ·≈∑’Ë “∏“√≥– „π
¢≥–∑’Ë¡’°“√„™â°ÆÀ¡“¬ª√–¡«≈∑’Ë¥‘π ºŸâ „À≠à∫â“π
µâÕß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß™ÿ¡™π«à“ µ√ß‰Àπ‡ªìπ∑’Ë
 “∏“√≥– ∑—Èß≈—°…≥–∑’Ë¥‘π ∑—Èß¢π“¥ ∑—Èß∑’Ëµ—Èß¢Õß
∑’Ë¥‘π µàÕ¡“¡’°“√æ—≤π“‡æ‘Ë¡ ‡æ◊ËÕ®–√Ÿâ«à“∑’Ë
 “∏“√≥–¡’Õ¬Ÿà®”π«π‡∑à“‰À√à °Á¡’°“√ÕÕ°√—ß«—¥∑’Ë
¥‘π ·≈â«ÕÕ°Àπ—ß ◊Õ ”§—≠ π ≈.†∂â“‡√“®–¡Õß«à“
∑’Ë “∏“√≥–∑—∫∑’Ë¥‘π‡Õ°™π °ÁµâÕß‰ª¥Ÿ°“√ÕÕ°
Àπ—ß ◊Õ π ≈.†¡—π®–¡’°“√ÕÕ°‚©π¥À√◊Õ‡Õ° “√
 ‘∑∏‘Ïπ—Èπ √“…Æ√®–ÕÕ°‡Õ° “√ ‘∑∏‘Ï¡“°àÕπ µàÕ
¡“°Á„π à«π∑’Ë “∏“√≥–°Áπà“®–‡¢â“„®‰¥â«à“ ¢÷Èπ
∑–‡∫’¬π„°≈â ‡§’¬ß°—π°—∫∑’Ë√“…Æ√· ¥ß ‘∑∏‘Ï
‡æ√“–©–π—Èπ Õß ‘Ëßπ’È®–‰¡à∑—∫°—π

æ‘∏’°√«à“...∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ§π„πæ◊Èπ∑’Ë°Á‡ªìπÕ—π√Ÿâ
°—π¥’«à“ ∑’Ëµ√ß‰Àπ‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥– ∑’Ëµ√ß‰Àπ‡ªìπ
¢Õß‡Õ°™π °Á “¡“√∂™’È∫Õ°‰¥â ‡ªìπ‰ª‰¡à ‰¥â∑’Ë
°Õß∑—æ∏√√¡®–‰ª´◊ÈÕ∑’Ë “∏“√≥–

ºŸâ „À≠à∂“«√...®√‘ß Ê ·≈â«µÕπ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë¥‘π
¡“ ”√«®√—ß«—¥∑’Ë π ≈.‡®â“Àπâ“∑’Ë‡¢“¡’·ºπ∑’Ë‡¢“
¡“·≈â« ‡¢“¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“æ√âÕ¡ °Á¡“∂“¡™◊ËÕ„Àâ
µ√ß·≈â«‡¥‘π ”√«® ‰¡à „™à«à“‡¢“¡“µ—«‡ª≈à“π–
‡¢“¡’‡Õ° “√ ¡’æ‘°—¥¡“æ√âÕ¡·≈â« ∑”‡ªìπ‡¥◊Õπ Ê
°«à“®–‡ √Á® ‡¢“¡’·ºπ∑’Ë«“ß‡√’¬∫√âÕ¬ ‡æ’¬ß·µà„Àâ
‡√“‰ª™’È‡¢µ‡∑à“π—Èπ‡Õß

∑π“¬π‘∏‘æ—≤π å...§◊Õ‡¢“¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‰«âÀ¡¥·≈â«
«à“µ√ß‰Àπ‡ªìπ∫ÿàß ‡ªìπÀπÕß ‡ªìπ°ÿ¥ ¡’∑–‡∫’¬π
‰«âÀ¡¥·≈â« ‡æ’¬ß·µà‡«≈“®–¡“∑”‡ªìπ π ≈.„Àâ
™—¥‡®π ‡¢“°Á‡Õ“‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“«—¥ ‡æ√“–æ◊Èπ∑’Ëπ’È
‰¡à „™àæ◊Èπ∑’Ë™ÿà¡πÈ”∑—ÈßÀ¡¥ ≈—°…≥–¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»≈ÿà¡πÈ”
®–¡’≈—°…≥–‡™àππ’È

ºŸâ „À≠à∂“«√...
‡≈à“‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°√≥’æ‘æ“∑¢÷Èπ¡“....

...¬âÕπ‰ª‡¡◊ËÕ æ.».ÚııÚ °àÕπ∑’ËºŸâ „À≠à∫â“π

(À¡Ÿà∫â“π√“™∏“π’‡¥‘¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫â“π§”°≈“ß∑’Ë¡’
ºŸâ „À≠à®√Ÿ≠‡ªìπºŸâ „À≠à∫â“π µàÕ¡“ºŸâ „À≠à®√Ÿ≠‰¥â
™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâÀ¡Ÿà∫â“π√“™∏“π’µ—Èß¢÷Èπ‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π„À¡à)
·µà∂â“‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥–µâÕß¡’ π ≈. (Àπ—ß ◊Õ ”§—≠
 ”À√—∫∑’ËÀ≈«ß) ¡“¬◊π¬—π†∑’Ë‡¢“ÕÕ° π ≈.‰¥â§◊Õ
∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥Ê  à«π„À≠à‡ªìπÀπÕßπÈ” À√◊Õ∑’Ë¡’πÈ”¢—ß
∫“ß∑’Ë¡—π¡’πÈ”¢—ßµ≈Õ¥ªï °Á‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥–†‰¡à„™à
«à“‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥–∑—ÈßÀ¡¥ Õ¬à“ß∑’ËæŸ¥°—π ·µàπ’Ë
æŸ¥ª“°‡ª≈à“ „§√°ÁæŸ¥‰¥â ·µà¡—π‰¡à „™à!†∑’Ë
 “∏“√≥–π—Èπ¡’Õ¬Ÿà®√‘ß à«π„À≠àÕ¬Ÿàµ“¡√àÕßπÈ”
º¡‰¡à „Àâ„§√¡“∑”‡Õ° “√ ‘∑∏‘ÏÀ√Õ°„π√àÕßπÈ”

ºŸâ„À≠à∂“«√
ºŸâ „À≠à∂“«√...∑’Ë¥‘π “∏“√≥–π—Èπ
ª°µ‘ºŸâ „À≠à∫â“πµâÕßÕÕ° ”√«®„Àâ™—¥‡®π...

...µ“¡∑’Ë‡√“√Ÿâ®“° Õ∫µ.∑’Ë¡’„∫·®âß¡“À“‡√“ ∑’Ë
 “∏“√≥–∑“ßÕ”‡¿Õ àß¡“ ·®âß¡“°Á¡’ ∫ÿàß Ò¯ ‰√à
·≈â«°Á¡’ÀπÕß‡∫≠ Ù ‰√à ÀπÕßº◊Õ ̃  ‰√à °ÿ¥ÀÕ¬ Ù ‰√à
·≈â«¡’ÀπÕßπâÕ¬∑’Ë¬“«¡“®“°°ÿ¥ÀÕ¬ µÕπ∑’Ë‡√“
¡“∑” ‡¢“µ—Èß™◊ËÕ„À¡à«à“ÀπÕß„À≠à ·≈â«°Á¡’
°ÿ¥°√–‚¥π Ò ‰√à °—∫ ı µ“√“ß«“ ·≈â«°Á¡’ÀπÕß
À¡âÕ·°ß  Ù ‰√à °Á¡’‡∑à“π’È ‡√“°ÁÕÕ° π ≈.†µ“¡π’È

∑π“¬π‘∏‘æ—≤πå†...ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ§”∂“¡§◊Õ
∑”‰¡°“√ÕÕ°Àπ—ß ◊Õ ”§—≠ ”À√—∫∑’ËÀ≈«ß‡À≈à“π’È
∑”‰¡¡’∑’Ëµ—Èß ∑”‰¡µ√ßπ’È‡ªìπ∑’Ë‡Õ°™π ∑”‰¡µ√ßπ’È
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(§πªí®®ÿ∫—π) ®–‰¥â‡ªìπºŸâ„À≠à∫â“π ‡¢“À“‡ ’¬ß·≈â«
®“°∑’ËπÈ”‰¡à∑à«¡ ‡¢“°Á«à“πÈ”∑à«¡ (‡æ◊ËÕ‡∫‘°‡ß‘π) ‰ª
‚°À°∑“ß√“™°“√À¡¥ ‡¢“∫—ß§—∫„Àâ§π‡´Áπ ‡√‘Ë¡
À“‡ ’¬ß §◊Õ„™â«‘∏’À“‡ ’¬ß«à“ ‡¡◊ËÕ‡¢“‰¥â‡ªìπºŸâ„À≠à
∫â“π ‡¢“®–æ“™“«∫â“π¬÷¥‡Õ“∑’Ë¥‘π(¢Õß°Õß∑—æ-
∏√√¡)¡“‡ªìπ¢Õß™“«∫â“π‰¥â

æ‘∏’°√...§◊Õ„™â«‘∏’À“‡ ’¬ß«à“ ‡¡◊ËÕ‡¢“‰¥â‡ªìπ
ºŸâ „À≠à∫â“π ‡¢“®–æ“™“«∫â“π¬÷¥‡Õ“∑’Ë¥‘π¢Õß
°Õß∑—æ∏√√¡¡“‡ªìπ¢Õß™“«∫â“π„Àâ ‰¥â

ºŸâ„À≠à∂“«√...‡¡◊ËÕ‡¢“™π–·≈â« ́ ÷Ëß™π–¥â«¬
‡ß‘π ®ÿ¥µ√ßπ’È§◊Õ®ÿ¥°àÕ§«“¡¢—¥·¬âß ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà
°“√À“‡ ’¬ß‡ªìπºŸâ „À≠à∫â“ππ’Ë·À≈–

æ‘∏’°√...· ¥ß«à“°“√‡¡◊Õß¡“°àÕ§«“¡«Õ¥«“¬
«ÿàπ«“¬π– ·µà°Á∂◊Õ«à“‡ªìπºŸâ„À≠à∫â“π∑’ËæŸ¥®√‘ß∑”®√‘ß
‡æ√“–‡¢“æŸ¥·≈â«°Áæ¬“¬“¡∑”„Àâ ‰¥âÕ¬à“ßπ—Èπ®√‘ß

ºŸâ„À≠à∂“«√...°Á∑”Õ¬à“ß‡©‰ª ‰¡à‡°√ß„®‡≈¬
‡¡◊ËÕ‡√“‰ªæŸ¥¥â«¬«à“ ç∑’Ë¥‘ππ’È·ª≈ßπ’È¢“¬¡“
π“π·≈â« æàÕ·¡à‡√“¢“¬·≈â« ‰¥â‡ß‘π¡“„™â·≈â«é
·µà‡¢“°Á°≈—∫∫Õ°«à“ ç‡√◊ËÕß¢“¬‰¡àµâÕßÀà«ß‡≈¬
‰¡àµâÕßæŸ¥‡√◊ËÕß´◊ÈÕ‡√◊ËÕß¢“¬é π’Ë‡ÀÁπ‰À¡≈à–‡¢“
æŸ¥«—ππ—Èπ ‡¢“æŸ¥Õ’°«à“ ç‰¡àµâÕßæŸ¥‡√◊ËÕß´◊ÈÕ
‡√◊ËÕß¢“¬ ‰¡à‡°’Ë¬« ‡°’Ë¬«·µà«à“¥‘ππ’Ë‡ªìπ¢ÕßæàÕ
·¡à‡√“é ‡√“°Á«à“ ç¢“¬‰ª·≈â« ¢“¬π“π¡“·≈â«
‰¡à„™à‡∏Õ‰¡à√Ÿâ ‡∏Õ‡°‘¥·≈â« ·¡à‡∏Õ¢“¬‰ªé

...°Á¢Õ„Àâ∫â“π√“™œ ™π–§¥’°Á·≈â«°—π ®√‘ß Ê °Á
™π–·≈â« ‡æ√“–æ«°‡¢“¡’æ«° ‡ÕÁπ®’‚Õ.Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕß
À≈—ß §◊Õ§ÿ≥ª√–¬ÿ∑∏ ™ÿà¡π“‡ ’¬«†‡ªìπµ—«µ—Èßµ—«µ’
∑’Ë‡¢â“¡“æŸ¥¬ÿ¬ß™“«∫â“π ‡¢“¡“æŸ¥π’Ë‡¢“‰¥â‡ß‘ππ–
·¡â°√–∑—Ëß»“≈™—Èπµâπ™π– ·µà»“≈Õÿ∑∏√≥å·æâ°Á¬—ß
®â“ß∑π“¬§«“¡¡“®“°‡™’¬ß„À¡à ‡¢“°Á¡“‡≈’È¬ß°—π
∑’Ëπ“π’Ë‡√“°Á√Ÿâ ‡¢“°Á«à“‡¢“®–™π– ®–¬÷¥‡Õ“∑’Ë¥‘π„Àâ
‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥–
†††∑π“¬π‘∏‘æ—≤πå...æ¬“πÀ≈—°∞“π∑’Ë»“≈„Àâ§«“¡
 ”§—≠°àÕπ§◊Õ†ç‡Õ° “√é ‡æ√“–‡Õ° “√∂â“∑”¢÷Èπ
°àÕπ‚¥¬‰¡à‰¥â«“ß·ºπ‰«â¡—π®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¬“°
·µà§ππ’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â  ∂â“°“√‡¡◊Õß¡“·∑√°
Õ¬à“ßπ’È ¡’º≈ª√–‚¬™πå√à«¡°—πÕ¬à“ßπ’È µàÕ‰ª‡√“°Á

‰¡àµâÕßæŸ¥ ‘«à“‡ªìπ∑’Ë Ê æàÕ·¡à‡√“¢“¬ ‡√“°ÁæŸ¥«à“
¡—π„™â√à«¡°—π¡“π“π·≈â« ‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥– ‡√“
°Á‰¥â¡“§◊π‡Õß ∂â“§π‰¡à¡’®√‘¬∏√√¡¡—π°Áßà“¬ ·µà
∂â“§π¡’®√‘¬∏√√¡¡—π°Á¬“° ª√–‡¥Áπ§◊Õ§π ”§—≠°«à“
∑ÿ° ‘Ëß

ºŸâ„À≠à®√Ÿ≠...°ÁÕ¬à“ß∑’ËºŸâ„À≠à∂“«√«à“ ºŸâ „À≠à-
∫â“πªí®®ÿ∫—π‰ª∑”„Àâ™“«∫â“π‡¢â“„®‰¡à∂Ÿ°µâÕß
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡Õ¬“°‰¥â¢Õß‡¢“ ·µà°àÕπ∫â“π√“™°Á
„Àâ∑”°‘π∑”Õ¬Ÿà ·µàºŸâ „À≠àªí®®ÿ∫—π«à“®–‡Õ“¡“‡ªìπ
¢Õß‡√“„Àâ ‰¥â  ‡¢“°Á∑”µ“¡ —≠≠“°Á Ÿâ¡“ °Á‡ªìπ ‘Ëß
∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°µâÕß Õ¬“°„ÀâÀ—πÀπâ“‡¢â“À“°—π °Á®–¥’°«à“π’È

 “‡Àµÿ∑’Ë™“«∫â“π‰¡àÀ¬ÿ¥°Á‡æ√“–«à“ ∑π“¬‰¡à
‰¥â¡“·®âß„Àâ™“«∫â“π∑√“∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ·≈–  Õß
§◊Õæ«°‡ÕÁπ®’‚Õ.†°Á¡“∫Õ°«à“‰¡à·æâ Ê ÀπÿπÀ≈—ß
°—π‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ∑π“¬‡¢“°Á‡°àß ∂â“∑”„Àâ‡√◊ËÕß‰¡à®∫
‡ √Á® ‘Èπ‰¥â ‡√“°Á∑”°‘π‰ªµ≈Õ¥ Ò ªï Ú ªï∑”
‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ∑π“¬«à“®–¥÷ß‡°¡‰«â ‰¡à „Àâ®∫
æ¬“¬“¡∑”‡√◊ËÕßπ—Èπ‡√◊ËÕßπ’È ‰ª‡√◊ËÕ¬ °Á ‰ª∫Õ°
™“«∫â“π«à“∑”‰ª‚≈¥  —πµ‘Õ‚»°‰¡à¡’ªí≠≠“¡“
‰≈à‡√“À√Õ° °Á‰¥â¬‘π¡“Õ¬à“ßπ’È

∑π“¬π‘∏‘æ—≤πå
∑π“¬π‘∏‘æ—≤πå...·≈â«∑”‰¡¡—π¡’ª√–‡¥Áπ«à“∑’Ë

·ª≈ßπ’È∑”‰¡ÕÕ°„Àâ√“…Æ√∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥–
°Á¡“ ◊∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„π§¥’°Áæ∫«à“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë¥‘π
¬Õ¡√—∫«à“¡’°“√ÕÕ°‚¥¬™Õ∫µ“¡¢—ÈπµÕπ ·µà
‰¡à „™àª√–‡¥ÁπÀ≈—°  ª√–‡¥ÁπÀ≈—°§◊Õ‡¡◊ËÕ¡’°“√
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ÕÕ°‡Õ° “√ ‘∑∏‘Ï À√◊Õ¢“¬µàÕ„ÀâºŸâ´◊ÈÕ·≈â« §Ÿà°√≥’
°Á§◊Õ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà „π∑’Ë¥‘π‡¢â“¡“Õ¬à“ß‰√?†‡√“æ∫«à“
∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢â“¡“„π∑’Ë¥‘π‡æ◊ËÕ∑”ª√–‚¬™πå ‰¥â∑”
 —≠≠“‡™à“°—∫‡®â“¢Õß∑’Ë¥‘π‡¥‘¡ ´÷ËßµàÕ¡“¡’°“√
¢“¬∑Õ¥µ≈“¥ ‡æ√“–¡’°“√∫—ß§—∫¡“®“°°“√
®”πÕß ‡æ√“–≈Ÿ°Àπ’È ‰¡à™”√–Àπ’È °Õß∑—æ∏√√¡‰¥â
‡¢â“‰ª´◊ÈÕ ∫ÿ§§≈§Ÿà°√≥’°Á‰¥â∑” —≠≠“‡™à“°—∫∑“ß
°Õß∑—æ∏√√¡‚¥¬‰¡à§‘¥§à“‡™à“ §≈â“¬ Ê „ÀâÕ¬Ÿàø√’
·µà¡’¢âÕ°”Àπ¥«à“ ºŸâ∑’Ë®–∑”ª√–‚¬™πå „π∑’Ëπ’È®–
µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë√—°…“»’≈ ‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“ ‰¡à‡≈àπ°“√æπ—π
‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ§π∑”§«“¡¥’

°àÕπ∑’Ë®–¡’°“√øÑÕß√âÕß¥”‡π‘π§¥’ ¡—π‡§¬¡’
°“√‰°≈à‡°≈’Ë¬‚¥¬°√–∫«π°“√ª°§√ÕßÕ¬ŸàÀ≈“¬
§√—Èß ¡’°“√Õâ“ß«à“‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥– ΩÉ“¬ª°§√Õß
µ√«® Õ∫·≈â««à“  à«π‰Àπ‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥–  à«π
‰Àπ‡ªìπ∑’Ë‡Õ°™π ∂â“‡¢“‰ª∑”°“√‡æ‘°∂Õπ‚¥¬‰¡à
¡’‡Àµÿº≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë®–µâÕß‚¥π¥”‡π‘π§¥’ „π∞“π–
ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‚¥¬¡‘™Õ∫ ¡.Òı˜ °Á‡ªìπ‰ª‚¥¬™Õ∫

‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ°≈à“«Õâ“ß¢Õß§π°≈ÿà¡Àπ÷Ëß´÷Ëß¡’¢âÕæ‘æ“∑°—∫
‡®â“¢Õß∑’Ë¥‘π ¡—π°Á‰¡à¡’‡Àµÿº≈„π°“√æ‘®“√≥“‡æ‘°-
∂Õπ ‡¢“°Á‰¡à‡æ‘°∂Õπ ·≈â«‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂‡®√®“
‚¥¬ —πµ‘«‘∏’‰¥â ¡—π°ÁµâÕß¢÷Èπ Ÿà°√–∫«π°“√¢Õß»“≈

·≈â«¢≥–π’È»“≈Õÿ∑∏√≥å°Á‰¥â¡’°“√æ‘æ“°…“
·≈â««à“¡—π‡ªìπ∑’Ë¢Õß‡Õ°™π ¡’À≈—°‚©π¥ ¡’°√√¡-
 ‘∑∏‘Ï ¡’ ‘∑∏‘Ï§√Õ∫§√Õßµ“¡‡Õ° “√´÷Ëß¡‘Õ“®
‡æ‘°∂Õπ‰¥â »“≈Õÿ∑∏√≥å®÷ßæ‘æ“°…“„Àâ¢—∫‰≈à

∫∑ √ÿª§”æ‘æ“°…“¢Õß»“≈Õÿ∑∏√≥å¿“§ Û
®“°æ¬“πÀ≈—°∞“π‡∑à“∑’Ëπ”¡“ ◊∫æ¬“π

À≈—°∞“π‚®∑°å¡’πÈ”Àπ—°¥’°«à“æ¬“πÀ≈—°∞“π
®”‡≈¬∑—Èß ‘∫ ’Ë ‡¡◊ËÕ‚®∑°å¡’æ¬“πÀ≈—°∞“π‡ªìπ
‡Õ° “√ ‘∑∏‘∑—Èß‚©π¥∑’Ë¥‘π·≈–Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß°“√
∑”ª√–‚¬™πå†(π. .Û °.)†®÷ß‡¢â“¢âÕ —ππ‘…∞“π
¢Õß°ÆÀ¡“¬µ“¡ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬·æàß·≈–
æ“≥‘™¬å ¡“µ√“ ÒÛ˜Û ´÷Ë ß ®” ‡≈¬∑—È ß ‘ ∫ ’Ë
 “¡“√∂π” ◊∫À—°≈â“ß¢âÕ —ππ‘…∞“π¥—ß°≈à“«‰¥â

·µà®“°æ¬“πÀ≈—°∞“π∑’Ëπ” ◊∫‰¡àÕ“®√—∫øíß
À—°≈â“ß¢âÕ —ππ‘…∞“π‰¥â ‚®∑°å¬àÕ¡‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå
®“°¢âÕ —ππ‘…∞“ππ’È ‡¡◊ËÕ‚©π¥∑’Ë¥‘π·≈–Àπ—ß ◊Õ
√—∫√Õß°“√∑”ª√–‚¬™πå†(π. .Û °.)†¢Õß∑’Ë¥‘π
æ‘æ“∑¬—ß¡‘‰¥â∂Ÿ°‡æ‘°∂Õπ ·≈–‚®∑°å¡‘‡§¬ ≈–°“√
§√Õ∫§√Õß„Àâ∑’Ë¥‘πæ‘æ“∑‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥ª√–‚¬™πå
 ”À√—∫ª√–™“™π„™â√à«¡°—π ‚®∑°å¬àÕ¡‡ªìπ
‡®â“¢Õß°√√¡ ‘∑∏‘Ï·≈–‡ªìπºŸâ¡’ ‘∑∏‘§√Õ∫§√Õß„π
∑’Ë¥‘πæ‘æ“∑

‡¡◊ËÕ®”‡≈¬∑—Èß ‘∫ ’Ë‡¢â“∑”ª√–‚¬™πå „π∑’Ë¥‘π
æ‘æ“∑‚¥¬‰¡à¡’ ‘∑∏‘„π∑’Ë¥‘π ‚®∑°å„π∞“π–‡®â“¢Õß
°√√¡ ‘∑∏‘Ï·≈–ºŸâ¡’ ‘∑∏‘§√Õ∫§√Õß¬àÕ¡¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–
øÑÕß¢—∫‰≈à®”‡≈¬∑—Èß ‘∫ ’Ë„ÀâÕÕ°ÕÕ°‰ª®“°∑’Ë¥‘π
æ‘æ“∑‰¥â ∑’Ë»“≈™—Èπµâπ«‘π‘®©—¬«à“∑’Ë¥‘πæ‘æ“∑‡ªìπ∑’Ë
 “∏“√≥ª√–‚¬™πå ”À√—∫ª√–™“™π„™â√à«¡°—π
µ“¡ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬·æàß·≈–æ“≥‘™¬å ¡“µ√“
ÒÛÙ†(Ú) π—Èπ »“≈Õÿ∑∏√≥å¿“§ Û ‰¡à‡ÀÁπæâÕß¥â«¬

æ‘æ“°…“°≈—∫«à“ „Àâ®”‡≈¬∑’Ë Ò ·≈–∑’Ë Ú ..œ≈œ
..·≈–∑’Ë ÒÙ æ√âÕ¡∫√‘«“√ ÕÕ°‰ª®“°∑’Ë¥‘πæ‘æ“∑!

ë  “‡Àµÿ∑’Ë™“«∫â“π‰¡àÀ¬ÿ¥°Á‡æ√“–«à“ ∑π“¬‰¡à‰¥â¡“
·®âß„Àâ™“«∫â“π∑√“∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ·≈–  Õß æ«°‡ÕÁπ®’‚Õ.
°Á¡“∫Õ°«à“‰¡à·æâ Ê ÀπÿπÀ≈—ß°—π‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ∂â“∑”„Àâ‡√◊ËÕß
‰¡à®∫°Á∑”°‘π‰ªµ≈Õ¥ Ò ªï Ú ªï ∑π“¬«à“®–¥÷ß‡°¡‰«â
‰¡à„Àâ®∫ °Á‰ª∫Õ°™“«∫â“π«à“∑”‰ª‚≈¥  —πµ‘Õ‚»°‰¡à¡’
ªí≠≠“¡“‰≈à‡√“À√Õ°...(ºŸâ„À≠à®√Ÿ≠)



‡√“§‘¥Õ–‰√40

 ÿ¥©≈“¥ ÿ¥‡°àß....... °Á¡πÿ…¬å
Õÿª √√§¡“°¡“¬ ·µà ÿ¥∑â“¬·°â ”‡√Á®
·°âªí≠À“‰¥â°Á®∫ √Õªí≠À“„À¡à
¬ÿ§ª√–™“ —¡æ—π∏å‡°àß µ—Èß´–‡°ã .... π«—µ°√√¡ !
¬ÿ§¬‘Ëß≈—°…≥å.....‡√’¬°‚¡‡¥≈ ! ‡∑àÕ’°·∫∫
·µà®–·∫∫‰Àπ §«“¡µ—Èß„®§«“¡®√‘ß„® °Á¬—ß§ß

¿“…’‡ªìπ‡ß‘πÕ“∂√√æå
‡ªìπ∑—Èßπ“ßøÑ“ ‡ªìπ∑—Èßπ“ß°“≈’ !

‡ªìπµ—«¬“ ”§—≠∑’ËµâÕß¡’
ª√–™“™πµâÕßÀ“√“¬‰¥â‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥µâÕß

¢¬—π∑”¡“À“°‘π‡æ◊ËÕ¡‘„ÀâÕ¥µ“¬
√—∞∫“≈À√◊ÕºŸâª°§√Õßª√–‡∑»À√◊ÕºŸâ√—∫®â“ß

¥Ÿ·≈¢Õßª√–™“™π°ÁµâÕßÀ“√“¬‰¥â‡æ◊ËÕ§«“¡
Õ¬Ÿà√Õ¥‡©°‡™àπ‡¥’¬«°—π

ª√–™“™πª√–‡∑»‰Àπ Ê °Á§‘¥‡À¡◊Õπ°—π
∂â“µ—«‡Õß‰¥â°Á π—∫ πÿπ ∂â“µ—«‡Õß‡ ’¬°Á§—¥§â“π

„§√¡“‡ªìπ√—∞∫“≈°Á∫Õ∫™È”∑—Èßπ—Èπ
‚∏à‡Õã¬ ! ¡’·µàª√–™“™π‡ÀÁπ·°àµ—« !

„§√¡“∫√‘À“√ª√–‡∑»°Áª«¥À—«
·µà„§√¡“À«—ß‡¢¡◊Õ∫ª√–‡∑» ‡¢“‰¡àª«¥À—« —°π‘¥

∫√‘À“√ª√–‡∑»Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ !
ª√–¥ÿ®π°°√– “ §Õ¬°‘π°∫§◊Õª√–™“™π
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°“√À“√“¬‰¥â¢Õß√—∞∫“≈ ‡¢“‡√’¬°«à“‡ß‘π ç¿“…’é
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬ÿ§„À¡à °Á‡À¡◊Õπ°“√Õ¬Ÿà§Õπ‚¥œ
„§√¡“Õ¬Ÿà°ÁµâÕß®à“¬§à“ à«π°≈“ß
‡ß‘π à«π°≈“ß¡’ ‰«â ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈√—°…“µàÕ‡µ‘¡

´àÕ¡·´¡®‘ª“∂– °Á«à“°—π‰ª
§à“‡ß‘π‡¥◊ÕπºŸâ®—¥°“√ æπ—°ß“π §π «π §π∑”

§«“¡ –Õ“¥ §à“¬“¡¥Ÿ·≈ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß §à“®—∫®à“¬
„™â Õ¬ ·°âªí≠À“ “√æ—¥ .....

°“√‡°Á∫¿“…’¡’¡“µ—Èß·µà ¡—¬‡°à“°àÕπ
‡¡◊ËÕºŸâπ”µâÕß¡’°Õß∑—æ ∑À“√µâÕß¡’°‘πµâÕß„™â

ºŸâπ”°ÁµâÕß‡∫‘°®“°ª√–™“™π
¬ÿ§ºŸâπ”∫â“ ß§√“¡ ª√–™“™π°Á‚™§√â“¬°√–‡ªÜ“

·ø∫ ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°µ‘¥¬“‡∑à“‰À√à°Á‰¡àæÕ !
¬ÿ§ºŸâπ”‚≈¿‚¡‚∑ —π ‡¢“°ÁÀ“‡√◊ËÕß‡°Á∫À“‡√◊ËÕß

√’¥‰∂  ÿ¥·µà®–À“‡Àµÿº≈
‰¡à¡’‡Àµÿº≈°Á¢Õ·∫àß‡Õ“¥◊ÈÕ Ê Àπâ“¥â“π Ê ¥â«¬

°”≈—ß°Õß∑—æ !
¬ÿ§ ¡—¬‡ª≈’Ë¬πºà“π ®“° ¡∫Ÿ√≥“≠“ ‘∑∏‘√“™¬å

¡“‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬
ª√–™“™π°ÁµâÕß®à“¬ ç¿“…’é „Àâ à«π°≈“ß
π—°∫—≠™’¬ÿ§„À¡à„Àâ¢âÕ§‘¥ çµ—¥√“¬®à“¬ - ‡æ‘Ë¡

√“¬‰¥âé
√—∞«‘ “À°‘®  ∑—ÈßÀ≈“¬  ‚≈–∑‘Èß
¡À“«‘∑¬“≈—¬  ‚√ßæ¬“∫“≈  ª≈àÕ¬„Àâ≈Õ¬µ—«

‡≈’È¬ß™’«‘µ¥â«¬≈”·¢âßµ—«‡Õß
µ—¥√“¬®à“¬¥â“ππ’È æÕ‡ÀÁπ¿“æ
·µà∑’Ëµ—ÈßÕ—µ√“«‘‡§√“–Àåµ”·Àπàß¢â“√“™°“√

¡“°¡“¬∫“πµ–‰∑
¡’°√¡°Õß„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ
‡√◊ËÕßπ’È∑”°—π¡“π“π·≈â« ·µà‡ÀÁπ¬“°
Õ¬“°‡ÀÁπ  °Á ‰¡à„Àâ‡ÀÁπ !
ç‡æ‘Ë¡√“¬‰¥âé  ∑”‰¡à¬“°  ‡°Á∫¿“…’¡“°™π‘¥
 ‘π§â“™π‘¥‰Àπ‡°Á∫Õ¬Ÿà°ÁÕ“®‡°Á∫‡æ‘Ë¡
∑’Ë ‰¡à‡§¬‡°Á∫°Á¢Õ‡°Á∫  ∫Õ°°—πµ√ß Ê
°√≥’‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â¡—°¡’ªí≠À“ªíòπªÉ«π„π —ß§¡

‡æ√“–ª√–™“™πª√–‡∑»‰Àπ Ê °Á§‘¥‡À¡◊Õπ°—π
∂â“µ—«‡Õß‰¥â°Á π—∫ πÿπ

∂â“µ—«‡Õß‡ ’¬°Á§—¥§â“π
„§√¡“‡ªìπ√—∞∫“≈°Á∫Õ∫™È”∑—Èßπ—Èπ
‚∏à‡Õã¬ ! ¡’·µàª√–™“™π‡ÀÁπ·°àµ—« !
„§√¡“∫√‘À“√ª√–‡∑»°Áª«¥À—« ·µà„§√¡“À«—ß

‡¢¡◊Õ∫ª√–‡∑» ‡¢“‰¡àª«¥À—« —°π‘¥
∫√‘À“√ª√–‡∑»Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢  !
ª√–¥ÿ®π°°√– “ §Õ¬°‘π°∫§◊Õª√–™“™π
°‘π°’Ëµ—«„§√®–‰ª√Ÿâ !
√—∞∫“≈∑’Ë¬“°®π®√‘ß Ê °ÁµâÕß¢÷Èπ¿“…’ ‰¡à¡’∑“ß

Õ◊Ëπ
·≈–Õ“®∑”∏ÿ√°‘®ºŸ°¢“¥ ·¬àßª√–™“™π∑”

∫“ß‡√◊ËÕß°Á¡’ ‘∑∏‘Ï
√—∞∫“≈∫“ß∑’°Á≈¥µ—«¬Õ¡‡ªìπ çæàÕ§â“é

´÷ËßÀ≈“¬ª√–‡∑»‡¢“°Á∑”°—π
®’π  ‘ß§‚ª√å ‡¢“¡’°Õß∑ÿπ¬—°…å„À≠àæ√âÕ¡

®–‡¢â“‰ª´◊ÈÕ°‘®°“√¢Õßª√–‡∑»µà“ß Ê „π‚≈°π’È !
‰∑¬°ÁÕ¬“°¡’·µà‡∫’È¬πâÕ¬ÀÕ¬πâÕ¬
®–¡’ ‡ ß‘ π ‡°Á∫ — °∑’ °Á ‚¥π¬—Ë «¬«π„Àâ´◊È Õ√∂

´◊ÈÕ∫â“π  ´◊ÈÕ∑’«’  ´◊ÈÕ‚∑√»—æ∑å œ≈œ
‡ß‘π‡°Á∫‰¡à‡À≈◊Õ °Õß∑ÿπ√–¥—∫ª√–‡∑»®–‡°‘¥

‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?
¬âÕπ¡“∑’Ë‡√◊ËÕß¿“…’Õ’°∑’
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡√◊ËÕßπ’È‡À¡◊Õπ°“√Õ¬Ÿà§Õπ‚¥œ µâÕß

¡’§à“„™â®à“¬ à«π°≈“ß
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡√◊ËÕß∑’Ë Ú ‡À¡◊Õπ∫â“π¢Õß‡√“

„À≠à‚µ ¡’æàÕ·¡à  ¡’≈Ÿ°µ—«°√–‡ªïö¬° µ—«°”≈—ß‡√’¬π
µ—«®∫·≈â«¡’ß“π∑”

≈Ÿ°∑’Ë ‚µ°ÁµâÕß‡®’¬¥‡ß‘π¡“™à«¬∑“ß∫â“π‡æ√“–¡’
§à“„™â®à“¬®‘ª“∂–

·µàª√–™“™π∑ÿ°«—ππ’È‡¢“‰¡à§àÕ¬Õ¬“°„Àâ ‡Àµÿ
º≈Àπ÷Ëß°Á§◊Õ  ç°≈—«æàÕ‡Õ“‰ª∂≈ÿß ! é

»√—∑∏“‡ ◊ËÕ¡  §«“¡√à«¡¡◊Õ°ÁÀ¥À“¬
√—∞∫“≈®–‡°Á∫ VAT Ò % µâÕß§‘¥Àπ—°æ«°

≈Ÿ°À≈“π‡Õ“·µà‰¥â ¡’À√◊Õ®–¬Õ¡
À“™àÕß∑“ßÕ◊Ëπ Ê  ¬—ß¡’Õ’°À≈“¬∑“ß
§àÕ¬ Ê §‘¥  ‡¥’Î¬«°Á§‘¥ÕÕ°‡Õß !
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ë µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë Ú˘ˆ

‡√“‰¥â “∏¬“¬§«“¡‡ªìπç√Ÿªé°—∫çπ“¡é

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π‚≈° ‡¡◊ËÕ√«¡°—πÕ¬Ÿà(°“¬)ª√ÿß·µàß

°—πÕ¬Ÿà( —ß¢“√)∑—ÈßÀ≈“¬ „Àâ‡¢â“„®™—¥‡®π¢÷ÈπÊ

·≈–‡√“°”≈—ßÕ∏‘∫“¬Õ¬à“ßæ‘ ¥“√∑—Èß

«‘®—¬«‘®“√≥å ∑—Èß√âÕ¬¡“≈—¬„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπæ«ß‡≈Á°

æ«ßπâÕ¬‰ª‡√◊ËÕ¬ æ÷ß™¡æ÷ß¥Ÿ‡Õ“‡∂‘¥

‡√“‡πâπ∂÷ß°“√¬÷¥ç√Ÿªé¬÷¥çπ“¡é ÷́Ëß

„§√¬‘Ëß®”°Á¬‘Ëßç¬÷¥é À√◊Õ¬‘Ëßª√–∑—∫„®°Á¬‘Ëß

Ωíß°‘‡≈ §«“¡™Õ∫π—Èπ≈ß‰ª„πÕπÿ —¬ §πºŸâ

Õ«‘™™“Õ¬Ÿà  ®–‰¡à √Ÿâ«à“µπç¬÷¥é¡—πÕ¬Ÿà ®÷ß¬—ß‰¡à

ª≈àÕ¬ ¬—ßª≈àÕ¬‰¡à ‰¥â ª≈àÕ¬‰¡à‡ªìπ À√◊Õ

·¡â∫“ß‡√◊ËÕß§ÿ≥‰¡àÕ¬“°®”¡—π ·µà∂â“≈÷°Ê

ç§ÿ≥µ‘¥„®é¡—π ¡—π°Á§◊ÕçΩíß„®éÕ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß

π—Ëπ·À≈–§◊ÕçÕÿª“∑“πé∑’Ë¬÷¥¡—π¬‘ËßÊ¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ¬‘ËßÊ¢÷Èπ¡—π°Áµ°º≈÷°≈ß‰ªΩíßÕ¬Ÿà „π

„®≈÷° ÿ¥ ‡ªìπçÕπÿ —¬é ∑’Ë§ÿ≥‰¡à “¡“√∂À¬—Ëß

≈ß‰ª√Ÿâµ—«¡—π(unconscious) ¡—πΩíß≈÷°„π

°âπ∫÷Èß¢Õß®‘µ¢—Èπ∑’Ë§ÿ≥À¬—Ëß≈ß‰ª√Ÿâ¡—π‡¢â“‰ª

‰¡à∂÷ß¡—π ‡æ√“–¡—πÕ¬Ÿà≈÷°≈ß‰ª„π°âπ∫÷Èß¢Õß

„® ÿ¥Ê∂÷ß¢—Èπ∑’Ë Û ·µà»“ π“æÿ∑∏ç¡’«‘∏’»÷°…“

ªØ‘∫—µ‘¢Õßµπ‡Õß‡©æ“–éæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— √Ÿâ

´÷Ëß “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç®‘µ ”π÷°é

¢—Èπ≈÷° ÿ¥·§à ‰Àπ °Á√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßµ—«¡—π‰¥â

™π‘¥∑’Ëç‡ÀÁπé(ªí  µ‘) ¥â«¬°“√ç —¡º— é∂÷ß¢—Èπ¡’

ç°“√ —¡º— ‚¥¬°“√°√–∑∫é(ªØ‘¶ —¡º— ‚ ) ́ ÷Ëß

¡’çªí≠≠“é¢Õßµπ‡Õß°—∫ç®‘µé¢Õßµπ‡Õß

™π‘¥∑’Ëç —¡º— ‚¥¬°“√°√–∑∫°—πé(ªØ‘¶ —¡

º— ‚ )Õ¬à“ß‡ªìπ®√‘ß ‡ªìπ ‘Ëß Ú  ‘Ëß°√–∑∫°—π

çªí≠≠“éπ’È‡ªìπ§«“¡√Ÿâæ‘‡»…∑’Ë‡√’¬°«à“

ç≠“≥é∫â“ß ç«‘™™“é∫â“ß(‡√’¬°«à“ç§ÿ≥«‘‡»…é) ‡ªìπ

Õÿµµ√‘¡πÿ  ∏√√¡ çªí≠≠“é¢Õß‡√“‡Õß®–

ç —¡º— ‚¥¬°“√°√–∑∫é°—∫ç®‘µÀ√◊Õ‡®µ ‘°

À√◊Õ√ŸªÀ√◊Õπ‘ææ“πé¢Õß‡√“‡Õß

´÷Ëß¿“«–¢Õßçªí≠≠“é¢Õß‡√“‡ªìπçµ—«√Ÿâé

®÷ß‡√’¬°«à“çπ“¡é  à«π¿“«–çµ—«∂Ÿ°√Ÿâéπ—Èπ

°Á§◊Õç®‘µÀ√◊Õ‡®µ ‘°À√◊Õ√Ÿªé‡√“‡ÕßÕ’°·À≈–

®÷ß‡√’¬°«à“çπ“¡√Ÿªé(√Ÿª∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡„π®‘µ) ‡ªìπ

ç√Ÿªé„πª√¡—µ∂∏√√¡(§«“¡®√‘ß¢—Èπ Ÿßæ‘‡»…)‰¥â·°à

ç√Ÿª Ú¯é(¡À“¿Ÿµ√Ÿª Ù + Õÿª“∑“¬√Ÿª ÚÙ)

‡™àπ çªí≠≠“é¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘‡®√‘≠∂÷ß

¢—Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡¢â“ Ÿàç‚≈°ÿµ√¿Ÿ¡‘é  “¡“√∂

√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç§«“¡®√‘ß¢—Èπ Ÿßæ‘‡»…é(ª√¡—µ∂

∏√√¡)§◊Õ ‰¥â√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç§«“¡‡ªìπ®‘µ¢Õß

µπé∑’ Ë ¡’Õ“°“√ç‡∫◊ËÕÀπà“¬§≈“¬°”Àπ—¥„π

¿“«–∑’Ëµπ‡§¬µ‘¥¬÷¥π—ÈπÊé ¢÷Èπ¡“ ‡ªìπªí≠≠“

∑’Ëπ—∫«à“ç‡Àπ◊Õ°«à“ªí≠≠“¢Õß¡πÿ…¬å “¡—≠

∑—Ë«‰ª∏√√¡¥“ª°µ‘é ®÷ß‡√’¬°«à“ç§ÿ≥«‘‡»…é

´÷Ëß‡ªìπçªí≠≠“é¢Õß¡πÿ…¬å¢—ÈπçÕ“√‘¬∫ÿ§§≈é

çªí≠≠“é™π‘¥π’È‡ªìπ¢âÕ∑’Ë ı „πç«‘ªí  

π“≠“≥ ˘é ™◊ËÕ«à“ çπ‘ææ‘∑“πÿªí  π“≠“≥é

ç«‘ªí  π“≠“≥ ˘éπ—Èπ°Á¡ ’çÕÿ∑¬—ææ¬“

πÿªí  π“≠“≥-¿—ß§“πÿªí  π“≠“≥-¿¬µŸ

ªíØ∞“π≠“≥-Õ“∑’π«“πÿªí  π“≠“≥-π‘æ
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æ‘∑“πÿªí  π“≠“≥-¡ÿ≠®‘µÿ°—¡¬µ“≠“≥-

ªØ‘ —ß¢“πÿªí  π“≠“≥- —ß¢“√ÿ‡ª°¢“≠“≥-

 —®®“πÿ‚≈¡‘°≠“≥é

çªí≠≠“é∑’Ë¡’§ÿ≥«‘‡»…∂÷ß¢—Èπç«‘ªí  π“

≠“≥é‡ªìπçæ≈—ßß“π∑“ß®‘µé ´÷Ëß¡’æ≈—ß∑—Èß

çªí≠≠“é·≈–∑—Èßç‡®‚µé °â“«Àπâ“‡®√‘≠¢÷ÈπÊ

∑—Èß Ú π’È·À≈–§◊Õç¨“πé∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ïç‡º“°‘‡≈ é

çπ‘ææ‘∑“πÿªí  π“≠“≥éπ—Èπ®—¥‡ªìπ®‘µ

≈—°…≥–¢Õßçæ≈—ßªí≠≠“ §◊Õµ—«ªí≠≠“‡®√‘≠

‡ªìπæ≈—ßé(ªí≠≠“«‘¡ÿµ‘)´÷Ëß‡ªìπ¿“«–¢Õßçæ≈—ß√Ÿâ

∑’Ë‡°àß¢÷Èπ™—¥®√‘ß·°à „®¬‘Ëß¢÷Èπé(«‘¿Ÿµ)‡ªìπÕ”π“®

·≈–Õ“°“√¢Õßç§«“¡√Ÿâ ÷°é(‡«∑π“)¢—Èππ’È

¡—π‡ªìπç§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡®√‘≠ªí≠≠“≈÷°≈È”¬‘ËßÊ

¢÷Èπé ´÷Ëß‡ªìπçÕ“√¡≥åé(‡«∑π“)·∑âÊ∑’Ë¡’Õ“°“√

ç∑—Èß‡∫◊ËÕ∑—ÈßÀπà“¬é Ÿß¢÷Èπ‰ªÕ’°(‡«∑§Ÿ) π—Ëπ§◊Õ

µ—«®‘µ‡Õß∑’Ë¡’≈—°…≥–ç‡®‚µé ¡—π‡°‘¥‡®√‘≠

‡ªìπçæ≈—ßé¢Õß‡π◊ÈÕ®‘µ·∑âÊ  ≈“¬µ—«‡ª≈’Ë¬π

 ¿“æ‰ª(‡®‚µ«‘¡ÿµ‘) ‡®√‘≠°â“«Àπâ“¢÷ÈπµàÕ‰ªÕ’°

´÷Ëß‡ªìπçÕ“°“√‡ª≈◊ÈÕßª≈àÕ¬®‘µ¢Õßµπ

∑’Ë¡—π‡§¬µ‘¥¬÷¥π—ÈπÊÕÕ°‰ªé(¡ÿ≠®µ‘)®‘µÀ√◊Õ

ç‡®‚µé‡°‘¥æ≈—ßß“π„πµπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡‡®√‘≠

°â“«Àπâ“¢Õß®‘µ„®µàÕ®“°Õ“°“√ç‡∫◊ËÕÀπà“¬

§≈“¬°”Àπ—¥é(π‘ææ‘π∑µ‘) ‡ªìπçª≈àÕ¬«“ßé·∑â

„π¿“«–∑’Ë®‘µ¡—πçª≈àÕ¬«“ßé(¡ÿ≠®π)π’ È

‡√“°Áç‡ÀÁπé(ªí  µ‘)®‘µ∑’Ë‡ª≈◊ÈÕßª≈àÕ¬éπ’È¢Õßµπ

¥â«¬ ®÷ß‡√’¬°«à“ç≠“≥é ‡ªìπç≠“≥é™π‘¥∑’Ë

√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß¿“«–ç®‘µé¢Õß‡√“∑’Ë‡ªìπ‰ª

‰¥â∂÷ß¢—Èππ’È °Á‡√’¬°çªí≠≠“é«‘ªí  π“≠“≥

™π‘¥π’È«à“ ç¡ÿ≠®‘µÿ°—¡¬µ“≠“≥é ç≠“≥é

™π‘¥π’È·≈§ ◊Õ ç«‘ªí  π“≠“≥ ̆ é¢âÕ∑’Ë ˆ

§«“¡‡®√‘≠§◊ÕçÕ‘π∑√’¬åé¢Õßªí≠≠“

∑’Ë∑«’¬‘Ëß¢÷Èπ‡ªìπçªí≠≠‘π∑√’¬åé Õ¿‘«—≤πåæ—≤π“

¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫Ê ‡°‘¥çÕ”π“®é(« À√◊ÕÕ∏‘ª‰µ¬)

¢Õßçªí≠≠“é·∑âÊ∑’Ë°”®—¥°‘‡≈ ‰ª‰¥â ”‡√Á®

®–‰¡à „™àçÕ”π“® –°¥®‘µé≈ß‰ªÊÀ√◊Õ

°“√°¥¢à¡ À√◊Õ°“√∫—ß§—∫¥â«¬‡√’Ë¬«¥â«¬·√ß

´÷Ëß°ÁµâÕß‡√’¬π√Ÿâ „π¢≥–∑’Ë®‘µçµ◊ËπÕ¬Ÿàé

(™“§√‘¬“πÿ‚¬§–)·≈–¡’ç —¡º—  ÛéÕ—π‡ªìπªí®®ÿ∫—π

∏√√¡¢Õßç√Ÿªé°—∫çπ“¡é∑’Ë‡°‘¥ç«‘≠≠“≥éÕ¬Ÿà

µ“¡ª°µ‘¢Õß§π¡’™’«‘µ∏√√¡¥“

∑—ÈßÀ¡¥π—ÈπÕ¬Ÿà „π∞“π¢Õßç®‘µ “¡—≠

 ”π÷°é(conscious)Õ—π‡ªìπª√“°Ø°“√≥å®√‘ß∑’Ë

§√∫∂â«πç√Ÿª Ú¯ °—∫π“¡ ıéæ√âÕ¡„ÀâªØ‘∫—µ‘

µ“¡§”µ√— ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“„πæ√–‰µ√ªîÆ°

‡≈à¡ Òˆ ¢âÕ ÒÙ ‡√◊ËÕßçπ“¡°—∫√Ÿªé(π“¡√Ÿª)

»“ π“æÿ∑∏®–ªØ‘∫—µ‘„π¢≥–∑’Ë™’«‘µ

ª√–æƒµ‘Õ¬Ÿà°—∫∞“πç®‘µ “¡—≠ ”π÷°é‡ ¡Õ

µ≈Õ¥‰ª∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ∑—Èß¢—Èπµâπ-¢—Èπ°≈“ß-

¢—Èπª≈“¬ ≈â«πÕ¬Ÿà „π∞“πç®‘µ “¡—≠ ”π÷°é

(conscious) ¡’¿“«–çµ◊ËπÕ¬Ÿà é(™“§√’) ‰¡àµâÕß

À≈—∫µ“‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà „π¿«—ß§å ®÷ß®–≈“¥ ≈ÿà¡ ≈÷°

≈ß‰ª‚¥¬≈”¥—∫‡À¡◊Õπ¡À“ ¡ÿ∑√ À√◊ÕΩíòß

∑–‡≈ ‰¡àªÿÉ¡Êªò”Ê ‰¡à –¥ÿ¥ ¡’°“√»÷°…“‰ª

µ“¡≈”¥—∫(Õπÿªÿææ ‘°¢“) ¡’°“√°√–∑”‰ªµ“¡

≈”¥—∫(Õπÿªÿææ°‘√‘¬“) ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘‰ªµ“¡≈”¥—∫

(ÕπÿªÿææªØ‘ª∑“) π’È‡ªìπ∏√√¡∑’Ëπà“Õ—»®√√¬å
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‰¡à‡§¬¡’¡“°àÕπ(Õ—®©√‘‚¬ Õ—æ¿ÿµ∏—¡‚¡) ́ ÷Ëß¡’∫—π∑÷°

Õ¬Ÿà „πæ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÚÛ ¢âÕ Ò˘ ™—¥Ê

¥—ßπ—Èπ ®÷ßµâÕß‡√‘Ë¡µâπ¢—Èπ∑’Ë Òç®‘µ “¡—≠

 ”π÷°é(conscious)‡ ¡Õ ‰≈à≈”¥—∫Ê‡ªìπ¢—ÈπÊ‰ª

´÷Ëßç«‘∏’ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ∑ƒ…Æ’éÕ¬à“ßπ’È ¡—π

·ª≈°Õ—»®√√¬åæ‘‡»… ·µ°µà“ß‰¡à¡’ „¥Õ◊Ëπ

‡À¡◊Õπ‡≈¬ ‡ÀÁπ¡’·µà „π»“ π“æÿ∑∏‡∑à“π—Èπ„π

‚≈° ç«‘∏’ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ∑ƒ…Æ’é¢Õß»“ π“„¥Õ◊Ëπ

‰¡à¡’ æ√–æÿ∑∏‡®â“°Áµ√— ¬◊π¬—π‰«â „πæ√–

‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Úı ¢âÕ Û ·πà«·πà™—¥‡®π

æ√–Õß§å∑√ß¬◊π¬—π«à“ ç¡’∑“ßπ’È∑“ß‡¥’¬«

‡∑à“π—Èπ(‡Õ‡ «¡—§‚§) ‰¡à¡’∑“ßÕ◊Ëπé(π—µ∂—≠‚≠)

À√◊Õ„π‡≈à¡ Ò ¢âÕ ÒÛ¯ æ√–æÿ∑∏Õß§å

°Á∑√ß¬◊π¬—π‰«â·πà·∑âÕ’°«à“ ç„π∏√√¡«‘π—¬„¥

‰¡à¡’Õ√‘¬¡√√§ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å ¯ „π∏√√¡

«‘π—¬π—Èπ ‰¡à¡’ ¡≥–∑’Ë Ò (‚ ¥“∫—π)  ¡≥–

∑’Ë Ú ( °‘∑“§“¡’)  ¡≥–∑’Ë Û (Õπ“§“¡’)  ¡≥–

∑’Ë Ù (Õ√À—πµå)

„π∏√√¡«‘π—¬„¥ ¡’Õ√‘¬¡√√§ª√–°Õ∫

¥â«¬Õß§å ¯ „π∏√√¡«‘π—¬π—Èπ ¡’ ¡≥–∑’Ë Ò

(‚ ¥“∫—π)  ¡≥–∑’Ë Ú ( °‘∑“§“¡’)  ¡≥–∑’Ë Û

(Õπ“§“¡’)  ¡≥–∑’Ë Ù (Õ√À—πµå)

¥Ÿ°√ ÿ¿—∑∑– „π∏√√¡«‘π—¬π’È(æÿ∑∏) ¡’

Õ√‘¬¡√√§ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å ̄  „π∏√√¡«‘π—¬

π’È‡∑à“π—Èπ ¡’ ¡≥–∑’Ë Ò (‚ ¥“∫—π)  ¡≥–∑’Ë Ú

( °‘∑“§“¡’)  ¡≥–∑’Ë Û (Õπ“§“¡’)  ¡≥–∑’Ë Ù

(Õ√À—πµå) ≈—∑∏‘Õ◊ËπÊ(‰¡à „™àæÿ∑∏) «à“ß®“° ¡≥–

ºŸâ√Ÿâ∑—Ë«∂÷ßé ( ÿ≠≠“ ª√—ªª«“∑“  ¡‡≥¿‘ Õ—≠‡≠À‘)é

‡ÀÁπ¡—È¬«à“ æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß¬◊π¬—π«à“

≈—∑∏‘Õ◊ËπÀ√◊Õ∑ƒ…Æ’«‘∏’ªØ‘∫—µ‘·∫∫Õ◊Ëπ πÕ°

®“°»“ π“æÿ∑∏ ‰¡à¡’çÕ√‘¬¡√√§ª√–°Õ∫

¥â«¬Õß§å ¯é ®÷ß‰¡à¡’çÕ“√‘¬∫ÿ§§≈é‡¥Á¥¢“¥

À√◊Õ·¡â®–‡ªìπ™“«æÿ∑∏ ·µà∂â“‡√’¬π√Ÿâ

çÕ√‘¬¡√√§ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å ¯é‰¡à —¡¡“

∑‘Ø∞‘ ®√‘ß §◊Õ¬—ß¡‘®©“∑‘Ø∞‘Õ¬Ÿà °Á ‰¡à “¡“√∂

∫√√≈ÿ‡ªìπç ¡≥–∑’Ë  Ò-Ú-Û-Ùé À√◊Õ‰¡à

 “¡“√∂∫√√≈ÿ‡ªìπÕ“√‘¬∫ÿ§§≈ Ù ‰¥â‡≈¬

§”«à“ ç∑“ßπ’È∑“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπé ·¡â·µà

™“«æÿ∑∏∑’Ëπ—∫∂◊Õç¡√√§Õß§å ̄ é°—πÕ¬à“ß‡∑‘¥

Õ¬à“ß∑Ÿππ’È·À≈– µàÕ„Àâ —¡¡“∑‘Ø∞‘§◊Õçæâπ

¡‘®©“∑‘Ø∞‘é·≈â« ·µàªØ‘∫—µ‘ç‰¡à —¡¡“ªØ‘∫—µ‘é

À√◊ÕªØ‘∫—µ‘°Áç‰¡àæâπ ’≈—ææµª√“¡“ é(ªØ‘∫—µ‘

‰¡à‡Õ“®√‘ß ‰¡àªØ‘∫—µ‘„Àâ‡°‘¥º≈ —°∑’ ‰¥â·µà≈Ÿ∫Ê§≈”Ê

‡À≈“–Ê·À≈–Ê‡≈àπÊÕ¬Ÿà ‰¡à≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘®√‘ß®—ß‡µÁ¡∑’Ë) ®÷ß

‡ªìπ ¡≥–∑’Ë Ò-Ú-Û-Ù ¡’Õ“√‘¬∫ÿ§§≈ ‰¡à ‰¥â

«‘∏’ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ∑ƒ…Æ’«‘‡»…¬‘Ëß‡¬’Ë¬¡¢Õß

æ√–æÿ∑∏‡®â“π—Èπ ∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§åµ√— «à“ ‡ªìπ

∑ƒ…Æ’∑’Ë¡À—»®√√¬å ‰¡à‡§¬¡’¡“°àÕπ„π‚≈°

¡’æ√–æÿ∑∏‡®â“‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–‡ªìπºŸâ√Ÿâ¬‘Ëß∑ƒ…Æ’π’È

‰¡à«à“æ√–æÿ∑∏‡®â“Õß§å „¥ °Áª√–°“»∑ƒ…Æ’

π’È∑—ÈßÀ¡¥‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°æ√–Õß§å ‡æ√“–‡ªìπ

¢Õß‡©æ“–»“ π“æÿ∑∏·µàÀπ÷Ëß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°»“ π“æÿ∑∏‰¡à¡’‡≈¬„π»“ π“

Õ◊Ëπ µ≈Õ¥∑ÿ°¬ÿ§∑ÿ° ¡—¬∑’Ëæ÷ßÕÿ∫—µ‘¢÷Èπ„π‚≈°

‰¡à«à“‚≈°≈Ÿ°‰ÀπÊ∑’Ë®–æ÷ß¡’¡πÿ…¬å ·≈–∂÷ß§√“

∑’Ë®–µâÕß¡’æ√–æÿ∑∏‡®â“Õÿ∫—µ‘¢÷Èπ„π‚≈°π—Èπ
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·µà≈–‚≈°..·µà≈–‚≈°„π¡À“‡Õ°¿æ

§«“¡¡À—»®√√¬å¬‘Ëß ∑’Ë ‰¡à‡§¬¡’¡“°àÕπ

(Õ—®©√‘¬“ Õ—  ÿµ—ß Õ—æ¿ÿµ∏—¡¡“)„πª√–‡¥Áπ∑’Ë

«à“ ‡À¡◊Õπ¡À“ ¡ÿ∑√≈“¥ ≈ÿà¡ ≈÷°≈ß‰ª‚¥¬

≈”¥—∫ ‰¡à ‚°√°™—π‡À¡◊Õπ‡À« ¡’°“√»÷°…“

‰ªµ“¡≈”¥—∫(Õπÿªÿææ ‘°¢“) ¡’°“√°√–∑”‰ª

µ“¡≈”¥—∫(Õπÿªÿææ°‘√‘¬“) ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘‰ªµ“¡

≈”¥—∫(ÕπÿªÿææªØ‘ª∑“)π—Èπ ç‡ªìπ‰ªµ“¡≈”¥—∫é

Õ¬à“ßπà“¡À—»®√√¬å®√‘ßÊ

´÷ËßºŸâ „¥ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂÷ß¢—Èπçª√¡—µ∂∏√√¡é

(®‘µ-‡®µ ‘°-√Ÿª-π‘ææ“π ®π‡ªìπ®√‘ß Ÿß àß≈÷°≈È”¬‘Ëß°«à“

 “¡—≠ªÿ∂ÿ™π) °Á ‰¡à‡ªìπç§ÿ≥«‘‡»…é(Õÿµµ√‘¡πÿ  

∏√√¡)·∑â ®÷ß‰¡à “¡“√∂√Ÿ â®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßçπ“¡

∏√√¡éÕ—π‡ªìπç®‘µ„π®‘µé‡ªìπÕ—π¢“¥

»“ π“æÿ∑∏ªØ‘∫—µ‘‰ªµ“¡≈”¥—∫ µâÕß

ªØ‘∫—µ‘°”®—¥°‘‡≈ „πç®‘µ ”π÷°¢—Èπµâπ “¡—≠é

(conscious)π’È°àÕπ ·≈â«®÷ß®–°”®—¥µ—«°‘‡≈ 

¢—Èπ∑’Ë Ú ∑’Ë‡√’¬°«à“ ®‘µ„µâ ”π÷°(subconscious)

µàÕ‰ª‰¥â ‡ªìπ≈”¥—∫Ê ‰¡à‡™àππ—Èπ¡—π‰¡à¡’∑“ß

‰¡à¡’Õÿ∫“¬Õ◊Ëπ„¥∑’Ë®– “¡“√∂ç —¡º— é°‘‡≈ ‰¥â

‡ªìπç§«“¡®√‘ßé ¡’ç¿“«–®√‘ßé‚∑π‚∑àÀ≈—¥Ê

§√∫∂â«π°“√µ◊Ëπç ™“§√‘¬“é(°“√µ◊ËπÕ¬Ÿà‡ªìππ‘µ¬å)

·≈–¡’™’«‘µ∑’Ëç‡µÁ¡ µ‘¡—π‚µé(‡µÁ¡ ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬

§«“¡√–≈÷°√Ÿâµ—«æ√âÕ¡§√∫∑ÿ°∑«“√∑—Èß¿“¬πÕ°¿“¬„π)

«‘∏’ªØ‘∫—µ‘¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“°”®—¥°‘‡≈ 

„π¿“«–∑’Ë‡ªìπç®‘µ “¡—≠ ”π÷°(conscious)é

´÷Ëß‡ªìπ¢—Èπ∑’Ë‡°‘¥Õ¬Ÿàµ“¡™’«‘µª°µ‘ §πµ◊Ëπ

≈◊¡µ“ ¡’™’«‘µ “¡—≠√—∫√Ÿâ¿“¬πÕ°Õ¬Ÿà‡ªìπ

∏√√¡¥“ “¡—≠ ≈◊¡µ“‡æàß‡¢â“‰ª¿“¬„πÕà“π

®‘µ µ√«®®‘µ ∑”°—∫®‘µ¢Õßµπ ç∑”„®„π„®é

(¡π ‘°‚√µ‘)‰¥â ·≈–‡ªìπ®‘µ√–¥—∫ç ¢—Èπµâπé

„À â≈¥≈ßÀ√◊ÕÀ¡¥‰ª‰¥â°àÕπÕ◊Ëπ ‡ªìπç¨“πé

´÷Ëß‰¡à „™à°“√À≈—∫µ“‡æàß≈÷°‡¢â“‰ª¢â“ß„π

®‘µ¿«—ß§å®πµ—¥¢“¥¢â“ßπÕ° ‰ª√ŸâÕ¬Ÿà¢â“ß„π

‰¡à√—∫√Ÿâ¢â“ßπÕ°·≈â« ®÷ß®–™◊ËÕ«à“ç‡¢â“¨“πé

ç°“√‡¢â“¨“πéÀ√◊Õ·¡âç°“√‡¢â“ ¡“∏‘é

( ¡“ªíµµ‘)·∫∫æÿ∑∏π—Èπ ®–‡®√‘≠‡¢â“‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

„π™’«‘µª°µ‘·≈–ªØ‘∫—µ‘≈◊¡µ“ “¡—≠Õ¬Ÿà°—∫

™’«‘µ∏√√¡¥“¡’¿“¬πÕ° —¡æ—π∏å —¡º— Õ¬Ÿà

æ√âÕ¡ ·µà≈–√–¥—∫·µà≈–∞“π– µà“ß°ÁªØ‘∫—µ‘

Õ¬Ÿà§√∫ç°√√¡-°“√°√–∑”-°“√ß“πé∑—Èß¢≥–

¡’Õ“™’æ(Õ“™’«–) ∑—Èß¢≥–¡’°“√°√–∑”∑ÿ°Õ¬à“ß

æ√âÕ¡°“¬«“®“„®Õ¬Ÿà(°—¡¡—πµ–) ∑—Èß¢≥–æŸ¥®“

Õ¬Ÿà(«“®“) ∑—Èß¢≥–π÷°§‘¥¢∫§‘¥Õ¬Ÿà( —ß°—ªª–)

ç¨“πéÀ√◊Õç ¡“∏‘é·∫∫æÿ∑∏ ‰¡àµâÕß

ª≈’°‡«≈“‰ª‡ªìπæ‘‡»…µà“ßÀ“°‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘

÷́ËßµâÕßÀ¬ÿ¥ß“πÀ¬ÿ¥°“√°√–∑”∑“ß°“¬°√√¡

∑“ß«®’°√√¡À¡¥ ·≈–µâÕßÀ≈—∫µ“‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà

„π¿æ¿“¬„π ‰¡à√—∫ √Ÿ â¿“¬πÕ°...¡‘„™à‡™àππ—Èπ

¨“π·∫∫æÿ∑∏π—ÈπªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà°ÁªØ‘∫—µ‘

„π¢≥–≈◊¡µ“ ¡’ µ‘√Ÿâµ—«∑—Ë«æ√âÕ¡∑ÿ°∑«“√

∑—Èß¿“¬πÕ°∑—Èß¿“¬„π§√∫ ·≈â«‡®√‘≠º≈‰ª

‡√◊ËÕ¬Êµ“¡≈”¥—∫Ê ®π°«à“®–À¡¥ ‘Èπ°‘‡≈ 

À√◊Õ·¡â®‘µ‡√“®–À¡¥°‘‡≈ ¢—Èπµâππ’È‰ª

·≈â« ™’«‘µ‡√“°Á¬—ß¡’ç —¡º— é‚≈°∏√√¡Õ¬Ÿà‡ªìπ

ª°µ‘ “¡—≠‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ °àÕπ°Á¡’ À≈—ß°Á¡’
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·µà∑«à“®‘µç¢—Èπµâπ∑’Ë‡ªìπ “¡—≠ ”π÷°é

π—Èπç«à“ßé®“°°‘‡≈ ç¢—Èπµâπéπ’È ‰¥â·≈â« §πºŸâπ’È

°Á¬—ßÕ¬Ÿà°—∫‚≈°∏√√¡π—ÈπÕ¬Ÿà ‰¡à ‰¥âÀπ’‡¢â“ªÉ“

Àà“ß‰°≈‰ª®“°‚≈°∏√√¡ À≈∫≈’È ‚≈°∏√√¡‰ª

‰Àπ ‰¡à‡À¡◊ÕπºŸâªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’·π«§‘¥Àπ’‡¢â“

ªÉ“‡¢“∂È”‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡ Àπ’ —ß§¡‚≈°∏√√¡

·µà°Á ‰¡à „™à«à“ ºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡®–‰¡àß¥-

‰¡à‡«âπ-‰¡à‡«âπ¢“¥ ‡Õ“‡ ’¬‡≈¬ À√◊Õ®–§≈ÿ°§≈’

‡°’Ë¬«¢âÕßÕ–‰√µàÕÕ–‰√‰ª‡ ’¬À¡¥ æÿ∑∏°Á¡’

ç°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßé(Õ“√µ‘) ç°“√ß¥é(«‘√µ‘) ç°“√

‡«âπé(ªØ‘«‘√µ‘) ç°“√‡«âπ¢“¥é(‡«√¡≥’)

ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà „π∫â“π„π —ß§¡π’È·À≈– °Á

µâÕß¡’°“√ ¡“∑“π„π ‘Ëß à«π∑’ËµâÕß≈¥ µâÕß

≈– µâÕß‡≈‘° ‚¥¬ç°“√‡«âπ¢“¥é(‡«√¡≥’) ¡’

°“√°”Àπ¥°√Õ∫ ¡“∑“πªØ‘∫—µ‘ ‡ªìπ°“√

çæ√“°‰¡â∑’Ë™ÿà¡¥â«¬¬“ßÕÕ°®“°πÈ”é‰ªµ“¡

≈”¥—∫·µà≈–∞“π– ∑’Ë ‰¡à‡∑à“°—π ´÷Ëß°ÁµâÕß‰¡à

§≈ÿ°§≈’ ß¥‡«âπ‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß µâÕßÀà“ßæ√“°

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπªí®®—¬∑“ß¿“¬πÕ°∑’Ë‡√“

®–‡√’¬π√Ÿâ „π°“√æ√“°π—ÈπÊ‰ªµ“¡∞“π–·µà

≈–§π ‡æ◊ËÕÕà“π®‘µ„®„Àâ‡ÀÁπç°‘‡≈ é∑’Ë¥‘Èπ√π

‰¥âßà“¬™—¥‡®π µ“¡Õÿ∫“¬‚°»≈¢Õßæ√–»“ ¥“

°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡Õÿ∫“¬‚°»≈π—¬π’È‡ªìπ

‰ªµ“¡≈”¥—∫ ≈“¥ ≈ÿà¡ ‡À¡◊ÕπΩíòß∑–‡≈ ‰¡à

 –¥ÿ¥ ‰¡à ‚¢≈°‡¢≈° ‰¡à ‚°√°™—π‡À¡◊Õπ‡À«

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘π—Èπ °Á¡’À≈—°¡√√§Õ—π

¡’Õß§å ¯ ∑’Ë®–‡®√‘≠çÕ∏‘»’≈ ‘°¢“-Õ∏‘®‘µ

 ‘°¢“-Õ∏‘ªí≠≠“ ‘°¢“é‡°‘¥çÕ∏‘¡ÿµ‚µé‰ª

µ“¡≈”¥—∫ »’≈ ı §◊Õ∞“πªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ‚ ¥“

ªíµµ‘º≈ »’≈ ¯ °Á∞“πªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ °‘∑“§“¡’

º≈ »’≈ Ò °Á∞“πªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕÕπ“§“¡’º≈ »’≈

‚Õ«“∑ª“Ø‘‚¡°¢å §◊Õ∞“πªØ‘∫—µ‘‡æ◊ ËÕÕ√À—µµ

º≈ Õ—π¡’ç»’≈é‡ªìπ∫“∑∞“π„Àâ‡°‘¥ç ¡“∏‘é

„Àâ‡°‘¥çª í≠≠“-«‘¡ÿµ‘é‰ª·µà≈–§πÊ µ“¡

∞“π–¢Õß·µà≈–∞“π– Õ¬à“ß‡ªìπªí®®¬“°“√¡’

≈”¥—∫Ê ´÷Ëß‡™◊ÈÕ‡™‘≠„Àâ „§√¡“¥Ÿ‰¥â(‡ÕÀ‘ªí  ‘‚°)

ªØ‘∫—µ‘·∫∫æÿ∑∏‰¡àµâÕßÀπ’‚≈° ‰¡àµâÕß

À≈∫‰ªÀ“∑’ËªØ‘∫—µ‘µà“ßÀ“°®“°™’«‘µ “¡—≠

ª√–®”«—π °Á®–‡°‘¥ç “¡—≠º≈é‰¥âÕ¬à“ß≈“¥

≈ÿà¡‡À¡◊ÕπΩíòß∑–‡≈‰ªµ“¡≈”¥—∫ πà“Õ—»®√√¬å

¥â«¬«‘∏’‡™àππ’È °Á®–æ—≤π“çÕ∏‘®‘µ-

Õ∏‘ªí≠≠“é‡®√‘≠∑—Èß°“¬-«“®“ ‚¥¬‡©æ“–

ç„®é º≈§◊Õ°“¬-«“®“-„®®–∑”‰¥âµ“¡¢âÕ

ç»’≈é∑’ Ë ¡“∑“ππ—ÈπÊ‰ª‡ªìπªØ‘ —¡æ—∑∏å°—π

°√–∑—Ëß‡ªìπº≈ ”‡√Á® °Á‡ªìπçÕ∏‘»’≈ —¡∫Ÿ√≥åé

ºŸâ∫√√≈ÿ —¡∫Ÿ√≥å°Á‡ªìπç»’≈∫ÿ§§≈é(§π¡’»’≈)

°≈à“«§◊Õ ºŸâªØ‘∫—µ‘‡ªìπºŸâç¡’»’≈é∂“«√

·≈â«µ“¡¢âÕ°”Àπ¥π—ÈπÊ„πµπ‰ªµ≈Õ¥°“≈

‚¥¬‰¡àµâÕß —ß«√ ‰¡àµâÕß§«∫§ÿ¡ ‰¡àµâÕß

ªØ‘∫—µ‘Õ’° °“¬-«“®“-„®ç∫√‘ ÿ∑∏‘Ï»’≈éµ“¡

ç»’≈é¢âÕπ—ÈπÊ‰¥â∫√‘∫Ÿ√≥å —¡∫Ÿ√≥å‡√’¬∫√âÕ¬

Õ¬Ÿà „π™’ «‘µçª°µ‘éÕ—µ‚π¡—µ‘ ‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß

(µ∂µ“) ‡ªìπ‡Õß‰¡àµâÕß¡’ „§√§Õ¬ —Ëß°“√‡≈¬

·¡â·µàµπ‡Õß°Á‰¡àµâÕß§Õ¬ —Ëß°“√ ·µà‡ªìπ‡Õß

∫—¥π’È™◊ËÕ«à“ ºŸâç¡’»’≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∫√‘∫Ÿ√≥åé

°≈à“«§◊Õ °“¬°Á∫√‘ ÿ∑∏‘Ï»’≈çª°µ‘é‡ªìπ‡™àπ
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π—Èπ‡Õß(µ∂µ“) «“®“°Á∫√‘ ÿ∑∏‘Ï»’≈‡ªìπçª°µ‘é

‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß(µ∂µ“) „®°Á∫√‘ ÿ∑∏‘Ï»’≈‡ªìπ

çª°µ‘é‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß(µ∂µ“) ç»’≈é¢ÕßºŸâπ’È

®÷ß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑—Èß°“¬«“®“„®‡ªìπçÕ—µ‚π¡—µ‘é„π

§πºŸâπ—Èπ —¡∫Ÿ√≥å

À“°„®¢ÕßºŸâ¡’ç»’≈éπ’È·∂¡‡ªìπç ¡“∏‘é

Õ’°¥â«¬ „®‡ªìπç ¡“∏‘é°Á§◊Õ „®¡’æ≈—ßµ—Èß

¡—Ëπ·≈â«( ¡“À‘µ) ‡™àπ ç„®é∑’Ëç∫√‘ ÿ∑∏‘Ï»’≈éπ’È

‡ªìπç„®∑’Ëµ—Èß¡—Ëπ„π»’≈é™π‘¥∑’Ë‡∑’Ë¬ß·∑â(π‘®®—ß),

¬—Ëß¬◊π(∏ÿ«—ß),µ≈Õ¥°“≈( —  µ—ß), ‰¡à·ª√‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπÕ◊ËπÕ’°·≈â«(Õ«‘ª√‘≥“¡∏—¡¡—ß), ‰¡à¡’Õ–‰√®–

¡“À—°≈â“ß‰¥â(Õ —ßÀ‘√—ß), ‰¡à°≈—∫°”‡√‘∫(Õ —ß°ÿªªíß)

π’Ë§◊Õ ç»’≈é∑”„Àâ‡°‘¥çÕ∏‘®‘µ ‘°¢“é

‡®√‘≠ °√–∑—Ëß∂÷ßç«‘¡ÿµµ‘é ‡ªìπç‡®‚µ«‘¡ÿµµ‘é

·≈–çªí≠≠“é∑’Ë∫√‘∫Ÿ√≥å·∫∫æÿ∑∏π—Èπ

°Á ‰¡à „™à«à“ Õ¬Ÿà¥’Ê°Á‡°‘¥‡Õß À√◊Õ‡°‘¥‡æ√“–

À≈—∫µ“ –°¥®‘µ‡¢â“‰ª‡ªìπ¨“πç‡®‚µ ¡∂–é

À√◊Õ‡√’¬°°—π«à“ç®‘µ‡ªìπ ¡“∏‘é·≈â«çªí≠≠“é

®–ºÿ¥‡°‘¥¢÷Èπ¡“‡Õß..¡‘„™àªí≠≠“·∫∫π— Èπ‡≈¬

·µà‡ªìπçªí≠≠“é∑’Ë ‰¥â®“°°“√ªØ‘∫—µ‘

ç¡—§§—ß§—ßé(µ“¡°√–∫«π°“√Õß§å·Ààß¡√√§) ‚¥¬

°“√ªØ‘∫—µ‘≈◊¡µ“¡’™’«‘µª°µ‘·∫∫æÿ∑∏ ·≈–

¡’ —¡º— ¿“¬πÕ°‡™◊ËÕ¡Õ“¬µπ–¿“¬„π(¡’

ª “∑√Ÿª ı °—∫ ‚§®√√Ÿª ı )∑”ß“π¢÷Èπ‡°‘¥ç¿“«

√Ÿªé ‡ªìπç°“¬é„Àâ»÷°…“ç°“¬„π°“¬-‡«∑π“

„π‡«∑π“-®‘µ„π®‘µ-∏√√¡„π∏√√¡é

ºŸâ∑’Ë¡’ç —¡¡“∑‘Ø∞‘ Òé‡ªìπª√–∏“π ¡’

ç µ‘ —¡‚æ™¨ß§å·≈–«‘√‘¬ —¡‚æ™¨ß§å(À√◊Õ

 —¡¡“«“¬“¡–)é‡ªìπæ≈—ß ”§—≠™à«¬ç —¡¡“∑‘Ø∞‘é

ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬¡’µ—«®—°√∑”ß“π§◊Õç∏—¡¡«‘®—¬

 —¡‚æ™¨ß§åé ∑”„Àâ‡°‘¥ç —¡¡“é„πÕß§å¡√√§

∑’Ë‡®√‘≠¢÷ÈπÊ(‡™àπ ¡’ç —ß°—ªª–é‡®√‘≠ —¡¡“ ¡’ç«“®“é

‡®√‘≠ —¡¡“ ¡’ç°—¡¡—πµ–é‡®√‘≠ —¡¡“ ¡’çÕ“™’«–é‡®√‘≠

 —¡¡“) ®÷ß∑”„Àâç —¡¡“∑‘Ø∞‘éæ—≤π“Õ“π‘ ß å

‡®√‘≠¢÷Èπ‰ªÊ[«“¬“¡–°—∫ µ‘°Á‡®√‘≠ —¡¡“‰ªµ“¡

 —¡¡“∑‘Ø∞‘¥â«¬] ç —¡¡“∑‘Ø∞‘é∑’ËÕ¿‘«—≤πåæ—≤π“

¢÷Èππ—Èπ °Á —Ëß ¡‰ª‡ªìπçªí≠≠‘π∑√’¬åé‡®√‘≠

°â“«Àπâ“‰ªÊÊ  Ÿà§«“¡ Ÿß¢÷ÈπÊ

çªí≠≠‘π∑√’¬åé´÷ËßÕ¬Ÿà „π ¿“æ∑’Ë¬—ß¡’

ç “ «–é°Á ‰¥âç à«π·Ààß∫ÿ≠À√◊Õ à«π∫ÿ≠é

(ªÿ≠≠¿“§‘¬“ = ™”√–°‘‡≈ ‰¥â ‰ªµ“¡ à«π∑’Ë ‰¥â ‡ªìπ

≈”¥—∫Ê) „Àâçº≈·°à¢—π∏åé(Õÿª∏‘‡«ªí°°“)ºŸâªØ‘∫—µ‘

‡¡◊ËÕ Ÿß∑’Ë ÿ¥°Á∂÷ß¢—Èπçªí≠≠“æ≈–éµ“¡

çÕß§å ˆé ÷́Ëß‰¥â·°à çªí≠≠“-ªí≠≠‘π∑√’¬å-

ªí≠≠“æ≈–-∏—¡¡«‘®—¬ —¡‚æ™¨ß§å- —¡¡“

∑‘Ø∞‘-Õß§å·Ààß¡√√§(¡—§§—ß§—ß) ∑’ Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“

µ√— ‰«â „πæ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÒÙ ¢âÕ Úı¯

π—Ëπ§◊Õ ç°“√∑”„®„π„®é(¡π ‘°“√) ∑’ËºŸâ

 —¡¡“∑‘Ø∞‘ ∂â“ªØ‘∫—µ‘‡ªìπç —¡¡“ªØ‘∫—µ‘é

°Á¡’Õ“π‘ ß å ‰ªµ“¡≈”¥—∫¢Õß°√–∫«π°“√

·ÀàßçÕ¿‘ —ß¢“√ Ûé ́ ÷Ëß‰¥â·°à ªÿ≠≠“¿‘ —ß¢“√

(°“√ —ß¢“√∑’Ë¬—ß™”√–°‘‡≈ Õ¬Ÿà∑—Èß„π°“¬ —ß¢“√-„π®‘µ —ß¢“√

-„π«®’ —ß¢“√)-Õªÿ≠≠“¿‘ —ß¢“√(°“√ —ß¢“√∑’Ë ‰¡àµâÕß

™”√–°‘‡≈ ·≈â«)-Õ‡π≠™“¿‘ —ß¢“√(°“√ —ß¢“√∑’Ë∑”

§«“¡‰¡àÀ«—Ëπ‰À«„Àâ¬‘Ëß¢÷Èπ)

´÷Ëß‡ªìπçÕ¿‘ —ß¢“√¿“√–é∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘µâÕß
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∑”¿“√–„Àâ ‘ Èπ¿“√–„Àâ ‰¥â ∑—Èßç¢—π∏¿“√–é

∑—Èßç°‘‡≈ ¿“√–é ∑—ÈßçÕ¿‘ —ß¢“√¿“√–é(¿“√– Û)

®π°√–∑—Ëß‡ªìπçºŸâª≈ß¿“√–·≈â«é(ªíππ

¿“‚√) ¡’¿“√–µ°‰ª·≈â«(ªµ‘µ¿“‚√) ¡’¿“√–

Õ—πª≈¥·≈â«(‚Õ‚√ªîµ¿“‚√) ¡’¿“√–Õ—πª≈àÕ¬

·≈â«( ‚¡‚√ªîµ¿“‚√) ¡’¿“√–Õ—π«“ß·≈â«(π‘°⁄

¢‘µµ¿“‚√) ¡’¿“√–√–ß—∫·≈â«(ªØ‘ª⁄ªí  —∑∏¿“‚√)

[æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Ú˘ ¢âÕ ˆ˘˜]

ºŸâª≈ß¿“√–≈ß·≈â«(ªíππ¿“‚√) æâπ¢“¥

·≈â«(«‘ª⁄ª¡ÿµ⁄‚µ) §◊Õ ºŸâªØ‘∫—µ‘ç‚æ∏‘ªí°¢‘¬

∏√√¡ Û˜é∑’Ë —¡¡“∑‘Ø∞‘‰¥â ”‡√Á®∫√‘∫Ÿ √≥å

¥â«¬ç‚≈°ÿµ√∏√√¡ Û˜é§√∫ç‚≈°ÿµ√∏√√¡ ̆ é

´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬À≈—°‡ “‡Õ° ”§—≠

¬‘Ëß¢Õßæÿ∑∏ Ú À≈—° §◊Õ ç‚æ™¨ß§å ˜ °—∫

¡√√§Õß§å ̄ é Õ—π‡ªìπ¢âÕ∑’Ë ̂  °—∫¢âÕ∑’Ë ̃  ¢Õß

ç‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡ Û˜é∑—ÈßÀ¡¥ ˜ ¢âÕ

∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß¬◊π¬—π‡ªìπÀ≈—°

Àπ÷Ëß‡¥’¬«„π‚≈° ‰¡à«à“®–‡°‘¥¬ÿ§‰Àπ °Á

‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß‚≈°∑ÿ°¬ÿ§«à“ ç‚æ∏‘ªí°¢‘¬

∏√√¡ Û˜éπ’È·À≈–∑’Ë‡ªìπç‚≈°ÿµ√∏√√¡ Û˜é

ç‚≈°ÿµ√∏√√¡é§◊Õ ç∏√√¡∑’Ë ‰¡à‡ªìπ∑“ 

À√◊Õ‰¡àµ‘¥¬÷¥‚≈°∑ÿ°‚≈°é ‡æ√“–√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß

√Ÿâ®√‘ß„π§«“¡‡ªìπç‚≈°é ‰¡à«à“®–‡ªìπç‚≈° Ûé

‰¥â·°à Ò.°“¡‚≈°(°“¡¿æ) Ú.√Ÿª‚≈°(√Ÿª¿æ)

Û.Õ√Ÿª‚≈°(Õ√Ÿª¿æ) [æµªÆ. ‡≈à¡ ÒÒ ¢âÕ ÚÚ¯]

À√◊Õ‰¡à«à“ç‚≈° ˆé ‰¥â·°à Ò.Õ∫“¬‚≈°

(§«“¡«π‡ æµ‘¥¬÷¥Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ªìπ°—∫‚≈°∑’Ë‡ ◊ËÕ¡µË”

Ù ¿Ÿ¡‘ ) Ú.¡πÿ…¬å ‚≈° (§«“¡«π‡ æµ‘¥¬÷¥Õ¬Ÿà°—∫

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å Ò) Û.‡∑«‚≈°(§«“¡«π‡ æµ‘¥¬÷¥Õ¬Ÿà

°—∫§«“¡‡ªìπ‡∑«¥“ ̂  ¿Ÿ¡‘ æ√À¡ Ú ¿Ÿ¡‘) ‹Ù.¢—π∏‚≈°

(§«“¡«π‡ æµ‘¥¬÷¥Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ªìπ¢—π∏å ı) ı.∏“µÿ‚≈°

(§«“¡«π‡ æµ‘¥¬÷¥Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ªìπ∏“µÿ Ò¯ ¢Õß‡«∑π“)

ˆ.Õ“¬µπ‚≈°(§«“¡«π‡ æµ‘¥¬÷¥Õ¬Ÿà °—∫§«“¡‡ªìπ

Õ“¬µπ– ´÷Ëß¡’Õ“¬µπ– ÒÚ ‡ªìπµâπ) ºŸâ π„®µ√«®

 Õ∫‰¥â „πæ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Ú˘ ¢âÕ ÒÙ ́ ÷Ëß

¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥≈÷° ÷́Èß¡“°

ç‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡ Û˜é‡ªìπÀ≈—°∑’Ë√«¡

‡π◊ ÈÕ·∑âÊ·Ààß∑ƒ…Æ’ªØ‘∫—µ‘¢Õßæÿ∑∏√«¡

°—∫ç‚≈°ÿµ√∏√√¡ ˘é´÷Ëß√–∫ÿ™◊ËÕ¢ÕßÕ“√‘¬™π

∑’Ë¡’Õ“√‘¬æÿ∑∏∏√√¡·∑â·Ààßæÿ∑∏ °Á√«¡‡ªìπ

ç‚≈°ÿµ√∏√√¡ Ùˆé ‡√‘Ë¡µ—Èßµâπ®“°ç‚ ¥“ªíµµ‘

¡√√§-‚ ¥“ªíµµ‘º≈éµàÕÊ‰ª°√–∑—ËßçÕ√À—µ

º≈é®π ÿ¥∑â“¬§◊Õçπ‘ææ“πé(æµªÆ. ‡≈à¡ ÛÒ

¢âÕ ˆÚ) ¥â«¬°“√¡’ç∏—¡¡«‘®—¬ —¡‚æ™¨ß§åé

¡“µ≈Õ¥ ®÷ß∑”„Àâæ—≤π“ç —¡¡“∑‘Ø∞‘é ´÷Ëß

µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ „π§«“¡‡ªìπç —¡¡“∑‘Ø∞‘ Òé

(æµªÆ. ‡≈à¡ ÒÙ ¢âÕ Úı˜)°àÕπ ®÷ß®–ªØ‘∫—µ‘

¡’¡√√§¡’º≈¢Õß‚≈°ÿµ√∏√√¡‰¥â‡ªìπç —¡¡“é

°“√»÷°…“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·∫∫æÿ∑∏π—Èπ§◊Õ

»’≈- ¡“∏‘-ªí≠≠“À√◊Õ‰µ√ ‘°¢“ ∑’Ë —¡¡“∑‘Ø∞‘

ç»’≈é∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

 —¡¡“∑‘Ø∞‘„π§πºŸâ „¥ ºŸâπ—Èπ®÷ß®–‡ªìπçºŸâ¡’

»’≈éµ√ß°—∫§”·ª≈∑’Ë«à“ çª°µ‘é ‡æ√“–‡ªìπºŸâ

¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï „πç»’≈éπ—ÈπÊ ¥â«¬ç„®éÀ√◊Õ

ç®‘µé∑’ Ëçµ—Èß¡—Ëπ·≈â«é‡¢â“¢—Èπç ¡“À‘µé ∫√√≈ÿ

º≈ —¡∫Ÿ√≥å ∂÷ß¢’¥çπ‘®®—ß-∏ÿ«—ß- —  µ—ß-
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Õ«‘ª√‘≥“¡∏—¡¡—ß-Õ —ßÀ‘√—ß-Õ —ß°ÿªªíß

ç„®éπ—Èπ®÷ß‡ªìπçª√–∏“π¢Õß ‘Ëß∑—Èßª«ß

„®ª√–‡ √‘∞∑’Ë ÿ¥ ∑ÿ° ‘Ëß ”‡√Á®‰¥â¥â«¬„®é

(¡‚πªÿææ—ß§¡“ ∏—¡¡“ ¡‚π‡ Ø∞“ ¡‚π¡¬“) µ“¡

æ√–«®π–∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“

´÷Ë ßºŸâ∫√√≈ÿç»’≈éπ—Èπ·≈â«ç„®é°Á‡ªìπ

çæ≈—ßªí≠≠“-æ≈—ß‡®‚µé —¡∫Ÿ√≥å ‚¥¬‡®â“µ—«

‰¡àµâÕß —ß«√ ‰¡àµâÕß§«∫§ÿ¡ ‰¡àµâÕßΩñ° ‰¡à

µâÕß¥Ÿ·≈µπ„πç»’≈é¢âÕ∑’Ëµπ‡ªìπçª°µ‘é·≈â«

π—ÈπÕ’° ç°“¬-«“®“-„®é¢ÕßºŸâπ—Èπ∑’Ë∫√√≈ÿ

ç»’≈é·≈â«®÷ß‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß ‡√’¬°«à“ çµ∂µ“é

π—Ëπ°Á§◊Õ ç°“¬-«“®“-„®é¢ÕßºŸâπ—Èπ∑—Èß

°“¬°Á∫√‘ ÿ∑∏‘Ï-«“®“°Á∫√‘ ÿ∑∏‘Ï-„®°Á∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

‰¡à≈–‡¡‘¥ç»’≈é¢âÕ∑’Ë∫√√≈ÿπ—Èπ‰ªµ≈Õ¥Õ¬à“ß

∂“«√¬—Ëß¬◊π ‡ªìπç§«“¡®√‘ßé(µ∂µ“) ‡ªìπ‡™àπ

π—Èπ‡Õß·≈â« ‡æ√“–‰¡àµâÕß¡’ „§√‰ª§«∫§ÿ¡Õ’°

·≈â« ç∫√‘ ÿ∑∏‘ÏéÕ¬Ÿà¥â«¬µ—«‡Õßµ≈Õ¥°“≈

·≈–„®°Á‡ªìπç ¡“∏‘é ´÷Ëß°àÕπ®–‡ªìπ

ç —¡¡“ ¡“∏‘é —¡∫Ÿ√≥å¢—Èπç ¡“À‘µé °ÁµâÕß

ºà“π°“√ªØ‘∫—µ‘®πç®‘µ„®é‡®√‘≠§«“¡‡ªìπ

ç¨“πé¡“‡ªìπ≈”¥—∫ °√–∑—Ëß —¡∫Ÿ√≥åç®‘µ

„®µ—Èß¡—Ëπ·≈â«é( ¡“À‘µ) §√∫ç —¡¡“ ¡“∏‘é

ç¨“π Ùé∑’Ë‡ªìπç¨“πé·∫∫æÿ∑∏π’È ®÷ß

‡ªìπç¨“π®‘µé¤∑’Ëºà“π°“√ªØ‘∫—µ‘∫√√≈ÿçÕ∏‘®‘µé

Õ¬à“ßæ‘‡»… ¡’ç§ÿ≥«‘‡»…é(Õÿµµ√‘¡πÿ  ∏√√¡)

´÷Ë ßç¨“π Ò ∂÷ß¨“π Ùé∑’Ë‡ªìπÕÿµµ√‘

¡πÿ  ∏√√¡π’È ‡ªìπç¨“πé∑’Ë¡’ç§ÿ≥≈—°…≥–é

‰¡à‡À¡◊Õπç¨“πé “¡—≠∑—Ë«‰ª µ“¡∑’Ë‡√’¬π∑’Ë

√Ÿâ∑’ËªØ‘∫—µ‘°—πÕ¬Ÿà¥◊Ëπ¥“… ¥â«¬«‘∏’À≈—∫µ“

ªØ‘∫—µ‘ ç‡¢â“¨“π-ÕÕ°¨“πéÕ—π‡ªìπç¨“πé∑’Ë

Õ¬Ÿà „π¿«—ß§å ÕÕ°¡“®“°¿«—ß§å·≈â«‰¡à¡’¨“π

®–‰¥âç¨“πéÀ√◊Õ®–ç¡’̈ “πéÕ’°°ÁµâÕß‰ª

À≈—∫µ“ç‡¢â“¨“πé°—π„À¡à µâÕß‡¢â“‰ªÕ¬Ÿ à

„π¿«—ß§å°—π„À¡àÕ’° ¡—π‡ªìπ°“√‰¥âç¨“πé

‚¥¬§«“¡¬“°(°‘®©) ‚¥¬§«“¡≈”∫“°(° ‘√)

§”«à“ç‰¥â ‚¥¬¬“°(°‘®©≈“¿’) À√◊Õ‰¥â ‚¥¬

‰¡à¬“°(Õ°‘®©≈“¿’) -‰¥â ‚¥¬≈”∫“°(° ‘√≈“¿’) À√◊Õ

‰¥â ‚¥¬‰¡à≈”∫“°(Õ° ‘√≈“¿’)„π¨“π Ùéπ’È ¡’

π—¬ ”§—≠¬‘Ëß ∑’Ë®–∑”„Àâ‡¢â“„®„π‚≈°ÿµ√∏√√¡

‡æ√“–ç¨“πé¢Õßæÿ∑∏ ‰¡à „™àç¨“πé∑’Ë

µâÕß‡¢â“¨“π-ÕÕ°¨“π·∫∫ç¨“ππÕ°æÿ∑∏é

ç¨“πé∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥â ”‡√Á®®π°√–∑—Ëß‡ªìπ

çª°µ‘é„π™’«‘µ≈◊¡µ“ “¡—≠π’È ∑’ËªØ‘∫—µ‘¥â«¬

ç¡√√§ ˜ Õß§åé °Á®– —Ë ß ¡‡ªìπç®‘µµ—Èß¡—Ëπé

§◊Õç ¡“∏‘é‰ªµ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ —¡∫Ÿ√≥å∂÷ß∑’Ë ÿ¥

çµ—Èß¡—Ëπ·≈â«é( ¡“À‘µ)π—Èπ ®–‡ªìπç¨“πéæ‘‡»…

ç®‘µ∑’Ëµ—Èß¡—Ëπ·≈â«é( ¡“À‘µ)§◊Õç ¡“∏‘é∑’Ë

 —¡∫Ÿ√≥å·≈â«π’È ®–‡ªìπ®‘µ∑’Ë ‰¥âç¨“πéÀ√◊Õ‰¥â

ç ¡“∏‘é‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕßÕ¬“°‰¥â(π‘°“¡≈“¿’)-‰¥â

‚¥¬‰¡à≈”∫“°(Õ°‘®©≈“¿’)é„π¨“π∑—Èß Ù À√◊Õ®‘µ

§πºŸ âπ’È ç‰¥â¨“π∑—Èß Ù ‚¥¬‰¡à¬“°(Õ° ‘√≈“¿’)é

™—¥Ê°Á§◊Õ ºŸâ∫√√≈ÿº≈∑’Ë‡ªìπç¨“π Ùé

·∫∫æÿ∑∏π’È®–‡ªìπºŸâ ‰¥âç¨“πé‚¥¬ç‰¡àµâÕß

Õ¬“°‰¥âé(π‘°“¡≈“¿’) ¡—π®–‡ªìπç¨“πé„πµπ

‡Õß‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡æ√“–‡ªìπºŸâç‰¥â¨“π Ù π’È

‰¥â ‰¡à¬“°(Õ°‘®©≈“¿’ ), ‰¥â ‰¡à≈”∫“° (Õ° ‘√≈“¿’)é
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‡π◊ËÕß®“°«‘∏’ªØ‘∫—µ‘¢Õßæÿ∑∏‰¡à „™à«‘∏’

·∫∫À≈—∫µ“ À√◊Õ·∫∫Àπ’ —ß§¡‡¢â“ªÉ“‡¢“∂È”

«‘∏’ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ·π«§‘¥¢Õßæÿ∑∏π’ÈÕ¬Ÿà „π

∫â“π„π‡¡◊Õß ‰¡à „™à≈—∑∏‘ÕÕ°ªÉ“ Àπ’ —ß§¡

·πàπÕπ ·µà∂â“®–‰ªªØ‘∫—µ‘„πªÉ“°Á¬àÕ¡‰¥â

À“°·¡âπ∂÷ß§√“«‡À¡“–§«√¢Õß·µà≈–§π

‡æ√“–çªÉ“éπ—Èπ‡ªìπ ∂“π∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘„Àâ

‡°‘¥ç§«“¡ ß∫∑’Ë‡√’¬°«à“ —¡¡“ ¡“∏‘é‰¥â¬“°

‡æ√“–∑”„Àâç°“¬À√◊ÕÕß§åª√–™ÿ¡¢Õß√Ÿªπ“¡

 ß∫‹(°“¬«‘‡«°)-®‘µ ß∫(®‘µ«‘‡«°)-À¡¥°‘‡≈ 

(Õÿª∏‘«‘‡«°)é‰¥â¬“° µ“¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«â

°—∫æ√–Õÿ∫“≈’°Á™—¥· π™—¥„πæ√–‰µ√ªîÆ°

‡≈à¡ ÚÙ ¢âÕ ˘˘ ≈ÕßÕà“π¥Ÿ ç¥Ÿ°√Õÿ∫“≈’

‡ π“ π– §◊Õ ªÉ“·≈–√“«ªÉ“Õ—π ß—¥ Õ¬Ÿà

≈”∫“° ∑”§«“¡«‘‡«°( ß∫)‰¥â¬“° ¬“°∑’Ë

®–Õ¿‘√¡¬å „π°“√Õ¬ŸàºŸâ‡¥’¬« ªÉ“∑—ÈßÀ≈“¬

‡ÀÁπ®–π”„®¢Õß¿‘°…ÿºŸâ ‰¡à ‰¥â ¡“∏‘‰ª‡ ’¬

¥Ÿ°√Õÿ∫“≈’ ºŸâ „¥æ÷ß°≈à“«Õ¬à“ßπ’È«à“ ‡√“

‡¡◊Ë Õ ‰¡à ‰¥â( —¡¡“) ¡“∏‘®—° √âÕß‡ æ‡ π“

 π– §◊Õ ªÉ“·≈–√“«ªÉ“Õ—π ß—¥ ºŸâπ—Èπ®”µâÕß

À«—ß¢âÕπ’È §◊Õ ®—°®¡≈ßÀ√◊Õ®—°øÿÑß´à“πé

ªÉ“∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘®¡ªÉ“ À√◊Õ°≈“¬‡ªìπ

§πøÿÑß´à“πÕÕ°πÕ°»“ π“æÿ∑∏¡“¡“°·≈â«

§◊Õ °≈“¬‰ª‡ªìπºŸâ‡°‘¥ç¡‘®©“º≈é·≈â«À≈ß

‡ÀÁπ«à“ µπ‰¥âç —¡¡“º≈é ́ ÷Ëß°≈“¬‡ªìπºŸâ· «ß

ç∫ÿ≠éÕÕ°πÕ°¢Õ∫‡¢µæÿ∑∏‰ª‡ ’¬·≈â«

·µàæŸ¥Õ¬à“ß‰√°Á¬“° ∑’Ë§π¬ÿ§π’ÈæŸ¥·≈â«

®–øíß‡¢â“„® ‡æ√“–¡—πçΩíßÀ—«é¡“º‘¥Ê π“π

·≈â«„π«ß°“√æÿ∑∏»“ π“ ¡—π‡ ◊ËÕ¡¡“‡√◊ËÕ¬

®π∂÷ß«—ππ’È..Àπ—° ‰¥âæ“°—π∂◊Õçº‘¥‡ªìπ∂Ÿ°é

®π¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ°—π·∑∫‡¢â“‡°≥±å∂“«√·≈â«

ºŸâÀ≈ßº‘¥«à“ °“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡®–µâÕß

¡ÿàß‰ªªØ‘∫—µ‘°—π„πªÉ“ ·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ Õ“®“√¬å

ºŸâ Õπ„Àâ∫√√≈ÿÕ√À—πµå ‰¥âπ—ÈπµâÕß‡ªìπæ√–ªÉ“

À≈—∫µ“∑” ¡“∏‘ ´÷Ëß®–µâÕß ∂‘µÕ¬Ÿà „πªÉ“

ºŸâÀ≈ßº‘¥‡™àππ’È®÷ßç¡‘®©“∑‘Ø∞‘éµ“¡∑’Ë

æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«â ‰¡àº‘¥‡≈¬ °ÁÕÕ°πÕ°∑“ß

æÿ∑∏‰ª¥â«¬ª√–°“√©–π’È ‡ªìπ§«“¡‡ ◊ËÕ¡·≈â«

µ“¡§”µ√— ç§«“¡‡ ◊ËÕ¡ Ù ª√–°“√é‰«â µ—Èß·µà

æ√–Õß§å¬—ß∑√ßª√–°“»»“ π“Õ¬Ÿà ‚πàπ∑’‡¥’¬«

æ√–æÿ∑∏‡®â“¬—ß∑√ßæ√–™π¡å™’æÕ¬Ÿà  ·≈–

æ√–æÿ∑∏»“ π“‡æ‘Ëß®–°àÕ°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ·∑âÊ

∑—ÈßÊ∑’Ëç§«“¡‡ ◊ËÕ¡ Ù ª√–°“√éπ’È  ¬—ß

‰¡à‡°‘¥„π¬ÿ§π—Èπ‡≈¬ æ√–æÿ∑∏‡®â“°Á ‰¥âµ√— ‰«â

≈à«ßÀπâ“·≈â«(æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ˘ ¢âÕ ÒˆÛ-Òˆˆ)

∂÷ß«—ππ’È ç§«“¡‡ ◊ËÕ¡éπ—Èπ°Á‡ªìπ®√‘ß · π®√‘ß

ºŸâ¡’ç≠“≥é‡æ’¬ßæÕ°Á ‰¡à‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕß

·ª≈° °≈—∫®–‡ÀÁπ«à“ ∂â“‰¡à‡ªìπ‡™àππ’È ‘ ®–

‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈° ®÷ßµâÕß¡–..¡“™à«¬°—πøóôπøŸ

∑’ËµâÕßæŸ¥¬È”·≈â« È́”Õ’°°—π®π‡¡◊ËÕ¬·≈â«

‡¡◊ËÕ¬Õ’° °Á‡æ√“–√Ÿâ¥’Õ¬Ÿà  «à“¬“° Õ“µ¡“æŸ¥

¡“ °«à“ Ùı ªï·≈â« °Á ‰¡à ¡’§π®–øíß‡¢â“ÀŸ

‡¢â“„®°—π‰¥â —°‡∑à“‰À√à

‡æ√“–∑’ËÕ“µ¡“æŸ¥‰ªπ—Èπ ‡¢“æ“°—π‡ÀÁπ

ç§«“¡√Ÿâé∑’ËÕ“µ¡“æŸ¥‡ªìπç‡À¡◊Õπ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß

§π≈—∑∏‘Õ◊Ëπé ¡—π°Á¬àÕ¡·ª≈°·µ°µà“ß‰ª®“°
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≈—∑∏‘∑’Ë‡¢“‰¥âπ—∫∂◊Õ·≈–¬÷¥∂◊Õ·≈â«®“°ºŸâ√Ÿâ À√◊Õ

®“°ºŸâ∑’Ë‡¢“¬÷¥∂◊Õ°—π«à“‡ªìπª√“™≠å·∑â¢Õß

»“ π“æÿ∑∏∑’Ëπ—∫∂◊Õ°—π ¡—π‰¡à „™à ‚≈°ÿµ√– ·µà

°Á ‰¥â¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ°—π¡“π“π· ππ“π·≈â«

‡¢“øíßÕ“µ¡“∫â“ß ·µà·¡â®–‡Õ“‰ªµ√«®

 Õ∫‡∑’¬∫«—¥°—∫ç§«“¡√Ÿâæÿ∑∏»“ π“é∑’Ë‡¢“‰¥â

¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ·≈â«°Á¬—ß§ß‡¥‘¡ ‡¢“®–‰¥â·µàøíß

‡æ◊ËÕ√—∫√Ÿâ∫â“ß«à“ ‡ÕÕ..°Á¡’§«“¡‡ÀÁπÕ¬à“ßπ’È

‡À¡◊Õπ°—π‡π“– ‡ÕÕ..Õ—ππ’Èµà“ß°—∫¢Õß‡√“

§π≈–¢—È«‡≈¬‡π“– ‡ÕÕ..Õ—ππ’È¡’¿“…“§≈â“¬

°—∫∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‡Õ“‰«â‡À¡◊Õπ°—π‡π“–

·µà≈÷°Ê„π„®°Á¬—ß√Ÿâ ÷°«à“ ·¡â¿“…“®–‡À¡◊Õπ

°—π π—¬–®–µà“ß°—π ‡¢“°Á¬—ß‡™◊ËÕ¢Õß‡¢“Õ¬à“ß

‡°à“ ªí°„®¡—Ëπ«à“ ‡¢“¥’°«à“-∂Ÿ°°«à“-‡Àπ◊Õ°«à“

‡ÀÁπ¡—È¬«à“ ß“π∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëππ’È

¡—πÀπ—°Àπ“ “À— ¢π“¥‰Àπ?

πÕ°®“°®–Àπ—°„π°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ

·≈â« ¢≥–π’È‡¢“¬—ß‡ «¬≈“¿¬» √√‡ √‘≠

 ÿ¢ Õ—π‡¢“‰¥â√—∫Õ¬Ÿà¢≥–π’È¡—π°Á§√Õ∫ß”∫”‡√Õ

°‘‡≈ ¢Õß‡¢“Õ’°¥â«¬ ‰¡à „Àâ‡ß¬ÀŸ‡ß¬À—« ¡—π

°Á¬‘Ëß· π ÿ¢‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ¬àÕ¡‰¡à√—∫√ŸâÕ◊Ëπ·πà

·≈â«®–„Àâ°‘‡≈ ‡¢“¡“¬‘π¥’ À√◊Õ·¡â®–‡¢â“„®

®π‡°‘¥¡’≠“≥ªí≠≠“ç∑«π°√–· ‚≈°’¬åé(ªØ‘

‚ µ) “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß ç‚≈°ÿµ√–éπ—Èπ¬“°   å

‡æ√“–‡¢“°”≈—ß®¡¥Ë”¥‘ËßÀ≈ß¡◊¥¡‘¥Õ¬Ÿà°—∫

¥”ƒ…≥“(µ⁄ƒ…≥“) ¬àÕ¡‡ÀÁπ‚≈°ÿµ√–¡‘‰¥â

∂÷ßÕ¬à“ß‰√ Õ“µ¡“°Á®”µâÕßÕÿµ “À–

∫“°∫—Ëπ µâÕßæŸ¥ µâÕß‡¢’¬π µâÕßÕ∏‘∫“¬ µâÕß

·®°·®ß æ“°‡æ’¬√∑”çª√—ªª«“∑é∑’Ë¡—πº‘¥

‡æ’È¬π‡ªìπÕ◊Ëπ‰ª®“° —∑∏√√¡¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“

π’È „Àâ°≈—∫§◊π¡“ Ÿà§«“¡∂Ÿ°µâÕß„Àâ·°àºŸâ¬—ßÀ«—ß

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„Àâ ‰¥â ‰¡à¡“° πâÕ¬°Á‡Õ“ ®π°«à“

®–µ“¬®“°‚≈°π’È ‰ªÕ’°™“µ‘ ‡°‘¥¡“Õ’°∑”Õ’°

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡◊¥¡‘¥∂“«√ π‘∑·≈â« °Á

µâÕßª≈àÕ¬‡¢“‰ª∑’Ë™Õ∫∑’Ë™Õ∫ µ“¡∑’Ë‡¢“™Õ∫

¢Õ¬◊π¬—π«à“ æÿ∑∏‡ªìπ»“ π“§π‡¡◊Õß

‡ªìπ»“ π“ —ß§¡ ∑”ª√–‚¬™πå·°à¡«≈¡À“

ª√–™“™π(æÀÿ™πÀ‘µ“¬–) ∑’Ë™à«¬Õπÿ‡§√“–ÀåµàÕ

‚≈°∑—Èß‚≈°(‚≈°“πÿ°—¡ª“)ª“ππ—Èπ‡≈¬ æÿ∑∏‰¡à „™à

·§à™à«¬§π à«ππâÕ¬∑’ËµâÕß‡¢â“ªÉ“ ‰ªÀ“„πªÉ“

Õ¬ŸàªÉ“ §π®–≈ß∑ÿπ‰ªªÉ“π—Èπ¡’ à«ππâÕ¬®√‘ßÊ

æÿ∑∏π—Èπ»“ π“ —ß§¡ ªØ‘∫—µ‘„π —ß§¡

∫√√≈ÿ∑à“¡°≈“ß —ß§¡ „®π—Èπ™à«¬§π„Àâ ‰¥â∑—Èß

‚≈°‚πàπ·À≈– µ“¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ¬◊π¬—π

æÿ∑∏∏√√¡ «à“ç‚≈°“πÿ°—¡ª“¬–-æÀÿ™πÀ‘µ“¬–-

æÀÿ™π ÿ¢“¬–é  à«π®–‡ªìπ‰ª‰¥â °Á ÿ¥·∑â·µà

æÿ∑∏‡ªìπ»“ π“¢Õß§π∑—π ¡—¬ ‰¡à„™à

¢Õß§πªÉ“§π‡∂◊ËÕπ ®÷ß‰¡àµâÕß‰ª¬÷¥‡Õ“ªÉ“‡ªìπ

∑’ËªØ‘∫—µ‘ ªØ‘∫—µ‘ß¡¡◊¥Õ¬Ÿà „πªÉ“®–√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß

√Ÿâ®√‘ßç¬ÿ§é‡¢“‰¥âÕ¬à“ß‰√ »“ π“æÿ∑∏¡’ ‚≈°«‘∑Ÿ

√Ÿâ ‚≈°≈÷°´÷Èß ™à«¬‚≈°„π·π«≈÷°  à«π»“ π“

§πÕ¬ŸàªÉ“‡ªìπ»“ π“∑’Ë ‰¡à∑—π ¡—¬ ‰¡à∑—π‚≈°

æÿ∑∏π” ¡—¬-„À¡à‡ ¡Õ ‰¡à ‡§¬‡°à“

æÿ∑∏π’Ë·À≈– ¡’§«“¡‡ªìπçª√–™“∏‘ª‰µ¬é∑’Ë¡’

‡π◊ÈÕ·∑â¢Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬«‘‡»…¬‘Ëß ¡“·µà ‰Àπ

     Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“



‡√“§‘¥Õ–‰√52

≥«¡æÿ∑∏

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“‰¥âµ√— æ√– Ÿµ√π’È ‰«â
¥—ßπ’È«à“

ç¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ‡ ’¬ßªÉ“«ª√–°“»¢Õß
‡∑«¥“(§π∑’Ë¡’®‘µ„® Ÿß) Û Õ¬à“ßπ’È  ¬àÕ¡ª√“°Ø„π
À¡Ÿà‡∑«¥“∑—Èßª«ß  ‡æ√“–Õ“»—¬‚Õ°“   Û  Õ¬à“ß  §◊Õ

(Ò).„π‚Õ°“ „¥ ∑’ËÕ“√‘¬ “«°( “«°ºŸâ „®
ª√–‡ √‘∞) ¬àÕ¡§‘¥‡æ◊ËÕª≈ßº¡·≈–Àπ«¥ πÿàßÀà¡
ºâ“°“ “¬–(ºâ“¬âÕ¡πÈ”Ω“¥) ÕÕ°®“°‡√◊Õπ‰ª∫«™
‡ªìπ∫√√æ™‘µ(π—°∫«™ºŸâ∂◊Õ‡æ»æ√À¡®√√¬å)

„π‚Õ°“ π—Èπ ‡∑«¥“¬àÕ¡ªïµ‘‡ª≈àß‡ ’¬ß¥—ß
ÕÕ°‰ª„πÀ¡Ÿà‡∑«¥“∑—Èßª«ß«à“ Õ“√‘¬ “«°π’È¬àÕ¡
§‘¥‡æ◊ËÕ®–∑” ß§√“¡°—∫¡“√(°‘‡≈ )

(Ú). „π‚Õ°“ „¥ ∑’ËÕ“√‘¬ “«°∫”‡æÁ≠(‡æ‘Ë¡æŸπ)
§«“¡‡æ’¬√ „π°“√‡®√‘≠(∑”¡“°¢÷Èπ)‚æ∏‘ªí°¢‘¬-
∏√√¡ ˜ ª√–°“√ (§◊Õ∏√√¡Õ—π‡ªìπ·π«∑“ß·Ààß
°“√µ√— √Ÿâ)

Ò. µ‘ªíØ∞“π Ù ‡ªìπ°“√µ—Èß µ‘æ‘®“√≥“ ‘Ëß
∑—ÈßÀ≈“¬ ‡ªìπ∑“ß‡Õ°‡æ◊ËÕ∑”π‘ææ“π„Àâ·®âß

- µ—Èß µ‘æ‘®“√≥“‡ÀÁπ°“¬„π°“¬
- µ—Èß µ‘æ‘®“√≥“‡ÀÁπ‡«∑π“„π‡«∑π“
- µ—Èß µ‘æ‘®“√≥“‡ÀÁπ®‘µ„π®‘µ

- µ—Èß µ‘æ‘®“√≥“‡ÀÁπ∏√√¡„π∏√√¡
Ú.  —¡¡—ª∏“π Ù ‡ªìπ§«“¡‡æ’¬√ª√–§Õß®‘µ

µ—Èß„®¡—Ëπ„π
-  —ß«√ª∏“π(‡æ’¬√‡æ◊ËÕµ—Èß®‘µ¡—Ëπ√–«—ß‰¡à „Àâ

∫“ª„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ)
- ªÀ“πª∏“π(‡æ’¬√µ—Èß®‘µ¡—Ëπ≈–∫“ª‡°à“∑’Ë

‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà)
- ¿“«π“ª∏“π(‡æ’¬√µ—Èß®‘µ¡—Ëπ∑”∫ÿ≠„À¡à„Àâ

‡°‘¥¢÷Èπ)
- Õπÿ√—°¢π“ª∏“π(‡æ’¬√µ—Èß®‘µ¡—Ëπ√—°…“∫ÿ≠∑’Ë

∑”‰¥â·≈â«)
Û. Õ‘∑∏‘∫“∑ Ù ‡ªìπ∏√√¡Õ—π‡ªìπ∑’Ëµ—Èß·Ààß

§«“¡ ”‡√Á®
- ©—π∑ ¡“∏‘(®‘µµ—Èß¡—Ëπ„π§«“¡æÕ„®∑’Ë¥’¬‘ËßÊ¢÷Èπ)
- «‘√‘¬ ¡“∏‘(®‘µµ—Èß„®¡—Ëπ„π§«“¡‡æ’¬√)
- ®‘µµ ¡“∏‘(®‘µµ—Èß„®¡—Ëπ„π§«“¡¡’„®‚∂¡‰ª„Àâ‡µÁ¡)
- «‘¡—ß “ ¡“∏‘ (®‘µµ—Èß¡—Ëπ„π°“√æ‘®“√≥“∑∫∑«π)
Ù. Õ‘π∑√’¬å ı ‡ªìπ§«“¡¡’Õ”π“®°√–∑”‡æ◊ËÕ

§«“¡À≈ÿ¥æâπ
-  —∑∏“ (¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡ªìπÕ”π“®)
- «‘√‘¬– (¡’§«“¡‡æ’¬√‡ªìπÕ”π“®)
-  µ‘ (¡’§«“¡√–≈÷°√Ÿâµ—«‡ªìπÕ”π“®)

❉ ‡∑«¥“ªïµ‘ªÉ“«ª√–°“»
Õ“√‘¬™“µ‘¡ÿàß¡“¥ª√“∫¡“√ÀπÕ

∑” ß§√“¡√ÿ°‰≈à ‰¡à√—Èß√Õ
 Ÿâ ‰¡à∑âÕ∑ÿà¡„®‰¥â™—¬¡“√

‡∑«¥“ªÉ“«ª√–°“»
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-  ¡“∏‘(¡’®‘µµ—Èß¡—Ëπ‡ªìπÕ”π“®)
- ªí≠≠“(¡’§«“¡√Ÿâ·®âß‡ªìπÕ”π“®)
ı. æ≈– ı ‡ªìπ§«“¡¡’æ≈—ß°√–∑”‡æ◊ËÕ§«“¡

À≈ÿ¥æâπ
-  —∑∏“(¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡ªìπæ≈—ß)
- «‘√‘¬–(¡’§«“¡‡æ’¬√‡ªìπæ≈—ß)
-  µ‘ (¡’ µ‘§«“¡√–≈÷°√Ÿâµ—«‡ªìπæ≈—ß)
-  ¡“∏‘ (¡’®‘µµ—Èß¡—Ëπ‡ªìπæ≈—ß)
- ªí≠≠“ (¡’§«“¡√Ÿâ·®âß‡ªìπæ≈—ß)
ˆ. ‚æ™¨ß§å ˜  ‡ªìπÕß§å·Ààß°“√µ√— √Ÿâ  ‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¬Ë”¬’¡“√ (°‘‡≈ )
-  µ‘ —¡‚æ™¨ß§å(°“√√–≈÷°√Ÿâ·®âß°‘‡≈ )
- ∏—¡¡«‘®¬ —¡‚æ™¨ß§å(æ‘®“√≥“·¬°·¬–°‘‡≈ )
- «‘√‘¬ —¡‚æ™¨ß§å(æ“°‡æ’¬√≈¥≈–°‘‡≈ )
- ªïµ‘ —¡‚æ™¨ß§å(Õ‘Ë¡„®°”®—¥°‘‡≈ ‰¥â)
- ªí  —∑∏‘ —¡‚æ™¨ß§å( ß∫„®®“°°‘‡≈ )
-  ¡“∏‘ —¡‚æ™¨ß§å(‰¥â ¿“«–®‘µµ—Èß¡—Ëπ)
- Õÿ‡∫°¢“ —¡‚æ™¨ß§å(®‘µ‡ªìπ°≈“ß‡∑’Ë¬ß∏√√¡)
˜.¡√√§¡’Õß§å ¯ ‡ªìπ∑“ß “¬°≈“ßÕ—π

ª√–‡ √‘∞ ÿ¥ ¯ ª√–°“√∑’Ë‡ªìπ¢âÕªØ‘∫—µ‘ Ÿà§«“¡
‡ªìπÕ“√‘¬–

- —¡¡“∑‘Ø∞‘ (§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°µ√ß„πÕ“√‘¬ —® Ù
§◊Õ √Ÿâ·®âß∑ÿ°¢å Õÿª“∑“π¢—π∏å ı ≈â«π‡ªìπ∑ÿ°¢å,
√Ÿâ·®âß‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å ‚¥¬¡’µ—πÀ“ Û ‡ªìπ ‡Àµÿ,
√Ÿâ·®âß§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å ‚¥¬¡’«‘√“§–¥—∫µ—πÀ“ ¥—∫ ‘Èπ
‰¡à‡À≈◊Õ, √Ÿâ·®âß¢âÕªØ‘∫—µ‘„Àâ ∂÷ß§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å§◊Õ
Õ“√‘¬¡√√§¡’Õß§å ¯)

- —¡¡“ —ß°—ªª–(§«“¡¥”√‘„Àâ∂Ÿ°µ√ß„π°“√
¥”√‘ÕÕ°®“°°“¡   „π°“√‰¡àæ¬“∫“∑ „π°“√‰¡à
‡∫’¬¥‡∫’¬π)

-  —¡¡“«“®“(°“√‡®√“®“∑’Ë∂Ÿ°µ√ß„π»’≈¢âÕ Ù
§◊Õ  ‡®µπ“ß¥‡«âπ®“°°“√æŸ¥‡∑Á®  ‡«âπ°“√æŸ¥
 àÕ‡ ’¬¥ ‡«âπ°“√æŸ¥§”À¬“∫ ‡«âπ°“√æŸ¥‡æâÕ‡®âÕ)

-  —¡¡“°—¡¡—πµ–(∑”°“√ß“π∑’Ë∂Ÿ°µ√ß„π»’≈
Û ¢âÕ §◊Õ ‡®µπ“ß¥‡«âπ®“°°“√¶à“  ß¥‡«âπ≈—°
¢‚¡¬  ß¥‡«âπ°“√ª√–æƒµ‘º‘¥„π°“¡)

-  —¡¡“Õ“™’«–(°“√‡≈’È¬ß™’æ∑’Ë∂Ÿ°µ√ß §◊Õ
≈–°“√‡≈’È¬ß™’æ„π∑“ßº‘¥ Õ—π‡ªìπ¡‘®©“Õ“™’«– ı

-  —¡¡“«“¬“¡–(§«“¡‡æ’¬√∑’Ë∂Ÿ°µ√ß §◊Õ
‰¡à„ÀâÕ°ÿ»≈∏√√¡∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥ ∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ, ≈–Õ°ÿ»≈-
°√√¡∑’Ë‡°‘¥Õ¬Ÿà „ÀâÀ¡¥‰ª, ∑”°ÿ»≈∏√√¡∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥
„Àâ∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ, ‡®√‘≠°ÿ»≈∏√√¡∑’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿà „Àâ∫√‘∫Ÿ√≥å)

-  —¡¡“ µ‘ (°“√√–≈÷°√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µ√ß  ¬àÕ¡
æ‘®“√≥“ ‡ÀÁπ°“¬„π°“¬, ‡«∑π“„π‡«∑π“, ®‘µ
„π®‘µ.  ∏√√¡„π∏√√¡)

-  —¡¡“ ¡“∏‘(§«“¡¡’®‘µµ—Èß¡—Ëπ∑’Ë∂Ÿ°µ√ß §◊Õ
∫√√≈ÿ̈ “π∑—Èß Ù ¡’Õÿ‡∫°¢“‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ µ‘∫√‘ ÿ∑∏‘ÏÕ¬Ÿà)

„π‚Õ°“ π—Èπ ‡∑«¥“¬àÕ¡¡’ªïµ‘‡ª≈àß‡ ’¬ß¥—ß
ÕÕ°‰ª„πÀ¡Ÿà‡∑«¥“∑—Èßª«ß«à“ Õ“√‘¬ “«°π’È°”≈—ß
∑” ß§√“¡°—∫¡“√(°‘‡≈ )

(Û). „π‚Õ°“ „¥ ∑’ËÕ“√‘¬ “«°°√–∑”„Àâ·®âß
‡®‚µ«‘¡ÿµ‘ (À≈ÿ¥æâπ°‘‡≈ ¥â«¬°“√Ωñ°®‘µ) ªí≠≠“
«‘¡ÿµ‘(À≈ÿ¥æâπ°‘‡≈ ¥â«¬°“√Õ∫√¡ªí≠≠“) Õ—πÀ“
Õ“ «–(°‘‡≈ ∑’ËÀ¡—°À¡¡„π —π¥“π)¡‘‰¥â ‡æ√“–
Õ“ «–∑—ÈßÀ≈“¬À¡¥ ‘Èπ‰ª ¥â«¬ªí≠≠“Õ—π¬‘Ëß‡Õß
„πªí®®ÿ∫—π‡¢â“∂÷ßÕ¬Ÿà

„π‚Õ°“ π—Èπ ‡∑«¥“¬àÕ¡ªïµ‘‡ª≈àß‡ ’¬ß¥—ßÕÕ°
‰ª„πÀ¡Ÿà‡∑«¥“∑—Èßª«ß«à“  Õ“√‘¬ “«°π’Èæ‘™‘µ ß§√“¡
‰¥â ™π–·¥π·Ààß ß§√“¡π—Èπ·≈â«§√Õ∫§√ÕßÕ¬Ÿà

¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ‡∑«¥“Õ“»—¬ Û ‚Õ°“ 
π’È ®÷ß‡ª≈àß‡ ’¬ßªÉ“«ª√–°“»ÕÕ°‰ª„πÀ¡Ÿà‡∑«¥“
∑—Èßª«ß ‡æ√“–‡∑«¥“‡ÀÁπ “«°¢Õß‡√“‡ªìπºŸâ™π–
 ß§√“¡·≈â« ‡ªìπºŸâ „À≠à∑’Ëª√“»®“°§«“¡§√—Ëπ§√â“¡
¬àÕ¡πÕ∫πâÕ¡¥â«¬°“√°≈à“««à“

¢â“·µà∑à“π∫ÿ√ÿ…Õ“™“‰π¬ (§π∑’Ë Ωñ°¥’·≈â«) ¢Õ
πÕ∫πâÕ¡·¥à∑à“πºŸâ§√Õ∫ß”°‘‡≈ ∑’Ë‡Õ“™π–‰¥â¬“°
™π–‡ π“·Ààß§«“¡µ“¬´÷Ëß¢«“ß°—Èπ‰«â¡‘‰¥â ¥â«¬
«‘‚¡°¢å(§«“¡À≈ÿ¥æâπ®“°°‘‡≈ )

‡∑«¥“∑—ÈßÀ≈“¬¬àÕ¡πÕ∫πâÕ¡æ√–¢’≥“ æ
(æ√–Õ√À—πµå) ºŸâ¡’æ√–Õ√À—µµº≈Õ—π∫√√≈ÿ·≈â«
‡æ√“–‰¡à‡ÀÁπ‡Àµÿ„¥Ê·¡â‡æ’¬ßπâÕ¬π‘¥ ∑’Ë®–∑”„Àâ
æ√–¢’≥“ æ‡¢â“∂÷ßÕ”π“®¢Õß§«“¡µ“¬‰¥â‡≈¬
®÷ßæ“°—ππÕ∫πâÕ¡æ√–¢’≥“ æπ—Èπé

(æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ Úı ç —∑∑ Ÿµ√é ¢âÕ Úˆ )
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ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
„π∑—»π–¢Õßµà“ßª√–‡∑»

∫∑§«“¡æ‘‡»…

ë ∑»æπ∏å  π√∑—»πå  ‡√’¬∫‡√’¬ß
ª√–∏“π™¡√¡‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√
‡æ◊ËÕ§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π (ICT for All Club)

¥√.ø“ µ‘‚π  §Õ√å‚¥‚´
Dr.Faustino  Cardoso  Gomes

ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å«‘®—¬·Ààß™“µ‘ ¡À“«‘∑¬“≈—¬·Ààß™“µ‘µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µ
·≈–

Õ“®“√¬å‚¬Œ—π‡π  Õ— ‚∫‚°â
Yohanes  Usboko

Õ“®“√¬åª√–®”¡À“«‘∑¬“≈—¬·Ààß™“µ‘µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µ

çπ—°«‘™“°“√µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß °—¥∫√‘‚¿§π‘¬¡é

¥√.ø“ µ‘‚π §Õ√å‚¥‚´ ·≈–Õ“®“√¬å‚¬Œ—π‡π   Õ— ‚∫‚°â  Õßπ—°«‘™“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬·Ààß™“µ‘
µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µ ‰¥â»÷°…“·≈–π”ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰ªª√–¬ÿ°µå„™â°—∫ —ß§¡™“«µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µ

¥â«¬∑—Èß Õß∑à“π ‡≈Áß‡ÀÁπ«à“ µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µ °”≈—ßÀ≈ß„À≈„π≈—∑∏‘∫√‘‚¿§π‘¬¡‚¥¬‰¡à¬—Èß§‘¥ °√–∑—Ëß‡¢â“
¡“¡’∫∑∫“∑§√Õ∫ß”°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π·∫∫∑—Èß√Ÿâµ—«·≈–‰¡à√Ÿâ‡∑à“∑—π ∑—ÈßÊ ∑’Ë™“«µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µ  à«π
„À≠à¬“°®π°«à“√âÕ¬≈– ¯ ¢Õßª√–™“°√ ‡ªìπ™“«π“ ™“« «π ·≈–¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√»÷°…“ ®÷ß‰¡à√Ÿâ‡∑à“∑—π
√–∫∫µ≈“¥‡ √’

π—°«‘™“°“√∑—Èß Õß∑à“π ‡≈Áß‡ÀÁπ«à“√–∫∫‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑¢Õß
 —ß§¡™“«µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µ

°“√√‘‡√‘Ë¡°àÕµ—Èß°≈ÿà¡‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¢÷Èπ¡“ Û °≈ÿà¡ „π Û À¡Ÿà∫â“π®÷ß‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬°≈ÿà¡·√°Õ¬Ÿà„π
Lauhata ·≈–„π Darulette ∑’Ë‡¡◊Õß≈’°’´à“ (Liquica) ∑“ß∑‘»µ–«—πµ°¢Õß‡¡◊ÕßÀ≈«ß¥‘≈’ (Dili) Õ’°°≈ÿà¡
Àπ÷ËßÕ¬Ÿà„π Aitches ∑’Ë‡¡◊Õß¡“π“µŸ‚µ (Manatuto) „™â‡«≈“‡¥‘π∑“ß§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß‰ª∑“ßµ–«—πÕÕ°¢Õß‡¡◊ÕßÀ≈«ß

ç‡√“‡√‘Ë¡®“°°“√√–∫ÿ¢Õ∫‡¢µ∑’Ë‡√“®–√à«¡¡◊Õ°—πæ—≤π“°—∫µ—«·∑π„πÀ¡Ÿà∫â“π ·≈–§≥–«‘∑¬“°√®“°‡¡◊Õß
‰∑¬‡¥‘π∑“ß‰ª™à«¬Õ∫√¡∂à“¬∑Õ¥‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ®“°π—Èπ‰¥â àß‡ √‘¡·≈–Õ”π«¬„Àâ°≈ÿà¡‰¥âæ—≤π“„π∑‘»

ë µÕπ®∫



ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë Ú˘˜ ë  ‡¡…“¬π  Úıı¯ 55

∑“ß∑’Ë‡¢“µâÕß°“√é Õ“®“√¬å‚¬Œ—π‡π ‡≈à“∂÷ß°“√√‘‡√‘Ë¡ª√–¬ÿ°µåª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π
µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µ  Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘°“√°—∫°≈ÿà¡ª√–™“™π°≈ÿà¡‡≈Á° Ê °àÕπ

‡«≈“ºà“π‰ª Ù ªï °√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π °≈ÿà¡‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¬—ß§ß¥”√ßÕ¬Ÿà ·≈–¡’°‘®°√√¡µà“ß Ê ∑’Ë¡’
§«“¡°â“«Àπâ“æÕ ¡§«√ ¢≥–∑’Ë ¡“™‘°¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ À≈—ß®“°∑’Ë‡ÀÁπº≈®“°°“√∑”ß“π¢Õß°≈ÿà¡
¥—ß°≈à“«√«¡∂÷ß°“√µ—Èß°≈ÿà¡ÕÕ¡∑√—æ¬å„πÀ¡Ÿà∫â“π°—π‡Õß¥â«¬ ́ ÷Ëß°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡°â“«Àπâ“∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡ Lauhata
„π‡¡◊Õß≈’°’ à́“ ∑’Ë™“«∫â“π‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬‡ß‘π®”π«π‡≈Á°πâÕ¬ ∑«à“¢≥–π’È¡’‡ß‘π‡ªìπ®”π«π¡“°æÕ∑’Ë®–∑”
ª√–‚¬™πå„π°≈ÿà¡‰¥âÕ¬à“ß‰¡à≈”∫“°

µ‘¡Õ√å-‡≈ ‡µ À√◊Õµ‘¡Õ√åµ–«—πÕÕ° ®÷ß‡ªìπÕ’°µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë ‰¥âπ”À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰ªª√–¬ÿ°µå„™â
 √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·Ààß§«“¡Õ¬“°‰¥â Õ¬“°¡’¢Õß§π„π —ß§¡∑’Ë¬—ßÀàÕÀÿâ¡¥â«¬§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï®“°∏√√¡™“µ‘
·≈–‡≈’È¬ß™’æ¥â«¬¿“§‡°…µ√°√√¡ ‡æ◊ËÕ‰¡à „Àâ “¬‡°‘π·°âÕ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«∑—ÈßÀ≈“¬
·≈–¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“ ∫∑ √ÿª®“°§”∫Õ°‡≈à“¢Õßπ—°«‘™“°“√∑—Èß Ú ∑à“π µà“ß¡’πÈ”‡ ’¬ßæÕ„®·≈–°”≈—ß¡ÿàß¡—Ëπ
º≈—°¥—πµàÕ‰ªÕ’°®π°«à“®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√∑”„Àâ —ß§¡¢Õßª√–‡∑»‡≈Á° Ê ¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

‡øÕ√åπ—π‚¥ ‰§≈·¡π
Fernando  Kleiman

À—«Àπâ“ ”π—°ß“π‡≈¢“∏‘°“√‡»√…∞°‘® ¡“π©—π∑å·Ààß™“µ‘ °√–∑√«ß·√ßß“π·≈–°“√®—¥À“ß“π∫√“´‘≈

ç®“°‡»√…∞°‘® ¡“π©—π∑å∂÷ß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé

‡øÕ√åπ—π‚¥ ‰§≈·¡π ¥”√ßµ”·ÀπàßÀ—«Àπâ“ ”π—°ß“π‡≈¢“∏‘°“√‡»√…∞°‘® ¡“π©—π∑å·Ààß™“µ‘ (Solidarity
Economy) ·Ààß™“µ‘ ª√–‡∑»∫√“ ‘́≈ §«“¡ π„®¢Õß‡¢“®÷ß¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ √â“ß√–∫∫°“√º≈‘µ·∫∫„À¡àÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß·≈–®√‘ß®—ß ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“ ‡¡◊ËÕ«‘∂’·Ààß°“√º≈‘µ‡ª≈’Ë¬π «‘∂’·Ààß°“√∫√‘‚¿§¬àÕ¡®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¥â«¬

‡»√…∞°‘® ¡“π©—π∑å ®÷ß‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π√–∫∫°“√º≈‘µ·∫∫„À¡àºà“π°“√√‘‡√‘Ë¡√à«¡°—π¢Õßª√–™“™π µ“¡
À≈—°°“√ Û ª√–°“√ ‚¥¬„πª√–°“√·√° §◊Õ °“√º≈‘µ∑’Ë‡ªìπ°“√º≈‘µ√à«¡°—π·≈–‡ªìπ‡®â“¢Õß√à«¡°—π
ª√–°“√∑’Ë Õß §◊Õ °“√°√–®“¬ ‘π§â“¥â«¬°≈‰°°“√§â“∑’Ë‡ªìπ∏√√¡ ·≈–ª√–°“√∑’Ë “¡ §◊Õ °“√ÕÕ°·∫∫
π‚¬∫“¬ ‘π‡™◊ËÕ¿“§ª√–™“™πºà“π∏π“§“√¢Õß√—∞

¥â«¬°“√‡πâπ‡√◊ËÕß°“√º≈‘µπ’È‡Õß ∑”„Àâ°«à“√âÕ¬≈– ˆ ¢Õß√–∫∫‡»√…∞°‘® ¡“π©—π∑å ®÷ßÕ¬Ÿà„π™π∫∑
‡æ√“–™“«∫√“´‘≈ à«π„À≠à ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß∑’Ë¥‘π∑”°‘π ·≈–°“√∂Ÿ°‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫®“°°≈ÿà¡™“« «π√“¬„À≠à

ç·µà°àÕπ™“«π“ ™“« «π√“¬‡≈Á°Ê µâÕß¢“¬∑’Ë¥‘π¢Õßµπ‡Õß„Àâ°—∫™“« «π√“¬„À≠à ·≈â«‰ª∑”ß“π
‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß„πº◊π¥‘π∑’Ëµπ‡Õß‡§¬‡ªìπ‡®â“¢ÕßÕ¬Ÿà ∂â“À“°‡¢“‡À≈à“π—Èπ √Ÿâ®—°∑’Ë®–∫√‘À“√°“√º≈‘µ√à«¡°—π·≈–
‡ªìπ‡®â“¢Õß√à«¡°—π °Á‰¡à®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßæ÷Ëßæ“™“« «π√“¬„À≠à ·µà “¡“√∂ √â“ß¡Ÿ≈§à“®“°º≈º≈‘µ√à«¡
°—π ·≈– “¡“√∂®”Àπà“¬º≈º≈‘µ¥â«¬°≈‰°√“§“∑’Ë‡ªìπ∏√√¡é

‡øÕ√åπ—π‚¥©“¬¿“æ∑’Ë¡“¢Õß°“√‡πâπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π™π∫∑‡ªìπÀ≈—°°àÕπ¢¬“¬‰ª Ÿà°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê ‡ªìπ
‡ ¡◊Õπ°“√ √â“ß –æ“π‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß°≈ÿà¡™“«‡¡◊Õß°—∫°“√∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡“®“°™“«™π∫∑Õ¬à“ß‡ªìπ
¢—Èπ‡ªìπµÕπ ‡ √‘¡¥â«¬√–∫∫ ‘π‡™◊ËÕ¢Õß∏π“§“√√—∞∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√≈¥™àÕß«à“ß√–À«à“ß§π®π·≈–§π√«¬
¥â«¬°“√„Àâ√—∞‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π§à“¢Õß‡ß‘π∑ÿπ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—πÕ¬Ÿà∑’Ë°“√º≈‘µ¢Õß à«π√«¡‡ªìπ ”§—≠

„π∑—»π–¢Õß‡øÕ√åπ—π‚¥ ®÷ß‡ÀÁπ«à“ ·π«∑“ß¢Õß‡»√…∞°‘® ¡“π©—π∑åπ—Èπ ‰¡àµà“ß°—∫∑ƒ…Æ’„À¡à„π‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß∑’Ë¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπµÕπ‡™àπ°—π (‡√‘Ë¡®“°°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß„π¢—Èπ∑’ËÀπ÷Ëß °“√√«¡°≈ÿà¡
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„π¢—Èπ∑’Ë Õß ·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—π„π¢—Èπ∑’Ë “¡)
‰§≈·¡πºŸấ ÷Ëß§√Ë”À«Õ¥°—∫√–∫∫‡»√…∞°‘® ¡“π©—π∑å„πª√–‡∑»∫√“ ‘́≈ Õ¬“°‡ÀÁπ°“√·ª≈‡π◊ÈÕÀ“

¢Õßª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπ¿“…“‚ª√µÿ‡° ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âÕ¿‘ª√“¬°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘ËßÀ“°¡’™“«‰∑¬∑’Ë∑”ß“π¥â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰ª¬—ßª√–‡∑»∫√“´‘≈‡æ◊ËÕ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
‡æ√“–°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑—Èß Õß·π«∑“ßπ’Èµà“ß°Á¡’‡Õ°≈—°…≥å∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‚≈°„À¡à

‰§≈·¡π ‡ÀÁπ«à“ À≈—°§«“¡æÕª√–¡“≥„π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßπ—Èπ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫·π«∑“ß¢Õß‡»√…∞°‘®
 ¡“π©—π∑åÕ¬Ÿà Ú ª√–°“√ §◊Õ ‡√◊ËÕß°“√®—¥ √√º≈º≈‘µÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡ ∑’Ë∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß Ê  “¡“√∂®–‡¢â“∂÷ß
ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§„™â Õ¬ ·≈–‰¡à‡πâπ‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§¢ÕßÀ√ŸÀ√“øÿÉ¡‡øóÕ¬ ´÷Ëß®—¥«à“‡ªìπ
«—≤π∏√√¡¢Õß°“√∫√‘‚¿§„π·∫∫¬—Ëß¬◊π∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫‡»√…∞°‘® ¡“π©—π∑å

„πÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ ¢∫«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡√◊ËÕß°“√§â“∑’Ë‡ªìπ∏√√¡„π‡«∑’π“π“™“µ‘ ‰¥â¡’∂âÕ¬·∂≈ß
„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π«à“ ç∑à“π‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’‡°‘π°«à“∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–∑à“π‰¡à®”‡ªìπµâÕß„Àâ¡“°°«à“∑’Ë¡’é
©–π—Èπ ‘Ëß∑’Ëæ÷ß∑”„π‡«≈“π’È §◊Õ π”‡Õ“∑ÿ° Ê ·π«°“√‡√‘Ë¡¥—ß°≈à“«¡“«“ß√«¡‰«âµ√ßÀπâ“ ·≈â«æ‘®“√≥“«à“
®– “¡“√∂ºπ÷°§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë·∑â®√‘ßµàÕæ—≤π“°“√¢Õß√–∫∫∑ÿπ∑’Ë°”≈—ß √â“ßªí≠À“„π
ª√–‡∑»∫√“´‘≈‡æ√“–«à“√–∫∫¥—ß°≈à“«π’È ‰¡à ‰¥â™à«¬·°âªí≠À“¢Õßª√–‡∑» ·µà°≈—∫∑”„Àâªí≠À“À¬—Ëß√“°≈÷°
¡“°¢÷Èπ

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π—Èπ  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√®– √â“ß§«∫§Ÿà°—π‰ª °Á§◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬ ‡æ√“–‰¡à«à“®–‡ªìπ‡»√…∞°‘®
 ¡“π©—π∑å À√◊Õ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ≈â«π·µà‡ªìπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë∑ÿ°§π„π∑ÿ°¡ÿ¡‚≈° “¡“√∂∑”‰¥â ¥â«¬
°“√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ëµπ‡Õß·≈â«§àÕ¬¢¬“¬«ßÕÕ°‰ª‡ªìπ°≈ÿà¡°«â“ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π∑’Ë ÿ¥ ‚≈°„À¡à∑’Ë∑ÿ°§π«“¥À«—ß‰«â
°Á¬àÕ¡®–‡°‘π¢÷Èπ‰¥â

∫∑ àß∑â“¬
®“°‡π◊ÈÕÀ“¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π‡«∑’‚≈°

·≈–¡’°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπÀπ÷Ëß„π·π«∑“ß∑’Ë®–π”‰ª
 Ÿà°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π ¥—ß∑’Ëª√“°Ø„π √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡√–¥—∫‚≈°¥â“π°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π The 2013
Bangkok Conference: Global Dialogue on Sustainable Development (www.SDglobaldialogue.com)
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò µÿ≈“§¡ æ.». Úııˆ ≥  ÀâÕß§Õπ‡«π™—Ëπ  ‚√ß·√¡‡´Áπ∑“√“·°√π¥å ·Õ∑ ‡´Áπ∑√—≈‡«‘≈¥å
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®—¥‚¥¬ Caux Round Table (‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π√–¥—∫‚≈°) ÀÕ°“√
§â“‰∑¬·≈– ¿“ÀÕ°“√§â“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈– ∂“∫—π«‘®—¬‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ª√–‡∑»‰∑¬ §«“¡«à“ ç...ª√—™≠“
¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡ªìπ‡ “‡¢Á¡¢Õß°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π∑—Èß¡«≈ µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡√Ÿâ ·≈–
§ÿ≥∏√√¡ (Integrity) Õ—π∑”„Àâ‡°‘¥À≈—°°“√§«“¡æÕª√–¡“≥ §«“¡¡’‡Àµÿº≈ ·≈–¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πµ—«∑’Ë¥’
À≈—°ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß Û ª√–°“√π’È ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π‰¥â®“°§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡¢Õß
¡πÿ…¬å„π∑ÿ°¿“§ à«π √«¡∑—Èß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–°“√æ÷Ëßæ“´÷Ëß°—π·≈–°—π√–À«à“ß
æ≈—ß∑“ß‡»√…∞°‘®  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  —ß§¡ ·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’µàÕ°—π

À≈—°°“√ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ¡’§«“¡À¡“¬µàÕ°“√∫à¡‡æ“–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π®‘µ ”π÷°
(Mindsets) æƒµ‘°√√¡·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰¡à¢—¥·¬âß°—∫°√–· À≈—°¢Õß
µ≈“¥∑ÿππ‘¬¡ (Dominant Drivers of Market Capitalism) ·µàÕ¬à“ß„¥ Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â« °“√ª√–æƒµ‘
µ“¡À≈—°§ÿ≥∏√√¡µ—Èß·µà√–¥—∫∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡ ®–π”‰ª Ÿà§«“¡¡—Ëß§—Ëß·≈–§«“¡ ÿ¢∑’Ë¬‘Ëß„À≠à°«à“
(Greater Wealth and Happiness)
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∑ÿππ‘¬¡∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√µ“¡À≈—°ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ®–∑”„Àâ‡°‘¥∑ÿππ‘¬¡∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡ (Moral
Capitalism) °≈à“«§◊Õ∑”„Àâ∑ÿππ‘¬¡Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß®√‘¬∏√√¡·≈–∏√√¡“¿‘∫“≈ (Ethical Foundations
and Governance) „π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‰ª Ÿà°“√‡µ‘∫‚µ ·≈–º≈°”‰√∑’Ë¬—Ëß¬◊π ·≈–¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ
 —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (Socio-ecological Responsibility) ∑ÿππ‘¬¡∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡ ·≈–°“√°â“«¢â“¡
§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«¢Õßµ—«‡Õß (Enlightened Self-interest) µ“¡À≈—°ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß µâÕß¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¿“«–ºŸâπ”∑’Ë§”π÷ß∂÷ß§«“¡¬—Ëß¬◊π (Attributes of Sustainable Leadership) ·≈–À≈—°°“√¢Õß
∑ÿππ‘¬¡·∫∫º÷Èß (Honeybee Capitalism) °“√ √â“ß√–∫∫∑ÿππ‘¬¡√Ÿª·∫∫„À¡àπ’È ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß
µàÕ°“√¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡“°¢Õß‡»√…∞°‘®∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π —ß§¡‚≈°·≈–‡ºà“æ—π∏ÿå¡πÿ…¬å

 ”À√—∫¢—ÈπµÕπ°“√π”·π«§‘¥∑ÿππ‘¬¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√—∫ª√ÿß„À¡àπ’È ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ µâÕß§”π÷ß∂÷ßºŸâ¡’ à«π
‰¥â à«π‡ ’¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëßªí®®ÿ∫—πæ≈—ßπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ  ”π—°«‘™“
∑“ß∏ÿ√°‘®µà“ßÊ (Business Schools)  “¡“√∂æ—≤π“À≈—° Ÿµ√„À¡à„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¥—ß°≈à“« ºŸâ∑’Ë
‡ªìππ—°∫√‘À“√∏ÿ√°‘® (MBA  Profession)  “¡“√∂∑’Ëæ—≤π“®√√¬“∫√√≥∑“ß∏ÿ√°‘®∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡  ºŸâ®—¥°“√µà“ß Ê
 “¡“√∂¢¬“¬‚§√ß°“√æ—≤π“ß“π¢Õß‡¢“ (Professional Development Programs) ‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫À≈—°ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß π—°«‘‡§√“–Àå°“√≈ß∑ÿπ “¡“√∂æ—≤π“  π—°«‘‡§√“–Àå°“√≈ß
∑ÿπ “¡“√∂æ—≤π“µ—«™’È«—¥„À¡à (New Metrics)  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß∫√‘…—∑ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ßº≈
µÕ∫·∑π∑“ß°“√‡ß‘π°—∫À≈—°‡°≥±åª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘® Õß§å°√¿“§ª√–™“ —ß§¡„Àâ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß (Legitimate Education) ·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“µ“¡
§ÿ≥§à“¢Õßª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (Sufficiency Economy Philosophy values-based
development) °Õß∑ÿπ√«¡‡æ◊ËÕ°“√≈ß∑ÿπ¢π“¥„À≠à (Major Investment Funds)  “¡“√∂¥”‡π‘πß“π
‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠∫πæ◊Èπ∞“π§ÿ≥§à“µ“¡À≈—°ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

°“√æ—≤π“∫πæ◊Èπ∞“π§ÿ≥§à“µ“¡À≈—°ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π√–¥—∫Õß§å°√ ™ÿ¡™π ·≈–
√–¥—∫™“µ‘  ®–„Àâº≈µÕ∫·∑π∑’Ë∑√ß§ÿ≥§à“ ”À√—∫°“√æ—≤π“π—Èπ ·µà°“√æ—≤π“¥—ß°≈à“«®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â
®π°«à“ºŸâπ”„π·µà≈–√–¥—∫‡À≈à“π—Èπ ®–‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ª Ÿà°“√¡’®‘µ ”π÷°µàÕ à«π√«¡‡ ’¬„À¡à (New Civic
Mindset)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à¡’§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß§”µÕ∫‡¥’¬« À“°·µà∑ÿ°ΩÉ“¬µâÕß√à«¡¡◊Õ°—π®÷ß®– “¡“√∂
§âπæ∫®‘µ ”π÷°„À¡à∑’Ë∂Ÿ°µâÕß (Right New Mindset) ·≈– “¡“√∂ √â“ß§«“¡¬—Ëß¬◊π„πÕπ“§µµ“¡∑’ËµâÕß°“√
·¡â«à“‡√“‰¡à ‰¥âÕ“»—¬„π‚≈°∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ·µà‡√“ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬„™â
§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß¡’§ÿ≥∏√√¡ (Moral Engagement) °Á®–π”‰ª Ÿà°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬
¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«‰¥â °“√ª√–¬ÿ°µå„™âª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπµ—«·∫∫ ”À√—∫°“√
æ—≤π“™ÿ¡™π ‡»√…∞°‘® ·≈–∏ÿ√°‘® °Á®–∑”„Àâ™π√ÿàπ‡√“ “¡“√∂∑’Ë®– √â“ß§«“¡¬—Ëß¬◊π ”À√—∫Õπ“§µ ‡æ◊ËÕ
µ—«‡√“‡Õß ·≈–‡æ◊ËÕÕπÿ™π√ÿàπÀ≈—ß

§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“« ‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–¢—∫‡§≈◊ËÕπ®“°√–¥—∫∫π≈ß≈à“ß‡∑à“π—Èπ
À“°·µàª√–™“™π„π™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬ ·≈–‡¬“«™π ®–µâÕß¡’À—«„®·≈–®‘µ„® (Heart and
Soul) ¢Õß§«“¡¬—Ëß¬◊π„π∑ÿ° Ê ∑“ßÕÕ°¢Õßªí≠À“ (Sustainable Solutions) ∑“ßÕÕ°¢Õßªí≠À“‡À≈à“
π’È®–∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡¡◊ËÕ√—∞∫“≈ ¿“§∏ÿ√°‘® ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–¿“§ª√–™“ —ß§¡ ‡¢â“¡“‡ªìπÀÿâπ à«π°“√∑”
ß“π√à«¡°—π°—∫™ÿ¡™π∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ √â“ß ·≈–°“√¬Õ¡√—∫§ÿ≥§à“√à«¡°—π (Shared Values of Respect)
°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–§«“¡æÕª√–¡“≥ (Moderation) §ÿ≥§à“‡À≈à“π’È‡°’Ë¬«‚¬ß°√–∫«π°“√æ—≤π“∑’Ë„™â™ÿ¡™π
‡ªìπ∞“π ´÷ËßºŸâ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°™ÿ¡™π√à«¡°—∫§π„π™ÿ¡™π “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπº “π°—∫
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‡∑§‚π‚≈¬’®“°¿“¬πÕ° §«“¡‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–∑√—æ¬“°√¢Õß™ÿ¡™π °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß¢Õß™ÿ¡™π
(Empowerment of Communities) ®÷ß‡ªìπ§«“¡ ”§—≠Õ—π¥—∫·√° ·≈– ”§—≠∑’Ë ÿ¥µàÕ®“°À≈—°°“√
 “¡ª√–°“√¢Õßª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À≈à“π’È Àÿâπ à«π°“√æ—≤π“µà“ß Ê ®“°¿“¬πÕ°™ÿ¡™π ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’§«“¡µ√–Àπ—°
(Mindfulness) ‚¥¬‡§“√æµàÕ§«“¡√Ÿâ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ (Local Knowledge) ª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–ºŸâπ”
∑âÕß∂‘Ëπ µâÕßµ√–Àπ—°«à“™ÿ¡™π·≈–§π„π™ÿ¡™ππ—Èπ ∂◊Õ‡ªìπ ‘π∑√—æ¬å¢Õß°“√æ—≤π“ (Development Assets)
‰¡à„™àÀπ’È ‘π¢Õß°“√æ—≤π“ ®“°¡ÿ¡¡Õßπ’È ®–‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë¡—Ëπ§ß¢Õß°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π ·≈–°“√¥”‡π‘π
°“√„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ∂â«π∑—Ë«∑—Èß —ß§¡ (Local Action Aggregated Across Society) °Á®–π”‰ª Ÿà°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (Systemic Change)î

°≈à“«‚¥¬ √ÿª ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π‡«∑’‚≈°«à“
À≈—°°“√ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰¡à¢—¥°—∫√–∫∫∑ÿππ‘¬¡ ·µàª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß®–
™à«¬„Àâ√–∫∫∑ÿππ‘¬¡´÷Ëß‡ªìπ‡»√…∞°‘®°√–· À≈—°¢Õß‚≈°¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π ‚¥¬‡ªìπ∑ÿππ‘¬¡„À¡à∑’ËÕ¬Ÿà
∫πæ◊Èπ∞“π¢Õßª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß À√◊Õ∑ÿππ‘¬¡∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡ (Moral Capitalism)

∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∑—»π–¢Õßπ—°§‘¥ π—°«‘™“°“√ ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß™“«µà“ßª√–‡∑»¢â“ßµâπ ·≈–
º≈°“√ª√–™ÿ¡√–¥—∫‚≈°¥â“π°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π The 2013 Bangkok Conference: Global Dialogue
on Sustainable Development ·≈â« ®–æ∫«à“ çª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé À√◊Õ ç‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ßé ‰¥â¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π Û  ∂“π– ¥—ßπ’È  (Ò) ∑“ß‡ √‘¡‡»√…∞°‘®·∫∫
∑ÿππ‘¬¡ ´÷Ëß‡ªìπ‡»√…∞°‘®°√–· À≈—°„πªí®®ÿ∫—π „Àâ‡ªìπ‡»√…∞°‘®∑ÿππ‘¬¡·∫∫¬—Ëß¬◊π À√◊Õ∑ÿππ‘¬¡∑’Ë¡’§ÿ≥
∏√√¡  (Ú) ∑“ß‡≈◊Õ° °≈à“«§◊Õ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ”À√—∫ —ß§¡ À√◊Õ™ÿ¡™π ∑âÕß∂‘Ëπ Õß§å°√
∏ÿ√°‘® œ≈œ ∑’ËµâÕß°“√À—π¡“ Ÿà°“√æ—≤π“∑’Ë¡ÿàß Ÿàª√–‚¬™πå ÿ¢Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ·≈– (Û) ∑“ß√Õ¥ °≈à“«§◊Õ
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßÕ“®®–‡ªìπ∑’Ë ‘Ëß∑’Ë®–‡¢â“¡“∑¥·∑π‡»√…∞°‘®·∫∫∑ÿππ‘¬¡ (´÷Ëßªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‡»√…∞°‘®
°√–· À≈—°) „πÕπ“§µ ‡¡◊ËÕ∑√—æ¬“°√µà“ßÊ ¢Õß‚≈°∂Ÿ°„™â ‰ª®π∂÷ß¢’¥®”°—¥∑’Ë‚≈°®–√Õß√—∫‰¥â

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰ª‡ªìπ¿“…“µà“ßª√–‡∑»π—Èπ
§«√·ª≈„Àâ¥’·≈– “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‰¥âµ√ßµ“¡§«“¡À¡“¬„π¿“…“‰∑¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–À“°‡π◊ÈÕÀ“
‡°’Ë¬«°—∫ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰¡à ‰¥â√—∫°“√·ª≈∑’Ë‡æ’¬ßæÕ Õ“®∑”„Àâ™“«µà“ßª√–‡∑»‡¢â“„®
ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß§≈“¥‡§≈◊ËÕπ À√◊Õ‡¢â“„®º‘¥‰¥â πÕ°®“°π’È §«√¡’°“√·ª≈‡°’Ë¬«°—∫ª√—™≠“
¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ‡ªìπ¿“…“µà“ßÊ ‡º¬·æ√à„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–¡“°‰¥â

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
- ≥—Ø∞æß»å  ∑Õß¿—°¥’. (Úııı). ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß: §«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡À¡“¬. °√ÿß‡∑æœ : ¡Ÿ≈π‘∏‘ ¬“¡°—¡¡“®≈,
- æ‘æ—≤πå  ¬Õ¥æƒµ‘°“√≥å. (Úııı). ß“π«‘®—¬„π™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß. Õâ“ß∂÷ß„π Õ¿‘™—¬ æ—π∏‡ π
·≈–§≥–. (Úııı). ‡À≈’¬«À≈—ß‡æ◊ËÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π∑»«√√…Àπâ“ (Úııˆ-Úıˆı).  °√ÿß‡∑æœ:  ”π—°ß“π
°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬, Àπâ“ ÒÛ˜-ÒÙÒ.
-  ∂“∫—π‰∑¬æ—≤πå, ¡Ÿ≈π‘∏‘∫Ÿ√≥–™π∫∑·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å. (ÚııÒ). ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π∑—»π–‚≈°
Sufficiency Economy in Global View.  °√ÿß‡∑æœ: ∫¡®. ‚∑‡∑‘Ë≈ ·ÕÁ§‡´Á  §Õ¡¡Ÿπ‘‡§™—Ëπ, Àπâ“ ÒÚ-˘Ò.
-  ∂“∫—π‰∑¬æ—≤πå, ¡Ÿ≈π‘∏‘∫Ÿ√≥–™π∫∑·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å. (Úııˆ). ‚§√ß°“√‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß„π∑—»π–
‚≈°. (√–∫∫ÕÕπ‰≈πå). ·À≈àß∑’Ë¡“ http://sufficiencyeconomy.blogspot.com/2009/02/blog-post.html/. («—π∑’Ë§âπ¢âÕ¡Ÿ≈:
ÒÚ  ‘ßÀ“§¡ Úııˆ).
- En.wikipedia. (2013). Jigme Thinley. (Online). Available http://en.wikipedia.org/wiki/Jigme_Thinley/. (Accessed
August 12, 2013).
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ë π“¬Àπÿπ¥’

 ‘Ëß∑’Ë‡Õä–„π„®¢Õßª√–™“™π°Á§‘¥«à“πà“®–‰¡à
πâÕ¬ §ß ∫“¬„®À√◊Õ§≈“¬§«“¡°—ß«≈≈ß‰ª‰¥âæÕ
 ¡§«√ ‡¡◊ËÕ æ≈.Õ.ª√–¬ÿ∑∏å  ®—π∑√å‚Õ™“ π“¬°√—∞¡πµ√’
‰¥â „Àâ ‚Õ°“ ¿“§ª√–™“™πÀ√◊Õ¿“§æ≈‡√◊Õπ
∑’Ë ¡’ ¢â Õ¡Ÿ ≈·πà π „π ‡√◊Ë Õ ßæ≈— ß ß“π ‰¥â ¡“ ‡ªì π
§≥–°√√¡°“√√à«¡„π°“√æ‘®“√≥“°√≥’°“√„Àâ
 —¡ª∑“πªî‚µ√‡≈’¬¡  ·≈–‰¥â‡≈◊ËÕπ°“√‡ªî¥
 —¡ª∑“ππÈ”¡—π¢Õß™“µ‘ §√—Èß∑’Ë ÚÒ ÕÕ°‰ª  ®π°«à“
®–‰¥â¢âÕ √ÿª∑’Ë¥’√–À«à“ß¿“§√—∞°—∫¿“§ª√–™“™π

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“∑à“ππ“¬°œ¡’§«“¡®√‘ß„®„π
°“√‡¢â“¡“∫√‘À“√‡æ◊ËÕª√–‡∑»™“µ‘π—Èπ Ÿß¢÷Èπ∑—π∑’

·≈–¬‘Ëß‰¥â „®ª√–™“™π∑’Ë√—°™“µ‘¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’°
∑’Ë°≈â“æŸ¥· ¥ß®ÿ¥¬◊π·ÀàßÕ∏‘ª‰µ¬¢Õß™“µ‘Õ¬à“ß
‰¡àÀßÕµàÕ¡À“Õ”π“® ‡™àπÕ‡¡√‘°“  ¥—ß‡™àπºŸâπ”
À≈“¬¬ÿ§À≈“¬ ¡—¬∑’Ëºà“π¡“„π™à«ßÀ≈—ß¢Õß‰∑¬
‰¥â°√–∑” ·µà°“√· ¥ß®ÿ¥¬◊π°Á‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’
«ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å ‰¡à°â“«√â“«  ‰¡à „™âÕ“√¡≥å

§”ª“∞°∂“¢Õß∑à“ππ“¬°œ æ≈.Õ.ª√–¬ÿ∑∏å

‡¡◊ËÕ ÒÛ ¡’.§.ı¯  ‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡ Whaton  Global
Forum  §√—Èß∑’Ë Ù˜ ¿“¬„µâÀ—«¢âÕ ç‡Õ‡™’¬„π¬ÿ§
∑’Ë ‚≈°‰√âæ√¡·¥πé ´÷Ëß®—¥‚¥¬  πß.§≥–°√√¡°“√
°”°—∫À≈—°∑√—æ¬å  ·≈–µ≈“¥À≈—°∑√—æ¬å  ·≈– The
Whaton School ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡æπ´‘≈«“‡π’¬
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‚¥¬¡’‡À≈à“»‘…¬å‡°à“ √«¡∑—È ßºŸâ
∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß®“°¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π„π¿Ÿ¡‘¿“§
ºŸâπ”∑“ß∏ÿ√°‘®  ·≈–π—°«‘™“°“√™—Èππ”¢Õß‚≈°‡¢â“
√à«¡  ‰¥â –∑âÕπ§«“¡¡’«ÿ≤‘¿“«–ºŸâπ”¢Õßª√–‡∑»
∑’Ë Ÿß°«à“ºŸâπ”‚≈°µà“ß™“µ‘‡ªìπ®”π«π¡“°  ¥—ßπ’È

ç°“√µ—¥‡ ◊ÈÕ®–µ—¥µ—«‡¥’¬«
·≈â«„Àâ∑ÿ°§π„ à‰¡à‰¥â
µâÕß¡’‡ ◊ÈÕÀ≈“¬¢π“¥
∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫·µà≈–§π
®÷ßµâÕß¡’™à“ßµ—¥‡ ◊ÈÕ
‰¡à„™àµ—¥‡ ◊ÈÕ‚À≈·≈â«„ à‰¥âÀ¡¥
®–µ—¥‡ ◊ÈÕµ—«‡¥’¬«
„Àâ§π∑—Èß‚≈°„ à‰¡à‰¥âé

π“¬°œ‡æ‘Ë¡§«“¡ ÿ¢„Àâ§π‰∑¬

...®–µ—¥‡ ◊ÈÕµ—«‡¥’¬« „Àâ§π∑—Èß‚≈°„ à‰¡à‰¥â
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ë øÑ“ “ß

ë øÑ“ “ß

‰ ¡àπà“‡™◊ËÕ«à“©—π‡¢â“ Ÿà™’«‘µ°“√»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑
¡“‰¥âπ—∫ªï·≈â« ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“©—π¬—ß‡æ‘Ëßµ◊Ëπ‡µâπ°—∫

º≈°“√ Õ∫«‘™“·√°Õ¬Ÿà‡≈¬ ‡À¡◊Õπ°—∫«à“‡æ‘Ëßºà“π
°“√√—∫πâÕß‰ª‰¡àπ“π ‡º≈Õ·ªÖ∫‡¥’¬«‡√“‡¥‘π¡“
‰¥â∂÷ß§√÷Ëß∑“ß¢Õß°“√»÷°…“·≈â«Õ¬à“ß‰¡à∑—πµ—Èßµ—«

‡¢â“ Ÿà«‘™“∑’Ë ˆ ·≈â«®“°∑—ÈßÀ¡¥ ÒÚ «‘™“ ©—π
‰¡à ‰¥â‡ªìπ§π‡√’¬π‡°àßÕ–‰√¡“°¡“¬ ‡æ’¬ßæÕºà“π
„π√–¥—∫„™â ‰¥â‡∑à“π—Èπ ·µà°Áæ¬“¬“¡æ—≤π“µ—«‡Õß
„Àâ ¡°—∫∑’Ë‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ çπ—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡é ∑’Ë®–
‡Õ“™π–µ—«‡√“‡Õß„Àâ ‰¥â  ‰¡à„™à‡Õ“™π–„§√Õ◊Ëπ‡≈¬

‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å∑’Ëºà“π¡“ ©—π‰ª√à«¡ß“π
æÿ∑∏“¿‘‡…°  ÿ¥¬Õ¥ª“Ø‘À“√‘¬å¢Õßæÿ∑∏∑’Ë®—¥
√–À«à“ß«—π∑’Ë Ò - ˜ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı¯ ≥ æÿ∑∏-
 ∂“π»“≈’Õ‚»° ®.π§√ «√√§å  ·≈–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ
æ’Ë‰°à‰ª¥Ÿ·≈πâÕß Ê π—°‡√’¬π —¡¡“ ‘°¢“¿Ÿº“øÑ“πÈ”„π
™à«ßß“π π—∫‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß‚Õ°“ ¥’ Ê ∑’Ë‰¥âΩñ°Ωπµπ
Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ„πß“π ·≈–‰¥â „°≈â™‘¥°—∫πâÕß Ê æ“
∑”ß“π æŸ¥§ÿ¬„Àâ·ßà§‘¥πâÕß Ê „π∞“π–√ÿàπæ’Ë»‘…¬å
‡°à“∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

πâÕß —¡¡“ ‘°¢“ ™—Èπ ¡.ı π. .‡°√Á¥√ÿâßøÑ“
§”‚ °‡™◊Õ° À√◊ÕπâÕßøÑ“ ‰¥â‡¢’¬π™’«‘µ°“√Ωñ°Ωπ
µπ‡Õß„π°“√µ‘¥µ“¡·¡à ‰°à À√◊Õæ’Ë ‰°à „πß“π
æÿ∑∏“¿‘‡…° ©—πÕà“π·≈â«√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®∑’ËπâÕß
æ¬“¬“¡æ—≤π“·≈–Ωñ°Ωπµπ‡Õß„Àâ√Ÿâ ‡∑à“∑—π
°‘‡≈  ®÷ß¢Õπ”¡“·∫àßªíπ„π§Õ≈—¡πå ç≈Ÿ°Õ‚»°-
™–‚ß°¥Ÿ‚≈°°«â“ßé π’È

çæ«°‡√“≈Ÿ°‰°àÕ“‚°â®”π«π  ̃   §π  (øÑ“ ∫Ÿ¡
º—°°“¥ ‚∫«å ·øß ∫’¡) ¡’‚Õ°“ ‰¥â¡“‡ªìπ≈Ÿ°‰°à
æ’Ë¬‘Ëß (øÑ“„°≈â√ÿàß) ·≈–æ’ËÀ¬° (‡Àπ◊Õ‰øΩíπ) „π™à«ß
ß“πæÿ∑∏“¿‘‡…° ¡’ß“π√—∫º‘¥™Õ∫ Û  Õ¬à“ß §◊Õ ß“π
®—¥º—°≈«° µÕπ ı. - ˜.Òı π. ‚¥¬ª√–¡“≥
ß“π≈â“ßÀâÕßπÈ”ΩÉ“¬À≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–ß“π¥Ÿ·≈
®ÿ¥≈â“ß®“π ‚¥¬¡’æ’Ë ‰°à §◊Õæ’Ë¬‘Ëß§Õ¬µ“¡‰ª¥Ÿ·≈
‡ªìπª√–®”  °Á‡ªìπÕ’°∫√√¬“°“»Àπ÷Ëß∑’Ë ‰¥â¡’
‚Õ°“ ¡“æ“°‡æ’¬√∑”ß“π√à«¡°—∫æ’Ë¬‘Ëß ‡æ◊ËÕπ Ê
·≈–πâÕß Ê

ªïπ’È‡ªìπªï∑’Ë ı ·≈â«„π°“√Ωñ°Ωπµπ‡Õß∑’Ë
‚√ß‡√’¬π·Ààßπ’È ·≈–°”≈—ß‡°Á∫ – ¡ª√– ∫°“√≥å

∫π‡ âπ∑“ßπ—°»÷°…“ (¯)
™’«‘µµ‘¥µ“¡æ’Ë ‰°à„πß“πæÿ∑∏“¿‘‡…°

ëë
‚™§¥’∑’Ë¡’·¡à ‰°à æ’Ë‰°à
∑’Ë‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’
Õ’°∑—Èß§Õ¬‡§’Ë¬«‡¢Á≠
™à«¬Õ∫√¡ —Ëß Õπ

„Àâ≈¥≈–°‘‡≈ 
À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«...

ëë
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Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“

„π∑ÿ°§√—Èß∑’Ë ‰¥â∑”ß“π ∞“πß“πÀ≈—°∑’Ë‡√“§ßµâÕß
Ωñ°À—¥∑”°àÕπ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥  §◊Õ ∞“π √â“ßµπ   √â“ß§π
·≈– √â“ßß“π ‚¥¬¡’æ’Ë¬‘Ëß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„Àâ ‰¥â
»÷°…“·≈–‡√’¬π√Ÿâ

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°ß“π®—¥º—°≈«°·≈â« Õ’°ß“π
ª√–®”°Á§◊Õ¥Ÿ·≈®ÿ¥≈â“ß¿“™π– √—∫Àπâ“∑’Ë·π–π”
ºŸâ∑’Ë¡“≈â“ß¿“™π–„Àâ‡™Á¥‡»…Õ“À“√°àÕπ  ≈â“ß∂ÿß
æ≈“ µ‘°°àÕπ·≈–·¬°¢¬–¥â«¬  ‡ªìπß“π∑’ËµâÕß
∑”À≈—ß°‘π¢â“«‡™â“ ‚¥¬µ—«‡ÕßµâÕßΩñ°Ωóπ§«“¡
¢’È‡°’¬®æÕ ¡§«√ ·≈–§‘¥‡Õ“‡Õß«à“‡√“°Áßà«ßπ–
∑’π’È°‘‡≈ °Á —Ëß°“√„Àâ‡√“∑”ß“π™â“≈ß æ√âÕ¡ Ê °—∫
∑’¡ß“π‡°◊Õ∫∑ÿ°§π∑’ËµâÕß Ÿâ°—∫°‘‡≈ µ—«π’È ·µà
¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¡’æ’Ë¬‘Ëß§π‡¥’¬«∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°‘‡≈ µ—«π’È ‰¥â

æÕ‡ÀÁπÕ¬à“ßπ—Èπ ‡√“°Áπ÷°‰¥â«à“ ‡√“‡Õß°ÁµâÕß
¢¬—π‡À¡◊Õπ°—ππ– ‰¡à „™à „Àâ°‘‡≈ ¡“§√Õ∫ß”®π
 –≈÷¡ –≈◊ÕÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È   °Á‡√‘Ë¡ ≈—¥µ—«¢’È‡°’¬®ÕÕ°
‚¥¬°“√¢¬—∫®—¥°–≈–¡—ß ‰ª¢ππÈ” °Á§◊πæ≈—ßß“π
„Àâ™’«‘µµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“Õ’°§√—Èß π÷°‰¥â∑—π∑’«à“∂â“‰¡à¡’æ’Ë¬‘Ëß
‡ªìπµ—«Õ¬à“ß°“√Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°‘‡≈ „Àâ¥Ÿ„πµÕππ—Èπ ‡√“
‡Õß§ß®–π÷°«à“µ—«¢’È‡°’¬®π—Èπ‡ªìπ‡√“ À√◊ÕÕ“®®–√Ÿâ
µ—«™â“°Á‡ªìπ‰¥â µâÕß¢Õ∫§ÿ≥æ’Ë¬‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡√“‰¡àµâÕß
 Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“‡ª≈à“ ∑”„ÀâÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“®“°°‘‡≈ 
µ—«¢’È‡°’¬®‰¥â ·≈– “¡“√∂ √â“ß √√ß“π‡ ’¬ ≈–
µàÕ‰ªÕ¬à“ß ¥™◊Ëπ¡’™’«‘µ™’«“

πÕ°®“°ß“πª√–®”‡À≈à“π’È·≈â« ¬—ß¡’ß“π®√
Õ’°§◊Õ ß“πæ“π‘ ‘µ «.∫∫∫ ≈ß∑”ß“π ‚¥¬ÀπŸ
·≈–πâÕßÕ’° Ò §πæ“ «.∫∫∫ Ú °≈ÿà¡ ‰ª≈ß∞“π
‡°Á∫¡–¢“¡‡∑» ·≈–‡æ◊ËÕπ Ê °—∫πâÕß Ê ∑’Ë‡À≈◊Õ
æ“‰ª‡°Á∫¡–¢“¡À«“π ·≈–‡¡≈Á ¥¢ÿ π»÷ °
(Õ’ ÷°) ∑”ß“π™à«ß∫à“¬Õ’°·≈â« µ—«¢’È‡°’¬®¬—ß‡¢â“
¡“ ‘ß‡™àπ‡¥‘¡ ·∂¡ß“ππ’ÈÕ¬Ÿà°—∫πâÕß Ú §π
·À¡à..∫√√¬“°“»™à“ß‡À¡“–·°à°“√À≈∫À≈ÁÕ¬
¬‘Ëßπ—° §«“¡§‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ —≠≠“∑’Ë¡’º≈µàÕ
 —ß¢“√·§à Ú% √Ÿâ ÷°Õ‘π‰ª°—∫§«“¡§‘¥π’È∫â“ß ·µà
¥â«¬Àπâ“∑’Ë∑’Ë‰¥â√—∫º‘¥™Õ∫ ∑’ËÕ“®¡’‰¡à¡“° ·µà∑”
·≈â«‡°‘¥ª√–‚¬™πå°Á‰¡à√Ÿâ®–À≈∫À≈ÁÕ¬‰ª∑”‰¡

ÀπŸ√Ÿâ ÷°¥’∑’Ë ‰¥â√—∫º‘¥™Õ∫ß“πµà“ß Ê ∑’Ë‰¥âΩñ°Ωπ

·µàÕ‘π∑√’¬åæ≈– æ≈—ß°“√°”®—¥°‘‡≈ ¬—ßÕàÕπ
ß“π®÷ß∑”ÕÕ°¡“‰¥â ‰¡à‡µÁ¡∑’Ë  —°æ—°‡ÀÁπæ’Ë¬‘Ëßªíòπ
®—°√¬“π¡“¥Ÿ ®‘µ ”π÷°∂÷ßµ◊Ëπ ∑”„Àâ§‘¥«à“®–ª≈¥
ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°®π¢“¥µ—«√Ÿâ ‰¡à ‰¥â ‡≈¬
ÕÕ°®“°¿æ¢Õßµ—«‡Õß‰¥â∫â“ß

ÀπŸ¡Õß‡ÀÁπæ’Ë¬‘Ëß ∑”„Àâ‡ÀÁπ«—¬√ÿàπ§πÀπ÷Ëß ∑’Ë¡’
Àπâ“∑’ËÀ≈“¬Õ¬à“ß ·≈–æ¬“¬“¡∑”Àπâ“∑’ËÀ≈“¬
Õ¬à“ßπ—Èπ ‚¥¬≈¥≈–°‘‡≈ ¢Õßµ—«‡Õß‰ª¥â«¬ ‡√“
§πÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ß¡’°‘‡≈ Õ¬Ÿà ‰¥âæ’Ë¬‘Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡µ◊Õπ µ‘
„π‡«≈“∑’Ë¢“¥ µ‘ §Õ¬‡µ◊Õπ‡√“„Àâ§‘¥·≈–Õ¬à“
¢’È‡°’¬®∑’Ë®–æ“°‡æ’¬√Ωñ°Ωπµπ‡Õß‰ª ·¡â‡≈Á°
·¡âπâÕ¬·µà°Á¥’°«à“∑’Ë®–‰¡à ‰¥â≈â“ß°‘‡≈ ‡≈¬

°“√Ωñ°Ωπ·µà≈–™à«ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª   Õπ
„Àâ√Ÿâ«à“º≈¢Õß°“√‰¡àΩñ°Ωπ ∑”„Àâ‡√“‰¥â°‘‡≈ ∑’Ë¬—ß
À¬“∫Õ¬Ÿà ·µàæ«°‡√“‚™§¥’∑’Ë¡’·¡à ‰°à æ’Ë ‰°à∑’Ë‡ªìπ
·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ‡ÀÁπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ  Õ’°∑—Èß§Õ¬‡§’Ë¬«‡¢Á≠
·≈–„Àâ ‚Õ°“  ™à«¬Õ∫√¡ —Ëß Õπ‡√“„Àâæ—≤π“
√à«¡°—π Ÿâ∫π‡ âπ∑“ß∑’ËµâÕß≈¥≈–°‘‡≈ À√◊Õ§«“¡
‡ÀÁπ·°àµ—«π’ÈµàÕ‰ª

¡’À≈“¬§” Õπ®“°¡â«π‡∑ª¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ∑’Ë
·¡à ‰°àπ”¡“„™âª√–°Õ∫°“√‡√’¬π°“√»÷°…“ ∑’Ë™à«¬
™’È „Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«À√◊Õ°‘‡≈  ∑’Ë¡’¡“°‡°‘π
°«à“∑’Ë‡√“®–√Ÿâ·≈–≈–‡≈‘°‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß

°“√»÷°…“·∫∫æÿ∑∏∑’Ë‡√“¡’‚Õ°“ ¡“»÷°…“
∑”„Àâ√Ÿâ«à“°“√æ—≤π“®‘µ«‘≠≠“≥„ÀâÀ¡¥§«“¡‡ÀÁπ
·°àµ—« §◊Õ∑’Ë ÿ¥∑’Ë¬‘Ëß„À≠à°«à“°“√»÷°…“„¥ ·≈–
·¡à‰°àÀ√◊Õæ’Ë ‰°à°Á‡ªìπµ—«Õ¬à“ß·≈–‡ªìπÕ’°¥«ßµ“
Àπ÷Ëß∑’Ë§Õ¬™à«¬‡√“„Àâ¡Õß‡ÀÁπ¢âÕº‘¥æ≈“¥·≈–
™à«¬‡√“·°â ‰¢ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–æ—≤π“¢÷Èπ‰ª Ÿà°“√æ÷Ëßµπ
®π∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß§Õ¬™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊ËπµàÕ‰ªé

π. .‡°√Á¥√ÿâßøÑ“  §”‚ °‡™◊Õ°
π—°‡√’¬π —¡¡“ ‘°¢“¿Ÿº“øÑ“πÈ” ™—Èπ ¡.ı

Õà“π∫—π∑÷°¢ÕßπâÕß·≈â« °Á‡ÀÁπ«à“‡√“¬—ß‰¡à
‡ªìπæ’Ë ‰°à∑’Ë¥’„π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß ‡æ√“–¬—ß
æ¬“¬“¡Ωñ°Ωπµπ‡ÕßÕ¬Ÿà¡“° ‚¥¬‡©æ“–°“√Õ¬Ÿà
¥Ÿ·≈πâÕß°Á™à«¬∑”„Àâ°√–µÿâπµ—«‡Õß„Àâ∑”¥’Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ‰¡à¢’È‡°’¬®‡™àπ°—π
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ë π“¬∏‘ß «‘π‡∑Õ√å

·§à§‘¥°ÁÀπ“«...«å

Ò. ¢à“«√â“¬¢Õß√â“π¢“¬
ª≈’° ´’æ’ÕÕ≈≈åÕÕ°Àÿâπ°Ÿâ
Ò.¯ À¡◊Ëπ≈â“π„™âÀπ’È Õ—¥ Ò.Ù À¡◊Ëπ≈â“π¢¬“¬ “¢“·¡§-
‚§√-‡´‡«àπ (¡µ‘™π Úı °.æ.ı¯) ‚™Àà«¬‰∑¬º«“‡ªî¥
‡ÕÕ’´’ À«—Ëπ∑ÿπ¬—°…å∂≈à¡§â“ª≈’° (‡¥≈‘π‘« å Ò¯ °.æ.ı¯)

Û. °√√¡µâÕßµ‘¥®√«¥
µâÕß√’∫µ—¥ ‘π ªÜ“‡ª√¡

Ò. °“√‡¡◊Õß√Õ¥ - √“™°“√´«¬  ∑ÿ®√‘µ¢â“«∂ÿß
-®’∑Ÿ®’æàπæ‘…  —Ëß„ÀâÕÕ° Û ∫‘Í°ù¢√°.æ≥.û(¡µ‘™π
ÚÛ °.æ.ı¯)

Ú. §«“¡Õ¥Õ¬“°∑’Ë√Õ-
§Õ¬ ª√–¡ß™È” ª≈“À¥À“¬
®—∫‰¥â·∑∫‰¡à§ÿâ¡∑ÿπ (‰∑¬-

‚æ µå Úˆ-Ú˜ °.æ.ı¯) °√–∑√«ß‡°…µ√À«—Ëπª≈“∑Ÿ
À¡¥ ªî¥Õà“«‰∑¬ Û ‡¥◊Õπ¢¬“¬æ—π∏ÿå(¡µ‘™π Òˆ °.æ.ı )̄

ı.  ‘Ëß∑’Ë≈–‡≈¬°—π¡“π“π ·¥ß§ÿ°§“¡ ∂“∫—π
®—∫ ùπª™û ª≈Õ¡‡Õ° “√«—ß ·© ´’Èªñô°ù®“√ÿæß»å-
‡æ◊ËÕ‰∑¬û (‰∑¬‚æ µå ı °.æ.ı¯)

ˆ. ª“≥“µ‘∫“µ
ªÿ∂ÿ™π√Ÿâ ‰¥â¬“°   ≈¥
≠«π∑”≈ “¬¢Õ ß
°≈“ßΩíß·¡«∑—Èß‡ªìπ
À≈“¬æ—πµ—« (‡¥≈‘π‘« å
ı °.æ.ı¯)

˜. ¡“∂Ÿ°∑“ß  µ√—ß∑ÿà¡ Û ≈â“π ºÿ¥∂ππ¬“ß
æ“√“ (¡µ‘™π Ù °.æ.ı¯)

¯. ‚√ß‡√’¬π‰Àπ Õπ«‘™“π’È....
¬°¡◊Õ¢÷Èπ! µŸà-ªî¬«¥’ ¡“≈’ππ∑å ≈—Ëπ
‡≈‘°ªíôπ ù¥“√“û ¬“° ·§àÀ≈àÕ «¬
‰¡àæÕµâÕß≈ß≈÷°ç«‘π—¬-∑—»π§µ‘é
(¡µ‘™π ı °.æ.ı¯)

˘. æ‘ Ÿ®πå ‰¥â‰¡à¬“°À≈—°∞“π¡’Õ¬Ÿà·≈â« ù∏—¡¡™‚¬û
‰¡àª“√“™‘° ¡ . ¢Õ„Àâ¬ÿµ‘  ‡º¬æ√–≈‘¢‘µ·§à·π–π”
ù¥’‡Õ ‰Õû ‰≈à Õ∫ ̃  ≈â“π (¡µ‘™π ÚÒ °.æ.ı¯)

Ù . ‰ ¡à ¬ Õ ¡ √— ∫ º‘ ¥
çª√–™“∏‘ª‰µ¬‰¥âµ“¬
‰ª·≈â« æ√âÕ¡°—∫À≈—°
π‘µ‘∏√√¡ ·µà¢∫«π°“√

∑”≈“¬≈â“ß¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥—ß∑’Ë¥‘©—π‰¥âª√– ∫Õ¬Ÿà
¢≥–π’Èé (¬‘Ëß≈—°…≥å  ™‘π«—µ√ ‰∑¬‚æ µå Ú ¡’.§.ı¯)

µ–‡æ‘¥§π‚°ßæâπ·ºàπ¥‘π ®ÿ¥·π«§‘¥µ—Èß»“≈©âÕ-
√“…Æ√å ‡√àß‡™◊Õ¥∑ÿ®√‘µ (‡¥≈‘π‘« å Û °.æ.ı¯)
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ÒÒ. æ√–‡ ◊ÈÕ‡À≈◊Õß-æ√–
‡ ◊ÈÕ·¥ß°Á¡’π–‚¬¡ ¢âÕß„®
§ ™.‰ø‡¢’¬«  .ª.™.≈È”
‡ âπ ß¶å ù‡®â“§ÿ≥æ‘æ‘∏û ·©
‡∫◊ÈÕß≈÷°‡°¡ å °—¥  ¡‡¥Á®
«— ¥ª“°πÈ” (¡µ‘™π ÚÙ
°.æ.ı¯)

ÒÚ. ª√–À¬—¥-Õ¥ÕÕ¡µâÕß Õπ·µà«—¬‡¥Á°  Àπ’È’
ù∫—µ√‡§√¥‘µû º‘¥™”√–æÿàß Úı% °Ÿâ‡æ◊ËÕ„™â∫√‘‚¿§
(‰∑¬‚æ µå ÚÙ °.æ.ı¯)

ÒÛ. Õ“¬ÿ —Èπ-‚√§‡¬Õ– Õπ“§µ§π‡¡◊Õß  °∑¡.
°ä“´§“√å∫Õπ ÙÚ ≈â“πµ—π  µ‘¥Õ—π¥—∫‡¡◊Õß°àÕ
¡≈æ‘… Ò „π ı ¢Õß‚≈° (‡¥≈‘π‘« å ÒÒ °.æ.ı¯)

ÒÙ. ∑√ßæ√–ª√’™“
 “¡“√∂  øóôπ§ÿ√ÿ∑“¬“∑
 πÕß¥”√— æ√–‡∑æœ
„Àâ∑ÿπ‡¥Á°‡°àß-®∫·≈â«
∫√√®ÿ∑’Ë∫â“π‡°‘¥ (¡µ‘™π
Û ¡’.§.ı¯)

Òı. πÈ”≈¥µÕºÿ¥
Õ— ¬ ° “ √ · ® ßøÑ Õ ß
ù®’∑Ÿ®’û ù∫ÿ≠∑√ß-æ«°û
ÚÒ §π ¢Õ»“≈ —Ëß
ª√—∫ Û.ı À¡◊Ëπ≈â“π
(¡µ‘™π  Ò¯ ¡’.§.ı¯)

Òˆ. §«“¡®π¬àÕ¡∑”‰¥â
∑ÿ°Õ¬à“ß  √—∞∫“≈‡ªî¥¢“¬
À«¬√â“π –¥«°´◊ÈÕ ˆ ‡¥◊Õπ
‰¥â≈ÿâπ (¡µ‘™π ÒÒ ¡’.§.ı¯)

Ò˜. ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√?   ∏√√¡°“¬¬Õ¡§◊π‡ß‘π
ˆ¯Ù ≈â“π ù À°√≥åû ‡Œ ·∫àß ˆ ß«¥ ®à“¬°àÕπ
Ò ≈â“π ù»“≈∏—≠∫ÿ√’é ®—¥‰°≈à‡°≈’Ë¬ (‰∑¬‚æ µå
Ò˜ ¡’.§.ı¯)

Ò¯. ®”‰«â‡≈¬ ‰¡à¡’ª√–‡∑»‰Àπ√—°‡√“®√‘ß !  ∫‘Í°
µŸà Õπ¡«¬Õ‡¡√‘°“ Õ¬à“∫—ß§—∫‡ ◊ÈÕµ—«‡¥’¬«„ à∑—Èß‚≈°
·µà≈–™“µ‘¡’ªí≠À“µà“ß°—π (‡¥≈‘π‘« å ÒÙ ¡’.§.ı¯)

Ò˘. ‡¡◊ËÕπ—°«‘™“°“√®¡ª≈—°Õ¬Ÿà„πÀâÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡
ÚÒ «‘™“°“√-π».√âÕß ∑ªÕ.§ÿâ¡§√Õß‡ √’¿“æ
«‘™“°“√ (¡µ‘™π ÒÒ ∏.§.ı¯)

Ú.  ‘Ëß∑’Ë¥’¡—°
µ√ß¢â“¡°—∫π—°
°“√‡¡◊Õß§‘¥ µâ“π
π“¬°œ ∑“ßµ√ß

ùæ.∑.-ª™ª.û ª√– “π‡ ’¬ß¬’È (‰∑¬‚æ µå ˘ ∏.§.ı¯)
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¬“√—°…“‚√§ (Medicine)
§«√¡’°“√°”Àπ¥µ“√“ßÕ—µ√“§à“√—°…“

æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢÷Èπ„π·µà≈–™ÿ¡™π ™“«
Õ‡¡√‘°—π∑π√Õ ‘Ëßπ’È‡ªìπ Ê ªï·µà¥Ÿ‡À¡◊Õπ ∂“π°“√≥å
®–‡≈«√â“¬≈ß §«√¡’°“√°”Àπ¥√“§“¬“∑’Ë ¡‡Àµÿ
 ¡º≈„Àâ∫√‘…—∑¬“µà“ß Ê ∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ√“§“Àÿâπ®–
æÿàß Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‡∑à“ Ê °—∫∫√‘…—∑πÈ”¡—π ∂â“
æ«°∫√‘…—∑‡À≈à“π—Èπ‰¡àæÕ„®°Á§«√‡ª≈’Ë¬π‰ª¥”‡π‘π
°‘®°“√ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ ºŸâ∫√‘À“√¢Õß∫√‘…—∑‡À≈à“π’È
 “¡“√∂≈¥√“§“¬“‚¥¬°“√≈¥¢π“¥¢Õß‡√◊Õ
¬Õ√å™·≈–‡§√◊ËÕß∫‘π¢Õßæ«°‡¢“≈ß‰¥â ®ÕÀåπ
‰¡à‡¢â“„®«à“Õ–‰√∑”„Àâ°“√‡√’¬π·æ∑¬å¡’ ‘∑∏‘§‘¥§à“
¬“À√◊Õ§à“√—°…“æ¬“∫“≈ Ÿß®π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß≈â¡

≈–≈“¬‰¥â §«“¡‚≈¿„π«ß°“√¬“·≈–°“√√—°…“
æ¬“∫“≈§«√∂Ÿ°®—¥°“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡‚≈¿®“°
°“√ºŸ°¢“¥ ¬“·≈–°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ§«“¡
®”‡ªìπ¢Õß —ß§¡ ®÷ß§«√ª≈Õ¥®“°§«“¡‚≈¿
·µàªí≠À“°Á§◊Õ¬—ß‰¡à ¡’ ºŸâ „¥§«∫§ÿ¡„π‡√◊ËÕßπ’È
 À√—∞œ‡ªìπª√–‡∑»∑’Ëª√–™“™π¡’√“¬‰¥âµàÕÀ—« Ÿß
∑’Ë ÿ¥ª√–‡∑»Àπ÷Ëß¢Õß‚≈° ·≈–π—Ëπ àßº≈„Àâ√“§“
¬“·≈–°“√√—°…“æ¬“∫“≈ Ÿß∑’Ë ÿ¥„π‚≈°¥â«¬
∑”‰¡‰¡à¡’ºŸâ „¥®—¥°“√·°â ‰¢„π‡√◊ËÕßπ’È¡“‡ªìπ‡«≈“
 ‘∫ Ê ªï·≈â«??
À¡“¬‡Àµÿ : „πªï æ.».ÚııÚ ™“«Õ‡¡√‘°—π„™â®à“¬
„π‡√◊ËÕß°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬§π≈–ª√–¡“≥
¯, ¥Õ≈≈“√åµàÕªï ́ ÷Ëß‡ªìπÕ—µ√“∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥„π‚≈°

ë µÕπ®∫

∑”‰¡º¡®÷ßÕæ¬æ®“° À√—∞Õ‡¡√‘°“??
(µÕπ∑’Ë Ú)

∫∑§«“¡æ‘‡»…
‚¥¬ : æ‘¡≈«—±≤‘Ï ™Ÿ‚µ

ª√–™“∏‘ª‰µ¬‰¥âæ—≤π“
‰ª Ÿà√–∫∫∑ÿππ‘¬¡·≈–∫√‘‚¿§π‘¬¡
·≈–√–∫∫∑—Èß Õß¡’ ç§«“¡‚≈¿é

‡ªìπµ—«®—°√∑’Ë ”§—≠
§π™—Èπ°≈“ß·≈–§π®π

®–µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß§«“¡‚≈¿
¢Õß§π√«¬™“µ‘‡¥’¬«°—π

·≈–π—°ªíòπ√“§“®“°µà“ß™“µ‘

¿“æ deesillustration.com
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≈—∑∏‘‡ √’ àßº≈„Àâ§à“„™â®à“¬„π‡√◊ËÕßπ’Èæÿàß Ÿß¢÷Èπ¡“°
®π°“√≈â¡≈–≈“¬ à«π∫ÿ§§≈®”π«π¡“°‡°‘¥®“°
°“√√—°…“æ¬“∫“≈  À√—∞œ¡’°Æ√–‡∫’¬∫∑’ËÀâ“¡
Àπà«¬√“™°“√µàÕ√“§“¬“∑’Ë´◊ÈÕ®“°∫√‘…—∑¬“ ™“«
Õ‡¡√‘°—π∑’ËÕ¬Ÿà‰¡à ‰°≈§“π“¥“®–¢â“¡·¥π‰ª´◊ÈÕ¬“
„π§“π“¥“‡æ√“–¡’√“§∂Ÿ°°«à“ ·µà√—∞∫“≈°Á
æ¬“¬“¡ °—¥°—Èπ‚¥¬Õâ“ß«à“¬“∑’Ë®”Àπà“¬„π
§“π“¥“Õ“®‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ Õπ÷Ëß ÕÕ ‡µ√‡≈’¬‡Õ“
∫—≠™’¬“ÕÕ°®“°°“√‡®√®“°“√§â “ ‡ √’°—∫
 À√—∞œ‡æ√“–µâÕß°“√ª°ªÑÕß¡‘„Àâ™“«ÕÕ -
‡µ√‡≈’¬µâÕß®à“¬§à“¬“·æß‡À¡◊Õπ™“«Õ‡¡√‘°—π

Õ“™≠“°√√¡ (Crime)
™“«Õ‡¡√‘°—π∂Ÿ°∑”„Àâ‡™◊ËÕ«à“‰¡à¡’∑’Ë ‰Àπ„π‚≈°

ª≈Õ¥¿—¬πÕ°®“° À√—∞œ  ◊ËÕ¡«≈™πµà“ß≈â“ß
 ¡Õßæ«°‡¢“«à“ ª√–‡∑»Õ◊Ëπ Ê ‡µÁ¡‰ª¥â«¬§π
ªÉ“‡∂◊ËÕπ∑’Ë™Õ∫≈—°æ“µ—«·≈–Õ“®µ—¥À—«æ«°‡¢“
À√◊ÕÕ“®¢‚¡¬·≈–À≈Õ°≈«ß‡ß‘π §«“¡‡™◊ËÕ
¥—ß°≈à“«‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“Àà«ß ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß°Á§◊Õ∑ÿ°
ª√–‡∑»¬àÕ¡¡’Õ“™≠“°√ ·µà§”∂“¡°Á§◊Õª√–‡∑»
„¥∑’Ë¡’ ∂‘µ‘Õ“™≠“°√√¡ Ÿß ÿ¥„πÀ¡Ÿàª√–‡∑»
Õÿµ “À°√√¡  ∂‘µ‘ª√–®”ªï §.».Ú (æ.».ÚıÙÛ)
¢Õß π. .æ.π‘«¬Õ√å°‰∑¡ å√–∫ÿ«à“ ç·¡â√“¬ß“π
Õ“™≠“°√√¡∑ÿ°√“¬ß“π‡¡◊ËÕ‡√Á« Ê π’È®–‡ÀÁπ«à“§¥’
Õ“™≠“°√√¡√â“¬·√ß‰¥â≈¥≈ß  À√—∞œ°Á¬—ß‡ªìπ
ª√–‡∑»∑’Ë ‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥„πÀ¡Ÿà
ª√–‡∑»√Ë”√«¬Õ¬Ÿà¥’é µ≈Õ¥ Ú ªï∑’Ëºà“π¡“§π
Õ‡¡√‘°—πª√–¡“≥ Ú, §π∂Ÿ°¶“µ°√√¡„π
·µà≈–ªï ·≈–π—Ëπ§◊Õ¡’°“√¶“µ°√√¡ ¯-Ò √“¬µàÕ
ª√–™“°√ Ò, §π „π¢≥–∑’Ëª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ
Ω√—Ëß‡»  ·≈–‡¬Õ√¡π’ °“√¶“µ°√√¡ .ı √“¬ Ò.Ò
√“¬ ·≈– Ò.Ù √“¬µàÕª√–™“°√ Ò, √“¬
‡∑à“π—Èπ ™“«Õ‡¡√‘°—π∑’Ë∂Ÿ°¶“µ°√√¡ Ù,
√“¬„π‡«≈“ Ú ªïπ—Èπ¡’®”π«π‡∑à“ Ê °—∫®”π«π
∑À“√Õ‡¡√‘°—π∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ„π ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë Ú
®ÕÀåπµ—È ß¢â Õ — ß ‡°µ«à “ ∂‘µ‘ Õ“™≠“°√√¡∑’Ë
π. .æ.π‘«¬Õ√å°‰∑¡ åπ”‡ πÕ∂Ÿ°®”°—¥‰«â‡©æ“–

ª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡°Á‡æ√“–ºŸâ®—¥‡°Á∫ ∂‘µ‘æ∫«à“
¡’ª√–‡∑»Õ◊Ëπ„π‚≈°πâÕ¬¡“°∑’Ë¡’°“√ª√–°Õ∫
Õ“™≠“°√√¡ Ÿß‡∑à“ª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡  ´÷Ëß
∂◊Õ«à“‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’ çÕ“√¬∏√√¡é  Ÿß àß

°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬„π‡√◊ËÕßÕ“™≠“°√√¡
°”≈—ßª√– ∫ªí≠À“‡æ√“–√âÕ¬≈– ı ¢Õßµ”√«®
∑—ÈßÀ¡¥∂Ÿ°¡Õ∫À¡“¬„Àâ§«∫§ÿ¡°“√®√“®√Õ—π
‡π◊ËÕß¡“®“°°“√æÿàß Ÿß¢÷Èπ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ∑“ß
√∂¬πµå„π·µà≈–ªï §πÕ‡¡√‘°—πª√–¡“≥ Û
≈â“π§π¢—∫√∂°«à“ ÚÙ ≈â“π§—π∫π‰Œ‡«¬å æ«°
‡¢“¢—∫Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–‰¡à§àÕ¬‡§“√æ°Æ®√“®√
¢âÕ ”§—≠°Á§◊Õ°√¡µ”√«®∑”ß“πÕ¬à“ß‰¡à ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ√“–∑ÿ°§πµà“ß ç‡≈àπ°“√‡¡◊Õßé
‡æ◊ËÕ¢÷Èπ Ÿàµ”·Àπàß çÀ—«Àπâ“é æ«°‡¢“µà“ß≈◊¡
Àπâ“∑’ËÕ—π·∑â®√‘ß¢Õßæ«°‡¢“ æ«°‡¢“°≈“¬‡ªìπ
π—°°“√‡¡◊ÕßºŸâ´÷Ëß‰¡à√à«¡‚µä–Õ“À“√°—∫ºŸâ „µâ∫—ß§—∫
∫—≠™“ ·µà°≈—∫√à«¡‚µä–°—∫ºŸâ«à“°“√À√◊ÕÕ∏‘∫¥’µ”√«®
À√◊ÕºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß∫ª√–¡“≥¢Õß‡¡◊Õß∑’Ë
‡¢“∑”ß“πÕ¬Ÿà

§√Õ∫§√—« (Family)
§√Õ∫§√—«Õ‡¡√‘°—πÀ≈“¬§√Õ∫§√—«æ¬“¬“¡®–

«‘Ëß°àÕπ∑’Ë®–‡¥‘π æ«°‡¢“µâÕß°“√´◊ÈÕ∫â“π
√∂¬πµå§—π„À¡à·≈–Õ◊Ëπ Ê Õ’°¡¡“°¡“¬°àÕπ∑’Ë
æ«°‡¢“®–æ√âÕ¡ ·≈–π—Ëπ°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–Àπ—°¥â“π
°“√‡ß‘π·≈–§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë∑—ÈßæàÕ·≈–·¡àµâÕßÕÕ°
∑”ß“π °“√°¥¥—π®– Ÿß¬‘Ëß¢÷Èπ∂â“‡¢“∑—Èß Õß
‰¡àª≈Õ¥°“√¡’∫ÿµ√®π°«à“®–æ√âÕ¡¥â“π°“√‡ß‘π

§Ÿà§√Õß∑’Ë¡’≈Ÿ°‡≈Á° Ê ‰¡à§«√ÕÕ°∑”ß“π∑—Èß§Ÿà
°“√ÕÕ°∑”ß“π∑—Èß Õß§π§«√‡√‘Ë¡‰¥â‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ“¬ÿ
∂÷ß«—¬√ÿàπ‡æ√“– ≥ ‡«≈“π—Èπ≈Ÿ°®–„™â™’«‘µ à«π„À≠à
°—∫‚√ß‡√’¬π·≈– —ß§¡ ∂â“§Ÿà§√Õß«“ß°Æ√–‡∫’¬∫
·≈–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„Àâ≈Ÿ°„π
ÒÛ-ÒÙ ªï·√° ≈Ÿ°®–‡º™‘≠‚≈°¥â«¬µπ‡Õß‰¥â °“√
‰ªæ—°ºàÕπ√à«¡°—π¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«°Á™à«¬ºπ÷°
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑ÿ°§π °“√‰¡àµ—Èß§«“¡À«—ß
 Ÿß‰ª∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π·≈–§«“¡ ”‡√Á®®–™à«¬
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≈¥§«“¡°¥¥—πµà“ß Ê „π™’«‘µ§√Õ∫§√—« ·µà°√≥’
‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â¥—ß°≈à“« §Ÿà§√Õß°ÁµâÕß‡µ√’¬¡µ—«
 ”À√—∫°“√À¬à“√â“ß·≈–°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°§π‡¥’¬«´÷Ëß
¡—° àßº≈„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ß

„πªï §.».Ò˘˜ (æ.».ÚıÒÛ) ‡¥Á°Õ‡¡√‘°—π
√âÕ¬≈– ¯˘.ı Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫æàÕ·≈–·¡à ·µàæÕ∂÷ßªï
§.».Úı (æ.».ÚıÙ¯) µ—«‡≈¢‰¥â≈¥≈ß‡À≈◊Õ
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ˆ˜ ‡∑à“π—Èπ (ªí®®ÿ∫—π‡À≈◊Õ‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– ı) ‡Àµÿº≈¢Õß°“√À¬à“√â“ß¡’¡“°¡“¬
·≈– “‡Àµÿ ”§—≠πà“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß ç‡ß‘πé °àÕπ
∑»«√√… Ò˘˜ (æ.».ÚıÒÛ) §√Õ∫§√—« à«π
„À≠à¡’ºŸâª°§√Õß‡æ’¬ß§π‡¥’¬«∑’ËÕÕ°∑”ß“π ·µà
µ—Èß·µà°“√§â“‡ √’‡øóòÕßøŸ·≈–√–∫∫°“√‡ß‘π·≈–
‡§√¥‘µ¢¬“¬µ—«∑ÿ°Õ¬à“ß°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª §√Õ∫§√—«
™“«Õ‡¡√‘°—π∂Ÿ° ç‡ß‘πé ®—∫‡ªìπµ—«ª√–°—π¡“
ª√–¡“≥ ı ªï·≈â« ¬‘Ëß°«à“π—Èπ —ß§¡¬—ß∂Ÿ°°√–∑”
‚¥¬∏ÿ√°‘®∫—π‡∑‘ß∑’Ë‡≈«√â“¬·≈–µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‰¡à¥’Õ’°
¡“°¡“¬

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Senior Citizen)
‡¡◊ËÕª√–¡“≥ Ò ªï∑’Ë·≈â« Õ—≈«‘π ∑Õø‡≈Õ√å

(π—°Õπ“§µ«‘∑¬“™“«Õ‡¡√‘°—π) °≈à“«‰«â„πÀπ—ß ◊Õ
¢Õß‡¢“™◊ËÕ çFuture Shocké «à“ ç‡√“§àÕ¬ Ê
°≈“¬‡ªìπ —ß§¡¢«â“ß∑‘Èßé Õ¬à“ß™â“ Ê ‡√“‡≈‘°
´àÕ¡·´¡ ‘Ëß¢Õßµà“ß Ê ∑’Ë¡’·µà´◊ÈÕ·≈â«¢«â“ß∑‘Èß„π
∑ÿ° Ê Ú ªï ∂â“‡æ◊ËÕπ∑”„Àâ‡√“‰¡àæÕ„®°Á¢«â“ß
ç§«“¡ —¡æ—π∏åé °—∫‡¢“∑‘Èß‰ª ∑”‰¡µâÕß‚µâ‡∂’¬ß
°—∫¿√√¬“„π‡¡◊ËÕ°“√À¬à“√â“ß “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß
ßà“¬¥“¬

°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß À√—∞œµàÕ çºŸâ ŸßÕ“¬ÿé ∂◊Õ‰¥â
«à“‡ªìπÕ“™≠“°√√¡ çºŸâ ŸßÕ“¬ÿé ‡ªìπ·À≈àß¢Õß
çªí≠≠“é ‰¡à „™à‡©æ“– ”À√—∫≈Ÿ°À≈“π ·µà
 ”À√—∫«ß°“√∏ÿ√°‘®·≈–√—∞∫“≈¥â«¬ ·µà ç·À≈àß
¢Õßªí≠≠“é π’È ‰¥â∂Ÿ°≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡æ√“–§«“¡
°â“«Àπâ“Õ—π√«¥‡√Á«¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∂Ÿ°¡Õß«à“ ç≈â“À≈—ßé ·≈– çÀ¡¥§ÿ≥§à“é ∑—Èß Ê
∑’Ë ‚¥¬¢âÕ‡∑Á®®√‘ß·¡â‡∑§‚π‚≈¬’Ë®–¡’º≈°√–∑∫

µàÕ™’«‘µ ·µàæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¥”√ß™’«‘µ°Á¬—ß‡ªìπ
‡™àπ‡¥‘¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂Ÿ° àß‰ªÕ¬Ÿà∫â“π§π™√“·≈–
∂Ÿ°≈◊¡‡æ√“–§√Õ∫§√—«¢Õß‡¢“§‘¥«à“æ«°‡¢“‰¡à¡’
ª√–‚¬™πåÕ’°µàÕ‰ª  ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°À≈“π¢Õßæ«°‡¢“
µâÕß°“√°√≥’ªŸÉ¬à“µ“¬“¬¬—ßÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π°Á§◊Õ°“√
ªî¥ª“°‡ß’¬∫ π—ËßÕ¬à“ß ß∫‡ ß’Ë¬¡∫π‡°â“Õ’È ‚¬°
·≈–®âÕß¥Ÿ‚∑√∑—»πå °“√∑Õ¥∑‘ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π À√—∞œ
‡ªìπ‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ®ÕÀåπ¬â“¬¡“Õ“»—¬Õ¬Ÿà
„πª√–‡∑»‰∑¬

∫—π‡∑‘ß (Entertainment)
«ß°“√∫—π‡∑‘ß„πªí®®ÿ∫—π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

‰√â√ π‘¬¡·≈–§«“¡¢“¥ µ‘¢Õß§π√ÿàπ „À¡à
¿“æ¬πµ√å„π ¡—¬π’È‰¡àµâÕßæ÷Ëß∫∑¥’ Ê ∑’Ë‡ªìπ
µ—«Õ¬à“ß„π°“√¥”√ß™’«‘µ ·µà¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–∫∫· ß
 ’‡ ’¬ß °“√√–‡∫‘¥ °“√∑”≈“¬ ‡≈◊Õ¥∑’Ëæÿàß°√–
©Ÿ¥·≈–°“√‚ªÖ‡ª≈◊Õ¬ Õß§åª√–°Õ∫∑—ÈßÀ≈“¬
¥—ß°≈à“«∂Ÿ°„™â‡æ◊ËÕªî¥∫—ß§«“¡‰√â “√–∑—Èßª«ß
 ”À√—∫π—°√âÕß·≈–π—°‡µâπ æ«°‡¢“°ÁµâÕß„ à‡ ◊ÈÕ
ºâ“πâÕ¬™‘Èπ ·µàßÀπâ“·µàßµ“·ª≈°ª√–À≈“¥ √«¡
∑—ÈßµâÕßæ÷Ëß‡ ’¬ß√–‡∫‘¥ ª√–°“¬‰ø≈ÿ°∑à«¡·≈–
∑à“∑“ß°â“«√â“«√ÿπ·√ß  ‡æ◊ËÕ‡√’¬°§«“¡π‘¬¡™¡™Õ∫
æ«°‡¢“∑”‡™àππ—Èπ°Á‡æ◊ËÕÕ”æ√“ß§«“¡ “¡“√∂
‡æ’¬ß√–¥—∫æ◊Èπ Ê ¢Õßæ«°‡¢“∑—Èßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ ı ªï
°àÕππ—°√âÕß·≈–π—°· ¥ß„Àâ§«“¡∫—π‡∑‘ß ·µàºŸâ™¡
·≈–ºŸâøíß¥â«¬§«“¡ “¡“√∂Õ—π‚¥¥‡¥àπ‚¥¬‰¡àµâÕß
æ÷ËßÕß§åª√–°Õ∫®“°¿“¬πÕ°·µàÕ¬à“ß„¥ §«“¡
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ¢âÕ —ß‡°µ∑’Ë™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“
Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π√ÿàπÀπÿà¡√ÿàπ “«„πªí®®ÿ∫—π æ«°
‡¢“‰√â√ π‘¬¡ ‰√â«—≤π∏√√¡·≈– π„®·µà· ß ’
§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√∑”≈“¬≈â“ß‡∑à“π—Èπ ¬‘Ëß°«à“
π—Èπ°Á§◊Õ§π√ÿàπÀπÿà¡√ÿàπ “«„πÕ¥’µ‡§¬øíß‡æ≈ß
‡¬◊Õ°‡¬Áπ ·µà‡¬“«™π„π Ú-Û √ÿàπ∑’Ëºà“π¡“
¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¡’·√ß¢—∫∑’Ë®–øíßÀ√◊Õ™¡ ‘Ëß∫—π‡∑‘ß∑’Ë
‡√àß‡√â“ ∑”„Àâ‚°√∏·§âπ °√–µÿâπ∑“ß‡æ» À√◊Õº≈—°
æ«°‡¢“‰ª Ÿà§«“¡√ÿπ·√ß

 ‘Ëß‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√? æ«°‡¢“∂Ÿ°
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‡¢â¡ß«¥À√◊Õµ“¡„®¡“°‡°‘π‰ª? ®ÕÀåπ‡™◊ËÕ«à“
æ«°‡¢“∂Ÿ°ºàÕπª√π·≈–ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬¡“°
‡°‘π‰ª ·≈–π—Ëπ àßº≈„Àâ¡’°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ µ≈Õ¥
®π°“√∫√‘‚¿§∑“ß‡æ»·≈–§«“¡√ÿπ·√ß °“√ÕÕ°
∑”ß“ππÕ°∫â“π¢Õß¡“√¥“‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß
ª√“°Æ°“√≥å¥—ß°≈à“« πÕ°®“°π—Èπ°“√·æ√àÀ≈“¬
¢Õß°“√À¬à“√â“ß °“√‡ · √âßÀ≈Õ°≈«ß·≈–
§«“¡‡ ◊ËÕ¡∑√“¡µà“ßÊ ∑’Ë‡¢“‡ÀÁπ®“°ºŸâª°§√Õß
§√Ÿ µ≈Õ¥®πºŸâπ”ª√–‡∑»°Á‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß
‡™àπ°—π ∑’Ë·πàπÕπ°Á§◊Õªí≠À“π’È¡’Õ¬Ÿà®√‘ß·≈–°”≈—ß
‡≈«√â“¬¢÷Èπ∑ÿ°«—π

§πÕ‡¡√‘°—π‰¡à√Ÿâ‡≈¬«à“æ«°‡¢“‰¡à‡æ’¬ß·µà
°”≈—ß∑”≈“¬µ—«‡Õß‡∑à“π—Èπ æ«°‡¢“°”≈—ß∑”≈“¬
«—≤π∏√√¡∑—Ë«‚≈°¥â«¬°“√ àßÕÕ°¿“æ¬πµ√å·≈–
¥πµ√’¢Õßæ«°‡¢“ æ«°‡¢“°”≈—ß∑”≈“¬‡¬“«™π
∑—Ë«‚≈° ÷́Ëß°”≈—ß‡≈’¬π·∫∫ ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ®“°¿“æ¬πµ√å
·≈–¥πµ√’Õ‡¡√‘°—π

°’Ã“ (Sports)
À≈—°°“√¥—Èß‡¥‘¡¢Õß°“√¡’‚§√ß°“√°’Ã“„π‚√ß

‡√’¬π ”À√—∫‡¥Á° §◊Õ°“√‰¡à„Àâ‡¥Á°‰ª‡µ√Á¥‡µ√àµ“¡
∑âÕß∂ππ ‡¥Á°®–∂Ÿ° Õπ„π‡√◊ËÕß§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡
°“√¡’πÈ”„®π—°°’Ã“ ·≈–°“√¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À≈—°°“√∑’Ë¥’‡™àππ’È°≈—∫‰¡à¬—Ëß¬◊π‡¡◊ËÕ
°’Ã“‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡·≈–°≈“¬‡ªìπÕ“™’æ §«“¡°¥¥—π
„π‡√◊ËÕß™—¬™π–·≈–º≈ª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ π—°
°’Ã“‡√‘Ë¡„™â∑ÿ°«‘∏’°“√‡æ◊ËÕ‡Õ“‡ª√’¬∫·≈–‡Õ“™π–
πÈ”„®π—°°’Ã“ ¡“√¬“∑·≈–°Æ√–‡∫’¬∫ µâÕß∂Õ¬
À≈—ß‰ªÕ¬à“ß‡ß’¬∫ Ê π—°°’Ã“∂Ÿ° Õπ„Àâ„™â‡≈àÀå°≈
‡æ◊ËÕ‡Õ“™π–°Æ√–‡∫’¬∫ æ«°‡¢“°≈“¬‡ªìπ¥“√“
·≈–‰¥â√—∫·≈–‰¥â§à“µÕ∫·∑π ŸßÕ¬à“ß‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ
™—¬™π–°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë ”§—≠ ∑ÿ°§πµà“ß≈◊¡
‡√◊ËÕß§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ∏√√¡·≈–πÈ”„®π—°°’Ã“
æ«°‡¢“°≈“¬‡ªìπ§π‡°àß∂â“ “¡“√∂„™â “√‡æ‘Ë¡
æ≈—ß‰¥â ‚¥¬‰¡à∂Ÿ°®—∫‰¥â ™—¬™π–·≈–‡ß‘π‡∑à“π—Èπ∑’Ë
æ«°‡¢“µâÕß°“√ æ«°‡¢“§◊Õ çæ√–‡®â“é ¢ÕßºŸâ™¡
‡Àµÿπ’È‡√“®÷ß‰¥â‡ÀÁππ—°°’Ã“¥—ß∑–‡≈“–‡∫“–·«âß

·≈–µ’°—π„π∫“√å √«¡∑—Èß°“√¢à¡¢◊π  ¶“µ√°√√¡
°“√‡°Á∫‡ß‘π‡¥Á° Ê ∑’Ë¢Õ≈“¬‡´Áπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡°‘¥
¢÷Èπ„π∑ÿ°‡¡◊Õß∑’Ë¡’π—°°’Ã“Õ“™’æ æ«°‡¢“§◊Õ§π∑’Ë
‡¥Á° Ê ∂◊Õ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑—Èß Ê ∑’Ë ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“∑”
§◊Õ§«“¡‚≈¿ °“√‰√âπÈ”„®π—°°’Ã“ °“√≈–‡¡‘¥
°Æ√–‡∫’¬∫À√◊Õ·¡â·µà°ÆÀ¡“¬ §ÿ≥§à“¢Õß°’Ã“
‰¥â Ÿ≠À“¬‰ªÀ¡¥!!

‡¡◊ËÕ§π¬“°§π®π∑—Ë«‚≈°‡ªî¥‚∑√∑—»πå¥Ÿ
√“¬°“√ ç‡¬’Ë¬¡∫â“π§π¥—ßé æ«°‡¢“®–‡ÀÁπ
π—°°’Ã“·≈–¥“√“„™â™’«‘µÕ¬à“ßøÿÑß‡øÑÕøÿÉ¡‡øóÕ¬
·≈–· ¥ß∑à“À¬‘Ëß¬‚ √“«°—∫«à“ß“π∑’Ë‡¢“∑”‡ªìπ
ß“π∑’Ë¬“°‡¬Áπ· π‡¢Á≠ ¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
√Ÿâ  ÷°∂Ÿ°¥Ÿ∂Ÿ° ‡À¬’¬¥À¬“¡ ”À√—∫™“«π“„π
ª√–‡∑»‰∑¬À√◊Õ„πÕ—ø°“π‘ ∂“π ¥“√“·≈–π—°
°’Ã“¢â“ßµâπ§«√∂Ÿ°µ—Èß§”∂“¡«à“ °“√· ¥ß¢Õß
æ«°‡¢“¡’§ÿ≥§à“·≈– ¡§«√‰¥â√—∫º≈µÕ∫·∑π
¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–¡’„§√§Õ¬§«∫§ÿ¡ ç§«“¡
‚≈¿é ¢Õßæ«°‡¢“À√◊Õ‰¡à?? æ«°‡¢“§«√‰¥â√—∫
°“√™’È·®ß∂÷ßº≈°√–∑∫¢ÕßÕ“™’æ·≈–æƒµ‘°√√¡
¢Õß‡¢“∑’Ë¡’µàÕ —ß§¡‰À¡?? ·≈–‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π
§«√∂Ÿ° Õπ‰¡à „ÀâÀ≈ß„À≈„π™’«‘µ∑’Ë ç‡°‘π®√‘ßé
¢Õß‡À≈à“¥“√“·≈–π—°°’Ã“Õ¬à“ß‰√??

¢âÕ ”§—≠°Á§◊Õ§π¬“°®π∑—Ë«‚≈°∑’Ë™¡√“¬°“√
¥—ß°≈à“«µà“ßæ¬“¬“¡‡≈’¬π·∫∫°“√„™â™’«‘µ¢Õß
ç§π¥—ßé ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬§«“¡¢“¥·§≈π∑’Ë°”≈—ß
‡º™‘≠Õ¬Ÿà ·≈–π—Ëπ∑”„Àâæ«°‡¢“¬“°®π¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–
µ°‡ªìπÀπ’È §«“¡∑âÕ·∑â ‘ÈπÀ«—ß∑”„Àâ∫“ß§π‚°√∏
·§âπ™‘ß™—ß·≈–ÕÕ°‰ª«“ß√–‡∫‘¥·≈–‡¢àπ¶à“§π
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

∑’Ë¥‘π (Land)
µ≈“¥∫â“π·≈–∑’Ë¥‘π„π À√—∞œ≈à¡ ≈“¬‰ª

‡π◊ËÕß®“°æƒµ‘°√√¡∑“ß‡»√…∞°‘®‡¡◊ËÕªï æ.». ÚııÒ
π—°À“°”‰√„π¥â“ππ’Èµà“ßÀ—π‰ª¬—ßµ≈“¥„πµà“ß
ª√–‡∑»‡™àπª√–‡∑»‰∑¬ „πªí®®ÿ∫—π§π‰∑¬¬—ß ◊́ÈÕ
∫â“π‰¥â‡æ√“–√“§“∫â“π·≈–∑’Ë¥‘π¡’√“§“‰¡à Ÿß¢÷Èπ
‰ª¡“°π—°„π·µà≈–ªï ·≈–ª√–‡∑»‰∑¬¡’°ÆÀ¡“¬
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Àâ“¡§πµà“ß™“µ‘ ◊́ÈÕ∫â“π·≈–∑’Ë¥‘π¬°‡«âπ§Õπ‚¥-
¡’‡π’¬¡  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ √—∞∫“≈°”≈—ß∂Ÿ°°¥¥—π‚¥¬
 À√—∞œ·≈–¬ÿ‚√ª¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê „Àâ‡ª≈’Ë¬π
°ÆÀ¡“¬„Àâ™“«µà“ß™“µ‘´◊ÈÕ∫â“π·≈–∑’Ë¥‘π‰¥â
¢âÕ ”§—≠°Á§◊Õ §«“¡§‘¥¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫°“√¬Õ¡
√—∫®“°§π™—Èππ” ́ ÷Ëß∂◊Õ§√Õß∑’Ë¥‘π®”π«π¡“°¢Õß
ª√–‡∑» æ«°‡¢“√Ÿâ«à“°ÆÀ¡“¬®–ÕÕ°‡¡◊ËÕ„¥·≈–
æ√âÕ¡®–´◊ÈÕ∑’Ë¥‘π‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ∑”°”‰√®“°°“√¢“¬„Àâ
§πµà“ß™“µ‘ ‡¡◊ËÕ∑’Ë¥‘πµ°Õ¬Ÿà „π¡◊Õπ—°§â“°”‰√
®“°µà“ß™“µ‘ √“§“®–∂Ÿ° çªíòπé „Àâ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß
√«¥‡√Á«·≈–π—Ëπ®–≈¥‚Õ°“ ∑’Ë§π‰∑¬®–¡’∫â“π·≈–
∑’Ë¥‘π¢Õßµπ‡Õß ‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ„π
Œ“«“¬‡¡◊ËÕ™“«≠’ËªÿÉπ°«â“π´◊ÈÕ∑’Ë¥‘π¥â«¬°”‰√®“°
Õÿµ “À°√√¡√∂¬πµå §π√«¬„πª√–‡∑»µà“ß Ê
∑” ‘Ëß∑’Ë‡≈«√â“¬¢â“ßµâπ°—∫§π™—Èπ°≈“ß·≈–§π®π
„π∑ÿ°ª√–‡∑» æ«°‡¢“‰¡à π„®§«“¡∑ÿ°¢å¬“°¢Õß
™“µ‘‡¥’¬«°—π æ«°‡¢“ π„®·µà°”‰√ ‡Àµÿ°“√≥å
‡™àππ’È°Á‡°‘¥¢÷Èπ„π À√—∞œ ¡—π‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕª√–¡“≥ Ù
ªï∑’Ë·≈â« æ√âÕ¡ Ê °—∫≈—∑∏‘°“√§â“‡ √’·≈–®ÕÀåπ
‡™◊ËÕ«à“¡—π®–‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬ ª√–™“∏‘ª‰µ¬
‰¥âæ—≤π“‰ª Ÿà√–∫∫∑ÿππ‘¬¡·≈–∫√‘‚¿§π‘¬¡ ·≈–
√–∫∫∑—Èß Õß¡’ ç§«“¡‚≈¿é ‡ªìπµ—«®—°√∑’Ë ”§—≠ §π
™—Èπ°≈“ß·≈–§π®π®–µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß§«“¡
‚≈¿¢Õß§π√«¬™“µ‘‡¥’¬«°—π·≈–π—°ªíòπ√“§“
®“°µà“ß™“µ‘ ¡—π‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ„π À√—∞œ ∫â“π·≈–
∑’Ë¥‘π®–‰¡à¡’ „Àâæ«°‡¢“‡≈’È¬ß¥Ÿ§√Õ∫§√—«Õ’°µàÕ‰ª
·µà°≈“¬‡ªìπ ç°“√≈ß∑ÿπ·≈–°“√∑”°”‰√é ¢Õß
§π√«¬·≈–§πµà“ß™“µ‘

‡¡◊ËÕ‡√Á« Ê π’È ®ÕÀåπ Õ“√å‚ππ ‡¢’¬π®¥À¡“¬
‰ª¬—ßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå¿“…“Õ—ß°ƒ…„πª√–‡∑»‰∑¬ Ú
©∫—∫ ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫‡®â“¢Õß∑’Ë¥‘π
√“¬„À≠à§πÀπ÷Ëß∑’Ë‡ πÕ«à“§«√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬„Àâ
™“«µà“ß™“µ‘¡’ ‘∑∏‘Ï´◊ÈÕÀ√◊Õ‡™à“∑’Ë¥‘π„πª√–‡∑»‰∑¬
‰¥â‡ªìπ‡«≈“ ˘˘ ªï ®¥À¡“¬¢Õß‡¢“∑—Èß Õß©∫—∫
‰¡à ‰¥â√—∫°“√µ’æ‘¡æå∑—Èß Ê ∑’ËÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå∑—Èß Ú ‡§¬
µ’æ‘¡æå®¥À¡“¬¢Õß‡¢“¡“·≈â«ª√–¡“≥ Û ©∫—∫
µ≈Õ¥ ˜ ªï∑’Ëºà“π¡“ ‡®â“¢Õß∑’Ë¥‘π®”π«π¡“°

™“«‰∑¬§ππ—Èπ¬—ß§ß¡’‚Õ°“ · ¥ß§«“¡‡ÀÁπ‡æ◊ËÕ
º≈—°¥—π√—∞∫“≈‰∑¬ „Àâµà“ß™“µ‘¡’ ‘∑∏‘Ï´◊ÈÕÀ√◊Õ
‡™à“∑’Ë¥‘π‡ªìπ‡«≈“ ˘˘ ªï‰¥âµàÕ‰ª πà“‡»√â“ ”À√—∫
§π‰∑¬™—Èπ°≈“ß·≈–§π¬“°®π´÷ËßÕ¬Ÿà „π∞“π–
‡ ’¬‡ª√’¬∫Õ¬Ÿà·≈â«„π —ß§¡‰∑¬ §π‰∑¬™—Èπ°≈“ß
·≈–™—Èπ≈à“ß®–‰¡à “¡“√∂´◊ÈÕ∫â“πÀ≈—ß‡≈Á° Ê ‡ªìπ
¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ’°µàÕ‰ª π—Ëπ°Á·ª≈«à“ª√–‡∑»‰∑¬
‰¥âÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“° ç§«“¡‡ªìπª°µ‘é ‡æ√“–∫â“π
·≈–∑’Ë¥‘π‰¥â°≈“¬‡ªìπ ç°“√≈ß∑ÿπé ·≈– ç°“√
∑”°”‰√é ¢Õßπ“¬∑ÿπ‰∑¬·≈–µà“ß™“µ‘‰ª·≈â«
‡®â“¢ÕßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå∑’Ë‡¢“‡¢’¬π‰ª· ¥ß§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ·≈–‰¡à≈ß®¥À¡“¬¢Õß‡¢“πà“®–‡ªìπ
‡®â “¢Õß∑’Ë ¥‘π®”π«π¡“°∑’Ë √Õ®–¢“¬„Àâ§π
µà“ß™“µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—π

Õâ“ßÕ‘ß : John Amone, çlf l were Presidenté
(Why l Left America: Part ll), ANT office
Express Co.Ltd., Nonthaburi, Thailand.ÚÒÒ

À®°.®.∫√‘°“√æ¬ÿÀ–
º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¡—π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß

·≈–πÈ”¡—π‡§√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π

ë æàÕ§√Ÿ ¡≥–‚æ∏‘√—°…å

§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡∑à“π—Èπ

∑’Ë®–™π–∑ÿ° ‘Ëß∑—Èß‚≈°...

„π∑’Ë ÿ¥

(‚»≈°∏√√¡-æÿ∑∏“¿‘‡…° ÿ¥¬Õ¥ª“Ø‘À“√‘¬å §√—Èß∑’Ë Û˘

Û ¡’π“§¡ Úıı¯)
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(µÕπ∑’Ë ̆ )

Ù) ‰¢â‡æ◊ËÕ≈¡
¡’Õ“°“√ ˆ ≈—°…≥– §◊Õ

Ò. ¡’Õ“°“√¢¡„πª“° Õ¬“°°‘π·µà¢Õß· ≈ß
‡π◊ÈÕ —Ëπ√–√‘°·≈–‡ ’¬«‰ª∑—Èßµ—« ‡®Á∫‰ª∑—Èßµ—« ®ÿ°‡ ’¬¥

Õ“°“√¢¡ª“° Õ¬“°°‘π¢Õß· ≈ß ∫Õ°∂÷ß

„π°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â ¡’·µà¡Ÿ°‡¡◊Õ°¡—π
¡“°®π‡°‘¥·°ä ®”π«π¡“° ∑”„Àâ®ÿ°‡ ’¬¥
Õ¬“°°‘πÕ“À“√°Á°‘π≈ß¬“° ¢Õß· ≈ß §◊Õ Õ“À“√

Õ“°“√· ¬ß¢π Àπ“« –∑â“π ‡æ√“–√à“ß°“¬¢“¥°“√ √â“ß‡≈◊Õ¥
„Àâ ¡¥ÿ≈ ·≈–‰¥â„™â‡≈◊Õ¥‰ª¡“°„π°“√∑”ß“π „π°“√πÕπ¥÷°

À√◊ÕÕ“√¡≥å‡√àß√’∫ „®√âÕπ °—ß«≈∫àÕ¬Ê

‡¡◊ËÕ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·µ°¡“°Ê ·≈–√«¥‡√Á«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®– àßº≈„Àâ
‡®Á∫‰ª∑—Èßµ—« ‡æ√“–√à“ß°“¬ àß —≠≠“≥¢Õ “√Õ“À“√¥à«π ‡æ◊ËÕ
‰ª‡≈’È¬ß‡´≈≈å·≈–´àÕ¡‡´≈≈å
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∑’Ë¡’√ ®—¥Ê ∑—ÈßÀ≈“¬ ‡æ√“–°‘πÕ“À“√√ ∏√√¡¥“
‰¡à√Ÿâ√ ·≈â« ·≈–®–‡æ‘Ë¡√ Õ“À“√¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«

‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¡’≈¡ ¡’·°ä ¡“° ®–∑”„Àâ√–∫∫
¥Ÿ¥ ÷́¡ÕàÕπ·Õ ∑”„ÀâÕÕ°´‘‡®π„π‡´≈≈å≈¥≈ß
∂â“„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬åÀπ’∫π‘È«µ√«® O2 ®–
æ∫«à“ª√‘¡“≥ Õ¬Ÿà∑’Ë ‰¡à∂÷ß ˘ ‡ªÕ√å‡ Á́πµå · ¥ß«à“
π’È‡ªìπ≈¡„π‰ â §◊Õ ‚°∞“ ¬“«“µ–

Ú. ¡’Õ“°“√Àπ“« –∑â“π ∫‘¥¢’È‡°’¬® ¬Õ°‡ ’¬¥„πÕ°
Õ“°“√¬Õ°‡ ’¬¥„πÕ° ‡ªìπÕ“°“√¢Õß

≈¡πÕ°≈”‰ â §◊Õ ≈¡°ÿ®©‘ ¬“«“µ– ®–‡¡◊ËÕ¬‡π◊ÈÕ
‡¡◊ËÕ¬µ—«ßà“¬ ®–™Õ∫∫‘¥¢’È‡°’¬® ∂â“‡ªìπ¡“°Ê®–¡’
Õ“°“√Àπ“« –∑â“π ‡æ√“–¡’≈¡·∑√°Õ¬Ÿàµ“¡
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·µ°µ°§â“ßÕ¬Ÿà®”π«π
¡“° ù≈¡πÕ°≈”‰ âûπ—Èπ ‡°‘¥®“°ù¡â“¡ûÕàÕπ·Õ
®–µ÷ß∫√‘‡«≥À—«‡Àπà“ ¬Õ°‡ ’¬¥‰ª∂÷ßÕ° π“π«—π‰ª
°≈“¬‡ªìπ°…—¬‡™◊Õ°

Û. ¡’Õ“°“√Àπ“« –∑â“π Õ“‡®’¬π · ¬ß¢π ª“°
À«“π ‡®Á∫‰ª∑—Ë«µ—« Õ¬“°πÕπµ≈Õ¥‡«≈“ ‡∫◊ËÕÕ“À“√

Õ“°“√Õ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ∫Õ°∂÷ß«à“ √à“ß°“¬
¡’∑—Èß¡Ÿ°‡¡◊Õ°¡—π·≈–≈¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ∑”„Àâ
‰¡àÕ¬“°°‘πÕ“À“√ µÕπ·√°æÕ°‘π‰¥â·µà ‰¡à√Ÿâ√ 
µâÕß‡æ‘Ë¡√ ®—¥¢÷Èπ

·µà‡¡◊ËÕ≈¡·≈–·°ä „π√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°
 “‡Àµÿ®“°ùµ—∫û°”≈—ß¢—∫æ‘… ∑”„ÀâÕ¬“°πÕπµ≈Õ¥
‡«≈“ Õ“°“√π’È‡ªìπÕ“°“√¢Õßµ—∫µâÕß°“√¢—∫æ‘…ÕÕ°
∂â“¬—ß‰¡àÀ¡¥°Á®–‰¡à ¥™◊Ëπ Õ¬“°πÕπµ≈Õ¥‡«≈“
‡¡◊ËÕµ—∫¢—∫¢Õß‡ ’¬¡“°Ê √à“ß°“¬®–¢—∫∑‘Èß∑“ß
Õÿ®®“√–-ªí  “«–°Á‰¡à∑—π ®÷ß¢—∫ÕÕ°∑“ßª“°
„ÀâùÕ“‡®’¬πûÕÕ° ®–‡√Á«°«à“∂à“¬≈ß≈à“ß

¡’Õ“°“√· ¬ß¢π Àπ“« –∑â“π ‡æ√“–
√à“ß°“¬¢“¥°“√ √â“ß‡≈◊Õ¥„Àâ ¡¥ÿ≈ ·≈–‰¥â
„™â‡≈◊Õ¥‰ª¡“°„π°“√∑”ß“π „π°“√πÕπ¥÷°
À√◊ÕÕ“√¡≥å‡√àß√’∫ „®√âÕπ °—ß«≈∫àÕ¬Ê °Á®–∑”„Àâ
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·µ°‡ªìπ®”π«π¡“°·≈–√«¥‡√Á«Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ∂â“¬—ß‰¡à‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°àÕ‚√§ ®–

 àßº≈„Àâ‡®Á∫‰ª∑—Èßµ—« Õ“°“√‡®Á∫∑—Èßµ—« §◊Õ °“√∑’Ë
√à“ß°“¬ àß —≠≠“≥¢Õ “√Õ“À“√¥à«π ‡æ◊ËÕ‰ª
‡≈’È¬ß‡´≈≈å·≈–´àÕ¡‡´≈≈å  °√–∫«π°“√¢Õß
√à“ß°“¬®–∑”ß“πæ√âÕ¡°—π ®÷ß¡’Õ“°“√¥—ß∑’Ë°≈à“«

Ù. À¡Õ¥Ÿ√à“ß°“¬‡»√â“¥”‰¡à¡’√“»’ ‰Õ °√–À“¬πÈ”
Ω“¥ª“° ‡®Á∫Õ° À“¬„®¢—¥‡æ√“–„π∑âÕß¡’°âÕπÊ

°“√∑’Ë√à“ß°“¬¥Ÿ‡»√â“¥”‰¡à¡’√“»’ ‡æ√“–¡’
‡≈◊Õ¥‡ ’¬ ‡≈◊Õ¥·µ° µ°§â“ß„π√–∫∫À¡ÿπ‡«’¬π
‡≈◊Õ¥‡ªìπ®”π«π¡“° ∑”„Àâ· ¥ßÕÕ°∑“ß„∫Àπâ“
·≈–º‘«Àπ—ß  ‡æ√“–ù„∫Àπâ“û §◊Õ®ÿ¥ –∑âÕπ∑—ÈßÀ¡¥
¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–À—«„®

¡’Õ“°“√‰Õ ‡æ√“– √à“ß°“¬ √â“ß¡Ÿ°¡“ª°ªÑÕß
√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¡‘„Àâ¥Ÿ¥ ÷́¡‡≈◊Õ¥‡ ’¬®”π«π
¡“° ®÷ß¡’¡Ÿ°‡¡◊Õ° ‡ ¡À–‡Àπ’¬« ∑’Ë ù≈”‰ âû
∑—ÈßÀ¡¥  ≈“¡‰ª∂÷ß ùªÕ¥û ≈ÿ°≈“¡‰ª∂÷ßù§Õû ∑”„Àâ
¡’∑—Èß‡ ¡À–·Àâß ·≈–‡ªï¬° µ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë∫√‘‡«≥§Õ‡ªìπ
®”π«π¡“° ∑—Èß„  ®πµ‘¥‡™◊ÈÕ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’‡¢’¬«‡¢â¡
¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®÷ß àßº≈„Àâ¡’Õ“°“√‰Õ ‡æ◊ËÕ¢—∫‡Õ“ΩÿÉπ
≈–ÕÕß ·≈–‡™◊ÈÕ‚√§ ∑’Ë‡¢â“¡“∑“ß√–∫∫∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„®ÕÕ°

«‘∏’·°â√–¥—∫µâπÊ §◊Õ„™â«‘∏’ «π°âπ≈â“ß≈”‰ â Ù
°√–∫Õ° ‡æ◊ËÕ¢—∫‡Õ“¡Ÿ°‡¡◊Õ°¡—π∑’Ëù≈”‰ âû‰ª∑‘Èß
‡¡◊ËÕ¡Ÿ°‡¡◊Õ°¡—π∑’Ëù≈”‰ âû≈¥≈ß°Á®–∑”„Àâ∑’Ëù¢—È«ªÕ¥û
≈¥≈ß¥â«¬ ‡¡◊ËÕ∑’Ëù¢—È«ªÕ¥û≈¥≈ß °Á®–∑”„Àâ∑’Ëù§Õû
≈¥≈ß Õ“°“√‰ÕÀ√◊Õ‡®Á∫§Õ°Á®–≈¥≈ß‡Õß §«√®–
 «π∑”„Àâ ‰¥â Ù °√–∫Õ° ®÷ß®–‰¥âº≈

∑”‰¡ùÕ“°“√‰Õû·≈–‡®Á∫§Õ®÷ßÀ“¬‰ª ‚¥¬‰¡à
µâÕß°‘π¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§‡≈¬ ‡æ√“–‡√“‡Õ“¢Õß‡ ’¬
√–¥—∫µâπÊ §◊Õ¡Ÿ°‡¡◊Õ°¡—π‡ ¡À–¢âπ‡Àπ’¬«∑‘Èß‰ª
∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§‰¡à¡’Õ“À“√ ‡™◊ÈÕ‚√§µ“¬‡æ√“–
‰¡à¡’Õ“À“√ °ª√°°‘ππ—Ëπ‡Õß

æÕ¥’¢÷Èπ√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈â« µâÕßÀ“¬“‡æ◊ËÕ∫”√ÿß
‚≈À‘µ ∑”„Àâ‚≈À‘µß“¡ ‚≈À‘µ¥’¢÷Èπ ‡™◊ÈÕ‰«√—  °Á ‰¡à
 “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥âÕ’° ©–π—Èπ °Á‰¡àµâÕß°≈—«°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
∂â“‡√“æ¬“¬“¡‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°àÕ‚√§∑’Ë∑”„À â
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·µ° ‡ªìπ®”π«π¡“°„Àâ‰¥â °Á®–¬‘Ëß¥’
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Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“

ı. ¡’Õ“°“√ –Õ÷° Õ“‡®’¬π ·≈–√âÕπ√ÿà¡°≈ÿâ¡„®
∑”‰¡‡°‘¥Õ“°“√Õ“‡®’¬π  –Õ÷° „πµ”√“

πÈ”°√– “¬¬“ „™â√“°¡–°≈Ë”‡§√◊Õ·°â –Õ÷° ÷́Ëß
√“°¡–°≈Ë”‡§√◊Õ ¡’Àπâ“∑’Ë ¢—∫‡ ¡À– ¬‘Ëß¡’Õ“°“√
 –Õ÷°¡“°‡∑à“‰À√à ‡ªìπ°“√∫àß∫Õ°∂÷ß¡’‡ ¡À–¡“°
‡∑à“π—Èπ ·≈–¡’‡ ¡À–¡“°‡∑à“‰À√à °Á‡ªìπµ—«∫Õ°∂÷ß
ÕÕ°´‘‡®π≈¥≈ß‡∑à“π—ÈπÕ’°‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕ¡’ÕÕ°´‘‡®π
≈¥≈ß‡∑à“‰À√à °Á∫Õ°∂÷ß ¡’‡≈◊Õ¥‡ ’¬µ°§â“ß¡“°
‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ¡’‡≈◊Õ¥‡ ’¬µ°§â“ß®”π«π¡“° °Á®–
∑”„Àâ√à“ß°“¬√âÕπ√ÿà¡  à«π‡√◊ËÕß°≈ÿâ¡„® µâÕß«“ß„®
‡Õ“‡Õß ‡æ√“–ù„®û‡ªìπ¢Õß‡√“

ı) ‰¢â‡æ◊ËÕ¥’
¡’Õ“°“√¢¡„πª“° ‡®Á∫À—« πÕπ¡“° ·≈–‡®Á∫

µ“¡µ—«
 “‡Àµÿ∑’Ë¢¡„πª“° ‡æ√“–∑àÕπÈ”¥’®–ªî¥ßà“¬

Õ“®®–¡“®“° “‡ÀµÿÀ“¬„® —Èπ À√◊ÕπÕπ¥÷°
‡°‘π ÚÛ. π. ®–¡’Õ“°“√π’È‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ πÕπÀ≈—∫
·≈â« –¥ÿâßµ◊Ëπßà“¬ ‡¡◊ËÕ¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßπ’È ®–
∑”„Àâ‡®Á∫À—« À√◊Õ‰¡‡°√π µÕπ·√°Ê ®–‡®Á∫
´’°‡¥’¬«  ≈—∫‰ª ≈—∫¡“ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°πÕπÀ≈—∫
‰¡à§àÕ¬æÕ ¢’È‡´“ πÕπ∑—Èß§◊π∑—Èß«—π  ¬‘ËßπÕπ¡“°
‡∑à“‰À√à ù “√‡¡≈“‚∑π‘πû À≈—Ëß¡“°‡°‘π‰ª ‰¡à ¡¥ÿ≈
°—∫ùÕ“¥’π“≈’πû Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¡“°‡°‘π‰ª°Á®–‡°‘¥
Õ“°“√‡®Á∫µ“¡µ—«‰¥â ©–π—Èπ§«√πÕπ∑’Ë ÚÒ.π.
(Û∑àÿ¡)·µà‰¡à§«√‡°‘π ÚÚ.π.(Ù∑àÿ¡)·≈–æ¬“¬“¡
µ◊ËπÀ≈—ß®“°µ’Ù ·≈–µâÕß‰¡àµ◊Ëπ©’Ë√–À«à“ßπÕπÀ≈—∫
( “√‡¡≈“‚∑π‘π(∑’Ë®–∑”„ÀâÕ“¬ÿ¬◊π¬“«)®–À≈—Ëß
‡«≈“ Ù ∑àÿ¡ ∂÷ß µ’ Ú)

∂â“¬—ßµ◊Ëπ©’Ë°≈“ß¥÷°‡™àππ’È ∫Õ°∂÷ß«à“ùπÈ”¥’û
¬—ßÕàÕπ·ÕÕ¬Ÿà ∑”„Àâ°“√¬àÕ¬‰¢¡—π‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ
ŒÕ√å‚¡π‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß¬—ß‰¡à ¡¥ÿ≈ °Á®–‡°‘¥Õ“°“√
µà“ßÊ ∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« ∂â“‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ Õ“°“√
µà“ßÊ ®–∫√√‡∑“≈ß‰¥â

ë «‘∏’∑”¢â“«°≈âÕß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß - ª√–À¬—¥ ÿ¥
Ò. ≈â“ß¢â“«‡æ◊ËÕ‡Õ“ΩÿÉπÕÕ°
Ú. ·™à¢â“«„ÀâπÈ”ª√‘Ë¡¢â“« ‡°≈’Ë¬¢â“«‰¡à„ÀâÀπ“‡°‘π

Û ´¡.  „ à‡°≈◊Õ≈ß‰ªÀ¬‘∫π‘È«¡◊Õ   ·™à∑‘Èß‰«â§â“ß§◊π
(‰¡àµË”°«à“ ˜ ™¡.)

Û. ‡«≈“ÀÿßµÕπ‡™â“‡æ‘Ë¡πÈ”Õ’° Ò ¢âÕπ‘È« ‚¥¬‡Õ“
πÈ”∑’Ë·™à¢â“«Àÿß¥â«¬
¢â“«®– ÿ°‡√Á«ÀÕ¡π‘Ë¡ ‡π◊ËÕß®“°¢â“«‰¥â —ß‡§√“–Àå
µ—«‡ÕßµÕπ°≈“ß§◊π(®–¡’°≈‘ËπÀ¡—°‡≈Á°πâÕ¬) ‡°‘¥
æ≈—ß™’«‘µ‡æ‘Ë¡Õ’° Ò-Òı ‡∑à“

ë ß“¥”§—Ë«‡°≈◊Õ (GOMASIO)
§ÿ≥ ¡∫—µ‘

ß“¥” ª√–°Õ∫¥â«¬°√¥Õ–¡‘‚π (‚ª√µ’π)
Lysine,Metyonine,Tryptophan ∑’Ë ‰¡à¡’„π∂—Ë«

- ª√—∫§«“¡‡ªìπ°√¥„π‡≈◊Õ¥
-  √â“ß¿Ÿ¡‘§âÿ¡°—π
- ·°âÕ“°“√‰Õ

¥Õ°‡°≈◊Õ
- ™à«¬„π°“√‡®√‘≠Õ“À“√
- ∫”√ÿß‰µ (∑”„ÀâÀ¬ÿ¥©’Ë°≈“ß¥÷°√–À«à“ß Û ∑àÿ¡-µ’ Û ‰¥â)
«‘∏’∑”
- ≈â“ßß“¥”„Àâ –Õ“¥
- π”ß“¥”(Ù  à«π) ·≈–¥Õ°‡°≈◊Õ(Ò  à«π) ≈ß§—Ë«
  „π°√–∑–®πß“ ÿ°
- ·∫àß¡“µ”„π§√°µÕπ√âÕπÊ®πÀ¡¥
- π”¡“√«¡°—π·≈â«µ”Õ’°√Õ∫∑’Ë Ú (ÕÿàπÊ)
- π”¡“√«¡°—π·≈â«µ”Õ’°√Õ∫∑’Ë Û (‡¬Áπ) ß“®–
≈–‡Õ’¬¥·µ°¡—π ·≈â«π”¡“§—Ë«‰øÕàÕπÊ æÕß“ÕàÿπÊ
√Õ„Àâ‡¬Áπ‡°Á∫„ à¿“™π–ªî¥„Àâ π‘∑

§«√√—∫ª√–∑“π«—π≈– Ò ™.™.‡∑à“π—Èπ  §≈ÿ°°—∫¢â“«
 “¡“√∂‡°Á∫‰«â ‰¥âπ“π‡ªìπªï ‚¥¬‰¡à‡°‘¥ “√Õ—≈øÉ“
∑ÁÕ°´‘π∑’Ë∑”≈“¬µ—∫ (‡æ√“–æ◊™πÈ”¡—π∑’Ë·µ°µ—« (∫¥)
‚¥π§«“¡™◊Èπ)
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‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π∑—»πå„À¡à
ª√–‡∑»‰∑¬

‡¡◊ËÕ¡’ ∂“∫—π°√√¡ ‘∑∏‘Ï„π∑√—æ¬å ‘π‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«
°Á‡√‘Ë¡‡°‘¥‡Àµÿ∑–‡≈“–«‘«“∑‡æ√“–¡’°“√≈–‡¡‘¥
°√√¡ ‘∑∏‘Ï·Ààß∑√—æ¬å ‘π¥—ß°≈à“« º≈∑’Ë ÿ¥ ¡πÿ…¬å
°ÁÀ—π¡“∑”¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π∑’Ë®– ∂“ªπ“ çÕ”π“®
∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√¢Õß —ß§¡é ¢÷Èπ  ¥â«¬°“√æ√âÕ¡„®
∑’Ë®– ç¡Õ∫Õ”π“®é „Àâ·°à§πºŸâÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“∑”
Àπâ“∑’Ë®—¥√–‡∫’¬∫ —ß§¡ ·≈–™à«¬ª°ªÑÕß ∂“∫—π
°√√¡ ‘∑∏‘Ï „π∑√—æ¬å ‘π¢ÕßºŸâ§π ‚¥¬¡πÿ…¬å§π
Õ◊Ëπ Ê ®–¬Õ¡·∫àßº≈º≈‘µ∑’Ë‡ªìπ ç ‘∑∏‘é ¢Õßµπ
∫“ß à«π„Àâ°—∫∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ‡ªìπ°“√µÕ∫·∑π ¥—ß
‡π◊ÈÕ§«“¡„πÕ—§§—≠≠ Ÿµ√«à“

ç¥Ÿ°√«“‡ Ø∞–·≈–¿“√∑«“™– §√—Èßπ—Èπ·≈  —µ«å
ºŸâÀπ÷Ëß‡ªìπ§π‚≈¿ ß«π à«π¢Õßµπ‰«â ‰ª‡°Á∫ à«π

Õ◊Ëπ∑’Ë‡¢“‰¡à ‰¥â „Àâ¡“∫√‘‚¿§  —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬®÷ß™à«¬
°—π®—∫ —µ«åºŸâπ—Èπ  §√—Èπ·≈â«  ‰¥âµ—°‡µ◊ÕπÕ¬à“ßπ’È«à“
·πà– —µ«åºŸâ‡®√‘≠°Á∑à“π°√–∑”°√√¡™—Ë«™â“π—°  ∑’Ë
 ß«π à«π¢Õßµπ‰«â  ‰ª‡°Á∫‡Õ“ à«πÕ◊Ëπ∑’Ë‡¢“
‰¡à ‰¥â „Àâ¡“∫√‘‚¿§  ∑à“πÕ¬à“‰¥â°√–∑”°√√¡™—Ë«™â“
‡ÀÁπª“ππ’ÈÕ’°‡≈¬ ¥Ÿ°√«“‡ Ø∞–·≈–¿“√∑«“™–
 —µ«åºŸâπ—Èπ·≈ √—∫§”¢Õß —µ«å‡À≈à“π—Èπ·≈â«·¡â§√—Èß∑’Ë
Ú ·¡â§√—Èß∑’Ë Û   —µ«åπ—Èπ ß«π à«π¢Õßµπ‰«â ‰ª
‡°Á∫‡Õ“ à«πÕ◊Ëπ∑’Ë‡¢“‰¡à‰¥â „Àâ¡“∫√‘‚¿§   —µ«å‡À≈à“
π—Èπ®÷ß™à«¬°—π®—∫ —µ«åºŸâπ—Èπ  §√—Èπ·≈â«‰¥âµ—°‡µ◊Õπ«à“
·πà–  —µ«åºŸâ‡®√‘≠ ∑à“π∑”°√√¡™—Ë«™â“π—° ∑’Ë ß«π
 à«π¢Õßµπ‰«â ‰ª‡Õ“ à«π∑’Ë‡¢“‰¡à‰¥â „Àâ¡“∫√‘‚¿§
∑à“πÕ¬à“‰¥â°√–∑”°√√¡Õ—π™—Ë«™â“‡ÀÁπª“ππ’ÈÕ’°‡≈¬
 —µ«åæ«°Àπ÷Ëßª√–À“√¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ æ«°Àπ÷Ëßª√–À“√

ë µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë Ú˘ˆ

æ√–«‘π—¬ªîÆ°®”π«π ¯ ‡≈à¡®“°æ√–‰µ√ªîÆ° Ùı ‡≈à¡
¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬∑’Ëµ√“¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ®—¥√–‡∫’¬∫°“√∫√‘À“√ª°§√Õß —ß§¡ ß¶å
„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß‡ªìπªñ°·ºàπ
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¥â«¬°âÕπÀ‘π  æ«°Àπ÷Ëßª√–À“√¥â«¬∑àÕπ‰¡â ¥Ÿ°√
«“‡ Ø∞–·≈–¿“√∑«“™– °Áπ—¬‡æ√“–¡’‡Àµÿ‡™àπ
π—Èπ‡ªìπµâπ¡“  °“√∂◊Õ‡Õ“ ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡®â“¢Õß‰¡à‰¥â
„Àâ®÷ßª√“°Ø °“√µ‘‡µ’¬π®÷ßª√“°Ø °“√°≈à“«‡∑Á®
®÷ßª√“°Ø °“√∂◊Õ∑àÕπ‰¡â®÷ßª√“°Ø §√—Èßπ—Èπ·≈ æ«°
 —µ«å∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à®÷ßª√–™ÿ¡°—π §√—Èπ·≈â« µà“ß°Á
ª√—∫∑ÿ°¢å°—π«à“ æàÕ‡Õã¬ °Á°“√∂◊Õ‡Õ“ ‘Ëß¢Õß∑’Ë
‡®â“¢Õß‰¡à‰¥â„Àâ®—°ª√“°Ø °“√µ‘‡µ’¬π®—°ª√“°Ø
°“√æŸ¥‡∑Á®®—°ª√“°Ø °“√∂◊Õ∑àÕπ‰¡â®—°ª√“°Ø
„π‡æ√“–∫“ª∏√√¡‡À≈à“„¥ ∫“ª∏√√¡‡À≈à“π—Èπ
‡°‘¥ª√“°Ø·≈â«„π —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬ Õ¬à“°√–π—Èπ‡≈¬
æ«°‡√“®—° ¡¡µ‘ —µ«åºŸâÀπ÷Ëß„Àâ‡ªìπºŸâ«à“°≈à“«
ºŸâ∑’Ë§«√«à“°≈à“«‰¥â‚¥¬™Õ∫ „Àâ‡ªìπºŸâµ‘‡µ’¬πºŸâ∑’Ë
§«√µ‘‡µ’¬π‰¥â‚¥¬™Õ∫  „Àâ‡ªìπºŸâ¢—∫‰≈àºŸâ∑’Ë§«√
¢—∫‰≈à‰¥â ‚¥¬™Õ∫   à«πæ«°‡√“®—°·∫àß à«π
¢â“« “≈’„Àâ·°àºŸâπ—Èπ¥—ßπ’È.....

¥Ÿ°√«“‡ Ø∞–·≈–¿“√∑«“™–‡æ√“–‡ÀµÿºŸâ∑’Ë
‡ªìπÀ—«Àπâ“Õ—π¡À“™π ¡¡µ‘ ¥—ßπ’È·≈ Õ—°¢√–
«à“ ¡À“™π ¡¡µ‘®÷ßÕÿ∫—µ‘¢÷Èπ‡ªìπÕ—π¥—∫·√°
‡æ√“–‡ÀµÿºŸâ∑’Ë‡ªìπÀ—«Àπâ“‡ªìπ„À≠à¬‘Ëß·Ààß‡¢µ
∑—ÈßÀ≈“¬¥—ßπ’È·≈  Õ—°¢√–«à“°…—µ√‘¬å °…—µ√‘¬å
®÷ßÕÿ∫—µ‘¢÷Èπ‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë Õß ‡æ√“–‡Àµÿ∑’ËºŸâ‡ªìπ
À—«Àπâ“¬—ß™π‡À≈à“Õ◊Ëπ„Àâ ÿ¢„®‰¥â ‚¥¬∏√√¡
¥—ßπ’È·≈ Õ—°¢√–«à“ √“™“ √“™“ ®÷ßÕÿ∫—µ‘¢÷Èπ‡ªìπ
Õ—π¥—∫∑’Ë “¡é

çÕ”π“®√—∞é ∑’Ë –∑âÕπºà“π¿“…“§”«à“
ç¡À“™π ¡¡µ‘é À√◊Õ ç°…—µ√‘¬åé À√◊Õ ç√“™“é
®÷ßÕÿ∫—µ‘¢÷Èπ¥â«¬æ◊Èπ∞“π§«“¡‡ªìπ¡“¥—ßπ’È Õ—π®–
‡ÀÁπ‰¥â«à“∑ƒ…Æ’°”‡π‘¥Õ”π“®√—∞„πÕ—§§—≠≠ Ÿµ√
„Àâ§”Õ√√∂“∏‘∫“¬∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π¡“°°—∫ ç∑ƒ…Æ’
 —≠≠“ª√–™“§¡é (Social Contract Theory)
„π°“√®—¥µ—È ß√—∞¢Õß≈—∑∏‘∑“ß°“√‡¡◊Õß·∫∫
ª√–™“∏‘ª‰µ¬ °≈à“«§◊Õ™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“Õ”π“®√—∞À√◊Õ
Õ”π“®∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√¢Õß —ß§¡ (authorities) π’È
‡°‘¥¢÷Èπ®“° ç —≠≠“°“√®—¥µ—Èß¢Õß¡πÿ…¬åé  ‰¡à„™à

¡“®“°Õ”π“®»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∫π «√√§å∑’Ë ‰Àπ

¢≥–‡¥’¬«°—π®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ç§«“¡µâÕß°“√ à«π
‡°‘π®“°§«“¡æÕ‡æ’¬ß¢—Èπæ◊Èπ∞“πé ¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë
π”‰ª Ÿà°“√ ç∫√‘‚¿§Õ¬à“ß‡°‘π§«“¡æÕ¥’æÕ‡æ’¬ßé
°Á§◊Õ‡Àµÿ¡Ÿ≈∞“π·Ààß°“√°àÕ‡°‘¥ çÕ”π“®√—∞é ‡æ◊ËÕ
¡“®”°—¥ ç ‘∑∏‘‡ √’¿“æé ¢ÕßºŸâ§π„π —ß§¡
ç§«“¡™Õ∫∏√√¡∑“ß°“√‡¡◊Õßé ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√
∫â “π‡¡◊Õß®÷ ß¢÷È πÕ¬Ÿà °— ∫«à “®– “¡“√∂ √â “ß
ª√–‚¬™πå ÿ¢„Àâª√–™“™π (‡æ‘Ë¡§à“ S „π ¡°“√)
‰¥â¡“°‡æ’¬ß„¥  µ≈Õ¥®π®– π—∫ πÿπ°√–∫«π-
°“√Õ∫√¡°≈àÕ¡‡°≈“∑“ß —ß§¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ§π‰¥â
ç≈¥§«“¡µâÕß°“√ à«π‡°‘π®“°§«“¡æÕ‡æ’¬ß
æ◊Èπ∞“π„π™’«‘µé (≈¥§à“ D „π ¡°“√) ‰¥â·§à‰Àπ
¥—ß‡π◊ÈÕ§«“¡„πÕ—§§—≠≠ Ÿµ√∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√‡°‘¥¢÷Èπ
¢Õß ∂“∫—π ç»“ π“é ‡æ◊ËÕ¡“§«∫§ÿ¡®”°—¥
§«“¡µâÕß°“√ à«π‡°‘π®“°§«“¡æÕ‡æ’¬ßÀ√◊Õ
§«“¡®”‡ªìπ¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π√–∫∫ —ß§¡¢Õß¡πÿ…¬å
µàÕ‰ª«à“

ç¥Ÿ°√«“‡ Ø∞–·≈–¿“√∑«“™– §√—Èßπ—Èπ·≈  —µ«å
∫“ß®”æ«°‰¥â¡’§«“¡§‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßπ’È«à“ æàÕ‡Õã¬
°“√∂◊Õ‡Õ“ ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡®â“‰¡à ‰¥â „Àâ®—°ª√“°Ø °“√
µ‘‡µ’¬π®—°ª√“°Ø °“√°≈à“«‡∑Á®®—°ª√“°Ø °“√
∂◊Õ∑àÕπ‰¡â®—°ª√“°Ø °“√¢—∫‰≈à®—°ª√“°Ø  „π
‡æ√“–∫“ª∏√√¡‡À≈à“„¥ ∫“ª∏√√¡‡À≈à“π—Èπ‡°‘¥
ª√“°Ø·≈â«„π —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬ Õ¬à“°√–π—Èπ‡≈¬ æ«°
‡√“§«√‰ª≈Õ¬Õ°ÿ»≈∏√√¡∑’Ë™—Ë«™â“°—π‡∂‘¥  —µ«å
‡À≈à“π—Èπæ“°—π≈Õ¬Õ°ÿ»≈∑’Ë™—Ë«™â“·≈â« ¥Ÿ°√
«“‡ Ø∞–·≈–¿“√∑«“™– ‡æ√“–‡Àµÿ∑’Ë —µ«å‡À≈à“
π—Èπæ“°—π≈Õ¬Õ°ÿ»≈∏√√¡∑’Ë™—Ë«™â“Õ¬Ÿà ¥—ßπ’È·≈
Õ—°¢√–«à“ æ«°æ√“À¡≥åÊ ®÷ßÕÿ∫—µ‘¢÷Èπé

∂â“À“°ºŸâ§π„π —ß§¡∂Ÿ°°√–µÿâπ„Àâ¡’§«“¡
µâÕß°“√ à«π∑’Ë‡°‘π®“°§«“¡æÕ‡æ’¬ßæ◊Èπ∞“π„π
°“√∫√‘‚¿§‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÊ (§à“ D „π ¡°“√‡æ‘Ë¡ Ÿß
¢÷Èπ)  √–¥—∫ªí≠À“¢Õß —ß§¡°Á®–¢¬“¬µ—«‡æ‘Ë¡µ“¡
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(§à“ P ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡) Õ—π‡ªìπ‡Àµÿº≈∑’Ë∑”„Àâ√—∞
®”‡ªìπµâÕß‡¢â“¡“„™âÕ”π“®·∑√°·´ß ç®”°—¥ ‘∑∏‘
‡ √’¿“æé ¢Õßª√–™“™π¡“°¢÷Èπ (‡™àπ ÕÕ°°ÆÀ¡“¬
µà“ß Ê ¡“§«∫§ÿ¡®”°—¥ ‘∑∏‘¢Õßª√–™“™π‡æ◊ËÕ
°“√·°âªí≠À“‡À≈à“π—Èπ  À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°“√
ª√–°“»°ÆÕ—¬°“√»÷°∑’Ë ‡ªìπ°“√®”°—¥ ‘∑∏‘
‡ √’¿“æ¢Õßª√–™“™πÕ¬à“ß™—¥‡®π„πæ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß¡’
‡Àµÿ®≈“®≈ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ§π∂Ÿ°
ª≈ÿ°‡√â“®π∂÷ß√–¥—∫∑’Ë§«∫§ÿ¡¢Õ∫‡¢µ„Àâ‡°‘¥§«“¡
 ß∫‡√’¬∫√âÕ¬‰¡à‰¥â  ‡ªìπµâπ)  „π∑“ß°≈—∫°—π∂â“
À“°§«“¡µâÕß°“√ à«π‡°‘π®“°§«“¡æÕ‡æ’¬ß
æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâ§π„π —ß§¡≈¥√–¥—∫µË”≈ß‡∑à“‰À√à
ºŸâ§π„π —ß§¡°Á®–Õ¬Ÿà√à«¡°—π‚¥¬ ß∫‡√’¬∫√âÕ¬
‡π◊ËÕß®“°·°àß·¬àß‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π≈¥πâÕ¬≈ß  ®π
‰¡à¡’ “‡Àµÿ„Àâ√—∞„™â‡ªìπ¢âÕÕâ“ß‡æ◊ËÕ ç≈‘¥√Õπ ‘∑∏‘
‡ √’¿“æé ¢Õßª√–™“™π„π√–¥—∫‡∑à“‡¥‘¡‰¥âÕ’°

©–π—Èπ∂â“¬‘Ëß “¡“√∂≈¥√–¥—∫ ç§«“¡µâÕß°“√
 à«π‡°‘π®“°§«“¡æÕ‡æ’¬ß¢—Èπæ◊Èπ∞“πé ¢ÕßºŸâ§π
„π —ß§¡„ÀâπâÕ¬≈ß‡∑à“‰√  À√◊Õ°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß
§◊Õ¡’°“√Õ∫√¡°≈àÕ¡‡°≈“„ÀâºŸâ§π„π —ß§¡‡¢â“∂÷ß
ç§«“¡æÕ‡æ’¬ßé „π™’«‘µ ®π∑”„Àâ¡’‡«≈“
·√ßß“π ∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß  µ‘ªí≠≠“ ‡À≈◊ÕæÕ
∑’Ë®–·∫àßªíπ™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å∑’Ë
¢“¥·§≈π°«à“‰¥â‡∑à“‰√ °Á®–‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∑”„Àâ
 —ß§¡¡πÿ…¬åÕ¿‘«—≤πå‡¢â“„°≈â‡ªÑ“À¡“¬„πÕÿ¥¡§µ‘
¢Õß°“√ çÀ«π§◊π°≈—∫ Ÿà¿“«–¥—Èß‡¥‘¡„π∏√√¡™“µ‘é
∑’Ë´÷Ëß¡πÿ…¬å¡’ ç ‘∑∏‘‡ √’¿“æÕ—π‰æ∫Ÿ≈¬åé ·≈–Õ¬Ÿà
√à«¡°—πÕ¬à“ß√à¡‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢‰¥â¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ¢≥–
∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬„πÕÿ¥¡§µ‘µ“¡ª√—™≠“°“√‡¡◊Õß¢Õß
ª√–™“∏‘ª‰µ¬ Õ¬Ÿà∑’Ë°“√§«∫§ÿ¡„Àâ√—∞·∑√°·´ß
®”°—¥ ‘∑∏‘‡ √’¿“æ´÷Ëß‡ªìπ ç·°àπ “√§ÿ≥§à“é (virtue)
·Ààß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß ¡“™‘°„π√–∫∫ —ß§¡
°“√‡¡◊ÕßÀπ÷Ëß Ê „π√–¥—∫µË”∑’Ë ÿ¥ (À√◊Õ„Àâ ‘∑∏‘
‡ √’¿“æ·°àª√–™“™π¡“°∑’Ë ÿ¥) ‡∑à“∑’Ë®–æ÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â
¥â«¬‡Àµÿπ’È∂â“ºŸâ§π„π —ß§¡‡¢â“∂÷ß§«“¡æÕ‡æ’¬ß®π
 “¡“√∂ ≈– ç¡Ÿ≈§à“ à«π‡°‘π®“°æ≈—ß·√ßß“πé

(surplus value) ¢Õßµπ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π
„π°“√·°âªí≠À“µà“ß Ê ¢Õß —ß§¡ à«π√«¡¥â«¬
®‘µÕ“ “‰¥â ªí≠À“¢Õß —ß§¡°Á¬àÕ¡®–≈¥πâÕ¬≈ß
‚¥¬√«¡  Õ—π∑”„Àâ√—∞¡’ß∫ª√–¡“≥‡À≈◊Õ (‡¡◊ËÕ
‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫∑’Ë‡§¬„™â‡æ◊ËÕ°“√·°âªí≠À“¢Õß
 —ß§¡·µà‡¥‘¡)   ”À√—∫®—¥ √√§◊π°≈—∫¡“‡ªìπ
ç ‘∑∏‘é µà“ß Ê ∑’Ë®–¡Õ∫„Àâ·°àª√–™“™π‰¥â¡“°¢÷Èπ
‡™àπ  ‘∑∏‘„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ø√’‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡
‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë°«â“ß¢«“ß°«à“‡¥‘¡
 ‘∑∏‘°“√√—∫‡∫’È¬¬—ß™’æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π®”π«π∑’Ë‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ  µ≈Õ¥®π ‘∑∏‘¢Õß‡¬“«™π„π°“√‰¥â√—∫
°“√»÷°…“Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ‡ªìπµâπ   ‘Ëß
µà“ß Ê ‡À≈à“π’È§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß —ß§¡„πÕÿ¥¡§µ‘
¿“¬„µâ°“√‡¡◊Õß·∫∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë‡ªìπ¢Õß
ª√–™“™π ‚¥¬ª√–™“™π ·≈–‡æ◊ËÕª√–™“™π Õ—π
‡∑à“°—∫«à“ ç‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé °—∫ çª√–™“-
∏‘ª‰µ¬é  ‚¥¬·°àπ·∑â·≈â«°Á§◊Õ ‘Ëß ‘Ëß‡¥’¬«°—π
π—Ëπ‡Õß

∂â“ºŸâ§π„π —ß§¡ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß ç§«“¡
æÕ‡æ’¬ßé (µ“¡°√Õ∫°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫∑’Ë Ù §◊Õ
(D , S )  ‰¥â¡“°‡∑à“‰√  °Á®–‡ªìπÕ‘ √–æâπ®“°
ç¡“¬“§µ‘∑“ß°“√‡¡◊Õß¢Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬„π‚≈°
∑ÿ°«—ππ’Èé (∑’Ë –°¥„ÀâºŸâ§π¬Õ¡√—∫§«“¡™Õ∫∏√√¡
¢Õß™àÕß«à“ß§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡∑“ß
 —ß§¡‡»√…∞°‘®„π√–∫∫∑ÿπ‡ √’π‘¬¡∑’Ëπ—∫«—π®–
∂à“ß°«â“ßÕÕ°‰ª¡“°¢÷Èπ Ê  ¿“¬„µâ«“∑°√√¡·Ààß
§«“¡‡ ¡Õ¿“§‡∑à“‡∑’¬¡∑“ß°“√‡¡◊Õß¢Õß≈—∑∏‘
‡ √’π‘¬¡ª√–™“∏‘ª‰µ¬) ®π‡¢â“„°≈â·°àπ·∑â·Ààß
çª√–™“∏‘ª‰µ¬é ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ‰¥â¡“°¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

ª√–™“∏‘ª‰µ¬∫πæ◊Èπ∞“π¢ÕßÀ≈—°æÿ∑∏∏√√¡

„π¢≥–∑’Ë∑ƒ…Æ’ —≠≠“ª√–™“§¡Õ∏‘∫“¬„Àâ‡ÀÁπ
µ√√°–¢Õß çÕ”π“®√—∞é ∑’Ë¡“®”°—¥ ‘∑∏‘‡ √’¿“æ
¢Õßª√–™“™π«à“  ‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâ§π„π —ß§¡
®”‡ªìπµâÕß√«¡µ—«‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π„π

➔➔
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°“√µàÕ Ÿâ°—∫¿—¬µà“ß Ê  ®÷ß‰¥â¡“√à«¡∑” —≠≠“®—¥
µ—Èß√—∞¢÷Èπ  ·µà∑ƒ…Æ’°”‡π‘¥Õ”π“®√—∞„πÕ—§§—≠≠-
 Ÿµ√Õ∏‘∫“¬„Àâ‡ÀÁπ≈”¥—∫¢—Èπ∑“ßµ√√°–¢Õß°“√
°àÕ‡°‘¥Õ”π“®√—∞∑’Ë≈÷°≈ß‰ª°«à“∑ƒ…Æ’ —≠≠“ª√–
™“§¡Õ’°¢—Èπ  ‚¥¬™’È „Àâ‡ÀÁπ‡Àµÿ¡Ÿ≈∞“π·Ààß§«“¡
µâÕß°“√ à«π‡°‘π§«“¡æÕ‡æ’¬ß¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë¢¬“¬
µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ®π°≈“¬‡ªìπ¿—¬§ÿ°§“¡ —ß§¡
´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥π”¡“°àÕπ  ®“°
π—Èπ®÷ß àßº≈‡ªìπ‡Àµÿªí®®—¬„ÀâºŸâ§π„π —ß§¡À—π¡“
√à«¡°—π∑” —≠≠“¢âÕµ°≈ß®—¥µ—Èß ∂“∫—πÕ”π“®∑’Ë
‡ªìπ∑“ß°“√¢Õß√—∞¢÷Èπ  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·°â
ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°¿—¬§ÿ°§“¡¥—ß°≈à“«  Õ—π∑”„Àâ
 “¡“√∂≈¥∑Õπ (reduce)∑ƒ…Æ’ —≠≠“ª√–™“
§¡ ÷́Ëß‡ªìπ√“°∞“π∑“ßª√—™≠“°“√‡¡◊Õß¢Õß
ª√–™“∏‘ª‰µ¬„πÕ“√¬∏√√¡µ–«—πµ° „Àâ‡¢â“¡“
Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°√Õ∫§«“¡§‘¥¢ÕßÀ≈—°æÿ∑∏∏√√¡
·≈–‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß µ“¡ “√– ”§—≠„π
Õ—§§—≠≠ Ÿµ√∑’Ë°≈à“«¡“

¥â«¬‡Àµÿπ’È√–∫∫°“√∫√‘À“√ª°§√Õß —ß§¡
 ß¶åµ“¡æÿ∑∏∫—≠≠—µ‘ Õ—π¡’Õ“¬ÿ‡°à“·°à√à«¡ Ú,ˆ
ªï ∑’Ëª√“°ØÀ≈—°∞“π„πæ√–∏√√¡«‘π—¬ ®÷ß¡’
≈—°…≥–‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å·∫∫
‡æ√“–µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π∞“π§µ‘∑“ßæÿ∑∏ª√—™≠“∑’Ë∂◊Õ«à“
 ∂“∫—πÕ”π“®∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√´÷Ëß¡“§√Õ∫√–∫∫
 —ß§¡¡πÿ…¬å‡æ◊ËÕ®—¥√–‡∫’¬∫°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¢Õß
ºŸâ§π„π —ß§¡Àπ÷Ëß Ê π—Èπ  ¡‘„™à¡“®“°æ√–‡®â“
À√◊Õ‡∑æ∫π «√√§å∑’Ë ‰Àπ  ·µà‡°‘¥®“°¢âÕµ°≈ß
¢Õß¡πÿ…¬å¥â«¬°—π∫πæ◊Èπ‚≈°π’È∑’Ë –∑âÕπºà“π
À≈—°π‘µ‘∏√√¡¢Õß —ß§¡

æ√–«‘π—¬ªîÆ°®”π«π ¯ ‡≈à¡®“°æ√–‰µ√ªîÆ°
Ùı ‡≈à¡  ®÷ß¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫ª√–¡«≈
°ÆÀ¡“¬∑’Ëµ√“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ®—¥√–‡∫’¬∫°“√∫√‘À“√
ª°§√Õß —ß§¡ ß¶å„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß‡ªìπªñ°·ºàπ
√–∫∫æ√–«‘π—¬¥—ß°≈à“«¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß
∫∑∫—≠≠—µ‘‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫·Ààß§«“¡º‘¥

·≈– ¿“æ∫—ß§—∫Õ—π‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫°ÆÀ¡“¬
 “√∫—≠≠—µ‘¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫À≈—°‡°≥±å·≈–
«‘∏’µ—¥ ‘πæ‘®“√≥“§¥’§«“¡µà“ßÊ ´÷Ëß‡√’¬°«à“À≈—°
Õ∏‘°√≥ ¡∂–Õ—π‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫°ÆÀ¡“¬«‘∏’
 ∫—≠≠—µ‘ √«¡∂÷ß¡’∫∑∫—≠≠—µ‘„π à«π∑’Ë°”Àπ¥§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß —ß§¡ ß¶å°—∫æ√–¿‘°…ÿ´÷Ëß§≈â“¬
°—∫À≈—°°ÆÀ¡“¬¡À“™π  µ≈Õ¥®π¡’∫∑∫—≠≠—µ‘
 à«π∑’Ë°”Àπ¥§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿‘°…ÿ°—∫¿‘°…ÿ
¥â«¬°—π´÷Ëß§≈â“¬À≈—°°ÆÀ¡“¬‡Õ°™π

 ‘°¢“∫∑µà“ß Ê „πæ√–«‘π—¬ªîÆ°‰¥â®—¥·∫àß‡ªìπ
À¡«¥À¡Ÿàµ“¡≈—°…≥–¢Õß∫∑°”Àπ¥‚∑…·≈–
§«“¡º‘¥  ‚¥¬¡’ ¿“æ∫—ß§—∫µ—Èß·µà‚∑…ª√—∫Õ“∫—µ‘
ª“√“™‘°„Àâ ÷°®“°°“√‡ªìπæ√–¿‘°…ÿ (§≈â“¬‚∑…
ª√–À“√∑“ß‚≈°) °“√ª√—∫Õ“∫—µ‘ —ß¶“∑‘‡  „Àâ
°—°∫√‘‡«≥‡æ◊ËÕÕ¬Ÿàª√‘«“ °√√¡µ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë
°”Àπ¥ (§≈â“¬‚∑…®”§ÿ°∑“ß‚≈°) °“√ª√—∫Õ“∫—µ‘
π‘  —§§‘¬ª“®‘µµ’¬å„Àâ ≈–∑√—æ¬å ‘πÀ√◊Õ ‘Ëß¢Õß∑’Ë
‰¥â¡“‚¥¬¡‘™Õ∫§◊π·°à‡®â“¢ÕßÀ√◊Õ„Àâ·°à —ß§¡ ß¶å
(§≈â“¬‚∑…‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√—∫∑“ß‚≈°) µ≈Õ¥®π
°“√ª√—∫Õ“∫—µ‘ª“®‘µµ’¬å „Àâ “√¿“æº‘¥‡æ◊ËÕ ”√«¡
√–«—ß„π°“≈µàÕ‰ª (§≈â“¬‚∑…√Õ≈ßÕ“≠“∑“ß‚≈°)

 ‘°¢“∫∑·µà≈–¢âÕµ“¡∑’Ëª√“°ØÀ≈—°∞“π„π
æ√–«‘π—¬ªîÆ°  ®–ª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“ à«π∑’Ë‡ªìπ
‡√◊ËÕß√“«§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß°“√∫—≠≠—µ‘ ‘°¢“∫∑
¢âÕπ—Èπ Ê §≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√Õ∏‘∫“¬‡®µπ“√¡≥å
‡Àµÿº≈ ·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√µ√“°ÆÀ¡“¬
·µà≈–©∫—∫  πÕ°®“°π’È°Á¡’ à«π∑’Ë‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“ “√–
¢Õßµ—«∫∑  °“√π‘¬“¡§«“¡À¡“¬¢Õß§”»—æ∑å
µà“ß Ê ∑’Ë‡√’¬°«à“ ‘°¢“∫∑«‘¿—ß§å ·≈– à«π∑’Ë¢¬“¬
§«“¡§”π‘¬“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡´÷Ëß‡√’¬°«à“∫∑¿“™π’¬å
µ≈Õ¥®πµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√µ—¥ ‘π§¥’§«“¡º‘¥
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡—¬æÿ∑∏°“≈  Õ—π‡∑’¬∫‰¥â°—∫§”
æ‘æ“°…“Æ’°“ ”À√—∫„™âÕâ“ßÕ‘ß‡æ◊ËÕ°“√æ‘®“√≥“
µ—¥ ‘πÕ∏‘°√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß

Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“
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¡—ß «‘√—µ‘...‡æ‘Ë¡°ÿ»≈
 —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬¡’§«“¡·°à§«“¡‡®Á∫§«“¡µ“¬

¥â«¬°—π∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ Õ¬à“‰¥â‡∫’¬¥‡∫’¬π´÷Ëß°—π
·≈–°—π‡≈¬... ∫∑·ºà‡¡µµ“∑àÕß¢“π°—π¡“™â“π“π

·∑â®√‘ß·≈â«  —µ«å¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥‡™àπ‡¥’¬«
°—∫§π §π‡√“√Ÿâ ÷°√—°µ—«°≈—«µ“¬Õ¬à“ß‰√  —µ«å
∑—ÈßÀ≈“¬°Á√—°µ—«°≈—«µ“¬Õ¬à“ßπ—Èπ‡™àπ°—π ‡¡◊ËÕ
‡º™‘≠¿—¬Õ—πµ√“¬Õ—π®–∂÷ß·°à™’«‘µ §π®–«‘ËßÀπ’
À“«‘∏’À“∑“ß‡Õ“µ—«√Õ¥®“°¿—¬π—Èπ©—π„¥  —µ«å°Á
‡™àπ°—π ¡—π®–«‘Ëß°√–‡ ◊Õ°°√– πÀπ’¿—¬Àπ’§«“¡
µ“¬ ÿ¥°”≈—ß©—ππ—Èπ

√â“π≈“∫‡ªì¥ ªÑ“¬„À≠à‚¥¥‡¥àπ√‘¡∂ππ™πµ“
§π‡¥‘π∑“ßºà“π‰ª¡“ ¿“¬„π√â“π‡ªìπÀâÕß‚∂ß
°«â“ß¡’‚µä–‡°â“Õ’Èµ—Èß‰«â√—∫≈Ÿ°§â“ Ò ™ÿ¥ ¢â“ßΩ“¡’
µŸâ·™à‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡À≈“°À≈“¬¬’ËÀâÕ æ√âÕ¡¢π¡
π¡°≈àÕß·≈–¢“¥‰¡à ‰¥â§◊Õ‡À≈â“‡∫’¬√å∑’Ëæ√âÕ¡
∫√‘°“√∑—π„®

À≈—ß√â“π‡ªìπ∑’Ë ‚≈àß¡’‡æ’¬ßµâπ¡–¢“¡‡ª√’È¬«
µâπ„À≠à·ºà°‘Ëß°â“π‡ªìπ√à¡∫—ß·¥¥∑—Èß«—π ¡’ ÿà¡‰¡â ‰ºà
¢—ß‡ªì¥µ—Èß√Õ∫ Ê  ‡ªì¥æ—π∏ÿåπ’È§◊Õ‡ªì¥‡∑» ‡ªìπ
æ—π∏ÿå‡π◊ÈÕ¢π ’¥”ªπ¢“« ‡ªìπ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫°—π¡“°

æàÕ§√—«À¬àÕπ¡◊Õ≈ß‰ª„π ÿà¡ °”§Õ‡ªì¥µ—«
„À≠àÕÕ°¡“ √«∫ªï°∑—Èß Õßæ—∫‡¢â“¥â«¬°—π ‡∑â“
‡À¬’¬∫‡ªì¥·π∫µ‘¥æ◊Èπ¥‘π ¡◊Õ´â“¬°”À—«‡ªì¥·πàπ
¡◊Õ¢«“∂Õπ¢π‡ªì¥„µâ≈”§Õ ‡ªî¥™àÕß„Àâ¡’¥
§¡°√‘∫ª“¥≈÷°≈ß‰ª ‡≈◊Õ¥·¥ß‰À≈≈ß∂â«¬∑’Ë√Õß‰«â
‡ªì¥¥‘Èπ‡®Á∫ª«¥ àß‡ ’¬ß‰¡àÀ¬ÿ¥ ·µà¢¬—∫‰¡à ‰¥â¡“°
¡’‡æ’¬ß Õß¢“∂’∫Õ“°“»‰ª Ê ¡“ Ê §¡¡’¥¢¬—∫
ª“¥≈÷°‡ªî¥∫“¥·º≈°«â“ß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈
ÕÕ°¡“À¡¥∑ÿ°À¬¥ §«“¡‡®Á∫ª«¥∑√¡“π°‘π
‡«≈“Àâ“∂÷ß ‘∫π“∑’°«à“®– ‘Èπ™’«‘µ

ß“π·µàß≈Ÿ° “«ºŸâ „À≠à∫â“π ∫—µ√‡™‘≠·®°‰ª
∑—Ë«∑ÿ°§√—«‡√◊Õπ„πÀ¡Ÿà∫â“π·≈–Õ’°À≈“¬À¡Ÿà∫â“π

ª≈¥ª≈àÕ¬™’«‘µ —µ«åπâÕ¬„À≠à´÷Ëß√—°µ—«°≈—«µ“¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡√“
À—π¡“‡ªìππ—°¡—ß «‘√—µ‘Õ‘Ë¡Õ√àÕ¬°—∫‡¡≈Á¥∏—≠æ◊™µà“ß Ê

∑—Èßº—°º≈‰¡â∑’ËÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å°—π¥’°«à“
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∫â“π≠“µ‘·æ∑¬å«‘∂’∏√√¡ °Õß∫ÿ≠∫Ÿ√æ“°≈â“®π
®—¥Õ∫√¡§à“¬ ÿ¢¿“ææ÷Ëßµπ µ“¡·π«‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (À¡Õ‡¢’¬«)
∑ÿ°«—π‡ “√å∑’Ë Õß¢Õß‡¥◊Õπ
√â“πÕ“À“√ ∏—¡-¡–-™“-µ‘
ÙÚ/Ù À¡Ÿà ı µ.µ“¢—π Õ.∫â“π§à“¬ ®.√–¬Õß ÚÒÒÚ ‚∑√. ¯Ò-ÙÙÚÙ˜Ù

¿“√°‘®¢Õß‡√“ §◊Õ
∑”§«“¡¥’ §∫§π¥’  √â“ß§π¥’

‰¥â Û Õ¬à“ßπ’È
‡∑à“°—∫‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß„π®—°√«“≈

„®‡æ™√ °≈â“®π
ÒÒ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı¯

„°≈â‡§’¬ß ‡ªìπ∏√√¡‡π’¬¡„π™π∫∑∑’ËµâÕß‡≈’È¬ß°—π
‡µÁ¡∑’Ë°‘π°—π‡µÁ¡§√“∫„πß“π·µàß ®–‰¡à¡’§”«à“
Õ“À“√°“√°‘π¢“¥µ°∫°æ√àÕß ‡®â“¿“æµâÕß
Àπâ“„À≠à„®‚µÀ¡¥‡∑à“‰À√à ‰¡à«à“°—π

‡ √Á®æ‘∏’∑“ß»“ π“µÕπ§Ë”§◊π‰ª·≈â« ·¢°
∑¬Õ¬°≈—∫ °≈ÿà¡≠“µ‘æ’ËπâÕß∑’Ë‡ªìπÀπÿà¡©°√√®å
À≈“¬ ‘∫§π™à«¬°—ππ”¡’¥æ√â“æ√âÕ¡‡¢’¬ß‰¡â«“ß
∫π·§√à ‰¡â ‰ºà ‡ªìπ®ÿ¥ —∫‡π◊ÈÕ∑”≈“∫°âÕ¬·≈– —∫
∑”‡ªìπ‡π◊ÈÕµâ¡‡µ√’¬¡Õ“À“√„Àâ·¢°«—π√ÿàß¢÷Èπ

‡∑’Ë¬ß§◊π∑’Ë «πÀ≈—ß∫â“πæàÕºŸâ „À≠à „µâ©“ß¢â“«
√‘¡√—È« ¡’«—«µ—«„À≠à “¡µ—«∂Ÿ°ºŸ°‰«âµ—Èß·µàµÕπ‡™â“
™“¬Àπÿà¡§πÀπ÷Ëß‡¥‘π‰ª®Ÿß¥÷ß«—«‡§√“–Àå√â“¬
µ—«·√°ÕÕ°¡“ ‡Õ“‡™◊Õ°¡—¥ à«πµ—«·≈–À—«ºŸ°µ‘¥
°—∫µâπ¡–¡à«ß‰«â ‰ÕâÀπÿà¡¡◊Õ‡æ™¨¶“µ∂◊Õ§âÕπ
ªÕπ¥å¡“¬◊πµ√ß∑’ËæÕ‡À¡“– ¬°§âÕπ¢÷Èπµ’‡µÁ¡·√ß
À¡“¬∑’ËÀ—««—« ·µàæ≈“¥‰ª‚¥π‡¢“«—«‡æ√“–‡ªìπ
®—ßÀ«–∑’Ë«—«æ≈‘°À—«æÕ¥’ ‡¢“«—«À—°¬ÿ∫≈ß‰ªæ√âÕ¡
°—∫‡ ’¬ß√âÕß‚À¬À«π¥â«¬§«“¡‡®Á∫ª«¥ ®“°π—Èπ
‡æ™¨¶“µ°Á°√–ÀπË”§âÕπ∂’Ë¬‘∫≈ß∫πÀ—««—«®π¡—π
‡√‘Ë¡¡÷πßßÀ¡¥·√ßµ“‡À≈◊Õ° ·≈–·≈â«¡’¥ª≈“¬
·À≈¡°Á·∑ß‰ª∑’Ë„µâ≈”§Õ«—« ‡≈◊Õ¥·¥ß‰À≈∑–≈—°
≈ß°–≈–¡—ß∑’Ë√Õß‰«â √à“ß¢Õß¡—ππÕπµ–·§ß
¢“∑—Èß ’Ë¢¬—∫¥‘Èπ‰ª¡“ «—«Õ’° Õßµ—«∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà√âÕß
 àß‡ ’¬ß‰¡àÀ¬ÿ¥ √Ÿâ „π¿—¬∑’Ë „°≈â‡¢â“¡“·≈–µ◊Ëπ
µ√–Àπ°µ°„®°≈—«Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ

ß“π·µàß¢Õß™“«∫â“π∑—Ë«‰ª®–¶à“«—«Àπ÷Ëßµ—«
·µàß“π·µàß¢Õß≈Ÿ° “«ºŸâ „À≠à∫â“π¡’Àπâ“¡’µ“‡ªìπ
ºŸâπ”™ÿ¡™π®÷ß≈â¡«—« “¡µ—«∂÷ß®–æÕ°—∫·¢° À√◊Õ
À“°®”‡ªìπ°Á‡æ‘Ë¡Õ’°µ—«‡æ◊ËÕ„Àâ ¡»—°¥‘Ï»√’

™“«Õ‘π‡¥’¬À≈“¬≈â“π§π°‘π·µà¢â“«æ◊™º—°
º≈‰¡â·≈–∂—Ë«  ‡ªìπ°“√°‘π¡—ß «‘√—µ‘∂à“¬∑Õ¥°—π¡“
√ÿàπµàÕ√ÿàπ¬“«π“π ®π·∑∫®–Ωíß≈÷°„π®‘µ«‘≠≠“≥
À“°„§√π”Õ“À“√‡π◊ÈÕ —µ«å ‰ª„Àâ°‘π ‡¢“°Á®–
‰¡à¬Õ¡°‘π‡æ√“–√–∫∫ª√– “∑·≈–®¡Ÿ°À√◊Õ®‘µ„®
®–√—∫Õ“À“√®”æ«°‡π◊ÈÕ —µ«å ‰¡à ‰¥â ∂÷ß·¡âÕ“À“√
‡π◊ÈÕ —µ«åπ—Èπ Ê ®–ª√ÿß·µàß¡“‡≈‘»‡≈Õ‡≈‘»√ °Áµ“¡
‡æ√“–π—°¡—ß «‘√—µ‘®¡Ÿ°®–‰«¡“°µàÕ°≈‘Ëπ§“«‡π◊ÈÕ

§π∑’Ë‡«âπ®“°°“√¶à“ —µ«å ‡«âπ®“°°“√§â“¢“¬
‡π◊ÈÕ —µ«å ‡«âπ®“°°“√§â“¢“¬ —µ«å‡ªìπ‰¥â ºŸâπ—Èππ—∫
‰¥â«à“‡ªìπºŸâª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡§” Õπ¢Õß
Õß§åæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß  Õ¥§≈âÕß
°—∫∫∑ «¥·ºà‡¡µµ“∑’Ë«à“ —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬µà“ß‡°‘¥¡“
‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—π∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ ®ßÕ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥
Õ¬à“‰¥â®Õß‡«√´÷Ëß°—π·≈–°—π‡≈¬

®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß∂â“À“°‡√“‰¡à§‘¥
¶à“‡¢“Õ¬“°°‘π‡π◊ÈÕ‡¢“ §π°—∫ —µ«å°Á®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
°—π·≈–‰¡àÀ«“¥º«“°≈—«°—π ·µà®–æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π
∑—Èß§π·≈– —µ«åµà“ß‡°‘¥µ“¡«‘∫“°·≈–Ωñ°Ωπµ“¡
¿æ¿Ÿ¡‘‰ª®π°«à“™’«‘µ®–µ“¬¥—∫

¢Õ‡™‘≠™«π¡πÿ…¬åºŸâ‡®√‘≠∑—ÈßÀ≈“¬ ®ßµ—Èß„®∑”
°ÿ»≈„Àâ·°à™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß ¥â«¬°“√ª≈¥ª≈àÕ¬
™’«‘µ —µ«åπâÕ¬„À≠à́ ÷Ëß√—°µ—«°≈—«µ“¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡√“
À—π¡“‡ªìππ—°¡—ß «‘√—µ‘Õ‘Ë¡Õ√àÕ¬°—∫‡¡≈Á¥∏—≠æ◊™
µà“ß Ê  ∑—Èßº—°º≈‰¡â∑’ËÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å°—π¥’°«à“...
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ë ºŸâæ‘æ“°…“»“≈Õÿ∑∏√≥å

°“√∫√‘À“√ß“π∫ÿ§§≈¬àÕ¡ àßº≈µàÕß“π·≈–
æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°√π—Èπ Ê ‚§√ß √â“ß¢Õß
Õß§å°√°Á‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°
„πÕß§å°√∑’Ë‰¡à¬‘Ëß¬àÕπ°«à“°—π ¬‘Ëß°“√∫√‘À“√∫ÿ§§≈∑’Ë∑”
Àπâ“∑’Ëæ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’¬‘ËßµâÕß¡’§«“¡√Õ∫§Õ∫
·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

¢â“√“™°“√µÿ≈“°“√»“≈¬ÿµ‘∏√√¡ ¡’ “¬°“√‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ„πÀπâ“∑’Ë°“√ß“π∑’Ë —Èπ¡“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ¡’
°“√«‘Ëß‡µâπÀ√◊Õ°“√∑”ß“π∑’Ë§”π÷ß∂÷ß·µà°“√‡≈◊ËÕπ™—Èπ
‡≈◊ËÕπ¢—Èπ À√◊Õ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„πÀπâ“∑’Ë√“™°“√‡À¡◊Õπ
¢â“√“™°“√Õ◊Ëπ Ê ‚¥¬·∫àßºŸâæ‘æ“°…“ÕÕ°‡æ’¬ß ı ™—Èπ
‡∑à“π—Èπ ™—Èπ ı ∑’Ë‡ªìπ™—Èπ Ÿß ÿ¥π—Èπ¡’‡æ’¬ßµ”·Àπàß‡¥’¬«
§◊Õª√–∏“π»“≈Æ’°“ ºŸâæ‘æ“°…“µ—Èß·µàºŸâæ‘æ“°…“»“≈
Õÿ∑∏√≥å ¢÷Èπ‰ª®π∂÷ß√Õßª√–∏“π»“≈Æ’°“‡ªìπºŸâæ‘æ“°…“
™—Èπ Ù ºŸâæ‘æ“°…“»“≈™—Èπµâπ¡’ Û ™—Èπ §◊ÕºŸâæ‘æ“°…“
„À¡à∑’Ë‡√’¬°«à“ºŸâæ‘æ“°…“ª√–®”»“≈ ¡’‰¡à¡“°ª√–¡“≥
Ò °«à“µ”·Àπàß‡∑à“π—Èπ ¡’¢âÕ®”°—¥«à“‡ªìπÕß§å§≥–
°—π‡Õß‰¡à‰¥â  ∑—Èß‰¡à “¡“√∂‡ªìπºŸâ∫√‘À“√»“≈‰¥â ‰¡à«à“„π
µ”·Àπàß„¥ Ê  à«π„À≠à¥”√ßµ”·ÀπàßÕ¬Ÿà„π»“≈„À≠à Ê
„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ºŸâ∫√‘À“√»“≈®–®à“¬ ”π«π∑’Ë‰¡à
¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ„Àâ∑” ·≈–µâÕß√à«¡‡ªìπÕß§å§≥–°—∫
ºŸâæ‘æ“°…“™—Èπ Ú ™—Èπ Û À√◊ÕºŸâæ‘æ“°…“Õ“«ÿ‚ ‡∑à“π—Èπ
‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìππâÕß„À¡à¬—ß‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°Àπ—°
ºŸâ∑’Ë®–‰¥â√—∫·µàßµ—Èß„Àâ‡ªìπºŸâæ‘æ“°…“ª√–®”»“≈ ®–
µâÕß¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâ™à«¬ºŸâæ‘æ“°…“·≈–‰¥â√—∫°“√
»÷°…“Õ∫√¡®“° ”π—°ß“π»“≈¬ÿµ‘∏√√¡¡“·≈â«µ“¡∑’Ë
ª√–∏“π»“≈Æ’°“°”Àπ¥‚¥¬§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢Õß§≥–
°√√¡°“√µÿ≈“°“√ °àÕπ‡¢â“√—∫Àπâ“∑’ËµâÕß‡¢â“∂«“¬
 —µ¬åªØ‘≠“≥µπµàÕæ√–¡À“°…—µ√‘¬å ‡¡◊ËÕºŸâæ‘æ“°…“
ª√–®”»“≈¥”√ßµ”·Àπàß§√∫ Ò ªï ®–µâÕßºà“π°“√

ª√–‡¡‘πµ“¡À≈—°‡°≥±å∑’Ë§≥–°√√¡°“√µÿ≈“°“√°”Àπ¥
®÷ß‡≈◊ËÕπ¢÷Èπ‡ªìπºŸâæ‘æ“°…“™—Èπ Ú ºŸâ∑’Ë¥”√ßµ”·Àπàß
ºŸâæ‘æ“°…“™—Èπ Ú ¡“§√∫ ı ªï ®÷ß®–¡’ ‘∑∏‘‰¥â‡≈◊ËÕπ‡ªìπ
ºŸâæ‘æ“°…“™—Èπ Û

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡ß‘π‡¥◊Õπ ‡ß‘πª√–®”µ”·Àπàß ·≈–
 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåµà“ß Ê ¢ÕßºŸâæ‘æ“°…“·µà≈–™—ÈπÀà“ß°—π
‰¡à¡“°π—° ·∑∫®–æŸ¥‰¥â«à“ºŸâæ‘æ“°…“„π»“≈¬ÿµ‘∏√√¡¡’
‡ß‘π‡¥◊Õπ„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°  “¬∫—ß§—∫∫—≠™“ —Èπ ‚¥¬
‡©æ“–¥ÿ≈æ‘π‘®„π°“√æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’π—Èπ∂◊Õ°—π«à“
‡ªìπ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ïª√–®”µ—«°—π‡≈¬∑’‡¥’¬« ‰¡à “¡“√∂∑’Ë
®–°â“«≈à«ß°—π‰¥â ∂â“¡’ “¬∫—ß§—∫∫—≠™“¬“« Ê ‡À¡◊Õπ
¥—ß¢â“√“™°“√∫“ßΩÉ“¬Õ“® àßº≈µàÕ°“√æ‘®“√≥“§¥’‰¥â
‡æ√“–ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“Õ“®®–°â“«°à“¬¥ÿ≈æ‘π‘®‰¥â °“√
‚¬°¬â“¬·µàßµ—ÈßºŸâæ‘æ“°…“π—Èπ ®–°√–∑”‰¥âµàÕ‡¡◊ËÕ‰¥â
√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâæ‘æ“°…“∑à“ππ—Èπ°àÕπ ‡«âπ·µà
‡ªìπ°“√‚¬°¬â“¬·µàßµ—Èßµ“¡«“√– °“√‡≈◊ËÕπµ”·Àπàß
„Àâ Ÿß¢÷Èπ ‡ªìπ°√≥’∂Ÿ°¥”‡π‘π°“√∑“ß«‘π—¬À√◊Õµ°‡ªìπ
®”‡≈¬„π§¥’Õ“≠“ À√◊Õ‡ªìπ°√≥’∑’Ë°√–∑∫°√–‡∑◊ÕπµàÕ
§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡„π°“√æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’ À√◊Õ¡’‡Àµÿ
®”‡ªìπÕ◊ËπÕ—π¡‘Õ“®°â“«≈à«ß‰¥â ‡™àπ ‡®Á∫ªÉ«¬¡“° Ê
·≈–°“√‚¬°¬â“¬∑ÿ°§√—ÈßµâÕß°√“∫∫—ß§¡∑Ÿ≈‡æ◊ËÕ∑√ß
æ√–°√ÿ≥“‚ª√¥‡°≈â“œ

°“√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫„π°“√‚¬°¬â“¬¢Õß§≥–
°√√¡°“√µÿ≈“°“√π—Èπ µâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ª√–«—µ‘·≈–º≈ß“π°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√
°“√Õÿ∑‘»µπ„Àâ·°à∑“ß√“™°“√·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß®√‘¬
∏√√¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ‡ªìπ ”§—≠ ·≈–„Àâπ”§«“¡‡ÀÁπ„π
‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¢ÕßÕπÿ°√√¡°“√µÿ≈“°“√»“≈¬ÿµ‘∏√√¡
ª√–®”™—Èπ»“≈¡“ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“¥â«¬ ∑—Èßπ’È „Àâ
∂◊Õ«à“°“√°√–∑”„¥ Ê Õ—π¡’≈—°…≥–‡ªìπ°“√À“‡ ’¬ß

ºŸâæ‘æ“°…“»“≈¬ÿµ‘∏√√¡
„Àâ∂◊Õ«à“°“√°√–∑”„¥ Ê Õ—π¡’≈—°…≥–

‡ªìπ°“√À“‡ ’¬ß  ‡æ◊ËÕ„Àâ¢â“√“™°“√µÿ≈“°“√
≈ß§–·ππÀ√◊Õß¥‡«âπ°“√≈ß§–·ππ

‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∫ÿ§§≈„¥‡ªìπ°√√¡°“√
À√◊ÕÕπÿ°√√¡°“√„¥ Ê ‡ªìπ°“√‰¡à∂◊Õ·≈–ªØ‘∫—µ‘

µ“¡®√‘¬∏√√¡¢Õß¢â“√“™°“√µÿ≈“°“√
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‡æ◊ËÕ„Àâ¢â“√“™°“√µÿ≈“°“√≈ß§–·ππÀ√◊Õß¥‡«âπ°“√≈ß
§–·ππ‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∫ÿ§§≈„¥‡ªìπ°√√¡°“√À√◊Õ
Õπÿ°√√¡°“√„¥ Ê ‡ªìπ°“√‰¡à∂◊Õ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡®√‘¬-
∏√√¡¢Õß¢â“√“™°“√µÿ≈“°“√

ª√–∏“π»“≈Æ’°“¡’Õ”π“® —Ë ß „ÀâºŸâæ‘æ“°…“
‰ª™à«¬∑”ß“π™—Ë«§√“«‰¥â„π°√≥’®”‡ªìπ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå
·°à∑“ß√“™°“√ „πµ”·Àπàß∑’Ë‰¡àµË”°«à“‡¥‘¡ ·µà‰¥â ‰¡à‡°‘π
ˆ ‡¥◊Õπ ∂â“‡°‘π ˆ ‡¥◊Õπª√–∏“π»“≈Æ’°“µâÕß¢Õ
Õπÿ≠“µ®“°§≥–°√√¡°“√µÿ≈“°“√°àÕπ ∑—ÈßµâÕß‰¥â√—∫
§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâæ‘æ“°…“∑à“ππ—Èπ°àÕπ¥â«¬

ºŸâæ‘æ“°…“µ“¡°ÆÀ¡“¬ªí®®ÿ∫—πæâπ®“°√“™°“√
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ˜ ªï  ∫ÿ§§≈„¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√∫ ˆ ªï ·≈–
∑”ß“π„πµ”·ÀπàßºŸâæ‘æ“°…“¡“‰¡àπâÕ¬°«à“ Ú ªï ‰¡à
ª√– ß§å®–‡ªìπºŸâ∫√‘À“√»“≈„πµ”·Àπàß∑“ß∫√‘À“√ ‰¡à
«à“ √Õßª√–∏“π»“≈Æ’°“ ª√–∏“π·ºπ°„π»“≈Æ’°“
À—«Àπâ“§≥–„π»“≈Æ’°“ ª√–∏“π»“≈Õÿ∑∏√≥åÀ√◊Õ»“≈
Õÿ∑∏√≥å¿“§ ®π∂÷ßÕ∏‘∫¥’»“≈µà“ß Ê  À√◊ÕºŸâæ‘æ“°…“
À—«Àπâ“»“≈ œ≈œ ®–¢Õ¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâæ‘æ“°…“
Õ“«ÿ‚ °Á‰¥â ·µà¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’·µà
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

°“√¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâæ‘æ“°…“π—ÈπµâÕß Õ∫‡¢â“
¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâ™à«¬ºŸâæ‘æ“°…“°àÕπ ‚¥¬µâÕß¡’ —≠™“µ‘
‰∑¬‚¥¬°“√‡°‘¥ ¡’Õ“¬ÿ‰¡àµË”°«à“ Úı ªï „π°“√ Õ∫
 π“¡„À≠à  π“¡‡≈Á°À√◊Õ π“¡®‘Î« À√◊Õ‰¡àµË”°«à“ Ûı
ªï„π π“¡æ‘‡»…  ‰¡à‡ªìπºŸâª√–æƒµ‘‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬ ‰¡à¡’
Àπ’È ‘π≈âπæâπµ—«  ‰¡àÕ¬Ÿà√–À«à“ßæ—°√“™°“√À√◊Õ„ÀâÕÕ°
®“°√“™°“√¡“°àÕπ  ‰¡à‡§¬∂Ÿ°≈ß‚∑…„Àâ ‰≈àÕÕ° ª≈¥
ÕÕ° À√◊Õ„ÀâÕÕ°®“°√“™°“√ √—∞«‘ “À°‘®À√◊Õ
Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ‰¡à‡§¬µâÕß§”æ‘æ“°…“„Àâ®”§ÿ°§¥’
∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ‡«âπ·µà§«“¡º‘¥‚¥¬ª√–¡“∑À√◊Õ≈Àÿ‚∑…  ‰¡à
‡ªìπ§π‰√â§«“¡ “¡“√∂ ‡ ¡◊Õπ‰√â§«“¡ “¡“√∂ «‘°≈®√‘µ
À√◊Õ®‘µøíòπ‡øóÕπ‰¡à ¡ª√–°Õ∫ À√◊Õ¡’°“¬À√◊Õ®‘µ„®‰¡à
‡À¡“– ¡∑’Ë®–‡ªìπºŸâæ‘æ“°…“ µâÕßºà“π°“√µ√«®√à“ß-
°“¬·≈–®‘µ„®‚¥¬§≥–·æ∑¬å®”π«π‰¡àπâÕ¬°«à“ Û §π

ºŸâ∑’Ë Õ∫ π“¡„À≠àµâÕß®∫π‘µ‘»“ µ√∫—≥±‘µ ·≈–
‡πµ‘∫—≥±‘µ‰∑¬ ‡§¬∑”ß“π¥â“π°ÆÀ¡“¬ ‡™àπ ºŸâ-
Õ”π«¬°“√»“≈ æπ—°ß“π Õ∫ «π ‡®â“æπ—°ß“π∫—ß§—∫
§¥’ æπ—°ß“π§ÿ¡ª√–æƒµ‘ ∑À“√‡À≈à“æ√–∏√√¡πŸ≠ π‘µ‘°√

À√◊Õ∑π“¬§«“¡ œ≈œ ¡“‰¡àπâÕ¬°«à“ Ú ªï  ”À√—∫
 π“¡‡≈Á°π—Èπ πÕ°®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À¡◊Õπ π“¡„À≠à·≈â«
µâÕß®∫ª√‘≠≠“‚∑∑“ß°ÆÀ¡“¬À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ π‘µ‘-
»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ Õ’°Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò „∫  ·≈– π“¡
®‘Î«π—ÈππÕ°®“°®–‡À¡◊Õπ π“¡„À≠à·≈â« µâÕß®∫
ª√‘≠≠“‚∑∑“ß°ÆÀ¡“¬„πµà“ßª√–‡∑»Õ’°Õ¬à“ßπâÕ¬
Ú „∫  π“¡æ‘‡»…π—Èπ„™âÕ“¬ÿß“π·≈–ª√– ∫°“√≥å¡“°
¢÷Èπ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ»“ µ√“®“√¬å √Õß»“ µ√“®“√¬å
À√◊ÕÕ“®“√¬å∑“ß°ÆÀ¡“¬„π¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞
µ≈Õ¥®πºŸâ∑’Ë∑”ß“π¥â“π°ÆÀ¡“¬„π°√–∫«π°“√
¬ÿµ‘∏√√¡¡“π“πÊ‰¥â‡¢â“¡“¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâ™à«¬ºŸâ-
æ‘æ“°…“ „π·µà≈–Õ“™’æÀ√◊Õ·µà≈– π“¡¬—ß¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘ª≈’°¬àÕ¬Õ’°¡“°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–§—¥‡≈◊Õ°§π¥’ ¡’
§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂‡¢â“¡“¥”√ßµ”·Àπàß

ºŸâæ‘æ“°…“∑à“π„¥¢“¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘À√◊Õ¡’≈—°…≥–
µâÕßÀâ“¡À√◊Õ¢“¥§ÿ≥«ÿ≤‘À√◊Õ¡‘‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æµ“¡∑’Ë
°”Àπ¥„π°“√ ¡—§√‡¢â“√—∫√“™°“√ ª√–∏“π»“≈Æ’°“
¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢Õß§≥–°√√¡°“√µÿ≈“°“√ —Ëß„Àâ
ºŸâπ—ÈπÕÕ°®“°√“™°“√‰¥â ∑—Èßπ’È ‰¡à°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∂÷ß
°“√„¥∑’ËºŸâπ—Èπ°√–∑”‰ª·≈â« ª√–∏“π»“≈Æ’°“¬—ß¡’
Õ”π“® —Ë ß„ÀâºŸâæ‘æ“°…“ÕÕ°®“°√“™°“√‡æ◊ËÕ√—∫
∫”π“≠‡æ√“–‡Àµÿ∑ÿææ≈¿“æ‰¥â·µàµâÕß‰¥â√—∫§«“¡
‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√µÿ≈“°“√ πÕ°®“°π’È
ºŸâæ‘æ“°…“∑’Ë¡’¡≈∑‘πÀ√◊Õ¡—«À¡Õß À¬àÕπ§«“¡ “¡“√∂
ª√–æƒµ‘µπ‰¡à ¡§«√ ‡®Á∫ªÉ«¬®π‰¡àÕ“®∑”ß“π‰¥â
ª√–∏“π»“≈Æ’°“ —Ëß„ÀâÕÕ°®“°√“™°“√ ‚¥¬„Àâ√—∫
∫”π“≠·∑π‰¥â ‚¥¬§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢Õß§≥–°√√¡°“√
µÿ≈“°“√

‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√‡¢â“ Ÿàµ”·Àπàß °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
¢≥–Õ¬Ÿà „πµ”·Àπàß≈â«π·≈â«·µà®–µâÕß§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈
µ√«® Õ∫°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ºŸâ‡¢’¬π‰¥â√—∫°“√‡≈◊Õ°µ—Èß„Àâ
¥”√ßµ”·Àπàß°√√¡°“√µÿ≈“°“√ Ú §√—Èß °“√ Õ∫ «π
≈ß‚∑… «à“°≈à“« µ—°‡µ◊ÕπºŸâæ‘æ“°…“µâÕß¬Õ¡√—∫«à“
‡ªìπß“π∑’Ë ‰¡àßà“¬π—° ·µà§«“¡∂Ÿ°µâÕß ‡∑’Ë¬ß∏√√¡
 —ß§¡ ª√–‡∑»™“µ‘¬àÕ¡®–µâÕßÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‡æ◊ËÕπæâÕß
πâÕßæ’Ë §√Ÿ∫“Õ“®“√¬å·≈–ºŸâ∑’Ë‡§“√æπ—∫∂◊Õ°—π ∫√√æ-
µÿ≈“°“√‡√“‰¥âªØ‘∫—µ‘°—π¡“‡π‘Ëππ“π®÷ß “¡“√∂√—°…“
 ∂“∫—π»“≈¬ÿµ‘∏√√¡‰«â ‰¥â®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È



‡√“§‘¥Õ–‰√80

 ◊ËÕ “√....

 ◊ËÕ “√·®ß —®®– Õ‘ß∏√√¡–æÿ∑∏§ÿ≥

‡¡µµ“‡°◊ÈÕ°“√ÿ≥¬å ®÷Ëß√à¡‡¬Áπ ÿ¢«‘≠≠“≥å

 ”π÷°∑ÿ°¢≥–  ¿“«–¢Õßªí≠À“

¬ÿàß¬“°‡æ√“–Õ—µµ“ ¢Õß¡πÿ…¬å.... ÿ¥√ÿß√—ß

§”π÷ß·µàµ—«µπ ¡ÿàß¢«“¬¢«πÀ¡“¬ªÕßÀ«—ß

À≈“°À≈“¬‡°‘π°”≈—ß ∑”©—π„¥®—°∫√√‡∑“

ºàÕπæ—°®“°‡Àπ◊ËÕ¬Àπ—° ‡¡‘π¬»»—°¥‘Ï‡§¬¡—«‡¡“

ª≈àÕ¬«“ßÀ¡“¬«à“ß‡∫“ · «ßÀ“ —®∏√√¡

¡“¥¡ÿàß°àÕ°ÿ»≈ ∫”‡æÁ≠µππâÕ¡®‘µπ”

‡ªìπ°‘®-«—µ√ª√–®” ¡«≈¡πÿ…¬å ÿ¥π‘¬¡

¬“¡π’È —ß§¡º—π ¥«ßµ–«—πº “π ¡

‡Õ◊ÈÕÕ«¬‡ÀÁπ™Õ∫™¡ º “π∫ÿ≥¬å “∏ÿ™π

 ◊ËÕ»’≈ ◊ËÕ∏√√¡√  Õ“®ª√“°Ø∑ÿ°·ÀàßÀπ

´÷¡´—∫∑ÿ°™ÿ¡™π µàÕ«‘≠≠“≥°√–π—ÈπƒÂ

À“°ç ß¶åé ºŸâ ◊∫»“ πå ¬—ß “¡“√∂‡Àπ’Ë¬«¬÷¥∂◊Õ

çæÿ∑∏·∑âé ...π—Ëπ·À≈–§◊Õ Õÿ¥¡»’≈Õÿ¥¡∏√√¡

©¡©“«¢à“«§“«§≈ÿâß ¥—ß –¥ÿâß ’‡À≈◊Õß™È”

¬ÿ§π’Èæ‘ Ÿ®πåé°√√¡é ç¥’...™—Ë«é°Á‡ÀÁπ...‡ÀÁππ’Ë‰ß !!!

æÿ∑∏·∑âµ◊Ëπ√Ÿâ·®âß ‡æ√“–‡ÀÁπ· ßªí≠≠“„ 
·µàæÿ∑∏Õ—ππ’È‰¬ ‡æàß‡ÀÁπ·µà¥«ß·°â«„ .

»√—∑∏“ß¡ß“¬ ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß



‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ª√–‚¬™πå Ÿß ª√–À¬—¥ ÿ¥

> ∑”§«“¡ –Õ“¥ßà“¬ „™â –¥«° º÷Ëß·Àâß‡√Á« ‰¡à¢÷Èπ√“

> ¢«¥°≈¡®—∫∂π—¥¡◊Õ¢≥–„™â

> æ‘‡»…¥â«¬ “¬ «π Medical Grade

 “¬π‘Ë¡ ª≈“¬¡π «“≈å« ’‡¢’¬« ªî¥-‡ªî¥ –¥«°

> Ω“¢«¥¡’ª≈“¬¬◊Ëπ  «¡‡¢â“°—∫ “¬¥’∑ÁÕ°´å‰¥â·πàπ πÈ”‰¡à´÷¡À¬¥

> Ω“·¬°ÕÕ°®“°µ—«¢«¥‰¥â  –∫—¥πÈ”ÕÕ°®“° “¬‰¥âßà“¬

> ¢«¥¡’ ‡°≈∫Õ°ª√‘¡“µ√ ‡æ◊ËÕ°“√ «π∑’Ë‡À¡“– ¡

> ‡ª≈’Ë¬π “¬ «π„À¡à‰¥â‡ ¡Õ ‚¥¬´◊ÈÕ‡©æ“– “¬ «π (‰¡àµâÕß´◊ÈÕ

¢«¥„À¡à ‡æ◊ËÕ°“√ª√–À¬—¥)

> „™âÕÿª°√≥åª√–°Õ∫¢«¥¥’∑ÁÕ°´å¥â«¬µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ°“√ª√–À¬—¥¬‘Ëß¢÷Èπ

farinkwan@gmail.com, baiyanang@gmail.com

 ÿ¢¿“ææ÷Ëßµπ

®”Àπà“¬

∫√‘…—∑æ≈—ß∫ÿ≠(∫ÿ≠π‘¬¡)®”°—¥

02-733-6670

02-733-4979

¡“≈—¬∑‘æ¬å ‚¿§“æ—π∏ÿå 09-0828-2728

 ¡»—°¥‘Ï ¬‘π¥’√—¡¬å 08-2345-3648,

    08-3373-4801

»’≈ π‘∑ πâÕ¬Õ‘πµä–   08-1253-7677

ë ®—¥ àß ‘π§â“¿“¬„π 7 «—πÀ≈—ß‚Õπ‡ß‘π ë

√—∫®—¥ àß

∑“ß‰ª√…≥’¬å

µ‘¥µàÕ

ë ¢«¥¥’∑ÁÕ°´åºà“π°“√√—∫√Õß®“° Õ¬.ë



ç ¡≥–‚æ∏‘√—°…åé
 Û ¡’.§. Úıı¯

 ‡æ≈ß çµà“ß·µà “¡—§§’é

‡ÀÁπ∫∑°≈Õπ¢Õß ç∑à“π®—π∑√åé( ¡≥–‡æ“–æÿ∑∏ ®—π∑‡ Ø‚∞) ¥Ÿ‡¢â“∑’ ®÷ßπ”¡“·µàß∑”πÕß„ à  –¥«°¡“°‡¥’Î¬«‡¥’¬«°Á

‡ √Á® ‡¡◊ËÕ Òı  .§. ÚıÛı µ—Èß™◊ËÕ«à“‡æ≈ß çµà“ß·µà “¡—§§’é ·≈â«„ÀâªØ‘æ≈ ‡À¡«√“ππ∑å arrange ‚¥¬°”™—∫«à“„Àâ‡ªìπ‰∑¬

ª√–¬ÿ°µå‡µÁ¡∑’Ë¥’Ê‡≈¬π– ªØ‘æ≈°Á arrange ‡æ≈ßπ’È∫√√‡≈ß‰¥âÕ¬à“ß«‘‡»…¬‘Ëß §«“¡¬“«¢Õß‡æ≈ß∂÷ß ‘∫ “¡ ‘∫ ’Ëπ“∑’∑’‡¥’¬« ‡ªìπ

‡æ≈ß‰∑¬ “°≈Õ¬à“ßπà“æÕ„®®√‘ßÊ ¢π“¥ ».¥√. Õ¿‘™“µ‘ ®”√— ƒ∑∏‘√ß§å ºÕ. ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡.¡À‘¥≈ ´÷Ëß∑”ß“π

Õ¬Ÿàµà“ßª√–‡∑»‡°◊Õ∫®–µ≈Õ¥‡«≈“ ¬—ß∂÷ß°—∫‡ª√¬«à“ º¡™Õ∫¡“° µâÕßµ‘¥‡æ≈ßπ’È‰ªøíß¥â«¬„π‡¡◊ÕßπÕ° À√◊Õ§ÿ≥ —¡æ—π∏å æ—π∏åÿ¡≥’

»‘≈ªîπ·Ààß™“µ‘ ºŸâ≈à«ß≈—∫·≈â« ∂÷ß°—∫‰¡à‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ∑”πÕß∑’ËÕ“µ¡“·µàß®“°À—« ¡Õßµπ‡Õß ‡¢â“„®«à“‡ªìπ‡æ≈ß‰∑¬‡¥‘¡ ª“ππ—Èπ‡≈¬

‡«Õ√å™—Ëπ·√°„Àâ «—™√“¿√≥å  ÿ¢ «— ¥‘Ï °—∫  ÿ∑∏‘π—π∑å ®—π∑√– ¢—∫√âÕß „πÕ—≈∫—È¡ çÀ«—ßÕ–‰√„πÀ≈â“é ‡¡◊ËÕ ∏.§. ÚıÛı ·≈–µàÕ¡“°Á¡’
Õ’°À≈“¬‡«Õ√å™—Ëπ ∑—Èß√ÁÕ§ ∑—ÈßªìÕª ´÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“„π¿“…“°«’π—ÈπÀ¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡—§§’·∑âÊ µâÕß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬

µ“¡ —¥ à«πÕ—π‡À¡“– ¡ §«“¡ “¡—§§’‰¡à„™à«à“  µâÕß‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥ µâÕß‡∑à“°—π‰ªÀ¡¥ µà“ß°—π‰¡à‰¥â ¢Õ¬◊π¬—π«à“ ‰¡à¡’Õ–‰√À√Õ°

‰¡à¡’Õ–‰√‡≈¬„π¡À“‡Õ°¿æπ’È µàÕ„Àâ‡≈Á° ÿ¥‡≈Á°°«à“∏ÿ≈’≈–ÕÕß·§à‰Àπ  °Á‰¡à¡’  “√„¥ ‰¡à¡’æ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ„¥‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ

‡∑à“°—π‡≈¬ ·¡â·µà§«“¡‡ªìπ ç®‘µ«‘≠≠“≥é ´÷Ëß‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë‡≈Á°≈–‡Õ’¬¥°«à“æ≈—ßß“π∑“ßøî ‘° å„¥Ê °Á‰¡à¡’®‘µ«‘≠≠“≥

¿“«–‰Àπ‡∑à“°—πÀ√◊Õ‡À¡◊Õπ°—π‰¥â‡≈¬ πÕ°®“°Õ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ∑’Ë‡∑à“°—π‡À¡◊Õπ°—π‡ªìπ∑’Ë ÿ¥§◊Õ ç§«“¡‡ªìπ Ÿ≠·Ààßπ‘ææ“πé

„π§π‡ªìπÊ ∑’Ë‡¢â“∂÷ßçπ‘ææ“πé ‰¥â·°à ¿“«–°‘‡≈ “ «–À¡¥ ‘Èπ‡°≈’È¬ß‰¡à¡’∏ÿ≈’„¥‡À≈◊Õ‡≈¬„π®‘µ¢Õß¡πÿ…¬å‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡∑à“°—π‡À¡◊Õπ

°—π‰¥â®√‘ß ¿“«–‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ„π¡À“‡Õ°¿æπ’È ·≈–µâÕß‡ªìπ„π¿“«–§«“¡‡ªìπ ç™’«‘µ‘π∑√’¬å„π®‘µ¡πÿ…¬åé¢Õß§πºŸâ¬—ß‰¡à°“¬·µ°µ“¬

(°“¬—  –‡¿∑“) ª√‘π‘ææ“π‡ªìπª√‘‚¬ “π‰ª‡∑à“π—Èπ¥â«¬π– πÕ°π—Èπ‰¡à«à“Õ–‰√ ®–Õ¬Ÿà„π∑’Ë„¥°Á‰¡à¡’ ç§«“¡‡ ¡Õ¿“§é∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡

∑’Ë¡’π—¬–‰¡àµà“ß°—π‡¥Á¥¢“¥ ¡’·µà ç¿“«–π‘ææ“πé „π®‘µ¡πÿ…¬åÀπ÷Ëß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ∑’Ë¡’„π®‘µ§π‡ªìπÊ „§√°Áµ“¡∑’Ë¡’π‘ææ“π‡∑à“π—Èπ

∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π·≈–‡∑à“°—π∑—Èßπ—Èπ  πÕ°π—Èπ„π¡À“‡Õ°¿æ‰¡à¡’Õ–‰√À√Õ° ‰¡à¡’¿“«–„¥‡≈¬ ∑’Ë‡∑à“°—πÀ√◊Õ‡À¡◊Õπ°—π.

     π‘È«‚ªÑßµ—«ªÑÕ¡‰¡à´Õ¡´àÕ

π‘È«™’È™Ÿ™àÕ√ŸâßÕßà“¬

π‘È«π“ß√à“ß√–Àß‡À¡◊Õπ∑√ß™“¬

π‘È«π“ßß“¡≈–¡â“¬°ÿ≈ µ√’

    π‘È«°âÕ¬πâÕ¬°«à“·µàπà“√—°

√Ÿâ®—°°√“∫æ√–‰¡àº≈–Àπ’

π‘È«∑—ÈßÀâ“µà“ß°—ππ—Èπ·À≈–¥’

 “¡—§§’µà“ß°—ππ—Èπ·À≈–ß“¡.

¥“«πå‚À≈¥øíß‡æ≈ßçµà“ß·µà “¡—§§’é
‰¥âø√’∑’Ë www.asoke.info-connect
to www.bunniyom.com


