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v ค�าน�า	v

 “คนจะมธีรรมะได้อย่างไร?	” โดยสมณะโพธริกัษ์ เป็นคอลัมน์ประจ�ำ

ในหนังสือพิมพ์ “เราคิดอะไร”  เริ่มลงตอนแรกในฉบับที่ ๒๘๖ เดือนพฤษภำคม 

๒๕๕๗  ต่อเนื่องมำจนถึงปัจจุบัน  

 ส�ำนักพิมพ์กลั่นแก่นได้รวบรวมเน้ือหำตั้งแต่ฉบับแรก (๒๘๖) ที่ตีพิมพ์

จนถึงฉบับที่ ๓๐๑ เดือนสิงหำคม ๒๕๕๘ เป็น “รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? 

(เล่ม ๑)” ในรูปเล่มที่พอเหมำะแก่กำรอ่ำนศึกษำ 

 หนังสือตำมท้องตลำดหรือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในโลกอินเทอร์เน็ต

ก็ตำม จะต้องมีเนื้อหำท�ำนองสอนลูกให้รวย ท�ำอย่ำงไรจะรวยแบบก้ำว 

กระโดด อำยุน้อยร้อยล้ำน ฯลฯ ประชันเนื้อหำเด็ดเคล็ดลับชนิดตำลำยเลือก 

ไม่ถูกอ่ำนกันไม่หวำดไม่ไหว  คงมีชำวพุทธจ�ำนวนไม่มำกนักที่ทรำบว่ำ กำรเป็น 

ผู้มี “ธรรมะ” นับเป็นทรัพย์อันยิ่งใหญ่กว่ำทรัพย์ใด ๆ  เป็นเศรษฐี (รวย) แท้... 

 เมื่อไม่ทรำบคนส่วนใหญ่จึงสู่เส้นทำงรวยแก่งแย่งแบบปุถุชนโลกีย ์

และเบียดเบียนกันและกันอย่ำงสำหัสสำกรรจ์  เป็นดุจไฟนรกเผำไหม้ทั่วทั้งโลก 

 “รวมคนจะมธีรรมะได้อย่ำงไร? (เล่ม ๑)” สูค่วำมเป็นเศรษฐแีท้ อธบิำย

ธรรมะระดบัโลกุตระด้วยภำษำเข้ำใจง่ำย สำมำรถลงมอืปฏบิตัไิด้ทนัท ี ผูแ้สวงหำ

บำงท่ำนอำจจะสงสยัสบัสนในค�ำอธบิำยบำงช่วงบำงตอนทีแ่ตกต่ำงจำกทีเ่คยรบัรู ้

รับทรำบมำ หำกเปิดประตูใจอ่ำนซ�้ำทบทวนเพิ่มเติม  ท่ำนอำจจะได้กุญแจไขข้อ 

สงสัยที่เคยมีมำนำน  ประหนึ่งพบแสงไฟส่องสว่ำงทะลุอุโมงค์มืดในชีวิตก็ได้ 

 กรำบนมัสกำรขอบพระคุณพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ท่ีกรุณำอุตสำหะ 

เปิดเผยแก่นธรรมสำระใน “รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร?	”	 แด่ชำวพุทธ 

ผูต้้องกำรโลกตุรธรรมเป็นทรพัย์ประเสรฐิให้แก่ชวีติ  และขอขอบพระคณุทุกฝ่ำย

ที่เสียสละจนกระทั่งงำนส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี

 ก้ำวสูปี่ที ่๒๔ “เรำคิดอะไร” ขอน้อมมอบ “รวมคนจะมธีรรมะได้อย่ำงไร? 

(เล่ม ๑)” เป็นธรรมบรรณำกำรแด่สมำชิกและผู้มีอุปกำรคุณทุกท่ำน

           ด้วยควำมปรำรถนำดี

    กองบรรณาธิการ “เราคิดอะไร” ส�านักพิมพ์กลั่นแก่น
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ในสังคมคนควรเป็นสังคมที่มีธรรมะ

จึงจะเป็นสังคมเจริญอยู่เย็นเป็นสุข
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	 ในสังคมคนควรเป็นสังคมที่มีธรรมะ

	 จึงจะเป็นสังคมเจริญอยู่เย็นเป็นสุข

 ปกตสิำมญัคนทกุคนกอ็ยำกจะเป็นคนม“ีธรรมะ”กนัทัง้นัน้

เป็นธรรมดำ 

 ยกเว้นคนจิตวิปริต ที่จะไม่เอำธรรมะ 

 “ธรรมะ”ของศำสนำพทุธนัน้ มทีฤษฎทีีส่มับรูณ์ยิง่ ผูศ้กึษำ

อย่ำงสัมมำทิฏฐแิล้วปฏบิตัใิห้สัมมำปฏบิตัจินถงึขัน้“ท�ำใจในใจของ

ตน”ได้ถ่องแท้ถูกต้องตำมค�ำสอนของพระพุทธเจ้ำ คือ “โยนิโส

มนสิกำร” ก็จะได้“ธรรมะ”สมควรแก่ธรรม(ธัมมำนุธัมมปฏิปัตติ) 

 ถำมกันมำก ว่ำ สัมมาทิฏฐิคืออะไร? จะเริ่มปฏิบัติธรรมะ

อย่างไร? การปฏิบัติธรรมะนั้นจะเริ่มต้นกันที่ตรงไหน? 

 จึงจะได้เป็นคนมี“ธรรมะ”กับเขำบ้ำง

 ตอบได้ทันทีก่อนอื่น ว่ำ ศำสนำพุทธนั้น เริ่มต้นปฏิบัติอยู่

กบัทุกอริยิำบถของตนเองนีแ้หละ ปฏบิตัไิด้ทุกเม่ือไม่ต้องหำสถำนท่ี 
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พิเศษ เพื่อปฏิบัติธรรมะต่ำงหำกที่ไหนเลย

 “สมำธ”ิแบบพทุธท�ำได้ในทกุขณะ ทีม่กีำยกรรม-วจกีรรม-

มโนกรรมอยู่ ฌำนแบบพุทธก็ท�ำได้ทุกเวลำ ตรำบที่ยังมีลมหำยใจ

เข้ำ-ลมหำยใจออกแล้วมีสติสังวร(อำนำปำนสติ)  

 ไม่ต้องหยดุอยูน่ิง่ๆ ไม่ต้องพกักำรงำนใดๆเลย เหมอืนอย่ำง

ที่เขำปฏิบัติ“ฌำน”สำธำรณะแบบทั่วไป ที่รู้ที่ท�ำกันแพร่หลำย 

 ส่วนสมำธิตำมค�ำสอนของพระพุทธเจ้ำนั้น ท�ำกำรงำนไป

ด้วย ปฏิบัติธรรมให้เกิด“สัมมำสมำธิ”ไปได้ ตำมมรรคอันมีองค์ ๘  

 แต่วิธีปฏิบัติที่เกิด“สัมมำสมำธิ”นั้น พระพุทธเจ้ำปฏิบัติ 

“มรรค ๗ องค์”(๗ องค์นะ) 

 ไม่ใช่วิธีหลับตำเข้ำไปสู่ภวังค์ปฏิบัติ

 มรรค ๗ องค์ก็คือ ปฏิบัติ..สัมมาทิฏฐิ-สัมมาสังกัปปะ- 

สมัมาวาจา-สมัมากัมมนัตะ-สัมมาอาชีวะ-สมัมาวายามะ-สมัมาสติ 

ไปด้วยกันในขณะที่มีชีวิตประจ�ำวันสำมัญนี่เอง 

 ผูส้นใจดหูลักฐำนจำกพระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๒-๒๘๑ 

มหำจัตตำรีสกสูตร

 ฉะนีแ้ล กำรท�ำ“สมำธ”ิท่ีปฏบิตัแิบบพทุธ เพือ่ได้“ธรรมะ”ไป

ถึงที่สุดนิพพำน

 ซึ่งปฏิบัติในขณะมีชีวิตเคล่ือนไหวท�ำกรรมกิริยำอยู่ปกติ

ธรรมดำนี่เอง ด้วยกำรสมำทำนศีลตำมฐำนะแต่ละคน แล้วปฏิบัติ

สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔

 ด�ำเนนิมรรคก่อเกดิผลสัง่สมตกผลกึลงเป็นอนิทรย์ี ๕ -พละ ๕ 

อยู่บนฐานปฏิบัติโพชฌงค์ ๗ - มรรค ๘ นี่แหละหลักปฏิบัติ  
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 ครบองค์รวมของโพธิปักขิยธรรม ๓๗  ซึ่งไม่แตกต่ำงไป

จำกกำรปฏิบัต“ิจรณะ ๑๕ วิชชา ๘” หรือไตรสิกขา เป็นต้น แม้แต่

ปฏิบัติทาน-ศีล-ภาวนา ก็กำรปฏิบัติเย่ียงเดียวกัน ถ้ำเข้ำใจกำร

ปฏิบัติแบบพุทธอย่ำงสัมมาทิฏฐ ิ

 อันเป็นกำรปฏิบัติได้ทั้งในกำรคิดก็คิดได้ พิจำรณำให้เป็น

สัมมาสังกัปปะ จะพูดก็พูดได้ แต่ต้องท�ำสัมมาวาจาให้เป็นผล จะ

ท�ำงำนท�ำกำรใดๆกก็ระท�ำไป แต่ต้องท�ำให้เป็นผลสมัมากมัมนัตะ  จะท�ำ

อำชีพกท็�ำไป แต่ต้องท�ำให้สัมมาอาชวีะเจริญสูผ่ลถงึขัน้สงูสดุให้ได้ 

 ด้วยกำรมสัีมมาวายามะ และสัมมาสตเิป็นองค์รวมช่วยงำน

กันไปกับสัมมาทิฏฐทิี่เป็นประธำนในกำรปฏิบัตมิรรค อันมีองค์ ๘

 จึงจะสะสมผลเป็น“เอกัคคตำจิต” ท่ีมีผลของสมาธิ 

แบบพุทธ แน่นอนว่ำ ผลจิตย่อมแตกต่ำงจำก“เอกคัคตำจิต”ทีม่ผีล

ของสมำธิสำมัญทั่วไป ซึ่งแพร่หลำยกันอยู่ทั่วโลก 

 “สมำธ”ิสำมญันัน้มีมำเก่ำแก่นำนกำล และมอียูป่ระจ�ำโลก 

เป็นสมำธิสำธำรณะ

 “สมำธิ” หมำยถึงอะไร

 สมำธิ หมำยถึง ภำวะจิตนั้นแข็งแรงต้ังมั่น จำกกำร

ปฏิบัติ“ฌำน”แล้วจิตสะอำด จำกนิวรณ์ ๕ จึง“สะสมจิต”ชนิดนี้

ตกผลึกลงเป็น“จิตตั้งมั่น” ที่ศัพท์เรียกว่ำ“สมำธิ”(มีอธิจิตนั้นอยู่เสมอ)

 ซึ่งควำมเป็น“ฌำน”ก็มี ๒ แบบ 

 แบบสำมัญแพร่หลำยท่ัวไป(meditation) ที่ปฏิบัติแบบ

หลับตำเพ่งกสิณเป็นต้น นี่ก็แบบหนึ่ง 
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 ส่วนของพระพทุธเจ้ำนัน้ก็ปฏบิตัอิกีแบบหนึง่ ซึง่ไม่ใช่แบบ

หลับตำปฏิบัติ แต่ลืมตำปฏิบัติ(Supra concentration) มีสัมผัส 

เป็นปัจจยันีเ่อง ตำมหลักจรณะ ๑๕ วิชชำ ๘ กด็ ีทีพ่ระพทุธเจ้ำตรสั 

ในพระไตรปิฎก เล่ม ๙ ทุกสูตรเร่ิมตัง้แต่พรหมชำลสตูร กเ็ริม่ทรงชี้ 

ให้รู้จักทิฏฐิทั้งหลำยในโลก ก็มี“มิจฉำทิฏฐิ”อยู่ ๖๒ เท่ำนั้น  

 จำกสูตรนี้ไปจนถึงสูตรสุดท้ำยอีก ๑๒ สูตร ล้วนคือหลัก

ปฏิบัตไิตรสิกขา หรือเสขปฏิปทา อันมจีรณะ ๑๕ วิชชา ๘ หรือ

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ที่เกิด“ฌำน” แล้วเกิด “สมำธิ” เกิด“ปัญญำ” 

ตำมแบบพุทธทั้งสิ้น  

 “สมัมำสมำธ”ิของพทุธจงึเป็นทฤษฎเีฉพำะหนึง่เดยีวในโลก 

แบบพุทธศำสนำเท่ำนั้น ไม่มีในลัทธิอื่น จึงเรียกว่ำ “สัมมำสมำธิ” 

เป็นชื่อเฉพำะของ“สมำธิ”แบบพุทธ 

 เป็นกำรท�ำ“สัมมำสมำธิ” ทั้งในขณะคิดก็ท�ำสมำธิ ทั้งใน

ขณะพูดก็ท�ำสมำธิ ทั้งขณะกระท�ำกำรงำนใดๆท้ังหลำยก็ท�ำสมำธิ 

แม้ที่สุดกำรท�ำงำนอำชีพก็ท�ำสมำธิอยู่ในชีวิตปกตินั้นเอง   

 จึงเป็นกำรท�ำ“สมำธิ”ที่ปฏิบัติอยู ่ทุกขณะ ทุกสถำนที่ 

ทกุกรรมกริยิำได้ตลอดเวลำ จนกว่ำจะบรรลธุรรม ม“ีสมัมำสมำธ”ิ 

สูงสุด จิตเป็น“สมำหิตจิต”(จิตตั้งมั่นแล้ว) 

 ก็จบกิจ เป็นจิตนิพพำน จิตอรหันต์

 คนน้ันก็เป็นผู้มี“ธรรมะ”เต็ม อย่ำงเที่ยงแท้(นิจจัง) ยั่งยืน 

(ธวุงั) ตลอดไป(สสัสตงั)ไม่แปรเปลีย่นเป็นอ่ืน(อวปิรณิามธมัมงั) ไม่มีอะไร

จะมาหักล้างได(้อสังหิรัง) ไม่กลับก�าเริบ(อสังกุปปัง) จึงจบกิจจริง ไม่

ต้องปฏิบัติธรรมให้ตนอีก
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 นี่คือ มี“ธรรมะ”เต็มอย่ำงสัมบูรณ์แท้ ไม่มีเสื่อมอีกแล้ว 

ไม่มีพร่องอีกเลย   

 เหอะๆ..เออ..ธรรมะ มีพร่อง มีเต็มด้วย !!!

 มีซี! อย่ำงนั้นจริงๆ มีเสื่อมได้ มีเต็มได้  

 เกิดเป็นคนผู้ได้ชื่อว่ำ“อรหันต์” เป็นคนมีดีสูงสุด เป็นผู้

ประเสริฐอยู่ในโลก

 อรหนัต์นัน้มีดวีเิศษ ๒ อย่ำง ชดัๆทีเ่ป็นทัง้ “แก่ตน,แก่ท่ำน” 

(ที่จริงมีดีมำกกว่ำนี้) ได้แก่ 

 ๑. ตนเองสิ้นทุกข(์สิ้นกำมสุขัลลิกะ) หมดควำมล�ำบำกใจ(หมด

อัตตกิลมถะ)

 ๒. เป็นคนมคุีณค่ำประโยชน์แก่คนทัง้หลำย ช่วยเหลอืผูอ่ื้น

อยู่ด้วยควำมเมตตำ เอ็นดูเสมอ(โลกำนุกัมปำยะ) ไม่ใจด�ำ ไม่ดูดำย

 เพรำะคนเป็นอรหันต์ควำมขี้เกียจก็หมดไปจำกตัวท่ำนสิ้น

แล้ว จึงเป็นผู้ที่มีประโยชน์แก่ชนเป็นอันมำก(พหุชนหิตำยะ)แท้ๆ 

 และประโยชน์ที่ท่ำนท�ำให้แก่มวลชนเป็นอันมำกก็เป็นกำร

ท�ำให้มวลหมู่ประชำชนอยู่เย็นเป็นสุข(พหุชนสุขำยะ)อย่ำงประเสริฐ

อีกด้วยนะ ซึ่งเป็นควำมสุขชนิดที่สงบอบอุ่นเต็มไปด้วยกำรเกื้อกูล

เอื้ออำรีกัน แม้จะไม่รวยไปด้วยลำภยศสรรเสริญ โดยเฉพำะ“สุข” 

ที่ไม่ประกอบไปด้วยกำม และหรือไม่มีอัตตำ(ทั้ง ๒ ส่วน)   

 อรหนัต์จงึไม่ใช่ผูป้ลกีหนอียูแ่ต่ผู้เดียว แต่เป็นผูอ้ยู่กบัสังคม 

ช่วยสังคมอยู่จริง ชีวิตจึงมีแต่ “รับใช้ผู้อื่น” อย่ำงบริสุทธิ์ใจจริงๆ

 เพรำะท่ำนเป็นสัตบุรุษตัวจริง ย่อมมสีัปปุริสธรรม ๗ จึง

ท�ำงำนรับใช้สังคมอยู่ด้วยมหาปเทส ๔  ซื่อสัตย์ บริสุทธิ์ใจจริงๆ  
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 “รับใช้”นี้ ไม่ใช่เรื่องเสียหำย แต่เป็นเรื่องเห็นแก่ผู้อื่นแท้ๆ 

ช่วยเหลอืเกือ้กลูผูอ่ื้นจรงิๆ แล้วมนัไม่ดหีรอืไฉน มนัเป็นเร่ืองท่ีใครๆ

ก็ควรท�ำอย่ำงยิ่ง มิใช่หรือ?

 ดังนั้น กำรท�ำงำนอันเป็นประโยชน์ เป็นคุณค่ำแก่ควำมมี

ชีวิตของคนที่จะได้อยู่เย็นเป็นสุข ปลอดภัย ไม่มีทุกข์ ย่อมดีแน่แท้

 ศีลบำงข้อว่ำ เว้นขาดจากการประกอบทูตกรรมและการ 

รบัใช้  ค�ำว่ำเว้นขำด“กำรรับใช้” นี ้กไ็ม่ได้หมำยควำมว่ำ ไม่ให้ช่วย

เหลือเกื้อกูลผู้คน หรืออย่ำอนุเครำะห์ผู้คนชนทั้งหลำย

 แต่..กำรช่วยเหลือเกื้อกูลนั้น ถ้ำเป็นกำรช่วยให้คนมีกิเลส

เพิ่มขึ้น เออ..อย่ำงนี้ไม่ควรช่วย อย่ำท�ำ อย่ำรับใช้ นั่นก็ถูกแล้ว

 หรือชัดๆง่ำยๆ ก็คือ ช่วยให้คนหลงหรือช่วยให้คนติดยึด 

อยำกได้เงิน ได้ลำภยศสรรเสริญโลกียสุขเพิ่มขึ้น ก็ไม่ควรช่วย 

 ถ้ำอย่ำงนี้ แน่นอนว่ำ ไม่ควร “รับใช้”(ไม่ควรช่วย)

 แต่ถ้ำช่วยให้คนลดกเิลส ลดหลงเงนิ หลงลำภยศสรรเสรญิ

สุข คือ หลงโลกธรรม ช่วยจนท�ำให้ดับสิ้นอนุสัยไปจำกจิตใจ

 โดยท�ำงำน “ช่วย”ผู้คนท�ำให้เขำรู้เท่ำทันแล้วสร้ำงสรร

อย่ำงดีอย่ำงควร และดับกิเลสได้ตำมที่พระพุทธเจ้ำทรงสอน

 ถ้ำช่วยคนเช่นนี้  มิใช่“กำรรับใช้”อันไม่ควรแน่นอน

 แต่ควร“รับใช้”อย่ำงยิ่ง ต่ำงหำก..ใช่มั้ย? 

 เพรำะธรรมดำปุถุชนหรือคนสำมัญ “อวิชชำ”อยู่ทั่วไปนั้น

คือ ผู้ท�ำกิเลสใส่ตน ผู้ล่ำโลกธรรมอยู่ตลอดเวลำ  

 กิเลสจึง“ปุถุ” หมำยควำมว่ำ กิเลสจึงหนำ กิเลสจึงอ้วน 

กิเลสจึงมำกขึ้นอยู่เสมอ  
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 ปุถุ แปลว่ำ หนำ อ้วน มำก ใหญ่ โต

 คนผู้อวิชชำไม่รู้ตัวหรอกว่ำ ตนเองสร้ำงกิเลสใส่ตนอยู่

ตลอดเวลำ และท�ำอย่ำงไม่วรรคเว้น ก่อกิเลสเกอืบทกุวนิำท ีคอื โง่ 

 เพรำะปุถุชนไม่รู้ว่ำ ปกตินั้นควำมรู้สึกของตน ถ้ำถูกใจ 

กเิลสกโ็ตข้ึน ไม่ถูกใจ กิเลสก็โตขึน้ ท้ังข้ึนท้ังล่อง กเิลสมนัโต มันหนำ 

มันอ้วน มันใหญ่ มันมำกขึ้นทั้งนั้น ไม่ว่ำกิเลสที่ชอบหรือไม่ชอบ  

 ปุถุชน ก็คือ คนโง่ ขออภัยที่พูดนี้ไม่ได้ด่ำนะ แต่พูดตรงๆ

ซื่อๆจำกควำมจริง ซึ่งตั้งใจให้หมำยถึง คนผู้ยัง“อวิชชำ” ดังนั้นคน

อวิชชำจริงจะท�ำกิเลสใส่ตนไม่เคยหยุด เพรำะ“ควำมไม่รู้”จริงๆ

 เขำไม่รู้จริงๆ เพรำะอวิชชำ(โง่,ไม่รู้) 

 ผู้บ�ำเรอ“กำม”อยู่ ก็กิเลสโตขึ้น กิเลสหนำข้ึน ผู้บ�ำเรอ 

“อตัตำ”อยู ่กก็เิลสโตขึน้ กเิลสหนำขึน้ ล้วนคอื คนผูช้ือ่ว่ำ “ปถุชุน”

 พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ชัดย่ิงในธัมมจักกัปปวัตนสูตร 

อันเป็นค�ำสอนบทแรกของศำสนำพุทธว่ำ คนที่ไม่ใช่อรหันต์

นัน้ คอืผู้ยงัมีสขุเทจ็กบั “กาม”(กามสขุลัลกิะ)  และยงัล�าบาก

กับ“อัตตา”(อัตตกิลมถะ)

 ซึ่งภำวะ ๒ อย่ำง “กำม”กับ “อัตตำ”นี้แหละคือ กิเลสที่

ต้องก�ำจัดให้หมดสิ้น จึงจะเรียกว่ำผู้มี “โลกุตรธรรม”

 พ้นปุถุชน ขึ้นเป็นอำริยชนแล้วก็ตำม หำกยังเหลือ“กำม” 

ก็เป็นผู้มี“ธรรมะ”ที่ยังไม่เต็ม ยังไม่ถึงขั้นมี“ธรรมะ”สูงสุด 

 “กำม”หมดไปแล้วแม้จะเป็นอนำคำมีบุคคลแล้ว ก็ยังมี 

“อัตตำ”อีกที่เหลืออยู่ ยังจะต้องก�ำจัด“อัตตำ”ท่ีเหลืออยู่นั้นให้ส้ิน 

เกลี้ยง จึงจะมี“ธรรมะ”สูงสุด เป็นอรหันต์  
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 ปุถุชนนั้นปกติก็เป็นผู้ท�ำกิเลสใส่ตนให้โตขึ้น ให้หนำขึ้น ให้

มำกขึ้นเสมอๆอยู่แล้ว เพรำะฉะนั้น ภิกษุจึงไม่ควรท�ำตนเป็นผู้เพิ่ม

กิเลสให้ปุถุชนเขำเข้ำไปอีก มันท�ำร้ำยเขำ  

 หมำยควำมว่ำ ปถุชุนนัน้ กค็อื คนทีต้่องกำรกเิลสด้วยควำม

ไม่รู้แท้ๆอยู่นั่นเอง ต้องสงสำรเมตตำเขำ เพรำะเขำยังมีกิเลส 

 ถ้ำภิกษไุปท�ำให้กเิลสเขำเพิม่ขึน้อกี โดยเสริมให้ปถุชุนกเิลส

หนำขึ้น โตขึ้น มำกขึ้น ภิกษุก็เลยไม่ใช่ช่วยเขำ แต่ท�ำร้ำยเขำเพิ่ม

หนักขึ้น นี่ต่ำงหำก“การรับใช้” ที่ควรเว้น 

 “รบัใช้”อย่ำงนีเ้องทีผ่ดิศลีเพรำะไม่ใช่ช่วยเขำ รับใช้อย่ำงนี ้

ที่ศีลให้เว้นขำด อย่ำไปช่วยท�ำให้เขำมีกิเลสเพิ่มขึ้นๆ มันไม่สมควร

 ซึ่งกิเลส ก็คือ“กำม” และ“อัตตำ” นี่เอง

 รับใช้ ก็คือช่วยเหลือ ช่วยในกำรท�ำงำน เพื่อให้ประชำชน

คนอื่นได้รับประโยชน์คุณค่ำ 

 ถ้ำแม้นช่วยท�ำงำนให้เขำได้สิ่งสุจริตที่สมควรแก่ชีวิต 

ด�ำเนินไปด้วยดี แถมช่วยให้เขำลดกิเลสไปพร้อมด้วย หำกเช่นนี้ก็

เป็นกำรช่วยเหลือคนให้เป็นอยู่ดี โลกำนุกัมปำยะ 

 จึงไม่ใช่กำรรับใช้ที่ผิดศีลเลย แต่ตรงกับธรรมค�ำสอน คือ 

โลกำนุกัมปำยะต่ำงหำก

 แต่ถ้ำท�ำงำนช่วยให้เขำหลงลำภ หลงยศ หลงสรรเสริญ 

หลงโลกียสุข อันเป็นโลกธรรม  

 ฉะนี้แลคือ ช่วยผิด ก่อกิเลสแก่คน    

 ซึ่งทุกวันนี้ แม้ผู้ไม่รู้สัจธรรมที่เป็นควำมจริงอันส�ำคัญน้ี 

ก็เห็นได้อยู่ทั่วไป ว่ำ ภิกษุ“รับใช้”ผู้คน คือ ผู้ช่วยส่งเสริมให้ผู้คน
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เขำหลงลำภ หลงยศ หลงสรรเสริญ หลงในโลกียสุขที่เป็น“กำม” 

ที่เป็น“อัตตำ”นั้น มีอยู่เต็มวงกำรศำสนำพุทธ  นี่แล “รับใช้” ชัดๆ

 เพรำะแม้แต่ภิกษุเองแท้ๆ ก็“ท�าคุณอันสมควรก่อน แล้ว

สอนผู้อื่น จักไม่มัวหมอง” ตรงตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัส ยังไม่ได้ 

 กำรเป็นธรรมทตูหรอืทตูกรรมและกำรรับใช้โลก แม้จะเตม็

ไปด้วยควำมเอน็ดเูมตตำ(โลกำนกุมัปำยะ) แต่ยงัไม่“ท�าคณุอนัสมควร

ก่อน แล้วสอนผู้อื่น” ก็ไม่มีคุณธรรมถึงขั้นบรรลุธรรม ไม่มีอำริย-

ธรรมที่จะสอน จึงท�ำให้ศำสนำมัวหมอง ศำสนำก็เสื่อมแน่ๆ 

 การประกอบทูตกรรมและการรับใช้ ผูเ้ป็นภกิษุต้องชดัเจน

กันดีๆ แล้วสังวรกันเถิด 

 ภำษำที่ว่ำ “การรับใช้”จึงอย่ำพำซื่อเป็นอันขำด ไม่เช่นนั้น 

ภิกษุจะไร้คุณค่ำ กลำยเป็นผู้“รับใช้”หรือช่วยคนให้เขำมีกิเลสเพิ่ม

ขึ้นๆ ไม่มีประโยชน์อันควรต่อมวลมนุษย์ไปเสีย

 เพรำะเว้นขำดไม่ตรงตำมควำมหมำยท่ีว่ำ “ประกอบ

ทูตกรรมและการรับใช้”ดังที่ศีลมีเจตนำรมณ์ ซึ่งกำรช่วยผู้คน 

หรือรับใช้ชำวโลก ต้องเป็นคุณค่ำดีงำม อย่ำเพิ่มกิเลส  

 ทตูกรรม คอื ผูท้�ำกำรงำนอนัมหีน้ำท่ีเช่ือมโยงสัมพนัธ์ หรือ

ผู้เป็นตัวแทนท�ำหน้ำที่

 รบัใช้ชำวโลก หรอืมคีวำมเอน็ดเูมตตำช่วยชำวโลก ทีบ่ำลีว่ำ 

โลกำนุกัมปำยะ ตลอดที่มีชีวิตอยู่ในโลก จึงเป็นกำรท�ำงำนที่เป็น

ประโยชน์อันสมควรอย่ำงยิ่ง  ช่วยให้ชำวโลกเป็นอยู่ดี มิใช่เรื่อง 

เลวร้ำยแต่อย่ำงใด

 เพรำะเรำรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิในตน ว่ำ เรำมีวชิชำ ๘ วปัิสสนำ
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ญำณหรือญำณทัสสนะ (ปัญญำที่สำมำรถหยั่งรู้จิต-เจตสิก-รูป-นิพพำน

ของตน) เป็นต้น และมีมโนมยิทธ(ิปัญญำที่สำมำรถหยั่งรู้ ฤทธิ์แห่งวิชชำ

ของตน ก�ำจัดกิเลสตนได้จริง) หรือวิชชำข้ออื่นๆ เช่น มีเจโตปริยญำณ

(ปัญญำที่สำมำรถหย่ังรู้ตัวตนกิเลสของตน และรู้ว่ำตนท�ำให้กิเลส ลดได้จริงไป

ตำมล�ำดบั) จึงรูช้ดัเจนว่ำ เรำมธีรรมะแล้วจรงิ สมควรแก่ธรรม ด้วย

อธิศีลสิกขำ อธิจิตสิกขำ และอธิปัญญำสิกขำนี้แลแท้ๆ

 ไม่ใช่ปฏิบัติไปอย่ำงงมๆคล�ำๆ ไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริง ไม่เห็น

ควำมจริงตำมควำมเป็นจริงของปรมัตถธรรมดังกล่ำวมำคร่ำวๆนี้

 แต่มีญำณหยั่งรู้ทั้งควำมเจริญของศีล-ควำมก้ำวหน้ำของ

จิต และควำมจริงของปัญญาที่สำมำรถหยั่งรู้จริงแม้แต่ควำมเป็น

ปรมัตถ์ขั้นจิต-เจตสิก-รูป-นิพพำน(อภิธรรม)  

 ฉะนี้แลคือ ผู้มี“ธรรมะ”แท้ มีธรรมะจริง แล้วจึงจะเป็น 

“ผู้ให้ธรรมเป็นทำน”อย่ำงถูกต้องชอบธรรม ซึ่งชนะกำรให้ทั้งปวง

จรงิ ซึง่จะเป็นธรรมทตู หรอืผูท้�ำทตูกรรมทีไ่ม่ท�ำให้ศำสนำมวัหมอง 

ศำสนำจึงจะไม่เสื่อม 

 กำรเป็นผู้ม“ีธรรมะ”จงึเป็นทรัพย์อนัยิง่ใหญ่กว่ำทรพัย์ใดๆ

ในโลก เศรษฐ(ีรวย)แท้ 

 เมื่อมี“ธรรมะ”แล้ว ก็แจก“ธรรมะ” 

 ผู้มี“ธรรมะ”จริง จึงจะ“แจกธรรมะ”นั้นแก่ใครๆ หรือ“ให้

ธรรมะ”แก่ใครๆได้จริง ถูกต้องจริง เป็นจริง ท�ำให้บรรลตุำมได้จรงิ

 คนต้องมี“ธรรมะ” ต้อง“ได้ธรรมะ”เป็นทรัพย์ เป็น 

“สมบัติ”(ส่ิงที่มีอยู่ในครอบครอง, ทรัพย์สิน) เพรำะ “โลกุตรธรรม” 

ของพระพุทธเจ้ำนั้น เสถียร และยืนนำน 
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 “โลกุตรสมบัติ”จะเร่ิมตั้งแต่มีคุณภำพเป็น“อำริยธรรม”  

ซึ่งจะเป็นธำตุท่ีตกผลึกสั่งสมลงเป็น“สมบัติ”ที่ไร้รูปร่ำง(อสรีระ) 

แต่มี“คุณ”(ประโยชน์,ส่วนที่ดี,ควำมดี,ผลดี)แท้จริงในจิต

 และสำมำรถยืนยงคงทนอยู่ถึงขั้นนับได้ว่ำ“แน่นอน”(นิยต) 

สั่งสมเป็น“วิบำกจิต”มั่นคงไปถึงในชำติหน้ำ หน้ำๆๆๆต่อๆไป

 “ธรรมะ”ท่ีเป็นธำตุ“โลกุตระ”นี้ คือจิต เป็น“อำริยธำตุ” 

ที่มี“คุณสมบัติ”(สมบัติที่เป็นส่วนดี)“จริง”ยิ่งกว่ำสมบัติท่ีเป็นธำต ุ

“โลกียะ”

 เพรำะคณุสมบตัขิองธำต“ุอำริยจติ”น้ี เมือ่ส่ังสมตกผลึกจน

เข้ำขีดสูงถึงขั้นสุด ก็จะเที่ยงแท้(นิจจัง) ยั่งยืน(ธุวัง) ไม่แปรเป็นอื่น 

(อวปิรณิามธมัมัง) ไม่มอีะไรหกัล้างได้(อสงัหริงั) ไม่กลบัก�าเรบิ(อสงักปุปัง) 

ซึ่งเป็น“วิบำกจิต”ที่ยั่งยืนไปได้นำนตลอดทุกชำติ ติดตัวเป็นสมบัติ

ไปจนกว่ำจะปรินิพพำน เป็นปริโยสำน

 จึงยิ่งกว่ำ“สมบัติ”ทำงโลกใดๆทั้งหลำยทั้งสิ้น เพรำะว่ำ 

“ธรรมะ”ที่เป็นธำตุ“โลกุตรสมบัติ”นี้ เป็น“สมบัติ”ที่ได้อำศัยวิเศษ

กว่ำประเสริฐกว่ำ ทัง้ด ีทัง้มคีณุค่ำประโยชน์ ท้ัง“จริง”ย่ิงกว่ำ“โลกยี

สมบัติ” และทั้งไม่ทุกข์   

 “โลกุตรธรรม”จึงเป็นสิ่งที่น่ำได้น่ำมีน่ำเป็น น่ำอุตสำหะ

วิริยะ ยิ่งกว่ำ“โลกธรรม”ใดๆ 

 ผู ้รู ้แจ ้งค ่ำอันวิเศษนี้ของ“ธรรมะ”โดยเฉพำะที่ เป ็น 

“โลกุตรธรรม” ก็จะพำกเพียรเต็มก�ำลังให้ตนเองมี“ธรรมะ”ท่ีเป็น

โลกุตระ 

 เพรำะโลกุตรธรรมนี้ เป็นทรัพย์ที่สูงยิ่งเหนือกว่ำ“ธรรมะ” 
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ที่เป็น“กุศลธรรม”แม้จะมำกจะสูงส่งด้วยโลกธรรมปำนไหนเท่ำใด 

 โลกุตระนี้ยิ่งกว่ำได้ลำภ,ยศ,สรรเสริญ, กำมสุข หรือได้

อัตตำนั้น จึงแน่ยิ่งกว่ำแน่

 ขอย�้ำอย่ำงส�ำคัญท่ีสุดแห่งที่สุดนะว่ำ สัตว์ตัวใดที่ได้เกิด

เป็น“คน”กับเขำแล้ว สิ่งที่ประเสริฐที่สุด ที่“คน”น่ำได้น่ำมี ยิ่งกว่ำ

อื่นใด ในมหำเอกภพ นั้นคือ ต้องได้“ธรรมะ”

 โดยเฉพำะ ธรรมะขั้นโลกุตระ

 ถ้ำได้เกิดมำเป็นคนกับเขำทั้งที แล้วอยู่ในโลกจนตำยไป

เปล่ำ ไม่ได้“ธรรมะ” 

 แม้แต่“ธรรมะ” คือ อะไร? ก็ไม่รู้ ไม่สนใจ มุ่นใช้ชีวิตอยู่

แต่กับกิเลสให้มันปั่นหัว เมำไปกับมันทุกวินำที ก็ได้แต่กิเลส 

 เพรำะชวิีตจะมแีต่“รวยกเิลส”เป็นสมบัติ มนัมวัเมำเอำแต่

หลงล่ำโลกธรรม 

 ได้ลำภ ก็สุข หลงสุขจมอยู่กับลำภ อย่ำงนีก้เิลสกโ็ต(ปถุ)ุขึน้ 

 เสื่อมลำภ ก็ทุกข์ หลงทุกข์อยู่กับลำภ อย่ำงนี้กิเลสก็โต

(ปุถุ)ขึ้น  

 หลงล่ำยศ ทกุข์สขุอยูก่บัยศ กนั็ยเดียวกนั แม้อย่ำงน้ี กเิลส

ก็อ้วน(ปุถุ)ขึ้น ทั้งได้ยศ ทั้งเสื่อมยศ กิเลสเพิ่มทั้งขึ้นทั้งล่อง  

 หลงล่ำสรรเสริญก็คล้ำยกัน ทุกข์สุขอยู่กับสรรเสริญ ไม่

ต่ำงกัน จะทุกข์จะสุข กิเลสก็ใหญ(่ปุถุ)ขึ้น เยี่ยงเดียวกัน 

 หลงล่ำสุขด้วยกำม ทุกข์สุขอยู่กับกำม อย่ำงนี้กิเลสก็มำก

(ปุถุ)ขึ้น ฉันเดียวกัน 

 และหลงล่ำสุขเพรำะอัตตำ ทุกข์สุขก็อยู่กับอัตตำ อย่ำงนี้
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กิเลสจึงหนำ(ปุถุ)ขึ้นๆๆ 

 หลงล่ำกันอยู่เช่นนี้เอง จนชีวิตตำยไป

 “สมบัติ”ก็มีแต“่วิบากจิตที่รวยกิเลส”

 เพรำะแม้จะได้“สุข”ที่อวิชชำก็สั่งสมเป็น“กิเลส”บันทึกใส่

จิตเป็นอนุสัย กิเลสก็โตขึ้น-อ้วนขึ้น-ใหญ่ขึ้น-มำกขึ้น-หนำขึ้น 

 และแม้จะได้“ทุกข์”ท่ีอวิชชำก็ส่ังสมเป็น“กิเลส”บันทึกใส่

จิตเป็นอนุสัย กิเลสก็โตขึ้น-อ้วนขึ้น-ใหญ่ขึ้น-มำกขึ้น-หนำขึ้น

 เหตุใหญ่แท้ๆจริงๆ ก็เพรำะในใจหมิ่น“ธรรมะ” ไม่ให้

ค่ำ“ธรรมะ”ยิ่งกว่ำโลกียสมบัติ  

 ตลอดชีวิตไม่ได้เข้ำวัดเพื่อศึกษำและบ�ำเพ็ญ“ธรรมะ”เลย 

จะเข้ำไปก็แค่เพียงตำมประเพณีในสังคมตำมประสำโลกๆ ไม่ให้

ค่าแม้แต่คนผู้ที่มีความเป็นภิกษ ุแม้จ�ำจะต้องเคำรพภิกษุ ก็เพรำะ

จำรีตของสังคมเท่ำนั้น 

 เม่ือไม่ได้สนใจภกิษ ุกจ็ะเป็นคน“ขาดการเยีย่มเยยีนภกิษ”ุ 

ฉะนั้นแม้จะพบภิกษุก็ไม่ใช่เยี่ยมเยียน จึงไม่มีโอกำสจะได้“ธรรมะ”

 เพรำะไม่ได้สนใจจะฟังธรรมะ จงึเปน็คน“ละเลยการฟัง

ธรรม” 

 นีแ่หละ เหตแุละปัจจยั ทีเ่ป็นไปตำมหลักอิทัปปัจจยตำ เมือ่

มีสิ่งนี้ จึงมีสิ่งนี้....

 เม่ือ“ละเลยการฟังธรรม” ก็แน่นอนย่อม“ไม่ศกึษาในอธศิลี” 

(อำจจะพอรู้ศีลงูๆปลำๆ) 

 เมือ่ไม่ศึกษาศลี ย่อมไม่เจริญในอธศิลี จงึไม่รูค้ณุค่ำของศลี

ของธรรม เหน็ภกิษผุูศ้กึษาปฏบิติัมศีลีมธีรรมะ กไ็ม่ให้ค่ำ จงึเป็นคน 
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“ไม่มากด้วยความเล่ือมใสในภิกษุทั้งที่เป็นเถระ(พระผู้ใหญ่) ท่ีเป็น 

ผู้ใหม(่พระบวชใหม่) และปานกลาง(พระทั่วไป) ควำมเสื่อมก็หนักขึ้น

 เม่ือไม่ศรัทธาเล่ือมใสภิกษุ ไม่นับถือพระภิกษุบ้างเลย 

เอำแต่เจรญิทำงโลก มวัเมำในลำภ,ยศ,สรรเสริญ,สุขโลกีย์ มแีต่เก่ง

ในทำงโลกธรรม มีสมรรถนะฉลำดเฉลียว ดีไม่ดีหยิ่งเพรำะศึกษำ

ธรรมะเองอีกด้วย รู้ธรรมะเอง กถ็อืดีในตวัเอง จติจงึยิง่ผยอง ถงึขัน้ 

ฟังภิกษุผู ้รู ้ธรรมะแสดงธรรม ก็“ต้ังจิตติเตียน คอยเพ่งโทษ 

ฟังธรรม”  ควำมเสื่อมจึงยิ่งหนักมำกขึ้นไปอีก ยิ่งต�่ำลงๆ ต�่ำยิ่งๆ

 เมื่อเส่ือมได้ท่ี จิตใจก็ถึงขั้น“แสวงหาเขตบุญภายนอก

ศาสนานี”้ เพรำะเหน็พทุธศำสนำไร้ค่ำ ไร้สำระแล้ว จึงมทิีฏฐิเป็นอ่ืน

มคีวำมเข้ำใจเป็นอืน่ มคีวำมเหน็เป็นอืน่ มคีวำมรู้เป็นอ่ืนออกไปจำก 

“โลกุตรธรรม”

 จิตใจผู้นี้ ขั้นนี้ เกือบขำดเชื้อพุทธแล้ว  

 นีค่อื ออกนอกเขตบญุของศาสนานี ้ไปเป็นศำสนำอืน่ เป็น

ควำมรู้แนวอื่น อำจจะเป็นศำสนำเงิน หรือเป็นศำสนำตัวเอง หรือ

เป็นควำมรู้ของศำสดำอื่น นับถือศรัทธำผู้รู้อื่น ค�ำว่ำ“บุญ” จึงเป็น

แบบอื่น มิใช่พุทธแน่   

 เป็นแบบอื่น เช่น ไม่เข้ำใจค�ำว่ำ“บุญ” แปลว่ำ “การช�าระ

ออกจากใจ” ไพล่ไปเข้ำใจว่ำ“บุญ”คือ“ตั้งใจให้ตนได้มามากๆ” จึง

กลำยเป็น“ท�าใจเอามาให้ตน”แล้วถือว่ำ“ได้บุญ” 

 น่ีคอื นอกขอบเขตพทุธไปแล้ว เป็นภำวะ“แสวงหาเขตบญุ

ภายนอกศาสนาพุทธ” 

 ควำมเส่ือมหนักหนำสำหสัลงมำถึงควำมเสือ่มขัน้ที ่๖ แล้ว
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นี้ถือว่ำเสื่อมต�่ำหนัก  

 ควำมเส่ือมขัน้ท่ี ๗ คือ “ท�าสักการะก่อนในเขตบญุภายนอก

ศาสนาพุทธ” 

 หมำยควำมว่ำ คนที่มีควำมเสื่อม จนตกต�่ำถึงขั้นนี้ ได้สิ้น

ควำมเคำรพในศำสนำพุทธแล้ว จึงไม่เคำรพสักกำระพุทธก่อน

 เช่น ถ้ำเจอส่ิงที่เป็นพุทธ พร้อมกับเจอส่ิงที่คนผู้นี้ได้หัน

ไปศรัทธำเล่ือมใสใหม่นั้นเข้ำ เขำก็จะสักกำระส่ิงท่ีเขำได้ศรัทธำ

เลื่อมใสใหม่นั้นก่อนจะเคำรพส่ิงที่เป็นพุทธ หรืออำจจะไม่เคำรพ

สักกำระพุทธเลยก็ได้ ดังนี้เป็นต้น

 ควำมเสื่อม ๗ ข้อนี้ เป็นกำรแสดงถึงควำมเป็นจริงของใจ

ชำวพุทธทุกคน ตรวจดู

 มันไม่ใช่แค่ควำมเสื่อมของลำภ-ยศ-สรรเสริญ-สุข นะ แต ่

“ใจ”มันเสื่อมจำกพุทธ

 ซึ่งมันเป็นควำมเสื่อมที่ยิ่งใหญ่ของ“คน”ในศำสนำพุทธ

ทีเดียว ที่ชำตินี้ได้เกิดมำมีควำมเป็นคนกับเขำท้ังชำติ แต่แล้วก ็

สูญเปล่ำจริงๆ ตำยไปไม่ได้อะไรเลย(โมฆะ)

 มหิน�ำซ�ำ้ หอบ“กิเลสเป็นสมบตั”ิท่ีได้เตม็“วบิำกจติ” สะสม

ใส่จิตไปแน่นอนุสัย จำกที่ตนได้กระท�ำกรรมแสวงหำล่ำโลกธรรม 

ไปทั้งชำติ ไม่ใส่ใจ“ธรรมะ” ตลอดที่มีชีวิตในชำติที่ได้เกิดมำ และ

ตำยจำกไป  

 มนัไม่ได้“ธรรมะ”ท่ีเป็น“โลกุตรธรรม” อนัเป็น“สมบติั”ทีจ่รงิ 

แท้กว่ำ เพรำะวัตถุนั้นหลงหอบมันยังไง เรำก็ตำยจำกมัน ทิ้งมันไป   

 ตรวจดูตนเองดีๆเถอะ คนทุกคน หำกตรวจสอบดูดีๆแล้ว 
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ตั้งแต่เกิดจนป่านนี้

เราได้ไปเยี่ยมเยียนภิกษุ

ซึ่งต้องเป็นการตั้งใจ

จะไปศึกษาธรรมะจริงๆ กี่ครั้ง..?
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จะรู้ตนเอง ว่ำ ตนเองมีชีวิตเสื่อมตำมค�ำตรัส จริงหรือไม่..?!!!!!!!!

 เช่น ข้อ ๑ ในชีวิตตั้งแต่เกิดจนป่ำนนี้ เรำได้ไปเยี่ยมเยียน

ภิกษุ ซึ่งต้องเป็นกำรตั้งใจจะไปศึกษำธรรมะจริงๆ กี่ครั้ง..?

 ไม่เอำทีเ่ป็นกำรไปเยีย่มเยยีนภกิษดุ้วยกจิอ่ืน อันไม่ใช่ตัง้ใจ

ไปพบพระฟังธรรมะนะ

 ตรวจดูดีๆ ตรวจไปจนหมดทุกข้อ ทั้งข้อ ๑ ไปจนถึงข้อ ๗ 

ก็จะเห็นจริงว่ำ เรำคือ ผู้เสื่อมจำกศำสนำพุทธแล้วหรือยัง????   

 ๗ ข้อทีพ่ระพทุธเจ้ำตรสัไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๗ 

เนื้อควำมสรุปมำแต่หัวข้อสั้นๆ ๗ ข้อนั้น คือ 

 อุบำสก(หรืออุบำสิกำ)ใด 

 ๑)  ขำดกำรเยี่ยมเยียนภิกษุ

 ๒)  ละเลยกำรฟังธรรม 

 ๓)  ไม่ศึกษำในอธิศีล

 ๔)  ไม่มำกด้วยควำมเลือ่มใสในภกิษทุัง้ทีเ่ป็นเถระ ทัง้ทีเ่ป็น

ผู้ใหม่ ทั้งปำนกลำง

 ๕)  ตั้งจิตติเตียนคอยเพ่งโทษฟังธรรม

 ๖)  แสวงหำเขตบุญภำยนอกศำสนำนี้

 ๗)  ท�ำสักกำระก่อนในเขตบุญนอกศำสนำนี้ 

 ตัง้ใจพจิำรณำให้ชดัๆเจนๆนะ ทีว่่ำด้วย“ควำมเสือ่ม”นี ้มนั

เป็น“ควำมเสือ่ม”ของชวีติคนจรงิๆ แต่คนไม่รู้ว่ำมนัจริงย่ิง จริงและ

ส�ำคัญขนำดไหนเท่ำนั้น 

 มันคือ “ธรรมะ”ไม่มีเพิ่มขึ้นในคนแต่ละคน ในแต่ละชำติที่

ได้เกิดมำเป็นคน
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 ทว่ำมันเสื่อมไปเรื่อยๆอีกต่ำงหำกในคน ชำติแล้วชำติเล่ำ 

จนถงึชำตทิีเ่รำก�ำลงัมีชวีติเป็นคนอยู ่ทีเ่รำก�ำลงัพูดกนัอยูน่ี ้นีแ่หละ

 ถ้ำใครไม่เห็นว่ำ ที่อำตมำก�ำลังพูดน้ี เป็นเร่ืองที่ควร

ส�ำเหนียก ส�ำนึก และต้องตรวจตัวเองจริงๆ เพื่อรู้ควำมจริง และ

เพื่อแก้ไขตนเอง โดยตั้งใจขวนขวำยเอำ“ธรรมะ” กันให้ได้จริงๆ 

ไม่เช่นนั้น จะมีแต่เสื่อม แล้วก็เสื่อมต่อๆๆๆๆไปอีกนับชำติไม่ไหว

 “ควำมเสื่อม”ที่ว่ำนี้ ไม่ใช่“ธรรมะ”เสื่อม

 แต่คนเสื่อม(คือคนที่เป็นพุทธศำสนิก) จึงท�ำให้ศำสนำเสื่อม  

 ศำสนำเสื่อม คืออะไร?

 คอื ทฤษฎหีรือหลักกำรของศำสนำนัน้ ทีศ่ำสนกิปฏบิตั ิมนั

ได้ผิดเพี้ยนไป คนที่เป็นศำสนิกจึงปฏิบัติไม่เกิด“ธรรมะ”ตรงตำมที่

เป็นของศำสดำแห่งศำสนำนั้นๆ

 ศำสนำนั้นเส่ือมเพรำะคนท่ีเป็นศำสนิกเส่ือม คนไม่ได ้

“ธรรมะ”ของศำสนำนั้น

 นี่คือ ศำสนำเส่ือม เพรำะ“คน”ไม่มี“ธรรมะ”น้ันๆ หรือ 

“ธรรมะ”นั้นๆไม่มีในคน

 ตวัของ“ธรรมะ”เองจริงๆ ไม่มเีสือ่ม ไม่ว่ำเมือ่ใดๆ “ธรรมะ” 

เป็นของกลำง มีอยู่ตลอดกำลนำน จะมีศำสดำเกิดข้ึนมำ แล้ว

ค้นหำ“ธรรมะ”จนเจอในตนของตนได้ แล้วตั้งศำสนำให้คนปฏิบัติ 

คนได้“ธรรมะ”ตำมทีศ่ำสดำนัน้ๆประกำศ ซึง่เป็นของแต่ละพระองค์ 

ก็มี“ศำสนำ”นั้นๆอยู่ในสังคมโลก

 เมื่อศำสดำสิ้นชีวิตไป “คน”หรือสำวก แต่ละศำสนำ ก็เป็น

ผู้สืบทอดศำสนำนั้นๆ
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 เมื่อคนหรือสำวกเสื่อมจำก“ธรรมะ” ก็ถือว่ำ ศำสนำนั้นๆ

เสื่อมไปตำม

 สรปุ “ธรรมะ”ไม่มีเส่ือม มแีต่คนจะต้องเอำให้ได้ “ธรรมะ”มี

อยู่ในโลกตลอดกำลนำน 

 เพียงแต่ว่ำ คนผู้ใดจะได้“ธรรมะ”ตรงตำม“ธรรมะ”ที่

ศำสดำทรงได้ทรงมี แล้วน�ำมำประกำศไว้ในโลกหรือไม่ เท่ำนั้น 

 ไม่เช่นนั้นก็คนผู้ใดจะได้“ธรรมะ”ตรงตำม“ธรรมะ”ของ

สำวกผู้ชื่อว่ำ “ปัจเจกภูมิ”ก็ดี หรือ“สยัง อภิญญา” ก็ดี แม้จะยัง

ไม่ใช“่สยัมภู” ก็ตำม แต่ก็เป็นผู้สืบทอด“ธรรมะ” ที่ตรงตำมธรรมะ

ของพระศำสดำอยู่แท้ 

 จนเป็นลัทธิ หรือเป็นศำสนำ แล้วมีสมำชิกหรือสำวก

สืบทอดต่อไปอีก ก็ได้เท่ำที่จะรักษำควำมถูกต้องของ“ธรรมะ”แห่ง

ศำสดำ แต่ละท่ำนนั้นๆ ไม่ให้เสื่อมไว้ได้นำน ตำมที่ท�ำได้จริงเท่ำใด 

ศำสนำนั้นก็อยู่นำนเท่ำนั้น 

 แต่ไม่มศีำสนำไหนท่ีจะไม่เสือ่ม ต้องเส่ือมไปทุกศำสนำ ตำม

ปกติของไตรลักษณ์

 ชื่อศำสนำอำจจะอยู่ แต่เนื้อแท้เสื่อมไป

 ในวำระที่ศำสนำเจริญวัย(ของศำสนำ) ก็จริง และเจริญ

ก็เพรำะ“คน” แล้วก็ตั้งอยู ่ได้ก็เพรำะ“คน” สุดท้ำยเสื่อมไปก็

เพรำะ“คน” ศำสนำเองเจริญ-ตั้งอยู่-เสื่อมเพรำะคนทั้งสิ้น  

 มีแต่“ธรรมะ”เองเท่ำนั้นที่ไม่มีวันเสื่อม

 ศำสนำเสื่อมเพรำะ“คน”ที่เป็นสำวกเองนั่นเองท�ำให้เส่ือม 

ก็เพรำะ“คน”อีกแหละ
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 เพรำะ“คน”ทัง้นัน้ที“่เสือ่ม”ได้เสือ่มดคีนท�ำให้“ศำสนำ” 

เสือ่มคนท�ำให้“คน”เสือ่มไปจำก“ธรรมะ”เพรำะ“คน”หมำงเมนิ 

ธรรมะ 

 คนไม่เอำธรรมะ จนคนเอำธรรมะไม่ได้ 

 จนกระท่ัง“คน”ไม่มี“ธรรมะ”(ของแต่ละศำสนำ) ไม่ใช่ 

“ธรรมะ”เสื่อม 

 “คน”นี่แหละตัวดี “เสื่อม”จำก“ธรรมะ” เสียเอง จนกลำย

เป็นท�ำให้“ศำสนำเสื่อม”

 ควำมเสื่อมจึงมีแต่ตัว“คน”นี่เองเป็นตัวกำรใหญ่ ส�ำ(มะ)

คัญที่สุด 

 จึงขอเตือนพุทธศำสนิกชนทั้งหลำย

 ใครก็เถอะ ที่ว่ำมีชีวิตเจริญนักเจริญหนำนั้น ตรวจตัวเอง

ดีๆ รู้ตัวเองให้ได้      

 ผู้ที่ได้ตรวจสอบจริงๆจำกค�ำตรัสของพระพุทธเจ้ำน้ีแล้ว 

โดยตั้งใจไม่อคติ ก็จะรู้สัจจะควำมจริงของตนเอง จะรู้จักรู้แจ้ง 

รู้จริงหน้ำตำของ“ควำมเสื่อม”ตัวแท้ชัดๆ    

 ถ้ำชีวิตเป็นไปตำมพระพุทธเจ้ำทรงสอนไว้ในพระไตรปิฎก 

เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๗ นี้จริง

 ตั้งแต่“ควำมเส่ือม”ข้อท่ี ๑ ไปเร่ือยๆ ใครมีชีวิตตรง ๗ 

ประกำรนัน้ ก็น่ำเสียดำยชีวิต ท้ังชำตท่ีิได้เกดิมำเป็นคนกบัเขำทัง้ที 

 แม้ผู้นั้นจะรวยล้นฟ้ำ เจริญด้วยลำภ,ยศ,สรรเสริญ สุขใน

กำม สุขในอัตตำ ปำนใด ขนำดไหน ก็เถอะ แต่ถ้ำคุณมีชีวิตเป็นอยู่

ตรงตำมหลักแห่ง“ควำมเสื่อม ๗ ประกำร”นี้
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 ต่อให้คุณรวยลำภ,ยศ,สรรเสริญ สุขในกำม สขุในอัตตภำพ 

เป็นอภบิรมมหำเศรษฐ ีเป็นผูม้อีภบิรมมหำอ�ำนำจใหญ่ยิง่ในโลก มี

สักกำระสรรเสริญ ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลกใบนี้ก็มิใช่ดรรชนีชี้ค่ำ“ควำม

เจริญ”ที่แท้ของคนเลย หำกคุณมีพฤติชีวิตตรงตำมหลัก“ควำม

เสือ่ม ๗ ประกำร”นีข้องพระพทุธเจ้ำ แม้คณุจะเป็นเจ้ำโลกยิง่ใหญ่

สุดใหญ่ยิ่งขนำดไหนก็ตำม

 ถ้ำคณุมีพฤตชีิวิตตรงตำมค�ำตรัส ตัง้แต่ข้อ ๑ เท่ำน้ันแหละ 

แล้วชีวิตคุณก็จะมีพัฒนำกำรของ“ควำมเสื่อม”เจริญไปเรื่อยๆ 

จำกข้อ ๑ ต่อข้อ ๒ ไปถึงข้อ ๗ โดยไม่ยำก

 เม่ือใดคุณมีพฤติชีวิตตรงตำมค�ำตรัสครบถ้วน คุณก็ชื่อ

ว่ำ คุณคือผู้ไม่มี“ศำสนำ” แล้ว แม้คุณจะนึกว่ำคุณสังกัดอยู่ในชื่อ

ศำสนำใดก็ตำม แต่ควำมจริงคุณไม่ใช่คนในศำสนำนั้นเลย เพรำะ

คุณมี“ควำมเสื่อม ๗ ประกำร”สมบูรณ์แบบแล้วจำกศำสนำนั้นๆ

 เพราะคุณไม่มี“ธรรมะ”ของศาสนานั้นแล้ว เต็มสัจจะแห่ง

ความแท้จริง (จบฉบับที่ ๒๘๖)

 

 

 ใน“เรำคิดอะไร”ฉบับท่ีแล้ว อำตมำได้สำธยำยถึง“ควำม

เสื่อม”ของคน ที่เสื่อมจำก “พุทธธรรม” ชัดๆก็คือเสื่อมจำกธรรมะ

ทีม่เีน้ือหำ“พทุธ”แท้ๆของพระพทุธเจ้ำ หรอืเต็มๆกคื็อ เรำเส่ือมจำก

พุทธศำสนำไปแล้ว
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 เรำยงัมีพทุธเหลือตดิติง่หอูยู่เท่ำไหร่?หรอืเรำยงัมีควำมเป็น

พุทธเหลืออยู่ เท่ำที่คนโบรำณท่ำนว่ำ เหลือแค่ผ้ำน้อยห้อยหู?

 หรือมันจะไม่มีผ้ำน้อยเหลืออยู่เลย?!!

 โดยกำรตรวจด“ูควำมจรงิ”ของตนๆแต่ละคน ว่ำ พฤตขิอง

เรำ ชีวิตของเรำ ตั้งแต่เกิดมำจนป่ำนนี้นั้น ได้มีชีวิตด�ำเนินไป มัน

ตรงตำมค�ำตรัสพระบรมศำสดำ หรือเปล่ำ?

 ตรวจดู พินิจพิจำรณำถึงควำมเป็นอยู่ เรำเป็นอย่ำงที่ท่ำน

ตรัสนั้นจริงๆ ทุกๆค�ำ แต่ละควำม แต่ละข้อ แต่ละควำมหมำยที่

พระพุทธเจ้ำตรัสนั้น ชีวิตของเรำเป็นไปตำมที่ท่ำนว่ำ ประพฤติตน

เป็นไปสู่ควำมเสื่อม ตรงตำมที่ท่ำนตรัสนั้นมั้ย? จริงมั้ย? 

 ถ้ำตรงตำมค�ำตรัส แต่ละข้อ แต่ละค�ำ แต่ละควำม จริง

ตำมนั้นแล้วละก็ ก็นั่นแหละ เรำเสื่อมแน่ เสื่อมไปจริงตำมค�ำตรัส

ของพระพุทธองค์จริงเลย ตรวจไปเลยแต่ละข้อ

 เรำเป็นอยู่ เป็นไปอย่ำงไร? แค่ไหน?

 ตรงตำมค�ำตรัสกี่ข้อ...??? 

 ตั้งแต่ ข้อ ๑ ขาดการเยี่ยมเยียนภิกษ ุหมำยควำมว่ำ ไม่ได ้

ไปพบ ไปคำรวะภิกษุ ชัดๆคือ ไม่ได้ไปศึกษำธรรมะจำกภิกษุ

 ถ้ำแม้นว่ำ เริ่มข้อแรกก็ตรงเข้ำให้แล้ว 

 นั่นคือ เรำเสื่อมจริง เริ่มตั้งแต่ข้อต้น 

 เรำ“เสื่อม” คืออะไร?

 คนทีช่ือ่ว่ำ “เสือ่ม” นัน้ คอื สิง่ที“่ทรงไว้เป็นแก่นชพีในตัวเรา” 

นั่นแล “เสื่อม”ลง

 “เสื่อม”ค�ำนี้ หมำยควำมอย่ำงส�ำคัญคือ เป็น“ความตกต�่า
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ของภาวะที่ทรงไว้เป็นแก่นชีพในตัวเรา”นั้นแล“เสื่อม” หรือต�่ำลง-

ชั่วลง-เลวลง-ไม่เจริญขึ้น

 แล้ว..ส่ิงที“่ทรงไว้เป็นแก่นชพีในตวัเรำแท้ๆ”ล่ะ คอื อะไร? 

 สิ่ง“ทรงไว้เป็นแก่นชีพหรือเป็นสมบัติหรือเป็นคุณค่าในตัว

เราแท้ๆ”ก็คือ “ธรรม”ของผู้นั้น ในตัวผู้นั้นๆ 

 “ธรรม” คือ สภำวะท่ียัง“มี”ยืนยันควำมเป็น-ควำมมีอยู่ 

ยังมีภำวะไม่สูญสิ้นไป ในตัวคนแต่ละคน “ค่ำ”ของคนมีอยู่หรือไม่

 ถ้ำผู้ใดสำมำรถปฏิบัติตน จนกระทั่งเป็นผู้มี“ธรรม”ถึงขั้น 

ภำวะสูงสุดได้จริง ผู้นั้นก็มี“ค่ำของควำมเป็นคนประจ�ำตนแต่ละ

คน”(อัตตภำวะ)ไปกับตน ที่เป็น“ธรรม”ขั้นภำวะสูงสุดนั้น อยู่ 

 “ค่ำ”สูงสุดของควำมเป็น“คน”ที่ว่ำน้ี ได้แก่ “ธรรม”ข้ัน 

“วิมุติ”เป็นต้น ซ่ึงผู้มี“วิมุติ”แล้วต่อไปก็มี“อมตะ”เป็นท่ี“หยั่งลง” 

(โอคธำ) หรือ“ถึงที่สุด”(โอคธำ)

 ซึ่งผู้ใดยังมี“กำรถือเอำ”(สมำทำน)ธรรมข้ัน“อมตะ”น้ีเป็น

เครื่องอำศัยอยู่ ยังไม่ยอม“ปรินิพพานเป็นปริโยสาน”(ยังไม่ยอม

ตายสูญสนิทข้ันสุดท้าย) ก็ผู้มี“ธรรมภำวะสูงสุด”แล้วนี้แหละ คือ 

ผู้เป็น“อรหันต์” 

 ส่วนผู้ม“ีธรรม”ภำวะสงูสดุ แล้วจะอำศยัควำมเป็น“ธรรม” 

อันสูงสุดนี้อยู่ยืนยำวเป็น“อรหัตตภำวะ”อันเป็นข้ัน“อรหันต์”อยู่

ยืนยงไป อีกนำนเท่ำนำน ตรำบท่ีท่ำนยังไม่ท�ำ“ปรินิพพำนเป็น 

ปริโยสำน”ส�ำหรับตนเอง ก็เป็นเรื่องส่วนตัวเฉพำะตัวของท่ำน

 นี้คือ สิ่งที่คนทุกคน“ควรมีในตน-ควรมีในแก่นชีพของแต ่

ละคน”
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 ทีนี้..ถ้ำใช้ค�ำว่ำ “อธรรม” ก็คือ สิ่งไม่ควรมีในตน ไม่ควรมี

ในแก่นชีพของแต่ละคน 

 ดังน้ัน ค�ำว่ำ “อธรรม” จึงหมำยควำมแท้ๆจริงๆว่ำ ใน

ความเป็นคน ไม่ควรมีส่ิงนั้นหรือภาวะนั้นในตนทั้งภาวะภายนอก 

โดยเฉพาะภาวะภายใน คือ ใจตน เลย      

 ก็ต้องขออธิบำยแทรกไว้ตรงน้ีหน่อยว่ำ สิ่ง“ทรงไว้เป็น

แก่นชีพหรือเป็นสมบัติหรือเป็นคุณค่าในตัวเราแท้ๆ” ที่ภำษำมีว่ำ 

“ธรรม” นี้ ยังมีนัยะท่ีจะก�ำชับอีก คือ ต้องขอจ�ำกัดควำมค�ำว่ำ 

“ธรรม” ให้ชัดเจนอีกที 

 “ธรรม” หรือ ธัมม อันเป็น ธรรมนิยำม ในที่นี้หมำยเอำ 

ธาตุทีเ่ป็นองค์แห่งการรู้ ฐานหรือส่ิงท่ีรองรับการรู ้เป็นธาตทุีมี่ชวีะ

ในตนที่เป็นสัตว์ขั้น“จิตนิยาม”

 เรำก�ำลังหมำยถึง สภำวะแห่งชีพในควำมเป็น“สัตว์” 

(จิตนิยำม) ซึ่งเป็นสภำวะที่เหนือกว่ำหรือสูงกว่ำสภำวะแห่งชีพใน

ควำมเป็น“พืช”(พีชนิยำม) โดยจ�ำเพำะหมำยเอำ “สัตว์ระดับคน”

ทีเดียว [ไม่ใช่แค่สัตว์เดรัจฉำน]

 “ธรรม”จึงคือ ธาตุที่เป็นองค์แห่งการรู้, ฐานหรือสิ่งที่

รองรับการรู้ อันเป็นสภำพท่ีทรงไว้ในผู้นั้นแน่นอนแล้วเที่ยงแล้ว

(นิยต)

 จึงจะชื่อว่ำ “ทรงไว้เป็นแก่นชีพ หรือเป็นสมบัติหรือเป็น

คุณค่าในตัวเราแท้ๆ” 

 อย่ำลืมนะว่ำ ขณะนี้ เรำก�ำลังหมำยถึง“ธรรม”ที่มีสถำนะ

ถึงขั้น“ภำวะสูงสุด” ภำวะแท้ๆที่มี ที่เป็นอยู่จริง(สัจธรรม)ในผู้นั้น 
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 ดงันัน้ ภำวะนีจ้งึได้ชือ่ว่ำ “ควำมจรงิ” หรือ“ต้นเหต(ุประธาน)

ต้นตอของชีพผู้นั้นๆ หรือของคนผู้นั้นๆ” 

 ก็เป็นภำวะเดียวกันกับที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ “มโนปุพพัง

คมา ธัมมา” นั่นเอง 

 ซึ่งหมำยถึง สภำวะหนึ่งๆ ท่ีด�ำรงควำมเป็นลักษณะของ

คนนั้นผู้นั้น เฉพำะของตนเองอยู่ ยังอำศัยสภำวะนั้นอยู่ หรือยังไม ่

สูญสิ้นสลำยสภำพเดิมแท้ที่“เป็นตน”(ยังเป็น อัตตำหรืออำตมัน อยู่)

 ถ้ำแม้น“ภำวะนี้”ของคนผู้ใด เป็น สิ่ง“ทรงไว้เป็นแก่นชีพ 

หรือเป็นสมบัติ หรือเป็นคุณค่าในตัวเราแท้ๆ” หรือ“ธาตุที่

เป็นองค์แห่งการรู้, ฐานหรือส่ิงท่ีรองรับการรู้” ท่ียังเป็นธำตุรู้

ระดับ“ปุถุชน”(ยังมิใช่“ภำวะสูงสุด”)

 ปุถุชน คือ คนมีกิเลสหนำขึ้นๆๆๆ ก็ใช่ กิเลสโตขึ้นๆก็ใช่ 

(ปุถุแปลว่ำ หนำ,โต,ใหญ่,มำก,อ้วน,ทวีขึ้นๆๆๆ)

 ปุถุชน หมำยควำมว่ำ ผู้ที่ยังไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริงธาตุที่เป็น

องค์แห่งการรู้ ฐานหรือสิ่งที่รองรับการรู้ เป็นธาตุที่มีชีวะในตนซึ่ง

เป็นสัตว์ขั้น“จิตนิยาม” 

 ที่ยัง“อวิชชำ” หรือยังไม่หมดสิ้นอวิชชำ

 จึงไม่สำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“อกุศลจิต” ท่ีมันเป็นกิเลส 

หรือรู้ แต่ยังก�ำจัดไม่สิ้น  

 เพรำะไม่มี“ปัญญำ”ขั้น“วิปัสสนำญำณ” ท่ีสำมำรถหย่ังรู้

ควำมเป็น“จติ-เจตสกิ-รูป-นพิพำน”(ปรมัตถธรรม) จึงยังมกีเิลสอยู่แน่

 หรือผู้นั้นยังไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“จิตที่เป็นกิเลส”แม้แต่ตัว

แรก(พ้นสักกำยทิฏฐิ) อย่ำงถ่องแท้(โยนิโส)อย่ำงถูกต้องตัวตนสภำวะ
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แท้(สัมมำ)ชนิดที่รู้จักตัวตนตัวแท้ จนรู้แจ้งรู้จริง ถึงขั้นไม่มีควำม

ข้องใจสงสัย(พ้นวิจิกิจฉำสังโยชน์) 

 ถ้ำผูใ้ดมภูีมริูส้ำมำรถรูจ้กัรูแ้จ้งรู้จรงิ“จติท่ีเป็นกเิลส”แม้แต่

ตวัแรก(พ้นสกักำยทฏิฐ)ิ อย่ำงถ่องแท้(โยนโิส)อย่ำงถกูสภำวะ(สมัมำ)ชนิด

ทีไ่ม่มวิีจกิจิฉำ(พ้นวจิกิจิฉำสงัโยชน์) แล้วปฏบิตัติำมขัน้ของหลกัเกณฑ์

(ศีล)ที่ตนสมำทำน กระทั่งสำมำรถท�ำให้กิเลสนั้นๆลดละจำงคลำย 

หรือดับลงได้

 นัน่คอื ผูน้ัน้บรรลธุรรม มภีมูธิรรมขัน้“พ้นสลีพัพตปรำมำส

สังโยชน์”(พ้นสังโยชน์ ๓)

 ผู้ใดปฏิบัติได้ส�ำเร็จตำมหลักนี้ ถ้ำเป็นขั้นต้น ก็เป็นอำริย

บุคคล ขั้นโสดำบัน 

 ถ้ำปฏบิติัได้ดสุีดประเสริฐสุด หมดสิน้เกลีย้งกเิลสในจติตน 

ถึงข้ันไม่เหลือเศษของ“อธรรม”แม้แต่อำสวะหรืออนุสัย เป็นผู้สิ้น

อำสวะหรือสิ้นอนุสัย ผู้นั้นชื่อว่ำ อรหันต์

 จึงเป็นผู้เหลือแต่“ธรรม”แท้ๆที่บริสุทธิ์สะอำด เป็นผู้ที่ใน

จิตของท่ำนนั้นกิเลสหรือ“อธรรม”ไม่สำมำรถเกิดในจิตท่ำนได้อีก

แล้วตลอดไปนิรันดร์  

 คนผู้นี้แลที่ชื่อว่ำ เป็นผู้มี“กำย”เป็น“ธรรม” หรือเป็น 

ผู้มี“ธรรมกำย”

 ค�ำว่ำ “กำย” หมำยถึง องค์รวม หรือองค์ประชมุของรปูนำม  

 “องค์รวมของรูปนำม”นั้น คือ คนที่มี“จิตใจ”และม ี

“สมัผสั”ปกตอิยู่ในสังคมอนัเตม็ไปด้วยโลกธรรมทีม่อมเมำอยูน่ีเ่อง 

 แต่ท่ำนผูน้ี ้ม“ีจติใจสะอำดแล้ว”จำกกเิลส และสะอำดอย่ำง
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เที่ยงแท้ยั่งยืนแล้วด้วย จึงชื่อว่ำ พรหมกำย หรือธรรมกำย(กำยคือ

องค์ประชุมของรูปนำมท่ีสะอำดบริสุทธ์ิจำกกิเลสจริง) ซึ่งเป็นผู้มี“กำยเป็น

ธรรม”(กำยไม่มีอธรรมอีกแล้ว) ตรำบที่ยังไม่ปรินิพพำนเป็นปริโยสำน 

 “ธรรมกำย”หรือ“พรหมกำย”อันคนควรมีนี้ จะต้อง“ทรง

ไว้ซึ่งธำตุจิต”  

 ธำตุจติ หรอืสิง่“ทรงไว้เป็นแก่นชีพหรือเป็นสมบตั ิหรือเป็น

คุณค่าในตัวเราแท้ๆ” หรือ“ธาตุที่เป็นองค์แห่งการรู้, ฐานหรือสิ่งที่

รองรับการรู้” ของผู้มีควำมเป็น“สภำวะหนึ่ง”ที่ยิ่งใหญ(่เอกัคคตำจิต)

ดังเช่นที่กล่ำวนี้ เป็นไปได้ปำนฉะนี้ พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสรู้สิ่ง

เหล่ำนี้โดยชอบด้วยพระองค์เอง จึงน�ำมำประกำศให้โลกได้รู้ตำม

 ซึง่“ส่ิงทรงไว้เป็นแก่นชีพหรือเป็นสมบตั ิหรอืเป็นคณุค่าใน

ตัวเราแท้ๆ” หรือ“ธาตุที่เป็นองค์แห่งการรู้, ฐานหรือสิ่งที่รองรับ

การรู้” ของผู้“ไม่เหลือเศษของ“อธรรม”แม้แต่อำสวะหรืออนุสัย 

เป็นผู้สิ้นอำสวะหรือสิ้นอนุสัย ถึงขั้น“วิมุติ” นี้คือ อรหันต์

 ผู้ชื่อว่ำ อรหันต์นั้น เป็นผู้มีคุณวิเศษ

 ผู้บรรลุอรหันต์มีวิมุติเป็น“แก่น”(สำระ) แล้ว จึงเป็นผู้มีจิต

หยัง่ลง(โอคธำ)สูค่วำมเป็น“อมตะ” ซึง่เป็น“ธรรม”ท่ีพระพทุธเจ้ำตรัส

ไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘ มูลสูตร 

 ผู้มี“ธรรม”หรือ“ธรรมกำย”ขั้น “อมตะ” หมำยควำมถึง 

ความไม่ตาย และเป็น“คุณวิเศษ”(อุตริมนุสธรรม)ตำมล�ำดับแห่ง

สัจธรรม 

 ซึ่งคุณวิเศษนี้มีควำมพิเศษลึกล�้ำยิ่งอีกประเด็นหน่ึงว่ำ 

คนผูอ้มตะนี ้จะตายอย่างไม่เหลอือะไรเลยเป็นท้ายสดุ(ปรนิพิพานเป็น 
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ปริโยสาน) ก็ตำยได้ 

 ฟังแล้วก็ท�ำให้เข้ำใจไปได้ว่ำ ค้ำนแย้งกับ“ควำมไม่ตำย” 

 ถ้ำแม้นหมำยเอำ “ควำมไม่ตำย”ของอะไร“สภำวะหน่ึง” 

ที่ยิ่งใหญ่ ซึ่งสภำวะนี้อยู่ที่ไหนก็ไม่รู้ ไม่เคยปรำกฏให้สัมผัสได้เป็น

สำมัญของควำมเป็นคนได้เลย แล้วหมำยเอำว่ำ ที่เรำก�ำลังพูดถึง

นี้ คือ ความไม่ตาย ถ้ำหมำยเอำสภำวะนี้ ก็ผิด 

 เพรำะขณะนี้ สภำวะที่เรำหมำยเอำนี้ คือสภำวะที“่ทรงไว้

เป็นแก่นชีพหรือเป็นสมบัติ หรือเป็นคุณค่าในตัวเราแท้ๆ(ของคน)” 

หรอื“ธาตทุีเ่ป็นองค์แห่งการรู้, ฐานหรือส่ิงทีร่องรบัการรู้(ซึง่เป็นธาตุ

จิตที่ทรงไว้ในคนที่เรียกว่า“ธรรม”)”

 “สภำวะหนึ่ง”ที่ยิ่งใหญ่นี้จึงหมำยเอำ“เอกัคคตำจิต”ของ

อรหันต์ อันหมำยถึงสภำวะหนึ่งของคน ในตัวคน

 เพรำะภำวะขั้น“อมตะ”นี้เป็น“คุณวิเศษ(อุตริมนุสธรรม)” 

และเป็น“ธรรม”(สิง่ทีท่รงไว้อยูใ่นคน)ทีพ่ระพทุธเจ้ำตรสัรู ้ว่ำ“ทกุสรรพ-

สิ่งล้วนไม่ใช่ตัวตน”(สัพเพธัมมา อนัตตา)

 “ธรรมะ”ที่คนจะพึงได้ พึงมีนี้ จึงเป็นควำมลึกซึ้งสุดลึกล�้ำ

(คัมภีรำ) เห็นตำมได้ยำก(ทุททสำ) ตรัสรู้ตำมได้ยำก(ทุรนุโพธำ) สงบ

สนิทอย่ำงวิเศษเกินสำมัญ(สันตำ) สุขุมประณีตยิ่ง(ปณีตำ) รู้ไม่ได้

ด้วยตรรกะ(อตักกำวจรำ) ละเอียดขั้นนิพพำนทีเดียว(นิปุณำ) รู้เฉพำะ

บณัฑติแท้(ปัณฑติเวทนยีำ) ซึง่จรงิทีส่ดุ พระพทุธเจ้ำตรัสย�ำ้แล้วย�ำ้อีก

ในพระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๒๖, ๓๐, ๓๔, ๓๘, ๔๒, ๔๔, ๔๖, ๔๗, 

๔๘, ๔๙, ๕๐     

 จนกระท่ังมีศำสดำนับไม่ถ้วนพระองค์ท่ีทรงจ�ำนนต่อ 
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“สภำวะหนึ่ง”ที่ยิ่งใหญ่นี้ และเชื่อว่ำ เป็น“ควำมไม่ตำย” 

ทีน่รินัดร เรยีกภำวะนีว่้ำ“อำตมนั(อัตตำ)” ท่ียิง่ใหญ่สูงสุดเรียกว่ำ 

“ปรมำตมัน” ซึ่งศักดิ์สิทธิ์สุด จะให้อะไรอยู่อะไรตำยก็ได้ รวม

ทั้งให้“ชีวะ”ส�ำคัญแก่คน 

 ภำวะแห่ง“ชีวะ”นี้คือ“จิตวิญญำณ”ของคน ท่ีพระสัมมำ- 

สมัพทุธเจ้ำแห่งพุทธสำมำรถตรัสรู้ว่ำ มคุีณสมบตัิเป็นแก่นชพีได้ถงึ

ขั้นมี“อุภโตภำควิมุติ” นั่นคือ ผู้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย“กาย” ส�าเร็จ

อิริยาบถอยู่ อาสวะของผู้นั้นหมดสิ้นแล้ว เพราะเห็นด้วยปัญญา 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ ข้อ ๔๐) 

 และได้ตรสัรูอ้กีว่ำ “จิตวญิญำณ”นีไ้ม่เท่ียง(อนจิจัง) เป็นทุกข์

(ทุกขัง) ซึ่งแท้จริงที่สุด ก็คือ จิตวิญญำณที่เป็น“สภำวะหนึ่ง”นี้ มิใช่

ตัวตน(อนัตตำ) มิใช่ภำวะนิรันดร

 ผู้บรรลุอรหันต์มีวิมุติเป็น“แก่น”(สำระ) แล้ว จะเป็นผู้มีจิต

หยั่งลง(โอคธำ)สู่ควำมเป็น“อมตะ”(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘ มูลสูตร) 

 ผู้“อมตะ”หมำยควำมถงึ ความไม่ตาย ซึง่เป็นคุณวเิศษตำม

ล�ำดับแห่งสัจธรรม 

 คุณวิเศษ(อุตตริมนุสสธรรม)อันย่ิงใหญ่คือ จิตที่เป็นภำวะ

แห่ง“ควำมไม่ตำย”(อมตะ)นี้เมื่อผู ้ปฏิบัติจนบรรลุธรรมได้จริง 

คุณวิเศษนี้ก็ย่อม“หยั่งลง”(โอคธำ)ในจิตใจของผู้นั้นแน่

 ต้องแม่นคมตรงชัดในสภำวะธรรมให้ดีๆ นะ ว่ำ สภำวธรรม

นีค้อื “ควำมไม่ตำย” (อมตะ) ทำงจติวญิญำณ อันมอียู่ในควำมเป็นคน 

โดยเฉพำะที่ก�ำลังอยู่ในร่ำงของคนท่ียังไม่ได้ตำยทำงกำยแตก 

ตำยไป(กำยัสสะเภทำ) 
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 นัน่คอื ผูป้ฏบิตัไิด้ท�ำ“ควำมหลดุพ้น”(วมิตุ)ิบรรลุผลส�ำเร็จใน 

“ธรรม”สูงสุดแล้วจริง 

 จิตวิญญำณจึงมีคุณวิเศษอันเป็นธรรม ที่เรียกว่ำ“อมตะ” 

หยั่งลง(โอคธำ)สู่จิตตำมสัจจะ

 “ควำมไม่ตำย”(อมตะ)นีม้ไิด้หมำยควำมถงึ “ควำมไม่ตำย” 

ของชีวิตท่ีเป ็นร ่ำงภำยนอกอันนับเอำองค์ประกอบด้วย 

ดินน�้ำไฟลมท่ีให้จิตใจอำศัยตำย-เกิด เกิด-ตำยหมุนเวียนอยู่ใน

โลก แต่เป็น“ควำมไม่ตำย”ของกิเลส  

 กล่ำวคอื กเิลสของผูน้ีไ้ด้“ตำย”ดบัสิน้หมดสนิทถำวรย่ังยืน

แล้ว จงึไม่มีกเิลสเกิดอกีแล้วในจติ เมือ่ไม่มเีกดิอกีเลยถำวร จงึไม่มี

กิเลสใดๆจะ“ตำย”อยู่ในจิตอีกต่อไป 

 นี่คือ ความไม่ตาย ที่หมำยถึงในที่นี้ 

 และควำมวิเศษนี้มีลึกล�้ำยิ่งอีกว่ำ คนผู้อมตะนี้จะตำยทำง

ร่างกาย(องค์ประชุมของรูปนาม)ก็ตายได้ ซึ่งตายคร้ังน้ีตายแล้วสูญ 

ไปเลย สนิทถำวร(ปรินิพพำน)กันเลย ปำนนั้นด้วย

 ตำยอย่ำงสูญสนทิถำวรหรอืทีเ่รยีกตำมศพัท์ว่ำ ปรินิพพำน

นี้ เป็น“กำรตำย”ขั้นสุดท้ำยแห่งอัตตภำวะท้ำยสุดเป็นปริโยสำน

 หมำยควำมชัดๆก็คือ ตำยดับสูญสิ้นสุดหมดไม่เหลืออะไร

กันอีกแล้ว แม้ภำวะของ“อมตะ”ที่เป็นเครื่องอำศัยท้ำยสุดแห่งตน 

ที่เรียกว่ำ“อรหัตต”ขั้นที่สุดคือ อรหันต์ 

 ผู้“อมตะ”นี้ ก็สำมำรถท�ำได้

 นัน่กห็มำยถงึ ผูม้“ีอมตธรรม” สำมำรถจะ“ตำย”เป็นล�ำดบั

ท้ำยปลำยสุด สดุๆทีว่่ำ  “ปรนิพิพำนเป็นปรโิยสำน”(ดบัสดุท้ำยทีท้่ำยสดุ) 
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กันเป็นที่สุดแห่งที่สุดสิ้นรอบของอวสำน

 ซ่ึงในศำสนำพทุธนัน้ รู้แจ้งจริงในทุกสรรพสิง่ล้วนมใิช่ตวัตน 

ไม่สับสนในทุกสรรพสิ่ง “สัพเพธัมมา อนัตตา” จึงท�ำตนดับสูญสิ้น

สุดภำวะแห่งตน”(ปรินิพพำน)อย่ำงเป็น“ปริโยสำน”(สุดท้ำยที่ท้ำยสุด)

ก็ได้ ยังไม่ดับก็ได้

 กล่ำวคือ “อมตะ”นี้ ยังไม่ตำยทำงร่ำงกำย โดยอำศัย 

“อัตตภำวะ”(อรหัตต)ที่ไม่มีกิเลสอีกแล้วนั้นอยู่ช่วยท�ำประโยชน์ 

ให้แก่โลก ตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ “โลกำนุกัมปำยะ”

 อำรยิธรรมจงึเป็นคุณวิเศษท่ีวิเศษสดุด้วยประกำรฉะนี ้ท่ำน

ผูบ้รรลธุรรมผ่ำนขัน้“วมิตุ”ิเป็น“อมตะ”แล้วน้ี จะไม่ตำยกไ็ด้ จะตำย

สูญสนิทไปเลย โดยไม่มี“ร่ำงแห่งกำย”ที่จะตำยแล้ว จะไม่เวียนวน

มำเกดิมีองค์ประชมุของธำตดุนิน�ำ้ไฟลมเวยีนกลับมำอีกกไ็ด้ ท่ำนมี

ควำมรูอ้นัยิง่นีแ้ล้วท่ีสำมำรถจะท�ำ“ปรินพิพำน”เป็น“ปรโิยสำน”ได้

แล้วทุกท่ำน แล้วแต่ว่ำแต่ละท่ำนจะสมัครใจอย่ำงไร

 ซ่ึงผู้อ่ำนมำถึงบรรทัดนี้แล้ว ก็จะเห็นควำมลึกล�้ำมีนัย 

ซับซ้อน ประหนึ่งจะท�ำให้สับสน หรือจะดูเป็นกลับกลอก ดูเหมือน 

วนไปวนมำ จนอำจจะท�ำให้เห็นว่ำ เป็นเรื่องไร้ควำมจริง ไร้สำระ

แท้ ปำนนั้นกันก็ได้

 ทว่ำแท้จรงิแล้ว เป็นควำมจรงิท่ีเป็นจริง ท่ีย่ิงยอดประเสริฐ

สุด มีผู้ศึกษำจน“สัมมำทิฏฐิ” แล้วสำมำรถปฏิบัติให้เกิดผลได้จริง 

และมีมำยำวนำนได้ถึงวันนี้กว่ำ ๒,๖๐๐ ปีแล้ว

 ดังน้ัน ผู้สนใจก็ลองศึกษำตรวจสอบควำมจริงวิเศษนี้กัน

ดูเถิด อำตมำขอเอำ“มูลสูตร”จำกพระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘ 
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มำแจกแจงอธิบำยกันให้ชัดๆขึ้นไปกว่ำนี้ดูบ้ำง

 เริ่มแรก พระพุทธเจ้ำชี้ควำมส�ำคัญให้เห็นว่ำ ผู้ปฏิบัติต้อง

ตั้งต้นด้วย“ฉันทะ”เป็นมูล 

 ฉนัทะ นัน้กค็อื มคีวำมยนิดพีอใจ เป็น“ต้นเค้ำ”(มลู)ทีส่�ำคญั

ในกำรปฏบิติั เป็น“ต้นทนุจดุแรกทีแ่ท้ของใจ”(มลู) ซึง่ต้องมก่ีอนอืน่ 

 นี่คือ “มูลสูตร” ข้อ ๑

 จนกระทั่ง สำมำรถมี“กำรท�ำใจในใจ”(มนสิกำร)เป็น หมำย 

ควำมว่ำ ท�ำใจของตนได้ถูกต้องถ่องแท้(โยนิโส)ตรงที่จิตตำย

(อกุศลจิตตำย=นิโรธ) จิตเกิด(โอปปำติโยนิ=กุศลจิตเกิด) ซึ่งเรียกว่ำ 

มี“มนสิการ”เป็น“แดนเกิด”(สัมภวะ)

 เมื่อสำมำรถท�ำใจของตนให้ตำย(ดับ)-ให้เกิด(อุบัติ,โยนิ)ได ้

โดยสำมำรถท�ำให้“อกุศลจิต”ในตนตำย(นิพพำน) ดับสิ้นสนิทลงได้ 

จิตตนจึงบริสุทธิ์ขึ้นจริง จิตนี้ก็เป็น“จิตใหม่” 

 นีค้อื กำรเกดิ(ชำต)ิของจติ หรอืกำรเกดิทำงจติใจ(โอปปำตกิโยน)ิ 

ซึง่“เกดิ”ชนดิท่ีพเิศษ(นพิพตัต,ิอภนิพิพตัติ) สำมำรถเกดิเป็นจติใหม่อย่ำง

แท้จริง จนจิตนี้ไม่มีเช้ือกิเลสเกิด-ตำยอยู่ในจิตใจของเรำอีกแล้ว 

จึงเป็นจิตอมตะ

 หรือที่ท่ำนใช้ศัพท์ว่ำ โอกฺกันติ ก็ดี ซ่ึงแปลว่ำ ปฏิสนธิ

แล้ว,การหยั่งลง หรือศัพท์ที่ว่ำ โอคธำ ก็ดี ที่ท่ำนแปลว่ำ หยั่งลง

สู่อมตะ(อมโตคธ),หรือหยั่งลงสู่นิพพาน(นิพพาโนคธ) ล้วนคือ กำรเกิด

ทำงจิตใจทั้งสิ้น 

 กุศลจิตที่เป็นกำรเกิด(ชำติ)ทำงจิตใจข้ันพิเศษ ซึ่งเป็น 

“โอปปำติกโยนิ” เรียกว่ำ โอกกันติก็ดี นิพพัตติก็ดี อภินิพพัตติก็ด ี
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ล้วนหมำยถึง โยนิโสมนสิกำร นี้แหละคือกำรท�ำใจในใจ(มนสิกำร)

ถูกต้องถ่องแท้(โยนิโส) จนกระทั่งลงไปถึงที่เกิด(โยนิโส,สัมภวะ) และ

สำมำรถท�ำ“กำรตำย-กำรเกิด”ขึ้นในจิตใจ ได้อย่ำงเป็นกุศลใน 

ปรมัตถธรรมแท้จริง

 นี่คือ “มูลสูตร” ข้อ ๒

 ส�ำหรับ“มูลสูตร” ข้อ ๓ นั้นย่ิงชัดเจนยิ่ง เพรำะจะม ี

“สัมผัส”เป ็น“เหตุ เกิด (สมุทัย)หรือเหตุ (สมุ ทัย)ในกำรปฏิบัติ 

ไปสู่ผล-ไปเกิดผล”อย่ำงถูกต้องตำมทฤษฎีปฏิบัติของปฏิจจสมุปบำท 

อนัเป็นแบบพทุธ(ตรวจสอบได้จำกพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ต้ังแต่ข้อ ๑ ไปทเีดยีว)

 ซึง่กำรปฏบิตัมิ“ีสัมผสั”ของทวำร ๖ ตำมหลกัปฏจิจสมปุบำท 

นี้แหละ ที่จะสร้ำง“สัมมำสมำธิ”ได้ตรงพระพุทธเจ้ำตรัสไว้ใน 

“มหำจัตตำรีสกสูตร” พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๒-๒๘๑ 

 ในมหำจัตตำรีสกสูตรนี้ชี้ให้เห็นชัดว่ำ“สมำธิ”ของพุทธนั้น 

เรียกว่ำ“สัมมำสมำธิ” และต้องปฏิบัติด้วย“มรรคองค์ ๘”

 ซึ่ง“สมำธิ”เฉพำะของพุทธนี้ จะต้องปฏิบัติด้วยกำร

ปฏิบัติ“มรรค ๗ องค์” ได้แก่ “สัมมำทิฏฐิ”เป็นประธำน และ

มี“สัมมำวำยำมะ”กับ“สัมมำสติ” ๒ องค์ท�ำงำนร่วมช่วยประธำน

(สัมมำทิฏฐิ) ควบคุมสังวรปฏิบัติ“มรรค”อีก ๔ องค์ คือ “สัมมำ

สงักปัปะ-สมัมำวำจำ-สมัมำกมัมนัตะ-สมัมำอำชวีะ” รวมเป็นมรรค 

๗ องค์ ในขณะลืมตำเปิดทวำรทั้ง ๖ มีชีวิตสำมัญปกตินี่เอง แล้ว

จะเกิด“สมำธิ”ท่ีเป็น“สัมมำ”(สัมมำสมำธิ) อันเป็น“สมำธิ”ที่เป็น 

คุณวิเศษ(อุตตริมนุสสธรรม)ตำมค�ำสอนของพระพุทธเจ้ำ 

 ซึง่จะไม่ใช่กำรปฏบิตัใิห้เกดิ“สมำธ”ิด้วยวธิหีลับตำปิดทวำร
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ทั้ง ๕ ข้ำงนอก แล้ว เข้ำไปปฏิบัติสังวรส�ำรวมอินทรีย์คือ ใจ ทวำร

เดียวอยู่ในภวังค์ จนเกิด“สมำธิ” เป็นอันขำด

 แต่ต้องปฏบิตัสัิงวรส�ำรวมอินทรีย์ ๖ ในขณะทีม่เีหต-ุปัจจยั

(รูปนำมคือกำย)ครบพร้อมไปด้วย“ผัสสะ ๖” ที่เกิดจำกกำรสัมผัสกัน

ของปสำทรูป ๕ และโคจรรูป(วิสัยรูป) ๕ แล้วเกิด“วิญญำณ ๖” 

ให้ผู้ศึกษำรู้“วิญญำณ”แท้(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๗๓ หรือ 

ข้อ ๑๖๑ เป็นต้น) 

 จึงชื่อว่ำพร้อมด้วยอำยตนะ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนำ ๖ ตัณหำ ๖ 

จงึจะรูค้รบภพ ๓ ชำต ิ๕ เป็นกำรปฏบิตัติำมปฏจิจสมปุบำทบริบรูณ์ 

 ใน“มูลสูตร” ข้อ ๓ เป็นกำรชี้บ่งอย่ำงชัดเจนว่ำกำรปฏิบัต ิ

แบบพุทธต้องมี“สัมผัส” (ผัสสะ) เป็น“เหตุเกิด” ที่ท่ำนใช้ค�ำว่ำ 

“สมุทัย”(มีผัสสะเป็นสมุทัย)ในกำรปฏิบัติทีเดียว 

 ซึ่งจะไม่ใช่กำรปฏิบัติให้เกิด“สมำธิ”แบบหลับตำเข้ำภวังค ์

กส็งัวรส�ำรวมอนิทรย์ี ๖ ไม่ได้ เพรำะไม่มทีวำร ๕ เปิดรับวถิบีริบรูณ์

 ซึง่“สมำธ”ิแบบนัน้ ไม่ใช่“สัมมำสมำธ”ิทีเ่กดิกำรเรยีนรู้ครบ

กำย-วำจำ-ใจ ภำยนอกภำยใน เรียนรู้ครบ“รูป ๒๘” ครบ“นำม” 

ที่เป็นจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ และเจตสิก ๕๒ มีภำวะจริงโต้งๆ

ปรำกฏกำรณ์อยูเ่ป็นอภธิรรม ได้ผลขัน้ปรมตัถธรรมสงูสดุสมับรูณ์ 

 จึงพูดเรื่อง“กำย”(องค์รวม,องค์ประชุม)กันไม่รู้เร่ือง เพรำะ 

“สัญญำ”ควำมเป็น“กำย” จะต่ำงกันคนละควำมรู้ คนละควำม 

มุ่งหมำย กำรประสพผลจึงเกิด“ผล”ต่ำงกัน

 “ธรรมกาย”ก็ต่ำงกัน “พรหมกาย”ก็ต่ำงกัน เช่น พูดถึง 

“กายปัสสัทธิ”ซึ่งหมำยถึง ควำมสงบระงับแห่งนำมธรรมหรือ
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เจตสิก(อันได้แก่ควำมสงบระงับแห่งกองเวทนา-สัญญา-สังขาร ไม่ใช่“ร่ำง” 

ที่เป็น“กาย”อันเป็นธำตุดินน�้ำไฟลมข้ำงนอกเลยแท้ๆ) เห็นม้ัยว่ำก�ำหนด

หมำย(สัญญำ)ต่ำงกัน 

 หรือ“กายกัมมัญญตำ” ซึ่งหมำยถึง ควำมคล่องหรือควำม

เป็นของควรแก่กำรงำนแห่งกองเวทนา-สัญญา-สังขาร ก็ไม่ใช่ 

“ร่ำง”ที่เป็นดินน�้ำไฟลมเลย ก็เห็นต่ำงกันอีก

 แม้แต่“กายมทุตุำ”กม็ลีกัษณะต่ำงกนั ซึง่หมำยถึง ควำมหัว

อ่อนของ“กำย”(องค์ประชมุของเจตสกิ ๓) ควำมหวัอ่อนแห่งนำมธรรม

คือเจตสิก ๓ ก็เวทนำ-สัญญำ-สังขำร นั่นแหละ “กำย”ก็ไม่ใช ่

ดินน�้ำไฟลมอยู่ดี ดังนี้ เป็นต้น

 เพรำะกำรศึกษำ“กำย”พิจำรณำ“กำย”ในกำรปฏิบัติกับ

ควำมเป็น“กำย”ขณะทีม่“ีวญิญำณ ๖”ตัง้อยู่ให้เราได้ศึกษาพจิารณา

(วญิญาณฐติ ิ๗) กบักำรศกึษำ“กำย”พจิำรณำ“กำย”ในกำรปฏบิตัขิณะ

ที่ไม่มี“วิญญำณฐิติ ๗”นั้น มันต้องต่ำงกันแน่นอน

 ควำมเป็น“สัตตำวำส ๙” หรือควำมเป็น“สัตว์”ทำงจิต 

ทั้งหลำย ย่อมต่ำงกันแน่นอน

 กำร“พ้นสังโยชน์”(พ้นควำมเป็นสัตว์) จึงต่ำงกัน โดยเฉพำะ

กำรสัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย“กาย”ก็เป็นคนละเรื่องอย่ำงชัดเจน

 ส่วน“มลูสูตร” ข้อ ๔ มี“เวทนำ”เป็น“ทีป่ระชมุลง”(สโมสรณำ) 

 เมื่อมี“กำรประชุมลง”จึงเกิดเป็น“องค์ประชุมหรือ 

องค์รวม”(กำย)ขึ้นมำให้ศึกษำ

 ผู้ศึกษำจึงศึกษำกันได้จำกของจริงที่เป็นนำมธรรม คือ

ปรำกฏกำรณ์แท้ๆเกดิอยูใ่ห้พิจำรณำ“เวทนำ”อันเป็น“ท่ีประชมุลง”
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“กาย”คือองค์รวม
หรือองค์ประชุม

ในการสัมผัสอยู่ทั้งรูปทั้งอรูป
และทั้งภายนอกทั้งภายใน 
ที่“เป็นไปพร้อม”(สหคต)



41 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

(สโมสรณำ)นี้แหละ จะสำมำรถพิจำรณำ“เวทนำในเวทนำ” ชนิดที่

มีของจริงให้รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“มโนปวิจำร ๑๘”ในส่วนเป็น“เคหสิต

เวทนำ ๑๘”อันเกิดอยู่เป็นอยู่จริง ชัดๆ โต้งๆ 

 และเมือ่สำมำรถปฏบิตัมิมีรรคผลกส็ำมำรถรู้จกัรู้แจ้งรู้จริง 

“มโนปวจิำร ๑๘”ท่ีเป็น“เนกขมัมสิตเวทนำ ๑๘”ชดัๆทีย่นืยนัสภำวะ

จริงอยู่โทนโท่  

 ผู้ปฏิบัติก็สำมำรถปฏิบัติกระท่ังบรรลุสูงสุดครบ“เวทนำ 

๑๐๘”ได้ถ้วน มีญำณรู้จักรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็นสัตว์เทวำดำ-มำร-

พรหม อันเป็น“โอปปำติกสัตว์”ตัวแท้โต้งๆ

 เพรำะผู้ปฏบิตัท่ีิ“เป็นไปพร้อม,ร่วมกนั, ไปด้วยกนั,ก�ำกบักนั” 

(สหคต)ด้วยกำรปรุงแต่ง(สังขต)อันมีทั้งเหตุทั้งปัจจัยที่อยู ่ใน 

“กำมำวจรภมิู-รปูำวจรภูม-ิอรูปำวจรภมู”ิ ท�ำให้สำมำรถ ได้เรยีน

รู้สัมผัสของจริงครบองค์ประชุม(กำย) และท�ำให้ก�ำหนดรู้ได้ท้ัง

รูปภำยนอก(พหิทธำรูปำนิ)ท้ังรูปลึกไปถึงขั้นอรูปภำยใน(อัชฌัตตัง 

อรูปสัญญี)ตำม“วิโมกข์ ๘” ท่ีพระพุทธเจำ้ตรัสไว้ในข้อ ๒ ของ 

“วิโมกข์ ๘” นี้เอง 

 ซึ่งยืนยันควำมเป็น“กำย” คือ องค์รวมหรือองค์ประชุม

ในกำรสัมผัสอยู่ทั้งรูปทั้งอรูปและทั้งภำยนอกทั้งภำยใน ที่“เป็นไป

พร้อม”(สหคต) 

 จึงสำมำรถศึกษำพิจำรณำตรวจสอบได้ทันทีต่อเนื่องกัน 

อยู่ในขณะปฏิบัติท่ีมีท้ัง“กำมำวจรภพ-รูปำวจรภพ-อรูปำวจรภพ” 

ที่เป็น“สหคต”ครบพร้อม

 ผู้ปฏิบัติสำมำรถพิจำรณำ“กำยในกำย-เวทนำในเวทนำ- 
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จติในจิต-ธรรมในธรรม”ได้เป็นภำวะท่ีปรำกฏอยูจ่รงิ(ปำตภุำวะ) มขีอง

จริง(ปำตุสัจจะ)ให้ศึกษำพิสูจน์ว่ำ อะไรคือ“ตัวตนของกิเลส”(อัตตำ ๓) 

เกิดอยู่อย่ำงไร เป็นอย่ำงไร แปรปรวนเปล่ียนแปลงไปอย่ำงไร 

ท�ำให้มันลดละได้อย่ำงไร ดบัไปได้ไฉน และก�ำจดัสิน้ไปได้แล้ว หรอื

เหลืออีกไหม แค่ไหน 

 หมดสิ้นจนเที่ยงแท้(นิจจัง)ยั่งยืน(ธุวัง) จนแน่ใจว่ำนิรันดร์

ตลอดกำล(สัสสตะ) ไม่แปรเปลี่ยนไปอีกแล้ว(อวิปริณำมธัมมัง) ไม่มี

อะไรหักล้ำงได้แล้ว(อสังหิรัง) ไม่กลับก�ำเริบ(อสังกุปปัง) เป็นที่สุดนั้น 

เอำอะไรเป็นกำรตัดสิน

 พระพทุธเจ้ำทรงให้เอำ“เวทนำ”นีเ่อง เป็นฐำนปฏบิตั ิและ

เป็นเครื่องตัดสิน เมื่อมี“สัมผัส”เป็นปัจจัย จึงเกิด“สังขำร” 

 เพรำะอวิชชำเป็นปัจจัยจึงเกิดสังขำร

 ดังนั้น เรำจึงต้องศึกษำ“สังขำร”ก่อน

 กายสังขำร คือ องค์ประชุมหรือองค์รวมทั้งกำย-วำจำ-ใจ 

(นัจจะ-คีตะ-วำทิตะ ; โดยมีใจเป็นตัวเหตุหลัก ; มโนปุพพังคมำ ธัมมำ) 

 วจีสังขำร คือ องค์รวมหรือองค์ประชุมของภำษำสุ้มเสียง 

ส�ำเนียง(คีตะ-วำทิตะ : โดยมีใจเป็นตัวเหตุหลัก ; มโนปุพพังคมำธัมมำ) 

 จิตสังขำร คือ องค์ประชุมหรือองค์รวมที่ปรุงแต่งของ 

จิตในจิต หรือเวทนำในเวทนำ

 กำย คือ องค์รวมหรือองค์ประชุม ที่มี“นำมธรรม”ร่วมอยู่

ด้วยเสมอ

 เพรำะภำวะทีเ่ป็นกเิลสตวัแท้คอื “จิต” เป็นนำมธรรม กำร

เกิด-กำรดับ หรือกำรเกิด-กำรตำยของควำมเป็นสัตว์จึงต้องเป็น
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เรื่องของสัตว์ทำงจิตใจ(สัตตำ โอปปำติกำ)  

 ภำวะใดเกิดย่อมมีภำวะน้ันๆจริง มีภำวะใดลดละก็รู้ก็เห็น

ภำวะจริงนั้น เมื่อภำวะนั้นดับหรือตำย ก็เห็นอยู่โต้งๆว่ำดับว่ำตำย

 คนจะ“พ้นอวชิชำ”ได้เพรำะสมัผสัภำวะน้ันๆจงึได้รู้จกัภำวะ

นั้น และเมื่อได้เรียนรู้สัมมำทิฏฐิจริงก็รู้จักรู้แจ้งรู้จริงของจริง

 เพรำะเมื่อมีเหตุปัจจัย“เป็นไปพร้อม”(สหคต)ด้วยกำรปรุง

แต่ง(สังขต)ที่มีทั้งเหตุทั้งปัจจัยที่อยู่ใน“กำมำวจรภูมิ-รูปำวจรภูมิ-

อรูปำวจรภูมิ”

 พระพุทธเจ้ำทรงใช้“เวทนำ ๑๐๘”เป็นเครื่องศึกษำ ตัดสิน

โดยยืนยันจำก ๓ กำล คือ อดีต-ปัจจุบัน-อนำคต 

 กล่ำวคือ เมื่อปฏิบัติทุกปัจจุบัน มีสัมผัสเป็นปัจจัย รู้จักรู้

แจ้งรู้จริงของจริงทั้งรูปและนำมครบครันตลอดมำ และได้มรรค

ได้ผลอย่ำงไร ก็มีสัจจญำณ-กิจจญำณได้รู้จักรู้แจ้งรู้จริงควำมจริง

ตำมควำมเป็นจริงนั้นๆมำตลอด 

 สัง่สมผลลงเป็น“ส่วนอดตี”(ปพุพนัตำ)ไปตำมล�ำดบัของ“ผล

ธรรม”ทีท่�ำได้(อวชิชำข้อที ่๕ ตำมทีย่นืยนัไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๓๔ ข้อ ๗๑๒)

 ซึง่ผู้ปฏิบตัทิกุปัจจบุนั ได้รู้จกัรู้แจ้งรูจ้ริงด้วยสัจจญำณ-ด้วย

กจิจญำณในสจัธรรม นำนำสำรพดัทีท่�ำส�ำเร็จได้ดข้ึีนๆ ช�ำนำญข้ึนๆ

 ในขณะท่ียังไม่บริบูรณ์ก็ท�ำให้ผู้ปฏิบัติสำมำรถเห็นจริงว่ำ 

ภำวะที่ยังมี“ส่วนอนำคต”(อปรันตำ)ยังไม่เที่ยง(อวิชชำข้อที่ ๖ ตำมพระ

ไตรปิฎก เล่ม ๓๔ ข้อ ๗๑๒) ยังไม่เด็ดขำด เพรำะมันยังไม่ปักมั่น มันยัง 

ไม่เทีย่ง ยงัไม่ยัง่ยนื ยังมอีะไรมำหกัล้ำงได้ ยงัมกีำรกลับก�ำเรบิได้อยู่ 

 กระทั่งมีผลตกผลึกลงในจิตมีมวลปริมำณที่มำกพอ ยิ่ง
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คณุธรรมสัง่สมคณุภำพ(ระดบัของควำมดงีำม)-คณุนธิ(ิคลงัแห่งควำมดงีำม) 

-คณุรำศ(ีประกำยแห่งควำมดีงำมท่ีเปล่งให้รู)้ ก็ถึงขดีบริบรูณ์สมับรูณ์พอ 

อย่ำงแน่ใจยิ่ง มั่นใจยิ่ง

 ว่ำคณุธรรมทีเ่ป็นผลธรรมของตนนัน้ เป็น“ตถตำ”(ควำมเป็น

ควำมจรงิควำมแท้ ซ่ึงเป็นแล้วเช่นนัน้ เป็นไปเองตำมท่ีให้เป็นได้นัน้ เป็นเช่นน้ันเอง) 

แน่แล้ว ถึงขั้นมั่นใจว่ำเที่ยงแท(้นิจจัง) ยั่งยืน

(ธวุงั) ตลอดกำล(สสัสตงั) ไม่แปรเป็นอืน่แล้ว(อวปิรณิำมธมัมงั) ไม่มอีะไร

หักล้ำงได(้อสังหิรัง) ไม่กลับก�ำเริบ(อสังกุปปัง) 

 จึงสำมำรถมั่นใจได้ถึง“ส่วนอนำคต”(อปรันตำ) แม้อนำคต 

คือ ภำวะที่ยังไม่เกิด ยังมำไม่ถึง ยังไม่เห็นเลย ก็ตำม ก็สำมำรถ

แน่ใจยิ่ง ปักใจมั่นได้อย่ำงฟันขำดสุดแท้

 เพรำะสำมำรถรู้ได้จำก“ผลธรรม”ที่ได้สะสมลงเป็นส่วน

อดีต(ปุพพันตำ) กับ“ผล”ทุกปัจจุบันที่ได้ปฏิบัติเป็นสัจจญำณ- 

กิจจญำณ ว่ำ กิเลสำสวะมันดับสนิทเกลี้ยงเป็น“สูญ”อย่ำงมี 

“ตถตำ”(ควำมเป็นควำมจริงควำมแท้ ซึ่งเป็นแล้วเช่นนั้น เป็นไปเองที่เป็นเอง

นัน้[อตัตโนมตั]ิ เป็นเช่นนัน้เอง)ทุก“ตถตำ”ล้วนเป็น“สญู”อย่ำงเทีย่งแท้-

ยั่งยืน-ตลอดกำล-ไม่แปรเปล่ียนแล้ว-ไม่มีอะไรหักล้ำงได้แล้ว-ไม่

กลับก�ำเริบอีกจริง

 จึงจะปฏิญญำกับตนเองได้ ว่ำ สัจจะครบสัมบูรณ์ กิจได้

ปฏิบัติมำครบบริบูรณ์ ก็สำมำรถตัดสินได้ด้วยจิตที่เป็น“กตญำณ”

เป็นที่สุด ว่ำ กิเลสำสวะของเรำนั้น “สูญสนิท”เที่ยงแท้ ยั่งยืน-

ตลอดกำล ฯลฯ (จบฉบับที่ ๒๘๗)
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 เรำได้พดูผ่ำนมำบ้ำงแล้ว ท้ังควำมเป็น“ธรรม”อันหมำยถงึ 

“สิ่งที่ทรงไว้เป็นแก่นชีพหรือเป็นสมบัติ หรือเป็นคุณค่าในตัวเรา” 

 และทั้งที่เรียกว่ำ “อธรรม”อันหมำยถึง “ความตกต�่าของ

สิ่งซึ่งทรงไว้เป็นแก่นชีพในตัวเรา” นั่นแลคือ“ควำมเสื่อมของเรำ” 

หรือเรำตกต�่ำลง-ชั่วลง-เลวลง-ไม่เจริญขึ้น

 ค�ำว่ำ “อ” ที่แปลว่ำ “ไม่” ซึ่งจะ“ไม่ใช่” หรือ“ไม่มี” หรือ 

“ไม่เป็น-ไม่ได้”อะไรก็ตำม ก็ล้วนแล้วแต่เป็น“กำรลบค่ำ”ของสิง่นัน้ 

 ดงันัน้ เมือ่เตมิ“อ”(ไม่)เข้ำไปในค�ำว่ำ“ธรรม” จึงท�ำให้ควำม

เป็น“ธรรม”ทีบ่รบิรูณ์นัน้พร่องลงไปทนัท ีแม้จะ“ไม่ใช่-ไม่ม-ีไม่เป็น” 

เลก็น้อยเท่ำใดก็ตำม ก็คือ “ธรรม”นัน้ ไม่ใช่ควำมเป็น“ธรรม” หรอื

ไม่มีควำมเป็น“ธรรม”ที่เต็มสภำพของ“ธรรม”นั้น

 ใช่มั้ย?

 ควำมเป็น“ธรรม”แท้ๆ จึงหมำยถึงควำมเต็มของ“ควำม

ดี-ควำมมี-ควำมเป็น-ควำมควร” หรือควำมบริบูรณ์ควำมสมบูรณ์

เต็มที่ของ“ภำวะ”นั้นๆ  

 จะว่ำเป็น“ควำมเต็มของควำม“ไม่”ดี”ก็มีควำม“ไม่”อยู ่

นั่นแหละ จึงไม่ใช่“ธรรม”

 ซึ่งเมื่อเป็น“กำย”ก็หมำยควำมว่ำ เป็น“องค์รวมหรือ

องค์ประชุม” ถ้ำเป็น“ธรรม”สูงสุดก็เรียกว่ำ“กำยแห่งธรรม”หรือ

ธรรมกำย และ“กำยแห่งพรหม”หรือพรหมกำย เป็นต้น
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 ธรรมกำย หรือ พรหมกำยนั้นๆ เป็น“องค์รวมหรือองค์

ประชุม”ที่เป็น“ธรรม”หรือเป็น“พรหม”ทรงไว้ในตัวเรำที่เต็มๆ 

 และมันจะแสดงออก โดยกำรปรากฏทาง“กายกรรม- 

วจีกรรม” ซึ่งมี“มโน”เป็นประธานตัวจริง ผู้ก่อให้เกิด“กรรม” 

ทุกการเคลื่อนไหวขององค์ประชุมเป็นกิริยาทุกอย่าง

 ซึ่งมีได้ทั้งท่าทางท้ังค�าพูดและท้ังสุ้มเสียงส�าเนียงรวมทุก

อริยิาบถอยูพ่ร้อมๆกนั หรอืองค์ประชมุแห่งวาจาเท่าน้ันไม่มท่ีาทาง 

อย่างเป็นได้จริง ตามทีพ่ระพทุธเจ้าตรัสรู้คอื มโนปพุพงัคมา ธมัมา 

มโนเสฏฐา มโนมยา

 ผู้มีภมูปัิญญำพอทีจ่ะรู้จริง เหน็ได้จรงิกส็ำมำรถสมัผสัรูห้รอื

หยั่งรู้ได้ จริงอยู่เสมอ หรือตำมโอกำส 

 ธรรมกำย หมำยถึง “องค์ประชุมของธรรมในตัวเรา”ท่ี

เจริญถึงขั้น“ความส�าเร็จเต็มของธรรมนั้นๆ”(ธรรมกาย) หรือ

พรหมกำย ก็หมำยถึง “องค์ประชุมของธรรมในตัวเรา”ที่เจริญ 

ถึงขั้น“ความส�าเร็จเต็มในความเป็นพรหมนั้นๆ”(พรหมกาย) 

 ควำมเต็มแต่ละขั้น เต็มในขั้น“ดับนรกขั้นต�่ำสุดที่เรียกว่ำ 

“อบำยของตน” ก็คือ วิมุตต ิไปได้แต่ละขั้นๆ 

 ถ้ำภูมิธรรมแต่ละขั้นสำมำรถมีอย่ำงแข็งแรงมั่นคงจน

แน่นอน เท่ียงแท้ ไม่เปลี่ยนแปลงไปจำกที่ได้ภูมินั้นแล้ว และ

สำมำรถจะอนุโลมไปอุ้มชูช่วยอื่นๆได้ ก็เรียกผู้ถึงขั้นนี้ว่ำ อมตะ 

 และหำกถึงขั้นสูงสุดเป็นที่สุดก็เรียกว่ำ อรหันต์

 นั่นคือ “องค์รวมหรือองค์ประชุม”ของคุณธรรมต่ำงๆที่

ภำษำบำลีว่ำ “กำย”ของคุณธรรมต่ำงๆนัน้ ทฤษฎขีองพระพทุธเจ้ำ
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สำมำรถปฏิบัติได้ถึงที่สุดดังกล่ำวส�ำเร็จผล 

 ซึ่งเรื่องอันเกี่ยวกับค�ำว่ำ“กำย”นี้จะต้องได้พูดกันอีกยำว

และมำก เพรำะ“กำย”ค�ำนี้ มันกลำยมำเป็นภำษำไทยจนคนไทย

ได้มิจฉำทิฏฐิในนิยำมเดิมที่ส�ำคัญยิ่งของมันไปเสียสิ้นแล้ว 

 โดยเฉพาะในขัน้“ปรมตัถธรรม”ทีเ่ข้าสูค่วามเป็น“อารยิะ” 

หรือ“โลกุตระ”อันหมายถึงการไปสู่วิมุติหรือนิพพานกันจริง

 ดังน้ัน ในกำรศึกษำพุทธธรรมของพระพุทธเจ้ำปัจจุบันนี้ 

เมื่อมิจฉำทิฏฐิในค�ำว่ำ“กำย”แม้ค�ำเดียวนี้ แต่เป็นค�ำส�ำคัญยิ่งใน

กำรปฏิบัติธรรม จึงไม่สำมำรถบรรลุมรรคผลจริงกันได้

 อำตมำยืนยันกันขนำดนี้ ซึ่งควำมเห็น ของอำตมำนี้ แม้

จะไม่เหมือนหรือมันค้ำนแย้งกับควำมเห็นที่ได้เชื่อถือกันมำเก่ำ

ก่อน ตำมท่ำนผู้รู้หรือปรำชญ์ท่ีสอนท่ีบอกต่อๆกันมำเนิ่นนำน ก็

ต้องขออภัยอย่ำงยิ่งจริงๆ  

 แต่มันก็เป็นควำมจริง ตำมที่อำตมำมั่นใจ และจริงใจ 

 ก็นึกเสียว่ำ ท่ีอำตมำสำธยำยนี้ เป็นแบบอำตมำเฉพำะก็

แล้วกัน 

 ถ้ำอำตมำหลงผิด มันก็เป็นโทษเป็นโมหะบำปของอำตมำ

เองแน่นอน เลี่ยงไม่ได้ 

 ท่ำนผู้ใดเห็นได้ เข้ำใจได้ เห็นด้วย เอำด้วย ก็เป็นเร่ือง 

ส่วนตัวเถิด 

 ส�ำหรบัผูไ้ม่เหน็ด้วย กน็กึเสยีว่ำ เป็น ทำงเลือกอีกทำงหน่ึง

ในโลก อำตมำก็ขออนญุำตแสดงควำมเหน็ของอำตมำบ้ำง กแ็ล้วกนั 

 ที่อำตมำท�ำอยู่นี้ไม่ได้เบียดเบียนใครหรือแย่งลำภยศ
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สรรเสริญที่เป็นกำมสุขและอัตตทัตถสุขของใครเลย มีแต่อำตมำ

ชักชวนและพำผูค้นท้ังหลำยมำลดละกิเลสทีม่นัตดิลำภยศสรรเสรญิ

ที่เป็นกำมสุขและอัตตทัตถสุขอย่ำงแท้จริง จึงมีแต่กำรออกจำก

โลกธรรม 

 อำตมำจึงไม่ใช่ทัง้คูแ่ข่งคูแ่ย่งของใคร เพรำะควำมต้องกำร

(ตัณหำ)มันคนละอย่ำง 

 จุดประสงค์ที่อำตมำและชำวอโศกท�ำอะไรต่ออะไรอยู่ใน

โลกจงึคนละทำงอยู่แท้ๆ อำตมำพำพวกเรำต้องกำรปล่อยวำงละล้ำง

กำรติดยึดลำภยศสรรเสริญกำมสุขอัตตทัตถสุขออกไปเสียด้วยซ�้ำ 

อำตมำจงึไม่ใช่ท้ังควำมเป็นคู่แข่งคู่แย่ง ท้ังไม่ได้เบยีดเบยีนลำภยศ

สรรเสริญกำมสุขอัตตทัตถสุขใครเลยแม้แต่น้อย

 แท้ที่จริงแล้วนั้น ยิ่งกลับเป็นกำรลด หรือหมดคู่แข่งคู่แย่ง

แก่ผู้ต้องกำรลำภยศสรรเสริญกำมสุขอัตตทัตถสุขอยู่ด้วยซ�้ำไป 

 คนทำงโลกที่ยังเป็นโลกีย์นั้นยังมีควำมต้องกำรที่เป็นกำม

(กำมตัณหำ) และควำมต้องกำรที่เป็นภพ(ภวตัณหำ) ซึ่งเป็นชีวิตที่ยัง

แสวงหำและสร้ำง“ภพ”อยู่ครบครัน

 แต่อำตมำนั้นไม่ต้องกำรแล้ว“กำม” ไม่ต้องกำรแล้ว“ภพ” 

จึงเป็นควำมต้องกำร“ไม่มีภพ”(วิภวตัณหำ) ที่เป็นเป้ำหมำยสุดยอด

ส�ำคัญยิ่งของชีวิตในกำรปฏิบัติธรรม

 อำตมำไม่ใช่คนประหลำดวิตถำร ทีก่ลำยเป็นคนพำซือ่ แบบ

คนอีเดียตโมรอน ที่ไม่มี“ควำมต้องกำรอะไร”(ไม่มี“มโนสัญเจตนำ” 

ในชีวิต) โดยเข้ำใจพำซ่ือมะลื่อทื่อ เป็นคนที่ท�ำจิตตัวเองให้เป็นคน

ไม่มีควำมจงใจมุ่งหมำยอะไร โดยตั้งใจไม่คิดเจริญก้ำวหน้ำอะไร 
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กลำยเป็นคนมีชีวิตอยู่อย่ำงตั้งจิตจงใจ(สัญเจตนำ)ท�ำจิตใจตนเอง 

ไม่ให้ต้องกำรอะไร ไม่ให้คิดอะไร ไม่พิจำรณำอะไร  

 น่ัน..มนัเลยเถิดเลยธงของควำมเป็นจติสำมญัของคนสำมญั

ไปแล้ว มันเข้ำขั้นไม่สำมัญปกติในควำมเป็นคนไปแล้ว

 ที่ใครก็ตำมที่ตั้งจิตจงใจ“ไม่ให้จิตมันคิดอะไร” ก็ตั้งใจท�ำ

จติใจให้มันอยูเ่ฉยๆ นัน่แหละมันคอื“มโนสัญเจตนำ”อยูโ่ทนโท่แล้ว

 คนไม่มี“มโนสัญเจตนำหำร”ไม่ได้หรอก มันผิดควำมเป็น

คนไปแล้ว แม้แต่สัตว์เดรัจฉำนทุกตัวมันก็มี“มโนสัญเจตนำ”

 พระพุทธเจ้ำจึงตรัสตำยตัวยืนยันเลยว่ำ มนุษย์ต้องม ี

“มโนสัญเจตนำหำร”

 กล่ำวคอื ต้องม“ีจติทีต่ัง้ใจหรอืจงใจ” ถงึขัน้เรยีกว่ำ“ตณัหำ” 

(ควำมต้องกำร)เป็นเครื่องอำศัยของชีวิตในจิตอยู่เป็นธรรมดำทุกคน 

แม้แต่อรหันต์ จนถึงขั้นพระพุทธเจ้ำ

 พระพุทธเจ้ำก็ยังมี“ควำมตั้งใจหรือจงใจ”(สัญเจตนำ)สร้ำง

ศำสนำของพระองค์ให้เป็นศำสนำขึ้นในโลกให้ได้ ดังนี้ เป็นต้น

 ดังนั้น ควำมมี“มโนสัญเจตนำ”ของคน จนถึง ข้ัน 

“ตัณหำ”จึง“ต้องมี”ในคนเป็นเรื่องปกติสำมัญธรรมชำติ

 ถ้ำใครไม่มี“ตัณหำ”หรือไม่มี“ควำมตั้งใจหรือควำมจงใจ” 

เป็นเครือ่งอำศยัในชวีติ กไ็ม่ใช่คน หรอืเป็นคนคิดเข้ำข้ันวติถำรแล้ว  

 “มโนสัญเจตนำหำร”นัน้ท่ำนตรัสว่ำ มี ๓ คอื ๑.กำมตณัหำ

(ควำมต้องกำรกำม) และ ๒.ภวตัณหำ(ควำมต้องกำรภพ) เป็นสำมัญของ

คนที่ยังไม่คิดจะดับกิเลสให้สิ้นภพจบชำติ  

 ส่วนผู้ท่ีต้องกำรจะ“ดับกิเลสให้สิ้นภพจบชำติ ก็ต้องมี 
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“วิภวตัณหำ”(ควำมต้องกำรไม่มีภพ) แต่ทุกวันน้ีเข้ำใจพุทธธรรมกัน

เพี้ยนผิดไปมำก จึงแปล“วิภวตัณหำ”กันไม่สัมมำทิฏฐิ

 ซ่ึงปกตสิำมญั คนย่อมม“ีจติจงใจมุง่หมำย”เป็นเครือ่งอำศยั 

(มโนสัญเจตนำหำร)ให้ชีวิตของตนด�ำเนินไปสู่จุดหนึ่งจุดใดอยู่เป็น

ธรรมดำ อย่ำงน้อยก็ต้องจงใจมุ่งหมำย(สัญเจตนำ)ควำมสุขควำม

สบำย หรือจงใจมุ่งหมำย ควำมเจริญก้ำวหน้ำให้กับชีวิตไปสู่ดีขึ้น

 สัตว์ทุกตัวโดยเฉพำะยิ่งเป็นคนนั้นต้อง“ตั้งใจ”(สัญเจตนำ) 

ต้อง“จงใจ”(สัญเจตนำ)ให้เป็นอย่ำงนั้นอย่ำงนี้เพื่อชีวิตจะได้ด�ำเนิน

ไปนั้น มันเป็นปกติสำมัญของคนจริงๆ

 ถ้ำคนไม่มี“มโนสัญเจตนำหำร”เลยนั้น มันเป็นไปไม่ได้ จะ

ชั่วครำวมันก็เป็นธรรมดำ ย่อมท�ำได้้ แต่จะให้ตลอดไปนั้น เป็นไป 

ไม่ได้ อย่ำ“อุตริ”กันเลย

 ซึ่งอำตมำและหมู่พวก ยังมีจิตตั้งใจจงใจมุ่งหมำยต้องกำร

ก�ำจัด“กำมภพ”ก็ไม่ให้มี พยำยำมศึกษำให้สัมมำทิฏฐิ “รูปภพ” 

กไ็ม่ให้ม ีและ“อรูปภพ”ก็ไม่ให้ม ีเป็นท่ีสุดให้ได้ส�ำเรจ็จรงิ เสรจ็แล้ว

ก็มีมโนสัญเจตนำหำรท�ำงำนเพื่อเป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ต่อ 

(พหุชนหิตำยะ) เพื่อท�ำควำมสุขให้แก่มวลมนุษย์(พหุชนสุขำยะ) 

อนุเครำะห์โลก(โลกำนุกัมปำยะ)ต่อ

 จน“ไม่มีภพ”(วิภว)ครบ ดับส้ินทุกภพจบ“ปรินิพพำนเป็น 

ปริโยสำน”ไปโน่นแหละ

 ชีวิตและพฤติกรรมของอำตมำและหมู่พวกที่ด�ำเนินชีวิต

ต้องกำรดังกล่ำวนี้ และตั้งใจพำกเพียรปฏิบัติตำมนี้ 

 ดังนั้น ชีวิตเช่นดังกล่ำวนี้จึงแทนที่จะเป็นโทษเป็นภัยแก่
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ผู้ยังต้องกำรแสวงหำลำภยศสรรเสริญกำมสุขอัตตทัตถสุขอยู ่

กลับเป็นประโยชน์แก่เขำท้ังหลำยผู้ยังต้องกำรแสวงหำลำภยศ

สรรเสริญกำมสุขอัตตทัตถสุขอยู่ด้วยซ�้ำไป

 เพรำะเรำชำวอโศกท้ังหลำยน้ัน แต่ก่อน ก็คือ คนเคย

ต้องกำรลำภยศสรรเสริญกำมสุขอัตตทัตถสุข และเคยเป็นคู่แข่ง 

เคยแก่งแย่งลำภยศสรรเสริญกำมสุขอัตตทัตถสุขจำกสังคมใน

สังคมมำแล้ว เช่นกัน 

 ซึ่งบัดนี้ เรำก็ได้พำกันลดละเลิกออกมำจำกกำรแก่งแย่ง

จำกสังคม แล้วกลำยมำเป็นผู้พำกันสร้ำงสรรด้วยใจที่ฝึกฝนรู้จัก

พอเพรำะกิเลสลดหรอืดบัควำมต้องกำรนัน้ๆได้ไปตำมล�ำดบั(สนัโดษ) 

 เมื่อกิเลสลดลงๆ จิตใจก็ไม่โลภมำก ไม่มักมำก จึงเป็น

คนมักน้อย(อัปปิจฉะ) กล้ำจน(อัปปิจฉะ) แม้ตนจะมีน้อยใช้น้อยกิน

น้อยก็ได้ด้วยใจมันพอแล้วโดยไม่ได้เสียสุขภำพเลย ไม่ได้ทรมำน

ตนเลย มีแต่สงบสบำย ไม่สุขไม่ทุกข(์อทุกขมสุข,อสังสัคคะ) ไม่สะสม 

(อปจยะ) พำกเพียรขยันอยู่เสมอ(วิริยำรัมภะ)

 เมื่อเรำพึ่งตนเองได้ เลี้ยงตนรอดแล้ว มีสิ่งกินสิ่งใช้อำศัย

เพียงพอ มีส่วนเหลือส่วนเกิน เรำจึงย้อนกลับเข้ำไปอนุเครำะห์

สังคม น�ำส่วนเหลือส่วนเกินไปช่วยสังคมด้วยระบบวิธีบุญนิยม ซึ่ง

ได้แก่ กำรเสยีสละแก่สงัคมแท้ๆ ไม่มเีล่ห์กล จะสละได้มำกหรือน้อย

ตำมฐำนำนุฐำนะ 

 ตรงกับหลักส�ำคัญคือ “ขำดทุนของเรำคือก�ำไรของเรำ” 

(Our loss is our gain) ตำมที่ในหลวงของไทย ร.๙  มีพระรำชด�ำรัส

ให้แก่สังคมโลกไว้ 
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 แทนทีเ่รำจะเป็นคูแ่ข่งคูแ่ย่งของสงัคม เรำกลับเป็นผูเ้ข้ำไป

เป็นประโยชน์เกื้อกูลผู้อื่น หรืออนุเครำะห์สังคมด้วยซ�้ำ

 ซึ่งก็ตรงตำมอุดมคติที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ“พหุชน

หิตำยะ-พหุชนสุขำยะ-โลกำนุกัมปำยะ” ซึ่งเรำท�ำได้เป็นผล

ส�ำเร็จบ้ำงแล้วพอสมควร ยังไม่ดีเลิศอะไรหรอก 

 ดงัทีส่งัคมชำวอโศกมไีด้เป็นได้และด�ำเนนิชวีติไปกบัสงัคม 

ก็คงเห็นกันได้ว่ำมีวัฒนธรรมแห่งควำมด�ำรินึกคิดท่ีสัมมำหรือ

ประกอบไปด้วยคุณธรรมตำมพฤติภำพท่ีเป็นจริง เท่ำที่ชำวอโศก

เป็นได้นั้น(สัมมำสังกัปปะ) 

 มีวัฒนธรรมแห่งกำรพูดกำรจำที่สัมมำหรือประกอบไป

ด้วยคุณธรรมตำมพฤติภำพที่เป็น เท่ำที่ชำวอโศกเป็นได้จริงนั้น

(สัมมำวำจำ) 

 มีวัฒนธรรมแห่งพฤติกรรมทั้งหลำยหรือกำรงำนท่ีสัมมำ

หรือประกอบไปด้วยคุณธรรมตำมพฤติภำพท่ีเป็นจริง เท่ำท่ีชำว

อโศกเป็นได้นั้น(สัมมำกัมมันตะ)

 มีวัฒนธรรมแห่งอำชีพที่สัมมำหรือประกอบไปด้วย

คุณธรรมตำมพฤติภำพที่เป็นจริง เท่ำที่ชำวอโศกเป็นได้นั้น

(สัมมำอำชีพ)

 นี่คือ ผลธรรมที่มนุษย์พึงท�ำได้จริงตำมทฤษฎีหรือควำม

ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ ที่อำตมำเชื่อมั่นและภำคภูมิใจว่ำ ตรำบใด

ที่มีผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบโลกไม่ว่ำงจำกอรหันต์ 

 ซึ่งมีตั้งแต่“อรหันต์ในควำมเป็นโสดำบัน และอรหันต์ใน

ควำมเป็นสกิทำคำมี-อรหันต์ในควำมเป็นอนำคำมี-ที่สุดอรหันต์ใน



53 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

ควำมเป็นอรหันต์”

 ส่วนอรหันต์ในควำมเป็นโพธิสัตว์นั้น ก็ไม่ใช่“อรหันต์”ของ

ตนอีกแล้ว มีแต่เพิ่ม“อรหัตตะ”ที่เป็นในผู้อ่ืน เพิ่มรู้ย่ิงข้ึนสะสม

เป็น“สัมมำสัมโพธิญำณ”ไปเรื่อยๆ

 เอำละ.. ทีนี้เรำก็มำพูดถึงควำมเป็น“กำย”กันต่อ 

 อำตมำยนืยนัอกีนะว่ำ ถ้ำใครยงัมจิฉำทฏิฐิในค�ำว่ำ “กำย” 

กันอยู่ ก�ำหนดหมำย(สัญญำ)ควำมเป็น“กำย”ผิดไปจำกสัจจะตำม

ที่พระพุทธเจ้ำทรงนิยำมไว้แท้ๆ ก็แน่นอนว่ำ ไม่สำมำรถบรรลุ

มรรคผลนิพพำนได้  

 หลำยคนอำจจะแย้งอำตมำว่ำ ทุกวนัน้ีมผู้ีปฏบิตัแิล้วบรรลุ

ธรรมเป็นพระอรหันต์กันอยู่นี่  ก็ขอยืนยันว่ำ นั่นมัน“มิจฉำผล”

 มันไม่ใช่อรหันต์แท้ นั่นแค่อรหันต์เก๊

 ถ้ำบรรลพุทุธธรรมจรงิ กจ็ะรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิควำมเป็น“กำย” 

สัมมำทิฏฐิแท้ตรงกันกับที่อำตมำก�ำลังสำธยำยนี้แน่นอน

 ตรงกันหมดทุกค�ำนั่นแหละ

 เพรำะ“กำย”ค�ำนีบ่้งบอกสภำวธรรมหยำบ-กลำง-ละเอียด

ทีผู่ศ้กึษำจะต้อง“รู้แจ้งเหน็จริง” หรือรู้จกัรู้แจ้งรูจ้รงิควำมจรงินัน้ๆ

สงูสดุก็จะต้องพ้น“ควำมไม่รู้”(อวชิชำ)ทีเ่หลือ หรอืหมดสิน้“ควำมลบั” 

(อรหะ)ที่เหลือสุดท้ำย 

 กล่ำวคือ ต้องผ่ำน“ควำมไม่รู้”(อวิชชำ)ข้ัน“เนวสัญญำนำ 

สัญญำยตนภูมิ” เป็นผู ้มี“ควำมรู ้ ย่ิงยอด”(พ้นอวิชชำสวะ เป็น 

“วิชชำ”สูงสุด)ในตนเอง จึงจะได้ผ่ำนภูมินี้ขึ้นเป็น“อรหันต์”

 คือ “รู้”ชนิดที่“แจ้ง”(สัจฉิ)ในควำมเป็น“นิโรธ” ซึ่งเป็น 
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“นิโรธ”ที่พระพุทธเจ้ำตรัสรู้โดยเฉพำะของพระองค์เอง เรียกว่ำ 

“สัญญำเวทยิตนิโรธ” มีในพุทธศำสนำที่สัมมำทิฏฐิเท่ำนั้น ตำมที ่

พระพุทธเจ้ำตรัสส�ำทับไว้ในอริยสัจ ๔ ว่ำ “นิโรธ”นี้ต้องท�ำให ้

“แจ้ง”(สัจฉิ)

 ซึ่งผู ้ปฏิบัติต ้องสัมมำทิฏฐิจริงๆ ว่ำอัน..พึงท�ำให้แจ้ง 

(สัจฉิกัตตัพพะ)นั้น “แจ้ง”(สัจฉิ)ค�ำนี้มันควรเป็นภำวะที่“แจ้ง”(สัจฉิ) 

อย่ำงใสอย่ำงปรำกฏ หรือควรเป็นภำวะที่“ด�ำ”(กิณหะ) อย่ำงมืด 

อย่ำงไม่รู้อะไรไม่เห็นอะไรเลย

 ผู้ปฏิบัติที่บรรลุภำวะแห่ง“ควำมดับ”(นิโรธ) ก�ำลังบรรล ุ

“นิโรธ”เองอยู่นั้น ควรรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ควำมดับ”(นิโรธ)นั้น อย่ำง

ปรำกฏภำวะเห็น“แจ้ง”อยู่โทนโท่หลัดๆ ด้วย“ธำตุรู้”ของตนเอง 

 หรือควรจมอยู ่ กับ“ควำมดับ”(นิ โรธ)ในขณะที่ก�ำลัง

บรรลุ“นิโรธ”เองอยู่ โดยตนเองไม่รู้ไม่เห็น“แจ้ง”ควำมดับ(นิโรธ) 

นั้นของตนในตนเลย

 ตำมท่ีพระพุทธเจ้ำตรัส อย่ำงไหนตรง ก็ใช้วิจำรณญำณ 

หรือไหวพริบของแต่ละคนตัดสินดูเถิด

 น่ำจะพอใช้ปัญญำตัดสินได้แล้วใช่ไหมว่ำ อย่ำงไหนมิจฉำ

ทิฏฐิ อย่ำงไหนสัมมำทิฏฐิ

 “สญัญำเวทยตินโิรธ”นีเ้ป็นภมูขิัน้สงูสดุ เป็น“โลกตุรธรรม ๙” 

ขัน้ที ่๙ แม้จะนบัเป็น“โลกตุรธรรม ๔๖”ทีป่ฏบัิต“ิโพธปัิกขยิธรรม ๓๗” 

ก็จะบรรลุไปตำมล�ำดับ ก็เป็นขั้นที่ ๔๖ ปลำยสุดอีกเช่นกัน ซึ่งเป็น

ภูมิสุดท้ำย หรือเป็น“ควำมรู้”(วิชชำ)ขั้นสุดยอดแห่งควำมรู้ยิ่งที่ 

“พ้นทุกขอริยสัจ”สัมบูรณ์ (พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๒๐)  
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 ซึง่เป็น“นโิรธ”ข้ันสุดแห่งท่ีสุด อนั..พงึท�าให้แจ้ง(สัจฉกิตัตัพพะ) 

จึงจะชื่อว่ำ“นิพพำน” 

 ผู้บรรลุ“สัญญำเวทยิตนิโรธ”แล้ว ได้รู้จักรู้แจ้งรู้จริง 

“ควำมดบั”สงูสดุจริงในตน รู้ได้ด้วยตนเองแท้ จงึจะรูจ้รงิแท้ ว่ำ 

 ภำวะแห่งควำมหมดส้ิน“อวชิชำสวะ” พ้น“ควำมไม่รู้” 

(อวิชชำ)จนสิ้น“อำสวะ”เกลี้ยงสนิทเป็นที่สุดนั้น มันเป็นเช่นนี้

เอง(ตถตำ)

 เป็นผู้“ไม่มีอะไรลึกลับ”(อรหะ)แล้ว 

 “สัญญำเวทยิตนิโรธ” เป็น“นิโรธ”แบบพุทธโดยตรง 

มจีรงิในศำสนำพทุธศำสนำเดยีวเท่ำนัน้ ศำสนำอ่ืนใดไม่สำมำรถ

มีได้แม้แต่ชำวพุทธเองท่ีไม่“สัมมำทิฏฐิ”แท้จริงก็ไม่สำมำรถม ี

“นิโรธ”ชนิดนี้ได ้

 เพรำะเมื่อผู้ใดท�ำ“นิโรธ”ได้ ตั้งแต่เป็นคร้ังแรก ก็ให้ท�ำ

ทวนอีก ตำมที่เคยท�ำได้ส�ำเร็จนั้นแหละ ปฏิบัติทวนซ�้ำแล้วซ�้ำอีก 

ท�ำ“ควำมดับ”เช่นที่ท�ำได้นี้เองทวนอีกๆๆๆ เรียกว่ำ“ปฏินิสสัคคะ” 

ท�ำให้มำก(พหุลีกัมมัง) 

 ชื่อว่ำรักษำผลธรรม(อนุรักขนำปธำน)ด้วย เป็นกำรสั่งสม 

“อเนญชำภิสังขำร”(กำรปรุงแต่งอันไม่หวั่นไหว)ให้สัมบูรณ์ด้วย

 นีค้อืกำรปฏบิตั“ิมโนปวจิำร ๓๖”(เคหสิตเวทนำ ๑๘ กบัเนกขมัม-

สติเวทนำ ๑๘)ให้บรรลุผลสูงสุดทัง้ ๓ กำล(อดตี ๓๖-ปัจจบุนั ๓๖-อนำคต ๓๖) 

กระท่ังบริบูรณ์ด้วย“เวทนำ ๑๐๘” จนพ้น“อวิชชำสวะ ๘”ใน 

ข้อที่ ๗ ได้แก่ บรรลุหลุดพ้น“ควำมไม่รู ้ทั้งส่วนอดีต-ทั้งส่วน

อนำคต”(ปุพพันตำปรันเต อัญญำณัง) 
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 ซึ่งเป็นกำรปฏิบัติที่เกิดผล“วิมุตติ”ทั้ง๒ ส่วน(อุภโตภำค) 

คอื ทัง้“เจโตวมิตุตแิละปัญญำวมิตุต”ิในทกุๆปัจจบุนั หมำยควำมว่ำ 

 “เจโต”ซึ่งได้แก่ “จิต”นั่นเองสำมำรถท�ำให้“กิเลสดับ” 

ส�ำเร็จ ซึง่กค็อืท�ำ“สญัญำเวทยตินโิรธ”นัน่เองอกีๆๆ เท่ำกบัสัง่สมผล 

“ควำมดับ”(นิโรธ)แบบพุทธลงไปในจิต 

 ฉะนีเ้ป็นผลของจติฝ่ำยเจโตทีช่�ำนำญช�ำ่ชองเจริญทวข้ึีนได้

ไปเรื่อยๆ 

 น่ันคือ ทุก“ปัจจุบันกำล”ผู ้ประพฤติปฏิบัติก็สำมำรถ

ท�ำให้“กิเลสเป็นศูนย์”ส�ำเร็จ

 ทุก“อดีตกำล”ผู้ประพฤติปฏิบัติส�ำเร็จก็สั่งสม“ควำมสูญ

จำกกเิลส”นัน้ตกผลึกลงลงไปผนกึอยู่ในจติ เกดิควำมควบแน่นยิง่ๆ

ขึ้นในจิตเป็นส่วนอดีต จึงเป็นควำมแนบแน่น(อัปปนำ) แล้วก็ยิ่งทวี

ขึน้เป็นควำมแน่วแน่(พยปัปนำ) กระท่ังทวีขึน้ถึงทีส่ดุเป็นควำมปักม่ัน 

(เจตโส อภินิโรปนำ) 

 เท่ำกบัส่ังสมผลแห่ง“ควำมดบั”(นโิรธ) แบบพทุธลงไปในจติ 

จนกระทั่ง“นิโรธ”ในจิตผู้ปฏิบัตินั้น เป็นภำวะยั่งยืน-ตลอดกำล-ไม่

แปรเปลี่ยนอีกแล้ว-ไม่มีอะไรหักล้ำงได้-ไม่กลับก�ำเริบ 

 จึงเป็น“ควำมเที่ยง”(นิจจัง)ของ“นิโรธ”ที่สำมำรถท�ำได้

ส�ำเร็จจริงแท้แน่นอน

 ก็เป็นกำรเจริญพัฒนำปฏิภำคทวีของควำมเป็น“นิโรธ”ทั้ง

ด้ำนปรมิำณและคณุภำพสงูขึน้ด้วยประสทิธภิำพของภำวะทีย่ัง่ยืน

(ธุวัง) ภำวะที่นิรันดร์(สัสสตัง) ภำวะที่ไม่แปรเปลี่ยน(อวิปริณำมธัมมัง) 

ภำวะที่อะไรมำหักล้ำงไม่ได้(อสังหิรัง) ภำวะที่ไม่กลับก�ำเริบอีกแล้ว
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(อสังกุปปัง) สู่ภำวะที่เที่ยง(นิจจัง)ได้แท้ๆ 

 อย่ำงเป็นจริง คือ “กิเลสเป็นศูนย์” ไปตำมล�ำดับแห่งกำล 

ทั้ง ๓ กำล 

 ส่วนนี้หมำยถึง องค์ธรรมทั้ง ๓ ของ “สังกัปปะ ๗” ได้แก่ 

อปัปนำ-พยปัปนำ-เจตโส อภนิโิรปนำ ส่ังสมผลทีส่ำมำรถท�ำอกศุล

จิตนั้นๆให้“ดับ”เจริญก้ำวหน้ำยิ่งๆขึ้น

 ซึง่ม“ีคณุนธิ”ิ(คลงัแห่งควำมดทีีเ่ป็นนโิรธแบบโลกุตระ)สูงและมำก

ขึ้นไปกับกำลที่ได้ประพฤติปฏิบัติตำมที่มีผลได้แล้วนั่นเอง

 นี้ส่วนหนึ่ง

 อีกส่วนหนึ่งนั้น ซึ่งได้แก่ “ปัญญำ”ก็“รู้ร่วม”ไปด้วยทุก

สภำวะแห่งควำมจริงตำมควำมเป็นจริงท่ีท�ำได้ผลส�ำเร็จนั้น ไม่ว่ำ 

มรรคหรือผล ล้วนเจริญดีย่ิงข้ึนๆด้วยกำรรู้จักรู้แจ้งรู้จริง เป็น 

“ญำณ”ทีเ่จรญิปฏิสัมภทิำซึง่มีคุณรำศี(คณุธรรมทีม่นีัน้ๆต้องมมีำกจนแผ่

พลงัออกไปให้ผูอ้ืน่สัมผสัได้)สงูและมำกขึน้ไปกบักำลท่ีได้ประพฤติปฏบิตัิ

ตำมที่มีผลได้แล้วนั้น

 ส่วนนี้หมำยถึง องค์ธรรมทั้ง ๓ ของ“สังกัปปะ ๗” ได้แก่ 

ตักกะ-วิตักกะ-สังกัปปะ ซึ่ง“ปัญญำ”ได้สั่งสมควำมเจริญเป็น 

“ผลแห่งกำรร่วมรู้” 

 “ร่วมรู้”อะไร? 

 ก็“ร่วมรู้”ท้ังสัมมำมรรคและสัมมำผลในควำมสำมำรถ 

“ท�ำกจิ”(เกดิกจิจญำณ)ปฏบิตัใิห้อกศุลจิตนัน้ๆ“ดบั”(นโิรธ)ได้ เป็นควำม

เจริญก้ำวหน้ำยิ่งๆขึ้น

 ฉะน้ีเป็นผลของจิตฝ่ำยปัญญำที่ฉลำดเฉลียวข้ึนเป็น 
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“ญำณ”ขั้น“อัญญำ”(ควำมรู้แจ้งแบบพิเศษเป็นโลกุตระ)เจริญทวีข้ึนได้

ไปเรื่อยๆ 

 ทุก“ปัจจุบันกำล”ท่ีปฏิบัติจริง ผู้ปฏิบัติได้รู้จักรู้แจ้งรู้จริง 

“ควำมจรงิ” ม“ีควำมจรงิ”ทัง้รปูทัง้นำมท่ีได้สมัผสัมำตลอด อันครบ

พร้อม“องค์ประชุม(กาย)ของความจริงแห่งรูปและนาม”ครบพร้อม

ตลอดกำลเวลำทีผู่รู้ไ้ด้ประพฤตเิองมมีรรคมผีลสมัผสัเองจริงทัง้น้ัน  

 จึงครบทั้ง“กิจ” ครบทั้ง“ญำณ”

 นี้คือ กำรบรรลุเป็นที่สุดของ“กิจจญำณ” อันสำมำรถท�ำ 

“กิเลสให้เป็นสูญ”ได้ส�ำเร็จอย่ำงมี“ผล”สัมบูรณ์ถึงท่ีสุดแห่งท่ีสุด

มั่นใจได้ว่ำ “เที่ยงแท้”(นิจจัง)แน่นอนยิ่งแล้ว

 ดังนั้น “อนำคตกำล”ในจิตของคนผู้มี“คุณวิเศษ”นี้ “จิตก็

ต้องเป็นสูญ”อย่ำงแน่นอนเด็ดขำดแล้วจริง ด้วยประกำรฉะนี้   

 กำรปฏบิตัเิช่นนีเ้อง คือ กำรท�ำกิจอนัยิง่ใหญ่หรอืท�ำกจิอนั

พิเศษนั้นทับทวีขึ้นเรียกในภำษำศัพท์ว่ำ “อภิสังขำร” 

 กล่ำวคือ ปฏิบัติอริยสัจ ๔ ได้ส�ำเร็จมรรคผล ส�ำเร็จถึงขั้น 

“อเนญชำภสิงัขำร”(สร้ำงควำมมอี�ำนำจไม่หวัน่ไหวต่อกเิลสต่อปัจจัยทีใ่ห้เกิด

กิเลส)เป็นที่สุด 

 เพรำะได้ปฏิบัติสั่งสม“อเนญชำ”(ควำมไม่หวั่นไหว) โดยกำร

ปฏิบัติซ�้ำทวนให้เกิดควำมมั่นคงย่ังยืนใน“ควำมไม่หวั่นไหว”ให้แก่

จิตตนเอง สั่งสม“ผลธรรม”ลงเป็น“ควำมตั้งมั่นของจิต”ที่เรียกกัน

ด้วยศัพท์ติดปำกว่ำ“สมำธิ”ซึ่งต้องเรียกว่ำ“สัมมำสมำธิ”นี้แล

 เพรำะทุกปัจจุบันท่ีด�ำเนินชีวิตปกติก็ได้“ท�ำกิจ” คือ

ประพฤติปฏิบัติตำมพุทธวิธีท่ีสัมมำทิฏฐิ และสัมฤทธิผลมำตลอด
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นัน้แหละ ด้วยกำรท�ำให้มำก(พหลีุกมัมงั)มำอยูเ่รือ่ยๆ กระทัง่สำมำรถ

สั่งสมผลแห่ง“เนกขัมมสิตอุเบกขำ”เจริญ“องค์ ๕”(ปริสุทธำ-ปริโย

ทำตำ-มุทุ-กัมมัญญำ-ปภัสรำ) เกิดผลสูงขึ้นๆไปตลอดปัจจุบันกำลท่ี

ประพฤติปฏิบัติ 

 และเจริญ“สังขำรุเปกขำญำณ” กิเลสเป็น“ศูนย์”ทุก

ปัจจุบันที่ประพฤติปฏิบัติ จน สะสมผลมำกพอว่ำ เที่ยง,ยั่งยืน, 

ตลอดกาล, ไม่แปรเปลี่ยน,ไม่มีอะไรหักล้างได้,ไม่กลับก�าเริบ 

มี“ควำมรู้”(ญำณ)ในกำรประพฤติปฏิบัต(ิกิจ)นั้นไปตลอดสำย

 เป็น“ควำมรู้ท่ีเรียกว่ำคุณวิเศษอันยิ่งใหญ่”ในควำมเป็น

มนุษย์ เพรำะคนผู้นี้ได้บรรลุผลธรรมขั้นสูงสุดแล้ว  

 หรือจะกล่ำวว่ำ เป็นกำร“ตรวจสอบ ปรมัตถธรรมครบ 

“วิโมกข์ ๘”ด้วย“กำย”หรือตรวจสอบปรมัตถธรรมด้วย“อนุปุพพ-

วิหำร ๙”มำตลอด ก็ได้ทั้งสิ้น

 กระทัง่มผีลจติตัง้มัน่อย่ำงเทีย่งแท้(นจิจงั) ยัง่ยนื(ธวุงั) ตลอด

กำล(สัสสตัง) ไม่แปรเปลี่ยนเป็นอื่น(อวิปริณำมธัมมัง) ไม่มีอะไรมำหัก

ล้ำงคุณสมบัตินี้ได(้อสังหิรัง) ไม่กลับก�ำเริบ(อสังกุปปัง)  

 ซึ่งต้องปฏิบัติ“วิญญำณฐิติ ๗”อย่ำงช�่ำชองถึงที่สุด รู้จัก 

รูแ้จ้ง“สตัตำวำส ๙”ครบครนัสงูสดุ กระทัง่รู้จกัรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น

“กำย” ด้วย“สัญญำ”ที่สัมมำทิฏฐิบริบูรณ์

 “กำย”สุดท้ำยที่ เสขบุคคลจะต้องรู ้ของตนในตนคือ 

“ควำมดับ”(นิโรธ)ชนิดที่เป็น“นิโรธ”(ควำมดับ)ท�ำส�ำเร็จได้ ซึ่งต้อง 

“รู ้”กันอย่ำง“แจ้ง”ตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัสยืนยันไว้ชัดเจนว่ำ 

“สัจฉิ”(แจ้ง,ใส)
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“นิโรธ”(ความดับ) ของพุทธ

ไม่ได้หลบหรือหลับตา

เข้าไปอยู่ในภวังค์ แต่เป็น“นิโรธ”

ชนิด“สัญญาเวทยิต-นิโรธ”

ที่เห็น“แจ้ง”(สัจฉิ) 
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 ไม่ใช่รู้จักรู้แจ้งรู้จริงกันอยู่แค่“นิโรธ” ชนิดที่“ดับจิต”ตน

เข้ำไปหมดสิ้นควำมเป็น“ธำตุรู้” ให้มันเป็นภำวะที่“ดับด�ำมืด” 

(กิณหะ) เหมือนอย่ำงควำมเป็น“กำยปัสสัทธิ”ของพรหมที่ชื่อว่ำ 

“สุภกิณหำ” ตำมค�ำตรัสของพระพุทธเจ้ำท่ีทรงยกตัวอย่ำงไว้ใน 

“สัตตำวำส ๙ หรือวิญญำณฐิติ ๗” ข้อ ๔ เท่ำนั้น

 แต่“นโิรธ”หรือ“ควำมดบั”ชนดิพเิศษทีเ่ป็นของพระพทุธเจ้ำ

นี้ เมื่อท�ำให้“ดับ”ได้แล้วในจิตตน ตนจะมีกำรรู้ภำวะที่ตนก�ำลังม ี

“ควำมดับ”นั้นอยู่หลัดๆโต้งๆเลยทีเดียว 

 และกำรรู้“ควำมดับ”(นิโรธ)นี้รู ้ชนิดที่สัมผัส“เห็น”(ปัสสติ)

ควำมเป็น“นิโรธ”ท่ีตนท�ำได้นั้นด้วย“จักษุ-ปัญญำ-ญำณ-วิชชำ- 

แสงสว่ำง” ตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัสยืนยันไว้มีมำกมำย(พระไตรปิฎก 

เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๔,๒๗ เล่ม ๑๘ ข้อ ๔๔๐ เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๐๐-๖๑๙ เป็นต้น)

 ซึ่งต้องเป็นกำรรู้ชนิด“ตำ”(จักษุ)สัมผัสเหตุปัจจัยภำยนอก 

อันพำให้เกิดกิเลสได้เช่น “ตำ”ก็สัมผัส“รูป”ใดรูปหนึ่งอยู่

 โดยม ี“จกัษ”ุ หรือ“ตำ”ท่ีเป็นส่วนหนึง่ใน“องค์ประชมุ” ซึง่

อยู่ในควำมเป็น“กำย”

 “ควำมรู้”ก็มี“รู้”ในองค์ประกอบนั้นๆอยู่ ด้วย“ตำ” 

ที่ท�ำงำน“เห็น”เหตุปัจจัยต่ำงๆเป็นปกติชีวิตสำมัญที่ลืมตำ

ตื่นอยู่มิใช่หลงหรือหลับเข้ำไปอยู่ในภวังค์ “ควำมรู้”ที่“รู้”ใน 

“องค์ประชุม”นั้นๆอยู่ ฉะนี้เองคือ “ปัญญำ”

 และมี“ควำมรู้ยิ่ง”ที่เรียกว่ำ “ญำณ”  เพรำะเป็น“ควำมรู้” 

ที่ได้ศึกษำฝึกฝนมำเหนือวิสัยสำมัญของปุถุชนเขำรู้ 

 ซึ่งเป็น“ควำมรู้”ที่เรียกว่ำ “วิชชำ”ที่ได้“พ้นอวิชชำ” 
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ตำมควำมตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ

 โดยเฉพำะท่ำนต้องยืนยันว่ำ ขณะที่มี“นิโรธ”นั้น มีอย่ำง

ครบครันด้วย“แสงสว่ำง”เพื่อยืนยันกันให้ชัดว่ำ แตกต่างจากขณะ

ที่มี“นิโรธ”แบบท่ีไม่ใช่พุทธ จึงจะเป็น “นิโรธ”ที่ท�ำให้“แจ้ง”(สัจฉิ) 

มิใช่ท�ำให้“ด�ำ”(กิณหะ)

 แจ่มแจ้งชัดเจนไหมว่ำ “นิโรธ”(ควำมดับ) ของพุทธ 

ไม่ได้หลบหรือหลับตำเข้ำไปอยู่ในภวังค์ แต่เป็น“นิโรธ” 

ชนิด“สัญญำเวทยิต-นิโรธ”ที่เห็น“แจ้ง”(สัจฉิ) 

 “แจ้ง”อย่ำงไร? ก“็แจ้ง”แบบม“ีจักษุ-ปัญญำ-ญำณ-วชิชำ-

แสงสว่ำง” มัน“รู้แจ้งเห็นจริง”กันจริงๆ 

 มันก็แตกต่ำงจำก“ไม่แจ้ง”ไง! ชัดมั้ย? 

 เห็นว่ำ“อกุศลจิต”หรือ“กิเลส”มันดับไป   

 แตกต่ำงกันกับอีกภำวะหนึ่งไม่ใช่พุทธ แบบหลับดับทวำร

ทัง้ ๖ ท�ำ“นโิรธ”(ควำมดบั) ให้ตนเอง“ด�ำมดื”(กิณหะ) หลับไม่รู้อะไรเลย 

ดับ“มืดด�ำ”ไปหมด ไม่มี“จักษุ-ปัญญำ-ญำณ-วิชชำ-แสงสว่ำง” 

ให้รู้ใดๆกันเลย ภำวะที่“นิโรธ”อยู่นั้น มัน“มืดด�ำ”อย่ำงไร?  ยังไม่ม ี

“ธำตุรู้” ตัวไหนสัมผัสรู้ได้เลย เรียกว่ำ “ไม่รู้”อะไรกันเลยจริงๆ   

 ต้องท�ำควำมเข้ำใจกันอย่ำงชัดๆคมๆในเร่ืองของ“นิโรธ” 

ทีเ่ป็น“สญัญำเวทยิตนโิรธ” แบบของพระพทุธเจ้ำ กบั“นิโรธ”ทัว่ไป

ทีไ่ม่ใช่“นโิรธ”แท้ๆของพทุธนัน้ แม้จะม“ีสัญญำ”อย่ำงเดยีวกนั คอื 

ก�ำหนดหมำยอย่ำงเดียวกันว่ำ “ดับ”หรือดับทุกข์-ไม่มีทุกข์ 

 “ดับ”คือ “อกุศลภำวะนั้นไม่มีแล้ว”น่ันก็คือ “ควำมดับ” 

(นโิรธ)มใีน“องค์ประชุม” (กำย)นัน้แล้วในขณะนัน้ ซึง่ได้แก่ “ควำมดบั
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อำรมณ์ทุกข์”ใน“องค์ประชุม”(กำย)ขณะนั้น 

 ควำมไม่มี“อำรมณ์ทุกข์หรือควำมรู้สึกทุกข์”ในขณะนั้น 

นัน่คอื “กำย”หรอื“องค์ประชมุของรปูนำม”ในขณะนัน้ มนัไม่ทกุข์เลย 

 นีค่อื “กำยอย่ำงเดยีวกนั”ทัง้ของแบบมจิฉำทฏิฐิ และของ

สัมมำทิฏฐิ    

 แต่มันมีนัยะแห่งสภำวธรรมที่เป็น“กำย”ส�ำคัญยิ่ง ซึ่งมิใช่

วิสัยที่จะ“คำดเดำเอำได้ด้วยตรรกะ”(อตักกำวจรำ)จริงๆ

 ถ้ำไม่สำมำรถ“สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย‘กาย’ ส�าเร็จอิริยาบถ

อยู่ ทั้งอาสวะของผู้นั้นก็หมดสิ้นแล้ว เพราะเห็นด้วยปัญญา” ก็ไม่

ช่ือว่ำบรรลุสูงสุดเป็น“สัญญำเวทยิตนิโรธ” อันเป็นสภำวธรรมท่ี

อรหันต์ได้สัมผัสด้วยตน

 จึงจะต้องเรียนรู ้“กำย”กันตั้งแต่ค�ำว่ำ“สักกำย”ท่ีเป็น 

“อัตตำ”ตัวแรกไปเลยทีเดียว ที่ตนเองต้องรู้จักรู้แจ้งรู้จริง ว่ำ คือ 

“ตัวตน”(อัตตำ)ภำวะธรรมขั้นต้นของกำรพิสูจน์ญำณหยั่งรู้พุทธ-

ธรรม ซึง่เป็นสงัโยชน์ ข้อแรกใน“สังโยชน์ ๑๐”เลย ว่ำ คอือย่ำงไร?

 และปฏิบัติยืนยันอธิบำยได้ชัดเจนว่ำ สภำวะอย่ำงไร? 

ขณะใด? ไฉน? คือ กำร“พ้นสักกำยทิฏฐิสังโยชน์” 

 อีกทั้ง“กำย”ในที่อื่นๆ ก็ต้องอธิบำยสภำวะของธรรมนั้นๆ

ได้ชัดเจน เช่น “กำย” ใน“วิญญำณฐิติ ๗ หรือสัตตำวำส ๙” 

และค�ำว่ำ สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย“กาย” หรือแม้แต่ ค�ำว่ำ 

กำยสังขำร กำยปัสสัทธิ กำยสัมผัส  กำยำนุปัสสนำ กำย- 

กัมมัญญตำ (จบฉบับที่ ๒๘๘)
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 เรำได้พูดกันเรื่องของควำมเป็น“กำย” มำไม่น้อยแล้ว แต่

กอ็ย่ำคดิว่ำจะหยดุเพยีงเท่ำนีง่้ำยๆเชยีว ยงั..ยงัจะต้องพดูกนัต่อไป

อีกมำกทีเดียว พยำยำมทนฟังต่อหน่อยเถิด

 เรำได้พดูถึง “นโิรธ”(ควำมดบั)ของพทุธ กบั“นโิรธ”ของลัทธิ

ไม่ใช่พทุธ หรอืของชำวพทุธก็ตำม ท่ียังไม่สัมมำทฏิฐิ(ยงัมจิฉำทฏิฐอิยู)่  

 “สญัญำ”ของพทุธกด็ ีของทีไ่ม่ใช่พทุธกด็ ีหรอืของชำวพทุธ

ที่ยังไม่สัมมำทิฏฐิอยู่ก็ดี เขำก็“ก�ำหนดหมำย”ว่ำ ภำวะที่เขำได้นั้น

เป็น“ควำมไม่สุขไม่ทุกข์” หรือ“ก�ำหนดหมำย”ว่ำ เป็น“ควำมดับ” 

(นิโรธ) จึงเป็นอย่ำงเดียวกัน 

 และค�ำว่ำ“กำย”ของพุทธก็ดี หรือของที่ไม่ใช่พุทธก็ดี 

หรอื“กำย”ของชำวพทุธท่ียังมิจฉำทิฏฐอิยู่ก็ดี ต่ำงก็หมำยเอำภำวะที ่

“ดับ”หรือภำวะที่“จิตใจไม่สุขไม่ทุกข์”อยู่ในขณะนั้น อย่ำงเดียวกัน 

 เม่ือต่ำงคนต่ำงท�ำ“ควำมดับ”หรือภำวะที่“จิตใจไม่สุขไม่

ทุกข์”อยู่ในขณะนั้นได้เป็น“ควำมดับ”หรือภำวะที่“จิตใจไม่สุขไม่

ทกุข์”ของตน ตำมท่ีคนก�ำหนดหมำยนัน้ๆ(สญัญำ) ซึง่ไม่ว่ำแบบพุทธ 

และทั้งแบบที่มิจฉำทิฏฐิ ต่ำงก็ถือว่ำเป็น“โชค”(สุภ)ของตน เป็น

ภำวะ“น่ำพึงใจ”(สุภ) เป็นภำวะ“เจริญ(สุภ)-ด(ีสุภ)” ตำมที่ตนก�ำหนด

หมำย จึงชื่อว่ำอย่ำงเดียวกัน

 เช่น ผูป้ฏิบตัไิด้จนสำมำรถท�ำให้เกดิ“องค์ประชุม”(กำย)ของ

ควำมเป็น“นโิรธ” ทีน่บักนัว่ำเป็นภำวะของพรหม โดยชือ่คอืพรหมชัน้ 
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“สุภกิณหะ”

 พรหม“สุภกิณหำ”นี้ ปรำชญ์ท่ำนผู้รู้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ 

พวกมีล�ารัศมีงามกระจ่างจ้า

 ซึง่แตกต่ำงจำกพรหม“อำภสัสรำ”ท่ำนกใ็ห้ควำมหมำยไว้ว่ำ 

พวกมีรัศมีสุกปลั่งซ่ำนไป

 ต้องขออภยัเป็นอย่ำงมำกจรงิๆ ท่ีได้น�ำหลกัฐำนน้ีของท่ำน

ผู้ที่อำตมำก็เคำรพนับถือท่ำนอย่ำงยิ่ง มำอ้ำงอิง แต่มันเป็นเร่ือง

ของกำรสำธยำยสัจธรรม เป็นวิชำกำรอยู่พอสมควร ก็จ�ำเป็นต้อง

มีที่อ้ำงอิงมำยืนยันบ้ำง อำตมำได้อำศัยผลงำนที่ท่ำนท�ำไว้อยู่มำก

ในกำรศกึษำและท�ำงำน ณ โอกำสนีก็้ขออภยัท่ำนอย่ำงมำกยิง่จรงิๆ 

และขอขอบพระคุณท่ำนไว้ในที่นี้อย่ำงสูง

 ทั้ง ๒ พรหมที่ยกตัวอย่ำงมำนั้น แสดงให้เห็นควำมเข้ำใจ

(ทฏิฐ)ิในควำมเป็นพรหมหรือเป็น“สัตว์โอปปำตกิะ”(สตัตำ โอปปำตกิำ) 

ที่อำตมำยังเห็นว่ำ มีภำวะควำมเป็น“กำย”ที่หมำยถึงธำตุ อันเป็น 

“มหำภูตรูป”อยู่เท่ำนั้น 

 “ควำมเป็นพรหมสัตว์”ท่ีท่ำนหมำย ยงัเป็นเพยีงแสงสรีศัมี 

ซึ่งเป็นแค่“รูปธรรม”

 อำตมำยังเห็นว่ำ หำกก�ำหนดแค่แสงสีรัศมีเป็นเคร่ืองชี้

ควำมเป็น“พรหม”นัน้ ยังไม่ชัดเพยีงพอว่ำในควำมเป็น“นำมธรรม”

ของควำมเป็น“พรหม”หรอืเทวดำผูบ้รสิทุธิห์รือยังแสดงภำวะควำม

เป็น“รูปธรรม”ทีย่งัไม่เข้ำหำภำวะทีเ่ป็น“ควำมรู้สึก”ร่วมอยู่ด้วยเลย 

อันยืนยันว่ำ เป็นภำวะแห่ง“นำมธรรม”

 เพรำะควำมเป็น“สตัว์โอปปำตกิะ”นัน้ เป็น“นำมธำตุ” 
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ไม่ใช่เพยีงแค่“รปูธำตุ”เท่ำนัน้ ทีช่ีบ่้งควำมเป็นสตัว์โอปปำติกะ 

ไม่ว่ำสัตว์นรก หรือสัตว์เทวดำ  หรือสัตว์พรหม

 แสงสเีสียงนัน้ยงัเป็นภำวะ“รปูธำต”ุ เฉพำะ“รูปธำต”ุยงัไม่

พอทีจ่ะช้ีบ่งควำมเป็น“สัตว์โอปปำตกิะ” ต้องม“ีนำมธำต”ุเป็นหลกั

ในควำมเป็น“สัตว์โอปปำติกะ”

 ควำมเป็น“กำย”จงึต้องเน้น “นำมธำต”ุ ไม่ใช่ไปเน้นท่ี“วตัถุ

ธำตุ”เท่ำนั้น

 ขำด“นำมธำตุ”เรียกว่ำ“กำย”ไม่ได้ 

 หรือมีแต่“รูปธำตุ”หรือ“มหำภูตรูป”เกำะกุมกันเป็น 

“รูปธำตุ”อยู่ เช่น แท่งก้อนของก้อนดิน กลุ่มหยดน�้ำละอองน�้ำ 

กลุม่ธลุลีม ภำพของเปลวไฟ ให้เรำสมัผสัรูไ้ด้ เรำกไ็ม่เรยีกภำวะ

อย่ำงนัน้ๆว่ำ กำยดนิ กำยน�ำ้ กำยลม กำยไฟ แต่“วญิญำณ หรอื

องค์ประชุมของวิญญำณ”นั้น เรำเรียกว่ำ “กำย” นะ เคยได้ยิน

ไหมล่ะ? “กำยวิญญำณ”..ไง!    

 ดังนั้น “กำย”นี้แม้แต่เฉพำะ“ธำตุรู้”(นำมธำตุ)เองภำยใน

ไม่เกี่ยวกับมหำภูตรูปเลยในควำมเป็นสัตว์ ไม่มี“รูปธำตุ”ข้ำงนอก

สัมผัสสัมพันธ์ด้วยเลย มีแค่“สัญญำ” ไม่ว่ำ จะอยู่ในภำวะท่ีดึง

เอำ“ควำมจ�ำ”(สัญญำ)ออกมำรู้ หรือตนเองก�ำลังใช้จิต-ใช้เจตสิก

ท�ำงำน“ก�ำหนดรู ้อะไรๆอยู ่”(สัญญำ) มีองค์ประชุมเฉพำะของ 

“นำมรูป”และ“นำมธรรม”ในจิตเท่ำนั้น(มีแค่มนำยตนะกับธรรมำยตนะ) 

ท�ำงำนอยู่ในภำยในของจิต อย่ำงนี้ก็เรียกว่ำ “กำย”

 คือ “กำยวิญญำณ” นั่นเอง  

 ซ่ึงฝ่ำยมจิฉำทิฏฐนิัน้จะท�ำ“นโิรธ”ด้วยวธิหีลับตำ เข้ำไปอยู่
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ในภวงัค์ทีจ่ติอยูใ่นสภำพ“ด�ำมดื”(กณิหำ) ไม่รูอ้ะไรเลย ไม่มแีสงสว่ำง

(อำโลกำ) ไม่มี“ตำ”(จักษุ)เห็นอะไร อยู่ในภำวะ“ดับ”หรือไม่มี“ควำมรู้

ควำมฉลำด”ใดๆหมด จึงเกิด“ญำณ-ปัญญำ”ใดๆก็ไม่ได้ 

 เมื่อ“ธำตุรู้”(วิญญำณ) ซ่ึงหมำยถึง“นำมธำตุ”ไม่มีอะไร 

“รับรู้อยู่เลย”ในขณะนั้น 

 อย่ำงน้ีแหละที่ชื่อว่ำ ไม่เป็น“วิญญำณฐิติ”ในขณะที่อยู่

ใน“นิโรธ”นั้น

 พระพทุธเจ้ำจงึมข้ีอแม้ว่ำ ต้องศกึษำควำมเป็น“สัตว์ทำง

จติวญิญำณ”(โอปปำติกะ)ในขณะทีม่“ีวญิญำณฐติ”ิ จงึจะสำมำรถ

รู้จักรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็นสัตว์ได้บริบูรณ์สัมบูรณ์    

 “วิญญำณ”นั้นหมำยถึง ธาตุรู้ หรือความรับรู้ ส่วน“ฐิติ” 

ก็หมำยถึง การตั้งอยู่การด�ารงอยู่ ความเป็นอยู่(ยังไม่ตาย ยังท�าหน้าที่ 

ยังไม่หายไป ยังไม่พัก เมื่อเป็นธาตุรู้ ก็ยังท�าหน้าที่รู้อยู่)

 “วญิญำณฐติ”ิ จงึหมำยควำมว่ำ ยังม“ีธำตรุู”้ท�ำหน้ำทีรู้่อยู่  

ดังนั้น “นิโรธ”แบบที่ไม่ใช่พุทธ ได้ท�ำให้“ธำตุรู้”หรือ“ควำมรับรู้” 

ขณะนั้น มันไม่รู้อะไรใดๆเลยตอนที่ตนจิตเป็น“นิโรธ”ของตนน้ัน 

กลำยเป็น“อสัญญีสัตว์”(สัตว์ที่ไม่มีส่วนใดของจิตก�ำหนดรู้อะไรเลย) 

 เมื่อจิตถูก“ดับ”แบบหำวิธีบังคับมันไว้ หรือหลอกมันออก

ไป“หลับหรือดับธำตุรู้”ลงชั่วขณะ ไม่ให้มันท�ำหน้ำที่รับรู้อะไรเลย

ในขณะนั้น ธำตุรู้ของผู้นี้จึงเจริญอะไรก็ไม่ได้

 เพรำะมนัไม่ได้เรยีนรูอ้ะไรในขณะนัน้ มนัจงึเพิม่ควำมฉลำด 

ให้เป็นญำณเป็นปัญญำ เป็นวิชชำ อะไรไม่ได้ 

 ทีพ่ระพทุธเจ้ำตรสัว่ำ กำรรูแ้จ้งน้ันต้องรูช้นดิทีม่“ีจักษ-ุ
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ปัญญำ-ญำณ-วชิชำ-แสงสว่ำง” ดงัทีไ่ด้ยกหลกัฐำนอ้ำงองิผ่ำน

มำแล้ว ก็ไม่ต้องไปพูดถึงเลย เพรำะมันไม่ได้เรียนรู้อะไร มันก็

ไม่ฉลำดขึ้นได้ เป็นญำณ เป็นปัญญำอะไรกันก็ไม่ได้เลย

 อย่ำมำตะแบงเถียงนะ ว่ำ ก็ได้เรียนรู้“ควำมดับด�ำมืด” 

นั้นๆอยู่ขณะนัน้ไง!!!!

 ได้เรียนอะไรกัน ในเมื่อขณะนั้น จิตมันหลับดับปี๋อยู่ ไม่รู้

อะไรเลย แล้วจะเอำ“ธำตุรู้”ตัวไหนมำ“รู้” มำ“เรียน”กันเล่ำ? จึง

จะเรียกได้ว่ำ เกิด“ควำมรู้”ให้แก่จิตขณะนั้น

 “นิโรธ”ที่“ดับสัญญำ” อสัญญีแบบนี้จึงไม่มีควำมรู้ ควำม

เจริญในทำงจิตใจเลย

 ใน“วญิญำณฐติ ิ๗”ไม่มคี�ำว่ำ“อสญัญีสัตว์” กบั“เนวสัญญำ

นำสัญญำยตนสัตว์” แต่ใน“สัตตำวำส ๙”นั้นมี

 ก็หมำยควำมว่ำ ทั้ง“อสัญญีสัตว์ และเนวสัญญำนำ- 

สญัญำยตนสตัว์” เป็นภำวะท่ี“ไม่มคีวำมรับรู”้เลยในขณะทีผู่ป้ฏบิตัิ

ตนส�ำเร็จเข้ำไปเป็นอยู่ในสภำพทั้ง ๒ นั้น

 นั่นก็คือ “เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ” นั้นก็เป็นกำร 

“ดับควำมรับรู”้ให้แก่ตนเองตำม“ทฏิฐ”ิของกำรท�ำ“อรูปฌำน”แบบ

หลับตำเข้ำไปอยู่ในภวังค์ ซึ่งก�ำหนด“อสัญญี”ทั้งนั้น ไม่ว่ำจะเป็น 

“อำกิญจัญญำยตนฌำน” หรือ“เนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำน” 

แม้แต่“สัญญำเวทยิตนิโรธ”  ล้วนท�ำควำม“ด�ำมืด”(กิณหะ)อยู่ใน

ภวังค์ทั้งสิ้น 

 ที่จริงนั้น“สัญญำเวทยิตนิโรธ”นี้ ไม่มีในศำสนำหรือลัทธิ 

อ่ืนใด มีในศำสนำพุทธศำสนำเดียวเท่ำนั้น กำรท�ำ“อรูปฌำน”ใน
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ลัทธิอื่นจึงมีแค่“เนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำน”เท่ำนั้นเป็นสูงสุด 

 แต่ชำวพุทธที่มิจฉำทิฏฐิ ได้เรียนรู้ค�ำว่ำ “สัญญำเวทยิต- 

นโิรธ” ทว่ำยงั“อวชิชำ”ในควำมเป็น“นิโรธ”ของพทุธ ยงัไม่สมัมำทฏิฐ ิ

จึงโมเมปุโลปุเลเดำเอำ“อสัญญีสัตว์”เป็น“นิโรธ”ไปหมด ทั้ง 

“เนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำน” ทั้ง“สัญญำเวทยิตนิโรธ” 

 จงึปฏิบติัได้แค่“อสัญญีสัตว์”ก็หลงว่ำตนบรรล“ุเนวสญัญำ

นำสัญญำยตนฌำน” หรือ“สัญญำเวทยิตนิโรธ” เพรำะมิจฉำทิฏฐิ     

 ผู ้ที่มี“ทิฏฐิ”หรือมี“สัญญำ”กันอย่ำงน้ีเขำก็“ก�ำหนด

หมำยควำมเป็นนิโรธ”กันอย่ำงนั้น เมื่อเขำได้ฝ ึกฝนปฏิบัติ

จนส�ำเร็จเป็น“มโนมยอัตตำ” เขำก็ต้องได้“กำย”ของพรหม

หรอื“กำย”ของ“นโิรธ”อย่ำงท่ีเขำมกี�ำหนดหมำยของเขำนัน้ กเ็ป็น 

“รูปที่ส�ำเร็จด้วยจิต” หรือ“อัตตำท่ีส�ำเร็จด้วยจิต” เกิดผลตำม 

“สัญญำ”ของเขำ เขำก็ถือว่ำ เป็น“โชค”(สุภ)ของเขำ เป็นภำวะที ่

“น่ำพึงใจ”(สุภ)ของเขำ 

 เช่นเดียวกัน ผู้ท่ี“สัมมำทิฏฐิ”แบบพุทธ ก็มี“ทิฏฐิ”หรือ

มี“สัญญำ”ว่ำ “นิโรธ”คือ ภำวะที่“ดับ”หรือภำวะท่ี“ไม่สุขไม่ทุกข์

ในจิต” อย่ำงเดียวกัน 

 เม่ือปฏิบัติจนเกิดผล“นิโรธ”ซึ่งเป็น“สัญญำเวทยิตนิโรธ” 

นะ กมี็ผลอย่ำงเดยีวกนัคอื มภีาวะที“่ดบั”หรือภาวะที“่ไม่สุขไม่ทกุข์

ในจิต” ไม่ต่ำงกันเลย

 จึงกล่ำวได้ว ่ำ “มีกายอย่างเดียวกันมีสัญญาอย่าง

เดียวกัน”คือไม่สุขไม่ทุกข ์

 ส่วนนัยส�ำคัญที่เป็น“ปรมัตถธรรม”นั้น “นิโรธ”แบบมิจฉำ
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ทิฏฐิ ได้“นิโรธ”ในภำวะ“กิณหะ”ที่เป็น“อำกำรดับมืดด�ำ”อยู่ในจิต 

 แต่ส�ำหรับ“ปรมัตถธรรม”ที่สัมมำทิฏฐิของพุทธนั้น ได ้

“นิโรธ”ในภำวะมี“จักษุ-ญำณ-ปัญญำ-วิชชำ-แสงสว่ำง”แจ้ง 

(สัจฉิ)อยู่ในจิต 

 ซ่ึงแบบพุทธนัน้ มรูีปมนีำมอย่ำงวิเศษลกึล�ำ้ท่ีมนียัส�ำคัญคือ 

เป็น“นิโรธ”ทีม่เีหตปัุจจยัของชวีติท่ีพร้อมด้วย“จักษุ-ปัญญำ-ญำณ-

วิชชำ-แสงสว่ำง” ตำมท่ีพระพุทธเจ้ำตรัสรู้แล้วเอำมำประกำศ 

แก่โลก ให้มนุษย์ได้เรียนรู้และปฏิบัติ“นิโรธ”แบบนี้กัน

 ซ่ึงไม่ใช่ปฏบิตัด้ิวยวธิหีลบหรอืหลบัตำเข้ำไปอยู่ในภวงัค์แต่

เป็น“นิโรธ”ชนิดที่เรียกว่ำ “สัญญำเวทยิตนิโรธ”ที่เห็น“แจ้ง”(สัจฉิ) 

 “แจ้ง”อย่ำงไร? ขยำยควำมเพิ่มมำจนกระทั่งบรรทัดนี ้

ผู้อ่ำนก็คงจะ“แจ้ง”ด้วยปฏิภำณปัญญำของตนได้แล้ว ใช่มั้ย?

 ว่ำ แบบมี“จักษุ-ปัญญำ-ญำณ-วิชชำ-แสงสว่ำง”ตำมที่

พระพุทธเจ้ำท่ำนตรัสยืนยันไว้นั้น มัน“รู้แจ้งเห็นจริง”กันถูกต้อง

อย่ำงไร? ไม่ถูกต้องนั้นอย่ำงไร?  

 ต้องเห็นว่ำ“อกุศลจิต”หรือ“กิเลส”มันดับไป มันไม่มีในจิต

ขณะนั้นอยู่ชัดๆ โต้งๆ   

 แตกต่ำงกันกับอกีภำวะหนึง่ท่ีไม่ใช่พทุธ แบบหลบัดบัทวำร

ทั้ง ๖ ท�ำ“นิโรธ”(ควำมดับ) ให้ตนเอง“ด�ำ”(กิณหะ) ที่มืดมิดไปหมด 

หลับไม่รู้อะไรเลย ดับ“กิณหะ” ไม่มี“จักษุ-ปัญญำ-ญำณ-วิชชำ- 

แสงสว่ำง”ให้รูใ้ดๆกนัเลย ภำวะที“่นิโรธ”อยู่น้ัน มนั“มืดด�ำ”อย่ำงไร 

ผู้เคยปฏิบัติส�ำเร็จด้วยตนเองจึงจะพอรู้จริง

 และผู้ท่ีปฏิบัติแบบพุทธได้ส�ำเร็จก็จะรู้แจ้งได้ดี แท้จริง 
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เช่นกัน ว่ำต่ำงกัน และมีส่วนท่ีเหมือนกันเช่นไร ? ไม่เหมือน

ตรงไหน?   

 ต้องท�ำควำมเข้ำใจกันอย่ำงชัดๆคมๆในเร่ืองของ“นิโรธ” 

ทีเ่ป็น“สญัญำเวทยิตนโิรธ” แบบของพระพทุธเจ้ำ กบั“นโิรธ”ทัว่ไป

ทีไ่ม่ใช่“นโิรธ”แท้ๆของพทุธนัน้ แม้จะม“ีสัญญำ”อย่ำงเดยีวกนั คอื 

ก�ำหนดหมำยอย่ำงเดียวกันว่ำ “ดับ”คือดับทุกข์-ไม่มีทุกข์ 

 “ดับ”คือ “ภำวะทุกข์นั้นไม่มีแล้ว” นั่นก็คือ “ควำมดับ” 

(นิโรธ)ทุกข์ ใน“องค์ประชุม” (กำย)ของจิตขณะนั้น ส�ำเร็จผลอยู่ ซึ่ง

ได้แก่ “ควำมดับอำรมณ์ทุกข์”ใน“องค์ประชมุ”(กำย) ขณะน้ันเท่ำน้ัน 

 ซึ่งยังไม่ใช่หมำยลึกไปถึง“ตัวตนของกิเลส”ที่ดับ แค่หมำย

ถึง“อำรมณ์ทุกข์”เท่ำนั้น

 ควำมไม่มี“อำรมณ์ทุกข์หรือควำมรู้สึกทุกข์”ในขณะนั้น 

นั่นคือ “กำย”หรือ“องค์ประชุม”ของ“นำมกำย”ในขณะน้ัน 

ของตนๆ  มันจึงรู้สึกอยู่ในตนเองขณะนั้นได้ว่ำ 

 มันไม่ทุกข์เลย 

 ถ้ำเป็นแบบพทุธสมัมำทฏิฐ ิทีม่“ีจกัษุ-ญำณ-ปัญญำ-วชิชำ-

แสงสว่ำง” กจ็ะ“ดบักเิลส” และผูบ้รรลนุโิรธจะ“รู้อยูเ่ห็นอยู ่ส�าเร็จ

อิริยาบถอยู่เป็นปัจจุบันนั่นเทียว”(วิหรติ)

 ซึง่ไม่ใช่รู้แบบ“รปูกำย” แต่เป็นกำรรูแ้บบ“นำมกำย” 

ในตัวเรำเอง(เวทนำในเวทนำ) และเป็นแค่“องค์ประกอบที่

ประชุมกันอยู่”(กำย)ให้รู้ได้ด้วย 

 เพรำะ“รูป”ของกิเลสก็ไม่มี “นำม”ที่เป็นทุกข์ก็ไม่มี เป็น

ควำมว่ำงเปล่ำ ทั้ง“รูป” ทั้ง“นำม”เลย ส�ำหรับแบบพุทธ 
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 แต่ม“ีองค์ประชมุ”(กำย)ของอวัยวะทีป่ระกอบอยูเ่ป็นภำวะ

ท�ำให้เกิด“นิโรธ”กันได้จริง ทั้งแบบพุทธ และทั้งแบบที่ไม่ใช่พุทธ

 นีค่อื “กำยอย่ำงเดยีวกนั”ทัง้ของแบบมจิฉำทฏิฐิ และของ

สัมมำทิฏฐิ    

 แต่มันมีนัยะแห่งสภำวธรรมที่เป็น“กำย”ส�ำคัญยิ่ง ซึ่ง

มิใช่วิสัยที่จะ“คำดเดำเอำได้ด้วยตรรกะ”(อตักกำวจรำ)จริงๆ

 ถ้ำไม่สำมำรถ“สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย‘กาย’ ส�าเร็จ

อริิยาบถอยู ่ทัง้อาสวะของผูน้ัน้กห็มดสิน้แล้ว เพราะเหน็ด้วย 

“ปัญญา” กไ็ม่ชือ่ว่ำบรรลสุงูสดุเป็น“สญัญำเวทยตินโิรธ” อนั

เป็นสภำวธรรมที่อรหันต์ได้สัมผัสด้วยตน

 เพรำะ“กำย”ท่ีอยู่ในภำวะ“ด�ำปี๋”(กิณหะ)  กับ“กำย”ที่อยู่

ในภำวะ“แจ้ง”(สัจฉิ)ด้วย“องค์ประชุม”อันมี“จักษุ-ญำณ-ปัญญำ-

วิชชำ-แสงสว่ำง”นั้น มันมีควำมจริงที่วิเศษคนละอย่ำงต่ำงกัน แม้

จะมี“กำย”อย่ำงเดียวกัน มี“สัญญำ”อย่ำงเดียวกัน 

 จึงจะต้องเรียนรู ้“กำย”กันตั้งแต่ค�ำว่ำ“สักกำย”ท่ีเป็น 

“อัตตำ”ตัวแรกไปเลยทีเดียวที่ตนเองต้องรู้จักรู้แจ้งรู้จริง ว่ำ คือ 

“ตัวตน”(อัตตำ)ภำวะธรรมขั้นต้นของกำรพิสูจน์ญำณหยั่งรู้พุทธ

ธรรม ซึง่เป็นสงัโยชน์ ข้อแรกใน“สังโยชน์ ๑๐”เลย ว่ำ คอือย่ำงไร?

 และปฏิบัติยืนยันอธิบำยได้ชัดเจนว่ำ สภำวะอย่ำงไร? 

ขณะใด? ไฉน? คือ กำร“พ้นสักกำยทิฏฐิสังโยชน์” 

 อีกทั้ง“กำย”ในที่อื่นๆ ก็ต้องอธิบำยสภำวะของธรรม

นัน้ๆได้ชดัเจน เช่น “กำย” ใน“วญิญำณฐติ ิ๗ หรอืสตัตำวำส ๙” 

และค�ำว่ำ สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วย“กาย” หรอืแม้แต่ ค�ำว่ำ กำย
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สงัขำรกำยปัสสัทธิ กำยสัมผสั  กำยำนปัุสสนำ กำยกมัมญัญตำ 

กำยมุทุตำ กำยวิญญำณ กำยลหุตำ กำยวิกำร กำยวิเวก 

กำยสักขี กำยสุจิ กำยสัญเจตนำ ฯลฯ  

 ผู้รู้จักรู้แจ้งรู้จริงในควำมเป็น“กำย”จึงจะอธิบำยค�ำเหล่ำ

นัน้ได้จำกสภำวะของควำมเป็น“กำย”อย่ำงถกูต้อง ซึง่จะไม่อธบิำย

ให้เหน็ว่ำควำมเป็น“กำย”น้ันหมำยเอำแค่“ร่ำง”(สรรีะ)ภำยนอก หรือ

แค่“รูป”แค่“ธำตุ”ที่เป็น“รูปธำตุ”อัน“ไร้ควำมรู้สึก” กันเท่ำนั้น 

 แต่จะอธบิำยชนดิท่ีม“ีนำมธรรม”หรอืม“ีธำตรุู”้เป็นเนือ้หำ

หลักร่วมอยู่ด้วยเสมอ

 ไม่ว่ำจะเป็นเจตสิก ๓ คือ เวทนำ สัญญำ สังขำร แม้แต่

ควำมเป็นวิญญำณเอง  

 ที่ส�ำคัญจะอธิบำยควำมเป็น“นำมกำย” หรือ“กำย

วิญญำณ”ได้ถูกต้องในควำมเป็น“นำมธรรม”หรือ“นำมกำย” มิใช่

อธิบำยเป็น“รูปธรรม”หรือ“รูปกำย”อยู่เท่ำนั้น

 และสำมำรถอธิบำยได้ถึงควำมเหมือนก็ดี ควำมต่ำงก็ดี 

ของค�ำว่ำ“วมิตุ-ิอมตะ-ปรนิพิพำน” แม้แต่“วมิตุ-ินิโรธ-นิพพำน”น้ัน 

เหมือนหรือต่ำงกันไฉน

 จะชดัเจนในควำมเป็น“วมิตุ”ินัน้เป็น“แก่น”(สำร) ตำม 

“มูลสูตร”ล�ำดับที่ ๘ 

 “อมตะ”เป็น“ที่หยั่งลง”(โอคธำ)ล�ำดับที่ ๙ 

 และ“ปรินิพพำน”นั้น เป็น“ที่สุดท้ำย”(ปริโยสำน) ตำม 

“มูลสูตร”ล�ำดับที่ ๑๐ 

 ชัดเจนยิ่ง แจ่มแจ้งยิ่ง อย่ำงไร?   
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 ตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ใน“มูลสูตร”   

 โดยเฉพำะค�ำว่ำ “อมตะ”(ควำมไม่ตำย)น้ัน ม“ีสภำพหมนุรอบ

เชิงซ้อน”(ปฏินิสสัคคะ) ในควำมหมำยของมันอีกอย่ำงส�ำคัญ

 และจะชี้ให้เห็นทั้งควำมลึกล�้ำยิ่งในเชิงซ้อนท่ีมีนัยส�ำคัญ

แห่งควำมเป็น“อมตะ”ของผูบ้รรลุธรรมพทุธสมัมำทฏิฐิ กบัของคน

อื่นที่ยังมิจฉำทิฏฐิ

 เช่น จำกพระวจนะของพระพทุธเจ้ำตรสัเรือ่งวญิญำณฐติ ิ๗ 

หรือสัตตำวำส ๙ (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๔๑ และ ๒๒๘) ข้อ ๑ ว่ำ

 สตัว์พวกหนึง่มกีายต่างกนั มีสญัญาต่างกนั เหมอืนมนษุย์ 

เทวดาบางพวก และวินิปาติกสัตว(์สัตว์อบาย)บางพวก 

 สัตว์ในที่นี้ หมำยถึงสัตว์ทำงปรมัตถธรรมแท้ๆ ไม่ใช่

สัตว์ตัวตนบุคคลเรำเขำแค่เป็นร่ำงเป็นกำยอันประชุมกันอยู่

ภำยนอก ที่เห็นกันด้วยลูกตำเนื้อเท่ำนั้นแน่

 แต่กระนั้นก็เถอะ ส�ำหรับผู้ที่ยังเข้ำใจค�ำว่ำ“กำย” เป็น

เพียง“รูป”ทีมี่แค่“ร่ำง”(สรรีะ)ถ้ำยังไม่มคีวำมรูช้ดัเจน ว่ำ “กำย”นัน้

เมือ่หมำยเอำเฉพำะ“ควำมเป็นจติใจ” ท่ีเป็น“ควำมรูส้กึหรอืธำตรุู”้ 

ทีเ่รยีกว่ำ “กำย”ของวิญญำณ(กำยวญิญำณ)กด็ ี“กำย”ของเวทนำกด็ ี

“กำย”ของจิตก็ดี เป็นต้น

 ก็จะไปก�ำหนดหมำย(สัญญำ)ควำมเป็น“กำย”ของสัตว์ 

กันอยู่แค่“รูปร่ำง”(สรีระ)แม้จะเป็น“กำยในกำย” 

 ก็จะเห็นเป็นแค่“รูปร่ำง”เท่ำนั้น 

 เช่น มญีำณเหน็“สตัว์นรก” กจ็ะเหน็แต่“รปูร่ำง”ของ 

สตัว์นรกเท่ำนัน้ ไม่หยัง่ลงไปถงึ“ควำมรู้หรอืควำมรูส้กึ”(เวทนำ)
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ของสัตว์นั้น

 จึงไม่สำมำรถจะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงถึง“สุข”ก็ดี “ทุกข์”ก็ดี 

ของสัตว์นั้นๆ ซึ่งเป็น“อริยสัจ” และเป็น“นำมธรรม”ต่ำงๆ อันจะ

แยกแยะได้อย่ำงส�ำคัญถึงขั้นรู้จักรู้แจ้งรู้จริงใน“มโนปวิจำร ๑๘” 

(เวทนำในเวทนำ) แยกส่วนที่เป็น“โลกียะ”(เคหสิตเวทนำ) กับส่วนที่เป็น 

“โลกุตระ”(เนกขัมมสิตเวทนำ) ออกจำกกันได้ 

 ดังนั้น เมื่อผู้ที่มี“ทิฏฐิ”ยังไม่“สัมมำ” ก็จะก�ำหนดหมำย

(สัญญำ)อยู่แต่แค่ว่ำ “กำย”นั้นคือ“รูปร่ำง”(สรีระ)เท่ำนั้น แล้วจะรู้

แจ้งในควำมเป็น“อริยสัจ ๔”ได้อย่ำงไร?

 ผูน้ัน้จะม“ีควำมรู้”ในตน “อนัสมควรแก่ปัญญา”(ปัญญานุรปู) 

ได้ด้วยตนเอง(ปัจจัตตังเวทิตัพโพ วิญญูหิ)ถึงขั้นเป็น“อัญญา”(ปัญญา

ของผู้เข้าขั้นอาริยภูมิ) จนถึงขั้น“รู้ทั่วแล้ว”(อัญญายะ)ที่จะได้รู้แจ้งเห็น

จริง“ควำมรู้สึก”(เวทนำ)ในตน ว่ำ“อำกำรสุข-อำกำรทุกข์”ของสัตว์

นรก สัตว์สวรรค์นั้นๆ เป็นอย่ำงนี้ๆ และมี“เหตุ” ให้เกิดสุข-เกิด

ทุกข์ กันอย่ำงนี้ๆ ได้ไฉน? 

 ผู้มิจฉำทิฏฐินั้น ในเมื่อ“รู้”เข้ำไปสัมผัส“รู้”ความเป็นสัตว์

ในใจ หรือ“เห็น”ความเป็นสัตว์ในใจแล้ว แต่เพรำะ“ทิฏฐิ”ผิด ก็ได้

แค่ก�ำหนดหมำยในใจ(สัญญำ)เห็นควำมเป็น“กำย”ของ“สัตว์ในทำง

จิตใจ”(สัตว์โอปปำติกะ)เป็น“รูปร่ำง”(สรีระ)กันอยู่ตำม“ทิฏฐิ”เท่ำนั้น 

 เช่น เหน็สัตว์นรกม“ีรูปร่ำง”อย่ำงนัน้ อย่ำงน้ี เห็นเทวดำม ี

“รูปร่ำง”อย่ำงนั้นอย่ำงนี้ไปต่ำงๆเท่ำนั้นเอง ไม่“ก�ำหนดหยั่งรู้” 

ลงไปถึง“นำมธรรม”ของสัตว์ ซึ่ง“นำมธรรม”นี้แหละที่จะสำมำรถ

ศึกษำ“อริยสัจ ๔”ได้ 
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 “รูปธรรม”มันไม่เป็นทุกข์เป็นสุข มันไม่โลภไม่โกรธไม่หลง 

มันไม่มคีวำมรูสึ้ก มันไม่มคีวำมรับรู้ มนัไม่มี“เวทนำ” ไม่ม“ีวญิญำณ”  

 แม้แต่“พืช”มีชีวะที่ไม่ถึงขั้นเป็น“สัตว์”มันยังมีแค ่

“สญัญำ”กบั“สังขำร” มันไม่มี“เวทนำ” ไม่ม“ีวิญญำณ” จงึเป็น 

“ชวีะ”ท่ีมีสงัขำร แต่ไม่มวีญิญำณครอง(อนปุปำทนิกสงัขำร) ไม่มี

กรรมครอง(อนุปปำทินกสังขำร)  

 แม้เป็น“สัตว์”ท่ีมี“วิญญำณครอง” มี“กรรมครอง” 

แล้ว แต่รอศึกษำ“วิญญำณ”เอำต่อเมื่อภำยหลังเรำตำยทำง

ร่ำงกำย(กำยัสสเภทำ ปรัมมรณำ) “วิญญำณ”ที่ไร้ตำหูจมูกลิ้นกำย

ภำยนอก ไม่มี“ร่ำง”ให้อยู่แล้ว แล้วจะรู้จริงว่ำ วิญญาณนี้ท่อง

เทีย่วไป แล่นไปไม่ใช่อืน่  ได้ง่ำยๆหรือ? และใครจะรูด้้วยได้เล่ำ? 

 จริงๆแล้ว“วิญญำณ”จะแล่นไป อยู่ที่ไหน มันก็ไม่สำมำรถ

จะ“รู้วิญญำณ”จริงได้ อย่ำงสดๆแท้ๆ จับมั่นคั้นตำยได้เท่ำกับรู้ใน

ขณะทีเ่กิดจำกสมัผสัทำง“ตำ,ห,ูจมกู,ล้ิน,กำยภำยนอก” หลัดๆ สดๆ 

โต้งๆ ในขณะมีชีวิตเป็นๆนี้ แล้ววิญญำณเกิดขึ้นให้เรียนรู้ได้จริง

 พระพุทธเจ้ำจึงตรัสบริภำษภิกษุสำติ(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ 

ตัง้แต่ข้อ ๔๔๐ ตรวจสอบได้) ว่ำพระพทุธเจ้ำสอนเธอให้ศึกษำ“วญิญำณ” 

ที่ท่องเที่ยว แล่นไปไหนต่อไหน เมื่อไหร่กัน

 มีแต่ท่ำนทรงสอนให้เรียนรู้“วิญญำณ”ที่อำศัย“ปัจจัย

ประชุมกนัเกดิขึน้” เพรำะควำมเกิดแห่งวญิญำณ เว้นจำกปัจจยั 

มิได้ม ี

 จำกผัสสะของ“ตาสัมผัสรูป”แล้วเกิด“วิญญำณ”ให้เรำ

ศึกษำ “หูสัมผัสเสียง”แล้วเกิด“วิญญำณ”ให้เรำศึกษำ จมูก... 
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เป็นต้น 

 “วิญญำณ”จะเกิดปรำกฏให้เรำได้รู้ได้เห็น ได้ศึกษำ 

ก็ต้องมี“เหตุกับปัจจัยสัมผัสกัน”ด้วยตำสัมผัสรูป หูสัมผัส

เสียง จมูกสัมผัสกล่ิน ล้ินสัมผัสรส กำยสัมผัสทุกอย่ำงที่

เป็นภำยนอก ใจสัมผัสทุกอย่ำงที่เป็นภำยใน จึงจะรู้จักรู้แจ้ง

รู้จริง“วิญญำณ”อันมีเจตสิก ๓ คือ เวทนำ-สัญญำ-สังขำร

ประชุมกันให้เรำได้ปฏิบัติศึกษำหำควำมจริง 

 ถ้ำไปหลงเข้ำใจผิดว่ำ “วิญญำณ” คือส่ิงที่ท่องเที่ยว 

แล่นไปไหนต่อไหน อยู่นอกตัวคน..โน่น 

 หำกผู้ใดจะศึกษำให้รู้ท่ัวถึงธรรมได้ ว่ำ วิญญำณเทวดำ 

เป็นอย่ำงไร วิญญำณผีมำร เป็นไฉน วิญญำณพรหม เป็นแบบใด 

ก็โน่น..ไปศึกษำเอำจำก“วิญญำณ”ที่ท่องเที่ยวแล่นไปไหนต่อไหน 

อยู่นอกตัวเรำ..โน่น 

 ซึง่นัน่..ไม่ใช่“วิญญำณ”ท่ีเกดิจำกกำร“สมัผสั”ของ“ตำ”เมือ่

กระทบ“รูป”แล้วเกิด“วิญญำณ”ให้เรำรู้เรำเห็น“วิญญำณ”แท้ๆ

จริงๆ หรือ“หู”กระทบ“เสียง” แล้วเกิด“วิญญำณ”ให้เรำรู้เรำเห็น 

“วิญญำณ”แท้ๆจริงๆ จำกทวำรทั้ง ๕ ภำยนอก กับเหตุปัจจัย

ทั้งหลำย นั่นเอง แล้วก็เห็น“วิญญำณ”ได้จริงได้แท้อยู่ในขณะ 

ที่มี“สัมผัส”ของเหตุปัจจัยตำมที่พระพุทธเจ้ำทรงยืนยันแล้วละก็ 

ผู้นั้น“มิจฉำทิฏฐิ” เหมือนภิกษุสำติแน่ 

 เพรำะมี“ทิฏฐิ”ควำมเชื่อถือแบบภิกษุสำติกันนี่ เอง 

นักปฏบิตัธิรรมหรือผูค้นท้ังหลำยจึงไปรู้ไปเหน็กแ็ต่วญิญำณเทวดำ

กด็ ีวญิญำณผมีำรก็ด ีวิญญำณพรหมก็ดแีค่เป็น“รปู”จำก“สญัญำ”  
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ทีเ่ป็นรปูเป็นร่ำง(สรรีะ)อนัเกดิขึน้โดยไม่ต้องมทีีม่ำจำก“กำรสมัผสั” 

ของปสำทรูป ๕ ภำยนอก(ตำหูจมูกลิ้นกำย) กับโคจรรูป ๕ (รูปเสียงกลิ่น

รสโผฏฐัพพะ) 

 ซ่ึงเหน็เป็นรปูเป็นร่ำงทีห่ลงอยูใ่นใจว่ำน่ีคือ“วญิญำณ”ของ

ผีมำร ของเทวดำ ของพรหม แท้ๆแล้ว คือ“รูป”ทีเ่กดิจำก“สญัญำ”

 เป็น“อัตตำ”ท่ีรู้ด้วย“สัญญำ”เท่ำนั้นอันตนเองก่อข้ึนเอง

ในจิต เนรมิตขึ้นเองได้ส�ำเร็จ เรียกชื่อ“รูป”นี้ว่ำ “มโนมยอัตตำ” 

เป็น“อัตตำ”ชนิดหนึ่งท่ีต้องศึกษำลดละกิเลสใน“อัตตำ”ชนิดนี้

เหมือนกัน

 แค่ภำวะท่ีเกิดจำก“สัญญำ”เป็น“อัตตำส�ำเร็จด้วยจิต” 

ไม่ใช่“วิญญำณ” เป็น“รปู”จรงิ แต่เป็น“รปู”ทีเ่กิดด้วย“สญัญำ”เท่ำนัน้

 ซึ่ง“รูปธรรม” ท่ีเห็นนั้นคือ “อัตตำ” เป็น“อัตตำ”ชนิด

หนึ่งใน“อัตตำ ๓”(โอฬำริกอัตตำ-มโนมยอัตตำ-อรูปอัตตำ)ที่ส�ำเร็จ 

ด้วยจิต(มโนมยำ)

 โดยเฉพำะมนัไม่ใช่“วิญญำณ”จริงเลย  มนัเป็นแค่สิง่ทีเ่กดิ

ใน“สญัญำ”ทีส่�ำเรจ็เป็น“รปู”อยูใ่นจติแค่นัน้เอง เป็น“อัตตำท่ีส�ำเร็จ

ด้วยจิต” แค่“มโนมยอัตตำ”(รูปที่ส�ำเร็จด้วยจิต) 

 ผู้ไม่สัมมำทิฏฐ ิจนม“ีวิชชำ”พอจะรูภ้ำวะจรงินีไ้ด้ กจ็ะหลง

ผิด“มโนมยอัตตำ”นี้ ว่ำ เป็น“ควำมจริง-ของจริง”  

 ที่จริงมันก็“ควำมจริง” แต่“ควำมจริง” นี้เป็นควำมจริงที่

เกดิเป็น “สญัญำ” ไม่ใช่“ควำมจริง”ท่ีเกิดเป็น“วญิญำณ”ตำมควำม

รู้ของศำสนำพุทธ ที่สัมมำทิฏฐิ

 เพรำะแม้แต่“สญัญำ” กบั “วญิญำณ”ผู้ม“ีวิชชำ”จะแยกออก 
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 บอกได้ว่ำ ภำวะอย่ำงใดคือ“สัญญำ” ภำวะอย่ำงใดคือ“วิญญำณ”

 แม้แต่“สัญญำ”ใดที่ยังมี“อุปำทำน”(สัญญูปำทำนักขันธ์) 

“สัญญำ”ใดที่ไม่มี“อุปำทำน”แล้ว “วิญญำณ”ใดที่ยังมี“อุปำทำน” 

(วิญญำณูปำทำนักขันธ์) หรือ“วิญญำณ”ใดที่ไม่มี“อุปำทำน”แล้ว 

 ดังนั้น กำรจะท�ำให ้“วิญญำณสัตว ์” (สัตว ์โอปปำติกะ) 

ชนดิใดชนดิหนึง่หมดส้ินในควำมเป็น“สัตว์”นัน้ๆ กด็บัที“่อปุำทำน” 

ที่เป็น“เหตุ”ให้เกิดสัตว์นั้นๆ กระทั่งหมดสิ้น“กิเลส”นั้น 

 จึงไม่ใช่ไปมัวหลง“ดับสัญญำ” ซึ่งไม่ใช่ภำวะของกิเลส

ตัณหำอุปำทำน ก็เลยยิ่งซ�้ำร้ำยกลำยเป็นสร้ำง“อสัญญีสัตว์” 

ใส่ตน เพิ่ม“สัตว์”อีกชนิดหนึ่งใส่ตนซ�้ำเติมเข้ำไปอีก

 “สญัญำ” กบั“วิญญำณ” แตกต่ำงกนั จรงิๆนะ มนียัส�ำคญั

ต่ำงกัน ตรองตำมดีๆ

 เช่น คนส่วนใหญ่ไปมัวเข้ำใจแต่ว่ำ “วิญญำณ”นั้น ที่จะรับ

ทุกข์ตกนรก จะเป็นสุขขึ้นสวรรค์กัน ก็มีอยู่ในภำวะหลังร่ำงกำย 

แตกตำย(กำยัสสเภทำ)เท่ำนั้น 

 ถ้ำอธิบำยสัจธรรมท่ีเป็นปรมัตถธรรมในตัวคนนี้แท้ๆสู่ฟัง 

ก็หำว่ำ นี่มันแค่สวรรค์ในอก นรกในใจ เป็นกำรสมมุติกันเท่ำนั้น

 ทัง้ๆท่ีนีแ่หละคือ ปรมตัถธรรมท่ีแท้ ไม่ใช่แค่สมมตุธิรรมเลย 

 ควำมเป็น“วิญญำณ”หรือที่เป็น“อัตตภำวะ”นี้ ผู ้ยังไม ่

สัมมำทิฏฐิก็จะยังไม่ใช่จะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงกันได้ง่ำยๆ

 เพรำะ“ธำตุรู ้”ท่ีเป็น“จิตนิยำม”อันสัตว์โลกได้มำเป็น 

“อัตตภำวะ”นี้ ไม่ใช่มันจะสลำยสูญไปได้ง่ำยๆ 

 จนกระท่ังศำสดำผูย่ิ้งใหญ่ของโลกมำกหลำยล้วนต่ำงยนืยนั
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คนผู้มีความเห็นผิด
ในเรื่อง“อัตตา”
ที่พระพุทธเจ้า

ตรัสเรียกว่า “นิรัตตา”
คือผู้ปฏิเสธ

“ความเป็นอัตตา”ใดๆหมด
 ก็มีอยู่ 
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ตรงกันว่ำ “อัตตำ”ในภำษำบำลี หรือ“อำตมัน”ในภำษำสันสกฤตนี้

มีภำวะนิรันดร ไม่มีสูญสลำย

 กำรยึดมั่นถือมั่นว่ำ“อำตมันหรืออัตตำ”มีภำวะนิรันดร

นี้ เป็นผู้มี“สัสสตทิฏฐิ”๑๐๐% คือ คนมีควำมเห็นว่ำ จะอย่ำงไรๆ 

“อัตตำหรืออำตมัน”ก็ยังมีอยู่นิรันดร

 ผูท้ีบ่รรล“ุอรหตัตภำวะ”หรอื“อรหตัตผล”ของตนในตน

จรงิแท้ จงึจะรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิในภำวะทีต่นบรรลตุำมข้อ ๘-๙-๑๐ 

ของ“มูลสตูร”(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘) ซึง่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ ว่ำ 

ข้อ ๘ ภำวะของ“วิมุตติ”(ควำมหลุดพ้น)ที่ว่ำ เป็น“แก่น”(สำร)ก็ดี  

ข้อ ๙ ภำวะของ“อมตะ”(ควำมไม่ตำย)ที่ว่ำ เป็น“ที่หยั่งลง(โอคธำ)” 

กด็ ีข้อ ๑๐ ภำวะของ“ปรนิพิพำน”(กำรดบัสิน้รอบ)ท่ีว่ำ เป็น“ทีสุ่ดท้ำย

สดุแห่งบทจบสุดท้ำย(ปรโิยสำน)”ก็ดมีภีำวะแท้ภำวะจรงิอย่ำงไร? 

ลึกซึ้งลึกล�้ำสลับซ�้ำสลับซ้อนกันอยู่ไฉน? แตกต่ำงกันอย่ำงไร? 

เหมือนกันอย่ำงไร? 

 ควำมเป็น“อัตตำ”หรือ“อัตตภำวะ”ของคนนี้ มันมีแน่ๆ 

มีเป็นของคนจริงๆ

 คนผู้มีควำมเห็นผิดในเรื่อง“อัตตำ”ท่ีพระพุทธเจ้ำตรัส 

เรียกว่ำ “นิรัตตำ” คือผู้ปฏิเสธ“ควำมเป็นอัตตำ”ใดๆหมด ก็มีอยู่ 

 หรือผู้มิจฉำทิฏฐิที่มี“อัตตวำทุปำทำน” (กำรยึดมั่นได้แค่ค�ำ

พูดว่ำเป็นตัวตน) ซึ่งยึดมั่นในภำษำท่ีว่ำ“อนัตตำ”นั้น ต้องแปลว่ำ 

“ไม่ใช่อัตตำ” แล้วก็ยึดมั่นยืนยันว่ำ “อัตตำ”ไม่มี อยู่ที่ไหนๆก็ไม่ใช่

อัตตำ หำกผู้ใดยังเห็นว่ำ“อัตตำ”ยังมี ไม่ว่ำจะมีอยู่ที่ใด ไม่ว่ำอยู่ใน

ตน หรืออยู่นอกตนในที่ไหนๆ ก็ไม่มีทั้งนั้น
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 ผู้นัน้มจิฉำทฏิฐ ิเพรำะไม่มอีะไรเป็น“อัตตำ”น้ี เขำยนืยนัว่ำ 

“อนัตตำ”ต้องแปลว่ำ“ไม่ใช่อัตตำ” เพรำะอะไรๆก็“ไม่ใช่อัตตำ” 

 นีแ่หละคือ ผู้ท่ีม“ีอัตตวำทุปำทำน”แท้ๆ เพรำะเป็นผูย้ดึมัน่

ได้แค่ค�ำพูด(วำทะ) เท่ำนั้น ว่ำเป็น“อัตตำ” หรือเป็น“ตัวตน” 

 พระพุทธเจ้ำทรงสอนเรื่องควำมเป็น“อัตตำ” และตรัสถึง

ควำมเป็นอัตตำ-อนัตตำอย่ำงมีนัยส�ำคัญทั้งนั้น เพรำะเป็นเนื้อหำ

ที่ต้องรู้จักรู้แจ้งรู้จริง ตั้งแต่ต้นคือ“สักกำย”(องค์ประชุมควำมเป็น 

ตัวตนของตน) จนเป็นที่สุดแห่งที่สุดคือ“อนัตตำ”(ควำมไม่มีตัวตน) 

 ผู้“มิจฉำทิฏฐิ”ชนิดนี้จะ“ตีทิ้ง”อัตตำไปเลย ไม่ให้ค่ำ

ควำมเป็น“อตัตำ”ว่ำมใีนทีใ่ดๆ เพรำะเชือ่ว่ำ“อัตตำไม่ใช่ตวัตน” 

จึงเป็นผู้ยึด“อัตตำ”ได้แค่“ค�ำพูด”เท่ำนั้น คนเช่นน้ีแหละ 

ชื่อว่ำ “อัตตวำทุปำทำน” 

 กำรยดึมัน่ถอืมัน่ว่ำ “อำตมนัหรอือตัตำ” ไม่มใีนทีใ่ดๆน้ี เป็น

ผู้ม“ีอจุเฉททฏิฐ”ิ ๑๐๐% คอื คนมคีวำมเหน็ว่ำ จะอย่ำงไรๆ “อตัตำ

หรืออำตมัน”ก็ไม่มีเลย(นิรัตตะ)

 จริงๆนั้น“อัตตภำวะ”ของคนแต่ละคนมีอยู ่แน่ แม้ถึง

ขั้นผู้บรรลุอรหันต์แล้ว ท่ียัง“ไม่ปรินิพพำนเป็นปริโยสำน” ก็จะ

เหลือ“วิบำก”อำศัยอยู่ ยังไม่สูญ จึงยังชื่อว่ำ “อัตตภำวะ”อยู่เช่น

กัน แต่อรหันต์ท่ำน“ไม่ลึกลับ” ในควำมเป็น“อัตตภำวะ”ในตัวของ

ท่ำนแล้ว  

 ส่วนเจ้ำตวัแต่ละคนจะต้องเสวยผล“อกศุลวบิำก หรอืกศุล

วิบำก”ก็ย่อมเป็นไปตำมแต่เจ้ำตัวจะมี“วิบำก”ของตนอย่ำงไรแค่

ไหน ที่ท�ำไว้จริงเป็นจริงแต่ละคน
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 นี้แหละคือ “ทรัพย์แท้ๆของคนจริงๆ”ที่เกิดจำก“กรรม” 

หรือ“กำรกระท�ำ”แท้ๆ ที่ตนจะต้องรับเต็มๆ ไม่ขำดหกตกหล่นไป

ไหนแม้แต่น้อย ไม่ระเหยไม่ระเหิดเลย (จบฉบับที่ ๒๘๙)

 คนทุกคนมี“กรรมเป็นของของตน” (กัมมัสสกะ)ซึ่งจริงๆยิ่ง

กว่ำลำภยศสรรเสรญิ โดยเฉพำะ“สขุ”ทีเ่กดิจำก“กำม”จำก“อัตตำ”

 “กรรม”คือ “กำรกระท�ำ”ที่ตนท�ำลงไปแล้วจริงนี้แหละ

(กำยกรรม-วจีกรรม-มโนกรรม) ที่คนได้“กระท�ำ”จริง แล้วประเด็น

ส�ำคัญยิ่งก็คือ “ท�ำ”แล้วเรำ“ผูกลงไปในใจ”จริงๆ หรือ“ใจยึดเอง

จริงๆ”โดยเรำ“ชังหรือชอบ”นั่นเอง

 ทีเ่ป็น“ผล”ส่ังสมลงตกตะกอนเรียกว่ำ “อนสัุย”ในจติ สะสม

เป็น“ของตน” จนเป็น“ตน” เป็น“สมบัติ” เป็น“ทรัพย์” เพรำะมัน

เป็น“ควำมยึดอยู่ในจิต” เรียกว่ำ“อุปำทำน” 

 ถ้ำ“ไม่ยึด” ก็ไม่มี“อุปำทำน”นั้น

 “จิตที่ยึดภำวะนั้นอยู่ด้วยอุปำทำน”นี้แหละคือ “อัตตำ” 

จนกว่ำหลุดพ้นควำมเป็นอัตตำน้ันได้อย่ำงเป็น“วิชชำ ๘”สัมบูรณ์ 

จึงจะอำศัย“อัตตภำวะ”นั้นอยู่อย่ำง“สมำทำน” เพรำะ“ไม่ลึกลับ

ในควำมเป็นอัตตำ”นั้นแล้วจริง ซึ่งก็คือค�ำว่ำ “อรหัตตำ”นี่เอง

 กต้็องขออภยัต่อท่ำนผูเ้รียนรู้บำลีมำอย่ำงด ีทีอ่ำตมำแปล

ค�ำว่ำ“อรหัตตำ”ว่ำอย่ำงนี้ มันเป็นควำมเห็นจริงตำมสภำวธรรมที่

อำตมำเห็นจริงในควำมมีจริงอย่ำงนี้จริงๆ 
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 ไม่ใช่จะดื้อดึงดันทุรัง แปลอย่ำงอวดดี แปลไปให้ปรมัตถ-

ธรรมเสียหำยอะไรดอก

 “อัตตำ”นี้แลที่หลง“ยึด”(อุปำทำน)กันอยู่จริงด้วยอวิชชำ 

ผู้“พ้นอวิชชำ”หมดเกลี้ยงได้จริง ก็หมดยึดอย่ำง“อุปำทำน”ได้จริง 

จึง“ยึดอยู ่”อย่ำง“สมำทำน” คืออำศัย“อัตตำ”ที่สะอำดจำก 

“อุปำทำน”หมดสิ้นเกลี้ยงแล้วนี้อยู่เพื่อประโยชน์อันพึงอยู่ต่อไป 

ซึ่งก็เพื่อประโยชน์ผู้อื่นเท่ำนั้น

 เพรำะ“ประโยชน์ตน”นั้นหมดสิ้นแล้ว 

 “ประโยชน์ตน”คือ“กำรล้ำงควำมยึดตัวตน”ให้หมดสิ้น

 เมื่อหมดสิ้น“ควำมยึดในควำมเป็นตน-เป็นของตน”ได ้

เด็ดขำดจริงก็จบกิจใน“ประโยชน์ตน”

 เรื่อง“กำรยึด”หรือ“ไม่ยึด”นี้แหละ ที่พระพุทธเจ้ำมีทฤษฎี

ให้ปฏิบัติ“ล้ำงภำวะที่ยึด”ได้จริง เป็นระดับ“ต้น-กลำง-ปลำย”ท่ี

เรียกว่ำกิเลสระดับ“กำมรำคะ”แล้วก็ขั้น“รูปรำคะ” และที่สุดข้ัน 

“อรปูรำคะ” กระทัง่ทีเ่หลอืเป็นลกัษณะอืน่ๆอีก อันยงัหยำบ-กลำง-

ละเอียด

 ซึ่งเป็นประโยชน์ หรือเป็นโทษ

 และ“ควำมเป็นตน-เป็นของตน”เป็นโทษ-เป็นคณุอย่ำงไร? 

“ควำมไม่เป็นตน-ไม่เป็นของตน”นั้น เป็นโทษ-เป็นคุณอย่ำงไร?

 ก็ก�ำจัดท่ี“ภำวะเป็นโทษ”ให้หมดไปจำกจิต เหลือไว้ใช้แต่

ส่วนที่เป็นประโยชน์

 ที่สุดจึงจะสำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงใน“ควำมเป็นอนัตตำ” 

ของจิตของวิญญำณจริง ว่ำ มันเกิดขึ้น มันดับไป อย่ำงไร?
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 กระทั่ง ท�ำให้“สูญ”นั้น ท�ำอย่ำงไร?

 ต้อง“ตวัใจจรงิ” เป็น“ภำวะ”ทีส่ำมำรถ“สัมผสัรู้” อย่ำงรู้จกั

รู้แจ้งรู้จริงทุกขั้นตอน

 เมื่อปฏิบัติ“สัมมำทิฏฐิ”ก็จะรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ภำวะ”ต่ำงๆ 

ดังกล่ำวนั้น จนกระทั่งมีทฤษฎีปฏิบัติที่จะก�ำจัด“อุปำทำน”ที่เรำ

หลงยึดเหล่ำนั้นได้ส�ำเร็จแท้จริง ที่มันอยู่ใน“ขันธ์ ๕”ของคน 

ทุกคนที่อวิชชำ

 คือ “รูปูปำทำนักขันธ์-เวทนูปำทำนักขันธ์-สัญญูปำทำ- 

นักขันธ์-สังขำรููปำทำนักขันธ์-วิญญำณูปำทำนักขันธ์”  

 กระทัง่ส้ิน“อุปำทำน”ไปจำก“ขันธ์ ๕”ของตน เป็นผูมี้“ขนัธ์ ๕” 

ที่ไม่มี“อุปำทำน” ก็เป็น“อรหันต์” ไม่ลึกลับในอวิชชำทั้งหลำยแล้ว

 “อปุำทำน”ใน“ขนัธ์ ๕”นีแ้หละตวักำรทีพ่ระพทุธเจ้ำตรสัรูว่้ำ 

เป็น“ตัวทุกข์อริยสัจ”

 ผูม้“ีสมัมปัปัญญำ”กจ็ะรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิด้วย“ญำณ”อนัพเิศษ 

ทีเ่รยีกว่ำ “อญัญำ” และควำมรู้ในทฤษฎท้ัีงหมดนัน้ เรยีกว่ำ “วชิชำ” 

 ทัง้“อัญญำ” และ“วิชชำ” เป็นควำมรูท่ี้ประเสรฐิเหนอืควำม

รูส้ำมญัของปถุชุนมนษุย์โลกีย์อย่ำงแท้จรงิ เกดิได้ท่ีใครผูน้ั้นจะรู้เอง

เป็น“ปัจจัตตัง”

 จึงจะสำมำรถก�ำจัด“อุปำทำน”ให้ส้ินเกล้ียงไปจำก“ขันธ์ 

ทั้ง ๕” ได้แก่ “รูป-เวทนำ-สัญญำ-สังขำร-วิญญำณ”    

 “อุปำทำน”นีเ้ป็น“จติอวิชชำ”ชนดิหนึง่ทีม่นั“โง่”จรงิๆ มนัจงึ 

“สะสม”อะไรต่ออะไรที่ไม่น่ำสะสมใส่ตนจริงๆ

 กำรสะสม“กำม” สะสม“อัตตำ”ใส่ตนเป็นต้น นี้คือ “กรรม
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บำป”

 “กำม”นั้นเมื่อสะสมลงไปในตน ก็เป็น“วิบำกบำปของตน” 

(ผลกรรมทีต่นท�ำแล้วจรงิ)ในตน ก็เป็น“ตน”(อตัตำ) เป็น“ของตน”(อตัตนยีำ) 

 เป็น“ทรัพย์แท้”ส�ำหรับแต่ละคน เป็น“สมบัติ” เรียกโดย

ศัพท์ว่ำ เป็น“อัตตำ” ซึ่งก็คือ เป็น“ตน”นั่นเอง  

 ท�ำเสร็จก็สะสมเป็น“วิบำกบำป”

 “วิบำกบำป”จึงเป็น“ตน” เป็น“อัตตำ”แท้ 

 “บำป” คือ “กิเลส” 

 “กิเลส”นี่แหละที่เป็น“ทรัพย์แท้”ของ“ตน”แน่ 

 “ทรัพย์”ที่ตนหลงยึดว่ำ“เป็นตน”(อัตตำ)-“เป็นของตน” 

(อัตตนียำ) จริงๆ ด้วย“อวิชชำ” จึงต้องเรียนรู้“ตัว”อัตตำพวกนี้

ให้รูจ้กัรูแ้จ้งเหน็จรงิ“ภำวะ”ทีเ่ป็นตวัจรงิๆของมนัในตน แล้วจงึ

จะก�ำจัดมันถูก“ตัวตน”หรือ“อัตตำ”

 “อัตตำ”ไม่สำมำรถ“รู้จักรู้แจ้งรู้จริง”ด้วยแค่“ตักกะ” คือ

กำรไตร่ตรองเอำตำมเหตุตำมผล(อตักกำวจรำ) เท่ำนั้น

 “อัตตำ”ไม่สำมำรถ“รู้จักรู้แจ้งรู้จริง”ได้ด้วยแค่“ค�ำพูด” 

ภำษำ แล้วใช้ภูมิปัญญำขบคิดจนเข้ำใจทะลุแจ้งจำกแค่ค�ำพูด หรือ

ไม่สำมำรถรู้โดยกำรรู้มำจำกภำษำค�ำพูดแล้ว ก็มำค้นหำควำมจริง

ด้วยปฏิบัติใช้กรรมวิธีนั่งหลับตำสมำธิ ให้เกิดญำณวิเศษใดๆ แบบ

ไหนก็ตำม เพื่อรู้อัตตำนั้น-อัตตำนี้ ก็ไม่ใช่กำรรู้จักรู้แจ้งรู้จริงควำม

เป็น“อัตตำ”ถกูต้องจริงแท้แน่นอน เป็นเพยีง“มโนมยอตัตำ” ทีรู้่ได้ 

ด้วย“สัญญำ”อยู่ในภำวะ“รูปสัญญำ”หรือ“อรูปสัญญำ”เท่ำนั้น

 แต่ต้องสัมผัสเห็น(ปัสสติ)จำกภำยนอกตำมท่ีพระพุทธเจ้ำ
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ตรัสยืนยันไว้ว่ำ “สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย ส�าเร็จอิริยาบถอยู่ 

ทั้งอาสวะ(อัตตาขั้นปลายสุด)ของผู้นั้นก็หมดสิ้นแล้ว เพราะเห็นด้วย

ปัญญายิ่ง” 

 จึงจะนับว่ำ “บรรลุธรรมแบบพุทธ”

 ถ้ำไม่ใช่“สัมมำสมำธิ”ตำมแบบของพระพุทธเจ้ำ แม้จะ

ท�ำจิตที่ลึกล�้ำหยั่งเข้ำไปรู้อย่ำงลึกลับ ก็ไม่สำมำรถพิสูจน์ได้อย่ำง

เป็น“สวำกขำตธรรม”แบบของพระพุทธเจ้ำ 

 “สวำกขำตธรรม” ได้แก่ ผูป้ฏบิตัจิะพงึเห็นประจกัษ์ชัดด้วย

ตนเอง มำพิสจูน์ด้วยตนได้เลย(สนัทฏิฐโิก) ไม่ว่ำยคุสมยัไหนไม่ขึน้กบั

กำลเวลำ พสูิจน์ได้เสมอ(อกำลโิก)ควรเรียกให้มำด ูเชญิชวนให้มำชม 

และพิสูจน์ หรือท้ำทำยต่อกำรทดสอบ เพรำะเกิดจริงเป็นจริง 

(เอหิปัสสิโก) ควรน้อมเข้ำมำไว้ในใจเป็นของสูงท่ีควรโน้มมำให้แก่

ตนเองอย่ำงยิ่ง(โอปนยิโก) อันวิญญูชนพึงรู้เฉพำะตน ท�ำให้กันไม่ได ้

เอำจำกกันไม่ได้ และรู้ได้ประจักษ์ท่ีในใจของตนนี่เอง(ปัจจัตตัง 

เวทิตัพโพ วิญญูหิ)

 ผูรู้ไ้ด้แค่ภำษำ“ค�ำพดู”(วำทะ)แต่ไม่ได้สมัผสั“ปรมตัถธรรม” 

ตัวจริง ก็คือผู้ยึดได้แค่“ค�ำพูด”(วำทะ)เป็น“อัตตำ”(อัตตวำทุปำทำน)

 “อัตตวำทุปำทำน” นี้ หมำยควำมว่ำ ผู้นั้นไม่ได้รู้จักรู้แจ้ง

รู้จริงจำกสัมผัสภำวะที่เป็น“อัตตำ”นั้นจริง เป็นเบื้องต้นเลย 

 “อตัตำ”(ตวัตน)ตวัท่ีเรำสัมผัสของแท้อยูด้่วย“อธปัิญญำสกิขำ” 

เรยีกว่ำ“สกักำยะ” จงึจะชือ่ว่ำ ผู“้พ้นสักกำยทฏิฐิสงัโยชน์” ข้อ ๑

 ส่วนผู้ที่ยังไม่เกิด“ญำณ”อันได้จำก“อธิปัญญำสิกขำ” ที่ได้

ศึกษำปฏิบัติมำเกิด“อธิศีลสิกขำ” และเกิดเจริญ“อธิจิตสิกขำ” 
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 ถ้ำเพียงภำษำค�ำพูดที่รู้ ที่ได้ยินได้ฟังมำเท่ำนั้น หรือแม้จะ

ศกึษำค้นคว้ำขบคดิ จนเข้ำใจทะลปุรโุปร่งขนำดไหน ปำนใด กย็งัไม่ชือ่

ว่ำได้สัมผัสควำมเป็น“อัตตำ”ที่เป็น“ปรมัตถธรรม” หมำยควำมว่ำ 

ได้สัมผัส“จิต-เจตสิก-รูป-นิพพำน”อย่ำงเป็นของจริง 

 เริ่มจำก“อัตตำ”ตัวจริง ซึ่งตำมภำษำเรียกก็คือ “สักกำย” 

(องค์ประชมุรปูนำมของตน)นัน้แหละ ผูไ้ด้สัมผสัของจรงิด้วยตนแท้ๆจงึ

จะเป็นผู้“พ้นสักกำยทิฏฐิสังโยชน์”ตำมจริง 

 แม้จะรู้เป็น“ควำมรู้”ที่ผู้รู้สำมำรถรู้จนคนในโลกนับว่ำเป็น 

ปรำชญ์ขนำดไหนกต็ำม ต่อให้สมัมำทฏิฐอิกีด้วย ท่ีเรียกว่ำ “ปริยตั”ิ 

สัมมำทิฏฐิแล้ว แต่ถ้ำยังไม่มีกำร“สัมผัส ๖”ขั้นต้นทำงภำยนอกอยู่

ด้วยอย่ำงเห็นๆกันหลัดๆบัดนั้นเลย(พหิทธำรูปำนิ ปัสสติ) ซึ่งนับว่ำม ี

“ญำณ”รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ตัวตน”

 ก็ยังไม่ถือว่ำ “พ้นอัตตวำทุปำทำน” แค่เป็นผู้มีภูมิรู้แค่

เพยีง“วำทะ”หรือค�ำพดูทีไ่ด้เรยีนรู้มำหรอืขบคิดทะลุปรุโปร่งเท่ำน้ัน 

 ต้อง“สัมผัสของจริงแห่งภำวะตัวตน”คือ สัมผัส“จิต-

เจตสิก”นั้นได้ ในขณะท่ีมี“องค์ประชุม”ท่ีเรียกว่ำ“กำย”อยู่โดยมี

ทวำรภำยนอกสัมผัสสัมพันธ์อยู่โทนโท่ จึงชื่อว่ำ “พ้นสักกำยทิฏฐิ” 

ที่เป็น“สังโยชน์”ข้อต้น

 ส แปลว่ำ ตัว, ตน, ของตน, เป็นไปกับ

 “สก”หรือ“สัก”แปลว่ำ อันเป็นของตน

 “กำย”แปลว่ำ องค์ประชุม, องค์ประกอบ

หรอืองค์รวม ของรปูและนำม ทัง้ภำยนอกและทัง้ภำยใน หรอืหมวด

แห่งเจตสิกธรรมได้แก่ เวทนำ สัญญำ สังขำร (นำมเป็นหลัก)
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 “สกักำย”กห็มำยถงึ องค์ประชมุของรูปถงึข้ันอรูปและนำม 

ทั้งภำยนอกและภำยในอันเป็นของตน..นั้นๆ

 “สักกำย”นี้แหละ“ตัวตน”(อัตตำ)ตัวแท้

 แม้จะรู้เป็นสัมมำทิฏฐิแล้ว รู้ดีแล้ว ก็ยังต้องรู้“วิธีปฏิบัติ” 

ให้สัมมำทิฏฐิอีก

 รูแ้ล้ว กต้็องไปลงมอืปฏบิตัอิกีตำมวธิทีีรู่ม้ำอย่ำงสมัมำทฏิฐิ

นั้นให้เป็น“สัมมำปฏิบัติ” คือ ปฏิบัติถูกต้องด้วย กระทั่งเกิดผล” 

(ภำวนำ) จึงต้อง“ชอบแล้วท้ังรู้”(สัมมำทิฏฐิ) และ“ชอบแล้วทั้ง

ปฏิบัติ”(สัมมำปฏิบัติิ)

 ต้องสัมผสั“ตวัตน”ทีเ่รียกว่ำ“สักกำย”เป็นขัน้ต้นจึงจะเป็นผู ้

“พ้นอัตตวำทุปำทำน”

 แล้วต้อง“สำมำรถท�ำให้กิเลส”นั้นลดละจำงคลำยลง 

(อธิจิตสิกขำ)ก็“ตำมเห็นควำมลดละจำงคลำย”นั้นอย่ำงเห็นๆ 

(วิรำคำนุปัสสี) จึงจะชื่อว่ำ“พ้นสีลัพพตปรำมำส” คือ พ้นภำวะท่ีได้

รู้ได้สัมผัส“ตัวตนกิเลส”อยู่จริง และได้ท�ำให้กิเลสลดละลงได้จริง 

 ไม่ใช่แค่“ตวัตนของกเิลส”เรำกล็บูคล�ำตัวตนมนัอยูแ่ท้ๆ แต่

ยังไม่ท�ำให้มันลดละลง

 ถ้ำแม้จะสัมผัสตัวตนของกิเลสนั้นอยู่ แต่ปฏิบัติไม่ท�ำให้

กิเลสลดละจำงคลำยลงได้ ก็เรียกว่ำ “ไม่พ้นสีลัพพตปรำมำส”

 คอื เมือ่สมัผสั“สกักำย”ของตนอยูอ่ย่ำงรู้จกัรู้แจ้งรู้จริงแล้ว 

ไม่สงสยัข้องใจเลยก็“พ้นวิจกิิจฉำสังโยชน์” แต่ยงัปฏบิตัทิ�ำให้กเิลส

ลดลงยังไม่ได้ ก็ยัง“ไม่พ้นสังโยชน์ข้อ ๓”คือ ยังไม่พ้นสีลัพพต-

ปรำมำสสังโยชน์
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 ถ้ำปฏิบัติถูกตรงตำมพระวจนะ ก็จะมีภำวะทุกอย่ำงยืนยัน

ตำมค�ำตรัสชัดเจนได้ ดังที่ไล่เลียงมำให้เห็นคร่ำวๆนี้  

 ทีส่ดุถึงขัน้“กิเลสดบั”ก็ม“ีอธปัิญญำสกิขำ”ตำมเห็น“กเิลส

นั้นๆดับ”อยู่แท้ๆ เรียกว่ำ มี“นิโรธำนุปัสสี” คือ ตำมเห็นควำมดับ  

 ซึ่งมีกระบวนกำรของ“ปัญญำ”ตำมรู้กำรปฏิบัต(ิมี“อนุทิฏฐิ” 

ตำมรู้) ที่เกิดผลว่ำ เป็นอย่ำงไร ถูกต้องหรือไม่ ก็ต้องตรวจสอบผล

อีกไปเสมอ หมดเกลี้ยงหรือยังก็ต้องท�ำก�ำจัดแล้วก�ำจัดอีก จึงจะ

ก�ำจัดมันเป็นผลลงได้ ถึงขั้นหมดสิ้นเกลี้ยงสนิทส�ำเร็จได้แท้

 ถ้ำผู ้มีควำมรู ้“ปริยัติ”แม้จะสัมมำทิฏฐิ แต่ถ้ำยังไม่ได้

สัมผัส“สักกำย”ที่เป็น“อัตตำ”ขั้นต้นเลย คือ“สักกำย”นี้ได้จริง ผู้นี้

คอื ผูย้งัไม่“พ้นอตัตวำทุปำทำน” หมำยถงึผูรู้“้อัตตำ”แต่เพยีงภำษำ

ค�ำพูดคือวำทะแค่นั้น 

 กำรปฏบิตัเิช่นนี ้คอื กำรปฏบิตัแิบบพุทธ ด้วย“ไตรสกิขำ” 

และจิตเกิด“บุญ”

 ถ้ำเป็น“กรรมบุญ” คือ กำรกระท�ำที่เป็น“บุญ” ปฏิบัต ิ

“ทำน”ก็ดี ปฏิบัติอื่นๆก็ตำม   

 “บญุ”คอื “กำรช�ำระกเิลส” “บญุ”ไม่ใช่สมบตั ิบุญสะสมไม่ได้ 

ส�ำหรับผู้ที่“ท�ำบุญ”เป็นกำรช�ำระกิเลสถูกต้องเป็นจริง..จริงๆ

 “บำป”ให้ผลเป็น“ควำมทุกข์”คือ นรก

 “บุญ”ให้ผลเป็น“ควำมไม่ทุกข์ไม่สุข

(อทุกขมสุข)ตำมท่ีชำวโลกีย์เขำเป็นกัน ซึ่งเป็นสภำพที่“ส้ินนรกสิ้น

สวรรค์”แล้ว เพรำะเป็นผู้“สิ้นบุญสิ้นบำป”(ปุญญปำปปริกขีโณ)แล้ว 

 แม้จะมีผู้แปล“บุญ”ว่ำเป็น“ควำมสุข”ก็เป็น“ควำมสุขสงบ
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ชนิดพิเศษ”(วูปสมสุข,อุปสมสุข,ปรมังสุขังคือยิ่งกว่ำสุขที่ชำวโลกมีกันเป็นกัน)

 น้ีแหละท่ีเป็นเป้ำ” จดุส�ำคัญของสัตว์ทีช่ือ่ว่ำ “คน” ทัง้ทีใ่น

ตอนเป็นๆ และตอนตำยไปแล้ว “ทรัพย์”นี้จะสิ้นไป  

 “ทรัพย์”ที่ตนหลงว่ำได้จริง เป็นทุกข์หรือเป็นสุข เป็นนรก 

หรือเป็นสวรรค์ 

 หรือ“ไม่ทุกข์ไม่สุข”ท่ีเป็น“อุเบกขำ”แบบโลกียะก็มี แบบ

โลกุตระก็มี ล้วนชัดเจน 

 “สุข”ที่คนโลกีย์พำกันเสพอยู่นั้นเป็น“สุขเท็จ”มีภำษำบำลี

เรียกขำนว่ำ “สุขัลลิกะ”(สุข+อลิกะ)นั่นแหละ 

 แต่“ทุกข์”นั้นเป็น“ทุกขสัจ” เรียกว่ำ “ทุกข์จริง”(สัจจะ) 

มิใช่“ทุกข์เท็จ”(มิใช่ทุกขัลลิกะ)

 เพรำะคนที่เป็นผู้ประเสริฐ(อำริยะ)แล้วจะมีปัญญำญำณรู้

เห็นชัดแจ้งว่ำ 

 “ทุกขสัจ”นี้มันถูกฝังเป็น“วิบำกบำป”ลงไปในจิต ด้วย 

“อวิชชำ”แท้ๆ ตกผลึกผนึกแน่นนอนนิ่งอยู่ในก้นบึ้งของจิต ตัวนี้

แหละคอื “อนสัุย” แล้วหลงผูกมดัมนัไว้ท�ำหน้ำที“่เหตุแห่งทกุข์”อยู่

ต่อไป ไม่ยอมปล่อยวำง 

 จึงได้ช่ือว่ำ “อุปำทำน” เป็นพลังงำนทำงจิต หมกตัวใน

จิตซึ่งมีฤทธิ์บำปอยู่ในตัว คือ “พลังงำนศักยะ”(potential energy) 

ในจิตคน

 เมือ่เจ้ำ“อปุำทำน”นีเ้คลือ่นไหวตวัออกมำท�ำงำนตำมหน้ำที่

แห่ง“บำป”ของมัน เรียกมันว่ำ “ตัณหำ” ก็คือ “พลังงำนจลนะ” 

(kinetic energy)ในจติคน เป็นพลังงำนออกฤทธิต์รำบทีม่โีอกำส และ
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ยังไม่ถูกก�ำจัดจนสิ้นไปจำกจิต  

 มันจึงสิงสู่อยู่ในตนด้วย“อวิชชำ”ไปชั่วกำลนำน จนกว่ำจะ

ได้พบโลกุตรสัจจะ 

 ทีนี้ ผู ้เป็น“อำริยะ”ช่ือว่ำ“ผู้ประเสริฐ”ก็เพรำะเป็นผู้มี

ภมูปัิญญำสำมำรถเรียนรู้ และปฏิบัตพิสิจูน์จนรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ“ตวัตน 

ของกิเลส”(อัตตำ) เป็น“สัจจะ”ขั้น“ปรมัตถ์” ซึ่งรู้ได้ทั้งตัว“ทุกข์” 

ตัว“เหตุแห่งทุกข์”คือ ตัณหำ มีญำณ“สัมผัส”ตัวตนของมันทีเดียว  

 และสำมำรถ“ดับตัณหำ”ตัวนี้ให้“ดับสิ้นสูญสนิทไปจำก 

จิตใจ”ได้จริง ด้วยกำรปฏิบัติ“มรรคอันมีองค์ ๘” กระทั่งท�ำให้ 

“ตัณหำดับ”เป็น“นิโรธ”ส�ำเร็จแท้ ชนิดที่มี“จักษุ-ปัญญำ-ญำณ-

วิชชำ-แสงสว่ำง”ครบพร้อม“สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย ส�าเร็จ

อริยิาบถอยู ่ทัง้อาสวะ(อตัตาขัน้ปลายสดุ)ของผูน้ัน้กห็มดสิน้แล้วเพราะ

เห็นด้วยปัญญายิ่ง(สัมมัปปัญญา)” 

 ถึ ง ที่ สุ ด ขั้ น “ สั ญ ญ ำ เ ว ท ยิ ต นิ โ ร ธ ” ที

เดียว      เมือ่กิเลสตณัหำนัน้“ดบัสนทิ”จรงิแล้ว “กรรม”(กำรงำน, 

กำรกระท�ำ)ใดๆของคนผู้นี้ท่ีจะท�ำต่อจำกนั้นไป จึงไม่มี“กิเลสน้ัน” 

เป็นตัวกำร ท�ำให้เจ้ำของจิตใจ ต้องท�ำ“กรรม”ที่เกิดจำก“กิเลส” 

ตัวนั้นๆเป็น“เหตุ” 

 เพรำะ“จิตใจ”เป็นประธำน“กรรม”ทุกอย่ำง “กรรม”ที่

ท�ำต่อจำก“กิเลสตัณหำได้ดับไปแล้ว”ก็สิ้น“วิบำกบำป”อันเกิด

จำก“กิเลส”นั้นที่เป็น“เหตุแท้”ได้อย่ำงเด็ดขำด 

 ถ้ำหมด“กิเลส”จนกระท่ังสิ้น“อำสวะของกิเลส” 

(กเิลสำสวะ)นัน้ๆไปทกุตวัในตนกเ็ป็นอรหนัต์ เป็นผู“้หมดสิน้บญุ” 
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ไม่ต้อง“ท�ำบุญ”อีก นั่นคือ “ไม่ต้องช�ำระกิเลสใดๆของตนใน

ตนอีกแล้ว” จบกิจแล้ว 

 ผู้“จบกิจ”ชื่อว่ำ เป็นผู้“สิ้นบุญสิ้นบำป” (ปุญญปำปปริกฺขีโณ) 

หมดสิ้นสวรรค์หมดสิ้นนรกนี้คือ ผู้สร้ำง“คุณวิเศษ”อันประเสริฐ

(อริยะ)ให้แก่ตนได้จริงๆ ตำมทฤษฎีของพระพุทธเจ้ำ

 “คุณวิเศษ”ฉะนี้แลท่ีเป็น“ทรัพย์แท้”แน่จริงยิ่งกว่ำ 

“ทรพัย์ใด”อืน่ๆทัง้หลำยอนัเป็น“ของตน”(อตัตำ) “ของของตน” 

(อัตนียำ) แม้แต่เนื้อหนังมังสำตับไตไส้พุงของตนที่อยู่ในตน 

ติดอยู่กับตนแท้ๆ ก็ยัง“ไม่ใช่ทรัพย์แท้”ของตนเท่ำเลย 

 ไม่ต้องไปกล่ำวถึงทรัพย์สินเงินทองข้ำวของลำภยศ

สรรเสรญิสุขใด เพรำะมนัพรำกจำกตนแน่ และก่อนเนือ้หนงัเรำด้วย 

 ดังนั้น ผู้ที่ยังมีควำมเป็น“เทวนิยม”ไม่ว่ำ จะนับถือศำสนำ

อื่นใดหรือศำสนำพุทธก็ตำม ที่ยังยึดถือ“จิตวิญญำณ”เป็น“อัตตำ” 

(อำตมัน)อยู่ เฉพำะอย่ำงยิ่งผู้ท่ียึดว่ำ“อัตตำ”จักมีอยู่ตลอดกำล

นรินัดร นัน่คอื ผูย้งัไม่หมดสิน้บำปสิน้บญุ ด้วยกำร“ล้ำงบำป” โดยกำร 

“ท�ำบุญ” คือ “ท�ำกำรช�ำระกิเลสสันดำนของตนให้หมดจด” 

(สันตำนัง ปุนำติ วิโสเธติ) 

 ซึ่ง“ตน”ต้องศึกษำเรียนรู้จนสำมำรถมีญำณหย่ังรู้เข้ำไป

รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ“ตวัตนของ กิเลสของตน”(สกักำยะ-อตัตำ-อำสวะ) และ

ก�ำจัดกิเลสของตนด้วยตนเอง คนอื่นก�ำจัดกิเลสหรือ“ล้ำงบำป” 

ให้แก่ตนไม่ได้ ทุกคนต้อง“ล้ำงบำป”ของตนเอง ด้วยควำมรู้ที่

สัมมำทิฏฐิแล้วปฏิบัติก�ำจัด“ละลดล้ำงเลิก”ด้วยกำรปฏิบัติที่ 

“สมัมำปฏบิตั”ิ มผีลจนสุดท้ำยเป็น“สัมมำปฏเิวธ”บรบิรูณ์สมับรูณ์ 
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จึงจะ“หมดบุญสิ้นบำป”(ปุญญปำปปริกฺขีโณ)จริง 

 “คนอื่น”สำมำรถช่วยเรำได้แค่บอกวิธี บอกควำมรู้แก่เรำ

เท่ำนั้น ส่วน“บำป”จะลด“กิเลส”จะหมดได้น้ัน ต้องน�ำควำมรู้ท่ี

สัมมำทิฏฐินั้นมำปฏิบัติเอง บำปหรือกิเลสตนเองจึงจะลด-จะล้ำง-

จะจำงคลำย ที่สุดดับสิ้นได้

 แต่เพรำะยังไม่ได้เรียนรู้ หรือเรียนแต่ไม่สัมมำทิฏฐิ ก็ไม่รู้

จักรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น“อัตตำ ๓” จึงยังมี“อัตตำ ๓”(โอฬำริกอัตตำ-

มโนมยอัตตำ-อรูปอัตตำ) ยังเหลืออัตตำอยู่แท้จริง

 “เทวนยิม”ไม่มทีฤษฎ(ีทฏิฐ)ิเข้ำไปรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิควำม

เป็น“อตัตำ”(อำตมนั)จงึไม่มทีำงรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ“อตัตำ” กไ็ม่มี

วันจะลดจะหมด“อัตตำ”ไปได้ตลอดกำล

 เพรำะจ�ำนนต่อ“ปรมำตมัน”(พระเจ้ำ)เสียแล้วว่ำ พระองค์

เป็นเจ้ำของ“อำตมัน”หรือ“อัตตำ”ของตน ของคนทุกคน ของทุก

สรรพสิ่งในเอกภพ

 ผู้ปฏิบัติตำมค�ำสอนของพระเจ้ำไม่ขบถต่อพระเจ้ำ ขอให้

ปฏิบัติให้บรรลุตำมค�ำสอนของพระองค์เถิด เจริญได้จริงทุกคน 

เพรำะพระเจ้ำคือภำวะแห่งคุณงำมควำมดีแท้จริงสูงสุด เพียงแต่

ท่ำนไม่ถนัด“อนัตตำ” 

 ควำมจริงนี้เป็นควำมจริงแท้ที่สุด 

 “พระเจ้ำ”เป็นสุดยอดท่ีสุดแห่งท่ีสุดใน“กุศล” แต่ไม่มี 

“บุญ”(มีนัยส�ำคัญต้องศึกษำ)

 ดังน้ัน ผู้ยอม“ตน”อยู่ใต้อ�ำนำจของปรมำตมันยิ่งเต็มที่

เท่ำใด ก็ยิ่งจริงเท่ำนั้น “ปรมำตมัน”เป็นเจ้ำของ“อัตตำ”(อำตมัน)



95 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

จะบันดำลอย่ำงไร ต้องเป็นอย่ำงนั้น ฝืนไม่ได้ ขบถไม่ได้ ผู้ศรัทธำ

จริงควรท�ำเช่นนั้น 

 ผู้ยึด“อำตมัน”คือ“อัตตำ”อย่ำงม่ันคงปำนฉะน้ี จึงไม่

สำมำรถแก้ไขเปล่ียนแปลง“จิต”ของตนเข้ำไปถึง“จิตต้นรำกคือ

จิตไร้ส�ำนึกของตน”(อนุสัย = unconscious) ได้เลย 

 ไม่ว่ำสำยปัญญำ(philosophy) หรอืสำยศรทัธำ(prophecy) 

ทีจ่�ำนนต่อ“ปรมำตมนั”ว่ำ เป็นผูเ้ป็นเจ้ำแห่ง“อำตมนั”(อตัตำ) 

ของเรำ

 ตนจึงเข้ำไปแก้ไข“จิตใจ”ของตนได้บ้ำงเพียง“จิตส�ำนึก

สำมัญ”(conscious)เท่ำนั้น แต่จะให้ครบถ้วนถึง“ชั้นลึกสุด” 

ระดับ“อนุสัยหรือจิตไร้ส�ำนึก”(unconscious)ของตนไม่ได้

 เพรำะไม่มีทฤษฎหีรอืทิฏฐิท่ีจะปฏบิตัเิพ่ือเข้ำไปจัดกำร 

(อภิสังขำร)แก้ไขเปล่ียนแปร“จิต”ของตนหรือ“อัตตำ”(อำตมัน)

ของตนชนิดที่เป็นทฤษฎีมีประสิทธิภำพถึงข้ันหยั่งเขำ้ไปรู้จัก 

รู ้แจ้งรู ้จริง“จิต-เจตสิก-รูป-นิพพำน”ได้แน่แท้ จึงแก้ไข 

“อำตมัน”หรือ“จิต”ที่ เป ็น“อัตตำ”ของตน แม้แค ่ขั้น 

“จิตใต้ส�ำนึก”(subconscious)ให้เปลี่ยนไปชนิดที่เปลี่ยนแปลง

ให้ได้อย่ำงเสถียร(sustainable)ก็ยังยำก หรือเป็นไปไม่ได้แล้ว

 เพรำะ“จิต”นั้นเป็นประธำนควำมเป็น“จิตนิยำม”หรือเป็น

ประธำน“ธรรม”ทั้งปวง (มโนปุพพังคมำ ธัมมำ) ดังนั้น ยิ่งจะท�ำควำม

เสถียร ให้เป็นผลส�ำเร็จจริงแท้ไม่เปลี่ยนแปร ไม่เป็นอื่นไปอีกแล้ว

นิรันดร(forever) ก็ยิ่งไม่มีทำง

 เพรำะทฤษฎีคือ“ทิฏฐิ”ที่จะสัมมำทิฏฐิเพื่อก�ำจัด“อัตตำ” 
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ที่เป็นผี เป็นซำตำน เป็นมำร เป็น“กิเลส”นั้น ทำง“เทวนิยม”ไม่มี  

 เพียงขั้น“จิตใต้ส�ำนึก”(subconscious) “จิตขั้นกลำง” 

ที่จะล้วงเข้ำไปจัดกำร(อภิสังขำร) ยังยำกมำกแล้ว ยิ่งจะ 

เปลี่ยนแปลงอัตภำพของตนด้วยตนเองให้ครบถ้วนทุก“อัตตำ” 

เป็นที่สุดถึงขั้น“จิตไร้ส�ำนึก”(อนุสัย = unconscious)จึงท�ำไม่ได้

แน่นอน 

 ยิง่ยดึถือว่ำ“อตัตำหรอือำตมนั”นัน้คอื“สิง่นรินัดร” กย่ิ็ง

จะอยูจ่ะมจีะเป็นไปกบัตน ตรำบนิรนัดรตำมที่ยดึถอืนัน้แล และ

ใน“อัตตำ”(อำตมัน)นั้นมันมี“วิบำกบำป”(ผลของกรรมท่ีท�ำให้ตกนรก) 

โดยเฉพำะผู้ยัง“ท�ำบุญ”ไม่เป็น

 เพรำะยังไม่สัมมำทิิฏฐิ(มจิฉำทฏิฐ)ิในกำร“ท�ำบญุ” จงึไม่มผีล

ทีช่�ำระกเิลสได้จริง“ผลของกรรม”ส่วนมำกกส็ัง่สมเป็นกเิลสอนสุยั 

ก็เพรำะ“ควำมไม่รู้”(อวิชชำ)ตำมควำมเป็นจริง  

 หำกไม่มีควำมรู้แบบพุทธ หรือแม้แต่ชำวพุทธเองที่ยัง

มจิฉำทฏิฐ ิกไ็ม่มสีทิธ์ิหรอืไม่มข้ีอปฏบิตัจิะหยัง่รูจ้กัรูแ้จ้งรู้จรงิใน

ควำมเป็น“อัตตำ”ซึ่งเป็น“อริยสัจ ๔” ได้แก่ ภำวะของ“ตัวตน” 

(อตัตำ)ทีเ่ป็นทุกข์(ทกุขอรยิสจั) เป็น“เหตแุห่งทกุข์”(ทกุขสมทุยัอรยิสจั) 

อันเกิดจริงมีจริงในใจคน

 และเมือ่เรียนรู้หลักปฏบิตัทิีเ่ป็นสัมมำทิฏฐ ิสำมำรถปฏบิตัิ

เข้ำไปท�ำกำรวิตกหรือวิตักกะ(หยั่งเรียนรู้ในควำมด�ำริของตน) และวิจัย

คือ กำรศึกษำค้นคว้ำเลือกเฟ้นธรรมในธรรม(ธรรมวิจัยสัมโพชฌงค์) 

จนสำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ตัวตนของวิจำร”(ภำวะที่เป็น“จำร”ของตน

อย่ำงวิเศษ ใน“ฌำน”เป็นต้น) 
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 ซึ่งได้แก่พฤติของจิตตนที่เกิดท่ีเป็นไปต่ำงๆ ถึงขั้น 

“มโนปวจิำร ๑๘ อย่ำงส�ำคญั ท่ีเป็นเคหสติเวทนำ ๑๘ ก็ด ีและ

เนกขัมมสิตเวทนำ ๑๘ ก็ดี กระทั่งสำมำรถจัดกำร(อภิสังขำร)

กับควำมเป็น“อัตตำ”ในตนได้จริงมี “ปุญญำภิสังขำร”(กำร

จัดกำรกับจิตอย่ำงวิเศษถึงขั้นช�ำระกิเลส) เป็นต้น  

 สำย“เทวนิยม”ที่ไม่มีทฤษฎีจะศึกษำเข้ำไปรู้จักรู้แจ้งรู้จริง 

“สักกำยะ”(ตัวตนขั้นต้นที่ผู้ปฏิบัติรู้จักรู้แจ้งรู้จริงจนพ้นวิจิกิจฉำ) “อัตตำ” 

(กล่ำวเรียกตัวตนทั่วไป ซึ่งเป็นตัวตนกลำงๆ) “อำสวะ”(ตัวตนข้ันปลำยท่ี

เหลือเล็กน้อยใกล้จะก�ำจัดหมดสิ้น) ก็ไม่สำมำรถล้ำงกิเลส หรือก�ำจัด

กิเลสอย่ำงสัมมำทิฏฐิให้หมดสิ้นอนุสัยไปครบครัน“อริยสัจ ๔” 

ด้วย“โลกุตรธรรม ๔๖” 

 จึงไม่สำมำรถจัดกำร(อภิสังขำร)“ตัวตน”(อำตมัน,อัตตำ)

ให้หมดสิ้นอย่ำงเที่ยงแท้ยั่งยืนแน่นอน ได้เด็ดขำด

 เพรำะเมื่อมีควำมเห็นควำมเชื่อมั่นยึดถือไปอย่ำงนั้นแล้ว

(ยึดถือเทวนิยม ยึดถือพระเจ้ำว่ำนิรันดร) ก็แน่นอนว่ำ ไม่สำมำรถจะม ี

“สัมมำมรรค”ซึ่งเป็นเรื่องลึกล�้ำ จึงไม่อำจจะมีทฤษฎี“อริยสัจ ๔” 

อย่ำงสัมมำทิฏฐิแน่ๆ

 ขออภัยอย่ำงมำกจริงๆที่ได้สำธยำยมำถึงขั้นนี้ ที่ดูเหมือน

พูดไม่ดี ก็ขอแจ้งจำกใจจริงใจแท้ว่ำ ไม่ได้มีเจตนำจะยกตนข่มท่ำน 

หรอือวดดบิอวดดใีห้คนเหน็เป็นว่ำ ดชู่ำงเหนือผูอ่ื้น ลัทธอ่ืินเสียจริง

 แต่อำตมำเลี่ยงไม่ได้ มันเป็นควำมจริงที่อำตมำเห็นว่ำ

จ�ำเป็น และอำตมำก็มั่นใจในควำมจริงใจของตนจริงๆว่ำ อำตมำ

ไม่มีจิตสำเถยยะอย่ำงที่ว่ำมำนั้น อำตมำก็ต้องขออนุญำตด้วยเถิด 
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ที่ต้องสำธยำยให้เกิดกำรเรียนรู้ เป็นวิชำกำรที่ต้องศึกษำ เป็นกำร

ศึกษำจริงๆ ก็ถือว่ำเป็นกำรศึกษำแล้วกันนะ

 ต้องศึกษำทฤษฎี“โลกุตระ”ให้ได้ 

 เมื่อไม่สำมำรถมี“โลกุตรธรรม ๔๖”(โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

กับโลกุตรธรรม ๙) จึงเป็นธรรมดำที่จะไม่สำมำรถประพฤติปฏิบัติ

เป็น“บุญ”(ล้ำงกิเลส-ช�ำระกิเลส)ได้อย่ำงมีสัจจภำวะ ที่เป็น“กำรช�ำระ

(ปุนำติ)กิเลสอัตตำหรือช�ำระสันดำน”ส�ำเร็จอย่ำงเป็นจริง

 แม้จะเอำค�ำภำษำไทยว่ำ“บุญ”นี้ไปใช้ในกำรท�ำดี หรือ

ท�ำควำมประเสริฐในทำงธรรมว่ำ ท�ำ“บุญ” ก็ยังไม่ถึงขั้นปรมัตถ-

ธรรมที่ได้ช�ำระกิเลสในสันดำนตนอย่ำงมีญำณหยั่งชนิดรู้จักรู้แจ้ง

รู้จริงในจิต-เจตสิก-รูป-นิพพำนของตนแน่

 แม้ที่สุดจะน�ำค�ำว่ำ “บุญ”ไปเรียกผู้ท่ีปฏิบัติดี ประพฤติ

ธรรมได้ดีสูงส่งว่ำเป็น“นักบุญ”ก็ดี ภำษำไทยค�ำว่ำ “บุญ” ย่อมมี

ควำมหมำยคนละควำมหมำย ซึ่งไม่ตรงตำมนิยำมที่ี่อำตมำก�ำลัง

จะสำธยำยอยู่นี้แน่นอน  

 ตรำบทีผู่ใ้ดยงัไม่บรรลโุลกตุรธรรม ๙ หรือโลกตุรธรรม ๔๖  

กระท่ังมผีลถงึทีส่ดุกไ็ม่สำมำรถรูจ้กัรูแ้จ้งเหน็จรงิในควำมเป็น 

“นิพพำน”(กำรดับสนิทไม่เหลือควำมเป็นตนของกิเลสำสวะ)ก็ยังมี 

“อัตตำ”(อำตมัน)อยู่ตรำบนั้น 

 จงึไม่สำมำรถจะเลิกล้มหรือสลำย“ทรพัย์แท้”อนัคอื“วบิำก” 

(ผลของกรรม โดยเฉพำะวิบำกบำป)จึงยังมี“วิบำก”ท่ียังมีอยู่จริงนั้น

เป็น“ตน-ของตน”อยู่จริง เรียกเป็นภำษำว่ำ “อัตตำ”หรืออำตมัน 

ดังสำธยำยมำนั้น สิ้นจบสุดท้ำยท้ำยสุดได้ลงไปได้จริงแน่นอน
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 สิ่งนี้ ภำวะนี้แหละที่เป็น“ทรัพย์”อันคนทุกคนต้องอำศัยไป

นิรันดรของควำมเป็น“จิตนิยำม”ของแต่ละคน ตลอดกำลนำน  

 ไม่ว่ำ จะเป็น“กำยกรรม-วจีกรรม-มโนกรรม”ใดๆ ทีแ่ต่ละคน 

“ได้ท�ำ”จรงิ ทุก“กรรม”ล้วนส่ังสมเป็น“ทรัพย์”ใน“อตัภำพของตน” 

ทั้งหมด ไม่มีใครคดโกงสัจจะของกรรมที่ตนท�ำเองจริงไปได้เลย  

 นั่นแหละคือ “ควำมเป็นของของตน” (กัมมัสสกตำ)ที่ทุกคน 

ต้องรบั“วบิำก”(ผลกรรม)ทีต่นท�ำจรงิ ไม่ว่ำจะท�ำในท่ีแจ้งคนอ่ืนรู้ด้วย 

หรือในที่ลับคนอื่นใดไม่รู้ไม่เห็นด้วยเลยปำนใด ล้วนเป็นของตนๆ

จริง  ไม่ว่ำ“กรรมดีหรือกรรมชั่ว” จะเล็กจะน้อยปำนใดก็สะสมลง

เป็น“วบิำก”ทัง้หมดตำม“ทีไ่ด้ท�ำลงไปจรงิ” ล้วนเป็น“ผลวบิำก”(สกุต

ทกุกฏำนงั กมัมำนงั ผลวปิำโก) จริงแท้แน่นอนย่ิงกว่ำสิง่ใดภำวะใดๆ อยู่

ยืนยำวอยู่คู่กับ“อวิชชำ”ของตน ไปตลอดที่ยังมี“อวิชชำ” 

 “วิบำกบำป” ก็เป็น“นรก” เพรำะกิเลส คือ“บำป” ใคร

ท�ำ“บำป” มันก็พำตกนรก 

 “ท�ำกิเลส”กับ“ท�ำบำป”มันจึงอันหนึ่งอันเดียวกัน “ท�ำ

กเิลส”ใดหรอื“ท�ำบำป”ใด ก“็ตกนรก”นัน้ มนักเ็พรำะกเิลสนัน้บำปนัน้ 

 เช่น “มบีำป”ฆ่ำไก่ตัวนัน้ ก็ตกนรกท่ีฆ่ำไก่ตัวนัน้ “มกีเิลส”ฆ่ำ

ไก่ตัวนั้นก็ตกนรกที่ฆ่ำไก่ตัวนั้น ไก่ตัวนั้นตำยเพรำะ“บำป”หรือ

เพรำะ“กิเลส”ก็ตำม มันก็คือนรกที่ฆ่ำไก่ตัวน้ันด้วยกิเลสน้ันหรือ

บำปนั้นนั่นเอง ใช่มั้ย?

 ถ้ำไก่ตำยด้วยน�้ำมือคุณ แต่คุณว่ำคุณไม่มีกิเลส แต่ไก่ตำย

ด้วยน�้ำมือคุณ ก็เป็นนัยส�ำคัญอีกประเด็นหนึ่ง ที่คุณไม่รู้ว่ำบำป

 คอื คณุว่ำไม่มกิีเลส ไม่คิดจะฆ่ำ ไม่ได้พยำยำมฆ่ำ ไม่ได้ลงมอื
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“วิบากบาป” ก็เป็น“นรก” 

เพราะกิเลส คือ“บาป” 

ใครท�า“บาป” 

มันก็พาตกนรก
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ฆ่ำจนไก่ตำยด้วยน�ำ้มอืคน(นีแ่หละคอื “อทุศิมงัสะ” เจตนำของคน) ไก่ตำยนะ 

มันก็ต้องเป็นคนอื่นคนใดมำเจตนำฆ่ำ ที่“เจตนำ”(อุทิศ=เจตนำ)

ฆ่ำมันตำย ก็คือน�้ำมือคนฆ่ำ  ท่ีจริงคุณมีกิเลส มีเจตนำ แต่

คุณ“อวิชชำ”อยู่ ไม่รู้กิเลสในใจตัวเอง 

 พระพุทธเจ้ำจึงตรัสว่ำ ปำณำติบำตนั้น มีองค์ ๕ ของบำป 

ใครมคีรบ กบ็ำป แม้คนนัน้จะว่ำตนไม่มกีเิลส ก็ตกนรกเพรำะบำปนี้ 

 องค์ ๕ ของบำปที่เป็นปำณำติบำตก็คือ ๑)สัตว์มีชีวิต ๒)

รู้อยู่ว่ำสัตว์มีชีวิต ๓)คิดฆ่ำสัตว์นั้น  ๔)พยำยำมฆ่ำสัตว์นั้น ๕)สัตว์

นั้นตำยส�ำเร็จด้วยควำมพยำยำมนั้น ก็ครบเป็นบำปทันทีส�ำเร็จ

ด้วย“กรรม”นี้ คุณว่ำคุณไม่มีกิเลส แต่คุณฆ่ำอย่ำงนี้ ก็ครบองค์ ๕ 

ของบำปในกระบวนกำรของ“ปำณำติบำต”แล้ว    

 กิเลสคืออะไร คือกรรมที่มีเจตนำ 

 คุณจะฆ่ำไก่ตัวนี้ โดยไม่มีเจตนำจะฆ่ำ แล้วไก่มันตำยด้วย

น�้ำมือคุณมั้ย?   

 ทั้งๆที่คุณว่ำ คุณไม่มีกิเลส แต่คุณมีเจตนำแน่ ที่ท�ำให้มัน

ตำยจนส�ำเร็จ 

 เจตนำตัง้แต่รู้ว่ำไก่มนัมชีีวิต จงึจะท�ำให้ไก่มันตำย แล้วคณุ

เริ่มคิด-เริ่มพยำยำม-ลงมือท�ำจนส�ำเร็จ “องค์ ๕”ก็ครบเป็นบำป 

 นอกจำกเป็น“อุปัทวเหตุ” ก็ไม่ครบ“องค์ ๕” พระพุทธเจ้ำ

จึงตรัสว่ำ ไม่ครบ“องค์ ๕”ของปำณำติบำต ก็ไม่ครบบำป

 บำป คือ ต้องรับวิบำกทุกข์ 

 วิบำก ที่ไม่เจตนำคือ ยังมี“เวร” 

 ถ้ำสตัว์ท่ีมันตำยด้วยอปัุทวเหตุ และคณุเกีย่วข้องกบัอปัุทว-
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เหตุนั้น สัตว์ตัวนั้นมันพยำบำทคุณมั้ย หรือว่ำมันชอบที่ถูกฆ่ำ?

 นี่แหละ “วิบำกบำป” แม้คุณไม่มีเจตนำ มันก็วนเป็นหนี้

บำปหนี้เวรกันไม่จบง่ำยๆ 

 สรุปแล้ว ต้อง“ช�ำระกิเลส” มันเหตุบำป  

 “บุญ”คือ ช�ำระกิเลสให้สะอำดหมดจดไปจำกสันดำน 

(สันตำนัง ปุนำติ วิโสเธติ)

 “วิบำกบุญ” ก็ดับเหตุ“นรก”และไม่เป็น“สวรรค์” จบสิ้น 

“บุญ”แล้วคือ ไม่ต้อง“ช�ำระกิเลสของตน”อีก เพรำะไม่สุขไม่ทุกข์

แล้ว “กิเลส”ถูกช�ำระสิ้นสุด“อวิชชำสวะ”แล้ว (จบฉบับที่ ๒๙๐)

 ฉบับที่แล้วอำตมำพูดมำถึงเรื่อง“บำป” ฉบับนี้เรำก็มำพูด

เรื่อง“บำป”กันต่อ

 เพรำะคนทัง้หลำยทีย่งัไม่ใช่อรหนัต์นัน้กม็“ีบำป”กบั“กศุล” 

นี่แหละเป็นเครื่องอำศัย และพำทุกข์พำสุขไปตำมบำรมี

 ทีอ่ำตมำพดูว่ำ ม“ีบาป”กับ“กุศล”นีแ่หละเป็นเครือ่งอาศยั 

นั้น พูดตำมสัจจะ

 แต่หลำยคนคงจะสะดดุใจว่ำ ท�ำไมอำตมำไม่พดูว่ำ ม“ีบาป” 

กับ“บุญ”นี่แหละเป็นเครื่องอาศัย

 อำตมำเช่ือว่ำ มคีนสะดดุใจอยู่มำกแน่ว่ำ อำตมำน่ำจะพดูว่ำ 

ม“ีบาป”กบั“บญุ”นีแ่หละเป็นเคร่ืองอาศัย แทนทีจ่ะพดูว่ำ ม“ีบาป” 

กับ“กุศล” มันก็น่ำสะดุด ใช่มั้ย? 
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 อำตมำรู้ว่ำ ท�ำไม.. คนไทยจึงสะดุดใจ ในประเด็นนี้ 

 เพรำะค�ำว่ำ “บุญ” คนไทยได้เข้ำใจผิดเพี้ยนไปจำก 

“ปรมัตถสัจจะ”สิ้นแล้ว

 หมำยควำมว่ำ ค�ำว่ำ“บุญ”ทุกวันนี้ คนไทยเข้ำใจเป็น 

“คณุงำมควำมด”ีแค่โลกย์ีเท่ำนัน้แล้ว ไม่เป็น“คณุงำมควำมดี” 

ขั้นโลกุตระกันแล้ว

 ชำวพทุธจงึเอำค�ำว่ำ“บญุ”มำใช้ผดิหน้ำที ่จนกระทัง่ “บญุ” 

กลำยเป็น“กุศล”ไปหมดแล้ว

 คนนิยมค�ำว่ำ“บุญ”มำกกว่ำ“กุศล” นั้นเพรำะ“บุญ” 

มีคุณค่ำยิ่งใหญ่ประเสริฐกว่ำ“กุศล” เพรำะ“บุญ”เป็นตัวน�ำ

สู่นิพพำนโดยเฉพำะ คุณค่ำจึงถ้วนเต็มบริสุทธิ์

 แต่ทุกวันนี้“บุญ”ไม่บริสุทธิ์แล้ว

 เหตเุพรำะผู้เป็นชำวพทุธมไีหวพริบปฏภิำณในเรือ่ง  คณุค่ำ” 

ของบุญอยู่ในเชื้อสัญชำตญำณนับถือคุณค่ำของ“บุญ” ว่ำสูงค่ำ

กว่ำ“กุศล”มำแต่เดิม ฝังลึกในจิต 

 ชำวพุทธจึงนิยม“บุญ”มำกกว่ำ“กุศล”

 ทั้งผู้ประพฤติคุณงำมควำมดี-ทั้งผู้อยำกได้คุณงำมควำมดี 

ต่ำงก็รู้ว่ำ คุณงำมควำมดีแบบช�ำระกิเลสได้นั้น เป็นคุณงำมควำม

ดีขั้นปรมัตถธรรม ย่อมสูงกว่ำคุณงำมควำมดีสำมัญทั่วๆไป ที่เป็น

สมมุติธรรมแน่  

 คนจึงอยำกได้คุณงำมควำมดีที่เป็น“บุญ”มำกกว่ำ“กุศล”

 กำรค้ำ“บุญ” จึงถูกนักค้ำผู้รู้มำกเอำเปรียบคนท้ังหลำย 

หยิบภำษำค�ำว่ำ“บุญ”มำใช้หำกิน ได้ยิ่งกว่ำค�ำว่ำ“กุศล”
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 เพรำะผู้รู้ภำษำขั้นปรมัตถ์มีน้อยคน  

 จนทกุวนันี ้ค�ำว่ำ“บญุ”จงึผดิเพีย้นไปจำก“หน้ำทีจ่ริง” ด้วย

ประกำรฉะนี้

 ค�ำว่ำ“บญุ”นี ้มีหน้ำท่ี ช�ำระกเิลสในจติ หรือช�าระเช้ืออกศุล

จิตที่ต่อเนื่องอยู่ในจิต หรือก�าจัดบาปโดยตรง เท่ำนั้น

 เมื่อหมดหน้ำที่ “บุญ”ท�ำงำนเสร็จจบ “บุญ”ก็หมด 

ก็สิ้นไปจำกจิต

 “บุญ”ไม่ใช่เครื่องใช้ในทำงโลกีย์“บุญ”ไม่ใช่เคร่ืองอำศัย

ให้“ควำมสุข” โดยเฉพำะ“สุข”ที่เป็น“สุขัลลิกะ”เกิดจำกกำม 

 แต่เป็นเครื่องมือใช้ก�ำจัด“ควำมทุกข์” โดยเฉพำะ 

“ทุกข์”ที่ยัง“กิลมถะ”เกิดจำกอัตตำ

 หน้ำที่ของ“บุญ”ก�ำจัด“ทุกขอริยสัจ”โดยเฉพำะเท่ำนั้น  

 เม่ือหมดหน้ำท่ี “บุญ”เสร็จจบหน้ำที่ ผู้นั้นก็“หมดบุญ” 

“บุญ”ก็สิ้นไปจำกผู้นั้น“บุญ”ก็หมดก็สิ้นไปจำกจิต 

 “บุญ”มีหน้ำที่ช�ำระ“เชื้อ”ได้แก่ เชื้อบำป เชื้ออกุศล เชื้อที่

เป็นสันดำนบำปอยู่ในจิต

 เมื่อสิ้นเชื้อแล้ว “บุญ”เสร็จจบหน้ำที่ ช�ำระเชื้อบำปแล้ว 

“บุญ”ก็สูญสิ้นไปจำกจิต

 เมือ่..“บำป”หมดส้ินเช้ือใน“สันดำน”เกลีย้ง “บญุ”กห็ำยไป

จำกจิตเลย

 จงึช่ือว่ำ ผู“้ส้ินบญุส้ินบำป” ภำษำบำล ีว่ำ ปญุญปำปปรกิขฺโีณ 

 ทั้งบุญ-ทั้งบำป สิ้นไปแล้ว สูญพันธุ์

 ปริกฺขีโณ นี้คือ สิ้นไปแล้ว, สูญพันธุ์
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 สันดำน หรือสันตำน คือ กำรสืบเนื่อง,กำรแผ่, กำรแผ่กิ่ง

ก้ำนสำขำ, วงของไม้เลื้อย, จ�ำนวนต้นไม้บนสวรรค์, กำรสืบล�ำดับ

เชื้อสำย, กำรต่อเนื่องของจิตหรือควำมรู้สึก

 เชือ้บำปหรอืกเิลส มนัก็สัง่สมสนัดำน มนัก็แพร่เชือ้ มนัก ็

สั่งสมสันดำนของมัน มีกำรสืบเนื่อง มีกำรแผ่กิ่งก้ำนสำขำ 

สร้ำงวงของไม้เลื้อยออกไปกว้ำงออกๆ 

 จ�ำนวนต้นไม้(บำป,พษิ)บนสวรรค์อนัเป็น“สวนทีห่ลอกให้หลง

เพลิดเพลินโลกียธรรม”(นันทวัน) จึงดกดื่นแตกขยำยเต็มไปทั่วโลก

 สบืล�ำดบัเชือ้สำย“เทพบตุรมำร”หรอืเชือ้“กเิลสบำป”ออก

ไปไม่หยุดยั้ง

 นี่คือ กำรต่อเนื่องของจิตหรือควำมรู้สึกของผู้ตกอยู่ใน

อวิชชำทั้งหลำย สืบสันดำนอยู่  

 ดังที่มีให้เห็นในเมืองไทยนี่เอง ชัดที่สุด

 ที่ส�ำนักนี้ระดมกำรสร้ำง“วิมำน”หลอกโลกกันอยู่อย่ำง

ขมีขมัน แข็งขันยิ่งนัก  

 “สันตำนกะ”นั้น แปลว่ำ วิมำน, ผู้สืบเชื้อสำย, ลูกหลำน

 ใครฟังอำตมำครำนี้ เห็น“วิมำน”ได้จริง ก็จะเห็นว่ำ “ผู้สืบ

เชื้อสำย”ผีมำรอยู่ที่ไหน และใครบ้ำงที่เป็น“ลูกหลำน”ของผีมำร

 “บญุ”จงึกลำยเป็น“วมิำน” ทีค่นผูเ้ป็นเจ้ำของ“สันดำน”ชัว่

น�ำไปสร้ำงหลอกคนผู้หลงงมงำยให้หลงผิดกัน ในเมืองไทยก็มีให้

เห็นกันอยู่มำก บำงส�ำนักเห็นชัดยิ่งกว่ำตัวช้ำง

 สำรพัดท่ีจะเสกสรรค์ป้ันแต่งอะไรต่ออะไรข้ึนมำใช้หลอก

คนจนหลงงมงำยกันไปทั้งบ้ำนทั้งเมือง เพรำะ“โลกียธรรม”มัน
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ฝังรำกลึกในใจคนเป็นสำมัญมำแต่ไหนแต่ไร 

 คนปุถุชนสำมัญก็หลงรวยหลงหรูหลงใหญ่หลง 

“ควำมดีงำมขั้นง่ำยๆ”ที่น�ำมำฉำบหลอกไว้ จึงหลงเชื่อตำม 

พลอยหลงใหล หลงติดไปตำม หลงเหน็ดีสนบัสนนุ หลงยกย่อง 

หลงส่งเสริมกัน ดังที่เห็นๆกันอยู ่

 “โลกุตรธรรม”จึงเข็นไปยำกสุดยำก

 อำตมำจงึซำบซึง้ค�ำตรัสของพระบรมศำสดำสมัมำสมัพทุธ-

เจ้ำสุดๆอย่ำงยิ่ง ที่ว่ำ

 “การได้ความเป็นมนุษย์เป็นของยาก พระตถาคตอรหันต- 

สัมมาสัมพุทธเจ้าจะอุบัติในโลกเป็นของยาก ธรรมวินัยท่ีพระ

ตถาคตประกาศแล้วจะรุ่งเรืองในโลก ก็เป็นของยาก...” (พระไตรปิฎก 

เล่ม ๑๙ ข้อ ๒๗๔๔)

 อำตมำอตุสำหะเขน็ควำมเป็น“โลกตุระ” ของพระพทุธเจ้ำ

อยูท่กุวนันี ้สดุซำบซึง้ ธรรมะบทนีสุ้ดๆ ว่ำ ธรรมวนิยัทีพ่ระตถาคต

ประกาศแล้วจะรุ่งเรืองในโลก ก็เป็นของยาก  

 แต่ก็ไม่เคยท้อหรอก เพรำะรู้ดีว่ำ มันต้องเป็นเช่นนี้ๆ

แน่นอน นี่คือสัจจะ  

 ภำษำบำลี คอื ภำษำบนัทกึธรรมะ ภำษำทีบ่่งชีส้ภำวธรรม

แท้ๆ ซึ่งมีค�ำที่ระบุสภำวะต่ำงๆของ“นำมธรรม”อย่ำงละเอียดลออ

อย่ำงบริบูรณ์สัมบูรณ์ที่สุด

 ที่อำตมำน�ำแต่ละค�ำมำประกอบกำรอธิบำยขยำยควำมนี้ 

อำตมำเอำมำใช้เพียงพอประมำณ ยังมีอีกมำกกว่ำมำก 

 ในพจนำนุกรมบอกควำมหมำยของค�ำบำลีมีอีกเยอะ 
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แต่อำตมำก็ไม่อำจจะน�ำมำขยำยให้ละเอียดกว่ำนี้ได้หมด 

เพรำะดจูะมำกเกนิไป กเ็อำแต่พอเหมำะ บำงเรือ่งบำงควำม

หมำยนั้นอำตมำก็ยังไม่มีภูมิพอที่จะรู้รอบและแทงทะลุได้

 แต่ขนำดนี้ อำตมำก็ว่ำ ผู้มีภูมิปัญญำได้ฟังแล้ว ได้รู้ขึ้นมำ

แล้ว ก็คงจะพอเข้ำใจแล้ว ว่ำ พุทธธรรมของพระพุทธเจ้ำที่เป็น 

“โลกุตระ”นั้นจริงแท้ วิเศษยอดแค่ไหน

 และจะเห็นจริงได้ ว่ำ “โลกุตระ”เสื่อมไปจำกสังคมมนุษย์

ยุคนี้จริงแค่ไหน

 ดังท่ีอำตมำก�ำลังจะน�ำควำมเป็นสัจจะของค�ำว่ำ“บุญ”แค่

นี้ก็ยำกเย็นแสนเข็ญจริงๆ  

 ทุกวันนี้ “บุญ”ได้ผิดตัวผิดตน 

 “บุญ”ถูกมอมย้อมตัวมำเป็น“วิมำน”หลอกคนได้ปำนฉะนี้  

 หลอกจนคนเห็นว่ำ“บุญ”เป็น“จ�ำนวนต้นไม้บนสวรรค์”

 หลอกมำตัง้แต่ เอำ“บญุ”มำแผ่ปลอมเป็นกิง่ของโลกย์ี มำ

ขยำยกิง่ก้ำนสำขำโลกย์ีออกไปเป็นสำขำใหญ่สำขำมำก เป็นวงของ

ไม้เลื้อยกว้ำงเกินกินไกลไปไม่มีสิ้นสุด

 ทั้งๆท่ี “บุญ” มีหน้ำท่ีดับเช้ือ ท�ำให้สิ้นไป ก�ำจัดกำรสืบ

ล�ำดับเชื้อสำยแท้ๆ ท�ำให้สูญพันธ์ุจริงๆ  

 แต่ถูกหลอกให้หลงผิดเป็นกำรต่อเชื้อ โลกีย์ ต่อสันดำน 

แทนทีจ่ะถกูก�ำจดัโลกย์ีช�ำระสันดำนให้หมดสิน้ จนสะอำดผ่องแผ้ว    

 เหน็มัย้ว่ำ เชือ้โรคกิเลสร้ำย..ทีก่่อตัว แล้วกลำยตวัเป็นอะไร

ต่ออะไร ยำวยืดและเพิ่มวงออกไปเป็นเชื้อเป็นสำยอื่นอีกพิสดำร

 ค�ำว่ำ“บุญ”ในโลกทุกวันนี้ ได้หมดสำระแห่งสัจจะของ
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ปรมัตถ์ไปแล้ว

 สำระแห่งสัจจะของ“บุญ”คือ มีหน้ำที่ช�ำระกิเลสในจิต

สันดำน มันสิ้นหมดไปจริงมั้ย

 ผู้มีปัญญำก็ช่วยอำตมำตรองดู ตรวจควำมจริงของสังคม

ที่ใช้ค�ำว่ำ“บุญ”สื่อสำรกันดูให้เห็นควำมจริงเถิด

 คนเข้ำใจได้แต่ว่ำ “บญุ”นัน้คูป่รปักษ์กบั“บำป” ฉันใด เย่ียง

เดียวกัน “กุศล”คู่ปรปักษ์กับ“อกุศล” ก็ฉันนั้น 

 นัยส�ำคัญนั้นอยู่ตรงที่ คนสำมำรถปฏิบัติจนบำป จนอกุศล 

หมดจำกจิตตนได้

 และพระอำริยะสำมำรถปฏิบัติกระทั่ง“บุญ” หมดหน้ำที่ 

“บุญ” หมดงำน “บุญ” สิ้นกรรม “บุญ”สิ้นไปจำกตนได้ ไม่มีอีก

 แต่“กศุล”ไม่ต้องหมดไปจำกพระอำริยะ แม้แต่พระพทุธเจ้ำ

แม้อรหันต์ที่ยังมีชีวิต

 ส่วน“บุญกับบำป”นั้น หมดสิ้นไปในอรหันต์ พระพุทธเจ้ำ

ไม่ต้องพูด ท่ำนทรงเป็นตถำคตำแล้ว 

 ส่วน“กุศล”นั้น ไม่ต้องหมด มีไปเถิด

 ที่อำตมำพูดไปว่ำ มี“บาป”กับ“กุศล”นี่แหละเป็นเครื่อง

อาศัย นั้น

 แทนที่อำตมำจะพูดว่ำ มี“บาป”กับ“บุญ”นี่แหละ เป็น

เครื่องอาศัย    

 ผู้ที่สะดุดใจค�ำพูดของอำตมำข้ำงต้นนั้น เพรำะคนผู้นั้นยัง

เข้ำใจค�ำว่ำ“บุญ”กับ“กุศล” ไม่ได้ ยังรู้ควำมต่ำงกันของมันไม่พอ 

 ชดัๆกคื็อ ยังเข้ำใจควำมเป็น“บญุ” กบั“กุศล” ยงัไม่เพียงพอ 
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 พูดให้เป็นวิชำกำรก็คือ ยังมิจฉำทิฏฐิในควำมเป็น“บญุ”อยู่ 

 มิจฉำทิฏฐิอย่ำงไร?

 ก็คือ ค�ำว่ำ“บุญ”นี้ คนไทยส่วนใหญ่ที่ยังมิจฉำทิฏฐิ

อยู่ทั้งหลำย ยังเข้ำใจว่ำ “บุญ” หมำยถึง คุณงามความดี 

เหมือนกันกับค�ำว่ำ“กุศล” เป็นแค่คุณงำมควำมดีทำงโลกีย์ 

ควำมเข้ำใจยังไม่สัมมำทิฏฐิว่ำ “บุญ” นั้น “ไม่ใช่เครื่องอาศัย 

หรือแดนอาศัยเสพสุข” 

 แต่เป็นเครื่องช�ำระกิเลสโดยตรงเท่ำนั้น

 ใช้ช�ำระกิเลสเสร็จ หรือช�ำระบำปนั้นเสร็จ “บำป”ก็สิ้นไป 

“บุญ”กส็ิน้ไป ไม่ม“ีบญุ”นัน้อกี ไม่ต้องใช้เป็นเครือ่งช�ำระอกี เพรำะ

ไม่ต้องช�ำระ“บำป”นั้นอีก กิเลสสิ้นแล้ว  

 จึงไม่ต้องอำศัยทั้ง“บุญ” ทั้ง“บำป”  

 ดังนั้น อรหันต์ทุกองค์จึงเป็นคนที่“สิ้นบุญสิ้นบำป”(ปุญญ

ปำปปริกฺขีโณ)แล้ว ไม่มี“บุญ”ไม่มี“บำป”อำศัยอยู่ในจิตอีก 

 แต่ท้ังคนท่ัวไป และท้ังอรหันต์แม้พระพุทธเจ้ำ ท่ียังไม่

ปรินิพพำนเป็นปริโยสำน ต่ำงก็ยังอำศัย“กุศล”กันอยู่ทั้งสิ้น 

 ส�ำหรบัปถุชุนนัน้ไม่ได้อำศยัแม้แต่“บญุ” เพรำะท�ำ“บุญ”ยัง

ไม่เป็น เพรำะยังไม่รู้ควำมเป็น“บุญ” ที่สัมมำทิฏฐิ

 ทีอ่ำตมำพดูว่ำ ม“ีบาป”กับ“กุศล”นีแ่หละเป็นเครือ่งอาศยั 

เพรำะเผ่ืออรหันต์ ถ้ำเป็นอรหันต์แล้ว ก็จะมีแต่“กุศล”เท่ำนั้น

เป็นเครื่องอำศัย ท่ำนไม่ต้องอำศัย“บุญ”อีกแล้ว เพรำะท่ำน 

“สิ้นบุญ”แล้วจริง   

 คนทั่วไปท่ียังไม่สัมมำทิฏฐิ ท�ำ“บุญ” ไม่เป็น จึงไม่มี 



110 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

“บุญ”เป็นเครื่องมือให้อำศัย

 เสขบคุคล หรือคือผูเ้ป็นอำรยิชนตัง้แต่โสดำปัตตมิรรคกจ็ะ

เริ่มมี“บุญ” เริ่มมีเครื่องมืออำศัยใช้ช�ำระ“บำป” ก�ำจัดกิเลสได้จริง

ไปตำมล�ำดับ            

 บำป คือ กิเลส มีอยู่ต้องรับวิบำกทุกข์ 

 วบิำก ทีไ่ม่เจตนำกย็งัม“ีเวร” ทีอ่กีฝ่ำยหนึง่ จะจองเวรไหม? 

 ถ้ำยังจองเวรอยู่ ก็ยังเป็นทุกข์อยู่

 บำป-บุญ-คุณ-โทษ มีมำกหลำกหลำยละเอียดซับซ้อน 

ซ่อนเชิงกันปำนฉะนี้แล

 แวะมำอธิบำยเรื่อง“บำป-บุญ-กุศล”กันเสียยำวยืด กลับ

ไปสู่ประเด็นที่เรำก�ำลังพูดค้ำงอยู่กันต่อซิ 

 เรำก�ำลงัพดูกนัถงึประเดน็ ฆ่าสตัว์มากนิเป็นบาป ผูก้นิเน้ือ

สัตว์ที่เป็นอุทิศมังสะก็เป็นบาป ค้ำงอยู่ ก็มำพูดกันต่อ

 พดูไปแล้วว่ำถ้ำสัตว์ถูกฆ่ำ เพรำะคนน่ีแหละ“จงใจ,มเีจตนำ” 

(อุทิศ)ฆ่ำมันให้ตำยครบองค์ ๕ เน้ือนี้เป็น“อุทิศมังสะ” ใครกินมี 

เชื้อบำปหรือติดบำป(ส ปำปมุลิมฺปติ)แน่นอน

 แต่ถ้ำเนือ้สัตว์นัน้เป็น“ปวตัตมังสะ” พระพทุธเจ้ำกต็รสั

ว่ำกนิเถอะหำกยงัจะต้องกนิเนือ้สตัว์นัน้อยู ่เพรำะมันไม่บำป

แล้ว ไม่ใช่เนื้อสัตว์ที่คน”จงใจ,เจตนำ”ฆ่ำมัน(อุทิศ, สัญญจิจจะ) 

ให้ตำยครบองค์ ๕ ดังกล่ำวแล้ว

 “ปวัตตมังสะ”คือ เนื้อสัตว์ที่มันตำยเอง ไม่ใช่มันตำยด้วย

ฝีมอืคน..นีห้นึง่ และอกีหนึง่คือ เนือ้สัตว์ท่ีเป็นเดนสัตว์มนัฆ่ำกนัเอง 

และมันกินเหลือแล้ว มันทิ้งแล้ว เป็นเดนสัตว์กิน อย่ำงนี้ก็กินได้ 
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 ปวัตตมังสะจึงมี ๒ อย่ำง ดังที่กล่ำวมำแล้ว ๒ อย่ำงนี้กิน

แล้วไม่บำป เพรำะไม่มีเวรภัยกันแล้ว สัตว์อื่นเรำก็ไม่ได้ไปแย่งมัน 

 เนื้อนี้คือ เนื้อบังสุกุล ที่เรำกินไม่บำป      

 ทีนี้..มีสัตว์ที่มันตำยด้วยอุปัทวเหตุ และคุณเกี่ยวข้องกับ

อปัุทวเหตนุัน้ คือ คุณบงัเอญิท�ำให้มนัตำย โดยคณุไม่มเีจตนำ ไม่ได้

จงใจ องค์ ๕ ของปำณำติบำตก็ไม่มีเลย แล้วจะมีส่วนของบำปมั้ย

 ถ้ำคุณไม่มีสักข้อใน“องค์ ๕”ของปำณำติบำต คุณเองก็

ไม่บำป คุณไม่จองเวร   

 แต่สัตว์ตัวนั้นมันพยำบำทคุณมั้ยล่ะ?

 เรำก็ไม่สำมำรถรู้ใจสัตว์ได้

 หรือคุณว่ำมันชอบที่ถูกฆ่ำ..? หือ!!!

 ถ้ำมันจองเวรพยำบำทคุณอยู่ คุณก็ต้องสู้กับวิบำกทุกข์

นั้นอยู่ แต่ถ้ำมันไม่จองเวรเอำกับคุณ มันก็ไม่มีอะไรแก่กันอีก

 ซึ่งที่สัตว์ตำย และเรำก็ไม่ได้เกี่ยวข้องเลย ก็ปลอดภัย แต่

ถ้ำสัตว์ตำยโดยเรำยังมีส่วนเกี่ยวข้องอยู่ไม่วำ่กรณีใด จึงยำกที่จะ

ไม่มีบำป หรือไม่มีเวร 

 นี่แหละ “วิบำกบำป” แม้คุณไม่มีเจตนำ มันก็วนเป็นหนี้

บำปหนี้เวรกันไม่จบง่ำยๆ 

 สรุปแล้ว ต้อง“ช�ำระกิเลส” มันเหตุบำป  

 “บุญ”คือ ช�ำระกิเลสให้สะอำดหมดจดไปจำกสันดำน

(สันตำนัง ปุนำติ วิโสเธติ)

 “บุญ”ก็เป็น“วิบำก”คือ เป็นผล 

 ผลที่ช�ำระได้ส�ำเร็จ บำปก็ดับ นรกก็ดับ กิเลสก็ดับ แม้
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สวรรค์กไ็ม่เกดิ เพรำะ“กเิลส”ดบั กค็อื ควำมสญูของกเิลสเป็นจรงิ

 ไม่ได้มี“ภพ” ไม่ได้มี“ชำติ”จริงอย่ำงนี้

 เพรำะทฤษฎีของพุทธไม่ได้สร้ำง“ภพ”

 แต่เป็นทฤษฎท่ีีก�ำหนดรู้(สญัญำ) โดยรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ“ตวัเหต”ุ 

(สมุทัย) แล้วก�ำจัด“ตัวเหตุ”นี้ให้“ดับไป”สิ้นสูญไปจริง

 เมื่อ“ตัวเหตุดับไปสนิท”ก็เป็น“นิโรธ”

 “นิโรธ”ของพุทธไม่ได้อยู่ใน“ภวังค์”(องค์ของภพ) และไม่

ได้สร้ำง“วิมำน”ใด ที่เป็น“ภพ”ใหม่ขึ้นอีกเลย ไม่ว่ำ“วิมำนนิโรธ” 

อันเข้ำไปดับด�ำมืด(สุภกิณหะ)อยู่ในภวังค์ ไม่ว่ำ“วิมำนบุญ”อันถูก 

ผู้ฉลำดเฉโกหลอกให้หลงติดยึดกันตำมโรงเรียนในฝันสร้ำงกันอยู่

ซึง่มทีัง้“อำภสัรภพ”(ภพสว่ำงใส) ท้ัง“มหจิฉัตตภพ”(ภพแห่งควำมมกัมำก

หรูหรำทั้งใหญ่ทั้งโตทั้งโลก)

 พุทธที่สัมมำทิฏฐิรู ้จักรู ้แจ้งรู ้จริง“กำย” ของสัตว ์

โอปปำติกะเหล่ำนี้ทั้งนั้น และดับสิ้น

 “ควำมดับ”ของพุทธจึงเป็น“สุญญตำ” เป็น“ควำมสูญ”ที่

สิ้นนรกสิ้นสวรรค์ สิ้นภพสิ้นชำติ สิ้นควำมเป็นสัตว์ สิ้นบุญสิ้นบำป      

 ผลทีด่บัเหต“ุสัตว์นรกตำย”จงึไม่มสัีตว์นรกนัน้ ไปนรกไหน

เลย มันตำยสูญสิ้นแล้ว 

 ที่ลึกซึ้งคือ ไม่เป็น“สวรรค์” เพรำะเป็น“ควำมหมดสิ้นสูญ

สัตว์ไป” จึงไม่เหลืออะไรสัตว์ใดอีก แม้สัตว์สวรรค์

 นี่คือ “โอปปำติกะ”ที่ตำยแล้วไม่มีซำก ไม่มีอะไร“สืบต่อ” 

(ขำดสนัตต)ิ และเป็นกำรเกดิที“่ผดุเกดิ”ทนัททีีเ่กดิแบบ“อภินิพพตัต”ิ

 นรกก็ไม่เหลืออยู่ สวรรค์ก็ไม่มีอีก
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 ซึง่เป็นกำรปฏบิตัท่ีิไม่สร้ำงภพ-สร้ำงชำตใิดแท้ๆ เป็นกำรรู ้

“ชำติ”ของควำมเป็นสัตว์ และเหตุท่ีให้เกิดควำมเป็นสัตว์อย่ำง

แท้จรงิ เมือ่“ดับชำต”ิได้ส�ำเร็จ จงึเกิดภำวะพเิศษคอื “อภนิพิพตัต”ิ 

ชนิดที่ม“ีนิพพานแบบดวงตาเปิด” คือ “จักขุมา ปรินิพพุโพติ” 

 ถ้ำจะเรียก“กำรเกิด” ก็เป็นกำรเกิดของ“นิพพำน”แท้จริง

(อภินิพพัตติ) ตำมที่พระพุทธเจ้ำทรงสอนไว้ในปฏิจจสมุปบำท ซึ่งผู้

ปฏบิตัทิีส่มัมำทิฏฐ ิก็จะรู้จกัรู้แจ้งรู้จริงในควำมเป็น“ชำต ิ๕ ประเภท” 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๗ และข้ออื่นๆในเล่มอื่นๆ) 

 และปฏิบัติจนจบควำมเป็น“ชำติ ๕”นี้สัมบูรณ์ เพรำะดับ 

“ชำติ”ของควำมเป็นสัตว์ ที่เกิดอยู่ในโลกได้จริง ถึงขั้นเป็นผู ้

“ไม่มี”(น โหติ)ได้แท้ (พระไตรปิฎกเล่ม ๑๖ ข้อ ๔๓) 

 และที่ลึกซึ้งสุดๆในเล่ม ๑๖ นี้ ข้อ ๗๑๘ พระพุทธเจ้ำ

ก็ตรัสหลักฐำนไว้ว่ำ ควำมเป็นผู้มีปรกติอยู่คนเดียว(เอกวิหารี) 

ทีเ่ป็นปรมตัถธรรม บริบูรณ์โดยพสิดำร อนัไม่ใช่หมำยเอำตวัตน

บคุคลเรำเขำทีเ่ป็นสมมตุสิจัจะเลยสกันดิเดียว ยนืยนัค�ำสอนอัน

วิเศษอยู่จริง

 ซึง่ผูไ้ม่เข้ำถงึด้วย“ปัจจตัตงั เวทติพัโพ วญิญหู”ิ จะเดำ 

เอำไม่ได(้อตักกำวจรำ)

 ดังนั้น จบสิ้น“บุญ”แล้วคือ ไม่ต้อง“ช�ำระกิเลสของตน”อีก 

เพรำะไม่สุขไม่ทุกข์แล้ว “กิเลส”ถูกช�ำระสิ้นสุด“อวิชชำสวะ“แล้ว 

 “วิบำกกุศล” ก็คือ “สวรรค์” ถ้ำผู้ที่ยังมี“อุปำทำน” 

ก็ยังมิจฉำทิฏฐิ มีอวิชชำอยู่ 

 แต่ผู้ทีส่มัมำทฏิฐแิล้ว มวีชิชำแล้วสมับรูณ์ กจ็ะ “สมำทำน” 
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อยู่ตำมฐำนำนุฐำนะ

 “วบิำกอกศุล” กค็อื “นรก”ทีเ่กดิจำก“อวชิชำ”อนัยงัเหลอื

ในอนุสัยของแต่ละคน    

 “นรก” ก็คือ ภำวะท่ี“วิญญำณ”สัตว์น้ันๆตกอยู่ใน

ควำมเสื่อม อยู่ในควำมตกต�่ำ อยู่ในควำมชั่วควำมเลว อยู่ใน 

ควำมทุกข์ อยู่ในควำมมีกิเลสเพิ่ม อยู่ใน“ควำมโง่”(อวิชชำ)

 “วิญญำณ” ที่อยู่ในภำวะ“นรก” คือ สัตว์นรก สัตว์เปรต 

สัตว์เดรัจฉำนโยนิ สัตว์อสุรกำย มำร ผี สัตว์อบำยทั้งหลำย

 “นรก”นั้น เป็นภำวะท่ี“สัญญำ”จะต้องพยำยำมก�ำหนดรู้ 

แล้วพยำยำมวิจัยหำ“เหตุ”ที่มันท�ำให้เกิด“นรก” และก�ำจัด“เหตุ” 

นั้นให้สิ้นอำสวะให้ได้ เพรำะปฏิบัติกระทั่ง“ปัญญา-ปัญญินทรีย์-

ปัญญาพละ-ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์-สัมมาทิฏฐิ-องค์แห่งมรรค” 

สัมบูรณ์ด้วย“สัมมัปปัญญำ”

 เพรำะปฏิบัติมีมรรคเจริญ“ธรรมวิจัยสัมโพชฌงค์-สัมมำ

ทิฏฐิ-องค์แห่งมรรค เป็นสัมมำปฏิบัติ จึงเจริญเกิดผลกระทั่งเจริญ

ครบองค์ธรรม ๖ คอื “ปัญญำ-ปัญญนิทรย์ี-ปัญญำพละ”(พระไตรปิฎก 

เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๘)

 “สวรรค์” มี ๒ อย่ำง สวรรค์โลกีย์ กับสวรรค์โลกุตระ  

 “สวรรค์” ทีเ่ป็น“สวรรค์โลกยีะ” กค็อื ภำวะที“่วญิญำณ”สตัว์

น้ันๆเสพในควำมด ีเสพในควำมเจริญ เสพในควำมสขุ เสพในควำม

ไม่ตกต�่ำ(ทำงโลกธรรม) แต่มีกิเลสเพิ่ม

 โดยไม่รู้ลึกเข้ำไปถึงว่ำยิ่งเสพสวรรค์ จิตย่ิงตกผลึกเป็น 

“อนุสัย”ยิ่งหนำแน่นหนัก
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 “วิญญำณ” ท่ีเสพภำวะ“สวรรค์โลกียะ”คือ สมมุติเทพ 

เทวดำ สัตว์สวรรค์ที่ไม่เที่ยง จึงไม่พ้นทุกข์อันเป็น“อริยสัจ”

 “สวรรค์” ที่เป็น“สวรรค์โลกุตระ” ก็คือ ภำวะที่ 

“วิญญำณ”สัตว์นั้นๆลดละจำงคลำยกิเลสลงได้ไปตำมล�ำดับ 

ไปสู่ควำมเที่ยง

 วิมุติ คือ หลุดพ้นจำกสวรรค์-นรก ไม่มีสุขไม่มีทุกข ์

(อทุกขมสุข)เข้ำสูภู่มิ“อุเบกขำแบบโลกตุระ”(เนกขมัมสติอเุบกขำเวทนำ)

 “วญิญำณ”บรรลุ“สวรรค์ของโลกุตระ”นีค้อื อบุตัเิทพ เป็น 

“เทวดำ”หรือวิญญำณของคนเป็นท่ีสำมำรถช�ำระกิเลสของตนได้

ไปตำมล�ำดับ จนกว่ำจะถึง“วิสุทธิเทพ”

 เพรำะร่ำงกำยท่ีแตกตำยไปแล้ว หรือแม้“จิต”ที่ยังไปรับ 

“วิบำก”ต่ออยู่นั้นจะใช้ภำษำเรียกว่ำ“วิญญำณ”ก็ตำม “วิญญำณ” 

หรือจิตอยู ่ในสภำพนั้นปฏิบัติธรรมไม่ได้ จึงไม่สำมำรถท�ำตน 

ให้เกิด“บุญ”ใดๆได้ มีแต่รับ“วิบำก”ที่ตนได้ท�ำไปแล้วนั้นเท่ำนั้น 

 และส�ำหรับ“สวรรค์”ขัน้สูงทีไ่ม่เป็นทัง้สวรรค์ท้ังนรกใดๆน้ัน 

สิน้สขุสิน้ทกุข์แล้ว เป็นสวรรค์ขัน้“วิมตุ”ิ เป็นภำวะที“่วญิญำณ”นัน้ๆ

ได้“ดบักเิลสำสวะ”หมดไปแล้ว เป็น“สวรรค์โลกตุระ” ชือ่ วสุิทธเิทพ 

เป็นเทวดำชั้นพรหม ที่สิ้นบุญสิ้นบำป(ปุญญปำปปริกฺขีโณ) นั่นคือ ได้

ช�ำระกิเลสำสวะ ไม่เหลือเลยแล้ว       

 “บุญ”นั้นเป็น“กุศล”หรือเป็น“ควำมดี” แน่นอน เพรำะ 

“ช�ำระ”(ปนุำต)ิกเิลสได้ เป็นควำมดขีัน้โลกตุระ ถงึข้ัน“ช�ำระกเิลสได้” 

ขั้นนี้ จะไม่เป็น“ควำมดีงำม” ย่อมเป็นไปไม่ได้

 แต่“กุศล”นั้นต่ำงหำก ท่ีไม่เป็น“บุญ”ก็มี ทั้งที่เป็น“บุญ” 
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ก็มี เมื่อกุศลมีสัมมำทิฏฐิ  

 กล่ำวคือ ถ้ำ“ควำมด”ีหรือ“กุศล”นัน้ไม่ถงึข้ัน“ช�ำระกิเลส” 

ในตนได้ แม้จะสอนคนอืน่ให้เขำช�ำระกเิลสได้ แต่ตนช�ำระกเิลสของ

ตนไม่ได้ ก็ไม่ใช่“บุญ” เป็นแค่“กุศล” 

 “ควำมดี”ที่เป็น“กุศล”ด้วย และเป็น“บุญ”ด้วย ก็คือ 

“ควำมด”ีทีก่�ำลงัท�ำนัน้สงูถงึขัน้ ได้“ช�ำระกเิลส”ของตนไปด้วย 

ก็ได้ ทั้ง“กุศล” ได้ทั้ง“บุญ”  

 ถ้ำเป็นแค่“ควำมดี”ที่ไม่มี“กำรช�ำระกิเลส”เลย แต่ไม่ได้

เพิ่ม“กิเลส”ก็ไม่มี“บุญ” ได้แต่“ควำมดี-ควำมเจริญโลกีย์”เท่ำนั้น    

 แต่ถ้ำเป็น“ควำมดี”ที่ยิ่งเพิ่ม“กิเลส”ยิ่งๆขึ้น ก็ยิ่งไม่ใช่ 

“บญุ”เลย ทว่ำเป็นกำรกระท�ำ“ควำมด”ีทีไ่ด้“บำป”ไปด้วย เพรำะได้ 

“กิเลส” ต้องตกนรก “บำป”นั้นต้องตกนรก  

 กำรท�ำ“ควำมดีโลกีย์” แล้วเป็น“สุข” อันนี้ก็คือกำร

บ�ำเรอ“อัตตำ”

 กำรยดึควำมดก็ีเป็นอตัตำ ย่ิงกำรยดึควำมไม่ดกีเ็ป็นอตัตำ

ที่ยิ่งแย่ใหญ่ 

 “ควำมยังยึดมั่นถือมั่น”ในควำมดีและควำมไม่ดีนั่นเอง 

คือ อัตตำ 

 ผู้อยู่กับ“อัตตำ”โดยไม่ยึดมั่นถือมั่นนั้น คือผู้มีภูมิถึงขั้น 

“อรหัตตำ” 

 ถ้ำสูงสุดก็เรียกว่ำ “อรหันต์” 

 “อรหตัตำ”คือผู้ไม่ลึกลับในควำมเป็น“อัตตำ”แล้วว่ำ ภำวะ

ที่“ยึด”นั้นยึดอะไร
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 ซึ่งภำวะท่ียึดน้ันเป็น“นำมธรรม” คือ “กำมรส”(รสกำม) 

กับ“อัตตทัตถรส”(รสอัตตำ)    

 ผูไ้ม่ลกึลบัในควำมเป็น“อตัตำ”คอื ผูรู้จ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิในควำม

เป็น“อัตตำ”แล้ว

 ด้วยกำรเรียนรู้ของจริง”ท่ีมี“อำกำร”เกิดในจิตจริง เร่ิม

ตัง้แต่ภำยนอกทีม่กีำร“สมัผสั”ด้วย“ปสำทรปู ๕ กบัโคจรรปู ๕” เป็น 

“องค์ประชุม(กำย)ภำยนอก” แล้วฝึกฝนอ่ำน“ใจในใจ”ของตนที่มี

สัมผัสน้ันๆอยู่ มันจะเกิดเป็น“วิญญำณ” แล้วศึกษำ“วิญญำณ” 

นี้ซึ่งต้องรู้ด้วยควำมเป็น“นำมรูป” 

 “นำมรูป”นีแ้หละ ท่ีจะเป็น“กำย”ให้เรำศกึษำ ทัง้ควำมเป็น 

“รูปกำย”และ“นำมกำย” ที่มีควำมเป็น“สัตว์” แล้วเรำก็จะรู้จักรู้

แจ้งรู้จรงิควำมเป็น“สัตว์โอปปำตกิะ”ด้วย“กำย”และด้วย“สญัญำ” 

(สัตตำวำส ๙, วิญญำณฐิติ ๗)

 แล้ว“ช�ำระกิเลส”ที่มันท�ำให้เกิด“สัตว์”ทั้งหลำยไปตำม

ล�ำดบั จนกว่ำจะสิน้ควำมเป็น“สตัว์” กำรจะพ้นควำมเป็นสตัว์กค็อื พ้น 

“สังโยชน์ ๑๐”หรือ“อนุสัย ๗” นั่นเอง

 และต้อง“สัมผัสวิโมกข์ ๘” ด้วยกำยแล้ว“ช�ำระกิเลส” 

ไปตำมล�ำดบั กระท่ังดบั“อำสวะส้ินหมด” ก็หมด“อตัตำ”ในควำมเป็น 

“สัตตำวำส ๙”(พตปฎ. เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๒๘) แล้วเป็นผู้รู้จักรู้แจ้งรู้จริง 

“ควำมเป็นสัตว์” ซึ่งได้แก่ เทวดำ-มำร-พรหม นั้นแหละ อันเป็น

สัตว์ทำงจิต(โอปปำติกะสัตว์) 

 และรูจ้กัรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น“อตัตำ” ทัง้หมด ไม่ลกึลบัแล้ว

ส�ำหรับตน(อรหัตตำ) และดับ“อัตตำ ๓”ส�ำเร็จ เป็น“อนัตตำ”ได้แท้ 
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 จงึอำศยั“อตัตำ”ท่ีปรำศจำกควำมเป็น“สตัว์”นีอ้ยูไ่ปอย่ำง

สิ้นบุญสิ้นบำป(ปุญญปำปปริกฺขีโณ) แล้วสร้ำงแต่“กุศล”ให้ถึงพร้อม 

มีพหุชนหิตำยะ-พหุชนสุขำยะ-โลกนุกัมปำยะ  

 จำกกำรศึกษำและปฏิบัติเรำจะรู ้ จักรู ้แจ้งรู ้จริง 

“สัตว์โอปปำติกะ”ที่เสพทั้งรสกำม เสพท้ังรสอัตตำ ก็ขอ 

อธิบำยไปตำมล�ำดับดังนี้

 ตั้งใจพิจำรณำตำมให้คมๆ แม่นๆ ชัดๆ ลึกๆ ตรงๆ จะ

สำธยำยละเอียดขึ้นมำก      

 กำรสมัผัส“ทำงทวำร ๕ ภำยนอก”แล้วในใจยงัมกีเิลสกำม 

เป็น“กำมสุข”(ควำมสุขในกำม)

 จงพยำยำมรู้จักรู้แจ้งรู ้จริงเฉพำะ “รส”ที่บ�ำเรอ“กำม”  

โดยเฉพำะ“เหตุ”คือกิเลสกำม อันเกิดจำกกำร“สัมผัส”รูป, เสียง, 

กลิ่น, รส, สัมผัสภำยนอกบ�ำเรอ“กำม” เป็น“กำมสุข” 

 แล้ว“ดบั”เฉพำะส่วน“กำมสุข”นี ้โดยก�ำจดั“ตวักเิลสกำม” 

อันเป็น“เหตุ”แท้ให้ได้ 

 นี่ข้ำง“กำม”คือ ไม่ให้มี“อันตำ”ฝ่ำยกำม

 ตำมค�ำสอนของพระศำสดำ ซึ่งเป็นทั้งที่เริ่มและที่จบ คือ 

“กำมสุขัลลิกะ” ตำมที่พระองค์เทศน์ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

 ไม่ใช่“ดับ”จิตทั้งจิต ให้หมดควำมรับรู้ทุกธำตุรู้ เป็นควำม

ด�ำมืดอยู่ และแถมจมอยู่ในภวังค์เท่ำนั้นเสียอีก แล้วเรียกว่ำเป็น 

“ผล”บรรลุนิโรธ 

 ไม่ใช่“ดับ”เวทนำท้ังเวทนำ ไม่ให้รับควำมรู้สึกไปทั้งหมด

ทกุเวทนำ แล้วเรียกว่ำสัญญำเวทยิตนโิรธ นบัเป็น“ผล”บรรลนุโิรธ 
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ไม่ใช่“ดบั”สญัญำทัง้สญัญำ ไม่ให้ก�ำหนดรูไ้ปทัง้หมดทุกสัญญำ แล้ว

เรียกว่ำสัญญำเวทยิตนิโรธ นับเป็น“ผล”บรรลุนิโรธ 

 “ดับ”กำม ซึ่งเป็น“เหตุอริยสัจ”ต่ำงหำก

 แล้ว“ดบั”ขณะท่ีม“ีกำมำวจรกะ” คอื ในสภำพมทีวำร ๕ 

สัมผัสเป็นไปอยู่หลัดๆ   

 และเมือ่“ดบักำม”ได้แล้ว กป็ฏิบตัต่ิอไปในขณะสมัผสั 

“ทวำร ๕ ภำยนอก”อยู่เหมอืนปฏิบัต“ิดบักำม”นัน้แหละ แต่ตอนนี ้

มำก�ำหนดรู้“อัตตำ” ซึ่งเป็น“อัตตำหยำบ”  

 ในใจยังมี“กิเลสอัตตำ”เป็น“อัตตทัตถสุข”(ควำมสุขในอัตตำ) 

และ“อัตตกิลมถะ”ซึ่งเป็น“ควำมล�ำบำกในใจที่มีอัตตำ”

 “อัตตกิลมถะ” บรรดำท่ำนผู้รู้แปลไว้ว่ำ กำรทรมำนตน 

นั้นแหละ ซึ่งอำตมำเข้ำใจค�ำแปลนี้ อันหมำยถึงเบื้องต้นที่ยังเป็น

โลกียภูมิ เยี่ยงเดียวกับที่ท่ำนให้ควำมหมำยของ “ศีล” ว่ำ ส�ำรวม

กำย-ส�ำรวมวจี นั่นเอง ท่ียังเป็นแค่โลกียภูมิ ซ่ึงก็ต้องเป็นเช่น

นั้นก่อนอยู่แล้ว แต่ในสัจจะขั้นโลกุตรภูมิ ก็ต้องสำธยำยกันเป็น 

ปรมัตถธรรมที่สัมมำทิฏฐิเข้ำขั้นโลกุตรภูมิ  

 และที่จริงนั้นก็พูดมำตลอดเวลำแล้วว่ำ ธรรมะของพุทธ

นั้นเป็น“โลกุตระ” ไม่ใช่แค่“โลกียะ” ถ้ำแค่โลกียภูมิ ศำสนำไหนๆ

ก็สอนกันอยู่แล้ว มำกมำยทั่วไป 

 ส�ำหรับพุทธนั้น ก็แบบของพุทธ มีเอกลักษณ์ของตนท่ี

เป็น“โลกตุรสัจจะ” ซึง่ อยูใ่นฐำนะม“ีคณุวิเศษ”(อตุตรมินสุสธรรม)อยู่

ศำสนำเดียวไม่เหมือนใคร

 ซึง่อำตมำมัน่ใจในจดุนี ้ก็ขออนญุำตอำตมำสำธยำยแบบนี้
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กิเลสของคนผู้อวิชชาเบื้องต้น
ตั้งแต่ขั้นหยาบ

ไม่ใช่จะมีแต่“กามสุข”เท่านั้น 
กิเลส “อัตตา”

ขั้นหยาบก็มีซับซ้อนอยู่ด้วย
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เถดิ ผูส้นใจแบบทีไ่ม่เป็นอย่ำงทีอ่ำตมำสำธยำยกม็อีอกถมถดื เลือก

ได้ตำมประสงค์อยู่แล้ว ถ้ำใครพอจะเห็นว่ำแบบอำตมำน่ำสนใจ ก็

เป็นอิสระของแต่ละท่ำนจะเลือกเอำได้ อำตมำก็ขอเป็นตัวเลือก

หนึ่งในหลำยๆแบบแล้วกันนะ

 เอำละ... มำอธิบำยกันต่อไป

 กิเลสของคนผู้อวิชชำเบื้องต้นตั้งแต่ข้ันหยำบ ไม่ใช่จะมี

แต่“กำมสุข”เท่ำนั้น กิเลส “อัตตำ”ขั้นหยำบก็มีซับซ้อนอยู่ด้วย 

 ดงันัน้จงึต้องเรียนรู้“อตัตทตัถสุข”ด้วย เพรำะมนัเป็นทกุข์

เป็นสุขที่เกิดจำกเหตุปัจจัยแตกต่ำงกัน

 ซึ่งในกิเลสขั้น“กำม”ก็คือ กิเลสที่เกี่ยวกับ“รสสุข” 

ที่ได้“สัมผัส”เสียดสีกับส่วนภำยนอกแล้วเกิด“เสพรส” 

นั้นก็เป็น“กำมคุณ ๕” เป็น“กำมสุขัลลิกะ” สุขเสพรส 

 ส่วน“อัตตทัตถสุข”นั้นมันเป็นกิเลสในควำมเป็น“อัตตำ” 

 ซึง่กมี็กเิลสเกีย่วกบัลำภ,ยศ,สรรเสริญ และสขุทีเ่ป็น“อตัตำ” อยูแ่ท้ 

หยำบ รุนแรง เลวร้ำย เป็นได้เยี่ยงเดียวกัน แค่เหตุปัจจัยเท่ำนั้น

ที่ต่ำงกัน 

 และ“อัตตทัตถสุข”นี้มันเป็นกำรได้มำเป็น“ของตน” 

(อตัตนยิะ)แล้วเป็นสุข คอื กำรได้ลำภวตัถขุ้ำวของทรพัย์สินเงนิ

ทอง ได้ยศอ�ำนำจศักดิ์ต�ำแหน่ง ได้สรรเสริญเยินยอยกย่อง 

ได้“วิมำน”หรือจินตนำกำรที่คนอื่นเสกสรรค์ปั้นข้ึนมำ หรือ

ตนเสกสรรค์ปั้นขึ้นมำเอง

 เมือ่มนัเป็น“รสสขุ”มนักเ็ป็น“อตัตทตัถสุข” และถ้ำไม่ได้มำ

ให้แก่ตนสมใจกทุ็กข์ หรอืมนัเสือ่มไปกท็กุข์ ซึง่เป็น“โลกียรส”อยู่แท้ 
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เป็นสุข เป็นทุกข์ 

 นี่คือ “อัตตทัตถสุข”(ควำมสุขในอัตตำ) มันยังเป็นโลกีย์   

 ส่วน“อตัตกิลมถะ”(ควำมล�ำบำกในอตัตำ)นัน้มนัเป็น“รส”ทีจ่ดั 

อยู่ในภูมิ“โลกุตระ” เป็น“รสทุกข์” ไม่ใช่“รสสุข” ผู้มีภูมิ“อนำคำมี” 

ขึ้นไปจะเห็นอย่ำงเป็นจริงได้ (จบฉบับที่ ๒๙๑)

 อำตมำก�ำลังอธิบำยถงึเรือ่งของ“รสสขุ” ซึง่เป็นเร่ือง

ลึกล�้ำส�ำคัญสูงสุดทีเดียวที่ยำกมำกที่จะท�ำควำมเข้ำใจว่ำ 

เป็นของเท็จ(อลิกะ)

 “สุขัลลิกะ” คือ “สุขเท็จ”(สุข + อลิกะ)

 “สุข”เป็นภำวะคู่กับ“ทุกข์” แท้ๆ

 ถ้ำยังมี“สุข”อยู่ ก็ยังมี“ทุกข์”อยู่

 “สุข”โลกียะนี่แหละที่อธิบำยำกมำก ที่จะท�ำให้คนเข้ำใจ- 

เห็นจริง ว่ำ มันเป็น“ความเท็จ,ความไม่จริง,การโกหก” ตำมค�ำ

บำลีที่ว่ำ“อลิกะ”

 อย่ำว่ำไปถงึขัน้ อำตมำจะสำธยำยสภำวธรรมขัน้ปรมตัถ์นี ้

ว่ำ มันเป็น“เท็จ”เลย แค่พยัญชนะที่ว่ำ“อลิกะ”นี้ แม้แต่อำตมำ 

แยกศัพท์ เป็น“สขุ” กับ“อลกิะ” ท่ำนผูรู้ก้ว่็ำอำตมำแยกศพัท์นอกรตี

แล้ว ไม่เป็นไปตำมทีท่่ำนเรยีนรูกั้นมำ อำตมำกเ็ข้ำใจ ในควำมจรงินี ้

แต่ก็จ�ำนนที่อำตมำเห็นแตกต่ำง 

 ซึง่อำตมำก็ต้องขออภยัอย่ำงย่ิงจริงๆ ทีต้่องขัดขนื และขอ
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ยืนยันว่ำ อำตมำไม่ได้ดื้อดันทุรังอะไร อำตมำมีสภำวธรรมอย่ำงนี้

จริงๆ และเชื่อมั่นใน“ควำมจริง”นี้อย่ำงยิ่งด้วย 

 เพรำะอำตมำปฏิบัติธรรมมำจริง แล้วอำตมำก็เกิดผล

ตำม“ควำมจริง”นี้ กระทั่งมี“ควำมจริงของปรมัตถธรรม”นี้ในตน

 และอำตมำกต็รวจสอบตำมหลกัฐำนท่ีมพีระไตรปิฏก จงึยิง่

มั่นใจว่ำ อำตมำไม่ได้ผิดเพี้ยนไป ไม่ได้ออกนอกรีต เพรำะตรงตำม

ที่มีตรัสไว้ในพระไตรปิฎก 

 และพระไตรปิฎกท่ีใช้ตรวจสอบนี้ก็เป็นฉบับเดียวกันกับ

พุทธกระแสหลักท่ำนใช้เหมือนกัน เพียงแต่มีบ้ำงบำงค�ำบำงควำม

ที่ในแนวลึก อันเป็นควำมจริงขั้นที่เห็นแตกต่ำงกันไปคนละรอบ 

คนละมิติเท่ำนั้น 

 เพรำะบำลีบำงค�ำบำงควำมมีหลำยแง่หลำยเชิงก็มี และที่

แตกต่ำงกันไปคนละขั้วก็มี ซึ่งเป็นแง่ที่หมุนรอบเชิงซ้อนขึ้นไปเป็น

ขั้นโลกุตรธรรม 

 ควำมหมำยที่เป็นภำวะ“หมุนรอบเชิงซ้อน”(คัมภีราวภาส) 

นีแ้หละทีท่่ำนผู้รู้ท้ังหลำยกับอำตมำจะมีควำมเห็นต่ำงกนั บำงเรือ่ง

กลับกันไปคนละขั้วเลย

 ซึง่อำตมำกเ็หน็จรงิได้ว่ำ เช่นท่ำนแปลค�ำ“อปญุญำภ-ิ 

สงัขำร” ว่ำ “การปรงุแต่งทีไ่ม่เป็นบญุ จงึเป็นบาป” อย่ำงน้ีเป็นต้น

 มนัต้องเป็นเช่นนัน้ตำมภมูขิองผูรู้ท้ีรู่แ้ละแสดงออกตำมภูมิ

 หรือที่ท่ำนเห็นว่ำ “สัมมำสมำธิ”ของพระพุทธเจ้ำนั้น ก็คือ 

กำรนั่งหลับตำตัดควำมรับรู้ภำยนอก เข้ำไปรู้เพียงในภำยในอยู่ใน

ภวังค์เท่ำนั้น แล้วก็ท�ำให้จิตอยู่ในภำวะไร้นิวรณ์ ๕ ให้ได้ แล้วเรียก
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ภำวะนี้ว่ำ “สมำธิ” และหลงว่ำ นี่คือ“สัมมำสมำธิ”ตำมค�ำสอน

พระพุทธเจ้ำเอำด้วย 

 สมำธิอย่ำงที่ว่ำนี้ อำตมำก็เข้ำใจ และท�ำเป็น ท�ำได้ ซึ่งไม่

เหมือน“สัมมำสมำธิ”ของพุทธ ทั้งวิธีปฏิบัติ และผลที่ได้

 สมำธิที่ไม่ใช่พุทธนั้น ปฏิบัติโดยหลับตำเข้ำไปปฏิบัติอยู่ใน

ภำยในจิต คือในภวังค์(อยู่ในองค์ของภพ)แล้วท�ำให้นิวรณ์ ๕ หมดไป 

ไม่มีในจติให้ได้ ซึง่วธิน้ีีกท็�ำได้ แต่เป็นกันท�ำได้เฉพำะขณะกระท�ำน้ัน 

เท่ำน้ัน มีหลำกหลำยวธิมีำกมำยแง่มมุทีท่�ำให้เกดิกำรระงบันวิรณ์ ๕ ได้ 

 นี้คือ “สมำธิ”ที่ไม่ใช่แบบพุทธ เข้ำใจกันเป็นสำมัญ ท�ำกัน

อยู่ทั่วไปในโลก

 เป้ำหมำยที่เหมือนกัน ท�ำ“ฌำน”ก็ดี“สมำธิ”ก็ดี ทั้งแบบที่

ไม่ใช่พุทธ-ทั้งแบบพุทธ  

 คือ ท�าให้“นิวรณ์ ๕” ไม่มีในจิต

 ในหลักธรรมของ“สัตตำวำส ๙” และ“วิญญำณฐิติ ๗” 

ข้อ ๒ ที่มีว่ำ “กายต่างกัน สัญญาอย่างเดียวกัน”  

 ควำมว่ำ “สัญญำอย่ำงเดียวกัน” นั่นแหละคือ ผู้ปฏิบัติ

ธรรมทีม่กีำรก�ำหนดรู้หมำยว่ำ“จะต้องท�าให้ใจไม่มีนวิรณ์ ๕” กเ็ป็น 

กำรก�ำหนดรูห้มำยอย่ำงเดียวกันท้ังแบบพทุธ และท่ีไม่ใช่แบบพทุธ

 แม้“ผลส�ำเร็จ”ของแบบพุทธกับแบบไม่ใช่พุทธ จะส�ำเร็จ 

“ไม่มนีวิรณ์ ๕ ในจติ” ตำม“สญัญำ”(กำรก�ำหนดหมำยรู)้อย่ำงเดยีวกนั แต่ 

“องค์ประชุม”(ควำมเป็น“กำย”)ของรูปนำม อันมีขันธ์ ๕ ได้แก่ “รูป-

เวทนำ-สญัญำ-สงัขำร-วญิญำณ”ท้ังหลำยทีผู่บ้รรลุผลทัง้ ๒ แบบนัน้ 

จะมีภำวะแตกต่ำงกัน 
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 ซึ่งทั้ง“รูป”ที่ได้ ก็มีภำวะต่ำงกัน 

 “เวทนำ”ที่ได้ ก็มีภำวะต่ำงกัน

 “สัญญำ”เท่ำนั้นที่มีภำวะอย่ำงเดียวกัน

 “สังขำร”ที่ได้ ก็มีภำวะต่ำงกัน

 “วิญญำณ”ที่ได้ ก็มีภำวะต่ำงกัน 

 ดังนั้น เมื่อรวมทุกขันธ์เข้ำแล้วเป็นองค์รวมหรือเป็นองค์

ประชุมหรือเป็นองค์ประกอบของขันธ์ทั้ง ๕ คือ“กำย”ที่ได้นั้น 

ส่วนนี้แหละจะแตกต่ำงกัน

 แบบที่ไม่ใช่พุทธจะได้“องค์รวม”(กำย) เป็นอย่ำงหนึ่ง 

แตกต่ำงกัน แบบพุทธก็จะได้“องค์รวม”(กำย)เป็นอีกอย่ำงหนึ่ง

 ขยำยควำมกันดูให้ละเอียดอีกที ว่ำ“องค์รวมหรือองค์

ประกอบ”ของขันธ์ ๕ ก็ดี ของรูปกับนำมก็ดี เป็นอย่ำงไรกันแท้ 

 ใน“ขนัธ์ ๕”นัน้ ม“ีสัญญำ”เท่ำนัน้ท่ีไม่ต่ำงกนั เพรำะก�ำหนด

หมำยอย่ำงเดียวกันคือ หมำยว่ำ ท�าใจในใจไม่ให้มีนิวรณ์ ๕   

 “สัญญำ”ก็คือ อำกำรของใจนี่แหละ ที่มันท�ำงำนท�ำหน้ำที่

กำรก�ำหนดหมำยรู้แล้ว ว่ำ เรำได้“ท�ำใจในใจ”(มนสิกโรติ)ของเรำจน

ภำวะในใจของเรำในขณะนัน้ ก็ได้ท�ำให้“นวิรณ์ ๕” ไม่มใีนใจ ได้แล้ว 

ซึ่งอันนี้อย่ำงเดียวกันแล้ว 

 ทีนี้ในขณะท่ี“ใจ”ไม่มีลีลำกิริยำของ“นิวรณ์ ๕”ปรำกฏ

อำกำรใน“ใจ”บัดนั้นแล้วนั่นเอง เหตุปัจจัยต่ำงๆคือ“ขันธ์”อ่ืนๆ 

ที่มีร ่วมรวมกันเป็น“องค์ประกอบ”(กำย)กันอยู ่ของตนในตน 

ขณะนั้น ส�ำหรับกำรปฏิบัติตำมแบบพุทธก็จะได้“องค์ประชุม”ที่

เรียกว่ำ“กำย”เป็นอย่ำงหนึ่ง 
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 ส่วนกำรปฏบิตัติำมแบบทีไ่ม่ใช่พทุธกจ็ะได้“องค์ประชมุ”ที่

เรียกว่ำ “กำย” เป็นอีกอย่ำงหนึ่ง คือ ได้ภำวะ“องค์รวม”ต่ำงกัน

 มำท�ำควำมชัดเจนในควำมเป็น“กำย”ท่ีหมำยถึง องค์

รวม-องค์ประกอบ-องค์ประชมุ ของ“ขนัธ์ ๕” หรอืแท้ๆกค็อื หมวด

แห่งเจตสิกธรรม อันมี“เวทนำ-สัญญำ-สังขำร” นั่นเอง ซึ่งเป็นหมู่

ของ“นำม”ชัดๆ 

 เรำมำไล่เรียง“ขันธ์ ๕”ไปทีละขันธ์ 

 “รูป”คือ ภาวะที่มีอยู่นั้นๆ ภำษำว่ำ มีรูป(รูปี) เช่น มีภาพ-มี

เสยีง-มกีลิน่-มีรส-มเีย็นร้อนอ่อนแขง็(ภาพ-เสียง-กล่ิน-รส-เยน็ร้อนอ่อน

แข็งนี้แหละ เป็นภาวะที่จะให้คนผู้มีทวาร ๕ เมื่อสัมผัสแล้วรู้ภาวะนั้นได้) เมื่อ

ยังไม่มีคนเข้ำไปเกี่ยวข้องมัน มันก็เป็นรูปำนิ คือ เป็น“ภำวะที่มันม ี

มันเป็นอยู่ของมันทั้งหลำย”อย่ำงนั้น

 ทีนี้“มีรูป”(รูปี) และมีคนผู้มีตำ-มีหู-มีจมูก-มีลิ้น-มี“องค์

ประกอบทั้งหลายตั้งแต่อวัยวะภายนอกซึ่งจะต้องมี“จิต”รวมอยู่

ด้วยเสมอ” เป็นส�ำคัญ จึงจะชื่อว่ำ“กำย”

 อย่ำเข้ำใจผิดว่ำ“กำย”คอื ร่ำงภำยนอกเท่ำนัน้ ทีไ่ม่เก่ียวกบั 

“จิต”เลยเชียวนะ 

 นั่น..มิจฉำทิฏฐิแท้ทีเดียว 

 เพรำะ“กำย”หมำยเอำ หมู่กลุ่มของใจภำยในเป็นส�ำคัญ 

“ใจ”ทีเ่กีย่วกบัภำยนอกกเ็รยีกว่ำ“กำย” โดยเฉพำะทีเ่ป็น“หมวดหมู่ 

ของเจตสิกแท้ๆ คือ องค์ประกอบของเวทนำ-สัญญำ-สังขำร ไม่ใช่

เน้นที่ภำยนอกแต่เน้นภำยใน นี่แหละคือ “กำย”

 ศึกษำกันให้“สัมมำทิฏฐิ”เถิด
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 คนไทยเอำค�ำว่ำ“กำย”ที่เป็นภำษำบำลีมำใช้จนผิดเพี้ยน

แล้ว ไปหมำยถงึแค่“ร่ำง”ภำยนอก ไม่เกีย่วกบั“ใจ”เลยว่ำคอื “กำย”

 นี่แหละคือประเด็นที่อำตมำเห็นว่ำ เป็นควำมเสียหำยของ

พุทธธรรมอย่ำงมำก ที่ท�ำให้ปฏิบัติธรรมทุกวันนี้ไม่บรรลุมรรคผล

 เมือ่ม“ีรปู”ภำยนอก คอื ภาวะทีม่อียูภ่ายนอกน้ันๆ ภาษาว่า 

มีรูป(รูปี) เช่น มีภาวะ-มีเสียง-มีกลิ่น-มีรส-มีเย็นร้อนอ่อนแข็ง

 ถ้ำอวัยวะ ๕ ของเรำได้สัมผัส“ภาวะ” นั้นเข้ำ “จิต”ของ

ผู้นั้นจึงจะ“รู้”(ชานโต) จึงจะ“เห็น”(ปัสสโต)ภาวะท้ังหลาย ท่ี“ถูกรู้” 

จึง“รู้-เห็น”ตำมที่มีจริงเป็นจริงนั้นๆ(รูปำนิ)

 จะเห็นภำวะของ“วิญญำณ”ที่เป็นสัตว์นรกหรือเทวดำกัน

ได้นั้น พระพุทธเจ้ำทรงสอนให้ปฏิบัติโดยมีสัมผัสภำยนอกอย่ำงนี้

 เมื่อมี“สัมผัส”แล้ววิญญำณสัตว์นรกวิญญำณเทวดำจึงจะ 

“เกิด”เป็นภำวะจริงให้เห็นได้หลัดๆโทนโท่ ด้วย“อธิปัญญำสิกขำ”

กันจริงๆ

 พระองค์ไม่เคยทรงสอนให้เข้ำไปเห็นไปรู้จักรู้แจ้งรู้จริง

ควำมเป็น“สตัว์นรกหรอืสตัว์เทวดำ ทีเ่หน็กนัขณะหลับตำเข้ำสมำธิ

ในภำยในภวงัค์ โดยไม่มีภำยนอก แล้วกเ็หน็สัตว์นรกหรือเห็นเทวดำ

กันแบบนั้นเลย

 มแีต่อำจำรย์ท่ีสอนนอกรีตพระพทุธเจ้ำเท่ำนัน้ ท่ีพำกนัสอน

ให้ผิดเพี้ยนจำกพุทธไป 

 พระพุทธเจ้ำไม่ได้ทรงสอนให้ศึกษำอย่ำงนั้นเลย แต่ทุกวัน

นี้สอนกันอยู่ทั่วไป

 ตรวจสอบจำกพระไตรปิฎกกันดีๆเถิด
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 ก�ำหนดหมำยควำมเป็นภำวะจรงิของ“วญิญำณ”กนัให้ชดัๆ 

กำรเหน็“วญิญำณ”ทีเ่ป็น“ภำวะจรงิ”นัน้พระพทุธเจ้ำทรงสอนเรำให้

เหน็กนัใน“กำมภพ”มตีำหจูมกูล้ินกำยรับรู้รบัสมัผสัอยูพ่ร้อม จงึจะ

รู้จักรู้แจ้งรู้จริงด้วย“อธิปัญญำสิกขำ”ที่สัมมำทิฏฐิ

 เพรำะสัตว์นรกและสัตว์เทวดำนั้น คือสัตว์ใน“กำมภพ” 

นรกที่เป็นอบำยนั้นอยู่ในกำมภพ เทวดำก็เทวดำในกำมำวจร ซ่ึง

จะเห็นสัตว์ที่มี“กำมคุณ ๕”นี่แหละของแท้ จึงต้องประกอบไป

ด้วย“ภาวะจรงิทีม่ตีาหจูมกูลิน้กายนอกสัมผสั” แล้วเกดิ“วญิญำณ” 

ที่สัมผัสทำงตำหูจมูกลิ้นกำยภำยนอกให้เห็น 

 ส่วนผู้ท่ีเห็นอะไรต่ออะไรในภวังค์“ในภำยใน” ไม่มีสัมผัส

ภำยนอกนั้น ก็เป็นแค่ภำวะปรำกฏข้ึนด้วย“สัญญำ”ภำยในจิต 

ซึ่งเป็น“ภำวะก�ำหนดหมำยได้จำกควำมจ�ำ” หรือเป็นควำมจ�ำ

ได้จำกภำวะที่เคยผ่ำนมำในอดีตจริงบ้ำง หรือไม่ก็เป็น“ภำวะที่

ก�ำหนดหมำยสร้ำงขึ้นมำเองแแท้ๆแต่หลงว่ำเป็นสิ่งที่เคยผ่ำนจำก

อดีต”บ้ำง หรือเป็น“ของใหม่ที่จงใจปั้นขึ้นสร้ำงเอง เป็นภำวะที่ยัง

ไม่เกดิ ยงัเป็นอนำคต อำจจะเกดิได้” ซึง่ทัง้หมดล้วนเป็นภำวะของ 

“สัญญำ”เท่ำนั้นทั้งนั้น 

 ไม่ใช่“วิญญำณ”แต่อย่ำงใดเลย

 ถ้ำเป็นปัจจุบัน“สัญญำ”ก็จะท�ำหน้ำที่ก�ำหนดรู ้ได้แต่ 

“อดีต”กับ “อนำคต”

 “วิญญำณ”นั้นจะเกิดเมื่อมี“ปัจจุบัน” 

 กล่ำวคอื ม“ีกำมำวจร”ภำยนอก ตำ-หู-จมกู-ล้ิน และสัมผัส

ภำยนอก(โผฏฐพัพะ)เมือ่ม“ีสัมผสั”จำก“ปสำทรปู”กบั“โคจรรปู” จึงจะ
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เกดิ“วญิญำณ” แล้ว“สัญญำ”จงึจะก�ำหนดภำยในรูจ้ำก“วิญญำณ” 

อันเป็น“กำยวิญญำณ”อีกที 

 “กำยวิญญำณ”นั้น คือ ควำมรู้ในองค์ประกอบของรูปและ

นำม ซึ่งมี“ตำ”อันประกอบด้วยประสำท(ปสำทรูป) เมื่อได้กระทบ

สมัผัสกบั“รปูหรือภำพ”เข้ำ(โคจรรปูหรอืวสิยัรปู) จงึจะเกดิ“วญิญำณ” 

เรียกว่ำ จักขุวิญญาณ 

 อันมี“ตำ”เป็น“เหตุ” และมี“รูปหรือภำวะกระทบทำงตำ

(ภำพ)”เป็น“ปัจจัย” สัมผัสกันเข้ำจึงเกิด“วิญญำณ” 

 “วิญญำณ” เกิดขึ้นมำได้ต้องมีเหตุ-มีปัจจัย อย่ำงนี้ ไม่ใช่

เกิดในที่ไหนๆ หรือล่องลอยอยู่ในภพในแดนใดๆ เป็นอันขำด 

ท�ำกำรศึกษำกันดีๆ พระพุทธเจ้ำตรัสบริภำษ ภิกษุสำติผู้เข้ำใจ 

“วิญญำณ”ผิดเพี้ยนไปมียืนยันในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ ข้อ ๔๔๐-

๔๔๓  พระพุทธวจนะคือ “วิญญาณ”อาศัยปัจจัยประชุมกันเกิดขึ้น 

ความเกิดแห่ง“วิญญาณ” เว้นจากปัจจัย มิได้ม ี    

 “วิญญำณ”ไม่มีในที่ไหนๆ มีที่คนเป็นนี้

 นอกจำกจะเกดิเมือ่มี“ีปัจจยัประชมุกนั”พร้อมด้วย“รูปและ

นำม”(กำย) เช่น ม“ีตำ”(คอืปสำทรปู)กบั“รปู”(คอืโคจรรปู)แล้วม“ีเวทนำ-

สัญญำ-เจตนำ-ผัสสะ-มนสิกำร”(คือนำม ๕)เป็นปัจจัยในกำรประชุม

กนั เม่ือ“สมัผสั”กนัพร้อม“รูปกบันำม”เข้ำกจ็ะเกดิ“วญิญำณ” ชือ่ว่ำ 

จักขุวิญญาณ เป็นต้น

 โสตวิญญำณ(ควำมรู้ได้จำกหูสัมผัสเสียง) ก็นัยะเยี่ยงเดียวกัน 

เกิดขึ้นเพรำะมี“หูกับเสียง”สัมผัสกันเข้ำ จึงเกิด“วิญญำณ”ทำงหู 

 ฆำนวิญญำณ(ควำมรูไ้ด้จำกจมูกสมัผสักลิน่) กด็ ี -ชวิหำวญิญำณ
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(ควำมรู้ในจำกลิ้นสัมผัสรส)ก็ดี -มโนวิญญำณ(ควำมรู้ได้จำกกำยภำยนอก

สมัผสัใจ)กด็นียัะเยีย่งเดยีวกนั เกดิขึน้เพรำะม“ีปสำทะ ๕ กบั โคจระ ๕” 

สัมผัสกัน จึงจะเกิด“วิญญำณ”ตำมปัจจัยแต่ละทวำรนั้นๆ

 ถ้ำมีแต่“รูป”ไม่มี“นำม” เช่น “ตำ”ไม่ม“ีประสำท”[ไม่มปีสำท

รูปหรือมีประสำทแต่ประสำทไม่มี“ควำมรู้สึก”(ไม่มีโคจร)หรือไม่มีวิสัย] แม้จะ 

“สัมผัส”กันอย่ำงไร ก็ไม่เกิด“วิญญำณ”

 หรือมีแต่“หู”ไม่มี“นำม” ฯลฯ  ทุกคู่ของ“ปสำทรูปกับ 

โคจรรูป”ก็ล้วนไม่เกิด“วิญญำณ” เยี่ยงเดียวกัน 

 ดังนั้น เมื่อ“สัมผัส”ใดเกิด“วิญญำณ” ในวิญญำณของคน

ทุกคนท่ีมี“เวทนำ”(ซึ่งจะเกิดเป็นสุขก็ได้หรือทุกข์ก็ได้หรือไม่สุขไม่ทุกข์คือ

เฉยๆกไ็ด้) -ม“ีสญัญำ”(ถ้ำอวชิชำก็จะก�ำหนดหมำยไปตำมตณัหำหรอือปุำทำน 

ที่ตนมี) -มี“เจตนำ”(ถ้ำอวิชชำก็จะมุ่งหมำยไปตำมตัณหำหรืออุปำทำน) 

 ถ้ำผู้ใดที่อวิชชำ“ใจในใจ”(มนสิ)ก็จะมีกำร“สังขำร”ไปตำม

อ�ำนำจของ“กิเลส” จึงเป็น“การท�าใจในใจที่ไม่สามารถจัดการกับ

ใจตนด้วยวิชชาได้” เรียกว่ำ “อโยนิโสมนสิกำร”

 แต่ถ้ำผู้ใดมี“วิชชำ”(ตำมฐำนะแห่งบำรมีของแต่ละคน) ผู้นั้น 

ก็จะ“ท�ำใจในใจ”(มนสิกโรติ)ด้วย“อภิสังขำร”(กำรจัดกำรกับใจตนตำม

วชิชำเท่ำทีต่นมี)ตำมอ�ำนำจของ“ภมูธิรรม”แต่ละคน จงึเป็น“กำรท�ำใจ 

ในใจ”(มนสิกำร)ที่สำมำรถจัดกำรกับใจตนด้วย“วิชชำ”เรียกว่ำ 

“โยนิโสมนสิกำร”ไปตำมฐำนะ แต่ละขั้นเป็นล�ำดับๆ    

 นี่คือ ควำมเป็น“วิญญำณ”ที่ศำสนำพุทธเรียนตำมที่

พระพุทธเจ้ำทรงสอน

 แต่ทุกวันนี้ พุทธศำสนำในเมืองไทย มีควำมเข้ำใจเรื่อง 
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“วิญญำณ” เป็นอย่ำงที่ภิกษุสำติเข้ำใจกันแทบทั้งนั้น เชื่อ

วิญญำณคือตัวตนลอยในอำกำศ พทุธกระแสหลกัทีม่อีทิธพิลสงู

ยิ่งต่อ“ควำมเชื่อ”ในประเทศไทย 

 แม้นักปฏิบัติที่เอำจริงเอำจังในกำรปฏิบัติ เพ่ือไปนิพพำน 

กล้็วนเข้ำใจกันว่ำ“วิญญำณ”คือ ส่ิงท่ีล่องลอยออกจำกร่ำงของเรำ 

วิญญำณนอกตัว เมื่อเรำตำยไปเท่ำนั้น 

 ไม่ได้มำเห็นควำมส�ำคัญในควำมเป็น“วิญญำณ”ในตนที่ 

มันเกิดในปัจจุบันขณะ ทุก“สัมผัส”ของ“รูป“กับ“นำม”อันเรำมีเรำ

เป็นอยู่ทุกเมื่อเชื่อวันนี้ แล้วเห็นวิญญำณตัวนี้

 และผู้เป็นพุทธจะต้องมีควำมรู้จัดกำรปรับปรุง(อภิสังขำร) 

“วญิญำณ”ของตนนีใ้ห้มันพัฒนำขึน้ให้ได้ตำมควำมรูท้ำงศำสนำพทุธ 

ที่มีทฤษฎีอันวิเศษเป็น“ปรมัตถสัจจะ”

 แต่น่ำเสียดำยจริงๆ ที่พุทธกระแสหลัก และชำวพุทธส่วน

ใหญ่มิจฉำทิฏฐิ ไม่ได้ควำมรู้ ไม่เกิดควำมรู้ ไม่สัมมำทิฏฐิจึงไม่

สำมำรถจัดกำร “วิญญำณ” เพื่อใช้กับชีวิตประจ�ำวัน 

 เพรำะไปเข้ำใจว่ำ “วิญญำณ”นัน้ คือ “ธำตรุู”้ ทีม่นัจะล่องลอย 

ออกไปจำกตัวเรำเมื่อตอนตำยโน่น ไม่ศึกษำวิญญำณปัจจุบัน

 ไม่เห็นควำมส�ำคัญที่จะเรียนรู้มำกกว่ำนี้   

 แทนทีเ่มอืงไทยเมอืงพทุธ จะเข้ำใจกนัทัว่ไปในชำวพุทธไทย

ถ้วนท่ัวว่ำ “วิญญำณ”นี่แหละคือ ตัวส�ำคัญที่คนจะต้องรู้จักให้ได้ 

และจัดกำร(อภิสังขำร)กับ“วิญญำณ”ของตนในปัจจุบันนี้ให้มัน

พัฒนำขึ้นไปให้ด ี

 เพรำะ“วิญญำณ”ของคนนีเ้องท่ีเป็น“มโนปพุพงัคมำ ธมัมำ” 
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เป็นตัวที่เป็น“เหตุ” หลักส�ำคัญน�ำพำชีวิตของเรำด�ำเนินไปอยู่ 

ทุกลมหำยใจเข้ำออกแท้ๆ ที่ส�ำคัญที่สุดของชีวิต

 ถ้ำไม่เรยีนรูเ้รือ่ง“วญิญำณ” ไม่ปฏบิตักิบั“วญิญำณ” ทีบ่ำงที 

ก็เรียกว่ำ“จิต” บำงทีก็เรียกว่ำ“มโน”นี้ ให้สัมมำทิฏฐิ ก็ไม่มี“ควำม

เจริญ”จริง ที่เรียกว่ำ“อำริยะ”หรือ“อริยะ” หรือแม้แต่“อำรยะ” 

ได้แน่นอน

 ศำสนำพุทธเป็นศำสนำท่ีมี“ปรมัตถธรรม” เป็นโลกุตระ 

เป็น“อำริยะที่แท้จริง แต่เจริญจริงแท้เป็นสัจจะ ยั่งยืนไม่ได้หรอก 

ถ้ำศำสนำพุทธทีเ่ป็นอสิระเสรยีิง่นี ้ไม่มคีวำมรู้ท่ีเป็น“ปรมัตถธรรม” 

 ไม่มีควำมรู ้ ท่ีเป็น“ปรมัตถธรรม”น้ัน หมำยควำมว่ำ 

ไม่สำมำรถเรยีนรูก้นัจนเหน็จริงว่ำ “จติวญิญำณ”นีแ้หละส�ำคญัมำก 

ทีต่อ้งเอำใจใสป่รบัปรุง ระมดัระวัง พฒันำ“จิตวิญญำณ”ใหย้ิ่งกว่ำ 

ไปมัวพัฒนำเพียงภำยนอกกันเผินๆ จนเป็นสังคมไทยที่เต็มไป

ด้วย“มำรยำ” แล้วหลงเรียกกันว่ำ เต็มไปด้วย“มำรยำท”

 พยำยำมเรยีนรูค้วำมเป็น“วิญญำณ”ให้“สมัมำทฏิฐ”ิกนัเถดิ 

ไม่เช่นนั้น ปฏิบัติธรรมไม่มีวันบรรลุผล ที่เป็น“สัมมำผล”กันได้แน่ 

ขอยืนยัน 

 ที่พูดนี้ไม่ใช่พูดพล่อย หรือพูดอวดดี หลงตัวเองอะไร ไม่ใช่

เกิดควำมกดดันใจแต่อย่ำงใด แต่เป็นควำมจริงใจที่ตั้งใจส�ำทับว่ำ 

เพรำะยังมิจฉำทิฏฐิค�ำว่ำ“วิญญำณ”เป็น“เทวนิยม”กัน ที่ท�ำให้

ศำสนำพุทธเป็นไปอย่ำงไร้“สัมมำผล”ที่เป็นให้เห็นอยู่ในไทยจริง

 “ผล”ของศำสนำท่ีมใีนสังคมจงึมไีด้กนัแค่ทีเ่หน็ๆกนั กเ็หน็ๆ 

เป็นๆในปัจจุบันนี้ อย่ำงที่เป็นอยู่กันจริงๆ คือ ไม่มีมรรคผล ที่เป็น 
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“สัมมำทิฏฐิ”กันเลย ในพุทธกระแสหลัก และในชำวพุทธทั้งหลำย

ทั่วไป แม้แค่ควำมเข้ำใจหรือกำรปฏิบัติกับควำมเป็น“วิญญำณ”

 สงัคมไทยทัง้สงัคมจงึทกุข์ร้อนเตม็ไปด้วยอบำยมุขท่ีเฟ่ืองฟ ู

เพรำะอวิชชำ ไม่รู้ว่ำ อย่ำงไร-อะไร คืออบำยมุข ทั้งๆที่มันเต็มไป

ด้วยอบำยมุขกันทุกแขนงพฤติกรรมคนไทย 

 กำรเมืองอันคือกิจบริหำรบ้ำนเมืองก็จมอยู่ในหล่มเหว

อบำยที่เหลวแหลกสิ้นดี กันเห็นๆ เพรำะคุณธรรมไม่มี ไม่ใช่ไม่มี

คนเก่ง คนเก่งมีมำก แต่ไม่มีคนมีคุณธรรม

 เมืองไทยเป็นเมืองพุทธ คนนับถือพุทธ ๙๕ % คิดดูซ ิ

แล้วมจิฉำทฏิฐกินัอยูอ่ย่ำงนี ้สงัคมจะไม่เกดิ“ผล”อย่ำงท่ีเป็น

กันก็ผิดไปล่ะ

 เพรำะทุกอย่ำงที่เกิด ย่อมมำแต่“เหตุ”

 เมื่อ“เหตุ”มิจฉำ “ผล”ย่อมมิจฉำ 

 ที่อำตมำพูดนี้ ไม่ขอเถียงกับใครนะ

 เพระรู้ว่ำ แพ้ เถียงไม่ได้ เถียงไม่ขึ้น เถียงสู้ไม่ได้ เถียงไป

ก็เสียเวลำเปล่ำ

 เรำมำอธิบำยเนื้อธรรมะกันต่อไปดีกว่ำ

 ได้อธิบำยถึงควำมเป็น“วิญญำณ”มำแล้ว พอสมควร ทีนี้ก็

มำรู้ควำมเป็น“สัญญำ”กัน  

 ในควำมเป็น“สัญญำ”นั้น “สัญญำ”จะท�ำหน้ำที่ ก�ำหนดรู้

จำก“วิญญำณ”อีกที

 นี่เป็นประเด็นส�ำคัญที่จะต้องเข้ำใจให้ดี 

 “ได้อธบิำยไปแล้วว่ำ “วิญญำณ”จะเกดิมำให้เรำได้รู้ได้เห็น
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ในทุก“ผัสสะ”ที่มี 

 เมือ่“ตำ”กระทบ“รูป” “วิญญำณ”ก็เกดิ เป็น“จกัขวุญิญำณ” 

 เมือ่มวิีญญำณเกิดขึน้ในใจ สัญญำจงึจะได้ท�ำหน้ำทีก่�ำหนด

รู้จำกวิญญำณอีกทีหนึ่ง พอก�ำหนดรู้ขึ้นมำได้ก็เป็น“รูปสัญญำ” 

(ควำมรู้ได้ว่ำเป็นรูปหรือภำพ) หรือเมื่อก�ำหนดรู้จำก“โสตวิญญำณ” 

ก็เป็น“สัททสัญญำ”(ควำมรู้ได้ว่ำเป็นเสียง) หรือจำก“ฆำนวิญญำณ” 

ก็เป็น“คันธสัญญำ”(ควำมรู้ได้ว่ำเป็นกลิ่น) 

 จำก“ชิวหำวิญญำณ”ก็เป็น“รสสัญญำ” (ควำมรู้ได้ว่ำเป็นรส) 

จำก“กำยวิญญำณ”ก็เป็น“โผฏฐัพพสัญญำ”(ควำมรู้ได้ว่ำเป็นสัมผัส 

เสียดสีทำงภำยนอกทั้งหลำยทั้งตำหูจมูกลิ้นด้วย)

 “โผฏฐัพพสัญญำ”นั้น เป็นกำรก�ำหนดรู้จำกกำรสัมผัส

ภำยนอกทั้งหลำยทั้งหมด

 พอมีกำรสัมผัสรู้หรือก�ำหนดรู้กันในภำยในใจ วิญญำณก็

เปลี่ยนหน้ำที่  เป็น มโน คือ “มโนวิญญำณ”ท�ำงำนรับช่วง จึงเป็น

ควำมรู้ที่ธำตุรู้ลึกเข้ำไปข้ำงในขั้นปลำย ว่ำ “มโนวิญญำณ”กันเลย 

เพรำะมันเป็นหน้ำที่“รู้ตนครบพร้อมที่สุด หมดเต็มกรอบที่เป็นอยู่

ภำยในขณะนั้น” จึงเรียกว่ำ “มโนสัญญำ”

 ดงันัน้ เมือ่ม“ีจตุ”ิหรอืมกีำรเคลือ่นตวัข้ึนเมือ่ใด กล่ำว

คือ จิตที่ทรงสภำพนิ่งๆ เรำเรียกว่ำ“ธรรม” เมื่อ“ธรรม”เริ่ม

มอีำกำรเคลือ่นไหวขึน้จำกภำวะที“่ทรงสภำพน่ิง”จงึจะเกดิม ี

“อำยตนะ ๒”ขึ้นมำ

 ถ้ำไม่ม“ีกำรเคลือ่น”ของใจ ใจอยูน่ิง่ๆ กำยอยูน่ิง่ๆ วจอียูน่ิง่ๆ 

“อำยตนะ”ก็ไม่เกิด 
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 ในขณะที่มีภำวะเพียงภำยในใจเฉพำะเช่นนี้ ไม่มีภำยนอก

เกี่ยวด้วยเลย จึงใช้ภำษำเรียก“ธำตุรู้”ขณะนี้ว่ำ“มโน”หรือ“มน” 

 ดังนั้น “ธำตุรู้”ท่ีถูกรู้ตัวนี้ จึงเป็น“มโนวิญญำณ”แล้ว 

“จิต”ไม่ต้องแบ่งส่วนใดออกมำท�ำงำนก�ำหนดรู้แล้ว เพรำะภำวะนี้

เป็น“องค์รวม”ของ“ธำตุรู้”ท่ีเกิดเต็มตัวแล้ว เป็น“กำยวิญญำณ” 

ภำยในโดยเฉพำะนั่นเอง

 เป็น“สักกำย”(องค์ประกอบเป็นตน,องค์รวมของตน,กำยของตน)

หรือเป็น“สก”(ของตน)แท้ๆแล้ว

 “วญิญำณ”ก็คือองค์ประกอบของเหตุปัจจยั “สญัญำ”กค็อื

องค์ประกอบของเหตุปัจจยั ต่ำงกันท่ีนยัส�ำคญั ถ้ำใครยดึว่ำเป็นตน 

เป็นของตน ก็ยึดเอำเหตุปัจจัยด้วยโง่ทั้งนั้น 

 จรงิๆนัน้ วิญญำณกด็ ีสัญญำกด็ ีมนัเกดิตำมเหตปัุจจยั ถ้ำ

ไม่มเีหตปัุจจยั ก็ไม่มอีะไรเกิด เมือ่ไม่มอีะไรเกดิอะไรขึน้มำ แล้วคณุ

จะเอำอะไรมำ“รู้” มำศึกษำปฏิบัติ  

 ส่วนควำมแตกต่ำงกนัของ“วญิญำณ” กบั“สญัญำ”นัน้ 

ก็ศึกษำกันอีกนิดว่ำ มีอย่ำงไร

 สรุปคือ “วิญญำณ”เป็น“ธำตุรู ้”ที่เกิดท่ีเป็นอยู ่พร้อม

ด้วย“องค์ประกอบหรือองค์ประชุม”ของภำวะต่ำงๆครบพร้อม

ตำมกรอบ ท่ีก�ำหนด ถ้ำกรอบนั้นมีภำยนอกอยู่ ก็เป็น“กำมภพ” 

กต้็องนบัเอำภำยนอกเป็นองค์ประกอบด้วย แต่ถ้ำกรอบน้ันไม่เกีย่ว

กับภำยนอกไปนับเอำแต่ภำยใน ก็เป็นกรอบภำยในระดับ“รูปภพ” 

สัดส่วนหนึ่ง ถ้ำระดับ“อรูปภพ” ก็เล็กลงลึกเข้ำไปอีกสัดส่วนหนึ่ง

 ส่วน“สัญญำ”นั้นท�ำหน้ำที่ก�ำหนดรู้“นำมธรรม”ทั้งหลำย 
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อีกทีไม่ใช่หน้ำที่จะไปรู้ภำยนอกได้เอง ต้องรู้จำก“สัมผัส”ของ 

“โผฏฐัพพะ” ซึ่งสัมผัสจำกภำยนอกมำให้รู้“สัญญำ”จึงจะรู้ได้จำก 

“นำมธรรม” “วญิญำณ”ต่ำงจำก“สญัญำ”ทีรู่จ้ำกภำยนอกได้เองทนัที 

 ส่วน“สัญญำ”รู้ภำยนอกเองไม่ได้ จะต้องรูจ้ำก “วญิญำณ” 

อีกที “สัญญำ”เข้ำไปรู้ภำยในเองได้ตลอด เช่น รู้“เวทนำ”เองได ้

แม้“สัญญำ”เองก็เข ้ำไปรู ้“สัญญำ”ของตนเองได้ เข ้ำไปรู ้

“เจตนำ”เองได้ เข้ำไปรู้“ผัสสะ”เองได้ เข้ำไปรู้“มนสิกำร”เองได้

 หรือเร่ิมต้นก�ำหนดรู้เอำจำก“ปสำทรูปกับโคจรรูป”สัมผัส

กันขึ้นเมื่อใด เกิด“ภำวรูป” ภำยใน อันเกี่ยวข้องมำจำกภำยนอก

ก็เป็น“วิญญำณ” “สัญญำ”จึงจะเริ่มท�ำหน้ำที่ก�ำหนดรู้ได้ ต่อเมื่อม ี

“กำยวิญญำณ”(ถ้ำไม่มีองค์ประชุมของเหตุปัจจัย วิญญำณเดี่ยวๆก็มีไม่ได้ 

แม้“มโนวิญญำณ”ก็ต้องมี“มน”กับ“ธรรม”จึงจะสำมำรถรู้) 

 หรือมี“รูปกำย”ขึ้นมำเมื่อใด “สัญญำ”จึงจะก�ำหนดรู้จำก 

“องค์ประชุมของรูป”[อย่ำงงล่ะว่ำ ไม่มี“นำม” ก็“กำย”นั่นเองที่เป็น“นำม” 

อยู่ในตัวแล้ว เรำมี“สัญญำ”คือ“นำม”เป็นปัจจัยร่วมอยู่นะ] ยิ่งก�ำหนดรู้

จำก“องค์ประชุมของนำม”ท้ังหลำยนี่แหละยำก “นำม”ที่ถูกรู้ก็

เรียกว่ำ“นำมรูป” 

 คนผู้ใด ถ้ำ“สัญญำ”ไม่ท�ำหน้ำที่ ไม่ว่ำ กับภำยนอก หรือ

กับภำยใน คนผู้นั้นก็จะไม่สำมำรถรับรู้อะไรได้เลยในขณะนั้นๆ    

 สัญญำ กับ วิญญำณ นั้นต่ำงกันอย่ำงมีนัยส�ำคัญยิ่ง 

ต้องศึกษำให้ชัดๆ อย่ำสับสน 

 “สัญญำ”เป็น“เจตสิก”ก�ำหนดหมำยรู้กันอยู ่ในภำยใน 

เช่น ท�ำหน้ำที่ก�ำหนดรู้จักรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น“นำมกำย” ได้แก่ 
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เวทนำ-สัญญำ-สังขำร-วิญญำณ เป็นต้น แม้จะก�ำหนดรู้ส่วนที่

เกี่ยวกับภำยนอกที่เรียกว่ำ“รูปกำย” ก็ก�ำหนดรู้จำก“วิญญำณ” 

ที่ เป ็นตัวเกิดจำก“การสัมผัสแล้วเกิดวิญญาณ”อีกที ไม ่ใช  ่

“สญัญำ”ไปท�ำหน้ำทีรู่“้มหำภตูรปู ๔”(ดนิ,น�ำ้,ไฟ,ลม) หรือ“โคจรรูป ๕” 

(รูป,เสียง, กลิ่น,รส,โผฏฐัพพะ)เอำเองโดยตรงได้เลย 

 ดงัน้ัน จงึต้องเรยีนรู“้วญิญำณ”ไปตัง้แต่หยำบกระทบ

ภำยนอกไปหำละเอียดในภำยในตำมล�ำดับ จึงจะรู้จักรู้แจ้งรู้

จริงควำมเป็น“วญิญำณ”ทีต้่องม“ีเหต”ุม“ีปัจจยั” จึงจะเกิดได้ 

“วญิญำณ”ไม่มเีอง หำกไม่ม“ีเหตปัุจจยั” แม้ทีส่ดุจะเป็น“ธำตุ

รู ้”ภำยในสุดขั้น“มโนวิญญำณ” ก็ต ้องมี“อำยตนะ ๒” 

คือ “มนำยตนะกับ ธรรมำยตนะ”เป็นเหตุปัจจัยกันจึงจะเกิด 

“วิญญำณ”ได้ เดี่ยวๆเกิดไม่ได้  

 พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ชัดยิ่งกว่ำชัด ว่ำ “วิญญาณอาศัย

ปัจจัยประชมุกนัเกดิขึน้ ความเกิดแห่งวญิญาณ เว้นปัจจยั มไิด้ม”ี  

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ ข้อ ๒๔๐ เป็นต้นไป)

 ชัดเจนนะว่ำ “วิญญำณ”นั้นเป็น“จิต” ก�ำหนดหมำยรู้กัน

ด้วยกำรสัมผัสภำยนอกแล้วเกิด“วิญญำณ”ที่เป็นกำรรู้จักรู้แจ้งรู้

จรงิสดๆ ไม่ใช่“ธำตรูุ้”ทีล่่องลอยอสิระอยูไ่หนต่อไหน แต่เป็น“ธำตรุู”้ 

ทีเ่ป็น“ภาวะจะเกดิต้องมอีงค์ประกอบ ตัง้แต่ ๒ ภาวะมปัีจจยัเสมอ” 

ตำมพระพุทธวจนะ 

 ไม่ใช่เหน็“วิญญำณ”ใน“สมำธ”ิท่ีหลบัตำอยูใ่นภวังค์เท่ำน้ัน 

ผุดเกิดขึ้นมำอย่ำงอิสระ ไม่ใช่เกิดอย่ำงมีเหตุมีปัจจัยร่วมกัน น่ัน

มันเป็นเพียงภำวะที่รู้ขั้นเรียกกันว่ำ “สัญญำ” ที่ก�ำหนดรู้เอำจำก 
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“ควำมจ�ำ”(สัญญำ) หรือไม่ก็ปั้นหรือเนรมิตขึ้นมำเองลอยๆ ซึ่งไม่มี

เหตไุม่มปัีจจยัร่วมกนั เป็นเหตเุป็นปัจจยักนั จงึเกดิเป็น“วญิญำณ” 

ตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัส

 เช่น “วิญญำณ”เกิดจำกกำรสัมผัสทำง“ตำ”กระทบ“รูป” 

หรือ“หู”กระทบ“เสียง” ฯลฯ (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ข้อ ๑๖๑) เป็นต้น 

 โดยเฉพำะ“วิญญำณ”นี่แหละท่ีมันเป็น“ผี”เป็น“เทวดำ” 

หลอกคนเป็นๆกันอยู่ เต็มโลก ถ้ำสัมมำทิฏฐิแล้ว ก็จะ“เห็นผี- 

เห็นเทวดำ”กันสดๆ ในขณะลืมตำมีชีวิตปกตินี้ทีเดียว เป็น“ภำวะ

จริง”แท้ๆที่จะรู้แจ้ง“สัตว์ทำงจิตวิญญำณ”ได้ในชีวิตเป็นๆ

 จงึจะ“พ้นสงัโยชน์ ๑๐” พ้นควำมเป็นสตัว์ใน“สัตตำวำส ๙” 

สัมบูรณ์หมดครบตำม“วิโมกข์ ๘”ที่สัมผัสด้วย“กำย” มี“กำยสักขี” 

ยืนยันอยู่โทนโท่หลัดๆ ปัจจุบันนี้เลย

 ถ้ำไม่มคีวำมรู้ตำมท่ีพระพทุธเจ้ำทรงสอนเท่ำท่ีสำธยำยมำ 

กจ็ะถกูหลอก ซึง่หลอกกนัในขณะทีภ่ำยนอกมตีำหจูมกูล้ินทีเ่ป็นองค์

ประกอบกนัอยู่นีแ่หละ ตำก็สัมผสัเหน็“เหต”ุคอื“รปู”ภำยนอกทีม่นั

ท�ำให้เกดิ“วญิญำณผี”ขึน้ภำยในใจตนเอง แต่คนผูน้ัน้ไม่รูจ้กัรูแ้จ้งรู้

จรงิในควำมเป็น“วิญญำณผ”ีนัน้ในตนเองอย่ำงสมัมำทฏิฐิ แถมตก

เป็นทำส“ผี”เสียอีก จึงถูกผีนั้นหลอกตน หลอกผู้อื่นกันอยู่ทุกเมื่อ

เชื่อวัน ก็เพรำะ“มิจฉำทิฏฐิ”ในควำมเป็น“วิญญำณ” 

 ไปมัวงมอยูแ่ต่กบั“วิญญำณ”ในภวังค์ ใน“สมำธ”ิทีไ่ม่เกีย่ว

กับชีวิตจริงที่มีทวำร ๕ 

 ต้องมี..ตำหูจมูกล้ิน“กำย”ที่เป ็นองค์ประกอบกันอยู ่

นี่แหละ “ตำ”ก็สัมผัสเห็น“เหตุ”คือ“รูป”ภำยนอกที่ท�ำให้เกิด 
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“วญิญำณ”ข้ึนภำยในใจตน แล้วมนัก็เป็น“เทวดำ” หรอืเป็น“ผ”ี ซึง่

เป็น“วญิญำณ”ในใจแท้ ผู้ยัง“โง่” ยัง“อวิชชำ” หรอืยงั“มจิฉำทฏิฐิ” 

ก็ไม่รู้มันได้

 “วิญญำณเทวดำ”ก็หลอกคนอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน หูก็สัมผัส

เสียง... จมูกก็สัมผัสกลิ่น... ลิ้นก็สัมผัสรส... องค์ประกอบภำยนอก

ทั้งหมดก็สัมผัสดินน�้ำไฟลมอยู่มีภำยนอกอยู่ครบนี่เอง ที่มันเกิด 

“วญิญำณผ”ีเกดิ“วญิญำณเทวดำ”หลอกตวัเอง หลอกผู้อ่ืนร้ำยกำจนกั

 เมื่อมีสัมผัสภำยนอกอยู่นี้แหละ มันมี“วิญญำณ”เกิดอยู่ใน

จิตเรำ ซึ่งเป็น“วิญญำณผี-วิญญำณเทวดำ”ก็ใช้“อธิปัญญำสิกขำ”

อ่ำนรู้ในขณะท่ีมันมีภำวะเกิดอยู่หลัดๆจริงๆนี้ให้ได้ จึงจะยืนยัน 

“สัจจภำวะ”อยู่โทนโท่

 เหน็ของจริง รู้จกัรู้แจ้งรู้ผจีริง-เทวดำจรงิ ซึง่ไม่มี“รปูร่ำง” 

(สรีระ)หรอก มีญำณเห็น“อำกำร”มันได้ เรำก�ำหนด“นิมิต”ที่มันมี

นั้นรู้ได้ด้วยตน วิญญำณผี ต่ำงกันกับวิญญำณเทวดำอย่ำงไร มันม ี

“ควำมต่ำงกัน”(ลิงคะ) ฟังที่อำตมำอธิบำยสู่ฟัง(อุเทศ)นี้ดีๆให้เข้ำใจ 

แล้วเอำไปฝึกศึกษำเรียนรู้“วิญญำณผี-วิญญำณเทวดำ”กันให้เห็น

แท้เห็นจริง ในขณะที่มี“สัมผัส”กันอยู่หลัดๆนี้ นี่ผี-เทวดาแท้

 พระพุทธเจ้ำตรัสถงึกำรจะรู้“นำมรูป”ได้ต้องรู้ด้วย“อำกำร-

ลิงคะ-นิมิต-อุเทศ”(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐) ไม่ใช่รู้ด้วย“รูปร่าง” 

ที่เป็นสรีระ หรือมีโครงมีร่างมีโฉม ที่ไปหลงเห็นกันเป็นแค่สัญญำ 

ซึ่งไม่ใช่วิญญำณ

 “วิญญำณ”ไม่มีรูปโฉม ไม่มีร่ำงเป็นรูปอะไรเลย แต่เห็น

เป็น“อำกำร-กิริยำของจิต”
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พุทธนั้นรู้จักรู้แจ้งรู้จริง
ทั้งที่เป็นการรู้รอบ

อยู่พร้อมทั้งภายนอกภายใน
มีดินน�้าไฟลม

หรือรูปเสียงกลิ่นรส
ภาวะภายนอกที่จะให้สัมผัส



141 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 “ผี”ก็ไม่มี“โครร่ำง” “เทวดำ”ก็ไม่มี“โครงร่ำง”ที่เห็น

เหมือนตำภำยนอกกระทบ“รปู”ภำยนอกทีค่นเหน็ๆกนั มกีแ็ค่ 

“อำกำร” ไหวให้รู(้วิญญติั)สือ่ให้รูไ้ด้เท่ำนัน้ มอีำกำรแห่งกริยิำ 

ของ“นำม”หรือของ“อรูป”

 ท�ำควำมเข้ำใจให้ชัดๆ แม่นๆ คมๆ ดีๆ   

 ส�ำหรับแบบพุทธนั้นรู้จักรู้แจ้งรู้จริงทั้งที่เป็นกำรรู้รอบอยู่

พร้อมทั้งภำยนอกภำยในมีดินน�้ำไฟลม หรือรูปเสียงกลิ่นรสภำวะ

ภำยนอกที่จะให้สัมผัส และมีตำหูจมูกลิ้นอวัยวะที่สัมผัสภำยนอก

ทั้งหลำย เป็นองค์รวม (จบฉบับที่ ๒๙๒)

 เรำก�ำลังอธิบำยถึง ควำมเป็น“ผี” เป็น“เทวดำ”กันให ้

“สมัมำทฏิฐ”ิตรงตำมพทุธศำสนำทีพ่ระพทุธเจ้ำทรงสอน ซึง่หมำยถงึ 

“วิญญำณ”แท้ๆที่เป็น“ปรมัตถธรรม”ชัดๆ 

 ชำวพุทธไทยทุกวันนี้ได้พำกันเข้ำใจในเรื่อง“วิญญำณ”ไป

เหน็เหมือน“เทวนยิม”เหน็ผิดเกือบหมดแล้ว กลำยเป็นควำมรู-้เป็น

ควำมเห็นเช่นเดียวกับชำว“เทวนิยม”ที่เห็น“วิญญำณ”มีรูปร่ำง

(สรีระ) มีตัวตน(อัตตำ) ซึ่งผิดไปจำกพระพุทธเจ้ำทรงสอนเสียแล้ว

 พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ชัดว่ำ “มโน”นั้น“อสรีระ”(ไม่มี“รูปร่าง”) 

เช่น ในพระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๑๓ ก็มียืนยันอยู่ให้ศึกษำ

 “วญิญำณ”นัน้“อนทิสัสนงั(เหน็ไม่ได้)-อนนัตงั(ไม่มกีรอบขอบเขต

จงึไม่มรีปูร่างให้เหน็)-สัพพโตปภงั”(กระจายอยูท่ัว่ไปเหมอืนแสงสว่าง) กต็รสั



142 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

ไว้มีในพระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๕๐ 

 แม้พระพุทธเจ้ำจะตรัสว่ำ มโนนั้น“อสรีรัง” แต่ก็ยัง 

มิจฉำทิฏฐิกันว่ำ วิญญำณผี-วิญญำณเทวดำมี“รูปร่ำง”ที่เห็นได้ 

เหน็รปูร่ำง เหน็โฉม แบบตำเนือ้เหน็ บำงคนเหน็ในภวงัค์ มภีำพในใจ 

บำงคนนั้นเห็นผีเห็นวิญญำณถึงขั้นปรำกฏอยู่ภำยนอกโดยเห็น 

“จิตวิญญำณ”มีรูป มีร่ำง มีโฉม มีโครงร่ำงที่สัมผัสด้วยธำตุรู ้

ก็จะปรำกฏเป็น“รูป”(สิ่งท่ีถูกรู้) เป็น“ร่ำง”(สรีระ) เป็น“โฉม”(สรีระ) 

เป็น“โครงร่ำง”(สรีระ) เหมือนเห็นดิน-เห็นน�้ำ เห็นก้อน-เห็นแท่ง 

เห็นแสง-เห็นสี เห็นรัศมี มีเสียงเหมือนหูได้ยิน มีกลิ่นเหมือนจมูก 

ได้กลิ่น มีรสเหมือนล้ินได้สัมผัส มีเย็นร้อนอ่อนแข็งสัมผัสเหมือน

ได้กำรกระทบกับสิ่งภำยนอกอยู่ทีเดียว   

 ซึง่เป็นเนือ้ เป็นตวั เป็นรปู เป็นร่ำง เป็นส่ิงเป็นอัน ท่ีเหมอืน

สัมผัสทำงตำหูจมูกลิ้น หรือสัมผัสทุกสิ่งอย่ำงภำยนอกกันเลย

 ไม่ว่ำจะหลับตำเข้ำไปในภวังค์ก็ปรำกฏภำพมีรูปที่มีแท่ง 

มีก้อน มีเส้น มีแสง มีสี มีร่ำง มีโฉมของผี-ของเทวดำกัน 

จริงๆจังๆ มีรูปโฉมโนมพรรณเป็นตัวเป็นตน ไม่ว่ำจะลืมตำเห็น

ปรำกฏกันอยู่ภำยนอก 

 เช่น เห็นเปรตมีร่ำงตัวสูงใหญ่ พุงโต ปำกเล็กจู๋ แขนยำว 

คว้ำเอำนั่นเอำนี่สำรพัด

 หรือเห็นเทวดำ ทรงเครื่องแต่งกำย มีสังวำลเพชรวูบวำบ

เต็มตัว เหำะได้ลอยได้ จะไปไหนๆได้ตำมใจนกึ คดิอยำกได้อะไร อยำก

กินอะไรก็ผุดเกิดขึ้นมำให้กินให้ได้ตำมต้องกำรทุกอย่ำง เป็นต้น 

 เหน็เป็นภำพเปรต-ภำพเทวดำในจิตทีอ่ยูใ่นภวงัค์ภำยในใจ
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ปรำกฏมีสีมีเส้นมีแสงเป็นรูปเป็นร่ำงบ้ำง มีเสียงร้องโหยหวนบ้ำง

หัวเรำะร่ืนเริงบ้ำง มีขอบมีเขตเป็นโฉมเป็นทรงบ้ำง มีกลิ่นเหม็น

บ้ำงหอมบ้ำง ให้ผู้มีตำทิพย์เห็นเปรต-เห็นเทวดำนั้นจริงๆ   

 ซึง่เรยีกกนัว่ำเป็น“รูปทพิย์”หรือเป็น“กำยทพิย์” แล้วนบัถอื

ผู้มคีวำมสำมำรถมคีวำมเก่งเหน็“รูปทิพย์-กำยทพิย์”นัน้ว่ำ เป็นผูม้ี 

ฤทธิ์เดชทำงสมำธิขั้นมี“ตำทิพย์”จึงเป็นผู ้เห็น“รูปร่ำงทิพย์- 

กำยทิพย์”นี้ได้ โดยจะเห็นกันในตอนจิตมีสมำธิ หรือยิ่งหลงกันว่ำ

เป็นผู้เก่งมำก ถ้ำเห็นได้เสมอ เมื่อใดก็ได้  

 ตอนหลับตำเป็นภวังค์ก็เห็นได้ ลืมตำก็เห็นได้ เกิดกำรเห็น

ปรำกฏขึ้นใน“ตำทิพย์”นั้น เช่ือกันอย่ำงนี้ คนมี“ตำทิพย์”จะเห็น 

“รูปร่ำง” หรือ“สรีระ”ของวิญญำณผี-วิญญำณเทวดำ กันอย่ำงนี้

จริงๆ เห็นจริงๆ 

 โดยกำรเหน็กำรสมัผสันัน้ มแีต่เพยีงภำวะ“ร่ำง”ทีเ่ป็น

ส่วนของ“รูปธรรม”แค่น้ัน เพรำะควำมรู้ผู้นี้มีว่ำ ควำมเป็น 

“กำย”ก็แค่“รูปธรรม”เท่ำนั้น ไม่มีส่วนของ“นำมธรรม”

 “เทวนิยม”เห็นผี-เห็นเทวดำกันอย่ำงนี้

 พระพทุธเจ้ำตรสัเรยีกคนทีไ่ด้ภำวะเช่นนีว่้ำ ได้“มโนมยอตัตำ” 

(มโนมยอัตตปฏิลำโภ = ตัวตนที่ส�ำเร็จด้วยใจ ; พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๐๒)  

 กำรเห็นแค่เพียงรูปร่ำงโครงร่ำงเท่ำนั้นก็เท่ำกับผู้นี้เห็น 

“กำยสังขำร”ได้เท่ำนี้ 

 ดงันัน้ “กำรเรียนรู้จำกกำรเหน็”ของผูน้ี ้จงึรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ 

“สังขำร”ของ“กำย”ได้แค่เรื่องของวัตถุธำตุหรือ“รูปธำตุ”เท่ำนั้น

 ซ่ึงเป็นควำมรู้ผดิไปคนละทิศ หนัไปคนละทำงในควำมหมำย
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ของค�ำว่ำ“กำย”เลย

 ฉะนี้แลคือ ผู้ยัง“อวิชชำ”(มีควำมไม่รู้)ในควำมเป็น“สังขำร” 

เพรำะรูแ้ละเชือ่แค่ว่ำ ภำยนอกเท่ำนัน้ เป็น“กำย” ไม่เกีย่วกบั“ใจ”

 นั่นคือ ควำมรู้ของตนจ�ำกัดควำมเป็น“กำย”เสียแล้ว 

ว่ำมแีค่“รูปธำต-ุรปูธรรม” เท่ำนัน้ ไม่เอำหรอืไม่รูว่้ำ“กำย”นัน้

เกี่ยวกับ“นำมธรรม”ด้วย ซึ่งเกี่ยวกับ“นำมธรรม”อย่ำงยิ่ง 

ส�ำคัญกว่ำ“รูปธรรม”ยิ่ง เพรำะ“มโนหรือนำมธรรม”เป็น 

“ประธำน”ของสิ่งทั้งปวง

 ควำมเป็น “กำย”จึงขำด“นำมธรรม”ไม่ได้เด็ดขำดในกำร

ศึกษำพุทธธรรม เพรำะ“สมุทัยอริยสัจ”ท่ีคนควรรู้ยิ่ง เพื่อศึกษำ

พัฒนำชีวิต โดยเฉพำะขั้น“โลกุตระ”ที่จะมีผลนิพพำน

 ผูใ้ดก�ำหนดรู้“กำย” เรียนรู้“กำย”แค่ “รูปธรรม”เท่ำนี ้กรู้็จกั 

รู้แจ้งรู้จริงแค่“รูปธรรม” จึงยังไม่สำมำรถมี“วิชชำ”ที่จะรู้จักรู้แจ้ง

รู้จริง“กำยสังขำร”มำกกว่ำนี้ ก็ได้แค่นี้

 ตำมหลักปฏจิจสมุปบำทนัน้ “เพราะอวชิชาเป็นปัจจยั จงึมี 

สังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ...” ต่อๆไปจนครบ 

 ดงัน้ัน“ควำมไม่รู้”(อวชิชำ)เป็นปัจจยั กจ็ะรู“้การปรงุแต่ง

กันอยู่”(สังขาร)แค่ที่ตนยึดนั้น 

 ทั้งๆท่ี“กำรปรุงแต่งกันอยู่”(สังขำร)มีปัจจัย มี“ธาตุรู ้” 

(วิญญาณ)จึงรู้ได้เพียงเท่านั้น

 ซึง่กเ็นือ่งมำจำกยังไม่ได้เรียนรู้“กำย” หรอื“องค์ประกอบ” 

ที่เป็น“นำมธรรม” ตำมที่มี“องค์ประกอบ”(กำย)อยู่ด้วย แต่ตนเอง

มีควำมรู้ผิด(มิจฉำทิฏฐิ) ก็เลยเรียนรู้กันไปแบบผิดๆ ปฏิบัติผิดๆอยู่
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แค่นั้นกัน

 เมื่อยัง“มิจฉำทิฏฐิ” ก็“อวิชชำ”อยู่ 

 “อวิชชำ”(ควำมไม่รู้)อันเป็น“ปัจจัย”ของ “สังขำร”จึงยังไม่ 

รูจ้กัไม่รูแ้จ้งไม่รู้จริง“กำยสังขำร” เพรำะส�ำคญัผดิควำมเป็น“กำย” 

ว่ำเป็นแค่“ร่ำง” กม็คีวำมรูต้ำมทีต่นเองยดึถอือยู่น้ันเท่ำท่ีตนเองยึด 

ตนเองก็ก�ำหนดรู้“กำย”แค่“รูป”เท่ำนั้น ก็ย่อมได้“รู้”(วิชชำ)แค่นั้น 

และย่อม“ไม่รู้”(อวิชชำ)ยิ่งกว่ำนั้น ..นี่ก็จริงแท้

 ผู้นี้ก็ไม่สำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงครบถ้วนในควำมเป็น“กำย

สงัขำร”ทีเ่ป็น“องค์รวมของนามและรูป” เมือ่ยดึเอำแค่“ร่ำง” กร็ูจ้กั 

รู้แจ้งรู้จริง“กำยสังขำร”ได้แค่“รูปธรรม” 

 เพรำะยัง“มิจฉำทิฏฐิ”อยู่ในควำมเป็น“กำย”ว่ำ หมำยถึง

เพยีงแค่“รปูธำต”ุเท่ำนัน้ ไม่ม“ีนำมธำต”ุร่วม จงึรู้ได้แค่ตำมท่ีตนยึด 

นี้แหละไปตลอดกำล ก็“อวิชชำ”ตลอดอีกนำน

 “กำยสังขำร”จึงได้แต่เห็น“รูป”เท่ำนั้น

 ควำมรู้เร่ือง“สังขำร”กม็“ีวิชชำ”เท่ำนี ้คนผูน้ีย้งัไม่ได้เรยีน

ลกึซึง้หยัง่รูเ้ข้ำไปถงึ“กำยสังขำร”ท่ีเป็น“ส่วนของจิตวญิญำณ จงึคง 

“อวิชชำ”ใน“สังขำร”ส่วนที่เป็น“นำม”

 นี้คือผู้“มิจฉำทิฏฐิ”ที่เริ่มต้นแม้แต่ในค�ำว่ำ“กำย” จึงเป็นผู้

ไม่พ้น“อวชิชำ”ตัง้แต่ควำมเป็น“สงัขำร”ซึง่เป็นปัจจยัของ“อวชิชำ” 

กช็ือ่ว่ำ“ผูอ้วชิชำ”อยูแ่ท้ เป็น“ผูไ้ม่รู”้ไปแต่ต้นของ“ปฏจิจสมปุบำท” 

กันเลยทีเดียว

 ผู้นี้ปฏิบัติธรรมก็เป็นอันไม่รู้จักไม่รู้แจ้งไม่รู้จริงควำมเป็น 

“ปฏจิจสมปุบำท”ต่อจำก“สังขำร”ไปอีกทัง้สำย ทีเ่ป็น“อทัิปปัจจยตำ” 
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คือเป็นธรรมที่จะต้องรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ปัจจยำกำร”ของภำวะแห่ง

ธรรมต่ำงๆไปเป็นล�ำดับๆต่อเนื่องกัน เป็นเหตุเป็นปัจจัยกันและ

กันตลอดสำย 

 เมื่อผู้ใด“มิจฉำทิฏฐิ”แล้วเช่นนี้ ผู้นั้นก็ผิดไปแต่ต้น แม้จะ

ปฏบิตัธิรรมให้เคร่งครดัอตุสำหะยิง่ยอดปำนใดกต็ำม หำกมทิีฏฐิแค่

ค�ำว่ำ“กำย”ก็มิจฉำทิฏฐิเสียแล้ว กำรปฏิบัติต่อควำมเป็น“สังขำร” 

กต้็อง“อวชิชำ”อยูต่ลอด แล้วจะบรรลุผลธรรมเป็น“พทุธสจัจะ”ได้

อย่ำงไร แม้จะนกึว่ำตนบรรลุมรรคบรรลุผลกเ็ป็นมจิฉำท้ังมรรคทัง้

ผลแน่นอน 

 เพรำะผู ้นี้เข้ำใจค�ำว่ำ“กำย”นั้นมันเพียงแค่“รูปธำตุ- 

รูปธรรม”ไม่เข้ำใจหรือไม่รู้ว่ำ“กำย”นั้นคือ“องค์ประชุม”ของท้ัง 

“รูป”และทั้ง“นำม”ด้วย ไม่ใช่มีแต่แค่“รูป”เท่ำนั้น

 ใน“อำนำปำนสตสูิตร”นัน้ อ่ำนให้ดเีถดิ พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ 

ข้อ ๒๘๕ พระพุทธเจ้ำทรงชี้แจงเริ่มตั้งแต่ว่ำ หมู่สงฆ์ทั้งหลำยของ

พระองค์นั้น มีตั้งแต่ 

 (๑)  ผู ้เป็นพระอรหันตขีณำสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว 

สิ้นสัญโญชน์แล้ว

 (๒)  ผู้เป็นอุปปำติกะ(พระอนำคำมี) เพรำะสิ้นสัญโญชน์ส่วน

เบือ้งต�ำ่ทัง้ ๕ (สกักำยทฏิฐ-ิวจิกิจิฉำ-สลีพัพตปรำมำส-กำมรำคะ-ปฏิฆะ) จะได้ 

ปรินิพพำนในโลกนั้นๆ

 (๓)  ผู้เป็นพระสกิทำคำมี เพรำะสิ้นสัญโญชน์ ๓ อย่ำง 

(สักกำยทิฏฐิ-วิจิกิจฉำ-สีลัพพตปรำมำส) และเพรำะท�ำรำคะ โทสะ โมหะ

ให้เบำบำง มำยังโลกนี้อีกครั้งเดียวเท่ำนั้น ก็จะท�ำที่สุดแห่งทุกข์ได้
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 (๔) ผูเ้ป็นพระโสดำบนั เพรำะสิน้สญัโญชน์ ๓ อย่ำง (สกักำย-

ทิฏฐิ-วจิิกิจฉำ-สีลัพพตปรำมำส) มีอันไม่ตกอบำยเป็นธรรมดำ แน่นอนที่

จะได้ตรัสรู้ในเบื้องหน้ำ

 [นั้นคือ บุคคล ๔ ที่มีมรรคผลเป็นโลกุตระ]

 (๕) ผู้ประกอบควำมเพียรในอันเจริญสติปัฏฐำน ๔ อยู ่

(เริ่มโพธิปักขิยธรรม = โลกุตระ)   

 (๖) ผูป้ระกอบควำมเพยีรในอนัเจรญิสมัมปัปธำน ๔ อยู ่(คอื 

โลกุตระในโพธิปักขิยธรรม) 

 (๗) ผู้ประกอบควำมเพียรในอันเจริญอิทธิบำท ๔ อยู่ (คือ

โลกุตระในโพธิปักขิยธรรม)   

 (๘) ผู้ประกอบควำมเพียรในอันเจริญอินทรีย์ ๕ อยู่ (คือ

โลกุตระในโพธิปักขิยธรรม) 

 (๙)  ผู้ประกอบควำมเพียรในอันเจริญพละ ๕ อยู่ (คือ

โลกุตระในโพธิปักขิยธรรม)

 (๑๐) ผูป้ระกอบควำมเพยีรในอนัเจรญิโพชฌงค์ ๗ อยู่ (หลกั

โลกุตระอันเอก)  

 (๑๑) ผู้ประกอบควำมเพียรในอันเจริญมรรคมีองค์ ๘ อยู่ 

(หลักโลกุตระอันเอก)

 [นัน้กค็อื ผูท้ีป่ฏบิตัโิพธปัิกขยิธรรม ๓๗ อย่ำงสมัมำทฏิฐ ิข้ึนไปเป็น

ล�ำดับๆ]  

 (๑๒) ผูป้ระกอบควำมเพยีรในอนัเจรญิเมตตำอยู่ (เริม่พรหม

วิหำร = มีใจเห็นแก่ผู้อื่น)

 (๑๓) ผู้ประกอบควำมเพียรในอันเจริญกรุณำอยู่ (ลงมือช่วย
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ผู้อื่นที่มีทุกข์ให้พ้นทุกข์)  

 (๑๔)  ผู้ประกอบควำมเพียรในอันเจริญมุทิตำอยู่ (ยินดีด้วย

กับผู้พ้นทุกข์แล้ว)  

 (๑๕)  ผู้ประกอบควำมเพียรในอันเจริญอุเบกขำอยู่ (วำงใจ

เฉยกับกำรท�ำดีแล้วนั้น จบ)   

 [ถ้ำผูป้ฏิบตัยิงัไม่สมัมำทฏิฐ ิปฏบิตัพิรหมวหิำรนี ้ก็จะได้“พรหมวหิำร ๔” 

เป็นแค่บัญญัติ แต่หำกผู้ปฏิบัติสัมมำทิฏฐิจะเกิดอัปปมัญญำ ๔ นี้ไปด้วยจน

สัมบูรณ์ นั่นคือ มีปัญญำรู้แจ้งสำระแห่งภำวะของเมตตำ-ของกรุณำ-ของ

มุทิตำ-ของอุเบกขำ ที่เป็นปรมัตถธรรมแท้] 

 (๑๖)  ผู้ประกอบควำมเพียรในอันเจริญอสุภสัญญำอยู่ (ให้

เห็นแจ้งควำมไม่น่ำชื่นชม) 

 (๑๗)  ผูป้ระกอบควำมเพยีรในอนัเจริญอนิจจสญัญำอยู ่(ให้

เห็นแจ้งควำมไม่เที่ยง) 

 [ผู้ไม่สัมมำทิฏฐิ เช่น เข้ำใจควำมเป็น“กำย”แค่ว่ำหมำยถึงมหำภูตรูป

ภำยนอกเท่ำนั้น ปฏิบัติ“สัญญำ ๒” นี้นำนหรือมำกปำนใด ก็จะได้แค่ตรรกะ ได้

แค่สมถะไปตลอด ไม่บรรลุมรรคผล แต่หำกผู้ใดสัมมำทิฏฐิก็จะได้อธิปัญญำ ได้

วิปัสสนำ-วิชชำ ได้บรรลุมรรคผล]

 (๑๘)  ผู้ประกอบควำมเพยีรในอนัเจรญิอำนำปำนสตอิยู ่(ให้

เห็นแจ้งโลกุตระ) 

 [ตั้งใจพิจำรณำท�ำควำมเข้ำใจไปกับค�ำตรัสให้ดีๆ]

 ต่อจำกนั้นพระพุทธเจ้ำก็ตรัสต่อว่ำ

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้ว ท�าให้

มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ภิกษุที่เจริญอานาปานสติ
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แล้ว ท�าให้มากแล้ว  ย่อมบ�าเพ็ญสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ได้ 

 ภกิษทุีเ่จริญสตปัิฏฐาน ๔ แล้ว ท�าให้มากแล้ว ย่อมบ�าเพญ็

โพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ได้

 ภิกษุที่เจริญโพชฌงค์ ๗ แล้ว ท�าให้มากแล้ว ย่อมบ�าเพ็ญ

วิชชาและวิมุตติ ให้บริบูรณ์ได ้  

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้ว

อย่างไร จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่

โคนไมก้็ด ีอยู่ในเรือนว่างก็ด ีนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด�ารงสติมั่น

เฉพาะหน้า เธอย่อมมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า... ฯลฯ

 อำตมำขอพักค�ำตรัสของพระพุทธเจ้ำไว้แค่นี้ก่อน ขอแวะ

อธิบำยแทรกตรงนี้แหละ ที่จะท�ำให้เข้ำใจนัยส�ำคัญได้ชัดเจน

 ค�ำว่ำ “ก็ดี”ที่ต่อท้ำยค�ำว่ำ อยู่ในป่า อยู่ท่ีโคนไม้ อยู่ใน 

เรือนว่าง นี่แหละที่เป็นตัวไขว่ำ พระพุทธเจ้ำทรงมีนัยส�ำคัญที่ต้อง

พูดกับผู้ปฏิบัติขณะนั้น ซึ่งอยู่ในป่ำกันทั้งนั้น  เพรำะยุคนั้นหลง

ยึดถือปฏิบัติกันอย่ำงนั้น

 จึงต้องตั้งใจท�ำควำมเข้ำใจกันดีๆ 

 ค�ำว่ำ กด็ ีนี ้ท่ำนแปลมำจำกบำลีคือค�ำว่ำ “วา” อนัหมำยถงึ 

“หรือ” ก็ได้ หมำยถึงว่ำ“อย่างนี้อย่างนั้น” ก็ได้ “เป็นเช่นนี้หรือไม่

เช่นนี้” ก็ได้ ในที่นี้ก็คือ อยู่ป่าก็ด ีหรืออยู่กรุงก็ด ีนั่นเอง ได้ทั้งนั้น 

ก็ปฏิบัติให้เข้ำไปสู่“ปรมัตถธรรม”ให้ได้เช่นเดียวกันทั้งนั้น

 เพรำะขณะท่ีพระพทุธเจ้ำตรัสควำมนี ้มนัเป็นขณะทีพ่ำกนั

หลงออกไปอยู่ป่ำกันแล้ว
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 เหมือนชำวพุทธปัจจุบันนี้นั่นแหละ ที่หลงผิดว่ำ ปฏิบัติ

ธรรมชนิดเอำจริง เพื่อบรรลุนิพพำนนั้นต้องหนีออกไปอยู่ป่ำ ต้อง

ปลีกอยู่แต่ผู้เดียว ต้องหนีออกจำกหมู่

 ซึ่งขัดแย้งกับพระพุทธเจ้ำที่ตรัสว่ำ ป่าและราวป่าอันสงัด

อยู่ล�าบาก ท�าความวิเวกได้ยาก ยากที่จะอภิรมย์ในการอยู่ผู้เดียว 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๙๙ อุปาลิสูตร) และหรือแย้งกับพระอนุสำสน ี

ทีว่่ำ กำรมีมติรด-ีสหำยด-ีสงัคมสิง่แวดล้อมดน้ัีน เป็นทัง้หมดทัง้สิน้

ของพรหมจรรย์ อันเป็นทั้ง“นิพพำน”ด้วยนะ

 ผู้ต้องกำรรู้เรื่องว่ำพุทธไม่ใช่ศาสนาที่ปฏิบัติหนีออกไป 

อยูป่่า กห็ำหนงัสอื“ป่ำกบัศำสนำพทุธ”อ่ำนดูเถิด จะรู้ละเอียดกว่ำนี ้

 ตำมทฤษฎีของพระพุทธเจ้ำแท้ๆนั้น ไม่ต้องออกไปอยู่ใน

ป่ำ-อยูโ่คนไม้-อยูเ่รอืนว่ำง หลบัตำปฏบิตัเิข้ำไปอยู่แต่ในภวงัค์อย่ำง

นัน้เลย ปฏบิตัไิด้ทุกขณะ ทกุสถำนที ่ทกุกรรมกริิยำทีเ่ป็นอยูใ่นชวีติ

สำมัญปฏบิติัได้สมับรูณ์ท่ีสุด อยู่กับหมู ่เรียนปรยิตั ิและปฏิบตั ิมกีำร

ขัดเกลำกันและกัน นั่นคือ อยู่กับหมู่นี้แหละจึงจะมี“สัลเลขธรรม” 

 ที่พระพุทธเจ้ำตรัสโดยมีค�ำต่อท้ำยว่ำ“ก็ด”ี อยู่ในป่า อยู่ที่

โคนไม้ อยู่ในเรือนว่าง ที่หลบเลี่ยงออกมำหำที่สงัดปฏิบัติกันอย่ำง

นีก้็ด ีหรือจะอยู่ในสังคมเมืองมีกำรสัมผัสสัมพันธ์อยู่กับสังคมปกติ

สำมัญในชีวติกด็ ีกต้็องปฏบิตัใิห้ได้เข้ำไปถงึ“ปรมตัถธรรม” คอื ถงึ

จิตอย่ำงสัมมำทิฏฐิ จึงจะเป็น“กำรท�ำใจในใจ”(มนสิกำร) สำมำรถ

พิจำรณำ“กำยในกำย-เวทนำในเวทนำ-จิตในจิต-ธรรมในธรรม” 

มีมรรคมีผลกันแท้ 

 ซึ่งในยุคท่ีพระพุทธเจ้ำก�ำลังประกำศศำสนำของพระองค์
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อยู่นั้น คนยุคนั้นเขำเช่ือกันอย่ำงนั้น เชื่อว่ำต้องออกไปปฏิบัติ

ในป่ำ ในท่ีสงบสงัด หลบลี้หนีสังคมแม้แต่พระพุทธเจ้ำเองก็ยัง 

“ต้อง”หลงไปเป็น“ลิงลมอมข้ำวพอง”ตำมยุคนั้นเขำ คือหลงเชื่อ

ว่ำกำรปฏิบัติธรรมให้บรรลุนิพพำนนั้นจะต้องหำสถำนที่สงัดสงบ

ในป่ำ ในเรอืนว่ำง เป็นต้น ต้องหลบหนอีอกจำกกำรสมัผสัสมัพนัธ์

กับสังคม ไปปฏิบัติกันในที่เงียบที่สงัด

 พระองค์จึงตรัสไปตำมสภำพท่ีมันเป็นกันอยู ่อย่ำงนั้น 

ตำมยุคนั้นสมัยนั้นเป็นกัน ที่ต่ำงก็หลงยึดมั่นถือในกันอย่ำงนั้น 

พระพุทธเจ้ำจึงตรัสว่ำ อยู่ป่ำก็ด ีอยู่โคนไมก้็ด ีอยู่เรือนว่ำงก็ด ี(วำ) 

หรือ(วำ)อยู่ในหมู่คน

 นั่นคือ แม้จะปฏิบัติกันอยู่ในป่า ก็ดี หรือไม่อยู่ในป่า ก็ดี 

อยู่โคนไมก้็ดี หรือไม่อยู่โคนไมก้็ดี อยู่ในเรือนว่างก็ดี หรือไม่อยู่ใน

เรือนว่างก็ดี 

 ซึ่งเรื่องที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำพระองค์ด�ำเนินทำงผิดไป 

ปฏิบัติในป่ำนี้ มีตรัสไว้ยืนยันในพระไตรปิฎก เล่ม ๓๒ ข้อ ๓๙๒ 

ตรวจสอบดูได้ ว่ำ พระองค์ต้องไปทนปฏิบัติผิดอยู่ถึง ๖ ปี 

ในป่ำนัน้ เป็น“วบิำก”ของพระองค์ต้องไปชดใช้หนีวิ้บำกและท่ำน

ก็ตรัสก�ำชับไว้ชัดว่ำ ท่ำนไม่ได้บรรลุธรรมด้วยทำงนี้ เพรำะทำง

นี้เป็นทำงผิด (กุมัคค)

 และแท้ๆแบบพระพุทธเจ้ำตรัสรู้ของพระองค์นั้น ไม่ต้อง

อย่ำงนั้นเลย อำตมำก็ได้เอำสูตร เอำหลักฐำนต่ำงๆมำยืนยันแล้ว 

ปฏิบัติได้ทุกขณะ ทุกสถำนที่ ทุกกรรมกิริยำที่เป็นอยู่ในชีวิตสำมัญ   

 กล่ำวคือ ทุกขณะท่ีชวิีตยงัมลีมหายใจเข้า(อานา)-ลมหายใจ 
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ออก(อาปานะ)อยู่ตราบใด ชีวิตยังไม่ตาย นั้น ต้องมี“สติ”เป็นส�ำคัญ 

ในกำรปฏิบัติธรรมทั้งหลำย

 เช่น ต้องมี“สติ”ปฏิบัติ“สติปัฏฐาน ๔” และต้องปฏิบัติ 

“สัมมัปปธาน ๔” ปฏิบัติด้วย“อิทธิบาท ๔”อยู่ตลอด ปฏิบัติ 

“กำยคตำ”ก็ต้องมี“สติ” ปฏิบัติ“อำนำปำนะ”ก็ต้องมี“สติ”  

 ซึ่งมีทั้งกำรปฏิบัติ“สติปัฎฐำน ๔”อันเป็นภำยใน ได้แก่ 

พจิำรณำ“กายในกาย-เวทนาในเวทนา-จติในจิต-ธรรมในธรรม” อยู่

ตลอดที่มีชีวิตปกติ ด้วย“โพชฌงค์ ๓” คือ “สติ-ธรรมวิจัย-วิริยะ” 

ผลทีไ่ด้กจ็ะเกดิ“สมัโพชฌงค์ ๗”ไปตำมล�ำดบัครบ“ปีตสัิมโพชฌงค์-

ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์-สมำธิสัมโพชฌงค์”และที่สุด“อุเบกขำ- 

สัมโพชฌงค์” 

 และมีท้ังปฏบิตั“ิสตปัิฏฐำน ๔”ไปกับกำรปฏบิตัภิำยนอก คอื 

ตลอดเวลำกับขณะที่ต้องมี“สัมมัปปธำน ๔”ได้แก่ ต้องพำกเพียร

ใน“กำรส�ำรวมอนิทรย์ี ๖ (สงัวรปธาน)-ต้องพำกเพยีรใน“การประหาร

กเิลสให้ได้เสมอ”(ปหานปธาน)-ต้องพำกเพยีรใน“การปฏบิตัจินเกดิผล

ธรรมให้ได้เสมอ”(ภาวนาปธาน)-ต้องพำกเพยีรใน“การรกัษาผลธรรม

ที่ได้นั้นให้มั่นคงยั่งยืน”(อนุรักขนาปธาน)จนเด็ดขาดสัมบูรณ ์

 โดยมี“อิทธิบำท ๔”เป็นพลังเป็นแรงกลขับเคลื่อนกำร

ปฏิบัติ“สติปัฏฐำน ๔ และ“สัมมัปปธำน ๔”นั้นให้เกิดผลธรรม 

เป็น“อินทรีย์ ๕”(ศรัทธำ-วิริยะ-สติ-สมำธิ-ปัญญำ) ที่สุดก็จะบรรลุสูงถึง

ขั้นปลำย“พละ ๕”(ศรัทธำ-วิริยะ-สติ-สมำธิ-ปัญญำ) 

 ทัง้หมดนัน้ปฏบัิติอยูบ่นหลกั“มรรค อนัมอีงค์ ๘” ซึง่วธิปีฏบิตัิ

คือ“มรรค ๗ องค์” (สัมมำทิฏฐิ-สัมมำสังกัปปะ-สัมมำวำจำ-สัมมำกัมมันตะ-
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สัมมำอำชีวะ-สัมมำวำยำมะ-สัมมำสติ) แล้วจะเกิดผลเป็น“สัมมำสมำธิ” 

อันเป็นองค์ที่ ๘ ของมรรค 

 กค็รบ“โพธปัิกขยิธรรม ๓๗” ซึง่เป็นโลกตุรธรรมตำมควำม

ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ(พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๒๐)

 แต่น่ันแหละศำสนำยืนยำวมำนำนถงึปัจจบุนันี ้ควำมเสือ่ม 

ของศำสนำจึงเกิดขึ้นดังที่พระพุทธเจ้ำได้ทรงพยำกรณ์ไว้ใน 

“อำณีสูตร”(เร่ือตะโพน“อำนกะ”เคยอ้ำงถึงมำแล้ว) มันก็“อนิจจัง”เป็น

สำมัญลักษณ์แท้จริง   

 จึงท�ำให้ชำวพุทธหลงผิดไปเชื่อเอียงโต่งไปข้ำงว่ำกำร

ปฏิบตัธิรรมท่ีจะท�ำให้จติเป็น“สมำธ”ิ เป็น“นโิรธ” หรอืถงึนพิพำนนัน้ 

จะต้องเป็น“สมำธิ”ที่ต้องไปปฏิบัติอยู่ในป่ำ อยู่ในโคนไม้ อยู่ใน

เรือนว่ำง โดยนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด�ารงสติมั่นเฉพาะหน้า 

เธอย่อมมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า... ฯลฯ 

 แล้วมี“กำรท�ำใจในใจ”(มนสิกำร)กันตอนเข้ำไปอยู่ในภวังค์ 

นี้แหละที่หลงกันว่ำเป็น“สัมมำสมำธิ”ของพระพุทธเจ้ำ 

 ซึ่งกำรเข้ำใจอย่ำงนี้ อำตมำก็ต้องบอกด้วยใจจริง และขอ

ยืนยันว่ำ ไม่ใช่ 

 ไม่ใช่“สมำธ”ิทีช่ือ่ว่ำ“สมัมำสมำธ”ิ อนัเป็นแบบฉบบัเฉพำะ

ของพระพทุธเจ้ำในศำสนำพทุธเท่ำนัน้ (ผูส้นใจดูได้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ 

ตั้งแต่ข้อ ๒๕๒ ถึง ๒๘๑ มหำจัตตำรีสกสูตร)

 แต่“สมำธ”ิแบบนี ้กเ็ป็นอปุกำระมำก ถ้ำเข้ำใจดแีล้วปฏบิตัิ

สมำธิแบบนี้ อย่ำงสัมมำทิฏฐิ ย่อมเป็นกำรเสริมช่วยอีกส่วนหนึ่ง

 “สมำธิ”นั่งหลับตำเข้ำไปท�ำใจในใจในภวังค์นี้ เป็นสมำธิ
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ทั่วไป เป็นสมำธิสำมัญที่รู้กันอยู่ทั่ว ฝึกกัน ท�ำกันได้ดื่นดำษสำมัญ 

ไม่เห็นจะคัมภีรำ(ลึกซึ้ง)-ทุทฺทสำ(เห็นตำมได้ยำก)-ทุรนุโพธำ(รู้ตำมได้

ยำก)อะไรเลย

 แต่“สมัมำสมำธ”ิของพระพทุธเจ้ำนัน้ลกึซึง้(คมัภรีำ) เห็นตำม 

ได้ยำก(ททุทฺสำ) รูต้ำมได้ยำก(ทรุนโุพธำ) สนัตำ(สงบอย่ำงลึกล�ำ้พเิศษ) ปณตีำ 

(สขุมุ) อตกักำวจรำ(รูด้้วยตรรกะหรอืกำรคำดคะเนไม่ได้) นปิณุำ(ละเอยีดขัน้

นิพพำน) ปัณฑิตเวทนียำ(บัณฑิตจริงเท่ำนั้นจะรู้)

 “สัมมำสมำธิ”จึงเป็นสมำธิพิเศษมีเฉพำะในศำสนำพุทธ

เท่ำนัน้ วธิปีฏบิตั(ิมรรค) ก็ด ีผลทีไ่ด้กด็ ีของ“สัมมำสมำธ”ิเป็นอย่ำงหนึง่ 

แตกต่ำงจำก“สมำธ”ิแบบท่ัวไปสำมญั ซึง่มวีธิปีฏบิตัิ(มรรค)กด็ ีผลที่ 

ได้ก็ดี ของ“สมำธิ”ทั่วไปก็เป็นอีกอย่ำงหนึ่ง 

 ซึ่ง“สมำธิ”ท่ัวไป ก็นั่นแหละ ท่ีมีวิธีปฏิบัติอยู่ในป่ำก็ดี 

อยู่โคนไม้ก็ดี อยู่ในเรือนว่ำงก็ดี นี้เองที่ท�ำให้คนผู้มีควำมเชื่อเอียง

โต่งไปข้ำงว่ำ กำรปฏบิตัธิรรมทีจ่ะท�ำให้จติเป็น“สมำธ”ิ เป็น“นิโรธ” 

หรือถึงนิพพำนนั้น จะต้องเป็น“สมำธิ”ที่ต้องไปปฏิบัติอยู่ในป่ำ อยู ่

โคนไม้ อยู่ในเรือนว่ำง โดยนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด�ารงสติมั่น

เฉพาะหน้า เธอย่อมมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า..ฯลฯ

 และผู้ยังไม่สัมมำทิฏฐิใน“สัมมำสมำธิ”ที่ปฏิบัติ“สมำธิ” 

หลับตำเข้ำไปในภวังค์นี้ จะไม่รู้จักรู้แจ้งควำมเป็น“กำย”อย่ำงถูก 

ต้องครบถ้วนสัมบูรณ์ จึงไม่สำมำรถจะสัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย “กำย”  

อย่ำงมีมรรคผลแน่

 เพรำะจะไม่สำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น“สัตว์โอป-

ปำติกะ”ที่เป็นเทวดำ-มำร(ผี)-พรหม อย่ำงเป็น“ปรำกฏกำรณ์” 
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ที่สัมมำทิฏฐิได้จริงตรงตำมค�ำสอนของพระบรมศำสดำของพุทธ

 ซึ่งผู้สัมมำทิฏฐินั้นสำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น 

“สัตว์โอปปำติกะ”ที่เป็นเทวดา-มาร(ผี)-พรหม อันมี“กำย” 

ของควำมเป็น“สัตว์ทำงจิตวิญญำณ”(สัตว์โอปปำติกะ)ให้ผู้ปฏิบัติ

จบัมัน่คัน้ตำย ม“ีปรำกฏกำรณ์”ควำมเป็น“กำย”สตัว์นัน้ๆสมัผสั

ในขณะม“ีวญิญำณฐตี”ิ(วญิญำณของสัตว์นัน้ๆตัง้อยูใ่นจติขณะปฏบัิตใิห้

ผู้ปฏิบัติสัมผัสกันจริงๆ) และรู้จักรู้แจ้งรู้จริงด้วยปัญญำอันชอบยิ่ง

(สัมมัปปัญญำ)  

 เพรำะเป็น“สมำธิ”แบบลืมตำ สมำธิท่ีใช้วิธีปฏิบัติด้วย 

“มรรค ๗ องค์” ซึ่งปฏิบัติขณะมีกำรนึกคิดอยู่ในชีวิตปกติสำมัญ 

นี่แหละจึง“ท�ำสมำธิ”มีมรรคผล(สัมมำสังกัปปะ)

 เพรำะปฏิบัติในขณะมี“วิญญำณฐีติ” นั่นคือ ปฏิบัติ

ขณะท่ีมี“ตำสัมผัสรูป”เกิด“จักขุวิญญำณ”(วิญญำณทำงตำ) 

“หูสัมผัสเสียง”เกิด“โสตวิญญำณ”(วิญญำณทำงหู) “จมูกสัมผัส

กลิ่น”เกิด“ฆำนวิญญำณ”(วิญญำณทำงจมูก) “ล้ินสัมผัสรส” 

เกิด“ชิวหำวิญญำณ” (วิญญำณทำงลิ้น) “กำยสัมผัสภำยนอก” 

เกิด“กำยวิญญำณ”(วิญญำณทำงกำย)

 “กำรเกิด”ของ“วิญญำณ”อย่ำงน้ีเอง ที่เป็น“กำย”ของ

ควำมเป็นสตัว์โอปปำตกิะ คอื วญิญำณสตัว์ทำงจติท่ีเกดิภำวะ“ของ

จรงิ”ปรำกฏให้เหน็หลดัๆโต้งๆในขณะทีม่“ีสมัผสั ๓”(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ 

ข้อ ๑๖๑) “วิญญำณฐีติ” อันจะได้เรียนรู้

 จึงสำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงสัตว์ในจิตใจของเรำที่เป็น 

“เทวดา-มาร(นรก)-พรหม” 
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 ผูส้ำมำรถ“รูแ้จ้งเหน็จรงิ” จงึชือ่ว่ำ“ตำทิพย์”แบบอนุสำสนี

ปำฏิหำริย์  

 ซึง่“เหน็”(ปัสสต)ิด้วยควำมเป็น“อปุำทำยรปู” คอื “รปู”ทีเ่ป็น 

“สิ่งถูกรู้”ด้วย“นำม”(ธำตุรู้)ของเรำเอง อันเกิดจำก“สัมผัส ๓” 

ตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัสก็ตรงพระอนุสำสนีถูกต้องแท้จริงตำมที่

พระองค์ทรงสอน 

 เรยีกว่ำ“ภำวรูป” ซ่ึงตำม“ปรมตัถ์”กม็ ี๒ ลกัษณะ(อติถนิทรย์ี 

หรือปุริสินทรีย์) ที่เป็น“ชีวิตรูป”ให้เรำรู้ด้วย“วิญญำณฐีติ”คือ 

ม“ีวญิญำณ”เกดิอยูห่ลัดๆ“ต้ังอยู”่ในใจของเรำ ณ บดันี ้โต้งๆ มี 

“ควำมเป็นอยู-่ควำมด�ำรงอยู”่(ฐติ)ิของสัตว์ทำงจติ(โอปปำตกิสตัว์) 

ที่มันเกิดขณะมีเหตุมีปัจจัย คือ มี“ตำ”กระทบสัมผัสกับ“รูป” 

เป็นต้น จึงเกิด“วิญญำณ”ของควำมเป็นสัตว์ เพรำะผู้น้ันยัง

มี“อวิชชำ” ก็ยังไม่หมดสิ้นควำมเป็นสัตว์ในจิตใจของเรำ

 เรำกจ็ะต้องปฏบิตักิ�ำจดัควำมเป็นสตัว์ให้หมดไป ให้ตำยไป

จำกจติใจของเรำ กระท่ัง“พ้นสังโยชน์”ไปตำมล�ำดบั เป็นทีส่ดุให้ได้ 

 ใจเรำจึงจะ“พ้นวิญญำณของควำมเป็นสัตว์” คือ 

“พ้นสตัตำวำส ๙”เป็นมนษุย์จรงิหรอืเป็น“พรหม”แท้สมับรูณ์ 

ตำมควำมเป็นศำสนำพุทธที่ถูกตรงพระธรรมค�ำสอน อัน 

พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสรู้เองโดยชอบ 

 “สตัว์”อย่ำงนีแ้ล คอื สัตว์ทีเ่กดิแบบ“โอปปำตกิโยน”ิ อนัเป็น 

“กำรเกิด”ของสัตว์แบบหนึ่ง กำรเกิดทำงจิตใจตำมที่พระพุทธเจ้ำ

ตรัสไว้ถึง“กำรเกิด ๔ แบบ” (อีก ๓ แบบนั้นก็คือ ชลำพุชโยนิ-อัณฑชโยนิ- 

สังเสทชโยนิ) 
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 อย่ำงนี้คือแบบที่เกิดทำงจิตใจที่มีอยู่จริง ขณะที่มี“สัมผัส” 

ของตำกับรูป หรือหูกับเสียงอยู่แท้ๆ เป็นต้น เกิด“วิญญำณ”ตำมที่

พระพทุธเจ้ำทรงสอนเป็น“ของจรงิ”ปรำกฏด้วย“กำรเกดิ”วญิญำณ

สัตว์(ชำติ)ในใจเรำขณะสัมผัสอยู่นี้โทนโท่ ให้เรำจัดกำร“ท�ำใจในใจ

ที่เป็นสัตว์”(มนสิกโรติ)ให้หมด“ชีวิตินทรีย์”ให้ได้ ซึ่งมีแค่“อำกำร” 

ให้เรำรูจ้กัรูแ้จ้งรู้จริงได้(อาการ,ลงิคะ,นมิติ,-อเุทศ : พตปฎ. เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐) 

 และ“รูป”ของควำมเป็นสัตว์ท่ีเรำ“เห็น” (ปัสสติ)อยู่หลัดๆ 

นัน้กเ็ป็น“รปู”ท่ีไม่ม“ีร่ำง”(สรรีะ) แต่เป็นภำวะที“่เห็น”ด้วย“อำกำร” 

ทีเ่คลือ่นไหว(วญิญตั)ิอยูใ่นใจของเรำเป็น“ภำวรูป”ซึง่ม ี๒ ลกัษณะ ใน 

“อุปำทำยรูป ๒๔”

 กำรปฏิบัติ“มรรค ๗ องค์” ซึ่งในกำรปฏิบัติขณะมี“ควำม

นึกคิด”คือ“สังกัปปะ” กระบวนกำรของจิตในขณะมันปรุงแต่งกัน

อยู่เป็น“ควำมนึกคิด”นั้น เรำก็จะต้องเห็นจิตในจิตของเรำ และ

สำมำรถแยกแยะวิจัยวิจำรมันได้ ว่ำ มันปรุงแต่ง(สังขำร)กันเป็น 

“อำรมณ์”ขึ้นมำเป็น“สุข”ก็ดี เป็น“ทุกข์”ก็ดี หรือ“ไม่สุขไม่ทุกข์” 

ก็ดี มันมีอะไรบ้ำงเป็นเหตุเป็นปัจจัยกัน ต้องมีปัญญำอ่ำนรู้จริงๆ  

 ตั้งแต่เริ่ม“ควำมด�ำริ”คือ“ตักกะ”เกิดขึ้นในใจ เมื่อเรำ 

ปฏิบัติสำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“จิตในจิต”ที่มันปรุงแต่งกันอยู ่

(สังขำร) เรำก็ตรวจว่ำ ในจิตเรำขณะนั้น เรำจะฝึกใช้“สัญญำ” 

ก�ำหนดหมำยรู ้ใน“สังขำร”นั้น ว่ำ มีควำมเป็น“กำม”หรือ 

“พยำบำท”อันเป็น“มิจฉำสังกัปปะ”ร่วมปรุงแต่งอยู ่ในจิต 

ขณะนั้นหรือไม่? อย่ำงไร? มิจฉำสังกัปปะ มี ๓ คือ กำม-

พยำบำท-วิหิงสำ เรำเริ่มเรียนรู้กิเลสหยำบก่อนคือ กำมหรือ
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พยำบำท แล้วจัดกำรก�ำจัดกิเลสเบื้องต้นนี้ให้ได้ไปตำมล�ำดับ 

 เม่ือเรำจบัตวัตนของกิเลสได้ ก็นีแ่หละคอื “สมทุยัอรยิสจั” 

กเ็ป็นอันเรำรูจ้กัรู้แจ้งรู้จริง“อตัตำ”(ตวัตน)ทีเ่รยีกว่ำ“สกักำย”(ตวัตน

ของตน)ได้ ว่ำเป็น“กำม”หรือ“พยำบำท”

 ซ่ึงพยำยำมจบัให้ได้ไล่ให้ทันตัง้แต่มนัเริม่“ด�ำร”ิในใจขึน้มำ 

เรียกว่ำ รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ตักกะ” แล้วมีกำรจัดกำรปรับปรุงใจในใจ

ของตน(มนสกิำร) กำรท�ำใจในใจถึงข้ัน“บญุ” กเ็ป็นกำรท�ำใจในใจตน

มีผล(อภิสังขำร) เรียกว่ำ ปุญญาภิสังขาร หรือเรียกว่ำกำรวิจัยวิจำร

ใจในใจของตนขัน้สำมำรถจดักำร“กำมตักกะ”ให้“ใจทีม่กีำมปรงุอยู่

ในใจด�ำรินั้น”ลดลงได้ 

 ใจทีม่“ีกำม”นีแ้ลคอื“สตัว์”ทีต้่องก�ำจดัจำกใจเรำ “สัตว์ทำง

ใจ”ที่ชื่อว่ำ“ผี”แท้ๆ

 ซึ่งเรำจะต้องจัดกำรให้หมดสนิทจำกใจ

 จึงจะเป็น“กำรท�ำใจในใจ”ของเรำส�ำเร็จ 

 เมือ่“วติกวจิยัวิจำรใจในใจตน”มผีล กเ็รยีกผลนีว่้ำ “วตัิกกะ” 

หรือภำษำที่เรำคุ้นหูก็คือ“วิตก”นั่นเอง และอำกำรกิริยำของใจที่

เรำรู้จักรู้แจ้งรู้จริงนั้นก็คือ “วิจำร” 

 “วิจำร”ที่ผู้รู้แปลกันว่ำ กำรสืบสวน, กำรไตร่ตรอง, 

กำรตรวจสอบ, กำรพจิำรณำ, หมำยถงึ กำรวจิยัวิจำรเจตสกิ 

ที่ชื่อว่ำ ตักกะ อันอยู่ในองค์ธรรม ๗ ตัวของ“สังกัปปะ ๗” 

และจัดกำรท�ำใจมี“ผล”จนส�ำเร็จเป็น“วิ”

 จงึเกดิศพัท์ทำงวิชำกำรว่ำ “วิตกวิจำร” ชือ่ว่ำท�ำฌำนเป็น

ผลขัน้“ฌำน ๑” นัน่คอื กำรปฏบิติัของเรำเจริญถงึข้ัน“ว”ิ(วเิศษ, แจ้ง, 
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ต่ำง, ไม่มี) “วิ”ก็คือ “วิเศษ”ถึงขั้นกิเลส“ไม่มี”ในใจ 

 ดงันัน้ค�ำว่ำ“วติกักะ”หรอื“วติก”ทีคุ่น้ห ูซึง่อยูใ่นองค์ธรรม ๗  

ของกระบวนกำรปฏิบัติ“กำรท�ำใจในใจ”(มนสิกำร)ให้เกิดผล“สัมมำ

สงักปัปะ” ได้แก่ “ตกักะ-วติกักะ-สงักปัปะ-อัปปนา-พยปัปนา-เจตโส- 

อภินิโรปนา-วจีสังขาร”(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๖๓)นั้น

 จงึหมำยถงึ จติทีไ่ด้ปฏบิตักิำรเป็นผลลดละกเิลสหรือถงึข้ัน

ดับกเิลสได้ส�ำเร็จ ก็เรียกว่ำ “วิตกักะ” หรือเต็มๆ กค็อื “วติกวจิำร” 

อันเป็นผลเข้ำขั้น“ฌำน ๑” นั่นเอง

 “วิตักกะ” อันเป็นค�ำสรุปสั้นๆไว้ในองค์ธรรม ๗ หรือ

เรียกใน“ฌำน ๑”ว่ำ“วิตกวิจำร” ถ้ำแปลกันอย่ำงถึงๆสภำวะ

จริงเลย ก็คือพฤติกรรมของจิตที่ได้ผ่านการปฏิบัติอย่างมีผล 

“วิเศษ”ขั้น“ไม่มีกิเลส”ได้จริง   

 ได้อธิบำยกำรปฏิบัติกันมำถึงบรรทัดนี้ ผู้อ่ำนคงพอจะ

เข้ำใจว่ำ เรำปฏิบัติตำมค�ำสอน ของพระพุทธเจ้ำสัมมำทิฏฐิพอ

สมควรแล้ว คงจะพอได้รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“เทวดำ”หรือ“ผี”แท้ๆตำม 

“ปรมัตถ์”นั้น คือ อะไร? อย่ำงไร? (จบฉบับที่ ๒๙๓)

 

 ได้อธิบำยกำรปฏิบัติกันมำถึงบรรทัดนี้ ผู้อ่ำนคงพอจะ

เข้ำใจว่ำ เรำปฏิบัติตำมค�ำสอน ของพระพุทธเจ้ำสัมมำทิฏฐิพอ

สมควรแล้ว คงจะพอได้รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“เทวดำ”หรือ“ผี”แท้ๆตำม 

“ปรมัตถ์”นั้น คือ อะไร? อย่ำงไร?
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“ผี”ก็ดี “เทวดา”ก็ดี 
ก็เป็นเพียง“จิตในจิต”แท้ๆ

ที่เป็น“องค์ประกอบ
ของรูป-นาม”(กาย)อยู่ในใจเรา

ที่ยังไม่ตาย
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 เรำสำมำรถจะรูจ้กัรูแ้จ้งรู้จรงิตวั“ผ”ี ตัว“เทวดำ”แท้ๆ

ในภำวะของจิตวิญญำณขณะปฏิบัติ“สัมมำสังกัปปะ”นี่เอง 

เป็น“ปรมัตถธรรม” ที่ปรำกฏตัวตนของผี ของเทวดำให้เรำ

รู้จักรู้แจ้งรู้จริงกันแท้ๆ

 ขณะนี้เรำก�ำลัง“พิจำรณำ”ตัวตนของผี-ของเทวดำ ซึ่ง 

“ผ”ีกดี็ “เทวดำ”กด็ ีกเ็ป็นเพยีง“จติในจติ”แท้ๆ ท่ีเป็น“องค์ประกอบ

ของรูป-นำม”(กำย)อยู่ในใจเรำที่ยังไม่ตำยนี่เอง

 เรำยงัมชีวีติอยู ่เป็นๆนีแ้หละ ก�ำลงัท�ำอำชีพอยู่(อำชวีะ)ปกติ

อยู่น้ี หรือเรำก�ำลังท�ำกำรท�ำงำนใดอยู่ก็ด(ีกัมมันตะ) เรำก�ำลังพูด

อยู่ก็ด(ีวำจำ) ในขณะที่มี“กรรมกิริยำ”อยู่กับกำรท�ำอำชีพ ขณะที่ม ี

“กรรมกิริยำ”อยู่กับกำรท�ำอะไรๆอยู่ทุกอย่ำง ขณะที่มี“กรรม

กิริยำ”อยู่กับกำรพูด เรำก็ต้องใช้“สติ” ใช้“ควำมคิด” ใช่มั้ย?

 เรำก�ำลังมีควำมด�ำริ(ตักกะ)-มีควำมนึกคิดอยู่(สังกัปปะ)ด้วย 

ทุก“กรรมกิริยำ”ขณะนี้น่ีแหละ และเรำก็ก�ำลังมี“สัมผัส”ภำวะท่ี

ก�ำลังร่วมอยู่กับอำชีพที่ท�ำขณะนี้อยู่ที่เรำก�ำลังท�ำกำรท�ำงำนอยู่ 

ที่เรำก�ำลังพูดอยู่ ..ใช่มั้ย?

 เรำต้องปฏบิตัใิห้ตรงตำมค�ำสอนของพระพทุธเจ้ำ ทีอ่ำตมำ

ก�ำลังอธิบำยอยู่นี้ คือ กำรปฏิบัติตำม“มรรคองค์ ๘” ตั้งใจฟังดีๆ 

เรำหลงผิด ออกนอกทำงพุทธกันมำมำกแล้ว    

 กำรปฏบิตัธิรรมก็คือ เรำต้องรู้จกัรูแ้จ้งรูจ้รงิ ใน“กำรท�ำใจ 

ในใจให้ถ่องแท้”(โยนโิสมนสิกำร)และท�ำใจของตนอยูเ่สมอๆให้ได้ ด้วย

ควำมพยำยำม(สัมมำวำยำมะ) ด้วยควำมมีสติ(สัมมำสติ) ซึ่งจะต้อง

ศึกษำให้“สัมมำทิฏฐิ”มำก่อน ให้ได้ เพรำะ“ทิฏฐิ”เป็นประธำน
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 ถ้ำ“ทิฏฐิ”ผิด ไม่“สัมมำทิฏฐิ” ก็คือ “มิจฉำทิฏฐิ”มำก่อน 

แล้วปฏิบัติ กำรปฏิบัตินั้น มันก็ไม่มีทำงบรรลุธรรมของ“พุทธ” 

เมือ่“มจิฉำทฏิฐ”ิมำก่อน “ผล”ในกำรปฏบิติัของใครกต็ำมท่ียังมจิฉำ

ทิฏฐิมันก็ออกนอกทำงพุทธ และมันก็ได้ออกกันมำไกลสุดกู่แล้ว 

 เรำต้อง“สัมมำทิฏฐิ”ก่อนอืน่ เพรำะ“ทฏิฐิ”นีแ้หละทีส่�ำคญั

ที่สุด “ทิฏฐิ”คือ ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมมีวิธีหรือทฤษฎีปฏิบัติ 

“ทฏิฐ”ิเป็นประธำนในกำรปฏบิตัแิท้ๆ อย่ำงน้อยต้องม“ีสมัมำทฏิฐ ิ๑๐” 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ มหำจัตตำรีสกสูตร ข้อ ๒๕๗) 

 ถ้ำ“สมัมำทฏิฐ”ิแล้ว กจ็ะปฏบิตัติำม“มรรคองค์ ๘” โดยกำร

ท�ำ“สมำธิ”ด้วยกำรปฏิบัติ“มรรค ๗ องค์”นี้แหละ ถูกต้องที่สุด จะ

ไม่ไปหลงผดิว่ำ กำรปฏบิติันัง่หลบัตำเข้ำไปสะกดจติให้มนัน่ิงๆอยู่ใน

ภวังค์นั้นเป็น “กำรท�ำสมำธิ”ของพุทธแน่ๆ 

 ฟังที่อำตมำก�ำลังพูดให้ดีๆนะ อำตมำไม่ได้“ตีทิ้ง”กำรนั่ง

หลับตำท�ำสมำธินะ 

 ถ้ำสัมมำทิฏฐิกันแล้ว จะปฏิบัติ“อำนำปำนสติ”นั่งหลับตำ 

ต้ังกำยตรงด�ำรงสติมั่น แล้วก�ำหนดลมหำยใจออก-ลมหำยใจเข้ำ

เป็น“กำย” เหลือควำมเป็น“กำย”อยู่แค่ลมหำยใจ ก็ไม่ว่ำ แต่กำร

จะเกดิ“สมัมำสมำธ”ิ ของพทุธนัน้ ต้องม“ีวิญญำณ”ทีป่ระกอบด้วย 

“เจตสกิใหญ่ ๓”(เวทนำ-สญัญำ-สงัขำร)ครบ“ขนัธ์ ๕”(รปู-เวทนำ-สญัญำ-

สงัขำร-วญิญำณ) จงึจะปฏบิตั“ิสตปัิฏฐำน ๔”ได้บริบรูณ์ ไม่ขำด“กำย-

เวทนำ-จิต-ธรรม”ครบ“รูป”ครบ“นำม”ท่ีปฏิสัมพัทธ์(interactive) 

กันอยู่ในพลวัต (dynamic) ของ“โพธิปักขิยธรรม ๓๗” 

 จึงจะเป็น“โลกุตรธรรม ๓๗” บรรลุ“โลกุตรธรรม ๙”ไป
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ตำมล�ำดับได้บริบูรณ์สัมบูรณ์ ตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ยืนยันอยู่

ในพระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๒๐

 หำกขำด“กำย-เวทนำ-จิต-ธรรม”หรือขำด“รูป-เวทนำ-

สัญญำ-สังขำร-วิญญำณ” มันก็เห็น“วิญญำณผี-วิญญำณเทวดำ” 

ไม่แท้ 

 ก็ไป“เห็น”(ปัสสติ)แต่วิญญำณเทวดำ-วิญญำณผีท่ีเป็นแค่ 

“จำกควำมคิดนึก-จำกควำมจ�ำ” นั่นคือ จำก“สัญญำ”เท่ำนั้น 

 ไม่ใช่“เห็น”(ปัสสติ)วิญญำณผี-วิญญำณเทวดำจำก 

“ของจริง-ภำวะจริง”ที่มี“องค์รวมหรือองค์ประชุมของควำม

เป็นผี-เป็นเทวดำครบบริบูรณ์ ทั้งภำยนอกภำยใน ทั้งรูปธรรม

และนำมธรรม(สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกำย) ครบเตม็รปูเตม็นำมจงึจะม ี

“รปู ๒๘ และจิต ๘๙ เจตสกิ ๕๒”เป็นต้น ให้เรำรูจ้กั ได้เรยีนจนรูแ้จ้ง 

กระทั่งรู้จริง เป็น“กำรรู้แจ้งควำมจริงตำมควำมเป็นจริง”(ปัญญำ) 

 กำร“เหน็”นีจ้งึจะม ี“กำรเหน็ควำมจรงิตำมควำมเป็นจรงิ” 

เรียกว่ำ “ปัญญำ”ได้แท้ 

 ไม่ใช่แค่“เห็น”ด้วย“สัญญำ”แค่นั้น ถ้ำ แค่รู้แค่เห็นด้วย 

“สัญญำ”ก็รู้ก็เห็นแค่จำก“ควำมจ�ำ” ไม่ใช่“ควำมจริง” หรือ“เห็น” 

ไม่เตม็ควำมเป็นจรงิ ดไีม่ดไีม่ใช่ควำมจรงิเลย เป็นภำวะท่ีคิดป้ันหรือ

ปรุงแต่งขึ้นมำหลอกตนเอง อย่ำงนี้ก็มีกันมำกหลำกหลำย 

 เพรำะยงัไม่สัมมำทฏิฐใินกำรรู้กำรเหน็ด้วย“ปัญญำ”คอืกำร

รู้เห็นควำมจริงแตกต่ำงกับกำรรู้กำรเห็นด้วย“สัญญ”กันอย่ำงไร? 

 ยิง่เป็น“ควำมรู้-ควำมเหน็”แค่ขัน้เหน็ขัน้รูต้ำม“ทฏิฐิ” กย็ิง่

เหน็รูต้ำมเหตตุำมผลเท่ำนัน้ เป็นควำมรูแ้ค่“ตรรกะ” ลมๆแล้งๆ ยงั



164 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

ไม่มี“ภำวะ”ใดเกิด จึงยิ่งไกล“ควำมจริง” 

 ดงัน้ัน กำรเรียนสมำธ ิกำรปฏบิตัสิมำธิ ให้รูเ้หน็“ควำมจรงิ” 

ตำมควำมเป็นจริงของผีของเทวดำ ท่ีรู้เหน็แค่“สญัญำ”อยูใ่นภวงัค์ 

หรือแค่“ตรรกะ” จึงเป็นกำรได้รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ปรมัตถธรรม” 

ที่ไม่บริบูรณ์ด้วย“กำยในกำย-เวทนำในเวทนำ-จิตในจิต-ธรรมใน

ธรรม”ที่ครบครันด้วย“จิต-เจตสิก-รูป(ท้ังภำยนอก-ภำยใน และทั้งรูป-

อรูป)-นิพพำน” ตำมที่พระศำสดำตรัส“วิโมกข์ ๘”ให้ศึกษำปฏิบัติ

 ดังที่อำตมำก�ำลังอธิบำยนี้ เรำก�ำลัง“ท�ำสัมมำสมำธิ”ด้วย

กำรปฏิบัติตำมทิฏฐิแห่ง“มรรค ๗ องค์” 

 มิใช่ตำมทิฏฐิแห่งกำรนั่งหลับตำเข้ำไปท�ำใจในใจกันอยู่ใน

ภวังค์ หรือตำมทิฏฐิแห่งกำรขบคิดเป็นโศลก เป็นปรัชญำ เป็นแค่

โกอำนกันอยู่เท่ำนั้น 

 และเรำต้องปฏบิติัตำม“ทฏิฐ”ิทีเ่รำได้เรยีนรู้มำแล้ว อย่ำงมี 

พฤติกรรมแห่งชีวิตจริง ได้สัมผัสภำวะนั้นๆจริงครบ“กำย”(องค์

ประชุมของรูปและนำมท้ังจำกภำยนอก-ภำยใน ส�ำเร็จอิริยำบถอยู่ รู้เห็นข้ัน 

“ปัญญำ” มิใช่แค่สัญญำแค่ทิฏฐิ) และครบทั้ง“กำย-เวทนำ-จิต-ธรรม”

 “ปัญญำ”จึงจะเกิดรู้แจ้งเห็นจริงภำวะของ“สมำธิ”ที่ชื่อว่ำ 

“สัมมำสมำธิ” ด้วยกำรสัมผัสภำวะจริงของ“จิต ๘๙ - เจตสิก ๕๒” 

(นำม) และ“รูป ๒๘” เป็นต้น ที่เห็นภำวะกำรเกิด-กำรดับ แม้แต่

ภำวะ“นิพพำน”จริง  

 ซึ่งเป็น“ปัญญำ”ท่ีแตกต่ำงจำกกำร“นั่งหลับตำเข้ำไปใน

ภวงัค์เป็นสมำธ”ิ แล้วจงึจะมภีำวะของ“ปัญญำ”โผล่ผดุข้ึนมำเองใน 

“จิต”ขณะที่ปรำศจำกนิวรณ์ แล้วก็รู้อะไรต่ออะไรที่มีควำมลึกลับ
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แปลกประหลำดได้

 “ควำมรู้”ที่โผล่ผุดขึ้นมำในจิตที่ว่ำงจำกนิวรณ์ ๕ ตอน

จิตเป็น“สมถะ”แบบนี้ แล้วหลงผิดว่ำเป็น“ปัญญำ”โผล่ข้ึนมำเอง 

เป็น“ธำตุรู้”ท่ีโผล่ข้ึนมำจำกไหนไม่รู้ แล้วมำรู้อะไรต่ออะไรได้ข้ึน

มำเอง ได้อย่ำงพิเศษแต่ไม่ใช่“ควำมรู้”ที่รู้อย่ำง“อิทัปปัจจยตำ” 

 ซึ่งไม่ใช่“ปัญญำ”ที่เห็นควำมจริงตำมควำมเป็นจริงของ 

“รูป”และ“นำม” ของ“จิต-เจตสิก-รูป-นิพพำน”ตำมที่ได้ปฏิบัติมำ

เป็นล�ำดับๆ ด้วยกำรตำมเห็นภำวะจริงมำตลอดตั้งแต่“ตำมเห็น

ควำมไม่เที่ยง”(อนิจจำนุปัสสี) แล้วก็“ตำมเห็นควำมจำงคลำยของ

กเิลส”(วริำคำนปัุสส)ี “ตำมเหน็ควำมดบัของกเิลส”(นโิรธำนปัุสส)ี “ตำม

เห็นภำวะที่ได้ปฏิบัติทวนแล้วทวนอีกจนรู้แจ้งจบเป็นกตญำณ” 

(ปฏินิสสัคคำนุปัสสี) 

 อนัเป็นกำร“ตำมเหน็”(อนปัุสส)ีภำวะของ“ควำมเป็น-ควำมม ี

จริง”ที่เป็นปรมัตถธรรมแท้ๆ ซึ่งเห็นขั้น“ปัสสติ”(เห็น,มองเห็น,ดู)

 ไม่ใช่เหน็แค่ด้วย“ทฏิฐ”ิ(ควำมเหน็,ทฤษฎ,ี ควำมเชือ่ถอื) หรือเห็น

แค่ด้วย“ทสัสนะ”ท่ีเหน็ด้วยตำเนือ้หรือกำรเลง็เห็นด้วยควำมฉลำด 

 แต่“ปัญญำ”ที่เห็นข้ัน“ปัสสติ”นี้ เห็นอย่ำงสัมผัสของจริง

ตำมควำมเป็นจริงท้ังรูปทัง้อรูปและนำมธรรมทัง้ปวงทีส่ดุ“นพิพำน”

 จำกกำรปฏบิตัทิีพ่ระพทุธเจ้ำทรงให้ปฏบัิตไิปพร้อมใน 

ขณะท�ำอำชีพอยู(่สัมมำอำชีวะ) ทั้งในขณะท�ำกำรงำนทุกอย่ำง 

อยู่(สัมมำกัมมันตะ) ท้ังในขณะพูดอยู่(สัมมำวำจำ) ท้ังในขณะ

ด�ำรินึกคิดอยู ่ (สัมมำสังกัปปะ) ในทุกขณะผู ้ปฏิบัติก็มีสติ 

(สัมมำสติ) มีควำมพยำยำม(สัมมำวำยำมะ) ให้ส�ำเร็จทุกอิริยำบถ 
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อยู(่วิหรติ) ด้วยกำรท�ำใจในใจ ให้เป็น“สัมมำฌำน” ทั้งเพ่งรู้-

เพ่งเผำกิเลส ด้วยกำรไตร่ตรอง-ตรวจสอบ-พิจำรณำ รู้จัก 

รู้แจ้งรู้จริง“ภำวะ”นั้นๆทุกภำวะทั้งภำวะท่ีเกิด และ ภำวะที่

จำงคลำย ภำวะที่ดับสนิท

 จึงจะได้เรียนรู้“องค์ประกอบของรูป-นำม”(กำย)ครบ ได้

เรียนรู้“เวทนำในเวทนำ”ครบ ทั้งที่เป็น“มโปวิจำร ๓๖” และปฏิบัติ

ได้ครบเวทนำ ๑๐๘ ได้“มนสิกำร”บริบูรณ์ด้วย“วิตักกะ-วิจำระ” 

(วิตก-วิจำร) คือ ตักกะ-วิตักกะ-สังกัปปะ-อัปปนา-พยัปปนา-เจตโส 

อภินิโรปนา-วจีสังขาร อันเป็น“สังกัปปะ ๗”

 ใน“เวทนำ”นั้นเองก็คือ “องค์รวม”(กำย) ที่ปรุงแต่ง(สังขำร)

กนัอยูข่อง“รปู”และ“นำม”เป็น“อำรมณ์”ท่ีม“ีรสอสัสำทะ”(รสโลกย์ี) 

เกิดอยู่ให้ผู้อวิชชำ“เสพรส”เป็นสุขหรือทุกข์

 เมื่ออ่ำนเข้ำไปใน“เวทนำ”ให้ถ้วนทั่วในเวทนำ มันก็มี“จิต” 

หรือ“เจตสิก”นั่นเอง ที่“ถูกเรำรู้”(รูป)ว่ำเป็น“ควำมรู้สึก-อำรมณ์” 

สุขหรือทุกข์หรือชอบ-ไม่ชอบ จึงพิจำรณำ“จิตในจิตในเจตสิก” 

นี้แหละยืนยันควำมจริง

 เรำก็จะ“เห็น”(ปัสสติ)จิตจริงๆที่เป็น“อำกำร”ของ“อำรมณ์

ไม่สมใจ มันจึงโกรธอยู่หรือไม่ชอบใจอยู่” นี่คือ กำรรู้แจ้งเห็นจริง

“จิต”หรือ“วิญญำณ”(วิปัสสนำญำณ) ซึ่งก�ำลังออกอำกำร“ผี”แท้ๆ 

เป็นอำกำรของ“โทสมลู”(สโทสะ)กันโต้งๆ เป็น“สตัว์โอปปำตกิะ” คอื 

“สตัว์ทำงจติวญิญำณ” ไม่ใช่สตัว์ทีมี่เนือ้มตีวั ท่ีสรีระมสีีมสัีนมเีส้นมี

แสงเงำใดๆเลย มแีต่อำกำร-ลิงคะ-นมิติให้เรำเห็นเรำรูด้้วยปัญญำ 

นี่แหละ“ผี”แท้ๆที่เป็นปรมัตถ์
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 “จิตวิญญำณ”เท่ำนั้นที่เป็นผี “ผี”คือ “วิญญำณ” คือ 

“อำกำรของจิต”เป็นผี ไม่ใช่ไปหลงอยู่แค่“รูปร่ำง-สรีระ”เท่ำนั้น

เป็นผี

 “ทุกข์”หรือ“โกรธ”นั้นไม่ใช่“รูปร่ำง”แต่เป็น“จิตวิญญำณ” 

ต่ำงหำก ที่มันทุกข์มันโกรธ

 มันคือ“อกุศลจิต” มันคือ“กิเลส” มันคือ“สมุทัยอริยสัจ” 

ตัวแท้ คือ“ตัวตนของสัตว์โอปปาติกะที่ชื่อว่าความโกรธ”(โทสมูล) 

ซึ่งก�ำลังเกิด“อำยตนะ”ในภำยในระหว่ำง“ธรรมกับมโน”ให้เรำ 

“เห็น”(ปัสสติ) เป็น“กำรเห็นชนิดที่วิเศษกว่ำสำมัญยิ่ง”(วิปัสสนำ) คือ 

ได้เห็น“มนำยตนะ”กับ“ธรรมำยตนะ”ที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยปรุงแต่ง 

กัน(สังขำร)“ทรงอยู่”ในใจเรำเอง(ธรรม)โทนโท่ขณะน้ีว่ำ มันคือ 

“วิญญำณผี”ที่แสดงควำมเป็นอยู ่ ควำมทรงอยู่ใน“มโน”เป็น 

“จติสงัขำร”อยูใ่นภำยในใจเรำ ยงั“มี”(โหต)ิ ยงั“ทรงอยู”่(ธรรม) ให้เรำ

รู้เห็น(ปัสสติ)ด้วยกำร“สัมผัส”อยู่หลัดๆโทนโท่ ถึงภำวะที่“มี”(โหติ) 

และภำวะที“่ไม่ม”ี(น โหต)ิเรำกเ็ป็นผูท้�ำให้“ไม่ม”ีได้แล้วจรงิ ภำวะทีย่งั 

“มี”จึงคือ“ธรรม”คือยัง“ทรงอยู ่” ส ่วนภำวะที่“ไม ่มี”ก็คือ 

“อธรรม”คือ“ไม่ทรงอยู่ในเรำ”แล้ว

 ผู้มีควำมส�ำเร็จแท้ฉะนี้แล ผู้มี“ธรรม”

 ผู้ที่“ท�ำให้อกุศลจิต”หรือ“ท�ำให้กิเลส”หรือ“ท�ำให้บำป” 

ไม่มี ไม่“ทรงอยู่”ในจิตเรำได้เด็ดขำด ตลอดไปอย่ำงเที่ยงแท้ถำวร

(นิจัง-ธุวัง-สัสสตัง-อวิปริณำมธัมมัง-อสังหิรัง-อสังกุปปัง)

 นีค้อื ผูเ้หน็ภำวะท่ี“ทรงอยู”่ในใจเรำเองนี ้“ธรรม”คอืรปูนำม

ที“่ทรงอยู่”ในใจเรำเอง ทีเ่ป็น“โลกตุรธรรม ๔๖” ตัง้แต่“กำยในกำย” 
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จนถึง“เวทนำในเวทนำ” และ“จิตในจิต” ที่สุด“ธรรมในธรรม”แท้ๆ

 “กำย-เวทนำ-จิต-ธรรม”นี้แหละคือ “ธรรมกำย” ย่ิง

ครบถ้วนบริบูรณ์ด้วย“โลกุตรธรรม ๓๗”(โพธิปักขิยธรรม ๓๗) และ

สัมบูรณ์“โลกุตรธรรม ๙” ก็ยิ่งนี้แหละคือ “ธรรม”

 ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเราตถาคต เป็นเช่นนี้เอง นี้แหละ 

“ตถตำ”(ตถ = ควำมจริง)

 ผู้ก�ำลัง“เห็น”(ปัสสติ = มีวิปัสสนำญำณ)ขณะน้ีผู้น้ีเร่ิมตั้งแต่

ก�ำลงั“พ้นสกักำยทฏิฐ”ิอยูแ่ท้ๆ เป็นผูก้�ำลังม“ีวชิชำ”(ก�ำลงัพ้นอวชิชำ

คอื พ้นสงัโยชน์ข้อที ่๑”อยูห่ลดัๆ)ก�ำลังเหน็ของจรงิทีเ่ป็นภำวะสตัว์โอป-

ปำติกะ(สัตตำ โอปปำติกำ ตำม“สัมมำทิฏฐิข้อที่ ๙”ในมหำจัตตำรีสกสูตร)ซึ่ง

เป็น“สัมโภคกำย”(องค์ประชุมของรูปกับนำมท่ีก�ำลังบริโภคอำรมณ์ร่วมกัน)

เกิด“วิญญำณผี”อันเป็นอำกำรของ“มนำยตนะกับธรรมำยตนะ” 

ก็คือ“จิต” ขณะนี้นั่นแหละช่ือว่ำ “ผีโกรธ”ที่ก�ำลังแสดงอำกำร

ของ“ใจที่ไม่ชอบใจในตนเอง”(อกุศลจิต = กิเลส)โต้งๆให้เรำเห็น

 และเรำก็ต้องก�ำจัดมันให้“ไม่มี”ให้ได้

 ซึง่“โทสมลู”ตวันี ้ไม่มสีรีระ ไม่มร่ีางทีเ่ป็น“ตวั”เป็น“ตน”เลย 

มีแต่“อาการ” ไม่มเีส้นแสงเงาสีอะไร เราจะต้องก�าหนดเครือ่งหมาย

(นิมิติ)ของกริยิาอาการของมนัเอาเองให้ได้ ว่า มนัม“ีอาการ”อย่างนี้ๆ  

เองคอื“ผี” ทีเ่ป็นอาการโกรธ มนัมแีต่“อาการ” คอืไม่สมใจ..กโ็กรธ 

หรือไม่ชอบใจ-ไม่ตรงใจ..ก็โกรธ เท่านั้น ไม่มีรูปร่างสรีระเส้นแสง

เงาสีตัวตนใดๆเลย

 ซึง่อำกำร“โกรธ”นีม้นัไม่เหมือนกับอำกำรของ“รำคะ”นะ 

มัน“ต่างกัน”(ลิงคะ)นะ หรืออาการ“โกรธ”นี้มันน้อยลงกว่าก่อน



169 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

นะ “ต่างกัน”(ลิงคะ)กับเมื่อก่อน ฉะนี้ก็“ลิงคะ”  

 ดังนี้ คือ กำรรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“นิมิต” (เครื่องหมำย,ภำวะที่เรำ

ก�ำหนดหมำย)ของควำมเป็น“อำกำร”ต่ำงๆในจิต ทีม่“ีอำกำร”มำกมำย

แตกต่ำงกัน หลำกหลำยนัย

 “ควำมแตกต่ำง”นี้ค�ำศัพท์ก็ว่ำ “ลิงคะ”หรือ“เพศ” ซึ่งเป็น 

“ภำวรูป ๒”  

 “ควำมแตกต่ำงกัน”ของ ภำวะ ๒ อย่ำง คือ“อิตถีภำวะ” 

กับ“ปุริสภำวะ” อันเรำต้องเรียนรู้และปฏิบัติจัดกำร(อภิสังขำร)

ท�ำจิตภำวะต่ำงๆนี้ให้บรรลุ“ปุริสภำวะ” สูงสุดเป็น“เอกภำวะ” 

เป็น“เอกบุรุษ”ให้ได ้

 ซึ่งก็คือ “เอกัคคตำจิต”นั่นเอง ที่เป็น“จิต”ยอด,เลิศ,เยี่ยม

(อัคค) เป็น“เอก”แท้ๆ  

 จึงต้องศึกษำกันตั้งแต่มันเป็น“องค์ประกอบ”(กำย)ของรูป

กบันำม อนัม“ีอำกำรท่ีถูกรู้”(รปู) เรำก็ต้องม“ีปัญญำ”เข้ำไปรูจ้กัรูแ้จ้ง 

รู้จริงภำวะของมันอยู่ ณ บัดนี้ ว่ำ “ตัวโกรธ”คือ“ตัว“ผี”แท้ๆ 

นี้ตัว“อกุศลจิต”จริงๆนี้ “ควำมจริง”มันเป็นเช่นนี้ๆเอง(ตถตำ)

 นี่คือ “ของจริง-ควำมจริง”(ตถตำ)ของผี

 “ผี”เป็นเช่นนีเ้อง(ตถตำ) ท่ีผูม้ปัีญญำอำรยิะก�ำลงัรูแ้จ้งเห็น

จริง ตำมพระวจนะแท้

 ฉะนี้เอง..“ผี” คือ“สัตว์โอปปำติกะ” ที่“ตำทิพย์”อันเป็น 

“อนุสาสนีปาฏิหาริย์” ตรงตำม“ปรมัตถสัจจะ”ที่พระพุทธเจ้ำทรง 

สอนให้เห็น“จิต-เจตสิก”ที่เรำก�ำลัง“เห็นรูป”(“รูป”ที่เป็น“นำมรูป” 

คือ “ภำวะจิตท่ีถูกรู้” เป็นอำกำรของจิตในจิตขณะนี้) เป็น“นำมธรรม” 
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ตนเองอยู่หลัดๆ 

 ขณะนีค้อื เรำก�ำลงัรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ“เจโตปริยญำณ ๑๖” ข้อ

ที ่๒ ช่ือว่ำ “สโทสะ” (จิตมโีทสะกร็ูว่้ำจติมโีทสะ ; พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๑๖๓) 

ซึ่งเป็น“ตัวตน”ของ“สมุทัยอริยสัจ” (สักกำย)ใน“อริยสัจ ๔” ผีตัวนี ้

แลที่จะก�ำจัดมัน

 ด้วยกำร“เพ่งรู้-เพ่งเผำ”(ฌำน)ผีตัวนี้ให้สิ้นไปจำกใจเรำ 

ด้วย“วติกวจิำร”(พฤตปิฏบิติัทีเ่พ่งรู-้เพ่งเผำด้วยกำรท�ำวิปัสสนำ คอืพจิำรณำ

ศึกษำจิต-เจตสิกจนไตร่ตรองตรวจจับตัวกิเลสได้แล้วก�ำจัดมัน)  

 ซึ่งขณะท่ี“จิต”ก�ำลังเป็น“ผี” คือ จิตเรำก�ำลังมี“ทุกข- 

เวทนำ”หรอืม“ีอำรมณ์ไม่สมใจ..กโ็กรธอยู ่หรอืไม่ชอบใจ-ไม่ตรงใจ 

อยู่..ก็โกรธ” เรำก็พิจำรณำตรวจสอบใจเรำได้(วิจำร)ว่ำ“เหตุ”ตัวท่ี

เป็น“อำรมณ์ผี”ก็ตัวนี้เอง มันเป็นเช่นนี้เอง(ตถตำ)  

 ผู ้มี“ตำทิพย์”ตำมอนุสำสนีปำฏิหำริย์จะเห็น“ผี”ด้วย

สจัธรรมอย่ำงนี ้เหน็“เหต”ุท่ีเป็นสมทัุยอริยสจั ด้วย“วปัิสสนำญำณ” 

และเหน็เทวดำ-มำร(ผ)ี-พรหม ก็ต้อง“เหน็”(ปัสสต)ิด้วย“ญำณ”เยีย่งนี ้

ไม่ใช่“เห็น”ด้วยตำเนื้อ(ไม่ใช่ทัสสนัง) จึงจะตรงพระพุทธวจนะ

 แล้วก�ำจดั(ปหำน)“เหต”ุตวันี ้ทีเ่ป็น“อาการของจติ”ในความ

เป็น“กาย”(องค์ประชมุของรปูกบันาม) ซ่ึงเป็น“สกักำยะ” คอื “กำยของ

ตน”แท้ๆ จึงต้อง“สัมมำทิฏฐิ”กันจริงๆที่จะแยก“กำย”แยก“จิต”ใน

ควำมเป็น“กำยสังขำร”ตรงตำมปรมัตถธรรม ก็จะก�ำจัดถูกภำวะ

ของ“สมุทัย” คือ“อกุศลเจตสิก”ตัวแท้ 

 ดังน้ัน ใครจะ“เห็น”เทวดำก็ดี ท่ีเป็น“สมมุติสัจจะ”(เห็น

เทวดำเก๊,เทวดำเท็จ = สมมุติเทพแบบมโนมยอัตตำ) หรือแม้“เห็น”เทวดำ
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ที่เป็น“ปรมัตถสัจจะ”ก็ด(ีเห็นเทวดำจริง = อุบัติเทพหรือวิสุทธิเทพแบบมโน

มยิทธิที่เป็น“วิชชำ ๘”ข้อที่ ๒) แม้ที่สุด“เห็น”พรหมหรือวิสุทธิเทพก็ดี ก็

“เห็น”เป็นตำทิพย์ตำมอนุสำสนีปำฏิหำริย์ด้วยนัยะแห่งพุทธเยี่ยง

เดียวกันนี้เอง [จึงจะเป็น“ปำฏิหำริย์”ของพุทธ ถูกตรงตำมพระพุทธวจนะ] 

 ซึ่งชัดเจนว่ำ ควำมเป็น“เทวดำ”นั้นคือ“อำกำร”ของควำม

รู้สึกหรืออำรมณ์ของใจเป็น“ควำมสุข”หรือ“ควำมเจริญ”

 ถ้ำ“ควำมสุข”หรือ“ควำมเจริญ”ที่เป็น“เทวดำโลกีย์”ก็มี 

“สุขเก๊-สุขเท็จ”(สุขัลลิกะ) ท่ีสุขเพรำะควำมเจริญอำมิส คือยินดี

พอใจ ที่เจริญลำภ-ยศ-สรรเสริญ-รูป,เสียง,กลิ่น,รส,สัมผัสทำง

กำยภำยนอก อันสุข“สมใจกำมคุณ ๕”ใน“กำมำวจร” ซึ่งเป็นกำร

บ�ำเรออำรมณ์ บ�ำเรอกเิลสให้อ้วนให้โตให้ใหญ่ให้หนำข้ึน อย่ำงน้ีเอง

คือ ควำมเป็นสัตว์ทำงจิตวิญญำณ หรือสัตว์โอปปำติกะ ภำวะฉะนี ้

คือ“เทวดำ” ที่เรียกว่ำ “สมมุติเทพ”

 และแม้“ควำมสุข”หรือ“ควำมเจริญ”ซ่ึงยังเป็น“เทวดำ

โลกีย์”ที่มี“สุขเก๊-สุขเท็จ”(สุขัลลิกะ) เพรำะยังเป็นควำมเจริญอำมิส

อยู่ คือยินดีพอใจ ที่เจริญด้วยควำมสงบ ที่ยังเป็น“ควำมสงบแบบ

ภูมิเจโตสมถะ” ยังไม่ใช่สงบด้วย“โลกุตรจิต ๘”(ยังไม่ต้องไปพูดถึง 

โลกตุรจิต ๔๐ หรอก) อนัเป็นสขุำรมณ์ทำง“กำย”ภำยใน(กำยในกำย) มนัสขุ 

“สมใจในภพ ๒”(รูปภพหรืออรูปภพ) คือเข้ำไปเสพสุขใน“รูปำวจรภูมิ

หรืออรูปำวจรภูมิ” ซึ่งผู้ยังอวิชชำจะบ�ำเรออำรมณ์บ�ำเรอกิเลส 

“ภวตัณหำ”ให้อ้วนให้โตให้ใหญ่ให้หนำขึ้น อย่ำงนี้เอง ก็ยังคือ 

ควำมเป็นสัตว์ทำงจิตวิญญำณ หรือสัตว์โอปปำติกะ ภำวะฉะนี้ 

ก็ยังคือ“เทวดำ” ที่ยังเป็นโลกียภูมิเรียกว่ำ “สมมุติเทพ” ยังสุขสม
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ใจใน“อัตตำ”

 เพรำะยังไม่ได้ศึกษำเรียนรู้“โอฬำริกอัตตำ”อันเป็น“สัตว์” 

ที่ยังเสพสุขทำงกำยภำยนอก คือ “กำมภพ”มำก่อน ยังแยก 

“กำย”แยก“จติ”ใน“กำมำวจรภมู”ิไม่เป็น จงึยงัไม่ได้ก�ำจดักเิลสขัน้

ต้นนี้ไปตำมล�ำดับ

 ยงัไม่เข้ำใจควำมเป็น“มโนมยอัตตำ”(ยงัไม่ต้องพดูถึงอรปูอัตตำ) 

จึงยังไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริงปรมัตถธรรมที่ตนบ�ำเรอ“อัตตำ”ตนอยู่

 ซึ่งชำวพุทธส่วนใหญ่ทุกวันนี้ ยังแยกกำย-แยกจิต ไม่ได้ 

แยกไม่เป็น“ปรมัตถสัจจะ” ตำมนัยะที่พระพุทธวจนะกัน เกือบทั่ว

ถ้วนในวงกำรพุทธแล้ว 

 ยังหลงว่ำ“กำรแยกกำย-แยกจิต”น้ันคือ กำรน่ังหลับตำ

ท�ำสมำธิเข้ำไปสู่ภวังค์ แล้วก็ท�ำควำมรู้สึกของตนให้ตัดขำดจำก

ภำยนอก ไม่ให้รับรู้สึกภำยนอกแม้จะมีอะไรกระทบสัมผัสภำยนอก 

ถ้ำท�ำได้ ก็นับเอำควำมส�ำเร็จอย่ำงนี้เองว่ำ เป็นกำรแยกควำม

เป็น“กำย”กับควำมเป็น“จิต”ได้ 

 ไอ้แบบนี ้มนักแ็ค่เท่ำกบัคนนอนหลบั หรือคนตกภวงัค์ หรือ

ท�ำกำรหลบ“ภพนอก” เข้ำไปอยู่ใน“ภพภำยใน”ได้ส�ำเร็จ ก็เท่ำนั้น 

มันเป็น“กำรแยกกำย-แยกจิต”ท่ีถูกต้องตำมปรมัตถสัจจะของ

พระพุทธเจ้ำที่ไหนกัน

 หรอืผูส้ำมำรถแยกควำมรู้สึก เช่น เจบ็ปวดทีร่่ำงมนัมแีผล

มีฝีเป็นต้น เจ็บมำก ปวดมำก แต่คนผู้นี้สำมำรถแยกไม่ให้รู้สึกเจ็บ

ปวดได้ส�ำเร็จ ตัดควำมรู้สึกเจ็บปวดนั้นได้ส�ำเร็จ ก็หลงถือว่ำอย่ำง

นี้คือ กำรแยก“กำย”แยก“จิต”ได้ อีกแบบหนึ่ง    
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 หรอืทีห่ลงลกึล�ำ้ไปกว่ำนัน้ กค็อื เมือ่ท�ำสมำธหิลับตำเข้ำไป

อยู่ในภวังค์ได้แล้วก็มี“จิตวิญญำณ”ของตนออกไปจำกร่ำงของตน 

ออกไปนอกตัวเรำได้ แล้วก็ย้อนมำเห็นภำวะตัวเรำขณะนั้นว่ำ ยัง

มีร่ำงของเรำนั่งสมำธิอยู่ต่อหน้ำ ก็เลยหลงว่ำ เรำเก่ง ที่แยกธำตุรู้

คอื จติวญิญำณออกจำกร่ำงได้ แล้วจงึหนักลบัมำมองดตูนเองอกีที 

กเ็หน็“ร่ำง”ของตนเองอีกต่ำงหำก หรือเหน็คนอืน่ เห็นสิง่แวดล้อม 

อื่นๆ ที่แวดล้อมตนอยู่ขณะนั้นได้ ก็หลงว่ำ เรำสำมำรถแยก“กำย” 

แยก“จิต”ได้ อย่ำงนี้ก็มี ก็ยึดอย่ำงนี้ว่ำ...เก่ง!!! 

 ส่วนมำกก็แยกจิตไม่เป็นสัมมำทิฏฐิจริงหรอก มันแค่

อุปำทำนสร้ำงรูปสร้ำงเรื่องขึ้นมำหลงเองซึ่งเป็นภำพควำมฝัน

ต่ำงๆแล้วก็หลงว่ำ“ตนเห็นของจริง” แท้ๆคือ“มโนมยอัตตำ” ซึ่ง

เป็นแค่“รูปที่ส�ำเร็จด้วยใจ”ภำพนั้นใจมันปั้นขึ้นมำส�ำเร็จได้ด้วยใจ 

 เป็น“ภำพเป็นรูป”ท่ีตนเองมี“ควำมตั้งใจ”(สัญเจตนิก) 

“ตกแต่ง”(สงัขต) “ตกแต่งแล้ว” (สชัชติ)กห็ลงเป็น“ควำมพอใจ”(ฉันทะ)

กเ็ลยหลง“สะสม”(สญัจนิำต)ิจงึเกิด“กำรรวม”(สชน) แล้วม“ีกำรสะสม” 

(สัญจินน,สัญจย)ขึ้นจริง เมื่อ“สะสมแล้ว”(สัญจิต)ก็“ยึดเอำ,ถือเอำ” 

(อุปำทำ) จนเป็น“กำรยึดมั่นถือมั่น”(อุปำทำน) กระทั่งกลำยเป็น 

“จิตของตน”(สจิตต)ที่จะแยกให้ออกจำกกัน ก็ยำกยิ่งเสียแล้ว

 ทีนี้ ได้มำฝึกฝนกำรแยก แต่แยกชนิดที่ไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริง 

“ภำวะจริง”ของ“นำมรูป”แท้ๆ ที่เป็น“กำย”(องค์รวม)ท่ีมีจริงเป็น

จริงเพรำะเข้ำใจไปหมำยเอำควำมเป็น“กำย”ผิดเป็น“มหำภูตรูป” 

เท่ำนั้น ซึ่งไม่ใช่กำรแยก“ปสำทรูป”กับ“โคจรรูป” ที่ต้องมีทั้ง 

“ปสำท” (ประสำท) มีทั้งกำรท�ำงำนของ“ประสำท” และมีทั้ง“กำร
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สัมผัส”(ผัสสะ,โผฏฐัพพะ) แต่ไปหลงแยกอยู่แค่“สัญญำ”(ควำมหมำยรู้, 

ควำมจ�ำ)ภำยในใจตน ไม่มี“การสัมผัสระหว่างรูปภายนอกกับนาม

ภายในด้วย”   

 จงึหลงได้แต่ฝึก“กำรแยก”ในภำยใน“องค์ประชมุของจติใน

จิต”(นำมกำย)เท่ำนั้น

 ไม่ได้ฝึก“กำรแยกนำมธรรม”ในขณะที่มี“ประสำท”ท�ำ

หน้ำท่ีอยู่ โดยมี“กำรสัมผัส”ภำยนอกอยู่หลัดๆ และ“ประสำท”ก็

แสดงควำมเป็น“ชีวิต”มี“ชีวิตินทรีย์”อยู่ ท�ำงำนมีปฏิกิริยำร่วมกัน

เป็น“รปูทีร่บัรูอ้ำรมณ์ ๕ อยู่โต้งๆ”(โคจร)กับ“มหำภตูรปู”ภำยนอกเลย 

 จึงไม่ใช่“โคจรัคคำหิกรูป”(รูปที่รับโคจรคือ รับรู้อำรมณ์ ๕) และ

เมื่อสำมำรถแยก“ภำพภำยในกับควำมรับรู้ได้” หรือแยก“ภาพตัว

เราภายในกับความรับรู้ของเราออกจากกันได้”

 “กำย”ของผู้หลงผิดจึงเป็นแค่“ภำพของร่ำง(สรีระ)”ท่ีเรำ

ก�ำหนดหมำยรู้อยู่ภำยในใจ ว่ำ ภำพเรำที่นั่งสมำธิอยู่นั้นคือ“เรำ” 

หรือภำพที่นอนตำยเน่ำอยู่ต่อหน้ำขณะนี้คือ“เรำ”

 มนักแ็ค่“กำย”คือภำพ “กำย”คอืร่ำง(สรีระ)ทีเ่ป็นภำพอันเกดิ

อยู่ภำยในใจเท่ำนั้น ไม่ใช่ภำพที่มีกำรสัมผัสอยู่จริงภำยนอกเลย  

 ส่วน“จิต”ที่แยกออกไปจำก“ภำพของร่ำง”(วัตถุ)นั้นก็คือ 

“ธำตุรู้”หรือควำมรู้สึกที่ก�ำลังดู“ภำพของร่ำง”เรำเองอยู่ขณะนั้น 

 มันมีแต่“สัญญำ”ก�ำหนดรู้ในภำยในกันเท่ำนั้น มันไม่ใช ่

“วญิญำณ”ทีรั่บรูค้รบพร้อมขณะม“ีประสำทรูป”ก�ำลังท�ำงำนสัมผสั 

กันอยู่กับโคจรรูป” และ“โคจร”ก็เป็น“โคจรัคคำหิกรูป”[รูปที่รับโคจร 

คือ รับรู้อำรมณ์ ๕ ซึ่งยังมี“สัมปัตตโคจรัคคำหิกรูป ๒ ได้แก่ ตำและหู ซึ่งเป็น 
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“รูป”ที่ใช้กระแสวิ่งจำกที่ไกลมำแตะรู้ได้ และอสัมปัตตโคจรัคคำหิกรูป ๓ ได้แก่ 

จมูก-ลิ้น-กำย ซึ่งเป็น“รูป”ที่ใช้กำรแตะติดตัวจึงจะรู้ได้ ได้แก่ รสแตะคือลิ้น กับ

ภำวะทีต้่องแตะตดิคอืกำย และประสำทต้องตืน่รูท้�ำงำนรบัรู้ด้วย ถงึจะมกีำรรูไ้ด้) 

 จึงจะก�ำหนดได้ว่ำ“รูป”ที่มี“อินทรีย์”(พลังงำน,เรี่ยวแรง)ของ 

“ควำมเป็นชีวิต”ท�ำงำน(ชีวิตินทรีย์)อยู่ คือ“รูป”ที่ยังท�ำหน้ำที่มีชีวะ

แต่เป็นแค่“พีชนิยำม” ธำตุรู้ขณะนั้นมีพลังไม่ถึงขั้น“จิตนิยำม” จึง

ไม่ใช่“วิญญำณ”  

 นี้คือ “โคจรัคคำหิกรูป ๕” 

 ซึ่งไม่ใช่เพรำะต่ำงจำก“อโคจรัคคำหิกรูป ๒๓”(รูปที่รับโคจร 

ไม่ได้ ๒๓ คอื “อปุำทำยรปู”ทีห่กั“ปสำทรปู ๕”ออก หรอืไม่นับ“ปสำทรปู ๕”เข้ำไปด้วย) 

 มันจึงไม่ถึงขั้นที่เรียกว่ำ “ปัญญำ” มันเป็นได้แค่“สัญญำ” 

คือเห็นกันอยู่แต่ภำยใน

 นั้นคือ กำรแยกจิตแยกกำยที่ไม่เป็นไปตำมกระบวนกำร

แห่ง“ปรมัตถสัจจะ”

 เอำละ.. แม้จะเป็นจริงได้ ท�ำได้จริง

 ต่อให้เก่งจริง..ก็เถอะ ถอด“จิต”ตนออกไปได้จริง เป็นผู ้

ส�ำเร็จอิทธิปำฏิหำริย์หรืออำเทสนำปำฏิหำริย์ได้แท้ ก็ยังไม่ใช่

กำรแยกกำย-แยกจิตที่เป็น“ปรมัตถธรรม”เพื่อรู้แจ้งเห็นจริงใน 

“รูปนำม” เช่น สำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“รูป ๒๘” รู้จักรู้แจ้งรู้จริง 

“นำม”ที่เป็น“เจตสิก ๕๒ จิต ๘๙”เป็นต้น ตำมพระอนุสำสนีของ

พระพุทธเจ้ำอยู่ดี 

 ซึ่งบำงคนหนักไปกว่ำนั้น นั่งสมำธินี่แหละ แล้วเก่งถึงขั้น

แยกร่ำงออกไป เป็นร่ำงของตนนอนตำยเน่ำเป่ือยให้เห็นอยู่ต่อหน้ำ
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ขณะนั้นเลย แล้วก็หลงว่ำนี่คือ กำรแยกกำย-แยกจิตได้ อธิบำยถึง

ขัน้ว่ำ เมือ่เหน็สภำพควำมเน่ำเป่ือย กน็ีแ่หละคือกำรเห็นอสุภะ เห็น

อนจิจงั เหน็ควำมเปล่ียนแปลงของร่ำงกำย เห็นควำมไม่เทีย่ง ทัง้ๆ

ทีม่นัเป็นแค่อปุำทำน เป็นแค่“มโนมยอัตตำ”ทีป้ั่นขึน้มำรูม้ำเห็นเอง

ในใจของตนแท้ๆ     

 แล้วก็ยึดเอำควำมสำมำรถเย่ียงนี้ ว่ำนี่แหละเป็นผู้บรรลุ 

“กำรแยกกำย-แยกจิต” 

 หรือจะมีนัยะอื่นอยู่ ที่อำตมำยังไม่รู้ก็อำจจะมีกันอีกก็ได้ 

จะอย่ำงไรก็ตำม ถ้ำมีนัยส�ำคัญที่ไม่ใช่กำรกำรแยกกำย-แยกจิต 

ชนิดที่แยก“รูป”แยก“นำม”จำกควำมเป็น“กำยสังขำร” หรือ 

“กำยวิญญำณ”ได้ด้วย“วิโมกข์ ๘” แล้วรู้จักรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น 

“รูปรูป-รูปกาย-รูปนาม-นามกาย-นามรูป” และมีกำรสัมผัส

ภำยนอกอยู่ด้วย แล้วยังสำมำรถเป็นผู้“มีควำมรู้สึก”(สัญญี)ภำยใน

ได้เสมอ ไม่ได้ทิ้ง“ภำยนอก”เลย จึงจะ“สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย 

โดยตนเอง(เอโก)”บริบูรณ์

 ตำมทีพ่ระพทุธเจ้ำตรสัในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๑๐๐-๑๐๑ 

 จึงจะเป็นผู้รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ควำมจริง”เป็นปัจจุบันธรรม 

ยนืยนัได้ครบควำมเป็น“สตัว์”ทีช่ื่อว่ำ“โอปปำตกิะ”มภีำวะอยู่โทนโท่

 เรำได้พดูถงึ“สตัว์”ทีเ่ป็น“เทวดำ”เจริญแบบโลกยีะ และยึด

ติดแบบเทวนิยมมำแล้ว 

 ทีนี้..ควำมเป็น“เทวดำ”ที่มี“อำกำร”ของควำมรู้สึกหรือ

อำรมณ์ของใจที่เป็นไปในควำมเจริญโลกุตระก็เป็นควำมสงบ 

แต่“สงบ”จำกกิเลส มิใช่“สงบ”อย่ำง“เจโตสมถะ”
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 “สงบ”เพรำะลดละกิเลสได้ สู ่ควำมหมดทุกขอริยสัจ

หมด“สุขโลกีย์”ที่เป็น“สุขเท็จ”ที่เป็น“สุขัลลิกะ” ต้องอย่ำงนี้ จึงจะ

เป็น“โลกุตระ” ซึ่งจะก�ำจัด“สัตว์โอปปำติกะ”ที่ชื่อว่ำ เทวดำ ชนิด

ที่เป็น “สมมุติเทพ”ไปจริง 

 แล้วจึงจะเป็น“อุบัติเทพ”ไปตำมล�ำดับ ที่สุดสูงสุดก็

เป็น“วิสุทธิเทพ” หรือสุดยอดแห่งพรหม สุดยอดแห่งพระเจ้ำ

 “ผี”มันก็คือ “วิญญำณ”คือ“จิต”นั่นเอง

 “เทวดำ”ก็“วิญญำณ” ก็“จิต”

 “พรหม”ก็“วิญญำณ” ก็“จิต”

 “จิต”ก็“วิญญำณ” ก็“มโน”

 “มโน”ก็“วิญญำณ” ก็“จิต” 

 ..ใช่มั้ย? 

 วญิญำณ-จติ-มโน ปรำกฏอยู ่ณ ทีใ่ด จงึคือ ตวัผ-ีตัวเทวดำ

แท้ๆ อยู่ ณ ที่นั้น และไม่สิงสู่อยู่ที่ไหนๆอันเป็นมหำภูตรูปเลย 

 จะอยู่ได้ประจ�ำที่ เป็นเหมือนห้อง เหมือนถ�้ำ มีขอบเขต 

เรียกว่ำ“คูหำสยัง” ที่เดียวเท่ำนั้นคือ ในตัวสัตวโลกที่มี“จิตนิยำม” 

 ดินน�้ำไฟลม หรืออำกำศ มหำภูตรูปท้ังหลำย มันเป็น 

“ผี”เป็น“เทวดำ” ไม่ได้

 “ผี”หรือ“เทวดำ”หรือ“พรหม” ก็คือ วิญญำณ คือจิต คือ

เจตสิก คืออำรมณ์ คือเวทนำเท่ำนั้นที่เป็น“ผี” เป็น“เทวดำ” 

 และเป็นแล้ว ก็“เห็นไม่ได้”(อนิทัสสนัง)ไม่มี“สรีระ”(อสรีระ)ให้

เห็นได้แบบตำเนื้อเห็นๆ จะ“เห็น(ปัสสโต)”ได้ “รู้(ชำนโต)”ได้ก็เป็นแค่

“อำกำร”เท่ำนั้นท่ีปรำกฏให้ผู้เรียนรู้ก�ำหนดหมำย(สัญญำ) ก�ำหนด
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เครื่องหมำย(นิมิต)เอำเองตำมญำณปัญญำของตน

 ดินน�้ำไฟลมอำกำศเป็น“ผีแท้”ไม่ได้

 ดินน�้ำไฟลมอำกำศเป็น“เทวดำแท้”ไม่ได้

 ดนิน�ำ้ไฟลมอำกำศเป็นได้แค่“ผีหลอก-เทวดำหลอก-พรหม

หลอกๆ” คือ“เท็จ”ทั้งสิ้น 

 แม้แต่“รปู”ท้ังหลำยท้ังปวงเดีย่วๆ ทีไ่ม่เกีย่วกบั“นำม”เลย

นั้น มันเป็น“ผี”เป็น“เทวดำ”เป็น“พรหม”ไม่ได้เด็ดขำด

 แต่กห็ลอกกัน แล้วก็หลงกันอยู่ในโลก ป้ันขึน้มำเป็น“มโนมย 

อตัตำ”จนส�ำเร็จแล้วก็เหน็เอง หลอกตนเอง หลอกผูอ่ื้นให้หลงตำม 

จนกระทัง่ผู้อืน่กลำยเป็นผูห้ลงกม็“ีอปุำทำน”สำมำรถได้มโนมยอตั

ตำ(มโนมยอัตปฏิลำโภ)นั้นไปตำมๆกัน หลงว่ำจริงไปตำมๆกันจนบัดนี้

 มอมเมำกนัมำนำนแสนนำน แม้ปัจจบุนัน้ีกไ็ม่ยอมเพลำกำร

หลอก ให้หลงผิดว่ำ ผี (จบฉบับที่ ๒๙๔)

 ฉบับท่ีแล้วได้สำธยำยเรื่อง“ผี-เทวดำ-พรหม”ซ่ึงเป็นเรื่อง

ของ“จิต-มโน-วิญญำณ”แท้ๆ ที่จะ“เห็น”หรือ“รู้ภำวะจริง”ได้ ก็

ต้องมี“ปสำทรปู ๕”และ“โคจรรปู ๕”ท�ำปฏกิริิยำกันข้ึน จงึจะ“เห็็น” 

จะ“รู้ควำมจริงนั้นเต็มควำมจริงตำมสภำพ” 

 ถ้ำไม่มี“ปสำทรูป ๕ กับ โคจรรูป ๕ ก็ไม่มี“กำย กับ 

โผฏฐพัพะ” ท�ำปฏกิริิยำกนั กไ็ม่ม“ีวิญญำณ ๖”เกดิขึน้ให้ตวัเรำเอง

สำมำรถ“เห็นหรือรู้”ของตนเองได้
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 ยิง่เป็นของคนอืน่ท่ีเขำจะ“เหน็หรือรูจ้กัวญิญำณ” เขำกต้็อง 

“เห็นหรือรู้”ของตน จึงจะ“รู้จักรู้แจ้งรู้จริง”ควำมเป็น“ผี”หรือ 

เป็น“สัตว์นรก”เป็นต้นนั้นของตน แล้วจึงจะได้เรียนรู้“ควำมจริง” 

(อริยสัจ)นี้แล ้วจะได ้ก�ำจัดภำวะสัตว ์นรกนี้ของตนให ้เป ็น 

“นิโรธอริยสัจ” 

 ต่อให้สมมตุว่ิำ คณุสำมำรถจรงิๆ เก่งกำจถึงขัน้“เหน็หรือรู”้ 

วญิญำณทีเ่ป็นผหีรอืจติทีเ่ป็นผขีองคนอืน่เขำทีเ่ป็น“ของเขำ”ในใจ 

ของคนอื่นเขำ ที่เป็น“กิเลส”ของคนอื่น คุณได้แต่ก�ำหนดหมำย

เอำเองอยู ่ใน“สัญญำ”ของคุณเท่ำนั้น ซึ่ง“สัญญำ”นั้นต่อให้

เป็น“ปัญญำ”ท่ีรู้“ควำมจริงตำมควำมเป็นจริง” แล้วเรำจะไปก�ำจดั 

“กิเลส”นั้นให้เขำ มันก็อยู่ที่อื่นในตัวคนอื่นเขำ ได้อย่ำงไร???

 หรือว่ำจะใช้“ฤทธิ์อ�ำนำจพิเศษ”ที่ลึกลับมหัศจรรย์ โดยใช้

ฤทธิ์เบ่งอ�ำนำจที่กำจเก่ง เข้ำไปท�ำลำย“กิเลส”ให้เขำได้เลย อย่ำง

ที่มีคนหลงเลอะเทอะกันว่ำตนมีฤทธิ์มีอ�ำนำจเยี่ยงนี้กันอยู่ เป็น

อำจำรย์วิเศษทั้งหลำย  

 ถ้ำท�ำได้จริงๆ พระพุทธเจ้ำท�ำไมไม่ท�ำให้ใครเลยสักคน 

เลยล่ะ?? ถ้ำมันง่ำยอย่ำงนี้ เป็นไปได้อย่ำงนี้ พระพุทธเจ้ำก็ต้อง

ท�ำแล้วสิ

 อย่ำเก่งกว่ำพระพุทธเจ้ำกันเลย

 ที่ว่ำจะแก้กรรมให้คนนั้นคนนี้ได้ ไม่ให้เขำตกนรก ก็เท่ำกับ

กำรก�ำจัดผีนรกในตัวคนอื่นได้ จัดกำรจิตวิญญำณที่เป็นผีในตัวคน

อ่ืนส�ำเรจ็ แล้วพดูกันว่ำ “แก้กรรม”ให้เขำหมด“เหตแุห่งทุกข์” กค็อื 

“แก้กรรม”ไม่ให้เขำต้องไปตกนรก ไม่ให้ไปเป็นผีกันนั่นหนะ 
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มัน“ตลกรับประทำน”ทั้งนั้น หลงเลอะเทอะเละเทะงมงำยแท้ๆ

 เอำเถอะ ต่อให้คุณสำมำรถเห็นจิตเห็นวิญญำณผู้อื่นได้

จริงรู้ได้จริงก็เถิด มันไม่ใช่เรื่องที่พระพุทธเจ้ำสรรเสริญหรือไม่ใช่

เรื่องที่ท่ำนให้ท�ำเลย ท่ำนทรงห้ำมเป็นทุกกฏด้วย และทรงบริภำษ

ควำมเก่งนีด้้วย ท่ีเป็นปำฏหิำริย์เรียกว่ำ “อำเทสนำปำฏหิำรย์ิ หรอื 

อิทธิปำฏิหำริย์แบบนี้น่ีแหละ มียืนยันชัดในพระไตรปิฎก เล่ม ๙ 

“เกวัฏฏสูตร” อ่ำนดูได้

 นีค่อื ควำมจริงประเดน็ส�ำคญั ทีค่นผู้หลงตนว่ำ ตนเก่งกำจ 

เห็นจิตผีวิญญำณผีของคนอื่นได้นั้น แล้วอวดดีว่ำจะล้ำงกิเลส

ให้เขำ แก้กรรมท่ีเลวร้ำยให้เขำ มันเป็นไปไม่ได้ เพรำะ“ผี” 

มันเป็น“จิต-วิญญำณ”ของเขำ อยู่ในตัวคนอื่นคนใดก็ของเขำ 

เรำจะล้วงเข้ำไปสัมผัสในจิต ในวิญญำณคนอื่นได้อย่ำงไร 

 เพรำะ“จติหรอืวญิญำณ”มนัคอื ธำตรุูข้องใครกข็องมนั จะไป 

“เอำควำมรู้สึกในใจเขำมำเป็นควำมรู้สึกในใจเรำ”ได้อย่ำงไร?

 จะไปจัดกำร“ควำมโลภ-ควำมโกรธ”ในจิตใจคนอื่นให้เขำ

ไม่มีควำมโลภ-ควำมโกรธกันแบบไหน..???..??? 

 มนัไม่ใช่“ใจเรำ” ใจใครกใ็จใคร ใจเรำกใ็จเรำ ใจเขำกใ็จเขำ 

ใจมันเป็น“กิเลสก็ของตน”เท่ำนั้น กิเลสจะลดก็ต้องตนท�ำ  

 กิเลสในใจของใครก็ท�ำของตนเท่ำนั้น 

 จติหรอืวญิญำณของใครกเ็ป็นของคนนัน้“หน่ึงเดยีว”(เอโก) 

มันไปเอำ“จิตของคนอื่นมำอยู่ในจิต”ของเรำ เป็น“สอง”ไม่ได้ 

 เช่น ควำม“อวิชชำ”ท่ีหลงเลอะเทอะของคน“เข้ำทรง” 

เป็นต้น หลงว่ำให้จิตหรอืวญิญำณของคนอืน่เข้ำทรงหรือเข้ำมำเป็น
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จิตเป็นวิญญำณในจิตเรำนั้น มันเป็นไปไม่ได้ 

 “จติ”ของใคร มนัก็เป็น“ของตนเองหนึง่เดยีว” เป็น“เอโก” 

 มันจะเข้ำคนนั้น ออกจำกคนนี้ หรือจิตผีจิตเทวดำอันเป็นจิตเร่จิต

ร่อนจำกทีไ่หนกต็ำมเข้ำไปสงิคนนัน้คนนี ้เป็นครัง้เป็นครำว ทบัเข้ำไป

แทนทีใ่นจิตคนเข้ำทรง หรอืจติคนน้ันออกจำกตนเองไปก่อน ชัว่ครำว 

แล้วค่อยกลับเข้ำมำใหม่ เมื่อจิตผีจิตเทวดำนั้นออกไปจำกตน 

จะเปลี่ยนกันอยู่ในร่ำงนั้น จะทับกันอยู่มันเป็นไปได้ยังไง

 มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นนิยำยน�้ำเน่ำลวงโลกมำนำนแสน

นำน และจะหลอกคนที่อวิชชำไปอีกนิรันดร ผู้อวิชชำรู้ไม่ได้ง่ำยๆ 

 นั่นคือ ควำมหลงผิด อย่ำงยิ่ง 

 คน“เข้ำทรง”กันอยู่ท้ังหลำยนัน้ เป็นแค่“อปุำทำน”ชนดิหนึง่ 

ทีก่�ำหนดหมำยเช่ือมัน่ว่ำเป็นจริงอย่ำงนัน้ แล้วกเ็กดิอำกำรตำมทีม่ี 

“อุปำทำน”ของตนจนเป็นจริงส�ำเร็จในจิต (มโนมยอตัตำ)เป็น“ภำวะ” 

อำกำรเข้ำทรงตำมที่ตนยึดไว้ว่ำต้องเป็นอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ อันเป็น

อุปำทำนอยู่ในควำมงมงำยของผู้ยังอวิชชำ 

 ตนเองก็ไม่รู้ตนเองว่ำ เป็นไปได้อย่ำงไร เพรำะตนไม่ได้

เรียนรู้จนบรรลุ “วิชชำ”

 ภำวะเช่นนี้คือ “มโนมยอัตตำ” คือ“รูปหรืออัตตำที่ส�ำเร็จ

ด้วยจติของตนเองท�ำเองเป็นเอง” ตนเองบ้ำเองแท้ๆ ไม่มวีญิญำณ

อื่นใดไหนเลยที่มำเข้ำคนนั้นคนนี้ได้

 กำรเข้ำทรง เข้ำสิง อะไรพวกนี้จึงเป็น“มโนมยอัตตำ”ของ

ตนเอง ที่เป็น“อุปำทำน”ซึ่งยังอยู่ในก้นบึ้ง“อนุสัย”ของคนผู้นั้นๆ          

 ฉบับที่แล้ว เนื้อควำมก่อนจบมีว่ำ...
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 “ผี”มันก็คือ “วิญญำณ”คือ“จิต”นั่นเอง

 “เทวดำ”ก็“วิญญำณ” ก็“จิต”

 “พรหม”ก็“วิญญำณ” ก็“จิต”

 “จิต”ก็“วิญญำณ” ก็“มโน”

 “มโน”ก็“วิญญำณ” ก็“จิต” 

 ..ใช่มั้ย? 

 วญิญำณ-จติ-มโน ปรำกฏอยู ่ณ ทีใ่ด จงึคือ ตวัผ-ีตัวเทวดำ

แท้ๆ อยู่ ณ ที่นั้น และไม่สิงสู่อยู่ที่ไหนๆอันเป็นมหำภูตรูปด้วย 

 จะอยู่ได้ประจ�ำที่ เป็นเหมือนห้อง เหมือนถ�้ำ มีขอบเขต 

เรียกว่ำ“คูหำสยัง” ที่เดียวเท่ำนั้นคือ ในตัวสัตวโลกที่มี“จิตนิยำม” 

 ดินน�้ำไฟลม หรืออำกำศ มหำภูตรูปทั้งหลำย มันเป็น“ผี” 

เป็น“เทวดำ” ไม่ได้

 “ผี”หรือ“เทวดำ”หรือ“พรหม” ก็คือ วิญญำณ คือจิต คือ

เจตสิก คืออำรมณ์ คือเวทนำเท่ำนั้นที่เป็น“ผี” เป็น“เทวดำ” 

 และเป็นแล้ว ก็“เห็นไม่ได้”(อนิทัสสนัง)ไม่มี“สรีระ”(อสรีระ) 

ให้เห็นได้แบบตำเนื้อเห็นๆ

 ถ้ำจะ“เหน็(ปัสสโต)”ได้ “รู(้ชำนโต)”ได้กเ็ป็นแค่“อำกำร” 

เท่ำน้ันท่ีปรำกฏให้ผูเ้รยีนรูก้�ำหนดหมำย(สญัญำ) ก�ำหนดเครือ่ง 

หมำย(นิมิต)เอำเองตำมญำณปัญญำของตน

 ดินน�้ำไฟลมอำกำศเป็น“ผีแท้”ไม่ได้

 ดินน�้ำไฟลมอำกำศเป็น“เทวดำแท้”ไม่ได้

 ดินน�้ำไฟลมอำกำศเป็นได้แค่“ผีหลอก-เทวดำหลอก-

พรหมหลอกๆ” คือ“เท็จ”ทั้งสิ้น 
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 แม้แต่“รูป”ทั้งหลำยทั้งปวงเด่ียวๆ ที่ไม่เกี่ยวกับ“นำม” 

เลยนั้น มันเป็น“ผี”เป็น“เทวดำ”เป็น“พรหม”ไม่ได้เด็ดขำด

 แต่ก็หลอกกัน แล้วก็หลงกันอยู ่ในโลก ปั ้นข้ึนมำเป็น 

“มโนมยอัตตำ”จนส�ำเร็จแล้วกเ็หน็เอง หลอกตนเอง หลอกผูอ้ืน่ให้

หลงตำม จนกระทั่งผู้อื่นกลำยเป็นผู้หลงก็มี“อุปำทำน”สำมำรถได ้

มโนมยอัตตำ(มโนมยอัตปฏิลำโภ)นั้นไปตำมๆกัน หลงว่ำจริงไปตำมๆ 

กันจนบัดนี้

 มอมเมำกันมำนำนแสนนำน แม้ปัจจุบันนี้ก็ไม่ยอมเพลำ

กำรหลอก ให้หลงผิดว่ำ ผีเทวดามารพรหม ซึ่งก็ยอมรับกัน

อยู่นะว่ำเป็นเรื่องของวิญญำณ-ของจิต เป็นเรื่องของ“ธำตุรู้” 

ซึ่งมองไม่เห็นตัวตน เพรำะ“ไม่มีสรีระ”(อสรีรัง) เห็นไม่ได้ ทั้งๆ

ที่พระพุทธเจ้ำทรงยืนยันชัดว่ำ วิญญาณัง อนิทัสสนัง อนันตัง 

สัพพโตปภัง [พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๕๐]  

 “วญิญำณ เหน็ไม่ได้(อนทิสัสนงั) ตำเนือ้ของคนมองเห็นไม่ได้ 

มนัไม่มรีปูร่ำงจะให้เหน็ เหมอืนมนษุย์ล่องหนหำยตวั เพรำะไม่มเีส้น

มกีรอบมขีอบมเีขต มนัไม่มทีีส่ดุ(อนนัตงั)มนัเหมอืนแสงสว่ำงกระจำย

ทั่วไป(สัพพโตปภัง) 

 แม้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๑๓ ก็มีพระวจนะยืนยันว่ำ 

“มโน”นั้น“อสรีรัง” คือ“ธำตุรู้”นั้น“ไม่มีรูปร่ำง” ก็ชัดๆ 

 แต่กห็ลอกกนัให้หลงผดิไปเหน็รปูร่ำง“ผ-ีเทวดำ-มำร-

พรหม”แม้จะระบเุอำเฉพำะ“จติ-วญิญำณ-มโน”ตวัแท้เท่ำนัน้ 

กห็ลอกกนัแล้วหลอกกันอกีว่ำม“ีรปูธำต”ุทีเ่หน็“รปูร่ำงตวัตน”ได้ 

หลอกกัน สร้ำงนิทำนมำหลอกกันว่ำ วิญญำณผีมีรูปร่ำง 
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ตวัตนอย่ำงนัน้ วญิญำณเทวดำเหน็“ร่ำง”ได้อย่ำงนี ้ทัง้ๆท่ีเป็น 

“อุปำทำยรูป”แท้ๆ ไม่ใช่“มหำภูตรูป ๔”เลย หรือแม้จะเป็น 

“อุปำทำยรูป”ก็ยังต้องรู้จักรู ้แจ้งรู ้จริงควำมเป็น“กำย”ท่ี

เป็น“เอกันตกัมมชรูป”(รูปท่ีเกิดจำกกรรมอย่ำงเดียวแท้ๆ) กับ 

“อุตุชรูป”(รูปที่เกิดแต่อุตุ)จึงจะแยกควำมเป็น“รูป”แยกควำม

เป็น“นำม”ได้แท้จริงเด็ดขำด สำมำรถก�ำหนดรู้“รูปรูป- 

รูปกาย-รูปนาม-นามกาย-นามรูป”ได้ถูกต้องบริบูรณ์

 ยิ่งหลอกกันหนักยิ่งขึ้น ว่ำ ถ้ำใครมีฤทธำนุภำพทำง

จติวญิญำณ เก่งทำงสมำธทิำงฌำนจติ นัน้ยิง่จะสำมำรถเหน็

รูปร่ำงตัวตนของผี ของวิญญำณได้เก่งกำจพิลึกพิลือ

 แล้วคนกย็ิง่ไปหลงศรทัธำบชูำยกย่องผูท้ีย่งั“มจิฉำทฏิฐ”ิ 

กันหนักหน้ำนี้ยิ่งๆขึ้น เลยยิ่งผิดซ้อนซ�้ำ โง่ซับโง่ซ้อน(อวิชชำ

ซับ-อวิชชำซ้อน)หนักหนำสำหัสกันใหญ่อยู่แบบนี้ 

 จนทุกวันนี้ในวงกำรพุทธศำสนำเมืองไทย พำกันหลง

เลอะเทอะถึงข้ันสำมำรถเข้ำไปเฝ้ำ“วิญญำณของพระพุทธเจ้ำ” 

กันโน่น เอำอำหำรข้ำวน�้ำไปถวำยพระพุทธเจ้ำกันเลย

 คนจึงอวิชชำ แล้วมี“ตัวตน”ของผี หรือเทวดำ หรือพระ

พรหม หรือพระเจ้ำ ไปตำมทิฏฐิของตนอยู่ ไม่พ้นมิจฉำทิฏฐิ

 ถ้ำศึกษำตำมค�ำสอนของพระพุทธเจ้ำสัมมำทิฏฐิ

ได้แล้ว ปฏิบัติให้สัมมำปฏิบัติ เรำก็สำมำรถเห็นควำมเป็น 

“ผี-เทวดำ-มำร-พรหม”ได้ จำก“องค์ประชุมของรปูและนำม” 

(กำย) คือจิต คือวิญญำณ ที่เป็นผี เป็นเทวดำ เป็นพรหม 

หรอืวิสทุธเิทพในท่ีสดุ ตำมพระพทุธวจนะ ซึง่ใน“วญิญำณฐตี ิ๗” 
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ก็ดี หรือใน“สัตตำวำส ๙”ก็ดี หำกผู้ปฏิบัติ“สัมผัสวิโมกข์ ๘ 

ด้วยกำย”อย่ำงสัมมำทิฏฐิแล้วจะสำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงใน

ควำมเป็น“สัตว์โอปปำตกะ”(สัตตำโอปปำติกำ)   

 เรำสำมำรถเห็นควำมเป็น“ผี-เทวดำ-มำร-พรหม”ได้ด้วย 

“ญำณ”ด้วย“วิชชำ” ซึ่งเป็นกำรรู้ที่มี“จักษุ-ญำณ-ปัญญำ-วิชชำ-

แสงสว่ำง”(พตปฎ. เล่ม ๑๙ ข้อ ๑๖๗๔ และเล่มอื่นๆ)

 จะเรียกว่ำ“ตำทิพย์-ตำธรรม-ตำวิเศษ” อะไรก็แล้วแต่ ที่รู้

ด้วย“วิชชำ ๘” ก็คือ “ควำมรู้พิเศษที่ต่ำงไปจำกที่รู้แบบเทวนิยม”  

 ส่วนผู้“มิจฉำทิฏฐิ”อยู่ ก็จะมี“ตำทิพย์-ตำธรรม-ตำวิเศษ” 

แบบของเขำเช่นกนั แต่เป็นกำรเหน็“วญิญำณ”แบบปุถชุนเทวนิยม

 ปุถุชนเทวนิยมรู้เห็น“เทพ”แบบลึกลับ ที่บอกควำมวิเศษ

ก็มหัศจรรย์ประหลำดจนตนเองก็อธิบำยไม่ได้ ว่ำคืออะไร มีอะไร

เป็นเหตุเป็นปัจจัย เกิดอย่ำงไร ดับอย่ำงไร 

 ส่วนของพุทธนั้นเป็นแบบ“อเทวนิยม” ซึ่งเป็นแบบ 

“ไม่ลกึลบั”(อรหะ) มกีำรพสิจูน์ด้วยกำรสมัผสัผีสมัผสัเทวดำนัน้ๆ

ได้จรงิ เป็นควำมวเิศษท่ีตนเองบอกได้อธิบำยได้ มปีรำกฏกำรณ์

แห่ง“อิทัปปัจจยตำ”ยืนยัน 

 วชิชำพระพทุธเจ้ำนัน้รู้จกัรู้แจ้งรู้จริง แม้จะเป็น“นำมธรรม” 

ละเอียด(นิปุณำ)ที่ลึกซึ้งถึงขั้นสันตำ(สงบ)-ปณีตำ(ประณีตสุขุม) 

แห่งภำวะ“กำยปัสสัทธิ”อันเป็น“องค์ประกอบของรูปนำม”ที่เป็น 

“กำย”สงบขั้น“ดับอำสวะ”

 ซึ่งต้องเห็นด้วยควำมเป็น“กำย” เร่ิมเห็นข้ันต้นก่อนอ่ืน 

คือ “สักกำย”(กำยของตน) ซึ่งเป็นสังโยชน์ข้อแรกกันทีเดียว แล้วจึง 
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ผู้ไม่ศึกษาให้สัมมาทิฏฐิก็จะ“อวิชชา”
คือจะไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริงความเป็น“สังขาร”

หรือแม้ศึกษาไม่ดีก็ยัง“มิจฉาทิฏฐิ”ได้
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จะเป็นกำรเริม่ต้นเข้ำสูก่ำรศึกษำ“กำยในกำย” “โลกตุระ”ข้อที ่๑ ของ 

“โพธปัิกขยิธรรม ๓๗”(ข้อต้นในสตปัิฏฐำน ๔) ซึง่เป็น“กำยสงัขำร” 

 แล้วปฏิบัติไปตำมปกติในชีวิตประจ�ำวันด้วยหลัก 

“กำยคตำสติ”นั้นแหละให้มีผล“ละความด�าริพล่านที่อาศัย

เรือนเสียได้”(เย เคหสิตา สรสังกัปปา เต ปหียันติ) ไปจนกระทั่ง

เกิดภมูรู้ิตำมสมัมำทฏิฐ ิส�ำเรจ็ผลไปตำมหลกั“อำนำปำนสต”ิ 

สมับรูณ์“สมัมำนโิรธ”เป็นทีสุ่ดโดยพจิำรณำด้วย“สตปัิฏฐำน ๔” 

ปฏิบัติตำม“สัมมัปปธำน ๔”มี“อิทธิบำท ๔”ช่วยตลอด สั่งสมลง

เป็น“อนิทรย์ี ๕-พละ ๕” จนกระทัง่บรบิรูณ์ด้วย“โพชฌงค์ ๗” บนฐำน 

ปฏบิตัอินัเอกคือ “มรรคองค์ ๘”นัน่เอง ครบ“โพธิปักขยิธรรม ๓๗” 

ส�ำเร็จอำริยธรรม“โลกุตระ ๔๖”ที่มี“กำยสงบ”(กำยปัสสัทธิ)ขั้น“ดับ 

อำสวะ”ที่ผู้ปฏิบัติรู้จักรู้จริงบรรลุ“วิชชำและวิมุตติ” โดยเห็นแจ้ง

ควำมจริง(สัจฉิกต)ชนิดที่มจีักษุ-ญาณ-ปัญญา-วิชชา-แสงสว่าง

 ซึ่งต้องศึกษำ“กำย”ต่ำงๆ เช่น กำยสังขำร-กำยวิญญำณ-

กำยกรรม-กำยคต-กำยำนุปัสสนำ-กำยทุจริต-กำยกลิ-กำยปสำท-

กำยปัสสัทธิ-กำยปำคุญญตำ-กำยภำวนำ-กำยลหุตำ-กำยมุทุตำ- 

กำยกัมมัญญตำ ฯลฯ

 แต่ถ้ำผูป้ฏบิตับิำงคน แม้จะสำมำรถปฏบิตัจินกระทัง่ท�ำให้

อำสวะของตนบำงอย่ำงหมดส้ินไปได้บ้ำงแล้ว เป็น“กำยสกัขบีคุคล” 

ผู้ปฏิบัติผู้นี้ ก็ยังต้องปฏิบัต“ิสัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย“กาย” ส�าเร็จ

อิริยาบถอยู่ เพราะเห็นด้วยปัญญา” จนกว่ำอำสวะทั้งหมดของผู้

นั้นจะหมดสิ้นเกลี้ยง ได้จริง (พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ ข้อ ๑๕๑) จึงจะทรง

ยอมรับว่ำ เป็นผู้บรรลุถึงที่สุดอรหันต์
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 เห็นควำมส�ำคัญของค�ำว่ำ“กำย”นี้ขึ้นบ้ำงแล้ว ใช่มั้ย?

 “กำย”เป็น“องค์รวม”หรือ“องค์ประชุมรูปกับนำม”ที่ปรุง

แต่งกันอยู ่พระพทุธเจ้ำทรงเรยีกว่ำ “สงัขำร” เริม่ตัง้แต่“กำยสงัขำร” 

“สังขำร”นี้แหละท่ีคนท้ังหลำย“ไม่รู้”คือ“อวิชชำ” ซึ่งเป็นข้อแรก

ของ“ปฏิจจสมุปบำท”(คือการอาศัยกันและกันเกิด)เลยทีเดียว

 “เพราะอวิชชา เป็นปัจจัย จึงมีสังขาร” (พระไตรปิฎก เล่ม ๔ 

“มหำขันธกะ” ข้อ ๑ และที่อื่นๆ)

 ผู้ไม่ศึกษำให้สัมมำทิฏฐิ ก็จะ“อวิชชำ”คือ จะไม่รู้จักรู้แจ้งรู้

จริงควำมเป็น“สังขำร”นี้แน่ หรือแม้ศึกษำไม่ดีก็ยัง“มิจฉำทิฏฐิ”ได้

 “สังขำร”น้ัน เรำจะเรียนรู้ได้จำกชวิีตทีต้่องอยูก่บั“มหำภตู

รูป ๔”ร่วมอยู่ด้วยในโลก ซึ่งเรำมีควำมเกี่ยวข้องสัมพันธ์พึ่งกัน

เป็นธรรมชำติของชีวิตสัตว์ ที่มี“ประสำท”เริ่มจำก“ปสำทรูป ๕” 

ท�ำหน้ำทีร่่วมกบั“โคจรรปู ๕”นัน้แหละขึน้มำ เช่น ตำสมัผสัรปู หสูมัผสั 

เสียง เป็นต้น ทั้ง ๕ ทวำรนั้น เมื่อสัมผัสกระทบกันขึ้นก็เกิด 

“วิญญำณ” ซึ่งมี“วิญญำณ ๖”ให้ศึกษำปฏิบัติก�ำจัดกิเลสใน“กำย” 

(องค์ประชุม หรือองค์ประกอบของรูปนำม)นั้นๆ

 เมื่อ“ปสำทรูป”กับ“โคจรรูป”สัมผัสกันเข้ำเป็น“ผัสสะ ๓” 

ก็เกิด“วิญญำณ” 

 นี้แหละคือ “วิญญำณผี”หรือ“วิญญำณเทวดำ” ซึ่งเป็น 

“สัตว์โอปปำติกะ”(สัตว์ทำงจิตวิญญำณ) “ผีหรือเทวดำ”น้ีเกิดอยู่ใน 

ตัวคนเป็นๆ จึงจะเห็น“ควำมจริง”ได้ เพรำะยังมี“ปสำทรูป ๕ และ

โคจรรูป ๕”ท�ำงำนในคนที่ยังมีชีวิตอยู่ จึงเห็น“กำยวิญญำณ”ได้

 ถ้ำตำยไปแล้ว ก็ไม่มี“กำย”ของสัตว์หรือไม่มี“องค์ประชุม
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ของรปูนำม”ทีจ่ะแสดงภำวะแห่ง“ควำมจรงิ”ให้ใครใด แม้แต่เจ้ำตวั 

ผู้เป็นเจ้ำของวญิญำณไม่ครบ“องค์ประกอบ” (กำย)กไ็ม่สำมำรถรู้จกั

รู้แจ้งรู้จริง“ควำมจริง”

 ผู้ยัง“อวิชชำ”ทุกคนจึงต้องศึกษำจำก“ภำวรูป ๒” อันเกิด

จำก“ปสำทรปู ๕ กับ โคจรรูป ๕” ซึง่คนผู้ยังอวชิชำกย็งัมคีวำมเป็น 

“อตัตำ”อยู ่คอื  ๑) “อติถัตตะ”(ภำวะทียั่งมอีตัตำไม่สงบระงบั จติยงัดิน้แส่หำ 

หรอืจิตยงัหวัน่ไหว จติยงักระเพือ่ม จติยงัมฟีุง้อยู ่จติยังไม่หมดนวิรณ์ จติยงัไม่เป็น

เอกคัคตำหรอืยงัไม่เป็นเอกบรุษุ) ทีเ่รำจะต้องรู้จกัรู้แจ้งรู้จริง“อิตถนิทรีย์” 

(จิตยงัมอี�ำนำจไม่พอ หรอืยงัไม่บรบิรูณ์,จติยงัมคีวำมเป็นใหญ่ในตนไม่เตม็ตวั) ยงัม ี

ภำวะของ“อิตถินิมิตต” คือ ยังมีเครื่องหมำยแห่ง“กำรเกิด(โยนิ)” 

อยู่ ซึ่งยังไม่เจริญถึงขั้น“ปุริสกำร”(ควำมเป็นเอกอิสระ)

 ๒) ผู้ยังมี“อิตถัตตะ”จึงต้องปฏิบัติตนให้ถึงขั้น“ปุริสัตตะ” 

[ภำวะที่เป็นอัตตำท่ีสงบระงับ(ปัสสัมภติ) จิตเป็นเอกัคคตำ ไม่มีเพื่อนสอง

ในจิต(อยู่ผู ้เดียว) เป็นเอกอิสระหรือเป็นเอกบุรุษ หรือเป็นอุตตมปุริส ไม่มี

เครื่องหมำยแห่งกำรเกิด(ไม่มีอิตถินิมิต)แล้ว] แม้จะยังเป็น“อัตตำ”อยู่ แต่

เป็น“อตัตำ”ของผู้ม“ีญำณ”ท่ีรู้จกัรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น“อัตตำ”ของ

สัตว์ต่ำงๆในตนของตน 

 และสำมำรถปฏิบัติจนกระท่ังก�ำจัด“อิตถัตตะ”ให้เป็น 

“ปุริสัตตะ”ได้ส�ำเร็จแล้วจริง

 จงึเป็นผู“้ไม่ลึกลับ”(อรห)ในควำมเป็น“อตัตำของสัตว์ทำงจิต” 

(โอปปำติกะสัตว์) สำมำรถก�ำจัดควำมเป็นสัตว์ได้แท้ ควำมเป็นสัตว์

นั้นๆตำย ดับสิ้น ไม่มีสัตว์กวนในจิต จิตก็สงบระงับ แม้จะยังอำศัย 

“อัตตำ”นั้นอยู่ก็เป็น“อรหัตตำ” คือ เป็นผู้รู้จักรู้แจ้งรู้จริงในควำม
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เป็น“อัตตำ” เพรำะไม่ลึกลับ(อรหะ)ในควำมเป็นอตัตำได้แล้ว จงึก�ำจดั 

“อตัตำสตัว์” แต่ละระดบัได้แล้ว จนกระทัง่ม“ีปรุสิถำม” (ก�ำลงัแห่งควำม 

เป็นเพศที่หนึ่งหรือบุรุษเพศ) 

 ธรรมดำปุถุชนผู้ท่ียังมี“อวิชชำ”อยู ่เป็นสำมัญของคน

ทั่วไป ยังไม่ได้เรียนรู้ ยังไม่ได้ฝึกฝนตนอย่ำงใดเลย “วิญญำณ”ก็

จะมีอำรมณ์ไม่ดี คือมีวิญญำณสัตว์ทำงจิตท่ีเรียกว่ำ วิญญำณผี

(ทุกขเวทนำ ซึ่งอยำกอย่ำงน้ันอย่ำงน้ีอยู่ตลอด) หรือไม่ก็มีอำรมณ์ดี คือ

มีวิญญำณสัตว์ทำงจิต ที่เรียกว่ำ เทวดำ(สุขเวทนำ ซึ่งได้บ�ำบัดอำรมณ์

อยำกนั้นๆอยู่อย่ำงต่อเนื่อง) หรือ“พักยก”ชั่วครั้งครำเป็นวิญญำณสัตว์

ทำงจิตที่ไม่เป็นทั้งผีทั้งเทวดำ-อำรมณ์กลำงๆ(อทุกขมสุขเวทนำหรือ 

เคหสิตอุเบกำขำเวทนำ)  

 ชวิีตคน“อวชิชำ”สำมญัก็จะด�ำเนนิไปกับ“ศรทัธำ-สงัคม 

(ปริสำ)-มำรยำท-อวิชชำ-ยถำกรรม-สติ-ปัญญำ”เป็นธรรมดำ

อำรมณ์

 เขำจะมีสำมัญส�ำนึก(commonsense : ขั้น conscious สำมัญ) ที่

ตกอยูภ่ำยใต้อ�ำนำจของกเิลสเป็นปกตธิรรมดำ ส�ำหรบัปถุชุนทกุคน

 ส่วนผู้เป็น“กัลยำณชน”มีส�ำนึกสูงขึ้นกว่ำ ก็จะมีกำร

ฝึกฝนสังวรตน ควบคุมตน ชีวิตก็จะด�ำเนินไปกับ“ศรัทธำ-ศีล-หิริ-

โอตตปัปะ-พหสูตู-จำคะ-ปัญญำ” ตำมภมูแิห่งฐำนำนุฐำนะของสัตว์

เทวดำโลกีย์

 ส่วนผูเ้ป็นพทุธที“่สมัมำทฏิฐ”ิกจ็ะมชีวีติด�ำเนินไปตำมฐำนะ 

แห่งตน เท่ำที่ตนได้สมำทำน“ศีล”อันเหมำะสมกับตนไปตำมล�ำดับ 

ขัน้ต้นกม็“ีศลี ๕”พืน้ฐำนไปก่อน ด้วย“กำรปฏิบตัท่ีิไม่ผดิค�ำสอนของ 
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พระศำสดำ”(อปัณณกปฏิปทำ ๓) นั่นคือ “ส�ารวมอินทรีย์ ๖(และข้ออื่น 

ในสัมมัปปธาน ๔)-โภชเนมัตตัญญุตา-ชาคริยานุโยคะ” ก็จะเจริญ 

“ศรัทธำ-หิริ-โอตตัปปะ-พหูสูต-วิริยะ-สติ-ปัญญำ” เกิดสำมัญผล 

“อธิจิตสิกขำ”เป็น“ฌำน ๔”ส่ังสมลงเป็น“สัมมำสมำธิ” และมี 

“อธปัิญญำสกิขำ”เจรญิเป็น“วิชชำ ๘” จงึพ้นควำมเป็น“สัตว์โลกย์ี” 

ไปตำมล�ำดับ 

 ศำสนำพุทธรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“วิญญำณสัตว์”(สัตว์โอปปำติกะ) 

ด้วย“อธิปัญญำสิกขำ” และก�ำจัดควำมเป็น“สัตว์ผี-สัตว์เทวดำ” 

ไปตำมล�ำดับ จนหมดสิ้นควำมเป็นสัตว์ พ้นสังโยชน์ ๑๐ ก็บริบูรณ์

ด้วย“สัญญำเวทยิตนิโรธ” สิ้น“อวิชชำสวะ”สัมบูรณ์เป็นที่สุดได้

 เพรำะเป็นผู้มปัีญญำท่ีรู้จกัรู้แจ้งรู้จรงิควำมเป็น“กำย”ของ

สัตว์ทำงจิตวิญญำณที่แท้จริง(สัตตำวำส ๙)อย่ำงบริบูรณ์ และทั้งได้

ปฏิบัติในขณะมี“วิญญำณฐีติ” นั่นคือ มีวิญญำณปรำกฏสัมผัสอยู่

จริงในตน ณ บัดนั้น จึงเป็นกำร“สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย”อยู่แท้ 

 สำมำรถปฏิบัติ“ก�ำหนดหมำยรู้(สัญญำ) ภำวะรูปและ

ภำวะนำม” และภำวะอื่นๆอีกในควำมเป็น“รูป”หรือ“นำม” 

ได้อย่ำงสัมมำทิฏฐิทั้ง“รูป ๒๘” เป็นต้น 

 และปฏิบัติในขณะมี“วิญญำณ”เกิดอยู่หลัดๆ มีอยู่โทนโท่  

ตั้งอยู่ในปัจจุบันด้วยกำร“สัมผัส ๓”ให้เห็นควำมเป็น“กำย” อัน

ปรำกฏอยู่จริงให้เห็น“กำยวิญญำณ”ตำมค�ำตรัสของพระพุทธเจ้ำ 

ที่เรียกว่ำ“วิญญำณฐีติ ๗” และศึกษำฝึกฝนด้วย“สัญญำ”ที่ 

สัมมำทิฏฐิ นั่นคือ ใช้กำรก�ำหนดหมำยอ่ำนรู้-เรียนรู้ และปฏิบัติ

ก�ำจัดควำมเป็น“สัตว์”นั้นๆให้สิ้นไป พ้นสังโยชน์ได้เป็นล�ำดับๆ 
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 ต้องม“ีกำย”ให้สมัผสั ต้องใช้“สญัญำ” ก�ำหนดหมำยรู ้“กำย” 

กบั“สัญญำ”นีคื้อ องค์ประกอบหลักส�ำคัญ ๒ อย่ำง ทีผู่ป้ฏบิตัจิะต้อง 

“สมัมำทฏิฐ”ิจริงๆในควำมเป็น“กำย”กบัควำมเป็น“สญัญำ”ว่ำ มนั

คืออะไร? และอย่ำงไรกันแท้? จึงจะปฏิบัติได้เป็น“สัมมำปฏิบัติ” 

มีมรรคผลกันจริง 

 ซ่ึงต้องศึกษำควำมเป็น“รูป”และเป็น“นำม”อย่ำงถูกต้อง

เป็นส�ำคัญ ให้สัมบูรณ์

 “รูป”คือ อะไร?  “นำม”คือ อะไร?

 ตอบกนัชดัๆ เฉพำะ“ปรเิฉท”(context)ทีก่�ำหนดกรอบแห่ง

กำรเรียนรู้ปรมัตถธรรมได้แก่ จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘ เป็นต้น

 โดยเฉพำะที่เรำก�ำลังหมำยถึง ก็คือค�ำว่ำ “กำย”นี่เอง ที่

เป็น“องค์ประกอบของรูปกับนามที่ปรุงแต่งกันอยู่ขณะนี้” โทนโท่ 

และอยู่ใน“ปริเฉท”ที่เรำก�ำลังเผชิญสัมผัสอยู่โต้งๆหลัดๆขณะ

ปัจจุบันนี้มีของจริงยืนยัน

 และใน“ปริเฉท”นี้มี“รูปกับนำม” ซึ่งล้วนเป็นของเรำในใจ

เรำเองอยู่บัดเดี๋ยวนี้  

 “รปู” ก็คอื “ภาวะทีถ่กูรู้” เป็น“ตวัถกูกระท�ำ” หรอืเป็น“ผูไ้ม่ 

อยูใ่นฐำนะท�ำหน้ำทีรู่”้ ก�ำลงัอยูใ่นฐำนะ“ผูถ้กูรู”้ เรยีกกนัว่ำ “ภววสิยั- 

วตัถวุสิยั” ในเชงิไวยำกรณ์เป็น“กรรมของกริิยำ” ซ่ึงเป็น objective 

 ในภำวะที่“ถูกรู ้”ก็จะต้องมีนำมธรรมคือ “จิต-มโน-

วิญญำณ”ของเรำเองนั่นเองเป็น“ตัวผู้รู้”หรือ“ท�ำหน้ำที่เข้ำไปรู้”

 “ตวัผูรู้”้นีก้ค็อืตวัเรำเอง ซึง่หมำยถงึ“วปัิสสนำญำณ”ของ

เรำเอง เรียกกันว่ำ “อัตวิสัย-จิตวิสัย” ในเชิงไวยำกรณ์เป็น
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“ประธำนของกิริยำ” ซึ่งเป็น subjective

 ทีม่นัท�ำให้คนงงสบัสนสงสยักค็อื ค�ำว่ำ“อตัวสิยัหรอืจติวสิยั” 

subjective นีเ่อง ทีค่นไปหลงว่ำ กเ็มือ่กล่ำวว่ำ “อัตวิสัย” มนักต้็อง 

หมำยถึง“ตนเอง”แล้วจะไปหมำยถึง“ผู้ถูกรู้” ซึ่งมันก็ต้องหมำยถึง 

“ผู้อื่น” อันไม่ใช่“ตนเอง”(อัตตำ)โน่น เป็นอย่ำงนั้นได้ไง?

 เพรำะ“กำรจะมองเห็น”มันก็ต้อง“มองเห็นผู้อื่น-สิ่งอ่ืน-

นอกตัวเรำเอง”สิ!!!!!! 

 จะมำ“มองเห็นตัวเอง”ได้ยังไง???? 

 นี่แหละคือ ๑)ควำมไม่เข้ำใจ“ปรมัตถธรรม” อันเป็นเรื่อง

ของ“จิต-มโน-วิญญำณ” ยังเข้ำไม่ถึงอภิธรรมท่ีเกี่ยวกับ“จิต-

เจตสิก-รูป-นิพพำน” จึงยังไม่รู้จริงในภำวะ“อัตตำ” 

 ๒) ไม่มองเข้ำหำตนเอง มวัแต่เข้ำใจว่ำ“อัตตวิสัย”คือ“ผูอ่ื้น

โน่นมีตัวตน”โดยเฉพำะยังไปหลงมองออกนอกภำวะ“จิต”ตนเอง 

ไม ่ได ้เข ้ำมำมอง“จิต”ตนเอง ไม ่ รู ้ว ่ำหมำยถึง“จิตตนเอง” 

ที่เป็น“จิตวิสัย”แล้วตอนนี้

 “ตัวที่ถูกรู้”ระบุชัดๆก็คือ “จิต”ที่เป็นตัวกิเลสของ 

“องค์ประชุมกันอยู่ในรูปกับนำม”ของตนเอง คือ “กำย”ของ

ตนเองแท้ๆขณะนี้ ที่มีทั้งควำมเป็น“รูป”และเป็น“นำม” 

ประชุมกันอยู่ที่เรียกว่ำ“กำย”

 ผู้ที่ยัง“มิจฉำทิฏฐิ”ว่ำ “กำย”คือ “ร่ำง”(สรีระ) ซึ่งหมำยเอำ

เฉพำะแต่“รปู”ภำยนอก  ซ�ำ้มหิน�ำไปเข้ำใจว่ำ“อตัวสิยั”ตอนนี ้กย็งั 

หลงผิดไปหมำยเอำว่ำเป็นตวัตน-บคุคลอืน่เขำ ทีย่งัเป็นตวัตนของ

ควำมเป็น“ผู้อื่น-คนอื่น” ยังไปหลงว่ำ เป็น“คน” เป็นแท่งก้อนของ
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ดินน�้ำไฟลมข้ำงนอกเป็น“กำย”อยู่ 

 ซึง่ไม่ใช่“ใจของเรำ” แต่ยังมวัไปหลงเอำตวัตนทีเ่ป็น“ร่ำง” 

(สรีระ)ของคนข้ำงนอกใจอยู่ 

 แต่จริงๆ ควำมรู้ขั้นนี้มันหมำยเอำภำวะของ“จิตวิสัย”ของ

เรำเองแล้ว ก็ยังไม่รู้ 

 คนผู้นีย่้อมไม่เฉลียวใจเลยว่ำ ตอนนี ้ควำมเป็น“อตัตวสิยั” 

กค็อื“กำย” ทีเ่ป็น จิต-มโน-วิญญำณ”ของตนเอง ตำมทีพ่ระพทุธเจ้ำ

ตรัสไว้ชัดในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐ 

 “กำย”จงึคือ “จิต-มโน-วิญญำณ”ท่ีเป็น“ธาตรุู”้ของคน และ

เป็น“ตัวผู้ท�าหน้าท่ีรู้เอง” เป็น“ตัวผู้เข้าไปรู้เสียเอง” เรียกกันว่ำ 

“อัตตวิสัย-จิตวิสัย” ในเชิงไวยำกรณ์เป็น“ประธำนของประโยค” 

ซึ่งเป็น subjective และเรำก�ำลังคือตัว“ประธำน”เอง เป็น“นำม”  

 ส่วน“รูป”ในตอนนี้ คือ “ภาวะที่ถูกรู้” ก็เป็น“จิต-มโน-

วญิญำณ”ซึง่เป็น“พลงังำน” ขัน้“ปรมตัถธรรม”ท่ีลึกลับเล็กละเอียด

รู้จักยำกกว่ำพลังงำนทำงฟิสิกส์ทำงเคมีที่โลกแห่งวิทยำศำสตร์

ทัว่ไปรูจ้กั และสำมำรถจดักำรได้ และเรำก็ก�ำลังม“ีวปัิสสนำญำณ”

(วิชชำ)รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ตัวตนของตน”(อัตตา)อยู่โทนโท่ขณะนี้ รู้“ตัว

ตนของกิเลส”นั่นเอง   

 “จิต-มโน-วิญญำณ”ที่คือ“นำม”นี้จึงเป็นพลังงำนที่จะรู้จัก

รู้แจ้งรู ้จริงได้ยำกยิ่งกว่ำพลังงำนทำงฟิสิกส์ทำงเคมีที่โลกแห่ง

วิทยำศำสตร์รู้ได้กันอยู่ทั่วไป

 และทีเ่ป็นนยัส�ำคญัซึง่เป็นภำวะยอกย้อนหมนุรอบเชิงซ้อน

เป็นขัน้สงูขึน้ไปดมูนียัะแย้งกนัอยู ่(ปฏนิสิรณะ) ประเดน็นีแ้หละทีช่ือ่ว่ำ 
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ขั้น“ปรมัตถธรรม” ที่เข้ำขั้น“จิต-เจตสิก-รูป-นิพพำน”อันจะรู้จัก

รู้แจ้งรู ้จริงได้ยำกยิ่งกว่ำพลังงำนทำงฟิสิกส์ทำงเคมีที่โลกแห่ง

วิทยำศำสตร์รู้ได้กันทั่วไป 

 นัน่กค็อื ควำมเป็น“นำม”นีแ่หละเป็น “จติ-มโน-วญิญำณ” 

ของเรำเองแท้ๆ แต่ตอนนี้เป็น“ภาวะที่ถูกรู้” จึงชื่อว่ำ“รูป” ตอนนี้

ส�ำหรบั“ภำวะนี”้ไม่ได้อยูใ่น“ภาวะของผูรู้”้ แต่ให้“ภำวะอ่ืนเข้ำมำรู้” 

ซึ่งทั้ง ๒ ภำวะล้วนคือ“จิต-มโน-วิญญำณ”ของเรำเองทั้งสิ้น

 “นำม”ตอนนี้จึงได้กลำยมำเป็นภำวะอยู่ในสถำนะควำม

เป็น“รูป” เป็น objective  (ภววิสัย-วัตถุวิสัย)ให้“นำม”ของเรำเอง

นั่นแหละที่เป็นอีกภำวะหนึ่งเข้ำไป“รู้” เป็น subjective (อัตวิสัย- 

จติวสิยั) ตอนนีจ้งึอยูใ่นภำวะของ“ตนเอง”(อตัตำ)ท้ัง“รูป”ท้ัง“นำม”ใน

ตนเอง ซึ่งล้วนหมำยถึง“จิต-เจตสิก-รูป”(ปรมัตถ์)ทั้งนั้น 

 “ปรมัตถธรรม”ขั้นน้ีจึงอยู่ในฐำนะท้ัง“รูป”และท้ัง“นำม” 

ของเรำเองทั้ง ๒ ภำวะ 

 นี่แหละ“กำย” ท่ีชื่อว่ำ“นำมรูป” และตอนนี้เจตนำเรำ

ก�ำหนดเอำ “นำมธรรม”แท้ๆ ซ่ึงมีท้ังภำวะของ“เวทนำ-สัญญำ-

เจตนำ-ผัสสะ-มนสิกำร”ตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ในพระไตรปิฎก 

เล่ม ๑๖ ข้อ ๑๔ 

 แต่ตอนนี้“สัญญำ”ก�ำลังก�ำหนดรู้“รูป”ซึ่งคือ“จิต-มโน-

วิญญำณ”แท้ๆ ท�ำหน้ำที่รู้แต่ไม่ใช่“รู้”ในฐำนะ“ปัญญำ” “รู้”ขณะ

น้ีอยูใ่นฐำนะแค่“สัญญำ”เท่ำนัน้ท�ำหน้ำท่ีก�ำหนดรู“้เวทนำ-เจตนำ-

ผัสสะ-มนสกิำร”ของตนอยู่ นัน่กคื็อ“นำม” ทีเ่ป็น“อำรมณ์หรอืควำม

รูส้กึ”(เวทนำ)อยู่”บ้ำง และเป็นควำมปรำรถนำ-ควำมต้องกำร(เจตนำ)
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อยู่”บ้ำง ในขณะมี“ผัสสะ” ขณะก�ำลังมี“มนสิกำร”อยู่ คือก�ำลังม ี

“กำรท�ำใจในใจ”ของตนเอง ซึ่งก็คือ“นำมธรรม” โดยมี“สัญญำ” 

เป็น“นำม” แต่“เวทนำ-เจตนำ”เป็น“รูป”ให้สญัญำท�ำหน้ำที“่นำม” 

ก็คือ จิตตนเองเข้ำมำ“รู้”จิตตนเอง

 ตอนนีจ้ติส่วนหนึง่ให้“ภาวะอกีภาวะหนึง่เข้ามารูภ้าวะนาม

ของเรา” นำมนี้กลำยเป็น“ตัวถูกรู้”อยู่ในฐำนะ objective เพรำะ

แปรฐำนะเป็นภววสิยั,วัตถวุสิยัไปแล้ว จงึชือ่ว่ำ“รปู” แม้จะเป็น“จติ-

มโน-วญิญำณ” แต่ตอนน้ีไม่ได้อยู่ในฐำนะ“ผูรู้้ทีท่�าหน้าทีรู้่ภาวะอ่ืน” 

ไม่ได้ท�ำหน้ำที่“ประธำน”(subjective)

 ตอนน้ีก�ำลงัท�ำหน้ำท่ีในฐำนะทีเ่ป็น“พลังงำนศักย์”(static ทีม่ ี

potential energy)แต่ก็ยังเป็น“จิตวิสัย” ยังเป็นอัตวิสัย ทว่ำตอนนี้

ฐำนะไม่ได้อยู่ในภำวะ“พลังงำนจลน์”(dynamic ที่เป็น kinetic energy) 

 ทั้ง“รูป”ทั้ง“นำม”คือ จิต-มโน-วิญญำณของเรำเองทั้งสิ้น 

ที่ก�ำลังมี“มนสิกำร”อยู่

 หำยงง หำยสับสน หรือยัง? 

 เม่ือผู ้ใดมีปัญญำขั้น“วิปัสสนำญำณ”หรือมี“วิชชำ ๘” 

ข้อ ๑ เป็นโลกตุรธรรมของพระพทุธเจ้ำ ผูน้ัน้กจ็ะสำมำรถรู้จกัรู้แจ้ง 

รู้จริงภำวะแห่ง“รูป”และ“นำม”ทั้งหลำยดังสำธยำยมำนี้ได้ชัดเจน

ไปตำมล�ำดับ  

 “โลกุตรธรรม”ของพระพทุธเจ้ำ ท่ีตรสัว่ำ “คมัภรีำ-ทุททฺสำ- 

ทุรนุโพธำ-สันตำ-ปณีตำ-อตักกำวจรำ-นิปุณำ”นั้น จะต้อง“ปัณฑิต

เวทนียำ”เท่ำนั้นที่รู้จริงรู้แจ้งได้

 สังคมมนุษย์มี“รูป”กับ“นำม”นี้แหละที่เป็นตัวกำรยุ่งท่ีสุด 
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ร่วมกันสร้ำงเรื่องก่อเรื่อง

 ถ้ำเข้ำใจค�ำต่อไปนี้ชัด ก็จะเข้ำใจรูปกับนำมละเอียดลออ

ขึ้น ได้แก่ รูปรูป, รูปนำม, รูปกำย, นำมกำย, นำมรูป หรือเลยสุด

ไปอีกบัญญัติค�ำเรียกว่ำ “นำมนำม” ก็ยังได้ 

 ค�ำแรก “รูป” นั้น มีควำมหมำย ๒ นัย 

 นยัะหนึง่ “รปู” คอื “ภำวะทีถ่กูรู”้ ซึง่ภำวะน้ันเป็นภำยนอก

ตัวสัตว์ โดยเฉพำะภำยนอกตัวคนผู้ที่เกี่ยวกับ“รูป”นั้น

 ภำวะนัน้จงึ ๑) คือ“มหำภตูรูป ๔”ท่ีเป็น“อตุนุยิำม”แท้ๆ ซึง่ 

เป็น“รูปรูป”เต็มสภำพ 

 ๒) ภำวะนัน้เป็นชวีะระดบั“พชีนยิำม”ท่ีเป็น“รูปรูป”นอกตวั

เรำก็ได้ เป็นตัวเรำก็ได้ 

 ๓) ภำวะนั้นเป็นกรรมกิริยำของสัตว์และคน กรรมของตน

ถูกรู้ขั้น“กรรมนิยำม”

 ๔) ภำวะนัน้เป็น“ปสำทรปู ๕”ทีไ่ม่ท�ำหน้ำทีต่ำม“วสิยรูป ๕” 

หรือ“โคจร ๕” แต่ก็ยังทรงอยู่ เป็นสภำพมีอยู่คือ“ธรรมนิยำม”(ฉ.๒๙๕)

 เรำก�ำลงัสำธยำยมำถงึควำมเป็น“รูป”กบั“นำม” ทีม่อียูใ่นโลก 

รวมกันอยู่(กำย)และปรุงแต่งกันอยู่(สังขำร)ทั้งหลำย ให้ชัดเจนครบ

สภำพต่ำงๆ 

 เช่น สภำพของ“รูปรูป-รูปนำม-รูปกำย-นำมกำย-นำมรปู” 

นั้น คือ ภำวะอย่ำงไร?



198 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 หำกเรำ“ไม่รู้”(อวิชชำ)หรือรู้แต่รู้ผิดๆ ยังรู้ไม่จริงหรือยัง

มิจฉำทิฏฐิอยู่ แล้วจะพำกเพียรไปท�ำไมกัน เพียรไปปฏิบัติไปก็เสีย

เวลำเปล่ำ ซึง่แน่นอนว่ำ ถ้ำรูผ้ดิๆย่อมไม่บรรลุธรรม หรือแม้จะหลง

ว่ำได้บรรลุ ก็เป็น“ผล”ที่ผิดไปจำกพุทธ โดยเฉพำะผิดโลกุตรธรรม  

 ส่วนผู้รู้ที่จะสำมำรถปฏิบัติเพื่อเข้ำถึง“โลกุตระ”ได้นั้น จะ

ต้องมี“สัมมำทิฏฐิ”อย่ำงแท้จริงเสียก่อน แม้จะ“สัมมำทิฏฐิ”แล้วก็

ยงัต้องปฏบิตัใิห้“สมัมำปฏบิติั”อกี ถงึจะบรรลผุลเป็น“โลกตุรสจัจะ” 

 ถ้ำแม้นผู้ใดไม่ม“ีสัมมำทิฏฐ”ิแท้จริงมำก่อน โดยเฉพำะไม่มี 

“สัมมำทิฏฐิ ๑๐”ตำมพระวจนะ(พตปฎ. เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗) 

ผู้นั้นแม้จะปฏิบัติให้หนัก ให้เก่งขนำดไหน ก็ไม่สำมำรถบรรลุ 

“โลกุตรธรรม” ได้เป็นอันขำด 

 ผูใ้ดไม่ม“ีสมัมำทิฏฐ ิ๑๐”มำก่อน ผูน้ั้นจะยนืยนัว่ำ ตนบรรลุผล 

แค่ไหน อย่ำงไร  ก็เป็นแค่หลงว่ำ ตนบรรลุ“มิจฉำผล”เท่ำนั้น

 ก็อย่ำงที่เห็นๆ เป็นๆกันอยู่ในวงกำรพุทธศำสนำทุกวันน้ี 

ลองไปสอบถำมดูเถอะ  ว่ำรู้“สัมมำทิฏฐิ ๑๐ ข้อ”นี้อย่ำงไร แค่ไหน  

 ถ้ำไม่เข้ำใจอย่ำงดีใน“สัมมำทิฏฐิ ๑๐”มำก่อน ถึงจะปฏิบัติ

อย่ำงอุกฤษฏ์แค่ไหน ก็ไม่ได้บรรลุ“สัมมำผล”แต่อย่ำงใด

 ซึ่งในพุทธศำสนำทุกวันนี้ มีผู้หลงกัน บรรลุมรรคผล แต่

แท้จริงก็แค่บรรลุ“มิจฉำผล”กันแทบทั้งนั้น

 เพรำะล้วนยัง“มีมิจฉำทิฏฐิ ๑๐”กันอยู่แทบทั้งนั้น ตั้งแต่

สัมมำทิฏฐิข้อ ๑ มีกำร“ท�ำทำน”กันครึกโครม แต่แทบทุกวัด 

ทุกสถำนกุศล ล้วนยังท�ำทำนแล้ว ไม่มีผล“โลกุตระ”กันแทบทั้งนั้น

(นัตถิ ทินนัง) ยิ่ง“ท�ำทำน”ก็ยิ่งมีแต่“ตั้งจิตโลภ”ใส่ตนกันให้ยิ่งๆ 
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 ศกึษำกันให้ชัดๆ และตรวจสอบให้ดีๆเถดิว่ำ ม“ีสมัมำทฏิฐ ิ๑๐” 

มำก่อนหรือไม่?

 ถ้ำไม่ม“ีสมัมำทฏิฐ ิ๑๐”ก่อน กไ็ม่ต้องไปพจิำรณำอืน่เลย ผูน้ัน้ 

ไม่มี“สัมมำผล”แน่

 ทีอ่วดอ้ำงกนัหรอืยนืยนักนัว่ำเป็นกำรบรรลผุลนัน้ ล้วนเป็น 

“มิจฉำผล”ทั้งสิ้น ขอยืนยันด้วยใจเมตตำจริงๆ ไม่ใช่ดูถูกเลย 

 และ“มิจฉำผล”นั้นมีหลำกหลำยชนิด มำกมำยแบบอย่ำง

เหลือเกินในโลก

 แต่ละล้วนนั้น ไม่ใช่“โลกุตรธรรม”เลย

 “โลกุตรธรรม”ของพระพุทธเจ้ำ ท่ำนตรัสว่ำ “คัมภีรำ- 

ททุทฺสำ-ทรุนุโพธำ-สันตำ-ปณตีำ-อตักกำวจรำ-นปิณุำ”นัน้ จะต้อง 

“ปัณฑิตเวทนียำ”เท่ำนั้นที่รู้จริงรู้แจ้งได้

 ใน“มิจฉำทิฏฐ ิ๑๐”นัน้ ชำวพทุธท้ังหลำย ท่ี“ไม่มสีมัมำทฏิฐ”ิ 

กนั กเ็พรำะยงัเข้ำใจใน“มจิฉำทิฏฐ”ิข้อ ๙ คอื “สตัตำ โอปปำตกิำ” 

ไม่ได้ หรือว่ำยงัเข้ำใจผดิ ยงัไม่ถ้วนรอบในควำมเป็นสตัว์“โอป

ปำติกะ” จึงปฏิบัติกับ“จิต-เจตสิก-รูป” ซ่ึงได้แก่จิต๘๙ -

เจตสกิ ๕๒ -รปู ๒๘ไม่เป็น หรอืไม่ถกูต้อง จงึไม่มหีวงัจะบรรลุ

นิพพำนแน่นอน

 ผู้จะเริ่มปฏิบัติเพื่อเข้ำสู่“โลกุตรธรรม” จะต้องรู้จักรู้แจ้ง

รู้จริงในควำมเป็น“รูป”และ เป็น“นำม” จึงจะสำมำรถ“ก�ำหนดรู้” 

ซึ่งต้องมีกำรใช้“สัญญำ”(กำรก�ำหนดรู้)เป็น หรือก�ำหนดรู้ได้ถูกสภำว

ธรรมต่ำงๆ

 สังคมมนุษย์มี“รูป”กับ“นำม”นี้แหละที่เป็นตัวกำรยุ่งท่ีสุด 
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ร่วมกนัสร้ำงเรือ่งก่อเร่ือง ม“ีเหตุ-นทิำน-สมทุยั-ปัจจยั”ขึน้มำในโลก 

 ถ้ำศึกษำเข้ำใจค�ำว่ำ“รูป”กับ“นำม”ให้ดี เข้ำใจได้ถูกต้อง

ชัดเจน ก็จะสำมำรถก�ำหนดรู้..รูปรูป, รูปนำม, รูปกำย, นำมกำย, 

นำมรูป โดยเฉพำะค�ำว่ำ“กำย” ได้ถูกต้องตรงสภำวะของธรรม

ต่ำงๆทั้งหลำย 

 ถ้ำไม่มภีำวะท่ีเรียกว่ำ “รูป” กับ ภำวะทีเ่รยีกว่ำ “นำม” หำก

ไม่มี ๒ ภำวะนี(้รูปกับนำม)มำ“รวมกัน”ซึ่งเรียกว่ำ“กำย” หรือไม่มำ 

“ประกอบกัน”แล้วเรียกว่ำ“กำย” หรือไม่มำ“ประชุมกัน”แล้ว 

เรียกว่ำ“กำย”ขึ้นมำ เป็นสภำวะให้“เจ้ำของรูปกับนำม”ใช้เรียนรู้ 

นั่นคือ “กำย”ก็ไม่มี“ภำวะส�ำคัญ”ให้เรียนรู้ 

 เพรำะไม่มี“รูป”กับ“นำม”ประชุมกันให้เจ้ำตัวได้เรียนรู้

ศึกษำปฏิบัติเพื่อช�ำระกิเลส

 ค�ำว่ำ “กำย”ขอยนืยนันะว่ำ ไม่ใช่แค่“ร่ำงกำย”(สรรีะ) หรอื

แค่องค์ประกอบของดิน,น�้ำ,ไฟ,ลมเท่ำนั้น แต่ต้องมี“นำม”ร่วมอยู่

ด้วย ประชุมอยู่ด้วย จึงจะชื่อว่ำ “กำย”

 ถ้ำมีแค่“วัตถุ”เท่ำนั้น หรือ“มหำภูต ๔” เท่ำนั้น ได้แก่ ดิน, 

น�ำ้,ไฟ,ลมและหรอือำกำศ อกีธำตหุนึง่เป็น ๕ กต็ำม นัน่..ไม่ใช่ “กำย” 

 “กำย”นั้นต้องประกอบไปด้วย“รูป”กับ“นำม” และ

ไม่เน้นที่“รูป”เป็นจุด“ปรมัตถ์” แต่จะเน้นที่“นำม”เป็นจุด 

“ปรมัตถธรรม”

 ค�ำว่ำ“กำย”นี ้จะมพีร้อมทัง้“รปู”และ“นำม” แต่ถอืเอำ 

“นำม”เป็นจดุ“ปรมตัถ์”ชดัเจนยิง่ เช่น พจนำนกุรมบำล-ีไทย

ทุกฉบับ ที่ศึกษำกันทั่วไป ล้วนให้ควำมหมำยว่ำ “กำย”คือ 
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หมวดแห่งเจตสิกธรรม ได้แก่เวทนำ,สัญญำ และสังขำร

 หรอืในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐ พระพุทธเจ้ำกต็รัสไว้

ตรงกันอีกว่ำ “ตถาคตเรียกกาย อันเป็นที่ประชุมแห่งมหาภูตทั้ง ๔ 

นี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง”(ยัญจ โข เอตัง ภิกฺขเว วุจฺจต ิ

จติตฺงั อติปิิ มโน อติปิิ วญิญาณงั อติปิิ) นีค้อื พระวจนะทีท่รงยนืยนัชดัเจนว่ำ 

ในควำมเป็น“กำย”นั้น พระองค์ให้ยึดเอำ“นำม”เป็นจุด“ปรมัตถ์”

 ซึ่งในสูตรนี้ค�ำตรัสของพระพุทธเจ้ำนั้นหมำยถึง “กำย” 

ทีเ่ป็น “องค์ประชุม”ของ“รูป”กับ“นำม” และพระบรมศำสดำกท็รง 

ยนืยนัว่ำ “กำย”นัน้ คอื “จติบ้ำง มโนบ้ำง วญิญำณบ้ำง”(พระไตรปิฎก 

เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐) 

 และควำมเป็น“นำม”ที่จะเกิดขึ้นให้เรำศึกษำได้น้ันก็ต้อง

มี“องค์ประชุมของรูปแห่งสัตว์”หรือ“กำย”ของสตัว์ อนัมี“ปสำทรปู” 

(ภำวะของรูปส่วนท่ีเป็นประสำท)กับ“โคจรรูป”(ภำวะของสัตว์ท่ีออกแสวงหำ

อำหำร ภำวะของสตัว์ส่วนทีท่�ำหน้ำทีต่นให้ตนยงัชวีะต่อไป) กำรมกีริยิำขึน้มำ

ให้แก่ควำมเป็นชพีของตน เพรำะในสัตว์ที“่กำย”ยังไม่แตกตำย(กำยสั 

สะเภทำ)ก็จะต้องท�ำหน้ำที่ด�ำเนินกำรยังชีพให้ชีวิตนี้ชื่อว่ำ“โคจร”

 เมือ่ภำวะของ“ปสำทรปูกบัโคจรรปู”ท�ำหน้ำท่ีของตนข้ึนมำ 

ซึ่งเกิด“ผัสสะ”(สัมผัส)กันขึ้น เรียกว่ำ “ผัสสะ ๓”จึงเกิด“จิต-มโน” 

หรอื“วญิญำณ” ดังทีพ่ระพุทธเจ้ำตรสัไว้ว่ำ ตำสมัผสัรปู หสูมัผสัเสยีง 

จมูกสัมผัสกลิ่น ฯลฯ เกิด“วิญญำณ” เรียกว่ำ “ผัสสะ ๓” เป็นต้น 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๑๖๑)  

 ซึง่กค็อื “รปู ๒๘”มตีัง้แต่“มหำภูต ๔”(ดนิน�ำ้ไฟลม)กบั“นำมรปู” 

ต่ำงๆที่เกิดขึ้นเป็น“อุปำทำยรูป ๒๔”(รูปที่อำศัยมหำภูตรูป ๔) ให้แก่ผู้
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ปฏิบัต(ิพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๑๔)ได้ศึกษำ

 ส่วนหนึ่งภำยนอกคือ องค์ประชุมของ ดินน�้ำไฟลมใน

ควำมเป็น“กำย” ภำคนี้ส่วนนี้ย่อมเจริญย่อมเสื่อม ด้วยมีกำรเกิด

กำรตำย ปรำกฏให้เห็นได้ง่ำย แม้แต่ปุถุชนที่ไม่ได้ฟังค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้ำเลยก็เห็นได้ และเบื่อหน่ำยคลำยก�ำหนัด หลุดพ้น 

ควำมเป็น“กำย”(สรีระ)ในภำคหรือส่วนภำยนอกนี้ได้ 

 แต่ส่วนท่ีเป็น“องค์ประชุม”อกีส่วนหนึง่ในควำมเป็น“กำย” 

คือควำมเป็น“นำม”นั้น ปุถุชนผู้ไม่ได้ฟังธรรมพระพุทธเจ้ำและ

ใส่ใจศกึษำกระท่ังสัมมำทิฏฐแิล้วมสัีมมำปฏิบตัจิรงิๆ จะไม่สำมำรถ 

เบื่อหน่ำยคลำยก�ำหนัดหรือหลุดพ้นควำมเป็น“กำย”ในส่วนท่ี

เป็น“นำม”หรือ“จิต-มโน-วิญญำณ”นี้ได้เลย

 ดังนั้น พระพุทธเจ้ำจึงเน้นส�ำคัญในควำมเป็น“นำม”ที่เป็น

ภำยในส่วนที่เป็นจิตบ้ำง-มโนบ้ำง-วิญญำณบ้ำง อันประชุมอยู่ใน

ควำมเป็น“กำย” แล้วพระองค์จงึตรัสชีอ้ย่ำงส�ำคญัในพระไตรปิฎก 

เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐ ว่ำ “กำย”ส่วนนี้แหละถ้ำปุถุชนไม่ได้ศึกษำธรรม

ของพระองค์ จนกระท่ังสัมมำทิฏฐิแล้วสัมมำปฏิบัติ ก็ไม่สำมำรถ

เบื่อหน่ำยคลำยก�ำหนัด หรือหลุดพ้นควำมเป็นจิต-เป็นมโน-เป็น

วิญญำณได้เลย เพรำะปุถุชนยังมีตัณหำ มีทิฏฐิ ว่ำ “จิตหรือมโน

หรือวิญญำณ” นั้นเป็นของเรำ(มม) เป็นเรำ(อัตตำ)    

 “กำย”ท่ีพระศำสดำทรงเน้นนี้ จึงเป็นกำรชี้เจำะลงไปถึง 

“จิต-มโน-วิญญำณ”ว่ำ คือจุดส�ำคัญ ด้วยเหตุว่ำเป็น“องค์ประชุม

อยู่ของนำมกับรูป”ร่วมกันในควำมเป็น“กำย”  “กำย”นั้นส�ำคัญที่

จิต-มโน-วิญญาณ ฉะนี้เอง 
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 แต่ถ้ำไม่มีดิน,น�้ำ,ไฟ,ลมและหรืออำกำศ ประกอบอยู่ด้วย

ในภำวะใด ภำวะนั้นถ้ำเป็นเฉพำะ“ธำตุรู้” ก็ไม่ใช่ “กำย”อีกแหละ 

เป็นแค่“นำม”ล้วนๆ 

 “นำม”ล้วนๆน้ัน ถ้ำแม้นไม่มีรูป“ร่วมประกอบ” ก็คือไม่มี 

“กำย” เพรำะ“กำย”คือ“องค์รวม”ของ“รูป”ที่ประกอบ”กับ“นำม” 

เมื่อขำด“รูป”เสียแล้ว สภำพ“กำย”ก็ไม่มี

 ภำวะท่ี“ไม่มีกำย”เช่นนี้ เป็นต้นว่ำคนที่“กำยแตกตำย” 

(กำยัสสะเภทำ) หลังจำกคนท่ีตำยกำยแตกไปแล้ว(ปรัมมรณำ) ก็มีแต่ 

“นำม”ไม่มี“รูป”ร่วมประกอบอยู่ด้วยเลย

 “มหำภูตรูป ๔”ไม่มีแน่ “ปสำทรูป ๕”ของคนตำยกำยแตก

นี้ก็ไม่มีแน่ยิ่งกว่ำแน่อีก 

 ไม่ว่ำ “รูป”ท่ีเหน็ทำงทวำร“ตำ” “รปู”(picture)อย่ำงนีก้ไ็ม่มี 

เพรำะ“กำยแตกตำย”(กำยสัสะเภทำ)แล้ว ไม่ม“ีตำ”แล้ว จงึไม่ม“ีตำ” 

ที่จะเห็น“ภำพ”หรือเห็น“รูป”ใดๆ

 และไม่ว่ำจะเป็น“รูป”ซ่ึงอยูใ่น“ภำวะทีถ่กูรู”้(objective) ภำวะ

ของผู้ตำยแบบไม่มีร่ำง(สรีระ)ไม่มีธำตุดินน�้ำไฟลมแล้ว ชนิดที่“กำย

แตกตำย”(กำยสัสะเภทำ)กไ็ม่สำมำรถมี“รปู”ใดให้เห็น นอกจำก“นำม”

 ภำวะที่“กำยแตกตำย”ไปแล้ว เมื่อตกนรก จึงมีแต่“ควำม

รู้สึกทุกข์จำกกำรตกนรก”ท่ีเป็น“นำมธรรม”เท่ำนั้น ที่ทรมำน

ทรกรรมตำมวบิำกบำปท่ีหนักเบำเท่ำท่ีตนมนีัน้ๆ โดยไม่ม“ีรปู”ใดๆให้ 

“เห็น”(ปัสสติ)ได้เลย

 หรอืหำกจะม“ีควำมรูส้กึสขุจำกกำรมีสวรรค์”กเ็ยีย่งเดยีวกนั

ก็หลงสุขเท็จที่เป็นเพียง“ควำมจ�ำได้”เท่ำนั้น โดยไม่มี“รูป”ใดๆ
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 ไม่มี“รูปธรรม”ใดๆเลยในภำวะที่มีแต่“นำมธรรม”ที่ 

ปรำศจำก“กำย”    

 ดังนั้น “นำมธรรม”ของใครก็ตำมที่“ตำยกำยแตก”ไปแล้ว 

จิตยังมีกิเลสยังมีวิบำกบำปก็“ตกนรก”แต่เพียง“นำม” 

 นั่นแหละคือ “สัตว์นรก”แท้ๆ ท่ีตำยไปแล้วตกนรก ไม่

สำมำรถรู้เห็นอะไรอื่นเลยนอกจำกทุกข์อยู่ในอำรมณ์“นรก”ท่ีตน

ตกอย่ำงเดียว ทรมำนอยู่จนกว่ำจะหมดสิ้นวิบำกของแต่ละสัตว์ใด

ที่ท�ำวิบำกนั้นๆไว้

 ซึง่นรกนัน้ส่วนใหญ่จะตกกนัอยูน่ำนๆกนัทัง้นัน้ เพรำะเป็น

เรื่องของ“ส่วนตน”หรือเป็นภำวะแห่งควำมเป็น“อัตตำ”แท้ๆ ที่

ตนเองก็ช่วยตนไม่ได้ เพรำะไม่มี“วิชชำ”ในควำมเป็น“อัตตำ” และ

ไม่มีใครเลยช่วยได้ด้วย 

 สัตว์ที่ตกนรกจึงไม่พบใครเลย อยู่แต่ในภพนรกส่วนตน 

เป็น“นรกสดๆ”แท้ๆ ตกอยูกั่บ“ควำมรูส้กึทุกข์ทรมำนหรอืนรก”นัน้ๆ 

จนกว่ำจะสิ้นอ�ำนำจแห่งรอบของวิบำกเท่ำที่ได้ท�ำไว้จริง ซึ่งกรรม

ใครท�ำแล้วก็เป็นของตน(กัมมัสสกะ) ท�ำแล้วไม่เอำไม่ได้ แบ่งใครไม่

ได้ ไม่มีหำยไม่มีหกตกหล่นที่ไหน ไม่ระเหย ไม่ระเหิด ทุกคนต้อง

เป็น“ผู้รับกรรมที่ตนท�ำทั้งสิ้น”(กัมมทำยำท) บำปร้ำยแรงก็แรงมำก

 ไอ้ที่เล่ำขำนกันเป็นนิยำย ว่ำมีพญำยม  มีนำยทวำร มี 

นำยสุวรรณนำยสุวำน หรือมีเจ้ำหน้ำที่ มีเมืองนรกปกครองกัน เป็น

นิทำนมำกมำยนั้น ล้วนเป็นอุปำทำนที่แต่ละคนยึดจำกเชื่อมำบ้ำง 

คนเดำเอำบ้ำง จำกหลงมำสำรพดัท่ีได้รับรู้รับฟังมำบ้ำง จำก ตนหลง 

สร้ำงขึน้มำเองบ้ำง คนอืน่สร้ำงบ้ำงเป็นเหต-ุเป็นนิทำน-เป็นสมทัุย-
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เป็นปัจจัย

 นิยำยที่ว่ำนี้จึงไม่ใช่ควำมจริงโดยตัวมันเอง แต่มันเป็น 

“ภำวะ”แท้ทีสุ่ดของแต่ละคนท่ีเกิดท่ีมใีนผู้ม“ีอปุำทำน”นัน้ๆจรงิ ทีแ่ต่ 

ละคนมีอยู่ในจิตระดับบนบ้ำง(conscious)-จิตระดับกลำงบ้ำง 

(subconscious) และ“จติระดบัลึกก้นบึง้ของจติสดุๆ”(unconscious)

นั่นแหละที่เป็น“อนุสัย”จริงๆเป็นตัวพำตกนรก

 นรกนัน้“มจีริง”แน่ๆ ส�ำหรับผู้ยงัไม่หลดุพ้น อำกำรจรงินัน้

แหละทุกข์แท้ ที่เป็นควำมรู้สึกสดๆทรมำนกว่ำที่เล่ำและคิดเดำกัน

ขึ้นเป็นเรื่องนิยำยกันหลำยเท่ำนัก

 เพรำะขณะตกนรกนั้น มันมีเฉพำะ“นำมธำตุ”ซึ่งเป็นแต่ 

“นำมนำม”ในตนของตนเท่ำนัน้ ไม่ม“ีรปู”กวนเลย ไม่ม“ีรูป”ประชมุ

อยู่ด้วยเลย จนกว่ำพลังแห่งวิบำกอัตภำพของตนจะเพลำไปเป็น

รอบๆ จะได้วำระเกิดเปลี่ยนสถำนะจำก“สัตว์นรก”ไปเป็นอื่น

 ในขณะทีเ่ป็น“สัตว์นรก”นัน้ ไม่ว่ำจะ อยูใ่น“รปู”แบบใด เช่น 

“รปู”ในแบบทีเ่หน็ทำงทวำร“ตำ”(picture) แบบนีก้ไ็ม่ม ีเหน็อะไรไม่ได้ 

สัตว์นรกนั้นก็ไม่มี“ตำ”แน่ๆอยู่แล้ว

 แต่คนทัง้หลำย มำกกว่ำมำกทีพ่ำกันเข้ำใจผดิ ว่ำ “สตัว์นรก” 

ก็สำมำรถ“เห็น”ภำพ “เห็น”รูปได้ เหมือนคนปกติที่มี“ตำ”

 แถมพำกันหลงผิดไปใหญ่ถึงขนำดว่ำ “สัตว์นรก”นั้น ก็มี

ชีวิตคลุกคลีชีวิตปนเปอยู่กับ“สัตว์”อื่นๆ เหมือนสังคมคนในโลก

มนุษย์นี้ ยังไง..ยังงั้นกันทีเดียว 

 ซ่ึงที่จริงแล้ว “สัตว์นรก”เป็นสัตว์ที่มีเพียง“นำมธรรม” 

เท่ำนั้น ไม่มี“รูปธรรม”เลย
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 เพรำะเมื่อ“กำยแตกตำย”(กำยัสสะเภทำ)ไป ย่อมไม่มี“ตำ” 

อันเป็นองค์ประกอบของ“มหำภูตรูป ๔”คือ ดินน�้ำไฟลม และไม่ม ี

“ปสำทรปู ๕”คอื ตำหจูมกูลิน้กำย ทีจ่ะเหน็“ภำพ”หรือเห็น“รูป”ใดๆ

จำก“ตำ ทีจ่ะได้ยนิ“เสยีง”ใดๆจำก“ห”ู ทีจ่ะได้“กลิน่”ใดๆจำก“จมกู” 

ที่จะได้“รส”ใดๆจำก“ลิ้น” ที่จะได้สัมผัสภำยนอกใดๆจำก“กำย” 

เด็ดขำดแล้วแน่ 

 “รูป”ที่จะเห็น-ได้ยิน-ได้กล่ิน-ได้รส-ได้โผฏฐัพพำรมณ์ 

เหมือนสัตว์ท่ีมี“ตำ”(หู,จมูก,ลิ้น,กำย)ท่ีเต็มพร้อมเหมือนสัตว์ที่มีชีวิต 

เป็นๆนั้น เป็นไปไม่ได้แน่

 “รูป”ในแบบที่ ๑ นี้ จึงไม่มีเด็ดขำด

 หรือแม้จะเป็น“รูป”ที่อยู่ในแบบที่ ๒ คือ แบบของ“ภำวะ

ถูกรู้”(objective) “รูป”แบบนี้ก็ไม่มีในควำมเป็น“สัตว์นรก”

 ซึ่งในขณะท่ีเป็น“สัตว์นรก”นั้น เป็นแต่“สัตว์นรก”จริงๆ 

ย่อมไม่มีทั้ง“สุขเวทนำ”ท้ัง“อทุกขมสุขเวทนำ” เพรำะก�ำลังเป็น

ภำวะของผู้“เสวยทุกขเวทนำ”เท่ำนัน้ ซึง่เป็นผูก้�ำลงัจมอยูใ่นวบิำก

บำป ในสภำพท่ีไม่ม“ีกำย” เพรำะตำยแบบไม่มร่ีำง(สรรีะ) ไม่มธีำตดุนิ 

ธำตุน�้ำธำตุไฟธำตุลมแล้ว “กำยแตกตำย”(กำยัสสะเภทำ)แล้ว 

ก็ไม่สำมำรถมี“รูป”ใดให้เห็น ให้รู้ เว้นแต่“นำม”ที่ตกนรกแต่เดียว

 อยู่ในสภำพ“นำม”เท่ำนั้นเสวยทุกข์

 ผู้ตกนรกน้ันจงึมแีต่ทกุข์ จะเป็นทกุข์น้อยหรอืทกุข์มำก ถงึ

ทุกข์ทรมำนยิ่งยวดสุดๆ ก็เท่ำที่ใครท�ำกรรมไว้จริงอย่ำงไรเท่ำไร ก็

เป็น“นรก”ของผู้จมอยู่กับ“ทุกข์”ที่แต่ละตนต้องรับกำรทรมำนนั้น

เท่ำน้ัน เพรำะน่ันคือ “มรดก”ของเจ้ำของกรรม ต้องรบัวบิำกของตน 
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เป็นมรดกทำง“นำมธรรม”

 กำรชดใช้หนี้ที่เป็น“วิบำกบำป”ของตนซึ่งตนเองท�ำ

ด้วยตนเองแท้ๆ มีเท่ำไหร่ ตนก็ต้องรับมรดกกรรมที่ตนท�ำ

เองของตนนั้นสิ

 กรรมตนท�ำแล้วต้องรับ ไม่รับ..ไม่ได้  เพรำะมันเป็นของ

ตนจริงๆ ตนเป็นผู้ท�ำ มันก็ตรำลงไปเป็น“ของตน”แท้ๆแล้ว จะไป

เบี้ยว ว่ำ ให้คนนั้นคนนี้ เป็นของคนอื่นที่เขำไม่ได้เป็นผู้ท�ำ เขำจะ

เป็นผู้ได้“กรรม”ที่ผู้อื่นท�ำนั้น ยังไง?  ใคร“ท�ำ” มันก็คนนั้น“ท�ำ”

 “กรรม”มันคือ กำรกระท�ำ

  ใคร“กระท�ำ” ผู้ที่“กระท�ำ”ก็ต้องเป็น“ผู้กระท�ำ” เป็น

ตนเองท�ำ กริิยำของตนเอง แล้วมนัจะเป็น“ของผู้อ่ืน” หรอืแบ่งเอำ 

“กำรกระท�ำ”ท่ีตนท�ำแล้ว เสร็จจบไปแล้วนั้น ออกไป เป็น 

“กำรกระท�ำ”ของคนอืน่ ก็คนอืน่ ถ้ำเขำ“ท�ำ”มนักข็องเขำส ิมนัจะ 

ยกให้“กรรม”(กำรกระท�ำ) ที่“เรำท�ำ” อำกำรกิริยำของเรำ ซึ่งคน 

อื่นเขำก็ส่วนเขำ ถ้ำเขำท�ำก็เป็นอำกำรกิริยำของคนนั้น ใคร

จะบังอำจแบ่ง“กรรม” แบ่ง“อำกำรกิริยำ”ท่ีใครท�ำแล้ว แบ่ง 

“กิริยำ”ที่คนอื่น ก็เป็น“กิริยำ”ของคนอื่น  แบ่งไปยังไง???? 

 ช่วยคิดถึงควำมจริงนี้กันดีๆ ก็จะรู้ได้จริงๆ ส�ำหรับผู้ไม่โง่

เกินไป มันไม่ใช่เรื่องลึกลับอะไรเลย มันเรื่องตื้นๆง่ำยๆ

 ใครจะเลอเลิศ เก่งกำจขนำดไหน ก็ไม่สำมำรถมำบังอำจ

มำจัดกำร“แก้กรรม”หรือ“แบ่งกรรม”ของคนอื่นได้เป็นอันขำด 

 “กรรม”หรือ“อำกำรกิริยำ”ที่ใครเขำ“ท�ำ”ของเขำ จะเป็น 

“กรรมกิริยำทำงกำย-กรรมกิริยำทำงวำจำ-กรรมกิริยำทำงใจ” 
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กท็ัง้นัน้ ใครท�ำกรรมหรือกิริยำนัน้ มนัก็คือของเขำ ทีเ่ขำท�ำ ใครท�ำ 

ก็ของคนนั้น 

 เป็นของคนอืน่ไม่ได้เดด็ขำด หรือใครจะอวดเก่ง ไปลบล้ำง 

เปลีย่นแปลง“กรรม” คนอืน่ให้เปลีย่นแปลงเป็นอืน่ จะให้น้อยลง หรอื 

ให้หมดไปจำก“ของเขำ”ที่เขำท�ำเองนั้นๆ ไม่ได้เด็ดขำด ขอยืนยัน

 คนทีอ่วดเก่งว่ำ “แก้กรรม”ให้คนอืน่ได้นัน้ คอื “คนโง่” 

ตัวจริง!!! ซึ่ง“โง่”แค่เร่ืองจริงง่ำยๆแค่น้ี เขำยัง“ไม่รู้”ควำม

จริงตื้นๆนี้ได้

 แล้วยังจะไปเช่ือเรื่อง“นำมธรรม”อื่นๆที่ เป ็นขั้น 

“ปรมตัถธรรม”อนัเป็นเรือ่ง“จติ”เรือ่ง“วญิญำณ”เรือ่ง“มโน” ที่

เป็น“นำมธรรม”แท้ๆ ซ่ึงผู้ท่ีรู้จักรู้แจ้งรู้จริงจะต้องเป็นผู้สัมผัส

ควำมเป็น“รปู-นำม”นัน้ๆด้วยตนเองจรงิ ไม่ว่ำจะเป็นเรือ่ง“นรก” 

เรื่อง“สวรรค์”จริงๆ เป็น“นำมธรรม”ลึกซึ้งยิ่ง(คัมภีรำ) 

 มันจะเป็นไปได้อย่ำงไร?  

 “กรรมวิบำก” คือ ผลกรรมของตน ที่ตนท�ำแล้ว ใครท�ำก ็

เป็นของคนนั้น และชดใช้หนี้บำปหนี้กรรมเอง(หนี้บุญไม่มี) ใครจะ

บังอำจอวดดีมำ“แก้กรรม”ให้แก่ใครคนอื่นนั้น ไม่มีทำงเป็นไปได้ 

 และ“กรรม”ท่ีท�ำแล้ว เสรจ็ลง บำปอย่ำงไร บญุอย่ำงไร ท�ำ

เสรจ็กเ็ป็นอย่ำงนัน้ทีต่นท�ำเสร็จ ไม่เป็นอย่ำงอืน่ เปลีย่นแปลงเป็น

อ่ืนไม่ได้ มันเสร็จแล้วอย่ำงนัน้ ก็ต้องเป็นอย่ำงนัน้ เป็นของตนผูท้�ำ 

 อย่ำโง่.. ไปถูกคน“อวิชชำ”(โง่ = ไม่รู้แจ้งในสัจธรรมที่สัมมำทิฏฐิ)

หลอกเอำง่ำยๆเลย มนัจะเป็น“คนโง่”หนกั เพรำะเรือ่งง่ำยๆแค่นี ้เขำ

ยังไม่รู้ ถ้ำใครไปถูก“คนโง่”ที่ไม่รู้เรื่องง่ำยๆแค่นี้หลอกได้ คุณก็ถูก 
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“คนโง่”แท้ๆหลอกเอำ แล้วคณุจะ“โง่”หนกัไปกว่ำเขำข้ันไหนล่ะ??? 

 ตรองดีๆ ไม่มีใครแบ่ง“บุญ” แบ่ง“บำป”ให้ใครได้ เพรำะ

มันเป็นเรื่อง“กรรม”

 เรื่องอุทิศบุญ อุทิศกุศล ก็เหมือนกัน “บุญ”หรือ“กุศล”มัน

ก็เป็น“กรรม” คือ“กำรกระท�ำ” ที่ใคร“กระท�ำ”ก็ของเขำคนนั้น   

 กรรมท่ีใครท�ำ จะเป็น“บำป”หรือเป็น“บุญ” เป็นของตน 

ทั้งสิ้น พระพุทธเจ้ำทรงเรียกว่ำ “กัมมัสสกะ” แปลว่ำ “กรรมเป็น

ของของตน” ตนท�ำแล้ว ตนก็ต้องเป็นทำยำทได้รบัสมบตัทิีต่นท�ำเอง 

เรียกว่ำ “กัมมทำยำท”

 อย่ำอวดดอีวดเก่ง เกนิพระพทุธเจ้ำกนันัก พระพทุธเจ้ำเอง

ท่ำนกต็รสัรู้ได้แค่ว่ำ กรรมเป็นของของตน(กมัมสัสกะ) ตนเป็นทำยำท

ของกรรมของตน(กัมมทำยำท) กรรมพำตนเกิดพำตนเป็น(กัมมโยนิ) 

กรรมคอืเผ่ำพนัธุข์องตน((กมัมพนัธ ุ; เป็น“ดเีอน็เอ”ของตน ของใครก็ของมนั) 

กรรมเป็นที่พึ่งของตน(กัมมปฏิสรณะ)

 แล้วคุณเป็นใคร ที่รู้เกิน ผิดเพี้ยนไปเก่งกว่ำพระพุทธเจ้ำ 

 เรื่อง“กรรม”ก็เรื่องเบื้องต้น ที่จะต้องเรียนรู้ก่อน ยิ่งเรื่อง 

“บุญ”ยิ่งเป็นเรื่องสูงส่งส�ำคัญยิ่ง ที่ชำวพุทธทุกวันน้ีเข้ำใจผิดไป 

ไกลสุดกู่ เพรำะ“บุญ“ไม่ใช่“กุศลกรรม”ท่ีจะได้เป็นสมบัติกันเลย 

ที่จะเอำไปแบ่งใครๆได้

 “บญุ”นัน้หมำยถงึ เครือ่งช�ำระกเิลส ทีผู่ก้ระท�ำกรรมถงึข้ัน 

“บุญ” ก็คือ “กรรม”นั้นเข้ำขั้น“อุตตริมนุสสธรรม”ซึ่งเป็นกรรมที่

เข้ำขั้น“คุณวิเศษ” ขั้นช�ำระกิเลสจำกสันดำนได้

 “บญุ”ท่ำนจงึนยิำมไว้ว่ำ“สนัตำนงั ปนุำต ิวโิสเธต”ิ แปลว่ำ 
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การช�าระกิเลสในสันดานให้สะอาดหมดจด   

 ผู้ท�ำ“กรรม”แล้วเป็นกิเลสใส่ตนเอง หรอืบ�ำเรอกเิลสตนเอง 

นั่นคือ ผู้ท�ำบำป ผู้มีบำปคือ ผู้ตกนรก ผู้ตกสู่ควำมเส่ือมแท้ 

 “นรก”คือภพหรือแดนของ“สัตว์ที่ท�ำควำมเสื่อมใส่ตน” 

ซ่ึงสะสมผลทำง“นำมธรรม” ไม่ใช่“ผล”ทำง“วัตถุธรรม”หรือทำง 

“รูปธรรม”เลย “นรก”ไม่มี“รูป”ให้เห็นอย่ำงที่ตำ“เห็น”หรือหู 

“ได้ยิน”นี้หรอก

 “นรก”คือ ควำมรู้สึก ซ่ึงเป็นเร่ืองของ“จติ” เป็น“นำมธรรม” 

จรงิๆ ทีผู่อ้วชิชำสะสมลงไปในจติตนเองเป็นอุปำทำน(ยดึไว้เป็นตนชือ่

ว่ำกิเลส) และตกผลึกอยู่ใน“อนุสัย”

 ที“่จ�ำ”ไว้ใน“สญัญำ”นัน้ ว่ำ อย่ำงนีแ้หละคือ ส่ิงท่ีน่าได้น่ามี

น่าเป็น  ถ้ำได้มำเป็นตนกสุ็ข(อตัตำ) หรอืได้มำเป็นของตนกส็ขุ(อตัตนยีำ) 

ถ้ำได้เสพโดยสัมผัสก็สุข(รำคะ)อยู่

 “สัญญำ”นี้แหละ คือ อุปำทำน ที่คนผู้นี้ยึดมั่นถือมั่นอยู่ 

“สัญญำขันธ์”ของคนผู้นี้จึงยังมี“อุปำทำนในควำมเป็นสัญญำ

ของตน”อยู่(สญัญูปำทำนกัขนัโธ) ซึง่ไม่ใช่ว่ำ เจ้ำตวัจะหยัง่รู“้ควำม

เป็นอุปำทำน”ของตนได้ง่ำยๆ

 กำรยังมี“อุปำทำน”หรือยังมี“ควำมยึดมั่นถือมั่นควำมจ�ำ

อย่ำงนี้ๆ ชนดินี”้ว่ำ “เป็นตน”(อตัตำ)เป็น“ของตน”(อตัตนยีำ)ดงัอธบิำย

นี้ใช่ว่ำ ตนจะรู้“ควำมเป็นตน”กันได้ง่ำยๆ 

 น้ีแหละคือ “ควำมไม่รู้”(อวชิชำ)จริงๆหรอื“ควำมหลง”จรงิๆ 

“ไม่รู้”จริงๆว่ำมันเป็นเพียง“ควำมรู้สึกสุข” เป็น“สุขเท็จ”(สุขัลลิกะ) 

มันไม่ใช่ตัวตนจริง 
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 ถ้ำผู้มี“ควำมรู้สึกสุข”นี้ได้ปฏิบัติอย่ำงสัมมำปฏิบัติ ก�ำจัด 

“เหตุ”คอื อุปำทำน โดยก�ำจัดตวั“ตณัหำ”ในขณะทีม่“ีตณัหำ”เกิดอยู่

พร้อมด้วย“สุรภำโว”ก็ครบ “สติมันโต”ก็บริบูรณ์ และลืมตำปฏิบัติ

มี“สัมผัส ๖”ท�ำงำนเต็มสภำพอยู่หลัดๆ 

 หำกก�ำจดั“ตณัหำ”ได้หมดเกล้ียงดบัสิน้ “อปุำทำน”กเ็ป็นอนั 

“ดับ”ด้วย เพรำะตัณหำ-อุปำทำนเป็นอิทัปปัจจยตำกันอยู่แท้ คือ 

ควำมเป็นไปตำมควำมสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย (เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อ

สิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ) 

 ผู้ใดมี“เวทนำ”ว่ำ“สุข”นั่นแหละ แล้วผู้มีเวทนำสุขนี้ได้

ปฏิบัติ“ท�ำใจในใจ”(มนสิกโรติ) หรือ“อภิสังขำร”(ปรับปรุงหรือจัดกำรใจ 

ในใจ)ของตนอย่ำงสมัมำทฏิฐ ิโดยกำรพิจำรณำ“สตปัิฏฐำน ๔” อย่ำง

สมัมำปฏบิติั กระทัง่สำมำรถก�ำหนดรู(้สญัญำ)“จติในจติ”ตัวเองได้คือ

ตัวตนควำมเป็น“ตัณหำ”ในตน และก�ำจัด“ตัณหำ”ของตนในขณะ

ปฏิบัติตำม“สัมมัปปธำน ๔” ด้วย“อิทธิบำท ๔”ได้ส�ำเร็จจนหมด 

เกลี้ยงสนิทถึงขั้นเท่ียงแท้(นิจจัง)ยั่งยืน(ธุวัง)ตลอดไป(สัสสตัง) ไม่

เปล่ียนแปรเป็นอืน่(อวปิรณิำมธมัมงั) ไม่มอีะไรจะมำหักล้ำงได้(อสังหริงั) 

ไม่กลับก�ำเริบ(อสังกุปปัง) ก็คือ จบกิจสัมบูรณ์     

 ควำมรู้สึก“สุข”(สุขเวทนำ)ของผู้นี้ ก็ไม่เกิดในใจท่ำนอีก 

เพรำะท่ีแท้“สุข”มันไม่ใช่“ควำมจริง” มันเป็น“ควำมเท็จ”(อลิกะ) 

มัน“ไม่ใช่ตัวตนจริง”ใดๆเลย มนัคือ“อนตัตำ”จรงิๆ ผูท่ี้ปฏบิตัอิย่ำง

สัมมำทิฏฐิ เกิดผล“ดับตัวเหตุ”ได้หมดส้ินจริง “ควำมสุข”นั้นมัน

เป็น“ควำมเท็จ” มันก็หำยไปจำกใจผู้บรรลุผลแท้ตลอดกำลเลยได้ 

ผู้นี้ก็เข้ำถึง“อนัตตำ”



212 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 ไม่ใช่มี“อนัตตำ”กันแค่เข้ำใจเหตุผล อย่ำงลึกซึ้งใจในใจได้

เท่ำนั้น นั่นแค่“ตรรกะ” 

 “อัตตำ”ของผู้อวิชชำมันคือ “อำรมณ์ของคนที่เขำยังมีอยู่

ในควำมรู้สึกของตนจริง” หรือ“ควำมรู้สึกที่คนยังมีสุขนี้อยู่ว่ำเป็น

จริงมีจริง” ผู้นี้ก็ยังมี“ตัวตน”(อัตตำ)นั้นอยู่

 เป็น“ควำมยึด”(อุปำทำน)โดยหลงว่ำมันสุข

 ก็“ตัวสุข”นี้แหละ คือ“ตัวควำมเท็จ”ที่ผู้มี“อุปำทำน”หลง

มันว่ำเป็น“ควำมจริง”

 “ควำมยึด”(อุปำทำน)ท่ีคุณหลง(โมหะ)หรือคุณไม่รู ้(อวิชชำ) 

นี่ต่ำงหำกที่มันยังฝังอยู่ใน“อนุสัย”ของคุณอยู่ จึงเป็น“ควำมจริง” 

กว่ำ “ควำมสุข”มันยังฝังอยู่ในใจคุณ เป็นตัว“เหตุ”ที่ตัวเองยังวำง

ยังปล่อยไม่ได้ 

 กำรยังปล่อยไม่ได้ ยังยึดอยู่ในใจ ยังมีฝังอยู่ในใจ ซึ่ง“ยึด” 

จริงแต่ปล่อยไม่เป็น “ควำมยึด”ท่ีฝังอยู่ในใจนี้จึงเที่ยง(นิจจัง)กว่ำ 

“ควำมสุข” ยั่งยืน(ธุวัง)กว่ำ“ควำมสุข”ที่คุณได้เสพรสเป็นครั้งๆ 

มีชั่วครำวแล้วก็จรจำกไป เกิดทีดับที “ควำมสุข”เกิดในขณะม ี

“สัมผัส” ภำยนอกอยู่ เท่ำนั้น นั่นคือ “ควำมจริง” 

 หำกสิ้นสุด“กำรสัมผัส” ภำยนอกนั้นลงเมื่อใด “ควำมสุข” 

นั้นก็จบลงไปเมื่อนั้น

 “ควำมจรงิ”ทีเ่ป็น“สขุ”อนัมคีรบครนัทัง้ภำยนอกทัง้ภำยใน 

ครบทั้ง“ควำมมีอำกำร ๓๒ ”(สุรภำโว) ครบท้ัง“ควำมรู้สึกตัวท่ัว

พร้อมตื่นทั้งภำยนอกทั้งภำยในเต็มๆ(สติมันโต) ก็ไม่มีแล้ว หำกจะมี

ก็เป็นแต่“ควำมจ�ำ” 
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 ซึง่ยิง่จ�ำกย็ิง่“ยดึ” หรอืยิง่ประทบัใจกย่ิ็งฝังกเิลสควำมชอบ

นั้นลงไปในอนุสัย คนผู้อวิชชำอยู่ จะไม่รู้ว่ำตน“ยึด”มันอยู่ จึงยัง

ไม่ปล่อย ยังปล่อยไม่ได้ หรือแม้บำงเรื่องคุณไม่อยำกจ�ำมัน แต่ถ้ำ

ลึกๆ“คุณติดใจ”มัน มันก็คือฝังใจนั่นเอง 

 นั่นแหละคือ“อุปำทำน”ที่ยึดมั่นยิ่งๆขึ้น

 มันฝังอยู่ในใจลึกๆ ที่คุณนึกรู้ตัวมันไม่ได(้unconscious) มัน

ฝังลกึขัน้ทีค่ณุนกึเข้ำไปไม่ถึงมนั เพรำะมนัอยูล่กึลงไปในก้นบึง้ของ

ใจถงึขัน้ที ่๓ ทีศ่ำสนำพทุธมวิีธศึีกษำปฏบิตั ิให้“ควำมส�ำนกึ”ขัน้ลกึ

สุดแค่ไหน ก็“เห็น”(ปัสสติ)มันได้ รู้จักรู้แจ้งรู้จริงตัวมันได้

 นัน่คอื ต้องเรียนรู้ตัง้แต่จติส�ำนกึขัน้ที ่๑ (conscious)ก่อนเป็น 

เบื้องต้น ตำมวิธีกำรของพุทธ แล้วก�ำจัดมันไปให้ได้เป็นเบื้องต้น 

 ศำสนำพุทธปฏิบัติไปตำมล�ำดับ ต้องปฏิบัติก�ำจัดกิเลสใน 

“จิตส�ำนึกขั้นต้น”สำมัญ (conscious)นี้ก่อน แล้วจึงจะก�ำจัดตัวกิเลส

ขั้นที่ ๒ ที่เรียกว่ำ จิตใต้ส�ำนึก(subconscious) ต่อไปได้เป็นล�ำดับๆ  

 เพรำะเมือ่“จติส�ำนกึ”ข้ันต้น(conscious) ซึง่เป็นจติข้ันสำมญั

ถูกก�ำจัดจน“ดับ”ไปได้จริง ไม่มี“กิเลส”ขั้นต้นใน“จิตส�ำนึกสำมัญ” 

(conscious)นั้นแล้ว 

 “จติส�ำนกึสำมญั”(conscious)กว่็ำงจำก“กิเลส”ขัน้ต้นลงจริง 

“จิตส�ำนึกสำมัญ” ตัวต้น(conscious)นี้ ไม่มีกิเลสแล้ว

 “กเิลส”ใน“จติส�ำนึกสำมัญ”(conscious)ตวัต้นทีก่�ำจัดได้แล้วนี้ 

เรียกว่ำ “วีติกกมกิเลส” คือกิเลสตัวที่เรำ“ก้ำวล่วง”มันไปได้แล้ว 

แล้วจำกน้ัน“กิเลสตัวกลำง”มันจึงจะเลื่อนจำกข้ันกลำงข้ึนมำ 

เป็น“ตวัต้น”แทนที ่เรำจงึจะก�ำจดั“กเิลสตวักลำง”ท่ีเล่ือนข้ึนมำเป็น 
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“ตัวต้น”แทนที่นี้ต่อมำ เรียกว่ำ “ปริยุฏฐำนกิเลส” (วีติกกม แปลว่ำ 

กำรก้ำวล่วง)

 ตอนนี้กิเลสตัวที่เลื่อนตัวขึ้นมำแทนที่“จิตส�ำนึกสำมัญ” 

(conscious) คอืเลือ่นมำจำก“จติใต้ส�ำนกึ”(subconscious) กเิลสตัวใหม่นี ้

นั่นแหละมันยังครอบง�ำเรำอยู่ ตอนนี้ตัวนี้ที่จะต้องพยำยำมก�ำจัด

มันต่อไป จึงเรียกมันว่ำ “ปริยุฏฐำนกิเลส” ซ่ึง“ปริยุฏฐำน”ค�ำนี้

แปลว่ำ ควำมครอบง�ำ, ควำมพยำยำม 

 “กิเลส”จึงเป็น“กิเลส”ของจิตใต้ส�ำนึก(subconscious) 

นั่นแหละเป็นล�ำดับต่อมำ ท่ีจะต้องก�ำจัดมัน ในชีวิตที่เป็นอยู่ 

กับสำมัญส�ำนึก

 ดังนั้น หำกมีเหตุปัจจัยให้เกิดกิเลสขึ้นมำอีกเมื่อใด จึงเป็น 

“กิเลส”ขั้นต่อมำนี่เอง เป็นล�ำดับที่ ๒ ที่เรำจะต้องก�ำจัดมันต่อไป 

 เช่น เมือ่มกีำร“สมัผสั”ของ“กำย”ภำยนอก กเิลสทีม่นัยงัเป็น 

“กิเลส”อยู ่จริง ซึ่งเป็นกิเลสที่เหลือ คือกิเลสขั้นที่ ๒ ของ 

“จิตใต้ส�ำนึก”ก็เกิดให้เรำก�ำจัดเป็นขั้นกลำงต่อมำ

 ผูจ้ะสำมำรถก�ำจดั“กเิลสขัน้กลำง”ก็ต้อง“ก้ำวล่วง”(วีตกิกม)

ขั้นต้นไปได้แล้วก่อน แล้วจึงจะได้ก�ำจัดกิเลสขั้นที่ ๒

 เมื่อก�ำจัดกิเลสขั้นที่ ๒ นี้ที่มันเลื่อนขึ้นมำแทนที่ขั้นที่ ๑ 

ได้อกีจริง กเิลสขัน้ที ่๒ คอืกเิลสของ“จติใต้ส�ำนกึ”(subconscious) 

ที่มันเลื่อนขึ้นมำแทนขั้นที่ ๑ 

 “กิเลส”นี้หมดสิ้นลงไปอีก ก็จะเหลือกิเลสขั้นที่ ๓ ซึ่งเป็น

กิเลสจำก“จิตไร้ส�ำนึก” (unconscious)นั่นเอง ที่จะเลื่อนขึ้นมำอยู่

แทนที่“กิเลส”ขั้นที่ ๒ ที่หมดสิ้นไป 
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 เพรำะได้ก�ำจดักิเลส“ตวักลำงท่ีเลือ่นขึน้มำเป็นตวัต้น”นีไ้ด้

อกีเสยีก่อน กเิลสตวัท่ีอยู่ลึกข้ันท่ี ๓ คือ“จติไร้ส�ำนึก”มนัจงึจะเลือ่น

ขึ้นมำแทนที่จิตส�ำนึกสำมัญได้ 

 เมื่อก�ำจัด“กิเลส”ตัวที่ ๒ ของ“จิตใต้ส�ำนึก”ได้แล้ว 

ต่อมำตัวที่ ๓ “จิตไร้ส�ำนึก”ซึ่งเป็นจิตขั้นปลำยจึงจะเลื่อนข้ึน

มำเป็น“ตัวต้น” แทน“ตัวที่ ๒”อีกที 

 วิธีกำรปฏิบัติเช่นนี้ต้องมี“ควำมจริง”ที่ครบพร้อมด้วย 

“กำย” คือ“องค์ประชุม”ของ“รูปภำยนอก”(พหิทธำรูปำนิ) กับ“นำม” 

ซึง่เริม่ตัง้แต่“สัญญำ” การก�าหนดรู้ ท่ีท�ำหน้ำท่ีอย่ำงส�ำคญั ร่วมกบั 

“กำย” ตำมทีพ่ระพทุธเจ้ำตรสัไว้ใน“วญิญำณฐติ ิ๗” ใน“สตัตำวำส ๙” 

จงึจะสำมำรถรู้จกัรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น“สัตว์โอปปำติกะ” สตัว์ทำง

วิญญำณที่เกิดอยู่ได้“เห็น”(ปัสสติ)ควำมจริงหลัดๆทุกปัจจุบัน (ฉ.๒๙๖)

 เรำได้สำธยำยควำมเป็น“รูป”กับ“นำม” ที่มีอยู่ในโลก เมื่อ

รวมกนัอยู่(กำย)ปรุงแต่งกันอยู่(สงัขำร)ท้ังหลำย ให้เข้ำใจชดัเจนขึน้ๆ 

 และเรำก�ำลังอธิบำยอย่ำงพิสดำรทั้งวิจัยวิจำรณ์ ทั้งร้อย

มำลัยให้เห็นเป็นพวงเล็กพวงน้อยไปเรื่อย พึงชมพึงดูเอำเถิด

 เรำเน้นถึงกำรยดึ“รปู”ยดึ“นำม” ซึง่ใครยิง่จ�ำกย็ิง่“ยดึ” หรอื

ยิง่ประทบัใจก็ย่ิงฝังกิเลสควำมชอบนัน้ลงไปในอนสุยั คนผูอ้วชิชำอยู่ 

จะไม่รูว่้ำตน“ยึด”มนัอยู่ จงึยังไม่ปล่อย ยังปล่อยไม่ได้ ปล่อยไม่เป็น 

หรือแม้บำงเร่ืองคุณไม่อยำกจ�ำมนั แต่ถ้ำลึกๆ“คณุตดิใจ”มัน มนักค็อื 
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“ฝังใจ”อยู่นั่นเอง 

 นั่นแหละคือ“อุปำทำน”ที่ยึดมันยิ่งๆขึ้น

 เมือ่ยิง่ๆข้ึนมนักต็กผลกึลงไปฝังอยูใ่นใจลกึสดุ เป็น“อนสุยั” 

ที่คุณไม่สำมำรถหยั่งลงไปรู้ตัวมัน(unconscious) มันฝังลึกในก้นบึ้ง 

ของจติขัน้ทีค่ณุหยัง่ลงไปรู้มนัเข้ำไปไม่ถงึมนั เพรำะมนัอยูล่กึลงไป

ในก้นบึง้ของใจสดุๆถงึขัน้ที ่๓ แต่ศำสนำพทุธ“มวีธิศึีกษาปฏบัิติของ

ตนเองเฉพาะ”พระพุทธเจ้าตรัสรู ้

 ซึ่งสำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“จิตส�ำนึก”ขั้นลึกสุดแค่ไหน ก็

รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิตัวมนัได้ ชนดิท่ี“เหน็”(ปัสสต)ิ ด้วยกำร“สมัผสั”ถงึขัน้มี 

“กำรสมัผัสโดยกำรกระทบ”(ปฏฆิสมัผสัโส) ซึง่ม“ีปัญญำ”ของตนเอง

กับ“จิต”ของตนเองชนิดที่“สัมผัสโดยกำรกระทบกัน”(ปฏิฆสัมผัสโส)

อย่ำงเป็นจริง เป็นสิ่ง ๒ สิ่งกระทบกัน 

 “ปัญญำ”นีเ้ป็นควำมรู้พเิศษท่ีเรียกว่ำ“ญำณ”บ้ำง “วชิชำ” 

บ้ำง(เรยีกว่ำ“คณุวเิศษ”) เป็นอตุตริมนสุสธรรม “ปัญญำ”ของเรำเองจะ 

“สัมผัสโดยกำรกระทบ”กับ“จิตหรือเจตสิกหรือรูปหรือนิพพำน” 

ของเรำเอง

 ซ่ึงภำวะของ“ปัญญำ”ของเรำเป็น“ตัวรู”้จงึเรียกว่ำ“นำม” 

ส่วนภำวะ“ตวัถกูรู”้นัน้กค็อื“จติหรอืเจตสกิหรือรูป”เรำเองอีกแหละ

จงึเรยีกว่ำ“นำมรปู”(รปูทีเ่ป็นนำมธรรมในจติ) เป็น“รูป”ในปรมตัถธรรม

(ควำมจริงขั้นสูงพิเศษ)ได้แก่ “รูป ๒๘”(มหำภูตรูป ๔ + อุปำทำยรูป ๒๔)

 เช่น “ปัญญำ”ของผู้ปฏบิตัเิจริญถึงขัน้มปีระสทิธภิำพเข้ำสู ่

“โลกุตรภูมิ” สำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ควำมจริงขั้นสูงพิเศษ” 

(ปรมัตถธรรม)คือ ได้รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ควำมเป็นจิตของตน”ที่มีอำกำร 
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“เบื่อหน่ายคลายก�าหนัดในภาวะที่ตนเคยติดยึดนั้นๆ” ขึ้นมำ เป็น

ปัญญำที่นับว่ำ“เหนือกว่ำปัญญำของมนุษย์สำมัญทั่วไปธรรมดำ

ปกติ” จึงเรียกว่ำ“คุณวิเศษ” ซึ่งเป็น“ปัญญำ”ของมนุษย์ข้ัน 

“อำริยบุคคล” 

 “ปัญญำ”ชนิดนี้เป็นข้อที่ ๕ ใน“วิปัสสนำญำณ ๙” ชื่อว่ำ 

“นิพพิทำนุปัสสนำญำณ

 “วปัิสสนำญำณ ๙”นัน้กม็“ีอทุยพัพยำนปัุสสนำญำณ-ภงัคำน ุ

ปัสสนำญำณ-ภยตปัูฏฐำนญำณ-อำทนีวำนปัุสสนำ-ญำณ-นพิพทิำนุ

ปัสสนำญำณ-มญุจติกุมัยตำญำณ-ปฏสิงัขำ-นุปัสสนำญำณ-สังขำรุ

เปกขำญำณ-สัจจำนุโลมิกญำณ”

 “ปัญญำ”ท่ีมคุีณวิเศษถึงขัน้“วิปัสสนำญำณ”เป็น“พลังงำน

ทำงจติ” ซึง่มพีลงัทัง้“ปัญญำ”และทัง้“เจโต” ก้ำวหน้ำเจรญิขึน้ๆทัง้ ๒ 

นี้แหละคือ“ฌำน”ที่มีฤทธิ์“เผำกิเลส” 

 “นิพพิทำนุป ัสสนำญำณ”นั้นจัดเป ็นจิตลักษณะของ 

“พลังปัญญา คือตัวปัญญาเจริญเป็นพลัง”(ปัญญำวิมุติ)ซึ่งเป็นภำวะ

ของ“พลังรู้ที่เก่งขึ้นชัดจริงแก่ใจยิ่งขึ้น”(วิภูต)เป็นอ�ำนำจ

 และอำกำรของ“ควำมรู้สึก”(เวทนำ)ขัน้นีม้นัเป็น“ความรูส้กึที่

เจรญิปัญญาลกึล�า้ย่ิงๆขึน้” ซึง่เป็น“อารมณ์”(เวทนา)แท้ๆทีมี่อาการ

“ทั้งเบื่อทั้งหน่าย”สูงขึ้นไปอีก(เวทคู) นั่นคือตัวจิตเองที่มีลักษณะ 

“เจโต” มันเกิดเจริญเป็น“พลัง”ของเนื้อจิตแท้ๆ สลำยตัวเปลี่ยน

สภำพไป(เจโตวิมุติ) เจริญก้ำวหน้ำขึ้นต่อไปอีก

 ซ่ึงเป็น“อาการเปล้ืองปล่อยจติของตนทีม่นัเคยตดิยดึนัน้ๆ

ออกไป”(มญุจติ)จติหรอื“เจโต”เกดิพลงังำนในตนเอง เป็นควำมเจริญ
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ก้ำวหน้ำของจติใจต่อจำกอำกำร“เบือ่หน่ายคลายก�าหนดั”(นพิพนิทต)ิ

เป็น“ปล่อยวำง”แท้

 ในภำวะท่ีจิตมัน“ปล่อยวำง”(มุญจน)นี้เรำก็“เห็น”(ปัสสติ) 

จติทีเ่ปลือ้งปล่อย”นีข้องตนด้วย จงึเรียกว่ำ“ญำณ”เป็น“ญำณ”ชนดิ

ที่รู ้จักรู ้แจ้งรู ้จริงภำวะ“จิต”ของเรำที่เป็นไปได้ถึงขั้นนี้ ก็เรียก 

“ปัญญำ”วิปัสสนำญำณชนิดนี้ว่ำ “มุญจิตุกัมยตำญำณ”“ญำณ” 

ชนิดนี้แลคือ“วิปัสสนำญำณ ๙”ข้อที่ ๖

 ควำมเจริญคือ“อินทรีย์”ของปัญญำท่ีทวีย่ิงข้ึนเป็น 

“ปัญญินทรีย์” อภิวัฒน์พัฒนำขึ้นเป็นล�ำดับๆ เกิด“อ�ำนำจ” 

(วสหรืออธิปไตย)ของ“ปัญญำ”แท้ๆที่ก�ำจัดกิเลสไปได้ส�ำเร็จ 

 จะไม่ใช่“อ�ำนำจสะกดจิต”ลงไปๆหรือกำรกดข่ม หรือกำร

บังคับด้วยเรี่ยวด้วยแรง

 ซ่ึงก็ต้องเรียนรู้ในขณะที่จิต“ตื่นอยู่”(ชำคริยำนุโยคะ)และมี 

“สมัผสั ๓”อนัเป็นปัจจบัุนธรรมของ“รปู”กบั“นำม”ท่ีเกดิ“เกดิวญิำณ” 

อยู่ตำมปกติของคนมีชีวิตธรรมดำ 

 ทั้งหมดนั้นอยู ่ในฐำนของ“จิตสำมัญส�ำนึก”(conscious) 

อันเป็นปรำกฏกำรณ์จริงที่ครบถ้วน“รูป ๒๘ กับนำม ๕”พร้อมให้

ปฏบิติั ตำมค�ำตรัสของพระพทุธเจ้ำในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๑๔ 

เรื่อง“นำมกับรูป”(นำมรูป)   

 ศำสนำพุทธจะปฏิบัติในขณะท่ีชีวิตประพฤติอยู่กับฐำน 

“จติสำมญัส�ำนึก”เสมอตลอดไปทุกขัน้ตอน ทัง้ขัน้ต้น-ขัน้กลำง- 

ขั้นปลำย ล้วนอยู่ในฐำน“จิตสำมัญส�ำนึก” (conscious) มีภำวะ 

“ตืน่อยู่”(ชำคร)ี ไม่ต้องหลบัตำเข้ำไปอยูใ่นภวงัค์ จงึจะลำด ลุ่ม ลึก 
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ลงไปโดยล�ำดับเหมือนมหำสมุทร หรือฝั่งทะเล ไม่ปุ่มๆป�่ำๆ 

ไม่สะดุด มีกำรศึกษำไปตำมล�ำดับ(อนุปุพพสิกขำ) มีกำรกระท�ำไป

ตำมล�ำดบั(อนปุพุพกริยิำ) มกีำรปฏบิตัไิปตำมล�ำดบั(อนปุพุพปฏปิทำ) 

นีเ้ป็นธรรมทีน่่ำอศัจรรย์ไม่เคยมมีำก่อน(อจัฉรโิย อัพภุตธัมโม) ซึง่มี

บันทึกอยู่ในพระไตรปิฎกเล่ม ๒๓ ข้อ ๑๐๙ ชัดๆ

 ดังนั้น จึงต้องเริ่มต้นข้ันที่ ๑“จิตสำมัญส�ำนึก”(conscious)

เสมอ ไล่ล�ำดับๆเป็นขั้นๆไป

 ซึ่ง“วิธีปฏิบัติหรือทฤษฎี”อย่ำงนี้ มันแปลกอัศจรรย์พิเศษ 

แตกต่ำงไม่มใีดอืน่เหมอืนเลย เหน็มแีต่ในศำสนำพทุธเท่ำนัน้ในโลก 

“วิธีปฏิบัติหรือทฤษฎี”ของศำสนำใดอ่ืนไม่มี พระพุทธเจ้ำก็ตรัส

ยืนยันไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๓๐ แน่วแน่ชัดเจน

 พระองค์ทรงยืนยันว่ำ “มีทางนีท้างเดยีวเท่านัน้(เอเสวมคัโค) 

ไม่มีทางอื่น”(นัตถัญโญ)

 หรอืในเล่ม ๑๐ ข้อ ๑๓๘ พระพทุธองค์ก็ทรงยนืยนัไว้แน่แท้

อกีว่ำ “ในธรรมวินยัใด ไม่มอีริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ ในธรรม

วินัยนั้น ไม่มีสมณะที่ ๑ (โสดาบัน) สมณะที่ ๒ (สกิทาคามี) สมณะที่ ๓ 

(อนาคามี) สมณะที่ ๔ (อรหันต์) 

  ในธรรมวินัยใด มีอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ ใน

ธรรมวินัยนั้น มีสมณะที่ ๑ (โสดาบัน) สมณะที่ ๒ (สกิทาคามี) 

สมณะที่ ๓ (อนาคามี) สมณะที่ ๔ (อรหันต์)   

 ดูกรสุภัททะ ในธรรมวินัยนี(้พุทธ) มีอริยมรรคประกอบด้วย

องค์ ๘ ในธรรมวินยันีเ้ท่านัน้ มสีมณะท่ี ๑ (โสดาบนั) สมณะที ่๒ (สกิทาคาม)ี 

สมณะที ่๓ (อนาคาม)ี สมณะท่ี ๔ (อรหนัต์) ลัทธิอืน่ๆ(ไม่ใช่พทุธ) ว่างจาก 
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สมณะผู้รู้ทั่วถึง” (สุญญา ปรัปปวาทา สมเณภิ อัญเญหิ)”

 เห็นมั้ยว่ำ พระพุทธองค์ทรงยืนยันว่ำ ลัทธิอื่นหรือทฤษฎี

วิธีปฏิบัติแบบอื่น นอกจำกศำสนำพุทธ ไม่มี“อริยมรรคประกอบ

ด้วยองค์ ๘” จึงไม่มี“อำริยบุคคล”เด็ดขำด 

 หรือแม้จะเป็นชำวพุทธ แต่ถ้ำเรียนรู้“อริยมรรคประกอบ

ด้วยองค์ ๘”ไม่สัมมำทิฏฐ ิจริง คือยังมจิฉำทิฏฐอิยู ่กไ็ม่สำมำรถบรรล ุ

เป็น“สมณะท่ี ๑-๒-๓-๔” หรอืไม่สำมำรถบรรลเุป็นอำรยิบคุคล ๔ ได้เลย

 ค�ำว่ำ “ทำงนี้ทำงเดียวเท่ำนั้น” แม้แต่ชำวพุทธท่ีนับถือ 

“มรรคองค์ ๘”กันอย่ำงเทิดอย่ำงทูนนี้แหละ ต่อให้สัมมำทิฏฐิคือ 

“พ้นมิจฉำทิฏฐิ”แล้ว แต่ปฏิบัติ“ไม่สัมมำปฏิบัติ” หรือปฏิบัติก็ 

“ไม่พ้นสีลัพพตปรำมำส”(ปฏิบัติไม่เอำจริง ไม่ปฏิบัติให้เกิดผลสักที ได้แต่

ลูบๆคล�ำๆเหลำะๆแหละๆเล่นๆอยู่ ไม่ลงมือปฏิบัติจริงจังเต็มที)่ จึงเป็นสมณะ 

ที่ ๑-๒-๓-๔ มีอำริยบุคคล ไม่ได้

 วิธีปฏิบัติหรือทฤษฎีวิเศษยิ่งเยี่ยมของ พระพุทธเจ้ำนั้น ที่

พระพุทธองค์ตรัสว่ำ เป็นทฤษฎีที่มหัศจรรย์ ไม่เคยมีมำก่อนในโลก 

มีพระพุทธเจ้ำเท่ำนั้นที่จะเป็นผู้รู้ยิ่งทฤษฎีนี้ ไม่ว่ำพระพุทธเจ้ำองค์

ใด กป็ระกำศทฤษฎีนีท้ั้งหมดเหมอืนกันทุกพระองค์ เพรำะเป็นของ

เฉพำะศำสนำพุทธแต่หนึ่งเดียวเท่ำนั้น

 นอกจำกศำสนำพทุธไม่มเีลยในศำสนำอืน่ ตลอดทกุยคุทกุ

สมัยที่พึงอุบัติขึ้นในโลก ไม่ว่ำโลกลูกไหนๆที่จะพึงมีมนุษย์ และถึง

ครำที่จะต้องมีพระพุทธเจ้ำอุบัติขึ้นในโลกนั้น แต่ละโลก..แต่ละโลก

ในมหำเอกภพ

 ควำมมหัศจรรย์ยิ่ง ที่ไม่เคยมีมำก่อน(อัจฉริยำ อัสสุตัง 
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อัพภุตธัมมำ)ในประเด็นที่ว่ำ เหมือนมหาสมุทรลาด ลุ่ม ลึกลง

ไปโดยล�าดบั ไม่โกรกชนัเหมือนเหว มกีารศกึษาไปตามล�าดบั 

(อนปุพุพสกิขา) มกีารกระท�าไปตามล�าดบั(อนปุพุพกริยิา) มกีารปฏบิตัิ

ไปตามล�าดับ(อนุปุพพปฏิปทา)นั้น “เป็นไปตำมล�ำดับ”อย่ำงน่ำ 

มหัศจรรย์จริงๆ 

 ซึ่งผู้ใดปฏิบัติไม่ถึงขั้น“ปรมัตถธรรม”(จิต-เจตสิก-รูป-

นิพพำน จนเป็นจรงิสงูส่งลกึล�ำ้ยิง่กว่ำสำมญัปถุชุน) กไ็ม่เป็น“คณุวเิศษ” 

(อตุตริมนสุสธรรม)แท้ จงึไม่สำมำรถรู้จักรูแ้จ้งรูจ้ริง“นำมธรรม” 

อันเป็น“จิตในจิต”เป็นอันขำด

 ศำสนำพุทธปฏิบัติไปตำมล�ำดับ ต้องปฏิบัติก�ำจัดกิเลสใน 

“จิตส�ำนึกขั้นต้นสำมัญ” (conscious)นี้ก่อน แล้วจึงจะก�ำจัดตัวกิเลส

ขัน้ที ่๒ ทีเ่รยีกว่ำ จติใต้ส�ำนกึ(subconscious) ต่อไปได้ เป็นล�ำดบัๆ ไม่

เช่นนัน้มนัไม่มทีำง ไม่มอีบุำยอืน่ใดทีจ่ะสำมำรถ“สมัผสั”กเิลสได้เป็น 

“ควำมจริง” มี“ภำวะจริง”โทนโท่หลัดๆ ครบถ้วนกำรตืน่“ชำครยิำ” 

(กำรต่ืนอยู่เป็นนติย์) และมชีวีติที“่เตม็สตมินัโต”(เตม็สมบูรณ์ด้วยควำม

ระลึกรู้ตัวพร้อมครบทุกทวำรทั้งภำยนอกภำยใน)

 วิธีปฏิบัติของพระพุทธเจ้ำก�ำจัดกิเลสในภำวะที่เป็น 

“จิตสำมัญส�ำนึก(conscious)”ซึ่งเป็นขั้นที่เกิดอยู่ตำมชีวิตปกติ  

คนตื่นลืมตำ มีชีวิตสำมัญรับรู้ภำยนอกอยู่เป็นธรรมดำสำมัญ 

ลืมตำเพ่งเข้ำไปภำยในอ่ำนจิต ตรวจจิต ท�ำกับจิตของตน 

“ท�ำใจในใจ”(มนสกิโรต)ิได้ และเป็นจติระดับ“ข้ันต้น” ให้ลดลงหรอื

หมดไปได้ก่อนอื่นเป็น“ฌำน” 

 ซึง่ไม่ใช่การหลับตาเพ่งลึกเข้าไปข้างในจติภวงัค์จนตดัขาด
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ข้างนอก ไปรูอ้ยูข้่างใน ไม่รบัรู้ข้างนอกแล้ว จึงจะชือ่ว่า“เข้าฌาน” 

 “กำรเข้ำฌำน”หรือแม้“กำรเข้ำสมำธิ”(สมำปัตติ)แบบพุทธ

นัน้ จะเจรญิเข้ำไปเร่ือยๆในชวิีตปกตแิละปฏบิตัลิมืตำสำมญัอยูก่บั

ชีวิตธรรมดำมีภำยนอกสัมพันธ์สัมผัสอยู่พร้อม แต่ละระดับแต่ละ

ฐำนะ ต่ำงก็ปฏิบัติอยู่ครบ“กรรม-กำรกระท�ำ-กำรงำน”ทั้งขณะมี 

อำชีพ(อำชีวะ) ท้ังขณะมีกำรกระท�ำทุกอย่ำงพร้อมกำยวำจำใจอยู่ 

(กัมมันตะ) ทั้งขณะพูดจำอยู(่วำจำ) ทั้งขณะนึกคิดขบคิดอยู(่สังกัปปะ)  

 “ฌำน”หรอื“สมำธ”ิแบบพุทธ ไม่ต้องปลกีเวลำไปเป็นพเิศษ

ต่ำงหำกเพื่อปฏิบัติ ซึ่งต้องหยุดงำนหยุดกำรกระท�ำทำงกำยกรรม 

ทำงวจีกรรมหมด และต้องหลับตำเข้ำไปอยู่ในภพภำยใน ไม่รับรู้

ภำยนอก...มิใช่เช่นนั้น

 ฌำนแบบพทุธนัน้ปฏบิตัอิยู่ก็ปฏบิติัในขณะลมืตำ มสีตริูต้วั

ทัว่พร้อมทกุทวำรทัง้ภำยนอกทัง้ภำยในครบ แล้วเจริญผลไปเร่ือยๆ

ตำมล�ำดับๆ จนกว่ำจะหมดสิ้นกิเลส

 หรือแม้จิตเรำจะหมดกิเลสขั้นต้นนี้ไปแล้ว ชีวิตเรำก็ยังม ี

“สัมผัส”โลกธรรมอยู่เป็นปกติสำมัญเหมือนเดิม ก่อนก็มี หลังก็มี

 แต่ทว่ำจิต“ขั้นต้นที่เป็นสำมัญส�ำนึก” นั้น“ว่ำง”จำกกิเลส 

“ขั้นต้น”นี้ได้แล้ว คนผู้นี้ก็ยังอยู่กับโลกธรรมนั้นอยู่ ไม่ได้หนีเข้ำป่ำ 

ห่ำงไกลไปจำกโลกธรรม หลบลี้โลกธรรมไปไหน ไม่เหมือนผู้ปฏิบัติ

ที่มีแนวคิดหนีเข้าป่าเขาถ�้าไปปฏิบัติธรรม หนีสังคมโลกธรรม

 แต่ก็ไม่ใช่ว่ำ ผู้ปฏิบัติธรรมจะไม่งด-ไม่เว้น-ไม่เว้นขำด 

เอำเสียเลย หรือจะคลุกคลีเก่ียวข้องอะไรต่ออะไรไปเสียหมด 

พทุธกม็“ีกำรหลกีเลีย่ง”(อำรติ) “กำรงด”(วริต)ิ “กำรเว้น”(ปฏวิริต)ิ 
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“กำรเว้นขำด”(เวรมณี) 

 ปฏบิตัอิยูใ่นบ้ำนในสงัคมนีแ้หละ กต้็องมกีำรสมำทำนในส่ิง

ส่วนทีต้่องลด ต้องละ ต้องเลิก โดย“กำรเว้นขำด”(เวรมณ)ี มกีำรก�ำหนด

กรอบสมำทำนปฏิบัติ เป็นกำร“พรากไม้ที่ชุ่มด้วยยางออกจากน�้า” 

ไปตำมล�ำดับแต่ละฐำนะ ที่ไม่เท่ำกัน ซึ่งก็ต้องไม่คลุกคลี งดเว้น 

ไม่เก่ียวข้อง ต้องห่ำงพรำกสิ่งที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยทำงภำยนอกที่

เรำจะเรียนรู้ในกำรพรำกนั้นๆไปตำมฐำนะแต่ละคน เพื่ออ่ำนจิตใจ

ให้เหน็“กเิลส”ทีด่ิน้รนได้ง่ำยชดัเจน ตำมอบุำยโกศลของพระศำสดำ

 กำรปฏิบัติตำมอุบำยโกศลนัยนี้เป็นไปตำมล�ำดับ ลำด ลุ่ม 

เหมือนฝั่งทะเล ไม่สะดุด ไม่โขลกเขลก ไม่โกรกชันเหมือนเหว

 และกำรปฏิบัตินั้น ก็มีหลักมรรคอันมีองค์ ๘ ที่จะเจริญ 

“อธิศีลสิกขำ-อธิจิตสิกขำ-อธิปัญญำสิกขำ”เกิด“อธิมุตโต” 

ไปตำมล�ำดบั ศลี ๕ คอืฐำนปฏบิตัเิพือ่โสดำปัตตผิล ศลี ๘ กฐ็ำน

ปฏิบัติเพ่ือสกิทำคำมีผล ศีล ๑๐ ก็ฐำนปฏิบัติเพื่ออนำคำมีผล 

ศีลโอวำทปำฏิโมกข์ คือฐำนปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล อันมี“ศีล” 

เป็นบำทฐำนให้เกิด“สมำธิ” ให้เกิด“ปัญญำ-วิมุติ”ไปแต่ละคนๆ 

ตำมฐำนะของแต่ละฐำนะ อย่ำงเป็นปัจจยำกำรมลี�ำดบัๆ ซึง่เชือ้

เชิญให้ใครมำดูได(้เอหิปัสสิโก) 

 ปฏบัิตแิบบพทุธไม่ต้องหนโีลก ไม่ต้องหลบไปหำทีป่ฏิบตัิ

ต่ำงหำกจำกชีวิตสำมัญประจ�ำวัน ก็จะเกิด“สำมัญผล”ได้อย่ำง

ลำดลุ่มเหมือนฝั่งทะเลไปตำมล�ำดับ น่ำอัศจรรย์

 ด้วยวิธีเช่นน้ี ก็จะพัฒนำ“อธิจิต-อธิปัญญำ”เจริญทั้ง

กำย-วำจำ โดยเฉพำะ“ใจ” ผลคือกำย-วำจำ-ใจจะท�ำได้ตำมข้อ 
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“ศลี”ทีส่มำทำนนัน้ๆไปเป็นปฏสิมัพทัธ์กนั กระทัง่เป็นผลส�ำเรจ็ กเ็ป็น 

“อธิศีลสัมบูรณ์” ผู้บรรลุสัมบูรณ์ก็เป็น“ศีลบุคคล”(คนมีศีล) 

 กล่ำวคือ ผูป้ฏบิติัเป็นผู“้มศีีล”ถำวรแล้วตำมข้อก�ำหนดนัน้ๆ

ในตนไปตลอดกำล โดยไม่ต้องสังวร ไม่ต้องควบคุม ไม่ต้องปฏิบัติ

อกี กำย-วำจำ-ใจ“บริสุทธิศี์ล”ตำม“ศีล”ข้อน้ันๆได้บรบิรูณ์สมับรูณ์

เรยีบร้อย อยูใ่นชวิีต“ปกต”ิอตัโนมตั ิเป็นเช่นนัน้เอง(ตถตำ) เป็นเอง 

ไม่ต้องมีใครคอยสั่งกำรเลย แม้แต่ตนเองก็ไม่ต้องคอยสั่งกำร 

แต่เป็นเอง  

 บัดน้ีชือ่ว่ำ ผู“้มศีีลบริสุทธิบ์ริบรูณ์” กล่ำวคอื กำยกบ็รสิทุธิศ์ลี 

“ปกติ”เป็นเช่นนั้นเอง(ตถตำ) วำจำก็บริสุทธิ์ศีลเป็น“ปกติ”เป็นเช่น 

นัน้เอง(ตถตำ) ใจกบ็ริสุทธิศ์ลีเป็น“ปกต”ิเป็นเช่นนัน้เอง(ตถตำ) “ศลี” 

ของผู้นีจ้งึบรสุิทธิท์ัง้กำยวำจำใจเป็น“อตัโนมตั”ิในคนผูน้ัน้สมับรูณ์

 หำกใจของผู้มี“ศีล”นี้แถมเป็น“สมำธิ”อีกด้วย ใจเป็น 

“สมำธิ”ก็คือ ใจมีพลังตั้งมั่นแล้ว(สมาหิต) เช่น “ใจ”ที่“บริสุทธิ์ศีล” 

น้ีเป็น“ใจทีต้ั่งม่ันในศีล”ชนดิท่ีเท่ียงแท้(นจิจงั),ยัง่ยนื(ธวุงั),ตลอดกำล

(สัสสตัง), ไม่แปรเปลี่ยนเป็นอื่นอีกแล้ว(อวิปริณำมธัมมัง), ไม่มีอะไรจะ

มำหักล้ำงได(้อสังหิรัง), ไม่กลับก�ำเริบ(อสังกุปปัง)

 นีค่อื “ศลี”ท�ำให้เกดิ“อธจิติสิกขำ”เจริญ กระท่ังถงึ“วมิตุต”ิ 

เป็น“เจโตวิมุตติ”

 และ“ปัญญำ”ท่ีบริบรูณ์แบบพทุธนัน้ กไ็ม่ใช่ว่ำ อยูด่ีๆ กเ็กดิ

เอง หรือเกิดเพราะหลับตาสะกดจิตเข้าไปเป็นฌาน“เจโตสมถะ” 

หรือเรียกกันว่า“จิตเป็นสมาธิ”แล้ว“ปัญญา”จะผุดเกิดขึ้นมาเอง..

มิใช่ปัญญาแบบนั้นเลย 
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 แต่เป็น“ปัญญำ”ทีไ่ด้จำกกำรปฏบิติั“มคัคังคัง”(ตำมกระบวน- 

กำรองค์แห่งมรรค) โดยกำรปฏิบัติลืมตำมีชีวิตปกติแบบพุทธ และม ี

สัมผัสภำยนอกเชื่อมอำยตนะภำยใน(มีปสำทรูป ๕ กับ โคจรรูป ๕) 

ท�ำงำนขึน้เกดิ“ภำวรูป” เป็น“กำย”ให้ศกึษำ“กำยในกำย-เวทนำใน

เวทนำ-จิตในจิต-ธรรมในธรรม” 

 ผู้ที่มี“สัมมำทิฏฐิ ๑๐”เป็นประธำน มี“สติสัมโพชฌงค์

และวิริยสัมโพชฌงค์(หรือสัมมำวำยำมะ)”เป็นพลังส�ำคัญช่วย 

“สมัมำทฏิฐ”ิปฏบิตั ิโดยมตีวัจกัรท�ำงำนคอื“ธมัมวจิยัสมัโพชฌงค์” 

ท�ำให้เกิด“สัมมำ”ในองค์มรรคท่ีเจริญข้ึนๆ(เช่น มี“สังกัปปะ”เจริญ

สมัมำ ม“ีวำจำ”เจรญิสมัมำ ม“ีกมัมันตะ”เจรญิสมัมำ ม“ีอำชีวะ”เจรญิสมัมำ) 

จงึท�ำให้“สมัมำทฏิฐ”ิพฒันำอำนสิงส์เจรญิขึน้ไปๆ[วำยำมะกบัสตกิ็

เจรญิสมัมำไปตำมสัมมำทฏิฐด้ิวย] “สมัมำทฏิฐ”ิทีอ่ภวิฒัน์พฒันำขึน้นัน้ 

กส็ัง่สมไปเป็น“ปัญญนิทรย์ี”เจรญิก้ำวหน้ำไปๆๆ สูค่วำมสงูขึน้ๆ

 “ปัญญินทรีย์”ซึง่อยู่ในสภำพท่ียังม“ีสำสวะ”กไ็ด้“ส่วนแห่ง

บญุหรอืส่วนบญุ”(ปญุญภำคยิำ = ช�ำระกเิลสได้ ไปตำมส่วนทีไ่ด้ เป็นล�ำดบัๆ) ให้ 

“ผลแก่ขันธ์”(อุปธิเวปักกำ)ผู้ปฏิบัติ

 เมือ่สงูทีส่ดุกถ็งึขัน้“ปัญญำพละ”ตำม“องค์ ๖” ซ่ึงได้แก่ 

“ปัญญำ-ปัญญินทรีย์-ปัญญำพละ-ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์-

สัมมำทิฏฐิ-องค์แห่งมรรค(มัคคังคัง) ที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ใน

พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๘

 นั่นคือ “กำรท�ำใจในใจ”(มนสิกำร) ที่ผู้สัมมำทิฏฐิ ถ้ำปฏิบัติ

เป็น“สัมมำปฏิบัติ”ก็มีอำนิสงส์ไปตำมล�ำดับของกระบวนกำรแห่ง 

“อภสิงัขำร ๓” ซึง่ได้แก่ ปญุญำภสิงัขำร(กำรสังขำรทีย่งัช�ำระกิเลสอยูท่ัง้ใน
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กำยสังขำร-ในจติสังขำร-ในวจสัีงขำร)-อปญุญำภสิงัขำร(กำรสังขำรทีไ่ม่ต้อง 

ช�ำระกเิลสแล้ว)-อเนญชำภสัิงขำร(กำรสงัขำรทีท่�ำควำมไม่หวัน่ไหวให้ยิง่ขึน้) 

 ซึง่เป็น“อภสัิงขำรภำระ”ท่ีผู้ปฏบิตัต้ิองท�ำภำระให้สิน้ภำระ

ให้ได้ ทัง้“ขนัธภำระ” ทัง้“กเิลสภำระ” ทัง้“อภิสังขำรภำระ”(ภำระ ๓) 

 จนกระทัง่เป็น“ผูป้ลงภำระแล้ว”(ปันนภำโร) มภีำระตกไปแล้ว 

(ปติตภำโร) มีภำระอันปลดแล้ว(โอโรปิตภำโร) มีภำระอันปล่อยแล้ว 

(สโมโรปิตภำโร) มีภำระอันวำงแล้ว(นิกฺขิตตภำโร) มีภำระระงับแล้ว 

(ปฏิปฺปัสสัทธภำโร) [พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๖๙๗] 

 ผู้ปลงภำระลงแล้ว(ปันนภำโร) พ้นขำดแล้ว(วิปฺปมุตฺโต) คือ 

ผู้ปฏิบัติ“โพธิปักขิยธรรม ๓๗”ท่ีสัมมำทิฏฐิได้ส�ำเร็จบริบูรณ์ด้วย 

“โลกุตรธรรม ๓๗”ครบ“โลกุตรธรรม ๙”

 ซึ่งประกอบไปด้วยหลักเสำเอกส�ำคัญยิ่งของพุทธ ๒ หลัก 

คือ “โพชฌงค์ ๗ กับ มรรคองค์ ๘” อันเป็นข้อที่ ๖ กับข้อที่ ๗ 

ของ“โพธิปักขิยธรรม ๓๗”ทั้งหมด ๗ ข้อ 

 ทีพ่ระพทุธองค์ทรงยนืยนัเป็นหลกัหน่ึงเดยีวในโลก ไม่ว่ำจะ

เกดิยคุไหน กเ็ป็นหนึง่เดยีวของโลกทกุยคุว่ำ “โพธิปักขิยธรรม ๓๗” 

นี้แหละที่เป็น“โลกุตรธรรม ๓๗”

 “โลกุตรธรรม”คือ “ธรรมที่ไม่เป็นทำสหรือไม่ติด

ยึดโลกทุกโลก” เพรำะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงในควำมเป็น“โลก” ไม่ว่ำ

จะเป็น“โลก ๓” ได้แก่ ๑.กำมโลก(กำมภพ) ๒.รูปโลก(รูปภพ) 

๓.อรูปโลก(อรูปภพ) [พตปฎ. เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๒๘]

 หรือไม่ว่ำ“โลก ๖” ได้แก่ ๑.อบำยโลก(ควำมวนเสพติดยึดอยู่

กับควำมเป็นกับโลกที่เสื่อมต�่ำ ๔ ภูมิ) ๒.มนุษย์โลก(ควำมวนเสพติดยึดอยู่กับ
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ควำมเป็นมนษุย์ ๑) ๓.เทวโลก(ควำมวนเสพตดิยดึอยูก่บัควำมเป็นเทวดำ ๖ ภมู ิ

พรหม ๒๐ ภูมิ) ๔.ขันธโลก(ควำมวนเสพติดยึดอยู่กับควำมเป็นขันธ์ ๕)  

๕.ธำตุโลก(ควำมวนเสพติดยึดอยู่กับควำมเป็นธำตุ ๑๘ ของเวทนำ) 

๖.อำยตนโลก(ควำมวนเสพติดยึดอยู่กับควำมเป็นอำยตนะ ซึ่งมีอำยตนะ ๑๒ 

เป็นต้น) ผู้สนใจตรวจสอบได้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๑๔ ซึ่งมี

รำยละเอียดลึกซึ้งมำก

 “โพธิปักขิยธรรม ๓๗”เป็นหลักที่รวมเนื้อแท้ๆแห่งทฤษฎี

ปฏบัิตขิองพุทธรวมกับ“โลกุตรธรรม ๙”ซึง่ระบุชือ่ของอำรยิชนทีม่ี

อำริยพุทธธรรมแท้แห่งพุทธ ก็รวมเป็น“โลกุตรธรรม ๔๖” เริ่มตั้ง

ต้นจำก“โสดำปัตติมรรค-โสดำปัตติผล”ต่อๆไปกระทั่ง“อรหัตผล” 

จนสดุท้ำยคอื“นิพพำน”(พตปฎ. เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๒๐) ด้วยกำรม“ีธมัมวจิยั

สัมโพชฌงค์”มำตลอด จึงท�ำให้พัฒนำ“สัมมำทิฏฐิ” ซึ่งต้องมีควำม

รู้ในควำมเป็น“สัมมำทิฏฐิ ๑๐” (พตปฎ. เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗)ก่อน จึงจะ

ปฏิบัติมีมรรคมีผลของโลกุตรธรรมได้เป็น“สัมมำ”

 กำรศึกษำปฏิบัติธรรมแบบพุทธนั้นคือศีล-สมำธิ-ปัญญำ

หรือไตรสิกขำ ที่สัมมำทิฏฐิ

 “ศีล”ที่มีประสิทธิผล มีคุณสมบัติสัมมำทิฏฐิในคนผู้ใด 

ผู้นั้นจึงจะเป็น“ผู้มีศีล”ตรงกับค�ำแปลที่ว่ำ “ปกติ” เพรำะเป็นผู้

มีควำมบริสุทธิ์ใน“ศีล”นั้นๆ ด้วย“ใจ”หรือ“จิต”ท่ี“ตั้งมั่นแล้ว” 

เข้ำขั้น“สมำหิต”บรรลุผลสัมบูรณ์ ถึงขีด“นิจจัง-ธุวัง-สัสสตัง-อวิ

ปริณำมธัมมัง-อสังหิรัง-อสังกุปปัง

 “ใจ”นั้นจึงเป็น“ประธำนของสิ่งทั้งปวง 

ใจประเสรฐิทีส่ดุ ทกุสิง่ส�ำเร็จได้ด้วยใจ”(มโนปพุพงัคมำ ธมัมำ มโนเสฏฐำ 
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มโนมยำ) ตำมพระวจนะที่ยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้ำ

 ซึ่งผู้บรรลุ“ศีล”นั้นแล้ว“ใจ”ก็เป็น“พลังปัญญำ-พลังเจโต” 

สัมบูรณ์ โดยเจ้ำตัวไม่ต้องสังวร ไม่ต้องควบคุม ไม่ต้องฝึก ไม่ต้อง

ดแูลตนใน“ศลี”ข้อท่ีตนเป็น“ปกติ”แล้วนัน้อีก “กำย-วำจำ-ใจ”ของ

ผู้นั้นที่บรรลุ“ศีล”แล้วจึงเป็นเช่นนั้นเอง เรียกว่ำ “ตถตำ”

 นั่นก็คือ “กำย-วำจำ-ใจ”ของผู้นั้นทั้งกำยก็บริสุทธิ์-วำจำ

ก็บริสุทธิ์-ใจก็บริสุทธิ์ ไม่ละเมิด“ศีล”ข้อที่บรรลุนั้นไปตลอดอย่ำง

ถำวรยั่งยืน เป็น“ควำมจริง”(ตถตำ) เป็นเช่นนั้นเองแล้ว เพรำะไม่

ต้องมีใครไปควบคุมอีกแล้ว “บริสุทธิ์”อยู่ด้วยตัวเองตลอดกำล

 และใจก็เป็น“สมำธิ” ซึ่งก่อนจะเป็น“สัมมำสมำธิ”สัมบูรณ์

ขั้น“สมำหิต” ก็ต้องผ่ำนกำรปฏิบัติจน“จิตใจ”เจริญควำมเป็น 

“ฌำน”มำเป็นล�ำดับ กระทั่งสัมบูรณ์“จิตใจต้ังมั่นแล้ว”(สมำหิต) 

ครบ“สัมมำสมำธิ”

 “ฌำน ๔”ทีเ่ป็น“ฌำน”แบบพทุธนี ้จงึเป็น“ฌำนจติ”ทีผ่่ำน 

กำรปฏิบัติบรรลุ“อธิจิต”อย่ำงพิเศษ มี“คุณวิเศษ”(อุตตริมนุสสธรรม) 

 ซึ่ง“ฌำน ๑ ถึงฌำน ๔”ท่ีเป็นอุตตริมนุสสธรรมน้ี เป็น 

“ฌำน”ที่มี“คุณลักษณะ”ไม่เหมือน“ฌำน”สำมัญทั่วไป ตำมที่เรียน

ที่รู้ที่ปฏิบัติกันอยู่ดื่นดำษ ด้วยวิธีหลับตำปฏิบัติ “เข้ำฌำน-ออก

ฌำน”อันเป็น“ฌำน”ที่อยู่ในภวังค์ ออกมำจำกภวังค์แล้วไม่มีฌำน

 จะได้“ฌำน”หรอืจะ“มฌีำน”อกีก็ต้องไปหลับตำ“เข้ำฌำน” 

กันใหม่ ต้องเข้ำไปอยู่ในภวังค์กันใหม่อีก มันเป็นกำรได้“ฌำน” 

โดยควำมยำก(กิจฉ) โดยควำมล�ำบำก(กสิร) 

 ค�ำว่ำ“ได้โดยยำก(กจิฉลำภ)ี หรือได้โดยไม่ยำก(อกจิฉลำภ)ี -ได้



229 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

โดยล�ำบำก(กสริลำภ)ี หรือได้โดยไม่ล�ำบำก(อกสริลำภ)ีในฌำน ๔”นี ้มนียั 

ส�ำคัญยิ่ง ที่จะท�ำให้เข้ำใจในโลกุตรธรรม

 เพรำะ“ฌำน”ของพุทธไม่ใช่“ฌำน”ที่ต้องเข้ำฌำน-ออก

ฌำนแบบ“ฌำนนอกพุทธ”

 “ฌำน”ท่ีปฏบิตัไิด้ส�ำเร็จจนกระท่ังเป็น“ปกติ”ในชวีติลมืตำ

สำมัญน้ี ทีป่ฏิบตัด้ิวย“มรรค ๗ องค์” ก็จะสัง่สมเป็น“จติตัง้ม่ัน”คอื 

“สมำธิ”ไปตำมล�ำดับ เมื่อสัมบูรณ์ถึงที่สุด “ตั้งมั่นแล้ว”(สมำหิต)นั้น 

จะเป็น“ฌำน”พิเศษ

 “จติทีต่ัง้มัน่แล้ว”(สมำหติ)คอื“สมำธ”ิทีส่มับรูณ์แล้วนี ้จะเป็น

จิตท่ีได้“ฌำน”หรือได้“สมำธิ”เองโดยไม่ต้องอยำกได(้นิกำมลำภี)-ได้

โดยไม่ล�ำบำก(อกิจฉลำภี)”ในฌำนทั้ง ๔ หรือจิตคนผู้นี้“ได้ฌำนทั้ง ๔ 

โดยไม่ยำก(อกสิรลำภี)”

 ชดัๆกคื็อ ผู้บรรลุผลท่ีเป็น“ฌำน ๔” แบบพุทธนีจ้ะเป็นผูไ้ด้ 

“ฌำน”โดย“ไม่ต้องอยำกได้”(นิกำมลำภี) มันจะเป็น“ฌำน”ในตนเอง 

โดยอัตโนมัติ เพรำะเป็นผู้“ได้ฌำน ๔ นี้ได้ไม่ยำก(อกิจฉลาภี),ได้ไม่

ล�ำบำก(อกสิรลาภี)”

 เนื่องจำกวิธีปฏิบัติของพุทธไม่ใช่วิธีแบบหลับตำ หรือแบบ

หนีสังคมเข้ำป่ำเขำถ�้ำ

 วิธีปฏิบัติหรือแนวคิดของพุทธนี้อยู่ในบ้ำนในเมือง ไม่ใช่

ลทัธอิอกป่ำ หนสีงัคมแน่นอน แต่ถ้ำจะไปปฏบิติัในป่ำกย่็อมได้ หำก

แม้นถึงครำวเหมำะควรของแต่ละคน 

 เพรำะ“ป่ำ”นั้นเป็นสถำนท่ีจะปฏิบัติให้เกิด“ควำมสงบที่

เรียกว่ำสัมมำสมำธิ”ได้ยำกเพรำะท�ำให้“กำยหรือองค์ประชุมของ
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รูปนำมสงบ(กำยวิเวก)-จิตสงบ(จิตวิเวก)-หมดกิเลส(อุปธิวิเวก)”ได้ยำก 

ตำมทีพ่ระพุทธเจ้ำตรัสไว้กับพระอบุำลีก็ชดัแสนชดัในพระไตรปิฎก 

เล่ม ๒๔ ข้อ ๙๙ ลองอ่ำนด ู“ดกูรอบุาล ีเสนาสนะ คอื ป่าและราวป่า

อันสงัด อยู่ล�าบาก ท�าความวิเวก(สงบ)ได้ยาก ยากที่จะอภิรมย์ใน

การอยูผู่เ้ดยีว ป่าทัง้หลายเหน็จะน�าใจของภกิษผุูไ้ม่ได้สมาธไิปเสยี  

 ดกูรอุบาลี ผู้ใดพงึกล่าวอย่างนีว่้า เราเมือ่ไม่ได้(สมัมา)สมาธิ

จักสร้องเสพเสนาสนะ คือ ป่าและราวป่าอันสงัด ผู้นั้นจ�าต้องหวัง

ข้อนี้ คือ จักจมลงหรือจักฟุ้งซ่าน”

 ป่ำท�ำให้ผู้ปฏิบัติจมป่ำ หรือกลำยเป็นคนฟุ้งซ่ำนออกนอก

ศำสนำพุทธมำมำกแล้ว คือ กลำยไปเป็นผู้เกิด“มิจฉำผล”แล้ว

หลงเห็นว่ำ ตนได้“สัมมำผล” ซึ่งกลำยเป็นผู้แสวง“บุญ”ออกนอก

ขอบเขตพุทธไปเสียแล้ว 

 แต่พูดอย่ำงไรก็ยำก ที่คนยุคนี้พูดแล้วจะฟังเข้ำใจ เพรำะ

มัน“ฝังหวั”มำผดิๆ นำนแล้วในวงกำรพทุธศำสนำ มนัเส่ือมมำเร่ือย

จนถึงวันนี้..หนัก ได้พำกันถือ“ผิดเป็นถูก”จนยึดมั่นถือมั่นกันแทบ

เข้ำเกณฑ์ถำวรแล้ว  

 ผู้หลงผิดว่ำ กำรปฏิบัติธรรมจะต้องมุ่งไปปฏิบัติกันในป่ำ 

และเชือ่มัน่ว่ำ อำจำรย์ผู้สอนให้บรรลุอรหนัต์ได้นัน้ต้องเป็นพระป่ำ 

หลับตำท�ำสมำธิ ซึ่งจะต้องสถิตอยู่ในป่ำ 

 ผู้หลงผิดเช่นนี้จึง“มิจฉำทิฏฐิ”ตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้

ไม่ผิดเลย ก็ออกนอกทำงพุทธไปด้วยประกำรฉะนี้ เป็นควำมเสื่อม

แล้วตำมค�ำตรัส“ควำมเสื่อม ๔ ประกำร”ไว้ ตั้งแต่พระองค์ยังทรง

ประกำศศำสนำอยู่โน่นทีเดียว พระพุทธเจ้ำยังทรงพระชนม์ชีพอยู่ 
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และพระพุทธศำสนำเพิ่งจะก่อก�ำลังเกิดขึ้นแท้ๆ

 ทั้งๆที่“ควำมเสื่อม ๔ ประกำร”นี้ ยังไม่เกิดในยุคนั้นเลย 

พระพุทธเจ้ำก็ได้ตรัสไว้ล่วงหน้ำแล้ว(พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๑๖๓-๑๖๖) 

ถึงวันนี้ “ควำมเสื่อม”นั้นก็เป็นจริง แสนจริง

 ผู้มี“ญำณ”เพียงพอก็ไม่เห็นเป็นเรื่องแปลก กลับจะเห็นว่ำ 

ถ้ำไม่เป็นเช่นนี้สิ จะเป็นเรื่องแปลก จึงต้องมะ..มำช่วยกันฟื้นฟู 

 ทีต้่องพดูย�ำ้แล้วซ�ำ้อกีกันจนเมือ่ยแล้วเมือ่ยอีก กเ็พรำะรูด้ี

อยู ่ว่ำยำก อำตมำพดูมำ กว่ำ ๔๕ ปีแล้ว ก็ไม่มคีนจะฟังเข้ำหูเข้ำใจ 

กันได้สักเท่ำไหร่ 

 เพรำะที่อำตมำพูดไปนั้น เขำพำกันเห็น“ควำมรู้”ที่อำตมำ

พูดเป็น“เหมือนได้ยินเสียงคนลัทธิอื่น” มันก็ย่อมแปลกแตกต่ำงไป

จำกลทัธทิีเ่ขำได้นบัถอืและยดึถอืแล้วจำกผูรู้้ หรือจำกผูท้ีเ่ขำยดึถอื

กันว่ำเป็นปรำชญ์แท้ของศำสนำพุทธที่นับถือกัน มันไม่ใช่โลกุตระ 

แต่ก็ได้ยึดมั่นถือมั่นกันมำนำนแสนนำนแล้ว

 เขำฟังอำตมำบ้ำง แต่แม้จะเอำไปตรวจสอบเทียบวัดกับ 

“ควำมรู้พุทธศำสนำ”ท่ีเขำได้ยึดมั่นถือมั่นแล้วก็ยังคงเดิม เขำจะ

ได้แต่ฟังเพื่อรับรู้บ้ำงว่ำ เออ..ก็มีควำมเห็นอย่ำงนี้เหมือนกันเนำะ 

เออ..อนันีต่้ำงกับของเรำคนละขัว้เลยเนำะ เออ..อนันีม้ภีำษำคล้ำย

กบัทีพ่ระพุทธเจ้ำตรสัเอำไว้เหมอืนกนัเนำะ แต่ลึกๆในใจกยั็งรู้สึกว่ำ 

แม้ภำษำจะเหมอืนกัน นยัะจะต่ำงกัน เขำก็ยังเชือ่ของเขำอย่ำงเก่ำ 

ปักใจม่ันว่ำ เขำดกีว่ำ-ถกูกว่ำ-เหนอืกว่ำเหน็มัย้ว่ำ งำนทีจ่ะเปลีย่น

ควำมยึดมั่นถือมั่นนี้ มันหนักหนำสำหัสขนำดไหน?

 นอกจำกจะหนกัในกำรยดึมัน่ถอืมัน่แล้ว ขณะน้ีเขำยังเสวย
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ลำภยศสรรเสริญสุข อนัเขำได้รับอยูข่ณะน้ีมนักค็รอบง�ำบ�ำเรอกเิลส 

ของเขำอีกด้วย ไม่ให้เงยหูเงยหัว มันก็ยิ่งแสนสุขเพลิดเพลิน 

ย่อมไม่รับรู้อื่นแน่ แล้วจะให้กิเลสเขำมำยินดี หรือแม้จะเข้ำใจจน

เกิดมีญำณปัญญำ“ทวนกระแสโลกีย์”(ปฏิโสต)สำมำรถรู้จักรู้แจ้ง 

“โลกุตระ”นั้นยำกสสส์

 เพรำะเขำก�ำลงัจมด�ำ่ดิง่หลงมดืมิดอยูก่บัด�ำฤษณำ(ตฤฺษณำ) 

ย่อมเห็นโลกุตระมิได้

 ถึงอย่ำงไร อำตมำก็จ�ำต้องอุตสำหะบำกบั่น ต้องพูด 

ต้องเขียน ต้องอธิบำย ต้องแจกแจง พำกเพียรท�ำ“ปรัปปวำท” 

ที่มันผิดเพี้ยนเป็นอื่นไปจำกสัทธรรมของพระพุทธเจ้ำนี้ ให้กลับคืน

มำสูค่วำมถกูต้องให้แก่ผูย้งัหวงัควำมถกูต้องให้ได้ ไม่มำก น้อยกเ็อำ 

จนกว่ำจะตำยจำกโลกนี้ไปอีกชำติ เกิดมำอีกท�ำอีก

 ส�ำหรับผู้ที่มืดมิดถำวรสนิทแล้ว ก็ต้องปล่อยเขำไปที่ชอบ

ที่ชอบ ตำมที่เขำชอบ

 ขอยนืยนัว่ำ พทุธเป็นศำสนำคนเมอืง เป็นศำสนำสงัคม ท�ำ

ประโยชน์แก่มวลมหำประชำชน(พหุชนหิตำยะ) ที่ช่วยอนุเครำะห์ต่อ

โลกทั้งโลก(โลกำนุกัมปำ)ปำนนั้นเลย พุทธไม่ใช่แค่ช่วยคนส่วนน้อยที่

ต้องเข้ำป่ำ ไปหำในป่ำ อยู่ป่ำ คนจะลงทุนไปป่ำนัน้มส่ีวนน้อยจรงิๆ

 พทุธนัน้ศำสนำสังคม ปฏบัิตใินสังคมบรรลุท่ำมกลำงสงัคม 

ใจนั้นช่วยคนให้ได้ทั้งโลกโน่นแหละ ตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัสยืนยัน

พุทธธรรม ว่ำ“โลกำนุกัมปำยะ-พหุชนหิตำยะ-พหุชนสุขำยะ” ส่วน

จะเป็นไปได้ ก็สุดแท้แต่

 พทุธเป็นศำสนำของคนทนัสมยั ไม่ใช่ของคนป่ำคนเถือ่น จงึ
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ไม่ต้องไปยึดเอำป่ำเป็น ที่ปฏิบัติ ปฏิบัติงมมืดอยู่ในป่ำจะรู้จักรู้แจ้ง

รูจ้รงิ“ยคุ”เขำได้อย่ำงไร ศำสนำพทุธมโีลกวทิ ูรูโ้ลกลกึซึง้ ช่วยโลก

ในแนวลึก ส่วนศำสนำ คนอยู่ป่ำเป็นศำสนำที่ไม่ทันสมัย ไม่ทันโลก   

 พุทธน�ำสมัย-ใหม่เสมอ ไม่เคยเก่ำ พุทธนี่แหละ มีควำม

เป็น “ประชำธิปไตย”ที่มีเนื้อแท้ของประชำธิปไตยวิเศษยิ่ง 

มำแต่ไหน (จบฉบับที่ ๒๙๗)

 เรำก�ำลังพูดถึงประเด็นที่ส�ำคัญมีนัยะลึก มันละเอียด 

ซบัซ้อนอย่ำงย่ิง นัน่คือประเดน็ท่ีว่ำ “ฌำน ๔”ที“่ได้โดยควำมยำก” 

(กิจฉะ) “ได้โดยควำมล�ำบำก”(กสิระ) กับ“ฌำน ๔”อีกชนิดหนึ่งที่เป็น 

“ฌำน ๔”ของพระพุทธเจ้ำทีท่รงยนืยนัว่ำ “ได้โดยไม่ยำก”(อกจิฉลาภ)ี 

“ได้โดยไม่ล�ำบำก”(อกสิรลาภี)     

 ถ้ำ“ฌำน”ที่แพร่หลำยกันอยู่ทั่วไป ซึ่งปฏิบัติในแบบ 

meditation หลับตำสะกดจิตเข้ำไปอยู่ในภวังค์กันอยู่นั้น 

นั่นแหละเป็น “ฌำน ๔”ที่มิจฉำทิฏฐิ คือมีควำมเห็นไม่ตรง

ตำมพุทธศำสนำ จึงเป็น“ฌำน ๔”ที่ได้โดยยำก(กิจฉะ) ได้โดย

ล�ำบำก(กสิระ) ซึ่งต่ำงกันอย่ำงมีนัยส�ำคัญย่ิง กับ“ฌำน ๔”ท่ี

ปฏิบัติอย่ำง“สัมมำทิฏฐิ”ของพุทธ ซึ่งเป็น“ฌำน ๔” ที่ได้

โดยไม่ยำก(อกิจฉลาภี) ได้โดยไม่ล�ำบำก (อกสิรลำภี)ซึ่งเป็นแบบ 

supra concentration

 supra concentration ย่อมไม่ใช่ meditation แน่นอน ซึง่เป็น
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ภำวะของจิตที่มี“ทิฏฐิ”คนละอย่ำง อย่ำงหนึ่งเรียกว่ำ“มิจฉำทิฏฐิ” 

ส่วนอีกอย่ำงหนึ่งจึงเรียกว่ำ“สัมมำทิฏฐิ” 

 แม้จะเป็นชำวพุทธด้วยกัน แต่ก็มี“ทิฏฐิ”แตกต่ำงออกไป

จำก“สัมมำทิฏฐิ”ตำมที่พระพุทธเจ้ำตรัสสอนไว้แต่เดิม เพี้ยนผิด

ออกไปเป็น“มิจฉำทิฏฐิ”ได้แน่นอน และได้เป็น“มิจฉำทิฏฐิ”กันจริง

มำกกว่ำมำก แทบจะหมดจำกวงกำรศำสนำพุทธไปปำนนั้นเลย

 กำรปฏบิตัเิพือ่เกดิ“ฌำน”กด็ ีหรือเกดิ “สมำธ”ิกด็ ีตำมวธิี 

meditation คอืแบบหลบัตำสะกดจติเข้ำไปอยูใ่นภวงัค์แล้วก“็ท�ำใจ

ในใจ”(มนสิกโรติ) ตำมทฤษฎีของตนๆ ซึ่งแม้“มิจฉำทิฏฐิ”นี้ก็ยังมี

แตกต่ำงกันออกไปอีกหลำกหลำยส�ำนักอำจำรย์

 ส่วนกำรปฏิบัติิเพื่อเกิด“สัมมำฌำน”ก็ดี หรือเกิด 

“สมัมำสมำธ”ิกด็ ีตำมวธิ ีsupra concentration คอืแบบลมืตำ 

เปิดจติอยูก่บั“ภพ”ทกุภพ(กำมภพ-รปูภพ-อรปูภพ) ไม่ต้อง“ปิดภพ” 

หรือ“หนีภพ-หลบภพ-หลับภพ” แต่มีวิธีวิเศษที่สำมำรถดับ 

“ภพ”เฉพำะส่วนของตนในตนได้โดยอยู่กับ“ภพ ๓”นั้นอย่ำง

รู้เท่ำทัน“ภพ”นั้นด้วย“ทฤษฎีพิเศษ”(สัมมำทิฏฐิ)

 สำมำรถรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิของ“กำย”ทีเ่ป็น “กำยในกำย”อีกที 

รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิของ“เวทนำ”ทีเ่ป็น“เวทนำในเวทนำ”อีกที รู้จกัรู้แจ้ง

รู้จริงของ“จิต”ท่ีเป็น“จิตในจิต”อีกที รู้จักรู้แจ้งรู้จริงของ“ธรรม” 

ที่เป็น“ธรรมในธรรม”อีกที

 จนกระทั่งสำมำรถ“ดับกำยในกำย-ดับเวทนำในเวทนำ-

ดับจิตในจิต-ดับธรรมในธรรม”ได้อย่ำงวิเศษวิสุทธิ์ย่ิงเย่ียมจริงๆ

ซึง่ไม่ใช่“ดับเวทนำ-ดบัจติ”กนัชนดิที“่ดบัเวทนำหรือดบัจติ”กพ็ำซือ่
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พำลไป“ดับเวทนำ-ดับจิต”ให้หมดส้ินควำมรับรู้ทั้งเวทนำ-ทั้งจิต

อย่ำงไม่ให้เหลือ“ควำมรู้สึก”เลย

 แล้วหลงว่ำ “ควำมดับเวทนำทั้งเวทนำ”(ไม่ใช่ดับเวทนำใน 

เวทนำ) หลงว่ำ“ควำมดับจิตทั้งจิต”(ไม่ใช่ดับจิตในจิต)กันในขณะแต่ละ 

ขณะนั้นคือ “นิโรธ”(ควำมดับ) ท่ีหลงเลยเถิดผิดเพี้ยนไปว่ำ เป็น 

“สัญญำเวทยิตนิโรธ”ไปโน่นเลย

 ซึง่ทฤษฎเีฉพำะของพระพทุธเจ้ำนัน้คนทีเ่ป็นชำวพทุธด้วย

กันเองแท้ๆ ก็ยังมี“มิจฉำทิฏฐิ”ได้หลำยแบบเลย

 มีทั้ง“วิธีปฏิบัติ”ที่ผิดเพี้ยนแตกต่ำงออกไป มีทั้ง“ผล”ที่ผิด

เพี้ยนแตกต่ำงออกไป เพรำะปฏิบัติ“กำรท�ำใจในใจ”(มนสิกำร)แบบ

พุทธไม่เป็น หรอืแม้จะหลงผดิว่ำ ตนท�ำเป็น เช่น แบบหลับตำเข้ำไป 

ในภวังค์“ท�ำใจในใจ”ตนอยู่ในนั้น แต่ไม่มี“กำย”ให้ศึกษำ ก็ไม่เป็น 

“ฌำน”ไม่เป็น“สมำธิ”ที่ถูกต้องตรงตำมพระวจนะของพระศำสดำ

 ดงันัน้ จงึต้องศกึษำกนัอย่ำงส�ำคญัจรงิๆ พระพทุธเจ้ำตรสัว่ำ 

“พุทธธรรม”ของพระองค์นั้น “คัมภีรำ(ลึกซึ้งยิ่ง)-ทุทฺทสำ(เห็นตำม

ได้ยำก)-ทุรนุโพธำ(รู้ตำมได้ยำก)-สันตำ(สงบอย่ำงพิเศษ)-ปณีตำ(สุขุมยิ่ง

เยี่ยม)-อตักกำวจรำ(รู้ด้วยเหตุผลหรือจำกกำรขบคิดไม่ได้)-นิปุณำ(ละเอียด

ขั้นนิพพำน)-ปัณฑิตเวทนียำ(บัณฑิตแท้เท่ำนั้นจะรู้ได้)

 ปรมัตถธรรมต่ำงๆ อตุตรมินสุสธรรมทัง้หลำยจงึไม่ใช่เร่ือง

ตื้นๆ แต่ลึกยิ่ง(ลึก-ลำด-ลุ่มเรียบเป็นล�ำดับเหมือนมหำสมุทร) ไม่ใช่หยำบๆ 

แต่ละเอียดยิ่ง ไม่ใช่ผิวๆแค่ชั้นเดียวหรือแค่สองชั้น แต่มีกำรเลิก

ละสงูขึน้ไปตำมล�ำดบัหลำยช้ันทวนไปทวนมำซบัช้อนเป็นชัน้ๆหมนุ

รอบเชิงซ้อน(ปฏินิสสัคคะ)จนถึงที่สุด
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 ผู้สัมมำทิฏฐิได้ปฏิบัติมีมรรคมีผลเองจึงจะรู้จักรู้แจ้ง 

รู้จริงว่ำ “ฌำน”หรือ“สมำธิ” แบบ“มิจฉำทิฏฐิ”ปฏิบัติหลับตำ 

“เข้ำฌำน”ได้สมำธ ิกบัแบบ“สัมมำทฏิฐ”ิปฏิบติั“มรรค ๗ องค์” 

ลืมตำ“เข้ำฌำน”ได้สัมมำสมำธินั้น มันมีควำมเป็น“กำย”(องค์

ประชุมของรูปกับนำม)กันคนละอย่ำง เพรำะมี“สัญญำ”(กำรก�ำหนด

รู้หรือกำรส�ำคัญมั่นหมำย)กันคนละอย่ำง 

 เพรำะ“ทฏิฐ”ิ(ควำมเหน็, ควำมเข้ำใจ)แตกต่ำงกัน กำรได้“กำย” 

หรือกำรมี“สัญญำ”จึงแตกต่ำงกัน เช่น ก�ำหนดหมำย(สัญญำ) 

ควำมเป็น“โลก”ต่ำงกัน  ก�ำหนดหมำยควำมเป็น“อัตตำ”ก็รู้จักรู้

แจ้งรู้จริงต่ำงกัน

 ซึ่งควำมเป็น“โลก”ก็ดี ควำมเป็น“อัตตำ”ก็ดี ต่ำงก็คือ 

“สังขำร”ทั้งนั้น ที่ผู้ยัง“อวิชชำ”ย่อมยังไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริงแน่ 

 ควำมเป็น“สังขำร ๓” ได้แก่“กำยสังขำร-จิตสังขำร-วจี

สงัขำร”น้ัน ทัง้โลก-ทัง้อตัตำของควำมเป็น“มนษุย์”ต่ำงกม็คีวำม

เป็น“กำย”เป็น“จิต” ท่ีผู้ศึกษำปฏิบัติต้องรู้จักรู้แจ้งรู้จริง และ

ต้องศกึษำปฏบิติัแยก“กำย”แยก“จติ”ได้ ด้วยญำณทัสสนะวิเศษ 

ซึ่งจะสำมำรถ“ก�ำหนดรู ้”ควำมเป็น“กำย”เป็น“จิต”ได้ด้วย

สัญญำ กระทั่งเป็นปัญญำ  ขั้นญำณทัสสนะวิเศษ   

 พระพทุธเจ้ำตรสัควำมเป็น“กำย”กบัควำมเป็น“สัญญำ” 

ไว้ใน“สัตตำวำส ๙” ซึ่งจะต้องศึกษำควำมเป็น“สัตว์”ท่ีเป็น 

“โอปปำติกะสัตว์”น้ี ในขณะมี“วิญญำณฐิติ ๗ อำยตนะ๒” 

โดย“กำรสัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกำย ส�ำเร็จอิริยำบถอยู่” จึงจะ

รู้จักรู้แจ้งรู้จริงในควำมสิ้นอำสวะด้วยปัญญำสัมบูรณ์
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 ควำมเหน็อนัถอืเอำทีส่ดุ, ควำมเหน็ผิดท่ีแล่นไปสดุโต่งข้ำงใด 

ข้ำงหนึ่ง ที่บำลีว่ำ “อันตคำหิกทิฏฐิ”นั้นมี ๑๐ เรื่อง  ได้แก่ 

 โลกเที่ยง-โลกไม่เที่ยง-โลกมีที่สุด-โลกไม่มีที่สุด

 ชีวะกอ็นันัน้ สรรีะกอั็นนัน้-ชวีะกอ็ย่ำงหนึง่ สรรีะกอ็ย่ำงหน่ึง 

 อัตตำ(สัตว์,ตถาคต)เบื้องหน้ำแต่ตำยย่อมเป็นอีก(ย่อมมีอยู่)

 อตัตำ(สตัว์,ตถาคต)เบ้ืองหน้ำแต่ตำย ย่อมไม่เป็นอกี(ย่อมไม่มอียู)่

 อัตตำ(ตถาคต,สตัว์)เบือ้งหน้ำแต่ตำย ย่อมเป็นอกี(มอียู)่กใ็ช่(ก็ม)ี 

ไม่เป็นอีก(ไม่มีอยู่)ก็ใช(่ก็มี)

 อัตตำ(สัตว์,ตถาคต)เบื้องหน้ำแต่ตำย ย่อมเป็นอีก(มีอยู่)ก็มิใช ่

(ก็หำมไิด้) ย่อมไม่เป็นอกี(ไม่มอียู)่กม็ใิช่(ก็หำมไิด้) [ในพระไตรปิฎกมีอยูม่ำกแห่ง 

เช่น เล่ม ๑๓ ข้อ ๑๔๗, เล่ม ๑๘ / ๘๘, เล่ม ๒๔ / ๑๙๓, เล่ม ๓๑ / ๓๓๗, เล่ม ๓๕ /  

๑๐๓๒]   

 [และค�ำว่ำ “อัตตำ”ในที่นี้ อรรถกถำบำงแห่งหมำยถึง สัตว์ ก็มี  ว่ำ 

“ตถำคตหรืออำตมัน” ก็มีว่ำ พระพุทธเจ้ำ ก็มี]  

 เรื่อง“โลก”และ“อัตตำ”นี้ เป็นเรื่องถกเถียงกันมำแต่ไหน

แต่ไร เรำมำอ่ำนที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้กันดูอีกที  

 พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ 

 (๑) “ดกูรมาลงุกยบตุร  เพราะเหตไุร ข้อนัน้เราจงึไม่พยากรณ์ 

เพราะข้อนั้น ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ไม่เป็นเบื้องต้นแห่ง

พรหมจรรย์  ไม่เป็นไปเพื่อความหน่าย เพื่อความคลายก�าหนัด 

เพื่อความดับ เพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อ

นิพพาน เหตุนั้นเราจึงไม่พยากรณ์ ข้อนั้น ดูกรมาลุงกยบุตร อะไร

เล่าที่เราพยากรณ์ ดูกรมาลุงกยบุตรความเห็นว่า นี้ทุกข์  นี้เหตุให้
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เกิดทุกข์  นี้ความดับทุกข์  นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ดังนี้” 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๓ ข้อ ๑๕๒)

 (๒) ดูกรวัจฉะ พวกปริพาชกผู้ถือลัทธิอื่นย่อมตามเห็น 

จกัษวุ่า น่ันของเรา นัน่เป็นเรา นัน่เป็นตวัตนของเรา พวกปรพิาชก

ผูถ้อืลทัธอิืน่ย่อมตามเหน็ ห.ู.. จมกู... ลิน้... กาย... ใจ ว่า น่ันของเรา 

นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา 

 เพราะเหตนุัน้ เมือ่พวกปริพาชก ผูถ้อืลทัธอิืน่ถกูถามอย่าง

นั้นแล้ว จึงพยากรณ์อย่างนี้ ว่า โลกเที่ยงบ้าง ฯลฯ สัตว์เบื้องหน้า

แต่ตายแล้วย่อมเกิดอีกก็หามิได้ ย่อมไม่เกิดอีกก็หามิได้บ้าง

 ดูกรวัจฉะ ส่วนพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ย่อม

ทรงพจิารณาเหน็จกัษวุ่านัน่ไม่ใช่ของเรา นัน่ไม่เป็นเรา นัน่ไม่ใช่ตวัตน 

ของเรา ย่อมทรงพิจารณาเห็น หู... จมูก... ลิ้น... กาย... ใจ ว่านั่น 

ไม่ใช่ของเรา นั่นไม่เป็นเรา นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา เพราะเหตุนั้น 

เมือ่ตถาคตถกูถามอย่างนัน้แล้ว จงึไม่ทรงพยากรณ์อย่างนี ้ว่า โลก

เทีย่งกด็ ีฯลฯ สตัว์เบือ้งหน้าแต่ตายแล้วย่อมเกดิอีกก็หามไิด้ ย่อมไม่ 

เกิดอีกก็หามิได้ก็ดี ฯ”(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๘ ข้อ ๗๙๒)     

 ที่พระพุทธเจ้ำไม่ทรงพยำกรณ์นั้น ก็..เพราะข้อนั้น ไม่

ประกอบด้วยประโยชน์ ไม่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไป

เพื่อความหน่าย เพื่อความคลายก�าหนัด เพื่อความดับ เพื่อความ

สงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน

 แต่ที่พระพุทธเจ้ำทรงสอนให้ศึกษำปฏิบัตินั้น คือ จะต้อง 

มำเรยีนรู ้“ตำ-ห-ูจมูก-ล้ิน-กำย-ใจ”ของเรำนีเ่ลย ทีจ่ะต้อง “สมัผัส” 

สมัพนัธ์กบั“โลก”แล้วม“ีเหต-ุนทิำน-สมทัุย-ปัจจยั” เกดิทกุข์เกดิสุข
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กันอยู่ใน“วัฏฏะ” ก็เพรำะไม่รู้“โลก” ไม่รู้“อัตตำ”นี้แล

 ก็ที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ...ย่อมพิจารณาเห็นจักษุว่านั่นไม่ใช่

ของเรา นัน่ไม่เป็นเรา นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา...เห็นค�ำว่ำ “เป็นเรำ - 

ตัวตนของเรำ” ..มั้ยล่ะ?

 กน็ีแ่หละเร่ือง“อตัตำ”แท้ๆ ใช่มัย้?จงึต้องเรยีนรูค้วำมเป็น 

“อัตตำ”ตั้งแต่เร่ิมก�ำหนดให้มำเรียนรู้“กำย”เรียนรู้“จิต”ไปตำม

ล�ำดับ “กำย”กบั“จิต”นีแ้หละคอื“โลก”คอื“สังขำร”คือ“อัตตำ”ทีอ่ยู่ 

ในตัวเรำจริงๆ 

 มำเรียนรู้ใน“ขนำดจ�ำกัด”ทีละขนำด เริ่มทีละน้อย ไม่ต้อง

มำกเกินที่ควรแก่เรำเอง หรือมำเรียนรู้ใน“กำมำวจร”ของเรำเอง

ต้ังแต่ขัน้ต้นไปตำมล�ำดบั [“ขนำดจ�ำกดั”นี ้พระไตรปิฎกฉบบัมหำจฬุำฯท่ำนแปล

มำจำกค�ำว่ำ “ปริตตัง” ส่วนพระไตรปิฎกฉบับหลวงแปล“ปริตตัง”ว่ำ “กำมำวจร”] 

 ศึกษำเร่ืองของ“กำย”กับ“จิต”นี่แหละคือ เรื่อง“โลก”กับ

เรื่อง“อัตตำ”แท้ๆ

 มใิช่ว่ำ “โลก”ไม่มใีห้ศกึษำ “อตัตำ”ไม่มใีห้ศกึษำ หรอืว่ำไม่

ต้องศึกษำควำมเป็น“โลก” และควำมเป็น“อัตตำ” ก็หำไม่

 กค็วำมเป็น“โลก”กบัควำมเป็น“อตัตำ”นีแ้หละ คอืตวัแท้ที่

ประกอบด้วยประโยชน์ เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ที่เป็นไปเพื่อ

ความหน่าย เพื่อความคลายก�าหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบ 

เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน แต่ต้องปฏิบัติ

 ที่พระพุทธเจ้ำ ไม่ทรงพยำกรณ์นั้น คือ ไม่ไปเสียเวลำทรง

อธบิำยอยูแ่ต่ว่ำ “โลก”คอือะไร  “อตัตำ”คอือะไร เทีย่งหรือไม่เท่ียง 

ใช่หรือไม่ใช่ ตำยไปแล้วจะมีหรือไม่มี ตำยแล้วจะเกดิอีกหรอืไม่เกดิ
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อีก... อะไรต่ำงๆนั้น 

 ถ้ำศกึษำอย่ำงสมัมำทฏิฐ ิแล้วจงึปฏบิตัไิปเป็นล�ำดบั กจ็ะเริม่ 

รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิควำมเป็น“โลก”ตำมเป็นจริง และควำมเป็น“อัตตำ” 

ตำมเป็นจริงอย่ำงชัดแจ้งบริบูรณ์

 “อัตตำ”ท่ีพระพุทธเจ้ำทรงให้เรำเรียนคือ “อัตตำ ๓” 

[โอฬำริกอัตตำ-มโนมยอัตตำ-อรูปอัตตำ] (พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๐๒)

 มใิช่ว่ำ พอไปได้เข้ำใจได้อย่ำงซำบซึง้ว่ำ “ทุกสรรพส่ิง ไม่ใช่

ตัวตน”(สพัเพธมัมา อนตัตา)  แล้วกเ็หน็ไปว่ำ เมือ่พระพุทธเจ้ำตรัสแล้ว

ไงว่ำ ทกุสิง่ทกุอย่างไม่ใช่อตัตา-ไม่ใช่ตวัตน-ตัวตนไม่ม-ีไม่มตีวัตนใน

ที่ไหนๆทุกสรรพสิ่ง แล้วจะยังไปมัว“เห็นว่ำ”เป็นตัวตนกันอยู่ที่ไหน

กันอีก ก็ในเมื่อ“อัตตำไม่ใช่ตัวตน” แล้วจะไปงมหำ“ตัวตน”มำจำก

ไหนกันอยู่เล่ำ? 

 ทีจ่รงิแล้วควำมเป็น“ตวัตน”นีแ่หละคอืตัวกำรใหญ่ท่ีมันยงัม ี

“ทกุข์”ม“ีสขุ” มกิีเลส มีเร่ือง(นทิำน)ไม่จบ ต้องเรยีนรูเ้ป็นล�ำดบัแล้ว 

ช�ำระด้วยกำรปฏิบัติก�ำจัด“ตัวตน”(อัตตำ)ให้หมดสิ้น“อัตตำ”(ตัวตน)

เกลี้ยงสนิท

 ไม่ใช่ไปหลงสุดโต่งว่ำ อตัตำไม่ม ีให้เป็น“อุจเฉททฏิฐิ” หรอื

เลยเถิดไปอีกทำงหนึ่งว่ำ “อัตตำหรือำตมันหรือปรมำตมัน”มีอยู่

นิรันดร ..นั่นก็“สัสสตทิฏฐิ” สุดโต่งอีกฝ่ำย

 ควำมเป็น“อัตตำ”แล้ว ทีนี้“โลก”บ้ำง ก็ยิ่งมำกมำย

หลำกหลำย ที่ต้องศึกษำปฏิบัติ

 ตั้งแต่ “โลก ๒” ที่ใหญ่โตกว้ำงขวำงสุดๆ ได้แก่ ๑.เอกภพ

(หนึ่งเดียวของทุกสรรพสิ่ง) ๒.โลกจักรวำล”(ทุกสรรพสิ่งในโลกหนึ่งเดียว) 
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 “โลก ๒” ได้แก่ ๑.โลกท่ีไม่มีภำวะของชีวะ(อชีวิตินทรีย์)  

๒.โลกที่มีภำวะของชีวะ(ชีวิตินทรีย์) 

 “โลก ๒” ได้แก่ ๑.โลกชีวะ ที่ยังไม่ถึงขั้นวิญญำณ มีแค่ 

รูป,สัญญำและสังขำร(พีชนิยำม) ๒.โลกชีวะ ที่ถึงขั้นวิญญำณ มีรูป,

เวทนำ,สัญญำ,สังขำรและวิญญำณ(จิตนิยำม)

 “โลก ๒” ได้แก่ ๑.โลกียะ(ปุถุชน,กัลยำณชน) ๒.โลกุตระ

(อำริยชน)

 “โลก ๒” ได้แก่ ๑.โลกนี(้อธิโลก,อยงัโลก, อมิญัจ โลกงั) ๒.โลกหน้ำ 

(ปรโลก,ปโรโลโก,ปรัญจโลกัง, สัมปรำยิกะ)    

 “โลก ๒” ได้แก่ ๑.โลกสมุทัย(มีเหตุแห่งทุกข์) ๒.โลกนิโรธ

(ดับเหตุแห่งทุกข์)

 “โลก ๒” ได้แก่ ๑.โลกที่ไม่สุขไม่ทุกข์แบบปุถุชน(เคหสิต

อุเบกขำ) ๒.โลกที่ไม่สุขไม่ทุกข์แบบอำริยชน(เนกขัมมสิตอุเบกขำ)

 “โลก ๒” ได้แก่ ๑.“กำมโลก(หรือกำมภพ ซึ่งเป็นโลกภำยนอก) 

๒.ภวโลก(โลกภำยใน) ซึง่ยงัมีข้ันตอนละเอยีดเป็น รปูโลก,อรปูโลก อกี 

 ดังนั้น เมื่อแยกออกไปเป็น“โลก ๓” จึงได้แก่ ๑.กำมโลก 

๒.รูปโลก ๓.อรูปโลก

 “โลก ๓”อกีหมวด ได้แก่ ๑.สังขำรโลก ๒.สตัวโลก ๓.โอกำสโลก 

(โลกอันมีในอวกำศ,จักรวำล,โลกอันก�ำหนดด้วยโอกำส ซ่ึงได้แก่โอกำสที่เป็น

สังขำรอันมีวิญญำณครอง  หรือได้แก่โอกำสที่เป็นสังขำรอันไม่มีวิญญำณครอง)   

 “โลก ๓”อื่นอีกคือ ๑.มนุษยโลก(โลกที่มีร่ำงกำยของสัตว์คนและ

จิตวิญญำณ) ๒.เทวโลก(โลกโดยเฉพำะของจิตวิญญำณที่เป็นสุขโลกีย์หรือสุข

โลกตุระ) ๓.พรหมโลก(โลกโดยเฉพำะของจติทีท่�ำให้ไม่มกีเิลสได้ ทัง้ทีเ่ป็นโลกยีะ 
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และทั้งแบบโลกุตระ ซึ่งมีล�ำดับหรือขนำดต่ำงๆหรือแบบต่ำงๆ)

 “โลกที่เป็นวัฏฏะ ๓”บ้ำง ซ่ึงมี ๑.โลกท่ีวนเวียนอยู่ด้วย

กเิลสวฏัฏะ(วงจรกเิลส) ๒.โลกทีว่นเวยีนอยูด้่วยกรรมวฏัฏะ(วงจรกรรม) 

๓.โลกที่วนเวียนอยู่ด้วยวิปำกวัฏฏะ(วงจรวิบำก)

 “โลกท่ีมญีำณ ๓” ได้แก่ ๑.โลกท่ีสำมำรถระลกึรูภ้ำวะอนัเคย 

อำศัยอยู่มำก่อน(ปุพเพนิวำสำนุสติญำณ) ๒.โลกท่ีสำมำรถก�ำหนดรู ้

“กำรตำย(จุติ)”และ“กำรเกิด(อุบัติ)”(จุตูปปำตญำณ) ๓.โลกที่สำมำรถ

หยั่งตรวจสอบรู้แจ้งควำมหมดสิ้นอำสวะในจิตตน(อำสวักขยญำณ)

 “โลก ๖” ได้แก่ ๑.อบำยโลก ๒.มนุษยโลก ๓.เทวโลก ๔.ขันธโลก 

๕.ธำตุโลก ๖.อำยตนโลก(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๑๔)

 ๑. อบำยโลก คือ ภำวะที่ชีวิตินทรีย์ในจิตยังเป็นรสสุขรส

ทกุข์เวยีนวนอยู่กับอบำยมขุ หรืออบำยอืน่ๆทีห่ยำบแล้วส�ำหรบัตน 

และอบำยที่หยำบรองลงไปเป็นล�ำดับได้แก่ ควำมต�่ำทรำม ควำม

ทุจริตอกุศล ควำมโกง ควำมหลอกลวง กำรพนัน ควำมเสื่อมเสีย 

ควำมเสยีหำย ควำมหยำบ ควำมรนุแรง ควำมจดัจ้ำน ควำมมำกหรอื 

ใหญ่หรือหรูหรำเกินเหมำะควร ควำมหลงในทรัพย์สมบัติมำก หลง

ในควำมมีอ�ำนำจใช้อ�ำนำจเกิน หรืออะไรต่ำงๆที่เสียมำกกว่ำได้ 

 ๒. มนุษยโลก คือ ภำวะที่ เป ็นคนมีชีวิตอยู ่บนโลก 

ชีวิตินทรีย์ในจิตนั้นยังเป็น“มนุษย์โลกีย์”อยู่ ทั้งที่เป็นปุถุชน และ

เป็นกัลยำณชน หลงเสพ“สุขัลลิกะ”(สุขเท็จ) ซึ่งเป็นสุขโลกีย์ เป็น 

“เทวดำดำวดงึส์” และเสพทกุข์โลกย์ีเป็นสำมญั หลงสร้ำงอุปำทำน

ของตนเป็นวมิำนขึน้ได้ส�ำเร็จ และใฝ่เสพภมูคิวำมเป็น“มนษุย์ชัน้สงู” 

ได้เสพ“โลก”เสพ“อัตตำ”ที่หลงว่ำมำก ว่ำใหญ่ ว่ำสูง เป็นล�ำดับ 
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จนท่ีสุดได้เป็น“มนุษย์อำรยะและมนุษย์อริยะ”(ยังมิใช่อำริยะ)ตำม

ทิฏฐิของแต่ละส�ำนัก ส�ำเร็จสูงสุดตำมทิฏฐิที่ตนยึดว่ำจริง และ

ประพฤติได้ผลนั้นๆ ให้ชีวิตอำศัยเป็นอยู่ไปจนตำย แล้วมีวิบำก

เป็นนรกกันมำกกว่ำมำก

 หำกเป็นคนที่มี“สูรภำโว-สติมันโต”ก็จัดเป็น“มนุษย์

ชมพูทวีป” เพียงแต่ว่ำ ต้องใช้“สูรภำโว-สติมันโต”กับควำม

เป็น“โลก”ท่ีหลำกหลำยต่ำงๆอนัเรำสมัพนัธ์อยูน้ี่(อธิ) ใช้ปฏบิตัิ

เพื่อสิ้น“อัตตำ” ให้บรรลุพรหมจรรย์

 เพรำะผูม้คีวำมเป็น“มนษุยโลก”ทีม่“ีสรูภำโว-สตมินัโต” 

ครบพร้อม ก็ในควำมเป็น“โลกนี้”(อิธ)แหละ ไม่มี“โลกอ่ืน” 

ที่สำมำรถจะปฏิบัติให้บรรลุถึงที่สุดแห่งพรหมจรรย์ได(้อิธ พรหม

จริยวำโส) [พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๒๕)

 แต่ถ้ำยงัไม่สำมำรถพัฒนำตนให้จิตใจมภีมูบิรรล“ุโลกตุรธรรม” 

ก็ชื่อว่ำมนุษย์โลกีย์สำมัญ อย่ำงเก่งก็บรรลุ“กัลยำณธรรม”ได้ดี

 “มนุษย์โลกีย์”ระดับน้ียังไม่รู้(อวิชชำ) ควำมเป็นมนุษย์หรือ

เป็นเทวดำดำวดงึส์ หรือควำมเป็นสัตว์นรกของตนอย่ำงสมัมำทฏิฐิ 

มีแต่ยังหลง“วิมำน”ของเทวดำดำวดึงส์ ยังไม่สำมำรถรู้“กำย” 

อนั“พ้นสงัโยชน์ ๑๐”ไปได้แม้แค่“สังโยชน์”ข้อท่ี ๑ จงึยงัไม่สำมำรถ 

“พ้นสักกำยทิฏฐิ”(กำยขั้นต้น) ดังนี้ก็คือไม่มีภูมิรู้จักรู้แจ้งรู้จริงควำม

เป็น“มนุษย์โลกุตระ”ที่เป็น“อเทวนิยม”อย่ำง“สัมมำทิฏฐิ”จริง 

 ส่วนมนุษย์โลกที่ท�ำ“ชีวิตินทรีย์”ในจิตให้บรรลุเป็น“มนุษย์

โลกุตระ”ได้ ท้ังท่ีเป็นอำริยชนท่ีลดกำรเสพสุขโลกีย์ ลดกำรเป็น

ทกุข์โลกย์ี ได้ตำมล�ำดบั เพรำะสำมำรถท�ำใจในใจ(มนสกิโรต)ิของตน
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ได้ควำมเป็น“โลกุตระ” และสูงถึงขั้น“อำริยภูมิ” ลดกำม ลดอัตตำ

ได้เป็นล�ำดับ ก็เป็น“อุบัติเทพและวิสุทธิเทพหรือพรหม” จนที่สุดได้

เป็น“มนุษย์อำริยะ” ส�ำเร็จสูงสุดตำมทิฏฐิถึงขั้นอรหันต์

 ๓. เทวโลก คือ ภำวะชีวิตินทรีย์ในจิตได้เป็น“เทวดำดำวดึงส์” 

อยู่ทั้งที่เป็นปุถุชน เสพโลกียสุข ก็ยังเป็น“สมมุติเทพ” ต่อเม่ือมี 

สัมมำทิฏฐิและปฏิบัติเกิดมรรคผล จิตก็กลำยเป็น(ภวันติ) 

“มนษุย์อตุตรกรุทุวปี” เป็นอำรยิชนไปตำมล�ำดับ ลดละโลกยี

สุข เกิดเป็น“อุบัติเทพ” จนกระทั่งถึงที่สุดเป็น“วิสุทธิเทพ” 

หรือ“พรหม”สูงสุดในควำมเป็น“เทพ ๓”

 ๔. ขันธโลก คือ กอง กลุ่ม ภำวะที่รวมตัวกันของส่วนต่ำงๆ 

เช่น รูปขันธ์ เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ วิญญำณขันธ ์

เป็นต้น หรือกอง กลุ่มของธำตุต่ำงๆอื่นๆอีก ก็เป็นขันธ์ของควำม

เป็น“โลก”ซึ่งเป็น“โลกสมุทัย” ที่ต้องศึกษำเรียนรู้สมุทัย และดับ 

“สมุทัยอำริยสัจ”นั้นได้ ก็จะเข้ำสู่ควำมเป็น“มนุษย์

โลกนิโรธ”ไปตำมล�ำดับ

 ๕. ธำตโุลก คือ ธรรมชำตท่ีิผสมส่วนกนัลงตวัยดึกนัอยู่สนิท 

ซ่ึงยงัวนเวยีนไปเกดิใหม่อกีอยู ่เช่น ปฐมธำต ุมหำภตู ๔ ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม 

เป็นต้น แม้แต่ อำกำศ วญิญำณ ซึง่เกดิเป็น“รูปธำต”ุกม็ ี“นำมธำต”ุ 

กมี็ แยกไปอีกเป็น กำมธำต ุรูปธำต ุอรูปธำต ุกไ็ด้ แม้ทีส่ดุไม่เวยีนไป 

เกิดอีกคือ นิพพำนธำตุ สุญญธำตุ อมตธำตุ 

 ๖. อำยตนโลก คอื ภำวะทีเ่กดิเป็น“อวจร”หรือวงจรของรูป

กับนำม ในขณะที่มีรูปกับนำมกระทบกัน(ปฏิฆสัมผัสโส) แล้วภำวะที ่

เกิดขึ้นจำกกำรเชื่อมต่อของรูปกับนำมนี้แหละชื่อว่ำ“อำยตนะ” 
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ต้องมี“นำม”ร่วมด้วยจึงจะเกิด“อำยตนะ” ถ้ำไม่มี“นำม”ร่วมด้วย 

มีแต่“รูป”กระทบกันก็ไม่มี“อำยตนะ”เกิดขึ้น

 และนยัส�ำคญัคือ“อำยตนะ”ไม่ตัง้อยูเ่ป็น“ธำต”ุเป็น“ขนัธ์” 

“อำยตนะ”เกิดขึ้นในชั่วระยะที่มีกำรกระทบสัมผัสกันของ“รูป” 

กบั“นำม” หรอื“นำม”กับ“นำม”ในภำยในเท่ำนัน้ เมือ่ขำดกำรกระทบ 

สัมผัสกันทีใด“อำยตนะ”ก็หำยไป ไม่ตั้งอยู่ ณ ที่ใดๆเลย 

 “อำยตนะ”จึงไม่ใช่ภำวะที่ตั้งอยู่ในที่ใดๆจนเป็น“ธำตุ” 

หรือ“ขันธ์”ให้ผู้อื่นรู้เห็นได้ด้วย ตนเองเท่ำนั้นเมื่อ“สัมผัส”อยู่ของ

แต่ละคน ณ บดัใด สมยัใด บดันัน้สมัยนัน้ม“ีอำยตนะ” หำกขำดกำร

สัมผัส “อำยตนะ”ก็หำยไปทันที ไม่เหลืออยู่ ไม่ตั้งอยู่ในที่ใดๆเลย 

 ผูท้ีรู่จั้กรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น“โลก”ต่ำงๆนัน้ และเข้ำถงึควำม 

เป็น“โลก”ต่ำงๆนั้นได้จริงแล้ว ก็จะไม่สงสัย ไม่สับสน ไม่อวิชชำใน

ควำมว่ำ “โลกเที่ยง-โลกไม่เที่ยง-โลกมีที่สุด-โลกไม่มีที่สุด”

 จะม“ีโลกวทิ”ู เป็นผูรู้แ้จ้งรูจ้รงิในควำมเป็น“โลก”ว่ำ อะไร

เที่ยง หรือไม่เที่ยง อะไรมีที่สุด และอะไรไม่มีที่สุด “โลกเที่ยง-โลก

ไม่เทีย่ง”คอือะไรแท้จรงิ “โลกมทีีส่ดุ โลกไม่มท่ีีสุด”คืออย่ำงไรอย่ำง

จริงแท้  

 เพรำะสำมำรถท�ำ“สมุทัย”ในควำมเป็น“โลก”ให้“ดับ” 

(นิโรธ)ไปได้ จนกระทั่งเป็น“โลกนิโรธ”ส�ำเร็จ จึงรู้จักรู้แจ้ง“ควำมมี

(โหติ, อัตถิ)-ควำมไม่มี(น โหติ, นัตถิ)”ในควำมเป็น“โลก”ต่ำงๆได้ด้วย

สัจธรรมแห่ง“โลกุตระ”แท(้พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๔๓)  

 แม้แต่ “ชีวะก็อนันัน้ สรีระก็อนันัน้-ชวีะกอ็ย่ำงหนึง่ สรรีะก ็

อย่ำงหนึ่ง”ก็ดี
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 “อัตตำหรือสัตว์หรือตถำคตเบื้องหน้ำแต่ตำย ย่อมเป็นอีก

(ย่อมมีอยู่)”ก็ดี

 “อัตตำหรือสัตว์หรือตถำคตเบื้องหน้ำแต่ตำย ย่อมไม่เป็น

อีก(ย่อมไม่มีอยู่)”ก็ดี

 “อัตตำหรือสัตว์หรือตถำคตเบื้องหน้ำแต่ตำย ย่อมเป็นอีก

(มีอยู่)ก็ใช(่ก็มี) ไม่เป็นอีก(ไม่มีอยู่)ก็ใช(่ก็มี)”ก็ดี

 “ตถำคตหรือสัตว์หรืออัตตำเบ้ืองหน้ำแต่ตำย ย่อมเป็น

อีก(มีอยู่)ก็มิใช่(ก็หำมิได้) ย่อมไม่เป็นอีก(ไม่มีอยู่)ก็มิใช่(ก็หำมิได้)”ก็ตำม 

กส็ำมำรถรูแ้จ้งรู้จริงได้แจ่มแจ้งชดัเจนพร้อมกนัไปด้วย จนถงึทีส่ดุ

บริบูรณ์

 เช่น “โลก ๒”คือ เอกภพ นัน้ ๑ กบัโลกจกัรวำล นัน้อกี ๑ กจ็ะ 

สำมำรถรู้ได้

 ๑. เอกภพ หมำยถงึ หนึง่เดยีวของทุกสรรพส่ิง กจ็ะเข้าใจได้

ทนัทว่ีา ในมหาเอกภพ(A universe) นัน้คอื หนึง่เดียวของทุกสรรพส่ิง 

หมายความว่าทุกสรรพสิ่งที่เป็น“ความมี”ทั้งหลายทั้งหมดของ

มหาจักรวาลรวมกันอยู่ เป็นหนึ่งเดียว..ไม่มีสอง

 และถ้ามี ๒ ภาวะ ๑ ก็คือ “สูญ” กับอีกภาวะ ๑ นั่นคือ 

เกิด“หนึ่ง”ขึ้นมาใน“ความมี”

 เพรำะผู้มี“สูญ”จะรู้อื่นๆที่มิใช่“สูญ”ชัด

 ๒. โลกจกัรวำล หมำยถึง ทุกสรรพสิง่ในโลกหน่ึงเดยีว กจ็ะ 

เข้ำใจได้ทนัทีว่ำ ในโลกจกัรวำล(Universal) นัน้คอื ในภาวะหนึง่เดยีว

ของสรรพสิ่งนั้น หมุนไป เวียนไป เป็นจักรวาล ซึ่งมีทั้งยึดกันอยู่-

แยกกันไป มีภาวะทั้งหลายทั้งหมดที่เกี่ยวเกาะวนเวียนสัมพันธ์กัน
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อยู่ด้วยความรวม และความพรากห่าง หรือจากกันไปเป็น“ความ

ไม่ม”ีในกนัและกนัเป็นทีส่ดุ แม้ความรบัรูห้รอื“ธาตรูุ้”ท่ีเก่งวเิศษใดๆ

กไ็ม่สามารถ“เหน็”หรือไม่สามารถรู้จกั(รบัรู)้ภาวะทีไ่ม่มนีัน้ได้อีกเลย  

 หรือ“โลก ๒”คือ โลกที่ไม่มีภาวะของชีวะ(อชีวิตินทรีย์) นั้น ๑ 

กับโลกที่มีภาวะของชีวะ(ชีวิตินทรีย์) นั้นอีก ๑

 โลกที่ไม่มีภำวะของชีวะ หรือที่ภำษำบำลีว่ำ อชีวิตินฺทฺริย 

นั้น ก็เข้ำใจได้ทันทีว่ำ ในควำมเป็น“โลก”หรือ“องค์ประชุมของสิ่ง

ตั้งแต่ ๒ สิ่งขึ้นไป เคลื่อนตัวไปได้ หรือตั้งแต่ ๓ สิ่งขึ้นไป หมุนรอบ 

ตัวเองได้ พำตัวเองวนเวียนไปอยู่ในเอกภพ(unit,unification) คือ ใน

องค์รวมของสรรพสิ่งทั้งหลายอันนั้น ที่ปรุงแต่งกันอยู่เป็นสัดส่วน

มคีวามเป็นตนเป็นของตนแล้ว และพากันหมนุเวยีนไปอยูน้ั่น ภาวะ

นี้ยังไม่มี“ความเป็นชีวะ”ประกอบอยู่ด้วย มีแค่องค์รวมหรือองค์

ประชุมของ“ธาตุที่ไม่เป็นชีวะ”(อุตุนิยาม)เป็นอยู่เท่านั้น 

 “อชีวตินิทรีย์”คอื โลกทีไ่ม่มภีาวะของชวีะนี ้ในโลกทีแ่ม้จะ

มคีวำมเป็น“อนิทรีย์”อืน่ๆ หรือพลังงำน“อุตุ”ใดๆจะยิง่ใหญ่เก่งกำจ

มหำศำลฤทธิ์แรงยิ่งในด้ำนไหนสุดแรงสุดเดชปำนใดก็ตำม เช่นใน

ดวงอำทิตย์ นี่แหละ“อชีวิตินทรีย์” ซึ่งเป็นโลก“อุตุนิยำม” ยังไม่มี

พลังงำนของควำมเป็นชีวิตอยู่ใน“โลก”นั้น 

 ทนีี“้โลก”ท่ีม“ีชีวิตนิทรีย์” บ้ำง คือ “โลกทีม่ภีาวะของชวีะ” 

หรือที่ภำษำบำลีว่ำ ชีวิตินฺทฺริย นั้น ก็เข้ำใจได้ทันทีว่ำ ในควำมเป็น 

“โลก”หรือ“องค์ประชุม” ถ้ำรวมกันตั้งแต่ ๒ สิ่งขึ้นไป หำกเคลื่อน

ตัวเองได้ในระนำบเดียวก็เป็นชีวะขั้นหนึ่ง เคลื่อนตัวไปมำได้แค่ใน

แนวระนำบ ๒ มิติเท่ำนั้น ที่เคลื่อนตัวได้ในชนิดนั้น แต่ถ้ำแม้นมี
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องศำแห่งมิติที่ ๓ คือเริ่มมีภำวะที่ ๓ เป็น ๓ มิติขึ้นไป เริ่มแยกตัว 

ออกเป็นมุม เร่ิมมีองศำจำก ๒ มิติ วงจรก็จะเริ่มเกิดวงวนเป็น 

“โลก”ที่มีควำมเคลื่อนหมุนจำก ๒ มิติแนวระนำบขึ้นมำหมุนรอบ

ตัวเองได้ จะเริ่มเป็นวงรี พำตัวเองวนเวียนไปอยู่ในมหำเอกภพนี้ก็

ด้วยวงรี กล่ำวคือ เป็นสิ่งหนึ่งในองค์รวมของสรรพสิ่งทั้งหลาย ที่

ปรุงแต่งกันอยู่ ซึ่่งเป็นสัดส่วน และมีความเป็นตนเป็นของตนแล้ว 

พากันหมุนเวียนไปอยู่ ภาวะนี้มี“ความเป็นชีวะ”ประกอบอยู่ด้วย 

เป็นองค์รวมหรือเป็นองค์ประชุมของ“ธาตุท่ีมีชีวะ”นับเป็นชีวะขั้น 

“พืช”(พีชนิยาม) ถ้าชีวะขั้นสูงขึ้นไปอีกถึงขีดหน่ึง ก็เป็น“สัตว์” 

(จิตนิยามที่มี“วิญญาณครอง” และมี“กรรมครอง”)  

 “วิญญำณครองหรือกรรมครอง”นั้น หมำยควำมว่ำ แม้จะ

ตำยสิ้นชีวิตผ่ำนแต่ละชำติไป วิญญำณคือพลังงำนของควำมเป็น

ชีวติทีต้่องรบัสขุรบัทกุข์ รบัล�ำบำกรบัสบำยกนัไปอีกของแต่ละชีวติ

หรอืวิบำกกรรมของแต่ละชำตก็ิจะยัง“อวิชชำ”หรอื“โมหะ”ในคนที่

ยังไม่หมดสิ้น“อวิชชำ”หรือ“โมหะ” จึงจะโง่จะหลงสะสมติดยึดกัน

ข้ำมชำติต่อเนื่องไปมีผลต่อ“ตนเอง”หรือต่อ“อัตตำ”ของสัตว์นั้นๆ

ต่อไป ยังไม่สิ้นสุดลงได้ง่ำยๆ

 ส่วน“โลก ๒”ทีไ่ด้แก่ โลกชวีะทีย่งัไม่ถงึขัน้วญิญาณ มแีค่ รปู, 

สญัญำและสงัขำร(พชีนยิำม) กบัโลกชวีะทีถ่งึขัน้วญิญำณ มรีปู,เวทนำ, 

สัญญำ,สังขำรและวิญญำณ(จิตนิยำม)

 “โลกชีวะที่ยังไม่ถึงข้ันวิญญำณ” มีแค่ รูป,สัญญาและ

สังขาร ที่บาลีว่า “พีชนิยาม” นั้น มีแค่ “รูป-สัญญา-สังขาร”

 “รูป”คือ สิ่งมีภำวะองค์ประกอบของดิน,น�้ำ,ไฟ,ลมหมู่หนึ่ง 
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ทีม่พีลงังำนชีวะระดบัปรุงแต่งหรือ“สังขำร”กนัอยู ่ช่ือว่ำ“พชีนยิำม” 

เป็น“พืชพันธุ์”ชนิดหนึ่ง มันก็จะต้องด�ำรงเผ่ำพันธุ์ของมันเองให้

เป็นไปได้ ด้วยตนเอง 

 “รูป”เป็น“วัตถุธรรม” เป็นภำวะที่ให“้นามธรรม”อาศัยได ้

หรือเป็นภำวะที่ให้“นำมธรรม”สัมผัสรู้จักรู้แจ้งได้ แต่“รูป”เอง 

ไม่สามารถ“รู”้อะไรได้ แม้จะเป็น“นำมรูป”กเ็ป็นแค่เป็น“นำมธำต”ุ 

อยู่ในตนเอง”ที่ให“้ธาตุรู้”อื่นเข้ามา“รู้”เอาได ้เท่ำนั้น

 “ส่วน“สัญญำ”นั้น คือ “ธำตุรู้”ที่มีหน้ำที่“ก�ำหนดรู้”ภำวะ

ต่ำงๆทั้ง“รูป”ทั้ง“นำม”ได้ 

 และเมื่อมันท�ำหนัำที่“สัญญำ”นั่นคือมันก็จะ“ก�ำหนดรู้” 

ทกุภำวะทีไ่ด้สัมผสั และสัญญำมนัก็มีคณุสมบัต“ิจ�ำได้”ด้วยว่ำ อย่ำง

นี้คือ ภำวะที่ต้องเอำมำใช้ในชีวิตตน มันก็เอำภำวะนั้นมำใช้ให้แก ่

“ชวีติ” เป็นประโยชน์แก่ชีวิตตน มนักพ็ยำยำม“เอำ”ตำมกรรมวธิ ีท่ี

จะพึงเอำให้ได้ แค่ไหนก็แค่นั้น ถ้ำอย่ำงนี้ไม่ใช่ ก็ไม่เอำ อะไรเอำได ้

ก็เอำ เอำแล้วก็“ปรุงแต่งขึ้นให้เป็นตำมเชื้อชำติหรือเผ่ำพันธุ ์ 

ของตน”ต่อไป เรียกว่ำ“สังขำร” 

 “พีชนิยำม”หรือ“พืช”มี“รูป-สัญญำ-สังขำร”แค่นี้ ไม่มี 

“เวทนำ”คือ อำรมณ์หรือควำมรู้สึก ไม่ทุกข์ ไม่สุข ไม่รัก ไม่โกรธ 

ไม่จองเวรใคร หรือจองเวรอะไรข้ำมชำติ จึงไม่มีบำป ไม่มีบุญ ไม่มี

กุศล ไม่มีอกุศล 

 ผูม้“ีธำตรุู”้ขัน้สำมำรถ“รู”้ กจ็ะรูว่้ำ พชืม“ีรปู”(สิง่ทีถ่กูรูไ้ด้ด้วย

สมัผสั ๖) รูว่้ำนีเ่ป็นพชืชนดิหนึง่ ส่วนตวัพชืเอง มนักจ็ะม“ีพลงังำนชวีะ” 

ที่“รู้”ว่ำ นี่คือ สิ่งที่พืชต้องเอำมำท�ำชีวิตของตนให้ยังอยู่ได้ต่อไป
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เจรญิด ีพลงังำนชวีะของพชืมแีค่“ก�ำหนดรู”้เรียกว่ำ“สัญญำ”  แล้ว

พืชเองมันก็สังขำรชีวิตของมันไปเท่ำนั้น และมีตำย ตำยไปก็ไม่มี

จองเวร-จองกรรม

 “สัญญำ”และ“สังขำร”ของ“พีชนิยำม”จึงไม่มีพลังงำนที่

หวือหวำนอกกรอบที่ตนมีตนเป็น ไม่ต�่ำไม่สูงจนเป็นผลเสียผลดี

อะไรเกนิทีเ่คยม ีพลังงำนท�ำงำนไปสม�ำ่เสมออยูต่ลอดกำลนำน จงึ

ไม่เป็นภัยแก่โลก

 เพรำะมีแค่“รูป-สัญญำ-สังขำร”

 ส่วน“โลกชีวะที่ถึงขั้นวิญญาณ”ที่มีรูป,เวทนา,สัญญา, 

สงัขารและวญิญาณ ท่ีบำลีว่ำ “จตินิยำม”นัน้ กม็คีรบทัง้“รปูและนำม” 

ครบ“ขนัธ์ ๕” ซึง่มี“เวทนำ”และม“ีวิญญำณ”นีเ่องทีเ่ป็นตวัเลวทีร้่ำย 

ได้สุดๆ และเป็นตัวดีที่มีคุณค่ำประโยชน์ได้สูงสุดวิเศษยิ่งจริงๆนะ

 เพรำะม“ีเวทนำ”และ“วิญญำณ”นีแ้หละตวักำรใหญ่ ทีท่�ำให้ 

“จิตนิยำม”ถึงขั้นได้ชื่อว่ำ “ผู้สร้ำงโลก-สร้ำงจักรวำล” หรือ“ผู้

ท�ำลำยโลก-ท�ำลำยจักรวำล” (จบฉบับที่ ๒๙๘) 

 เรำก�ำลังพูดถึงประเด็นที่ส�ำคัญมีนัยะลึก มันละเอียด 

ซับซ้อนอย่ำงย่ิง นัน่คือประเด็นท่ีว่ำ “ฌำน ๔”ที“่ได้โดยควำมยำก” 

(กิจฉะ)“ได้โดยควำมล�ำบำก”(กสิระ) กับ“ฌำน ๔”อีกชนิดหนึ่ง 

ที่เป็น“ฌำน ๔”ของพระพุทธเจ้ำที่ทรงยืนยันว่ำ “ได้โดยไม่ยำก” 

(อกิจฉลาภี) “ได้โดยไม่ล�ำบำก”(อกสิรลาภี)   
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 และได้อธิบำยสำธยำยไปถึงควำมเป็น“โลก” ซึ่งหมำยถึง 

สภาวะหนึ่งๆที่มีมวลธาตุรวมกันขึ้นมา และองค์รวมนั้นพากัน

เคลื่อนไปเป็นอาการอยู่ในเอกภพ เกิดวงโคจรเองบ้าง อาศัยไปกับ

หมู่อื่นที่โคจรอยู่บ้าง 

 และแต่ละควำมเป็น“โลก” มมีหำภตู ๔ ประกอบกนัยดึกนัอยู่ 

เป็นองค์รวม ซึง่จบัตวักนัขึน้เป็นรปูร่ำง ด้วยพลังงำนท่ีไม่เป็น“ชีวะ” 

(อชวิีตนิทรย์ี) เรยีกว่ำ“สรีระ” ก็เป็นรูปร่ำงของขนัธ์(รปูขันธ์)-ของธำตุ

(รูปธำตุ) ที่ยังไม่เรียกว่ำ“กำย” 

 เพรำะเป็นมวลที่เป็นแค่วัตถุ ถ้ำเป็นมวลประกอบขึ้น

เป็นองคำพยพของมนษุย์พระพทุธเจ้ำตรสัว่ำมถีงึ ๓๒ อำกำร

[ทวัตติงสำกำร] รวมกันอยู่ ตั้งแต่ภำยนอก“ผม-ขน-เล็บ-ฟัน-

ผิวหนัง” ที่ยังไม่นับว่ำเป็น“กำย”

 “ผม-ขน-เล็บ-ฟัน-ผิวหนัง”คือส่วนท่ีไม่นับว่ำเป็น 

“กำย” เพรำะส่วนนัน้“พ้น”ออกมำจำกวง“โคจร”ของ“รปูและ

นำม” แม้แต่“ประสำท”ของ“ผม-ขน-เล็บ-ฟัน-ผิวหนัง”ส่วน

นั้นก็ไม่มี“จิต-มโน-วิญญำณ”เข้ำไปท�ำหน้ำที่ด้วยแล้ว 

 แต่เพรำะ“ผม-ขน-เลบ็-ฟัน-ผวิหนงั”น้ี เชือ่มตดิอยู่เป็นร่ำง

(คือสรีระ แต่ไม่ใช่กำย)ในองคำพยพของควำมเป็นมนุษย์ ยังติดอยู่กับ

ส่วนที่ยังมี“ปสำทรูป” และยังมี“โคจรรูป”

 ถ้ำ ๒ รูปนี้ ไม่“สัมผัส”กันจนเกิด“อำยตนะ”ให้“วิญญำณ” 

เกิดขึ้น ร่วมครบ“สัมผัส ๓”เป็น“องค์รวม” ก็ไม่มี“กำย”เกิด 

 พลังงำนทำงฟิสิกส์ท่ีท�ำหน้ำที่อยู่ในอำกำร ๓๒ นี้เป็น

พลงังำน“อุตนุยิำม” มอียูป่ระจ�ำตัง้แต่ยงัไม่เป็น“ชวีะ” และกระทัง่
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เป็น“ชีวะ” แต่หำกยังไม่ถึงขดีแห่งควำมเป็น“จตินิยำม”กนั็บว่ำเป็น 

“ชีวะ”ขั้น“พีชนิยำม” 

 พระพุทธเจ้ำทรงนิยำมหรือจ�ำกัดควำมควำมเป็น“ชีวะ” 

ในองคำพยพไว้ ๒ ประเภท

 ประเภทหนึ่งขั้นหนึ่งคือ “พีชนิยำม” 

 อีกประเภทหนึ่งคือ “จิตนิยำม”

 พลังงำนที่ประกอบกันอยู ่ยังไม่ครบถ้วนพอ เรียกว่ำ 

“เวไนยสัตว์หรือมนุษย์หรือเทวดำ” เพรำะยังไม่มี“ภำวะถึงขั้นสูร” 

(สุรภำโวหรือสุรกำย) ประชมุกนัเตม็พร้อมถงึขัน้“ตำวตงิสำกำร”(อำกำร ๓๓) 

ซึง่ท่ำนนบัเอำตัง้แต่“ผม-ขน-เล็บ-ฟัน-ผวิหนงั...ไปจนถงึเนือ้-เอน็-

กระดูก...กระท่ังถึงน�้ามูก-ไขข้อ-มูตร-มันสมอง”พร้อมทั้ง“สัญญา

และใจ” ท่ีเป็นองคำพยพของควำมเป็น“ชีวะ” พลังงำนน้ันกยั็งไม่ใช่

พลังงำนระดับ“จิตนิยำม” 

 พลังงำนแห่ง“ชีวะ”นั้นก็คือ พลังงำนระดับ“พีชนิยำม” 

เท่ำนั้น 

 พลังงำน“พีชนิยำม”นั้นมีหน้ำท่ี“ก�ำหนดรู้”(สัญญำ)ว่ำอะไร 

เป็นอะไรตำมรหสั“ควำมจ�ำ” (สญัญำ)ของอำกำรแต่ละอำกำร “ชวีะ” 

ของ“พีชนิยำม”ก็คือ ท�ำหน้ำที่ให้มี“ชีวะ”ตำมรหัสแห่งภำวะแต่ละ

อำกำรนั้นๆ จัดกำรสร้ำงปรุงแต่ง(สังขำร)ให้“เกิด”ด้วยอำหำร ให ้

“เป็น”ภำวะตำมที่ตนมีรหัสเท่ำนั้น

 ได้อำหำรมำก็เอำ ไม่ได้ก็ไม่หงุดหงิด-ไม่ร�ำคำญหรือไม่

อึดอัดกังวลใดๆเลย  

 พลงังำน“พชีนยิำม”นีย้งัไม่ม“ีอำรมณ์ชอบหรืออำรมณ์ชงั” 
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ยังไม่ถึงขั้น“ยึดเป็นตนหรือท�ำร้ำยสิ่งที่ไม่ใช่ตน” 

 ขณะนี้เรำก�ำลังถอดรหัสพันธุกรรมของจิตวิญญำณ หรือ

ก�ำลังถอดรหัส DNA ของจิตวิญญำณให้ละเอียดยิ่งขึ้นเข้ำไปถึง 

“จีโนม” (genome) ให้เห็นควำมเป็นพลังงำนที่ลึกยิ่งซับซ้อนยิ่งของ

จิตวิญญำณว่ำ มันมีอีกมำกกว่ำมำก ใน DNA ของจิตวิญญำณทั้ง

หลำย ตำมควำมตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ

 “พีชนิยำม”มีพลังงำนลักษณะแม่เหล็กคือ มีพลังดูดดึง 

หรือพลังงำนลักษณะไฟฟ้ำคือ ย่อยสลำยและสร้ำงสรรภำวะแห่ง

เผ่ำพันธุ์ที่สืบต่อมำตำมรหัสที่ตนมีเท่ำนั้น

 ไม่ไประรำนสิ่งอื่นส่วนอื่นนอกตน นอกจำกย่อยสลำยเอำ

สิ่งที่ได้มำแล้วใช้สร้ำงชีวะให้ตนเองก่อตัวให้เกิดให้เป็นอยู่เท่ำนั้น

 “พีชนิยำม”ม ีDNA ท่ีชือ่ว่ำ “สังขำร”แต่ยงัไม่เข้ำขัน้“จิต” 

ยังไม่เข้ำขั้น“วิญญำณ” จึงเป็น“สังขำรที่ไม่มีวิญญำณครอง”

 มนุษย์มี“อำกำร ๓๒”(ทวัตติงสำกำร)เป็นองคำพยพ บำง 

“อำกำร”เคยเป็น“ชีวะ”ขั้น“พีชนิยำม”มำแล้ว แต่ใน DNA ยัง

ไม่มี“ยีน”ที่เข้ำขั้น“เวทนำธำตุ” จึงยังไม่ชื่อว่ำ “จิตนิยำม” 

 เพรำะยงัไม่มพีลังงำนทีม่“ีอำกำร”ของ“เวทนำ” ยงัไม่มี

อำรมณ์สุขหรืออำรมณ์ทุกข์นั่นเอง ก็ยังไม่เข้ำขั้นเป็นวิญญำณ

หรือจิต 

 “พีชนิยำม”จึงยังไม่มีรักมีชัง ยังไม่มีภัยต่อชีวะใด ยังไม่

พยำบำท หรอืยงัไม่ผกูพนัเกนิรหสัทีต่นม ีจงึยังไม่เข้ำข้ัน“จตินิยำม”

 “อำกำร ๓๒”ในคนส่วนใดที่พลังงำนขั้น“วิญญำณ”เข้ำไป

ท�ำงำนร่วมด้วยไม่ได้ ก็ไม่ชือ่ว่ำ“กำย” ส่วนนัน้มี DNA แค่ขัน้“พชื”
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 “สังขำร”ท่ียังไม่มี“เวทนำ”จึงเป็นแค่ส่ิงท่ีปรุงแต่งกันอยู่

เป็น“ชีวะ”ระดับหนึ่งแต่ยัง“ไม่มีวิญญำณครอง”(อนุปำทินนกสังขำร) 

 พลังงำนชีวะระดับนี้ จึงยังไม่มี“วิบำกกรรม” ยังไม่นับว่ำ 

“ท�ำกรรม”แล้วมผีลเป็นวบิำกของตน พลงังำนชวีะระดบัน้ีท�ำกรรม

แค่ตำมรหัสที่ตนมีเท่ำนั้น ไม่นอกเหนือไปกว่ำรหัสที่มี ไม่ต้อง

เป็น“ทำยำทของกรรม” จึงยังไม่มี“ผลของกรรม”(วิบำก)ที่จะสืบต่อ

ผูกพันไปถึงชีวิตของมันในชำติต่อๆไป

 เพรำะพลังงำนระดบั“พชีนยิำม”นีจ้ะไม่เอำ“ธำต”ุอืน่(ปร)ที่

นอกรหสั มำเป็นอำหำรใส่ตน เนือ่งจำกพลังงำน“พชีนยิำม”ยงัไม่มี

คุณสมบัติหรือยังไม่มีสมรรถภำพที่พิเศษกว่ำ เก่งกล้ำกว่ำพลังงำน

ที่สูงกว่ำตน 

 “พลังงำนพีชนิยำม”จึงไม่สำมำรถจะบังอำจเบียดเบียน

รกุรำน“พลงังำนขัน้จตินิยำม”ได้ หรือจะมองไปในแง่ว่ำ“พีชนิยำม”

สุภำพดี ไม่ไปละลำบละล้วง“จิตนิยำม” ก็ได้

 ซ่ึงแตกต่ำงจำก“ชีวะ”ที่เป็น“จิตนิยำม”ส�ำคัญมำกใน

ประเดน็นี ้คอื พลังงำนท่ีเป็น“ชีวะ”ขัน้“จตินิยำม”น้ัน ถ้ำมนัมคีวำม

ผยองหรือมันถือดีคะนองถึงขีด มันเบียดเบียนหรือรุกรำนชีวะอ่ืน 

แม้จะเป็น“ชวีะ”ทีม่ฐีำนะสูงส่งกว่ำตวัมนั มนักไ็ม่ไว้หน้ำ ถ้ำมนัเป็น 

“จิตนิยำม”ที่ ช่ัวท่ีเลว เว้นแต่“จิตนิยำม”ที่ดีจึงจะไม่ท�ำ-ไม่

เบียดเบียนรุกรำนผู้อื่น

 “จิตนิยำม”ท่ีประเสริฐสูงสุด(อรหันต์)นั้นไม่เบียดเบียน

รุกรำนผู้ใดเลย 

 และ“พลังงำนพีชนิยำม”มันก็ไม่ท�ำ เด็ดขำด มันยังไม่ม ี
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“รหัส”นี้ในตัวมัน เพรำะมันยังไม่มี“ตัวตน”หรือมันยังไม่ถือตัวถือ

ตนว่ำตนใหญ่ตนผยองพองขนจนรุนแรงถึงขีด       

 “สังขำร”ที่เป็นชีวะขั้น“พีชนิยำม”นี้จึงไม่มี“พลังงำน”ที่ท�ำ

อะไรแปลกแยกออกไปเป็น“อืน่อกี”(อปร) จงึยงัไม่ม“ีอปรโคยำน” ยงั

ไม่เป็นพลงังำนท่ีท�ำเกินหน้ำท่ี หรือเกินรหสัจำกกรอบแห่งพลงังำน

ตำมรหัสที่จ�ำกัดควำมเป็น“ชีวะ”ขั้นนี้มีกรอบขอบเขตอยู่แค่นี้ 

 จึงเป็นพลังงำนที่ใช้พลังงำนอยู่ในกรอบของ“สัญญำ” 

และ“สังขำร”เท่ำนั้น

 “สัญญำ”ของ“พีชนิยำม”น้ีคือ ขอบเขต ควำมสำมำรถที ่

“ก�ำหนดรู้”ด้วยสมรรถนะเท่ำนี้ ยังไม่มีควำมสำมำรถยิ่งกว่ำนี้ที่จะ

ก�ำหนดรู้ภำวะที่สูงส่งกว่ำนี้-ยำกกว่ำนี้ได้

 ยงัไม่มพีลงังำนก�ำหนดรูร้หสั“อืน่”(ปร)-พลังงำนท่ีจะท�ำงำน 

“อื่น”(ปร)เกินกว่ำนี้

 และไม่มพีลงังำน“รุนแรง-ร้ำยกำจ”ทีจ่ะท�ำกำรรุกรำนหรือ

ท�ำร้ำยท�ำแรง แม้แต่เบียดเบียนแก่พลงังำนท้ังท่ีสูงกว่ำ-ท้ังท่ีต�ำ่กว่ำ

ตัวเอง มันจะยังไม่มีพลังงำนอย่ำงนี้

 ซ่ึงแตกต่ำงจำก“จิตนิยำม”ท่ีมี“สัญญำ” แตกต่ำงจำก 

“สญัญำ”ของ“พชีนยิำม”อย่ำงมนียัส�ำคญั คอืจตินยิำมจะมพีลงังำน 

“ละเอียดลึกซึ้งรอบรู้ชำญฉลำด”ที่จะรู้และจะท�ำกำรเบียดเบียน 

ท�ำกำรรกุรำนหรอืท�ำร้ำยท�ำแรงแก่“พลงังำนท่ีสูงกว่ำ”ตวัเองก็ตำม 

ที่ต�่ำกว่ำตัวเองก็ตำม ได้ ถ้ำพลังงำนนั้นชั่วหรือเลว

 และ“จตินยิำม”นัน้ม“ีสัญญำ”ท่ีแตกต่ำงจำก“สญัญำ”ของ 

“พชีนยิำม”อย่ำงมนียัส�ำคญัประเสรฐิยิง่กค็อื จตินิยำมจะมพีลังงำน 
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“ละเอียดลึกซึ้งรอบรู้ชำญฉลำด”ที่จะท�ำกำรช่วยเหลือ สงเครำะห์ 

เกือ้กลู เสียสละแก่“พลังงำนท่ีสูงกว่ำ”ตวัเองกต็ำม ท่ีต�ำ่กว่ำตวัเอง

ก็ตำม ได้ ถ้ำพลังงำนนั้นดี เป็นกุศลจิต

 ดังนั้น “พีชนิยำม”จึงเป็นเผ่ำพันธุ์ควำมเป็น“พลังงำน” 

อยู ่ตำมรหัสเดิม ยังไม่มีรหัส“อื่น”(ปร)นอกจำกรหัสที่ตนมีอยู ่

และท�ำกรรมกิริยำได้เท่ำที่ตนมีรหัส เหมือนหุ่นยนต์แต่ละตัวท่ีมี

ประสทิธภิำพเท่ำทีต่นมรีหสั ยงัไม่ม“ีอปรโคยำน” เพรำะมนัไม่มรีหสั

ใดเลยที่จะเป็นพำหะพำให้“พีชนิยำม”หรือชีวะขั้นนี้ ใช้พลังงำนท�ำ

อะไรออกไปเกินกรอบแห่ง“ชีวะ”ที่ตนมีรหัสเท่ำที่ตนมี

 จึงเป็นได้แค่“สังขำรท่ีไม่มีกรรมครอง-ไม่มีวิบำกครอง” 

(อนุปำทินนกสังขำร)

 จนกว่ำพลงังำนแห่ง“พชีนยิำม”นัน้จะพฒันำก้ำวหน้ำถงึขีด

เข้ำข่ำย“จิตนิยำม”

 “พชีนิยำม”จงึไม่สำมำรถจะมพีลงังำนเกนิรหัสทีต่นม ีอะไร

ทีเ่กนิกว่ำ“สญัญำ”คอืควำมจ�ำในรหสัทีช่วีะนีม้ ีมนัท�ำไม่เป็น มนัไม่ท�ำ 

จงึเป็น“พลงังำน”ทีมี่อตัโนมัตเิฉพำะควำมเป็นชวีะระดบั“พชีนยิำม” 

นี้แค่นั้น ยังไม่มีพลังงำนดูด(อำรมณ์ชอบ,อิฏฐำรมณ์)-พลังงำนผลัก

(อำรมณ์ชงั,อนฏิฐำรมณ์)ทีเ่กนิกว่ำรหสัตนม ีมีแต่พฒันำตนอยู่ในตนเท่ำนัน้

 แม้จะพบหรือสัมผัสอะไร“อื่น”(ปร)เกินกว่ำรหัสท่ีตนมีแล้ว

ต้องอยำกได้(ตัณหำ)เพิ่มขึ้นมำปรุงแต่ง(สังขำร)ใส่ควำมเป็น“ตน” 

ให้ยิ่งใหญ่จำกรหัสที่ตนมีเข้ำไปอีก “พีชนิยำม”นี้ยังไม่มีกำรยึดเกิน

กว่ำที่ก�ำหนดไว(้สัญญำ)นั้น 

 หรอื“พชีนยิำม”มกีำรยดึว่ำ นีค่อื“เรำ” ตำมรหัส ถ้ำสิง่ใดที่
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ไม่ใช่เรำเข้ำมำแตะ-เข้ำมำสมัผสักจ็ะไม่ชอบใจ แล้วกม็เีจตนำถงึข้ัน

ต้องท�ำลำยหรอืท�ำร้ำยส่ิงนัน้ อนัเกินกว่ำรหัสทีต่นม ี “พีชนยิำม”นี้

ก็ไม่ท�ำ 

 “พีชนิยำม”จึงป้องกันตัวเองได้น้อยมำก

 แม้แต่กำรได้เหตุปัจจัยมำใส่ตนให้เป็น“ชีวะ”อยู ่ของ 

“พีชนยิำม”นัน้ มนัก“็รู้”แค่ตำมรหสัทีก่�ำหนดแล้วกท็�ำในตนเท่ำนัน้ 

 จะมีควำมรู้สึกว่ำ “หำกได้เหตปัุจจยัมำก่อเกดิควำมเป็นชวีะ

ตำมรหัสที่มี”แล้ว มันก็มี“ควำมรู้สึก”ชอบใจดีใจ เป็นสุข ก็ยังไม่มี 

 แม้แต่“ไม่ได้มำตำมรหสัทีม่อียู”่แล้วเสียใจ กเ็ป็นทุกข์ อย่ำง

นี้ก็ไม่มี

 “พีชนิยำม”นี้จึงไม่มีทั้งอำรมณ์สุข-ไม่มีทั้งอำรมณ์ทุกข์ ยัง

ไม่มี“เวทนำ”ฉะนี้แล

 ธำตุสังขำรขั้น“พีชนิยำม”นี้จึงยังไม่ถึงขั้น“วิญญำณ” 

เพรำะพลังงำนระดับน้ียังไม่มีควำมเป็น“เวทนำ” ไม่รู้สึกหรือไม่มี

อำรมณ์ 

 “พีชนิยำม”นี้จึงไม่มีท้ังควำมอยำกได้มำ เกินกว่ำรหัส ก็

ไม่มี“กิเลส” ไม่มี“บำป” 

 “พีชนิยำม”จึงไม่จ�ำเป็นต้องใช้“บุญ”มำก�ำจัด“บำป”ใดๆ 

 “พีชนิยำม”จึงเป็นภำวะท่ีไม่มี“ทุกข์”(เวทนำ)ไม่มี“สุข” 

(เวทนำ) ไม่มี“บำป”ไม่มี“บุญ”

 พลงังำนขัน้นีม้นัมแีค่“พชีนิยำม”เพรำะประสทิธิภำพยงัไม่ม ี

“องค์ประกอบของรูปและนำม”(กำย)ถึงขั้นพลังงำน“จิตนิยำม”

 “จิตนิยำม”ต้องมีรูป-มีนำม ครบ“รูปนำมขันธ์ ๕”คือ มีทั้ง
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รูป ๑ และมีทั้งนาม ๔ คือ เวทนา-สัญญา-สังขาร-วิญญาณ  

 แต่“พชีนิยำม”นัน้มแีค่“รูป ๑ กบันาม ๒”(แค่รปู-สัญญำ-สงัขำร 

ไม่มีเวทนำ-วิญญำณ) 

 “พีชนิยำม”จึงยังไม่มีควำมเป็น“กำย”

 จนกว่ำพลังงำนนั้นจะมี“อำกำร”ที่เรียกว่ำ“เวทนำ” “องค์

ประชุม”ของพลังงำนกลุ่มนี้จึงจะเรียก“อำกำรแห่งชีวะ”นั้นว่ำ 

“วิญญำณหรือจิต” จึงจะมีคุณสมบัติถึงขั้น“กำย”  

 วิญญำณหรือจิตนั้นต้องมี“เจตสิก ๓” คือ เวทนำ-สัญญำ-

สังขำรและต้องมี“สัมผัส”อยู่กับ“รูปภำยนอก”อยู่เสมอด้วย จึงจะ

ชื่อว่ำ “กำย” หำกไม่มี“สัมผัส”ก็ไม่ชื่อว่ำ“กำย”

 ดงันัน้ “กำย”จงึต้องม“ีองค์ประกอบ”ครบคุณภำพดงักล่ำว

แล้วจึงจะชื่อว่ำ “กำย”

 หำกไม่มี“ประสำท”เข้ำไปเชื่อมและมี“จิตหรือวิญญำณ” 

เข้ำไปร่วมท�ำหน้ำที่เป็น“องค์รวม” ก็ยังไม่เป็น“จิตนิยำม”     

 และในคนมีอำกำรที่ ๓๓ [ตำวติงสำกำรหรือโลกดำวดึงส์ ที่คน

ผู้อวิชชำหลงยึด“นำมธรรม”(อำกำรที่ ๓๓)นี้กัน] อย่ำงมั่นใจอย่ำงสนิทใจ

จริงๆ ว่ำ “อำกำร ๓๓”นี้เป็นควำมจริง-เป็นของจริงที่สุขที่ทุกข์กัน

จริงๆ ไม่เชื่อว่ำ ไม่จริง เข้ำใจไม่ได้ ว่ำ มันไม่มีจริงได้อย่ำงไร ก็ใน

เมือ่เรำยงั“มสีขุ-มทีกุข์”นีอ้ยู ่เพรำะครำใดมเีหตปัุจจยัประชมุสมัผสั

กันขึ้นเมื่อใด สุขก็มีขึ้นมำให้ตนมีอยู่ ทุกข์ก็มีขึ้นมำให้ตนมีอยู่ ไม่ได้

หำยไปจำกควำม“มีในจิตใจ”เรำอย่ำงถำวรยั่งยืนเลย 

 เพรำะยังไม่สำมำรถเรียนรู้และฝึกฝนจนกระทัง่หยัง่เข้ำไป

ถงึควำมจรงิว่ำ “อำกำรสุข-อำกำรทุกข์”ในใจตนทีเ่คยมอียูน่ัน้ มนัไม่ 
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เทีย่ง มันเป็นตวัเหตุทีเ่รำหลงว่ำมันมอียูเ่กดิอยูใ่นตวัเรำอยู ่ต่ำงหำก 

 ทั้งๆที่มันไม่ได้“สุข”อยู่อย่ำงนั้นตลอดเวลำเลย มันมีเป็น

ครำวๆ มันเปลี่ยนไปเป็นอื่นอยู่เสมอ แต่เรำอวิชชำอยู่ ครำใดที่มี

เหตุปัจจัยมำประชุมกันครบตำมอุปำทำนเท่ำนั้นต่ำงหำกที่มันหลง

ว่ำเป็น“สุข” 

 ถ้ำภำวะใดที่ยังไม่เคยยินดีจนอุปำทำนไว้ มันก็ไม่มีภำวะ 

“สุข”นั้นเกิดที่เรำหรอก

 แม้มี“สุข”นั้นขณะใด มันก็ไม่ได้“มีสุข”นั้น อยู่อย่ำงนั้น

ตลอดไปที่ไหน

 เดี๋ยวมันก็มี แล้วเดี๋ยวมันก็ลดลง หรือมำกขึ้น และสุดท้ำย

ก็หำยไป 

 ผู้ท่ีได้ศึกษำ และสำมำรถอ่ำน“ควำมจริง”ที่ว่ำนี้ได้จำก

กำรปฏิบัติ จนเห็นจริงชัดเจน ว่ำเมื่อเรำปฏิบัติสัมมำทิฏฐิจริงๆ

ก็“เห็น”ว่ำ มันจำงลงคลำยลง มันลดลงอย่ำงเห็นได้ “สัมผัสอยู่

โต้งๆ”หลัดๆขณะนั้นจึงชื่อว่ำ รู้ด้วยปัญญำ-ควำมรู้ของตนแท้ๆ 

 และทีสุ่ดในจติใจของเรำกจ็ะรู้ได้ด้วยตนเลยว่ำ แม้จะสมัผสั

กับเหตุภำยนอกที่เคยสุขเคยทุกข์นั้น ก็“ไม่มีอำกำรสุข-ไม่มีอำกำร

ทกุข์”(อทุกขมสขุทีเ่ป็นเนกขมัมสติอเุบกขำ)นัน้ในจติใจเรำอกีแล้ว กระทัง่

พิสูจน์ได้ว่ำ ไม่มีเกิดอำกำร(หรืออำรมณ์)สุขอย่ำงที่เคยสุขหรือทุกข์

อย่ำงที่เคยทุกข์นั้นในองค์ประชุมของรูปนำม(กำย)ขณะนั้น

 “ควำมไม่มีสุขไม่มีทุกข์”(อุเบกขำ)ขณะน้ัน อันคือ“องค์

ประชุมของรูปนำม”จึงชื่อว่ำ“กำย”

 มันมี“กำยของสัตว์โอปปำติกะ”ในจิตของเรำตำยไปจำก 



260 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

“ควำมรู้สึก”(เวทนำ)ส่วนหนึ่ง

 ถ้ำผู้ใดท�ำ“เนกขมัมสิตอเุบกขำเวทนำ”ให้เกดิในจติได้ส�ำเรจ็

จริง นี้แลคือ อำกำร“ควำมเป็นนิพพำน”ปรำกฏในใจด้วยสำมำรถ

 อำกำรทีเ่ป็น“สขุ”นัน้จะเกดิเป็น“จรงิ” เป็น“แท้” กต่็อเมือ่ม ี

“อำกำร ๓๒”ท�ำงำนสัมพันธ์กันและเกิด“ควำมรู้สึก”ในใจว่ำ เป็น 

“สุข” “ควำมรู้”ที่รู้ขณะนั้นคือ“ปัญญำ”(ไม่ใช่แค่“สัญญำ”ที่มีเฉพำะกำร

เกดิขณะทีม่แีต่องค์ประชมุของภำยใน) เป็นควำมรูท่ี้รู้ครบครันท้ังภำยนอก

ภำยใน เรียกว่ำมี“กำยสักขี” คือ มี“องค์ประชุมของรูปและนำม

ส�ำเร็จอิริยำบถอยู่”โทนโท่ หลัดๆ เป็นสักขีพยำน จึงชื่อว่ำรู้ด้วย 

“ปัญญาที่สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย” 

 เพรำะถ้ำเรียกว่ำ “กำย” ในควำมเป็น“กำย”น้ันจะต้อง

มีพลังงำนของ“นำมธรรม”เกี่ยวข้องร่วมด้วยอยู่เสมอ พร้อมท้ัง

สัมผัสอยู่กับ“รูปธรรม”นั้นด้วย จึงจะเป็น“กำย” 

 หำกขำดจำก“รูปธรรม”สัมผัสอยู่ด้วย ไม่ชื่อว่ำ “กำย” ไม่

เป็น“กำย”

 ควำมรู ้ของปุถุชนคนสำมัญทั่วไปที่ยังอวิชชำอยู ่เท ่ำนั้น 

ทีเ่ข้ำใจว่ำ“กำย”คอื อำกำรทีม่แีค่“รปูธรรม”ภำยนอกส่วนเดยีวเท่ำนัน้ 

 แต่...ฟังดีๆ พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ชัดๆอีกว่ำ ถ้ำคนใดยังม ี

“อวิชชำ”อยู่ ไม่ว่ำจะเป็น“บัณฑิต”หรือเป็น“คนโง่”(พำล)ก็ตำม แม้

เขำจะตำยคอื“ร่ำงกำยแตก”(กำยสัสะ เภทำ)ไปแล้ว เขำกย็งั“มคีวำม

เป็นกำยหรือเข้ำถึงกำย”(กำยูปโค โหติ)อยู่ ยังไม่หมดส้ินควำมเป็น 

“กำย”ไปได(้พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๕๙) 

 เมือ่ยงัมกีำยหรอืยงัเข้ำถงึกำยอยู ่กย็งัไม่พ้นจำกชำต ิชรำ 
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มรณะ โสก ปริเทวะ อุปำยำส เพรำะผู้นั้นยังมี“อุปำทำน” ยังไม่

พ้นอวิชชำ

 เมื่อมี ชาติ ชรา มรณะ โสก ปริเทวะ อุปายาส ก็คือ ยังม ี

“ทุกข์” ไม่ว่ำเป็นหรือตำย

 ชัดเจนมั้ย..ผู้ยังมีทุกข์คือผู้ยังมี“กำย”

 นัยส�ำคัญคือ“กำย”นี้แลถ้ำไม่มีพลังงำนของ“นำมธรรม” 

เกีย่วข้องร่วมด้วย ภำวะนัน้กไ็ม่ใช่ “กำย”  เม่ือไม่ม“ีกำย”กไ็ม่มทุีกข์

 ประเด็นน้ี เป็นประเด็นหลักท่ีส�ำคัญมำก ถ้ำหำกผู้ปฏิบัติ

ธรรมของพุทธเข้ำใจควำมเป็น“กำย”นี้ ไม่สัมมำทิฏฐิ โดยไปหลง

ผิดเข้ำใจว่ำ “กำย”คือ รูปร่ำงภำยนอก หรือส่วนของวัตถุธรรม

เท่ำนั้น ไม่เกี่ยวกับนำมธรรมเลย ไม่เกี่ยวกับจิตกับวิญญำณเลย

 ผู้นั้นย่อม“มิจฉำทิฏฐิ”แน่นอน เมื่อมิจฉำทิฏฐิก็ไม่สำมำรถ

จะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น“สักกำย”อันเป็น“สังโยชน์ข้อที่ ๑”

 เม่ือผู้ใดมิจฉำทิฏฐิแล้วอย่ำงนี้ ผู้นั้นจึงไม่สำมำรถปฏิบัติ

เรียนรู้“กำยในกำย”ได้อย่ำงเป็นสัมมำทิฏฐิ และไม่สำมำรถปฏิบัติ

เรียนรู้“กำยคตำสติ”ให้เป็นสัมมำทิฏฐิได้แน่ 

 คนผู้นี้ย่อมไม่มีมรรคผลเด็ดขำด 

 ดังนั้น ผู้มิจฉำทิฏฐิดังกล่ำวนี้ เม่ือมำพบพระวจนะของ

พระพุทธเจ้ำที่ตรัสไว้ว่ำ

 “ปุถุชนผู้มิได้สดับ จะพึงเบื่อหน่ายบ้าง คลายก�าหนัดบ้าง 

หลุดพ้นบ้าง ในร่างกายอันเป็นที่ประชุมแห่งมหาภูต ๔ นี้ ข้อนั้น

เพราะเหตุไร เพราะเหตุว่า ความเจริญก็ดี ความเสื่อมก็ดี การเกิด

ก็ดี การตายก็ดี ของร่างกายอันเป็นที่ประชุมแห่งมหาภูต ๔ นี้ย่อม
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ปรากฏ ปถุชุนผูม้ไิด้สดบั จงึเบือ่หน่ายบ้าง คลายก�าหนดับ้าง หลดุพ้น 

บ้าง ในร่างกายนัน้ แต่ตถาคตเรียกร่างกาย(กายสัส)อันเป็นทีป่ระชุม

แห่งมหาภูตทั้ง ๔ นี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง

 ปถุชุนผูม้ไิด้สดบั ไม่อาจเบือ่หน่าย คลายก�าหนดั หลดุพ้นใน

จิต เป็นต้นนั้นได้เลย ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะว่าจิตเป็นต้นนี้ อัน 

ปถุชุนมไิด้สดบั รวบรัดถือไว้ด้วยตณัหา ยึดถอืด้วยทิฏฐิ ว่า นัน่ของ

เรา น่ันเป็นเรา นัน่เป็นตัวตนของเรา ดังนี ้ตลอดกาลช้านานฉะนัน้ 

 ปุถุชนผู้มิได้สดับ จึงไม่อาจเบื่อหน่าย คลายก�าหนัด 

หลุดพ้นในจิต เป็นต้นนั้นได้เลย (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐) 

 จำกพระวจนะที่ว่ำ “ตถาคตเรียกร่างกายอันเป็นที่

ประชมุแห่งมหาภตูทัง้ ๔ นีว่้า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง” 

นัน้ ย่อมเหน็ชดัแล้วว่ำ กำย(กำยสัสะ)นัน้จะเรยีกว่ำจติ ว่ำมโน

ว่ำวญิญำณ หรอืแม้จติกด็ ีมโนกด็ ีวญิญำณกด็นีัน้ จะเรยีกว่ำ 

“กำย” ก็ต้องมีทั้ง“รูปและนำม” มิได้แยกจำกกัน 

 เพรำะ“กำย”ท่ีเป็น“ทุกขอำริยสัจ”น้ัน ไม่ใช่หมำยเอำ 

“ร่ำงกำย”ภำยนอกท่ีบำลีว่ำ“สรีระ”เท่ำนัน้ แต่หมำยเอำส่วนทีเ่ป็น 

“กำย”ภำยในส่วนที่เป็น“นำม”ต่ำงหำกที่มันเป็นแดนเกิดอำกำร 

“ทุกขอำริยสัจ”

 ดงันัน้ กำรพจิำรณำ“กำยคตำสต”ิจงึต้องพจิำรณำองค์

ประกอบของ“นำมธรรม” แท้ๆ จงึจะสำมำรถ“รูท้กุข์-สมทุยั” 

ขำดไม่ได้

 เพรำะเหตุนี้เอง พระพุทธเจ้ำจึงตรัสว่ำ“กาย”นั้น ตถาคต 

เรยีกว่า จติบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง เพรำะ“ทกุขอรยิสจั”อยูท่ีน่ี่
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 ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐ ที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ 

“ธรรมท้ังสองเหล่านี้รวมเป็นอันเดียวกันกับเวทนา โดยส่วนสอง 

(เทฺว ธัมมา  ทฺวเยน เวทานย เอกสโมสรณา ภวันติ) 

 “องค์ประกอบ”ของภำวะ ๒ หรือของธรรมะทั้ง ๒ นั้น ม ี

“นำมธรรม”ประกอบอยู่ด้วย คือมี“เวทนำ” ซึ่งเป็นภำวะของชีวะ

ขั้น“จิตนิยำม”แท้ๆ มิใช่“พีชนิยำม”แน่นอน    

 “พีชนิยำม”คือพลังงำนและสสำรที่มี“กำรปรุงแต่งกัน” 

(สังขำร)ถึงขั้น“พีช”คือ บรรดำ“พืช”ทั้งหลำย ที่มี“รูป-สัญญำ-

สงัขำร”แค่นัน้ ไม่ม“ีเวทนำ”คอื อำรมณ์หรือควำมรูส้กึ ไม่ทุกข์ ไม่สขุ 

ไม่รัก ไม่โกรธ ไม่จองเวรใคร หรือจองเวรอะไร แม้ในปัจจุบันนี ้

กไ็ม่ม ีดังนัน้ยิง่ข้ำมชำตไิปกย็ิง่ไม่มอีะไรจะจองเวร พชืจงึไม่มบีำป-

ไม่มีบุญ ไม่มีกุศล-ไม่มีอกุศล 

 ผู้มี“ธำตุรู้”ขั้นสำมำรถ“รู้”ในปรมัตถธรรมจริงๆ จึงจะรู้ว่ำ 

พืชมี“รูป”(สิ่งที่ถูกรู้ได้ด้วยสัมผัส) รู้ว่ำที่เป็น“พืช”นั้น เพรำะรู้อะไร 

 ในตวัพชืเอง มนักจ็ะม“ีพลงังำนชวีะ”ท่ี“รู้”ว่ำ น่ีคือ ส่ิงท่ีพชื 

ต้องเอำมำท�ำชีวิตของตนให้ยังอยู่ได้ต่อไปเจริญดี คง“รูป”ของมัน 

ตำมรหัสแห่งสรีรพันธ์ุเดิม(DNA)ของ“พลังงำนชีวะ”ที่เป็นพืช หรือ 

ของ“พีชนิยำม” 

 เรำก�ำลังเรียนรู้ลึกเจำะลงไปในควำมเป็นสรีรพันธ์ุว่ำ  มัน

มีรำยละเอียดในองค์รวมอยู่อย่ำงไร? แค่ไหน?

 เรำกไ็ด้รู้จกัข้อมูลแห่งองค์ประชมุของธรรมชำตชินดิน้ี ว่ำ

จะจัดมันอยู่ในนิยำมของ“ชีวะ”ระดับ“พืช”

 ซึ่งเรำจะรู ้ควำมจริงในข้อมูล ว่ำ “รหัสแห่งสรีรพันธ์ุ
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ของมัน”(DNA)นี้มันมีแค่“รูป-สัญญำ-สังขำร” ที่เป็น“ยีน”(gene)

ท�ำงำนอยู่ในชีวะของพืช แม้จะมี“จีโนม”(genome)คือพลังงำนย่อย 

“อ่ืน”(ปร) เกิดในตนก็ยังไม่ถึงขั้นมีคุณภำพพอที่จะก้ำวพ้นออกไป

เป็น DNA ใหม่ได้ มีแค่“ก�ำหนดรู้”เรียกว่ำ“สัญญำ” แล้วพืชเองมัน

กท็�ำ“สงัขำร” ชวิีตของมนักอ็ยูใ่น“รูป”ของมนัไปเท่ำนัน้ และมเีกดิ

มีตำย และตำยไป ก็ไม่มีจองเวร-จองกรรมอะไรใคร

 DNA(deoxyribonucleic acid) คือ สำรที่มีกำรด�ำรงอยู่ ตำม

กรอบของ“รหสัสรีรพันธุ์ในสิง่มชีวีติ”(gene) อยูใ่นฐำนะของ potential 

energy ที่ศัพท์ภำษำไทยว่ำ “พลังงำนศักยะ” ก็แค่ชีวะระดับ “พืช”

 Gene คือ รหัสสรีรพันธ์ุในส่ิงมีชีวิต ซึ่งอยู่ในฐำนะของ 

kinetic energy ที่ศัพท์ภำษำไทยว่ำ “พลังงำนจลนะ” ก็แค่ “พืช”

 “Genome”(จีโนม) คือ ข้อมูลทำงสรีรพันธ์ุทั้งหมดที่จ�ำเป็น

ใช้ในกำรสร้ำงและจ�ำเป็นต่อกำรด�ำรงชีวิตอย่ำงปกติของสิ่งมีชีวิต

ชนิดใดชนิดหนึ่ง จะบอกชั้นแห่งนิยำมได้

 “จโีนม”(genome) อยู่บนดเีอน็เอ(DNA) ซึง่ในสิง่มชีวีติชัน้สงู 

“จีโนม”ก็คือ ชุดของ“ดีเอ็นเอ”ทั้งหมดที่บรรจุอยู่ในนิวเคลียสของ

ทุกๆเซลล์นั่นเอง [nucleus = ส่วนที่เป็นใจกลำงของเซลล์,มวลที่มีประจุบวก

ภำยในอะตอม ประกอบด้วยนิวตรอนและโปรตอน]

 “จโีนม”(genome)ของส่ิงมชีวิีตชนดิเดยีวกนั จะแตกต่ำงกนั 

และสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีขนำดของ“จีโนม”แตกต่ำงกัน

 “จีโนม”(genome) เทียบได้กับ“แบบพิมพ์เขียว”(blueprint)

ของสิ่งมีชีวิต

 ใน“จีโนม”(genome)ของ มนุษย์ พืช และสัตว์นั้น นอกจำก 
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“ดีเอ็นเอ”(DNA)ในส่วนซึ่งเรียกกันว่ำ “ยีน”(gene)แล้ว ยังมีส่วน

ของ“ดีเอ็นเอ”ที่ไม่ใช่“ยีน”อยู่อีก และยังไม่ทราบหน้าที่ที่แน่ชัด

ทั้งหมด แต่ในกำรศึกษำ“จีโนม”นั้นต้องศึกษำท้ังหมดทั้งส่วนที่

เป็น“ยีน” และไม่ใช่“ยีน”

  ในคนปกติจะมี“จีโนม” ๒ ชุด โดยมำจำกทำงพ่อ ๑ ชุด 

จำกทำงแม่ ๑ ชุด

 ใน“ชีวะ”ปกตท้ัิงของ“พชีนยิำม”และทัง้ของ“จตินยิำม”จงึมี 

“จโีนม”(genome) ๒ ชดุ ซึง่มำจำกทำง“ปรุสินิทรีย์”(จำกทำงพ่อ) ๑ ชดุ 

จำกทำง“อิตถินทรีย์”(จำกทำงแม่) ๑ ชุด

 เพรำะนี่คือภำวะที่มันจะมำกข้ึนหรือจะน้อยลงจนถึงข้ัน

มีฤทธิ์เป็น“ตัวแปร”ส�ำคัญของสภำวธรรมทั้งหลำยจนกลำยเป็น 

DNA ใหม่ หรือมีรหัสสรีรพันธ์(ุgene)ใหม่เกิดขึ้น

 เปลี่ยน“ยีน”หรือเปล่ียน DNA นั่นเองซึ่งวิทยำศำสตร์

ทำงโลกสำมำรถแยก“ยีน”ท่ีเป็น“รหสัเพศแม่”แตกต่ำงจำก“ยนี”ที่

เป็น“รหัสเพศพ่อ”ในควำมเป็นสัตว์ก็แยกได้  แม้ในควำมเป็นพืชก็

แยกได้ส�ำเร็จ

 แต่วิทยำศำสตร์ทำงโลกยอมรับแล้วว่ำไม่สามารถทราบ

หน้าทีท่ีแ่น่ชดัทัง้หมดของ“จโีนม”ได้ วทิยำศำสตร์ทำงโลกจงึมคีวำม

รู้“จีโนม”ยังไม่ตลอด ซึ่ง“ควำมรู้”ของพุทธเป็น“วิชชำ”ที่สำมำรถ

ทรำบหน้ำทีท้ั่งหมดของ“จโีนม”ได้แน่ชดัจำก“องค์ประกอบของรปู

และนำม”ซึง่ก็คือ“กำย”น่ันเอง ด้วย“อำกำร-เพศ(ลงิค์)-นมิติ-อเุทศ” 

(พตปฎ. เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐)

 และ“วิชชำ”ของพุทธสำมำรถจัดกำร(อภิสังขำร)กับ“จีโนม” 
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จนเกดิเป็น“ตัวแปร” ส�ำคัญให้“ยีน”ให้“ดเีอ็นเอ”เปลีย่นเผ่ำพนัธุไ์ด้

 ซ่ึงต้อง“พ้นอวิชชำ” จงึจะรูจั้กรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น“จโีนม” 

ด้วย“อำกำร-เพศ(ลงิค์)-นมิติ-อเุทศ” และรูห้น้ำทีอ่ย่ำงแน่ชดั เช่น หน้ำที่

ของ“รูป” อย่ำงไร? แค่ไหน? หน้ำที่ของ“นำม” อย่ำงไร? แค่ไหน? 

 และ“องค์รวมหรือองค์ประกอบ”ซึ่งก็คือควำมเป็น“กำย” 

นั่นเอง ทั้งของ“รูป”(รูปกำย) และของ“นำม”(นำมกำย) เป็นอย่ำงไร? 

แค่ไหน? จงึสำมำรถรู้จกัรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น“จโีนม”ทีเ่ป็น“เพศแม่” 

หรือ“เพศพ่อ”ได้จำก“ภำวรูป ๒” เพรำะสำมำรถอ่ำน“อำกำร” 

ของ“เพศ”(ลิงคะ)จำก“นิมิต”จำก“อุเทศ”ต่ำงๆได้ 

 จึงสำมำรถแยก“ยีน”ที่บรรจุอยู ่ใน“นิวเคลียส”(กำย)

ของ“ดีเอ็นเอ”(DNA)ที่ยังเป็น“ชีวิตรูป”(DNA=potential energy ที่จัด

อยู่ในสภำพ static) และที่ยังเป็น“ชีวิตนำม”(Gene =kinetic energy ที่จัด 

อยูใ่นสภำพ dynamic)ซึง่กค็อื“ชวีตินิทรย์ี”(พลงังำนหรอือำกำรของควำมเป็น

ชีวะ=cell)นั่นเอง ได้อย่ำงรู้จัก(สัมผัส) รู้แจ้ง(ชัดเจน) รู้จริง(รู้ชนิดที่เป็น 

“ปรมัตถสัจจะ” เป็น“ควำมจริงขั้นสูงสุด”ทีเดียว) 

 “กำย”นี่คือ“นิวเคลียส”(รูปกับนำม)

 “กำย”หรือในท่ีนีห้มำยถึง“นวิเคลียส”นี ้คือ “ปรมตัถสจัจะ” 

(ควำมจรงิขัน้สงูสุดแล้ว) ท่ีเป็น“สัจจะแห่งควำมเป็นชวีะ”ขัน้“นวิตรอน

คือรูปหรือสูญ”(เพศพ่อ=ไม่มี,น โหติ)และ“โปรตอนคือนำมหรือหนึ่ง” 

(เพศแม่=มี,โหติ)

 “นำม”คือ ควำมรู้สึก คือ เวทนำ

 ซึ่ง“พุทธวิชชำ”นั้น รู้จักรู้แจ้งรู้จริงในควำมเป็น“อำกำร” 

ของเวทนำ ว่ำ อำกำรอย่ำงไร? แค่ไหน? คือ ชีวะ อย่ำงไร? เป็น 
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“โปรตอนในเซลล์อยู่ และแค่ไหน? คือ หมดสิ้นชีวะหรือไม่มีชีวะ

แล้ว สูญแล้ว หรือเป็น“นิวตรอน”ในเซลล์แล้ว 

 นิวตรอน ก็เป็น“กลำง” หรือ“สูญ”โปรตอน ก็คือ“ยังมี” 

หรอื“หนึง่” หรอือย่ำงไร? แค่ไหน? คอื เพศแม่ (อติถลีงิค์)ทีเ่ป็น“ตวัโยน”ิ 

(ตัวยังมีที่เกิด) 

 อย่ำงไร? แค่ไหน? คือ เพศพ่อ(ปุงลิงค์) ที่เป็นผู้ก�ำหนดกำร

เกิดหรือผู้กระท�ำให้เกิด

 ซึ่งสูงสุดสำมำรถเป็นผู้ไม่กระท�ำกำรเกิดแก่ตนแก่ใครๆ 

ได้เด็ดขำดเป็นที่สุด

 จึงสำมำรถท�ำควำมเป็น“นปุงสกลิงค์” คือ “สิ้นควำมไม่มี

เพศ”(ไม่ว่ำเพศแม่หรอืเพศพ่อ)ในตนได้จรงิ และจะท�ำควำมเป็นสูญหรือ

เป็นหนึ่ง ตำมประสงค์ของตนหรือไม่ ก็ท�ำได้อีก  

 นัน่คอื สำมำรถรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิๆไปถงึทีส่ดุ ว่ำ ตนสำมำรถท�ำ 

“มโน”ของตนเองให้เป็น“สูญ”หรือเป็น“กลำง”(นิวตรอน)ก็ได้ จะให้

เป็น“หนึ่ง”(โปรตอน)ก็ได้

 เมื่อใด? ขณะไหน“อมตชีวะ”นั้นจะอำศัยควำมเป็น 

“อำกำร”ของ“เพศพ่อ”(ปุงลิงค์) ขณะไหน“อมตชีวะ”น้ันจะอำศัย

ควำมเป็น“อำกำร”ของ“เพศแม่”(อิตถีลิงค์) หรือขณะไหนจะอำศัย

ควำมเป็น“อำกำร”ของ“ควำมไม่มีเพศ”(นปุงสกลิงค์) ก็เลือกได้ตำม

ประสงค์ เป็นผู้เลือกเพศอำศัยได้เองทั้ง“ไตรลิงค์”(เพศทั้ง ๓)

 จึงสำมำรถรู ้จักรู ้แจ้งรู ้จริงว่ำ“รหัสแห่งกำย”เท่ำน้ียัง

เป็น“พชีนิยำม” ต้องม“ีจโีนม”ท�ำหน้ำทีถ่งึขัน้น้ีจงึจะเป็น“จตินิยำม” 

 ผู้มี“วิชชำ”(พ้นอวิชชำ)อย่ำงนี้จึงจะรู้แจ้งรู้จริง“ข้อมูลทำง
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สรีรพันธ์ุ”(จีโนม)ทั้งหมดรู้แจ้งรู้จริง“เส้นแบ่ง”ควำมเป็นเผ่ำพันธุ์

ของ“ชีวะ”ออกจำกกันได้ ด้วย“จีโนม”นี่เอง

 ผู้ยังไม่รู้(อวิชชำ) หรือยังมิจฉำทิฏฐิใน“อำกำร-เพศ(ลิงค์)- 

นิมิต-อุเทศ”ของ“รูปธรรม”กับ“นำมธรรม” โดยเฉพำะยังไม่รู้จัก 

รู้แจ้งรู้จริงใน“อำกำร”ของควำมเป็น“กำย” ที่มีทั้งควำมเป็น“รูป” 

และเป็น“นำม” 

 โดยเฉพำะ“รูป”และเป็น“นำม”ของ“เวทนำ” และ“เวทนำ

ในเวทนำ”ทั้งหลำย

 จงึไม่สำมำรถรู้จกัรู้แจ้งรู้จริงควำมเป็น“จโีนม”(genome)หรอื

นำมธรรมขั้นชีวะนี้ที่ท�ำหน้ำที่แน่ชัด คือหน้ำที่เป็น“เพศแม่”(มำตำ) 

และหน้ำที่เป็น“เพศพ่อ”(ปิตำ)ในกำรแยก“ควำมเป็นสัตว์โอป 

ปำติกะ”(จิตนิยำม) กับ“ควำมเป็นพืช”(พีชนิยำม) ซึ่งรู้ได้จำกควำม

เป็น“จีโนม”อันมีหน้ำที่ชัดเจนนี้แล  

 DNA กด็ ี“ยนี”ก็ด ี“จโีนม”กด็ ีทีเ่ป็น“จีโนม”ระดบั“พชีนยิำม” 

หรือระดับ“จิตนิยำม”ที่พระพุทธเจ้ำทรงรู้ยิ่งเห็นจริงจึงเป็นควำม

ตรัสรู้ของพระองค์ที่ทรำบหน้ำที่แน่ชัดทั้งหมด ถึงขั้นทรงยืนยันทฤษฎี

ยิ่งใหญ่ได้ว่ำ “มโนปุพพังคมา  ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา” (ฉ.๒๙๙) 

 ตอนนีธ้รรมะทีเ่รำก�ำลงัอธบิำยกนัอยูใ่นขณะนี ้มันเป็น 

“พุทธชีวะ”ที่เอำ“ฟิสิกส์และเคมี”มำผนวกกันเพื่อไขควำมลับของ 

“อุตุนิยำม”ที่จะกลำยเป็น(ภวันติ)“พีชนิยำม” และกลำยเป็น 
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“จิตนิยำม” ผู้รู้ก็จะรู้ได้จำก“ปฏิกิริยำ”ของ“กรรมนิยำมกับ

ธรรมนิยำม”

 จึงสำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงว่ำนิยำม ๕ ได้แก่ “ควำมเป็นไป

อันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชำติ ๕ นิยำม”นั้นคือไฉน

 ผู้มี“วิชชำ”(พ้นอวิชชำ)แบบพุทธจึงจะรู้แจ้งรู้จริง“ข้อมูลใน

พันธุกรรม”(จีโนม)ท้ังหมดรู้แจ้งรู้จริง“เส้นแบ่ง”ควำมเป็นเผ่ำพันธุ์

ของ“ชีวะ”ออกจำกกันได้ จำก“จีโนม”นี่เอง 

 “จีโนม”เป็น“ธรรม ๒”ที่ผู ้“อวิชชำ”ก็จะไม่รู ้ว่ำ มันคือ 

“นิวตรอน”ที่เป็น potential energy อยู่โดยแท้ แต่ส�ำหรับผู้มี 

“วิชชำ”ก็จะสำมำรถรู้จักรู้แจ้งควำมเป็น“ธรรม ๒”นี้ ถึง“อำกำร” 

ที่เป็น kinetic energy ได้ 

 ผูย้งัไม่รู(้อวชิชำ) หรือยงัมจิฉำทฏิฐใิน“อำกำร-เพศ(ลงิค์=ควำม

ต่ำง)-นิมิต-อุเทศ”ของ“รูปธรรม”กับ“นำมธรรม” โดยเฉพำะยังไม่ 

รู้จักรู้แจ้งรู้จริงใน“อำกำร”ของควำมเป็น“กำย” ที่มีทั้งควำมเป็น 

“รูป”และเป็น“นำม”

 โดยเฉพำะ“รูป”และเป็น“นำม”ของ“เวทนำ” และ“เวทนำ

ในเวทนำ”ทั้งหลำย 

 จงึไม่สำมำรถรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิควำมเป็น“จโีนม”(genome)

หรือนำมธรรมข้ันชีวะนี้ที่ท�ำหน้ำที่แน่ชัด คือหน้ำที่เป็น 

“เพศแม่”(มำตำ) และหน้ำที่เป็น“เพศพ่อ”(ปิตำ)ในกำรแยก 

“ควำมเป็นสตัว์โอปปำตกิะ”(จิตนยิำม) กับ“ควำมเป็นพชื”(พชีนยิำม)

ซึ่งรู้ได้จำกควำมเป็น“จีโนม”อันมีหน้ำที่ชัดเจนนี้แล  

 DNA ก็ดี “ยีน”ก็ดี “จีโนม”ก็ดี ท่ีเป็น“จีโนม”ระดับ 
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“พชีนยิำม” หรอืระดบั“จตินยิำม”ทีพ่ระพทุธเจ้ำทรงรู้ยิง่เห็นจริงจงึ

เป็นควำมตรสัรู้ของพระองค์ท่ีทรำบหน้ำท่ีแน่ชดัทัง้หมด ถงึขัน้ทรง

ยนืยนัทฤษฎยีิง่ใหญ่ได้ว่ำ “มโนปพุพงัคมา ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา” 

 กำรปฏิบัติธรรมของพุทธจึงสำมำรถเรียนรู้ไปถึงควำม

เป็น“อิตถีเพศ”หรือพลังงำน electron และต้องสำมำรถถึงขั้นมี 

“กำรท�ำใจในใจ”(มนสกิำร)ของตน จนกระทัง่จดักำร(อภสิงัขำร)ให้ควำม

เป็นอติถเีพศ“กลำยเป็น”(ภวนัต)ิปรุสิเพศหรอืเอกบุรุษ อย่ำง“ถกูต้อง

ถ่องแท้”(โยนิโส)ส�ำเร็จ(พหุทธำ ปิ หุตวำ เอโก โหติ)

 นัน่คอื ต้องม“ีสัมมำทฏิฐ”ิในข้อท่ี ๗ ได้แก่ ควำมเป็นเพศแม่ 

(มำตำ) และข้อท่ี ๘ ได้แก่ ควำมเป็นเพศพ่อ(ปิตำ) ในควำมเป็น 

“รปู”และ“นำม”กนัจริงๆ จึงจะปฏบิตัธิรรม โดยเฉพำะปฏบิตั“ิมรรค 

อันมีองค์ ๘”ได้ผลจริง(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๒ เป็นต้นไป)

 ควำมเป็น“เพศแม่”(มำตำ) “เพศพ่อ”(ปิตำ)ในข้ันน้ีเป็น

เรือ่ง“อภธิรรมหรือปรมัตถธรรม”กันแล้ว ผูท้ีย่งัเข้ำใจไม่สมัมำทฏิฐิ 

ก็ยำกที่จะปฏิบัติธรรมของพุทธบรรลุผลจริงได้

 กระทั่งจัดกำรท�ำควำมเป็น“อิตถีลิงค์” (เพศแม่)ให้“กลำย

เป็น”(ภวันติ)“ปุงลิงค์”(เพศพ่อ) ได้ส�ำเร็จ ไปตำมล�ำดับ กระทั่งที่สุด 

จัดกำรท�ำควำมเป็น“ปุงลิงค์” ให้“กลำยเป็น”(ภวันติ)“นปุงสกลิงค์” 

(ไม่มีเพศ คือพ่อขั้นพระเจ้ำ) ก็ถือว่ำ เป็น“อุตตมโปริส”(อุตตมบุรุษ) ซึ่ง 

“สูงถึงยอดสุด,ควำมเป็นของสูงสุด”(อุตตมตำ)

 ยังมีควำมสำมำรถที่มีนัยส�ำคัญยิ่งไปกว่ำน้ัน คือ ผู้เป็น

โพธิสัตว์จะสำมำรถอนุโลมปฏิโลมเข้ำอำศัย“เพศแม่(อิตถีลิงค์)- 

เพศพ่อ(ปุงลิงค์)-ไม่มีเพศ(นปุงสกลิงค์)” ซึ่งคือ สภำวะ ๓ เพศ(ไตรลิงค์) 
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ได้เท่ำท่ีโพธิสัตว์แต่ละท่ำนจะสำมำรถท�ำได้ตำมบำรมี ก็มีอีกเป็น

ควำมพิเศษยิ่งๆข้ึนไปที่เป็นประโยชน์แก่โลก-แก่“คนอ่ืน”ย่ิงๆข้ึน 

ซึ่ง“พ้นควำมเป็นประโยชน์‘ตน’ไปแล้ว”(ไม่มีอััตตำ=พลังงำนอนัตตำ)

 ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องศึกษำเรียนรู้“ภำวะรูป ๒” 

(ปรุสินิทรย์ีและอิตถนิทรีย์) อนัม“ีควำมแตกต่ำงกนัหรือมเีพศ”(ลงิคะ) 

หรือยังมีควำมเป็น ๒ ด้วยนัยส�ำคัญ คือ ธรรมะ ๒ (เทฺว ธัมมำ)

น้ีกันจนสำมำรถสัมผัสรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ภำวรูป ๒”ด้วยปัญญำ

อย่ำงมี“ของจริงหรือควำมจริง” จึงจะชื่อว่ำ ผู้มีมรรคผล

 เช่น เรำต้องเรยีนให้รูจั้กรูแ้จ้งรูจ้ริงควำมเป็น“สัญญำ”และ 

“สังขำร”(นี้คือ ธรรม ๒) 

 โดยเฉพำะ“เวทนำ” ซึ่งเป็นภำวะที่จะต้องมีให้ผู้ปฏิบัติ

ธรรมเรียนรู้อย่ำงย่ิง จึงจะบรรลุธรรมได้ หำกไม่มี“เวทนำ”หรือ

ไม่มี“ควำมรู้สึก,อำรมณ์”ให้ศึกษำเรียนรู้ ก็หมดสิทธิ์จะรู้แจ้งควำม

เป็น“นิโรธ”หรือไม่ใช่นิโรธ

 เพรำะ“สมัมำนโิรธ”ของพทุธนัน้ ไม่ใช่“นโิรธ”ทีเ่กดิในภวงัค์

หลบัตำสะกดจิตจนดบัด�ำมดื(กณิหะ) แล้วกลำยเป็นพรหมลกูฟักกล้ิง

โค่โล่ ไม่มี“ธำตุรู้”ท�ำงำนอยู่ในขณะนั้นเลย

 อย่ำไปหลงเอำแต่นั่งหลับตำเข้ำไปในภวังค์ แล้วก็ไป“ดับ

เวทนำ” กระทัง่เป็นคนไม่มคีวำมรูส้กึ เป็นคนไม่สำมำรถรบัรูอ้ะไรเลย 

แล้วหลงผิดว่ำนี่คือ ภำวะควำมเป็น“นิโรธ”ของพุทธ  ทุกวันนี้ก็ยัง

ยึดผิดๆ นี้อยู่ 

 อย่ำงนั้นมัน“มิจฉำทิฏฐิ” ขอยืนยัน

 “นิโรธ”ท่ีสัมมำทิฏฐิของพุทธนั้น มันมี“เวทนำ”ที่เป็น 
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“ธรรมะ ๒”(เทฺว ธมัมำ) และสำมำรถท�ำให้เป็น“หนึง่”(เอกคัคตำ)อย่ำงเหน็ๆ

 ไม่ใช่“ควำมดับอย่ำงไม่รู้ไม่เห็น” แต่เป็น“ควำมดับที่รู้ๆ

เห็นๆ”อย่ำง“แจ้งๆ”(สัจฉิ)

 พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ บุรุษมี“ตัณหำ”เป็นเพื่อนสอง 

(ตัณหำทุติโย ปุริโส) ท ่องเท่ียวไปตลอดกำลยืดยำวนำน 

(พตปฎ. เล่ม ๒๑ ข้อ ๙) มีปรกติอยู่ด้วยเพื่อนสอง(สทุติยวิหำรี)

เพรำะผู้นั้นยังมีตัณหำเป็นเพื่อนสอง(ตัณหำ หิสส ทุติยำ)

 ผูส้ำมำรถ“ดบัตณัหำ”ให้เป็นผู“้มปีรกตอิยู่ผูเ้ดียว”(เอกวหิำร)ี 

“ไม่มเีพือ่นสอง”  เพรำะจติส้ินตณัหำใน“ธรรมะ ๒”นัน้แหละ(ทวฺเยน

เวทนำย เอกสโมสรณำ ภวันติ)ได้ส�ำเร็จจริง

  ใน“เวทนำ”นีน้ีเ่อง(พตปฎ. เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐) อนัเป็นแดนทีส่ำมำรถ

ท�ำให้“หลีกออกจำกเพื่อนสองหรือหลีกออกจำกหมู่ อยู่ผู้เดียว” 

(เอโก วูปกัฏโฐ) ซึ่งก็คือ สำมำรถอยู่ด้วยควำมเป็นหนึ่ง(เอโก)หรืออยู่

แต่ผูเ้ดยีว(พตปฎ. เล่ม ๑๘ ข้อ ๖๖-๗๐) ก็ปฏบัิตกินัในควำมเป็น“เวทนำ” 

รวมลงอยู่ในเวทนำ นี่เอง

 ซึ่ง“เวทนำ”นี้แหละที่มีควำมเป็นเวทนำ ต่ำงๆอันต้องรู้จัก

รู้แจ้งรู้จริงว่ำ อย่ำงนี้คือเวทนำ ๒ อย่ำงนี้ๆคือเวทนำ ๓ อย่ำงนี้ๆ

เวทนำ ๕ อย่ำงนี้ๆเวทนำ ๖ อย่ำงนี้ๆเวทนำ ๑๘ อย่ำงนี้ๆเวทนำๆ 

๓๖ ถงึทีส่ดุอย่ำงนี้ๆ เวทนำ ๑๐๘ ว่ำ มนัคอือะไร? อย่ำงไร? ในจติเรำ 

และสำมำรถท�ำกับมัน-จัดกำรกับมันได้ (อภิสังขำรหรือมนสิกโรติ) คือ 

ให้มันลดละ จำงคลำยลง(วิรำคะ)กระทั่งที่สุดมัน“ดับ”(นิโรธ) 

 นัน่คอื “จตินยิำม” อนัเป็นพลังงำนทำงจิตวญิญำณของ

คน ผู้ที่สำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงถึงขั้นที่เรียกว่ำ“กรรมนิยำม” 



273 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

และ“ธรรมนิยำม” เท่ำที่มีปัญญำบำรมีจริงพอ จึงจะสำมำรถ

จัดกำรกับ“เวทนำในเวทนำ”ได้

 ชัดมั้ยว่ำ “เวทนำ”นี้แลที่ส�ำคัญสุด ซึ่งเป็น“ตัวกำรแท้ๆ”ที่

จะต้องเข้ำไปจัดกำร ให้มี“กำรท�ำใจในใจจนถ่องแท้”(โยนิโสมนสิกำร) 

พระพทุธเจ้ำตรัสว่ำ เพรำะ“อำศัยเวทนำจงึเกดิตณัหำ”(เวทนงั ปฏจิจ 

ตัณหำ ; พตปฎ. เล่ม ๑๖ ข้อ ๕๙)

 “พีชนิยำม”มีแต่“สัญญำ”และ“สังขำร”จึงไม่มีพลังงำน

ที่เป็น“ตัวกำร”(คือเวทนำ)ส�ำคัญในตัวมันท่ีมันเป็นอยู่ จึงไม่มีฤทธิ์

ร้ำยใดออกไปท�ำร้ำยท�ำลำยชีวะอื่น คุณสมบัติของ“พีชนิยำม”ไม่ม ี

“ตัวตน”ถึงขั้นที่จะเห็นแก่ตัวมำบ�ำเรอ“เวทนำ”ของตน DNA 

ของ“พีชนิยำม”จงึไม่มี“นสิยัเสยี”ทีเ่ป็นผลร้ำยต่อชวีะอ่ืนเกนิท่ีมนัมี 

ตำมประสำชีวะของมัน

 แต่กระนั้นก็ดี พลังงำนของ“พีชนิยำม” ที่ท�ำงำนไปก็ไม่ใช่

ว่ำจะคงที่อยู่เท่ำนั้นตลอดกำลทีเดียว ในจ�ำนวน“จีโนม”(genome)

ของมันก็ยังมีมำกมีน้อยไปตำมจริง แต่ยังไม่มีพลังงำนสะสมท่ีมี

ควำมเข้มข้นของดีเอ็นเอ(DNA)ในนิวเคลียสของมันจนเป็นพิษภัย

ออกไปรบกวนนอกดีเอ็นเอของมัน 

 “จโีนมในโครโมโซม”หนึง่ “ยนี”หนึง่และ“ดเีอน็เอ”อกีหนึง่ 

ทัง้ ๓ สภำพนีป้ระกอบกับเป็น“อะตอม”ของ“พชีนยิำม”จงึมฤีทธิแ์รง 

มำก มีได้เต็มที่เหมือนอะตอมทั้งหลำยแต่เป็นฤทธิ์แรงที่สุภำพ ไม่

ระรำนชีวะอื่นใด  

 “พีชนิยำม”จึงยังไม่เป็นภัยแก่ชีวะอื่น

 เพรำะมีแค่“รูป-สัญญำ-สังขำร”เท่ำนั้น
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 จึงเป็น“ชีวะ”ในโลกที่ถือว่ำ ยังไม่มีโทษ  แต่มีคุณต่อโลก 

ต่อสัตว์ ต่อชีวะอื่น

 พีชนิยำมคือ ชีวะที่หมุนวนเป็น“โลก”อยู่ใน“วัฏฏะ”ที่ยังไม่

ถงึขัน้วญิญำณ มแีค่รปู-สญัญำ-สงัขำร(ไม่มีเวทนำ) เป็น“อนุปำทินนก

สังขำร” คือ สังขำรที่ไม่มี“กรรม”ครอง หรือสังขำรที่ไม่มีวิญญำณ

(ใจ)ทรงไว(้ธรณ)ในนั้น

 ส่วน“โลกชีวะที่ถึงข้ันวิญญำณ” ที่มีรูป,เวทนา,สัญญา, 

สงัขารและวญิญาณ ท่ีบำลีว่ำ “จตินิยำม”นัน้ กม็คีรบทัง้“รปูและนำม” 

ครบ“ขันธ์ ๕” ซึ่งมี“เวทนำ”และมี“วิญญำณ” นี่เองที่เป็นตัวเลวที่

ร้ำยได้สดุๆ และเป็นตวัดทีีม่คีณุค่ำประโยชน์ได้สงูสุดวเิศษยิง่จรงิๆ

 เพรำะมี“เวทนำ”และ“วิญญำณ”นี้แหละ“ตัวกำรใหญ่” 

(ตัวกำรแห่งเหตุที่สร้ำงนิทำนสมุทัยและปัจจัยอยู่ในโลก) ที่ท�ำให้“จิตนิยำม” 

ถึงข้ันได้ช่ือว่ำ “ผู้สร้ำงโลก-สร้ำงจักรวำล” หรือ“ผู้ท�ำลำยโลก-

ท�ำลำยจักรวำล” 

 มนษุย์ในโลกนัน้ ตกเป็นทำส“เวทนำ” อย่ำงมำก เวทนำทีว่่ำนี้ 

คือ“อำกำร”ของจิตที่เรียกว่ำ “สุข” ซึ่งเป็น“สุข”ที่ปรุงแต่งขึ้นมำ

ครอบง�ำกันและกัน มันเป็น“สุขเท็จ”แท้ๆ(สุขัลลิกะ)ที่หลงเสพ อยู่

เสมอตลอดเวลำ

 ผู้“อวิชชำ”หลงสนิทว่ำเป็น“ควำมจริง” 

 ซึง่เป็น“อำกำรต่ำงๆ ทำงจติ” เช่น อาการอร่อย อาการสนกุ 

อาการเพลิดเพลิน อาการชอบใจ อาการตื่นเต้น อาการพอใจ

สารพัด อาการที่หลงยึดว่าอย่างนี้ๆแหละที่จะต้องได้ ต้องเป็น 

ต้องมี ต้องสัมผัส เป็นของชอบ ฯลฯ ถ้าได้สัมผัสกระทบเสียดส ี



275 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

(ปฏิฆสัมผัสโส) ตามรสนิยมดั่งที่ตนยึดไว้นั้นเต็มท่ีก็เรียกว่า 

จดุสดุยอดแห่งอาการทีส่มใจ(climax) มนษุย์จึงเตม็ไปด้วยอำกำร 

อะไรบ้ำๆบอๆต่ำงๆที่ยึดถือกันว่ำ น่ำได้ น่ำมี น่ำเป็นเต็มอนุสัย

 ซึง่เป็นของ“สมมุต”ิขึน้มำแล้วหลงว่ำเป็น“สัจจะ”(ควำมจริง) 

จึงเรียกว่ำ สมมุติสัจจะ

 ผู ้ศึกษำสัจจะที่เป็น“ปรมัตถ์”รู ้จัก“อำกำร”ของ 

“เวทนำ”ตำมทีพ่ระพทุธเจ้ำตรสัรู ้จงึสำมำรถก�ำจัดช�ำระล้ำง 

“สมมตุ”ิต่ำงๆนัน้ออกจำกจติใจได้ส�ำเรจ็ กร็ูแ้จ้งจรงิด้วยตนว่ำ 

“อำกำร”ควำมปรำศจำกควำมรู้สึก(เวทนำ)“สุขหรือทุกข์” 

นั้นมัน“มีอยู่จริง”(เนกขัมมสิตอุเบกขำ)

 เพรำะได้ก�ำจัดมันออกไปจำก“อำกำรของเวทนำ” 

หมดสิ้นแล้ว มันก็ไม่มี“อำกำร”นั้นอยู่ในจิตเรำ อยู่ใน“เวทนำ” 

ที่เหลืออยู่ของเรำกันอีก ผู้นี้ก็ไม่มีภำวะที่เป็น“สุข-ทุกข์”นั้น  

 นีค้อื ภำวะของนพิพำนหรืออนตัตำ หรือหลดุพ้นจำกภำวะ

ที่มนุษย์ปุถุชนเขำมีกัน เรียกว่ำ “วิมุติ” (เนกขัมมสิตอุเบกขำ)

 ทุกวันทุกเวลำทุกนำที คนท่ียังไม่สิ้น“อวิชชำ”ต่ำงก็ 

“สังขำร”(ปรุงแต่ง)หรือ create สำรพัดภำวะขึ้นมำมอมเมำมนุษย์

ให้ติดยึดมำเรื่อย เพื่อให้คนหลงติด“อยำกได้”มำเป็นมำมี”ในตน 

ปัจจุบันนี้สิ่งปรุงแต่งที่ครอบง�ำมนุษย์จึงมีมำกมำยจนสุดจะกล่ำว

 แล้วประดำคนที่อวิชชำก็ได้แต่หลงสิ่งปรุงแต่งท่ีต่ำงก็

สรรสร้ำงกันขึ้นมำไม่หยุดหย่อนนั้นกัน แล้วก็ยึดติด(อุปำทำน) 

ใส่ในอนุสัยเป็น “เวทนำ”ที่จะน่ำได้ น่ำเป็น น่ำมี

 “เวทนำ”และ“วิญญำณ”จึงเป็น“จีโนม”(genomes)ที่เป็น
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พลังงำนใน“ดีเอ็นเอ” ซึ่งบรรจุอยู่ในนิวเคลียสของเซลล์[นิวเคลียส

คือ ส่วนที่เป็นใจกลำงของเซลล์, มวลที่มีประจุบวกภำยในอะตอม ประกอบด้วย

นิวตรอนและโปรตอน]

 พลังงำนหรือชีวิตินทรีย์ของ genome มี ๒ แตกต่ำงกัน 

(เพศ=ลงิค์)เป็น ๒ เสมอ ท่ีเป็น“ธรรม ๒” ซ่ึงผู้ปฏบิตัธิรรมพระพทุธเจ้ำ 

จะสำมำรถรูจ้กัรู้แจ้งรู้จริงได้ ด้วย“อำกำร-ลงิคะ-นมิติ-อุเทศ” โดย

เฉพำะควำมเป็น“อำกำร”นี่เองที่จะต้อง“รู้จักรู้แจ้งรู้จริง”ให้ได้ 

 และสำมำรถจัดกำรปรับแต่ง(อภิสังขำร) ควำมแตกต่ำงกัน

ตำมทีพ่ระพทุธเจ้ำตรสัรูไ้ด้ถงึสภำวะของพลังงำนทำงจติในตน และ

ท�ำทีส่ดุจดักำรปรบัแต่ง(อภสิงัขำร)ชวีตินิทรย์ีของ“เพศ”(ลงิค์) จนหมด

สิ้นควำมเป็น“เพศ” คือ“ไม่มีเพศหรือเป็นกลำง(neutron)”ได้จริง

 หมำยควำมชดัๆคอื จดักำรหยดุหรอืดบัควำมเป็น“พลงังำน” 

เรำหลงติดยึด แต่มันเป็นอำกำรหรือพลังงำนที่เลวร้ำย อัน“แตก

ต่ำงจำกพลังงำนท่ีด”ีนัน่เอง นัน่คือ ธรรม ๒ หรอืภำวะ ๒ ทีม่ภีำวะ

แตกต่ำงกนั ให้ชดัเจนถ่องแท้(โยนโิส) ว่ำมนัเป็นธรรมดำทีม่ภีำวะ ๒ 

หรือธรรม ๒ ย่อมเป็นธรรมดำที่มันจะต้องแตกต่ำงกัน อย่ำให้เกิด

อำรมณ์เกินกว่ำเห็นควำมจริงว่ำ ควำมแตกต่ำงกันมันก็ธรรมดำ 

 ต้องจบในใจว่ำ มนักต้็องเป็นเช่นนัน้เอง(ตถตำ) ถ้ำม“ีธรรม ๒” 

ก็ต้อง“มีเพศ”(ต่ำงกัน) 

 นัน่คอื จดักำรปรบัแต่งได้ถงึพลงังำน neutron ใน nucleus 

ส�ำเร็จ เพรำะสำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงพลังงำนที่เป็น“ธรรม ๒” 

ซ่ึงเป็น“พลังงำนเวทนำ ๒”ใน genome อันเป็นรหัสพันธุกรรม 

ตัวละเอียดใน Chromosomes
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 และเป็นผู้สำมำรถจดักำรกับปริมำณ(มตัตญัญ)ูพลงังำนของ 

“ธรรม ๒”คือ nuclear ffifiission (พลังงำนที่กระจำยออกไปเป็นธำตุเบำ) 

และพลังงำนของ nuclear fusion (พลังงำนที่หลอมละลำยกันเป็น

ธำตุหนัก) ซ่ึงแตกตัวเป็นปฏิกิริยำลูกโซ่(chain reaction)ออกไปเป็น

พลงังำน nuclear fifififfiission กบั nuclear fusion  เมือ่ได้รบักำรกระทบ

สมัผสั(ปฏฆิสมัผสัโส)ให้อยูใ่นสดัส่วนทีเ่ป็น“ประโยชน์สงู-ประหยดัสดุ” 

ได้ ด้วยควำมสำมำรถอย่ำงแท้จริง ก็จบ 

 ซึ่งถ้ำร่วมกันอยู่ หรือถ้ำสัมผัสสัมพันธ์กันอยู่ แล้วจะเกิด 

“รส”จำกกำรกระทบสัมผัสเสยีดสกีัน(ปฏฆิสมัผัสโส)นัน้ “รส”ทีว่ำ่นัน้ 

มนัคอืควำมเย็น-ร้อน-อ่อน-แขง็ อันเป็นธรรมดำท่ีต้องเกดิในควำม

รู้สึกตำมลักษณะแห่งส่ิงท่ีมีท่ีเป็นนั้นเท่ำนั้น เย็น-ร้อน-อ่อน-แข็ง 

เป็นต้นนี้เท่ำนั้น ที่เป็นภำวะจริงของ physics

 “อำรมณ์สขุ-อำรมณ์ทกุข์”มนัไม่มจีำกไหนๆหรอก แต่คนไป

สร้ำง“สขุ-ทกุข์”ขึน้มำใส่จติตนให้เป็น“ควำมรูส้กึหรอือำรมณ์เทจ็” 

 ถ้ำไป“สมมุติ”ว่ำ เย็นอย่ำงนั้นชอบใจ เมื่อได้ เมื่อมี เมื่อ

เป็น แล้วสุข นี่แหละเท็จ 

 ควำมอยำกได้ อยำกม ีอยำกเป็น กเ็กิดในตนอยู ่ยังไม่หมด

ไปจำกอนุสัย

 เยน็อย่ำงนีไ้ม่ชอบใจ ถ้ำได้ ถ้ำม ีถ้ำเป็น แล้วทกุข์ “เวทนำ” 

นี้แหละ“เท็จ”(อลิกะ) 

 ควำมไม่อยำกได้ ไม่อยำกมี ไม่อยำกเป็น ก็เกิดในตนอยู่  

ยังไม่หมดไปจำกอนุสัย  

 หรือร้อนอย่ำงนี้... 
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 หรืออ่อนอย่ำงนี้.... 

 หรือแข็งอย่ำงนี้ ชอบใจ ถ้ำได้ ถ้ำมี ถ้ำเป็น แล้วสุข

 ไม่ชอบใจ ถ้ำได้ ถ้ำมี ถ้ำเป็นแล้วทุกข์

 ควำมอยำกได้ อยำกม ีอยำกเป็น หรอืไม่อยำกได้ ไม่อยำกมี 

ไม่อยำกเป็น ก็ต้องเกิด ต้องมีอยู่ในอนุสัยตนเท่ำนั้นเอง  

 ผูรู้แ้จ้งจรงิ และท�ำได้จรงิ จนกระทัง่ไม่ม“ีอำกำรสุข-อำกำร

ทกุข์”(เวทนำ)เกดิขึน้ในจติอกีเลยตลอดไป กย่็อมไม่ม“ีอยำกได้-อยำก

มี-อยำกเป็น” หรือไม่ม“ีไม่อยำกได้-ไม่อยำกมี-ไม่อยำกเป็น”กนัอกี 

 น้ีคือ “อำกำรหนึ่งเดียว”ท่ีเป็นอำกำรรู้แจ้งในภำวะที่เรำ

สมัผัสอยูน่ัน้เท่ำนัน้ว่ำคอือะไรตำมทีม่นัมอียู่จริง “เวทนำ”(ควำมรูส้กึ)

ที่เหลือของเรำก็รู้แค่“อำกำรแท้”ของภำวะนั้น

 หรือแม้เป็น“อำกำร ๒”ขององค์ประชุมรูปกับนำม(กำย)ก็

ไม่มสีขุและไม่มทีกุข์แล้ว อย่ำงสนทิแห่งอำกำร(อเุบกขำเวทนำ) นัน่เอง  

 ผู้สำมำรถท�ำ“ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมำ)ให้รวมพลังกันกลำย

เป็น“รวมตัวเป็นธรรมหนึ่งเดียว”(เอกสโมสรณำ) และท่ีสุดกลำย

เป็นพลังงำน“อุเบกขำเวทนำ”ที่มีประสิทธิภำพยิ่ง(เอกัคคตำ) ถึง ๕ 

ประเภทคือ “ปริสุทธำ(ควำมสะอำด)-ปริโยทำตำ(สะอำดอยู่ได้แม้จะถูก

กระทบกระแทก)-มุทุ(จิตหัวอ่อน)-กัมมัญญำ(กำรงำนที่ท�ำได้อย่ำงดีวิเศษ)-

ปภัสรำ(สะอำดผ่องใสอยู่เสมอ)ได้ส�ำเร็จจริง

 หรือท�ำให้“สูญ”ส้ินไปเป็นอื่นหมดเลยไม่เหลือ“ตัวตนของ

ภำวะเก่ำ”นั้นอีกนิรันดร์

 ผู้สำมำรถควบคุม nuclear ได้ จึงเป็น nuclear reactor 

(อำริยบุคคล) ที่แท้จริง ผู้สำมำรถใช้งำน“อุเบกขำธำตุ”ที่มีคุณสมบัติ
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อันวิเศษ(อุตตริมนุสสธรรม) ๕ ประกำรดังกล่ำวนั้นท�ำงำนอยู่อย่ำงมี

คุณค่ำอันวิเศษ(อุตตริมนุสสธรรม) ไม่มีโทษ มีแต่คุณ อยู่ในสังคม   

 เพรำะม“ีปัญญำ”ทีรู้่จกัรู้แจ้งรู้จริงในควำมเป็น“คณุ”(คณุะ)

ควำมเป็น“โทษ”(อำทีนวะ)ของภำวะนั้นๆจริง และมี“สติ”ที่ทรงพลัง

อ�ำนำจยิ่ง(อธิปไตย) จึงรู้ทันภำวะนั้นๆ และมี“ปัญญำ”ท่ีทรงพลัง

เหนือภำวะนั้นๆ(อุตตระ)” อย่ำงมีประสิทธิภำพ“อยู่เหนือ”ได้จริง 

จึงกลำยเป็น(ภวันติ)พลังงำนทั้งปัญญำทั้งเจโต สำมำรถควบคุม

พลังงำนนั้นได้ส�ำเร็จจริง 

 ผู ้จัดกำรกับ“เวทนำ”ได้ส�ำเร็จจริง จึงสำมำรถจัดกำร

พลังงำนใน isotope ได้ส�ำเร็จ

 ผู้ปฏิบัติมีมรรคผล จึงสั่งสมพลังงำนเป็น“อินทรีย์ ๕” 

(ศรัทธินทรีย์-วิริยินทรีย์-สตินทรีย์-สมำธินทรีย์-ปัญญินทรีย์) และที่สุดส�ำเร็จ

เป็น“ผลธรรม”ถงึขัน้ม“ีพละ ๕”(ศรทัธำพละ-วริยิพละ-สตพิละ-สมำธพิละ-

ปัญญำพละ) อันเป็นโลกุตรภูมิ

 เพรำะ“ขันธ์ ๕”ที่เป็น“รูปูปำทำนักขันธ-เวทนูปำทำนัก

ขันโธ-สัญญูปำทำนักขันโธ-สังขำรูปำทำนักขันโธ-วิญญำณูปำทำ 

นักขันโธ”ถูกช�ำระล้ำง“อุปำทำน”ออกไปส�ำเร็จจริงจนกระท่ัง 

“อุปำทำน”หมดสิ้นเกลี้ยงจำกจิต

 “รปู-เวทนำ-สญัญำ-สงัขำร-วญิญำณ” ทีเ่ป็น“ขันธ์ ๕”ของ

ผู้ชื่อว่ำ อรหันต์ จึงเป็น“ปรมัตถธรรม”ที่เรียนรู้กันอย่ำงส�ำคัญมำ

จนจบ ซึ่งละเอียดลึกซึ้ง(นิปุณำ)ซับซ้อนยิ่ง

 หำกใครยังไม่สัมมำทิฏฐิ หรือแม้จะสัมมำทิฏฐิแต่ปฏิบัติยัง

ไม่สำมำรถบรรลุผลบ้ำงแล้วอย่ำงเพยีงพอ จงึยำกมำกทีจ่ะพดูกนัรู้
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เรื่อง แม้รู้ก็เพียงตรรกะ(รู้เหตุผล)เท่ำนั้น

 ในยุคพระพุทธเจ้ำซึ่งเป็นยุคปลำยของ ภัทรกัปป์ของ

ศำสนำพุทธแล้ว มนุษย์ที่มีพอจะบรรลุพุทธธรรมข้ันโลกุตระน้ัน

เหลือน้อยเต็มที จนพระองค์ปริวิตกว่ำถ้ำทรงประกำศศำสนำขึ้น

แล้ว จะมิ“เสียของ”หรือ...!? 

 พระพุทธองค์ทรงมีพระปริวิตกปำนนั้น 

 แต่ด้วยพระมหำเมตตำ-กุรณำอย่ำงสูงยิ่ง(ดังที่พูดกันด้วย

บคุคลำธษิฐำนว่ำ มสีหมับดพีรหมมำอำรำธนำให้ทรงประกำศศำสนำนัน่เอง)  จงึได้ 

ทรงตัดสินพระทัยประกำศควำมเป็นศำสนำพุทธ

 และพระองค์ต้ังพระทัยสอนคนแค่ให้บรรลุ“อรหัตตภูมิ” 

เท่ำนัน้ คอื ทรงสอนแค่“ใบไม้ก�ำมอืเดยีว” ไม่ทรงสอนพสิดำรอย่ำง

กว้ำงขวำงลึกล�้ำมำกมำยเป็น“ใบไม้ทั้งป่ำ”

 หมำยควำมว่ำ พระองค์ทรงสอนเพ่ือสร้ำงศำสนำให้มี“พระ

อรหนัต์”เท่ำนัน้ ไม่เจตนำสอนอย่ำงกว้ำงไกลลึกล�ำ้พสิดำรมำกมำย

หลำกหลำยเต็ม“พุทธภูมิ”สัมบูรณ์ 

 ชัดๆก็คือ ทรงสอนให้คนบรรลุกันแค่

“อรหันต์”เป็นหลัก ไม่ได้ตั้งพระทัยท่ีจะทรงสอน“ภูมิรู้ที่เป็นพุทธ

ขั้นโพธิสัตว์” อย่ำงชัดเจนละเอียดไปจนกระทั่งครบ“โพธิสัตวภูมิ” 

ทั้งหลำยให้รู้แจ้งกันสัมบูรณ์ทั้ง ๙ ภูมิ

 พระองค์จึงไม่ทรงเสียเวลำพยำกรณ์หลำยส่ิงหลำยอย่ำง

ก่อน ให้เนิน่ช้ำ เช่น พยำกรณ์เรือ่งอตัตำ เรือ่งโลก เรือ่งชวีะ ฯลฯ ก่อน 

ทรงสอนให้เริม่ต้นรูข้ัน้ต้นของกำรปฏบิตั ิและขัน้กลำง ขัน้ปลำย ทีจ่ะ 

บรรลุ“อรหันต์” แล้วพำปฏิบัติให้“ดับอัตตำ-ดับโลก” รู้จักรู้แจ้งรู้



281 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

จริงควำมเป็น“ชีวะ”ให้ได้บรรลุอรหันต์กันเร็วๆ ให้เพียงพอที่จะน�ำ 

พำพระพุทธศำสนำไปได้ตำมเหมำะสมกับยุคปลำยสุดท้ำยของ 

ภัทรกัปป์นี้เท่ำนั้น  

 ซึ่งก็ปฏิบัติเพื่อ“ดับอัตตำในตน” เพื่อ“เปลี่ยนโลกในตน” 

เพื่อ“ก�ำจัดอินทรีย์แห่งชีวะในตน”นั่นแหละ พระองค์จึงมุ่งสอนให้

“สัมมำทิฏฐ”ิเป็นเบือ้งต้นแล้วให้เร่ิมปฏบัิตเิพือ่ก�ำจดั“อตัตำ”ในตน

กันเลย ดับ“โลกที่เป็นโลกียะ”ในตนกันเลย จัดกำรกับ“ชีวิตินทรีย์

(พลงังำนของควำมมชีวีติ)ของอกุศลจิต”ของตนกนัเลย กระทัง่สำมำรถ

บรรลุธรรมมีสภำวะรองรับเพียงพอ เมื่อมีพื้นฐำนพอนั้นแหละ

พระองค์จงึจะพยำกรณ์ควำมเป็น“อตัตำ”กดี็ ควำมเป็น“โลก”กต็ำม 

ควำมเป็น“ชีวะ”ก็ตำม อย่ำงพิสดำรสู่ฟังตำมสมควร ไปตำมล�ำดับ

 พระพุทธสมณโคดมจึงตรัสว่ำ พระองค์ทรงสอนแค ่

“ใบไม้ก�ำมอืเดยีว” ไม่กว้ำงลกึพิสดำรเป็น“ใบไม้ทัง้ป่ำ” ควำมรูใ้น 

“ภมูโิพธสิตัว์”จงึไม่ค่อยบรบิรูณ์เหมอืนพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำใน

ยุคต้น-ยุคกลำงของภัทรกัปป์

 พระพทุธสมณโคดมจงึมุง่ให้เร่งเริม่ต้น“ปฏบิตั”ิกนัเป็นหลัก 

ไม่เนิ่นช้ำแม้เพรำะเพื่อเรียนรู้ปริยัติหลำกหลำยก่อน

 พทุธศำสนำนัน้ ต้องปฏบิติัไปตำมล�ำดบัขัน้ต้น-ขัน้กลำง-ขัน้

ปลำย จงึจะบรรลุธรรม ซึง่เป็นล�ำดบัทีล่ำดลุ่ม ลึกเหมอืนมหำสมทุร 

ไม่โขลกเขลก อย่ำงน่ำมหัศจรรย์ยิ่ง นี่ก็ส�ำคัญมำก ที่ทุกคนจะต้อง 

“ปฏิบัติ”ให้เป็น“ขั้นต้น-ขั้นกลำง-ขั้นปลำย”กันจริงๆ ตำมที่ 

พระวจนะในพระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๐๙

 จงึจะสำมำรถ“เหน็”(ปัสสต)ิ ด้วยกำรรู้จกัรู้แจ้งรู้จริงในควำม
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เป็น“โลก” และควำมเป็น“อตัตำ”อย่ำง“สัมมำทฏิฐิ”แท้จรงิ แล้วจะ

สำมำรถเกิด“สติ”เป็น“อธิปไตย”(อ�ำนำจที่เป็น“ใหญ่”กว่ำโลก-กว่ำอัตตำ 

เป็นคุณลักษณะของอ�ำนำจโดยธรรม) และเกิด“ปัญญำ”เป็น“อุตตระ” 

(ควำมรูท้ีพ่เิศษ“ยิง่”ทีส่งูกว่ำ-พเิศษกว่ำควำมรูป้ถุชุนสำมญั)ได้จรงิตำมล�ำดบั 

ตำมท่ีพระพุทธเจ้ำตรัส“มูลสูตร ๑๐”(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘) 

ไว้เป็นหลัก  

 “อธิปไตย”หรืออ�านาจที่เป็น“ใหญ่”กว่าโลก-กว่าอัตตา 

เป็นคุณลักษณะของ“อ�านาจโดยธรรมคืออ�านาจที่เป็นธรรม” 

(ธรรมาธิปไตย)ที่ผู้สัมมำทิฏฐิจริงจะได้จริง และ“อุตตระ”หรือความรู้

ทีพ่เิศษ“ยิง่”ท่ีสูงกว่า-พเิศษกว่าความรู้ปถุุชนสามญั น้ี ผูส้มัมำทฏิฐิ 

จริงจะได้จริง จึงจะเป็น“ธรรมำธิปไตย”(อ�ำนำจที่เป็นคุณธรรมพิเศษ 

ซึง่เป็นคณุ เป็นประโยชน์ต่อมวลมนษุยชำตอิย่ำงแท้จรงิ)จำกกำรปฏบิตัธิรรม

แบบพทุธซึง่เป็น“คณุวเิศษ”(อตุตรมินสุสธรรม)ทีเ่ป็น“คุณสมบติั”เหนือ

สำมัญในควำมเป็น“มนษุย์ชมพทูวปี”ขัน้สงูสดุถงึข้ันอรหนัต์ ซึง่มไีด้

เป็นได้ในบุคคลท่ีมี“สูร”(ภำวะหรือกำย) “สติมันโต”(มีสติตื่นเต็มทั้ง 

ภำยนอกภำยใน) “โลกนี้”ที่นี่เท่ำนั้น ที่จะบรรลุพรหมจรรย์สู่“ปรโลก” 

(โลกอื่น โลกอีกแบบหนึ่งที่ต่ำงจำกโลกปุถุชน ที่พ้นไปจำกโลกปุถุชน)อย่ำง 

สัมมำทิฏฐิได(้อิธ พรหมจริยวำโส) 

 “โลกนี้”ที่นี่เท่ำนั้น ที่จะปฏิบัติให้บรรลุพรหมจรรย์สู ่

“ปรโลก”ได้(อิธ พรหมจริยวำโส) ที่อื่นทวีปอื่นที่มนุษย์จะปฏิบัติให้

เป็น“มนุษย์อุตตรกุรุทวีป”สูงสุด ไม่มี 

 และ“สัมมำทิฏฐิ”แท้ท่ีอำตมำว่ำมำนัน้ กค็อื“สมัมำทิฏฐ ิ๑๐” 

อันเป็นประธำนของกำรปฏบิตั ิซึง่ประกอบด้วย“มรรค ๗ องค์” จงึจะ
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เกดิ“สมัมำสมำธ”ิตำมท่ีพระพทุธเจ้ำตรสัไว้ใน“มหำจตัตำรีสกสูตร” 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๒-๒๘๑)  

 “โลก ๒”ท่ีมีมำกหลำกหลำยแบบ ดังท่ียกอ้ำงมำให้ดูกัน

แล้ว  โลก ๓ -โลก ๖ ต่ำงๆที่กล่ำวถึงมำทั้งหลำย และอธิบำยเพื่อ

เข้ำใจ ไปปฏิบัติได้ มำพอสมควร

 “โลก” คือ “โลกธรรม ๘” นั้นแหละที่เป็นเหตุเป็นปัจจัย

ในโลกที่ผู้ยังอวิชชำหลงติดยึด และวนเวียนเป็น“โลก” ไม่หยุดวน 

เพรำะไม่มี“ธรรมะที่เป็นหนึ่ง”(เอกกัคคตำ) จึงยังมีภำวะ ๒ ที่จะมี 

“สังขำร”เป็น“อำรมณ์สุข-อำรมณ์ทุกข์” หำกจะมี“อำรมณ์ไม่สุข 

ไม่ทุกข์”(อทุกขมสุข)ก็เป็นแบบ“พักยก”เท่ำนั้น ยังไม่พ้นอวิชชำ 

คือ“เคหสิตอุเบกขำเวทนำ” 

 ซึง่ยงัไม่ได้ปฏบิตัอิย่ำง“สมัมำทฏิฐ”ิจนกระทัง่เป็น“อำรมณ์

ไม่ทกุข์-อำรมณ์ไม่สุข”ท่ี“ไม่สุขไม่ทุกข์คืออเุบกขา”แบบสิน้เหตแุห่ง

ทุกข์แห่งสุข(เนกขัมมสิตอุเบกขาเวทนา)สัมบูรณ์แท้จริง ชนิดที่เที่ยงแท้

(นจิจงั)ยัง่ยนื(ธวุงั)ตลอดไป(สสัสตงั) ไม่เปล่ียนแปลงอีก(อวิปรณิามธมัมงั)

ไม่มีอะไรหักล้างได(้อสังหิรัง) ไม่กลับก�าเริบ(อสังกุปปัง) ตำมที่อำตมำ

เคยพูดเป็นค�ำบำลี ๖ ค�ำนี้มำบ่อยๆ ซ�้ำซำกจนน่ำเบื่อ

 ดงันัน้ ผูย้งัไม่รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิควำมเป็น“โลก” ไม่ม“ีโลกวทิ”ู 

(ควำมรู้แจ้งในควำมเป็นโลก) ตำมทฤษฎอีนัวิเศษพระพทุธเจ้ำ กย็งัไม่หมด 

“โลก”ในตน ยังไม่สิ้นควำมเป็น“โลก”กระทั่งเป็นผู้ประเสริฐสุดสิ้น

ทุกข์ สิ้นภัยในโลก อยู่เป็นผู้มี“โลกนิโรธ”ได้จริงอย่ำงสัมมำทิฏฐิ

 ไม่ตกเป็นทำส“โลก”หรือ“โลกีย์”ที่มี“ลำภ-ยศ-สรรเสริญ- 

สุขโลกีย์”เป็นธรรมดำของปุถุชนผู้“หลง”(โมหะ)ผู้“ติดอยู่”(อุปำทำน)
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เขำย่อมเสพ ย่อมแสวงหำ ย่อมหวงแหน ย่อมแย่งชิง ย่อมต่อสู้

มำให้ตน จนร้ำยจนแรง

 ส่วน“อัตตำ”หรือ“ตัวตน”นั้น ก็คือภำวะของ“จิตใจ” 

น่ันแหละเป็น“ตัวตนจริงๆ” ซึ่งจะต้องเรียนรู้“จิต-เจตสิก-

รูป-นพิพำน”ให้ได้จนส�ำเรจ็ จำก“รปู-เวทนำ-สญัญำ-สงัขำร-

วญิญำณ” อันเป็นอยูอ่ย่ำงมเีหตุมีสมทุยัเป็นปัจจยัต่อกนัและ

กันที่เกิด“ปฏิจจสมุปบำท”ทั้งสำย อนุโลม-ปฏิโลมกันอยู ่

 มันก็เหมือนสำยของ chromosomes   อันเป็น“ธรรม ๒” 

ของ“ชวีะ”ทีเ่รยีกว่ำ เพศชำย กับเพศหญิง หรอืใน chromosomes 

กส็ำมำรถแยกเป็น ๒ คือ autosome(โครโมโซมในร่ำงกำย) กบั sex 

chromosome(โครโมโซมเพศ) โดยโครโมโซมจะเป็นกำรจับคูก่นั 

ของโครโมโซม ๒ ตวั ทีม่ลัีกษณะต่ำงกนัคอื โครโมโซม x เป็น

ตวัก�ำหนดเพศหญงิ และโครโมโซม y เป็นตวัก�ำหนดเพศชำย 

ซึ่งมีขนำดเล็กกว่ำโครโมโซม x        

 นี่คือ “ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมำ)ซึ่งมีส่วนที่แตกต่ำงกัน และเป็น 

“นำมธรรม”ข้ันปรมัตถธรรม พระพุทธเจ้ำทรงแยกเป็น“รูป” 

กับ“นำม” “รูป”หมำยถึง “ภำวะที่ถูกรู้”(เป็น object) ส่วน“นำม” 

หมำยถงึ“ธำตุรู้หรือภำวะท่ีเข้ำไปรู้”(เป็น subject) นัน่คอื จะต้องรูจ้กั 

“นำมรปู”(ภำวะนำมธรรมของเรำเองที“่ถกูรู”้ ซึง่จะรูไ้ด้ด้วยสัญญำหรอืปัญญำ

ของตนเองนั่นเอง)

 และจะสำมำรถเรียนได้จำก“นำม ๕”คือ เวทนำ-สัญญำ-

เจตนำ-ผัสสะ-มนสิกำร กับ“รูป ๒๘”คือ มหำภูตรูป ๔ กับ 

อุปำทำยรูป ๒๔ (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๑๔) ในตัวเรำของเรำนี่เอง 
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อันเป็น“ธรรม ๒”หรือเรียกว่ำ“กำย”(องค์ประกอบของ“รูป”กับ“นำม”)

 เรำจงึจะสำมำรถได้รู้จกัรู้แจ้งรู้จริงในควำมเป็น“เซลล์เพศ

หรอืกำยของชวีะ”ทีถ่กูสร้ำงข้ึนมำแต่ละ“อตัตำ”จะมีโครโมโซมเพศ

คือโครโมโซมที่ต่ำงกัน(ลิงค์)เพียงชุดเดียว 

 โดยที่เซลล์เผ่ำพันธุ์ของเพศชำย(สเปิร์มหรือ kinetic energy) 

จะม“ีเซลล์เผ่ำพนัธุ”์ ซึง่ชีวิตของคนเขำค้นพบว่ำมโีครโมโซม ๒ ชนดิ 

คือ ๒๒ + x หรือ ๒๒ + y ส่วนชีวิตของสัตว์นั้น สัตว์แต่ละชนิดจะ

แตกต่ำงกนัไปทัง้ในควำมเป็น“รปูธรรม”และ“นำมธรรม” กข็อผ่ำน 

เรำมำพูดเฉพำะเรื่องของมนุษย์

 มนุษย์นั้นเซลล์เผ่ำพันธุ์ของเพศหญิง(ไข่หรือนิวเคลียสของ

เซลล์)จะมีโครโมโซมได้เพียงชนิดเดียว คือ ๒๒ + x  

 ดงันัน้ โอกำสในกำรเกดิ“ชวีตินิทรย์ี”ของเพศหญงิ(โครโมโซม 

๔๔ + xx)ก็ดี “ชีวิตินทรีย์”ของเพศชำย(โครโมโซม ๔๔ + xy)ก็ดี จึงเท่ำ

กันในส่วนที่เป็น xx ทั้ง ๒๒ คู่

 คู่ที่ ๒๓ เท่ำนั้นที่ต่ำงกันของเพศชำย เพศหญิง คือเพศ

ชำยก็ xy เพศหญิงก็ xx

 ในแบบ“เทวนิยม”ไม่ว่ำทำงโลกหรือทำงธรรม ไม่สำมำรถ

เปลี่ยนแปลง“เวทนำในเวทนำ”ได้ หรือผู้ยังไม่รู้(อวิชชำ)ควำมเป็น 

“โลกุตรธรรม” แม้แต่ชำวพุทธท่ียังมิจฉำทิฏฐิอยู่ ก็ไม่สำมำรถ

จัดกำรกับ“เวทนำ”ให้เป็น“เนกขัมมสิตเวทนำ”ได้(ยังไม่สัมมำทิฏฐิ

ใน“เวทนำ ๑๐๘”) ไม่สำมำรถท�ำ“กำยในกำย”ให้เป็น“ธรรมกำย”ได้ 

[กำรสะกดจิตเข้ำไปในจิต มีแต่รูปจิต-อรูปจิต] ไม่สำมำรถท�ำ“จิต”เป็น

โลกุตรธรรมได้ แม้แค่ท�ำ“เนกขัมมสิตเวทนำ”ก็ไม่ได้ 
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 ผู้ไม่มี“ธรรมกำย”จึงอย่ำอวดโอ่พล่อยๆ 

 ตรำบใดท่ีใครยงัไม่มีพลังหรอือ�ำนำจท่ีเหนอืชัน้สำมญั

(พลงังำนท่ีเป็นโลกตุรธรรม) คนผูน้ัน้ก็ไม่สำมำรถท�ำพลงังำนทีเ่ป็น 

“นิวเคลียสของชีวะ”ในตนที่มีกำรสัมผัสกระทบกระแทก

(ปฏิฆสัมผัสโส)ให้ภำวะโลกียะนั้นเปลี่ยนแปลงไปเป็นภำวะ 

“โลกุตระ”ได้ ก็ไม่เป็นธรรมกำย

 เพรำะฉะนั้น จึงขึ้นอยู่กับ kinetic energy ที่เป็นพลังงำน

เข้ำท�ำปฏิกิริยำกับนิวเคลียสของชีวะว่ำ จะเป็นพลังงำนอันมี 

คุณวิเศษที่เป็นพลังงำนขั้น“สัตบุรุษ”หรือไม่

 ต้องเป็นพลังงำนของ“สัตบุรุษ”จริงจึงจะเข้ำไปท�ำกำร

กระทบสมัผสั(ปฏฆิสมัผสัโส) นวิเคลยีสนัน้ จนมพีลงัเปลีย่น genomes 

(จีโนมส์)ใน chromosomes ไปจนถงึใน gene ใน DNA ท�ำอิตถนิทรย์ี 

กลำยเป็นปุริสินทรีย์ได้ จำก“ธรรม ๒”กลำยเป็น(ภวันติ)“เวทนำ

ที่รวมลงเป็นหนึ่ง”[เทฺว ธัมมำ ทฺวเยน เวทนำย เอกสโมสรณำ ภวันติ] 

 นัน่คอื จำกเคหสิตเวทนำ(โลกยีธรรม) สขุเวทนำ-ทกุขเวทนำ

กลำยเป็น“เนกขัมมสิตเวทนำ”(โลกุตรธรรม) ถึงข้ันเนกขัมมสิต 

อุเบกขำเวทนำ หรืออำรมณ์ไม่สุขไม่ทุกข์ ชนิดที่เป็นพลังงำนของ 

“คุณวิเศษอำริยบุคคล”แท้ๆ

 ไม่ใช่แค่“เคหสิตอุเบกขำเวทนำ”แน่ๆ

 และกำรเปลีย่น“เพศ”(ลงิคะ)นีย่้อมไม่ใช่กำรกระท�ำของหมอ

ที่แปลงเพศให้กะเทย (จบฉบับที่ ๓๐๐) 
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 เรำได้อธิบำยไปแล้วในฉบับที่แล้วว่ำ ผู้จะท�ำประโยชน์ให้

ประชำชน หรือรับใช้ประชำชนกันอย่ำงเป็นจริงนั้น ต้องเป็นคน

ที่มีพลังงำนของ“สัตบุรุษ”จริงจึงจะเข้ำไปท�ำกำรกระทบสัมผัส 

(ปฏิฆสัมผัสโส) นิวเคลียสนั้น จนมีพลังเปลี่ยน genomes(จีโนมส์) 

ใน chromosomes ไปจนถึงใน gene ใน DNA ท�ำอิตถนิทรย์ีกลำย

เป็นปุริสินทรีย์ได้ จำก“ธรรม ๒”กลำยเป็น(ภวันติ)“เวทนำที่รวมลง

เป็นหนึ่ง”[เทฺว ธัมมำ ทฺวเยน เวทนำย เอกสโมสรณำ ภวันติ] 

 นัน่คอื จำกเคหสิตเวทนำ(โลกยีธรรม) สขุเวทนำ-ทกุขเวทนำ

กลำยเป็น“เนกขัมมสิตเวทนำ”(โลกุตรธรรม) ถึงขั้นเนกขัมมสิตอุเบก

ขำเวทนำ หรืออำรมณ์ไม่สุขไม่ทุกข์ ชนิดท่ีเป็นพลังงำนของ 

“คุณวิเศษอำริยบุคคล”แท้ๆ

 ไม่ใช่แค่“เคหสิตอุเบกขำเวทนำ”แน่ๆ

 และกำรเปลี่ยน“เพศ”(ลิงคะ)นี้ย่อมไม่ใช่กำรกระท�ำของ

หมอที่แปลงเพศให้กะเทย ซึ่งเป็นกำรผิดศีลของพุทธ(ท่ีพระพุทธเจ้ำ

ทรงตรำเป็น“ศีล”ในมหำศีล ข้อ ๗ พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๑๒๐)นั้นเด็ดขำด 

ที่แปลงกะเทยนั่นเดรัจฉำนวิชำแปลง“ร่ำงกำย”ตำมใจกิเลส แต่นี่

เปลี่ยน แปลง“จิตใจ”ด้วยคุณธรรมอันสูงส่งวิเศษ

 ซึ่งเป็นกำรเปลี่ยนเพศของ“นำมธรรม” ข้ันชีวะทีเดียว 

และเป็นชีวะขั้น“จิตนิยำม”ด้วย ไม่ใช่แค่ขั้น“พีชนิยำม”เท่ำนั้น

 ขอเน้นนะว่ำ ทีอ่ำตมำก�ำลงัโยงใยเอำภำษำทำงวทิยำศำสตร์ 

มำอธิบำยประกอบนี้ เพื่อจะเปิดเผยควำมจริงอันยิ่งใหญ่ให้รู้กันว่ำ 

ทฤษฎสีมัพทัธภำพ(relativity)ของโลกนัน้ ควำมตรสัรูข้องพระพทุธเจ้ำ

นีแ้หละทีเ่ป็น“ทฤษฎสีมัพทัธภำพ”ทีจ่ะตอบสัมพทัธภำพหรือ“ควำม
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สืบต่อ”(สันตติ=continuum, relative) ระหว่ำง“พลังงำน”(Energy)ที่นัก

วิทยำศำสตร์ทั้งหลำยค้นพบได้อย่ำงครบถ้วน

 ซึ่งเป็น“ควำมสืบต่อ”ของสรรพสิ่งในด้ำน physics แม้แต่

ด้ำน biology หรือด้ำน psychology ก็ศึกษำกันมำสุดแล้ว

 แต่“ควำมสืบต่อ”ของพลังงำน หรือ“ควำมสบืต่อ”ของภำวะ

ทีม่คีวำมเคลือ่นในตนเอง และเคล่ือนเล่ือนสถำนะจำก “อุตุนยิำม” 

กลำยไปเป็น“พีชนิยำม” และเคลื่อนเลื่อนสถำนะจำก“พีชนิยำม” 

กลำยไปเป็น“จิตนิยำม”ได้อย่ำงไร? ตรงไหน? ในภำวะอะไร? 

อย่ำงละเอียดลึกสุด โดยเฉพำะของพลังงำนข้ัน“จิตนิยำม”ใน

ควำมเป็น“กรรม” และเป ็น“ธรรม” ที่พระพุทธเจ ้ำตรัสว ่ำ 

คัมภีรำ(ลึกซ้ึงยิ่ง)-ทุททสำ(เห็นตำมได้ยำกย่ิง)-ทุรนุโพธำ(รู้ตำมได้ยำกยิ่ง)- 

สันตำ(สงบพิเศษย่ิง)-ปณีตำ(สุขุมประณีตยิ่ง)-อตักกำวจรำ(รู้ไม่ได้ด้วย

ตรรกศำสตร์)-นิปุณำ(ละเอียดยิ่ง)-ปัณฑิตเวทนียำ(รู้ได้เฉพำะบัณฑิตจริง)

 ควำมสืบต่อ หรือควำมต่อเนื่อง นี้ คือ ค�ำว่ำ “สันตติ” ซ่ึง 

ไอน์สไตน(์Albert Einstein) ก็ค้นพบควำมสืบต่อหรือควำมต่อเนื่องได้ถึง 

ขั้นspace and time of continuum ซึ่งเป็นทฤษฎีสัมพัทธภำพ 

(relativity)ของโลกอันยิ่งใหญ่ที่คนยุคนี้ค้นพบ และประกำศเปิดเผยแล้ว 

ซึง่น�ำมำพสิจูน์ใช้งำนกนัเป็น“ควำมจรงิ”ทีช่ดัเจนแล้ว โลกรูก้นักว้ำงขวำง

 ส่วนของพระพทุธเจ้ำนัน้ก็เป็นทฤษฎสัีมพทัธภำพ(relativity) 

ของโลกนัยะไม่แตกต่ำงกันเลย เพียงแต่มีควำมละเอียดสูงไปถึง

ขั้นนำมธรรม ลึกซึ้งถึงระดับจิตวิญญำณที่เป็น“ปรมัตถธรรม” 

และเป็นโลกุตรธรรมเข้ำขั้นอำริยะที่แท้จริงได้จริง พิสูจน์ได้ตำมที่

พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ดีแล้วทุกประกำร คือ ตำม“สวำกขำตธรรม”
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 และพระพุทธเจ้ำทรงค้นพบ“ทฤษฎีสัมพัทธภำพ”(relativity)

นี้ก่อนไอน์สไตน์มำนำนนับพันๆปี ซึ่ง“ควำมสืบต่อ”หรือสันตติของ 

พระพุทธเจ้ำนั้นเป็น“ปฏิสัมพัทธ์”ถึงขั้น“กรรม กับ กำล” คือ karma 

and time of continuum ทีย่ิง่ใหญ่เยีย่งเดยีวกนัแต่เป็นขัน้“นำมธรรม”

 ควำมรูข้องวทิยำศำสตร์ทำงโลกนัน้ค้นพบได้แค่ space 

and time of continuum เป็นแค่“วัตถุธรรม” ซึ่งไม่สำมำรถ

ไขควำมลึกที่เป็นควำมลับขั้น“นำมธรรม”ที่เป็น karma 

and time of continuum ให้โลกรู้จักรู้แจ้ง“ควำมจริง”ได ้

 แต่พระพุทธเจ้ำสำมำรถไขควำมลึกในควำมลับให้รู้จัก

รู้แจ้ง“ควำมจริง”จุดนี้ให้โลกรู้ได้อย่ำงสัมบูรณ์ และสำมำรถ

พสิจูน์ได้ด้วยอย่ำงเป็น สนัทฏิฐโิก(ผูใ้ดปฏบิติั ผู้ใดบรรล ุผู้นัน้ย่อมเหน็

ประจักษ์ด้วยตนเอง ไม่ต้องเชื่อตำมค�ำของผู้อื่น) อกำลิโก(เมื่อใดก็บรรลุได้ 

ถ้ำปฏิบัติดีปฏิบัติสัมมำทิฏฐิจริง ไม่จ�ำกัดกำล) เอหิปัสสิโก(ท้ำทำยต่อกำร

พิสูจน์ตรวจสอบ,ใครๆก็มำดูได้มำเห็นได้) โอปนยิโก(เป็นของสูงที่ควรโน้ม

น้อมเอำมำให้ได้) ปัจจัตตงั เวทิตพัโพวญิญหู(ิต้องท�ำเองจึงจะได้เสวยผล 

เฉพำะตน ท�ำให้กันไม่ได้ เอำจำกกันไม่ได้) นี้คือ สวำกขำตธรรม 

อันหมำยควำมว่ำ ธรรมท่ีพระพุทธเจ้ำตรัสไว้ดีแล้ว ซึ่งเป็น 

“ควำมจริง”ที่เชิญพิสูจน์ได้

 นั่นก็คือ พลังงำน หรือควำมเคล่ือนของทุกภำวะ มี

วิวัฒนำกำรอย่ำงไร? ตัดขำด  สันตติ(continuum, relative) 

กันตรงไหน? หรือจะต่อสันตต(ิcontinuum, relative)ตรงไหน? ก็

สำมำรถรู้จกัรูแ้จ้งรูจ้รงิ“ตรงนัน้”(หทยัรปู) โดย“สัมผัส”ภำวะนัน้ๆ 

ชนิดท่ีรู้ได้ด้วย“อำกำร”ของ“องค์ประกอบรูปกับนำม”เรียกว่ำ 
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“กำย” “กำย”เป็น“องค์รวมหรือองค์ประชุม”ที่ผู้ปฏิบัติธรรม

จะต้องมคีวำมรู้อย่ำง“สมัมำทิฏฐ”ิ และต้อง“รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ”ว่ำ 

“กำย”นั้นหมำยควำมว่ำอย่ำงไร? คืออะไรกันแท้?

 หำกยงั“มจิฉำทฏิฐ”ิในควำมเป็น“กำย”อยู ่กไ็ม่สำมำรถจะ 

“รู้จัก”ควำมเป็น“กำย”ได้แน่นอน ก็ปฏิบัติธรรมไม่สำมำรถบรรลุ

ธรรมของพุทธได้แน่ๆเด็ดขำด

 ที่อำตมำยืนยันหนักแน่นกันปำนฉะน้ีก็เพรำะว่ำ ผู้ปฏิบัติ

ธรรมของพุทธจะต้อง“พ้นสังโยชน์”ข้อที่ ๑ ซึ่งมีว่ำ จะต้อง 

“พ้นสักกำยทฏิฐ”ิ จงึจะสำมำรถปฏบิตัเิข้ำสู่“มรรค”ข้ันแรก แล้วจงึ 

จะเรียนรู้ปฏิบัติในขั้นต่อไป

 หำกข้อแรกนี้ ไม่“พ้นมิจฉำทิฏฐิ” คือ เข้ำใจไม่ถูกต้อง

ถ่องแท้ ในค�ำว่ำ“กำย” ซึ่งต้องเรียนรู้ให้ควำมเข้ำใจควำมหมำยใน

ค�ำว่ำ“กำย”ให้เป็น“สัมมำทิฏฐิ”ก่อนอื่น 

 แล้วจึงจะปฏิบัติด้วยกำรศึกษำหลักใหญ่ท่ีสุดของศำสนำ

พุทธ คือ“ไตรสิกขำ”

 ซึง่มกีำรปฏบัิตไิปตำมล�ำดบั คอื เริม่ตัง้แต่สมำทำน“ศลี ๕” 

แล้วจึงจะเพิ่ม“อธิศีล”เป็น“ศีล ๘” แล้วก็“ศีล ๑๐” และสูง

ขึ้นไปอีกตำมข้อศีลใน“จุลศีล ๒๖” และ“มัชฌิมศีล ๑๐”เพิ่ม

ขึ้นๆไปตำมล�ำดับจนครบ 

 กำรเจริญ“อธิศีล-อธิจิต(ฌำนและสมำธิ)-อธิปัญญำ”ไปเป็น 

ล�ำดับๆ เป็นควำมวิเศษ ชนิดที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำไม่เคยมีมำก่อน

ในโลก (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๐๙) พระองค์ทรงยืนยันว่ำเป็นควำม

มหัศจรรย์กันทีเดียว
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 ซ่ึงผู้ปฏิบัติบรรลุแล้วจริงจะรู้ย่ิงได้เองว่ำ มหัศจรรย์จริง 

และมหัศจรรย์เพรำะอะไร อย่ำงไร ก็จะได้รู้ด้วยตนในตนของตน

 อำตมำขอแวะแทรกย�ำ้เรือ่ง“ศลี-สมำธ-ิปัญญำ”เข้ำมำตรง

นี้หน่อย เพื่อเติมประกอบให้เห็นจริงใน“กำรศึกษำปฏิบัติธรรม” 

ว่ำแม้จะได้พูดได้อธิบำยกันลึกซึ้งสูงส่งเข้ำไปถึงปรมัตถธรรมสุดยอด 

ปำนใด หรอืจะใช้ภำษำและทฤษฎีของวทิยำศำสตร์มำยนืยนัเทยีบเคยีง

อย่ำงลึกซึ้งสูงส่งปำนใดก็ต้องอยู่ในกรอบของ“ไตรสิกขำ”ทั้งสิ้น

 ตรวจดูตนเอง ตำม“จุลศีล-มัชฌิมศีล-มหำศีล”ดูดีๆเถิด 

ที่ส�ำคัญต้องเข้ำใจควำมหมำยของ“ศีล”แต่ละข้อแต่ละประเด็นให้

ถ่องแท้ แล้วจะสอบทำนตนเองดูได้ ว่ำเรำเจริญขึ้นถึงขั้นไหนแล้ว 

“อธิศีล”แต่ละข้อแต่ละขั้นจะเป็นเครื่องชี้บ่งให้เรำรู้“ควำมจริง” 

ได้เป็นล�ำดับ อย่ำงมหัศจรรย์จริงๆ

 ดังนั้น ผู้ปฏิบัติที่“มิจฉำทิฏฐิ” จะไม่สำมำรถเข้ำใจ หรือ

เห็นจริงตำมที่อำตมำพูดนี้ได้ เพรำะปฏิบัติไม่มีล�ำดับ และไม่อยู่ใน 

กฎเกณฑ์ที่เป็น“อธิศีลสิกขำ-อธิจิตสิกขำ-อธิปัญญำสิกขำ” ไม ่

ลำดลุ่มเหมือนฝั่งทะเล

 ซึง่“ควำมลำดลุม่เหมอืนฝ่ังทะเล หรือเหมือนฝ่ังมหำสมทุร” 

นี้ มันมี“สภำพหมุนรอบเชิงซ้อน”ของ“อธิศีลสิกขำ-อธิจิตสิกขำ- 

อธิปัญญำสิกขำ”ที่เป็นนัยส�ำคัญยิ่ง 

 นัน่คอื หมนุวนไปมำ ซ้ำย-ขวำ หรือสงู-ต�ำ่ ได้ด้วย ไม่ใช่ว่ำ 

หมุนวนอยู่ในระดับเดิม หรือระนำบเดียว มิติเดียวเท่ำนั้น 

 กำรหมนุวนนัน้ในควำมจริงมีหมุนวนขึน้สงู หรอืหมนุวนลงต�ำ่ 

น้อยหรือมำก ดีหรือเลว ก็ได้ หรือหมุนวนเป็นแนวระนำบเดียวมิติ
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เดียว หมุนไปวนมำไม่ขึน้-ไม่ลง, ไม่มำก-ไม่น้อย, ไม่สงู-ไม่ต�ำ่, ไม่ด-ี 

ไม่เลวอยู่ในระนำบเดียว-มิติเดียว ตลอดกำล 

 เช่น เข้ำใจค�ำว่ำ “อ” แปลว่ำ “ไม่” แล้วกใ็ช้ควำมหมำยของ 

“ไม่”นี้วนไปวนมำอยู่ในระนำบเดียวระนำบเดิม มิติเดียว 

 เป็นต้นว่ำ บำป-บุญ ก็มีมิติเดียว

 ถ้ำไม่เป็นบำป ก็เป็นบุญ กันเลย จะขั้นเดียว อย่ำงเดียว 

ระดับเดียว บำปน้อยลง ๑ น้อยลง ๒ น้อยลง ๓ ...ฯลฯ ไม่ได้มำก

ขึ้น ๑ มำกขึ้น ๒ มำกขึ้น ๓ ...ฯลฯ ไม่ได้เลย หรือบำปคือ กิเลส 

บุญคือกำรช�ำระกิเลส เช่น กิเลสมำก ผู้ท�ำ“บุญ”ก็คือ ผู้ท�ำกำร

ช�ำระกิเลสมำกนั้นให้น้อยลงๆๆ เป็นล�ำดับ ก็ได้ ที่สุดช�ำระกิเลสจน

หมดสิ้นได้ ก็ไม่ต้องมี“บุญ” คือ ไม่ต้องมีกำรช�ำระกิเลสนั้นอีกแล้ว 

กเิลสมนัหมดแล้ว มนัเกล้ียงแล้ว มนัไม่มใีห้ช�ำระอกีแล้ว กไ็ม่ต้องม ี

“บุญ” “บุญ”คือ“กำรช�ำระกิเลส” หรือเครื่องช�ำระกิเลส ก็ไม่ต้อง

ใช้เครื่องช�ำระอีกแล้ว ไม่มีกำรช�ำระกิเลสนั้นอีกแล้ว จบ  

 ก็ผู้“สิ้นบุญสิ้นบำป”(ปุญญปำปปริกขีโณ) 

 ค�ำว่ำ “อปุญญ” ใน“อปุญญำภิสังขำร” เป็นต้น ที่หมำย 

ควำมว่ำ “อภิสังขำร” คือ ได้ปรับแต่ง หรือจัดกำรก�ำจัดกิเลสออก

ไปจำกจิตใจได้หมดสิ้นแล้ว ก็เป็นอัน“จบบุญ” หรือเสร็จสิ้น“กำร

ท�ำบุญ” ไม่ต้องมี“กำรท�ำบุญ”(อปุญญ)กันต่อไปอีกแล้ว

 “อปุญญำภิสังขำร”ค�ำนี้ จึงหมำยถึงว่ำ ได้จัดกำรช�ำระ

กเิลสหมดสิน้ ไม่ต้อง“ท�ำบญุ” หรอืไม่ม“ีกำรท�ำบญุ”กนัอีกส�ำหรับผู ้

“จบกจิ”ผูน้ี ้เพรำะหมดบำปแล้ว บญุก็ไม่ต้องมแีล้ว ด้วยประกำรฉะนี้ 

 ผู ้ที่ยังเข้ำใจค�ำว่ำ“บุญ”หรือ“ปุญญ”ยังไม่สัมมำทิฏฐิ  
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หลงไปเข้ำใจว่ำ เป็นส่ิงท่ีจะได้จะมี เหมือนวัตถุ เหมือนสมบัติ 

เหมือนทรัพย์สินเหมือนข้ำวเหมือนของ เหมือนคุณงำมควำมด ี

แบบโลกีย์ เหมือน“กุศล”

 นั่น..ผิด ยังมิจฉำทิฏฐิในควำมหมำยแท้ของค�ำว่ำ“บุญ” 

เพรำะค�ำว่ำ“บุญ”นี้เป็น“โลกุตรธรรม” ไม่ใช่“โลกียธรรม” ซึ่งหลง

ผิดกันมำนำนแสนนำนแล้ว

 “บุญ”หรือ“ปญุญ”นี ้คือ เคร่ืองมอืใช้ก�ำจดักิเลส ช�ำระกเิลส

เท่ำนัน้ ไม่ได้เป็นสิง่ทีจ่ะเป็นประโยชน์อืน่ หรือเป็นเคร่ืองอำศยัชนิด

ใดอื่นเป็นอันขำด 

 “บุญ”คือ เครื่องช�ำระกิเลสจำกจิตให้สะอำดหมดจด

เท่ำนั้น กิเลสหมดไปจำกจิต เมื่อใด เมื่อนั้นก็ไม่ต้องใช้บุญ 

ไม่ต้องมีบุญ

 หมดบญุ ส้ินบญุ ทิง้บญุได้เลย โดยไม่ถอืว่ำอกตญัญตู่อ

บุญเลย เพรำะ“บุญ”หมดหน้ำที่แล้ว หมดกิจที่จะท�ำแล้ว จบกิจ 

และ“บุญ”กไ็ม่ใช่“จติด-ีจติชัว่”ใดๆ เป็นแค่เคร่ืองมอื หรือแค่ตวักำร

ช�ำระกิเลส ไม่ใช่เครื่องอำศัยเป็นสุขเป็นทุกข์แต่อย่ำงใด ที่จะต้อง 

“มี” ต้อง“ได้” แต่ต้อง“ท�ำเป็น” 

 แต่ถ้ำถำมว่ำ “บุญ”เป็นภำวะที่ดีไหม?

 “บุญ”นี่แหละ“ดีที่สุด”ที่คนทุกคนควร“ท�ำเป็น” เป็นคนสิ่ง

ที่ดีที่สุดที่ควรท�ำ ไม่มีอะไร“ดี”เท่ำเลย แต่ไม่ใช่“ดี”อย่ำงวัตถุหรือ

แม้แต่“มีนำมธรรม-มีอำรมณ์”

 เพียงแต่ว่ำ “บุญ”ไม่ใช่สิ่งที่จะ“ได้” จะ“มี”แบบเป็น“สิ่งที่

จะพอกพูน”มำกขึ้น เหมือนกุศล เหมือน“บำป” เหมือนข้ำวของ
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 ผู้ยิง่“ได้บญุ”ยิง่“มบีญุ”เป็นผล “บญุ”ในตนกล็ดลงๆๆ 

เหมือน“บำป”ของตนที่เรำท�ำให้ลดลงๆๆได้ ท�ำให้“บำป” 

ในตนหมดสิ้น จนไม่ต้อง“ก�ำจัดบำป”กันอีกเป็นที่สุด 

 “บญุ”กเ็ป็นอนัหมดหน้ำท่ี ไม่ต้องใช้“บญุ” ไม่ต้องม“ีบญุ”ใด

ส�ำหรับตนกันอีก เป็นผู้“สิ้นบุญสิ้นบำป”(ปุญญปำปปริกขีโณ) 

 ผู้“ท�ำบุญ”ถูกต้องเป็นสัมมำทิฏฐิ ก็ท�ำ“บุญ”ได้ผล เป็นผู้ 

สำมำรถท�ำให้กิเลสออกจำกตนหรือตนออกจำกกิเลส(เนกขัมมะ) 

ถ้ำท�ำบุญไม่เป็น ท�ำบุญไม่ถูกต้อง ก็ไม่มีกิเลสออก-กิเลสลด กิเลส

ก็ไม่ออก 

 “บุญ”ไม่ใช่ของควรได้เลย แต่เป็นเครื่องมือท่ีต้องใช้เป็น 

ใช้มีผลยิ่งใหญ่ของคน “บุญ”จึงเป็น“ภำวะที่คนต้องท�ำให้ได้” แต่

ไม่ใช่สิ่งที่ควรได้ ใช้เสร็จแล้วก็ทิ้งเลย

 “บญุ”เป็นของไม่น่ำมเีลย เพรำะถ้ำใครจะต้อง“มบีญุ” ก็คือ 

ผู้จะต้อง“มีบำป” คนต้องใช้“บุญ”ก�ำจัด“บำป”ของตน ผู้ยังต้องม ี

“บุญ” ต้องใช้“บุญ” ก็คือ คนยังมี“กิเลส” 

 คือ ยังเป็นคนที่ไม่ใช่“อรหันต์”

 คนที่เป็นอรหันต์ คือ คนไม่ต้องมีบุญคนผู้ใดถ้ำไม่มีกิเลส

เกิดในตนอีกแล้ว ก็ไม่ต้องมี“บุญ” มีก็แต่“กุศล”เป็นเครื่องอำศัย 

 คนผู้รู้“บุญ”ถูกต้อง“สัมมำทิฏฐิ”ก็ไม่อยำก“ได้บุญ” 

เพรำะถ้ำ“ได้บุญ”ก็คือยังมี“บำป” ยังมีกิเลส จึงต้องมีเครื่อง

มือช�ำระกิเลส “ได้บุญ”ก็คือ “ได้ช�ำระกิเลส”  

 ช�ำระกเิลสได้กเ็ป็น“ส่วนบญุ”(ปญุญภำค) หรอื“ส่วนแห่งบญุ” 

(ปญุญภำคยิำ) หมำยควำมว่ำ ช�ำระกเิลสไปได้เป็นส่วนๆ คอื ส่วนบญุ 
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หรือส่วนที่กิเลสถูกช�ำระออกไปได้ เป็นส่วนๆ ซึ่งไม่ใช่“ได้อะไรเข้ำ

มำสะสมในตนยิ่งขึ้นๆ” แต่ที่แท้ถูก“เอำออกไปๆๆ”ต่ำงหำก

 “บญุ”ใครท�ำได้ กก็�ำจดักเิลสตนได้ กเิลสกอ็อกไปๆจำกใจเรำ 

ไม่ใช่ได้อะไรเข้ำมำ

 บุญไม่ใช่“ได้” บุญมีแต่กำร“เอำออก” มีแต่“ควำมไม่มี” 

เข้ำมำให้ตน

 “ได้บุญ”จึงคือกำรเอำออก ที่สุด“ไม่มี”

 “บญุ”จงึไม่ใช่สิง่ทีจ่ะแบ่งแจกกนัได้ บญุไม่มอีะไรจะแบ่งแจก 

มีแต่กำรเอำออก หรือเอำบำปออก ท�ำให้บำปลดลง หรือ

ท�ำให้“บำป”ไม่มีในจิต ไม่มี“บำป”เกิดในจิตอีก  

 ใครไม่มี“บำป”แล้ว ก็ไม่ต้องมี“บุญ”

 ผู้รู้ควำมจริงถูกต้องจึงไม่อยำก“มีบุญ”

 ใครเอำ“บญุ”มำหลอกว่ำเป็น“วมิำนสวรรค์” เป็นอะไรทีจ่ะ

ได้ในภำยภำคหน้ำ จึงเป็นกำรโกหก ไม่มี“บุญ”อยู่ในภำยภำคหน้ำ 

อยู่ในภพข้ำงหน้ำ อยู่ในโลกหน้ำ

 “บุญ”มีแต่ในขณะปัจจุบัน คือ กำรก�ำจัดกิเลสที่ก�ำลังเกิด

ในปัจจุบัน 

 “นอกปัจจุบัน”ไม่มี“บุญ” 

 “นอกปัจจุบัน” มี“บุญ”ไม่ได้ 

 “บญุ”มใีนโลกนีเ้ท่ำนัน้ ท�ำให้เกดิ“บญุ”ได้ในโลกนีเ้ท่ำนัน้ 

โลกหน้ำโลกไหนที่ยังไม่ใช่ปัจจุบันไม่มี“บุญ” ไม่มี“วิมำนบุญ” 

ท�ำในโลกปัจจุบันนี้เท่ำนั้นท่ีจะท�ำ“บุญ”ได้ ที่จะประพฤติก�ำจัด

กิเลสได้ เลยปัจจุบันไปไม่มีโลกไหนละกิเลสได้ มีได้ก็“โลกนี้” 



296 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

เท่ำนั้น [อิธ พรหมจริยวำส] โลกอื่นใด ไม่มี

 โลกหน้ำไหนๆก็ไม่มี“บุญ”เป็นวิมำน

 “บุญมำก-บุญใหญ่”ในโลกหน้ำ คือ ควำมหลอกลวงแท้ๆ 

สดๆ เหลวไหลทั้งสิ้น

 “บุญ”ไม่มีในควำมเป็น“ภพ”เป็น“ชำติ”

 ผู้ที่เอำ“บุญ”มำขำย ให้“เอำเงิน-เอำทรัพย์สิน”มำบริจำค 

มำท�ำทำน แล้วจะได้“บญุ” มำหลอกว่ำเป็น“วมิำนบญุ”มใีนโลกหน้ำ 

คือ คนขี้หลอก หรือคนโง่ คนไม่รู้ทั้งสิ้น ไม่ใช่คนมีปัญญำ ถ้ำรู้ก็จะ

ไม่โกหก ผู้โกหกก็อย่ำคบ อย่ำหลงลมปำก ...เท็จแท้ๆ   

 “บุญ”มีค�ำอธิบำยเป็นภำษำบำลีสั้นๆว่ำ “สันตานัง 

ปุนาติวิโสเธติ” ซึ่งหมำยควำมว่ำ “การช�าระกิเลสออกจากจิต

สนัดานให้สะอาดหมดจด” (พจนำนุกรมบำลไีทยองักฤษ ฉบบัภมูพิโลภกิขุ 

เล่ม ๕ หน้ำ ๒๔๑๖) “บุญ”มีแต่หน้ำที่

 “บญุ”ไม่เหมอืนค�ำว่ำ “กุศล” เพรำะ“กศุล”หมำยถงึ คณุงำม 

ควำมดทีัง้หลำยทัง้ปวง ทีค่นต้องม ีต้องได้ แม้แต่อรหันต์แล้ว กต้็อง 

อำศัย“กุศล”ในกำรมีชีวิต เพรำะเป็น“ควำมมี”คือ พระเจ้ำ คือ 

ควำมดีไม่มีด่ำงพร้อย จึงต้อง“มี”ให้ได้เสมอตลอดกำล คนต้องม ี

“พระเจ้ำ” คนไม่มี“พระเจ้ำ”คือคนไม่ดี

 “มี”พระเจ้ำ คือในจิตใจ“ไม่มีมำร-ผี”

 คนทุกคน ควรเป็นคนมีพระเจ้ำ

 ที“่ไม่ควรม”ีคือ “มำร” คือ ซำตำน คือ ผี คือ ควำมชัว่ คอื กเิลส 

คือ ควำมไม่ดี

 จึงต้องเพียรเรียนรู้“ตัวมำร”ในตน ตัวผี-ตัวควำมชั่ว-ตัว
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กิเลส-ตัวควำมไม่ดี ในใจตน ต้องเพียรเรียนรู้“ควำมไม่ดี”ของตน

 นั่นก็คือ “บำป”นั่นเองที่จะต้องรู้จักมันในตนเองให้ได้ ไม่

เช่นนั้น ก็เอำตัวมันออกไม่ถูกตัวของมัน “บำป”ตัวแท้คือ “กิเลส” 

 ดงันัน้ “บำป”ตวัจริงจะเกดิในขณะมกีำรกระทบสัมผสั แล้ว

มันเกิดขึ้นในใจเรำจริงๆ มี“อำกำร”ให้เรำอ่ำนรู้ได้จริงๆ

 แล้วก�ำจดัมนัให้หมด“อำกำร”ชนดิทีไ่ม่ม“ีอำกำร”นัน้เกดิอกี

ถำวรยัง่ยนืตลอดกำล ไม่เปลีย่นแปลง ไม่มอีะไรหักล้ำงได้ ไม่ก�ำเริบ 

 ดังนั้น ถ้ำใครไม่อยำกเรียนรู้“อำกำร”ของกิเลสในตน มัน

ก็อยู่กับเรำแพร่พันธุ์ ขยำยพันธุ์กิเลสมำกมำยใหญ่โตต่อไปทับทวี

ในตัวเรำ ไม่รู้จักจบสิ้น ไม่มีที่สิ้นสุดด้วย

 แต่ถ้ำหำกผูใ้ดเริม่ต้นและตัง้ใจเรยีนรู้“อำกำร”ของ“กเิลส” 

ในตนได้ “อำกำร”ของ“กิเลส”นี้แหละคือ“อกุศลจิต” ที่เรำจะต้อง

ก�ำจัดออกไปตำมล�ำดับ ก็มีหวังหมดได้จริง บรรลุนิพพำนแน่

 กำรเรียนรู้พระพุทธเจ้ำทรงสอนเรำให้ปฏิบัติธรรมขณะม ี

“สัมผัส”เป็นปัจจัย จะสำมำรถรู ้จักรู ้แจ้งรู ้จริง“เหตุ”(สมุทัย) 

อันคือ“กิเลส-ตัณหำ”ให้เรำก�ำจัดได้จริง จึงจะเกิด“สัมมำสมำธิ” 

(พตปฎ. เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘ “มูลสูตร”)

 ปุถุชนคือ คน“ไม่รู้”(อวิชชำ)ก็คือ ไม่รู้เรื่องนี้เอง คือ ไม่รู้

กำรก�ำจัดกิเลสออกจำกจิตใจตนอย่ำงสัมมำทิฏฐิ แม้ใครคนใดจะม ี

“ควำมฉลำด”อื่นๆนอกจำกเรื่องนี้ มำกมำยเป็นอัจฉริยะปำนไหน

กต็ำมแต่ถ้ำ“ไม่รูจ้กักเิลส”อย่ำง“สัมผสั”มนัจรงิ และก�ำจดัมนัได้จริง

ชนิดที่เรำ“เห็น”(ปัสสติ)จริงๆ แจ้งๆ โต้งๆ หลัดๆ(สัจฉิ) ด้วย“ควำมรู้

ยิ่งเห็นจริง”ที่ภำษำของพุทธเรียกว่ำ “วิปัสสนำญำณ” 



298 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 “วิปัสสนำญำณ”เป็น“วิชชำ”ข้อที่ ๑ ใน“วิชชำ ๘” ซึ่งเป็น 

“ควำมรู้”ที่“รู้ยิ่งเห็นจริง”ใน“จิต-เจตสิก-รูป-นิพพำน” 

 จติ-เจตสิก เป็น“นำมธำตหุรือนำมธรรม” นกัปฏบิตัธิรรมจะ

รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิใน“นำมรูป”กต้็องเรยีนรูจ้ำก“นำม ๕” และ“รูป ๒๘” 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๑๔)

 “นำม ๕”ได้แก่ เวทนำ-สญัญำ-เจตนำ-ผสัสะ-มนสกิำร และ

ยังจะมีละเอียดแยกย่อยออกไปอีก เป็น“จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ อย่ำง

พิสดำร -เจตสิก ๕๒” 

 และ“รปู ๒๘”ได้แก่ มหำภตูรปู ๔ -ปสำทรปู ๕ -โคจรรปู ๕ - 

ภำวรูป ๒ -หทัยรูป ๑ -ชีวิตรูป ๑ -อำหำรรูป ๑- ปริจจเฉทรูป ๑ -

วิญญัติรูป ๒ -วิกำรรูป ๕ -ลักษณรูป ๔ (พระไตรปิฎก เล่ม ๓๔ ข้อ ๕๐๔)   

 “จติ” ก็คือ พลังงำนในควำมเป็นชีวติระดับ“จตินิยำม”หรือ

พลังงำนท่ีมี“แรงเคลื่อนเป็นอัตโนมัติของตนในควำมเป็นชีวะ” 

ยนืยนัควำมเป็น“ชวีติ”ของควำมเป็นสตัว์ ซึง่ท่ำนแยกไว้ให้ศึกษำว่ำ

มี“๘๙ หรือ ๑๒๑ ลักษณะอย่ำงพิสดำร” เป็นต้น นั่นเอง 

 “เจตสกิ” คอื อำกำรของจติอกีทหีนึง่ทีแ่จก“อำกำร”ละเอยีด

แยกย่อยออกไปของจิต เป็น“เจตสิก ๕๒ ลักษณะ” ดังกล่ำวมำ

 “จิต”หรือ“เจตสิก”เป็นภำวะ“ธำตุรู ้”ท่ีมี“อำกำร”ของ 

“ควำมรู้”ในตนเองของตนเอง เช่น เป็น“ควำมรู้สึกหรืออำรมณ์” 

เรียกว่ำ “เวทนำ” เป็น“กำรจ�ำไว้หรือกำรก�ำหนดรู้ได้”เรียกว่ำ 

“สญัญำ” เป็น“กำรปรงุแต่งของรปูของนำมหรือกำรจดักำรของรูป

ของนำม”เรียกว่ำ“สังขำร”เป็น“ธำตุรู้องค์รวมที่มีสังขำรหรือนำม

รูปเป็นปัจจัย”จึงก่อให้เกิด“วิญญำณ” ตำมหลัก“ปฏิจจสมุปบำท” 
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 ดังนั้น กำรจะสำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“วิญญำณ”จึงต้องม ี

“สมัผัส”เป็นปัจจยั หรอืเป็น“เหตเุกดิ”(สมทุยั)ตำมหลกั“มลูสตูร ๑๐” 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘)  

 ผู้ใด“เห็น”(ปัสสติ)“วิญญำณ”จำกกำรสัมผัสกันของรูปกับ

นำม(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๑๖๑) อ่ำน“อำกำร”ของจิตตนเองออกว่ำ  

“กำย”(องค์ประชุมของรูปกับนำม)มีภำวะอย่ำงนี้ๆ “กำย”นี้ก็คือ 

“วิญญำณ”(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐) เช่น จักษุวิญญำณ(เกิดจำก

กำรสัมผัสกันของตำกับรูป) -โสตวิญญำณ(เกิดจำกกำรสัมผัสกันของหูกับเสียง) 

-ฆำนวญิญำณ(เกดิจำกกำรสมัผสักนัของจมูกกบักลิน่)-ชวิหำวญิญำณ(เกดิจำก

กำรสมัผัสกนัของลิน้กับรส)-กำยวญิญำณ(เกดิจำกกำรสมัผสักันของส่วนภำยนอก

กับโผฏฐัพพะ)-มโนวิญญำณ(เกิดจำกกำรสัมผัสกันของจิตภำยในกับธรรม)” 

 ซ่ึงจะสำมำรถแยกได้ว่ำนีคื้อ “รูปกำย” นีค้อื “นำมกำย” ก็

ต้องอ่ำนจำก“อำกำร-ลิงคะ-นมิิต-อเุทศ” (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐) 

 ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้จักรู้แจ้งรู้จริง ทั้งควำมเป็น“รูปกำย” 

ทัง้ควำมเป็น“นำมกำย” ว่ำ มีควำมแตกต่ำงกนั(ลิงคะ)อย่ำงไร แม้แต่

ใน“รูปกำย”เองก็ยังมี“รูปกำย”ต่ำงๆ หรือใน“นำมกำย”เองก็ยังมี 

“นำมกำย”ต่ำงๆ(ลิงคะ)ที่มี“อำกำร” มี“นิมิต”ที่แตกต่ำงกัน

 ๑) จำก“อำกำร” ซึ่งหมำยถึง กิริยาหรือความไหวเคลื่อน

ของรูปนั้นนามนั้น

 ๒) จำก“ลงิคะ”(เพศ) กห็มำยถงึ ความแตกต่างกนัไม่ว่าของรปู 

หรือของนาม

 ๓) จำก“นิมิต” หมำยถึง เครื่องหมายท่ีผู้ปฏิบัติสามารถ

ก�าหนดรู้รูปนั้นนามนั้น
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 ๔) จำก“อุเทศ” หมำยถึง ค�าอธิบายจากข้อธรรมทั้งหลาย

ของผู้รู้ที่สัมมาทิฏฐิ

 เมื่อผู้ปฏิบัติรู้จักรู้แจ้งรู้จริงแล้วผู้นั้น จึงจะ“บัญญัติ”(กำร

เรียกชื่อ,ชื่อที่ตั้งขึ้น)ได้ว่ำ ภำวะนั้น ภำวะนี้คืออะไร เป็นอย่ำงไร

 ซึ่งต้องรู้จักรู้แจ้งทั้งใน“รูป”ทั้งใน“นำม” ขำด“รูป”ก็ไม่ได้ 

ขำด“นำม”ก็ไม่ได้ จึงเรียกว่ำ “ธรรม ๒” แม้“ภำวะที่“ถูกรู้”นั้นจะ

เป็น“นำมธรรมหรอืนำมธำตุ” กภ็ำวะ“ท่ีถกูรู้”น้ันแหละ คือ “กำย”ท่ี

เรียกว่ำ“นำมกำย”   

 จำกพระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐ นั้นพระพุทธเจ้ำตรัสไว้

ชัดเจนว่ำ “ดูกรอานนท์ ธรรมทั้งสองเหล่านี(้เทฺว ธัมมา) รวมเป็นอัน

เดียวกันกับเวทนา โดยส่วนสอง(ทฺวเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวันติ) 

ด้วยประกำรดังนี้แล ฯ 

 ก็ค�านี้ว่า เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงเกิดเวทนา เรากล่าว

อธิบายดังต่อไปนี้ 

 ดกูรอานนท์ เธอพงึทราบความข้อนีโ้ดยปรยิายแม้นี ้เหมอืน

ที่เราได้กล่าวไว้ว่า

 เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงเกิดเวทนา

 ดูกรอานนท์ ก็ถ้าผัสสะมิได้มีแก่ใครๆ ในภพไหนๆ ทั่วไป

ทุกแห่งหน คือจักษุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กาย

สัมผัส มโนสัมผัส (คือ“สัมผัสทั้ง ๖”ไม่มีเลย) 

 เมื่อไม่มีผัสสะโดยประการทั้งปวง

 เพราะดับผัสสะเสียได้ เวทนาจะพึงปรากฏได้บ้างไหม ฯ

 ไม่ได้เลย พระเจ้าข้า ฯ
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 เพราะเหตุนั้นแหละ อานนท์ เหตุ นิทาน สมุทัย ปัจจัยแห่ง

เวทนา ก็คือ ผัสสะ นั่นเอง ฯ

 ก็ค�านี้ว่า เพราะนามรูปเป็นปัจจัยจึงเกิดผัสสะ เรากล่าว

อธิบายดังต่อไปนี้ _

 ดกูรอานนท์ เธอพงึทราบความข้อนีโ้ดยปรยิายแม้นี ้เหมอืน

ที่เราได้กล่าวไว้ว่า เพราะนามรูปเป็นปัจจัยจึงเกิดผัสสะ 

 ดกูรอานนท์ การบญัญตันิามกาย  ต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ 

(ลงิคะ) นมิิต อุเทศ เมือ่อาการ ลงิคะ(เพศ) นมิิต และอเุทศนัน้ๆไม่มี การ 

สมัผสัเพยีงแต่ชือ่(อธวิจนสมัผัสโส)ในรปูกายจะพงึปรากฏได้บ้างไหม ฯ

 ไม่ได้เลย พระเจ้าข้า ฯ

 ดูกรอานนท์ การบญัญติัรปูกาย ต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ 

นิมิต อุเทศเมื่ออาการเพศ นิมิต อุเทศนั้นๆไม่มี การสัมผัสโดยการ 

กระทบ(ปฏิฆสัมผัสโส) จะพึงปรากฏในนามกายได้บ้างไหม 

 ไม่ได้เลย พระเจ้าข้า ฯ

 ดกูรอานนท์ การบญัญัตนิามกายก็ด ีรปูกายกด็ ีต้องพร้อม

ด้วยอาการ เพศ(ลิงคะ) นิมิต อุเทศ 

 เมื่ออาการ เพศ นิมิต อุเทศนั้นๆ ไม่มี การสัมผัสเพียง

แต่ชื่อ(อธิวจนสัมผัสโส)ก็ดี การสัมผัสโดยการกระทบ(ปฏิฆสัมผัสโส)ก็ด ี

จะพึงปรากฏได้บ้างไหม ฯ

 ไม่ได้เลย พระเจ้าข้า ฯ

 ดกูรอานนท์ การบญัญัตนิามรูปต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ 

นิมิต อุเทศ เมื่ออาการ เพศ นิมิต อุเทศนั้นๆ ไม่มี ผัสสะจะพึง

ปรากฏได้บ้างไหม ฯ
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 ไม่ได้เลย พระเจ้าข้า ฯ 

 เพราะเหตุนั้นแหละ อานนท์ เหตุ นิทาน สมุทัย ปัจจัยแห่ง

ผัสสะ ก็คือนามรูป นั่นเอง ฯ”

 เหตุ และ สมุทัย เป็น“ธรรม ๒” และต่อเนื่องด้วยปัจจัยท�ำให้

เกดิ“นทิำน”หรอืเกดิเรือ่งรำว เกดินยิำยชวีติเต็มโลก เพรำะ“ธรรม ๒”ฉนัใด 

 ก็ฉันเดียวกันกับ“สสำร กับ พลังงำน” ที่เป็น“ธรรม ๒” 

ของธรรมชำติในมหำจักรวำล(เอกภพ) ท่ีไอน์สไตน์ ค้นพบควำม

สมัผัสสมัพนัธ์เกดิเป็น“ทฤษฎสัีมพทัธภำพ” รูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิ space 

and time of continuum ส่วนพระพุทธเจ้ำก็“ทฤษฎีสัมพัทธ

ภำพ”เยี่ยงเดียวกัน แต่เป็นเรื่องของ“จิตนิยำม” ซึ่งเป็น“สสำร 

กบั พลงังำน”และเป็น“พลังงำน”ระดับชีวะในควำมเป็นสตัว์ทเีดยีว 

ที่สำมำรถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง karma and time of continuum 

 ที่ส�ำคัญยิ่งของพุทธนั้นคือ สำมำรถท�ำธรรมชำติแห่ง 

“ธรรม ๒”ให้เป็น“ธรรมเดียว”(เอกธรรม คือ เอกสโมสรณำ เป็นต้น หรือ

เอกัคคตำแบบสัมมำฌำน-สัมมำสมำธิ) และหรือท�ำให้เป็น“ธรรมสูญ” 

(สุญญตธรรม)ได้อย่ำงเป็นจริงอีกด้วย      

 ค�ำว่ำ “ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมำ)น้ีแหละ ที่คือ “กำย”ที ่

นักปฏิบัติธรรมทุกคนจะต้องเรียนรู้ศึกษำเป็นส�ำคัญ หำกเข้ำใจ 

ควำมเป็น“กำย” ไม่สัมมำทิฏฐิ ก็ไม่มีทำงบรรลุธรรมที่เป็น 

“โลกุตระ”ของพุทธเด็ดขำด 

 และ“ธรรม ๒”นี้เอง ที่พระพุทธเจ้ำสรุปจุดที่จะต้องศึกษำ

หำนิพพำนกันไว้ให้อย่ำงชัดที่สุดแล้ว คือ พระองค์ตรัสว่ำ 

 “ธรรม ๒” นีแ้หละ “รวมเป็นหนึง่ในเวทนำ” (เทวฺ ธมัมำ  ทวฺเยน 
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เวทนำย เอกสโมสรณำ ภวันติ) หรือที่ท่ำนแปลกันในพระไตรปิฎก ว่ำ 

“รวมเป็นอันเดียวกันกับเวทนา” ซึ่งควำมว่ำ“รวมเป็นอันเดียวกัน

กับเวทนำ”(เวทนำย เอกสโมสรณำ)ก็ดี “มีเวทนำเป็นท่ีประชุมลง” 

(เวทนำสโมสรณำ)ก็ดี มีควำมหมำยเดียวกันแท้ 

 ซึ่งพระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติไว้ชัดเจนว่ำ “มีเวทนา เป็นที่

ประชุมลง” เช่น ใน“มูลสูตร ๑๐”ก็มีว่ำ “มีเวทนำเป็นที่ประชุมลง” 

(พตปฎ. เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๘๙) หรือใน“สมิทธิสูตร” พระสำรีบุตรก็ยืนยัน

ไว้อีกว่ำ “มีเวทนำเป็นที่ประชุมลง”(พตปฎ. เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๑๘) และใน 

พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘ ก็มยืีนยนั“มูลสตูร ๑๐”ชัดๆตรงกนัอยูอ่กี

 อ่ำนค�ำตรัสของพระพุทธเจ้ำซ�้ำดูอีกที

 เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงเกิดเวทนา

 ดูกรอานนท์ ก็ถ้าผัสสะมิได้มีแก่ใครๆ ในภพไหนๆ ทั่วไป

ทุกแห่งหน คือจักษุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กาย

สัมผัส มโนสัมผัส(ไม่มีสัมผัสทั้งภายนอก-ภายใน) 

 เมื่อไม่มผีัสสะโดยประการทั้งปวง

 เพราะดับผัสสะเสียได ้เวทนาจะพึงปรากฏได้บ้างไหม ฯ

 ก็ย่อม“มีเวทนำใดๆไม่ได้” ใช่มั้ย?

 แต่ค�ำว่ำ “ดบัผสัสะเสียได้”ในทีน่ี ้นีแ่หละเป็น“นัยส�ำคัญ”ที่

จะต้องชัดเจนให้ดี ว่ำ “ผัสสะ”ที่“ถูกดับ”นี้ หมำยถึง “ดับผัสสะ” 

ตรงไหน? “ดับอะไรในผัสสะ”ที่ส�ำคัญยิ่งแท้   

 นั่นก็คือ “ดับผัสสะ”ท่ียังมี“เวทนำ”อยู ่พร้อม ไม่ใช ่

“ไร้เวทนำ”หมดสิ้น ไม่มีเหลือ“ควำมรู้สึก-ควำมรับรู้”ใดๆเลย

 ถ้ำไม่มี“ผัสสะ”จำกภำยนอกเลย ก็แน่นอน “ผัสสะใดๆ” 
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ทั้งภำยนอกหรือภำยในนั้นไม่มี แต่ที่ลึกซึ้งซับซ้อนก็คือ ผลส�ำเร็จ

ของศำสนำพุทธท่ีวิเศษคือ “ดับเวทนำ”ในกำมภพขั้นต้นเท่ำกับ 

“ดับผัสสะ”ใน“กำมภพ”ได้ก่อน แล้วขั้นต่อจึงจะ“ดับเวทนำ” 

ในรูปภพ-อรูปภพ

 แต่ทีล่กึซึง้ซบัซ้อนยิง่กค็อื ตำ,ห,ูจมกู, ลิน้,กำย,ใจ ยงัขึน้รบัวถิี 

มี“สัมผัสสชำเวทนำ”(ควำมเสวยอำรมณ์อันเกิดจำกสัมผัส)รับรู้ภำยนอก

อยู่ทุกทวำร และ“เวทนำ”รับรู้อยู่เต็มสภำพ แต่ก็“ดับเวทนำ- 

ดับผัสสะ”ในส่วนหนึ่งจริง

 ซ่ึงผู้ปฏิบัติธรรมสำมำรถ“ดับเวทนำในเวทนำ”ขณะที่ม ี

“ผัสสะ”(มีสัมผัสสชำเวทนำ)อยู่นั่นเอง จึงเป็น“เวทนำ ๒”(เวทนำที่เป็น

โลกยีะ กบัเวทนำทีเ่ป็นโลกุตระ หรือเป็นเคหสติกบัเนกขมัมสติ) ทีส่ำมำรถท�ำให้ 

“รวมลงเป็นหนึ่ง”(เอกสโมสรณำ)คือ เป็น“เวทนำท่ีเป็นโลกุตระอัน

เดียว”ได้ โดย อำรมณ์โลกีย์ไม่มี ท้ังๆที่“เวทนำ ๒”รับรู้โลกียะ 

“กำมภพ”ก็สัมผัสสัมพันธ์อยู่แท้ๆ.(จบฉบับที่ ๓๐๑)

ขอแสดงความยินดี

ในโอกาสก้าวสู่ปีที่	๒๔	สื่อบุญนิยม	

“เราคิดอะไร”

v ร้านจีรจิต เสื้อผ้ำส�ำเร็จรูป
ตลำดฉวำง จ. นครศรีธรรมรำช
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ขอนอบน้อมศรัทธาคารวะ

๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

สนับสนุน	“เราคิดอะไร”	เสมอ

ขอน้อมกราบนมัสการ

พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ด้วยความเคารพ

“เราคิดอะไร”	ก้าวสู่ปีที่	๒๔

	ยินดีด้วย

ขอนอบน้อมกตัญญูเทิดพระคุณ

๔๗	ปีบนเส้นทางพระโพธิสัตว์

สนับสนุน“เราคิดอะไร”	ก้าวสู่ปีที่	๒๔

กราบนมัสการพ่อท่านด้วยศรัทธาคารวะ

ขอแสดงความยินดีเนื่องในวาระ

	“เราคิดอะไร”	เข้าสู่ปี	๒๔	ปี

เป็นก�าลังใจให้ก้าวต่อไป

_  มาลินี	อินทรโกเศศ
`  สมถวิล 

b  มูลนิธิสถานธรรมเสียงทิพย์
k  บุญมี	สมณะ
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]  ยุพิน	พัฒนพงษ์

D  วรางภรณ์		เดชวัฒน์

`		บุญมา	ชัยวิเศษ

ขอนอบน้อมกตัญญูเทิดพระคุณ
๔๗	ปีแห่งการเข็นกงล้อพระธรรมจักร

สนับสนุน	“เราคิดอะไร”	ยืนหยัดก้าวสู่ปีที่	๒๔

ขอนอบน้อมกตัญญูคารวะ

	๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

“เราคิดอะไร”	ก้าวต่อไปให้มั่นคง

กราบนมัสการพอ่ทา่นด้วยกตญัญูบชูา

ขอแสดงความยินดีเนื่องในวาระ

“เราคิดอะไร”	ก้าวสู่ปีที่	๒๔	ปี	

ไร้มายา	เข้มคุณค่า
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`  สือฟ้าศิลป์	ภูวนาถ _ จิราลักษณ์	ประเสริฐวณิช

` จิตติมา	สายวารุณ

ขอนอบน้อมกตัญญูศรัทธา
๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

ให้ก�าลังใจ	“เราคิดอะไร”	ยืนหยัดก้าวสู่ปีที่	๒๔

ขอนอบน้อมกตัญญูเทิดพระคุณ

๔๗	ปีบนเส้นทางพระโพธิสัตว์

สนับสนุน	“เราคิดอะไร”

	ก้าวสู่ปีที่	๒๔

ขอนอบน้อมกตัญญูบูชาคุณ

๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

ก้าวสู่ปีที่	๒๔	“เราคิดอะไร”

จงก้าวต่อไปเพื่อสังคม
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`  สมควร		ศิริจิตรจินดา
b แม่เย็นใส	สุธรรมเกษม

a สรภี	สุทธิฤทธิ์
				เกษร	สาลี

ขอนอบน้อมศรัทธาคารวะ

๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

ก้าวสู่ปีที่	๒๔	“เราคิดอะไร”

จงก้าวต่อไปเพื่อสังคม

ขอนอบน้อมกตัญญูคารวะ

	๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

“เราคิดอะไร”	ก้าวต่อไปให้มั่นคง

ขอนอบน้อมกตัญญูบูชาคุณ
๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

ให้ก�าลังใจ	“เราคิดอะไร”	ยืนหยัดก้าวสู่ปีที่	๒๔
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 D	ปรีดา		แสงประดับ
  `  วนิดา	กันโฉม

 _  สุนิษา	กิจก�าจรกุล

ขอนอบน้อมกตัญญูเทิดพระคุณ
๔๗ ปีแห่งกำรเข็นกงล้อพระธรรมจักร

สนับสนุน “เรำคิดอะไร” ยืนหยัดก้ำวสู่ปีที่ ๒๔

ขอนอบน้อมกตัญญูคารวะ

	๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

“เราคิดอะไร”	ยืนหยัดก้าวต่อไป

ขอนอบน้อมกตัญญูเทิดพระคุณ

๔๗	ปีบนเส้นทางพระโพธิสัตว์

สนับสนุน	“เราคิดอะไร”	

ก้าวสู่	ปีที่	๒๔
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 `  แพรวพรรณ	ดีอาษา
]	จินตนา	สีม่วงค�า

` ณุวรรณ	ตั้งจิตภราดร
	และครอบครัว

ขอนอบน้อมกตัญญูเทิดพระคุณ
๔๗	ปีแห่งการเข็นกงล้อพระธรรมจักร

สนับสนุน	“เราคิดอะไร”
	สื่อทวนกระแสก้าวสู่ปีที่	๒๔

ขอกราบนมัสการพ่อครูด้วยความเคารพ

ก้าวสู่ปีที่	๒๔	“เราคิดอะไร”

	สร้างสรรค์เพื่อสังคมต่อไป

ขอนอบน้อมกตัญญูคารวะ

	๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

“เราคิดอะไร”	ก้าวต่อไปให้มั่นคง
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] เบญจวรรณ	เจริญวงศ ์]
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] สืบ	มาลัยขวัญ
` สมจิต	ส�าราญ

`	โสภี	ลอยลิ่ว ] สุภร	มณีวัฒนา

ขอนอบน้อมกตัญญูคารวะ

	๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

สนับสนุน	“เราคิดอะไร”	

ขอนอบน้อมกตัญญูเทิดพระคุณ

๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

สนับสนุน	“เราคิดอะไร”

	ยืนหยัดก้าวสู่ปีที่	๒๔

ขอนอบน้อมกตัญญูบูชาคุณ

๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

ให้ก�าลังใจ	“เราคิดอะไร”

	เผยแพร่แก่นสารสาระต่อไป

ขอนอบน้อมกตัญญูบูชาคุณ
๔๗	ปีบนเส้นทางสัมมาอาริยมรรค

ให้ก�าลังใจ	“เราคิดอะไร”
ก้าวสู่ปีที่	๒๔	ยินดีด้วย



319 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?



320 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?


