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F ค�าน�า	F

 “รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร?	(เล่ม	๒)” เป็นการรวบรวมเนือ้หาจาก

คอลัมน์ “คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?” โดยสมณะโพธิรักษ ์ในหนังสือพิมพ์ “เราคิด-

อะไร” ตัง้แต่ฉบบัที ่๓๐๒ เดอืนกนัยายน ๒๕๕๘ จนถงึฉบบัที ่๓๑๘ เดอืนมกราคม 

๒๕๖๐ เป็นรวมเล่มต่อจาก “รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? (เล่ม ๑)” ซึ่งมอบเป็น

บรรณาการแด่สมาชิกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ที่ผ่านมา

 สมณะโพธิรักษ์เผยแพร่ธรรมะผ่านทั้งการเทศน์บรรยายและการเขียน

อรรถาธิบายแจกแจงธรรมะอย่างลึกซึ้ง อีกทั้งใช้ศิลปธรรมองค์ประกอบนานา

เพื่อสืบทอดแก่นธรรมค�าสอนของพระบรมศาสดาอย่างต่อเนื่องแน่วแน่ในชีวิต

นักบวชมาตลอด  ๔๘ พรรษา ด้วยเห็นทิฐิความหลงผิดมากมายไกลสุดกู่ของ 

ชาวพุทธส่วนใหญ่  จึงจ�าเป็นต้องมาไขสัจจะความเห็นผิดมิจฉาต่าง ๆ   เพื่อชี้แนะ

การปฏิบัติให้เป็นสัมมาถูกต้องตรงทางพุทธแท้  มิฉะนั้นต่อให้คร�่าเคร่งปฏิบัติ

หลายสิบปีก็เปล่าดาย ไม่ได้บรรลุมรรคผลโลกุตระอันใด

 ยกตวัอย่างความเข้าใจผดิค�าว่า ‘กาย’ สมณะโพธริกัษ์ท่านชีเ้ปรีย้งเลย

ทีเดียวว่า “หากเข้าใจความเป็น ‘กาย’ ไม่สัมมาทิฐิ ไม่มีทางบรรลุธรรมที่เป็น 

‘โลกุตระ’ ของพุทธเด็ดขาด” นอกจากน้ียังเข้าใจผิดเรื่องต่าง ๆ  อีกนับไม่ถ้วน 

ไม่ว่าจะเป็นนั่งหลับตาท�าสมาธิเพื่อบรรลุธรรม  ท�าบุญหวังผลไปสวรรค์ ฯลฯ 

 การรนิน�า้ชาสกันดิออกจากถ้วย  น่าจะช่วยให้ผู้อ่านผูศ้กึษาได้อานสิงส์ 

ชัดแจ้งรายละเอียดนัยแท้ปริยัติปฏิบัติจากมุมมองมุมใหม่ได้กระจ่างยิ่งขึ้น 

 กราบนมัสการขอบพระคุณพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ผู้เป็นสัมมาสัมพุทธ-

สาวก ที่กรุณาถ่ายทอดโลกุตรธรรมใน “รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร?” เพื่อเป็น

แสงสว่างแด่ผู้แสวงหาหนทางก้าวพ้นจากหลุมด�ามืดมิดแห่งกิเลสบาปชั่วทั้งปวง 

และขอขอบพระคุณญาติธรรมที่ร่วมบริจาคสนับสนุนการพิมพ์ด้วยใจยินดี 

 ก้าวสูปี่ที ่๒๕ “เราคดิอะไร” ขอน้อมมอบ “รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร? 

(เล่ม ๒)” เพื่อประโยชน์แด่มวลสมาชิกและผู้มีอุปการคุณทุกท่านด้วยจริงใจ

    ด้วยความปรารถนาดี

   กองบรรณาธิการ “เราคิดอะไร” ส�านักพิมพ์กลั่นแก่น
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	 ค�ำว่ำ	“ธรรม	๒”(เทฺว	ธัมมำ)นี้แหละ

ที่คือ“กำย”	ที่จะต้องเรียนรู้ศึกษำ

หำกเข้ำใจควำมเป็น“กำย”ไม่สัมมำทิฏฐิ

ก็ไม่มีทำงบรรลุธรรม

ที่เป็น“โลกุตระ”ของพุทธเด็ดขำด
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ฉบับที่	๓๐๒	กันยำยน	๒๕๕๘

 ฉบบัทีแ่ล้วเราก�าลงัม ี“ธรรมวจิยั”(วติกวจิาร)กนั อย่างส�าคญั

ยิ่ง เพราะมันเข้าถึงขั้น“โลกุตรสัจจะ”ที่ละเอียดลึกล�้า(นิปุณา) 

 ที่ส�าคัญยิ่งของพุทธนั้นคือ สามารถท�าธรรมชาติแห่ง 

“ธรรม ๒”ให้เป็น“ธรรมเดียว”(เอกธรรม คือ เอกสโมสรณา เป็นต้น หรือ 

เอกัคคตาแบบสัมมาฌาน-สัมมาสมาธิ) และหรือถ้าสูงสุดก็ท�าให้เป็น 

“ธรรมสูญ”(สุญญตธรรม)ได้อย่างเป็นจริงอีกด้วย      

 ค�าว่า “ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมา)นี้แหละ ที่คือ “กาย”ที่ 

นักปฏิบัติธรรมทุกคนจะต้องเรียนรู้ศึกษาเป็นส�าคัญ หากเข้าใจ 

ความเป็น“กาย” ไม่สัมมาทิฏฐิ ก็ไม่มีทางบรรลุธรรมที่เป็น 

“โลกุตระ”ของพุทธเด็ดขาด 
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 และ“ธรรม ๒”นี้เอง ที่พระพุทธเจ้าสรุปจุดที่จะต้องศึกษา

หานิพพานกันไว้ให้อย่างชัดที่สุดแล้ว คือ พระองค์ตรัสว่า 

 “ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมา)นี้แหละ “รวมเป็นหนึ่งในเวทนา” 

(ทวฺเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวนัต)ิ หรือท่ีท่านแปลกนัในพระไตรปิฎก 

ว่า“รวมเป็นอนัเดยีวกนักบัเวทนา” ซึง่ความว่า“รวมเป็นอันเดยีวกนั

กับเวทนา”(เวทนาย เอกสโมสรณา)ก็ดี “มีเวทนาเป็นท่ีประชุมลง” 

(เวทนาสโมสรณา)ก็ดี มีความหมายเดียวกันแท้ 

 ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ชัดเจนว่า “มีเวทนา เป็นที่

ประชุมลง” เช่น ใน“มูลสูตร ๑๐”ก็มีว่า “มีเวทนาเป็นที่ประชุมลง” 

(พตปฎ. เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๘๙) หรือใน“สมิทธิสูตร” พระสารีบุตรก็ยืนยัน

ไว้อีกว่า “มีเวทนาเป็นที่ประชุมลง”(พตปฎ. เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๑๘) และใน

พระไตรปิฎกเล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘ กม็ยีนืยนั“มลูสตูร ๑๐”ชดัๆตรงกนัอยูอ่กี

 อ่านค�าตรัสของพระพุทธเจ้าซ�้าดูอีกที

 เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงเกิดเวทนา

 ดูกรอานนท์ ก็ถ้าผัสสะมิได้มีแก่ใครๆ ในภพไหนๆ ทั่วไป 

ทุกแห่งหน คือจักษุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส 

กายสัมผัส มโนสัมผัส(ไม่มีสัมผัสทั้งภายนอก-ภายในครบสัมผัส ๖) 

 เมื่อไม่มผีัสสะโดยประการทั้งปวง

 เพราะดับผัสสะเสียได้ เวทนาจะพึงปรากฏได้บ้างไหม ฯ 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐)

 ก็ย่อม“มีเวทนาใดๆไม่ได้” ใช่มั้ย?

 แต่ค�าว่า “ดับผัสสะเสียได้”ในที่นี้ นี่แหละเป็น“นัยส�าคัญ” 

ที่จะต้องชัดเจนให้ดีว่า “ผัสสะ”ที่“ถูกดับ”นี้ หมายถึง “ดับผัสสะ” 
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ตรงไหน? “ดับอะไรในผัสสะ”ที่ส�าคัญยิ่งแท้   

 นั่นก็คือ “ดับผัสสะ”ท่ียังมี“เวทนา”อยู ่พร้อม ไม่ใช ่

“ไร้เวทนา”หมดสิ้น ไม่มีเหลือ“ความรู้สึก-ความรับรู้”ใดๆเลย

 ถ้าไม่มี“ผัสสะ”จากภายนอกเลย ก็แน่นอน “ผัสสะใดๆ” 

ทั้งภายนอกหรือภายในนั้นไม่มี แต่ที่ลึกซึ้งซับซ้อนก็คือ ผลส�าเร็จ

ของศาสนาพุทธท่ีวิเศษคือ “ดับเวทนา”ในกามภพขั้นต้นเท่ากับ 

“ดับผัสสะ”ใน“กามภพ”ได้ก่อน แล้วขั้นต่อไปจึงจะ“ดับเวทนา” 

ในรูปภพ-อรูปภพไปตามล�าดับ

 แต่ทีล่กึซึง้ซบัซ้อนยิง่กค็อื ตา,ห,ูจมกู,ลิน้,กาย,ใจ ยงัขึน้รบั

วิถี มี“สัมผัสสชาเวทนา”(ความเสวยอารมณ์อันเกิดจากสัมผัส)รับรู้

ภายนอกอยู่ทุกทวาร และ“เวทนา”รับรู้อยู่เต็มสภาพ แต่ก็“ดับ

เวทนา-ดับผัสสะ”ในส่วนหนึ่งที่เป็นอกุศลเวทนาได้จริง

 ซ่ึงผู้ปฏิบัติธรรมสามารถ“ดับเวทนาในเวทนา”ขณะที่ม ี

“ผัสสะ”(มีสัมผัสสชาเวทนา)อยู่นั่นเอง จึงเป็น“เวทนา ๒”(เวทนาที่เป็น

โลกียะ กับเวทนาที่เป็นโลกุตระ หรือเป็นเคหสิตกับเนกขัมมสิต) ที่สามารถ

ท�าให้“รวมลงเป็นหนึ่ง”(เอกสโมสรณา)คือ เป็น“เวทนาที่เป็นโลกุตระ

อันเดียว”ได้ โดยอารมณ์โลกีย์ไม่มี ท้ังๆท่ี“เวทนา ๒”รับรู้โลกียะ 

“กามภพ”ก็สัมผัสสัมพันธ์อยู่แท้ๆ

 ฉะนีแ้ล ทีใ่นพระไตรปิฎก ฉบบัหลวงท่านแปลว่า“ธรรมทัง้

สองเหล่านี้ รวมเป็นอันเดียวกันกับเวทนา โดยส่วนสอง”หรือฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่านแปล ไว้ว่า “ธรรม ๒ อย่างนี ้

ทั้ง ๒ ส่วน รวมลงเป็นอย่างเดียวกับเวทนา” 

 อันแปลมาจากบาลีว่า “เทฺว ธัมมา ทฺวเยน เวทนาย 
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เอกสโมสรณา ภวันติ”  

 ส�าหรับอาตมาก็เห็นว่า “ธรรม ๒ คือเวทนา ๒ กลายเป็น

(ภวันติ)เวทนาเดียวได้” 

 หมายความว่า ไม่ว่า รูปกับนาม ก็เป็นธรรม ๒”ทั้งกว้างทั้ง

ลึกหรือไม่ว่า โลกียธรรมกับโลกุตรธรรม ที่สามารถท�าให้เหลือเป็น 

“เวทนา”(อารมณ์)เดียว ในขณะที่ยังอยู่พร้อมทั้ง ๒ เวทนานั้นได้จริง 

 “ดับผัสสะเสียได้”ในที่นี้ จึงหมายถึง ความละเอียดลึกซึ้ง

ทัง้ในค�าว่า“ผสัสะและเวทนา”ว่า จะผสัสะหรอืไม่ผสัสะ ก“็ไม่มภีาวะ 

โลกยีะ” หรอืจะมโีลกยีะอยู่ก“็ไม่มีภาวะโลกยีะ”ใน“เวทนา”ของท่าน

ผู้นี้อีก มีอยู่แต่ภาวะ“โลกุตระ”หนึ่งเดียวเสมอ จึงอยู่ใน“ธรรม ๒” 

ที่เป็น“เวทนา ๑ ใน ๒”  

 ในพระไตรปิฎก ฉบบัหลวงนี ้ท่านแปลความทีว่่า “เมือ่ไม่ม ี

ผัสสะโดยประการทั้งปวง เพราะดับผัสสะเสียได้ เวทนาจะพึง

ปรากฏได้บ้างไหม ฯ” หรือในฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ท่านแปลว่า “เมื่อผัสสะไม่มีโดยประการทั้งปวง เพราะผัสสะดับไป

เวทนาจะปรากฏได้หรือ” 

 จากบาลีที่ว่า “สัพพโส ผัสเส อสติ ผัสสนิโรธา อปิ นุ โข 

เวทนา ปัญญาเยถาติฯ” 

 ซึ่ง“สัพพโส ผัสเส อสติ”นั้น ก็ชัดแล้วว่า “เมื่อไม่มีผัสสะ

โดยประการทัง้ปวง” แต่ต่อมา “ผสัสนโิรธา” นีส้ ิทีแ่ปลว่า “เพราะ

ดับผัสสะเสียได้” หรือ“เพราะผัสสะดับไป” มันท�าให้คลุมเครือ

 “เมื่อไม่มีผัสสะโดยประการทั้งปวง”คือไม่มีผัสสะทั้ง ๖ 

ทวาร กค็อื ไม่มี“ผัสสะ”เลย แล้วจะไป“ดบัผัสสะ”อะไร กนัตรงไหน    



9คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 ม“ีอปิ นุ โข” อีกเป็นองค์ประกอบในการแปลด้วย ซึ่งใน 

ที่น้ีอาตมาเห็นว่า เป็นค�าส่งเสริมให้เห็นความชัดเจนว่า ก็เพราะ

อย่างนั้นจึงแน่นอนอยู่แล้วว่า “ไม่ต้องดับผัสสะ” เพราะไม่มี 

“ผัสสะ”ใดจะให้ดับกันเลย

 “ผัสสนิโรธา”ในที่นี้จึงไม่น่าจะแปลว่า “เพราะดับผัสสะ 

เสียได้” ถ้าจะว่าไปแล้วที่แปลว่า“เพราะผัสสะดับไป” ยังพอจะ

เข้าใจได้ว่า เพราะมนั“ไม่มกีารดบัผสัสะ” เพยีงแต่“ผสัสะดบัไป”อยู่ 

ซึ่งที่จริงมันไม่ได้ดับ“ผัสสะ” หรือ“ผัสสะดับ”อะไรเลย เมื่อไม่มี 

“ผัสสะ”โดยประการทั้งปวงอยู่แล้ว จะ“ดับ”อะไรกันอีกล่ะ

 “ผัสสนิโรธา”จึงได้แก่ ภาวะของ“ผัสสะ” “ไม่มี”มาก่อนที่

จะ“ดบั” หรอื“ความดบัของผสัสะ” ก็เท่ากับ“ผสัสะดบัอยูก่่อนแล้ว 

“เมื่อไม่มีผัสสะโดยประการทั้งปวง” ก็ชัดแล้วว่า “ผัสสะ”ไม่มี 

“ผัสสะ”ดับอยู่แล้ว หรือ“ความดับของผัสสะ”มันมีอยู่ก่อนแล้ว

 จึงไม่ใช่..“เพราะดับผัสสะเสียได้” หรือแม้แต่“เพราะ 

ผัสสะดับไป”เสียด้วยซ�้า

 มันไม่ต้อง“ดับ”ใดๆเลย ต่างหาก  

 ดังนั้น เมื่อไม่มี“ผัสสะ” ก็แน่นอน(โข) ว่า“เวทนา”ย่อมไม่

ปรากฏในที่ไหนๆเด็ดขาด

 เพราะเมื่อไม่มี“ผัสสะ” ก็มี“เวทนา”ใน“ภพ”ใดๆไม่ได้       

 ขยายความ“นัยส�าคัญ”ท่ีส�าคัญย่ิงนี้อีกก็คือ ในขณะที่ม ี

“กามาวจร”(คอืจติยงัท�างานมผีสัสะมเีวทนาพร้อมในขณะทีม่กีามภพนัน้แหละ)

อยู่หลัดๆเป็นปัจจุบันนั้นเอง ก็มี“การดับเวทนาเสียได้”เป็น“เอก 

สโมสรณา” โดยส่วน ๒ หรอืในขณะทีม่“ีธรรม ๒”คือ ม“ีรูปกบันาม” 
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ครบอยู่ทั้ง ๒ นี้แล ก็“ดับเวทนา”เฉพาะส่วนนั้นๆ ที่หมายเฉพาะ 

“เวทนา”ส่วนนั้น(คือ อารมณ์สุขหรือทุกข์ เป็นต้น) ผู้ปฏิบัติเจตนาดับ 

ส่วนใดเฉพาะส่วนนั้น ซึ่งได้ก�าหนดหมาย(สัญญา)ลงไปชัดแล้ว เป็น 

“การดับเวทนาในเวทนา”ขณะมี“ผัสสะ”อยู่ในปัจจุบันนั้นเลย

 การปฏิบัติของพุทธ ปฏิบัติอย่างนี้ มี“ผัสสะเป็นปัจจัย” 

อย่างนี้ และอ่านจิตเราอ่านใจเราในขณะที่มี“ผัสสะ”อยู่น่ีแหละ 

แล้วใช้“ธัมมวิจัย”(วิจัยธรรมอันมี จิต-เจตสิก-รูป)  เพื่อท�าให้เกิด “ไฟ” 

คือ “ฌาน”นั่นเอง เผากิเลสแล้วจิตก็สะอาดขึ้นตกผลึกเป็นสมาธิ

เรียกว่า “สมาธิ” “สัมมาอริยมรรคทั้ง ๗ องค์”สั่งสมลงในจิตเป็น 

“สมัมาผล”ตามทีพ่ระพุทธเจ้าตรสัไว้บรบิรูณ์ใน“มหาจตัตารสีกสตูร” 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๒-๒๘๑) จนกระท่ังบรรลุมรรคผลเป็น 

“การตรัสรู้”(สัมโพชฌงค์ ในโพชฌงค์ ๗ ทั้ง ๗ องค์) ครบสัมมามรรค-

สัมมาผลถ้วนบริบูรณ์เกิดจิตเป็น“สัมมาสมาธิ”(นี่คือ สมาธิแบบพุทธ)     

 เช่นว่า “องค์ประชมุของรปูกบันาม”ทีมี่ภาวะอย่างนี้ๆ  เรยีกว่า 

“ความรู้สึกสุข”(สุขเวทนา) ซ่ึงบัญญัติว่าเป็น“เวทนา”ชนิดหนึ่ง 

ผูป้ฏบิตักิจ็ะต้องพยายามอ่าน“อาการ”ของจติตนในตนให้รู้จกัรู้แจ้ง

รู้จริงภาวะนั้นๆให้ได้ แล้วใช้“ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์”แยกหา“เหตุ”

 จนกระท่ังสามารถอ่านรู“้ตวัเหตุ”ทีเ่ป็น“สมทัุย”ของ“ทุกข์” 

ซ่ึงมันหลอกคนให้หลงว่า“สุข” แท้ๆแล้วนั้นมันเป็น“ความเท็จ” 

เป็น“สุขเท็จ”(สุขัลลิกะ = สุข + อลิกะ “อลิกะ”แปลว่า เท็จ)

 ผู้ปฏิบัติก็พยายาม“ดับเหตุ”ที่จะเกิดสุข-ทุกข์นั้นๆ “เหตุ” 

ก็คือ “ตัณหา”เป็นต้นหรือตัวการส�าคัญได้แก่ “อุปาทาน” ๔ อย่าง 

 “องค์ประชุมของรูปกับนาม”ท่ีมีภาวะ“ธรรม ๒”อย่างนี้ๆ 
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และใน“ธรรม ๒”นั้นมี“ตัณหา”เป็นตัว“เหตุ”อยู่ในนั้น เรียกว่า 

“ความอยากในกาม”(กามตัณหา) ซึ่งมีสภาวะท่ีเรียกด้วยช่ือว่า 

“ตัณหา”ชนิดหนึ่ง ใน ๓ ตัณหา(กามตัณหา-ภวตัณหา-วิภวตัณหา)

 เมื่อคนได้เสพรสสมใจในความอยากคือ“กาม” ก็เกิดความ

รู้สึกชอบ เรียกว่า “มีอารมณ์สุข” นั่นก็คือ “สุขเวทนา” ถ้าไม่ชอบ 

ไม่สมใจตามทีย่ดึไว้ กเ็กดิ“ความรูส้กึไม่ชอบ” นัน่กค็อื “ทกุขเวทนา” 

ซึง่บางทีกม็คีวามรูส้กึเฉยๆ ไม่สขุไม่ทกุข์ กลางๆ เรยีกว่า“อทกุขม-สุข 

เวทนา” หรือ“อุเบกขาเวทนา” เป็น“เวทนา ๓” ที่ต้องเรียนให้รู้จัก

รู้แจ้งรู้จริง แล้วท�าให้เป็น“อุเบกขา ๕”จนถาวรยั่งยืน ฯลฯ

 ความรู้สึกหรืออารมณ์ ฉะนี้ คือ เวทนา

 “เวทนา”ดงัทีย่กตวัอย่างนี ้หรอื“ตณัหา”ดงัทีย่กตวัอย่างมา 

เช่นนี้แลคือ “ธรรม” ซ่ึงอยู่ใน“กาย”อันเป็น“ธรรม ๒” ที่ผู้ปฏิบัติ 

สามารถท�าให้“ใจในใจ”ของตนกลายเป็น(ภวันติ)“ธรรม ๑”ได้ใน 

“ธรรม ๒”นี้แหละส�าเร็จพ้นทุกข์แท[้ทฺวเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวันติ]

 และทีสุ่ดผูเ้ป็นอรหนัต์ก็อยูก่บัโลกทีม่“ีตณัหา” หรอืม“ีความ

ต้องการหรือความประสงค์”เป็นสามัญของคนผู ้ยังมีชีวิตอยู ่

ทั้งหลาย คือ มี“มโนสัญเจตนา” ตามปกติของคนเป็นธรรมดา แต่

อรหันต์ท่านไม่มี“ตัณหา”ท่ีเป็น“กาม”แล้ว แม้แต่“ภวตัณหา” 

ภายในท่านกไ็ม่มด้ีวย ซ่ึงท่านก็อยู่ท่ามกลาง“กามภพ”นัน่แหละ แต่

ท่านไม่มี“ตัณหาท่ีเป็นกามและเป็นภพ”แล้วในจิตใจท่าน ท่านจึง

เหลือแต่“วิภวตัณหา” อันเป็น“ตัณหาที่ไม่มีภพ” ซึ่งเป็นความ 

มุ่งหมาย หรือความประสงค์ จะเรียกกันว่าความอยากก็ได้ แต่เป็น 

“ความอยาก”ที่ไม่มีกิเลส“อยาก”มาให้ตน หรือ“อยาก”เสพรส 
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โลกียารมณ์อยู่ในจิตใจของท่านแล้วเด็ดขาด ท่านเป็น“อรหันต์”แล้ว

 อรหันต์จึงยังมี“มโนสัญเจตนา” ย่อมมี“ตัณหาเดียว”คือ 

“วิภวตัณหา”(ตัณหาไม่มีภพ) ก็คือ“องค์รวมของธรรม ๒” หรือ 

“องค์ประชุมของรูปกับนาม” เรียกเต็มภาษาว่า นามกาย  

 ดงันัน้ “กาย”เป็นอย่างนี้ๆ  “เวทนา” เป็นอย่างนี้ๆ  “จติ”เป็น

อย่างนี้ๆ แล้วมันก็เป็น“ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมา)นั่นเองเป็นอย่างนี้ๆ 

 “รูป”ก็คือ “ภาวะท่ีถูกรู้”ด้วย“ธาตุรู ้”ของตนหรือด้วย 

“จิต”ของคนแต่ละคนเอง เช่น รู้จัก“รูป”และรู้จัก“นาม”ในความ

เป็น“กาย” ได้แก่“รูป ๒๘” ซึ่งแยกเป็น“มหาภูตรูป ๔” และ 

“อุปาทายรูป ๒๔” เป็นต้น

 มหาภูตรูป ๔ นั้นคือ ดิน,น�้า,ลม,ไฟ   

 ส่วน“อุปาทายรูป ๒๔”ก็มีทั้ง“รูปธรรม และนามธรรม” 

ตั้งแต่เริ่มมี“ปสาทรูป ๕ และโคจรรูป ๕ แล้วก็มี“ผัสสะ”ข้ึน เกิด 

“ภาวรูป ๒ -หทัยรูป ๑ -ชีวิตรูป ๑ -อาหารรูป ๑ -ปริจเฉทรูป ๑  

-วญิญัตติรปู ๒ -วกิารรปู ๕ -ลักษณรปู ๔” ไปทีเดยีวรวมเป็น “๒๔ รปู”

 ซ่ึง“ปสาทรูป ๕”นั้นมี..ตา-หู-จมูก-ลิ้น-กาย และจะ

เป็น“กาย”ก็คือ ต้องมีรูปกับนาม“สัมผัสกันเข้า” จึงจะเป็น“กาย”

 ส่วน“โคจรรูป ๕”มี..รูป-เสียง-กลิ่น-รส-สัมผัส ซึ่งจะเป็น 

“กาย”กค็อืต้องมรีปูกบันาม“สมัผสักนัเข้า”เช่นกนั จึงจะเป็น“กาย”  

 “สัมผัส” จึงคือ การกระทบกันของ“รูป”กับ“นาม”เรียกว่า 

“ปฏิฆสัมผัสโส” ถ้าไม่มี“การกระทบกันของรูปกับนาม”ก็ไม่มี 

“กาย” หรือถ้าไม่มี“กาย”ก็คือ “รูป”ก็อยู่ส่วนรูป “นาม”ก็อยู่ส่วน

นาม ไม่“สัมผัส”กัน  
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 “กาย”จึงได้แก่ องค์รวมของรูปกับนาม ท่ีต้อง“สัมผัส 

กันเข้า” จึงจะเรียกว่า“กาย” ถ้าไม่สัมผัสกัน(ไม่มีปฏิฆสัมผัสโส) ก็เป็น

แค่“รปู” แค่“นาม” ทีต่่างกอ็สิระ ต่างคนต่างอยู ่“รปู”กอ็ยูส่่วน“รปู” 

“นาม”ก็อยู่ส่วน“นาม” ไม่เกี่ยวกัน ไม่สัมผัสกัน ก็ยังไม่เกิด“กาย”

 แม้ใน“รูปกาย”ก็ไม่มีชื่อให้เรียก นั่นคือ “ไม่มีอธิวจนะ”(ไม่มี

ชื่อ)ที่เกิดจาก“ผัสสะ” ดังนั้น แม้มี“สัมผัสโส”ก็ไม่มีชื่อ ไม่ได้ตั้งชื่อ   

 ดังที่ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๖๐ ที่ว่า “ดูกรอานนท์ 

เธอพึงทราบความข้อนี้โดยปริยายแม้นี้ เหมือนที่เราได้กล่าวไว้ว่า 

เพราะนามรูปเป็นปัจจัยจึงเกิดผัสสะ ดูกรอานนท์ การบัญญัติ 

“นามกาย” ต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ(ลิงคะ) นิมิต อุเทศฯ  

 เมื่ออาการ เพศ(ลิงคะ) นิมิต อุเทศนั้นๆ ไม่มี การสัมผัส

เพียงแต่ช่ือ(อธิวจนสัมผัสโส = ชื่อท่ีตั้งขึ้นจากผัสสะนั้นๆ)ใน“รูปกาย” 

จะพึงปรากฏได้บ้างไหมฯ

 ไม่ได้เลย พระเจ้าข้าฯ

 ดูกรอานนท์ การบัญญัติ“รูปกาย” ต้องพร้อมด้วยอาการ 

เพศ(ลิงคะ) นิมิต อุเทศ เมื่ออาการ เพศ(ลิงคะ) นิมิต อุเทศนั้นๆ ไม่มี 

การสัมผัสโดยการกระทบ(ปฏิฆสัมผัสโส)จะพึงปรากฏใน“นามกาย” 

ได้บ้างไหมฯ

 ไม่ได้เลย พระเจ้าข้าฯ 

 ดูกรอานนท์ การบัญญัติ“นามกาย”ก็ดี “รูปกาย”ก็ดี ต้อง

พร้อมด้วยอาการ เพศ(ลิงคะ) นิมิต อุเทศนั้นๆ ไม่มี การสัมผัสเพียง

แต่ชื่อ(อธิวจนสัมผัสโส ซึ่งที่จริงคือ ชื่อที่ตั้งขึ้นจากผัสสะนั้นๆ)ก็ดี การสัมผัส

โดยการกระทบ(ปฏิฆสัมผัสโส)ก็ดี จะพึงปรากฏได้บ้างไหมฯ
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 ไม่ได้เลย พระเจ้าข้าฯ

 ดกูรอานนท์ การบญัญัตนิามรูปต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ

(ลิงคะ) นิมิต อุเทศ เมื่ออาการ เพศ(ลิงคะ) นิมิต อุเทศ ไม่มี ผัสสะ

จะพึงปรากฏได้ไหม

 ไม่ได้เลย พระเจ้าข้าฯ 

 เพราะเหตนุัน้แหละ อานนท์ เหต ุนทิาน(เรือ่งราว,นยิาย,นวนยิาย

ของคนของสัตว์) สมุทัย ปัจจัยแห่งผัสสะ ก็คือ นามรูปนั่นเองฯ

 เห็นชัดขึ้นมั้ยว่า เหตุ-สมุทัย-ปัจจัยแห่งผัสสะ ก็คือ นามรูป 

นัน้แหละคอื องค์ประกอบทีท่�าให้เกดิ“นวนยิาย,นยิาย,นทิาน,เรือ่งราว

ของชีวิตคนแต่ละคน แม้แต่สัตว์ทั้งหลายที่สะสมลงใน“สัญญา”

 องค์ประชุมของเหตุ-ปัจจัย หรือของรูป-นาม หรือของ

สสาร-พลงังาน(จติ,มโน,วญิญาณ)จงึคอื“กาย” กายจงึไม่ใช่“ธรรมหน่ึง

เดียว” มันไม่ได้หมายถึง“รูป”อย่างเดียว หรือ“นาม”อย่างเดียว 

โดยเฉพาะหลงผิดความเป็น“กาย”ว่าเป็น“วตัถรูุป”อย่างเดียว หรือ

เป็น“สรีระ”ภายนอกด้านเดียวเท่านั้น ถ้าเป็นรูปอย่างเดียวผิดแท้ 

 เพราะ“กาย”นั้นคือ “ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมา) 

 “กาย”จึงไม่มีรูปกับนามไม่ได้ จะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งก็

ไม่ได้ แม้มีทั้งรูปทั้งนามอยู่แท้ๆ แต่ไม่มี“การกระทบกัน”(ไม่เกิดการ

สัมผัสกัน)“กาย”ก็ไม่เกิดขึ้น ไม่มี“กาย”ให้เห็น

 แม้ว่าจะเป็น“อาการ”ภายในถงึขัน้มแีต่ความเป็น“นาม”กบั 

“นาม” เช่น “สัญญา”ก็ยังมิใช่“ปัญญา”(ซึ่งเป็นนามธรรม)เข้าไป 

“สัมผัส”กับ“นาม”(ซ่ึงเป็นอาการต่างๆภายในจิต)เป็นต้นว่า“สัญญา” 

ที่ได้พัฒนาเป็น“ปัญญา”หรือ“ญาน”ของตนแล้วเข้าไปกระทบ
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อาการของ“สุขเวทนา”(อารมณ์สุข)ของตน หรือกระทบกับ“อาการ

โกรธ”(จิตมีอาการไม่ชอบใจ)ของตนภาวะหรือ“อาการ”ที่“สุข”- 

ที่“โกรธ”นั้น ก็เป็น“ภาวะท่ีถูกรู้”ด้วย“สัญญาหรือด้วยปัญญา” 

ของตน เรียก“นามธรรม”ท่ี“ถูกรู้”นี้ว่า“รูป”หรือ“นามรูป”ก็ได ้

มี“นาม”ด้วยจึงเรียกได้ว่า“นามกาย” ถ้าไม่มี“นาม”ร่วมด้วย 

เป็น“กาย”ไม่ได้เลย

 “กาย”จงึหมายถงึ“นาม”เป็นหลกั ไม่ใช่“ร่าง”(สรรีะ)ภายนอก

เป็น“หลัก” พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “กาย”นั้นตถาคตเรียกว่า 

“จิตบ้าง-มโนบ้าง-วิญญาณบ้าง”(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐) ด้วย

ประการอย่างนี้เอง แต่ทุกวันนี้เข้าใจ“กาย”ไม่ถูกกันเลย

 “นามรูป”คือ ภาวะท่ี“ถูกรู้”ด้วยการกระทบซึ่งเป็น“นาม

ธาตุ”หรือ“นามธรรม” ซึ่ง“นาม”เป็น“ผู้รู้”

 ส่วน“นามกาย”คือ “องค์ประชุมที่มีปฏิกิริยากันของรูปกับ

นาม”ซึ่งตอนนี้“เน้น”มาชี้ความส�าคัญกันที่อาการของ“นาม”คือใจ

 ซึ่ง“นามกาย”นี้ ถ้าหากไม่มี“ภายนอก”เกี่ยวข้องเลย 

ตัดขาดจากภายนอกสิ้น ก็เรียกว่า “ไม่สัมผัสวิโมกข์ ๘”ด้วย“กาย”

 “กาย”ต้องมี“ภายนอก” ไม่ตัดขาดจากภายนอก แม้จะ

เหลือเพียงส่วนใดส่วนหนึ่งของภายนอกอยู่ก็ยังเรียกว่า มี“กาย” 

เช่น ผู้หลับตาท�าสมาธิเข้าไปในภวังค์ ต้องยังเหลือความรับรู้กับ

ภายนอก แม้แค่“ลมหายใจ”ก็ต้องก�าหนดการสัมผัสมีความรับรู้ 

ภายนอกนี้อยู่จึงจะเรียกว่าไม่ขาดความเป็น“กาย” หากไม่รับรู ้

“ลมหายใจ”แล้ว หลบเข้าไปอยู่แต่ภายใน นั่นคือ หมดความเป็น 

“กาย”แล้ว การพิจารณา“กายในกาย” ก็มีไม่ได้ เพราะขณะนั้น 
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“ไม่มีกาย” มีแต่“นามธรรม”คือ “เวทนา-จิต-ธรรม” เป็นต้น

 การปฏบิตั“ิสตปัิฏฐาน ๔”นัน้ “กาย-เวทนา-จติ-ธรรม”ต้อง

เป็นปฏสิมัพทัธ์กนัอยู ่พร้อมทัง้ ๔ คอืต้องมคีรบทัง้กาย-ทัง้เวทนา-

ทั้งจิต-ทั้งธรรมไม่ขาดอย่างใดอย่างหนึ่ง

 ผู้ที่ตัดแบ่งไปพิจารณาเฉพาะแต่ละส่วนจึงเป็นผู้ปฏิบัติผิด 

ไม่ครบ“อปัณณกปฏิปทา ๓”(ส�ารวมอินทรีย์ ๖ -โภชเนมัตตัญญุตา 

-ชาคริยานุโยคะ) และปฏิบัติตาม“อวิชชาสูตร”ที่มี“อาหาร ๙”และ 

อาหาร ๑๐”ไม่บริบูรณ์แน่ๆ (พระไตรปิฎกเล่ม ๒๔ ข้อ ๖๑)   

 เงื่อนไขหลักของคนที่จะบรรลุอรหันต์ ที่สามารถก�าจัด 

“อาสวะ”หมดสิ้นส�าเร็จได้(ผู้ปัญญาวิมุติเป็นต้นไป) จึงต้อง“สัมผัส

วโิมกข์ ๘ ด้วยกาย” จงึจะบริบรูณ์ครบถ้วน“กายสกัข”ีทัง้ภายนอก-

ภายใน แค่มี“กายสักขี”ภายในเท่านั้น แม้จะมี“อาสวะ”บางอย่าง

สิ้นไปบ้าง ก็ไม่ครบบริบูรณ์สัมบูรณ์“สังโยชน์ ๑๐”ได้   

 [นีอ่ธบิายแค่ผู้ม“ีปัญญาวมิตุ”ิทีส่ิน้“อาสวะ”เท่านัน้ต้อง“พ้นสงัโยชน์ ๑๐” 

ยังไม่ได้อธิบายไปถึงข้ันสิ้น“อนุสัย ๗”เป็นผู้“อุภโตภาควิมุติ”ครบปัญญาวิมุติ- 

เจโตวิมุติ]   

 ดังนั้น“สัมผัสวิโมกข์ด้วยกาย”ก็คือต้องมีภาวะเป็นไป 

ตามที่“วิโมกข์ทั้ง ๘”ข้อนั้นก�าหนดไว้ ซึ่งต้องอยู่ในภาวะที่อยู่พร้อม

ทั้งภายนอกทั้งภายใน ทั้ง“รูป”และ“อรูป” ซึ่งจะต้องเรียนรู้ 

ถึงขั้น“อรูปฌาน ๔” ถึง“สัญญาเวทยิตนิโรธ” จึงจะชื่อว่า“สัมผัส

วิโมกข์ ๘”ด้วย“กาย” ต้องมี“กายสักขี”อยู่พร้อมทั้ง ๓ ภพ ชนิด

ตื่นๆลืมตา เห็นแจ้งครบ“จักษุ-ปัญญา-ญาณ-วิชชา-แสงสว่าง”

 จงึต้องเรยีนรู“้กาย”ขณะทีม่“ีวญิญาณฐติ”ิ ตามทีพ่ระพุทธเจ้า
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ตรัสไว้ใน“วิญญาณฐิติ ๗” จึงจะสิ้น“อาสวะ”ของ“สัตตาวาส ๙”

 “วิญญาณฐิติ”คือ ขณะท่ีมี“วิญญาณ” ปรากฏอยู่โต้งๆ 

“ต้ังอยู”่(ฐติ)ิให้ตน“เหน็”(ปัสสต)ิหลดัๆขณะนัน้ ด้วยการม“ีรูปกบันาม 

สมัผัสกัน”เป็น“สัมผสั ๓” วิญญาณจงึเกิดให้เห็น(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ 

ข้อ ๑๖๑ เป็นต้น) 

 สรุป ความเป็น“กาย”คือ ภาวะ“รูป”กับ“นาม” ที่ต้องม ี

“การสัมผัสด้วยการกระทบกันเข้า”(ปฏิฆสัมผัสโส)จึงเป็นภาวะ 

“ธรรม ๒”เสมอ แล้วภาวะที่เรียกว่า “กาย”จึงจะเกิดขึ้น   

 ถ้าไม่มี“การสัมผัสด้วยการกระทบกันจนเกิดปฏิกิริยา”ให้

เป็น“ปฏฆิ”(ปฏฆิสมัผสัโส) คือ ม“ีธรรม ๒”กระทบกนัเป็น“ภาวะใหม่” 

ขึ้นมา ก็ไม่เรียกว่า“กาย” หรือไม่เกิด“กาย”ในภาวะ“รูปกาย” 

ให้มี“สิ่งถูกรู้”(รูป)ขึ้นมาให้“นาม”เป็น“ผู้รู้”ได้เลย

 “รปู”คอื “ภาวะหรอืสิง่ทีถ่กูรู”้ได้ด้วย“ธาตรูุ้”อันเป็น“นาม” 

หากไม่มี“รูป”ก็ไม่มีอะไรให้“รู้”เลย 

 และการจะเรียกชื่อ(บัญญัติ) หรือการจะตั้งชื่อ(บัญญัติ)ใน 

“นามกาย”นัน้ๆ กต้็อง“รูไ้ด้ด้วยอาการภายใน” จงึจะ“ก�าหนดรู้ชือ่” 

หรอืการจะต้ังชือ่(บญัญตั)ิ “ขานชือ่รปูกาย”น้ันได้ด้วย“เคร่ืองหมาย” 

(นมิิต)ทีเ่ราเคยก�าหนดหมายรูม้าแล้วว่าตรงกบั“รูปกาย”ใดท่ีเราเคย 

เรียก เคยขานชื่อ เราจึงจะเรียกชื่อ(บัญญัติ) ภาวะน้ันได้ แต่ถ้า 

ไม่“เห็น”อาการ”ภายในใจเลย และภายนอกก็ไม่รู้“อาการ”เลย 

เราจะสมัผัสเพยีงแต่ชือ่(อธวิจนสมัผสัโส)ในรูปกาย กไ็ม่ได้ เพราะไม่มี

อะไรปรากฏให้“สัมผัส”

 และภาวะใดท่ียังไม่เคยมช่ืีอเรียก เรากร็ูไ้ด้แต่“สภาวะ”นัน้
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ด้วย“นิมิต” ยังไม่มีชื่อเคยรู้ หรือเคยก�าหนดเรียกมัน ก็ต้องตั้งขึ้น

 หรือจะ“เรียกช่ือ”(บัญญัติ) การจะตั้งชื่อ(บัญญัติ) “ขานชื่อ

นามกาย”นั้นๆได้ด้วย“เครื่องหมาย”(นิมิต)ที่เราเคยก�าหนดหมายรู้

มาแล้วว่าตรงกับ“รูปกาย”ใดที่เราเคยเรียก เคยขานชื่อ เราจึงจะ

เรยีกช่ือ(บญัญตั)ิภาวะนัน้ได้ แต่ถ้าไม่“เหน็อาการ”ภายในใจเลย เรา

จะสมัผสัเพยีงแต่ชือ่(อธวิจนสมัผสัโส)ในรปูกาย กไ็ม่ได้ เพราะไม่มอีะไร

ปรากฏเลย

 เช่น “อาการ”ที่ก�าลังสัมผัสอยู ่ขณะน้ีคือ“อาการ”ของ 

“ความสขุ”หรอื“ความรัก” เป็นต้น หรือจะเป็น“ดนิ-น�า้-ไฟ-ลม-คน 

-สัตว์-สิง่ของ-ท่ีว่าง-วิญญาณ”เป็นภาวะมหาภูตรูป เป็น“รปู”ต่างๆ

ที่มี“ร่าง”(สรีระ) ก็ต้องปรากฏ“องค์ประชุมของภาวะที่ถูกรู้”(รูปกาย) 

ขณะนั้นว่ามี“อาการ”ท่ีชื่อว่า “ความสุข”หรือ“ความรัก” หรือ

อาการของแท่ง-ก้อน-กลุ ่ม-องค์รวมแห่งภาวะน้ันๆ เพราะมี 

“อาการ”ที่เราก�าลังสัมผัสอยู่นี้ เช่น “อาการ ๓๒”ในร่างกายคน 

แต่ละอย่างเป็นต้น หรืออาการอื่นๆ

 หรือเช่น อาการของ“ความสุข”ก็ย่อมมี“อาการ”ต่างจาก 

“อาการ”ของ“ความรกั”(นีค่อื เพศหรือความแตกต่าง) หรอือาการของ“ดนิ” 

ก็แตกต่างจากอาการของ“น�้า” อาการของ“ตับ”ก็แตกต่างจากอาการ

ของ“เลือด” อาการของ “ไต”ก็ต่างจากอาการของ“น�้ามูก” ฯลฯ 

 ยิ่งเป็น“ภายนอก” ถ้ายิ่งไม่ได้“สัมผัส” จากภายนอกเลย 

แล้วเราจะได้“ความจริงของภายนอก”นั้นอย่างไร นอกจากเดาด้น

ค้นคิดอยู่แต่ในใจเท่านั้น “รูปกาย”ก็มีไม่ได้ 

 ผู้ปฏิบัติสามารถก�าหนด“นิมิต”คือ ท�า “เครื่องหมาย” 
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ให้ตนรู้ว่า “อาการ”อย่างนี้ๆ คือ “อาการของความสุข”และ 

“อาการ”อย่างนั้นๆคือ “อาการของความรัก” เป็นต้น

 หรือภายนอก ก็ก�าหนดรู้ว่า “อาการ” อย่างนี้ คือไฟ 

คือลม คือน�้า คือดิน คือคน คือสัตว์ คืออวัยวะ อย่างนั้นอย่างนี้ 

แม้แต่วัตถุที่ละเอียดลออขั้นอะตอม-ปรมาณู

 และจ�า“เครือ่งหมาย”(นมิติ)ส�าหรบัตนรู้ได้ ว่า ๒ “อาการ”น้ี 

“ต่างกนั”(ลงิคะ)นะ ตามท่ีได้“ฟังค�าสาธยายของผูรู้อ้ย่างสมัมาทฏิฐิ

ที่ท่านอธิบายมา”(อุเทศ) หากอ่าน“อาการ”ไม่เป็น อ่าน“อาการ” 

ไม่ออก การสัมผัสเพียงแต่ชื่อ(เป็นอธิวจนสัมผัสโส)ใน“รูปกาย” ก็จะ

ปรากฏไม่ได้

 “รูปกาย”คือ “องค์ประชุมของธรรม ๒”(กาย) ที่“ผู้มีภาวะ

หรอืมสีิง่นัน้ให้ถกูรู(้ชานาต)ิ-เหน็”(ปัสสต)ิกจ็ะต้อง“รู้-เห็นภาวะน้ันหรือ

สิ่งนั้น”ได(้รูปี รูปานิ ปัสสติ : วิโมกข์ ๘ ข้อที่ ๑) นี่คือ “รูป” โดย“ธาตุรู้” 

ได้แก่ “จิต-มโน-วิญญาณ” นี้คือ “นาม” นามที่เจริญสูงเข้าขั้น 

อาริยะหรือโลกุตระก็คือ “วิมุติญาณทัสสนะ” 

 หมายความชัดๆก็คือ ภาวะที่เกิดข้ึนน้ัน เรารู ้ได้ด้วย 

“อาการ”ที่ให้สัมผัส ถ้าไม่มี“อาการ”ก็รู้ไม่ได้ หรืออ่าน“อาการ” 

ไม่เป็น ก็รู ้ไม่ได้เหมือนกัน ดังนั้น นักปฏิบัติธรรมต้องอ่าน 

“อาการ”ของ“นามธรรม”เป็น จงึจะสามารถ“รู้”และแล้วจงึอ่านถงึ 

“ความเกิดของภาวะนั้น” ว่า มันคือ “อาการ”ของ“รูปกาย” 

 ต้องม“ีการสัมผสั”ถงึข้ันมปีฏกิริยิาจนเกดิภาวะใหม่เกดิขึน้

จึงเรียกได้ว่า มี“กาย”ของ“นาม”แล้วจึงจะบัญญัติชื่อของ“นามกาย” 

ขึ้นมาได้ หรือเรียกชื่อตามบัญญัติที่เคยมีมาแล้วได้ หากเหมือน
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“กำย”หรือ“กำรสัมผัสของรูปกับนำม”

จึงเป็นภำวะที่อยู่ด้วยกัน 

ถ้ำไม่มี“กำรกระทบสัมผัสของรูปกับนำม”

ก็ไม่มี“กำย”เกิดขึ้นมำในโลก	

หรือถ้ำไม่มี“กำย”นั่นก็คือไม่มี

“กำรสัมผัสของรูปกับนำม”นั่นเอง
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กับ“รูปกาย”ที่เคยรู้ ถ้าไม่เหมือนที่เคยรู้ ก็จะเห็นว่ามันแปลกไป

 ส่วน“รูปกาย”แท้ๆนั้นคือ ภาวะที่เห็นหรือรู้“อาการ”ต่างๆ

เมือ่ได้กระทบทาง“ปสาทรปู ๕”คือ ตา-ห-ูจมกู-ลิน้-กาย(ปฏฆิสมัผสัโส) 

กจ็ะเกดิ“โคจรรปู ๕”ให้เจ้าตวัได้รู้ว่า เป็น“รปู-เสียง-กล่ิน-รส-ภาวะ

ที่เกิดจากการสัมผัสของรูปกับนาม” 

 “กาย”หรือ“การสัมผัสของรูปกับนาม”จึงเป็นภาวะท่ีอยู ่

ด้วยกัน ถ้าไม่ม“ีการกระทบสมัผัสของรปูกบันาม”ก็ไม่มี“กาย”เกิดขึน้มา

ในโลก หรือถ้าไม่ม“ีกาย”นัน่กค็อื ไม่ม“ีการสมัผสัของรปูกับนาม”นัน่เอง  

 เป็นต้นว่า มีการกระทบสัมผัสของ“รูป”กับ“รูป”ก็มีแต่

พลังงานทางวัตถุฟิสิกส์เท่านั้นเกิดขึ้น ไม่มีพลังงานทาง“จิต” 

หรือทาง“วิญญาณ”เกิดเลย จึงเรียกได้ว่า“รูปรูป”เท่าน้ัน เรียก 

“รูปกาย”ไม่ได้ หรือเรียกว่า“กาย”ไม่ได้เพราะไม่มี“นาม”ร่วม 

 หรือมีการกระทบสัมผัสของ“นาม”กับ“นาม”ก็มีพลังงาน

ทาง“จิต”หรอื“วญิญาณ”เกดิขึน้ภายในจิต จึงเรียกได้ว่า“นามกาย” 

หรือ“นามรูป” ถ้าไม่มี“อาการ”ให้รู้หรือรู้“อาการ”ไม่ได้ จะสัมผัส

แค่ชื่อขั้น“รูปกาย”ก็ไม่ได้

 ภาวะต่างๆนีต้้องรู้จกัรูแ้จ้งรูจ้รงิเป็น“วปัิสสนาญาณ”อย่าง 

“สัมมาทิฏฐิ”แท้ ก็จะ“เห็น”(ปัสสติ) ด้วย“การสัมผัส-การแตะต้อง

ของจรงิ-การกระทบภาวะแท้ๆ”(ผสัสะ)นัน้ๆอย่างเป็น“ธรรม ๒”(เทวฺ 

ธัมมา)ได้จริงๆ คือ เป็น“องค์ประกอบของรูปกับนาม”ชื่อว่า “กาย” 

 และใน“องค์ประกอบของรูปกับนาม”คือความเป็น“กาย” 

นี้แหละผู ้ยังอวิชชาย่อมมี“กิเลส”อยู ่ในนั้นให้คนผู ้ศึกษาได้พบ 

ภาวะจรงิ และจะสามารถก�าจดักเิลสนัน้ๆได้จรงิ จนหมดเกลีย้งสิน้
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สนิทยั่งยืนตลอดไปไม่เกิดอีก

 ก็เป็นผู้“ไม่มีกาย” ตั้งแต่เป็นๆ แม้จะมีชีวิตอยู่ หรือจะตายไป 

“องค์ประกอบของร่างกายที่แตกแยกจากกันแล้ว”(กายัสสะ เภทา) 

ความเป็น“กาย”ก็ไม่เกดิแน่นอน เพราะ“กาย”ไม่มใีน“กาละ”ใดๆแล้ว

 ส่วนผู้ที่ยัง“อวิชชา” ไม่ว่าจะเป็นพาลชน คนโง่ หรือ 

บณัฑติชนคนฉลาดขนาดไหนกต็าม ถ้ายงัม“ีอวชิชา” ยงัมชีวีติเป็นๆ

น้ีกดี็ ตายร่างกายแตกสลายไปแล้ว ก็ยังม“ีกาย” ดงัทีพ่ระพทุธเจ้า

ตรัสในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๕๙ “พาลปัณฑิตสูตร”

 “กาย”คืออะไร จึงต้องศึกษากันดีๆ ให้“สัมมาทิฏฐิ”จึงจะ

ปฏิบัติเริ่มจาก“กาย”ไป เป็นเบื้องต้น “พ้นสักกายทิฏฐิ” และ

ปฏิบัติ“กายในกาย”และกายคตาสติอย่างมีมรรคผล

 ไม่ใช่ทิ้ง“กาย” หรือเข้าใจ“กาย”ผิดๆ หลับตาเข้าไปอยู่ใน 

“ภพ”ภายใน แล้วหลงว่าปฏิบตั“ิสมาธ”ิในภวงัค์ เป็นการปฏบิตัหิลัก

เอกของพุทธ โดยไม่มี“กาย”เข้าใจ“กาย”ไม่ได้                    

 ใครไม่ศึกษาดีๆ โดยเอาใจใส่ตนเอง เพื่อก�าจัดกิเลส ชนิด

ทีม่“ีกาย”อย่างสัมมาทิฏฐดิงักล่าวนี ้กิเลสมนักจ็ะทบัทวยีิง่ขึน้ในใจ

ไปเรื่อยๆ เพราะ“ไม่รู้จุดส�าคัญ”นี(้อวิชชา) ตามที่ปุถุชนสามัญเป็น

กันอยู่ หรือแม้จะเป็นผู้ศึกษาปฏิบัติธรรม แต่มิจฉาทิฏฐิ ไม่รู้ตามที่

ว่านี้ ก็คือ ผู้ยัง“ไม่สัมมาทิฏฐิ”ในการปฏิบัติธรรมหรือปฏิบัติตน

ด�าเนินชีวิตที่“อวิชชา”อยู่ “กายกล(ิสิ่งชั่วช้าที่อยู่ในกาย)”ก็ยิ่งเพิ่ม

 จึงเป็นคนที่มีกิเลส“หนา-มาก-ใหญ่-อ้วน-โต”(ปุถุ)ขึ้นๆๆๆๆ

แน่ๆ เพราะยังไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“บาป” ไม่รู้จัก“อกุศลจิต” อ่าน 

“อาการ”ของ“จิต-เจตสิก-รูป-นิพพาน” ไม่ออกมันก็เกิดเอาๆๆ
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 “บาป”นัน้ คือ“กิเลส” คือ“อกุศลจิต” จงึต้องรู้จกัรูแ้จ้งจรงิ

ของเรา ในตวัเรา แล้วก�าจัดออกไปให้ส้ินเกลีย้งอย่างถาวรนรินัดร์

 เพราะ“บาป”คือ กิเลส คือ อกุศลจิตนี้เป็นจิตเฉพาะส่วนที่

จะต้องก�าจัดออกจากตนให้หมดสิ้นเด็ดขาด กระทั่งไม่มีในใจตนอีก

เลย อย่างเที่ยงแท้ยั่งยืนตลอดกาล

 ไม่ใช่“จิต”รวมทั้งหมด หรือ“จิตท้ังจิต” แต่เป็น“จิต” 

ส่วนหน่ึงท่ีเป็น“บาป”หรือ“อกุศลจิต”เท่านั้น ไม่ใช่ไป“สะกดจิต” 

ไว้ไม่ให้รับรู้ หรือ“ข่มจิต”เข้าไปๆ แล้วหลงผิดว่าจะได้สมาธิ

 แต่ต้องมี“จิต”ปรากฏตัวให้เรารู้ จึงจะ“เห็น”(ปัสสติ)“จิต” 

ตัวที่เป็น“บาป”หรือ“อกุศลจิต” แล้วจึงจะก�าจัดถูก“ตัวตน”(อัตตา)

มันจริง เพราะจะตีแตกแยกจิต-แยกกิเลสได้ จึงจะฆ่ากิเลสได้

 ส่วน“บญุ”นัน้ มไีว้ช�าระกเิลสเท่านัน้ เป็นเคร่ืองมอืฆ่ากเิลส 

หมดกิเลสก็หมดเรื่องของ“บุญ” หมดสิ้นหน้าที่บุญ ไม่ต้องใช้บุญ 

ไม่ต้องมี“บุญ”อีก เป็นอรหันต์แล้ว ไม่ต้องมี“บุญ”อีกเลย ไม่ต้องม ี

“บุญ”อีกแล้ว อรหันต์จึงชื่อว่า ผู้“สิ้นบุญสิ้นบาป” ซึ่งภาษาบาลีว่า 

ปุญญปาปปริกขีโณ อรหันต์ไม่ใช่ผู้มี “บุญ”มากเด็ดขาด

 ผูเ้ข้าใจค�าว่า“บญุ”ไม่สัมมาทิฏฐ ิจึงใช้ความเข้าใจอัตโนมัติ

ง่ายๆของตน ตคีวามเอาตืน้ๆว่า “ปญุญ”หรอื“บญุ”เป็นโลกยีธรรม 

ซึ่งไม่มีสภาพหมุนรอบเชิงซ้อนท่ีเป็น“โลกุตรธรรม” จึงไปตีความ 

“อปญุญ”ว่าคอื“บาป” มนักเ็ป็นภาวะธรรมทีห่มนุวนกลบัไปกลบัมา

อยู่ในระนาบเดียว ยังไม่เป็นมิติที่สูงขึ้นไปไหน 

 จึงเข้าใจ“อภิสังขาร ๓”(ปุญญาภิสังขาร-อปุญญาภิสังขาร- 

อาเนญชาภิสังขาร)ไม่ได้ ยังไม่เข้าใจความเจริญของ“โลกุตรธรรม”ว่า 
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หมุนรอบเชิงซ้อน(ปฏินิสสัคคะ,คัมภีราวภาโส) ไปในทิศโลกุตรธรรมที่

สามารถอ่านจิตที่เนกขัมมะของตนได้ วนหมุนสูงขึ้นๆเจริญขึ้นๆ

 ความเจริญหรือเส่ือมของ“อธิศีล-อธิจิต-อธิปัญญา”นั้น 

ถ้าไม่เข้าใจ“สภาวะท่ีหมนุรอบเชิงซ้อนในความวนของสภาวธรรม” 

ตาม“ศีล-สมาธิ-ปัญญา-วิมุติ-วิมุตติญาณทัสสนะ” อย่างเป็น

โลกุตรธรรม ก็จะไม่สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงสภาวะที่ “หมุน” หรือ 

“วน” ทีม่นัหมนุมนัวนซบัซ้อนซ่อนเชิงลึกซึง้ ว่ามนัวนลงหรอืวนข้ึน

 “ศีล-สมาธิ-ปัญญา”นั้นมี“สภาพหมุนรอบเชิงซ้อน”(ปฏิ- 

นิสสัคคะ,คัมภีราวภาโส)ท่ีหมุนรอบเชิงซ้อนไปเป็นล�าดับเหมือน 

“ก้นหอย”ที่วนกลับไปกลับมาซ้าย-ขวา ทว่าหมุนวนสูงข้ึนๆ มิใช่ 

วนต�่าลง หรือวนอยู่ในระนาบเดียวคงเดิม

 จึงจะสูงสุดถึงที่สุด ปลายสุดได้ 

     (จบฉบับที่ ๓๐๒)

ฉบับที่	๓๐๓	ตุลำคม	๒๕๕๘

 ฉบับที่แล้วเราก�าลังอธิบาย “บาป”น้ัน คือ“กิเลส” คือ 

“อกุศลจิต” จึงต้องรู้จักรู้แจ้งจริงของเรา ในตัวเรา แล้วก�าจัดออก

ไปให้สิ้นเกลี้ยงจากจิตใจเรา อย่างถาวรนิรันดร์

 “ก�าจัดกิเลสหรือบาปหรืออกุศลจิตออกไปให้สิ้นเกลี้ยง” 

สิน้เกลีย้งแล้วก็“ไม่ให้กิเลสหรือบาปหรืออกุศลจติเกดิในจิตเราอีก” 
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 นีค่อื จดุหมายแท้แห่ง“ความส�าเร็จ” ท่ีส�าคัญของนักปฏบิตัิ

ธรรมแบบพุทธ

 เพราะ“บาป”คือ กิเลส คือ อกุศลจติน้ีเป็น“จติเฉพาะส่วน” 

ที่จะต้องก�าจัดออกจากตนให้หมดสิ้นเด็ดขาด กระทั่งไม่มีในใจตน

อีกเลย อย่างเที่ยงแท้ยั่งยืนตลอดกาล

 โดยการใช้“สัญญา”ให้ท�าหน้าท่ี“ก�าหนดหมายรู้”ความเป็น 

“กาย-เวทนา-จิต-ธรรม” จนถ้วนทั่วทั้ง“กายในกาย-เวทนาใน

เวทนา-จิตในจิต-ธรรมในธรรม”

 และจดัการปรบัแต่ง(อภสิงัขาร ๓) นัน่คอื จดัการแยก“กาย”ก่อน 

 กายคืออะไร “กาย”คือ องค์ประชุมกันอยู่ของ“ธรรม ๒” 

ได้แก่ รูป กับ นาม 

 “รูป”คือ ธาตุที่“ถูกรู้”(object=กรรม)

 “นาม”คือ ธาตุที่เป็น“ผู้รู้”(subject=ประธาน)   

 เมื่อ“รูป”กับ“นาม”ท�า“ปฏิกิริยา”ต่อกัน(ปฏิฆสัมผัสโส)ก็เกิด 

“เวทนา”(ความรู้สึก)

 “รปู”กับ“รูป”ท�า“ปฏิกิริยา”กัน(ปฏฆิสัมผสัโส) ไม่เกดิ“เวทนา” 

เพราะ“รูปไม่มีธาตุรู้” รูปไม่มี“จิต” รูปไม่มี“วิญญาณ-มโน”

 “นาม”กับ”นาม”ท�า“ปฏิกิริยา”ต่อกัน(ปฏิฆสัมผัสโส) เกิด 

“เวทนา” เพราะ“นามมีธาตุรู้” นามมี“จิต” มี“วิญญาณ-มโน” 

 ค�าว่า“รูป”เป็น“ตัวถูกรู้”ได้ถ่ายเดียว จะเป็น“ธาตุรู้”ไม่ได้

เลย “รูป”ไม่ใช่“ตัวผู้รู้”

 ค�าว่า“นาม”เป็น“ธาตรุู”้ตัวแท้ แต่เป็น“ธาตท่ีุถกูรู้”กไ็ด้ด้วย 

ส�าหรับผู้ศึกษาอย่าง“สัมมาทิฏฐิ”ของศาสนาพุทธ ผู้ท่ีรู้จักรู้แจ้ง 
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เห็นจริงชื่อว่าผู้มี “วิปัสสนาญาณ”

 “นาม”มีหน้าที่เป็น“ตัวผู้รู ้” แต่มีจิตบางสภาพท่ี“ถูกรู้” 

(นามเมื่อมีฐานะเป็นรูป)ในบางโอกาส โดยผู้ศึกษาหรือปัญญาของผู้นี้

เป็น“วิปัสสนาญาณ”

 “นาม”นัน้กอ็ยูใ่นฐานะ“รปู”ไปชัว่ครัง้คราว ภาวะนีเ้รียกกนั

เต็มภาษาว่า“นามรูป” 

 “นามรปู”น้ีแลทีต้่องศึกษาให้ดี เพราะรูย้ากกว่า“รปู”เดีย่วๆ 

หรือ“นาม”เดี่ยวๆ 

 การแยก“กาย”แยก“จิต”ให้รู ้ว่า ภาวะใด ขณะใดเป็น 

“รูป”(ถูกรู้) ภาวะใดขณะใดเป็น“นาม” พระพุทธเจ้าให้เรียนรู้จาก 

“อาการ-ลิงคะ-นิมิต-อุเทศ”(เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐) จึงต้อง“สัมมาทิฏฐิ” 

 ซึ่งมันยากมากก็ตรงที่ต ้องเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งเป็น 

“สมัมาทฏิฐ”ิจรงิๆในความเป็น“กาย”คืออะไร? คอือย่างไร? เพราะ

ค�าว่า“กาย”นั้นมีทั้ง“รูป”มีทั้ง“นาม” ไม่แยกกันเลย แยกกันเมื่อใด

ค�าว่า “กาย”ก็หายไป “จิต”ก็ไม่มีให้เรียน“รู้” 

 “กาย”ไม่ใช่“รูป”อย่างเดียว 

 การแยก“กาย”กับ“จิต”ขาดกันไปสนิทอย่างนี้แหละคือ 

“มิจฉาทิฏฐิ” มูลกัมมัฏฐาน ๕  จึงส�าคัญมากที่ต้องมี“สัมมาทิฏฐิ”

 ค�าว่า“กาย”นี้จะไม่อยู่โดดเดี่ยวเฉพาะเพียง“ร่างภายนอก” 

“กาย”จะไม่เพยีงเป็น“รปู”โดดเด่ียวเท่าน้ัน โดยไม่ม“ีนาม”เอีย่วด้วย

เป็นอันขาด องค์รวมของ“มหาภูต ๔”ไม่มี“จิต”ร่วม มิใช่“กาย” 

 ดังนั้น “รูป”โดดเดี่ยว หรือ“รูป”ที่ไม่มี“นาม”ร่วมด้วยเลย 

จึงไม่ใช่“กาย”เลย  ไม่มี“กาย” ก็ปฏิบัติธรรมไม่ได้เลย
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 ต้องมี“ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมา)คือมี“นาม” ร่วมอยู่ด้วยเสมอ 

ต้องเป็น“องค์ประกอบของรูปกบันาม”เสมอ ในการศึกษาปรมตัถ-

ธรรมเพื่อบรรลุโลกุตระ เพราะ“กิเลส”คืออกุศลจิตที่อยู่ใน“กาย”

 หรือ“ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมา)คือมี“นาม” ร่วมกับ“นาม” โดย 

“นาม”หนึ่งนั้นเป็น“รูป”นั่นคือเป็น“ตัวถูกรู้” ส่วนอีก“นาม”หนึ่งก็

เป็น“ตัวผู้รู้” อย่างนี้ก็คือ“กาย” ชื่อว่า“กาย”จึงจะรู้ทั้งกายทั้งจิต

 เห็นชัดไหมว่า “กาย”คือ จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง

ด้วยประการฉะนี้เอง

 ส่วน“รูป”ภายนอก กับ“รูปภายนอก”ที่ไม่มี“นาม”จาก

ภายในเข้าไปร่วมด้วยเลยน้ัน จะม“ีรูป”กีร่ปูต่อกีร่ปูกเ็ป็น“กาย”ไม่ได้

 ผู้ศึกษาธรรมะของพุทธ ท่ีสัมมาทิฏฐิ จึงเป็นผู้รู้จักรู้แจ้ง 

รู้จริงในความเป็น“รูป”เป็น“นาม”อย่างดีแม้ขั้นสูงเข้าไปถึงความ

เป็น“รูป”ที่เป็นขั้นสูงขั้นปลาย

 เช่น ในภาวะ “อรูป”แท้ๆ “ไม่มีรูป”แล้ว ก็หยั่งรู้ก�าหนดรู้ 

“อรูป”(ไม่มีรูป,รูปขั้นสูงขั้นปลาย)นั้นได(้อัชฌัตตัง อรูปสัญญี) จนครบถ้วน

ภาวะที่เราจะต้องศึกษา ใน“วิโมกข์ ๘” ข้อที่ ๒ เป็นต้น(พระไตรปิฎก 

เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๖) ขั้น“อรูป”ก็ยังมี“กาย” ทิ้ง“กาย”ไม่ได้

 นั่นคือ “วิโมกข์ ๘”ต้องมี“รูป”กับ“นาม”เสมอและ 

“ภายนอก”กบั“ภายใน”กต้็อง“สัมผสั”กนัอยู ่ผูเ้ป็นเจ้าของ“จติใจ” 

ต้อง“เหน็”(ปัสสต)ิองค์ประกอบของ“รปู”กบั“นาม”น้ันทีส่มัผสักนัอยู่

เป็นปัจจุบันนั้นด้วย จึงจะ“สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย”ครบถ้วนแท้

 “กาย”จึงไม่ใช่“รูป”ภายนอกอย่างเดียวโดดเดี่ยว ต้องม ี

“นาม”เอี่ยวด้วยเสมอ
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 และ“กาย”นั้นไม่มี“รูปภายนอก”เอ่ียวด้วยเลยได้ มีแต ่

“นาม”ล้วนๆก็มีภาวะ“รูป” เมื่อภายนอกนั้นเรา“จบกิจ”แล้ว

 “กาย”จึงมีคุณลักษณะโน้มเอนมาข้าง“นาม”มากกว่า“รูป

ภายนอก” ตั้งแต่ภายนอกเป็นเบื้องต้น-กลาง-ปลายไปหาใน

 ความเป็น“กาย”น้ีพระพุทธเจ้าถึงกับตรัสว่า “แต่ตถาคต

เรียกร่างกายอันเป็นท่ีประชุมแห่งมหาภูตรูปทั้ง ๔ นี้ว่า จิตบ้าง 

มโนบ้าง วิญญาณบ้าง” (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐) คนไทยที่อ่าน 

พระไตรปิฎกตรงนี้ ก็จะต้องอ่านทวนแล้วทวนอีก ด้วยความ 

ฉงนฉงายทันทีว่า “กาย”พระพุทธเจ้ากลับเรียกว่า “จิต-มโน-

วิญญาณ”ได้ไง?!!!

 ถ้าใคร หรอืยิง่นักปฏบิตัธิรรมทีย่งัไม่มสัีมมาทิฏฐิท่ีจะเข้าใจ

ในประเดน็นี ้ตามท่ีอาตมาก�าลงัอธิบาย กจ็ะ“งง”หัวแตกเลยว่า ท�าไม

พระพุทธเจ้าทรงเรียก“ร่างกาย”ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง 

 ก็เพราะความเสื่อมของ“พุทธสัจจะ”ได้เพี้ยนไปจาก 

“ความจรงิ”เดมิของพระพทุธเจ้าแล้วนัน่เอง โดยเข้าใจความหมาย 

อันแท้จริงของค�าว่า“กาย”ผิดเพี้ยนไป อย่างสนิทแล้ว

 ทุกวันนี้ค�าว่า“กาย”คนไทยยึดเป็นภาษาไทยไปเรียบร้อย

แล้ว และ“กาย”ค�านี้ก็ไปหมายความเอาเฉพาะ“ร่างกายภายนอก

ของคน”เท่านัน้ ไม่เกีย่วกบัความเป็น“นาม”หรือจติใจเลย พอกล่าว

ขานค�าว่า“กาย”ก็ตัดความเป็น“จิตใจ”ออกไปเลย

 แต่แท้จรงิความหมายทาง“ปรมตัถธรรม”ของพระพทุธเจ้า 

หาเป็นเช่นนั้นไม่

 มันผิดถึงขั้นตรงกันข้ามเป็นคนละขั้วกันทีเดียว
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 ค�าว่า“กาย”ภาษาไทยคนไทยหมายถงึ“ภายนอกของร่างกาย

คน”สุดๆหมด ไม่มีจิตใจหรือนามธรรมเอี่ยวด้วยเลย จึงผิดจริงๆ

 แต่“กาย”ภาษาพุทธธรรมท่ีถูกต้องแท้นั้น หมายเอา 

“ภายใน”เป็นหลักเข้าไปในภายในจิตวิญญาณจนถึงที่สุดขั้น 

“มโน”คือจิตลึกสุดนั่นเลย แม้ไม่เอี่ยวภายนอกเลยยังได้

 เช่น นามสัมผัสกบันามภายในกเ็รียกว่า“กาย”คอื “นามกาย” 

 เม่ือนามกับนาม“สัมผัส”กันก็เกิดภาวะ“องค์รวม”ของ 

“ธรรม ๒”ขึน้ “อาการ”ของธรรม ๒ นีท่ี้“ถูกรู”้ อาการน้ีกเ็ป็น“รปู” 

แม้จะเป็น“วิญญาณ”เป็น“จิต”ในภายในจิตของเราเมื่ออยู่ในฐานะที ่

“ถูกรู้” ก็คือ“รูป” เรียกว่า“นามรูป” และเป็น“องค์รวมของธรรม ๒” 

ก็ล้วนเรียกว่า“กาย” เพราะ“กาย”มี“จิตวิญญาน”เป็นแก่นอนุสัย

 ส�าหรับผู้“อวิชชา”อยู่ไม่มีปัญญารู้ความเป็น“กาย”นี้ และ

จัดการก�าจัดความเป็น“กาย”น้ีไปจากจิตใจตนไม่ได้ ผู้นั้นก็จะยังม ี

“กาย”อยูใ่นอาสวะอยูใ่น“อนสุยั”ของคนผูน้ัน้อยู่ตลอดไป ไม่ว่าเป็น

คนโง่หรือคนฉลาด ไม่ว่า“พาล”หรือ“บัณฑิต” 

 “พาล”กด็“ีบณัฑติ”กด็“ีตายกายแตก” (กายสัสะ เภทา) ถ้ายงั

อวิชชาก็มี“กาย”ไปด้วยอยู่นั่นแหละ ไม่หมดความเป็น“กาย”ไปได้

 เพราะพาลหรือบัณฑิตน้ันไม่มีปัญญารู้จักรู้แจ้งรู้จริงความ

เป็น“กาย” แล้วจดัการกบั“กาย”ตนให้หมดสิน้ไปจากจติใจของตนได้ 

คุณยังมี“กาย”เป็นอนุสัยไปกับคุณอยู่กับคุณ

 “งง”ไหมล่ะ ว่า ตายไปแล้วยังมี“กาย” อยู่เลย เอ๊ะ!..ตาย

ไปแล้วมี“กาย”ได้ยังไง?!!! 

 ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ 
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“อำกำร”ของสสำรก็ดี	

“อำกำร”ของพลังงำนก็ดี	

“อำกำร”ของดิน-น�้ำ-ไฟ-ลม-อำกำศ-

ว่ำง-นิ่งก็ดี	“อำกำร”ของรูป(ภำพ)-

เวทนำ-สัญญำ-สังขำร-วิญญำณก็ดี	

“อำกำร”ของอุตุนิยำม- 

พีชนิยำม-จิตนิยำม-กรรมนิยำม-

ธรรมนิยำมก็ดี	ฯลฯ	 

“อำกำร”ที ่

“ถูกรู้”เรียกว่ำ“รูป”

ได้ทั้งนั้น
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๕๗-๕๙ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ชัดว่า “ไม่ว่าพาลหรือบัณฑิต” ถ้ายัง 

“อวิชชา”อยู่ จิตวิญญาณของบัณฑิตนั้นยังประกอบด้วยตัณหาใด 

ถ้าละตัณหายังไม่ได้ ตายไปแล้วก็ยังมี“กาย”อันคือ “องค์รวม 

ของธรรม ๒”ซึ่งก็คือ“รูปกับนาม”ของ“กิเลสกับจิตอนุสัย”ของคน

ผู้นั้นอยู่นั่นเอง

 เห็นมั้ย? สภาพหมุนรอบเชิงซ้อน ของภาษากับสภาวะ ที่

มันวนกลับไปกลับมาได้ เหมือนกลับกลอก หลอกคน แต่ไม่ใช ่

มันมีเงื่อนไขนัยส�าคัญของเหตุปัจจัยที่จริงชัดเจน

 ผู้มีปัญญาสามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง ก็จะไม่งง ไม่สับสน 

ไม่สงสัย เพราะมันมีเหตุมีปัจจัยประกอบความเป็นไปทั้งสิ้น  

 ภาวะ“กาย”ท่ี“ถูกรู้” จะเป็น“อาการ” ของวตัถกุบันาม หรอื

นามกับนาม ก็ตาม คือ “รูป”ทั้งสิ้น 

 “อาการ”ของสสารก็ดี “อาการ”ของพลงังานกดี็ “อาการ” 

ของดิน-น�้า-ไฟ-ลม-อากาศ-ว่าง-นิ่งก็ดี “อาการ”ของรูป(ภาพ)-

เวทนา-สัญญา-สังขาร-วิญญาณก็ดี “อาการ”ของอุตุนิยาม- 

พีชนิยาม-จิตนิยาม-กรรมนิยาม-ธรรมนิยามก็ดี ฯลฯ “อาการ”ที่ 

“ถูกรู้”เรียกว่า“รูป” ได้ทั้งนั้น ส�าหรับ“คน”ที่ไปสัมผัสรู้สิ่งนั้น 

 “อาการ” คือ ภาวะท่ีเป็นกิริยาของอะไรต่ออะไรต่างๆ 

หรือหน้าที่ของอะไรต่ออะไรต่างๆ เป็นภาวะเคล่ือนไหว ตั้งแต ่

หยาบใหญ่มโหฬารที่สุดแห่งที่สุดแค่ไหนๆทั้งปวง และเล็กที่สุด 

แห่งทีส่ดุปานใดๆ ทัง้ปวง ล้วนเรยีกว่า “อาการ”ทัง้นัน้ แม้แต่อาการ 

“นิ่ง”หรืออาการของ“ความว่าง” ก็“ถูกรู้”ได้

 ผู้จะสามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงความเป็น“อาการ”ก็อยู ่ที่ 
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แต่ละคน บางคนไม่สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงในสัมผัสในอาการ  

 คนบางคนสัมผัส“อาการ”ได้ และบางคนมีอาการ แต่ไม่

สามารถสัมผัส“อาการ”ของรูปกับนามที่ตนเองมี..ได้

 “อาการ”ที่คนสามัญไม่สามารถสัมผัสได้ แต่คนที่พยายาม

เรียนรู้ฝึกฝนกระทั่งสามารถสัมผัส“อาการ”นั้นได้ก็เป็น“วิสามัญ” 

 อาการ มีทั้งที่เป็นพลังงาน มากหรือน้อย แรงหรือเบา แม้

ที่สุดเป็น“อาการ”ที่ไม่มีพลังงานเลย เป็นอาการเฉยๆ กลางๆ 

 อาการ มีได้ทั้งในวัตถุ และในนามธรรม

 เช่น กิริยาของสสาร ก็คือ“อาการ”ของสสาร กิริยาของ

พลังงาน ก็คือ“อาการ”ของพลังงาน กิริยาของดิน-ของน�้า- 

ของลม-ของไฟ-ของอากาศ-ของวิญญาณ ก็คือ“อาการ”ของดิน-

ของน�้า-ของลม-ของไฟ-ของอากาศ-ของวิญญาณ กิริยาของคน 

ก็คือ“อาการ”ของคน กิริยาของสัตว์ก็คือ“อาการ” ของสัตว์ กิริยา

ของพืชก็คือ “อาการ”ของพืช

 กริยิาของอวยัวะ กค็อื“อาการ”ของอวยัวะ กริิยาของเซลล์ 

ก็คือ“อาการ”ของเซลล์ กิริยาของรูปธรรมก็คือ“อาการ”ของ 

รูปธรรม กิริยาของนามธรรม ก็คือ“อาการ” ของนามธรรม กิริยา

ขององคาพยพที่ประกอบ กันข้ึนเป็นคน ๓๒ อย่าง ก็คือ 

“อาการ ๓๒” ของจริงมี“๓๒”เท่านี้

 กิริยาของพลังงานที่บ�าบัด“ตัณหา”ในจิตใจ ก็คือ “อาการ

ที่ ๓๓”เรียกว่า ดาวดึงส์ ซึ่งเป็นอาการของอุปาทานเป็นของเก๊

 กิริยาของกาย ก็คือ “อาการ”ของกาย กิริยาของเวทนา 

กค็อื“อาการ”ของเวทนา กริยิาของจติ กค็อื “อาการ”ของจติ กริิยา
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ของธรรม ก็คือ “อาการ”ของธรรม   

 หรือกิริยาของหน้าท่ีอะไรต่ออะไรต่างๆเมื่อมี“กิริยา” 

เกิดขึ้นต่อเนื่องก็เป็น“พลังงาน” ดังนั้น พลังงานจึงเป็น“อาการ” 

ให้“เห็น”ได้ง่ายกว่า“อาการ”ที่นิ่งๆหรือเร็วมากๆ

 หาก“อาการ”ใดปรากฏอยู่ แล้วใครสัมผัสได้ เห็นได้ รู้ได ้

เข้าใจได้ กระทั่งเรียนรู้จนเข้าใจดี ถ้า“อาการ”น้ันเป็นโทษก็จะ

จดัการก�าจดัหรือป้องกันไม่ให้เกิดโทษแก่ตนได้ ถ้า“อาการ”นัน้เป็น

คุณค่าประโยชน์ ก็จะสามารถเรียนรู้“อาการ”นั้นและน�ามาท�า

ประโยชน์ได้จนสามารถจัดการ“อาการ”นั้นให้เป็นไปตามที่เรา

ประสงค์ได้ 

 “อาการ”ของอะไร ก็คือ การเคลื่อนตัว หรือไหวตัวของ 

ภาวะนั้นๆ

 ถ้าไม่มอีะไรเลยใน“ความว่าง”หนึง่ กไ็ม่ม“ีอาการ”อะไรใน 

“ความว่าง”นั้น

 จากความว่าง(space,empty,zero) พอมีอะไรเริ่มขึ้นใน 

“ความว่าง”นั้น จากตัวเองก็ตาม เริ่มไม่คงที่ เริ่มไม่เท่าเดิม ก็มี

ภาวะหนึ่งที่ปรากฏขึ้น ก็เริ่มมี“อาการ” หากเป็นวัตถุรูป แม้จะเป็น

ขั้น“อรูป” ก็จะมี“อาการ”ของอรูปนั้น

 นั่นคือ เริ่มมี“พลังงาน”ของ“อุตุนิยาม”

 ยิ่งสสารหนึ่งหรือวัตถุหนึ่งเริ่มไม่เป็นอยู่เท่าเดิม เมื่อมี 

“อาการ”ในตัวเองข้ึน ก็เร่ิมมี ๒ ก็เร่ิมมี“อาการ”เกิดข้ึน ยิ่งถ้า

เคลื่อนที่เพิ่มไปอีก ก็คือ พลังงานเพิ่มขึ้นอีก ไปเรื่อยๆ

 ถ้าเป็น“พลังงานชีวะ”(cell)ก็เริ่มจาก“พลังงานอุตุนิยาม” 



34 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

นี้แหละที่มีพลังงานของ“การจับตัวกันเข้า”เป็น“ตัวเอง”(self) จาก 

cell ก็เป็น self แล้วพัฒนาขึ้นจาก self เป็น cell ที่มีความสัมบูรณ์

ทาง“ฟิสิกส์”ทั้งความร้อนแสงเสียงแม่เหล็กไฟฟ้า ที่ได้สัดส่วน 

สนิทเนียนครบประสิทธิภาพสัมบูรณ์ยิ่ง 

 จน“พลังงานทางฟิสิกส์”ที่มีความเป็นตนเอง(self)รวบรวม

ได้อย่างเป็นสดัส่วนพอเหมาะ”นัน้สามารถ“พึง่ตนเอง-ช่วยตนเอง-

สร้างตนเอง” และใช้ความรู้ของตนเองท�าให้ตนเองอยู่ได้เองยิง่ขึน้ 

 โดยม“ีพลงังานแม่เหลก็ร่วมยึดตนเองทีส่ามารถดดูรวมหรอื

ยึดพลังงานอื่นมาร่วมแล้วสร้างเป็นตนหรือสร้างพลังงานอื่นขึ้นใน

ตนเองได้เอง” เป็นอิสระในตนเองไม่ต้องพึ่ง“พลังงานอื่น”ก็ได้แล้ว 

พลังงานอื่นจะมาร่วมช่วยก็มีความรู้ที่จะรับหรือที่จะปฏิเสธอย่างมี

ความรู้ของตนเองที่จะรักษาความเป็นตัวเอง(self)ได้แล้วอย่างพอตัว

 เพราะท�าพลังงานตนเองได้“ครบ” ไม่ต้องมี“พลังงาน”อื่น 

แต่เป็น“ตัวเองที่มีพันธุ์ของตนเอง”ที่พร้อมจะแตกตัวเองออกไปมี

ลกูมีผลผู้สบืทอดความเป็น“ตน” เผ่าพนัธุข์องตนต่อไปได้ หรอืเป็น

ชนิดเดียวกันกับตนมีองคาพยพที่เหมือน“ตนเอง”(self)ขึ้นมาได้

 จาก self นี่เองที่เมื่อกลายเป็น“หน่วยแห่งพลังงานตัวเอง” 

ยดึอสิระในตนเอง“พลงังานแห่งตนเอง”ขึน้มาได้ จงึเรียกว่า cell แห่ง 

“ชีวะ”เป็นพลังงานที่มีแบบพิมพ์ของเผ่าพันธุ์แห่งตนเอง  ที่สามารถ

แพร่พันธุ์ของตนเองออกไปได้ มีความยึดความเป็นตัวเองต้องเป็น 

เช่นนี้ ไม่แปลกแยกไปเป็นอื่น ขยายพันธุ์ของตนเองต่อออกไป 

 นี่คือ เริ่มเป็น“พลังงาน”ที่เปลี่ยนฐานะจาก“อุตุนิยาม” 

มาเป็นขั้น“ชีวะ”ที่เรียกว่า“พีชนิยาม” มีตัวก�าหนดรู้ความเป็น 
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“ตวัเอง” เรียกว่าม“ีสญัญา” แล้วกป็รงุแต่งธาตตุ่างๆข้ึนเป็นตนเอง

เรียกว่ามี“สังขาร” 

 “พชีนิยาม”มีพลงังานทีช่ือ่ว่า “สญัญา” คือ พลังงานก�าหนด

รู้ธาตุน้ันธาตุนี้ได้ และสามารถใช้อ�านาจแม่เหล็กในตนดึงดูดด้วย

สามารถมาให้ตนเองหรือมาใส่ตนเองเป็นตนเองและเป็น“สัญญา” 

เป็น“ความจ�า”ได้ถึงความเป็นตน สัดส่วนที่จะเอามาเป็นตน 

 จึงท�าความเป็นตน ปรุงแต่งความเป็นตนหรือสร้างความ

เป็นตนให้ตั้งอยู่ยืนยาวไปให้ได้ตามต้องการ เรียกว่า“สังขาร”

 “พีชนิยาม”มีพลังงานขั้น“สัญญา”และ“สังขาร” เป็น 

ตัวจักรท�างานสร้างตนเองอยู่ 

 ยังไม่มี“เวทนา” ยังมี“เจตสิก”ไม่ครบ ๓ คือ ยังมีไม่ครบ 

“เวทนา-สญัญา-สงัขาร” จงึยงัไม่ใช่พลงังานทีจ่ะนับว่า “วญิญาณ” 

 ดังนั้น พลังงานที่ครบด้วยประสิทธิภาพดังกล่าวมานี้ จับ

ตัวกันเข้าเป็น“เซลล์” 

 เริ่มจาก“เซลล์แรกเกิด”(primary cell) หากมีกิริยาข้ึนมา

คือ“ปรากฏอาการขึ้น”ก็สามารถรู้ได้ แต่ถ้า“ไม่มีกิริยาขึ้นมา” 

ก็ไม่สามารถรู้ นั่นคือ ไม่มี“อาการ”

 เพราะเมื่อเซลล์ไม่มีการเคลื่อนไหว ก็ไม่มีกิริยาของเซลล์

เกิดขึ้น จึงอ่านสภาพยากหรืออ่านไม่ได้ ผู้อ่านได้จึงเก่งยิ่งๆ

 “อาการ”คือ หน้าที่ ซ่ือสัตย์ที่สุดของสภาพนั้นๆ เมื่อ 

“อาการ”เกดิ เรากอ่็าน“อาการ”นัน้ได้ “อาการ”ที ่“ถกูรู้”กเ็ป็น“รูป”

 ด้วยการเรียนรู้จากความเป็น“รูปธรรม”และความเป็น 

“นามธรรม” อันเป็น“ธรรม ๒”
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 คือ ภาวะที่“ถูกรู้”กับภาวะที่เป็น“ตัวผู้รู้” ซึ่งก็เป็น“ธาตุรู้” 

ทั้งคู่ แต่อยู่กันคนละฐานะ

 ดังนั้น ภาวะที่“ถูกรู้”ก็เป็นส่วนหนึ่งของ“จิต”เราเอง เป็น 

“รปู” อกีส่วนกท็�าหน้าทีเ่ป็น“สญัญา”หรอื“ปัญญา”ซึง่กเ็ป็นจติของ

เราทั้ง ๒ ส่วน “การก�าจัด”เราก็ก�าจัดเฉพาะส่วนที่เป็น“อกุศลจิต” 

ไม่ใช่ไปก�าจัด“จิต”ให้“ดับจิต”ไปทั้งหมด แบบพุทธละเอียด ชัดเจน 

แม่นย�า จ�าเพาะ อย่างถ่องแท้ในความเป็น“อกศุล”และ“กศุล”ไม่ม่ัวๆ

รวมๆ ปนๆ “ดับไปทั้งหมด ดับทั้งเวทนา ดับทั้งสัญญา”ไปโน่น 

 อย่างที่มีผู้รู้ผู้สอนกันอยู่ทั่วไป ด้วย แบบหลับตาเข้าไปใน

ภวงัค์ แล้วก“็ดบั”กนัทัง้“เวทนา”ทัง้“สญัญา” อย่างน้ัน“มจิฉาทิฏฐิ”

 แบบพทุธต้องม“ีการท�าใจในใจอย่างถ่องแท้”(โยนโิส มนสกิาร)   

 ปฏบิตัธิรรมส�าเรจ็ได้อย่างทีอ่ธบิายนีจ้งึเรียกว่า ท�า“นิโรธ” 

ได้ส�าเร็จ เป็น“ความดับ” แบบพุทธ ซึ่งเป็น“สัญญา เวทยิต นิโรธ”

 มิใช่“ดับจิตไปทุกส่วน”ด้วยการสะกดจิตไว้ไม่ให้รู ้สึกว่า 

มีอาการใดๆในจิต(ไม่ให้มีเวทนา) หรือไม่ให้ตนเองรับรู้ใดๆทั้งจาก 

ข้างนอกและข้างใน(ไม่ให้มีสัญญา) หรือไม่ให้มันปรุงแต่งใดๆไม่ให้มัน

ท�างานใดๆเลย(ไม่ให้มีสังขาร) แล้วเรียกว่า “ความดับ”หรือ“นิโรธ”   

 ท�าความเข้าใจให้ชัดๆ คมๆ แม่นๆ ให้ดีนะ ว่า “ก�าจัดกิเลส

หรือบาปหรืออกุศลจิตออกไปให้ส้ินเกล้ียง” และ“ไม่ให้กิเลสหรือ

บาปหรืออกุศลจิตเกิดในจิตเราอีก”

 อาการของจิตอย่างนี้ คือ “จิตสงบ”แบบพุทธ เรียกว่า 

จิตมี“ความดับ”คือ มี“นิโรธ”แล้วเรียบร้อย“จิตสงบ”จึงยิ่งเร็วแรง 

 และ“ความดับ”นี้ก็คือ “กิเลสหรือบาปหรืออกุศลจิต”นั่นเอง 
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“ดับ”ไปจากจิตของเรา ไม่เกิดในจิตของเราอีกต่อไปแล้ว จึงเป็นจิตที่

ม“ีนโิรธ”อย่าง“ต้ังม่ัน” เรยีกว่า “จติต้ังม่ัน” ท่ีภาษาบาลว่ีา“สมาธ”ินีเ่อง   

 นีค้อื อาการ“จิตสงบ”ของศาสนาพุทธ เป็น“สมาธ”ิของพทุธ   

 ซึ่งแตกต่างจากอาการ“จิตสงบ”ของแบบที่ไม่ใช่พุทธ 

และ“จิตตั้งมั่น”ที่ไม่ใช่พุทธ จึง“สงบ”แบบช้าๆไม่ปราดเปรียว

 เพราะมรรควิธีปฏิบัติแตกต่างกัน และในภาวะการบรรลุ

ธรรมที่เป็น“ความดับ”(นิโรธ)ก็ดี “ความสงบ”ก็ดี “ความตั้งมั่น”ก็ดี 

แบบพุทธ กับแบบที่ไม่ใช่พุทธ มันแตกต่างกันอย่างลึกซึ้งไปหมด

 ไม่ใช่“จิต”รวมทั้งหมด หรือ“จิตท้ังจิต” แต่เป็น“จิต” 

ส่วนหนึ่งที่เป็น“บาป”หรือ“อกุศลจิต”เท่าน้ันหมดส้ินไปจาก“จิต” 

ไม่ใช่ไป“สะกดจิต”ไว้ไม่ให้รับรู้ จิตยิ่งรู้ยิ่งๆขึ้นต่างหาก

 แต่ต้องมี“จิต”ปรากฏตัวให้เรารู้ จึงจะ“เห็น”(ปัสสติ)“จิต”ตัวที่

เป็น“บาป”หรือ“อกุศลจิต” แล้วจึงจะก�าจัดถูก“ตัวตน”(อัตตา)มันจริง

 ส่วน“บญุ”นัน้ มีไว้ช�าระกเิลสเท่านัน้ เป็นเคร่ืองมอืตดักเิลส 

หมดกิเลสก็หมดเรื่องของ“บุญ” หมดสิ้นหน้าที่บุญก็ไม่ต้องใช้บุญ 

ไม่ต้องมี“บุญ”อีก เพราะเป็นอรหันต์แล้ว ไม่ต้องมี“บุญ”อีกเลย 

ไม่ต้องมี“บญุ”อกีแล้ว อรหนัต์จงึชือ่ว่า ผู“้สิน้บญุสิน้บาป” ซึง่ภาษา

บาลีว่า ปุญญปาปปริกขีโณ

 ผู้เข้าใจค�าว่า“บุญ”ไม่สัมมาทิฏฐิ จึงใช้ความเข้าใจอัตโนมัติ

ง่ายๆของตน ตีความเอาตื้นๆว่า “ปุญญ”หรือ“บุญ”เป็นโลกียธรรม 

ซึ่งไม่มีสภาพหมุนรอบเชิงซ้อนที่เป็น“โลุตรธรรม” จึงไปตีความวน

อยู่ในแนวระนาบว่า“อปุญญ”คือ“บาป” มันก็เป็นภาวะธรรมที่ 

หมุนวนกลับไปกลบัมาอยูใ่นระนาบเดยีว ยงัไม่เป็นมติทิีส่งูขึน้ไปไหน 
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 จึงเข้าใจ“อภิสังขาร ๓”(ปุญญาภิสังขาร-อปุญญาภิสังขาร- 

อเนญชาภิสังขาร)ไม่ได้ ยังไม่เข้าใจความเจริญของ“โลกุตรธรรม”ว่า 

หมุนรอบเชิงซ้อน(ปฏินิสสัคคะ,คัมภีราวภาโส) ไปในทิศโลกุตรธรรมที่

สามารถอ่านจิตที่เนกขัมมะของตนได้สูงขึ้น แม้“วน”ก็วนสูงขึ้นๆ

 ความเจริญหรือเสื่อมของ“อธิศีล-อธิจิต-อธิปัญญา”นั้น 

ถ้าไม่เข้าใจ“สภาวะท่ีหมนุรอบเชิงซ้อนในความวนของสภาวธรรม” 

ตาม“ศีล-สมาธิ-ปัญญา-วิมุติ-วิมุตติญาณทัสสนะ” อย่างเป็น

โลกุตรธรรม ก็จะไม่สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงสภาวะที่“หมุน” หรือ 

“วน” ที่มันหมุนมันวนซับซ้อนซ่อนเชิงลึกซึ้ง

 “ศีล-สมาธิ-ปัญญา”นั้นมี“สภาพหมุนรอบเชิงซ้อน”(ปฏินิส

สคัคะ,คมัภรีาวภาโส)ท่ีหมนุรอบเชิงซ้อนไปเป็นล�าดบัเหมอืน“ก้นหอย” 

ทีว่นกลบัไปกลบัมาซ้าย-ขวาทว่าหมุนวนสงูข้ึนๆๆจนไปถงึปลายสดุ

 จนสูงสุดถึงที่สุด ปลายสุดได้ส�าเร็จ“จบกิจ”ได้จริง 

 แต่ถ้าผู้ยังไม่สัมมาทิฏฐิ ไม่รู้ความวนสูงขึ้นเป็นโลกุตระก็

จะเข้าใจแต่การวนของโลกย์ี วนอยูแ่ต่ในมติเิดิม วนไปวนมาซ้ายไป

ขวาขวาไปซ้าย ระนาบเดมิ ไม่สงูขึน้ไม่ต�า่ลง แต่ส่วนมากน้ันจะหมนุ

วนไปมาในมิติที่ต�่าลงๆๆๆ ไปสู่ความที่มีกิเลสมากขึ้นๆๆๆๆๆเพราะ

อวิชชาก็จะไม่“รู้จักรู้แจ้งรู้จริง”ความเจริญสูงข้ึนของความลดละ

จางคลายไปหาสูญ หรือตกต�่าลงกิเลสมากเพิ่มขึ้นใหญ่ขึ้นหนาขึ้น

 จึงไม่สามารถจะรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ความจริงของปรมัตถ-

ธรรม”ทีเ่กดิผลในตน ซึง่จะปรากฏเป็น“รูปกาย”เป็น“นามกาย”ให้

เรารูแ้จ้งเหน็จรงิ เริม่ตัง้แต่“โสดาปัตตมิรรค”กนัทีเดยีว คอื จะต้อง

รู้จักรู้แจ้ง“สัก..กาย”(สักกาย) อันเป็น“ภาวะธรรม”ของตนในตนว่า 
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เป็นอย่างไร? ด้วย“ปัญญา-อธิปัญญา”

 นั่นคือ ความเป็น“กาย”ที่เราจะต้องรู้จักรู้แจ้งรู้จริงด้วย 

“การสมัผัส”ของรูปกับนามอย่างแท้จริง“ของตน”(สกั)ในตวัเราเอง

 ด้วย“ฌาน”ด้วย“สมาธิ” ซึ่งเป็นความเจริญของ“อธิจิต

สกิขา”ของตนตลอดเวลาทีป่ฏิบติัตามขัน้ตอนของ“อธศีิลสิกขา- 

อธิจิตสิกขา-อธิปัญญาสิกขา” และสามารถเห็น“กายในกาย” 

เป็นการยนืยันสภาวะธรรมให้เรารูจ้กัรูแ้จ้ง“ความจรงิ”ของ“จติ-

เจตสกิ-รูป-นพิพาน” เพราะเหน็ความเป็น“กาย”ให้เรารูจ้กัรูแ้จ้ง 

รู้จริงไปตลอดการปฏิบัต ิ

 ซ่ึงต่างจากการปฏิบัติที่หลับตาท�า“อธิจิตให้เป็นสมาธิ” 

แบบ meditation กันลิบลับทีเดียว เพราะ“หลับตา”ไม่มี“กาย”

 ดังน้ัน การปฏิบัติท�าแบบ“สมาธิ”ท่ีหลับตาเข้าไปเพื่อให ้

ได้“สมาธิ”นั้นจะไม่รู ้จักรู ้แจ้งรู ้จริงในความเป็น“กาย” ตามท่ี

พระพุทธเจ้าตรัสไว้หลากหลายมากมายเลย 

 เช่น จะไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริงว่า “สักกาย”คืออย่างไรเป็น 

“สัมมาทิฏฐิ”

 จะปฏิบัติ“กายคตาสติ” ไม่มีมรรคผล

 จะพิจารณา“กายในกาย”ตามวิธีปฏบิตั“ิสติปัฏฐาน ๔” อนั

เป็นข้อต้นของ“โลกุตรธรรม”ไม่สัมมาทิฏฐิ และไม่บรรลุผลแน่

 จะปฏบิติัเรียนรู้“กายในกาย”จากความเป็น“สตัตาวาส ๙” 

โดยพระพทุธเจ้าตรัสสอนให้เรียนรู้อบรมฝึกฝนในขณะทีม่“ีวญิญาณ

ฐิติ”คือ ในขณะที่มี“วิญญาณ”ปรากฏอยู่หลัดๆ ณ บัดปัจจุบันนั้น 

ด้วย“การสัมผัสของรูปกับนาม”(ธรรม ๒)เสมอ 
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 เช่น “ปสาทรูป”กับ“โคจรรูป”ก็ต้องม ีจึงจะ“สมัผสั”กนัขึน้ 

คือ มี“ตา”เป็นต้น กระทบกับ“รูป”(ส่ิงท่ีถูกรู้) ขณะท่ีมีภายนอกก็ 

“เห็น”ภาพนั้นๆนับว่า“รูป”(สิ่งที่ถูกรู้)จึงจะมี“รูป”มี“นาม”

 “รูป”จึงไม่ใช่หมายเอา“วัตถุ”ซึ่งเป็น“มหาภูต ๔”อยู ่

ภายนอกร่างกายของเราเท่านั้น “รูป”หมายถึงภาวะ“ภายในจิต” 

ก็ได้ เรียกว่า“นามกาย”ก็ได้ เรียกว่า“รูปกาย”ก็ด้วย    

 โดยเฉพาะ“นามกาย” จะม“ีรูปกาย”ด้วย ซึง่“รปู”หมายถงึ 

ภาวะที่ถูกรู้ นี่นัยหนึ่ง 

 และ“รปู”หมายถึง ภาวะท่ีนิง่ ย่ิงกว่า“นาม” ส่วน“นาม”จะ

หมายถึง ภาวะที่เคลื่อนไหวยิ่งกว่า“รูป” นี่อีกนัยหนึ่ง    

 เพราะไปเข้าใจผิดว่า “กาย”คือ ภาวะทีเ่ป็นแค่“รปู” ทีม่แีค่ 

“รูป”ให้เรา“สัมผัสรู้”เท่านั้น ไม่มี“นาม”ร่วมด้วยเลย 

 ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงค้นพบภาวะอันเป็น“จุดส�าคัญยิ่งของ

สันตติ”ชนิดที่รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“จุดส�าคัญ”นี้ มี“ความรู้”(วิชชา)ถึงขั้น

เป็นความเหน็แจ้งสัมผัสความเป็นจริงนัน้ๆ ทีเ่รียกกนัว่า “วปัิสสนา” 

ได้ส�าเร็จจริง

 และสามารถท�า“ความสัมพัทธ ์”ที่ เป ็น“พลังงานข้ัน

นามธรรม”ได้ส�าเร็จถึงขั้น“ตัดสันตติ” คือ“ตัดความสืบต่อ”ให้แก ่

“พลังงานทางนามธรรม”นั้นๆ หรือจะให้มี“ความสืบต่อ(สันตติ) 

ก็ท�าได้ สัมบูรณ(์absolute relative)

 โดยเฉพาะ“พลังงาน”หรือ“ความเคล่ือนของอาการทางจติ” 

ซึ่งเป็น“ชีวิตินทรีย์”ใน“จิตใจตน”นั้น ตัวเราเองสามารถ“ตัด” 

หรือ“ดับ”อาการทางจิตที่เป็น“กิเลส”นั้นๆ ไม่ให้“เกิด”ใหม่อีก 
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ที่เรียกว่า “นิโรธ”ได้ส�าเร็จจริง 

 และ“จติ”ทีเ่หลือทีเ่ป็นจิตสะอาดจากกเิลสแล้ว กย็งัควบคมุ

จัดการกับ“พลังงานจิตบางอาการ” โดยจะให้ตัด“สันตติ”ของจิต

บางอาการไม่ให้สบืต่อ หรอืจะให้สบืต่อไปกท็�าได้ ด้วยความสามารถ

อย่างวิเศษ นั่นคือ สามารถให้“ดับ”หรือให้“เกิด”ได้

 นั่นคือ ผู้รู้จักรู้แจ้งรู้จริงในความเป็น“นามรูป”อย่างเป็น

จริงเพราะรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“จิตในจิต”บางส่วนในความเป็น“กาย”

 เพราะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงในความเป็น“นามรูป”ทั้ง“นามกาย

และรูปกาย” ด้วยการสัมผัส“อาการ”นั้นๆจริง(ปฏิฆสัมผัสโส)

 โดยเฉพาะสามารถจัดการตาม“อุปาทายรูป ๒๔” 

 และพระพุทธเจ้าก็ได้เปิดเผยประกาศแก่โลกไว้ ให้ผู้อื่นรู ้

“การตัดและการต่อ”สอนให้ท�าตาม และท�าได้ตาม มาแล้ว

 ส่วนทางโลกนัน้ “ความรู้”เท่าท่ีจะมีผูป้ระกาศเรือ่งนี ้ยงัไม่

ปรากฏ  

 เท่าทีม่ปีระกาศแก่โลกไว้กนันัน้ ไม่ว่าของ ไอน์สไตน์(Albert 

Einstein) หรือไม่ว่าของนักวิทยาศาสตร์ใด ก็ยังไม่สามารถประกาศ

ความจริงของ“การตัดและการต่อ”พลังงานหรือความเคล่ือน

ของ“พลังงานระดับจิตใจของมนุษย์” เท่าที่เห็นประกาศแก่โลกกัน 

ก็แค่“พลังงาน”ในโลกมีแต่“ความสัมพัทธ์”ของพลังงานสสาร 

(อตุนุยิาม) และพลังงานชวีะขัน้พชื(พชีนยิาม) ส่วนพลงังานชวีะขัน้จิตใจ

ของมนษุย์นัน้ ยังไม่มผู้ีใดสามารถน�าทฤษฎขีองตนออกมาประกาศ

ให้ผู้อื่นรู้และปฏิบัติตามได้ เห็นมีแต่ของพระพุทธเจ้าท่ี “ตัดหรือ

ต่อ”พลังงานจิตได้
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 อาตมาก�าลังพยายามไขความลึกแห่งความจรงิเรือ่งนีด้้วย

ความเชื่ออย่างยิ่ง ว่า เป็น“ความรู้และความจริง”ที่จะช่วยโลกยุค

นี้ได้ เพราะต่างก็แสวงหากัน

 ไม่ว่าความรู ้กร็ูย้ิง่รูย้อดกนัจนไม่มอีะไรจะรูก้นัอกีแล้ว

 ไม่ว่าความจรงิ กพ็บความจรงิกนัจนจะไม่เหลือความ

จริงอะไรให้มีกันอีกแล้ว

 ซึ่งเป็นเร่ืองของปรมัตถธรรมที่เป็น“วิชชาทางนามธรรม” 

จึงอย่าหลงสับสนในภาษาเรียกที่เป็นบัญญัติต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นค�า

ว่า เซลล์ หรอื DNA หรอื gene หรอื genome หรือ chromosome 

ในที่นี้ล้วนแต่หมายเอาภาวะทางนามธรรมเป็นส�าคัญ 

 โครโมโซมใน“กาย”(องค์ประชมุของรปูกบันาม)นัน้ ถ้าเอา

แค่ ๔๖ แท่ง แบ่งเป็น...

 ๑. โครโมโซมร่างกาย(autosome) จ�านวน ๔๔ แท่ง 

 ๒. โครโมโซมเพศ(sex chromosome) จ�านวน ๒ แท่ง มีรูป

แบบเป็น xx หรือ xy 

 u ในเซลล์มีจีโนมอยู่ตลอดสายเป็นเพศหญิงทั้งหมด นับ

โครโมโซมได้ ๔๔ + xx แท่ง

 u ในเซลล์มีจีโนมอยู่ตลอดสายเป็นเพศชายทั้งหมด นับ

โครโมโซมได้ ๔๔ + xy แท่ง   

 u เซลล์ของ“ไข่หรือนวิเคลียสทีเ่ป็นเพศหญงิ”มโีครโมโซม 

๒๒ + x แท่ง

 u  เซลล์ของเชื้อเพศชายมีโครโมโซม ๒๒ + x แท่ง หรือ 

๒๒ + y แท่ง



43คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 ความเป็นเพศหญิงจึงคือพลังงาน x ทั้งหมด ทั้ง ๒๓ แท่ง 

ไม่มีความแตกต่างให้เกิดปฏิกิริยาใดเลย จึงเป็นธาตุอยู่นิ่ง เรียก x 

นี้ว่า potential energy แต่มีพลังงานเต็ม

 ส่วนความเป็นชายคือพลังงาน y ที่มีพลังงาน x ทั้งหมด 

๒๒ แท่งก็ด้วย และจะเป็น y ก็ได้ ในแท่งที่ ๒๓ เพราะมี“มุทุตา” 

(ความหวัอ่อนหรอืเป็นจติหวัอ่อนทีม่ไีหวพรบิกฉ็ลาดแววไว ไม่ทึม่ทือ่หรอืซือ่แบบ

เซ่อ และมีเจโตที่ปรับตัวก็ฉับไว ไม่ดื้อดึงแข็งกระด้าง) ยิ่งกว่า เพศหญิง

 [มทุตุานี ้คอื ๑ ใน ๕ ของ“วกิารรูป” และเป็นคณุสมบตัหินึง่ของพลงังาน

จิตที่ละเอียดลึกซ้ึงย่ิงอยู่ใน“อุเบกขา ๕” ได้แก่ ปริสุทธา-ปริโยทาตา-“มุทุ”-

กัมมัญญา-ปภัสรา(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๖๙๐) ที่โพธิสัตว์ทุกองค์ทุกระดับจะ

เจริญไปตามล�าดับของโพธิสัตว์แต่ละองค์]  

 ความเป็น y จึงเป็น kinetic energy ตัวส�าคัญ ในการจะ

ออกแรงส่งพลังงานไป“สัมผัสโดยการกระทบ”(ปฏิฆสัมผัสโส)กับไข่ 

หรือ neutron เพศหญิง(ซึ่งเป็นโครโมโซม xx รวมกันอยู่รอการเกิด) จึง

จะก่อ“ความเกิดชีวะ”ขึ้นมาได้ นั่นคือ เมื่อสัมผัสแล้ววิญญาณหยั่ง

ลง ใน chromosome นั้น ไม่ล่วงเลยไปเสีย 

 แต่ถ้า“วิญญาณ”สัมผัสแล้วก็ล่วงเลยไปเสีย ไม่หยั่งลงใน 

chromosome น้ัน ช่ือว่าผู้เข้าถึง“ความเป็นกลาง” ที่เรียกว่า 

“มัชฌิมา”คือ เป็นผู้ไม่อยู่ทั้ง“อัตตา”ภายนอก และเป็นผู้ไม่อยู่

ทั้ง“อัตตา”ภายใน

   (จบฉบับที่ ๓๐๓)
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ฉบับที่	๓๐๔	พฤศจิกำยน	๒๕๕๘

 ฉบับท่ีแล้วเราได้อธิบายถึงการแยก“กาย”แยก“จิต”ด้วย

การเรยีนรูจ้าก“อาการ-ลิงคะ-นมิิต-อเุทศ” โดยม“ีธรรม ๒” ทีเ่ป็น 

“องค์ประกอบของรูปกับนาม” ก็จะสามารถรูจ้กัรู้แจ้งรูจ้รงิในเหต-ุ

นิทาน-สมุทัย-ปัจจัย โดยมีความเป็น“อัตตา”เป็นนัยส�าคัญแห่ง

การ“เกดิ-ดับ” แล้วก�าจดั“ตวัตน”ส่วนทีเ่ป็น“อกศุลจติ”ใน“อตัตา” 

ให้“ดับ”(นิโรธ)สิ้นไปจากจิตใจเรา อย่างถาวรนิรันดร์

 อาตมาได้เอาภาษาทางสสารกับพลังงานอันมีภาวะที่ม ี

นัยคล้ายกันกับสภาวธรรมมาใช้ประกอบการอธิบายให้เห็น

ธรรมชาตขิองกายกบัจติว่ามภีาวะเป็นไปเยีย่งเดยีวกนัทางโลกและ

ทางธรรมล้วนเป็นวิทยาศาสตร์

 ซึ่งในฉบับนี้ ก็ขอย้อนน�ามาสาธยายให้ละเอียดซ�้าย�้าจาก

คราวที่แล้วเพิ่มขึ้นอีกให้ชัดยิ่งขึ้น อ่านดูเถิด 

 เริ่มจาก“พลังงาน”ที่เปลี่ยนฐานะจาก“อุตุนิยาม”มาเป็น

ขั้น“ชีวะ”ที่เรียกว่า“พีชนิยาม” มีตัวก�าหนดรู้ความเป็น“ตัวเอง” 

เรียกว่ามี“สัญญา” แล้วก็“ปรุงแต่ง”(สังขาร)กับธาตุต่างๆข้ึนเป็น

ตนเองเรียกว่ามี“สังขาร”ท่ีมี“สันโดษ”(มี“ความพออย่างพอดี”ของตน, 

ใจพอ,ใจมันไม่เอาอีก) 
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 “พีชนิยาม”มีพลังงานที่ชื่อว่า “สัญญา” คือ พลังงาน

ก�าหนดรู้ธาตุนั้นธาตุนี้ได้ และจะมี“วีมังสติ”(ตรวจค้นหา) ท�าและเอา

แค่“หาอะไรที่เป็นสิ่งควรกับตนมาใส่ตน”เท่านั้น 

 พืชมีความเป็น“ตน”(self)แล้วขั้นหนึ่ง แต่ยัง“ไม่รักตน- 

ไม่เห็นแก่ตน”แรงถึงขนาดกลัวตาย(ความเห็นแก่ตัวยังไม่มีถึงselffiish 

ขนาดน้ัน) ยังไม่มี“โกรธ” เพราะยังไม่มีธาตุกลัวว่า“จะไม่มีตน” 

จนต้องท�าร้ายผู้อื่น ยังท�าร้ายผู้อื่นไม่เป็น ยังไม่ต้องการเกินความเป็น

ตน(ยงัไม่มโีลภเกนิความเป็นตวัเอง(selffi)=ยงัมสัีนโดษแท้) มแีค่การปรงุแต่งของ 

“ความเป็นชีวะ”(cell)ให้ตนเกิน ๒ ตัวขึ้นไป(เกิน secondary cell)เป็น 

๓ และมากขึ้นๆในตระกูล“พืช”จนพอแก่“การเป็นตน(self)”เท่านั้น 

(ปฏิภาคทวีก้าวหน้าไปจาก“ธรรม ๒” แต่ไม่เกินความเป็น“ตน”ของตนคือ“พืช”) 

 และสามารถใช้อ�านาจแม่เหล็กในตนดึงดูดด้วยภาวะหรือ

สิง่ทีจ่�าเป็นส�าหรบัตนมาให้ตนเอง คอืมาใส่ตนเองเป็นตนเองเท่าน้ัน 

 “พีชนิยาม”มีพลังงาน“ไฟ”(อุณหธาตุ) ก็ไม่แรงเท่า“สัตว์” ก็

แค่แรง“ผลัก”และดันให้หลีกไปจากตนเท่านั้น ไม่ร้ายแรงกว่านี้ 

 พืชมี“สญัญา”คอื ก�าหนด“ตนจ�าความเป็นตน”ตามสัดส่วน

ที่“รู้ว่าตน”นั้นอย่างนี้เท่านี้ ยังไม่มีความอยากขั้น“ตัณหา” 

 จงึท�าให้ตน ปรุงแต่งความเป็นตน(self) หรอืสร้างความเป็น

ตน(self)ให้ตัง้อยู่ยืนยาวไปให้ได้ตามต้องการเท่าน้ี เรยีกว่า“สังขาร”

 “พีชนิยาม”มีพลังงานขั้น“สัญญา”และ“สังขาร” เป็นตัว

จักรท�างานสร้างตนเองอยู่ ซึ่งมีวิวัฒนาการไปตามควรเป็นล�าดับ

 ยังไม่มี“เวทนา” จึงยังมี“พลังงานเจตสิก”ไม่ครบ ๓” คือ 

ยงัมไีม่ครบ“เวทนา-สัญญา-สังขาร” จงึยงัไม่ใช่พลงังานทีจ่ะนบัว่า 
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“วิญญาณ” หรือ“จิตนิยาม” 

 ดังนั้น พลังงานท่ีครบด้วยประสิทธิภาพดังกล่าวมานี ้

จับตัวกันเข้าเป็น“เซลล์”(cell)ท่ีอยู ่ในส่วนสัดของความเป็น 

“เซลฟ์”(self)เท่านั้น และยังไม่ถึงขั้น“เซลล์ฟิช”(selfish)  

 เซลล์“พืช”ก็เริ่มจาก“เซลล์แรกเกิด”(primary cell) เหมือน

สัตว์ หากมีกิริยาขึ้นมาคือปรากฏ“อาการ”ขึ้น ก็สามารถรู้ได้ 

 แต่ถ้า“ไม่มีกิริยาขึ้นมา”ก็ไม่สามารถรู้ 

 นั่นคือ ไม่มี“อาการ”

 แม้“รู”้กไ็ม่ชดัเจนด ียากมากทีจ่ะรู้จกัรูแ้จ้งรูจ้รงิในความเป็น 

“ธรรม ๑” หรือแม้จะ“ธรรม ๒”ที่อยู่ในภาวะที่ไม่มี“อาการ” หรืออยู่

ในสภาพ“นิจจัง” เพราะจะเห็น“ความแตกต่าง”(ลิงคะ,เพศ)ได้ยากมาก 

 เพราะเมือ่เซลล์ไม่มีการเคลือ่นไหว จะอ่าน“ความจริง”ของ

ภาวะนั้นไม่ง่ายเลย “พลังงาน”จะพัฒนาขึ้นช้ามาก

 และตามความจริงแท้นั้น ถ้าอะไรก็ตาม ไม่มี“ความ

เคลื่อนไหว”ของตัวตน ภาวะนั้นแทบไม่เกิด“พลังงาน”ใดๆด้วยซ�้า 

 นอกจาก“มรัีงสี”(ราศ)ีหรือ“กระแส”ของตนเอง เท่าท่ีตนเอง

พึงมี เปล่งเรืองออกเองเท่าที่ตัวเองมีจริง “รังสี”ก็เป็นเรื่องจริง

 เมื่อไม่มี“อาการ”หรือ“แรงคลื่อน”การเกิดปฏิกิริยาที่เป็น

ประโยชน์หรือโทษใดๆของภาวะนั้นก็น้อย หรือไม่มี 

 ภาวะนั้นก็ถือว่า ไร้ค่า ไร้ประโยชน์ หรือเชิงลบก็ไร้โทษ

 พระพุทธเจ้าจึงให้อ่านจาก“อาการ”ของทั้งภาวะ“รูป”ทั้ง

ภาวะ“นาม” และต้องกระทบหรือ“สัมผัส”กันขึ้นด้วย(ปฏิฆสัมผัสโส) 

โดยท่านตรัสไว้ชัด(พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๗๗)ว่า
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 “เว้นผัสสะแล้วจะรู้ชัดทราบชัดได้ นั่นไม่มีฐานะที่จะมีได้” 

(เต วต อัญญัตร ผัสสา ปฏิสังเวทิสฺสันตีติ เนตัง ฐานัง วิชฺชติ)

 ประโยคนั้น หมายความว่าอะไร

 หมายความอย่างลึกล�้ามาก คือ หากไม่มี“รูป(ภาวะของตัวที่

ถกูรู)้กบันาม(ภาวะของตัวรู)้”ซึง่เป็น“ธรรม ๒”เกดิการ“สัมผสักนัข้ึน”มี

การกระทบกนัไปมาจนกระทัง่มภีาวะท่ี ๓ (ปฏฆิสมัผสัโส)เป็น“อาการ” 

ปรากฏขึ้นมา ก็จะไม่มี“ภาวะที่ตั้งอยู่,ที่ด�ารงอยู่,ต�าแหน่ง,เหตุ, 

โอกาส”ให้สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงหรือให้ศึกษาเรียนรู้ได้เลย หรือ

ได้ไม่ครบบริบูรณ์

 เม่ือไม่มีการเคล่ือน ก็ไม่มีภาวะที่ ๒ หรือเม่ือไม่มีการ 

กระทบกนั ก็ไม่มภีาวะที ่๓ การศกึษาไม่มอีะไรข้ึนมาให้เปรียบเทยีบ

เลยนั้น ก็ไม่สามารถจะรู้รายละเอียดเพิ่มจากภาวะของแต่ละส่ิง

เข้าไปถงึภายในของส่ิงนัน้ๆได้เลย หรือไม่สามารถจะรูร้ายละเอยีด

อื่นที่พึงมีจากภาวะนั้นได้หมดถ้วนบริบูรณ์  

 หากการเรียนรู้อ่านจากขณะม“ีอาการ” นัน้ มนักเ็ป็นภาวะ

ของการเกิด“พลังงาน”เคลื่อนที่ขึ้นมาจึงเห็นความเป็น“พลังงาน” 

(energy)เห็นความเป็น“ตัวตน”(self) เห็นความเป็น“ชีวะ”(being,life) 

ได้ง่าย และจริง

 ถ้าไม่มี“อาการ”ให้ศึกษา การศึกษาจะมี“ความแตกต่าง” 

คือ“เพศ”คือ“ลิงคะ”ให้ศึกษาเรียนรู้ได้ยากมาก

 “ความนิ่ง”กับ“ความเคลื่อน”ก็มีภาวะที่แตกต่างกัน และ

ในอาการทีม่คีวามเคลือ่นนัน้ มนัมปีฏกิริยิา มีผลปฏิภาคทวมีากกว่า

 เพียงแค่ศึกษาเรียนรู้จาก“ความน่ิงๆ ความเท่ียงๆ” มัน
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สามารถ“รู”้อะไรมากขึน้ หรือครบถ้วนกระบวนธรรม ไม่ได้บรบิรูณ์

 “ความเท่ียง”(นิจจัง)นั้นมีไว้ส�าหรับผู้“จบกิจ”แล้วเท่านั้น 

ตั้งแต่อรหันต์ขึ้นไป ที่ท่านพึงก�าหนดใช้ตามโอกาสอันดียิ่งควรยิ่ง

 เพราะท่าน“ไม่มีความเห็นแก่ตัว”แล้ว ท่านไม่มีตัวตนของ

ท่านแล้ว

 ส�าหรับผู้ยังอวิชชา“ก�าหนดความเที่ยง”(สัญญายะ นิจจานิ ; 

พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๔๑๙) ตามอตัตาของตน ย่อมยงั“ไม่เทีย่งธรรม” 

จะล�าเอียงก็ได้ จะไม่ล�าเอียงก็ได้ 

 แต่แท้จริงนั้นผู้อวิชชาจะยัง“ไม่เที่ยง”อย่างแท้

 ผู้ที่มี“นิโรธอาริยสัจ”ในตน อนาคามีชนขึ้นไปถึงอรหันต์ จึง

จะ“เที่ยงธรรม”แท้จริง

 ส�าหรับผู้ยัง“ไม่จบกิจ” ยังไม่เป็นอรหันต์ จึงต้องศึกษาให้

จบกิจเสียกอ่นเถดิ อย่างน้อยก็ควรจะเป็น“อนาคามีภมูิ”ขึ้นไปก็จะ

ไม่มี“ตัวตน”ในโลก“กามาวจร” สังคมก็ไม่มีผลร้ายจากอนาคามี

บุคคล แน่นอน นี่ขั้นต้นที่ไว้ใจได้ในโลก“กาม”โลกีย์ภายนอก

 การเมืองของไทยอันมีชาวพุทธมากถึง ๙๕ % จึงน่าจะ 

บรหิารด้วยอรหนัต์อย่างต�า่กอ็นาคามชีนขึน้ไป เป็นนักประชาธปิไตย

ที่มี“ธรรมาธิปไตย”กันจริงๆ โลกก็จะได้รู้แจ้งเห็นจริง“ความเป็น

ประชาธิปไตย”ที่แท้บ้าง ศึกษา“อาริยชน”ของพุทธกันดีๆ   

 การศกึษาหรอืการจะมปัีญญารู้จกัรู้แจ้งรูจ้รงิทุกสิง่ทกุอย่าง 

ได้กระทั่งบริบูรณ์นั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงย�้ายืนยันหนักแน่นว่า 

“เว้นผัสสะแล้ว จะรู้ชัดทราบชัดนั้นไม่มีฐานะที่จะมีได้”(พระไตรปิฎก 

เล่ม ๙ ข้อ ๗๗-๘๙)
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 ดังนั้น การศึกษาเรียนรู้จึงขาด“ผัสสะเป็นปัจจัย”ไม่ได้ 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๖๔-๗๖) เป็น“สมุทัย”ในการปฏิบัติธรรมแท้ๆ  

 เพราะใครมี“ทิฏฐิว่าเที่ยง” ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่า

เที่ยง ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของผู้นึกว่าตนฉลาดทั้งหลายนั้นเอง 

ที่จริงเขาไม่รู้ไม่เห็นความจริงอะไร เป็นความแส่หา ซึ่งเป็นความ

ดิ้นรนของคนผู้มีตัณหาเท่านั้น(พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๕๑-๖๓)

 การปฏบิตัธิรรมของไทยทุกวันนี ้ท่ีไปปฏบิตัธิรรมอยูก่บัการ 

“หลับตา”ท�าสมาธิ จึงเป็นการออกนอกขอบเขตพุทธ แสวง“บุญ” 

นอกขอบเขตพุทธ หรือผิดทฤษฎีของพุทธออกนอกรีตกันแล้ว

ชัดเจน เห็นไหม? 

 เพราะไม่ได้เรียนรู้“รูปกาย-นามกาย” จาก“อาการ-ลงิคะ-

นิมิต-อุเทศ”[พตปฎ. เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๖ (วิโมกข์ ๘) กับข้อ ๑๐๐ (อภิภายตนะ ๘)] 

จาก“การกระทบสมัผสั”(ปฏฆิสมัผสัโส) เหน็อาการของ“ภาวรูป” แล้ว

ศึกษาไปจนรู ้จักรู ้แจ้งรู ้จริง“ชีวิตินทรีย์”จาก“รูป”(ภาวะท่ีถูกรู้) 

ทั้ง“รูปภายนอก”(พหิทธา รูปานิ) ทั้ง“รูปภายในก็ก�าหนดรู้ได้จากขั้น

รูปละเอียดสุดไปถึงขั้นอรูป โดยตนเอง(เอโก)”(อัชฌัตตัง อรูปสัญญ ี

เอโก)ทีเดียวที่จะต้องเรียนรู้ ด้วยการ“เห็น”(ปัสสติ)ที่มี“สัมผัส” 

ครบความเป็น“กาย”  

 กไ็ม่ม“ีอาการ”ให้“เหน็” ให้อ่านรู ้จงึศึกษาเรียนรู้สภาพของ

ความเป็นจริงไม่ได้

 “อาการ”คือ หน้าท่ีซ่ือสัตย์ท่ีสุดของสภาพของความเป็น

จริงนั้นๆ เมื่อมี“อาการ”เกิด เราก็สามารถอ่าน“อาการ”นั้นได้ 

 “อาการ”ที“่ถูกรู”้กเ็รยีกมนัว่า“รปู” แม้ขัน้“นาม”ก“็นามกาย” 
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 ด้วยการเรียนรู้จากความเป็น“รูปธรรม”และความเป็น 

“นามธรรม” อันเป็น“ธรรม ๒”

 คือ ภาวะที่“ถูกรู้”กับภาวะเป็น“ตัวผู้รู้” ซึ่งก็เป็น“ธาตุรู้” 

ทั้งคู่ แต่อยู่กันคนละฐานะ

 ดังนั้น ภาวะที่“ถูกรู้”ก็เป็นส่วนหนึ่งที่“จิต”ของเราเอง 

เป็น“รปู” อีกส่วนก็ท�าหน้าท่ีเป็นสัญญาหรือปัญญาซึง่กเ็ป็นจติของ

เราทั้ง ๒ ส่วน “การก�าจัด”เราก็ก�าจัดเฉพาะส่วนที่เป็นอกุศลจิต 

ไม่ใช่ไปสะกดจิตทุกส่วนให้“ดับ”ไม่รู้ไม่รับอะไรไปทั้งหมด 

 ศาสนาพทุธละเอยีด ชัดเจน แม่นย�า จ�าเพาะ อย่างถ่องแท้

ในความเป็น“อกุศล”และ“กุศล” ไม่มั่วๆ รวมๆ ปนๆ หรือหลงผิด

เอาแต่ควบแน่นให้แก่จิตเข้าไป ให้ตนเองไม่สามารถแยกแยะ แจก

ออกมาเรียนรู้ให้ละเอียดแม้ส่วนเล็กส่วนน้อยที่ละเอียดถึงที่สุด 

 วิธีการเรียนรู้ของพุทธจึงไม่“ดับจิต”ไปทั้งหมด ทั้งเวทนา 

ทั้งสัญญา ดังที่พากันหลงผิด เข้าใจผิดไปท�าเหมือนศาสนาอื่นเขา

 อย่างที่มีผู้รู้ผู้สอนกันอยู่ท่ัวไป ด้วยแบบหลับตาเข้าไปใน

ภวังค์ แล้วก็“ดับ”กันทั้งเวทนาทั้งสัญญา อย่างนั้น“มิจฉาทิฏฐิ”

 แบบพุทธต้องมี“การท�าใจในใจอย่างถูกต้องถ่องแท้

แยบคาย”(โยนิโส มนสิการ)   

 ปฏิบัติธรรมส�าเร็จได้อย่างที่อธิบายนี้จึงเรียกว่า ท�า“นิโรธ” 

ได้ส�าเรจ็ เป็น“ความดับ” แบบพุทธ จงึเรยีกว่า“สญัญา เวทยติ นิโรธ”

 แต่มิใช่“ดับไปหมดทั้งเวทนาทั้งสัญญา”จนไม่รู้จิตเลย

 “สัญญา เวทยิต นิโรธ”มิใช่“ดับจิตไปทุกส่วน”ด้วยการ

สะกดจิตไว้ไม่ให้รู้สึกว่ามีอาการใดๆในจิต(ไม่ให้มีเวทนา) หรือไม่ให้



51คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

ตนเองรับรู้ใดๆทั้งจากข้างนอกและข้างใน หรือทั้ง“กาย”ทั้ง“จิต” 

(ไม่ให้มีสัญญา) หรือไม่ให้มันปรุงแต่งใดๆ ไม่ให้มันท�างานใดๆเลย 

(ไม่ให้มีสังขาร) แล้วเรียกว่า “ความดับ”หรือ“นิโรธ”   

 ท�าความเข้าใจให้ชัดๆ คมๆ แม่นๆ ให้ดีนะ ว่า “ก�าจัดกิเลส

หรือบาปหรืออกุศลจิตออกไปให้สิ้นเกลี้ยง”จากจิตเรา และ“ไม่ให้

กิเลสหรือบาปหรืออกุศลจิตเกิดในจิตเราอีก”

 ซ่ึงไม่ใช่ท�าให้จิตดับ“ด�า”(กิณหะ)มดืไปไม่รับไม่รู้อะไร ให้สนิท

ไปเท่านั้น พินิจลึกๆ ค�าว่า“ด�า”(กิณหะ,กัณหะ)กับ“ดับ”(นิโรธ)ดีๆ

 แต่“อาการ”ของจิตแบบพุทธ คอื “จติสงบ”แบบพิเศษ เรียก

ว่าจิตมีความดับ คือ มี“นิโรธ”แบบพุทธที่ไม่ตรงตามทิฏฐิสามัญ

 และ“ความดับ”นี้ก็คือ “กิเลสหรือบาปหรืออกุศลจิต” 

เท่านั้น“ดับ”ไปจากจิตของเราเฉพาะ“กิเลส” ไม่เกิดในจิตของเรา

อีกต่อไปแล้ว จึงเป็นจิตท่ีมี“นิโรธ”อย่าง“ตั้งมั่น” เรียกว่า 

“จิตที่ไร้กิเลส”นั้นแหละ“ตั้งมั่น” ที่ภาษาบาลีว่า “สมาธิ”นี่เอง 

และ“จิตตั้งมั่นคือสมาธิ”นี้ของพุทธเป็นจิต“ไร้กิเลส”ไม่ใช่“จิตด�า”

 และก“็จติไร้กเิลส”เป็นจติทีส่�าเรจ็ผลการปฏบิตัติวัน้ีเองยงั

มี“จิต”อยู่ จิตตัวนี้ก็มีพร้อมทั้ง“เวทนา”ทั้ง“สัญญา”เป็นธรรมดา

 จิตที่ไร้กิเลสเมื่อปฏิบัติสั่งสมตกผลึกจนมี“ความตั้งมั่น” 

แข็งแรงมีความควบแน่น กระท่ัง“เท่ียง-ยั่งยืน-ตลอดกาล- 

ไม่เปลีย่นแปลง-ไม่มอีะไรมาหกัล้างได้-ไม่กลบัก�าเรบิ” กน็ีแ่หละคอื 

สมาธิของพุทธที่พระพุทธเจ้าเรียกเต็มๆว่า “สัมมาสมาธิ”ที่ปฏิบัติ

โดยมี“มรรคทั้ง ๗ องค์”เป็นเหต(ุอุปนิสา) เป็นองค์ประกอบ(ปริกขารา)

จึงบรรลุผล“สัมมาสมาธิ”ที่เกิดได้เฉพาะในศาสนาพุทธ(พตปฎ. 
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เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๒ ถึงข้อ ๒๘๑ ; ขออภัยที่อ้างอิงซ�้าซาก)

 ไม่ใช่เข้าป่า หรือหาท่ีสงบ และต้องหยดุการท�างานใดๆ มา

นัง่หลับตา เป็นเหต(ุอปุนสิา) เป็นองค์ประกอบ(ปรกิขารา)ในการปฏบิตัิ

จนกระทั่งบรรลุผลเป็น“สมาธิ”สามัญทั่วไปของเดียรถีย์

 แต่พุทธนั้นแตกต่างกันทั้งเหตุ(อุปนิสา) และองค์ประกอบ

(ปริกขารา)ในการปฏิบัติ แตกต่างกันท้ัง“ผล”ที่ได้บรรลุเป็น“สัมมา

สมาธิ”มี“จิตสงบ” ท่ีประสิทธิภาพ“ตั้งมั่น”นั้นตกผลึกควบแน่น

อย่างเป็นชวีติธรรมชาตสินทิเนยีน และแขง็แรงยัง่ยนืกว่ากนัยิง่นัก 

 จึง“สงบ”(สันตา)เป็น“จิตตั้งมั่น”ที่พิเศษคล่องแคล่วว่องไว        

 นี้คือ อาการ“จิตสงบ”ของศาสนาพุทธ เป็น“สมาธิ”ของ

พุทธ ที่เรียกว่า สัมมาสมาธิ ซึ่งเป็น supra concentration แท้ๆ 

 ไม่ใช่ meditation สามัญทั่วไปที่มีกันทั่วไปปุถุชน

 แต่เป็น“สมาธิ”ของอาริยชนชนิดที่มีทั้ง“ความสงบ”และมี

ทั้ง“ความตั้งมั่น”อันประกอบไปด้วย“เจตสิก ๓”ท�าหน้าที่อยู่ปกติ  

ทว่ายิ่งมีความแคล่วคล่องวิเศษ ภาษาบาลีเรียกว่า “กายปาคุญญตา” 

หรือ“กายกัมมัญญตา”ด้วยซ�้า

 กายปาคุญญตา นั้นคือ ความคล่องแคล่วแห่งกาย ความ

เหมาะสมแห่งกาย ซึ่งตรงข้ามกับ“กายเคลัญญ = ความเฉื่อยชา” 

และ“กาย”นี้ก็หมายถึง หมวดแห่งเจตสิก.. เวทนา-สัญญา-สังขาร 

มิใช่หมายถึงร่างกาย ที่เป็นวัตถุธรรมเท่านั้น

 กายกมัมญัญตา นัน้กค็อื ความคล่องแคล่วแห่งกาย ความ

ว่องไวแห่งความรู้สึก ที่หมายถึงเจตสิก ๓ เช่นกัน ได้แก่ เวทนา-

สัญญา-สังขารนั้นแล ท่ีย่ิงแคล่วคล่องว่องไวในกิริยาอาการท�า
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หน้าที่ได้เก่งขึ้น นี่คือ“กาย”ที่คล่องแคล่วแววไว(กายกัมมัญญตา)   

 เวทนา-สัญญา-สังขาร ยิ่งมีประสิทธิภาพ มีคุณภาพเป็น

โลกุตระ-อาริยะแท้จริง

 ไม่ใช่การดับเวทนา-ดับสัญญาท่ีแค่เพียงหมายความว่า 

“กาย”สงบก็หมายเอา“ร่างกาย”(สรีระ)อยู่น่ิงๆ ไม่กระดุกกระดิก 

 หรือช้าๆ เฉื่อยๆ เชื่องๆ นิ่มๆ ติ๋มๆ ยืดๆ ยาดๆ 

 แต่เพราะที่แท้นั้นผู้นั้นยังไม่รู้จักความเป็น“กาย” รู้“กาย” 

ไม่ถูกต้อง ยังไม่สัมมาทิฏฐิหรอก 

 “จิตสงบ”เขาก็หมายเอา“จิต”ไม่เคลื่อนไหว ที่สุดท�า 

“ความดบั”กท็�าให้จิตไม่รูส้กึ ไม่รบัรู้อะไรเลย(สะกดนามขนัธ์ไว้ ไม่ให้ท�างาน

รับรู ้)“จิต”ที่เป็นธาตุสว่างโพลงรับรู้อะไรได้ก็กลายเป็น“ธาตุดับ” 

แบบ“ด�า”(กิณหะ)มืดตึ๊ดตื๋อไปหมด แล้วหลงเรียกภาวะนี้ว่า “นิโรธ” 

 ซ่ึงแตกต่างจากอาการ“จติสงบ”แบบพทุธ “จติตัง้มัน่”แบบ

พุทธอย่างมีนัยส�าคัญ

 เพราะมรรคหรือวิธีปฏิบัติ แตกต่างกัน และในภาวะการ

บรรลุธรรมที่เป็น“ความดับ”(นิโรธ)ก็ดี “ความสงบ”(ปัสสัทธิ,สมถะ)

ก็ตาม ก็แตกต่างกันทั้งนั้น มีคุณค่ากว่ากันส�าคัญยิ่ง

 “ความตั้งมั่น”แบบพุทธ กับ“ความตั้งมั่น”แบบที่ไม่ใช่พุทธ 

มันแตกต่างกันจริงๆ 

 เพราะไม่ใช่การรวมเอา“จิต”ทั้งหมด รวบเอา“จิตทั้งจิต” 

มาผนกึกนัให้แน่นเข้าไป จนกระท่ังไม่สามารถเคลือ่นไหว ไม่กระดกิ

 แต่เป็นการก�าจัด“จิต”ส่วนหนึ่งที่เป็น“บาป”หรือ“อกุศล

จิต”เท่านั้นออกไปจากจิตตนให้หมด ไม่ใช่ไป“สะกดจิต”ธาตุรู้ไว้ไม่
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ให้รับรู้อะไร ไม่ว่าเวทนา ไม่ว่าสัญญา เป็นต้น

 ซึ่งตรงกันข้าม ต้องมี“จิต”ปรากฏตัวให้เราสัมผัสอยู่ต่าง

หากจงึจะ“เหน็”(ปัสสต)ิ“จติ” ตัวทีเ่ป็น“บาป”หรือ“อกศุลจติ”แล้วจงึ

จะก�าจดัถกู“ตวัมนั”(อตัตา) ท่ีเป็นตวั“บาป”หรอื“อกศุลจติ”นัน้ๆจรงิ

 แต่ผู้ยังมีมิจฉาทิฏฐิในอุปาทาน ๔ ก็ยังมีทิฏฐุปาทาน ม ี

สีลัพพตุปาทาน หรือแม้มีอัตตวาทุปาทาน มีกามุปาทาน ก็คือ ผู้ยัง

พากันจมอยู่กับ“นิโรธ”ผิดๆนั้นอยู่แน่

 ทนีีค้�าทีผิ่ดอกีค�า ผดิมากๆด้วย คอืค�าว่า“บญุ” หรอื“ปญุญ”

 ค�าว่า “บุญ”หรือ“ปุญญ”นี้ มีไว้ช�าระกิเลสเท่าน้ัน เป็น

เครื่องมือตัดกิเลส หมดกิเลสก็หมดเรื่องของ“บุญ” หมดสิ้นหน้าที่

บุญ ไม่ต้องใช้บุญ ไม่ต้องมี“บุญ”อีก ผู้ที่เป็น“อรหันต์”แล้ว ไม่ต้อง

มี“บุญ”อีกเลย ไม่ต้องมี“บุญ”อีกแล้ว อรหันต์จึงชื่อว่า ผู“้สิ้นบุญ

สิ้นบาป” ซึ่งภาษาบาลีท่านก็ว่า 

 ปุญญปาปปริกขีโณ

 ผูเ้ข้าใจค�าว่า“บญุ”ไม่สัมมาทิฏฐ ิจึงใช้ความเข้าใจอัตโนมัติ

ง่ายๆของตน ตคีวามเอาตืน้ๆว่า “ปญุญ”หรือ“บญุ”เป็นโลกยีธรรม 

เพราะไม่รู ้จักรู้แจ้งรู้จริงสภาพหมุนรอบเชิงซ้อนของความเป็น 

“โลกุตรธรรม” พอเห็นค�าว่า“อปุญญ” ก็แปลว่า“ไม่ใช่บุญ”ตรงๆ

ดื้อๆ จึงตีความ“อปุญญ”ว่า... 

 เมื่อมันไม่ใช่“บุญ” มันก็ต้อง“บาป” มันก็แค่เป็นภาวะธรรม

ทีห่มนุวนกลบัไปกลบัมาอยูใ่นระนาบเดียว ยงัไม่ใช่ชัน้ของความรูใ้นมติิ

ที่สูงขึ้นไปอีกชั้นของรอบความวนที่สูงเป็นชั้นๆขึ้นไปอีกแต่อย่างใด

 จึงเข้าใจ“อภิสังขาร ๓”(ปุญญาภิสังขาร-อปุญญาภิสังขาร- 
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อาเนญชาภสิงัขาร)ไมไ่ด ้ยงัไม่เขา้ใจความเจริญของ“โลกตุรธรรม”ว่า 

หมุนรอบเชิงซ้อน(ปฏินิสสัคคะ,คัมภีราวภาโส) ไปในทิศโลกุตรธรรมที่

สามารถอ่านจิตท่ีเนกขัมมะของตนได้นั้น มันเป็นการสังขารด้วย

ความสามารถของผู้ปฏิบัติผู้นี้ ท่ีปรับแต่งภาวะแห่งธรรมของตน

ชนิดที่รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“อกุศลจิต”ของตน แล้วก�าจัดหรือฆ่ากิเลส

เฉพาะตัวตนของกิเลสตัวนั้นๆของตนได้จริงๆ 

 ไม่ใช่การ“สังขาร”ที่ประกอบไปด้วยกิเลส อย่างคนปุถุชน

สามัญเข้าใจกัน รู้กันธรรมดาทั่วไป

 ความเจริญหรือเส่ือมของ“อธิศีล-อธิจิต-อธิปัญญา”นั้น 

ถ้าไม่เข้าใจ“สภาวะท่ีหมนุรอบเชิงซ้อนในความวนของสภาวธรรม” 

ตาม “ศีล-สมาธิ-ปัญญา-วิมุติ-วิมุตติญาณทัสสนะ” อย่างเป็น

โลกุตรธรรม ก็จะไม่สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงสภาวะที่ “หมุน” หรือ 

“วน” ที่มันหมุนมันวนซับซ้อนมีชั้นเชิงลึกล�้า(คัมภีรา) 

 “ศีล-สมาธิ-ปัญญา”นั้นมี“สภาพหมุนรอบเชิงซ้อน”(ปฏิ- 

นิสสัคคะ,คัมภีราวภาโส)ที่หมุนรอบเชิงซ้อนไปเป็นล�าดับเหมือน 

“ก้นหอย”ที่วนกลับไปกลับมาซ้าย-ขวา ทว่าหมุนวนสูงขึ้นๆๆๆๆ

 จนสูงสุดถึงที่สุด ปลายสุดได้ 

 แต่ถ้าผู้ยังไม่สัมมาทิฏฐิ ไม่รู้ความวนสูงขึ้นเป็นโลกุตระ ก็จะ

เข้าใจแต่การวนของโลกีย์ วนอยู่แต่ในมิติเดิม วนไปวนมา ซ้ายไปขวา 

ขวาไปซ้าย ระนาบเดิม ไม่สูงขึ้นไม่ต�่าลง แต่ส่วนมากนั้นจะหมุนวนไป

มาในมติท่ีิต�า่ลงๆๆๆ ไปสูค่วามมีกเิลสมากขึน้ๆๆๆๆๆ กจ็ะไม่“รูจ้กัรู้แจ้ง

รูจ้รงิ”ความเจรญิสงูขึน้ของความลดละจางคลายไปหาความเป็น“สญู” 

หรือตกต�่าลง กิเลสมากเพิ่มขึ้น(ปุถุ) ใหญ่ขึ้น(ปุถุ) หนาขึ้น(ปุถุ)
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 คนผู้นั้นก็ไม่สามารถจะรู้จักรู้แจ้งรู ้จริง“ความจริงของ 

ปรมัตถธรรม”ที่เกิดผลในตน ซึ่งจะปรากฏเป็น“รูปกาย” เป็น 

“นามกาย”ให้เรารู้แจ้งเห็นจริง เร่ิมต้ังแต่“โสดาปัตตมิรรค”กนัทเีดยีว 

คือจะต้องรู้จักรู้แจ้ง“สัก..กาย”(สักกาย) อันเป็น“ภาวะธรรม”ของตน

ในตนว่า เป็นอย่างไร? ด้วย“ปัญญา-อธิปัญญา”

 นั่นคือ ความเป็น“กาย”ที่เราจะต้องรู้จักรู้แจ้งรู้จริงด้วย 

“การสัมผัส”รูปกับนามอย่างแท้จริง“ของตน”(สัก)ในตัวเราเอง 

 ด้วย“ฌาน”ด้วย“สมาธิ” ซึ่งเป็นความเจริญของ“อธิจิต

สกิขา”ของตนตลอดเวลาทีป่ฏิบัตติามขัน้ตอนของ“อธศีิลสิกขา-อธิ

จติสกิขา-อธปัิญญาสกิขา” และสามารถเหน็ “กายในกาย” เป็นการ

ยืนยันสภาวะธรรมให้เรารู้จักรู้แจ้ง“ความจริง”ของ“จิต-เจตสิก- 

รูป-นิพพาน” เพราะเห็นความเป็น“กาย”ให้เรารู้จักรู้แจ้งรู้จริงไป

ตลอดการปฏิบัติ 

 จงึจะเป็นผู้รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิความเป็น“สัตว์ทางจติวญิญาณ” 

(โอปปาติกสัตว์) และสามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“สัตตาวาส ๙” จึงจะ

ปฏิบัติด้วย“วิญญาณฐิติ ๗ กับอายตนะ ๒” บรรลุผลธรรมแบบ

พทุธทีป่ฏบิติัด้วย“โพธปัิกขยิธรรม ๓๗” หรอืปฏบิติัด้วย“จรณะ ๑๕ 

วิชชา ๘”หรือด้วย“สิกขา ๓”(ศีล-สมาธิ-ปัญญา) 

 เป็นการปฏบัิตทิีล่มืตา ท�า“อธจิติให้เป็นสมาธ”ิ แบบ supra 

concentration  

 ซึง่แตกต่างจากการปฏบิตัทิีห่ลบัตาท�า“อธจิติให้เป็นสมาธ”ิ 

แบบ meditation กันคนละทิศ คนละขั้วทีเดียว

 สรุปแล้วการปฏิบัติท�าแบบ“สมาธิ”ที่หลับตาเข้าไปเพื่อ 
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ให้ได้“สมาธิ”นั้นจะไม่รู ้จักรู ้แจ้งรู ้จริงความเป็น“กาย”ตามท่ี

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ลึกล�้าหลากหลายมากมายนั้นเลย 

 เช่น จะไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริงว่า “สักกาย”คืออย่างไรเป็น 

“สัมมาทิฏฐิ”

 จะปฏิบัติ“กายคตาสติ”เป็นต้น ก็จะไม่มีมรรคผล

 จะพิจารณา“กายในกาย”ตามวิธีปฏิบัติ“สติปัฏฐาน ๔” 

อันเป็นข้อต้นของ“โลกุตรธรรม”ไม่สัมมาทิฏฐิ และไม่บรรลุผลแน่

 ยิง่จะปฏบิตั“ิสัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย” ตามทีพ่ระพทุธเจ้า

ตรัสก็ยิ่งจะยากยิ่งที่จะเข้าใจ และท�าได้

 เพราะค�าว่า “กาย”ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ให้เรียนรู้ใน 

“วิญญาณฐิติ ๗ อายตนะ ๒”เพื่อจะได้รู ้จักรู ้แจ้งรู ้จริงความ

เป็น“กาย”ของสตัว์โอปปาตกิะ ใน“สตัตาวาส ๙”ก็ต้องยากยิง่ที่จะ

บรรลุธรรมในความเป็น“กาย”นี้ได้  

 จะปฏิบัติศึกษาเรียนรู้“กาย”จากความเป็น“สัตตาวาส ๙” 

ตามพระพุทธเจ ้าตรัสสอนให ้เ รียนรู ้อบรมฝ ึกฝนในขณะที่ มี 

“วิญญาณฐิติ” คือ ในขณะที่มี“วิญญาณ”ปรากฏอยู่หลัดๆ ณ บัด

ปัจจบัุนนัน้ ด้วย“การสมัผสัของรปูกบันาม”(ธรรม ๒) ย่อมไม่ได้แน่นอน

 เช่น มี“ปสาทรูป”กับ“โคจรรูป”ท�าปฏิฆสัมผัสโสกันขึ้น คือ 

มี“ตา”กับ“รูป”(สิ่งท่ีถูกรู้)ท�าปฏิกิริยากัน ขณะท่ีมีภายนอกก็“เห็น” 

ภาพนั้นๆ ซึ่งนับว่า“รูป”(สิ่งที่ถูกรู้)ทั้งนั้น 

 และภายในก็จะต่อเนื่องเข้าไปสู่ภายใน เป็น“กายในกาย” 

เป็นต้น กระทบภายในก็สามารถ“เห็น”ภาพนั้นได้ด้วย ซ่ึงก็นับว่า 

“รูปกาย”ด้วย และเป็นเหตุเป็นปัจจัยกันลึกเข้าไปเชื่อมต่อ(ปัจจยาการ)



58 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

ไปเป็น“นามกาย” ซึ่งกลายเป็น“เวทนา” เป็น“จิต” เป็น“ธรรม”ด้วย   

 “รูป”จึงไม่ใช่หมายเอา“วัตถุ”ซึ่งเป็น“มหาภูต ๔”อยู ่

ภายนอกร่างกายของเราเท่านั้น

 “รูป”หมายถึงภาวะ“ภายในจิต”ก็ได้ เรียกว่า “นามกาย” 

ก็ได้ เรียกว่า“รูปกาย”ก็ได้     

 โดยเฉพาะ“นามกาย” จะมี“รูปกาย”ด้วย

 “รูป”หมายถึง ภาวะที่ ถูกรู้ นี่นัยหนึ่ง 

 และ“รูป”หมายถึง ภาวะที่หยาบ ภาวะท่ี“ถูกรู้”(กรรม = 

object)ยิ่งกว่า“นาม” ส่วน“นาม”จะหมายถึง ภาวะที่ละเอียด ภาวะ

ที่“เป็น“ผู้รู้”(ประธาน = subject)ยิ่งกว่า“รูป” นี่อีกนัยหนึ่ง    

 เร่ือง“รูป”และ“นาม”จึงต้องเรียนรู้ให้ชัดเจนแม่นคมลึก 

ละเอียดจริงๆ   

 “กาย”คือองค์ประกอบของรูปกบันาม ต้องม“ีธรรม ๒”เสมอ

 ถ้ามีเพียงภาวะเดียวมิใช่“กาย”   

 เพราะไปเข้าใจผิดว่า “กาย”คือ ภาวะที่เป็น“รูปร่าง

ภายนอก”เท่านั้น จึงเป็นแค่“รูป”ให้เรา“สัมผัสรู้” ไม่มี“นาม” 

 หรอืแม้จะเป็นภายใน ถ้าเรยีกว่า“รปู”กไ็ปหมายเอา“ภาพ” 

ทีมี่เส้นแสงสเีสียงอะไรอย่างนัน้ ซึง่เป็นแค่“สรรีธาต”ุเท่าน้ัน ยงัไม่

หมายถึง“ความรู้หรือความรู้สึก”ของนามธาตุเลย 

 จึงยังไม่ใช่ความเป็น“กาย” คือ “องค์ประกอบของรูปกับ

นาม”ทีจ่ะเป็น“ภาวรปู”ให้เราอ่าน“อาการ-ลิงคะ-นมิิต-อเุทศ”เอาได้   

 ซึง่ไม่เป็น“รูป”ภายในท่ีให้เรา“สัมผัสด้วยการกระทบ”(ปฏฆิ

สัมผัสโส)แล้วสามารถก�าหนดรู้ได้ด้วย“สัญญาหรือปัญญา” เอาได้
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 ความสามารถที่ จะ“ รู ้ ”ภาวะที่ต ่อ เนื่ องกันไปของ 

“นามธรรม”ที่เรียกว่า “ปัจจยาการ”ก็ดี เรียกว่า “อิทัปปัจจยตา” 

ก็ดีของปฏิจจสมุปบาท จึงเป็นภูมิปัญญาของผู้มี“ธาตุรู้”ท่ีพัฒนา

ขึ้นเป็น“อาริยภูมิ”จริงๆ  

 พระพุทธเจ้าทรงค้นพบภาวะอันเป็น“จุดส�าคัญยิ่งของ

สันตติ”ชนิดที่รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“จุดส�าคัญ”นี้ มี“ความรู้”(วิชชา)ถึงขั้น

เป็นความเหน็แจ้งสัมผัสความเป็นจริงน้ันๆ ทีเ่รยีกกนัว่า “วปัิสสนา

ญาณ”ได้ส�าเร็จจริง

 และสามารถท�า“ความสมัพัทธ์”ทีเ่ป็น“พลงังานขัน้นามธรรม” 

ได้ส�าเร็จ รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ความสืบต่อ”(สันตติ) และสามารถถึง

ขัน้“ตดัสนัตต”ิ คอื“ตดัความสบืต่อ”ให้แก่ “พลังงานทางนามธรรม” 

นั้นๆของตนก็ท�าได้ หรือแม้นจะให้มี“ความสืบต่อ(สันตติ)ก็ท�าได้ 

สัมบูรณ(์absolute relative)

 โดยเฉพาะ“พลังงาน”หรือ“ความเคล่ือนของอาการทางจติ” 

ซึ่งเป็น“ชีวิตินทรีย์”ใน“จิตใจตน”นั้น ตัวเราเองสามารถ“ตัด” 

หรือ“ดับ”อาการทางจิตท่ีเป็น“กิเลส”นั้นๆ ไม่ให้“เกิด”ใหม่อีก ที่

เรียกว่า “นิโรธ”ได้ส�าเร็จจริง จน“ดับชีวิตินทรีย์”ได้สนิทแท้

 และ“จติ”ทีเ่หลือทีเ่ป็นจิตสะอาดจากกเิลสแล้ว กย็งัควบคมุ

จัดการกับ“พลังงาน”จิตด ้วยอาการต ่างๆอยู ่  โดยจะให ้

ตัด“สันตต”ิของจติบางอาการไม่ให้สบืต่อ หรือจะให้สืบต่อไปกท็�าได้ 

ด้วยความสามารถอย่างวิเศษ

 นั่นคือ ผู้รู้จักรู้แจ้งรู้จริงในความเป็น“นามรูป”อย่างเป็น

จริงเพราะรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“จิตในจิต”ส่วนต่างๆในความเป็น“กาย”



60 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 เพราะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงในความเป็น“นามรูป”ทั้ง“นามกาย

และรูปกาย” ด้วยการสัมผัส“อาการ”นั้นๆจริง(ปฏิฆสัมผัสโส) 

 โดยเฉพาะสามารถจัดการกับ“อุปาทายรูป ๒๔”ของตนได้

ด้วยการศึกษาอบรมฝึกฝน ชนิดท่ีรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“รูป ๒๘”นั้น

กระทัง่สามารถท�าใจในใจ(มนสกิโรต)ิ เพราะสามารถจดัการกบัจติในจติ

(อภิสังขาร)ก�าจัดกิเลส ดับกิเลสได้ตามทฤษฎีของพระพุทธเจ้ามีผล

 ซึ่งทฤษฎีนี้หรือทิฏฐินี้ พระพุทธเจ้าหรือความรู้ต้องแบบ 

“อเทวนยิม”และ“โลกตุรสจัจะ”เท่านัน้จงึจะเป็นผูพ้บ“ความจริงอัน

ยิ่งใหญ่”ที่เรียกว่า “ปรมัตถสัจจะ”นี้ได้  

 แล้วพระพุทธเจ้าก็ทรงเปิดเผยประกาศแก่โลกไว้ ให้ผู้อื่น 

รู้ตาม-ท�าได้ตาม 

 ส่วนทางโลกนัน้ “ความรู้”เท่าท่ีจะมผีูป้ระกาศเรือ่งนี ้ยงัไม่

ปรากฏ  

 เท่าทีม่ปีระกาศแก่โลกไว้กนันัน้ ไม่ว่าของ ไอน์สไตน์(Albert 

Einstein) หรือไม่ว่าของนักวิทยาศาสตร์ใด ก็ยังไม่สามารถประกาศ

ความจริงของ“การตัดและการต่อ”พลังงานหรือความเคล่ือน

ของ“พลังงานระดับจิตใจของมนุษย์” เห็นประกาศแก่โลกกันก็แค ่

“พลังงาน”ในโลกมีแต่“ความสัมพัทธ์”ของพลังงานสสาร(อุตุนิยาม) 

และพลงังานชีวะขัน้พชื(พชีนยิาม) ส่วนพลงังานชวีะข้ันจติใจ(จตินยิาม)

ของมนษุย์นัน้ ยังไม่มผู้ีใดสามารถน�าทฤษฎขีองตนออกมาประกาศ

ให้ผู้อื่นรู้และปฏิบัติตามได้ เห็นมีแต่ของพระพุทธเจ้า 

 อาตมาก�าลังพยายามไขความลึกแห่งความจรงิเรือ่งนีด้้วย

ความเชือ่อย่างย่ิง ว่า เป็น“ความรู้และความจรงิ”ทีจ่ะช่วยโลกยคุนี้ 
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หรือยุคไหนๆก็ตาม ได้แน่นอน เพราะต่างก็แสวงหากันอยู่ทั้งนั้น 

และรู้ยิ่งได้กันทั้งนั้นแหละ ถ้าพากเพียรเรียนรู้ฝึกฝนปฏิบัติ

 ซึ่ง“ความจริง”ที่ว่า เป็น“สัจจะ”นั้นพระพุทธเจ้าตรัสไว้ชัด

ใน“จูฬวิยูหสูตร”ว่า “สัจจะมีอย่างเดียวเท่านั้น สัจจะที่สองไม่มี” 

(เอกัง หิ สัจจะ  น ทุตียมัตถ ; พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๔๑๙) 

 ว่าแต่ใครจะสามารถ“พบ”สจัจะหนึง่เดียวนีไ้ด้ หรอืไม่ เท่าน้ัน

 “ความรู้ท่ีเป็นสัจจะ”อันพระพุทธเจ้าตรัสรู้น่ีแหละที่เป็น 

“ความจรงิ”หรือ“สัจจะ”หนึง่เดยีว ท่ีช่วยโลกได้เสมอทกุยคุทกุกาล

 เพราะเป็น“ความจริง”(สัจจะ)ซึ่งเป็น“ความจริงที่จริงอย่าง

เดียวเท่านัน้”จริงๆ ท่ีช่วยโลก“อนเุคราะห์โลก”(โลกานกัุมปา)ทีจ่รงิได้ 

 ยกเว้นยุคที่คนตกต�่าสุดๆ ขั้นกลียุคเป็นต้น ซ่ึงเป็นข้ันท่ี

กิเลสในคนยุคนั้นทั้งโลกเลวร้ายกันสุดๆแล้ว ก็สุดวิสัยตามปัจจัย  

 มันเป็นยุคของคน“บัวใต้ตม”จริงๆ

 โลกยุคนี้ก็ใกล้กลียุคอย่างท่ีว่าน้ันแล้ว เป็นยุคที่แสวงหา 

“ความรู้”สารพัดมารู้ได้ยิ่งๆ ผู้รู้ยิ่งก็รู้ยิ่งขึ้น ผู้ไม่รู้ก็ยิ่งไม่รู้หนัก

 คนยุคนี้“รู้มาก”กันจริงๆ แต่รู้“เฉโก”ท�าความเสื่อม     

 ความรู้อะไรทั้งสิ้น ที่ผู้รู้รู้กันมา ไม่ว่าความรู้ใดก็รู้ยิ่งยอด

กันจนไม่มีอะไรจะรู้กันอีกแล้ว ต่างก็สามารถรู้กันสุดๆแล้ว

 ไม่ว่าความจรงิใด กพ็บความจรงิกนัจนจะไม่เหลือความจริง

อะไรจะให้รู้กันอีกแล้ว

 แต ่ก็ยังมี“ความจริง”ตามทฤษฎีหรือทิฏฐิแบบของ

พระพุทธเจ้าน่ีแหละ ท่ีโลกยังไม่รู้กัน นอกจากผู้ศึกษาพุทธธรรม

อย่างสมัมาทฏิฐ ิจงึจะสามารถรูจ้กัรู้แจ้งรูจ้รงิใน“ความจริง”น้ี และ
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สามารถรู้เทียบเข้าไปกับ“ศาสตร์”ของโลกใดๆได้ ไม่ว่าฟิสิกส์-เคมี 

หรือไบโอโลยี ขั้นพิเศษชั้นสูงขนาดไหน ก็ได้     

 ซึ่งเป็นเร่ืองของปรมัตถธรรมที่เป็น“วิชชาทางนามธรรม” 

จึงอย่าหลงสับสนในภาษาเรียกท่ีเป็นบัญญัติต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 

ค�าว่าเซลล์ หรือ DNA หรือ gene หรือ genome หรือ chromo-

some ในที่นี้ล้วนแต่หมายเอาภาวะทางนามธรรมเป็นส�าคัญ 

 โครโมโซมใน“กาย”(องค์ประชุมของรูปกับ...

        (จบฉบับที่ ๓๐๔)

ฉบับที่	๓๐๕	ธันวำคม	๒๕๕๘

 ฉบับท่ีแล้วเราได้อธิบายถึงการแยก“กาย”แยก“จิต”ด้วย

การเรียนรู้จาก“อาการ-ลิงคะ-นิมิต-อุเทศ โดยมี“ธรรม ๒” ที่เป็น 

“องค์ประกอบของรูปกับนาม” ก็จะสามารถรูจ้กัรู้แจ้งรูจ้รงิในเหต-ุ

นทิาน-สมทัุย-ปัจจยั โดยมคีวามเป็น“อตัตา”เป็นนัยส�าคญัแห่งการ 

“เกิด-ดับ” แล้วก�าจัด“ตัวตน”ส่วนที่เป็น“อกุศลจิต”ใน“อัตตา”ให ้

“ดับ”(นิโรธ)สิ้นไปจากจิตใจเรา อย่างถาวรนิรันดร์ 

 อาตมาก�าลังพยายามไขความลึกแห่งความจรงิเรือ่งนีด้้วย

ความเชื่ออย่างยิ่ง ว่า เป็น“ความรู้และความจริง”ท่ีจะช่วยโลก 

ยุคนี้ หรือยุคไหนๆก็ตาม ได้แน่นอน เพราะต่างก็แสวงหากันอยู่ทั้ง

นั้นและรู้ได้ยิ่งๆกันทั้งนั้น
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 ซึ่ง“ความจริง”ที่ว่า เป็น“สัจจะ”นั้นพระพุทธเจ้าตรัสไว้ชัด

ใน“จูฬวิยูหสูตร”ว่า “สัจจะมีอย่างเดียวเท่านั้น สัจจะที่สองไม่มี” 

(เอกัง หิ สัจจะ  น ทุตียมัตถ ; พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๔๑๙) 

 ว่าแต่ใครจะสามารถ“พบ”สจัจะหนึง่เดียวนีไ้ด้ หรอืไม่ เท่าน้ัน

 “ความรู้ท่ีเป็นสัจจะ”อันพระพุทธเจ้าตรัสรู้น่ีแหละที่เป็น 

“ความจรงิ”หรือ“สัจจะ”หนึง่เดยีว ท่ีช่วยโลกได้เสมอทกุยคุทกุกาล

 เพราะเป็น“ความจริง”(สัจจะ)ซึ่งเป็น“ความจริงที่จริงอย่าง

เดียวเท่านัน้”จริงๆ ท่ีช่วยโลก“อนเุคราะห์โลก”(โลกานกัุมปา)ทีจ่รงิได้ 

 ยกเว้นยุคที่คนตกต�่าสุดๆ ขั้นกลียุคเป็นต้น  ซึ่งเป็นขั้นที่

กิเลสในคนยุคนั้นทั้งโลกเลวร้ายกันสุดๆแล้ว  

 มันเป็นยุคของคน“บัวใต้ตม”จริงๆ

 โลกยุคนี้ก็ใกล้กลียุคอย่างท่ีว่าน้ันแล้ว เป็นยุคที่แสวงหา 

“ความรู้”สารพัดมารู้ได้ยิ่งๆ

 คนยุคนี้“รู้มาก”กันจริงๆ     

 ความรู้อะไรทั้งสิ้น ที่ผู้รู้รู้กันมา ไม่ว่าความรู้ใดก็รู้ยิ่งยอด

กันจนไม่มีอะไรจะรู้กันอีกแล้ว ต่างก็สามารถรู้กันสุดๆแล้ว

 ไม่ว่าความจรงิใด กพ็บความจรงิกนัจนจะไม่เหลอืความจรงิ

อะไรจะให้รู้กันอีกแล้ว ซึ่งมันไม่หมดหรอก เพราะมันยังมีโลกจินตา

 แต ่ก็ยังมี“ความจริง”ตามทฤษฎีหรือทิฏฐิแบบของ

พระพุทธเจ้านี่แหละ ที่โลกีย์ยังไม่รู้กัน นอกจากผู้ศึกษาพุทธธรรม

อย่างสมัมาทฏิฐ ิจงึจะสามารถรูจ้กัรู้แจ้งรูจ้รงิใน“ความจริง”น้ี และ

สามารถรู้เทียบเข้าไปกับ“ศาสตร์”ของโลกใดๆได้ ไม่ว่าฟิสิกส์-เคมี 

หรือไบโอโลยี ขั้นพิเศษชั้นสูงขนาดไหน ก็ได้     
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 ซึ่งเป็นเร่ืองของปรมัตถธรรมที่เป็น“วิชชาทางนามธรรม” 

จึงอย่าหลงสับสนในภาษาเรียกท่ีเป็นบัญญัติต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 

ค�าว่า เซลล์ หรือ DNA หรือ gene หรือ genome หรือ chromo-

some ในที่นี้ล้วนแต่หมายเอาภาวะทางนามธรรมเป็นส�าคัญ 

 โครโมโซมใน“กาย”(องค์ประชุมของรูปกับนาม)นั้น ถ้าเอาแค่ 

๔๖ แท่ง แบ่งเป็น...

 ๑. โครโมโซมร่างกาย(autosome) จ�านวน ๔๔ แท่ง 

 ๒. โครโมโซมเพศ(sex chromosome) จ�านวน ๒ แท่ง มีรูป

แบบเป็น xx หรือ xy 

 u ในเซลล์มีจีโนมอยู่ตลอดสายเป็นเพศหญิงทั้งหมด นับ

โครโมโซมได้ ๔๔ + xx แท่ง

 u ในเซลล์มีจีโนมอยู่ตลอดสายเป็นเพศชายทั้งหมด นับ

โครโมโซมได้ ๔๔ + xy แท่ง   

 u เซลล์ของ“ไข่หรอืนวิเคลียสท่ีเป็นเพศหญงิ”มโีครโมโซม 

๒๒ + x แท่ง

 u เซลล์ของเชื้อเพศชายมีโครโมโซม ๒๒ + x แท่ง หรือ 

๒๒ + y แท่ง

 ความเป็นเพศหญิงจึงคือพลังงาน x ทั้งหมด ทั้ง ๒๓ แท่ง 

ไม่มีความแตกต่างให้เกิดปฏิกิริยาใดเลย จึงเป็นธาตุอยู่นิ่ง เรียก x 

นี้ว่า potential energy แต่มีพลังงานเต็ม

 ส่วนความเป็นชายคือพลังงาน y ที่มีพลังงาน x ทั้งหมด 

๒๒ แท่งก็ด้วย และจะเป็น y ก็ได้ ในแท่งที่ ๒๓ เพราะมี“มุทุตา” 

(ความหวัอ่อนหรอืเป็นจติหวัอ่อนทีม่ไีหวพรบิกฉ็ลาดแววไว ไม่ทึม่ทือ่หรอืซือ่แบบ
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เซ่อ และมีเจโตที่ปรับตัวก็ฉับไว ไม่ดื้อดึงแข็งกระด้าง) ยิ่งกว่า เพศหญิง

 [มทุตุานี ้คอื ๑ ใน ๕ ของ“วกิารรูป” และเป็นคณุสมบตัหินึง่ของพลงังาน

จิตที่ละเอียดลึกซ้ึงย่ิงอยู่ใน“อุเบกขา ๕” ได้แก่ ปริสุทธา-ปริโยทาตา-“มุทุ”-

กัมมัญญา-ปภัสรา(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๖๙๐) ที่โพธิสัตว์ทุกองค์ทุกระดับจะ

เจริญไปตามล�าดับของโพธิสัตว์แต่ละองค์]  

 ความเป็น y จึงเป็น kinetic energy ตัวส�าคัญ ในการจะ

ออกแรงส่งพลังงานไป“สัมผัสโดยการกระทบ”(ปฏิฆสัมผัสโส)กับไข ่

หรือ neutron เพศหญิง(ซึ่งเป็นโครโมโซม xx รวมกันอยู่รอการเกิด) จึง

จะก่อ“ความเกิดชีวะ”ขึ้นมาได้ นั่นคือ เมื่อสัมผัสแล้ววิญญาณหยั่ง

ลงใน chromosome นั้น ไม่ล่วงเลยไปเสีย fi

 แต่ถ้า“วิญญาณ”สัมผัสแล้วก็ล่วงเลยไปเสีย ไม่หยั่งลงใน 

chromosome นั้น ก็ไม่มี“การเกิดของชีวะ”(พตปฎ. เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐)

 เพศหญิงเป็น“ที่เกิด”(สัมภวะ),เพศหญิงคือที่รองรับการเกิด 

 น่ีคอื ความจริง ท่ีผูรู้้ย่ิงเหน็จริงท้ังรปูทัง้นาม(ธรรม) และทัง้

สสารทัง้พลงังาน(โลก) ทัง้วทิยาศาสตร์ด้านทีเ่ป็น metaphysics ทัง้

วิทยาศาสตร์ที่เป็น“ปรมัตถธรรม” 

 ถ้า“เชือ้ชวีะ”หย่ังลงในไข่ของเพศหญงิ ก็คือ nuclear fusion 

เป็นการหลอมรวม กันเข้าแล้วเกิดธาตุหนัก เกิดเป็นชีวิต ไม่แท้งfi

 แต่ถ้าหาก“เชื้อชีวะ”ไม่หยั่งลงก็คือ nuclear fission ที่

แตกตัวเป็นปฏิกิริยาลูกโซ(่chain reaction) หรือ isotope ที่เป็นธาตุ

เบาแตกตวัเป็นปฏกิริยิาลกูโซ่กนัออกไปอกีนับไม่ถ้วน ซึง่ nuclear 

fission fiปฏิกิริยาลูกโซ่นี้ คือ “ชรตา”(๑ ในลักษณะรูป ๔ ของอุปาทาย

รูป ๒๔) ย่อมเสื่อมไปเป็นที่สุดคือ สูญ หรือหมดส้ินสนิท ที่ทาง



66 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

วิทยาศาสตร์ก็รู้จักดี ว่า มีพลังงานแค่ครึ่งอาย(ุhalf life) 

 ซึง่เป็นความรูข้ัน้สงูทีรู่จ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิใน“ธรรม ๒”(เทวฺ ธมัมา)

ที่สามารถท�าให้รวมลงเป็น ๑ ได้ส�าเร็จ และก็ยังอยู่ร่วมกันกับธรรม ๒ 

(ทฺวเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวันติ)

 “ธรรม ๒” คือ “กาย” ขาด“รูป”ก็เป็น“กาย”ไม่ได้ ขาด 

“นาม”ก็เป็น“กาย”ไม่ได้ 

 อย่างน้อยก็ต้องเป็น“นามกาย” คือ “กาย”ที่เน้นถึง 

“ภาวะภายใน” 

 “รูปกาย”นั้นคือ “กาย”ที่เน้นถึง“ภาวะภายนอก” โดยยังม ี

“ตา,ห,ูจมกู,ล้ิน,กาย,ใจ”ตืน่(ชาครติ)รู(้ชานาต)ิรบัรูไ้ด้ทัง้ภายนอกภายใน

 “กาย”จึงไม่ขาดจากการเป็น“ธรรม ๒” แต่ผู้สามารถท�า 

“อิตถีลิงค์”(เพศหญิง)ให้กลายเป็น“ปุงลิงค์”(เพศชาย)ได้ ที่สุดท�า 

“ปุงลิงค์”ให้เป็น“นปุงสกลิงค์”(ไม่มีเพศ)ได้ด้วย เป็นผู้มี“อนุสาสนี

ปาฏิหาริย์” อิทธิวิธญาณ ขั้นที่ว่า หนึ่งเดียวให้เป็นหลากหลายก็ได ้

(เอโกปิ หุตวา พหุธา โหติ) ท�าหลากหลายให้เป็นหนึ่งเดียวก็ได ้

(พหุธาปิ หุตวาเอโก โหติ) และขั้นที่ว่า ท�าให้ปรากฏก็ได้ ท�าให้หายไป

ก็ได(้อาวิภาวัง ติโรภาวัง) เป็นผู้สามารถใน“ไตรลิงค์” คือสามารถจะ

อาศัยภาวะ“อิตถีลิงค์”ท�างานก็ได้ จะอาศัย“ปุงลิงค์”ท�างานก็ได้ 

และจะท�าให้อยู่ในภาวะ“นปุงสกลิงค์”ก็ส�าเร็จได้แท้  

 ทั้งหมดนั้นคือ ผู้มี“พรหมกาย”หรือมี“ธรรมกาย” ที่ครบ 

“เมตตา-กรุณา-มุทิตา-อุเบกขา”แท้จริง เพราะประสิทธิภาพของ 

“อุเบกขา”นั้น มีคุณวิเศษของ“อุเบกขา ๕”(ปริสุทธา-ปริโยทาตา-มุทุ-

กัมมัญญา-ปภัสรา)อย่างมีเพียงพอ ตามบารมีของแต่ละท่าน
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 จึงชื่อว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเราตถาคต” ซึ่งมิใช่เห็น

แค่“รูปภาพอยู่ในภวังค์” หรือมิใช่เห็นแค่“รูปที่ส�าเร็จด้วยจิต”(มโนม

ยอัตตา) ที่ยังเป็น“อัตตา”ตามที่ตนมี“อวิชชา”อยู่

 ผู ้ใดเห็น“ธรรม”หรือเห็น“พรหม”จึงเห็น“ธรรม ๒”ที่

เป็น“กาย”ที่มีภาวะจริงดังว่านี้ จะไม่ใช่การหลงเห็น“แต่“รูปธรรม

หรือรูปพระพรหม[ซึ่งหลงว่าเป็น“รูป(ภาพ) พระพุทธเจ้า]ในภพ ท่ีมี

แค่“สัญญา”ก�าหนดรู้อยู่ภายในภวังค์” แต่ถ่ายเดียว 

 และไม่ใช่มีแต่“นามธรรม”ถ่ายเดียวด้วย จึงจะเป็นผู้เข้า

ถึง“ธรรมกาย”หรือ“พรหมกาย” “กาย”ต้องมี“ธรรม ๒”เสมอ

 คือ สามารถเห็นความเป็น“กาย”(องค์รวมของรูปกับนาม)ที่มี 

การสมัผัสภายนอกด้วยและเหน็ได้ท้ังในภายใน รวมเป็น“ธรรม ๒” 

ในขณะเดียวกัน ไม่ใช่หลับตาปิดทวารภายนอกไปหมด เห็น 

“ธรรมกาย”หรือ“พรหมกาย”อยู่แต่ในภายในเท่านั้น เป็น“รูปเก๊” 

 “การเหน็”(ปัสสติงุ)กด็ ียิง่เป็น“ความเหน็แจ้งชดัเป็นสจัจะ” 

(วิปัสสนา)ยิ่งต้องมีความเป็น“ธรรม ๒” คือมี“รูปกับนาม”และม ี

“ภายนอกกับภายใน”อยู่พร้อมเสมอ

 ไม่ว่าจะพิจารณา“กายสังขาร” หรือพิจารณา“จิตสังขาร” 

ก็ต้องมีองค์รวมของรูปกับนาม และภายนอกกับภายในอยู่เสมอ 

เพียงแต่ว่า ในขณะพิจารณา“สังขาร”ที่ชื่อว่า “กายสังขาร”ก็เน้น 

ออกมาหมายเอา“อาการ”ของ“ความรู ้สึก” ท่ีมีเหตุปัจจัยอยู่

ภายนอกเป็นเรื่องหลัก เช่น กายกรรม หรือวจีกรรม เป็นต้น ที่ยัง

มีอกุศลกรรมหรือทุจริตกรรมภายนอกอยู่ก็จัดการให้เป็นกุศล เป็น

สุจริตภายนอกก่อนให้เป็นผล ให้ส�าเร็จ 
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 ซ่ึงการปฏบิตัใิห้เป็น“ผลได้”(อตัถ)ินัน้กจ็ะต้องท�าให้“อาการ

อกุศลหรือทุจริต”ภายนอกนั้นๆ“ระงับลง”(ปัสสัมภยัง) “พ้น”(วิมุจจติ) 

หรือ“ดับ”(นิรุชฌติ)”ให้ได้ อันเป็นการปฏิบัติที่มี“มโน”นั่นแหละ

เป็น“ประธาน”(มโนปุพพงัคมา ธมัมา)ในการปฏบัิตอิยูต่ลอดเวลา ขณะ

ปฏิบัติ ก็มี“ใจ”นี่เองที่มันเป็น“ตัวส�าคัญ” 

 ผูป้ฏบัิตจิงึต้อง“ท�าใจในใจ”(มนสกิโรต)ิ ตัง้แต่ก�าหนดรู(้สญัญา) 

“ใจในใจ”ของตนให้รู้จักรู้แจ้งรู้จริงว่า “สังขาร”ทั้งหลายนั้นมันมี 

“ธรรมทั้งหลาย”ปรุงแต่งกันอยู่ ซึ่งวิธีเรียนรู้ของพระพุทธเจ้าคือ 

ให้เรียนรู้“รูปกับนาม” ซึ่งเป็น“ธรรม ๒”นี้แหละให้ศึกษาได้ แล้ว

เรียนรู ้“กิเลสในใจเป็นตัวการชักน�า(สสังขาริกัง)ให้เกิดอกุศล

กรรม,ทุจริต”ขึ้นในโลก จึงต้องเรียนรู้ตรงน้ีและให้“จัดการ”(อภิ

สังขาร)ก�าจัด(ปหาน)“ตัวการ”นี้ในใจตน จนดับเหตุไม่มีตัวการชักน�า

(อสังขาริกัง) 

 นีค้อื “สมทุยั”ตวัจริง-ตวัแท้ ไม่ใช่อืน่เลย ก�าหนดรูต้วัสมทุยั

นี้ให้แม่นให้ตรงเถอะ

 ซึง่ข้ันตอนก็ต้องท�า“อาการอกุศลหรอืทจุรติ”ทางภายนอก

ให้หยุดให้ระงับ(ปัสสัมภติ)มีผลมาเป็นล�าดับมาจากภายนอกเป็น 

ขั้นต้นก่อน ตามล�าดับต้น-กลาง-ปลาย ไม่ลักลั่น ไม่ลัดขั้นตอน 

 ซึ่งการจะระงับได้ ก็“ใจ”(มโน)ของเราทั้งนั้นแหละที่เป็น “ตัว

สัง่การ”ไม่ว่าจะเป็น“การระงบักาย-วาจา”ก็“ใจ”เป็นตวัสัง่การโดยแท้ 

 ระงับ“กายสังขาร”ก็ระงับสมุทัยที่“ใจ”

 เพียงแต่ว่า การระงับนั้นมี ๒ นัยส�าคัญ

 (ก.) “ใจ”ถ้าส่ังการแค่“กดข่ม”(วกิขมัเภต)ิ อย่างเดยีวเท่านัน้ 
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เป็นพลงักดข่มโดยตรงเป็นพลังแท้พลังหลัก โดยกดข่มได้กร็ะงบัได้ 

แต่ไม่ถาวรยั่งยืน ไม่เด็ดขาด ไม่จบกิจ

 เพราะไม่ได้จัดการก�าจัดตรงตัวเฉพาะ“สมุทัย”แท้ๆ โดย 

เจาะจง“ตวัสมทุยั”เท่านัน้ให้มนัระงบัดบัสนทิไป ชนดิที“่สมทุยั”(เหต)ุ

มันดับด้วย“ปัญญา”เพราะยอมรับความจริง 

 ซึ่งไม่ใช่“ดับ”ด้วยการ“กดข่ม”เลย  

 เพราะการ“กดข่ม”นัน้ ไม่รูจั้กรู้แจ้งรูจ้รงิตัว“สมทุยั”ตามล�าดบั

ขั้นต้น-กลาง-ปลาย และไม่มี“ปัญญา”ที่เห็นคุณ-เห็นโทษแท้จริง

 จึงก�าจัดเฉพาะ“ตัวสมุทัย”นั้นๆออกไปตั้งแต่ขั้นหยาบ-

กลาง-ละเอียด ใหเ้กลี้ยงสิ้นดว้ย“ปัญญา”ไม่ไดห้มดสิ้น ไมเ่ดด็ขาด 

อย่างยั่งยืนถาวรตลอดกาล จึงไม่มีวันจบกิจ

 ตามประเด็น ก.นี้ ไม่ว่าจะกดข่มในขณะลืมตา โดยฝึกตน

ให้มี“สติ” แล้วก็ฝึกฝนสะกดจิตไปตลอด โดยการข่มใจไม่ให้จิตมัน

เกิดกาม ไม่ให้เกิดพยาบาท หรือไม่ให้มันฟุ้งซ่าน ไม่ให้มันหรี่ง่วง 

และเพียรสั่งตนอย่างนั้นอย่างนี้ อยู่นั่นแหละซ�้าแล้วซ�้าเล่า 

 การกระท�าเช่นนี้ก็คือ การสะกดจิต จะรู้ตัวว่า นี่คือ การ

สะกดจิตแท้ๆ หรือจะไม่รู้จักว่า ที่ท�ากันอย่างนี้แหละคือ การสะกด

จิต(hypnosis)ก็ตาม ถ้าท�าแบบนี้มันก็คือ ท�าให้เข้าสู่สภาพถูกสะกด

จิตซึ่งท�าให้หลงใหล(hypnotize)ท�าให้หลงไปกับจิตที่ถูกช้ีน�าน้ันๆ(hyp-

notize)แท้ๆตรงๆนั่นเอง รู้ไว้เถอะ

 สะกดจติ พยายามท�าให้จติใจเป็นหนึง่ แจ่มใส เบกิบาน ฝึก

ให้ใจมีเมตตา ไปตามที่ตนเชื่อว่า“เมตตา”นั้นจะท�าไว้ในใจอย่างไร 

ตนก็ท�าตามที่ตนมีความรู้ความเข้าใจนั้น แล้วก็พยายามท�า“ความ
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เมตตา”ขึ้นในใจ ก็เชื่อว่านี่แหละคือ การสร้างเมตตาละ ให้เป็นคน

มีเมตตา ซึ่งก�าหนดหมาย“เมตตา”ขึ้นมาเอง แล้วก็พยายามให้ใจ

ตนเป็นอย่างตนเข้าใจนั้น 

 ก็เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ไปตามที่ตนจะก�าหนดเอาตามที่ตน

เข้าใจ ก็ฝึกได้ ผลได้ก็เป็น“อย่างที่ตนก�าหนดขึ้น”และฝึก“ท�าให้แก่

ตน”นั่นแหละ ซึ่งเป็นการปั้น“เมตตา”ขึ้นใส่จิตเอาดื้อๆ ตามภูมิรู้ที่

ตนมว่ีา “เมตตา”น้ันคอืการท�าใจในใจอย่างนี้ๆ  หรอื“แผ่เมตตา”น้ัน 

ท�าอย่างนี้ๆ แล้วก็ท�าตามที่ตนเชื่อว่าใช่

 ก็ได้“เมตตา”ขึ้นใส่ตนแบบหนึ่ง ซึ่งเป็นแค่“อุปาทาน” 

ชนิดหนึ่ง แค่ก�าหนดหมายได้“ภพชาติ”ที่เป็นจินตนาการ โดยยึด

เอา“รปูแบบแห่งความเมตตา”แบบหนึง่ เกิดขึน้ในจติ ตามทีต่นป้ัน

ขึน้ใส่จติได้ กเ็ท่านัน้เอง ยังไม่ใช่“เมตตาจติ”ทีม่คีณุธรรม“เมตตา”แท้ๆ

 เช่น อาจารย์ผู้สอนมักจะพากันให้ส�ารวมใจ แล้วก็เปล่ง

กล่าวบท“แผ่เมตตา”ก็กล่าวกันเป็นว่าเล่น อยู่ทั่วไป แล้วก็เชื่อว่า

ตนเกิดเมตตาแล้ว ตนมีเมตตาแล้ว

 ซึง่มนัไม่ใช่“เมตตาทางกายกรรม-ไม่ใช่เมตตาทางวจกีรรม- 

ไม่ใช่เมตตาทางมโนกรรม”ที่เกิดจากความเป็น“คุณธรรม”แท้ 

และ“คุณสมบัติ”จริง ซึ่งเป็น“คุณวิเศษ”(อุตตริมนุสสธรรม) ที่ได้จาก

การฝึกฝน“ทางกายกรรม-ทางวจีกรรม-ทางมโนกรรม” ด้วยการ

ฝึกปฏิบัติในทุกกรรม-กิริยาของกาย-ของวาจา โดยเฉพาะ 

“ของใจ”ที่มี“ท้ังปัญญาและท้ังเจโต”อันพร้อมด้วยความรอบรู ้

“ความจริง”ของการประพฤติ“กายกรรมในความเป็นเมตตา- 

วจีกรรมในความเป็นเมตตา-มโนกรรมในความเป็นเมตตา” 
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 ซึ่งเกิดจากองค์ประกอบท่ีมีเหตุปัจจัยพร้อมท้ังมีคนด้วย 

คนหนึ่งบ้าง หรือหลายคนบ้าง อย่างมีจริงเป็นจริง มีสัตว์ตัวหนึ่ง

บ้างหรือหลายตัวบ้าง และอื่นๆ อันมีทั้งกิริยา มีทั้งพฤติของ

กายกรรม-วจีกรรม-มโนกรรม โดยเฉพาะมนัม“ีวญิญาณ”ทีท่ัง้รบัรู้

ทั้งได้ฝึกฝน“ก่อเมตตา”ไปกับคน-กับสัตว์-กับการจัดแจงปรุงแต่ง

นั้นๆตลอดทุกความเคลื่อนไหวจริง ทั้งรู ้ตามความจริงท่ีเกิดท่ี

ปรากฏขึน้ต่างๆมภีาวะหลากหลายอย่างท่ีเกดิขึน้ครบกระบวนการ

ของ“เมตตา”จริงๆ

 จึงเป็น“เมตตา”สองแบบ ได้“เมตตา”สองอย่างท่ี 

แตกต่างกัน ด้วยประการฉะนี้

 แบบไหนของใครจะเป็น“เมตตา”ที่มีเนื้อหาแท้กว่ากันจริง 

ก็ไตร่ตรองกันดูเถิด   

 หรอืแบบ“กดข่ม”นีแ้หละ สามารถท�าได้ต่างๆ เช่น ในขณะ

หลับตา ที่เรียกกันว่า“นั่งสมาธิ”หรือ“ท�าสมาธิ”อันแพร่หลายอยู่

ทั่วไป แล้วฝึกกดข่ม หรือเพ่งจุดใดจุดหนึ่งให้นิ่ง ที่จริงก็คือ“การ

สะกดจิต”(hypnosis)ตนเอง นั่นเอง ซึ่งท�าจิตให้สงบด้วยการ“รวม

จิตเข้าไป” ด้วยการเพ่งดิ่งสะกดจิตให้นิ่งแน่วแน่กันที่จิต“อยู่ใน

จิต”นั่นแหละ

 ท�าให้“จิตเป็นหนึ่ง”ไม่กวัดแกว่ง โดย“การควบคุมจิต”ได้

เป็นหนึ่งเดียว”เรียกว่า“เอกัคคตารมณ์” 

 นี่ก็คือ “สมถะหลับตา”แท้ๆ เป็น“เจโตสมถะ”เท่าน้ัน 

ไม่มี“โลกุตรธรรม”ใดๆเลย ได้แค่“เจโตสมาธิ”ซึ่งเป็นสมาธิแบบ

โลกีย์ทั่วไป ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ 
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[๒๗],[๒๘],[๒๙],[๓๑],[๓๒],[๓๓],[๓๕],[๓๖],[๓๗] ที่ใครๆก็ท�าได้โดยไม่ต้อง

มีครูบาอาจารย์ก็ได้ 

 สมาธิแบบนี้ก็เป็นได้แค่“เจโตสมถะ” อันเป็น“บุคคลท่ี ๑” 

นั่นเองตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ ข้อ ๑๓๗ 

ซึ่งท่านแจกบุคคลไว้ ๔ ประเภท

 ๑. ผู้ได้เจโตสมถะในภายใน ได้รูปฌาน หรือได้อรูปฌาน แต่

ไม่ได้โลกุตรมรรค หรือโลกุตรผล ไม่ได้ปัญญาที่เห็นแจ้งในธรรม 

กล่าวคือ อธิปัญญา

 ๒. ผู้ได้อธิปัญญาเห็นแจ้งในธรรม เป็นผู้ได้โลกุตรมรรค 

หรอืโลกตุรผล แต่ไม่ได้รปูฌาน ไม่ได้อรปูฌาน บคุคลอย่างนีช้ือ่ว่า 

ไม่ได้เจโตสมถะเป็นภายใน

 ๓. ผู้ได้เจโตสมถะเป็นภายในด้วย ได้อธปัิญญาธัมมวปัิสสนา

ด้วย เป็นผู้ได้ทั้งรูปฌานหรืออรูปฌาน บุคคลอย่างนี้ชื่อว่า ได้เจโต

สมถะเป็นภายในด้วย ได้ปัญญาทีเ่หน็แจ้งในธรรม คอื อธปัิญญาด้วย

 ๔. ผูไ้ม่ได้ทัง้เจโตสมถะเป็นภายใน ไม่ได้ท้ังปัญญาท่ีเห็นแจ้ง

ในธรรม คือ อธิปัญญา กล่าวคือ ท้ังไม่เป็นผู้ได้รูปฌาน หรือ 

อรูปฌานทั้งไม่เป็นผู้ได้โลกุตรมรรคหรือโลกุตรผล บุคคลอย่างนี ้

ชื่อว่า เป็นผู้ไม่ได้เจโตสมถะเป็นภายในด้วย ไม่ได้ปัญญาที่เห็นแจ้ง

ในธรรม กล่าวคือ อธิปัญญาด้วย         

 แบบที่ ๑. นั่นเอง คือ การท�าสมาธิที่ได้แต่“เจโตสมถะ”ใน

ภายในเท่านั้น แต่ไม่เป็นผู้ได้โลกุตรมรรคหรือโลกุตรผล ซึ่งท�ากัน

อยู่อย่างแพร่หลายในวงการพุทธก็ตาม ซึ่งต่างกันแน่นอนกับแบบ

ของพระพุทธเจ้า เพราะคนละวิธีปฏิบัติ ผลจึงเป็นคนละอย่าง 
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 ซึ่งแบบที่ท�ากันอยู่ทั่วไปนั้น เป็นแบบ“กดข่ม” ก็นี่แหละ

แบบ“สะกดจิต”แท้ๆ

 ศึกษากันให้ดีๆเถิด การหลับตาท�าสมาธินั้น จะหลับตาท�า

แบบไหน มันคือ“การสะกดจิต”(hypnosis)จริงๆ ไม่ใช่อื่นเลย

 (ข.) “ใจ”เป็นประธานที่มีทั้งกดข่มช่วยด้วย เป็นอุปการะ 

แต่จริงๆนั้นใช้“ปัญญา”เป็นพลังแท้น�าทางเหมือน“ต้นหน”กับ“ต้น

กล”ช่วยกันสองแรง ในการ“ระงับสมุทัย” ซึ่งเป็น“ธรรม ๒” คือ มี

ทั้งพลังปัญญาและทั้งพลังเจโตร่วมกันเป็น“อุภโตภาค”  

 ซึ่งเกิดได้เพราะการฝึกหัดเรียนรู้“กายในกาย-เวทนาใน

เวทนา-จิตในจิต-ธรรมในธรรม” อย่างเป็นปฏิสัมพัทธ์ โดยท�าการ

รู้จัก“สักกาย”(องค์รวมของรูปกับนามในใจของตน)ในขณะท่ีมีตาสัมผัส

รปู-หสูมัผัสเสียง และทวารอืน่กสั็มผสักนัตามคูข่องตนทัง้ ๖ ทวาร 

 แล้วกเ็รยีน“แยกรปูแยกนาม”ด้วยการรู้จาก“อาการ-ลิงคะ 

-นิมิต-อุเทศ” โดยเฉพาะ “มีผัสสะเป็นปัจจัยจึงเกิดเวทนา” แล้ว

จงึจะปฏบิตักิ�าจดักิเลสในจติ ท่ีเป็น“เหต”ุให้เกดิ“สขุลัลกิะ” กระท่ัง

เวทนา ๒ (บ้างสุข-บ้างทุกข์)“รวมลงเป็นเวทนาหนึ่งเดียว”(เอกสโมสรณา 

=อทุกขมสุข)จาก“ธรรม ๒”นั้นๆ ซึ่งจะมี“ธรรมะ ๒”ให้เราได้ศึกษา

เสมอเราจึงสามารถรู ้ว ่า อย่างไรคือ“รูปกาย” อย่างไรคือ 

“นามกาย”อย่างไรคือเพยีงแค่ช่ือบัญญัต ิอย่างไรคอืตวัสภาวธรรม 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐)

 ฉะนี้เอง การปฏิบัติแบบพุทธจึงไม่ใช่การท�าสมาธิที่ต้องปลีก

ตนออกไปปฏิบัติธรรม  อยู่ในสถานที่ใดที่หนึ่ง ให้เสียเวลา แล้วจึงจะ 

ปฏิบัติท�าความหยุดไปหมด แต่ปฏิบัติได้ตลอดเวลาที่ท�างานอาชีพใด
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อยู่ก็ปฏิบัติให้“สัมมาอาชีวะ มีการกดข่มช่วยด้วยบ้าง นี้ส่วนหนึ่ง 

และมีพลังของ“ปัญญา”เป็นพลังส�าคัญย่ิงอีกส่วนหนึ่ง ช่วยอุปการะ

กันและกันให้เกิดพลังที่เป็นผลบริบูรณ์ “๒ ส่วน”(อุภยัตถะ)จึงจะ

สามารถเกดิพลงัพิเศษคอื “พลงัปัญญา”ท�าลายกเิลสได้ดีมาก สมับรูณ์ 

 ความรู้จักรู้แจ้งรู้จริง(ปัญญาพละ)อย่างสัมบูรณ์น้ีแหละคือ 

“พลังฌาน”(ไฟกองพิเศษ)ที่สามารถโหมไหม้(สัมปัชชลิตะ)“ไฟราคะ,ไฟ

โทสะ,ไฟโมหะ”(พลังราคะ,พลังโทสะ,พลังโมหะ)ให้สลายลงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพที่เป็นจริง สงบ เรียบร้อย ราบรื่น สุภาพ ง่าย งาม

 บริบูรณ์ด้วยพลัง“อุภโตภาควิมุต”

 โดยปกตแิม้ปฏบิตัไิม่ม“ีการพจิารณาใจในใจให้ถ่องแท้หรอื

ให้ลงไปถงึทีเ่กดิ”(โยนโิสมนสกิาร)ด้วยปัญญาทีสั่มมาทิฏฐิ คนส่วนมาก

ก็มีสัญชาตญาณอยู่เป็นธรรมดาคือ “ใช้จิตกดข่ม”(วิกขัมเภติ)

อาการ“ภายนอก”ไว้ ตาม“มารยาทสังคม” ก็เป็นสามัญอยู่แล้ว

 ซึ่งแล้วแต่ใครจะมีความละอาย(หิริ) มีความส�ารวม(สังวร) 

ของแต่ละคนเท่าใดๆ

 ผู้ปฏิบัติส่วนมากจึงปฏิบัติการระงับ“กายสังขาร”ได้เพียง 

“กดข่ม”(วิกขัมภ)แค่นั้นในขั้นต้นนี้ ไม่มี“ปัญญา”ที่เกิดรู้แจ้งเห็นจริง

เข้าขั้น“วิปัสสนาญาณ” 

 กล่าวคือ จะไม่ได้พิจารณาให้เห็นแจ้งด้วย“ความรอบรู้จาก 

สมัผสัด้วยการกระทบ”(ปฏฆิสมัผสัโส) อนัเกิดจาก“ธมัมวจิยัสมัโพชฌงค์-

สัมมาทิฏฐิ-มัคคังคะ”แล้วเจริญเป็น“ปัญญินทรีย์-ปัญญาพละ”ไปตาม

ล�าดบั ทีรู่จ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิจากกรรมหรอืการกระท�าภายนอกอันมคีรบท้ัง

สัมมาอาชีวะ-สัมมากัมมันตะ-สัมมาวาจา-สัมมาสังกัปปะซึ่งได้เข้าใจ
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ความจริงจากสัมผัสจริงอย่างซาบซึ้งเข้าใจดีลึกซ้ึงเข้าไปในใจด้วย 

“ความเห็นจริง”ว่าการกระท�า“กรรม”ภายนอก ที่ตนกระท�าอยู่ท่ีเป็น

อกุศลหรือทุจริตนั้นๆ มันหยาบ มันต�่า มันชั่ว มันร้าย มันแรง มันเลว

อันเป็นผลกระทบต่อผู้อื่นอย่างไร ไฉน อย่าง“เห็นจริง” 

 จงึเกดิ“พลังปัญญา”ทีค่รบครันทัง้ภายนอกภายใน เป็นฤทธิ์

แรงน�าพาให้หยุดระงับ

 เป็นฤทธิ“์พลังปัญญา” ไม่ใช่ฤทธิ“์พลงักดข่ม”เท่านัน้ พลงั

ป ัญญานั้นมีทั้งภายนอก และภายในที่เป ็นปฏิสัมพัทธ ์เป ็น 

“ปฏิฆสัมผัสโส” ท่ีหมุนรอบเชิงซ้อนเกิดพลังปฏิภาคทวีทดทบกัน 

เจริญแล้วเจริญอีก“หมุนรอบเชิงซ้อน”...ไง! ไม่ใช่ระนาบเดียว

 จึงมีผลทับทวีด้วยปัญญาและเจโต ทั้งที่รู้ด้วยปัญญาและ

ทั้งเจโตที่ได้ที่มีอยู่ด้วย ซึ่งเกิดไปด้วยกัน ท้ังสมมุติสัจจะและท้ัง 

ปรมัตถสัจจะ  สั่งสมซับซ้อนเป็นล�าดับชั้น เรียงกันไปเป็นระเบียบ

 โดยการศกึษาขัน้ต้นกต้็องพจิารณาเรียนรู้ความเป็น“กาย” 

คอื องค์รวมของรปูกบันาม ทีส่มัผสัสมัพนัธ์กนัอยู่ให้รู้จกัรู้แจ้งรู้จริง 

“กายทั้งปวง”(สัพพกายปฏิสังเวที)ว่า ส่วนใดเป็น“กาย”ส่วนใดเป็น 

“จิต” หรือส่วนใดเป็น“รูป”(ส่วนที่ถูกรู้ ทั้งภายนอกและภายใน)ส่วนใดที่

เป็น“นาม”(ญาณปัญญาของเราที่ท�าหน้าที่รู้อยู่) 

 เมือ่ปฏบิติัมผีลท�าให้กเิลสลดละฤทธ์ิแรงลงได้มากจนถงึข้ัน

สามารถท�าให้“อยูก่บัเหตุภายนอก”ทีก่ระทบกระแทกสัมผสัอยูแ่ท้ๆ 

กเิลสในใจเรากห็มดลดไปจรงิ จงึจะเป็น“กายระงบั”(องค์ประชุมของรปู

กับนามไม่มีกิเลสรบกวนแล้ว)ได้อย่างมากเพียงพอ จึงเรียกว่าปล่อยวาง

ภายนอกได้แล้ว ท�า“กายในกาย”ได้ผลเพียงพอแล้ว 
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 เพราะมพีลงัอ�านาจทีเ่ป็น“ฌาน”แบบพทุธ ซึง่มพีลงัฤทธิช์นะ

เหตุภายนอกได้แล้ว ทั้งๆที่มีการสัมผัสเหตุนั้นอยู่ไม่ได้พรากจากกัน 

ไปไหน และไม่ต้องกดข่มด้วย บดันีม้อี�านาจหรือพลงัแห่งปัญญา“เหนอื” 

(อุตตระ)เหตุน้ันได้แล้วอย่างแท้จริง นี้คือ “การระงับกายสังขาร” 

(ปัสสัมภยัง กายสังขารัง)ได้แล้ว ที่ถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิแบบพุทธ

 ถงึข้ันนีก็้เป็นอนัวางมอืจากภายนอก เลือ่นเข้าไปพจิารณา 

“สังขาร”ลึกเข้าไปภายในชื่อว่า “จิตสังขาร”อันมีกิเลสส่วนที่เหลือ

อยู่ จึงจะไปหมายเน้นเอา“อาการ”ของ“ความรู้สึก(เวทนา)”เป็นขั้น 

“จติ”ล�าดบัต่อไป ซ่ึงลึกหรือสูงขึน้จากการปฏิบติัข้ันต้นทีม่ฤีทธิแ์รง 

คือ ได้จัดการกับอกุศลหรือทุจริต“กาย”ภายนอกเสร็จแล้ว    

 ดังนั้น หากผู้ใดไม่สัมมาทิฏฐิในภาวะแห่งความเป็น“กาย” 

มิจฉาทิฏฐิอยู่เท่าใดๆ ก็จะ“สัญญา”ความเป็น“กาย”ก็ดี ความเป็น

“อัตตา”ก็ดี ความเป็น“โลก”ก็ดี ผิดเพี้ยนไปตามทิฏฐิ ที่ผู้นั้นยัง 

“มิจฉาทิฏฐิ”อยู่จริง เท่าที่ยังหลงผิดอยู่ มากหรือน้อยเท่านั้นๆ

 ผู้ที่“สัมมาทิฏฐิ”ในความเป็น“กาย” เมื่อปฏิบัติมีสัมผัส

สภาวะของ“กายสังขาร”ก็จะสามารถรู้จักรู้แจ้งรูจ้รงิ“กายสงัขาร” 

ได้ไม่ผิด นั่นคือ จะเห็นภาวะของ“ธรรม ๒” ประชุมกันอยู่ ทั้ง“รูป” 

ทัง้“นาม”น่ันเอง ซึง่พระพทุธเจ้าตรัสว่า “สัมผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย 

ส�าเร็จอิริยาบถอยู่”(อัฏฐ วิโมกเข กาเยน ผุสิตวา วิหรติ) ค�าตรัสนี้ใน 

พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ ข้อ ๑๕๑ ยืนยันไว้ชัด

 ซึ่งยากแก่การเดา หรือยากแก่การใช้เหตุผลขบคิดเพื่อให้

รู้แจ้งได ้

 “ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมา = กาย)เริ่มตั้งแต่ความเป็น“วิโมกข์ ๘” 
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ที่มีท้ัง“รูป”ภายนอก และจะต้องมี“นาม”ภายในด้วยเสมอ จึงจะ

เกิดการเรียนรู้ความเป็นปรมัตถธรรม

 เริ่ม“วิโมกข์ ข้อ ๑”..รูปี รูปานิ ปัสสติ

 ค�าว่า “ปัสสติ”ในวิโมกข์ข้อ ๑ นี้ก็หมายความชัดเจนว่า 

เป็น“นาม”อยูใ่นตวั ทีต่นต้องมอีาการ“เหน็”(ปัสสต ิ= อาการนามธรรม

ที่คนผู้นั้นมีขึ้นให้ตนศึกษา)“รูป”นั้นๆ ด้วยผัสสะ มี“เห็น”อยู่ตลอดนะ 

 เม่ือ“มีรูป”(รูปี)ให้เราศึกษาในบัดนั้น จากประดา“รูปทั้ง

หลาย”(รปูาน)ิ ผูป้ฏบิตักิจ็บั“องค์ประกอบ”ของ“รปูและนาม”ทีเ่ป็น

“ธรรม ๒”ให้ตนได้ศึกษาไปสู่“ความหลุดพ้น”(วิโมกข์)จากความ

เป็น“กาย”(ธรรม ๒)นี้แลให้“ประชุมลงเป็นหนึ่ง”ให้ได้ไปตามล�าดับ 

 “วโิมกข์ ข้อ ๒”..อชัฌตัตงั อรปูสญัญ ีเอโก พหทิธา รูปานิปัสสติ

 ในวโิมกข์ข้อ ๒ นีก้ม็คี�าว่า“ปัสสต”ิทีเ่ป็น“นาม”อยูเ่ช่นเดมิ 

แถมก�าหนดชัดว่ามีทั้ง“ภายใน-ภายนอก”(อัชฌัตตัง-พหิทธา)อีกครบ

ถ้วน และยังเป็น“ผู้ก�าหนดรู้”คือ สัญญีโดยตนเอง(เอโก)อีกด้วย 

ซึ่งสามารถก�าหนดรู้(สัญญา)ตั้งแต่“กามภพ”ภายนอก แล้วปฏิบัติ

จัดการ(อภิสังขาร)ให้ได้ผลไปตามขั้นตอน จึงจะเล่ือนเข้าไปหา 

“รูปภพ”ภายใน และปฏิบัติให้ได้ผลอีก แล้วจึงเลื่อนเข้าไปจัดการ

ขัน้“อรปู”เป็นขัน้สุดท้าย แล้วก�าจดั“อรูป”นัน้ให้หมดสิน้ได้จงึจะไม่

ต้อง“ก�าหนดรู้ต่อไปอกี เรียกว่า“อสัญญี”ท่ี“มี”(โหต)ิผลบรบิรูณ์แล้ว

 “วิโมกข์ ข้อ ๓”..สุภันเตวะ อธิโมกโข (หรืออธิมุตโต) โหติ 

 อันหมายความว่า การปฏิบัตินั้นจะน้อมไปสู ่ทิศทางท่ี 

“พึงได้”(สุภ)จนถึงท่ีสุด(อันตะ) ซึ่งเจริญเล่ือนขึ้นจาก“กายสังขาร” 

น้อมไปสู ่ภาวะขั้น“จิตสังขาร” โดย“กายสังขาร”ก็ยังมีสัมผัส
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ภายนอกอยูเ่ป็นปกต ิแต่บดันี“้สต”ิของเราม“ีอ�านาจ”(อธปิไตย)เพยีง

พอจรงิประกอบกบั“ปัญญา”ท่ีมพีลัง“อยูเ่หนือ”(อตุตระ)ภาวะภายนอก

นัน้ได้อย่าง“ตัง้มัน่แล้ว”(สมาหติะ)แขง็แรงแท้จริง ในขณะลืมตาน่ีเอง 

ซึ่งไม่ใช่ต้องอยู่ในภาวะ“หลับตา”เข้าไปอยู่แต่ภายในเลย   

 ภาวะของ“จิตสังขาร”ก็จะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงไปตามข้ันตอน 

บริบูรณ์อยู่ทั้งภายนอกภายในสัมพันธ์กันมิได้ขาด“ธรรม ๒”ทั้งที่

เป็นภายนอกและภายใน และทั้งที่เป็นรูปกับนาม

 แล้วก็ปฏิบัติ“อภิสังขาร”กันไปตามล�าดับต้ังแต่“ปุญญา 

ภิสังขาร”(การจัดแจงช�าระกิเลส) จนได้ผลบริบูรณ์เป็น“อปุญญาภ ิ

สังขาร”(การจัดแจงได้ผลหมดกิเลสไม่ต้องช�าระแล้ว) จากนั้นก็รักษาผลที่

ได้นัน้ด้วย“อาเสวนา-ภาวนา-พหลุกีมัมงั”ให้เป็น“ความคงท่ี,ย่ังยืน” 

คือ ท�า“อภิสังขาร”(การจัดแจงช�าระถึงข้ันปรมัตถ์)ให้เป็น“อาเนญชา” 

(อาเนญชาภิสังขาร=ท�าได้ผลถึงขั้นแน่นนิ่งสุดคงที่ยั่งยืน)

 โดยกายสังขารก็ยังมีอยู่ จิตสังขารก็ยังมีอยู่ โดยเฉพาะ 

“วจีสังขาร”ก็ยังมีอยู่ แต่“วจีสังขาร”นี้ผู้มิจฉาทิฏฐิจะไม่สามารถ

รู้จักรู้แจ้งรู้จริงกันได้เลย ถ้าไม่สัมมาทิฏฐิ

 ผูป้ฏบิตัจิะปฏบิตั“ิสมัมาสงักปัปะ ๗”ได้ ผล ต้อง“สมัมาทฏิฐ”ิ 

มาก่อน แล้วปฏบิติัให้เป็น“สัมมาปฏบิตั”ิอย่างถกูสภาวะ จงึจะรูจ้กั

รู ้แจ้งรู ้จริงมี“วิปัสสนาญาณ”สามารถ“เห็น”(ปัสสติ)ความเป็น 

“วจีสังขาร”อันเป็น“อาการ”ของ“นามธรรม”ที่ยังเป็น“มโนกรรม” 

อยู่ในใจเท่านั้น ยังไม่เป็น“วจีกรรมหรือกายกรรม” 

 เม่ือยังไม่ได้มี“การกระท�า”ออกมาเป็น“วจีกรรม”หรือเป็น 

“กายกรรม”ภายนอก ก็ยังเป็นเพียง“รูปกาย”(อธิวจนสัมผัสโส=การสัมผัส 



79คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

เพยีงแต่ชือ่) ซึง่“สงัขาร”กันข้ึน อย่างเก่งก็เป็นได้แค่“อาการ”ของ“วจ”ีอยู่

ในใจของตน ตนเท่านั้นรู้อยู่ผู้เดียว จึงยังเป็นแค่“วจีสังขาร”

 ผู้ปฏบิตั“ิสัมมาสังกัปปะ ๗”ได้ผลจะม“ีวชิชา ๕”เป็นผูรู้จ้กั

รู้แจ้งรู้จริง“สังขาร ๓”ได้จริงอย่างสัมมาทิฏฐิแท้ ตั้งแต่“วิปัสสนา

ญาณ”เป็นญาณหลัก แล้วจึงจะสามารถท�า“มโนมยิทธิญาณ-อิทธิ

วิธญาณ-ทิพพโสตญาณ-เจโตปริยญาณ”(วิชชา ๕)เจริญขึ้นได้จริง

 ซึง่เป็น“อนสุาสนปีาฏหิารย์ิ”(ปาฏหิาริย์ตามค�าสอนของพระพทุธเจ้า) 

อย่างเป็นจริง จะไม่ใช่“วิชชา ๕”(เป็นอภิญญา ๕)ที่มีอิทธิปาฏิหาริย์

หรืออาเทสนาปาฏิหาริย์อย่างหลงผิดเด็ดขาด

 ผู้ปฏิบัติจึงรู้จักรู้แจ้งรู้จริงความเป็น“สังกัปปะ ๗”อย่าง

สัมมาทิฏฐิตามพระวจนะ คือ ปฏิบัติ“โพธิปักขิยธรรม ๓๗”ตั้งแต ่

“สติปัฏฐาน ๔ -สัมมัปปธาน ๔ -อิทธิบาท ๔”ก็จะเกิดผลไปตาม

ล�าดับเป็น“อินทรีย์ ๕”กระท่ังบรรลุไปตามล�าดับจนถึงขั้นสูงสุด

เป็น“พละ ๕”ซึ่งปฏิบัติด้วย“โพชฌงค์ ๗ และมรรคองค์ ๘”เป็น

แกนแห่งการปฏิบัติไปตลอด

 จงึสามารถก�าหนดสภาวธรรมทีเ่ป็น“ตวัตนของกิเลส”(อตัตา)

ได้แท้แน่ชัดเพราะปฏิบัติ“สติสัมโพชฌงค์-ธรรมวิจัยสัมโพชฌงค ์

-วิริยสัมโพชฌงค์” จึงวิจัย“สังกัปปะ ๗”ท่ีมี“ตักกะ-วิตักกะ-

สังกัปปะ-อัปปนา-พยัปปนา-เจตโส อภินิโรปนา-วจีสังขาร” ว่า “ตัว

ตน”ที่จะท�า“ความดับ”(นิโรธ)นั้น คือ “ดับ”เฉพาะ“อกุศลจิต”เท่านั้น

ได้แม่นย�าถูก“ตัวตนของกิเลส”กระทั่งตัวตนนั้นไม่มี(อนัตตา) ถึงจะ

เป็น“โลกุตระ”แบบพุทธได้ถูกต้องแน่แท้

        (จบฉบับที่  ๓๐๕)
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ฉบับที่	๓๐๖	มกรำคม	๒๕๕๙

 ฉบับที่แล้วเราได้อธิบายถึงการแยก“กาย”แยก“จิต”แบบ

พุทธอย่างสัมมาทิฏฐิ ที่เรียนรู้จาก“อาการ-ลิงคะ-นิมิต-อุเทศ โดยม ี

“ธรรม ๒”เป็นองค์ประกอบของรูปกับนาม ก็จะสามารถรู้จักรู้แจ้ง

รูจ้รงิในเหต-ุนทิาน-สมุทัย-ปัจจยัท่ีมีความเป็น“อตัตา”เป็นนยัส�าคญั

แห่งการ“เกิด-ดับ” แล้วก�าจัด“ตัวตน” เฉพาะที่เป็น“อกุศลจิต” 

ใน“อัตตา”ให้“ดับ”(นิโรธ)สิ้นไปจากจิตใจเรา อย่างถาวรนิรันดร์ 

 อาตมาก�าลังพยายามไขความลึกแห่งความจรงิเรือ่งนีด้้วย

ความเชื่ออย่างยิ่ง ว่า เป็น“ความรู้และความจริง”ที่จะช่วยโลกยุคนี้ 

หรือยุคไหนๆก็ตาม ได้แน่นอน เพราะต่างก็แสวงหากันอยู่ทั้งนั้น 

และผู้แสวงหาทัง้หลายต่างกล้็วนมีความเฉลยีวฉลาดรูย้ิง่กนัทัง้น้ันด้วย

 [แล้วได้อธิบายไป กระทั่งถึงตอนที่ว่า...]

 ผู้ปฏิบัติ“สัมมาสังกัปปะ ๗”ได้ผลจะมี“วิชชา ๕”เป็นผู้รู้จักรู้

แจ้งรู้จริง“สังขาร ๓”ได้จริงอย่างสัมมาทิฏฐิแท้ ตั้งแต่“วิปัสสนา

ญาณ”เป็นญาณหลกั ๑ แล้วจึงจะม ี๒ “มโนมยทิธญิาณ-อทิธวิธิญาณ-

ทิพพโสตญาณ-เจโตปริยญาณ”เจริญ ๕ ตามล�าดับ

 ซึ่งเป็น“อนุสาสนีปาฏิหาริย ์”(ปาฏิหาริย ์ตามค�าสอนของ

พระพุทธเจ้า)อย่างเป็นจรงิ จะไม่ใช่“วชิชา ๕”(หรอือภญิญา ๕)ทีเ่ป็นอิทธิ
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ปาฏิหาริย์หรืออาเทสนาปาฏิหาริย์อย่างหลงผิดเด็ดขาด

 ผู้ปฏิบัติจึงรู้จักรู้แจ้งรู้จริงความเป็น“สังกัปปะ ๗”อย่าง 

สัมมาทิฏฐิตามพระวจนะ คือ ปฏิบัติ“โพธิปักขิยธรรม ๓๗”ตั้งแต ่

“สติปัฏฐาน ๔-สัมมัปปธาน ๔ -อิทธิบาท ๔”ก็จะเกิดผลเป็น 

“อินทรย์ี ๕”ไปตามล�าดบักระทัง่บรรลุถงึขัน้สงูสดุเป็น“พละ ๕” ซึง่

ก้าวเดนิด้วย“โพชฌงค์ ๗” ไปตามทางเดนิคอื“มรรคองค์ ๘”ตลอด

เวลาในชีวิตสามัญ

 จึงสามารถก�าหนดสภาวธรรมท่ีเป็น“ตัวตนของกิเลส” 

(อัตตา)ได้แท้แน่ชัด เพราะปฏิบัติ“สติสัมโพชฌงค์-ธรรมวิจัย 

สัมโพชฌงค์-วิริยสัมโพชฌงค์” แล้ววิจัย“สังกัปปะ ๗”ที่มี“ตักกะ- 

วติกักะ-สงักปัปะ-อปัปนา-พยปัปนา-เจตโส อภินิโรปนา-วจสัีงขาร” 

ว่า“ตัวตน”ที่จะท�า“ความดับ”(นิโรธ)นั้นคือ “ดับ”เฉพาะ“อกุศลจิต” 

ตัวใดต้องให้แม่นย�าถกู“ตวัตนของกเิลส”ตวันัน้ จนหมดสิน้ตวัตนนี้

(อนัตตา) ถึงจะเป็น“โลกุตระ”ถูกต้องแน่แท้

 [ฉบับที่แล้วอธิบายมาได้ถึงตรงนี้ โปรดอ่านต่อ]

 อันแตกต่างกันกับการท�า“ความดับ”(นิโรธ)ที่“ดับ”จิตไปทั้ง

จิต จนจิต“ด�า”(กิณหะ)มืดมิดขึ้นในใจ ซึ่งเป็น“ความดับ”ที่ปฏิบัติกัน

รู้กันแพร่หลายอยู่เป็นสามัญทั่วไป 

 “ผลธรรม”แบบนี้ไม่ใช่ทางปฏิบัติที่จะเป็นผลธรรม“ท่ีพาไป

นิพพานอย่างประเสริฐ ซึ่งถือกันว่าเป็นธรรมอันเลว”(นาลมริยา ธัมมา)

 ดังนั้น “วิธีปฏิบัติ”ชนิดนี้จึงมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งเป็น“วิธีสะกด

จติ-วธิสีมถะ”(hypnosis)แท้ๆดบัจติให้“ด�า”(กณิหะ)มดื เมือ่ด�ามดืสนทิ

กพึ็งใจ พอใจ ถอืว่าเป็น“โชค”(สภุ)ทีท่�าภาวะ“ด�า”น้ีข้ึนในใจได้ส�าเร็จ 
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“อาการ”นี้ของจิตใจ จึงชื่อว่า “สุภกิณหะ” 

 ซึง่เป็นความหลงภาวะ“ด�า”(กณิหะ,กณัหะ)น้ันแหละเป็นภาวะ

ที่“น่าพึงใจ”(สุภ)

 มรรควิธีก็ผิด ผลที่ได้จึงผิดด้วย

 ไม่มี“ธมัมวจิยัสมัโพชฌงค์” เพราะไม่ม“ีการวเิคราะห์วิจยั” 

(analysis)แต่อย่างใด มีแต่การสะกดจิต-การท�าสมถะ”(hypnosis)

 จงึไม่สามารถรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิความเป็น“สังขาร ๓” ซึง่ได้แก่ 

“กายสังขาร”(สังขารคือการปรุงแต่งของ“กาย”หรือการปรุงแต่งของรูปกับ

นาม) “จิตสังขาร”(การปรุงแต่งของ“จิต”หรือการปรุงแต่งของ”ธรรม ๒” 

ที่เป็น“นามกาย”) “วจีสังขาร”(การปรุงแต่งเป็น“วจี”หรือการปรุงแต่งของ 

ธรรม ๒ ที่เป็น“จิตกับกิเลส”อยู่ในใจยังไม่เปล่งออกมาเป็น“วจีกรรม”) 

 เมื่อไม่สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงความเป็น“สังขาร ๓” หรือยัง

อวิชชา หรือยังมิจฉาทิฏฐิ ในความเป็นสังขารอยู่ ก็แน่นอนว่า ผู้นั้น

ไม่สามารถปฏิบัติ“อภิสังขาร” ซึ่งก็มี ๓ คือ ปุญญาภิสังขาร- 

อปุญญาภิสังขาร-อาเนญชาภิสังขาร ให้เกิดผลบรรลุธรรมได้เลยเด็ดขาด 

 กายสังขารก็ยังมิจฉาทิฏฐิ จิตสังขารก็รู้กันไม่กระจ่าง โดย

เฉพาะวจีสังขารนั้น ผู้มิจฉาทิฏฐิอยู่อย่างนี้ จะไม่สามารถปฏิบัติถึง

ขั้น“ปรมัตถธรรม” ที่ผู้ปฏิบัติจะต้องมีสัญญาเข้าไปสัมผัส“กาย” 

(องค์ประชุมของธรรม ๒) หรือองค์รวมของรูปกับนาม สัมผัสเวทนา 

สัมผัสจิต สัมผัสธรรม จึงจะมีความรู้ที่เป็นวิปัสสนาญาณ“เห็น” 

(ปัสสต)ิ“จติ-เจตสกิ-รปู-นิพพาน” ซึง่ต้อง“จ�าแนกแยกแยะ”(analyse) 

ทั้ง“รูปกาย”ทั้ง“นามกาย”ต่างๆให้รู้แจ้งรู้จริงความเป็น“รูป”โดย

เฉพาะความเป็น“นาม”ด้วย“อาการ-ลิงคะ-นิมิต-อุเทศ”จนถึงขั้น 
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“วจสัีงขาร” ซึง่“วจสีงัขาร”นียั้งมสีถานะแค่สภาวธรรมของ“จติในจติ” 

อยู่ภายในเท่านั้น ยังไม่ได้แสดงออกมาเป็น“วจีกรรม”ภายนอก

 ความรู้แจ้งด้วยญาณปัญญาเช่นนีแ้ลช่ือว่า “วชิชา ๘”ทีเ่ร่ิม

ตั้งแต่“วิปัสสนาญาณ”เป็นไปจนกระทั่ง“อาสวักขยญาณ”ครบ ๘

 แต่..เพราะผู้ปฏบิตัใิดถ้ายังไม่สามารถรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ หรอื

รู้อย่างมิจฉาทิฏฐิในความเป็น“อาการ”ความเป็น“กาย”ของจิต-

เจตสิก-รูป ไม่ได้ ก็ไม่มีสิทธิ์จะบรรลุพุทธธรรมอย่างสัมมาทิฏฐิ จน

กระทั่งถึงนิพพาน 

 เรือ่ง“อาการ”นี ้เป็นเร่ืองส�าคัญมากทีจ่ะต้องศกึษากนัให้รู้

แจ้งชดัเจนถ่องแท้จริงๆ “อาการ”นีเ้ป็นภาษาบาล ีซึง่มคีวามหมาย

ลกึละเอยีดยิง่ยอด ขัน้“ปรมตัถธรรม”ท่ีเป็นความลกึละเอียดถงึข้ัน 

“จิต-เจตสิก-รูป(จิต)-นิพพาน” อันวิทยาศาสตร์หรือศาสตร์ใดๆก็ 

ไม่สามารถเข้าถงึความลกึละเอยีดนีไ้ด้นอกจากพทุธศาสตร์ ศาสตร์

เดียวเท่านั้น 

 “อาการ”ไม่ใช่ภาษาไทย ซึ่งไทยเอามาใช้ก็เริ่มมาจาก 

พทุธธรรมนีเ่อง แต่มาถึงยุคนี“้ความรู้ทางพทุธธรรม”มนัเสือ่มมาก 

จนกระทั่งไม่มีความรู้ความเข้าใจความเป็น“อาการ”ได้ แม้ได้ก็ไม่

ถึงขั้น“โลกุตรธรรม”

 ถ้าผู้ปฏบิตัใิดไม่สามารถเข้าถงึ“กาย”(องค์ประชมุของรูปกับนาม 

ซึ่งเป็นเวทนา ๒ ต่างๆ)ของความเป็น“เวทนาในเวทนา”ได้ ก็ไม่อาจจะ 

“วิเคราะห์แยกแยะ”(analyze)เห็น“อาการ”ของเวทนาที่ต่างกัน 

(ลิงคะ)ของ“ธรรมะ ๒”ส�าคัญคือ “เคหสิตเวทนา ๑๘”ที่เป็น 

โลกียธรรม กับ“เนกขัมมสิตเวทนา ๑๘”ที่เป็นโลกุตรธรรม  
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 ผู้ทีมี่“สมัมาทฏิฐ”ิถ่องแท้(โยนโิส) และเข้าถงึสภาวะจรงิแล้ว 

ก็จะอธิบายได้ อย่างเช่น อาตมาเคยอธิบายลักษณะพระโสดาบัน

จะเอา“สังโยชน์ ๓”ก็ได้ จะเอา“ศีล ๕”ก็ได้ เป็น“เกณฑ์ก�าหนด

ขนาด”(ปริตตัง) เพื่อใช้สาธยายระบุคุณลักษณะของ“รูป ๒๘” 

ของ“จิต ๘๙” ของ“เจตสิก ๕๒”เป็นต้น ให้ฟังว่า ผู้นั้นมีจิตเข้า

กระแส(โสตาปันนะ) ได้อย่างไร

 นั่นคือ เราต้องมีปัญญาขั้น“วิปัสสนาญาณ” รู้ว่าปฏิบัติ

อย่างไร และ“จิต-เจตสิก-รูป”เป็นไป อย่างไร จิตจึงเข้ากระแส

โลกุตรธรรม”หรือเป็น“อาริยธรรม”ได้ 

 ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๒๐ 

ว่า “ธรรมเหล่าไหนเป็นโลกุตระ ; สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔  

อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘  

อริยมรรค ๔ สามัญผล ๔ และนิพพาน ธรรมเหล่านี้เป็น โลกุตระ”

 รวมทั้งหมดคือ “โลกุตรธรรม ๔๖” ซึ่งบทปฏิบัติท่ีเข้า

ข่าย“โลกุตรธรรม” ก็คือ “โพธิปักขิยธรรม ๓๗” 

 นั่นก็คือ “โลกุตระ”เริ่มตั้งแต่“กายในกาย”อันเป็นข้อที่ ๑ 

ใน“สติปัฏฐาน ๔” หากสัมมาทิฏฐิ และสัมมาปฏิบัติ ก็นี่แหละคือ 

เครื่องชี้บ่งถึงความเป็น“โลกุตรธรรม” ไปกระทั่งจบข้อสุดท้ายคือ 

“เนกขัมมสิตอุเบกขาเวทนา”อันเป็น“เอกัคคตาจิต” เป็นฐานแห่ง

นิพพาน จึงจะเข้าสู่“อรหัตมรรค-อรหัตผล”

 เป็นผู้“โลกสูญ”(สุญโญ โลโก) เป็นผู้มี“ความหลุดพ้น”(วิมุตติ) 

“สูญความเป็นโลก”

 เพราะว่า สูญจาก“ตน”(อัตตา)และจากสิ่งที่เนื่องจาก“ตน” 
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ฉะนั้น เรา(ตถาคต)จึงกล่าวว่า “โลกสูญ”(พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๓๓)

 ฉะนี้แลผู้“หลุดพ้น”จากโลกาธิปไตย และอัตตาธิปไตยได้..

เป็นผู้มีธรรมาธิปไตย 

 ความละเอียดมีอีกมาก ผู ้สนใจจะหาอ่านได้จากพระ

ไตรปิฎกเล่ม ๓๑ “ยุคนัทธวรรค สุญกถา” ตั้งแต่ข้อ ๖๓๓ ถึง ๖๕๘    

 ซ่ึงเป็นการมีญาณ“รู้จิตในจิต”ของตน  อันมี“เวทนาใน

เวทนา” มี“ธรรมในธรรม” ท่ีสามารถท�า“องค์ประชุมของรูปกับ

นาม”ที่เรียกว่า“กาย”หรือ“ธรรม ๒” 

 “กายในกาย”ก็คือ“ธรรม ๒” ผู้มีญาณ ขั้นวิปัสสนา(อันเป็น

วิชชาข้อหนึ่งใน“วิชชา ๘”) ซึ่งสามารถ“รู้กายในกาย” หรือ“รู้เวทนาใน

เวทนา” หรือ“รู้จิตในจิต-รู้ธรรมในธรรม” 

 ล้วนหมายถึง“ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมา)ทั้งนั้น 

 “ธรรม ๒”นี้ก็คือ “กาย”ทั้งนั้น ใช่ไหม?

 เมือ่ผูป้ฏบิตั“ิสมัผสั”ทางตา,ห,ูจมกู,ลิน้,กาย,ใจแล้วสามารถ

อ่านเข้าไปถึง“จิต”ได้

 “จติ”ทีว่่านีค้อื“กาย”ตามทีพ่ระพุทธเจ้าตรสัไว้ในพระไตรปิฎก 

เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐ และข้อ ๒๓๑ หมายถึง “องค์ประชุมของรูปกับ

นาม”ท่ีมภีายนอกและภายใน”ขณะยังประชมุกนัพร้อมอยูท่ัง้หลาย

นั้นโดยอ่าน“อาการ”ที่เรียกว่า “รูปกาย”(องค์ประชุมของ“ส่ิงท่ีเป็นตัว

ถูกรู้”ตั้งแต่ภายนอกถึงภายใน นี่คือ“รูป”) และ“นามกาย”(องค์ประชุม

ของ“สัญญาหรือปัญญา ที่เป็นตัวก�าหนดรู้เองแท้ๆ” นี่คือ“นาม”)ได้

 “รปู”เป็นภาวะท่ี“ถูกรู้”(object) เมือ่เป็น“รปูกาย”กค็อื องค์

รวมของภาวะที่ถูกรู้ ซึ่งในการปฏิบัติธรรมนั้น “กาย”ก็เป็นภาวะของ 



86 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

“สงัขารธรรม”ของ“ธรรม ๒”ท่ี“ตาสมัผัสรปู-หูสมัผสัเสยีง ฯลฯ”เป็นต้น 

 ส่วน“นามกาย”คือองค์รวมของภาวะทีเ่ป็น“ตวัรูเ้อง”(subject) 

องค์รวมของธาตุรู้ที่สัมบูรณ์ ตอนนี้ก�าลังเป็น“วิชชา”(วิปัสสนาญาณ)

เข้าไปรูจั้กรูแ้จ้งรู้จริง“สังขาร”(ตามปฏิจจสมปุบาท)ที“่ธรรม ๒”ซึง่ก�าลงั 

“ปรุงแต่งกัน”(สังขาร)อยู่ มันก็คือ “กาย” ใช่ไหม? 

 จากภาษาท่ีเรียก“องค์ประชุมของรูปกับนาม”ว่า “กาย” 

เรากอ่็าน“ธรรมในธรรม” เข้าไปใน“ธรรม ๒”(สงัขารธรรม)ก“็กายใน

กาย”นั้นแหละ ซึ่ง“ธรรม ๒”นี้ก็คือ“กาย” คือสภาวธรรมของ 

“จิตบ้าง-มโนบ้าง-วิญญาณบ้าง”ตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ชัดๆ 

ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐ อันเป็น“ธาตุรู้”(วิญญาณ) และ

การรู้ก็เกิดจาก“รูปและนาม”หรือ“นามรูป” ที่มี“อายนตะ”ก�าลัง 

ท�าให้เรา“รู้”ในภาวะ“ความรู้สึก”(นามกาย = เวทนาหรือจิต)แท้ๆ ที่มี

การปรุงแต่งของ“รูป”กับ“นาม” เกิด“เวทนา” แต่ชวนงงภาษาที่

เรียกเท่านั้นเอง 

 อธบิายมาถงึตอนนี ้เรากจ็ะเหน็ชดัว่า  อทิปัปัจจยตา(ความ

เป็นไปตามความสมัพนัธ์แห่งเหตปัุจจยั,กระบวนธรรมแห่งเหตปัุจจยั,กฎทีว่่า “เมือ่

สิง่นีม้ ีสิง่นีจ้งึม ีเพราะสิง่นีเ้กดิขึน้ สิง่นีจ้งึเกดิขึน้,ภาวะทีมี่อนันี้ๆ  เป็นปัจจยั)ของ

รูปกับนาม เม่ือมาถึงตอนนี้เรียกมันว่า“เวทนา” แต่แท้ๆมันก็คือ 

“กาย”นั่นเอง 

 ใช่ไหม? 

 เหน็ไหมว่า“กาย”กคื็อ“จิต”หรอื“มโน”หรือ“วญิญาณ” ตาม

ที่พระพุทธเจ้าตรัส

 “เวทนา”ตวัน้ี แท้ๆมนักค็อื“ความรูส้กึ”(เวทนา)ท่ีผูป้ฏบิตัเิอง
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นั้นแหละก�าลัง“ก�าหนดรู้”(นาม=สัญญา)ความเป็น“จิต”(มโน,วิญญาณ)

ที่ก�าลังเป็น“ความรู้สึก”(เวทนา)ให้“ถูกรู้”(รูป)ตามที่“สัญญา”ท�างาน  

 เช่น “ศีลข้อ ๑”ในชีวิตสามญัของเรา ขณะสมัผัสกบั“สตัว์” 

ตัวหน่ึงข้ึนมา แล้วเราสามารถอ่าน“อาการ”ของจิตใจของเราได้ 

เห็น“อาการจิต‘อยาก’ท�าร้ายสัตว์หรือ‘อยาก’ฆ่าสัตว์ตัวนี้” ผู้

มี“วิชชา”มีภูมิรู้สัมมาทิฏฐิด้วยว่า นี่คือ “สมุทัย”(นี้คือ พ้นสังโยชน์ข้อ 

๑) ทีเ่ราจะต้องก�าจัด แล้วเรากป็ฏบิตักิารก�าจดั(ใช้ปหาน ๕”ด้วยวปัิสสนา

วิธีมิใช่หลับตาสมาธิ)ด้วย“ความรู้ยิ่งเห็นจริง”ท่ีภาษาว่า“วิปัสสนา” 

เป็นต้น

 โดยรู้จักรู้แจ้งรู้จริงใน“อาการ”ของ“กายในกาย” แยก 

“รูปกาย”แยก“นามกาย”ได้ แล้วก็แยก“เวทนาในเวทนา”ต่อไปได้

ว่าเวทนาส่วนที่เป็น“เคหสิตเวทนา”(มโนปวิจาร ๑๘ ที่เป็นโลกียธรรม) ม ี

“อาการ”ที่เป็นนั้น คืออย่างนี้ๆ ที่ยังมี“เหตุ”คือ“อาการตัณหา”

 แยก“จติในจติ”ได้ว่า “อกศุลจติ”ต่างจาก“กศุลจิต”อย่างไร 

แล้วก“็ปหาน”(ก�าจดั)เฉพาะ“อกุศลจติ”ตวัท่ีเป็น“เหต”ุ(สมทุยั)เท่านัน้ 

จัดการท�า“บุญ”(ปุญญาภิสังขาร)“ธรรม ๒”ให้กลายเป็น“ธรรม ๑” 

(เอกสโมโสรณา ภวนัต)ิ โดย“เหตแุห่งกายนอก”กยั็งมีอยู่ ส่วน“เหตแุห่ง

กายใน”เราก็จัดการก�าจัดส่วนที่เป็น“สมุทัย”ที่เรียกว่า“กาย”ก็ดี 

เป็น“เวทนา”กด็ ีเป็น“จติ”กด็ ีกค็อื“ธรรม”ส่วนท่ีเป็น“อธรรม’(อกุศล

ธรรม)นี่เอง ให้ส่วนนี้เท่านั้น “ดับ”ลงจนส�าเร็จให้ได[้เทฺว ธัมมา ทฺวเยนะ

เวทนายะ เอกสโมสรณา ภวันติ] “ปัญญา”นั้นรู้ยิ่งจริงๆว่าชั่วไม่ควร“มี”

 “ธรรม ๒”ภายนอกก็ยังสัมผัสรู้จักรู้แจ้งรู้จริงอยู่น่ันเอง 

แต่เรากส็ามารถท�าภายในของเราให้กลายเป็นเหลือเพยีง“ธรรม ๑” 



88 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

			กำรปฏิบัติธรรมแบบของพุทธ

ไม่ใช่หลับตำสะกดจิต	(hypnotize)

เข้ำไปท�ำ“จิต”ให้เป็น“หนึ่ง”

อย่ำง“สมำธิ”ที่เป็น	meditation	
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(เป็นเอกัคคตาจิต)ได้จริงอย่างนี้ๆ ที่ควร“มี”ได้ด้วย“ปัญญา”ที่มีฤทธิ์ 

 นั่นคือ เราสามารถท�าให้กิเลสตัวอกุศลจิต-สมุทัยนั้นลดละ 

จางคลายลงหรือนิโรธได้  ด้วย“ปัญญา”ที่เห็น“อาการ”ของ“เนกขัมม 

สิตเวทนา”(มโนปวิจาร ๑๘ ที่เป็นโลกุตรธรรม)ว่า มี“อาการ”เป็นอย่างนี้ๆ

 ฉะนี้เองคือ เทฺว ธัมมา  ทฺวเยนะ เวทนายะ เอกสโม- 

สรณา ภวันติ ที่ท่านแปลเป็นภาษาไทยว่า “ธรรมทั้งสองเหล่านี้ 

รวมเป็นอันเดียวกันกับเวทนา โดยส่วนสอง”  ในพระไตรปิฎก(ฉบับ

หลวง) เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐ หรือ“ธรรม ๒ อย่างนี้ ทั้ง ๒ ส่วน รวมลง

เป็นอย่างเดียวกับเวทนา” [นี้ในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย เล่ม ๑๐ ข้อ(๑๑๒)] ซึ่งก็คือเหลือ“เวทนา”เดียว  

 ผูป้ฏบิตั“ิวเิคราะห์วจัิย”(analye)เวทนาในเวทนา”หรือ“จติในจติ” 

ให้ยิ่งๆต่อขึ้นไปอีก จากความเป็น“กาย”หรือ“ธรรมะ ๒”ฉะนี้แล

 นี่คือ ความเป็นคู่ของ“รูป”กับ“นาม” ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้อง

มีสภาวะ ๒ (เทฺว ธัมมา) คือ มีรูปกับนาม หรือภาวะ ๑ “ถูกรู้” และ

อีกภาวะหนึ่งนั้น“เป็นตัวรู้”เสมอ แล้วท�า“สภาวะ ๒”น้ีให้กลาย

สภาวะเป็น ๑ (ทฺวเยนะ เวทนายะ เอกสโมสรณา ภวันติ ฯ)ให้ได้

 การปฏบิติัธรรมแบบของพทุธจงึไม่ใช่หลบัตาสะกดจติ(hyp-

notize)เข้าไปท�า“จิต”ให้เป็น“หนึ่ง”อย่าง“สมาธิ”ที่เป็น meditation 

 แต่ปฏิบัติ“สัมมาสมาธิ”ด้วยมรรค ๗ องค์ ให้เกิด“จิตเป็น

หนึง่”ในขณะท่ีมชีวีติเป็นปกตลิมืตา มสีตติืน่มกีรรมกริิยาสามญั แต่

ต้อง“วิเคราะห์แยกแยะ”(analyze)กายในกาย-เวทนาในเวทนา- 

จิตในจิต-ธรรมในธรรมที่มี“สัมผัส ๖”อยู่ แล้วจัดการท�า“ธรรม ๒” 

(เทวฺธมัมา)ให้เกิด“เป็นหนึง่”(เอกคัคตา) ให้เวทนาเป็นหน่ึง-ให้ธรรมเป็น
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หนึ่ง” (ทฺวเยนะ เวทนายะ เอกสโมสรณา ภวันติ) ตามที่สาธยายมานั้น

 โดยมีทั้งการปฏิบัติ“สัมมัปปธาน ๔ มีทั้งอิทธิบาท ๔”เป็นไป

ตามโพธปัิกขยิธรรม ๓๗ จนกระทัง่เกดิ“สมาธ”ิ ทีเ่ป็นการท�า“จติ”ให้

เป็น“หนึ่ง”ในแบบ“สัมมาสมาธิ”ที่ชื่อว่า supra concentration 

 การปฏิบตัแิบบ“สะกดจติ”(hypnotize) ผูป้ฏบิตัฝึิกฝนทีอ่บรม

จิตตนให้เกิด“สมาธิ” ด้วยวิธี meditation นี้ จึงมี“จิตเป็นหนึ่ง” 

(เอกคัคตาจติ) ต่างกนักับการปฏบิตัฝึิกฝนท่ีอบรมจติตนให้เกดิ“สมาธ”ิ 

ด้วยวธิ ีsupra concentration คนละทศิ มนัตรงข้ามกนั ๑๘๐ องศา

เลยทีเดียว แบบหนึ่ง“หลับ”ยิ่ง อีกแบบหนึ่ง“ตื่น”ยิ่ง 

 เพราะ“สัมมาสมาธิ”(supra concentration)นั้น“แยกแยะ 

วิเคราะห์วิจัย”(analyze) จนจับมั่นคั้นตายได้ตัว“สมุทัย”แล้ว 

“ก�าจดั”ตัวร้ายตัวนี ้มนัตายลง มนัดบัลง จงึท�าให้เกดิ“จติเป็นหน่ึง” 

เป็น“เอกัคคตาจิต” ฉะนี้คือ“จิตเป็นหนึ่ง”แบบพุทธ ที่สัมมาทิฏฐิ

 แต่“จิต”ก็ยังมี“ธรรม ๒”อยู่เสมอ แม้ก�าจัด“ธรรม ๑”คือ 

“อกุศลจิต”ได้หมดไปแล้ว “จิต”ของผู้ปฏิบัติก็เห็นแจ้ง“จิต”(กุศล)

ส่วนที่เหลือ(รูป) เป็น“จิตที่ว่างจากกิเลส”แล้ว มี“นิโรธ”แล้ว เห็น 

“แจ้ง”(สัจฉิ)ด้วย“วิปัสสนาญาณ”หรือ“วิชชา”(นาม)ของตนอยู่ ยังมี 

“ธรรม ๒”อยูู่นั่นเอง เห็น“ดับ”เห็น“เกิด”ทั้ง ๒ ภาวะกันจริงๆ

 “จิต”ไม่ได้“ดับ”แบบถูกสะกดให้“ดับ”แบบ“ด�า”(กิณหะ) 

มืดลงไป ไม่เห็นแจ้งอะไรเลย ถือว่า “เข้านิโรธ”หรือเป็น“นิโรธ” 

แล้วก็จะมีการ“ออกจากนิโรธ”กันอีก แบบ“สมาธิ” meditation 

แล้วก็“เข้าๆ-ออกๆ”อยู่อย่างนั้น ไม่รู้แล้ว ไม่รู้เสร็จ ไม่มีภาวะ 

“จบกิจ”สัมบูรณ์ 
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 กล่าวคือ การท�า“สมาธิ”แบบหลับตา meditation นั้น ไม่

ท�างานท�าการเลี้ยงชีพ(อาชีวะ)ใดๆเลย ท�า“การสะกดจิต”(hypnosis) 

ไม่ท�าอาชพี แต่มอีาจารย์บางคนตีขลุมโมเมว่า ขณะอยูน่ิง่ๆท�าสมาธิ

อยู่นั่นแหละเขามี“สัมมาอาชีวะ”แล้ว ..ว่างั้นเลย ขี้ตู่เอาแท้ๆ

 ไม่มีการเคลื่อนไหวทางกายกรรม-วจีกรรม แม้มโนกรรม 

(กมัมนัตะ)กก็ดข่ม สะกดให้อยูน่ิง่ๆ ให้“อยูใ่นอารมณ์เดยีว” ด้วยการ

ฝึกแบบ“สะกดจิต”(hypnotye) อย่างนี้แหละเป็น“สมาธิ”

 ซึ่งต่างจากแบบพุทธที่สัมมาทิฏฐิ คือ ขณะท�าอาชีพอยู่ ก็

ปฏบิตัตินให้ปราศจาก“มจิฉาอาชวีะ ๕”ในงานอาชพีทีเ่ราท�าน้ัน จน

กระทั่งเป็น“สัมมาอาชีวะ”ได้ไปตามล�าดับบริบูรณ์ “จิต”ที่ได้อบรม

ในขณะปฏิบัติไป ก็จะสั่งสม“จิตตั้งมั่น”ลงเป็น“สัมมาสมาธิ”   

 หรอืขณะท�าการงานทกุอย่าง(กมัมนัตะ)อยู ่กม็กีารปฏบิตัติน

ให้ปราศจาก“มจิฉากมัมนัตะ ๓”ในการกระท�าทุกอย่างน้ันจนกระท่ัง 

“จิตตั้งมั่น”ใน“สัมมากัมมันตะ”ได้บริบูรณ์ 

 หรอืขณะพูดอยู่กมี็การปฏบิตัตินให้ปราศจาก“มจิฉาวาจา ๔” 

ในการพูดนั้น จนกระทั่งเป็น“สมาธิ”ใน“สัมมาวาจา”ได้บริบูรณ์ 

 แม้คดิแม้รูอ้ยูก่ป็ฏบัิติตนให้ปราศจาก“มจิฉาสังกัปปะ ๓”ใน

การคิดนั้นจนกระทั่งเป็น“สมาธิ”ใน“สัมมาสังกัปปะ”ได้บริบูรณ์  

 เช่น ถ้าเป็น“เวทนา”ก็ยังเป็น“อาการ”สุข แล้วยังแวบวน

มาทุกข์อีกอยู่ ไม่ถึงขั้น“ไม่สุขไม่ทุกข์”อย่างเดียวเด็ดเดี่ยวยั่งยืน 

ตลอดกาล ชนิดท่ีไม่กลับก�าเริบแน่นอน จนกระทัง่ไม่มี“อารมณ์ ๒” 

อีกแล้ว เหลืออยู่แต่“เวทนาเดียว” คือ มีแต่ความรู้หรือรู้สึกกับสิ่ง

ที่กระทบอยู่นั้นก็รู้แต่ความเป็นจริงของสิ่งนั้น ไม่มีอารมณ์อื่น เช่น 
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อารมณ์ชอบ หรืออารมณ์ไม่ชอบ ไม่มท้ัีง ๒ อารมณ์ มแีต่รูจ้กัรูแ้จ้ง

รู้จริงภาวะที่สัมผัสอยู่นั้นตามท่ีเป็นจริงนั้นๆเท่านั้น จึงจะชื่อว่า 

ไม่ทุกข์ไม่สุข(อทุกขมสุข) นี้แลคือ “อุเบกขาเวทนา”   

 ซึง่ยงัเป็น“ความรู”้(ปัญญา,ญาณ,วชิชา) ทีเ่ป็นความรู้ชนิดไม่ม ี

“อาการ”ของ“ความไม่รู”้ เพราะรูจ้นไม่มอีย่างอ่ืนเท่าอีกแล้ว สูงสุด

แล้วจบหมดแล้ว ไม่มี“รู้”สุดกว่านี้อีกแล้ว ซึ่งถึงสุดท้ายด้วยการ

พิพากษาจบสิ้นแล้ว หนึ่งเดียว ไม่มีสงสัย ไม่มีลังเล ไม่มีแวบไหว

เป็นอื่นอีก สูงแท้จริงแท้คมลึกแม่นชัดตรงเด่นแท้ แน่แท้สุดๆนี่คือ 

พ้นอวิชชา

 กล่าวคือ คุณสมบัติที่ตนเองจะต้องมี จิต-เจตสิกต่างๆ 

ต้องมีรูป มีนามคู่กันมาเสมอๆ รูปทั้งหมด ๒๘ ก็ต้องอ่านสภาวะที่

ถกูรูค้อื“รปู”ได้ แม้จะเป็น“จติในจติ”เรียกว่า นามกาย กอ่็านสภาพ 

“นามกาย”ให้ชัดไม่ว่า “จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑” หรือ“เจตสิก ๕๒”  

 “อาการ”ของนาม เช่น อาการของ“เวทนา” เวทนานี้เป็น 

“นาม” คอื จิตหรือเจตสิก เวทนาม“ีอาการ”ทีจ่ะเรยีนรูไ้ด้ ถงึความ

เป็น“อาการ”ของมัน ซึ่งมีท้ัง“อาการภายนอก” และทั้ง“อาการ

ภายใน” ที่รู้ได้ด้วย ๔ ภาวะ ได้แก่

 ๑. ลักษณะ หมายถึง รูปร่างของอาการ แม้แต่อาการของ

ความเป็นอากาส หรือความว่าง กระทั่งอาการสูญคือไม่มี 

 ๒. สสัมภาระ หมายถึง อาการที่ท�าการสะสม, อาการที่ท�า 

การรวบรวมให้เกิดสิ่งนั้นๆขึ้นมาเป็นของใช้งานได้

 ๓. อารัมมณะ หมายถึง อาการของความรู้สึก, อาการของ

การรับรส, อาการของความรู้ในภาวะที่เราสัมผัสอยู่ 
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 ๔. สมมตุ ิหมายถึง อาการท่ีเป็นความเห็นร่วม, อาการของ

ความตกลงกันได้,อาการสงบชั่วคราว, อาการพักศึกชั่วครั้ง

 และทั้ง ๔ ภาวะนี้ ก็ปรุงแต่งกันอยู่แต่ละภาวะ เป็น“ธาตุดิน” 

(ปฐวี)บ้าง เป็น“ธาตุน�้า”(อาโป)บ้าง เป็น“ธาตุไฟ”(เตโช,อุณหะ)บ้าง เป็น 

“ธาตุลม”(วาโย)บ้าง เป็น“ธาตุอากาส”บ้างเป็น“ธาตุวิญญาณ”บ้าง

 คือธาตุทั้ง ๖ ธาตุที่ยังไม่ใช่“ธาตุสูญ” หรือ“สุญญตธาตุ” 

(ธาตุที่หลุดพ้นสิ้นจากสิ่งนั้นๆ) 

 แม้ที่สุด“ธาตุสูญ”ซึ่งเรียกด้วยภาษาว่า“ธาตุ”นี้ มัน“ไม่มี” 

หรือ“มีอยู่”ถ้าเป็น“อุตุนิยาม”มันก็ไม่รู้ตัวมันเอง แต่ถ้ามันมี“ธาตุรู้” 

แค่ขั้น“สัญญา”ขึ้นมาตั้งแต่“พีชนิยาม”มันก็จะ“รู้ในความมีนั้น” 

ต้องเป็น“ปัญญา”จึงจะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงสิ่งวิจิตรพิสดารได้มากขึ้นๆ  

 เราจึงสามารถศึกษา“ธาตุดิน-ธาตุน�้า-ธาตุไฟ-ธาตุลม- 

อากาส-วิญญาณ”หรือ“สูญ”ได้จาก“อาการ” ว่า มีอาการนั้น

อย่างไร มันไม่มีอาการนั้นอย่างไร มันเป็นอยู่อย่างปกติสามัญ

นั้น“อาการ”อย่างไร มันเป็นอยู่อย่างไม่ปกติไม่สามัญนั้นอย่างไร

 ทั้งอาการภายในที่มันปรุงแต่ง(สังขาร)ให้เป็น“ตัวมันเอง” 

จนสมับรูณ์ใน“ความเป็นตวัเอง”(self) ทัง้ทีม่นัปรุงแต่งท่ีไม่ยึดว่าเป็น 

ตัวมันเลย ก็สามารถกระทบรู้“อาการ”หรือสัมผัส“อาการ”นั้นๆได้

(ปฏิฆสัมผัสโส) 

 “รปูกาย” คอื “สิง่ทีถ่กูรู”้(object) คอืภาวะที“่สัญญา”เข้าไป

รู้ด้วยการได้“สัมผัส”

 “นามกาย” คือ “ตัวผู้รู้”(subject) คือสัญญาที่เข้าไปสัมผัส

จนสามารถรู ้แล้วศกึษา เมือ่มคีวามรูแ้จ้งรูจ้รงิยิง่ๆขึน้กเ็ป็น“ปัญญา 



94 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

-ปัญญินทรีย์” จนรู้รอบก็เป็น“ปัญญาพละ” 

 ทั้งความเป็น“รูปกาย” ทั้งความเป็น“นามกาย” สามารถรู้

ได้จาก..อาการ-ลิงคะ-นิมิต-อุเทส ด้วยกันทั้งคู่ 

 ค�าว่า “อาการ”นีแ้ลทีน่กัปฏิบัติธรรมต้องสามารถรูจ้กัรูแ้จ้ง

รู้จริง “สัมผัส”ทั้งในขณะเป็น“รูปธรรม” ทั้งขณะเป็น“นามธรรม” 

 จากพระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐ ที่ว่า

 ธรรมทัง้ ๒ เหล่านี ้ท�าให้เหลือเป็นเวทนาเดยีวกนักบัเวทนา

โดยส่วน ๒ (เทฺว ธมฺมา  ทฺวเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวนฺติ ฯ) 

 จะต้องท�า“เวทนา”จาก ๒ ให้กลายเป็น ๑ จนได้

 ค�าว่า “อาการ” มี ๓๒ (ทวัตติงสาการ) แล้วก็มีอาการที่ ๓๓ 

คือ“ตาวติงสาการ” หรือ“อาการของจิต”ท่ีหลงเสพรสสุขเรียกกัน

ว่า “เทวดาดาวดึงส์”(คือ อาการที่ ๓๓ ของจิตนั่นเอง เกิดเป็นมโนมยอัตตา

อยูใ่นจติผูอ้วชิชา) ซึง่เป็น“อาการ”ทีจ่ติปรุงแต่งขึน้มาเองด้วยอวชิชา 

ก�าหนดเอง แล้วยึดเองว่าจริงว่าเท่ียง(สญัญายะ นจิจาน)ิหลงเป็นแดน

สุขตามที่ตนติดสารพัดที่สัมผัสอยู่ภายนอกก็เรียกว่า “กามคุณ ๕”

 แต่ถ้าขาดจากภายนอกแล้วเข้ามายึดเป็น“ตัวตนของตน” 

อยู่ภายใน ก็ชื่อว่า“รูปหรืออัตตาที่ส�าเร็จด้วยจิต”อยู่ภายในจิต 

ตกผลกึเป็นอาสวะหรอือนสุยักเ็ป็น“รปูจติ”ท่ีเรยีกว่า“มโนมยอตัตา”  

ถ้าเหลือแค่ขั้น“อรูป”ก็เรียกว่า อรูปอัตตา 

 ผู้หลงเสพหรือยึดติดอยู่ก็“มี”(โหติ)จริง  

 ผูป้ฏบิตัจินกระทัง่หมดความหลงเสพส้ินความยึดตดิได้แล้ว

จริง จึงเป็นผู้“ไม่มี”(น โหติ)ภาวะนั้นๆในใจส�าเร็จจริง 

 แต่ถ้าตนยัง“มี”หลงเวียนข้ึนมาแวบใดเมื่อใดอีก ก็เป็น 
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“เท็จ”ส�าหรับตน คือ ยังหลงวนมา“มี”สิ่งไม่จริงส�าหรับตนอยู่ ก็

ต้องท�า“ความหลง”(โมหะ)ของตนนี้จน“ไม่มี”ในใจส�าเร็จเด็ดขาด

ยั่งยืนตลอดกาลสัมบูรณ์ให้ได้

 แต่ไม่ไปโทษ-ไม่ไปลบหลู่หรือขัดแย้งผู้ที่ยัง“มี”อื่น เพราะ

เขายงั“มี”อยู่แท้ บางทีตนก็อนโุลม“ม”ีกับผูอ้ืน่อยูต่ามความเหมาะ

สมก็ต้องท�าตามกาล ทั้งๆที่“ตน”ไม่มีแล้วจริง แต่ท�าทีมีไปกับเขา

 ผู้สามารถเข้าถึงที่สุดของสภาพ“มี”(โหติ)และ“ไม่มี”(น โหติ) 

ทั้ง ๒ นี้ได้แล้ว และไม่ยึดมั่นถือมั่นในสภาพทั้ง ๒ นี้ได้จริงก็เป็น 

“อรหันต์”ขั้น“อุภโตภาควิมุติ” ที่จะอนุโลม-ปฏิโลมอยู่กับ“ธรรม ๒ 

ที่ไร้เพศ”(นปุงสกลิงค์)หรือจะกว่า ๒ ก็ได้โดยผู้นี้ท�าความ“สูญ”ให้แก่

ตนได้“ตั้งมั่น”ยิ่งจริงแล้ว ตามล�าดับของบารมี จึงจะอนุโลมได้ 

 ส่วนผู้ที่อนุโลม-ปฏิโลมได้แค่สภาพ“ธรรม ๑”หรืออนุโลม

ได้แค่น้อยๆอยู่(ปุงลิงค์)คือ อรหันต์“ปัญญาวิมุติ” อรหันต์จะไม่ท�า 

อะไรเกินกว่าท่ีตนจะท�าได้อย่างเผื่อไว้เสมอ เพราะท่านสิ้นความ

ประมาท(อัปปมาท)แล้วแท้ 

 และท่านก็“ไม่มีตน”(อนัตตา)แล้วอย่างแน่นอนเด็ดขาดแท้

เที่ยง(นิจจัง) ยั่งยืน(ธุวัง)ฯ ท่านก็ไม่ท�า“เพื่อตน”อีกจริงๆ 

 ทีนี้ มารู้จักอาการ ๓๒ ได้แก่ อะไรบ้าง (๑) เกสา ผมทั้งหลาย 

(๒) โลมา ขนทั้งหลาย (๓) นขา เล็บทั้งหลาย (๔) ทันตา ฟันทั้งหลาย 

(๕ ) ตโจ หนัง (๖) มังสัง เนื้ อ (๗) นหารู  เอ็นทั้ งหลาย 

(๘)  อัฏฐี กระดูกทั้งหลาย (๙) อัฏฐิมิญชัง เยื่อในกระดูก  

(๑๐) วักกัง ม้าม (๑๑) หทยัง หัวใจ (๑๒) ยกนัง ตับ (๑๓) กิโลมกัง 

พังผืด (๑๔) ปิหกัง ไต (๑๕) ปัปผาสัง ปอด (๑๖) อันตัง ไส้ใหญ ่
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(๑๗) อนัตคณัุง ไส้น้อย (๑๘) อทุรยิงั อาหารใหม่ (๑๙) กรีสงั อาหาร

เก่า (๒๐) ปิตตัง น�้าดี (๒๑) เสมหัง น�้าเสลด (๒๒) ปุพโพ น�้าเหลือง 

(๒๓) โลหิตัง น�้าเลือด (๒๔) เสโท น�้าเหงื่อ (๒๕) เมโท น�้ามันข้น 

(๒๖) อัสสุ น�้าตา (๒๗) วสา น�้ามันเหลว (๒๘) เขโฬ น�้าลาย 

(๒๙) สิงฆานิกา น�้ามูก (๓๐) ลสิกา น�้าไขข้อ (๓๑) มุตตัง น�้ามูตร 

(๓๒) มัตถเก มัตถลุงคัง เยื่อในสมอง 

 ทั้ง ๓๒ ประการนี้ พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า “อาการ ๓๒” 

(ทวัตติงสาการ) 

 ก็หมายความว่า องคาพยพทั้งหลายในร่างกายของคนนี้ 

ต่างก็มี“อาการ”ของแต่ละองคาพยพเป็นปกติทั้งสิ้น

 นายแพทย์ทีรั่กษาร่างกายของคนทีต่รวจด้วย stethoscope

(หฟัูงของแพทย์ทีใ่ช้ฟังอวยัวะภายใน) กล้็วนตรวจด“ูอาการ”ของคนหรอื

สัตว์แม้อยู่ภายในร่างกาย เช่น ตรวจหัวใจก็ดี ปอดก็ดี เป็นต้น 

ตรวจรูไ้ด้ว่า เป็นปกต ิหรือผิดปกต ิในส่วนใดส่วนหนึง่ของ “อาการ 

๓๒”นี้แล

 หรือ “หมอแมะ”ของจีนก็ดี ผู้สามารถตรวจดูอาการจาก

ร่างภายนอกเพื่อรู้“อาการ” ของอวัยวะภายในด้วยการ“แมะ”ก็ดี 

 ก็ล้วน“รู้”ด้วยการ“สัมผัส”จากเหตุปัจจัยจึงจะมี“อาการ” 

ให้รู้ ก็นัยะเช่นนี้ทั้งสิ้น

 ผู ้ปฏิบัติจึงต้องมี“ขันธ์”(ขันธ์ ๕) โดยเฉพาะ“ขันธ์ ๕” 

ในปัจจบัุนน้ี(ทฏิฐธรรม)จะเป็นท้ัง“สมมตุสัิจจะ”และเป็นทัง้“ปรมตัถ-

สัจจะ”แต่ถ้ามีแค่“อดีต”หรือ“อนาคต”ก็“สัมผัส”เรียนรู้ได้แค่ 

“สัญญา” จะไม่บริบูรณ์ด้วย“ปัญญา”ที่“สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย 
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ส�าเรจ็อริยิาบถอยู ่ทัง้อาสวะของผูน้ัน้กห็มดส้ินแล้ว เพราะเห็นด้วย

ปัญญา”เลย ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ 

ข้อ ๑๔๙ และข้อ ๑๕๑ จึงจะถือว่าเกิด“ปัญญา”ที่บริบูรณ์ทั้ง

ภายนอก-ภายใน และทั้งรูป-ทั้งอรูป ตาม“วิโมกข์ ๘”ทุกข้อ ก็ม ี

“ผัสสะ”(สัมผัส)ทั้งนั้น   

 จากพระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๖๔ ถึงข้อ ๗๖ ก็ทรงยืนยัน

ว่าจะสามารถ“รู้”ได้“เพราะผัสสะเป็นปัจจัย” และแม้ข้อ ๗๗ ถึง

ข้อ ๘๙ ก็ทรงย�้าหนักแน่นอีกว่า “เว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่

เป็นฐานะที่จะมีได้”

 ไม่ม“ีฐานะ”ทีจ่ะปฏบิตั ินัน่กค็อื ไม่ม“ีกรรมฐาน” ไม่ม“ีฐาน” 

ที่จะให้“การกระท�า” (กรรม) ไม่มี“ท่ีตั้ง,หลักแหล่ง,ต�าแหน่ง,เหตุ” 

(ฐาน)ให้เรา“กระท�า”(กรรม) ให้เรา“ปฏิบัติ”นั่นเอง

 เห็นไหมว่า “ปัจจุบัน”(ทิฏฐธรรม)ก็ส�าคัญมาก หรือ“สัมผัส” 

(ผัสสะ)ก็ส�าคัญยิ่ง

 ทีนี้ก็มารู้กันว่า “อาการ” คืออะไร

 คือ“ภาวะ ๒”หรือ“ธรรมะ ๒”คือ สสารกับพลังงานก็ดี รูป

กับนามก็ดี หรือภาวะที่มากเกินกว่า ๒ ขึ้นไปก็ตาม มัน“ปรุงแต่ง” 

(สังขาร)กันเกิดเป็น“ธาตุ”ต่างๆขึ้นมา 

 “อาการ”ของพลังงานจึงสามารถเรียนรู้ได้ ถ้าทาง“วัตถุ” 

ก็เป็นพลังงานทาง“อุตุนิยาม” ซึ่งเรียนรู้กันเป็นวิทยาศาสตร์ของ

โลกทั่วไป ส่วนทาง“ชีวะ”ก็มี“พีชนิยาม” กับ“จิตนิยาม” ซึ่งทาง

วิทยาศาสตร์ของโลกก็เรียนรู้กันอยู่ ทางธรรมก็เรียนรู้ โดยเฉพาะ

ของพทุธเรยีนรู้ถงึขัน้โลกตุรธรรม และขอยนืยนัว่าเป็นวทิยาศาสตร์
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อย่างยิ่ง และรู้ได้ถึงขั้น“กรรมนิยาม-ธรรมนิยาม”

 พทุธนัน้สามารถเรยีนรู“้อาการ”ของพลังงานทีป่รุงแต่งกนั

ระหว่างรูปกับนาม มันจะมี ๒ ส่วน ท้ัง“รูป”กับ“นาม”เสมอ 

เมื่อมัน“ปรุงแต่ง”(สังขาร)กัน ก็เกิด“อาการ”ขึ้นมา 

 “อาการ”นีแ้หละคือ ภาวะจะเป็น“รูป”กบั“รปู”ปรงุแต่งกนั

อยู่ก็ได้ ก็เป็นเรื่องของ“อุตุนิยาม” ถ้าเป็น“รูป”กับ“อรูป”ที่มีชีวะก็

เป็น“พีชนิยาม” ถ้ามี“นาม”ปรุงแต่งกันอยู่ก็นี่แหละที่นักปฏิบัติ

ธรรมของพุทธจะต้องเรียนรู้ให้ถึง“ปรมัตถธรรม”เพราะมีนาม 

 มาเรียนรู ้“อาการ”ท่ีปรุงแต่งกันของ“รูป”กับ“นาม” 

ในความเป็นผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง ให้ถึงนัยส�าคัญของมันดูบ้าง 

นักบวชของพุทธนั้น ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง ภิกษุทุกผู้ต้องศึกษา

แยก“กาย”แยก“จิต”ในความเป็น“กาย ๕” คือ“กรรมฐาน ๕” 

นี้ให้สัมมาทิฏฐิ อุปัชฌายะจะให้“กรรมฐาน ๕”นี้แก่ศิษย์ทุกคน 

 ไม่เช่นนั้น ก็ไม่สามารถปฏิบัติธรรมรู้จักรู้แจ้งรู้จริงความ

เป็น“กาย”เป็น“จิต”ที่จะพาบรรลุอาริยธรรมได้เป็นอันขาด

 เพราะจะปฏิบัติ“วิโมกข์ ๘”ไม่บริบูรณ์ หรือปฏิบัติ 

“วิญญาณฐีติ ๗”ให ้“ดับ”ความเป ็น“สัตว ์” (สัตว ์โอปปาติกะ) 

ในตนจนหมดสิ้น ไม่ได้

 เพราะก�าหนดรู(้สญัญา)ความเป็น“กาย” ของ“สตัตาวาส ๙” 

(ความเป็นสัตว์โอปปาติกะที่อยู่ในวิญญาณของคน โดยเฉพาะของตน) ไม ่

ถูกต้องคือเข้าใจความเป็น“กาย”ผิดไปเสียแล้ว

               (จบฉบับที่ ๓๐๖)
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ฉบับที่	๓๐๗	กุมภำพันธ์	๒๕๕๙

 ฉบับที่แล้วเราได้อธิบายถึงการแยก“กาย”แยก“จิต”แบบ

พุทธอย่างสัมมาทิฏฐิ ที่เรียนรู้จาก“อาการ-ลิงคะ-นิมิต-อุเทศ โดย

มี“ธรรม ๒”เป็นองค์ประกอบของรูปกับนาม

 อาตมาก�าลังพยายามไขความลึกแห่งความจริงเร่ืองน้ี 

ด้วยความเชือ่อย่างย่ิง ว่า เป็น“ความรู้และความจรงิ”ทีจ่ะช่วยโลก

ยุคนี้ หรือยุคไหนๆก็ตาม ได้แน่นอน 

 ผู้ปฏบิตั“ิสัมมาสังกัปปะ ๗”ได้ผลจะม“ีวชิชา ๕”เป็นผูรู้จ้กั

รู้แจ้งรู้จริง“สังขาร ๓”ได้จริงอย่างสัมมาทิฏฐิแท้ ตั้งแต่“วิปัสสนา

ญาณ”เป็นญาณหลัก แล้วจึงจะสามารถท�า“มโนมยิทธิญาณ- 

อิทธวิธิญาณ-ทิพพโสตญาณ-เจโตปรยิญาณ”เจริญข้ึนไปตามล�าดบั

 จะสามารถรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิความเป็น“อาการ”ใน“รูปธรรม” 

และใน“นามธรรม” 

 “อาการ”นี้แหละคือ ภาวะจะเป็น“รูป”กับ“รูป”ปรุงแต่ง 

กันอยู่ก็ได้ ก็เป็นเรื่องของ“อุตุนิยาม” ถ้าเป็น“รูป”กับ“นาม”ปรุง

แต่งกันอยู ่ก็นี่แหละท่ีนักปฏิบัติธรรมของพุทธจะต้องเรียนรู ้ 

ให้ถึง“ปรมัตถธรรม”ว่า“นาม”แตกต่าง“อรูป”ที่เป็นชีวะของ 

“พีชนิยาม”ไฉน?
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ภิกษุต้องศึกษำแยก“กำย” 

แยก“จิต”ในควำมเป็น“กำย	๕”	

คือ“กรรมฐำน	๕”นี้ให้สัมมำทิฏฐิ	

	 ไม่เช่นนั้น	ก็ไม่สำมำรถปฏิบัติธรรม

รู้จักรู้แจ้งรู้จริง

ควำมเป็น“กำย”เป็น“จิต”

ที่จะพำบรรลุอำริยธรรมได้

เป็นอันขำด
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 มาเรียนรู้“อาการ”ที่ปรุงแต่งกันอยู่ของ“รูป”กับ“นาม”ใน

ความเป็นผม,ขน,เลบ็,ฟัน,หนงั ให้ถงึนยัส�าคญัของมนัดบู้าง นักบวช

ของพุทธนั้น ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง ภิกษุทุกผู้ต้องศึกษาแยก“กาย” 

แยก“จิต”ในความเป็น“กาย ๕” คือ“กรรมฐาน ๕”นี้ให้สัมมาทิฏฐิ 

 ไม่เช่นนั้น ก็ไม่สามารถปฏิบัติธรรมรู้จักรู้แจ้งรู้จริงความ

เป็น“กาย”เป็น“จิต”ที่จะพาบรรลุอาริยธรรมได้เป็นอันขาด

 เพราะจะปฏบิตั“ิวโิมกข์ ๘”ไม่บรบิรูณ์ ด้วย“กาย” ตรงตาม

ที่พระพุทธเจ้าทรงระบุไว(้พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ ข้อ ๑๕๑) 

 หากผูป้ฏบิตัธิรรมคนใดความเป็น“กาย”กไ็ม่รู้จกัรู้แจ้งรู้จริง

เป็นสมัมาทฏิฐ ิกจ็ะไม่สามารถปฏบิตั“ิวิญญาณฐิต ิ๗”ให้รูจ้กัรูแ้จ้ง

รู้จริงความเป็น“สัตว์”ที่ตนเป็นอยู่ได้เลย สัตว์ ที่ว่านี้คือ สัตว์โอปปาติกะ

(สัตว์ที่ผุดเกิด)ในตน(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๔๑) “สัตตาวาส ๙”ก็มีอยู่ 

 เช่น ความเป็นสัตว์นรก สัตว์เทวดา หรือมนุษย์ ใน 

“วิญญาณฐิติ”ข้อที่ ๑ ใน“วิญญาณฐิติ ๗” เป็นต้น ซึ่งเราจะเรียน

รู้ได้ด้วย“กาย”ด้วย“สัญญา” แล้วเราจึงจะก�าจัดความเป็น“สัตว์” 

ของเราให้หมดสิ้นไปจากตนได้ จนได้เป็นอรหันต์

 ปุถุชนทุกคนยังมีความเป็น“สัตว์โอปปาติกะ”อยู่ทั้งนั้น 

ตัง้แต่เป็น“สตัว์นรก”นัน้ทกุคนต้องเป็นแน่นอนอยูแ่ล้วเพราะอวชิชา 

 แม้จะสามารถปฏบิตัจินกระท่ังตนพ้นความเป็น“สตัว์นรก” 

แล้ว เป็นสัตว์เทวดาได้ ก็ยังต้องปฏิบัติเพื่อ“พ้นจากความเป็นสัตว์

เทวดา”นั้นๆอีก ที่สุดต้อง“พ้นความเป็นสัตตาวาส ๙”สิ้นเกลี้ยง 

จึงจะสัมบูรณ์เป็นอรหันต์

 ถ้าก�าจัด“สัตว์”ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ คือ “สัตตาวาส ๙” 
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(พตปฎ. เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๒๘)ไม่ได้ ก็ต้องเวียนตกนรก ขึ้นสวรรค์เก๊กัน

อยู่ตลอดกาล เป็นอรหันต์ไม่ได้

 แม้นักปฏิบัติธรรมของพุทธแท้ๆ ทุกวันนี้เพี้ยนไปเป็นแบบ

เดียรถีย์(นักปฏิบัติธรรมหรือนักบวชภายนอกพระพุทธศาสนา) ปฏิบัติแล้วไป

รู้จักความเป็น“สัตว์นรก สัตว์เทวดา” ตามนักปฏิบัติธรรมนอกพุทธ

(เดียรถีย์)เป็น“มิจฉากาย ๓”(มโนมยอััตตา) ซึ่งไม่ตรงตามพระอนุสาสนี

พระพุทธเจ้า จึงรู้ไม่แจ้ง รู้ไม่จริง ในความเป็น“สัตว์โอปปาติกะ”

 เพราะก�าหนดรู(้สญัญา)ความเป็น“กาย” ของ“สตัตาวาส ๙” 

(ความเป็นสตัว์โอปปาตกิะทีอ่ยูใ่นวิญญาณของคน โดยเฉพาะของตน) ไม่ถกูต้อง

 คือ หากเข้าใจ(ทิฏฐิ)ความเป็น“กาย”ผิดไปเสียแล้ว  ความ

เป็น“กาย”ต่างๆ ย่อมรู้ผิดไปหมด ตั้งแต่ค�าว่า “สักกาย”(กายของตน)

ขั้นต้นไปเลย ที่เป็น“สังโยชน์ข้อที่ ๑” ก็ไม่รู ้จักรู้แจ้งรู้จริงจึง 

ไม่สามารถจะรูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิ“กายสงัขาร”ไปทเีดยีว “ปฏจิจสมปุบาท” 

ท้ังสาย แม้“สงัขาร”กไ็ม่รู ้กเ็ป็นอนัมี“อวชิชา”ไปตลอดพ้นอวชิชาไม่ได้ 

 เมื่อความเป็น“กาย”(องค์ประชุมหรือท่ีรวมของรูปกับนาม) 

ก็มิจฉาทิฏฐิเสียแล้ว “กาย”อื่นๆที่จะต้องเรียนต้องรู้อีกมากมาย 

หลากหลาย ก็ผิดเพี้ยนไปหมดแน่นอน

 เพราะ“รูปกาย”หรือ“นามกาย”ที่เป็น“ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมา)

ในความเป็นวญิญาณก็ด ีในความเป็นเวทนากด็ ีในความเป็นตณัหา

ก็ดี ย่อมไม่มีทางจะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงได้แน่  

 ด้วยเหตมุจิฉาทฏิฐใินค�าว่า“กาย”เสยีแล้ว จึงเริม่“โลกุตรภมู”ิ 

ข้อแรก(พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๒๐)ก็ต้องผิดไปแน่ๆ เป็นอันหมดสิทธิ์

จะบรรลุผลส�าเรจ็ในการปฏบิตักิบั“กายในกาย”อย่างสมัมาทฏิฐ ิแม้
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จะปฏบิติัธรรมให้เคร่งหนกัขนาดไหน กม็จิฉาทฏิฐอิยูน่ัน่แหละ “การ

ท�าใจในใจ”(โยนิโสมนสิการ)ไม่เป็น“สัมมาปฏิบัติ”แน่นอน แม้จะหลง

ว่าตนได้“สมาธิ”ก็เป็น“มิจฉาสมาธิ”เท่านั้น  

 “การท�าใจในใจ”(มนสิการ)“ไม่ถ่องแท้”(อโยนิโส) เพราะจะ 

“ไม่ลงไปถึงที่เกิด”(อโยนิโส) นั่นคือ จะไม่สามารถเห็น“จิตเกิด” 

(อกุศลจิตเกิด)ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน“มูลสูตร”(พระไตรปิฎก 

เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘)ว่า มนสิการ(การท�าใจในใจ)ต้องเข้าไปถึง“ที่เกิด” 

(สัมภวะ) แล้วจึงจะ“ก�าจัดอกุศลจิตนี้ให้ดับหรือให้ตาย”ส�าเร็จได้ 

 เพราะความเป็น“กาย”ต่างๆทีจ่ะต้องเรียนรู้อย่างรู้จกัรู้แจ้ง

รู้จริงอย่างถูกต้องในความเป็น“กาย”เหล่าน้ัน แต่เมื่อไม่ถูกต้อง 

ก็หมดท่า จึงหมดสิทธิ์บรรลุธรรมแน่นอน  

 เพราะเข้าใจความเป็น“กายกลิ”(กิเลสซึ่งเป็นสิ่งชั่วช้าที่อยู่ใน

กาย=สมุทัยอริยสัจแท้ๆ)-กายกัมมัญญตา(ความเป็นของควรแก่การงานแห่ง

กองเวทนา,สัญญา,สังขาร)-กายปาคุญญตา(ความคล่องแคล่วแห่งกอง

เวทนา,สัญญา,สังขาร)-กายคตา(สิ่งท่ีเป็นไปในกาย)-กายกรรม(การกระท�า

ทางกาย)-กายานปัุสสนา(การตัง้สตกิ�าหนดพจิารณากาย,การพิจารณากายใน

กาย)-กายภาวนา(การท�าให้เกดิผลของการอบรมกาย, การท�าให้เกดิผลในการ

ปฏิบัติของกาย) เป็นต้น และ“กาย”อื่นๆอีกมากมายก่ายกอง ล้วนผิด

ไปหมด ปฏิบัติก็ไร้มรรคผลแน่ๆ

 ก็ย่อมปฏบิตัธิรรมสญูเปล่า..เสยีเวลา เพราะแค่ค�าว่า“กาย” 

ไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริงตั้งแต่ต้นทาง ที่เป็นหัวทีของความรู้ธรรมเสียแล้ว 

 พระพทุธเจ้าจึงทรงก�าชับว่า ทุกคนผูบ้รรลธุรรมนัน้จะต้อง

ปฏิบัติมี“กายสักขี” เป็นเครื่องยืนยัน หมายความว่า ต้องมี“กาย” 
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เป็นพยานหลักฐานยืนยันว่า ได้ปฏิบัติชนิดที่“สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย

กาย ส�าเร็จอิริยาบถอยู่ เพราะเห็นด้วยปัญญา”จริง จึงจะเป็น 

ผู้บรรลุ“วิมุต”อย่างแท้ได้ เช่น ปัญญาวิมุต หรืออุภโตภาควิมุต 

เพราะอาสวะของผู้นั้นหมดสิ้นแล้ว (พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ ข้อ ๑๕๑)

 ทั้ง“ปัญญาวิมุต” ทั้ง“อุภโตภาควิมุต” นั้นคือ ผู้ที่“อาสวะ

ของผู้นั้นหมดสิ้นแล้ว”ทั้งคู่ ตั้งแต่มี“ปัญญา”รู้จัก“อาสวะ”จริง

 ผู้ที่“อาสวะของผู้นั้นหมดสิ้นแล้ว”ก็ช่ือว่า “อรหันต์”แล้ว 

จะเป็นคนผู ้มีศรัทธาจริต(ศรัทธานุสารี)ก็ตาม หรือผู ้มีพุทธิจริต 

(ธรรมานุสารี)ก็ตาม ผู้ที่“อาสวะของตนหมดสิ้นแล้ว” เป็นอรหันต์นั้น 

ย่อมมี“กายสักขี”ครบพร้อมแน่นอน ตามค�าตรัส ใช่มั้ย? 

 ดงัน้ัน ผูท่ี้ได้ชือ่ว่า“อรหนัต์” ก็ต้อง“อาสวะของตนหมดสิน้

แล้วจริง” จึงเป็นผู้มี“สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย”แล้ว ตามเงื่อนไข

ของพระพุทธเจ้า 

 ฉะนี้เอง ในคนผู้“ปัญญาวิมุตติ”ตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ 

จงึไม่จ�าเป็นต้องกล่าวว่า “สัมผสัวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย”กบัท่านกนัอกี 

เพราะมีสมัมาทฏิฐมิาแน่นอนแล้ว ตามค�าว่า “โข”นบิาตบอกความ

รับรองย�้าเน้นภาวะที่มี“สัมมาทิฏฐิจริง”มาแล้วน้ัน จึงไม่ต้องย�้า

ซ�้าซากความจริงนั้นอีก(น เหว โข) ดังนี้ 

 ส่วนผู้ที่เพียงแค่“อาสวะบางอย่างหมดสิ้นแล้ว”นั้น ก็ต้อง

เป็นผู้มี“ปัญญา”ในการ“หมดส้ินอาสวะ”นัน้ๆ ดงันัน้ สายศรทัธาจรติ

(พื้นนิสัยหนักไปทางศรัทธา)ที่ไม่ใช่สายพุทธิจริต(พื้นนิสัยหนักไปทางปัญญา) 

จึงต้องย�้ากันว่า“สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย”เป็น“สักขี”หรือยัง?

 ต้องใช้“ปัญญา”ตรวจความเป็น“กาย”ให้สัมมาทิฏฐินะ!!!!! 
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 จึงเตือนสายศรัทธานุสารี แม้จะแน่ใจตนมี“ศรัทธาวิมุต” 

บ้างแล้ว ว่า ต้อง“สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย” และต้อง“มีปัญญา

สมัผัสเหน็กิเลสของตน”ด้วย“กาย”อนัหมายถงึว่า ต้องมีทัง้ภายนอก

และภายใน เป็น“ธรรม ๒”ว่า หมดสิ้นใน“กาย”นั้นๆ จริงนะ      

 ส�าหรับผู้เป็น“พุทธิจริต”นั้น เมื่อเป็น“ธรรมานุสารี”ก็มี 

“ปัญญา”น�า ย่อมรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิความเป็น“กาย”สมัมาทิฏฐิมาแล้ว

ตั้งแต่ต้นทาง ดังนั้น เมื่อเป็น“ทิฏฐิปัตตะ” และเป็น“ปัญญาวิมุติ” 

จึงไม่ต้องพูดอีกว่า “สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย ส�าเร็จอิริยาบถอยู่” 

เพราะเป็นผู้มีภาวะสัมมาทิฏฐิในความเป็น“กาย”มาแน่นอนแล้ว 

ดังที่บาลีขึ้นต้นด้วยค�าว่า “น เหว โข...” นั่นเอง 

 ความเป็น“กาย”จึงส�าคัญยิ่ง ปานฉะนี้

 ซึ่งต้องรู้จักรู ้แจ้งรู ้จริงความเป็น“กาย” เป็น“จิต”จาก 

“กรรมฐาน ๕”ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนังนี้เองที่เป็น“มูลกรรมฐาน ๕” 

ที่อุปัชฌาย์ให้สัทธิวิหาริก(หมายถึงศิษย์) เรียนกันก่อนอื่นทุกคน

 “มูลกรรมฐาน”คือ กรรมฐานเบื้องต้น ที่ส�าคัญและจ�าเป็น

ส�าหรับนักบวชหรือนักปฏิบัติธรรมทุกคน เพราะมีพร้อมในตัวเรา

 “กรรมฐาน ๕”คือ ฐานแห่งการกระท�าหรือฐานแห่งการ 

ปฏิบัติของนักปฏิบัติธรรม ที่จะต้องเริ่มเรียนรู ้ให้สัมมาทิฏฐิ 

เพื่อเป็นรากฐานแห่งการปฏิบัติธรรมของพุทธ  

 ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนังนี้แหละเป็นชีวะขั้น“จิตนิยาม”ที่ม ี

“รูปธาตุ”และ“นามธาตุ”ซึ่งผู้ปฏิบัติสามารถเรียนรู้“อาการ”ของ 

“ธาตุ”ท่ีเป็น“ธรรม ๒”(รูปธาตุกับนามธาตุ)ที่ปรุงแต่งกันเกิดมา... 

เป็นผม เป็นขน เป็นเล็บ เป็นฟัน เป็นหนัง ได้อย่างมีนัยะที่จะรู้จัก 
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รู้แจ้งรู้จริงความเป็น“รูป”เป็น“นาม” และแยก“กาย”แยก“จิต” 

ได้ดีลึกซึ้งสะดวกยิ่งในตนของความเป็นคนทุกคน

 ผม,ขน,เลบ็,ฟัน,หนงัจึงเป็น“กรรมฐาน”ส�าคญัของ“การกระท�า 

หรอืการงาน”ทีจ่ะต้องเรยีนรูป้ฏิบตั ิอนัม“ีรปู”กบั“นาม”เพือ่รูจ้กัรูแ้จ้ง

รู้จริงความเป็น“กาย”เป็น“จิต” จาก“เวทนา”ในขณะมี“ผัสสะ”

 ผู้ปฏบิตัจิงึจะได้เรียนรู้“อาการ-ลงิคะ-นมิติ-อเุทศ”ทีเ่กดิจริง

ขณะมี“สัมผัสด้วยการกระทบ”(ปฏิฆสัมผัสโส)อย่างรู ้จักรู ้แจ้ง 

“อาการ”จริงของภาวะที่เป็นกาย-เวทนา-จิต-ธรรมได้ แล้วจึงจะ

พิจารณา“กายในกาย-เวทนาในเวทนา-จิตในจิต-ธรรมในธรรม” 

ที่เป็น“โลกียะ”แล้วเราก็ปฏิบัติจนสามารถท�าให้เป็น“โลกุตระ”ไป

ตามล�าดับด้วย“โพธิปักขิยธรรม ๓๗”บรรลุโสดาปัตติมรรค- 

โสดาปัตตผิล แล้วก็สกิทาคามมีรรค-สกิทาคามผีล-อนาคามมีรรค-

อนาคามีผล-อรหัตตมรรค-อรหัตตผล และนิพพาน บริบูรณ์ด้วย 

“โลกุตระ ๔๖”(พตปฎ. เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๒๐)อย่างเป็นจริงตรงตาม 

พระพุทธวจนะ

 ในศาสนาพุทธนั้นผู ้บวชเป็นภิกษุทุกคน จึงจะได้รับ 

“กรรมฐาน ๕”ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนังนี้เป็น“มูลกรรมฐาน”จาก

อุปัชฌาย์เป็นส�าคัญก่อนอื่นเลย

 แต่ทกุวนันี ้ปล่อยปละละเลยกนัหมดแล้ว ทิง้“กรรมฐาน ๕”นี้ 

อุปัชฌาย์ส่วนมากไม่ได้สอน“กรรมฐาน ๕”นี้กันแล้ว แม้แต่“ศีล” 

ที่เป็น“ธรรมนูญ”ของศาสนาพุทธแท้ๆ คือ จุลศีล-มัชฌิมศีล- 

มหาศีลก็พากันละเมิด“ศีล”ธรรมนูญนี้กันจนเกือบหมดสิ้นแล้ว ใน 

ความเป็นศาสนาพุทธทุกวันนี้ 
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 โดยเฉพาะ“มหาศีล” ที่เป็น“ศีล”ใหญ่ (มหา) อันยืนยันความ

ยิง่ใหญ่ในการเป็นศาสนาพทุธว่า “ไม่มเีดรจัฉานวิชา-เดรัจฉานกถา” 

ซึ่งแตกต่างจากศาสนาอื่น ยิ่งใหญ่กันตรงนี้ 

 เพราะพระพุทธเจ้าทรงประกาศศาสนาของพระองค์ด้วย 

“การศึกษา ๓”(ไตรสิกขา) ตั้งแต่เริ่มต้นศาสนามาทีเดียว ที่ยืนยัน 

ระบอบหรือรูปแบบการบริหารปกครองความเป็นอยู่“สังคมพุทธ” 

โดยมี“ธรรมนูญ” ที่ตราไว้ ว่า ผู้ออกบวช เมื่อมาบวชแล้วส�ารวม

ระวังในพระปาฏิโมกข์อยู(่ปาฏิโมกฺขส�วรส�วุโต วิหรติ) สมาทานศึกษาใน

สิกขาบททั้งหลาย(สมาทย สิกฺขติ สิกฺขาปเทสุ)  ถึงพร้อมด้วยศีล 

(สีลสัมปันโน) 

 และอย่างไร ภิกษุจึงช่ือว่า“ถึงพร้อมด้วยศีล” นั่นก็คือ 

“จุลศีล-มัชฌิมศีล-มหาศีล” นี่เอง ที่ภิกษุหรือผู้เป็นชาวพุทธแท้ๆ

ต้อง“เว้นขาด”(เวรมณี) เพราะอะไรก็ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ให ้

“เว้นขาด” ก็ต้องท�า (ทุกวันนี้หลงผิดไปเอาแค่“วินัย ๒๒๗”เป็น“ศีล”)

 “เว้นขาด”(เวรมณี) หมายความว่าอย่างไร ก็หมายความว่า 

ไม่ประพฤติ ภิกษุหรือชาวพุทธก็ไม่ประพฤติ ไม่กระท�าในข้อที่พระ

วจนะตราว่าให้“เว้นขาด”(เวรมณี)นั้นๆ

 “จลุศลี-มชัฌมิศลี-มหาศลี”นี ้เป็นสกิขาบทใหญ่ ส�าคญัยิง่

ของศาสนาพุทธ ไม่ใช่สิกขาบทเล็กน้อยแน่นอน ซึ่งจะละเลย หรือ

ละเลิก ไม่ได้เป็นอันขาด

 โดยเฉพาะ “มหาศีล”ก็ชัดอยู่แล้วว่า มหา=ใหญ่ เรื่องของ

ส่วนใหญ่ มิใช่ส่วนตน 

 “จุลศีล-มัชฌิมศีล-มหาศีล”นั้นเป็น“ธรรมนูญ”ของพุทธ 
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เป็น“พระปาฏิโมกข์”ชดุแรกและชดุเดยีว ทีพ่ระพุทธเจ้าทรงบญัญัติ

ขึ้นในศาสนาของพระองค์ ไม่เคยเปล่ียนแปลง ไม่เคยบอกให้ลด 

หรือให้เลิกเลย แม้แต่ให้อนุโลม

 “จุลศีล-มัชฌิมศีล-มหาศีล”นี้เป็น“พระปาฏิโมกข์”แท้ๆ

จริงๆ ฉบับเต็ม      

 ส่วน“วินัย ๒๒๗”นั้น เป็นปาฏิโมกข์ที่บัญญัติขึ้นภายหลัง 

เป็นหลกัธรรมแห่งอาญา ซึง่ไม่เหมอืน“ธรรมนญู”เพราะ“ธรรมนญู” 

เป็นแม่บท แต่“วินัย”เป็นกฎที่ตราขึ้นมาเพิ่มเติม และมีบทลงโทษ 

จึงแตกต่างกันคนละนัยกับ“ธรรมนูญ”ที่เป็น“สิกขาบท”แห่ง 

“ศีลปาฏิโมกข์”แท้ๆ “ศีล”ยังไม่ก�าหนดบทลงโทษ

 ผู้ปฏิบัติ“ศีล”จึงจะมีผลเกิด“ธรรม” “ศีล”จึงเป็นหลักใหญ่

ระดับ“ธรรมนูญ” ส่วน“วินัย”ก็เป็นหลักรอง กฎหมายอาญา

 ทุกวันนี้ ผิดเพี้ยนไปมาก ถึงขั้นถ้าถามว่าภิกษุถือศีลอะไร 

เท่าไหร่ ก็จะตอบกันทันทีอย่างแม่นย�ามั่นใจทั่วไปว่า “ศีล ๒๒๗”

 ทั้งๆที่กฎระดับ“วินัย”นี้เป็นแค่กฎขั้น(เวรมณี)อาชญา หรือ

กฎหมายอาญาเท่านั้น คือกฎหมายบังคับต้องปฏิบัติ

 ส่วน“จลุศลี-มชัฌมิศลี-มหาศลี”นัน้เป็น“โอวาทปาฏโิมกข์” 

ต้นราก ที่ทรงบัญญัติขึ้นมาก�าหนดความเป็นศาสนาของพระองค์

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ศาสนาพุทธคืออย่างนี้ๆ ที่เป็น“ศาสนาพุทธ” 

แน่ๆแท้ๆ นั่นคือ มี“ศีล”หรือกฎหลักอย่างน้ีๆ เป็นหลักปฏิบัต ิ

“เว้นขาด”(เวรมณ)ีจากอย่างนี้ๆ นะ  ไม่ได้“บงัคบั”แต่เป็น“ธรรมนูญ”

 กเ็ป็นอนัชาวพทุธเองแท้ๆ กแ็ทบไม่รูจ้กักนัแล้ว อาตมาพดู

ขึน้มานีว่้า “นีแ้หละคือธรรมนญูของศาสนาพทุธ” กจ็ะงง จะไม่เชือ่
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ด้วยซ�้ากระมังว่า ที่พูดนี้จริงถูก ผู้ไม่มี“ธรรมนูญ”ก็ไม่มีหลักธรรม     

 “ธรรมนูญ”หมายถึง หลักสูงสุด ถ้าเป็น“ศาสนา” ก็เป็น

หลักสูงสุดของศาสนา คือพุทธธรรมนูญ หรือถ้าเป็น“ประเทศ” ก็

เป็นหลักสูงสุดของประเทศ คือ รัฐธรรมนูญ

 แต่ชาวพุทธทุกวันนี้ ไม่น�าพาธรรมนูญของศาสนากันแล้ว 

ถงึขัน้กล่าวได้ว่า ไม่รูด้้วยซ�า้ว่าม“ีธรรมนญู”น้ีของพทุธศาสนา ชาว

พุทธเกือบทั้งหมดแม้แต่ภิกษุ ซึ่งเป็นผู้ที่จะต้อง“เว้นขาด”ตัวหลัก 

เพราะเป็นตัวแทนของศาสนาพุทธผู้สืบทอดพระศาสนาแท้ๆ ก ็

“ไม่เว้นขาด” ไม่“เวรมณี”(เว้นขาด)ตามข้อที่เป็นพระพุทธวจนะให้ 

“เว้นขาด”ไว้นั้นแล้ว พูดขึ้นนี้ก็จะไม่ยอมรับอีก ...ซวยจริงๆ! 

 ซ�า้มหิน�าละเมดิข้อท่ีพระพทุธเจ้าตรัสให้“เว้นขาด”เอาด้วย 

เหมือนจะเย้ยหยันพระพุทธวจนะ หรือไม่รู้ไม่ชี้ ทั้งๆธรรมนูญนี้มีใน

พระไตรปิฎก ซึ่งเป็นคัมภีร์แท้ของชาวพุทธผู้นับถือเป็นหลักของ

ศาสนาอยู่จริง 

 ซึง่“จุลศลี-มชัฌมิศลี-มหาศลี”นีเ้ป็นเครือ่งช้ีบ่งชดัเจน หรอื

เป็นเครื่องแสดง“ความเป็นพุทธ” ว่า เป็น“ศาสนาหนึ่ง”ท่ีเกิดขึ้น

มาในโลก มี“ธรรมนูญ”อย่างน้ี ที่แตกต่างจากศาสนาอื่น เพราะ 

“เว้นขาด”(เวรมณ)ีจาก“เดรจัฉานวิชา-เดรจัฉานกถา”ตาม“มหาศลี”

ที่ทรงบัญญัติไว้นี้ พระพุทธเจ้าให้ใช้“ศีลธรรมนูญ”นี้ในทุกยุค

 มีทั้ง“ศีล”ที่เป็นหลักให้ปฏิบัติ ที่จะพาไปบรรลุ“สมาธิ-

ปัญญา-วมิตุติ-วิมตุตญิาณทัสสนะ” ซ่ึงมอียูใ่น“จลุศลี”เป็นต้น มท้ัีง

“ศีล”ที่เป็นเครื่องชี้บ่งความเป็นศาสนาพุทธ อันเป็น“ศาสนามี

นพิพาน” จงึไม่ม“ีเดรจัฉานกถา-เดรจัฉานวชิา”อยูใ่นศาสนาเป็นแน่  
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 เพราะถ้าศาสนาไหน หรอืแม้แต่ชาวพทุธหมู่ไหนมี“เดรจัฉาน

วิชา-เดรัจฉานกถา”ตามที่บัญญัติไว้เป็น“ธรรมนูญ”นี้ ก็ไม่ถูกต้อง 

ไม่ใช่ศาสนาพุทธ ไม่มีนิพพานแน่ๆ ซึ่งผิดเพี้ยนออกไปนอกศาสนา

พุทธแล้ว และกลายเป็นเดียรถีย์ไปจริง ตามที่เป็นจริงนั้น

 เพราะแสวง“บุญ”นอกขอบเขตพุทธกันแล้วจริงๆ จึงเป็น

พุทธกันแค่“ชื่อ”ว่าพุทธ แต่สาระแท้ๆไม่มีมรรคมีผล แม้แค่“ศีล” 

ธรรมนูญยังละเมิด หรือไม่ประพฤติกันแล้ว ซ�้ามิหน�าละเมิดกันทั้ง

ภิกษุทั้งฆราวาสร่วมมือกันส่งเสริมข้อที่พระพุทธเจ้าให้“เว้นขาด”

นี้กันอย่างครึกครื้นเอาด้วย แล้วศาสนาพุทธจะเหลืออะไรอีก?      

 ดังนั้น “ศีล”ส�าคัญยิ่งของศาสนาคือ “จุลศีล-มัชฌิมศีล-

มหาศีล”ก็ดี “กรรมฐานดั้งเดิม”ที่เป็น“รากเหง้าแห่งกรรมฐาน” 

ที่ส�าคัญยิ่งของศาสนาคือ “ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ก็ดี ซึ่งผู้เข้ามา

บวชเพื่อมุ่งนิพพานกันจริงๆแท้ๆ จะต้องพิจารณาวิเคราะห์วิจัย

(analyze= โยนิโสมนสิการ)ศึกษาเรียนรู้ให้รู้จักรู้แจ้ง“รูป”และ“นาม” 

โดยเฉพาะความเป็น“กาย”เป็น“จิต”ได้ง่าย ชัด ในความเป็น 

“ปรมัตถธรรม” เกิดสัมมาทิฏฐิก็ดี ล้วนไม่มี พุทธจะเหลืออะไร?

 “กาย”นี้เป็น“กรรมฐาน”แท้จริง ส�าคัญมาก เป็นเรื่องของ

การพิจารณาวิเคราะห์วิจัย(analyze = โยนิโสมนสิการ)ที่ต้องเรียนรู้ทั้ง

“รูปกาย”ทั้ง“นามกาย”มีต่างกันหลากหลาย 

 เพราะ“กาย”เป็น“ธรรม ๒” เป็น“องค์ประชมุหรอืเป็นองค์

ประกอบ”ของ“รูปกับนาม”เสมอ ไม่ใช่“ธรรมเดียว”หรือ“ธรรม

หนึง่”แม้จะอยูใ่นฐานะของ“รูปกาย”หรือฐานะของ“นามกาย” กจ็ะ

ต้องแยกแยะวิเคราะห์วิจัย(analyze)ในความเป็น“กาย” 
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 มิใช่ไปก�าหนดจดจ่อให้นิ่งอยู่ที่จุดใดจุดหนึ่งของความเป็น 

“กาย” นั่นมัน“กสิณ”(วัตถุที่ใช้เกาะยึดให้อารมณ์นิ่ง) ไม่ใช่“กรรมฐาน”

 “กาย”ไม่ใช่“กสิณ”แต่เป็น“กรรมฐาน”   

 เดี๋ยวนี้เลอะเทอะกันไปหมดแล้ว ไม่รู้ว่า“กรรมฐาน”ที่เป็น

เครื่องมือของ“วิปัสสนาวิธี”เพื่อปฏิบัตินั้นมีการแยกแยะวิเคราะห์

วิจัย(analysis)ให้รู้แจ้ง“หลากหลาย” มิใช่“กสิณ”

 ส่วน“กสิณ”นั้นเป็น“เคร่ืองเกาะยึด”ในการสะกดจิต(hyp-

nosis)ที่มุ่งไปสู่“หนึ่งเดียว” 

 “กรรมฐาน”ไม่ใช่“กสิณ” เหนือช้ันกว่า“กสิณ”เพราะมีทั้ง

รู้-ทั้งหยุดเด็ดขาด แต่บรรดาอุปัชฌาย์อาจารย์สมัยนี้หลงผิดกัน

เลอะเทอะ เช่น ไปหลงว่า“พุทโธ”บ้าง “สัมมาอรหัง”บ้าง “พระ 

พทุธรปู”บ้าง “ลูกแก้ว”บ้าง “ยุบหนอ-พองหนอ”บ้าง อะไรต่ออะไร

เยอะแยะซึ่งบานปลายไปเกินกว่า“กสิณ ๑๐”ที่มีกันแต่เดิม 

อรรถกถาจารย์ก็ว่ามี“กสิณ ๔๐”บ้าง แต่วันนี้มันกว่า ๑๐๐ ไปแล้ว

มั้ง ที่หลงไปเรียกกันว่า“กรรมฐาน” แท้จริงเป็นแค่“กสิณ”

 โดยไปเข้าใจผิดว่า “กรรมฐาน”นั้นคือ อุปกรณ์ที่ช่วยจูงใจ

ให้จิตเป็น“สมถะ” ซึ่งจริงๆ“กรรมฐาน”นั้นไม่ใช่เครื่องมือสะกดจิต

(hypnotyse) เพื่อท�า meditation มุ่งเข้าไปสู่ความเป็น“ธรรม ๑” 

นั่น..มันคือ“กสิณ” ไม่ใช่“กรรมฐาน”เลย คนละเรื่องคนละทาง 

 เพราะ“กรรมฐาน”นั้นคือ เรื่องของการพิจารณาวิเคราะห์

วิจัย ซึ่งแยกแยะออกไปเพื่อเจริญความรู้มากมายหลากหลายยิ่งๆ

ขึน้(analyse) ทีต้่องเรยีนรูท้ัง้“รปูกาย”และ“นามกาย” ท้ังโลกยีะและ

โลกุตระ  
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 “กรรมฐาน”แท้จริง จึงส�าคัญมาก เป็นเร่ืองของการ

พิจารณาวิเคราะห์วิจัย(analysis = โยนิโสมนสิการ) ที่ต้องเรียนรู้

ทั้ง“กาย”และ“จิต” และทั้ง“รูปกาย”และ“นามกาย” 

 ซึ่งค�าว่า “กรรมฐาน”และ“กสิณ”นั้นแตกต่างกันอย่างไร 

ก็ต้องรู้แจ้งชัดเจนจริง ถ้าแค่นี้ก็ยังรู้ผิด ก็ไปไม่รอดแน่

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า“ลมหายใจเข้า-ลมหายใจออก”(อานา- 

อาปานะ)ที่เป็น“กาย”ชนิดหนึ่ง(ในอานาปานสติสูตร) ผู ้มิจฉาทิฏฐิ 

กเ็ข้าใจว่า เปน็เพยีง“กสิณ”เท่านัน้ ไม่สามารถเข้าใจวา่“ลมหายใจ

เข้า-ลมหายใจออก” ซึ่งผู้สัมมาทิฏฐิจะอาศัยเป็น“กรรมฐาน” 

ไม่แค่“กสิณ”

 เพราะแค่“กสิณ”นั้น มันเป็นอุปกรณ์น�าพาให้เกิด“สมถะ” 

เท่านั้น เป็นเรื่องของคน“สะกดจิตตนเอง” เป็น hypnotize แท้ๆ 

 แต่“กรรมฐาน”แท้จรงิใช้เป็นอปุกรณ์น�าพาให้เกดิ“วชิชา ๘”ซึง่

เป็น“อนุสาสนีปาฏิหาริย์” ไม่ใช่เอาไปใช้เป็น“อิทธิปาฏิหาริย์- 

อาเทสนาปาฏิหาริย์” อันเริ่มจาก“วิปัสสนาญาณ”เป็น“วิชชา” 

ข้อต้นไปจนถึง“วิชชา”ข้อ ๘ จนกระทั่ง“อาสวักขยญาณ”สุดท้าย 

 มาสาธยายเร่ืองผม,ขน,เล็บ,ฟ ัน,หนังกับความเป็น 

“ธรรม ๒”ให้ลึกละเอียดไปถึงความเป็น“กาย”เป็น“จิต”กันอีกต่อ

 “กรรมฐาน ๕”ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง จะเป็นอุปกรณ์ส�าคัญ

ที่มีอยู่ในร่างกายของคนทุกคนพึงมีใช้กันได้เสมอ ซึ่งเป็นเครื่องมือ

ในการศกึษาทีล่กึซึง้วเิศษมาก จากการพจิารณาความเป็น“อาการ” 

(และลงิคะ,นมิติ,อเุทศ)ของ“กาย” และความเป็น“อาการ”ของ“จติ”ให้

ถ่องแท้(โยนโิส) ให้ลงไปถงึทีเ่กดิ คอื“สัมภวะ”(แดนเกดิ) สามารถแยก 
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“รปู”แยก“นาม” แยก“กาย”แยก“จติ”ได้แท้จรงิ จงึจะเป็นผูม้“ีการ

ท�าใจในใจ”ถ่องแท้ลงไปถึงที่เกิด(โยนิโสมนสิการ)อย่างจริงแท้ 

 นักปฏิบัติธรรมทุกคนต้องมี“การท�าใจในใจของตนให้

แยบคายลงไปถึงท่ีเกิด”(โยนิโสมนสิการ) จึงจะเป็นมรรคเป็นผลของ

การปฏิบัติธรรมแบบพุทธ คือ จัดแจง(อภิสังขาร) ให้“การเกิด-การ

ดับ”ในจิตตนส�าเร็จ จนสามารถเป็นผู้“จัดแจง”(อภิสังขาร ๓)หรือ 

“ปรุงแต่ง”(อภิสังขาร ๓)ท�า“ความเกิด”ของอกุศลจิตให้เป็น“ความ

ดบั”ของอกุศลจตินัน้ ได้จรงิๆ จงึจะท�า“ความเกดิ”เป็น“อภินิพพัตต”ิ

 ซึ่งไม่ใช่ได้แค่พิจารณาแล้วพิจารณาอีกๆๆๆไปเรื่อย แล้วก ็

รู้สึกว่า“ลึก” กระทั่งหลงว่า เรารู้แจ้งแทงทะลุในการพิจารณานี้ได้

ชดัแจ้งแจ่มแจ้งย่ิงแล้ว ว่า จตินัน้ย่อมเกิด-ดับ ดบัแล้วกเ็กดิ “เกดิ-

ดับ”ๆๆ ติดต่อกัน ไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตน อย่างละเอียดลึกซึ้งสุดลึก 

สุดรู้ แสนลึกล�้าแค่ตรรกะเท่านั้น

 ตรรกะแค่นี้ ใครๆก็เข้าใจถึงที่สุดได้

 นั่นมันได้แค่“คิดๆ..พิจารณาๆ”เท่านั้น   

 แต่นี่...มัน“สัมผัส”สภาวะจริง คือ มี“สัญญาหรือปัญญา” 

เข้าไปแตะเข้ากบั“จติ”หรอืแตะเข้ากบั“อาการของจติ”ซึง่เป็น“รูป” 

(เป็น“ภาวะที่ถูกรู้” = object) 

 และม“ีสัญญาหรือปัญญา”เป็น“นาม” รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิชนดิ

ที่รู้แจ้งเห็นจริง“จิตเกิด”และ“จิตดับ” ด้วยปัญญาอันยิ่ง(ญาณ,วิชชา, 

วปัิสสนาญาณ)กนัโต้งๆ เหน็สภาวะแท้นัน้อยู(่เป็น“ภาวะของผูรู้”้ = subject)

 เพราะ“กรรมฐาน ๕”ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนงันีเ้ป็น“ฐาน”แห่ง

การเรียนรู้และปฏิบัติของพุทธที่ส�าคัญยิ่ง อุปัชฌาย์ท้ังหลายของ
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ภิกษุจึงให้“กรรมฐาน”นี้แก่ภิกษุเป็นส�าคัญ ตั้งแต่ท�าพิธีบวชเสร็จ

เป็นองค์พระกันเลย เป็นบทเรียนบทแรก 

 “กรรมฐาน”คอื ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง ๕ ภาวะนีแ้หละ ทีท่่าน

ให้เรียนรู้“รูป”รู้“นาม” มันมี“รูป”กับ“นาม”ปรุงแต่งกันอยู่ทั้ง ๕ คู่

 ความเป็น“ผม”ก็มีรูปกับนามคู่หนึ่ง เป็น“ธรรม ๒” ปรุง

แต่งกันอยู่  จึงจะรู้จัก“ใจ(จิต)”แล้ว“ท�าใจในใจ”ของตนได้

 ความเป็น“ขน”ก็มีรูปกับนามคู ่หนึ่ง เป็น“ธรรม ๒” 

ปรงุแต่งกนัอยู ่จงึจะรู้จกั“ใจ(จติ)”แล้ว“ท�าใจในใจ”ของตนถกูภาวะ

 ความเป็น“เล็บ”ก็มีรูปกับนามคู่หนึ่ง เป็น“ธรรม ๒” ปรุง

แต่งกันอยู่ จึงจะรู้จัก“ใจ(จิต)”แล้วจัดการไปตาม“รูป ๒๘”เป็น

 “ฟัน”ก็ดี “หนัง”ก็ดี ก็นัยเดียวกัน

 ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนังนี้ ขณะใดที่มันยังมี“นาม”คือ มี“ความ

รู้สกึ”ร่วมรับรู้สกึอยูด้่วย ขณะนัน้ผม,ขน,เลบ็,ฟัน,หนงันัน้กย็งัเป็นกาย

 ในความเป็น“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”น้ัน ยังมี“ธาตุข้ัน 

จิตนิยาม”ท�างานร่วมอยู่ในผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนังนั้นอยู่นะ “ผม,ขน, 

เล็บ,ฟัน,หนัง”นี้จึงจะชื่อว่า“กาย” จึงจะปฏิบัติธรรมเกิด“ผล” 

 ถ้าไม่ม“ีนามธรรม”ร่วมด้วย ไม่เรียกว่า“กาย”แล้วกป็ฏบิตัิ

ธรรมไม่เกดิ“ผล” สมัยนีห้ลงผดิกนัไปไกลเลย จงึไม่มใีครบรรลธุรรม

 พระพทุธเจ้าจึงตรัสชดัๆว่า “กาย”น้ีตถาคตเรยีกว่า“จติบ้าง 

มโนบ้าง วิญญาณบ้าง”(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐)ยืนยันเปรี้ยง

 แต่ถ้า“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”นั้นไม่มีพลังงานที่มีคุณสมบัติ

ขัน้“จตินยิาม”ร่วมท�างานอยูใ่น“ผม,ขน,เลบ็,ฟัน,หนงั”นัน้แล้ว(แม้มนั

ยงัมพีลังงานขัน้“พชีนิยาม”อยูก่ต็าม คอื มนัยงังอกได้ มันยงัมชีวีะอยู ่มนักแ็ค่ชวีะ
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ระดับ“พืช”) เจ้าตัวจึงไม่รู ้สึกเจ็บแล้ว ส่วนนี้ก็เป็นส่วนของคนที่

เป็น“มนุษย์พืช” ซึ่งเป็น“พืช”แล้ว ไม่มี“เวทนา”ก็ปฏิบัติธรรมไม่ได้

 ดังนั้น มนุษย์พืชคนใดที่พลังงานชีวะในตน ไม่สามารถฟื้น

คนืมามคีวามรูสึ้กทีเ่ป็น“จติ” เป็น“วิญญาณ”อกี คอื ไม่สามารถรบั

รู้สึกกับทวารทั้ง ๕ ที่เป็นภายนอกร่างของตนได้อีกแล้ว พลังงานนี ้

ชือ่ว่า “ไม่ใช่จติ-ไม่ใช่วญิญาณ”แล้ว ร่างนีก้ค็อื “พชื”(พชีนยิาม)จริงๆ 

เป็นเพียงร่างที่มีชีวิตของพืช ร่างนี้ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่คนแล้ว ถือว่า

ร่างนี้ได้ตายจากความเป็นสัตว์เป็นคนไปแล้ว

 ความเป็น“จติ” เป็น“วิญญาณ”หมดไปจากร่างนี ้หรอืออก

จากร่างนี้ไปแล้ว ซึ่งเหลือแต่พลังงานใน“ชีวะ”ระดับ“พืช”เท่านั้น  

 ร่างนี้ท�าบาป-ท�าบุญ ท�ากุศล-ท�าอกุศลอะไรไม่ได้แล้ว 

ท�าเวรท�ากรรมใดไม่ได้แล้ว จากนี้ไปก็จองเวรจองกรรมกับใคร 

ต่อไปไม่ได้อีกแล้ว ใครจะไปท�าดที�าช่ัวอะไรกบัเขา เขากไ็ม่รบัรู้หรอื

รูไ้ม่ได้ จงึจองเวรจองกรรมไม่เป็นแล้ว การมโีทษมีภยัของพลังงาน

นี้ไม่เท่ากับ“จิตนิยาม” ไม่ใช่“วิญญาณ”อีกต่อไปแล้ว เพราะ

พลังงานได้กลายเป็น“พืช”แล้ว ไม่มี“เวทนา ๖”ก็ไม่มีที่ให ้

ปฏิบัติธรรม

 ร่างนี้ถ้าให้อาหารอยู่ก็อยู่ได้ จนกว่าจะส้ิน“ความเป็นชีวะ

ของพืชตัวนี้” ถ้าไม่ให้อาหารต่อไป ก็เหมือนพืช ร่างก็จะเสื่อมจาก

ความเป็นชีวะไปตามสภาพ กระทั่งแยกร่างสลายไป “พืช”จึงเป็น

ชวีะทีไ่ม่มี“กาย” เพราะไม่มพีลงังานทีเ่ป็น“นาม”ข้ันจติข้ันวญิญาณ  

 เช่นเดียวกันกับผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง ส่วนที่มันไม่รับรู้สึก

แล้วนีม้นัไม่ใช่“กาย”ของเราแล้ว(มนัไม่มคีวามเป็นจติเป็นวญิญาณรวมอยู่
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ในนั้นแล้ว จึงไม่ชื่อว่า“กาย”ของเราแล้ว)ก็ปฏิบัติธรรมใดไม่ได้เลย 

 เพราะ“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ของเราส่วนนี้ ชีวะของมัน

เท่ากบั“พชื”ทัง้หลาย ชวีะของมันไม่ใช่สตัว์แล้ว ไม่ม“ีจตินยิาม”แล้ว 

ไม่มีวิญญาณแล้ว มันจึงไม่มีความรับรู้สึกอะไร เช่นเดียวกับพืช ที่

ไม่มีความรูส้กึเจ็บปวดอะไร ไม่ทุกข์ไม่สุขใดๆ ไม่ชอบไม่ชงัแต่อย่าง

ใดไม่ยินดียินร้ายอะไร ซึ่งจะเป็นได้ทั้ง“สัมมาผล”หรือมิจฉาทิฏฐิ

 มีคนบางผู้บางคนยังหลงผิดว่า “พืช”มีความยินดี-ไม่ยินดี 

หรอืมคีวามสขุ-มคีวามทกุข์ หรอืมคีวามชอบ-ความชงั จงึไปร้องเพลง

ให้มันฟังบ้าง ไปท�าอะไรที่เชื่อว่ามัน“ชอบ”มัน“สุข”ให้มันบ้าง ซึ่ง

เป็นเรื่องที่สูญเปล่า เพราะพืชมันเป็นแค่“พีชนิยาม” ที่พลังงานใน

ร่าง(สรีระ)ของมันไม่มีเวทนา ไม่มีวิญญาณ มีแค่สัญญาและสังขาร

เท่านั้น

 “ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ส่วนนี้ เป็นองค์ประชุมของ“รูป” 

กับ“รูป” หรือพืชกับพืช เท่านั้น ที่เราจะตัดมันออกไป มันก็ไม่รู้สึก

เจ็บ ส่วนนี้ไม่ใช่“กาย” แม้จะยังติดตัวเราอยู่เป็นส่วนของร่างกาย

ก็ตาม แต่ถ้าตัดส่วนที่เรารับรู้สึกเจ็บอยู่ ส่วนนั้น คือ“กาย”อยู่

 ถ้า“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ยังเป็นองค์ประชุมของ“รูป”กับ 

“นาม” ส่วนนี้ตัดก็เจ็บเพราะยังเป็น“กาย” ส่วนท่ีตัดท้ิงไม่เจ็บน้ัน

ไม่ใช่“กาย” ถ้ามิจฉาทิฏฐิค�าว่า“กาย”ก็ไม่มี“สัมมาผล”ใดๆ

 “ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ส่วนใดถ้าขาด“นาม”ร่วมด้วย ทั้ง

ภายในก็ดี และภายนอกก็ดี ส่วนนั้นไม่รับรู้สึกแล้ว ส่วนนั้นจึงไม่ใช ่

“กาย”ของเรา เป็น“พีชนิยาม”แล้ว ไม่มี“เวทนา”ให้ปฏิบัติ

 ยิ่งถ้าตัดขาดออกไปจากร่างของเราไปเลย “ผม,ขน,เล็บ, 
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ฟัน,หนัง”ส่วนที่ขาดออกไปจากร่างของเราแล้วนั้น ส่วนนั้นก็ไม่มี

แม้แต่“พีชนิยาม”ร่วมท�างานอยู่ด้วย มันก็เป็น“อุตุนิยาม”เท่านั้น 

ขาดจากความเป็น“ชีวะ”ไปมันก็เป็นชิ้นวัตถุหรือแท่งวัตถุแห่ง 

“อุตุนิยาม” จึงไม่ใช่“จิต” ไม่ใช่“กาย”ของเรา ก็ชัดๆอยู่

 เช่น “ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ที่ยังอยู่กับร่างกาย(สรีระ)ของ

เราส่วนที่จะตัด“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ที่ยังติดอยู่กับร่างกาย(สรีระ)

ของเรา(ส่วนที่มันยังมีพลังงานข้ัน“พีชนิยาม”อยู่ก็เถอะ) เราก็ไม่เจ็บแล้ว 

ไม่รู้สึกอะไรเลย นี่แหละคือ ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนังส่วนนี้ขณะนี้ 

มันไม่ใช่“กาย”ของเราแล้ว เพราะมนัไม่มจีติ-มโน-วญิญาณท�างาน

ร่วมอยู่ด้วยแล้ว ผู้รู้“กาย”สัมมาทิฏฐิจึงจะปฏิบัติรู้“ธรรมนิยาม ๕” 

 แต่ถ้า“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ส่วนที่มันยังมี“นามธรรม” 

คือมี“วิญญาณหรือจิตหรือมโน”ร ่วมท�างานรับรู ้สึกได ้อยู ่ 

“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ส่วนน้ันก็เป็น“กาย”ของเรา เพราะมันมี 

“จิต,มโน-วิญญาณ”ของเราร่วมเป็น“ชีวิตินทรีย์”อยู่ด้วย กล่าวคือ 

“ผม,ขน, เล็บ,ฟัน,หนัง”ส่วนนี้ขณะนี้ มันยังไม่ตายจากความเป็น 

“จตินยิาม”ทีม่“ีกาย” จงึยงัมชีวีตินิทรย์ีของ“จตินิยาม”อยู่ด้วยแน่ๆ 

 “ผม,ขน,เลบ็,ฟัน,หนงั”ส่วนนีข้ณะนีแ้หละท่ีเป็นกาย “กาย” 

ที่พระพุทธเจ้าตรัสเรียกส่วนนี้ ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง 

อย่างชวนงง ส�าหรับผู้ยังไม่สามารถเข้าใจ ดังค�าตรัสท่ีมีอยู่ใน 

พระไตรปิฎกเล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐ ผู้สนใจตรวจสอบดูได้

              

     (จบฉบับที่ ๓๐๗)
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ฉบับที่	๓๐๘	มีนำคม	๒๕๕๙

 ฉบับที่แล้วเราได้อธิบายถึงการแยก“กาย”แยก“จิต”แบบ

พุทธอย่างสัมมาทิฏฐิ ที่เรียนรู้จาก“อาการ-ลิงคะ-นิมิต-อุเทศ โดย

มี“ธรรม ๒”เป็นองค์ประกอบของรูปกับนาม

 อาตมาก�าลังพยายามไขความลึกแห่งความจรงิเรือ่งนีด้้วย

ความเชื่ออย่างยิ่ง ว่า เป็น“ความรู้และความจริง”ที่จะช่วยโลกยุค

นี ้หรือยุคไหนๆก็ตาม ได้แน่นอน 

 ผู้ปฏบิตั“ิสัมมาสังกัปปะ ๗”ได้ผลจะม“ีวชิชา ๕”เป็นผูรู้จ้กั

รู้แจ้งรู้จริง“สังขาร ๓”ได้จริงอย่างสัมมาทิฏฐิแท้ ตั้งแต่“วิปัสสนา

ญาณ”เป็นญาณหลัก แล้วจึงจะสามารถท�า“มโนมยิทธิญาณ-อิทธิ

วิธญาณ-ทิพพโสตญาณ-เจโตปริยญาณ”เจริญขึ้นไปตามล�าดับ

 จะสามารถรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิความเป็น“อาการ”ใน“รูปธรรม” 

และใน“นามธรรม”สามารถแยก“รูป”แยก“นาม” 

 “อาการ”นี้แหละคือ ภาวะท่ีเป็น“รูป”กับ“รูป”ปรุงแต่งกัน

อยู่ก็ได้ ก็เป็นเรื่องของ“อุตุนิยาม” ถ้าเป็น“รูป”กับ“นาม”ปรุงแต่ง

กนัอยูก่น็ีแ่หละทีน่กัปฏบิติัธรรมของพุทธจะต้องเรยีนรูจ้าก“นาม”ให้

ถงึ“ปรมตัถธรรม” กระท่ังรู้แจ้งขัน้ปรงุแต่งกนัของ“นาม”กบั“นาม”

 มาเรียนรู้“อาการ”ที่ปรุงแต่งกันอยู่ของ“รูป”กับ“นาม” 
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ในความเป็นผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง ให้ถึงนัยส�าคัญของมันดูบ้าง 

นกับวชของพทุธนัน้ ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนงั ภกิษทุกุผูต้้องศกึษาแยก 

“กาย”แยก“จิต”ใน“กรรมฐาน ๕”คือ ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนังน้ีให ้

สัมมาทิฏฐิ จึงจะรู้แจ้ง“ธรรมนิยาม ๕”ได้บริบูรณ์ 

 หาก“กรรมฐาน ๕”นี้ ผู้ปฏิบัติธรรมใดแยกแยะความเป็น 

“กาย”เป็น“จิต”ไม่ได้ หรือแม้ได้แต่ไม่สัมมาทิฏฐิ ผู้ปฏิบัติธรรม 

นั้นก็ไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้แน่

 เช่น “ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ท่ียังอยู่กับร่างกาย(สรีระ) 

ของเรา ส่วนที่ถ้าตัด“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ที่ยังติดอยู่กับร่างกาย

(สรีระ)ของเรา(ส่วนท่ีมันยังมีพลังงานข้ัน“พีชนิยาม”อยู่ก็เถอะ) เราก็ไม่เจ็บ

แล้ว ไม่รู้สึกอะไรเลย นี่แหละคือ ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนังส่วนนี้ขณะ

นี้มันไม่ใช่“กาย”ของเราแล้ว เพราะส่วนนี้ไม่มีจิต-มโน-วิญญาณ 

ท�างานร่วมอยู่ด้วยแล้ว มันเป็น“พีชนิยาม”เท่านั้น 

 แต่ถ้า“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ส่วนที่มันยังมี“นามธรรม” 

คือ มี“วิญญาณหรือจิตหรือมโน”ร ่วมท�างานรับรู ้สึกได ้อยู ่ 

“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ส่วนน้ันก็เป็น“กาย”ของเรา เพราะมันมี 

“จติ-มโน-วญิญาณ”ร่วมเป็น“ชวีตินิทรย์ี”อยูด้่วย กล่าวคอื“ผม,ขน, 

เล็บ,ฟัน,หนัง”ส่วนนี้ขณะนี้ พลังงานขั้น“จิตนิยาม”ยังไม่ลดต�่าไป

จากความเป็น“จติ-มโน-วิญญาณ” ชีวิตนิทรย์ีของ“กาย”จงึยงัมอียู่ 

 “ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ส่วนนี้ขณะนี้แหละที่เป็นกาย 

“กาย”ทีพ่ระพทุธเจ้าตรัสเรียกส่วนนี ้ว่า จติบ้าง มโนบ้าง วญิญาณ

บ้าง อย่างชวนงง ส�าหรับผู้ยังไม่สามารถเข้าใจ ดังค�าตรัสที่มีอยู่

ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐ ผู้สนใจตรวจสอบดูได้ 
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ผู้ปฏิบัติธรรมใดที่หลงเข้ำใจว่ำ

“กำย”หรือ“ร่ำงกำย”หมำยเอำเฉพำะ

ส่วนภำยนอกเท่ำนั้น	เป็นแค่“สรีระ”

คือส่วนที่ไม่เกี่ยวข้องกับ“จิต,มโน,วิญญำณ”	

เป็นส่วนที่ไม่มีควำมรับรู้สึกร่วมด้วยนั้นแหละ	

มีแต่ส่วนของดิน,น�้ำ,ลม,ไฟ	ที่เป็น“กำย”

หรือเป็น“ร่ำงกำย”ควำมรู้นี้ก็ผิด	มิจฉำทิฏฐิ

ต้องท�ำควำมเข้ำใจให้ดีๆชัดๆใหม่

ค�ำตรัสของพระพุทธเจ้ำ

ในพระไตรปิฎกเล่ม	๑๖	ข้อ	๒๓๐	ยืนยันได้	

อ่ำนดูใน“อัสสุตวตำสูตรที่	๑	และที่	๒
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 ค�าตรัสประโยคนั้นก็คือ “แต่ตถาคตเรียก‘กาย’อันเป็นท่ี

ประชุมแห่งมหาภูตทั้ง ๔ นี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง” 

 ชัดเจน หรืองง..? ในพระวจนะที่ทรงยืนยันภาวะ“กาย” 

โดยพระองค์ทรงเน้นไว้ตรงๆเลย ว่า“กาย”คือ จิต-มโน-วิญญาณ  

 “กาย”จงึไม่ใช่ไปหมายเอา“สรีระ”ทีเ่ป็น“ร่าง”อนัประกอบ

ด้วยดิน,น�้า,ลม,ไฟ ที่ไม่มี“นามธรรม”ร่วมด้วยนั้นเป็นส�าคัญ 

 ความเป็น“กาย”ที่ถูกต ้อง จึงต้องมี“จิต” มี“มโน” 

มี“วิญญาณ”ร่วมด้วยอยู่เสมอ หากจะมี“ธรรม ๒”คือ“รูปกับนาม” 

หรือในความเป็น“กาย”ต้องมี“นามธรรม”เป็นหลัก

 ถ้ามีแต่มหาภูต ๔ ดิน,น�้า,ลม,ไฟ ธาตุทั้ง ๔ นี้แม้จะผสมกัน

อยู่เป็นปฐวีธาตุก็ดี อาโปธาตุก็ดี วาโยธาตุก็ดี เตโชธาตุก็ดี หาก

ไม่มี“จิต,มโน,วิญญาณ”ร่วมด้วยในภาวะใด ภาวะนั้นไม่ใช่“กาย” 

เรียกว่า“กาย”ไม่ได้แล้ว

 ดงันัน้ ผูป้ฏบิตัธิรรมใดทีห่ลงเข้าใจ ว่า “กาย”หรอื“ร่างกาย” 

หมายเอา เฉพาะส่วนภายนอกเท่านั้น เป็นแค่“สรีระ” คือส่วนที่ไม่

เกี่ยวข้องกับ“จิต,มโน,วิญญาณ” เป็นส่วนที่ไม่มีความรับรู้สึกร่วม

ด้วยน้ันแหละ มีแต่ส่วนของดิน,น�้า,ลม,ไฟ ที่เป็น“กาย”หรือ

เป็น“ร่างกาย”ความรู้นี้ก็ผิด มิจฉาทิฏฐิ คนไทยทุกวันนี้เข้าใจอย่าง

นี้จริงๆ  ...ใช่มั้ย? ถ้าเข้าใจอย่างนี้ ยึดถืออย่างนี้อยู่ ก็มิจฉาทิฏฐิ 

ต้องท�าความเข้าใจให้ดีๆชัดๆใหม่ ค�าตรัสของพระพุทธเจ้าใน 

พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐ จะยืนยันกับเราได้ อ่านดูใน 

“อัสสุตวตาสูตรที่ ๑ และที่ ๒ นั้นดีๆครบๆ

 อย่างนี้แลคือ ผิดถนัด...!!! 
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 เหตุนี้แท้ๆ ที่เป็นเหตุส�าคัญหนึ่งในเหตุทั้งหลายที่ยังมิจฉา

ทิฏฐิกันอยู่ ท�าให้นักปฏิบัติธรรมทุกวันนี้ ปฏิบัติธรรมต่อให้เคร่งจัด

หนักหนาสาหัสกันอย่างไรก็ไม่มีสิทธิ์ที่จะบรรลุมรรคผลของพุทธ

แน่นอนเด็ดขาด  

 เพราะไปหลงผดินบัเอา“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,ผวิหนงั(เฉพาะส่วน

ที่แม้จะตัดออกก็ไม่รู้สึกเจ็บ) ว่า เป็น“กาย”แน่ๆแท้ๆเลย 

 ฉะนี้แหละคือ คนผู้ที่เข้าใจความเป็น“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน, 

หนงั”(มลูกรรมฐาน)มจิฉาทฏิฐอิยู ่ยงัไม่พ้น“อวชิชา” เพราะไม่ได้ศกึษา

พิจารณา“กรรมฐาน ๕”น้ี กระท่ังเรียนรู้แยกความเป็น“กาย”ความ

เป็น“จิต”ให้สัมมาทิฏฐิไม่ได้ “สติปัฏฐาน ๔”ก็ไม่มีผลแน่

 คนผู้นี้ต่อให้โง่ หรือต่อให้ฉลาดยอด เป็นบัณฑิตขนาดไหน

กต็าม เม่ือยงัอวิชชาอยูใ่นความเป็น“กาย” เพราะยงัเข้าใจไม่ได้ว่า 

“กาย”คือ จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง คนผู้นี้“ตาย”ไปแล้วก็ยัง

ม“ีกาย”แน่นอน อตัตภาพของคนผู้นียั้งเข้าถึงความเป็นกาย(สกักาย

คืออัตตาที่ฝังเป็นอนุสัย) ทิ้ง“กาย”ไปจาก“ตัวของตน”ไม่ได้ ตรงตามที่

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๕๗-๕๙ 

 เพราะแยก“กาย”แยก“จิต”ไม่เป็น 

 แยก“รูป”แยก“นาม”ไม่ออก 

 อะไรก็ไม่รู้เรื่อง ปนเปกันไปหมด เพ่งนามเป็นรูป เพ่งรูป

เป็นนาม ไม่ชัดไม่เจน  

 สับสนไม่รู้อะไรรูป อะไรนาม ไม่รู้ว่า อะไรกาย อะไรจิต

 ท่ีหลงผิดส�าคัญสุดๆก็คือ ไปหลงผิด“ยึด”เอา“รูปจิตสมถะ” 

(ในสมาธิ)ที่ตนเพ่งเกาะติด ยึดมั่น“จิตที่หยุดที่นิ่ง” ที่ไม่คิด ที่ไปท�าให้จิต
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มันไม่ท�าหน้าที่รับรู้อะไรนั่นเอง โดยไม่เฉลียวใจเลยว่า ตนนั้นเอง 

สร้างอาการ“ยดึ”(อปุาทา)แท้ๆใส่จิตตน หรอื“ยดึจติ”ทีต่นท�าให้เป็นแบบ

นีน้ีเ่อง อย่างพากเพียร เพ่ือให้ตนมีผล“ยึดม่ัน,ถอืมัน่”(อปุาทยิต)ิได้ส�าเรจ็ 

 ซึ่ง“ตน”แท้ๆท�า“การยึดมั่น,การถือมั่น”(อุปาทาน)ใส่ตนเอง 

ก็เป็น“ส”คือ เป็นของตน ผลส�าเร็จจึงเป็น“สอุปาทาน”คือ ส�าเร็จ

การยึดมั่น  

 พระพุทธเจ้านั้นทรงสอนย�้าแล้วย�้าอีกให้“ปล่อย,เปลื้อง” 

(มุญจติ) จนหลุดพ้นต่อทุกสรรพสิ่งเลยทีเดียว แม้แต่“ขันธ์ ๕”ที่เรา

มอียู ่อาศยัอยูน่ีแ้ท้ๆ ออกจากมนัให้ได้แท้ๆ ยงัต้องท�าจิตให้“ปล่อยวาง” 

ปล่อยอยู่ๆ อย่ายึดเป็นตน เป็นของตน ให้วางออก-วางอยู่ๆ 

 ไม่ใช่สร้างจิตให้“ยึด”ใส่จิตเข้าไปๆๆๆ 

 ตนเอง“ท�าจิตไม่ถ่องแท้”(อโยนิโสมนสิการ) ไม่ถูกต้อง ไม่ได้

ปล่อยวาง“จิต”แต่อย่างใดเลย เพราะแยก“อาการ”ของจิตไม่เป็น 

แยกกาย-แยกจิตไม่เป็น มุ่งม่ันแต่“เกาะติดจิต”อยู่ ยึดอยู่ที่“จิต” 

ทีเ่ป็น“สมถะ”หรอื“จตินิง่จติหยดุ”จติท่ีไม่ให้มนัคดิอะไรน้ันเอง กจ็ม

อยู่กับจิตนั้น ปักแน่นอยู่กับ“จิตนิ่งจิตหยุด”นั้นแหละ

 อัตตาที่เป็น“กาม”ตั้งแต่ขั้น“โอฬาริกอัตตา”ก็ไม่เรียน ไม่รู ้

ไม่เข้าใจว่าเรียนอย่างไร หรือเรียนแต่มิจฉาทิฏฐิ ก็เลยยังมี“กาย” 

(องค์ประชุมของรูปกับนาม)อยู่แน่นอน ยังไม่ต้องพูดถึง“อัตตา” 

ขั้นละเอียดต่อไปที่เป็น“มโนมยอัตตา-อรูปอัตตา”หรอก

 ดงันัน้ แม้ผู้นี“้ตายไป”ส้ินลมหายใจแล้ว กย่็อมได้“กาย”หรอื

เข้าถงึ“กาย”(องค์ประชมุของรปูกบันาม)ท่ีเป็น“จิต”อนัตวัเองหลงท�าให้

นิ่งให้หยุดนี้ เป็น“กาย”ไปด้วยแน่นอน (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ 
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๕๗-๕๙) จึงมี“อัตตา”(ตัวตน)นี้อยู่ แม้“จิตนิยาม”จะตกต�่าลงไปแล้ว 

หมดพลังงานที่เป็น“เวทนา”ไป “วิญญาณ”จะไม่มีแล้ว จิต,วิญญาณ, 

มโน ไม่รับรู้กับตา,หู,จมูก,ลิ้น,กายแล้ว  

 แม้ตา,หู,จมูก,ลิ้น,กายภายนอกมันจะกระทบสัมผัส(ปฏิฆ-

สัมผัสโส)กับอะไรก็ไม่รับรู้แล้วอย่างสนิท ถึงขั้นนี้กันแล้วปานนั้น

 นั่นคือ พลังงานระดับ“จิตนิยาม”นั้นหมดสิ้นไปแล้ว แต่ตน

ก็ยังหลงยึด“สัญญา” ยึด“สังขาร”อยู่ พลังงานนี้จึงมี“ชีวิตินทรีย์”

ของ“พีชนิยาม”อยู่ ยังเป็น“ชีวะ”อีกระดับหนึ่ง คือยังเป็น“ชีวะ” 

ระดับ“พืช”ที่รู้จักรู้แจ้ง“กาย”ไม่เป็น เพราะ“ธาตุรู้”ยังขั้น“พืช”

 แม้“ชีวิตินทรีย์”ของ“จิตนิยาม”จะสิ้นหมดไปแล้ว แต่ชีวะ

หรือ“ชีวิตินทรีย์”ของ“พืช”ก็ยังท�างานอยู่ต่อ ตราบจนหมดสิ้น

อาหารหรือหมดสิ้นเหตุปัจจัย จึงจะเสื่อม(ชรตา)ถึงที่สุด หมดสภาพ

ของพลังงานชีวะ เหลือเป็นธาตุ“อุตุนิยาม”อยู่เท่านั้น    

 เช่น คนผู้ท่ีฝึกฝนสมาธิแบบหลับตา ท�า meditation เก่งกาจ 

ถึงขั้นยึดความเป็น“อัตตา”ฝังลึกในอนุสัย หรือยึดมั่นถือมั่นเอาร่าง 

ที่ประกอบไปด้วย“อาการ ๓๒”ของตนว่าเป็นตนอยู่ ทั้งๆที่“ตาย”ลง

แล้วเวทนาไม่มีแล้ว วิญญาณหรือ“ธาตุจิต”ไม่มีในร่างนั้นแล้ว

 คือ “ธาตุจิตนิยาม”ของคนผู้นี้หมดสิ้นไปแล้ว ถ้าเหลือแต ่

“ธาตุพีชนิยาม”อยู่ก็มี“ชีวะ”อยู่ ยังไม่เป็น“อุตุนิยาม”

 คนผู้นี้ตายลงแล้วจึง“ไม่เน่าเปื่อย” เพราะยังมีความเป็น 

“ชีวะ”อยู่ คือยังมี“พีชนิยาม”ท�างานอยู่ในร่างกาย ถ้าหากใครเอา 

“ธาตุอาหาร”ใส่ท่อเลี้ยงร่างนี้ไว้อย่างต่อเนื่องก็ยังมี“ชีวะ”อยู่

 คอื เล้ียง“ร่างกาย”ทีต่ายไปแล้วจากความเป็น“จตินยิาม” 
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ของคนผู้นี้ นี่แหละ ร่างกายของคนผู้นี้ก็จะยังอยู่ได้ด้วย“ธาตุ

อาหาร”นั้นต่อไป จนกว่าความเป็น“พีชนิยาม”ของคนผู้นี้จะสิ้นลง

อีกที จึงจะตายสนิท แล้วธาตุนี้ก็กลายเป็น“อุตุนิยาม”ไป

 เสมอืนเลือดระดขูองผูห้ญงิทีไ่ม่ได้ผสมกบัเชือ้ผูช้ายกระทัง่

เกิดวิญญาณ จึงไหลทิ้งออกมา ชื่อว่า“ระดู” ก็เป็นธาตุ“อุตุ”ไป

 “ระดู”จัดเป็น“อุตุ”ด้วยความจริงดังนี้

 เพราะ“ระด”ูหรือเลือดประจ�าเดือนของผูห้ญงิทีไ่หลทิง้ออก

มาแล้วนีมี้ความเป็น“อตุนิุยาม”เท่าน้ัน แม้แต่ความเป็น“พชีนิยาม” 

ก็ไม่ใช่แล้ว ตอนนี้กลายเป็นแค่“อาโปธาตุ”(ธาตุน�้า)ที่ไม่มีเชื้อ 

“ชีวิตินทรีย์”ของเพศชายผสมแล้ว กลายเป็น“ธาตุน�้า”ไปแล้ว 

แม้แต่เชือ้“ชวีะ”ระดบั“พืช”กไ็ม่มแีล้วนัน่เองจงึเป็น“อุตนิุยาม”แล้ว

แท้ กมี็แต่จะเส่ือมสลายเน่าเป่ือย หรือระดนูัน้กจ็ะแยกธาตกุนัออก

ไปกลายเป็นธาตุอื่นๆไปสู่“อุตุธาตุ”

 ระดูนี้เป็น“เลือด”ที่ไร้“วิญญาณ”ไร้ความเป็น“ชีพ”

 ถ้า“เลอืด”ของระดนูีแ้หละ ไม่ต้องตายจากวญิญาณออกมา

เป็น“ระด”ู แต่มเีชือ้เพศชายผสมจนม“ีวญิญาณ”เกดิขึน้มาครบองค์

 “เลอืด”นีกั้บ“วิญญาณ”ร่วมกันเป็น“ธรรม ๒”กเ็ป็น“กาย” 

ของชีวิตหนึ่งขึ้นมา เป็นสัตว์ หรือเป็นมนุษย์คนหนึ่งขึ้นมาในโลก

 “เลือด”คือ สสัมภาระของ“หัวใจ”

 “วิญญาณ”คือ สสัมภาระของ“สมอง”

 “ชีวิต”ของคนนั้น มีวิญญาณกับเลือด ๒ ภาวะ 

นี้แหละที่ส�าคัญยอดย่ิงสุดใน“ชีวะ” แห่งความเป็นสัตว์มนุษย์ 

เป็น“กาย”มนุษย์แล้วต้องมี“วิญญาณ”หยั่งลงด้วย จึงจะเกิด“คน”
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 ไว้โอกาสหน้าค่อยสาธยายเรื่อง“เลือด”กับ“วิญญาณ”กันต่อ 

ช่วงนี้เราพูดกันถึง“คนที่ตายแล้วร่างไม่เน่า”ต่อไปให้รู้เรื่องกันก่อน  

 คนผู้ที่ตายลงแล้ว“ไม่เน่าเปื่อย” ก็เพราะยังคงมีความเป็น 

“ชวีะ”อยู ่นัน่คอืองคาพยพของคนคนนัน้ยงัม“ีพชีนิยาม”ท�างานอยู่

ในนั้น ยังไม่สิ้นชีพของ“พืช”ไป แต่ไม่เป็นสัตว์ไม่เป็นคนแล้ว

 ใครกต็ามหากใน“อนสุยั”ยดึมัน่ถอืมัน่ไม่ยอมท้ิงร่างกายตน

ง่ายๆ แม้จะไม่ใช่คนปฏบิตันิัง่สมาธหิลับตาจนเก่ง แต่ถ้าเขามคีวาม

ยึดมั่นถือมั่นด้วย“อวิชชา” แม้ตนเอง จะตายดับสิ้นลมหายใจไป

แล้วธาตุ“จิตนิยาม”หมดส้ินไปแล้ว “พชีนยิาม”กจ็ะยงัเกาะยดึแน่น

อยู่ในอนุสัย ซึ่งบัดนี้พลังงานนี้ที่ไม่ใช่“จิต-มโน-วิญญาณ”แล้ว 

พลงังาน“ชวีะ”ของคนผู้นีต้กลงไปต�า่กว่า“กาย”ขัน้“จิตนิยาม”แล้ว 

เป็นคนไม่มี“จิตวิญญาณ” แล้ว แต่ยังมีพลังงาน“ชีวะ”ข้ัน“พืช” 

เหลืออยู่       

 ดังนั้น องคาพยพของคนผู้ที่ยึดมั่นถือมั่นอย่างแรงกล้าผู้นี้

โดยเฉพาะผู้ที่เก่งแต่“มิจฉาสมาธิ” คือ เก่งแต่สมาธิหลับตาสะกด

จิต(meditation) ไม่สัมมาทิฏฐิในความเป็น“สัมมาสมาธิ”(supra con-

centration) ปฏิบัติได้แต่“สมาธิหลับตา” ไม่มี“สัมมาปัญญา”ที่รู้ 

“ความตาย-ความเกิด”ของ“จิตนิยาม-พีชนิยาม” หลังจากตายลง

ไปแล้วองคาพยพแห่ง“อาการ ๓๒”คนผูน้ีย้งัมส่ีวนที“่ไม่เน่าเป่ือย”

 คนผู้ไม่รู้(อวิชชา)ทั้งหลายก็จะหลงทึ่งมหัศจรรย์ บูชากราบ

ไหว้กนัอย่างสงูส่ง ด้วยหลงผดิว่า เป็นผูม้บีารมแีก่กล้าในการปฏบิตัิ

ธรรมหลงว่าเป็น“พุทธบารมี”ท่ีเย่ียมยอด จนตายแล้วก็ยังไม่ 

เน่าเปื่อย นี่คือ มิจฉาทิฏฐิของผู้อวิชชา ที่ไม่มีภูมิของพุทธศาสนา
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 ผู้“มิจฉาทิฏฐิ”หรือ“อวิชชา”อยู่ จึงไม่สามารถรู้จักรู้แจ้ง 

รู้จริงว่า องคาพยพที่ตายลงแล้วแท้ๆ แต่ไม่เน่าเปื่อยนี้ ท�าไมจึง 

ไม่เน่า เพราะเหตุไฉน ปัจจัยใด จึงไม่เน่าไม่เปื่อย แถมยังมีการ

งอกเงยปรุงแต่งสังขารต่อไปได้อยู่ เสียอีก จึงทึ่ง จึงหลงจึงอัศจรรย์ 

 ผู้รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“กระบวนการของจิตที่ปรุงแต่งกันอยู่” 

(มคีวามรูข้ัน้อภสิงัขาร=analysis system) ทัง้เหต(ุinput) ทัง้นิทาน(process) 

ทั้งสมุทัย(output) ทั้งปัจจัย(outcome) ที่สุดทั้งประสิทธิผล(impact) ก็

ไม่งง ไม่สงสัย ไม่เห็นเป็นอัศจรรย์ ไม่หลงผิด ไม่งมงาย 

 เพราะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงในความมีเช่นนั้น-ความเป็นเช่นน้ัน 

ไม่ได้โง่ ไม่ได้งมงาย 

 จึงเข้าใจคนท่ีตายแล้วไม่เน่าเปื่อยนี้ ที่สามารถเห็นได้

แม้แต่“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนงั” ส่วนภายนอก สงัเกตได้ สมัผสัได้ อนั

เป็นสว่นของ“อาการ ๓๒”นั้นไม่เน่าจริงๆ เพราะแม้แตผ่มกย็ังเห็น

ยาวออกไปได้อยู่ เล็บก็งอกออกไปได้อยู่ ผิวหนังก็ไม่เน่าเปื่อย 

 รู้ว่า เหตุมาจากอะไร ผลจึงเป็นเช่นนั้น พุทธสอนละเอียด

 เพราะผู้ปฏิบัติที่มีการท�าใจในใจ(โยนิโสมสิการ = แบบมีธรรม

วิจัยสัมโพชฌงค์หรือมี analysis มิใช่ hypnosis) เป็นสัมมาปฏิบัติแท้ จน

กระทัง่สามารถ“วางจิต-ปล่อยจติ”(มญุจต)ิส�าเรจ็ลงด้วยพลงัปัญญา

ที่เป็นฤทธิ์เป็นอ�านาจท�าให้“วาง”ไปได้(มีมุญจิตุกัมยตญาณ) เป็น

ประสทิธภิาพของปัญญาจริงๆ ไม่หลงท่ึงมหศัจรรย์กนัอย่างงมงาย 

เพราะมีสัมมาทิฏฐิจึงรู้เหตุ-รู้ผล ชัดเจน ชัดแจ้ง ชัดจริง   

 มิได้กดข่มให้จิตเกาะกันแน่นเหนียว โดยสะกดจิตให้

ควบแน่นยึดติดด้วย hypnosis ตามวิธี meditation จนท�าให้เป็น
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คนตายแล้วไม่เน่าเปื่อย แล้วหลงทึ่งบูชากัน แท้ๆตนยังมิจฉาทิฏฐิ

 ซึ่งการปฏิบัติ ๒ แบบ ๒ วิธีนี้ มันแตกต่างกัน ตรงกันข้าม

กันคนละทิศทีเดียว

 ผู้แยก“กาย”แยก“จิต”ไม่ถูกต้อง แยกไม่เป็น ไม่ได้เรียน

แบบแยกแยะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงในการวิเคราะห์วิจัย“กายในกาย-

เวทนาในเวทนา-จิตในจิต-ธรรมในธรรม”อย่างสัมมาทิฏฐิ ชนิดที่มี 

analysis เจริญด้วย supra concentration ก็จะยัง“อวิชชา”  

 ผูไ้ม่มคีวามรู้ในพทุธวิชชาอย่างสัมมาทฏิฐิ เห็นคนตายแล้ว

ไม่เน่า จึงจะหลงเห็นเป็นอัศจรรย์ยิ่ง หลงบูชาเชิดชูกันเลอะเทอะ

ไปกันใหญ่ ก็เหมือนคนเป็นเดียรถีย์เขาหลงนับถือบูชาเชิดชูกัน

นั่นเอง เพราะยังอวิชชากันอยู่

 จึงกลายเป็นคนไม่รู้จักไม่รู้แจ้งไม่รู้จริง ก็หลงบูชาเชิดชู 

“ความยึดติดของตน”เข้าให้ เพราะตนไม่รู ้ (อวิชชา)จริงๆจึงไป 

หลงผิด“ยึดถือบูชาความติดยึดตัวตนของตน” ก็ชัดๆอยู่อย่างนี้ 

 แต่พุทธวิชชารู้เหตุรู้ปัจจัย รู้เหตุที่มาท้ังท่ีเกี่ยวกับวิทยา 

ศาสตร์ธรรมชาติทางกายภาพ(physical) ทั้งที่เกี่ยวกับจิตภาพ(psy-

chological) จึงสามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงว่า “อนุสัย”ของคนที่ยังยึด

มัน่ถอืมัน่อยูว่่า“อาการ ๓๒”นัน้เป็นของตนอยู ่แม้เจ้าตัวจะตายลง

แล้ว ความเป็น“กาย”นี้จึงยังตามผู้นั้นไปอยู่ ยังหลงยึด“ร่าง” 

(ที่ไม่ใช่“กาย”แล้ว) ไม่ปล่อยวาง ตายไปจึงยังมี“กาย”

 ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า คนโง(่พาล)ก็ดี คนฉลาดยอดปานใด

กด็หีากคนผู้นัน้ยงั“อวชิชา”อยู่ “ตายไปแล้วกยั็งจะเข้าถงึความเป็น

กาย” นั่นคือ อุปาทานที่ยดึ“อาการ ๓๒” เปน็ตนก็ยงัตามคนผูต้าย
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แล้วนั้นไป มียืนยันอยู่ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๕๗-๕๙ 

 ผู้สัมมาทิฏฐิในความเป็น“กาย”เป็น“จิต” ความเป็น“รูป”เป็น 

“นาม”แล้วจริง แม้อ่านพบค�าตรัสนี้ ก็จะไม่งง ไม่สงสัยเลย จะยิ่ง

ย�า้ซ�า้ความรูร้อบรูค้รบถ้วนเข้าไปอกี ตามพระวจนะของพระพทุธเจ้า

ยิ่งๆขึ้นไปๆๆๆ

 การเรียนรู้ความเป็น“กาย”เป็น“จิต”จึงต้องศึกษา“มูล

กรรมฐาน ๕”ให้สัมมาทฏิฐ ิจนกระทัง่แยก“กาย”แยก“จติ”ได้อย่าง

ไม่ผิด จึงจะสามารถมี“การท�าใจในใจได้สัมบูรณ์แยบคายถ่องแท้” 

(โยนิโสมนสิการ)เป็นคนผู้มี“สัญญา”ไม่วิปลาส จึงจะสามารถก�าหนดรู้ 

“กาย”ของความเป็นสัตว์ทางจิตวิญญาณ(สัตว์โอปปาติกะ)และเข้าใจ

ที่จะปฏิบัติศึกษาในขณะท่ีมี“วิญญาณต้ังอยู ่-มีอายตนะ”เสมอ 

(วญิญาณฐติ ิ๗ อายตนะ ๒) จงึจะสมับรูณ์ด้วยสมัมาปัญญา-สัมมาญาณ

กันได้จริงๆ

 ผูน้ัน้จงึจะท�า“จติดบั”ให้แก่ตนส�าเรจ็ตรงภาวะ “ไม่ดบัส่วน

ที่เป็นอกุศลจิตผิดไป”จากสัจธรรม เพราะได้ศึกษาตรวจสอบด้วย

“อายตนะ”(อากาสานัญจายตนะ-วิญญาณัญจายตนะ-อากิญจัญญายตนะ- 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ)ตามล�าดับแห่ง“อรูปฌาน ๔”ที่เป็น“ภูม ิ

อาริยะ”อย่างสัมมาทิฏฐิ จนกระทั่งบริสุทธิ์บริบูรณ์

 และลงท้ายสมับรูณ์ด้วย“อายตนะ ๒” (อสัญญสัีตตายตนะ-เนว

สัญญานาสัญญายตนะ)ในความเป็นสัตว์คู่สุดท้ายของ“สัตตาวาส ๙” 

ที่ต่อล�าดับไปจาก“วิญญาณฐิติ ๗”

 จบสุดสูงสุด“สัญญา เวทยิต นิโรธ” เพราะ“การดับจิต” 

ไม่ใช่“การดับจติโดยรวมไปท้ังหมด” แต่ดบัเฉพาะ“อกศุลจติ”เท่านัน้ 
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“สงบ”ของพุทธนั้น	คือ	“จิตหรือเจตสิก”

ส่วนที่“ดับ”ก็“ดับ”ไป	ส่วนที่เหลือ	

หรือส่วนที่สะอำดจำกอกุศลจิตแล้ว

ก็จะเป็นจิตที่ยิ่งแจ่มใส	สะอำดจำกกิเลส

รู้รอบได้ทั้งภำยนอก-ภำยในดียิ่งขึ้น

ท�ำงำนได้มีสมรรถนะ	วิเศษยิ่งๆขึ้น

แคล่วคล่องยิ่ง	
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ไม่ใช่ดบัทัง้เวทนา ดบัทัง้สญัญา ไม่ให้รู้อะไรเลย ดงัทีผู่ท้�าสมาธแิบบ

มจิฉาทฏิฐสิะกดจติตนให้“ดบั”(นิโรธสมาบัต)ิแบบ meditation ทีมี่แต่

สะกดจิต hypnosis เท่านั้น ตามที่หลงผิดกันอยู่ทั่วไปส่วนใหญ่

 จึงพากัน“ดับจิต”โดยรวมไปทั้งหมด ทั้งเวทนา ทั้งสัญญา 

ทั้งสังขาร ให้หยุดนิ่ง

 นั่น..ยัง“มิจฉาทิฏฐิ”อยู่แท้

 ซึ่งไม่ได้ปฏิบัติแบบ supra concentration ที่ผู้ปฏิบัติจะมี

การแยกแยะวิจัยวิเคราะห์ analysis คือปฏิบัติโดยมี“มรรค ๗ 

องค์”เป็นองค์ประกอบ(ปริกขาโร)ในการปฏิบัติ แล้วจะสั่งสมลงเป็น 

“สัมมาสมาธิของพระอาริยะ”(อริโย สัมมาสมาธิ ; พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ 

ข้อ ๒๕๒-๒๘๑ มหาจัตตารีสกสูตร) 

 จึงจะ“ดับเวทนา”ชนิดที่รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“เวทนาในเวทนา” 

แล้วเฟ้น“ดบั”เฉพาะส่วนทีเ่ป็น“อกศุลเวทนา ในเวทนา”เท่าน้ัน มใิช่

“ดับ”เวทนาไปท้ังหมด แต่“ดับอกุศล”ใน“เวทนา ๑๐๘”ครบจบหมด

สิ้นบริบูรณ์ถาวร

 มิใช่“ดับเวทนา”ไม่รับรู้ มืดด�าไปทื่อๆ

 แต่เป็นการดับ“เวทนา ๒”ให้กลายเป็น“เวทนา ๑ เดียว” 

ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐ ที่ว่า เทฺว 

ธัมมา ทฺวเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวนฺติ ในฉบับหลวง ท่าน

แปลกนัว่า “ธรรมทัง้สองเหล่านี ้รวมเป็นอนัเดยีวกนักบัเวทนา โดย

ส่วนสอง” หรือในฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยก็แปลกันว่า 

“ธรรม ๒ อย่างนี้ ทั้ง ๒ ส่วน รวมลงเป็นอย่างเดียวกับเวทนา”  

 นั่นก็คือ ใน“ธรรมะ ๒”(เทฺว ธัมมา) เราสามารถท�า“เวทนา ๒” 
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(ธรรม ๒) ให้กลายเป็น“เวทนา ๑”ได้ส�าเร็จนั่นเอง (ทฺวเยน เวทนาย 

เอกสโมสรณา ภวันติ)

 ผู้สัมมาทิฏฐิกับ“กายในกาย-เวทนาในเวทนา-จิตในจิต-

ธรรมในธรรม”จึงสามารถปฏิบัติให้“ธรรม ๒”ของกาย ของเวทนา 

ของจิต ของธรรม ให้เป็น“ธรรม ๑”ได้ถูกสภาวะ ของแต่ละภาวะ 

ได้อย่างสัมบูรณ์ 

 ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนังจึงเป็นกรรมฐาน ส�าคัญยิ่งที่จะเรียน

ให้รู้จักรู้แจ้งรู้จริงว่า เมื่อใดเป็น“กาย” เมื่อใดไม่ใช่“กาย” และเมื่อ

ใดเป็น“จิต” เมื่อใดไม่ใช่“จิต” จึงจะรู้“ธรรม”  

 ซึ่งใน“กาย”นั้นเป็น“ธรรมะ ๒”เสมอ ซ่ึงมีส่วนหนึ่งเป็น

ส่วน“ถกูรู”้ นีค้อืฐานะของ“รปู” และอีกส่วนหนึง่ของ“กาย”ทีเ่รยีกว่า 

“นาม” นั้นก็คือ ภาวะที่ท�าหน้าที่“รู้”ของเราเอง 

 เมือ่เราได้พยายามวเิคราะห์วจิยัหรอืแยกแยะภาวะ“สงัขาร

ธรรม”ในตัวเราออกได้ว่า ส่วนนี้ๆคือ“อกุศลจิต”ที่ก�าลังเกิดอยู่ใน

ปัจจุบันนั้นในตน เราก็“ก�าจัด”ส่วนนี้เท่านั้น และเมื่อ“ดับ”ตัวนี้ได้

ก็ดับเฉพาะ“จิตอกุศล”

 แยบคาย,ถ่องแท(้โยนิโส)อย่างนี้ ผู้ที่ศึกษาสัมมาทิฏฐิก็รู้จัก

รู้แจ้งรู้จริง“จิตท่ีถูกรู้” ว่าเป็น“รูป” และ“ธาตุรู้”เองของเราเอง

เป็น“นาม” เพราะแยกแยะ“กาย”ได้ว่า “กาย”ส่วนใดเป็น“เวทนา” 

“กาย”ส่วนใดเป็น“จิต” “กาย”ส่วนใดเป็น“ธรรม” 

 “ธรรมะ ๒”ส่วนใดเป็น“จิต” และส่วนใดเป็น“กาย” ส่วนใด

เป็น“ธรรม” ส่วนใดเป็น“อธรรม” อย่างลกึแม่นย�าคมชดัตรงแท้จรงิ

ถึง“ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมา) ตั้งแต่ภาวะที่เรียกว่า“วิญญาณ” และขั้นที่
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เรยีกว่า“จติ” แม้ท่ีสุดขัน้สุดท้ายคือ “มโน” จะรูไ้ด้ด้วย“มนายตนะกบั

ธรรมายตนะ” ที่รู้ได้ด้วย“อายตนะ”คู่ท้ายปลายสุดครบถ้วน

 แล้ว“ดบั”เฉพาะ“รปู”ส่วนนัน้ ไม่ใช่ไป“ดับ”เอา“นาม”ทีเ่ป็น 

“จิต”ของเราส่วนอื่น ท่ีไม่ใช่“อกุศลจิต” หรือไป“ดับจิตทั้งหมด” 

โดยไม่แยกแยะ(ไม่มีธรรมวิจัยสัมโพชฌงค์, ไม่มี analysis) แบบคนที่แยก

กายแยกจิตไม่เป็น ได้แต่ไปท�าสมาธิสะกดจิต(meditation)แบบ

หลบัตา จดจ่อท่ีกสณิ แล้วกส็ะกดใจให้นิง่ให้หยดุ ให้สงบ เข้าไปๆๆๆ

ถ่ายเดียว แล้วหลงผิดอาการ“นิ่งๆ”ว่าเป็น“นิโรธ”หรือสงบ

 แล้วหลงผดิว่า“สงบ”ชนิดนีเ้ป็น“มรรคผล”ของพทุธ ซึง่ผดิ 

ยังมิจฉาทิฏฐิอยู่

 “สงบ”ของพทุธนัน้ คอื “จติหรอืเจตสกิ”ส่วนที“่ดบั”ก“็ดบั”ไป  

ส่วนที่เหลือ หรือส่วนที่สะอาดจากอกุศลจิตแล้ว ก็จะเป็นจิตที่ยิ่ง

แจ่มใสเพราะสะอาดจากกิเลสขึน้ และรู้รอบได้ทัง้ภายนอก-ภายใน

ดียิ่งขึ้น ท�างานได้มีสมรรถนะวิเศษยิ่งๆขึ้น แคล่วคล่องยิ่ง 

 จะมใิช่บรรลุแล้วจติย่ิงไม่ท�าอะไร หรอืท�าอะไรไม่คล่อง ท�า

อะไรก็ไม่เป็น แม้เป็นก็เฉื่อยๆ ช้าๆ หรือท�าอย่างไม่มีสมรรถนะ

 ไม่ใช่“จิต”ที่หยุดนิ่งหรือยิ่งมืดด�าลงไป 

 น่ันมนัคือ “สงบ”แบบ meditation แบบชาวเดยีรถย์ีทีเ่ขา

ท�ากันอยู่แพร่หลาย ซึ่งรู้กันทั่วไปง่ายดาย เพราะเป็นโลกีย์สามัญ

 ส่วนของพุทธนั้น ลึกล�้ากว่านั้น คัมภีรา ทุทฺทสา ทุร- 

นุโพธาสันตา ปณีตา อตักกาวจรา นิปุณา ปัณฑิตเวทนียา ไม ่

ตื้นเขินง่ายดายแค่นัยะโลกีย์เท่านั้น แต่เป็นโลกุตระ 

 ซึ่งจิต“สงบ”แบบ supra concentration ของพุทธนั้น 
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จติจะแคล่วคล่องด้วย“กองเวทนา-สญัญา-สงัขาร”ทีว่่องไวปราดเปรียว

เป็น“กายปาคญุญตา” และจิตจะไม่น่ิงไม่อืดไม่เฉือ่ยช้าอย่างชาวสมถะ

แต่จะแคล่วคล่องด้วยวิป ัสสนาญาณที่มี“กายปาคุญญตา - 

กายกมัมญัญตา”ท�างานได้เป็นองค์รวมอย่างปราดเปรยีวว่องไวด้วย 

“กองเวทนา-สัญญา-สังขาร”ที่สัมบูรณ์แบบทีเดียว

 เพราะจิตเป็น“กายมุทุตา”(ความหัวอ่อนของจิต เป็นจิตที่ไม่

กระด้าง คือ เจโตก็ว่านอนสอนง่าย ปัญญาก็แววไวเปรื่องปราชญ์) เป็น 

“กายลหุตา”(ความเบาของเจตสิกทั้งหลาย) จึงสมบูรณ์บริบูรณ์ดีเยี่ยม

ไปด้วย“กายวิการ ๕”คอื ม“ีลหตุา-มทุตุา-กมัมัญญตา-กายวญิญัตต ิ

-วจีวิญญัตติ”ที่วิเศษจริงๆ[“วิการ”ค�านี้ ไม่ใช่ความพิกลพิการหรือความ

บกพร่องช�ารุดทรุดโทรมตามความหมายในภาษาไทยทุกวันน้ีนั้นดอกนะ น่ันมัน

ผิดเพี้ยนไปกันใหญ่แล้ว]

 คนที่ไม่ได้ศึกษา“อาการ”ของจิตใจ ในแบบ analyse แบบ

วเิคราะห์วจิยั ทีแ่ยกแยะแตกตวั แตกต่างกันออกไปมากมายหลาย

หลาก ชนิดที่มีการกระทบด้วยผัสสะ(ปฏิฆสัมผัสโส)ทั้งภายนอกและ

ภายในเป็นความเป็นอยู่ของคนธรรมดานีเ่อง แล้วพงึเรยีนรู้ให้รูจ้กั

รู้แจ้งรู้จริง“อาการ”และ“ลิงคะ-นิมิต-อุเทศ” จากการสัมผัสนั้นๆ 

 ซ่ึงทุกวันนี้ไปปฏิบัติกันแต่แบบ hypnotise คือหลับตา 

เข้าไปเกาะกสิณอยู่ในจิต จึงมีแต่หลงเอาแต่“สะกดจิต”กัน 

 แต่แบบพุทธที่สัมมาทิฏฐินั้น เรียนรู้ทั้ง“นามกาย”และ 

“รูปกาย”ด้วย“อาการ-ลิงคะ-นิมิต-อุเทศ”ตามที่มีจริงเกิดจริง- 

ตายจริง ไปตลอด ก็จะรู้จักรู้แจ้งรู้จริง

 จะสามารถรูจ้กัรูแ้จ้งความเป็น“รปู”เป็น“นาม” และความเป็น 
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“กาย”เป็น“จิต”ที่ตรงตามความเป็นจริงอย่างบริบูรณ์สัมบูรณ์แนแ่ท้

 ดังนั้น การศึกษาของพุทธจึงศึกษา“อาการ ๓๒”(ทวัตติงสา

การ)อนัมทีัง้“ลกัษณะ”และ“สสมัภาระ”บ้าง ทัง้“อารมัมนะ”บ้าง และ

ทัง้“สมมต”ิบ้าง ทีเ่ป็น“ธาตดุนิ”กม็เีป็น“ธาตนุ�า้”กม็ ีทีเ่ป็น“ธาตลุม” 

ก็มี “ธาตุไฟ”ก็มี และเป็น“ธาตุอากาส”ก็มี “ธาตุวิญญาณ”ก็มี 

 โดยเฉพาะศึกษาจาก“ผม,ขน,เล็บ,ฟ ัน,หนัง”นี้  เป ็น 

“มูลกรรมฐาน” จะสามารถศึกษาพิจารณาจาก“อาการ” ก็จะรู้จักรู้

แจ้งรู้จริง“ลิงคะ”คือความแตกต่างได้จริง ด้วย“นิมิต”(สภาพที่ปรากฏให้

เราสมัผสัแล้วน้ันเป็นเครือ่งบอกเราและเราก�าหนดหมายรู้ได้)ของใครของมนัว่า

อย่างน้ีๆหมายถึง“รูป” อย่างนี้ๆหมายถึง“นาม” หรืออย่างนี้ๆเป็น 

“กาย” อย่างนี้ๆ เป็น“จติ” เป็นต้น ตาม“สญัญา”ท่ีเราเจ้าตัวจะก�าหนด

เรียนรู้เอาได้ตามที่มีที่ปรากฏจริงนั้นๆให้เราปฏิบัติศึกษาเรียนรู้

 “ผม,ขน,เลบ็,ฟัน,หนงั”นีแ้หละ เป็น“กรรมฐาน”ทีเ่รยีนรูไ้ด้ง่าย

กว่า“อาการ”ส่วนอื่นๆในภายในร่างกายของเรา ซึ่งก็ล้วนมี“อาการ” 

ด้วยกันทั้งสิ้น ถึง ๓๒ อาการในองคาพยพของคนทั้งภายในภายนอก 

โดยเฉพาะอาการของ“จิตใจ”ที่เป็น“วิญญาณธาตุ”ซึ่งจะต้องถูกรู้ได้

ด้วย“หทัยรูป” และผู้ที่ยังอวิชชาก็จะมี“อาการท่ี ๓๓”(ตาวติงสาการ)นี้

แหละส�าคัญให้เราได้เรียนรู้ จึงจะจัดการกับ“กาย-จิต”ได้

 หทัยรูป ก็คือ ภาวะที่“สัญญา”ของเราสามารถก�าหนดรู้ได ้

เมื่อเกิด“ภาวรูป”ให้เราอ่านเอาได้ในขณะที่มี“การสัมผัส”กันของ 

“ธรรม ๒”(ปสาทรูปกับโคจรรูป)เกิดเป็น“ภาวรูป”ให้เรารู้จัก ซึ่งเราก็

มี“รูป”(ภาวรูป)และ“นาม”ของเรา(วิญญาณ) เมื่อมี“การสัมผัสด้วย

การกระทบ”(ปฏิฆสัมผัสโส) และ“ภาวรูป”เกิดตรงไหน เราก็อ่านตรง
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นั้น มี“ความรู้สึก”นั้นได้ นั่นคือ มี“เวทนา”(ความรู้สึก)ให้เรารู้ขึ้นตรง

ไหน ก็ตรงนั้นแหละคือ“แดนเกิด”(สัมภวะ)จึงจะจัดการ(อภิสังขาร) 

“ท�าใจในใจ”(มนสิกโรติ)ตรงนั้น

 ตรงที่เรารู้สึกได้ว่ามันเกิด“อาการ”อยู่ตรงไหน ก็ตรงน้ี

แหละคือ“แดนเกิด”(สัมภวะ)  ตรงนี้เองที่เราจะปฏิบัติหรือม ี

“การท�าใจในใจ” (มนสิการ)กันตรงนี้ และตรงนี้แลที่เราเห็นได้ด้วย 

“ภาวรูป”ปรากฏให้เราสัมผัสจริง

 ภาวรูป ไม่จ�ากัดสถานที่แน่นอนว่าอยู่ตรงไหน ไม่มีสถานที่ 

ไม่มีที่ถาวร-ที่คงที่

 มันเกิดจาก“เหตุ-ปัจจัย”ประกอบกันขึ้น เมื่อมีการกระทบ

ด้วย“ธรรม ๒”นั่นแหละ

 ในองคาพยพทีป่ระกอบกนัอยูข่องร่างของกายคนน้ันม ี๓๒ 

ทั้งภายนอกทั้งภายใน และท้ัง ๓๒ นี้มี“อาการ”ท้ังสิ้น เรียกว่า 

“อาการ ๓๒”(ทวัตติงสาการ)  

 ส่วน“อาการที่ ๓๓”(ตาวติงสาการ)นั้น เป็นอาการของ“ใจ” 

ทีท่�าหน้าทีรู่ ้เกดิขึน้มา เรียกว่า “วิญญาณ”(ธาตรุู)้ให้เจ้าของอาการ 

๓๒ สามารถรู้ เม่ือได้รู ้ขึ้นมาส�าหรับผู้“อวิชชา”ก็จะมีความรู้สึก 

“น่าพอใจ”(สุภ)หรือความรู ้สึก“ไม่น่าพอใจ”(อสุภ) หรือความ

รู้สึก“กลางๆ,เฉยๆ”(เคหสิตอุเบกขา)ต่อสภาพที่ได้รู้ข้ึนมานั้น แล้ว“ยึด

เอา”(อปุาทา)ทีต่นรู้นัน้เป็น“เรา”หรือเป็น“ตวัตน”ขึน้มา ด้วยอวชิชา  

 ถ้าเป็น“ความรู้สึกที่พอใจ”ก็จะอยากได้มาเป็น“ของตน” 

หรือเสพรสให้แก่“ตน” จึงดิ้นรนแสวงหา และถึงขั้นแย่งชิง ฆ่ากัน

 แต่ถ้าเป็น“ความรูส้กึทีไ่ม่พอใจ”กจ็ะอยาก“ผลกัออกไปจากตน 
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หรืออยากท�าลาย-แรงสุดก็ถึงขั้นท�าร้ายกัน ถึงขั้นฆ่ากันนั่นเอง

 ส่วน“ความรูส้กึกลางๆ,เฉยๆ”(เคหสติอเุบกขาเวทนา)ชนิดทีย่งั 

“อวิชชา”ก็จะพาลเฉยหรือกลางอย่างพาซื่อ คือ เฉยๆนิ่งๆ ไม่มี

พลังงานอะไรเกิดขึ้น ไม่มีพลังงานรู้ดี-รู้ชั่ว ไม่มีพลังงานรู้ควร- 

รู้ไม่ควร ไม่ท�าอะไรเลย หรือถ้าจะท�าก็ท�าเพราะมีสิ่งอื่นเป็นเหตุ 

ผลักดันให้ท�าหรือบังคับให้ท�าหรือถูกล่อหลอกให้ท�า

 ซึง่ต่างจาก“ความรู้สกึกลางๆ,เฉยๆ”(เนกขมัมสิตอเุบกขาเวทนา) 

ชนิดที่มี“วิชชา”ก็จะมี“ปัญญาหรือญาณทัสสนวิเศษ” มีพลังงานรู้

ดี-รู้ชั่ว มีพลังงานรู้ควร-รู้ไม่ควร ท�าภาวะที่ควรท�าอยู่อย่างยิ่ง ไม่

ท�าเพราะมสีิง่อืน่เป็นเหตผุลล่อหลอกหรือกดดนัให้ท�าหรอืบงัคบัให้

ท�าชักน�าให้ท�า(สสังขาริกัง) จึงจะไม่มีอคติ จึงเป็น“ความเป็นกลาง” 

ที่มีประโยชน์มีคุณค่าสูงต่อสังคมต่อโลกอย่างแท้จริง

 “ความรู้สึกกลางๆ”(อุเบกขา)ชนิดนี้แล คือ “ความอิสระ”ที่

เป็นไทแก่ตัวจากอ�านาจโลก-อ�านาจอัตตา ไปตามล�าดับท่ีตน

สามารถปฏิบัติหลุดพ้นได้จนกระท่ังอยู่เหนือ“โลก”(อุตตระ)และ

เหนือ“อัตตา”(อุตตระ)ท่ีตนปฏิบัติได้ไปแต่ละระดับ กระทั่งที่สุดจบ

ความเป็น“โลก”และความเป็น“อัตตา”เด็ดขาด

 “ความรู ้สึกกลางๆ”(อุเบกขา)ชนิดน้ีจึงเป็น“ความสงบ” 

ที่ไม่มี“อ�านาจโลกและอ�านาจอัตตา”มาเป็น“นาย”เราได้อีกแล้ว 

เด็ดขาด ซึ่ง“ความรู้สึกกลางๆ”(อุเบกขา)ชนิดนี้จึงเป็น“ความมีพลัง

ปัญญา”ที่หลุดพ้น“อ�านาจ”โลกธรรมภายนอก หลุดพ้น“อ�านาจ” 

ที่เป็นอัตตาภายในแท้จริง เป็นผู้มี“ธรรมาธิปไตย”

     (จบฉบับที่ ๓๐๘)
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ฉบับที่	๓๐๙	เมษำยน	๒๕๕๙

 การแยก“กาย”แยก“จติ”แบบพทุธอย่างสมัมาทฏิฐิ ทีเ่รียน

รูจ้าก“อาการ-ลิงคะ-นมิติ-อเุทศ โดยม“ีธรรม ๒”เป็นองค์ประกอบ

ของรปูกบันาม ยงัจะอธบิายกนัต่อไปอกีอย่างส�าคญั เพราะหากไม่

ชัดเจนยิ่งในความเป็น“กาย”ซึ่งเป็นภาวะ“ธรรมะ ๒”ของ“รูปกับ

นาม”ท�า“ภาระ”(สิ่งที่น�าไป)กันอยู[่สสัมภาระ] 

 เรากจ็ดัการกบั“สงัขาร”(ปรบัแต่ง)มจิฉาทิฏฐิอยู่ หรืออวชิชา

อยู ่“สงัขาร”นัน้กเ็ป็นไปตามกเิลสหรอืเป็นไปตามความรู้เก่า(อวิชชา)

ที่มีอยู่เท่าเดิมก็เท่านั้น ก็มีแต่การเจริญกิเลส

 แต่ถ้าคนใดมี“สมัมาทฏิฐ”ิชดัเจนในความเป็น“กาย”ซึง่เป็น

ภาวะ“ธรรมะ ๒”ของ“รูปกับนาม” แล้วเราก็ปฏบิตัจิดัการกบั“องค์

ประชุมของรูปกับนาม”(กาย) 

 นั่นคือ “อภิสังขาร”ให้เป็นสัมมาปฏิบัติ หมายความว่า 

ปฏิบัติให้เกิด“สัมมาผล”คือให้ส�าเร็จ“สัมมาอาชีวะ”ให้ได้ให้

ส�าเร็จ“สัมมากัมมันตะ”ให้ได้ ให้ส�าเร็จ“สัมมาวาจา”ให้ได้ให้

ส�าเร็จ“สัมมาสังกัปปะ”ให้ได้ 

 “อาชีวะ-กัมมันตะ-วาจา-สังกัปปะ”นี้คือ “กรรม ๔”ในความ 

เป็นคนทุกคนที่ต่างมีอยู่เป็นสามัญ เราจึงต้องเรียนรู้ให้รู ้จักรู้แจ้ง 
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“กรรมท้ัง ๔”นี้ให้ดีชัดเจน แล้วสมาทาน“ศีล”เท่าท่ีเหมาะสมกับตน 

ให้แก่ตน จึงจะปฏิบัติสังวรให้เกิด“อธิสิกขา ๓”ไปตามล�าดับ

 เบื้องต้นขั้นต�่าก็คือ “ศีล ๕”อันเป็น“ศีล”พื้นฐานท่ีมี

ครบ“กรรม ๓” นั่นก็คือ “กายกรรม ๓”(ศีลข้อ ๑-๓) “วจีกรรม ๑” 

(ศีลข้อ ๔) “มโนกรรม ๑”(ศีลข้อ ๕) 

 ภายนอกคือ“กายกรรม-วจีกรรม”นั้นเราก็ต้องสังวร

ให้“สมัมาอาชีวะ-สัมมากัมมนัตะ-สัมมาวาจา”ก่อน กแ็น่นอนแหละ 

เพราะคนจะท�าแต่เพยีงแค่“ในใจ”นัน้ แล้วมันจะเกดิกรรมภายนอก

ได้อย่างไร ย่อมไม่มกีรรมภายนอกเกิดขึน้ได้แน่ๆ ถ้าพลงังานต้นตอ

ขาดแล้ว(คือพลังงานจากจิตใจ) พลังงานภายนอกเหมือนหุ่นยนต์ 

เป็นต้น ถ้าหากพลังงานภายในหมดส้ินแล้ว ภายนอกจะเกิดการ

เคลื่อนไม่ได้ ใช่มั้ย?

 ดังนั้น เอาแต่นั่งสะกดจิตหรือจัดการกับจิตในจิตเท่าน้ัน 

โดยไม่ใช้“จิตใจ”ออกมาภายนอกเลย มันจะเกิด“กายกรรม- 

วจีกรรม”ได้อย่างไร 

 ฉะนั้นจริงที่สุด ผู้จะมี“กายกรรมหรือวจีกรรม”ได้ ก็ต้องม ี

“จิตใจ”เป็นประธานส่ังการ ตามท่ีพระพทุธเจ้าตรสัสจัจะไว้ว่า ต้อง

มาจาก“จิตใจ”ก่อน(มโนปุพพังคมา ธัมมา) กายกรรม-วจีกรรมเกิด 

“อาการ”โดยไม่มีพลังงานจาก“ต้นทาง”ขับเคลื่อนไม่ได้

 แม้จะเรียกว่า“อัตโนมัติ”ปานใด ก็ต้องมี“พลังงาน”ต้นทาง

 ตามท่ีเคยอธบิายมาแล้วหลายครัง้ครา ว่า “คนทีต่ายแล้วไม่

เน่า”นั้น ซ�้าเล็บก็ดี ผมก็ดี ยังเห็นได้ว่ามันยังงอกยาวออกมาอยู่เลย

 นั่นแหละ..นั่นแหละ ที่มันเกิดจาก“พลังงาน”ในอนุสัยของ
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ตนยังยึดมั่นถือมั่นแม้ตายแล้วก็ยังมีพลังงานนั้นเป็นพีชนิยามอยู ่

“ไม่ยอมปล่อยวางความเป็นตนเอง” จึงยังคงมีชีวะ คงเหลือด้วย

อวิชชา พลังงานพีชนิยามจึงท�างานอยู่ ไม่ใช่เรื่องลึกลับวิเศษอะไร 

 ดังนั้น ในขณะที่เรายังมีชีวิตเป็นๆนี้แหละ ศึกษา“สังกัปปะ๗” 

กันดีๆ  ตามท่ีพระพทุธเจ้าทรงสอนใน“มหาจตัตารสีกสตูร”นัน้แหละคอื 

แหล่งที่ท�าให้เกิดตัวประธานส�าคัญที่ท�า“ปุญญาภิสังขาร”ส�าเร็จได ้
 เม่ือท�า“ปุญญาภิสังขาร”ส�าเร็จได้ไปจนหมด“บาป”ที่เกิด

ในปัจจุบันแล้ว อย่างยั่งยืน ถาวรตลอดกาล คนผู้น้ีจะปรุงแต่ง 

อะไรก็ไม่เป็น“อกุศล”อีก เพราะ“อกุศลจิต” หรือ“บาป”ในทุก

ปัจจุบันไม่มีเกิดได้อีกแล้ว ต่อจากนั้นจึง“ไม่ต้องท�าบุญ”(อปุญญ) 

กันอีก เพราะ“บาป”ไม่มีเกิดอีกแล้วทุกปัจจุบัน 

 “บาป”ตัวใด“ดบัสนิท”แล้ว “บญุ”ก็ไม่ต้องท�ากนัอีกทกุปัจจบัุน 

 “บุญ”คืออาวุธท่ีใช้ก�าจัดกิเลสหรือ“บาป”ในปัจจุบันก็ไม่

ต้องใช้“บุญ”จึงไม่ต้องมี“บุญ”อีกแล้วได้แล้วในคนผู้นี้ 

 บุคคลผู้นี้คือ อรหันต์ จึงเป็นผู้“สิ้นบุญส้ินบาป”(ปุญญปาป

ปริกขีโณ) ด้วยประการฉะนี้

 “บาป”ทีเ่กดิในปัจจุบนักาลนัน้ท�าให้สิน้ไปจากใจตนได้ ด้วย

การใช้“บุญ”เป็นเคร่ืองมอืก�าจดั หรือประหารจนสิน้หมดสนิทจบได้

 “บุญ”เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ก�าจัด“บาป”จึงหมดงาน ไม่ต้อง

เป็นภาระมีไว้อีกได้แล้ว

 ฉะนี้คือ สิ้นบุญสิ้นบาปด้วยสัจธรรม  

 การปฏิบัติตามที่ได้สาธยายนั้น ล้วนปฏิบัติกับ“ธรรมะ ๒” 

(เทฺว ธัมมา)มาตลอด   
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 “ธรรมะ ๒”(เทฺว ธัมมา)คือ รูปกับนามหากผู้ใดสามารถ

ท�าให้เกิด“เอกสโมสรณา ภวันติ”(ท�าให้“ธรรมะ ๒”กลายเป็น“ธรรมะ ๑” 

ท�าอิตถีภาวะให้เป็นปุริสภาวะ)ได้ส�าเร็จ จึงจะชื่อว่า ผลการ“ท�าภาระ” 

(สสัมภาระ)ก็เป็นผลส�าเร็จได้ ภาวะที่ต้องมีอยู่ก็มีอยู่

 อาตมาก�าลังพยายามไขความลึกแห่งความจรงิเรือ่งนีด้้วย

ความเชื่ออย่างยิ่ง ว่า เป็น“ความรู้และความจริง”ท่ีจะช่วยโลก 

ยุคนี้หรือยุคไหนๆก็ตาม ได้แน่นอนที่สุด 
 ฉบับทีแ่ล้ว เราอธบิายมาถงึ“ความรูส้กึกลางๆ”(อเุบกขา หรือ

อทกุขมสขุ) อนัเป็น“อาการ”ของ“ความรู้สึก”คอืของจติ ซึง่ส�าคญัมาก

 เพราะจะสามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงจาก“อาการ”ต่างๆใน 

“รูปกาย”และใน“นามกาย” ชนิดที่เป็นไปตามจริงกันทีเดียว

 เช่น “รูป”ที่เราเห็นก็ดี “รูป”ที่เราได้ยินก็ดี “รูป”ที่เราได ้

กลิ่นก็ดี “รูป”ที่เราได้ลิ้มรสก็ดี หรือ“รูป”ที่เราได้รู้สึกในสัมผัสนั้นๆ

ว่าเย็นร้อนอ่อนแข็งหนักเบาเร้าใจหรือไม่เร้าใจแค่ใด เราจะ“รู้” 

ทั้งรู้จักและรู้แจ้งจนกระทั่งรู้จริง จากปรากฏการณ์จริงท่ีเกิดอยู่

หลัดๆโทนโท่ โต้งๆนั้นจริงๆ 

 เพราะ“ตา”กระทบก็“รู้”ของจริงแท้ๆ    

 “หู”กระทบก็“รู้”ของจริงแท้ๆ

 “จมูก”กระทบก็“รู้”ของจริงแท้ๆ

 “ลิ้น”กระทบก็“รู้”ของจริงแท้ๆ

 “กาย”กระทบหรือสัมผัสเสียดสีทุกๆส่วนของร่างภายนอก 

(โผฏฐัพพะ)ทั้งหลายทั้งหมดก็ล้วนได้“รู้”ของจริงแท้ๆทั้งนั้น

 “รู้ของจริง”จึงเริ่มตั้งแต่..“สัมผัสแรก” 
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 “สัมผัสแรก”นี่แหละ เริ่ม“รู ้จัก”ภาวะน้ันๆยืนยันด้วย 

“สัมผัส”อยู่โต้งๆ ตั้งแต่ขั้นหยาบ เป็นเบื้องต้น ต้องมีภายนอกด้วย

 นี่“รู้”แรก เป็น“ความจริง”แรกท่ีต้องรู้ขั้นนี่มาเป็นล�าดับ

ต้นเพราะหยาบ-รู้ง่าย 

 เมื่อปฏิบัติไปอย่างสัมมาปฏิบัติ มีผลได้ผลไปตามล�าดับ ก็

จะ“รู้แจ้ง”ความจริงของแท้ไปตามล�าดับ เป็นขั้นกลาง ไปเรื่อยๆ

 แล้วจึงจะ“รู้จริง”ความจริงสูงสุดขั้นส�าเร็จปลายสุดได้ ก็

เป็นรู้จบ“ความจริง”

 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๐๙ ว่า 

เป็นความงามด้วยขั้นต้น-กลาง-ปลาย ซึ่งไล่เรียงไปเป็นล�าดับ

ละเอียดลาดลุ่มเหมือนฝั่งทะเลอย่างเป็นที่น่าอัศจรรย์(ความน่า

อัศจรรย์ ประการที่ ๑ ใน ๘)ที่ใครๆ“รู้”เข้าล้วนอภิรมย์ ไม่ว่าจะเป็นค่า

นิยมชาวโลกีย์ หรือค่านิยมชาวโลกุตระ 

 “ความจริง”ที่จะได้“รู้”ตามที่ว่านี้ ต้อง“สัมผัส”มีภาวะ

ปรากฏให้เรา“รู้” ถ้าไม่มีการ“สัมผัส”กันของ“ธรรม ๒”เกิดข้ึน

ปรากฏจริงในปัจจุบันเลย โดยมีการสัมผัสของ“รูป”(สิ่งที่ถูกรู้)กับ 

“นาม”(ธาตุรู้ท�าหน้าที่รู้) ก็ไม่มี“ฐาน”ที่จะเกิด“ความรู้สึก”(เวทนา)จริง

ให้เราศกึษา“อาการทกุข์-อาการสขุ-อาการไม่สุขไม่ทกุข์”ทีม่จีริงใน

ปัจจบุนัสมัผสัอยู่ ก็ไม่ม“ีกรรมฐาน”ให้ปฏบิตั(ิพตปฎ. เล่ม ๙ ข้อ ๕๑-๙๐) 

 จะมีก็แต่จาก“การก�าหนดรู้ขึ้นมาในใจคือสัญญา” ที่ไม่มี

สัมผัสของจริงภายนอก

 กเ็ป็น“ภพ-ชาต”ิทีเ่กดิอยูแ่ต่ใจในใจ ตามที“่หลับตา”ปฏบิตัิ 

จงึมแีต่“ภพ-ชาต”ิทีเ่กดิจาก“สญัญา”ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า ทัง้หมด
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ล้วนเป็น“อดีต ๑๘”กับ“อนาคต ๔๔”

 การท�าสมาธแิบบดิง่น่ิงสะกดจติเข้าไปให้เกดิแต่“ความเป็น

หนึ่ง” ไม่มี“ธรรมวิจัย”ใดๆเลย นอกจากดิ่งเข้าไปสู่“จุดใดจุดหนึ่ง”

ให้นิ่งจดจ่ออยู่ที่“ภาวะนั้น” ให้แน่วแน่ นิ่งนานให้ได้ ตามที่การท�า

สมาธิทั่วไปท�าๆกันนั้น 

 การปฏิบัติ“สมาธิ”ท่ีเอาแต่ให้ก�าหนดดิ่งนิ่งเข้าไปอยู่แต ่

เฉพาะจุดหนึ่งจุดเดียวดื้อๆฉะนี้แหละ เหมือนอย่างที่สอนๆ- 

เรียนๆกัน-ปฏิบัติกันอยู่แพร่หลายในวงการปฏิบัติท�า“จิต”ให้เกิด 

“สมาธิ”ทั่วไป ปฏิบัติอย่างนี้กัน แม้แต่ในวงการศาสนาพุทธแท้ๆ 

นี้แหละที่ผิดค�าสอนของพระพุทธเจ้า

 ที่เรียกกันว่า นักปฏิบัติธรรม ซึ่งหลับตาท�าสมาธิ ไม่ว่าจะ

หลบัตาท�าสมาธอิยูใ่นบ้าน หรือตามวัดในเมอืง หรอืท�าสมาธหิลบัตา

ในป่า หรือที่พากันเรียกพระกรรมฐาน เรียกพระธุดงค์ ก็ล้วนแต่

มิจฉาทิฏฐิ เพราะหลงทางปฏิบัติ พากันปฏิบัติผิด หลงว่าการออก

ไปปฏิบัติในป่าเป็นทางแสวงหาโมกขธรรมแล้วจะบรรลุ“จรณ

สมบัติ-วิชชาสมบัติ”

 มิจฉาทิฏฐิกันอย่างนี้ในวงการศาสนา พระตถาคตอุบัติขึ้น

มาน�าวิชชาจรณะที่สัมมาทิฏฐิคืนมา ถึงวันนี้กลับไป“ผิด”กันอีก ก็

วนอยู่อย่างนี้เอง เจริญแล้วก็เสื่อม

 เหตุใหญ่ก็คือ ไป“หลงผิด”ตรงที่ว่า การปฏิบัติธรรมนั้น“ต้อง

ออกป่า” ซ่ึงไปหลงผดิว่าการปฏบิติัธรรมแบบ“เจ้าชายสทิธตัถะ”ทีท่รง

ออกป่าไปบ�าเพญ็ ๖ ปีนีเ่องว่าท�าให้บรรลธุรรม ..พระองค์กต็รสัว่า“ผดิ”

 นี้แหละประเด็นส�าคัญที่“หลงผิด”กัน
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 ไม่ว่าในยคุไหนๆ จะยคุทีม่ศีาสนาพทุธเหมอืนปัจจบุนั หรอื

ยุคไม่มีศาสนาพุทธก็ตาม ทุกยุคทุกกาล ผู้เข้าใจว่า การออกป่า 

ปฏิบัติธรรมแล้วจะได้นิพพานนั้น ล้วนมิจฉาทิฏฐิทั้งนั้น เพราะ 

“นพิพาน”คอืโลกตุระ จะมไีด้ต้องปฏบิตัใินสงัคมให้“อยูเ่หนือ”โลกย์ี

 ในยคุพระพทุธเจ้า เจ้าชายสิทธตัถะก“็หลงทาง”ไปตามยคุ 

นั้นอาตมาเรียกภาวะ“หลงทาง”นี้ว่า “ลิงลม อมข้าวพอง” นั่นคือ

หลงว่า“การปฏิบตัิธรรมตอ้งออกปา่” เจ้าชายสิทธัตถะกเ็มาๆมึนๆ

ไปตาม“ความนิยม”ของสังคมที่นิยมกัน ซึ่งชาวพุทธในยุคน้ีก ็

“หลงทาง”ในเรือ่งออกป่า เหมอืนเจ้าชายสทิธัตถะเคยหลงตามโลก 

 “ลงิลมอมข้าวพอง”เป็นการละเล่นของไทยชนดิหนึง่ ปิดตา 

แล้วคู้หมอบให้เพื่อนๆเขย่าจนกระท่ังมีอาการ“มึนเมา”งงๆงวยๆ 

จิตใจรู้ตัวได้ไม่เต็มสภาพ จึงไม่มีความเป็นตนเองเต็มที่ อ�านาจ

ภายนอกจึงมีอิทธิพลต่อคนผู้นี้ได้ นี้คือ ภาวะ“ลิงลมอมข้าวพอง” 

 ซ่ึงคนผู้นี้ตามจริงภายใน“จิตอนุสัย”ของตนแต่ละคนนั้นม ี

“คุณวิเศษ”(อุตตริมนุสสธัมม)ของตนท่ีได้ส่ังสมมาแล้วแต่ชาติก่อนๆ

จริง ตามฐานะของแต่ละคน เพราะมี“วิชชาสมบัติ-จรณสมบัติ” 

เป็น“คุณวิเศษ”ในตน ท่ีเที่ยงแท้(นิจจัง) ยั่งยืน(ธุวัง) ตลอดกาล 

(สัสสตัง)ไม่เปลี่ยนแปลง(อวิปริณามธัมมัง) ไม่มีอะไรจะมาหักล้างได้

(อสังหิรัง) ไม่กลับก�าเริบ(อสังกุปปัง) 

 แต่เมื่อเกิดมาช่วงแรกของชีวิต“ต้นทุน”ที่อยู่ในก้นบึ้งของ

จิตตนมันยังไม่แสดง“ภูมิธรรม”แท้ของตนออกมาได้ ก็เลยถูก

อทิธพิลโลกย์ีครอบง�า“ฉาบพอก”อยู ่ตามฐานะแห่งบารม ีเป็นวบิาก

ของแต่ละท่าน กเ็ป็นไปตามโลกเขาบ้าง ชัว่ระยะหน่ึง ไม่ถาวรย่ังยืน 
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 เจ้าชายสทิธตัถะเป็นต้น กถ็กูโลกย์ีครอบง�าอยู่ทางฆราวาส

อยู่ในเมือง ๒๙ ปี และไปถูกโลกีย์ครอบง�าทางนักบวชอยู่ในป่า 

อีก ๖ ปีรวมเป็น ๓๕ ปี ภูมิธรรมแท้ของตนจึงฟื้นคืนมาให้ตนรู้เอง

ได้ในวันขึ้น ๑๕ ค�่าเดือน ๖ 

 ซึ่งไม่ใช่“ตรัสรู้”จากการปฏิบัติเพราะผลในป่า ๖ ปี ปฏิบัติ

ในป่านั้นทางผิด(ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๓๒ ข้อ ๓๙๒)   

 แต่เป็น“ภูมิเดิม”ของพระองค์เองฟื้นคืนมา ซึ่งไม่เหมือน 

“ความรู้”ของใครที่ปฏิบัติได้ผลอยู่ในป่าทั้งหลาย ประดามีนั้นเลย 

 เป็น“ความรูแ้บบของพระองค์เอง”(สมัมาสมัพทุโธ) ทีไ่ม่เหมอืน

ศาสดาใดๆเลยในโลก 

 มหีลกัฐานท่ียืนยันอยู่ในพระไตรปิฎกว่า “ธรรมะของพทุธ” 

นั้น แตกต่างไม่เหมือนของสามัญโลกีย์ที่นับถือกัน มันทวนกระแส

(ปฏิโสต)กับของส่วนใหญ่ในโลกปกติเขาทั่วไป 

 อาตมาขออ้างอิงหลักฐานในพระไตรปิฎก เพียง ๔ หลัก

ฐานก็น่าจะชัดเจนพอ 

 หลกัฐานท่ี (๑) จาก“สามญัญผลสูตร”(เล่ม ๙ ข้อ ๑๐๒) ยนืยนั

อยู่ชัดเจนว่า มีศาสนาใหม่อุบัติขึ้นมาในโลก ชนิดที่ไม่เหมือนใคร 

 โดยพระพุทธเจ้าเป็นพระผู้ตรัสรู้เองโดยแท้(สัมมาสัมพุทโธ) 

ธรรมของพระองค์เอง(ธรรมสาม)ี พระองค์เองเป็นเจ้าของธรรมชนิด

นี้ไม่ได้เอามาจากใครใดเลย(ธรรมสามี) พระองค์เองเป็น“ต้นธาตุ- 

ต้นธรรม”จากตัวเองโดยแท้

 “ต้นธาต-ุต้นธรรม”จงึหมายถงึตถาคตหรอืพระพุทธเจ้าโดย

เฉพาะ “ต้นธาตุ-ต้นธรรม”นั้นไม่ใช่แค่พระอรหันต์ธรรมดาๆ หรือ
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อรหันต์ขั้นใดจะเป็น“ต้นธาตุ-ต้นธรรม”ได้

 ดังนั้น ผู้จะประกาศต่อใครๆ ว่า ตนเป็นต้นธาตุ-ต้นธรรม

นั้น จึงต้องมีลักษณะหรือมีอาการ ต้องมีพฤติกรรมและมีองค์

ประกอบทีบ่รสิทุธิง์ดงามวเิศษสุดสงูสดุอย่างเด่นชัดกบัสังคมมนุษย์

ได้ยนืยนัเพยีงพอว่าเป็นถงึขัน้“สัมมาสัมพทุโธ”ท่ีเป็น“อนตุระ”(ไม่มี

ใครเหนือสุดกว่านี้อีก)กันจริงๆแท้ๆ..นะ!!!

 ผู้ที่ไม่ใช่ตถาคต ท่ีไม่ใช่“ต้นธาตุ-ต้นธรรม”จริง จะโกหก

ชาวโลก หลอกสังคม มันจึงไม่ง่ายๆหรอก อย่าหลงตนนักเลย 

 “สัมมาสัมพุทโธ” คือ เป็นผู้มีความรู้ชนิดนี้ของตนเอง ไม่

ได้เรยีนจากส�านักไหน ไม่ได้รับ“ความรู้ชนดิน้ี”(พทุธธรรม)มาจากใคร

อ่ืนคนใดเลย ในโลกนีไ้ม่มใีครท่ีม“ีความรู้”อนัเป็น“พทุธธรรม”ชนดิ

นี้ได้เลย ไม่ว่ายุคไหน 

 เพราะ“โลกุตรธรรม”นีพิ้เศษแตกต่างพ้นไปจาก“โลกียธรรม” 

ทั้งหลายเท่าท่ีมีกันอย่างสุดเลิศ แม้“โลกียธรรมจะแสนเลิศสุดดี 

ยิ่งใหญ่” สุดยอด เยี่ยมยอดปานใดๆ ก็เลิศก็ดีไปคนละทิศ พุทธนั้น

มีทิศไปทางโลกุตระ ต่างจากอื่นท่ีมีทิศไปทางโลกียะอยู่ทั้งสิ้น แม้

โลกียธรรมนั้นจะประเสริฐเลิศล�้ายอดขนาดไหนปานใดก็ยังวนอยู่

ในกรอบของ“เทวนยิม” ยงัยดึได้อยูใ่น“ทฏิฐ ิ๖๒”น้ันเอง ไม่สัมบูรณ์

แบบเหมือนโลกุตระ ยืนยันได้

 กล่าวคือิ ธรรมะท่ีเป็นของตถาคตนีเ้ป็นอารยิธรรม ซ่ึงเป็น

ธรรมข้ันทวนกระแสโลก ไม่เป็นแบบโลก ไม่เป็นไปตามโลก แต่เป็น

ประโยชน์ต่อโลกอย่างยิ่งเสียอีกด้วยซ�้า เรียกว่า“โลกุตระ” จึงเป็น

ความรู้และความจริงที่ยิ่งเลิศกว่าที่โลกทั้งหลายเขามีกันได้ 
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 ยกตัวอย่างง่ายๆ โลกียธรรมมุ่งไปรวย มักมาก-สวยเว่อร์

ไม่มีสิ้นสุด-โม้ใหญ่เบ่งโต 

 แต่โลกุตรธรรมมุ่งไปหาจน-มักน้อย สวยอย่างมีศิลป์และ

พอดี-ไม่โม้ใหญ่เบ่งโต

 จงึต่างกนัชดั เพราะไม่ไปทศิทางเดยีวกบัความนิยมสามญั

ปุถุชน ที่ยังบ�าเรอกิเลส

 และสามารถเป็น“ความจน”ที่อยู่ได้อย่างไม่ต้องหนีห่าง

พรากจากสังคมโลกเลย แต่อยู่เหนือ“โลกธรรม”เหล่านั้น ยังอยู่กับ

“โลกธรรม”ทกุชนดิเหมอืนชาวโลก และอาจจะดูเหมือนท่าน“มี”วัตถุ

ตามที่โลกเขามีอยู่บ้าง แต่จริงๆ“ภายในใจ”ท่านไม่มีความเป็นของ

ตน-เป็นตน”เลย จริงที่ใจจริงๆ เพียงแต่ที่มีนั้นก็อาศัยใช้ท�างานไป

กับโลก“เพื่อโลก-เพื่อผู้อื่น”เท่านั้นแท้ๆ ตามฐานานุฐานะ

 ตาม“ฐานานฐุานะ”นัน้หมายความว่า ผูม้ฐีานะทีต้่องมมีาก

ไปตามเหตปัุจจยักต้็องมีไปอย่างนัน้ ซึง่ผูท้ีม่บ้ีางเท่านัน้เท่านีก้จ็ะมี

สัดส่วนตามบารมีตน แม้บางท่านตามบารมีที่ต้อง“มีน้อย”ก็ต้องมี

น้อยไปตามบารมี

 จะมีมากหรือมีน้อยอย่างไร ใจของท่านก็บริสุทธิ์ไม่ยึดมั่น

ถือมั่นว่าเป็นตน-เป็นของตนอยู่จริง ที่คนอื่นไม่สามารถไปหยั่งรู้ใจ

ท่านได้หรอก แต่ผู้ที่จริงก็ย่อมเป็นจริง 

 ซึ่งภาวะแห่งความสะอาดบริสุทธิ์นี้มี“คุณวิเศษ ๕” นี้คือ 

ปริสุทธา-ปริโยทาตา-มุทุ-กัมมัญญา-ปภัสรา

 “โลกุตรธรรม”เป็นธรรมพิเศษ วิเศษอย่างนี้จริงๆ ถ้าผู้ที่

ยังไม่เป็นจริงมันก็ไม่จริง       
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 “โลกุตรธรรม”ของพระองค์จึงเป็นของเฉพาะที่พระองค์

ทรงเป็นเจ้าของธรรมเอง(ธรรมสามี) แยกทางจากปุถุชนที่วนเวียน

อยู่กับ“โลกียธรรม”ไปคนละทิศอย่างนี้ 

 “ตถาคต”เป็นผู้มีพุทธคุณ ๙ ประการ ที่ไม่มีคนสามัญจะมี

ภูมิรู้ได้เสมอเหมือน

 เพราะได้ทรงบ�าเพ็ญสั่งสมบารมีมานับชาติไม่ถ้วน จน

กระทั่งบริบูรณ์สัมบูรณ์ เป็น“อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ”ที่โลดโดด

เดีย่วไปไกลมาก  ตถาคต ๒ องค์ยคุเดียวกนัมีไม่ได้ ไม่มใีครสามารถ

บงัอาจมีบารมใีกล้เคยีงพระองค์ได้ง่ายๆ จะทิง้ห่างกนัไกลมาก อย่า

ไปพูดถึงว่าเทียบเท่าเลย จึงไม่เป็นฐานะที่จะมีได้ที่ใครบังอาจมี

บารมีเข้าใกล้เลยในยุคเดียวกัน หรือยุคใกล้ๆ 

 แค่ขนาด“พระโพธิสัตว์”ผู้มีภูมิธรรมขั้นสูงมากเท่านั้น ใน

โลก กห็าคนทีจ่ะม“ีภมูบิารม”ีใกล้เคยีงกย็งัยากข้ึนๆๆอยูจ่ริงไปตาม

ล�าดับ ที่สามารถเห็นได้ มีได้มาปรากฏ ในโลกเป็นยุคๆ ดังนั้นยิ่ง

เป็นระดับสุดยอดขั้นตถาคตนั้น ก็ประมาณเอาเองเถิด 

 ไตร่ตรอง(ไตรตรา)และตรวจสอบกันดีๆ 

 ต่อไปนีค้งต้องคดิตามไตรตราดีๆ ซึง่ในยุคท่ีตถาคตอุบตัข้ึิน

มานั้นยังไม่มีศาสนาพุทธ แต่ค�าว่า “พุทธ”ในภาษาบาลี มี

 “พทุธ”แปลว่า ความรู้-ความเข้าใจ-ความฉลาด หรอืแปลว่า

ผู้รู้ ผู้เป็นปราชญ์ 

 ตอนนั้นพระตถาคตอุบัติมายังใหม่ๆ ประกาศศาสนาใหม่ 

ไม่เหมือนใคร ยังไม่ได้เรียกว่าศาสนาอะไร ก็เรียกว่า พรหมจรรย์ 

หรือเรียกศาสนา(ค�าสอน)ของตถาคตเท่านั้น
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 ยังไม่เรียก“ศาสนาพุทธ” และสมมุติภาษาที่เรียกตถาคต

ว่าพระพุทธเจ้า ก็ยังไม่มี

 ซึ่งจริงๆแล้วเนื้อแท้ของสัจธรรมก็อันเดียวกันกับศาสนา

พราหมณ์นั้นแหละ ทว่าความเข้าใจของคนเพี้ยนไปคนมันไม่ได้ 

“เนื้อแท้”จากค�าสอนเอง เช่น ศีล-สมาธิ-ปัญญา-วิมุติ-นิโรธ-จิต-

เจตสิก-วิญญาณ-รูป-นาม-กายสังขาร-จิตสังขาร-วจีสังขาร ฯลฯ 

เป็นต้น ก็ค�าสอนภาษาเดิมเดียวกันหมด เหมือนกันทั้งนั้น ยังมี ยัง

ท่องจ�า ถ่ายทอดกันมาอยู่

 เป็นแต่ว่า ความเข้าใจความรูข้องคนเท่าน้ันเอง ทีต่นเพีย้น

ผิดไปไม่ได้เนื้อของสัจจภาวะแท้จริง จึงพากันปฏิบัติผิด ได้ผล ที่

ผิดไปจาก“สัจจภาวะ”อันเป็นของแท้เดิม

 เช่น ในยุคโน้นเรียกศาสนาพราหมณ์เมือ่เสือ่มกนัมากหนกั

เข้า ก็กลายมาเป็น“พราหมณ์มหาศาล” ซึ่งหมายถึง พราหมณ์ผู้

ร�า่รวยลาภยศสรรเสรญิเบญจกามคณุและอัตตา เพราะหลงเมาตดิ

ยึดในโลกียธรรม ไม่รู้จัก หรือไม่เอาโลกุตรธรรมกันแล้ว

 พอมายุคนี้(ศาสนาพุทธเพ่ิงผ่านไปแค่ ๒,๕๐๐ กว่าปีเท่านั้น) 

พุทธศาสนิก แม้แต่นักบวชของพุทธก็เพี้ยนผิดไปแล้วจริงๆ กลาย

เป็น“พระมหาศาล”(เหมือนกับพราหมณ์มหาศาล) หมายความว่า พระผู้

ร�า่รวยลาภยศสรรเสรญิสขุด้วยเบญจกามคณุและอตัตา เพราะหลง

ติดยึดในโลกียธรรมหนัก และไม่รู ้หรือไม่เอาโลกุตรธรรมกัน 

หลงมัวเมาแต่ในโลกียธรรมตามท่ีเห็นและเป็นอยู่หลัดๆโต้งๆใน

ปัจจุบันนี้ซึ่งเป็นอนิจจังปกติใน“กัปป์”นี้ ก็เป็นอยู่ฉะนี้

 กปัป์โน้นกเ็ป็นเช่นนัน้ มาถึงกปัป์นีก็้เป็นเช่นน้ี วนเวยีนกลับ



150 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

ไปกลับมาอยู่ฉะนี้ 

 “กัปป์”คือ กาละที่หมุนวนด�าเนินอยู่เป็นไปแต่ละความ

ยาวนานของระยะทีเ่ป็นอยู ่ตามก�าหนดองค์ประกอบกรรมกบักาล

 แล้วก็จะค่อยๆแปรเปลี่ยนกลับไป-กลับมา จนกระทั่งหมด

กาละแห่งกัปป์นั้นๆ

 การหมุนวนของ“อนจิจงั”กฉ็ะนีเ้อง คอื“กปัป์” ถ้า“กปัป์”ใด

ที่ศาสนิกมีความเป็นโลกุตรธรรม ก็เรียกว่า วิวัฏฏกัปป์ 

 ส่วน“กปัป์”ใดไม่มคีวามเป็นโลกตุรธรรม กเ็รยีกว่า สงัวฏัฏกปัป์

 ฉะนีแ้ล สงัวฏัฏกปัป์ หรอืววัิฏฏกปัป์ หรือหากมท้ัีง ๒ อย่าง 

ก็สังวัฏฏวิวัฏฏกัปป์ เหมือนในปัจจุบันนี้ ซึ่งยังมีอยู่ทั้ง ๒ อย่าง

 อนิจจังก็หมุนวนอยู่อย่างนี้นิรันดร์

 ศาสนาพุทธก็อนิจจังอยู่ในความเป็นไปกับมนุษย์ในโลก 

ไม่เป็นนิจจัง ไม่นิรันดร์

 ตถาคตตรัสรู้อย่างนี้ ผู ้ได้ฟังค�าสอนงามในเบื้องต้น- 

งามในท่ามกลาง-งามในท่ีสุด เกิดศรัทธา ศรัทธาในพระตถาคต ขอ

บวชเป็นภิกษุในศาสนา(พตปฎ. เล่ม ๙ ข้อ ๑๐๒)ก็ต้องประพฤติตาม

แบบแผนของพุทธทุกคน 

 เริ่มต้นตั้งแต่..“ละกองโภคสมบัติน้อยใหญ(่อัปปัง วา โภคัก- 

ขันธังปหายะ มหันตัง วา โภคักขันธัง ปหายะ) ละเครือญาติน้อยใหญ ่

(อัปปังวา ญาติปริวัฏฏัง ปหายะ มหันตัง วา ญาติปริวัฏฏัง ปหายะ)

 [“ละกองโภคสมบตัน้ิอยใหญ่”นีส้�าคญัมาก ท่ีก�าลงัเป็นปัญหาใหญ่อยูใ่น

วงการศาสนาพุทธไทยขณะนี ้เพราะภกิษ“ุไม่ละกองสมบัตน้ิอยใหญ่” แต่..“สะสม

กองสมบัติ”กันใหญ่ รวยสมบัติน้อยใหญ่”หนักขึ้นๆนั่นเอง]
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 “...ปลงผมและหนวด นุง่ห่มผ้ากาสาวพสัตร์[ซึง่เดีย๋วนีก้ไ็ม่นุง่

ห่มแล้วกาสาวพัสตร์ ไปนุ่งห่มสีเหลืองท่ีผิดพระวินัยอยู่แท้ๆ] ออกบวชเป็น

บรรพชิต เมื่อบวชแล้ว ส�ารวมระวังในพระปาติโมกข์อยู่

 [พระปาฏิโมกข์ทุกวันน้ีก็หลงยึดผิดๆท่ีไม่ใช่“ศีล” (จุลศีล-มัชฌิมศีล- 

มหาศีล)กันแล้ว หลงยึดเอาแค่วินัย ๒๒๗ มาเรียกว่าเป็น“ศีล ๒๒๗” หลงผิดว่า

เป็นศลีปาฏโิมกข์ มหิน�าซ�า้ท�าตนละเมดิ“ศลีปาฏโิมกข์”น้ีท่ีเป็นธรรมนญูของพุทธ

แท้ๆอย่างไม่รู้ไม่ชี้เสียอีก เต็มไปด้วยเดรัจฉานวิชา ย�่ายี“ศีลปาฏิโมกข์”ที่แท้จริง

คือ“จุลศีล-มัชฌิมศีล-มหาศีล”กันอย่างไม่รู้สีรู้สาจนไม่เหลือ]

 ...ถงึพร้อมด้วยมารยาทและโคจร มีปกตเิหน็ภัยในโทษเพยีง

เล็กน้อย[พระมหาศาลทั้งหลายเห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อยกันที่ไหน?! พระ

มหาศาลในวันนี้ตนมีโทษภัยเท่าภูเขาเอเวอเรสต์แท้ๆยังดันทุรังกันอยู่อย่างด้าน

ทนเห็นๆและเป็นอยู่..ใช่มั้ย?]

 ...สมาทานศกึษาอยูใ่นสกิขาบทท้ังหลาย[“สกิขา”คอื ไตรสกิขา 

มี“ศีล-สมาธิ-ปัญญา”ก็เพี้ยนผิดไปหมดทั้งศีล ทั้งสมาธิ ทั้งปัญญา “ศีล”ก็เหลือ

แต่วนิยั ๒๒๗ “ศลีธรรมนญู”แท้ๆคือ จลุศลี-มชัฌมิศีล-มหาศลี ก็ไม่เอาแล้ว แถม

สอนผดิไปหมด และ“บทแห่งธรรม”หรอื“ธรรมบท”(ธมมฺปท)ต่างๆก็ไปตรวจดตูาม

“ธรรมโดยบท”(ธมฺมปท)ทั้งหลายกันเถิด ไม่ได้ปฏิบัติตามธรรมของพระพุทธเจ้า

กันเลย มันไม่เหลือ“ธรรม”หรือ“การทรงไว้”ตามพระอนุสาสนีกันแล้ว] 

 ...ประกอบด้วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่เป็นกุศล 

มีอาชีพบริสุทธิ[์ตรวจกายกรรม ฟังวจีกรรมของ“พระมหาศาล”ทั้งหลายกันดู 

มันเป็นกุศลกันขนาดไหน มันบริสุทธ์ิกันไหม ส่วน“มโนกรรม”นั้นที่พระพุทธเจ้า

ทรงสอนให้เรียนรู้ตั้งแต่ค�าว่า“กาย”ก็ดี “จิต”ก็ดี ให้เรียนรู้จาก“อาการ-ลิงคะ-

นมิติ-อเุทศ” แค่อเุทศ(ทีส่าธยายความหมายของหวัข้อธรรม)กไ็ม่ตรงโลกตุรธรรม
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แล้ว] ยิ่ง“อาชีพบริสุทธิ์”นั้น ตรวจตาม“มิจฉาชีพ ๕”(กุหนา-ลปนา- 

เนมิตตกตา-นิปเปสิกตา-ลาเภน ลาภัง นิชิคิงสนตา)กันดูเถิด บริสุทธิ์ตาม 

พระวจนะหรือ?ไม่ต้องพูดถึง“อาการ-ลิงคะ-นิมิต”ที่ต้องมี“ญาณ” 

หยั่งรู้กันหรอก

 แม้พระวจนะที่ว่า “...ถึงพร้อมด้วยศีล คุ้มครองทวาร

อินทรีย์ทั้งหลาย ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นผู้สันโดษ” 

ก็ไม่ตระหนัก

 ศีล-อินทรียสังวร-สติสัมปชัญญะ-สันโดษ ๔ อย่างนี้ ศีลก็

ต้องปฏิบัติให้ถึงขั้นบรรลุอาริยะ(อริยะ สีลขันธ์) อินทรียสังวรก็ต้อง

ปฏบิตัใิห้ถงึขัน้บรรลุอาริยะ(อรยิะ อนิทรยีสงัวร) สตสิมัปชญัญะกต้็อง

ปฏิบัติให้ถึงขั้นบรรลุอาริยะ(อริยะ สติสัมปชัญญะ) “สันโดษ”ก็ต้อง

ปฏิบัติให้ถึงขั้นบรรลุอาริยะ(อริยะ สันตุฏฐี) จึงจะเป็นสมาธิ หรือถ้า

เข้าป่าปฏิบัติ จึงจะพอมีภูมิคุ้มกันปฏิบัติในป่าได้ ไม่เช่นนั้น “ป่าจะ

เอาใจเธอไปเสียแน่” ตามพระพุทธวจนะท่ีตรัสไว้ใน“อุบาลีสูตร” 

(เล่ม ๒๔ ข้อ ๙๙) ก็ไม่รู้ประสา 

 ศีล-อินทรียสังวร-สติสัมปชัญญะ-สันโดษ แต่ละอย่างที่เป็น 

อารยิะนัน้ก็คอื แต่ละอย่างมผีลทีล่ดกเิลสได้นัน่เอง จงึได้เรยีกว่า “อรยิะ”

 แต่เด๋ียวนี้สภาวธรรมที่เป็นความเป็น“อริยะ”ตามสภาวะ

ที่แท ้ดั้งเดิม มันไม ่ใช ่แล ้ว มันผิดเพี้ยนไปจากสภาวะของ 

“โลกุตรธรรม”ที่จริงแท้ดั้งเดิม กลับไปเป็น“โลกียธรรม” แค่ 

กัลยาณธรรมเท่านั้น ไม่เป็น“โลกุตรธรรม”

 กล่าวคือ ดูจาก“กายสักขี”(มีกายคือมีรูปกับนามเป็นพยาน)

 กายสักขี คือ พยานหลักฐานครบพร้อมในความเป็นกาย
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(ธรรมะ ๒) หรอืในความเป็นองค์รวมของรปูกบันาม มใิช่มแีต่รูป หรือ

มีแต่นาม ต้องมีองค์“ประกอบของรูปกับนามพร้อม” และต้องม ี

“ภายนอกและภายใน”ด้วย โดยเฉพาะไม่ขาดภายนอก

 การบรรลุธรรมของพุทธจึงต้องมี“กายสักขี” นั่นคือ มี

พยานยนืยนัได้ว่าสัมผัสอยู่ท้ังภายนอก(พหทิธา)และภายใน(อชัฌตัตา) 

เป็น“ธรรมะ ๒”โดยเฉพาะต้องไม่ขาดภายนอก

 ส่วนภายในนัน้ย่ิงขาดไม่ได้เลย เพราะถ้าขาด“ธาตรุู”้(ทีเ่ป็น

ธาตุภายใน)จะรู้อะไรต่างๆได้ยังไง เช่น “อกุศลจิต”(สมุทัย)ที่จะก�าจัด 

จึงต้องมีนามรู้“สมุทัยอริยสัจ”ด้วยสัมผัส ถ้านามไม่มี ย่อมบรรลุ

ธรรมไม่ได้แน่ๆเด็ดขาด 

 เช่น สมาธิที่หลับตาสะกดจิตเข้าไป“ดับสัญญา-ดับเวทนา” 

จนตนไม่รับรู้อะไรเลยแล้วเข้าใจว่า “อาการเช่นนั้น”คือ“ความดับ

กิเลส”ซ่ึงผดิความจรงิ นัน่มนัดบัจติเป็น“ความดบัมดืด�า(กณิหะ)”เท่านัน้ 

มิใช่“กิเลสดับ”เลย เพราะการสะกดจิตไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ตัวตนของ

กเิลส” มนัเป็นแค่การสะกดจิตให้ไม่รบัรูไ้ปท้ังหมดแล้วเรยีกว่า“นโิรธ” 

 ซึ่งเป็นแค่“ดับหน้าที่ท�างานให้จิตด�า”ไประยะหน่ึงเท่านั้น 

เมื่อออกมาจาก“นิโรธ” ชนิดนี้แล้วก็เก็บเอา“ความจ�า”ที่ตนได้จาก 

“ภาวะความดบั”แบบนัน้มายนืยนั“ความจ�าภาวะดบัด�า”นัน้กบัผูอ้ืน่ ซึง่

มันมิใช ่“ความจริงของความด�า”ด ้วยซ�้า นั่นมันเป ็นแค่น�าเอา 

“ความจ�า”ในภาวะทีเ่คยดบั“ด�า”(กณิหะ)”นัน้มาระลกึดใูห้ตนรูอ้กีทเีท่านัน้ 

 เพราะ“ความดับด�า”จริงๆนั้น”มันเป็นอดีตผ่านไปแล้ว 

ทีน่�ามาพดูถงึนีคื้อ“ความดบัด�าท่ีเป็นอดตี” ไม่ใช่“ภาวะดบัด�าทีเ่ป็น

จริงอยู่ในปัจจุบัน”นั้นด้วยซ�้า ความดับด�านั้นไม่มีในขณะนี้ จะมีก็
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แต่“ความจ�าได้”เท่านั้น  

 ฉะนี้แหละ “นิโรธ”ที่ท�าความดับด�าให้แก่จิตแบบนี้ จึงต้อง

หลับตา“เข้านิโรธ” และต้อง“ออกจากนิโรธ”ก็ไม่มี“นิโรธ”แล้ว จะ

ม“ีนโิรธ”อกีกต้็อง“หลับตาเข้านโิรธ”กันอกี ก“็เข้าๆ-ออกๆ”กนัไม่รู้

แล้วอยู่แล้วๆเล่าๆฉะนี้ “นิโรธ”ที่เข้าๆ-ออกๆนี้จึงไม่ใช่ของพุทธ

 ซึง่แตกต่างจาก“นโิรธอารยิสจั”ทีเ่ป็น“ความดบักเิลส”ของผู้ 

“ดับกิเลส”ได้อย่างสัมมาทิฏฐิก็ตรงที่สัมผัสตัวตนของกิเลส เมื่อ 

“ดับตัวกิเลส”หมดไปได้แล้วในปัจจุบันใด หาก“ดับ”ได้เด็ดขาดไม่

เกดิในใจอกี ปัจจุบันต่อไปทกุปัจจุบัน“ความไม่มีกเิลสตัวนัน้”กไ็ม่มอียู่

ในจิตใจทุกปัจจุบัน เป็น“นิโรธ”ในปัจจุบันตลอดกาลยั่งยืน เป็น 

“กายสกัข”ีไม่ต้องเข้า-ต้องออกกันอยู่แล้วๆเล่าๆ เหมอืน“นโิรธด�า” 

(พรหมสุภกิณหา)นั้นเลย “นิโรธด�า”จึงไม่ใช่“นิโรธ”แบบพุทธ

 “นโิรธ”ทีไ่ม่ต้องเข้า-ไม่ต้องออกจงึเป็น“นิพพาน”แบบพทุธ 

ม“ีกายสกัข”ี คอื ม“ีองค์ประกอบของรปูกบันาม”ทีเ่ป็นพยานมสัีกขี 

“ความไร้ตัวตนของกิเลส”นั้นอยู่ทุกปัจจุบัน ไม่ต้องเข้าๆ-ออกๆ

เหมือน“นิโรธด�า”ซึ่ง“นิโรธ”สัมมาทิฏฐินั้นเป็น“นิโรธสว่าง”

 ส ่วน“นิโรธ”ที่ ไม ่มี“กายสักขี”ยืนยันในทุกๆปัจจุบัน 

เพราะ“ไม่สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย” ก็คือ “นิโรธ”ที่เกิดจากการ

ท�าสมาธิหลับตา และยังมิจฉาทิฏฐิในความเป็น“นิโรธ”นั่นเอง  

 ชัดเจนมั้ยว่า “นิโรธ”ท่ีไม่มีอยู่ท้ังหลับทั้งตื่นตลอดเวลา 

ยืนยันไม่ได้ใน“ปัจจุบัน”นั้นไม่ใช่“นิโรธ”ของศาสนาพุทธ 

 ไตร่ตรองตามสภาวะจริงให้แม่นๆ จะเข้าใจได้ เห็นตามได้ 

แม้แค่ตรรกะจากอธิบายนี้
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 ผู้ปฏบิตัทิีรู่จ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ“อาการ”(ลงิคะ-นมิติ-อเุทศ)แท้ทีเ่ป็น 

“กิเลส”ในใจของตนเอง และเมื่อปฏิบัติก�าจัดกิเลสตนได้ก็ตามเห็น 

“กิเลส”ของตนลดละจางคลายลงด้วยญาณของตน(วิราคานุปัสสี) 

ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน“อานาปานสติสูตร”เพราะปฏิบัติ“อา

นาปานสติ”อย่างลืมตาทุกเวลาที่มีลมหายใจเข้า-ลมหายใจออกไป

ตลอดอยู ่ทุก“กรรม”ท้ัง ๔ (อาชีวะ,กัมมันตะ,วาจา,สังกัปปะ) 

“เห็น”(ปัสสติ)ในปัจจุบันขณะไปกับการปฏิบัติ จนกิเลส“ดับ”(นิโรธ)

สิ้นซาก หมดเศษธุลีเกลี้ยงสนิท ก็“ตามเห็นนิโรธ”(นิโรธานุปัสสี)นั้น

ด้วยธาตุรู้(ญาณ)ของตนอยู่ จึงเป็นแบบพุทธที่มีเจโตวิมุติ-ปัญญา 

วิมุติเห็นๆรู้ๆเป็น“นิโรธสว่างๆ” แตกต่างจาก“นิโรธด�า”คนละขั้ว

 นี้คือ โลกุตรธรรม ๙ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า เกิดจากการ

ปฏิบัติ“โพธิปักขิยธรรม ๓๗” รวมกับ“โลกุตรธรรม ๙”ก็เป็น 

“โลกุตรธรรม ๔๖”(พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๒๐)        

 ทฤษฎกีารปฏิบติัโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ท่ีสมัมาทฏิฐจิงึจะเกดิ 

“จรณสมบัติ-วิชชาสมบัติ”ในความมี“ศีลเป็นอริยะ-ส�ารวมอินทรีย์

เป็นอรยิะ-สตสัิมปชัญญะเป็นอริยะ-สันโดษอันเป็นอรยิะ” และเป็น

ฌาน-เป็นสมาธิลืมตา (ตามพระไตรปิฎกเล่ม ๙  สามัญญผลสูตร)

 ซึ่งการปฏิบัติ“โพธิปักขิยธรรม ๓๗”จะต้องมี“ธรรมะ ๒” 

หรอืม“ีกาย”คอื ม“ีองค์ประกอบของรูปกับนาม”ให้เราปฏบิตัเิสมอ

 ทกุวนัน้ีการปฏบัิติท�า“สมาธิ”ท่ีเชือ่กันว่าจะเกดิบรรลเุป็นอรยิะ 

ได้นัน้ก็ต้องหลบัตาทิง้ภายนอกให้สนทิ ไม่มภีายนอกเลย สอนกนัถงึข้ัน

ว่า อย่าให้มคีวามรูส้กึใดๆจากภายนอกเด็ดขาด จึงจะชือ่ว่า“ท�าสมาธ”ิ

 นั่น..ผิดถนัดแล้ว ศึกษาใหม่ให้ดีๆเถิด 
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 การปฏิบัติแบบนั้นไม่มีความเป็น“กาย” ในการปฏิบัติ การ

ปฏบิตัธิรรมให้เกิดสมาธิ แบบพทุธ ท่ีเป็น“สัมมาสมาธ”ิจรงินัน้ต้อง

มี“กาย”เสมอ มีแต่“จิต”ที่ขาด“กาย”นั้นไม่ได้  

 ความเป็น“กาย”จะต้องมตีลอดในการปฏิบตัธิรรมของพทุธ 

แม้ที่สุดปฏิบัติไปถึงจุดบรรลุภาวะ“นิโรธ”หรือ“วิมุติ”แท้ๆก็ยัง 

มคีวามเป็น“กาย”ต่างๆท่ียืนยันคุณสมบตั ิอนัประเสรฐิทัง้หลายอยู ่

ให้ดบัส่วนทีเ่ป็น“วจสีงัขาร”ทีเ่ป็น“กายในกาย” และดบั“จิตสังขาร” 

ที่เป็น“กายในกาย”ให้ได้ 

 ฉะนี้คือ “กายสังขาร”ของ“กายในกาย” 

               (จบฉบับที่ ๓๐๙)

ฉบับที่	๓๑๐	พฤษภำคม	๒๕๕๙

 ผู้ปฏิบัติท่ีรู ้จักรู ้แจ้งรู ้จริง“อาการ”(ลิงคะ-นิมิต-อุเทศ)แท้ที่

เป็น“กิเลส”ในใจของตนเอง และเมื่อปฏิบัติก�าจัดกิเลสตนได้ก ็ ตาม

เห็น“กิเลส”ของตนลดละจางคลายลง ด้วยญาณของตน(วิราคานุปัสสี) 

ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน“อานาปานสติสูตร”เพราะปฏิบัติ“อา นา

ปานสติ”อย่างลืมตาเห็นๆ(ปัสสติ)ในปัจจุบันขณะนั้นไปตลอดชีวิ ตที่มี

ลมหายใจเข้า(อานา)-ออก(อาปานะ) จนกิเลส“ดับ”(นิโรธ)สิ้นซากห มด 

เศษธุลีเกลี้ยงสนิท ก็“ตามเห็นนิโรธ”(นิโรธานุปัสสี)นั้นด้วยธาตุรู(้ญาณ)

ของตนอยู่ จึงเป็นแบบพุทธ ที่มีเจโตวิมุติ-ปัญญาวิมุติเห็นๆ รู้ๆ
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 นี้คือ โลกุตรธรรม ๙ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  เกิดจาก

การปฏิบัติ“โพธิปักขิยธรรม ๓๗” รวมกับ“โลกุตรธรรม ๙”ก็เป็น 

“โลกุตรธรรม ๔๖” (พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๒๐)

 ทฤษฎกีารปฏบิตัโิพธปัิกขยิธรรม ๓๗ ทีส่มัมาทฏิฐจิงึจะเกดิ 

“จรณสมบัติ-วิชชาสมบัติ”ในความมี“ศีลเป็นอริยะ-ส�ารวมอินทรีย์

เป็นอริยะ-สติสัมปชัญญะเป็นอริยะ-สันโดษเป็นอริยะ” และเป็น

ฌาน-เป็นสมาธิลืมตา(ตามพระไตรปิฎก เล่ม ๙ สามัญญผลสูตร)

 ซึ่งการปฏิบัติ“โพธิปักขิยธรรม ๓๗”จะต้องมี“ธรรมะ ๒” 

หรือมี“กาย”คือ มี“องค์ประกอบของรูปกับนาม”ให้เราปฏิบัติเสมอ

 ทุกวันน้ีการปฏิบัติท�า“สมาธิ”ที่เชื่อกันว่าจะเกิดบรรลุเป็น

อริยะได้นั้นก็ต้องหลับตาทิ้งภายนอกให้สนิท ไม่มีภายนอกเลย 

สอนกนัถงึขัน้ว่า อย่าให้มคีวามรูสึ้กใดๆจากภายนอกเดด็ขาด แม้แต่

ภายในใจก็ห้ามคิด ไม่ให้คิดพิจารณาใดๆ จึงจะชื่อว่า“ท�าสมาธิ”

 นั่น..ผิดถนัดแล้ว ศึกษาใหม่ให้ดีๆเถิด

 การปฏิบัติแบบนั้นไม่มีความเป็น“กาย”ในการปฏิบัต ิ

การปฏบิตัธิรรมให้เกดิสมาธ ิแบบพทุธ ทีเ่ป็น“สมัมาสมาธ”ิจรงิน้ัน 

ต้องมี“กาย”เสมอ มีแต่“จิต”ที่ขาด“กาย”นั้นไม่ได้ 

 ต้องมี“ธรรมะ ๒”ตลอดการปฏิบัติธรรม

 แม้ใน“อานาปานสติสูตร”นั่นก็พิจารณากันให้ชัดเถอะ 

พระพุทธองค์ก็ทรงพูดถึง“กาย”ว่า ขนาดหลงหลับตาสะกดจิต

ตนเองเข้าไปอยู่ข้างในใจกันแล้วปานนั้น ผู้ยังมี“สติ”รู้ลมหายใจ

เข้า-ออกอยู่นั้น คือผู้ยังมี“กาย”จากความรับรู้“ธาตุภายนอก” 

แม้หลับตาปิดหูก็ยังเหลือ“ลมหายใจ”เป็น“กาย”
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 เพราะ“ลมหายใจ”นี้เป็น“ธาตุลม”ที่อยู่ภายนอกที่เหลือ

สุดท้ายแล้วของ“มหาภูต ๔”

 ความเป็น“กาย”จึงต้องมีตลอด ในการปฏิบัติธรรมของ

พุทธ แม้ที่สุดปฏิบัติไปถึงจุดบรรลุภาวะ“นิโรธ”หรือ“วิมุติ”แท้ๆ ก็

ยังมีความเป็น“กาย”คือ“ธรรมะ ๒”รูป-นาม,ภายนอก-ภายใน 

ยืนยันคุณสมบัติของ“กาย”อยู่จึงจะสัมมาทิฏฐิ

 ส่วน“ความดบั”ก็ให้ดบัเฉพาะท่ีเป็น“วจสีงัขาร”อันซ้อนอยู ่

“กายในกาย” และดับ “จิตสังขาร”อันซ้อนอยู่“กายในกาย”ให้ได้

 จริงๆนั้นก็“ดับ”เฉพาะ“อกุศลจิต”จาก “กายในกาย”ของ

เรานัน่เอง ถ้า“ดับอกุศลจติ”ใดใน“กาย”เราได้ กน็ัน่แหละคือ“นโิรธ” 

หรือ“นิพพาน”เฉพาะ“อกุศลจิต”ตัวนี้ของเรา ทิ้งกายปฏิบัติผิด

 เช่น เราปฏิบัติ“ข้อ ๑”ของ“ศีล ๕”กิเลสตัวที่ยังมีการด�าริ

จะฆ่าสัตว์ เราได้“ดับ”มันได้แล้วแม้ในขณะมีสัมผัสสัตว์นั้นๆ เราก็

ไม่มีกิเลสนั้นจริง แม้สัตว์นั้นจะยั่วยวนเราจะท�าร้ายเรา กิเลสที่เรา

จะด�าริฆ่ามันไม่เกิดในใจเราจริงๆ จึงจะรู้แจ้งครบความเป็นคน

 หรอื“ศลีข้อ ๒”กเิลสตวัทีย่งัมกีารด�าริจะเอาของทีไ่ม่ใช่ของ

เราด้วยทุจรติ เราได้“ดบั”มนัได้แล้วแม้ในขณะมสีมัผสัของนัน้ๆ เรา

ก็ไม่มีกิเลสนั้นจริง แม้ของนั้นจะท�ายั่วยวนเรา กิเลสที่เราจะด�าริจะ

เอามนัมาเป็นของเราไม่เกดิในใจเราจรงิๆ มใิช่เอาแต่หลบัตาดบัๆๆ

 หรือ“ศีลข้อ ๓” กิเลสตัวที่ยังมีการด�าริจะเกิดกาม เราได ้

“ดับ”มันได้แล้วแม้ในขณะมสัีมผสัเหตแุห่งกามนัน้ๆ เราก็ไม่มกีเิลส

นั้นจริง แม้“เหตุแห่งกาม”นั้นจะยั่วยวนเรา กิเลสที่จะเกิดกามมัน

ไม่เกิดในใจเราจริงๆ อย่างนี้คือ“นิโรธ”ดับกิเลสจริงของพุทธ



159คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 หรือ“ศีลข้อ ๔” กิเลสตัวที่ยังมีการด�าริจะโกหก เราได้ 

“ดบั”มนัได้แล้วแม้ในขณะมสัีมผสัเหตแุห่งการโกหกนัน้ๆ เรากไ็ม่มี

กิเลสน้ันจริง แม้“เหตุแห่งการโกหก”น้ันจะยั่วยวนเรา กิเลสท่ีจะ

ด�าริโกหกขึ้นมามันไม่เกิดในใจเราจริงๆ

 หรือ“ศีลข้อ ๕” กิเลสตัวที่ยังมีการด�าริจะเกิดอยากในของ

ที่เราเคยติด-เคยเสพมันมานั้น เราได้“ดับ”มันได้แล้วแม้ในขณะม ี

สัมผัสเหตุแห่งสิ่งที่เคยติด-เคยเสพนั้นๆ เราก็ไม่มีกิเลสนั้นจริง 

แม้“เหตแุห่งสิง่ทีเ่คยตดิ-เคยเสพนัน้ๆ”นัน้จะยัว่ยวนเรา กเิลสทีจ่ะ

เกิดอยากมันไม่เกิดในใจเราจริงๆ

 หากผู้ปฏิบัติใด สัมผัสภายนอกอยู่ในปัจจุบันมี“สติ”ตื่นอยู่  

กเิลสกไ็ม่เกิด ตาม“ศลี ๕”นีเ้ป็นต้น นีค่อืผูบ้รรลธุรรม“นโิรธ”ของพุทธ

 และมี“ปัญญา”รูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิ“จิตในจติ”ของตน ว่า จติตนมี 

“กายสังขาร”สงบระงับได้จริง

 ฉะนี้แลคือ การท�า“นิโรธ”กับส่วนที่เป็น “กายสังขาร” 

ที่สัมผัส“ภายนอก” ชื่อว่าเราเป็นผู้“มีศีลอันเป็นอาริยะ-มีการ

ส�ารวมอินทรีย์อันเป็นอาริยะ-มีสติสัมปชัญญะอันเป็นอาริยะ-มี

สันโดษอันเป็นอาริยะ”(พตปฎ. เล่ม ๙ ข้อ ๑๒๕) 

 จติเป็น“ฌาน”เป็น“วิมตุ”ิไปตามฐานานฐุานะ ถ้าพ้น“กเิลส

กามภพ”แล้วก็เป็นโสดาบัน หรือสกิทาคามีขึ้นไปแล้ว“กาย”ก็ยังมี

 ผู้ใดท่ีจะปฏิบัติ“กายสังขารให้ระงับ”(ปัสสัมภยัง กายสังขาร) 

ก็ต้องวิจัย“ธรรม ๒”ขององค์ประชุมรูปกับนาม ที่เป็น“กาย” หรือ

เป็น“เวทนา” หรือเป็น“จิต” หรือเป็น“ธรรม”นี่เอง

 ลืมตาวิจัยสว่างๆ ในขณะท่ีมีตาหูจมูกล้ินกายใจท�าหน้าที่
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จะรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ทุกขอริยสัจ”

หรือ“ควำมรู้สึกที่ทุกข์จริงๆ”

ก็ต้องหยั่งลงไป(สโมสรณำ)ที่“เวทนำ”

เพรำะเป็นอำรมณ ์

หรือเป็นควำมรู้สึกแท้ๆ
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สัมผัสภายนอกอยู่ ขณะตื่นๆเต็มที่นี่เอง ไม่ใช่ปิดหูหลับตาเข้าไป

วจิยัอยูแ่ต่ในภายในของ“จติในจติ”เท่านัน้ พจิารณา“จติ”กยั็งมกีาย

 ซึ่งเป็นการวิจัยเข้าไปใน“ธรรม ๒”(เทฺว ธัมมา)ของ“กายใน

กาย”ก็ดี “เวทนาในเวทนา”ก็ดี “จิตในจิต”ก็ดี “ธรรมในธรรม”ก็ดี 

ซึง่ม“ีกาย-เวทนา-จติ-ธรรม”เป็นฐานหรือเป็นทีต่ัง้ของทกุบทปฏบิตัิ

ธรรมในพุทธศาสนา(คือกรรมฐาน)

 และจะรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ“ทกุขอรยิสจั” หรือ“ความรู้สึกท่ีทุกข์

จริงๆ”ก็ต้องหยั่งลงไป(สโมสรณา)ที่“เวทนา” เพราะเป็นอารมณ ์

หรือเป็นความรู้สึกแท้ๆ ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก 

เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐ ที่ว่า “ธรรมทั้ง ๒ เหล่านี้ รวมเป็นอันเดียวกัน 

กับเวทนาโดยส่วน ๒”(เทฺว ธัมมา ทฺวเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวันติ)

 นั่นคือ “ธรรมทั้ง ๒ เหล่านี้ รวมเป็นอันเดียวกันกับเวทนา

โดยส่วน ๒”ก็เท่ากับผู้ปฏิบัตินั้นสามารถ“รวมเป็นอันเดียวกัน”ได้  

นี่แหละคือ “เอกัคคตา” จิตท�าให้เวทนาในเวทนา กลายเป็น 

“เวทนาเดียว”ได้ ก็เป็น“นิโรธ”(เอกสโมสรณา ภวันติ)

 ถ้า“นิโรธ”ท่ีว่านี้ผู้ปฏิบัติท�าได้อย่าง“ต้ังมั่นแล้ว”(สมาหิตัง) 

นั่นคือ เราสมาทาน“ศีล ๕” เราก็ปฏิบัติธรรมได้ผลถึงขั้น“นิโรธ- 

อาริยสัจ” “นิโรธ”ของพุทธจึงมิใช่หลับตาไม่มีสัมผัส-เวทนา

 ความหมายง่ายขึ้น ชัดๆ ก็คือ “เวทนา”นั้นแหละ ที่เรา

ศึกษาจาก“เวทนาในเวทนา หรือธรรมะ ๒”นี่เอง เราจะต้อง

ท�าให้“เวทนา ๒”เช่น ความรู้สึกสุขบ้าง-ทุกข์บ้าง หรือเดี๋ยวสุข-

เดี๋ยวทุกข์ เราจะต้องท�าให้มันเหลือ“ธรรมะเดียวหรือเวทนาอย่าง

เดียว” คือ ท�าให้มีแค่ไม่สุขไม่ทุกข์(อุเบกขา)อย่างเดียวตลอดกาล 
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ให้ได้ นั่นคือ ส�าเร็จ“ฌาน ๔”ที่เป็นสมาธิ  มี“นิโรธ”ไปตามล�าดับ

 “ธรรมะ ๒”คือ “กาย”ได้แก่ รูปกับนาม

 และ“กาย”นี้จะเป็น“ฐาน”(ที่ตั้ง)ยืนยันชี้บ่งถึง“สัจจะ”ว่ารู้

เห็นจริงอยู่ มีของจริงอยู่ เช่น ท่านตรัสว่า แม้อาสวะบางอย่างดับ

ไปได้ มี“กายสักขี”ก็ตาม ก็จะ..ต้องสัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย“กาย” 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ ข้อ ๑๕๑ กับเล่ม ๑๓ ข้อ ๒๓๐-๒๓๑)คือ..ต้องสัมผัส

เห็นอยู่-รู้อยู่ทั้งภายในทั้งภายนอก ต้องมีภาวะนอก-ในเสมอ

 การปฏบิตัธิรรมของพทุธนัน้จงึต้องม“ีธรรมวจิยั(สมัโพชฌงค์)” 

ตลอด จากธรรมะทั้งหลายมากมาย แล้ววิจัยทีละ ๒ จึงจะได้ 

เปรียบเทียบกันชัดย่ิงตรงย่ิง นั่นคือต้องมี“โพชฌงค์ ๗” เป็น 

องค์ประกอบในการปฏิบัติอยู่ด้วยเสมอ ไม่ขาดกัน

 คือ มี“สติ”๑ เป็นตัวรู้ท�างานตลอด แล้วก็มี“ธรรมวิจัย”๒ 

ด้วย“วิริยะ” ๓ จริงๆ จึงจะครบ“สามเส้า”ขององค์แห่งความรู้

(โพชฌงค์ ๓) จึงจะเริ่ม“โพธิ”(ปัญญาที่เป็นเครื่องตรัสรู้ของพุทธ)ก็ต้องจาก

ความเป็น“กาย”(ธรรมะ ๒ )สัมผัสเกิดจิต

 ซึ่งก็คือ “การจัดการเรื่องรูปกับนาม”(กายสังขาร)ท่ีหมาย

ถึง“จิตสังขาร”นี้อย่างหนึ่ง และหมายถึง“วจีสังขาร”นั้นก็อีกอย่าง

หนึ่ง ให้เกิด“ปัญญา”กระทั่งรู้จักรู้แจ้งรู้จริงสัมบูรณ์ได้              

 เป็นการท�า“เอกสโมสรณา ภวันติ” คือ ให้“ส�าเร็จลงเป็น

หนึง่ในธรรมะ ๒”ใน“กาย”ซ่ึงมพีร้อมทัง้ภายนอก-ภายในปรากฏอยู่

 ดงันัน้ การปฏิบัตธิรรมของพุทธ ถ้าแม้นไม่มแีม้แค่“ธรรม ๒” 

ไม่มี“องค์ประกอบของภายนอกกับภายใน”(ไม่มี“กาย”ให้ปฏิบัติ) 

ก็ปฏิบัติให้ถึง“ปรมัตถธรรม” ไม่ได้  เพราะ“ปรมัตถธรรม”ต้องมีก็
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ต้องมีภายนอกพร้อมท้ัง“รูป”ทั้ง“นาม” ครบพร้อมปฏิบัติ จึงจะ

บรรลุไปตามล�าดับ “ต้น-กลาง-ปลาย”อย่างเป็นอัศจรรย์

 หากขาด“กาย”ท่ีสัมผัสกันอยู่เป็นปัจจุบัน ไม่มี“ปัจจุบัน” 

ทีเ่ป็น“ความจรงิ”ยนืยนักนัใน“สมมตุสิจัจะ”เลย กไ็ม่สามารถปฏบิตัิ

ให้เข้าถึง“ปรมัตถสัจจะ”จนสูงสุดสัมบูรณ์ได้

 ถ้าหากใครมัวหลงไปศึกษาอยู่แต่กับปรากฏการณ์ที่เกิดใน 

“อดีต”ที่ผ่านไปแล้วก็ดีใน“อนาคต”ที่ยังมาไม่ถึงก็ดี จาก“การ 

หลับตาท�าสมาธิ” ก็จะได้แต่“ระลึกเอาก�าหนดขึ้นเป็นรูปภพ(หรือ 

อรูปภพ)ภายในจิต(ไม่มีกามภพที่นับว่าเป็นความจริงหลัดๆยืนยัน ร่วมรู้กันได้

สามัญทั่วไป)ก็จะหลงวนอยู่แต่อดีตหรืออนาคต ไม่มีปัจจุบัน(ทิฏฐ)

 เพราะมแีต่“การก�าหนดข้ึนในใจ”(สญัญาทีรู่ไ้ด้แต่มโนมยอัตตา- 

อรูปอัตตา)ที่ตนเองก�าหนดขึ้น เท่านั้น จึงถือว่าไม่มี“ภาวะจริง” 

(ปาตุสัจจะ)เกิดจริงครบครันทั้งภายนอก-ทั้งภายใน ทั้งเรา-ทั้งสังคม 

มันก็ยังขาด“ความจริง”(สัจธรรม)ที่บริบูรณ์โดยเฉพาะปัจจุบัน(ทิฏฐ)

 เราก็ไม่ได้เรียนรู้ให้“รู้แจ้ง”ได้ครบถ้วน จึงไม่สามารถจะ 

“รู้จริง”บริบูรณ์ได้แน่ๆ

 เราจะเรยีนรูเ้ร่ือง“ทกุข์”หรอืสขุกต็ามท่ีเป็น“ความจริง”ข้ัน 

“อริยสัจ” คือ “สัจจะ”ที่เป็นอาริยะ หรือความจริงของคนที่เจริญ 

ประเสริฐจริง พระพุทธเจ้าจึงทรงยืนยันให้ศึกษาเล่าเรียนด้วย 

“ภาวะทีป่รากฏอยูใ่นปัจจบุนั” โดยม“ีผสัสะ”กจ็ะเกดิ“เวทนา”แล้ว

ให้ศึกษาอ่าน“อาการ”จริงๆ ของเวทนาที่เกิด“ปัจจุบัน”นั้นมีภาวะ 

“ต้ังอยู”่(ความด�ารงอยู)่จรงิ สมัผสักนัอยูโ่ต้งๆหลัดๆโทนโท่ จะได้เรียน 

“ความรู้สึกสุข-ความรู้สึกทุกข์-ความรู้สึกที่ไม่สุขไม่ทุกข์(อุเบกขา)” 
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จากปรากฏการณ์จรงิใน“ความรูสึ้ก”(เวทนา)ของตนซึง่มอียู่จริงขณะ

นี้ ปัจจุบันนั้นจึงจะชื่อว่า“ความจริงที่มีจริง”

 “ความจริง”หรือ“สัจจะ”ที่เป็น“อาริยสัจ” (ความจริงที ่

ประเสริฐแท้) เรียนรู้ได้ที่“ความรู้สึก”ภาษาบาลีว่า“เวทนา” นี่แหละ

เป็น“ฐาน”แห่งความจรงิ(เป็นสจัจะกรรมฐาน)เป็น“กรรมฐาน”ส�าคัญยิง่

ในการปฏิบัติของพุทธ ขาดผัสสะขาดเวทนามิได้ ถ้าขาดยังไม่จริง

 ถ้าเว้นจาก“ผัสสะ”แล้ว หากเกิดความเห็นความรู้ได้ ผู้ใด

จะเอาไปกล่าวค�าแสดง“ทิฏฐ”ิต่างๆ ก็กล่าวได้เป็นไปตาม“ทฏิฐิ ๖๒ 

ประการ” ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน“พรหมชาลสูตร” (พระไตรปิฎก 

เล่ม ๙ สูตรแรก)นี้เท่านั้น จึงเป็นภาวะที่“ไม่แท้จริง”ให้ศึกษา

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เขาเหล่านั้นเว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้

(ปฏิสงัเวทสิสฺนตฺ)ี นัน่ไม่เป็นฐานะทีจ่ะมไีด้”(พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๗๗-๘๙)

 ผู้มี“ผัสสะเป็นปัจจัย”จึงจะมี“ฐาน”ของความเป็น“โลก” 

และเป็น“อัตตา”ให้เรา“รู้จัก” โลก “รู้จัก”อัตตา จึงจะได้เรียน 

“รู้แจ้งความเป็นโลก เป็นอตัตา” แล้วจงึจะได้“รูโ้ลก-รูอ้ตัตา” ทีแ่ท้

จริง(พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๖๔-๗๖)

 ดังน้ัน ผู้ไม่มี“ผัสสะเป็นปัจจัย” จึงมีแต่คนที่เป็น“ผู้ไม่รู้” 

(อชานตัง) “ผู้ไม่เห็น”(อปัสสตัง) เป็นความแส่หา เป็นความดิ้นรนของ

ผู้มีตัณหาเท่านั้น  [อ่านพระพุทธพจน์ดูดีๆ จะรู้ยิ่งเห็นจริงกันชัดๆ]

 แจ่มแจ้งชดัเจนไหมว่า ผูไ้ม่มผีสัสะเป็นปัจจยั อยูใ่นปัจจุบนั

นั้น เช่น ปฏิบัติหลับตากันนั้น ตาหูจมูกลิ้นกายไม่มีผัสสะ จึงไม่มี 

“กรรมฐาน” จึงไม่มี“ฐานแห่งการปฏิบัติ”ที่จะสามารถแม้แค่รู้จัก 

“ความจริง”กนัเลย ก็จะจมไปอยู่แต่กับ“ทิฏฐ ิ๖๒”ตามทีพ่ระพทุธเจ้า
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ตรัสไว้ ในพรหมชาลสูตรนั่นเอง

 พยายามท�าความเข้าใจตามค�าสอนของพระพทุธเจ้ากนัให้

แม่นๆตรงๆเถิด

 เพราะหลับตาท�าสมาธ ิก็จะได้เรียนรูแ้ต่ในภพภายในท่ีเป็น

อดีต ๑๘ และอนาคต ๔๔ แม้แต่ปัจจุบันพระพุทธเจ้าก็นับรวมเข้า

ไว้อยู่ในอนาคต ๔๔ ด้วยซ�้า

 อดีตหรืออนาคตนั้นมันไม่มีอยู่ให้เห็น มันต้อง“ปัจจุบัน” 

 ต้อง“ปัจจบุนั”จึงเป็นภาวะ“ความจรงิ”ทีจ่ะใช้ศกึษาเรยีนรู้ 

ได้จริงกว่า “อดีต-อนาคต” เพราะเป็นภาวะที่มัน“มี”ให้เรา 

“สัมผัส”อยู่โทนโท่โต้งๆเดี๋ยวนี้ขณะนี้หลัดๆ เห็นอยู่รู้อยู่

 จึงไม่มี“ความจริง”ใดจริงกว่านี้อีกแล้ว

 จะศึกษา“ความจริง”จึงอยู่ที่“ปัจจุบัน” เท่านั้น และเท่านี้

แหละ ก็“จบ”อยู่ที่ตรงนี้

 พระพุทธเจ้าจึงตรัสยืนยันว่า “อดีต”และ“อนาคต”นั้นมีใน 

“ทฏิฐ ิ๖๒”นีเ้ท่านัน้ซ่ึงล้วนมจิฉาทฏิฐิ  จะก�าหนด-จะมคีวามเห็น-จะ

ปรารภขันธ์ส่วนอดีตก็ดี แม้จะก�าหนด-จะมีความเห็น-จะปรารภ

ขันธ์ส่วนอนาคตก็ดี เพื่อรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ความจริง”ได้ ก็จะต้องม ี

“ผัสสะเป็นปัจจัยในปัจจุบันจึงจะจริง”(พตปฎ. เล่ม ๙ ข้อ ๗๗-๘๙)

 ถ้า“เว้นผัสสะแล้ว จะรู้สึกได้(เวทนา) นั่นไม่เป็นฐานะที่จะ

เป็นได้”(พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๗๗-๘๙) ด้วยประการฉะนี้

 ศาสนาพุทธพระพุทธเจ ้าจึงไม ่ปฏิบัติโดยไป“หลับตา” 

ท�าสมาธ ิเป็นทางเอก เพราะนัน่มนัมแีต่ส่วน“อดตี”หรือส่วน“อนาคต” 

เท่านั้นที่จะมีมาให้พิสูจน์กันก็ไม่ได้ความจริง ความจริงมีในปัจจุบัน
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 การ“ต่ืน”ลืมตาสัมผัสทุกประการในภาวะปกติมี“สติ”เห็น

แจ้งทุกอย่างครบครันบริบูรณ์จึงเป็นวิธีที่ดีสุดกว่าที่สุดใดๆ

 การปฏิบัติ“มรรค ๗ องค์”แล้วจะท�าให้เกิดองค์ท่ี ๘  

“สัมมาสมาธิ” และ“สัมมาญาณ-สัมมาวิมุติ” ครบบริบูรณ์สัมบูรณ์ 

(มหาจตัตารสีกสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๒-๒๘๑) จงึเป็น“สตูร”สมับรูณ์

ใหญ่ยิ่งที่สุดแห่งที่สุด ด้วยประการฉะนี้  ศึกษากันดีๆ เถิด

 แม้“อดีต”ก็ไม่ใช่“ความจริง”เท่าปัจจุบันที่พิสูจน์ยืนยันกัน

ได้แท้ๆ “อนาคต”ก็ไม่ใช่ “ความจริง”เท่าปัจจุบันที่พิสูจน์ยืนยันกัน

ได้แท้ๆ เห็นชัดเจนขึ้นแล้ว ใช่มั้ย?

 ดังนั้น จึงต้องพิสูจน์ด้วยสิ่งที่ปรากฏใน“ปัจจุบัน”ที่สัมผัส

กนัอยูโ่ทนโท่หลดัๆโต้งๆ แจ่มชดัเจนแจ้ง ยนืยนักนัได้แท้ๆว่า “จริง”

 เช่น เราจะปฏิบัติโดยไม่หลับตา มีตา,หู,จมูก,ลิ้น,กาย,ใจ 

“สัมผัส”รูป,เสียง,กลิ่น,รส,โผฏฐัพพารมณ์,ธรรมารมณ์รู้จักรู้แจ้ง 

รู้จริงในส่วนที่เป็น“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ของเราในขณะปัจจุบันนี้

ทีส่มัผัสอยูบ่ดันีห้ลดัๆ เมือ่เราไม่“ยดึถอื”ว่า “ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง” 

นั้นเป็นเรา “ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”นั้นเป็นของเรา

 “ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนงั”ส่วนท่ี“ไม่ใช่‘กาย’ ของเราแล้ว”น้ัน 

แม้จะสัมผัสถึงขั้น“ตัดหรือหั่น”ออกไปจากร่างของเรา เราก็“ไม่รู้

สึกอะไรแล้ว” เราจะ“รู้สึกเฉยๆ-ว่างๆ-กลางๆ”(อุเบกขา,อทุกขมสุข) 

เพราะ“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนงั”ส่วนท่ีไม่ใช่“กาย”ของเรานัน้ มนัไม่ใช่ 

“ของเรา”แล้ว มันเป็นแค่“พีชนิยาม” มันไม่ใช่“จิตนิยาม”แล้ว

 เมือ่มันไม่ใช่“กาย”ของเรา เราก“็รูส้กึเฉยๆ-ว่างๆ-กลางๆ” 

(อุเบกขา,อทุกขมสุข) แม้ใครจะมาตัด“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ส่วนที่
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ไม่ใช่“กาย”ของเราออกไป เราก็“นิโรธ”อยู่ หรือเราก็มี“นิพพาน” 

(ไม่รู้สึกสุขไม่รู้สึกทุกข์)อยู่ เพราะเราไม่มี“อุปาทาน” ไม่มี“ความยึดมั่น

ถือมั่น”ว่า “ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ส่วนที่มันไม่ใช่“กาย”นั้น เป็นเรา 

เป็นของเราแต่ถ้าใครยังยึดเป็นเราอยู่ก็“ทุกข์”เก๊ๆกันไปอยู่

 เราก็จะได้ศึกษา“ความจริง”(สัจธรรม)ของ“อุปาทาน” 

ได้ง่ายๆชัดๆจาก“กาย”จาก“จิต” ของตน ก็จะอ่าน“อาการ”จาก 

“ความจริง” ที่เกิดจากสัมผัสจริงขณะ“ปัจจุบัน”นี้ได้แท้ๆ

 เพราะว่า “ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”นี้ มี “อาการจริง-ภาวะ

จริง”ที่จะค้นหา“เหตุ”แห่งทุกข์ หรือ“เหตุ”แห่งสุขกันได้ดียิ่ง

 โดยเฉพาะจะรูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิไปถงึขัน้ “อปุาทาน” ว่า เราเอง

นั้นยังมี“อุปาทาน”ใน“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ว่า เป็นเรา เป็นของเรา

 “อาการ”ที่มีอยู่ใน“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”ใน“ปัจจุบัน”นี้จึง

คือ “มูลกรรมฐาน”ที่จะศึกษาให้เห็น“เหตุแห่งทุกข์” หรือแท้ๆก็คือ 

“เหตุแห่งสุข”ฉะนี้แล ชื่อว่า“มูลกรรมฐาน”จริง(พระไตรปิฎก เล่ม ๙ 

ข้อ ๕๑-๘๙)ที่สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“กาย”กับ“จิต”หรือ“รูป” กับ 

“นาม”ได้อย่างสะดวกมาก และมีผลมาก

 เพราะมี“รูป”มี“นาม”หรือมี“กาย”ให้เราปฏิบัติเรียนรู้ 

“ปัญญา”เครือ่งตรัสรู้จะม ี“กรรมฐาน”ใช้พจิารณาได้ดมีาก สะดวก

มากชัดเจนง่าย เพราะมี“กาย”มี“จิต” มีรูป-มีนาม

 “รูป”ก็คือ “สิ่งที่ถูกรู้”(รูป=object) กับ “นาม”ก็คือ “ธาตุรู้ใน

ตัวผู้รู้ที่เป็นประธาน”(นาม=subject) “อาการ”ที่เกิดขึ้นของ“ธรรม ๒” 

(คือ “รูป”กับ “นาม”)นี้เอง “สัมผัส”กันขึ้นมา เพราะมัน“มี”กันอยู่หลัดๆ 

เห็นๆอยู่ในปัจจุบันนี้
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 ไม่ว่าภาวะใดก็ตาม ตา-หู-จมูก-ล้ิน-กายภายใน(ประสาท

ท�างาน) ๕ ทวารนัน้ แต่ละทวาร เมือ่เกดิการกระทบกนักบั“รปู-เสยีง-

กลิ่น-รส-สัมผัสจากภายนอก”(นี้คือ “รูป”ทั้ง ๕)ขึ้นมา  “รูปกับนาม” 

(ธรรมะ ๒)ท�างานกระทบกนัจงึม“ีธาตรุู”้(วญิญาณ)เกดิเป็น “จตินิยาม”

 “นาม”(ธาตุรู้)ท�างานรับรู้ข้ึนมาหรือรู้สึกขึ้นมา ซึ่งเรียกว่า 

“วิญญาณ” ก็คือ “องค์รวม”(กาย)หรือ“องค์ประกอบ”(กาย)ของ 

“ตากบัรปูแล้วเกดิวญิญาณ” หรอื“หกูบัเสยีงแล้วเกิดวญิญาณ จมกู 

กับกลิ่นแล้วเกิดวิญญาณ ฯลฯ” เป็นต้น ๓ ภาวะฉะนี้แหละเรียกว่า 

“สมัผสั ๓” ทีน่กัปฏบิตัธิรรมของพทุธจะต้องเรียนรู้จาก“ธรรม ๒”ท่ี

สมัผัสกนัแล้วเกดิ“ภาวะที ่๓”(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๑๖๑) เกดิ“นาม” 

(วญิญาณ)ให้ปฏบัิติบรรลคุรบ“ความจรงิ”ทีจ่รงิในตน ขัน้“ปรมตัถธรรม”

 ค�าว่า “รปู”(สภาวะทีถ่กูรู ้= object) ค�าว่า “นาม”(ธาตรุูท้ีเ่ป็นประธาน 

= subject) ค�าว่า“กาย” (จิต,มโน,วิญญาณที่เกิดเพราะมีธรรมะ ๒ สัมผัสกัน)

 เรียนรู้ก�าหนดหมายกันให้ชัดๆ

 และเมื่อเราเรียนรู ้ “อาการ”ที่ป รุงแต ่งกันอยู ่ของ 

“รูปกาย”กับ“นามกาย”ในความเป็นผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง ให้ถึง 

นัยส�าคัญของมันแล้ว เราก็สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงได้ ว่า ผมก็ด ี

ขนก็ดี เล็บก็ดี ฟันก็ดี หนังก็ดี เฉพาะส่วนตรงที่เราไม่ร่วมรับรู้สึก

ไปกับมันแล้ว นั้นแหละคือ ส่วนที่พ้นออกมาจากความรู้สึกของ 

“จิต-มโน-วิญญาณ”ของเราแล้ว ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,ผิวหนังส่วนนี้ก็

ไม่ใช่“กาย” ของเราแล้ว ก�าหนดตามให้ดีๆนะ

 ทัง้ๆทีมั่นก็ยงัอยูกั่บตัวของเรา ยงัเป็นอวยัวะของเราอยู ่ยงัมี

ความเป็นชีวะอยู ่มันยงัมี“ชีวิตินทรย์ี”(พลงังานของความมชีวีะ) แต่เราไม่มี
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ความรู้สึกร่วมไปกับมันอีกแล้ว แม้ความเป็น“อุตุธาตุ-พีชธาตุ”นั้นจะ

ตดิอยู่กบัตวัเราน่ีแหละ ในผมส่วนท่ี“พ้น”ไปนัน้ ขนส่วนทีพ้่นไปนัน้ เลบ็

ส่วนที่พ้นไปนั้น ฟันส่วนที่พ้นไปนั้น ผิวหนังส่วนที่พ้นไปนั้น เราเจ้าของ

มันแท้ๆก็ไม่ได้เจ็บไม่ได้ปวด ไม่รู้สึกสุขทุกข์กับส่วนนั้นแล้ว แม้จะตัด

ออกไปก็ไม่เจ็บ ไม่รู้สึก เพราะส่วนนี้มันไม่ใช่“กาย”ของเราแล้ว

 และที่ส�าคัญที่สุดคือ ถ้าเรา“ไม่ยึดมั่นถือมั่น”(หมดอุปาทาน) 

ว่าผม,ขน,เลบ็,ฟัน,ผิวหนงั ส่วนท่ีไม่ใช่“กาย”ของเราแล้วนัน้ว่าเป็น 

“ตัวตน”ของเราแล้วจริง เราก็จะมี“นิโรธ”

 นี่คือ “เวทนา”ของเราพ้นจากความสุขความทุกข์ พ้นความ

เจบ็ความปวดไปแล้ว เพราะ“ผม,ขน,เลบ็,ฟัน,ผวิหนงั”ส่วนทีเ่ราไม่เจ็บ

แล้วนี้มันไม่ใช่“กาย”เราแล้ว มันไม่ใช่“ตัวตน”(อัตตา)ของเราแล้ว

 “กายสังขาร”ของเราก็“ดับ”ไปแล้ว ตามธรรมชาติจาก 

“อาการ ๓๒”ของเรา เม่ือเรา“ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่”ว่า มนัเป็นตวัเรา(อตัตา) 

มันเป็นของเราจริง(อัตตนียา) เราก็มี“นิโรธอาริยสัจ”กับ“ผม,ขน,เล็บ,

ฟัน,ผิวหนัง”ส่วนที่เราไม่เจ็บแล้วนี้มันไม่ใช่“กาย”เราแล้ว

 เราก็จะสามารถเข้าใจ“ความเป็นนิโรธอาริยสัจ”ได้ด ี

ได้ง่ายได้อย่างสัมมาทิฏฐย่ิิงกว่าคนท่ีไปหลับตาท�าสมาธ ิแล้วนึกว่า

ตนได้นิโรธ ฉะนั้นพุทธจึงไม่หลับตาปฏิบัติเพื่อเกิด“นิโรธ”เลย

 ซ่ึง“นิโรธอาริยสัจ”นี้ มันลึกซึ้ง(คัมภีรา) เห็นตามได้ยาก 

(ทุททสา) รู้ตามได้ยาก(ทุรนุพโพธา) สันตา(สงบแบบปรมัง สุขัง) สุขุมยิ่ง

นกั(ปณตีา) รู้ไม่ได้ด้วยตรรกะ(อตกักาวจรา) ละเอยีดขัน้นพิพาน(นปิณุา) 

รู้ได้เฉพาะบัณฑิต(ปัณฑิต เวทนียา)

 เพราะ“ธรรมของพระพุทธเจ้า”นี้ เป็น“โลกุตรธรรม” เป็น 
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“อาริยธรรม” ซึ่งผู้มี“เฉโก”หมดสิทธิ์“รู้” ผู้มี“ปัญญา”เท่านั้น“รู้”

 ดังนั้น “นิโรธ”ของพระพุทธเจ้าจึงเป็น “ความดับ”ที่ไม่ใช่

สามัญแบบทั่วไปแน่นอน แต่เป็นแบบวิสามัญของผู้มี“ปัญญา”

 “นโิรธวสิามญั”กค็อื “ดบั”เฉพาะ“อกศุลธรรม”น้ันๆเท่าน้ัน  

ไม่ใช่“ดับจิต”ไปทั้งจิตอย่างพาซื่อ ตื้นๆ ง่ายๆ

 เช่น นโิรธสามญัเขา“ดบั”ความรบัรูไ้ปหมดท้ังจติ “ดบั”ไม่รู้

อะไรยิ่งกว่าคนนอนหลับ

 แต่“นิโรธวิสามัญ”ของพระพุทธเจ้านั้น ผู้มี“นิโรธ”ยังมี 

ความรับรู้ต่างๆเหมือนคนปกติ คือ รู้ความจริงต่างๆอยู่เป็นปกติ 

ตามจริงที่ทวาร ๖ สัมผัสรับรู้อยู่ “ดับ”ก็เพียงแค่“ความรู้สึกทุกข ์

-ความรู้สึกสุข”เท่านั้นที่“ดับ” ที่ไม่มี ที่หายไปจากจิต เป็นอารมณ ์

“อุเบกขา” ซึ่งเป็น“เนกขัมมสิตอุเบกขา”ลืมตาใน“อาโลก”

 นี้คือ “นิโรธหรือวิมุติ”แบบพุทธแท้ๆ

 เป็นต้นว่า ผู้ปฏิบัติ“มูลกรรมฐาน ๕” ได้แก่ ผม,ขน,เล็บ, 

ฟัน,หนังนี้จะเป็นตัวอย่างที่ง่ายและชัดเจนมาก

 กล่าวคือ ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนงั ส่วนที่“่นโิรธ” คอื “สงัขาร” 

ของ ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง ถ้าส่วนใดที่“ดับ”ไปจากความเป็น“ตัว

เรา”แล้ว ส่วนนั้นเราก็พ้นทุกข์พ้นสุขกับมันแล้ว

 แต่หากใจเรา“หวง”หรอืใจเรายดึว่า“ผม, ขน,เลบ็,ฟัน,หนงั” 

นั้น ยังเป็น“ตัวตนของเรา” ยังเป็น“ของเรา”อยู่ ของข้าใครอย่า

แตะ!ถ้าใครมาแตะ หรือมาตัดเอาไป เราก็รู้สึกอย่างนั้นอย่างนี้ ถึง

ขั้นรู้สึกไม่ชอบใจ เจ็บใจ ปวดใจ ก็เป็นไปได้สารพัด ทั้งๆที่ส่วนที่

เป็นผม,ขน,เล็บ,ฟัน,ผิวหนังส่วนนั้นจะตัดออกไปจริงๆ มันก็ไม่รู้
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สกึ“เจบ็”  เพราะส่วนนัน้มนัไม่ใช่“กาย”ของเราแล้วจรงิๆ  ทว่าเรา

กลบัรูส้กึ“เจบ็ใจ” ไม่ชอบใจกย็งัเป็นได้เพราะ“อวชิชา”ของเราแท้ๆ

 “ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง”นี้ จึงเป็น“มูลกรรมฐาน ๕”ที่เราจะ

ใช้ศึกษาเรียนรู้ความเป็น“กาย” ความเป็น“จิต” และศึกษาความ 

เป็น“นิโรธ”ได้อย่างน่าศึกษาเป็นที่สุด

 ซึง่“มลูกรรมฐาน ๕” ผม,ขน,เลบ็,ฟัน,หนัง”น้ี พระอุปัชฌาย์

จะบอก“กรรมฐาน”นี้ให้แก่ลูกศิษย์ไปปฏิบัติทุกคน

 เพราะผู้ปฏบิติัจะถึงขัน้สามารถคลายความยดึมัน่ถอืมัน่ใน 

“ตัวตน” ถึงขั้นบรรลุ“นิโรธอาริยสัจ”กันได้ทีเดียว

 ซึง่เป็น“นโิรธอารยิสจั”หรอืเป็น“วิมตุ”ิ แบบพทุธท่ีสมัมาทฏิฐิ 

 แต่“นิโรธหรือวิมุติ”ท่ีไม่ใช่แบบพุทธ หรือเป็น“วิมุติ” 

มิจฉาทิฏฐินั้นจะ“ดับความรู้” (ดับเวทนา-สัญญา-สังขาร)ไปทั้งหมด จิต

ไม่รับรู้อะไร ชาวพุทธส่วนใหญ่ทุกวันนี้เข้าใจอย่างนี้

 ถ้าหากเขาขืนยังมี“ความรับรู้”อยู่ เขาจะยังไม่ถือว่าเป็น 

“นโิรธ” ความเป็น“นโิรธ”ทีม่จิฉาทฏิฐไิปจากพทุธแท้จรงิ มีทฏิฐกินั

ปานนั้น ซึ่งไม่ใช่“ดับเหตุ”ไปอย่างสิ้นเกลี้ยงกันจริงๆ   นี้คือ ความ

ผิดเพี้ยนไปจากพุทธศาสนากันอย่างน่าสงสารในพุทธทุกวันนี้

 ดังนั้น การเรียนรู้“มูลกรรมฐาน ๕”ของชาวพุทธทุกวันนี้ 

จึงผิดเพี้ยนไปอย่างลึกซึ้ง

 ที่ลึกซึ้งซับซ้อนนั้น ก็คือ ถ้าเรายังมี “ความยึด” ยึดผมก็ดี 

ขนก็ดี เล็บก็ดี ฟันก็ดี หนังก็ดี ที่มันขาดจากความเป็น“กาย”ของ

เราแล้วนี ้ถ้าไม่ม“ีกเิลส”กบัมนัแล้ว หากตดัมนัออกไปกไ็ม่เจบ็แล้ว 

ทีส่�าคญัคอืมนัไม่ใช่“กาย”ของเราแล้ว มนัไม่มี“จติ-มโน-วญิญาณ” 
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ร่วมอยู่ด้วยแล้ว มันจึงไม่ใช่“กาย”

 แต่คนที่ยัง“อวิชชา”นี่สิ! “ใจ”ของคนผู้ใดที่ยังยึดถือว่า 

ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,ผิวหนังที่ไม่ใช่“กาย”ของเราแล้วน้ันว่า เป็น 

“กาย”ของเราอยู่ ตรงที่ยังไม่สัมมาทิฏฐิ เรายังมี“ส่วนยึดเป็นเรา” 

(ทั้งๆที่มันพ้นความเป็นกายของเราไปแล้ว) 

 นีแ่ลคอื ความยงัหลงผดิอยูข่องคน ผูม้จิฉาทฏิฐ ิหรอืผูอ้วชิชา

 หาก“ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,ผิวหนัง”ส่วนที่ไม่ใช่“กาย”ของเรา

แล้วนั้น ขาดออกไปจากตัวเรา หรือถูกตัดถูกพรากออกไป เราก็จะ

เจ็บทุกข์ หรือจะสุข จะชอบหรือจะชัง จะรู้สึกไปต่างๆได้ ตามที่ตน

มี“ความยึดมั่นถือมั่น” “ความยึดมั่นถือมั่น”ฉะนี้เอง อุปาทานแท้

 “อาการทุกข์-สุข”หรือ“ชอบ-ชัง”นี้แหละ คืิอ“ทุกขอาริย-

สัจ”ที่มันเป็น“อุปาทาน”ตัวจริง ซึ่งตนเองจะสร้าง“ความรู้สึก” 

(เวทนา)เองจึงสุขสุดก็ได้ เกิดทุกข์จนเอาเราตายก็ได้ จะเกิดทุกข์ที่

เป็น“อาการ”เจ็บที่ใจ ปวดที่ใจได้อย่างมีอาการ“จริง”ในผู้นั้นจริงๆ

 เห็นมั้ยว่า เจ้า“อาการ”นี้แล ตัวการแท้

 แต่ที่แท้มันเป็น“เท็จ”(อลิกะ) ก็ปานฉะนี้

 แม้จะ“เท็จ”ปานใดๆ มันก็เกิิด“อาการ”ขึ้นมาโกหกตนเอง

ได้นี่คือ “ความโง่”ที่เรียกว่า“อวิชชา” มันโง่สนิท-โง่ไม่เสร็จจริงๆ

 “อาการเท็จ”นี้ใหม่ๆ เกิดต้นๆ มันก็จะยังไม่ยั่งยืน ยังไม่

แข็งแรงตั้งมั่น มันจะค่อยๆสั่งสม“ความเท็จ”ไปเรื่อยๆ กระทั่งมาก

ข้ึนๆ ตกผลึก ควบแน่นได้ท่ี มันก็ท�าให้คนผู้หลงยึด“อาการ”นั้น 

เห็น“เท็จ“ที่ตกผลึกควบแน่นจนแยกไม่ออกน้ี“เป็นความจริง” 

(สมมุติสัจจะ)ไปจนได้ ด้วยประการฉะนี้
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 “ความเท็จ”..กลายเป็น“ความจริง”ใน “ความไม่เที่ยงแท้

แน่นอนของจิตใจคน”(สมมุติสัจจะ) เป็นได้ถึงปานนี้กันจริงๆ

 มันมี“อาการ”อย่างนั้นจริงๆ ท้ังๆที่ภาวะข้ันเจ็บข้ันปวดของ 

“ผม,ขน,เลบ็,ฟัน,ผวิหนงั”ส่วนทีไ่ม่ใช่“กาย”แล้วน้ัน แม้จะได้รับการสมัผัส

กระแทกแรงปานใด แม้แต่จะตัดจะหัน่ออกไป มนักไ็ม่มเีจบ็ไม่ปวดแล้ว

 “ความเจ็บปวด”ที่ ก็แค่ลมๆแล้งๆน้ีมันไม่“จริง”เลย 

แต่“อวิชชา”(โง่สนิท)มันมีได้จริงๆ

 ฉะนีแ้ลคือ “อนัตตา”แท้ๆ คือ มนัไม่ใช่“ตวัตน”ของเรา แต่

คนที่“อวิชชา”จริงก็มี“อุปาทาน”ขึ้นมาจนได้ ว่ามันคือ“ตัวตน” 

ของเรา แล้วก็“เจ็บใจ”บ้าง “ชอบใจ”บ้าง “ไม่ชอบใจ”บ้าง เพราะ

ความยึดมั่นถือมั่นว่าผม,ขน,เล็บ,ฟัน,ผิวหนังนี้แหละ เป็น“เรา” 

แล้วก็เกิด“อารมณ์เท็จ”นั้นขึ้นได้  “โง่จริงๆ”มั้ยคน?

 “โรค”ที่เกิดทางใจชนิดนี้ แพทย์ที่เป็นวิทยาศาสตร์ก็รู้จักดี 

เรียกมันว่า psychosis

 หากผูใ้ด“ไม่สัมมาทฏิฐ”ิในความเป็น “ทฏิฐ”ิเองกดี็ “กาย” 

ก็ดี“สมาธิ”ก็ดี “อัตตา”ก็ดี “บุญ”ก็ดี ตามที่อาตมาได้สาธยายมานี้ 

 กระทั่งถึง“นิพพาน”ก็ดี “นิโรธ”ก็ดี “หลุดพ้น”ก็ดี

 คนๆนี้ก็เป็นผู้ไม่บรรลุ“นิโรธธรรม” ยังเป็นคนมี“ความยึด

มัน่ถอืมัน่”(อปุาทาน)ว่า ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,ผิวหนงัส่วนทีไ่ม่ใช่“กาย”นัน้ 

เป็นเรา(อัตตา) เป็นของเรา(อัตตนียา) จริงๆจังๆได้อยู่แน่แท้

 “ทฤษฎี”หรือ“ทิฏฐิ”ของพระพุทธเจ้า หากผู้ศึกษาใดเรียน

รูใ้ห้“สมัมาทฏิฐ”ิแล้วปฏิบตัใิห้เกิดผลในตนจรงิ กจ็ะรู้จกัรูแ้จ้งรูจ้รงิ

 จะรูค้วามเป็นจรงิตามความเป็นจรงิน้ัน ว่า ส่ิงทีส่มัผัสอยูน้ั่น
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คืออะไร ตามที่มันเป็นมันมีความจริงอยู่จริง เราก็ยังมีเวทนานั้นอยู่

ซึ่งต้องมีความรู้ร่วมรับรู้ด้วย กล่าวคือ มีการรู้ตามความจริงนั้นอยู่ 

ว่าแท้จรงิมนัมคีวามรูส้กึรู“้ความจรงิ”แท้ๆร่วมอยู ่ แต่เราไม่ม“ีความ

เท็จ”นั้นแล้ว จึงไม่ผลักไม่ดูด ไม่ชอบไม่ชัง จะรู้สึกว่า มันก็รู้สึกเฉยๆ

กลางๆว่างๆ จึงไม่มี“อาการจะผลักหรือจะดูด”ภาวะนั้นๆเลย

 ภาวะนี้คือ ความเป็น“พีชนิยาม”แต่ผู้อวิชชายึดเป็นเรา

 ซึง่ต่างจาก“ความรู้สึกกลางๆว่างๆเฉยๆ”(เนกขมัมสติอเุบกขา

เวทนา)ชนิดที่มี“วิชชา”ในความเป็น“จิตนิยาม” เพราะจะมี“ปัญญา

หรือญาณวิเศษ”กว่าพีชนิยาม มีพลังงานรู้ดี-รู้ชั่ว รู้สุข-รู้ทุกข ์

โดยเฉพาะสุขแท้-สุขเท็จ รู้ทุกข์แท้(ทุกขอาริยสัจ) -รู ้ทุกข์แฝง 

รูพ้ลงังานทีค่วร-ท่ีไม่ควร ท�าภาวะท่ีควรท�าอยู่อย่างยิง่ ไม่ท�าเพราะ

มสีิง่อ่ืนเป็นเหตผุลล่อหลอกหรือกดดนัให้ท�าหรอืบงัคบัให้ท�า ชักน�า

ให้ท�า(สสังขาริกัง) จึงจะไม่มีอคติ จึงเป็น“ความเป็นกลาง”ท่ีมี

ประโยชน์มีคุณค่าสูงต่อสังคมต่อโลกอย่างแท้จริง

 “ความรู้สึกกลางๆ”(อุเบกขา)ชนิดนี้แล คือ “ความอิสระ” 

ที่เป็นไทแก่ตัวจากอ�านาจโลก-อ�านาจอัตตา ไปตามล�าดับที่ตน 

สามารถปฏิบัติหลุดพ้นได้จนกระท่ังอยู่เหนือ“โลก”(อุตตระ)และ

เหนือ“อัตตา”(อุตตระ)ท่ีตนปฏิบัติได้ไปแต่ละระดับ กระทั่งที่สุดจบ

ความเป็น“โลก” และจบความเป็น“อัตตา” ได้แท้เด็ดขาด

 “ความรูส้กึกลางๆ”(อเุบกขา)ชนดินีจึ้งเป็น“ความสงบ”ทีไ่ม่ม ี

“อ�านาจโลกและอ�านาจอัตตา”เป็น“นาย”เราได้อีกแล้วเด็ดขาด

 “ความรู้สึกกลางๆ”(อุเบกขา)ชนิดนี้คืออารมณ์“นิพพาน” 

          (จบฉบับที่ ๓๑๐)
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ฉบับที่	๓๑๑	มิถุนำยน	๒๕๕๙

 ฉบับที่แล้วอาตมายืนยันว่า การปฏิบัติธรรมของพุทธ 

ที่เรียกว่า ท�า“อานาปานสติ”นั้น  มิใช่“การหลับตา”ปฏิบัติ แล้ว 

สะกดจิตของตนดิ่งลึกเข้าไปๆๆ  เข้าไป“รู ้สึก”หรือเรียนรู้อยู ่

แต่เพียงในภายใน“รูปภพ”ของตน”เท่านั้น ตัดข้างนอกทิ้งๆๆๆ

 แถมมิหน�าซ�้า เมื่อไปอยู่ใน“รูปภพ”แล้วก็สะกดจิตของตน

หนักเพิ่มเข้าไปอีก ให้จิตตนเกิด“เอกัคคตาจิต”ตามแบบวิธีของ

ดาบสฤๅษีชาวเทวนิยมท�ากันมาเป็นแบบฉบับของเขา ซึ่งได้แต ่

“สะกดจิต”(hypnotize)เข้าไปๆๆเท่านั้น

 แล้วหลงว่า ตนปฏิบัติท�าให้เกิด“อธิจิตสิกขา” คือ จิตของ 

ผู้ปฏบิติักเิลสจะลดละหน่ายคลายลง แล้วจะถงึขัน้“กเิลสดบัสนทิ” 

เป็นที่สุดได้  วิธีนี้รู้กันมาก แพร่หลายทั่วไป

 แล้วเชื่อกันว่า นี้คือ“การท�าสมาธิ”แบบท่ีถูกต้องของ

พระพุทธเจ้า คือ สัมมาสมาธิ

 ก็ขอยืนยันว่า “ผิด” ๑๐๐ % อย่างนี้ไม่ใช่“สัมมาสมาธิ” 

แน่นอน ตรวจสอบจากค�าตรัสสอนไว้ทั้งหลายของพระพุทธเจ้ากัน

ให้ดีๆดูเถิด ตั้งแต่พระสูตรแรก คือ พรหมชาลสูตร พระไตรปิฎก 

เล่ม ๙ ไปเลยทีเดียว ก็เป็นการปฏิเสธ“วิธีเจโตสมาธิ”แล้วชัดๆว่า 

“เจโตสมาธิ”คือ“มิจฉาทิฏฐิ”ใน“ทิฏฐิ ๖๒”
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 และสูตรอื่นๆอีกมากหลากหลาย หรือในพระสูตรพระ

อภธิรรมทัง้นัน้ จะเหน็ได้ว่า “วธิปีฏบิตัเิพือ่ให้เกดิจติ หรอืให้เกดิผล

ทางวิญญาณ”(ยัญญ)ของศาสนาพุทธซึ่งเพื่อให้เกิด “สัมมาผล”นั้น 

ไม่ใช่“หลับตา”ปฏิบัติเลย 

 ขอยืนยันมั่นคงอย่างเด็ดเดี่ยว ว่า ความเข้าใจ หรือทิฏฐิ 

ที่ว ่า“วิธีปฏิบัติให้จิตเป็นสมาธิ หรือให้วิญญาณได้เสวยผล” 

ที่ภาษาบาลีว่า“ยัญญพิธี” ซึ่งก็มี“ทาน-ศีล-ภาวนา” หรือ“ศีล-

สมาธิ-ปัญญา”เป็นต้นนี้แหละ ไม่ใช่อะไรอื่น นั้น ตามความตรัสรู ้

ของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่“ยัญญพิธี”ที่“หลับตา”เข้าไป“ท�าจิตให้ได้

ผล-ท�าวญิญาณให้เสวยผล”(มนสกิโรตหิรอืโยนโิสมนสกิาร)อย่างเดด็ขาด

 “ยัญญพิธี”ของศาสนาพุทธนั้น“ลืมตา” ปฏิบัติมี“วิญญาณ ๖-

อายตนะ ๖ -สัมผัส ๖-เวทนา ๖-ตัณหา ๖-อุปาทาน ๔-ภพ ๓-ชาติ ๕” 

ตรวจสอบดูดีๆ จากพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๔-๑๕ เป็นต้น และจาก

พระวจนะอื่นๆ

 “การหลบัตา”เข้าไป แล้วสะกดจติตนให้เป็นหน่ึง(hypnotize) 

นี้ก็เป็น“สมาธิ”ชนิดหนึ่ง แต่ไม่ใช่“สมาธิ”ของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ 

“สัมมาสมาธิ”ใน“มรรค อันมีองค์ ๘”ของพระพุทธเจ้า

 แต่เป็น“สมาธิ”แบบที่รู้กันทั่วไปว่า เป็น “เจโตสมาธิ”หรือ 

“เจโตสมถะ” หรือ meditation ท่ีรู้ว่า เป็น“วิธีท�าสมาธิสากล” 

อันมีอยู ่คู ่โลก เป็น“สมาธิสามัญ” ที่ไม่ใช่“สัมมาสมาธิ”ของ

พระพุทธเจ้า ที่ตรัสรู้ของพระองค์เอง แล้วเอามาประกาศให้โลก

รู้จักรู้แจ้งรู้จริงตาม ว่า “สมาธิ”มีแตกต่างกันนะ

 ของสากลทั่วไปนั้น ล้วนเป็น“การสะกดจิต” ให้จับตัวกัน
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เข้าหรือให้รวมเข้าเป็นหนึ่ง  ก็จะได้“เอกัคคตาจิต”แบบหนึ่ง คือ 

“เจโตสมาธิ” มีมาก่อนพระพุทธเจ้าอุบัติ มีมาก่อนพระพุทธเจ้าจะ

ประกาศ“สมัมาสมาธ”ิของพระองค์ ซึง่ทกุวนัน้ีกเ็พีย้นไปหลงนับถอื 

ยึดถือ“เจโตสมาธิ”สากลกันหมดแล้วมั้ง!!!

 อาตมาพูดถึง นัยส�าคัญของสมาธิ ประเด็นนี้มากว่า ๔๖ ปี

แล้วก่อนอาตมาจะบวชอุทิศตนเพื่อท�างานนี้เต็มตัวด้วยซ�้า ก็ยังไม ่

กระดิกหูกันเลย ยังยึดมั่นถือมั่นกันเหนียวแน่น ไม่มีปรโตโฆสะกัน

บ้างเลย ชาวพุทธเอ๋ย!!!

 “การหลับตาปฏิบัติเพื่อท�าสมาธิ”อย่างน้ีแหละ เป็นการ

ปฏิบัติที่ไม่มี“ศีล”ให้ปฏิบัติแล้ว เพราะ“หลับตา”เข้าไปอยู่ในภพ

ภายใน นัง่นิง่ๆ และพยายามตัดความรับรู้สกึภายนอก ไม่ให้ตวัเอง 

รู้สึกภายนอก “ศีล”มันก็ไม่เกี่ยวเพราะไม่มีผัสสะ ๖

 จึงไม่สามารถ“สัมผัสสัตว์”ทั้งหลายท่ีเราจะได้ปฏิบัติจริง 

ว่า เรายังมี“จิตคิดจะท�าร้ายสัตว์นั้น” อยู่หรือไม่? หรือเราอยาก 

ฆ่าสตัว์นัน้มากนิหรือไม่? หรือ“จติใจ”ของเรามนัมีความรูส้กึ(เวทนา)

อย่างไรกบั“สตัว์”ท่ีเราก�าลังสัมผัสสัมพนัธ์อยูข่ณะนัน้ จะได้จดัการ

กับ “กายในกาย-เวทนาในเวทนา-จิตในจิต-ธรรมในธรรม”กันตาม

ที่เกิดจริงเป็นจริงแท้ๆ

 จะได้ปฏิบัติ“ศีลข้อ ๑”ให้เจริญขึ้นเป็น “อธิศีล” และ

ปฏบิตั“ิจติให้เจรญิเป็นอธจิติ”คอื “การท�าใจในใจให้ถ่องแท้”(โยนโิส

มนสิการ) ซ่ึงจะเกิด“อธิปัญญา”โดยจะรู ้(ชานาติ)-จะเห็น(ปัสสติ) 

ภาวะจริงตามความเป็นจริงท่ีพึง“เกิดขึ้น-ตั้งอยู่-ดับไป”ได้ด้วย 

การปฏิบัติของเรา เมื่อเรา“รู้-เห็น”อาการของ“กาย”หรือ“องค์
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ประกอบของรูปกับนาม” แล้วได้จัดการกับเจตสิกทั้งหลาย โดย

เฉพาะได้ก�าจัด“อกุศลจิต-อกุศลเจตสิก”ของตนในขณะท่ีมันเป็น

จริง คือก�าลังเกิดมี“อาการทุจริต”อยู่ ณ บัดนั้นจริง นั้นๆ

 เราก็จะได้ปฏิบัติกับ“ของจริง-ความจริง” กันหลัดๆ โต้งๆ 

โทนโท่ จึงจะมี“ผลจริง”แน่แท้

 จงึจะเจรญิ“อธศิลี-อธจิติ-อธปัิญญา”ถงึข้ันเป็น“วมิตุ-ิวมิตุิ 

ญาณทัสนะ”กันจริงๆแท้ๆเพราะปฏิบัติตามพระพุทธวจนะ 

“กถาวัตถุ ๑๐” หรือตาม“จรณะ ๑๕ - วิชชา ๘”

 ซึ่ง“อธิศีล”จะมีผล“ศีลเจริญขึ้น”ตามการปฏิบัติที่ได้ละลด

(อารติ) ได้งด(วีรติ) ได้เว้น(ปฏิวีรติ) ได้เว้นขาด(เวรมณี)จากอาการติด 

อาการยึด  ทั้งรูปภายนอก ทั้งใจภายในไปจริง

 ไม่ว่า “ศลี”ข้อไหน กม็สัีมผสัภายนอก-ภายในปฏิบตัทิัง้นัน้ 

จึงจะรู้จริงที่เป็นจริง จริงๆ

 และ“อธิจิต”จะเกิดเป็น“สมาธิ”แบบพุทธเรียกกันว่า 

“สัมมาสมาธิ”ตรงตามพระพุทธวจนะ..“อธิศีล-อธิจิต-อธิปัญญา”

 ยิง่“อธปัิญญา”กจ็ะเกดิจะเป็นความรูท้ีเ่หน็จรงิสมัผสัจริงตาม

ความเป็นจริงแท้ๆ ทั้ง ตาม“สมมุติธรรม” ทั้งตาม“ปรมัตถธรรม”

 ผลที่ได้ย่อมแตกต่างกับการ“หลับตา” ปฏิบัติสะกดจิต

เข้าไปอยู่ในภพคนละทิศละทางแน่นอน แต่ทิศไหนจะดูจริง ดีจริง

กว่ากัน ก็ใช้วิจารณญาณกันของแต่ละคนเทอญ

 ไม่ว่าจะเป็น“ศีล”ข้อ ๒ ถ้าเราไป“หลับตา” อยู่นิ่งๆ ไม่ม ี

“สัมผัส ๖” และ ๖ อื่นๆ ก็ไม่สามารถ “สัมผัสสิ่งของที่ไม่ใช่ของ

ตน”ทั้งหลายที่เราจะได้ปฏิบัติจริง ว่า เรายังมี“จิตคิดจะเอาของที่
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ไม่ใช่ของเรานั้น หรือคิดอยากได้ด้วยใจที่ไม่สุจริต” อยู่หรือไม่? 

 เราสามารถ“รู้”ด้วย“ปัญญา”ที่มีการรู ้เห็นตามความ 

เป็นจรงิ ไม่ใช่แค่“รูู้” ด้วย “สัญญา”ในภายในอยูใ่น“รปูภพ”เท่านัน้

 “ปัญญา”ก็จะครบ“องค์ธรรม ๖” ตามที่พระพุทธเจ้าตรัส

ไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๘ (ปัญญา-ปัญญินทรีย์-ปัญญาพละ-

ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์-สัมมาทิฏฐิ-มัคคังคัง)

 ปฏบิตั“ิหลับตา”เข้าไปอยูใ่นภพ จงึเหน็ได้ชดัๆว่า มนัรูเ้หน็

ไม่ครบ มนัรูเ้หน็แค่ในภายในของตนเองเฉพาะตนหนึง่เดีย่วเท่านัน้

 และที่ส�าคัญ ใน“สัญญา”ที่ตนเอง“คิดขึ้น”นั้น เป็นความ

จริงได้ หรือเป็นไม่ได้ คนอื่นใดก็ไม่รู้ด้วย จะ“คิดเองได้สารพัด” 

อะไรตามแต่จะปั้น จะสร้างจะเนรมิตอะไร-อย่างไร ก็ได้

 จึงไม่มีหลักประกันใดๆเลย

 แต่ถ้ามี“สมมุติสัจจะ” และมี“ปรมัตถสัจจะ”ด้วย เป็น 

“ธรรมะ ๒” หรือไม่มีแค่เราเดียวๆโดดๆเท่านั้น แต่มีผู้อื่น“ร่วมรู้” 

(สมมุติ)ด้วย เริ่มตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป ยิ่งมากคนเท่าใดก็ยิ่งเป็น 

“สมมุติ”ที่แท้ยิ่งจริงจังเท่านั้นๆ

 “สมมุติ”จึงจะชื่อว่า จริงกับโลก หากมีแค่“ปรมัตถ์”ก็จริง

แต่เฉพาะเราคนเดียว ชื่อว่าอัตตา

 หากมีภายนอก และคนอื่นด้วย จึงจะกล่าว“จริง”น้ันว่า 

“สัจหรือสัจจะ”กับโลกเขาได้ ยิ่งมี“ทรงอยู่จริง-ตั้งอยู่” ณ บัดนั้น 

หลัดๆปัจจุบันนั้นก็ย่ิงช่ือว่า“สัจธรรม” แต่ถ้ามีแค่“ในตัวเรา

เดียวๆ”มันจะจริงอะไร อย่างไร กับใครเขาได้เล่า!!!

 คุณเอง ก็จริงอยู่แต่เดี่ยว เดียวดาย ไป
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จะได้ปฏิบัติ“ไตรสิกขำ”

เต็มสภำพจริงแท้

รู้แจ้งเห็นจริง“อำกำร”

ที่มีอยู่จริง	เป็นอยู่จริง

ทั้งหลำยของ“รูป”กับ“นำม”	

ก็ต้องประกอบด้วยภำยนอก

และภำยในเสมอ
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 ทีนี้เรื่อง “๓ ศึกษา” คือ ไตรสิกขานั้น

 จะเป็น ทาน-ศีล-ภาวนา ก็ตาม

 หรือ ศีล-สมาธิ-ปัญญา ก็ดี

 ซ่ึงเราจะได้ปฏิบัติ“ไตรสิกขา”เต็มสภาพจริงแท้ รู ้แจ้ง 

เหน็จรงิ“อาการ”ทีมี่อยูจ่รงิ เป็นอยูจ่รงิทัง้หลายของ“รปู”กบั“นาม” 

ก็ต้องประกอบด้วยภายนอกและภายในเสมอ

 มีเรา-มีเขาด้วย จึงจะยืนยัน“จริง” ว่า “จริง”(สัจจะ)ได้แท้

แน่ยิ่งๆๆๆๆๆ ยิ่งขึ้นๆๆๆ

 ดงันัน้ การปฏบิตั ิถ้าไม่สามารถ“สัมผสัสตัว์”ทัง้หลายทีเ่รา

จะได้ปฏิบัติจริง ว่า เรายัง “ใจคิดจะท�าร้ายสัตว์นั้น” อยู่หรือไม่? 

 ตาม“ศีล” ข้อ ๑ ด้วยทั้งสมมุติ และทั้งปรมัตถ์

 “จริง”(สจัจะ)มนัก็ไม่ครบ ต้องมท้ัีงสมมตุแิละทัง้ปรมตัถ์เป็น 

“ธรรม ๒” แล้วเราจงึจะได้ปฏบิตั“ิไตรสกิขา” ตามการศึกษาของพทุธ 

บริบูรณ์ครบ“การศึกษา ๓” ของพุทธ

 แล้วเราจะได้รู้ว่า โอ..“จิตใจ”ยังมี“โกรธ” ยังมี“โลภ” ยังม ี

“หลง”อยู่ ในขณะที่มี“สัมผัสภาวะนั้นๆจริง” แล้วก็อ่าน“จิตใจเรา

ก็ก�าลังเกิดอาการนั้นๆ(ที่เป็นกิเลสให้เราเห็นได้)อยู่จริงๆ

 เหน็มัย้ ว่าแตกต่างกนั มภีาวะที“่สัมผสั”อยูห่ลดัๆ ปัจจบุนั

นั้นกับภาวะที่“ไม่มีสัมผัส”

 ดังนั้น “การหลับตา”ปฏิบัติ จึง“ผิด”แท้ๆ

 ซึ่งหลงผิดว่า สะกดจิตอย่างนี้แหละ คือ การปฏิบัติที่ตรง

แล้วตามหลกั“ไตรสิกขา”ของพทุธ หรือเป็น“การท�าสมาธ”ิของพทุธ 

แล้วจะเกิดปัญญา-เกิดวิมุติ บรรลุนิพพานไปโน่น
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 อาตมาก็ขอบอกด้วยความเกรงใจจริงๆ เพราะในวงการ

ศาสนาพุทธ ต่างเข้าใจกันว่า ต้อง“หลับตา”อย่างนี้กันทั้งนั้น เมื่อ

จิตเป็นสมาธิแล้ว ทุกอย่างจะผุดเกิดขึ้นมาเอง..เอง

 ก็ขอยืนยันว่ามัน“ผิด” ..ผิดจริงๆ

 ไม่มีอะไรเกิดเอง “ทุกอย่างมาแต่เหตุ”ตามพระวจนะ 

 เพราะการปฏบิตัด้ิวยวธิแีบบนี ้ไม่ใช่การศกึษาฝึกฝนอบรม 

โดยมี“การเล่าเรียน”หรือฝึกฝนชนิดที่มี“การวิจัย”(analysis) ตรง

ตามพระพุทธวจนะว่า“ธรรมวิจัยสัมโพชฌงค์”เลย มันมีแต่“การ

สะกดเข้าไปๆๆๆ”(hypnosis)

 การปฏิบัติธรรมแบบท่ีชาวพุทธทุกวันนี้ส่วนใหญ่เข้าใจ 

“ผิด”ไปดังว่านี ้และปฏบิตักินัอย่างเป็นจรงิเป็นจงัอยูท่ั่วไปในสังคม 

ในโลกทั้งโลก ปัจจุบันนี้หลง“หลับตา”กันอย่างนี้จริงๆ

 คือ หยุดอิริยาบถภายนอกหมดเลย แล้วก็“สะกดจิต”ของ

ตนเข้าไปให้อยู่ในอิริยาบถ“นิ่งๆ,หยุดๆ,หดๆ,ข้นๆ,ขดๆ,คู้ๆ,แข็งๆ, 

ก้อนๆ,ทึบๆ”(สมถะ,ฆนะ)

 เม่ือภายนอกไม่เคลื่อนไหวกิริยาใดเลยแล้ว จึงเข้าไป 

“สะกดจิต”ภายในให้“นิ่งๆ,หยุดๆ,หดๆ,ข้นๆ ฯลฯ”อีกที

 ฉะนีแ้ล คอื วธิปีฏบิตัธิรรมในแบบท�าอิริยาบถให้หยุดตะพดึ 

“สะกดจิต”(hypnotize)เข้าไปๆๆๆๆเพียงถ่ายเดียว

 ตามที่นิยมยินด(ีฉันทะ)กันแพร่หลายดกดื่นอยู่ในยุคปัจจุบัน 

ณ ลมหายใจเฮือกนี้

 ซึง่แตกต่างกนัคนละทศิกบัแบบ“วจิยั”(analyze) ไปคนละมิติ 

คนละทิศอย่างมีนัยส�าคัญยิ่ง
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 ศาสนาพทุธเข้าใจท้ัง“การสะกด”ทีต้่องใช้ให้ถกูสภาวะ-ถกู

โอกาส-ถูกขนาดนั้นๆเป็นต้น ครบตาม“สัปปุริสธรรม ๗ และ 

มหาปเทส ๔” และมีทั้ง“การวิจัย”ท่ีต้องใช้ให้ถูกสภาวะนั้นๆ แม้

ที่สุดภาวะ“นิโรธ”คือภาวะที่“สมมุติสัจจะ”ก็ว่ากันว่า “ความดับ”

 การศกึษาต้องชดัเจน และลึกเข้าไปถงึความเป็น“ปรมตัถ- 

สัจจะ”อีกด้วยว่า เมื่อใดหมายเอา“จิตดับ”นั้น “ดับ”แค่ความรู้สึก

บางส่วน(เทฺว ธัมมา  ทฺวเยนะ เวทนายะ เอกสโมสรณา ภวันติ,ปุงลิงค์ = แบบ

ธรรมวิจัย,วิปัสสนา) นี่คือนัยส�าคัญลึกละเอียด

 ซ่ึงแตกต่างกับ“ดับ”ความรับรู้ไปหมด ให้มืดด�าไปทั้งจิต 

(กิณหะ,กัณหะ) ไม่มีแสงสว่างใดเลย(สุภกิณหพรหม = แบบสะกดเอา,สมถะ)

 และอย่างไร คือ “ดับ”สลาย“ความเป็น”เช่นนั้นไปอย่าง 

สิ้นซาก(ปรินิพพานเป็นปริโยสาน,จิตตัสสเภทา) ไม่มีส่วนใดเหลือเป็น 

“อัตภาพ”ของตนเหลืออีกเลย ถาวรตลอดไป

 ศาสนาพทุธแยกแยะได้ละเอยีดชดัเจน-คม-แม่น-ลกึ-ตรง-

บาง-เบา-เร็ว-ช้า สัมบูรณ์ 

 ดังนั้น การท�า“อานาปานสติ”นั้นไม่ว่าจะหมายถึง “การ

ท�าใจในใจ”(มนสกิาร)เอาเฉพาะขณะ“หลบัตา”น่ิง และอยูเ่ฉพาะส่วน

ภายใน เราก็ชัดเจนว่าหมายเอาแค่นั้น  ไม่สับสนเลย

 แต่ที่เราหมายเอาว่า “อานาปานสติ”นี้นั้น ได้แก่ ทุกขณะ

ทีค่นยงัมลีมหายใจเข้า-หายใจออกอยู ่คอื คนยงัไม่ตาย..ว่างัน้เถอะ

ทั้งภายนอก-ภายใน เป็นองค์ประกอบสัมผัสสัมพันธ์กันอยู่ทุกมิติ

(dimention) -ทุกวิสัยทัศน(์vision)ครบถ้วนสิ้นหมดก็รู้อยู่ตลอด 

 เราก็เรียนรู้ ศึกษาปฏิบัติกันในขณะที่เป็น“อานาปานสติ” 
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คือตลอดเวลาที่เรายังไม่ตาย ทั้งชีวิตลมหายใจเข้า-ออกยังมีอยู่

ตลอดชีวิต ไม่ใช่หมายเอาแค่“หลับตา”มีลมหายใจเข้า-ออกอยู่ใน

ภวังค์เท่านั้น

 อย่างนี้ต่างหาก ..เข้าใจตามเราได้มั้ย?

 ถ้ายงั... ก็เอาหลักฐานสูตรอืน่ อกี...ตามทีพ่ระพทุธเจ้าตรสั

ถึง“มูลเหตุแห่งธรรมทั้งปวง” เป็นทฤษฎีส�าคัญสูตรหนึ่ง คือ

 “มูลสูตร ๑๐”(พตปฎ. เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘)ได้แก่

 ๑. มีฉันทะ(ความยินดีพอใจ) เป็นต้นเค้า, เป็นมูล(เป็นมูลกา) 

แรกเลย ที่จะท�าให้คนผู้นั้นมีกะจิตกะใจ มีแรงใจ ที่จะโถมพลังงาน

เอาใจใส่กิจนั้น เรื่องนั้น เต็มที่เต็มพลังอย่างส�าคัญ

 หมายความว่า คนต้องมีความยินดีพอใจในกิจนี้ ในเรื่องนี ้

ในการกระท�านี ้ในการปฏบัิตินี ้ถ้าใครไม่มใีจทีย่นิดพีอใจในกจินี ้ใน

เรื่องนี้ ในการกระท�านี้ การปฏิบัตินี้ ก็ไม่มีหวัง ไม่มีผลส�าเร็จ

สัมบูรณ์หรอก เสียเวลาเปล่าแน่

 ฉันทะ จึงเป็นความส�าคัญประเด็นแรกของ“ธรรมทั้งปวง” 

โดยเฉพาะการปฏิบัติธรรมของพุทธ ที่มีพระพุทธศาสดาเท่านั้นที่

ตรัสรู้“อาริยธรรม”ชนิดนี้ซึ่งทวนกระแสโลก คนโลกๆก็ไม่ยินดี

 ๒. มมีนสิการ(การท�าใจในใจ) เป็นแดนเกดิ เป็นจุดแรกจดุเริม่

ที่จะก่ออะไรต่ออะไรขึ้น ก็ก่อกันที่“จิต”ตรงนี้นี่แหละเป็นจุดตั้งต้น

 ๓. มีผัสสะ(การกระทบ) เป็น“เหตุ”ต้นทาง(มัคค)เป็น“จุดที่

ภายนอกกับภายใน”เริ่มก่อการ ท่านใช้ศัพท์ว่า“สมุทัย”ทีเดียว

 ๔. เวทนา(ความรู้สึก,อารมณ์) เป็น“ฐาน”แท้ เป็น“ฐาน”(ที่ตั้ง)

ส�าคัญ ที่คนหลงยึดอาศัยเป็นอยู่กัน จนท�าให้ไม่สามารถมีชีวิตที่ดี
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ได้ ที่สุดหลุดพ้นหรือดับสุดสลายหายไป จบสนิทไม่ได้

 เพราะเวทนา(ความรูส้กึ,อารมณ์)ตวัการทีค่นหลงจมอยูก่บัมนั

นานเท่านานในความเป็นคน ก็คือ“เวทนา”หรืออารมณ์-ความรู้สึก 

นีเ่องท่ีคนตดิหลงอยู่กับมนักันนกักันหนา เป็นทีป่ระชุมลง(สโมสรณา)

 พระพุทธเจ้าจึงจับเป็น“ที่ตั้ง”(ฐาน)ในการปฏิบัติ ฐานที่

กระท�า(กรรมฐาน) ฐานเรียนรู้จริงๆที่ศัพท์ว่า“กัมมัฏฐาน”

 ๕. มสีมาธ(ิความควบแน่นตัง้มัน่ของจติ)เป็นประมขุ เป็นหัวหน้า

เบอร์หนึ่ง เป็นฐานหนึ่ง “ผลจิต”ตกผลึกลงเป็น“สมาธิ”

 ๖. มีสต(ิความรู้ตัว รู้รอบพร้อมในทุกขณะ)เป็นใหญ(่อธิปไตย) เป็น

พลังล้อมรอบรู้ครบถ้วนอยู่

 ๗. มีปัญญา(ความรู้ภาวะจริงตามความเป็นจริงอย่างรอบถ้วน 

ถึง ๓ ขั้นปัญญา-ปัญญินทรีย์-ปัญญาพละ)เป็นยิ่ง เป็นความอยู่เหนือชั้น 

เหนือฤทธิ์ใดๆเป็นแรงชี้น�าขับเคลื่อนด�าเนินไปสู่หลักชัย

 ๘. มวีมิตุต(ิความหลุดพ้น หรอืความไม่เหลือตดิยดึกนัอกี ความขาดสะบัน้

กันเด็ดขาด ความตายจากที่ยั่งยืน) เป็นสาระแก่นแท้ของจุดหยุด จุดดับ

 ๙. มอีมตะ(ความไม่เกดิ-ไม่ตาย คอืจะเกดิจะตายก็ท�าเอาได้ทกุประต)ู

เป็นที่หยั่งลง(โอคธา)ที่มีขึ้น

 ๑๐. มีปรินิพพานเป็นปริโยสาน(การตายขั้นสุดท้าย คือดับอย่าง

ไม่มี“การเกิด”ใดที่จะมีต่อไปอีกแล้ว=ดับรอบจบสนิท(ปรินิพพาน)เป็นท่ีสุด 

(ปริโยสาน)แห่งสุด)

 ฉะนีแ้ล คือ ๑๐ ขัน้ตอนของต้นจนจบ ซึง่เป็นภาวะทางใจ-เป็น

อาการของใจของจิต เป็นการท�า“อิริยาบถ”เล็กละเอียดของจิตใจ

 ไม่ใช่“การท�าอิริยาบถใหญ่”ที่หมายถึง “การท�ากิริยา
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ภายนอก” คอื เดนิ-ยืน-นัง่-นอน หรือขยับเขยือ้นส่วนร่างภายนอก

ทั้งหมด ที่เป็นลีลาท่าทาง(นัจจะ)ก็ดี แม้แต่การพูด(คีตะ+วาทะ)ก็ตาม 

ก็ท�าให้“นิ่ง”หมด หยุดการขยับเขยื้อนทุกส่วนภายนอกทั้งนั้น

 เหลอือยูแ่ต่ขยบัเขยือ้นได้แค่“ลมหายใจเข้า-ลมหายใจออก” 

เท่านี้เอง นอกนั้นนิ่งหมด ถ้าแค่นี้ก็แค่รู้ว่าเราไม่ตาย!

 แต่เราหมายเอาเป็น“การลืมตา”ปฏิบัติที่มีสติกับภาวะ

ภายนอก ทกุสมัผสั ทกุอริยิาบถสามญั ทกุประการครบครันอยูป่กติ

 ภายนอกก็รู้ร่วมด้วยอยู่ ภายในก็ร่วมรู้อยู่ด้วย  ไม่ได้ขาด

จากกันเลย เราจึงจะเรียนรู้“เวทนา ๑๐๘”ได้บริบูรณ์

 นี้คือ โลกุตรธรรม ๙ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เกิดจากการ

ปฏิบัติ“โพธิปักขิยธรรม ๓๗” เมื่อไปรวมกับ“โลกุตรธรรม ๙”ก็เป็น 

“โลกุตรธรรม ๔๖” (พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๒๐)

 ทฤษฎีการปฏิบัติโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ที่สัมมาทิฏฐิ จึงจะ

เกิด“จรณสมบัติ-วิชชาสมบัติ”อันมี“ศีลเป็นอาริยะ-ส�ารวมอินทรีย์ 

เป็นอารยิะ-สตสิมัปชญัญะเป็นอารยิะ-สนัโดษเป็นอาริยะ” และเป็น

ฌาน-เป็น“สมาธิลืมตา” ซึ่งแตกต่างจาก“สมาธิหลับตา”ชัดๆ

 “ลืมตา”มิใช่“สมาธิ”ปฏิบัติอย่าง“หลับตา”เลย

 จึงรู ้จักรู้แจ้งรู้จริงทั้ง“ทิฏฐิ ๖๒”ตาม “พรหมชาลสูตร” 

เพชรพุทธ กะรัตที่ ๑

 และปฏิบัติมีผล เป็นผลท�าให้เป็น“สมณะ”แท้[สมณะท่ี ๑ 

(โสดาบัน)-สมณะที่ ๒ (สกิทาคามี)-สมณะที่ ๓ (อนาคามี)-สมณะที่ ๔ (อรหันต์)] 

หรอืเป็นผลธรรมได้บรรลเุนือ้แท้ ตาม“สามญัญผลสูตร” เพชรพทุธ 

กะรัตที่ ๒  ซึ่งมี“พรหมชาลสูตร”เป็นเพชรพุทธ กะรัตที่ ๑
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 ซึง่เพชรพทุธ กะรัตท่ี ๒ นี ้เป็นการปฏบิตัแิบบพทุธโดยตรง

แท้ ท่ีเป็นวิธีปฏิบัติตามแบบของพระพุทธเจ้าที่ตรัสรู้เองโดยชอบ 

อนัจะไม่เหมอืนกับท่ีคนในสังคมท้ังหลายเขานยิม และปฏบิตักินัอยู่

ทั่วไปแน่นอน

 ทั่วไปนั้นคือ“หลับตา”ปฏิบัติ ไปจมอยู่แต่กับ“สัญญา”ใน

ความเป็น“อดีต ๑๘” (ปุพพันตะ) กับความเป็น“อนาคต ๔๔” (อปรันตะ)

ซึ่งเป็น“มิจฉาทิฏฐิ ๖๒”(ตามเพชรพุทธ กะรัตที่ ๑ พรหมชาลสูตร)

 และไม่หลงผิดเข้าป่าปฏิบัติ หรือจุดไฟบ�าเพ็ญถึงวิญญาณ

ล่องลอย สร้างภพอยู่แบบเทวนิยมทั้งหลาย เพราะไม่หลงผิด 

ติดป่า-ไม่หลงบ้าบ�าเรอไฟ ตามความเสื่อม ๔ ประการ   ดังที่ว่าไว้

ใน“อัมพัฏฐสูตร” เพชรพุทธ กะรัตที่ ๓

 จึงสามารถปฏิบัติด้วย“ศีลกับปัญญา” ท�าหน้าที่แม่-และ

พ่อช่วยกันสร้าง“อธิจิต”คือลูกให้บรรลุผล ช�าระกิเลสให้บริสุทธิ ์

เหมือนล้างมือด้วยมือ-ล้างเท้าด้วยเท้า กระทั่ง“จิต”ครบด้วย 

“สมบัติ ๒”ได้แก่ จรณสมบัติ-วิชชาสมบัติ

 ซึ่งการปฏิบัติ“โพธิปักขิยธรรม ๓๗”จะต้องมี“ธรรมะ ๒” 

หรือมี“กาย”คือ มี“องค์ประกอบของรูปกับนาม”ให้เราปฏิบัติ 

เสมอเป็น“ภาวะที่ถูกรู้=object” กับเป็น“ภาวะที่เป็นผู ้รู ้เอง= 

subject” ซึ่งภาวะ ๒ นี้ จะยิ่งใหญ่ยืนหยัด ลบล้างออกไม่ได้เลย

 ส่วนชาตติระกลูจะบริสิทุธิส์ะอาดกีช่ัว่โคตร กไ็ม่ยึดเป็นเอก 

ยกเลิกได้ หรือเก่งท่องจ�าเก่งวิชาการได้ ฉลาดรอบรู้ในวิชาการ 

เท่าใดก็ยกเลิกได้ หรือรูปหล่อ สง่าเท่ ผิวพรรณดีปานใด ก็ยกเลิกได ้

แต่“ศีล”กับ“ปัญญา”ยกเลิกไม่ได้ นี้แล ประเด็นสุดส�าคัญ ตาม 
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“โสณทัณฑสูตร” เพชรพุทธ กะรัตที่ ๔

 และมแีววแสงเพชรพทุธ กะรัตท่ี ๕ ตาม“กฏูทนัตสตูร” คอื 

ไม่ไปหลงยึดมั่นถือมั่นอยู่แต่กับมหายัญญ เช่น ยัญญสัมปทา ๓ 

อย่าง มีบริวาร ๑๖ ซึ่งบ้างเพ้อเจ้อ บ้างมีโทษเป็นภัย  จึงชัดเจน

ใน“ยัญญสัมปทา”ที่วิเศษแบบพุทธ ได้แก่ ทาน-ศีล-ภาวนา ก็ดี 

ศีล-สมาธิ-ปัญญา ก็ดี ก็สัมมาทิฏฐิ แล้วปฏิบัติมีสัมมาได้ส�าเร็จ

 ไม่หลงมุ่นเจริญสมาธิเพื่อความเป็น“ทิพย์”แบบเทวนิยม 

แบบโลกีย์ ที่ลึกลับ งมงาย ไม่สามารถสัมผัสได้

 แต่ก็มีความเป็น“ทิพย์”อันประเสริฐดังที่พระพุทธเจ้าตรัส

ไว้ใน“มหาลิสูตร” เพชรพุทธ กะรัตที่ ๖ ว่าไว้ว่า ความเจริญสมาธ ิ

แบบโลกุตระ เป็นอาริยบุคคล-เป็นอรหันต์ รู้ได้ด้วยตนโดยชอบ 

ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เป็นผู้ด�าเนินไปดี ผู้รู ้แจ้งโลกที่ 

หลากหลายไปตามขัน้ตอน และฝึกบรุษุทีค่วรฝึกได้เหนือปถุชุน เป็น

ผู้รู้แจ้งรูจ้รงิความเป็นเทวดา-มาร-พรหม เป็นผูเ้บกิบานเสมอ เป็น

ผูจ้�าแนกธรรมไปตามภมูไิด้จรงิ และยนืยนัได้ว่า ศลี-สมาธ-ิปัญญา

นั้น ปฏิบัติให้บรรลุผลจนสิ้นอาสวะ มีญาณรู้แจ้งได้ตามจริง เมื่อ

บรรลุอาสวักขยญาณได้แล้ว จะพึงรู ้ได้เองว่า ชีพเป็นเช่นไร 

สรีระนั้นๆเป็นอย่างไร ไฉนกันแท้ ด้วยตนเอง ไม่ต้องถามใคร ตาม 

“ชาลิยสูตร”เพชรพุทธ กะรัตที่ ๗

 หรือแม้“มหาสีหนาทสูตร” เพชรพุทธ กะรัตที่ ๘ ก็ยืนยัน

ชัดเจนถึง พระสูตรที่ว่าด้วยการบันลือสีหนาท คือ กล่าวอย่าง

องอาจกล้าหาญดังพญาราชสีห์ค�าราม ทั้งชี้ชัดว่าใครผิด ใครถูก 

อย่างไรผิด อย่างไรถูก โดยไม่เกรงขาม
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 ทีส่�าคัญ คือ คุณสมบตัท่ีิท�าให้เป็นสมณะกด็ ีหรอืคณุสมบตัิ

ที่ท�าให้เป็นพรหมก็ดี นั้น หาได้ยืนยันด้วยความสมบูรณ์ของ 

ชั้นยศศักดิ์-ของตระกูล-ของคนมีปริญญามาก ไม่

 แต่..ยนืยนักนัที“่ความสมบรูณ์ด้วยศลี” และ“ความสมบรูณ์

ด้วยสมาธิ” พร้อมทั้ง“ความสมบูรณ์ด้วยปัญญา” ต่างหาก

 แม้แต่การบันลอืสหีนาทกไ็ม่ใช่บนัลอืในเรือนว่าง-ในป่า แต่

บนัลอืในหมู่ชนสังคมคนผูเ้จริญพร่ังพร้อมบรษัิทใหญ่น้อย ต่างหาก

 และบันลือในบริษัทก็บันลืออย่างองอาจกล้าหาญอีกด้วย  

มิใช่บันลืออย่างไม่องอาจไม่กล้าหาญ เอาแต่เกรงๆกล้าๆก็หาไม่

 ทั้งแสดงพลังเหนือ และเชื้อเชิญหรือท้าให้มาดูของจริง 

กันได้  อย่างสง่ากล้ามั่น

 “ทิพย์วิเศษสุดประเสริฐ”ที่พระพุทธเจ้าทรงยืนยันนั้น คือ 

“ศีล”กับ“ปัญญา”

 ธรรมะ ๒ ท่ีคนน้อยก็ได้ คนใหญ่ก็ด้วย ล้วนมสีทิธิ ์มโีอกาส

ด้วยกันทุกผู้ทุกคน

 สามญัคณุ หรอืพรหมคณุทีส่งูสดุ ไม่ใช่คณุสมบตั ิหรอืคณุวเิศษ

ใดเลย คือ “ศีลกับปัญญา” ที่ท�าให้สัมบูรณ์“วิชชาสมบัติ-จรณสมบัติ” 

นี้แล เป็น“คุณ”ที่เรียกว่า ผู้มีพร้อมด้วย“พรหมคุณ-สามัญคุณ” ที่ม ี

“ธรรมกายหรือพรหมกาย”สุดสูงส่ง คือสมณะ-พราหมณ์

 ยิ่งใน“โปฏฐปาทสูตร” เพชรพุทธ กะรัตที่ ๙ ยิ่งแยกแยะ

ให้เหน็ความละเอยีดลออของ“พลงังานจติ”อย่างวเิศษ ว่า “การดบั” 

หรอืนโิรธของพทุธน้ัน มิใช่“การดับมืดด�าหมดไปทัง้ความเป็นสญัญา”

 กลายเป็นคนผู้ไม่รับรู้อะไรกันได้เลย เพราะ“เครือ่งก�าหนด
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รู้”คือ “สัญญา”ของตน ถูกเจ้าตัวสะกดให้มัน“ไม่ก�าหนดรู้”ตาม

หน้าที่ของมัน แล้วหลงผิดว่า เป็นการบรรลุ“นิโรธ”

 แต่เป็นการมี“สัญญา”ที่แคล่วคล่องวิเศษขึ้น(กายปาคุญญ

ตา=ความแคล่วคล่องของหมู่เจตสิก ๓ ได้แก่ หมู่เวทนา-หมู่สัญญา-หมู่สังขาร)

 เพราะรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“อภิสัญญา” คือ “สามารถหยั่งรู้

พลังงานที่ละเอียดยิ่งๆได้”ว่า

 ๑. ผู้ที่เห็นว่า“สัญญา”ของคนไม่มีเหตุปัจจัย เกิดดับไปเอง 

นั้นผิดตั้งแต่แรกทีเดียว

 “พลงังานละเอยีดยิง่ๆ(อภิสญัญา)”ใดทีท่�าหน้าท่ี“ความจ�าได้” 

กดี็ ทีท่�าหน้าที“่ก�าหนดรู้”กด็ ีจะเกดิ-ดบัโดยไม่มเีหตปัุจจยันัน้ไม่ได้  

ต้องมีเหตุปัจจัยทั้งนั้น

 เหตุปัจจัยท�าให้เกิดก็มี

 เหตุปัจจัยท�าให้ดับก็มี

 ดงันัน้ เราจงึสามารถท�าให้เกดิ -ท�าให้ดบัได้ ด้วยการศกึษา 

 สัญญาอย่างหนึ่งเกิดเพราะการศึกษา ก็มี สัญญาอีกอย่าง

หนึ่งดับเพราะการศึกษาก็มี  ก็ข้อที่จะพึงศึกษา เป็นไฉน?

 ก็คือ ก.มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นมาในโลก  เป็นผู้ครบพร้อม

ด้วย“พุทธคุณ ๙”

 ข. มีผู้ศรัทธาออกปฏิบัติตาม โดยละท้ิงโภคทรัพย์ของตน

หมด ละเครือญาติน้อยใหญ่ออกบวช

 ค. เมื่อบวชแล้วก็ศึกษาส�ารวมสังวรในอธิศีลสิกขา-อธิจิต

สิกขา-อธิปัญญาสิกขา พัฒนาไปพร้อมทั้ง..อาชีพ-กายองค์รวม 

(กัมมันตะ)-วาจา-ใจ ให้บรรลุ“สัมมา”ตามทฤษฎีพระพุทธเจ้าให้ได ้
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ที่มี“ศีล-สมาธิ-ปัญญา” จึงจะเกิด“สัมมาวิมุติ-สัมมาญาณ”ไปตาม

ล�าดับ

 ที่พระพุทธเจ้าตรัสตั้งแต่“สามัญญผลสูตร”สูตรที่ ๒ มา

แล้วและทุกสูตรก็ย�้าอยู่ซ�้าแล้วซ�้าเล่า อย่างเดิมนี้

 ๒. “สัญญา”มันก็เป็น“ธรรมะ ๒” คือ ต้องมี“รูป”(ภาวะที ่

ถูกรู้)กับ“นาม”(ภาวะที่เป็นตัวผู้รู้ ซึ่งก็ต้องเป็นพลังงานขั้นจิตนิยาม และต้อง

ขั้นเวไนยสัตว์ด้วย) จึงจะสามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“การเกิดขึ้น”นี้หนึ่ง 

ที่สุด“การดับไป”นี้ก็อีกอย่างหนึ่ง

 เมื่อทราบดีแล้วอย่างนี้ ไม่ยึดมั่นถือมั่น เพราะทุกอย่าง 

ย่อมเป็นไปตามกรรมของตนของตน-เป็นของของตน ตนต้องรับ

มรดกกรรมของตนเล่ียงไม่ได้ กรรมพาเกิดพาเป็น กรรมเป็น 

เผ่าพนัธุุ ์ถ้าตนไม่สามารถปรบัแก้พนัธุข์องตน(อภสัิงขาร)ได้ ตนกต้็อง

มี“พันธุ์ของตน”เป็นที่อาศัยของชีวิตไปอยู่อย่างนั้น

 ผู้สามารถ“รู้”ได้ขัน้นีค้อื ผูมี้“อภสัิญญา” จนกระทัง่สามารถ

ท�า“อภิสัญญานิโรธ”ให้แก่ “จิตวิญญาณ”ของตนได้ส�าเร็จจริง

 ๓. “สัญญา”จะเกิดก็มีเหตุปัจจัยพาเกิด หรือจะดับก็มีเหต ุ

ปััจจัยพาดับ(สสังขาริกัง) จนกว่าตนจะมีพลังงานท่ีสามารถ“ระงับ

เหต”ุในตนได้เดด็ขาด เป็นอาญาสิทธิข์องตนทีจ่ดัการให้เกดิหรอืให้

ดับได้เองแท(้อสังขาริกัง)

 ๔. “สัญญา”นั้นจะเป็นอย่างไร แค่ไหน ก็แล้วแต่จริงของ

คนนั้นๆ ใครเป็นผู้มีฤทธิ์มากพอก็บันดาลให้เป็นได้ ใครไม่มีฤทธิ์พอ

กบั็นดาลไม่ได้ ย่อมเป็นไปตามท่ีเป็นท่ีมจีริง ฤทธิห์รอืพลงังานทีต่น

ใช้ในตนของตน ยืมคนอื่นหรือไปฉกเอาของคนอื่นมาใช้ ไม่ได้
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 มันยังไม่เป็น“ตนเองเป็น-ตนเองมี”แท้

 ๕. “สญัญา” อันเป็นพลังงานในตนของตนทีต่นใช้เอง จะเป็น

อย่างนั้นอย่างนี้ เพราะมีเทวดาที่มีฤทธิ์ มาบันดาลให้เป็นไปนั้น ไม่มี

 ผู้ท�า“พลังงาน”ของตนในตนให้ตนใช้เองจริงแท้ จึงเป็น 

“ตน”สร้างเอง-มเีองเป็นท่ีสุด ท่ีสามารถ“ท�าเกดิ-ท�าดบั”ของตนใน

ตนที่แน่แท้ นั่นคือท�า“ดับ”สัญญาตัวที่ไม่ดีลงไป และท�า “สัญญา” 

ใหม่ให้“เกิด”ขึ้นมาใหม่ดี-เก่งกว่าเก่า

 ๖. “สัญญา”อย่างหนึ่งเราท�าให้เกิด ก็เพราะการศึกษา 

“สัญญา”อย่างหนึง่เราท�าให้ดบั กเ็พราะการศึกษา จงึจะเป็นตนเอง

มี-ตนเองเป็นที่จริง  หาใช่“พึ่ง”อื่นใดๆใครเลย

 เมื่อเราสามารถท�าให้“สัญญา”ตัวที่ไม่ดี“ดับ”ไปได้ และท�า 

“สญัญา”ตัวทีด่ใีห้เกดิเจริญเพิม่ขึน้ “สัญญา”ตวัใหม่กย็ิง่เจรญิมาก

ขึ้นตามจริง

 เราก็ได้พึ่ง“สัญญา”ที่ดี-เก่งยิ่งๆขึ้น

 ชื่อว่า “ตนพึ่งตนเอง”(อัตตา หิ อัตตโน นาโถ) หรือ“ตนเป็น

เองได้เอง”(ปัจเจก,ปัจจัตตัง)

 หรือ“ตนเป็นเจ้าของแล้วจริงไปเป็นขั้นๆ”(ธรรมสามี) ตามที่

เรียกว่า “สยังอภิญญา”

 ถ้าไม่ศึกษา ก็ได้แต่รอ ไม่รู้ว่าความมี-ความเป็นนั้นจะมาถึง 

เมือ่ไหร่ จะ“ท�า”ได้อย่างไร?เพราะไม่ได้เรยีน“การท�าใจในใจ(มนสกิาร)” 

นั่นก็คือไม่ได้เรียนรู้“มนสิการ”จึง“ท�าใจในใจ”ของตน(มนสิกโรติ)ไม่เป็น

 “สญัญา”กค็อืพลงังานทีเ่ป็น“ใจ”ของตนเองทีต่นเองศกึษา

และฝึกฝนปฏิบัติ
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 แต่ถ้า“เริ่ม”ศึกษา เริ่มมีผลไปตามอัตราการก้าวหน้า มัน

ย่อมรู้จริงเห็นจริงความเป็นไปได้อยู่กับตน ..ใช่มั้ย? การศึกษาจึง

น�าการปฏิบัติ ศึกษาถูกก็ปฏิบัติถูก มีผลจริงได้

 จึงจะสูงสุดยิ่งจริงๆขั้น“สยัมภู”ก็ไม่มีใครเทียบได้อีกแล้ว 

“ตนเองเป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบย่ิงสูงสุดไม่มีใครเทียมได้เลยแล้ว

จริงๆ” เพราะสูงไกลมากเกิน ยิ่งๆกว่าผู้ใดจะอาจหาญท�าตามได้ 

ไล่ทัน(สัมมาสัมพุทธ)“ไล่ไม่ทัน”ซึ่งไม่ใช่ คนอื่น“ท�าอย่างนี้ไม่ได้”

 ถึงปานฉะนี้ก็ดี ก็ต่างตนเองมี-ตนเองเป็นได้ ตามจริงนั้นๆ 

เท่าที่ตนเป็นได้ มีได้จริง

 จึงเป็น“การเกิด(อุปจยะ)ที่ตัวเราก�าหนดการเกิดนี้ และการ

ดับ”(นิโรธ)นั้นด้วยตน ที่มีความสามารถ“ดับ”โดยแยกแยะละเอียดยิบ 

“ดบั”เฉพาะ“อกศุลจติ”ทีม่“ีอาการ”เรยีกว่า“เจตสิก”หรือ“พลังงาน

จิตใจ”เท่าที่ตนท�าได้อย่างมี“ปรมัตถธรรม”

 ผู้เรียนรู ้อย่างสัมมาทิฏฐิ จะปฏิบัติรู ้จักรู้แจ้งรู้จริงใน 

“สจัสญัญา”ทีเ่ป็น“กามสญัญา”แล้ว“ดบักามสัญญา”ได้ครบบริบูรณ์ 

“กามสัญญา”ก็คือ กามคุณ ๕

 ส่วน“สัจสัญญา”ทีเ่ป็น“รูปสัญญา”กม็ทีัง้“วติก-วจิาร-ปีต-ิ

สุข-ไม่สุขไม่ทุกข์” เป็นขั้นๆต่อและต่อๆไปเป็นล�าดับๆ

 พลังงานที่เป็น“สัจสัญญา”อันละเอียดได้แก่ “สัจสัญญา” 

ที่เป็น“อรูปสัญญา”ซึ่งมี“สุขและทุกข์นั้นดับไป”แล้ว ก็จึงจะเป็น 

“อากาสานัญจายตนะ-วิญญาณัญจายตนะ-อากิญจัญญายตนะ” 

ตามลักษณะ-อาการของแต่ละสัญญา ซึ่งผู้มี“อภิสัญญา”(สัญญาอัน

ยิ่งใหญ่ของผู้เข้าถึง)ที่วิเศษเองจะก�าหนดได้เอง
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 ผู้พ้น“อากิญจัญญายตนะ”(คือมีอายตนะท่ีตรวจธุลีละอองส่วน

เหลือว่าจะหลงอยู่นิดหนึ่งน้อยหนึ่งมั้ย)จนส�าเร็จได้แล้วแน่แท้ ก็ยังต้อง

ตรวจสอบอกี  จนกว่าจะรูแ้จ้งรูจ้รงิพ้น“เนวสญัญานาสญัญายตนะ” 

เป็นที่สุด จนกระทั่ง“รู้ครบ”ได้สัมบูรณ์แล้ว(สัมปุณณ) จึงได้ชื่อว่า 

ผู้บรรลุ “สัญญา เวทยิตะ นิโรธ”(ผู้ใช้สัญญาก�าหนดรู้ใน“เวทนา ๑๐๘”)

ว่า มี“นิโรธ”ที่เป็น“สมาหิตัง”(ความตั้งมั่นแล้ว)และ“วิมุตติ”(ความหลุด

พ้นสูงสุดแล้ว) สัมบูรณ์ครบ“อนุตตริยภูมิ”

 โดยสามารถท�า“สัญญาอย่างหนึ่งเกิด-สัญญาอย่างหนึ่ง

ดับ”ได้ อย่างสัมมาปฏิบัติ

 สุดแห่งสุด พระพุทธเจ้าตรัสตอบโปฏฐปาทปริพาชก อีก 

๗ แง่ละเอียดสุดของ“สัญญา”ว่า

 ๑. ทรงบัญญัติสัญญาอันเลิศอย่างเดียว หรือหลายอย่าง 

ตรัสตอบว่า ทรงบัญญัติทั้งอย่างเดียว และหลายอย่าง

 ๒. สญัญากับญาณ อย่างไหนเกิดก่อน ตรสัตอบว่า สญัญา

เกิดก่อนญาณ

 ๓.  สญัญาเป็นอตัตา หรือว่าสัญญากบัอัตตาเป็นคนละอย่าง

กนั ทรงซกัว่า “อตัตา”ทีว่่าหมายถงึอะไร ทลูตอบว่า หมายถงึ อตัตา 

ทีอ่าศยัรปู จงึตรัสตอบว่า อตัตาอย่างนัน้เป็นคนละอย่างกบัสญัญา

 ๔. อัตตาตามที่ตนเข้าใจ หมายถึง อัตตาที่เกิดจากใจ มี

อวยัวะและอนิทรีย์ครบถ้วน ตรัสตอบว่า อตัตาอย่างนัน้กเ็ป็นคนละอย่าง

กับสัญญา

             (จบฉบับที่ ๓๑๑)
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ฉบับที่	๓๑๒	กรกฎำคม	๒๕๕๙

 ฉบบัทีแ่ล้วอาตมาอธบิายถงึ“การเกดิ”(อปุจยะ)ทีเ่ป็น“ภาวะรปู” 

ของป รมัตถธรรม ซึ่งตัวเราก�าหนด“การเกิด”นี้ในชีวิตปัจจุบัน 

อันยังมีร่างมีกาย และก�าหนด“การดับ”(นิโรธ)นั้นด้วยตนเอง ที่มี

ความสามารถ“ดับ”โดยแยกแยะละเอียดยิบ“ดับ”เฉพาะ“อกุศลจิต” 

ที่มี“อาการ”เรียกว่า“เจตสิก”เท่านั้น ได้ อย่างมี“อภิสัญญา”

 “อภสัิญญา”น้ีมีความหมายว่า ผูใ้ช้“สญัญา”คอื“การก�าหนดรู”้ 

ได้ดี ได้ถูกต้อง ถึงขั้นสามารถบรรลุผลที่เป็น“สัมมาปฏิบัติ”

 “สัญญา”หมายความว่า การก�าหนดรู้, ความจ�าได้, ความ

ตระหนกั ; เป็นเบือ้งต้นแห่ง“ญาณ”(สญัญาท�างานเจรญิขึน้กเ็ป็นปัญญา)

 ผูเ้รยีนรูท้ีส่มัมาทฏิฐจิะปฏบิตัริูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิใน“สัจสญัญา” 

(การ ก�าหนดรู้เพื่อศึกษาสัจจะ)ที่เป็น“กาม”บ้าง ก็เป็น“กามสัญญา”  

เป็น “ อัตตา”บ้าง ก็เป็น“อัตตสัญญา” เพ่ือ“การก�าหนดรู้กาม-

ก�าหนดรู้อัตตา” จะได้ศึกษาปฏิบัติก�าจัด“กาม”ก�าจัด“อัตตา”

 “กาม”กับ“อัตตา” คือ กิเลสของคนมีในจิตที่พระพุทธเจ้า

ทรงแบ่งออกเป็น ๒ ข้าง(อันตา)ใน“จิต”ของคนผู้อวิชชา

 ผู้“อวิชชา”จะไม่รู้จัก หากไม่เรียนรู้จริง ก็จะยึดติดสั่งสม 

ใส่จิ ต ใ จตนอยู่ตลอดเวลา พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ศึกษาเรียนรู ้

ความเ ป็ น“กาม” กับความเป็น“อัตตา” แล้วลดละความเป็น 
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“กาม”เป็น“อตัตา”นีใ้ห้ได้  จนกระท่ังใน“จติใจ”ของผูน้ัน้ ไม่มคีวาม

ยดึติดทัง้“ข้างฝ่าย”(อนัตา)ทีม่คีวามเป็น“กาม” ทัง้“ข้างฝ่าย”(อนัตา)

ที่มีความเป็น“อัตตา” ตามที่พระพุทธเจ้าทรงเทศนาธรรมสูตรแรก

ขึ้นในโลก คือ “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”(พระไตรปิฎก เล่ม ๔ ข้อ ๑๓)

 กิเลสของคนก็มี“ตระกูลกาม กับตระกูลอัตตา” ๒ ตระกูล

นี้เท่านั้น ที่จะต้องช�าระออกไปจากจิตให้หมดสิ้นเกลี้ยงให้ได้

 ผู้ท่ี ได้ก�าจัด“ตัวตนของกาม-ของอัตตา” โดยการก�าจัด 

“ตวัเหตุของกาม-เหตขุองอตัตา” ให้หมดสิน้ไป จนกระทัง่“จติ”ของ

ผู้นั้นไม่มี“กาม” ไม่มี“อัตตา” ได้ส�าเร็จ

 “จิต”ของผูบ้รรลุธรรมสูงสุดนีก้“็เป็นกลาง”คอื “มชัฌมิา” 

นั่นคื อ  จิตใจเข้าสู่“ความวางเฉยต่อกามต่ออัตตา,ความมีใจเป็น 

กลาง อ ยู ่เสมอตลอดไป คือ ในจิตไม่มีอาการของกามของ

อัตตา ” ( มัชฌัตตตา,อุเบกขา ซ่ึงเป็นเนกขัมมสิตอุเบกขาเวทนา มิใช่เคหสิต

อุเบกขาเวทนา แน่นอน)

 และเ ป็ น“อุเบกขาท่ีมีคุณสมบัติของ“จิตที่ต้ังมั่น”(สมาธิ) 

อย่างเที่ยงแท(้นิจจัง) ยั่งยืน(ธุวัง) ตลอดไป(สัสสตัง) ไม่แปรเปลี่ยนเป็น

อืน่(อวปิรณิามธมัมงั) ไม่มอีะไรหักล้างได้(อสงัหริงั)ไม่กลบัก�าเรบิ(อสงักปุปัง)

 “คุณสมบตั”ิของจติทีเ่ป็น“มัชฌตัตะ”หรือเข้าข้ัน“มชัฌิมา” 

ทีม่ภีาวะ“จติเป็นกลาง” จดุนีแ้ลเป็นจดุสูงสดุ อันเป็น“ฐานนิพพาน”

 ผู้บ ร ร ลุ“ผลธรรม”ของพุทธ ซึ่งจะมี“จรณสมบัติ”และ 

“วิชช า ส มบัติ” เป็น“ธรรมะ ๒”ท่ีครบทั้ง“สมมุติสัจจะ”และท้ัง 

“ปรมัตถสัจจะ” จึงจะเป็นผู้รู้จักรู้แจ้งรู้จริงในความเป็น“สัจจะ ๓ เส้า” 

“สัจจะ ๓ เส้า” ได้แก่  ๑) สัจจะมีอย่างเดียวเท่านั้น มิได้มี ๒ อย่าง
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(เอกัง หิ สัจจัง  น ทุตียมัตถิ)

 ๒) สั จ จะหลากหลายต่างกันนั้น มิได้มีเลยในโลก (น เหว 

สัจจานิ พหูนิ นานา)

 ๓) เว้นแต่“สัญญาว่าเท่ียง” (อญัญตัร สัญญาย นจิจาน)ิ ผูส้นใจ

ศึกษาตรวจดูได้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๔๑๙ “จูฬวิยูหสูตร”

 “สัจจะ ๓ เส้า”นี้ อาตมาถือว่า เป็นที่สุดแห่งที่สุด ของ

ความเป็น“สัจจะ”แล้วในโลก ซึ่งเป็นความตรัสรู้พระพุทธเจ้า

 ข้อ ๑ )  “สัจจะมีอย่างเดียวเท่าน้ัน มิได้มี ๒ อย่าง” 

หมายความว่า หากมกีารยดึมัน่ต่างกันขึน้มาว่า “ของข้าเท่านัน้ถกู 

-ของท่ า นผิด” ก็ต้องตกลงกันให้ได้ว่าอย่างใดถูก อย่างใดผิด 

แล้วนั บ เอาที่ตกลงกันอย่างหน่ึงอย่างใดอย่างเดียวเท่านั้นเป็น 

“สัจจะ”คือ“ความจริง”กันในหมู่

 ถ้ายงัขัดแย้งกัน หรือเป็นตายก็ไม่ยอมกนั ทีส่ดุในสงัคมหมู่

นั้นผู้ มีจิตเป็นอาริยะแท้ที่เห็นแก่สังคมส่วนรวม จะเป็นผู้ยอมให ้

“เป็น ไ ป ตามส่วนใหญ่หรือคะแนนเสียงส่วนมากชนะ” (เยภุยยสิกา) 

ตนยอมแพ้ได้ ฉะนี้แลคือ ความไม่มี“อัตตา”ในคนผู้ยอม

 แม้ท่ านผู้อาริยะจะเข้าใจ และเห็นจริงอยู่ว่า อย่างนั้นยัง

ไม่ดี ที่สุด แต่มันก็ไม่ถึงกับเสียหายร้ายแรงถึงขั้นท่ีอนุโลมไม่ได ้

จงึจะยดืหยุน่หรอือนโุลมปฏโิลมให้แก่คนส่วนมากในขณะนัน้”(ด้วยการ

ใช้“สัปปุริสธรรม ๗ กับ มหาปเทส ๔” ตรวจวัดเสมอ) เพราะท่านเข้าใจใน 

“ธรรม ๒”ของ“สมมุติสัจจะ(สัจจะในการรู้ร่วมกันในสังคม)กับ“ปรมัตถสัจจะ” 

(สัจจะในการรู้ในความจริงความถูกต้องถึงขั้นนามธรรม) ดีพอ

 ข้อ ๒ )  “สัจจะหลากหลายต่างกันน้ัน มิได้มีเลยในโลก” 
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หมายความว่า ในความเป็นจรงิของสงัคมอนัหลากหลายนัน้ ต่างคน

ต่างก็มีทั้ง“สัญญา”ทั้ง“ปัญญา” ทั้ง“อุปาทาน”และทั้ง“สมาทาน” 

โดยเฉพาะ“กเิลส”ท่ีแตกต่างกันของแต่ละคน ในโลกแห่ง“อนจิจงั” 

(ความ ไ ม่เท่ียง,ความไม่คงท่ีนิรันดร)และ“อนัตตา”(ไม่มีความเป็นตัวตนที่แท้

นิรัน ด ร ) จึงไม่มีอะไรเท่ากันจริงหรอก ไม่ว่า อุตุนิยาม พีชนิยาม 

จิตนิยาม แม้แต่“กรรมหรือธรรม”

 ในทุกสรรพสิ่งการรวมกันอยูู่ได้อย่างเป็น nucleus นั้น ก็

คือ ธาตุตั้งแต่ ๒ ธาตุขึ้นไป สมัครใจจะรวมกัน หรือเป็นธรรมชาติ

สามญัทีต่่างกยิ็นดจีะรวมกัน ไม่ว่าฝ่ายใดจะด้อยกว่าหรอืเหนอืกว่า 

ถ้าฝ่ายด้อยยอมรับฝ่ายเหนือกว่าก็ดี หรือฝ่ายเหนือก็ยอมแก่ฝ่าย

ด้อยได้ก็ดี การร่วมกันอยู่นั้นก็ไปด้วยกันได้ ก็สงบ ร่วมแรงร่วมใจ

กันเป็นแรงรวม จึงเรียกว่า“สมมุติสัจจะ”ที่สันติเรียบร้อย

 แต่ถ้าต่างไม่ยอมกัน ขัดแย้งกัน เสียดทานกัน ต้านกันอยู่ 

ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของ“สมมุติธรรม” หรือในแง่ของ“ปรมัตถธรรม” 

มันก็ไม่สงบ ไม่สันติ เป็นธรรมดา ภาวะนั้นก็จะท�าปฏิกิริยากันเกิด

ความร้อน ไม่เย็น ไม่สงบสบาย ถ้าขัดแย้งกันหนักก็ถึงขั้นระเบิด

เป็นพลังงานรุนแรงร้ายแรงท�าลายอะไรต่ออะไรได้

 หากแรงเสียดทานของภาวะท่ีอยู่ด้วยกนัน้ันๆมาก กจ็ะเกดิ

ความร้ อ นแรงเดือดร้อนมาก ถ้าเสียดทานกันไม่มากก็จะเกิดความ

เยน็หรอือบอุน่ เท่าท่ีมันจะเสียดทานกันมากหรอืน้อยเท่าใดๆกต็าม 

ที่เป็นจริง สังคมอบอุ่นหรือสุขเย็นจึงถือว่าดีสุด

 โดยเฉพาะความขัดแย้ง ความสัมผัสสัมพันธ์กันของผู้คน 

หรือสังคม หากมีมาก มันก็เดือดร้อนกันมาก ถ้าหากมีน้อยก็ร้อน
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น้อย หากขัดแย้งกันพอเหมาะก็อยู่กันอย่างอบอุ่น เป็นสัจจะที่เกิด

จริงตามธรรมดา ถึงขั้น“เย็นใจ”สบาย

 ในสั ง ค มใดถ้ามีแต่คนยึดตัวกูของกูเท่านั้นดี-เท่าน้ันถูก 

ของคน อ่ืนผิด ไม่ยอมอนุโลมกับสังคมหรือใครๆ สังคมนั้นก็จะ 

ขัดแย้งกันสูง ก็จะเดือดร้อนกันมาก ถึงฆ่ากัน

 ดงันัน้ “ผูไ้ม่ยดึความเป็นตวักขูองก”ูได้จริง จงึจะช่วยท�าให้

สังคมสงบได้ดีจริงสะอาดจริง ไปตามบารมีแห่งคุณธรรม

 ผู้ส า ม ารถท�า“ความสงบเรียบร้อยให้แก่สังคม”ได้ดีและ

สะอาดแท้ เพราะรู้แจ้งในการอนุโลมปฏิโลมให้แก่สังคมจริง

 แต่ผู้ สร้างภาพโลกีย์ท�าทีเป็นผู้อนุโลมปฏิโลมก็ท�าได้ ก็ได้

เสพสุขโลกีย์ตามความเก่งของเขา ทว่า“หนี้บาป”ก็ยังมีทับทวีแก่

เขา เป็น“วบิาก”หนกัหน้าต่อไป ตามเหตปัุจจยัของผูเ้สแสร้งหลอก

ลวงนัน้ๆจะม“ีอกศุล”ปนลงไปใน“กรรม”ของเขาอย่างไร? เท่าใดๆ?  

ก็เท่ า ที่เขาหลอกได้เสวยผล“สุขเก๊-สุขเท็จ”(สุขัลลิกะ)อันเกิดจาก 

“ตณัหา-อปุาทาน”ในชาตปัิจจบุนันีเ้ท่าท่ีเขา“ท�าเก่ง”นัน้ๆ เท่านัน้ๆ

 วิบากบาปของเขาก็สั่งสมซับซ้อนทับทวีเพิ่มขึ้นๆ ตายไปก็

จะต้องมี“วิบาก”ที่เป็นปฏิภาคทับทวียิ่งๆขึ้นหนักหน้า

 สรุป ผู้เอาแต่“ยึดตัวกูของกู”อยู่ ไม่ยอมอนุโลมปฏิโลม 

แก่ใคร แก่สังคมส่วนรวมแต่อย่างใด ไม่ลดหย่อนตัณหา-อุปาทาน

ลงเลย  ผู้นั้นก็คือ ผู้ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตน แก่สังคมก็คือ 

“วิบากบาป”สั่งสมใส่ตนเรื่อยไป

 ผู้ยึ ด ม่ันถือมั่นใน“ตัวกูของกูท่ีไม่มีการอนุโลมปฏิโลม” 

เด็ดขาด จึงต้องโดดเดี่ยวยิ่งขึ้น หรืออยู่ในกลุ่มน้อยเป็นที่สุด
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 แต่สั งคมที่เจริญยิ่งจริงแท้ มีคนที่ไม่ยึดมั่นถือมั่น“ตัวตน” 

ได้มาก ก็จะอยู่รวมกันเพิ่มขึ้นๆอย่างสงบเรียบร้อยราบรื่นง่ายงาม 

ทว่าก็เป็นคนส่วนน้อยในสังคมอยู่นั่นเอง

 ซึ่ง“น้อยแต่มีธรรมฤทธิ์มาก”

 ข้อ ๓) หมายความว่า ตนผู้เดยีวทีก่�าหนดของตัวเอง ตามใจ

ตนเอง ดังนั้น จะผิดจะถูกอย่างไร ก็เป็นของตนคนเดียว  จริงเป็น 

“สจัจะ”อยูค่นเดยีว แท้ๆ เท่ียงๆอยู่คนเดยีว “นจิจงั”ของคนๆเดยีว 

ไม่มีใครรับรู้ด้วย ไม่มีใครรับรองเลย  ก็เป็น“ความจริง-ความเที่ยง 

-ความแท้”ของเอ็งคนเดียวเท่านั้นแหละจ้ะ

 นีค่อื ๓ เส้าแห่งสัจจะ อาตมาว่า ไม่มอีะไรแล้วทีจ่ะอธบิาย

ความเป็น“สจัจะ”ได้ครบถ้วนกระบวนความ ทัง้ความเป็นสังคม และ

ทั้งความเป็นตัวตน ไปมากกว่าที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้นี้อีกแล้ว

 เม่ือจบเร่ือง“สัจจะ” เรากห็นัเข้ามาหาการศกึษา การปฏบิตัิ 

กันต่อไป

 การศกึษาหา“สจัจะ”ในความเป็นตน คือ “อัตตา” กบัความ

เป็น“ โ ล ก” พระพุทธเจ้าทรงให้ศึกษาจากความเป็น“รูปกับนาม” 

เพราะ“คน”มี“นาม” ไม่ใช่มีแต่วัตถุหรืออุตุหรือแม้แค่มี“พีช”

 และตัวการส�าคัญของ“นาม”ท่ีมนัไม่เป็นสัจจะกค็อื “กาม”นี่

แหละตั ว การใหญ่ มันเป็นอกุศล จึงต้องเรียนรู้ตัวนี้ โดยการใช้ 

“สัญญ า ” เป็น“ตัวก�าหนดรู้” และศึกษา“สัจจะ”ทั้งหลายต่อๆไป 

จน“สัญญา”ได้รู้สัจจะพัฒนาสั่งสมเป็น“ปัญญา”ครบถ้วน

 ก็เริ่ม“ก�าหนดรู้กามคุณ ๕”เป็นขั้นต้น

 “กามสญัญา”ก็คอื การก�าหนดรูก้ามคณุ ๕ ทัง้หลายประดา
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ที่มี อ ยู่ในตน ท่ี“สัญญา”จะต้องท�าหน้าท่ี“ก�าหนดรู้”ของตนให้ได้

ทั้งหมด และก�าจัดให้เกลี้ยงสิ้น

 ส่วน “ สัจสัญญา”(การก�าหนดรู้ความจริง) ที่เป็น“รูปสัญญา” 

(การก�าหนดรูค้วามเป็น“รปู”) กม็ทีัง้“อาการ”ของความเป็น“วติก-วจิาร-

ปีติ-สุข-ไม่สุขไม่ทุกข์”

 จึงจะเ ป็น“สัจสัญญา”อันละเอียด นั่นคือ “สัจสัญญา” 

ที่เรีย น “รูปสัญญา”ซึ่งมี“สุขและทุกข์อันดับต่อไป”แล้วก็เป็น 

“อุเบกขา”

 จาก“อเุบกขา”จงึจะเข้าสู“่อรปูสญัญา” เร่ิมเรียน“อากาสา 

นญัจายตนะ-วิญญาณญัจายตนะ-อากิญจญัญายตนะ” ตามลักษณะ

ตามอาการของแต่ละสัญญา ซึ่งผู้มี“อภิสัญญา”(สัญญาอันยิ่งใหญ่ที่ผู้

ปฏบิตัสิมัมาทฏิฐจิะบรรลเุป็น“ความรูจ้รงิ”คอืสจัจะ) ต้องมภูีมถิงึขัน้แท้   จงึ

จะก�าหนดจริงได้ ขั้น“อรูปสัญญา”ทั้งหลาย 

 ใน“อากาสานญัจายตนะ”คอื ความว่าง อาการว่าง สภาพว่าง

ลักษณะว่าง ก็ก�าหนดรู้ใน“นิมิต”หรือมิติที่ว่า “ว่าง”นี้ให้เห็นจริงว่า

มันอย่าง ไรกันแท้ๆจึงคือ“ว่าง” เราก็ก�าหนดรู้ภาวะที่เราอาศัยอยู่

ขณะนี(้อาหารรูป)ที่“ว่าง”นี้ ให้เห็นแจ้งรู้จริง จนพ้นความไม่รู(้อวิชชา) 

เป็นที่สุดจริงๆว่า ภาวะ“ว่างๆ”มันเป็นเช่นนี้ๆเอง

 จากนัน้กก็�าหนดรู“้อาการ”ทีเ่รยีกว่า“วญิญาณญัจายตนะ” คอื

ขณะนี้ ธาตุรู้หรือวิญญาณของเรา ที่เราสัมผัสอยู่นี้ มันสะอาดหมดจด 

มนัอยู่ในสภาพทีดี่ทีส่ดุ เป็นวญิญาณบรสิทุธ์ิบรบิรูณ์สงูสดุ แล้วจริงมัย้ 

ในตัววิญญาณนั้นเอง ก็ต้องเห็นความจริงให้ได้ว่าเป็นเช่นนี้ๆเอง

 แล้วก็ต ร วจ“อากิญจัญญายตนะ”ต่อไป คือผู้ผัสสะจึงมี 
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อายตนะให้รู้ได้ แล้วตรวจธุลีละอองของอกุศลส่วนเหลือว่า จะหลง

อยู“่นดิหนึง่น้อยหนึง่”อกีบ้างมัย้?จนเหน็ความไม่มีแม้นดิแม้น้อยนัน้

 และต้องช�าระส่วนท่ียงัมธีลุขีองนดิของน้อยนัน้ๆ ให้หมดส้ิน 

ให้ได้ หากยังมีอยู่ จนส�าเร็จได้แล้วแน่แท้

 กย็งัต้องตรวจสอบอกี แล้วๆเล่าๆอย่างไม่ประมาท จนกว่า

จะรู้แจ้งรู้จริงว่า เราพ้น“เนวสัญญานาสัญญายตนะ”เป็นที่สุด คือ 

“รูค้รบ”ได้สมับรูณ์แล้ว(สมัปณุณ)“พ้นความไม่รู”้ ซึง่“รู”้จนไม่มอีะไร 

ท่ีจะ“รู้ ” อีก “รู้”หมดสิ้นเกลี้ยงแล้ว(พ้นอวิชชาสวะ-พ้นอวิชชานุสัย)ถึงขั้นนี้

จึงได้ชื่ อ ว่า ผู้บรรลุ“สัญญา เวทยิตะ นิโรธ”(ผู้ใช้สัญญาก�าหนดรู้ใน 

“เวทนา ๑ ๐ ๘ ”) ว่า มี“นิโรธ”ที่เป็น“สมาหิตัง”(ความตั้งมั่นแล้ว)และ 

“วิมุตติ”(ความหลุดพ้นสูงสุดแล้ว) สัมบูรณ์ครบ“อนุตตริยภูมิ”

 โดยสามา ร ถ ท�า“สัญญาอย่างหนึ่งเกิด-สัญญาอย่างหนึ่ง

ดับ”ได้ อย่ างสัมมาปฏิบัติ  เพราะเป็นผู้รู้จักรู้แจ้งรู้จริงในการใช ้

“สัญญา”ท�าหน้าที่ จนถึงที่สุดแห่งที่สุด

 “สญัญา”หนึง่นัน้“ดบั”ไปเพราะเสรจ็หน้าที ่อกี“สญัญา”หนึง่

ทีเ่กดิเพราะก�าหนดรูต้ลอดทัง้วธิทีีท่�าให้ดบัได้ ท้ังภาวะธรรมท่ีค่อยๆ

ดบัไปจนหมดสิน้ และท้ังยังเหน็“ความดบั”นัน้ทีเ่ป็นภาวะจรงิในจติ

 “สัญญา”ท�า ห น้ า ที่ตรวจสอบถ้วนครบใน“เวทนา ๑๐๘” 

อย่างเต็มสภาพแล้ว ว่า สภาพ“นิโรธ”คือ การดับสิ่งที่เราจะต้อง

ให้“ดับ”สิน้เกลีย้งสนทิสัมบรูณ์นัน้ ได้“ดบั”สนทิสิน้เกลีย้งถ้วนแล้ว

ถ่องแท้ จึงชื่อว่า “สัญญา เวทยิต นิโรธ”

 ภพชาติแห่งความเป็น“นรก-เทวดา-มาร-พรหม”ก็ได้รู้จัก 

รู้แจ้งรู้จ ริ ง ห มดเกล้ียงแล้วว่าล้วนเป็น“สัตว์ทางจิตวิญญาณ” 
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(โอปปาติกสั ต ว์ )  ด้วยการก�าหนดรู้ด้วย“สัญญา” กระทั่งรู้จักรู้แจ้ง 

รู้จริงเต็ม ด้ ว ย ความเป็น“ปัญญา” ตาม“องค์ธรรม ๖”คือ จาก 

“ปัญญา”เป็น“ปัญญินทรีย์” จาก“ปัญญินทรีย์”เป็น“ปัญญาพละ”-

ธมัมวจัิยสมัโพชฌงค์-สมัมาทฏิฐ-ิมคัคงัคงั”(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๘)

 ซึง่“มััคคงัคัง”(องค์แห่งมรรค) ก็คอืปฏิบัติตามหลกั“มรรคองค์ ๘” 

โดยปฏิบัติ“มรรค ๗ องค์”ตามพระวจนะ และมี“โพชฌงค์ ๗” 

เป็นองค์ประ ก อบส�าคัญ ตัวส�าคัญคือ ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์ จะ

เจรญิพฒันาเกดิ“สัมมาทฏิฐ”ิเพิม่ขึน้เร่ือยๆ สัง่สมลงเป็น“ปัญญา” 

จึงเกิด“อิน ท รี ย์  ๕ - พละ ๕”ขึ้นจริง และ “ปัญญา”ก็สั่งสมเป็น 

“ปัญญินทรีย์” ที่สุดปัญญาก็มีพลังสูงสุดจึงเป็น“ปัญญาพละ”

 และยังมีละเอียดสุดอีกที่พระพุทธเจ้าตรัสตอบโปฏฐปาท- 

ปรพิาชก(พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ตัง้แต่ข้อ ๒๗๕ ไปจนจบสูตร) อกี ๗ แง่ ละเอยีด

ยิ่งของ“สัญญา”นั้นคือ

 ๑. ทรงบัญญั ติ สัญญาอันเลิศอย่างเดียว หรือหลายอย่าง 

ตรัสตอบว่า ทรงบัญญัติทั้งอย่างเดียว และหลายอย่าง

 ๒. สญัญากับญาณ อย่างไหนเกิดก่อน  ตรสัตอบว่า สญัญา

เกิดก่อนญาณ

 ๓. สัญญาเป็นอัตตา หรือว่าสัญญากับอัตตาเป็นคนละอย่าง

กันทรงซกัว่า “อตัตา”ทีว่่าหมายถงึอะไร  ทลูตอบว่า หมายถงึ อตัตา

หยาบที่อาศั ยรูป(โอฬาริกอัตตา) พระศาสดาจึงตรัสตอบว่า อัตตา

อย่างนั้น เป็นคนละอย่างกับสัญญา

 ๔. อัตตาตา มที่ตนเข้าใจ หมายถึง อัตตาที่เกิดจากใจ มี

อวัยวะและอินทรีย์ครบถ้วน(มโนมยอัตตา) ตรัสตอบว่า อัตตาอย่าง
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นั้นก็เป็นคนละอย่างกับสัญญา

 ๕. อัตตาตา มท่ีตนเข้าใจ หมายถึงอัตตาที่ไม่มีรูป(อรูปอัตตา) 

เกดิจากสญัญา ตรสัตอบว่า อตัตาอย่างนัน้เป็นคนละอย่างกับสัญญา

 ๖. ตัวเองจะรู้ได้หรือไม่ว่า สัญญาเป็นอัตตาของคน หรือ

สัญญากับอัตตาเป็นคนละอย่างกัน ตรัสตอบว่า ค�าถามนี้เป็นทิฏฐิ

อย่างหนึ่ง ซ่ึงไม่ตรงกับทัสสนะของพระองค์จึงไม่ทรงตอบ [ก็เป็น

สิทธิของคน ต่างก�าหนดอะไรเป็นของตนเองคนเดียวก็ได้ = สัญญายะ นิจจานิ]  

 โปฏฐปาทปริ พาชก เพียรถามปัญหาทาง“อันตคาหิกทิฏฐิ 

๑๐”อีกต่อไป

 “อันตคาหิกทิฏฐิ”คือ   ความเห็นที่ยึดเอาที่สุด หรือความ

เหน็ทีย่ดึเรือ่งใดก็ยึดเร่ืองนัน้จนถึงท่ีสุด คนผู้นีก้จ็ะมสีญัญาของตน

มุ่งไปจนถึงที่สุดกับเรื่องหนึ่งๆนั้นๆ  มี ๑๐ ประการ

 (๑) โลกเที่ยง

 โลก หมายความว่า องค์ประกอบรวมของสรรพสิ่งทั้งมวล

และสังคมมนุษยชาติ, ความหมุนเวียนวนอยู่  ยังไม่หยุดวนนั่นเอง 

 เที่ยง หมายความว่า ไม่เปลี่ยนแปลง, คงที่  ซ�้ามิหน�าโลก

แข็งหนาโตใหญ่ขึ้นอีก จนก�าหนดที่สุดไม่ได้ โลกีย์ยังมีอย่างนี้อยู่

 โลกตุรธรรม หมายถึง ความเป็น“โลก”ไม่ลดลง ไม่หมดสิน้

ไปจากตนเป็นล�าดับๆจริงอย่างน่าอัศจรรย์ จนที่สุดสิ้นเกลี้ยง

 ดงันัน้ ผูท้ีย่งัวนเวยีน(โลก)อยูก่บัการแสวงหา“สขุ”ท่ีได้สมใจ

ในลาภ,ยศ,สรรเสรญิ,สขุโลกีย์ และยงัเวยีนวน(โลก)อยูก่บัการบ�าเรอ

อัตตา จึงยั ง มีทุกข์”อยู่ ชนิดท่ีไม่ลดกิเลสเลย คนผู้นี้จึงเป็นคน

มี“โลกเที่ยง”
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 เพราะวนเวียนกับ“โลก”อยู่นั่นแล้ว วนเวียนอยู่กับการล่า 

“องค์ประกอบรวมของสรรพสิ่งทั้งมวลและสังคมมนุษย์ชาติ” นั่น

คอืวนอยูก่บัสุขๆ-ทกุข์ๆทีเ่ป็นโลกธรรมนัน้ไม่คลาย ไม่ลด มแีต่เพิม่ 

ยังติดโลกธรรม ๘ อยู่ครบ  ไม่ลดเลย ไม่พร่องเลย ดีไม่ดี จัดจ้าน 

หนักหน้ายิ่ งขึ้นด้วย คนผู้นี้จึงมีความเป็น“โลก”อยู่เต็ม ไม่ลดเลย 

นี้คือ โลกเที่ยง

 ฉะนี้แล ผู้มี“โลกเที่ยง” คือยังมุ่งมั่นล่า“โลกธรรม”ไม่ยอม

ลดราวาศอก ดั ง นั้นคนผู้นี้จึงคือผู้“เที่ยง”ด้วยการตกต�่า นั่นคือม ี

“นรกเที่ยงต ล อ ดยังไม่เคยลด” ซ่ึงนรกนั้นเพิ่มข้ึนๆอย่างเที่ยง 

ต่างหาก ฟัง ดี ๆ เพราะผู ้นี้ยังท�านรกให้ตนไปอย่างเที่ยงแท้ 

ไม่หยุดหย่อนเลยเพราะหลง“สุข-สวรรค์เก๊”ว่าจริง-เที่ยง-แท้

 (๒) โลกไม่เที่ยง

 หมายความว่า

 ผู้สามารถ“ ดับ”ความเป็น“โลก”ลงได้อย่างสัมมาทิฏฐ ิ

บ้างแล้ว บางเรือ่งบ้างแล้ว โลกลดลงบ้างแล้ว เพราะลดโลกได้บ้าง 

สุขในลาภ,ยศ , สรรเสริญ,โลกีย์คือยังเวียนวน(โลก)อยู่กับ“กามภพ” 

ที่เหลือ และยังสั่งสมความเป็น“อัตตา”ที่เหลือ

 ซึ่ง “ไม่เที่ยง” ก็คือ “ไม่แน่นอน, ไม่คงที่, ไม่อยู่คงเดิม, วน

เวียนอยู่ไม่ รู้จบสิ้น”ที่เป็น“อบายภพ-กามภพ-รูปภพ-อรูปภพ” ก็

สามารถ“ดับ”ได้ เลื่อนขั้นไปตามล�าดับจนที่สุด“เที่ยง”กันที่“สูญ”

 (๓) โลกมีที่สุด หมายความว่า ผู้ที่สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง

ในความเป็น“โลก” และสามารถท�าให้ความเป็น“โลก”ของตนนั้นๆ 

สิ้นสุดลงได้สนิท ไม่ต้องมี“โลกนั้นๆในจิตตนส�าหรับตนอีก จึงเป็น
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ผู้สามารถท�า “ โลกเป็นที่สุด”ได้ ช่ือว่า ผู้ค้นพบ“ท่ีสุดของโลก” 

ทางจิตวิญญาณ“ที่สุดของโลก”จึงไม่หลงโง่เดินทางไปหาที่ไหน

 (๔) โลกไม่มี ที่สุด หมายความว่า ผู้ที่ไม่สามารถรู้จักรู้แจ้ง 

รู้จริงในควา ม เป็น“โลก”เลย จึงเป็นผู้หลงใหลจมอยู่กับความเป็น 

“โลก” เป็นผู้ “หาที่สุดโลกมิได้” จึงมี“โลก”ไปอย่างไม่มีที่สิ้นที่สุด

ส�าหรบัตน กแ็น่นอนคนผูน้ีค้อืผูม้“ีโลกไม่มท่ีีสดุ”คนผู้น้ีจงึต้องวนเวยีน

อยู่กับความเป็น“โลก”ไปตลอดชั่วกาลนาน เท่าที่เขายังอวิชชา

 (๕) ชีพอันนั้ น สรีระก็อันนั้น หมายความว่า ชีพก็มีอยู่ใน 

อันเดียวกันกับสรีระนั้น หลงผิดว่าสรีระเป็นความมีชีวะในตน

 ซึ่งแตกต่างจากความว่า ชีพก็อย่างหนึ่ง สรีระก็อย่างหนึ่ง 

ที่แยกอันกันออกไป คือความมีชีวะก็อันหนึ่ง สรีระก็อีกอันหนึ่ง

 คนผูท้ีไ่ม่สมัมาทฏิฐ ิจะแยก“กาย”แยก“จิต”ไม่ออก กแ็น่นอน

ว่าไม่สามารถอ่ าน“อาการ”ของพลังงานที่เป็น“อุตุนิยาม-พีชนิยาม-

จิตนิยาม-กรรมนิยาม-ธรรมนิยาม”ออก หรือไม่สามารถอ่านได้แน่ๆ

 พลงังานในคน มีทัง้“อตุุนยิาม-พชีนยิาม-จตินิยาม-กรรมนยิาม 

-ธรรมนิยาม” ซึ่งผู้สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงแล้ว จึงเป็นผู้สามารถรู้จัก 

รู้แจ้งรู้จริงความเป็น“ชีพ”หรือ“ชีวะ”กับความเป็น“สรีระ”แท้จริง

 จงึสามารถแยก“สรรีะ”นัน้กอ็ย่างหนึง่ “จติ”กอี็กอย่างหน่ึง 

และสามารถแยก“กาย” แยก“จิต”ได้ อย่างสัมมาทิฏฐิ   

 “สรีระ”คือ“ร่ าง”ภายนอก โดยตัวมันเอง “สรีระ”มัน

ไม่ใช่“จิต”เล ย  “สรีระ”เป็น“อุตุนิยาม”แท้ๆ แต่“สรีระ”ไปเป็น 

องค์ประกอบให้“พืช”ให้“จิต-มโน-วิญญาณ”อาศัยได้

 องค์ประกอบของ“พืช”ม“ีอตุนุยิาม”กบัความเป็น“ชวีตินิทรีย์” 
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แต่สรีระที่ไม่มี“ชีวิตินทรีย์”นั้น ไม่ใช่“จิตนิยาม-กรรมนิยาม”

 แต่“จิต-มโน-วิญญาณ”สามารถเข้าร่วมอาศัย“สรีระ”ได้

 ในพระธรรมบทมี ยืนยันชัดเจนว่า จิต“ไม่มีสรีระ”(อสรีรัง ; 

พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๑๓)

 ทว่า“สรีระ”เ ป็น“คูหาสยัง”(เป็นแหล่งที่จิตอาศัยได้)หากมีเหตุ

ปัจจัยที่รวมกันพอเหมาะ “จิต”จะเข้าไปอาศัย ณ “คูหาสยัง”นั้นๆได้

 ดังนั้น เมื่ อ “พลังงาน”ที่พัฒนาต่อจาก“พีชนิยาม”(ไม่ใช่แค่

ต่อจาก“อุตุนิ ย าม”นะ)มีคุณลักษณะถึงขั้น“จิตนิยาม” จึงสามารถเข้า

อาศัยใน“คูหาสยัง”นั้นๆได้

 “ธรรมะ ๒”ที่มี“รูป”กับ“นาม”รวมกันนี้คือภาวะที่เรียกว่า 

“กาย” ซึ่งต่างจาก“สรีระ”(ร่างภายนอก)อย่างมีนัยส�าคัญ

 ผูส้ามารถแยก“กาย”แยก“จติ”ได้อย่างสมัมาทฏิฐจิงึรูจ้กัรูแ้จ้ง 

รู้จริงในความ เ ป็น“ชีวะ”ขั้น“พีชนิยาม”ขั้น“จิตนิยาม” ว่าเป็น“ชีวะ”  

และต่างจาก“อุตุนิยาม”ที่ไม่มี“ชีวะ” ไม่ใช่ชีวะ ว่าแตกต่างกันอย่างไร

 ซึ่งผู้นี้จะ ส ามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงความเป็น“ชีวะ”ได้แท้ 

ตั้งแต่“ชีวะ”ระดับ“พีชธาตุ” ที่ต่างจาก“อุตุธาตุ” ดังนั้นคนผู้นี้จึง

สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงพลังงานที่แยกจาก “อุตุนิยาม”มาเป็น 

“พีชนิยาม”อย่ า งไร ซึ่งพลังงานท่ีเป็น“อุตุนิยาม”น้ันคือ“ธาตุ” 

ทีย่งัไม่ใช่“ชวีะ”หรือยงัไม่ม“ีชพี” ส่วนพลงังานท่ีเร่ิมเป็น“พชีนิยาม” 

ก็เป็น“ชีพ”หรือ“ชีวะ”

 จึงสามารถแยกความเป็น“สรีระ” กับความเป็น“ชีพ” กับ

ความเป็น“จิต” ได้ถ่องแท้

 เพราะผูม้ภีมู“ิโลกตุระ”จรงิ กส็ามารถ “ก�าหนดรูอ้าการ”ใน 
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ความเป็นพลังงานที่เป็น“จิตนิยาม”ของตนได้ และแยกแยะพลังงานที่

เป็น“อุตุนิยาม-พีชนิยาม-จิตนิยาม-กรรมนิยาม-ธรรมนิยาม”ได้ และ

สามารถ“จัดการ ท�าให้”(อภิสังขาร)พลังงาน“จิตนิยาม”ของตนเป็น 

“พีชนิยาม”และ เ ป็น“อุตุนิยาม”ได้อย่างแท้จริง ด้วยความรู้ยิ่ง

คอื“วชิชา”ทีรู่จ้กัรู้แจ้งรูจ้รงิ“ทัง้กศุลธรรม-อกศุลธรรม ทัง้“กศุลกรรม-

อกุศลกรรม” จริ ง ๆ จึงสามารถจัดการท�าให้“อกุศลธรรม” ซึ่งมี 

“อกุศลจิต”เป็น“ตัวเหตุ”ดับสิ้นไปจาก“จิต”ตนได้

 เพราะสามารถ“ก�าหนดรู้”ภาวะจริงขณะที“่ทรงสภาพอยู”่ 

(ธรรมหรือธรรม นิ ย าม)ในตน(คูหาสยัง)หลัดๆ ที่สัมผัสอยู่ โทนโท่ ใน

ปัจจุบันนั้นๆ ที่“สัมผัส”อยู่ โต้งๆ แท้ๆ

 คอื ม“ีสัญญา”พลังงานทีม่หีน้าที“่ก�าหนดรู”้นัน้แล ท�างาน 

จนสามารถ“หยั่ ง รู้”ความเป็น-ความมีอยู่จริงที่ยังมี“อาการ”มี 

“นิมิต”ที่ผู้มีภูมิธรรมอาริยะ-โลกุตระก็จะสามารถ“ก�าหนดรู้”ภาวะ

ต่างๆได้อย่างแท้จริง

 ดังนั้น ผู้ยังไม่มีภูมิปัญญาจะรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“อาการ”ของ

พลังงานขั้น“อุตุ ธาตุ”ว่าแตกต่างจาก“พีชธาตุ”อย่างไร คนผู้นั้นก็

ไม่สามารถ“รู้จักรู้แจ้งรู้จริงความเป็น“ชีวะหรือชีพ”ก็อันนั้นสรีระก็

อันนั้นได้แน่นอน จึงหลงว่าชีพก็อันนั้นอันเดียวกันกับสรีระ

 (๖) ชีพก็อย่ า ง ห นึ่ง สรีระก็อย่างหนึ่ง เมื่อผู้ไม่มีภูมิที่จะ

สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“ธรรมนิยาม ๕”ได้จริง ก็แน่นอนว่า ผู้นั้น

ย่อมไม่สามารถแยก“ชพี” แยก“สรรีะ”ได้ ว่ามันแตกต่างกนัอย่างไร 

แน่ยิ่งกว่าแน่ จึงสับสนปนเปกันอยู่เป็นธรรมดา

 ดงันัน้ ผูม้ีภมูถิึงขัน้อาริยะจรงิเท่านัน้จึงจะสามารถชีช้ดัได้
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ว่าชีพก็อันนั้น สรีระก็อันนั้น หรือชีพก็อย่างหนึ่ง สรีระก็อย่างหนึ่ง

 เช่น  ผม,ขน,เล็บ,ฟัน,หนัง

 “กรรมฐาน ๕”นี้ มีทั้งส่วนที่เป็น“ชีพ” และมีท้ังส่วนที่เป็น 

“สรีระ”มีทั้งที่เป็น“กิเลส”และส่วนที่“ไม่มีกิเลส”

 ทั้ง ผม-ขน-เล็บ-ฟัน-หนัง นั้น ส่วนใดที่ยังยึดว่ามันเป็น“ชีพ” 

(ชวีะ)ของเราอยู่ ส่วนนัน้ยงัม“ีชวีติินทรย์ี”ของ “กเิลส”ใน“จตินยิาม”อยู ่

(ทั้ง ๒ ภาวะ) และมีทั้ง“จิตนิยาม-พีชนิยาม”ของเราอยู่ (ทั้ง ๒ นิยาม)

 นั่นคือ มันยังมี“อาการ”ของ“ชีวะ”หรือชีพ อยู่ทั้ง ๒ (ของ

พืชด้วย-ของกิเลสด้วย)เพราะยังมีส่วนที่ยังเป็น“สัตว์”อยู่

 เราจึงมีความรู้สึกทุกข์สุขร่วมอยู่ เมื่อสัมผัสมันเข้า เราก็

รู้สึกได้ ทั้งๆที่เราไม่เจ็บไม่มีปวด เพราะมันเป็น“พีชนิยาม”แท้

 ซึ่งมันยังไม่แยกสภาพไปเป็นธรรมะ“เดียว”ที่เป็น“เอกธรรม” 

คอื“อรหตัตผล”อย่างเดยีว ซึง่แม้จะเป็นทัง้“พีชนยิาม”และเป็นทัง้ “จิต

นิยาม”แต่ไม่ไ ด้ ท�าให้“ชีวิตของกิเลสตายสนิท”ได้จริง นี่ก็อย่างหนึ่ง 

เป็นอีกอย่างห น่ึ ง  ซึ่งต่างกันตรงท่ีขณะน้ีไม่ใช่“อุตุนิยาม”หรือแค ่

“สรีระ”ทว่าเป็ น “ ชีพ”อยู่นั่นเอง แต่มันยังเป็นทั้ง“พีชนิยามและ 

จิตนิยาม”ในตัวเองอยู(่ยังเป็นธรรมะ ๒)ที่เป็นอรหันต์ผู้ไม่สุขไม่ทุกข ์

 แต่..ถ้าผมขนเล็บฟันหนังส่วนใด ที่ “สัมผัส”มันเข้า ก็ไม่มี

เจบ็ไม่มปีวด ถึงกับไม่รู้สึกเลยก็ได้ รู้ความรู้สกึตามทีส่มัผสัจรงินัน้ๆ 

หรือแม้รู้สึกก็จะมี“อาการ”เฉยๆ ว่างๆ กลางๆ สูญๆ(จากกิเลสตัณหา

อุปาทาน) ซึ่งผมขนเล็บฟันหนังส่วนนั้นก็ยังติดร่างเราอยู่

 ทว่าส่วนนีเ้ป็นส่วนทีไ่ม่ม“ีกเิลส”แล้วเพราะไม่ม“ีชวีตินิทรย์ี” 

ของ“กิเลส”แล้วส�าหรับเรา แต่มันยังมี“ชีวิตินทรีย์”ของความเป็น 
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“พีชนิยาม”อยู่ นะ  ซึ่งอยู่ใน“จิตนิยาม”นี้ เราไม่มีความรู้สึก“ทุกข์-

สุข”ร่วมด้วยแล้ว แต่มันยังเป็น“ชีพ”สัมบูรณ์

 ถ้าผมขนเล็บฟันหนังส่วนใดที่มีชีพ ยังมีทั้ง“ชีพ”อยู่ แต่ไม่มี

ท้ัง“รูปของกเิลส”ด้วย นัน่คอื“อรปูแท้ๆของกเิลส” ทีไ่ม่มี“สรรีะ”จรงิๆ

 ส่วนไหนที่มี ค ว า ม เ ป็น“ชีพ”อยู่ และมีความเป็น“กาย” 

ของตน และส่วน ไ ห น ไ ม่เป็น“กาย”ของตนแล้ว เป็นแค่“สรีระ” 

ส่วนไหนที่ไม่มีความเป็น“ชีวะ”แล้วหมดเกลี้ยง เรารู้ชัดแจ้งได้

 เราจึงจะรู้แจ้งจริงว่า ชีพก็อย่างหนึ่ง สรีระก็อย่างหนึ่ง

 (๗) สัตว์ตายแล้วยังมีอยู่ 

 (๘) สัตว์ตายแล้วย่อมไม่มี

 (๙) สัตว์ตายแล้วทั้งมีอยู่ ทั้งไม่มีอยู่ 

 (๑๐) สัตว์ตายแล้วจะมีอยู่ก็ไม่ใช่ ไม่มีอยู่ก็ไม่ใช่

 เช่น “สัตว์ตายแล้วยังมีอยู่” ถ้าไม่สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริง

ความเป็น“สตัว์ โอปปาตกิะ” ซึง่หมายถึง“จติใจ”ของเราในปัจจบุนั 

เรายังเป็นๆ ยังไม่ตายนี้ แท้ๆ   ก็เข้าใจ ก็เห็นจริงกันจริงๆหรือ?

 ถ้ารู้จักรู้แจ้งรู้จริง และได้ปฏิบัติกระทั่งบรรลุธรรมจริงเมื่อ

เราเรยีนรู้และปฏบัิติสมัมาจริง ก็จะมี“ภาวะความเป็นอตัตา”ทัง้หลาย 

ให้เราสมัผัสรูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิ เรากจ็ะ“รูไ้ด้ด้วยตน”เป็น“ปัจจัตตลกัษณ์”เอง

 ซึ่ง“ปัจจัตตลักษณ์”ย่อมแตกต่างกันกับ“สามัญญลักษณ์” 

อย่างมีนัยส�าคัญ ก็ต้องเห็นนัยส�าคัญนั้นให้ได้

 ก็จะรู้จักความเป็นสัตว์ทางโอปปาติกะ ที่เป็น“พรหมสัตว์” 

เพราะม“ีสัตว์อบาย”ของเรานัน่เองตายแล้ว จงึเกดิ“พรหมสัตว์”คือ 

ความบริสุทธิ์ “มีอยู่” และ“สัตว์อบาย”นั้นตายสนิท แม้แต่ท่านผู้นี้
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จะยังไปเกิดในค ว า ม เ ป็น“คน”บนโลกมนุษย์อีกกี่ชาติกี่ชาติก็ดี  

ความเป็น“ลงิลมอมข้าวพอง”ของท่านใน“เรือ่งนัน้ๆของท่าน”จะไม่

เกิดอีกเลยจริงๆ ไม่ว่าท่านจะเกิดในยุคใด กัปป์ใด ตราบที่ท่านยัง

ไม่“ปรินิพพานเป็นปริโยสาน”

 ส่วน“สัตว์ตายแล้วท้ังมอียู่ ท้ังไม่มอียู”่นัน้ กค็อื “สตัว์โอป-

ปาติกะ”ที่มีการเกิดในความเป็น“คน”บนโลกมนุษย์อีกกี่ชาติกี่ชาติก็

ด ีความเป็น“ลงิลมอมข้าวพอง”ของท่านใน“เร่ืองน้ันๆของท่าน”ยงั 

“มีอยู”่บ้าง ตามบารม ีตราบทีท่่านยงัไม่“ปรินิพพานเป็นปริโยสาน”

 ส�าหรับ“สัตว์ตายแล้วจะมีอยู่ก็ไม่ใช่ ไม่มีอยู่ก็ไม่ใช่”นั้น ก็

คือคนที่ผู้หลงผิด หลงว่า“ตนบรรลุ” แต่แท้จริงตนเองไม่ได้บรรลุ

จริงนั่นเอง สัตว์ชนิดนี้มีไม่น้อยเลยในวงการพุทธศาสนา

 ผู้จะสามารถเข้าใจหรือที่สุดรู้จักรู้แจ้งรู้จริงตามที่เป็นจริง

แท้น้ัน กแ็น่นอนว่าต้องเป็นผู้บรรลุ“โลกตุรธรรม”ของพทุธศาสนาได้

ด้วยตนเอง ตั้งแต่เริ่มมี“ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ” แล้วสั่งสมเป็น 

“ปัจเจกบุคคล”จาก“ปัจเจกบุคคล”ถึงขั้น ๗ ชื่อว่า “สยัง อภิญญา” 

จึงจะเป็นผู้สามารถพอหยั่งรู้รายละเอียดดังกล่าวนี้ ซึ่งเป็น“อจิน-

ไตย”แม้แต่“สามัญโลกุตระ” เพราะเป็น“วิสามัญโลกุตระ”

 จึงต้องมีบารมีที่ได้สั่งสมความเป็นจริงที่ตนมีตนได้ ตนบรรลุ

ด้วยตนเองนัน้แลว่า “ลกัษณะ ๒”นัน้ “ปัจจตัตลกัษณ์”ม“ีลกัษณะ”จรงิ 

ทีเ่หนอืยิง่ไปกว่า“สามญัญลกัษณ์”จรงิแท้อนัเกดิอันเป็นในตนแค่ไหน? 

 ก็ต้องปฏิบตัเิอง ได้เอง เป็นเอง จึงจะรูเ้อง ขัน้“สยงั อภญิญา” 

ที่สุด“สยัมภู”

           (จบฉบับที่ ๓๑๒)
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ฉบับที่	๓๑๓	สิงหำคม	๒๕๕๙

 เราได้น�าเอา“อันตคาหิกทิฏฐิ”ซึ่งเป็น “ความเห็นที่ยึดเอา

ที่สุด”๑๐ อย่างมาพูดถึงในฉบับที่แล้วยังไม่จบตามที่ยกมา

 ผู้รูบ้างท่านเหน็ข้อเขยีนของอาตมากค็งจะค้านแย้งอาตมา

ทันทีว่า ก็พระพุทธเจ้าท่านบอกแล้วว่า อันตคาหิกทิฏฐินี้ ท่านไม่

พยากรณ์ไง แล้วเอ็งเก่งยังไง มาพยากรณ์

 อาตมาก็ขอตอบในฐานะอาตมาคือนักศึกษาโพธิสัตว ์

อาตมายงัไม่ใช่คนเก่งนีน่า และอาตมากไ็ม่ได้พยากรณ์ อาตมาก�าลงั

ฝึกวิจัย-วิภาค-วิภาษต่างหาก มันก็ต้องมีการใช้ทั้ง“วิจารณ์”เพ่ือ

พยายามฝึกฝนบ้าง ก็จะใจด�าให้อาตมาใบ้ ใช้ค�าใช้ความใดเขียน

บ้าง-พูดบ้าง ไม่ได้เลยเชียวหรือ?

 อาตมาก็แค่ขอ“วิจัย”บ้าง แม้ไม่เก่ง

 ขอแสดงอะไรออกบ้างน่า..นิด..นะ

 ซึง่ค�าสาธยายของอาตมานี ้อาจจะเป็นประโยชน์ต่อโพธิสตัว์ 

ผู้น้องและผู้แสวงหาได้ไม่มากก็น้อยอยู่บ้างหรอก

 เอาละ..ตานีอ้าตมาตัง้ใจจะไล่เรยีงสาธยายจาก“พระสูตร” 

เล่ม ๑ หรือพระไตรปิฎก เล่ม ๙ “พรหมชาลสูตร”ไปตามล�าดับกัน

ดูและศึกษาละเอียดๆดูซิ

 มาเริ่มต้น จับเรื่องราวเนื้อหาดูจากพระไตรปิฎก แล้วค่อย
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วิจัยสาธยายกันอีกที

 เรื่องมีอยู่ว่า พระสัมมาพุทธเจ้าเสด็จด�าเนินทางไกล

ระหว่างกรุงราชคฤห์กับเมืองนาลันทา พร้อมด้วยสงฆ์หมู่ใหญ่ 

ประมาณ ๕๐๐ รูป ในขณะนั้น แม้สุปปิยปริพาชกก็เดินทางไกลไป

ในทางเดียวกันพร้อมด้วยพรหมทัตตมาณพผู้เป็นลูกศิษย์

 ได้ยินว่าระหว่างทางนั้น สุปปิยปริพาชก กล่าวติเตียน

พระพุทธเจ้า ติพระธรรม ติพระสงฆ์ โดยอเนกปริยาย

 ส่วนพรหมทัตตมาณพผู้เป็นลูกศิษย์กล่าวชมพระพุทธเจ้า 

ชมพระธรรม ชมพระสงฆ์ โดยอเนกปริยาย

 อาจารย์และลูกศิษย์ท้ังสองคนนั้น มีถ้อยค�าเป็นข้าศึก 

แก่กันโดยตรงฉะนี้ เดินตามพระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์ไปข้าง

หลังๆ พระพุทธเจ้ากับหมู่สงฆ์จะแวะพักแรมที่พระราชอุทยาน 

อัมพลัฏฐิกา แม้สุปปิยปริพาชกกับลูกศิษย์ก็แวะพักอยู ่ใกล้ๆ 

ท่ีพระพทุธเจ้าพักนัน้อกีแหละ และอาจารย์กก็ล่าวต ิลกูศษิย์กก็ล่าวชม 

มีถ้อยค�าเป็นข้าศึกแก่กันโดยตรง อยู่อย่างนั้น

 ครัง้นัน้ ภกิษหุลายรปูลกุขึน้มาในเวลาใกล้รุ่ง มาน่ังประชมุ

กันสนทนาเรื่องนี้กัน แล้วพากัน“ทึ่ง”พระพุทธเจ้า ที่พระองค์ทรง

ทราบความที่หมู่สัตว์มีอัธยาศัยต่างๆกันได้เป็นอย่างดีนี้ เรื่องของ

สุปปิยปริพาชกกับพรหมทัตตมาณพผู้ลูกศิษย์ทั้งสองนี้ มีถ้อยค�า

เป็นข้าศึกแก่กันโดยตรงฉะนี้ น่ามหัศจรรย์นัก ไม่เคยมีมา

 ภิกษุทั้งหลายจึงทูลถามเพราะอยากรู้รายละเอียดเรื่องนี้  

 พระผูม้พีระภาคจงึตรสัสอนว่า “ดกูรภิกษุท้ังหลาย คนพวก

อื่นจะพึงกล่าวติเรา ติพระธรรม ติพระสงฆ์ ก็ตาม เธอทั้งหลายไม่
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ควรอาฆาต ไม่ควรโทมนัสน้อยใจ ไม่ควรแค้นใจในคนเหล่านั้น 

 ดกูรภิกษท้ัุงหลาย คนพวกอืน่จะพึงกล่าวติเรา ตพิระธรรม 

ติพระสงฆ์ ถ้าเธอทั้งหลายจักขุ่นเคือง หรือจักโทมนัสน้อยใจในคน

เหล่านั้น อันตรายจะพึงมีแก่เธอทั้งหลายเพราะเหตุนั้นแน่

 ดกูรภิกษท้ัุงหลาย คนพวกอืน่จะพึงกล่าวติเรา ตพิระธรรม 

ติพระสงฆ์ ถ้าเธอจะขุ่นเคืองหรือจักโทมนัสน้อยใจในคนเหล่าน้ัน 

เธอทัง้หลายจะพึงรู้ค�าท่ีเขาพดูถูก หรือค�าท่ีเขาพดูผดิได้ล่ะหรอื ฯ”

 ภิกษุท้ังหลายกราบทูลว่า “ข้อนั้นเป็นไปไม่ได้ทีเดียว 

พระเจ้าข้า”

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนพวกอื่นจะ

พึงกล่าวตเิรา ติพระธรรม ตพิระสงฆ์ ในค�าท่ีกล่าวติน้ัน ค�าทีไ่ม่จรงิ 

เธอทั้งหลายควรแก้ให้เห็นด้วยความไม่เป็นจริง ว่า น่ันไม่จริงแม้

เพราะเหตุนี้  นั่นไม่แท้แม้เพราะเหตุนี้ แม้นั่นก็ไม่มีในเราทั้งหลาย 

และค�านั้นจะหาไม่ได้ในเราทั้งหลาย”

 ชัดเจนไหมว่า พระพุทธเจ้าให้“แก้ตัว”   ที่จริงไม่น่าใช้ 

ค�าว่า“แก้ตัว”หรอก  จริงๆนัน้คอื พระพทุธเจ้าท่านให้ทกุคน“กล่าว

ตอบความถูกต้องตามเป็นจริง”กันนั่นเอง

 ไม่ใช่ว่า อย่าตอบโต้ โดยเฉพาะผู้ที่มี“ความถูกต้อง” 

อยู่ในตนซึ่งไม่ใช่“การแก้ตัว”  แต่เป็นการท�า“ความจริงให้อยู่บน

ความจรงิ”ท่ียนืยนัความถูกต้องแท้ ไม่ให้“ข้อเทจ็”เปิดเผยข้างเดยีว

 แต่นั่นแหละ ผู้ที่มีกิเลส“อัตตามานะ” ก็แน่นอนที่จะร้อน

ตัวอยาก“แก้ตัว”อย่างยิ่ง

 ส�าหรบัท่านผู“้มกีเิลสน้อยหรอืไม่มกีเิลสแล้ว”จงึจะประมาณ 
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เอาว่าควร“ตอบความจรงิ”นัน้หรอืไม่ ในโอกาสเช่นนัน้ ในองค์ประกอบ

อย่างนั้น จึงจะเป็นการ“ตอบ”ตามที่มีเหตุปัจจัยตามกาละ ตามเหตุ

ปัจจัยโดยใช้ทั้ง“สัปปุริสธรรม ๗” และ‘มหาปเทส ๔”

 “ดูกรภิกษุ ทั้งหลาย คนพวกอื่นจะพึงกล ่าวชมเรา 

ชมพระธรรม ชมพระสงฆ์ เธอทั้งหลายไม่ควรเบิกบานใจ ไม่ควร

ดีใจไม่ควรกระเหิมใจในค�าชมนั้น

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนพวกอื่นจะพึงกล่าวชมเรา ชมพระ

ธรรม ชมพระสงฆ์ ถ้าเธอทั้งหลายจักเบิกบานใจ จักดีใจ จักกระเหิม

ใจในค�าชมนัน้ อันตรายจะพงึมแีก่เธอทัง้หลาย เพราะเหตนุัน้เป็นแน่”

 อันตราย หมายถึง สิ่งกีดขวาง, สิ่งที่ขัดขวางไม่ให้เกิดผล

เกิดประโยชน์ที่ควรจะเป็นนั้นๆ ถึงขั้นเสียหายท�าลาย บรรลัย

 นั่นก็คือ พลังงานที่เป็นจิตนั้น จะต้องไม่สูญเสียหรือพร่อง

ไปในทางใดเลย  จึงจะมีพลังเต็มท่ีท�างานได้สัมบูรณ์ หากไม่เป็น

พลังงานที่เป็น“จิต”บริสุทธิ์เต็มบริบูรณ์ โดยพร่องไปในทางเสียใจ 

หรือดีใจก็ตาม “ความพร่อง”นั้นจะเป็นเครื่องกีดขวาง(อันตราย)ไม่

ให้พลังงานท�างานได้สัมบูรณ์เต็มที่

 พลังของจิตมันขาดหาย หรือพร่องไปแน่นอน ..ใช่ไหม?

 นี่คือ อันตราย หรือความบกพร่อง ขั้นพลังของนามธรรม 

ก็เป็นจริง

 “จิตว่าง”ยังมีจิตหรือยังมี“ธาตุรู้”ที่รู ้จักรู ้แจ้งรู ้จริงเต็ม 

ความสามารถ  ซึ่งไม่พร่องหรือไม่โผล่เอียงไปข้างใดเลย จิตมีเต็ม

อยูใ่นตนครบ และ“รูย้ิง่พเิศษ”ด้วย แต่เรยีกว่าจติกลางๆ คอืจติว่าง

จากแรงดูดแรงผลักที่หลุดพ้นมาได้รอบตัวนั่นเอง
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 นี่คือ จิตที่มีประสิทธิภาพเต็มสัมบูรณ์

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนพวกอื่นจะพึงกล่าวชมเราชม 

พระธรรม ชมพระสงฆ์ ค�าชมนัน้ ค�าทีจ่รงิ เธอทัง้หลายควรปฏญิาณ

ให้เหน็ด้วยความเป็นจรงิว่า นัน่จรงิ แม้เพราะเหตน้ีุ  นัน่แท้แม้เพราะ

เหตนุี ้แม้ค�านัน้กม็ใีนเราทัง้หลาย และค�าน้ันจะได้ในเราทัง้หลาย ฯ”

 เหน็ไหมว่า พระพทุธเจ้าทรงให้ช้ีแจง“ความจรงิ-ความแท้” 

ออกไปตรงๆ

 มิใช่จะปล่อยให้คนอื่นหลงผิดหรือเดา

 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็เมื่อปุถุชนกล่าวชมตถาคต จะพึง

กล่าวด้วยประการใดนั้นมีประมาณน้อยนักแล ยังต�่านัก เป็นเพียง

ศีล”[แล้วพระพุทธเจ้าก็ตรัส“จุลศีล ๒๖ ข้อ-มัชฌิมศีล ๑๐ ข้อ-มหาศีล ๗” ข้อ 

ไม่ได้คัดมาให้อ่านในที่นี้]

 น่ีคือ เคร่ืองบ่งชี้หลักใหญ่-ส�าคัญยิ่งอันเป็น“หลักต้น- 

หลักแรก-หลักเดียว”ท่ีพระพุทธเจ้าผู้มีพระสัพพัญญูตรัสบอกให ้

ว่าในความเป็น“คน” หรือ“มนุษย์”นั้น อะไรคือเคร่ืองหมายที ่

ช้ีบ่งความเป็นคนดี-คนประเสรฐิ-คนมปีระโยชน์คณุค่าแท้ของโลก”

 พยายามท�าความเข้าใจให้ชัดๆเจนๆกนัเถดิว่า “ศีล”น้ันเป็น

เคร่ืองช้ีบ่งขั้นที่ต�่าที่ สุดแล้วนะ  ของความเป็น“คน” อันจะ 

“พึงได้รับค�าชม”หรือยกว่า“เป็นคน”ในสังคมมนุษยโลก

 ยังไม่ถึงกับยกว่าเป็น“คน”ดีหรือเป็น“คน”ถูกยกสูงกว่า“คน” 

ท่ีเป็น“คน”มีประโยชน์ต่อตนต่อผู้อื่นหรอก เป็น“คน”มีพฤติกรรมใน

ชีวิตที่ถือได้ว่า“คน”จริงๆแค่นั้น นั่นคือพ้นจากความเป็น“สัตว์”เท่านั้น

 จะเอาอะไรอื่นมาเป็นเคร่ืองชี้บ่ง“คน”ว่า เป็น“คน”นั้น 
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ใครอื่นลัทธิอื่นใดก็เป็นเรื่องของเขา แต่ของ“คน”(มนุษย์)ที่เป็น 

ชาวพุทธนั้นพระพุทธเจ้าทรงยืนยันว่า“ศีล”เป็นเครื่องชี้บ่ง เป็น 

ขั้นต้น และถึงที่สุดขั้นปลายด้วย“ศีล”ทั้งสิ้น พระอรหันต์ท่าน 

เรยีกว่า“ศลีบคุคล”น่ันคอื“คนผูม้ศีลีทุกข้อ”เท่าทีพ่ทุธบญัญติัไว้นัน่เอง

 ผู้ยังไม่มี“ศีล” แม้ตั้งใจ“สมาทาน”สักข้อ(ถือศีลแต่ยังไม่บรรล ุ

ยังแค่ปฏิบัติอยู่)ก็ยังนับว่าเป็น“คน”ไม่ได้ เพราะยังมี“คติ ๒ อยู่”(คติ ๒ 

คือนรกและเดรัจฉาน)

 จุลศีล ๒๖ เฉพาะผู ้ปฏิบัติแต่ละคนสมาทานปฏิบัติไป 

ตามฐานะแต่ละคน ตั้งแต่ “ศีล ๕”เป็นพื้นฐาน แล้วก็เป็น“อธิศีล” 

เพิ่มสูงขึ้นๆได้เป็น“ศีล ๘-ศีล ๑๐-ศีล ๑๑-๑๒-๑๓-๑๔ ฯ” หรือไป

ตามฐานะตามถนัด จนถึง ๒๖  ซึ่งไม่ถึง ๒๖ ข้อก็เป็นอรหันต์ได้

 ปฏิบัติ“จุลศีล”ก็จะพาบรรลุอรหัตผลไปตามล�าดับ ซึ่ง 

“อธิศีล”สูงขึ้นๆมันอาจจะไม่เรียงข้อไปตามล�าดับเท่านั้น  

 ส่วน“มัชฌิมศีล ๑๐”นั้นเป็น“ศีล”ขยายความลึกและกว้าง

ของ“จุลศีล”มากขึ้นๆ และเป็น“ศีล”ที่พาเราพ้นจากเดรัจฉานกถา 

เราก็จะพัฒนาสูงไปตาม“มัชฌิมศีล” 

 ส�าหรบั“มหาศีล ๗”เป็น“ศีล”ทียื่นยันความเป็นเดรจัฉานวชิา 

ชาวพุทธทุกคนต้อง“เลิกละ-เว้นขาด”เพราะเป็น“ศีล”ช้ีบ่งความ 

เป็นศาสนาว่า เป็นพุทธต้องไม่มี“เดรจัฉานวชิา”ถ้ายงัม“ีเดรจัฉานวชิา” 

แม้อย่างใดใน“มหาศีล”ก็ยังไม่ใช่พุทธ เฉพาะอย่างยิ่งภิกษุต้องไม่

ละเมิด ต้องเว้นขาดก่อน แล้วฆราวาสก็จะไม่มีเดรัจฉานวิชา 

ในศาสนา จงึเป็น“ศีล”ท่ีส�าคัญย่ิงของศาสนา เป็นเครือ่งชีบ่้งความ 

เป็นพุทธศาสนาท่ีสูงส่งไปด้วยภูมิปัญญามีศักดิ์ศรีและสง่างามยิ่ง 
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เพราะไม่มีเดรัจฉานวิชาในศาสนาพุทธ

 อ่านดูใน“มหาศีล ข้อ ๑”ก่อนก็ได้

 “ภิกษุเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา 

เช่นอย่างทีส่มณพราหมณ์ผูเ้จริญบางจ�าพวก ฉันโภชนะท่ีเขาให้ด้วย

ศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้ คือ 

ทายอวัยวะ ทายนิมิต ทายอุปบาต ท�านายฝัน ท�านายลักษณะ 

ท�านายหนกูดัผ้า ท�าพธิบีชูาไฟ ท�าพธิเีบกิแว่นเวยีนเทยีน ท�าพธิซีดั

แกลบบูชาไฟ ท�าพิธีซัดร�าบูชาไฟ ท�าพิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ ท�าพิธี

เติมเนยบูชาไฟ ท�าพิธีเติมน�้ามันบูชาไฟ ท�าพิธีเสกเป่าบูชาไฟ 

ท�าพลกีรรมด้วยโลหติ เป็นหมอดอูวัยวะ ดลัูกษณะทีบ้่าน ดลูกัษณะ

ที่นา เป็นหมอปลุกเสก เป็นหมอผี เป็นหมอลงเลขยันต์คุ้มกัน 

บ้านเรือน เป็นหมองู เป็นหมอยาพิษ เป็นหมอแมลงป่อง เป็นหมอ

รักษาแผลหนูกัด เป็นหมอทายเสียงนก เป็นหมอทายเสียงกา เป็น

หมอทายอายุ เป็นหมอเสกกันลูกศร เป็นหมอทายเสียงสัตว์ ฯ”

 เพียง“มหาศีล ข้อ ๑”เท่าน้ีก็คงพอจะใช้ปฏิภาณรู้โดย

ปริยายได้แล้วว่า ประดาท�านายทายทัก หรือหมอรักษาทั้งหลาย

นั้น พระพุทธเจ้าไม่ให้เข้าไป“เชื่อมวิบากใหม่“กับใครอีก “วิบาก” 

ตนเองแต่ละคนกม็กีนัคนละเท่าไหร่ ยังใช้หน้ีวิบากไม่หมดกท็�าให้หมด

ก่อนเถิด แล้วจะไป“เชื่อมเอาวิบากใหม่”จากผู้อื่นมาเพิ่มอีกท�าไม?

 ส่วนเดรัจฉานวิชาที่ใช้ไฟเป็นสื่อ(อัคคียัญ)บ้าง เช่น จุดธูป 

จุดเทียน เป็นต้น แล้วก็สื่อไปถึงวิญญาณในภพนั้นภพนี้ ถึง 

เทวดาเทพเจ้า ถึงวิญญาณผู้ตาย ล้วนเป็นความงมงายอยู่กับ 

ภพ-ชาติให้เสียเวลาเสียทุนรอน เสียแรงงานสูญเปล่าให้เราโง่ มี
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อวิชชาเพิ่มหนักขึ้นไปท�าไม?

 หรือใช้น�้าเป็นสื่อ(สิญจนยัญ)บ้าง ทั้งใช้บูชา ทั้งใช้ประกอบ

อธิษฐาน ใช้เชื่อมโยงเป็นสื่อ ใช้ราดรด ใช้พรม ใช้เป่า ใช้พ่น เป่า

เสก ปลกุเสก ใช้ท�าพธิแีปลกๆใดๆกต็าม ล้วนเป็นการประดดิประดอย

ประกอบเข้ามาให้ดูอลังการ ทั้งใช้ท่าทีลีลาประกอบ“ชวนใจ”หรือ

สะกดจิตให้โน้มน้อมติดยึดตาม เกิดอุปาทานตามทั้งสิ้น

 แม้แต่ใช้“การสวดมนต์”เป็นสือ่ กเ็ช่นกนั สวดมนต์เป็นฤทธิ์

เป็นเดชสื่อไปส่งไปให้คนนั้นคนนี้ ให้วิญญาณนั้นวิญญาณนี้ ภพนั้น

ภพนี้ มันก็เกิด“พลังงานทางจิต”ที่ผูกพันเชื่อมโยงกันยิ่งขึ้นเท่านั้น  

ไม่ได้เกดิผลจากมนต์ท่ีตัง้อกตัง้ใจเคร่งครัดสวดหนกัสวดหนานัน้ให้ 

เกิดฤทธ์ิเกิดเดชบันดลนั่นบันดาลนี่ตามท่ีตนอยากให้เป็นให้เกิด

หรอก “มหาศีล”ป้องกันไม่ให้โง่สวด มันงมงายแต่ก็ท�ากัน

 ซึ่งผู้ยัง“อวิชชา”ก็ตกเป็นเหย่ือกันอยู่ก็ธรรมดาของโลกีย์ 

ก็มีให้เห็น เป็นกันอยู่เต็มสังคมปุถุชน จะแปลกอะไร ?

 บงัเอญิเกิดผลตรงกับท่ีหมายบ้าง ไม่เกดินัน่แหละมากกว่า

มาก เหมือน“หวย” นั่นแหละ ย่อมมีคนถูกหวยทุกงวด แต่คนถูก

หวยคือ ส่วนน้อย คนไม่ถูกหวย คือ ส่วนมาก ตลอดกาลนานก็เป็น

เช่นนั้น แปลกอะไร?!!

 หรือพระพรหม ศาลเจ้า ฯลฯ ที่คนไปบนบาน มีคนไป

บนบานพระพรหมนั้น หรือศาลเจ้านั้น ๑,๐๐๐ คนเป็นต้น แต่จะมี

ผูท้ีไ่ด้ผลส�าเรจ็กก็ลบัไปทีศ่าลเจ้า ไป“แก้บน”ทีพ่ระพรหมหรอืทีศ่าล

เจ้านั้น ไม่กี่คนหรอก ทว่ามีผู้คนที่ไปพบคนผู้ที่ไปแก้บนเพราะ

ประสบผลส�าเร็จ ก็มีสัก ๕ คน ๑๐ คน ส่วนคนที่ไม่ส�าเร็จก็ไม่มา
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แก้บนที่พระพรหม ไม่มาแก้บนที่ศาลเจ้านั้น มีจ�านวนมากกว่ามาก 

เป็น ๑๐๐ เป็น ๑,๐๐๐ เป็นหมืน่กเ็ป็นธรรมดา คนจงึพบแต่คนส�าเร็จ

สมหวัง คนก็เลยหลงเช่ือกัน ว่าพระพรหมขลัง ศาลเจ้าเฮี้ยน ก็

ธรรมดา ไม่เห็นจะมีอะไรวิเศษพิเศษตรงไหน ท่ีแท้ไม่มีฤทธิ์เดช

บันดลบันดาลอะไรเลย

 เดรัจฉานวิชา จึงเป็นเครื่องช้ีบ่งถึงความยังหลง“ภพ” 

หลง“ชาติ”ที่ยังไม่เจริญพุทธิปัญญาแท้จริง ชาวพุทธเอ๋ย!

 จาก“พรหมชาลสูตร” สูตรท่ี ๑ ของพระไตรปิฎกฉบับ 

สยามรัฐนี้ ความละเอียดวิเศษ ที่ชัดเจนส�าหรับอาตมาประเด็นที่ 

(๑ ) คือ “ความอิสระ”สัมบูรณ์ที่สุดพระพุทธเจ้ามีเต็มๆทีเดียว ใคร

จะวิจารณ์ ใครจะต�าหนิอย่างไร ได้ทั้งนั้น  เป็นปกติคนอวิชชา

 ท่านใช้สิทธิ์บ้างช้ีแจงตอบค�าวิจารณ์-ค�าต�าหนินั้นตามที่ 

เป็นจริง ยืนยันสิ่งที่มีจริงนั้นไปแค่นั้น ไม่วิวาท ถกบ้างแต่ไม่เถียง 

 และประเด็นอื่นๆอีกต่อมา 

 (๒) พระบรมศาสดาของพุทธนั้น ไม่ยึดตัวตนเลย  ให้สิทธิ์

ผู้อื่นเต็ม

 (๓) ไม่อาฆาต ไม่แค้นใจ ไม่โทมนัส ไม่น้อยใจ

 (๔) ฟังความท่ีเขาว่าอย่างใส่ใจ จงึจะพงึรูค้�าทีเ่ขาพูดว่า ถกู 

หรือผิด

 (๕) จงกล่าวตอบ ว่า ความจริงที่ตนมีเป็นอย่างนั้น ความ

แท้ทีต่นไม่มเีป็นอย่างนี ้แม้ในเราทัง้หลายกม็คีวามแท้และไม่มคีวาม

แท้นัยเดียวกัน ทั้งที่ตนเห็นว่าถูก เป็นอย่างนี้ ทั้งที่ตนเห็นว่าผิด 

เป็นอย่างนี้  แจ้งความจริงให้ชัด
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 (๖) หรือใครจะกล่าวชมเรา ชมพระพุทธ-พระธรรม-พระ

สงฆ์เราก็ไม่ควรดีใจ ไม่ควรกระเหิมใจในค�าชมนั้น ถ้าเราดีใจ- 

กระเหิมใจ อันตรายจะพึงมีแก่เธอ

 (๗) เง่ือนไขหลักส�าคัญย่ิงท่ี“คน”ควรได้รับค�าชมนั้น ก็คือ 

ชมผู้นี้ยังเป็น“คน”อยู่เพราะคนๆนี้ “เป็นผู้มีศีล”

 นีค่อืเงือ่นไขหลกัส�าคญัยิง่ของพทุธ ท่ีพระพทุธเจ้าตรัส เร่ิม

ตัง้แต่พระองค์เองทเีดียวว่า “คนจะพงึชมเรา พงึชมเพราะเรามศีีล”

 “ความมีศีล”มั่นคงยั่งยืน จึงเป็นคุณสมบัติท่ีวิเศษอันดับ

หนึ่งของความเป็น“คน” ตรวจสอบตนเองทุกคนเถิด!

 และ“ความมีศีล”นั้น คืออย่างไร?  เราเป็น“คน”อยู่มั้ย?

 “ศลี”ของพทุธ คอื “จลุศลี-มชัฌมิศลี-มหาศลี”ทีพ่ระพุทธเจ้า

ทรงบัญญัติ“ศีล”ท่ีเป็น“ธรรมนูญ”นี้เองแต่เพียงผู ้เดียว ด้วย 

พระปัญญาธคิณุ-บรสุิทธคิณุ-กรณุาธคุิณ อย่าพงึแก้ไขเปล่ียนแปลง

 “คนดี”ขั้นพื้นฐานระดับต้นเลย จึงเริ่มด้วย“ศีล ๕” เพราะดี

ครบด้วย“กาย-วาจา-ใจ” เป็นระดบัต้นจริงๆ นีคื่อ เครือ่งรบัรองทีแ่ท้

 ผู้ที่บรรลุธรรม“มีศีล ๕”แท้ จะมีภูมิปัญญาสัมมาทิฏฐิ 

ดังนั้นจึงจะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงใน“เดรัจฉานวิชา”ด้วย จึงจะพ้นจาก

เดรจัฉานวชิาได้ง่าย หรือไม่ค่อยจะมเีดรัจฉานวชิา ซึง่กห็ายากมาก

ในยุคนี้วัดพุทธปัจจุบันน้ีทุกวัดไม่มีวัดไหนไม่มีเดรัจฉานวิชา 

นอกจากวัดของชาวอโศก นี่ไม่ได้ใส่ความหาเรื่องนะ!

 ปัจจุบันนี้ชาวพุทธเสื่อมมากแม้แต่ภิกษุก็ไม่รู้จัก“ศีล”แท้ๆ 

หลงยึดได้แค่“วินัย ๒๒๗” ว่าเป็น“ศีล”ของภิกษุ

 ในศาสนาชาวพุทธส่วนใหญ่ยคุทกุวนันี ้ภกิษแุละพทุธศาสนกิชน
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ไม่ถือ“ศีลธรรมนูญ”นี้กันแล้ว ภิกษุถือแค่วินัย ๒๒๗ กันเท่านั้น 

แม้วินัยก็อาบัติไม่ปลง จึงเป็น“หมู่สงฆ์ที่บริสุทธิ์”ไม่ได้

 และแค่“วินัย ๒๒๗”นี้ภิกษุยุคนี้ก็ยังหน้าด้านกัน ขนาด 

“ปาราชิก”แท้ๆ กลวักนัเสยีท่ีไหน ละเมดิกนัโครมๆ เหน็มัย้เล่า..???!!!

 “วนิยั”เป็นหลกัเกณฑ์ทีห่ยาบและตืน้เป็นผูร้้ายทีเ่ลวกว่า“ศลี” 

ศีลลึกซึ้งละเอียดและกว้างเป็นผู้ดีกว่าวินัยอย่างมีนัยส�าคัญยิ่ง

 “จลุศลี ๒๖ -มชัฌมิศลี ๑๐ - มหาศลี ๗” ทัง้ภกิษทุัง้ฆราวาส

ไม่ถอืกนัแล้ว ซ�า้ไม่รู้จกั ..น่าอเนจอนาถใจกันไหม ศาสนาพทุธไทย?

 ศาสนาพุทธเป็นศาสนาเกิดมาล้มล้างเดรัจฉานวิชาแท้ๆ 

ซึ่งศาสนาอื่นๆเขามีกันพิลึกสารพัดประหลาดวิตถาร

 แต่พทุธเป็นศาสนาท่ีไม่มี“เดรัจฉานวชิา”ตามที“่มหาศลี ๗” 

ก�าหนดไว้ตั้งแต่พระพุทธเจ้าประกาศศาสนาของพระองค์ทุก

พระองค์ ตรงกันหมด

 เพราะพทุธเป็นศาสนา“อเทวนยิม”ทีจ่รงิทีส่ดุ มภีมูปัิญญา

รู้จักรู ้แจ้งรู ้จริงพิสูจน์“วิญญาณ”ด้วย“การสัมผัสรู้สภาวะแห่ง

วิญญาณ”ตาม“วิชชา ๘”ของพระพุทธเจ้า รู้จักรู้แจ้งรู้จริงเป็น

วิทยาศาสตร์สัมบูรณ์ด้วย“ปรมัตถสัจจะ”ที่แท้จริงกว่าศาสนาใดๆ

 จงึไม่งมงายไปกบั“อคัคยีญัญ”โดยใช้ไฟเป็นสือ่(จดุธปูจดุเทยีน

บูชา เป็นต้น) และ“สิญจนยัญญ”คือใช้น�้าเป็นสื่อ(รดน�้ามนต์,กรวดน�้า 

เป็นต้น)เชื่อมโยงวิญญาณภพนั้นภพนี้

 หรือแม้แต่“สวดมนต์”เป็นส่ือให้ขลัง “ท่องบ่นมนตรา-

คาถา-อาเวค”ใดๆก็ไม่มีเลย เป็นอันขาดในยุคของพระองค์  

 มปัีญญารู้จกัรูแ้จ้งรูจ้รงิว่า บทมนต์ หรือธรรมบท คืออะไร? 
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มีไว้ท�าไม? ใช้ได้อย่างไร? และจะมีผลไฉน? สวดเพื่ออะไร?

 แต่ทุกวันนี้ศาสนาพุทธเต็มไปด้วยเดรัจฉานวิชา สวดมนต์ 

สวดคาถาสารพัดหลงว่า“สวดแล้วได้บุญ”ด้วยนะ! น่าสงสาร!

 [ผู้ศึกษาค้นคว้าได้จากพระไตรปิฎก เล่ม ๙]

 ทีนี้ ..“มีศีล”ล่ะ คือ อะไร?

 มีศีล คือ จิตใจของผู้นั้น‘ตั้งมั่น’เป็นปกติ ไม่ชอบ-ไม่ชังไม่

ทุกข์-ไม่สุข ไม่วูบ-ไม่หวั่นเลย เมื่อถูกสัมผัสกระทบกระแทก 

กับสิ่งที่จะพึงท�าให้จิตใจไหวเคลื่อน ก็ไม่ไหวไม่เคล่ือนเลยแม้แต ่

นิดน้อย ไม่ว่าจะเคลื่อนแบบมีอาการชอบหรืออาการชัง-มีอาการ

ดูดหรืออาการผลัก ก็ไม่มีอาการดังว่านั้นเลย เป็นปกติ จิตใจมีแต่

ความเป็นธาตุรู้ที่รู้จักรู้แจ้งรู้จริงสิ่งนั้นตามที่มีจริง เป็นปกติ

 นั่นคือ ผู้มี“ศีล”เป็นอาริยะ “จิต”ก็เป็นสมาธิเป็นอาริยะ

ด้วยแถมม“ีปัญญา”เป็นอารยิะครบ จงึบรบูิรณ์ในความ“มศีลี”ปกติ 

 ดังนั้น “มีศีล”จึงไม่ใช่แค่บริสุทธ์ิทาง“กาย”ทาง“วาจา” 

เท่านัน้ ต้องเป็น“อาริยะ”ทาง“จติ”ด้วย และม“ีปัญญา” เป็นส�าคญั 

ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน“สามัญผลสูตร”ว่า ต้องพร้อมด้วย“ศีล

อนัเป็นอารยิะ-ส�ารวมอนิทรย์ีอนัเป็นอารยิะ-สติสัมปชญัญะอันเป็น

อาริยะ-สันโดษอันเป็นอาริยะ” และครบครันก็มีวิชชา ๘ ชื่อว่าเป็น

ผู้สัมบูรณ์ด้วย“ศีล-สมาธิ-ปัญญา” และวิมุติทีเดียว

 ค�าว่า “เป็นอาริยะ”นั้น ไม่ใช่การบรรลุแค่กายกับวาจา

เท่านั้น ต้องบรรลุถึง“ใจ”

 ดังน้ัน “ศีล”ต้องมีผลถึงใจ ลดความเดือดร้อนใจไปตาม

ล�าดับ ตามพระวจนะในพระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๑ กับข้อ ๒๐๘ 
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อ่านดูดีๆ ท�าความเข้าใจให้ครบครัน จะเห็นชัดว่า“ศีล”นั้นมีผลถึง 

“วิมุติ-นิพพาน”จริงๆ วิมุติที่ไม่มีศีลก�ากับก็วิมุติเละเทะ

 ศลีข้อใดก็มสีมาธมิปัีญญาในศีลข้อนัน้ แล้วปฏบัิตใิห้มวีมิตุิ

จนมีญาณเห็นแจ้งในวิมุตินั้นเป็น“วิมุติญาณทัสนะ”

 “ศีล-สมาธิ-ปัญญา-วิมุติ-วิมุติญาณทัสนะ”จึงเป็นเหตุเป็น

ปัจจัยกันมีปัจจยาการกันไม่ขาดข้อไหนเลย หาก“ศีล”ข้อใดไม่ครบ

เป็น“สมาธิ”เป็น“ปัญญา”เป็น“วิมุติ”เป็น“วิมุติญาณทัสนะ” “ศีล” 

ข้อนั้นก็ไม่เป็น“ศีล”เต็มเต็ง

 นั่นคือ ไม่เป็น“ศีล”ที่ครบ“องค์ธรรม”ก็ไม่เป็น“ศีล”ที่มี 

“ธรรม”เต็มองค์นั่นเอง

 เรื่องของ“ศีล”จึงไม่ใช่เรื่องตื้นๆ เล่นๆเป็นอันขาด

 ผู้จะปฏบิตัพิทุธธรรมบรรลไุด้ต้องรูจ้กัรู้แจ้งความเป็น“ศลี” 

และจะปฏิบัติ“ศีล”ได้บรรลุก็ต้องรู้จักความเป็น“รูป”กับ“นาม”

 และจะปฏิบตัด้ิวย“ธรรมะ ๒” หรือความเป็น“กาย”นัน่เอง 

แยก“รูป” แยก“นาม” เพื่อศึกษาปฏิบัติจัดการ(อภิสังขาร,โยนิโส

มนสกิาร)ได้ส�าเรจ็ โดยความสามารถท�า“เอกคัคตาจติ”ในขณะทีเ่รา

ก็มี“ธรรมะ ๒”(เทฺว ธัมมา)อยู่เป็นธรรมดา และท�าให้เป็น“ธรรมะ ๑ 

ใน ๒”(ทฺวเยนะ เวทนายะ เอกสโมสรณา ภวันติ เป็นต้น)นั้นแหละส�าเร็จอยู่

 เพราะสามารถแยก“กาย”แยก“จิต”ได้ในความเป็น“ธรรมะ 

๒”หรือเป็น“สังขาร”อยู่ทีเดียว จึงสามารถปฏิบัติธรรมบรรลุได้แท้

 ความเป็น“กาย”ทุกวันนี้ โดยเฉพาะคนไทย เกือบหมดทั้ง

ประเทศแล้วกระมังที่“มิจฉาทิฏฐิ”กันสนิท จึงไม่บรรลุธรรม

 “กาย”คือ องค์ประกอบของ“ธรรมะ ๒” ได้แก่ “รูปกับ
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นาม”เสมอ ขาด“นาม”ไม่ได้

 “กาย”ต้องม“ีนามธรรม”อยูเ่ป็นส�าคญั ถงึกบัพระพทุธเจ้า

ตรัสว่า “กายนั้นตถาคตเรียกว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง” 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐)

 แต่คนไทยได้เข้าใจว่า “กาย”หมายถงึ“ร่างภายนอก”เท่านัน้ 

ไม่เกี่ยวกับ“จิต”เลย

 จงึปฏบิตัธิรรมแบบพทุธให้ตาย กไ็ม่มโีอกาสบรรลุมรรคผล

สัมมาทิฏฐิไปได้

 ค�าว่า“กาย”ของพระพุทธเจ้านั้นขาดความเป็น“จิต”ไม่ได้ 

และก็ไม่ขาด“รูป”ด้วย หากขาด“จิต”ก็หมด“กาย”

 ส่วนไหนท่ีมีความเป็น“จิต”อยู่ ก็ยังมีความเป็น“กาย” 

ของตน และส่วนไหนไม่เป็น“กาย”ของตนแล้ว ก็เป็นแค่“สรีระ” 

อยู่หากความเป็น“จิตนิยาม”ยังไม่ขาดไป ยังไม่แตกสลาย ยัง 

ไม่แยกไปจาก“สรีระ”ของเรากค็อืความเป็น“ชวิีต”สตัว์ยงัด�าเนนิอยู่

 สรีระนั้นไม่ใช่จิต และสรีระก็ไม่ใช่กาย

 สรีระไม่ใช่“ชีพ”(ชีวะ) ไม่มี“ชีวิตินทรีย์”

 สรรีะเป็นแค่“อตุนุยิาม”เท่านัน้ จะเป็น“พชีนยิาม”ยังไม่ได้เลย 

 เพราะ“สรีระ” ไม่มีแม้แต่“สัญญา”

 “สรีระ”จะเป็นได้ก็แค่“กองสังขาร” เท่านั้น คือ“ความปรุง-

แต่ง”ของ“อุตุนิยาม”ท่ีดูดดึงกันด้วยพลังแม่เหล็กและร่วมงานกัน

ด้วยพลงัแสงเสียงไฟฟา้ตามประสาของธาตตุ่างๆทีเ่ป็นวตัถ(ุฟิสกิส์) 

เกดิองค์ประชมุของ“ดนิ-น�า้-ไฟ-ลม-อากาศ”ควบรวมกนัอยูเ่ท่าน้ัน 

ไม่มี“ธาตุรู้”คือ“วิญญาณ”เกิดอยู่ในนั้นด้วยเลย ไม่มี“ธาตุรู้”ที่เป็น
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แม้แค่“สัญญา”

 หรือแม้จะเป็นแค่“สรีระ”ท่ีมีองค์ประชุมของ“ไฟ”กับของ 

“ลม”เป็นต้น ก็เกิดเป็น“สรีระ”ได้ แต่“รูปร่าง”ก็ไม่ทรงสภาพ 

สถิตเสถียรเป็น“รูปร่างคงที่”อะไรได้เลย

 แม้จะเป็น“ธาตุน�้า”ก็จับตัวกันไม่ทรงสภาพ“ควบแน่น

คงทน”หรือ“ทรงอยู่”(ธรติ)ได้เหมือน“ธาตุดิน”แน่นอน

 เพราะไม่มี“ธาตุจิตหรือวิญญาณ” เข้าร่วมเป็นอ�านาจหลัก

ใน“กองสังขาร”นั้น

 นั่นคือ “กองสังขาร”ของอุตุนิยามแท้

 ยังไม่ใช่“กองสังขาร”ของ“จิตนิยาม” แน่นอน แม้“พีช-

นิยาม”ก็มีอัตโนมัติในตนเพียงกึ่งหนึ่งเท่านั้น(มีแค่สัญญากับสังขาร)

 “สรรีะ”ท่ีมคีวามเป็น“สัตว์”และช่ือว่า“จิตนยิาม” ต้องมทีัง้ 

“เวทนา-สัญญา-สังขาร-วิญญาณ” ครบ ๔ ธาตุ

 ดังนั้น ส่วนที่ไม่ครบ ก็ไม่นับว่า มี“จิตนิยาม”จึงยังไม่นับว่า

เป็น“กาย”พืชจึงยังไม่มี“กาย”

 “กาย”นั้น คือจิต คือมโน คือวิญญาณ

 ชาวพุทธต้องตั้งใจท�าความเข้าใจกันให้ดีๆ สัมมาทิฏฐิตาม

ธรรมพระพุทธเจ้าให้แท้

 “กาย”นั้นเป็นองค์ประกอบของรูปกับนาม ที่พระพุทธเจ้า

ตรัสไว้ชัดๆว่า เป็น“จิต” เป็น“มโน”เป็น“วิญญาณ”ทีเดียว(พระ

ไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐) และในท่ีอื่นๆอีกมากแห่งที่ยืนยันว่า 

“กาย”ไม่ใช่ให้หมายเอา แค่“สรรีะ”ภายนอกเท่าน้ัน แต่“กาย”หมาย

ถึง“จิต-มโน-วิญญาณ”นั่นต่างหากที่จะต้องศึกษากันอย่าง
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เป็น“กรรมฐาน”(ฐานในการกระท�า)หลักส�าคัญยิ่ง ที่จะปฏิบัติจัดการ

 ชาวพุทธไทยในปัจจุบันน้ีได้ส�าคัญผิดไปเป็นว่า “กาย”นั้น

หมายเอา“สรรีะ”(body) คอืความเป็น“ดนิน�า้ไฟลม”ภายนอกเท่าน้ัน

 แม้เป็นภาษาไทยทีค่นไทยใช้กนั “กาย”กห็มายเอา“สรรีะ” 

เท่านั้น ถ้าเอ่ยค�าว่า“กาย”ก็จะไม่เชื่อว่าจะหมายถึงความเป็น 

“จิต”กันเลย  พอเอ่ยว่า“กาย”ก็หมายแค่ร่างภายนอก

 การพิจารณา“กรรมฐาน”หลักของชาวพุทธทุกวันนี้จึงไป 

ส�าคัญผิดว่า“กาย”หมายถึง“ร่าง”หรือ“สรีระ”อันเป็นภายนอกเท่าน้ัน 

ไม่ได้พิจารณา“กาย”เข้าไปถึง“จิต”ถึง“มโน”ถึง“วิญญาณ”กันเลย

 เพราะ“กาย”นั้นคือ องค์ประกอบของรูปกับนาม เป็น 

“ธรรมะ ๒” และพระพทุธเจ้ากต็รสัไว้ชดัว่า ท่านหมายให้พจิารณา

 จึงเป็นความผิดที่ยิ่งใหญ่มากในวงการปฏิบัติธรรมของ

ศาสนาพทุธ แต่ไม่รู้ตวักันเพราะคนชาวพทุธเสือ่มไปจากพทุธสจัจะ

 ดังนั้น การปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะเป็นสมถธุระก็ดี วิปัสสนา

ธุระก็ดี จึงผิดพลาดไปหมด ไม่สามารถบรรลุมรรคบรรลุผลแน่นอน  

ดงัท่ีเหน็และเป็นอยู่ในวงการศาสนาพทุธ มแีต่หลงว่ามผีูบ้รรลอุรหนัต์

เก๊กนั แต่กห็ลงนบัถอืกนัว่าเป็น“อรหนัต์”จรงิ อย่างน่าอนาถใจ ท่ีจรงิ

ก็โทษใครไม่ได้ เพราะต่างก็ไม่รู้“ความจริง”ที่สัมมาทิฏฐิกันจริงๆ

 เพราะการศึกษาเรียนรู้ในความเป็น“กาย”ทั้งหลาย เช่น 

กายังคะ-กายคตา-กายานุปัสสนา-กายวิเวก-กายกลิ-กายสุจิ 

-กายปาคญุญตา-กายมทุตุา-กายลหตุา-กายกมัมัญญตา-กายปัสสทัธิ 

-กายสังขาร ฯลฯ ดังนี้เป็นต้น ถ้าเราเข้าใจค�าว่า“กาย”ผิดไป แล้ว 

เราจะก�าหนดความเป็น“กาย”มาศึกษาพิจารณา หรือจัดการกับ
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ความเป็น“กาย”ก็ต้องผิดไป การปฏิบัติจึงไร้ผลอย่างที่เป็น 

กนัในวงการพทุธศาสนาในปัจจบุนั เพราะเชือ่ผดิแค่ค�าว่า “กาย”คือ 

“ร่าง”(สรีระ)เท่านั้นนี่เองนี่แหละ

 เป็นต้นว่า กายกลิ ก็คือ ตัวตนของกิเลส อันเป็น“อาการ” 

ของ“รูป”กับ“นาม”ที่ปรุงแต่งกันอยู่ เป็น“องค์รวม”ของกิเลส

 “รูป”กับ“นาม” เป็น“ธรรมะ ๒”

 “รูป”กเ็ป็นภาวะหนึง่ เช่น อาการของ “ความโกรธ”เป็นต้น 

ซึ่งมันก็เกิด“อาการ”นี้อยู่ในใจเราขณะนี้ภาวะ ๑ (สิ่งที่ถูกรู้ = object)

 และอีกภาวะหนึง่เราก็มี“ธาตุรู้”อยู่ในตวัเราด้วยนีแ่หละ ก็

ไป“ก�าหนดรู้”(สัญญา)“อาการโกรธ”นั้น ภาวะนี้เป็น“นาม”(ตัวผู้รู้ = 

subject) นั่นคือ ๑.มี“กิเลส” ๒.มี“ตัวผู้รู้” ที่ก�าลัง“สัมผัสกัน”จึงรู้จัก

รู้แจ้งรู้จริงอยู่บัดนั้น

 แต่ผู“้มจิฉาทิฏฐิ”ท่ีเข้าใจว่า “กาย”คอื ภายนอกเท่าน้ันจงึหลง

ผิดไปก�าหนดหมาย(สัญญา)เอาแต่“อาการ”ดินน�้าไฟลมแค่นั้นเอง 

จะเพ่ง“กายังคะ”ก็ดี กเ็พ่งอยู่แค่“ดินน�า้ไฟลม”ทีเ่ป็นร่างภายนอกแม้

จะเพ่ง“กายคตาสติ”ก็ดี  ก็เพ่งแต่อาการ“ดินน�้าไฟลม”ที่เคลื่อนไหว

ภายนอก จะ“กายานุปัสสนา”ก็เพ่งแต่“ดินน�้าไฟลม”ภายนอกกัน

จริงๆพอท�าให้ความเคลื่อนไหวภายนอกน่ิงหยุดสนิทได้ก็หลงผิดว่า 

ส�าเร็จแล้วนี้แหละคือ “กายปัสสัทธ(ิกายสงบ) ซึ่ง“ผิดถนัด”เลย

 “กายปัสสัทธิ”นั้นคือ “รูป”กับ“นาม” ท�างานปรุงแต่งกัน

อยูแ่ต่มนั“สงบ”เพราะไม่ม“ีกเิลส”ปรงุแต่งร่วมด้วยแล้ว มนัจงึไม่ทกุข์ 

ไม่เดือดร้อน ไม่วุ่นวาย ไม่ร้ายไม่เลว จิตสงบนี้จะเร็วแรง มิใช่นิ่ง

 อย่างนี้ต่างหากคือ “กายสุจิ”กายสะอาดจากกิเลส “กาย
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ปัสสทัธ”ิกายสงบอย่างวิเศษ กายวิเวก-จิตวเิวก-อปุธวิเิวก อนัเป็น

โลกุตรธรรม เป็น“ความสงบของอาริยะ” มิใช่“โลกียะ”ของปุถุชน

 “กายปัสสทัธ-ิกายวเิวก”นีจ้งึสามารถท�างานท�าการทัง้การ

เคลื่อนไหวของ“กายกรรม-วจีกรรม-มโนกรรม”อยู ่อย ่าง

แคล่วคล่องว่องไว เป็น“กายปาคุญตา” เพราะมี“จิต”เป็น“มุทุตา” 

นั่นคือ จิตที่แววไวทั้งปัญญา และจิตที่ปรับตัวได้ไวเร็วทั้งเจโต 

ไม่ดื้อไม่กระด้าง(กายมุทุตา)

 การงานที่กระท�าของ“ธรรมะ ๒”นั้นจึงเป็นการงานที่ควร

ที่สุด เหมาะสมที่สุด เรียกว่า “กายกัมมัญญตา”

 ชาวพทุธทกุวนันีจ้งึไม่สามารถบรรลธุรรมของพระพทุธเจ้า

อย่างเป็น“สัมมาผล” ก็ได้แค่“มิจฉาผล”เท่านั้น แล้วหลงผิดกันว่า 

ท่านผู้น้ันเป็นอรหนัต์ เป็นอรยิะกนัไป ผดิหมด เห็นมัย้? จงึเป็นเร่ือง

ที่ต้องท�าความรู้กันให้แจ้งถึง“ความจริง”ที่จริงกันให้ได้

            (จบฉบับที่ ๓๑๓)

ฉบับที่	๓๑๔	กันยำยน	๒๕๕๙

 ค�าว่า “กาย”ในความเป็น“พทุธ”นัน้มนียัส�าคญัยิง่ ซึง่ทุกวนั

นีช้าวพทุธได้เข้าใจผิดเพีย้นไปมากแล้ว กระทัง่ไม่สามารถบรรลธุรรม

ของพุทธได้ ก็เพราะ“มิจฉาทิฏฐิ”ในค�าว่า“กาย”นี่เอง จึงพิจารณา 

“กายในกาย”ผิดไปจริงๆ ก็ไม่มีสิทธิ์เข้าถึง“ปรมัตถธรรม”ได้
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 เพราะ“มจิฉาทฏิฐ”ิทีเ่ข้าใจ ว่า “กาย”คือ“ภายนอก”เท่านัน้ 

จึงหลงผิดไปก�าหนดหมาย(สัญญา)เอาแต่“อาการ”ดินน�้าไฟลม 

แค่นั้นเอง จะเพ่ง“กายังคะ”ก็ดี ก็เพ่งอยู ่แค่“ดินน�้าไฟลม” 

ที่เป็นร่างภายนอก แม้จะเพ่ง“กายคตาสติ”ก็ดี ก็เพ่งแต่อาการ 

“ดินน�้าไฟลม” ที่เคลื่อนไหวภายนอก จะ“กายานุปัสสนา”ก็เพ่งแต ่

“ดินน�้าไฟลม”ภายนอกกันเท่านั้น

 พอท�าให้ความเคล่ือนไหวภายนอกนิง่หยดุสนทิได้กห็ลงผดิ

ว่า ส�าเร็จแล้วนี้แหละคือ “กายปัสสัทธ(ิกายสงบ)” ซึ่ง“ผิดถนัด”เลย

 นั่นคือ มิจฉาทิฏฐิแล้วก็พาซื่อ หลงผิดว่า ปฏิบัติให้เป็นผล 

“กายปัสสัทธิ”ได้แล้วนั้นคือ จัดการกับ“อาการเคลื่อนไหวของ

กายกรรม หรอืวจกีรรม”อนัเป็นภายนอก ให้ไม่รนุแรง ให้สภุาพ ให้

เรียบร้อย ให้สงบ ให้ไม่เกะกะเกเร ให้ไม่ไปท�า“อกุศลกรรมทาง

กาย-ทางวาจา”ใดๆ หรือให้การเคลื่อนไหวของกาย-ของวาจา ช้า

ลงเฉื่อยลง เบาลง เงียบลง นิ่งลง หยุดสนิท ก็ได้แค่“ภายนอก” 

 ก็ถือว่า นี่คือ “กายปัสสัทธิ”แล้วจบ

 “กายปัสสทัธ”ิไม่ได้หมายเอาที“่กายกรรม-วจกีรรม”เท่านัน้

เป็นส�าคัญเลย แต่หมายเอา “ธรรมะ ๒”อันคือ“กาย”หรือ“องค์

ประชุมของรูปกับนาม”ต่างหากให้“สงบระงับ” ซึ่งเป็นความสงบ

ระงับเป็นธรรมะ ๑  “กาย”กับ“จิต”จึงยิ่ง“สงบ”ยิ่งเคลื่อนเร็วแรง

 นั่นคือ “กาย” มีรูปกับนามมัน“สังขาร”กันอยู่ หรือคือ 

“ธรรมะ ๒”มัน“สังขาร”กันอยู่ เราก็ต้องรู้จักรู้แจ้งรู้จริง“สังขาร”ที่มี 

“วิญญาณ”เป็นปัจจยัให้เกดิ“สังขาร” เรากต้็องเรยีนรู“้วญิญาณ”อัน

เป็นปัจจัยส�าคัญหัวหน้าของ“สังขาร”  วิญญาณ ก็คือ“นาม”
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 การจะรูจั้ก“สงัขาร”ได้กต้็องเรยีนรูจ้ากปัจจยัของ“สังขาร” 

คือ “นามรูป”

 “นามรูป”ก็คือ “นาม”และ“รูป”

 “นามรูป”นีแ้หละคือ องค์ประกอบของ“วิญญาณ” ซึง่กค็อื 

“กาย”หรือ“ธรรมะ ๒”ที่ปรุงแต่งกันอยู่ หรือที่“สังขาร”กันอยู่

 ตามหลักปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า เพราะ

เรามี“ความไม่รู้”(อวิชชา) เป็นปัจจัยให้เกิด“สังขาร” 

 “สังขาร”คือ การปรุงแต่งกันอยู่ ก็ต้องเรียนรู้“สังขาร” 

ศึกษาจาก“ธรรมะ ๒” ซึ่ง “สังขาร”ที่ไม่สงบระงับ เพราะม ี

“กิเลส”ร่วมปรุงแต่งอยู่ใน“ธรรมะ ๒”

 “ธรรมะ ๒”ก็คือ “รูปกับนาม”หรือ“กาย”

 นัน่คือ ต้องเรียนรู้“กเิลสในกาย” ขัน้ต้น ก“็กเิลส”ของ“กาย

ภายนอก” ก�าจัดก่อนให้ได้

 “กิเลส”จึงจะสงบ เรียกว่า“กายปัสสัทธิ”กายก็ยิ่งคล่อง

 “กายปัสสทัธ”ินัน้คอื “การสงบระงบัของกาย” ซึง่ต้องจดัการ

ที่“กายสังขาร” ให้“กิเลส”สงบระงับลง ที่ต้องปฏิบัติให้“ปัสสัมภยัง 

กายสังขารัง”คือ ให้“กายสงบระงับ”คือระงับ “กิเลสในกาย”

 แต่ถ้ายังเข้าใจความเป็น“กาย”ยังไม่สมัมาทฏิฐิ พอบอกว่า 

“ท�าความสงบให้กาย”กไ็ปท�าที“่ร่าง”ภายนอก หรืออย่างเก่งกท็�าให้ 

“กายกรรม”หรือ“วจีกรรม”เท่านั้นสงบระงับลง แล้วจบ นั่นแหละ

คือ“มิจฉาทิฏฐิ”

 ซ่ึง“ผดิถนดั”ดงักล่าวแล้ว เพราะ“กาย” จะ“ปัสสทัธ”ิ(สงบ)

อย่างสัมมาทิฏฐินั้น ไม่ใช่หมายเอา “อาการเคลื่อนไหวของ
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กายกรรม หรือวจีกรรม”อันเป็นภายนอก ให้สุภาพ ให้สงบให้

เรียบร้อย ให้ไม่รุนแรง ให้ไม่ไปท�า “อกุศลกรรม”ใดๆ นี่คือ สุดจบ

เป้าหมาย แต่เป้าหมายยิ่งกว่านั้นคือ“สงบกิเลสในจิต”ต่างหาก

 เพราะ“กาย”นั้นคือ “รูปกับนาม” ท่ีผู้ปฏิบัติต้อง“จัดการ

หรอืปรงุแต่ง”(อภสิงัขาร)ทีส่�าคญันัน้จะต้อง“ท�าใจในใจ”(มนสกิโรต)ิให้

กิเลสลดลงให้ได้  “กาย”จึงจะเป็น“กายปัสสัทธิ”

 ซึง่คนผู้ปฏิบติัให้“กายปัสสัทธิ”น้ัน กรรมกิรยิาจะแคล่วคล่อง 

สามารถมี“กายกรรม-วจีกรรม”แรงและเร็วอย่างไรก็ได้เท่าท่ี 

“กายกรรม-วจีกรรม”นั้นจะมีประโยชน์ หรือสมควรแก่งานนั้นๆใน

กาละนั้นๆ กรรมกิริยาของ“กาย”ไม่ได้อยู่นิ่งๆเลย

 ดังนั้น“กายปัสสัทธิ”คือ “การสงบระงับของกาย”จึงไม่ได้

หมายความว่า “กายกรรม-วจีกรรม”เคลื่อนไหวแรงไม่ได้ หรือเร็วไม่

 “กายปัสสัทธิ”นั้นคือ “รูป”กับ“นาม” ท�างานปรุงแต่งกัน

อยู่แต่มัน“สงบ” เพราะไม่มี“กิเลส”ปรุงแต่งร่วมด้วยแล้ว มันจึงไม่

ทุกข์ ไม่เดือดร้อน ไม่วุ่นวาย ไม่ร้ายไม่เลว  ยิ่ง“สงบ”กายยิ่งแรงและเร็ว

 “ความสงบ”คืออย่างนี้

 “ความสงบ”แบบโลกตุระไม่ใช่หมายความว่า “กายกรรม” 

ก็นิ่งๆ “วจีกรรม”ก็นิ่งๆแล้วหมายว่าคือ“กายสงบ”(กายปัสสัทธิ)

 “กายปัสสทัธ”ิ หรอื“ความสงบของกาย”จงึหมายถงึ“ความ

เป็นกายไม่มีกิเลสท�าความวุ่นวายในกาย”(“กาย”คือ“ธรรมะ ๒”)

 อย่างนี้ต่างหากคือ ความเป็น“กายสุจิ”กายสะอาดจาก

กิเลส“กายปัสสัทธิ”กายสงบอย่างวิเศษ กายวิเวก-จิตวิเวก- 

อุปธิวิเวก อันเป็นโลกุตรธรรม เป็น“ความสงบของอาริยะ” มิใช่ 
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“โลกียะ”ของปุถุชนซึ่งมันยังหยาบยังตื้น ยังไม่ลึกไปถึง“ปรมัตถ์”

 ก�าหนดหมายกันให้ดี ให้ถูกๆตรงๆ เป็นสัมมาทิฏฐิให้ได้

 “กายปัสสทัธ-ิกายวเิวก”น้ีจึงสามารถท�างานท�าการทัง้การ

เคลือ่นไหวของ“กายกรรม-วจกีรรม-มโนกรรม”อยูอ่ย่างแคล่วคล่อง

ว่องไว เป็น“กายปาคุญญตา” เพราะมี“จิต”เป็น“มุทุตา”นั่นคือ 

จิตที่แววไวทั้งปัญญา และจิตที่ปรับตัวได้ไวเร็วทั้งเจโตไม่ด้ือไม่

กระด้าง ไม่เฉื่อย ไม่หนืด(กายมุทุตา) ยิ่งคล่องแคล่วต่างหาก

 การงานที่กระท�าของ“ธรรมะ ๒”นั้นจึงเป็นการงานที่ควร

ที่สุด เหมาะสมที่สุด ที่ดีที่สุด เรียกว่า“กายกัมมัญญตา”(องค์รวม 

ของงานที่เหมาะสุด)เพราะกิเลสตัวฉุดให้เลวมันลดลงหรือไม่มี

 ชาวพทุธทกุวนันีจ้งึไม่สามารถบรรลธุรรมของพระพทุธเจ้า

อย่างเป็น“สัมมาผล” ก็ได้แค่“มิจฉาผล”เท่านั้น แล้วหลงผิดกันว่า 

ท่านผู้น้ันเป็นอรหนัต์ เป็นอรยิะกนัไป ผดิหมด เห็นมัย้? จงึเป็นเร่ือง

ที่ต้องท�าความรู้กันให้แจ้งถึง“ความจริง”ที่จริงกันให้ถ้วนๆ

 เพราะก�าหนดหมายส�าคญั“กาย”ผดิไปดงัว่านี ้จงึพจิารณา 

“กาย”ไม่ถูกครบตามธรรมของพระพุทธเจ้าแน่ มัวไปพิจารณากัน

ว่า“กาย”นั้นเป็นแค่“ธาตุดินน�้าลมไฟ”(มหาภูต ๔) ภายนอก(พหิทธา)

เท่านั้น ว่าเป็นแค่“สรีระ” จึงได้เรียนรู้กันแต่“กาย”ภายนอกเท่านั้น 

ก็ได้รู้ และได้เรียนส�าคัญมั่นหมายกันแต่“กายนอกกาย”(องค์ประชุม 

ของ“รูป“ที่เป็นภายนอก) ซ่ึงอย่างเก่งสุด-ดีสุดก็ได้“ฝึกใจ”ไปควบคุม 

“กายนอกกาย”คอื“กายวิญญติั-วจวีญิญติั”ให้เป็น“สุจริตกาย-สุจริต

วาจา”เท่านั้น สมาธิ-ปัญญา-วิมุติไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ“ศีล”เลย

 มิหน�าซ�้าจะมี“สมาธิ”ให้ไปหลับตาสะกดจิตเอาอีกต่างหาก
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 กไ็ด้“กายสุจริต-วจสุีริต”ตาม“สมมตุสัิจจะ”ทีก่�าหนดกนัใน

สงัคมนัน้ๆเท่านัน้เอง ว่าอย่างไรท่ีสังคมน้ัน“สมมติุสจัจะ”กันว่า“ด”ี 

ว่า“ผิด” ก็ท�าให้ดี ให้ไม่ผิด

 อย่างใด“ไม่ดี-ไม่ผิด”ก็ท�าให้ดี-ให้ไม่ผิด

 นั่นคือ “กายนอกกาย” มันไม่ใช่“การระงับกายสังขาร”ที่

ระงับ“จิตสังขาร”เป็นหลัก

 เพราะมันเป็นเพยีงการฝึกจติให้กดข่ม“ระงบัพฤตกิรรมทาง

กายกับวาจา”แค่นั้น

 การฝึกระงบั“กายนอกกาย”ไม่ใช่การเรยีนรู้ทีไ่ด้ใช้“ธรรม-

วจิยัสมัโพชฌงค์”เข้าไปวิจยัวิเคราะห์แค่“กายภายนอก”อยูเ่ท่าน้ัน

 การเรียนรู ้“กายนอกกาย”จึงไม่ใช่นัยส�าคัญท่ีจะท�าให้ 

“กิเลสระงับไปจากจิตใจ”ได้

 คนผูป้ฏบิตัทิีเ่รยีนหรอืฝึกแบบนีก้จ็ะไม่ได้รู“้จติ-เจตสกิ-รปู-

นิพพาน” จะได้เรียนได้ฝึกกันก็แต่“กายกรรม-วจีกรรม”ให้สุจริต 

ให้เป็นกุศลเท่านั้น  ไม่ลึกเข้าไปที่ต้นตอแท้ ไม่เป็น“ไตรสิกขา”

 ทีส่�าคญัมากก็คอื จะไม่ได้“ก�าจดักเิลส”อันจะต้อง“อ่านจิต” 

ที่มี“อาการ-ลิงคะ-นิมิต-อุเทศ”เลย ก็จะไม่มีโอกาสได้รู้“จิตในจิต”

 พระพุทธเจ้าจึงมิได้บัญญัติหลักปฏิบัติ“สติปัฏฐาน ๔” 

ให้ฝึกเรยีนรู“้กายนอกกาย” อนัเป็นแค่“สมมตุสิจัจะ” เราจึงได้เห็น

หลักปฏิบัติ“สติปัฏฐาน ๔“เริ่มด้วย“กายในกาย”(มิใช่“กายนอกกาย”)

 พระพุทธเจ้าจึงให้เรียนรู้“กายในกาย” เป็น“สติปัฏฐาน” 

เบื้องต้น เป็นทิฏฐิของพุทธ

 นี้คือ นัยส�าคัญของ“กาย”ที่ต้องคมชัด



235คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 ถ้าหากใครใดไปมัวฝึกฝนเรียนรู้อยู่แต่แค่“กายนอกกาย” 

เป็นหลักฝึกหัดปฏิบัติเรียนรู้“สติปัฏฐาน ๔” คนผู้นั้นก็จะเกิด 

“ความรู้-ความสามารถ”แต่เพียงแค่“ถูก-ผิด,ดี-ช่ัว,ควร-ไม่ควร” 

เก่งขึ้น ช�านาญขึ้นเท่านั้น

 กจ็ะได้แค่รู“้สมมุตสิจัจะ” เป็น“สจัจะ”ส่วนหน่ึง คือ“สัจจะ” 

ภายนอก เรื่องของสังคม

 ซ่ึงไม่ใช่“จติหรอืมโนหรอืวญิญาณ” ตรงแท้โดยเฉพาะ อนัเป็น 

“ปรมัตถธรรม” ก็ไม่ได้“สัจจะ”ครบถ้วน“ปรมัตถสัจจะ”สัมบูรณ์ 

 การบรรลุนพิพานนัน้ ต้องเป็นเร่ืองของ “จติ”โดยตรง เป็น

เรื่องของ“กิเลส”ในจิต

 ไม่ใช่เรื่องของ“สังคม”ภายนอกแค่นั้น

 “กิเลส”นั้นคือ อาการของพลังงานที่เป็น“จิตนิยาม” ไม่ใช่

อาการของพลังงานที่เป็น“พีชนิยาม”หรือ“อุตุนิยาม”

 เพราะ“อตุนิุยามกบัพชีนยิาม”ยงัไม่มีกเิลส ยงัไม่มพีลังงาน

ขั้น“เจตนา” ขั้น“กรรม”

 คนผู้ยังไม่มี“ภูมิรู้”เจริญจริงสูงถึงขั้นแยกอาการ“ธรรม

นิยาม ๕”ออกได้แท้ ก็ไม่มีสิทธิ์ที่จะหยั่งรู้“ความจริง”(สัจจะ)ระดับนี้

ได้ จึงยังเป็น“อจินไตย”ส�าหรับผู้นี้อยู่แน่นอน

 “กาย”จะ“พ้นทุกข์” นั่นคือ“กาย”ก็ต้อง“หมดส้ินอกุศล” 

และจิตจะเป็นผู้รู้“อกุศล” แล้วก�าจัด“อกุศล”น้ัน ผู้ท�าให้“อกุศล” 

นั้นหมดไป จึงเป็นเรื่องของ“จิต-มโน-วิญญาณ”ทั้งส้ิน น่ีไง.. 

“มโนปุพพังคมา ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา” ชัดเจนที่สุดมั้ย?

 ไม่ใช่เรื่องของ“ร่างกาย”ท่ีเป็นภายนอกเลย เพราะ“กาย
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วิญญัติ”และ“วจีวิญญัติ”นั้น เกิดจาก“จิต-มโน-วิญญาณ”ตาม 

“มโนปุพพังคมา ธัมมา” ซึ่ง“จิต”เป็นประธานทุกสิ่งอย่างหรือจิตเป็น

ไปก่อนสิ่งต่างๆ จิตไปข้างหน้าทุกสิ่งอย่าง เสมอ

 การปฏบิตัจิงึต้อง“จดัการส�าคญั”(อภสิงัขาร)กนัที“่จติ-มโน-

วิญญาณ”ในขณะมี“กาย” หรือมี“สัมผัสภายนอก”อยู่นั้นแหละ

 การปฏิบัติ“กาย” จึงมิใช่ไป“จัดการ”อยู่แต่“กายวิญญัติ- 

วจีวิญญัติ” แต่ต้องเรียนเริ่มต้นจาก“มหาภูตรูป” ที่“ปสาทรูป” 

เริม่ม“ีโคจรรปู”แล้วเกดิ“ภาวรปู ๒”ขึน้ปรากฏให้เรียนรู้ ตามล�าดบั

ของ“อุปาทายรูป ๒๔”ด้วย“รูป-นาม”หรือ“กาย”จึงจะเรียนรู้ได้

 ดังนั้น การปฏิบัติ“สติปัฏฐาน ๔”อันเป็นหลักปฏิบัติของ 

ศาสนาพุทธ“ข้อที่ ๑” ในหลักปฏิบัติ“โพธิปักขิยธรรม ๓๗” อันเป็น 

“โลกุตรธรรม ๓๗” จึงไม่มีการพิจารณา“กายนอกกาย”ในการ

ปฏิบตันิอกจาก“รู้” ว่า“กายนอกกาย” คอื“กายนอกกาย”กพ็อแล้ว

ไม่ต้องพจิารณาวิจยัแยบคาย“กายนอกกาย” แต่อย่างใด ทว่าต้อง

พิจารณาวิจัยแยบคายกันที่“ใจในใจ” แล้ว“ท�าใจในใจให้แยบคาย” 

ภาษากว่็า“โยนโิสมนสกิาร”(การท�าใจในใจให้ถ่องแท้-ลงไปถึงท่ีเกิด)น่ันเอง  

 “สติปัฏฐาน ๔”พระพุทธเจ้าจึงไม่ทรงบัญญัติให้เร่ิมกัน

ที่“กายนอกกาย”

 ให้ปฏิบัติกันเริ่มต้นที่่ิพิจารณา“กายในกาย” อันพระพุทธ-

ศาสดาหมายเอา“จิต”

 ก็ดังที่พระตถาคตตรัสชัดๆว่า “กาย” คือ“จิต”คือ“มโน” 

คือ“วิญญาณ” ปานนั้น อาตมาก็ได้เอามายืนยันแล้วยืนยันอีกจน

น่าเบ่ือ(ที่มีอยู ่ ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐) ก็ยังไม่ค ่อยม ี
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นักปฏิบัติธรรมผู้ยึดถือแบบเก่าๆ ส�านึก(รู ้ตัวว่าผิด) ส�าเหนียก 

(เอาใจใส่ทีจ่ะแก้ไขปรบัปรงุ)กนับ้างเลย กย็งัยดึ“กาย”ทีห่มายเอาภาวะ

ภายนอกเท่านัน้ แล้วกต็ดัความเชือ่มต่อเดด็ขาด “กาย”จงึไม่เกีย่ว

กับ“จิต” กับ“มโน”กับ“วิญญาณ”  จบกัน แค่นี้

 ดังนั้น จึงไม่เรียนรู้“กาย”ว่ามีส่วนเกี่ยวกับ“จิต”กันเลย 

ค�าว่า“กายในกาย”(กาย=องค์ประชมุของรปูกบันาม จะเป็น“ธรรมะ ๒”เสมอ)

ซึ่งก็คือ“กาย”อันหมายเอาภายใน“จิต”เป็นส�าคัญ แต่ก็เป็นองค์

ประชุมของรูปกับนาม ท่ีมีท้ังภายนอก-ภายในร่วมกันอยู่ ก็น่ัน

แหละ“กาย”

 เมื่อรู้ภายนอกแล้วก็ไม่มีอะไรมาก จึงมุ่งเข้าไปเรียนรู้มาก

กันที่“ภายใน” เพราะ“จิตวิญญาณ”เป็นประธานสิ่งทั้งปวง

 ค�าว่า“กาย”คือ“จิต-มโน-วิญญาณ” มีนัยส�าคัญ เป็น

ประการฉะนี้แล

 กายคือ “ภายนอกกับภายใน” น้ันยังมีทุกอย่างเชื่อมต่อ

สมัพันธ์กนัอยูเ่สมอ ไม่ใช่มีเพยีงส่วนเดียว ใน“กาย”ส�าคญัยิง่คอื“จิต”

 ผู้ปฏิบัติที่ไม่ได้“หลับตา”ไปตัดความรับรู้ภายนอกเสีย จึง

รู้จักรู้แจ้งรู้จริงทั้งภายใน-ทั้งภายนอกครบ มี“ธรรมะ ๒”อยู่ตามที่

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ชัดใน“วิโมกข์๘” โดยเฉพาะ“วิโมกข์ ๘ ข้อ ๒” 

ทีท่่านผู้รู้แปลกันไปว่า “ผู้ไม่มคีวามส�าคัญในรปูภายใน ย่อมเห็นรปู

ภายนอก” จากบาลทีีว่่า “อชัฌตัตงัอรปูสญัญ ีพหทิธารปูาน ิปัสสต”ิ

 ความว่า“ผู ้ไม่มีความส�าคัญในรูปภายใน ย่อมเห็นรูป

ภายนอก”น้ีของท่าน กเ็ป็นทฏิฐขิองท่านว่า มีแต่รูปภายนอกเท่าน้ัน 

“ภายใน”คือ“จิต”ไม่มีความส�าคัญไปเลย
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 จึงไม่สัมมาทิฏฐิแล้วในค�าว่า“กาย”

 ผู้ท่ีมีทิฏฐิในความเป็น“กาย”เยี่ยงนี้ จึงจะปฏิบัติกับค�าว่า 

พิจารณา“กายสังขาร”ก็ดีหรือ“กายคตาสติ”ก็ดีเป็นต้น ก็จะ

พิจารณากันแต่แค่ความเป็น“ดินน�้าไฟลม” หรืออย่างเก่งก็แค ่

“กายวิญญัติหรือวจีวิญญัติ”เท่านั้น จะไม่พิจารณาลึกเข้าไป

ใน“วิญญัติ”เข้าไปจัดการกับ“กิเลส”ใน“จิต”ใน“มโน”

 ดังนั้น คนผู้น้ีพิจารณา“ปัสสัมภยัง กายสังขารัง” ก็จะ 

พิจารณาและจัดการกันเพียงท�าความระงับให้แก่ความเคลื่อนไหว 

ของแท่งก้อน“กาย”ก็ดินน�้าลมไฟเท่านั้น อย่าให้กระดุกกระดิก 

กับ“วจี”ก็อย่าพูดกันเท่านั้น ก็ถือว่านี่คือ ความระงับของ“กาย” 

ของ“วจี”เป็น“ปัสสัมภยัง กายสังขารัง”กันแล้ว

 การพิจารณา“กาย”และ“วจ”ีของคนผูน้ี้ จะไม่มคีวามเชือ่ม

โยงเข้าไปหา“จิต”เลย ดังที่ชาวพุทธไทยเข้าใจกัน-ปฏิบัติกันอยู่ ม ี

“ทิฏฐิ”ดังนี้แหละ เต็มประเทศ

 จงึไม่สามารถ“ก�าจดั”กิเลสในขณะทีม่“ีกายวญิญตั ิและวจี

วิญญัติ”กันได้เลย ก็เป็นดาบสฤๅษีอยู่ในป่ากันไปตามเดิม เจริญ

เป็นมนุษย์สังคม เป็นมนุษย์ท่ีศิวิไลซ์(civilize)ไม่ได้ ก็เป็นคนป่า

ดึกด�าบรรพ์กันอยู่ตลอดไป

 คนผู้ปฏิบัติคนนี้แหละคือ ผู้ปฏิบัติ“ก�าจัด”กิเลสก็ได้แต่

แค่“สะกดจติ”(hypnotise)หลบัตาเท่านัน้ แม้ปฏิบตัใินขณะลืมตากจ็ะ

มีแต่“การสะกดจติ”(hypnosis)เป็นผลแค่กดข่มไว้ได้เท่านัน้ กเิลสไม่

ดับถาวรยั่งยืน เพราะไม่มี“การวิจัยวิเคราะห์ธรรมะ ๒”หรือ“วิจัย

วิเคราะห์”(analize)ความเป็น“กาย” ไม่ได้
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 ยิ่งเอาแต่“หลับตา”ปฏิบัติก็นั่นแหละ“สะกดจิต”ที่หลับตา

ดับด�ามืด ไม่มีผลทางลืมตา “ตา”ไม่เห็นอะไรกับใครได้เลยบริบูรณ์

 ผู้ปฏิบัติเอาแต่“สะกดจิต”หนักไปในทาง meditation 

หลับตาข่มจิตไว้ จึงไม่มี“สัมมาสมาธิ”(supra concentration)ที่จะม ี

“กายกัมมัญญตา” และ“กายปาคุญญตา”ซึ่งเป็นพลังงานที่วิสุทธิ์

(สะอาด)วิเศษ(มหัศจรรย์)ได้เลยเป็นเด็ดขาด

 เพราะจะปฏบิตั“ิอภสิงัขาร ๓”(ปญุญาภิสงัขาร-อปญุญาภสัิงขาร 

-อาเนญชาภสิงัขาร)ผดิไปเป็นมจิฉาทฏิฐ ิจงึ“ท�าบญุ”ไม่เป็น“บญุ” และ 

“ท�าทาน”ก็ไม่เป็น“บุญ” มีแต่เพิ่มกิเลส-ภพ-ชาติขึ้นเรื่อยๆ

 “บุญ”คือ เครื่องช�าระกิเลส ผู้“ท�าบุญ” เป็นผลส�าเร็จเมื่อ

ใด“บุญ”ก็หมดไป(ปริกขีโณ)จากตัวเรา“บุญ”ไม่ใช่สิ่งสั่งสมให้มีมากๆ 

ในตน“บุญ”ไม่ใช่“กุศล”  “บุญ”เสร็จงานก็สูญสิ้นหายไป

 ผูท้ี“่ท�าบญุ”ถกูต้องจึงปฏิบัตธิรรมให้ตรงกบัหน้าทีข่อง“บญุ” 

จึงจะเกิด“การช�าระกิเลส”ของตนได้จริงแท้ ไม่เช่นนั้นไม่มีผลแน่ๆ

 ส่วนผูม้จิฉาทฏิฐคิวามเป็น“กาย” กจ็ะปฏบิติั“กายในกาย” 

ไม่เป็น“บญุ”กแ็น่นอนย่อมไม่สามารถช�าระกเิลส-ภพ-ชาตไิด้ถกูต้อง

 นัยส�าคัญท่ีเป็นความเห็นของอาตมานี้ ไม่ตรงกับท่านผู้รู้

อีกมาก พิจารณาให้ดีๆเถิดเพราะความหลงผิดมันมากจริงๆ

 ดังนั้น แม้ความว่า อัชฌัตตังอรูปสัญญี ท่านไปแปลกันว่า 

“ผู้ไม่ส�าคัญในรูปภายใน” มันก็เลยยิ่งหนักเข้าไปเสียอีก คือ ยิ่งไม่

ส�าคัญในภายในเลย “รูปภพ”ท่ีท่านก�าหนดอยู่แท้ๆกลับไม่ส�าคัญ 

ดังนั้นยิ่ง“อรูป”ลึกที่ต้องล่วงพ้น“รูป”ไปได้ก่อน ก็ยิ่งไม่มีวันได้รู ้

จึงยิ่งเลอะเละไปกันใหญ่ ด้วยประการฉะนี้
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 เพราะไปแยก“พหทิธารูปาน ิปัสสต”ิไปส่วนหนึง่ ไม่ให้ค�าว่า 

“ปัสสติ”ท่ีแปลว่า “เห็น”นี้“เห็น”เข้าไปทั้งภายใน-ภายนอก 

ซึ่งประโยคนี้มันต้องมีทั้งในทั้งนอก มันไม่ตัด ขาดกันหรอก มันมี

ปฏิสัมพัทธ์กันอยู่ตลอดใน“การสัมผัส‘วิโมกข์ ๘’ด้วยกาย” ชัดมั้ย?

 ท่านไปแปลค�าว่า“อรูปสัญญี” ว่า “ไม่ส�าคัญในรูป” แต่

อาตมาเห็นต่างว่า ค�าว่า “อรูปสัญญี”นี้หมายถึง“ส�าคัญในอรูป”

 เพราะทั้งประโยคนี้ พระพุทธเจ้าทรงหมายถึง การเรียนรู ้

“รูปกับนาม”ที่เป็น“กาย” ซ่ึงพระองค์ทรงก�าชับก�าชาไว้ในการ 

เรียนรู้“วิโมกข์ ๘”นั้น ต้อง“สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย กาย” คือ ต้อง

ครบพร้อมอยูด้่วย“สมัผสัทัง้รปูทัง้นาม(กาย) และทัง้ภายนอก(พหทิธา)

ทั้งภายใน(อัชฌัตตัง)”[พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ ข้อ ๑๕๑]

 ดังนั้น พระพุทธเจ้าตรัสว่า “กาย”อันเป็นท่ีประชุมของ 

“มหาภูตท้ัง ๔”(รูปธรรม : ดินน�้าไฟลม)นี้ ก็ต้องเรียนรู ้พิจารณา 

ความจริง ที่สัมผัสอยู ่หลัดๆ และทั้ง“กาย”อันเป็นที่ประชุม

ของ“มหาภูตทั้ง ๔”นี้ก็จะต้องมี“นามธรรม”ของเราประกอบเป็น

องค์รวมอยู่ด้วยเสมอ จึงเรียกขานว่า“กาย” ถึงจะมี“รูป ๒๘”และ

มี“นาม ๕”ให้เราได้ศึกษาเรียนรู้ปฏิบัติ เป็น“กาย”คือ “ธรรมะ ๒” 

แล้วจึงจะท�าให้บรรลุเป็น“ธรรมะ ๑”(เอกธรรมหรือเอกัคคตาธรรม)

 หากมีแต่“มหาภูต ๔”แล้วจะมี“อะไร” ไปท�าหน้าที่“รู้” 

ถ้าไม่มี“นาม”ร่วมอยูด้่วย โดยเฉพาะกต้็องม“ีสมัผสั”อกีด้วย จงึจะ

เกิด“การรู้” ฉะนั้น ไม่มีทั้ง“รูป”ทั้ง“นาม”ครบความเป็น“กาย” 

มันก็เรียนรู้ไม่ได้ ..เห็นมั้ย?

 และที่ส�าคัญ“กาย”เป็นเบื้องต้นที่จะต้องเรียนรู้และปฏิบัติ
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จัดการกับ“กิเลส”ที่มีอยู่ใน“กาย”ไปตามล�าดับ กายเป็น“อัตตา” 

ขั้นต้นหยาบ(โอฬาริกอัตตา)ท่ีจะต้องจัดการ“ก�าจัดความเป็นอัตตา” 

ให้เป็น“อนัตตา”ให้ได้ก่อน แล้วจึงจะเลื่อนชั้นไปก�าจัดความ

เป็น“อัตตา” ขั้นต่อไป“มโนมยอัตตา” หมดมโนมยอัตตาก็จะเหลือ 

“อรูปอัตตา”ให้ก�าจัด จึงจะเป็นล�าดับ

 “กาย”ตัวต้นคือ“โอฬาริกอัตตา”ที่เป็น “สังโยชน์”ที่ท่าน

เรียกว่า “สักกาย” ต้องเรียนรู้ปฏิบัติให้ล่วงพ้นเป็น“อนัตตา” ทั้ง 

“กาย”ทีเ่ป็น“มโมยอัตตา”และทัง้“กาย”ท่ีเป็น“อรปูอตัตา” หยาบ-

กลาง-ละเอียด เป็นล�าดับๆ

 ..รู้รึยัง?  ชัดเจนยัง?

 ถ้ายัง!! ก็ตั้งใจใหม่ดูอีกทีอ่านทวนดู พินิจตามดีๆ

 เมื่อไปเข้าใจผิดว่า “กาย”มันคือ ดิน-น�้า-ไฟ-ลม อันเป็น

ภายนอกเท่านั้น ซึ่งดินน�้าไฟลมเป็น“กิเลส”ไม่ได้  ..เข้าใจมั้ย?

 “กิเลส”มันต้องอยู่ที่“จิต-มโน-วิญญาณ” นั้นแหละ “กาย” 

เป็น“รูปนาม”(ธรรมะ ๒) แล้วก็เรียนแยก“ภาวะที่ถูกรู้”(รูป) กับแยก 

“ปัญญาของเรา”(นาม) อยู่ใน“กาย”นี่เอง

 แต่ที่ชาวพุทธไทยเข้าใจผิดกันอยู่เกือบทั้งน้ันในวงการ

ปฏิบัติธรรมทุกวันนี้ ก็ไปเชื่อว่า“กาย”คือ แค่ดินน�้าไฟลม(อุตุนิยาม

แค่นั้น)จึงไม่บรรลุผลธรรมสัมมาทิฏฐิของพุทธแน่นอน

 ผู้สามารถแยก“อาการ”ของความเป็น “กายในกาย-เวทนา

ในเวทนา-จิตในจิต-ธรรมในธรรม”ออกได ้จริง จึงจะเป ็น 

ผูป้ฏบิตัธิรรมทีรู่จ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิในสัจธรรม อันเป็นไปตามความตรัสรู้

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะ“กาย”คือ“ธรรมะ ๒”เสมอ
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 ดังนั้น “มูลกรรมฐาน ๕”ท่ีเป็นเบ้ืองต้นการศึกษาแยก“รูป” 

แยก“นาม”แยกกายแยกจิต จงึเป็น“รากฐาน”ในการศกึษาฝึกฝนเรยีน

รู้ภาวะที่เป็น“กาย”และภาวะที่เป็น“จิต”อย่างส�าคัญ เป็น“กรรมฐาน” 

ส�าคัญของนักบวชที่ต้องเรียนรู้อบรมฝึกฝนกันจริงๆในตัวเราเอง

 ส่วนไหนท่ีไม่มคีวามเป็น“กาย”ของเราเลย เพราะเป็นของ

ภายนอกแท้ๆ แค่เราสัมผัสอยู่ในปัจจุบันนี้เท่านั้น แต่มันไม่ใช่ 

“เรา”(อัตตา)จริงๆ มันอยู่ข้างนอกนะ หยาบชัดมาก แต่เราก็ยังยึด

ว่าเป็น“เรา”(อัตตา)อยู่

 ทนีี.้.ส่วนไหนทีเ่ป็น“กาย”ของเราอยูแ่ต่ว่า ม“ีจติ”ท�าหน้าที่

แค่“พีชนิยาม” ไม่มี“ความรู้สึกที่เป็นเคหสิตเวทนา”แล้ว แต่เป็น 

“เนกขัมมสิตเวทนา”ในความเป็น“กาย”นั้นๆ

 หรือใน“ร่าง”(body)ของเราส่วนที่เหลือแต่ความเป็น 

“อุตุนิยาม” ส่วนใดยังเป็น“สรีระ”(ที่สัมผัสความเป็น“ร่าง”ได้)ก็ยังมีอีก 

ที่รู้ด้วยปัญญา ก็จะแยก“ร่าง”แยก“ชีวะ”ได้จริง

 ใน“ชีวะ”เมื่อแยก“กาย”แยก“จิต”ได้ ก็จะสามารถแยก 

ที่ไม่ใช่“กายและที่ไม่ใช่“จิต”ออก

 และสามารถแยก“กายในกาย-เวทนาในเวทนา-จิตในจิต-

ธรรมในธรรม”ได้อย่างถูกภาวะนั้นๆเต็ม เพราะไม่ผิดเพี้ยนแล้ว

 ถ้าเห็นได้เป็น“ร่าง” ก็เป็น“สรีระ” แตห่ากไม่เป็น“ร่าง”ให้

เห็นได้เลย ก็ไม่มี“สรีระ” เป็นแค่“อรูป”ที่เป็น“อุตุนิยาม”เช่นธาตุ

น�้า-ไฟ-ลม ที่ปรุงแต่งกันอยู่   ใน“ธาตุดิน”(ร่าง)นั้น

 แม้“ธาตนุ�า้”ทีเ่ลก็ละเอยีดสดุๆคนยงัไม่อาจ“รู”้ได้ด้วย“ตา” 

กันง่ายๆว่ามี“รูป”
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 ดังนั้น ธาตุแห่ง“ชีวะ”แรกนั้นคือ “ธาตุน�้า” ถ้าระดับ 

primarycell หรือ กลละ คนสามารถสัมผัส“รูป”มันไม่ง่าย 

จึงเรียก“อรูป”

 ความละเอียด(นิปุณา)ลึกล�้าปานฉะน้ี จึงเป็น“ความรู้”ของ

ผู้มีภูมิธรรมที่มีจริงเป็นจริงตามฐานานุฐานะจริงเท่านั้น

 ผู้มีภูมิจริงผู้ใดถึงแท้ จึงจะรู้แจ้งจริงว่า “ชีพ”(ชีวะ)ก็อย่าง

หนึ่ง“สรีระ”ก็อย่างหนึ่ง

 ถ้าผูใ้ดยังไม่มีภูมิรูแ้ยก“อาการของพลงังาน”ขัน้“อตุนุยิาม” 

ซึง่ไม่ม“ีชวีะ”แล้ว(หมดชวีติินทรีย์) แต่ยงัติดอยูใ่นความเป็น “ร่าง”หรอื

สรรีะของเราอยู่ กบั“พชีนยิาม”ท่ียังเป็น“ชวีะ”ยงัรวมอยูก่บัร่างของ

เรา กจ็ะไม่สามารถหย่ังรูไ้ด้ว่า “ชพี”กอ็ย่างหนึง่ “สรรีะ”กอ็ย่างหนึง่ 

และหรือ“ชีพ”ก็อันนั้น “สรีระ”ก็อันนั้น(ชีพกับสรีระเป็นอันเดียวกัน)ได้

 เพราะคนทั้งหลายจะไม่สามารถเรียนรู้พลังงานท่ีเป็น 

“ความรู ้สึก(เวทนา)ในอุตุนิยามกับพีชนิยาม”ที่เป็นดิน-เป็นพืช 

เป็นต้นอันอยู่ในตัวของ“พีชนิยามและอุตุนิยาม”เองได้เลยเป็น 

อันขาด แต่เราสามารถเรียนรู้ความเป็น“อุตุนิยามกับพีชนิยาม” 

ใน“จิตนิยาม”ของเรานี่เองได้

 พีชะเองมันก็มีพลังงานแค่“สัญญากับสังขาร” ส่วนอุตุนั้น

ยิง่มแีต่พลังงาน“สงัขาร” เท่านัน้ แม้แค่“สัญญา”กไ็ม่มใีนตนเองเลย

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้นที่มีพระสัพพัญญุตญาณ เป็น

เจ้าของธรรมพิสูจน์แยกแยะพลังงานต่างๆที่มีใน“จิตนิยาม”

 ซึ่ง“จิตนิยาม”วิวัฒน์พัฒนาพลังงานสั่งสมมาจาก“อุตุ

นิยาม”ที่มีแค่“สังขาร” ต่อมาก็วิวัฒนาจาก“สังขาร”มีพลังงานที่
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ก�าหนดรู้ได้เองเป็นอัตโนมัติว่า“ธาตุ”นั้นเอามาใช้สร้างองคาพยพ

อย่างน้ันอย่างนีข้อง“ตนเอง”ก็เรียกด้วยบญัญตัว่ิา“สญัญา” กเ็พิม่

สูงขึ้นถึงขั้นเป็น“พีชนิยาม”ที่มีอัตโนมัติในตนเอง สร้างตนเอง 

ให้แก่ตนเองเป็นแล้ว แต่“อัตตา”(I,self)ของพืชนี้ยังไม่ถึงขั้นมี 

“เวทนา”(อารมณ์)

 จาก“พีชนิยาม”วิวัฒนาสูงขึ้นมาเป็น“จิตนิยาม” จึงจะสูง

ขึ้นมี“เวทนา”(I-S-H)

 เมื่อมี“เวทนา”ก็ครบ ๓ เส้า “เวทนา-สัญญา-สังขาร”คือ 

พลังงานที่เป็น“อาการ”ต่างๆสาขาย่อยของ“ธาตุรู้องค์รวมใหญ่” 

เรียกว่า “วิญญาณ” เป็น“จิตนิยาม”บริบูรณ์

 ดังนั้น ใน“จิตนิยาม”จึงมีครบท้ัง“อุตุนิยาม-พีชนิยาม- 

จิตนิยาม” ผู้มีภูมิรู้แจ้งจริงจึงสามารถแยกงาน จัดแจงส่วนต่างๆ

นั้น และควบคุมใช้พลังงานแต่ละ“นิยาม” แยก I-S-H ของตนเอง 

ได้ด้วยประการอย่างนี้

 ผู้นี้ก็จัดการความเป็น“อุตุนิยาม”ได้ จัดการ“พีชนิยาม”ได้ 

โดยเฉพาะจัดการ“จิตนิยาม”ของตนไปตาม“อภิปัญญา”ที่แท้

 พลงังานทีเ่จ้าตวั“จดัการกระท�าในจติตนเองหรือจติตนเอง

จัดการจิตตนเอง” นี้คือ“กรรม”ของตนเอง โดยตนเอง ด้วย 

“อภิปัญญา”หรือ“อัญญา”ที่วิสุทธิแท้

 จึงเป็นผู้จัดการ“การเกิดของกรรม” คือ“กัมมโยนิ”ของ

ตนเอง เป็นพระเจ้าเอง

 “อัตตา หิ อััตตโน นาโถ” ตนของตนเป็นที่พึ่งของตนเอง 

ไม่ต้องพึ่งใคร พึ่งพระเจ้าก็คือ พึ่งเราเอง เป็นที่สุดดังนี้
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 “พลงังาน”ขัน้นปิณุา ละเอยีดสดุๆยิง่ทีม่คีวามแตกต่างกนั

อย่างสุขุมประณีตยิ่งอย่างนี้ และสามารถจัดการกับพลังงานของ

ตนได้จริง ตามบารมีแต่ละคนเท่าที่มีแท้

 ผู้มี“วิปัสสนาญาณ” วิชชาข้อที่ ๑ จะเจริญวิวัฒน์พัฒนา

เป็น“วิชชา”อีก ๗ วิชชาสัมบูรณ์ขึ้น เป็น“สยัง อภิญญา”ไปตาม

ล�าดับ  ผู้สูงสุดแห่งที่สุดจึงจะเป็น“สยัมภู”

 ดงันัน้ หากไม่ใช่ผูม้“ีวปัิสสนาญาณทีเ่ป็นวชิชา”ยอดยิง่แล้ว 

ก็ไม่สามารถจะแยกแยะความละเอียดของ“ชีพ”ของ“สรีระ”นี้ได้

 และที่ส�าคัญคือ “เวทนา”ในตัวเรา หากไม่มี“ผัสสะ”แล้ว

เกดิ“เวทนา”แท้ เราก็ไม่มวัีนจะรู้จกัรู้แจ้งรู้จรงิ“อาการของเวทนา” 

จริงได้

 ดงัน้ัน คนผู“้หลับตา”ปฏบิติัระลึกถงึ“เวทนา”ในภพภายใน

อยูท่ี“่รปูจติ”ของตน จงึเป็นแค่“สญัญา”รูแ้ค่เวทนาของอดีตตวัเก่า

 กระนัน้กด็ ี“อดตีตัวเก่า”ทีร่ะลกึรูไ้ด้ในปัจจบุนันี ้“ตวัอดตี”ที่

ก�าลังระลึกขึ้นมารู้อยู่ได้นั้นก็ยังไม่ใช่“ตัวเก่าแท้-ตัวเดิมจริง”ด้วย 

มนัเป็นแค่“ตวัใหม่ทีส่ญัญามนัระลกึรู้ในตอนนี”้ขึน้มา“รู้”ใหม่ด้วยซ�า้

 มนัเป็นแค่“ความจ�า”ท่ีเป็น“ธรรมะ ๑”(สญัญา)ทีก่�าลงัระลกึ

ถึง“เวทนาเก่า”อันเป็นอีก“ธรรมะ๑”(เวทนา)คนละตัวกัน “เวทนา

เก่า”นัน้มนัได้ดบัไปแล้ว-ไม่มแีล้ว แต่“พลงังาน”ตวัท่ีช่ือว่า“สัญญา” 

มัน“จ�าได้”มันก�าลังระลึก “ความจ�า”นั้นขึ้นมา[บางอย่างระลึกไม่ได้ก็มี

เยอะไป]

 ถ้าไม่มี“ความจ�า”ท่ีจ�า“ความจริง”ของอดีตตัวนั้นของแต่ 

ละคนไว้ “ความจริงของอดีต”มันก็ไม่มีตัวมันอยู่แล้ว มัน“อนัตตา” 



246 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

ไปแล้ว มันหายไปแล้วกบักาละแล้ว เช่นเดยีวกนักบักาละทีผ่่านเลย

ไปแล้ว สูญไปแล้วจริงๆ มันเป็น“อนัตตา”จริงๆ

 “สัญญา”ของสัตวโลกเท่านั้นที่“จ�าภาวะท่ีหายไปแล้วกับ 

กาละ”นั้นไว้ได้ เท่าที่สัตวโลกน้ันยังมี“อัตตา” ยังไม่สลายไปเป็น 

“อนัตตา”ด้วยปรินิพพานเป็นปริโยสาน

 จึงมี“สิ่งที่เหลืออยู่”ก็แค่“ความจ�าได้”(สัญญา)ของสัตวโลก

เท่านั้น ที่พอเป็น“อัตตา”อยู่ ที่“จ�าไว้ได้”อยู่ อะไรที่ผ่านกาลที่มัน

แตกแยกไปก่อนแล้ว เป็น“อนัตตา”สิ้นแล้ว

 เหลือแต่“ความจ�า”(สัญญา)เท่านั้นยังอยู่ใน“อัตตภาวะ” 

ของสัตว์ ของคน

 และ“ความจ�า”ก็ยังไม่ใช่“ภาวะจริง” นั้นๆ!!!  ชัดเจนนะ! 

เป็นแค่“ความจ�าไว้ได้”

 ดังนั้น“เวทนา”ที่มันก�าลังปรากฏขึ้นในขณะมี“ผัสสะ” 

เท่านั้น มันก�าลังปรากฏในปัจจุบันนี้“จริง” ซึ่งมันไม่ใช่ตัวจริงเดิม 

จึงไม่ใช่คุณก�าลังได้รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“เวทนา”(ความรู้สึก)ตัวจริงที่เป็น 

ตัวเก่าใน“อดีต”ของตัวจริงนั้นเลย มันแค่“ความจ�า” เป็นแค ่

“สัญญา”อันเหมือน“จริง”ยิ่งๆได้ ก็เท่านี้

 ภาวะที่“จริง”(สัจจะ)จริงๆจึงมีแต่“ภาวะธรรมะ ๒”ที่ผัสสะ

กนัด้วยภายนอก-ภายในนีเ้ท่านัน้ นอกนัน้ไม่มอีะไร“จริง”เท่านีด้อก

 เพราะฉะนัน้ คนใดไม่ม“ีผสัสะ”กบั“อุตธุาตแุท้-พชีธาตแุท้” 

ซึ่งอยู ่นอกตัวเรา(ผู้หลับตาปฏิบัติ) “จิตธาตุ”ของคนผู ้นั้นก็ไม่มี 

“เวทนา”ตาม“ปฏิจจสมุปบาท”ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ คือ“ผัสสะ” 

ย่อมม“ีเวทนาเป็นปัจจยั” แล้วผูน้ัน้จะอ่านความเป็น“ชพี”หรอืความ
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เป็น“สรีระ”ของอะไร จากอะไรกันล่ะ มันจึงเป็นไปไม่ได้เลย ถ้า

ไม่มี“ผัสสะ” ..ใช่มั้ย?

 แม้ผู้ปฏิบัตินั้น“ผัสสะ”อุตุธาตุและพีชธาตุนั้นอยู่แท้ๆ แต่

คนผู้นี้ยังไม่มีภูมิธรรมที่สามารถพอจะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงได้ว่า อันไหน

เป็น“ชีพ” อันไหนเป็น“สรีระ” ก็ยังไม่สามารถแยกความเป็น“ชีพ” 

หรือ“สรีระ”ของธาตุนั้นๆได้เลย  เข้าใจความจริงที่ยิ่งนี้ได้มั้ย..???

 ส่วน“ความรู้”ผูท่ี้ม“ีผสัสะจติหรือมโนตนเอง”ในภายในขณะ

ปัจจุบันนั้นๆ โดยไม่มีผัสสะภายนอกอยู่ “ความรู้”น้ันก็เป็นแค่ 

“สัญญา”เท่านั้น เป็นการก�าหนดรู้(สัญญา)เอา“ความจ�าได้(สัญญา)” 

ที่ระลึกขึ้นมาได้ ซึ่งมันตรงกันกับ“ความจ�าเก่า”นั้นอีกทีเท่านั้น 

มันไม่ใช่“สิ่งเดิม-ของเดิม”ด้วย

 โดยเฉพาะความเป็น“สญัญา”นัน้ ยงัไม่ใช่ความเป็น“ปัญญา” 

ครบสัมบูรณ์

     (จบฉบับที่ ๓๑๔)

ฉบับที่	๓๑๕	ตุลำคม	๒๕๕๙

 ชัดเจนนะ ว่า “กาย”ไม่ใช่หมายเอาเฉพาะ“ร่างภายนอก” 

เพยีงส่วนเดยีวเท่านัน้ ตามทีค่�าว่ากาย”มนัได้กลายเป็น“ภาษาไทย” 

สนิทแล้ว  นี่แหละคือ “มิจฉาทิฏฐิ” อย่างส�าคัญที่นักปฏิบัติธรรม 
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ชาวพุทธไทยทกุวันนี ้ไม่บรรลุธรรมกันได้ เพราะปฏบิตักัินอย่างไรๆ 

ก็ไม่มีโอกาสบรรลุพุทธธรรมได้เลย ด้วยมิจฉาทิฏฐิตั้งแต่เบื้องต้น 

คือ“มิจฉาทิฏฐิ”ในความเป็น“กาย”นี่เอง

 “กาย”คือ “องค์ประชุมของธรรมะ ๒”

  ค�าว่า“กาย”ไม่ใช่แค่“ดินน�้าไฟลม”อันมี“มหาภูต ๔”ที่เป็น 

“ร่างภายนอก”ส่วนเดียวเท่านั้นที่“ปรุงแต่ง”กันอยู่ แต่ต้องหมาย

เอา“การปรุงแต่งของรูปกับนาม”จึงจะชื่อว่า“กาย” เพราะ“กาย” 

คือ“ธรรมะ ๒”

 “กาย”คือ “องค์ประชุมของรูปกับนาม” ที่ปรุงแต่งกันอยู่ 

ดงัน้ัน“รปูกับนาม” สองอย่างนี ้ตัวส�าคญัหลกัท่ีท�าให้“สงบระงบั”ได้ 

ก็ต้องเป็น“นาม” เพราะ“รูป”ไม่ใช่“ตัวบงการ” หรือไม่ใช่ส่วนที่

เป็น“พลงังานท�าหน้าท่ีก่อความไม่สงบระงับ”ในความเป็น“สังขาร” 

ของชีวิต

 “เหต”ุแห่ง“ความไม่สงบระงับ”นัน้ อยูท่ี“่จติ-มโน-วญิญาณ” 

คอื อยูท่ี“่นาม”เป็น“ตวัการส�าคญั” ไม่ใช่อยูท่ี“่รูป”หรอืที“่ร่าง”อนั

เป็น“ดนิน�้าไฟลม”เด็ดขาด ที่เป็น“ตวับงการ” เพราะ“ดนิน�้าไฟลม” 

นั้นไม่มี“ธาตุรู ้”ท่ีจะท�า“ความไม่สงบระงับ”หรือ“ท�าความทุกข์

วุ่นวาย”ขึ้นมาในชีวิตคน

 พระพุทธเจ้าก็ตรัสไว้ชัดใน“อัสสุตวตาสูตร”(พระไตรปิฎก 

เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐) อ่านดูดีๆ

 “(๒๓๐) ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผู ้มิได้สดับ จะพึง 

เบื่อหน่ายบ้าง จะพึงคลายก�าหนัดบ้าง หลุดพ้นบ้าง ในร่างกายอัน 

เป็นที่ประชุมแห่งมหาภูตทั้ง ๔ นี้ ข้อนี้เพราะเหตุไร
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 เพราะเหตุว่า ความเจริญก็ดี ความเสื่อมก็ดี การเกิดก็ดี 

การตายก็ดี ของร่างกายอันเป็นที่ประชุมแห่งมหาภูตทั้ง ๔ นี ้

ย่อมปรากฏ ปุถุชนผู้มิได้สดับ จึงเบื่อหน่ายบ้าง คลายก�าหนัดบ้าง

หลุดพ้นบ้างในร่างกายนั้น

 แต่ตถาคตเรียกร่างกายอันเป็นที่ประชุมแห่งมหาภูตทั้ง ๔ นี้

ว่าจิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง ปุถุชนผู้มิได้สดับ ไม่อาจเบื่อหน่าย 

คลายก�าหนัด หลุดพ้นในจิต เป็นต้นนั้นได้เลย  ข้อนั้นเพราะเหตุไร 

 เพราะว่าจิตเป็นต้นนี้ อันปุถุชนมิได้สดับ รวบรัดถือไว้ด้วย

ตัณหา ยึดถือด้วยทิฏฐิว่า นั่นของเรา นั่นเป็นเรา ดังนี้

 ตลอดกาลช้านานนัน้ ปถุุชนผู้มไิด้สดับ จึงไม่อาจเบือ่หน่าย 

คลายก�าหนัด หลุดพ้น ในจิต เป็นต้นนั้นได้เลย ฯ

 (๒๓๑) ดกูรภกิษท้ัุงหลาย ปถุุชนผู้มิได้สดบั จะเข้าไปยดึถอื

เอาร่างกายอันเป็นที่ประชุมแห่งมหาภูต ๔ นี้ โดยความเป็นตน ยัง

ชอบกว่าแต่จะเข้าไปยึดเอาจิตโดยความเป็นตนหาชอบไม่  ข้อนั้น

เพราะเหตุไร

 เพราะร่างกายอันเป็นที่ประชุมแห่งมหาภูต ๔ นี้ เมื่อด�ารง

อยู่ ปีหนึ่งบ้าง สองปีบ้าง สามปีบ้าง สี่ปีบ้าง ห้าปีบ้าง สิบปีบ้าง 

ยี่สิบปีบ้าง สามสิบปีบ้าง สี่สิบปีบ้าง ห้าสิบปีบ้าง ร้อยปีบ้าง ยิ่ง

กว่าร้อยปีบ้าง ย่อมปรากฏ

 แต่ว่า ตถาคตเรียกร่างกายอันเป็นที่ประชุมแห่งมหาภูต ๔ 

นี้ว่าจิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น 

ดวงหนึ่งดับไป ในกลางคืน และกลางวัน ฯ

 (๒๓๒) ดูกรภิกษุท้ังหลาย วานรเมื่อเที่ยวไปในป่าใหญ่ 
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จับกิ่งไม้ ปล่อยกิ่งนั้น ยึดเอากิ่งอื่น ปล่อยกิ่งที่ยึดเดิม เหนี่ยวกิ่ง

ใหม่ต่อไป

 แม้ฉันใด ร่างกายอนัเป็นทีป่ระชมุแห่งมหาภตู ๔ นี ้ทีต่ถาคต

เรียกว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่ง 

เกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป ในกลางคืน และกลางวัน ก็ฉันนั้นแล ฯ”

 จากค�าตรัสข้อ ๒๓๐ กับข้อ ๒๓๑ น้ัน จับสาระส�าคัญ 

ประเด็นแรกได้ ก็คือ

 “ปุถุชนผู้มิได้สดับ”(อัสสุตวา ปุถุชฺชโน)

 ความว่า“ปุถุชนผู้มิได้สดับ”แค่นี้แหละ มีความส�าคัญย่ิง

ใหญ่แล้ว ส�าหรับความเป็นคนทั้งหลาย  แต่คนก็ไม่ได้ฉุกคิดกันเลย 

ในค�าตรัสว่า “ปุถุชนผู้มิได้สดับ” ประโยคนี้ ว่า มีความหมายลึกล�้า 

สื่อสาระส�าคัญยิ่ง เตือนสติสัมปชัญญะ กระตุกความเป็นคนของ

คนทั้งหลาย ให้รู้ตัวว่า ปุถุชนคนทั้งหลาย ที่ยัง“ไม่ได้สดับ”

 ยัง“มิได้สดับ”อะไร?

 ยังมิได้สดับ“ความจริงอันยิ่งใหญ่สุดประเสริฐ”(อาริยสัจจะ) 

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ(สัมมาสัมพุทธะ) แล้วน�ามา

ประกาศให้ชาวโลกรู้ตาม ชาวโลกได้ปฏิบัติตาม กระทั่งสามารถ

บรรล“ุความจริงอนัยิง่ใหญ่สุดประเสริฐ”(อารยิสัจจะ)นัน้ๆตาม นัน่เอง

 แล้ว“ความจริงอันยิ่งใหญ่สุดประเสริฐ”(อาริยสัจจะ)นั้น คือ 

อะไรเล่า?

 “ความจริงอนัย่ิงใหญ่สุดประเสริฐ”(อารยิสัจจะ)นัน้ คอื ไม่ได้

ฟังเรื่อง“ทุกข์-สมุทัย-นิโรธ -มรรค” ซึ่งเป็นเร่ืองยิ่งใหญ่ ที่สุด 

ประเสริฐจริงๆส�าหรับความเป็น“คน”



251คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 เพราะคนผู้นั้นจะไม่เบื่อหน่าย ไม่พึงคลายก�าหนัด ไม่หลุด

พ้นในจิต เป็นต้นนั้นได้เลย

 เพราะว่า“จิต”เป็นต้นนี้ อันปุถุชนมิได้สดับ รวบรัดถือไว้

ด้วยตัณหา ยึดถือด้วยทิฏฐิว่า นั่นของเรา นั่นเป็นเรา

 นั่นก็คือ “ตัณหา”และ“ทิฏฐิ”นี้เองท่ีท�าให้“คน”ยึดถือ 

“จิต”ว่าเป็นของเรา เป็นเรา

 ตณัหา คือ ความอยาก ไม่ว่าอยากได้ หรืออยากท�าลายท�าร้าย

ยึดมั่นต้องได้อย่างนั้น ยังไงๆก็ต้องได้ ผิดเลว ร้ายอ�ามหิต ก็ช่าง

 ทิฏฐิ คือ ความเห็น ความรู้ ความเชื่อ  เป็นการยึดที่ตน

เข้าใจอย่างนั้นรู้อย่างนั้น

 เมื่อ“ยึดมั่น” ในตัณหา หรือทิฏฐิ ก็เอาตามนั้น สุดฤทธิ์สุด

แรงเอาจนได้ ร้ายเลว ฆ่าแกง แรงอ�ามหิตขนาดไหน ไม่แคร์ทั้งนั้น

 นี่คือ ต้องเป็นเรา ต้องเป็นของเรา ละ !

 ปุถุชน ก็คือ คนทั่วไปทั้งหลายในโลก ทุกชาติทุกภาษาทุก

ศาสนาลัทธิ ไม่ละเว้นว่าเป็นใครก็ตาม ท่ียัง“ไม่ใช่อาริยชน” หรือยัง 

“ไม่มีภูมิหยั่งรู ้ความเป็นโลกุตรธรรม”ได้อย่างสัมมาทิฏฐิ ยังคือ 

“ปุถุชน”ทั้งสิ้น

 ดังนั้น ผู้จะ“พ้นจากปุถุชน” เจริญขึ้นสู่“อาริยชน” จึงจะ

ต้อง“ได้สดับ ความจริงอันยิ่งใหญ่สุดประเสริฐ”(อาริยสัจจะ)

 นัน่คอื ได้ฟังเรือ่ง“ทกุข์-สมทุยั-นโิรธ -มรรค” ซึง่เป็นเรือ่ง

ยิ่งใหญ่ ที่สุดประเสริฐจริงๆส�าหรับความเป็น“คน”

 ผู้“พ้นจากปถุุชน” เป็น“อาริยชน”นัน้ คอื ผูม้“ีภมูโิลกตุระ” 

ได้แท้ ชื่อว่า ผู้เจริญ เป็น“อาริยะ”กันได้กันจริงๆ
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 ที่ว่า“เจริญ”นั้น ..วัดกันตรงไหน?

 วดักนัตรง“จติ” ลด-ละ-กเิลสได้ หรือไม่มกีเิลสเลย กจ็ะไม่

ทุจริต ไม่อกุศลใดๆจริง

 ผู้มี“ภูมิโลกุตระ”คือ ผู้มี“จิตใจ”เปลี่ยนแปลงจาก“จิตใจ” 

เดิมของตนไปจริง

 เริ่มต้นจาก“จิตใจ”ในชีวิตของตนยัง“ยึดภพอบาย”อยู่ 

แล้วปฏิบัติตน“หลุดพ้นจากภพอบาย”นี้ได้ นี้คือ ขั้นต้น

 อบายคือ อะไร? นี่แหละยากมาก ที่จะก�าหนดตายตัว 

เพราะมันเป็นเรื่องเฉพาะตน

 และที่ยากแท้ๆก็คือ มันไม่รู้ว่า อย่างนี้น่ะเหรอ คือ อบาย 

คือความเลวความต�่า มันไม่ยอมรับ หรือรับไม่ได้ว่าต�่า ว่าเลว

 เช่น โลภลาภ โลภยศ โลภสรรเสริญ โลภ“สุข”(เสพรส) ที่เกิด

จาก“กาม”หรอืจาก“อัตัตา” พอได้ชืน่ใจกบัรสทีไ่ด้สมัผสักระทบเข้าก็

นีแ่หละ “สวรรค์”หรอื“สคัคะ” ซึง่กค็อื “สว + อรรค”หรอื“ส + อคัค”

 นั่นคือ “เรา + เลิศ” หรือ“เรา + สูงสุด”

 กล่าวคือ ใครก็ตาม ตรวจตนเอง ให้ได้ ว่า ตนเองยังติด

ความช่ัวใด ทีเ่ราเข้าใจว่านีคื่อชัว่ ..เอากายกรรม กบัวจกีรรม ก่อน 

 และเริ่มด้วยเชิง“ผลัก”(โทสะ = ลบ)ก่อน

 นั่นคือ ผู้ยัง“ยึดแรง”ในการท�าร้ายชีวิตผู้อื่น ถึงขั้นฆ่าก็ดี 

ท�าร้ายกดี็ ให้เขาทุกข์ทรมานก็ด ีแล้วสะใจ นีค่อื ศลีข้อ ๑ ต้องหยดุ

 ทีนี้ เชิง“ดูด”(โลภ = บวก) ผู้ยัง“มุ่งแย่ง” ของที่ไม่ใช่ของเรา 

ของที่เราไม่มีสิทธิ์ ก็แย่งถึงขั้นฆ่าก็ดี ท�าร้ายก็ดี ให้เขาทุกข์ทรมาน

ก็ดีแล้วเอามาเป็นเรา-เป็นของเราได้  ก็รู้สึกเป็นรสสุข(โลภะ)อยู่ 
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อย่างนี้“รสสุข”นี่คือ ศีลข้อ ๒ ก็ต้องท�าให้หมดไปจากใจ

 ผู้ยงั“ยดึแรง”ในความรัก-ราคะในโฉมผูอ้ืน่ ในร่างผู้อืน่ มา

ให้ตนเสพสัมผัสต่างๆ(ราคะ) ก็เป็นรสสุข นี่คือ ศีลข้อ ๓  ต้องท�าให้

หมดไปจากใจ ไม่เสพรสจากสัมผัสเสียดสีใด

 ท�าได้จริง  อย่างนี้ก็หมดไปได้จริงๆ

 หรือเลวร้ายกว่านั้น คือ ใช้เล่ห์ด้วยเชิงฉลาด หลอกซับ-

ซ้อนซ่อนลวงสารพัด เก่งฉกรรจ์ฉกาจ ให้เขาหลงผิดในสิ่งที่ผิดว่า

ถกูซ�า้หลงเทดิทนูผูห้ลอกว่ายอด ว่าเก่งเยีย่มซึง่“ละเมดิของหวงผูอ้ืน่” 

สารพัดสิ่งหวง  ก็หยุดละเมิด ทั้งทางกายกรรม ทางวจีกรรม

 นี่ศีลข้อ ๓  ต้องท�าให้หมดไปจากใจ

 ใครยัง“โกหก” ก็หยุดได้ นี่คือ ศีลข้อ ๔

 ยัง“ต้องเสพสุขโดยการสัมผัสทางตาหูจมูกลิ้นกายกับสิ่ง

ภายนอกน้ันอยู่” และตนเห็นว่า“ต�่าแล้ว”ส�าหรับตนแต่ละคน นี้คือ 

“อบาย”ข้อ ๕ คือยัง“มวัเมาข้ันสรุา” กห็ยุดเว้นขาด ไม่สมัผสัภายนอก

ละล้างเหตุภายในที่ยังอยากเสพของตนในใจให้ได้ จนท�าได้ตาม

หลัก“ปหาน ๕”(หลักของบุญ) กระทั่ง“ประหาร”ส�าเร็จเสร็จจบบริบูรณ์

 ขอเอา“นายไชยบูลย์”หรือ“ธัมมชโย” เป็นกรณีตัวอย่าง 

จะเห็นได้ชัดเจนแจ่มแจ้ง

 นายไชยบลูย์แสดงออกเป็น“ปาตสุจัจะ”(ความจรงิอนัปรากฏ,-

phynomenon)ท่ีเหน็ได้ หยิบมาพดูถึงได้ เพราะได้กระท�าจรงิ ปรากฏ

ภาวะนั้นจริง

 กล่าวคือ เขาได้แสดงตัวตนของเขา “ใหญ่”(อัคค) ใหญ่ยิ่ง

กว่าใครๆหมดในแผ่นดินนี้ ในแผ่นดินท่ีเป็น“ประชาธิปไตย อันม ี



254 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข”

 ซ่ึงเป็น“ประชาธิปไตย”ของมนุษย์ชนิดหนึ่งในโลกใบนี้ 

ถือก�าเนิดเกิดจากประเทศอังกฤษ เดี๋ยวนี้ อังกฤษก็ยังเป ็น

ประชาธิปไตยชนิดนี้โดยแท้

 แม้ทกุวนันีก้ย็งัชือ่ว่า“ประชาธปิไตย” จรงิของโลกชนดิแรก 

(ประชาธิปไตย “๒ ขา” ตามส�านวนของอาตมาเอง ที่เคยใช้เรียกมาตามประสา

อาตมา ทีใ่ช้สือ่ความหมายเจตนาให้ชดัๆง่ายๆ อย่างจรงิใจ ซึง่ได้พดูมาแล้วหลาย

ครั้งคราในที่สาธารณะ)

 “ประชาธิปไตย ๒ ขา”คือประชาธิปไตยต้นแบบของโลก

แท้ ซึ่งมีครบทั้ง“รูปและนามหรือทั้งกายและใจ” อันสัมบูรณ์

สุด“ธรรมะ ๒”

 พระเจ้าแผ่นดนิทรงเป็น“หวัใจ หรือวญิญาณ”ของแผ่นดนิ 

ที่ใครบังอาจคิดใหญ่กว่าในแผ่นดินนี้ มิได้  คนไทยเขาไม่ละเมิด

 แต่นายไชยบลูย์ ได้แสดงความไม่ภกัดีอย่างชดัแจ้ง ไม่ยอม

ปฏิบัติตนตามกฎหมาย ไม่ปฏิบัติตามค�าสั่งศาล  ศาลคือราชอ�านาจ

ศาลคือราชปรมาภิไธย คือพระมหากรุณาธิคุณยิ่งใหญ่ คนไทยน้อม

ใส่เกล้า

 ใครๆเห็นเขานุ ่งห่มเหลือง โกนหัว แม้แต่เจ้าหน้าที่ 

ข้าราชการ ก็หลงเข้าใจว่า เขาเป็นพระ เป็นภิกษุ ก็เกรงใจ 

เกรงกลัวให้เกียรติ ไม่กล้าท�ากับเขาเช่นคนไทยทั่วไป นี่ก็เป็น 

“ผลชั่ว”ที่นายไชยบูลย์ท�าได้ส�าเร็จ

 ขอยืนยันว่า นายไชยบูลย์ไม่ใช่ภิกษุในศาสนาพุทธ ทั้ง

ปาราชิกแล้ว ทั้งท�าลายหลักธรรมวินัยพระพุทธเจ้าอยู่ทุกเมื่อ 
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เชื่อวัน นอกรีตอย่างไม่เคยมีใครท�าได้ขนาดนี้มาก่อน แม้แต่

กฎหมายบ้านเมืองเขาก็ไม่นับถือ เขาท�าได้ อย่างที่เห็นๆ กฎหมาย

ไม่มีน�้ายา เจ้าหน้าที่ข้าราชการท�าอะไรเขาไม่ได้

 นายไชยบูลย์ปฏิเสธ ไม่เคารพ ไม่ยอมรับค�าสั่งศาล 

ไม่ปฏิบัติตามค�าสั่งศาล

 เกดิมาอายุปนูน้ีแล้วยังไม่เคยเหน็ใคร “บงัอาจ”แสดงอ�านาจ

บาตรใหญ่ กับแม้แต่พระเจ้าอยู่หัวถึงขนาดนี้ เขากล้าบังอาจจริงๆ 

 เห็น“อัตตา”ที่“ใหญ่”(อัคค)ของเขาได้ เพราะเขาได้

แสดงออกมาแล้วจริงโจ่งแจ้งชัดเจน เขาแสดงความใหญ่กว่าใคร

หมดในแผ่นดินนี้ แม้แต่พระเจ้าแผ่นดิน เขาก็กล้าท�า

 เขาถอื“อ�านาจ”ใหญ่กว่าใครหมดแล้ว เขากล่าวด้วยว่า เขา 

“ไม่เชื่อใจใคร” การแสดงออกของเขานั้น ยืนยันอยู่โต้งๆ แม้แต่

พระเจ้าแผ่นดิน เขาก็ไม่เชื่อ ไม่นับถือ

 นี้คือ “ผีบุญ”แล้ว ใช่มั้ย? เห็นชัดมั้ย?

 ที่พูดนี้ไม่ใช่การกล่าวหา แต่เป็นจริงยิ่งกว่าการกล่าวหา 

เพราะพูดตามที่มีพฤติกรรมปรากฏของนายไชยบูลย์ที่ได้ท�าแล้ว

ตามที่เห็นและเป็นอยู่จริง ไม่ได้หาความเลย

 เขายึดครอง“อ�านาจ”เป็นใหญ่แล้วหนึ่งเดียวในแผ่นดินนี้ 

เขาท�าตนใหญ่สุดจริงๆ

 หากเขาไม่ยอมเคารพแม้แต่“พระเจ้าแผ่นดิน”ของประเทศ

นี้เขาก็ไม่ควรจะอาศัยอยู่ในแผ่นดินนี้ แผ่นดินที่มี“ประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข”

 ไม่ใช่..“นายไชยบูลย์เป็นประมุข”



256 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 เขาไม่ควรมีชีวิตอยู่ในแผ่นดินนี้ จริงๆ

 เขาแสดง“ความใหญ่”(อคัค)ของเขาออกมาให้เห็นว่าเขาไม่

ยอมลงให้แม้แต่พระเจ้าแผ่นดินของประเทศนี้แล้ว ความยิ่งใหญ่

ของเขาเข้าข่าย“ผีบุญ”..ไหม? โปรดพิจารณาดู

 เขาซ่องสุมพลเมืองด้วยการสะกดจิตได้จริง เป็นพลเมือง

ใต้อุง้อ�านาจ(อธปิไตย)ของเขา ทีเ่ทดิทนูบชูาเขาจริงๆ เขามีกองก�าลัง

ที่ซ่องสุมจริงๆ เขาคือหัวหน้ากองก�าลังนี้

 เขาได้แสดงพลังอ�านาจด้วยกองก�าลังนี้มาแล้ว หลาย 

กาละมีประสิทธิภาพด้วย

 เขาเบ่งอ�านาจบาตรใหญ่ที่เห็นแล้วว่า “ใหญ่”กว่าใครๆ 

ในประเทศนี้ ตามที่เขา“มักใหญ่”อยู่ในจิตท่ีเขาจะเป็นเหนือกว่า 

“ต้นธาตุ-ต้นธรรม”ตามวิมานในฝันของเขา

 “อัตตา”ของเขา“ใหญ่”(อัคค)จริงอย่างนี้ และแถมเขาก็ได ้

แสดงออกปรากฏจริงแล้วด้วย(ปาตุสัจจะ,phynomenon) “กรรม” 

เป็นอนัท�าส�าเร็จแล้ว เขากค็วรจะได้รับผลกรรมตามทีเ่ขาท�าจรงินี้

แล้ว แต่ผลกรรมก็ยังดูช้าอยู่!!!

 เขาเป็น“คน”ก็จริง แต่เลือดและวิญญาณของเขาอยู่ใน

ระดับ“จาตุมหาราช ๔”เต็มรูป

 เขาเป็นท้ัง“จอมผ-ีจอมมารมายา-จอมเดรจัฉาน-จอมยักษ์” 

ที่ต้องนับเป็นขั้น “จอม”เพราะเขามีประสิทธิภาพปรากฏจริงๆ

 เห็นไหม..ถึงขนาดติดต่อกับโอบามา ส่อความใฝ่ที่จะเป็น 

“ประชาธิปไตย”ขาเดียวของเขา ให้เห็นได้อยู่ชัด

 ซึ่ง“ประชาธิปไตย”ขาเดียวนั้น เป็น“ประชาธิปไตย”ที่ไม่มี
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การสืบสายสันตติวงศ์แห่ง“วิญญาณ”ที่ตกผลึกสืบทอดตาม กฎ

มณเฑียรบาล อนัเป็นเรือ่งของวญิญาณในความเป็นสังคมนุษยชาติ

ที่ยิ่งใหญ่

 ประชาธิปไตย ๒ ขา มีมาแต่โบราณกาล ตั้งแต่คนรวมตัว

กันเป็นกลุ ่มเป็นเผ่า ก็เริ่มมี“หัวหน้าเผ่า”ที่ต่างยึดถือและใช้ 

จิตวิญญาณเป็นรากเหง้าแห่งการอยู่ร่วมของมวลชนกันทั้งสิ้น 

และ“จิตวิญญาณ”นี้แหละ ที่ผูกพันสัมพันธ์ลึกซึ้งกันและกัน ต่าง

เป็นประโยชน์ยิ่งแก่กันสุดวิเศษมาแต่ไหนแต่ไร ของความเป็นคน 

แม้ทุกวันนี้มนุษยชาติจะได้วิวัฒน์พัฒนาด้วยปัญญา ก้าวหน้ามา 

มาก  “ประชาธิปไตย ๒ ขา”ที่จริงก็ยิ่งเด่นชัด

 ประชาธิปไตย ขาเดียวนั้น เกิดมาทีหลังประชาธิปไตยแท ้

เป็นประชาธิปไตยแปลงไปจากประชาธิปไตยต้นก�าเนิด เป็น

ประชาธิปไตยไม่เต็มเต็งครบ“ความเป็นจิตนิยาม” ครบความ

เป็น“กาย”ของสัตวโลก ที่ประยุกต์ขึ้นจากประชาธิปไตย ๒ ขา

 เป็นประชาธิปไตยท่ีไม่สมดุลเป็นวงพลวัต ไม่เหมือน

ประชาธิปไตยอันมี“ราชประชาสมาศัย”(พระราชากับประชาชนพึงมี

อัชฌาสัยต่อกันสม�่าเสมอ) ที่สัมบูรณ์แท้ ซึ่งเป็น“สาธารณโภคี” อันมี

ลาภโดยธรรม(ลาภธัมมิกา)บริบูรณ์

 เพราะประชาธิปไตยขาเดียวนั้น เป็นระบบ CEO จึงมีผู้ 

“อยากใหญ่”เป็นผู้มีอ�านาจสูงสุดเด็ดขาดแต่ผู้เดียวอยู่เสมอ

 ผูเ้ป็นใหญ่สูงสุดท่ีไม่ยอมแพ้ ท่ีไม่ยอมเสยีสละ ทีไ่ม่มกัน้อย 

ที่ไม่สันโดษ ด้วยจิตวิญญาณอันเป็น“อาริยะ”จริง

 จติวญิญาณเป็นอาริยะตามแบบพทุธจรงิแท้นัน้ “วญิญาณ
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พุทธ”จะเป็นคนมีธาตุอิสระ ท่ี“รู้เอง-รู้สึกเอง”ของตนเองท้ังสิ้น 

ดงันัน้ เมือ่“วญิญาณ”ของประชาชนเองกบั “วิญญาณ”ของพระเจ้า

แผ่นดินของเขาสมัครจิต ผนึกใจประสานกันเป็นหนึ่งเดียวกันด้วย 

“ความรู้และรู้สึก”อันประเสริฐและอิสระเอกภาพแท้ เป็น“ราช- 

ประชาสัมมาศัย”จริง

 จึงนับเป็น“ประชาธิปไตย”ท่ียิ่งใหญ่สัมบูรณ์ อันมีครบ 

“ธรรมะ ๒”ได้แก่“รูปกับนาม หรือกายกับใจ”ต่างช่วยกัน-เกื้อกูล

กนัด้วยความรกัทีไ่ม่มตีวัตนทัง้ ๒ ฝ่าย ซึง่เป็นธรรมชาตขิองสตัวโลก

ที่มีคุณชาติของธรรมะสูงส่งได้ถึงขั้นมี“คุณวิเศษ”(อุตตริมนุสสธรรม) 

เป็น“อารยิชน”ทีส่ามารถท�า“ประชาธปิไตย”อนัเป็น“พหชุนหติายะ-

พหุชนสุขายะ-โลกานุกัมมปายะ”ของมนุษย์โลกุตระกันได้จริงๆ

 ส่วนประชาธปิไตยท่ีเป็นประชาธปิไตยเพียงแค่“อุตนิุยาม” 

หรืออนุโลมอย่างดีก็แค่ “ประชาธิปไตยพีชนิยาม” หากจะนับว่าม ี

“สัญญา”ของคน(สูงกว่าสัญญาของพืช) ก็ได้ แต่เป็นได้แค่อเวไนยสัตว์ 

คือสัตว์ที่สอนไม่ได้ เพราะ“โง่”มากอยู่ หรือโง่หนักจนเกินจะสอน  

สอนยังไงก็สูญเปล่าโดยแท้

 เพราะ“ความรู้สึก”(เวทนา)จริงๆของประชาชนคนไทยน้ัน 

เขาเป็นประชาชนของแผ่นดินที่“มีเลือด”ในร่างเทิดทูนภักดีต่อ 

“เจ้าของร่าง”คอืพระมหากษตัริย์ โดยเฉพาะ ร.๙ พระองค์นีซ้ึง่เป็น

พระโพธิสัตว์แท้ แต่นายไชยบูลย์ไม่ภักดีไม่รู้จักจริง

 ซึ่งเห็นได้จริง ตามที่เป็นอยู่แท้

 นายไชยบูลย์ไม่เชื่อใครในประเทศไทยไม่ไว้ใจใคร ไม่ไว้ใจ

ศาล ไม่ยกให้ใครทัง้นัน้ แม้แต่ในหลวง เขาท�าตนอยูเ่หนอืกฎหมาย
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 นายไชยบูลย์ท�าตน“ไม่มีเลือด(ไทย)”ในร่าง อันเป็น“ชีวิต” 

ของตน  เขาจึงไม่ใช่ “คน”!! ที่อาศัยอยู่ในแผ่นดินไทย

 แม้จะนบัว่า เป็นเลือด เขากม็เีลือดในกรุป๊“คนโง่”เดยีวกนั

กลุม่หนึง่ ทีถ่กูเขาสะกดจติได้ ซ่ึงเป็นชีวิตคนกลุม่ท่ีม“ีวญิญาณสตัว์

โอปปาติกะ”ผู้ยังไม่เจริญพวกหนึ่งเท่านั้น

 “เลือด”ในร่างมนุษย์ หมายถึง ประชากรท้ังประเทศ 

นายไชยบูลย์แยกเอาคนเลือดโง่ๆส่วนหนึ่งไปได้ ก็เป็นเลือดสัตว์

ส่วนหนึ่ง

 ส่วนนั้นก็คือ “ผี-มารมายา-เดรัจฉาน-ยักษ์” ซึ่งเขาเป็น

สัตว์ทั้ง ๔ นี้ได้อย่างเก่งยิ่ง เก่งที่เป็นวิญญาณยักษ์-มาร

 “ความเป็นสตัว์ทัง้ ๔” เตม็พกิดั กค็อื เป็นจาตมุหาราชครบ 

“ความอยากใหญ่” ของเขาจรงิๆ ยิง่กว่าทีเ่ขาฝัน“ต้นธาตุ-ต้นธรรม”

 ค�าว่า“ธาต”ุว่า“ธรรม”แบบ“ธรรมกวย” ของเขาน้ันแหละ(เขา

ไม่รู้ความเป็น“กาย”หรอก เขาจึงมีได้แค่“กวย”เท่านั้น ที่พูดนี่ไม่ได้ใส่ความเขาเลย)

 เขาเป็นคน“มักใหญ่”(มหัปปิจฉะ) ครบทุกกระบวนท่า โดย

เอา“คราบภกิษศุาสนาพทุธ”ไปคลมุร่างหลอกมวลประชาชนท้ังโลก

 เขาไม่ใช่“ภกิษ”ุในศาสนาพทุธเลย แม้แค่เขา“ห่มสเีหลอืง” 

นี้ก็ไม่ใช่ภิกษุพุทธแล้วซึี่งวินัยห้ามไม่ให้ใช้ (วินัยบัญญัติ เล่ม ๕ ข้อ ๑๖๙)

 โดยเฉพาะ“ความมกัใหญ่”(มหปัปิจฉะ)นัน้เขาได้ท�าเตม็รปูเตม็

นามจริงๆ เขาท�ามาให้เห็นและเป็นอยู่บริบูรณ์ครบ“อภิชฌา- 

วิสมโลภะ”ทั้งลาภ-ยศ-สรรเสริญ-สุขครบเครื่อง

 เมื่อยจริงๆ!!! จะต้องสาธยายอีกมาก...

 เขาไม่ยอมรบั“ความรู้สกึของคนไทย” (วญิญาณคนไทยทีเ่คารพ
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ภักดีพระเจ้าอยู่หัวของเขา) เขาเอาใจประชาชนคนไทยส่วนใหญ่ไปทิ้ง

ไว้ไหน?  ท่ีจรงิเขาหลงว่าเขามมีวลชนมาก!แท้ๆเขามกีระหยิบเดยีว

 แม้เขาจะเป็น“ผีบุญ”ใหญ่ ท�าเพื่อหามวลชนทั่วโลกจริงๆ  

เห็นพฤติจากกาย-จากใจของเขาไหม? ว่าเขาซ่องสุมประชาชนคน

ทุกชาติ เขาไม่เอาแค่เฉพาะคนไทยนะ เขาหว่านไปทั่วโลก เท่าที่

เขาท�าได้ เห็นมั้ย? แต่ก็ได้แค่นั้น เขาพยายามท�าสุดฤทธิ์จริงๆนะ

 เขาเหยียดหยาม“สมอง”(รัฐบาล)ของประเทศไทย เหยียด-

หยาม“น�้าใจ”(เวทนา)ของประชาชนคนไทยทั้งหลายที่ต่างมีความ

จงรักภักดีเทิดทูนต่อ“พระเจ้าแผ่นดิน”

 “ไชยบูลย์”ใหญ่มาก มักใหญ่มากจริงๆ

 อาตมาอายุปูนนี้ ก็พอจะเห็นคนมักใหญ่ใฝ่สูงมาบ้างแล้ว

แหละจนอายุปูนนี้ แต่ยังไม่เคยเห็นใครท่ีมี“อัตตา”ใหญ่ มักใหญ่

ใฝ่สูงกันถึงขนาดนี้ เขาคบกับนายทักษิณที่มี“อัตตา”แบบเดียวกัน 

เป็นแฝดกนัมาแท้ๆ ท่ีจริงน้ันนีคื่อความจริงประจ�ายคุคอืเทวทตัแท้

 เขา“แพ้”ไม่ได้ เขา“ยอม”ไม่ได้ เขาจะเป็นคนไม่มีความผิด 

เพราะเขายิ่งกว่า“พระเจ้า”ไง!!!!!!

 ที่แท้..เขามีแต่เปลือกนอกของทุกพืชทุกสัตว์ท่ีคลุมตัว 

เขาอยู ่แล้วบอกว่า“เขาดี-เขาประเสริฐ”กว่าใครๆทั้งโลก เขามีแค่

เปลือกของพืชของสัตว์เท่านั้น ที่หลอกลวง“คน”ให้หลงตายใจ ว่า 

เขายิง่ใหญ่ ด้วย“คณุวเิศษ”เก๊ๆ ด้วย“ความด”ีตืน้ๆเท่านัน้ ให้ใครๆ

เข้าใจว่าเขาเป็นคนผู้ยิ่งใหญ่ “จิตนิยาม”ของเขาแค่สัตว์ดุที่หลอก

คนว่าเขาสุดดี

 แต่แท้จรงิเขาเป็นแค่พชืแค่สตัว์เท่านัน้ เขาไม่ใช่“คน”หรอก 
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เพราะเขา“ซื่อ”แค่พืช เขา“ฉลาด”แค่สัตว์ มี“ปัญญา”ยังไม่ถึงคน

 เขาท�าทีเป็นคนไม่ท�าร้ายใคร เขาไม่รุกรานใคร เขาสงบ 

เขาหยุด เขานิ่ง โดยหลอกว่าเขาเป็น“พระ”ในศาสนาพุทธ แต่เขา

ไม่มคีวามรูเ้ลย แม้ค�าว่า “กาย”ในพทุธศาสนาทีเ่ขาหลอกคนว่าเขา

เป็น“ธรรมกาย”(แต่“กาย” ของพระพทุธเจ้าแท้ๆน้ัน เขาไม่รู้จกัเลย 

“ธรรมกาย”คือพระฉายาพระพุทธเจ้าจริงๆ มี“พุทธคุณ ๙” ส่วน

นายไชยบูลย์นั้นโกหกคนแท้ๆแม้ค�าว่า“กาย” เขาก็โม้ว่าใหญ่กว่า

พระพุทธเจ้าทุกพระองค์โน่นแน่ะ!!!  ..รับไหวมั้ย?)

 โดยเฉพาะค�าว ่า“บุญ”ท่ีสัมมาทิฏฐิ เขาก็“มิจฉาทิฏฐิ” 

เต็มบ้อง แล้วเอา“บุญ”มาท�า“บาป” มาค้ามาขาย มาเช่า มาประกัน

ชีวติ มาเสี่ยงทาย มาเข้าตลาดหุ้น มาร่วมสหกรณ์

 เขาเอาค�าว่า“บุญ”นี้แหละมาใช้“หากิน”หลอกค้า“บุญ” 

ขาย“บุญ” เช่า“บุญ” แทงหวยใน“บุญ” เล่นหุ้นใน“บุญ” ประกันชีวิต

ไว้กบั“บญุ” เขาท�าการตลาดค้า“บญุ”ได้เก่งกาจกว่าประดา“นายทนุ” 

จงึต�า่สดุในภพทัง้หลาย เพราะเขาเอาตัง้แต่“อบายภพ”ทีเดียวมาขาย

กันอย่างหนักเพราะปุถุชนยังไม่มีภูมิรู ้แม้แต่“อบายมุข”ซึ่งเป็น 

“อบายภูมิ”ท่ีหลง“สวรรค์เท็จหรือสุขที่เป็นภพอยู่”จึงยังติดสุขอัน 

เป็น“ภพ”อยู่ ยังล้วนเป็น“ภพ”ทั้ง“กามภพ-รูปภพ-อรูปภพ”มาหลอก

ค้าหลอกขาย หลอกเช่า หลอกประกันชีวิต หลอกในตลาดหุ้น หลอก

ใน“ตลาดทุน”ที่หลง“ยึด”วิญญาณอย่างงมงายมืดบอดสนิท

 เขาไม่มีความรู้สักกะผีกเลยว่า...“ภพ”คืออย่างไร?

 ยิ่งเรื่อง“บุญ”ท�ากิจแล้ว “บุญ”ก็หายสูญไป ยิ่งไม่รู้ใหญ่

 “บุญ”ก�าจัดทั้ง“กายนอก-กายใน” ทั้ง“รูปจิต-อรูปจิต” ให ้
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“วิบัติ”ได้ส�าเร็จผล

 “บญุ”เป็นแค่อาวุธในการ“ก�าจดักิเลส”เท่านัน้  หมดหน้าที่ 

“บญุ”กห็ายวบัไปทนัท ีเพราะจบกจิแล้ว  “บญุ”ไม่ต้องท�าหน้าทีอ่กี

 หากผู้ใดท�าให้“จิตตนก�าจัดบาปหมดอกุศลจิตสิ้น  บุญก็

หมดสิ้นไปด้วยทันที”(ปุญญปาปปริกฺขีโณ) “บุญ”คือ กิจที่ท�า“วิบัติ”ให้

กับอกุศลจิตหรือบาปของตนโดยตรง

 “บญุ”ไม่ใช่“วมิานสวรรค์” “บญุ”เป็นพลงังานทีม่ปีระสทิธภิาพ 

ท�าลายกิเลสได้เท่านั้น ท�าลายกิเลสหมดไป “บุญ”ก็หมดหน้าที่

หมดตนเองไปพร้อมกันทันที  ไม่มี“บุญ”นั้นอยู่ในที่ไหนอีก “บุญ” 

ไม่ใช่สิ่งของหรือทรัพย์สินสมบัติที่จะสะสมเพิ่มขึ้นๆได้

 “บญุ”สะสมไม่ได้  “บญุ”ไม่ใช่“สมบตั”ิ(สิง่ทีม่ใีนครอบครอง,สิง่

ทีม่เีพ่ิมขึน้ๆ) แต่“บญุ”คือเคร่ืองมอืท�า“วิบตั”ิ(การถงึความเสือ่ม,ความสญู

เสียจนหมดสิ้นไป)เท่านั้น  ไม่มีคุณเป็น“สมบัติ”แต่อย่างใด

 ผู้ท่ีท�ากรรมเกิด“ส่วนบุญ”(ปุญญภาคิยา)ก็คือ การท�าหน้าที่นั้น 

“เกิดผลช�าระกิเลสบางส่วนได้บ้างแล้ว” หมายความว่า อกุศลจิต

บางส่วนถูกก�าจัดลงได้บ้าง(กิเลสยังไม่หมดตัวตนสิ้นเกลี้ยง) คนผู้นี้ก็

เป็น“เสขบุคคล” เป็นผูม้ผีลแต่ยงัม“ีสาสวะ”อยู่ ยังไม่หมด“อาสวะ”

 กล่าวคือ เป็นผู้ที่ท�าให้“กิเลส”บางส่วนลดไปๆ ตามล�าดับ 

จนกว่ากิเลสจะหมดเกลี้ยง ก็เป็นผู้“หมดสิ้นอาสวะ”ครบส่วน ซึ่ง

เป็นผู้ลดไปๆๆ ไม่ใช่คนผู้ได้อะไรเป็นสิ่งเป็นอันยิ่งขึ้นๆเด็ดขาด

 ภาวะของผู้มกีรรมกิริยาท่ี“ได้บญุ”คือ“เสยีไป”  จะมใิช่“ได้

อะไรขึ้นมาเพิ่มขึ้น” เพ่งอ่านให้ชัดๆคมๆ

 เพราะถ้าใคร“ท�าบุญ”ได้ผล ผลของ“บุญ”คือ สูญสิ้นออก
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ไป“ผลบุญ”ไม่ใช่ยิ่งเกิดขึ้น ยิ่งมีเพิ่มขึ้น แต่“ผลบุญ”คือ ยิ่งลดไป 

-สิ้นไป-กระทั่งสูญเป็นที่สุดต่างหาก

 “บุญ”ต้องสัมมาทิฏฐิ ดังว่านี้

 แต่นายไชยบลูย์นัน้เขาไม่รู้เลย เขาไม่มีไหวพรบิทีจ่ะรูด้้วย

ซ�้าแม้อาตมาจะอธิบายเขาก็ไม่ฟัง แม้ฟังเขาก็ไม่เชื่อ เขา 

“หลงอัตตา”ของเขาเองยิ่งกว่าใดอะไรทั้งหมดในเอกภพนี้ เขา 

มืดบอดจนเกินจะเยียวยาแล้ว

 เขาไม่รู้จกั“เวทนา”เลย เขาเป็นคนมืดบอดต่อ“เวทนา”สนทิ 

แต่เขาหลง“เสพรสเวทนา”บ�าเรอตนอยู่อย่าง“ด�าฤษณา”หรือยิ่ง

กว่าคนติดเฮโรอนีอาการหนกั เขาใจด�ากับผู้อืน่ เขาจงึอ�ามหิตเลว-

ร้ายที่สุด เขาท�าลายคนได้อย่างไม่รู้ว่าคนมี“เวทนา”มีความรู้สึกมี

ทุกข์มีร้อน เพราะเขาเอง“มีเปรียบ”ได้บ�าเรอตน  และเขาเองก็ 

“โง่”กับภาวะ“เวทนา”สนิทอีกด้วย  เขาจึงเป็นคน“น่าเวทนา”สุดๆ

 เขาขูดรีดคน ให้คนหมดเนื้อหมดตัวอย่างไม่รู้สึกรู้สาว่า 

“ใครจะทุกขเวทนา”เพราะหมดเนื้อหมดตัวเดือดร้อนปานใด เขาไม่รู้

ไม่ชี้ เขาคือคนมืดบอดต่อ“เวทนา”ของคนอื่นอย่าง“ใจด�าอ�ามหิต” 

จริงๆดังว่านี้ อย่างที่เห็นและเป็นอยู่ มิใช่การใส่ความหาเรื่อง

 กรณเีขาอยูใ่นแผ่นดนินี ้แต่ยกตนใหญ่กว่า“เจ้าแผ่นดนิ”นี้ 

นี่สิ..เข้าข่าย“ผีบุญ”ชัด

 ความเป็น“เวทนา”น้ี ผู้มคีวามรู้สูงขึน้ จะรูย้ิง่ว่า “เวทนา”คอื 

ความรู้สึกต่อการรับรู้  ซึ่งมี“รสแท้”รสเดียวเท่านั้น

 ถ้ามี“รส ๒”เกิดขึ้น“รส ๒”นั้นคือมี“รสแท้”รสหนึ่งกับ 

“รสเก๊”อีกรสหน่ึง ที่ชาวพุทธผู ้สัมมาทิฏฐิจะต้องก�าจัด(ปหาน) 
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ต้องแยกแยะให้ชัด “รสเก๊”คือความไม่จริงคือ“เหตุ” โดยก�าจัดจน

สิ้นเกลี้ยง“เหตุ”ของมันทีเดียว

 แต่ผู้“อวชิชา”จะหลงเป็น“รสทพิย์หรอืรสสวรรค์”กนั เพราะ

โง่ต่อ“รสนรก”แปลงตัวหลอกคนผู้“อวิชชา”ส�าเร็จมาชั่วกัปป์กัลป์

 “รส”นีแ้หละท่ีชือ่ว่า“เทพบตุรมาร”ทีม่นัเป็นลกูของ“มาร” 

ตัวแท้“เกิด”อยู่ในใจคนตลอดเวลาของผู้อวิชชา คลอดแล้วคลอด

อีก ไม่หย่อนไม่หยุด ไม่ยอมสร่างซาลงเลยในคนยัง“โง่”ตลอดกาล

นานมาชั่วกัปป์กัลป์ เพราะถูกหลอกว่าเป็น“เทพ”นั่นเอง

 นายไชยบูลย์คนนี้คือผู้หลง“สวรรค์รสทิพย์”ดังว่านี้ ไม่รู้จัก 

“การสะกดจิต”แต่“ท�าสะกดจิต”เก่งด้วยโดยไม่รู้ว่าตนท�า“วิชาเดรัจฉาน” 

และหลงมันหนักเพราะมันท�าให้เขาได้“เสพรสทิพย์”ท่ีตนติดสนิทด้วย

อวิชชา หลงว่าตนเป็น“เทพ”

    (จบฉบับที่ ๓๑๕)

ฉบับที่	๓๑๖	พฤศจิกำยน	๒๕๕๙

 ฉบับที่แล้ว ๓๑๕ เราก�าลังพูดถึงนายไชยบูลย(์อดีตธัมมชโย) 

เจ้าส�านกัจานบนิ“ธรรมกรวย”(อนัว่า“กรวย”ค�านีห้มายถึง รปูทรง“กรวย” 

ที่มันมีปากบานออกไปไม่มีวันจะสิ้นสุดการยาวยื่นบานออกไป เพราะมันตรงกับ 

“ความรูแ้ละความจรงิ”ของส�านกันีน่ั้นเอง) เราอาศยัรูปลักษณ์ของ“กรวย” 
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และเป็น“กรวย”ที่มีปากยื่นปากยาวออกไป อย่างไม่สิ้นไม่สุด แบบ 

“น็อนสต็อป”(nonstop)ทิ้งค�าว่า“เวลากาละ”กันไปเลยทีเดียว

 ส�านักจานบินนี้เขาพากันปฏิบัติธรรมแบบก่อ“ภพ”สร้าง 

“ชาต”ิใส่จติตนเอง ชนดิท่ีเป็น“กรวย”ปากยืน่ยาวออกไปอย่างไม่มี

ที่สิ้นสุด นิรันดร เป็นสัสสตทิฏฐิไปเลย ไม่มีความจบ มีแต่ไป..ไป 

..ไปตะพึด ไม่มีเวลาจบ เขาพากันมี“ภพ”ไม่จบด้วย“เวลากาละ”

 พุทธนั้นมีจุดหมายดับ“ภพ”จบ“ชาติ”

 แต่ตลอดเวลาของส�านักจานบินนั้นมีแต่สร้าง“วิมาน

สวรรค์”หลอกให้คนตดิยดึประพฤตปิฏบิตัเิพือ่ได้“สวรรค์”กนัไม่รูจ้บ

 และ“สวรรค์”นั้นท่ีแท้ก็เป็นแค่“ภพ”ที่“จิตเกิด”(ชาติ) 

“วิมาน”ข้ึนในจิตใจ ตามที่เขายัง“หลงผิด”กัน เขาจึงไม่มีทางพ้น 

“อวิชชา”ที่จะสิ้น“ภพ” จบ“ชาติ”

 “สวรรค์”แท้จริงก็คือ “ภพ” ซึ่งผู้ยังมี“ภพ”อยู่แม้จะเป็น 

“สวรรค์”กต็าม ย่อมม“ีนรก”เป็น“ธรรมะ ๒”คู่กนัอยู่แน่ “วิมาน”น้ัน

แท้ๆแล้วก็คือ ภาวะท่ีมันแค่ลมๆแล้งๆ ซ่ึงประดาคน“สมมุติ” 

กันขึ้นว่า เป็น“สัจจะ”(สมมุติสัจจะ) แล้วก็ท�าความรู้สึกของตนให้ 

“เปน็จริง”ขึ้นตามนั้น จน“รู้สกึวา่จริง” แล้ว“จ�าได”้ เรียก“อาการ” 

นี้ว่า“สัญญา” ก็เป็น“ภพ”ที่เนรมิตขึ้นด้วยอวิชชา(นิรมานกาย)

 และท่ีส�าคัญคือ ตอกย�้า“สัญญา”สั่งสมให้ติดให้ยึดไว้ในใจ 

กระทัง่“ตดิยดึ”ว่า“เทีย่ง”(สญัญายะ นิจจานิ) “อาการ”นีแ้ลคอื“อุปาทาน” 

 ซึง่ถ้ายึดมัน่ถือมัน่ว่า เป็นจริงท่ีเท่ียงแท้ เปลีย่นแปลงไม่ได้ 

ขาดไปจากตนไม่ได้  ต้องเป็นต้องมีอยู่นิรันดร ก็เป็น “กิเลสาสวะ”

 อะไรก็ตาม ท่ีคนยึดว่ามีอยู่“นิรันดร” สิ่งนั้นคือ“อนุสัย” 
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แม้แต่“ความดสีดุ-สงูสดุ-วเิศษสดุ”ปานใดๆกต็าม เช่น “พระเจ้า”(God)

 “พระเจ้า”หรือ God นั้นคือ “จิตนิยาม” หรือที่เรียกว่า 

“พระจิตวิญญาณ”นั่นแหละ และเป็น“พระจิตวิญญาณ”ที่พิสูจน์ได้

ใน“คุณวิเศษ”ของพุทธ “คุณวิเศษสูงสุดของพระเจ้า” คนปฏิบัติให้

เกิดในตนได้ ซึ่งเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับ“พระเจ้า” ตั้งแต่ชีวิตยัง

เป็นๆนี้ “จิตวิญญาณ”มี“คุณวิเศษ”ระดับ“พรหม”คือพระเจ้าอัน

พิสูจน์ได้ และแสดงพฤติกรรมจริงปรากฏให้โลกมนุษย์เห็นได้

 เรือ่งเหล่านี ้นายไชยบลูย์ซึง่เป็น“นกัอ่าน”ตวัยงได้อ่านมา

มาก รูม้าก ก“็หลงตน” ท�าตนเป็น“ศาสดาตวัเบิม้” หลอกมนุษยโลก 

ดังที่เขาได้ท�านั้นแหละ ล้วนคือความไม่จริง-ความหลอกลวง

 ซึ่ง“ศาสดาตัวเบิ้ม”ของส�านักจานบิน(นายไชยบูลย์)ที่เขาใช้

วาทกรรมเรียกตนเองเท่สุดๆ ว่า“อาจารย์ไม่ใหญ่” จริตวาทะน้ี

คือ“เล่ห์ลิ้น”(tactics)อันคายแยบแสบแสนของนาย“ไชยบูลย์” 

หรอืสมี“ธมัมชโย” คนผูน้ีม้ชีือ่แท้ฉายาจริงกย็งั“หลอก”คนว่า เป็น 

“ผู้เต็มไปด้วยความชนะ-ผู้มีชัยชนะทางธรรม”

 แต่แท้จริงเขาแพ้ หรือชนะกันแน่...?

 “ความบริสุทธิ์เท่านั้น ที่จะชนะทุกสิ่ง ทั้งโลก ในที่สุด”

 นายไชยบูลย์ หรือสมีธััมมชโย บริสุทธิ์จริง หรือเปล่า?

 ซึ่งหลักฐานทั้งมวลในสิ่งที่เขาท�าและค�าพูดทั้งหลายที่เขา

ใช้ล้วนส่อแสดงให้เห็นถึงความตลบตะแลงตอแหลอยู่ในนั้นทั้งสิ้น

 เช่น พูดไป-ท�าไป จะให้คนเข้าใจว่า “เล่น” เหลาะๆแหละๆ 

เพ้อๆฝันๆ แต่เอาจริงเอาแท้นั้น ท�าคนหลงใหลงมงายจริงๆ

 พูดก็อย่างหนึ่ง ท�าก็อย่างหนึ่ง... “โรงเรียนฝันในฝัน” 
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บ้างหละ เป็น“ครูไม่ใหญ่”บ้างล่ะ เป็นภาษา“ซ่อนหลอก”ไว้ทั้งสิ้น..

เห็นความไม่จริงใจ ชัดเจนมั้ย?

 พูดเล่น พูดหลอก แต่เอา“เงิน”คนจริงๆ เอาชนิดที่สนิท

เนียนด้วยนะ คือ เงินนั้น เป็น“เงินที่ท�าทาน” เงินที่ให้แล้วให้เลย

 แล้วเอาไปผลาญสารพัด เป็น“ของเล่นหลอกเด็ก”ทั้งนั้น 

..ใหญ่นะ ..สวยนะ แต่ใหญ่และสวยอย่างวิตถารผลาญพร่าวัตถุ

ทรัพย์สินเงินทองฉิบหายวายป่วงจริงๆ

 คนไร้เดียงสา อวิชชาก็งมงาย หลงเชื่อ ดังที่เป็นและเห็น

อยูน่ีค่อื จ�านวนมวลคนไร้เดียงสา ด้อยปัญญา พากนัท�าให้เหน็อยูแ่ท้

 เขาพูดเหมือนฝันๆเพ้อๆ แต่ท�าจริงมันมีแท่งวัตถุ มี

เลอะเทอะไปท่ัว ท้ังในประเทศ นอกประเทศ ซึ่งใช้เงินมหาศาล 

หลอกขูดรีดเงินคนมาได้ก็เอามาผลาญ สารพัดส่ิง ออกแบบ

ก่อสร้างพิลึกกึกกือ แปลกประหลาดขึ้นมาในโลก-อวดใหญ่อวดโต 

อวดสวยที่แสนเชย จะว่าเป็นศิลปะ ก็แสนจะแข็งโด่ เส้นสายสีสัน

กต็ลกกว่างิว้ผสมดสิโก้ฮปิป้ี ล้วนผลาญพร่า-ตัง้โรงเรยีนฝันในฝัน-

เป็นครไูม่ใหญ่-ตืน่ขึน้มาหาวหนึง่ท-ีแล้วฝันเป็นตเุป็นตะ ..พูดไปบ้าๆ

บอๆ..อีเดียต

 พูดเชิง“เล่น”แต่เจตนาให้คนหลงเชื่อว่า“จริง” สะกดจิต 

เอาด้วย หลอกด้วย ใช้เล่ห์กลสารพดั คนโง่ โดยเฉพาะถกูสะกดจติ 

ก็หลงใหล งมงาย เชื่อถือ เป็นทาสผู้ปล่อยไม่ไป คนก็ช่างกระไร..

โง่เง่าให้เขาหลอกได้ เป็นตเุป็นตะ เป็นไปตามทีเ่ขาใช้จรติการวาท-

กรรม  ซึ่งก็มีคน“โง่หนัก”อยู่กลุ่มหน่ึง  แต่ก็มากพอดู ทว่าถึง

อย่างไรก็ไม่ใช่คนไทยส่วนใหญ่ของประเทศเด็ดขาด มีพม่า-เขมร
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เยอะแยะทั้งฝรั่ง

 คนไทยที่มีวิญญาณไทยแท้ส่วนมาก ไม่ใช่คนโง่ที่จะให้นาย

ไชยบูลย์หลอกได้แน่ คนไทยส่วนน้อยจริงๆที่ถูกหลอก

 นายไชยบลูย์ใช้“การสะกดจิต”(hypnosis หรอื meditation)ทีเ่ขา

ท�าได้ตรงตามวิธีการสะกดจิต..เป๊ะ! เขาจึงมีผลได้มวลคนถูกสะกด

 การหลับตาเพ่งเข้าไปสะกดจิตตนให้จดจ่ออยู่ที่จุดหนึ่ง 

จดุเดยีวกดให้แนบแน่นแน่วแน่อย่างสนทิ คอื meditation นีแ่หละ 

เป ็นการสะกดจิต ทั้งสะกดจิตตนเอง เกิดพลังงานทางจิต 

มีประสิทธิภาพ และทั้งให้คนอื่นสะกดจิต แล้วสั่งการให้ท�าตามได้

ง่ายดาย เป็นทาสผู้ไม่มีความคิดเป็นของตนเอง ปฏิบัติตาม 

นายสั่งทุกอย่าง

 นายไชยบูลย์ท�าทั้งสองอย่าง เพื่อเอาประโยชน์ได้อย่าง

มหาศาล ดังที่เห็นอยู่

 เขาหลอกคน ตรงตามที่พระพุทธเจ้าตรัสทุกอย่าง เป็นต้น

ว่าหลอกในเรื่อง“ทาน”

 เขาสามารถสะกดจิตสั่งการ ปลุกระดมให้คนมา“ท�าทาน” 

เข้าไปๆๆ ให้ติด-ให้ยึดมั่นถือม่ัน-ให้หลง(โมหะ)ว่า ท�าทานแล้วได ้

“ภพ-ชาต”ิเป็นของจริง แล้วให้คนมา“ท�าทาน”กบัตนเอง แล้วจะได้ 

“สวรรค์”ทั้ง ๖ ชั้น โกหกว่านี่คือ“บุญ”ซ�้าเข้าไปอีกซ�้าซ้อน

 สวรรค์คือ“ภพ”อย่าลืมนะ! “ภพ”จริงๆคือ อาการของใจที่

ยัง“มีอยู่”ในขณะปัจจุบันนี้ จึงจะเรียกว่า“จริง” เพราะมีในปัจจุบัน 

และสามารถยนืยันกบัผูอ้ืน่ร่วมสัมผสัรูด้้วย แล้วแถม“บญุ”หลอกอกี

 แต่“ภพในอนาคต”นั้น ยังไม่เกิด ยังไม่มี ..ใช่มั้ย? ยังเพ้อฝัน
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อยูเ่ท่านัน้ ยงัไม่มีใครรู้ใครเห็นเลยว่า “อนาคต”ท่ีว่านัน้ มันเป็นอย่าง

ทีพ่ดูหรอืเปล่า? จะเป็นได้หรอืเปล่า? หรอืว่ามแีต่“โม้”เกนิความจรงิ!!!

และค�าว่า“บุญ”นั้นไม่รู้“ความจริง”ทั้งผู้หลอกทั้งผู้ถูกหลอก

 ย�้ากันอีกทีนะว่า “ภพ”คือ อาการที่“ยังมีอยู่ในใจ”ขณะน้ี 

เป็น“หทัยรูป” อยู่ที่จิตคน ส่วนค�าว่า“บุญ”คืออาวุธฆ่ากิเลส

 ส่วน“ชาติ”ก็คือ “อาการนั้นๆ” ที่ยัง“มีอยู่”ในใจ มีอยู่ใน

ขณะปัจจุบันนี้หลัดๆนี้

 ขอเน้น..“ยังมอียู่”นะ! เป็น“ชวิีตรูป”ให้เราสามารถกระทบ

สัมผัสเห็น“อาการ”ที่ยังมี“อินทรีย์”(พลังงานที่เคลื่อนให้รู้อยู่)น้ันๆใน

ปัจจุบันโทนโท่ โต้งๆอยู่ ยังไม่หายไป

 แต่นายไชยบูลย์หลอกคนนั้นเอาทั้งสิ่งที่เป็น“อดีต”ที่คน

ระลึกรู้ตามไม่ได้(และนายไชยบูลย์พูดนั้นจริงหรือเปล่าก็ไม่มีใครรู้) โดย

เฉพาะเอา“อนาคต”มาหลอกทั้งน้ัน(อนาคตคือ ภาวะท่ียังไม่มีแน่ๆ กว่า

อดีตกว่าปัจจุบัน) ยังไม่มีอะไรปรากฏ ยังไม่มีโอกาสพิสูจน์ได้เลย แต่

กว่าจะพิสูจน์ได้ ต่างก็จะตายจากกันไปก่อนทั้งน้ัน เพราะที่เขา

หลอกไว้ มันคืิอ ความเป็น “อนาคต”ทั้งสิ้น ยังมาไม่ถึงทั้งนั้น แล้ว

ใครจะไปเอาผดิเขาคนเดยีวไม่ได้นะ กต้็องเอาผดิตวัเองด้วย เพราะ

เขาก็บอกแล้วว่า “วิมานในอนาคต” แต่คนแห่ไปเชื่อเขาเอง!

 “คต” เป็นของจริงนะ!!! ทั้งๆที่อนาคตคือ สิ่งที่ยังไม่มีจริง

เลยสกัอนาคต และส่ิงท่ีนายไชยบลูย์หลอกนัน้ เป็นสิง่ทีเ่ขาวาดป้ัน

ขึ้นมาเองลมๆแล้งๆ แต่เขาเอากิเลสคนเป็นตัวตั้ง แล้วพูดเพ้อพก

ป้ันสร้างขึน้ให้ถกูกเิลสคน ใครอยากได้อะไรอย่างไร เขากพ็ยายาม

หลอกตามนั้นทั้งนั้น ว่า มีหมด
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ผู้หลงท�ำ“ภพเทวดำ”ใส่ตน

	ผู้นั้นก็คือผู้ยังมี“ภพนรก” 

อยู่ในตน	ไม่หมดไปจำกใจ

เพรำะมันเป็นธรรมะ	๒	

(ธำตุคู่,เมถุน)
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 เป็นการหลอกเด็กๆไร้เดียงสา ยังไง ยังงั้นเลย  ซึ่งจริงๆก็

คือพากัน“อวิชชา”แท้ๆ

 เขาหลอกว่า ขอให้“ท�าทาน”เลย ทานให้เขานี่แหละ ทาน

หมดตวัเลย ตายเป็นตาย ทานไม่เหลอื รบัรอง“ได้คนืแน่ แต่ในอนาคต” 

โน่นนะ!!!! (จริงไม่จริงไม่มีใครรู้) “ทาน”ให้แก่เขานี้ เขาสามารถบันดาลให้

ได้นะ เพราะเขาสูงส่งมาก สูงส่งเป็นต้นธาตุต้นธรรม ยิ่งกว่า

พระพุทธเจ้าทั้งหลายด้วย ดังนั้น ทานให้เขาน่ีแหละแล้วจะได้“ผล” 

เป็น“วมิานในอนาคต”ตามทีเ่ขาสรรหามาพดูหลอกว่า สวยงาม หรหูรา 

ใหญ่โตมหาศาลพิลั่นพิลึกน่าอยากได้ อยากมี อยากเป็น ตามกิเลสคน

 “อนาคต”คือ ความยังไม่เกิดขึ้นในโลก เป็นเพียง“ภาพ 

เพ้อฝัน”เท่านั้น ยังไม่มีในโลก ปั้นวาทกรรมว่า“โรงเรียนในฝัน”

 ซึ่งจะปั้นสร้างให้มากให้ใหญ่ให้แปลกให้สวยถูกใจอย่างไร

ก็ได้ แต่หลากหลายสารพัดเพ้อไป มันแค่“คิดได้”เท่านั้น แต่เป็น

จริงในโลกไม่ได้ มันสนองกิเลสอยากใหญ่ อยากสวย อยากหรูหรา 

อยากมโหฬารพันลึกของคนผู้“มักมาก”(มหัปปิจฉะ,มหิจฉตา)

 ที่ตรงตามพระพุทธเจ้าตรัสไว้อย่างยิ่งคือ หลอกให้หลง 

ติดยึด“สวรรค์ ๖ ชั้น” ทุกชั้น แต่ละชั้น ครบทั้ง ๖ ชั้น ได้ส�าเร็จ

แล้ว เขากส็�าทบักนัอย่างหนกัเลยว่า ให้ท�าใจในใจเกดิ“ความปลืม้” 

(อัตตมนตา)เข้าไปๆๆๆๆให้มากๆๆๆ คนอวิชชาก็ท�าตาม ก็โง่กันหมด

 แล้วก็ส�าทับค�าว่า“ปลื้ม!!!”อัดเอา“ภพ-ชาติ”เข้าไปใส่ใจ

หนักจัดแน่นขนัดหนาเตอะเป็นอนุสัยอย่างประมาณไม่ได้ 

 การตอกย�า้“ความปล้ืม”(อตัตมนตาโสมนสัสา)ใส่จติตน นัน้คอื 

การส�าทับให้มี“ความเกิด”ท่ีเรียกว่า “ชาติ”เป็นเทวดาใน“ภพ” 
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ที่เรียกสูงสุดว่า“ปรนิมมิตวสวัตตี” ก็ยิ่งมี“ภพ”ลึกสุดๆเนียนแน่น

ยิ่งขึ้นๆๆๆ ด้วย“อวิชชา”แท้ ล้วนเป็น“สวรรค์เก๊”(นิรมานกาย)

 “ความปล้ืม”นี ้ทีบ่าลว่ีา“อตัตมนตาโสมนัสสา”นัน้ กย็นืยนั 

พยัญชนะชัดเจนอยู่แล้วโต้งๆว่า มัน“อัตตา”(อัตต)แท้ๆ ซึ่งอยู่ที ่

“ใจ”(มน)นี้ และดีอกดีใจให้ยิ่งๆ(โสมนัสสา)เข้าไปอีกให้หนักให้จัดๆ

 เพราะหากใคร“เร่ิมมีการได้”ขึ้นในจิตแล้วเกิด“อาการ” 

เป็น“ความปลื้ม” และยิ่งตอกย�้า“ความปลื้ม”นั้นใส่จิต ยิ่งกระหน�่า

แน่นเข้าไปๆอดัๆจดัๆแรงๆเข้าไปๆก็เป็น“อตัตมนตาโสมนสัสา” คอื 

“ใจที่เป็นอัตตา”นั้นก็ยิ่งๆๆๆ-ยึด“รสชอบใจ”หนักขึ้นนั่นเอง

 ที่ผู้ไม่รู้ คือ ผู้“อวิชชา”อยู่ จะหลงตอกกระหน�่าย�้าซ�้าด้วย 

“อาการ”ชนดินีใ้ส่จติตนเอง จงึเท่ากบัตอก“อวชิชา”ให้หนกัให้แน่นเข้า

ไปๆเป็น“ภพ”ขั้นที่ ๖ หลังจากตอก“ภพ” ใส่ใจตนตั้งแต่ต้นมาถึง ๕ ชั้น 

ทุกล�าดับแล้ว เพิ่มเป็น“สวรรค์”ชั้นที่ ๗ ขึ้นอีกทีเดียว 

 แล้วกม็าตอกกระหน�า่ซ�า้สดุๆกนัอกีให้กเิลสหนาแน่นข้ึนๆๆ

 จึงยิ่งเป็นผู้ได้“ภพ”ท้ังแน่นท้ังหนาทั้งหนักทั้งหนึบจัดมาก

ขึ้นไปอีกสุดๆจริงๆ

 มนัไม่เป็นการลดละ หน่ายคลาย“ภพ-ชาต”ิให้แก่ตนเอาเลย 

ตั้งแต่“ภพ”แรก  คือ ตั้งแต่จาตุมหาราช มาเรื่อยทั้งซับซ้อน 

หมุนรอบเชิงซ้อน(ปฏิสังสัคคะ)ทั้งย�้าแล้วย�้าอีกชั้น ๒-๓-๔-๕-๖-๗

 น้ีคือ การปฏบัิตผิิดท่ีมจิฉาทิฏฐแิท้ๆจริงๆ อดัแน่นเต็มที ่๑๐๐ %

 “ภพ”คือ “อาการที่‘ยังมีอยู่’ในใจ เป็น“ภาวรูป” ซึ่งผู้เรียน

รู้ตามพระวจนะที่ตรัสไว้ของพระพุทธเจ้า จนสามารถ“จับอาการ” 

ทีเ่ป็น“ชาต”ิ ทีเ่ป็น“ภพ”นีไ้ด้ ภาวะนัน้คือ “หทยัรูป” หลงกนัว่าเป็น
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แดนที่น่าได้น่ามีน่าเป็น จึงมี“ภพเทวดา ๖ ชั้น ๗ ชั้น”ฯลฯ ทับทวี

ไม่มีสิ้นสุด“ภพ-ชาติ”แท้ๆที่คนหลงยึด หลงอยากได้

 “ภพ”ในโลกของคนทีห่ลงอยากเป็นอยากมอียากได้ท้ังหมด

ทัง้มวลของปุถุชน ผู้ยงัหลง(โมหะ)หรือยังอวิชชาอยูท่ัง้หลายทีเ่คยมี

ก็แค่“ ๖ ภพ”ในความหลงในความโง่(อวิชชา)ของประดาคน

ผู“้อวชิชา” อยากเป็นอยากมีอยากได้ แต่ถงึวนันีส้ร้างเติมนบัไม่ถ้วน

 ผู้หลงท�า“ภพเทวดา”ใส่ตน ผู้นั้นก็คือผู ้ยังมี“ภพนรก” 

อยู่ในตน ไม่หมดไปจากใจเพราะมันเป็นธรรมะ ๒ (ธาตุคู่,เมถุน)

 และจริงที่สุดว่า ไม่มีใคร“อยากได้นรก” มาให้ตนเด็ดขาด 

แต่ขณะใดคน“หวังสวรรค์”ขึน้มา(สาเปกโข) ขณะน้ัน“นรก”ก็ตามตดิ 

ขึ้นมาด้วย เมื่อคนผู้นั้นไม่รู้จัก“สวรรค์”ว่าเป็น“ของเก(๊อลิกะ)”แล้ว 

“หวังสวรรค์”ขึ้นใส่ใจตน นี่แหละ“ภพ”ก็เกิดขึ้นทันที ณ บัดนั้น

 ดังน้ัน จึงพึงเรียนรู้“เหตุ”ดีให้ได้ แล้วท�า“เหตุ”นั้นให้เต็ม

สมรรถนะเถดิ นัน่คือไม่ต้อง“หวงั”เลย สร้างแต่“เหต”ุนัน้ให้เตม็กพ็อ

 “เหตุ”ที่เต็มบริบูรณ์ ก็คือ“ผล”นั่นเอง

 จึงไม่ต้องให้มีอาการ“หวัง”ขึ้นในจิต

 ฉะนี้คือ “อุเปกโข” ซึ่งมิใช่“สาเปกโข” เห็นชัดมั้ย?   

“เปกข”หรือ“เปกโข” คือ ภาวะของผู้เพ่งดู ผู้มองหา ผู้ที่เห็น

 ส่วน “อุ”นั้นคือ พ้น เหนือ บน ขึ้น นอก

 “สา”คือ ภริยา,สุนัข (ภาวะไม่ควรเป็นไม่ควรมี)

 อุเปกโขคือ  ผู้“พ้นจากภาวะไม่ควรมี”นั้น

 สาเปกโขนั้นคือ ผู้ยังไม่พ้นภาวะที่ไม่ควรมี จึงเท่ากับ ผู้ยัง

มียังเป็น ยังมีหวังอยู่
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 อุเปกขา จึงเป็นการพ้นไปจากภาวะหวังนั้นแล้ว เหนือไป

จากภาวะมีหรือเป็นนั้นๆ หลุดพ้นไปจากภาวะนั้นแล้ว จึงเป็นผู้ว่าง

จาก“ภพ”นั้นๆไปแล้วจริง

 เป็นผู้“ไม่มีภพ-เหนือภพไปแล้ว”

 ผูป้รารถนา“ความไม่มภีพ”หรอื“ความเป็นสหายแห่งพรหม” 

ก็ต้อง“ท�าใจในใจ”ให้เป็น“พรหม”ให้ได้อย่างสัมมาทิฏฐิเช่นนี้

 ผู้หมดสิ้นเกลี้ยง“ภพเทวดา”ในใจตน ผู้นั้นคือ สหายแห่ง

พรหม หรือคือ อรหันต์

 ถ้าไม่“สัมมาทิฏฐิ” แล้ว“สัมมาปฏิบัติ” จนกระท่ังบรรลุ 

“สัมมาปฏิเวธ” ..ก็ไม่มีจริง

 ที่จริง..“ภพเทวดา”มัน“ไม่มีตัวตนจริง”เลย มัน“อนัตตา” 

จริงแท้ต ่างหาก มันเป็น“ชาติ”ที่ก�าหนดข้ึนใน“อนาคต”ใน 

“ปัจจุบัน”แค่นั้น แล้วหลงผนึกแน่นใส่“อนุสัย”ไว้ด้วยความโง่คือ 

“อวิชชา”เป็น“อดีต” จึงเป็น“ผู้มี”

 ยังไม่เป็น“ผู้ว่าง”  เห็นความจริงนี้มั้ย?

 หากเป็นปัจจบุนัท่ี“สัมผัส”อยู่ในขณะน้ี กม็คีวามรูส้กึหลดัๆ

อยูว่่าเป็น“สขุ”ขณะนี ้สมมุตขิองคุณมอีาการว่า“สขุ” แต่ผูไ้ม่“สขุ” 

ด้วย เขากลบั“ทกุข์” เขาก“็จริง”ของเขา  ซึง่“สขุ-ทกุข์”นีเ้มือ่หมด

เวลาแล้ว มันก็หายไปทั้งคู่ มันมีอยู่ที่ไหนกัน เว้นแต่ว่าใครยึดไว้ใน 

“ความจ�า”ของ“จิตนิยาม”แต่ละคนเท่านั้น

 “สุขหรือทุกข์”มันจึงไม่มีอะไรจริงอันไหนแท้ มันจึง“เท็จ” 

ทั้งคู่ หรือไปยึด“จริง”กันเองแต่ละคนต่างหาก มัน“สมมุติ”จริงๆ

 ดังนั้น “สุข”ก็คือ “สุขเท็จ”(สุข + อลิกะ = สุขัลลิกะ) สุขไม่จริง 
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สุขไม่ใช่ของแท้อะไร มันเป็นแค่“อารมณ์ลวง” ที่ต่างคนต่าง 

“สมมุติ”เอาของตนๆ ที่แตกต่างกันไป เป็นความหลงยึด

 สุ แปลว่า ดี ; ข แปลว่า ว่าง

 ค�าว่า “สุข”จึงแปลว่า ว่างนั้นแหละดี 

 ดังนั้น “สุข”ที่มันอร่อย,สนุก ฯลฯ คือ ไม่ว่าง จึงเป็น“เท็จ” 

เป็น“อารมณ์เก๊หรือลวง”

 “อารมณ์ลวงหรือความรู้สึกเก๊”(เคหสิตเวทนา)นี้แหละที่เรา

จะต้องท�าให้มันหมดสิ้นไปจากจิตเรา เพราะจริงๆนั้น“มันไม่เที่ยง-

มันเป็นทุกข์” เพราะแท้ๆแล้ว“มันไม่มีตัวตนจริง”หรอก คนที่“ยึด

ว่าจริง”จึงมีสุขมีทุกข์

 ที่แท้ เกิดจากสัมผัส ท่ีมันมีเหตุปัจจัยเท่านั้น ขาดจาก 

“สัมผัส”นั้น มันก็หายไป

 ผู้ที่เห็นว่า“ไร้สาระ” ก็ไม่ต้องไปเสียเวลา เสียแรงงาน 

เสียทุนรอนอะไรให้กับมัน

 สุข คือ อารมณ์หรือความรู้สึก(เวทนา)ที่ใคร“หลงยึด”ให้มี

เฉพาะตนเป็น“สัญญายะ นิจจานิ”ของใครของมัน เท่านั้นจริงๆ

 จึงเป็น“เท็จ”(อลิกะ = เท็จ) ส�าหรับผู้เห็นต่าง เห็นแยกกัน 

ส�าหรับผู้อื่นหรือสากล

 ผู้มี“ความรู้สึก”นั้นว่าเป็น“เท็จ” ย่อมเห็นว่า“ไร้สาระ”ก็ไม่

เอา ไม่สนใจ เมื่อศึกษาดีแล้วจึงรู้จักรู้แจ้งรู้จริงความจริงนั้นๆได้แท้ 

 ใครไม่สนใจศึกษา ปฏิบัติพิสูจน์ เขาก็“สูญเปล่าธรรมดา” 

เขาก็ไม่ได้ความจริง

 “สูญเปล่าธรรมดา”คือ อะไร?
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 คอื ไม่ได้ท�าจติให้เกดิกระบวนการเรียนรูจ้ากการวเิคราะห์

วิจัย“ธรรมะ ๒”อันเป็นองค์ประชุมของ“รูปกับนาม”ที่เรียกว่า 

“กาย”ได้แก่ ๑.“ภาวะท่ีถูกรู้”คือ“รูป”(object)และ ๒.“ภาวะของธาตุ

รูข้องเรา”คอื“นาม”(subject) นีคื้อ“ธรรมะ ๒”(เทฺว ธัมมา)ทีไ่ม่ได้เรยีน

รู้“กายในกาย” จึงเป็น“ความสูญเปล่า”ข้อที่ ๑

 ข้อที่ ๒  ไม่ได้เรียนรู้“เวทนาในเวทนา”

 ข้อที่ ๓  ไม่ได้เรียนรู้“จิตในจิต”

 เขาจึงไม่มีสิทธิ์รู้จักรู้แจ้งรู้จริง“จิต”หรือ“วิญญาณ” หรือ 

“มโน”ซึ่ง“ทรงไว้”ในความเป็น“นามธรรม”และยังเป็น“ธรรมะ ๒” 

ที่จะต้อง“วิจัยธรรม”นี้(ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์)เพื่อ“จัดการก�าจัดกิเลส” 

(ปุญญาภิสังขาร)ให้เกิดผลเป็น“อุเบกขาสัมโพชฌงค์”ส�าเร็จภาวะ 

“เอกัคคตาธรรม”ก็ไม่ได้ท�า ไม่ได้ปฏิบัติเลย จึงได้แต่เป็นทาส“จิต” 

งมงายอยู ่กับ“จิต”ที่เป็น“อกุศล”มันน�าพาไปอย่างเต็มไปด้วย 

“อธิปไตย(อ�านาจบาตรใหญ่ของกิเลส)เพราะไร้“ปัญญาอันอุตตระ”คือ

อยู่เหนือหรือเป็น“นายจิต”

 เพราะจติเขาจะมแีต่บานปลายออกไปเป็นภพเป็นชาติของ 

“วมิานสวรรค์”ตามทีเ่ขา“ตัง้จติปรารถนา”กนั ว่าจะรวยๆ-จะสวยๆ 

-จะใหญ่ๆ-ที่จะเสพสุขๆ-จะมีอ�านาจที่สุดในโลก จึง“มีอัตตา”ที่เป็น 

“ตัณหา-อุปาทาน”ไม่มีจบเลยจริงๆ

 ดังนั้น ในทุกขณะของเวลาเขาจึงไม่มีความลดละ หน่าย

คลาย เพื่อที่จะหมดสิ้นภพจบชาติ แต่อย่างใดเลย

 มีแต่พากัน“ประพฤติอย่างกับเล่นลิเกหรืองิ้ว”(dramatics)

สร้างภาพ“ความเป็นระเบียบเรียบร้อยยิ่งล้น-ประดิดประดอย
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ประดับประดาสวยสดงดงามเหลือหลาย-ร�่ารวยมโหฬารมหาศาล

สดุๆ-หรหูราเรดิอลงัการยิง่ใหญ่ไพศาลพนัลกึ-เป็นผูด้แีสนสุภาพย่ิง

ยอดหาทีต่มิไิด้ ฯลฯ” ซึง่เหน็ได้ชดัว่า ประมวลเอา“ความด.ี.พืน้ๆ”-

เอา“ความงาม..ตืน้ๆ”-เอา“ความลกึ..ลบัๆ” และเอา“วมิาน..เพ้อๆ” 

เต็มไปด้วย“ความเว่อร์..สุดๆ” รู้กันได้ง่ายๆต่างๆ มาสร้างภาพโชว์

เสียจนเว่อร์  มหาเว่อร์ ชนิดที่ไม่เหลือธรรมชาติของรูปลักษณ์ลีลา

สสีนัของปกตคิน-ธรรมดาชน-สามญัสงัคมเลย มีแต่เพริศพร้ิงฟุ้งฟ้ิง

 ทีอ่าตมาพดูนี ้ไม่ใช่เป็นการประชดประชันอะไร แต่เป็นการ

พยายามใช้ภาษาให้สื่อความหมายตรงสภาพท่ีสุด ให้ตรงสภาว-

ธรรมทุกชนิด ถึงจุดแท้ เท่านั้นเอง

 เพื่อการศึกษา ตั้งใจศึกษากันดีๆ

 [อาตมาต้องขออภัยต่อผู้ท่ีติดใจในการใช้สรรพนามเรียกขานเขาว่า 

“นายไชยบูลย์”เพราะเขาปาราชิกเป็น“สมี”แล้วจริง เขาไม่ใช่ภิกษุแล้ว อาตมา

เลี่ยงความจริงนี้ไม่ได้ เพราะมันมีหลักฐานยืนยันถึง ๒ กรณี คือ ปาราชิกข้อโกง

ทรัพย์ ๑ กับข้ออวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไม่มีในตนอีก ๑]

 ที่อาตมาเรียก“ธรรมกรวย” ก็เพราะความเป็น“กรวย” 

นั้นมันไม่ใช่“กาย” มันตรงกันข้ามกับค�าว่า“กาย”ที่พระพุทธเจ้า 

ทรงสอนกัน ๓๖๐ องศาชัดแท้ทีเดียวท่ีบานหมุนยื่นยาวออกไป 

ไม่มีที่สิ้นสุด ทั้งรูปร่างของความเป็น“กรวย”มันก็แสดงรูปลักษณ์ 

มีปากบานยืดยาวออกไป และสามารถที่จะมีแรงหมุนบานออกไป

อย่างไม่มทีีส่ิน้สุด อนัตรงกันกับพฤตลัิกษณะทีช่าวส�านกัจานบนิทัง้

หลายปฏิบัติประพฤติกันอยู่อย่างยิ่ง

 และความเป็น“กรวย”ของชาวจานบนินัน้ไม่ม“ีนามธรรม” 
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ที่เป็น“ธาตุรู้”เลยตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า“จิตบ้าง,มโนบ้าง, 

วิญญาณบ้าง”อยู่ในความเป็น“กาย”แม้แต่สักนิดน้อยด้วย(พระ

ไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐)เป็นอุกกาบาตที่เลวร้ายอยู่ในอวกาศ

 กล่าวคือ ส�านักจานบินนี้ ประพฤติปฏิบัติกันอย่างมี 

“แต่สร้างรูปที่ไร้ความรู้”ลักษณะเข้าข่ายความเป็น“กรวย”เท่านั้น 

 ซึ่งภาษาที่ใช้คือ“กรวย”นี้ มันมีอักษร ก. เดียวกันกับค�าว่า 

“กาย”ด้วย จึงใช้น�ามาให้เทียบได้ง่ายดี ว่า“กรวย”นั้นไม่ใช่“กาย” 

ดอกนะ “ธรรมกาย”จึงเป็นแค่“ธรรมกรวย”

 เพราะสภาวะของความเป็น“กรวย”กบัความเป็น“กาย” มนั

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ ท่ีจะใช้ช้ีให้เห็นได้ดี ว่ามันเกี่ยว

กับ“รูป”ของความเป็น“กรวย” และมันเกี่ยวกับ“นาม”ความ

เป็น“กาย”ได้ชัดครบดีด้วย

 จะได้ส�านึกส�าเหนียกว่า จริงๆนั้นที่ส�านักจานบินก�าลัง

ปฏิบัติตนและได้ผลเป็นอยู่คือ“กรวย” หรือคือ“กาย”กันแน่?

 ในความเป็น“กาย”ของชาวจานบินปฏิบัติอยู่นั้นเขาได้แค่

วัตถุที่ มีแต ่“ร ่าง”(สรีระ)อันประกอบด้วยดินน�้าไฟลมที่ เป ็น 

“มหาภตู ๔”เท่านัน้ มนัไม่มีการเรียนรู้“กาย”ทีเ่ป็น“นามธรรม”ร่วม

อยู่ด้วยเลย ซ�้ามิหน�าปู้ย�าปู้ยี่“นามธรรม”ป่นปี้ให้เป็น“กรวย”ปาก

บานยื่นยาวไปกับดินน�้าไฟลมเสียอีก จึงเป็นได้แค่“อุตุนิยาม” อัน

เป็นองค์ประชุมของวัตถุล้วนๆที่ไม่ใช่“กาย” จึงมิจฉาทิฏฐิ ไม่เป็น

ศาสนาพุทธเลย

 เพราะการปฏบิตักิบัความเป็น“กาย”ของชาวจานบนิ หรอื 

ของชาวพุทธส�านักอื่นๆทั้งหลายที่ยังมิจฉาทิฏฐิ ยังยึด “กาย”เป็น
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แค่วัตถุล้วนๆ แม้แต่“การท�าใจในใจ”(มนสิการ)เบื้องต้นแท้ๆใน 

การปฏิบัติของพุทธนั้นก็ยังมี“ชาติ”(การเกิดของจิตหยั่งลงเป็นภพอยู่) 

เน่ืองจากยังหลงใหลความใหญ่-ความรวย-ความมากไม่มีที่สุดอยู ่

ซึ่งเต็มไปด้วยการหวังใน“ภพ”(สาเปกโข) ดังจะเห็นได้ว่า การศึกษา

และปฏิบัติของชาวจานบินและส�านักชาวพุทธอื่นทั้งหลายที่มิจฉา

ทิฏฐิไม่มีการเรียนรู้ไปตาม“โพธิปักขิยธรรม ๓๗”กันเลย

 ซึ่งการปฏิบัติธรรมของพุทธที่เป็น “โลกุตระ”นั้น ต้องมีทั้ง 

“วติก-วจิาร-วจิยั”(analyze)กนัเป็น“๓ เส้า”ทีเ่ร่ิมตัง้แต่“กายในกาย” 

เป็นขั้นต้นไป เป็นข้อแรก จึงจะแยกกายในกายได้ ว่าภาวะอาการ

อย่างไรเป็นกาย-ภาวะอาการอย่างไรเป็นจิต

 วิตก คือ จิตที่เริ่มก่อ เริ่มด�าริขึ้นมา

 วิจาร คือ พฤติหรืออาการที่จิตเป็นอยู่

 วิจัย คือ แยกแยะอาการของจิตให้ได้

 ดกูนัให้ดเีถิด ส�านกัจานบนิและชาวพทุธยคุนีท้ัง้หลาย ไม่มี 

“วิตก-วิจาร-วิจัย”แต่อย่างใดเลย

 เพราะการปฏิบัติที่จะให้เกิดความเป็น“สมาธิ”ของส�านัก

จานบนิ“ธรรมกรวย” หรอืในส�านกัชาวพทุธทัง้หลายแม้ในเมอืงไทย 

กป็ฏิบตัแิบบ“สะกดจติ”(hypnotize)กันถ่ายเดยีวทัง้นัน้ ไม่เรยีน“กาย” 

ซ�้ามิหน�าเข้าใจผิดความเป็น“กาย”เป็นแค่“อุตุนิยาม”เสียอีก

 รายละเอียดของ“รูป ๒๘”ก็ไม่เรียนรู้ จึงไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริง 

“ในความเป็นรูป ๒๘” อย่างละเอียดบริบูรณ์ครบครันก่อน ซึ่งเป็น

ภายนอก เบื้องต้น เพราะสอบตกตั้งแต่ปฏิบัติอย่าง“ไม่มีสัมผัส

ภายนอก”มาแต่ต้น
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 เห็น“ความมหัศจรรย์”ของความเป็นล�าดับ ที่ราบเรียบ 

ลาดลุ่มเหมือนฝั่งทะเล ไม่ตะปุ่มตะป�่า ไม่โขลกเขลก ไม่ขรุขระ 

ไม่โด่ไม่เด่ ไม่สูงไม่ต�่า ไม่สะดุด ไม่เหลือจุด ไม่เหลือเศษละอองธุลี 

สีสันหม่นมัวใดเลย..บ้างมั้ยล่ะ?

 ขาวผ่อง สะอาดสนิท ใสสว่าง วาวประกาย สยายราศี

มีฉัพพัณณ์ ครันครบ“ ๖ ส.”ทีเดียว

 น่ันคือ “สะอาด-สว่าง-สงบ-สุภาพ-สามัคคี-สัมบูรณ์” 

เห็นได้ปรากฏจริง

 ส่วน“กาย”คือ การมีทั้ง“รูป”ทั้ง“นาม” เป็น“ธรรมะ ๒” 

ที่พระพุทธเจ้าทรงเน้นเจาะเข้าที่“จิตบ้าง-มโนบ้าง-วิญญาณบ้าง” 

เป็นส�าคัญในการปฏิบัติ(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐)แล้วปฏิบัติ 

กันตามแบบ“ระบบวิจัย”(analysis system) อันมี“๓ เส้า”ของ 

“สติปัฏฐาน ๔ -สัมมัปปธาน ๔ -อิทธิบาท ๔” ซึ่งปฏิบัติสะสม

กระบวนการท้ังหลายด้วย“สติสัมปชัญญะ”(อันมีสัมปชานะ-สัมปาเทติ 

-สมัปชลต ิฯลฯ)ต่อเนือ่งกันไปให้เตม็ครบ โดยมสี�ารวมอินทรย์ี ๖-และ

มีฉันทะ,วิริยะ,จิตตะ,วิมังสา ร่วมเต็มขบวน

 จึงจะเป็นไปตามท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่า “แต่ตถาคตเรียก 

‘ร่างกาย’อันเป็นที่ประชุมแห่งมหาภูตทั้ง ๔ นี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง 

วิญญาณบ้าง” นั้นต้องปฏิบัติให้ถูกตรง

 ฉะนี้เอง การปฏิบัติธรรมท่ี่ผู้อบรมฝึกฝนเรียนรู้เข้าไปที ่

“กาย”นั้นจะต้องหมายเอา“ในภายใน”ของความเป็น“กาย”หรือ

ธรรมะ ๒ จะต้องเรียนรู้“ใน”องค์ประชุมของรูปกับนาม ที่เรียกว่า 

“กาย” ให้รู้จักรู้แจ้งรู้จริงลึกละเอียด “ใน”ความเป็น“รูป ๒๘” 
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กับ“นาม ๕” ก็ต้องเรียนรู้กันที่“จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง”

 ซ่ึงการพจิารณา“รูป ๒๘”นีห้มายถึงสภาวะที“่ถกูรู”้(object)

และม“ีตวัธาตุรู้”(subject)อนัเป็น“ธรรมะ ๒”ผูก้�าลังปฏบิตัน้ัินจะต้อง 

เรียนรู้ปฏิบัติด้วย“นาม ๕” อันได้แก่ “เวทนา-สัญญา-เจตนา- 

ผัสสะ-มนสิการ” จึงจะสามารถปฏิบัติได้ครบครัน

 “เวทนา”คือ อาการของความรู้สึก ซึ่งเป็น“ตัวกรรมฐาน” 

ทีจ่ะเรียนรูไ้ปตลอดต้ังแต่ต้นจนจบ  และต้องม“ีผสัสะ”เสมอในการ

ปฏิบัติ เว้นผัสสะแล้วไม่มีฐานให้ปฏิบัติ

 พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๙ ตั้งแต่ข้อ ๗๗ 

จนถึงข้อ ๘๙ ว่า

 “เว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้”

 ต้องมี“ผัสสะ”เสมอในการปฏิบัติ ซึ่ง“ผัสสะ”นี้เป็น“ต้น

เหต”ุ(สมทุยั) จงึจะเกดิ“เวทนา”คอื ม“ีความรู้สกึ”ได้เป็น“ฐาน”ปฏบิตัิ

 “ผัสสะ”จึงเป็น“สมุทัย”(เหตุ)ก่อนจะเกิด “เวทนา”ให้อ่านรู้

ปฏิบัติต้องปฏิบัติเช่นนี้จึงจะมี“ฐานหรือที่ตั้ง”ให้ปฏิบัติ มียืนยันใน

พระไตรปิฎก ทั่วไป (เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘ “มูลสูตร”มียืนยัน “ผัสสะเป็นสมุทัย”..

เป็น“เหตุ” เห็นมั้ย?)

 จงึจะ“จดัการกบัใจในใจ(อภสิงัขาร) หรอืท�าใจในใจ(มนสกิโรติ)” 

นี่คือ “มนสิการ”(การท�าใจในใจ) ตามแบบพุทธ

 โดยใช้“สัญญา” คือ ธาตุก�าหนดรู้ เป็นตัวอ่าน“รูป” อ่าน 

“นาม”ทั้งหลาย

 แล้วจัดการกับ“เจตนา”ที่มีกิเลส ตัณหา ได้แก่ เจตนา ๓ 

คือ กามตัณหา-ภวตัณหา-วิภวตัณหา
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 หากมีสัมมาทิฏฐิ ก็จะสัมมาปฏิบัติได้ ง่าย-ลึก-รอบดี ด้วย 

“นาม ๕”นี้..ขอย�้าว่า“นาม ๕”นั้นมี“ผัสสะ”เป็น ๑ ใน ๕ นะ!

 เพราะฉะนั้น การปฏิบัติ“หลับตา”เข้าไปอยู่ในภายใน ไม่ม ี

“ผัสสะ”จงึไม่ใช่การปฏบิตัแิบบพทุธ ไม่ว่าส�านกัปฏบิตัไิหนทีป่ฏบิตัิ

แบบพุทธ ต้องมี“ผัสสะ”เป็นปัจจัยจึงจะถูก

 หากไม่มี“ผัสสะ ๖”อยู่ในการปฏิบัติ การปฏิบัตินั้น“โมฆะ” 

เป็น“มิจฉาทิฏฐิ”ในศาสนาพุทธ อย่างส�าคัญยิ่งยวดที่สุด

 โดยเฉพาะ“มิจฉาทิฏฐิ” อย่างส�านักจานบิน ที่มีแต่

ภาวะ“หมุนรอบเชิงซ้อน” เป็น“ปากกรวย” ซึ่งหมุนรอบเชิงซ้อน

เกินกว่า ๓๖๐ องศาที่ปากบานออกไปๆๆๆๆๆๆๆ

 และ ๓๖๐ นี้มันหมายถึง ยิ่งกว่า ๑๘๐ องศาอย่างซับซ้อน

นะคือมันมี“ความหมุนวนไปอีก”รอบหลายทบหลายรอบยิ่งๆๆๆ

 ความตรงกันข้ามที่เรียกว่า ๓๖๐ องศาจึงหมายความว่า 

มันตรงกันข้ามชนิดที่“หมุนรอบเชิงซ้อน”(ปฏินิสสัคคะ = ความหลงผิด 

ว่าสวรรค์ แต่ไม่ใช่สวรรค์อย่างวนกลับไปกลับมา)กันกลับมากลับไปอีกรอบ

แล้วรอบเล่า หลายรอบมาก วนไปกลับไปกลับมา จนคนจับ“จุดที่

ถูกต้องตรงแท้”ไม่ได้ง่ายๆเลย มันวนปนเปซับซ้อนเป็นไหมยุ่ง

 และยิ่งหมุนวนบานขยายปากกรวยออกไปๆๆ ดิ่งลงทิศต�่า 

ผิดยิ่งๆ เสื่อมยิ่งๆ ก็ยิ่งเป็นไหมยุ่งที่สางไม่ได้เลย

 ความเป็น“กรวย”นีแ้หละคือภาวะแท้ๆทัง้หมดประดามขีอง 

ทั้ง“ความโง่และความเท็จ”ที่“สมีไชยบูลย์”เขาพยายามเผยแพร่

ครอบง�าสังคม เขาต้ังใจครอบง�าโลกทั้งโลกปานนั้นเลย เขา

ประพฤตปิฏบิตัจิริงๆ เพือ่ให้เกดิให้เป็นตามท่ีเขามุง่หมาย“มกัใหญ่”
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 นายไชยบูลย์เขา“มักใหญ่”(มหิจฉะ)ชนิดที่ไม่มีสิ้นสุด ไม่ม ี

ประมาณเป็น“กรวย”ปากบานไปไม่มีที่สิ้นสุด-หาที่สุดมิได(้อัปปมัญญา)

 จึงขอน�าค�าว่า“กรวย”นี้มาใช้แทนค�าว่า “กาย” เพื่อช้ีให้

ชัดเจนขึ้นในการศึกษานี้

 ซึ่ง“ความรู้และความจริง”ท่ีมิจฉาทิฏฐิทั้งหมดของ“ธรรม

กรวย”นี้มัีนตรงกนัข้ามกับความเป็น“ธรรมกาย”ทีพ่ระพทุธเจ้าตรัส

ว่า“ธรรมกาย”นั้นเป็นชื่อของพระองค์ ซึ่ง“เป็นกาย-เป็นธรรม” 

ของพระองค์ครบ“ธรรมะ ๒”(รูป+นาม)

 เป็นต้นว่า สมไีชยบลูย์เขาเหน็“ภพเทวดา ๖”เป็น“สวรรค์” 

อย่างมัน่จติปักใจ แต่โดยสัจจะมนัคือ“นรก”จรงิๆ คอื“ของเก๊”แท้ๆ

 เขาไม่รู้ตัวเลยว่า เขาเป็นคนมี“โทษสมบัติ”ถึงขั้นครบ ๖ 

ประการ คือคน“ไม่มีวรรณะ ๖ ประการ”(อวัณณัง ซึ่งได้แก่ ความเป็น

คนเลีย้งยาก-ความเป็นคนบ�ารงุยาก-ความเป็นคนมกัมาก-ความเป็นคนไม่สนัโดษ-

ความเกี่ยวเกาะ-ความเกียจคร้าน)

 “ความเป็นคนเลี้ยงยาก”(ทุพภระ) หมายถึง เป็นคนกินยาก 

อยู่ยาก ไปยาก มายาก นั่งยาก นอนยาก มียาก เป็นยาก เรื่อง

มาก ยึดตัวเองเป็นใหญ่ ไม่เอาตามใคร ไม่เห็นตามใคร เห็นแต ่

ของตัวเอง ดื้อดึง ดันทุรัง ไม่ลงให้ใครเด็ดขาด  อัตตาจัดหนักมาก

 ดังที่ นายไชยบูลย์ก�าลังดื้อด้านดึงดันต่อกฎหมาย ต่อศาล 

อยู่ขณะนี้ นี่เลยแหละ

        (จบฉบับที่ ๓๑๖)
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ฉบับที่	๓๑๗	ธันวำคม	๒๕๕๙

 ฉบับที่แล้ว ๓๑๖ เราก�าลังพูดถึงนายไชยบูลย(์อดีตธัมมชโย) 

เจ้าส�านักจานบิน“ธรรมกรวย”(อันว่า“กรวย”ค�านี้ หมายถึง รูปทรงที่เป็น 

“กรวย” ทีม่นัมปีากบานออกไปไม่มวีนัจะสิน้สดุการยาวยืน่บานออกไป เพราะมนั

ตรงกับ“ความโง่และความเท็จ”ที่ส�านักนี้ใช้ตลอด) เราอาศัยรูปลักษณ์ของ 

“กรวย” และเป็น“กรวย”ที่มีปากยื่นปากยาวออกไปอย่างไม่มีที่สิ้น

ที่สุด แบบ“นันสต็อป”(nonstop) ทิ้งค�าว่า“กาลเวลา”กันไปเลยที

เดียว“รูปและนามในความเป็นกรวย”ทั้งหมดน้ันแหละคือ“ความ

จรงิกบัความรู”้ประดามขีอง“สมไีชยบลูย์” ซึง่ในการศกึษาเรากข็อ

อาศัยตัวอย่างนี้มาใช้ยืนยันเท่านั้น ว่า ในโลกนี้มีคนท�าฉะนี้จริง

 ซึ่งเป็นตัวอย่างที่นานๆในโลกจะมีคนกล้าหน้าด้านทานทน

ดึงดันท�าผิดท�าชั่วกันทั้งคดีโลกและทั้งคดีธรรมหนักหนาสาหัสได้

ปานฉะนี้ แต่เขาโง่งมงายไม่รู้สึกเลยจริงๆ

 ต้องขออภัยต่อผู้อ่านทั้งหลายอย่างมากด้วย ที่อาตมาใช้

ภาษาใน“การต�าหนิ”(นิคคหะ)ผู้ท�าลายศาสนา ซึ่งเอ่ยเป็นภาษา 

“ต�าหนิ” เป็น“การข่ม” เป็น“การกล่าวโทษ”จริงๆ ผู้อ่านก็ได้อ่าน

ชัดๆว่า เป็นภาษาที่บอกถึงความไม่ดีไม่งาม เสื่อมทรามต่างๆ

มากมายของนายไชยบลูย์หรือของส�านกัธรรมกาย ซึง่พดูชดัๆตรง

ตามความเป็นจริงที่เป็นที่มีของเขา

 ผูอ่้านบางคนก็อาจจะว่าอาตมา“ด่า” นายไชยบลูย์ หรอืด่า
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สมีธัมมชโย แรงเกิน มากเกิน ก็ยืนยันว่า“ไม่”เลย

 ที่จริงอาตมา“ต�าหนิ”(นิคฺคหะ)ตามธรรมวินัยซึ่งเป็นการ

แสดงธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ท�าตามปกติ คือ การติเตียน

คนซ่ึงควรแก่การติเตียนหรือข่ม อนั...พงึตเิตยีนหรอืข่ม(นิคคฺเหตพัพ) 

โดยใช้ภาษาให้ตรงตามความเป็นจรงิทีเ่ขาเป็น เขาท�าอยู่ จะได้ชดัๆ

 “คนชั่ว”ที่ท�าชั่วยิ่งๆขึ้น เนื่องมาจาก ในใจของเขาเต็มไป

ด้วย“กเิลสโลภ”เหน็แก่ได้มาให้ตนยิง่ขึน้ๆนัน้  เขาจะแสดงตนออก

ไปด้วยกายกรรม วจีกรรมให้คนเข้าใจว่า“เขาเป็นคนดี-เขาก�าลัง

ท�าความดียิ่งๆขึ้น”ด้วยความคิดปรุงแต่งที่ดัดจริตประดิดประดอย

แสดงอาการทางกาย(กายวิญญัติ)และอาการทางวาจา(วจีวิญญัติ)ให้

กลบเกลื่อน“ความชั่ว” ของเขาให้เก่งที่สุดเท่าที่เขาจะท�าได้

 จึงยิ่งเป็น“กายกรรม-วจีกรรม”ที่“ชั่ว” ซับซ้อน ชนิดที่เลว

ร้ายบรรยายยากมาก เพราะมัน“ดูดี”ที่“คูณความเลว”ยิ่งขึ้นๆ

 แค่“บวกเลว”คนท่ีโง่ก็จะหลงเช่ือ เห็นว่า“ดี”ตามกันได้

ส�าเร็จ  แต่ยังหลอกคนที่ฉลาดรู้ทัน ไม่ได้ “คนชั่ว”ก็จะเลวยิ่งขึ้น

เป็น“คูณ”เป็น“ยกก�าลัง”ด้วยการคิดปรุงประดิดประดอยดัดจริต

แสดงอาการทางกาย(กายวิญญัติ)และอาการทางวาจา(วจีวิญญัติ)ให ้

“ดูดี”ยิ่งขึ้นกลบเกลื่อน“ความชั่ว”ของเขาเก่งยิ่งขึ้นๆเสมอ

 ดังนั้น คนผู้ยิ่ง“ชั่วกว่า” ร้ายกาจกว่าจะใช้เล่ห์ฉลาดยิ่งๆ

ขึน้ท�าให้“ดดู”ีที“่คณูเลว-ยกก�าลงัเลว” ทับทวเีป็น“มหาเลว”ย่ิงข้ึนๆ

 กจ็ะยิง่“ดดู”ียกก�าลงั“อภมิหาเลว”ทีร้่ายแรงยิง่ๆขึน้ไปอกีๆๆๆๆ

 ซึง่อาตมาก�าลัง“ต�าหน”ิ(นคิคหะ)เขา แต่ผูเ้ข้าใจ“พฤตภิาพ” 

ของอาตมาไม่ได้ เพราะไม่รูว่้าอาตมาใช้“ธรรมวธิ”ีของพระพุทธเจ้า
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 ผูไ้ม่เข้าใจเรือ่งศาสนาพทุธทีเ่รยีนรู“้ความบรสิทุธิท์างจติใจ” 

และความบริสทุธ์ิทาง“กายวญิญตั-ิวจีวิญญตั”ิ แล้วแสดงความบรสิทุธิ์

ทัง้“กาย-วาจา-ใจ”เป็นหนึง่เดยีวตรงกนั มนัก็ซือ่ๆ ตรงๆ แขง็ๆ แรงๆ 

เป็น“ความจริงใจ”ที่แสดงความจริงอย่างสดๆ จึง“ดูค่อน”ไปข้างไม่

อ่อนโยน ไม่นิ่มนวลสุภาพ แต่ก็ชัดเจนจริงใจ มั่นใจจริงๆ

 ว่า...“ความบริสุทธิ์เท่านั้น ที่จะชนะทุกสิ่งทั้งโลก ในที่สุด”  

แม้จะใช้เวลายาวนาน

 คนเข้าใจอาตมาผิดมาก ว่า โกรธเคืองหรือเกลียดชัง 

นายไชยบลูย์ ไม่ชอบใจส�านกัธรรมกาย หรอืท�าไม่ดต่ีอนายไชยบลูย์ 

-ท�าร้ายนายไชยบูลย์  ดูเป็นการกระท�าที่ไม่เหมาะไม่ควรอย่างยิ่ง

 ถ้าจะพูดให้ถูกตรง“สัจจะ”แท้แล้ว เท่าท่ีอาตมาพูดด้วย 

ภาษาทั้งหลายออกมานั้น มันสื่อ“ความจริง”ที่เป็น“สภาวะผิดหรือ 

ต�า่หยาบทีร้่ายต่อทัง้โลกทัง้ธรรม”ของสมไีชยบลูย์นี ้มนัสือ่ออกมา 

ได้ไม่ถึงร้อยเชิงชั้นที่สลับกลับกลอกยอกย้อนซับซ้อนไปมาของ 

“สภาพหมุนรอบเชงิซ้อน”ทีน่ายไชยบลูย์เขาประมวลเอา“ความง่าย” 

ที่คนเข้าใจได้ ของ“กายวิญญัติ-วจีวิญญัติ”แสดงหลอกคน

 คนจึง“หลง”ได้ง่าย เพราะเขาเก่งยิ่งใน“เล่ห์กล”(tactics) 

เชิงน้ี ตามที่เขาได้ส่ังสมความเก่งชนิดนี้มาหลายกัปป์หลายกัลป์ 

เขาจึงมีได้จริงโดยการเป็น“เจ้าของ”เล่ห์กลชนิดน้ีจริง ไม่มีใคร

บงัอาจลอกเลยีน ไม่มีใครมี“พรนรก”(bad talent)ข้ันพเิศษออกปานน้ี

ได้เท่าเขา  ใครท�าเทียมเขาไม่ได้เด็ดขาด

 เขา“ท�าผิดบาป”ชั่วหนักหนาสาหัสสุดๆ ต่อศาสนาพุทธ

 อาตมาจ�าเป็นจริงๆท่ีจะต้อง“ต�าหน”ิเขา อาตมาท�าตามค�า
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สอนของพระพุทธเจ้าอาตมาท�าหน้าที่“ปฏิกฺโกสนา”(ค้านอย่างจังๆ 

-ค้านอย่างเต็มที่)ตามฐานะที่เขาใช้ชื่อว่าพุทธ อาตมาก็ชื่อว่าพุทธ

 อาตมาถอืว่า เขายงัใช้“รูปลักษณ์”หรอืใช้“ฉายา”เรยีกตน

ว่า“พุทธ”อยู ่ก็ต้องนบัว่ายังม“ีส่วนร่วมเป็นพทุธกนัอยู”่(พุทธสงัวาส)

 และอาตมาก็ยังไม่ได้ละลาบละล้วงไปถึงข้ัน“อุกโกฏนา” 

คอื ยงัไม่ใช่การรือ้ฟ้ืนคด ี แต่อย่างใด เพราะ“คด”ีของเขายงัตดัสนิ

ไม่ครบถ้วน ยังต้องช่วยกันเร่งรัดจัดการด้วยซ�้า

 กข็อยนืยนัด้วยความจริงใจอย่างท่ีสดุว่า อาตมาไม่ได้โกรธ

เกลยีดนายไชยบลูย์เลย แต่คนเข้าใจใน“ความเมตตานายไชยบลูย์” 

ของอาตมา ที่สื่อออกมานี้ ไม่ได้ เท่านั้น

 อาตมา“ต�าหนติเิตยีน”นายไชยบลูย์จรงิๆ เพราะเขาท�าผดิ

มากจริง เขาน่าต�าหนิอย่างมาก อาตมาก็ต�าหนิเขามาก ต�าหนิเขา

หนัก ต�าหนิเขาแรง เพราะเขาท�าผิดแรงผิดหนักจริงๆ ก็ต้องกล่าว

จรงิให้ตรงตามค�าสอนของพระพทุธเจ้าทัง้นัน้ เป็นการช่วยเขาแท้ๆ

 เขาท�าบาป“มากกว่ามาก”เกินไปแล้ว

 เช่น เขาสอนคนให้“มักใหญ่-มักมาก” (มหิจฉะ) สอนให้คน

มี“ความอยากร�า่อยากรวย”(มหจิฉตา)ขนาดหนกัดงัทีเ่ขาท�า เป็นต้น  

มันหักล้างค�าสอนของพระพุทธเจ้าชนิดที่“ท้าทายเย้ยหยัน”ว่า 

ข้าจะสอนอย่างนี้ ใครจะท�าไม?  พระพุทธเจ้าจะสอนยังไงก็เรื่อง 

ของพระพุทธเจ้า!! ...อะไรปานนั้นเลย

 เขาท�าตนใหญ่จริงๆ..!!!!!

 โดยเฉพาะเรือ่ง“ทาน” เขาสอนชนดิคนละโลกกบัพระพทุธเจ้า 

อย่างไม่แคร์อะไร
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 เขาแสดงออกโจ่งแจ้ง ไม่อ�าพราง แสดงโวหาร แสดงวาท-

กรรม ให้คนเข้าใจว่า ถ้าใครมา“ท�าทาน”กับเขา กับส�านักของเขา

แล้วจะพบ“ความศักดิ์สิทธิ์”ของเขา น�าพาให้ผู ้ท�าทานประสบ 

ผลส�าเร็จร�่ารวย อย่างมหัศจรรย์ เขาประกาศโป้งๆออกปานนี้

 ให้“ตัง้จติมุง่มัน่แน่วแน่”เลยว่า จะต้อง“หวงั”ในผลทาน -ให้ 

“ผูกพัน”กับผลทาน -ให้“สั่งสมบารมี”ในผลทาน -แล้วจะเป็น 

“เสบียงให้ตนไปเมื่อตายไปชาติหน้า”อีกตลอดไป

 เขาสอนอย่างนี้ “หักล้าง”ค�าสอนของพระพุทธเจ้าสิ้นเชิง

(‘ทานสูตร’ ในเล่ม ๒๓ ข้อ ๔๙)

 เขาอวดวิเศษที่นอกรีต ทั้งยกตนใหญ่กว่าใครหมด ทั้งหัก

ล้างค�าสอนพระพทุธเจ้า เลอะไปด้วย“เดรัจฉานกถา-เดรจัฉานวชิา” 

โต้งๆ ไม่มีอาย ไม่รู้แม้แต่“ศีล” ย�่ายี“ศีล-สมาธิ-ปัญญา”สุดๆ

 เขาละเมิดหมดตั้งแต่“จุลศีล”ไปทีเดียว  เช่น ข้อ ๑ “ละการ

ฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑะ วางศาสตรา มีความ

ละอาย มคีวามเอน็ด ูมคีวามกรณุา หวงัประโยชน์แก่สัตว์ทัง้ปวงอยู่”

 อาตมาไม่รู้นะว่าเขาจะฆ่าสัตว์หรือเปล่า หรอืจะฆ่าคนหรอื

เปล่า ไม่ฆ่าเองแต่จะส่ังฆ่าหรือเปล่า อาตมาไม่รู ้หรอก ไม่มี 

หลักฐานเรื่องนี้ แต่เห็นความใจด�าอ�ามหิตสุดๆของเขาอย่าง 

ชัดแจ้งชัดเจนเหลือเกินท่ีเขาท�าร้ายคนทรมานคน เอาเปรียบคน

อย่างไม่แคร์ใดเลย

 เขา“ใจ”ด�าอ�ามหิตสุดโหดเกินมนุษย์ ท�าร้ายคนด้วย 

“พลังโลภจัด”สุดๆ อย่างเห็นๆ

 เขาขูดรีดเงินทองจากคนหนักหนาสาหัส ด้วยเล่ห์เหล่ียม
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วธิช่ัีวเลว อย่างไม่เคยเหน็ใครจะรีดได้เก่ง“ชบิหาย”(หายนะ)ขนาดนี้ 

มาก่อน จนคนต้องหมดเน้ือหมดตัว แล้วเขาก็ไม่เคยไยดี เขาท�า

ปานฉะนี้ทุกคนก็เห็นก็รู้กันถ้วนทั่ว

 มันเท่ากับ“เขา‘ฆ่า’คนตายทั้งเป็น” ซึ่งร้ายกาจยิ่งกว่า 

“ฆ่าคนตายทั้งตาย”เป็นไหนๆ

 มนัจงึเป็น“วิธฆ่ีาคนตายท้ังเป็นท่ีร้ายกาจยิง่กว่าการฆ่าคน

ให้ตายทัง้ตาย” ซึง่เป็นวิธกีาร“เชงิซ้อนทีซ่บัซ้อน”ไม่รู้กีช่ัน้กีต่ลบที่

ลวงให้คนหลงว่า“เขาท�าดี-หวังดีต่อคนทั้งหลาย” มันสลับซับซ้อน

หนักหนาจนน�ามาคลี่คลายขยายหาความเป็นล�าดับให้เห็นง่าย 

ไม่ได้ หรือหาเงื่อนต้นมาบอกได้ยากสุดยาก ตามที่อาตมาได้ก�าลัง

พยายามอยู่นี้แล

 “จุลศีล”ข้อ ๒ ละการลักทรัพย์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์ 

รบัแต่ของทีเ่ขาให้ ต้องการแต่ของทีเ่ขาให้ ไม่ประพฤตตินเป็นขโมย 

เป็นผู้สะอาดอยู่

 เขาเป็นผู้สะอาดมัย้? เขาไม่ประพฤตตินเป็นขโมยมัย้? เขา

ต้องการแต่ของที่เขาให้มั้ย?    เขารับแต่ของที่เขาให้มั้ย?  เขา 

เว้นขาดจากการลักทรัพย์มั้ย? เขาละการลักทรัพย์มั้ย?

 ประเทศนีจ้ะไขความจริงนีอ้อกมาให้ชดัเจนกระจ่างได้มัย้? 

เมื่อไหร่?

 ไม่ว่า“จุลศีล”ข้ออื่นๆ ใดๆ เขาไม่เคยค�านึงว่าเขาจะต้อง 

“สงัวรศลี”เขาละเมิดทัง้นัน้ แม้แต่“ละกรรมเป็นข้าศกึแก่พรหมจรรย์-

เว้นขาดจากการพดูเท็จ-ละค�าส่อเสยีด(ค�าส่อเสยีดนีเ้ขาร้ายกาจขนาดยใุห้

บริวาร“บอยคอตสังคมอื่นหมด” ด้วยการสะกดจิตและใช้“โวหาร”ครอบง�าให้เห็น
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ว่าโลกนีมี้แต่“พวกเขา”เท่านัน้เป็น“คนด-ีคนถกู” ด้วยวลีง่ายๆว่า“ช่องนีช่้องเดียว” 

แล้วอย่าไปสนใจคนอื่นคณะอื่นทั้งหลาย ใครเขาจะด่าจะว่า ต้อง“ปล่อยวาง”หมด 

มันเป็นยอดธรรมะนะ “การวาง”นี่!!!! อย่าไปแลคนอื่น เพราะคนอื่นท้ังหลาย 

“โง่”หมด ทุกคนนอกจากพวกเขา“ผิดหมด ต�่าหมด” เขาฉลาดปานนี้)

 เห็น“อภิมหาฤทธิ์เดช”ของ“ช่องนี้ช่องเดียว” กับ“การ

สะกดจิต”ที่มีประสิทธิภาพมั้ย?

 ทั้งน้ันๆ ไม่ว่า“จุลศีล-มัชฌิมศีล-มหาศีล”ข้อไหน เขาไม่

แยแส เพราะ“เขาเป็นคนไม่สังวรศีล” เขาเพ้อเจ้อ ไม่อิงหลักไม่อิง

ธรรมพระพทุธเจ้า เขาประดับตบแต่งท้ังร่างกาย ทัง้ดอกไม้ของหอม

เอามาประดบัประดิดประดอยท�าเล่นอย่างผลาญพร่าสาหัสเพือ่ความ

ยิ่งใหญ่ จะชิบหายวายป่วงอย่างไร เขาท�าฉิบหายได้อย่างไม่ยี่หระ

 ยิง่ศลีข้อ“เว้นขาดจากการรับเงนิรับทอง-เว้นขาดจากการ

รับไร่นาที่ดิน” ศีลข้อนี้ เป็นชนักปักคอเขาอยู่จนป่านนี้ เขาก็ยังยื้อ

ดื้อดึงต่อรัฐ ต่อเจ้าหน้าที่ประเทศ ต่อใครที่ใหญ่ที่สุด มีอ�านาจที่สุด 

เขาท้าทายไปหมดอย่างที่เห็นๆ เขาไม่ยอมตามค�าส่ังศาล เขาดื้อ

ต่อข้อหาของศาล เขาไม่ยอมให้จับตามค�าสั่งศาล เขาอยู่อย่างผู้มี

อ�านาจเหนือใครในประเทศนี้ โดยไม่มีใครสามารถท�าอะไรเขาได้  

 ใครจะใหญ่กว่าเขา หา..!!!!????

 เมื่อยนะนี่ แค่สาธยายมาแค่นี้ก็..

 ยิง่“มหาศีล”อนัเป็นเร่ืองของเดรัจฉานกถา(การพดูทีย่ิง่พาจม

ไปในโลกต�่าลงๆเสื่อมลงๆ) และเดรัจฉานวิชา(การพาท�าพาประพฤติไปได ้

ภพชาติของสวรรค์ของนรกยิ่งๆขึ้น โดยไม่ละภพ ไม่ลดชาติ)

 ผูรู้ท้างพทุธธรรมเป็นท่ีนบัถอือย่างยิง่ในวงการพทุธศาสนา 
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เช่น ท่านเจ้าคุณพรหมคุณาภรณ์ทักท้วงก็แล้ว ต�าหนิก็แล้ว ฯ

 เขากยั็งคงดือ้ด้านดนัทุรังเอา“กิเลส”ของคนปถุชุนท้ังหลาย

เป็นที่ตั้ง แล้วก็ใช้คราบแห่งความเป็นนักบวชของพุทธศาสนา 

เขาสะกดจิตคน ครอบง�าความคิด ล้วงตับกินไส้คน อยู่อย่าง 

หน้าด้านเป็นที่สุด

 เขาจะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม ว่าเขา“สะกดจิต”(hypnotise) 

แต่เขาสะกดจติครอบง�าความคดิคนเหล่านัน้จริงๆ จนเขาได้ผลไง!!!

 เขาสรรหา“เล่ห์กล”สารพัดมาหลอกคนให้หลงเช่ือว่า“เขา

ศกัดิส์ทิธิ”์มฤีทธิเ์ดชท�าให้คน“ร�า่รวย”ได้ ประสบผลส�าเรจ็ในโลกธรรม 

อันหมายถึง ลาภ,ยศ,สรรเสริญ,โลกียสุข นั่นเองอย่างไม่น่าเชื่อ

 คนผู้ไม่รู้ว่า ทุกอย่างมาแต่“เหตุ” ก็ทึ่ง

 ซึ่งแท้ๆแล้ว “ผล”ที่เขาได้นั้นมาจาก “เหตุ”คือ เดรัจฉาน

กถา-เดรจัฉานวิชา ท่ีเขา“จงูใจคน”ด้วย“วิธสีะกดจติ” แล้วคนผูถ้กู

สะกดก็หลงเชื่อฟังนับถือเขาอย่าง“คนมีเดช-คนมีคุณ-คนเป็น

พระเจ้า”สุดวิเศษ

 เพราะนายไชยบูลย์นั้นไม่รู้เรื่องของ“กาย”ของ“จิต” นาย

ไชยบูลย์ไม่รู ้ความเป็นจริงของ“รูป-เวทนา-สัญญา-สังขาร-

วิญญาณ”เลย สมีไชยบูลย์มืดจมงมงายไปกับ“รูป-เวทนา-สัญญา-

สังขาร-วิญญาณ”ต่างหาก

 สมีไชยบูลย์จึงสอนตรงกันข้ามกับค�าสอนของพระพุทธเจ้า 

๑๘๐ องศา พระธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าทรงสอนให้คน

เป็น“อาริยะ” เป็น“โลกุตระ” ลดละจางคลายจากการยึดติด“ภพ” 

สอนให้“ดับชาติ”
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 แต่นายไชยบูลย์สอนให้คนมีจิตเป็น “เปรต”ผู้หื่นกระหายหิว 

“ความรวย” ท�าให้คนให้“ติดภพ-ยึดชาติ” เกิดแล้ว เกิดอีก ไม่มี 

สิ้นภพจบชาติ ยิ่งพากันอวิชชา-มิจฉาทิฏฐิ

 นายไชยบูลย์โกหกคนว่า ผู้มีภพ มีชาติไปสู่สรวงสวรรค์นี่

แหละคอื“ผู้มบีารม”ี บารมนีีจ้ะพาไป“นพิพาน” ซึีง่มนัเป็นภพ-ชาต ิ

 “นิพพาน”คือ ความสิ้นภพจบชาติ

 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้คน“สิ้นภพจบชาติ” โดยเฉพาะให ้

“สิน้บญุสิน้บาป”(ปญุญปาปปรกฺิขโีณ)เป็นอรหนัต์ แต่เขาดนัสอนให้คน 

“ยึดภพยึดชาติ” ให้“พอกบุญพูนบาป”

 โดยเฉพาะเขาไม่มี“ความฉลาด”แม้แต่น้อย ท่ีจะรู้ว่า

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้คน“สิ้นบุญสิ้นบาป” โดยลดภพ-ลดชาติได้

ก็เป็น“ส่วนบุญ”(ปุญญภาคิยา) หรือ“ก�าจัดบาปลดบุญ”ไปตามล�าดับ 

เป็น“เสขบุคคล” ซึ่งผู้ช�าระ“บาป”ลดลง “บุญ”ก็น้อยลงไปตาม

 เมือ่เป็น“อเสขบคุคล”กเ็ป็นผู“้สิน้บญุสิน้บาป” เป็นคน“ไม่มี

บุญไม่มีบาป”(ปุญญปาปปริกฺขีโณ)อีกต่อไปแล้ว สมีไชยบูลย์ไม่มีทางรู้

 ผูเ้ป็น“อเสขบคุคล”คืออรหนัต์ ไม่ต้อง “ท�าบญุ”กนัอกีแล้ว 

ตนไม่ต้องใช้“บุญ”อีกต่อไปแล้ว เพราะตนได้ช�าระ“บาป”หมด 

สิ้นเกลี้ยงแล้ว  หน้าที่ของ“บุญ”ก็เสร็จจบแล้ว

 ช�าระจิตของตนสะอาดหมดจด(สจิตตปริโยทปนัง)แล้วถึงข้ัน 

“นิจจัง-ธุวัง-สัสสตัง-อวิปริณามธัมมัง-อสังหิรัง-อสังกุปปัง”ก ็

“ไม่ท�าบาปทั้งปวงอีก”(สัพพปาปัสส อกรณัง)

 ดังนั้น อรหันต์ผู้ยังมี“การกระท�า”(กรณ) ใดๆอยู่ ยังไม่

ปรินิพพานเป็นปริโยสานสุดท้ายไปจากโลก “การกระท�า”ของ
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อรหนัต์ทกุกรณะจงึเป็น“กศุล”ทัง้นัน้ ซึง่ไม่ใช่“บญุ”แล้ว ตามโอวาท

ปาติโมกข์ที่ว่า “สัพพปาปัสสะ อกรณัง  กุสลัสสูปสัมปทา”

 สังเกตให้ดี “การกระท�าของผู้หมดสิ้นบุญสิ้นบาปแล้ว”คือ 

อรหันต์ จึงมีแต่“กุศล” ไม่ใช่“มีบุญ”  บุญหมดไปแล้ว งอกอีกไม่ได้

 เพราะมัน“หมดบุญหมดบาป”(ปุญญปาปปริกฺขีโณ)แล้ว การ 

กระท�าใดๆอีกจึงไม่เป็น“บุญ”ใดได้อีกต่อไป  รู้“บุญ”ให้ดีให้ถูกๆ

 เพราะไม่ต้องใช้“บุญ”อีกต่อไปแล้ว เป็นผู้“จบกิจ” บรรลุ

อรหันต์เรียบร้อยแล้ว

 อรหันต์จึงเป็นผู้“หมดสิ้นบุญ”(ปุญญปริกฺขีโณ) ไม่ใช่เป็นผู้ม ี

“บุญ” เพราะ“บญุ”ไม่ใช่สิง่ทีท่�าได้ผลแล้ว ยิง่ได้ ยิง่มมีาก แต่หมดยิง่

 เรื่อง“บุญ”ที่อาตมาก�าลัง“เปิดเผย” ความจริง ซึ่งชาว 

พุทธทั้งหลายเข้าใจผิดกันหรือ“มิจฉาทิฏฐิ”นี้ เป็นเรื่องส�าคัญมาก 

ก็เพราะค�าว่า“บุญ”ท่ีมิจฉาทิฏฐินี้แหละท่ีท�าให้ศาสนาพุทธเสื่อม

หนักมากจนย�่าแย่ในวงการพุทธทุกวันนี้ พุทธจึงมีแต่สร้างกิเลส

 “บุญ”ค�านี้ไม่ใช่“กิเลส”ที่จะ“ได้มา”เลย แต่“บุญ”เป็นสิ่งที่

ถ้าใคร“ท�าบุญ”เกิดผลบุญ หรือมี“ส่วนบุญ”(ปุญญภาคิยา,ปุญญภาค)

เกิดขึ้น ผู้นั้นยิ่งจะ“สิ้นกิเลสไป” จนที่สุด“หมดบุญ”

 มีหลักฐานยืนยันชัดเจนว่า “บุญ”นั้น ไม่ใช่“สมบัติ”(สิ่งที ่

“ได้มา”ด้วยด)ีทีค่นจะสะสมให้มมีากขึน้ๆ “บญุ”สะสมให้ม“ีอุบตั”ิไม่ได้

 แต่ผู ้ท�า“บุญ”คือผู ้ท�า“วิบัติ”(สิ่งท่ี“เสียไป,หมดไป”ด้วยดี) 

ท�า“บาป”นั่นเองให้“วิบัติ”ไปจากจิตสันดานของตน ผู้มี“กิเลส” 

จึงต้องมี“บุญ”เพื่อไม่ให้เกิด“อุบัติ”สะสมขึ้นเป็น“สมบัติ”

 ผู้ได้“ส่วนบุญ”คือ ผู้“กิเลส”เสียไป กิเลสลดลงตามล�าดับ 
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ผู้“กิเลส”หมด ก็“หมดบุญ”

 “ส่วนบุญ”(ปุญญภาค,ปุญญภาคิยา)จึงเอาไปแบ่งให้ใครๆไม่ได้ 

เพราะ“บญุ”เป็น“กรรม(การกระท�า)ของตน”เท่านัน้(กมัมสัสกะ)ตนเท่านัน้

ที่เป็น“ทายาทของกรรม”(กัมมทายาท) จะเอา “การกระท�าของตนที่

เป็นของตน”(กัมมัสสกะ)ไปให้เป็น“การกระท�าของคนอื่น”ได้ยังไง?

 “ตนกระท�า”มันก็“ตนเป็นผู้ท�า” แล้วคนอื่นมันจะแบ่งเอา 

“การกระท�า”ของตนไปเป็น“การกระท�าของผู้อื่น”  “ท�า”ได้ยังไง?

 ก“็การกระท�า”(กรรม)มนัของใครก็ของคนนัน้“ท�า” แล้วเรา

จะแบ่ง“การกระท�า”ของเราที่เราเป็นผู้“ท�า”เองแท้ๆแล้วน้ัน ..ไป

ให้เป็น“การกระท�าของผู้อื่น”  แบ่งยังไง?!!!!

 ตอบหน่อยซิ?

 “การกระท�า”คอื “กรรม”นัน้ ส่วนทีเ่ป็น“สมบตั”ิของตนคอื 

“กุศล” แต่“การกระท�า”ท่ีมส่ีวนเป็น“วิบตั”ิไปจากตน จงึจะคอื“บญุ”

 เข้าใจดีขึ้นมั้ย?

 และแค่ค�าว่า“กรรม”นี้ ก็ยังเป็นได้ทั้ง“บาป”และทั้ง“บุญ” 

ถ้า“กรรม”ใดท�ากิเลสลดได้กรรมนัน้เป็น“บญุ”  “บญุ”ต้องกเิลสลด

 ดังนั้น ผู้ท�า“กรรม”ตรงตามสัมมาทิฏฐิและส�าเร็จเป็น 

“บญุ”ได้ แต่ละสงัโยชน์ ผูน้ีก้ม็“ีส่วนบญุ”(ปญุญภาค) เป็นผูล้ด“บาป” 

ของตน หมด“บาป”ไปเป็นส่วนๆ “บุญ”คือเสียไป

 “บุญ”มิใช่ได้มา ถ้าใครยังคิดจะแบ่ง “ส่วนบุญ”ที่หมายถึง 

“ส่วนเสียไป”อันเราท�าให้“เสียไป”ได้ส�าเร็จ  กิเลสจึงจะ“ลด”

 ไอ้ที“่ลด”ไปได้ คือ มนั“ออกไป”จากตน(เนกขมัมะ) มนั“ไม่ม”ี 

ในตนไปตามล�าดับ จนที่สุดท�าให้“กิเลส”หมดสิ้นจากจิตตน
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 ผู้นี้ก็“ไม่มีบุญไม่มีบาป”(ปุญญปาปปริกฺขีโณ)อีก

 ผู้“ไม่มี”ในตนแล้ว จะเอา“ความไม่มี”ทั้ง“บุญ”ทั้ง“บาป” 

ที่ไหน ไปให้ใครๆ

 เหน็มัย้ว่า ผูท้ีย่งัมกีาร“แบ่งส่วนบญุ” ไปให้ใครๆอยู ่จงึเป็น 

“มิจฉาทิฏฐิ”โต้งๆ

 เพราะ“ส่วนบุญ”คือ ส่วนที่หมดไปๆ

 อย่าอุตริ“แบ่งส่วนบุญ”ให้คนนั้นคนนี้เป็นอันขาด เพราะ 

“บุญ”คือวิบัติ มิใช่สมบัติที่จะน�ามา“แบ่งส่วน”ให้ใครต่อใครได้

 ซึง่“บญุ”นีม้หีน้าที“่ช�าระกเิลส”เท่านัน้หรอื“ก�าจัดบาป”ทีม่ี

ในจติสนัดานให้สะอาดหมดจด”(สนัตานัง ปุนาต ิวโิสเธติ) เป็น“วบิตั”ิแท้ๆ

 ค�าว่า “บุญ”หรือ“ปุญญ”นี้มีหลักฐานหลงเหลืออยู ่ใน

พจนานุกรม บาลี-ไทย-อังกฤษ ฉบับภูมิพโลภิกข(ุเล่ม ๕ หน้า ๒๔๑๖  

บรรทัดที่ ๓ จากบนลงมา) ซึ่งเป็น“หลักฐาน”ที่ส�าคัญมาก แม้ใน

พจนานุกรมนั้นเองผู้ท�าพจนานุกรมเองก็ไม่แน่ใจว่าจะเป็นจริง ถึง

กับเปรยไว้ว่า “ค�าอธิบายนี้แปลกทีเดียว” ปานนั้นเลย ในความรู้

เรื่อง“บุญ”ที่เหลืออยู่

 ถ้าอาตมาไม่น�ามายืนยันด้วยความมั่นใจ ในยุคนี้ “บุญ”ก็

จะถูกคนผู้ไม่รู้หรือหลงผิดว่า“บุญ”คือ“กุศล”ซึ่งเป็นความหมาย

ออกนอกรีตพุทธไปอย่างถาวรจนกว่าจะสิ้นพุทธศาสนาของ

พระพุทธเจ้าสมณโคดมแน่ๆ

 เพราะในวงการพุทธศาสนาทุกวันนี้ ได้เข้าใจผิด(มิจฉาทิฏฐิ) 

ไปสนทิแล้วว่า “บญุ”ท่ีจากบาลีว่า“ปญุญ”นี ้เป็น“สิง่ทีไ่ด้มา”สะสม  

  ถ้าไม่มหีลักฐานนี ้อาตมาก็คงยากมากกว่านี ้ทีจ่ะยนืยนักบั
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ชาวพุทธทั้งหลายได้ว่า “บุญ”หมายถึง “สิ่งที่เสียไป”ต่างหาก 

 ดังนั้น “อภิสังขาร ๓”ได้แก่ ปุญญาภิสังขาร-อปุญญา- 

ภิสังขาร-อาเนญชาภิสังขาร  จะแปล“อปุญญาภิสังขาร”ว่า 

อภิสังขารที่เป็นปฏิปักษ์ต่อบุญ คือ บาปนั้นไม่ได้

 ตีความ “อปุญญ”วนกลับไปเป็น“บาป”นั้นผิดแน่ๆ เพราะ

ที่ถูก “อปุญญ”คือ ไม่เป็น“บุญ”ต่างหาก หรือ“บุญไม่มีแล้ว”

 ดงันัน้ คนทีห่มดบญุหรือไม่มีบญุแล้ว คือผูไ้ม่ท�าบาปท้ังปวง

แล้ว ผู้นี้ท�ากรรมใด “ท�าทีใด”ก็ได้แต่กุศล(กุสลัสสูปสัมปทา)เท่านั้น 

ไม่มี“บุญ”ใด“เกิดผลอีก”เลย “บุญ”หมดแล้ว

 ซึ่งนายไชยบูลย์ และคนอื่นที่“รู้ผิด”อยู่ทั้งหลาย ได้น�าเอา

ค�าว่า“บุญ”นี้เองไปปู้ยี่ปู้ย�าท�าให้ศาสนาพุทธเละไปหมด เพราะยัง

ไม่มีสัมมาทิฏฐิพอที่จะรู้ชัดเจน ถ่องแท้กันเลยว่า“บุญ”แท้ๆนั้น 

แปลว่าอะไร หมายถึงอะไร

 นายไชยบูลย์จึงเอาแต่กระหน�่าซ�้าย�้าให้คน“สะสมบุญ” 

อันหมายถึง ยิ่งจะมีมากๆ จะรวยๆ ยิ่งมี“บุญใหญ่-บุญมากขึ้นๆ” 

โดยเอาค�าว่า“บญุ”น้ีเอง ไปใช้เป็นเครือ่งมอืหลอกคน ให้หลงงมงาย

สร้างภพ-สร้างชาติ สอนให้คน“สั่งสม”ภพชาติ ไม่มีทางหลุดพ้น

 ทั้งๆที่ศาสนาพุทธของพระพุทธเจ้านั้นทรงสอนให้คน 

“ดับภพจบชาติ”ต่างหาก

 ชัดเจนม้ัยว่า ค�าสอนของพระพุทธเจ้ามันคนละฟากฟ้า 

คนละก้นเหวกันเลย กับค�าสอนของนายไชยบูลย์

 โดยเขาไม่แคร์เลยว่า พระพทุธเจ้าจะสอนยงัไง กเ็รือ่งของ

พระพุทธเจ้า กรูสอนอย่างนี้คนชอบ คนมานับถือ คนมาสนับสนุน 
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กรูก็ต้องท�าตามกิเลสของคน เพราะกรูได้ลูกค้า กรูท�ามาหาได้ 

ร�่ารวยเห็นทันตา  เห็นมั้ย? ...นี่คือ พฤติกรรมของสมีไชยบูลย์

 แล้วเขากใ็ช้อ�านาจเงนิกว้านซือ้“วงการศาสนา”ได้จนกระทัง่

ศาสนาพุทธกระแสหลักตกอยู่ในอุ้งมือของเขา ..เห็นมั้ยๆๆ หือ!!! 

 เมื่อเขาสอน เขาประกาศธรรมในนามของศาสนาพุทธ

ตาม“มจิฉาทิฏฐ”ิของเขาอย่างนี ้อาตมาก็เป็นสมณะในศาสนาพทุธ 

กต้็องตติงิ ต�าหนกินัได้ ตามค�าสอนของพระพทุธเจ้า ทีต้่องช่วยกนั

รักษาธรรมรักษาวินัย อย่าให้“ชาวพุทธ”สอนผิด ประกาศค�าสอน

ของพระพุทธเจ้าผิด

 อาตมาพดูความจริงตามเนือ้ผ้า ใช้ภาษาให้ตรงตาม“ความ

ช่ัวหนกัๆ”ของเขา ภาษาค�าพดูทีต่มินัจงึหนกั จงึต�า่หยาบตามความ

ช่ัวของเขาน้ันแหละ แล้วจะให้อาตมา“สื่อความจริง”ด้วยภาษาที่ 

“เบา”ไปจากเขาเป็นหรือเขาหยาบ-เขาต�่า-เขาชั่วกัน ยังไง?

 ถ้าไม่พูดหยาบตรงความหยาบ จะให้สื่อด้วยภาษาอะไรด ี

มนัจงึจะ“ตรง”กบัความหยาบต�า่ชัว่หนกันัน้ได้ถกูตรงกบั“ความจริง”

 อาตมาจึงจ�าเป็นต้องสื่อด้วยท่าทาง(นัจจะ) ด้วยส�าเนียง 

สุ้มเสียง(คีตะ) แม้แต่ภาษาค�าพูดที่กลั่นกรองสรรหามาสื่อมาพูด 

(วาทิตะ) ก็แสดง“วจีวิญญัติ-กายวิญญัติ”ตามที่เห็นควรว่า ตรงกับ 

“ความจริง”มากทีส่ดุ คนจะได้รูแ้จ้งรูจ้รงิตรงตาม“ความเป็นจรงิ”..ไง!

 “ใจในใจ”ของอาตมาจิตเป็นกลางจริงๆ ไม่มีอาการโกรธ

หรอืไม่ชอบเขา ...จะเชือ่อาตมามัย้ล่ะ ว่า อาตมาไม่มีอกศุลจติพวก

นั้น เชื่อมั้ยล่ะว่าอาตมาอ่านจิตตนเองออก

 (๑) ในใจของอาตมามี“อัพยกฤต”จริงๆ คือ ไม่เป็นทั้งกุศล 
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และไม่เป็นทั้งอกุศล

 (๒) ในใจของอาตมามี“สุญญะ”จริงๆ คือ มันไม่มีอคติใดๆ

แฝง โลภกไ็ม่เป้ือนใจ, โกรธกไ็ม่มัวจิต, หลงกม็ไีม่หมองอารมณ์เลย 

สะอาดว่างโล่งโปร่งตลอดทั่วถ้วนหัวใจจริงๆ

 (๓) ในใจของอาตมาม“ีอเุบกขา”จริงๆ คือ จติมนัเป็นกลาง 

ไม่เอียงเอนไปข้างสุขข้างทุกข์ใด จิตอทุกขมสุขบริสุทธิ์อยู่ “สงบ” 

เพราะไม่มีกิเลส ซึ่งมิใช่จิตที่ถูกสะกดให้ไม่คิด ให้อยู่นิ่งๆ ไม่ท�าการ

งานใด แต่“จิตสงบ”แบบนี้ย่ิงมีพลังท�างานดี จิตเร็วจ๋ีคล่องแคล่ว

ด้วย“มุท”ุของตนเท่าทีต่นม“ีไหวพรบิปฏภิาณ”กว่็องไว-“ปรบัจติใจ” 

ก็ท�าได้เร็วตามบารมีตน การงานจึงเป็น“กัมมัญญตา”

 ซึ่ง“อุเบกขา”นี้จะมี“คุณวิเศษ ๕”ได้แก่ ๑. ปริสุทธา 

๒. ปริโยทาตา ๓. มุทุ ๔. กัมมัญญา ๕. ปภัสรา เป็นธรรมที่วิวัฒน์

พัฒนาไปได้อยู่เรื่อยๆ ตามความอุตสาหะของผู้พากเพียร

 “มุทุ”เป็นธาตุ ๑ ใน ๕ ของ“อุเบกขา ๕”นี้คือ จิตวิเศษ 

จิตหัวอ่อน ที่ทั้งรู้ไวเร็ว ทั้งดัดง่าย

 “อุเบกขา”จงึวิวัฒน์พฒันาพลังงานจติเจตสกิของโพธสิตัว์

แต่ละท่านไปต่อเรื่อยๆ จะเก่งมากเก่งน้อยก็ตามบารมีของตนๆ 

จนกว่าจะบรรลุ“สัพพัญญู”สูงสุดเป็นพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง 

ก็จะเป็นได้สูงสุดเท่ากัน เช่นเดียวกันเป็นหนึ่งเท่านั้น

 ซึง่“เป็นหนึง่เท่านัน้”นีค้อื “เอกลักษณ์” เฉพาะทีม่ใีนศาสนา

พุทธหนึ่งเดียวในโลก

 และ“เอกลักษณ์”นี้ก็เป็น“๑ ลักษณะใน ๔ ลักษณะ”ของ 

พุทธ“ ๔ ลักษณะ”ได้แก่



299คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 ๑) อตัตลักษณ์  = ลักษณะท่ีมใีนตน ของใครกเ็ฉพาะของคน

นั้น เป็นของคนอ่ืนไม่ได้ เพราะเป็น“กัมมัสสกตา-กัมมทายาท- 

กัมมโยนิ-กัมมพันธุ-กัมมปฏิสรโณ”

 และ“อัตตลักษณ์ ”นี้ สูงสุดยังสามารถท�า“ลักษณะ ๒”ได้

ด้วยตนเองอีกด้วย

 ได้แก่ ลักษณะของ“อุปจยะ”นี้ ๑ คือ ประสงค์จะท�าให้เกิด

ด้วยตนเองก็ได้ กับ ลักษณะของ“สันตติ”นี้ ๒ คือ ประสงค์จะไม่

ท�าให้เกดิ กไ็ม่ต่อสันตต(ิไม่ให้ม“ีความสบืต่อ”) หรอืจะให้เกดิกต่็อสนัตติ

ด้วยตนเองก็ได้

 ๒) เอกลักษณ์ = ลักษณะหนึ่งเดียวท่ีมี“คุณวิเศษ”(อุตตริ 

มนุสสธรรม)เช่นนี้มีเฉพาะของพุทธเท่านั้น  ไม่มีในศาสนาอื่น

 ๓) ปัจจัตตลักษณ์ = ลักษณะที่คนท�าให้เกิดได้เฉพาะตน

เท่าน้ันจงึจะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงในตนของตนได้แท้ คนอืน่รูแ้ทนไม่ได้ นี้

คือ ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญู หิ จริงๆ

 ๔) พทุธลกัษณ์ = ลกัษณะของพทุธโดยเฉพาะ เป็น“โลกุตระ” 

มศีาสนาเดยีวในโลก ท่ีพระพทุธเจ้าทุกพระองค์ตรสัรูไ้ด้ด้วยตนเอง

(สัมมาสัมพุทโธ) ตามแบบซึ่งมี“พุทธคุณ ๙” เป็นต้น พระพุทธเจ้าทุก

พระองค์ต้องมต้ีองเป็นได้ ถึงได้ในจดุนี ้ท่ีสูงและไกล ห่างจากความ

สามารถอื่นๆชนิดที่ไม่มีผู้ใดที่ปฏิบัติด้วย“ทฤษฎี”อ่ืนจะสามารถ

ท�าได้เท่าเทียม

 นี้คือ ความจริง ที่จริงใจ ไม่มีอคติ ไม่มีหลงตน ไม่มุ่งข่ม

ใคร ไม่ใช่ฟุ้งซ่านเพ้อเจ้อ

 ถ้าไม่เชื่อ อาตมาก็จนปัญญาแล้ว ก็เป็นอันหมดค�าพูดที่
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จะแจ้งความจริงแก่กัน

 ก็ขอพูด“ความจริง”ท่ีบริสุทธิ์ใจจริงใจของอาตมาแท้ๆ 

เท่านี้ก่อนก็แล้วกัน

 ศาสนาพทุธนัน้พระพทุธเจ้าท่านตรัสไว้ชดัว่า “ต�าหนิผูค้วร

ต�าหนิ ชมผู้ควรชม” (นิคฺคเณฺห นิคฺคหารห�  ปัคฺคเณฺห ปัคฺคหารห� : พระ

ไตรปิฎกเล่ม ๒๗ ข้อ ๒๔๔๒)

 ดังนั้น สิ่งที่ควรต�าหนิกันชัดเจนโต้งๆตามที่สมีไชยบูลย์ได้

ท�าขึ้น ได้ประพฤติ ต�่าหยาบซับซ้อนชนิดที่คนรู้ทันได้ยากปานน้ี 

ท�าความเสยีหายหนกัหนาสาหสักันเหลือหลายอย่างน้ี ใครไม่ต�าหนิ 

อาตมาก็ว่า ผู้นั้นไม่รู้ แม้รู้ก็ไม่กล้า ผู้ไม่กล้าก็คือ ผู้ยังไม่แข็งแรง

พอที่จะท�า ถ้าแข็งแรงพอที่จะท�า ผู้นั้นก็ต้องท�า ไม่เช่นนั้นผู้นั้น 

ก็ไม่รักไม่ปกป้องศาสนาเท่านั้นเอง เป็นคนอกตัญญูต่อศาสนา

 ในขณะที่เห็นอยู่โทนโท่ว่า คนผู้นี้ก�าลังท�าร้ายศาสนาพุทธ

อนัมพีระคณุล้นหวัของตนอย่างหาอะไรเทียบไม่ได้อยูห่ลดัๆ แต่เรา

ก็ท�าเหมือนไม่เห็น ไม่มีอะไร เราไม่ได้ไปตบไปตีเขา เพียงแต่พูด

บอกความจริงว่าเป็นความจรงิ ความไม่จรงิเป็นความไม่จริง ให้ตรง 

ให้ชัดเจน ให้รู้ครบถ้วน แม่นแท้เท่านั้น

 ถ้าไม่ต�าหนิ ก็เท่ากับเราไม่มี“เมตตา”ที่จริง ผู้มีอัชฌาสัย

แห่ง“ความกรุณา”จริง จะไม่เมินหรือไม่ดูดาย จะติ ทนไม่ได้ที่จะ

กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้า ต่อพุทธศาสนาแท้

 ทีต่นิีก็้แค่พดูบอกความจรงิเท่านัน้ ว่า เขาผดิไปแล้วนะ หยดุ

เถอะ แก้ไขเถอะ ก็แค่พูดบอกเท่านั้น มันกระแทกเนื้อตัวที่ไหนกัน

 เราไปท�ากระทบเขา(สัมผัส)จนกระทั่งเจ็บตัวที่ไหน เขาเห็น
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แค่ด้วยตาผ่านแสง เขาได้ยินแค่เสียงพูดผ่านลม เขาจะแตะกลิ่นก็

ไม่มี  จะกระทบลิ้นก็ไม่ถึงอย่างนั้น

 แต่“ใจ”ของเขาต่างหากท่ีจะยอมรับผิดหรือไม่? จะส�านึก

หรือไม่? จะแก้ไขตนไหม?

 อาตมา“เห็นควร”ว่า ต้องบอก สงสารเขา-เวทนาเขา ไม่

อยากให้เขาต้องตกหนักลึกจมไปมากกว่านี้ แค่น้ีก็หนักก็ลึกมาก 

เกินกว่าคนควรจะมากจะลึกไปแล้ว พอทีเถิด

 ความเห็นของอาตมาเป็นอย่างนี้นะ

       (จบฉบับที่ ๓๑๗)

ฉบับที่	๓๑๘	มกรำคม	๒๕๖๐ 

 เราคิดอะไร? ฉบับ ๓๑๗ ที่ผ่านมา อาตมาได้ตอบความ 

ที่มีผู้เข้าใจเอาเองว่า อาตมา“ด่า”สมีไชยบูลย์ หรือ“หาว่า”อาตมา

พดูไม่ดพีดูหยาบคาย พดูรนุแรง คอืไม่ควรพดูอย่างนีก้บั“สมไีชยบลูย์” 

นั่นแหละ

 อาตมาก็พยายามไข“ความจริง”ให้รู ้ชัดเจนด้วยความ

พยายามจริงๆต่างหาก เพื่อ“สื่อ”ด้วยส�านวนภาษาให้“ตรง”ต่อ

ความจริงที่สมีไชยบูลย์เป็นหรือประพฤติอยู่จริง

 ผู้อ่านหรือผู้ฟังจึงจะ“รู้”ได้ชัดเจนแจ่มแจ้งลงไปถึง“ความ

จริง”ที่สมีไชยบูลย์เป็นหรือประพฤติอยู่จริงๆ
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 อาตมาไม่ได้“ด่า”เขา ไม่ได้“หยาบคาย”ต่อเขา ไม่ได ้

“พูดในสิ่งที่ไม่ควร”ให้แก่เขาเลย

 แต่ท�าอย่าง“รุนแรง”กับเขานั้นจริง

 “ใช่”!!! เพราะเขาผิดร้ายแรง พูดถึงมันจึงรุนแรง

 อาตมา“พูด”หรือใช้“โวหาร”จริง เพื่อสื่อความจริง“ในสิ่ง

ที่ควรจะเตือนเขา”ให้แก่เขาได้รู้ตัว ถึงภัย ถึงความหายนะมันเกิด

อยูก่บัตวัเขา รีบให้เขารู้ตวัเร็วๆ และเผือ่ไปให้แก่ชาวพทุธทัง้หลาย

ด้วยจะได้รู้แจ้งหยั่งลงไปถึง“ความจริง”ให้ชัดๆตามความจริงน้ัน 

“ให้ถูก-ให้ถึงแก่นแท้ของความจริง”นั้นๆ

 เพราะนี่มัน“ชั่ว”นะ! นี่มัน“เลวร้ายบรรลัย”นะ! มันต้องรีบ

ต้องแรง ต้องดัง ต้องรุนอย่างเร็วจึงแรง

 เขาจะได้ตกใจ จะได้รู้ตัว เขาจะได้ตื่น เขาหลับใหลหลงมืด

อยู่จริงๆ

 อย่างนี้ต่างหาก ที่อาตมาเจตนา

 ดังนั้นที่เห็นว่าการกระท�าของอาตมา “รุนแรง”นั้น จึงจริง

ทีส่ดุเพราะอาตมา“รนุ” ทัง้“รนุ”ทัง้“แรง”ไง! จงึเห็นภาวะนี“้รุนแรง”

 “รนุ”คอื ดนุ ดนั ผลกัออกไป ให้“แรง” จะได้มีประสิทธภิาพ

กระเทือน รู้สึกตัว หรือให้ถึงคนผู้ฟังอื่นๆด้วย ทั้งผู้ที่ประพฤติผิด

นั้นด้วย จะได้ร่วมช่วยบอกเขาอีกแรงหนึ่ง

 จึงชัดเจนมั้ยว่าอาตมาเน้น ทั้ง“ท่าทาง” (นัจจะ) เน้นทั้ง 

“สุม้เสยีงส�าเนยีง”(คตีะ) เน้นทัง้การสรรหาคดัเลอืก“ภาษามาสือ่ให้

ตรงกับความจริงของเขา”ที่สุดที่เขาเป็น เขาท�า เขาประพฤติ” 

(วาทติะ)จะได้รูแ้จ้ง“ความจรงิ”ทีช่ัว่ทีเ่ลวนัน้ มันต�า่ชัว่หนกัหนาสาหสันะ
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 ใครเห็นว่าเป็น“ด่า”ก็ดี เป็น“หยาบ”ก็ดี แต่ขอยืนยันว่า 

ไม่ใช่ด่าไม่ใช่หยาบที่มีใจโกรธเลย จริงๆ ใจเมตตาต่างหาก

 มันตรง ตามความต�่าช้านั้นๆนั่นเอง  จึงแรง จึงน่ากลัว จึง

เป็นภาวะที่ไม่น่าท�า  ส�าหรับผู้ไม่เข้าใจ และเห็นว่าไม่น่าท�า

 แต่มันคือ“การสื่อสัจจะ”แท้ๆ ตรงๆ

 เพราะ“การด่า”หรือ“ความหยาบคาย” นัน้ เป็น“กริยิา”ของ

คนที่แสดงออกมาต้องมีกิเลสเป็น“เหตุ” จึงจะชื่อว่าด่าหรือหยาบ

 แต่อาตมาแสดงค�าพูดภาษาหรือท่าทางออกมาโดยไม่มี 

“กิเลส”เป็น“เหตุ”บงการท่าทาง-ค�าพูดที่แสดงออกมานี้เลย

 อาตมาแสดงด้วย“ความจริงใจ” และ “ความบริสุทธิ์ใจ 

สะอาดใจ” ทีป่ระกอบไปด้วยความปรารถนาด ีไม่เพือ่จะได้ลาภ ได้

ยศ ได้สรรเสริญ หรือได้บริวาร ได้คนมานิยมชมชอบ ได้ให้คนเห็น

ว่า อาตมาเป็นคนเก่ง  เป็นผู้วิเศษ เป็นผู้มีอ�านาจอย่างนั้นอย่างนี้

 ขออภัยจริงๆที่ต้องพูดว่า อาตมาไม่ได้พูดด้วย“กิเลส”ใดๆ 

หรือด้วย“อคติ”ใดๆ อาตมาพูดด้วย“ใจบริสุทธิ์จากอกุศล”จริงๆ     

 ใครจะเชื่ออาตมา จะเห็นเหมือนกับอาตมาหรือไม่ ก็ย่อม

เป็นไปได้ อาตมาเห็นอย่างนี้ จริงใจอย่างนี้ ก็ขอพูดอย่างนี้เถิด

 เพราะฉะนัน้ อาตมาก“็เหน็ควร”ตามมหาปเทส ๔ เท่าทีภ่มิู

ของอาตมา ว่า “ควร” อาตมาจึงท�าตามภูมิของอาตมา ว่า ควรท�า

 ผู้เห็นว่า ไม่ควรท�า ก็ของใครของมัน

 อาตมาว่า นายไชยบลูย์เขาไม่รู้ตวัเองเลยสกันดิสกัน้อยว่า

เขา“หลงผิด”(มิจฉาทิฏฐิ) เพราะเขาปักมั่น“ความฉลาดของตน” แต่

เขาไม่มี“ปัญญารู้”ความโง่เขลาที่เป็น“อวิชชา ๘”
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 ๑. ไม่รู้ทุกข(์ทุกเข อัญญาณัง)

 ๒. ไม่รู้เหตุให้เกิดทุกข(์ทุกขสมุทัย อัญญาณัง)

 ๓. ไม่รู้ความดับทุกข(์ทุกขนิโรธ อัญญาณัง)

 ๔. ไม่รู้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์(ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

อัญญาณัง)

 ๕. ไม่รู้ในส่วนอดีต(ปุพพันเต อัญญาณัง)

 ๖. ไม่รู้ในส่วนอนาคต(อปรันเต อัญญาณัง)

 ๗. ไม่รู้ทั้งในส่วนอดีตและทั้งในส่วนอนาคต(ปุพพันตาปรันเต 

อัญญาณัง)

 ๘. ไม่รู้ใน“ปฏิจจสมุปบาท” ว่า สิ่งทั้งหลายอาศัยกันและ

กันเกิิดขึ้น(อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปปันเนสุ)

 นี่คือ “๘ อวิชชา”(พตปฎ. เล่ม ๓๔ ข้อ ๗๑๒)

 ธัมมชโยไม่มี“ปัญญา”ในปรมัตถธรรมเหล่าน้ี แต่เขา 

“ฉลาด”จะตาย ฉลาดเป็นกรด ฉลาดหาตัวเทียบยาก ถ้าเขาไม่ม ี

“ความเฉลียวฉลาด”เขาสร้างอาณาจักรไม่ได้ขนาดนี้หรอก

 ซึ่งเป็น“ความฉลาด”ที่ภาษาบาลีแท้ๆคือ “เฉโก”(ฉลาดเลว 

ฉลาดด้วยกิเลส)นั่นเองจริงๆ

 “ความฉลาดเฉโก”ของเขาจึงเป็นภัยแก่เขา อย่างที่เป็น 

เห็นอยู่หลัดๆในโลกปัจจุบันนี้

 “เฉกะ”หรือ“เฉโก”แปลว่า ฉลาด,เฉียบแหลม ถ้าเป็น 

ค�านามคือ“เฉกตา” ก็แปลว่า ความฉลาดเฉียบแหลม

 ความฉลาดเฉียบแหลม ท่ีเป็น“เฉกตา” หรอืเฉกะทีแ่ปลว่า 

“ฉลาด”น้ี เป็น“ความเฉลียวฉลาด”ท่ีต่างไปจากค�าว่า“ปัญญา”อย่าง
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มีนัยส�าคัญยิ่ง ชนิดตรงกันข้ามกันคนละขั้วเลย

 กล่าวคือ “เฉกะ-เฉกา-เฉกตา”นั้น เป็นความฉลาดที่สร้าง

ความเป็น“โลกียารมณ์”ให้ตนเองเสพ ซึ่ง“โลกียารมณ์”นั้นไม่ว่าจะ

เป็น“อารมณ์โลภก็ดี ราคะก็ดี หรืออารมณ์โกรธก็ตาม” แล้วตนก ็

“หลง”(โมหะ)ยึดอารมณ์นั้นๆ สั่งสมลงผนึกไว้ในอนุสัยของตน ด้วย 

“อวิชชา” คนปุถุชนจึงต้องจมอยู่ และเวียนวนไปกับ “ทุกขอาริยสัจ” 

(ทุกข์จริงเพราะหลงยึดเป็นตน,เป็นของตน) และวนเวียนอยู่กับ“สุขัลลิกะ” 

(สุขเก๊,สุขเท็จ เพราะหลงเสพความไม่เที่ยง,ความไม่มีตัวตนจริง)

 “ทุกขอาริยสัจ”คือ ทุกข์ท่ีเป็นของคนผู้ช่ือว่า“ปุถุชน” 

ทุกคนมีอยู่ในโลก ซ่ึงผู้มี“ความฉลาด”ท่ีชื่อว่า“เฉกะ”จะไม่รู้จัก 

และไม่รู้แจ้งรู้จริงใน“ความจริงที่เป็นทุกข์”(ทุกขสัจ)

 ซ่ึง“ทุกขสัจ”(ความจริงท่ีเป็นทุกข์)นี้ ผู้มี“ความฉลาดแบบ 

เฉกะ”จะหลง(โมหะ) และไม่มีความรู(้อวิชชา) เพราะยังไม่มี“ปัญญา” 

(ความฉลาดโลกุตระ)แม้แค่“รู้จัก” จึงไม่ต้องไปพูดถึงขั้น“รู้แจ้ง”และ 

“รู้จริง” ในความเป็นปุถุชน

 เป็นต้นว่า “ปุถุชน”คือผู้มีความรู้หรือมีความฉลาดท่ีเป็น 

“เฉกะ”ทุกคน ยังไม่“สัมมาทิฏฐิ”ตามแบบศาสนาพุทธ เมื่อ 

“ตากระทบรูปหรือหูกระทบเสียง” เป็นต้น ซึ่งจะเกิด“ภาวะ” 

(สิง่ปรากฏ)ให้เจ้าของ“ตา”หรอื“ห”ูรบัรูใ้น“ภาวะรูป ๒”ข้ึนมา แต่เจ้า

ตัวผู้มี“ความฉลาด”แบบ“เฉกะ”ก็จะใช้ความฉลาดท่ีเป็น“เฉกะ” 

นี้เข้าไป“มุ่นมัวเมา”(สุรา,เมรยะ,มัชชะ, มทะ,ปมาทะ)อยู่กับ“รสสุขเท็จ

ของกาม”(กามสุขัลลิกานุโยค) และหลงสั่งสมลงเป็น“ตัว”(อัตตา) 

เป็น“ตนของตน”(อัตตนียา)ให้เกิดความทุกข์ยากล�าบากแก่ตน” 
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(อัตตกิลมถานุโยค)อีก ด้วย“อวิชชา”อยู่เป็นปกติธรรมด๊า..ธรรมดา

 “ธรรมะ ๒”นี้(กามสุขัลลิกานุโยค กับอัตตกิลมถานุโยค)จะต้อง 

ศกึษาเรยีนรูด้้วยทฤษฎขีองพระพทุธเจ้าคือ “โพธปัิกขิยธรรม ๓๗” 

ซึ่งจะต้องเริ่มต้นรู้จักความเป็น“กาย”เป็นขั้นแรก แล้วพิจารณา

ความเป็น“กาย”อย่างสัมมาทิฏฐิ และปฏิบัติกับความเป็น“กาย” 

อย่าง“สัมมาปฏิบัติ” จึงจะบรรลุปฏิเวธธรรม

 “ภาวรูป”ที่เรียกว่า“กาย” คือ อย่างไร?

 ซึ่งประกอบไปด้วย“ธรรมะ ๒”(เทฺว ธัมมา) ได้แก่ “รูป”(ภาวะ

ที่ถูกรู้=object)กับ“นาม”(ภาวะเป็นผู้รู้=subject) แล้วผู้นั้นก็จะมี“สติ”และ

ใช้“สมัปชญัญะ”พจิารณาต่อเน่ืองไป และยังมี“สมัปาเทต(ิจัดแจง) และ

สมัปชชัลต(ิให้ถงึพร้อม) จนถงึขัน้สัมปัชชลิตะ(โหมไหม้สลายกเิลส) จนกว่า

จะบรรลุสูงถงึขัน้“สมัปัตตะ”(ถึงพร้อมแล้ว)ซึง่ม“ีปัญญา” เป็น“ความรู้

ไปพร้อม”เห็นตามตลอดเจริญ“ปัญญินทรีย์-ปัญญาพละ”

 ผู้รู้“กายในกาย-เวทนาในเวทนา-จิตในจิต-ธรรมในธรรม” 

นัน้ต้องสมัมาทิฏฐก่ิอนสัมมาปฏบิตั ิแล้วปฏบิตัใิห้เกดิผลตามล�าดบั 

จะ“ลัด”ไม่ได้ “โลกุตรภูมิ”มีล�าดับอย่างน่าอัศจรรย์ มิใช่เรื่องเรียน

ลัดกันอย่างมักง่าย

 สว่น“อาริยชน”ผู้มคีวามรู้ทีม่ี“ปญัญา”ในแบบพุทธศาสนา 

อย่าง“สัมมาทิฏฐิ” เมื่อ “ตากระทบรูป หรือหูกระทบเสียง”เป็นต้น 

กจ็ะเกดิ“ภาวะ”(สิง่ปรากฏ)ให้เจ้าของ“ตาหรอืหู” รับรู้ใน“ภาวรูป”ข้ึน

มา ภาวะนีเ้รยีกว่า“กาย” ซึง่ประกอบไปด้วย“ธรรมะ ๒”(เทวฺ ธมัมา) 

คือ “รูป”(ภาวะที่ถูกรู้ = object)กับ“นาม”(ภาวะเป็นผู้รู้ = subject) แล้ว 

ผู้นั้นก็จะมี“สติ” และใช้“ปัญญา”พิจารณา“กายในกาย-เวทนา 
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ในเวทนา-จิตในจิต-ธรรมในธรรม”เป็น จึงจะเกิด“โลกุตรภูมิ”ไป

ตามล�าดับอย่างแท้จริง

 ที่ว่าพิจารณาและจัดการ(อภิสังขาร) “ท�าใจในใจ”(มนสิกโรติ) 

ให้ได้ “โยนิโสมนสิการ”จึงไม่ใช่เรื่องพิจารณาแค่ขบคิดอันเป็น 

“ตรรกะ” แต่เป็น“การจัดการ”ให้มันเจริญอย่างมี“ของจริงตาม

ความเป็นจริง”อยู่โต้งๆ เป็น“ภาวะของการท�าใจในใจของเราให้ 

อภิวัฒน์พัฒนา”อยู่ทีเดียว ซึ่งมี“ปัญญา”ที่เห็นแจ้งตามที่ได้สัมผัส 

“สภาวธรรม”อันเกิดอยู่ในขณะน้้นๆ

 “มนสกิาร”นีเ้ป็น“การกระท�ากบักายสงัขาร-วจสีงัขาร-มโน

สังขาร”กันแท้ๆ

 “โยนิโสมนสิการ”จึงมิใช่แค่“การขบคิดพิจารณา”เท่าน้ัน 

แต่เป็น“การสัมผัสตวัตนของสภาวะท่ีเป็น ‘กาย’น้ันๆ ‘อัตตา’น้ันๆ” 

แล้วมี“การจัดการกับกายน้ันๆ-อัตตานั้นๆ” ด้วยความมี“ปัญญา” 

ก�ากับ“การกระท�า”นั้นอย่างครบครันละเอียดลออถูกต้องถ่องแท้

อยู่ตรงที่ท�าจิตให้ตาย-ให้เกิด”(สัมภวะ)กันเลย

 จงึเรียกได้ว่า “การท�าใจในใจ”(มนสิการ) อย่าง“ถ่องแท้หรอื

ลงไปถึงที่เกิด”(โยนิโส)

 “กาย”นั้นคือ“กามจิต ๕”ท่ีเก่ียวกับรูป-เสียง-กลิ่น-รส-

โผฐฐัพพะ สัมผัสภายนอก

 ส่วน“อัตตา”นั้นคือ จัดการตรงตัวตน ของ“รูปจิต”แล้วก็

ต่อไปถึง“อรูปจิต”กันทีเดียว

 จึงช่ือว่ามี“วิปัสสนาญาณ”คือ เป็นผู้มี“ปัญญา”ตามแบบ

พุทธอย่าง‘สัมมาทิฏฐิ”ที่สัมผัส“กายของตน”(สักกาย)อยู ่“โดย
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ถ่องแท้”(โยนิโส) และจัดการท�ากับความเป็น“อัตตา”ของตนอย่างม ี

“มโนมยทิธญิาณ-อทิธวิิธญาณ”กันจริงๆ เรียกว่า“โยนโิสมนสกิาร”

 “ปุถุชน”ทุกคนนั้น โดยพื้นฐานยังมิใช่คนมี“ปัญญา” เป็น

คนมีแค่“เฉโก”ทัง้นัน้มาก่อน  ปกตมิ“ีอวชิชา”เป็นพ้ืนฐานมาแต่เกดิ

 แม้บางคนจะเฉลียวฉลาดมาก-ฉลาดเยี่ยม แต่“ความฉลาด” 

ของปุถุชนคือ “เฉโกหรือเฉกา”ทั้งนั้น  ยังไม่ใช่“ปัญญา”เด็ดขาด

 แต่ศพัท์ค�าว่า “เฉโกหรือเฉกาหรือเฉกตา”คอื“ความฉลาด

แบบมีกิเลส” มันจึง“ฉลาดเลว-ฉลาดชั่ว”ไง! จึงถูกปุถุชนทั้งหลาย

รังเกียจ ค�าว่า“เฉโกหรือเฉกา”ก็“ถูกทิ้ง”ไปอย่างไม่แยแส

 โดยคนพากัน“หลง(ผิด)”คือ“โมหะ”ชื่นชอบ“ปัญญา”กว่า 

ซ่ึงเป็น“ความฉลาด”แบบ “โลกตุระ”แท้ๆ จงึฉวยเอา“ปัญญา”แทน 

“เฉโกหรือเฉกา”กันหน้าตาเฉย  นานแสนนานมาแล้ว

 เพราะใครๆกร็ูว่้าฉลาดอย่าง“เฉกา”นัน้มนัช่ัว มนัฉลาดโกง 

มันฉลาดมีกิเลส คนจึงไม่นิยม และไม่ชอบที่จะ“ได้รับค�าชมว่าตน 

“เฉโก-เฉกะ-เฉกา” เพราะมัน“ฉลาดขี้โกง”แท้ๆ

 ค�าว่า“เฉกะ-เฉกา”จึง“ถูกทิ้ง”มาเรื่อยๆ จนกระทั่งถึงวันนี้ 

มันได้“ถูกทิ้ง”จนคนไม่รู้จักมันแล้วว่า มันคือความฉลาดที่“ปุถุชนมี

กันจริงๆ” ตามความเป็น“โลกียะ”สามัญของคน

 คนหลงผิดไปยดึเอาค�าว่า“ปัญญา”แค่น้ันทีแ่ปลว่า“ฉลาด” 

ทั้งๆที่“ปัญญา”มันฉลาดแบบไหน? ต่างกับค�าว่า“เฉกา”อย่างไร?  

คนยุคนี้ทั้งหลายเขาไม่รู้จักรู้แจ้งรู้จริงกันแล้ว

 หรือยิ่งถ้าใครเข้าใจด้วยซ�้าว่า “ฉลาด” อย่าง“ปัญญา” 

นี่แหละเป็น“โลกุตระ”



309คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

 แต่เม่ือผู้นั้นเขาเป็นคนช่ัว เขาก็จะ“ขี้โกง” เขาจะ“ตีกิน” 

เอาค�าว่า“ปัญญา”นี้แหละไปหลอกคนด้วย“ความฉลาดขี้โกง”ของ

ตนอีกซ�า้เข้าไป เพือ่จะได้ลวงคนว่าตนมีโลกตุรธรรม คนจะยิง่ยอม 

รับนับถือเขาไง!!!

 คนคนนี้จึงยิ่ง“ชั่วหนัก”ด้วย“ความเฉโก”ยิ่งๆขึ้นเป็นทับทวี 

 เห็น“สัจจะ”แห่ง“เล่ห์เก๊-เล่ห์โกง”มั้ย?

 “ฉลาดที่เป็นเฉกา”คือ ฉลาดโลกียะ

 แต่“ฉลาดท่ีเป็นปัญญา”นั้นคือ ฉลาดโลกุตระ มันคนละ

ฟากฟ้า กับก้นเหวเลย

 ผู้“ฉลาดโลกุตระ”จะสามารถแยกแยะ

 (๑) ความเป็น“ประธาน”(subject) ภาวะที่เป็น“ตัวผู้รู้” เมื่อ

ไปกระทบรู(้ปฏิฆสัมผัส)ขึ้นมา

 (๒) ความเป็น“สังขาร”(mental formation) ซ่ึงมีท้ังภาวะ 

ที่เป็นโลกียะ และภาวะท่ีเป็นโลกุตระท่ีพระพุทธเจ้าจัดแบ่งเป็น 

๓ อภิสังขารได้แก่ ปุญญาภิสังขาร-อปุญญาภิสังขาร-อาเนญชา- 

ภิสังขารในศาสนาพุทธ

 (๓) ความเป็น“กรรม”(object) ภาวะที ่“ถกูรู”้ โดยเป็นภาวะ

ให้“ประธานก�าหนดรู้”

 ความฉลาดท่ีเป็น“โลกุตระ”จะสามารถอ่าน“ลักษณะ ๔” 

ของแต่ละภาวะได้ด้วย ซึ่ง“ลักษณะ ๔”นั้นก็ได้แก่ “อัตตลักษณ์-

เอกลักษณ์-ปัจจัตตลักษณ์-พุทธลักษณ์” ดังที่อาตมาได้ค่อยๆ

สาธยายมาเรื่อยๆ

 พออาตมา“ไขความจริง”เหล่านี้ขึ้นมา แต่ประวัติศาสตร์
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หรอืต�านานมนัได้ท้ิงหรือห่างไกลมานานมากแล้ว จนกระทัง่ไม่มคีน

ใดจะสามารถ“ระลึกชาติ”ถึงอภิธรรมเหล่านี้ได้

 และไม่มีบันทึกหลักฐานใดยืนยันไว้ได้ จึงไม่ค่อยมีคนมั่นใจ

ว่าจะเป็น“ความจริง”

 อาตมาจึงยากมากที่จะท�าให้คนยุคนี้เช่ือถือ แต่อาตมาไม่

ท้อหรอก อาตมาท�างานก็ยังมีคนเข้าใจได้อยู่ ไม่สูญเปล่า จะมาก

น้อยก็ตามแต่สัจจะ แม้จะน้อย แต่เข้าถึงอภิสัจจะน้ีได้เท่าท่ี 

เหตุปัจจัยของยุคนี้มีอยู่ เท่านี้ก็เอา

 อาตมาจะต้องสืบสานพุทธศาสนาที่มีอยู่นี้ไปให้ถึง ๕,๐๐๐ 

ปีท�าให้มีอัตราการก้าวหน้าเต็มสุดความสามารถ ถ้ามีคนช่วยน้อย 

ก็หนักหน่อย ถ้ามีคนช่วยมากก็จะเบาแรง ก็ธรรมดา ถ้าใครเห็นว่า

ควรช่วยอาตมา ก็เข้ามาช่วยเลย  เป็นพระคุณอย่างยิ่งเลย

 อาตมาจึงไม่มี“ปัญหา” เพราะอาตมาพอมี“ปัญญา”เข้าใจ

ความจริงนี้อยู่ อาตมาก็พอใจแล้ว ตามที่ได้ที่มีที่เป็น ได้แค่นี้ก็ต้อง

แค่นี้ อาตมาจะตะกละก็จะเหนื่อยซ�้าเข้าไปอีก และจะเสียแคลอรี

ไปอีก ก็ไม่ละ

 แต่ถ้ามีคนช่วยมากขึ้น มันก็ได้มากกว่านี้ขึ้นไปอีก แน่นอน

มันก็ดีแน่ๆ ใช่มั้ย?

 ใครจะโง่ไม่เอา

 “ดี” จึงควรเกิดขึ้นมากๆๆ โดยเฉพาะโลกุตระ ถ้าพากันมา

ช่วยกนัเพ่ิมข้ึนๆ ก็เป็น“คุณ”แก่โลก เป็น“บญุ”แก่ตนโดยแท้ สงัคม

โลกปัจจุบันนี้น่าสงสารมาก จริงๆ

 ส�าหรับอาตมาก็ขอท�างานต่อไปอีก ตามความอุตสาหะ 
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ที่อาตมามี เต็มตามก�าลัง จะพยายามอดทนฝืนสู้ท�างานให้ดีที่สุด 

เท่าที่จะรักษา“ขันธ์”ที่มีอยู่นี้ให้ท�างานได้นานที่สุด เต็มที่ ที่จะท�าได้

สดุๆ ใครจะร่วมมืออาตมายกมอื!!  ยกแล้ว จะ“เอาตวัเป็นๆ”มามัย้?

 เราได้พูดถึง“๔ สัจจะลักษณะ” ซึ่งได้แก่ “อัตตลักษณ์-

เอกลักษณ์-ปัจจัตตลักษณ์-พุทธลักษณ์” ว่าชาวพุทธทุกวันนี ้

ไม่สามารถ ที่จะ“ฉลาด”รู้ลึกซึ้ง ถึงขั้น“ปัญญา”

 เพราะรู้ได้อย่างเก่งก็แค่แบบ“เฉกา”

 ความฉลาดอย่าง“เฉกา”ในยุคนี้ ถูกคนทิ้งไปแล้ว คนทั้ง

หลายได้มาหลงใช้ค�าว่า“ปัญญา”แทนค�าว่า“เฉกา”ไปแล้ว ทั้งๆที่

ความเข้าใจของคน มันแค่“เฉกา”แค่นั้น มัน“ผิดสัจจะ”ไปแท้ๆ

 ค�าว่า“ปัญญา”ในทุกวันนี้ คนทั้งหลายส่วนมากในยุคนี้จึง

เข ้าใจ“ผิดไปจากความจริงแท้” และใช้“ผิด”กันเสียท้ังน้ัน 

“จริง”มั้ย?

 พอเข้าใจได้มัย้ว่า “ปุถชุน”ไม่ใช่คนม“ีปัญญา”หรอก เพยีง

แค่มี“เฉกะ”เท่านั้น

 เพราะค�าว่า“ปัญญา”เป็น“ความฉลาด”ที่มีคุณสมบัติทาง 

“โลกุตระ” มิใช่“โลกียะ”เลย

 ปุถุชนมีแต่“ความฉลาด”ท่ีเป็น“เฉกะหรือเฉกา” แม้จะ 

ฉลาดถึงขั้นจบปริญญาเอก -จบเปรียญ ๙ หรือยกกันเป็นปราชญ ์

ยกกนัเป็นอจัฉริยะเพราะมคุีณสมบตัเิป็นคนยอดฉลาดทาง“โลกย์ี” 

ของปถุุชนปานใดๆกต็าม ล้วนคอื “ฉลาดเฉกะหรือเฉกา”เป็นสามญั 

 ยังไม่ใช่“ปัญโญหรือปัญญา”เลย

 เราจะศึกษาเนื้อแท้ๆ(วิมังสา)ของค�าว่า “ปัญญา”กับค�าว่า 
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“เฉโก-เฉกา-เฉกตา”ให้รู้แจ้งแทงทะลุกันชัดๆจริงๆแจ่มๆเจ๋งๆ ว่า 

มันยังไง?  แค่ไหนกันแน่?

 เริ่มต้นต้องรู้กันก่อนใดอื่นว่า จะเป็น “เฉโก”ก็ดี “เฉกะ”ก็

ดีนั้น มันหมายถึงความฉลาดปราดเปรื่องแท้ๆทีปุ่ถุชนคน“โลกียะ” 

แต่ละคน ทุกคนมีมาก่อน“โลกุตรธรรม”

 “โลกียธรรม”เกิดก่อน“โลกุตรธรรม”

 “อวิชชา”เกิดก่อน..“สังขาร”จึงเกิดตาม

 ปุถุชนคนท้ังหลายจึงเกิดด้วย“อวิชชา”แท้ๆเป็น“เหตุ” 

ตรงหลัก“ปฏิจจสมุปบาท” ของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ที่ตรัสรู้

 ดังนั้น “สังขาร”ท่ีเกิดจาก“อวิชชา”เป็น“เหตุ” ส�าหรับ

ปุถุชนทั้งหลาย ก็คือ “สังขาร”ที่ด�าเนินไปด้วย“เฉกะ”ของคน 

อันมี“ตัวเหตุเป็นกิเลส”ในจิต บงการอยู่นั่นเองทั้งสิ้น

 สรปุ ความเฉลียวฉลาด“โลกียะ”จงึเป็นความเฉลยีวฉลาด

ซึ่งฉลาดด้วย“กิเลส” ที่มันสามารถมากๆ และ“เก่ง”ยิ่งๆ

 และมันยังไม่มีกระแสหรือพลังงานแห่งรังสีความเป็น 

“โลกุตระ”หยั่งลงไปในใจเลย

 ยิ่งคนนั้นมี“ความรู้ยอดรู้”เป็น“โลกียะ”ก็ยิ่งจะฉลาดที ่

“หลงตน-เห็นแก่ตัวหนักหนาสาหัสมากยิ่งๆๆ” ดังที่เห็นพฤติกรรม

ของคนเก่งๆในสังคม“หรือในโลกสามัญเป็นอยู่กัน

 “โลกสามัญเป็นอยู่” อย่างไร?

 “โลกสามัญก็เป็นอยู่”อย่างเต็มไปด้วย “อวิชชา”(ความไม่รู้, 

ความไม่มีวิชชา)ที่ก่อ“ทุกข์”ทั้งแก่ตนทั้งแก่ผู้อื่นกระเทือนไปทั้งโลก

 อวิชชา นี้คือ“ความไม่มีวิชชา” อวิชชาที่แปลกันสั้นๆซื่อๆ 
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แค่ว่า“ความไม่รู้” หรือ“ความโง่” ก็ยังแคบไป หรือยังไม่ครบถ้วน

 ที่จริงนั้น“อวิชชา”ไม่ใช่“ความไม่รู ้หรือความโง่”อย่าง 

กว้างๆ ไม่มกีรอบ ไม่มีขีดจ�ากดั ไม่ใช่ขึน้ชือ่ว่าไม่รู ้ก“็อวิชชา”ไปหมด

 ไม่ใช่เลย ..ไม่ได้หมายถึงอย่างนั้น

 “อวิชชา”นี้ที่ชัดแท้นั้นคือ “ความไม่รู้ในอาริยสัจ ๔”หรือ 

“ความไม่มวีชิชาในเรือ่งอารยิสจั ๔” ขยายขึน้อกีกไ็ม่รูใ้น“อวชิชา๘”

 อวิชชา ๘ หรือ“อวิชชาสวะ ๘” ได้แก่ ๑. ไม่รู้ทุกข์(ทุกเข 

อัญญาณัง) ๒. ไม่รู้เหตุให้เกิดทุกข(์ทุกขสมุทัย อัญญาณัง) ๓. ไม่รู้ความ

ดับทุกข์(ทุกขนิโรเธ อัญญาณัง) ๔. ไม่รู้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 

(ทุกขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย อัญญาณัง) ๕. ไม่รู้ในส่วนอดีต(ปุพพันเต 

อัญญาณัง) ๖. ไม่รู้ในส่วนอนาคต(อปรันเต อัญญาณัง) ๗. ไม่รู้ทั้งส่วน

อดีตและอนาคต(ปุพพันตาปรันเต อัญญาณัง) ๘. ไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาท 

ว่าสิ่งทั้งหลายอาศัยกันและกันเกิดขึ้น(อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปปันเนสุ

ธัมเมสุ อัญญาณัง) [พระไตรปิฎกเล่ม ๓๔ “อาสวโคจฉกะ”ข้อ ๗๑๒]

 “อวิชชา”น้ีมิได้หมายถึง“ความไม่รู้”ที่“ไม่รู้”อะไรต่ออะไร

ต่างๆสารพัดทั่วไปหมด

 เช่น ไม่รู้ภาษาไทย ไม่รู้ภาษาองักฤษ ไม่รู้วทิยาศาสตร์ ไม่รู้

เครื่องยนต์กลไก ไม่รู้การท�าสวนท�าไร่ ไม่รู้จักรวาลดวงดาว ไม่รู้

วัฒนธรรม ไม่รู้ประสีประสา ไม่รู้อะไรไปหมด

 แต่“อวิชชา” คือ ความไม่รู้เฉพาะเรื่องจิตใจตัวเองว่า ตน

(อตัตา)เป็นทาส“โลกยีะ” นัน้ๆอยูอ่ย่างไร? และไม่มวีธิจีะ“หลดุพ้น” 

(วิมุติ)จากความเป็นทาสนั้นๆ ได้อย่างไร?

 คนผู้มีความรู้จักรู ้แจ้งรู ้จริง“ตัวตนที่เป็นทาสโลกียะ” 
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ขั้นต้นนั้นๆ(พ้นสักกายทิฏฐิ) แล้วก�าจัด“ตัวตนที่เป็นสักกายะ”นั้นให้

ไม่มีอยู่ในจิตใจเรา หรือให้หมดสิ้นไปจากจิตใจเราได้ส�าเร็จ ก็เป็น

ผู ้“หลุดพ้น”ความเป็น“ทาสโลกียะ”นั้นๆ(วิมุตติ) ใจคนผู ้นั้นก็

เป็น“นายของโลกยีะ”นัน้  ฉะนีช้ือ่ว่า ผูม้“ีโลกตุระ” เป็นผูม้“ีวชิชา”

 “วิชชา”คือ ความรู้ขั้น“ปัญญา” มิใช่แค่ข้ัน“เฉโก”ดังได้

อธบิายผ่านมาแล้ว  จงึสามารถอ่านจติ-เจตสกิและแยกจติ-เจตสิก-

แยกกายในกาย-แยกเวทนาในเวทนา-แยกจิตในจิต-แยกธรรมใน

ธรรมได้บริบูรณ์สัมบูรณ์

 สรุปคอื แยก“กาย”แยก“จติ”ได้ โดยมี“สัญญา”ท่ีมคุีณภาพ 

ถึงข้ันสามารถ“ก�าหนดรู้” “กายในกาย-เวทนาในเวทนา-จิตในจิต 

-ธรรมในธรรม”ได้อย่าง“สัมมาทิฏฐิ” โดยเฉพาะก�าหนดรู้แยกแยะ 

“เวทนาในเวทนา”ที่เป็น“เคหสิตเวทนา” กับ“เนขัมมสิตเวทนา” 

ออกแท้จริงจึงชื่อว่ามี“วิชชา ๘” ซึ่งได้แก่“วิปัสสนาญาณ”เป็นต้น 

และมี“อาสวักขยญาณ”เป็นท่ีสุด“ดับ”คือ“นิโรธ”ส่วนที่เป็น 

“โลกียเจตสิก”ได้หมดสิ้นเกลี้ยง จึงเหลือแต่“จิต”ที่เป็น“โลกุตรจิต” 

ในจิตมี“ปัญญา”เป็น“อุตตระ”คือ“อยู่เหนือ”โลกียะทั้งหลายได ้

จริงแท้แน่นอนเด็ดขาด

 “โลกียะ”นั้น ..คือใด?

 ๑.“โลกยีะ”คอื ยงัเสพสขุกบัการได้มาเป็น“ของตน” กส็มใจ

ตัวกิเลส“โลภ” เช่น การได้ลาภที่เป็นข้าวของวัตถุทั้งหลาย การได้

ยศ การได้สรรเสริญ การได้สรีระรูปโฉม การได้เรีย่วแรงก�าลงั การ

ได้ความสามารถ เชิงนั้นเชิงนี้ การได้ความเก่ง การได้ความรู้ด้าน

นั้นด้านนี้ ฯลฯ แม้แต่การได้อัตตา ก็สุข
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 ซึ่งมันไม่ใช่“ของตน”(อนัตตา)เลย ทั้งสิ้น

 นี่.. กิเลส ที่ชื่อว่า โลภ ได้มาเป็นของตน

 ๒. “โลกียะ”คือ ยัง“เสพสุข”กับการได้“สัมผัส”เสียดสีจาก

ทวาร ๕ แล้วเกดิ“รสเก๊”พอใจ ช่ืนใจ สุขโสมนสัใจยิง่ ตาม“อปุาทาน” 

ทีแ่ต่ละคน“ก�าหนดยดึของตนเอง”(สญัญายะ นจิจาน)ิ ท่ีตนยึดอยู่ หรือ

ยิ่งเพิ่มรสกว่านั้นตนย่ิงสุขสมใจ, ชื่นใจยิ่งอิ่มเอมเปรมปลื้ม 

ต่อๆ ไปอีก ไม่พอ ไม่จบ

 และทีห่ลง“จดุสขุสดุยอด”กนัของแต่ละคนทีต่นหลงยดึว่า 

“จุดสุขสุดยอด” ต้องอย่างนี้ๆ เมื่อ“การปรุงอารมณ์”นั้นได้ที่ถึง 

“จดุสดุยอด”(climax)ตามทีต่น“ก�าหนดของตนเป็นท่ีสุดอย่างย่ิงของ

ตนจริงจัง”(สัญญายะ นิจจานิ)

 สัตวโลกที่สร้าง“โมหะ”ใส่จิตตน จะ“ถึงข้ัน“หลงยึดจุด 

สดุยอด”ดงักล่าวนีม้าตามล�าดับ ฉะนีแ้หละ“สขุ”ใจทีช่ือ่ว่ากเิลส“ราคะ”

 เป็นการ“เสพรสของการสัมผัสเสียดสี” เหมือน“เราคันที่

ผิวหนัง” เราก็เกาที่คันนั้น เกาแล้วก็อร่อย เป็นรส แรกๆก็ยังไม่ม ี

“จุดสุดยอด” ก็พอใจไปเรื่อยๆ เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

 ถ้าผิวหนังตรงนั้นมันมี“เหตุ” เช่นมีเชื้ออะไรที่ชวนให้คัน

ของผิวหนัง เราเกามันก็บ�าบัดตามความต้องการของเชื้อนั้น เกิด

รสพอใจ ถ้าได้เกาถงึขดีทีเ่ชือ้มนัก“็ร้อนตวัแล้ว” มนักจ็ะกลายเป็น

รสเจ็บรสแสบไป หรือมันถึงขีดที่มันพอแล้ว เราก็จะเจ็บจะช�้าที่ที่

เราเกานั้นก็จะยิ่งแย่เท่านั้น ถ้าไม่หยุด

 แต่“เหตุ”คือ“กิเลสราคะ”นั้น มันก็จะมี“ขีดสุด”แห่งรส

อร่อยของมันเหมือนกัน เรียกว่า“จุดสุดยอด”(climax) เมื่อชื่นใจถึง 
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“จดุสดุยอด”ท ีมันก็จะจบทีหนึง่ แล้วมันก็จะยิง่ผนกึ“ความประทบัใจ” 

ยิ่งๆขึ้น คนก็ยิ่งมี “อนุสัย”ยิ่งขึ้นไปอีก นี่คือ อนุสัยเจริญยิ่งๆๆ 

 พระพุทธเจ้าเรียกว่า เป็นอุปักกิเลส ลักษณะ“อุพเพงคาปีติ” 

คือ พอใจยินดีรุนแรง จน“สุดขีด” กระทั่งออกอาการเกินที่จะ

ควบคุมกิริยานั้นๆของตนได้ ชนิดมืดด�าฤษณาไปกับอารมณ์นั้น

 “ความอยากเสพรสอย่างนี้”ก็จะเป็น “ตัณหา”สั่งสมอยู่ใน 

“อนุสัย”ต่อๆไป ไม่หมดไปจากจิตอยู่น่ันเอง ก็จะต้อง“สัมผัส” 

เสพรสอย่างนี้ๆ อยู่ไม่มีส้ินสุด มีแต่จะบานปลายออกไปเรื่อยๆ 

ดังที่ชาวโลกมอมเมากันไม่เคยจบ

 แท้ๆ..ก็“เกาเพื่อได้คันๆมันๆ”แค่นั้น

 คนจงึต้อง“เกา” จึงต้อง“สมัผสัเสยีดส”ี เพือ่ตนได้“เสพรสเก๊” 

นี้เท่านั้นเอง “โง่”ไม่เสร็จ “โง่”ไม่มีวันจบลงได้

 เพราะมันเป็น“อุปาทาน” คือ ยึด“รสที่ก�าหนดว่าจริงเที่ยง

แท้ของตน”(สญัญายะ นจิจาน)ิ ซึง่จะก�าหนดเอาเองยิง่ๆขึน้ๆด้วย“โง่”

 ถ้าใคร“เกา”ผิวหนังส่วนที่ไม่มีเชื้อ ไม่มี “เหตุ” เกาไปมันก็

จะรูส้กึว่า เกดิอาการสมัผัสอย่างเกานัน่แหละ คือ การสัมผสัเสียดสี 

ธรรมดาๆ  ไม่ได้มีรสอร่อย หรือสนุกอะไร

 หากมปีระโยชน์ใดจากการเกานัน้ หรอืจากการสมัผสัเสยีดสี

นัน้ซึง่ไม่ใช่สิง่เลวร้าย กเ็กากส็มัผัสเพือ่ให้เกดิประโยชน์อนัควรท�าน้ัน

 ถ้าไม่มีประโยชน์ ก็เท่ากับ“เกา”ฟรีๆ หรือ“สัมผัส”ฟรีๆ 

เปล่าประโยชน์ ก็เท่านั้น

 หรือถ้าไม่มี“อุปาทาน” หากเกามากเข้าผิวตรงนั้นก็จะช�้า

จะอักเสบ เราก็ย่อมไม่ท�า เพราะมี“ปัญญา”
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 แต่ถ้ามี“เช้ือหรือมีเหตุ” ก็ต้องก�าจัด“เหตุ”นั้นให้หมดสิ้น 

หมดจนถาวรยั่งยืนให้ได้  ไม่ใช่เอาแต่“เกา”บ�าบัดแค่นั้น

 ถ้าเป็น“เชื้อโรค”ก็ก�าจัด“เชื้อโรค”น้ันให้ได้ หรือมันเป็น 

“เชื้อคันอื่นใด”ที่ไม่ใช่“กิเลส”ก็ก�าจัด“เชื้อ”นั้น หมด“เหตุ” ก็หมด 

“รสคัน” เกาต่อไปก็ไม่มีรสอร่อยจาก“คัน”นั้นแล้ว

 “รสคนั”มนักแ็ค่“รสคนั” จะรูส้กึเยน็หรือร้อน อ่อนหรือแข็ง 

แรงหรือเบา มันก็ตามภาวะของการเสียดสีสัมผัสนั้นเท่านั้น จริงๆ

มันไม่มี“รสมัน-รสอร่อย”ที่เป็น“อัสสาทะ”เลย

 “รสมัน-รสอร่อย”จึงเป็น“รสเก๊”..!!!!!!!!!!!!

 ยึดจัด ก็เกิดรสอร่อยจัด  ยึดเบา ก็เกิดรสอร่อยเบา ยึด

ขนาดไหนก็อร่อยขนาดนั้น เท่าที่ใครจะ“โง่”ยิ่งๆเท่าใดๆ

 โดยเฉพาะยิ่งมันเป ็นรสที่ เกิดจาก“ราคะ”นี่แหละที่

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ต้องก�าจัด“เหตุ”นี้

 เห็น“โง่”แท้ๆมั้ย?

 นอกจาก“รสเทจ็-รสเก๊”ทีต่นหลง“ยดึ”ไว้  กเ็ป็น“อปุาทาน” 

คือ “ความหลงยึดติด”เท่านั้น

 จงก�าจัด“เหตุ” ที่เป็นกิเลส อันเป็น“อกุศลจิต”หรือ“เหตุ” 

นั้นๆ จะเชื้ออินทรียวัตถุ จะกิเลส ก็ก�าจัด“เหตุ”นั้นแล  

 ถ้า“เหตุ”คือกิเลส ได้ก�าจัดกิเลสให้หมดสิ้นส�าเร็จ อย่าง 

“สัมมาทิฏฐิ”กันจริงๆ ก็จบ เป็น“อรหันต์” ไม่ใช่เรื่องลึกลับ

 เห็น“ความหลงใหลติดยึดของเก๊”มั้ย??

 “สัมผัสเสียดสี”ก็เหมือน“การเกา”ฉะนี้

 ไม่มีจบส้ินได้เลย ถ้าไม่เรียนรู้จนเกิด“พุทธิปัญญา”อย่าง
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สัมมาทิฏฐิ ปัญญาจึงจะรู้จักรู้แจ้งรู้จริงว่า “อาการ”เหล่านั้นมันไม่

เที่ยง มันมี“ช่ัวระยะหนึ่ง”เสมอ จะนานจะยาวก็เป็นได้ แล้วก ็

“พักยก”ไปเท่าน้ัน และจะกลับวนมาอยากใหม่อีก “สุขเสพรส” 

จงึเป็น“รสไม่เทีย่ง-ไม่รูแ้ล้ว”อย่างนี ้เป็น“เหตุแห่งทกุข์”ทีจ่ะต้องอยาก

เพื่อ“เสพสุขเท็จ”นั้นอยู ่อีกชนิดที่ ไม ่ มีรู ้สิ้นสุด”ซักที มันเป ็น 

“ทกุข์อารยิสจั”ทีผู่ม้“ีอารยิภมู”ิจงึจะถ่องแท้แจ้งชัดจนเห็น“สัจจะ”นี้

ได้ แล้วจะหยดุ จะเลกิเดด็ขาดได้ ด้วย“ปัญญาอนัยิง่”(วชิชา)นีเ้ท่านัน้

 “โลภ” จึงเท่ากับ หลงเอามาเป็น“ตน” ฝังในอนุสัยเลย

 ส่วน“ราคะ” คือ การหลง“เสพรส” ต้องบ�าบัดในปัจจุบัน

 “โลภ”กับ“ราคะ”มีนัยส�าคัญที่ต่างกันด้วยประการอย่างนี้ 

 ผู้มี“ความรู้จติใจตวัเองว่า ตน(อตัตา)ทีเ่ป็นทาส“โลกียะ”แล้ว 

ก�าจัดทาสได้หมดสิ้นไปจากจิตใจของเราแล้ว อย่างนี้คือ มี“วิชชา”

 เราก็เป็น“นายของโลกียะ”นั้นได้จริง

 “นายโลกียะ”นีก็้ไม่ได้หมายว่า เป็นผูช้ี้ใช้ เป็นผูข่้มเหง เป็น

ผู้เอาเปรียบ แต่เป็นผู้สูงกว่าด้วยคุณงามความดี เป็นผู้สูงกว่า 

เพราะช่วยเหลือทั้งผู้ด้อยกว่าทั้งผู้สูงกว่า จึงชื่อว่า ผู้เหนือ, ผู้อยู่

บน,ผู้พ้นเอาเปรียบ มิใช่ผู้ข่ม มิใช่ผู้ขี่ มิใช่ผู้กด แม้ลด แม้เลี้ยว แม้

และ แม้เล็ม แม้เลียบๆเคียงๆ ก็ไม่มี

 ผู้ที่มี“จิตเป็นจริง” อยู่ในฐานะ“ให้”ผู้อ่ืน “สละ”แก่ผู้อื่น 

ยิง่ไม่ม“ีใจ”ที“่หวงั”ใดๆตอบกลบัมาทีต่นเลยน้ันแหละคอื โลกุตรชน

 แม้คนยคุนีจ้ะ“รู”้ความเป็น“โลกตุระ” ตามประสา เพราะได้ยนิ

ได้ฟังมาก็ด ีได้เล่าเรยีนศกึษามากด็ ีด้วยบญัญติั ด้วยตรรกะทีรู้่ยิง่ยอด

ขนาดไหนก็ตาม ถ้าแม้นยังไม่มี“ความรู้”ที่สามารถหยั่งรู้“พลังงาน”ท่ี่
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ชือ่ว่า “เวทนา”(ความรูส้กึ,อารมณ์) แล้วปฏบัิติให้รูย้ิง่กระทัง่เจาะ“เวทนา” 

ลงไปใน“เวทนา”ว่า มันมี“อาการ”จริงๆอย่างไร? ไฉน? แค่ใด?

 เช่น “ความรูส้กึสขุ”หรอื“ความรู้สกึทกุข์”ว่า มนั“แตกต่าง” 

(ลิงคะ,เพศ)กันอย่างไร? ธาตุรู้ของเราต้อง“สัมผัสอาการ”นั้นๆ และ

สามารถหยั่งรู้แทงทะลุลึกรอบคมชัดซึมซับเคล้าเคลียท่ัวจนครบ

ถ้วนหมดสิ้น เพราะ“เวทนา”เป็นกรรมฐานแท้หนึ่งเดียวของพุทธ

 จึงจะรู้“เวทนา”(ความรู้สึก)อื่นๆใดๆทั้งหลาย ก็สามารถม ี

“พลงัรู”้เข้าไป“สมัผสั”รูแ้ท้รูแ้น่กนัจรงิๆ เป็นต้นว่า ความดใีจ,ความ

เศร้าใจ,ความโกรธ,ความรัก ฯลฯ ซึ่งเป็น“ความ”อะไรต่ออะไรอีก

สารพัดหลากหลายมากมายนับความรู้สึก(เวทนา)กันไม่ถ้วนได้เลย

 “เวทนา”นี่แหละท่ีต้องเรียนรู้“อาการ”ของมันให้ได้ และ

จัดการ“ท�าเวทนา”นี้เองให้เสร็จจบ ไม่ว่าจะเป็น“ทุกข์”ก็ดี “สุข”ก็ดี

หรอื“ไม่สุขไม่ทกุข์”กต็าม มันไม่อยูท่ี่อืน่ใดเลย อย่าไปหลง“กสณิ”อยู่

 “เว้นจากเวทนา”แล้ว “ทุกข์”(อาริยสัจ)ก็ดี หรือ“สุข”(เก๊)ก็ดี 

มันไม่ไป“ตั้งอยู่”ที่ไหนเลยจะในหรือจะนอกมหาเอกภพใดๆ

 มีที่“เวทนา”ของ“จิตนิยาม”นี่แห่งเดียว

 ไม่มี“ที่ตั้ง”(ฐาน)ของ“เวทนา”(ความรู้สึกขั้นจิตนิยาม)ที่จะมี 

“อารมณ์สุข-อารมณ์ทุกข์” หรือ“ไม่สุขไม่ทุกข์” เกิดในที่ไหนๆ 

เด็ดขาดนอกจากที่“เวทนา”ของตนๆนี้เอง

 ดังนั้น การจะเรียนรู้“ทุกขอาริยสัจ”หรือเรียนรู้“สุขเก๊”ก็

ต้องเรียนทีี่“เวทนา”นี้เท่านั้น  ในที่อื่นใด“ไม่มี”ให้เรียนได้ดอก

 ผูจ้ะบรรล“ุนพิพาน”จงึต้องปฏบิตัมิ“ีเวทนา”เป็น“กรรมฐาน” 

ถ้าไม่มี“เวทนาเป็นกรรมฐาน” ไปมัวมีแต่อื่นๆเป็น“กรรมฐาน” 



320 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร?

ก็อาจจะ“วาง”สิ่งต่างๆนั้นได้ แต่“วางสุข-วางทุกข์”ไม่ได้ เพราะ 

ไม่“รู้จักรู้แจ้งรู้จริงอาการของเวทนา” แล้วจะดับ“ความรู้สึกหรือ

เวทนาที่มันเท่านั้นเป็นตัวสุขตัวทุกข์”่ได้ ยังไงกันเล่า?

 แล้วจะไปเรียนกันในที่ที่“ไม่ใช่ความรู้สึก” หรือหลงไปมัว

แต่“ท�าใจตน”(มนสิกโรติ)ให้“ไม่มีความรู้สึก”โดยการสะกดจิตเข้าไป

จน“ดับสนิทไม่รู้สึก” หรือ“ไม่ให้นึกไม่ให้คิดใดๆ”กันตรงๆดื้อๆ ซึ่ง

เป็นการปฏิบัติแบบ “สะกดจิต”(hypnotize หรือ meditation) จะรู้อะไร?

 เห็นไหมว่า มัน“ไม่ใช่การวิจัย”(analysis)จิตวิตก(จิตด�าริ) 

-จิตวิจาร(จิตมีพฤติ)”เลยแต่อย่างใด มันมีแต่“สะกดจิต”(hypnotize) 

กดเข้าไปๆ ข่มๆๆๆ ให้เป็น“หนึ่ง”(เอกธรรม)ชนิดที่ไม่ได้มีลักษณะ 

“การวิจัย”หรือแยกแยะ“กายในกาย-เวทนาในเวทนา-จิตในจิต-

ธรรมในธรรม” จนกระทั่งสามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงจิต ๘๙ เจตสิก ๕๒ 

รูป ๒๘ เป็นต้น อย่างเป็น“กระบวนการ”(process)เลยแต่อย่างใด

    (จบฉบับที่ ๓๑๘)

นักปฏิบัติธรรมควรเลือกอ่านหนังสืออะไรบ้าง?
พ่อท่านโพธิรักษ ์: ที่ต้องอ่านแน่นอนคือ หนังสือ
ธรรมะ เพราะเปน็สือ่สรปุรวมให้ความละเอียดลออ 
เข้าเป้า มหีลักภาษา หลกัวชิาสรุปไว้ การแสดงธรรม-
เทศนามันมีพลความมากและพลาดได้ แต่หนังสือจะมี
การตรวจสอบเรียบเรียงทั้งภาษาและเนื้อหา ได้ 
ข้อสรุปชัดเป็นหลักเกณฑ์  อ่านมีความรู้แล้วต้อง 
เอาความรู้นั้นมาปฏิบัติให้ถ้วนทั่ว จึงเป็นการพิสูจน์ที่
ชัดเจนจริง (สารอโศก ฉบับ “สื่อสัจจะ” พ.ย. ๒๙)


