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ปัญหาสงัคมท่ีแกไ้ม่ได ้ 

เพราะ การศึกษา 

พุทธศาสนาผดิพลาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•สิทธิสจัจะ วิมุตตินนัท ์เรียบเรียง 

จากค าบรรยายของ พระโพธิรกัษ ์• 
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ปัญหาสงัคมที่แกไ้ม่ได ้

เพราะการศึกษาพุทธศาสนาผิดพลาด 

พิมพ์คร้ังที่ ๑ 

จ านวน ๑๐,๐๐๐ เล่ม  ธ.ค. ๒๕๒๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิมพ์ที่  โรงพิมพ์มูลนิธธิรรมสนัติ 

๖๗/๑ ซ.ประสาทสนิ ถ. สขุาภิบาล ๑ 

แขวงคลองกุ่ม เขตบางกะปิ กท. ๑๐๒๔๐ 

นางกติิยา วีระพันธุ์ ผู้พิมพ์โฆษณา โทร. ๒๗๔๕๒๓๐ 

  



๓ 

 

ค าน า 

จงใส่ใจ “ศึกษา” กนัใหด้ีๆ 

การศึกษา ท าให้คนเจริญพัฒนา คนใดไม่มีการศึกษา ย่อมไม่เจริญ 

อย่า “ศึกษา” กนัอย่างประมาท 

อย่า “ศึกษา” กนัอย่างลวกๆ ผิวๆ เผินๆ 

อย่า “ศึกษา” กนัอย่างดถูกู-ดแูคลน 

อย่า “ศึกษา” กนัอย่าง หลงยึดมัน่ถอืมัน่ อยู่แต่ในความรู ้ของตน 

 

การศึกษาสิ่งสงูสิ่งละเอยีด ต้องละเอยีดสขุุมประณีต แม่นมัน่ มีจริง 

การศึกษาที่สมบูรณ ์มิใช่เพียงรู้อย่างลึกซึ้ งเท่านั้น 

แต่การรู้-การเข้าใจ (ทฐิิ) ที่ถูกต้อง ลึกซึ้ ง กต้็องท าก่อน น้ันถูกแล้ว 

การศึกษาที่สมบูรณ ์ต้องมีปฏบิัติให้เกดิผลจริง มากตามขั้น ถงึขีดถงึ

ขั้นจริง กจ็ะได้รู้  ได้เข้าใจความจริง จากการเกดิผลจริง (ปัญญา หรือ 

ยถาภตูญาณ) ย่ิงได้รู้  ได้เข้าใจความจริง ที่ตายสงูสดุ-เกดิสงูสดุ ยิ่งคือ

ผู้เจริญการศึกษาแท้ 

อธิปัญญา คือ ความเจริญ ของ ปัญญา—ปัญญินทรีย—์ปัญญาผล 

ที่ทั้งรู้-เข้าใจ ตามเหตุผล ตามทฤษฎี (ทฐิิ) และรู้ผลของทฤษฎีที่ได้

ปฏบิัติ (ปัญญา) ทั้งรู้ผลที่ตายจริงของกเิลส-เกดิจริงของความรู้-

ความจริงที่เรียกว่า สจัธรรม 



๔ 

 

จง “ศึกษา” กนัใหด้ีๆ แม้ในส านวนหวือหวา เย้ยในทขีองผู้เรียบเรียง

ที่ไม่น่าอภัย 

จง “ศึกษา” กนัใหดี้ๆ ! อย่าเอาแต่หลงยึดมัน่ถอืมัน่ อยู่แต่ที่ตวัรู ้

แต่ไม่รูต้วั (สจัจาภินิเวส) 

การเปิดเผยความส าคัญของความผิดพลาดทางพุทธศาสนา ในหนังสอื

เล่มนี้  เผยจุดส าคญัที่ลึกซึ้ งของศาสนาพุทธ เพราะมันมีผลต่อสงัคม

ชาวพุทธสงูมาก มคีนท้วงติงมาไม่น้อยว่า ไปทว้งติงการสอนของท่าน

พุทธทาส ท าไม? 

โน่น.. พวกที่เอาไสยศาสตร์เข้ามาใส่พทุธศาสนา พวกท าเคร่ืองราง

ของขลังในพุทธศาสนา พวกท าออกนอกรีต หาเงินทองด้วยวิธสีารพัด 

แม้เป็นพระกเ็อากระทั่งมหรสพ ชนควาย ชนวัว เอาแม้กระทั่ง การ

แสดงลามก การพนัน เอาอะไรต่ออะไรต่างๆ มาใส่ในพุทธศาสนา 

อย่างนัน้ ท าไมไม่ไปทว้งติง ไปวา่เขา ไปจดัการใหส้ิ้นซาก 

 

กข็อบอกได้ว่า เร่ืองเหล่านั้น คนช่วยกนัท ามีอยู่ ใครๆกค็วรช่วยกนัได้ 

เพราะรู้ ง่าย ชัดเจนว่ามันผิด กช่็วยๆกนัเถดิ เรากอ็นุโมทนายิ่งในผู้ที่

ช่วยกนั 

จงช่วยกนัขจัดสิ่งผิดในศาสนา อย่าเอาแต่รู้  หรือเอาแต่พูด กล้าท ากนั

เสยีบ้าง ส าหรับเรากท็ าอยู่ด้วย กล้าท าอยู่แล้ว เราท าอยู่ทุกฐานะตาม



๕ 

 

แรงของเรา มนัก็มาก แต่เรากต้็องท าในจุดน้ีด้วย (คือ ที่ต้องท้วงติง

การสอนของท่านพุทธทาส) 

เพราะส าคัญมากเหมือนกนั ผู้ทกัท้วงเรามานั้น ยงัไม่รูถ้งึผลเสียหาย 

ที่กนิซึม กนิลึก ของความผิดพลาดจุดน้ีกนั เท่านั้นแหละน่า !  

ถา้รูอ้ย่างเรารูแ้ลว้จะตกใจ ! ! ! จะร้อนใจย่ิงกว่าเรานะนา ! 

และเราเองกม็ีเวลาเร่ียวแรงความสามารถ ที่จะท างานได้เท่าที่เราท าได้ 

ดังน้ัน จุดใดที่ผู้หวังดีต่อศาสนา จะช่วยกนัทดัทาน ท้วงตงิ ส่งเสริมกนั 

ให้พุทธศาสนาเจริญขึ้น กจ็งอตุสาหะ ช่วยกนัท าจริงๆเถดิ กลา้เอา

จริงกนับา้ง ! 

เราท าได้ และเราไดก้ลา้ท าจริงๆ จนคุณๆ จนใครๆ พากนัร้องเอง

มิใช่หรือ? ว่า เราไปติเตียนคนอื่น ไปว่าพระอื่น ทั้งๆที่เราไม่ได้รู้สกึ 

“เป็นอื่น” ในกนัและกนั 

เราท าดีให้ได้ และพอชี้ดี-ยืนยันสภาพดี กว่็าเราเอาดีไปข่มเขา-ยกตน 

พอเราชี้ชั่ว ชี้ผิด กท้็วงเราว่าไปว่า“เขา” จะเอาไง? เอาใหแ้ม่นๆ

มัน่ๆ น่า ! 

“เขาอื่น” จริงๆ น้ัน เราจะไม่ไปว่าอะไรเขานักหรอก เพราะนั่น “เขา

อื่น”  

เราจึงขอว่า ขอท้วงติง จัดการแต่กบัเราๆ ชาวพุทธด้วยกนัน่ีแหละ 

จง “ศึกษา” กนัใหด้ีๆ ! !  



๖ 

 

 

ส าหรบัขา้พเจา้นั้นขอใหส้ญัญา ว่า... 

ดว้ยชีวิตทั้งชีวิตในทุกๆชาติ -เลือดทุกหยาดทุกหยด -เนื้ อหนงั

กระดูก ทุกสรีระทกุธุลี และ จิตวิญญาณทุกกระแส ทกุสูญญาณู 

ตราบที่ยงัประกอบเป็นตวัของขา้พเจา้ ณ กาละใด  

ขา้พเจา้ขอบดเป็นผงมหาจุลธุลี เทิดใส่พานทูนถวายเป็นพลี 

แด่สมเด็จพ่อพระอนุตตรสมัมาสมัพุทธเจา้ 

จนสิ้ นสุดมิเหลือเศษใดอีกเลยในจกัรวาลเอกภพ 

อนัใดยงัเหลือชื่อว่า ชีวภาพแห่งจิต อนันั้นขออุทิศแด่

พระพุทธศาสนาสิ้ นหมด เพราะขา้พเจา้มองมิเห็นค่าใด จกัยิง่ค่า

กว่า การยงัพระพุทธศาสนานี้  ใหค้งเป็น คงอยู่ไดอี้กนานเท่านาน 

เท่าที่ขา้พเจา้จะเสยีสละพยายาม อย่างสูงสุดความสามารถ แม้

สายตวัสายใจจะแทบขาดปานใดๆ 

 

สดุท้ายน้ี ข้าพเจ้าขอยืนยันอกีคร้ัง ด้วยสจัจะแท้ๆ ที่ข้าพเจ้าพึงมีอยู่

นั่นเอง ว่า 

ข้าพเจ้ารู้สกึเป็นพระคุณล้นล า้จริงๆ ที่ท่านภันเตอริยะพทุธทาส ได้น า 

โลกุตรธรรม มาย า้ยืนยันบอกแจ้งแก่เหล่าพุทธมามกะ ให้ตื่นจาก

ความหลงผิด ที่หลงผิดว่า ศาสนาพทุธน้ันเป็นโลกยีธรรม เด่น 

เช่นเดียวกบัศาสนาอื่นๆ ทั้งหลาย 



๗ 

 

ข้าพเจ้าเองกข็อย า้ยืนยันว่า ศาสนาพทุธต่างจากศาสนาอื่น ตรงที่มี 

โลกุตรธรรมเด่น และในโลกุตรธรรมนั้น ต้องมโีลกวิทู และต้องมี

โลกานุกมัปา อยู่ด้วย ตามขั้นตามขนาด 

โลกุตตร คือ สภาพไม่ท าชั่ว-ท าดีให้ถงึพร้อม-จิตบริสทุธิ์ อยู่เหนือ

โลกยี์เหล่านั้น 

โลกวิทู คือ สภาพรู้ เท่าทนัชั่ว-ดเีหล่าน้ัน รู้ เท่าทนัเหลี่ยมโลกย์ี-

เหลี่ยมสงัคมน้ันๆ 

โลกานุกมัปา คือ สภาพเอื้อเอน็ดูโลกยี์ ช่วยเหลือสงัคมชาวโลกยี ์

มีความไม่สมบูรณ ์ในโลกุตรธรรม (ซึ่งจะต้องมีโลกวิทู และโลกา

นุกมัปา อยู่ด้วย) เท่านั้น ที่เราพึง“ศกึษา”กนั เพราะทุกอย่าง มี

พรอ้มสูงสุดครบถว้น ในโลกุตระแลว้ 

ข้าพเจ้ากราบเคารพบูชา ท่านภันเตอริยะพุทธทาส ด้วยสจัจะแท้ๆ 

และข้าพเจ้ากย็ังขอกราบเคารพคุณค่า ที่ท่านภันเตได้กระท าแล้ว อยู่

ตลอดไป 

ข้าพเจ้ามีสทิธิ์ส่วนตัว ที่จะเคารพบูชาสิ่งที่ควรเคารพบูชา ด้วยความ

จริงใจส่วนตัวของข้าพเจ้า เทา่ที่ข้าพเจ้าจะพึงมีความเป็น “สจัจะ” 

ส่วน “ความเชื่อ” น้ัน บังคับกนัไม่ได้ดอก ! จงใส่ใจ “ศึกษา” กนัให้

ดีๆ 

แม้ข้าพเจ้าจะไม่มสีทิธิ์....กล่าวแลว้ คนตอ้งเช่ือ 

แต่ข้าพเจ้ามั่นใจตนเองเท่านั้นว่า ขา้พเจา้มีสิทธ์ิจะกล่าวความจริง 



๘ 

 

คนจริง ที่ถงึความจริง กจ็ะพึงรับความจริงกนัได้ กเ็ท่าน้ัน ! 

จงใส่ใจ “ศึกษา” กนัใหด้ีๆ เถดิ. 

 

จริงใจ-ไมตรี-ไม่มีศัตร ู

พระโพธรัิกษ์ 

๑๐ พ.ย. ๒๕๒๘ 

 

 

 

  



๙ 

 

จดหมายพิเศษที่น่าพิสูจน ์

 

สนัติอโศก คลองกุ่ม บางกะปิ กทม. 

๒๘ ก.ค. ๒๕๒๘ 

เจริญธรรม.... (...แพทย์คนหนึ่ง....) 

 ขออนุโมทนา ในน า้ใจของคุณหมออย่างยิ่ง ที่ท าตนเป็นข้อมูลที่ดี

มากให้กบัอาตมา สิ่งน้ีแหละ ที่อาตมารอรับผลพวง จดหมายน้ีต้องขอ

อภัยที่เขียนตอบมา ทั้งที่คุณหมอไม่ได้เรียกร้องให้ตอบ แต่อาตมาต้อง

ขอขอบคุณมาอย่างมากด้วยทางจดหมาย 

คนไทยทั่วๆ ไป แสดงออกเช่นที่คุณหมอแสดงออกน้ี ยังไม่

ช านาญ ช านาญเพียง “นินทา” ดังนั้น อาตมาจึงต้องจดหมายมา

ขอบคุณคุณหมออย่างมากยิ่ง 

 ในการแสดงธรรม ๑๙ ก.ค.นั้น ขนาดอาตมาพยายามท าปานนี้  

ยังได้ผลแค่น้ี จากกระดาษค าถามที่เขียนขึ้ นไปหาอาตมา กเ็ห็นผล

สะท้อนจากใจจริง เพียงแค่ที่มีเท่าน้ัน ดังน้ีเป็นต้น แม้แต่คุณหมอเอง

ยังมองเหน็เป็นว่า ปัจจุบัน อาตมาไม่ได้มีบุคลิกก้าวร้าว รุนแรงกว่าแต่

ก่อน ที่จริงบุคลิกอาตมาแต่ก่อนน้ัน อ่อนช้อยกว่าปัจจุบันน้ีมาก แม้

ค าพูดก็ตาม  ปัจจุบันนี้ ก็ไม่ได้ก้าวร้าวน้อยลงไปกว่าแต่ก่อนเลย 

เพียงแต่อาตมาเก่งขึ้น มีศิลปะลีลา มีขบวนท่าและความช านาญในการ

ปรุงกลมกล่อมกว่าแต่ก่อนเท่านั้น อาตมาพูดด้วยส านวนโวหารแรงขึ้น 



๑๐ 

 

แขง็ขึ้ นกว่าเก่าก่อนจริงๆ ถ้าจะเรียกว่า “ก้าวร้าว” กว่าก่อนๆ มา ก็

ต้องใช่ 

การ “ท างาน” ของอาตมานั้น จุดประสงค์ของอาตมา ย่อมมีของ

อาตมาอยู่ อาตมาก็เพียรบอกใครๆ แต่ก็มีคนเข้าใจไม่ได้บ้าง แม้

เข้าใจได้ กย็ังไม่เชื่อสนิทใจบ้าง ซึ่งมันกเ็ป็นการดี ที่ไม่เช่ืออะไรง่ายๆ 

 ในทางจิตวิทยา คุณหมอก็ต้องทราบดีว่า การกระท าบางสิ่ง

บางอย่าง ด้วยความหวังดีของเราแท้ๆ เราจะเปิดเผยหรือไขอะไร

ออกไปก่อนไม่ได้ เพ่ือผลสะท้อนตอบที่เราจะได้รับน้ัน 

และทุกผลที่เกดิ ย่อมเป็นข้อมูลจริง ที่จะสะท้อนออกมาตามขนาด แม้

กระนั้น กเ็ป็นความจริงที่เจ้าของเขาได้พรางแล้ว ได้ปรับปรุงของตน

ให้ดีๆแล้ว หรือได้เลี่ยงหลบ สิ่งส่วนที่น่าเลี่ยงน่าหลบแล้ว จึงปล่อยให้

เกดิออกมาสู่รูปหยาบข้างนอก นี้คือ มารยาทการแสดงออกของบุคคล

สามัญ แล้วเรายังจะต้องมาค้นเอาความจริงให้ได้บริสทุธิ์จากโจทย์ของ

เรา จะได้ “ความจริง” มากหรือน้อย กอ็ยู่ที่โจทย์ และความสามารถ

ของผู้ตรวจผลอกี 

 คุณหมอวิเคราะห์อะไร ไปให้อาตมาได้ทราบนั้นดีมากแล้ว ถ้า

อาตมาจะตอบข้อสงสยัอนัใดแก่คุณหมอ มันกม็ีอยู่ในข้อวิเคราะห์ของ

คุณหมอเองเกือบครบ อาตมากค็งไม่ได้ตอบอะไรมากมายหรอก แม้

คุณหมอจะรู้อาตมาไม่ได้ชัดกว่านี้  กต้็องขออภัยคุณหมอ ถ้าตอบมาก

นัก กจ็ะเป็นการแก้ตัว อย่างมีตัวตนจัดจ้านไป หรือ เหมือนพูดเอาดี

ให้แก่ตัวโก้ๆ ไปเท่านั้น เพียงแต่จะบอกคุณหมอบ้างต่อไปนี้  ก็ยัง



๑๑ 

 

สามารถเป็นข้อมูลอ่านอาตมาเองง่ายๆ ได้เลยว่า อาตมามีอัตตา 

อาตมาขอ “ท างาน” ยึดมั่นถือมั่นในสจัจะ ในศีล ในธรรม และยึดมั่น

มุ่งมั่นท างานอย่างเอาจริง ตามปรมตัถสจัจะ ของอาตมา (Individual 

Truth) เพ่ือสัจจะอันย่ิงใหญ่กว้างขวางมากมายของโลกที่สังคมต้อง

อาศัย ให้มั่นคงยืนนานที่สุด เท่าที่จะท าได้ เพราะมันเป็น “สัจจะ” 

จริงๆด้วย แม้จะเรียกมันว่า “สมมุติสจัจะ”(Universal Truth) ให้เวลา

และผลของการงานที่เกดิที่เป็น เป็นเคร่ืองพิสจูน์ความจริงเถดิ 

 อาตมาเกิดมา “ท างาน” [เป็นคนงาน-ผู้รับใช้-ไม่ได้มาเป็นนัก

คิดที่ย่ิงใหญ่ หรือนักวิชาการ-นักรู้-นักปราชญ์] ไม่ได้เกดิมาหาบริวาร 

สร้างบริวาร จึงเห็นอยู่ชัดๆ ว่า งานของอาตมา จะออกมาในรูป

ค่อนขา้งไม่เอาใจใคร ทั้งงานพูด งานเขียน แต่ในความมีบุคลิกวิสยั

ปกตินั้น กไ็ม่ใช่คนอย่างบทบาทของการงานเลยเสียทีเดียว จะเห็นมี

ลกัษณะขดัแยง้กนั อยู่ในตัวของอาตมา คุณหมอกค็งจะสมัผัสได้ 

 และ อาตมาไม่ได้ “ท างาน” เพ่ือประสงค์สรรเสริญ ยิ่งกว่าการ 

“ขัดเกลา” (สลัเลขธรรม) ข้อนี้ เป็นเจตนาส าคัญ เป็นหลักของอาตมา 

อาตมาถือเป็นการ “เอื้อเฟ้ือ ช่วยเหลือ” ไม่ใช่ “ฆ่าเขา” หรือเหน็เขา

ตกต ่า เห็นเขาเสียหายอยู่โทนโท่ แล้วยังอนุโลมเขา หรือปล่อยเขา

เสยีหาย ต ่าตายไปอย่างใจด า นอกจากสดุวิสยัแล้ว 

 อนึ่ง งานของอาตมานั้น ไม่ใช่งานอย่าง ภนัเตท่านหลวงพ่อชา 

ท าเลย คนละวิธีการ คนละนโยบาย และตามสจัจะขั้นละเอยีด กค็นละ

เป้าหมาย หรือคนละความประสงค์ อาตมามีส่วนคล้าย ภนัเตท่าน



๑๒ 

 

พุทธทาสอยู่บ้าง แต่ไม่คล้ายกันมากจนเต็มรูป หรือเพียงคร่ึงรูป 

อาตมากไ็ด้ตั้งใจศึกษาท่านพุทธทาส คิดว่า ดี และมากพอ จึงเห็นชัด

ดังที่เห็น และจึงกล้ายืนยัน “การทว้งติงคนอ่ืนโดยไม่ศึกษาเขาให้

ดีๆ มากๆ พอ เป็นความไม่สมควร” นั้น จริงมาก และแน่นอนอีก

ด้วย..คนที่คิดว่า ตนไดศึ้กษาท่านพุทธทาสมามาก และดี แต่เห็นไม่

เช่นอย่างอาตมาเห็น กย่็อมเป็นได้ มีมากด้วย 

 สังคมแม้แค่ เกมประชาธิปไตย ยังต้องมีฝ่ายค้าน ที่จะต้องท า

หน้าที่อย่างจริงจัง สังคมธรรมะ กต้็องมีฝ่ายค้าน เมื่อมันยังไม่เป็น

สจัจะสมบูรณ ์พระสมัมาสมัพุทธเจา้คือฝ่ายคา้นของสงัคมพราหมณ ์

ในยุคของพระองค์ แต่พระองค์ยิ่งใหญ่กว่าอาตมามากมายนัก และ

องค์ประกอบกไ็ม่เหมือนกัน สถานภาพกไ็ม่เหมือนกัน ลักษณะความ

เป็นไปกไ็ม่เหมือนกนั พระองคน์ั้น “คา้นเพือ่แยก” ออกมาเป็นพุทธ 

คนละลทัธิ ส่วนอาตมานั้น มีกรรมเวร ตอ้ง“คา้นเพื่อรวม” ใหเ้ป็น

พุทธตรงข้ึน แทข้ึ้น ไม่แปลก ไม่หลงเป็นอ่ืน เป็นลทัธิเดียวกนั มี

ความถูกครบ ละเอียดลออสมบูรณเ์หมือนๆกนั ซึ่งเป็นงานหนัก

หนาสากรรจ์ ด้วยกรรมเวรที่ยังมีมากกว่าพระพุทธองค์มากนัก กต้็อง

ท าไป อาตมารู้ดีอยู่ ไม่ใช่ท าโดยไม่รู้  ใครมองเหน็เป็นว่า อาตมาก าลัง

ท า “ความแตกแยก” อาตมากเ็ข้าใจชัดในความตื้ นลึกหนาบาง ใน

ความเข้าใจน้ัน สงัวรอยู่ ที่พูดน่ีไม่ใช่อวดดี และไม่ได้อ้อน 

 ค าต าหนิ ติเตียนน้ัน เป็นเร่ืองที่อาตมาจะต้องได้รับเป็นธรรมดา

สามัญ ตั้งแต่เร่ิมต้นท างานทางธรรมะมา และคงเป็นไปอยู่ตลอด 



๑๓ 

 

ตราบที่สังคมพุทธส่วนใหญ่ ยังอยู่ข้างฝ่าย“เสนอ” และอาตมากยั็ง

ต้องเป็นข้างฝ่าย“ค้าน” ตราบจนประชาชนส่วนใหญ่เห็นได้ และเห็น

ด้วยกับสัจธรรมที่อาตมาช้ี โน่นแหละ อาตมาจึงจะไม่ตกเป็นฝ่าย 

“ค้าน” 

 ในชีวิตฆราวาส อาตมาท างานและฝึกฝนมาอย่างช านาญ ในการ

ยกยอปอป้ันสรรเสริญ จนเกอืบจะเป็นวิสยัทเีดียว ถ้าคุณหมอรู้จักชีวิต

ปางหลังของอาตมาบ้าง ในคราบ “นายรกั รกัพงษ”์ ผู้ท างาน Show 

business แท้ๆ เพราะฉะนั้น ไม่เกนิวิสยัเลย หากเพียงอาตมาจะเจตนา

แสดงการยกยอปอป้ัน โดยเฉพาะ สร้างสรรเสริญให้แก่ตนเอง 

 อาตมาสารภาพกับคุณหมอได้ว่า อาตมาท างานทางธรรม ขณะ

แรกๆ ที่ยังไม่รู้ตัวดีน้ัน อาตมาเคยงงๆ ว่า ท าไมอาตมาจึงเปลี่ยนมา

เป็นคนต่างวิสยั กบัที่อาตมาเคยเป็นมาตลอดชีวิตฆราวาส แต่เมื่อรู้ตัว

และแจ่มแจ้ง ในธาตุแท้ที่ลึกซ้ึงแล้ว จึงหมดปัญหา สิ้ นธุลีสงสัย 

เคลือบแฝงใดๆอกี มีแต่ความมั่นใจที่จะท างานของตนต่อไป 

 อาตมาไม่มีปัญหาอะไรหรอก แม้ในแนวคิด-หรือเป้าประสงค์-

เจตคติ อย่างที่คุณหมอแนะช้ีมา และมั่นใจ เข้าใจดีในเชิงของแนวคิด-

เป้าประสงค์-เจตคติ น้ันอยู่เช่นกัน มันต่างกันที่อาตมามีเป้าประสงค์

เหมือนคุณหมอ แต่แนวคิด-เจตคติ นั้นต่างกนับ้าง 

 ขอยืนยันอกีคร้ังว่า อาตมาเกดิมา “ท างาน” นี้ โดยเฉพาะ อาตมา

รู้ ดีแล้วว่า ชีวิตของอาตมา ไม่มีงานอื่นที่จะท าอีกแล้ว และงานของ

อาตมาไม่ใช่สร้างบริวาร แต่ที่มีคนมาประพฤติตาม จนมีผล เกิด



๑๔ 

 

ปริมาณเป็นกลุ่มมวล เห็นได้ปานนี้ นั้น มันคือ “ผลพลอยได้” (by-

product) จากคุณภาพแท้ ตามสัจธรรมที่พึงเป็นเท่าน้ัน ที่มันต้องมี

ต้องเป็น มันมีเหตุอนัพึงเป็นได้ มันกต้็องเป็นเช่นนั้นเอง (ตถตา) คุณ

หมอจะเชื่อหรือไม่กต็ามว่า อาตมาไม่เคยคิดว่า จะเป็น จะมีได้ อาตมา

ไม่เคยมี “พิมพ์เขียว” หรือไม่เคยมี plan, project อะไรเลย เพราะ

อาตมาไม่ใช่นักคิด ไม่ใช่นักวิชาการ ไม่ใช่นักศึกษา (ด้อยการศึกษา

ด้วย) ไม่ใช่นักรู้  ไม่ใช่ “ปัญญาชน” ตามค่านิยมในสังคม ชาว 

“ปัญญาชน” ไม่ได้ยอมรับเข้าเป็นสมาชิก หรือไม่เห็นว่า อาตมาเป็น 

“ชาวเดียวกนั” ด้วยซ า้ 

 แต่หมู่มวล รูปแบบที่มันมี มันเกิดขึ้ นมา จนพอเห็นได้ เมื่อ

ท างานมาถึงวันนี้นั้น คนผู้เขาเห็นควรว่า “ท า” เขาปฏิบัติได้กัน เป็น

กันขึ้ นมาเอง (ตถตา) และที่ส าคัญคือ เขามากันเอง เขาเป็นของเขา

เอง ตามความสมัครใจของเขา ไม่ได้บังคับ ไม่ได้ออกค าสั่ง เป็น

อสิรเสรีภาพเตม็รูปของแต่ละคน เขาท าได้ เขากย็ินดีพอใจของเขา แต่

เมื่ อ  “ศีลสามัญญตา-ทิฐิสามัญญตา” มันเ ป็นจริง  มันก็เกิด 

“เอกภาพ-เอกคุณ” เช่นนี้ เอง (ตถตา) มันรวมลงตัวกันได้ ตาม

คุณภาพเท่าที่มีจริง มันมีความควบแน่นจริงเท่าที่มันมี และมันจะสถติ

เสถียรยืนนานเท่าใด อาตมากจ็ะคอยดูไปเหมือนกัน กับที่คุณหมอก็

คงจะคอยดูได้ แม้เพียงที่เป็นที่มีน้ี จะพอมีรูปมีร่าง แต่กไ็ม่ได้ใหญ่โต

มากมายอะไร กเ็หน็ๆอยู่ เพราะอาตมารู้อยู่ว่า อาตมาไม่มีเจตคติ ที่จะ

สร้างความใหญ่ ความโต ความกว้าง ทว่า สร้างความขวาง ด้วยซ ้า 



๑๕ 

 

ดังนั้น เพียงอาตมารักษาสภาพ ไม่ให้ตนต้องตายอย่างพระเยซู ก็

พอแล้ว 

 อาตมาไม่ไดม้าสะสมความใหญ่-ความมาก แต่อาตมามาท างาน

ใหเ้กิดความจริง 

 ส่วนจะเกิดได้มากหรือไม่ อาตมาไม่มีปัญหา ขอให้ความจริงที่

เป็นได้ และเป็นความจริงท่ีจริง เกดิขึ้นให้ได้ในสงัคม ในโลกนี้  กพ็อ 

 แต่ที่บอกคุณหมอไปเท่าน้ี กค็งพอทราบแล้วว่า อาตมาท างานไป

ตรงๆ เท่านั้น (แต่ไม่ใช่ “ไม่เดียงสา” ดอกนะ !) โดยเฉพาะ ไม่ได้

หมายให้ได้หมู่พวกมากๆ เป็นเอก ไม่ได้ประสงค์ให้คนมาศรัทธา

เลื่อมใสเป็นเอก ประสงค์หมายชี้  “สัจจะ” เป็นเอก ประสงค์หมายให้

เกดิ “ความจริงที่จริง” เป็นเอก คนจึงศรทัธา ชอบใจอาตมายาก 

 อาตมาจึงตอ้งท างาน ไชชอนเจาะช าแรกเขา้ไปสู่ “สจัจะ” 

เป็นหลกัส าคญั แมจ้ะถงึขั้นหินดาน หรือ แผ่นกั้นท่ีแข็งกว่านี้  

 ขออนุโมทนาในน า้ใจของคุณหมออกี ขอขอบคุณคุณหมอมากยิ่ง

จริงๆ ที่เป็นคนไม่เอาแต่รู้สกึ เหน็ค่าบวก-ค่าลบ โดยเฉพาะค่าลบกบั

อาตมา อยู่เพียงแต่ในใจ หรือไม่สื่อตรงไปให้อาตมาได้รู้  โดยเจตนา

ตรงๆ คนไทยเรายังไม่มีนิสยัรับค าวิพากษ์วิจารณ์ ทนค าติยังไม่เก่งเลย 

แม้เพียงได้ยินค าติคนอื่น กย็ังทนไม่ได้ ป่วยการกล่าวไปท าไมกับ ยิ่ง

ได้ยินค าติคนที่เรารู้สกึยินดี หรือ ยิ่งหนักถ้ายิ่งชอบ ย่ิงเคารพนับถอื 

 เราน่าจะพัฒนาคนให้รู ้ ให้เป็น ในด้านเหล่าน้ี เป็นต้น ให้

มากกวา่น้ีไหม? 



๑๖ 

 

 เรามองตน และท าที่ตนนั้น เป็นเบื้ องตน้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 

 แม้แต่คนที่ถึงที่สดุแล้ว หมดตัวหมดตนแล้ว กย็ังต้องมองตนอยู่

ด้วยอกีน่ันเอง ตราบที่ตนยังมีพฤติกรรม มีร่างมีกาย ยังไม่ดับชีพ และ

ยังยินดีที่จะให้คนอื่นๆ มากๆ ช่วยมองเราให้แก่เรา บอกแก่เรา ติ

เตือนเราด้วย อย่างขอบคุณย่ิง 

 ความดีแล้วสมบูรณ์น้ัน ไม่ต้องแก้ไขแล้ว นั้นคือ ความจริงท่ีเป็น

จริงแลว้ 

 ส่วนความดีที่ยังไม่สมบูรณ์น้ัน จึงต้องแก้ไขอยู่ให้ย่ิงๆ ขึ้น 

 ป่วยการกล่าวไปไยกบัความไม่ดี 

 จึง “ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่” กับความดีของเรา อย่าหลงๆ 

เหลิงๆ เผินๆ ว่า เป็น “ความดีที่สมบูรณแ์ลว้” เร็วเกินไป เป็นอนั

ขาด คาถา หรือหลกัธรรม ประโยคส าคญัๆ บางหลกั ท าใหเ้ราเป็นคน

เผิน ละเลย มกัง่าย เอาแต่ปัด-ปล่อย จึงไม่สามารถช าแรกลงไปถึง

แก่นสุด เพราะรีบวาง 

 ขอขอบคุณคุณหมอด้วยจริงใจที่สดุอกีคร้ังหน่ึง ที่เป็นผู้หาได้ยาก

คนหน่ึงในคนไทย ที่อาตมาได้ในการไปท างานคร้ังน้ี [คือ ไปบรรยาย

ธรรม ทีห่อ้งประชุมโรงพยาบาลรามาธิบดี เรื่อง “ปัญหาสงัคมทีแ่ก ้

ไม่ได ้เพราะการศึกษาพุทธศาสนาผิดพลาด” เมือ่ ๑๙ ก.ค. ๒๕๒๘]

แม้เท่านี้  กเ็ป็นค่ายิ่งกว่า “ของดื่น” (the masses) หมื่นแสนแล้ว นี้คือ 

ความพอใจของอาตมาแล้ว คุณหมอจะให้อาตมาได้มากกว่านี้  และมี

สภาพดีกว่านี้  กข็อขอบคุณอกีในเจตนาน้ัน แต่อาตมาได้เพียงแค่น้ี น่ีก็



๑๗ 

 

คือ ความไม่ล้มเหลวแล้วของอาตมา ซึ่งคุณหมอกบัอาตมา อาจจะหวัง

ตั้งค่าไว้ไม่เหมือนกัน ทั้งสภาพที่หวังและปริมาณ ระวังตนแต่เพียงว่า 

จงใชปั้ญญา และความสามารถของตนใหเ้ต็มท่ีเสมอ อย่าย่อหย่อน 

มุ่งที่ความจริง และความจริงใจ ไดเ้ท่าใด เราก็คือเรา ที่เก่งเพียง

เท่าที่ท าได ้

 ขออนุโมทนาในน า้ใจของคุณหมอเป็นอย่างสงู อาตมาเขียน จ.ม. 

นี้มาถงึคุณหมอ ด้วยความสบายใจ และเตม็ใจอย่างยิ่ง 

เจริญธรรม 

พระโพธรัิกษ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 

 

            เพลง อริยะ หมายเลข ๙ 

 

 (1) เมื่อใด “พุทธ” ปรากฏตนขึ้น 

 ปฏกิริิยาแตกตื่น และสั่นสะเทอืนหวั่นไหว 

 อนัประดุจดังแผ่นดินไหว 

 ย่อมเกดิขึ้น ในโลกแห่งพุทธศาสนิกชน 

 

 (2) เมื่อใด “พุทธ” แท้ๆ ได้ประกาศก้ององอาจกล้าขึ้น 

 ปฏกิริิยาแตกตื่น และสั่นสะเทอืนหวั่นไหว 

 อนัประดุจดังแผ่นดินไหว 

 ย่อมเกดิขึ้น ในโลกแห่งพุทธศาสนิกชน 

 

(3) เมื่อใด “พุทธ” แสดงปาฏหิาริย์แท้ๆ ขึ้น 

ปฏกิริิยาแตกตื่น และสั่นสะเทอืนหวั่นไหว 

 อนัประดุจดังแผ่นดินไหว 

 ย่อมเกดิขึ้น ในโลกแห่งพุทธศาสนิกชน 

 

(4) เมื่อใด “พุทธ” แท้ๆ กระทบจิต 

 แล้วจับจิต จับใจ มนุษย์ เทวดา นั้นๆ 



๑๙ 

 

 อาการ “ตรึง” ชะงักงัน.... “ซ่าซ่าน” ซาบซึ้ ง 

 ย่อมเกดิขึ้น ในผู้นั้นๆ 

 

(5) เมื่อใด “พุทธ” แท้ๆ กระทบจิต 

 แล้วบาดจิตบาดใจ อมนุษย์ มาร ยักษ์ 

 อาการ “ฉงน” ร้อนเร่า.... 

 “ดิ้น” ดาลเดือดทุรนทุราย 

 ย่อมเกดิขึ้น ในผู้นั้นๆ 

 

 (6) เมือ่ใด “พุทธ” แท้ๆ  กระทบจิต 

 แลว้ผ่าแตก แบ่ง “ขาวกบัด า” ออกจากกนัได ้

 ไปจนกระทัง่ แมแ้ต่.... 

 แยก “สะอาด กบัธุลีด่างท่ีซ่อนแฝง” ออกจากกนัได ้

 ย่อมเกิดสุขสนัติข้ึน ในผูน้ ั้นๆ และในโลกแลว้ 

 

(7) เมื่อใด “พุทธ” แท้ๆ กระทบจิต 

 แล้วแตกแยก “ธรรม กบั อธรรม” ออกชัดแท้ 

 “ความแตกแยก” อนัถงึสจัธรรมสุดทา้ย 

 ย่อมเกิดจริง เป็นจริง 



๒๐ 

 

 

(8) เมื่อใด “พุทธ” แท้ๆ 

 ก าลังท าการผ่าตัด ผ่าแตก ผ่าแยก อยู่ 

ปฏกิริิยาแตกตื่น และสั่นสะเทอืนหวั่นไหว 

 อนัประดุจดังแผ่นดินไหว 

 ย่อมเกดิขึ้น ในโลกแห่งพุทธศาสนิกชน 

 

(9) เมื่อใด “พุทธ” แท้ๆ เกดิได้เตม็ตัว 

 และยืนได้เตม็รูปแขง็แรง 

 อาการ “โตเรว็” อย่างน่าฉงน.... 

 “เปล่งปลั่ง” แตกเนื้อแยกนวล 

 ย่อมเกดิขึ้น ในโลกแห่งมนุษย์เทวดาทั่วจักรวาล 

 

(10) เมือ่ใด “พุทธ” แท้ๆ  เกิดแลว้สมบูรณ ์

 ปฏิกิริยาเบิกบานแจ่มใส-รู-้ต่ืน 

 อนัประดุจดงัแผ่นดินสงบ สนัติ ร่าเริง 

 ย่อมเกิดข้ึน ในโลกแห่งมนุษยชาติ 

 

 



๒๑ 

 

 (11) เมื่อใด “พุทธ” แท้ๆ 

 แผ่บุญฤทธิ์ อยู่ในชนกลุ่มใดๆ 

 ความ “แตก” ต่าง จะ “แยก” ให้เหน็ได้ 

 ว่า “แตกแยก” จากชนกลุ่มที่มีแต่บาป นั้นๆ 

 ย่อมเกิด “ความแตกแยก”  

 อนัแสนประเสริฐข้ึนแลว้หนอ ! 

 

(12) เมื่อใด “ศาสนิกชน” ใด 

 รู้ยิ่งใน “เกดิ” ไม่หลงใหลกบัความ “เกดิ” 

 และรู้ยิ่งใน “ตาย” ดับสนิท 

 ทั้งท า “ตาย” ดับสนิทเองได้ ในตนจริง 

 ย่อมรูเ้ห็นจะแจง้ในความ “แตก” ต่าง 

 “แยก” ไดช้ดัเชิง 

  

(13) และ อกีทั้งยังสามารถจับความ“เกดิ” และ ความ“ตาย” 

 ท่ีเป็น “ความแตกแยก” กนัแลว้จริง นั้น 

 มาใช้ร่วมกนั มาเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั ได้ 

 อย่างราบรื่นเรียบร้อยสนัติ 

 โคจรอยู่ในมหาจักรวาลเดียวกนั 



๒๒ 

 

(14) หรือ ต่างคนต่างเกดิ ต่างตาย 

 ต่างคนต่างอยู่ อย่างรู้ เกดิ รู้ตาย 

 หยุดถอืสากนัสนิท ! ปล่อยวางสะเด็ด ! 

 แต่กย็ังเหน็แจ้งใน “ความแตกแยก” นั้น 

 ซึ่งแน่นอน ! กย็ังมีอยู่ 

 ด้วยน า้ใจที่เกื้อกูลเข้าใจกนัจริงๆ เป็นปกติ 

 

(15) เมื่อใด “พุทธ” แท้ๆ ใด 

 เป็น “พุทธ” แน่แล้วจริง 

 เมื่อนั้น กจ็ะเหน็แจ้ง “ความแตกแยก” 

 ทั้งที่เป็น ความแตกแยก ทั้งที่เป็นเอกภาพ 

 โอ ! “ความแตกแยก” อนัแสนประเสริฐ 

 เป็นสุทธิสจัจะ 

 ไดเ้กิดข้ึนแลว้ และด าเนินไปอยู่ 

 ดว้ยประการฉะนี้  

      

                                            ๑๔ พ.ย. ๒๕๒๒ 

 

  



๒๓ 

 

  ค าไข    

 ขอ้เขียนนี้  โดยเนื้อหาส่วนใหญ่ เกดิจากค าบรรยาย ตรงประเดน็

ของปัญหาดังกล่าว ซึ่งแสดงไว้หลายคราว ทั้งในภาคท าวัตรเช้าตรู่  

และภาคให้พรก่อนฉัน วันธัมมัสสวนะ เสาร์-อาทิตย์ ณ พุทธสถาน

สันติอโศก รวมทั้งปาฐกถาที่มหาวิทยาลัยมหิดล-ร.พ.รามาธิบดี ทั้ง

สองแห่งน้ี แสดงเมื่อ กรกฎา’ ๒๘ 

 และแล้วได้พยายามร้อยเรียงสาระ ที่กระจายอยู่ เน่ืองจากแสดง

หลายหนซ า้ซ้อน เพ่ือไขให้ถึงความกระจ่างรอบ ที่สุดกป็รากฏโฉมมา

ให้ท่านทอดทัศนา ฉะน้ัน ข้อตกหล่นใดๆ ที่ผู้รู้ จะพึงช้ีขุมทรัพย์ ให้

ด้วยน า้ใจแห่งกัลยาณมิตร กนั็บว่าเป็นที่น่าปีติยินดี แก่ข้าพเจ้าผู้น้อย 

ที่ขันอาสาช่วยแบ่งเบารับงานชั้นต้นนี้ บ้าง 

 ทั้ งหวังว่า บทวิจารณ์ชิ้ นน้ี  คงจะช่วยจุดดวงประทีปแห่ง

สัมมาทิฐิ ให้โชติช่วงชัชวาลข้ึนอีกมุมหนึ่งหรือมากกว่า ในจิต

วิญญาณของวิญญูชน อีกทั้งเสริมสรา้งบรรยากาศ วิตก-วิจารณ ์

“ธมัมวิจัย” อนัจักน าสติใหบ้งัเกิดปัญญาดว้ย “โยนิโสมนสิการ” 

คือ ใชค้วามคิดอ่านอย่างแยบคายและแยบยล เพื่อผลไตร่ตรอง

ธรรมโดยสุขุมคมัภีรภาพ จักเป็นปัจจยาการ ตามนยัอิทปัปัจจยตา 

น าพาผลกัดนัสรา้งสรรค ์อเนกคุณสืบไปนิรนัดร 

 อนึ่ง ขอ้มูลเอ่ียมสดล่าสุด อันแปร่งหูแปลกตานี้  คงจะเป็น

อาหารโอชารส เพ่ือหล่อเลี้ ยงวิญญาณส านึกทุกคน ที่อาจกลืนกนิอย่าง

ประณีตผจงจิตตารมณ์ ให้บังเกิดอรรถรสชื่นซึ้ ง เบิกบานหรรษาใน



๒๔ 

 

ธรรมได้ ยิ่งกว่าความหมายแห่งน า้ฝนเยน็ฉ ่า โปรยปรายหลั่งไหล หล่อ

เลี้ยงทุกชีวัน ในใต้หล้านี้นั่นเทยีว 

 อกีอนึ่ง สรรพสตัว์พึงอยู่ร่วมกนัโดยสันติสขุ ด้วยพลังสร้างสรรค์

สู งสุดแห่ง ธรรมาธิปไตย  อันจะน าพา อัตตาธิปไตย และ

ประชาธิปไตยใหเ้ป็นธรรม มาด้วยกนั ไปด้วยกนั อย่างอิสรเสรี เมื่อ

เสียสละอยู่ โดยปราศจากข้อเรียกร้องผูกพัน ตลอดทั้งตั้งมั่นเสมอ 

ฉะนั้น 

 โลกทั้งผองพีน่อ้งกนั We Are The World 

    ดว้ยจิตคารวะสจัธรรม 

     ผู้เรียบเรียง 

       ๒๒ ส.ค. ๒๕๒๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 

ปัญหาสงัคมท่ีแกไ้ม่ได ้

เพราะ  

การศึกษาพุทธศาสนาผิดพลาด 

-๑- 

พลิกแผ่นดนิดิ้นหา... สจัธรรมอยู่หนใด ? 

๑.๐ เกริ่นกนัก่อน... 

 ๑๕ ปี น่ีนับเป็นเวลานานพอสมควรแล้ว ที่พระโพธิรกัษ ์ท างาน

ศาสนามา กร็อจังหวะที่จะพูด ในประเดน็ที่ตั้งขึ้นไว้น้ี โดยค านวณเวลา 

โอกาส ค านวณองค์ประกอบต่างๆ จนกระทั่งเห็นว่า ขณะน้ี ควรที่จะ

ได้พูดกนัถงึหัวข้อดังกล่าวแล้วอย่างส าคัญ เพราะถ้าไม่พูด มันกย็ังไม่รู้

กันทั่วบ้านทั่วเมือง มันกย็ังไม่รู้ปมประเด็น ที่ร้ายกาจอันนี้  อยู่นั่นเอง 

ทั้งที่เคยเปรยๆ ไปแล้ว แต่ยังไม่เป็นกจิจะลักษณะ ขึงขัง เอาจริงเอาจัง 

๑.๑ คนไม่จริงก าลงัผงาด !  

 คราวนี้  จ าเป็นที่สุดจะต้องพูดประกาศ และเร่ืองนี้ กจ็ าเป็นต้อง

พาดพิง กระทบกระเทอืนไปถึงพระผู้ใหญ่ผู้หนึ่ง ท่านภันเตอริยะพุทธ

ทาส ซึ่งเราเคารพบูชา 

 ที่เรียกภนัเต หมายความว่า เป็นค าที่พระผู้น้อยเรียกพระพ่ี เป็น

พระผู้ใหญ่ บวชมาก่อน [ส่วนอาวุโสหมายถึงค ารอ้งเรียกทีภิ่กษุผูแ้ก่ 



๒๖ 

 

เรียกพระผูมี้อายุนอ้ยกวา่ตน ทางพระใชย้กย่องเรียกพระผูน้อ้ง บวชที

หลงั ภาษาคน-ภาษาพระ ค าน้ีใชก้ลบัหวักลบัหางกนั แปลกดี ] 

 และช่ือที่เรียกเตม็ ท่านภนัเตอริยะพุทธทาส มิใช่มาเรียกเดี๋ยวน้ี 

เรียกมานาน ตั้งแต่เริ่มต้นส่งหนังสอืจ่าหน้าไปให้ ด้วยมือพระโพธรัิกษ์

เอง (พ.ศ. ๒๕๑๓-๑๔) ถ้าท่านพุทธทาสหรือใคร ที่อยู่ในสวนโมกข์ 

จ าได้ จึงไม่ได้พูดเล่น เขียนเล่น เพราะไม่ใช่คนขี้หลอก คนอย่างพระ

โพธิรักษ์ ยืนยันตัวเองว่าเป็นคนจริง เร่ืองจริง น่ีแหละ ที่จะพูดกันใน

ที่น้ี เพราะเราก าลังไร้ความจริงกัน ที่มันไม่จริง เพราะไม่มีคนจริง น่ี

แหละ มันถงึแก้ปัญหาอะไรไม่ได้ ประเด็นเกิดจากอนัน้ี! ดงันัน้“จริง”

น้ี ตอ้งศึกษากนัดีๆ วา่ มนัถึงแก่นถึงเน้ือกนัแค่ไหน 

 ขอทุกคนพึงเข้าใจให้ดีนะว่าพระโพธิรกัษบู์ชาท่านพุทธทาส 

มิได้มีเชิงลบหลู่อะไร ยังคงเคารพ ทั้งในฐานะที่เป็น ภันเต ผู้บวชก่อน 

เคารพทั้งที่ท่านเป็นผู้มีอริยคุณ ที่ช่วยศาสนาในประเทศไทยไว้ 

 

๑.๒ บุกเบิกโลกใบใหม่ 

 พระโพธิรักษ์ยอมรับและยกย่องท่านพุทธทาสเสมอว่า ท่านเป็น

พระอริยะองค์หนึ่ ง ที่มีบุญคุณต่อศาสนามหาศาล ท่านเปิดเผย

โลกุตรธรรม ในขณะที่พุทธศาสนาในเมืองไทย ก าลังเสื่อมต ่ามาก 

จากนั้น พุทธศาสนาจึงได้กระเตื้องขึ้น ถ้าไม่ได้ท่านพุทธทาส ประกาศ

โลกุตรธรรมแล้วไซร้ ศาสนาพุทธคงมิแคล้วเป็นขยะชนิดหนึ่งในสงัคม 



๒๗ 

 

 โลกุตรธรรม จะท าให้เราเป็นคนชนิดใหม่ เป็นคนดีพิเศษ ไม่ใช่

ดีธรรมดาๆ อย่างผู้มีแค่ โลกียธรรม ซึ่งธรรมโลกีย์ๆ สอนให้คนเป็น

คนดีธรรมดานั้น ศาสนาไหนๆ กล้็วนสอนกัน แต่ โลกุตรธรรม ที่มี

มรรควิธี อันพระพุทธองค์เองทรงยืนยนัว่า  เป็น ทางเอก ทางเดียว 

(เอเสวมคัโค) ของพระพุทธเจา้น้ีเท่านัน้ ทรงย า้ดว้ยว่า ทางอ่ืนไม่มี 

(นตัถญัโญ) ทีจ่ะท าใหค้นถึงขัน้เขา้กระแส แห่งความเป็นอริยบุคคล

ตามขัน้ ตามตอน เป็นล าดับ และพระพุทธองค์ตรัสไว้ ตามบทสวด

มนต์ว่า... ยททิงั จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อฏัฐะ ปุริสะปุคคลา เอสะ ภะคะ

วะโต สาวะกะสงัโฆ อนัแปลว่า สาวกของพระผูม้ีพระภาค ไดแ้ก่ คน 

๔ เหล่า คือ โสดาบัน สกทาคามี, อนาคามี และพระอรหันต์ หรือ

แบ่งย่อยกระจายออกไปเป็น ๘ จ าพวก มี   โสดาปัตติมรรค-โสดา

ปัตติผล,  สกทาคามีมรรค-สกทาคามีผล, อนาคามีมรรค-อนาคามี

ผล และอรหัตตมรรค-อรหัตตผล 

 

๑.๓ พระเทียมคู่พระแท ้ 

 รวมความแล้ว ตอ้งเป็นผูไ้ดม้รรคไดผ้ล จึงจะนับว่า ผู้นั้นเป็น 

สาวกแทส้าวกสงัโฆ มิใช่พระในรูปสมมติ แม้จะเป็นคฤหัสถ์หัวด าหัว

ขาวอยู่บ้าน ก็เป็นอริยสาวกในศาสนานี้ ได ้ เช่น นางวิสาขา มหา

อุบาสิกา บรรลุโสดาบันคร้ังอายุ ๗ ขวบ แล้วกย็ังครองเรือนแต่งงาน 

มีลูกหลานเต็มบ้าน กเ็ป็นพระโสดาบัน เป็นอริยบุคคล จึงนับได้ว่า 

เป็น สาวกสงัโฆ ๑ ใน ๔ ที่พระพุทธเจ้าตรัสรับรอง น่ีคือ สาวกสงฆ ์



๒๘ 

 

หมายเอา อริยสงฆ ์หรือ สาวกโลกุตระ กนัทเีดียว เข้าใจสาวกแทข้อง

พระพุทธเจ้าให้ถูกๆ 

 ส่วนที่บวชโกนหัวนุ่งจีวร กถ็ือว่าเป็นพระโดยสมมติ เอาตาม

รูปแบบเป็นแต่ชื่อ หากว่าไม่มี อริยคุณสมบติั จริง ก็ยังเป็น สาวก

เทียม ไปพลางๆ ก่อน ไม่ใช่ สาวกแท ้เป็นสาวกโดยสมมติ เขาถึง

เรียก สมมติสงฆ ์เมื่อสมมติกนัขึ้นมาแล้ว ต้องปฏบิัติตามหลักศีลวินัย 

มีระเบียบรอบรัดไว้เยอะ ทั้งสมณสารูป ต้องมีให้พอสมควรทเีดียว แม้

จะส ารวมสังวรได้ด้วยกายภายนอกกย็ังดี ยังพอควรเคารพกราบไหว้

กนัได้อยู่ ถ้าแค่นี้กไ็ม่ค่อยจะมีดี กไ็ม่มีอะไรให้เคารพ 

 ท่านพุทธทาสมี อริยคุณ ถึงเกณฑ์ดังว่ามาจริง เป็นหนึ่งใน อริย

สงฆ ์๖-๗ องค์ ที่เคยได้ยินพระโพธิรักษ์ระบุยืนยัน ในคราวในคร้ัง

ส าคัญๆ ที่ควรกล่าวควรอธบิาย 

 

๑.๔ ลา้งบางความงมงาย 

 อีกประการหน่ึงที่น่าบูชา ในผลงานของท่านคือ เป็นผู้เข้าใจ 

สลีัพพตปรามาส ประมาณหน่ึง รู้ จักจารีตประเพณีที่เฟ้อฟุ่มเฟือย งม

งายเลอะเทอะ ท่านพยายามปราบเท่าที่ท่านมีภมูิปัญญา อาจหาญ ออก

ต่อต้านสังคม โดยหยุดยั้งเร่ืองนับถือไม่เข้าท่า ผิดๆ เพ้ียนๆ นอกรีต 

พวกเดรัจฉานวิชา ซึ่งไม่ได้ประโยชน์ แถมท าลายศาสนาด้วย 

 ท่านพุทธทาสฟาดฟัน ปัญหาศีลวัตรปฏิบัติพิธีกรรม แบบลูบๆ 

คล าๆ เลยเถิดต่างๆ มาแล้วมากมาย มีลูกศิษย์ลูกหาของท่าน ร่วมไม้



๒๙ 

 

ร่วมมือช่วยกนัไป เป็นบุญคุณอนัยิ่งล้นของศาสนาพระพุทธเจ้า และมี

ผลโดยเฉพาะกับสังคมคนไทย จนกระทั่งไปถึงต่างประเทศ เขากรั็บรู้

ด้วย 

 จากผลงานชิ้ นโบแดง ทั้งในเร่ือง โลกุตรธรรม และ สีลพัพต 

ปรามาส ดังกล่าวมา ศาสนาจึงยังคงเป็นพุทธ และบริสุทธิ์ขึ้ นมาบ้าง 

ท าให้พระโพธิรักษ์นับถือว่า ท่านพุทธทาสเป็นปูชนียบุคคล ที่ต้อง

เคารพกราบไหว้บูชาอย่างยิ่ง หากขาดท่านพุทธทาส มิได้บุกเบิกถาก

ถาง กวาดล้าง เป็นพ้ืนฐานน ามาก่อน ศาสนาพุทธ กจ็มน า้ไปแล้วอย่าง

แน่นอน จะไม่ทนัเหลือเชื้ อแถวไว้ให้ พระโพธิรักษ์สบืสานต่อได้ส าเรจ็ 

อย่างที่ปรากฏทุกวันน้ี [แต่ชื่อศาสนาพุทธกย็ังคงอยู่ !] 

 

๑.๕ ใช่ลบหลู่คุณครูบา 

 เพราะฉะนั้น ต้องขอบอกกันว่า ในประเทศไทยเรา ต้องเคารพ

นับถือ ระลึกถึงคุณของท่านพุทธทาสให้มากตลอดไป ศาสนาพุทธ

เหมือนเรือนี้  มันจะล่มจมหายไปอยู่แล้ว ท่านพุทธทาสได้ฉวยไว้ทัน 

ช่วยชะลอขึ้นมาได้ นีเ่ป็นบุญคุณอนัลน้ล ้ าจริงๆ 

 กม็าถึง เร่ืองอันจะพึงกล่าวต่อไป เป็นเร่ืองจ าเพาะเจาะจงตรง

ประเดน็ว่า พระโพธิรกัษ ์มีความคิดเห็นแตกต่างกัน กบัท่านพุทธ

ทาส ไม่เห็นสอดคลอ้งในปรชัญาส าคญั ในปรชัญาส าคญัที่เอามา

ประกาศ โดยลดัตดัดว้น ไม่งามในเบื้ องตน้ ท่ามกลาง ไม่งามใน



๓๐ 

 

บั้นปลาย ค าสอนเชิงแบบน้ี เป็นทางท าใหศ้าสนาไปไม่รอด แมจ้ะชู

ธงโลกุตระ ปานใดก็ตาม 

 เมื่อต้องบอกตรงๆ ในสัจจะอันนี้  กย็ังกระท าด้วยความเคารพ

ท่านพุทธทาสอยู่เช่นเดิม นั่นเอง ทั้ง ใครๆ อื่นมิควรไปรังเกียจ

เดียดฉันทอ์นัใดเลยด้วย จะเป็นบาปแย่ มิควรท าสกันิด น่ีมิใช่พูดเล่น

ลิ้น เพราะส่วนดีเรากต้็องยกไว้ สรรเสริญยกย่องบูชา จะไปลบหลู่  ปัด

ทิ้งเสยีมิได้เป็นอนัขาด ส่วนไม่ดี บอก เพื่อเราจะได้แก้ไขกนั 

 

๑.๖ ประจกัษแ์จง้เฉพาะบณัฑิต 

 หลายคนอาจจะอิดเอื้อนเบือนหน้าหนี ด้วยใบหน้าบูดๆ เบี้ยวๆ 

เพราะพาลหมดศรัทธาในศาสนานี้  เพราะจู่ๆ ก็ปรากฏข้อโต้แย้ง 

ถกเถยีงกนัขึ้นมาให้เข้าหู พอไปวัดนั้นกอ็ย่างหนึ่ง มาวัดนี้ โผล่อกีอย่าง 

ฟังบัณฑิตเขื่องๆ ดังๆ ทั้งหลาย ยังเห็นไม่ลงร่องลงรอยกัน แล้วจะ

หวังอะไรกับชาวพุทธแพะๆ แปะๆ  ที่มิค่อยจะรู้อีโหน่อีเหน่ ต้องมา

พลอยปวดกะโหลก เดี๋ยวโรคประสาทจะกนิตาย 

 คิดไป อาจจะนึกสงสารตัวเอง ที่ ต้องสับสนไขว้เขว ลังเล

คลางแคลงใจย่ิงนัก แล้วมิรู้จะหันหน้าไปพ่ึงใครดีหนอเรา ดีมิดีโยนทิ้ง

มันเสียเลย เอ้า! ท าเป็นวัยสะรุ่นเลือดร้อนไปได้ จะกินอาหารให้

อร่อยๆ ต้องใจเยน็ๆ 

 จะศึกษาธรรมะ กต้็องก้าวไปด้วยจิตมั่นคง สุขุม แม้จะช้าไปบ้าง 

จนกว่าจะเช่ือถือ เช่ือฟัง กระทั่งเช่ือมัน่ จึงค่อยป่ันสปีดขีดเร่ง เจ๋งยิ่ง



๓๑ 

 

ขึ้นไปตามล าดับขั้นตอน ให้ปลอดภัยไว้ก่อนเป็นหลักตั้งมั่น โดยมิต้อง

ห่วงหน้าพะวงหลัง ไม่น่าจะกลัวอะไรจนเกนิการ 

 กนั็บว่าน่าเหน็ใจผู้ใหม่ แม้ผู้เก่าคร ่าคร่ากบัศาสนา ที่ต้องมาเป็น

คนมีปัญหาหัวใจ เช่นอ้างมานั้น ข้อนี้ จะว่าไป กม็ิน่าด่วนใจน้อยถอย

ทัพไปไหน เพราะมันจะได้อะไรดีขึ้ นก็หาไม่ สู้ เดินหน้าต่อและพ่ึง

ตัวเองให้มากขึ้นหน่อย อย่าเพ่ิงจ านนจนแต้มกบัอปุสรรคเท่านี้ เลย ทั้ง

ที่มนัเป็นธรรมดาเช่นนัน้เอง 

 ทั้งนี้ ด้วยเหตุ พุทธศาสนาเป็นธรรมอนัลึกซ้ึง (คมัภีรา) ซ่ึงเห็น

ได้ยาก (ทุทฺทสา) รู ้ตามได้ยาก (ทุรนุโพธา) สงบ (สันตา) 

ประณีต (ปณีตา) จะคาดคะเนเอามิได้ หรือมิใช่วิสยัใชเ้หตุผล

เพียงตรึกตรองเอาเป็นยุติ (อตกักาวจรา) ละเอียด (นิปุณา) รูไ้ด ้

เฉพาะบณัฑิตแท ้(ปัณฑิตเวทนียา) 

 อันหลักธรรมย่อมลึกซึ้ งสมชื่อจริงๆ ในเมื่อ บัณฑิต ยังรู้ ได้มิ

เสมอกนัง่ายๆ จึงมิเป็นไรดอก แม้บัณฑติเองจะขัดแย้งกนับ้าง กจ็ะไม่

แปลกพิลึกกกึกอืตรงไหน ดีเสยีอกี เราจะได้เป็นกรรมการตัดสนิ รอบ

สดุท้าย น่าภมูิใจเกไ๋ปอกีแบบ... 

 

๑.๗ ชอกช ้ าระก ากลดัหนอง 

 ส่วนจะถือเกณฑ์ให้คะแนนบวกลบยังไง มีไขไว้ตอนข้างหน้า 

ส าหรับขณะรอคอยตัดสิน พึงท าใจคอให้ดีๆ ควรศึกษาข้อมูลที่



๓๒ 

 

น่าเชื่อถือไปพลางๆ จนพอฟังได้น า้หนักน า้เนื้ อ กช็ั่งใจดู เลือกเอาสัก

ข้างหนึ่ง ด้วยปัญญาที่ดีที่สดุ ที่ตัวเองมี น่ันแหละ 

 ทั้งนี้ โดยไม่ต้องไปง้อจมูกใครอื่นเขาหายใจ ต่อไปจะได้ตัดสนิใจ

เป็น กระทั่งพอเชื่อมั่นตนเอง พ่ึงตนได้มากขึ้ น ยืนบนขาตนเองได้ 

คร้ันจะอาศัยพิงใครกม็ิมีปัญหา ที่มันจะว้าวุ่นหนัก คือในรายสูส ีรักพ่ี

เสียดายน้อง อย่างนั้น กต้็องเพ่งพินิจผลต่าง ดูส่วนเหลื่อม ใครสูงต ่า 

ซึ่งแน่นอนต้องไม่เท่ากนัเป๊ียบหรอก เมื่อเกดิผิดกนัเพียงขนาดขนเส้น

หนึ่ง กเ็ลือกได้แล้ว 

 ข้อส าคัญต้องยุติลงไปอย่างหนึ่งอย่างใด ตามจังหวะระดับชั้นเชิง 

เช่ือได้น้อยกว่็าไปตามน้อยก่อน ให้มันเห็นหน้าเห็นหลังตามที่น้อยๆ 

นั้น จะได้มั่นใจเห็นด าเห็นแดง แล้วจะได้เป็นทิศทางเพ่ือยืนหยัด

ยืนยันเดินหน้า หรือถอยกรูดไปตามธรรมเนียมสภาพจริง 

 จึงอย่าปล่อยให้ตัว วิจิกิจฉา ลังเลสงสัย คาราคาซัง ละล้าละลัง 

เก้ๆ กงัๆ อยู่เรื่อยๆ มิรู้จักจบจักสิ้น เหยียบเรือสองแคมคาสองล า มัน

ไม่ไหว เพราะว่า... 

๑. ท าให้ทุกข์  ๒. ชอกระก าช า้ระบ า  ๓.ไร้พลัง   ๔. ไม่บรรลุเรว็   

๕. ไม่เดด็ขาด พะว้าพะวง ติดนิสยัเสยีไปเรื่อยเชียว แย่ตายแน่ 

 เพราะฉะนั้น จงตดัสินเอาดว้ยสติปัญญาแม้เท่าก้อนขี้หมา หรือ

เท่ากิ่งก้อยที่เรามี ย่ิงมีปัญญาเท่าภเูขา ๕ ลูก ย่ิงควรง่ายดีใหญ่ ว่าไหม

ล่ะ ! 



๓๓ 

 

 หากตกลงกนัถึงขนาดน้ีแลว้ คงโล่งอกไปเยอะ เสร็จสรรพแล้ว

น่าจะเปิดจิตเปิดใจ ฟังกันได้ทุกแง่ โดยไม่ด่วนคัดค้านก่อน เพราะ

เดี๋ยวจะฉลาดน้อยไปไม่รู้ ด้วย ประเด็นใครจะพูดผิดพูดถูก เราฟังไว้

ก่อน ดูมิน่าจะขาดทุนอนัใด หน าซ า้ฟังเป็น ควรก าไรถ่ายเดียว ในเมื่อ

เราเลือกเฟ้นอยู่แล้ว ท่านเป็นบณัฑิตผูรู้ ้จะเหนือกว่าเรา ดอ้ยกว่า

เราหรือเปล่า เราก็รูว่้าสิ่งนี้ ควร-สิ่งนั้นไม่ควร ท่านเป็นถึงบณัฑิต 

ท่านน่าจะรูห้รือไม่เล่า ว่าท่านควรมิควร? ไม่เป็นปัญหาเลย ยังไงก็

คงมีดีๆ อยู่มิใช่น้อยกระมัง 

 ที่เรียกร้องให้ต้องฟังกันบ้างก่อนน้ัน เพราะปุถุชนคนทั่วไป ไม่มี

ใครตรัสรู้ เองได้แน่ๆ นอกจากรายพิเศษ เช่น พระพุทธเจ้า ยกให้เป็น

หนึ่งยอดองค์เดียว นอกนั้นจะพอเป็นได้บ้าง ก็ พระปัจเจกสัมมา

สมัโพธิ แท้จริง เราจึงต้องเรียนรู้จากกนัและ ถึงจะเรว็ไวและรอบถ้วน 

สสุสฺสูงัลภเต ปัญญัง ผู้ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา 

 

๑.๘ ถกเถยีงแบบบณัฑิตจ าเป็น 

 เร่ืองที่ บัณฑิต ท่านจะย้อนแย้งกันบางแง่น้ัน ควรเห็นใจผู้รู้  ที่รู้

ลึกซึ้ งมากน้อย ผิดแผกกันบ้าง จึงควรใหอ้ภยั ไม่เอามาเพ่งโทษ ยิ่ง

ท่านมีอะไรๆ เหนือกว่าเราอยู่แลว้ตั้งเยอะ แลว้เกิดหมดศรทัธาเสยี

สิ้ น เลยขาดโอกาสรบัถ่ายทอดขอ้ดีๆ นั้น มนัน่าเสียดายไม่เบา

จริงๆ  



๓๔ 

 

 อนึ่ง ประเด็น ภูมิรู้  มิใช่จะบังคับจับยัดเยียดกันได้ จึงมิน่ามี

ปัญหา ที่จะมีผู้รู้ตื้ นลึกหนาบางต่างๆ นานา ฉะน้ัน คนที่เรียกร้องให้ 

พระ ประพฤติเหมือนกนัหมดทั้งประเทศ ชนิดตีเส้นบรรทดัให้ จะต้อง

เห็น จะต้องท า เหมือนกันเดี๊ยะ อันน้ันอันนี้  ผู้ร้องนั้น ออกจะเห็นแก่

ตัวเอามากๆ จะเอาแต่ใจตน ในเมื่อคนเขามีอวิชชา แถมกิเลสตัณหา 

ยังทั้งหนาทั้งบาง ช่างมิรู้ บ้างเลยนะ อนันี้คงจะเผลอไผล ลืม ความจริง 

ของคน ! 

 พูดแบบนี้  มิใช่จะให้ท้ายคนเลวต่อ แต่เป็นเร่ืองต้องขวนขวาย

หมายลุ้นให้ ความจริง ปรากฏชัด โตเบ้อเร่อเบ้อร่าขึ้น คนจะได้ศรัทธา 

“ความจริง” เพราะมีปัญญามองเหน็บ้าง 

 ฉะนั้น ทางที่จะท าไดเ้ร็วและเต็มเหว่ียงสุด คือ จัดการตนเอง

ใหเ้ป็นจริงยิง่ข้ึนๆ ทุกอย่างจะพลอยตามขยบัดีข้ึนบา้งเอง ดีกว่าว่า

เขาเปล่าๆ ขณะที่เรายงัไม่ดิบดี “ก่อนเพื่อน” และ “กว่าเพื่อน” นี่

นา หรือว่าไม่จริง 

 ยุคนี้อะไรๆ มันต้อง ตีความบ่อย และหนักยิ่งกว่าสมัยพุทธกาล 

ในเมื่อคิดดูซิ ต้องสองพันห้าร้อยกว่าปี ทุกอย่างมันเพ้ียนไปถึงไหนๆ 

ว่า นายผิดข้าถูกน่ันน่ี เธอหย่อนฉันเคร่ง เช่นน้ันเย่ียงน้ี โดยเฉพาะ

ประเดน็ว่า จะปฏิบัติสายไหนดี ยุบดีหรือพองหนอดี ย่างซ้ายดีหรือ 

ย่างขวาดี สมัมาอรหังดี หรือไม่ยึดมั่นถอืมั่นอะไรเลยดี 

 เพราะ สมัมาอริยมัคคา-เอโก ธัมโม-เอสวมัคโค-เอกายนมัคโค 

มีทางเอกทางเดียวเท่านั้นเอง คือ สมัมาอริยมรรค ใครๆ กแ็จ๋ว

แหววเข้าสเป็คลงลอ็กเข้าร่องลงรอยเดียวกนัทั้งสิ้น คร้ันเกดิแหวกแนว



๓๕ 

 

ใครแซวขึ้นมา เชิญเข้าหาพระสารีบุตร หรือแม้พระพุทธเจ้าย่อมได้ทุก

เมื่อ อะไรๆ มันกเ็คลียร์กระจ่างในหลักใหญ่ใจกลางทั้งหมดโดยสิ้นเชิง 

 มาถึงเดี๋ยวน้ี แพะย่ีห้อพุทธเหมือนกนั แล้วกลับว่ากันไปเป็นคน

ละคุ้งคนละแคว ต่างคนต่างใครกว่็าของตัวถูกทั้งนั้น ส่วนมันจะถูก

มากกว่าผิด หรือผิดมากกว่าถูก ก็ต้องมาเทียบเคียงกันหน่อยบ้าง

แหละ จะกลวัไยกบัความจริง หรือการวดัค่าหาความจริง 

 น่ีติงให้เลื่อน เตือนให้น่ิง (เลื่อนความชัด-นิ่งกับความจริง) กัน

เสยีบ้าง ! 

 ฉะนั้น จึงมิน่าตื่นตระหนกอกสั่นขวัญหาย เมื่อคล้ายๆ จะมีอะไร

แปลกๆ ใหม่ๆ ในบรรยากาศที่ก าลังมัวซัว เซง็ๆ เคร่งเครียดกันอยู่

หนักบ้างเบาบ้าง 

 

๑.๙ พึงเห็นแก่ธรรมใช่แครบุ์คคล 

 ดังกล่าวแล้วว่า ธรรมนี้ลึกซึ้ งย่ิง จึงบางเร่ืองสงูๆ ละเอยีดๆ ฟังดู

กว่็า น่าจะถูก คลับคล้ายคลับคลา เอาเข้าจริงๆ มันอาจจะพลิกกลับ

ตาลปัตร เพราะมี สภาพหมุนรอบเชิงซอ้น เช่น บังเกิดผลข้างเคียง

แทรกซ้อนต่างๆ นานา เป็นผลสะพัดสืบเนื่อง ตามล้างตามเช็ด 

โดยเฉพาะ เผล็ดผลหรือวิธีการเชิงซอ้นที่ยอกยอ้นสอดลึก ใช่จะจับ

ได้ไล่ทนัง่ายๆ 

 จึงจ าเป็นต้องมาช่วยกันแฉโพย แบ่งปันประสบการณ์ความจริง

ขืนหวงไว้ ไม่เข้าท่าแน่ ด้วยเหตุปรารถนี้  ธุระอันจะต้องวิตกวิจารณ์ 



๓๖ 

 

วิเคราะห์วิจัยไชชอนย้อนแย้ง เพ่ือแสดงความจริง คนละสิ่งละอย่าง ซึ่ง

เกดิต่างๆ จากที่ยึดมั่นถือมั่นกนัไว้แขง็ป๊ึก เช่นน้ี ดูทน่ีา..จะได้ต้อนรับ

สนับสนุนกนัอย่างอบอุ่นใจ ในบรรดาผู้คงแก่เรียนแก่เล่า หรือเข้าวัดรู้

น้อย กค็อยสนใจใส่พยายาม เอาความจริงท่ียิง่กว่าความรู ้กนัเถดิ 

 ทนีี้  ธรรมเนียมการวิเคราะห์เจาะลึก ผ่าแยกประเดน็อนัผิดเพ้ียน

เลยเถิด จ าเป็นอยู่เอง ต้องอิงธรรมอิงวินัย อ้าง หลกัฐานที่มีที่เป็น 

เป็นใหญ่ ยกให้เป็นธรรมาธิปไตย เพ่ือจะได้สังคายนา เอาประโยชน์

สงัเคราะห์ อนับังเกดิผลท าได้เร่ืองจริง ดังที่ทุกคนปรารถนาตามจริง 

 ดังนั้น จึงไม่น่าจะเผินส าคัญผิด คิดว่าจะมาถล่มทลายผู้หนึ่งผู้ใด 

ที่แท้เพียงอาศัยกรณีที่มีแล้ว เป็น ตวัอย่าง ยกขึ้นชี้แจง เพ่ือปรารถข้อ

อรรถข้อธรรม ให้ปรากฏแจ่มแจ้งเป็นพอ นั่นคือ เร่ืองจ าใจจ านน

พาดพิงเอ่ยถงึบุคคล มีมูลเคา้จริงๆ แค่นี้ เอง 

 เราจึงควร เห็นแก่ธรรม เป็นใหญ่กว่าเพ่ือน ถือเอาความถูกต้อง

สงูสดุนี้ เป็นเกณฑ ์โดยมิจ าเป็นต้องมัว เห็นแก่ตวับุคคล เป็นส าคัญ 

 แล้วอาจฉงนว่า ไฉนจึงมาเฉาะเอากับค าสอนของท่านพุทธทาส

เล่า ในเมื่อท่านกส็อนดี เจตนาดีน่ี ตกลงไม่มีปัญหากับส่วนดีน้ัน เรา

พึงยกไว้ แต่ความจริงจ าเพาะส่วนผิดน้ัน มีปนเปอยู่ด้วย น่ีสพิิษภัยจึง

ระเบิดขึ้น เรื่องถงึเกดิจ าเป็นต้องประกาศให้ส าคัญถูกตรง ตามควรแก่

ข้อเทจ็ข้อจริง 

 และที่ต้องหยิบยกประเดน็ผลพวงค าสอนของท่านพุทธทาสขึ้นมา

ในครานี้  กม็ิใช่ว่าคนอื่นถูกต้องหมด เลยไม่ไปว่าเขา เปล่า ! เพราะ



๓๗ 

 

บรรดาเร่ืองอลัชชีงมงาย ที่เลอะเทอะหยาบคายน้ัน เขารู้กนัมาตั้งนาน

แล้วล่ะลุงป้า ฟาดฟันกันมามากแล้วด้วย ระเบิดเปิดเปิงโดยท่านพุทธ

ทาสเอง กท็ ากนัไปบานเบิกแล้วน่ี เร่ืองเละเทะเก่าๆ กว่็ากนัไปเร่ือยๆ 

ช่วยกันคนละไม้ละมือ ซึ่งกม็ีท ากัน พูดกัน ปราบกันอยู่มากผู้มากคน

ท า 

 แต่ตอนน้ี ท่านพุทธทาส เกิดกลายเป็นบุคคลส าคญัข้ึนมามาก

ที่สุดจริงๆ ส าคญัต่อประเทศระดบัชาติ ฉะนั้น หากผลงานท่านลอง

ผิดๆ ถูกๆ ผลสะพดัสืบเนื่อง มีฤทธ์ิอิทธิพลก็ยิ่งกวา้งกระเทือน

แรงเหลือลน้ จึงจ าเป็นรีบด่วนที่สุด ที่จะตอ้งป้องกนัประชาชนให้

ปลอดจากมลภาวะมหาภยั ซ่ึงเหตุจากค าสอนเป็นพิษบางขอ้ 

 เพราะฉะนั้น พระโพธิรกัษ ์จึงจ าเป็นตอ้งเตือนสงัคม ใหรู้เ้นื้ อ

รูต้วัฉบัพลนั และตื่นตวัข้ึนมากนับา้ง 

 

๑.๑๐ จะเชื่อถอือะไรไดบ้า้ง? 

 พระโพธิรักษ์ บอกได้เพียงความจริง ตามความเป็นจริงที่รู้ อยู่

เหน็อยู่ ต่างคนต่างมีสทิธิ์ ตามสทิธมินุษยชน โดยหลักสากลทั่วโลกเขา

แหละ ที่จะพูดความจริงตามที่เหน็ควร โดยไม่ได้บังคับให้ใครต้องเช่ือ 

ใครจะเชื่อหรือไม่เชื่อ ย่อมไม่มีปัญหาอะไรทั้งสิ้น คร้ันเกดิไปประจักษ์

แจ้งเมื่อใด ย่อมจะต้องจ านนต่อความจริงนั้นๆ เอง ใครจะกล้าปฏเิสธ

ได้ลงคอ หรือจะหนีไปข้างไหนเสยี 



๓๘ 

 

 ในวันล้ออายุที่แล้ว ของท่านพุทธทาส (พ.ศ.๒๕๒๘) ท่านกย็ า้

เน้นหลักกาลามสตูรว่า จะเป็นเคร่ืองซักฟอกความงมงาย และจะรักษา

ความถูกต้องเอาไว้ ท่านให้ใช้กาลามสูตร ขุดเพชรขึ้นมา จึงจะเข้าถึง

แก่นแท้แห่งพระธรรม 

 หลักกาลามสูตร สอนไว้มิให้คนด่วนเชื่องมงาย หลงใหลหัวปัก

หัวป า ด้วยเพียงข้ออ้าง ๑๐ อย่างคือ 

 สกัแต่วา่โดยฟังตามๆ กนัมา โดยน าสืบต่อท ากนัมาเช่นประเพณี 

โดยตื่นข่าวเสียงเล่าลือ โดยอ้างตามต ารา โดยนึกเดาเอาเอง โดย

คาดคะเน โดยคิดนึกเอาตามอาการ โดยชอบใจว่าตรงกบัทิฐิของตน 

โดยเห็นวา่ผูพู้ดนัน้น่าเชือ่ถือ หรือโดยนบัถือวา่ผูน้ี้เป็นครูของเรา 

 เร่ืองที่ห้ามเช่ือง่ายน้ี กม็ิใช่ว่าให้เป็น คนหวัหมอ ที่ไม่ค่อยยอม

เชื่อใครซะเลย หรือเป็นคนชอบรีบด่วนปฏเิสธก่อน เชิงชิงปัดทิ้ง ชอบ

คัดค้าน แบบนี้ ไม่ถูก จ าเป็นต้องไม่เป็นคนเหมือนน ้าชาล้นถ้วย แต่

ต้องเปิดจิตเปิดใจให้ว่างโล่งไว้ เพ่ือรับฟังสิ่งใหม่ไว้ก่อน ให้ได้ความ

แน่ชัด ถึงค่อยตัดสนิความอกีทหีนึ่ง คนจะเรียนรู้สิ่งใด กต้็องรับฟังสิ่ง

นั้นก่อนเสมอ 

 เมื่อห้ามเชื่อส่งเดช ด้วยเหตุ ๑๐ อย่างนั้นแล้ว จะให้เชื่อยังไงกนั

ล่ะ ? 

 คนฟังอาจจะเผลอเข้าใจผิด คิดเหมาเอาว่า เหตุทั้ง ๑๐ อย่างนั้น 

เชื่อถอืไม่ได้หมดเลย กม็ิใช่หรอก ยังคงยกมาอ้างองิได้ถ้าจริง ตัวอย่าง

ง่ายๆ เช่น ศีลอทนินาทาน ห้ามลักขโมย ฉ้อโกงทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็น



๓๙ 

 

ขโมยโจรธรรมดา หรือโจรชั้นสูงถึงขั้นจอมโจรบัณฑิต ที่มาในรูปแบบ

ของทรัสต์แชร์คุณแม่คุณพ่อ กินบ้างโกงบ้าง ในต าแหน่งในหน้าที่ มี

เชิงซับซ้อนต่างๆ นานา ในโลกนี้ คงไม่มีวาจามาคัดค้านได้ว่า พวกเขา

น่ีไม่เลวอะไร เป็นเถยีงไม่ขึ้นแน่ๆ ใช่ไหม? 

 เพราะฉะน้ัน ความจริงอนัที่ลงตัวสมบูรณ์ จะสามารถอ้างองิเหตุ

ทั้ง ๑๐ ได้อย่างสอดคล้องต้องกันหมด จะไล่เรียงเสียงอ้างตาม

ประเพณีนิยม ตลอดเหตุผลชนต ารา หาครูบาหรือสามัญส านึกในมโน

ธรรม ผลก็จะปรากฏเป็นอันหนึ่ งอันเดียวกันทั้ งสิ้ น วิญญูชนผู้มี

วิจารณญาณ ย่อมจะรับรองเห็นพ้องโดยไม่ยากว่า ใครยึดมั่นศีลห้าไว้

ได้ เป็นคนไม่มีพิษภัย ได้มาตรฐานอารยชน หรืออริยชนระดับหนึ่ง 

ดังน้ีเป็นต้น และมีข้อที่น่าฉุกคิดว่าความเช่ือ ต่างๆ มีตื้นลึกหนาบาง 

ตั้งแต่ชั้น เช่ือถือ-เช่ือฟัง กระทั่งเช่ือมัน่ กส็ัมพันธ์กับความรู้ซึ้ งตาม

ขั้นตอน ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ เห็นผลจริงจัง ค าสอนศาสนา จึง

พิสูจน์ ยืนยันกันได้ ทั้งในหลกัการ และประสบการณ ์เพราะต้องมี

ปฏิบติัการ กบัพฤติกรรม และการเกิดจริงของจิต 

 

๑.๑๑ ขอ้ยุติสิง่ควรเชื่อมัน่ 

 เป็นที่น่าสังเกตว่า กาลามสูตร อาจจะถูกตีกิน เพ่ือลบล้างมิให้

อ้างเอาเหตุใน ๑๐ อย่างนั้นมาใช้ กรณีเช่นนี้  ผูน้ ั้นก็ก าลงัเช่ือต ารา 

อยู่นั่นเอง เพราะกาลามสตูรมีอยู่ในปิฎก 



๔๐ 

 

 จึงเห็นได้ว่า ถึงยังไง คนกต้็องรับรู้ รับฟังข้อมูลที่มีมาจากหลาย

กระแสเหล่านั้น มากลั่นกรองชั่งน า้หนักน า้เนื้อเทยีบเคียงดูอกี จนกว่า

จะแน่ใจว่า มันมีเหตุผลน่าเช่ือถือ ควรเช่ือฟังปฏบิัติตามดู จนเกดิผล

เหน็ได้ รู้จริง เช่ือมัน่ในผลลัพธ์ที่ปรากฏดังน้ี มากน้อยเพียงใด สดุแท้

แต่  

 ด้วยเหตุฉะนี้ เองหลักกาลามสตูร จึงมิใช่เสนอให้เบรกความเช่ือ

ไว้ก่อน ด้วยอาการ ๑๐ อย่างนั้น แล้วกจ็บลงห้วนๆ ปล่อยให้พวกเรา

งงเงง็เคว้งคว้าง ยึดหลักตัดสนิมิได้ กเ็ปล่าเลย แท้จริงความส าคัญของ

พระสูตรตรงตอนท้าย กลับจะมีความหมายยิ่งกว่า เพราะมีสรุปข้อยุติ 

ชี้ ชัด วางแนวบรรทดัฐานวินิจฉัยไว้ว่า 

 “เมือ่ใดท่านทัง้หลายพึงรูด้ว้ยตนเองวา่ สิ่ งเหล่าน้ีเป็นอกุศล สิ่ ง

เหล่าน้ีมีโทษ สิ่ งเหล่าน้ีผูรู้ติ้เตียน สิ่ งเหล่าน้ีใครสมาทานยึดถือ ท าให้

บริบูรณ์แลว้ เป็นไปเพือ่ไรส้าระ เพือ่ทุกข ์! เมือ่นัน้ ท่านทัง้หลายควร

ละเวน้สิ่ งเหล่าน้ีเสีย” 

 จากหลักเกณฑ์ที่ผู้รู้ อย่างพระพุทธเจ้า ทรงวางแนวทางไว้เช่นน้ี 

ท าให้เราต้องเลือกเฟ้นให้แม่นมั่นว่า เป็นกุศลหรืออกุศล คุณหรือ

โทษ ต้องตรวจทานทุกอย่างให้ครบ ๑๐ อย่างนั้นด้วยดี ยิ่งดี ทั้งยัง

ต้องค านึงถึงสายตาของผู้รู้ ว่า เขาห้ามปรามหรือสนับสนุนแค่ไหน ใน

เมื่อเรายังตรัสรู้ เองไม่ได้ เราจ าต้องอาศัยผู้รู้ที่ท าได้ด้วย ถูกสัจธรรม

ด้วย และทั้งรู้ตัวท า ตัวถูกนั้นๆ ด้วย คือเมื่อได้ขั้น “เชื่อถือ” แล้วก ็

ลงมือปฏิบติัตาม ข้อที่เราพึง “เช่ือฟัง” สุดท้ายเมื่อเราปฏิบัติพิสูจน์



๔๑ 

 

จน ปรากฏผลและรูย้ิ่งดว้ยตนเอง นั่นแล เราจึงจะ “เชื่อมั่น” ไม่ผิด

ข้อใด ในกาลามสตูรทั้ง ๑๐ 

 นี้คือ นัยยะอุทาหรณ์แสดงให้เหน็เป็นคร่าวๆ เกี่ยวกบัปัญหาตก

ลงปลงเชื่อสิ่งหนึ่ง   สิ่งใดลงไป 

 

๑.๑๒ สจัจะนั้นคืออะไร? 

 ข้อสบัสนไขว้เขวของคนทุกวันนี้  มีอนัหน่ึงที่ส าคัญย่ิงใหญ่คือ คน

มันสับสนจนถึงขนาดไม่รู้ ว่าอะไรดี อะไรชั่วกันแน่ อะไรคือสัจจะ ไหน

สจัธรรมเป็นยังไง มีด้วยหรือ? บรรดาผู้คงแก่เรียนมากหลาย มักจะท า

เป็นอวดรู้ โชว์ภมูิว่า บอกไม่ได้ กแ็ล้วแต่เงื่อนไขของสิ่งแวดล้อมสงัคม

ในหมู่ชนไหน เขาจะก าหนดค่านิยมกนัขึ้นมา 

 ขนาดปัญญาชนผู้รู้ มาก ยังมิอาจรู้ ได้ว่า อะไรเป็นกุศล อกุศล 

บุญหรือบาป  อะไรเป็นสัจจะ ไม่เป็นสัจจะ  คนที่ ไม่ติดอันดับ

ปัญญาชนอีกหลากล้น ยิ่งพลอยไม่รู้ ด้วยใหญ่ สุดท้ายกแ็ล้วแต่สังคม 

พวกมากลากไป กลายเป็นลัทธิจ านนต่อสงัคม เป็นทาสสงัคม ยอมก้ม

หัวให้กบัประชาธปิไตย ปริมาณที่ขาดแคลนคุณภาพ 

 เมื่อผู้คนพากันไร้คุณธรรม มิรู้สจัจะส าคัญเพ่ือด าเนินชีวิตเห็น

ปานฉะนี้  แล้วจะหนีสภาพวุ่นวายยุ่งเหยิงไปไหนพ้น ! 

 กรณีนี้  พระโพธรัิกษ์ได้แจ้งสจัจะ ชี้ เหตุผลให้ไว้วัดง่ายๆ ว่า อะไร

คือความดี อะไรคือความช่ัว คนสงสัยกันเหลือเกินในสัจจะอันน้ี ทั้งที่



๔๒ 

 

ตั้งใจจะท าดี แต่เหตุผลหลักการอันใด จะมาตัดสินได้เล่า ก็ขอย ้า

ยืนยันสจัจะนี้ ว่า 

 “ถา้สิ่งใดเป็นความไดเ้ปรียบ  นัน่คือความเลว  สิ่งใดเป็น

ความเสียสละ นัน่เป็นความดี” 

 ใครเหน็ด้วยกค็ิดเอาแล้วกนั บางคนอาจไม่เหน็ด้วย มีเหมือนกนั

นะ อาจเห็นว่า อั้ยได้เปรียบ บางทมีันกเ็ป็นความดี แน่ะ ว่างั้นเลยนะ 

บางทเีสยีสละ มันกเ็ป็นความเลว กว่็าไป ส่วนที่ตั้งหลักเหตุผลไว้ให้ ก็

ใช่จะลึกจนเกินการอะไรนัก ในความลึกซึ้ งจริงๆ ที่สุด แน่นอนที่สุด 

ความไดเ้ปรียบย่อมเป็นความเลว ! ความเสียสละก็เป็นความดี แม้

ในเหตุผล ใครจะหาเหตุผลอะไรอื่นมาตีแก้นั้นน่ะ พอได้ 

 แต่ทว่าในเหตุผล และที่สุดของความจริงแลว้ ความเสียสละนี้

เป็นความประเสริฐ เป็นสจัจะพื้ นฐานของมนุษยเ์ลย ผูใ้ดเสียสละ

จริงแท ้ไม่มีซบัซอ้น ไม่มีอ าพรางเลิศเล่หแ์ฝงเรน้ สิ่งนั้นเป็นสจัจะ 

ซึ่งต้องมีปัญญาแก้ไขความเอาเปรียบ ที่คนท าเชิงช้ันไว้ซับซ้อนมาก 

 ท าอะไรใหเ้ป็นการเสียสละไปให้ดีๆ เถิด มนัเป็นบุญเป็นคุณ 

เป็นประโยชน ์เป็นค่า เป็นความประเสริฐของมนุษย ์

 เร่ืองได้เปรียบด้วยเชิงกลน้ันน่ะ มันท ามานานแล้ว จนเดี่ยวน้ีมี 

เชิงกลในการหาทางเอาเปรียบได  ้อย่างคนที่ไม่มีปัญญา จนชอนไช

แทรกเข้าไปรู้ถงึกลเชิงเหล่านั้น ไม่ได้ง่ายๆ เลย 

 กรณีนี้  พระโพธิรักษ์มีอุทาหรณ์ของตัวเอง ในสมัยยังไม่รู้สัจจะ

จริง กเ็ลยเคยท าเลว คือเอาเปรียบเขามาเรื่อยๆ มใิช่น้อย 



๔๓ 

 

 คร้ังท างานแต่หนุ่มที่ ยังเป็นฆราวาส มีรายได้ถึงเดือนละ 

๒๐,๐๐๐ บาท มาตั้งแต่อายุ ๓๐ ตอนนั้น นายกรัฐมนตรี เงินเดือนแค่ 

๑๓,๐๐๐ บาท จึงเป็นคนได้เปรียบเอาการ 

 ถงึแม้จะเป็นคนท างานมากเหมือนกนั แต่ถงึมาก เฉลี่ยแล้วจริงๆ 

ยังสู้กรรมกรแบกหาม ยังสู้ชาวนาที่หลังสู้ ฟ้าหน้าสู้ดิน ออกเร่ียวออก

แรงไม่ได้เลย เขาออกมากกว่าเราขนาดไหน แต่เขาไม่ได้มากอย่าง

ขนาดเราหรอก เราหลงตั้งราคา “ความคิด” แพงจนเกนิเหตุเกนิควร

มากมาย 

 มาเดี๋ยวน้ี รู้ตัวแล้ว กม็าขอแก้ตัว มาปลงอาบัติ มาแก้บาปถอน

บาป ไม่เอาแล้ว เพราะฉะนั้น ก็ขอมาท างานฟรี ท างานเสียสละ มี

ระบบความเป็นอยู่สขุสบายกบัความเสยีสละจริงๆ 

 

 ด้วยเหตุนี้  เมื่อรู้  สจัจะความจริง ดังกล่าวมาแล้ว มาเป็นให้ได้ 

เป็นอย่างไม่ซับซ้อน เป็นอย่างตรง แม้แต่นอกแม้แต่ใน อย่างมีอะไร

แฝงเร้น ให้ชัดเลยว่า เราเสียสละจริงๆ เมื่อได้คิดถึง ปัจจยาการจน

ปลายสุด ถ่องแท้ อย่างไรๆ เรากเ็ป็นฝ่ายเสยีให้ สละให้จริงๆ 

 ไม่ใช่จะท าอนัน้ี เพ่ือที่จะได้อนัโน้น มาทางโค้งอ้อมมา จนกระทั่ง

คนอื่นมองไม่ออก อ่านไม่ได้ ใน “ผลไดเ้ปรียบ” ไม่ใช่อย่างนั้นนะ 

เพราะฉะน้ัน สิ่งที่จริงอนันี้กรั็บทราบไว้ก่อน 

 

 



๔๔ 

 

๑.๑๓ ข้ีขลาดต่อค าวิจารณ ์

 นับว่าเป็นนิมิตหมายอนัดีเหลือเกนิ ที่ท่านพุทธทาสได้เกดิฉุกคิด

หยิบฉวย กาลามสตูร ขึ้นมาย า้เน้นทนักาล ในขณะเวลาเดียวกบัที่ท่าน

แสดงความกล้าหาญทางจริยธรรม ถึงขนาดเสนอให้ฉีกพระไตรปิฎก

ทิ้งเสยีตั้งกว่าคร่ึง 

 กแ็สดงว่า ท่านพร้อมที่จะถูกวิพากษ์วิจารณ์อยู่แล้วอย่างเตม็ที่ทุก

ประตู โดยมิหวาดหวั่นพร่ันพรึงอะไรตรงไหน แถมยืนยันข้อนี้ หนัก

แน่นในวันล้ออายุล่าสดุด้วย (พ.ศ. ๒๕๒๘) 

 ส่วนในของตัวกล้าแสดงออกในสิ่งอันตนเชื่อใจแท้ๆ นับเป็น

ลักษณะที่ขาดแคลนในสงัคมไทยอยู่มาก ไม่ค่อยกล้าหาญซักไซ้กนัสกั

เท่าใดเลย ตัวรู้ลึกๆ ซึ้ งๆ กว้างขวาง จึงไม่เกดิเท่าที่ควร ท าให้ไม่เรือง

ปัญญาในระบบวิปัสสนา ที่จะต้องมีวิเคราะห์วิจัย เช่น หลักธมัมวิจัยใน

โพชฌงค์ ๗ เพราะพุทธจะต้องเป็นผู้รู้  เพ่ือเป็นผู้ตื่นและเบิกบาน เป็น

เอกลักษณ์ส าคัญ 

 เพราะฉะนั้นจึงไม่น่าแปลกใจอะไรสินะ หากพระโพธิรักษ์จะ

จ าเป็นต้องแสดงมติของตนให้ปรากฏสู่สาธารณะบ้าง โดยความคิด

อิสรเสรี แม้ว่าความเห็นจะไปแย้งกับท่านผู้ใหญ่ผู้ใดบ้างกต็ามที ใน

เมื่อท าไปโดยเคารพคุณธรรมในบุคคลด้วยดีอยู่เสมอแล้วไซร้ คงจะ

พอรับฟังเพ่ือถือเอาประโยชน์จากกนัได้ ไม่น้อยนักกระมัง ใคร่หวังไว้

ว่า จะพึงเป็นไปได้ดังกล่าวนี้  

 



๔๕ 

 

๑.๑๔ กระบวนยุทธผ์ิดท่า ! 

 เนื่องจากว่า ปรัชญาศาสนาพุทธ ที่ท่านพุทธทาสน ามาประกาศ

เผยแพร่นั้น มนัสถิตเสถียรอยู่ในหวัใจคนเสียแลว้ ในเมืองไทยเรา

ได้รับ เชื่ อถือ และเคารพยกย่องกัน ทั้งคนทั่วไป ชาวไร่ชาวนา 

ปัญญาชน จนถึงผู้บริหาร แม้แต่สถาบันศาสนาของประเทศทุกวันนี้  ก็

ยอมรับกนัสนิทใจ 

 มันกลับกันกับสมัยแรกๆ ซึ่งพวกเขาก็ต่อต้านมิยอมรับ ท่าน

พุทธทาสกส็ู้แหลกเหมือนกัน แต่เดี๋ยวน้ี พวกเห็นดีเห็นงาม พากัน

ยอมรับ จนถอืว่าเป็นสิ่งเชื่อถอืได้อย่างสมบูรณ์เชียว 

 ส าหรบัฝ่ายพระโพธิรกัษเ์อง ยงัเห็นว่าไม่สมบูรณ ์ที่ยงัพูดขั้น

นี้  พูดส่วนที่ไม่สมบูรณ ์จึงอยากใหเ้ขา้ใจกนัใหด้ีๆ หน่อยว่า นี่มิ

ไดม้าลบหลู่ท่านพุทธทาส มิไดม้าตีท้ิง 

 จึงใคร่ขอยืนยันว่า ไม่ได้มาท าอะไร ในเชิงมากล่าว มาสอน มา

พูด มาท าความรู้ให้เกดิขึ้นมา เพ่ือที่จะมาเป็นเจ้าลัทธ ิหรือเพ่ือที่จะมา

คัดค้านลัทธอิื่นให้ล้มลงไป มิใช่ 

 เพียงแต่จะมาพัฒนา มาเสริมหนุนสิ่งที่ถูกต้องให้ถูกต้องย่ิงขึ้ น 

ส่วนสิ่งที่ดีกด็ีไป สิ่งที่ดีแล้วกด็ีอยู่ ผู้ที่ท าดีแล้วกยั็งบูชาเคารพกนั อนันี้

พระโพธิรักษ์ย ้าเน้นท้าทายตรงๆ ไว้ด้วยว่า ถา้พระขนาดท่านพุทธ

ทาส ไม่ยอมเคารพกนั แลว้เราจะไปเคารพอะไรกนัล่ะ? ท่านมีภมูิรู้  

แล้วก็มีสิ่งปฏิบัติของท่านเอง แต่ในวิธีการของท่านนั้น ยังไม่รอบ 

ปัญหา คือตรงน้ีแหละ ! 



๔๖ 

 

๑.๑๕ น ้าใจแห่งกลัยาณมิตร 

 เราจึงควรพูดถึงธรรมะให้เหน็เลยว่า ธรรมะมันผิดพลาดอย่างไร 

อั้ยตัวผิดพลาด มันต้องไม่ดีแน่ เพราะฉะนั้น จึงต้องกระหน ่าความไม่

ดี หรือชี้ แจงลักษณะของความไม่ดีออกมาให้เห็นชัดเจน มันอาจจะ

หยาบจะแรงไปซะด้วยซ ้า แต่ไม่ไดห้มายความว่า จะไปให้ใคร

เสียหายเพราะมิไดไ้ปตีตัวบุคคล แต่เพียงมาขอแจกแจงธรรมะกนั 

ตอ้งแบ่งคน และธรรมะ ใหอ้อก ซึง่เราจะชี้ใหเ้ห็นว่า ธรรมะมันไม่ดี 

ไม่ดีอย่างไร มีผลรา้ยอย่างไร มนัเลยดเูหมือน  มนัต ่า 

 แต่ว่าคนกย็ังต้องเป็นคน ท่านมีคุณความดี พอจะยกไว้เป็นอริยะ 

กราบขอบคุณได้ แต่ส่วนเสยีที่ผิดที่พลาด มันกไ็ม่มีปัญหา ผิดพลาดก็

แก้ไขกนัเท่านั้น 

 ถ้าท่านพุทธทาสเป็นพระอริยะชั้นสูง ท่านได้ฟังเรา จะชื่นใจเลย 

เพราะเราชี้ ขุมทรัพย์ให้ แล้วกจ็ะแก้ไขปรับปรุงไปตามจริงได้เอง แม้

กระนั้นมันก็ไม่มีปัญหาอะไร เพราะที่เราเจตนากล่าวตอนน้ี มิได้

เจตนาใหก้บัท่านพุทธทาสแต่พูดเพือ่จะใหแ้ก่คนทัว่ไป ทั้งที่เป็นลูก

ศิษยโ์ดยตรง โดยออ้มของท่าน และทั้งที่ไม่ใช่ลูกศิษย ์แต่รบัเรา

ปรชัญาธรรมน้ีไปใส่เจตคติซึง่มีอยู่เต็มบา้นเต็มเมืองไทย ไดเ้ขา้ใจนยั

ยะลึกซ้ึงแห่งค าสอน ใหถ้กูตรงตามสจัจะเป็นส าคัญ ดงัวา่น้ีบา้ง เพราะ

ความเสียหายน้ี มันอยู่ทีค่นทัง้หลายก าลังเป็นอยู่ และมีจ านวนมาก

ดงักล่าว 

 



๔๗ 

 

๑.๑๖ ศึกษาเพือ่ชีวิตล ้ าลึก 

 จะเห็นแจ้งรู้ เท่าทันความจริงก็ต้องศึกษา ชีวิตด าเนินไปด้วย

การศึกษา ตราบใดที่เรายังไม่จบกิจที่จะศึกษา เรายังไม่รู้ รอบรู้จบ ยัง

ไม่ตรัสรู้สมบูรณ์ ยิ่งเร่ืองของชีวิตตัวเองนี้  กย็ังมีปัญหาหนักหนาหยาบ

คายอยู่ กย็ิ่งชัดเจนในความจ าเป็นรีบด่วน 

 ค าว่า รู ้“ตรสัรู”้ หมายความว่าผูรู้ต้วัตนของกิเลส ที่มีในตน

ทั้งหมด แลว้ก็ละลา้งตน้เหตุสมุทยัของตนเองไดส้ิ้ นเกลี้ ยง มีนิโรธ

สมบูรณแ์จ้งชดัเป็นตวัสจัฉิกรณะ เพราะไดม้ีจริงเป็นจริงเกิดจริง 

ดว้ยวิธีมรรคองคแ์ปด 

 จนกระทัง่ลงตัว อริยมรรคเป็นสัมมาอริยมรรคสมบูรณ์ 

อริยมรรคที่ตามคือ สมัมาญาณะและ สมัมาวิมุติ 

 ผู้มีวิมุติในญาณทสัสนะในมรรคที่เป็นผลสมบูรณ์ดังกล่าว ผู้นั้น

หมดตัวตนของกิเลสตัณหา ถอนอาสวะสิ้นเชิง ย่อมเห็นอยู่รู้อยู่ เป็น

ปัจจุบันนั่นเทยีว 

 แม้ต่อไปท่านกจ็ะมีสติสัมปชัญญะ มีธัมมวิจัย มีญาณเห็นของ

ตนเองอยู่ตลอดเวลา ว่า มันดับอยู่ๆ ตายอยู่ๆ กเิลสไม่เกดิอกีๆ ขณะ

ของพระอริยบุคคลในระดับเช่นน้ี เป็นขณะที่ต่อเน่ือง ถี่ แมจ้ะมีช่วง

ตกหล่นบา้ง กเ็ป็นธรรมดาทีจ่ะไม่พาท่านท าชัว่อีกเป็นอันขาด เมื่อเป็น 

“สพัพปาปัสสะ อกรณัง” แท้ เพราะสทัธรรมที่ได้แล้วน้ัน เป็นของจริง

เกิดจริง ขั้นเกดิที่จิตดับที่จิต (โอปปาติกโยนิ) 



๔๘ 

 

 พระโพธิรักษ์ไม่ได้มองว่า พระอรหันต์จะมีสติและมีขณะที่

ต่อเนื่อง จนไม่มีเผลอไผลเลยสกันิดเดียว ท่านไม่ได้คิดว่า พระอรหันต์

จะมีสติต่อเนื่อง จนกระทั่งไม่มีขณะตก ไม่มีขณะที่เป็นธรรมดาเฉยๆ 

เรียกว่าคล้ายๆ กับลืมตัว ที่จริงไม่ลืมนะ เพียงแต่ตัวเราจะคิดอยู่ใน

ภพอนันั้นอนันี้  กเ็ป็นได้จริงๆ 

 เพราะฉะนั้น บางคนจะคิดว่าพระอรหันตเจ้าน่ี จะไม่มีตกใจ เช่น

ว่า ท่านจดจ่อสนใจสิ่งน้ีเตม็ที่ แล้วมีคนมาสะกดิ ท่านกต็ั้งสติสนใจจด

จ่อเหนียวแน่นอยู่ทางนี้  แต่มีคนเหมือนมากระชากออกไปอกีทางหนึ่ง

ฉับพลัน อย่างนี้ เป็นต้น จะเรียกว่า ตกใจ ไม่ใช่ เพราะเป็นสนัตติ มัน

ไม่ต่อ เป็นการสะดุด และท่านกไ็ม่กลัว ไม่มีเสยีใจหรือเป็นทุกข์ เพียง

มันสะดุด มันจะต่อเนื่องตัวนั้น กไ็ม่ได้ต่อเนื่องอย่างราบเรียบทันที

เท่านั้น อาการนั้นเหมือนอาการตกใจ มีสะดุ้งหรืออาการกระตุก แต่

ไม่ใช่สะดุ้งตกใจกลัว ดังกล่าวแล้ว 

 ดังนั้น พระอรหันต์จึงมีช่วงสันตติไม่ต่อเนื่ องอยู่บ้าง จะเรียกว่า 

ขาดสติ นั้นกไ็ม่ใช่ ดังนี้ เป็นต้น ความละเอียดล ้ าลึกต่างๆ เยี่ยงนี้ มี

อีกมากและปุถุชน โดยเฉพาะคนรูม้าก เรียนมาก หรืออริยบุคคลขัน้

ต ่า ชอบเดาผิดๆ ก็มีเยอะ จึงพาลพาใหเ้ขา้ใจพระอริยะขัน้สูงไม่ได ้

เลยพลาดตวัผิดฝาไปเลย กมี็ 

 ข้อนี้ จึงไม่เห็นว่า พระอรหันต์จะเป็นดังเช่นที่คนเขาเชื่ออย่างยก

เมฆไว้สูงๆ คนส่วนมากกค็นไม่เป็นนั่นล่ะ ไม่ใช่พระอรหันต์นั่นล่ะ 

ส่วนมากคิดว่าพระอรหันต์ต้องมีความรู้ตัวต่อเนื่อง รู้หมดตลอดเวลา

ติดต่อไม่ขาดไม่ตก ไอ้น่ันไอ้น่ี ไม่มีเผลอไผล ไม่สะดุด ไม่มีตกใจ 



๔๙ 

 

อะไรต่างๆ นานา กค็ิดหวานไป ๑๐๐ % อย่างนั้น ดังนี้ เป็นต้น เร่ือง

อื่นๆ นยัยะอื่นๆ ยังมีอกีมากเร่ือง มากนัยยะ 

 ทุกวันนี้ เขาตั้งค่าเอาไว้ โอ้โฮ ! มันยิ่งใหญ่ ผุดผ่อง งามสะอาด 

จนเกนิ เพราะเขาคิดเขาเดาเลยเถดิไปกว่าจริงที่จะเป็นได้ เกนิจริงๆ ที่

เขาจะคิดเจอพระอรหันต์ หรือจะเป็นได้บ้าง 

 จริง ! ในความปรารถนาทีส่ะอาดบริสุทธ์ิของมนุษย์ อยากจะได้

อะไรที่สะอาดบริสุทธ์ิดีเยี่ยมทุกอย่าง เป็นความจริง แต่มันเป็นไป

อย่างนั้นไม่ได้ มันจะสมบูรณ์อย่างนั้นได้หรือไม่ได้ ก็ควรจะแม่นขีด

แม่นขนาด แม้ความเป็น “พระอรหันต์” จริงๆ กไ็ม่ได้มีคุณสมบัติ

สมบูรณ์ บริสุทธิ์เตม็ขีดตามที่เขาเดาๆ กันนั้นดอก ! บางคนนั้น เดา

ผิด ขนาดตั้งค่า “พระอรหันต์” สงูเลยเถดิเกนิคนจะเป็นได้กม็ี บางคน

เพ้ียนหนัก ไปก าหนดคุณสมบัติ “พระอรหันต์” ธรรมดา เท่ากับ

คุณสมบัติของ “สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า”  โน่นเลย กม็ีเยอะไป 

เขาคนนั้น จึงไม่มีโอกาสได้พบพระอรหันต์แน่ๆ ในชีวิต ยิ่ งกว่านั้น 

บางคนตั้งค่าคุณสมบัติของ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว้เกินกว่าคนจริงๆ 

ในโลกน้ีที่จะเป็นไปได้ มีถึงปานนั้นถมเถ เช่นนี้ เอง ความรูคู่้ความ

เดา 

 

๑.๑๗ เพียงพน้ทุกขไ์ม่ใช่สูงสุด 

 เร่ืองพระอรหันต์จบกิจตน และความว่าพ้นทุกข์ ที่จริงหนะไม่

ต้องถึงพระอรหันต์กพ้็นทุกข์แล้ว ในระดับพระอนาคามี คือลักษณะ



๕๐ 

 

อนาคามีบุคคล ซึ่งมีเปอร์เซน็ต์อนาคามิจิต (จิตในระดับอนาคามีภมูิ) 

เพียงพอแล้ว ผู้นั้นไม่ทุกข์แล้วล่ะ อย่างปุถุชนทุกข์ อย่างพระอริยะขั้น 

๑ ขั้น ๒ ทุกข์นั้น ท่านไม่มีแล้วจริง หากจะเหลือเรียกว่า ทุกข์ กเ็ป็นสิ่ง

ที่พระอริยะช้ันสูง ท่านรู้กันเรียกกัน เพียงแต่มิได้หมายความว่า ถอน

สิ้นอาสวะทั้งหมด นั่นคือ ยังไม่สมบูรณ์ ชื่อว่า พระอรหันต์เท่านั้น 

 ค าว่า “ทุกข์” คือ ความทนได้ยากน่ีไม่มีแล้ว พระอนาคามีที่มีภมูิ

จิตขนาดดังกล่าว จะทนได้โดยง่าย จะทนได้โดยสบาย จะทนได้โดยไม่

ล าบาก ท่านรู้ทุกข์เป็นปริญเญยยะ คือรู้ชัดตรงตามสภาวะ ว่ามันทุกข์

จริงๆ รู้ เหตุแห่งทุกข์ แล้วกม็ีอิทธิวิธีประหารเหตุนั้นได้จริง และถา้

ปฏิบติัถูกสมัมาอริยมรรคของพระพุทธเจ้า มีสมัมาทิฐิเป็นต้นแล้ว 

จะรู้ ระดับตนเอง ไม่ผิดไม่หลง ตนยังเป็นอนาคามีอยู่ ก็รู้ ว่าชั้น

อนาคามี ตนยังไม่ถอนอาสวะสิ้นเกลี้ยง 

 นอกจากพวกที่ปฏิบัติโดย มิไดม้ีสภาพมรรคองค ์๘ อย่างถูก

ครรลอง ตน้-กลาง-ปลาย ไดส้ดัส่วน กไ็ม่รู้ เร่ืองหรอก โมๆ เมๆ 

พอเขาว่าเป็นพระอรหันต์ กรั็บสมอ้างว่าเป็นพระอรหันต์ไปเร่ือย ตี

ขลุมเฉย สายนั่งหลับตาอย่างนี้ เป็นต้น จะไม่รู้ ชัดเจน อา ! เมื่อพระ

อาจารย์ไม่พูด ไม่ปฏิเสธ ไม่รับ กถ็ืออาการนิ่งดุษณีว่า ใช่แล้ว...พระ

อรหันต์ ! ว่าง้ันนะ อนัที่จริง ไม่กล้าบอกตามตรงต่างหาก เพราะตัวเอง

กไ็ม่รู้ ว่า ตัวเองเป็นพระอรหันต์แน่หรือเปล่า? บางท่าน ท่านเองกร็ู้ ว่า 

ตัวเองยังไม่เป็น แต่กิเลส (ที่ยังมีแน่ๆ) น้ัน มันบังคับให้ใช้เล่ห์ท า

เฉยๆ เสีย ปล่อยให้เขาเข้าใจว่า เราเป็น นั่นแหละ โก้ดี นี้ คือ บาป

มหนัต ์



๕๑ 

 

 สายน่ังหลับตาน่ี ใช้สะกดจิตไว้ มันเบา มันเหมือนกบัว่าไม่มีทุกข์

อะไรมากมายหรอก ยิ่งอยู่ในร่างของพระแล้ว สบายมาก ข้าวเขากม็า

ประเคนให้กิน ยิ่งเป็นคนมักน้อยสันโดษพอควรแล้ว อะ๊ ! เก๋มาก ไม่

ต้องสันโดษถึงขนาดนิครนถ์ หรือปัญจวัคคีย์หรอก ก็เหลือกิน

เหลือแหล่แล้ว เมืองไทยนับถือศาสนาพุทธ นับถือพระ โอ ! ทั้งอยู่

สบายกินสบาย มิต้องยาก มากคนบูชา เลยหลงบุญหลงบารมี หลง

ความเบาความสบายนั้น ไม่เลื่อนฐาน 

 เพราะฉะนั้น มกันอ้ยสนัโดษเงือ่นไขเดียว มิใช่เง่ือนไขหลักที่จะ

วัดค่าความเป็นอรหันต์ ถ้าเช่นนั้นแล้ว นิครนถนาฏบุตร ทั้งสายจะต้อง

เป็นอรหันต์หมด เพราะเขามักน้อยสนัโดษได้ยิ่งกว่าพระพุทธเจ้า หรือ

ปัญจวัคคีย์น่ีกม็ักน้อยสันโดษ จนเอียงโต่งไปข้างฝ่ายอัตตกิลมถานุ

โยค คือ ทรมานตนจนเกินเปล่า ขนาดนั้นยังไม่ได้แม้แต่พระโสดาบัน 

ต้องมาฟังธรรมเข้าใจสัมมาทิฐิ รู้ จักมัชฌิมา กว่าจะได้เป็นโสดาบัน 

พระพุทธเจ้าไม่รับรองฤษีใดๆ แม้จะมักน้อยสันโดษ จนดูเห็นเป็นว่า 

ไม่สนใจต่อโลกธรรม ๘ ได้เก่งกาจปานใดกต็าม 

 และแม้ว่า ธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า จะเป็นไปเพ่ือมักน้อย

สันโดษด้วยจริง แต่มิได้ให้เอาหลักนี้ มาก าหนดค่าตัดสิน มักนอ้ย

สันโดษ นั้น หยาบ-ละเอียด หรือ ตื้ น-ลึก คนละทิศกับสังโยชน์ 

สังโยชน์ข้อแรกได้แก่ สกักายทิฐิ อันนี้หมายถึง ตวักิเลส ต้องศึกษา

กนัจริงๆ จับมั่นคั้นตาย ท าลายขนาด ตามขนาด ตามฐานะได้ตรงจริง 

แล้วจึงจะเลื่อนขึ้นไปจับมั่นคั้นตายขั้นสูง อตัตานุทิฐิ หรือที่เรียกกัน

สั้นๆ ว่า อตัตา นั่นเป็น ตวักิเลส ขั้นสงู ขั้นละเอยีด 



๕๒ 

 

 ส่วนมกันอ้ยสนัโดษ นี้  รู้กนัทั่วไป ทุกศาสนารู้  ไม่โลภในลาภ ยศ 

สรรเสริญ ในโลกยีสขุ ไม่สะสมกอบโกย สอนกนัทุกศาสนา แต่ศาสนา

พุทธรู้ลึกกว่านั้น เจาะเป้าชัด จับตัวนามธรรมมั่นแม่น มีวิธีการ และ

พิสจูน์ได้ยิ่งกว่ากนั ทั้งมีสภาพมักน้อยสนัโดษกจ็ริงด้วย 

 

๑.๑๘ พระอรหนัต ์ต่อภูมิโพธิสตัว ์

 พระอรหันต์ หรือพระพุทธเจ้าต่างรู้ทุกข์เป็นธรรมดา โดยเฉพาะ 

กายิกทุกข์ เจบ็ป่วยกช็วนร้องโอดโอยครางออกมาได้เหมือนกัน เมื่อ

สังขารมันปรับตัวรับไม่ไหวต่อเวทนาสุดขีด เหลืออดใจเกินกลั้น 

พระพุทธเจ้ายังเคยโอยเลย เป็นของธรรมดา จะเรียกว่ามีทุกข ์กย็ังได้ 

 เราจะพ้นทุกข์ไปสดุที่จริงๆ จึงต้องเป็นอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

สิ้นชีพดับขันธ์ไป สูญหมดกายหมดจิตจริงๆ ส่วนในระดับเพียงพ้น

ทุกข์เป็นพระอรหันต์ ยังมีชีวิตกายขันธ์ จิตขันธ์อยู่นั้น จะกระท าได้แค่ 

สอุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานกเิลสตัณหาหมดปัญหาไป โดยยังคง

เหลือความรู้ ชัดในขันธ์ ๕ เป็นต้น ไว้อยู่อาศัยท าอะไรๆ ต่อไปได้ 

จนกว่าชีวิตจะหาไม่  

ท่านพุทธทาสได้ตีความ สอุปาทิเสสนิพพาน คือ กิเลสหมด

บางส่วน แต่ขั้นโสดาบัน สกิทาคามี และอนาคามี ต่อเมื่อกิเลสสิ้น

เกลี้ยง จึงนับเป็น อนุปาทิเสสนิพพาน อนันี้ท่านหมายแปลกไปเป็นว่า 

มิใช่สภาพตายดับขันธ์ ๕ แต่ดับกเิลสเท่าน้ัน คือ เป็นพระอรหันต์ที่ยัง



๕๓ 

 

มีชวีิตเป็นๆ น่ีแหละ กจ็บครบเป็น อนุปาทิเสสนิพพาน แล้ว ไม่เหลือ

ทุกข์อะไรแล้ว 

เรื่องจึงกลายเป็นว่า มันพาลพาให้คนไม่รบัรูค้วามมีอยู่แห่งวฏัฏ

สงสารขา้มภพขา้มชาติเวียนว่ายตายเกิด โดยย่นย่อเอาเฉพาะโลก

แคบๆ น้อยๆ อยู่แค่ชาติร่างกายเดียวเอง และไม่เจาะลึกไปถึงอนุสัย

กเิลสด้วย แม้แต่ภพชาติของกเิลสในจิตกเ็ถอะ ถ้าท่านพุทธทาสมีญาณ

ชัดแจ้งจริงว่า กิเลสนั้นเมื่อยังตาย-ยังเกิดได้อีกอยู่ มันเป็น “อัตตา” 

แท้ๆ หรือมันมีความจริงของสภาพเวียนว่ายอยู่ มันจะดับสนิทจนไม่

เกดิอกีจริง กต่็อเมื่อได้เพียรประหารมันจนถอนอนุสยัอาสวะ ถ้าท่านมี

ญาณชัดแจ้งจริง ท่านกจ็ะไม่ปฏิเสธภพชาติ แม้ภพน้อยภพใหญ่ ภพ

ใกล้ภพไกล เพราะท่านจะรู้แจ้งจริงในเจ้าตัวกเิลสน้ันจริง ว่า มันมีฤทธิ์ 

ไม่ยอมดับสนิทง่ายๆ เลย มันมีถึงขั้นท าทเีป็นสงบ แต่นอนเนื่องอยู่ใน

นามขันธ ์ตามความเป็นความมีอยู่จริง 

มีค าสอนของท่านพุทธทาสอีกมาก ที่มีลักษณะลีลาชวนให้ตัด

ความเข้าใจไปเป็นว่า วัฏฏสงสารข้ามภพข้ามชาตินั้น เป็นเร่ืองไม่น่า

เชื่ อ หรือเชื่ อไม่ได้ [ท่านจึงจะตัดพระไตรปิฎกท้ิงไปถึง ๓๐-๖๐ 

เปอร์เซ็นต์ไง เพราะในพระไตรปิฎกนัน้มีเรือ่งราวทีพ่ระพุทธเจา้และ

พระสาวกทัง้ตรสัทัง้กล่าวถึงเรือ่งราวขา้มภพขา้มชาติมากมาย]ผูศึ้กษา

ตามท่านพุทธทาสส่วนมาก จึงมีผลเอียงไปขา้งปฏิเสธ “ชาติหนา้” 

ที่ขา้มภพขา้มร่างกายหนึง่น้ีไป 

น่ีเราเหน็เป็นความผิดพลาดของท่าน ที่เข้าใจผิด ทั้งๆ ที่โบราณา

จารย์ใหญ่ๆต่างได้อธบิายไว้ถูกแล้ว ว่า สอปุาทเิสสนิพพาน เรียก พระ



๕๔ 

 

อรหันต์จบกิจแล้ว ยังไม่ตาย ส่วนอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นั้น เรียก

พระอรหันต์ตอนตายดับขันธ์ ๕ หมดเลย หรือเรียกอีกก็ได้ว่า 

ปรินิพพาน 

แต่ “ปรินิพพาน” ของพระอรหันต์นั้น เราไม่รู้ของท่าน ผู้บรรลุ

ภมูิโพธสิตัว์ จักเป็นผู้รู้ ว่า ควรจะเรียกท่าน “ปรินิพพาน” ได้หรือไม่ได้ 

คนธรรมดายังไปพูดไม่ได้ คือพระอรหันต์บางองค์ต่อภมูิโพธสิตัว์ เพ่ือ

บ าเพ็ญโพธิญาณสู่ภูมิตรัสรู้ เป็นพระพุทธเจ้าต่อไป จึ งยังไม่เรียก 

“ปรินิพพาน” ส าหรับพระพุทธเจ้านั้น นิพพานไม่เหลือเชื้อเพ่ือต่อภพ

ใดๆ อกี เป็นสภาพสลายตัวหมดสนิทขาดเยื่อใย ที่จะเกาะกุม ก่อเกดิ

ในทุกรูปแบบ เราเรียกได้แน่ว่า “ปรินิพพาน” (ปริ แปลว่า รอบถ้วน) 

ฉะนั้น อนุปาทเิสสนิพพาน ของพระอรหันต์ธรรมดา ไม่แน่ว่าจะ

จบหรือต่ออะไรอกี ต้องแล้วแต่ท่านจะพอใจ จะตายจบชาติเดียวนี้กไ็ด้

อยู่แล้ว เพราะดับเช้ืออัตตาสนิทได้จริง แต่สิทธิที่จะต่อชาติ ภพ ภูมิ 

ด้วยสมัครใจเอง กท็ าได้อีก ท่านจะบอกให้เรารู้หรือไม่ ต้องแล้วแต่

ท่านจะเห็นประโยชน์ เมื่อเปิดเผยส่วนนั้นส่วนนี้กับผู้นั้นผู้นี้  เร่ืองการ

เปลี่ยนขันธ์ ๕ ไม่มีปัญหาอะไร เพียงเปลี่ยนในรูปธาตุของดิน น า้ ลม 

ไฟ เปลี่ยนขันธข์องรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ไปสู่ภพภมูิใหม่ 

เท่ากับเปลี่ยนลักษณะพวกน้ีนิดหน่อยเท่าน้ันเอง พระอรหันต์หมด

ความสงสยัในเร่ืองนี้  [แต่ที่พูดไว้เพียงเท่าน้ี ผู้ยังไม่มีญาณรู้แจ้งจริง ก็

จะพาลสงสยัหนักขึ้นไปอกี กจ็ะมีแน่นอน] 

 

 



๕๕ 

 

๑.๑๙ มชัฌิมานี้ ลึกซ้ึงนกั 

 ศาสนาพุทธเรานี้  จึงเป็นศาสนาที่ต้องศึกษาให้ละเอียด ให้แม่น

เป้าดีๆ ผู้เป็นพระอรหันต์แล้ว ท่านกยั็งฝึกตนสงัวรกุศล คนที่ยังไม่พ้น 

ควรหรือจะประมาท แม้จะไม่รู้ สึกทุกข์ร้อนดังที่บอกแล้วว่า แค่

อนาคามีก็พ้นทุกข์ หรือแม้แต่โสดาบันก็พ้นทุกข์ไประดับหนึ่งแล้ว 

ฉะนั้น เมื่อเรามีชีวิตแบบมักน้อยสันโดษพอควร มันจะพ้นทุกข์ พอ

สบายแล้ว คนนั้นมกัจะประมาท ไม่อบรมฝึกฝนตน ไม่เพิม่อธิศีล อธิ

จิต ไม่เพิ่มอธิปัญญา ซึ่ งจะอยู่ไปอีกกี่ ร้อยปี มันก็อยู่ได้ [ย่ิงคนที่

รู้ สึกตัวว่า ไม่ทุกข์ เพราะร ่ารวย หรือมีคนบ าเรอ กย็ิ่งเป็นคนมากไป

ด้วยความประมาทแท้ๆ และย่ิงสั่งสมกเิลสทบัถมทวี ยากที่จะมีวันรู้ตัว 

พัฒนาตนเป็นอริยชนกบัเขา] 

 เร่ืองนี้ จึงน่าจะเตือนสติพวกเราว่า มิควรหยุดอยู่ในกุศลธรรม

ทั้งหลาย ขนาดพระพุทธเจา้ท่านยังตรัสว่า ตถาคตไม่สนัโดษในกุศล 

คิดดู ค าน้ีไม่ใช่ตื้ นนะ มันเป็นค าลึกซึ้ ง ที่กระตุ้ นเตือนให้เราอย่า

ประมาทอย่างน่าสะดุ้ง ! 

 ผู้มาประพฤติละชั่ว บ าเพ็ญดี ละมาได้แล้วกอ็ยู่ฐานดี เสร็จแล้ว

พระพุทธเจ้าท่านกส็อนว่า แม้ดีนี้ ก ็ยึดมัน่ถือมัน่เป็นตวัตนเท่าเดิม 

ไม่ได้ ฟังให้ดีว่าค าสอนมีระดับขั้น 

 แม้ดี กเ็ป็นสมมติสจัจะ เป็นสจัจะนะ เป็นความจริงความจริง

ตอ้งเอาจริง ตอ้งมีจริง ตอ้งอาศยัจริง พึงยงักุศลใหถ้ึงพรอ้ม ให้



๕๖ 

 

สมบูรณก์ุศล เสรจ็แล้วมันกย็ังมีกุศลที่ย่ิงๆ ขึ้นไป จากกรรมกิริยาใน

องคป์ระกอบที่สมัมา 

 ฉะน้ัน ความดีก็ไม่เที่ยง อันนี้ มิได้หมายความว่า ความดี

ลดหย่อนแต่ความดีมีองค์ประกอบทีต่อ้งประมาณ (มตัตะ)ดว้ยวชิชา 

ดว้ยสปัปุริสธรรม เป็นวิสงัขารเป็นปุญญาภิสงัขาร ซึ่งนักปฏบิัติธรรม

ด้วยโพธิปักขิยธรรม ที่ประกอบด้วย “สติปัฏฐาน” เป็นต้น “มรรค

องค์ ๘” เป็นปลาย กจ็ะประมาณอยู่จริง จะเรียนรูก้ิเลสในตน พฒันา

ตนไปไม่ใหก้ิเลสเขา้มาร่วมสงัขาร (ปรุงร่วม)ประกอบกุศล (ความ

ดี) ไป ตดักิเลสตนไปดว้ยความเพียรความสามารถ ส าหรับพระ

อริยเจ้าชั้นสงู กจ็ะประกอบความดี-กุศล ได้สมัมาเหมาะแท้ และเป็น

วิสงัขาร(ไม่มีกิเลสเขา้ร่วมปรุง) ได้สมบูรณ์ยิ่งๆ กว่า ไปตามฐานะ

สมรรถนะจริง 

 เช่น เราพูดอย่างนี้กบับุคคลนี้  พูดแบบนี้ ไม่ดี เบาไปอ่อนไป ต้อง

แรงกว่ากร้าวกว่านี้ จึงจะพอดี นั่นเรียกว่าเป็นกุศล หรือคนนี้พูดด้วย

อย่างน้ี แขง็ไปกร้าวไป ต้องนุ่มกว่าอ่อนกว่าน้ีจึงจะพอดี น่ีจึงเป็นกุศล 

เช่นนี้ เป็นต้น ตลอดเวลาก็สงัวรพยายามไม่ใหม้ีกิเลสโลภะ-โทสะ-

โมหะ เขา้ไปมีอ านาจร่วมปรุงร่วมบงการ (สงัขาร) ดว้ย ผู้ฝึกตน

ด้วยโพธิปักขิยธรรมจริงถูกต้อง จะลดละกิเลสได้จริง [เห็นไหมว่า 

ทฤษฎีของพระพุทธเจ้านั้น ประกอบกรรมท างานไปด้วย ปฏิบัติธรรม

ลดกิเลสไปด้วย] เมื่อเป็นพระอริยะขั้นสูงจริง เป็นพระอรหันต์จริง ก็

จะประกอบกรรมดีที่เป็น ปุญญาภิสงัขาร ได้สมัมา แท้ยิ่งกว่าปุถุชน 



๕๗ 

 

ยิ่งเป็นพระพุทธเจ้า กย็ิ่งประกอบกรรมดี-กุศล ได้ “สมัมา” ยิง่ๆ กว่า

ใครไปอกี 

 เหตุนี้ความดี หรือกุศล จึงไม่ตายตัว เพราะประกอบด้วย

องค์ประกอบที่ไม่ตายตัวอั้ยเร่ืองที่ไม่ตายตัวน่ีล่ะ ค าว่า สมัมา หรือ 

พอดี-มชัฌิมา จึงสอนยาก ถ้ามันมีอะไรตายตัว พระพุทธเจ้ากต็รัส

ตายตัวไว้หมดแล้วเป๊ียะๆ เสรจ็แล้วเรากเ็อาตัวตายน้ัน มาศึกษา แล้ว

มันกง่็าย 

 น่ีมันไม่ง่าย มันก็อยู่ตรงน้ีแหละ อยู่ตรงองค์ประกอบที่มัน

ประกอบไปด้วยนานาประการทั้งรูปธรรมนามธรรม ย่นย่อแล้วมีแต่รูป

กับนามธรรม เพราะประกอบด้วยสิ่งอย่างน้ี มันจึงไม่เที่ยงไม่แน่นอน 

เพราะรูปธรรม-นามธรรมทั้งหลาย มันมีสัจจะที่เราๆ กร็ู้ๆ กันดีอยู่

แล้วว่า มนัไม่เที่ยงมีสิ่ งเทีย่งแท ้หรือแน่นอนแลว้ หรือเป็นอย่างนัน้

แทจ้ริงแลว้ (นิยต, ตถตา) อยู่สภาพเดียวเท่านัน้ เรียกว่า สุญญภาพ 

ห รือ  สุญญตา  ห รือ นิพพาน คือ  สภาพที่ผู ้ป ฏิบั ติ ธรรมของ 

“พระพุทธเจา้” อย่างถูกตอ้งถึงทีสุ่ดได ้“จบกิจ” แลว้จริง กิเลสดบั

สนิท ถอนอนุสยัอาสวะจริง ไม่เกิดอีกเป็นธรรมดาสมบูรณ์จริง[และ

ต้องมสีภาพ “สญู” ในจิตแท้ เจ้าตัวต้องมีญาณทสัสนวิเศษ  รู้แจ้งเหน็

จริงด้วยตัวเอง ตั้งแต่มีชีวิตเป็นๆ นี้ ด้วย จึงจะชื่อว่า อรหัตตผล คือ

อรหันต์] 

 เพราะฉะนั้น จะต้องเป็น ผูรู้ป้ระมาณ รู้ จักสัปปุริสธรรม หรือ

เป็นสัตบุรุษ ด้วยหลักการประมาณ ๗ ประการ ประมาณตั้งแต่อตัถะ 



๕๘ 

 

แก่นของผล ธัมมะคือเหตุและผล อัตตะคือตัวเรา ต้องเอาตัวเอง 

ประมาณตนด้วยว่า เราเองแค่ไหน 

 ถ้าเราจะพูดธรรมะขนาดนี้  กบัเพือ่นฝูงระดับนี้  หมู่ชนลักษณะนี้  

บริษทัพรรค์นี้  เขาจะเชื่อถือเรารึเปล่า ศรัทธาเราเท่าใด ฉะนั้น เราจะ

แสดงธรรมะได้เท่าใด แสดงจัดจ้านกว่านี้  ถือสากันหรือไม่ จะถือ

วิสาสะปานนี้ ได้ไหม จะจาบจ้วงว่ากล่าว กร้าวแรงเท่านี้ ดีไหม อะไร

อย่างนี้ เป็นต้น ต้อง ประมาณ มี มตัตญัญุตา เสมอ 

 กาละ อย่างนี้  บุคคลอย่างนี้  หมู่กลุ่มอย่างนี้  ต้องประมาณจริงๆ 

แล้วมิใช่เรื่องธรรมดาเลย 

 ทุกวันนี้พระโพธรัิกษ์ ท่านย่ิงใช้อย่างยิ่งเลย แบบนี้ เราจ าเป็นต้อง

ใช้ต้องฝึกหัด ไม่เช่นนั้นเป็นผลเสียทั้งต่อตนและคนอื่น ตลอด

ส่วนรวมทั้งหมด 

 ดังนั้นเราต้องศึกษาเสมอ ฝึกฝนอบรมไป แล้วมันจะเกดิผลดี ผล

แก่ตนแก่ท่าน ผลแก่สงัคมมนุษยโลก มันจะเป็นอย่างนั้นจริงๆ 

 

๑.๒๐ สมัมาทฐิิ รุ่งอรุณแห่งอริยมรรค 

 “ภิกษุทัง้หลาย! เมือ่ดวงอาทิตยจ์ะแรกขึ้นตอนรุ่งเชา้ สิ่ งทีเ่ร่ิมตน้

เด่นฉายมาก่อน เป็นนิมิตล่วงหนา้ คือแสงเงินแสงทอง ขอ้น้ีฉนัใด 

 ภิกษุทัง้หลาย เมือ่กุศลธรรมทัง้หลายจะบงัเกิดมีขึ้น สิ่ งทีเ่ร่ิมตน้

ปรากฏน ามาก่อน เป็นนิมิตล่วงหน้า คือสัมมาทิฐิ แม้น้ีก็ฉันนั้น

เหมือนกนั” พระพุทธเจ้าตรัสดังนี้  



๕๙ 

 

 สมัมาทิฐิ จึงเป็นเบื้องต้นแห่งกุศลธรรม เพราะอาศัย สมัมาทิฐิ 

น่ีเป็นหลักประธานองค์น า ด าเนินพฤติกรรมแห่งชีวิต บทบาทกรรม

กิริยาทั้งปวง จึงเป็นสมัมาปฏิบติัได้ สมัมาอริยมรรคทั้งหมดอีก ๗ 

องค ์จึงเป็นไปได้ด้วย ที่สุด สมัมาญาณ และ สมัมาวิมุติ จึงมีขึ้ น

สมบูรณ ์

 หลักเกณฑ์ในข้อที่กล่าวมาน้ี  จึงชี้ ใ ห้ เห็นว่า สัมมาทิฐิ  มี

ความส าคัญในฐานะผู้น าหัวเรือใหญ่แห่งกุศลธรรม เห็นปานใด ทุก

อย่างจะท าไปได้ดีเลว ล้วนอาศัย ความเห็นผิดเห็นถูก-ถูกมากถูก

นอ้ย จูงน าไปทั้งสิ้น มิจฉาทิฐิ จึงเป็นตัวร้ายกาจสุด เป็นโทษมหันต์ 

เหลือก าลังวังชา ตรงกนัข้ามกบั คุณอนนัต ์ยิ่งใหญ่ใน สมัมาทิฐิ 

 เพราะฉะนั้น ปัญหารีบด่วนที่จะต้องต่อสู้รณรงค์อย่างสุดเหวี่ยง 

ได้แก่ งานชี้น าสร้างสรรค์สมัมาทิฐิ ให้เกดิขึ้นกบัปวงชน นี้ เป็นภารกจิ

เบื้ องต้นก่อนเพ่ือน ด้วยเห็นความส าคัญของ ทิฐิ จริงๆ นั่นเอง เมื่อ 

ทิฐิ ส าคญัหมายมัน่ตั้งไว้ ผิดทิศผิดทาง นรกไหนๆ กห็ายห่วง ดัง

พระภาษิตที่ว่า 

 โจรกบัโจร ไพรีต่อไพรี ย่อมพินาศย่อยยับให้แก่กนัและกนัได้ 

 ส่วน จิตที่ตั้งไวผ้ิด พึงท าเขาให้เลวร้ายยิ่งกว่านั้น 

 [ทิโสทิสัง ยันตัง กยิรา เวรี วา ปน เวรินัง มิจฉาปณิหิตัง จิตตัง 

ปาปีโย นังตโต กเร] 



๖๐ 

 

 การตั้งจิตไวผ้ิดโดยคิดปักมัน่วา่ถกู จึงเป็นความคิดเหน็อนัตราย

ที่น่าสะดุ้งกลัวเพียงไร เพราะบางทใีช่จะรู้ตัวได้ง่ายๆ แม้รู้แล้วขืนท าลง

ยิ่งแย่ใหญ่ซ้อนทบัเข้าไปอกี 

 เพราะฉะนั้น บรรดาผู้รู้จริง หวังความเจริญแก่ตนเอง จึงพึงระวัง

ระไว มิควรด่วนประมาทในสญัญาณข้อมูลเก่าข้อมูลใหม่ อนัจะช่วยให้

เราได้สติฉุกคิดโพลงแจ้ง เพ่ือไหวตัวทันมิชักช้า ก่อนจะวายวอดหนัก

หนาอกีต่อไปๆ อย่างไรกต็าม แรง ทิฐิมานะ หรือ ทิฏฐุปปาทาน หรือ

แม้แต่ความหลงใน สจัจาภินิเวส กอ็าจยึดมั่นพาดื้อแพ่งไปถงึไหนๆ ก็

ไม่รู้ ด้วย ได้จริงที่สดุตามที่คนผู้น้ันๆ ไม่รู้ตัวและยังมีจริงเป็นที่สดุ 

 จุดนี้ จึงน่าส านึกส าเหนียกให้แม่นมั่น จะได้สังวรไว้ก่อน ใครจะ

ขืนท าเป็นเล่นไปได้ที่ไหน ใช่ของสนุก ข้อควรเตรียมป้องกันมหาภัย

โดย อย่าไปเสี่ยงผิดเสี่ยงถูก คือ ปัจจัยหรือแฟคเตอร์ ที่ท าให้เกิด 

สมัมาทิฐิ มี ๒ ได้แก่ 

 ๑. ปรโตโฆสะ เสียงประกาศโฆษณาข้อมูลใหม่จากผู้รู้อื่น หรือ

สัญญาณกระตุ้นเตือน เร่งเร้าจูงใจจากภายนอก ซึ่งควรเลือกเฟ้น

เฉพาะแหล่งที่พอเช่ือเถอืได้ ด้วยการสดับพระสทัธรรมจาก สตับุรุษ ที่

แท้ นี้ เป็นปัจจัยส าคัญอนัดับแรกเพ่ือน 

 ๒. โยนิโสมนสิการ การเพ่งพินิจโดยแยบคายแยบยล เข้าใจคิด

ตริตรองโดยเหตุโดยผล ท าใจคอให้ดีๆ มีความเป็นกลาง มีอารมณ์

เบิกบานแจ่มใสอยู่เสมอ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้ นเช่นนี้  “ความคิดอ่าน” 

จะโปร่งใสแววไว ใช้งานได้รอบคอบลึกซึ้ ง เกิดความเข้าใจ เป็น

ความเหน็ที่ “สมัมา” ได้ถ่องแท้ 



๖๑ 

 

 การตั้งอกตั้งใจ ด้วย โยนิโสมนสิการ จดจ่อ บรรจงประณีต จึง

เป็นเร่ืองที่ ต้องคอยใส่ใจมิให้คลาดคลา หรือมิพลาดไปจากทุก

การศึกษา แต่พึงระแวดระวังไว้เสมอโดยต่อเน่ือง เพ่ือผลสัมฤทธิ์กับ

กิจธุระงานทุกสิ่งเฉพาะหน้า ไม่ว่าจะท าอะไร จะปล่อยให้ตกหล่น 

โยนิโส มิได้เดด็ขาด วัสยัฉุกคิดฉับพลันจึงจะมีพร้อมเสมอเชียว ดั่งน้ี 

 ที่ ตอ้งท า และ ตอ้งเป็น ให้ได้อย่างแท้จริง กค็ือ ท าในใจ ปรบั

ในจิตของเราๆ (มนสิการ) ใหเ้ป็นจริงใหไ้ด  ้โดยเฉพาะท าความ

แยบคายของจิต และท าความเป็นกลางไม่เข้าข้างตน ข้างใครๆ 

 เพราะเห็นเป็นส าคัญยิ่ง จึงต้องย ้าเน้นชัดๆ หน่อย ใน ปัจจัย

แห่งสมัมาทิฐิ ดังกล่าวมา 

 

๑.๒๑ คนละทิศละทางห่างไกลสมัมา 

 เอาละ...ลองขยับมาดูแนวกว้างๆ ของศาสนาดูซิว่า ที่ปฏิบัติกัน

อยู่เป็นไปสอดคล้องกับระบบ “สัมมาอริยมรรค” ของพระพุทธเจ้า

หรือหาไม่เอ่ย เท่าที่ปรากฏในสายหูสายตา เราจะเห็นสายสุดโต่ง ตก

ขอบไปข้างใดข้างหนึ่งเสมอ 

 เช่น สายปฏิบติัหลบัตาภาวนา กม็ักจะอยู่ห่างไกลผู้คน หลบ

สังคม ปิดตัวเอง อย่างเลยเถิด แนะกันสอนกันให้แยกขาดจากสงัคม 

มุ่งแต่หยุดแต่ดับเฉพาะตัว เนน้หนกักนัแค่ดูแต่ตนเอง รู้ แต่ตนเอง 

จนสุดโต่งไปเท่าใดๆ ผูส้อน ผูป้ฏิบติักไ็ม่รูต้ัวกนั เลยไม่ค่อยใส่ใจเอา

ตาดูหูแล กอบกู้เกื้อกูลมหาชน ไม่ได้ฝึกปรือตามหลัก “มรรคองค์ ๘” 



๖๒ 

 

เป็นส าคัญ จึงยิ่งไม่รู้  ท าไม่เป็น เห็นสังคมไม่ออก จ าพวกถือแนวนี้  

โดยท าประโยชน์ท่าน ไม่สู้ชนทนทานให้ได้เท่าที่ควร 

 จึงไม่มีประสิทธิภาพสมบูรณ์เหมือนมรรคปฏิปทา ที่มีกุศลเป็น

สมัมาตามองคท์ั้ง ๘ทัง้มิใช่ตัง้หนา้ตัง้ตา ละมิจฉาอกศุลลกูเดียว 

 แบบนี้ ท าใหศ้าสนามีบทบาทเพือ่รบัใชม้วลชน นอ้ยเกินไป 

 หรือ ในพระ สายเผยแพร่ เป็นฝ่ายคามวาสี รู้มากด้วยปรัชญา 

ทฤษฎี หลักคิด หลักวิชาที่มิได้พิสูจน์ด้วยตัวเอง จนมีมรรคมีผลของ

ธรรม สมควรแก่ธรรม กต็กเหวไปอีกเหมือนกัน เพราะห่างไกลจาก

ระบบสลัเลขธรรม ที่ขัดเกลาลดละหน่ายคลายกเิลส กลายเป็นเหมือน

พราหมณ์มหาศาล เข้าไปทุกที มีวัง มีสมบัติ สิ่งอ านวยสุขสะดวก

บ าเรอตน ดีกว่าสามัญชนทั้งหลายในแผ่นดิน ค าสอนจึงไร้ค่า แต่มี

ราคาหากินหาอยู่กันไปได้ ไม่เลวเลย จึงยิ่งขัดแย้ง สับสน ผิดเพ้ียน 

สุดโต่ง เลยเถดิออกนอกธรรมนอกพุทธ อย่างไม่รูต้วั ทั้งตนเอง และ

ผูร้บัรูร้บัถ่ายทอด 

 แบบนี้ ท าใหศ้าสนาถูกท าลาย มวลชนไม่รบัใชศ้าสนายิ่งข้ึน 

มากเกินไป ตามวนัเวลา 

 ประเด็นน่าสังเกตแนวปฏิบัติ ที่ น่าสนใจอีกอย่างคือ ส านัก

มากมายเกลื่ อนกลาดมิได้ด าเนินชีวิตตามมรรคองค์ ๘ สร้าง 

“สมัมาสมาธิ” ดว้ยองคป์ระกอบของมรรคองคท์ั้ง ๗ ดอก โดยเฉ

ไปเพ่งกสิณ ดิน น า้ ลม ไฟ บ้างกส็ร้างมโนภาพ (มโนมยอัตตา) เล่น

ลูกแก้วลูกหิน บ้างกต็ิดอารมณ์ในภพในภวังค์ต่างๆ นานา หรือไม่กม็ัว
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แต่งมมะงาหลา ฝึกสติจดจ่อแบบสโลว์โมชั่น เคลื่อนไหวเชื่องช้าราว

กบัอาพาธหนัก คอยมัวจับ “สติ” กนัอยู่เท่านั้นแล้วๆ เล่าๆ โดยมิอาจ

พัฒนาสติ อย่างมีระบบจรรโลงสมรรถภาพ เป็น “สติสมัโพชฌงค”์ 

ให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้ น เจริญไปเป็นสภาพ “แววไวดัดง่าย” (มุทุธาตุ) 

เหมาะควรกับการงาน (กัมมนิย) ตั้ งมั่ น  ( ฐีต)  ไ ม่หวั่ นไหว 

(อเนญชัปปัตต) ด้วยธัมมวิจัยสมัโพชฌงค์ คือ เลือกเฟ้นวินิจฉัย

กุศล-อกุศล ในกจิที่ควรอตุสาหะ ด้วยวิริยะสมัโพชฌงค ์จนเกดิจนได้ 

ปีติสัมโพชฌงค์-ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์-สมาธิสัมโพชฌงค์-

อุเบกขาสมัโพชฌงค ์หรือครบหลักธรรมกส็มบูรณด์ว้ย “โพธิปักขิย

ธรรม ๓๗” น่ันเอง ระบบที่มีสมังคีท านองน้ี มิค่อยรู้ จักกนั 

 เพราะฉะนั้น สติ จะต้องมีฐานศีล ก าหนดขั้นยกระดับปรับปรุง

ให้แก่กล้าแข็งแรงขึ้ นมาตามความเจริญ มีเบื้ องต้น-ท่ามกลาง-บั้น

ปลาย อย่างลึกซึ้ งหมุนรอบเชิงซ้อน แต่น่ีไม่ใช่ ขึ้นต้นกก็ าหนดสติเลย 

จึงได้แต่สติชั้นอนุบาลก่อนพัฒนา และแล้วจมอยู่แค่นั้น หรือไม่กเ็ป็น 

“มิจฉาสติ” ตาม “ทฐิิ” ที่เป็นประธาน 

 นี้ คงจะพอเห็นได้ว่า แบบแผนที่พาท ากันส่วนมาก แทบทั้งน้ัน 

ออกนอกระบบ สมัมากมัมนัตะ-สมัมาอาชีวะ ไร้การงานสร้างสรรค์

อนัพึงควร พึงเป็นประจ าชีวิต จึงไม่ประสปีระสาที่จะ เจริญมรรคตาม

องคท์ั้ง ๘ ไปด้วยกนัอย่างมีเชิงช้ันสมังคีธรรม 

 เร่ืองเลยกลายเป็นว่า มรรค ๘ ท าไม่ได้ตลอดเวลาให้เป็นปกติ

วิสยั ในชีวิตประจ าวัน ไปแยกการปฏบิัติธรรมออกจากชีวิตจริงๆ ปกติ 
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และหรือ ปฏิบัติธรรมไม่เป็นไปได้ละเอียดลึกซึ้ ง ตามทฤษฎีทางเอก 

“มรรคที่ประกอบดว้ยองค ์๘” 

 ศาสนาภาคปฏิบติัการจริง จึงถูกตีท้ิงจากสงัคม เพราะรูปแบบ

ประยุกต์ใหม่ที่เสนอให้ ขัดข้องที่จะใช้กับการประพฤติในชีวิต

สามญัของเขา 

 สาเหตุเนือ่งจากไม่รูร้ะบบปรบัเปลีย่นแกไ้ข พฤติกรรมชีวติอย่าง

ละเอียดลึกซ้ึงของทฤษฎีมรรค ๘ เลยหลงเล่นอะไรเพลินๆ แบบ

เดก็ๆ ง่วนอยู่กบักสิณ สติ สมาธิ คาถา คมัภีรห์รือตรรกศาสตรช์นิด

ง่ายๆ ต้ืนๆ อันไรผ้ลสงู 

 ศาสนาทุกวันนี้ จึงเหลือแต่ทฤษฎีความรู้ ลอยลม นั่นก็คือ ผล

ตามมาเลยมีแต่หลอกๆ อย่างช่วยมิได้ เพราะผลใดย่อมออกมาตาม

เหตุนั้น 

 ขมวดไว้อีกกไ็ด้ว่า สายปฏิบติัมกันอ้ยโดดเดี่ยว กพ็ลอยไร้การ

งานสร้างสรรค์ กลายเป็นเอียงข้างขี้ เกียจขี้ คร้าน สมรรถภาพในการ

งานของคนเสยีไป หรือความเจริญในทางสร้างสรรค์ ภาพพจน์ทางลบ

จึงเกิดขึ้น กรรมวิธีภาวนาต่างๆ ชาวบ้านน าไปท าจนเกิดผลตามอย่าง

ด้วยมิได้ ตามได้อย่างเดียวคือ ติดข้ีเกียจเช้ือฤษี ผลได้ถ้าจะนับว่าดี ก็

เพียงชื่อว่า คนผูม้ีความสงบที่ดอ้ยประโยชนต่์อสงัคม (สมถธุรา

จารณ)์ ต่างกส็บืสานและประยุกต์จารีตนี้ๆ กนัต่อๆ มา 

 ส่วนฝ่ายสายครองบลัลงักบ์ริหาร มีการงานบ้าง กม็ักขาดปฏบิัติ

ขัดกเิลส เลยจมปลักอยู่กบัลาภสกัการะ ติดตังกับผลประโยชน์ จะมาก



๖๕ 

 

บ้าง-น้อยบ้างกข็ึ้นอยู่ที่มโนธรรมส านึกของแต่ละคน จึงเกดิโทษเพราะ

ดูไปกเ็สมอเหมือนชาวบ้าน แม้จะเป็นพระกไ็ม่มีอะไรดีกว่าเขา กเ็น่า

อกีเหมือนกนั อั้ยที่มันได้เหนือกว่าชาวบ้านกค็ือ รวบอ านาจเบ็ดเสร็จ

หมายเอาความเป็นเจา้ศาสนพิธีมาครอบครอง เป็นกิจการเลี้ ยงชีพ

เปรมไปหนะซิ ถ้าจะนับว่ามีดี กเ็พียงชื่อว่า คนผูม้ีการเล่าเรียนคมัภีร ์

เข่ืองดว้ยศกัดิ์ ศรี (คนัถธุราจารย)์ ต่างกส็ืบสานและประยุกต์จารีต

นี้ๆ กนัต่อๆ มา 

 

๑.๒๒ ศาสนาควา้น ้าเหลว 

 ผลสืบเน่ืองจากการศึกษาศาสนาที่ ศึกษาไม่ถึงมรรคถึงผลจริง 

และปฏิบติัก็ไม่ตรง ในวงการทุกวันนี้  ประเมินค่าได้ว่า ไม่เป็นไปตาม

ระบบระเบียบของไตรสกิขาแห่งศีล-สมาธิ- ปัญญา จึงไร้วิมุติ-วิมุติ

ญาณทสัสนะ ลองพิจารณาตามประเภทสกิขา กจ็ะเหน็ได้ว่า 

 พวกแรก สายศีล เป็นชาวพุทธก็ถือศีลตามจารีต ช่ัววันที่

สมาทาน คือแค่วันหนึ่งคืนหนึ่ง รับศีลเมื่อไหร่กถ็ือเมื่อนั้นตามภาระ

ผูกพัน หรืออย่างเก่งกรั็บแค่เป็นฤดูกาลนานหน่อยตามก าหนด พอ

หมดหน้าพ้นฤดู กเ็วียนว่ายมาเป็นอย่างก่อนตามเดิม 

 ศีลชาวพุทธ จึงไม่อาจนับว่า มีเป็นปกติ โดยพ้ืนฐานชีวิต ตาม

อุดมการณ์ แม้เป็นพระผู้จะต้องทรงศีลให้เป็นจริง กรั็กษาแค่วินัย กกั

กดอดทนให้พอได้ไปตามแกนตามกฎ (กด) ตามสมมุติ กย็ังไปกนัไม่

รอดแล้ว แถมเข้าใจกนัโมเมผสมโรงหยาบๆ ไปด้วยว่า แค่วินยั ๒๒๗ 
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นัน่แหละคือ “ศีลของพระ” จึงมิได้สมาทานศีล อื่นเป็นส าคัญเลย 

โดยเฉพาะ จุลศีล-มชัฌิมศีล-มหาศีล ที่เป็น ศีลธรรมนูญหลกัของ

พุทธศาสนา 

 ดังนั้น แค่รูปสมมติ จารีต ประเพณี การยึดถือพิธีการจึงไดถู้ก

กลบกลืนเลอะเละ กลายไปเอาอย่างลทัธิอ่ืนๆ ไปเกือบหมด 

 ยิ่ งการปฏิบัติ สมาทาน ศีล ชนิดที่จะน าพาให้เป็นไปเพ่ือ

ชีวิตประจ าวันนั้น มี “ศีล” เป็นกุศล จน “ศีล” มีฤทธ์ิ ขัดเกลา กาย-

วาจา กระทั่งถึง จิตเป็นอธิ เข้าขั้นเป็นฌาน เป็นวิมุติ ถาวรตั้งมัน่ อนั

เป็น สมาธิ แล้วกเ็กดิ ปัญญา อนัคือ วิมุติญาณทสัสนะ ได้จริงนั้นยิ่ง

ไม่ต้องพูด เพราะขนาดพูดกันมานานหลายปีแล้วปานนี้  มันกย็ังไม่

กระเตื้ องกันสักเท่าไหร่เลย กย็ังจะพากัน หลงยึดมัน่ถือความรูเ้ดิม 

ยืนยันอยู่แต่ว่า “ศีล” นั้นขัดเกลาได้แต่แค่ กาย-วาจา เท่านั้น “ศีล” 

จะมีคุณมีกุศลเกนิมิได้ ทั้งๆ ที่ภิกษุผู้ให้ศีลแก่พุทธมามกะทไีร กบ็อก

อานิสงส์อยู่ทุกทีว่า “ศีลนี้ แหละเป็นเคร่ืองพาไปนิพพาน” (สีเลน 

นิพพุติง ยนัติ) หรือพระพุทธพจน์กท็รงยืนยันไว้ชัดว่า “ศีลที่เป็น

กุศล ย่อมยงัความเป็นอรหนัตใ์หบ้ริบูรณโ์ดยล าดบั” (กุสลานิ สีลา

นิ อนุปุพเพน อรหตัตาย ปริปูเรนฺตีติ) 

 ศีลชาวพุทธ ทุกวันนี้  จึงลูบๆ คล าๆ ถอืๆ วางๆ หรือดูหมิ่นเสยี

ด้วยซ ้าว่า เป็นเร่ืองแค่ “สมมุติธรรม” เป็นเร่ืองแค่ “โลกียธรรม” 

ไม่ใช่เร่ือง “โลกุตรธรรม” คนผู้เป็นดังนี้  จึงเข้าข่ายไม่พน้สีสพตปรา

มาส โดยแท้ด้วยกนัทั้ง ๒ ประเดน็ 
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 สายสมาธิ หรือ สมถะ กท็ าสมาธิชนิดที่ไม่พ่ึงศีล ไม่มีศีลเป็น

ฐาน ไม่มีศีลเป็นที่ตั้งน าพา ไม่มีศีลเป็นที่เป็นไป อย่างเก่ง จึงท าได้แค่ 

สมาธิฤษี หรือ สมาธิสะกดจิต กไ็ด้ผลไปตามความเป็นไปของระบบ

สะกดจิต แต่ผู้ปฏิบัติเขากย็ังไม่เชื่ออยู่นั่นเองว่า นั่นคือ “การสะกด

จิต” เท่านั้น จะบรรเทากิเลสได้บ้าง กไ็ด้ตามประสาวิชาสะกดจิต จะ

ไม่ถอนอนุสยั-อาสวะได ้เหมือนวิชาทฤษฎี “มรรคมีองค ์๘” เป็น

อนัขาด หรือจะได้ปัญญาบ้าง กไ็ปงมหลง “สัญญา” ซึ่งเป็นความรู้

เดิมของตนที่มันฟ้ืนขึ้นเมื่อจิตตนสงบ ว่าคือ “ปัญญา” ไม่งั้นกไ็ปหลง 

“สังขาร” ซึ่งเป็นความขบคิดในขณะจิตสงบ มันกม็ีผลลึกแหลมได้ส า

มะคัญขนาดถึงขั้นพิสดารน่าทึ่ง กย็ังเป็นได้เลย แต่ไม่ใช่ “ปัญญา” ที่

เป็น ยถาภูตญาณทสัสนะ 

 สายปัญญา หรือ วิปัสสนา กไ็ม่สนใจศีล หันไปนิยมปรัชญาจิต

ว่างบ้าง (Idealism) หลงไปในดงกันดารของความรู้คัมภีร์วิชาการบ้าง 

(ตรรกศาสตร์) หรือไม่ก็จมไปกับภพแห่งความเข้าใจอยู่เท่านั้นแน่ๆ 

สนิท จมอยู่กับภูมิแห่งความเห็นเป็นมั่นแม่น (ทิฎฐุปปาทาน) ไม่ได้

เป็น ธรรมสมบูรณร์อบแท ้ดอก ได้แต่วิปัสสนึกเสยีมากกว่า 

 คือ เป็นเพียงผลของ “ความขบคิด” พิจารณาเข้าใจได้ แม้จะมี

เชิงมีชั้นลึกหลากมากหลาย ซึ่งอาจจะตรงกันข้ามกับสัจธรรม หรือ

สทัธรรมไปเลยกไ็ด้ และส่วนมากจะเป็นผลของ “การตีความ” หรือผล

ของ “การสนันิฐาน” จะมิใช่ความรูที้่อธิบายจาก “ตวัความจริง” อนั

ถูกตอ้งเป็น “สจัธรรมสมบูรณ”์ ของตน ที่ตนไดแ้ลว้ เป็นแลว้แน่

แท ้(ตถตา) เที่ยงแท ้(นิยต) 
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 รวมความแล้ว ทุกสายต่างล้มเหลวในการปฏิบติั “ศีล” พวกถือ

ศีล กม็ิไดถ้ือจน “จิตตั้งมัน่” ใน “ศีล” คือเป็น สมาธิ ยิ่งจะให้เกิด 

ปัญญา ยิ่งมิได้ แม้จะพยายามท าสมาธิ มันกไ็ม่ได้ สมาธิพุทธ หรือ 

สมัมาสมาธิ หรือคว้าเอาปัญญา มันกไ็ม่ได้ ยถาภูตญาณ หรือ วิมุติ

ญาณทสัสนะ กไ็ร้ค่า เพราะลม้เหลวแต่ตน้ฐานแห่ง “ศีล” แลว้ 

 จากการศึกษา ไตรสิกขา ในลักษณะที่ดึงทึ้ งกันไปคนละแคว 

“ศีล” กไ็ปแควหนึ่ง “สมาธิ” กไ็ปแควหนึ่ง “ปัญญา” กไ็ปอีกแคว

หนึ่ง ไม่เป็นสมงัคี ถือ ศีล ก็ถือลูกเดียวไม่เกี่ยวสมาธิ ท าสมาธิก็

หลับตาท าไปทางหนึ่ง ไม่สัมพันธ์เป็นขั้นตอนกับศีลกับปัญญา ส่วน 

ปัญญา ยิ่งง่ายใหญ่ ตีกินสบาย ฟังซักคาถา สองคาถา ขบคิดเอาเฝ้า

แต่วิจัยเหตุและผลออก กไ็ด้แล้วปัญญา หรือจะเรียนอภิธรรมยังไงก็

ได้แต่ภาษา ตลอดแม้ปริยัติ-ปฏิบัติ แตกเป็นคนละพวกๆ สมถะกไ็ม่

ต้องเรียนปริยัติ แม้เรียนกน็ิดๆ หน่อยๆ กพ็อแล้ว ปฏิบัติตะพึดลูก

เดียว เดี๋ยวกบ็รรลุสุดยอดได้เอง ฝ่ายคันถธุระทางปริยัติ กท็ิ้ งปฏิบัติ

เสยีอกี ปริยติัจึงอาพาธ ปฏิบติัจึงอาพาธ ปฏิเวธจึงอาภพั จบเห่กนั 

 เพราะฉะนั้น มรรคของสายปฏิบติัสมถะ ที่เข้าใจบ าเพ็ญกัน 

นับว่ายังไม่สมบูรณ์แบบตาม สัมมาอริยมรรค เลย จึงไม่บังเกิด 

“สมัมาอริยผล” 

 ส่วน สายวิปัสสนา ที่เรืองปัญญาเฟ่ืองปริยัติ กห็ลงปรัชญาบ้าง 

ไม่รู้ เท่าทันเจโต ก าหนดความละเอียดของกิเลส-จิต-เจตสิก-รูป-

นิพพาน ไม่ละเอียดแม่นมั่นในสภาพแท้บ้าง จึงมีหวังไหลลงคลอง

ด าเนินสะดวก สบายกว่าเพ่ือน เพราะไม่ต้องออกแรงต่อสู้ ข่มฝืน ใช้



๖๙ 

 

วิริยะลงทุนทุ่มโถมอันใด ท าแต่ในใจเบาๆ ว่างๆ เลยได้แต่ภาษา

ปัญญา ความปราดเปรียวแหลมลึกทางความคิดมากหน่อย ผลปรมัตถ์

ที่ส  าคัญว่าจะได้น้ัน ไม่มีอะไรมากไปกว่าเงาดวงจันทร์ในสระน ้าใส

แท้ๆ แม้ใครจะวิปลาสว่า มันเป็นดวงจันทร์จริงๆ บนฟ้า เพราะเหน็ว่า

เหมือนกันดิ๊กเลย กต็ามที แต่ปัญญาผล เพียงคิดเอาของเขานี้  มิได้

เกิดจาก “สมัมาอริยมรรค” แต่อย่างใด “ผล” น้ีจึงเป็น “มิจฉาผล” 

กนัเท่านัน้ 

 นัน่ก็คือ มรรคปฏิบติัไม่บงัเกิดอริยผล ทั้ งผลปรมตัถอ์ันดู

เสมือนว่าได ้ก็เป็นผลเทียม ฉะนั้น การศึกษาศาสนาทุกวนันี้  จึงไร้

ผลที่หมายแท ้และไรค้วามจริงเสียส่วนมาก 

 

๑.๒๓ โจมตี หรือ ตีแผ่? 

 ก่อนจะเข้าเป้าลึกซึ้ งเกินไป หลายคนอาจจะตั้งแง่ว่า ท่านผู้

วิจารณ์ปัญหานี้  ดูทีจะ ผิดศีลขอ้ ๘ ในมชัฌิมศีล ที่บอกว่า ภิกษุ

ทัง้หลายพึงเวน้ขาดจากการกล่าวถอ้ยค าแก่งแย่งกนั เช่นอย่างนกับวช

บางจ าพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด ้วยศรัทธาแลว้ ยังขวนขวายกล่าว

ถอ้ยค าแก่งแย่งกนั เห็นปานน้ี 

 คือ แก่งแย่งกนั ว่า นีท่่านไม่รูท้ั่วถึงธรรมวินยัน้ี ขา้พเจา้รูท้ั่วถึง

ในธรรมวินยัน้ี ท่านจกัรูท้ัว่ถึงในธรรมวินยัน้ีอย่างไรได ้ท่านปฏิบติัผิด 

ขา้พเจา้ปฏิบัติถูก ถอ้ยค าของขา้พเจา้เป็นประโยชน์ ถอ้ยค าของท่าน

ไม่เป็นประโยชน ์
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 ค าที่ควรกล่าวก่อน ท่านกลับกล่าวภายหลัง ค าที่ควรกล่าว

ภายหลงั ท่านกลบักล่าวก่อน ขอ้ทีท่่านเคยช ่าชองมา ผนัแปรไปแลว้ 

ขา้พเจา้จบัผิดวาทะของท่านไดแ้ลว้ ขา้พเจา้ข่มท่านไดแ้ลว้ ท่านจงวอน

วาทะเสีย มิฉะนัน้จงแกไ้ขถา้สามารถ น่ันเป็นตัวอย่างโวหาร ที่ท่าน

ยกขึ้นมาประกอบ แล้วผู้ผิดศีลข้อนี้  กค็ือ ท าใน “ลกัษณะแก่งแย่ง” 

หรือที่แน่ๆ คือ มีจิตวิญญาณ “แก่งแย่งแข่งเบ่ง” 

 ส าหรับเราผู้ก าลังวิเคราะห์อยู่นี้  ก็แน่ใจกบัความลึกซ้ึงใน “ค า

สอน” ของ พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ว่ามิไดผ้ิดศีล ใครผิดศีลคนนั้นก็

บาปเองอยู่ในตัวเสร็จ มิต้องให้คนอื่นมาอธิกรณ์ บาปเป็นบาป บุญ

เป็นบุญ ใครท าผิดอนัใด อนันั้นกเ็ป็นอนัท าจริง กเ็ป็นอนับาปจริงของ

คนนั้น โกงไม่ได้ ปัดทิ้งไม่ได้ ปกปิดไม่ได้ ถ้าเราไม่ผิดศีล บาปกไ็ม่มี 

น่ีเป็นเร่ืองต้องแน่ใจของเราเองด้วยความรูแ้จง้ในสทัธรรม หรือ สจั

ธรรม 

 เพราะฉะนั้น ข้อนี้ คงไม่ใช่เร่ืองง่ายนัก ที่ทุกคนจะรู้ เร่ืองด้วยว่า 

เรามิไดม้าถล่มทลาย แก่งแย่งชิงดีชิงเด่นอนัใดเลย แม้จะขดัจะ

แยง้ กด้็วยค าอธิบายแจกแจงแสดงเหตุผลอ้างองิหลักธรรม ตามที่เรา

เข้าใจจริงเท่านั้น และจริงใจปรารถนาความถูกต้อง-ความเจริญแก่กนั

และกันด้วยเมตตา เราเห็นอย่างนี้ จริงๆ ส่วนใครจะรับฟังพลอยเห็น

งามตามด้วยหรือไม่เพียงไร จะเป็นปัญหาอะไรขึ้ นมาแต่อย่างใด ก็

เปล่าทั้งเพ 

 เทียบเคียงดูแล้ว กับกรณี ต้องห้ามตามศีล จะพอมองเห็น

กระมังว่า ห่างกันไกลกันอยู่นักต่อนัก ลักษณะแก่งแย่ง กับ ขดัแยง้ 



๗๑ 

 

โดยแจกแจงแสดงรายละเอียด ย่อมผิดแผกกันอย่างเห็นได้ชัด ขอ้

บอกกล่าวทว้งติงของเรา ย่อมจะไม่มีเชิงโจมตีกล่าวหา ทบัถมข่มขู่ 

เพื่อจะเอาชนะคะคานลูกเดียวลอยๆ โดยมิไดแ้จ้งเหตุอา้งผลอิง

ธรรม-ไม่ใช่ เรามิได้มาเผดจ็การทางความคิด หรือ ใช่จะได้บังคับขู่

เข็ญให้ใครต้องยอมจ านนศิโรราบก็เปล่า สิทธิเสรีภาพในการ

แสดงออกทางความคิดเห็นโดยสุจริตใจ อันมิได้มุ่งให้ร้ายป้ายสี เรา

พยายามสุจริตจริงใจ ไม่ระบุผิดที่ไม่ผิด ไม่หาเร่ืองผิด แม้รู้แจ้งอยู่ว่า

ผิด กไ็ม่พูดในเมื่อยังไม่สมควร กย็ังมีอีกไม่น้อย ในทางศาสนาพุทธ

เรา กม็ิเคยไปจ ากดัลิดรอนสทิธมินุษยชนเหล่านี้แต่อย่างใด เหตุผลพึง

ยกอ้างองิขึ้นมา คงมีอกีนานา ชักมาเป็นตัวอย่างบ้างเท่านั้น 

 อนึ่ ง กรณีนี้ ก็เหมือนกับ ศีลข้อ ๗ ในมัชฌิมศีลที่ห้ามพูด

เดรจัฉานกถา ว่า อย่าพูดเรือ่งบา้นเรือ่งเมือง เรือ่งขา้ว เรือ่งน า้ เรือ่ง

เรือ เรือ่งผูห้ญิง เรือ่งผูช้าย...ฯลฯ แล้วจะพูดอะไรกนัได้เอ่ย ถ้าไม่พูด

เร่ืองข้าว เร่ืองน า้ ไม่พูดเร่ืองกนิเรื่องอยู่ ไม่พูดเร่ืองโภชเนมัตตัญญุตา 

รู้ประมาณโภชนะ ไม่พูดเร่ืองผู้หญิงผู้ชาย เร่ืองสัมผัสรูปรสกลิ่นเสียง 

เรื่องส ารวมอนิทรีย์...ฯลฯ แล้วมีเร่ืองอะไรให้พูด เลยต้องหุบปาก 

 ถ้าเข้าใจหลวมๆ จะรู้สกึว่า ถูกห้ามไปเสยีหมด 

 อันที่จริง กค็ือพูดไปแบบโลกย์ๆ  ชาวบา้นๆ ใหลุ้่มหลงเป็น

เหมือนเดรจัฉาน คือ ขวางกั้นทางหลุดพน้ หรือ ส่งเสริมใหติ้ดอยู่

ในโลกียธรรม อย่างไม่ถูกขั้นตอน ไม่มีสปัปุริสธรรม เรียกว่า พูด

อย่าง “เดรจัฉานกถา”อย่างน้ีกใ็ชไ้ม่ไดแ้น่ 
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 แต่เมื่อเข้าใจพูดให้เป็นธรรมกถามีเชิงหมายใหล้ดละหน่าย

แคลงความเห็นแก่ตวั มันจะเป็นคนละแบบตรงกันข้ามเลย ทั้งที่คน

เผินๆ ฟังไม่ได้ศัพทอ์าจจับไปกระเดียด ยัดเยียดข้อหาร้ายแรงต่างๆ 

ให้เตม็เปา เป็นเสยีงยังงั้นแหละ ผิดศีล 

 รวมความแล้ว เราก าลังบอกกล่าวอะไรอยู่นี้  มิได้กล่าวแก่งแย่ง 

เหมือนนักโต้นักเถียง เราพูดเป็นกิจจะลักษณะ เป็นกาละคร้ังคราว 

ด้วยเจตนามีก าหนดประมาณด้วย สปัปุริสธรรม ๗ มิได้พูดมั่วๆ ด้วย

อารมณ์ เรากบัท่านพุทธทาสต่างกพ็ูดกนัเป็นกจิจะลักษณะ มีจังหวะจะ

พูดจะตาย ใช่ขวนขวายเกนิ ไม่มี 

 และแม้ที่สุด เรากไ็ม่ได้ “แก้ตัว” ตามที่ มีบางคนยงัตีความใน

พฤติกรรมของชาวเราเยีย่งๆ นี้  ว่า “แกต้วั” ทั้งๆ ที่เราพยายามแจง

แจ้งความจริงที่ถูกต้อง อันเขาเหล่าน้ันน่ันแหละ พึงรู้ ให้ละเอียดให้

คมชัด กลับเข้าใจเราว่า “เราแก้ตัว” กเ็ลย ไม่ไดพ้บความถูกตอ้ง 

และความจริง จึงปิดกั้นยับยั้งความเจริญอยู่ทั้งตนทั้งผู้อื่น 

 

๑.๒๔ สจัจะน่าใกลชิ้ด 

 พระโพธิรักษ์จ าได้ว่า ตั้งใจพูดอยู่คร้ังหน่ึง ที่พูดออกสาธารณะ 

คือ วันเทศน์ที่สวนลุมพินี เมื่อปี ๒๔ เทศน์คราวน้ัน กไ็ด้ยินถึงหูท่าน

พุทธทาสแล้ว โดยเจตนากต้็องการให้ถึง [คราวอื่นๆ กย็ังไม่ได้พูด

อย่างนี้มากนัก เวลาไปงานระดมธรรมอบรมที่ต่างๆ พูดบ้างย่อยๆ]  
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 แล้วท่านพุทธทาสก็ได้ตอบมา ในวันล้ออายุตามมานั่นเอง 

ค าตอบที่ได้รับกไ็ม่มีปัญหาอะไร ท าให้รู้ เสยีงสะท้อนของท่านแล้ว วัด

ได้ด้วยว่ามีค่าเท่าไหร่ มีละอองหรือไม่มีละอองกร็ู้แล้ว จากปีนั้นถึงปีนี้  

๓ ปี ๔ ปีเข้าไปแล้วนะ ที่รอจังหวะรอโอกาสที่เหมาะสมกว่า ถ้าจวน

สิ้นบุญเมื่อไหร่ จะเปิดไขเร่ืองน้ี 

 และตอนนี้  ก็เจตนาอย่างชัดแจ้งเลยว่า จ าเป็นถึงกาลอันควร 

เดี๋ยวท่านพุทธทาสเกดิหมดอายุขัยเสยีก่อนจะยุ่ง ที่รอมากระทั่งตอนน้ี 

กเ็หน็แล้วว่าเข้าท่า ดีว่าท่านไม่วูบวาบไป เรื่องจะไม่ทนักาลพอดีแย่เลย 

 ขืนจะไปพูดเอาตอนท่านไม่อยู่แล้วน่ี คนพูดจะเสยีหายมาก ด้วย

เสยีงสะท้อน... ตอนเป็นๆ อยู่ ไม่เห็นกลา้ท าอะไร มาท าเอาตอนท่าน

ตายไปแลว้ ปากก็ไม่มีจะเถียงตอบไดเ้ลย ดูซิมาท าทีเป็นว่าท่าน... 

พระโพธรัิกษ์ พังเลย! 

 

๑.๒๕ ความจริงตอ้งเปิดเผย 

 เ ร่ืองที่จะตีแผ่ความจริง ออกไปในคราวนี้  แน่ใจว่า จะมี

ผลกระทบ ถกูมองไปในแง่ลบต่างๆ นานา จะถกูต าหนิติเตียนนัน้ เป็น

อันหวงัได ้แน่นอน รูแ้สนรู ้

 เพราะอะไร ถึงไม่บอกกพ็อรู้กัน ลูกศิษย์ท่านพุทธทาสเตม็บ้าน

เต็มเมือง ส่วนลูกศิษย์พระโพธิรักษ์จะมีสักเท่าไหร่กัน จึงแน่ๆ อยู่

แลว้ไม่มีปัญหา 
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 ถึงแม้คนไม่ใช่ลูกศิษย์ เขากม็ีสามัญประเมินค่ากันได้ง่ายๆ เลย 

โธ่เอ้ย! ท่านพุทธทาสใหญ่กว่าพระโพธรัิกษ์นักหนา เมือ่เขาสดบัรบัฟัง

แต่เผินๆ กจ็ะเขา้ใจเอาวา่ พระโพธิรกัษ์เบ่ง ท าอาจเอ้ือมไปเทีย่วไดล้บ

หลู่ผูใ้หญ่เขาง่ายๆ หนีไม่พ้น ต้องได้รับค าต าหนิติเตียนว่า อวดดีไม่มี

สมัมาคาราวะ น่ันน่ีต่างๆ ทั้งๆ ที่เราพูดน่ี อตุส่าห์มีคาราวะอย่างสมัมา

ที่สดุแล้ว ตามภมูิปัญญาของเรา 

 แม้ว่าจะมีผู้เข้าใจไปในเชิงไม่ดี เอากบัเราเข้าอย่างไรกต็าม เราก็

ได้ไตร่ตรองแล้วว่า เราจะต้องพูดไตร่ตรองด้วยสัปปุริสธรรมอย่าง

สมบูรณ์ทเีดียว จ าตอ้งเปิดเผยเรื่องน้ีกนัไป 

 เพราะว่าเราท างานศาสนาตลอดเวลาน่ี กร็ู้ ดีว่า เราท าเพ่ือที่จะ

เปิดเผยสัจจะ ไม่ได้ท าเพ่ือจะได้สรรเสริญ ชัดแจ้งชัดใจดี และยิ่งวิธี

ศิลปะลีลา-เป้าหมายที่มุ่งลึกๆ ไม่เหมือนไม่เท่าเทยีมกับผู้รู้ส่วนมาก

เขา เรากไ็ด้รับนินทาว่าติเตียนว่าลบหลู่ ว่าเราไปข่มใครอื่นอะไรเทอืก

นี้  เป็นเร่ืองธรรมดาอยู่แลว้ 

 แต่ทว่า มันกไ็ด้รับความยอมรับ หรือ มีสรรเสริญติดตามมาใน

ภายหลังบ้าง หรือซุกซ่อนอยู่บ้าง กม็ีอยู่จริง 

 เมื่อเราแน่ใจว่า ไดย้ืนยนัสจัจะแท ้สจัจะนั้นย่อมทนต่อการ

พิสูจน ์ 

 เมื่อผู้ใดมิล าเอียง มิหูเบาเกินไป หรือใช่ตื้นเขินนัก คนมีภมูิบ้าง 

เขาย่อมตามศึกษา และต้องรอเวลาพิสูจน์ เกิดผู้ใดติดตามพิสูจน์

ใกล้ชิดละเอยีดสขุุม จะรู้ เรว็ ไม่ยอมตามพิสจูน์ หรือไม่ละเอยีด กร็ู้ เข้า 
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ดีไม่ดีตายไปก่อนกม็ี บางคนตายไปแล้วยังไม่รู้ความจริง ยังอคติกับ

เราอยู่กม็ี มันไม่เป็นปัญหาอะไรหรอก ของธรรมดา 

 เราพยายามที่จะแสดงธรรมสู่ ใครๆ ด้วยตัวจริงใจเท่านั้ น 

เพราะฉะนั้น สจัธรรมอนัถูกตรงจะตอ้งเปิดเผย 

 

๑.๒๖ มิทนัโต-ริเรียนลดั 

 ในขณะที่เผยแพร่ ความจริง นี้ออกไป จะต้องมีปฏกิริิยาแน่นอน 

ใครๆ คงจะมะรุมมะตุ้มกินโต๊ะพระโพธิรักษ์เป็นการใหญ่ ส าหรับตัว

ท่านเองไม่มีปัญหาอะไรหรอก 

 เพราะว่า คนที่เป็นลูกศิษย์ท่านพุทธทาส ยังยึดมั่นถือมั่นเป็น

ธรรมดา โดยเฉพาะยึดมั่นอาจารย์ ความเห็นของอาจารย์ และ

ความเห็นของตนเองอยู่เสมอ เขายังติดตังความรู ้มากกว่าจะติดต่อ

ความจริง ทั้งๆ ที่เขามีคาถาว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่” 

แต่เขากยั็งยึดมั่นในอนัที่เขาชอบใจอยู่ดี 

 ข้อเทจ็จริงที่ว่ามาน้ี เราตระหนักประจักษ์ชัดกนัดีอยู่ เช่นเดียวกบั

คุณรู้ ว่า ลูกศิษย์ท่านพุทธทาสมีเตม็บ้านเตม็เมือง แลว้ก็เพราะเหตุ 

ลูกศิษยท่์านพุทธทาสเต็มบา้นเต็มเมืองนัน่แหละ ปัญหาสงัคมจึง

แกไ้ม่ได ้

 เนื่องจาก สงัคม คือ คนที่เตม็บ้านเตม็เมืองน่ีเอง ลองคิดดู คน

เหล่าน้ีที่เป็นลูกศิษย์ท่านพุทธทาสน้ันนะ มิใช่คนธรรมดาๆ เท่าน้ัน
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ด้วย แต่เป็นระดับปัญญาชน บริหารประเทศ และเศรษฐี จาก

ระดบักลางถงึสูงสุด 

 ต่างเช่ือถือในปรัชญาที่ท่านพุทธทาสเอามาหว่านไว้ แล้วยังคง

ยืนยันในวันล้ออายุปีที่ ๗๙ จะ ๘๐ อยู่แล้วแน่ๆ แก่ๆ ป่านน้ีท่านกยั็ง

ย า้ เพราะท่านยึดว่า ในพุทธศาสนาคืออนันี้  เป็นเพชร ราวกบัเป็นสตูร

ส าเรจ็เบด็เสรจ็ ปรัชญาที่ว่าน้ันคือ.....สพัเพธมัมา นาสงัอภินิเวสายะ 

ทุกสิง่ทุกอย่างไม่ควรยึดมัน่ถอืมัน่ 

 ปรัชญาอันนี้ มันสิงสถิตในหัวใจของคน โดยเฉพาะ ปัญญาชน 

เขารับอนันี้ ไป แล้วอะไรเกดิขึ้น ตวัค าสอนเองไม่ผิด แต่สอนพลาด 

 ท่านยึดมั่นปรัชญา บทนี้ เป็นบทเอก ท่านวา่บทเดียวกใ็ชไ้ด ้อันน้ี

แหละเป็นยากลางบา้น ทีแ่สลงสงัคมทกุวนัน้ี 

 เหตุผล คือ ไม่พยายามสอนให้เรียบรอ้ยดว้ยหลกัธรรมไล่

เรียง หยาบ-หนักมาก-กลาง-เบา ให้ลงตัวดีงามในเบื้ องต้น 

ท่ามกลาง และบั้นปลาย (อาทิกลัป์ยาณงัมชัเฌกลัยานงั ปริโยสาน

กลัยาณงั) 

 ปรัชญายอดนิยมบทนี้  เป็นค าสอนชั้นสูงขั้นละเอียด แต่เอามา

สอนต า่เลยเละตรงนี้ แหละมนัผิดพลาดในสงัคมประเทศไทย  น่ี

มนุษย์เขาเป็นพระอริยะกนัทั้งหมดล่ะหรือ? รู้ธรรมกนัดีแล้วหรือ? 

 ท่านกร็ู้ ว่า ไม่รู้ ธรรมะ แล้วกพ็ูดอยู่เองด้วยซ า้ไปว่ามันไม่รูเ้รื่อง

เลย มนัอวิชชากนัไปเสียหมด มนับา้กนัไปหมดแลว้ ท่านพูดแรงๆ ได้

ด้วยเพราะท ามานาน ท่านมีความยอมรับนับถอืในคนมากมาย ท่านกร็ู้  
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 แล้วท าไมไม่สอนเขาในเบื้องต้น กร็ู้อยู่ว่าเขายังไม่มีฐานอะไรเลย 

แต่กย็ังอุตส่าห์สอนอยู่ในเบื้ องปลายนั่นเอง หรือท าไมไม่สอนมากๆ 

ย า้ๆ หนักๆ ในหลักธรรมเบื้องต้น ท าไมกลับไปเอาหลักธรรมเบื้ องสงู

มาย า้ซ า้ซากมากมาย ให้มันค้านแย้งกบัสภาพจริงของสงัคม 

 ข้อยืนยันค าสอนที่เป็นหลักปรัชญาเลิศยอดนี้ เป็นตัวต้นเหตุ ท า

ให้ธรรมะมันหัวหกก้นขวิด ไม่ดีงามตามล าดับต้นกลางปลาย คือ เนน้

ปลายตวันี้ มากเกินไป 

 อนันี้แสดงยืนยันชัดเจนว่า  หลง “ภพ” หลง “ภมูิ” ไปติดใจอยู่

ในภูมินั้น แลว้ก็เลยแสดงแต่ภูมิตน มิใช่สอนคนการสอนคน จะเอา

ตนเป็นหลกัไม่ได ้ตอ้งเอาเขาเป็นหลกั แลว้ตอ้งดูประมาณเขาว่า เขา

อยู่ในภมิูอะไร 

 จะว่าท่านพุทธทาสไม่สอนเบื้ องตน้-ท่ามกลางเลยก็ไม่ได ้ก็

สอน... แต่ไม่ไดส้ดัส่วนสมตามความเป็นจริง 

 

๑.๒๗ ใหด้ีงามแต่ตน้ไป 

 เหมือนอย่างที่สอนภูมิช้ันศีล สอนอย่าฆ่าสัตว์ อย่าลักทรัพย์  

อย่าไปติดอบายมุข คนสอนเองไม่มีปัญหาส่วนตนแล้วในภมูิต้นๆ แต่

ต้องพร ่าสอนอบายมุขว่าปากเปียกปากแฉะอยู่นั่นแหละ แก่คนเขา ก็

จะมีคนเขาว่าบ้าสอนอะไรอยู่ได้ ! มีแต่เร่ืองต้นๆ ต ่าๆ ไม่สูงส่งลึกซึ้ ง

สักท ีเมื่อผู้สอนไม่ติดสรรเสริญ ไม่หลงภพภูมิอันใด กไ็ม่มีปัญหา ถ้า

ได้ไตร่ตรองประมาณว่า ควรท าอย่างเหมาะสมดีแล้ว 
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 เคยมีกรณีพระโพธิรักษ์ ไปงานวัดมหาธาตุฯ ปีหนึ่ งที่เขาให้ไป

ร่วมจัดนิทรรศการ พระองค์หนึ่งเดินสวน ออ๋ ! พระโพธิรักษ์ใช่ไหม... 

ใช่ครับ...  มาน่ี มาน่ี มาคุยกนัหน่อย น่ังลงเลย คุยกนั ไหนท่านลองว่า

ซิ หลักธรรมของท่านที่จะปฏิบัติ พูดนักพูดหนาว่าจะต้องบรรลุธรรม 

เอาธรรมที่จะบรรลุธรรม ไม่เอานะอบายมุขบ้าๆ บอๆ อะไรน่ี ศีลเศิล

อบายมุขไม่เอานะ ขี้หมูขี้หมาอย่างงั้นไม่ต้องพูด อย่างนั้นไม่ใช่บรรลุ

ธรรมหรอก 

 พระโพธิรักษ์เลยนั่งลงแล้วบอกว่า ถ้าไม่ให้ผมพูดอย่างนั้น ผมก็

ไม่มีอะไรจะพูดกบัท่าน เพราะน่ันคือเบื้องฐานที่จะต้องปฏบิัติ ถ้าไม่ละ

อบายมุข ไม่ละกาม ไม่ละโลกธรรม แล้วจะไปละอะไรอื่นก่อนล่ะ? 

ส าหรับคนที่ยังไม่พ้นชวดฉลูขาลเถาะ อย่าเพ่ิงพูดกนัเลยวิธีละ “อตัตา

นุทฐิิ” ถ้ายังไม่ให้พูดวิธลีะ “สกักายทฐิิ” 

 ถ้าจะเอาสูงๆ เป็นคนหลงภูมิ หลงความรู ้เรียนกันมากๆ แล้ว

หลงภูมิรู้กันทั้งสิ้น เราจึงขอเน้นว่า “อย่าไปหลงเพลินกับความรู ้แต่

จงเร่งปฏิบัติเอาจริงกับความจริง” ลดละกนัได้ ถงึจะมีผลได้มาสบาย

กนัพอสมควร. 
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-๒- 

ไม่ยึดมั่นถือ-มั่นตามใจ ?... 

ให้ยึดถอื-ตั้งมั่นตามจริง ! 

๒.๐ ปรชัญาท าลายความจริง 

 ท่านพุทธทาสท างานศาสนามาตั้ง ๕๐ ปีแล้ว ลัทธิหรือว่าทฤษฎี 

ความหมาย ความเข้าใจ ความเหน็ โดยเฉพาะหลักปรัชญาศาสนาพุทธ

ที่ได้มาจากท่านพุทธทาส เข้าครองใจของผู้อยู่ในประเทศไทยในขณะน้ี

มาก 

 ตั้งแต่ระดับผู้บริหารประเทศมาเลย ข้าราชการผู้ใหญ่ เศรษฐี

ร ่ารวย คนมีปัญญา แม้จะเป็นชาวไร่ชาวนา กรรมกรที่มีปัญญารับ

ความเข้าใจจากท่านพุทธทาสได้ รับเอาปรัชญานี้ ไปหมดเลย ใส่ไว้ใน

หัวใจอย่างลึกๆ 

 เพราะฉะนั้น เมื่อปรัชญาอันที่ท่านสอนไว้น้ี มันอยู่ในหัวใจลึกๆ 

มันก็เป็นความจริงลึกๆความจริงนั้น เป็นความจริงที่ท าลายความ

จริง 

 เพราะ มนัท าใหผู้น้ ั้นไม่ยึดถือความจริงกนัเลย ทุกวนันี้ จึงไม่

เห็นมีความจริงกนั มีแต่ลิเกละครกนัเต็มไปหมด 

 ใครจะท าอะไรก็เหยาะๆ แหยะๆ ไม่เอาจริง ไม่เอาอะไรจริง 

อะไรดี พอสู้ไปสักหน่อย เกิดมีการต่อต้าน พวกชั่วกป็กป้องดึงชั่วไว้ 
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คนดีจะพยายามไปสู้กบัชั่ว พอเอาเข้าหน่อย ชั่วมันแขง็ขึ้นนิด ดีกถ็อย

ในที่สดุ 

 อย่าไปยึดมัน่ถือมัน่เลย บ้านเมืองไม่ใช่ของเราคนเดียว อะไรๆ 

มันกไ็ม่ใช่ของเราคนเดียว 

 

๒.๑ อะไรๆ ก็ไม่จริงสิ้ นทุกสิง่ 

 เมื่อได้ตอกย ้ากันด้วยภาษิต “ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ควรยึดมัน่ถือ

มัน่” คุณฟังแล้วตรองตาม จะรับซับซึ้ งใจไว้ว่า ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ควร

ยึดมัน่ถอืมัน่ อะไรๆ ก็ไม่ควรยึดมัน่ถอืมัน่ 

 “ทุกอย่างไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน” ไม่ใช่ของเราของเขาอะไรเลย น่ี

ท่านกเ็น้นเหลือเกิน ไม่ใช่ตวักูของกู ไม่ใช่ของเราของเขา ทุกอย่าง

ไม่ม ีสองประโยคสอดคล้องกนัหมดแหละ 

 ทุกอย่างไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ ทุกอย่างไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน ไม่ใช่

ตวักูของกูอะไรหมด ทุกอย่างไม่มีอะไร ทุกอย่างสูญว่าง เปล่าว่าง 

จงมองโลกเป็นของว่าง ฟังดีๆ นะ คุณฟังแล้วคุณจะรู้สกึ 

 นัน่คือ ทุกอย่างไม่มีความจริงอะไรเลย 

 ซ.ต.พ. (ซึง่ตอ้งพิสจูน)์ 

 เพราะฉะนั้นถ้าใครศึกษาปรัชญาของท่านพุทธทาสแล้ว จึงไม่มี

ความจริง ไม่เอาจริง ไม่เป็นคนจริงอยู่ลึกๆ แลว้ อยู่ลึกจนบางคนจะ

ไม่รูต้วั จะปฏิเสธค ายืนยนัน้ีเอาดว้ย 
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 อ่านทบทวนให้ดี เพราะย า้เน้นแต่ว่า ทุกอย่างอย่ายึดมัน่ถือมัน่ 

เพราะเราตราเอาไว้แล้วในใจ 

 เออ ! ไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไรก็ไม่ยึดเลยจริงก็ไม่ยึด ไม่จริงก็ไม่

ยึดสิ ดีก็ไม่ยึด ชัว่ก็ไม่ยึด ทุกอย่างไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน อะไรก็ไม่ใช่ตวั

ไม่ใช่ตนทั้งนั้นเลย 

 

๒.๒ คาถาลา้งสมอง 

 อือ! จริงวูย้....อะไรๆ ก็ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน ไม่ใช่ของตวัของตน

ทั้งนั้นนะ แต่มิได้หมายความว่า คน คนนั้นได้ความรู้สึกอันนี้แล้ว จะ

ไม่เอาอะไร 

 เอานะ ! ไอ้น่ีกจ็ะเอา จะเสพสขุเสพสม ไอ้น่ันกยั็งหอบ ไอ้โน่นก็

ยังแสวงหา แต่เขาก็ตอ้งคิดอย่างนั้นแหละเป็น “คาถาแกต้วั” ชีวิต

จึงยงัเสพสม-สะสม-หอบ-หา ไม่หยุดได ้

 เพราะฉะนั้น การใช้คาถาแก้ตัวนี้ ไว้... อะไรก็ไม่มีอะไร อะไรสูญ 

อะไรว่างหมด เน้นแต่ปรัชญา-คาถาบทนี้หนัก มากเข้า-นานเข้า คน

ส่วนใหญ่ จึงมีความเห็นโน้มเอนไปข้าง...อะไรๆ ก็ว่าง อะไรๆ ก็

ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน เลยเหยาะแหยะ เห็นอะไรๆ กไ็ร้แก่นสารเอาง่ายๆ 

อะไรยากหน่อยที่ ไม่เป็นประโยชนต์น กจ็ะรีบตัดสินว่า.. อย่ายึดมั่น

ถอืมั่น เพราะมันไม่มีอะไรจริง ไม่น่าท าจริงอะไรไปหมด แต่กย็ังท าทน

ในสิ่งที่ตนเสพ และยังหนักหนาแขง็ขันกับสภาพที่ตนชอบ เป็น “จิต
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ว่างอันธพาล” กันเสียเป็นส่วนมาก โดยผูส้อนนั้นเองแหละ เนน้ผิด

กาละ เนน้ผิดฐานะของเหล่าชนที่เป็นอยู่จริง 

 จึงเหมือนค าสอนของวาชศรพ ผู้มีเชิงปรัชญาว่า ฟันคอคนก็

เหมือนฟันไปในทีว่่าง เพราะร่างกายคนก็ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนอะไร มัน

เป็นเพียงอณูประกอบดว้ยอณู หรือทีแ่ทคื้อ แท่งแห่งความว่าง การที่

ดาบของเขาตัดผ่านล าคอไป กเ็ท่ากบัการฟันลงไปในช่องวา่ง ในความ

ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีอะไรต่างหาก โจรที่บรรลุสัจธรรมแห่งความว่างๆ 

เปล่าๆ กเ็ป็นเสยีอย่างนี้แหละ ! 

 ขอบอกก่อนนะว่า ท่านพุทธทาส กเ็กรงกลัวคนจะเป็นเสยีอย่าง

นี้  และรู้แจ้งในข้อเสยีนี้ดี แต่ท่าน “ไม่รู้ตัวท่าน” ว่า ท่านสอนเน้นสิ่งที่

ไม่ควรเน้นนี้  มากเกินไป จึงผิดส่วน-ผิดสมดุล หรือ “ท่านรู้ตัวแล้ว

ล่ะ” แต่ท่านกย็ังซาบซึ้ งในเร่ืองนี้มาก ท่านจึงเวียนวน (มีภพ) อยู่แต่

กบัความซาบซึ้ งนี้  แสดงวนอยู่แต่กบัคาถาบทนี้  สอนอยู่แต่กบัเร่ืองอนั

เกี่ยวพันกบัคาถาบทน้ีมากกว่าอื่น ตามที่ตัวของท่านเป็นจริง จนป่านน้ี 

ท่านกย็ังมิวายเน้น มิวายวนอยู่ 

 ฉะน้ัน คนที่ได้รับซับทราบปรัชญาน้ี – คาถา หรือธรรมลักษณะ

เด่นเกี่ยวกับเร่ืองน้ี ตราหัวใจไว้ มีปัญญาคิดออก เข้าใจความหมาย

อย่างที่ ว่ามา จึงท าให้ปัญญาชนคนช้ันกลาง ถึงชั้ นบริหาร เช่น

ผู้ปกครองบ้านเมืองทุกวันนี้  พวกเขาเล่นละครลิเกให้ดู ไม่เบื่อ ไม่มี

แม้แต่มารยาททางการเมือง ประชาชนคนเขาว่ายังไง ฉันกเ็ฉยได้วาง

ได้ ฉันจะไปลาออกท าไม... อะไรก็ไม่ใช่ของอะไรนิ จะยึดมั่นถือมั่น

อะไรกนั เลยยิ้มระร่ืนอยู่เฉย สบายมาก 
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 คร้ันเกิดปัญหา ตีความ ก ็ตีกิน เข้าข้างใครข้างมัน ให้ได้พวก

เป็นชนะ แลว้มนัเป็นของเล่นหรือ ประเทศชาติเป็นของเล่นหรือ?

เขาท าเป็นเล่น เพราะปรัชญาอันน้ีแท้ๆ  ตราตรึงใจผนึกซับซอ้นอะไร

ต่ออะไรไว ้แลว้เคยใชไ้ดเ้สียดว้ยนะ 

 อนัน้ีแกทุ้กขไ์ดไ้หม ?  

 พอเวลาเจอปัญหาอะไรเข้า เจอความอึดอัดทุกข์ร้อนเข้า เขาก็

บอก....เอ๊ย ! มนัไม่ใช่ของตวัของตนนะ อย่ายึดมัน่ถือมัน่ มนัเป็นของ

ไม่มีประโยชนอ์ันใด อย่าไปยึด มันกเ็บาใจ พอคลายใจได้นะ เขากเ็หน็

ผลของเขาอยู่เหมือนกนั เออ.. มันแก้ทุกข์ได้จริงๆ นา ! เขากจ็ะเข้าใจ

ว่าอย่างนั้น แต่มนัเป็น “ทุกขอริยสจั” หรือเปล่า ? เขาไดด้บัถูก 

“ตวัเหตุแห่งทุกข”์ แลว้ หรือหาไม่ ? 

 แต่เสร็จแล้ว พอคลายตัวไปพักหนึ่ง ได้โอกาสใหม่ มีอะไรให้

เสพให้สนต่อไป กหั็นไปหาเร่ืองใหม่อื่นๆ เร่ือยๆ ไป แล้วแต่โอกาส

ทอง มิได้วางมือหรอก โดยเฉพาะสิ่งที่ตัวเองโลภอยู่ไม่หาย 

 ดังนั้น ชนชั้นกลางถึงชั้นสูง จึงเกิดสภาพทุนนิยม-บริโภคนิยม 

สภาพศักดินาอยู่ตามเดิม แก้ไขปัญหาไม่ได้ ตามที่เห็นอยู่โทนโท่ 

เพราะทุกคนพยายามเบ่งตัวเองขึ้นไป เป็นผู้ร ่ารวยด้วยทรัพย์สฤงคาร 

มีลาภยศอยู่ตลอดเวลา แรงบ้าง-กลางบ้าง-เบาบ้างตามจริง 

 มีส่วนนอ้ยเท่านั้น จะลด จะละบา้ง จะประพฤติศีล ปฏิบติั

เปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อมกันอ้ย-สนัโดษบา้ง แต่ก็ไม่จริงจัง ไม่กลา้
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หาญ ไม่หนกัแน่น ไม่ยาวนานไปจนถึงมรรค-ถึงผลกนั ก็เห็นๆ กนั

ได ้ดูไดจ้ากสถานภาพคนในสงัคมท่ีมีจริงเป็นจริง 

 

๒.๓ โรงละครแห่งชาติตวัจริง 

 อ านาจผลประโยชน์เป็นเหตุครอบง าผู้บริหารคนใหญ่คนโต-คน

กลาง-คนเลก็ ท าให้เขาอ่อนแอปวกเปียกเหลวไหล กลายเป็นคน ไม่

อาจกลา้หาญทางจริยธรรม 

 เพราะจะต้องพะวงรักษาบัลลังก์ของตนไว้ ในขณะเดียวกันกเ็ลย

มีถ้อยทีถ้อยอาศัย เพราะความเฉลียวฉลาด (เฉโก) มากขึ้นๆ ไม่ไป

หัดแซะแตะต้องใคร ให้สั่นคลอนสะเทอืนซาง เพราะเดี๋ยวจะเป็นเหตุ

แห่งทุกขก์ม็นัไม่มีอะไรจริง ! อะไรกไ็ม่ใช่ของใครหรือของตนอะไร ! 

 จึงติดขัดไปหมด แคร์พวกพ้อง แคร์สงัคม พร้อมกบัทางกลับกนั

ไม่แคร์ว่าอะไรมันจะเสื่อมโทรมเสยีหาย อะไรกป็ล่อยไปตามเหตุปัจจัย 

มันก็เป็นของมันเช่นนั้นเองแหละ  จนท าอะไรเอาจริงเอาจังเพื่อ

ความชอบธรรมมิไดเ้ลย 

 ทุกวันน้ีในสังคม จึงเป็นสังคมลิเกอย่างที่ว่ามา ตั้งแต่สังคมฝ่าย

นิติบัญญัติ บริหาร สังคมของฝ่ายตุลาการ โดยเฉพาะตุลาการ ท่าน

พุทธทาสสอนปลูกฝังมาตั้งแต่ไหนๆ สอนมากด้วย ได้รับปรัชญานี้ ไป

ไว้เต็มเปาเลย แต่มันซ้อนลึกนะ คุณเห็นผลกันบ้างไหมว่า มันเป็น

อย่างไร เรามิได้ไปลบหลู่ สถาบันต่างๆ นั้นนะ แต่เราพูดสจัจะ 
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 ทนีี้ ย้อนมาดูอื่นบ้าง โอ้โฮ ! แม้แต่ในหนังสือพิมพ์เขากย็ังเขียน

การ์ตูนล้อ เป็นเร่ืองคนเขาพาพ่อมาจากบ้านนอก เข้ามาเที่ยว

กรุงเทพฯ แล้วเขากช้ี็ให้ดูเขาดินว่า น่ีสวนสตัว์ สวนเลี้ยงลิง แล้วเขากช้ี็

ที่อยู่ตรงข้ามคนละฟากถนนว่า น่ี...ซึ่งเป็นตึกโอ่อ่าหรูหรา แล้วเขา

อธิบายให้พ่อเขาฟังว่า น่ีคือโรงละครแห่งชาติ !  การต์นูเขาลอ้อย่างน้ี

จริงๆ 

 เขาว่ามาอย่างนั้น จริงไม่จริงคุณคิดดู ทั้งสภาผู้บริหารและสภา

นิติบัญญัติ แต่ละ ล้วนส่วนมากเป็นลูกศิษย์ท่านพุทธทาสทั้งนั้น 

โดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง ไม่รับไม่รู้ ว่าตัวเป็นลูกศิษย์ท่านพุทธทาส

บ้าง แต่กล้็วนซับทราบเอาปรัชญาอนันี้  มีแนวคิดอย่างนี้ทั้งน้ันเลย 

 ผลพวงที่ตามมาจึงคือ ไม่ยอมเอาจริงเอาจังกับความจริง ที่มัน

ปรากฏอยู่ต่อหน้าต่อตาว่าดีหรือไม่ดีอย่างไร บางทแีสนรู้ ว่า “ดี” แต่ก็

ไม่ท ากันให้เป็นจริงให้ได้จริง หรือรู้ ว่า “ชั่ว” กไ็ม่ได้จัดการปราบจริง

ท าลายจริง ไม่จัดการให้ตรงตามท านองคลองธรรม กลับไปใช้การ

ปฏบิัติอย่างโลกๆ อนัเป็นการปฏบิัติฉ้อฉลตลอดทั่วโลก เราจะเอาของ

ฉ้อฉลมาเล่นกันท าไม ในเมื่อเมืองไทยเป็นศาสนาพุทธ มีสัจธรรม

ก าหนดว่าอะไรผิดศีล ผิดธรรมไว้ชัดเจน 

 ฉะน้ัน ที่ท าอะไรกันอยู่เหมือนเล่นละคร สมมตินามไปตาม

ท้องเร่ือง กเ็พราะตัวเองเป็นคนไม่จริง หรือไม่มีปัญญารู้ ว่า เราควร

เอาจริงกบัความจริงหรือเปล่า 

 เหตุน้ีจึงมิน่าแปลกใจ ที่บางทใีนสภาเขาอภิปรายถล่มทลาย ฟาด

ฟันกันน่าดู จะเป็นจะตาย พอถึงตาลงมติ กลับยกมือให้ฝ่ายที่เราด่า
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พรึบพรับชูสลอน ค้านแย้งกบัเวลาโจมตีสิ้นดี เขาเล่นกนัแบบนี้ เอง เวร

กรรมจริงๆ 

 นีเ่ราไม่ไดเ้ขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัเขาหรอกนะ! และเรากไ็ม่ไดพู้ดเป็น

การเมืองดว้ย แต่เราพูดสจัจะความจริงกนัตามหนา้ทีส่ิทธิมนุษยชนที่

หวงัดีต่อสงัคม ต่อประเทศชาติเราก าลงัวิจารณผ์ลของศาสนา มนัท า

ใหม้ีผลกระทบไปจนถงึปานฉะนี้  

 ปรากฏการณ์ต่างๆ นานา ที่ก าลังเกดิขึ้นในบ้านน้ีเมืองน้ี เท่ากบั

ฟ้องให้เราเหน็ว่า ขณะนี้มีโรงละครสนามใหญ่กว่าสนามหลวง เป็นเวที

ละครแห่งชาติ เล่นกันเต็มบ้านเต็มเมืองหมดเลย ตื่นเช้าขึ้ นมา ใส่

หัวโขนเล่นกันให้คึ่งๆ คั่งๆ เชียว ประเดี๋ยวพระเอกน่ัน..มาออกทีวี 

พระเอกน่ีออกหาเสยีง เดี๋ยวพระเอกโน่นออก โอย..หนักน่าดู แต่เราก็

ต้องดูแม้ไม่อยากดู เพราะเราไม่ใช่ศาสนาพุทธแบบปิดทวาร หรือแบบ 

“หนีโลก” หลับไม่รู้ คู้ไม่เห็น และรู้ เร่ืองแล้วด้วยว่า เขาเล่นเร่ืองอะไร 

เล่นทไีรกเ็รื่องโลภะ โทสะ โมหะ อย่างชัดๆ เจนๆ จนน่าเกลียด 

 ทุกวันนี้ จึงหันมาดูข่าวดาวเทียม ข่าวในประเทศเมื่อจ าเป็นกด็ู 

หรือมันก็ผ่านๆ ให้เห็นอยู่แล้ว มันเป็นลิเกหลงโรงทั้งนั้นแหละ 

ประเดี๋ยวไปเปิดงานน้ัน ไปเจิมงานน้ี ไปต้อนรับงานน้ัน ประเดี๋ยว

รัฐมนตรีมาแก้ข่าวอนันั้น เจ้ากรมเจ้ากองโน่นมาแก้ข่าวอนันี้  กม็ิได้จบ

นิเทศศาสตร์อะไรมาหรอก แต่ข่าวออกมาน่ีเห็นแล้วเร่ืองซ า้เร่ืองซาก 

อยู่อย่างนั้นเอง ๕ เดือนค่อยดูทีหนึ่งได้ผลเท่ากัน  รับรองว่าไม่โง่ 

เพราะตามเร่ืองรู้ เร่ืองทนัได้ทั้งหมด ฟังแต่กระแสเสียงของสังคม ที่มี

ปกติธรรมชาติกเ็พียงพอ 
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 หรือเลยหันไปดูข่าวดาวเทยีม กย็ังพอดูได้ 

 คนทุกวันนี้ จึง ไม่ยึดมั่นถือมั่นแต่เขายึดนะ!  ลาภเอา ยศเอา  

สรรเสริญ โลกยีสขุ เสพ ไม่ไดป้ล่อย ไม่ไดว้างอนัใดดอก! คุณจะเหน็

ด้วยหรือไม่เหน็ด้วยกต็าม คิดดูตรวจความจริงดู 

 แต่ถ้าบอกว่าน่ีเป็นเร่ืองดี เร่ืองนี้ ต้องต่อสู้ให้หนัก เร่ืองนี้ เพ่ือสจั

ธรรมนะ! 

 กไ็ม่มีสัจธรรมกันแล้ว กรณียากเยน็เช่นนี้  เขาไม่เอาด้วย เพราะ

ไพล่เหน็ผิดไปว่า ทุกอย่างไม่มีความจริง “ชัว่” ก็ไม่จริง “ดี” ล่ะ เออ

...ไดก้็เอา ไม่ไดก้็ช่างมนั ก็มนัไม่มีอะไรจริงนี ่ไม่มีอะไรควรยึดมัน่

ถอืมัน่ แลว้จะไปมีปัญหาอะไร เขาก็ไดแ้ต่ปล่อยแต่วางกนัเท่านั้น 

 ฟังดีๆ นะ คุณลองฟังชัดๆ คุณจะเห็นเลยว่า ทุกวันนี้  ท าไม

แกปั้ญหาสงัคมไม่ตก น่ีคือ ปมประเดน็ทีร่า้ยกาจมากแลว้ แต่ไม่รูก้นั 

ยงัไม่ฉุกคิดกนั 

 

๒.๔ จุดยืนหวัใหม่-หวัเก่า 

 เมื่อคนฟังคาถา ไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ฝังใจ จะรู้สกึว่า ไม่ติดยึดอะไรๆ 

ดีกไ็ม่เอา (จริง) ชั่วกไ็ม่เอา (ไม่ละ ไม่ปราบ) มันค่อนไปข้าง ไม่เอา

อะไร ดีกช่็างมันเถอะ ยึดอะไรกนันักหนา ท าได้แค่นี้กด็ีแล้วละ คนชั่ว

กว่าเรามีเยอะแยะไป มนัก็เที่ยวไดท้ิ้งขวา้งไปหมดเลย ตายแล้วมันก็

เลิกกนัเองแหละน่า เอาอะไรกนันักกนัหนา ! 
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 เมื่อตายแล้วไม่เห็นมีอะไรนี่ เลยไม่บ าเพ็ญ ไม่อดทน ไม่

พากเพียรที่จะท าดี จึงไม่เอาดีเลย 

 เมื่อไม่เห็นสจัจะว่า มี เมื่อไม่เห็นความดีที่เป็นสจัจะอันหนึ่งว่า 

มี เลยไม่ต้องการท าดีกนักไ็ด้ เรารักษาตัวรอดเป็นยอดดีไปดีกว่า ตาย

แล้วกเ็ลิกกัน คนที่เข้าใจค่อนเอนไปทางอุจเฉททิฐิ หรือเชื่อจริงๆ คือ 

มีความเหน็ว่าตายแล้วสญู ตายแล้วชาติเดียวสญู คนเหล่านั้นกบ็ุ่มบ่าม 

ไม่กลัว อย่างพวกขวาจัด-ซ้ายจัดอะไรพวกนี้  

 เออ ! เราจะต้องต่อสู้กับสังคม เอาเป็นเอาตายกับอุดมการณ์ 

ฮึดๆ ฮัดๆ ดูท่าทางยึดนะ แต่เดี๋ยวน้ี เหน็อ่อนแรงเหยาะแหยะไปหมด 

นักอุดมการณ์ แม้แต่พวกเข้าป่ากอ็อกจากป่ามาเกือบหมดแล้วมั้ง ไม่

เอาแล้ว ยึดที่ไหนกนั ไม่มั่นคงเลย พวกเขายึดไปอย่างนั้นเอง 

 แท้จริงแล้ว ในใจมีคาถาบทนี้ อยู่แลว้ จึงท าอะไรไป ถ้าเผื่อว่า

ชนะ เขาจะได้ต าแหน่ง ลาภ ยศ สรรเสริญ อะไรต่างๆ อกีแยะ แต่เขา

ไม่รูต้ัว “ในใจลึกๆ” ในหว้งอนุสยัของเขาหรอก เขามีแต่ท าวางๆ ท า

ลืมๆ มันไปอย่างนั้นเอง ท าทีคิดได้ว่า...ถ้าหากท าแล้วมันไม่ได้ กไ็ม่

เอา กป็ระโลมใจไปด้วยคาถาบทเดิม มันไม่เทีย่ง-มนัไม่ใช่ของกู แต่

ถ้าได้กเ็อา เร่ืองอะไรจะไม่เอา 

 ถ้ามันไม่ได้ จนตาย ตายแล้วกเ็ลิกกนัไป กแ็ค่นั้น จะชั่วจะดีอะไร 

ไม่มีความหมาย เพราะฉะนั้นจึงรุนแรงได้ ท าให้สังคมฆ่าแกงกันกไ็ด้ 

เขาไม่กลัว ไม่เข้าใจศีล ไม่เข้าใจถงึความอ ามหิต จึงเอาปรัชญาว่า ตอ้ง

รุนแรง ไม่เป็นไร ขอให้มันปรับเปลี่ยนสงัคม โดยระบบปฏิวัติฆ่าแกง

กันกไ็ม่เป็นไร เขาเลยยึดมั่นเห็นเป็นไปในฝ่ายวัตถุนิยมเสียส่วนมาก 
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ตายเป็นตาย เพราะตายแล้วมันกส็ูญกเ็ลิกกัน จะผิดจะถูกจะบาปจะ

บุญอะไร ไม่ค านึง 

 เพราะฉะนั้น คนเหล่านี้ท าอะไร ท าได้อย่างรุนแรงบุ่มบ่ามห่ามๆ 

เดี๋ยวน้ีถอนออกมาแล้ว จึงกลายเป็นคนไม่ยึดมัน่ถือมัน่ไปเลย แล้ว

ก าลังศึกษาติดตาม เข้าเป็นพวกองค์กรที่จะพัฒนาไปทิศทางอื่น 

ทศิทางนี้สู้ไม่ได้แล้ว แต่ปรัชญาลึกๆ ว่า ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ยังมีอยู่ในใจ

ทั้งน้ันเลย องค์กรอสิระที่เรียกว่า องค์กรเอกชน เขามีอยู่เยอะแยะเลย

เดี๋ยวน้ี เขาพยายามจะพัฒนาสังคม แต่นักพัฒนาเหล่าน้ี เป็นลูกศิษย์

ท่านพุทธทาสแทบทั้งสิ้น หรือแม้จะไม่เคยเป็น กหั็นมาศึกษาศาสนา 

และกศ็าสนาในปรัชญาท่านพุทธทาส มันกด็ีกว่าของใครๆ เป็นหลัก

เป็นฐาน หลากหลายกว่าของใครๆ มีให้เขาคว้าเอา 

 แม้แต่ผู้บริหารเดี๋ยวน้ี ไล่ระดับมาได้เลย ตั้งแต่อดีตนายกฯ 

สัญญา ธรรมศักดิ์ เร่ือยมาเลย ขออภัยเป็นอย่างมากด้วย ที่ต้องขอ

ยกตัวอย่างอดีตนายกฯ สญัญา มันจ าเป็นจริงๆ ที่จะต้องกล่าวถึง เพ่ือ

ยืนยันสจัจะให้ชัด ที่จริงคุณสญัญาเป็นคนดี-ดีมาก ใครๆ กย่็อมทราบ

ดี และธรรมะธัมโมจริงๆ ด้วย และใครกท็ราบว่าเป็นลูกศิษย์ท่านพุทธ

ทาส กข็นาดธรรมะธัมโมขนาดนี้  เป็นคนดีถึงขั้นนี้  กค็ิดดูเถอะ ยังไงๆ 

กต้็องขออภัยคุณสัญญาจริงๆ เถอะคราวนี้  เพ่ือสัจธรรม เพ่ือคนไทย

ทั้งประเทศ 

 คุณสัญญา ธรรมศักดิ์ ตอนเป็นนายกฯ หลัง ๑๔ ตุลาคม ๑๖ 

ท าไมถึงได้ฉายาว่า มะเขือเผา รู้ ไหม? ก็เพราะไม่ “ยึดมั่นถือมั่น” 

เพราะตัวไม่เอาจริงนั่นเอง เลยได้รับฉายาว่า นายกฯ มะเขือเผาตามที่
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เป็นจริง คือ มันไม่เอาจริงน่ะ ไม่แขง็แรง ไม่กล้า เอ.. ตีท าไม เราไม่

บุก ถ้าแน่ใจว่า น่ีดี ถูกต้องแล้ว ท าไมไม่บุก แสดงให้เหน็ว่า เพราะไม่

ยอมเอาจริง อย่าไปยึดมั่นถือมั่นเลย มันไม่ใช่ของเราของเขาอะไร

หรอก ! เพลงบทนี้มันบรรเลงประโคม อยู่ในจิตในใจจริงๆ  

 สมัยโน้น คุณสัญญา สามารถริเร่ิมตัดสินใจ ท าอะไรที่ถูกต้อง

ตามท านองคลองธรรม ได้หลายๆ ประการ แต่เพราะขาด ความกลา้

หาญทางจริยธรรม ไม่กล้าสู้  ไม่กล้าเสียสละ อดทนต่อผลกระทบ

ต่างๆ และในใจน้ันมันไม่เอา มันปล่อยมันวาง ชนิดที่ “ไม่แกลว้กลา้

อาจหาญ” ตามที่พระพุทธเจ้าทรงยืนยันคนของพระองค์ไว้จริงๆ 

 ทั้งนี้ และทั้งนั้น วิเคราะห์อ่านได้ว่า เป็นเพราะยกปรัชญานี้มาใช้ 

เลยเป็นผู้มีส านึกเช่นที่กล่าวน้ี บอกแล้วว่า.. ไดเ้อา-ไม่ไดก้็ใชค้าถา 

 

๒.๕ ปรชัญาเพิม่ช่องว่าง 

 ใครตาดีย่อมเหน็ พูดอย่างนี้มิใช่ตู่ เมื่อมองบรรยากาศสงัคมรอบ

กว้าง จะเห็นชัดแจ๋วว่าในบ้านนี้ เมืองนี้  ต่างเล่นลิเกละครกันอยู่ทั้งนั้น 

เห็นไหมเอ่ยว่า ไม่เอาจริง กันแต่ทว่าอยากได้ต าแหน่งลาภยศ

สรรเสริญจริงๆ เหลือเกนิ [ ส าหรับคุณสญัญานั่นเลยเถดิ หรือเอยีงไป

ข้างขวาจัด อนุรักษนิยม ที่มีเจตคติแบบฤษีชีไพร แม้ตัวเองกไ็ม่กล้า 

ท าไม่ลง ไม่อยากเป็นนายกฯ ด้วยซ า้ ] 

 คร้ันได้แล้วหารู้จักพอไม่ แล้วยังคงเล่นลิเกอยู่เหมือนเดิมต่อไป 

ด้วยท านองฉาบฉวย ตลกหลอกประชาชนไปวันๆ คืนๆ คนส่วนใหญ่
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ล้วนเก๊เช่นนี้  ข้าราชการกเ็ก๊ มิรู้ จักบาปของตน คือท างานไม่คุ้มกับ

เงินเดือนราชการ ฝ่ายการเมืองก็เก๊ โดยท างานหลอกเล่นลิ้ นกับ

ประชาชนส่วนใหญ่ ส่วนมากของที่เป็นอยู่จริงเป็นอยู่เช่นน้ี มีส่วนน้อย

เหลือเกินที่เสียสละ และเอาจริงเอาจัง แล้วบ้านเมืองมันจะดันให้ดีไป

ได้อย่างไร? 

 เดี๋ยวน้ีคนพูดเก่ง หัวสมองปฏิภาณเฉลียวฉลาด ได้ขึ้นเป็นใหญ่

ทั้งนั้น เพราะเขาค้าคารม ค้าความรู้ปฏิภาณ มิได้มุ่งกระท าผลงาน 

เพียงแต่ว่าจะท ายังไง จะมีปฏิภาณเฉลียวฉลาด พูดจาคารมดี รู้

มากมาย อะไรๆ กร็ู้  เอาจับแพะมาชนแกะ รู้ทนัหมด ใครพูดแพะเอา

แกะดัน ใครพดูแกะเอาแพะดัน ทนัไปหมดเลย เท่านี้ ล่ะไปรอด 

 เราว่าเราฉลาดพอใช้นะ ใช่ชมตัวเอง จะไปเฉลียวฉลาดแบบนั้น 

พอรู้แกวยังกะอะไรดีจริงๆ จะอยู่กบัโลกเขาทุกวันนี้  มิได้กลัวหรอก จะ

เอาแพะชนแกะเป็นเหมือนกัน ดันด้วยคารมโวหารให้อยู่สู้  แล้วกไ็ด้

เงินทอง ได้ลาภยศ ได้เกียรติสรรเสริญเจริญอยู่อย่างนั้น ไม่พ่ายแพ้-

แน่ใจ แต่มิต้องท้าทายให้ไปท า เพราะไม่บ้าจ้ีพอที่จะไปแข่งเป็นน่ัน

เป็นน่ี หรือเป็นเศรษฐีใหญ่กบัเขาแล้ว 

 ปรัชญาเข้าลักษณะที่บอกว่า... “อะไรๆ กไ็ม่ควรยึดมั่นถือมั่น” 

น่ีมันกรอกหูก็เห็นจริง ฟังดู....ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

อะไรๆ กไ็ม่มีของตัวของตน ไม่ใช่ตัวกูของกูหมด ทุกอย่างไม่มีอะไร 

มันสูญ มันว่าง จงมองโลกเป็นของว่าง ทุกอย่างไม่มีอะไรเที่ยงแท้

แน่นอนหรอก..ฟังดูดีๆ เห็นไหมว่า จิตมนัถูกกล่อม อ๋อ ! ไม่มีอะไร

จริงหรอก ไม่มีอะไรเที่ยงแท้ เราจึงอยู่ในภาวะเป็นคนไม่จริงไม่แท้
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ดว้ย เพราะไม่เอาสจัจะอะไรเลย บาปไม่เอา บุญกไ็ม่เอา มีอะไรพราง 

มีอะไรซ่อนลวงก็ว่ากันไป ใช้เชิงฉลาดเล่ห์กลต่างๆ ทั้งหมดกลบ

เกลื่อนเป็นใช้ได้ 

 ศาสนาที่มีปรัชญาเชิงน้ี จึงท าให้คนเป็นเช่นน้ีโดยไม่รู้ตัว แต่เขา

เป็นคนฉลาดกัน กย่็อม หาเงินได้ หายศหาต าแหน่ง มีอ านาจเงินตรา 

ศักดิ์ศรี  เป็นทั้งศักดินาและทุนนิยมน้อยถึงใหญ่ 

 ปรัชญาแบบนี้น ามาสอน จะไม่มีภาคปฏิบัติอื่น หรือมีกน้็อย มี

แต่ภาคใช้คาถาวิเศษนี้ เป็นเอก เลยเป็นศาสนารองรับสนับสนุนศักดิ

นาและทุนนิยมเป็นอย่างดี กลายเป็นฐานค า้จุนบัลลังก์ ให้พวกนายทุน

ขุนศึกโดยมิรู้ เนื้อรู้ตัว 

 นี่คือลกัษณะที่ผิดพลาด ยงัผลใหเ้สียหาย ไปแกก้นัที่อ่ืนให้

ตาย ไม่มีทางส าเร็จ ถา้เผื่อไม่แกต้รงจุด พวกผูเ้ป็นคนปกครอง 

ขา้ราชการ ผูบ้ริหารมีอ านาจหนา้ที่พึงท าต่อประชาชน และแก ้

“มิจฉาทิฐิ” ของศาสนาพุทธ แก่พุทธศาสนิกทั้งหมด 

 

๒.๖ จะดูดก็ตาย-จะคายก็รอด 

 จะเป็นนายทุน ย่อมสามารถเป็นผู้ท าเพ่ือประชาชนได้เป็นอย่างดี 

เพราะเขามีทุนรอนของเสียสละ จะสร้างสรรค์อะไรได้ โดยลดกิเลส

โลกยีสขุของตนลงมาเสยี แล้วเอาส่วนเหลือส่วนเกนิเหล่านั้นมาพัฒนา

บ้านเมือง มาปลดปล่อยคายคืนมาให้แก่สังคมบ้าง เขามีหน้าที่มีสิทธิ

จะท าได้ดี 
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 นายทุนผู้มั่งคั่ง หรือผู้มีอ านาจหน้าที่ทางบริหารปกครอง ย่อม

สามารถที่จะก าหนด ออกกฎระเบียบวิธีการ ท านโยบายเพ่ือปรับปรุง

ประชาชนผู้คนให้ทางด้านเหนือด้านใต้ อะไรกจ็ะท าได้ หากคนเหล่านี้

เกดิส านึกฉุกคิด แล้วท าตัวเองให้มีจิตวิญญาณแขง็แรง 

 มีจิตวิญญาณแขง็แรงอย่างไร?  

ต้องมาสนใจศาสนา มาปฏิบัติศีล ปฏิบัติธรรมด้วยระบบ ศีล-

สมาธิ-ปัญญา เพ่ือขัดเกลาจิตให้กล้าหาญจริงๆ จนเกดิปัญญา ปัญญิ

นทรีย ์ปัญญาผล เกิดความจริงสิ่งจริง เกิดเจโต หรือจิตอันได้ละล้า

งออกไปจริง มีเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติแทจ้ริง มนัถึงจะเกิดผลจริง

เป็นกลา้หาญ แลว้เราถึงจะสามารถไปต่อตา้นระบบ หรือกลเชิง

ของสงัคมท่ีแสนจะล าบากล าบนทุกวนัน้ี 

 

๒.๗ คนเอาเปรียบ-ช่วยอะไรได?้ 

 เนื่ องจาก ปัญหาสังคม  นั้ น ผู้แก้ปัญหามิ ใช่คนพ้ืน มวล

ดาษดื่นๆ ทั่วไป อย่างคนกระจอกงอกง่อย คนชาวบ้านชาวเมือง ซึ่งคน

พวกน้ีไม่มีฤทธิ์เดช ไม่มีอ านาจ ไม่มีบทบาทในสังคมน้ัน มิได้เป็นคน

แก้ปัญหาสงัคมดอก 

 แต่ผู้ที่ เ ป็นคนแก้ปัญหาสังคมน้ันคือ นักวิชาการ ผู้บริหาร 

ปัญญาชน ผู้มีอ านาจทางสังคม ทางเกียรติยศศักดิ์ศรีงานการหน้าที่ 

คนเหล่าน้ีแหละ เป็นคนที่จะแก้ปัญหาสงัคม 
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 แต่เสร็จแล้วเมื่อเข้าใจปรัชญาผิด หรือว่า กระท าโดยไม่ถูกต้อง 

เลยไม่ได้แก้ปัญหาสังคม เพราะปัญหาตนเองกไ็ม่ได้แก้ จะแก้ปัญหา

ตนเองได้ กเ็พียงแค่พออาศัยของตนเองและได้เปรียบแล้ว แลว้ก็ทรง

ความไดเ้ปรียบต่อไป ไม่ใช่การ “เสยีเปรียบ” อย่างเจตนาจงใจให้แก่

เขาอื่น หรือสงัคมจริงๆ 

 ยิ่งถ้าได้เปรียบมากขึ้น สังคมกย็ิ่งล้มเหลว ไม่ได้แก้ปัญหาสงัคม 

เพราะว่าผู้ได้เปรียบสังคมไปแล้ว หรือผู้ได้เปรียบผู้อื่นไปแล้ว มันจะ

ไปแก้ปัญหาสงัคมอะไร 

 การแกปั้ญหาสงัคมมนัจะตอ้งเสียสละ หรือ “เสียเปรียบดว้ย

เจตนาจงใจ” จริงๆ อย่างชัดลึก แก ้“ความซับซ้อนในเชิงกลที่

ไดเ้ปรียบ” ให้ไดถู้กตอ้ง จนเป็น “การเสียสละ” จริงแท ้ถา้ไม่

เสียสละชนิดถูกตอ้งแท ้เป็นจริงๆ-มากพอ แกปั้ญหาสงัคมไม่ได ้! 

 

๒.๘ ปัญญาชน-คนมีปัญหา? 

 สงัคมทุกวันน้ี ตกอยู่ในระบบศักดินา ที่ผู้มีศักดิ์ศรีได้เปรียบ กบั

ทุนนิยมอกีหนึ่ง ไม่ต้องพูดเลยว่า ได้เปรียบเพราะอะไร ระบบทุนนิยม

น่ี มันกไ็ด้เปรียบแน่ๆ อยู่แล้ว 

 ฉะน้ัน พวกทุนนิยมหรือศักดิ์ศรีน่ีคือ ผู้ที่ฉลาด เพราะเหตุน้ี คน

ที่ฉลาดในระดับช้ันกลางไปจนช้ันสูง กจ็ะเป็นผู้ที่จะมีบทบาทควบคุม

บงการ-แต่งตั้ง-จัดสรร-ก าหนดอยู่ในสังคม เมื่อมีบทบาทเช่นนี้  ยิ่ง
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บางคนมิใช่คนขี้ เกียจอะไรเกินไปนัก กย่็อมได้เปรียบสังคมอยู่ร ่าไป 

และทบัทวีการได้เปรียบยิ่งๆ ขึ้นมิหยุดหย่อน 

 เมื่อได้เปรียบ อตัราการได้เปรียบจะสงูขึ้นเร่ือยๆ ไม่ว่าเงินเดือน

โบนัสสวัสดิการ ไม่ว่ารายที่จะได้มาในระบบไหน แม้แต่ค่าประชุมเบี้ ย

เลี้ ยง หรือค่าอะไรอื่นอีกกแ็ล้วแต่ เขาช่างคิดกันเหลือเกิน มีกันไม่รู้กี่

ช่อง อัตราต่างๆ พวกน้ี เป็นผลพวงมาจาก ผู้ที่ฉลาด ทั้งน้ัน และเขา

เรียกคนฉลาดเหล่านี้ ว่า “ปัญญาชน !” คนที่ไม่ฉลาดเขาคิดไม่ออก

หรอกคุณ นอกจากคิดไม่ออกแล้ว กถ็ูกเชือดอยู่ตลอดเวลา หรือถูก

เอาเปรียบอยู่ตลอดเวลา 

 เพราะฉะนั้ น สังคมจึงเกิดปัญหาอยู่ตลอดเวลา  โดยที่ ผู้

ได้เปรียบเหล่านั้นไม่รู้ตัว ! แม้ “รู้” กไ็ม่ยึดมั่นถือมั่น หรือท าเป็นไม่รู้  

ท าโง่เสยีน่ันเอง เขามีปัญญากนัอย่างน้ี ! 

 

๒.๙ กระบีไ่รเ้ทียมทาน-ชนชั้นฟ้า 

 โดยสรุป ปรัชญาศาสนาพุทธทุกวันนี้  จะได้ความว่า 

๑. ทุกอย่างไม่ควรยึดมั่นถอืมั่น 

๒. ทุกอย่างไม่ใช่ตัวใช่ตน ไม่ใช่ของกูของเขาของเราอะไร 

๓. ทุกอย่างไม่มีอะไร สญูว่างเปล่า 

 หลักที่ท่านพุทธทาสประกาศยืนยัน จับมาได้ ๓ ประโยคน่ีแหละ 

ท่านย า้มากที่สดุเลย 
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 ศีลท่านก็สอน สมาธิท่านก็อธิบาย แต่ไม่ค่อยสอนค่อยเนน้

มากเท่า ไม่เป็น “พหุลานุสาสนี” (ค าสอนที่สอนมาก-บ่อยๆ) เช่น

อย่างพระพุทธเจ้าพาท า ท่านเนน้แต่เร่ืองปัญญาอย่างนี้  แนวคิด

แบบนี้ เอง ใหเ้อามาแกไ้ขชีวิตกนั 

 ปัญญาดังว่านี้  เป็นปรัชญาชั้นสูง ในระดับคนมีฐาน อนาคามีจิต 

หรือมีผลจิตของอนาคามี เพียงพอประมาณหนึ่งแล้ว [อนาคามีจิต คน

ละอนักบัอนาคามีบุคคล ความหมายแตกต่างกนัอยู่คือ อนาคามีบุคคล

นั้น รวมทั้งผู้อยู่ในขั้นอนาคามีมรรค และอนาคามีผล ส่วนอนาคามีจิต 

หมายเฉพาะผู้ได้อนาคามีผลจิตแล้ว แม้ในบางเร่ือง บางเหตุปัจจัย]

เมื่อถึงขั้นอนาคามีผลจิต จึงค่อยให้ปรัชญาดังกล่าวได้ เหมือนกบัการ

ใช้กระดาษทรายขัด กับงานหยาบ-กลาง-ละเอียด ย่อมมีขนาด มี

จังหวะเป็นต้น 

 เนื่องจากความชั่วนั้นแน่นอน เราต้องไม่ติด ไม่ฉวยเอาไว้ ไม่มี

อยู่ในตัวให้ได้ก่อน ไม่ยึดมั่นถือมั่นมันให้ได้จริงๆ ก่อน แต่ตอ้งยึดดี

ไวค้วามดีไม่มีไม่ไดใ้นโลก เมื่อความดีต้องมีแล้ว กจ็ะยึดดีกนัเลยเถดิ 

ถอืดีมีมานะ เป็นสงัโยชนเ์คร่ืองรอ้ยรดัขั้นสูง 

 ด้วยเหตุนี้  ผู้มีภมูิผลจิตถึงขนาดปานนี้แล้ว จะต้องรู้จักปรัชญานี้

ล้าง เวลาเรามีดีข้ึนมา จึงตอ้งใชปั้ญญา และปฏิบติัขั้นสุขุมประณีต 

ท าในใจระดบัลึกซ้ึงซับซอ้นนี้  จะยึดดีทีเดียวแบบอัตตาตัวตน-ของ

ตัวของตนไปนิรันดร หรือแบบไม่ถอดถอน “ขั้นสูง” ไม่ได้ ดีมิใช่ของ

เรานะ แต่เรากย็ังคงต้องยึดไว้เป็นเคร่ืองอาศัย แต่ต้องใช้อาศัยนะ ! 

จึงต้องมีดี ยังยึดดีไว้ บ ารุงรักษาดีไว้ (อนุรักขนาปธาน) อย่าให้ดีมัน
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หายไปเสยีจากโลก แต่เรากต้็องตายจากโลกไป โดยไม่หลงยึด หลงติด 

เอาดีเป็นตัวตน-ของตนไปด้วย มันเป็นสัจจะชนิดหนึ่ง เรียกมันว่า 

“สมมุติสจัจะ” เป็นสจัจะนะ ! ฟังค าว่า “สจัจะ” ไว้ อย่าหลง 

 

๒.๑๐ หลงความรู-้หลงเสียคน 

 เพราะทุกคนมีร่างกาย สรีระ ดิน-น า้-ลม-ไฟ มีขันธ์ ๕ ทุกคน

ต้องมีพฤติกรรม จึงจ าเป็นต้องรู้กรรม ต้องเรียนกรรม ต้องมุ่งมั่น

ปรับปรุงกรรม เพราะคนนั้น มี “กรรม” น่ีแหละ “เป็นของตน” 

(กมัมสัสก) พระพุทธเจ้าตรัสยืนยัน ไม่ใช่ว่า.. “อะไรๆ ก็ไม่มีของ

ตน” ตะพืด และคนน่ีแหละ “มีกรรมเป็นความจริง” (กมัสจัจะ)มิใช่

วา่ อะไรๆ กไ็ม่จริง วา่งเปล่าไปหมด 

 ในจิตลึกๆ เมื่อหลงเชื่อ “ความรู้” เพียงว่า อะไรๆ กไ็ม่ใช่ตัวตน

ที่ควรยึดมั่นถือมั่น ไปหมดทุกสิ่งทุกอย่าง อย่างพาซื่อเถนตรง อะไรๆ 

กไ็ม่แท้ไม่เที่ยง ทั้งๆ ที่ความเที่ยง (นิยต) พระพุทธเจ้าก็ทรงสอน 

และให้ท าให้ได้ด ้วย “ความดี -ความจริง” (ตถตา-สัจจะ) 

พระพุทธเจา้ก็ทรงสอน และทรงใหอ้ดทน-ข่มฝืนบากบัน่ ต่อสูเ้พือ่

เขา้ถงึ “ความจริง”นั้น ใหไ้ดด้ว้ย ไม่ใช่เอาแต่ “ความรู้” เพียงรู้  และ

แถมรู้และเข้าใจเพ้ียน ไม่เป็น “สัมมา” เสียด้วย อะไรๆ กเ็ลยไม่จริง 

ไม่มี “สจัจะ” ไม่เอาจริง “ท าดี” กเ็ป็นของไม่จริง ความประเสริฐของ

มนุษย์ที่ควรได้ควรเป็น กไ็ม่จริง 
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 เกิดเป็นคนต้องตั้งใจจริง เอาดีให้ได้-เอาจริงมี “สัจจะ” ยึดถือ 

“หัดข่มฝืน(ทม) ฝึกอดฝึกทน (ขันติ) สร้างสรรค์เพ่ือเสียสละ 

(จาคะ)” น่ีเป็นทางประเสริฐของมนุษย์ พึงยึดพึงถือ เช่นน้ีกไ็ม่จริง 

“บุญ” กไ็ม่จริง คนต้องประเสริฐจึงจะเป็นที่พ่ึงของโลก (โลกนาถ) ก็

ไม่จริง วางตะพืด ไม่ยึดมัน่ ไม่มุ่งมัน่ตะพืด 

 เมื่อคนไม่เห็นว่า “ความจริง ตอ้งเป็นความจริง”คนจึงไม่ยอม

เอาจริง เหยาะแหยะไปหมด ขนาดกฎหมายยังไม่เอาจริงกนัเลย สงัคม

ที่ได้รับปรัชญา “อะไรกไ็ม่จริง” ดังอธบิายมาแล้วน้ัน มาย า้ๆ ในส านึก 

ฝังลงในจิตวิญญาณ เลยเป็นคนเหลาะแหละ จับจด ไม่แข็งขัน

เคร่งครัด ไม่มีวินัย เห็นได้ชัดในสังคมไทยเหลวไหลเละเทะ ไม่บาก

บั่น ไม่เอาจริง ไม่ฝ่าฟันวิริยะอุตสาหะสร้างสรรค์ จนค่อนไปเป็นคนขี้

เกยีจ-เฉ่ือย มิหน าซ า้ เหน็ใครเขา “เอาจริง-เคร่งครัด” กว่็าเขายึดมั่น

ถอืมั่น-เคร่งเกนิไป-เคร่งเครียดไป 

 สังคมอื่นเขายังเอาจริงเอาจัง เช่น ไต้หวัน ญ่ีปุ่ น เขากข็ยัน บาก

บั่น หมั่นเพียร มุ่งมั่น เขาเอาจริงว่า เขาจะต้องสร้างสรรค์ท าโน่นท าน่ี 

เขากต้็องยึดมั่นคั้นตายจริงๆ เขากเ็ป็นกอบเป็นก าเป็นกลุ่มเป็นกอ้น 

ตามสจัจะตามตถตา และก้าวเรว็ เศรษฐกจิจึงดีเพราะเขาเอาจริงมุ่งมั่น 

เราชาวอโศก เคยถูกผู้มีมโนทัศน์เช่นที่กล่าวน้ี ว่า เช่นกัน ว่า เคร่ง

เกนิไป-เครียด ยึดมั่นถือมั่น หลงกลุ่มหลงหมู่ตัวเองเป็นอตัตา ยึดแต่

พวกตัวพวกตน ผู้ไม่เข้าใจความเป็นปึกแผ่นแน่นหนา ตาม “ตถตา” 

ตามความเป็นจริงเช่นนี้ เองแหละ กย่็อมมองไปคนละด้าน แม้แต่ว่า 

เห็นชาวอโศกโตเรว็ กว็า่..ชาวอโศก “กระแดะ” อยากใหญ่เกินตวั เห็น
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วา่เป็นการแกลง้ท าไปเสียหมด ท าเป็นเคร่งในศาสนา มนัยงัไม่เป็นจริง

ก็ท ายังกะตนเป็นจริง (puritan) อะไรอย่างนี้  กเ็พราะยังมี ความไม่

เห็นเป็นจริง ยังไม่เชื่อว่า “คนจริงจะมีได้เป็นได้” คิดแต่ว่า ตัวเองรู้

ถูก-รู้ดี และเป็น “สมัมา” จริงแล้ว จึงมองผู้อื่นว่ายัง “มิจฉา” ยังหลง

ยึดใน “ความรู้” ของตนๆ หนักแน่น แล้วอย่างนี้ ล่ะ จะมิเป็น “การยึด

ความรู้ของตนหรือ?” 

 คนไทยก าลังหลง “ความรู้”ตีราคาความรูก้นัแพงมากข้ึนทุกที 

เช่นระบบทุนนิยมของศักดินา ขึ้ นราคาศักดิ์ศรี ขึ้ นราคาความรู้ความ

ฉลาดท่วมท้น แม้ค่าความสามารถ กไ็ปนับเอาความสามารถใหม่ทาง

เทคโนโลยี ทางที่จะกอบโกย ได้ลาภยศมากๆ คนกแ็สวงหาจุดน้ันกนั 

เสร็จแล้วมามีค่านิยมอวดอ้างโลกียสุขกัน สร้างค่านิยมชั้นสูงชั้นเลิศ

ราคาแพง เลยยิ่งเปลืองยิ่งผลาญกนัใหญ่ สงัคมไทยรับค่านิยมแบบนั้น

มาเตม็เปา รู้ ไหมว่า เคร่ืองมือเทคโนโลยีนั้น แม้มีคุณ มันกม็ีโทษ โทษ

ของมันนั้นคือ :- 

๑. ท าคนให้มักง่าย   ๒. ท าคนให้ไร้สมรรถภาพ 

๓. ท าคนให้ขี้ เกยีจ   ๔. ท าให้คนตกงาน 

 ๕. ท าให้คนเป็นทาสนายทุน  

       ๖. ท าความแตกแยกให้แก่สงัคม มิตรภาพภราดรภาพ 

 ๗. ท าให้คนอ่อนแอ   ๘. ท าให้สงัคมมนุษยชาติไร้สนัติภาพ 

 ๙. ท าให้คนไร้อสิรเสรีภาพ  ๑๐. ท าลายธรรมชาติ 

 ๑๑. ฯลฯ.... 
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 แล้วด้วยปรัชญา อะไรก็ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ น่ีเอง คนมีปัญญา 

มีความฉลาดชนิดที่ล่าเหย่ือ หาลาภยศต่างๆ เขาเหล่านั้นจึงฐานะดี ไม่

อดอยาก มันเลยไม่ค่อยทุกข์ เพราะมีอะไรบ าบดับ าเรอ ด้วยวัตถุเสพ

สม ท าลายอารมณ์กระหายไปได้เสมอ จะไม่สมใจบ้าง กใ็ช้ คาถาไง! 

 เป็นผลให้ ไม่หยั่งเหน็ทุกขอริยสจั อนัลึกซึ้ งเข้าไปอกีเลยเป็นอัน

ขาด คนเหล่านี้ จึงมิรู้จักอริยสจั มิรู้สัจธรรม ทั้งเป็นคนไม่เอาสัจจะ ไม่

เอาจริงเอาจังด้วย 

 ด้วยปัญญาที่พวกเขามี จึงอยู่ในสังคมระดับกุมอ านาจของสงัคม 

มีฐานะศักดิ์ยศบริหารแห่งประเทศ คนเหล่าน้ีมีทั้งผู้ร ่ารวยด้วยอ านาจ

เงิน เสรจ็แล้วเป็น “คนไม่จริง” เวลาบริหารท างาน เขาเป็นตัวอ านาจ

เอง อยากจะท าอะไรกต็ามใจเขา เลยท าเป็นของเล่นไปหมด ผลคือ 

ประชาชนเป็นของเล่นส าหรับเขาด้วย สุดแต่เขาจะป่ันหัวให้เป็นให้ท า

อย่างไร เรื่องจึงยุ่งยากใหญ่โต  

 “จิตวิญญาณ” เป็นประธานสิ่ งทัง้ปวง (มโนปุพพัง...ฯ)  เมื่อ 

“จิตวิญญาณ” มิจฉาทฐิิผิดพลาดแล้ว มนุษย์-สงัคม-ประเทศชาติ จึง

ผิดพลาด-ล้มเหลว เร่ือง “จิตวิญญาณ” เป็น “ความจริง” ขั้นยอด

แห่ง “ความจริง” เรียกว่า “ปรมัตถสจัจะ” ที่จะต้องศึกษาและฝึกฝน

ปฏบิัติอย่างบากบั่น อดทน จึงจะเกดิ “ของจริง-ความจริง” (ตถตา, 

สัจจะ)“ของจริง-ความจริง” นั้นมันเป็นเช่นใดล่ะ?  มันก็เป็น 

“เช่นนั้นๆ” เช่น..ผู้ได้ของจริง-ผู้พิสูจน์ถึงจิตวิญญาณบริสุทธิ์ “วิมุติ

จริง” ท่านได้ ท่านมีนั่นเอง ถ้าเราปรารถนาอยากได้บ้าง กต้็องบากบั่น

พากเพียรเอาจริง มุ่งมั่น สั่งสมกรรม เปลี่ยนพฤติกรรม จนตนได้เอง-
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เป็นเอง-มีเอง นั่นแหละ และยิ่งเป็นได้เอง อย่างไม่ต้องท าให้มัน มันก็

เป็นได้เองโดยอัตโนมัติ กย็ิ่งจริง จึงจะรู้  “ของจริง-ความจริง” นั้นๆ 

ว่าเป็นเช่นใด มันกเ็ป็นเช่น “ที่เราได้เราเป็นเอง-อย่างเดียวกันกับที่

พระอริยะแท้ๆ ท่านได้ท่านเป็นมาจริงๆ” นั่นเองแหละ มันเป็น

เช่นใด? ก็เป็นเช่นนั้นๆ เองนัน่แหละ! 

 “ความจริง” ที่ ช่ือว่า “ตถตา” น้ันเป็น “ภววิสัย” ไม่ใช่เป็น 

“ปัญญาวิสัย” เท่านั้น หรือไม่ใช่เพียงเป็นตรรกะ ยิ่งเป็น “ตถตา=

ความจริง” ขั้น “ปรมัตถสัจจะ” แล้ว ยิ่งต้องปฏิบัติพากเพียรอย่าง

ลึกซึ้ ง สั่งสม กว่าจะมี “จิตวิญญาณ” ที่เป็น “กุศลจิต” ย่ิงๆ ขึ้น มิใช่

ของกล้วยๆ เมื่อเอาค าสอนของพระพุทธเจ้ามาอธิบายให้ “หลง” เหน็

ผิดเป็นของกล้วยๆ จึงเกดิความผิดพลาดขึ้น มนุษย์จึงล้มเหลว สงัคม

จึงล้มเหลว เหลาะแหละ ไม่มีความจริงกัน ไม่เอาจริงกัน ผลมันเกิด

เหน็ๆ โต้งๆ แล้วในสงัคมไทย 

 เท่าที่กล่าวน้ี ใช่ว่ามากวนน า้ให้ขุ่น มาท าคนเราให้เข้าใจผิด หา

มิได้ เพียงเอา “ความจริง” ที่มันปรากฏสภาพอย่างน้ีในสงัคมประเทศ

ไทยขณะนี้  น ามาชี้ ให้พวกเขาได้รู้ สึกตัว ที่พูดขึ้นน้ี พวกเราคนใกล้ชิด

คงจะเข้าใจดี 

 แต่ค าพูดอธิบายนี้  จะต้องให้กระจาย เปิดเผยออกไปสู่สังคมวง

กว้าง ข้างนอกทั่วประเทศ เพือ่ว่าประชาชนไทยทัว่ไปทั้งหลาย จักได้

ยินใหม้ากๆ หมดๆ รู้ๆ  ชดัๆ 
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๒.๑๑ ตถตา..นั้นเป็นเช่นน้ี 

 “ความเป็นความมีจริง” เป็น “ของจริง” นั้นๆ นั่นแหละเรียกว่า 

“สจัจะ” เรียกว่า “ตถ” (แปลว่า ความจริง, ความแท้) หรือ ตถตา 

(ความเป็นจริงเช่นนั้นๆ) คือ ความเป็น เช่นที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระองค์ทรงได้-ทรงเป็น-ทรงมีมาแล้วจริงนั้นๆ เป็น “มนุสโส” ผู ้

ประเสริฐ มี “มนุษยภาวะ” อนัประเสริฐ มี “อริยคุณ-อริยทรพัย”์ 

แท้ๆ และกเ็ป็นเช่นเดียวกนักบั ความเป็น เช่นพระอริยสาวกทั้งหลาย 

ท่านเป็นท่านมีท่านได้ตามนั้นๆ  

คือ สภาพที่มี ความสุขอนัสงบ จากกิเลส (วูปสโมสุข) 

คือ สภาพที่มี ศรทัธา-ศีล-หิริ-โอตตปัปะ-พหุสจัจะ-จาคะ-ปัญญา 

คือ สภาพที่มี อินทรีย ์๕ – พละ ๕ นั้น เช่น พระพุทธเจ้า เป็น-มี นั่น

แหละ 

คือ สภาพที่มี อินทรีย ์๕ – พละ ๕ นั้นๆ เช่น พระอริยสาวกทั้งหลาย

เป็น-มี นั่นเอง 

เป็นเช่นใด? กเ็ป็น “ของจริง” ตามที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ และ

เป็นได้ นั่นไงเล่า! 

ตามที่พระอริยสาวก ปฏบิัติตรงกบัสาระแท้ๆ ของพระพุทธเจ้า 

ตามที่พระอริยสาวกปฏิบัติตรง จนเขา้ถึง “ความเป็นไดจ้ริง” นั้นๆ 

นั่นแหละ 
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เป็นเช่นใดเล่า? กเ็ป็นเช่นนั้นๆ แหละ ! คุณก ็ท าใหเ้ป็น ฝึกใหไ้ด้

เช่นนั้นๆ ดูเองส ิ

ต้องเป็น “ความจริง-ความแท”้ ของสภาพนั้น สภาวธรรมนั้นๆ นะ ! 

จริงๆ นะ 

ต้องพบ ของจริง มี การเกิด-การเป็น ทางกาย – ทางวาจา 

โดยที่สุด มี “โอปปาติกโยนิ” จริง คือ มีการเกิด-การเป็น ทางจิต

วิญญาณจริง 

จึงจะเรียก “ตถตา” หรือ “ตถตัตา” (ตถ+ อตัตา) 

หรือ “ตถาคตา” (ผู้ตรัสรู้แล้วเช่นนั้น, ผู้ด าเนินไปสู่ความจริงเช่นนั้น

แล้ว) 

หรือ “ตถาการี” (ผู้กระท าเช่นนั้น) 

เช่น ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ยถาวาที ตถาการี = พูดเช่นไร กก็ระท า

เช่นนั้น 

อย่างมีของจริง-เป็นความจริง จึงจะชื่อว่า “ตถ” หรือ ตถตา-ตถตั

ตา-ตถาคตา 

มีความสิ้นกิเลส กต้็องเป็นจริง มีความถอนอาสวะ กต้็องเป็นจริง ใน

ตน 

มี “ศรทัธา” ซึ่งเป็น อริยทรพัย ์ล าดบัท่ี ๑ 

กต้็องเป็น ความเชื่อถอื-เชื่อฟัง-เช่ือมั่น ที่มี ของจริง-เป็นจริง อยู่ใน

ตน  
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หรือเป็น “ศรัทธา” ที่บริบูรณ์ด ้วยการมี  “ศีล” [ ศรัทธาสูตร 

พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๘ ] 

เพราะถ้า “ศรัทธา” แต่ ไม่มี “ศีล” องิอ้างประกอบแล้วไซร้ ถอืว่าเป็น 

“ศรัทธา” ไม่มีหลักธรรม 

เป็น “ศรัทธา” ที่ไม่ชัดเจนยืนยัน เป็น “ศรัทธา” งมงาย “ศรัทธา” ไม่

มีหลักฐาน 

เป็น “ศรัทธา” ที่อธิบายตามเหตุผล มีที่ อ้างอิงไปสู่สัจจะความ

ประเสริฐ ไม่ได้ 

พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติ “ศรทัธา” นั้นจะตอ้งมี “ศีล” เป็นหลกั

แรกยืนยนั ความเช่ือที่ควรเช่ือ มีศีล ก ากับความเป็น “ศรัทธาขั้น

แรก” จึงนับเป็น “ศรัทธา” ที่บริบูรณ์ เท่าศีลนั้นขนาดนั้นจริงๆ 

เช่นเดียวกนักบั พระพุทธเจ้า ทรงมี พระอริยสาวก มีกนั-เป็นกนั 

บริสทุธิ์บริบูรณ์ตามขั้น 

จนที่สุด เป็น “ศรัทธา” ที่บริบูรณ์ด้วย “ความมี”..ศีล-พหุสัจจะ-

ธรรมถึก-ผู้เข้าสู่บริษัท-แกล้วกล้าแสดงธรรมแก่บริษัท-ทรงวินัย-อยู่

ในเสนาสนะอนัสงบ-ได้โดยไม่ยากในฌาน ๙ 

-มี “ศรทัธา” ที่ท าให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุติ+ปัญญาวิมุติอันหาอาสวะมิได้ 

ถงึขั้นสูงสุดครบ 

เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป ด้วยปัญญาอนัย่ิงเองในปัจจุบันเข้าถงึอยู่ 

ก ากบัยืนยัน เป็นหลักฐานทุกขั้น จึงจะชื่อว่า เป็น “ศรทัธา” ท่ีบริบูรณ ์



๑๐๕ 

 

เพราะมีองค์ประกอบต่างๆ แต่ละอย่างนั้นๆ แบบ “มีจริง-เป็นจริง” 

ที่ เป็น “ความจริง” (ตถตา  หรือ สัจจะ) ไปตามขั้นตอน ของ 

“ศรทัธา” 

“ศรทัธา” น้ีเป็นอริยทรัพย์ ล าดับที่ ๑ เป็นสินทรพัยข์องคนผู้ได้จริง 

กเ็ป็น “อริยบุคคล” จริง 

อย่างชนิด “ความเป็นจริง-ความมีจริง-ถูกตรงจริง-ถึงขั้นถึงขนาด

จริง” 

หรือมี “ศีล” ซึ่งเป็นอริยทรัพย์ล าดับที่๒ กต้็องเป็น ศีลที่เป็นกุศล จึง

จะเป็น สินทรพัย ์จึงจะมี “ความไม่เดือดร้อน” (อวิปปฏิสาร) เป็น 

ผล มี “ความไม่เดือดร้อน” เป็น อานิสงสศี์ล ที่เป็นกุศล สงูขึ้นไปอกี 

กม็ี “ความเบิกบานร่าเริง” (ปามุขขะ) เป็นผล เป็นอานิสงสศี์ลที่เป็น

กุศล สงูขึ้นไปๆๆ จริงอกีจะพ้น สกักายทิฐิ คือ พ้นสภาพกิเลสในตวั

เรา ขึ้ นไปตามล าดับ ถึงจะมีปีติ-ปัสสัทธิ-สุข (วูปสโมสุข) เป็นผล 

เป็นอานิสงส[์นั่นคือ ความเป็น ฌาน]ศีล ที่เป็น กุศลสูงขึ้นไปอกีๆๆ 

กจ็ะมี สมาธิ (สมัมาสมาธิ) เป็นผล เป็นอานิสงส ์ตามความเป็น

ความมีได ้จริง [สังเกตให้ดีว่า ศีลเป็นเหตุ เป็นทางปฏิบัติ จึงเกดิผล 

สมาธิ]ศีลที่เป็นกุศลสูงๆๆ ขึ้ นไปอีกก็จะมี ยถาภูตญาณทัสสนะ 

(ปัญญา) เป็นผล เป็นอานิสงส ์ไล่เรียงเป็นเหตุเป็นผลกันและกัน 

เป็น “อิทัปปัจจยตา” ตามระบบของ ศีล-สมาธิ-ปัญญา และมี 

นิพพิทา-วิราคะ-วิมุติญาณทัสสนะ (ตรัสรู ้วิมุติ) เป็นผล เป็น
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อานิสงส ์ถึงที่สดุตามที่พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงกล่าวกบัพระอานนท์

ว่า “ดูกรอานนท.์..  

ศีล ที่เป็นกุศล ย่อมยงัความเป็นอรหนัตใ์หบ้ริบูรณ ์โดยล าดบั ดว้ย

ประการดงันี้ แล”[กิมัตถิยสูตร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๑ และข้อ 

๒๐๘] มันมีขั้นมีตอนของ “ความจริง” ใน ความเป็น-ความมี ของ

มัน อย่างมีเงื่อนไขก าหนดอธิบาย เป็นหลักธรรมหลักวินัยสมบูรณ์ 

หากเป็น ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ จริงแท้ 

ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นหิริ-โอตตัปปะ-พหุสัจจะ-จาคะ-ปัญญา ซึ่งเป็น

อริยทรัพย์ ล าดับที่ ๓-๗ กม็ีองค์ประกอบ มีเงื่อนไข มีนัยยะ ตามมี 

ตามเป็นจริง ตามสูตรของพระพุทธเจา้ เป็น “ตถตา” เป็น “สจัจะ” 

ในทุกๆ ลักษณะ ละเอยีดลออลึกซึ้ งทุกอนัเช่นกนั 

และ เมื่อเป็น “จุดสุดยอด” คือเป็น “จุดแห่งสภาวะอรหัตตผล” 

(อรห+อตัตา) กจ็ะต้องเป็นจุดเดียวเท่านั้น เหมือนกันสูงสุด ไม่มี

ความขัดแย้งเป็นสอง จึงจะเรียกว่า “ความจริง” จึงเรียกว่า “ตถตา” 

ขั้นสูงสุด (ตถ+อตัตา=ตถตัตา) เพราะ “ความจริงนั้นมีหนึ่งเดียว” 

(เอกงั หิ สจัจัง) จึงจะชื่อว่า ตถตา-ตถตัตา-ตถาคตา หรือ “อริยสจั” 

สมบูรณ-์บริบูรณ ์

แลว้มันเป็นเช่นใด? มันกเ็ป็นเช่นที่พระพุทธเจ้า เป็นไดแ้ลว้อย่าง

นั้นๆ แหละ 

เช่นที่พระอริยสาวก เป็นไดแ้ลว้อย่างนั้นๆ แหละ 



๑๐๗ 

 

มันจะมีสภาพที่ “กิเลสหมด” มีสภาพ “ไม่มีแม้อาสวะ” ในคนผู้น้ัน

เป็นที่สุด ไม่เป็นอ่ืนอีก เป็นสภาพ “เดียวกัน” เหมือนกับของ

พระพุทธเจา้มี ก็มีสภาพ “หมด” เหมือนกนั 

เหมือนกนักบัพระอริยสาวก ซึ่งไม่เก่งกาจเท่าพระพุทธเจ้าหรอก 

แต่เมื่อพระอริยสาวกนี้ท่านมี “ตถตา” มีความจริงหนึ่งเดียว นั้นแล้ว 

มันกเ็ป็นสภาพ “หมดอาสวะ” นั้นๆ เหมือนกัน เป็นสภาพ “สูญ” 

หรือ “สญุญตา” เช่นเดียวกนั มันกม็ีสภาพเป็นเช่นที่พระพุทธเจ้าเป็น

เหมือนกนันั่นแหละ 

พระพุทธเจ้า-พระอริยสาวกจะมี อารมณ์ มี รส อย่างไร? เช่น 

อารมณน์ิพพาน, วิมุติรสก็อย่างนั้นๆ แหละ เป็นสภาพ “หนึ่งเดียว-

เช่นเดียวกัน-ไม่ต่างกันเลย” ที่ส าคัญจะตอ้ง “เขา้ถึงสภาพจริง” ที่

ถอนอาสวะ-จบบริบูรณ์จริงเช่นกนั-ไม่เป็นอ่ืนไปไดอี้ก เพราะเมื่อถึง

จุด“สูงสุด” เพราะ“กิเลสหมดเกลี้ ยง”(สุญญตา) เพราะ“กิเลสาส

วะ” ไม่มีตวัมนั ที่เราอกี (อนตัตา) เพราะ ไม่มีตวัตน ของ “กเิลสาส

วะ” นั้นๆ เวียนมาเกิดมาเป็น ในเราอีก (นิโรธ) และ เพราะมัน ไม่

ตอ้งท า ไม่ตอ้งฝึกหดัการวาง-การละ “กิเลสาสวะ” ตวันั้นอีกแล้ว 

(อเสขะ) 

หรือ มันไม่ต้องวาง-ต้องละ “กิเลสาสวะ” อย่างนั้นๆ อีกแล้ว เพราะ

มนัไม่เกิดอีกเลยในเรา เวน้แต่เราจะก าหนดสญัญาเอง และ “ปรุง

อย่างย่ิง” (วสิงัขาร) ดเูองอย่างรูท้นัรูจ้ริง เพราะเป็นอย่างนั้นแลว้ ไม่

แปรปรวนเดด็ขาด เป็น “หนึ่งเดียว” จริงๆ ไม่เป็นอื่นอกี ไม่เวียนวน



๑๐๘ 

 

ไปเกดิอารมณ์กเิลส หรือทุกข์อย่างนั้นๆ อกีเองจึงจะชื่อว่า “ความจริง

นั้นมีหนึง่เดียว-ไม่มีความเป็นสองในความจริงสูงสุด” 

ผู้มี  “อริยทรัพย์”สมบูรณ์ปานนี้  ก็คือ ผู้มีศ รัทธา-ศีล-หิ ริ-

โอตตัปปะ-พหุสัจจะ-จาคะ-ปัญญา บริบูรณ์จริง เป็น “ความจริง” 

อย่างใด? กไ็ด้ ก็เป็นอย่างนั้น (ตถตา, สจัจะ) เตม็สภาพ เพราะเป็น

ผู้ได้ประพฤติสร้าง อินทรีย ์๕ พละ ๕จนเป็น จนมีอ านาจแข็งแรง

เต็ม กระทั่งเป็น ความเป็นใหญ่ ในตนจริง ดังนั้น อินทรีย ์๕ พละ ๕ 

อันมี ศรทัธา-วิริยะ-สติ-สมาธิ-ปัญญา ของผู้ได้เป็น สจัจะ ได้เป็น 

ตถตา คือเป็น “ความจริง” ขั้นนี้ แล้ว กจ็ะมีอยู่ในตน เป็นปกติ เป็น

อตัโนมติั เป็นเองโดยไม่ตอ้งสรา้งอีก 

“ศรทัธา” คือ ความเช่ือ กจ็ะเตม็ หมดลังเล สิ้นสงสัย มีความเป็น

ใหญ่ มีอ านาจในตน ซึง่ดูๆ  กเ็หมือน ผูมี้สภาพติดยึด ผูมี้ศรทัธาทีง่ม

งายคลา้ยคลึงกนัอะไรเช่นนั้น ! 

เพราะทั้งเลื่อมใสสนิท ยินดี-เหน็ดี-ไว้วางใจ-จงรัก-ซื่อสตัย์ต่อสภาพ

นั้น-เคารพนับถือสิ่งนั้น แต่ “ศรัทธา” ที่เป็นตถตานั้น จะเป็นอยู่

อย่างนั้นเองเต็มสภาพ ยืนยัน ยืนยง อยู่อย่างนั้นๆ เอง จะไม่มี 

“อาการไม่เชื่อ หรือระแวง แกว่งไกวใดๆ” ในสภาพนั้น สิ่งนั้นเกิดใน

ผู้นี้ อีก ไม่เป็นอ่ืน ไม่เป็นสองไปจากหนึ่ งนี้ เลยแน่นอน ยิ่งกว่า 

“ศรทัธางมงาย” เสียอีก และเป็นเช่นนั้นๆ อยู่เอง โดยไม่ต้องท าให้

เป็นอีก “ศรัทธา” นั้น กจ็ะเป็นเช่นนั้นเองแหละ เพราะเป็นศรัทธาที่

สมบูรณ์ทั้งปัญญา และเป็นของจริง ได้แล้ว จบแล้ว ส าเร็จแล้ว ซึ่ง 

ต่างกบั ศรัทธางมงาย ที่ยงัไม่ครบดว้ยปัญญา หรือยงัไม่เป็นของ



๑๐๙ 

 

จริง เป็นแต่ของลวงและยังไม่จบสมบูรณ์ ยังไม่ส าเร็จสุดยอด ซึ่ง

จะต้องเป็นอ่ืนอีก ไปสู่ความถูกต้องเป็นที่สดุอยู่ 

“วิริยะ” คือ ความเพียร-ความบากบัน่-ความกลา้ กจ็ะเตม็มีก าลัง มี

อ านาจอยู่ในสภาพนั้น ในสิ่งนั้น จนไม่ต้องเพียรอีก มันกเ็ป็นความ

เพียรเอง ไม่ต้องพยายามกเ็ป็นเอง มันเป็นสภาพนั้นอยู่เอง มันเป็น

ลักษณะอาการนั้นๆ เอง อยู่ ไม่ต้องบากบั่นอกี มันกเ็ป็นความบากบั่น

อยู่เอง ผู้นั้นมีอาการบากบั่นเป็นใหญ่ในตน ไม่ต้องกล้า ไม่ต้องท ากล้า 

มันเป็นความกล้าเองอยู่ในตัว มันมีสภาพเป็นเช่นนั้นแหละเอง มัน

เป็นแล้ว เป็นได้แล้ว เป็นจริงแล้ว มันกต้็องเป็นอยู่ 

“สติ” คือ ความรูต้ัว-ความระลึกได-้ความรูตื้่น คือ ความรูจ้ัก

รบัผิดชอบ-ใจอนัไม่เลินเล่อ ว่างเปล่า กจ็ะเตม็อยู่ ไม่ต้องรู้ตัว มันก็

รู้อยู่เอง ไม่ต้องระลึกได้ มันกร็ะลึกได้อยู่เอง จะไม่ตื่นไม่รู้  มันกต็ื่น ก็

รู้อยู่เอง มีความรู้ตัวเป็นใหญ่ในตัวเองจะไม่รู้จักผิดชอบ มันกร็ู้เองอยู่ 

ใจจะเลินเล่อ มันกไ็ม่เลินเล่อได้เอง ใจจะว่างเปล่า มันกไ็ม่ว่างเปล่า

เองอยู่ [คือ กิเลสนั้นไม่มีแล้วล่ะ มันว่างจากกิเลสเองอยู่ แต่ใจกม็ี

หน้าที่ มีกิจรูต้ัวนั้นสิ่งนี้  มีการงานอนัสมัมากมัมนัโต ของมันอยู่เอง] 

มันมีสภาพเช่นนั้นแหละ ที่เรียกว่า “สติ” น่ันแหละ เป็นเองอยู่เอง 

เป็นสติเอง โดยไม่ตอ้งคอยตั้ง 

“สมาธิ” คือ ความตั้งใจมัน่-ความแน่วแน่มัน่คง กเ็ตม็อยู่ เป็นอยู่

เองโดยไม่ต้องท า มีอ านาจ มีความเป็นเช่นนั้นๆ ทรงอยู่อย่างมั่นคง

แขง็แรง ไม่ต้องตั้งใจมั่น มันกต็ั้งมัน่เองอยู่ ไม่ต้องท าให้เป็นเช่นนั้นๆ 

มันก็เป็นเช่นนั้นแหละ ที่เรียกว่า “สมาธ”ิ น่ันแหละ เป็นเองอยู่ 



๑๑๐ 

 

“ปัญญา” คือ ความรอบรู-้ความรูใ้นความจริง คือ ความรูแ้จ้งใน

สจัจะนั้น ในตถตานั้นๆ กจ็ะเตม็อยู่ มีก าลังรู้  มีอ านาจรู้อยู่เช่นนั้นๆ 

เอง ไม่ต้องพยายามที่จะรู้อกี มันกร็ู้อยู่ จะไม่รู้  มันกร็ู้เองอยู่ แกล้งไม่รู้  

มันกเ็ป็นไม่ได้ จนไม่ต้องให้เป็นเช่นน้ัน เช่นที่เรียกว่า “ปัญญา” น่ัน

แหละ มันก็เป็นเช่นนั้นๆ แหละเอง 

หรือ แม้แต่สัจธรรม เช่นใด ที่เป็น “สัจจะ” แล้ว เป็น “ความจริง” 

แล้ว ซึ่งบริบูรณ์เป็น “ตถตา” สูงสุดเป็น “อตัตา” ถงึขั้น “อรหตัตา” 

เชียวนะ ! เช่น สภาพ “วิมุติ” เป็นเช่นใด มันก็เป็นเช่นนั้นๆ เอง

แหละ อยู่เป็น “ตถ+อตัตา” นะน่ี ! มัน..ไดเ้ป็นได ้มัน..เป็นเป็นเป็น 

! เป็นเองอยู่เช่นนั้นๆ จึงเรียกว่า ไม่เป็นอ่ืนอีก เรียกว่า เที่ยง (นิยม, 

นิยตา) แท ้(ตถตา) ไม่เปลี่ยนพนัธุ ์ไม่ออกนอกสกุลนี้ อีกแน่มัน่ 

ซ่ึงเป็นของตนเอง (นิย, อสัมิ) ซึ่งเป็นสภาพตอ้งมี ตอ้งเป็น อยู่ในผู้

นั้นๆ ตราบตายสิ้นลมหายใจไปทเีดียว ไม่มีก็ไม่ไดไ้ม่ยึดมัน่ ก็ยิง่กว่า

ยึดมัน่ เพราะมันตั้งมัน่ หรือมัน่คงเที่ยงแท ้แน่นอน อยู่ในตนนั่น

แล้ว เป็น “ที่พ่ึงอนัเกษมของตน” เป็นที่สดุด้วย ก่อนจะสิ้นลมหายใจ

ดับขันธ ์๕ ไป ก็ยงัตอ้งมีอยู่แท ้

ก่อนจะมาถึงภูมิฐานขั้นนี้  ผูป้ฏิบติัก็ไดล้ะ “ตวัตนของกิเลส” หรือ 

“รสโลกียะ” มานบัไม่ถว้นกนัว่า กี่ขั้น กี่ระดบั จนไม่เหลือ “ตวัตน

ของกิเลส” ไม่มี “รสโลกียะ” แต่ก็ตอ้งมี “ธรรมรส” หรือมี “ความ

ดีสูงสุด” หรือมี “คุณค่า-คุณธรรมเป็นความประเสริฐ” ซ่ึงยิ่งเป็น 

“วูปสโมสุข” ก็ยิง่มัน่คงแท ้(ตถตา) เที่ยง, แน่นอน (นิยม) ที่ตอ้ง 

“อาศยั” อยู่ในความมีชีวิต จนกว่าจะสิ้ นลมปราณ 



๑๑๑ 

 

ตอนน้ี วาระน้ีแหละ คือ ตอนส าคญัที่จะตอ้ง “โยนิโสมนสิการ” ยิ่ง

ยอดต้องใช้หลักธรรมข้อที่ว่า “ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่” อย่างส าคญัให้

หนกัจึงถึงวาระ ถึงขั้น ถึงฐานะจะตอ้งฝึกฝน ฝึกหดัตามหลกัธรรม 

“ไม่ควรยึดมัน่ถอืมัน่” กนัจริงๆ จงัๆ เพราะ “ทุกสิง่ทุกอย่าง” (สพั

เพธมัมา) เรากป็ล่อย กว็าง  กล็ะมาได้ เป็นขั้นเป็นตอน จนหมดแล้ว 

“ไม่ยึดมั่นถอืมั่น” มาได้จริงทั้งสิ้น แต่มีสิง่ท่ีตอ้ง “ยึดมัน่” ชนิด “ตั้ง

มัน่-เที่ยงแท”้ เสียดว้ย ตาม “ความเป็นได้จริง” ที่ ไม่ควรยึดมัน่ถอื

มัน่ (นาลงั อภินิเวสายะ) ตั้งแต่สิ่งควรละ ควรปล่อยที่เป็นสิ่งต ่า-สิ่ง

กลาง-สิ่งสงู ชนิดดีงามตามขั้น มีระดับและการปล่อย-การละ กไ็ด้ละ 

ได้ปล่อยกันจริง เป็นขั้น เป็นระดับข้อมูลถูกแท้ จากหยาบ-สูงขึ้ นสู่

กลาง-สงูขึ้นสู่สงู เป็นขั้น เป็นระดับ ปรับขั้น ปรับชั้น มีความกว้าง-ลกึ 

สอดซ้อน ซับซ้อนเชิงชั้น ขั้นตอน ได้ระเบียบ เป็นระบบ ทั้งที่ “ไม่มี” 

และ “มี” กม็าถึงขั้นสูง ขั้นยอด ที่จะต้อง ไม่หลงยึด “ความจริง” 

ปานนี้  (สัจจาภินิเวส– ขั้นสูงสุด) ว่าเป็นของเรา เป็นตัวเราไปกับเรา 

อยู่กับเรานิรันดร์ แยกกันไม่ได้ เราจะไม่พรากจากกนั หรือจะต้อง

ล่องลอยไปรวมอยู่กบั “ความจริงยิ่งใหญ่” (God) นิรันดร์ นั้นอกี แม้ 

มี “ของจริง” (สัจจะ) ถึงขั้นไม่หลง ไม่หลวมกันได้ “ความดีสูงสุด” 

สงูจริงปานนี้ๆ แล้ว กย็ังจะต้องมาฝึกความ “ไม่ยึดมัน่ถอืมัน่” กนัใน

ขั้นสูงสุดท้ายอีกให้ได้เป็นขั้น “ปฏินิสสคัคะ” ซึ่งมันต้อง “ไม่ยึดมั่น

ถอืมั่น” ในวัตถุ ในพฤติกรรม หยาบ-กลาง-สงู อย่างลงตัวเป็นจริงมา

ก่อน ชนิดที่ ไม่ตอ้งมี ไม่ตอ้งเป็น อยู่ที่ตน มีความสอดซ้อน ซับซ้อน

หลากหลายชั้น ให้ไม่มี-ไม่เป็น-ไม่เกิด คือ ไม่เกิดทางกาย ทางวาจา 
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ถึงขั้นไม่เกิด “ยึดมัน่ถือมัน่” แมน้ิดทางใจ จนเป็น “พฤติกรรมไม่

ขาดสายของบัณฑิต” (ปัณฑิตาปทานานิ) คือ ไม่ขาดสายในสิ่งที่ไม่

เกิด ต้องมี “ความเป็นได้จริงในใจ” แขง็แรงตั้งมั่น และสุดทา้ย ก็

เฉพาะ “ใจในใจ” เท่านั้น ที่ต้องทั้ง “ไม่มี” และทั้ง “มี” กระทั่ง ไม่

เกิดวามยึดมัน่-ความถอืสาจริง แต่ต้องเกดิดี อาศัยรูปดี พ่ึงบุญ ทรง

คุณความดี ต้องเกดิไว้ทรงไว้ซึ่งคุณค่า ต้องทรงศีลทรงธรรมยิ่ง คือมัน

ต้องมี สภาพที่ยิง่ ขั้น “เป็นเอง” (สญัชาติ, สยัง, สยัมภ)ู จน “เที่ยง” 

(นิยต) แท้ (ตถตา) ยิง่ “มั่นคง” ยิง่ ในสภาพที่ ตอ้งเป็น ตอ้งมีเช่น

นั้นเอง (สยงั) ที่ตนนัน่แหละ จะว่าไม่ยึด กไ็ม่ถูก เพราะยังไม่ตาย ก็

ตอ้งมีตอ้งเป็น สภาพที่ต้องมีต้องเป็นของ อริยชน นั้นอยู่ 

ขั้นน้ี...ตอนสุดทา้ยนี้ แหละ [ตอนตน้-กลาง วางโลกียน์ ั้น ตอ้งไม่ยึด

หมดสนิทจริงๆ]ถ้า ไม่ “แยบคาย-ถ่องแท้” (โยนิโส) กบัสภาพธรรม

อันละเอียดสูงสุดนี้ ได้ ก็จะ ไม่สามารถ “ท าใจซึ่งเป็นขั้นในใจ อัน

ละเอียดสุขุมลึกซึ้ งที่สุด” (มนสิการ) น้ี ไดเ้ลย เพราะมันเป็นการ

ปล่อยวาง-เป็นการไม่ยึด...ทั้งๆ ที่ยงัเป็น ยงัมีสภาพ (ดีสูงยอด) 

นั้นๆ อยู่ ชนิด เป็นเองขนิดเป็นอยู่ มั่นคงที่ตน เป็นเอง อยู่อย่างแน่ว

แน่แท้ๆ อยู่ในเรานั่นแหละ เป็นอยู่เช่นนั้นแหละ 

ภูมิขั้นนี้  วาระนี้  ซึ่งเป็นภูมิที่ได้สร้างกุศลยึดดีท าดี จนเที่ยงแท ้จน

เป็นเองแล้ว จึงจะต้อง “แยบคาย-ถ่องแท้” (โยนิโส) ต้องมี ตาทิพย ์

คือ รูเ้ห็นขั้นจิตใจละเอียด“ท าใจในใจ” (มนสิการ) ให้เป็นให้ได้ ให้

แม่น ให้ถูกต้องถ่องแท้ ให้สุขุมแยบคาย ให้จริง คือ ตอ้ง “ไม่ยึดมัน่

ถือมัน่” ในสภาพ “ดีที่เป็นอยู่จริง” นี้  ก็คือ ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ใน  
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“ตถตา” นี้  ใน “สจัจะ” นี้ น ัน่แหละ ว่า..เป็น “ของตน” ว่ามนัเป็น 

“ตวัเรา” และเรากเ็ป็นผู้ท าเอง ผู้เป็นอยู่จริง ทั้งๆ ที่มัน ยงัเป็นยงัมี 

อยู่ที่เราน่ีแหละ จึงจะเป็นความสูงสุด ต้อง หมดใจดูด ในสภาพดีที่

เป็นจริงนี้  อย่างวางปล่อย ชนิดหมดเยือ่สิ้ นใย สิ้น ธุลีติด ธุลีหลง ใน

สภาพแม้จะดีวิเศษสดุปานใดๆ ให้ได้จริงๆ จึงจะสิ้น “อตัตา” สดุท้าย 

[อัตตา คือ สภาพในตวัเรา เช่นเดียวกันกับ สักกาย แต่ขั้นสูงกว่า]ที่

คือ “ตถตัตา” (ตถ+อตัตา) “อรหัตต” (อรห+อตัตา) นี้  อย่างเป็นได้

จริง อย่างรู้ จริง รู้แจ้ง สิ้น ความลึกลบั (อรห) จึงจะถึงสภาพสูงสุด

ยอดสุด เป็น “อรห+อันต” (อรหันต) เป็นสภาพที่ภาษาบาลีเรียกว่า 

“ปล่อยอยู่ๆ” (วิโมจย) ทั้งๆ ที่..เป็นอยู่ มีอยู่ หรือเป็นสภาพ “สลัด

คืน” (ปฏินิสสัคค) ทั้งๆ ที่..อยู่กบัสภาพนั้นอยู่ ทั้งๆ ที่ยังมีสภาพ 

(ดี) นั้นๆ อยู่ เจริญอยู่ด้วยซ า้ แต่เป็น การวางใจในใจ เท่านั้น ถึงขั้น

นี้  จึงจะชื่อว่า เป็นผู้ตามรูต้ามเห็น “อตัตา” (อตัตานุทิฏฐิ) อยู่แท้ 

และเป็นผู้พน้ “อตัตานุทิฏฐิ” ด้วยการปฏบิัติได้จริง เป็นจริง แม้ที่สดุ

ขั้นสุดยอด มีตาทิพยจ์ริง (มีสัมมาญาณ ขั้น “อภิญญา” ทุกอย่าง) 

เพราะฝึกรูฝึ้กเห็น จนพ้น สกักายทิฐิ มาแล้ว จนสามารถเห็น “สญุญ

ตา-สุญญภาพ” ในจิตในใจ อย่างรูแ้จ้ง เห็นของจริงตั้งแต่ “สุญญ

ตา” และ “อนัตตา” ขั้นหยาบ-กลาง-ละเอียด ชนิดมี สถานภาพ 

(status)กระทั่ง จบสุดถึงขั้นละเอียด “สุขุมรูป” สูงสุดใน สถานภาพ 

ของ “สญุญตา-อนัตตา” นั้นๆ 

ดังนั้น การจะ ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ จนที่สุดปานน้ีน้ัน จึงไม่ใช่เร่ืองพูด

ง่ายๆ-พูดไม่มีขีดขั้น เพราะแม้แต่ ผูท้ าในใจ“ปล่อยอยู่” หรือ 
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“สลดัคืน” ไดแ้ลว้จริง หรือ “ท าถูกตอ้งในสภาพไม่ยึดมัน่ถือมัน่” 

เป็นอรหันต์แท้ๆ ได้จริง แต่ทว่า..ยังเป็นพระอรหันต์ที่ยังไม่ตาย ยังมี

พฤติกรรม-จิต-อุตุ-อาหาร คือ มีชีวิตอยู่นั้น กย็ังจะเป็น จะมีคุณ

ความดี ความประเสริฐ กุศลกรรม ที่ ตั้งมัน่ มากมีมากมายสมบูรณ์

นั้นๆ เต็มองค์ตามคุณตามค่าอันควร  ของ คุณสมบัติ ส าหรับ

อรหันต์นั้นๆ อยู่ ชนิดที่เที่ยง (นิยต) ชนิดที่แท ้(ตถตา) อยู่นัน่เอง 

ยังทรงไวซ่ึ้งธรรม-สจัธรรม-สทัธรรมมัน่คง จนกว่าจะสิ้นลมปราณ

โน่นแหละ จะว่า ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ กแ็สนจะ มีอยู่ยืนยง จะว่า ยึดมัน่

ถือมัน่ กต้็อง “ไม่” จริงๆ ที่ใจซึ่งเป็น สถานภาพสมบูรณข์ั้นทา้ยสุด 

ของการ ไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ในความยึดมัน่ถอืมัน่ 

มนัจึงหมดภาษาพูดแลว้ 

จะวา่ไม่มี-ไม่เป็น-ไม่ยึด-ไม่มัน่มนักเ็ห็น “ขดั” เห็น “แยง้” ดว้ยรูป 

และดเูหมือนดว้ยนามอยู่แท้ๆ แมรู้ปหยาบ-กลาง จะ “ไม่มี” ใหเ้ห็น

ไดป้านใด รูป “ละเอียด” ไปจนกระทัง่ “นามธรรม” ที่สูงส่งดีงาม

ทั้งหลาย ก็ยงัเห็นว่า ท่าน “มี” ว่าท่าน “ทรงไว”้ จนสิ้ นลมดบัขนัธ์

โน่นแล หรือ รูปหยาบ-กลาง จะเป็นความประเสริฐ จะดียอด จะ 

“มี” ให้เห็นไดป้านใด รูป “ละเอียดในภายในของท่าน” ที่ เป็น

นามธรรมขั้นสูงสุดแห่งความสุด ก็ตอ้ง “ไม่มี-ไม่หลงติด-ไม่หลง

ยึดมัน่ถอืมัน่” จนเป็นจริงอยู่ใน “ความจริง” (ตถ) ของท่าน นัน่เอง 

ความเป็น (จริงได้แล้ว) เช่นนั้นๆ แหละ ! ช่ือว่า “ตถตา” ซ่ึงเป็น 

“ปรมตัถธรรม” แท้ๆ  เพราะเป็นเรื่องของจิต-เจตสิก-รูป-นิพพาน 

มิใช่เร่ือง วัตถุธรรม ที่ “มนัเป็นเช่นนั้นเช่นนี้ ของมนั” หรือแค่ 
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“สมมุติธรรม” ขา้งนอกตวัเรา ที่มนั “เป็นเช่นนั้นๆ” ตามยถากรรม 

แต่ที่ช่ือว่า “ตถตา” นั้นตอ้ง “จิต-เจตสิก” ของเราแท้ๆ  “เป็น”เป็น

เช่นใด? กเ็ป็น “กุศล” เช่นที่พระอริยสาวกแต่ละระดับท่าน “เป็น” 

ท่านได้มาแล้ว ก็เป็น กุศล เช่นที่พระพุทธเจ้าทรง “เป็น” มาแล้ว 

ได้มาแล้ว เช่นใด-ก็เช่นนั้นแหละ ! ดงัเดียวกนั เช่น..จิตที่จางคลาย

จากกิเลส(วิราคะ) จิตที่ตั้งมัน่ (สมาธิ) เป็นเช่นใด-กเ็ช่นนั้นแหละ 

หรือ สภาพ “วิมุติ” สภาพ “นิพพาน” สภาพ “วิมุติญาณทสัสนะ” 

เป็นเช่นใด-กเ็ช่นนั้นแหละ มันยังคงยืนยง “ความจริง” (สัจธรรม) 

นั้นๆ อยู่เช่นใด? คนผู้ค้นพบ ผู้เป็นได้-ถงึสภาพนั้นๆ ได้ มันก ็“เป็น

เช่นนั้นแหละ !” ความเป็นจริงแลว้เช่นนั้น ความเป็นเหมือน (ความ

จริง) เช่นนั้น ช่ือว่า “ตถตา” จึงเป็นเช่นน้ี 

 

๒.๑๒ ตถตา..ท่ีต่างนยัยะ 

 ส่วน “ตถตา” ที่หมายเอาตามนัยยะที่ว่า“อะไรๆ มนัก็เป็นของ

มนัเช่นนั้นๆแหละ” คือหมายเอา..อะไรๆ ก็ได ้สาธารณะทัว่ไป

ทั้ งหมดแล้วก็ให้มองสิ่งนั้นๆ สภาพนั้นๆ ว่า “มันก็เป็นเช่นนั้นๆ 

แหละ” ท าความเข้าใจให้ได้ว่า“มันกเ็ป็นเช่นที่มันเป็นน่ันแหละ”จะไป

ยึดมั่นถือมั่นอะไรกับมัน เมื่อมันมีเหตุปัจจัยเช่นนั้น มันกเ็ป็นเช่นนั้น

แหละ 

“ตถตา” ที่อธิบายนยัยะนี้ น ั้น เมือ่มองอย่าง “ภววิสยั” (objective)ก็

เป็นเพียง“สมมุติธรรม” หรือ “สมมุติสจัจะ”ไม่ชี้ชดัเขา้หา“ปรมตัถ
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ธรรม” หรือ ถา้มองอย่าง“อัตตวิสยั”(subjective) ก็ยิ่งเป็นเพียง 

“ตรรกวิทยา” เท่านั้น 

 ท่านพุทธทาสเน้นอธิบายอยู่แต่ในนัยยะนี้  ซึ่งกไ็ม่มีปัญหา ใครๆ 

ที่มีความฉลาด พอสมควร กค็งเข้าใจได้ ไม่ยากเย็นอะไร และจะขอ

น ามาใช้บ าบัดอารมณ์ทุกข์ ที่มันไปยึดมั่น ไปติดใจในอะไรๆ อยู่นั้น

บ้าง หรือ จะให้วางใจ เหน็เป็นธรรมดาในอะไรๆ มันกช่็วยคลาย ทุกข์

นั้นได้บ้าง ซึ่งเป็นการบ าบัด “ปกิณกทุกข์” หรือ ได้แค่บ าบัด “ทุกข์

จร” ซึ่งเป็น เพียง “ขจัด อาการทุกขน์ั้น ใหเ้พลาไปหายไป” เท่านั้น 

(บ าบัดเพียงอาการ =symptomatictreatment) 

 ซึ่งกเ็ห็นได้ เข้าใจได้ และเป็นได้ง่าย มันกง่็ายๆ จริง เพราะมัน

ไม่ใช่ธรรมที่ลึกซ้ึง(คมัภีรา) เห็นไดย้าก (ทุทฺทสา) รูต้ามไดย้าก 

(ทุรนุโพธา) หรือ สงบแท ้(สนัตา)ประณีตจริง (ปณีตา) อะไร? 

มนัแค่คะเนตรึกตรองไตร่ตรองคน้คิดเอา กรู็ไ้ด ้เห็นได ้(ตักกาวจรา) 

ยังไม่ละเอียดเพียงพอ (อนิปุณา)ไม่ใช่ ธรรมระดับขนาดที่ “รูไ้ด ้

เฉพาะบณัฑิตแทเ้ท่านั้นจึงจะพึงรู”้ (ปัณฑิตเวทนียา) จริงๆ ด้วย 

เพราะผู้มีความฉลาดพอสมควร หรือ ฉลาดเฉโก กย็ังอาจสามารถรู้ได้ 

เหน็ได้ 

 ถ้าแค่นี้ จริงแล้ว มนัก็ง่ายจริงๆ มันง่าย..จนแม้แต่ท่านพุทธทาส

เอง กร็ู้ สึกเช่นนั้น และเคยกล่าวเองด้วยซ า้ จ าส านวนค าความตรงๆ 

ของท่านไม่แม่นเสียแล้ว ขออภัยด้วยถ้าผิดค า ผิดความไปบ้าง จ าได้

แต่เน้ือหาที่ท่านพุทธทาสหมาย ซึ่งกส็รุปได้ว่า... ธรรมพระพุทธเจ้า 

ไม่ใช่เป็นของยาก ผูค้นนั่นแหละมาพูด มาท าใหเ้ป็นของยาก [น่ีกเ็หน็
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อยู่ชัดๆ ว่า ค้านแย้งแล้วกบัที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้เองว่า ธรรมของพระ

พุทธองค์นั้น ลึกซึ้ ง (คัมภีร), เหน็ได้ยาก(ทุททฺส), รู้ตามได้ยาก (ทุร

นุโพธ) ฯลฯ]     ท่านพุทธทาสกล่าวเปรียบเปรยไว้หลายครา หลาย

ความอยู่ เช่น...ธรรมพระพุทธเจา้นัน้ เป็นเพียงเรื่องหญา้ปากคอก 

ดังนี้  [หมายความว่า ไม่ใช่เร่ืองลึกซึ้ ง ยากจริง ยากแท้อะไร] ... ธรรม

พระพุทธเจา้นัน้ เป็นเรื่องง่าย เหมือนเรียนก.ข.ก.กา หรือ...ธรรม

พระพุทธเจา้ เป็นเรือ่งเรียนไดง้่าย เพียงรูใ้หถ้กูกบ็รรลุไดแ้ลว้ “ธรรม

ลดัน้ิวมือเดียว”...หรือ...นิพพานธรรมนัน้ “ตกกระไดพลอยโจน” เอา

กไ็ด ้

 การสื่อสารธรรมของพระพุทธเจ้าออกมาให้ผู้อื่น รู้ ได้ง่าย หรือ

เป็นผู้ “ท าให้ง่ายได้” (อุตตานีกริสฺสันติ) เหมือนหงายของที่คว ่า 

เหมือนชักของลึกให้ต้ืน นั้น เป็นความสามารถของปราชญ์แท้ๆ 

สัตบุรุษจริงๆ แต่สตับุรุษเอง จะไม่เห็นวิปลาส หรือจะไม่รูส้ึกว่า 

ธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นของง่าย กลบัจะรูส้ึกจริงๆ ว่า “เห็นได้

ยาก, รูต้ามไดย้าก, คาดคะเนเก็งเอามิได”้ แม้สตับุรุษเอง จะ รูต้าม

ไดง่้าย, เห็นไดง่้าย นั่นกเ็ป็นลักษณะจริง เป็นสมบัติแท้เป็นคุณภาพ

ของสัตบุรุษ เพราะมี “ของจริงเอง” มี “ความจริงในตนเองแลว้” 

โดยไม่ตอ้งเก็งหาความจริง ไม่ตอ้งสนันิฐานหาความรู ้

 แต่สัตบุรุษกจ็ะไม่พูด ไม่ท าเชิงให้ใครๆ เข้าใจผิด กลายเป็นผู้

ตื้นเขินขึ้น ประมาทขึ้นเป็นอนัขาด กลับจะยิ่งเน้นให้เหน็ส าคัญซ้อนซ า้

เสยีอกีว่า แม้ที่สื่อให้รู้ ได้ง่าย-เข้าใจได้ง่ายจนซาบซึ้ งประทบัใจนี้  ก็หา
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ใช่จะเป็น “การรู้ยิ่งเหน็จริง” เป็นความสว่างแท้ สงบจริง สะอาดแล้ว

ได้ง่ายๆ ไม่นะ ! 

 ต้องปฏบิัติประพฤติพิสจูน์กบั “ศีล” กบั “กรรมฐาน” กบั “การ

กระท า” จริงๆ ให้เป็น ได้     จนรู้ ยิ่งเห็นจริงแจ้งอานิสงส์ เข้าใจ

ประโยชน์แท้ใน ความเคร่งศีล-สมบูรณศี์ล-จนกระทัง่กลายเป็น “ผู ้

ทรงศีล-ทรงกรรมฐาน” อย่างเป็นอยู่ประจ าชีวิต ใน “ชีวิตปกติ” ก็

มีศีลนั้น มีกรรมฐานนั้นเป็นปกติ เป็นอตัโนมติั 

 จะไม่หลงตนอยู่เพียง “รู้” แล้วกล็ าพองใจว่า... เราจะท ากท็ าได้ 

จะท าเมื่อไหร่กท็ าได้แต่ไม่ท า     อย่างเก่งกไ็ด้ลองท าดูบ้าง หรือได้

พยายามท าดูชั่วระยะหนึ่ง แล้วกเ็ลิกกลับไปเป็นอยู่ อย่างผู้ ไม่มี “ศีล” 

นั้นๆ ไม่มี “กรรมฐาน” นั้นๆ ประจ าชีวิตตามเดิม หรือไม่ก็อนุโลม 

ด่างพรอ้ยศีล ย่อหย่อนกรรมฐานไปดว้ย “ความไม่ยึดมั่นถือมั่น” ที่

จริง “ยึดไม่มัน่ถือไม่มัน่” หรือ “ยึดมัน่ถือมัน่” ...ให้เกิดมรรค

เกิดผล..จน..ตั้งมัน่..ไม่ได ้! นั่นต่างหาก 

 ธรรมะ ที่ ต้องแจ้งชัดใน “ทุกขอริยสัจ” ต้องหยั่งถึง “ทุกข

สมุทยัอริยสจั” กันได้จริงๆ แท้ๆ ต้องได้มรรคผลขั้น “ทุกขนิโรธ

อริยสจั” สมัผัสผลจริงด้วยตน แน่วๆ แน่ๆ ต้องมี “สมัมาอริยมรรค

ประกอบดว้ยองค ์๘” เป็นทางปฏบิัติอย่างถูกต้องละเอยีดลึกซึ้ ง เป็น

ขบวนการแห่ง “อริยสัจ ๔” นั้น มนัมิใช่ทฤษฎีพื้ นๆ ต้ืนๆ เขินๆ ที่

จะเห็นเป็นเล่น เป็นง่ายกนัดอกนะ ! ! 
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๒.๑๓ ทุกข์ๆ  นั้น มีอะไรบา้ง? 

 ๑. สภาวทุกข ์หรือ ทุกขป์ระจ าสงัขาร     คือ เกดิ แก่ เจบ็ ตาย 

 ๒. ปกิณกทุกข ์หรือ ทุกขจ์ร     คือ โศก ปริเทวะ ทุกข โทมนัส 

อุปายาส ประจวบด้วยคนหรือสิ่งอันไม่เป็นที่รัก พรากจากคนหรือสิ่ง

อนัเป็นที่รัก ปรารถนาใดไม่ได้สมหวัง 

 ๓. นิพทัธทุกข ์คือ ทุกขเ์นืองนิตย ์หรือ ทุกขว์นเวียนเป็นอยู่ 

ได้แก่ หนาว ร้อน หิวกระหาย ปวดอจุจาระ ปวดปัสสาวะ 

 ๔. พยาธิทุกข ์หรือ ทุกขเวทนา มีประเภทต่างๆ ตามสมุฏฐาน 

คือ อวัยวะเป็นเจ้าการ ไม่ท าหน้าที่โดยปกติ 

 ๕. สนัตาปทุกข ์ทุกขค์ือความรอ้นเผาใจ หรือ ทุกขร์อ้นเพราะ

ถูกเผาดว้ยความโง่(อวิชชา) ได้แก่ ความกระวนกระวายใจ เพราะถูก

ไฟ คือ กเิลส ราคะ โทสะ โมหะ เผา 

 ๖. วิปากทุกข ์หรือ ทุกขเ์พราะผลกรรม ได้แก่ วิปฏิสาร ความ

ร้อนใจในการเสวยกรรมกรณะ คือ ถูกลงอาญา ความฉิบหาย ความตก

ยาก และความตกอบาย 

 ๗. สหคตทุกข ์คือ ทุกขไ์ปดว้ยกนั หรือ ทุกขไ์ปพรอ้มกบัมนั 

เช่นว่า ลาภ ยศ สรรเสริญ โลกยีสขุ เป็นทุกข์เพราะโง่ (อวิชชา) ไปกบั

มัน แต่ละอย่างๆ 
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 ๘. อาหารปริเยฏฐิทุกข์ คือ ทุกข์ในการหากิน ทุกข์ที่ต้อง

แสวงหาอาหาร ทุกข์ที่จะตอ้งท าการงาน อันเป็นกุศลกรรมของ

อริยบุคคล เสวยทุกข์อนัเป็นวิบาก เนื่องมาจากอาชีวะ กม็ีเป็นอนัมาก 

 ๙. วิวาทมูลกทุกข ์คือ ทุกขม์ีวิวาทเป็นมูล ได้แก่ ความไม่โปร่ง

ใจ ความกลัวแพ้ ความหวาดหวั่น ทะเลาะกนั สู้คดี รบกนั 

 ๑๐. ทุกขขนัธ ์หรือ ทุกขร์วบยอด หมายเอา สังขาร คือ ความ

ประชุมปัญจขันธ์ เป็นทุกข์รวบยอด เมื่อล้างทุกข์ เพราะมี อุปาทาน 

ในขันธ์ ๕ ได้หมดสิ้นแล้ว กเ็หลือแต่ขนัธ ์๕เป็นทุกข์ ไปจนกว่าจะ 

อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ หรือ ปรินิพพาน 

 ทุกข ์ต่างๆ เหล่าน้ี ผู้จะรู้ ได้ครบครัน รู้อย่างแยกวิจัยถึงสภาวะที่

เกดิ ที่มีขึ้น ที่เกดิที่มีอยู่ อย่างถูกเร่ือง ถูกลักษณะ อย่างแม่นย า ตลอด

ถงึขั้น หยาบ-กลาง-ละเอยีด นั้น ยากยิ่ง 

 

๒.๑๔ ทุกขที์่หลีกเลีย่งไม่ได ้

 แล้ว แบ่งไดแ้ยกถูก ว่า บางอย่างเป็น “ทุกขที์่หลีกเลี่ยงไม่ได”้ 

ที่จ าเป็นต้องอาศัยอยู่ ให้มันทรงไป ด าเนินไป 

 เช่น ทุกข์ คือ ขันธ ์๕ เป็นต้น ต้องรู้ เท่าทนัด้วยปัญญาอนัย่ิง ต้อง

รู้ เท่าทนัด้วยปัญญาอันยิ่ง แม้เป็นพระอรหันต์ สิ้ นอุปาทานในขนัธ ์๕ 

บรรลุ “สอุปาทิเสสนิพพาน” แลว้กต็ามมันกยั็งคือ ทุกข์ ที่มันยังมี

ความเป็นชีวภาพ “เกดิ” อยู่ ยังมี “ชาติ ปิ ทุกขา” (การเกดิ อย่างใด

กต็ามเป็นทุกข์) ยังมีการ “แก่” อยู่ และ “เจบ็” อยู่ ในบางครา กต้็อง 
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“วางใจในใจ” ในทุกขป์ระจ าสงัขาร หรือ สภาวทุกข ์ที่ยังต้องมีอยู่นี้

ให้ได้  จนกว่าจะถึงคราวตาย  คือดับสิ้นขันธ์ ๕ เป็น “อนุปาทิเสส 

นิพพานธาตุ” หรือ “ปรินิพพาน” ดังนี้  แล้วพระอรหันต์กจ็ะตายสิ้น

ทุกข์ สนิทสมบูรณ์จริง แต่ผู้ที่ยังไม่เป็นพระอรหันต์ กจ็ะยังไม่สิ้นทุกข์

สมบูรณ์ ตามส่วนเหลือของอตัตภาวะ นั้นๆ จริง 

 หรือ ทุกข์ในการหากิน ทุกข์ที่ต้องแสวงหาอาหารมายังชีพไว้ ก็

ต้องมีไว้ ต้องทรงอยู่ด าเนินไป แม้แต่ทุกข์ที่ ต้องแสวงหา หรือ

ขวนขวายในการสร้างกุศล ท าการงานอนัเป็นกุศลกรรม เป็นบุญกริิยา

วัตถุของอริยบุคคลอยู่ กต้็องด าเนินไป ต้องมีกรรม (การกระท า) อัน

นี้ ไว้อย่าง “วางใจในใจ” ให้เป็นให้ได้ เพราะเป็นทุกข์ที่พระอริยเจ้าจะ

ไม่เลี่ยง ไม่เกี่ยง ไม่หลบหลีก การยงักุศลใหถ้ึงพรอ้มอยู่เสมอ หรือ 

ความไม่สนัโดษในกุศล นั้น เป็นกิจของพระอริยเจ้า จนกระทั่งถึง

พระพุทธเจ้า เป็นธรรมเนียม (ธรรมนิยม) เป็นธรรมดาอยู่แล้ว คน

มิจฉาทิฐิกับคนมีกิเลสขี้ เกียจ น่ันต่างหาก จึงจะเลี่ยงการงานที่เป็น

กุศล ไม่ขวนขวาย ไม่แสวงหาสิ่งที่ผู้ประเสริฐพึงด าเนินไปดี พึงเป็นที่

อาศัยอันเกษมให้ย่ิง การที่ต้องมีงานประจ าชีวิต (อาชีพ)ดังกล่าว จึง

ชื่อว่า อาหารปริเยฏฐิทุกข ์

 หรือ ทุกข์เพราะผลกรรม เป็นวิบากที่เลี่ยงไม่ได้จริงๆ เช่น พระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าต้องถูกพระเทวทัตทุ่มหินลงมาทับพระบาท จนห้อ

เลือด เป็นต้น หรือพระอรหันต์กด็ี คนปุถุชนก็ตาม ที่จะต้องได้รับ 

“ผลวิบาก” เป็นทุกข์ตามมา เพราะตนท านั่นเองเป็นเหตุไว้แล้วจริง จะ
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ท ามาแต่ปางใด หรือแม้ในสมัยปัจจุบันกต็าม ที่เลี่ยงไม่ได้ กล้็วนเป็น 

วิปากทุกข ์ทั้งสิ้น ต้อง“วางใจในใจ” ให้ได้ 

 หรือ ทุกข์เพราะมีสมุฏฐานอยู่ เช่น ยังมีอวัยวะต่างๆ เป็น

สมุฏฐานแห่งชีวิตอยู่ แต่อาจจะบกพร่อง ไม่สมดุลขึ้ นเมื่อใดก็ได้ 

อาจจะรับเชื้ อโรคเข้ามาเป็นพิษเป็นภัย ก็ก่อให้เจ็บให้ป่วยอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ กล้็วนเป็น พยาธิทุกข ์อยู่ ที่ต้อง “วางใจในใจ” ให้ได้

เช่นกนั 

 หรือ ทุกข์ที่วนเวียนเป็นอยู่ ทุกข์ที่ยังเป็นอยู่เนืองนิตย์อย่างเลี่ยง

ไม่ได้ เพราะมันจะต้องวนไปเวียนมา ให้ต้องเป็น ต้องมี ต้องพบสภาพ

น้ันๆ อยู่ กเ็ป็นทุกข์ที่ต้องจ านน ต้องรู้ เท่าทนั และต้อง “วางใจในใจ” 

ให้ได้ ให้เป็น เช่น ต้องประสพกับความหนาว ความร้อน ความหิว

กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ เป็นต้น น่ีคือ นิพทัธทุกข์ ที่

หลีกเลี่ยงไม่ได้จริงๆ ตราบที่เรายังมีชีวิตอยู่ 

 

๒.๑๕ ทุกขที์่เราสรา้งข้ึนเองดว้ยความโง่ (อวิชชา) 

 ส่วน “ทุกข์ที่เราสร้างข้ึนเองดว้ยความโง่  (อวิชชา)” นั้น 

จะต้องขจัดให้สญูสิ้นไป ด้วยขบวนการ “อริยสจั ๔” ซึ่งกม็ี.... 

 ปกิณกทุกข ์หรือ ทุกขจ์ร คือ ความโศก ความทุกข์ที่ร ่าไรไม่รู้

เลิก ไม่รู้ จักแล้ว(ปริเทวะ) โทมนัส เสียใจ น้อยใจ คืออาการที่ใจไม่

เต็ม ไม่สมบูรณ์ต่างๆ หรือ อุปายาส ขัดข้องใจ ล าบากใจ ใหญ่เล็ก

ใดๆ หรือทุกข์เพราะประจวบด้วยคน หรือสิ่งอนัไม่เป็นที่รักพรากจาก



๑๒๓ 

 

คนหรือสิ่งอนัเป็นที่รัก ปรารถนาใดไม่ได้สมหวัง ต่างๆ เหล่านี้นั้น นั่น 

ล้วนต้องหยัง่หาสาเหตุใหพ้บ 

 เพราะพระพุทธเจ้าทรงสอนเราไว้ชัดว่า...ธรรมเหล่าใดมีเหตเุป็น

แดนเกิด.. และเหตุนั้นคือ “อวิชชา” หรือเหตุ ได้แก่ กิเลส-ตัณหา-

อุปาทาน หรือ เหตุได้แก่ โลภ-โกรธ-หลง กต็ามนั้น เราจะตามดบั

เหตุ และสิ้ นทุกขน์ั้นๆ ให้ได้ด้วย ขบวนการ “อริยสจั ๔” 

 หากไม่รู้  ไม่พบ “เหตุแห่งทุกข์” (ทุกขสมุทยั) ไม่ฆ่า หรือไม่ดับ

ท าลาย (ปหาน) กันอย่างถูกตัวถูกตน (ถูก สักกายะ หรือถูกอัตตา) 

กนัจริงๆ แล้วละก ็ทุกข์นั้นๆ จะไม่ “ดับสนิท” หรือจะไม่ “สญุญตา-

สูญสิ้นไม่เหลือเศษ” หรือจะไม่เป็นสภาพ “อนัตตา-ไม่มีตัวตนของ

กเิลส” ตามที่หวัง ตามที่ประสงค์กนัได้จริงจังเลย 

 ทุกข์จร หรือ ปกิณกทุกข์ นี้  จึง มิใช่ วางได้ ปล่อยได้เพียง 

“บ าบัดอาการทุกข์จรเหล่า น้ี” ชนิดผิวเ ผินแบบ symptomatic 

treatment (การรกัษาเพียงบ าบดัอาการ) คือ รู้ทุกข์อยู่แค่ “อาการไม่

สบายใจ” นั้นๆ แล้วกแ็ก้ทุกข์ แค่ให้ “อาการ” นั้น หายไป ด้วยการ 

“บ าบัดตัวอาการนั้น เท่านั้นให้หายไป” 

 จริงอยู่..ทุกข์จรที่เป็นอาการ ความโศก-ความร ่าไร-โทมนัส-อุ

ปายาส กอ็าจหายไป หยุดไปได้เหมือนกัน กช่็วยบรรเทาทุกข์ได้จริง 

วิธนีี้กใ็ช้ได้อยู่ ช่วยได้บ้าง ทุกข์บางอย่างกอ็าศัยการวางง่ายๆ แบบนี้  ก็

มี แต่ “ทุกขที์่เราสรา้งข้ึนเองเพราะความโง่ –อวิชชา” นี้ นั้น ถา้

ไม่ไดห้ยัง่เขา้ไปถึง “เหตุแห่งทุกข”์ ใหเ้ห็นจริงเห็นจัง จนจับมัน่คั้น

ตาย แลว้ปฏิบติัดว้ยวิธี “มรรคองค ์๘” กระทัง่ “ดบัเหตุ” นั้นๆ ให้
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สมบูรณแ์ลว้ไซร ้ก็จะไม่พบ “ทุกขนิโรธ” เป็น “อริยสจั” หรือเป็น 

“ความจริงอนัประเสริฐสูงสุด” ไดเ้ลย 

 ต้องแก้ด้วย ขบวนการ “อริยสจั ๔” ใหค้รบสูตรจริงๆ แล้วจะ

ดับ “ปกณิกทุกข์” เหล่านี้ ได้ถึงขั้น “สญุญตา-อนัตตา” เป็น “ตถตา” 

ได้กนัจริงๆ เชิญพิสจูน์ได้แม้ในชาตินี้  โดยแบ่งเหตุปัจจัย แต่ละเหตุ 

แต่ละปัจจยั พิสูจนก์นัดูเถดิ 

 ทุกขอ์ื่นๆ อีก เช่น “สนัตาปทุกข”์ กด็ี “สหคตทุกข”์ กด็ี และ 

“วิวาทมูลกทุกข”์ กด็ีเราต้องรู้ทุกข์ต่างๆ เหล่านี้ ให้ชัดเจน และกต้็อง 

หยัง่เขา้ไปถึง “สาเหตุของทุกข”์ นั้นๆ ใหพ้บ จับมั่นคั้นตาย แล้ว

ปฏิบัติด้วยวิธี “สัมมามรรคที่มีองค์ ๘” กันจริงๆ จน “ดับเหตุแห่ง

ทุกข์” นั้นๆ และสัมผัสสภาพ “ทุกขนิโรธ” อย่างชัดแจ้ง (สัจฉิ) เป็น 

“ของจริง” ถงึขนาดถอนอาสวะเป็น “อาสวนิโรธ” นั่นแหละ จึงจะเป็น 

“ความจบสดุ” แห่ง ขบวนการ “อริยสจั๔” นั้นๆ 

 ดังนั้ น  ทุกข์ๆ . . .นั้ น  จึ ง  มิใ ช่  จะดับจะฆ่ากันสุ่มสี่ สุ่ มห้า 

สะเปะสะปะ หรือเหมาเข่งกนัอย่างไม่มีปัญญา (ไม่มี “ยถาภตูญาณ”) 

แม้แค่เพียงว่า “ทุกขที์่หลีกเลี่ยงไม่ได”้ บางอย่างจ าเป็นจะต้องมีอยู่ 

หรือต้องอาศัยมันทรงไป ด าเนินไปด้วยดี ด้วยซ า้ กย็ังไม่รู้แจ้งชัด และ

บางอย่างนั้น เพียงท าให้เพลาทุกข์ด้วยประการใด ประการหนึ่งกพ็อ 

ซึ่งทุกข์ชนิดนี้ จะหมดสูญสนิทจริง กต่็อเมื่อปฏิบัติเพลาทุกข์ให้แก่ตน

ด้วย และตายดับขันธ์โน่นจึงจะสูญสนิทจริงสมบูรณ์ หรือ ทุ กข์

บางอย่างกไ็ม่ต้องอาศัย พระปัญญาธิคุณขั้นสัมมาสัมโพธิญาณ ของ
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พระพุทธเจ้า มาแก้ทุกข์นั้นๆ ดอก เช่น ทุกข์เพราะปวดอุจจาระ, ปวด

ปัสสาวะ หรือ ทุกข์เพราะเจบ็ไข้ได้ป่วย ดังนี้ เป็นต้น 

 เพราะฉะนั้น การจะรู้  “ทุกขลักษณะ” ได้ละเอยีดลออถ้วนทั่วนั้น 

ยากย่ิง ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสเปรียบเทียบ อย่างลึกซึ้ งส าคัญไว้ ว่า... 

“การจะยิงศรใหผ้่านรูกุญแจ จากระยะไกล โดยไม่ใหพ้ลาดเลยสกั

ดอกเดียว ย่อมท าไดย้าก และจะยิ่งยากข้ึนอีก ถา้จะจักเสน้ผมให้

เป็นรอ้ยแฉก โดยทุกแฉกตอ้งเสมอกนั การจะเขา้ถึงความจริงว่า 

ทุกอย่างย่อมเป็นทุกขน์ั้น ยงัยากยิ่งกว่า” ดังน้ัน ผู้ที่หลงว่า อนุปาทิ

เสสนิพพาน คือ ดับทุกข์สิ้นแล้ว ตั้งแต่ยังมีชีวิต จึงผิด 

 พระเถระเถรีที่กล่าวไว้ในพระไตรปิฎกว่า “ทุกขเ์ท่านั้นที่เกิดข้ึน 

ทุกขเ์ท่านั้นท่ีตั้งอยู่ และทุกขเ์ท่านั้นท่ีดบัไป” จึงเป็นจริงทุกประการ 

 และ ทุกข ์ใดจะดับได้เป็น “ปรินิพพาน” สิ้นสนิท ตั้ งแต่ยังไม่

ตายดับขันธ์ ด้วยขบวนการ “อริยสจั ๔”ทุกข์ใด ดับได้ด้วยความรู้

สามัญโลกๆ ทุกข ์ใดที่เป็นเพียงสัจจะสามัญ คือ ดับกันแค่ “สมมุติ

สัจจะ” กพ็อแล้ว ทุกขใ์ด จะดับได้เป็น “สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ” 

เท่านั้น ต่อเมื่อท ากาละ “อนุปาทเิสสนิพพานธาตุ” ตั้งจิตปรินิพพาน

โดยตายดับขันธ์ สิ้นลมปราณไปโน่นเลยแหละ จึงจะดับสิ้นสูญสนิท

ทุกขก์นัสมบูรณ์ได้ ก็ตอ้งศึกษากนัอย่างปฏิบติั พิสูจนใ์หรู้แ้จง้เขา้ถงึ

จริงกนัใหไ้ดเ้องเถดิ 
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๒.๑๖ ปรชัญาลม้เหลว 

การเปิดเผย “ความจริง” และเปิดเผย “ความผิดพลาด” ของธรรมะ 

แม้แค่อธิบายโยงใยไปถึงผลของ “การศึกษาพุทธศาสนาผิดพลาด” 

จนเป็น “ปัญหาสงัคมที่แกไ้ม่ได”้ กด้็วยเจตนาดีอย่างจริงใจโดยแท้ 

เพื่อประชาชน ชาวโลก ชาวสังคม จะไดรู้ ้ ไดเ้ข้าใจความผิด-

ความถูก และความจริง-ความไม่จริง กนับา้ง 

 เป้าหมาย เพ่ือให้เขารู้ ด้วยกันว่า พวกเขาไดร้บัอะไรมาผิดบา้ง 

หลักปรัชญาศาสนา เขารับมาผิด จุดไหนผิด ปมไหนผิด ผิดมาก-ผิด

น้อยแค่ไหน โดยไปรับเอาแบบเหลวๆ ไหลๆ มาผิด เป็น “ศักดินา” 

เป็น “ทุนนิยม” น้อยใหญ่อยู่หลากหลาย ซึ่งจะได้มาจากชาติไหน

ประเทศไหน หรือแม้แต่ได้มาจากเลือดกเิลสตัวเองกต็ามใจ 

 มันเป็นสิ่งที่ไม่ดี ท าให้คนไม่มีบุญ ไร้คุณค่า หาประโยชน์อันใด

มิได้ จัดเป็นเร่ืองเหลวไหล เกิดว่า มิรูจุ้ดนี้  แท้ๆ แล้วไซร้ จักมิได้แก้

อะไรทั้งน้ัน 

 ดังนั้น ผู้ใดมีภูมิธรรมบ้าง มีบุญบ้าง พอได้ยินสิ่งนี้  ชวนส านึก 

ย่อมจะได้แก้ไขบ้างว่าเราไปคว้าเอาหลักปรัชญามาใช้ผิดพลาด กเ็ลย

เหลวไหล มาท าให้ตัวเราเป็นคนเหลวไหล เป็นคนไม่จริงจัง ไม่มีความ

จริง ไม่เอาจริง ท างานการอะไรกส็ักแต่ว่าท าเล่นๆ หรือแม้ท าเล่นๆ 

เขากม็ีเปรียบ เขากม็ีเปรียบด้วยฐานรองรับเคร่ืองอาศัยของเขา ที่เป็น

ระบบ เป็นเครือข่ายแข็งแรงแล้วนั้นๆ มันสบายอยู่แล้ว ท าไปวันๆ 

คืนๆ มิช้ามินาน ขี้มักไม่ค่อยทนัแก่ตาย ๕๐-๖๐ กต็ายแล้ว เพราะจ่าย

พลังไปเสพย์สุขมาก ส าเริงส าราญหนัก ตายไว ส่วนมากตายไปเปล่า
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มิได้เร่ืองอันใด ตายแล้วตกนรกด้วย เพราะมิได้สร้างประโยชน์คุณค่า

หรือบุญ มัวสร้างแต่บาปแต่หน้ี แล้วเขามิรู้ตัวด้วย ที่เขาเป็นหน้ี 

 โดยทางโลก เขาอาจจะได้วัตถุร ่ารวยมหาศาล แต่โดยสจัธรรม 

เขายังไม่รู้ ว่า ท าหนี้ บาปหนี้ เวร เอาเปรียบขูดรีดผูอ่ื้น ซับซอ้นดว้ย

เชิงกลหลากหลาย ที่เขาก าลังหลงผิด(โมหะ) กนัอยู่ทั่วบ้าน ทั่วเมือง 

ทั่วโลก ความจริง (สจัจะ) แค่น้ีเขากร็ู้ถูกกนัได้ง่ายๆ ที่ไหน 

มีแต่เรียนเอาระบบบาปๆ ที่มีเล่ห์ ไดเ้ปรียบมา โดยมิรู้ เลยว่า เป็น

ทุจริตอกุศลกรรมเขายงัมิรูเ้รื่องดว้ยจริงๆ 

อย่างพวกเราผู้รู้แล้ว บังเกิดหิริ โอตตัปปะ ละอาย สะดุ้งกลัวต่อบาป 

จึงละเว้น เลิกเพลาลงมา ไม่เห็นจะต้องไปบ าเรอตัว ให้มันเปลือง

ผลาญท าไม คร้ันเราท า กลบั กบัชาวโลกย์ๆ ความจริงปรากฏออกมา

เอง อะไรๆ กเ็หลืออุดมสมบูรณ์ เวลา-ทุนรอน-แรงงาน-ความคิด-

สุขภาพกาย-อารมณจิ์ต จะไดค้ืนมาอย่างทนัตาเห็น เราจะมองออก

ว่า ถ้าเราจะสร้างสรรค์ท างานอะไร ก็ท าในสิ่งที่ดีที่ส  าคัญว่า เป็น

ประโยชน์คุณค่าแก่มนุษยชาติ จึงค่อยสร้างออกไป ใครกต็ามที่ท างาน

โดยไม่ต้องไปเกง็ว่า จะไดอ้ะไรแลกเปลี่ยนคืนมาเลย เช่นนี้ เราจะสุข

ขนาดไหน ที่ไม่ต้องกังวลโกลาหล นึกออกไหมว่า มนัเบาอกเบาใจดี

อย่างไร ผู้มีประสบการณ์เคยท างานฟรี ท าให้ท าแจก คงจะพอรู้สกึนึก

คิดออกเป็นแน่แท้ ลองนึกดูสิ ! 
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๒.๑๗ รูภ้าษาเปล่าๆ-สูเ้ปล่ารู ้ 

 เพราะฉะน้ัน ตราบใดที่ยังใช้คาถาปรัชญานัยยะน้ีผิดพลาด มิ

ยอมแกไ้ข ไม่ตื่นตวัแล้วไม่กลับตนมาปฏิบัติให้ถูกตรงเป็นขั้นตอน 

จนได้มรรคได้ผลของศาสนาแท้ มนัจะแกไ้ขปัญหาของประเทศชาติ

ไม่ได ้เพราะมันไม่ทนัเล่ห์ของลัทธอิื่น ระบบอื่น ชาติอื่นที่มีฤทธิ์ มีแรง

มากแล้ว ซึ่งเขาก าลังแพร่เข้ามาเขมือบๆ อย่างไม่ยั้งไม่รอ เช่นลัทธิ

ญ่ีปุ่ น ลัทธิอเมริกา ลัทธิจีนแดง ลัทธิรัสเซีย ลัทธิชาวตะวันออกกลาง 

และลัทธิอินเดีย เป็นต้น น่ีง่ายๆ ลึกซ้ึงกว่าน้ีมันมีดีมีรา้ยมากมาย

ซับซอ้นอีกนัก ซึ่งลัทธิเหล่านั้นก็มีดี แต่ยังไม่ใช่ลัทธิที่ อิสรเสรีภาพ

สมบูรณ์ ยังไม่เป็นภราดรภาพแท้ ยังไม่สนัติภาพแนบเนียน ยังไม่เป็น

สมรรถภาพ  ที่สมดุล มีมนุษยภาวะเจริญจริง [มีแต่ภาวะของ

เทคโนโลยีเจริญล า้ลน้ จนเป็นโทษกว่า ๑๐ ประการท าลายมนุษย

ภาวะ] จึงยังไม่ใช่ลัทธทิี่มี บูรณภาพ สงูสดุดีสดุ 

 และหรือ เราจะไปหลงตามเขา เพ่ือเอา “ลัทธวิิธขีองเขา” นั่นเอง 

สู้กบัเจ้าของลัทธิเขาเองนั้น มันยังไงกนัล่ะ? มันจะสู้เขาได้หรือ? มันมิ

ต้องต้อยๆ ตามก้นเขาไปนิรันดรหรือ?? 

 นี้มิใช่พยากรณ์ หรือกล่าวข่มคนอื่น อวดดีอย่างหลงตน แต่ขอ

ยืนยันว่า นี้ เป็นความจริงเหน็จริงกันได้ แม้แต่ทางรูปธรรมส าหรับผู้มี

ภูมิรู้  ยิ่งเอาทางนามธรรมประกอบอกี ยิ่งเห็นแจ้งมีชัดรู้ชัด มนัแกก้นั

ไม่ตกในตวับุคคล ตั้งแต่ผู้บริหาร ผู้เป็นทุนหลัก นักวิชาการ แม้นัก

คิดนักเขียน คอลัมนิสต์ นักรู้  นักพูด ทั้งหลายแหล่ ตลอดจนคนทั่วไป 

ต่างก็ไม่ลดกิเลส ไม่ลดตวัลดตน (กิเลส) นัยยะเดียวกนั 



๑๒๙ 

 

 เพราะว่า สะสมกนัแต่เชิงฉลาดรู ้รู้ ให้มากรอบโลกสารพัด แล้ว

มาผกผันคิด แล้วก็ได้“ผลยอด” จากระบบคิด ซึ่งมันไม่สนับสนุน

สอดคล้อง กับที่ตนท าอยู่เป็นอยู่ และที่ตนหมายมิใช่ลงมือปฏิบัติการ

จนสมบูรณ์ “เกิดผลได้จริง” ก็หาใช่นกัเดินเขา้หา “ความจริง” ไม่

ดังน้ัน เราจึงได้ความรู้ชนิดที่ รูแ้นวเดียวกนั นั่นแหละ เป็นตรรกวิทยา 

แล้วน ามาเจรจาพาทกีนั เขียนกนัให้ว่อน พูดกนัให้วุ่น เตม็บรรยากาศ

ไปหมด อธิบายปาฐกถากันจนกลายเป็นปาฐกกะโถ ! ไปเสียแล้ว ถึง

กระนั้น เขายังหารู้ ไม่ว่า เขาก าลังท าอะไร ยิ่งท ายิ่งวกวน ยิ่งสับสนยิ่ง

วุ่น คนเลยไม่ค่อยรู้ เร่ือง เพราะมันทั้งเวิ้ งว้างและเบาหวิว ไม่แน่ ไม่

หนกั ไม่แน่น 

 เพราะฉะนั้น ทุกวันนี้  บางคนบอกเอียน ไม่ศึกษาแล้วปรัชญา

ศาสนา วุ่นชะมัด ท าไมไม่วุ่นเล่า ผู้รู้มันมาก แถมรู้กนัคนละมากๆ อกี

ด้วย ต่างคนต่างหาอนันั้นมาผสม ผสมคารมโวหาร ผสมแนวคิด เตม็

ไปหมด และแนวคิดกม็ีเป้าหมายจุดเดียวกันซะอีก เป้าหมาย อะไรก็

ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ เท่านั้นเอง และแล้วตัวเองก ็กลายเป็นคนไม่ยึดมัน่

ถอืมัน่จริงๆ ดว้ย 

ไม่ยึดมั่น บาปไม่ยึด บุญไม่ยึด ดีชั่วไม่ยึด โดยเฉพาะตัวชั่ว ไม่

ยึดน่ะ มันดีแน่ แต่มิเคยมาปฏิบัติเพ่ือลดละชั่วเสียที จนละ “ชั่วขั้น

ต ่า” ได้ “ดีขั้นต ่า” บ้างแล้ว แล้วรู้ ว่า “ชั่วขั้นสูง” หรือ “ดีขั้นต ่า” นั้น 

มันควรยึดอยู่อีกไหม? หรือควร “ละชั่วขั้นสูง” ขึ้นไปอีกให้ได้ “ดีขั้น

ที่ควรได้สงูๆ ต่อไปอกี” กนั 



๑๓๐ 

 

แต่ผู้ที่ไม่ศึกษาปฏบิัติตามขั้นตอน ดั่งอธบิายคร่าวๆ น้ี ไปศึกษา

รวบๆ และเนน้หนกักนั ดว้ยคาถาบทเดียว พรวดลดัว่า“อะไรๆ ก็

ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่” ดีกไ็ม่ขอเอาอันนี้มันจะดี ช่างมันปะไร ใช่ของ

ตัวของตน เอาชั่วบ้างย่อมได้เป็นไรมี เพราะอะไรๆ ก็ไม่ใช่ของใคร 

ไม่ใช่ของเรา-ของเขา จริงจังอะไรนี่ !แล้ว ดียิ่งๆ นั้น กว่าจะเพียร

จนได้ มันง่ายอยู่หรือ 

จึงเป็นคนไม่แน่ไม่นอน ไม่มั่นไม่คง เป็นคนไร้จุดยืน ขาด

สารัตถะ แก่นสารอันพึงมีของมนุษย์ กลายเป็นว่างเปล่าเท่ากับโมฆะ

บุรุษไปฉิบ ดังน้ี... 

 

๒.๑๘ แกข้ดั..หรือ..ตดัเหตุ? 

 เมื่อตอกลิ่มความรู้ สึกนึกคิดเข้าไปอยู่เร่ือยๆ ว่า ทุกสิ่ งอย่างมิ

ควรยึดมั่นถือมัน่โดยผูน้ ั้นไม่มีฐานเบื้ องตน้ ท่ามกลาง บั้นปลาย คน

ที่ตีกนิ โดยเฉพาะฐานะคนมีความเฉลียวฉลาดมีฝีมือสามารถสูง มันก็

ได้เงินทอง สามารถเอารดัเอาเปรียบคนอ่ืนได ้คนได้ฐานอาศัยเช่นนี้

แล้ว เขาเหล่านี้กส็บาย “ทุกอย่างไม่ยึดมั่นถือมั่น” ใช้เอามาเป็นคาถา

กันผี ในเวลามีทุกข์อะไรบ้างขึ้ นมา เออ ! ช่างมัน ไม่ไปยึดมั่นถือมั่น

มันล่ะ 

 เช่น ตอนนี้ มันจะได้แล้วน่ี ก าไร ๑๐ ล้าน เกิดไม่ได้ พลิกล็อค

ลอยหลุดมือไป แหม !ทุกข์....ฮื้อ ! อย่าเลย อย่าไปยึดมัน่ถือมัน่กะมนั

เลยมนัไม่ใช่ของเราของเขาอะไร มันกพ็อบ าบัดไปได้ มันกค่็อยยังช่ัวที่



๑๓๑ 

 

ไม่สมใจ แต่ไม่ได้หมายความว่า ดบักิเลสอยาก เดี๋ยวกเ็อาใหม่อกี หา

ช่องทางใหม่ ดีไม่ดี ดิ้ นรนยิ่งกว่าเก่า เมื่อเอามาได้ใหม่กส็บายไป ก็

เป็นสขุที่ได้สมใจซึ่งมันเป็นภาวะ “เสพสม” เลี้ ยงกเิลสให้อ้วน กไ็ม่ได้

เรียนรู้  ถ้าไม่ได้สมใจ ก ็ฮ้ือ ! ไม่ตอ้งไปยึดมั่นถือมั่นกบัมันหรอกน่า

อะไรกไ็ม่ใช่ของเราของเขาเลย กท็ าให้รู้สกึค่อยยังชั่วขึ้นมาบ้างอกีตาม

เคย กว็นเวียนอยู่เช่นนี้  หรือ แม้จะทุกข์เพราะความโลภ เพราะความ

โกรธใดๆ กบ็ าบดัทุกขด์ว้ยวิธีการนยัยะเดียวกนันี้  ซึ่งไม่ได้แก้ “ทุก

ขอริยสจั” กนัเลย 

 มันจึงเป็นเพียง ยาแกต้ามอาการอาจบ าบัดทุกขป์กิณกะ ชั่วครู่ 

เป็นเพียงแค่รกัษาตามอาการที่ปรากฏเท่านั้นเอง ศัพทแ์พทย์ว่า ซิม

โทแมติกทรีทเมนท์(Symptomatic treatment)ไม่ใช่ แรดดิคอลทรีท

เมนท์(Radical treatment) มิใช่เยียวยาแกเ้หตุของโรคให้หายเป็น

ปลิดทิ้ ง แบบถอนรากถอนโคนเดด็ขาดไปเลย เรียกว่า ไม่เป็นแบบ 

รีมูฟคอส(REMOVE CAUSE)คือ ไม่ใช่แกที้่ต้นเหตุยังไม่ถูกตรง

ระบบ “อริยสจั ๔” 

ลักษณะยาแก้บ าบัดไปตามอาการ เช่น ปวดหัวกก็นิยาแก้ปวดกนั 

ปวดท้องกก็ินยาแก้ปวดนั้น เร่ืองปวดหัวอาจมีเหตุได้ร้อยแปด มันจะ

รุมไปอยู่ที่หัว คิดมาก เครียดมาก นอนน้อยไป หิวข้าว หรือว่าเป็นไข้

น่ันไข้น่ี มีเหตุมากหลาย ปวดท้องอาจเป็นด้วยของแสลง กินผิดเวลา

หรือเป็นแผลที่กระเพาะที่ล าไส้หรือเปล่าไม่รู้  ดีไม่ดี อาจจะกนิตะปูเข้า

ไปทั้งอันกไ็ด้ แล้วจะเล่นกินแต่ยาแก้ปวดลูกเดียว แค่บ าบัดอาการ



๑๓๒ 

 

ชั่วคราวปลายเหตุ มันกพ็อจะหายทุกข์ หายเจบ็หายปวดเหมือนกนันะ 

แต่ไม่หายโรคที่มีเหตุน้ันๆ อยู่ไปได้ 

การแก้ไม่ตรงถึงเหตุกเ็พราะไม่รูจ้ักหนา้ตากิเลสเป็นยังไง ตามสภาพ

จริงนั้นๆ ถูก“ตัว” มัน เรียกว่าไม่รู้  “นาม-รูป” ของ “ตัวตน” นั้นๆ 

ให้แม่นมั่น การจะรู้  กต้็องฝึกฝนด้วยสติปัฏฐาน๔ ด้วยโพชฌงค ์๗ 

แล้วจะรู้มันได้ด้วย “อาการ-ลิงค-นิมิต-อุเทศ” ตามหลกัวิชาของ

พระพุทธเจา้ อนัเป็น “ทางเอก” และต้องปฏบิัติฝึกฝนกนัด้วยระบบ 

“มรรคองค๘์” แท้ๆ จึงจะเกดิผล “สมัมาญาณ (ปัญญา)-สมัมาวิมุติ 

(หลุดพ้นหมดตัวตน)” 

และสูตรที่ว่า “ไม่ยึดมัน่ถือมัน่” นั้น กใ็ช้ประกอบเมื่อถึงคราว 

ถึงบทบาทขั้นตอนของการปฏิบัติ ทว่าไม่ใช่ “มรรคอริยสัจ” ไม่ใช่ 

“ทางปฏิบัติอันเอก” โดยตรงทางปฏิบติัอันเอกเป็น “อริยสจั” ที่

พระพุทธเจ้าตรสัรู ้และประกาศแก่มนุษยโ์ลก นั้นคือ มรรคมีองค ์

๘หรือ วิ ธีป ฏิบัติ ที่ มี องค์ประกอบส าคัญคือ  ส ติ ปัฏฐาน ๔ 

สมัมปัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔อินทรีย ์๕ พละ ๕ โพชฌงค ์๗ มรรค

องค ์๘ ที่รวมเรียกเต็มๆ ว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗นัน่เอง นี้ คือ 

“ทางเอก”ครบเคร่ืองที่พระพุทธเจ้าตรสัยืนยนัว่า เป็น “ทางเอก 

ทางเดียวเท่านั้น ไม่มีทางอ่ืน” (เอเสวมคัโค นตัถญัโญ) 

พวกเรามาปฏบิัติกนัน่ี รู้ดีว่ามันปฏบิัติยากจะตาย ในการที่จะจับ

กิเลสให้อยู่มือ แล้วปฏิบัติตามทฤษฎีให้เป็น จนกิเลสมันดับมันสูญ 

กว่าจะจับตัวมันได้ กว่ามันจะตาย ไม่ใช่เร่ืองเล่นๆ พวกเรารู้ดี ถ้าท า

ได้ถูก ท าได้ตรง เหมือนกบั จบัสาเหตุโรคถูกเป้า และรกัษามนัถูกวิธี 



๑๓๓ 

 

ถูกสภาพมนัจริง ไม่ช้าไม่นานกห็ายขาด จะไปไหนเสีย หากแม้นใคร

ใด จับมันถูกตัว ถูกสาเหตุแท้ รู้หน้าตา เนื้ อตัว อาการ นิมิตของมัน

เป็นปัจจุบันธรรม ท ากับของจริง มีของจริงและฆ่าถูกสภาพ ลดละถูก

วิธ ี

 แต่การรักษาที่ไม่ถูกต้องแท้ ดังกล่าวมาน้ัน มันจะไม่หายขาด

หรอก ใช้ยาคาถากันผีอันเดียว มาบ าบัดปัดเป่าชั่วคราวเท่านั้น เสร็จ

แล้ว ดูแต่ละคนซิ ที่ยึดปรัชญาน้ี ล้วนอยู่ดีกนิดีกว่าใคร ที่จริงอยู่ทราม

กนิทราม ผลาญพร่าเปลืองเปล่าเท่าไหร่ จึงเป็นตัวอย่างอนัไม่ดีไม่งาม

ให้แก่สงัคม ด้วยซ า้ไป 

 

๒.๑๙ ผูน้ า มิกลา้ล ้ าหนา้-ก็ไรร้าคา 

 พวกน้ีไม่มีเสียหรอกที่จะยอมคาย ไม่คายทั้งน้ันแหละ ขอยืนยัน 

เขาจะกลา้จนบา้งอย่างพระบรมศาสดาพาเป็น เป็นไม่มีหวัง พวกนี้

จึง มิสามารถหดัมกันอ้ยสนัโดษแทจ้ริง 

 ทั้งที่ว่าไม่ยึดมั่นถือมั่น แต่แม้แค่เหล้ากยั็งซด บุหร่ีกยั็งซัด โดย

ไม่เห็นว่าจะเสียหายใครอันใด แต่ก็มีบางคน พอมีปัญญาปฏิญาณ

เหมือนกันว่า เฮ้อ ! ไอ้น่ีมันต ่า เราเลิกเถอะ เพราะฉะน้ัน ในสายท่าน

พุทธทาส พวกมีปัญญา มีภูมิธรรมพอสมควร เขาจะลดลงของเขาเอง

ได้ เพราะว่าท่านพุทธทาสกพ็ูดเหมือนกนั สอนด้วยถึงเรื่องสิ่งเลว ของ

หยาบอะไรควรละ อันนี้ โดยสามัญ ใครกพ็ูดได้ คนมีปัญญาพอรู้  และ

ลดกนัได้อยู่ ถ้าผู้นั้นไม่เฉโก หรือไม่จิตว่าง อนัธพาลเกนิไป 



๑๓๔ 

 

 คนที่ท าได้เพียงตื้นๆ หยาบๆ ดังว่ามา กม็ีคุณธรรมเพียงตื้ นๆ 

หยาบๆ ถ้าไม่มีกรรมวิธทีี่ดียิ่ง น าพาส ารอกได้อย่างชอนไชล้างลึก กจ็ะ

ได้ตื้ นๆ อยู่แค่นั้นๆ เมื่อชนชั้นผู้น าในสังคมทุกวันนี้  มีแต่คุณธรรม

ต ่าๆ เตี้ ยๆ ไม่เป็นคนกล้าหาญทางจริยธรรมไม่เป็นคนจริงที่มีความ

จริงใจจะเสียสละไดม้ากพอ จึงท าใหพ้วกเขา น าสงัคมแกปั้ญหาไม่

ส าเร็จ ! ! 

 ขอให้ก าหนดให้ชัดเจนว่า คาถาไม่ยึดมั่นถือมั่นอันน้ีแหละ ที่ท า

ให้ผู้น าต่างๆ ส่วนใหญ่ทุกระดับในสังคม ไม่ยอมยึดสจัจะ ? ! ไม่

กลา้หาญทางจริยธรรม และไม่มีมารยาททางการเมือง มันคือ “ผล

ทางจิตวิญญาณ” ที่มิใช่จะรู้ตัวรู้ตนกันง่ายๆ นัก แต่ถ้าใครตรวจตน

ให้แยบคายถ่องแท้ ส ารวจตนที่ผ่านๆ มาดูให้ลึกๆ ละเอียดดูดีๆ จะ

พอรู้ตนได้ว่า จริงตามที่ว่าน้ี แต่กย็ากที่ผู้ไม่มี “ธรรมจักษุ” หรือผู้มี

กเิลสยังมากอยู่ จะรู้ตัวหรือยอมรับ 

 ความไม่แน่นอนเที่ยงแท้ หรือความผันแปรไม่มั่นคงในสจัจะน้ัน 

มีมานานแล้ว ผู้รู้กม็ีรู้  แต่ไม่ถึงขั้นมัน่คงในสจัจะ แล้วถูกโลกกลืนไป

ไม่รู้ กี่ ร้อยกี่พันคนแล้ว จะเป็นครูบาอาจารย์หรือผู้ปฏิบัติธรรมมา

เท่าไหร่กต็าม ไม่มีฤทธิ์แรงในการจะเข้าไปท าปฏิกิริยากบัสงัคม ให้

เกดิการเปลี่ยนแปลง ตัวเองไม่มีฤทธิ์ เป็นตัวแปรให้แก่สงัคมได้ กลับ

ต้องถูกอ านาจสังคมกลบกลืน จนกระทั่งต้องยอมหงอ เออ ! ไดแ้ค่

ตวัเองกพ็อแลว้ 

 เลยกลายเป็นได้แค่ตัวเอง ไม่มีผล ไม่มีประโยชน์ตน-ประโยชน์

ท่าน พระพุทธเจ้าตรัสยืนยันว่า ศาสนาของพระองคท่์าน มีประโยชน์



๑๓๕ 

 

แก่มหาชน เพื่อความสุขของมหาชนและเพื่อเกื้ อกูลอุม้ชูโลก (พหุ

ชนหิตายะ พหุชนสุขายะ โลกานุกมัปายะ) แบบนี้ ท าไม่ได้ได้แต่ 

อตัตานุกมัปายะ ได้แค่ช่วยตน จึงไม่เป็นโลกานุกมัปายะอนุเคราะห์

ผูอ่ื้นไม่ส าเร็จเอาตัวรอดได้คนเดียวเท่านั้น มันกย็ังไม่บรรลุผลถึงไหน

เลย 

 เพราะความยิ่งใหญ่ของศาสนาพุทธ พระพุทธเจ้าทรงก าหนด

ยืนยันไว้ว่า การมีมิตรดีสหายดี สังคมสิ่งแวดลอ้มดี จึงจะเป็น

ทั้งหมดทั้งสิ้ นของศาสนานี้  ! 

 ฉะนั้น ได้แค่ตัวเองรอด แล้วไม่มีมิตรดี สหายดี ตามความมุ่ง

หมายอันลึกซ้ึงของพระบรมศาสดา  ก็ยังไม่มีผลได้อะไรขึ้ นมา

พอเพียง นั่นคือ น ้ าหนกัมวลของหมู่ผูส้นบัสนุนและสิ่งแวดลอ้ม 

(สมัปวงัโก) ไม่พอ ฤทธ์ิแรงอนัน้ีไม่พอ เลยไปแกไ้ขปัญหาสงัคม

ยงัไม่ได ้

 คุณจะศึกษาศาสนาที่แก้ปัญหาสงัคมได้ หรือจะศึกษาศาสนาที่ไม่

แก้ปัญหาสังคม เราขอยืนยันว่า พุทธศาสนาแก้ปัญหาสังคม แต่ต้อง

ศึกษาให้ถูกนะ ศึกษาไม่ถูก ไม่แก้ เห็นไหมว่ามันผิดเพ้ียนมา มัน

ผิดพลาดตรงที่ท่าน เอาต้นไปไว้ปลาย เอาปลายมาไว้ต้น? มันจึงได้ผล

ช่วยสงัคมได้แค่ที่เหน็ จะว่าไม่ช่วยสงัคมเสยีเลยกไ็ม่ใช่ 

 ส่วนความผิดพลาดของการศึกษาพุทธศาสนา ที่ เ ป็นการ

ผิดพลาดเอามากๆ อ่ืนๆนั้น มันมีทั้งเหลวไหล และเหลวแหลก มัน

ย่อมไม่แก้ปัญหาสังคมแน่นอน นอกจากไม่แก้แล้ว ยังซ า้เติม ท าลาย



๑๓๖ 

 

สังคมให้งมงาย จมปลักหนักหนาซ ้าอีกด้วย น่ันก็ขอยกไว้ในฐานที่

เข้าใจ มันเหลือที่จะกล่าว ขณะนี้ ขอพูดส่วนที่พอมีค่า มีท่ากนับา้ง 

คือส่วนของท่านพุทธทาสนี้  ส่วนของท่านอาจารย์องค์อื่นที่มีคุณมีค่า 

แต่ดีคนละลักษณะ ยังบกพร่องคนละลักษณะ กจ็ะไว้ค่อยพูดในโอกาส

อื่น ยังมีอีกหลายๆ ท่าน หลายๆ องค์อยู่เช่นกัน คราวนี้ ขอเฉพาะๆ 

เรื่องน้ีก่อน 

 

๒.๒๐ กิเลสเป็นตวัตน...เมือ่กวนคน ! 

ในค าสอนชั้นลึกซึ้ ง จ าต้องพิเคราะห์ให้ละเอยีดแยบคายว่า มีทีม่าทีไ่ป 

ใหเ้อาไปใชท้ าอะไรกนัแน่   อย่างเช่นค าสอนอกีค าว่า 

 “อะไรๆ ก็ไม่ใช่ของตวัของตน” จะบอกให้กไ็ด้ว่า พระพุทธเจ้า

มิได้สอนอย่างนั้นเชิงเดียว จะเอาค าความนี้มาพูดกันหลวมๆ เละๆ 

ไม่จริงน้ัน ใช้ไม่ได้ 

 ความจริงอนัหน่ึงที่พึงยอมรับเป็นสจัจะได้แก่... 

 “กรรมเป็นของของตน” (กมัมสัสโกมหิ) ขยายความออกไปก็

จะได้ว่า ให้ทุกคนท ากรรมดีให้เกิด ให้ได้มากที่สุดในชีวิตตราบตาย 

(กมัมโยนิ) กรรมนั่นเองเป็นเผ่าพันธุ์ ชาติเชื้อสบืต่อบอกสกุณรุนชาติ

ที่แท้ (กมัมพนัธุ)   คน น้ันมีกรรมน่ันแหละเป็นที่พ่ึง มีกรรมเป็นที่

อาศัยอย่างส าคัญยอดทีเดียว ต้องพิสูจน์กันให้เห็นแจ้ง มันตกน า้ไม่

ไหล ตกไฟไม่ไหม้ โจรปล้นไม่ได้จริงๆ (กมัมปฏิสรโณ) 



๑๓๗ 

 

 และ “มีกรรมตกทอดใหร้บัผลมรดก” (กมัมทายาโท) ไม่ว่าจะ

ท าไว้ดี หรือท าไว้ชั่ วผู้ท าจะต้องเป็นผู้รับ เป็นมรดกของตน ชื่อว่า 

“ทายาทกรรม” จะบอกปัดกรรมที่ตนท าว่า มิได้ท า ว่ามิใช่ของตน จะ

ไปยกเลิกโมฆะกรรม อันตนเองท าเองจริง ได้ยังไง ใครจะไปเบี้ ยวสัจ

ธรรมได้ แมแ้ต่ทีอุ่ตริแบ่งส่วนกรรมบุญ อุทิศส่วนบุญใหใ้ครๆ กนันัน้ 

กค็า้นแยง้ค าสอนของพระบรมศาสดาพุทธส่วนบุญ-ส่วนบาปใดๆ 

ทีต่นท าจริง ลว้นเป็น “ของตนๆ” อย่าอุตริไปแบ่งกนัเล่น นั่นมนัเป็น

ละครปรมัปราทีเ่ขาท าตามๆ กนัมา แต่ครัง้ก่อนพระพุทธเจา้อุบติั เป็น

เรือ่งของคนทีย่งัไม่รูแ้จง้สจัธรรม เขากท็ าไปตามประสา 

 และ กรรมน่ันแหละจะเป็นตัวจริง ที่จะเป็นเคร่ืองชี้ ชัด จ าแนก

แยกจัด “คน” ผู้ท า ว่าใครคือ สัตว์นรก-เปรต-เดรัจฉาน-อสูรกาย 

หรือใครคือ เทวดาเก ๊(สมมุติเทพ)-เทวดาจริง(อบุัติเทพ-วิสทุธเิทพ) 

ใครคือ อริยชนคนมีอริยสัมบัติ (อารยชน) ใครคือ อนารยชน คนไร้

ความเจริญที่แท้ ก็ลว้นกรรมแท้ๆ  เป็นเคร่ืองจ าแนกแจกแบ่งจริง 

บอกไดด้ว้ยความเป็นความมีจริง (กมัมงั สตัเต วิภชัชติ) 

 ฉะนั้น นัยยะค าว่า “ไม่ใช่ของตวัของตน” จึงควรให้รู้ ก่อนว่า 

“กิเลส (ในตัวเรา) นัน่แหละ มนัไม่ใช่ตวัเรา มนัไม่ใช่ของตน” แต่

คนนั้นถูกกิเลสครอบง า บงการชีวิตเหมือนมันเป็นเจ้าข้าวเจ้าของ 

ประหนึ่งมันเป็นจิตวิญญาณของเราเอง สั่งเอง-เสพสมเอง คนจึงหลง

อยู่จริงๆ ว่า กิเลสเป็นของตน ไปสยบเป็นทาสมัน ต้องมาพิสูจน์ ฆ่า

กิเลสใหม้นัตายสนิท หมดตวัหมดตนของมนัจริงๆ ในชีวิตของเรา

นี่แหละ เราจึงจะรูแ้จ้งเห็นจริงว่า มนัไม่ใช่ของตนมนัไม่ใช่ตวัตน 



๑๓๘ 

 

เร่ืองน้ี เป้าน้ี คือจุดที่เราควรรู้-ควรท าพิสจูน์ให้กบัชีวิต อย่าไปคิดเพ้อ

กว้างไปไกลเกนิเลยได้แล้ว เราจะรู้ซึ้ งกบัค าความที่ว่า “ทุกสิ่งทุกอย่าง

ไม่ใช่ตัวใช่ตน” ได้ลึกซึ้ งกว่าคนที่เพียงรู้ตรรกะ 

 เพราะผูม้ี “ปรมตัถสจัจะ” ย่อมรูค้วามเป็น “ของตน” หรือ

ความ “ไม่ใช่ของตน”ถึงขั้นมี “ของจริง-ความจริง” ใหรู้อ้ย่างแน่

ชดัสมัผสัแท ้จึงแม่น-แน่น-มัน่-ลึก-ชดักว่าว่า เป็นจริงเช่นใดกเ็ป็น

เช่นนั้นแหละ (ตถตา) 

 ดังนั้น ต้องก าหนดให้ดี แบ่งให้ชัดว่า “ตัวตน” ของอะไร ที่จริง

แล้ว “อะไรๆ มันกไ็ม่ใช่ตัวใช่ตน” จิตวิญญาณ (ที่สะอาดบริสุทธ์ิ 

จากกิเลสแลว้) นั้น มันธรรมดาอยู่แล้วว่า มันอนตัตา มันสญูว่างเปล่า

จากตัวตน นั่นมันต้องจิตวิญญาณบริสุทธ์ินะ !มิใช่จิตวิญญาณมีกิเลส

แมแ้ต่มีกิเลสนอ้ยหากมีกิเลส มันไม่สูญหรอก มันเป็นอัตตาใหห้ลง

เป็นชีวติชีวาๆ 

 เพราะฉะนั้น จิตวิญญาณยงัไม่บริสุทธ์ิ อย่าเพิง่พูดว่า มนัไม่ใช่

ของตวัของตน มนัไม่ใช่ตวัใช่ตน คนธรรมดาน่ี มีกเิลสทั้งน้ัน จึงมีจิต

วิญญาณไม่สูญ มีจิตวิญญาณไม่อนตัตาลว้นเป็นอตัตาอยู่ทั้งนั้นอย่า

หลงตน หรือรีบเขา้ใจผิด (มิจฉาทิฐิ) เป็นอันขาด 

 ด้วยข้อเทจ็จริงเหตุน้ี เราจะต้องตั้งต้นสอนจากฐาน “อัตตา” ที่

เป็นพ้ืนยืนของเขาเป็นล าดับก่อน 

 จะเหน็ได้ว่า ค าสอนเบื้องต้น อาจน าไปชนแยง้ กบัค าสอนชั้นสงู

ได้ ดังที่อ้างหลักกรรมว่า กัมมัสโกมหิ=กรรมเป็นของตน กัมมทายา



๑๓๙ 

 

โท=กรรมเป็นทายาท ต้องรับมรดกของกรรม ตราบที่เรายังไม่จบสิ้น

จนเป็น “ปรินิพพานด้วยอนุปาทเิสสนิพพานธาตุ” 

 กรรมนัน่แหละเป็นของของตน ใครท าชั่ว-ชั่วในตัวเสรจ็ อกีทั้ง

ยังเป็นทายาทของกรรมที่ก่อเหตุไว้นั้นด้วย ผลพวงแห่งกรรม อย่าไป

เอามาแบ่ง คุณท าชั่วไว้แล้ว กรรมเป็นอนัท า แล้วคุณจะไปยัดเยียด 

ให้ใครอื่นเป็นคนท า ไม่มีทาง จะแบ่งออก แบ่งทิ้ งขว้าง เป็นไปไม่ได้ 

แม้คุณจะท าลับหน้าลับหลัง ในที่แจ้งที่ลับ ใครจะไปตามดูได้ตลอด 

นอกจากตัวคุณเอง จะไปขุดรูท าไม่ให้ใครรู้ ใครเห็นกต็าม จะดีจะเลว

อย่างใดๆ เป็นของคุณทั้งนั้น กรรมคุณก่อ เป็นของคุณ (ของตน) 

แน่นอน 

 ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ ว่าน้ี เอาไปแยง้ได้ กับปรัชญาที่

โฆษณาหลวมๆ ว่า “อะไรๆ มิใช่ของของตน” 

 หากใช้นัยยะท่านพุทธทาส กต้็องว่า อะไรๆ กไ็ม่ใช่ของกู แมแ้ต่

กรรม 

 พอไปฟังพระพุทธเจา้อกีเสยีงหน่ึง กจ็ะบอกว่า น่ีของคุณๆ คุณ

ท าชั่ว-ของคุณ คุณท าดี-ของคุณ จะบอกว่าอะไรไม่ใช่ของกู ไม่ใช่ของ

ตัวของตน มิได ้

 แต่นัยยะลึกซึ้ งที่ว่า ไม่มีอะไรเป็นของของตน คือ ให้รู้ ว่า อันนี้

เป็นของไม่จริง อนันี้ เป็นของลวง อันนี้ เป็นของไม่ดี ไม่ใช่ที่พ่ึงที่อาศัย

อนัเกษม 



๑๔๐ 

 

และกิเลสกเ็ป็นของลวง กิเลสเป็นของไม่จริง แต่สาระสัจจะจะสูงสุด

ขั้น “สารจริงสูงสุด” ที่พระบาลีว่า “ปรมัตถสัจจะ” (บรม+อัตถ+

สัจจะ) นั้น จึงชื่อว่า “ของจริง” ที่คนทุกคนต้องสร้าง ต้องประพฤติ

สะสมกนัให้ได้ ให้เป็น ให้สงูสดุยอดให้ได้ ให้มี ให้เป็นเคร่ืองอาศัย 

 ส าหรับคนที่ยังไม่สิ้นกิเลส ย่อมจะยึดกิเลสว่าเป็นของจริง ยึด

เป็นอตัตา ที่จะแยกออกจากตัวมิได้ ขืนขาดมันไป ประหน่ึงชีวิตจะขาด

ลงรอนๆ กเิลสที่อร่อยๆ จึงเป็นตัวชีวิตชีวาเหมือนจริงจัง 

 เพราะฉะนั้น ค าว่า “ตัวตน” นี้  ท่านพุทธทาสแจกแจงไว้ไม่ถงึ ไม่

ชัด อธิบายไว้ไม่รอบคนจึงเข้าใจผิดหัวผิดหาง มนัผิดพลาดตรงนี้  แม้

จะมีอธิบายแล้ว (ทีจ่ริงอธิบายมากมายเกีย่วกบัเรือ่งน้ี) แต่ไม่ถึง ไม่

ละเอียดในจุด ในเน้ือหาที่ควรจะละเอียดเพียงพอ คนจึงเข้าใจตัดลัด 

คนกเ็ลยเห็น หรือเข้าใจความ “ไม่ใช่ของตัวของตน” เหละหละไป

หมด อะไรๆ กไ็ม่ใช่ตัวตน ไม่มีหัวหางกลางปลาย ไปหมด เป็นเหตุให้

ไม่รู้ จักเป้าหมายที่ชัดแท้ เพราะมนัมี“ตวัตน” ที่ตอ้ง “รกัษาไวใ้ห้

เป็นหลกั” (อนุรกัขนาปธาน) ตอ้ง “ยึดมัน่” สรา้งสรรคก์นัจน “ตั้ง

มัน่” (ฐีต, สมาธิ) จนเที่ยง (นิยต, นิยม) จนเป็นจริง (ตถตา) จน

เป็นเคร่ืองอาศยั เป็นที่พึ่งอนัเกษม (วิหาร, ปฏิสรณ, อรหัตตา, 

ตถตัตา) 

 นั่นคือ ที่ว่า ตัวๆ ตนๆ หมายถึง ตวัของกิเลส กิเลสเป็นตวัไม่

จริง ที่ต้องพิสูจน์ให้ถึง“ของจริง-ความจริง” เป็นขั้นต้น แล้วค่อย

พิสจูน์ “วางตวัตน” ในขั้นสูง ซึ่งอยู่ในสภาพ ทั้งๆที่ “ตัวตนความดี” 

หรือ “ตัวตนที่พ่ึงอันเกษมสุดท้าย” หรือ “ตัวตนขันธ์ ๕” เราก็ยัง
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จ าต้องยึดต้องถอืไว้ ต้องมีอยู่อย่างมั่นคงแขง็แรงเที่ยงแท้ ให้ได้ให้ดีย่ิง 

เท่าที่จะอุดหนุนมันได้อยู่อย่างน้ันๆ มันยังขาด-ยังเว้น-ยัง “สูญ” 

จริงๆ ไม่ได้ เหมือนการขาด-เว้น-สูญ “ตัวตนของกิเลส” ประดา ที่

ได้ท าให้ขาด ให้เว้น ให้สญูมาแล้ว และกส็ญูอยู่ได้แม้ในขณะนี้  

 “การวางตัวตน” ในขั้นสูงนี้ นั้น ก็ต้องหัดในขั้นสูงสุดนี้ จริง 

จนกว่าจะเป็นการ “ปล่อยอยู่” (วิโมจยะ) เป็นการ “สลัดคืน” (ปฏิ

นิสสคัคะ) ได้แท้เป็นจริง ขั้นแยบคายถ่องแท้จริงๆ ซึ่งเพียงอธบิายกนั

คร่าวๆ เท่านี้  ก็พอจะเห็นได้ชัดว่า เป็นการกระท าใน“ภายหลงั” 

แท้ๆ  มีระดับขั้นตอน 

 ทีน้ีจะพิสูจน์ความไม่จริง ไม่ใช่ตัวตนของกิเลสได้น่ี คุณมาล้าง

กเิลสออกให้หมดไป ทลีะสิ่งละอย่าง 

 กิเลสในสิ่งของเหตุปัจจัยนั้นนี้  พอมันไม่มีรสชาติชีวิตชีวากบัเรา

อกีต่อไปแล้ว มันตายสนิทแล้ว เราจึงจะรู้ ว่า มันเป็นตวัลวงแท้ๆ  และ

ถึงจะรู้ชัดว่า มนัไม่เป็น“ตวัตน” อย่างไรไดถ้นดัชดัเจน จริงจัง มิใช่

เพียงรู้  เพียงเข้าใจ แต่รู้ยิ่งเหน็จริง ตาม “ของจริง คือความไม่มีตัวตน

นั้นๆ” 

 เมื่อนี้ แหละ เราจึงจะใช้ “ตัวกิเลส” และ “ความไม่มีตัวกิเลส” 

เป็นการวัดค่า “ความไม่ใช่ตัวตน-ความไม่ควรยึดมั่นถือมั่น” ได้ว่า มี

ค่าแห่งความจริง...ตามของจริง สูงต ่ากไ็ด้ค่าตามสมมุติสจัจะและ 

ปรมตัถสจัจะ ถูกต้องแท้ 
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 กระนั้นกย็ังยาก ต้องศึกษาหลัก “สงัโยชน ์๑๐” ตรวจอ่านความ

จริง ศึกษาอภิญญา๖ หรือวิชชา ๘ วิชชา ๙ วิชชา ๓ เป็นหลักวิชา

เทยีบอ่าน และปฏบิัติให้เกิดสภาวะของจริงอย่างรู้ยิ่ง เหน็จริง จึงจะรู ้

มัน่ รูแ้ม่น แน่แท ้แน่นอนในความจริง (ตถตา, สจัธรรม) 

 

๒.๒๑ แม่ปลาไหล-ยอดเหลวไหล 

 ลักษณะคนปักมั่นในทิฐิ ที่ดิ้ นได้ไม่ตายตัว เข้าท านองไม่ยอม

ผูกมัดมีพันธะสัญญากับสรรพสิ่งใดๆ หมด ฟังดูเผินๆ คล้ายเข้าทดีี 

ช่างมีอสิรเสรีเสยีเหลือเกนิ จะท าอะไรกท็ าได้ดังใจหมาย ไม่มีติดขัดใน

ที่ทั้งปวง ประหน่ึงนกบินไปในอากาศกว้างไร้ขอบเขต น่าอิจฉาจังไฉน

จักพึงมีอสิรเสรี เหนือสิ่งอื่นใดเหน็ปานนี้หนอ 

 อย่างไรกด็ี คร้ันพินิจพิเคราะห์ดูให้แม่นๆ การท าอะไรตามใจ

ชอบของ “ตัวกู” มันกลับเป็น อิสรเสรีในที่แคบ ต่างหากล่ะ ใช่

อิสรเสรีในที่กวา้งแต่อย่างใดไม่เลย 

 ดังนั้น ปรัชญาไม่ยึดมั่นถือมั่น มันท าให้คนตีกิน ใช้เสรีภาพเกนิ

ขอบเขต เพราะปฏิเสธหลักเกณฑ์สมมติสัจจะอันชอบธรรม จึง

กลายเป็นคนไร้ทศิทาง หลักลอย เลยลอยตัวไปตามลมเพลมพัด ดุจขี้

หมาลอยตามน า้ 

 ทศันะแนวคิดคนไม่จริงดังกล่าวนี้  ตรงตามต ารา พระสตูรพรหม

ชาละ (พระไตรปิฎก ทฆีนิกาย สลีขันธวรรค เล่ม ๙ ข้อ ๓๙-๔๒) ซึ่ง
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บัญญัติว่า เป็นประเภท อมรารักเขปิกทิฐิ หมายถึง ทิฐิดิ้ นไดไ้ม่

ตายตวั คือลื่นเหมือนปลาไหล (อมรา=ปลาไหล หรือไม่ตายตัว) 

 เราจะสงัเกตออกว่าคนไหน มีทศันคติเหน็ผิดเพ้ียนในแบบที่ว่าน้ี 

โดยการซักถามถกปัญหาด้วย เขาจะตอบวาจาชนิดดิ้ นได้ไม่ตายตัว 

เพ่ือป้องกันตนเอง มิให้ตกอยู่ในความผิด หรือบาปเวรต่างๆ เพราะ

เขาไม่รู้ตามจริงว่า กุศล-อกุศล มันหน้าตายังไงชัดแท้ 

 ดังนั้น ผิว์ขืนไปยืนหยัดยืนยันข้างไหนแน่นอนนักแล้วไซร์ ดูทจีัก

ให้ล าบากตนในภายหลังเป็นแน่เทียว เพราะจะท าให้ติดขัดกับ

ผลประโยชน์พึงใจ อันหวังแสวงหากอบโกย เดี๋ยวเกิดฉุกคิดสะดุด

ชะงักขึ้นมา แล้วยุ่งยาก เล่นเอาใจอ่อน ฝึกมโนธรรมส านึกต่อไปมิได้ 

มันจะเสียหายขาดก าไรไปเปล่าๆ โดยใช่เหตุ ดังนี้ เป็นต้น หรือไม่ก็

เกรงว่า ตนจะไม่เป็นกลาง เพราะยึดดี ยืนยันดี เดี๋ยวกจ็ะถูกหาว่า ยึด

มัน่ถอืมัน่ ยืนหยัดดี เดี๋ยวกจ็ะถูกหาว่า หลงตวัหลงตน-ติดตวัติดตน 

 สู้ไม่ต้องไปรับรองกบักฎเกณฑใ์ดๆ ของสงัคม ไม่ต้องยืนยัน ยืน

หยัดผู้รู้ ไหนๆ กส็ิ้นเร่ือง การลอยล าด าเนินนโยบาย ไม่ยึดมัน่ฝักใฝ่

ฝ่ายใด ค่ายใด จึงเป็นเร่ืองเผื่อเหลือเผื่อขาดไว้ตีกิน ของปัญญาชน 

คนไม่มีจุดยืน ดังกล่าวมาน่ันแล แต่ที่จริงเขากยึ็ดอยู่แท้ ยึดมั่นใน ทิฐิ

ดิ้ นไดไ้ม่ตายตวั 
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๒.๒๒ คาถาเดียวไม่พอกิน 

 บรรดาผู้เลื่อมใสในปรัชญาว่า ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นนั้น จะอธิบาย

แนวคิดว่า...อย่าไปเห็นอะไรเทีย่งแทเ้ป็นอันขาด หรืออย่าไปเห็นอะไร

เป็นตวัเป็นตนตะพึด ดังนี้ เป็นต้น ซึ่งกเ็หน็แล้วว่า เขายึดทิฐิความเห็น 

(ทิฏฐุปปาทาน) นั้นๆ นั่นเอง มั่นคงอยู่แท้ๆ กพิ็สจูน์ได้เลยว่า เขายัง

ยึดมัน่ถือมัน่อยู่มากเพียงไร มิใช่เพียงแต่ยึดมั่นปรัชญาอย่างเลยเถิด 

อนันี้ เท่านั้น บางคนหรือ มีมากคนที่ยังยึดมากที่สดุ ในเร่ืองโดยเฉพาะ

ลาภ-ยศ ยึดกันน่าดูชม เบื่อไม่ลงเชียวล่ะ และเขาก็ไม่รูต้วัรูต้นเอง

เสียด้วย แต่เขากซ็าบซึ้ งในปรัชญาบท “ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น” นี้ สุดใจ

จริงๆ นั่นกย็ิ่ง..ทั้งเลยเถดิ ทั้งปากเปล่า 

 เพราะว่า หลักปรัชญานั้น มนัมิไดเ้ขา้ไปแกพ้ื้ นฐานอะไรได้

จริงจัง แม้ลาภ ยศ หรือแน่ๆ โลกียสุขธรรมดาง่ายๆ ทีค่วรละ ควรลด 

ควรเลิกกนับา้ง เขายังไม่ลดราวาศอก แต่เขาเอาแนวคิดอนันี้  มากลบ

เกลื่อนเลื่อนปัญหานี้ออกไปจากหัวคิด เพราะใจนี้มันคิดได้ทลีะอย่าง 

มันกพ็อหันเหความคิดไปเป็นอื่น พอเป็นยาบ าบัดทุกขย์ากชั่วคราว 

แต่ไม่ไดฆ่้ากิเลส 

 เมื่อรู้ จักแต่วิธีปัดเป่าให้พ้นๆ ไป เหมือนปัดสวะพ้นหน้าบ้าน 

แลว้หลงคิดว่า ไดผ้ล เลยปักใจท าแบบนี้ลูกเดียว ส าคญัมัน่หมายว่า 

นี่เป็นยาปลดปลงปล่อยวางทุกขอริยสจัไดจ้ริง ถือเป็นยาขนาน

วิเศษวิเดียว มีปัญหาเมือ่ไหร่ เรียกใชไ้ดเ้สมอจนติดจนคล่อง 

 ดังที่ท่านพุทธทาสยกย่องยกยออยู่เสมอว่า 
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 สพัเพ ธมัมา นาลัง อภินิเวสายะ ทุกอย่างไม่ควรยึดมัน่ถอืมัน่ นี้

เป็นหลักเอกหลักเดียว 

 คาถาอนันี้  ยอดเพชรหนึ่งไม่มีสอง พระไตรปิฎกทั้งหมด คั้น

เอามาเพียง ประโยคนี้ ประโยคเดียวนี่แหละ เอาอย่างนัน้เลยนะ ! 

ทั้งๆ ที่พระพุทธเจ้าเอง ยังไม่ตรัสอย่างน้ี พระองค์ตรัส อริยมรรคองค์ 

๘ โพชฌงค์ ๗  สติปัฏฐาน ๔  เป็นสิ่งวิเศษ  เป็นเอกายนมดัโค เป็น  

เอเสวมคัโค ซึ่งยืนยันว่า เป็นทางสายเอกเสน้เดียววิเศษสุด ท่านมิได้

ยืนยันเลยว่า คาถา ไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ เป็นทางเอกของเร่ืองมิใช่ 

 แต่เรากม็ิได้กล่าวว่า นั่น..มิใช่ค าสอนของพระพุทธเจ้าดอกนะ ! 

อย่าเลยเถิดไปเสยีอกีล่ะ ! และกจ็ริงด้วยว่า ถ้าได้ บรรลุธรรมจริง ถึง

ขั้นไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ไดห้มด กเ็ป็นอนัได้ทุกสิ่ง 

 บทพุทธพจน์อันว่านี้  ย่อมวิเศษอยู่จริง สุขุมประณีต-ลึกซึ้ งด้วย

ซ ้า แต่มิใช่เลิศยอดยิ่งใหญ่กว่าหลักอื่น เพียงใช้แก้ไขตามกาละแห่ง

สถานการณ์ ไว้เผดจ็ศึกขั้นสูง เมื่อเรียนถูกต้องเป็นขั้นเป็นตอน เป็น

ชั้นเป็นเชิง 

 ที่เป็นเช่นน้ี มีเหตุผลคือ พระพุทธเจ้าท่านสอนให้ปฏบิัติศีล โดย

มี สมัมาทิฐิให้ดี ใหอ้ยู่กบัเน้ือกบัตัวในชีวิตประจ าวนั พรอ้มสรรพไป

กบัหลักมรรคองค ์๘ และโพชฌงค ์๗ สติปัฏฐาน ๔ เป็นค าสอน

มากมาย ซ ้ าซาก เรียกว่า “พหุลานุสาสนี” เสรจ็แล้วจะละคลายกเิลส

ลงไป พฤติกรรมหยาบๆ ทางกายวาจาใจ จะปรับเปลี่ยนไป หมดเร่ือง

ชั่วมัวหมองไปได้ชั้นหนึ่งก่อน จนเราได้ เราเป็นอยู่กบัพฤติกรรมดีๆ มี
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พฤติกรรมดีนั้น อยู่กบัชีวิตเป็นเคร่ืองอาศัยไป เพราะคนที่ยงัไม่ตาย 

ก็จะตอ้งมพีฤติกรรมดี นัน่เองอยู่กบัชีวิต ทิ้ งไปก่อนตายไม่ได ้

 และแล้วกิเลสขั้นละเอียดข้ึน มันกจ็ะเล่นงาน คือ จะหลงยึดว่าดี

เป็นของเราบ้าง หรือยึดดีจัดไปบ้าง กลายเป็นถือดี อวดดี แม้กระทั่ง 

มิรู้จักยืดหยุ่น หรือบันยะบันยัง มันจะพังไปใหญ่ 

 ดังนั้น จึงต้องหัดประมาณพอเหมาะพอดี ต้อง “รู้ ” มันอย่างดี 

และ “ดี” น้ัน คนต้องมีเป็นที่พ่ึง (สรณะ) เป็นที่อาศัย (วิหาร) ให้ได้

ตราบตายนะ ต้องเพียรรักษามันไว้ด้วย (อนุรกัขนาปธาน) ต้องเข้าให้

ถึงพร้อมให้ครบ (กุสลสัสูปสมัปทา) มิใช่ วางกนัตะพึด มันต้องยึด

เสยีด้วยซ า้น่ะนา ! 

 และการยึดดีนี้  กย็ังมีนัยยะหลายประการ ลึกซึ้ งซับซ้อน เช่นหลง

ยึดว่า เป็นของเรา กต้็องเรียนอย่างส าคัญ ซึ่งกต้็องหัดวางอย่างส าคัญ 

แยบคายถ่องแท(้โยนิโส) เพราะเป็นการวางใจในใจ เป็นเร่ืองเฉพาะ

ของการท าใจในใจเท่านั้น (มนสิการ) โดยรูปหยาบ-รูปในบางส่วน 

ไม่ตอ้งวางเลย อย่างนี้ เป็นต้น หรือหาก ยึดดีจัดไป ไม่ได้เหมือนกนั 

มันมีเกณฑพ์อดีพองาม หรือ ดีจนกระทัง่ มิรูก้าลเทศะฐานะ เอาแต่ดี

ในด้านหนึ่งด้านใดลูกเดียวเถนตรง ไม่เหลียวซ้ายแลขวา ไม่ดูเขาดูเรา 

ไม่ดูตาม้าตาเรือ หรือ มีดี แต่ไม่ดูด าดูดีกนับา้งเลย พังได้ทั้งน้ัน 

 เพราะฉะนั้นจะต้องรู้ จักประมาณเกณฑพ์อดี เอาละ อย่าไปยึด

มั่นถือมั่นเสียจนเกินไป อนุโลม ยอมหน่อย ย่อมได้ แม้นี้ จะดีสุด แต่

ตึงขึงเปร๊ียะ มันไม่ไหวกับคนอื่น หรือแม้กับตน ในคร้ังในคราวที่ไม่
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เหมาะไม่สม อย่างนี้ เป็นต้น หรือในแง่หลงยึดจนเป็นตวัตนเป็นของ

ตน หรือ มีดีแต่ตนไม่ดูด าดูดีใครเลย กต็าม 

 อย่างไรก็ดี  มันใ ช่หมายว่า มิ ให้ยึดดีให้ยึด  ! เ พียงแต่มี

องค์ประกอบ เง่ือนไขเกี่ยวข้อง ต้องน ามาพิจารณาร่วม หาความ

เหมาะสมที่พอเหมาะพอเจาะ ในแต่ละกรณี 

 

๒.๒๓ เพลงกระบีส่ิ้ นพิภพ...จบเจ็ดกระบวนท่า 

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรานับเอาความสิ้นอา

สวะของ ผูรู้ผู้เ้ห็นแต่ไม่นบัเอาความสิ้นอาสวะของผูไ้ม่รูไ้ม่เห็น รู้อะไร 

เห็นอะไรเล่า? ความสิ้นอาสวะจึงมีได้ รูเ้ห็น โยนิโสมนสิการ (การท า

ในใจไว้โดยแยบคาย) และ อโยนิโสมนสิการ (การท าในใจไว้โดยไม่

แยบคาย) 

 เมื่อไม่โยนิโสมนสิการให้ดี อาสวะที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น ที่เกิด

แล้วก็เจริญย่ิงขึ้ น เมื่อโยนิโสมนสิการไว้ดี อาสวะที่ยังไม่เกิด ก็ไม่

เกดิขึ้น ที่เกดิแล้ว ย่อมจะละเสยีได้ 

 ภิกษุทั้งหลาย อาสวะที่ละได้ด้วยการเห็น กม็ี ด้วยการส ารวม 

การเลือกเฟ้น สอ้งเสพ การอดทนข่มฝืน การงดเวน้ การบรรเทา 

การฝึกฝนตนใหเ้กิดก็มี 

 นี้คือ ค ากล่าวจาก สพัพาสวสงัวรสูตร (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ 

ข้อ ๑๒-๒๐) ที่ช้ีชัดให้เห็นว่า การจะตัดกิเลสต้องรู้ อยู่ มีผัสสะเป็น

ปัจจัย เกิดการกระทบกิเลส ปรากฏจับตัวมั่นคั้นตายต่อหน้าต่อตา 
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คร้ันเปรียบเทยีบกบัการรวบหัวรวบหาง ทฤษฎีปรัชญา “อะไรๆ ก็ไม่

ยึดมั่นถือมั่น” จึงไม่ทนัรูจ้ักหนา้ค่าตาของกเิลสเลยว่า มันด าหรือขาว 

อ้วนหรือผอม จึงโดนเขี่ยทิ้ งหมดทั้งด าทั้งขาว ทั้งอ้วนทั้งผอม ทั้งกุศล

อกุศล ดว้ยคาถากลบเกลือ่นไปว่า ไม่น่ายึดทั้งนั้น แล้วจะเป็น “ผูรู้ผู้ ้

เห็น” แท ้ที่รู้ทั้งกเิลสหยาบ-กลาง กระทั่งอาสวะแยบคาย ไฉน 

 แบบนี้กเิลสหยาบไม่ถูกจับตัว เมื่อกเิลสหยาบใหญ่โทนโท่ ไม่ถูก

แยกคัดออกจากผู้ร้ายผู้ดี ตามระบบโลหะเหวี่ยงแห เช่นน้ีแล้วกเิลสขั้น

กลาง-ละเอียด จึงยิ่งไม่มีวันรู้จัก ไม่มีวันชนปะทะกันเลย เพราะกเิลส

ตัวเบ้อเร่อ ยังข้ามไปข้ามมา โดยไม่ “รูเ้ห็นตวักิเลส” ไม่ไดฆ่้าถูกตวั

จริง 

 ด้วยเหตุนี้  เทคนิคตามปรัชญาซึ่งเป็นเชิง สะกดจิตดว้ยคาถา

วิเศษ จึงห่างไกลจากระเบียบวิธี ตามระบบแม่บทในพระสูตรนี้  และ

อีกหลากหลายทั้งสูตรทั้งวินัย ซึ่งแน่นอนทีเดียวว่า มาตรการทั้งหมด

ในพระสตูร พระวินัยละเอยีดลออเพียงพอ ที่จะกรองเอากิเลสออกได้

ชนิดถูกฝาถูกตัวจริงๆ ถอนรากถอนโคน  เห็นๆ เหตุผลของ

ความส าเร็จที่อธิบายได้ คือ มีการแบ่งกิเลสออกเป็นขั้นต้น-กลาง-

ปลาย จนที่สุด ถอน “อาสวะทั้งหลาย” (สพัพาสวะ) พร้อมทั้งใช้

ระบบอุปกรณ์ แห่งค าสอนทฤษฎีวิธีที่มีประสิทธิภาพ ตรงสภาพงาน 

เหมือนกับจะตักน ้าก็ใช้ถัง มิใช่ปุ้ งกี๋ เพราะฉะน้ัน ในค าสอนอื่นที่ไม่

แยบคายด้วยพระสูตรพระวินัย ย่อมไม่ท าให้เรียบร้อยตามล าดับ ต้น 

กลาง ปลาย แม้ไม่เชื่อ กย็ืนยันด้วยผลพิสูจน์ได้ว่า วิธีรวบรัดตัดตอน

นั้น ล้มเหลวโดยสิ้นเชิง ! จะมีบุคคลผู้มีบารมีมาแต่เดิมบ้าง  มีภูมิ
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เหมาะสมกับฐานะค าสอนนั้นๆ กจ็ะได้ผลบ้าง แต่กไ็ม่ละเอียดแยบ

คายแจ่มชัดอยู่ดี เมื่อระบบอุปกรณ์แห่งค าสอนทฤษฎีวิธี ไม่ครบ

พร้อมแยบคายสมบูรณ์  ยกเว้นบุคคลพิ เศษที่ มีบารมี ระดับ 

“อุคฆฏิตัญญู” (คนชนิดบัวพ้นน ้ารอแสงเท่านั้นก็บาน) เพราะไม่

เขา้ใจแจง้ในเรือ่งบารมี เรือ่งบุคคลผูย้กเวน้นีแ่หละ ท าให ้“ลทัธิเซน” 

งมงายกนัมาก 

 นอกจากประเดน็ ให้รู้ จักจับกิเลสคาหนังคาเขาแล้ว ในพระสูตร

ต่างๆ ยังได้แสดงให้เหน็มาตรการต่างๆ ที่พึงใช้จัดการกบักเิลสแต่ละ

ประเภทได้ถูกฝาถูกตัว ต่างว่าเจ็บป่วยด้วยโรคภัย ต้องใช้ยา รักษา

ขนานใด อย่างไร มีรายละเอยีดซับซ้อน 

 ใช้เอะอะเหมาเข่ง ด้วยยากลางบ้านสตูรเดียว อนัเดียวตะพึดตะพื

อหรือเหมือนเคราะห์หามยามเจบ็ป่วยได้ไข้จิปาถะ ไปหาหมอผีหมอ

เทวดาที่ไหนกแ็ล้วแต่ ในด้านคนมาหา จะเป็นใครมาจากไหน จะตัว

เลก็ตัวน้อย จะกระจอกงอกง่อย หรือมาจากเวียงชาววัง เสรจ็สรรพจับ

รดน า้มนต์ พ่นน า้หมาก หรือเป่าพรวดเป่าหายไปตามเร่ืองจริง ได้แต่

หลอกๆ พอสบายใจเดี๋ยวเดียว วิธดีาษดื่นเช่นนี้กน็ิยมกนักนั 

 ส่วนอุปกรณ์เคร่ืองมือและวิธีตัดกิเลสหลากหลาย จ าต้องใช้

เทคนิคลีลาครบครัน ให้เหมาะเจาะกบัรูปการแต่ละกรณี ส าหรับ “สพั

พาสวสงัวรสตูร” ที่ประมวลวิธทีั้ง ๗ ไว้ น่าจะขยายรายละเอยีดให้เหน็

เป็นตัวอย่างไว้หน่อย ตามนัยยะของพระสตูร 

 



๑๕๐ 

 

๑. อาสวะที่พึงละไดด้ว้ยการเห็น (ทศันา) 

 การเห็นผิดๆ ความคิดตื้นๆ ฉลาดน้อยแล้วหลงตนต่างๆ ของ

คน ที่ยังเห็นผิด-เข้าใจผิด หรือยังสับสนไขว้เขว หรือยังลังเลสงสัย

ว้าวุ่น นานาประการ เหล่านี้มันเป็น มิจฉาทิฐิ กม็าเปลี่ยน-มาปรับแก้

กลับเสยีใหม่ ด้วยข้อมูลใหม่ ท าความเข้าใจใหม่ ใส่ความเห็นใหม่ให้

ถูกแท ้หรือช้ีชดัยืนยนัสิ่งที่ถูกตอ้ง แลว้เป็นสมัมาทิฐิแท้ๆ  นั้นๆ 

เขา้ไปใหแ้ม่นแน่น 

 อย่างเช่น ปรัชญาว่าด้วยหลักที่ใช้คาถาไม่ยึดมั่นถือมั่น นั้น เมื่อ

เข้าใจใช้ จะแก้ไขปัญหากรณีพวกนี้ ได้อยู่บางจุด บางมุม หรือเพียงแก้

ขัด ลดล้างความล าบากใจให้เบาลงได้ (มิใช่ดับทุกขอริยสจั หรือฆ่า

เหตุแห่งทุกขอริยสัจ) เท่านั้นแหละ จึงมิใช้จะใช้แก้ มิจฉาทิฐิ และ 

มิจฉาสังกัปปะ-มิจฉาวาจา...ตลอดไปจนกระทั่ง มิจฉาสมาธิ ได้

ทั้งหมดทุกกระทงหรอก หรือยิ่งเลยเถดิ เกนิประมาณ ถงึขนาดเอาเป็น 

ยาครอบจักรวาล กจ็ะยิ่งแน่แลเหน็ได้ว่า มันไร้น า้ยาเพียงใด 

๒. อาสวะที่พึงละไดด้ว้ยการส ารวม (สงัวร) 

 เร่ืองเดือดร้อนที่เกิดขึ้นผ่านเข้ามาทางหู ตา จมูก ลิ้ น กาย และ

ใจ เพราะไม่ส ารวม ระวั งระไ ว ค ร้ันส ารวมอินทรีย์ตามหลัก 

“อปัณณกปฏปิทา” [หมายความว่า มีการประพฤติตามข้อนี้ๆ อยู่ ชื่อ

ว่าปฏบิัติธรรมพระพุทธเจ้าไม่ผิด] ใช้มันรับรู้ท าธุระให้เหมาะควรตาม

ศีล กจ็ะตัดปัญหาส่วนนี้หมดไป ฉะนั้น จะเล่นแต่ลีลาระวังใจถ่ายเดียว 

(ด้วยปรัชญาคาถาเดียว) เท่ากบัประมาณอวดเก่งเกินวิสัยเกินการ จึง
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ล้มเหลวกันมานักต่อนักแล้ว เพราะมันไม่มีฤทธิ์แรงเพียงพอ หรือมัน

ยังไม่ถูกต้องสมบูรณ์ละเอยีดครบ 

๓. อาสวะที่พึงละไดด้ว้ยการเลือกเฟ้นสอ้งเสพ (ปฏิเสวนา) 

 ปัจจัยสี่  มีอาหาร เสื้ อผ้า ที่อยู่ หยูกยา เป็นต้น หรือแม้ของ

ประกอบอ านวยความสะดวกอื่นๆ เหล่าใด เป็นวตัถุก าหนดจิตได้ 

ส าหรับจิตของผู้ที่ยังไม่อิสระอยู่เหนือมนั ฉะนั้น มันจึงเป็นแฟคเตอร์ 

หรือปัจจัยเอื้ออ านวยให้กเิลสอาศัยเกดิขึ้นอยู่เสมอ การบริโภคใช้สอย 

มีการปฏิบัติ “โภชเนมัตตัญญุตา” (ประมาณในเครือ่งกินเครือ่งใช)้ 

ตามหลัก “อปัณณกปฏิปทา” อีกข้อหนึ่ ง จึงจ าเป็น ตอ้งพิจารณา

ดว้ยโยนิโสมนสิการ บรรจงเลือกสรร ประมาณให้สมควรจริงๆ 

และสังวรการสอ้งเสพอย่างทวนกระแสใจ ทวนกระแสค่านิยม

โลกย์ๆ  อดงดเวน้บา้ง ตามอินทรียพ์ละตน จริง จึงจะหมดเร่ือง จบ

ปัญหาน้ี จะหลงปรัชญามาท าแต่ที่ใจในๆ ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ลูกเดียว 

ข้าวของมิรู้จักประมาณเลือกเฟ้นเลย รับรองไม่ได้กิน ไม่มีวันหลุดพ้น 

สะอาดสงบ สมบูรณ์ เพราะไม่สว่างพอ 

๔. อาสวะที่พึงละไดด้ว้ยการอดทนข่มฝืน (อธิวาสนา) 

 บรรยากาศแวดล้อมเหลือบยุง แดด น า้ ลม ฝน สมัผัสร้อนหนาว 

หิวกระหาย เจบ็ปวดแสบเผด็ หรือ แม้เสยีงว่ากล่าวไม่ถูกหูมากระทบ 

เป็นต้น และยังมีอื่นๆ นานาอีกมากมาย อิทธิพลภายนอก-ในเหล่านี้  

ต้องมีน ้ าอดน ้ าทน ต่อสู ้ดว้ยพลงัตา้นทานอย่างเต็มที่สามารถ และ

ด้วยการพิจารณาอย่างแยบคาย คือ โยนิโสมนสิการช่วยเสริมหนุนกัน
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ไป จะคิดเอาง่ายๆ ลัดๆ ตามปรัชญา ไม่ยึดมั่นถือมั่น มันไม่มีฤทธิ์แก้

ตรงจุด เพราะมิได้วิเคราะห์คุณโทษ-หยาบละเอยีด ควรสมัผัสสมัพันธ์

แค่ไหน บางกรณีต้องงดเว้นหนีหลีกห่างพราก (ปริวัชชา) หรือ ดูเหตุ

จ าเป็น ต้องไม่หนี แต่มาฝึกฝนให้อยู่เหนือมันให้ได้ อีกทั้งยัง

เกี่ยวเนื่องกับอินทรีย์พละ การปรับภูมิคุ้มกัน เคยชินทางกายทางใจ 

ซึ่งต้องรู้  ต้องเรียน ต้องฝึกฝนทนเอาด้วย จึงครอบคลุมหลายด้าน เกนิ

การที่จะใช้ปรัชญาปัดเป่าทางความคิดบางแง่เท่านั้น 

๕. อาสวะที่พึงละไดด้ว้ย การหลีกเวน้ (ปริวชัชนา) 

 สถานบางแห่ง ของบางสิ่ง คนสตัว์บางชนิด กาละบางกาละ ต้อง

โยนิโสมนสิการ เลือกเฟ้นโดยแยบคายว่า ควรไปมิควรไป เช่น ต้อง

ระวัง ช้างดุ ม้า โค สุนัขดุ งู ที่หุบเหว น า้คร าโสโครก หรือถิ่นอโคจร 

อาบอบนวด อบายมุขสถานเริงรมย์ ชุมชนเพ่ือนช่ัว คนบางคนที่เรายัง

เข้าใกล้มิได้ ต่างๆ เหล่านี้  แบบนี้  มิควรเขา้ไปมัว่สุมคลุกคลี แต่ควร

หลีกเว้น พรากห่างก่อน จึงจะตัดใจ ตัดไฟแต่ต้นลมได้ จึงมิใช่

ประมาทไปตะลุยเลือดลองละเลง แถมพกปรัชญาไม่ถือสา ไม่ยึดมั่น

ถือมั่น ไปด้วย มันคงช่วยให้เสยีคนชนอนัตรายเข้าเตม็เปา มากกว่าจะ

ปลอดภัยในสวัสดิภาพ 

๖. อาสวะที่พึงละไดด้ว้ยการบรรเทา (วิโนทนา) 

 ในด้านอารมณ์นึกคิด มีความตรึกในกาม พยาบาท ปองร้าย และ

วิหิงสา คิดเบียดเบียนความคิดชั่วร้ายพวกนี้  ใหแ้กโ้ดยปรบัเปลี่ยน 

ลดอารมณ์ร้ายให้เบาบางจางคลายลงแทนที่  ด ้วยความคิด

สรา้งสรรค  ์เช่น เห็นความไม่งาม เห็นเป็นของน่าเกลียดขยะแขยง 



๑๕๓ 

 

(อสุภสัญญา) หรือ เจริญเมตตาที่เผื่อแผ่ไปในกายกรรม วจีกรรม 

นอกเหนือจากมโนกรรม และแสดงมุทิตาจิต เป็นต้น ซึ่ งต้องมี

กระบวนพิจารณาลึกซึ้ ง ถึงบาปบุญคุณโทษละเอยีดลออ แต่ถ้าหากแก้

อารมณ์ด้วยปรัชญาดังว่า กจ็ะไม่ตรงด้านไม่ตรงตัวเลยเช่นกนั 

๗. อาสวะที่พึงละดว้ย การฝึกฝนตนใหเ้กิดผล (ภาวนา) 

 เมื่อละเลยการดัดนิสยัขัดเกลาตนเอง ในการกนิดื่มเสพย์แสวงหา

ดิ้นรนต่างๆ กเิลสมันครอบง า พาหลงใหลใคร่อยาก ไปตามค่านิยมชม

ชื่น ต่อเมื่อหันมาเดินทางสายใหม่ ไม่ไปตามก้นสังคม แต่เจริญรอย

ตามพระพุทธเจ้า เป็นชีวิตทวนกระแสโลกย์ เป็นคนพบโลกใบใหม่ บน

เส้นทางสายใหม่ อันคือ สมัมาอริยมรรค ซ่ึงมีลีลา ๘ กระบวนท่า 

สลบัซบัซอ้น สอดประสานกลมเกลียว 

 โดยใช้สมัมาทิฐิเป็นประธานตัวน า ก ากับด้วยสมัมาสติ และ

สมัมาพยายาม (วายามะ) ตามขับเคลื่อน เสร็จแล้วให้พลพรรค ๓ 

สหาย ๓ องค์นี้  ร่วมแรงร่วมใจ เพ่ือท าธุรกิจในด้านความคิด 

(สังกัปปะ) ค าพูด (วาจา) การงาน (กัมมันต)  และ อาชีพ 

(อาชีวะ) โดยสจุริต หรือสู่กุศลย่ิงๆ ขึ้นให้มากขณะที่สดุเร่ือยไปทั้ง ๔ 

บทบาท พฤติกรรม ๔ เร่ืองดังกล่าวนี้  

 ชีวิตที่มี อริยมรรค ทั้ง ๗ที่ด าเนินไปอย่างสอดร้อยประสานกัน

เป็นอนัดีนี้แหละคือ การสร้าง “สมัมาสมาธิ” นั่นคือ ในชีวิตประจ าวนั 

ตลอดเวลาทุกเทศะทัว่ไปกบัสงัคมมนุษย ์เราจะหดัท าทุกสิ่งใหเ้ป็น



๑๕๔ 

 

ธรรมตามหลกัศีลที่แต่ละคนสมาทานตามขนาด ตามอินทรีย์พละ 

โดยมรรควิธีที่กล่าวมาน้ี กเ็พียงย่นย่อ 

 รายละเอียดยังมีขยายเชื่อมโยงด้วย โพชฌงค์ ๗ อันได้แก่

วิธีการ ด าเนินกา้วไปสู่การตรสัรู ้-ตดักิเลส หรือ การเกิด “พุทธ” 

ดว้ยกา้วทั้ง ๗ (โพชฌงค ์๗) และยังมีสติปัฏฐาน๔-มีสมัมปัปธาน 

๔-อิทธิบาท ๔ สัมพันธ์สอดร้อยอยู่ด้วย สร้างอินทรีย ์๕ พละ ๕ 

ซับซ้อนลึกซึ้ ง มีการ เกิดผล จริงเป็นจริง ตาม “สมัมาอริยมรรค” 

ทางเอกทางใหญ่ทางยิง่ นี้จริง 

 ดังนั้น การอบรมภาวนา (ภาวนา=ท าให้เกดิผล มิใช่แค่บริกรรม

ท่องสวดย่อยๆ) จะตอ้งอุตสาหะฝึกฝนศึกษาซบัซอ้นลึกซ้ึงเห็นปาน

ดงัว่ามา เมื่อกระจายแจกแจงจะเป็น โพธิปักขิยธรรม ๓๗ องค์

ธรรม ทั้งหลายนี้ คือ หลกัค าสอนของพุทธศาสนาหลกัเอก ที่พุทธ

บริษัทพึงควรใส่ใจศึกษา อย่างสขุุมคัมภีรภาพ และปฏิบติัใหเ้ป็น 

เพราะฉะนั้น มาตรการอบรมบ่มนิสยั ตัดกเิลสทั้ง ๗ กระบวน ยังมีนัย

ยะจาระไนไม่หมดวันนี้หรอก กว่าจะเรียนรู้  กว่าจะฝึกฝนเป็น กว่าจะ

เห็นจริง เกิดจริง มีจริง บริบูรณ์ช ่าชองไว้วางใจได้ ระบบการเจริญ

บ าเพ็ญลดละ และสร้างสรรค์ของศาสนา สรุปด้วย โพธิปักขิยธรรม 

๓๗ นั้น นับเป็นเร่ืองย่ิงใหญ่กว้างขวางลุ่มลึกสดุล า้ ครัน้แลว้ จะพอใจ

ดว้ยปรชัญาคาถาวิเศษลูกเดียว มาสะกิดจิตสบายใจไวแ้ค่นัน้ๆ เช่นน้ี

แลว้จะฝันเฟ่ืองถึงผลส าเร็จสุดยอด คงเป็นเรือ่งห่างไกลย่ิงกวา่ฟ้าและ

ดินใช่ไหม? บอกแล้วว่า ยกเวน้ผูม้ีบุญบารมี เป็น “อุคฆฏิตญัญู” 

บวัพน้น ้ า เพียงรอแสงตอ้งแตะเท่านั้น ก็เป็นไปไดอ้ย่างพิเศษแท้ 



๑๕๕ 

 

ซึ่งมีได้ยากมาก ร่วมสมัยพระพุทธเจ้าจึงจะพอมีมากหน่อย แต่กระนั้น 

กใ็ช่จะมีมากจนเป็นเร่ืองสามัญ 

 

๒.๒๔ ความจริงแห่งมรรคผล 

การปฏบิัติที่ใช้หลัก มรรค องค ์๘ 

ถ้าเราเรียกว่า ทฤษฎีเอก เราเรียกอย่างสั้นเป็นทฤษฎีสรุปเท่านั้น 

ถ้าเราเรียกรวม ขยายไปให้ครบ เรากเ็รียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

ผู้ที่ปฏิบัติตามทฤษฎีย่ิงใหญ่นี้  ต้องท าความรู้ ตัวทั่ วพร้อมอยู่

ตลอดเวลา มีสติตื่น รู้ เท่าทนัสมัผัส รู้ เท่าทนัสิ่งแวดล้อม และ ตนเอง 

ที่ประชุมกันขึ้ นทั้งภายนอก และภายใน เราเรียกว่า กาย แล้วตาม

ศึกษาฝึกฝน และรู้ตามไปจนกระทั่งถึงจิต ที่เราเรียกว่า ความรู้ สึก-

เวทนาในจิต ยังแบ่งเวทนาออกไปหลายรส หลายอารมณ์ ที่เราต้อง

เรียนรู้  เรียนละ แล้วกม็ีหลักวัดใน จิต เรียกว่า เจโตปริยญาณ ซึ่งต้อง

เรียนอ่านให้รู้ยิ่งเหน็จริง 

ต้องเรียนรู้สภาพของสิ่ง-ของเป้าที่เราจะจัดการ และด าเนินการศึกษา

ฝึกฝน จนทั่วถึงครบด้วยหลัก ด้วยพฤติกรรมจริง ด้วยภาวะเกิด-มี

จริง เรียกว่า ธรรม 

ซึ่งต้องฝึกฝนศึกษาธรรมไป ตั้งแต่ นิวรณ ์๕ ไปทเีดียว และอื่นๆ จวบ

จนครบ อริยสจั ๔ 



๑๕๖ 

 

ผู้ที่ได้ปฏิบัติอยู่ตลอดเวลา สัมผัสกับอะไร ต้องพยายามฝึกรู้ทั้งนอก

และใน และสามารถวิจัยธรรม ระลึกรู้  ศึกษารู้ถึงความจริงตามความ

เป็นจริงได้ แล้วก็ใช้วิธี ตัดขาด สะกด ข่ม ท าให้สลายไปด้วยวิธี

เร่ียวแรง หรือ ท าด้วยวิธีพิจารณาหาเหตุผลแห่งความจริง เพ่ือฆ่า

กิเลส ฆ่าทุจริต-อกุศล ฆ่าตวัตน ฆ่าสภาพที่เราต้องการให้สลาย หรือ

หลุดพ้น ซึ่งเป็นสาเหตุแท้มาจากกเิลสในจิตใจ ที่เรายึดอยู่ ถอือยู่ หลง

ติดอยู่ ใคร่เสพสมอยู่ ให้จางคลาย ให้ลดละไป อย่างรู้แจ้งของจริง 

ผู้กระท าเช่นนั้นได้ถูกต้อง เรียกว่า ได้ท าต่อ ตวัตน ที่มีจริงเป็นจริง 

และรู้แน่ใน ตวัตน เป็นการปฏิบัติธรรมแท้ ถูกต้องตามครรลองของ

พระบรมศาสดา มีมรรคมีผล ไม่ใช่การพ้นทุกข์ เพราะเพียงใชค้าถา

มาแกค้วามรูส้ึก ว่าเราหมดตวัตน 

แต่จะเกิดสภาพได้จริง เป็นจริงมาให้รู้  จึงได้รู้ ของจริง เห็นของจริง 

ครบปัจจยาการ 

การได้รู้มรรครู้ผลตามปัจจยาการคือ รู้ตามปฏิจสมุปปบาทนี้  เรียกว่า 

ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาผล ที่เกิดปัญญา-ปัญญินทรีย์-ปัญญาผล 

นั้น กเ็พราะมีจิต มีกิเลส มีตวัตน เป็นภาววิสยั ที่ได้ลดล้างฆ่า ตวัตน

ของกิเลสตณัหาอุปาทาน ลงไปให้เราสมัผัส ให้เรารู้ของจริง จริงๆ 

จึงมีทั้งจิตที่มันจางคลาย เพราะตวัตนของกิเลสลดลง หรือ มันมีวิมุติ 

เพราะหมดตวัตนของกิเลส 

มีทั้งพฤติกรรม ที่ท าไปกบัวิธตีามทฤษฎี ให้รู้  ให้เหน็อยู่ครบ 



๑๕๗ 

 

ปัญญา เช่นนี้ จึงเรียกว่า รู้ การท าทั้งนอกและท าในใจจริง ตามความ

เป็นจริง เป็นการรู้การเหน็ ความเกิดจริง-ตายจริง ของ ตวัตนกิเลส 

ที่มีของจริงสัมผัสได้ พิสูจน์ได้ ไม่ใช่รู้ เพราะเข้าใจ แต่รู้ ชนิดที่ย่ิงกว่า

เข้าใจ เพราะรู้ ของจริงทั้งนอก-ในอย่างชัดแท้ และมันก็รู้ ชนิดเข้า

ใจความจริงที่จริงน้ันแท้ๆ ย่ิง ครบครันทั้งอดีต-ปัจจุบัน ของตัวตน 

หากความเกิดของวิมุติ และความตายของตวัตนกิเลสนั้นสมบูรณ์

จริงถึงที่สุดแห่งความจริง กจ็ะรู้ เห็นทะลุตลอดอนาคตได้แน่นอน ว่า 

ตายสนิทนั้น อนาคตไม่มีความเกิดตวัตนอีกแลว้ 

จะเทยีบเคียงกับทฤษฎีหลัก หรือว่าถ้าเทยีบกับสูตร เทยีบกับค าสอน

ใดๆ ของพระศาสดา กต็รงทั้งสิ้น หรือสอดคล้อง จะไม่มีขดัแยง้กนั

เลย ตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ทุกประการ 

เพราะสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระบรมศาสดาของเรานั้น ท่าน

สอนความจริงเป็นความรู ้ท่านมิไดส้อนเพียงความรูเ้ป็นความจริง 

และใน ความจริง นั้นแหละ มันจะท าให้เราเป็นคน มีความรูที้่รูแ้ลว้

จบจริงๆ (อเสข) 

 

๒.๒๕ จบัใหม้ัน่คั้นใหต้าย-สายใครสายมนั 

 อนึ่ง เพ่ือเป็นการยืนยันว่า ในพุทธศาสนามิได้สอนให้ละกิเลส

เหมาเข่ง เหมาโหลฉบัพลนัที่ใจ ด้วยปรัชญาคาถาเดียว เป็นทฤษฎี

หลกัเพราะศาสนาพุทธนี้ สอนทั้งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ที่

เป็นทุจริตก็ตอ้งละ ที่เป็นสุจริตก็ตอ้งบ าเพ็ญ ตามโอวาทปาฏิโมกข ์



๑๕๘ 

 

๓ รายละเอียดตรงตัวในข้อนี้  ใคร่อ้างพระสูตร เช่น กายสูตร 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ องัคุตรนิกาย ทสกนิบาต ข้อ ๒๓) แสดงไว้ให้

เข้าใจได้ว่า 

 อกุศลทางกาย ที่พึงละด้วยกาย มิใช่ละด้วยวาจาหรือใจ มีอยู่ 

เช่น เพ่ือนภิกษุผู้เป็นวิญญาณใคร่ครวญแล้ว ได้ไปบอกภิกษุอีกรูป

หนึ่งว่า อาวุโส ท่านต้องอาบัติอกุศลด้วยกาย จึงเป็นการดีที่อาวุโสจะ

ละเว้นกายทุจริตบ าเพ็ญกายสุจริต ภิกษุอาวุโสนั้น ก็ไปท าตาม

ค าแนะน านั้น 

 น่ันกค็ือ กเิลสแบบน้ีน่ี จะไปเล่นงานที่วาจาหรือใจนั้น ไม่บังควร 

มันไม่ถูกฝาถูกตัวกันเลย โดยเฉพาะไม่ตรงตามวิธีการ หลกัการที่

พระบรมศาสดาของเรา ทรงสอนไวด้ีแลว้นีไ่ม่ใช่เถนตรงซือ่บ้ือดอก

นะ !  

 กับอาบัติ วจีทุจริตกเ็หมือนกัน กต้็องแก้ที่ตัวพฤติกรรมวาจา

นั้นเอง ให้สมาทานยึดถอือบรมตนเพ่ือตั้งมั่นเสยีใหม่ มิใช่ตีกนิ เอะอะ

ก ็ส าคญัอยู่ที่ใจ ใครขี้ ตู่กลางนา คนนั้นกบ็าปเองเสร็จสรรพในตัวที่

เบี้ยวขี้ โกง 

 ขอยืนยัน ณ ที่น้ีอกี เพราะเคยยืนยันมาเสมอว่า ผู้ที่อบรมฝึกฝน

ตนด้วย “โพธิปักขิยธรรม” อย่างถูกต้องนั้น แค่อบรมกายอยู่ ฝึกฝน

วาจาอยู่ กย่็อมได้อบรมฝึกฝนใจ ไปพร้อมกันด้วย เวน้แต่ปฏิบัติไม่

ถูกตอ้งตาม“โพธิปักขิยธรรม” หรือเป็น “ศีลพตปรามาส”ไปเสีย

เท่านัน้ 



๑๕๙ 

 

 แม้เร่ืองความปรารถนาอันชั่วช้าจาก ใจ อยู่ภายใน เช่น คนไม่

ศรัทธา ทุศีลไม่สนใจธรรม กระทั่ง มีปัญญาทรามและกิเลสหนา กย็ัง

อยากแสดงตัววางมาดให้เห็นเป็นว่า เป็นคนศรัทธา ทรงศีล ชอบฟัง

ธรรมมากเป็นทีสุ่ด อยากใหค้นเขารูต้ัวเองปราดเปรือ่งไปหมด หรือ

อีกทัง้เป็นคนไม่มีกิเลสอะไรมากมายหรอก ถึงจะมีเงินลน้แบงก์ ก็

ไม่ไดฟุ่้มเฟือยนักหนา ฐานะคนมั่งมีอู๋ๆ หน่อย ก็พอๆ สบายเท่า

นัน้เองอย่าไปยึดมัน่ถอืมัน่อะไรกบัมนั เงินทองของนอกกาย 

 คนแบบนี้  มิใช่มีน ้อย  ถึงเขาจะดัดจริตเป็นผู ้ดีอย่างไร? 

ปากหวานขนาดไหน? มีมารยาทควบคุมกายวาจาใหเ้ท่ เกต๋ามทิฐิที่

ไม่สมัมาจริงได้ปานใด? แต่ไม่ยอมศึกษาฝึกฝนปฏิบัติตนด้วยหลัก 

ศีล-สมาธิ-ปัญญา ตามทฤษฎี “โพธิปักขิยธรรม” ให้ถูกต้อง จนพ้น 

“ศีลพตปรามาส” ให้ได้จริง แล้วเกิด “อธิปัญญา” พึงเห็นชดัดว้ย

ปัญญา จึงจะมีฤทธิ์แรงไปชะลา้ง “มโนทุจริต” (สกักายทิฐิ-ตวัตน

กิเลสขั้นตน้เสียบา้ง) กห็วังไม่ได้ว่า ใจที่หมักหมมกับอกุศล จะให้

เป็น คนโลกใหม่ ได้อย่างไร? 

 ใจ ที่ไม่ได้รับการอบรมเสริมหนุนจากผลของการควบคุมฝึกฝน 

กาย-วาจาดว้ย และทั้งอบรมตวัใจโดยตรงเองดว้ย จนมีผลถึงขีด

ครบปริมาณ ครบคุณภาพถึงขั้นฌาน ขั้นสมาธิจริงแลว้ ย่อมไม่มี 

“ปัญญา” ที่เป็น “อธิ” ไม่มีของจริงให้รู้ แจ้งให้เห็นชัด จนจ านนต่อ

ความจริง กระทั่งเปลี่ยนใจเป็นคน “ใจใหม่” ไปได้จริงเป็นแน่ ยกเว้น

ผู้มีบารมีเป็น “อุคฆฏิตัญญูบุคคล” ดังได้กล่าวมาแล้ว ซึ่ งก็มีผู้ได้



๑๖๐ 

 

อบรมมีอินทรีย์พละมาบารมีมาแล้วแต่ปางบรรพ์ จึงจะอบรมแต่ใจ 

อาศัยแต่ ปัญญากพ็อ เพราะมีธรรมธิติ แท้มาแล้ว 

 เพราะฉะนั้น แกลง้ท าแต่สมมติสัจจะพฤติกรรมนอกโดยไม่

สอดคลอ้งเขา้แนว “สมัมา” กลบัขดัแยง้ในตวัเองสูง ขนาดชั้นฟ้า

ชั้นซบัซอ้นซ่อนเชิงทีเดียว เพราะขาดเค้ามูลจาก ปรมตัถสจัจะแห่ง

จิตวิญญาณ นั้น มันกย็ังไม่ได้ “ขับโจรร้าย” ออกจากกาย-วาจา-ใจ 

จึงไว้วางใจมิได้ เพราะจับไม่มัน่คั้นไม่ตายในตวัโจร จนถึงรูแ้จง้เห็น

โจรตาย 

 นั่นคือ พฤติกรรมทุจริตทุกระดับ จะต้องถูกปรับเปลี่ยนไป

ด้วยกนั อย่างมีระบบท าหยาบ ละหยาบไดจ้ริงมัน่ จึงจะเห็นของจริง

ที่สูงข้ึนได ้และมิใช่ขัดขาขัดคอกันเอง ปากอย่างใจอย่าง อันอาจอ า

พรางดว้ยปรชัญาตีกินหลอกตวัเองมนัย่อมมิใช่สจัจะ อนัพึงประสงค์

ของทุกคน ดังนี้  แต่คนสายนี้ ก็เช่ือว่า หมดตน เพราะตนไม่ยึดมัน่

ถอืมัน่แลว้ 

 

๒.๒๖ ตายเป็นตาย...ไม่ผิดศีล! 

 ศาสนาพุทธ ให้ยึดดี ยึดมัน่สิกขาบท ยึดธรรมวินยั ยึดศีลธรรม 

พระอรหันต์น่ี ยอดยึดศีล ยึดธรรม ด้วยซ า้ไป ยึดมั่นถอืมั่นยอดเย่ียม

เสยีอกี ถ้าสงฆส์าวกของพระพุทธเจ้า ขืนมิยอมยึดศีลยึดธรรม พังแย่ส ิ

เกดิถอืหลัก “ธรรมทั้งหลาย ไม่ควรยึดมั่นถอืมั่น” นี้ เป็นธงน า มันกจ็ะ

ยอ้นแยง้ การถือศีล ยึดธรรม แยง้ธรรมเร่ือยมา ศาสนาพุทธมีหวัง



๑๖๑ 

 

เหลวไปตั้งนานแล้ว แม้แค่ไดห้ลงผิดมาแลว้นี้  กเ็หน็ไหมว่า ศีลธรรม

เหลวแลว้ 

 ในปหาราทสูตร จากพระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๐๙ 

 พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบให้เห็นความน่าอัศจรรย  ์ของ

มหาสมุทรกบัธรรมวินัย ที่สอดคล้องสมคล้อยกันตั้ง ๘ อย่าง ๑ ใน ๘ 

นั้นกค็ือ 

 “ดูกรปหาราทะ มหาสมุทรเตม็เป่ียมอยู่เสมอ ไม่ล้นฝั่งฉันใด 

 สาวกทั้งหลายของเรากฉั็นนั้นเหมือนกัน ไม่ล่วงสิกขาบทที่เรา

บญัญติัไว ้แมเ้พราะเหตุแห่งชีวิต ฯลฯ... !” เห็นไหมว่า การยึดมัน่

ถอืมัน่ นั้นต้องมี ไม่มีไม่ได ้

 มนัน่าอัศจรรยไ์หม น่าทึง่ไหม ในความยึดมัน่ถอืมัน่ต่อสกิขาบท 

สกิขาบทที่ยึดไว้คือ ยึดค าสอน เป็นศีลเป็นธรรมน่ันเอง ยึดมัน่ ขนาด

จะตาย ยงัขอยอมตายดีกว่า แทนที่จะยอมละเมิดสิกขาบท ให้ขาด

ทะลุด่างพร้อย ไม่ท า!  เหน็ไหมว่า ยอดยึดมัน่ถือมัน่ขนาดไหน? การ

ยึดไม่มัน่ถอืไม่มัน่ นั้น มิใช่ การ ไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ ดอกนะ ! เข้าใจกนั

ให้ดี 

 แนวปฏบิัติมาตรฐานอนัน้ี เป็นแบบเดียวกนักบัหลักธรรมอื่นที่มี

อกี ว่า 

 “พึงสละทรัพย์เพ่ือรักษาอวัยวะ พึงสละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต 

และที่สุดพึงสละชีวิต เพ่ือรักษาธรรม...!” ยึดไม่มัน่ถือไม่มัน่ จึง

ตรงกนัข้ามกบั ยึดมัน่ถอืมัน่ 



๑๖๒ 

 

 ฉะนั้น ความมัน่คงในธรรมในศีล จึงเป็นเร่ืองยิ่งใหญ่ ไม่ใช่

เล่นๆ ต้องสู้ชนิดตายเป็นตายกนัทเีดียวละ แล้วจะว่าพระพุทธเจ้าสอน 

มิให้ยึดมัน่ถือมัน่ เหมาตะพึดไปหมด มิค้านแยง้กันแย่หรือนี่ ! ! 

แท้จริงน้ัน ต้องมีทั้งยึดมัน่ถอืมัน่ และ ไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ ให้ถูกแม่น 

 ยิ่งถ้าอธิบาย ธรรม คือ ธรรมชาติก็ย่ิงดูคา้นแยง้ไปใหญ่ เพราะ 

ธรรมชาติ คือความหมุนเวียน คือ โลก-สังสารวัฏฏ คือเกิดขึ้ น-

ตั้งอยู่-ดับไปที่ไม่รู้ จักจบสิ้นด้วยซ ้า (ค าว่าชาติ=เกิด) แม้แต่ดูตาม

พยัญชนะ..ธรรม คือ ธรรมชาติ กเ็ท่ากบั ธรรม+ชาติ มี “ชาติ” เติมมา

อีกทั้งค า ดูราวกับ x=xy หรือ ธรรม=ธรรมชาติ หากเป็นเช่นนั้น 

พระสงฆ์สาวกท่านยึด “ธรรม” อย่างมั่นคง กเ็ท่ากับท่านยึด “ความ

หมุนเวียน-โลก-ความเกดิขึ้น ตั้งอยู่ดับไป แล้วกเ็กดิใหม่หมุนใหม่ไม่

รู้จบสิ้น” เพราะ “ธรรม” ที่มี “ชาติ” กค็ือ ธรรมที่ยังมี “เกิด” แต่ที่

ถูกนั้นพระบรมศาสดาทรงสอนให้..เลิกความหมุนเวียน-เลิกความ

เกดิ-ดับโลกย์-เลิก ธรรมท่ีมีชาติ เพราะ “ชาติ ปิ ทุกขา” มีชาติ หรือ

มีความเกิดนั้นเป็นทุกข ์

 หรือ ยิ่งพินิจดูค าสอนไปอีก ค าว่า “ธรรมวินยั” จะคืออะไร? ก็

น่าจะคือศีล คือวินยั คือ กฎของธรรมชาติกระนัน้หรือ? แล้วยิ่งมี

ค าอธิบายว่า หนา้ทีม่นุษยจ์ะตอ้งประพฤติใหถ้กูตอ้งตามกฎธรรมชาติ

กย็ิ่งดูค้านแย้งสับสนซับซ้อนกันใหญ่ เพราะเมื่อ ธรรมชาติ คือ ความ

เกิด ความหมุนเวียน และ กฎ คือศีล, วินัย คิดให้ดีๆ แล้วอย่างเ ช่น 

ธรรมวินัยข้อหนึ่งมีว่า ให้เลิกขาดธรรมชาติอย่างหนึ่งของคน คือเลิก

ขาดการสมสู่ (อพรหมจริยา เวรมณี) กฎนี้ คา้นแยง้ธรรมชาติมิใช่



๑๖๓ 

 

หรือ? พระพุทธเจ้าบัญญัติกฎวินัยข้อนี้  เพื่อคา้นกฎของธรรมชาติ 

พระพุทธเจ้าส่งเสริมการสมสู่ว่า เป็นกรรมอันควรท า หรือให้ลด ให้

เลิก... ใหท้ าตามธรรมชาติดว้ย “จิตว่าง” กระนัน้ละซิ ! เช่นนี้ เอง จึง

ได้เกิดปัญหาโต้แย้งหนักในเร่ือง “เสพกามด้วยจิตว่าง” เพราะที่จริง 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เลิกขาด เป็นอุดมการณ์ที่สดุ ใหค้นท าตนอยู่

เหนือธรรมชาติที่ควรจะต้องเหนือ-เหนือโลกที่ต้องเรียนรู้ให้

สมบูรณ ์เช่นตัวอย่างนี้ เป็นต้น คือ ให้รูเ้ท่าทนัธรรมชาติ-รูเ้หตุแห่ง

การเกิดธรรมชาติ-รูวิ้ธีและดบัธรรมชาติ-รูก้ารอยู่เหนือธรรมชาติ 

เลิกขาดการสมสู่ได้จนไม่ต้องท า ไม่ต้องพฤติกรรมธรรมชาติของสตัว์

คนเร่ืองนี้  เพราะดบักิเลส ตวัเหตุแห่งการเกิดกรรม เกิดธรรมชาติ

ชนิดนี้ ในจิตได้ ถึงขั้น เหตุก็ดบัสนิทถอนอนุสยั-อาสวะ เป็นสุญญตา

จริงๆ โน่นต่างหาก ไม่ใช่ความต้ืนเขินเลย กว่าจะอยู่ “เหนือโลก” 

ที่ว่านี้ ไดส้มบูรณจ์ริง หรือ “เหนือธรรมชาติ” ชนิดนี้ ที่ตอ้งท าใหไ้ด ้

หรือ “เหนือความหมุนเวียน” ที่ตอ้ง “ดบัสนิทไม่ใหม้ีการหมุนเวียน

นั้นๆ เกิดมีข้ึนอีกอย่างสิ้ นสุดบริบูรณเ์ป็นสูญจริง” 

 เรื่อง ยึดมัน่ถอืมัน่ จึงต้องฟังให้ได้ศัพทเ์ชิงนัยยะลึกซึ้ งว่า ให้ยึด

มัน่อะไรได้ อะไรขาดสูญ อะไรให้ยึดอาศยั อะไรมีตั้งมัน่ มิใช่พาซื่อ

ถอืตามภาษาคนฟังตื้นๆ เจง๊พอดี 

 เพราะฉะนั้น ความที่แปลกันง่ายๆ ว่า “ธรรมทั้งหลาย หรือสิ่ง

ทั้งหลาย” (สพัเพธมัมา) “ไม่ควรยึดมั่นถอืมั่น” (นาลัง อภินิเวสายะ) 

นั้น จึงไม่ใช่เร่ืองจะตีความซื่อบื้ อเป็นเถนตรง ตื้ นๆ เอาง่ายๆ ว่า 

“อะไรๆ ก็ไม่ควรยึดมั่น”ตะพึดไปหมด อย่างไม่มีขั้น ไม่มีตอน ไม่มี



๑๖๔ 

 

สภาพลึกซึ้ ง ไม่แยบคาย ไม่สุขุม สมกบัที่พระพุทธองคท์รงยืนยนัว่า 

ธรรมที่พระองค์ตรัสรู้ น้ัน “ลึกซึ้ ง (คัมภีรา) เห็นได้ยาก (ทุททฺสา) รู้

ตามได้ยาก (ทุรนุโพธา) สงบ (สนัตา) ประณีต (ปณีตา) จะคาดคะเน

เอาไม่ได้ หรือมิใช่วิสัยของเหตุผลแค่ตรึกนึกคิดเอาเท่านั้น (อตัก

กาวจรา) ละเอยีด (นิปุณา) รู้ ได้เฉพาะบัณฑติ (ปัณฑติเวทนียา)” 

 ซึ่งเราจะไม่แย้งแม้น้อยนิดเลยว่า ค าสอนของพระบรมศาสดา

ที่ว่า “สพัเพธมัมา นาลงั อภินิเวสายะ” นี้  เป็นค าสอนชั้นสูง เป็น 

“ยอดแห่งคาถา” เป็น “หัวใจธรรมะอันวิเศษสุด” แต่แล้วท าไมจึง

ตีความ-ขยายเนื้อหากันลัดๆ ตดัตน้ เป็นของตื้นๆ อย่างที่ท่านพุทธ

ทาสอธิบายมานั้นมนัต้ืนมนัตรงกนัขา้มกบัทีพ่ระพุทธองค์ทรงยืนยนั

ไวน้ัน้ซะแลว้มนัไม่ลึกซ้ึง มนัเห็นไดง่้าย มนัรูต้ามไดง่้าย ฯลฯ ดังที่

ท่านสาธยายสอนกนัมา แค่นั้นจริงๆ นะหรือ ?! 

 ดังนั้น ในเร่ืองนี้ ขอให้ผู้รู้ วิญญูชน ช่วยกันพิจารณาไตร่ตรอง 

ตรวจตรา ให้ลึกซึ้ งกันจริงๆ และปฏิบัติพิสูจน์ความจริงกันให้ได้เถิด 

เ พ่ือความบริบูรณ์ไพบูลย์  ของธรรมพระบรมศาสดาเจ้า และ

มนุษยชาติ 

 และโดยแท้จริงแล้ว กเ็ห็นหลักฐานกันแล้วว่า พระพุทธเจ้าท่าน

สรรเสริญยกย่อง ความยึดถือ ยืนหยดั ยืนยนั อย่างเหนียวแน่นกับ

ธรรมวินัย ของสาวก ชมเชยถึงขนาดว่า เป็นขอ้น่าอศัจรรย ์อนัไม่เคย

มีมาก่อนเลย คือ ในหมู่อื่น หาได้ยากย่ิงที่ใครเขาจะทุ่มเอาชีวิตเป็น

ประกัน อย่างที่ว่าน้ี เพราะเพียงเห็นแก่กฎเกณฑ์ที่ตั้งไว้ หมู่ผู้ ไม่ยึด

มัน่ถอืมัน่ ที่สดุโต่ง ย่ิงแย่ 



๑๖๕ 

 

๒.๒๗ ความยึดมัน่กบัความตั้งมัน่ 

 ความยึดมัน่ กบั ความตั้งมัน่ สองอย่างนี้แตกต่างกนัมาก 

เพียงการรู้ สึกนึกคิด-เข้าใจ และเช่ือถือ หรือเอาแต่เช่นที่ตนเช่ืออยู่ 

อย่างเหนียวแน่น นี้แหละคือ ความยึดมัน่ (อภินิเวส) 

ส่วน ความตั้งมัน่ นั้น 

ได้แก่การประพฤติ-การท า-ฝึกฝน ตามที่เห็นดีรู้ ดี จนเกิดจริง จน

เป็นได้จริงจัง (อุปบัติ, อุบัติเทพ) อย่างแข็งแรง กระทั่งเป็นอยู่ได้

ง่ายดาย หรือเป็นเช่นนั้นอยู่โดยไม่ยาก  

จนที่สดุ ไม่แปรเป็นอื่นอกี 

เป็นเช่นนั้นอยู่เป็นปกติ เป็นอตัโนมัติ เป็นเช่นนั้นเอง (ตถตา) 

หรือเป็นไปดีแล้ว ไม่ต้องฝึกแล้ว เสรจ็กจิแล้ว (กตกจิ, กตญาณ) 

และจิตกเ็กดิใหม่จริงแท้แล้ว สมบูรณ์แล้ว (โอปปาติกโยนิ) 

ไม่มีสิ่งหรืออาการทางจิตที่ไม่ประสงค์ให้เกิด-เกิดอีกแล้ว มันตาย

สมบูรณ์แล้ว มันดับสนิทแล้ว (จุติ, สญู, นิโรธ) 

และการเกดิเป็นอริยคุณกส็มบูรณ์แล้ว (วิสทุธเิทพ) 

สภาพเช่นน้ีจึงช่ือว่า “ธรรม” (ขาว) สัจธรรมฝ่ายดี ที่มีความหมายว่า 

สภาพที่ทรงไว้ หรือ “เป็นพ้ืน-เป็นราก” และความหมายว่า “ความ

จริง-คุณความดี-ความรู้ของจริง” ซึ่งต้องเกดิอยู่ ต้องช่วยกนัให้มีสืบ

ต่อ (สนัตติ) อยู่ในโลกนิรันดร์ 



๑๖๖ 

 

ดังน้ัน..ผู้ที่ยังไม่ได้พิสูจน์ด้วยการปฏิบัติทั้งกาย-วาจา-ใจ จนประสพ

ผลท าได้จริง เกิดจริง แขง็แรงสมบูรณ์จริง จึงยังไม่ควร “ยึดมั่นถือ

มั่น” ว่า ความรู ้นั้นเป็น ความจริง น่ีคือ เป้าหมายส าคัญของค าว่า 

“ไม่ควรยึดมั่นถอืมั่น”  

แต่ควรพิสูจน์-กระท า-ฝึกฝน-ปฏิบัติจริงๆ จนท าได้จริง-เกิดจริง-

เป็นจริง กระทั่งตั้งมัน่ (ถิร, นิยต) นั่นคือ ผู้บรรลุผล หรือบรรลุธรรม 

เป็นผูม้ี “ความจริง” ทั้ง สมมุติสจัจะ และทั้ง ปรมตัถสจัจะ อันเป็น 

“สัจจะ” ทั้งสอง เป็นผู้ทรงธรรม เป็นผู้ทรงไว้ซึ่ง “ความจริง” (สัจจะ

ทั้งหมด) 

เพราะฉะนั้น จึง “ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่” หรือ เอาไดเ้พียง “ยึดมัน่

ถือมัน่” อยู่เท่านั้น แต่ตอ้งท าตนให้เป็นผูถ้ึง “ความตั้ งมัน่” ให้

สมบูรณเ์ทอญ ยิ่งอะไรๆ ก็ “ยึดไม่มัน่ถือไม่มัน่” นั้น ยิ่งเหลวเป๋ว

ที่สุด. 

 

๒.๒๘ สูตรส าเร็จสูงสุด...ในใตห้ลา้ 

 ในความเป็นคนที่ใฝ่ความเจริญ ความประเสริฐ เหน็จะไม่มีอะไร

ร้ายเหลือยิ่งใหญ่เท่ากบั มิรูส้จัธรรมแห่งกุศล-อกุศล ซึ่งเป็นหลักของ 

“ธรรมย่ิง” ที่เรียกว่า “อภิธรรม” ซึ่งต้องศึกษา ต้องปฏิบัติพิสูจน์ให้

เข้าถึง ความจริง จริงๆ ความมืดบอดต่อ ความจริง สิ่งควรรู้ สุด

จ าเป็นกับมนุษยชาติเช่นว่านี้  จักเป็นปัญหาเลก็น้อยกระไรได้เล่าหนอ 

คิดดูให้ดี โดยเฉพาะส าหรับผู้ไม่เคยสะกดิฉุกคิดจากที่ไหนมาก่อน 



๑๖๗ 

 

 ศาสนาของพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ ทุกยุคสมัย ย่อมประกาศ 

หลกัแม่บท ไว้เป็นอย่างดี ใหย้ึดถือมัน่คงดังที่เรารู้ จักคุ้นเคยกันจน

ชินชากบั โอวาทปาฏิโมกข ์๓ ได้แก่ 

๑. การไม่ท าบาปทั้งปวง (สพัพปาปัสสะ อกรณัง) 

๒. การท ากุศลให้ถงึพร้อม (กุสลัสสปูสมัปทา) 

๓. การท า (ละบาปบ าเพญ็บุญ) จนบริสทุธิ์ขาวรอบถงึจิต (สจิตต

ปริโยทปนัง) 

 โดยผิวเผินฟังดูง่ายๆ คล้ายๆ จะรู้  มิใช่ ! ไม่ง่ายดังสัมผัสอ่าน

ฉาบฉวยนั้นดอก ด้วยมิได้เปล่าตื้ นเพียงรู้ภาษาจ าคิดออก คร้ันมิรู้ถึง

สภาพประสบการณ์ ได้ผลจนเป็นมรรควิธีให้ “เราท าได้” จนเราเป็น

เรามีแล้วไซร้ เท่าที่รู้ ไป มันยังไร้คุณค่า แม้จะมีราคาหากนิ ราคาคุยโม้

กต็าม 

 นยัยะลึกล ้ าแห่งค าสอนส าคัญ ดังกล่าว เป็นเร่ืองน่าสนใจ

ใกล้ชิดยิ่งนัก เพราะเป็นประมวลธรรมปฏิปทา ว่าด้วยบทมรรคา

ทั้งหลายแหล่ อนัสรุปลงตรงใจความสงัเขป ตามบัญญัติไว้นี้แล้วนั่น 

 หลกัแม่บทแห่งค าสอนเช่นนี้ ต่างหาก ทีค่วรน ามาเนน้ถา้จะเนน้

ให้มากเพราะมันทั้งกว้าง ทั้งลึกซึ้ งซับซ้อนครบครัน มีต้น-กลาง-

ปลาย จะไม่สับสนกับคนวงกว้างทุกระดับชั้น ส่วนหลักธรรมที่ว่า 

“ธรรมทั้งหลายไม่ควรยึดมั่นถือมั่น” นั้น ถา้เนน้กนัแต่บทน้ี จนเฟ้อ 

หรือ ขึ้นตน้อย่างไม่มีหลกัปฏิบติัอื่นประกอบละก็ พังกนัได้ ดังที่ได้พัง

กนัอยู่ในบ้าน ในเมืองเหน็ๆ ตามที่ได้วิเคราะห์ความเป็นจริงของสงัคม

ให้ฟังมาแล้วคร่าวๆ 



๑๖๘ 

 

 ทีท่ว้งติงต าหนิไปเช่นน้ี ทัง้ลูกศิษย์และอาจารย์ผูส้อน ที่เน้นใน

หลักธรรมที่ว่าน้ันเกนิไป กอ็าจจะกล่าวแย้งอยู่อกีน่ันเองว่า ได้สอนทุก

สิ่งทุกอย่างถูกแล้ว ทั่วถึงแล้ว ไม่ผิดพลาด ไม่ขาดตกบกพร่อง กเ็ป็น

ธรรมดาของผู้ที่ยังไม่ยอมจ านนต่อความจริง วิญญูชนทั้งหลาย จึงควร

พยายามจับประเดน็ให้ชัดใน ความจริง อนัละเอยีดนี้กนัให้ได้ แลว้จะ

จบสงบกนัไดที้่ “ความจริง” หนึง่เดียวตรงกนั 

 เราจะไม่ไปมัวแต่โทษสาเหตุอ่ืน ที่นอกวงการศาสนากัน

เท่านั้น แต่เราจะศึกษาความเป็นสาเหตุ ของเราชาวนกัการศาสนา 

อนัเป็นหน้าที่ของเรา ที่มนัมีบทบาท มีผลกระทบต่อสงัคมอยู่ โดย

การหยั่งหา “ความจริง” กนัให้จริงว่า มีอะไรบกพร่อง มิใช่เลี่ยงหนี-

ดีเอา-เน่าไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่ของเรา ! ซะร า่ไป แม้จะ บกพร่องนอ้ย

นิด เรากย็ังควรหยั่งหาอยู่นั่นเอง เพ่ือให้ดียิ่งๆ ขึ้นทุกเมื่อๆ อย่าหลง

ว่า จบ ทั้งๆ ที่จริงมันยังมี เจ็บ  

 ลองฉีกชี้ออกมากไ็ด้ว่า หลักธรรม ไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ อะไรๆ น่ี จะ

มีผลสอดคล้องกับหลักธรรมแม่บทส าคัญ คือ โอวาทปาฏิโมกข ์๓ 

นั้น หรือหาไม่? 

 

๒.๒๙ ศีลธรรมไม่กลับคืนมา...ถ้าโลกาไม่มีคนตั้งมั่น 

 คนลงบทแรกก.็..ไม่ยึดมั่นถือมั่น กันเป็นทพัหน้ากนัเลยแล้วละ

ก ็ไฉนเลยจักส านึกเกรงบาปกลัวกรรมอนัใด 



๑๖๙ 

 

 เมื่อมนุษย์ส าคัญผิดในปรัชญาโดยหละหลวมไป จะด้วยเหตุเขา

อ่อนหัดปฏบิัติ เบาปัญญา หรือไม่แหลมคมซะเองกต็าม ย่อมยังผลให้

กลายเป็นคนไม่ค่อยจะรบัรูส้จัธรรมแห่งบุญบาป ย่อมอ่อนเยาว์ ที่จัก

แยกกุศลออกจากกองอกุศล จะไม่ชาญฉลาดในการเลือกเฟ้นกุศล-

อกุศล เพื่อจักไดล้งมือลดละอนัหนึ่งท้ิงไป แลว้เพิ่มพูนอีกอนัหนึ่ง

ข้ึนมาไว ้ที่ไหนจักฉุกคิดใส่ใจดังกล่าวน้ีได้เล่า เปล่าแน่ๆ มนุษย์คน

นั้น 

 ยิ่งได้รับการแนะน าเน้นย า้กนัขนาดหนักว่า “ยึดชัว่-ยึดดี-อปัรีย ์

ทั้งนั้น” กค็ิดดูเถิดว่า เชิงแนะเชิงสอนอย่างนี้นั้น จะให้ผู้ได้รับค าสอน 

ตั้งต้นกนัที่ไหน? ไม่รีบวางรีบทิ้งได้ไง ! 

 เห็นไหมว่า เมื่อคนไม่มีหลักอื่นส าคัญยึด ไม่เดินตามแบบแผน

กฎเกณฑ์แนววินัย คือศีลธรรมเป็นต้น มีแต่ปล่อยดะ วางตะพึดไป

เท่านั้น จะไดห้ยิบถือเอาอะไรมาพิจารณา  เพราะในใจลึกๆ นั้น 

น า้หนักความเชื่อมั่น มันดิ่งโด่งเป็นตวัจบส าเร็จรูป ล่วงหน้าไปแล้วว่า 

ทั้งชัว่-ทั้งดี ก็ลว้นไม่มีตวัตน-ไม่ใช่ของเราของเขาที่ไหนดอก หลง

ยึดกนัไปเอง หรือเจ็บไปกว่านั้น ถา้ขืนไปยึดเขา้ ถือเขา้ ไม่รีบๆ 

ปล่อยวาง เดี๋ยวก็จะ “อปัรีย”์ ! จึงมีแต่ทางบรรลัยลูกเดียว คนแบบนี้

จึงไม่ค่อยมีวินยั และค่อนจะ หยามศีล 

 เพราะมนัหลง “ความรู”้ ว่าเป็น “ความจริง” ไปล่วงหนา้ ซึ่ง

โดยแท้ที่จริง “ความจริง” ของผูไ้ม่ยึดทัง้ชัว่-ทัง้ดี นัน้คือ พระอริยะ ผู้

ไม่มีตวัตนของความชั่วในผู้นั้นแล้วจริง (ละบาป) และมีแต่ความดีใน

ตน (ยังกุศลให้ถึงพร้อม) แล้วท่านกไ็ด้ฝึกปล่อยฝึกวางจิตใจ จนไม่
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ยึดมัน่ถือมัน่ในความดีทัง้ๆ “ความดี” ก็ยงัมีอยู่ในตนนั่นแหละ ว่า

เป็นตวัตน เป็นของตน กระทั่งมี “ความจริง” เป็นได้อย่างถูกต้อง 

ตามปรมัตถธรรมนั้นๆ จริงๆ ซึ่ งเป็นถึงขั้นการ “ท าใจในใจ” 

(มนสิการ) เท่านั้น อย่างมีของจริง มีสภาวะของ จิต-เจตสิก-รูป-

นิพพาน ชนิด “แยบคาย-ถ่องแท้” (โยนิโส) แม่นๆ มั่นๆ ให้บริสุทธ์ิ

หลุดพน้สะอาดจริง (สจิตตปริโยทปนัง) 

 ซึ่งต่างจากผู้เพียงแต่มี “ความรู้ -ความเข้าใจ” ชั่วของตนกย็ัง

ไม่ได้วิจัยของจริง เลิก ละ วางความชั่วกย็ังไม่ หรือ ดี กย็ังไม่รู้แจ้งใน 

“ความจริง” นั้นๆ จะท าข้ามขั้น เหมือนผู้มี “ความจริง” แล้ว ซึ่งเป็น

ขั้น เป็นระดับลงตัวกับฐานานุฐานะ ของพระอริยะแต่ละฐานะ มันจะ

เหมือนกนัได้หรือ? ชัว่-ดี นั้น มีมากชั้น หลากหลายขั้นระดับซับซ้อน

ลึกซึ้ งอยู่นะท่าน 

 ดังนั้น ผู้ไม่รู้แจ้งจริง ละเอยีดแยบคาย ชัดเจนดังได้กล่าวคร่าวๆ 

น้ี ส่วนมากจึงเสี่ยงต่อภัย กล้าลุยบาปอันตราย เพราะไม่มี “อริย

สมบติั” คือ หิริ-โอตตัปปะ ของจริง จึงเป็นไปตามจริงคือ มันไม่รู้สกึ

ละอายบาปนั้น ไม่มีสภาพเกรงกลวับาปนั้นๆ จริงๆ เพราะมิรูเ้นื้ อ

เช้ือตัวบาปนั้นๆ มันจึงชาราวกับผูว้างไดส้นิทแท ้มันไม่รูจึ้งนิ่ง ราว

กบัผูรู้ย้ิง่ท่านวางสนิท 

 คนไม่ยึดหลกัเพ่ืองดเว้น ส ารวม สังวรในกุศล-อกุศล สุจริต-

ทุจริต จึงพังเพราะตัวประมาท เอาแต่ใจปล่อยวางลกูเดียวเป็นพอ ขอ

เพียงวา่ “ไม่ทุกข”์ ตามทีต่นเขา้ใจวา่ “พน้ทุกข”์ เป็นใชไ้ด  ้ที่จริงการ 

“พ้นทุกข์” หรือที่ตัวเข้าใจว่า “ทุกข์” น้ันๆ ส่วนมากไม่ใช่ “ทุกขอริย
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สจั” ยังไม่รู้ จริง รู้ ถูกเป็น “ปริญเญยยะ” ดอก ยิ่งการหลงว่าตนได้ 

“พ้นทุกข์” ไปแต่ละคราวนั้น ยิง่ไม่ใช่ “ทุกขนิโรธอริยสจั” เกือบรอ้ย

ทั้งรอ้ย เพราะไม่รู้  “ตัวเหตุแห่งทุกขอริยสัจ” อย่างจะแจ้ง และไม่ได้

กระท าถูก “มรรคอริยสัจ” อย่างเจตนามุ่งหมายแม่นหมายเป็น 

“ปหานกจิ” กระทั่งตนกเ็หน็จริงตามความเป็น-ความตายจริง แจ้งชัด

กระจะกระจ่างในสภาวะ “ทุกขนิโรธอริยสัจ” จนเรียกได้ว่า “สัจฉิ

กรณะ” ส่วนมากนั้นท าได้แค่บ าบัดทุกข์แบบสมถะ ปัดเป่าอาการ 

บ าบัดอารมณ์น้ันๆ ดังที่เคยอธิบายว่าเป็น Symptomatic treatment 

(บ าบัดตามอาการ) กนัเพียงเท่านั้น และทุกขก์แ็ค่บ าบัดทุกขปกิณกะ 

 เพราะ ได้รับการสอนย า้ซ า้แต่ภาษาว่า ต้องท าปรมัตถธรรม ให้

มุ่งแต่ความพ้นทุกข์ กด็ูสงูส่ง เกด๋ี ! แต่ไม่รู้แจ้งชัดว่า ทุกขธรรมชาติ 

หรือทุกขปกิณณกะ กบัทุกขอริยสจั นั้นต่างกันอย่างไร ต้นเหตุมัน

เป็นตวัตนตัวไหนกนัต่างกันไหม? ไม่ได้เรียนละเอยีด ไม่ได้ฝึกฝนมา

เป็นขั้นๆ มีแบบฝึกหัดสัมผัส “ตัวตน” สภาวะชัดๆ เมื่อได้รับการ

สอนแต่ว่า ให้รีบปล่อยรีบวาง รีบท าใจให้ว่างกันท่าเดียว ว่าเป็นยา

ขนานเอกขนานเดียว ก็ต้องรีบปล่อยวางตะพึดลูกเดียว ยังไม่ทันรู้  

“ตัว” อะไร ไม่รู้รูป-รู้นามอะไรกนัละเอยีดลออเลย จึงไม่ประสปีระสา

กบัสตัว์นรก-สตัว์สวรรค์ กบับุญกบับาปแต่ละขั้นแต่ละชั้น จึงไม่มั่นใจ

ในบุญ-บาป ไม่เชื่อชัดในนรกในสวรรค์ อย่างแจ้งกระจ่างจริงถึงความ

เป็น “ตวัตน” ทั้งๆ ที่ขั้นนามธรรมแล้วนั้น ไม่มีรูปโฉม (อสรีระ) 

อะไรหรอก แต่มนัตอ้งเรียนรู ้“ตวัตน” กนัก่อน แลว้ปฏิบติัจนลา้ง 

“ตวัตน” ไดจ้ริง จึงจะใช่ “ความไม่มีตวั” ท่ีเป็นสจัจะของจริง 
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 เพราะมันไม่แม่น จับ “ตัวตน” สัตว์นรกหรือเทวดาไม่ได้ “ของ

จริง” ไม่มี “ความจริง” เนื่องจากไปเช่ือพรวดพราดเลยเถิดเสียแลว้

ว่า “ทุกอย่างไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน” ทั้งๆ ที่ตัวเองกยั็งเหลือ “กเิลส” ที่คือ 

“ตัวตน” อยู่แท้ๆ มี “ตัวสัตว์นรก” อยู่ในตนจริงๆ แต่ไม่รู้ จริงๆ ที่

จริงน้ันผู้ใดละล้าง “ตัวสตัว์นรก-ตัวตนกเิลส” ในผู้นั้นๆ จนสิ้น “ตัว” 

หมด “ตัวตนกิเลส” นั้นได้จริง นั้นคือ “ความจริง” ของผูน้ ั้นว่า 

“เป็นผูไ้ม่มีตัวตน (ของกิเลส)” นั้นๆ แต่เมื่อไม่เชื่อ “ของจริง-

ความจริง” เหล่านี้  จึงไม่ศรทัธาศีล ไม่ศรทัธาปฏิปทาที่ตอ้งอดทน-

ข่มฝืน สงัวร ลดละกาย-วาจา-ใจ เพราะ ไปไดบ้ าบดัอาการ “ทุกข”์ 

ทีย่งัไม่ใช่ “อริยสจั” ก็หลงว่าเป็น “ผลธรรม” แทแ้ลว้ กพ็อใจจะพ่ึง 

“ยา” ขนานนี้  เหมือนคนเป็นโรคบางชนิด แต่ได้หลงติด “ยา” แก้

ปวดบรรเทาอาการอยู่แล้วๆ เล่าๆ เสียแล้ว โดยไม่รู้ เหตุโรคที่แท้ 

ไม่ได้รักษาต้นเหตุแห่งโรคโดยตรงกนัเลยนั่นเอง เขากก็นิยาแก้ปวดไป

จนตาย ทว่าโรคนั้นกไ็ม่หายไปได้ ดีไม่ดีจะตายด้วยยานั้นเอาด้วยนะ

นา ! 

 แต่แท้ที่จริงน้ัน คิดดูดีๆ ผู้มี “ยา” กลางบ้าน ขนาน “ธรรม

ทั้งหลาย ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น” นี้  และเป็นผู้ประพฤติแต่ในลักษณะ

ปล่อยวางแบบนี้ลูกเดียวนั้น ที่จริง นีแ่หละ “ผูย้ึดมัน่ถือมัน่” และยึด

หลักเดียวนี้  แถมยึดหนักหลักนี้ จริงๆ เสียด้วย เพราะได้รับก าชับมา

หนักแน่นเหลือเกนิว่า เป็นหลกัที่วิเศษยอดเพชรหนึง่เดียวเท่านั้น 

 ศีลธรรมจะกลับคืนมา ใหโ้ลกสว่างไสวมิไดเ้ด็ดขาดเมื่อคนไม่

ยอมถือศีลยึดธรรม ปลูกฝังในจิตวิญญาณให้เป็น “มโนธรรม
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ส านึก” ข้ึนมา ดว้ยอ านาจจิตส านึกฝ่ายสูง ที่จะน าให้เกิดระบบ

ควบคุมภายในตวัเอง โดยไปหลงดูถูกดูแคลนว่า ศีลธรรมกด็ี ความ

ชั่ว-ความดีกต็าม เป็น “สมมุติสัจจะ” ไปเสียหมด แล้วไม่จริงจัง ไม่

หนักแน่น ไม่ยึดถือยืนหยัดยืนยันกนัจนตั้งมั่นแน่นแฟ้น เพราะไม่เคย

ซาบซึ้ งกบัผลจริงของศีล 

 การปล่อยปละให้ตัวเองท าอะไรๆ ตามสามัญส านึกของใครของ

มันตามหนา้ที่ สญัชาตญาณ ธรรมชาตินัน่นี่ มันจะไม่ยุ่งไม่มั่ว ไม่ชั่ว

เลวทรามได้อย่างไรกนัเอ่ย ! 

 ด้วยเหตุฉะนี้  คนจึงต้องมีหลักประกัน ให้รับรองความปลอดภัย

จากการกระท าของตนเอง ต่างคนต่างไม่เป็นภัยสังคม ไม่เป็นมนุษย์

มหาภัย แม้จุลภัยทุกระดับให้ได้ จึงจะประกนัได้ว่า ตนไม่เป็นภัยสงัคม 

เมื่อมีคนเช่นนี้จริง แน่ๆ แท้ๆ มากพอ จึงจะประกนัได้อกีว่า โลกาจะ

ไม่วินาศ แต่จะโอภาสสว่างไสว 

 

๒.๓๐ อตัตา ๒ เพศ 

บณัฑิตยงัเห็นไม่ตรงกนัได ้ในบางแง่บางเชิง 

ย่อมเป็นของธรรมดา ตามวิสัยขีดสามารถภูมิปัญญาแต่ละคนที่บรรลุ

ถงึ 

แม้แต่พระอรหันต์ กย็ังมี ความคิด-ความเห็น ต่างกนัได้ 

มีคนเพ้อว่า ศาสนาเดียวกนัแท้ๆ 
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ท าไมไม่ตกลงก าหนดกนั ให้เป็นเส้นบรรทดัเดียวกนัหมด 

ทั้งๆ ที่พระธรรมวินัย ใช้คัมภีร์ปิฎกเล่มเดียวกนั 

อนันี้ ช่วยไม่ได้เลย ไม่มีใครแก้ไขได้ส าเรจ็ 

ในเมือ่ต่างคนต่างรูต่้างเห็นส าหรบัตน 

และต่างก็แน่ก็มัน่ดว้ยความจริงของตนๆ 

ว่า ของตนถูกตอ้งตรงแทแ้ลว้ทั้งนั้นแหละ 

โปรดสังเกตว่า แม้แต่ความรู-้ความเห็น นั้นๆกค็ือ “ของของ

ตน หรือ ความเป็นตน” เป็นที่สดุอยู่แท้ๆดังน้ัน ลองใช้ความพิจารณา

ดูกันดีๆ อีกทซีิว่า แม้ถึงขนาดพระอรหันต์ที่ยังไม่ตาย คือยังเป็นๆ มี

ชีวิตอยู่น่ี“หมดสิ้นความเป็นตัวตน” สิ้นเกลี้ ยงไม่เหลือหรือ “หมดสิ้น

ของของตน” ไปเสียทุกสิ่งทุกอย่าง จริงหรือ?ไม่เห็นอะไรเหลือ ให้

เห็นขดัแยง้ จริงๆ หนะหรือ? ตัวตน ร่างกาย ของพระอรหันต์เล่า 

ไม่ใช่ “ตัวตน” หรือ? หรือ ดั่ งที่ตั้ งข้อสังเกตแล้วว่า ความรู้-

ความเห็น นั้น กย็ังเป็น “ของตัวของตน” ของใครกข็องคนน้ัน 

แม้แต่พระอรหันต์มี ความรู-้ความเห็น ที่ท่านเข้าใจว่าดีที่สดุ ว่า

ถูกต้องที่สุด แลว้ท่านก็ยึดถือเช่ือมัน่แน่มัน่ แล้วท่านกเ็อาอย่างนั้น 

เป็นอย่างนั้น ด าเนินไปอยู่อย่างนั้น ยืนยันอย่างนั้นๆ อย่างเดิม ไม่

เปลี่ยนไปอื่น เช่นน้ีบ้างล่ะ?? 

ไม่ใช่ “ยึดมัน่ถือมัน่” ไม่ใช่ความมีตวัมีตน ไม่ใช่ความยึดของตัว

ของตน ดอกหรือ? 
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เพราะความจริงที่ละเอียดลึกซึ้ งมีปานนี้  และยิ่งกว่านี้  ก็มีอีก 

ดังนั้น จึงท าให้คนผู้ยึดคาถา ผู้เชื่อต ารา ว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ควรยึด

มั่นถือมั่น-อะไรๆ กไ็ม่ใช่ตัวตน-อะไรๆ กไ็ม่เที่ยงไม่แท้แน่นอน” 

กลายเป็นคนไม่แน่ไม่มั่น ไม่เที่ยงไม่แท้ในทุกสิ่งทุกอย่างหมด กระทัง่

จิตลึกๆ เป็นคนเหลาะแหละจะจริงจัง จะ“เอาจริง-เอาให้มั่น ให้

เดด็ขาด” ในอะไรกนัจริงๆ กไ็ม่เป็น “คนจริง” ถึงทีสุ่ดกะเขาได  ้มีแต่

เลี่ยง “เอาตัวรอด” แมแ้ต่กบั “ความรูจ้ริง” ก็ไม่อาจท าให้เป็น 

“ความจริง” จนยืนยนัยืนหยดัได ้เมื่อถูกใครย้อนใครท้วงเอา ก็

จะต้องหวั่นไหว ไม่มั่นคง เพราะกลัวใครเขาจะว่า เป็น “ความยึดมั่น

ถือมั่น” ทั้งๆ ที่มนัแสนจะแน่จะมัน่ส าหรบัสภาวะ “สจัจะ” นั้นๆ 

หรือ “ความจริงที่ถึงที่สุดที่จบบริบูรณ”์ นั้นๆ มนัก็จะตอ้ง “ยืนยนั

ยืนหยดั” อยู่อย่างนั้น 

คนกเ็ลยกลายเป็นคนเผินๆ ไป...เห็นใครเขา “ยืนหยดั” กห็าวา่

เขา “ยึดมั่นถือมั่น” และถา้เห็นใคร “ยืนยนัไดใ้นตัวเองของตนเอง” 

กห็าวา่ เขา “มีตวัมีตน” หรือ “อวดอา้งตวัตน-ข่มคนอืน่” 

แท้จริงแล้ว “อตัตา” ส่วนที่เป็นสภาพต้องละวาง หรือต้องฆ่าน้ัน 

ไม่ใช่หมายความว่า “ตัวตน” สะเปะสะปะ อะไรๆ ก ็“ตัวตน” มั่วไป

หมด หรือเป็น “ตัวตน” ที่ไร้เป้าแน่นอนกวัดแกว่งไปมา ยึดเอาอะไรๆ 

กไ็ม่แม่นไม่มั่น เลยยึดอะไรก็ไม่ได  ้ที่แน่แท้ค าจ ากัดความที่เข้าเป้า

นั้น 



๑๗๖ 

 

“อตัตา” ที่จะตอ้งละวาง ตอ้งฆ่านั้น หมายความถึง “ตวัตน

ของกิเลส” ที่ตอ้งรูต้วัมนัจริงๆ จับ “อาการ” มันได้มั่น ฆ่ามนัถูกตวั

ใหไ้ดแ้น่ๆ แม่นๆ มัน่ๆ เอาจริงใหแ้น่นอนแม่นย า 

ผู้ได้ “อรหัตตผล”หนึ่งใดแล้ว จึงคือ ผู้ได้กระท าจนเกิดผล

ส าเรจ็ จนบรรลุ ความจริง เป็นผู้มี “อรหัตตา คือ อรห+อตัตา” ด้วย

ซ า้ มีการฆ่า ตวักิเลส ได้จริงที่เป็นจริงของตนๆ 

พระอรหันต์นั้น “หมดสิ้ นความเป็นกิเลสของตน หรือ หมดสิ้ น

ความเป็นตวัตนของกิเลส”อย่างแน่แทจ้ริงๆ (สจัจะ, นิยต) ซึ่ง

พิสูจน์ว่า “กิเลสมนัไม่ใช่ตวัเรา” (อนตัตา) เป็นผู้ได้ “สจัจะ” มนั

ตายจากเราไดอ้ย่างสนิทไม่มีเวียนว่ายวนมาเกิดอีก  (สุญญตา) 

ทั้งๆ ที่เรายงัไม่ตายนีแ่หละ มัน ตาย แต่เรายิ่ง เกดิ กุศล จึงไดรู้แ้จง้

ชดัและนัน่คือ “มนัไม่ใช่ของกู” อีกดว้ย (อนัตตนิยา) 

แต่กระน้ัน พระอรหันต์ที่ยังเป็นๆ อยู่ กยั็งมีสิ่งที่เป็น “ของของ

กู” อยู่ที่เป็น ตวัตน หยาบโต้งๆ ที่ต้องเป็นภาระเหลือให้เลี้ ยงไว้ กค็ือ 

ขนัธ ์๕ (สอปุาทเิสส) โดยเฉพาะ พระพุทธพจน์ที่ช้ีชัด กค็ือ 

“กรรม (นั่นเอง) เป็นของของกู” (กัมมัสสกตา)  มีทั้ ง 

“อโหสกิรรม” มีทั้ง“วิบากกรรม” และยงั“กุศลกรรม”ใหถ้งึพรอ้มอยู่ 

จึงอย่าเขา้ใจผิดเพี้ ยนตีขลุมไปหมดว่า “อะไรๆ ทั้งสิ้ นทั้งปวง

ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่ของของเราไปเสียทั้งหมด” 



๑๗๗ 

 

นัน่มนัเลยเถิด !มนัไม่เป็น “มชัฌิมา” เพราะเพียงแมทิ้ฐิมนัก็

ยงัไม่ “สมัมา” (คือเข้าใจยังไม่ลึกซึ้ งแม่นตรงเพียงพอ) กเ็หน็แล้วว่า 

ขดัแยง้ กนัอยู่ชัดๆ (ผู้ที่มีปัญญายังไม่คม กยั็งไม่ชัดอยู่แน่ๆ) 

เพราะ ความลึกซ้ึง (คัมภีรา) ของ“สพัเพธมัมา อนตัตา” นั้น 

หมายความว่า “ในประดาธรรมทั้งหลายทั้งปวง ตวัของกิเลสไม่ใช่

ตวัของตน ไม่ใช่ตวัเรา” (อนตัตา) 

ต่อเมื่อผู้ใดสามารถฆ่าตัวกิเลสตาย (ปหต) อย่างสูญสิ้นสนิท 

ชนิดมันไม่เวียนกลับมาปรากฏเกิดตวัในตน อีกเลย (สุญญตา) ใน

ชีวิตที่ยังเหลือขนัธ ์๕ ของตนๆ (สอุปาทิเสส) ได้แท้จริงแน่ จึงชื่อว่า 

สามารถพิสูจนเ์ห็นแจ้งเห็นจริงว่า “กิเลสไม่ใช่ตวัเรา” (อนตัตา)

และพิสูจนไ์ดจ้นบรรลุจริงว่า มนัไม่ใช่ “ของของเรา” (อนตัตนิยา) 

แต่ระวังจะเลยเถิดอีก จะกลายเป็นความขดัแยง้ในพระธรรมค าสอน 

เพราะพระพุทธเจ้าทรงสอนเราไว้จริงๆ ว่า 

คนเรานั้น “มีกรรมเป็นของเรา-เป็นของตน” (กมัมสัสก) แม้

เป็นอรหนัต ์ระวังอย่าเผินต้ืนเขิน เข้าใจหยาบได้เพียงว่า “อะไรๆ ก็

ล้วนไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ไม่ใช่ของของตนไปเสยีหมด” ซึ่งมันจะคา้นแยง้

ที่พระพุทธเจา้ตรสัชดัๆ อยู่แลว้ว่า 

“รูปนามขนัธ ์๕ ที่ยงัอยู่โทนโท่นี่ไง ตวัตน ที่เหลือ” (สอุปาทิ

เสส) และก ็“กรรม ไงล่ะ เป็นของตน” (กมัมสัสโกมหิ) “เราเป็น

ผูร้ับมรดกของกรรม” (กัมมทายาโท)  แม้อรหันต์ที่ยังมีชีวิต... 

จนกระทัง่ถงึ “เรามีกรรมเป็นท่ีพึง่ท่ีอาศยั” (กมัมปฏิสรโณ) 



๑๗๘ 

 

ปัญหาทั้งหมด จึงจบลงที่ตัวปฏิบัติพิสูจน์ดูให้เห็นด้วยตน 

(สนัทิฏฐิโก) จนกว่าจะเกิดผลยืนยันทฤษฎีค าอธิบายแจ้งแก่ใจด้วย

ตนเอง (สจัฉิภาว) ตรงน้ีแหละที่จะต้องตัวใครตัวมัน ตัวของใครกต็วั

ของตน (อตัตนิย) จนตนพ่ึงตนได้ เป็นที่พึง่อาศยัอนัเกษม (เขมงั) 

เข้าหลัก “อตัตาหิอตัตโน นาโถ ตนนัน่แล ท าตนเป็นที่พึ่งอนัเกษม

แก่ตนจนได”้ ไม่ใช่ว่า ไม่มี “ตน” จนสุดโต่งเลยเถดิ 

ค าว่า ตน ว่า ที่พึ่ง จึงคือ “กรรม” ที่ ย้อนความอยู่ลึกซึ้ ง 

(กัมมปฏิสรโณ) คือ “ตน” หรือ “ที่พึ่ง” นั้นขึ้นอยู่กับ “กรรม” ที่จะ

เป็นผล “ของตน” อนัต้องกระท า “ของตนๆ” จริง ให้เป็นกุศลยิง่ๆ 

อย่าดูดายประมาทชนิด ไม่มีวนั “สนัโดษ” คือไม่มีวนั “พอ” แมต้น

จะมีอยู่มากแลว้ขนาดพระสมัมาสมัพุทธเจ้าแท้ๆ ยังตรัสยืนยันว่า 

พระองค์นั้นไม่มีวนั “สนัโดษ” ในกุศล ก่อนปรินิพพานแท้ๆ ยัง

ทรงขวนขวาย ดังนั้น“กรรมอันเป็นกุศล” นั้น จึงเป็น “อัตตา” 

สุดท้าย ที่อริยะขวนขวาย คือ บุญ (กิริยา)ที่สุด แม้ถึงเป็น พระ

อรหนัตสาวก เป็น พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า (เป็น ตวับุญ) ก็

ยงัตอ้งยึด ตอ้งอาศยั ตอ้งมีอยู่ถึงขั้น “ไม่สนัโดษ” นั้น จงพินิจกัน 

เห็นส าคญัในความส าคญั กนัให้ได้เถดิ 

“กรรม” จึงเป็น “ตวัเกิด” อยู่แท ้(กมัมโยนิ) แม้เป็นอรหันต์

แล้ว “กุศลกรรม” ที่ผู้ใดได้ท าให้ถึงพร้อม อย่างบรรลุสมัมาอริยผลผู้

นั้นจึงเป็น พระผูส้รา้ง-พระผูท้ าใหเ้กิด อยู่แท้ (พระพรหมจรรย,์ 

ตัวศาสนา) เป็นพระผู ้ให้..ทั้ งประโยชน์-ทั้งความสุข แก่มวล



๑๗๙ 

 

มนุษยชาติ ที่พิสูจน์ได้เป็น รูปธรรมอยู่ในโลก (พหุชนหิตายะ-พหุ

ชนสุขายะ) 

ผู้ใดท าตนยังกุศลเกดิได้ จนดบั “อตัตา” ที่เป็นกิเลสได้สญูสนทิ 

จนถึงขั้น บรรลุความเป็น “อรหตัตา” (คือ อรห ของตน) ได้จริงแท้ 

และก่อต่อให้ผู้อื่นดบั “อตัตา”ส่วนที่ควรดบั ของตนๆ ได้อีก “จาก

คนเดียวใหเ้ป็นหลายคน” ได้ด้วย อิทธิวิธี ใด นั่นคือ ปาฏิหาริยท์ี่เป็น 

“กัมมพันธุ” แห่งพุทธทายาทที่แท้ วิธีนั้น เป็นการต่อเผ่าพันธุ์

พุทธชาติ-พุทธศาสน์ของบัณฑิตผู้สามารถที่แท้ “อรหัตตา” จึงพึง

เพียรให ้“เกิด” อยู่ๆ (โอปปาติกโยนิ) เป็น “สัจจะพยาน” แห่ง

พุทธศาสนาว่า มีแก่นมีสาระอยู่เถิด และอตัตาที่ไม่เป็นที่พ่ึงอนัเกษม 

ไม่ใช่ของตนของตัวเราจริงนั้น กจ็ะมีเป็นสัจจะพยานว่า มัน สูญอยู่

สนิทอยู่จริง (สุญญตา) เช่นกนั เหน็อยู่รู้อยู่เป็นปัจจุบัน บรรลุเข้าถึง

อยู่ได้ด้วย ตนเอง (ปัจจัตตงั) แม้ขณะที่ยังมี ชีวภาวะ หรือ มีชีวิตไม่

ตาย อยู่นั้นๆ นั่นเทยีว 

ต่อเมื่อถึงขั้น ท ากาละ “อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ” ไป จึงยิ่งจะ

เห็นเป็นจริงว่า จึงยิ่งเห็นเป็นจริงว่า สิ้ น “อตัตา” ไม่มีอะไรๆ เลย

เหลือในที่สดุ  เพราะความสิ้ นสูญกิเลสสุด กร็ู้ยิ่งเหน็จริงแล้วตั้งแต่ยัง

ไม่ตาย ความรูย้ิง่(อลมริยญาณทสัสนวิเสโส) กจ็ะเป็นตวัรูแ้จ้งเองชัด 

ว่า “วิญญาณ” แท้ๆ  (ต้องถึงผลบริสุทธิ์จริง) น้ัน เป็น “อนตัตา” 

ด้วย ซึ่งเป็น “อนัตตา”จริง(วิญญาณัง อนัตตา) เพราะมนัตรง สิ้นคด

หมดโค้งจริง 



๑๘๐ 

 

ฉะนั้น จึงรู้ชัดว่า ถ้าไม่ล้าง “อตัตา” ที่เป็นกิเลส ให้สิ้นชาติขาด

ตัว จริง มันกจ็ะยังไม่สูญเชื้ อ คงเหลือ ตวัตน ยังวนยังเวียน (วัฏฏ, 

เป็นโลกกลมๆ) ยังโค้ง ยังคด เพราะ “ยงัไม่ตรง” นั้นกจ็ริง“อรหตั

ตา” จึงคือ สจัจะ-ความจริง-ความเป็นไปดี-ความตรง “อัตตา” จึง

คือความต่อ-ความเกิด-ความไม่สูญ(เทวนิยม) พระอรหันต์ที่ชีวิต

ตายไปพร้อมกบั ความเป็น “อรห, อรหนัต”์ จึงตายอย่าง ไปตรง สิ้น

คด สิ้นโค้งสนิท ชนิดไม่มีทิศ ๒ อีกเลย (สุคโต, ตถาคโต) สิ้นภพ 

จบชาติ เพราะขาดสิ้น “กรรม” สิ้น “กลม” สิ้น “วง” สิ้น “วน” แล้วก็

สิ้นธาตุ-ขันธ ์ที่ไม่มี “ยางเหนียว” ใด ดูดติดแล้วสนิทจริง 

“อตัตา” ใดๆ ที่ถึงการ ท ากาละเช่นนี้จริงจึงไม่มี “ความหลง” 

ใหเ้หลือเศษอะไรอีก (อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ) 

แต่ “ความหลง” ที่เหลือ เป็น “โมหะ” จริง เป็น “อวิชชา” แท้

นั้น คนธรรมดาไปจนถึงขั้นพระอนาคามี “ยงัหลง-ยงัเหลือ” อยู่

จริงๆ แม้ตายลง 

พระอรหันต์จะเหลือกด็ิน-น า้-ลม-ไฟ ซึ่งเป็นธาตุที่ถกูสละจริง

แล้ว เป็นตวัตนที่ถูกทอดทิ้ ง ไว้ให้แปรสลายไปเป็นอื่นอยู่ในแผ่นดินนี้  

กับ “กุศลกรรม” ที่พุทธทายาท พึงสืบพุทธสกุล ต้องยงัใหถ้ึงพรอ้ม

ตามจะพึงสืบต่อเชื้อพนัธุ์ ใหเ้ป็นสนัตติกนัไวอี้กนานเท่านาน เท่าที่

เป็นไดจ้ริง 

หากพากนั ยงัใหถ้งึพรอ้ม จนเป็น “พระเป็นเจ้า” ได้จริงมีอยู่ใน

โลกขณะใด เราก็จะเห็น “พระเป็นเจ้า” จะเห็น ตัวตน (อัตตา, 



๑๘๑ 

 

ปรมาตมนั) ที่แท้จริงอยู่ขณะน้ัน เป็น “ภาวะวิสยั” อยู่หลัดๆ เพราะมี 

“อตัตวิสยั” ที่เป็น พระพรหมจรรยที์่แทจ้ริง 

 

๒.๓๑ ตนครองตนมิได.้.ใครจะครอง? 

 มโนธรรมส านึก ที่ลึกซึ้ งพอจะประกันตนเองได้นั้น มิใช่ด้วย

คาถาบทเดียว ตามปรัชญาปากเปล่า หรือด้วยสามัญส านึกใดๆ ไม่ ไม่

พอกนิแน่ แต่จะต้องปักหลักด้วยศีล ตอกส านึกให้เกดิ หิริ โอตตปัปะ 

เพียงแค่ให้สะกิด ฉุกคิด ยังไม่ไหว ไม่เพียงพอ ต้องกระทุ้งให้ถึงขีด

หวาดผวา สะดุ้งสะเทอืนใจกบับาปเวรต่างห่างล่ะ ถึงจะน่าไว้วางใจกัน

ได้บ้าง 

 หิริ คือ ละอายใจต่อกิเลส-ตณัหา ต่อพฤติกรรมทจุริตบาปความ

ไม่ดีโอตตปัปะ คือ สะดุง้กลวัต่อกิเลส-ตัณหา ต่อพฤติกรรมทุจริต

บาปความไม่ดี นี้ คือ ธรรมอนัเป็นหลกัคุม้ครองโลก เรียกว่า ธรรม

โลกบาล (หรือ เทวธรรม-คุณธรรมผู้เจริญ) จิตส านึก ที่จะมีคุณภาพ

เพียงพอด้วยคุณธรรมสองข้อส าคัญนี้  จักก่อเกิดสร้างจรรโลงขึ้ นมา 

เป็นตัวตนให้พ่ึงพิงอาศัยเป็น อตัตา หิอตัโน นาโถ นั้น มันต้องมาจาก

ศีล รักษาอบรมให้เท่านั้น ไม่มีอื่น 

 นั่นคือ “ศีล” เป็นของตอ้งรกัษาดุจคนเหลือนยัน์ตาขา้งเดียวให้

คอยระวงัราวกบัหญิงสาววยัสะรุ่น ถนอมหนา้ตามิใหม้ีราคี อาจจะ

ส่องกระจกวนัละรอ้ยหน คนรกัษาศีล ก็ตอ้งหมัน่ดูแลมิใหข้าดทะลุ 

หรือ แมด้่างพรอ้ย 



๑๘๒ 

 

 เหล่านี้  ดังกล่าวอ้างมาจะเป็นไปได้หรือหาก มิถือมัน่ถือมัน่ ไว้

จริงๆ กบัตัวตนของคน 

 สรุปแล้ว “ศีล” เป็นหลักพ้ืนฐานอันยังให้เกิด หิริ โอตตปัปะ 

หยั่งลึกล ้าลงรากใน ส านึกจิตวิญญาณ จนเป็น มโนธรรมส านึก 

แข็งแกร่งแก่กล้า น่ีคือสติสมัปชญัญะ นั่นเอง ซึ่งมิใช่คนจะมีสติได้

บริบูรณ์โดยมิฝึกฝนลดละ จะเล่นใช้แค่คาถาเป่าพรวดๆ มันไม่ง่าย

เหน็ปานนั้นหรอกน่า !  

 ทนีี้  จะเหน็ได้ว่า ปรชัญาลอยลมนัน้ จะเขา้กบัศีลไดห้รือไม่? ไป

ด้วยกนัมิได้เลยแต่ต้น 

 บาปไม่ถอื แต่กไ็ม่ละ(บาป) บุญไม่ยึด แต่กไ็ม่ท าทานเสยีสละให้

ใคร กรรม ๒ อย่างนี้  ไม่ยอมบ าเพ็ญให้ดีงาม เป็นต้น เป็นกลางไป

พลางก่อน จะไปเอาปลายมาจากไหนหนอ?? 

 การช าระจิตแท้ๆ จึงเกิดขึ้ นมิได้จากคาถาปากเปล่าด้วยล าพัง

ความคิดใดๆ 

 

๒.๓๒ ขา้วนอกนา...ปัญญานอกศีล 

 คนที่เรียนลัดๆ จับความเข้าใจได้แต่เพียงว่า คนทุกข์เพราะ ตวั

คิด เลยหาทางตัดเฉพาะตรงที่ไม่รับรู้  ไม่ไปแยแสใส่ใจยึดมั่นถอืสา ให้

ต้องร าคาญกระวนกระวาย คนรู้ ว่า คิดมาก มันทุกข์มาก เลยหัดคิด

น้อย มันกแ็ก้ขัดปัดเป่าไปเบาๆ เท่านั้นเอง 



๑๘๓ 

 

 แต่มิได้แก้ถึงเหตุยุ่งๆ ให้หมดเร่ืองหมดราว เปล่าน่ี ! เร่ืองมันมี 

เดี๋ยวกโ็ผล่มาให้คิดถงึมันชวนปวดกะโหลก ประสาทกนิอกี 

 ส่วนระบบพุทธวิธนีั้น ให้แก้ไขพฤติกรรมทั้งมวล ตามโอวาทปาฏิ

โมกข์นั้น จึงผิดกันไกล คนละคุ้ง คนละแคว กับการกลบความคิด

เกลือ่นความคิดดว้ยความคิด ตามปรัชญาสะกดจิตอยู่แล้วๆ เล่าๆ มิ

จบสิ้น 

 สายปัญญา สุดโต่งเช่นนี้  หลงทางไปว่า ทุกอย่างอยู่ที่ใจ อนัเป็น

ปรมัตถสภาวะ จึงละเลยดูดายทอดท้ิง พฤติกรรมทางกาย วาจา อัน

เกี่ยวกบัองค์ประกอบสมมุติ 

 ผลคือ ปากอย่างใจอย่าง เป็นลิงหลอกเจา้ ไม่จริงใจ จะหัวหก

ก้นขวิดยังไง กอ็าจท าไปก่อน คร้ันเกิดเดือดร้อนขึ้นมาเมื่อไหร่ ค่อย

หาทางคลายอารมณ์ด้วย คารมอาคมคาถา เอาตอนสดุท้ายภายหลัง 

 ปรัชญานั้น เปิดช่องให้เกดิผลข้างเคียงแทรกซ้อนเช่นนี้ เอง ! 

 ส่วนระบบปัญญาแท้ของพุทธนั้น ไม่มีวันตลกบริโภค เห็นปาน

นั้น พระพุทธเจ้าตรัสว่า ปัญญาอยู่ที่ใด ศีลอยู่ที่น ั้น...ศีลอันใด 

ปัญญาอนันั้น... ศีลและปัญญาเป็นของคู่กนั [พระไตรปิฎก เล่ม ๙ 

ข้อ ๑๙๑] 

 เพราะฉะนั้นปัญญาที่พาประพฤติมิได้ ก็ไร้ราคา สิ่งที่คิดได้

จะต้องท าไดจ้นเป็นปกติศีลแปลว่าปกติ เวลาท ากายกรรม วจีกรรม 

จะต้องใช้ ปัญญานั้น ท ามโนกรรม ด าเนินกาย วาจา อย่างสอดคล้อง

เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวไปตลอดรอดฝั่ง ท านองเดียวกบัหลักที่ก าหนดว่า 



๑๘๔ 

 

พฤติกรรมส่อเจตนา นั่นคือ ใจสุจริต จะคิดจงใจท าอะไรแผลงๆ 

เละๆ น่าเกลียดน่าชังออกมา โดยขัดแย้งขัดคอขัดขากันเองเช่นนี้  ไม่

เอา 

 และ พอประพฤติ “ศีล” จะต้องใหถ้ึงจิตแจ้ง “ปัญญา” ดว้ย

เสมอศีล จึงต้องรักษาให้ได้ ทั้งกาย วาจา และช าระช าแรกใหต้ลอด

จิตวิญญาณทุกตวั 

 รวมความแล้ว ปรชัญา หรือปัญญา อันที่มิได้เกิดจาก ศีล ไม่

เป็นไปด้วยกนักบัศีล มันกเ็หมือนกบัความคมกริบที่ปราศจากใบดาบ 

(ศีลเป็นตัวมีดดาบ) จะนึกป้ันไปว่า เป็นดาบกด็าบในฝัน มันกเ็ป็น

ดาบไม้เด็กเล่น ของหลอกๆ ใช้หลอกเด็กได้อยู่ จะใช้งานตาม

อดุมการณ์ พระโอวาทปาฏิโมกข ์๓ นั้น ล้มเหลวโดยสิ้นเชิง 

 

๒.๓๓ ปาฏิหาริยแ์ห่งอวิปฏิสาร 

 เพื่อช่วยช าระทิฐิของผูดู้แคลนศีล ของพระพุทธเจ้าว่า เป็น 

โลกียะ เป็นของสมมุติก าหนดขึ้ นโดยมนุษย์เท่านั้น  แต่ทว่ามันมี

ความหมายมโหฬารเพียงไร ก็น่าจะฟังกนั ก่อนด่วนคดัคา้นตีท้ิง 

 จาก กิมตัถิยสูตร [พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ อังคุตตรนิกาย ทสก

นิบาต อานิสงัสวรรค และ นิสสายวรรค] ท่านยืนยันไว้ด้วยค าสรุปว่า 

 “อานนท์..ศีลที่เป็นกุศล (ฉลาดยึดถือใหม้ั่นคง พาเกิดผลดี

เรียบรอ้ย) ย่อมยงัความเป็นพระอรหนัตใ์หบ้ริบูรณไ์ป โดยล าดบั 



๑๘๕ 

 

ดว้ยประการดงันี้ แล (กุสลานิ สลีานิ อนุปุพเฺพน อรหัตตาย ปริปูเรน

ตีติ)” 

 รายละเอียดแห่งอานิสงสข์องศีล ในพระสูตรนี้แจกแจงไว้ว่า ศีล

ที่เป็นกุศล จะท าให้เกิดผล อวิปฏิสาร (ความไม่เดือดร้อนส่วน 

วปิฏิสาร คือ ความเดือดเน้ือรอ้นใจ) 

 เมื่อหมดเร่ืองเดือดเนื้ อรอ้นใจแล้ว จะเกิดอานิสงส์ข้อต่อๆ ไป

เป็นทอดๆ ท านองปัจจยาการแห่ง ลูกคลื่น เป็นอิทัปปัจจยตา อันว่า

เพราะเหตุนี้  จึงเกดิผลสิ่งน้ีเป็นต้น ผลพวงสบืเนื่องดังกล่าวนี้  คือ 

๑.อวิปฏสิาร   ๒.ปราโมทย์ (ยินดี) 

๓.ปีติ (อิ่มใจ)   ๔.ปัสสทัธ ิ(สงบจากกเิลสแท้) 

 ๕.สขุ (วูปสมสขุ)  ๖.สมาธ ิ(มั่นคง) 

 ๗.ยถาภตูญาณทสันะ (ความรู้ยิ่งในของจริง) 

 ๘.นิพพิทาวิราคะ (เบื่อหน่ายคลายกเิลส) 

 ๙.วิมุติญาณทสันะ (ปัญญารู้แจ้งเหน็จริงชีวิตนิพพาน) 

 เพราะฉะนั้น จะประจักษ์แจ้งว่า ศีลท าใหไ้ดชี้วิตที่หมดกิเลส

ตัณหาชั้นนิพพาน ดังพรที่พระว่า “สีเลน นิพพุติง ยนัติ-ศีลเป็น

เคร่ืองน าพาไปสู่นิพพาน” ศีล ท าให้หมดปัญหาเหน็ปานนี้  

 และ แม้ว่า ชีวิตคนถือศีลจะยังท าไม่ถึงกับหมดกิเลสขั้นสูงสุด

แห่งปรมัตถ ์โดยยังจะมีสาสวะ เหลือเชื้อละเอยีดอยู่ขนาดใดกต็าม เขา

กจ็ะเร่ิมหมดปัญหา หมดเร่ืองหมดราวไปเป็นภเูขาเลากา ตั้งแต่ได้รับ



๑๘๖ 

 

อานิสงส์ข้อแรกเพ่ือน คือ “อวิปฏิสาร” อันหมายความว่า หมดเร่ือง

ใหเ้ดือดเนื้ อรอ้นใจ! ! 

 เพราะฉะนั้น “ศีล” จึงยืนยันว่า ยังไม่ทันต้องท าสูงถึงขั้น เกิด 

สมาธิ หรือได้อานิสงสส์ดุท้าย ตัวปัญญา วิมุติญาณทสันะ โน่น กเ็ฮง

แสนเก่งใช่ย่อยไหมล่ะ ?! 

 ขอให้ได้บุญข้อเดียวนี้กนัก่อนเถิด ชาวพุทธทั้งหลายเอย๋ ก่อนจะ

ไปพูดปรมัตถ์อะไรอื่น ให้มันเสียน า้ลายมากความไปกว่านี้  จะดีไหม 

คิดว่า ! 

 น่ันคือ ศาสนาที่มีค าสอนเพียงขั้นสมมุติ แม้มิทนัถึงปรมัตถ์ แล้ว

สอนให้คนละชั่ว ประพฤติดีไปตามมาตรฐานจริยธรรมต้นๆ พ้ืนๆ 

เช่น ศีล ๕ ข้อเท่านั้น กไ็ปรอดอย่างยิ่งใหญ่แล้วจริง 

 เสรจ็แล้วอนันี้  คงจะเป็นหลักฐานยืนยันค าสอนพระพุทธเจ้าได้ว่า 

เ ร่ืองเดือดร้อน ไม่พอกิน ไ ม่พอใช้  เครียดเซ็ง  วุ่ นวายกังวล 

กลุ้มอกกลุ้มใจต่างๆ ร้อยแปดนั้น จะต้องสะสางเคลียร์ให้หมดปัญหา

เรียบร้อยไปอย่างหยาบๆ ก่อน ด้วยศีลขั้นต้นๆ ตื้นๆ น่ีแหละ 

 แต่ถ้าหากสอนกนัไม่ดี ไม่มีฤทธิ์ ไม่เจริญกุศล จนพากนัท าให้ ดี

งามแต่เบื้ องตน้ เป็นอาทิกลัยาณงั มิได้ ป่วยการจะกล่าวไปไย กับ

เรื่องละเอยีดลออกว่านี้  มิใช่หรือ? 

 เพราะฉะนั้นจะไปเอากระบวนท่าเป่าลมปัดฝุ่ น ชัน้คนกิเลสเบา

บาง มาจดัการปัดเทือกภเูขาออกจากอกเป็นลูกๆ เมือ่ไหร่จะไหวปลิว

ไปไดล้ะเนอ้ ! 



๑๘๗ 

 

 ขอ้ที่น่าสงัเกตกค็ือ ใครๆ กร็ู้  กส็อนกนัทั้งน้ันแหละ ศีล แต่สอน

กันอย่างไร? จึงไม่ดี ไม่เป็นกุศล จนยงัความเป็นพระอรหันต์ให้

บริบูรณไ์ปโดยล าดบัไม่ได ้และสอนอย่างไร? จึงดี จึงเป็นกุศล จน

ยังความเป็นพระอรหันต์ไปโดยล าดับได้จริง เกี ่ยวกับ ความรู ้ 

ความเห็น ปัญญาญาณที ่“มิจฉา” หรือ “สมัมา” หรือไม่? เกีย่วกบั

ความสามารถ หรือความมีจริง เป็นจริงในสจัธรรมของบุคคลผูส้อน

หรือไม่? 

 

๒.๓๔ ชัว่ไม่มี-ดีไม่ปรากฏ 

 ปรชัญาแสลงสงัคมนั้น มิอาจสร้างสรรค์ หิตานุหิตะประโยชน์

น้อยใหญ่แก่มหาชน มวลมนุษยชาติได้อย่างใด เพราะไม่เห็นปัญหา

หนักอึ้ งของสังคม เขาถือเสียว่าสัตว์สังคมทั้งหลาย เจ้าฉลาดน้อยเอง

ต่างหากล่ะ เอาตัวรอดด้วยคาถาเดียวแค่นี้กไ็ม่เป็น โธ่ !กมัมุนา วัตตตี 

โลโก สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม กแ็ล้วกนั เสยียังง้ันจริงๆ ใช่แกล้งว่า 

 ซ ้ามิหน า ปรชัญาแสลงสงัคม นั้นแหละ กลับจะพาให้ตนและ

สังคมจมปลัก โทรมหนัก ไปด้วยมิจฉาทฐิิ หรือโมหะ โดยไม่รู้ทนั ไม่

นึกเฉลียวใจเลย ดังที่สงัคมมันเป็นอยู่ มากมายเกลื่อนกล่น ที่รู้อยู่เหน็

อยู่ รวมทั้ งปรัชญา “ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น”ที่มันผิดเ บ้ืองต้น-

ท่ามกลาง-บัน้ปลาย ก็ดี ที่สุดโต่งไปกับค าส าทับว่า “ยึดชั่ว-ยึดดี 

อัปรียท์ัง้นัน้” ของอาจารยก์ต็าม 



๑๘๘ 

 

 ที่แท้ การปฏิบัติธรรม จะต้องรณรงค์กับอธรรม กองทัพธรรม

จะต้องเผชิญหน้าขับเคี่ยว ธรรมาธรรมะสงคราม อยู่ตลอดกัปกัลป์ 

หายห่วง การต่อสูด้ว้ยสนัติวิธี เพื่อประโยชนส์ุขของสงัคม ไม่มี

สิ้นสุดหรือหยุดยั้ง โพธิสตัวจริยา จึงเป็นธรรมอันพึงสมาทาน เพ่ือ

เจริญรอยตามพระบรมศาสดาอย่างแน่วแน่ 

 เพราะฉะนั้น การปราบคนพาลและอภิบาลคนดี การพิชิตอธรรม

และบ าเพญ็กุศล จึงกลมกลืนสอดร้อยประสาน กับกระบวนการช าระ

จิตให้บริสทุธิ์หลุดพ้น ไม่แยกขาดออกจากกนั 

 เร่ืองการปฏิบติัธรรม จึงไม่ต้ืนเขินแค่พาตวัเองพน้ทุกข ์รอด

ตวัชัว่คราว เสร็จเลิกกนั มิใช่ 

 อุดมการณผ์ลส าเร็จในศาสนานี้  ตามโอวาทปาฏิโมกขน์ั้น มี

อะไรมากกว่าที่หลงกระท ากนัเล่นๆ ล าพงัลูบคล าดว้ยปรัชญา  

ฟูเฟ่ืองอีกนกัต่อนกั 

 

๒.๓๕ ไรเ้ดียงสา พลอยตรสัรู?้ 

 ดังในสมณมุณฑิกสูตร [พระไตรปิฎก เล่ม ๑๓ มัชฌิมนิกาย 

มัชฌิมปัณณาสก์ ข้อ ๓๕๘-๓๖๖] ได้เปิดเผยมาตรฐานของผู้ประสบ

ผลส าเรจ็ในชีวิตไว้ โดยสรุป คือ 

 ยังมีอคุคาหมานปริพาชก (บุตรสมณมุณฑกิ) ได้ประกาศกบันาย

ช่างไม้ปัญจกงัคะ ว่า มาตรฐานของผู้บรรลุธรรมมี กุศลสมบูรณสู์งสุด 

ได้แก่ ธรรม ๔ ประการ มีไม่ท ากรรมชัว่ดว้ยกาย ไม่กล่าววาจาชัว่ 



๑๘๙ 

 

ไม่ด าริถึงความคิดชัว่ ไม่เลี้ ยงชีพชัว่ คุณวิเศษ ๔ อย่างนี้แหละ ยอด

เยี่ยมอย่าอ าใคร ซึ่ งฟังแล้ว มันก็ดูเหมือนช่างธรรมดาสามัญเสีย

เหลือเกนิ ได้ยินแล้วกจ็ืดๆ ชืดๆ ซ า้ๆ ซากๆ เชยๆ 

 ดังนั้น ใครที่ชอบคุยโวส่งเดชว่าเอ๊ย..ไม่ตีหัวหมา ไม่ด่าแม่เจ๊ก 

ไม่ไปโกงปล้นจี้ ข่มขืนฆ่าแกงใคร กพ็อแล้ว คงมิชา้มินาน ใกล้ๆ  จะ

ทะลแุจง้ธรรม ๔ ประการ ของปริพาชก นกับวชนอกศาสนาพุทธ เจา้

ลัทธิทฤษฎีน้ี เป็นผู ้มีกุศลสมบูรณ์สูงสุดแล้ว เพราะ “เราก็มี

มาตรฐานธรรม ๔ ประการ” อย่างนั้นๆ อยู่เหมือนกนันี ่! 

 โดยแท้แล้ว ธรรมของพระพุทธเจ้า ลึกซ้ึง นักต่อนัก ใช่ตัดรอบ

ถือประมาทฉลาดน้อย (โง่มาก) ดังคนโลกย์ๆ ส่วนใหญ่กห็าไม่ ดังจะ

ประจักษ์ชัดในค าตอบ เมื่อนายช่างไม้ น าทฤษฎีธรรมะ ๔ บท ซึ่งตัว

เขาเองไม่มีภูมิรู้พอจะวิเคราะห์ออกว่า มันถูกหรือผิด ลึกซึ้ งอย่างไร? 

แล้วท าทีเป็นอวดโว มาชี้ แจงแก่พระพุทธเจ้า เพ่ือฟังผู้รู้ ชี้ ทางให้แจ่ม

แจ้งดูทีซิ พระพุทธองค์จึงตรัสย้อนแย้ง ยันเหตุผลพลิกคว ่าค าของ

ปริพาชก ชนิดปิดประตูเถยีง ความว่า... 

 “นายช่างไม้ เดก็อ่อนที่ยังนอนหงายอยู่ แม้แต่จะรู้ ว่า กาย ดังนี้  

กยั็งไม่มี ที่ไหนจักท ากรรมช่ัวด้วยกายได้เล่า นอกจากจะมีเพียงอาการ

ดิ้นรน 

 เดก็อ่อนที่ยังนอนหงายอยู่ แม้แต่จะรู้ ว่า วาจา ดังน้ี กยั็งไม่มี ที่

ไหนจะกล่าววาจาชั่วได้เล่า นอกจากจะมีเพียงอาการร้องไห้ 



๑๙๐ 

 

 เดก็อ่อนที่ยังนอนหงายอยู่ แม้แต่จะรู้ ว่า ความด าริ ดังนี้กย็ิ่งไม่มี 

ที่ไหนจักด าริถึงความคิดช่ัวได้เล่า นอกจากจะมีเพียงร้องไห้และ

หัวเราะ 

 เดก็อ่อนที่ยังนอนหงายอยู่ แม้แต่จะรู้ ว่า อาชีพ ดังน้ี กยั็งไม่มี ที่

ไหนจักเลี้ยงชีพชั่วได้เล่า นอกจากน า้นมของมารดา 

 นายช่างไม้ เมื่อเป็นอย่างค าของอุคคาหมานปริพาชก เดก็อ่อนที่

ยังนอนหงายอยู่ จักเป็นผู้มีบุญกุศลสมบูรณ์ มีกุศลสูงสุด เป็นสมณะ

ถงึภมูิปฏบิัติอนัอดุม ไม่มีใครรบได้”...?! 

 ชัดไหมว่า เดก็ทารกอินโนเซ้นต์ไร้เดียงสา ที่ใครๆ มักจะนึกว่า

เป็นผู้บริสุทธิ์ หรือเหมือนผ้าขาว กจั็กเป็นอันบรรลุธรรมกับเขาจริงๆ 

ตามทฤษฎีของปริพาชกนั้น 

 ซึ่งนัยยะนี้  กเ็ช่นเดียวกนักบั นกัตรรกวิทยา ที่สนันิษฐานเอาด้วย

ภมูิตนว่า “เดก็ทารกเกดิใหม่ๆ นั้น จิตวิญญาณบริสทุธิ์ ไม่มีกเิลส” ซึ่ง

คล้ายกบักรณีอุคคาหมานปริพาชกนี้มาก หากเป็นดังนั้น เด็กนั้นก็คือ 

พระอรหนัต ์ที่ตอ้งเคารพกราบบูชากนัสินะ ! 

 

๒.๓๖ ดีไม่เป็น เล่นสารพดัพิษ 

 เพราะฉะน้ัน อันเราๆ ท่านๆ ที่สู้ประพฤติธรรมกับเขาด้วย

เหมือนกัน โดยการสมาทาน ปรชัญายอดฮิตในไทยแลนด ์ท าไปท า

มา คิดดูดีๆ ซิว่า เราจะมีอะไรแตกต่างกับเจา้เด็กอินโนเซน้ต์ (ไม่

ประสีประสา) ตามอทุาหรณ์ของพระพุทธเจ้านั้นล่ะ ! 



๑๙๑ 

 

 คิดว่าคงไม่ไกลกนันักกระมัง เพราะเรากไ็ม่รู้ เร่ืองอะไร ไม่ส าคัญ

มั่นหมายเอาจริงกับอะไรด้วยซิ ช่างไม่ผิดกันเป๊ียบเลยเชียว ที่ก าลัง

โลดแล่นไปสู่ประตูไร้เดียงสา จึงเท่ากับไม่เอาไหน ทั้งไม่เอาอ่าวอะไร

เหมือนกัน ในท านองเดียวกบัทารกนั่นเอง สามารถท าเสแสร้งเป็นอนิ

โนเซ้นต์ได้เท่าไหร่ กเ็หมือนกบัเดก็โง่บริสทุธิ์เท่าน้ัน 

 ขอ้เหมือนกนั นี้คือ เราไม่รู้จักท าดีท ากุศล ดีไม่บุก เช่นเดียวกบั

ทารกนั้น ประเด็นเดียวเองที่เหมือน แต่ขอ้ที่ผูใ้หญ่ถือปรชัญาไร้

เดียงสานี ่มนัเหลือรา้ยอนัตรายกว่า คือท าอกุศล บาปเวรได้ประมาณ

ไม่น้อยเชียว โอ้โฮ..รวมเบด็เสรจ็แล้ว มันแย่กว่าเดก็ทารกเหลือก าลัง

เสยีอกี ! จะไหวหรือน่ี.. 

 หันเข้าหาเร่ืองนายช่างไม้ คร้ันพระพุทธเจ้ากวาดทิ้งทฤษฎีธรรมะ 

๔ ประการ นั้นแล้ว แต่ไม่ถงึกบัจะตีทิ้งเสยีหมด เพียงไม่ยอมรับรองว่า 

ผู้บรรลุธรรม ๔ อย่างนั้น จักพึงนับเป็นผู้ส าเร็จสูงสุดอะไรหรอก จะ

บอกว่าดีอยู่เหมือนกนัคือ ตรงที่ยังดีกว่าเดก็อ่อนนอนเปลนั้นอยู่บ้าง ที่

อุตส่าห์รูก้บัเขาดว้ยเรือ่งธรรม ๔ ประการเท่านั้นแหละ และแล้วได้

บัญญัติ ธรรม ๑๐ ประการ แทนว่าเป็น กุศลสมบูรณ ์

 ค าอธบิายโดยสงัเขปของกุศลสมบูรณ์ ทั้ง ๑๐ คือ 

 ให้เรียนรู้  ศีล และความด าริ ชนิดที่เป็นกุศล-อกุศล อันมี

สมุฏฐานจากจิตและสญัญา (จ าได้-หมายรู้) อนัไหนควรละ จงละ อนั

ไหนควรเจริญ พึงเจริญ 



๑๙๒ 

 

 ศีล ที่เป็นอกุศล ได้แก่ กายกรรมเป็นอกุศล วจีกรรมเป็นอกุศล 

และมิจฉาอาชีพ 

 อนันี้จะเหน็ได้ว่า ชาวพุทธเรานิยมถอืศีล ชนิดนี้กนัมาก กนิเหล้า

เมายาได้ โกงกินโกหกกไ็ด้ กเ็ก๋ไปอีกแบบหนึ่ง คือ แบบพาลชนคน

อ่อนแออ่อนหัด ไม่ดัดนิสยั 

 ส าหรับ กุศลทั้ง ๑๐ นั้น คือสมัมาอริยมรรค ทั้ง ๘ ของพระ

อเสขบุคคลผู้อรหันต์ จนกระทั่งเกิด สมัมาญาณ และสมัมาวิมุติ อกี 

๒ ครบพร้อมรวมเป็น ๑๐ ประการ 

 ขอ้พึงสงัเกต ในมาตรฐานผู้ได้ กุศลสมบูรณ ์ส าคัญอยู่ที่ สมัมา

อริยมรรคองค ์๘ จึงน่าจะฉุกคิดว่า สมัมาอริยมรรค มิใช่เพียงแค่ ไม่

ท าบาป อันเป็น มิจฉามรรค เท่านั้น หาเพียงพอไม่ ลักษณะของ 

สมัมา นี้  ยังจะต้องขวนขวายตาม โอวาทปาฏิโมกข์ ที่ให้ไม่ท าบาป 

ชนิดเป็นสมัมามรรคด้วย บ าเพ็ญกุศลใหถ้งึเต็มท่ีด้วย เมื่อปฏบิัติถูก

ตรงตามระบบครบสูตร“มรรคที่มีองค ์๘” แลว้ กิเลสกจ็ะลดจากจิต

จริงลงไปด้วยตามล าดับ สุดท้าย “จิตของตน”(สจิตต) ก็จะถึง 

“ความบริสุทธ์ิ” (ปริโยทปนงั) ดว้ย จึงมิใช่แบบให้ดับกเิลสแล้ว พอ

ตัวรอดกจ็บกนั มิใช่สกัหน่อย 

 และ ยิ่งเป็น “สมัมาอริยผล” จริงสมบูรณ์ด้วย “โลกุตรจิต” แท้

ยิ่งๆ ในผู้ใด พระอริยเจ้าผู้นั้น กย็ิ่งมีพฤติกรรมยืนหยัด ยืนยงอยู่แน่

ชัดว่า ท่านจะยิ่งไม่ท าบาปทั้งปวงแน่ๆ และจะยิ่งอตุสาหะขวนขวายยงั



๑๙๓ 

 

กุศลใหถ้ึงพรอ้มยิ่งๆ ข้ึน โดย “ไม่สนัโดษในกุล” เช่นพระพุทธเจา้

ทรงเป็นเช่นกนั 

 ดงันั้น พฤติกรรมตาม “โอวาทปาฏิโมกขท์ั้ง ๓” นั้น จึงเป็น 

“โลกุตรธรรม” ครบอยู่เป็นสมงัคีทั้ง ๓ ลกัษณะ อย่างยืนยนัแข็ง

ขนั ในพระอริยเจา้จริงทั้งกายและใจ ตามสูตรของพระพุทธเจา้ 

 ผู้เพ้ียนไปจากสูตรพระพุทธเจ้าจริง กเ็พ้ียนไปจริง จึง มีความ 

“แหยง” ในใจลึกๆ แม้แต่จะ ยงักุศลใหถ้ึงพรอ้ม จะขวนขวายท าดี

อย่างบุกบั่น หรือแม้แต่ หยุดท าบาป เลิกอกุศล จนไม่มีในพฤติกรรม

ใหส้นิทสมบูรณ ์จึงได้เจียดเอาเฉพาะแต่ข้อ “การท าจิตของตนให้

บริสุทธ์ิขาวรอบ” เท่านั้นมาถอืว่า เป็นการปฏบิัติ “โลกุตรธรรม” 

 ถา้ใครยงัเอาเรือ่ง “ไม่ท าบาปทัง้ปวง และยงักุศลใหถ้ึงพรอ้ม” 

มายึดถือปฏิบติัอยู่ ก็ถกูลบหลู่ ถกูหม่ินหยามว่า ปฏิบติัอยู่แค่ “โลกีย

ธรรม”เป็นเร่ืองแค่ “ศีลธรรมของสงัคม” 

 เห็นไหมว่า แนวคิดเช่นน้ีท าใหเ้กิดศกัดินา และท าใหไ้ม่มุ่งมัน่

อุตสาหะที่จะท าดี ท าใหไ้ม่บุกบัน่ก่อกุศล อยู่ปานใดๆ? และท าให้

แยกตนจากสงัคม ที่เขาปากกดัตีนถีบ ขวนขวายกนัไปเสียขนาด

ไหน?? 

 โดยนัยยะน้ี คนที่ตู่ว่า ศาสนาพุทธสอนคนเอาตวัรอด ไม่เอ้ือ

สงัคม จึงไม่จริง ส าหรบัค าสอนแท้ๆ  ตามสมัมาอริยมรรค ซ่ึงจะมี

ทั้ งตัดกิเลส มีทั้ งไม่ท าบาป-บ าเพ็ญบุญกุศล ท าประโยชนต์น-
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ประโยชนท่์านไปในตัวเสร็จสรรพ ขอให้มีสัมมาปฏิบติั งามทั้ง

เบื้องต้น-ท่ามกลาง-บั้นปลาย ถูกแทเ้ถดิ 

 ดังนั้น ข้อหาว่า “ศาสนาพุทธที่เป็นโลกุตรธรรมนั้น สอนใหค้น

เอาแต่ตวัรอด ไม่เป็นประโยชนต่์อสงัคม” นี้  จึงเป็นค ากล่าวหาผิด 

แต่เขาพูดถูก เมื่อไปถือตามปรัชญาค าสอนที่เพ้ียนที่เบี้ ยวไปเป็น

บรรทดัฐานของเขา 

 โดยที่แทแ้ลว้ ยิ่งปฏิบติัถูกตอ้งเป็น “โลกุตรธรรม” สู่สมัมา

ยิง่ๆ เท่าใดๆ ก็ยิง่เป็นประโยชนต์น-ประโยชนท่์าน เป็นประโยชน์

ต่อสงัคม ต่อชนหมู่มาก (พหุชนหิตายะ) อย่างพาพฒันาเจริญ

ข้ึนๆ เป็นอิสรเสรีภาพ-ภราดรภาพ-สนัติภาพ-สมรรถภาพ-บูรณ

ภาพ ยิง่ๆ เท่านั้นๆ 

 

๒.๓๗ หกกระบวนท่า น่ามัน่หมาย 

 นอกจากหัวใจค าสอนตาม โอวาทปาฏิโมกข ์๓ ซึ่งเรียกร้องให้

ต้องศรัทธา ยึดมัน่ถือมัน่ ประพฤติตามแล้ว แม้แต่หัวใจค าสอนอื่นๆ 

ต่างล้วนชี้ ชวนให้จ าเป็นต้องยึดถือทั้งสิ้ น เช่น โอวาทปาฏิโมกข ์๖ 

ได้แก่ 

 ๑. การไม่พูดรา้ย (อนูปวาโท) อันนี้ มิใช่พาซื่อตามภาษาไป

แบบเลยเถิดว่า จะว่าความชัว่ความรา้ย ก็มิไดด้ว้ย เปล่าทั้งเพ เพียง

หมายมิให้พูดด้วยใจร้าย หรือให้ร้ายใส่ร้าย ใส่ความเขา ส่วนที่จะพูด

ถึงติติงความร้าย-ความเลว-ความชั่ว-ความไม่ดี-ความผิดพลาด ที่



๑๙๕ 

 

เขามีอยู่จริงแล้ว มิได้ต้องห้าม เป็นเร่ืองพึงประมาณประโยชน์ ตามที่

เหน็ควรว่า การวิเคราะห์วิจารณ์ เช่นบทความนี้  กระท าไปตามเหตุผล

ทางวิชาการ เป็นทฤษฎีชี้น า อนัอ้างองิธรรมวินัยโดยตลอด ซึ่งกพ็ร้อม

ที่จะรับการวิพากษ์วิจารณ์เช่นกนั 

 ๒. การไม่ท ารา้ย (อนูปฆาโต) ให้ส าคัญมั่นหมาย ในชีวิตของ

ใคร ใครกรั็ก จะไปละเมิดสิทธิเสรีภาพในชีวิตของสัตว์อื่น มันเห็นแก่

ตัวจัดไป ใจด าไป จนมิรู้จักเหน็อกเหน็ใจคนอื่น ความจริง แค่นี้  ขืนไม่

รับรองกนัมั่นคง มันย่อมเดือดร้อน หัวใจค าสอนนี้จึงมีว่า 

 ผู้ฆ่าสัตว์อื่นอยู่ ไม่ชื่อว่าเป็น “ผู้เว้นขาด” (ผู้เว้นกิจกรรมอัน

เศร้าหมองมีโทษ) เลย (นหิปัพพชิโต ปรูปฆาตี) 

 ผู้เบียดเบียนสัตว์อื่นอยู่ ไม่ชื่อว่าเป็น “ผู้สงบแท้” (ผู้ระงับจาก

บาป ได้แก่ พระอริยบุคคล) เลย (สมโณโหติ ปรัง วิเหฐยันโต) 

 ๓. การสงัวรตามขอ้ปฏิบติั เพื่อความหลุดพน้ (ปาฏิโมกเข จ 

สงัวโร) ค าสอนของพระพุทธเจ้าทุกข้อ จึงต้องยึดมัน่ถือมัน่ ใส่ใจ

จดจ าส าเหนียก เพ่ือส ารวมปฏิบัติเอาจริงๆ ตาม มิฉะนั้น ธรรมใดๆ 

ก็ไรค่้า ถา้ไม่ท า 

 ๔. การเป็นผูป้ระมาณในอาหารการกิน (มตัตญัญุตา จ ภตัต

สมิง) เร่ืองกินเร่ืองใหญ่ ถึงขนาดบรรจุไว้ในแม่บทค าสอน หัวใจของ

ศาสนาเช่นนี้  ใครขืนกนิตามอยาก กล็ าบากพุง ยุ่งตลอดกาล จึงไม่ควร 

มตัตันยุตุง-เอาพุงเป็นเกณฑป์ระมาณ ควรจะ ยึดมัน่สมาทานศีล ข้อ

นี้ ให้เรียบร้อยสกัหน่อย ค่อยปลอดภัย 



๑๙๖ 

 

๕. การนัง่การนอนอย่างสงบ (ปันตญัจะ สยนาสนงั) น่ีกใ็ห้

ยึดมัน่ ดูแลการนั่งการนอน ฝึกปรือกรรมกริิยาอริิยาบถน้อยใหญ่ ด้วย

ความอดทน คือฝึกกลั้น อนัเป็นการปฏบิัติเพ่ือเผากเิลสอย่างยิ่ง (ขันตี 

ปรมังตโป ตีติกขา) 

 คนอ่อนแอปวกเปียก ไม่มีน า้อดน า้ทน กจ็ะอยู่อย่างสบายใจ สงบ

กาย สงบวาจาได้ยาก เพราะมัวยึดมัน่แต่ใจ เลยท าตามใจเคยชินอยู่

เรือ่ย จ าเป็นอยู่เอง ที่จะต้องเจอะตอ เกดิขัดใจ ไม่ได้สมใจ เพราะมิใช่

วิสยัที่จะคอยจ้องให้อะไรตามใจได้ ทุกอย่างต้องพรากจากกนั ไม่มีงาน

เลี้ยงใดไม่เลิกรา 

 เมื่ อ ฝึกดี แ ล้ ว  “ใจ”  น่ีแหละ เ ป็นตั วประธาน เมื่ อมีทั้ ง

สติสมัปชัญญะ ปัญญา มีทั้ง สปัปุริสธรรม ๗ กจ็ะท าการนอน-การนั่ง 

หรือแม้แต่การอยู่ในอิริยาบถใดๆ กต็ามใหเ้ป็นอยู่สงบ มิใช่ไปหมาย

ควา้ “ความสงบ” จากขา้งนอก หรือจากสถานทีใ่ดๆ 

 ๖. การช าระจิต ให้เป็นจิตหมดกิเลสยิ่งๆ ขึ้น (อธิจิตเต จ อาโย

โค) จิตของเราก็ต้องคอยรับผิดชอบและตามรู้  หัดก ากับควบคุม

ตลอดเวลา ในทุกกรรมกริิยา ทุกเทศะ จึงมิใช่ตีกนิ ปล่อยให้ตัวเองไป

มั่วๆ อะไรๆ กไ็ด้ โดยมิรู้  ตวัใจ ว่า มันสั่งสมกเิลส สั่งสมความเหน็ผิด 

สะสมโทษ สะสมนิสยัเลวๆ ไปกบัพฤติกรรมทรามๆ อยู่ตลอดเท่าไหร่ 

ขอ้นี้ จึงมิไดใ้หแ้ยกใจออกจากบทบาททั้งหลาย ด้วยการเล่นกบัใจลูก

เดียวเป็นพอ เปล่าเลย ! 

 จะเห็นได้ว่า เมื่อยกหลักหัวใจค าสอนใดๆ ขึ้นมา กล้็วนแล้วแต่

ให้ปักหลักสมาทานยึดถือ ไว้ปฏิบัติทั้งกาย-วาจา-จิต ให้สม ่าเสมอ



๑๙๗ 

 

อย่างมั่นคงทั้งสิ้น ล้วนเกี่ยวกบัพฤติกรรม การกระท าใดๆ ทั้งนอก-ใน 

ถึงขั้น การกิน-การนั่ง-การนอน กพึ็งเพียรสังวรฝึกฝน จนเกิด “อธิ

จิต” บรรลุสงูสุดถึงนิพพาน “ผู้รู้จริงทั้งหลายกล่าว กต้็องชี้นิพพานว่า 

เป็นยอดแห่งธรรม” (นิพพานัง ปรมัง วทนัติ พุทธา) 

 แนวค าสอนเหล่านี้  ลึกซึ้ งเพียงใด ใครอาจหยั่งถึง แล้วลอง

เทยีบเคียงกบัแนวค าปรชัญาอันอา้งวา่ เป็นแก่นแทย่ิ้งยอด อนัไหนให้

ความสมบูรณ์แค่ไหนอย่างไร ด้วยวิจารณญาณเชิงสุขุม ย่อมประจักษ์

แจ้งตามจริง 

 

๒.๓๘ ปลุกพลงัตั้งมัน่-สูสุ้ดฤทธ์ิ 

 อิทธิพลสงัคมสิง่แวดลอ้ม สามารถ ก าหนดจิต เป็นแรงบันดาล

ใจให้เราสูง เราจึงควรปลุกระดมเร่งเร้ากระตุ้นเตือน พลังภายใน

ตนเองออกมาสร้างสรรค์จรรโลง โดยอาศัยอทิธพิลหลายกระแส 

 อธิปไตย คือ ความเป็นใหญ่ อันรวมทั้งอ านาจผลักดันของสิ่ง

สมมติตัวบุคคลสังคม เป็นมวลพลังที่ทรงอ านาจ มีค่ามีฤทธิ์อยู่จริงๆ 

ขณะใดที่เราตกอยู่ในเครือข่ายของอ านาจฝ่ายต ่า เรากด็ึงพลังอ านาจ

ฝ่ายสงู มาช่วยถบีตัวเอง ให้พ้นภัย ให้ก้าวหน้า 

 ตัวอย่างอธิปไตยในสูตร [พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ อังคุตรนิกาย 

ติกนิบาต ข้อ ๔๗๙] ได้แสดงอิทธิพลที่ควรยึดมัน่ น ามาผลักดัน

ตัวเองให้เกดิการขยับเขย้ือน เปลี่ยนสภาพในตัวเองขึ้นมาให้ดีขึ้น มิใช่ 



๑๙๘ 

 

ท าเป็นหัวหลักหัวตอ ท าเป็นทองไม่รู้ ร้อน ด้วยคาถากันผีปลอบใจ

เฉยๆ มันไม่เป็นท่าว่าจะได้ดีอะไร ในการไม่เอาถ่านเหน็ปานนั้น 

 เช่น พระภิกษุ ย่อมส าเหนียก ที่เราออกบวช มิใช่เพ่ือหากินหา

อยู่ แต่เพ่ืออยู่เหนือโลก ไม่ต้องเสี่ยงภัยในวัฏฏสงสาร 

 คร้ันบวชตามอุดมการณ์ แล้วบางคร้ังเกิดอยากจะไปมั่ ว

กามารมณ์ มันกน่็าจะถล่มตัวเองว่า เลวชาติ ไม่สมควรกับที่อุตส่าห์

ลงทุนลงแรงมาถึงขนาดฐานะนี้  ฉุกคิดขึ้นมาแบบนี้  มุมานะ ท าตวัเอง

ใหเ้ป็นใหญ่ ไม่ดูหมิ่นตนเอง ไล่ตะเพิดพฤติกรรมเลวๆ ไปห่างๆ ท า

ตัวเองให้บริสุทธิ์ การรู้ จักมั่นหมาย ส าคัญในความส าคัญของตัวเองนี้  

เรียกว่า อตัตาธิปไตย 

 หรือ อีกกรณีเกิดนิวรณ์อารมณ์ก าหนัดใคร่ บ้างพยายามเข้ามา

กลุ้มรุมเป็นผีสิงอยู่ เลยชวนคิดถึงโลกสันนิวาสน่ีใหญ่โต ย่อมจะมี

สมณพราหมณ์ หรือเทวดา พวกน้ีอาจมีฤทธิ์ มีตาทพิย์ รู้ จิตคนอื่นได้ 

สามารถมองเหน็ได้แต่ไกลๆ แม้ใกล้ๆ เรากม็องท่านไม่เหน็ และท่าน

ย่อมรู้ชัดจิตด้วยจิต คร้ันเกดิเขามารู้  เราก าลังท ามิดีมิร้ายอยู่ จะแย่เอา 

มันกอ็ายขายหน้า ให้เขาติเตียนเพ่งโทษ ไม่ใช่เร่ืองดีงามเลย ฉุกคิดได้

ดังนี้  กเ็ลิกประพฤติเหลวๆ ไหลๆ  ยกโลกสงัคมใหเ้ป็นใหญ่ เราจะ

ได้กลัวเกรงแคร์เขาบ้าง เพ่งพินิจให้แจ่มแจ้งด้วยปัญญา แล้วมา

ปรับตัว เองให้ดีขึ้ น  มวลพลั งสังคมนี้  เ รียก ว่า  โลกาธิปไตย 

(ประชาธิปไตย) 

 บางทพีระภิกษุมัวเฉ่ือยแฉะ ขี้ เกียจขี้คร้านอยู่ คร้ันค านึงถึงพระ

ธรรม อันพระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว แต่ละคนพึงน าตนมาปฏิบัติดูเอง 



๑๙๙ 

 

ไม่จ ากดัยุคสมัย ท้าทายให้ใครๆ มาดูได้ ควรโน้มน ามาให้ตนให้ได้ ซึ่ง

ผู้รู้ กจ็ะรู้ ได้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังคิดไปว่า เพ่ือนพระที่รู้ เห็นเราก าลัง

เป็นอะไรไปอยู่น่ี ขืนขี้ เกียจเหลวไหลแบบนี้  มันเสียพระหมด คิดถึง

ศักดิ์ศรีน่ันน่ีแล้ว เลยยกให ้ธรรมะเป็นใหญ่ เห็นแก่ธรรมะกแ็ล้วกนั 

ควรเป็นผู้ประพฤติโดยสมควรแก่ธรรม กจ็ะท าให้เกิดแรงบันดาลใจ 

ท าตัวให้มีชีวิตชีวา มีไฟขมีขมันขึ้ นมา ตัวเองกไ็ด้ดี ลักษณะนี้ เรียก 

ธรรมาธิปไตย 

 เพราะฉะนั้น ผู้รู้ จักเห็นความส าคญัในความส าคญั ย่อมเป็น

บุคคลส าคญัไม่ไร้ราคา แล้วจะลึกซึ้ งในใจ เกดิพลังเจริญเพราะความ

เป็นใหญ่ไปทุกๆ ด้าน 

 

๒.๓๙ สิบลีลา ตั้งมัน่ทุกวนัคืน 

 เ ร่ื อง ท่ีจะยกอ้าง อิ งธรรม วินัย  มายืนหยัดยืนยัน

ภาคปฏิบติัพื้ นฐานเบื้ องตน้ อันจะต้องตั้งมัน่ เพ่ือความมัน่คง

ทรงศีลทรงธรรม ต่อไปในชั้นกลาง และชั้นสงู ข้อก าหนดเหล่านี้

มีความส าคัญ อันควรยึดส าคัญ จะได้เป็นบุคคลส าคัญ เช่น 

นักบวช ผู้ควรมีหลัก ยึดมัน่หมัน่พิจารณาเนืองๆ ว่า... 

 ๑. บัดนี้ เรามีเพศต่างจากคฤหัสถแ์ล้ว 

 ๒. การเลี้ยงชีพของเราเนื่องด้วยผู้อื่น 



๒๐๐ 

 

 ๓. อาการกาย วาจา อย่างอื่น ที่เราจะต้องท าให้ดีขึ้นไปกว่า

นี้  ยังมีอยู่อกี 

 ๔. ตัวของเราเอง ติเตียนตัวเราเองด้วยศีลได้หรือไม่ 

 ๕. ผู้รู้ ใคร่ครวญแล้ว ติเตียนเราด้วยศีลได้หรือไม่ 

 ๖. เราจะต้องพลัดพรากจากของรัก ของชอบใจทั้งนั้น 

 ๗. เรามีการกระท าเป็นของของตัว ท าดีเราดี ท าชั่วเราชั่ว 

 ๘. วันคืนล่วงไปๆ บัดนี้ เราท าอะไรอยู่ 

 ๙. เรายินดีในความสงบหรือไม่ 

 ๑๐. อุตริมนุสสธรรมอันเราได้บรรลุแล้ว มีอยู่หรือไม่ ที่จะ

ให้เราเป็นผู้ไม่เก้อเขิน (ยาก) เมื่อเพ่ือนนักปฏบิัติธรรมถาม ใน

กาลภายหลัง 

 [จาก อภิณหปัจจเวกขณสตูร เล่ม ๒๔ อัง. ทสก. ขอ้ ๔๘] 

  



๒๐๑ 

 

-๓- 

ด้วยสญัชาติแห่งคนตรง... จงยืนหยัดสจัจะด้วยขันติ 

๓.๐ สจัจะ หรือ ขอ้คิดแค่สนันิฐาน? 

 พระโพธิรกัษย์ืนยันด้วยตัวเองว่า... 

อาตมาท างานดว้ย “ความจริง” ของอาตมา ที่ได้ที่มีจริงตาม

พระพุทธเจ้า 

อาตมาไม่ใช่นักคิด ไม่ใช่นักค้นคว้า ไม่ใช่นักอ่านเลย เป็นคน

อ่านน้อยด้วยซ า้ โดยเฉพาะ ไม่ใช่ นกัวิชาการ หรือ บณัฑิตชน ตามที่

สงัคมไทยขณะนี้ เขานับถอืกนั 

อาตมาไม่ได้ศึกษาส าเรจ็จากส านักธรรม หรือ จากมหาวิทยาลัยใดๆ 

ยิ่งเร่ือง “ธรรมะ” แล้ว ยิ่งไม่เหมือนอาจารย์ใด หรือส านักใดทเีดียว 

อาตมาเป็นผู้เรียนมาน้อยจริงๆ ทั้งทางโลก และทางธรรม 

อาตมาเป็นเพียง คนจริงใจกบั “ความจริง” ท่ีตนมีจริง เท่านั้น 

ดังน้ัน สิ่งที่พูด ที่บอก ที่อธบิายอะไรออกไป 

จึงเป็นการอ่าน “ความจริง” ที่ตนมีจริงๆ แท้ๆ สู่ผู้อื่นฟัง 

ไม่ใช่ขอ้คิดแค่สนันิฐานเรือ่งนัน้ สิ่ งน้ี แลว้น ามาพูด 



๒๐๒ 

 

ไม่ใช่เพียงน า “ความคิด” หรือ “ผลของความคิด” ของตน ออกมา

ยืนยนั ไม่ใช่การคาดคะเน ทีย่งัซดัส่าย ไม่แน่ใจอยู่ แลว้น ามาอวด 

ไม่ใช่แค่น าหลักฐานจากต ารามายืนยันเท่านัน้ ถา้สิ่ งนัน้จะน ามาจาก

ต ารา ไม่ใช่มายืนยันร่วมกับผูอื้่น แค่..เพราะเห็นสอดคลอ้งตรงกัน

เฉยๆ 

แต่ต้อง เ ป็นญาณรู้จาก  “ความจ ริง”  ที่ มี จ ริ งของตน

ประกอบดว้ยเสมอ สิ่งที่แสดงออกตลอดมา จึงไม่ใช่ความรูที้เ่กิดจาก

การเกง็หา “ความจริง” 

 

การที่เราระบุลงไปว่า น่ันผิด-น่ีถูก น่ันแหละ คือความชดัเจน 

แม่น มัน่ใน “ความจริง” คือการยืนยนั “ความจริง” นั้นๆ ของเรา 

อย่างจริงใจ เพือ่ผูอ่ื้น 

จึงมิใช่ ความลังเล คลางแคลง สงสยั ไม่มั่นใจใดๆ ของเราเลย 

และมิใช่ “ความกลัว” ใดๆ อกีด้วย ไม่ว่า...กลัวจะยืนยันผิด 

หรือ กลัวคนนั้น-คนนี้  กลัวคนหนึ่งคนใดในโลก ในสวรรค์ ในนรก 

ทั้งมิใช่ ความอยากอวดดี-อวดตัว ข่มผู้นั้น ผู้นี้  ผู้ใดเลยด้วย 

แต่ความถูกตอ้ง นั้น ย่อมข่มความผิดพลาดโดยสัจจะของมัน

เป็นธรรมดา 



๒๐๓ 

 

สังคมคนไม่เจริญ สังคมที่มีคนโง่กันอยู่มากเท่าน้ัน ที่ปล่อยให้ 

“ความผิดข่มความถูก” ได้ 

การชี้ ระบุยืนยันว่า นั่นถูก-น่ีผิด ออกไป เพ่ือเปิดเผยความจริง

แก่กนัและกนั 

จึงคือ ความกลา้ของคนกลา้ ความจริงของคนจริง ความตรง

ของคนตรง 

ซึ่งต่างกับกิริยาเล่ห์ หรือเชิงกล เชิงกลบเกลื่อนของคนไม่กล้า 

และคนที่ยังไม่จริง ซึ่งมักจะอ้างว่า การไม่ระบุผิด-ระบุถูก การเสนอ

ข้อคิดกลางๆ นั้น เป็นการกระท าที่ถูกต้อง เป็นการกระท าที่ดี เป็น

มารยาทของผู้ดี 

เพราะตนไม่ท าอวดรู้  ไม่ท าอวดดี ไม่ดูถูกผู้อ่าน-ผู้ฟัง ไม่เผดจ็การทาง

ความคิด ทั้งๆ ที่การเสนอข้อคิดใดๆ กค็ือ การอวด “รู้” อยู่แล้วโต้งๆ 

และการท าตนเป็นผู้ดีมีมารยาทนั้น นั่นแหละคือ การอวด “ดี” 

อยู่หลัดๆ 

เราจึงยืนยันว่า เราอวด “จริง” เพราะเราท าจริง มีจริง แล้ว

เปิดเผย “ตัวจริง” 

เราจะไม่ช้ีระบุยืนยัน กเ็ฉพาะในสิ่งที่เรายังไม่รู้ จริง หรือยังไม่

เหมาะสมด้วยประการนั้นนี้ เท่านั้น 



๒๐๔ 

 

เราระบุความผิดนั้น ไม่ใช่เราชังคนผิด ต้องการท าลายคนผิด 

หรือต้องการแกล้งคนผิด แต่เราไม่ส่งเสริมความผิด ต้องการลด

ความผิด ท าลายความผิด-ความพลาดในผู้ที่ยังไม่สมบูรณ์ 

ดังน้ัน จึงต้องอยู่กับคนผิดอยู่น่ันเอง อย่างดีที่สุด กอ็ยู่กับคนที่

ผิดน้อยที่สดุ 

แต่ถึงจะอยู่กบัคนผิดมาก-ผิดน้อย เรากต้็องพยายามอยู่ด้วยกนั

ได้ และให้เจริญขึ้นให้ได้ 

ความเจริญพัฒนาของคน ของสังคมจะเกิดขึ้ นได้ พร้อมไปกับ

ความสงบจะสงบได้ และคนจะมีคุณค่า มีคุณภาพทั้งโลกและธรรม มี

ธรรมปัญญากนัได้ในสงัคมนั้นๆ 

ก็เพราะผูรู้จ้ริง เห็นความผิดของคนผิดเป็นความถูกแลว้ 

ส่วนผูย้งัไม่รูจ้ริงเท่านั้น จะเห็นความถูกของคนถูก เป็นความผิดอยู่ 

 

๓.๑ สจัจะที่ผิดพลาด 

ปรมตัถสจัจะ(Individual Truth) นั้นเป็นสจัจะ หรือความจริง 

เฉพาะตนเฉพาะตัว ใครปฏิบัติมีผลดีผลได้ มันกเ็ป็นผลจริง ของจริง 

เฉพาะตน ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมทางกาย-ทางวาจา โดยเฉพาะ “ทาง

จิต” เมื่อเป็นกุศลสูงสุดขั้น ไม่มีกิเลสในจิต สะอาดบริสุทธิ์จริง มันก็



๒๐๕ 

 

เป็น สจัจะความจริง ต้องเห็น สจัจะ-ความจริง-ของจริง ว่า จิตเรา

ว่างจากกิเลส จริงๆ 

ไม่ใช่ไปหมายเอาว่า จิตนั้นว่าง เพราะมันปล่อยการรับรู้ เร่ืองนั้น

ได้ ปล่อยความรับผิดชอบ หรือจิตไม่ท าหน้าที่การงานน้ันๆ ลงแล้วบัด

นั้น โดยไปสะกดให้มันดับนิ่งอยู่เฉยๆ หรือไม่รับรู้  แม้ค าว่า “สุญญ

ตา” นั้น กไ็ม่ใช่หมายความว่า จิตมันปล่อย “ความทุกข์” เพียง ปล่อย

อารมณ์ไม่สบายใจ ในขณะนั้นได้ แล้วเข้าใจว่า นั่นคือ “จิตว่าง” นั่น

คือ “สญุญตา” และ หลงผิด ว่า นัน่คือ “จิตไม่มีกิเลส” 

แต่แท้มันยังมีอกุศล ทุจริตแฝงอยู่-รู้มันจริงหรือ? โดยเฉพาะ 

ยังมีกิเลสแฝงฝังอยู่เป็นอนุสยัอยู่ แท้ที่จริงกิเลสลักษณะหยาบ-กลาง 

กใ็ช่จะรู้กนัง่ายๆ เมื่อเราไม่รู้  (อสญัญา) มันกค็งเป็น สจัจะ-ของจริง 

คือ คงยังมีกิเลสอยู่ เป็น ความจริงนั่นเอง จึงอย่า “หลงผิด” ว่า การ

รู้ตัวเหตุแห่งทุกข์ แล้วใช้อุบายฆ่าตัวเหตุตาย จนหมดตัวเหตุนั้น เป็น

วิธีการเดียวกนักบัการท า “จิตว่าง” เอาง่ายๆ ดังกล่าวข้างต้น เพราะ

การกระท าอย่างข้างต้นนั้น แม้แต่ “ตัวเหตุ” (สมุทยั) กย็ังไม่รู้จัก ยัง

ไม่ได้ก าหนดให้ถูก “ตัว” มันด้วยซ า้ แล้วจะ หลงผิด ว่า เราได้ท าลาย 

“ตัวตน” หรือ “ตัวเหตุ” คือ “ตัวกิเลส” ไปจน หมดตัวหมดตน 

กเิลส ได้หรือ? 

  



๒๐๖ 

 

ส่วน “สมมุติสัจจะ”(Universal Truth) นั้นคือ “สัจจะ” คือ

ความจริง (ธรรม) ที่รู้ ร่วมกัน “สัจจะ” ที่มนุษย์ ที่สังคมต้องมีอยู่

ต่อเนื่อง ต้องให้คนมีประจ าส าหรับความเป็นอยู่ ในสงัคม ในชีวิต ต้อง

เป็นคุณค่า ต้องเป็นประโยชน์ ต้องเป็นเคร่ืองอาศัย ต้องพยายามให้มี

อยู่ในโลกเป็นนิรันดร ต้องสร้างสรรค์ให้เกินเหลือเผื่อผู้อื่นเสมอ 

เพราะ โลกพร่องอยู่เป็นนิจ และต้องเรียนรู้  “การให้-การสละ-การ

ปล่อย” จนให้เป็น สละเป็น ปล่อยเป็น ชนิดไร้เล่ห์ ไร้เชิงกลซับซ้อน 

อย่างผู้มีวิชชา การให้-การสละ-การปล่อย ตรงแท้ บริสทุธิ์แท้ “สมมุติ

สัจจะ” นี้  จึงเป็น “สจัจะ” ส าคญัของสงัคม ที่จะต้อง “เห็นแก่” ให้

มากกว่า “ของตัว” (ปรมตัถสจัจะ) ผู้เรียนรู้ ได้ถูกต้อง ท าได้จริงตรง

ตามจริง เป็นของจริง จึงจะไม่ “ขดัแยง้” กบัค าว่า “มีธรรม หรือเป็น

ธรรม” คนผู้รู้จริง ท าได้จริง ดั่งนี้  จะได้สจัจะทั้งสองสอดคลอ้ง กช็ื่อ

ว่า คนพัฒนา คนเจริญ ผู้ประเสริฐ ผู้ก้าวหน้า ผู้มี “สจัจะ” ทั้งสอง คือ 

ทั้ง “สมมุติ” และ “ปรมัตถ” ไปพร้อมกัน และที่สุด กเ็ดินทางไปสู่

สภาพ “หมดตนหมดตัว” ชนิดไม่มี “ความขัดแย้ง” ทั้งในผลของตน-

ของสงัคม 

ถ้าขืนมัวเอาแต่เพ่งแต่มองอยู่ที่สัจจะของตนของตัว สัจจะ

เฉพาะตัว (ปรมัตถสัจจะ) เอียงโต่งไปข้างเดียว และหลงว่าเป็น 

“สัจจะ” ช้ันสูงที่ควรได้อยู่แค่น้ัน ไม่ค านึงถึงสัจจะอื่นๆ อันก็เป็น 

“สัจจะ” แท้ๆ ด้วยให้ดีๆ แถมมองด้วยคาถา “ไม่ยึดมั่นถือมั่น” 

อะไรๆ กไ็ม่ใช่ตัวใช่ตน อะไรอื่นที่เราต้องอยู่ร่วม ที่เราต้องสมัพันธแ์ท้   



๒๐๗ 

 

ซึ่งมันต้องอาศัยระมัดระวังช่วยกนั ถ้อยทถ้ีอยอาศัยกนัอย่างยิ่ง ให้จริง

ให้จัง โดยเฉพาะ ตนต้องสร้างสรรค์เลี้ ยงตนพอ และสร้างเผื่อให้

มากๆ มีผลงาน มีผลผลิตที่ตนได้ แบ่งใช้แบ่งกินแล้ว อย่างไม่เปลือง 

แถมประหยัด ถึงขั้นกนิน้อยใช้น้อยเป็น (สนัโดษ) แล้วให้-แล้วสละ-

แล้วปล่อยออก แก่ผู้อื่นไปจริง เป็นคนไม่สะสมได้แท้ “ไม่มีมาก” ให้

สงูสดุ (มกันอ้ย) ได้จริง เป็นคนให้มาก สละมาก ปล่อยมากได้แท้เป็น

จริง เป็นคนสร้างสรรค์มาก มีคุณค่าประโยชน์มาก อย่างถูกธรรม เป็น

คนขยันจริง ท างานจริง ขวนขวายจริง กอปรก่อจริง ยิ่งเป็นอริยบุคคล

ขั้นสูงจริง ยิ่งเป็นคนขยันสร้าง ขวนขวาย จะมิใช่เอาแต่นั่งๆ นิ่งๆ 

นอนๆ เอาแต่หลับตา อยู่ว่างๆ ผ่านวันผ่านคืนไปเปล่างานเปล่าดายไร้

ผลสร้าง หรือท าแต่เนือยๆ หรือมิใช่เอาแต่ย า้ส านึกอยู่แต่ว่า อะไรๆ ก็

ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น อะไรๆ ก็ไม่ใช่ของตัวของตน เพียงแต่มีสติ 

“รูต้วั” แลว้รูส้ึกอย่าให ้“มีตวัตน” ก็พอ ถ้าส านึกรู้แต่เพียงผิวเผิน

เช่นนั้น คนๆ นั้นกจ็ะไม่ “เอาจริง” กบัอะไรๆ 

  เพราะมันเข้าใจจริงๆ ว่า อะไรๆ ก็ไม่มีจริงเป็นจริง เขาจะปล่อย

วางเร่ืองนอกตัวได้ไวขึ้นๆ นั้นกจ็ริง แต่นั่นคือ ความรู้สกึของผู้นั้นกจ็ะ

ย้อน “กลับ” เป็น “การเอาแต่ตัวเอง” อย่างไม่รู้ อื่นสูงขึ้ นๆ และ

ส าคัญอกีอย่างคือ ผู้นั้นกจ็ะเป็นคน ไม่ท าอะไรจริง เป็นคน ไม่เอาจริง 

กบัสมมุติ(สจัจะ) ใดๆ เลย เพราะเชื่อว่า “สมมุติ”(สจัจะ) นั้นไม่จริง 

แต่ปล่อยวางอื่นมาอยู่กับที่ตนพอใจน้ันเล่า – ปรมัตถ (สัจจะ) 

หรือ? แม้แต่ท าดีให้จริง ให้ยิ่ง ให้เจริญ หรือปราบชั่วให้ได้อย่างไม่



๒๐๘ 

 

ท้อถอย หรือ รู้ ชั่วในตัวให้ละเอียด และฆ่าชั่วในตนให้ราบคาบกัน

จริงๆ ผูน้ ั้นก็จะไม่ “เอาจริง” จะวางเก่ง เพราะรูส้ึกยาก แลว้หลงว่า 

นีค่ือทุกข ์คนฐานะชั้นกลาง-ช้ันสูง ที่รู้ที่ใช้คาถาน้ี จึงคือ ฐานอ านาจ

ของนายทุน 

ดังนั้น แม้คนผู้นั้นจะนับตนว่า เป็นนักพัฒนา หรือถึงขั้นเป็นนัก

ปฏิบัติธรรมกต็าม ผู้นั้นจะได้ผลถึงขั้น “สัจจะ”-ความจริง-ของจริง 

ตามความหมายของภาษาธรรมขั้นที่ว่า “ไม่ยึดมั่นถือมั่น” นั้น จึงไม่

สมหวังได้ง่ายๆ เลยเพราะ “สจัธรรม” ไม่ใช่การรู้กนัได้ง่ายๆ แค่การรู้

แตกฉาน ยิ่งรู้แล้ว จะต้องท าให้เป็น ให้มีจริง กย็ิ่งยากเหนือขึ้นไปอีก 

การเรียนรู้ ธรรม แต่เพียงรู้ ให้ลึกให้ซึ้ งยิ่งๆ เท่าใดๆ หรือ แม้จะมี

ปฏิบัติพิสูจน์ กเ็พียงไม่ถึงผลธรรม เกิดของจริง จึงได้ผลเพียง “ยิ่ง

หลงตัวหลงตน” ลึกซ้ึง ยิ่งๆ ไปเท่านั้น 

ทั้งความรู ้และวิธีท าเพื่อบรรลุผลนั้น “ไม่ยึดมัน่ถือมัน่” นั้น 

จึงไม่ใช่จะรูแ้จง้ มี “ของจริง” กนัง่ายๆ ต้ืนๆ ขั้นเพียงมี “ความรูที้่

รูล้ึกรูซ้ึ้ง” แต่ยงัไม่ใช่ “ของจริง” ยิ่งวิธีท าตนใหบ้รรลุผล “ไม่ยึด

มัน่ถือมัน่” จริงแลว้ ยิ่งไม่ใช่วิธีผิวเผินลวกๆ ง่ายๆ เป็นอนัขาด 

ไม่ใช่จะน ามาท าเล่นๆโดยไม่ถูกขั้นตอน ไม่ถูกจังหวะวาระ ยิ่งไม่รู ้

จริง แลว้เอาของสูงมาท าเล่นเป็นของต า่พร า่เพร่ือ ไม่ถูกฐานะ ไม่

ถูกกาละ ไม่ถูกบุคคล ไม่เหมาะสาระเท่าใด ก็ยิ่งท าร้าย ท าลาย

คุณค่าแก่ตนแก่สจัธรรมมากยิง่ๆ เท่านั้นๆ 
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๓.๒ สจัจะในโลกทั้งสอง 

 สงัคมในโลกนี้  อาศัย สมมุติสจัจะสจัจะอนันี้ เป็นสากล ยูนิเวอร์

แซล (Universal Truth)เป็นความจริงส่วนรวม ไม่มีไม่ได้ ส าคัญด้วย 

 ส่วน ปรมตัถสจัจะ นั้น ต้องนับเป็น อินดิวิดวล ส่วนเฉพาะใคร

ก็เฉพาะคน (Individual Turth)เป็นความจริงส่วนตัว  แห่งโลก 

ภายในบุคคลกต้็องอาศัย ปรมตัถ ์เป็นเอก 

 เราจะได้ความหมดกิเลส หรือไม่หมด มันตัวเรา เราจะว่างจาก

กเิลส หรือไม่ว่างน่ี มันตัวเรา และเราจะสขุเพราะความไม่มีกเิลส มันก็

ตัวเรา ความสงบสุขที่ใจคนไม่มีกิเลส อันเป็น วูปสโมสุข นั้น มัน

เป็นส่วนตัวเฉพาะตน (Individual) มิใช่เร่ืองของสากลส่วนรวม 

(Universal) 

 เมื่อคนไปจับเป้าผิด ไม่ยึดสจัจะ จึงไม่เอาอะไรเป็นสจัจะสัก

อย่าง โดยเห็นเป็นของเล่นไปเสียหมด ยิ่ งไม่รู้ ความส าคัญใน

ความส าคัญ ของ สมมุติสัจจะ ไม่เข้าใจลึกซึ้ งถึง ความเป็นใหญ่ 

(อธิปไตย) ใน สมมุติสจัจะ แถมมีเชิงดูหมิ่นถิน่แคลน เหน็เป็นเร่ือง

เหลวไหลไปด้วย กเ็ลยยิ่งช่วยให้ซวยหนักเข้าไปอกี 

 ในโลกส่วนตัวแต่ละคน ย่อมแสวงหาพ่ึงพา ปรมตัถธรรม หรือ 

ปรมตัถสจัจะ เพ่ือเป็นจุดยืนของชีวิต มันกเ็ป็นความจริงส่วนตวัเป็น

ความเป็นใหญ่-ความส าคญั ในความส าคญัของตนของตวั เป็น

อุดมการณ์ภายในที่ลึกซ้ึงเลิศยอด อันนี้ ไม่มีปัญหา ทุกคนทั่วไป
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ยอมรับซับทราบเป็นอันดี นี้ กจ็ริงแท้ของแต่ละบุคคล เป็นสจัจะอินดิ

วิดอล 

 ดังนั้น ตัวบุคคลแต่ละคนใดได้สภาวะ ปรมตัถข์องจิต เป็นบุญ

แท้ กอ็าศัยอนันั้น ถ้าไม่ได้กอ็าศัยอื่นอยู่เหมือนกนั มันกพ็อเป็นพอไป 

มันก็มีชีวิตอยู่ได้ตามวิสัยของตน หากเห็นแก่สงัคมคนอ่ืนอยู่เป็น

ส าคญั สังคมนั้นก็ยังพอเป็นไป หนักหนาอย่างไรก็อาศัยอยู่ไปกับ

สังคม ล่มสลายกต็ายจมไปด้วยกัน มันก็ทุกข์ๆ สุขๆ หรือสุกๆ ดิบๆ 

ยังงั้น ตามประสาโลกๆ 

 แต่ถ้าใครมีสมัมาทิฐิ ในทฤษฎีของพระพุทธเจา้ และปฏบิัติเอา

จริง ถูกตรงแท้นั้น กจ็ะได้ทั้งปรมัตถสจัจะ พร้อมไปกับ สมมุติสจัจะ 

พากนัเจริญไปด้วยกนั มนัส าคญัอยู่ตรงขอ้แมอ้นัน้ี 

 แต่ว่าถ้าใคร ไม่มีสมัมาทิฐิ ในทฤษฎีของพระพุทธเจ้าได้ถูกตรง

แน่แท้ มันก็จะสุดโต่งไป...ไม่ “เห็นแต่แก่ตัว” ก็จะ “เห็นแต่แก่

สงัคม”[ส่วนมากจะทรมานสงัคม หรือทรมานตน ด้วยความฉลาดที่ไม่

ซื่อสัตย์ เพราะไม่ได้ตัดกิเลสออกไปได้แท้จริงเพียงพอนั้น (ส่วนมาก

จะฉลาดเฉโก เพราะไม่เป็นสัมมาแท้) กแ็ล้วแต่ว่า ใครจะมีจริตนิสัย

เอยีงไปข้างนิกาย มหายาน หรือเถรวาท ถ้า “เถรวาท” กห็นักไปข้าง 

“เหน็แก่ตัว” ถ้า “มหายาน” กห็นักไปข้าง “เหน็แก่สงัคม” แต่ที่รา้ย

นั้น คือ มนัเอียงโต่งไปดว้ยกนัทั้งสองขา้ง จึงทั้งทรมานสังคม ทั้ง

ทรมานตนอยู่พร้อมกันไปด้วย ดังสังคมที่มีให้เห็นอยู่เกลื่อนกล่น 

เพราะความรู้ไม่แม่นย าทั้ง ๒ ข้าง] 
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 จะอย่างไรกต็าม เมื่อเราหยิบเอาเฉพาะ “ความเห็นแต่แก่ตวั” 

กับ “ความเห็นแต่แก่สงัคม” มาพิจารณาเทียบวัดกันดูเพียงเท่านี้  

เราก็จะเห็นได้แจ้งแดงแจ๋แน่ชัดว่า “ความเห็นแต่แก่ตัว” หรือ 

“ความเหน็แต่แก่สงัคม” นั้น อนัไหนเป็นคุณความดี ที่ดีกว่ากนัแน่? 

 อย่าเพ่ิงตะแบงแย้งเล่นก่อนว่า ตนจะเก่งเป็น “กลาง” จะไม่เหน็

แก่ข้างใดข้างหนึ่ง !  

 กข็อบอก “ความจริงสงูสดุ” ของค าว่า “ผูป้ระพฤติไดเ้ป็นกลาง

แท”้ (มชัฌิมาปฏิปทา) นั้น คืออย่างไร? เพราะพากนัเข้าใจหลวมๆ 

เพ้ียนๆ กันมามากกว่ามาก ว่า ใครกน็ึกว่า ตนท า “ความเป็นกลาง” 

ได้ง่ายๆ ที่ถูกตอ้งที่สุด นั่นคือ “ผูป้ระพฤติไดเ้ป็นกลางแท”้ จะตอ้ง

เป็น “ผูห้มดความเห็นแก่ตวัแท้ๆ ” จึงเห็นแก่ผูอ่ื้น เห็นแก่สงัคม

เป็นส าคญัไดเ้ที่ยงตรงแท  ้นั่นคือ ผู้นี้  จะว่าผู้ใด จะชมผู้ใด กค็ือ ผู้ 

“เป็นกลาง” 

 ดังน้ัน ผู้ใดที่พึงเพียรฝึกหัด “ละความเหน็แก่ตัว” อยู่ขณะใด ก็

คือ ผู้นั้นก าลัง “ท าความเห็นแก่ผู้อื่นแก่สงัคม” อยู่พร้อมกันไปในตัว 

นั่นคือ ผูน้ัน้ “ก าลังฝึกความเป็นกลาง-ก าลังลา้งละตัว-กา้วสู่ความ

เป็นกลางใหส้งูสดุ” 

 เพราะฉะนั้น แมเ้พียงแค่การ “ปฏิบติัลดละความเห็นแก่ตวั” 

เพื่อเสียสละแก่สงัคม แก่ผูอ่ื้นอยู่ เพื่อลา้งกิเลสของตวัอยู่ขณะใด 

นัน่แหละคือ ผูท้ าความ “เป็นกลาง” อยู่ในขณะนั้น ผู้ท าเพ่ือ “โลกยี
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สุขส่วนตน” อยู่ขณะใด (ไม่ว่า “สุขขัลลิกะ” ในกามภพ หรือรูปภพ-

อรูปภพ) กค็ือ ผู้ยังบ าเรอตนบ ารุงตัว (กิเลสของตัว) ยงัเห็นแก่ตวั-

ยงั “ไม่เป็นกลาง” อยู่ขณะนั้น จนกว่าผู้นั้นจะเป็นผู้หมด “ตัวกเิลส” 

ของตัวเองสิ้นสนิทสมบูรณ์ เมื่อนั้นแหละ ผู้นั้นคือ “ผู้ประพฤติได้เป็น

กลางสูงสุด” เพราะเป็นผู้ “มีพฤติกรรมเห็นแก่ผู้อื่นแก่สังคม” ได้

มากกว่า “พฤติกรรมเหน็แก่ตัวเอง” สงูสดุแล้วจริง 

 แปลกประหลาดไหมเอ่ย? “ความเป็นกลาง” (มัชฌิมาปฏปิทา) 

ของปรมตัถสจัจะนั้น คือความเห็นแก่สากล เห็นแก่ผูอ่ื้นทัว่ไปนั้น 

ตอ้งกลายเป็น “สภาพมากกว่า” เห็นแก่ตวั จึงจะช่ือว่า “ความเป็น

กลาง” ที่ถูกตอ้งสูงสุด แห่งมนุษยป์ระเสริฐแท ้ที่เรียกไดว่้า “ผู ้

หมดตวัหมดตน-ผูห้มดความยึดตวัยึดตน” ไดสู้งสุด 

 ไม่ตอ้งแปลกประหลาดดอก ! เพราะความจริงแห่งความจริง

สูงสุดแทจ้ริง น้ัน “ตัวเรา” มันกจ๊ิ็ดเดียว ที่เป็นส่วนหน่ึงในโลกใน

สังคม ส่วน “ตัวสังคมหรือโลก” นั้น มันใหญ่โตเบ้อเร่อเบ้อร่ามหา

ศาล แล้วเราจะมามัวท าให้แก่ตัวเรา เห็นแก่ตัวเรามากกว่า ท าให้แก่

ตัวใหญ่ เหน็แก่ตัวใหญ่ มันจะสมดุล หรือ “เป็นกลาง” มาแต่ไหนกนั

เล่า? เหมือนช้าง ก็ต้องหาอาหารให้แก่มันมาก มันจึงจะพอเพียง 

ส่วนตัวร้ินตัวไร กห็าอาหารให้มันจิ๊ดเดียวกพ็อแล้ว จึงจะเกิดภาวะ

ถูกต้องเป็นธรรม หรือเป็นกลาง-สมดุล-มชัฌิมา กระนั้นกด็ี “โลกน้ี

พร่องอยู่เป็นนิตย”์ เพราะปุถุชนคนโลภมาก มันมีมากจนเกนิจะกล่าว 

ผูจ้ะตอ้ง “เสียสละ” ให้แก่โลกแก่สงัคม จึงให้แก่โลกแก่สงัคม 
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“มากไดม้าก” อย่างไม่มีประมาณ นัน่เอง เท่าที่เราจะอุตสาหะได้

สงูสดุ จนไม่มีชื่อว่า “ทรมานตน” (อตัตกลิมถานุโยค) จนเกนิไป นั่น

แลคือ “มชัฌิมาปฏิปทา” 

 เร่ือง “มชัฌิมาปฏิปทา” หรือ “ความเป็นกลาง” จึงต้องศึกษา

ปฏบิัติ พิสจูน์กนัให้ดีๆ เถดิ 

 

๓.๓ สมมุติไม่สมรู ้ดูไม่เบือ่ 

 ดังนั้น ถ้าคนไม่อาศัยสจัจะ สภาพจริงตามสมมุติโลกสงัคมบ้าง 

โกลาหลป่ันป่วนขนาดไหน อยู่กันไม่รอดเลย ตัวอย่างง่ายๆ แค่..

อะไรๆ เรากเ็ห็นว่าไม่เป็นของตนของตัว ใครๆ กไ็ม่ต้องสมมุติเป็น

ของตนของตัว เรากห็ยิบกฉ็วยอะไรเอาสบาย แต่ไม่สบายแน่ ใช่ไหม? 

 คนที่ไม่มีปัญญารู้ ช้ัน แค่สมมุติของโลกแล้วไซร์ แสดงว่าคนน้ัน

ช่างตื้น อย่าบอกใคร ! ดังนั้น แม้จะเป็นพระอรหันต์ภูมิลึกซึ้ งปานใด 

ยังจ าเป็นต้องรู้ จัก สมมุติ ให้ทั้งเขาทั้งเรา พอเข้าเกี่ยวข้องอยู่กัน 

พัฒนากันไป ให้ได้ดีที่สุดด้วยการ “เสียสละ” แก่สากล แก่สังคม ให้

ได้มากที่สดุ 

 จะเห็นได้แล้วกระมังว่า สมมุติน้ีย่ิงใหญ่กว้างขวาง เป็นที่อาศัย

แห่งสรรพสัตว์ร่วมกันส าคัญเหลือเกิน ส่วนปรมัตถ์นั้นเล็กแคบ แต่

ลึกซ้ึงเท่านั้นเอง สจัจะทั้งสองของโลก ของตนน่ี เป็นสจัจะทั้งคู่ 
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 ภาษาพระ ฟังค าว่า สมมุติ อาจเข้าใจไปทางลบ โดยไทยไปเรียก 

สมมุติว่า เป็นของปลอมๆ จึงชวนเข้าใจหลวมๆ ไป การก าหนด 

สมมุติ หมายถึง การรบัรองกนัถว้นทัว่ใหย้ึดถือ นี้  มนัยึดกันไว้จริง

แสนจริง ถือใช้กันจริง ทั้งมีสมมุติฐานจริง มีหลักมาตรฐานก าหนด

กฎเกณฑต์ั้งขึ้น ใช่จะสมมุติเล่นๆ สะเปะสะปะเอา กเ็ปล่านา 

 สมมุติสจัจะ น่ีแหละ เป็นสจัจะครองโลก ครอบจักรวาลสากล

ทัว่ไป ต่างต้องอาศัยพ่ึงพิงองค์ประกอบต่างๆ ที่สมมุติขึ้ น ถ้าไม่มี

สจัจะสากล หรือ ยูนิเวอรแ์ซล ตามสมมุติแล้ว เราจะอยู่กนัไดอ้ย่างไร?

ในเมือ่บาป-บุญ กุศล-อกุศล ก็คว า่ทิ้ งหมด ! 

 ศาสนา ที่อุตส่าห์ตั้งขึ้ น กเ็พ่ือช้ีแจงให้ชัดเจนใน สมมุติเหล่านี้

กันทุกศาสนา คนเราจะมีปัญญาท า ปรมตัถ  ์ได้ ก็ต้องเรียนรู้ จาก 

สมมุตินี้แหละ 

 และที่ เห็นๆ คนเราจะเป็นจะตาย ก็อยู่กับสมมุติ น่ีเอง คน

ธรรมดาไม่ว่าหน้าไหนกต็ิดสมมุติ หลง สมมุติทั้งน้ัน ในโลกแห่งความ

เป็นจริง ใครๆ มิอาจปฏเิสธ หรือมองข้าม สจัจะ อนันี้ ไปเสยี พ้ืนฐาน

แห่ง สจัจะสมมุติ ของ ยูนิเวอรแ์ซล จึงจ าเป็นต้องยอมรับรู้  รับรอง

ตามจริง ขืนปัดทิ้งกนั พังส ิคนเรา 

 ค าสอนท่านพุทธทาสน้ัน ที่จริง ท่านไม่เจตนาดอก ! ที่จะใหม้นั 

“ท้ิงสมมุติ” รุนแรงปานนั้น แต่เพราะ ไม่แยบคายในการสอน จึง

กลายเป็นค าสอนที่ตัดทิ้งทั้ง “สมมุติ” ทั้ง “ปรมัตถ์” เสยีหายห่วง จะ



๒๑๕ 

 

เลือกเอาแต่ ตวัใจ เล่นเข้าหาแต่ ปรมตัถ ์ลูกเดียว ตามท่ีท่านคิดเห็น 

ซึ่งมีนยัยะคลา้ยๆ กบัพวกนั่งหลับตา “หนีโลก” กจ็ะเอาแต่ “ใจตัว”

หรือ “ตัวใจ”[ทว่าของท่านพุทธทาสนั้น ยังเอาสังคม เอาการงาน

มากกว่า] แล้วไม่คิดรับผิดชอบสังคมอย่างมีน ้ าหนกัจริงจัง ไม่ยอม

รับผิดชอบภายนอก ไม่ขอรับผิดชอบความสมัพันธ์ของทุกสิ่งทุกอย่าง 

ที่แวดล้อมเรา คือยูนิเวอร์แซลของเราอย่างแข็งแรงอุตสาหะบุกบัน่ 

แม้กบัสิ่งสมัพันธอ์ยู่ตรงนี้  กไ็ม่เอาจริงเอาจงัด้วย กเ็ละเลย 

 จะว่ากนัไปให้ลึกๆ แล้วสจัจะปรมตัถ ์เป็นสจัจะอนิดิวิดอล ของ 

โลกส่วนตวั เฉพาะตน ของใครของมัน เป็นความจริงของใครกข็อง

ใคร ใครเขาปฏิบติัได ้คนนั้นกไ็ดจ้ริง ใครปฏบิัติไม่ได ้แล้วไปหลงว่า 

ตวัได ้กห็ลงของตวัเอง นั่นแหละ ใครปฏบิัติไม่ได้กย็ังไม่ได้ มันก็จริง 

เป็นสจัจะส่วนตัวเขา 

 

๓.๔ คว า่หนา้มือ หรือ หงายหลงัมือ 

 ทฤษฎีของพระพุทธเจ้า คนปฏิบัติตามแล้ว เขาจะได้อริยคุณ 

เป็นอริยบุคคล ให้พ้นทุกข์พ้นร้อนอะไร ย่อมไดจ้ริงของตัวเอง ได้

ความประเสริฐดีงาม กข็องตัวเอง แต่กจ็ะมีผลไปสู่คนนอก ถา้เราเป็น

คนดีจริงแลว้ 

 บุคคลจะเป็นประโยชน์ต่อไป ถ้าปรมตัถด์ี สจัจะสมมุติ หรือยูนิ

เวอร์แซล มันสอดคล้องกัน ดีด้วยกัน เพราะเป็นประโยชนต์น-
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ประโยชนท่์าน ที่ซ้อนกันไปด้วยกันได้ เพราะเจ้ากิเลสเห็นแก่ตัว ที่

เป็นตัวโลภ โกรธ หลง เป็นตัวร้าย มันจะออกไป เมื่อออกไป มันจึง

เกดิประโยชน์ให้ผู้อื่น 

 เราละความโลภ คนอื่นจะได้รับความเอื้ อเฟ้ือ ได้รับแจกจ่าย

น า้ใจ 

 พอเราลดความโกรธ โลกจะไม่รุนแรง จะไม่โหดร้าย จะไม่

เดือดร้อน โลกย่อมไม่มีทุกข์อนัใด เพราะฤทธิ์โกรธของเราเป็นเหตุ 

 แบบนี้ เป็นตน้ 

 ต่างมีผลสอดคลอ้งกนัเหลือหลายเลย มันมีผลเหมือนหนา้มือ

กบัหลงัมือ เหมือนเหรียญ ๒ ดา้นที่แยกออกจากกนัไม่ได ้ท าอะไรขึ้น

...อนัหนึง่เกิด อีกอนัก็ดบั 

 สมมุติ หน้ามือเป็นชั่ว-หลังมือเป็นดี เราท าให้ดีเกิด-ชั่วกปิ็ด ดี

จึงเปิดตัว แสดงตนทนัท ีหน้ามือ-หลังมือน่ี ทนัท ีอยู่ด้วยกัน เปลี่ยน

ด้วยกนั เราคว ่าหน้ามืออยู่-ที่แท้เราก าลังหงายหลังมือ นั่นเอง คร้ันเรา

หงายหน้ามือขึ้น นั่นกก็ าลังคว ่าหลังมือ เท่านั้นแหละ 

 ด้วยเหตุนี้  เราดับชั่ว-ดีโผล่ มิต้องท าเป็นสอง ท าเพียงหนึ่งเดียว 

น่ีได้ทั้ งสองหน้า ประโยชน์ตน-ประโยชน์ท่าน ตามแบบของ

พระพุทธเจา้นี ่สอดคล้องกนัอย่างนี้  

 



๒๑๗ 

 

๓.๕ สมมตินี้ จริงมหาศาล 

 ส าหรับผู้บ าเพ็ญในระดับภูมิ อนาคามีจิต หรือยิ่งเป็นจิตของ

อนาคามีบุคคลจริง ผู้ พน้อารมณ์ “กามราคะ-ปฏิฆะ” (พน้สงัโยชน์ 

๔-๕) ยังเหลือเพียง “ราคะในรูปจิต” (สงัโยชน ์๖) กบั “ราคะในอรูป

จิต” (สงัโยชน ์๗) โดยเฉพาะ “มานะ” (สงัโยชน ์๘) กน่ี็แหละ ตวัดี 

 “มานะ” คือ “การถือตวัถือตน-การยึดตวัยึดตน” ของแท ้ที่

มนัได ้“ดี” มาแลว้จริง ไดภู้มิจิตภูมิธรรมเป็นสภาพจริง จึงหลงยึด 

“ดี” นั้น-“สภาพ” นั้น เป็นตัวเป็นตน เป็นของตัวของตน เป็น 

“อตัตา” เป็น “อตันิยา”[คือ ปฏิบัติได้จริง หลุดพ้น “ตัวตน” ขั้น 

“สกักายะ” มาแล้ว] 

 มี สุขวิหารธรรม ที่สงบร างับประณีต ตามความเป็น “ฌาน ๓-

๔” ที่ประณีตยิ่ งๆ ขึ้ น [“ฌาน” ที่ปฏิบัติด ้วย “มรรค ๘” เป็น 

“สมัมาสมาธิ”]จิตใจไม่มีอะไรขัดข้องรบกวนมากแล้ว เรากห็ลงว่า มัน

เป็นสุข (วูปสโมสุข) รักหวง หรือติดยึด อารมณส์ุข-อุเบกขา ภพภมูิ

อันน้ี เป็นที่อาศัยเสพข้องติดอยู่ช้ันสงู เป็นนิรันดร ไม่ปลดปล่อยสลัด

คืน จิตยึดปักมั่นเป็น อภินิเวสายะ แปลว่า ที่อยู่อย่างยิ่ง [นิเวสายะ 

คือ นิวาส นิเวศน์=ที่อยู่ อภิ หมายถึง ยิ่ง] เป็นที่อยู่ เป็นแดนพกั อย่าง

ที่เขา้ใจกนัผิด ตามแบบมหายานบ้าง หรือแบบเถรวาทบ้าง หรือแบบ

ศาสนาอื่น ที่สอนว่า ไปสู่แดนพุทธภูมิบา้ง ไปสู่แดนแห่งจิตวิญญาณ

ที่ตน จะหลงจะเขา้ใจเอาเองบา้ง ไปอยู่กบัพระเจ้าบา้ง แท้จริงคือ 
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ติดยึดรูปฌาน-อรูปฌาน[แม้จะปฏิบัติได้ ปฏิบัติถูก เป็น “ฌาน” 

แบบพุทธ (ไม่ใช่ “ฌาน” หลับตาสะกดจิตเอาแบบฤษี) คือแบบลืมตา

มีชีวิตปกติธรรมดา-สมัมาสมาธ]ิ 

 มันกม็ี ที่อยู่ คือหลักแหล่งแห่งจิตของมันนั่นแหละ จิตวิญญาณ

มันเข้าใจอย่างนั้น มนัยงัมิไดสู้ญหายไปไหน จึงยึดอยู่กบัอะไรอนัหนึ่ง 

แล้วจิตวิญญาณน่ี มันนึกอะไร มันจะนึกอันน้ัน มันเช่ืออะไร มันกจ็ะ

เชื่ออนันั้น มันเหน็ว่า จริง อะไร มันกว่็า จริง อนันั้น  อาการเหล่านี้คือ 

“สจัจาภินิเวส” ซึ่งกค็ือ “อภินิเวสายะ” นั่นแหละจริงๆ แล้ว มนัยงัไม่

จริงหมดมนัมี “จริง” ขั้นสูงสุดที่จริงกว่านี้ อีก แต่มันไปเหน็ว่า “จริง” 

เสียแล้วแค่ขั้ น น้ี  ช้ันสูงๆ ที่ ยังไม่สุด มันเป็นอย่างน้ันได้ จริง 

เหมือนกนั 

 แต่เราก ็“อาศยั” มันมาทั้งนั้น ไต่ขั้นไต่ระดับตามความเป็นจริง 

เป็นมา 

 และเราต้องเข้าใจความจริงว่า ในโลกนี้ เราอาศัยความจริงที่

ยิ่งใหญ่คือ สมมุติเป็นยูนิเวอร์แซล (UNIVERSAL) คือ ยิ่งใหญ่

เสมือนสากลจกัรวาล เรียกด้วยค าศัพทภ์าษาว่า สมมุติสจัจะ 

 ส่วน ปรมตัถสจัจะ เป็นส่วนตวั อินดิวิดอล (INDIVIDUAL) 

ของใครกข็องใครเท่านั้นเอง ไม่ใหญ่ตรงไหน...ดกูลบักนัหมดกบัทีเ่คย

ไดยิ้นมาว่า ปรมตัถสจัจะ น่ีแหละเย่ียมยอดวิเศษใหญ่ย่ิง ตอนน้ีฟัง

พระโพธรัิกษ์แล้ว ตามให้ดี ข้อมูลใหม่ 
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 อนั ปรมตัถธรรม นั้น มันย่ิงใหญ่ตรง เป็นความจริงลึกซ้ึงสูงยิง่

ยอด รู้ ยิ่งเห็นจริงอย่างนั้น แล้วท าให้จริงได้อย่างนั้น สุดท้ายผลได้ 

ส่วนตน ซึ่งมันจะไปใหญ่อะไร ในเมื่อตนเองนิดเดียว ส่วนยูนิเวิร์ส 

สากลจกัรวาลจกัรภพ อนัไหนใหญ่กว่า? 

 ในด้าน สมมุติสจัจะ สัมพันธ์กันไปหมดเลยทุกอย่าง มีดี-มีชั่ว 

ตั้งแต่บุคคล-สัตว์-วัตถุ-พฤติกรรม จนสภาพขั้นภูมิของจิตวิญญาณ 

แต่ละขั้น แต่ละภูมิ  เราจะต้องละชั่ ว ละหยาบให้หมด ให้เป็น

พฤติกรรมกาย-วาจา-ใจ สุจริต มีแต่กุศลกรรมส่วนอกุศล ดับสิ้น 

แล้วเรากจ็ะทรงสภาพ ยงักุศลใหถ้งึพรอ้มใหย่ิ้งๆๆๆ ขึ้นไปเสมอตอ้ง

มีความรูน้ า และมีการกระท าได  ้รู้ แล้ว ฝึกฝนจนท าได้ กระทั่งเป็น 

“อตัโนมัติ” ให้เราได้อาศยัสภาพนี้สร้างดี ท ากุศลไปจนวันตาย 

 หากเข้าใจละเอียดจริงแล้ว ปรมตัถสจัจะกค็ือ การไล่เลื่อนขึ้นสู่

สูง ของสมมุติสัจจะ ที่นับเอาจิตวิญญาณของคนผู้เลื่อนขึ้ นๆ น้ันๆ 

เป็นสจัจะความจริงอย่าง “ปรมัตถ”์ ขึ้นไปเรื่อยๆ 

 และ ปรมตัถ ์ซึ่งคือ ความจริงลึกซ้ึงสูงยิง่ยอด แต่ละขั้น แต่ละ

ระดับนั้นๆ กจ็ะกลายเป็น “ความจริงสมมุติ” (สมมุติสจัจะ) ส าหรับ 

เฉพาะตวั(Individual) ของผู้มีภูมิธรรมขั้นได้ประพฤติปฏิบัติ จนได้ 

“ปรมัตถสจัจะ” นั้นๆ เมื่อท่าน “ไม่ยึดมัน่ถือมัน่” ความจริง-ความ

ด-ีกุศลอนัประเสริฐของตนนั้นๆ “ไดจ้ริง” แลว้ 



๒๒๐ 

 

 หรือ สรุปขั้นสูงสุด ก็คือ ผู้ละชั่ว ละสังโยชน์ กไ็ด้ละมาได้ เป็น

พระโสดาบันจริง กย็ังกุศลให้ถึงพร้อมสูงยิ่งๆ ขึ้นไปอกี แล้วก็ไม่หลง

ติดภูมินั้นๆ ไม่หลงยึดมัน่ถือมัน่หรือไม่หลงยึด เอาภูมิน้ันเป็น “ที่

อยู่” นิรันดร แล้วพึงเพียรปฏิบัติได้เป็นพระสกิทาคามี แล้วก็ไม่ติด

ภมูินี้  ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ภมูินี้  เลื่อนขึ้นได้อกีตามนัยยะเดียวกนั เป็นพระ

อนาคามี แล้วกพึ็งรู้แจ้งภูมิ ปรมตัถสจัจะ ขั้นสูง แม้จะละเอียดสูงสดุ

ขั้นเหลือ “อุทธัจจธาตุ”(สงัโยชน์ ๙) ที่ละเอยีดปานใดๆ ผู้น้ันกจ็ะไม่

หลงติดหลงยึด ต้องรู้ เห็น จับมั่นคั้นตาย “ตัวตน” ของ “อุทธัจจ

ธาตุ” แล้วปล่อยวาง “กระท าใจในใจ” กบั “อุทธัจจธาตุ” [ซึ่งขั้นพระ

อริยะระดับนี้ ด้วยกัน ท่านจะก าหนด “สมมุติ” รู้ ร่วมกันได้จริง เป็น

สภาพจริง] จึงจะชื่อว่า พ้น “อวิชชา-สงัโยชน์” สงูสดุ 

 สภาพที่ “มีจริง-ท าไดจ้ริง” นั้นคือ “ปรมตัถสจัจะ” สภาพที่ 

“ไม่ยึดมัน่ถือมัน่” ไดจ้ริงแลว้นั้นก็คือ “สมมุติสจัจะ” แลว้ ส าหรบั

ผูน้ ั้นๆ เป็นเร่ือง “เฉพาะตน-เป็นส่วนตน” (Individual) 

 ผู้มี “ปรมัตถสจัจะ” ลึกซึ้ งสงูสดุปานนี้ๆ จึงรู้จัก “สมมุติสัจจะ” 

ตั้งแต่หยาบ-กลาง-ละเอยีด เป็นโลกวิทู มากมายกว้างขวางเยอะแยะ

ยิ่งใหญ่ปานนี้ๆ 

 “สมมุติสจัจะ” กบั “ปรมัตถสจัจะ” จึงเหมือน มือคว า่-มือหงาย

ที่ไม่แยกกนั แต่เมื่อ “ท าการ” คว ่า-หงายเมื่อใด กจ็ะเห็นบทบาท

ความเปลีย่นไป หรือความต่างกนัไดจ้ริงเท่านั้น 



๒๒๑ 

 

 ขอ้ส าคญั คือ เท่าที่รู้มาทั้งหมดน้ี ไม่ใช่เพียงแค่ “ความรู”้ ต้อง

เป็น “ความจริง” (สัจจะ) ที่เป็นได้ เป็นจริง ถึงขีด ถึงขั้น ในผู้ใดก็

ของผู้นั้น เป็น “ของจริง” เป็น “ความจริง” จึงจะเป็นความจริง ทั้ง

ปรมตัถ ์ทั้งสมมุติ 

 

๓.๖ ผ่าโลกไม่ยึดมัน่-ถอืมัน่ 

 เรามาลองสมมุติวิเคราะห์ให้ฟังกันดูซิ ว่า สัจจะสมมุติ กับ 

ปรมตัถ ์จะส าคัญถึงขนาดท าใหส้งัคมอยู่เย็นเป็นสุข ไดจ้ริงหรือไม่

จริง แค่ไหน? จากทางเลือก ๒ ทฤษฎี ทฤษฎีหนึ่ง พวกปรัชญา ไม่ยึด

มัน่ถอืมัน่ ทฤษฎีอกีหนึ่ง พวกปฏบิัติ ยึดมัน่ถอืมัน่ 

 ลองสมมุติง่ายๆ ถ้าแบ่งโลกนี้ ออกเป็น ๒ ซีก ซีกหนึ่งคุณเอา

ปรชัญาไปเลย บอก..ทุกอย่าง ไม่ควรยึดมัน่ถอืมัน่ แล้วคุณปฏบิัติให้

ได้ ตกลงเอาแบบนี้ กัน ไม่รู้ ล่ะ ใครจะเข้าใจหลวม เข้าใจแม่นอะไร 

ตามใจเถอะ คุณท าไปกแ็ล้วกนั ตามระบบวิธทีี่คุณเข้าใจมาจากอาจารย์

น่ันแหละ ผลที่ได้...ทุกอย่าง ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ ตามที่คุณเข้าใจ

แบบอาจารย์สอนไว้นั่นแหละ ท าใหไ้ดก้นัทุกคน 

 อกีซีกหนึ่ง ปฏบิัติศีลถอืมั่นเอาแค่ศีล ๕ ไม่ต้องเอามาก เอาเลย 

! เอาให้จริงเหมือนกัน ทางโน้นกเ็อาจริงเหมือนกันด้วย จะไม่ยึดมัน่

ถือมัน่ ถือกันว่าเป็นเพชรยอดนัก อันนี้ ไม่ถึงเพชรหรอก เอาล่ะ เป็น

แก้วกไ็ด้ เป็นก้อนหินกเ็อา เอาศีลแค่ก้อนหินนี้ แหละ (ศีล มาจาก 



๒๒๒ 

 

ศิลา ที่แปลว่า หิน) เมื่อให้อกีซีกโลกหน่ึง ปฏิบติัศีลแล้ว ไดศี้ลกนัทุก

คน จะใช้วิธเีลือกคัดคนเอากแ็ล้วแต่ ตามใจ ต่างมีศีล ๕ ทั้งน้ัน คุณจะ

สมัครอยู่ซีกโลกไหน ถามหน่อยซิ ! 

 คุณถือศีล จะตอบได้แน่ว่า เราเป็นอย่างไร? และจะยืนยันได้

ด้วยว่า เราไม่ฆ่าสตัว์ ไม่มีการขโมย ไม่ผิดผัวเขาเมียใคร ไม่พูดปด ไม่

เสพติด-มัวเมา อย่างต ่ากใ็นอบายมุขทั้งหมด แม้จะได้ผลยังไม่ถงึเป็น 

“กุศล” บริสุทธิ์บริบูรณ์ เข้าขั้นอรหัตตผล กันหมดทุกคนดอก สงัคม

นั้นก็จะสงบสุขอย่างเห็นรูปเห็นร่างไดก้นัจริงๆ ยิ่งนานวนันานปี ก็

ยิง่จะดียิง่ๆ 

 แต่คนที่เขา ยึดมั่นถือมั่น ในหลักทฤษฎี ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ เขา

จะต้องเลือก โลกทีไ่ม่ยึดมั่นถือมั่นเหมือนกนั แล้วเขาจะอธิบายจ้อยๆ 

เชียว โอ๊ย...ถ้าไม่ยึดมัน่ถือมัน่กันแล้ว เราจะไม่ทะเลาะกัน เราจะพา

กนัสร้างสรรค์ สงัคมจะสงบสขุเพราะไม่มีตัวตน แล้วจะมีอะไรต่ออะไร 

เขาจะอธิบายของเขาไปตามประสา แม้แต่อธิบายว่า...  โลกจะมีศีล

ขึ้นมาด้วยตัวมันเอง หรือ..โลกไม่ต้องมีศีลกจ็ะสงบสขุได้ เพราะเราไม่

ยึดมั่นถอืมั่น เราต่างคนต่างกไ็ม่มีตัวตน 

 แต่จริงๆ แล้ว มันเป็นของหลอกมนัไม่จริง สุดท้าย กต้็องมา

เรียกร้องหา “ศีล”...ศีลธรรมตอ้งกลบัคืนมาสู่สงัคม..ถา้ศีลธรรมไม่

กลบัคืนมา โลกาจะวินาศ ! 
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 ทุกวันนี้  เป็นเพราะเขายึดมั่นในลาภ ยศ สรรเสริญ โลกียสุข ยงั

ยึดมั่นในกาม ถึงขนาดอบายมุขก็ยงัไม่ลด ก็มีอยู่ไม่นอ้ย และยึด ทิฐิ 

เห็นผิดๆ นั่นเอง เขายึดมัน่กนั มิใช่เขาไม่ยึด เราพูดออกไปน่ี ลองส ิ

เต้นผางๆ เลย รับรอง ถ้าเกิดไม่เข้าหูใคร ที่เขายังยึดมั่นถือมั่นใน

อาจารย์เหนียวหนับ เป็นต้องเต้นผางๆ ดีไม่ดี เขาอาจจะมาตีกบาล

คุณกไ็ด้ ไม่แน่ เพราะเร่ืองน้ีอาจไปกระทุ้งเขาให้โกรธจัด จนทนไม่ไหว 

ต้องกระโดดมาซัดเข้าให้ คุณเป็นลูกศิษย์อโศก อาจจะพลาดท่าไปรับ

วิบากบ้าง ไปโดนตีเข้า คนที่ตีกระหน ่าคุณ หรือที่เต้นผางๆ น่ันแหละ 

ยึดมัน่ถอืมัน่ อยู่แล้ว 

 แล้วอย่ามาคุยว่า โลกซีกที่ยึดปรัชญาคาถา ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ นี้  

เป็นสุขสงบเยน็ ไม่จริงเลย แต่ทว่าอีกซีกโลกหนึ่ง เกิดโลกนี้มีศีล แค่

ศีล ๕ คุณลองนึกดู ยิ่งพวกเราปฏิบัติมาแล้ว เราจะรู้  พวกเราพิสูจน์

มาแล้ว ถึงเหน็ผล สามารถอยู่เยน็เป็นสขุอย่างสงบพิเศษ (วูปสโมสุข) 

เพราะได้รับ อิสรเสรีภาพ มีภราดรภาพ เป็นสันติภาพ ทั้ งมี

สมรรถภาพ อยู่กนัอย่างบูรณภาพ ขณะนี้กพ็อไปได้ดีทเีดียว 

 สงัคมที่มีศีล จะอยู่กนัอย่างสงบดว้ย จะบอกให้ ถึงอย่างนั้นก็

ตาม ศีลของพระพุทธเจา้ มิใช่ศีลบงัคับแต่ใหใ้ชปั้ญญาโดยมีอิสรเสรี

ภาพ เห็นดี ใครปฏิบติัดี ไดด้ีของตนเอง แลว้ตวัเองพอใจที่จะเอา

ศีลนี้ เองดว้ยซ ้ าไป อย่างที่เราปฏบิัติได้ เป็นไปกนัอยู่น้ี 

 ฉะน้ัน พวกเราถึงจะมีผลที่สบาย รูค้วามจริง มีความจริง ได้

ความจริง ไดค้วามดีที่เป็นความจริง เราจึงเหน็ว่า สจัจะมี 
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 ถา้คนไม่จริงจังในสจัจะ มันกบ็รรลัยซิ โลกนี้ จะไปหาสจัธรรม  

ที่ไหนเล่า เมื่อมันไม่มีสจัจะ มันกเ็หลวแล้ว เพราะมันไม่มีอะไรแล้วน่ี 

อะไรกไ็ม่มี อะไรมันไม่มีอะไร ที่จะพ่ึงพาอะไร มันต้องพ่ึงสจัจะนะคุณ 

พระพุทธเจ้าน่ีตรัสรู้สจัธรรมนะ ! อันประกอบด้วย ทั้งสจัจะที่ช่ือว่า 

“สมมุติ” และ “ปรมตัถ”์ 

 

๓.๗ สจัจะนี้ มีความหมาย 

 สรุปความ พอจะขมวดนัยยะไว้ได้ว่า 

 “ปรมตัถสจัจะ” (Individual Truth)นั้น เป็นสจัจะเฉพาะตน

เฉพาะตวั ใครปฏิบัติมีผลดี ผลได้ มันกเ็ป็นผลจริง ของจริงเฉพาะ

ตน ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมทางกาย-ทางวาจา โดยเฉพาะ “ทางจิต” 

เมื่อเป็นกุศลสงูสดุ ขั้น ไม่มีกิเลสในจิต สะอาดบริสุทธ์ิจริง มันกเ็ป็น 

สจัจะความจริง ต้องเห็นสจัจะความจริง-ของจริงว่า จิตเราว่างจาก

กิเลสจริงๆ 

 ไม่ใช่ไปหมายเอาว่า จิตนั้นว่าง เพราะมันปล่อยการรับรู้ เร่ืองน้ัน

ได้ ปล่อยความรับผิดชอบ หรือ จิตไม่ท าหน้าที่การงาน (โดยไปสะกด

ให้มันดับนิ่งอยู่เฉยๆ) หรือค าว่า “สญุญตา” นั้น กไ็ม่ใช่หมายความว่า 

จิตมันปล่อย “ความทุกข์” คือ ปล่อยอารมณไ์ม่สบายใจ ในขณะนั้นได้ 

นั่นคือ “จิตว่าง” นั่นคือ “สญุญตา” 

 แล้วหลงผิดว่า นั่นคือ “จิตไม่มีกิเลส” 
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 แต่ถ้ามันยังมีอกุศล หรือทุจริตแฝงอยู่ โดยเฉพาะยังมีกเิลสแฝง

ฝังอยู่ในอนุสัยอยู่แท้ นั่นยังไม่ใช่ “จิตที่ไม่มีกิเลส” ที่จริงกิเลส

ลักษณะหยาบ-กลาง กใ็ช่ว่าจะรู้กนัง่ายๆ เมื่อเราไม่รู้  (อสญัญา) มันก็

คงเป็น สจัจะ คือคงยังมี (กเิลส) อยู่ เป็นความจริงอยู่นั่นเอง 

 จึงอย่า “หลงผิด” ว่า การรูต้วัเหตุแห่งทุกข ์แลว้ใชอุ้บายฆ่าตวั

เหตุตาย จนหมดตวัเหตุนั้น เป็นวิธีการเดียวกนักบั การท า “จิตว่าง” 

เอาง่ายๆ ดังกล่าวข้างต้น เพราะการกระท าอย่างข้างต้นนั้น แม้แต่ 

“ตัวเหตุ” (สมุทยั) กย็ังไม่รู้จัก ยังไม่ได้ก าหนดให้ถูก “ตัว” มันด้วย

ซ ้า แล้วจะหลงผิดว่า เราได้ท าลาย “ตัวตน หรือตัวเหตุ” คือ “ตัว

กเิลส” ไปจนหมดตนหมดตัวกเิลสได้หรือ? 

 ส่วน “สมมุติสจัจะ” (Universal Truth) น้ันคือ “สัจจะ” ที่รู้

ร่วมกัน “สัจจะ” ที่มนุษย์ ที่สังคมต้องมีอยู่ต่อเน่ือง ต้องอาศัยอยู่

ประจ าส าหรับโลกเป็นนิรันดร 

 “สมมุติสจัจะ” น้ีจึงเป็น “สัจจะ” ส าคัญของสังคม ที่จะต้อง 

“เห็นแก่” ให้มากกว่า “ของตัว” (ปรมัตถสัจจะ) ถึงจะไม่ขดัแยง้กบั

การประพฤติของนักปฏิบัติธรรม ที่จะมุ่งสู่สภาพ “หมดตนหมดตวั” 

ไดต้รงแท ้

 ถ้าขืนมัวเอาแต่เพ่ง แต่มองอยู่ที่สัจจะของตนของตัว สัจจะ

เฉพาะตัว (ปรมัตถสจัจะ)เป็นหลัก ไม่ค านึงถึงสจัจะอื่นๆ ให้ดีๆ เอา

แต่ไม่ยึดมัน่ถือมัน่-อะไรๆ ก็ไม่ใช่ตวัใช่ตน อะไรอื่นที่เราต้องอยู่
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ร่วม ที่เราต้องสมัพันธ์ ซึ่งมันต้องอาศัย ระมัดระวังช่วยกนั ถ้อยทถ้ีอย

อาศัยกันอย่างยิ่ง ใหจ้ริงใหจ้ัง ทว่า..เอาแต่ย า้ส านึกอยู่แต่ว่า อะไรๆ 

ก็ไม่ควรยึดมัน่ถอืมัน่-อะไรๆ ก็ไม่ใช่ของตวัของตนเราก็จะไม่ “เอา

จริง” กบัอะไรๆเราจะปล่อยวางขา้งนอกตวัเรา ได้ไวขึ้นๆ นั้นกจ็ริง 

 แต่นั่นคือความรูส้ึกของผูน้ ั้น จะกลบั “ยอ้น” เป็น “ความเห็น

แก่ตนแก่ตวั” เท่านั้นเองสูงข้ึนๆ 

 และส าคัญอกีอย่างคือ ผู้นั้นกจ็ะเป็นคน ไม่ท าอะไรจริง เป็นคน

ไม่เอาจริงกบัสมมุติ (สจัจะ) ใดๆ เลย แม้แต่ท าดีให้จริงจัง หรือช่ัวที่

ต้องปราบให้ราบคาบกนัจริงๆ 

 ดงันั้น การปฏิบติัธรรม เพือ่ผลใหไ้ด ้“สจัจะ” ตามความหมาย

ของภาษาธรรม ถึงขั้นที่ว่า “ไม่ยึดมัน่ถือมัน่” นั้น จึงไม่ใช่วิธีง่ายๆ 

และไม่ใช่จะน ามาท าเล่นๆ โดยไม่ถูกขั้นตอน ไม่ถูกจงัหวะวาระ ยิง่

เอาของสูงมาท าเล่นเป็นของต า่ พร า่เพร่ือเท่าไหร่ ก็ยิ่งท ารา้ย 

ท าลายคุณค่าแก่ตนแก่ธรรม มากยิง่ๆ เท่านั้น 

 

๓.๘ ไม่เอาจริงสิง่ดี...มีอะไรเป็นคน ! 

 เร่ืองของความจริง ที่จะตอ้งละชัว่ ท าดีลูกเดียว ตามสมมุติ

สจัจะของยูนิเวอร์แซลน่ี....เป็นความจริงสากลทัว่ไปในโลกที่ตอ้ง

อาศยั ของใคร..ใครมี จ าเป็นต้องรักษาไว้ ทรงความดีไว้ ให้มันเป็น

จริง เมื่อใครไม่ดี มันกไ็ม่จริง จึงเรียก อธรรม เพราะมันดี-มันมี-มัน
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จึงจริง จึงเรียกสทัธรรม-ทรงธรรม-สจัธรรมความจริง มันจะต้อง

เป็นเร่ืองดีให้ได้ เช่นว่านี้  

 และแม้ว่า ความชั่วจะเป็นของมีจริงเหมือนกัน แต่พระพุทธเจ้า

สอนให้ท าลายความชั่ว เมื่อโลกนี้ ไม่มีชั่วเลย คุณจะน้อยใจไหม ไม่เหน็

จะต้องน้อยใจอะไรน่ี จริง ! มันจะต้องมี กส็ู้ ให้มันมีน้อย เมื่อมันมี

น้อยมาก จนคิดเทยีบส่วนแล้วกระจิริด มันไม่ออกฤทธิ์อะไร เท่ากบัว่า

มันเสมือนไม่มี จะให้มันดับสญูไปทเีดียว ยากแน่ละ เพราะคนเรามีทั้ง

ชั่วทั้งดีแต่เราจะตอ้งเนน้“ทิศทาง” ที่ใหม้นุษยม์ีดี สดุท้าย กม็ีมนุษย์

ดีสูงสุด ช่ัวบาปหมดสิ้ นบริสุทธิ์ จากใจที่สะอาดจริง จากจิตที่เป็น

ประธานของกายของวาจา 

 เพราะฉะนั้น พวกเราไม่เห็นว่า ดีเป็นจริง เราไม่เอาจริงที่ในดี 

เมื่อล้มเหลวหมดทุกวันนี้  อะไรก็ไม่ใช่ของเรา อะไรก็มิใช่ของใคร

หรอก อะไรกม็ิต้องไปยึดมั่นถือมั่น แต่ทว่า ยึดชั่วเพราะโมหะ คนเลย

ไม่ฉลาดที่จะรู้ดีรู้ ช่ัว ไม่เรียนกุศลาธมัมา อกุศลาธมัมา เพราะเชื่อ

แล้วในจิตลึกๆ ว่า มนัลว้นไม่จริง มนัไม่ใช่ตัวใช่ตน มนัไม่ควรยึดมั่น

ถือมั่น ขืนยึดชัว่-ยึดดีอัปรียท์ัง้นัน้สิ่งเหล่านี้ จึงไม่เรียน ไม่พากเพียร

ชนิดเอาจริง มัวไปเรียนเอาจริงแต่ความรู้ประเภท รูส้ะสมรูที้ไ่ม่ใช่

ศีลธรรม-จริยธรรม 

 

 



๒๒๘ 

 

๓.๙ รูจ้ า...ใช่รูแ้จง้ 

 ทุกวันนี้ เขานิยมความรู ้เขาพากันไปเรียนเอา ไปสอนเอา มิใช่

น้ อ ย  ค ว า ม รู้ที่ ร อ บ รู้ เ ห ล่ า น้ั น  เ ข า เ รี ย ก  โ น ว เ ล็ ต จ เ บิ้ ล 

(Knowledgeble) สะสมกนัจริง เป็น Learned Man เป็นคนคงแก่เรียน 

เรียนกนัจัง แล้วเอาความรู้นั้นมาหากนิ ร ่ารวยใหญ่ เคยเหน็ไหม คนดี

เพราะอาศัยความรู้ เยอะๆ ปรากฏเต็มบ้านเต็มเมือง บางคนได้

ดอกเตอร์ทั้งสองสามดอก บางคนซื้ อเอายังมีเลย ค่านิยมนี้ สูงมาก 

ได้มาแล้วเอามาหากิน แลกอะไรกไ็ด้ ไปตีราคาอะไรกส็ูง เขาจึงได้

ราคาสูงจริงๆ มันได้เปรียบทีเดียว กลายเป็นคา้ความรูก้ันไปแล้ว 

เช่นนี้ 

 ด้วยเหตุดังกล่าวความรูที้่ขาดแคลนจริงๆ นั้น มันมิใช่แค่ โนว

เลต็จม์นัขาดแคลนของพระพุทธเจา้ท่าน ที่เรียกว่า เอ็นไลเ้ท็นเมน้ท ์

ความสว่าง-ความตรสัรู ้(Enlightenment) เป็นความรู้ เหน็ตามความ

เป็นจริง อย่างสว่างกระจ่างแจ้ง (ยถาภูตญาณทัสสนะ) อันนี้ ถึงจะ

นับเป็นปัญญา มิใช่อะไรกม็าเรียกปัญญา อย่างทุกวันนี้  ความฉลาด

เฉลียว ไม่จ าเป็นต้องเป็นปัญญาเสมอไป ชนิดฉลาดซับซ้อนซ่อนเชิง 

เป็นฉลาดเฉโก คือ รูม้ากหลากหลาย กลายเป็นแกมโกงเสยีอกีกไ็ด้ 

เข้าต ารา “เพราะรู้มาก จึงเอาเปรียบคนทั้งหลาย” จึงดีแต่รู้  สะสมตัวรู้  

โดยไม่มีตัวความจริง ไม่มีสัจธรรม  ดังนั้น สังคมจึงร้างไร้ ทั้ ง

ปรมตัถสจัจะ ทั้งสมมุติสจัจะ อนาถไหม !?! 



๒๒๙ 

 

 เพราะฉะนั้นความรู้ลอยๆ ยังมิใช่ความจริง ผิดกันไกลกับ 

ความตรัสรู้ เอน็ไล้เทน็เม้นท์ ซึ่งเป็นความรู้ที่อยู่บนฐานประสบการณ์

จริง ต้องท าให้สว่างกระจ่างออกมา ท าให้เกิดให้เห็น (Lighten) เกิด

แสงสว่าง เป็นการท าให้แจ้ง (สจัฉิกรณะ) 

 คือ ใหป้ระจักษแ์จง้ สภาพจิตที่บริสทุธิ์ขณะใด หรือหมดจด ต่อ

เหตุปัจจัย แฟคเตอร์สมัผัสใด จับจิต อ่านใจที่สะอาด อนัเป็นของจริง

ให้ซาบซึ้ งคุณค่าขั้นปรมัตถ์ หรืออย่างน้อยต้องเห็นจริงว่า อนันี้ เป็น 

“ความดี” เป็น “กุศล” ที่จริงของ “คน” ต้องก าหนดให้แม่นเป้าว่า 

“ดี” มิใช่เพียงดีล าลอง หรือ ดีเพี้ ยน 

 ความรูข้ั้น ตรสัรู ้เอ็นไลเ้ท็นเมน้ท์ จึงตั้งอยู่บนฐานของความ

จริง คนละอันกับรอบรูโ้นวเล็ตจเบิล ที่เป็นเพียงความรู้สะสมให้มาก

เท่าใด ย่อมเป็นคนคงแก่เรียน เป็นผู้รอบรู้ เท่าไหร่กไ็ด้ แล้วเอามาค้า

ก าไรเซง็ลี้กนัอกีด้วยยังได้ 

 ผู้รู้ทุกวันนี้  รู้มากล้นจนเราไปเถียงเขาไม่ทันหรอก ไม่ว่านักพูด 

นักเขียน คอลัมนิสต์ นักวิชาการ คนเหล่านี้ ช่างรู้  เวลาเขาเดินจะเอาหัว

น าหน้า โยกหัวไปข้างหน้าก่อน สังเกตดูได้ อาจารย์เตม็สิริ บุณยสิงห์

บอกไว้ เพราะคนเหล่านี้หนักหัว หัวจะน าหน้าไปก่อน 

 ความรู้มากมายแบบคงแก่เรียน มันท าให้คนกลายเป็นนักฉวย

โอกาส เพราะผลประโยชนจ์ากความรอบรู ้ความฉลาด (เฉโก) หา

ช่องทางเอาเปรียบเขาได ้เช่นนักปกครอง นักบริหาร ข้าราชการ



๒๓๐ 

 

ชั้นสูงๆ นักธุรกิจ พ่อค้า ยิ่งบวกค่าได้เปรียบด้วยวิธีการซับซ้อน ส่วน

เราล่ะ มันซีซี้แล้วน่ี ซีมันตายแล้ว ไม่มีซีกบัเขาหรอก ซีกุด หมดพันธุ์ 

หมดโอกาส มีแต่หาทางไปซี้ท่าเดียว เพราะแก่ลงๆ พวกเขาจึงล่าซีกนั

น่าดู แม้แต่พวกเราวงใน ใครยังล่าอยู่ จงรู้ตัวเถอะ ป่วยการกล่าวไปไย 

ที่วงการอื่น สงัคมอื่น เขาล่ากนัน่าดู ไม่เบื่อ เพราะเบื่อไม่ลง 

 ด้วยเหตุส าคัญอันนี้ เอง เมื่อได้ค้าขายความรู้กัน คนทุกวันนี้ จึง

เล่นฉาบฉวยเอาแต่ของเบาๆ กลายเป็นคนเบาไปหมด แม้แต่ความคิด 

จิตใจ เปราะบาง อ่อนแอ เหลาะแหละ ไม่เอาจริง ไม่ท าจริง จนกระทั่ง

ไ ร้สมรรถภาพ ต่ า งค ว้ า เอาแ ต่รู้ ๆๆ เอาราคาความ รู้เ ป็น

ความสามารถของมนุษย์ เป็นเคร่ืองก าหนดชั้ น วัดความสูง

ประเสริฐของมนุษย ์ 

 

๓.๑๐ พลงัแห่งปัญญา 

 ปัญญา ปัญญินทรีย ์และ ปัญญาผล ของมนุษย์ 

เมื่อปฏบิัติถูกทาง เกดิผลธรรมขึ้นมากพอสมควร 

เจ้าของ ปัญญา เจ้าของ ปัญญินทรีย ์ปัญญาผลนั้นๆ 

จะรู้จะเหน็ว่า ชีวิตที่มีระบบ หรือ ชีวิตที่มีความเป็นอยู่อย่างโลกียะ 

กบัชีวิตที่มีความเป็นอยู่อย่างโลกุตระ นั้นต่างกนั 

มีทศิทางที่ทวนกระแสกนั 



๒๓๑ 

 

มีความเหน็ความเข้าใจที่แน่ชัดต่างกนั 

ว่า อนัหนึ่งเป็นไปเพื่อความง่าย เรียบ เบาสบาย 

จะรู้จักว่า ภาระ แม้แต่จะเป็นงานเช่นเดียวกนั 

แต่กเ็ป็น ภาระ ที่หนักหนากว่ากนั ไม่สงบราบร่ืนจริงย่ิงกว่ากนั 

ภาระที่ต้องมีลาภ-ยศ-สรรเสริญ-โลกยีสขุ 

เป็นเคร่ืองล่อ เป็นเป้าหมาย ซึ่งเป็นระบบชาวโลกยีะ นั้น 

เป็นภาระที่หนัก แก่งแย่ง ทุกข์ร้อน ไม่มีวนัเป็นอิสรเสรีภาพ 

เป็นภาระที่แตกร้าว เผาผลาญ รบราฆ่าฟัน ไม่มีวนัเป็นภราดรภาพ 

เป็นภาระที่เมามาย วุ่นวาย ไร้สมดุล ไม่มีวนัเป็นสนัติภาพ 

ยิ่งกว่า ภาระ ที่เราท าโดยไร้ลาภ ยศ สรรเสริญ โลกยีสขุ 

เป็นเป้าหมาย หรือเป็นเคร่ืองล่อ ซึ่งเป็นระบบชาวโลกุตระ 

การท า ภาระ ให้เสรจ็สิ้นไปเพื่อ เป็นงานแห่งงาน 

เป็นประโยชน์แห่งประโยชน์ เป็นคุณค่าแห่งคุณค่า 

เป็นบุญแห่งบุญ เป็นกุศลแห่งกุศล แบบอริยะนั้น 

จบในตัวของมันเอง เท่าที่มันจะมีสมรรถภาพ หรือ มีคุณภาพ 

และมีประสทิธภิาพ ประสทิธผิล เท่าที่ผู้น้ันๆ สามารถ 

งาน หรือ ภาระ เช่นนี้  จึงเป็นงาน และภาระ 



๒๓๒ 

 

ที่เรียบร้อย มัธยัสถ ์สขุง่ายเบา อดุมสมบูรณ์ 

ผู้ประสบด้วยตนเอง จะเป็นผู้รู้ ด้วยตนเอง ด้วยพลงัแห่งปัญญา 

จะเป็นผู้ตระหนักในปัญญา ปัญญินทรีย ์ปัญญาผล 

ผู้ที่มี ความลึกของปัญญา มีความแตกฉานชดัแจง้ของปัญญา 

มีความหนกัแน่นของปัญญา หรือ ความเกิดปัญญาอนัสูงจริง 

กจ็ะยิ่งรู้แม่น รู้ชัด รู้อย่างจริงจังกว่ากนัและกนั ยิ่งขึ้น ยิ่งขึ้น 

 

๓.๑๑ มหาลยั-มหาหลอก...? 

 สมัยนี้  ได้แต่เรียนแข่งกันไป ตั้งขึ้ นมาสิ “สถานที่เรียน” ใคร

อยากรวย และต้องให้เป็น วิทยาลยั ที่มีช่ือว่า “มหา” ให้ได้ เดี๋ยวน้ีมัน

ยังขาดแคลนอยู่ในเมืองไทยใช่ ไหม? คนมันอยากเข้าเรียนใน

มหาวิทยาลยั ผู้สอบเข้าไม่ได้ ตกตั้งเท่าไหร่ล่ะ เขาบอกเอน็ทรานซ์

มหาลัยน่ี ต้องสู้ ๑ ใน ๙ ๙ คนสอบได้คนหน่ึง 

 แต่คนหนึ่ง มิใช่สู้กบัคนเก้าคนหรอก จริงๆ แล้ว มันต้องแข่งกบั

ทุกคนที่เข้าสอบน่ันแหละ คนสอบเก้าหมื่นกว่า เราต้องต่อสู้กบัคนเก้า

หมื่นทั้งหมด เพ่ือจะเข้าไปอยู่ ๑ ในจ านวนหมื่นกว่า ที่เขาต้องการให้

ได้ แม้จะได้เป็นคนที่สดุท้าย กต้็องแข่งกบัผู้ได้ที่ ๑ เขาด้วย มันสู้ไม่ได้

เท่าน้ันเอง ถ้าจะให้ถูกแท้ก็คือ ต้องแข่งกับจ านวนผู้ที่ต้องสอบตก 

ทั้งหมดนั่นต่างหาก จะบอกว่า ๑ แบ่ง แข่งกันกับ ๙ คนได้อย่างไร? 



๒๓๓ 

 

ในเมื่อสนามเดียวกัน ข้อสอบเหมือนกัน โอกาสเดียวกัน อะไรอีก

ต่างๆ ล้วนก าหนดให้เสมอๆ กัน มหาวิทยาลัยรับได้แค่หมื่นกว่า เรา

จึงต้องชิงชนะคนตั้งแปดหมื่นกว่าแน่ะ จึงจะแทรกตัวเข้าไปได้ อยู่ใน

พวกหมื่นกว่าที่เขารับไว้ ใช่หรือเปล่า? 

 จะเห็นได้ว่า ค่าเฉลี่ย ๑ ต่อ ๙ ท าให้เกิดความประโลมใจอย่าง

มากเลย ที่แท้กลับเป็นว่า แต่ละคนที่เอน็ทรานซ์ได้ ต้องต่อสู้แข่งกับ

คนไม่น้อยกว่า ๑ ต่อ ๘๐,๐๐๐ กว่า ต้องท าคะแนนในล าดับเหนือกว่า

คน ๘๐,๐๐๐ มันหนักขนาดไหน? 

 เมื่อมีการสอบแข่งขันหลายๆ คนเหลือล้นเช่นนี้  มันสร้างค่านิยม

ดึงดูดให้หลงใหล เฮละโลเข้ามา คา้ความรูก้ันเป็นว่าเล่น ลูกชาวไร่

ชาวนาเดี๋ยวน้ี เข้ามหาวิทยาลัยหมด ไม่มีที่ไหนเข้าได้ กโ็ละที่ “รามฯ” 

ที่ “สุโขทยัฯ” น่ีแหละ รามฯ จนกระทั่งลาม กลายเป็นมหาวิทยาลัยที่

มีนักศึกษามากที่สุดในโลก เย่ียมยอด ไม่มีใครสู้จริงๆ เพราะค่านิยม

อย่างนี้  ค่านิยมเห่อความรู ้เราจึงขอเตือนด้วยโศลกว่า... 

 “อย่าหลงเพลินไปกับความรู้ แต่จงเร่งปฏิบติัเอาจริง กับ

ความจริง” 

 

๓.๑๒ จะเบี้ ยวไปไหนพน้...เมือ่ชนความจริง ! 

 เพราะฉะนั้น เรามีความจริง อยู่ประการใดว่า นี้  ชัว่จริงๆ นะ เลกิ 

!เอาจริงกบัมนั เลิกใหไ้ด ้แม้มันจะนดิ จะน้อย ถ้ายิ่งนิดน้อย เอาออก



๒๓๔ 

 

ง่ายๆ รีบเอาออกเร็วๆ เอาจริงกบัเร่ืองที่ควรท า “ความจริง” ให้

ปรากฏกนัหน่อยน่า ! 

 หรือถ้ามันยิ่งชั่วมากๆ ต้องฆ่าอัตราความชั่วนั้นลงมาให้ต ่า มัน

เล่นงานเรามากแล้วน่ี มันช่ัวหนัก มันจัดจ้านด้วย ปลุกส านึกให้รู้สึก

รับผิดชอบ ทั้งรู้จักฉุกคิดว่า มันจ าเป็นต้องลดความชั่วนั้น ลงมาให้จง

ได้ ทิ้ งมันได้เลย เอามนัไวที้่เราท าไม? มันอยู่ที่เรา ๑ นาที มันกค็ือ 

เราเป็นคนชัว่อยู่ ๑ นาทีนั้นๆมันก็ท ารา้ย-ท าลายอยู่ทุกนาทีนัน้ๆ 

มันยิ่งอยู่กบัเรานาน มันกย็ิ่งเป็นความจริง นานว่า “เราเป็นคนชัว่อยู่

ตราบนานเท่านาน” นั้นๆ ใช่ไหม? แลว้ท าไมไม่รีบพากเพียรเอามนั

ออกใหไ้ดเ้ร็วๆ ถ้าหากมันเป็นความดี กอ็ีกอย่าง ไม่ต้องรีบร้อนกไ็ด้ 

เพราะมันไม่ใช่ตัวท าลาย 

 แต่มันคงยากอกีล่ะ ส าหรับเจ้าตัวชั่วจัดๆ เหน็ปานนี้  คงต้องเล่น

งานกนันานเหมือนกนั ทั้งต้องเล่นหลายกระบวนท่าเชียวแหละ กว่าจะ

ปราบมันออกได้ แต่ต้องเอาจริงๆ ! เป็นคนจริง ตอ้งเอาจริงกนัมัง่สิ

น่า 

 พระพุทธเจ้าท่านสอนใหล้ะชัว่ ประพฤติดี นี้  มิใช่ค าสอนตื้นๆ 

มันลึกซึ้ งมาก ทุกวันนี้คนเราไปชะล่าใจ ไม่เอาจริง ไม่เห็นความจริง 

ไม่มีสจัจะ เป็นคนเหลาะแหละ ไม่กลา้หาญ เลอะๆ เทอะๆ รกัษา

ชีวิตเรื่อยๆไปชัว่ชีวิตหนึง่ เออน่า..เดีย๋วกต็ายแลว้ ! 



๒๓๕ 

 

 เป็นเสียแบบน้ี คนที่ฟังธรรมท่านพุทธทาส ท่านสอนดว้ยภาษา 

ดว้ยลีลาศิลปะวิธีการสอนอย่างไรล่ะ? คนผู้รับค าสอนถึงมีความเหน็

เอยีงไปข้างอุจเฉททิฐิ [ความเหน็ว่า คนตายแล้วขาดสญู หมดเร่ืองทุก

อย่าง จบกันแค่นี้ ] เกิดมาชาติเดียวแล้วกต็าย มิได้หลงไปฆ่าตัวตาย 

แต่มีความเห็น หรือถึงกับไปเช่ือถือยึดมัน่ว่า เพียงตายชาติเดียว

แลว้สูญเลย ไม่มีอะไรต่ออีก[เร่ืองนี้แม้แต่ ความเห็นของท่านพุทธ

ทาสเอง กไ็ด้รับค ายืนยันจากคุณปุ่ น จงประเสริฐ ว่า ได้เค้นถามเอา

กับท่านพุทธทาสอย่างหนักแน่น จนได้รับความจริงใจลึกๆ กันแล้วว่า 

ท่านมีความเชื่อโน้มเอนไปข้าง “อจุเฉททฐิิ”] 

 ดังนั้น จิตวิญญาณเป็นประธานสิง่ทั้งปวง ใน “ความจริง” จาก

จิตวิญญาณ นั้น แม้จะกลบเกลื่อน แก้ขวย แก้ตัว หรือแก้ใจอยู่ยังไม่

สมบูรณ์ คือยังไม่มีน า้หนักของความเป็นไปได้มากจริงพอ (ยังไม่เข้า

กระแส) มันกจ็ะต้องเวียนวน หรือ กลับมาเป็นไปตามที่ “จิตวิญญาณ” 

ตนเป็นอยู่จริงจนได้ในภายหลัง 

 หรือ พฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย-วาจา-ใจ “ส่วนมาก” นั้น 

สามารถบอก “จิตวิญญาณ” ตวัจริงลึกๆ ของคนผูน้ ั้นๆ ได ้ส าหรับ

ผู้มี ญาณปัญญาจริง เพียงพอ จะวิเคราะห์สอบทานเอา “ความจริง” 

ได้ แต่อาจจะผิดเพ้ียน ถ้าไม่ใช่ญาณปัญญา เป็นเพียงความเฉลียว

ฉลาดมาก ตรรกะมาก รู้มาก เหตุผลมาก จ าได้มาก แต่มิใช่ “ญาณ

ปัญญา” ที่มี “สจัธรรม” เป็นหลกัแท ้

 



๒๓๖ 

 

๓.๑๓ มีสืบต่อ...ไม่ยืนโรง...? 

 ท่านพุทธทาสท่านไปเข้าใจ สนัตติ อันคือ การสืบต่อ นั้นว่ามัน

เป็น สสัสตะ ซึ่งหมายถึงการมีอยู่แห่งสัตว์ เป็นตัวตน อัตตา เที่ยง 

คงที่ หรือไม่มีสญู 

 ทนีี้  จิตวิญญาณทีย่งัเป็น “อัตตา” คือยงัไม่บริสุทธ์ิ บริบูรณ์จาก

กิเลส น่ี มีสนัตติ มีตวัสืบต่อ ท่านจึงส าคญัผิดว่า ใครไปเชื่อเร่ือง จิต

วิญญาณ (ที่ยังไม่ดับกเิลสหมดสญูจริง) มันสืบต่อได้ จัดเข้าพวก สสั

สตทิฐิ ไปหมด เล่นตีความแบบนี้  เลยพังส ิ![สสัสตทิฐิ คือความเหน็ที่

ตรงข้ามกับอุจเฉททิฐิ เช่ือว่าจิตวิญญาณเป็นอัตตาเที่ยง (ทีจ่ริง จิต

วิญญาณบริสุทธ์ิจากกิเลสสมบูรณ์เป็นอนัตตา ถา้ยงัไม่บริสุทธ์ิ จึงยัง

เป็นอัตตา แต่ไม่เทีย่ง) ตายแล้วต้องเกดิ เพราะมีอตัตาตัวยืนโรง คอย

เวียนว่ายตายเกดิอยู่ สสัสต คือ เที่ยง คือ นิรนัดร]์ 

 จึงไม่แปลกใจอะไรที่ท่านจะบอกว่า พระไตรปิฎกน่ี จะตอ้งฉีก

ท้ิง ๖๐% [ฉีกแบบธรรมดา รักษาเปลือกกระพ้ีไว้ ประโยชน์ขั้ น

ชาวบ้าน ให้ฉีก ๓๐% ถ้าไม่ต้องเกรงใจเอาแต่เนื้ อๆ แก่นๆ แบบ

ปัญญาชน ต้องฉีกถงึ ๖๐%] 

 ใช่ของท่าน เท่ากบับอกความจริงของท่านออกมา จึงรู้ความจริง

อันหนึ่งเหมือนกัน เพราะเมื่อเราเป็นคนจริง แล้วพยายามท าตาม

ความจริง กเ็ลยรู้ความจริงท่านพุทธทาสว่า อ๋อ..ใช่สิ ท่านเลือกเอาที่

ท่านชอบ ที่ท่านเข้าใจได้ ที่ตรงกบั “ความเหน็” ของท่าน (ว่า ผิด-ถูก 



๒๓๗ 

 

ตามที่ท่านมีปัญญารู้  และตัดสินเอาเอง) ที่ไม่ชอบ ท่านเล่นฉีกทิ้ง ไม่

พังพาบยังไงไหว !  

 เพราะเอาทั้ง ๖๐ ที่ท่านฉีกทิ้ ง เอาทั้ง ๔๐ ที่ท่านเอา เลยมี

พระไตรปิฎก ๑๐๐ เพราะเราไม่ไปทิ้ งอย่างท่าน ด้วยเห็นว่า ถ้าสอน

เหล่านี้ มีประโยชน์คุณค่ามากมาย และโดยเฉพาะอีก ๖๐% นั่น เป็น

เร่ืองของ สนัตติ ที่อธิบายถึงชาติน้ีชาติหน้ากเ็ยอะ ซึ่งมี “ความจริง” 

ทั้ง “สมมติสจัจะ” และ “ปรมัตถสจัจะ” เป็นเหตุเป็นผล เป็นหลักค า

สอนส าคัญหลากหลายที่มีคุณค่าประมาณมิได้ แล้วยังมีที่อธิบายถึง 

กรรมมี เทวดามี ผีมี สางมี อะไรๆ อีก สิ่งเหล่านี้ทั้ง “ญาณปัญญา” 

ตรัสรู้ที่ลึก และกว้าง ที่เป็นประจักษ์สทิธิ์ หย่ังรู้  “ความจริง” น้ันๆ ได้ 

มีญาณปัญญาแล้ว ไม่รังเกยีจดอก มันให้ “ความจริง” ในอกีแง่อกีเชิง 

เป็นข้อมูลก่อประโยชน์เสยีอกี ไม่ตอ้งตดัท้ิงดว้ยอารมณ ์“ไม่ยึดมัน่ถือ

มัน่” ยงัไดเ้ลย 

 แต่ทว่า ท่านพุทธทาสไม่มีปัญหารู้ ได้ด้วย เพราะตามไม่ทนั รู้ ไม่

ถึง เนื่องจากรู้จ าเพาะในแวดวงภูมิของท่าน ซึ่งท่านตัดลัดเอาจ าเพาะ 

ปัจจุบนัธรรม น่ันเอง เป็นส่วนใหญ่ ทั้งๆ ที่ปัจจุบันน้ันแสนน้อยนิด 

และเล็กแคบ ไม่ได้หลากหลาย ใหญ่โต กว้างขวาง พิสดาร ลึกซึ้ ง 

ซับซ้อน ซ่อน “ความจริง-ความไม่จริง” อะไรนักเลย 

 เมื่อเอ่ยถึงเร่ือง วิญญาณ ท่านไม่กระจ่าง หากท่านกระจ่างแจ้ง

แล้ว จะไม่พูดอย่างนั้น ยิ่งรู้ลึกแทงรอบไปหลายชั้น ต่อเนื่องมี สนัตติ 



๒๓๘ 

 

ไปชาตินี้ -ชาติหน้าอะไรด้วย ท่านจะไม่กล่าวเช่นนั้นว่า จะฉีกเร่ือง

พรรค์นี้ทิ้ง 

 ตรงกันข้ามกับผู้มีเอน็ไลเทน็เม้นท ์ญาณปัญญาความตรัสรู้อนันี้  

มีความว่าง (อย่างที่ท่านใช้น่ีแหละว่า สะอาด สว่าง สงบ) คือมี สจัฉิ

กรณะ เกดิประจักษ์แจ้งอนันี้  มีภมูิปัญญา ปัญญินทรีย์ อนันี้  รู้แจ้งเหน็

จริงว่า มันมีเชื่อมต่อ มีบารมีต่อชาติ สะสมบารมี วิบากกรรม มีกรรม

เป็นทายาท กรรมเป็นของของตวั ที่ตนได้อาศัย 

 เพราะ กมัมโยนิ กมัมพนัธุ กมัมปฏิสรโณ 

 

๓.๑๔ บารมีพ่อท่าน 

 ทุกวันนี้  พระโพธิรักษ์ ได้อาศัย กรรม มาเป็น “พ่อท่าน” ไว

เหลือเกิน ทั้งๆ ที่พวกเราบางคนแก่กว่าเสียอีก เรากยั็งอยากให้ท่าน

เป็น พ่อ แล้วยอมตนเป็นลูก อันนี้ เป็นด้วยท่านอาศัย กรรม ท าไว้แต่

ปางหลัง มิใช่เพ่ิงมาสร้างเอาเดี๋ยวน้ี ปุ๊ บป๊ับมาเป็นพ่อ คนจะใหเ้ป็นนกั

หรือ? 

 พูดถึงค าว่า พ่อ-แม่ ในความหมายสมัมาทิฐิ ที่ว่า พ่อมี-แม่มี 

นั้นมิไดห้มายเอาตื้นๆ อย่างที่ใครๆ กร็ู้อยู่แล้วว่า เป็นพ่อแม่ทางเน้ือ

หนังร่างกาย ซึ่ งไม่จ าเป็นต้องร ่ าเ รียน เพราะโดยสัญชาตญาณ 

แม้กระทั่งวิสัยสัตว์เดรัจฉานยังอาจรู้ อยู่แล้วเลย ไม่ต้องอาศัยพระ

สัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจ้าดอก แค่นั้น ดังนั้น กว่าจะเกิด 



๒๓๙ 

 

“สมัมาทิฐิ” ไดว่้า “พ่อมี-แม่มี” (อตัถิ ปิตา-อตัติ มาตา) นั้น มนั

ลึกซ้ึง (คมัภีรา) เห็นไดย้าก (ทุทุทสา) ซ่ึงรูต้ามไดย้าก (ทุรนุ

โพธา) อยู่จริงๆ 

 พ่อแม่ที่ว่าน้ี คือ ตัวลักษณะพฤติกรรมกาย-วาจา-ใจ กิจกรรม 

กุศลกรรม (หรืออกุศลกรรม) ตลอดไปจนถึง “จิตวิญญาณ” ที่เป็น

แบบฉบับอนัควรสบืทอดเจตนารมณ์อุดมการณ์ ทั้งในด้านการก่อเกิด 

สร้างสรรค์  และการบ ารุ งขวัญ เลี้ ยงดู  ที่ จะต้องกระท าควบคู่

ประสานกนัไปทั้ง “สมมุติสจัจะ” และทั้ง “ปรมตัถสจัจะ” 

 การที่พระโพธิรักษ์ มารับสมอ้างว่า ตนเป็นพ่อ เป็นเพราะมี

บารมีผล ถึงจะให้เป็นพ่อทางจิตวิญญาณได ้มิฉะนั้น คงจะไม่รู้ สึก

รับรองด้วย บางคนเคารพย่ิงกว่าพ่อที่ให้ก าเนิดด้วยซ า้ อนัน้ีมิใช่ตู่เอา 

เป็นเช่นนั้นจริงๆ พอมาเหน็แบบฉบับที่เป็นสจัจะสาระ ของมนุษย์ ที่

พ่อแม่เราสอนให้ไม่ได้ ด้วยท่านให้คุณค่าได้เพียงขนาดหนึ่งเท่านี้  คร้ัน

พระโพธิรักษ์ ให้เพ่ิมพูนยิ่งขึ้ นไปกว่า คนก็เคารพนับถือด้วยสัจจะ

ความจริง บางทคีนเชื่อ พ่อท่าน ยิ่งกว่าพ่อแม่เสยีอกี เลยท าให้พ่อแม่

บางคนถงึกบัด่าส่ง 

 “แหม...มนัรกัโพธิรกัษ์มากกว่ากู กูใหก้ าเนิดมนัแท้ๆ  มนัยงัไม่

เชือ่กู ไปเชือ่พระโพธิรักษ์” เล่นขับไล่ไสส่งไปเลย “ไปๆๆ ไปอยู่กบั

พระโพธิรกัษ์” เลยมาจริงๆ กม็ี น่ีมิใช่เร่ืองแกล้ง เป็นเร่ืองของ ใจ จิต

วิญญาณ เป็นความเข้าใจ เห็นแจ้งว่า สจัจะความจริงเป็นอย่างไร? 

คนเขาเดินตามจริงของเขาใช่ไหม? หรือว่า เขาหลง เขากเ็ป็นเช่นนั้น
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แหละ จะรับจริงด้วยรึเปล่าว่า พระโพธิรกัษ ์มิไดพ้าชัว่ พาต า่ประการ

ใด ไดเ้ลี้ ยงดู พากนัเป็นไปโดยดีอยู่มิใช่นอ้ย ตามความจริงที่ปรากฏ 

 

๓.๑๕ กรรมพนัธุ.์..บนัดาล 

 จะพอเหน็ได้ว่า สจัจะ ในเร่ืองสมมุติ องค์ประกอบต่างๆ น่ี มัน

กว้างขวางเหลือเกนิ เป็นสจัจะยูนิเวอร์แซล ครอบคลุมยึดครองโลกไว้ 

จึงจ าเป็นตอ้งอาศยั ท าให้ถูกตรง ประมาณพอดี สุดที่สุด ดังน้ัน คน

ไม่จริงไม่จงันี ่ถึงไดล้ม้เหลวกนัไปหมดในสงัคม (แต่ส่วนมาก หลง

เป็นว่าประสพผลส าเรจ็ด้วยซ า้) เพราะท าอะไรเป็นพฤติกรรมลวงๆ 

แอบแฝง เอาเปรียบ เอารดัอยู่ โดยรู้กม็ี ไม่รู้กม็าก 

 ทั้งๆ ที่กรรมเป็นของของตน กรรมเป็นทายาท กรรมเป็น

ก าเนิด กรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์ต่อเนื่องกันมามิขาดสาย กรรมเป็นที่พึ่ง

อาศยั แม้จะมีการเวียนเกิด เวียนตาย กเ็ป็นแต่เพียงเปลี่ยนร่างกาย

เท่านั้น กรรมยังคงเป็นตัวทุนหนุนเนื่องงบดุลในรูปกรรมพนัธุ ์

 กรณีพระโพธิรกัษ ์ที่มาเป็นอย่างที่เห็นอยู่ทุกวันน้ี เพราะการได้

บ าเพญ็กรรมมาต่างๆ ได้บ าเพญ็ต่อกรรมพนัธุพ์ระพุทธเจา้ ฟังแล้วก็

พิลึก ด้วยเหตุกรรมพนัธุอ์ะไรอื่นๆ นั้น มันไม่น่าอยากไปต่อสกัหน่อย 

ชาตินี้ ใครๆ กร็ู้ ว่าท่าน (พระโพธิรักษ์) ไม่ได้ไปศึกษาต่อ เอาเผ่าพันธุ์

มาจากที่ไหน มิได้ไปเช่ือมโยง เอาจากวัดโน้นวัดน้ี เร่ืองวัดวาพระเจ้า 

มิค่อยรู้ เร่ืองเอาอ่าวด้วยหรอก จึงเป็นคนไร้เดียงสาที่สดุ หลวงปู่  หลวง
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ตา เหรียญน่ันเหรียญน่ี เจ้าน้ันเจ้าน้ี มีวิชาอภิธรรม พระรูปน้ีมีวิชา

อะไรๆ เก่งๆ เร่ืองเหล่านี้  ท่านไม่ประสาด้วยเลยในชาตินี้  เพราะฉะนั้น 

ใครถามถึงหลวงพ่อน่ัน อาจารย์น่ี ก็มารู้ เอาบ้างตอนศึกษาปฏิบัติ

ธรรมแล้ว จึงมีหลักฐานข้อมูลคนนั้นคนนี้  แม้ตัวจริงยังไม่เคยไปเจอะ

เท่าไหร่เลย กับท่านพุทธทาสยังดี เคยได้ไปกราบ ๒-๓ คร้ัง ส่วน

นอกนั้น อาจารย์หลวงปู่ เทสกก์ด็ี หลวงปู่ แหวน ฮือฮากนัมากกต็าม มิ

เคยปะหน้าสัมผัสสัมพันธ์กันเลย หลวงพ่อชา หรือใครอีกหลายรูป

หลายองค์ว่าแน่ๆ ไม่มีวาสนาได้พบปะ นับว่าเป็นคนบุญน้อยในเร่ืองนี้  

แต่กน่็าฉุกคิดเหมือนกนัว่า บุญนอ้ยหรือมากแน่ ! 

 อย่างไรกด็ี ด้วย กรรม ของตัวเองมีมา เป็น กรรมพนัธุ ์อันเป็น

กุศลกรรมวิบากที่สัง่สมไวแ้ลว้ก่อน จึงมาหนุนเนื่องให้มาเป็นถึง

เช่นนี้  พ้ืนเพไม่เคยได้เรียนธรรมะ ตรี โท เอก หรือเปรียญ มิได้เรียน 

ธรรมะที่เขาบอกว่า ต้องศึกษากันต่างๆ นานา เป็นลูกศิษย์ของส านัก

น้ัน ของอาจารย์น้ี กเ็ป็นปริยัติ ปฏิบัติ ที่ปริยัติเอง ปฏิบัติเอง ปฏิเวธ

เอง จึงไม่มีอาจารย์กบัเขาในชาติน้ี ซึ่งพูดไปแล้วจะเป็นแบบที่เขาหาว่า 

อวดหยิ่ง อวดดี อวดจองหอง ! 

 พูดถึงค าว่า “จองหอง” น่ี เหน็จะต้องอธิบายว่า มันดูเหมือนพูด

จองหองเท่านั้น ถา้เราเป็นลูกศิษยอ์าจารยใ์ด เราจะตอ้งไม่จองหอง

อย่างนั้น คร้ันเมื่อเรามิได้ไปเป็นลูกศิษย์ใคร พูดตามจริง มันจึงมิใช่

เร่ืองจองหอง อวดดิบอวดดีอะไร มันเป็นเร่ืองจริง ที่พูดมานาน ๑๐ 
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กว่าปีแล้ว ไม่เห็นมีใครมากล้าตู่เลยว่า “นีไ่ง—ฉันนีล่่ะ..เป็นอาจารย์

ของโพธิรกัษ์...มาเรียนกบัฉนัเอง ไดบ้รรลธุรรมมา เพราะฉนันีแ่หละ” 

 ที่ว่าน้ี สักแต่สมมุติไปตามเร่ืองให้ชัดๆ จริงๆ แล้วคงไม่มีผู้ใด 

ใครจะอตุริมาแกล้งแสดงตัวตู่ให้เหน็ปานนั้นหรอก คิดว่า 

 เร่ืองของเร่ือง มันจึงเป็นสิ่งที่พระโพธิรักษ์รู้แจ้งเห็นจริงอันน้ีมา

เอง เป็นของสั่งสมมาตั้งหลายชาติ เป็นบารมีส่วนตัวสืบต่อมา มันต่อ

ด้วย สันตติ มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์มีกรรมพนัธุ ์แลว้เราถึงไดอ้าศยั

เป็นกรรมปฏิสรโณ 

 ที่พูดเปิดเผยเร่ืองน้ี เย่ียงน้ีขึ้น อาจมีคนปลงสังเวช หรือหัวเราะ

ข าๆ ในใจกไ็ด้ ในยุควิทยาศาสตร์เจริญเย่ียมปานฉะน้ี แต่กพ็ูดกนับ้าง 

เผื่อเป็นประโยชน์ในแง่จะมีผู้ “ฉุกคิดสะกดิใจ” อะไรกนัได้สกันิด สกั

น้อย เพราะแมน้ใครจะรูส้ึกเช่นใด ความจริงก็คือความจริง ความ

ไม่จริงก็คือความไม่จริง คงเดิม ใครท าความไม่จริงอยู่ ย่อมเสื่อม ! 

 

๓.๑๖ กองบุญหนุนเนือ่ง 

 อย่างเร่ืองท างานเผยแพร่ศาสนาของพระโพธรัิกษ์ อย่างนี้ เป็นต้น 

กเ็ป็นเร่ืองแปลก ! เป็นเร่ืองที่ไม่น่าจะเป็นไปได้เลย..ถ้าใครไม่คิดว่า 

เป็นบุญเก่า เป็นบารมีเดิม 

 เพราะพระโพธิรักษ์ ท างานชนิด ไม่เคยอาศยัทุนจากกองทุน

กลุ่มอ่ืนไหนมาอุดหนุนเลย ซึ่งเร่ืองนี้กม็ีคนไม่เชื่อ เคยพากันข้องใจ
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สงสยักนัมาก โดยเฉพาะ พระโพธรัิกษ์ท างานชนิด ไม่เคยเร่ียไรหาทนุ 

แม้แต่คนที่เคยไปวัด (พุทธสถาน) สัมผัสศึกษากับวัด (วัตร) ชาว

อโศก ไม่ถงึ ๗ คร้ังขึ้นไป (หรือไม่เคยศึกษาอ่านหนังสอืของชาวอโศก

จนจบ ๗ เล่มขึ้ นไป) กไ็ม่มีสิทธิ์ท าบุญด้วยเงิน น่ีเป็นกฎระเบียบถือ

ปฏบิัติเคร่งครัดทเีดียว 

 พระโพธิรักษ์ ไม่เคยแฝงกลวิธีหาเงิน จากการสร้างพิธีกรรม

ทางศาสนา ไม่เคยหาเงินโดยแฝงกลวิธี ในรูปของกฐิน-ผ้าป่า ร้อย

กอง พันกอง ไม่เคยหาเงินโดยแฝงกลวิธี ในรูปของการจัดงานอย่าง

นั้น อย่างนี้  ทั้งในวัดและนอกวัด เช่น งานฉลองโบสถ์ ฉลองวิหาร งาน

ประจ าปี งานฝังลูกนิมิต งานทัวร์ งานบวชชีพราหมณ์ งานบวชเณร-

อบรมธรรม งานบวชพระนิสิตนักศึกษา-อบรมธรรม งานบวชพระ

ธรรมทายาท-อบรมธรรม ฯลฯ อะไรต่อมิอะไรอกีเยอะแยะนับไม่ถ้วน 

ซ่ึงลว้นเป็นรูปของการจัดงานระดมคนเขา้วดั แลว้ก็แฝงกลวิธี รบั

บริจาค หรือเร่ียไร หรือคิดกลวิธีหาเงินแบบแปลกๆ อธิบายต่อ

ดว้ยค าว่า “ไดบุ้ญมากๆ” 

 พระโพธิรักษ์ ไม่เคยหาเงินโดยแฝงกลวิธี ในรูปของการค้า หา

ก าไรสารพัด ตั้งแต่สนิค้าแบบคนโลกๆ ธรรมดา ไปจนของขลัง สิ่งของ

ทางไสยศาสตร์ ของที่ระลึก ของกราบไหว้บูชา กระทั่งขายพระเคร่ือง 

พระพุทธรูป ทั้งรูปตนเอง ทั้งรูปพระอื่น ไม่เคยหาเงินโดยแฝงกลวิธี 

ในรูปของการท าพิธีสวด อุทิศส่วนกุศลไปให้ผู้ตายบ้าง พิธีสังฆทาน

ปลอมๆ แปลงๆ บ้าง พิธีสะเดาะเคราะห์ ดูหมอ รักษาไข้ ใบ้หวย ปัด
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รังควาญบ้าง สวดล้างอาถรรพ์ ถอนกรรม-ล้างเวร ให้แก่ใครๆ บ้าง

เป็นต้น หรือแม้แต่สวดให้เป็นสริิมงคลอย่างนั้นแบบนี้  แล้วกไ็ด้รับค่า

สวด 

 พระโพธิรักษ์ ไม่เคยรับจ้าง คือไม่เคยรับค่ากัณฑ์เทศน์ (เคยมี

คนให้ กจ็ะพูดอธิบายให้เขาเข้าใจ และไม่รับในที่สุด) ไม่สวดรับจ้าง 

ไม่ท างานแล้วรับค่าตอบแทน แม้จะแฝงเชิงกลอยู่ในสภาพใดๆ ทั้งสิ้น 

(ท่านสอนให้แม้แต่ ฆราวาส กม็าท างานฟรีกนัเป็นอาชีพได้) 

 ท่านไม่หาเงินโดยแฝงกลวิธี อยู่ในรูปของการท าบุญท าทาน แต่

ท่านกป็ระสพผลส าเร็จในการสร้างคนให้มี ทานมยั มีใจเกิด “จาคะ

สมัปทา” เป็นคนโลกใหม่ เพราะ “จิตเกิดใหม่” (สมัปรายิกภูมิ) ได้

จริง มีใจเป็น ทานแทท้านเอง (ทานที่เป็น สญัชาติ หรือเป็น สยงั) 

รู้จักการท าทานท าบุญ อย่างถูกธรรม ถูกบุญ ด้วยปัญญาที่รู้ เท่าทนั 

 ท่านพาญาติโยมชาวอโศก พิมพ์หนังสือแจกเผยแพร่ธรรมะ 

ต่อเนื่องมาจนบัดนี้  เป็นล้านๆ เล่มแล้ว และกย็ังท าต่อไปอยู่ เมื่อท่าน

ได้รับการเสนอแนะว่า ควรขยายโรงพิมพ์ให้กว้างขวางใหญ่โต เพ่ือ

ผลิตงานเพ่ิมขึ้น ท่านพิจารณาเห็นสมควร ท่านกต็กลงให้สร้าง โดย

ท่านไม่ตอ้งหาเงิน ไม่ตอ้งเร่ียไร และไม่ใช่มีเศรษฐีเงินถังคนใดมา

รับเหมาอทุศิก่อสร้างให้เพียงคนเดียวด้วย สร้างได้โดยแรงศรัทธาญาติ

โยมทั้งหลายช่วยกัน ท าบุญหนุนเนื่อง ไม่มีเงินก้อนส าเรจ็รูปอยู่ในมือ 

แต่อาศัยกระแสทาน กระแสบุญ ที่ไหลทยอยบริจาคกนัเอง หนุนเน่ือง

มาตลอดไม่ขาดระยะ โดยไม่เป็นที่แจ้งว่า ใครท าบุญมาเท่าใด กี่คร้ัง กี่
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วัน กี่เดือน กี่บาท เพราะไม่มีการพูดหรือพิมพ์ ประกาศอวดอ้างด้วย

การปลุกเร้า ยั่วยุให้ท าทาน ตามวิธกีารเชิงกลใดๆ 

 แต่กม็ีกระแสธารบุญหนุนไหล จนส าเร็จได้ จะพูดว่า ไม่ใช่บุญ

บารมีปางเก่า ปางหลงัอะไรดอก ! เพราะพระโพธิรักษ์ฉลาด ใช ้

จิตวิทยา ใหค้นมาท าทานท าบุญไดน้ั่นต่างหาก ถ้าอย่างนั้น ท าไมพระ

รูปอื่น ไม่ท าอย่างพระโพธิรักษ์ให้ได้บ้างเล่า? ไปเร่ียไร หรือ ใช้เชิงกล

แฝงปนพิธทีางศาสนา หาเงินกนัอยู่ท าไมเล่า? คร้ันจะว่า พระโพธรัิกษ์

ฉลาด เพราะได้ศึกษาฝึกปรือวิทยายุทธ์-วิชาการ ช านาญงานอย่างนี้มา 

ท่านกไ็ม่เคยเรียนเศรษฐศาสตร์ชั้นสูง อย่างนี้ มาจากไหน... ไม่เคย

เรียนวิธีการธรรมะ (ศาสตร์) ที่ท าให้คนมี ทานมัย หรือ เกิด “จาคะ

สัมปทา” ได้จริงบริสุทธิ์โดยไม่มีการใช้อามิสล่อ อย่างน้ี มาจากส านัก

ไหน ถ้าใครว่า ไม่ใช่บุญบารมีที่ท่านมีติดตัวเป็น “กรรมพันธุ” แล้วก็

ได้พ่ึงได้อาศัยมาจนป่านนี้  เป็น “กรรมปฏิสรโณ” ยืนยันอยู่โทนโท่นี้  

คนไหนจะท าเอาเดี๋ยวน้ีทนัทใีห้บริสทุธิ์ สะอาดได้ปานดังน้ีบ้าง โดยไม่

มีเชิงกล เชิงซ่อนแฝงแอบองิอามิส แม้แต่โฆษณาค าว่า “บุญ” หรือให้

ค า “สรรเสริญ” กไ็ม่ใช้มาล่อ ใครจะท าให้ได้ กค็วรจะท ากนัให้มากๆ 

ศาสนาจะได้บริสทุธิ์ บริบูรณ์ 

 เร่ืองนี้  ลองฟังพระโพธิรักษ์ ท่านเทศน์ย า้ยืนยันสู่พุทธบริษัท ให้

สังเกต และให้ศึกษาพิสูจน ์“ความจริง” จากของจริง จากความ

เป็นไปไดจ้ริง ที่ต่างคนต่างกร่็วมไม้ร่วมมือกนัท ามาเองน่ันเอง ดูทรึี 

 ต่อไปนี้ เป็นค าเทศน์ของพระโพธรัิกษ์... 
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 ....หากเป็นสมัยก่อนนี้  อาตมายังเป็นเพศฆราวาส ป่านนี้กค็งหา

เงินกันซอ็กๆ จะสร้างตึกใหญ่ๆ เป็นศาลา หรือโรงพิมพ์แบบนี้  คงจะ

เลือดออกแน่ ต้องเหง่ือย้อยไคลไหล แต่น่ีเปล่าเลย เหน็ไหมว่า มิต้อง

ออกแรงอะไรมากนักหนา มาช่วยกันสร้างขึ้ นมา เสร็จแล้วจะบอกว่า 

อาตมาเป็นเจ้าอาวาส เป็นเจ้าข้าวเจ้าของกไ็ด้ แต่ไม่บ้าอย่างนั้นหรอก 

ถูกไหม ของเหล่านี้ มันเป็นบุญ เป็นอะไรให้ได้พ่ึงพาอาศัย เป็น

กมัมปฏิสรโณ แท้จริง ทั้งตน และผูอ่ื้น 

 จ าเพาะส่วนตัวเอง จะอาศัยเพียงนิดเดียวกพ็อ แล้วมิใช่ของเรา

จริงๆ เลย แต่ขออาศัยเพ่ือสร้างสรรค์ท างาน (ท่านอาศัยตามกุฏิ

น้อยๆ ต่างๆ หรือปักกลดตามพ้ืนฐาน ไม่เคยมีแม้กุฏิส่วนตัว) เพ่ือ

พัฒนามนุษย์ให้เป็น พหุชนหิตายะ พหุชนสุขายะ ให้เป็น ประโยชน์

ต่อมวลชนเป็นอนัมาก เพราะว่ามันต้องกว้างขึ้ น ผู้คนมาแออัดยัด

เยียดเพ่ิมขึ้น ผู้รับธรรมมากขึ้น การงานเพ่ือผู้รับมากขึ้น จนจ าเป็นต้อง

ขยับขยาย ถงึค่อยควรบอกญาติโยมเราให้รู้ความจริง 

 ประกอบกับพวกเรามีเหตุผลมีปัญญา... “เอานะ จะสรา้งตรงน้ี

แลว้ละ มนัถึงคราวจะตอ้งขยายส่วนน้ีนะ ทีม่นัไม่พอ ไม่อะไร” เพียง

แจง้ มิใช่เรี่ยไร หรือ... “เอานะ จะพิมพห์นงัสือไปใหป้ระโยชนแ์ก่เขา

กนัล่ะนะ” พวกคุณกร็ู้จักอดุหนุนกนัมา อะไรแบบนี้ เป็นต้น โดยมิต้อง

ไปเที่ยวเร่ียไร ไปบีบบังคับอะไรกันเกินการ พวกเราเข้าใจดี เพราะมี

ปัญญา (ที่เป็นสัจธรรม) มิใช่ฉลาดเห็นแก่ตัว ตรงกันข้าม กลับมี

ปัญญาฉลาดที่จะเสยีสละสร้างสรรค์ เอื้อเฟ้ือ เกื้อกูลกนัไป จะมีมากมี
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น้อยประการใด กใ็ห้กันได้ เป็นไปตามปัญญา หรือตามที่เรามีกิเลส

มากกเิลสน้อย ย่อมเกื้อหนุนกนัไป เหน็ได้กนัอยู่อย่างนี้  ไม่ต้องจ า้จี้ จ า้

ไช ไม่ต้องอ้อนวอน ไม่ต้องบังคับข่มขู่ ไม่ต้องหว่านล้อม ไม่ต้องและ

เล็มเลียบเคียง โดยเฉพาะไม่ต้องยั่วยุมีอามิส แม้แต่เอาบุญ เอา

สรรเสริญ ล่อ 

 สิ่งที่เราท ากันอยู่ เท่ากับพิสูจน์ธรรมะของพระพุทธเจ้า เราลด

โลภได้ เราถึงมายินดีจาคะ เสียสละเป็นทาน ไม่ใช่ “ทานเอาบุญ” 

เพราะ “บุญ” คือ ใจของเราละโลภได ้ละโกรธ ละหลงผิดได ้

ต่างหาก เราทาน เพราะใจเราลดโลภไดจ้ริง เสียสละไดจ้ริง จึงเป็น

ทานท่ีไม่ตอ้งการไดอ้ะไรตอบแทน แต่ต้องทานให้มี ปัญญา 

 สถาบันต่างๆ แม้องค์การเอกชน ที่เขาจะพัฒนาสังคม เขากท็ า 

เรากท็ า เขามีหมู่กลุ่มขนาดไหน และเสียสละเท่าไร มิใช่จะข่มคนอ่ืน 

เพียงเทยีบเคียงให้เห็นจริง เขาตั้งองค์กรขึ้น ก็หาทุนก่อนเพือ่น เป็น

เป้าแรก และก็คงเป็นเป้าต่อไปไม่รูจ้บ เพ่ือจะเอามาท างาน แต่ที่เรา

พาท างานนี้  มิเคยคิดเลยเร่ืองทุน ! เพราะ “ทุน” คือ “บุญ” ของเรา 

เราเสยีสละทั้งแรงงาน และเงินทองข้าวของ ไม่ใช่ไปหวังพ่ึงจากใครอื่น 

เราจึงหา “คน” ที่จะมาปฏิบติัธรรมจริงๆ ใหต้น ละโลภ ละโกรธ-

หลง ใหไ้ดจ้ริงกนัเท่านั้น เมื่อมีคนที่เกิดปัญญา และ ใจเกิดการละ

โลภไดจ้ริงแท ้การทานย่อมเกิดจริงเอง โดยไม่ต้องไปขอกัน กจ็ะมี

ปัญญารูแ้ละท าเอง จริงไหมล่ะ ที่พวกเราเป็นอยู่? 
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 พวกเราได้รับการสอนการฝึกละกเิลส จนมีจิตเป็นทานเป็นบุญ มี

จาคะไดจ้ริงเป็นอริยคุณ คือเกิดศรทัธา ศีล หิริ โอตตปัปะ พหสุจัจะ 

จาคะ และปัญญา เมื่อได้อริยคุณ หรือ อริยทรพัย ์นี้แท้ๆ จึงมิต้อง

เร่ียไรกนัล าบาก 

 ทุกวันนี้  เห็นผล เพราะลดข้ีโลภถูกเป้า ไม่ต้องเอาใคร เอาคุณ

จ าลอง (พลตรีจ าลอง ศรีเมือง) นี้แหละ เป็นตัวอย่าง ข้ีเหนียวขนาด

ไหน เดี๋ยวนี้ อุตส่าหเ์สียสละได ้ไม่สะสมกอบโกยอะไรเหมือนก่อน 

ซึ่งแต่ก่อนนั้น ต้องล่าทั้งนั้น ขนาดไปรบล่าเอาเงิน ยังยอมเอาชีวิตไป

เสี่ยง เห็นปานน้ัน พยายามท างานหลายด้าน กระเหม็ดกระแหม่ให้

ร ่ารวย คงจะเหมือนโอชินตอนแรกๆ ที่เขาเขด็กับความยากจน จึงคิด

แต่จะหาเงินมากๆ เพื่อซื้อข้าวขาวมากนิให้อิ่มทั้งบ้านให้ได้ 

 คนอื่นๆ คุณกอ็่านตนเอง ตรวจตนเอง คุณออกจะแปลกใจ ที่

แต่ก่อนเราหาเงินไดม้าก แต่ไม่พอใช ้และท าทานท าบุญไม่ไหว 

ส่วนเดี๋ยวนี้  เรารายไดน้อ้ยลง โลภใหแ้ก่ตนนอ้ยลง ท างานกลบัมาก

ข้ึน ความเป็นอยู่กลบัสบาย เหลือกินเหลือใช ้ท าทานท าบุญไดม้าก

ข้ึน 

 

๓.๑๗ กระแสเสียง...คลืน่วิญญาณ... 

 พวกเราพอมาปฏิบัติธรรมแล้วจะเข้าใจ ซาบซึ้ งใน จิตวิญญาณ 

แล้วมันเกิด ปัญญา ปัญญินทรีย ์ปัญญาผล เกิดตัวรู้ที่รู้ ลึกรู้มั่น แต่
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ก่อนเราอาจไม่รู้ ว่า บาปมันเป็นยังไง บุญเป็นยังไง มิใช่บาป-บุญแบบ

เดรจัฉานกถา กถา แปลว่า ค าพูด ค าอธบิาย เดรจัฉานกถา คือค าพูด

ที่มันโง่ๆ เพ้ียนๆ ผิดๆ อธิบายบาป-บุญ เป็นนรกใต้ดิน สวรรค์บน

ฟ้า เป็นต้น ฟังแล้วตลกไป ไม่เข้าหลักที่จะตามรู้ พิสจูน์กนัได้ หรือเป็น

ค าพูด-ค าอธิบาย ที่พาโง่ พาเพ้ียน ไม่พาเข้าทางสจัจะ น่ันเอง ถ้าเมื่อ

จะพูดไม่ให้เป็นเดรจัฉานกถา ต้องบอกว่า เป็นเชิงเทียบสูงเทียบต ่า 

เหมือนฟ้าเหมือนเดิม เช่นนี้ พอฟังได้ หรือ สูงไปกว่านั้น กย็ิ่งเจาะลึก

พาเข้าหาสจัจะทั้งสมมุติ ทั้งปรมตัถ ์ยิ่งๆ ขึ้น 

 ทีนี้  ไม่บอกว่าเทียบ ไปอธิบายว่า เป็นเลย คนจึงงง คนปัญญา

น้อยหน่อย พาซื่อ รับเอาตามน้ัน เลยกลายเป็นเร่ืองเฝือ ไปกนัใหญ่ ที่

จริง วิญญาณ นั้น เป็นตวับาปตวับุญ เป็นตวันรกสวรรคที์่ตวัมนัเอง 

วิญญาณอยู่ไหน นรกสวรรคอ์ยู่ที่น ัน่ วิญญาณไม่มีสถานที ่ไม่กินที ่

มนัไม่ไปไม่มา ตามทีเ่รานึกคิด มนัย่ิงกวา่การไปการมา มันเป็นไปตาม

ความวิจิตรวิเศษ เกินคนคิดของมัน วิญญาณธาตุนั้นละเอียดยิ่งกว่า

สสาร พลังงานที่เรารู้ จัก 

 อย่างที่เคยอธิบายให้ฟังว่าเสียงที่พูดขณะน้ี มันวิ่งไป แต่มันก็

มิได้วิ่งไป เราไม่รู้หรอก ว่า เสียงมิได้วิ่งไป พอพูดจบกจ็บอยู่ที่น่ี แต่

มันสะท้อนเป็นคลื่นไปไกล ฉะนั้น เสียงมันไม่มีตัวตน เสียงมีเพียง

อาศัยองค์ประกอบเหมือนวิญญาณ มีโดยอาศัยองค์ประกอบ พูดที่น่ี 

ปรากฏเหมือนเดินทางไปโน่น บางทีไปได้ไกลเท่าที่มันจะมีฤทธิ์แรง 
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แต่ตัวมันไม่มีไปนะ ถ้าใครใช้องค์ประกอบต่างๆ จับเสียงไว้ มันก็

เหมือนมี “ตวัตน” อยู่ ณ ที่น้ัน เช่น ตลับเทป 

 หากใครเรียนเข้าใจรู้  ความร้อน แสง เสียง มาแล้ว จะรู้ ว่าเสียง

มันมิได้ไป คุณภาพของมนัอาศัยคลื่นอากาศ อาศัยองค์ประกอบ

อะไรๆ ไปยังงั้นแหละ มันเป็นคลื่นเดินทางไปถึงโน่น เผื่อมีอะไรช่วย

อีก จะไปได้ไกลกว่านี้ อีก เช่นเป็นคลื่นวิทยุช่วย เป็นกระแสอะไรช่วย 

เหน็ไหมว่า เขาท าได้ตั้งหลายร้อยพันลี้  ไปได้ เป็นต้น 

 วิญญาณ มีส่วนที่ เป็นเช่นเดียวกันกับเสียง ต่างไม่มีตัวตน 

เสียงพูด มันกระจายไปไหนๆ เหมือน วิญญาณเสียงแตกตัว หรือ

เหมือนมันกระจายเดินทางไปมา แต่กไ็ม่มีตัวตนมันไปดอก มีเพียงรูป

รอยอุทาหรณ์เทียบเคียง วิญญาณ พิสดารกว่านี้  วิจิตรกว่านั้น อณู

ขนาดคลื่นเสียง วิทยาศาสตร์เขาจับได้ เอามาใช้โดยจัดการ จะให้มัน

นานหน่อย อยู่ไปไกลหน่อย ท าอะไรๆ เป็นเคร่ืองช่วยต่างๆ เขาท าได้ 

 

๓.๑๘ วิญญาณเช่นใด...ไยเป็นตวัตน 

 แต่วิญญาณ เก่งกว่านั้นอกี คนยังท าไม่ได้ วิทยาศาสตร์ยังจับมา

ใช้น่ันน่ีมิได้ วิญญาณจึงเลก็ละเอยีดย่ิง หรือใหญ่มหาศาลย่ิง เกนิกว่าที่

จะคิด มันเป็นสภาพ มีภาวะจริง มีวิบากจริง ถ้าเผื่อว่า มนัไม่หมด

กิเลส มนัยงัคงเป็นตัวเป็นตนอยู่ ฟังตรงนี้ ให้ชัด นั่นคือ มันยังมี
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องคป์ระกอบแห่งภาวะอยู่ มีวิบาก หรือ มี “ตัวตน” อยู่ เหมือน 

ตลับเทป 

 วิญญาณที่ไม่มีกิเลสนั้น ไม่เป็นตัวตน เหมือนเสียงน่ีแหละ 

เสียงโดยสภาวะของรูป เป็นรูปธรรม มันไม่มีกิเลสอะไร ไม่มีตัวตน 

สญูสลายง่าย พูดออกไปแล้ว เกดิไม่มีเคร่ืองรับหรือเกบ็มัน กส็ญูแล้ว 

เสยีงไปตามคลื่นของอากาศ ไปตามคลื่นของพาหะรองรับ จะไปได้ไกล

ใกล้ กแ็ค่นั้น สญูแค่นั้น 

 ถ้าวิญญาณบริสุทธ์ิ กจ็ะเหมือนกบัเสยีงน่ีแหละ วิญญาณบริสุทธ์ิ

นั้นสูญวญิญาณมีกิเลส คือเป็น “อัตตา” อยู่ ไม่สญู ต้องเข้าใจให้ได้ทั้ง 

๒ ด้าน 

 พอไปฟังพระพุทธเจ้าตรัสบอกว่า วิญญานัง อนัตตา  ฮื้ อ! 

วิญญาณไม่มีตัวตน ไม่ใช่ตัวตน ถูก! แต่ที่เราเป็น เรามีอยู่น่ี มัน

วิญญาณเพียวๆ บริสุทธ์ิ ไม่มีกิเลส สะอาดสนิทสมบูรณแ์ลว้ จริง

หรือเปล่า? มิใช่! ยังเป็นวิญญาณที่มีอนุสัย มีแม้แต่กิเลส ยังเป็น 

“อัตตา” แม้แต่ “สักกายะ” ด้วยซ ้า เป็นวิญญาณที่มีชีวะของสัตว์

หลายๆ อย่าง เช่น ชีวะของเปรต อสรูกาย หรือของเทวดาที่ยังไม่สงูสดุ 

ผสมอยู่ในนั้น 

 เพราะเหตุน้ี วิญญาณน้ันจึงไม่เที่ยงจริง แต่อย่านึกวา่สญูเปล่า ไร ้

ตัวตนเอาง่ายๆ มนัยงัคงเป็นอตัตา หรือเป็นสกักายะ ถา้ยงัไม่หมด



๒๕๒ 

 

สิ้ นอาสวะอนุสัย และยังไม่อนุปาทิเสสนิพพาน สมบูรณ์ขั้ น

ปรินิพพาน ต้องให้แม่นชัดตรงน้ี 

 ดังนั้น จะมาพูดฟุ้งว่า วิญญาณไม่มีตัวตน ใช่..ไปหมายเอา

วิญญาณแทข้องพระอรหนัต ์ส่วน วิญญาณของปุถุชน แม้เสขบุคคล

ล่ะ วิญญาณอยู่ในตัวเดี๋ยวน้ี เป็นวิญญาณหรือเปล่า? แล้วจะเป็น

ตวัตนไหม? ต้องเป็นแน่ อย่าหลงผิด ! 

 

๓.๑๙ ผีหลอกเมืองเทวดา..ดูไม่จืด 

 นั่นคือ มีบาปจริง-บุญจริง ที่วิญญาณเราเป็นประธาน น าพาสิ่ง

ทั้งปวง เรามีกิเลสแรงในเร่ืองนี้  มันกจ็ะควบคุมออกบทบาทแก่เรา 

อย่างที่เคยเป็นมากัน ทุกคนต้องรู้  ผีโกรธเข้าสิง บางทมีันยับย้ังไม่อยู่ 

ผีโลภครอบง าเข้าให้ เกดิยับยั้งไม่อยู่ ทุกคนต้องรู้ของตนเองให้ได้ ต่าง

เคยพ่ายแพ้ จนยอมสยบ เสร็จมันมาแล้วใช่น้อย ผีราคะ ผีโลภ

ตะกละตะกลามกเ็ช่นกัน มันออกบทบาทให้เราได้รู้ ได้เห็นกันมาแล้ว

ทั้งน้ัน 

 แต่ก่อนแต่ไรมา สมัยเรายังมิได้ปฏิบัติธรรม ไม่รู้ เร่ือง เวลาโดน 

ผีครอบง า ขณะนั้น วิญญาณไม่ใช่ของตวัเองเลย ผีเขา้บงการทั้งนั้น 

 เพราะฉะนั้น ผีอยู่ทีไ่หน? ก็อยู่ที่คน ออกบทบาทท าอาการของผี

อยู่ โดยไม่รู้ เร่ืองเลย คร้ันมาศึกษาธรรมะ ถึงค่อยตาดี มองเห็นผีตัว

เบ้อเร่ออยู่ในกรุงเทพฯ เช่น ผีแหกอก หาดูได้จากทอ็ปเลสเอย ซีทรู



๒๕๓ 

 

เอย หลอกกลางวันกนัน่าดู ดีไม่ดีนัดคนไปหลอก คนไปกค็นผีด้วยกนั 

เป็นผีกระหาย เรียกว่า ผีกระสือ ผีที่ชอบกนิ “อาจม” 

 ผีกับผี หลอกกันเอง ไปด้วยกันได้ดี ผีกระสือจึงโดนผีแหกอก

ชวนไปสวาปามกนัใหญ่ รับอาหารผี มีอาหารราคะ อาหารกาม บทบาท

รสชาติผีหลอกๆ ยั่วยุให้เสยีคน หลากหลายกระบวนท่า มันเล่นเอาคน

ตาลุกตาพองได้เหมือนกนั อาจจะถึงกบัน า้ลายหยด เหน็ปานนั้น มันก็

ไม่เกนิจริง 

 โดยเฉพาะ ผีส าคัญที่มาในมาดของผีแดร็กคิวล่า ดูดเลือดใน

ระบบทุนนิยม คือพวกที่จะล่าเงินลูกเดียวเท่าน้ันเอง เงินได้เท่าไร ย่ิง

กระหาย ยิ่งเหน็ทศิทาง ยิ่งชอบยิ่งติด จึงขยายทั้งปริมาณและคุณภาพ

ออกไปอกี เงินก าไรยิ่งไหลมาเทมา ไม่มีหยุดยั้งเป็นปากกรวย ยิ่งชวน

ตื่นเต้นดีอกดีใจมิสิ้นสดุ 

 นั่นคือ หากเราไม่มีสันโดษ ไม่ก าหนดเขตความพอ เราจะเป็น

หมาหอบแดด มีแต่บานเบิกด้วยฤทธิ์ของลาภ ยศ สรรเสริญ โลกยีสุข 

โลกธรรมต่างๆ ไม่เคยจบ ไม่เคยเตม็ 

 ฉะนั้น เผื่อว่าเราเอง มิอยากเป็นทาสผี ทาสโลกียธรรม  มิยอม

สยบต่อลาภ ยศ สรรเสริญ โลกียสุข เราจะตอ้งหนัมารูเ้นื้ อรูต้วั แลว้

ลดลง ตัวการแสวงหาดีดดิ้ น กินอยู่หลับนอน หลงเสพรส

นานาประการ คงจะเหน็ได้ว่า บาป-บุญที่แท้จริงน้ัน คือ โลกียารมณ ์

น่ีแหละ มิใช่อื่น !  



๒๕๔ 

 

๓.๒๐ แชมป์เสริมสวยเจา้เก่า 

 รสอร่อยแห่งโลกียะ เป็นโลกียสุขขั้นอาศัยตัวประกอบ มีตั้งแต่

เหตุปัจจัยในขั้นของต ่าทราม เช่น สิ่งเสพติดฝ่ิน กัญชา ยา เหล้า หรือ

แม้ที่เราประกาศว่า ส าหรับคุณผู้หญิงคือ เคร่ืองแต่งตัว นับเป็นของ

หยาบคายจัดจ้านมาก สมัยพระพุทธเจ้า ไม่หนักหนาด้วยเทคโนโลยี 

มันเลยไม่บ้าดีเดือดเท่าขนาดนี้  ถึงกระนั้น ของพรรค์นี้  มันมีมาแต่

โบราณกาลเหมือนกนั 

 เช่น เราเคยชี้ ยืนยัน ประเภทคนป่า พวกอัฟริกา เห็นไหมว่า ทา 

เขียน ป้าย เขากรีดผ่า เจาะใส่สร้อย คุณผู้หญิงห้อยต่างหู ขนาดเก่งๆ 

จะไปสู้พวกเขาได้เหรอ ปากคอ เขาจะเอาจานใส่ทั้งใบเลยเชียว คงเคย

เหน็มนุษย์ปากเป็ดนะ 

 คุณคุณผู้หญิง จึงอย่านึกว่าเราแน่นัก ยังล้าหลัง !พวกเขาทิ้งห่าง

ที่คุณก าลังพัฒนามาก่อนแล้วหนักหนา เพ่ือมิให้น้อยหน้า คุณเธอกบ้็า

ดีเดือดขึ้ นไปทุกวัน ทั้งสีสัน รูปวัสดุ ซัดกันเข้าไปเละตุ้มเป๊ะ แถม

อนุีงตุงนัง ผมทรงสมัยใหม่ เป็นต้น ดูแล้ว สมัยก่อนเคยมีเหมือนหมา

ตกน า้ แฟชั่นคราวนี้  หมาสลัดขนสทิ่า ฟูๆ หยองๆ ยังไงพิลึก เขาย่อม

ว่างามของเขา สุดเก๋ สุดโก้ ส่วนเรามิได้ไปตามสมมุติกับโลกเขาด้วย 

เราเห็นชัดเจ๋ง หรือใครยังรู้สึก เขาว่างามกง็ามไปตามเจ้า เข้ายุคเข้า

สมัยใหม่ หากยังมีจิตโน้มเอยีงเอนไป มันจะพลอยอร่อยเหาะ รู้สกึเฉิด

ฉายตามเขาจริงๆ เป็นได้ ! 



๒๕๕ 

 

 แต่คร้ันเรามั่นคงในจุดยืน จะมีปัญญารู้แจ้งว่า มันเล่นยากเยน็ 

ต้องฉีดสเปรย์ไว้ให้มันแข็ง ให้มันชี้  ขืนไม่ฉีด มันจะอ่อนตัวตกราบ

หมด เลยต้องใช้กาวสเปรย์ฉีดเลี้ ยงตัวเส้นผมไว้ ให้ตั้งฟูๆ หน่อย พูด

ไปน่าเหน่ือยแทน เดี๋ยวทรงสิงโต ประเดี๋ยวเปลี่ยนเหมือนหมาตกน า้ 

กลับอกีหนเหมือนหมาสลัดขน หลกัฐานพวกนี้ เป็นตวัอย่าง ยกใหฟั้ง 

 เพราะฉะนั้น โลกียรส เกิดจากการได้ สิ่งเสพติดต ่าๆ กลางๆ 

สงูๆ เป็นระดับชั้นขั้นตอน แทจ้ริงทุกอย่างเป็นสิง่เสพติดหมด ฟังค า

นี้ ให้ออก แล้วเรากห็ลงติดอยู่ ในอันนั้นๆ แหละ เรียกว่า โลก คือ 

ความหมุนวน หลงเสพ-หลงติดอยู่ ไม่มีสูญ ไม่มีจบ 

๓.๒๑ เดชะบุญ ไม่โดนคาบ.. ! 

 พวกเราเป็นสาวกภูมิ โดยเฉพาะชาวอโศก ที่มีบารมีมาเกิดกับ 

พระโพธิรักษ์ เท่านั้น มิใช่มีบารมีไปเกิดกับ พระพุทธเจ้า ชนิดฟัง

ธรรมค าสองค า กัณฑ์สองกัณฑ์กบ็รรลุ ซาโตริ น่ีกไ็ม่รู้ กี่กัณฑ์ ยังจะ

เทศน์ต่อไปอกีไม่รู้กี่ร้อยกี่พันกัณฑ ์ถึงจะบรรลุอรหันต์ เอาละ สู้ ! ไม่

เป็นไร จะเทศน์อกีกี่พันกณัฑก์ไ็ม่ว่ากระไร 

 บารมีต่างกันเช่นนี้  พวกเรา สงัฆสาวก กับเหล่า พุทธสาวก 

ดังน้ัน จะไปคิดว่าร่วมยุคพระพุทธเจ้าน่ี ได้พบเห็น เกิดศรัทธา เข้า

ใกล้ชิด น่ังใกล้ เง่ียหูฟังแล้วปฏิบัติตาม มิใช่บารมีต ่าๆ ต้องสั่งสมไป

ตามระดับ บางคนมีบุญได้แค่ฟังเทศน์เท่านั้น แล้วไม่ค่อยเอา ก็มี

เหมือนกนั 



๒๕๖ 

 

 ตวัอย่าง ขนาดพระราหุล ยังปาเข้าไปตั้งอายุ ๒๕ กว่าจะบรรลุ น่ี

มีบารมีถึงขั้นได้เป็นลูกพระพุทธเจ้า บุญชั้นไหน เป็นเอตทัคคะ ทาง

การศึกษาใส่ใจร ่าเรียนด้วย ทั้งมีพระอาจารย์พิเศษระดับพระสารีบุตร 

คิดดูซิ บารมมีิใช่เรื่องตื้นๆ เขินๆ หากลึกซึ้ ง หลายระดับนัก 

 ฉะน้ัน คนอย่างเราๆ มาเกดิในยุคน้ี ผีไม่เอาไปกนิน่ี บุญหัวแล้ว 

เมื่อพูดกันรู้ เ ร่ือง พอมีปัญญา ปัญญินทรีย์แก่กล้า มีปัญญาพละ

พอสมควร น่าจะซาบซึ้ งว่า จริงนะ แหม ! หวุดหวิดไปแล้วเรา มันกิน

หัวกนิหางไปคร่ึงตัว แล้วยังดิ้นหลุดออกมาได้ หือ..มิใช่เร่ืองเล่นๆ ว่า

กนัจริงๆ 

 พูดเช่นนี้  ใช่หลอกลวง หรือประโลม ให้มีสติสัมปชัญญะดีๆ 

เดี๋ยวจะหาว่าพระโพธิรักษ์ มีจิตวิทยาสงู เตือนไว้ มิได้หลอกล่อ แน่ใจ

ว่าพูดสัจจะ สติสัมปชัญญะของตนเอง รู้ตัวเองว่าก าลังพูดอะไร ใคร

เห็นเป็นค าลวง จะไปอยู่กับโลกีย์เขา กย่็อมได้ ใช่บังคับ ต่างอิสรเสรี 

หากยังไม่เหน็ทุกขใ์นโลกียสุข นั่นคือ ยงัไม่เห็น “ทุกขอริยสจั” 

 ถ้าจะเอาวูปสโมสุข สุขสงบร างบั เชิญเข้ามาอย่างนี้  ใครสงบ

ร างับได้ขนาดใด พึงรู้ของตนๆ อย่างที่เราเป็นกัน เป็นสวรรคเ์ทวดา

แท ้หรือโลกอารยชนแท้ๆ  (อริยภูมิ) 

 

 

 



๒๕๗ 

 

๓.๒๒ ส่องกลอ้ง..โลกนรก.. ! 

 ความสงบ น่ีแหละ เป็นสวรรค์ของอุบติัเทพ เกิดเป็นเทวดาขึ้น

จริง จิตวิญญาณของเราจะรู้นรกสวรรค์ บางคนมาอยู่กับอโศก ๕ ปี 

๑๐ ปี หากยังไม่รู้ จัก จะจับเอาหัวจิ้ มขี้ โคลน พอจะสะอาด สว่าง ขึ้ น

บ้างไหมเน่ีย 

 นรก เป็นบาปแท้ สวรรค ์เป็นบุญแท้ บุญ แปลว่า ช าระกิเลส 

จิตวิญญาณได้ช าระออกจริงประการใด มันลดละจางคลายลงมาจริง 

ให้ก าหนดรู้ความจริงให้เป็นจริง อ่านจิต อ่านใจ จับอารมณ์ รู้ทิศทาง

ให้ชัด เราจะเห็นนรกสวรรคแ์ห่งจิตวิญญาณในตวัเอง น่ีแหละ คน

ตาทิพย ์เป็นเร่ืองพูดถึงได้ จับกต็ิด มิต้องไปโดนใครเขาหลอกให้ไป

หลง หูทิพย ์ตาทิพยเ์ก๊ๆ ชนิดท าเองไม่เป็น ไม่ใช่ 

 เรามาท าของลึกให้ตื้น เอามาพูดให้เห็นง่าย โดยจริงมันไม่ง่าย

นัก หลายคนจะรู้สึกว่า เราปฏิบัติธรรมดูง่ายเหมือนกัน อันนั้น บารมี

ของคุณ 

 อย่างที่เล่าให้พวกเราฟัง ท่านเอง (พระโพธิรักษ์) น้ีปฏบิัติธรรม

ไม่ยากหรอก ปฏิบัติประเดี๋ยวเดียวกอ็อกมาอย่างน้ี จนกระทั่งป่านนี้  

ยังคงสามารถท างานเห็นปานน้ี น่ีจะ ๑๕ ปีอยู่แล้ว สบายมาก ท าไป

แล้วมีผลดังที่เห็น ที่ปฏิบัติธรรมมิยากเย็น เพราะด้วยบารมี เมื่อมี

ผล-มีหลักฐาน และผู้มีญาณปัญญากพ็อเชื่อได้มากขึ้ นไหมว่า พระ

โพธรัิกษ์เป็นคนมีบารม ีเป็นทุนอยู่เดิม 



๒๕๘ 

 

 แล้วจากค าอธิบายเร่ือง นรก-สวรรค์ที่พูดถึงน้ี กบัเมื่อสมัยก่อน 

ที่เราเคยรู้ จักสัก ๓-๕ ปีที่แล้ว มันออกชัดย่ิงขึ้ นบ้างไหม? คร้ังเก่า

ก่อนน้ัน เรายังงมโข่ง กับนรกสวรรค์ ตามแบบเดรัจฉานวิชา ที่คนโง่

อวิชชา เขาพูดกัน พอตอนนี้ ชักเข้าใจว่า ก าหนดหมายเอาอะไร อ้อ.. 

นรกเป็นเช่นนี้  สวรรค์เป็นเช่นนี้  

 ดังน้ัน ถ้าว่าถึง บาป มันจะเป็นนรก อย่างที่เรายังตกอยู่ เดี๋ยวน้ี 

เรายังมีปัญหากับนรกระดับช้ันไหน? นรกหยาบๆ ที่ท าได้แล้ว กเ็ป็น

อนัได้ไป เช่นอบายมุข เป็นอบายภมูิ หรือนรกขุมใหญ่ เรากข็ึ้นจากขุม

นั้นแล้ว โดยขึ้นมายังไม่สะเดด็เท่าไหร่เลย ย่อมก าหนดรู้ตามจริง หรือ

ขึ้นมาลอยล าเดด็ขาด กร็ู้อยู่ 

 ทนีี้  นรกสงูขึ้นมาอกี  นรกอบายมุข มันสบายแล้ว ยังมีนรกระดับ

โลก ของ ลาภ ยศ สรรเสริญ โลกียสุข มันเป็นแวดวงแต่ละชั้น เป็น

ช้ันๆ ขึ้นมา ส่วนที่เขาพอบอกว่า พวกโสดาฯ พน้นรกอบาย กไ็ม่รู้ ว่า

อบายระดับไหน จึงไม่รู้ เร่ือง กไ็ด้แต่ภาษา แล้วเมื่อใดจะบรรลุผล จึง

ล้มเหลวอย่างน่าเสยีดาย 

 

๓.๒๓ เอาจริง-เอาไม่จริง ก็แลว้แต่ 

 กุศล หรือคุณธรรม เป็นสจัจะที่แลกเปลี่ยนกนัไม่ได้ จะเอาอะไร

มาแลกกไ็ม่เอา ผู้ใดชัดเจนในสจัจะ ที่เป็นความจริงว่า มนัดี ดีจริงๆ 



๒๕๙ 

 

คนนั้นจะไม่ทิ้งไปไหนเลย เราจะได้อาศัยสจัธรรม ที่ดีที่สุด เพ่ือทรง

ไว ้

 ธรรมะ แปลว่า ทรงไว ้ทรงไว้ซึ่งสจัธรรมอนันี้  ไม่มีใครบังคับเรา

ได้นะ ใครมาบังคับเราว่า เอา้ ! จะตอ้งไปกินเน้ือสตัวไ์ม่ ! เราไม่กิน

เอง ดว้ยเราพอใจเองว่า ไม่กินเนื้ อสตัวน์ี่มนัดี ไม่ลกัทรพัยน์ี่ดี ไม่

เอาเปรียบเขานี่ดี  เราจะทรงไว้ซึ่ งความไม่เอาเปรียบเขา อย่า

ตลบตะแลง หรือซ่อนเชิงกลกแ็ล้วกนั ให้มันจริง 

 หรือ ไม่ตอ้งไปวุ่นวายเร่ืองผูห้ญิงผูช้าย นัน่ระดบัของพระ และ

ในระดบัของผูม้ีบารมีอินทรียพ์ละพอ หรือใครในระดับต้น จะว่า ผวั

เดียวเมียเดียวก็ดีแลว้ มากผัวมากเมียไม่ดีแน่ คุณเหน็คุณพอใจว่า ดี

ของคุณเอง มิได้ไปบีบบังคับอนัใด เมื่อเราเหน็ว่า ดี เราท า เอาส ิอนันี้

ทรงไว ้จะเป็นประโยชน์สุข หรือประเสริฐอะไรของตนเอง คุณกเ็อา

ของคุณ แลว้เป็นผลต่อเนือ่งไปถึงสงัคมไหม? 

 เมื่อเรามีศีลหนึ่งสองสาม สี่ ธรรมดา ไม่พูดโกหกนี้  ดีนะ แต่

เดี๋ยวน้ี ในบ้านเมือง ใครไม่พูดโกหก แทบหาไม่ได้เลย สบัปลับกนั

ขนาดหนักเช่นน้ี แลว้เราจะอยู่เย็นเป็นสุข มันจะเป็นไปไดย้ังไงหนอ 

ในเมื่อศีล สกัหนึง่ข้อ เอามาจับ กเ็หลวแล้ว มันแย่จริงๆ 

 เพราะฉะนั้น เราจะมีสจัจะในสิ่งเหล่านี้  เพราะเราเห็นว่ามันดี 

มนัวิเศษมนัเป็นคุณค่า เป็นประโยชน ์ทั้งตนและท่าน เราจึงเอา เรา

จึงเป็น จึงทรงไว ้ให้ได้ 



๒๖๐ 

 

 ดังนั้น เมื่อคนเราดูถูก ประมาทความจริง (สจัจะ) ไม่เอาอะไร

จริงจังเลย เป็นคนเหลาะแหละ อะไรกไ็ม่เอา อะไรๆ กไ็ม่เป็นอะไร 

อะไรมันกอ็ย่างนั้นแหละ ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ คุณจะได้ยินมากจากปาก

ของผู้อยู่ในระดับสงู เป็นปัญญาชน บ้านนอกเขาพูดไม่ค่อยเป็นหรอก 

เพราะเขามิได้ศึกษาภาษาหนังสืออะไรมากมาย หนังสือท่านพุทธทาส 

กอ็่านไม่ไหวหรอก มีบ้างที่พออ่านได้ จริงๆ แล้วต้องคนกรุงน้ีส ิระดับ

บริหารก าเศรษฐกจิ ก าความเป็นความตายของประเทศไว้น่ีแหละ เป็น

ลูกศิษย์ท่านพุทธทาส แล้วกเ็ป็นคนไม่จริง ไม่เอาความจริง (สจัจะ) 

ส่วนใครที่จริง เอาจริง เอาสจัจะดังที่แจกแจงมาน้ี กไ็ม่พ้นการถูกว่า 

 เพราะฉะนั้น ทุกวันนี้ จึงหวังอะไรไม่ได้เลยในสังคมประเทศนี้

อย่าไปหวงัว่าจะแกปั้ญหาได ้เพราะคนแกไ้ม่จริงเสียแลว้ หรือมี

จริง ก็ไม่ตรงแท้ ไม่มากพอ เรามิได้ตู่นะ เคยมีคนจริงเข้าไปจะ

แก้ปัญหาสงัคม ยังต้องออกมาเลย เพราะสู้ไม่ไหว มันมีแต่ คนไม่จริง 

จึงท าอะไรไม่ได้นัก กระนั้นก็ดี เราก็ตอ้งอุตสาหพยายาม ขวนขวาย

ท าจนสุดฤทธ์ิอยู่นัน่เอง ตราบชีวิตจะหาไม่ ! 

 

๓.๒๔ การเมืองไม่ขอเล่น สตัวเ์มืองเล่นดว้ยคนเถอะ ! 

 แต่กม็ีประเดน็ที่แปลกอีกอย่างคือ ท่ามกลางความไม่เอาจริงน่ี

แหละ อนัธพาลเขาเอาจริงแฮะ ! เขาเอาจริงในความพาล เขาไม่เอา

จริงในความดี ไปสู้เขาได้ยังไง เราจะไปท าความเลวกบัเขาได้ตรงไหน 



๒๖๑ 

 

เขาตี-ตีตอบ เรากต็ีไม่ได้ เขาฆ่า-ฆ่าตอบ เขาด่า-ด่าตอบ เราท าตอบ

มิได้ทั้งน้ัน แล้วเราจะไปสู้เขาได้อย่างไร เขาเล่นลูกปืน อ้าว ! เราไม่เอา 

เรากต็ายลูกเดียว มันท าไม่ได้ !! 

 ทีอีกอย่างหนึ่ง เอาจริง โลภ เอาจริง พยาบาทแก้แค้น เอาจริง 

แต่สิ่งดีเป็นสจัจะ ควรจะเป็นหลักยึดยืนยันว่า ถูกต้องดีจริงๆ กลบัไม่

เอา เพราะไม่เป็นผลประโยชน์เข้าตัวแล้วไม่เอาหรอก ไม่ได้พรรคได้

พวก ไม่ได้ผลประโยชน์กบัพรรคของตัว ไม่เอา 

 เราไม่ต้องไปเข้าพรรคไหน เข้าพกัผ่อนบ้าง พรรคนี้ พอไหว 

พรรคโน้นมันไม่ไหว มันยุ่งเกนิแรง พรรคอะไรกม็ั่วกนัเละ เขาเล่นกนั

เกอืบทั่วทั้งเมือง พูดแบบนี้  เขาจะหาว่า เราเล่นการเมือง เพราะพูดถึง

พรรคนั้น พรรคนี้  

 เราไม่เล่นการเมืองนะ แต่ทว่า เราก าลังท าการเมืองจริงๆ อยู่กบั

สตัวเ์มือง สตัวเ์มืองที่พูดกันรู้ เร่ืองคือ เวไนยสัตว์ ส่วน อเวไนยสัตว์ 

เราเล่นด้วยไม่ไหว เราจะท าจริงๆ กบัเวไนยสตัว์ หรือประชาขนที่พูด

กนัรู้ เรื่อง 

 และจริงๆ อีกที......การเมืองในสังคมทุกวันนี้  มันก็เป็นจริงที่

เขา “เล่นการเมือง” กนั 

 ที่ต้องพูดถึงเร่ืองน้ีขึ้ น เพื่อจะแกไ้ขปมประเด็น ของปัญหาที่

เผชิญหนา้ในบดันี้ อยู่นัน่เอง เรามิได้หวังให้ท่านพุทธทาสรู้ สึกตัว 

เพราะพูดมาหลายทีแล้ว ในเชิงปราชญ์พูดกัน เป็นแต่เพียงสื่อไป



๒๖๒ 

 

ตามนั้น ตามนี้  ท่านรู้ เร่ืองแล้ว ท่านตอบรับแล้ว แต่ไม่เอา ซัดตอบ

กลับมาบ้าง และแล้วท่านก ็ไม่ยึดมัน่ถือมัน่แล้ว ปล่อยวางแล้ว เราก็

ท าหนา้ที่ต่อไปเท่านั้น 

 เพียงแต่บอก สจัจะ อะไรอันหนึ่งไปเท่านั้น เมื่อไม่เอา ก็ไป

บังคับไม่ได้ จะไปบังคับกนัได้ยังไง ท่านจะพยายามพิจารณาไตร่ตรอง 

เห็นความจริงไปในสัจจะนั้นๆ หรือไม่ นั่น ท่านกเ็ป็นเอง ถ้ามันเป็น

สจัจะ กค็วรจะแก้ไข แต่ท่านกต้็องเหน็สจัจะ ที่เป็นสจัจาภินิเวส ของ

ท่านได้เอง 

 เรามายืนยัน น่ีเป็นสจัจะนะ น่ีเป็นความจริงความจริงที่ว่าน้ีเป็น

ปมประเดน็ ที่มนัแกไ้ม่ได ้ไขไม่ออก เพราะเหตุจากคนเหล่าดงัที่ได ้

กล่าวมาแลว้นั้น 

 

๓.๒๕ ทีเล่น-ทีจริงของคนไม่จริง? 

 มันเป็นเร่ืองลึกๆ ฟังดูอกีทหีนึ่ง เมื่อเราตอกลิ่มความรู้สกึ ความ

เข้าใจเข้าไปเร่ือยๆ ว่า.... 

 ทุกอย่างไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ทุกอย่างไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ทุก

อย่างไม่ควรยึดมั่นถอืมั่น 

 ทุกอย่างไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่ตัวกูของกู 

 ทุกอย่างไม่มีอะไร ว่างสญู ว่างเปล่า 



๒๖๓ 

 

 คุณลองย ้าส านึกเข้าไปมากๆ สิ เท่ากับสะกดจิตตวัเอง ภาษา

จิตวิทยาเขาเ รียกว่า AUTOSUGGESTION เ ป็นการชี้ น าตัวเอง 

ท าซ า้ๆ บ่อยๆ มันจะฝังใจเข้ากระดูกด า ดูเหมือนจริงไปได้เลย และ

แล้วจะปรากฏกบัตัวเองจริงๆ ว่า จะเห็นทุกอย่างก็ไม่มีอะไรจริงเลย 

ไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร ไม่มีอะไรที่จะตอ้งเอาอะไร ไม่ตอ้งเอาภาระ 

ไม่ตอ้งเอาจริงเอาจงัอะไร เล่นๆ หวัๆ ไปเถดิ... 

 ชาติหนึ่งเกิดมาเล่นๆ หนะ ท าอะไรกท็ าเล่นๆ หนะ รับเงินกรั็บ

เล่นๆ รับมากๆ หน่อยดี แต่เสียไม่เล่นด้วยนะ เสียไม่เอานะ เสียต้อง

เอาคืนให้ได้ ฟ้องหมดเลย เสียน่ีจะเอาตายกันหละ ขนาดฟ้องร้อง

ค่าเสียหายหนังสือพิมพ์ย่อยๆ ยังซัดตั้ง ๒๐ ล้าน เร่ืองเล่นที่ไหนล่ะ 

มันกต็ายซิ หนังสือพิมพ์เลก็ๆ จะเอา ๒๐ ล้านที่ไหนมาให้ หมดโรง

พิมพ์กนัพอดี เช่นนี้  เป็นต้น 

 หรือถ้าจะเอาจริงขึ้ นมาละก ็เอาจริงเลยนะ ขนาดบุญชูฟ้องนาย

แบงก์มหาดิลกกุล บุญชูฟ้อง ๒๐๐ กว่าล้าน เจ้าพ่อเจ้าแม่เอ๋ย ! ฟ้อง

เรียกค่าเสยีหายคืนทหีนึ่งกว่า ๒๐๐ ล้าน เขาเล่นกนัอย่างนี้นะ เอาจริง

...เรื่องอย่างนี้ เอาจริงนะ เรื่องอย่างนี้ เอาจริงๆ 

 อันนี้ ล่ะเป็นเร่ืองส่อแสดง เป็นเร่ืองพิสูจน์ยืนยันให้เห็นว่า มนั

ไม่ได้ลดความโลภ มันมิได้ปลดตัวพยาบาท ไม่ได้ลด ไม่ได้

ปลดปล่อยสิง่ท่ีควรปลด ควรลด 



๒๖๔ 

 

 กว่าจะพูดเร่ืองนี้ออกมา รอเวลามานาน เคยเปรยปรายมาเร่ือย

ในหมู่เรากันเอง แต่ก่อนนั้น เราไม่อยากย ้าเน้นให้มันแรง ให้มันชัด 

ให้มันเป็นกิจจะลักษณะ ให้มันแขง็ออกไป เพราะเราดูกาละตามสปัปุ

ริสธรรม ๗ ประการ เนื้ อหาสาระเร่ืองราวข้อมูลมันจริง มันเป็นสัจจะ

มาตั้งนานแล้วล่ะ ความผิดพลาดใดๆ มันกจ็ริง ผลเสียหายมันกจ็ริง

ทั้งน้ัน แต่เราไม่รู้จะท ายังไง เพราะเราต้องยอมรับความจริงอกีอนัหนึ่ง

ว่า ตัวเราก็เท่านี้  ต้องดูอัตตัญญุตา ต้องดูตนด้วย ดูกาละด้วย ดู

องค์ประกอบด้วย ดูฤทธิ์เดชฤทธิ์แรง ดูคุณภาพคุณค่าอะไรต่างๆ ด้วย 

ประมวลอะไรต่ออะไรมาตั้งมากมาย เมื่อเห็นสมควร เหมาะควรจริง 

จึงได้ติติง ทกัท้วงกนั เพ่ือให้พัฒนาขึ้นไปกนัอกี 

 ผลเสีย จุดส าคัญจุดแรกที่หมายทกัท้วง กข็อย า้อกีทว่ีา มันท าให้

เป็นคนไม่เอาจริงในสัจจะความจริง มันไม่จริง ทั้ งสมมุติ และ

ปรมตัถ ์คือมันไม่แจ่มกระจ่าง มันตีบตัน มันไม่มีกระแสพัฒนาต่อไป

อกีแล้ว ดังที่ได้อธิบายมาแล้วนั่นแล สงัคมจึงติดกกั มีปัญหาแก้กนัไม่

ตก อยู่กระทั่งทุกวันนี้  กไ็ม่ทราบว่า ใครจะพอมองเห็นด้วยบ้างไหม? 

แต่กไ็ม่เป็นไรดอก แม้จะยังไม่มีใครเห็นด้วย หรือเห็นได้ตาม การ

ประกาศสจัจะ ก็คงด าเนินต่อไปอยู่นัน่เอง แลว้ “ความจริง” ที่จริง

พอ จะช่วยใหค้นเห็นไดใ้นภายหลงั 
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๓.๒๖ ความมหศัจรรยข์อง ๑ – ๒ – ๓ 

 ส่วนในประเด็นที่ ช้ี จุดว่าไม่เป็นไปตามล าดับนั้น ก็ใคร่จะ

ยกตัวอย่างให้แจ้งชัดเสียเลยด้วย ธรรมดาคนมกัจะชอบอะไรเร็วๆ 

ลดัๆ อนัไหนไวที่สุดไดเ้ป็นดี อย่างที่อาจจะพากันทึ่ง เมื่อได้ยินเล่า

ลือถงึค าสอนส านกัฉบัพลนัในอดีตโพ้น ทั้งที่ค าอธบิายของลัทธนิั้นเอง 

กลับบอกว่า การเห็นแจง้บรรลุขัน้ตน้นัน้ อาจเกิดขึ้นไดท้นัทีทนัใด ใน

ความคิดแวบเดียวเองแต่ทว่า ตอ้งบ าเพ็ญใหเ้ป็นจริงสมบูรณต่์อ ใน

ภาคปฏิบติัแลว้ไซร์ ก็จะตอ้งค่อยเป็นค่อยไป อย่าใจเร็วด่วนได้ 

ฉะนั้น ความหมายแห่งฉบัพลนั จึงเพียงมิต้องเนิ่นช้าหลายหมื่นหลาย

แสนชาติ คือ อาจฉับไวในชาติน้ี หรือไม่กี่ชาติก็ได้ เท่าน้ันเอง แต่

ฉบัพลนัหลงผิดกย่็อมมี 

 เร่ืองที่จะฟังเอาเพียงโศลกคาถาเดียว แล้วบรรลุน้ัน ไม่ต้อง

เสียเวลาเรียนหรอก คนมีบารมีถึงที่เมื่อไร กเ็มื่อน้ันอยู่แล้ว จึงไม่น่า

อศัจรรย์เท่ากบั วิธีตามล าดบั ซ่ึงใชไ้ดก้บัทุกคน ไม่ว่าบารมีสงูต ่า แม้

ผู้แก่กล้าเก่งกาจ กอ็าจแตะปุ๊ บติดป๊ับ ผ่านปร๊าดอยู่เอง เพราะสามารถ

ใช้อตัราเร้า เร่งเอาได้ตามพละอินทรียที์่กลา้แข็ง จึงไม่น่าค้างใจอนัใด 

 ส่วนที่จะ ไปตามล าดบัน่ีแหละ มันถึงจะละเอยีด ปลอดภัยไว้ใจ

ได้ เกดิมีอะไรผิดปกติ กย็ับยั้งไว้ทนัท่วงท ีมิดียงัไง? นอกจาก ใครจะ

บ าบัดกเิลส “ใจเรว็ด่วนได้” รีบร้อนรีบลัดให้แก่ตัวเองเท่านั้น 



๒๖๖ 

 

 อีกทั้งมีสภาวะรูปธรรม-นามธรรม ข้อมูล รูปรอย หลักฐาน 

หยาบ-กลาง-ละเอียด ซับซ้อนลึกซึ้ งหลากหลาย ที่จะอธิบายแสดง

น าพาทุกคน ให้สามารถท าตามได้เป็นมวลมหาชน เพราะเหตุนี้ค า

สอนโดยล าดบั จึงมีนัยยะลึกซึ้ งไพศาล เป็นระบบมาตรฐาน ที่วาง

เป็นระเบียบศาสนาได  ้อีกทั้งให้สืบทอดเจตนารมณ์อุดมการณ์ ก็

เป็นไปได้ถ้วนทั่วสาธารณะสากล ซึ่งที่จริงพระพุทธเจ้าก็ทรงก าชับ

นักหนา เรื่อง “อย่าตดัลดัความ” ในการสอน-การศึกษา 

 ด้วยเหตุฉะนี้ เอง เวลาจะลงมือท าอะไร กต้็องมีต้น-กลาง-ปลาย 

เช่น เลขทั้งหมดกเ็ร่ิมแต่ ๑ ก่อนเพ่ือน ไปจบเอาที่ ๐ หรือความว่าง ที่

ไม่มีอะไร แต่กม็ีความหมาย ท านองเดียวกับ ๐ ไม่มีค่าในตัวมันเอง 

แต่ไปประกอบเข้าส ิไปคูณ หรือไปต่อท้ายตัวไหนเข้า เป็นได้เรื่องเชียว 

เรียนคณิตศาสตรช์ั้นตน้ ๐ ไม่มีค่านั้นถูก แต่ชั้นสูง ตอ้งเรียน ๐ มี

ค่าต่อไป 

 ฉะนั้น จะก้าวไปสู่ความมีที่ไม่มีกิเลสอะไรเลย กต้็องเร่ิมต้น

พยายามไปจากสิ่งที่ มีทั้งบุญ-บาปอยู่นี้ ไป เหมือนกับนับเลข นับ

จ านวนอะไร กต้็องนับ ๑ ที่ไหนสักอันหน่ึงก่อน แล้วถึงค่อยมีเลข ๒, 

๓ ไปจนถึง ๙ แล้วค่อยมี ๑๐ สูงถึงขั้น ๙ นี่แหละค่อยมีสิทธ์ิจะเอา 

๐ หรือ ๑ ก็ได ้ใน ๑๐ มันมีให้เลือกทั้ง ๒ อย่าง [๑ สุดท้าย=เลิศ, 

ยอด=เอก] 

 คนจะ ว่างอย่างหนึ่ ง มันก็ต้องมีไม่ว่าง อีกอย่างหนึ่ ง คู่กัน 

เหมือนพูดถึง ขาว คือตรงข้ามกับด า เมื่อพูดถึง ด า แสดงว่าตรงข้าม
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กับขาว จะไปไหนรอด?...ในโลกแห่งความเป็นจริง-มีอยู่จริง ของ 

“สมมุติสจัจะ” ที่ยงัไม่สลายตวัตน จนเป็นสภาพ อนุปาทิเสสนิพพาน

ธาตุ สูงสุด จบเป็นปรินิพพาน แม้ผู้นั้นจะมี ๐ เป็น สอุปาทิเสส 

นิพพานธาตุ แล้วจริงกด็ี 

 เพราะฉะนั้น ตามปรชัญา ถ้าขืนเร่ิมนับ ๐ เสยีแต่แรกแล้วละก.็..

สนุก? เราจะไม่รูเ้ท่าทนัในสิง่ท่ีมีค่า และไม่มีค่าเพียงพอ ! เจออะไร

เป็นกวาดทิ้ง ดี-ไม่ดี สูญหมด ความไม่ดี สูญสนิทนั่น เจริญ แต่ดีสัก

อย่างกไ็ม่เจริญ น่ี เจา้หวงั ไม่ตายกเ็จง๊แน่ ! 

 ตรงกันข้าม เมื่อเราตั้งตนบนรากฐานของความจริง จากการมี

บุญ-มีบาป เรียนรูบุ้ญและบาป ให้รูแ้จ้งรูป-นามอย่างถูกสภาพ

ละเอียดชดั ตั้งแต่ ๑ หรือมากกว่านี้ เท่าใดกต็าม แล้วทนีี้  บุญกบับาป 

เป็นของคู่กลับกนั จึงท าให้เกดิการละบาป บ าเพ็ญบุญ ข้ึนมาไดต้รง

จุดถูกฝาถูกตวั 

 นั่นกค็ือ ใครบาปว่างจริงๆ เมื่อ บาปเป็นสูญ บุญจะไม่เป็นสูญ

ด้วย เพราะมันจะสญูคนละท ีหรือทลีะอนั อย่างใดอย่างหนึ่ง ก่อนหลัง

กนั 

 และ ความมีบาป ก็คือ ความมีกิเลส และพฤติกรรมอกุศล

ทุจริตอยู่ 

ความมีบุญสูงสุด กค็ือ ความว่างเปล่า หรือสญูสนิท จากกิเลส

และพฤติกรรมท่ีอกุศลทุจริต 
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ผู้มีบุญสูงสุด คือ  ผู้สูญบาปแล้วสนิท ไม่มีกิเลส และไม่มี

พฤติกรรมที่อกุศลทุจริต (สพัพปาปัสส อกรณงั) 

ผู้มีบุญสูงสุด คือผู้มีแต่กุศลสุจริตถงึพรอ้มอยู่ (กุสลสัสูปสมัปทา) 

หากยงัไม่ปรินิพพาน ก็ยงัไม่สูญบุญ 

ผู้มีบุญสูงสุด คือ ผูมี้จิตที่บริสุทธ์ิขาวรอบจากกิเลสของท่านเองแลว้ 

(สจิตตปริโยทปนงั) 

ผู้มีบุญสูงสุด จึงคือโลกุตรบุคคล ที่มีโอวาทปาติโมกข ์ครบทั้ง ๓ 

สภาพ 

 ฉะนั้น พอ บาปหมดไป คนนั้นแสดงว่า ต้องมี บุญคงอยู่ หรือไม่

ว่างเปล่าจากบุญ ดังเช่น พระอรหันต์จะยังคง ท าบุญ ทั้งมีบุญอาศยั

พึง่พิงด้วย คืออย่างน้อยกไ็ด้ฉันข้าวชาวบ้านที่เขาศรัทธาอยู่ดี และบุญ

ส าคัญกค็ือ ท างานสร้างสรรค์ เสียสละ เป็นประโยชน์คุณค่าแก่มวล

มนุษย์ส่วนมากอยู่ (พหุชนหิตายะ) โดยยืนหยดัยึดความดี เอาจริง

กบัการละชัว่ 

 อันนี้ จึงขมวดไว้ได้ว่าค าสอนมีล าดบัขั้นตอนนั้น ให้ ไม่มีอะไร 

และให้ มีอะไร มันกระจ่างชัด มีรูปธรรม-นามธรรม ชัดเจน ยืนยัน 

มิใช่ เหมาเข่ง หมายเอาแต่ ว่างเปล่า เอาแต่ ไม่มีๆ ลูกเดียว ซื่อบื้อ 

ไปหมดเลย 

 ในเชิงปฏิบัติที่ว่าน้ี มีแนวที่รู้ จักกันดี ได้แก่ อนุปุพพิกถา ๕ คือ 

ทาน ศีล สคัคะ(หรือสวรรค)์ กามาทีนวะ(โทษของกาม)เนกขมัมะ 
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(สละโลกียารมณ)์ ซึ่งเป็นแนวค าสอนหลักๆ ตามล าดับขั้นตอนที่วาง

ไว้ เป็นแบบฉบับดีแล้ว 

 พระสูตรที่ให้รายละเอียดยิ่งขึ้ นกม็ี เช่น คณกโมคคลัลานสูตร 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ มัชฌิม. อุปริปัณ. ข้อ ๙๓) สรุปให้ฟังได้ว่า 

พราหมณ์คณกโมคคัลลานะ ไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ที่ปราสาทของ

อุบาสิกาวิสาขา แล้วทูลถามว่า ตัวอย่างปราสาทที่พักอยู่น้ัน มีการวาง

แปลนก่อสร้างจนเสร็จการไปตามล าดับ พราหมณ์ก็ไล่อ้างไปถึง 

การศึกษาฝึกฝนเทคโนโลยีต่างๆ ล้วนมีขั้นตอน แม้เขาเองอาชีพนัก

ค านวณ สอนคณิตศาสตร์ กส็อนตั้งแต่ ๑, ๒, ๓ ไปถึง ๑๐ถึง ๑๐๐ 

เขาเลยอยากทราบว่า ศาสนาของพระพุทธเจ้านี้  สามารถวางเป็น

หลักสตูรเหมือนกนัหรือเปล่า? 

 พระพุทธเจ้า เมื่อพราหมณ์ถาม กต็รัสตอบว่า จัดล าดบัไดอ้ยู่ 

เหมือนกับฝึกมา้ ก็มีบทเร่ิมตน้ก่อนหลงั ตั้ งแต่ใส่บงัเหียน กับ

พระภิกษุก็เหมือนกนั กล่าวคือ 

 ๑. จงมีศีล ส ารวมด้วยปาฏิโมกข์ ประพฤติให้งามพร้อมตลอด

ทั้งการโคจร จงเป็นผู้เหน็ภัยในโทษ แม้มีประมาณน้อย ศึกษา และหัด

สมาทาน คือ ยึดถอืตั้งมัน่ในสิกขาบท ฝึกฝนกาย-วาจา-ใจ 

 ๒. จงคุม้ครองในอินทรีย  ์มี ตา หู จมูก ลิ้ น กาย ใจ ท าการ

อบรมฝึกฝนตน รูใ้หเ้ท่าทนัสมัผสัทางอินทรียท์ั้ง ๖ 



๒๗๐ 

 

 ๓. จงรูจ้ักประมาณโภชนะ อย่ากินเพ่ือเล่น เพ่ือมัวเมา เพ่ือ

ประดับโก้ เพ่ือตบแต่งรูปทรง แต่ให้กินเพ่ืออยู่รอดพอแก้หิว เพ่ือใช้

ชีวิตบ าเพญ็ธรรมไปได้ อาหารการกินนีแ่หละเป็นหนึง่ในโลก ที่ตอ้ง

เรียนรูต้ดักิเลสใหส้ าคญั 

 ๔. จงท าปาฏิหาริยแ์ห่งการตื่นอยู่เสมอ พยายามรูเ้ท่าทัน 

สวรรค-์นรก อย่างใดสวรรค์กาม อย่างใดสวรรค์ภวังค์ อย่างใดสวรรค์

แท้ๆ ของอริยภมูิ อย่างใดนรก ตื่นจากงมงายเสียที 

 ๕. จงมีสติสมัปชญัญะในทุกบทบาทกรรมกิริยา จะสงัเกตได้ว่า 

กว่าจะมาถึงขั้น เข้าบทเรียนจับสติให้ถนัดถน่ีจริงจังน้ี ต้องผ่านถึง ๔ 

แผนพัฒนามาก่อนแล้ว มิใช่ลอยชายไปๆ มาๆ แล้วนึกจะเรียกใช้

เมื่อไหร่ กม็าได้ดังทาสผู้ซื่อสัตย์ มันกไ็ด้อยู่ แต่ มิจฉาสติ มากกว่า

ชนิด สมัมาสติ นะ น่ีบอกให้พิสจูน์ได้ 

 ๖. จง ช าระนิวรณ ์๕ มีกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ (ง่วง, จิต

หร่ี, ซึมกระทอื) อุทธัจจะกุกกุจจะ (ฟุ้งซ่านร าคาญ) วิจิกิจฉา (ลังเล, 

ว้าวุ่น, ยังไม่ตรัสรู้ แจ่มแจ้งทะลุจบ) หมด นิวรณ ์๕ สิ้ นเกลี้ ยงสนิท 

ตลอดสิ้น ภวตณัหา วิภวตณัหา กพ้็น อวิชชา 

 ๗. เจริญฌาน ๔ มีวิตก (ตรึก) วิจาร (ตรอง) ปีติ สุข และ

อุเบกขา ใครจะบ าเพ็ญจิตได้สงบร างับขนาดใด สุดแต่จะฝึกฝนเอา 

หมดนิวรณ ์และสิ้ นติดภพ ได้อย่างแขง็แรงมั่นคง บริสุทธิ์บริบูรณ์ ก็

พน้อวิชชา 
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 ส าหรับคนที่ยังต้องเป็นนักเรียนอยู่ พระองค์มีค าสอนเห็นปาน

ฉะนี้  และแม้กบัผู้เป็นอรหันต์แล้ว หลักธรรมเหล่านี้ ย่อมเป็นไปเพื่ออยู่

สบาย ในปัจจุบันทนัตาเหน็ และเพ่ือสติสมัปชัญญะ ไม่ขี้หลงลืม แม้ถงึ

จะแก่เฒ่าแค่ไหน 

 ฉะนั้น เอกลักษณ์ส าคัญของลักษณะธรรมค าสอนนี้  จึงนับเป็น 

ขอ้มหัศจรรยล์ าดับแรก หนึ่งในแปด ประการ ตาม ปหาราทสูตร 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ขอ้ ๑๐๙)  ดัง

ความที่ว่า... 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ในธรรมวินัยน้ี มีธรรมที่ น่าอศัจรรยอ์นั

ไม่เคยมีมา สกัเท่าไร ที่ภิกษุทั้งหลายเหน็แล้ว จึงอภิรมย์อยู่ฯ  ....มี ๘ 

ประการ ปหาราทะ ๘ ประการเป็นไฉน? ดูกรปหาราทะ มหาสมุทร

ลาดลุ่มลึกไปตามล าดบั ไม่โกรกชนัเหมือนเหว ฉันใด ในธรรมวินัย

นี้  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีการศึกษาไปตามล าดบั มีการกระท าไป

ตามล าดับ มีการปฏิบัติไปตามล าดับ มิใช่ ว่าจะมีการบรรลุ

อรหตัตผลโดยตรง(คือ ตัดลดัขัน้ตอน)...ฯลฯ”[แท้จริงย่อมจะมีการ

เกบ็เกี่ยวผลไปตามล าดับ]  

 จึงพึงเหน็ชัดว่า ระบบค าสอนของพระพุทธเจา้ ไม่มีวิธีเรียนลดั 

วิธีออ้ม เป็นสายตรง แต่มีขั้นตอน มิใช่จากปุถุชน (กเิลสหนา) กก้็าว

กระโดดข้ามโสดาฯ-สกิทาฯ ไปถึงเอาอรหันต์เลย เปล่า ! ส่วนคนผู้มี

บารมีแก่กลา้ กไ็ม่ต้องลัด แต่ย่อมตรงไปทางจุดที่จะบรรลุได้ฉับพลัน 

ตามฐานะขั้นช้ันที่มีมาแล้วจริง เหมือนดอกบัวชั้นหนึ่งจะบานแหล่มิ
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บานแหล่ เพียงรอรับแสงอรุโณทยัอยู่เท่านั้นเอง กไ็ม่ต้องไปจัดระบบ

อะไรให้ท่าน ผู้มี บารมีรองลงมา กช้็ากว่านั้นตามล าดับจริง จะเร็ว-

ชา้ก็ที่เพียร 

 อนึ่ง ธรรมนี้ ท้าทายมาก เป็น อกาลิโก พิสูจน์เมื่อไหร่กไ็ด้ เป็น

เอหิปัสสิโก ท้าให้มาพิสูจน์ดูได้ ท าได้แค่ไหน กม็ีผลแค่นั้น มองไม่

เห็นจะเสี่ยงอันใดกับการลงงานลงแรง เช่น ถือศีลให้เป็นกุศลได้วัน

หนึ่ง กส็บายคืนหนึ่ง มิตั้งมัน่เมื่อใด กล้็มเหลวเสี่ยงภัย เคราะห์หาม

ยามซวยเมื่อนั้นเอง เหมือนขับรถไปดีๆ ได้ ๙๙ กิโล อีกกิโลเดียวจัก

ถึงที่หมาย แล้วประมาท คว ่าเสียที่กิโลที่ ๑๐๐ เสร็จแล้ว ก็จะช่วย

อย่างไรได้ อยากไม่รักษาตั้งมัน่ความดีไว้ท าไมล่ะ จะค้างเติ่ง หรือตาย

อยู่กับที่ตรงน้ัน กเ็ป็นการกระท าเองของผู้น้ัน หรือผู้ใดได้แค่น้ัน เป็น

ของผู้นั้นๆ... ทุกอย่างจกัส าเร็จไดด้ว้ยความอุตสาหะเพียรพยายาม

ใครท าดีได-้ไดดี้ ใครท าชัว่บาป-ไดช้ัว่บาป 

 ดีขั้นโลกียก์็คือโลกีย ์ดีโลกุตระก็คือโลกุตระ  ศึกษาให้เป็น

สมัมา ปฏบิัติให้เป็น อุชุปฏิบติั อย่าเอาแต่หลงผิด อยู่แต่ว่าธรรมแค่ 

“ดี-ชั่ว” นั้นเป็นโลกียธรรมเลย เป็นโลกุตรธรรมก็จริงด้วย และ

ปฏิบัติให้ดีเป็นกุศล จนถึง วิมุติญาณทสัสนะ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัส

รับรองเถิดว่า... “ศีลที่เป็นกุศล (ดี) ย่อมยงัความเป็นพระอรหนัต์

ใหบ้ริบูรณ ์โดยล าดบั (อนุปุพพ)” 
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-๔- 

รวมพลังตั้งม่ันฉันน้องพ่ี... 

มีคุณธรรมน า้ใจหายห่วงในปวงชน 

๔.๐ หนีโลก..กบั..เหนือโลก 

 สจัจะ แม้จะเป็นสมมุติสจัจะ แต่กจ็ าเป็น ตอ้งมีถอืไวส้ าหรบัคน

ส่วนรวม จึงนับว่า เป็นความจริงสากล ด้วยเหตุเมื่อ คนไม่เอาจริง 

กนัน่ีเอง เร่ืองดีชัว่จึงไม่แขง็ขัน ที่จะลงมือจัดการอย่างหน่ึงอย่างใดลง

ไป เช่น ดีก็ลุย ชัว่ก็ละ การณ์ไม่เป็นไปได้เช่นนี้  

 เพราะ ใจคิดเห็นแบบ ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ไม่ยึดดี ไม่ท าดีอย่าง

แข็งแรงกลา้หาญ 

 แม้ สจัจะ ทมะ ขนัติ จาคะ อนัเป็น “ฆราวาสธรรม ๔” เป็นค า

สอนของพระพุทธเจ้า และเป็นบทหนึ่ง ที่ในหลวงทรงประทาน

เผยแพร่แก่ประชาชนอย่างส าคญั กจ็ะไม่น าพาสนใจเสยีอกี 

 ไม่มี สจัจะ คือไม่มีความจริง กไ็ม่เอาจริง เพราะฉะนั้น ทมะ ให้

ข่มฝืน กข่็มหน่อยๆ ไม่ฝืนมาก ขันติ อดทน กอ็ดหน่อยๆ ไม่ทนมาก 

ให้มาอดอย่างพวกเราน่ีสิ กินวันละมื้ อ มานุ่งห่มอย่างน้ี ไม่กล้าอด

หรอก จาคะ การให้ การเผื่อแผ่ การเกื้อกูล การเสียสละ เสียสละเงิน

ทองบ้างส ิเลิกโลภ เลิกเอาบ้างได้ไหม? เลิกอยากได้ไอ้โน่นไอ้น่ี หันมา

ละกิเลสออก อย่าไปอยากได้สวยๆ งามๆ ข้าวของอะไรที่โลกเขานิยม 
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ที่เขามอมเมากนัเตม็ประเทศ ทั่วโลก โปรประกนัดาบริโภคนิยม ย้อม

ใจกนัทั้งน้ันเลย ต้องอย่างนี้ถงึจะศิวิไลซ์ ถงึจะเป็นคนในระดับไฮคลาส 

ไฮโซไซตี้  อย่างนี้ถงึจะชั้นสงู ช้ันนั้นชั้นนี้  

 ทุกคนก าลังพัฒนาไปสู่จุดนั้น ทั้งนั้นๆ เลย เป็นคนที่มีบ้านเรือน 

กจ็ะต้องหรูหราตบแต่ง เขานิยมอะไรอย่างไร ติดแอร์อย่างนั้น รถยนต์

กต้็องในระดับค่านิยมตามสงัคมเขานิยมกนั ต้องมีอะไรที่ควรจะมี ควร

จะเป็น ควรจะได้ เท่าไหร่พอ? แหม ! ถ้าไม่เป็นพระ น่าจะร้องเพลง 

ถมเท่าไหร่ไม่รูจ้กัพอ ให้ฟังซะเลย 

 มันไม่มีวันจบสิ้นสักท ีเหมือนกบัการเดินทางจากกน้กรวย บาน

ออกไปทางปากกรวยบานออกไปไม่มีวนัสิ้นสุดความรวยไม่มีจบ เกิด

เป็นคนกลา้จน เท่านั้น ถงึจะจบ พวกเรามากลา้จน สมเดจ็พ่อเรา คือ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์กลา้จน จึงแก้ปัญหาสังคมตก แต่เรา

ไม่ได้จนใจ เราไม่จนงาน เราไม่ได้จนความสามารถ ไม่ได้จนความ

เพียรความขยนั ไม่ได้จนความเสียสละเกื้ อกูล ไม่ได้จนน ้ าใจ ไม่ได้

จนอะไรต่ออะไรอีกสารพดัที่อารยมนุษยแ์ท้ๆ  พึงมีอาศยั 

 เพราะพระพุทธเจ้าไม่ได้สอนให้คนขี้ เกยีจ มิได้สอนให้คนเหมือน

ฤษี เขาเป็นพวกที่น่ังหลับตาสะกดจิต ไม่เอากับโลกแล้ว เลยเหนือ

ออกป่าเขาถ า้ แทบจะขุดรูอยู่ ไม่รับรู้ โลกรู้สังคมว่า เขาเป็นอย่างไร ผู้

หลงผิดแบบฤษีนั่งหลับตา จึงไม่ได้ช่วยสังคมอะไร แกปั้ญหาสงัคม

ไม่ได ้ แต่ศาสนาพุทธ มีคุณสมบัติ โลกวิทู คือรู้ เท่าทันโลกทัน

สงัคม รู้แจ้งโลกแจ้งสงัคม รู้ความส าคัญของโลกของสงัคม รู้ระบบของ
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โลกของสังคม รู้ อัธยาศัยสันดานของคนในโลกในสังคม รู้ความปรุง 

ความเป็น ความไปของโลกของสังคม เรียนรูช้นิดมัน่แม่น ไม่ใช่วาง

ตะพึด 

 ศาสนาพุทธ มีคุณสมบัติ โลกุตระ คือ ท าตนพ้นความเป็นทาส

โลก ทาสสงัคมได้ส าเรจ็ โดยไม่ต้องหนีไปจากโลกจากสงัคม ท าตนพ้น

ความทุกข์ยากล าบาก ที่โลกที่สังคมเขาทุกข์ยากล าบากนั้นๆ ได้ เรียก

ได้ว่า “อยู่เหนือ” โลก ไม่ต้องหนีโลกหนีสังคมออกป่า-เขา-ถ า้ ไม่

ต้องน่ังหลับตาป๋ี หลบลี้ ไม่รับรู้ โลกรู้ สังคม และไม่ต้องรีบปล่อยวาง

โลกวางสงัคม หรือรีบขว้างโลกขว้างสงัคมทิ้งจากตนด้วย แต่กลับรู้ เท่า

ทนัเป็น “โลกวิทู” และอยู่เหนือได้แท้จริง 

 ศาสนาพุทธ มีคุณสมบัติ โลกานุกมัปายะ หรือ โลกานุกมัปา 

คือความเอ็นดูต่อสัตว์โลกสัตว์สังคม ความเกื้ อกูลต่อสัตว์โลกสัตว์

สงัคม ความช่วยเหลือเสยีสละแก่สตัว์โลกสตัว์สงัคม มีเมตตาสตัว์โลก

สตัว์สงัคมที่ล้วนมีทุกข์จริงๆ จึงขวนขวายช่วยเหลือด้วยสงสาร  

 เพราะ ผูป้ฏิบติัจนเกิดจนมีคุณสมบติั รูเ้ท่าทนัเหลี่ยมชาวโลก

ชาวสงัคม (โลกวิทู)จึงท าตนพน้ความทุกขย์ากล าบาก พน้ความ

เป็นทาสโลก ทาสสงัคมไดแ้ทจ้ริง (โลกุตระ) และ เพราะผูป้ฏิบติั

จนเกิดจนมีคุณสมบติัทั้ง ๒ ขอ้ตน้นั้นมาไดจ้ริง จึงสามารถอุม้ชู

ช่วยเหลือเกื้ อกูลเสียสละ แก่ชาวโลกชาวสงัคมไดจ้ริง (โลกานุกมั

ปายะ) จึงแกปั้ญหาสงัคมได.้.. 
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๔.๑ ลืมตา..หรือ..หลับตา? 

 ....แต่ ศาสนาพุทธที่เพ้ียน ไปนั่งหลับหูหลับตาเป็นการใหญ่ 

ทั้งๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงสอน มรรคองคแ์ปด คือ ทาง ทรงยืนยันไว้

ชัดว่า “ทางนี้ เ ท่านั้ น ทางอ่ืนไม่มี -เอเสวมัคโค นัตถัญโญ”

[พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๓๐] สมาธิของพุทธ เรียกว่า สมัมาสมาธิ 

เป็นสมาธิ ที่เกดิจาก ญาณตรสัรูข้องพระพุทธเจา้ ส่วนสมาธิหลบัตา 

นั้น เกิดก่อนพระพุทธเจ้าอุบัติ แล้วเขาก ็นัง่สะกดจิต อย่างเก่าก่อน

กนัต่อ สบืมาทุกวันนี้  

 แท้จริงแล้วสมาธิพุทธ ที่ถูกต้องจะต้องเกิดจาก ศีล นี้พระพุทธ

องค์ก็ตรัสไว้ชัดว่า “ศีลที่เป็นกุศล ย่อมยงัความเป็นสมาธิ และ

ปัญญา (ยถาภูตญาณ-วิมุติญาณ) เป็นผล เป็นอานิสงส์ไป

ตามล าดบั” [พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๑ และ ข้อ ๒๐๘] มีการ

ควบคุมพฤติกรรมตั้งแต่กาย วาจา ถึงใจ หรือคือ มีการปฏิบัติตาม 

มรรคทั้ งแปดพร่ังพร้อม เร่ิมตั้งแต่ ท าความเห็นให้ถูกตอ้ง เป็น

สมัมาทิฐิ อนัน้ีเป็นตัวช้ีน า ท าหน้าที่เป็นประธาน ก าหนดบทบาทของ

มรรคอื่นๆ ทั้งหมด [จาก มหาจัตตารีสกสูตร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ 

ข้อ ๒๕๒-๒๘๑] 

 ในหนังสือ “สมาธิพุทธ” (พิมพ์ครัง้แรก โรงพิมพ์มูลนิธิธรรม

สนัติ กทม. ๑๐๒๔๐) หนา้ ๑๐๔ มีเนื้อความอธบิายไว้ดีมาก ว่า 
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 มหาจัตตารีสกสูตร คือ ทฤษฎีอนัเอก ที่พระสมัมาสมัพุทธเจา้

ทรงคน้พบ เป็นวิธีการสรา้ง “สมาธิ” ของพุทธศาสนาโดยตรง ด้วย 

มรรค อันเป็นโลกุตระ ให้เป็นสัมมาอริยะ ครบองค์อยู่ (มคัคงัคะ) 

เรียกว่า การสร้าง “สัมมาสมาธิ ของ พระอริยะ” หรือ อาจจะเรียกอกี

อย่างได้ว่า เป็นการสร้าง “สัมมาสมาธิอันประเสริฐ” ภาษาบาลีกว่็า 

“อริโย สมัมาสมาธ”ิ 

 การสร้าง “สมาธ”ิ ของพระพุทธศาสนา ตามทฤษฎีหลักแกนของ

สมเดจ็พระบรมศาสดาพระสมัมาสมัพุทธเจ้า สู่โลกุตรภมูิ จึงมิใช่เพียง 

“นั่งหลับตาท าการสะกดจิต” เอา ดั่งทฤษฎีฤษีเก่าๆ เดิมๆ อันพระ

พุทธองค์ ก็เคยทรงไปเล่าเรียนทดลองมา ซึ่ งก็รู้ กันทั่วไปอยู่เป็น

พ้ืนฐานง่ายๆ ดงันั้นไม่ 

 นี้ คือ ความเขา้ใจ หรือความเห็นจุดแรก จุดส าคัญ ทีจ่ะตอ้งท า

ความเห็นใหถ้กูตรง เป็นสมัมาทิฐิเบ้ืองตน้ ผูรู้จ้ะตอ้งสอน และผูส้อน

จะตอ้งรู ้

 เมื่อเกิด สมัมาทิฐิ เป็นตัวน ามรรค คือ ทางปฏิบติัไปสู่ผลสัจ

ธรรมของพระพุทธเจ้าพระองค์น้ี เร่ิมต้นที่จุดน้ีเป็นข้อแรก มรรคอีก 

๔ ข้อต่อไป ตั้งแต่ ๒. ความคิด (สงักปัปะ) ๓. วาจา ๔. การงาน หรือ

การกระท าทุกอย่าง (กมัมันตะ) ๕. อาชีพเลี้ยงชีวิต พฤติกรรมทั้งหมด 

สี่ประการของคนน้ี จะต้องปฏิบติัใหเ้ป็นธรรมทุกอย่างเลย เรียกว่า 

ระวงัทั้งความคิด ค าพูด การกระท า กระทัง่ระวงัอาชีพ ด้วยแรง

พยายาม (สมัมาวายามะ) กบั อ านาจสติ 



๒๗๘ 

 

 จะเห็นได้ว่า สมัมาวายามะ และสมัมาสติ จะท าหน้าที่ผลักดัน 

และบังคับก ากบัควบคุม บทบาทกจิธุระทั้งหลายแหล่ ในชีวิตประจ าวัน

อยู่ตลอดเวลา โดยท างานร่วมคู่เคียงควบไปกบัสมัมาทิฐิ ประสานสอด

ร้อย แยกกนัไม่ออกเลย ถงึจะเกดิผลสมัฤทธิ์ตามประสงค์ 

 การด าเนินชีวิตตามอริยมรรคนี้  จึงเป็นเร่ืองท าในชีวิตประจ าวนั 

ทุกที่ทาง ทุกเวลา และกบัทุกบุคคลที่เกีย่วขอ้ง เรียกว่า มีสมัผสัเป็น

ปัจจัย มีการกระทบแตะต้องรู้ เลย กระทบรูปทางตาก็ รูท้ ัน นะว่า 

อย่างนี้ ผิดศีลอยู่ หรือเรารู้ อยู่ว่า ก าลังสู้กับกิเลสด้วยยุทธวิธี “โพธิ

ปักขิยธรรม ๓๗” ตามขบวนท่าของเราอยู่ หรือชนะกเิลสปลอดโปร่งก็

ตามรู้อยู่ชัด 

 หรือ ด้านความคิดนึก สงักปัปะ มีมิจฉา ๓ ให้ระวังนะ ถ้าอะไร

ไปเป็น กามวิตก พยาบาทวิตก หรือคิดอะไรเป็นวิหิงสาวิตก (คิด

เบียดเบียนประทุษร้าย) เหล่านี้  ต้องพิจารณาอนันี้  มันเป็นไปทางราคะ

แล้ว ไปทางกามแล้ว อันนี้ เป็นไปทางพยาบาท สายโทสะโคตรแล้ว 

จ าต้องวิเคราะห์เจาะลึก จนถึงขั้นมันเบียดเบียนตน เบียดเบียนท่านรึ

เปล่า เรียกว่า วิหิงสาวิตก 

 ในข้อ สงักปัปะ ต้องพิจารณาลดละเอาให้ได้ ให้เป็นกุศล หรือ

สุจริต เข้าสู่สมัมา ทั้ง ๓ อนันี้ เลย ในขอบเขตตามขนาดการก าหนด

เอาว่า จะต า่-กลาง-สูง เคร่งใน “อธิศีล” ประมาณเท่าใดๆ ของ

ตน เท่าที่เหมาะสมกบัตนจะท าได ้อย่าหย่อน !ต้องเคร่งไว้ให้มี

ลักษณะ “ขัดเกลา” (สลัเลข) แต่กอ็ย่าเคร่งจนสงูไป เกินตน 



๒๗๙ 

 

 การก าหนดขนาดความเคร่ง “ศีล” ส าหรบัแต่ละบุคคล น่ีคือ 

การจัด “ความพอเหมาะที่มีผลดี ไม่เกินไป แต่กไ็ม่หย่อนจนไม่มีผล 

ส าหรับตนแต่ละคน” เรียกว่า “สัมมาปฏิปทา หรือ มัชฌิมาปฏิปทา” 

อนัเป็นเร่ืองของ “ขอ้ปฏิบติั-บทปฏิบติั” (ปฏิปทา) เป็นปฏิบทแห่ง

การปฏิบติัส่วนตน มิใช่เร่ืองต้องไปค านึงถึงผู้อื่นมาเป็นหลัก มันเป็น

ความสูง-ต ่า จะเคร่งมาก-เคร่งน้อย ตามขนาดความสามารถที่ท าได้

ของเราเป็นเอก ไม่ใช่ว่า เอาความไม่มีศีล หรือมีศีลต ่าๆ ของคนอื่น 

มาบวกกบัของเรา แล้วให้เราลดความเคร่ง-ความสูงของศีลที่เราได้ 

หรือท าได้นั้น ลงมาหาคนศีลหย่อน หรือไม่มีศีล เสีย “คร่ึงหนึ่ง” 

นั่ นคื อ  การพบกันค ร่ึ งทาง  นั่ นคื อ“ความเ ป็นกลาง”  คื อ 

มชัฌิมาปฏิปทา อย่าได้เข้าใจเพ้ียนๆ กนัปานนั้นเลย 

 ใครเคร่งศีลที่ เขาท าได้แล้ว หรือก าลังท าอยู่ น้ัน ดี มันน่า

อนุโมทนา เราอย่าไปฉุดเขาลงมาต ่า-บาปกรรมนะ ! 

 การปฏิบัติใด ก็ตอ้งท าความเห็น-ความเขา้ใจ (ทิฐิ) ใหถู้ก

ตรง ชอบควร (สมัมา) ดังที่ก าลังช้ีแจงให้เข้าใจกนัน้ี กท็ าความเข้าใจ

กนัไปให้ถ่องแท ้(โยนิโส) แล้วกป็ฏบิัติไปตามข้อก าหนดอื่นอกีต่อไป 

ใหถู้กตรงชอบควร อกี เช่น สงักปัปะ ความนึกคิด ที่ช้ีแจงมาเมื่อกี้นี้  

หรือ วาจา-การกระท าใดๆ ทั้งทางกาย วาจา ใจ (กมัมนัตะ) และ

ท าประจ าชีวิตเป็น “อาชีพ”(อาชีวะ) กต็าม 

 ถ้าเข้าข่ายอันใด ก็ค้นหา อิทธิวิธี มาฆ่ากิเลสเหล่านี้ ให้จริง 

จัดการทนัททีนัควัน ต่อหน้าต่อตาได้ ให้มันบรรเทาเบาบางจางคลาย 



๒๘๐ 

 

ด้วยกรรมวิธีก าราบก าจัดต่างๆ นานา นั่นกจ็งเดินบทปฏบิัติด้วยความ

เพียรไปเถดิ 

 ในขณะที่ ปฏิบติัการด าเนินชีวิตประจ าวนั แล้วเกิดเหตุ คือ 

สมัผสัแลว้กิเลสเกิดจริงๆนีก่ิเลสมนัก าลงัเกิดข้ึนท่ีตวัเรา 

 น่ีแหละคือ ตวัตนของกิเลส มันเกิดแล้วที่จิต ไปเกิดตัณหากบั

อะไรเขา้ให.้.. 

 

๔.๒ สมาธิพุทธหยุดบาป-ไม่หยุดนิง่ ! 

 ....อันใดหลงใหลหนักหนา กน็ับเป็นกิเลสหยาบ อ่านปฏิกิริยา

ของจิตของอารมณ์ให้ออก ในขณะสัมผัสสัมพันธ์ ว่ามันเป็นอย่างไร 

มันมีอาการให้เรารู้ ขนาดที่ดีดดิ้ น ทุรนทุราย แสบเผ็ด หรือซู่ ซ่ามี

ชีวิตชีวา อะไรก็แล้วแต่ ต้องรู้ เลยว่า ต้องลดหยาบให้ได้ก่อน แล้ว

ค่อยๆเหลือน้อย เหลือกลาง มาแล้วจริง จนกระทั่งเหลืออกีนิดหน่อย 

เหมือนผีหลอก คอยมาก่อกวนใจบางคร้ังบางคราวแล้ว อย่างนั้น 

อนุสยั นอนเนื่องในจิตใต้ส านึก จึงรู้ยาก จะต้องถอดถอนให้ถึงรากถึง

โคนของจิต จึงจะสูญ 

 เพราะฉะนั้น การปฏิบัติตามระบบทฤษฎี “มรรค ๘” จะปฏิบัติ

ทั้งทางกาย วาจา ใจ และยงัจะเกี่ยวขอ้งกบัสงัคม สิ่งแวดลอ้ม วตัถุ

ต่างๆ โดยตั้งหลักที่สมัมาทิฐิ อนัมีสมัมาวายามะ และสมัมาสติ เข้า

ควบก ากบัครบพร้อมไปในตัวเราเสรจ็สรรพ 



๒๘๑ 

 

 เพ่ือจะได้ด าเนินชีวิตในกจิธุระทั้ง ๔ อย่าง ตั้งแต่สมัมาสงักปัปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีพ อันเป็นบทบาท

พฤติกรรมที่เป็นรูปธรรมจับต้องสัมผัสกันได้ ซึ่งล้วนมีจิตวิญญาณ 

ประกอบสงักปัปะ-วาจา-กมัมนัตะ-อาชีวะ อยู่ทั้งหมดทั้งสิ้น แยก

ขาดจากกนัไม่ได้ 

 พฤติกรรมเหล่านี้  ถูกควบคุมก าหนดด้วยองค์ประกอบของมรรค

อีก ๓ ดังกล่าวมา รวมแล้วเป็น ๗ ขอ้ปฏิบติั 

 ความสามารถและความเรียบร้อย ในการท าตามมรรคทั้ง ๗ นี้

แหละ เรียกว่า เกดิสมัมาสมาธิ 

 “ดูกรภิกษุ ความที่จิตมีอารมณเ์ป็นหนึ่ง ประกอบแลว้ดว้ย

องค์ ๗ เหล่านี้ แลเรียกว่า สัมมาสมาธิของพระอริยะ (อริโย 

สมัมาสมาธิ) อันมีเหตุ มีองค์ประกอบฯ” [มหาจตัตารีสกสูตร ขอ้ 

๒๕๓ พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔] 

 น้ีเป็นค าสอนที่ชัดแจ้ง ของพระบรมศาสดาของเราชาวพุทธ 

ทรงยืนยัน “สมาธิ” ที่จะพาเป็น “พระอริยะ” เป็นระบบปฏิบัติที่

เรียกว่า “มรรคมีองคป์ระกอบ ๘” ซึ่งเรียกว่า อริยสจั ขอ้ที่ ๔ที่เป็น

การตรสัรูค้น้พบของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า เป็นทฤษฎีอนัยิ่งใหญ่

อย่าหลงทางกนั ! ศึกษาดีๆ 

 สมัมาสมาธิ ตามที่สอนไว้ใน มหาจัตตารีสกสูตร จึงเป็นเร่ือง

ผลส าเร็จในการด าเนินชีวิตให้บริสุทธิ์  สุจริต สงบสุข เพราะเป็น



๒๘๒ 

 

ระเบียบเรียบร้อย ตามหลักศีล เป็นต้นแบบเค้าเงื่อน ตามฐานะ หรือ

ตามอนิทรีย์พละของแต่ละบุคคล 

 สมาธิที่กล่าวน้ี จึงเป็นสมาธิจิตที่สงบไดใ้นความเคลื่อนไหว

มิใช่ไดอ้ย่างจ ากดัจ าเขีย่ ตอ้งสงบเอาในท่านั่งท่าน่ิง ในทีเ่งียบเท่านัน้ 

มันไม่พอรับประทานเลย !  

 แต่จะต้องฝึกให้เป็นไปได้ในชีวิตประจ าวัน สมาธิชนิดนี้ ต่างหาก 

ที่ทุกคนจ าเป็นต้องใช้งาน ต้องเป็นอยู่ใน โลกแห่งความเป็นจริงของ

ชีวิต จึงเป็นหลกัเป็นก าลงัแก่สงัคม เพราะจิตตั้งมัน่แข็งแรง ชนิดที่

รูเ้ท่าทนัโลก สงัคม และเป็นไท 

 สมาธิพุทธ จึงเกดิการการปฏบิัติตามระบบ มรรคที่มีองค ์๘ ซ่ึง

ตอ้งศึกษา ศีล แต่ละความหมาย และแต่ละขนาดใหเ้หมาะสมกบั

ตน (อธิศีลสิกขา) จึงจะเกิด “สมาธิ” ได ้

 ศีล แต่ละขนาด ของแต่ละบุคคล จึงเป็นตัวส าคัญ ที่จะท าให้เกดิ 

“สมาธิ” ได้หรือไม่ แม้จะปฏิบัติระบบ “มรรค ๘” เป็นแล้วกต็าม 

ดังนั้น ศีลจึงเป็นตวัก าหนดที่จะก่อเกิด “สมาธิ” โดยตรง 

 การศึกษา ๓ คือ “อธิศีลสิกขา-อธิจิตสิกขา-อธิปัญญาสิกขา” 

จึงส าคญัมากตอ้งศึกษา (สิกขา) ใหส้มบูรณ์ ในความเป็น “ศีล” 

เป็น “จิต” เป็น “ปัญญา” รูส้มบูรณด์ว้ย ทั้งมีเกิดมีเป็น “ปัญญา” 

ในตนดว้ย รูส้มบูรณด์ว้ย ทั้งมีเกิดมีเป็น “จิต” ในตนดว้ย รูส้มบูรณ์

ดว้ย ทั้งมีเกิดมีเป็น “ศีล” ในตนดว้ย แต่คนกลับไม่เอา ไม่สนใจ 



๒๘๓ 

 

กลับไปหลง สมาธิง่ายๆ นัง่หลบัตา แล้วมันจะยากอะไรเล่า มาถึงก.็.

เอ้า-สะกดจิตเข้าไป มันเป็นการสะกดจิตชนิดหนึ่ง จะใช้อะไรก าหนด

เป็นเคร่ืองเพ่งกไ็ด้ แล้วกฝึ็กให้เกิดนิมิตติดตาติดใจ เป็นมโนภาพ

ขึ้นมา เป็นต้น 

 น่ีบางส านักเขาก็ใช้ลูกแก้ว ส่งมาจากญ่ีปุ่ นเอามาขายกัน บาง

ส านักกเ็อาลมหายใจเข้า-ออก สะกดๆ เข้าไป โดยหารู้ ไม่ว่า กิเลสคือ

อะไร? กิเลสน่ีพอเหน็รูป แหม....มันอยากได้แล้ว มันชอบ จะเล่นเอา

ให้ได้แล้วๆ อกีๆ กเ็ป็นอยู่ไม่รู้จบ เช่นนั้นเอง “กิเลส” 

 แต่เมื่อนั่งสะกดจิต จะไม่รูเ้ลยว่า กิเลสรูป กิเลสรส กลิ่น เสียง 

กเิลสสมัผัสในทวารใด เกิดจริงตามจริงขณะนั้นๆ ซึ่งมันเกดิแล้ว มัน

ก็ดับตัวจริงของมันไปทุกขณะ เหลือไวแ้ต่วิบากในสญัญาก็ไม่ได้

เขา้ใจ ไม่เห็นจริงของจริง จึงไม่ไดฝึ้กดบัของจริง จากตา หู จมูก ลิ้ น 

กาย ใจ ท่านให้สังวร คือ ส ารวมอินทรีย์ ๖ ให้รู้ ว่ารูป รส กลิ่น เสียง 

สมัผัส เป็นกเิลสยั่วยวนนะ วัตถุมันก าหนดจิตเอาแล้วนะ ไม่รู้ เรื่อง... 

 

๔.๓ หลบัตา..เขา้ท่าตรงไหน? 

 ....เพราะไม่ไดฝึ้กปฏบิัติตามระบบมรรค ๘ จึงไม่เป็นการศึกษา

ที่ถูกต้องเตม็ครบสมบูรณ์ของ “การศึกษา ๓” (ไตรสิกขา) ดังกล่าว

มาหรือ แม้จะฝึกก็น้อย ไม่สมกับเป็นทฤษฎีเอก ทฤษฎีหลกัอะไร 

กลับหลงผิด เอาแต่ บทฝึกหดัปฏิบติันัง่หลบัตา มาท าเป็นทฤษฎีเอก 
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อยู่กับแดนสงบในภพ หรือภวังค์ [เป็นโลกส่วนตัวภายในจิต ไม่

ออกมารับรู้ทวารนอก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ลืมตาสมัผัสสมัพันธ ์ไม่

เอา !] สภาพหยุดในอารมณแ์น่นิ่งเช่นนี้  ท าให้ติดตงั ฝังใจอร่อยอยู่

ตรงนั้นแหละ 

 ครั้ นไม่ได้เสพอารมณ์ดังว่า  จะโหยหาอาวรณ์ พอออกมา

กระทบแตะต้องอะไรเข้า เป็นวุ่นวายเดือดร้อน เกิดไม่อยากยุ่งด้วย 

ต้องหลบมุมมุดถ า้มุดกุฏ ินั่งแป้นไปวันๆ คืนๆ อยู่อย่างนั้น ซึง่ตอ้งนั่ง

หลบัตาเอา ตอ้งท าเอาอยู่อย่างนัน้จึงจะไดไ้ม่รูแ้ลว้ไปจนตาย หรือไม่ก็

หนีออกไปอยู่ห่างไกลผู้คนหลบลี้สงัคม เป็นเร่ืองเสพติดแท้ๆ  ! 

 กระบวนท่า หลงทาง เหล่านี้  พระพุทธเจ้า ใหป้ล่อยหมด อิสระ

จากกิเลสได ้กเ็ป็นอารมณ์วางว่าง เบาง่าย หมดจด แม้จะเป็นอเุบกขา

รมณ์ ก็จะต้องไม่หลงติดหลงเสพอารมณ์นั้นๆ เป็นกิเลส  อ่าน

อารมณ์ “เสพติด” นี้ ให้ออก และตอ้งไม่ติดไม่เสพไดจ้ริงๆ เพราะน่ี

แหละคือ ภวตณัหา ที่เป็นความไม่พน้ภพชาติไปได  ้ของฤษีสายนั่ง

หลับตา ซึ่งต่อให้เก่งปานใดๆ พระพุทธเจ้าก็ไม่ยอมรบัว่า บรรลุสัจ

ธรรมแม้แต่เป็นพระโสดาบัน เช่น ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ นั่งหลับตาบ าเพญ็

อยู่ในป่ามาไม่รู้กี่ปีต่อกี่ปี ต่อเมื่อได้ฟังธรรมเกิด สมัมาทิฐิ มีจิตเขา้

กระแสเสียก่อน จึงค่อยเร่ิมได้เป็นพระโสดาบัน เป็นต้น หรือแม้แต่

อุทกดาบส-อาฬารดาบส ก็ติดภพในจิต จมอยู่กับ “ภวตัณหา” 

อวิชชาอยู่เช่นนั้นๆ 
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 เราไม่ติดฝ่ินขี้ ยา มันรู้ สึกเฉยๆ อารมณ์มันว่าง โปร่งโล่งอก

เช่นนี้ๆ ใจไม่นึกไปอยากได้ อยากดูด อยากผลักอะไร เจอฝ่ินกเ็จอได้ 

ต่อให้สมัผัสฝ่ิน มันจะไม่มีรสอยาก 

 ขอ้ส าคญั ต้องศึกษาให้เป็น สมัมาทิฐิ ในเรื่องของ กามตณันา-

ภวตณัหา-วิภวตณัหา ให้แจ้งชัดถูกตรงจริงแท้ให้ได้ จะได้ไม่หลงติด

เสพภพภูมิ ทั้งกามภพ ทั้งภวภพ และวิภวภพ 

 

๔.๔ สะกดจิตเคลือ่นไหว ! 

 ทนีี้ลองหันมาดูทางด้าน ผู้ปฏบิัติแบบใช้คาถาปรัชญา “ไม่ยึดมัน่

ถือมัน่...อะไรๆ ก็ไม่ใช่ตวัตน” ซึ่งคนเหล่านี้  เมื่อตนมีอารมณที์่ไม่

สบายใจ ไม่ชอบใจหรืออารมณที์่ตนรูส้ึกทุกขไ์ม่สบอารมณ์ [แต่ถ้า

สบอารมณ์ สมใจ สมประสงค์ กร่ื็นรมย์เสพสุขขลัลิกะนั้นๆ อยู่ เป็น

ปัจจุบันนั่นเทยีว เพลินไป ไม่วางดอกนะ ! ดงันัน้ สายปฏิบติัทางน้ี จึง

ไม่ค่อยลดโลภ ไม่ลดราคะ ทีพ่อเขา้ท่าหน่อย ก็ดูเหมือนจะลดโกรธ 

ลดวูว่ามรุนแรง นัน่พอได ้เมือ่ฝึกเขา้ๆ] หรือ เมือ่รูส้ึกตอ้งการจะปละ

ปล่อย จะวาง กจ็ะใชค้าถาปรชัญานี้  มาเป็นเคร่ืองช่วยในการปล่อย

วาง ขจัดอาการอารมณ์ที่ไม่ต้องการน้ันๆ ไปทุกทีๆ  ซึ่งเป็นการปฏบิัติ

โดยใช้แบบ ยาบ าบดัอาการ ปัดเป่าไปชัว่คราว ไม่ได้รู้สุข วิจัยทุกข์

ละเอียด เป็นอริยสจัอะไร โดยเฉพาะ ไม่ได้ตามพิจารณาแยบคายเข้า

ไปค้นหา เหตุแห่งทุกข์ แท้ จนแจ้งตัวตนกิเลสชัดว่า มันเป็นตัวนั้น 
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ลักษณะของโลภะโคตร ตัวนี้ อย่างนี้  ลักษณะโทสะโคตร ตัวนี้ๆ เอง

โมหะโคตร เจ้าน่ีเองตัวเล่นเล่ห์กับเราเสียนาน ซึ่งจะเป็นการรู้แจ้งใน 

“อาการ” นั้นๆ รู้ ความแตกต่างของทุกข์ ของกิเลส และจิตต่างๆ 

(ลิงค) รู้สภาพโดยจับเคร่ืองหมายของทุกข์ ของกิเลส ของเหตุแห่ง

ทุกข์ ของอาการจิตต่างๆ (นิมิต) สภาพต่างๆ เช่นนี้ ตรงตามความรู้  

เห็นของจริงตรงตามความหมาย ที่อาจารย์เคยยกขึ้นกล่าวถึง ยกขึ้ น

แสดงให้ฟัง (อุเทศ) จึงจะล้างหยาบ-กลาง-ละเอียด ในโคตรต่างๆ 

ของกิเลส ได้หมด 

 การปฏิบัติแบบใช้คาถาปรัชญา “ไม่ยึดมั่นถือมั่น” นี้  ไม่ได้ท า

วิจัยละเอียด จนรู้ แจ้ง นาม-รูป ด้วย “อาการ-ลิงค-นิมิต-อุเทศ” 

ดังที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ ไม่ท าแบบลวกๆ ลัดๆ ตัดแต่ผิวๆ 

เผินๆ ด้อย ธมัมวิจยั แม้จะเน้นสติ แต่ไม่เป็น สมัโพชฌงค ์เลยทั้งคู่ 

 อย่างน้ีน่ี มีนัยยะคล้ายสายน่ังหลับตา สะกดจิต เหมือนกัน แต่

คนละเชิงในรายละเอยีดเท่านั้นเอง เชิงหนึ่งน้ัน สะกดจิต ปล่อยวางได้

ด้วยขบวนท่า สถิตนิ่ง(STATIC) อีกเชิงหนึ่งนั้น สะกดจิต ปล่อยวาง

ไ ด้ ด้ ว ย ข บ ว น ท่ า เ ค ลื่ อ น ไ ห ว  (DYNAMIC) [ซึ่ ง เ ป็ น แ บ บ

AUTOSUGGESTIONคือการแนะน าใจตนเอง โดยถือหลักอย่าง

เดียวกนักบัการสะกดจิต ดังได้กล่าวผ่านมานั่นเอง ] 

 ส าหรับพวก สแตติก-หยุดนิ่ง-สถิตนิ่ง นั้น ใช้วิธี ไม่รบัรูแ้บบ

ปิดหูปิดตา กเ็ป็นการบ าบัดปัดเป่าทุกข์ด้วยวิธี หนี ทุกๆ อาการที่

เคลื่อนไหว กไ็ม่ได้รู้ อะไรไปกับเขาหนักเข้าไปใหญ่ จึงช่วยสังคมได้
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น้อยที่สุด หรือไม่ได้ช่วยเลย กลับเป็นภาระแก่สังคมที่ต้องสงเคราะห์

ไว้ด้วยซ า้ พวกนี้ ถ้าได้หลง กห็ลงกันหนักๆ สร้างน่ันน่ีผลาญกันพิลึก

กกึกอื หลงกนัว่าเป็นโพธิสตัว ์

 ส่วนพวก ไดนามิก-เคลือ่นไหวอยู่นั้น พอรู้อาการทุกข์ แล้วกรี็บ

บ าบดัปัดเป่าอาการนั้น โยนท้ิงอาการนั้นเร็วเกินไป จึงไม่ไดรู้้ จัก 

“อาการ” และ “ความแตกต่างของอาการ” เป็นขั้นตอน หรือต ่า-สงู 

ละเอียดลึกซึ้ ง เล่นเหมาเข่งโยนทิ้งตลอดเวลา เพ่ือ “ความว่าง” เ พ่ือ

วางตะพึด จึงไม่เข้าใจ “อาการแต่ละอาการ” โดยเฉพาะ ไม่ไดห้ยัง่รู ้

เหตุแห่งทุกข ์นั้นๆ คืออะไรแท้ เพราะแม้แต่ อาการทุกขต่์างๆ กย็ัง

ไม่แจ้งชัดว่า มันเป็น ทุกขที์่เลี่ยงไม่ได ้หรือว่าเป็น ทุกขที์่เกิดเพราะ

เราสรา้งมนัข้ึนมาเอง ดว้ยอวิชชาความโง่ 

 เมื่อฝึกหัด AUTOSUGGESTION ดังกล่าวนี้ ไปอย่างช านาญ ก็

นั่นแหละคือ การสะกดจิตตนเอง ด้วยสญัญาณคาถาปรัชญา “ไม่ควร

ยึดมัน่ถอืมัน่” หรือ “ไม่ใช่ตวัตนของเรา” จึงส าเรจ็ผลเป็นการสะกด

จิตตนเองได ้ทั้งๆ ที่เคลื่อนไหว เป็นไปกบัโลกเขาอยู่ เท่านั้นเอง 

พวกนี้ไม่ไดล้ดโลภ ลดราคะ ดังกล่าวมาแล้ว จึงทั้งผลาญเสพ ทั้งโกย

กกั 

๔.๕ ต าบลที่อยู่ของผูร้า้ย 

 ตวักิเลส เราตามจับได้ตรงที่ใจตอ้งวิเคราะห์เจาะชอนไช มนั

ซอ้นปนกบัอยู่กบัอาการทกุข ์เพราะมันไปเกาะเกี่ยวผูกพันติดยึด หลง
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อยู่กบัเหตุปัจจัยหรือแฟคเตอร์ ตั้งแต่หยาบๆ อนัเป็นไปข้างนอก เช่น 

รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสในแต่ละสิ่งแต่ละอย่าง ไม่ว่าจะเป็นข้าวของ

เงินทอง เสื้อผ้าหน้าแพร บ้านช่องเรือนชาน อาหารการกิน ทั้งที่แฝง

อยู่กับปัจจัยสี่ และเคร่ืองอ านวยความสะดวก ทั้งลูกเมียเครือญาติใจ

มันไปตามเกาะว่า เป็นตัวกูของกูไปหมด หรือไม่หมด เหลือแค่ไหน? 

แบบใด? ใช่ว่าตัวกูมันแบบเดียวกนั 

 ฉะนั้น เราไปหลงอารมณ ์รู้สกึซู่ซ่า มีชีวิตชีวา เสพสขุสมสขุกบัสิง่

ใด หรือทุกข์ล าบาก เพราะเหตุใด? อย่างไร? กจ็ับตรงสมัผัสนั้น แล้ว

รีบตามเข้าไปหาอาการจิต ที่ก าลังมีอารมณ์ มีอาการ ตามความเป็น

พฤติกรรมอยู่จริง นั้นๆ แล้วก็แยกอารมณ์ และแล้วก็ คน้เหตุ ที่

ก่อให้เกิด อารมณอ์กุศลนั้นๆ หรือแม้แต่เรียนรู้ เหตุแห่ง อารมณ์

กุศล 

 ตัวอย่างวัตถุข้างนอก จึงเป็นสิ่งต่อเนื่องมาให้เกิดกิเลสได้ด้วย 

เรียกว่า วตัถุก าหนดจิต 

 สงัคมสิ่งแวดลอ้ม มีอิทธิพลต่อจิต ที่ยงัตกเป็นทาสของมนัอยู่ 

คนธรรมดากิเลสหนาตัณหาจัด ยังมิไดฝึ้กฝนจิตตน ให้ก าหนดจิตอยู่

เหนือจิต ได้เป็นวิสงัขาร ตาม วิสามญัลกัษณะ ตามปรมตัถสจัจะ 

ของพุทธ และให้รูเ้ท่าทันวตัถุ รูเ้ท่าทันสังคมดว้ยปัญญาอันย่ิง เป็น

สังขารตามสามัญลกัษณะ ตามสมมุติสัจจะ จึงยงัอยู่เหนือวัตถุ

ก าหนดวตัถุ หรือรูเ้ท่าทนัสงัคมก าหนดสงัคมมิได ้
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๔.๖ งดที่กาย-ตดัที่ใจ !! 

 ....เมื่อหนามยอก ก็เอาหนามบ่ง วัตถุ หรือสังคม เป็นตัวแปร

เข้ามาเพ่ิมพูนกเิลสขึ้นได้ เรากใ็ช้มันเป็นตัวแปร ท าให้กเิลสลดได้ จาก

ที่เคยใกล้ชิดติดพัน เรากก็ลับตาลปัตร โดยเหินห่างว่างเว้นจากมันมา

เสียก่อน เหมือนพรากไมชุ้่มดว้ยยางออกจากน า้ มาวางบนบกใหแ้หง้

สนิทค่อยก่อไฟติด ฉนัใด 

 เราต้องเรียนรู้ ข้าศึกศัตรูของเราให้ดีๆ ว่า วัตถุใด? สังคมไหน? 

ที่ต้องเลือกแบ่งเพ่ือพรากก่อน ไม่ใช่ว่า เล่นหนีพรากจากวัตถุ จาก

สังคมตะพึด แบบเทกระบะ หรือเหมาเข่ง ซึ่งเป็นความสุดโต่งเลย

เถดิ แบบหนึ่ง 

 น่ีคือ ความหมาย หรือลักษณะปฏิบัติของค าว่า “หลีกออก” กด็ี 

“หลีกเรน้” กด็ี ที่ถูกระบบของการปฏิบติัแบบ “มชัฌิมาปฏิปทา” 

ของพุทธศาสนา 

 กล่าวคือ ต้องรู้ถึงฤทธิ์แรงของวัตถุน้ันๆ สังคมกลุ่มที่มีฤทธิ์จัด

รสแรงนั้นๆ แต่ละสังคม แต่ละวัตถุ แลว้ก็เลือกพรากสมัพนัธก์นัมา

เสียก่อน เพ่ือลดจ านวนข้าศึกด้วย เชิงหน่ึง เพ่ือจะได้ต่อสู้กบัคู่ต่อสู้ ที่

จะออกมาปรากฏตัวให้เหน็ชัดๆ แท้ๆ นี้อกีเชิงหนึ่ง และเพ่ือจะได้สู้ได้

แม่นๆ มั่นๆ เท่าที่พอเหมาะ เป็นขั้นเป็นระดับด้วย อีกเชิงหน่ึง แล้ว

ค่อยเลื่อนชั้นตามโอกาส และตามวิธกีารแห่งยุทธพิชัยต่อๆ ไป ฉนันั้น 



๒๙๐ 

 

 กระบวนการตัดกิเลส จึงต้องมีความรู้ ปฏิบัติกับวัตถุหยาบๆ 

ปฏิบัติกับสังคมหยาบๆ เป็นเบื้ องตน้ ดังนี้  ต้องรู้จักวิธีต่อสู้ วิธีลดละ

หน่ายคลาย โดยวัตถุกด็ี สังคมกด็ี จะต้องตัดทอน หรืองดด้วยกาย 

อันเป็นองคป์ระกอบภายนอกนี้หนึ่ง พร้อมกันนั้น กม็ีกระบวนท่า มี

อิทธิวิธี ในการฆ่าเหตุตัวกิเลสที่ใจ คือ ตัดด้วยกลยุทธ์ฝีมือตนเอง 

ในทาง “ใจในใจ” อกีหนึ่ง เราจึงตามตัดกเิลส ตามต าบลที่อยู่ที่ใจมนั

เกาะเกี่ยวติดยึด โดยมีระบบ “ปฏิสัมพันธ์” ทั้งที่กายและใจ เรียก

ง่ายๆ ว่า งดดว้ยกายก่อน และตดัดว้ยใจ ไปจนกว่าจะไม่ตอ้งพราก

ดว้ยกาย เพราะสามารถมีสมัผัสสมัพันธ ์ตามที่เขามีกนัในสงัคมน่ันเอง

ได้ แต่เรากส็ามารถลดได้ ตัดได้อย่างเช่ียวชาญที่ใจ เป็นการปฏิบัติ

โดยมีโจทย์ธรรมชาติ จึงสู้กับสังคมได้ทุกระดับ สุดท้าย กโ็ปรดชาว

นรกได้ทุกชั้นในที่สดุสงูสดุ 

 อบุายโดยสงัเขปนี้  ปรากฏอยู่ในพระสตูร เช่น สีลสูตร มีใจความ

ว่า 

 “ภิกษุเหล่าใด เป็นผูถ้ึงพรอ้มดว้ยศีลเป็นผูถ้ึงพรอ้มดว้ยสมาธิ 

ปัญญา วิมุติ วิมุติญาณทสันะ การไดเ้ห็นภิกษุเหล่านั้นกด็ี การไดฟั้ง 

การเขา้ไปหา การเขา้ไปนัง่ใกล ้การระลึกถงึ การออกบวชตามภิกษุ

เหล่านั้นกด็ี แต่ละอย่างๆ เรากล่าวว่า มีอุปการะมาก ข้อนั้นเพราะ

อะไร เพราะเหตุคือ 



๒๙๑ 

 

 ผูฟั้งธรรมของภิกษุ เห็นปานนั้นแล้ว ย่อมหลีกออกอยู่ดว้ย ๒ 

วิธี ได้แก่ หลีกออกดว้ยกาย หนึ่ง หลีกออกดว้ยจิต หนึ่ง เธอหลีก

ออก (สลัลีน) อยู่อย่างนั้นแล้ว ย่อมระลึกถงึ ตรึกถงึธรรมนั้น” 

 จะเห็นได้ว่า กระบวนการตัดกิเลสโดยแม้หลักเบื้ องต้น

ดงักล่าว จึงจะมีทางกวาดลา้งหักโค่น ตน้ตอกิเลสใหห้มดสิ้ นได้

จริงๆ ซึ่งเป็นคนละแบบแผนเชิงชั้น กับหลักยึดรูปปรัชญาคาถา 

Autosuggestion...ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ซึ่งยังมีความสุดโต่ง ไปทางเสพย์

สุขขัลลิกะ อย่างไม่รู้ เท่ารู้ ทันลึกซึ้ งพอ หรือแบบหลีกลี้ หนีตะพึด 

สุดโต่งเลยเถดิ นัง่หลบัตาสะกดจิต กเ็สพยอ์ตัตาไปอกีแบบ 

 

๔.๗ สะกดจิตเคลือ่นท่ี 

 เพราะฉะนั้น กรรมวิธี กระท าแต่ในใจล่องๆ ลอยๆ กลบเกลื่อน

ด้วยความคิด คาถาปรชัญา Autosuggestion จึงเป็นเพียงมาตรการ

ปัดเป่า ที่นับเขา้ไวใ้นฐานะเดียวกบั วิธีนัง่หลบัตาท าสมาธิ มีนัยยะ

เดียวกนั คือ สะกดจิตทั้งคู่ แปลกคนละวิธีเท่านัน้เอง กล่าวคือ นัง่นิ่ง

หลบัตานั้น เป็นการสะกดจิตแบบ “สมถะสแตติก” ส่วนเคลื่อนที่ใช้

รูปปรชัญาคาถานั้น เป็นการสะกดจิตแบบ “สมถะไดนามิก” 

 ประเภท สมถะไดนามิก โดยยึดปรัชญาเป็นสกิณ อะไรกไ็ม่ยึด

มั่นถือมั่น อะไรก็ไม่ยึดมั่นถือมั่นน่ี ยังโลภกว่า สมถะสแตติก ด้วยซ า้

ไป สมถะหยุดน่ิงน่ังหลับตา อันหลังสิ กลับยังลดละชัดกว่า คือที่ว่า 



๒๙๒ 

 

อะไรๆ ก็ไม่เอา น้ัน ยังมีรูปธรรมที่ยืนยันได้ชัดมากกว่า ฉะน้ัน พวกน้ี

จึงมกันอ้ย-สนัโดษกว่า ดูเกก๋ว่า 

 ส่วนลกัษณะกสิณวิปัสสนึก (สมถะไดนามิก)...อะไรก็ไม่ยึด

มัน่ถือมัน่ นั้น จะไม่เอาในสิ่งที่เราว่ามันไม่ได้น่ะ มันยังไม่มีทางได้ ก็

อย่าเพ่ิงเอากแ็ล้วกนั แล้วจึงปลอบใจด้วยพระคาถานี้กนัไป 

 อื้อ ! ไม่ใช่ของตัวของตน ไม่ใช่ของกูตัวกู อย่ายึดมั่นถือมั่นเลย 

ทุกอย่างว่าง น่ะ ทุกอย่างส าหรับผลัดกนัชมหรอก กค่็อยบรรเทาใจได้

นิดหน่อย จึงแก้ขัดได้พอสมควร เสรจ็แล้วจะมิได้อะไร 

 ดังนั้น พวกนี้จะ ไม่มกันอ้ยสนัโดษ เท่าพวก นัง่หลบัตาด้วย แต่

มีผลเป็น สมถะเหมือนกัน บ าบัดจิตให้เป็น “สมถะ” ให้มันสงบด้วย

วิธกีารสะกดจิต อย่างหนึ่งเท่านั้นเอง เป็นคาถากนัผีเท่านั้นแหละ 

 กรรมวิธีสะกดจิต ทุกรูปแบบดังกล่าว จึงยงัมิไดเ้ขา้ไปแกต้วั

เหตุ เพราะไม่รูว่้า กิเลส คืออะไร? ตวักิเลสเป็นไฉน? แต่ไปหลงผิด

อยู่ว่า อวิชชา คือ ความไม่รูเ้ท่าทันอารมณ์ทุกข์นัน้ๆ เท่านัน้ คิดว่า 

เพราะ “ความไม่รูเ้ท่าทัน” เป็นเหตุ คร้ันรู้ เท่าทันแล้ว ก็ใช้คาถา

ดังกล่าวนั้น มันกจ็ะหยุดปัญหาจบสิ้น มันจะปล่อยวางได้ แท้จริงไม่ใช่

เลย !!  มันรู้ เท่าทันแต่เพียงอาการทีเ่ราไม่สมใจ ไปสะดุดเจอตอเข้า 

แล้วเรากว็างมันเสยี ได้ปล่อยวางอาการไม่สมใจเท่านั้นเอง มนัไดแ้ค่

นัน้อย่างเก่ง ! 



๒๙๓ 

 

 กับ อาการที่สมใจ จึงไม่มีการแตะต้องให้กระเทือนทราง จะ

เสพยส์มสุขสมยึดมัน่จมปลกัไปไม่รูเ้ร่ือง ที่ส  าคัญมากคือ มันไม่ได้

เข้าไปรู้  ตวัตณัหา กิเลส ที่เป็นสมุทยั เหตุแท้ๆ  ซึ่งจะต้อง ปหาน คือ 

ละท้ิง ให้ได้ด้วย ทางปฏิบติัอนัเอก คือ ขบวนการ “อริยสจั ๔” ที่

สมบูรณ ์

 

๔.๘ สมถะ-วิปัสสนา...ลูกช้ินเดง้ 

 สมุทยัตวัเหตุ ต้อง ปหาน ต้องจับและรู้ ด้วยว่า อาการกิเลสเป็น

อย่างนี้  มันโคตรโทสะอย่างนี้ๆ เอง หรือมันเป็นโคตรโลภะหยาบอย่าง

นี้  อ้อ ! อ่อนๆ อ่อยๆ อย่างนี้ๆ เชียวนะ มาราวกับแปลงตัวบ้าง มา

อย่างกบัแฝงตนบ้าง ดังนี้ เป็นต้น พวกคุณระลึกตามดู เวลาคุณปฏบิัติ 

ไม่กินเน้ือสตัว ์น่ีนะ แหม !จิตมันเป็นอย่างนี้นะ กิเลสมันอยู่ที่จิต โอ้ ! 

มันเป็นอย่างนี้ แฮะ เราต้องพยายามต่อสู้ ด้วยวิธีอดทนข่มฝืนบ้าง 

เรียกว่า สมถะธุระ ใช้ “กรรมฐาน” หรือมีการก าหนดรูปแบบวิธี เพ่ือ

งดเว้นเป็น “สมถะ” ให้ห่างว่างออกมา 

 สู้ ด้วยวิธีวิปัสสนาหาเหตุผล ล้างด้วยปัญญา วิเคราะห์ วิจัย

เจาะลึกไปหาสัจจะ ด้วยเหตุผลนานาเป็นวิทยาศาสตร์ เฮ้ย ! อย่าไป

กนิเลย เนื้อเลือดเขา ซากศพผีตายโหงนะ เราเขาต้องมีเมตตากนั เอา

เนื้ อเขามาใส่เนื้ อท าไม อะไรอื่นมันมีคุณค่าเหมือนกัน เราพิจารณา



๒๙๔ 

 

วิเคราะห์เจาะลึกเหตุผล เห็นแจ้งส่วนได้-เสีย บาป-บุญ คุณ-โทษ 

ด้วยวิปัสสนาธุระ 

 ทั้งสองธุระช่วยกัน ทั้งสมถะและวิปัสสนา ท าให้เราบรรเทา จน

กิเลสมันตายสนิท เพราะปัญญาเกิดจริง (ตามปริญเญยยะ) เพราะ

กิเลส หรือเหตุตายจริง (ตามปหานะ) เพราะอธิปัญญา หรือ 

ยถาภูตญาณ แจ้งชัดในผลนิโรธ หรือยังไม่นิโรธสนิทจริง (เป็นสจัฉิ

กรณะ) 

 เนื่องจากเราปฏบิัติด้วยวิธี มีการกระทบเมื่อไร เมื่อนั้นเป็นของ

จริง มิใช่คิดเดา คะเนเอา และมิใช่มานั่งคิดนึก ตัดความคิดดว้ย

ความคิด โดยจบักิเลสไม่ติด ไม่ถูกฝาถูกตวัเลย มันจึงไม่มีฤทธิ์ ไม่ได้

เรื่องเพียงพอ 

 มันกระทบตอนนี้  โอ้โฮ ! ลูกช้ินเด้ง เราชอบชะมัด น่ีเราเกิด

อาการแล้ว เราต้องสู้มันเดี๋ยวน้ี เอาจริงๆ อดใจอยากไวจ้ริงๆ ไม่

แตะตอ้ง (สมถธุระ) แล้วพิจารณาลึกซึ้ ง (วิปัสสนาธุระ) จนเห็น

กิเลสมันลด ปลดปล่อยจางคลายอารมณอ์ยากกระหายตะกละกิน 

แจง้เอง ของจริงมีเอง ชัดๆ ว่า มันลดน้อยถอยลงในทนัท ีให้ได้จริงๆ 

อย่างนี้ เป็นต้น 

 เราสู้ท าจริง จะลดได้จริง เป็นการสูจ้ริง ลดละฆ่าฟันกบักิเลสที่

เห็นหนา้ตา มีตวัมีตนจริงๆ มิใช่เพียงขบคิด หรือรีบปัดท้ิง หรือท า

ลืมๆ มนั จึงจะมีผลเห็นต่อหน้าต่อตาจริง จึงจะรู้แจ้งชัดในเบื้องต้น-



๒๙๕ 

 

ท่ามกลาง-บั้นปลาย และเร่ืองความหยาบ-กลาง-ละเอยีด อย่างมีขั้น 

มีขนาด มีขีดมีเขตแห่งสงัโยชน ์รู้ จักสกักายะ (ตวัตนขั้นตน้) รู้ จัก

อตัตา (ตวัตนขั้นสูงขั้นละเอียด) 

 น่ียกตัวอย่างไม่กินเนื้ อสัตว์ แม้แค่เพราะเหตุแห่ง “วัตถุเหตุ” 

เพียงเป็นเน้ือสตัว์ ที่เราใช้เป็นองคป์ระกอบศีล ในการปฏิบติัเท่านี้ๆ  

ซึ่ งพวกเราปฏิบัติอยู่ถ้วนทั่ว เช่นนี้ เป็นต้น ไม่ว่าผู้หญิงผู้ชาย เด็ก

ผู้ใหญ่ท าได้ 

 

๔.๙ โกรธเมือ่ไหร่-นรกเมือ่นั้น ? ! 

 ....อื่นๆ กเ็หมือนกันแหละ มีสมัผสัเป็นปัจจัย ซึ่งเป็นไปตาม

ขอบเขต “ศีล” ที่เราก าหนดสมาทาน ท าให้เกิด สลัเลขธรรม การ

ขดัเกลาจิต สมัผัสแล้วเกดิอาการของกเิลส-ไม่กเิลส เรากร็ู้หน้าตา โอ้ 

! กิเลสโลภมันเป็นอย่างนี้ๆ กิเลสมันโกรธเป็นอย่างนี้นะ ไม่ได้สมใจ

มันก็โกรธ มันได้สมใจมันก็ชอบ มันเป็นอย่างนี้ ล่ะ เรารู้ แล้ว เราก็

ปฏิบัติจัดการไปตามสภาพจริงน้ันๆ ให้ถูกเร่ืองถูกฤทธิ์ ถูกชนิดผล 

ถูกขนาดเหตุ 

 พยายามลดโกรธ หยุด ดูความเร่าร้อนของมัน มองให้เห็นทุกข์

ในอารมณ์โกรธ ! แล้วอย่าไปใส่ฟืนใส่ไฟต่อเร่ืองต่อราวเลย ปฏบิัติลด

ให้ได้ เทียบเคียงให้เห็นว่า พอหยุดยั้งเอาไว้ได้ ขณะนั้น มีสภาพเบา



๒๙๖ 

 

บางจางคลาย เสร็จแล้ว ตัวเดือดพล่านมันลดดีกรีลงมาเสียบ้างน่ี 

อารมณใ์หม่นี้มันดีกว่าไหม?! 

 ถ้าเห็นดีก ็เร่งลดอารมณ์เสียลงไป เลี้ ยงสภาพอารมณ์ใจคอดีๆ 

เพิ่มพูนความสงบจากกิเลส เบิกบานแจ่มใสข้ึนมาแทน จงฝึกซ้อม

จนได้ผลเต็ม จนเป็นถึงขนากเข้าสู่ภาวะ “เป็น” จนเป็นปกติ

นอกจากนี้ ในวิธีเพ่งพินิจแง่มุม เช่น คร้ันเกิดได้ สติ ขึ้ นมาเมื่อใด 

ในขณะนั้น กพึ็งฉุกคิดดูดีๆ ซิว่า ไหนๆ ไฟโกรธนี้กต้็องหยุดอยู่ดี จะ

ปล่อยให้มันเผาลนหัวใจรุ่มร้อนไปยังงั้นทั้งวันทั้งคืน จะเอาหรือ? 

ก าไรหรือขาดทุนกับใครกันแน่ ตัวสตินั้น จะแก้ไขเหตุการณ์เฉพาะ

หน้านั้นๆ ได้ การตั้งค าถามจะท าให้เรียกสติคืนมาได้ และมีเหตุ-ผล 

เกดิปัญญาความเฉลียวฉลาดด้วย 

 กับของชอบ เรากต้็องไม่ให้มันบ้าง เพ่ือดูหน้าบรรดาอาการโลภ

โคตรตัวใหญ่น้อยเท่าที่มันจะเกดิ กบัสิ่งไม่ชอบ กอ็าจเข้าไปลองสมัผัส

สมัพันธด์ูบ้าง มันจะได้ดูกเิลสสลายโคตรโทสะโผล่ให้เราเหน็หน้า เหน็

ตัวน้อย ตัวใหญ่ ตัวกลางต่างๆ ของจริง มันไม่ชอบเป็นยังไง แม้กับ

ของสกปรก ของต ่า ของหยาบ ลองแตะต้องบ้าง เมื่อมันไม่ถึงกับจะ

เป็นจะตาย ลองหัดดูบ้าง อย่างนี้ เป็นต้น 

 ซึ่งจะเกิดผลไดต่้างกัน กับการปฏิบัติที่ได้แต่ใช้ เหตุผลคาถา

ปรชัญา โดยไม่มีการสมาทานตบะ กรรมฐาน หรือศีลที่ก าหนดกิจ

ประพฤติ ตามนัยยะนี้  



๒๙๗ 

 

๔.๑๐ ซ่อนซอ้นหลายเชิงชั้น 

 เพราะฉะนั้น เราจึงน่าท าทุกอย่างในสภาพประสบการณ์ ให้มี

พฤติกรรมเป็นจริงด้วย ตามแต่กรณี มิใช่ไปนั่งเอาแต่หลับตาหลบหนี 

ไม่เช่นนั้นกเ็อาแต่คิด คิด คิด คิด หรือเอาแต่ปัดทิ้งด้วยคาถา..อะไรก็

ไม่ใช่ตัวเรา อะไรกไ็ม่ใช่ของเรา อะไรกไ็ม่ควรยึดมั่นถือมั่น เสรจ็แล้ว

พอถึงเวลามันไม่ได้ เออ ! ไม่ยึดมั่นถือมั่น จบเพียงเท่านั้นเอง พอแก้

อาการขัดค้องใจไปได้ชั่วคราว 

 แล้วมันไม่มีโอกาสล่วงรู้หน้าตากิเลส ลักษณะต่างกันอย่างไร? 

โลภกับโกรธ โลภมากโลภน้อยผิดแผกกันอย่างไร? โลภจัดแรงแสดง

อาการหยาบคายประเภท วิติกมกิเลสเป็นอย่างไร? คร้ันเราฆ่ามันลง

ไปได้บ้างแล้ว ชักอ่อนตัวลง ถงึตอนน้ี มันไม่มีชีวิตชีวาในขนาด วิติกม

กิเลส มันเหลือแค่ ปริยุฏฐานกิเลส ชั้นกิเลสประมาณกลาง กจ็ะรู้ตัว

จริงที่เป็นจริง 

 สมัยก่อนมันจัดจ้านกว่าน้ี เรารู้ ของเราเองว่า ที่ท ามาถึงขนาดน้ี 

คือความก้าวหน้า “ตั้งมั่น” (สมาธ)ิ ได้จริงหรือยัง? วนกลับไปอกีแล้ว 

เราน่ียังไม่ตั้งมั่น ยังไม่แขง็แรงเลยนะ !คืบหน้าต่อไป จนจัดการกิเลส

ชั้นกลางได้อีก จะไม่มีอาการมาก ปรากฏท่าทีเล็กน้อย บางทีเป็น

อาการผีหลอกเท่านั้น มันนอนเนื่องอยู่ราวกบัท าทไีม่มีอาการเลย มัน

เป็นอนุสยักิเลส ชั้นละเอยีด คราวว่างๆ เผลอๆ มันเอาเราเหมือนกนั 

กใ็ห้รู้ตัวเองนะว่า ยังไม่หมด ยังเหลือ อนุสยั ที่เป็นเชื้ อสายเยื่อใยฝัง



๒๙๘ 

 

ในจิตใต้ส านึก มันซับซ้อน ลึกซึ้ ง หลากหลาย กิเลสน่ีแหละตัวร้อยเล่ห์ 

พันเชิง หมื่นกล 

 เราจะรู้ ว่ามันแตกต่างกัน โดยหมั่นคอยสังเกตจับดูให้มั่น ให้

แม่นให้ได้ เรามีอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด จริงหรือไม่จริง 

กเิลสพรรค์นี้  หนก่อนนี้ เราจัดจ้านขนาดไหน เดี๋ยวน้ีเราเบาบาง เพราะ

ปฏิบติัตดัเหตุ มิใช่เพราะจ านน?!? 

 เหมือนกับอย่างบางทีคนแก่ สังขารไม่อ านวย อวัยวะร่วงโรย

เสื่อมโทรม แล้วเลยไม่จัดจ้าน ซึ่งอันที่จริงน้ัน กิเลสมันพกัยก เออ ! 

เอง็กห็นักหนามาแล้วละนะ พักบ้างเถอะ ถึงจะดิ้นไป สรีระมันไม่ไหว 

ขายขี้หน้าเขาเปล่าๆ เลยยอมจ านนจนมุม มันกเ็ท่านั้นเอง แล้วจะมา

คุยว่ากเิลสหมด แบบนี้ ไม่จริง 

 พระที่บวชเผลอๆ ทนๆ เอา จนแก่แล้ว หลงตวัเองว่า เราหมด

กิเลส เพราะเหตุเพียงเท่านี้  มีเยอะ คนกช็อบหลงผิดเอาแบบนี้  เป็น

เคร่ืองวัดตัดสนิกเ็ยอะ 

 เพราะฉะนั้น เรื่องน้ี มันด้วยองค์ประกอบ ด้วยกาละ สิ่งแวดล้อม

บ้าง อะไรต่างๆ นานา แล้วจะโมเมเหมาเอาว่า ตัวเองหมดกเิลส มันไม่

จริงง่ายๆ เลย 

 กิเลสมันมีอยู่ทุกคน ถึงเขตขีดก าหนดเวลา มันต้องออกมาท า

หน้าที่ของมันเตม็ที่ เสร็จแล้วตอนมันก าลังส าแดงเตม็ที่น่ีแหละดี รู้

เนื้ อรู้ตัวหน้าตามันให้ชัด จับให้ได้เลยว่ามันแรงเท่าใด เบาเท่าใด หา



๒๙๙ 

 

วิธีการฆ่ามันให้ตายดีกว่า กิเลสตอ้งฆ่าประหาร เรียกว่า ปหาตพัพา 

หรือ ปหาน แปลภาษาเบาๆ ว่า ใหล้ะ แปลภาษาชัดๆ ว่า ฆ่ามนัให้

ตายลงไป หากไม่ท าลายมนัถูกตวัถูกตน เราจะไม่รูเ้รื่องแจง้ชดั 

 ทีนี้ ผู้ใดท าถูก ฆ่าตรงตัวตรงตน กิเลสอ่อนแรงลงไปแล้ว เป็น 

วิราคะ เรียกว่า จางคลายก าหนดั ให้ตามรู้  จนกระทั่งดบัสนิทเป็น

นิโรธ กป็ระจกัษแ์จง้เป็น สจัฉิกรณะ 

 คุณต้องรู้ ของคุณเอง เออน่ีดับเกลี้ ยงสนิทนะ แม้จะมีมาย่ัวยวน 

ขนาดบุตรคหบดี หรือคหบดีผู้พร่ังพร้อมไปด้วยเบญจกามคุณ เราไป

สัมผัสเห็นเขาก าลังมันส์ หวานซึ้ งสุดขีดของเขาอยู่ หรือใครเอามายั่ว

ย้อมมอมเมาเราเข้าให้ ด้วยรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสอันใดกแ็ล้วแต่ 

เรากย็ังเฉยสนิท ในจิตดับอยู่จริง ต้องอ่านจริง เหน็จริง เป็นจริง 

 แม้มิทันรู้ เนื้ อรู้ตัวมาก่อน เข้ามายั่วยวนปุ๊ บป๊ับ เรากว็างได้จริง

เป็นอตัโนมัติ โดยมิต้องตั้งหน้าตั้งตาสู้ ไม่ต้องตั้งใจสังวร กท็นได้โดย

ไม่ยาก ทนได้โดยไม่ล าบาก เป็นอตัโนมัติแท้ เช่นนี้ เป็นต้น มันจะรู้แจ้ง

เหน็จริงที่ตัวเราเอง ของใครของมัน 

 และมีบางเร่ืองบางอย่าง จะไปแกล้งลองสัมผัสเอา ลองท าดูนั้น 

ไม่ได้เป็นอันขาด แต่มันจะมีสิ่งแวดล้อมองค์ประกอบต่างๆ ผสมผเส

เป็นตวัโจทย ์ให้ผู้ปฏบิัติเอง เสรจ็เพียงพอเองในที่สดุ 

 อนันี้มิใช่เรื่องตื้นเขินเผินผิว มิใช่ของง่ายดาย 

 เพราะฉะนั้น ผูใ้ดรูส้จัจะ ไดส้จัจะ ผูน้ ั้นจึงจริงจงัในสจัจะ ! 



๓๐๐ 

 

 แล้วหลักปรัชญาค าสอนที่ท าให้คน หมิ่นหยามสจัจะ ไม่เอา

สจัจะ กลับกลายเป็นคนไม่มีสจัจะเลย ก็เลย ไม่เอาจริงกบัอะไร

ทั้งน้ัน แม้อุตสาหะ สร้างดีหรือสู้ชั่ว 

 นั่นคือ โลกนี้ เลย ไม่มีคนเอาจริง ในงานพัฒนาประเทศ ตามนยั

ยะซอ้นลึกดงัอธิบายแจกแจงมาปัญหาสงัคมจึงแกไ้ม่ได ้

 เมื่อว่าไปอย่างน้ี คนที่เขาว่า เขาเอาจริง เขากจ็ะกล่าวอ้างย้อนให้ 

ฉันเอาจริงของฉันอยู่ทั้ งนั้นแหละ เราก็ไม่สงสัย ไม่ถกเถียง ไม่

ปฏิเสธ เพราะเขาก็จริง ขนาดของเขา แบบของเขา บอกแล้วไงว่า 

แมอ้นัธพาลนีแ่หละ ยอดเอาจริงล่ะ ! 

 

๔.๑๑ มิเตอรว์ดั..คนจริงในอุดมการณ ์

 ความจริง ลองไปเอาผลประโยชนอ์อกมาจากตวัเขาซิ เขาจะ

เอาจริงมั้ย เขา “เอาจริง” เลยนะ ! น่ีกเ็ป็นประเดน็ ลองดูส ิอย่างพวก

เราท าน่ี ไม่มีผลประโยชน์อะไรเข้าตัวเอง ท ากันอยู่เดี๋ยวน้ี ทั้งๆ ที่ท า

ไปกถ็ูกด่า เราเอาจริงอยู่เดี๋ยวน้ี 

 ส่วนเขาเอาจริง เขาท างาน หรือท ากจิอะไรอยู่เดี๋ยวน้ีน้ัน ถา้ไม่มี

ผลประโยชน์แลว้ไซร ้[ซึ่งมันมีน้อยมาก-มีตรงมีอ้อม หลากหลายเชิง

ชั้น-ขั้น-ขนาด นักกว่านัก] เขาจะกลา้เอาจริงอย่างเรา จะเอาดว้ย

ไหม? 



๓๐๑ 

 

 ตรงน้ีเป็นประเด็นที่เอามายืนยันกันให้ได้ ตรงน้ีละส าคัญ จะ

พิสจูน์กนัได้ว่า เอาจริง หรือไม่เอาจริง? 

 ขออภยัดว้ย ถา้ใครรูส้ึกไม่ดี เมื่อไดย้ิน “ค าอหังการ”์ ยืนยนั

ตนเอง ยกตัวยกตนเหลือหลายในที่นี้  ไดบ้อกมาแลว้ว่า เราจะ

แสดงความจริง ในลกัษณะ จริง-ตรง-กลา้ ดงันั้น ถา้ใครยงัไม่

เขา้ใจในความมุ่งหมาย และเจตนาจริงอันนี้  ก็แน่ล่ะ ย่อมอ่าน

หนงัสือเล่มนี้ ดว้ยความไม่สบายใจ เพราะเหตุนยัยะเยี่ยงนี้  ไป

ตลอดตน้จนจบ แน่นอน 

 แม้แต่เหล่าท่านทั้งหลายที่ท างานกับสังคม ในรูปองคก์รเอกชน

[NON GOVERNMENT ORGANIZATION หรือย่อๆ ว่า NGO] เป็น

กลุ่มพัฒนาองค์กรย่อย ที่ไม่ขึ้นกับรัฐบาล ท างานกันโดยอิสระ มีมาก

ไม่รู้ กี่ ร้อยองค์กร ซึ่งพากันพัฒนาสังคม เขาจะตอ้งหาทุนก่อนอ่ืน 

ขอรับทรัพย์จากต่างประเทศกเ็ยอะ เอาทุนไปท าไม เอาไปพัฒนา แล้ว

เขากต้็องใช้จ่ายบ้าง เทยีบเคียงกบัเราแล้ว เรากนิใช้เหมือนกนั แต่มาก

น้อยเท่าใด คงพอสมควร มันกไ็ม่มากเท่าเขามาก เร่ืองนี้ ไม่ใช่ข่มกัน 

หรืออวดอ้าง แต่ประสงค์จะให้ศึกษา “ความจริง” กันให้ถึงแก่น และ

ถงึความเป็นไปไดจ้ริง 

 เขาจึงดีอยู่ประมาณหนึ่ง แต่มันยังไม่ถึงจุดที่สมควร โดยเฉพาะ

พัฒนาโดยระบบอย่างนั้น เขายังคงรักษา อตัราไดเ้ปรียบ ไว้สูงอยู่ก็

เป็นกนัอยู่ 



๓๐๒ 

 

 ทั้งน้ี เนื่องจากเขายังไม่รู้ตวัสรรเสริญที่เขาได้ ไม่รู้ตัวของลาภยศ

ที่เขาอาศัย ยศเขาได้หลายยศ บางคนท างานสังคมสงเคราะห์ไปพัก

หนึ่ ง ได้รับแต่งตั้ งขึ้ นไปแล้วมิใช่ น้อย บางคนเป็นนักศึกษาอยู่ที่

รามค าแหงบ้าง อยู่ที่จุฬาฯ บ้าง พอตัวดังประเดี๋ยวเดียว ได้รับแต่งตั้ง

ฐานะดีเลย โดยเฉพาะโลกียสุข นั้น ไม่ใช่จะเข้าใจกนัง่ายๆ  มันแทรก

ซ้อนชอนไชอยู่ทั้งใน กามภพ-รูปภพ-อรูปภพ ซึ่งล้วนยังชื่อว่า โลกีย

สุข หรือเป็น อามิส ที่ยังไม่สญูบริสทุธิ์อยู่ทั้งสิ้น 

 คร้ันได้เข้าไปในกลุ่มข้าราชการ คณะบริหารแล้ว เป็นอย่างไร? 

เงียบสนิท อดุมการณ์อยู่ไหน? อยู่ในเล่ม เขียนไว้แล้วอดุมการณ์อยู่ใน

เล่ม พูดกอ็ยู่ในเทป แต่ตอนนี้ เปิดเผยไหม? อ้าว ! มันเก่าแล้ว อย่า

เปิดเผย น่ีมิได้ใส่ความเขาหรอก แต่เขา ไม่รูต้วั ว่าเขาท า เขามีจิตที่

ต้องการโลภ หรือโลกียน์ั้นๆ อยู่มากน้อยเท่าใด? จะรู้ ได้ไม่ชัด ไม่

ละเอียด เพราะไม่ได้ศึกษาอย่างสัมผัสสภาวะอันมากมายของลักษณะ 

กิเลสในโลกีย ์หรือ สมมุติสจัจะเหล่านี้  อย่างจับมัน่คั้นตาย รูย้ิง่เห็น

จริง เป็นระดับขั้นตอน มีขนาด มีขีด มีเขต สมบูรณ์แท้ๆ 

 

๔.๑๒ พระโพธิรกัษ.์..อยากดงั! 

 มีพวกคนเขามาใส่ความเรา ว่า เราอยากดงั เขาว่า พระโพธิรกัษ ์

อยากดงั ทั้งที่ยกเอาเหตุผลมาอ้าง แต่เหตุผลมันอาจจะต ่าไปหน่อย 

คือว่า หากยังเป็น รกั รกัพงษ ์ชื่อดังกว่านี้นะ และชื่อดีด้วย คือมีชื่อใน



๓๐๓ 

 

เร่ืองที่ คนทัว่ไปชอบ ทั้งดังดีด้วย คือดังด้วยค าชม เพราะดังไม่ถูกด่า 

เหมือนเดี๋ยวน้ี เดี๋ยวน้ีดังเหมือนกนั แต่มันดังแบบถูกด่า 

 พระโพธิรักษ์ น่ีดังเหมือนกัน แต่ดังถูกด่าใช่ไหม..ดังถูกด่า

มากกว่า แต่อันก่อนนั่น มันดังดี รัก รักพงษ์ ดังดี แล้วถ้าอยากดัง

จริงๆ กพั็ฒนาที่ได้ดังมาพอสมควร พัฒนาฐานะนั้นแหละต่อไปส ิให้

ดังกว่านี้  จะหนีออกมาอย่างนี้ท าไม? เอาเหตุผลแค่นี้มาอ้างองิว่า เรา

ไม่ไดอ้ยากดงั กน่็าจะพอ เพราะถ้าอยากดัง กไ็ม่ต้องทิ้ง หรือไม่ต้อง

หนีจากที่มี “ทุนรอนของความดัง” อยู่แล้ว ควรพัฒนาความดัง เสริม

จากทุนรอนความดังที่มีอยู่แล้วต่อ เพราะความดังของรัก รักพงษ์ กย็ัง

ไม่ได้ล้มเหลว หรือดับไป ขณะจะออกมาบวช กลับดังย่ิงขึ้น เพราะแต่ง

เพลงหนังเร่ือง “โทน” ก าลังฮือฮาเกรียวกราว เสยีด้วยซ า้ 

 ถ้าอยากดังกพั็ฒนาฐานที่มีอยู่แล้ว รัก รักพงษ์ กพั็ฒนาต่อไปใน

สิ่งที่โลกเขาต้องการ จารุณี เขากด็ัง สรพงษ ์เขากด็ัง ต่อจากหนังเร่ือง 

“โทน” นั้น วงดนตรี ดิ อิมพอสสิเบิ้ ล กด็ังตูมตาม สงัขท์อง สีใส ก็

ดัง เป๊ียก โปสเตอร ์กด็ังตูมตามมา ท าไมเราไม่เอาดังอย่างโน้นไปซิ 

เงินกไ็ด้ ดังกด็ัง เอาดังอย่างโน้นไม่ดีกว่าหรือ ทั้งๆ ที่ตัวเองก าลังดัง

ด้วย หนังเร่ือง “โทน” ก าลังดัง รัก รักพงษ์ กห็นีมาอย่างไม่หลงชื่นชม

ยินดีด้วยจริงๆ 

 หากจะรับทรัพย์ตอนนั้นละก ็รับเละอื้อซ่าเชียว เพราะว่าตอนนั้น 

สตริงคอมโบ้ก าลังขึ้น ขึ้นเพราะ รัก รักพงษ์ ช่วยแต่งเพลงไทย ส าหรับ

เล่นกบัวงสมัยใหม่แบบนี้ เป็นคนแรก ดิ อมิพอสสเิบิ้ล กข็ึ้นตอนนั้น มี



๓๐๔ 

 

เพลง “เริงรถไฟ” เป็นเพลงไทยประสานเสยีง ที่เล่นแบบสตริงคอมโบ้ 

เพลงแรกของประเทศไทย และมีเพลง “ช่ืนรัก” เป็นเพลงที่สอง ถ้าอยู่

ต่อ กแ็ต่งต่อไปอกี สบืสานในฐานะผู้ริเริ่ม และดังเป็นคนแรก ท าไมไม่

เอาดังต่อไป? 

 เดี๋ยวน้ีเตม็บ้านเต็มเมือง ท าเทปขายเป็นล้านตลับ โอ้โฮ ! ทั้ง

เพลงใหม่ ทั้งวงดนตรีใหม่ๆ ผงาดขึ้นมาเพราะขายเทปชุดดังๆ ได้เป็น

ล้านๆ จนกระทั่ง ทะเลาะกัน เพราะเขาแบ่งทรัพย์กันไม่ถึงใจ เพราะ

แย่งลาภ แย่งความเด่นความดังกนั เหน็อยู่..ดูไม่เบื่อ ! 

 มันเป็นได้อย่างน้ีน่ี ถ้าจะดังอย่างน้ัน รวยอย่างน้ัน รัก รักพงษ์ ก็

อยู่อย่างนั้น เรื่องอะไรจะมาอย่างน้ี มาน่ีโดนเป็นขี้ปากเขาจะแย่ ป่านน้ี

ยังถูกว่าถูกด่าไม่เสรจ็ ย่ิงหนงัสือเล่มน้ีออกไปอกี แล้วไม่ผิดหวังหรอก

...เตรียมรับ “ค าด่า” ได้ อย่างชนิดเชื่อขนมกนิได้ก่อนเลย 

 เมื่อพระโพธิรักษ์มิได้อยากดัง ถึงยืนยันอันนี้  เขายังไม่ยอมเชื่อ 

เขากต็ู่เอาว่า อยากดงั ที่เขาว่าอยากดังเพราะอะไร? เพราะกลเม็ดที่

เปิดเผยกลเม็ดที่เราท างานอยู่ทุกวันน้ี เราจะต้องเอาดี ที่เรามีเข้า

ประกาศ...?! แถมไปว่า ชัว่ ที่เขามีกนัถ้วนทั่วเสยีด้วย 

 

๔.๑๓ ลดเงินเดือน ทั้งเก่งกบัเฮง 

 ...ดีมันอยู่ที่ไหน? ดี มันอยู่ที่คนท าได ้เราท าดีได ้เรากเ็อาดีที่

เราท าได้มาประกาศ เราย่อมรับรองของตัวเราเอง เป็นแน่ใจกว่าของ



๓๐๕ 

 

คนอื่น เขาจะไปรับรองดีของคนนั้น ดีของคนนี้  ใครจะไปรับรองได้

จริงจังขนาดไหนเชียว ถ้าไม่แน่ๆ มั่นๆ ของตนๆ ขนาดที่พระโพธรัิกษ์

รับรองตน และทรงความดีนั้นๆ ไว้อยู่แท้ๆ พวกพระลูกศิษย์บางคน 

อยู่ใกล้ชิดติดไม่ห่าง ยังไม่มั่นใจ ไม่เข้าใจใน “สจัจะ” นั้นๆ ยังมีเลย 

 คุณคิดดู ใครจะไปรบัรองคนอ่ืนไดเ้ท่าตวัเราเอง ดังนั้น ขอ

บอกว่า คนมีดีของตัวเองพึงเอาออกมาคุย มาโชว์ เอา “ดี” ที่ยิง่เป็นดี

โลกุตระ ดีแท้ๆ  นัน่แหละ ออกมายืนยนั ว่า ในโลกนี้ ยงัมี “ดี” 

นั้นๆ แท้ๆ  แต่กต้็องมีกาละ-เทศะ-ฐานะ กันสมควรๆ ให้ดีแล้วกัน 

มิใช่อวดไม่ได้ โชว์ไม่ได้ ขอ้ส าคญั อย่าใหผ้ิดวินยั ผิดธรรม เป็นอนั

ขาด 

 หากจะแย้งว่า คุยตวั กท็ตีัวเอาชัว่มาคุยมาโชว์เยอะแยะ ท าไมไม่

พูดถงึกนับ้าง ฉนัรวยแลว้ตอนน้ี ไดเ้งินทองมามาก เพราะเงินเดือนขึ้น 

เพราะไดก้ าไรมามาก ฉลองกนัหน่อย กไ็ปโลภโมโทสนัเอามามาก ไป

ฉลองท าไม? ช่วยกนัโฆษณาท าไม? พูดอย่างน้ี บางคนคงเถียงวา่ พูด

ยงัไม่ถกู ! 

 พวกเราน่ี ลดเงินเดือน ไปฉลองกันมั่งซิ ลงหนังสือพิมพ์ น่ีเรา

เลี้ ยงส่ง เพราะเราลดเงินเดือนของตวัเราเอง แต่ก่อนเราท างานเอา

เงินเดือนตั้งเดือนละห้าพัน เดี๋ยวน้ีเราเอาเดือนละสองพันได้แล้ว เลย

ฉลองใหญ่เลย ฉลองลงหนังสือพิมพ์บ้าง เขาจะลงให้ไหม ลองดูบ้าง

ปะไร ! แต่ก่อนเรายังล่าเงินรายไดส้ารพัด เดี๋ยวนี้ เราท างานฟรีก็มี

ชีวิตอยู่ได ้มนัทั้งเก่ง ทั้งเฮงจริงๆ นะ มนุษยค์นนี้  อย่างนี้ ไม่น่าโชว์ 



๓๐๖ 

 

ไม่น่าอวดกนับ้างหรือ? ท าไมสงัคมจึงไม่สรรหาส่งเสริม ถ้าเขาจะมีการ

โชว์ การอวดชนิดนี้ บ้าง ท าไมต้องเอาผิดกบัเขานักหนา? สงัคมขณะนี้

มันล าเอยีงขนาดไหน? ลองคิดดีๆ ดูซิ ! แล้วมันเป็นผลดีกบัสงัคมกนั

ไหม? ที่ช่วยกันโฆษณาให้แต่ในเร่ืองที่ไม่ดี ไม่ควรโชว์ แต่กลับต้าน 

หรือไม่ใช้ความพยายาม ไม่ใช้ความสามารถที่จะย่ืนสิ่ง “ดี” ที่ถูกต้อง

ตามธรรมให้แก่สังคม แม้จะไม่ถึงกับโชว์โอ่อ่ากต็าม เห็น “อิทธิพล” 

ของอ านาจสังคมส่วนมากกันไหม? ว่าอิทธิพลแง่ใดครอบง า

สงัคม? 

 

๔.๑๔ ความรู ้หรือจะสูค้วามจริง 

 ลองเอาแบบทวนกระแสอย่างนี้กนั คงจะดี แต่จริงๆ เรากไ็ม่บ้า

ท าอย่างน้ันกนัหรอก ที่เขาท าบ้ากนัอยู่ทุกวันน้ี โอ้โฮย ! ใครลงได้กนัส ิ

(หมายถึงได้ลงโฆษณา) ดีอกดีใจ บางทีไปเต๊ยเงินยังได้ด้วย นีล่งให้

แลว้นะรูป เล้ียงหน่อยสิ ขา้วม้ือกย็งัดี เล่นกนัแบบนี้  ผู้ใหญ่ในวงการรู้

แสนรู้  บางทอีย่าว่าไป...มีบา้งไหมเล่าพี ่ใส่ซองนิดหน่อย กลเมด็พวก

น้ี คนอยู่ในวงการ ท าไมจะไม่รู้  ที่จริง มิใช่ต้องขอ ช่วยกันด้วย

ความเหน็ใจกนั เป็นซองคาว ไม่ใช่ซองขาว เขาท ากนัเยอะแยะอย่างนี้  

 ทุกวันนี้ มีโปรประกันดาช่วยกันโฆษณา ทั้งนักรู้  คอลัมนิสต์ 

นักเขียน นักพูด ทั้งเขียน ทั้งพูด ทั้งออกวิทยุ เขียนหนังสือพิมพ์ 

หนังสือเล่ม ช่วยโปรประกันดาไปแบบจอมโจรบัณฑิตกัน เห็นๆ รู้ๆ 



๓๐๗ 

 

กันอยู่ กล้็วนเอาแต่รู้ๆ เราถึงบอกว่า เอ ! จะยับยั้งยังไง? กพ็ยายาม

บอกว่า 

อย่าหลงเพลินไปกบัความรู ้แต่ตอ้งเร่งปฏิบติัเอาจริงกบัความจริง  

 กไ็ม่รู้จะไปใช้ประโยคอะไร ไปกระตุ้นเตือนเขาให้รู้สกึมีปฏกิริิยา

รู้ เนื้อรู้ตัว แข็งแรงกนัข้ึนมาบา้ง ตื่นข้ึนมาบา้ง ส าหรับผู้ที่ไม่ยอมตื่น 

ทั้งๆ ที่กร็ู้ แสนรู้  ไม่รู้ ยังไง..ถึงหลับใหลกันนัก กฉ็ลาดๆ กันทั้งน้ันๆ 

แหละนะ ! 

 

๔.๑๕ ประทบัตราจิตวิญญาณ 

 ไม่น่าเป็นไปได้ ในขณะที่เราเห็นอยู่ว่า เขากด็ูฉลาดเฉลียวกัน

ทั้งนั้น แต่ทว่าเขากย็ังคงนึกมั่นใจว่า ตัวเองฉลาดนักฉลาดหนา ท าไม

ไม่ฉลาดในเชิงที่ควรฉลาดบ้าง ใครจะกระตุ้นเตือนใครอย่างไรดี? เรา

กท็ าของเราอยู่เตม็ก าลังสุดฤทธิ์สุดแรง แต่กไ็ม่มีฤทธิ์ปลุกยักษ์หลับ 

แสดงว่าไม่เก่ง กรั็บผิดอกีว่า เรานีม่นัไม่เก่ง หัดมองตน ปรารภตัวเอง

ว่า เอ ! ชาติน้ีเกิดมา เราท าไมไม่ค่อยเก่งนะ คอยเพ่งตนแบบนี้  จะได้

มีทางพัฒนา ขืนไปโทษคนอื่นว่าเขาโง่ โยนบาปให้เขาหมด มันจะไม่มี

อะไรดีขึ้นเลย... 

 หากจะว่ากันไป พระโพธิรักษ์กเ็ก่งพอได้เหมือนกัน ยังมีคนติด

แล้ว ติดบ่วงพอสมควร เรากว่็าเราภาคภูมิตัวเอง ที่ตวัเท่านี้ ยังท าได้

ขนาดนี้  ก่อนเคยเป็นใครมาจากไหนเชียว กเ็ปล่า ! ปริญญาสกัใบกไ็ม่



๓๐๘ 

 

มี ชาตินี้ ไม่มีใครเป็นอาจารย์สอนธรรมะให้ อาศัยการปฏบิัติธรรมเอา

จริง ตัดกเิลสลูกเดียว เพียงปีสองปี กก็ระโดดออกมาจากโลกมายา คือ

วงการทวีี มาท างานศาสนารับผิดชอบเตม็ตัว อย่างที่เหน็กนัอยู่ 

 ความภาคภูมิดังกล่าวนี้  ถ้าใครฟังเป็น จะเห็นว่าเราถ่อมตน ใน

เมื่อเราตวัเท่านี้  ได้ขนาดนี้  ให้รู้สึกภาคภูมิหนักหนา และ ใจพอ พอ

กนิพอใช้มานานนักหนาแล้ว ที่ได้มีคนมาเรียน ๓ คน ๘ คน ๙ คน ๙ 

คนกเ็คยบอกแล้วว่า เตม็ช้ันแล้ว ๙ คนน่ี น่ีมันหลาย ๙ แล้วน่ี น่ังอยู่น่ี

นึกว่ามันหลายสบิเก้าด้วย มันกว่าเก้าสบินั่นเอง 

 อย่างนี้ มันน่าภาคภูมิใจแล้ว แม้ตายลงไปในวันนี้  ไม่มีปัญหา 

เพ่ือเชื่อว่า ไดต้ราสจัจะลงไปในหวัใจคนแลว้จริงๆ ! 

 จิตวิญญาณของคนไดร้บัสจัจะไป มากบ้างน้อยบ้างกต็าม ย่อม

ได้เห็นว่า การละหน่ายคลาย การลดกิเลสของตนนี้  เป็นความ

ประเสริฐของมนุษย ์ไม่มีอะไรประเสริฐยอดกว่านี้  ขอยืนยัน... 

 คุณจะฉลาดเฉลียวท่วมฟ้าท่วมดินขนาดไหนก็ตาม ไม่มีอะไร

ประเสริฐเท่าการละกิเลส 

 

 

 

 



๓๐๙ 

 

๔.๑๖ ภูมิหลงัพระโพธิรกัษ ์

 การละกิเลสมิไดท้ าใหค้นโง่ เมื่อท าถูกตอ้งแลว้ การละกิเลส

ตามทฤษฎีของพระพุทธเจ้า ขอยืนยนัว่าไม่ใช่ ใครบรรลุธรรมของ

พระพุทธเจ้า แล้วไม่มีโง่ ขอยืนยันเลย แต่ถา้ไปนัง่หลบัตา หลบัตา

ไปๆ สะกดจิตตนไป ไม่รบัรูอ้ะไรๆ ไปเร่ือยๆ นั้น โง่นะโง่ แม้แต่

บ้านเมืองยังไม่รู้ เร่ืองเลย พิสูจน์กันง่ายๆ ได้ว่า ไม่ต้องรู้ เร่ืองกับเขา

หรอก อะไรๆ กไ็ม่ทันเขา เขาจะหลอกล่ออะไรกแ็ล้วแต่ หนักเข้าถูก

หลอกเป็นเคร่ืองมือ 

 พวกนั่งหลับตา บางทีโดนนายทุนหลอกให้ท าเหรียญขาย มี

ธนาคารเข้ามาช่วยส่งเสริมอดุหนุนทนัท ีทั้งเงินทุน และจัดจ าหน่าย ใน

รูปแฝงว่า เช่าบูชา อย่าว่าแต่ท าเหรียญขายเลย อะไรต่างๆ นานา

เยอะแยะไป เขากท็ าได้ เพราะอะไร? 

 เพราะไม่รู้ เท่าทันเกม ไม่รู้ เท่าทันว่า โลกนี้ มันมีเหลี่ยมคูขนาด

ไหน? ชั้นเชิงซับซ้อนขนาดไหน? ระบบทุนนิยม บริโภคนิยม ศักดินา

ขนาดไหน? เป็นไม่เข้าใจ ไม่รู้ เรื่อง 

 แต่ก่อนนี้  ตั้งแต่ยังไม่ได้ปฏบิัติธรรม ยังไม่ได้ปฏบิัติธรรมขณะนี้  

พระโพธิรักษ์แสนเชย เพราะไม่ค่อยรู้ เร่ืองทุนนิยม ศักดินา การเมือง 

ไม่รู้ เร่ืองจริงๆ มิใช่แกล้งโง่นะ การเมืองน่ีเกลียดมาแต่ไหนๆ แล้ว ไม่

เล่น ตัวเองกอ็ยากจะไปเต้นดีดของเรา อยากจะเป็นดารา ดาเรไปตาม

เร่ือง ไม่เอาถ่านหรอก เร่ืองการเมือง ส าหรับเร่ืองทุนนิยม ศักดินา ก็



๓๑๐ 

 

เราเองเป็นตัวกอบโกยซะเอง จะไปรู้ทุนนิยมอะไร มันกก็อบโกยไป

ตามประสาเรา ไม่รู้ เร่ืองด้วย เพราะเรามีความสามารถพอสมควร เอา

เปรียบสังคมเขาได้ เรากก็อบกโ็กยไป ได้มากผ็ลาญพร่า กิน สูบ ดื่ม 

เสพย์ สะสม สร้างโอ่ กินอวด ท าอ้าง ผู้ที่สู้ เราไม่ได้ไปเท่าน้ัน จะไปมี

อะไร รู้ประสาอะไรกบั ทุนนิยม บริโภคนิยม ศักดินา เอาเปรียบเอารัด 

 จนเดี๋ยว น้ี ถึงมารู้ มิใช่ เพราะศึกษาเข ้าโรงเ รียน หรือเข ้า

มหาวิทยาลยัทีไ่ปศึกษามาได ้แต่รู้ ได้เนื่องจากปฏิบัติธรรม จึงมารู้สิ่ง

เหล่านี้  ถงึมารู้ระบบการเมือง รู้การฉ้อฉลของการเมือง ของสงัคม ของ

อะไรต่ออะไรของมนุษย์ ที่มันเป็นอยู่ทุกวันน้ี มารู้สิ่งเหล่านี้  เพราะมี

ปัญญามาจากการปฏิบัติธรรม มิใช่ไปขุดค้นมาจากไหน ไม่ได้ไปท่อง

ไปอ่าน ไปเรียนตามส านักนั้น ส านักนี้ อะไรมา มิได้ไปศึกษาวิชาการ

ช้ันสูงตามสถาบันโน่นน่ี (เรียนจบแค่เพาะช่าง) พวกเรารู้ ดีว่า มิได้

แอบไปศึกษา แม้พระเยซูยังมีข่าวว่า แอบไปศึกษาอินเดียอยู่พักหนึ่ง 

แล้วมาเปิดเผยธรรมะ ยังมีคนตู่อย่างนั้น จริงไม่จริงไม่รู้  แต่ส่วนตัวเอง

น่ีใครตู่ไม่ได้ เพราะมิได้แว่บไปเรียนที่ไหนเลย วัดโพธิ์ก็เปล่า วัด

มหาธาตุก็ไม่ วัดบวรก็ไม่เคย เปล่าเรียนกับส านักตักศิลาที่ไหนมา 

ตั้งแต่ท างานศาสนามา กอ็ยู่ด้วยกนักบัลูกศิษย์ 

 ได้มาสาธยายช้ีสัจจะ และแนะน าอะไรกันน่ี ล้วนได้จากที่ตัวเอง

ศึกษา แล้วกม็ีบารมี มีภูมิเดิมภูมิแฝง อยู่ก่อน เป็นทุนติดตัวมา แล้ว

กร็ู้ เท่าที่รู้ ได้ เรามิใช่นักอ่านอะไรนักหนาด้วยซ า้ แค่ที่จะท างาน แค่ที่



๓๑๑ 

 

จะหยิบมาอ่าน เพ่ือว่าอันนั้น มันมีเหตุปัจจัยในการจะท าอะไรต่อไป 

ยังไม่ค่อยจะมีเวลาอยู่แล้ว 

 

๔.๑๗ ประชาธิปไตยไรคุ้ณภาพ 

 ปัญหารา้ยกาจที่ล าบากล าบนกนั นั้นกค็ือ ประเด็นการสอน

ปรชัญาศาสนา และวิธีการสอนที่ผิดขั้นตอน ผิดฐานะ มันจึงหัวหก

ก้นขวิด แล้วแกปั้ญหาไม่ได ้ไม่รู้ ได้ว่า พวกคุณฟังแล้ว จะรู้ สึกเห็น

ตาม ไม่เหน็ตามแค่ไหน พบเหน็แนวโน้มตามบ้างไหม? มิใช่พูดเอาใจ

กัน แต่ต้องเห็นตามได้จริงๆ เพราะบรรยายเก่งกระมังงั้น ถึงพูดให้

คุณเข้าใจเห็นตามได้ นับว่าล้างสมองเก่งเหมือนกันนะ ล้างสมองขี้

เลื่อยๆ ออกไป พวกคุณฟังดูว่ามันเป็นอย่างไร? มีความจริงในสิ่งที่

พูดนี้ บ้างเท่าใด? ลองคิดดู นึกดู 

 ทุกวันน้ี เมื่อคุณเหน็อย่างที่ว่านี้  เราต้องมาช่วยกันเอาความจริง

เราตอ้งมาเร่งปฏิบติัเอาจริงกบัความจริงกนัใหม้าก ถ้าไม่เช่นนั้น 

สัจจะความจริงนี้ มันจะไม่โต เมื่ อมันไม่โต เขาก็เอาได้กันแต่..

ประชาธิปไตยปริมาณ 

 เดี๋ยวกม็าปลุกม็อบ พวกที่รวมหัวมาชุมนุมเป็นหมู่ม็อบน่ี ไม่รู้

อโีหน่อเีหน่อะไรกนันักหนาหรอก ขอให้มีปริมาณนับตัวกแ็ล้วกนัว่า กี่

พันกี่หมื่นคน แสนคนแล้ว จ านวนน้ีเอาไปใช้ขู่ เป็น ประชาธิปไตยเชิง

ปริมาณ เป็นเสยีแบบนี้  มนัไม่มีธรรมาธิปไตย ในหมู่มวลประชา มนั



๓๑๒ 

 

เป็นโลกาธิปไตยโดยที่ไรธ้รรมะ แล้วเขากข่็มขู่กันด้วยประชาธิปไตย

เก๊ๆ  เพียงเอาจ านวนพวกมากเป็นเคร่ืองตัดสนิว่าอนันี้ชนะ เพราะเป็น

เสียงข้างมากของจ านวนคน อย่างนี้ กเ็ป็นการ “ถูกต้อง” ตามระบบ

ประชาธิปไตย ตามที่เขาหมาย แล้วเขากท็ าอยู่แค่น้ี และดูเหมือนว่า 

ไม่ได้ค านึงถึงคุณค่าของประชาธิปไตยไปในเชิงที่ว่า ประชาตอ้งมี

ธรรมะเป็นใหญ่ สงัคมของประชาหมู่นั้น จึงจะอยู่กนัอย่างเป็นสขุสนัติ 

เพราะเป็นธรรมที่แท้จริง มีความยุติธรรมที่อยู่บนสจัจะที่แท้ 

 

๔.๑๘ เอาแค่...ตาบอดก็เห็นได ้! 

 พูดถึงแง่นี้  อาจมีคนแย้งขึ้ นได้ว่า ถ้าอโศกดีจริง ท าไมถึงคนมา

น้อยล่ะ แหม !มันยังกับง่ายนักน่ีเจ้าประคุณเอ๋ย...ได้ขนาดนี้มันแสน

ภาคภูมินักหนาแล้ว อนิจจา ! ตัวเราก็เท่าน้ี ท าได้เห็นปานน้ี น่ีมัน

ขนาดแมลงหวี่ไปสู้กบัช้างนะ เปรียบเทยีบแค่น้ี เราว่ายังน้อยไปด้วยซ า้ 

 มนับุญนกัหนาแลว้ที่อโศกสูก้บับรรยากาศสงัคมทุกวนันี้ ได ้

เท่านี้  ช้างเชิ้ งยังร าคาญบ้างกด็ีแล้วหละ เรามิได้คิดไปล้มช้างแต่อย่าง

ใดหรอก แมลงหวี่จะไปล้มช้างอะไรเขาได้ 

 ทั้งเรากม็ิได้คิดจะล้มล้างลัทธินั้นลัทธินี้ ให้ล่มจมไป เรามิได้คิด 

เราคิดแต่ว่า เราจะพิสูจนส์จัจะความจริง เราจะท าสัจจะให้มันดี ให้

เป็นสิ่งมีคุณค่า มีประโยชน์แก่มนุษยชาติ แล้วมนุษยชาติจะได้อาศัยสิ่ง

ดีนี้ เท่านั้น..! 



๓๑๓ 

 

 เรามิได้คิดว่า จะไปล้มอะไรๆ ที่ไหนได้สจัจะ ส่วนที่เห็นแจ้งชัด

อยู่จริงๆ ว่าอะไรใหญ่ อะไรเลก็ ตามเป็นจริง กเ็ขาเป็นช้าง แมลงหวี่

จะไปล้มช้างได้ยังไง บ้ากนัพอดี เราต้องรู้ความจริง รู้ตัวนะ มิใช่เราไม่

รู้ ว่าตัวว่า เราน่ีน้อย เราน่ีเลก็ น่ันเขาใหญ่ อนันี้ เป็นความจริงไหม เขา

ใหญ่เราเลก็ แล้วเราจะไปท าอะไรได้ มิใช่ไม้ซีกงัดไม้ซุง แต่เป็นไม้จิ้ม

ฟันงัดไม้ซุง มันจะงัดไปได้อย่างไร ไม้จิ้มฟัน 

 เพราะฉะน้ัน เรามีหน้าที่ มีอาชีพ มีการงานที่ดีที่สดุแล้ว เรากท็ า 

ขยันหมั่นเพียร กเ็ท่านั้น พยายามท างานเพ่ือช่วยกันพัฒนามนุษย์ ให้

มันมีเนื้ อสาระสจัจะขึ้ นมา เมื่อมีขึ้ นมาๆ จนมีสาระมาก ตวัเนื้ อตวั

สาระสจัจะนั้นโตขึ้นใหญ่ขึ้น คนมันชนตาได้ แม้มันจะเป็นนามธรรม 

คนเขาต้องยอมรับว่า โอ้โฮ ! เห็นหนอ ชัดหนอ เห็นแล้ว ขนาดตา

บอดตาถั่วยังเหน็เลย เออ ! อย่างนี้สเิขาจะยอม 

 เอาใหข้นาดตาบอด เขาก็ยงัเห็นก็แลว้กนั ตั้งใจอุตสาหะเถดิ 

 เพราะเหตุน้ัน เรามิมีสิทธิ์จะไปเอาอะไรเขา เรามีสิทธิ์ที่จะสร้าง 

สร้างๆๆ สร้างความดี สร้างสิ่งดี สร้างคนให้ดี คนมีศีลธรรม คนมี

ปรมัตถสัจจะ มีสมมุติสัจจะ สร้างเข้าไปๆ มีหน้าที่เดียว น าสจัจะเข้า

ไปสู่สงัคม 

 เราว่าเราท าหน้าที่เดียวมีหนา้ที่สรา้งสจัจะ ทั้ งปรมตัถ และ

สมมุติ สรา้งคนใหม้ีของจริง อนัน้ีสรา้งเขา้ไป ไดเ้ท่านี้ ก็ดีแลว้ 

 



๓๑๔ 

 

๔.๑๙ ลูกระเบิดมลชีวะ? 

 อีกหน่อยสนัติอโศก น่ี มีสจัจะความจริง ครบครัน มีความรู้

ความสามารถครบสมมุติ และแต่ละคนมีปรมตัถ ์เมื่อเรามีสจัจะ

ความจริงกนัทั้ง ๒ นี้ จริงๆ เป็นคุณภาพสูงๆ จะแสดงประสิทธิภาพ

แห่ง สจัจะความจริง ของมันออกมาสู่สงัคมมากยิ่งๆ เอง แม้จะอยู่กัน

ที่ไหน กลุ่มน้อยๆ เลก็ๆ เท่าน้ี อย่างน้ีกเ็ถอะ ให้คอยอ่าน คอยสงัเกต 

ของจริงความมีจริง ขอให้มี “สจัจะความจริง” กนัเป็นคุณภาพแท้

สูงข้ึนๆ เถอะถึงจะเล็ก จะน้อย กพิ็สูจน์ค าว่า “พลงัวิมุติ” กันดู ว่า

มนัจะเป็น “พลงั” กนัอย่างไร? และ “วิมุติ” แท้ๆ  ท าไมมันมี 

“พลงั”..? 

 วิมุติ ท าไมไม่หยุดนิ่งๆ อยู่เงียบๆ ไม่มีอะไร? ท าไมไม่หมด

บทบาท ไม่นั่งๆ กินๆ นอนๆ เนือยๆ สบายๆ? วิมุติ ท าไมจึงมีพลงั

สรา้งสรรค ์ท าไมจึงมีประสิทธิภาพพัฒนา ทั้งวตัถุขา้วของที่มนุษย์

โลกๆ เขาท ากัน และพัฒนาทั้ งจิตวิญญาณคุณธรรม ศีลธรรม 

วัฒนธรรมของมนุษย์? วิมุติท าไมจึงไม่หนีเข้าป่าไป...ท าไมจึงไม่นั่ง

นิ่งๆ หลับตาท าไม่รูไ้ม่ช้ีกบัสงัคมว่า เขาจะท าอะไร จะตม้ย าท าแกง

อะไรกนั มนัก็เรื่องของเขา?? 

 พระพุทธเจ้าทรงยืนยันว่า “ผูม้ีวิมุตินัน่แหละ คือผูม้ีพลงัแท”้ ก็

เชิญติดตามอ่านความจริง พิสจูน์ความจริง 



๓๑๕ 

 

 ปุถุชนคนธรรมดา เขามีพลงัสรา้งสรรคก์ันได้ เพราะแรงอามิส

เครื่องล่อของลาภ-ยศ-สรรเสริญ-โลกียสุข ที่มันเอร็ดอร่อย 

เนื่องมาจากอบายมุขบา้ง กามบา้ง มานะบา้ง ภวตณัหา-รูปภพ-

อรูปภพบา้ง 

 แต่ผู้เข้าสู่ภูมิโลกุตระนั้น มีพลงัสรา้งสรรคเ์พราะมี “วิมุติ” 

เพราะจิตวิญญาณของโลกุตระบุคคล ลดละกิเลสโลภโกรธหลงเป็น 

“สจัจะความจริง” พน้ความเป็นทาสโลกธรรมลาภ-ยศ-สรรเสริญ 

เลิกอร่อยในรส “โลกียสุข” มาไดจ้ริงๆ นัน่แหละ นิง่จะเป็นผูม้ีพลงั

สร้างสรรค์ มี อิสรเสรีภาพ มีภราดรภาพ มีสันติภาพ และมี

สมรรถภาพ อย่างมีศกัยภาพ มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ ที่เห็นได้ รู้

ได้ อ่านออก “แม้คนตาบอด” กเ็ห็นได้-อ่านได้ ช่วยคนตาบอดปาน

นั้น 

 สจัจะความจริงที่เป็นจริง ได้สดัส่วน หรือ ได้ครบครัน ทั้งสมมุติ

สจัจะ และปรมตัถสจัจะไม่เอียงเป็นนิกายเถรวาทไม่เอียงไปข้าง

นิกายมหายาน จริงเท่าใด ก็ยิ่งจะมี “พลัง” จริงเท่านั้น จะมีพลงั

สรา้งสรรค ์ทั้งพลังอทิธิบาท ๔ พลังบุญกริิยาวัตถุ ๑๐ พลังสงัคหวัตถุ 

๔พลังทฏิฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ พลังสัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ พลัง

วุฒิ ๔ จักร ๔  นาถกรณธรรม ๑๐ อะไรทั้งนั้นแหละ จะรวมเป็น 

“พลัง” อย่างสงบสขุ สนัติพร่ังพร้อม และมันจะเป็นพลังสามัคคีธรรม 

หรือเป็นพลังที่มีกิจกรรม ท าได้รวดเร็ว และพัฒนาการอะไรขึ้ นอีก

เยอะ เอาไว้คอยดูตัวอย่างหมู่บา้นโครงการปฐมอโศก 



๓๑๖ 

 

 ขอ้ส าคญั จะมาอยู่กันรึเปล่ากไ็ม่รู้  บางคนยังทิ้งบ้านเก่ามาบ้าน

ใหม่ไม่ได้ เพราะมันมีหลายบ้าน บางคนมีสตางค์หลายสตางค์ คายยงั

ไม่ค่อยออก ขนาดพวกเรายังคายยากเลย คิดดู ! แล้วส ามะหาอะไรจะ

ไปเปรียบเทียบกับคนอื่น ปัดโธ่ ! เอาลูกระเบิดมาระเบิดที่ปากยังไม่

ยอมคายเลย ยังงบัเอาระเบิดเขา้ไป เสียด้วยซิ ! เพราะความไม่รู้ ว่า

เป็นลูกระเบิด 

 ทุกวันนี้  คนกนิลูกระเบิด อยู่ทุกวันโดยไม่รู้ตัว คือ กนิยาพิษ กนิ

มลพิษ ต่างรับอาหารกาย อาหารใจ ที่เป็นพิษเป็นภัยต่อชีวิตความเป็น

มนุษย์ รับเข้าไป ไม่ว่าลาภ ยศ สรรเสริญ โลกยีสขุนานาสารพัด รับเข้า

ไป กิเลสโลภะ โทสะ โมหะ มันซับซ้อนไม่รู้ เร่ือง จึงสวาปามลูกระเบิด 

เข้าไปอยู่ในหัวใจตลอดเวลาเลย 

 มลชีวะ แท้คืออะไร มลพิษของชีวิตน่ีกค็ือ กิเลสที่จิตวิญญาณ 

เป็นมลพิษที่ร้ายแรงที่สุดในมนุษย์ กายไม่สุจริต วจีไม่สุจริต เป็นภัย

ต่อตนและสังคม โดยเฉพาะมโนทุจริตน่ีตัวร้ายกาจเลย เพราะจิตใจมี

กเิลส ที่เราจะต้องเอามันออก ขอให้ล้างอกุศล ล้างทุจริตกาย วาจา ใจ 

นี้ ให้ได้ ด้วยศีลด้วยธรรม แล้วคุณจะประกอบการงานอะไร ก็เป็น

สมัมากมัมนัโต (คือ การงานทางกาย วาจา ใจ) ได้ทั้งนั้น ไม่มี

ปัญหาตามฐานะของตน 

 พวกเราสามารถมี สมัมากมัมนัโต กันคนละฐานะ บางคนมี

คุณธรรมสูง ก็ลดลงมาได้มาก จนมิต้องไปแย่งชิง ไปโลภโมโทสัน 

จะต้องไปเข่นฆ่าอะไรกัน กระทั่งพน้มิจฉาชีพ ขั้น ลาเภน ลาภงั นิ



๓๑๗ 

 

ชิคิงสนตา(คือ อาชีพทีย่งัเอาสิ่ งแลกเปลีย่น) ไม่ต้องเอาลาภน้อยไป

ต่อลาภมาก แบบเอาเปรียบขูดรีดกันอยู่ หรือพัฒนาสูงก้าวถึงขั้น

ท างานโดยไม่มีอะไรแลกเปลี่ ยนเลย ท างานสบายๆ ฟรีๆ ไม่มี

เงินเดือน สญู กเ็ป็นไปได้ตามภมูิฐานที่มีสจัจะความจริง 

 

๔.๒๐ ลา้งสมองทวนกระแส ! 

 พวกเราพยายามท ากลุ่มสังคมให้เป็นไป โดยมีผู้น าพาใหป้ฏิบติั

ศีล ซึ่งปฏบิัติไม่ง่ายนัก ว่ากนัตามจริง เพราะทุกวันนี้บรรยากาศสงัคม 

กิเลสอ านาจครอบง ามันแรงจัด โลกธรรมหรือโลกีย์น่ีมาแรงเหลือร้าย 

ขนาดนั้น ยังมีพวกเราสามารถดึงตัวแหวกสายธารนี้ ออกมาได้ เห็น

ปานนี้ 

 ผลงานดังกล่าว ว่าไป ใช่อยากจะชมตัวผู้น าเอง เพราะพูดทีไร 

มันรู้สกึว่าชมตัวอยู่ทุกท ีแต่มันต้องชมกนัแน่ ในเมื่อเป็นความจริง 

 ข้อที่ว่า ใช่อยากจะชมตัวเองอะไร แต่พูดทไีรกต้็องชมตัวเองทุกท ี

กค็ือ คนอื่นเขาไม่ค่อยยกช่วยให้ เร่ืองของเร่ืองเป็นแบบนี้  จ าใจต้อง

ยกตวัเองบ้าง ยกความจริงหนะ มิใช่อะไรอื่นหรอก ไม่ได้เป็นของตัว

ของตนอันใด ไม่ได้ไปหลงตัวหลงตนอะไร โดยจริงแล้ว ตัวเรากเ็ท่านี้  

ท าได้ขนาดนี้  น าพามาปฏิบัติศีล ปฏิบัติธรรม ละลงมา ลดลงมา กม็ี

ผล มีสจัจะความจริงกนัเท่านี้  



๓๑๘ 

 

 ดูซิ..บางคนมีลาภ มีเงินเดือนตั้งเป็นหลายพันหลายหมื่น กล้า

ลาออกมาโดยทิ้ งสิ่งเหล่าน้ีได้ น่ีมันมิใช่สิ่งพิสูจน์หรือ? ชีวิตเป็นของ

เขา ลาภกล็าภของเขา ยศกย็ศของเขา ทิ้ งมาได้ มันเป็นความกลา้

หาญชาญชยัไหม? จะว่าโดนหลอกให้ทิ้ง คนไหนจะหลอกได ้ก็เชิญ

บา้งซิ... 

 ในโลกนี้จงช่วยกนัหลอกใหท้ิ้งลาภ ท้ิงยศได  ้ใครว่าหลอกเก่ง 

ล้างสมองเก่งๆ ลองล้างให้เขามาทิ้ งลาภยศสรรเสริญ ทิ้ งโลกียสุขมา

เสียบ้าง ถ้าเก่งพอ เรากว่็า เราพอสมควร ที่ลา้งสมอง หรือหลอกให้

คนทิ้งมาได้ 

 ฉะนั้น ใครจะเก่งแบบเข้าเร่ืองเข้าราว เก่งเถอะ มาช่วยลา้งสมอง

เร่ืองที่ไปหลงงมงายในโลกธรรม อันมิใช่โลกุตตระธรรม ขอเชิญกนั

มาเก่งกนัใหม้ากๆ 

 

๔.๒๑ ที่นี.่.รบัสมคัรงาน ลา้นต าแหน่ง... ! 

 จากการที่เราลา้งสมองคน จนปลดปล่อยตัวเขาเอง อิสระจาก

การเป็นทาสของผลประโยชน์มาได้บ้าง ไม่ว่าจะเป็นลาภ ยศ สรรเสริญ 

และโลกียสุขนั้น ผลพวงส าคญัอนัหนึ่งที่พวกเราท าได ้คือ เท่ากบั

ช่วยรฐับาลแกปั้ญหาคนตกงาน 

 ใครจบปริญญามาได้เลย หรือแม้ไม่ได้เรียนหนังสือเลยกย็ังได้ 

มาสมัครงานที่น่ี ข้อส าคัญคุณมีวุฒิมาจริงหรือเปล่า แม้จะจบปริญญา



๓๑๙ 

 

ตรี โท ยังอยู่ไม่ไหว ผิดกับบางคน จบป.๔ มา กลับท างานได้ อยู่ได้

สบาย ขาดคุณวุฒิ คุณภาพแทแ้ล้ว สจัจะความจริงมนัสอบคดัเลือก

เอง รับไว้ไม่ได้ เพราะท างานที่น่ี เงินเดือนมันสูง จนเตม็เลย ไม่มีขึ้น

อกี เต็ม “สญู” แลว้จะขึ้นอีกไม่ได ้เพราะเท่ากบัประธานแลว้ 

 ดังนั้น ใครจะมาสมัครงานที่ น่ี เชิญมาได้ โดยต้องมีคุณวุฒิ

คุณภาพแท้ เช่น บางคนได้ศึกษาปฏิบัติธรรมไปด้วย สมัยเมื่อเรียน

มหาวิทยาลัยทางโลก คร้ันจบปริญญาทางโลกมา ไม่มีปัญหา มิต้องไป

สอบไล่แย่งชิงใครเข้าที่ไหน ให้เหน่ือยยากสาหัส สมัครเข้าที่น่ีตูมทนัท ี

คุณวุฒิคุณภาพมีพร้อมพอเพียงแล้วด้วย เชื่อ อโศก กม็าหางานที่น่ี 

มันง่ายดี หลายคนจบปริญญาตรี-โท แล้วท าแบบนี้  

 เคยมีพ่อแม่บางคนตามมาเล่นงานเรา เอาลูกของเขามา อนันี้ เรา

กบ็อกแล้วว่า ไม่ได้เอาไว้ ลูกของคุณ คุณเอาของคุณคืนไป 

 โดยจริง เขาเข้ามาเอง ด้วยเหน็ว่าควรจะมาเป็นมวลหมู่อยู่ที่น่ี ซึ่ง

เป็นสถานที่ สปัปายะ (เป็นที่สบาย เป็นที่เจริญ) ตามหลัก ปฏิรูปเท

สวาโส การอยู่ในถิ่ นฐานอันสมควร ทีจ่ะท าใหเ้ขาเจริญขึ้น อกีทั้งจะได้

คบ มิตรที่ดี เป็นมิตรที่เป็นบัณฑิตแท้ เป็นสัตบุรุษ เป็นกัลยาณมิตร

จริง จึงไม่มีใครไปบังคับเขา 

 มีแต่ว่าเรายังช่วยทดัทานเขาไว้ด้วยเสียอีก ด้วยซ า้ว่า อย่าเพ่ิงมา

ง่ายๆ ให้ตกลงพร้อมใจกนัได้ด้วยดี ค่อยมา จะสวยกว่า 



๓๒๐ 

 

 ระบบการท างานของเรา จึงให้สิทธิมนุษยชนเตม็ที่ จะมาจะไป

เมื่อไหร่กไ็ด้ รับรองไม่มีปัญหา แรงงานใดๆ การท างานฟรีดว้ยใจ 

มันสะดวกสบายเช่นนี้ เอง 

 เราก าลังสร้างงาน ขณะนี้ ก าลังขยายงานไปถึงด้านกสิกรรม เรา

ก าลังก้าวหน้าไปอย่างนี้  พาคนกลบัไปสู่บ้านไร่นาเรา พลิกแผ่นดิน

ทองกนัเป็นดีที่สดุ 

 แผ่นดินนี้ เ ป็นของเรา เราเกิดมาจากดิน เราเ ป็นคน 

ประกอบดว้ยธาตุดินมิใช่นอ้ย เราก็เป็นส่วนหนึง่ของดิน สกัวนัหนึง่ 

ก็จะกลบัสู่ดิน ใหผ้ืนดินกลบหนา้ ธาตุดินธาตุน ้ ามีอยู่ในร่างกายนี้  

เราจะไปรงัเกียจอะไรกบังานขุดดินย า่น ้ า... 

 

๔.๒๒ คอมมิวนิสตไ์ปไม่ไหว 

 และ เรากพ็ยายามพัฒนา สร้างงาน หางานให้พวกเราท า โดยให้

มีผลผลิตเหล่านั้นมาเลี้ ยงชีวิต มาเลี้ ยงสังคมครอบครัวอย่างพวกเรา

เป็นกันน่ี พวกเราเป็นครอบครัวโต มีภราดรภาพ มีวัฒนธรรมจารีต

ประเพณีอย่างนี้  ได้อะไรมาแบ่งปันกนักนิ ไม่เป็นประเภทบริโภคนิยม 

ทุนนิยม หรือศกัดินาอะไรเกินการอย่างเขา  

 แต่เรามิไดไ้ปปรับเปลี่ยนสังคม ที่มันจัดจ้านเอารัดเอาเปรียบ

ดังกล่าว ด้วยวิธกีารแบบคอมมิวนิสต ์หรือสงัคมนิยมอะไรกนันั่น เรา



๓๒๑ 

 

ไม่เอาด้วยวิธนีั้น เรารู้แล้วว่าเป็นวิธีบงัคบั เป็นวิธีเผด็จการหมู่ มนัไม่

อิสรเสรีภาพ มิใช่เสรีนิยม กร็ู้อยู่แล้ว  

 เสร็จแล้ว ระบบนั้น ก็ไม่เอาถ่านในเร่ืองจิตวิญญาณ ด้วยซ ้า 

บังคับได้บังคับเอา ครอบง าได้ครอบง าเอา แล้วมันไปไม่รอด ไปไม่

ไกล ไปไม่นาน ที่ยังเป็นๆ อยู่น่ี ไปไม่รอดหรอก..! ไปได้ชั่วระยะหนึ่ง

ไม่นานนัก 

 แต่มันบ าบัดได้ชั่ วคราวเหมือนกัน แก้ปัญหาได้ชั่ วคราว

เหมือนกนั แต่ไม่ทนนาน ไม่เป็นไปโดยสมบูรณ์ เพราะคนมันไม่อสิระ

แท้ มันไม่ยินดี เตม็ใจย่ิงด้วย “ปัญญา” ที่เข้าใจชัดแจ้งของตนเองจริง 

จะมีผู้เตม็ใจบ้าง กไ็ม่ใช่สงัคมจ านวนมากที่แท้จริง 

 จึงผิดกันไกลกับพวกเราคุณยินดีเขา้มาเอาศีล คุณยินดีมา

ปฏิบติัเอาธรรมวินยัอย่างนี้  เอากฎระเบียบอย่างนี้  คุณยินดีเอง ถ้า

ไม่ยินดี ย่อมไม่มีปัญหา เรามิได้ไปกักขังอะไรไว้ ปล่อยคุณไปตาม

สบายทุกเมื่อ ถ้าใครยินดีกเ็อา ฝึกตนเข้ามาเร่ือยๆ จนมีหมู่กลุ่มมาก

ขึ้นไปเรื่อยๆ ตามจริง 

 เรามั่นใจในสจัจะความจริงว่า ตอ้งทนทานต่อการพิสูจน ์สจัจะ

จะตอ้งคืบหนา้ไปเรื่อยๆ ทุกวันนี้  คนแสวงหาสจัจะความจริง แต่เขา

มิรู้ ว่าสจัจะ-ความจริง คืออะไร? วิธีการอย่างไร..ถึงจะได้สจัจะ? เขา

ยังไม่รู้จะเอายังไงกนัเลย? 



๓๒๒ 

 

 สรุปแล้ว ปัญหาสงัคม ทุกวันนี้  เราจะแก้ได้ โดยมิต้องไปต่อล้อ

ต่อเถียงกัน มิต้องไปต่อราน พูดไปขนาดน้ีแล้วน่ี โดยอิงการช้ีแจง

แกไ้ขความผิดพลาดของท่านพุทธทาส ที่หว่านไว้แล้วในประเทศ

ไทย ประชาชนคนไทย โดยเฉพาะปัญญาชน เดี๋ยวน้ีรับเอาปรัชญาน้ีไป

ใช้ จึงเกดิส านึกที่เพ้ียน เป็นส านึกที่เพ้ียนแล้ว และด ารงความบกพร่อง 

ไปไม่รอดกนัอยู่ เพราะไม่อาจหาญแกลว้กลา้ทางจริยธรรมเพียงพอ 

ซ ้ ายงัเป็นทุนนิยม-ศกัดินา-บริโภคนิยมอตัราสูงอยู่ [ผู้พาผิด ยิ่งแย่

กว่านี้  เราขอข้ามไป] 

 อันนี้  เพ้ียนเพราะการสอนผิดพลาดการศึกษาพุทธศาสนา

ผิดพลาด มนัจึงเพ้ียนไป พอมันเพ้ียนไปแล้ว มันเลย ไม่มีสจัจะความ

จริงสมบูรณ ์น่ีเป็นประเดน็ใหญ่ ! 

 สจัจะไม่มีในหวัใจมนุษยเ์พียงพอ ไม่มีน ้ าหนกั ไม่มีความกลา้

ถงึขีดสมค่า “ความเห็นแก่ตวัยงัมากอยู่” ไม่เสียสละจริงพอ ไม่เอา

จริง ไม่เป็นคนจริง ไม่เอาความจริง หลกัๆ ลอยๆ ไม่มัน่คง ไม่

หนกัแน่น จึงท าอะไรเจริญไม่ไดเ้ท่าที่ควร เพราะไม่มีคนจริงถึงขั้น

พอ ! ! 

 ในศาสนาพระพุทธเจ้า แม้แต่สิกขาบทน่ี ตั้งเป็นกฎเกณฑไ์ว้แล้ว 

เขายงัเสียสละไดด้ว้ยชีวิต ซึ่งพระพุทธเจ้ายืนยันว่า อศัจรรยจ์ริงๆ ? 

!คนจริง มันต้องเอาจริง ยึดแท-้วางจริง ถูกสจัจะไม่ใช่สอน “ยึดชัว่-

ยึดดี อัปรียท์ัง้นัน้” โลดเลยแบบนี้ 



๓๒๓ 

 

 เพราะฉะนั้น พวกเราเป็นมาไดก้นัขนาดนี้  ยังมาได้แล้วเลย จึง

ไม่ต้องถึงตายหรอก กย็ังมี “ศีล” กนัได้ “มักน้อย” กนัได้ “กล้าจน” 

กันได้จริงปานนี้  ขนาดนี้ มันก็ออกเหลือกินเหลือใช้อยู่แล้ว ส าหรับ

อย่างเราๆ มันน่าภาคภูมิใจนักหนาที่มาลด มาละ มามอซอกันเห็น

ปานนี้  ส าหรับเราคนไม่ใหญ่ไม่โต ไม่มีใครสนับสนุนยอมรับว่าถูก-ว่า

จริงกันซักเท่าไหร่ อย่างเราๆ เท่าที่เป็นกันอยู่จริงน้ี น่ี..ไม่ได้พูดด้วย

ความน้อยใจนะ ! พูดอย่างมีสติสมัปชัญญะปัญญารู้ตัวดีด้วย พูดอย่าง

ผูค้วรภาคภูมิใจ..อวดดีอยู่ดว้ยซ ้ า มันน่าดีใจน้อยอยู่หรือ ที่มีคนมา

ท ากันได้ทุกระดับ ตั้งแต่ไม่รู้หนังสือ กรรมกร ชาวนา จบป.๔ แม้แต่

จบปริญญาตรี-โท-เอก ห รือชั้ นสู งๆ ขนาดซีสู งๆ นายพล 

ศาสตราจารย์ พากันหันมาลดละ สามารถแต่งเนื้ อแต่งตัว นุ่งผ้าถุงมา

จากบ้าน ใส่เสื้อม.ซ.มาจากบ้านได้ อย่างองอาจผึ่งผาย ประกาศท้าทาย 

ความมีนอ้ย ความไม่มกัมาก หลายประการได้อย่างมั่นใจ 

 โอ ! เหลือกนิแล้ว เป็นที่ภาคภมูิพอใจแล้ว ไดข้นาดนี้  มิใช่เรื่อง

เล่นๆ ในสงัคมที่มนัรา้ยแรง มนัมอมเมา มนัยัว่ยุปัน่หวั มนักล่อม

เกลา ลว้นพยายามท่ีจะครอบง าความรูส้ึก ใหไ้ปหลงเฟ้อกบับริโภค

นิยม ทุนนิยม หรือว่าศกัดินา มีเกียรติ มีศกัดิ์ศรีอะไรเกินการกนัจน

ลน้เฟ้อไม่รูเ้นื้ อรูต้วักนัจริงๆ 

 ดังน้ัน ที่ท ากนัมาได้ ลดมาได้เพียงน้ี นับว่าดีหนักหนา หากแม้น

พระโพธรัิกษ์ จ าต้องตายลงเดี๋ยวน้ี กใ็จพอแล้วจริงๆ 

 



๓๒๔ 

 

๔.๒๓ บุญโพธิรกัษ ์

 ผลส าเรจ็ดังกล่าวมา จึงควรถือได้ว่า มนัเป็นบุญใหญ่หลวง ถ้า

ยังเป็นคุณรกั รกัพงษอ์ยู่ ยังมอมเมาเขาอยู่อย่างเดิมๆ โถ ! ป่านนี้ ..

ต่อให้ยิ่งใหญ่ดังคับฟ้า มันไม่เหน็มีอะไรน่าภาคภมูิใจด้วยสกันิด 

 ต่อให้ว่า สมมุติ รกั รกัพงษ ์เกิดท ามาหากินอยู่ทางโน้น จนรวย

ใหญ่ขึ้นมา ป่านฉะนี้  สมมุติให้มีเทปตลับออกชุดนั้น ชุดนี้ขาย ดังฟู่ฟ่า 

หวือหวา โอ้โฮ ! เล่นเงินล้าน มิรู้กี่ล้านเลย ขณะน้ีรวย-ดัง นั่งเอ้เตยัน

เต อาจจะสั่งเบน๊ซ์ ๖๐๐ มานั่ง หรือไม่กเ็อาโรลสรอยส ์สัก ๒ คัน ข่ม

ไส บาบา บ้าง อะไรก็แล้วแต่ ต่อให้ปานนั้นก็ตาม ก็จะไม่มีอาการ

ภาคภมูิใจเท่าเลยจริงๆ  

 เดี๋ยวน้ี มันรู้ ยังง้ีนะ แต่ก่อนมันคงไม่รู้ เร่ือง เผื่อมันไปเป็นอย่าง

นั้นเข้าให้ มันคงบ้าอย่างคนบ้านั่นแหละ ไม่มีผิด ! มันกค็งงมงาย หลง

เหนื่อยแล้วแถมได้เวรกรรมอยู่อกีนักต่อนัก 

 คร้ันมารู้ จริงๆ อย่างเดี๋ยวน้ีอย่างน้ี มันชวนภาคภูมิใจกว่าเป็น

ไหนๆ ชีวิตนี้มีค่า มีประโยชน์ แม้แต่คุณคนสองคนสามคน สาระแก่น

สารมนุษย ์เป็นแบบน้ีต่างหาก น่ีมันสาระชีวิต น่ีมันประโยชน์คุณค่า 

เป็นสจัจะความจริง ที่เป็น “สมมุติสจัจะ” และจะยิ่งแทย้ิ่งสูงค่า 

เมื่อผูใ้ดปฏิบติัไดเ้ป็น “ปรมัตถสัจจะ” ดว้ย สอดคลอ้งกัน ได้

ประโยชนต์น-ประโยชนท่์าน แก่สงัคม แม้น้อยๆ เช่นเราน่ีแหละ ไม่

ยิ่งไม่ใหญ่อะไรหรอก ! 



๓๒๕ 

 

 ขนาดพวกเราไม่ยิ่งไม่ใหญ่น้อยๆ ขนาดนี้  มาภาคภูมิใจกนัเถอะ

พวกเรา แม้แค่นี้ ก็ตามที แต่จะได้มากกว่านี้  ดียิ่ งกว่านี้  เมื่ อเรา

อตุสาหะพากเพียรกนัจริง อย่าหยุดๆ อย่างไรเสยี พึงชื่นชมเท่าที่ได้ไป

พลางก่อน มันบุญหนักบุญหนาแล้ว ที่เราได้สัมผัสซับเสวยกับ สงัคม

ที่เป็นอยู่อย่างนี้  คือ มีภราดรภาพ อิสรเสรีภาพพอประมาณ มี

สนัติภาพ สมรรถภาพของเรา พอสบายโดยไม่เดือดไม่รอ้นอะไรกนั 

 ๑๕ ปีที่ผ่านมา พวกเราไม่เคยตีกัน ไม่เคยเลยที่จะขัดแย้งกัน

ร้ายแรง อย่างโน้นอย่างนี้  จะมีเพียง ปากหอก พอสมควร อย่างเก่ง

เห็นหน้างอ ไม่มองหน้ากันบ้าง ช่ัวระยะครู่ยาม แม้แต่ผู้หญิงน่ียอด

ไหวเลย อารมณ์ออกไวเหลือเกนิ พวกเรากย็ังไม่เคยปรากฏถงึกบัตบตี

กันสักหน ยังเลยนะ ตลอดสิบกว่าปีที่ท างานมา จะมีเร่ืองบ้าง มันแค่

ขัดใจกนับ้าง พอประมาณ เหน็ได้ชัดว่า มันไม่รุนแรง 

 ยิ่งเป็นเร่ืองโลก เรายิ่งพิสูจน์กันได้ชัดแจ้ง แม้แต่การทิ้ งทรัพย์

สมบัติกนัมา การอยู่อย่างไม่มีรายได้ ไม่สะสมชนิดไม่ห่วงอนาคต การ

แจกจ่ายเอื้อเฟ้ือเกื้อกูลเสยีสละ กล้็วนมา “ของจริง-ความเป็นจริง” ที่

เหน็ได้ แม้คนตาบอด 

 พวกเรามันมีสนัติภาพระดับนี้  แบ่งกันกิน แบ่งกันใช้ขนาดนี้ ได้ 

ต่างมีสมบัติผู้ดี มีการบันยะบันยังกัน เผื่อแผ่กันพอสมควร ไม่ใช่ว่า

เล่นโกง เล่นเอาเปรียบเอารัด เล่นเอาเล่ห์เหลี่ยมอะไรเกนิการ น้ัน ไม่

มี มันมีอยู่ขนาดน้ีน่ีแหละ คือสิ่งวัดสนัติภาพ สิ่งวัดความเรียบร้อยของ

สงัคมกลุ่มหมู่ 



๓๒๖ 

 

๔.๒๔ จุลภาค...สู่...มหพัภาค 

 แม้พวกเรามันจะเล็ก เขากว่็า มันมี มันเป็นไปได้จ ากัดเฉพาะ

กลุ่มเลก็ๆ โตใหญ่กว้างออกไปแล้ว มันเป็นไปไม่ได้ ค าอธิบายคือ ท า

เลก็ๆ หลายเลก็ๆ ซิ แล้วมันจะโตไปได้เอง กท็ าไมไม่ช่วยกนัล่ะ แต่ละ

กลุ่มๆ หันมาลองท าตามทฤษฎีเอก นี้ดูบ้าง ท าไปเลยในประเทศไทย 

 เร่ิมต้นรัฐบาลลงมือทีเดียว ๗๕ จุด จังหวัดละจุดไปเลย เอาซิ 

ช่วยพระโพธรัิกษ์บ้าง ทดลองท ากนัจริงๆ แต่ละจุด จุลภาค แล้วมันจะ

ไม่รวมเป็นมหัพภาคได้อย่างไร มันต้องจุลภาคน่ีล่ะ จะก่อเกิดตั้งต้น

ขึ้นมาได้แน่นอน และถ้าหน่วยเลก็ๆ ปัจเจกชน ยังไม่มีปัญญาท าส าเรจ็ 

เสร็จแล้วจะไปท ากับมหาชนทั้งระบบไหวหรือ? อน่ึง ที่น่าฉุกคิดคือ 

จัดการกบัจุดเลก็ๆ ให้ได้มากมวล มันเสรจ็สรรพในตัว ระบบใหญ่ แม้

ไม่ไปแตะต้องกม็ีหวังพังครืนเอง น่ีคือ สนัติวิธี 

 แต่ทีน้ี เรามีเร่ียวแรงเพียงเท่านี้ เอง เราก็ท าได้เท่านี้  เราก็ท า

สดุเหวี่ยงสดุขีดเตม็ฤทธิ์แรงของเราที่มี 

 เราไม่เก่งกว่าน้ี ที่จะให้คนอีกหมู่ใหญ่ๆ ผู้มีอ านาจ มีฤทธิ์เดช

กว่าเราเหน็ได้ เหน็ด้วย ช่วยกนักว้างขวางขึ้น กท็ าไปได้น้อยอยู่ 

 ผู้ที่รบัว่า อย่างนี้  “ดี” แต่ไม่เห็นด้วย เพราะรู้สึกว่า “ได้น้อย” 

น้ัน มีมากคน เพราะเขาต้องการให้ได้มากๆ ทั้งๆ ที่เขากไ็ม่มี “ดี” 

อย่างนี้  และแม้ “ดี” อย่างอื่น กใ็ช่จะมีมากกว่านี้ สกัเท่าไหร่ และหรือ 



๓๒๗ 

 

บางคนกว่็า แบบน้ีมันช้า มันไม่ทันการคนใจร้อนใจเร็วด่วนได้ ทั้งที่

ทางอื่นอนัจะวิเศษกว่านี้  หามีผลส าเรจ็หรือเป็นไปได้ไม่ !  

 ด้วยเหตุฉะน้ี เหตุปัจจัยที่จะผลักดันให้จุลภาคเติบใหญ่ ขยายตัว

ก้าวหน้า มันได้กไ็ด้ มันไม่ได้มันจะไปได้อะไร? หรือมันได้จริง กจ็ริง

ของมัน มันกไ็ม่เหน็จะต้องมีปัญหาอะไร? 

 

๔.๒๕ สีเ่ทา้ยงัรูพ้ลาด.. ! ! 

 สงัคมทุกวนันี้  แกปั้ญหากนัไม่ตก เพราะไปติดที่ ตวับุคคลที่

เป็นกลไกทั้งหมด และอุปสรรคข้อนี้ เป็นอิทัปปัจจยะตา จากอิทธิพล

ทางปรัชญาศาสนา ของท่านพุทธทาส มันครอบคลุมไปหมด ไป

ครอบง าตัวกลไกใหญ่น้อยมากมาย กุมบทบาทส าคัญต่อส่วนรวมเสีย

ด้วย ปัญหาส าคัญตรงจุดน้ี ตรงที่ต้องเปลี่ยน ความเห็นผิด ให้เป็นคน

เห็นใหม่ กลายเป็นคนใหม่ที่เลิกติดยึดใน “ความเห็นความเขา้ใจ” 

ที่มีอยู่เท่าเก่าหรืออย่างเก่านั้นๆ (ล้าง “ทฏิฐุปปาทาน” ให้ได้) 

 ต้องหันกลับมาเป็นคนเอาจริงให้ได้ อย่าไปเผินๆ หลงหลวมๆ 

อยู่แต่ว่า ทุกอย่างไม่ยึดมัน่ถือมัน่ โดยตวัเองยงัไม่ถึงฐานเลย ผิด

ฐาน ผิดฐานะเอาง่ายๆ ฉะนั้น จึงตอ้งศึกษาศีลหา้เสียบา้ง ยึดศีล 

ยึดธรรมะเข้าไว้เป็นขั้นเป็นตอนไปเถิด แล้วจะได้ปล่อยวางไปเป็นขั้น

เป็นระดับ 



๓๒๘ 

 

 อันที่จริง ท่านพุทธทาสมีความไหวตัวบ้างเหมือนกัน ตอนหลัง

ท่านถึงมาสอน ตอ้งเอาศีลธรรมคืนมาๆ เพราะว่า สังคมมันไม่มี

ศีลธรรม มันถึงหายนะ จึงชักรู้ แล้วว่า ขืนไม่เอา “ศีลธรรม” ละก็ 

โลกาจะวินาศ สมัยก่อนมิได้พูดแบบนี้  ถ้าพูดแบบนี้มาตั้งนานสกั ๕๐ 

ปีก่อน สงัคมไทยไม่เป็นอย่างนี้  เพ่ิงจะมาพูดเอาตอนนี้  ของมันกฝ็ังใจ

ไปแล้ว ค่อยมาพูดอ่อนๆ ไม่ยกักะพูดลีลาหนกัๆ แน่นๆ เหมือน

อย่างสอนคาถา “ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่” “จงเอาศีลธรรมกลับคืน

มาๆ” กล่าวไม่หนักแน่น มันเบาพลิ้ วแผ่วลอยลม แต่ที่บอกว่า อย่ายึด

มัน่ถือมัน่นี่ เจ้าประคุณเอย๋ ! ยังกบัตะลุมพุก แน่นเหลือเกนิ วา่เขา้ให้

ตรงๆ นีเ่พือ่วิเคราะห์ใหฟั้ง จะไดเ้ห็นวา่ อันใดมีน า้หนกั เป็นเป้าเด่น 

วา่ชดัๆ ลงไป 

 สรุปความ ค าสอนที่ท่านพุทธทาสไขแสดงออกมาทั้งสิ้นอย่างไร 

ย่อมมีผลให้คนรับ รับไปอย่างนั้น เมื่อรับไปอย่างนั้น มันจึงออกผล 

ทุกวันนี้ เห็นปรากฏผลชัดเจนขึ้ น เกิดปัญหาตีความกลับไปกลับมา 

ประเดี๋ยวขับออกจากพรรคได้ รายนี้ขับออกมิได้ ดีไม่ดีเล่นมันทั้งสอง

พรรคเลย เป็นต้น สุดซึ้ งเลยเรา มันก าลังเป็นสังคมที่หาแก่นสารมิได้ 

ไม่มีน า้หนัก ไม่มีจุดยืนอะไร? 

 

 

 



๓๒๙ 

 

๔.๒๖ จะแน่วแน่แกไ้ขในสิง่ผิด 

 เร่ืองที่ตอ้งเปิดเผยปมประเด็นนี้ ออกไปสู่สงัคม ดว้ยเล็งเห็น

ผลประโยชน ์เพ่ือให้ลูกศิษย์ท่านพุทธทาสทั้งหลาย ที่อยู่ในประเทศ

ไทยนี้ ได้ตื่นรู้  ฉุกคิดบ้าง ในรายที่เขา ไม่ยึดมั่นถือมั่น จริงๆ เกนิไป ผู ้

ศึกษาและหวงัความจริง คงจะมีทางประจกัษแ์จง้ ต่อสจัจะดงักล่าว

เช่นกนั 

 อาจจะเพ่งไปว่า แบบนี้ เรามิก าลงัสอนท่านพุทธทาสหรือ...? 

ข้อนี้ เห็นจะต้องบอกสาธุ ! ใครอย่าเดาความ เสียให้ยากเลย เพราะ

ใครๆ กย่็อมรู้ดีว่า การสอนสงัฆราชนั้นไม่มีทาง จึงไม่น่ามาคิดอย่าง

นั้นเป็นอันขาด ผู้จะเดาความเช่นนี้ นั้น ย่อมต้องเห็นว่า ฐานะเรา ก็

เพียงลิ่วล้อเท่านั้นเอง แล้วจะแอค็ไปสอนสังฆราช ใครเขาท า ไม่มี

ธรรมเนียม เรารู้ แน่ว่า ท่านเป็นภนัเตท่านเองท่านก็รู  ้และมีอะไรๆ 

ยิ่งกว่านั้น คือเรารู้อยู่ว่า ท่านยังไม่หมดมานะ มานะสงัโยชนข์องท่าน 

ยังไม่หมด ดังนั้น ย่อมเป็นการยากย่ิงเหลือแสน ทีเ่ราฝันคิดไปว่าจะ

ไปสอนท่านได ้ขืนหวังไป เกรงว่าจะอกหักเสยีเปล่าๆ 

 อย่างไรกต็าม ท่านพุทธทาสมีการลดละเปลี่ยนแปลงตนเองไป

เยอะเหมือนกนั ชาวอโศกเราเข้าไปหา เดี๋ยวน้ีท่านญาติดีมากเลย ท่าน

มีท่าทีเอน็ดูพวกเรามาก ท่านพูดเตือนมาน่าฟังว่า อย่าถือศีลผิดนะ 

ถือศีลอนัธพาล ถือศีลไม่รูเ้ป้าอะไร ! ท่านกส็อน สอนมาเพราะเห็น

พวกเรานี ่เนน้ศีล ท่านสอนดีหลายๆ อย่างใหพ้วกเรา จึงไม่มีปัญหา

หรอด ในเร่ืองเคารพนับถอืกนั เป็นญาติดีกนั 



๓๓๐ 

 

 เพราะว่าเร่ืองราวที่พูดขึ้นเหล่าน้ี มิไดบ้อกกล่าวดว้ยโกรธเคือง

ชิงชงั แต่ทว่า..เราจ าเป็นต้องแก้ไขกัน ตอ้งแน่วแน่แกไ้ขในสิ่งผิด !

ตอ้งแกไ้ขจริงๆ อนัน้ี เมื่อเหน็ชัดเจนแล้วว่า มันกนิความ กนิลึก และ

กินกว้าง ข้างท าลาย มันเกิดความเสียหาย มันไปไม่รอด อะไรต่างๆ 

นานากแ็ล้วแต่ เราจ าต้องพินิจพิเคราะห์เจาะแทง ด้วยปัญญาสขุุมดูให้

ดีๆ แท้ๆ หากเป็นจริง ท่านผู้รู้ แจ้งเห็นจริงรอบถ้วนไซร้ แน่นอน

ทีเดียว จะต้องรับรองสิ่งจริงอันนี้  จะต้องเอาสจัจะเป็นใหญ่ จะต้อง

สนับสนุนสจัจะ และพึงแก้ไขเพ่ือช่วยสังคมประเทศ เพ่ือช่วยพุทธ

ศาสนา โดยยอมรับข้อผิดพลาดที่มันผิดพลาดจริง ถา้ยิ่งใครรูส้ึกว่า

เป็นของตน ก็ยิง่เป็นบุญตนยิง่ล ้ า 

 ดงัภาษิตว่าสีเ่ทา้ยงัรูพ้ลาด นกัปราชญย์งัรูพ้ลัง้ผูใ้ดไม่รบัความ

ผิดพลาดของตนไม่เจริญ ความผิดพลาดที่แทจ้ริงตอ้งรบัดว้ย แลว้

จะตอ้งแกไ้ขปรบัปรุง ขอ้มิอาจยอมแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของตนเองที่

จริง จะเจริญมิได ้ไม่ว่ามนุษย ์เทวดาองคไ์หน ย่อมเจริญมิได ้ค า

กล่าวเช่นน้ี คงไม่มีใครปฏิเสธอยู่แลว้เป็นแน่แท ้

 

๔.๒๗ ขา้พเจา้ขอรบัผิดแต่ผูเ้ดียว 

 ประเดน็ที่เปิดเผยเพ่ือให้เข้าใจรับรู้กนัทั่วไปนี้  อยากจะเตือนชาว

อโศกน้อยใหญ่ทั้งปวงว่า อย่าเพ่ิงไปพูดมาก เนื่องจากยังไม่ทนัรู้ลึกซึ้ ง

อะไร เร่ืองนี้ เป็นเร่ืองของพระโพธิรกัษโ์ดยตรงจะท าการสาธยาย 



๓๓๑ 

 

ส่วนใครจะมาแหย่ มาท าอะไรกบัพวกเราบ้าง กค็งพอจะตอบกนัไปได้ 

แต่อย่าไปตั้งใจโต้ตอบกบัเขา เกดิตัดขัดจนแค้น บอกให้ไปหาอาจารย์ 

อนันี้ เป็นของระดบัผูใ้หญ่ท่านว่ากนั ฐานะลูกศิษย์ไม่สมควรไปอวด

ดิบอวดดีอะไรมากมาย ประเดี๋ยวเละ ก าชับไว้แล้ว ถ้าลูกศิษย์ไม่ค่อย

เช่ือครู มันจะเละจนได้ มิใช่ดูถูกพวกเราหรอก ที่ว่ายังรู้ ไม่ละเอียด 

เพราะมันเป็นอีกระดับหนึ่ง ซึ่งเร่ืองนี้ กว่าจะท าได้เช่นนี้ ออกมานั้น ก็

รอโอกาสตั้งนาน ดังเกร่ินกล่าวมาแล้ว จึงตอ้งเขา้ใจกนั ว่ามนัเป็น

เรื่องส าคญัขนาดไหน? 

 กว่าจะมาถึงเวลาที่จ าเป็น และพอพร้อม เราต้องสะสมองค์คุณ

ต่างๆ จนมีองค์ประกอบเพียงพอ ทั้งเรา ทั้งผู้อื่น และสิ่งแวดล้อม 

รูปธรรม-นามธรรม อาศัยเวลาเนื้อหาแท้ อาศัยฐานคุณภาพ และมวล

ต่างๆ พวกนี้ เยอะแยะหลายด้าน 

 ฉะนั้น เร่ืองนี้  ตอนนี้ จึงขอยืนยันให้พวกเราช่วยกันรู้  ใครพอพูด

ด้วยได้ที่บ้านที่ช่อง มีพ่ีน้องมีเพ่ือนฝงูพอจะสาธยายกนับ้างว่า อาจารย์

เรา พระโพธิรักษ์ ท่านได้บอกอย่างนี้  ลองฟังดู ท่านว่าพวกเรานี้

กลายเป็นคนเหลาะแหละ เล่นลิเกไปหมดแล้ว ไม่เอาจริง ไม่เป็นคน

จริง มัวรักษาตัวรอดเป็นยอดเดี่ยว ! เป็นลกูศิษยส์ุนทรภู่ จึงเอาแต่ตัว

กูของกู ท่านพุทธทาสอุตส่าห์สอนไว้ อย่าไปเป็นตวักูของกู ! แต่เราก็

เป็น โดยมิรูต้วัอยู่นั่นแหละ ต่างพยายามรักษาผลประโยชน์ตน เอา

ตัวเอง อันอื่นช่างมัน อันนั้นอันนี้ท าเล่นลิเกไป จะช่วยประชาชนแล้ว

ผลประโยชน์มาชนเรารึเปล่า? ถ้าไม่วิ่งมาชน อย่างนี้ เอาไว้ช้าๆ ก่อน !



๓๓๒ 

 

จึงมีเชิงซบัซอ้นหลากหลาย ที่มาจากเหตุคนเดี๋ยวน้ี มันเฉลียวฉลาด

จริงๆ และมันกอ็วิชชากบัเล่หเ์หลีย่มกิเลสตนเองอยู่นัน่เองจริงๆ 

 พูดแบบนี้  เรามันปากชดั ส่วนเขาว่า เราปากจดัอยู่เร่ือย เที่ยวได้

ไปว่าเขา โดยแท้จริง มิไดไ้ปว่าใครเจาะจง มันเป็นความจริง พูด

เมื่อไหร่มันกจ็ริง มันกช็น ชนความจริงที่มีอยู่ในโลก แล้วเป็นความ

จริงที่น่าจะต้องว่าเสียด้วย เพราะสมควรติเตียน อนัที่ไม่ถูกตอ้ง ชัว่

จริง ผิดพลาดจริงแลว้มนัมีมากดว้ย พูดไปเลยย่ิงเห็นจริงชดั 

 อีกทั้งคนทุกวันนี้  ขี้ กลัว ไม่ค่อยพูดความจริงกัน แม้สิ่งชั่ว ควร

ต้องติเตียน กไ็ม่กล้าพูด อ้างอย่าไปพูดติเตียนใคร มีที่ไหนค าสอนห้า

มติเตียน พระพุทธเจ้าบอกว่าต้องติเตียนกนั ดังพระภาษิตว่า 

 นิคคฺัณเห นิคคฺหารหัง ปัคคัณเห ปัคคหารหัง พึงติคนควรติ พึง

ชมคนควรชม 

 ซึ่ งเราส านึกเสมอ และใช้อยู่เสมอ ที่จะ “ติเตียนใคร ต้อง

ใคร่ครวญไตร่ตรองก่อนดีแลว้ อีกทั้งตอ้งติอิงศีล อิงธรรม อิงวินยั 

อิงหลกั อิงฐาน” ตามที่พระพุทธเจ้าทรงให้เราพิจารณาอยู่เนืองๆ 

(อภิณหปัจจเวกขณ ๑๐ ข้อ ๕) 

 ท่านบอก ติก่อนชม ไว้เสียด้วยซ ้า [นิคคณัห แปลว่า ติเตียน, 

ข่ม ปัคคณัห แปลว่า ยก, สรรเสริญ, ชม] ส าหรับพวกเราชาวอโศก รู้

ดี เร่ืองติแลว้ยกใหว่้าเก่งแน่ เร่ืองชมกันน่ีหายาก กว่าจะยอมชมกัน

ได้ ยิ่งกว่าคนใบ้ กว่าดอกพิกุลจะร่วง ร่วงเป็นค าชมน่ี ไม่ง่ายที่จะหลุด



๓๓๓ 

 

ออกจากปากชาวอโศก โดยเฉพาะในหมู่กันเอง ชมให้หมู่ตนเองฟัง 

(ซึง่กลบักนักบั ชมตนเองใหค้นอื่นฟัง) ผิดกับค าติ หายห่วงเลยพวก

เรา จนกลายเป็นติกันแล้ว กลบัดื้ อ หรือดา้น จึงให้ระวังลักษณะ ลึก

ซอ้น เช่นนี้ 

 ฉะนั้น พวกเราควรมาปรับปรุงตัวเราเองไว้เป็นตวัเปรียบเทียบ 

เป็นตัวยืนยันความจริง  หรือเป็นตัวพิสูจน์จริงด้วย แล้วเราจะ

พยายามบอกเขาด้วย จึงจะเป็นไปได้ พวกเราไม่มีคนระดับบริหาร มี

อ านาจอทิธิพลอยู่ในสงัคม เช่นเศรษฐีผู้บงการเศรษฐกจิการงานสงัคม

อยู่ หรือผู้ปกครองบริหารบ้านเมือง ข้าราชการช้ันผู้ใหญ่ที่มีอ านาจ

หน้าที่ สามารถเป็นตวัแปร ของสังคมได้ พวกเรายังไม่มี เพราะเรา

ไม่ได้เดินทางสายตรงของโลกยี์แบบนั้น 

 เพราะพวกเราเห็นความจริงอยู่หลายชั้น ที่มันมีทั้งผลดีและ

ผลเสยี ของความมีอ านาจ ความนับถือที่ไม่จริง ความยอมรับอย่างไม่

จริงบ้าง ไม่เตม็ใจบ้าง ถูกบังคับชนิดเขาไม่ชอบใจด้วยเลย จนถึงกับ

แปรเป็นความพยาบาทแก้แค้นกันบ้าง ที่ส าคญัคือ เราไม่ส่งเสริม

วิธีการสะสม กักตุน ไม่ว่าเงินทอง หรือข้าวของใดๆ คนรวยกต้็องมา

กลา้จนลงๆ คนรวยจึงไม่รวย และคนรวยที่ไม่กลา้จน จึงไม่กล้าเข้า

ใกล้เราชาวอโศก เรากค่็อยๆ มีก าลังวังชาไปตามประสาเรา แต่มิใช่ว่า 

เราจะจนแรง จนใจ จนงาน จนของกินของใช้ จนเคร่ืองอาศัย

เป็นอยู่ และสรา้งสรรค ์หรืออดอยาก ล าบาก ล าบน ตรงกนัขา้ม 

เรากลับพากันอยู่อย่างสุขสบาย ท้าทายเศรษฐกิจที่ตกสะเกด็อาการ



๓๓๔ 

 

หนักในเมืองไทยน้ีได้ ชนิดที่แปลกประหลาดไม่น่าเชือ่ แต่มันกเ็ป็นไป

ได้ มีความเป็นจริง อยู่ในสงัคมเดียวกนันี้  

 

๔.๒๘ สนัติภาพในหมู่เฮา 

 ทุกวนันี้  สงัคมไรค้วามจริง ไรค้วามถูกตอ้ง และไม่เป็นความ

ดีที่จริง สงัคมจึงอยู่ยาก ส่วนในมวลสงัคม ขาวอโศกเราเท่านี้  ไม่มาก

ไม่มาย แต่มันมีสจัจะความจริงของเรามากหน่อย ถงึอยู่กนัสบาย เป็น

สนัติภาพ และภราดรภาพ 

 เดี๋ยวน้ี จะไปหาภราดรภาพที่ไหนอื่นได้ยาก ที่จะเหมือนเรา ผู้

เป็นพ่ีเป็นน้องกัน เอื้ ออาทรเกื้ อกูล แบ่งแจกกัน ช่วยกันดูกันแล 

ช่วยกนักนิกนัท า ช่วยกนัเสยีสละสร้างสรรค์ 

 สงัคมนอกทั่วไปนั้น ตอ้งอย่าเผลอ ! ข้างหน้ายิ้มแย้มจับมือ ดูผู้ดี 

มีมารยาทพร้ิง ข้างหลังก ามีด ก าปืนไว้ไม่วาง ค าอธิบายนี้ จงเข้าใจ

กนัเอง ไม่ยาก 

 ในหมู่พวกเราต่างจริงใจ กนัเป็นส่วนมากขึ้นมา สมยัก่อนเคยไม่

จริงใจเท่าใด? เดีย่วน้ีเป็นคนจริงใจเท่าใด? โดยเฉพาะกับพวกเรา

กนัเอง ย่อมจะไว้ใจ วางใจกนั ไม่ถือสาเหมือนก่อน ก่อนเก่าโน้น ต้อง

ระแวงแจ ใครจะมาไม้ไหน ข้างหน้าข้างหลัง อาจจะเป็นอย่างนั้นอย่าง

นี้  ต้องระวังระแวงกัน หยั่งเชิงกัน ส่วนพวกเราพูดกันนิดๆ หน่อยๆ 

ตกลง เพราะเห็นกนัว่า เป็นนักปฏิบัติธรรม เป็นคนมีศีล หากเป็นคน



๓๓๕ 

 

จริง มีความจริง ยิ่งไว้วางใจได้สนิทจริง แล้วสนัติภาพจะไปไหนเสยี? 

ภราดรภาพที่แท้ ที่หาได้ยากย่ิง แม้เป็นคนที่เป็นลูกพ่อเดียว แม่

เดียวกนัปัจจุบันน้ี กจ็ะหาได้ มีได้ในกลุ่มที่เป็นเช่นที่กล่าวถงึ 

 พระพุทธเจา้ ทรงยืนยันว่า ศาสนานี้ตั้งไว้ให้ด าเนินงานเพ่ือ พหุ

ชนหิตายะ พหุชนสุขายะ พหุชนอตัถายะ เป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือ

ความสุข เพ่ือแก่นสาร ของมวลมนุษย์ชาติทั้งหมด ท าให้มวลชนเป็น

สุขกัน โดยมิใช่สุขแบบโลกียวิสยั เลย เพราะโลกียสุข อันเป็น กาม

สุขขลัลิกะ น่ีเอง ถึงเดือดร้อนกัน พวกเรามาลดสุขขลัลิกะ คือสุขอนั

หลอกลวง สุขอนัตอแหล แปลแบบนี้ แหละ บางคน ผู้ดี มารยาทดี 

สะดุ้งสะเทอืน ! 

 สุขอนัหลอกลวงน้ี เป็นสุขไม่จริง ที่แท้เป็นตวัทุกขม์ากกว่ามาก 

เพราะมนัเป็น “อุปาทาน” เป็นเหตแุทแ้ห่งทกุข ์(ทุกขสมุทยั) แล้วกม็ี

รสอร่อยน้อยนิด ด้วยส าคัญผิด ไปถูกหลอกใหห้ลงติดหลงยึดเอาว่า

เป็นของจริง (อุปาทาน) โดนหลอกมา มันเป็นตวัตนไม่จริง เราถึง

ลา้งอารมณห์ลอกลวงนี้ออกได้ เมื่อเราช าระออก ถึงเห็นว่าอย่างนี้ ใช่ 

วิเศษเท่าวูปสโมสุข คือ สุขที่สงบระดบัดบัจากกิเลส 

 คร้ันเหตุแห่งทุกข์ เพราะดิ้ นหา สุขหลอกหลอนพวกนี้ ถูกฆ่า

ตายไป เรายิ่งเห็นซาบซึ้ งกับ ตัวใจสงบ แม้กาย วาจาก็สงบร างับ 

สุจริตสุภาพ-สมรรถนะ-สามคัคี เราจึงมีเวลาเหลือ แรงงาน ทุน

ทรพัยเ์หลือ น ามาสร้างสรรค์จนพออยู่พอกนิ และเผื่อผู้อื่นได้ 



๓๓๖ 

 

 เศรษฐกิจทุกวนันี้  เขาเดือดร้อน พวกเราหาเดือดร้อนด้วยไม่ 

หลายคนลดเงินเดือนโดยเอาไปท าบุญเพ่ิมขึ้น หรือลดจริงๆ เลยได้ไม่

เป็นไร เราไม่แย่งซี แย่งขั้นเงินเดือน เรามีปรมัตถข์องตนเอง มันจึงท า

อนันี้ออกมาสอดคล้องกันได้ ในความจริงสากล (สมมุติสจัจะ) ต้องมี

ความจริงส่วนตัว (ปรมัตถสัจจะ) เข้าประกอบเป็นส าคัญ มันจึงจะ

ออกเป็นของสากลยิ่งใหญ่..! 

 สังคมทุกวันน้ี ไม่มีปรมัตถสัจจะ ไม่มีความจริงส่วนตัวบุคคล ที่

เป็นมรรคเป็นผลแท้ๆ จึงเหลวไหล เกลื่อนกลาด เร่ียราดไปหมด ไม่

แขง็แรง ไม่แน่นน่ิง ไม่มีน า้หนักที่จะแก้ “ปัญหาที่ใหญ่ๆ และหนัก” ที่

มีจริงๆ ในสงัคมได้ 

 คนที่ไม่ประพฤติลดละ ในสิง่อนัควรลดละ ไม่เลิกสิง่ท่ีควรเลิก 

ไม่ยงักุศลใหเ้ป็นกุศลโดยมัน่คง 

 มิใช่ แต่เราประเทศไทยประเทศเดียว หากล้มเหลวกนัทั่วโลก มี

บางประเทศเท่าน้ัน ที่จะชะลอประเทศด้วยระบบบางระบบพออยู่ไปได้ 

แต่กจ็ะไม่อยู่ได้นาน 

 ขอสรุปย ้ าว่า เรามาช่วยกันเพ่ือจะท าให้ ตนเองนี้ พน้ทุกขด์ว้ย 

ทั้งมีประโยชนค์ุณค่าแก่ผูอ่ื้นดว้ยไปพรอ้มกนั โดยเป็นบุญแก่ตนแก่

ท่าน เราจะพยายามยืนหยดั พิสูจน์สจัธรรมของพระพุทธเจ้า หรือ

พิสูจน์สจัจะตามระบบของพระพุทธเจ้า เพ่ือจะให้ประชาชนเขาต้อง

จ านนกบัสจัจะที่มันเกดิปรากฏ 



๓๓๗ 

 

๔.๒๙ อวดดี...ที่น่ารกั..น่าชงั? 

 ทุกวันนี้  เราโตขึ้น มีรูปแบบ รูปธรรม พอสมควร พูดที่ไหน พูด

สบายขึ้ น มีหลกัฐานอา้งอิง พูดแล้วมี “ตวัตน” รบัรองยืนยนั เขา

กลับหาว่า อวดตวั ! 

 เมื่อคน มีดี ให้อวด จะไม่ยอมให้อวดดีเสยีเลย ทเีขาอวดชัว่กนั

เต็มบ้านเต็มเมืองจะตายอยู่แล้ว ยังอวดกัน มิใช่อวดธรรมดา ลง

หนังสือพิมพ์ ออกทีวี คนอื่นจับไม่ได้ไล่ไม่ทัน เราไวพอจับได้ไล่ทัน

ความจริงข้อนี้  ทเีรามีดีอวดยืนยันบ้าง เกดิมาประชดประชันราวกบัว่า 

เราจะเป็นคนหลวมๆ บ้าจี้ ไปกับเขาด้วย ซึ่งเขาประชดเป็นเชิง...อย่า

เอาดีมาอวด มนัเป็นการกระท าทีต่ ่า กรณีนี้คือ หากเรามีดีจริง กต็าม 

ถ้าเอาดีที่จริงออกอวดยืนยันน่ีมันจะต ่า ให้มันรู้ ไปเลยเถอะน่า ! แล้ว

คนอวดชัว่ จะสูง กใ็ห้รู้กันไป เราแน่ใจว่า อวดชัว่น่ี ช่ัวจริงๆ !! และ

จะต ่ายิ่งๆ ด้วย 

 อย่างไรกต็าม ในมุมเหลี่ยมที่บอกว่า มีดี อย่าอวดดีนั้น เป็น

เร่ืองควรระวังผลแทรกซ้อน หรือผลข้างเคียง เมื่อหยิบแต่ดีมาโชว์ โอ่

อ้าง ด้วยหวงัเสพสมใจตวั คือ อวดชนิด “มีกิเลส” มันอยากอวด เรา

ได้อวดดี เราเฟ่ืองฟู เรามีภูมิรู้ของตัวเองไหมว่า ตัวเองอวดดีออกไป

แล้วน่ี เกดิรสทางใจ อร่อยจริง หากยังหลงตวัเอง ยังเสพติดอร่อยที่ได้

อวดดีตัวนี้กบัคนอื่น แล้วฟูฟองใจนั้น มันย่อมเป็น ความชัว่ของเราผู ้

อวดเอง ถูกต้องแล้ว ! 



๓๓๘ 

 

 ส่วนคน อวดชัว่ นั้นไม่ต้องพูดถึง มันมีกเิลส ตั้งแต่โง่ “อวดชั่ว” 

เพราะหลงผิดว่า น่าอวดตั้งแต่ต้นทางแล้ว แลว้จะรูก้ิเลสขั้นสูงกว่า

นั้น อย่าหมาย 

 แต่อย่างน้อยที่สดุ เราได้เอาสิง่ที่ดีมาเปิดเผย แล้วอวดให้ฟัง ทั้ง

ยืนยันว่า น่ีดีน่ีถูกต้อง กระทั่งอธิบายด้วยว่าดีอย่างไร? อย่างน้อยมันก็

ย่อมเป็น ส่วนดีแลว้จริง การเปิดเผยสิ่งดี มันมิใช่จะผิดอันใดหนัก

หนา เผื่อมนัจะบาป ก็บาปที่ส่วนตวัเราผูพู้ด เพราะถ้ามาหลอกกัน 

ตัวเรากช่ั็ว ๒ ช้ัน คือ ทั้งๆ ที่มันจริงว่า เราหลอกคน แล้วกห็ลอก

ตัวเองเสพ ตัวเองจึงโกหกคนอ่ืน แล้วยังแถมเสพรสอร่อย เลี้ ยง

กิเลสตวัเองต่ออกี เลยช่ัว ๒ อย่าง บาปหนาขึ้นไปอกี 

 ฉะนั้น มันกเ็ป็นเร่ืองของเราเอง ถ้าเรามิได้เป็นอย่างนั้นแล้วไซร์ 

ใครจะมารู้กับเราได้ง่ายๆ ใจของเรา ความเจริญของเรา มันเป็นส่วน

ลึกๆ อยู่ในๆ ดังนี้  ใครจริง สจัจะก็เป็นสจัจะ 

 และ กเ็พราะคน มีกิเลส กันเป็นพ้ืน นั่นเอง อวดทใีดมันกม็ีแต่ 

“อวดชัว่” นั้น ๑ หรือ “อวดดีที่ไม่จริง” นั้นอกี ๑ แม้จะ “อวดดีที่จริง 

ก็ยงัอวดดว้ยกิเลส” น้ีอีก ๑ การ “อวด” จึงเป็นความบริสทุธิ์ได้ยาก 

ลว้นอวดดว้ยกิเลส หรืออวดเป็นบาปอยู่เสียส่วนมาก ดังวิจัยมานั้น 

จึงห้ามการอวดไว้เสยีเลย เป็นดี ก่อนอื่นใด 

 แต่มนัย่อมมีสิ่งที่สูง สิ่งที่พิเศษ ที่เป็นความบริสุทธ์ิ เป็นการ

กระท าที่เป็นไปเพือ่ “กุศล” โดยไม่มีอะไรเคลือบแฝง อยู่เหมือนกนั 



๓๓๙ 

 

เช่นที่เคยยกตัวอย่างพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสยกพระองค์เองว่า เป็น

เลิศ เป็นเอก ดีอย่างนั้น วิเศษอย่างนี้  เป็นต้น หรือพระอริยเจ้าผู้

บริสุทธิ์ใจ จริงใจ ที่ท าเพ่ือประโยชน์แท้ สุจริตธรรมจริง กเ็ช่นกัน 

ย่อมเป็นจริง มีอยู่จริง จึงควรศึกษาและเขา้ใจประเด็นพิเศษเช่นนี้  

ใหไ้ดด้ว้ย 

 

๔.๓๐ อวดดีไม่มีปัญหา 

 ข้อกล่าวหา ชาวอโศก โดยเฉพาะกับพระโพธิรกัษ์ ที่ร้ายแรง 

และเป็นจุดบอดอนัส าคัญที่สดุกว่าเพ่ือนอนัหน่ึง เหน็จะได้กบัข้อหาว่า 

ยกตวัยกตนข่มท่าน เพราะตัวเองดี แล้วกเ็อาดีมาอวดเบ่งทบัถมคน

อื่น อะไรต่างๆ นานาทั้งหมด ท านองนี้แหละ !  

 ทั้งนี้ เป็นผลจากการประกาศ ความดีที่จริง-ที่ชดัโตง้ๆ นั่นเอง 

เพราะมีตวัตน คนอวดอ้างนั้น รับรองยืนหยัดยืนยันเปร้ียงๆ อยู่ว่า 

“เราท าไดแ้ลว้” นั้น ๑ แถม ความไม่อยากจะเชื่อ ว่า จะมีคนเป็นไป

ได้...เป็นไปได้ร้ือ...แกล้งเสแสร้งท าเอาละมั้ง...มันจะเก่งเอาการ (เกนิ

หน้าเรา หรือ เกนิคนที่เราคิดว่าแน่กว่า) ปานนั้นเชียวหรือ นี้อกี ๑ มนั

จึงแสลงสงัคม 

 ไม่เหมือนกับค าสอนปาวๆ ลอยลมแต่ทฤษฎี ซึ่งพูดฟุ้งฝอยให้

น า้ลายแตกฟองยังไงกไ็ด้ เพราะไม่เห็นใครเป็นเช่นนั้นได้นักหนา มนั

ก็ไอเ้ท่าๆ กนันั่นแหละวา้ ! แต่ละคน จึงย ่าเท้าต่อไปบ้าง หรือชั่วช้า



๓๔๐ 

 

ต่อไปบ้าง ไม่เกิดผลเจ็บแสบตรงไหน ใครๆ กม็ั่วๆ กันทั้งสิ้น จึงมิ

ต้องอายขายหน้าใครน่ี...ต่อให้เทศน์ถึงคนดี-ความดีสูงยังไงๆ มันมี

แต่ภาษา ไม่มีตวัตนบุคคลรองรบั คนเลยยกคนดี-ความดีนั้นให้เสยี

เลิศลอย วิเศษเกนิประมาณ จนเหลือวิสยัที่จะใช้กบัคนพวกเขาได้ เมื่อ

ค าสอนไม่ปรากฏผลจริงที่คนสอน  คนสอนก็กล้อมแกล้มเป็น

อุดมการณ์ไปต่างว่าฝันๆ กันไว้ และฝันๆ กันไปเท่านั้น การสอนคน

จึงไร้ผล โดยตลอดมา ต่างกไ็ม่เชื่อว่าจะเป็นคนไปได ้โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิง คนที่มีองค์ประกอบไม่เขื่องหรูน่าเป็นไปได้ 

 สรุปไดว่้า นั่นคือ เพราะเหตุความชัว่มนัมีลน้หลามในสงัคม

เช่นว่านี้  คร้ันเปิดเผยสิ่งใดใดดขีึ้นมาทไีร มันกบ็าดตาบาดใจ เจบ็ปวด 

ชัว่ก็ถูกข่มจมแผ่นดินสิ้ นท่า หมดรูปไรค้วามหมายไปเลย เพราะมัน

เท่ากับถูกกระทบกระเทียบเปรียบเปรยเย้ยหยัน ประดุจดอกฟ้ากบั

หมาเน่า อยู่โทนโท่ๆ อย่างนั้นๆ ฉะน้ัน คนช่ัวที่เคยมีเก๋ๆ  กจ็ะจบเห่

กันคราวนี้ ล่ะ ฝ่ายปฏิกิริยา ผู้เป็นวัวสันหลังหวะ จึงเดือดร้อนเหมือน

ไฟจี้ ก้น เผาลนจะทนอยู่ได้อย่างไร เขาจ าเป็นตอ้งพยายามอ าพราง 

กลบเกลื่อน ผลกระทบกระเทือนทรางสัน่คลอน สถานภาพของตน 

จึงเข้าหลัก เมื่อมีปฏิกิริยา ย่อมก่อเกิดปฏิกิริยา เช่นนี้ เอง ธรรมดา 

อ่านว่า ท ามะดา 

 และเหตุปัจจัยที่ท าให้เขาได้ช่อง ได้โอกาส เหมาะเจาะ สามารถ

สวนทนัควันทนัท ีที่แม้จะมีผูจุ้ดคบเพลิงส่องทางสว่างใจใหแ้ท้ๆ  นั้น

กค็ือ เป็นที่รู้กันอยู่ว่า การอวดดีของสามัญชน ประพฤติกันอยู่นั้น ท า



๓๔๑ 

 

ดว้ยกิเลส ถือดีเบ่งทบัข่มเขา และถือสาหาความกับคน อ่ืน เนื่องจาก

ไม่ยอมใหอ้ภยั ด้วยชิงชังผลักไส ไม่เหน็อกเหน็ใจกนันั่นเอง 

 เพราะฉะนั้น การเหยียบย า่ยีคนอ่ืน ให้จมแผ่นดินกด็ี หรือการ

ยกตนข้ึนสูง เหนือกว่าคนอื่นกต็าม มันอาจท าไปได้ด้วย ความอยาก

ใหญ่อยากดงั เป็นที่ตั้ง เป็นแรงผลักดันจูงใจให้ประทุระเบิดระบาย

ออกมา 

 อีกทั้งปุถุชนก็ล่วงรูไ้ดแ้ค่วิสยัตนว่า จะท าการอวดดีคุยโตนี้  ขี้

มักจะโม้ น่าหมั่นไส้ ตามสามญัส านึกที่ตนพอรูอ้ยู่เท่านั้น 

 น่ีจึงเป็นเร่ืองน่าเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ที่เขามีปัญญาช้ันหมากรุก

เชิงเดียว เป็นผูม้องเห็นได ้เพียงส่วนเดียว ดา้นเดียว แคบตามทศัน

วิสยัแห่งตนเท่านั้นเอง พ้นจากชั้นเชิงเดียวนี้  ยังไม่มีเชิงความรู้ที่จะไป

รู้ลึกกว่านี้  จึงก่อพฤติการณด์งักล่าวเช่นนั้นอยู่ได ้

 แล้วเหตุปัจจัยที่ท าให้ประเดน็น้ีมีปัญหาหนักมาก จนภาพพจน์

พระโพธิรักษ์เสยีหายร้ายแรง หรือเป็นไปในทางลบมากเหลือประมาณ 

ข้อนี้ เพราะอนัใด กเ็พราะคนทีจ่ะเขา้ใจนิยมชมชืน่ ศรัทธาความจริงที่

ประกาศ ท าใหป้รากฏนัน้มนัมีนอ้ยคนนกั 

 เมื่อเขาพากันไม่รู้  ไม่เข้าใจ ซ า้เห็นผิดไปเสียอีก ว่า “ความชัว่” 

ที่ไดร้บัการช้ีแยก แบ่งใหเ้ห็นหนา้ตาชดั พรอ้มกบัถูกต าหนิข่มถล่ม

จะให้ทลาย นั้น เขากลับเห็นไปเสียว่า ไปท าให้ความชั่วของเขา



๓๔๒ 

 

ระส ่าระสายแตกแยก เพราะเกดิตื่นตัวขึ้นมาบ้างเข้าให้ คนหลงย่อมวา่

ไปตามตรงทีห่ลงจริง จึงท าให้เรารู้ใครเป็นใครเหมือนกนั 

 เพราะฉะน้ัน ไม่น่าฉงนที่ผลงานกลายเป็นว่า คนจะไม่ศรทัธา 

มากกว่าศรทัธา ก่อนแน่ๆ เสียงคัดค้าน วิพากษ์วิจารณ์เสียๆ หายๆ 

นินทา จึงมากกว่า ดังกว่า ส าหรับในวงนอกของสาธารณชนทั่วไป 

 คนที่พอจะรู้ซึ้ งข้อเทจ็จริงได้น้ัน มันต้องฟังธรรมเสียก่อน จึงจะ

ได้ไม้บรรทดัไปวัดดีวัดชั่ว ถึงจะแยกออก วินิจฉัยถูกว่าอะไรเป็นอะไร 

จึงมีเพียงกลุ่มกระจ้อยก่อนในตอนตน้ระหว่างตั้งตวัตั้งหลกั ไว้รอ

จนกว่าคนจะประจักษแ์จ้ง ตามความพิสูจน์ แล้วยังเกิดเห็นผล ได้

เพ่ิมพูนทวีคูณขึ้น ปัญหาเสียงคัดค้านจึงจะค่อยๆ ลดลงเป็นจริงตาม

จริง ตอนนี้ ต้องยอมปล่อยไปตาม ความจริงเช่นนี้ก่อน ให้เขาว่าฟรีๆ 

ไปเร่ือยๆ แล้วดีเอง 

 

๔.๓๑ จงเอาจริง...กบัสิง่ดีจริง ! 

 เพราะฉะนั้น ขอ้ส าคญั ให้พวกเราระลึกถึง ความจริง เอาจริง

ในสิง่ท่ีดีจริง ในสิง่ท่ีถูกตอ้งจริง ในสิง่ท่ีเป็นคุณธรรมจริง ! 

 คนเราไรคุ้ณธรรมแลว้ ไม่มีค่าอะไรเลย ต่อให้คุณมีเงินล้นฟ้า 

ต่อให้มียศสูงท่วมบ้านท่วมเมือง ใครจะแกล้งสรรเสริญเยินยอ สร้าง

อนุสาวรีย์ให้กี่ตัวกี่ขั้นกต็าม ล้วนไม่จริง 



๓๔๓ 

 

 นอกจากคุณจะมี สจัจะความจริง ว่า คุณเป็นคนมีคุณธรรม มี

ความจริง ลดกิเลสโกรธหลงโลภออกไปแล้ว จึงจักเป็นคนที่เกื้อกูลใน

สังคม แม้ไม่มีอะไรเลยในสมบัติ ไม่มีสักแดงเดียว กไ็ม่เห็นจะเป็นไร

ไปตรงไหน? 

 อนันี้ สิ มนัมีค่ายิ่งกว่า พระบรมศาสดาเรา เป็นอย่างนั้น มิใช่

หรือ?....พระมหาสาวกต่างๆ ท่านเป็นอย่างนั้นดว้ย ใช่หรือไม่? 

เหล่าอุบาสกอุบาสิกาที่เป็นสาวกเหมือนกนั เป็นอย่างนั้นดว้ยหรือ

เปล่าล่ะ? 

 พึงทบทวนดูซิ ต านานยังมีให้ศึกษากันได้ทุกเมื่อเช่ือวันน่ีนา 

ประวัติศาสตร์ยังมีพอให้ศึกษา ศึกษาดูซิ ทิศทางน้ี เป็นทิศทางที่

สอดคล้องกันทั้งหมดใช่ไหม? ไม่ว่าในต านาน ในต ารา ในหลักฐาน

ใดๆ หรือจากญาณของผูรู้จ้ริง 

 และ หรือในความจริงของจริง ที่เราเองปฏิบัติพิสูจน์จนถึงผล

ที่สดุได้ 

 นีเ่ป็นสิง่ยืนหยดัยืนยนักบัพวกเรา ! 

 

 

 

 



๓๔๔ 

 

จากคุณถงึเรา 

และเราถงึคุณ 

๓๑/๑ ตลาดบ้านดอน อ.เมือง จ.สรุาษฎร์ธานี ๘๔๐๐ 

๑ มิถุนายน ๒๕๒๘ 

นมสัการ ท่านพระโพธิรกัษ ์

 ผมได้อ่านขั้นตอนการตัดกิเลส ตามหลักวิชา ๙ และกรรมฐาน

ชาวอโศกแล้ว รู้สกึว่า เป็นการปฏิบติัที่ง่ายมาก ในการตดักิเลส และ

บรรลุฌาน ๑-๔ แต่มีความสงสัยอยู่อย่างหนึ่งว่า ท าไมพระพุทธองค์

ซึง่ส าเร็จฌาน ๔ ตัง้แต่ครัง้ศึกษาอยู่ในส านักอาฬารดาบส และอุทก

ดาบส จึงยงัไม่ส าเร็จอรหันต์ ตอ้งปลีกตัวมาบ าเพ็ญเพียรอีกตัง้ ๖ ปี 

จนในทีสุ่ด เปลีย่นมาบ าเพ็ญเพียรทางใจ จึงไดต้รัสรูอ้นุตตรสัมมา

สมัโพธิญาณเป็นพระพุทธเจา้ 

 ตามพระพุทธประวัติ ผู้ที่ฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้ว ได้

ดวงตาเหน็ธรรม กค็ือพระโสดาบัน เมื่อเป็นเช่นนี้  ท่านเหล่านี้  เอาเวลา

ไหนมาปฏิบัติตามขั้นตอน ตามแนววิชา ๙ ของท่าน และตามสติปัฏ

ฐาน ๔ (อานาปานสติ) กม็ีขั้นตอนเป็น ๔ คือ พิจารณากาย พิจารณา

เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม โดยใช้สมาธิขั้นที่ได้ฌานแล้วเป็น

ฐาน จึงจะสามารถตัดกิเลสได้เดด็ขาด แต่ตามแนววิชชา ๙ ของท่าน 

สมาธ-ิฌาน ตัดกเิลสไปพร้อมๆ กนั จะไม่ง่ายไปหน่อยหรือ 



๓๔๕ 

 

 ตามหลักธรรมสังโยชน์ ๑๐ ตัวที่ตัดยากที่สุดคือมานะ (ตวัตน 

ขั้นละเอยีด) จะตัดได้กเ็ฉพาะพระอรหันต์เท่านั้น เพราะท่านถงึแล้วซึ่ง

ความว่าง (สุญญตา) เมื่อเป็นเช่นนี้  ไม่หมายความว่า การตัดตวัตน 

เป็นสิ่งที่ยากหรือ แต่ค าอธิบายของท่าน รู้ สึกว่า การตัดตวัตนท าได้

ง่ายมาก 

 เ ร่ือง สุญญตา นี้  ไม่มีการสอนกันมาเป็นศตวรรษๆ แล้ว 

(โดยเฉพาะในประเทศไทย) เมื่อมีผู้น ามาสอนราว ๓๐ ปีมานี้  ควรจะ

นับว่าท่านผู้น ามาสอน เข้าถึงแก่นแท้ของธรรมะอย่างแท้จริงได้ไหม 

สตูรนี้กม็ีอยู่ในพระไตรปิฎกมาตั้งแต่ไหนแต่ไร แต่ในระยะหลังๆ ไม่มี

อาจารย์องค์ไหนสอนกันเลย เพ่ิงจะมาถูกเผยแพร่ขึ้ น โดยท่านพุทธ

ทาส และกถ็ูกคัดค้านกนัอย่างกว้างขวาง จะยอมรับกนักไ็ม่กี่ปีมาน้ีเอง 

สูตรนี้ จึงน่าจะเป็นสูตรที่ยากแก่การเขา้ใจ และ พระองค์แรกที่สอน

เรืองโลกุตระธรรม องค์แรกกไ็ด้แก่ท่านพุทธทาส ซึ่งสอนว่า ผู้ที่จะเอา

นิพพาน (อรหันต์) ต้องเอาในชาติน้ี ไม่ใช่รอไว้ชาติหน้า อย่างที่เคย

สอนกนั และท่านกส็อนแนวนี้มาตลอด โดยไม่เปลี่ยนแนวสอน 

 ค าสอนยองพระโพธิรกัษบ์างขั้นตอน ก็อิงค าสอนของท่าน

พุทธทาส (ตามที่ไดอ่้าน) แต่เปลี่ยนแนวไปยึดมัน่ศีลเป็นจุดเด่น 

ส่วนของท่านพุทธทาสเนน้ปัญญา ซ่ึงตรงกบัหลกัมรรคมีองคแ์ปด 

ของพระพุทธองค ์ที่เอาสมัมาทิฐิข้ึนหนา้ เพราะถา้ไม่มีปัญญาน า

แลว้ จะเดินทางไดถู้กอย่างไร  



๓๔๖ 

 

ตัวอย่างเช่นพระสารีบุตร เมื่อได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิ ปัญญาของ

ท่ านก็หยั่ งรู้ ทันที ว่ า  สอนมี เหตุผล จึ งไ ด้พาบริวารมาบวชใน

พระพุทธศาสนา และกส็ าเรจ็อรหันต์ในที่สุด และได้รับยกย่องว่าเลิศ

ทางปัญญา และพระองคุลีมาน เพียงแต่ฟังพระพุทธองค์ตรัสว่า “เรา

หยุดท าบาปแล้ว” กถ็ึงกับยอมทิ้งดาบ เข้ามาขอบวช ๒ ตัวอย่างนี้  ถ้า

ไม่เรียกว่า ปัญญาส าคัญแล้ว จะให้เรียกว่ากระไร แต่ท่านโพธรัิกษ์เน้น

ศีล เป็นประการส าคัญ ซึ่งความจริง ศีลนี้กม็ีมาแล้วก่อนพระพุทธเจ้า

ประสตูิ ท าไมสมัยนั้น จึงไม่มีคนพ้นทุกข์ (หมดกเิลส นิพพาน) ฉะนั้น 

น่าจะท าให้เหน็ว่า ปัญญามีความส าคญักว่าศีลแน่ (แต่ว่าผู้มีปัญญา 

กจ็ะต้องมีศีลควบคุมแน่) 

 หลักพุทธศาสนานั้น การควบคุมจิตตนเองได้เป็นจุดส าคัญ จิต

หมดกิเลส ตัวกห็มดกิเลส ฉะนั้น ผูมี้สุญญตาควบคุมจิต คือ จิตว่าง

จากกิเลส จึงสามารถบรรลุอรหันต์ไดแ้น่ ท่านพุทธทาสสอนแนวนี้  ผม

จึงมีความเห็นว่า ท่านสอนถูกเหมือนกัน แต่กย็ังมีคนหาว่า ท่านเป็น

จอมโจรบัณฑิต ซึ่ งผมเห็นว่าไม่ยุติธรรมเลย แม้พระพุทธเจ้าเอง

พระองค์กต็รัสว่า พระองค์อยู่ด้วยสญุญตวิหารในวันหนึ่งๆ 

นมัสการมาด้วยความนับถอื 

“พุทธศาสนิกชนคนหนึง่” 

ป.ล. ตามที่ท่านชักน าให้พุทธศาสนิกชนมาถือศีลกนิเจ (มังสวิรัติ) ได้

นั้น ผมขอยกย่อง แต่จะให้คนไทยกนิมังสวิรัติกนัหมด ทั้งประเทศนั้น 



๓๔๗ 

 

ผมว่าเป็นไปไม่ได้แน่ ผมมีความเห็นว่า พระช่วยกันสอนให้คนมี

ความเห็นแก่ตัวน้อยลงให้ได้ และอยู่ในศีล ๕ กันให้ได้เถิด เมืองไทย

จะเป็นเมืองพระศรีอาริย์แน่ อย่าให้ถึงกบัมีศีล ๘ กนัทั้งหมดเลย และ

อย่าให้ถึงกบัเป็นพระอรหันต์ทั้งหมดเลย มีศีล ๕ กนัได้สกัร้อยละ ๘๐ 

เมืองไทยกก็ลายเป็นแผ่นดินธรรม แผ่นดินทองทนัท ีและทางที่จะให้

ประชาชน เข้าถึงศาสนาอย่างแท้จริง ผมมีความเห็นว่า พระโพธิรกัษ ์

ซ่ึงมีความสามารถในการชกัน า โปรดชกัน าใหพ้ระภิกษุ เลิกเห็นแก่

ลาภ ใหไ้ดก่้อนเถดิจะประเสริฐสุด โดยเฉพาะอย่างยิง่ ภิกษุที่สะสม

เงิน ซ่ึงผิดพุทธบญัญติั ช่วยปัดเป่าใหห้มดไปจากพุทธศาสนาเถิด 

ศาสนาจะไม่มีวนัเสื่อมแน่ เร่ืองนี้ท่านพุทธทาส พูดมาหลายสบิปีแล้ว 

แต่ไม่เห็นหมดสิ้นสักที คุณปุ่ น จงประเสริฐ เคยพิมพ์ ต าราดูภิกษุ 

ออกแจกจ่าย กไ็ม่ได้ผล ผมว่าท่านโพธิรักษ์หาวิธีชักชวนชาวบ้าน อย่า

ให้ถวายเงินแก่พระภิกษุ เวลาสวดผีหรือท าบุญบ้านให้ได้ผลซิ บางทจีะ

ดีขึ้นบ้าง และควรแนะน ารัฐ (กรมศาสนา) อย่าให้ถวายเงินนิตยภัตร 

แก่ภิกษุ และขอให้เถรสมาคม ห้ามวัดต่างๆ อย่าให้สร้างพระมงคล

ต่างๆ และห้ามจัดงานวัดโดยมีการน ามหรสพต่างๆ เช่น ภาพยนตร์-

ดนตรี หนัง-ลิเก ไปเกี่ยวข้องได้ ศาสนากค็งดีขึ้นกว่าน้ีแน่ 

 อีกอย่างหนึ่งท่านพุทธทาสสอนว่า ธรรมะ กค็ือ หน้าที่การงานที่

ทุกคนต้องกระท า ใครมีหน้าที่อย่างไร ให้ท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สดุ ท า

เพ่ือส่วนรวม นับตั้งแต่กรรมกร ชาวนา ไปจนถึงข้าราชการผู้บริหาร

ประเทศ ให้ท าเพ่ือส่วนรวม อย่าท าด้วยหวังผลประโยชน์ส่วนตัว ผม
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ใคร่ขอให้พระโพธิรักษ์ ช่วยอบรมเจ้าหน้าที่ใหญ่ๆ โตๆ ให้ท า

หน้าที่ให้ดี  อย่าเห็นแก่ตัวอย่างนี้ บ ้าง เพราะพระโพธิ รักษ์  มี

ประสบการณ์ทางโลก มาดีกว่าท่านพุทธทาส กจ็ะเป็นการช่วยเหลือ

ประเทศชาติได้อย่างมาก โดยเฉพาะนายทุน ผู้ชอบตัดไม้ท าลายป่า จน

เมืองไทย จะกลายเป็นทะเลทรายไปแล้ว ถ้าท่านโพธิรักษ์ช่วยสอนให้

พวกนี้หยุดได้ จะเป็นพระคุณแก่พุทธศาสนิกชนอย่างยิ่ง พวกโกงกิน

อีกพวก ขอให้ท่านช่วยอบรมให้เลิกละสักทีด้วยเถิด เมืองไทยจะเป็น

แดนพุทธศาสน์อย่างแท้จริง เพราะถ้าข้าราชการรู้ จักกับค าว่า พอใช ้

กันเสียบ้าง การโกงกินและหน้ีสินของข้าราชการ คงไม่มี อย่างที่ลงใน

แสงสูญ ฉบับ การศึกษาเอ๋ย สิ่งนั้นแหละ ผมเห็นว่าส าคัญกว่า

สามญัชนถอืศีล ๘ กินม้ือเดียวเสียอีก จึงนมัสการให้ความคิดเหน็มา 

เพ่ือท่านเผยแพร่ให้ธรรมะเข้าถึงคนพวกนี้ ด้วย เพราะบุคคลจ าพวกนี้

ทะเยอทะยานไม่รู้ จักพอ กินกต้็องกินตามร้านอาหารดีๆ แพงๆ (ซึ่ง

ชาวบ้านธรรมดาท าไม่ได้) รถก็ต้องมีขี่  พอมีหน้าที่โตๆ ขึ้ นหน่อย 

รถเมล์ขี่ไม่ได้ แม้ครูตามชนบทกต้็องมีจักรยานยนต์ขี่ ถ้าท่านร้ังพวกน้ี

ให้กลับมา รู้จักกับค าว่า พอ ได้ กจ็ะเป็นบุญคุณแก่คนไทยทั้งประเทศ 

อน่ึง สิ่งที่น่าท าอย่างรีบด้วย คือ ควรจะดึงภิกษุให้เลิกใช้สบู่หอม สูบ

บุหร่ี-กนิหมาก และหันมานิยมฉันมื้อเดียว เพราะภิกษุย่อมต้องอาศัย

ประชาชนในการเลี้ ยงชีพ จึงควรวิรัติในการขบฉันและด ารงชีพ ถ้าท่าน

ท างานด้านนี้ ได้ส าเรจ็ จะน่ายกย่องกว่าชักน าให้ชาวบ้านถือศีล ๘ กิน

มื้ อเดียว เพราะฆราวาสต้องใช้พลังงานในการประกอบอาชีพมาก จะ

กนิสองมื้อหรือสามมื้อ กค็งไม่สู้กระไรดอก เพราะเขาเป็นผู้ผลิต ขอให้
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มีศีล ๕ กพ็อแล้ว ผู้ใดมีศีล ๕ การบริโภคกาม กค็งไม่รุนแรงนักดอก 

และการบริโภค ผมคิดว่า มิใช่หมายเอาการเสพกาม (ร่วมเพศ) แต่

น่าจะหมายเอา ทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกบัการครองชีพ (เกี่ยวกบัวัตถุ) 

 ฉะนั้น จึงควรดึงภิกษุด้วยกนัให้กลับมาอยู่ในร่องในรอยก่อนเถิด 

จะเป็นประโยชน์แก่พระศาสนาอย่างแท้จริง อกีประการหนึ่ง โลกสมัย

นี้  แคบเข้ากว่าสมัยพุทธกาล การที่จะให้เลิกเลี้ ยงสัตว์ขาย (ถ้าไม่กิน

กนัทั้งเมืองไทย กค็งไม่มีใครเลี้ยงขาย) แล้วเมืองไทยจะเอารายได้จาก

ไหนมาบ ารุงประเทศ ท่านว่าสนิค้าจะแพงอย่างไร ผู้มักน้อยอย่างกลุ่ม

ของท่านไม่เดือดร้อน ใน ๕๐ ล้านคนของพลเมืองไทย มีประชากร

อย่างพวกท่านคิดเป็นกี่เปอร์เซน็ต์ ยังจะต้านทานอยู่หรือ ผมว่าช่วยกนั

สอนให้ชาวบ้านรู้จักรัก อย่าท าลายทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ให้

ได้ จะมีประโยชน์กว่า อนึ่ง การบวชสกิขมาตุนี้  ไม่ทราบว่าจัดเข้าไว้ใน

พุทธบริษัทประเภทไหน ถามผู้รู้หลายคนต่างบอกว่า สมัยพุทธกาลไม่

มี ถือศีล ๑๐ กเ็หมือนกับสามเณรี แต่ภิกษุณีสงฆ์ หมดไปนานแล้ว 

การบวชสามเณรี ภิกษุณี จึงไม่อาจจะท าได้ ขอค าอธบิายด้วย 

 

ตอบ :เร่ืองราวที่เข้าใจถามไป รู้ สึกว่าส าคัญและน่าสนใจในหมู่ผู้ใฝ่

ธรรม จึงสมควรซักไซ้ซักฟอกกันให้กระจะกระจ่าง ตามโอกาสพร่ัง

พร้อม เช่นคราวนี้  และแม้จะมีข้อปรากฏว่า บัณฑิตยงัเห็นไม่ตรงกนั

บา้ง ในบางแง่บางเชิง ย่อมเป็นของธรรมดา ตามวิสัยขีดสามารถภูมิ

ปัญญาแต่ละคนที่บรรลุถงึ 
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 เมื่อกล่าวเช่นนี้  หลายคนอาจสับสนฉงนฉงาย และไม่ชอบใจว่า 

ท าไมไม่ตกลง ก าหนดให้เป็นเส้นบรรทัดเดียวกันหมดล่ะ เพราะ

ศาสนาเดียวกันแท้ๆ ทั้งต่างกถ็ือพระธรรมวินัย ใช้คัมภีร์ปิฎก เล่ม

เดียวกันด้วย อันนี้ เห็นจะช่วยไม่ได้ ในเมื่อต่างคนต่างรูต่้างเห็น

ส าหรบัตน และต่างก็แน่ก็มัน่ดว้ยความจริงของตนๆ ว่า ของตน

ถูกตอ้งตรงแทแ้ลว้ ทั้งนั้นแหละ 

 [โปรดสงัเกตว่า แม้แต่ความรู-้ความเห็น นั้นๆ กค็ือ “ของของ

ตน หรือ ความเป็นตน” เป็นที่สดุอยู่แท้ๆ ] 

 ดังนั้น ลองใช้ความพิจารณาดูกันดีๆ อีกทีซิว่า แม้ถึงขนาดพระ

อรหันต์ที่ ยังไม่ตาย คือยังเป็นๆ มีชีวิตอยู่น่ี “หมดสิ้ นความเป็น

ตัวตน” สิ้นเกลี้ ยงไม่เหลือ หรือ “หมดสิ้นของของตน” ไปเสียทุกสิ่ง

ทุกอย่าง จริงหรือ? ไม่เหน็อะไรเหลือ ใหเ้ห็นขดัแยง้ จริงๆ นะหรือ? 

ตัวตนร่างกายของพระอรหันต์เล่า ไม่ใช่ “ตัวตน” หรือ? หรือดั่งที่ตั้ง

ข้อสังเกตแล้วว่า ความรู-้ความเห็น นั้น กย็ังเป็น “ของตัวของตน” 

ของใครกข็องคนนั้น แม้แต่พระอรหันต์มีความรู-้ความเห็น ที่ท่าน

เข้าใจว่าดีที่สุด ว่าถูกต้องที่สุด แลว้ท่านก็ยึดถือเช่ือมัน่แน่มัน่ แล้ว

ท่านกเ็อาอย่างนั้น เป็นอย่างนั้น ด าเนินไปอยู่อย่างนั้น ยืนยันอย่าง

น้ันๆ อย่างเดิม ไม่เปลี่ยนไปอื่น เช่นน้ีบ้างล่ะ ?? ไม่ใช่ “ยึดมั่นถือ

มัน่” ไม่ใช่ความมีตวัมีตน ไม่ใช่ความยึดของตวัของตน ดอกหรือ? 

 เพราะความจริงที่ละเอียดลึกซึ้ งปานน้ี และย่ิงกว่าน้ี กม็ีอีก ที่เรา

มีความรู้-ความเหน็ ต่างกบัทางท่านพุทธทาส 
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 ดังนั้น จึงท าให้คนผู้ยึดคาถาว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ควรยึดมั่นถือ

มั่น-อะไรๆ กไ็ม่ใช่ตัวใช่ตน-อะไรๆ กไ็ม่เที่ยงไม่แท้ไม่แน่ไม่นอน” 

กลายเป็นคนไม่แน่ไม่มั่น ไม่เที่ยงไม่แท้ในทุกสิ่งทุกอย่างหมด กระทัง่

จิตลึกๆ เป็นคนเหลาะแหละ จะจริงจัง “เอาจริง-เอาให้มั่น ให้

เด็ดขาด” ในอะไรกันจริงๆ ก็ไม่เป็น “คนจริง” ถึงที่สุดกะเขาได้

แมแ้ต่กบั “ความรูจ้ริง” ก็ยงัไม่อาจท าให้เป็น “ความจริง” จน

ยืนยนัยืนหยดัได  ้เมื่อถูกใครย้อนใครท้วงเอา กจ็ะต้องหวั่นไหวไม่

มั่นคง เพราะกลัวใครเขาจะว่าเป็น “ความยึดมั่นถอืมั่น” 

 ทั้งๆ ที่มนัแสนจะแน่จะมัน่ส าหรบัสภาวะ “สจัจะ” นั้นๆ หรือ 

“ความจริงที่ถึงที่สุดที่จบสมบูรณ”์ นั้นๆ มนัก็จะตอ้งยืนยนัยืนหยดั

อยู่อย่างนั้น 

 ตนกเ็ลยกลายเป็นคนเผินๆ ไป...เห็นใครเขา “ยืนหยดั” กห็าวา่

เขา “ยึดมั่นถือมั่น” และถา้เห็นใคร “ยืนยนัไดใ้นตัวเองของตนเอง” 

กห็าวา่เขา “มีตวัมีตน” หรือ “อวดอา้งตวัตน-ข่มคนอืน่” 

 แท้จริงแล้ว “อัตตา” ที่เป็นสภาพต้องละวาง หรือต้องฆ่าน้ัน 

ไม่ได้หมายความเอา “ตัวตน” สะเปะสะปะ อะไรๆ ก ็“ตัวตน” มั่วไป

หมด เป็น “ตัวตน” ที่ไร้เป้าแน่นอน กวัดแกว่งไปมา ยึดเอาอะไรๆ ก็

ไม่แม่นไม่มั่น เลยยึดอะไรก็ไม่ได ้
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 ที่แน่แท้ค าจ ากัดความที่เข้าเป้าน้ัน “อัตตา” ที่จะตอ้งละวาง 

ตอ้งฆ่านั้น หมายความถึง “ตวัตนของกิเลส” ที่ตอ้งรูต้วัมนัจริงๆ 

ฆ่ามนัถูกตวัใหไ้ดแ้น่ๆ แม่นๆ มัน่ๆ เอาจริง ใหแ้น่นอนแม่นย า 

 ผู้รู้  “อรหตัตผล” หนึ่งใดแล้ว จึงคือ ผู้ได้กระท าจนเกดิผล เป็น

ผู้มี “อรหัตตา คือ อรห+อัตตา” ด้วยซ า้ มีการฆ่ากิเลสได้จริง ที่จริง

ของตนๆ พระอรหันต์นั้น “หมดสิ้ นความเป็นกิเลสของตน หรือหมด

สิ้ นความเป็นตวัตนของกิเลส” อย่างแน่แทจ้ริงๆ (สจัจะ, นิยต) ซ่ึง

พิสูจนว่์า “กิเลสมนัไม่ใช่ตวัเรา” มนัตายจากเราไดส้นิทไม่มีเวียน

ว่ายวนมาเกิดอีก ทั้งๆ ที่เรายงัไม่ตายนี่แหละ จึงรูไ้ดแ้จ้งชดั และ

นัน่คือ “มนัไม่ใช่ ของของกู” อีกดว้ย แม้แต่พระอรหันต์ที่ยังเป็นๆ 

อยู่ กยั็งมีสิ่งที่เป็น “ของของกู” อยู่ ที่เป็นตัวตนหยาบโต้งๆ ที่ต้อง

เป็นภาระเหลือให้เลี้ ยงไว้กค็ือ ขันธ์ ๕  โดยเฉพาะ พระพุทธพจน์ที่ช้ี

ชัด ก็คือ  “กรรมนัน่เองเป็นของของกู” (กัมมัสสโกมหิ) มีทั้ง 

“อโหสกิรรม” มีทั้ง “วิบากกรรม” 

 จึงอย่าเขา้ใจผิดเพี้ ยนตีขลุมไปหมดว่า “อะไรๆ ทั้งสิ้ นทั้งปวง

ไม่ใช่ตน ไม่ใช่ของของเราไปเสียหมด” นัน่มนัเลยเถิด !มนัไม่เป็น 

“มชัฌิมา”เพราะเพียงแมทิ้ฐิ มนัก็ยงัไม่ “สมัมา”  ก็เห็นแล้วว่า 

ขดัแยง้ กนัอยู่ชัดๆ 



๓๕๓ 

 

 เพราะ ความลึกซ้ึง (คัมภีรา) ของ “สพัเพธมัมา อนตัตา” นั้น 

หมายความว่า “ในประดาธรรมทั้งหลายทั้งปวงนั้น ตวัตนของกิเลส

ไม่ใช่ตวัตนของเรา” 

 ต่อเมื่อผู้ใดสามารถฆ่าตัวกเิลสตาย อย่างสูญสิ้นชนิดมันไม่เวียน

กลับมาปรากฏเกิดตัวในตนอีก ในชีวิตที่ยีงมีขันธ์ ๕ ของตนๆ ได้

แท้จริงแน่ จึงชื่อว่า สามารถพิสูจนเ์ห็นแจ้งเห็นจริงว่า “กิเลสไม่ใช่

ตวัเรา” และพิสูจนไ์ดจ้นบรรลุผลจริงว่า มนัไม่ใช่ “ของของเรา” 

แต่ระวังจะเลยเถิดอกี จะกลายเป็น ความขดัแยง้ในพระธรรมค าสอน 

เพราะพระพุทธเจ้าทรงสอนเราไว้จริงๆ ว่า คนเรานั้น “มีกรรมเป็น

ของของเรา” (กมัมสัสโกมหิ) 

 ระวังอย่าเผินตื้นเขินเข้าใจหยาบได้เพียงว่า “อะไรกล้็วนไม่ใช่ตัว

ใช่ตน ไม่ใช่ของของตนไปเสยีหมด” ซึ่งมันจะคา้นแยง้ที่พระพุทธเจา้

ตรสัชดัๆ อยู่แลว้ ว่า “รูปนามขนัธ ์๕ ที่ยงัอยู่โทนโท่นี่ไง ตวัตนที่

เหลือ” (สอุปาทิเสส) และก็ “กรรมไงล่ะ เป็นของของตน” 

(กมัมสัสโกมหิ) “เราเป็นผูร้บัมรดกของกรรม” (กมัมทายาโท)....

จนกระทัง่ ถงึ “เรามีกรรมเป็นท่ีพึง่อาศยั” (กมัมปฏิสรโณ) 

 ปัญหาทั้งหมด จึงจบลงที่ตวัปฏิบติัพิสูจนดู์ จนกว่าจะเกิดผล

ยืนยันทฤษฎี ค าอธิบายแจ้งแก่ใจด้วยตนเอง ตรงนี้แหละ ที่จะต้องตัว

ใครตัวมัน เข้าหลัก “อตัตาหิ อตัโน นาโถ ตนนัน่แล ควรท าใหเ้ป็นท่ี

พึง่ตวัเองได”้ 



๓๕๔ 

 

 ส าหรับที่พ่ึงอื่น แม้แต่พระพุทธเจ้า พระองค์สามารถชี้น าทางให้

เท่านั้น ควรเพียรบากบั่นเป็นของชาวพุทธ จะต้องรุดก้าวหน้าเอาเอง 

 และที่ พ่ึ งสมัย น้ี  ก็มีแ ต่พระธรรมวิ นัยบัญญัติ  ที่ สืบทอด

เจตนารมณ์ โดย สงัฆสาวก เหล่า พุทธทายาท เป็นประจักษ์สักขี

พยาน เมื่อพุทธกาลผ่านล่วงไปนมนานกาเล อะไรๆ ย่อมผิดเพ้ียนไป

ต่างๆ นานา จนกลับตาลปัตร หัวหกก้นขวิดไปเลย กม็ีอยู่ ที่จะให้เป็น

เอกภาพเดียวกนั อย่างคร้ังกระโน้นคงจะไม่ได้เสยีแล้ว 

 ฉะนั้น ปริยัติกอ็าจอาพาธ ปฏบิัติกอ็าจอาเพศ ปฏเิวธกอ็าจอาภพั 

จนเกิดกรณีที่อาจต้องวิ เคราะห์กันก่อน และถึงขั้ นจ าเป็นต้อง

วิพากษ์วิจารณ์กันเองว่า ท่านปฏิบัติผิด เราปฏิบัติถูกอย่างนี้  อย่างนั้น 

ท านองน้ีกเ็หน็จะต้องถอืว่า จ าเป็นหลีกเลี่ยงไม่พ้นอยู่บ้าง 

 จึงอยากให้เข้าใจถึงตื้นลึกหนาบางของเร่ือง ทั้งต้นสายปลายเหตุ

ดีๆ หน่อย จะได้ไม่ด่วนท้อแท้ พลอยหมดศรัทธาสิ้นเชิงไปเสียทุกเจ้า 

มันจะขาดประโยชน์อนัควรได้ไปเปล่าๆ กเ็สยีหายกบัตัวเองใช่ใครอื่น 

 หันมาสู่ผู้ถาม รู้สึกราวกับว่าคนถามเอง จะให้ความส าคัญ โดย

ใหค่้าใหเ้กียรติแก่พระโพธิรักษ์มากเกินไป กอ็าจเป็นได้ ถึงได้ตั้งข้อ

เรียกร้องมากมายใหญ่โตเอากบัโพธรัิกษ์ เหน็ปานพรรณนามาหลายสิ่ง

หลายประการนัก 

 เช่นว่า จะให้คนไทยกินมังสวิรัติกันหมดทั้งประเทศ อย่าว่าแต่

คุณจะเห็นว่าเป็นไปไม่ได้แน่ แม้โพธิรักษ์จะท างานต่อสู้รณรงค์ไปจน



๓๕๕ 

 

อายุ ๑๐๐ ปี ครบเทอมตามค าอารธนาของลูกศิษย์ลูกหาพ่อท่าน ท่าน

กม็ิกล้าหวัง และท่านคงจะไม่หวังผลถงึ ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ ดังที่คุณเกรง

หรอก ขืนหวังไปจะอกหักเปล่าๆ แย่ซิ 

 ขณะนี้มีคนกนิมังสวิรัติแท้ๆ ทั่วประเทศ คงไม่เกนิ ๕๐,๐๐๐ คน 

หรือราว ๐.๑ % (หนึ่งต่อพัน) เพียงแค่นี้  ดูจิ๊บจ๊อยหยิบมือเดียวกจ็ริง 

แต่พระโพธิรักษ์ท่านกด็ีใจเหลือหลายแล้วนะ ยิ่งเชียร์ต่อไปอีก ๔๙ ปี 

เกิดอาจสามารถมีส่วนผลักดัน ให้คนหันมากินอาหารบริสุทธิ์ของ

มนุษย์ที่แท้น้ี ได้อกี ๘๐-๙๐ % กเ็ป็นปาฏหิาริย์ยิ่งกว่าเสกภเูขาทั้งลูก

ให้เป็นทองค าได้ส าเรจ็ 

 ถึงตอนส าเร็จผลเป็นว่าเล่นนั้ น ขึ้ นมาจริงๆ ละก็ มันคง

มหัศจรรย์น่าดีอกดีใจเหลือล้น มิใช่แต่พระโพธิรักษ์เท่านั้นดอก จริง

ไหม แลว้จะมีอะไรน่าเสียใจ น่าเกลียดน่ากลวั ที่ยงัหลงเหลือคนกิน

เลือดกินเนื้ ออยู่อีก ๑๐-๒๐ % คงไม่เลย สบายใจหายห่วงเถอะ คิด

ว่า หรือแม้แต่ข้ออ้าง กลวัเมืองไทยจะวิเศษเกินไป จนกลายเป็นเมือง

พระศรีอาริย์ ถือศีล ๕ กนัหมด เป็นพระอรหันต์หมดเลย ไม่รู้ ไปหลง

คิดว่า พระโพธิรักษ์เป็นศาสดามหาเก่งบรมเฮง มาจากไหนเชียวนะ

เอ้อ และต่อให้เกดิพระบรมศาสดาสมัมาสมัพุทธเจ้าคราวเดียว ๕ องค์ 

๑๐ องค์ กค็งไม่มีปัญญาท าได้อยู่ดี กระนั้นก็ตาม ก็เห็นพระพุทธเจา้

ทุกองค ์ทรงสอนใหค้นกลา้มีศีล ยิง่สูงยิง่ดี ยิง่เลยศีล ๕ ใหค้นกลา้

สมาทานศีล ๘ และกลา้เป็นพระอรหนัตต์ลอด ๔๕ ปี ที่พระพุทธ



๓๕๖ 

 

องคพ์ร า่สอน จนวินาทีสุดทา้ย ก็ยงัสอนใหบ้รรลุอรหนัตไ์ดอี้กองค์

หนึง่ ไม่เห็นจะหย่อนขอ้ยั้งมือเลยสกันิดเดียว 

 อนึ่ง จริงๆแล้ว คุณผู้ถามกไ็ม่เชื่อมือพระโพธิรักษ์ ว่าจะท าได้ถึง

ปานดังที่วิตกไปก่อนหรอก จึงขอต่อรองตั้งเป้าเอาคนศีล ๕ เพียง ๘๐ 

% ก่อน ดูทีรึ กอ็ีกแหละ กับข้อเสนออันหลังนี้  กย็ังเหมือนเร่ืองฝัน

กลางวันอยู่นั่นเอง เหตุผลคือ พระโพธิรักษ์ท่านเป็นคนถ่อมตน เจียม

ตัวมากอยู่เหมือนกนั จึงไม่อยู่ในวิสยับงัอาจกลา้อวดศกัดา จะดึงดนั

แผ่นดินไทย ใหเ้ป็นแผ่นดินธรรม แผ่นดินทองทีเดียวทัง้ประเทศ 

เดี๋ยวฝันสลาย มันจะอายประชาชีเขาเปล่าๆ สูต้ั้งหนา้เก็บกวาดไปที

ละคนสองคนเร่ือยๆ แต่พยายามใหม้นัไดจ้ริงๆ จะไม่เล่นง่ายกว่า

หรือ จะได้กี่เปอร์เซ็นต์ ไม่น่าจะเป็นปัญหาอะไรสักหน่อย ได้มาก

เท่าไร กแ็สนดีเท่าน้ันน่ีนา เราค านึงในประเดน็เช่นน้ี แต่ไม่ฝันหมาย 

ธุระอะไรจะต้องไปตั้งเป้าเท่านั้นเท่านี้  ให้มันทุกข์ล่วงหน้าท าไมกนันัก 

แค่ท าเต็มแรง ๒ แขน ๒ ขา จนสุดฤทธิ์ มีใจจริง ขวนขวาย ไม่ย่อ

หย่อน อุตสาหะเตม็ก าลังสดุที่ โดยไม่ต้องไปเสียแรงหวังฝัน หาวิธีให้

เป็นประโยชนสู์ง-ประหยดัสุด กด็ีที่สดุแล้ว จริงไหมล่ะคุณ ถึงคุณจะ

ว่าเราได้ เรากไ็ม่น้อยใจ ไม่โกรธเกลียดคุณดอก ว่ามาเถดิ 

 ลองเปรียบเทยีบตัวพระโพธิรักษ์กบัท่านพุทธทาสดูหน่อย (มิใช่

เปรียบน า้หนักนะ ซึ่งเทยีบไม่ติดอยู่แล้ว) ท่านพุทธทาสท างานมาก่อน

หลายสบิปีดีดัก ทั้งมีบุญที่ได้เรียนปริยัติธรรมมาเป็นทุนตั้งเยอะ ศักดิ์

ยศเขายังตั้งให้เป็นเจ้าคุณ อกีกติติศัพทภ์มูิปัญญาท่าน กเ็ลื่องระบือไป



๓๕๗ 

 

ทั่วหัวระแหง แทบจะไม่มีนักปฏบิัติธรรมะใดสกัคนกระมัง ในแผ่นดิน

น้ี ที่มิรู้ จักนามพุทธทาส ลูกศิษย์ลูกหาท่าน ในบ้านนี้ เมืองนี้  จึงมีอยู่ใช่

น้อยเมื่อไหร่ 

 ด้วยบุญหนักศักดิ์ใหญ่มหาศาล ดังยกขึ้นมาอ้างเหน็ปานฉะน้ี คิด

ดูเถอะ ท่านพุทธทาสเอง ก็ใช่จะสามารถมีบารมีมากฤทธิ์มากแรง 

เพียงพอถึงไหนหนักหนา เพราะดูยังไม่พอเพียงที่จะกอบกู้ เยียวยา 

สถานภาพพระศาสนา ให้อยู่ในระดับที่น่าพอใจหายห่วงได้เลย ทั้งๆ ที่

งานต่อสู้กว่า ๕๐ ปีของท่าน มีผลช่วยบุกเบิกกวาดล้าง เร่ืองงมงาย 

สีลพตปรามาสต่างๆ และแผ้วถางวางพ้ืนฐานสัมมาทิฐิไว้ให้ไม่น้อย

แล้วกต็าม ปัญหาเรื้ อรังยังคงอยู่อกีมากต่อมาก พุทธศาสนิก เช่นคุณก็

ยังร้อนใจกังวล กับสภาวการณ์อยู่รอดของศาสนชีพ เช่นเดียวกับเรา 

ท าให้คุณใคร่ฝากความหวังไว้กบั ผู้สบืทอดเจตนารมณ์รุ่นใหม่ชั้นหลัง

ต่อมา 

 ส าหรับ พุทธทายาท อย่างพระโพธิรักษ์ จะมีศักดิ์ศรีปรากฏเป็น

ใครใหญ่โต เหมือนพระเอกขี่ ม้าขาวมาจากไหน ก็เปล่าทั้งสิ้ น จู่ๆ 

กระโดดผลอ็ยออกมาจากโลกมายาแท้ๆ แล้วกต็ะลุยงานศาสนาตลอด

มาเร่ือยๆ ทั้งๆ ที่มิเคยมีโอกาสไปร ่าเรียนธรรมะ เป็นศิษย์ส านักใด 

อาจารย์ใด มาก่อนเลยด้วยซ า้ มิหน าดีกรีทางปริยัติ กไ็ม่มีบุญวาสนา

จะได้รับวุฒิบัตรกับเขาสักใบหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นนักธรรมตรี-โท-เอก 

หรือจะเป็นมหาเปรียญ-พุทธศาสตร์บัณฑติ แถมยังบวชมามิทนัไรนัก 

มิใช่ผู้รู้ ราตรีนาน พอที่จะขึ้ นช่ือเป็นมหาเถระได้ ย่ิงเร่ืองยศศักดิ์แล้ว 



๓๕๘ 

 

คงไม่ต้องพูดถึงเลย สบายใจหายห่วงแน่ๆ ขอแค่ยืนหยัดสองขาบน

แผ่นพุทธนี้ ได้ ในบทบาทของพุทธสาวกผู้หนึ่ง กน็ับว่าบุญโขนักแท้ๆ 

แล้ว 

 คงจะเห็นชัดๆ โต้งๆ แลว้กระมังว่า ฐานะวิสัยอันจะพึง

ยอมรบันบัถือกนัได ้ของพระสุปฏิปันโนทั้ งสอง ออกจะผิดแผก

แตกต่างห่างกนัไกลถงึขนาดไหน 

 พระโพธิรักษ์จึงยังไม่เฮงพอที่จะเก่ง อาจหาญชาญกล้าท าเขื่อง

ใหญ่ พิลึกพิลั่นอนัใดได้หรอก ท่านจึงมิบังอาจเป็นหนุมานขันอาสา ไป

จัดการกบัภารกจิ อนัหนักหน่วงเกนิประมาณก าลัง ดังที่เจ้าประคุณลุ้น

ดุนเชียร์สดุขีด เอาละ เหน็จะต้องขอบคุณ ที่อตุส่าห์เทคะแนนไว้วางใจ

กบัพระโพธรัิกษ์ แม้จะเพียงเสยีงเดียว กน่็าอนุโมทนาศรัทธาชน 

 ฉะน้ัน ธุระที่จะขอให้เถรสมาคมห้ามวัด อย่าให้สร้างพระมงคล

ต่างๆ อย่างจัดงานวัดมีอบายมุข จะให้อบรมเจ้าหน้าที่ใหญ่ๆ โตๆ 

อย่าเห็นแก่ตัว ให้ไปบอกนายทุนหยุดตัดไม้ท าลายป่า หรือให้

ข้าราชการเลิกคอร์รัปชั่น และให้จัดการล้มล้างอื่นๆ ใดๆ อกีกต็าม 

 ปัญหาเหล่าน้ี มิใช่ของเล่นง่ายอย่างที่คุณคิดฝันเลย แต่ละคนจะ

มวัชะเงอ้คอยใหค้นนัน้คนน้ีมาช่วยแก ้หรือจะโยนกลองใหค้นไม่กีค่น 

มาบันดลบันดาลละก็ ต่างคนขืนคิดแบบนี้  อาจรอเกอ้เปล่าๆ ชาติ

หนา้บ่ายๆ ยงัไม่แน่ใจว่า จะมีอะไรกระดิดกระเดี้ ย ข้ึนมาหรือเปล่า 



๓๕๙ 

 

 เพราะเหตุว่า ปัญหาสงัคม คือ ปัญหาของปัจเจกชนมารวมกนั

นัน่เอง เมื่อแต่ละคนแกไ้ขตนใหห้มดปัญหาไปไดเ้ท่าใด สงัคมก็

หมดปัญหาไปเท่านั้น การแกไ้ขตวัเอง จึงเป็นการแกไ้ขสงัคมที่

สมบูรณส์ุดขีด 

 ฉะน้ัน ปัญหาทั้งหมดที่คุณอุตส่าห์ออกไอเดียเสนอมา มิใช่

ของใหม่ ใครๆ กร็ู้อยู่เตม็อก ผูรู้ท้ ั้งหลายก็ท ามามาก ท ามาก่อนแลว้

ดว้ย เมื่อคุณจะมาอาราธนาให้พระโพธิรักษ์ท่าน ที่ตัวเลก็กว่า ทั้งหน้า

ใหม่ ไร้ศักยภาพดังกล่าวมาแล้ว ให้ท าอย่างที่คุณคิด ซ ้ ารอยความ

พยายามเก่าๆ เคยๆ หนแลว้หนเล่าอยู่นัน่ มันจะมีทางสัมฤทธิ์ได้

อย่างไร และถ้าท าได้เหมือนกับเสกมนต์พ่นคาถาพรวดๆ พิลึกกึกกอื 

ป่านนี้ ทุกสิ่งเรียบร้อยไปนานแล้ว คงไม่คาราคาซัง จนคุณต้อง

เดือดร้อน ช่วยออกหัวคิดริเร่ิมแผนการนี้ ให้พระโพธรัิกษ์ คิดว่านะ 

 คงต้องขออภัย ที่ควรสันนิฐานได้ว่า คุณผู้ถามรายการน้ี จะให้

เกียรติพระโพธิรักษ์มากไป หรือไม่กเ็รียกร้องเกินก าลังวังชาไปหน่อย 

ที่เป็นเช่นน้ี คงจะเป็นด้วยมิทันรู้ จักพระโพธิรักษ์ มาก่อนหน้าดีพอ 

คร้ันทราบข้อมูลฐานะต่างๆ ดังว่ามา คงจะปลงตกกระมัง 

 อย่างไรกต็าม คุณพุทธศาสนิก ควรสบายใจได้ ที่เรามิได้จ านน

ต่อปัญหาใดๆ หรือจะว่าไม่เป็นปัญหาเลย กว่็าได้ คือ มนัเป็นงานที่

ทา้ทายใหท้ าสุดสามารถเท่านั้นเอง และถึงจะมีอุปสรรคยากเข็ญ

เพียงใด ก็เป็นเร่ืองธรรมดาๆ เหลือเกิน 



๓๖๐ 

 

 เราใคร่ขอยืนยัน ว่า เราก าลังประสบผลส าเรจ็เตม็ที่อยู่ทุกๆ ขณะ

เชียว ในการแก้ปัญหาสงัคม โดยแก้ไขตนเอง 

 เราก าลังก้าวหน้าอยู่บนเส้นทางแห่งความส าเรจ็ที่ว่า 

 “เราท าได ้และก าลังกระท าอยู่ ทัง้ก าลังพาท า” 

 เคลด็ลับแห่งความส าเรจ็ ที่จะเปิดเผยต่อไปในที่น้ี อนัที่จริงมิใช่

จะลี้ ลับซับซ้อนถึงไหนนัก แต่อาจจะลึกซึ้ ง เพราะคิดไม่ถึง หรือท า

ไม่ได้เท่านั้นเอง 

 จุดส าคัญสุดส าคัญคือ พระโพธิรักษ์  ไม่มีปัญญาจะไปเที่ยว

จัดการกบัใครๆ ได้ถนัดเท่ากบั ท าตวัเองโดยเอาจริง 

 เมื่อเป็นจริงที่ตน ขึ้นมาก่อนน่ีแหละ จึงเป็นตัวอย่าง ของจริงให้

คนศรัทธาได้แท้ๆ และกล้าท าตามด้วยบ้าง 

 เพราะฉะนั้น ประเดน็ตัวอย่าง มหาเถรสมาคม นั้น จะให้พระ

โพธรัิกษ์ไปแตะต้องร้องขออนัใด ท่านไม่มีน า้ยาแน่ หรือจะให้ไปชักน า 

พระหมู่ใหญ่ ให้ท่านเลิกเห็นแก่ลาภ ทิ้งเงินทิ้งทอง ตลอดจนถึงขั้นจะ

ดึงให้พระทั้งหลาย มาเลิกใช้สบู่หอม เลิกสูบบุหร่ี-กินหมาก และให้

หันมาฉันมื้อเดียว 

 ไม่รู้ ไปเข้าใจพระโพธิรักษ์ เป็นพระนารายณ์สี่กรมาจากไหน จะ

ทารุณพระโพธิรักษ์ไปไม่เบาเสียแล้ว ช่างไม่ยอมเห็นใจเลยนะว่า มี

ช่องว่างห่างไกลกนัตั้งเท่าไหร่ ระหว่างคนให้และคนรับ 



๓๖๑ 

 

 ธรรมดาคงไม่เคยรู้อโิหน่อเิหน่กระมังว่า พระเป็นผู้รู้จะไปหาใคร 

จะขวนขวายไปโปรดสัตว์ผู้หน่ึงผู้ใด ย่อมจะหาคนที่ศรัทธาก่อน ส่วน

คนที่ไม่มีศรัทธาเลยน้ัน ไว้ทีหลัง ย่อมจะไปหาคนที่ศรัทธาแรง 

มากกว่าไปหาคนอ่อนศรัทธาหรือคนเชื่อน้อย 

 เพราะศรทัธาเป็นท่ีมาแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย 

 เหตุนี้  พระโพธรัิกษ์ จึงมิอาจเอื้อมไปหลงท าผิดฐานะ ถงึขนาดจะ

ให้ไป กลิ้ งภเูขาขึ้นครก คงไม่ไหว ตายเปล่าแน่ชาตินี้  

 สิง่ท่ีพระโพธิรกัษท์ าไดส้ าเร็จงดงาม จึงเร่ิมจากตน้ไปหาปลาย 

จากนอ้ยไปหาใหญ่ จากสิง่ง่ายไปหาสิง่ยาก สงัเกตไดที้่ผลงานภิกษุ

ชาวอโศก หกเจ็ดสิบรูป เป็นไปตามที่คุณผูถ้าม เรียกรอ้งแลว้ทุก

ประการ น่าพอใจบ้างแล้วยัง? 

 ส าหรับภิกษุหมู่ใหญ่อกีหลายแสนรูป กม็ิใช่ว่าพระโพธิรักษ์ ท่าน

จะดูดาย ไม่ดูด าดูดี กเ็ปล่าหรอกนะ เร่ืองมันน่าจะต้องเป็นแบบ ก็

แล้วแต่ หรือ ตัวใครตัวมัน จริงไหม? คือ ไว้คอยท่านเกดิศรัทธาสมคัร

ใจ ขวนขวายเอาจริงกนัขึ้นมา เมื่อไหร่กเ็มื่อนั้น 

 อันธุระส่วนตัว จะดีจะชั่ว เป็นสิทธิมนุษยชนของทุกคน จะเลือก

เฟ้นเอา ใครพอมีสติปัญญา กต้็องเลือกเอาที่เห็นว่าดีแน่ๆ แล้ว ที่ถูก

ทาง-ถูกธรรมของพระพุทธเจ้า ไม่ผิด ไม่ออกนอกสัมมาอริยมรรค 

กล้าท าตวัเองใหต้นพึง่ได ้ขึ้นมา เรียกว่า อตัตาหิ อตัโน นาโถ มันถึง



๓๖๒ 

 

จะง่ายและหมดปัญหาจริงๆ ตัวเองก็ต้องให้ตัวเองนั่นแหละ ดูแล

ควบคุม จนไว้วางใจได้สนิทเป็นดีที่สดุเลย 

 เป้าหมายสุดท้ายจึงอยู่ตรงที่  แต่ละคนจะต้องปลดปล่อย

เปลีย่นแปลงพฤติกรรมของตวัเอง 

 ผลส าเร็จจากตัวอย่างหนึ่ง นับตั้งแต่พระโพธิรักษ์ เป็นองค์น า

ก่อนเพ่ือน ท าให้เกดิปาฏหิาริย์ที่ทุกคนท าตามอย่างบ้างได้ ส่วนใครจะ

ท าได้มากได้น้อย กเ็ป็นไปตามสมควรแก่เหตุปฏบิัติ ทุกสิ่งอย่างจึงเร่ิม

แบบมีหัวหางกลางปลาย ขยายต่อทอดเหมือนกับการจุดดวงประทปี

ต่อๆ กนัไป โดยไม่มีสดุสิ้น ส าหรับขบวนการแห่งกองทพัธรรมนี้  

 แม้จ านวนตัวอย่าง มนุษยท์วนกระแสแบบชาวอโศก ที่ประสบ

ผลส าเรจ็ตามฐานานุฐานะ จะยังมีเพียงหยิบมือเดียว กจ็ริง แต่ทว่าใน

สายตาพระโพธิรกัษ ์กลบัภูมิใจนกัหนาแลว้ ที่คนอย่างท่าน ยังท าได้

ขนาดนี้  โดยมิคาดฝันมาก่อนเลย 

 ปฏิปทาที่พระโพธิรกัษท์ ามากบัตัวเอง จึงมีผูพ้ิสูจนย์ืนหยดั

ยืนยนั สอดคลอ้งปรากฏผล เห็นประจักษเ์ป็นรูปรอยเดียวกนั โดย

มิตอ้งสงสยัอยู่เรื่อยๆ 

 ขอ้นี้  จึงน่าจะช้ีชดัว่า มรรควิธีปฏิบติัศีล ใหสู้งกว่าศีล ๕ นั้น 

ไม่มีทางเสียเปล่า ไม่ว่าจะเป็นศีล ๘ ศีล ๑๐ หรือศีลพระอรหนัต์ 

ซึง่คณุผูถ้ามกลบัคิดวา่ ไม่จ าเป็นตอ้งสอนกนัสงูๆ กไ็ด ้ถึงกบัจะยบัยัง้ 



๓๖๓ 

 

 เนื่องจากพระโพธิรักษ์ท่านได้ดี โดยถือศีลเคร่งขึ้น อธิศีล ท าให้

เกดิ อธิจิต และอธิปัญญา 

 ศีลจะตอ้งถอืใหถ้งึจิต ใหย้กระดบัจิตข้ึนมาจริงๆ เป็นสมาธิ 

 สมาธิ และปัญญา จะต้องเกิดจากศีล ถึงจะมีผลใหญ่มีอานิสงส์

มาก ส่วนสมาธิ ปัญญาที่มิได้เกิดจากบทประพฤติศีลขัดเกลา กไ็ม่มี

น ้ายาอะไรนักหนา ดีไม่ดี จะกลายเป็นเสี่ยงกับมิจฉาสมาธิ และ

มิจฉาทิฐิ เข้าให้ ในพระสูตรเช่น กิมตัถิยสูตร กไ็ด้รับรองสูตรส าเรจ็

เป็นมติว่า “ศีลที่เป็นกุศล ย่อมน าให้บริบูรณ์ในอรหัตตผลโดย

ล าดับ” จะแยกแยะให้ฟังอกีกไ็ด้ว่า ศีล จะมีอานิสงสผ์ลประโยชน์ ท า

ให้เกิด อวิปฏิสาร ความไม่เดือดเนื้ อรอ้นใจ เป็นจุดแรกเร่ิม และท า

ใ ห้ เกิดผลต่อๆ ไป คือ  ปราโมทย์ ปี ตื  ปัสสัท ธิ  สุข  สมาธิ  

ยถาภูตญาณทสัสนะ นิพพิทาวิราคะ และ วิมุติญาณทสัสนะ เป็น

ที่สุด 

 ฉะนั้น จึงไม่น่าคิดกลัวไปว่า มีคนถือศีลสูงข้ึน ใกล้เคียงกบัพระ

โพธรัิกษ์มากเท่าไหร่ สงัคมจะไม่ดีขึ้นรวดเรว็ทนัตาเหน็อย่างไรได้ 

 เพราะ อาศัยคนถือศีลสูงจริงๆ ถึงจะแสดงธรรมให้ปรากฏ

ออกมา ทาง “พฤติกรรม” เป็นกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ที่

ทุกคนอาจสมัผัสรู้  เอาอย่างตามได้ด้วย 

 คนมีศีลน้อยตื้น คงเหมือนแม่เหลก็แท่งเลก็ๆ จะไปมีพลังดูดติด

เหลก็อื่นๆ ให้เข้ามาได้น้อยนิด 



๓๖๔ 

 

 โดยเฉพาะคนสอนเองมวัปทปรมะเอาหัวยนัพ้ืน (นึกว่าเป็นยอด

สุด) โดยหยุดยืนอยู่แค่ศีล ๕ ต้นๆ ตื้นๆ กม็ิอาจก้าวออกมาข้างหน้า

เป็นผู้น าใครได้ ในเมื่ อไม่เห็นสูงกว่าคนตามสักหน่อย ขบวนการ

ศาสนา จึงต้องมีผู้น ามากๆ คน ในทุกระดบัฐานะแห่งชั้นศีล 

 คงพอจะฟังได้เหตุผลชัดเจนแล้วกระมัง ที่พระโพธิรักษ์

จ าเป็นตอ้งเนน้ศีลที่สูงข้ึน ในหมู่คนที่ศรทัธาใจถึง จากนั้น เขาจะ

ได้มาเป็นหมู่มวลรวมพลังสามัคคี เป็นพุทธบริษัท เพื่อ ร่วม

รบัผิดชอบภารกิจสืบทอดต่อไปไดอี้กดว้ย 

 พระโพธิรักษ์องค์เดียว จะไปอ้าขาผวาปีกท าอะไรได้เท่าไหร่นัก 

เหมือนยอดเจดีย์ จ าเป็นต้องมีส่วนกลาง มีฐานพ้ืนรองรับสมส่วนกัน

ไป ระบบท างานของศาสนา จึงเป็นแบบหมู่สังฆะ มีครูผู้ช่วย ที่ถือศีล

ใกล้เคียงกับพระโพธิรักษ์มากๆ ถึงจะมีน า้ยาฤทธิ์แรงหาบหามให้คน

มาถอืศีลห้าสกั ๘๐ % ตามเป้าที่คุณไดแ้ต่ฝันนั้นยงัไงล่ะ 

 สรุป แนวทางปฏบิัติหลากหลาย ที่เจ้าหมู่เจ้าคณะน าพาประพฤติ

กนัอยู่ในเวลานี้  คงจะพอเทยีบเคียง วัดค่าแห่งผลส าเรจ็ ไหนมากน้อย

สงูต ่ากว่ากนั ให้แน่แท้แก่ใจแต่ละคน ตามภมูิปัญญาวินิจฉัย 

 กไ็ม่รู้ เหมือนกันนะว่า เมื่อไหร่จะรู้สึกฉุกคิดเสียทว่ีา ทีท่ าๆ กนั

อยู่อย่างขะมกัเขมน้นัน้ มนัลม้เหลวไปแลว้เท่าไหร่ หรือเกิดผลนอ้ยไป 

ไรผ้ล ไม่มากเท่าทีค่วร เช่นนี้  กน่็าจะสอบสวนทวนความกนัดูดีๆ ชัดๆ 

 



๓๖๕ 

 

ตอบ : ถึงตอนนี้  อยากให้สังเกตเป็นความรู้ ไว้หน่อยว่า คุณผู้ถามเอง 

ปรากฏข้อขดัแยง้ไม่ลงกนัอยู่ในตัว คือ ใจหนึ่งออกจะยอมรับว่า กลุ่ม

ชาวอโศกเรา ไม่เดือดรอ้นกบัปัญหาเศรษฐกิจสงัคม เหมือนอย่าง

ชาวโลกย์ๆ  เพราะเรามกันอ้ยสนัโดษนี่แหละ ขณะเดียวกนัก็ยงัเห็น

ดว้ยกบัวธีิการด ารงชีวติทีจ่ าเป็นของคนทัว่ไป 

 ดังนั้น เมื่อใครๆ อยากพ้นทุกข์พ้นร้อนท านองเดียวกับเรา ก็

น่าจะต้องมาถอืศีลมักน้อยแบบเดียวกนัส ิถงึจะถูก 

 แล้วไฉนคุณผู้ถามกลับจะดึงดัน ให้คนส่วนใหญ่ขี้ โลภจัด คง

มิจฉาอาชีพต่อไป ตามสบาย เช่น ค้าขายสตัว์ ค้าขายเนื้อสตัว์ ซึ่งเป็น 

“มิจฉาชีพ” ที่พระพุทธองค์ทรงปรามไว้เองว่า อบุาสก อบุาสกิาไม่ควร

ท า เป็นต้น 

 เมื่ อยืนกรานยึดมัน่ถือมัน่อาชีพอย่างน้ัน มันย่อมเสี่ยงภัย

เดือดร้อน ตามเหตุปัจจัยแห่งเวรภัยเป็นธรรมดาวิสัยอยู่แล้วของเขา 

จะต้องให้เราไปอนุญาตส่งเสริมสาธุด้วยท าไมอกีนะ จะมิแย่ใหญ่หรือน่ี 

เกดิไปขาดทุนสาหัส จะบ่นให้ใครฟังได้ล่ะ 

 จริงอยู่ กบัข้ออ้างว่า คนท าได้อย่างชาวอโศกมีน้อยนัก จะมีสกั ๑ 

ใน ๑,๐๐๐ กม็ิเป็นไร จะว่าต้านทานไม่ไหว แล้วยิ่งปล่อยให้เป็นคน

อย่างคนทั่วไปหมด คิดยังไงว่าจะได้ดีขึ้น มนัจะยิง่จมแย่ซ ้ าลงไปใหญ่

นะซิ !พูดราวกับประชด กเ็มื่อโลกยิ่งแล้งยิ่งไร้สิ่งดีมาต้านสิ่งชั่ว คร้ัน

จะมีคนท าดีได้บ้าง กลับจะยุให้ปล่อยส่งว่า..อย่าท าเลย ถึงท ากต้็านเขา



๓๖๖ 

 

ไม่ไหวหรอก-ไปโน่น !เฮอ้-มนัแปลกดีนะ...“ในทะเลทรายเวิ้งวา้งอัน

แหง้ผาก แมใ้ครจะหาน า้มาไดส้ักขวดสกักระป๋อง มันก็ควรจะยินดี

ส่งเสริมใหก้ าลงัใจ แมจ้ะไม่ขอบคณุ” ไหง-กลับเหน็ว่า เราจะไปต่อสู้ 

แข่งขัน ฆ่าแกง เอาชนะคะคานกบัใครๆ ซะน่ี แถมไล่ให้เราเลิกไปเลย

ซะอีก ปล่อยให้เขาปู้ ย่ีปู้ ย าไปเถิด โถ ! เกิดเป็นคนอย่าคิด “จ านน” 

หรืออ่อนแอ หรือประชดเช่นนั้นเลย ตั้งหน้าเรียนรู้  “ดีให้ถูกรู้ แท้” 

แล้วสร้างดี-อุตสาหะท าดีนั้นๆ ไปด้วยความมั่นคงเบิกบานใจเถิด ให้

มีผลได้-ผลดีก็แล้วกัน เก่งเท่าใด สามารถแค่ไหน มันก็ได้ตาม

สมรรถนะนั้นๆ นั่นแหละน่า 

 ฉะนั้น จึงอยากให้เข้าใจว่า พระโพธิรักษ์ไม่นิยมจะมุ่งเอาคนมาก

เป็นหลักเลย แต่เน้นคุณภาพก่อนปริมาณ ท่านต้องการ “คนจริง” 

เช่นเดียวกับท่าน แม้จะน้อยคนกไ็ม่ว่าเลย ท่านจะสร้างสิ่งที่ท่านเห็น

ควรสร้างอย่างเตม็ก าลังเท่านั้น จะได้มากได้น้อย มิเป็นปัญหาส าหรับ

ท่าน ท่านไม่ได้คิดว่า ถ้าได้-กต้็องได้ให้มากๆ หากไม่ได้มากหรือไม่

ชนะ กอ็ย่าท ามันเสยีเลย ท่านไม่ใช่คนเช่นนั้น ท่านรู้สถานการณ์เป็นไป

ได้จริงอยู่ 

 มาพูดกันในประเด็น ที่บัณฑิตยังเห็นคัดง้างกันอยู่บ้าง เช่น 

ขั้นตอนค าสอน จะมุ่งเอาศีลก่อน หรือปัญญาขึ้นหน้าดีกว่าเอ่ย 

 น่าจะฉุกคิดบ้างนะว่า แม้คนสมัยนี้  กแ็สนจะเข้าใจรู้ดีรู้ ชั่ว แต่ก็

ยังชั่วท าเลวอย่างนั้นแหละ คนพรรค์นี้ ใช่จะมีอยู่น้อยๆ เสยีเมื่อไหร่ 



๓๖๗ 

 

 และดูคนที่ตกนรกหมกไหม้เดือดร้อนอยู่ทุกวันน้ีน้ัน เหตุส าคัญ

เพราะ “ทุศีล” ไม่รู้ จักหัดนิสัยกิน อยู่ ท างานอย่างสุจริต มีชีวิตอย่าง

เรียบง่าย อนันี้ ต่างหากเป็นข้อใหญ่มากกว่า 

 สมบัติเพียงแค่รูห้ลกัศีลน่ี ไม่จ าเป็นต้องมีปัญญาลึกซ้ึงอะไร

ก่อนกไ็ด้ ขอให้ลงมือท าตามจริงๆ เป็นเหน็ผล เพราะว่า ศีลมีอานิสงส์

ท าให้ หมดเร่ืองเดือดเนื้ อร้อนใจ  คือ มีอวิปฏิสารเป็นผล เป็น

อานิสงสด์ังกล่าวมาแล้ว 

 คิดดูซิ คนเรามิต้อง วิปฏิสาร-เดือดรอ้นใจ จะเป็นบุญมหาศาล

เพียงใด หากจะตัดทอนเอาผลแค่น้ีมาอ้าง จะเป็นสิ่งที่น่าชวนใจน้อย

อยู่หรือ? 

 แต่กระนั้นก็เถอะ ค าว่า “เข้าใจ-รู้ เห็นเพียงเหตุผล” เพ่ือ

เชื่อถือ-เชื่อฟังท าตาม หรือปฏบิัติได้ถูก ได้ต้องนั้น มันเป็นความรู้แค่

ขั้นตัวบาลีที่ใช้ค าว่า “ทิฐิ” มันยังไม่ใช่สภาวะของตัวบาลี ที่ใช้ว่า 

“ปัญญา” สภาวะ “ธาตุรู้” ของค าบาลี ๒ ตัวนี้ ต่างกัน ศึกษาดีๆ เถิด 

เหมือนชีวิตพืช กับชีวิตคนนั้น ต่างกเ็รียกได้ว่า “ชีวิต” แต่มันมีความ

สูง-ความต ่า-ความมี สารัตถะต่างกันอยู่ โดยเฉพาะค าว่า “ปัญญา” 

ตามทา้ย “สมาธิ” ที่พระพุทธเจ้าหมายน้ันมันเป็น “ยถาภูตญาณ” 

คือ ความรูที้่ยิ่งใน “ของจริง” อนัเกิดอนัเป็นอนัมี ไม่ใช่เพียงความ

เข้าใจ 
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 ที่จริงก็น่าจะรู้ อยู่แล้วนา คุณก็ศึกษาพุทธศาสนามาจนป่านน้ี  

ว่า ศาสนาพุทธนั้น ไม่ว่าปฏิบติั หรือปริยติั ใดๆ แม้ที่ย่ิงสุด ปฏิเวธ 

ถ้าในศาสนาพุทธแล้ว ต้องพึงมี “ธาตุรู้ ” ประกอบการศึกษาอยู่ด้วย

ทุกขั้นตอนทั้งสิ้น และต้องท าหน้าที่ “รู้” ตลอดเวลา ไม่ว่าขั้น ศีล ขั้น 

สมาธิ แม้ขั้น ฌาน ขั้นวิมุติ มันละไว้ในฐานที่เข้าใจแล้วตั้งนาน ยังไม่รู้

หรอกหรือคุณ? ถ้าต้องเถียงว่า “ตอ้งมีปัญญาก่อนศีล” ต้องศึกษา

เหตุผลดังที่พูดมาคร่าวๆ แค่น้ีให้ละเอยีดๆ ดีๆ 

 และ เมื่อเข้าใจในศีลแล้ว กป็ฏิบัติศีล หรือถือศีลให้บริสุทธิ์ ให้

ตัดกิเลสออกจากจิตได้จริง แล้วจะส่งผลสืบเนื่องต่อไป มิเพียงหมด

ปัญหาเดือดร้อนเท่านั้น แต่จะมัน่คง เกดิสมาธิ ในการละบาปบ าเพญ็

บุญ ล้างกิเลส เป็นฌาน เป็นวิมุติ อีกทั้งปัญญากจ็ะแจ้งชัดเดด็ขาด 

ไม่เวียนกลับวัฏสงสาร พระพุทธองค์ตรัสไว้ชัดว่า “ดูกรพราหมณ์ ศีล

ย่อมช าระปัญญาให้บริสุทธิ์  และปัญญาเล่า ก็ช าระศีลให้บริสุทธิ์

เหมือนกนั ศีลอยู่ที่ใดปัญญาอยู่ที่น้ัน ปัญญาอยู่ที่ใดศีลอยู่ที่น้ัน...ฯ” 

(จากพระไตรปิฎกเล่ม ๙ ขอ้ ๑๙๓) ถ้าปัญญาที่ไรศี้ลนั่นแหละ มีหวงั 

“ทิฐิ” จะเป็น “มิจฉา” เอาง่ายๆ เพราะ “ทิฐิ” กค็ือ ลักษณะของ

ความรู้-ความเข้าใจ ความฉลาดหลักแหลมได้เป็นจริง แต่อย่าเพ่ิงหลง

ว่า “ทิฐิ” เป็น “ปัญญา” หรือเป็น “อธิปัญญา” ที่ยิ่ งหมายถึง 

“ยถาภตูญาณทสัสนะ” กนัเผินๆ เป็นอนัขาด ซึ่งมีผู้เข้าใจความหมาย

จุดนี้ยังไม่ถูก ยังไม่ถงึความจริงอยู่อกีมาก 
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 ศีลจึงเหมือนแผ่นดินบุคคลจะท าการใดๆ ใหส้ าเร็จดว้ยก าลัง

แห่งบุรุษ ย่อมอาศัยแผ่นดินเป็นท่ีตั้ง เป็นท่ีเป็นไป 

 เหตุฉะนี้  คนอาจจะมีความรู้ ความเฉลียวฉลาด คิดสร้างวิมาน 

ในอากาศได้วิจิตรพิสดารขนาดไหนกต็าม ในโลกแห่งความเป็นจริง  

กต้็องสร้างบนแผ่นดินอยู่นั่นเอง 

 นั่นคือผู ้มีปัญญาจริง ก็ต้องยืนอยู่บนฐานของศีลอยู่ดี  มี

พฤติกรรมบริสทุธิ์ สจุริต สอดคล้องกนั อ้างองิศีลได้ตลอด กาย วาจา 

ใจ จะไปไหนเสยี 

 ความรู้ที่รู้ สึกว่า น่าจะน าหน้าและควรมีก่อน กเ็ป็นเพียงความรู้

ล าลองในระดับขั้น สุตมยปัญญา ได้ยินได้ฟังมา ซึ่ งเป็นความรู้  

ในระดับต้น ในระดับ “ทฐิิ” ยังไม่เรียกว่า “ปัญญา” เตม็ตัว หรือยังไม่

เรียกว่า “อธิปัญญา” ขั้นต่อไปก ็จินตามยปัญญา โดยตรึกตรอง ส่วน

ปัญญาขั้ นภาวนา หรือ ภาวนามยปัญญา ตัวเห็นประจักษ์แจ้ง 

ในสภาวะ เกิดอานิสงส ์เกิดผล เป็นความจริง เป็น “ตัวรู้จริง” เมื่อมี

ของจริง ปัญญาตัวจริง จึงมาหลังศีล ที่เป็นสมาธิ หรือเป็น อธิจิต มี

ผลทางจิตให้รู้จริงตามที่เป็นจริง คือ ยถาภูตญาณ หรือ วิมุติญาณทสั

สนะ ปานโน้นกไ็ม่ใช่ 

 ศีล เป็นตัวสร้าง จึงจัดไว้เป็นเบื้องต้น แต่กต้็องท าด้วย การรูด้ีรู ้

ชอบรูถู้ก ให้ได้ทั้งน้ัน 
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 ส่ ว น ปัญญ า  จ ะ สม บู รณ์ เ มื่ อ จิ ต มีผล  แ ล้ ว ถึ ง จ ะ เ กิ ด 

ยถาภตูญาณทสัสนะ เป็นวิมุติญาณทสัสนะอกีทหีนึ่ง ซึ่งเป็นขั้นรับรอง 

พิสูจน์ยืนยันผลลัพธ์ของจริง ว่า ใช้ได้แน่นอนจริงๆ เหตุนี้  มรรคใน

อริยสจั จึงเป็นขอ้ที่ ๔ 

 อีกทั้งปัญญาที่มาหลังศีล มีศีลเป็นแบบแผนก ากับ ถึงจะมี

หลักประกนัว่า ปัญญานั้นจะเป็นสมัมาทฐิิ เมื่อศีล กต้็องเป็น ปาริสุทธิ

ศีล ตามขั้นตอน เป็นอริยกนัตศีล จนถึงที่สดุ อเสขศีล เป็นอธิศีลไป

ตามจริง มีสภาวะมีระดับขั้น จึงมีผลพิสจูน์ ทิฐิ ว่า สมัมา ด้วย 

 ข้อพิสูจน์นัยยะลึกซึ้ งของ ปัญญาก่อนหน้า ศีล (สุตมยปัญญา 

หรือจินตามยปัญญา) และที่มาหลังศีล (ภาวนามยปัญญา) เช่น ข้อ

มุสา โดยทฤษฎี ปัญญา คือใครๆ กอ็าจรู้ ได้ไม่ยากเลยว่า ให้งดเว้น

ยังไงบ้าง แสนจะเข้าใจ แต่มีใครท าได้จริงตลอดสักกี่คนในสังคม ที่มี

คนฉ้อฉลเตม็ไปหมดนี้  ตวัรู ้นั้นจึงเพียงแค่ “รู้” เป็นสภาวะของ “ทฐิิ” 

ซึ่งอาจ สัมมา ในความหมายง่ายๆ แต่ยังไม่ “รู้ ” ในฐานะสภาวะ 

“ปัญญา” 

 หรือ ข้อวิกาลโภชนา กนิข้าวมื้อเดียว-สองมื้อ ใครๆ กม็ีปัญญา 

รู้ภาษาไม่ยากเยน็ แต่ปัญญาตวัลึกซ้ึงจะเกิดขึ้ น เมื่อได้ลอดอดข้าวดู

สักมื้ อหนึ่ง ลองกินมื้ อเดียว หรือไม่กินเลยสักวัน ครานี้ แหละ เธอจะ

รู้สกึ...จะซาบซึ้ งขึ้นมาบ้าง เชื่อไหม ! เพราะจะได้เหน็หน้ากเิลส โลภ-

โกรธ มันเต้นออกมา 
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 ปัญญาตวัแท ้จึงเกดิได้เมื่อต้องต่อสู้ เผชิญหน้ากบั “ทุกข”์ ของ

จริงตามควร และจะได้เรียนรู้  “เหตุแห่งทุกข์” ตามจริงของ “ตวัจริง” 

 ปัญญาคิดเห็น กบัปัญญาท าได ้จึงห่างกนัไกลคนละฝั่งทะเล 

 ข้ออ้าง ตัวอย่าง องคุลีมาน เกิดดวงตาเห็นธรรม ซาโตริ หรือ 

พระสารีบุตรได ้“ปัญญา” จากพระอสัสชิ นั้น กพึ็งนับเป็น ปัญญา

จริง แล้วจะท้ิง ศีลได้หรือ?...กเ็ปล่าสกัหน่อย กลับจะต้องมาเคร่งครัด

ศีลอย่างยิ่งยวดเสยีอกี 

 ที่จริงเป็นสมัมาทิฐิ แต่สมัมาทิฐิของพระองคุลีมาน หรือแม้

พระสารีบุตร ก็ตาม ซึ่งสัง่สมบารมีมานานปีชาติ เพ่ือจะได้เป็น 

“อัครสาวกเบื้ องขวา” ของพระพุทธเจ้าในชาตินี้  มันจะเป็น ปัญญา 

หรือ สมัมาทิฐิ เท่าๆ กบัผู้ไม่มีบารมี โดยเฉพาะปัญญาบารมี ที่สั่งสม

มาต่างกนัจริงได้หรือ? 

 ตรงนี้ แหละที่น่าระวัง อันตรายส าหรับคนเรียนลัด เอาแต่

ปัญญาตีกนิ แล้วดูหมิน่ศีล 

 จุดน้ีเอง ที่ เ ป็นผลเสียของค าสอนที่ ไม่เป็นล าดับเบื้ องต้น 

ท่ามกลาง บั้นปลาย ตามที่ท่านเรียงล าดับสัจจะไว้ดีแล้วว่า ศีล—

สมาธิ—ปัญญา—วิมุติ และวิมุติญาณทสัสนะ จึงท าให้ประมาทพลาด

ท่า หลงปัญญาที่ไรศี้ล อนัเป็นมิจฉาทิฐิไป 
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 คร้ันเทยีบกับ จับศีลก่อน ไล่เรียงไป จะมีปัญญาลึกล า้อย่างไรๆ 

ก็ไม่ออกนอกหลกัศีลแม่บท ดังนี้  จะมิปลอดภัยไว้วางใจได้แน่นอน

กว่าหรือ ลองคิดดู 

 เร่ืองของศีล ไหนๆ กจ็ะต้องมี ต้องถืออยู่ดี จึงควรลุยตามไป

ก่อน โดยไม่เหน็จ าเป็นต้องคิดมาก ล่วงหน้าเกนิการอะไรนักกไ็ด้ มิใช่

ห รือ? เพราะสามารถก าหนดรู้ เ ค้ าแต่ ต้นๆ ทันที อาจศึกษา

รายละเอียด-เหตุผล กลข้อเหมาะสมกับตน เท่าใด? แค่ไหน? ได้ว่า 

มีเหตุผลหรือไม่? ดีหรือไม่ดี? ท าสงู-ต ่า-ยาก-ง่ายกนัแค่ใดๆ (นี้คือ 

อธิศีลสิกขา) มันตัดสินความได้ไม่ยากหรอก แต่ตัดใจท าอาจจะยาก

บ้าง การท าตามผู้รู้ล าลองไปพลางก่อน เหมือนเดินตามผู้ใหญ่หมาไม่

กดั เป็นต้น อนันี้ น่าจะปิดประตูเสี่ยงภัยได้เหนือช้ันกว่าแท้ๆ 

 ส าหรับข้ออ้างว่า...ศีลมีมาก่อนพุทธกาลเสียอีก ท าไมไม่เห็นหลดุ

พน้? ข้อนี้พอจะไขความได้ว่า.... 

 ศีลที่เข้าใจถือกันน้ัน มักจะยังไม่ถึงจิต คือสักแต่ว่าท าได้ตาม

รูปแบบ แต่นิสัยใจคอ ไม่เปลี่ยนส านึก เพราะปฏิบติักนัไม่เป็นไป

ตามมรรคองค ์๘ และไม่เป็นโพชฌงค ์๗ ถูกตอ้ง กนิมังสวิรัติอยู่ ก็

รู้จักแค่อาหารพืชผักผลไม้ ได้แต่อดได้-ลดได้ ซื่อบื้อตามประเพณีไป

เท่านั้น ซ ้ามิหน าหลงตนว่า ตนเก่งเหนือคนอื่น วิเศษกว่าคนอื่น ให้

เป็นกิเลสซ า้เติมตนเสียอีก แล้วจะเกิดปัญญา หรือวิมุติได้อย่างไร? 

เพราะจิตใจ ไม่ได้ถูกขัดเกลากิเลส เป็นอธิจิต ปัญญาจึงยังไม่สูงขึ้ น
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ดว้ยวิราคะ ดว้ยวิมุติแท้ เมตตาพรหมวิหาร จึงยังไม่ถูกธรรม ไม่

สงูขึ้นเป็นสจัจะจริงเป็นต้น 

 หรือถือศีลไม่เป็นปกติต่อเนื่องให้กลมกลืน เป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกบัชีวิตประจ าวนั ตามอริยมรรคของพระพุทธเจ้า เช่นอาจจะ

ถือๆ วางๆ เคร่งท าเกว๋ันพระวันเดียว ส่วนอกี ๖-๗ วันนอกนั้นปล่อย

เปรต เหมือนเดียรถีย์เขาท า พอถึงวันเพญ็กเ็ล่นตบะเหมือนคนจิตว่าง 

ไม่แยแสอะไร ปล่อยวางเกลี้ ยง ท าตัวคลุกขี้ เถ้า ปล่อยผมกระเจิง ท า

เป็นเคร่งครัดแก่กล้าชั่ววันหนึ่งคืนหนึ่ง พอรุ่ งขึ้ นเช้า เดียรถีย์นั้น ก็

พลันอาบน ้า ด าเกล้า หวีหัว นุ่งผ้าใหม่เอี่ยมชนิดดี เล่นท ากลับไป

กลับมาอย่างนี้  ร้อยพันหมื่นปี จะมีทางก้าวหน้า หลุดพ้นไปไหนได้ละ

เน้อ ซึ่งที่จริง แม้แต่ “อริยมรรคองค ์๘” ของพระพุทธองค์ กใ็ช่จะ

เข้าใจกันได้ลึกซึ้ งสมบูรณ์ และปฏิบัติถูกต้องกันได้ง่ายๆ อยู่เสีย

เมื่อไหร่ อย่าลืมว่า สูตรนี้ น ั้น สมัมาสมัโพธิญาณขั้นพระพุทธเจ้า

เชียวนะ ที่ “คน้พบ” ไม่ใช่สตูรพ้ืนๆ ที่คนธรรมดาๆ คน้พบ ดอกนะ 

 หรือ ถือศีลไม่เป็น จึงกลายเป็นแบบ สีลพตปรามาส ลูบๆ 

คล าๆ งมงายอยู่กย่็อมมี เช่น พระ เช่น เณร เช่น ฆราวาสบางคนที่ก็

ยืนยันว่า ตนถอืศีล มันกต็รงกนัข้ามกบัศีลที่กลมกลืนกบัชีวิตประจ าวนั 

ที่ต้องปฏิบัติประกอบไปกับโพชฌงค์ ๗ สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลัก

ปฏบิัติตามมรรคองค ์๘ จึงมีผลส่งให้เกดิสมาธิ และปัญญา ดังกล่าว

มาก่อนแล้วได้ 
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 ต้องแม่นๆ ชัดๆ กันนะว่า ปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้า จะเกดิ

เ ป็นอรหัตตผลนั้ น จะต้องปฏิบัติ ด้วย สูตร “มรรค ๘” และ 

“โพชฌงค ์๗”จึงจะเกิดมรรคแท-้ผลจริง เพราะสตูรนี้ เป็นสูตรของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้  ของศาสนาอื่น ไม่มี ดังนั้น แม้ปฏิบัติ 

“ศีล” กต้็องปฏิบัติด้วยสตูรนี้ จึงได้บรรลุ กศ็าสนาอื่นเขามีสตูรน้ีกนัที่

ไหนเล่า? ฉะนั้น เขาจะปฏบิัติ “ศีล” ของเขาไปอย่างไร มันกย่็อมไม่มี

วิมุติเป็นผลแน่ๆ ! อย่าว่าเขาไปเลย...แมแ้ต่ชาวพุทธแท้ๆ  ยงัปฏิบติั

ศีล เป็นศีลพตปรามาสไม่เขา้มรรคเขา้ผล ก็ถมถืดไป จึงป่วยการจะ

ไปเปรียบกบัศีลของลัทธอิื่น มันกไ็ม่บรรลุแน่ 

 ในฐานะที่ “ศีล” เป็นเบื้ องต้น ก็ไม่ปฏิเสธเสียเลยหรอกว่า 

“ปัญญาส าคญักว่า” เพราะเป็นส่วนยอดปลายสดุ เหมือนกบัจะอ้างว่า 

วิชาเรียงความ สูงกว่าวิชาอ่านไทย แต่ตอนใหม่ๆ อนุบาลน่ะ อ่าน

ไทย จ าเป็นกว่าวิชา แต่งความ แน่ๆ จึงไม่ต้องทุ่มเถยีงกนัคอเป็นเอน็ 

หากรู้ระดับขั้นตอนของสิ่งเกี่ยวเน่ือง 

 เป็นเพราะเหตุติดนิสัย อวดดีมีประมาทโตแลว้เรียนลดั ถือศีล

กลายเป็นของพ้ืนๆ วันไหนเผลอรับปากไปกถ็ือซะหน่อย วันไม่ถือมี

มากกว่า กว่็าไปตามสบายคือไทยแท้ เลยอิสรเสรีเหนือสิ่งอื่นใด ทั้งที่

เป็นอิสรเสรีในที่แคบ (แค่ตามใจตนได)้ มิใช่อิสรเสรีในที่กวา้ง เลย

สกันิด 

 ส่วน สมาธิ กต้็องท าเอาอีตอนท่า นัง่นิ่ง หรือแม้ เคลื่อนไหว ก็

เป็นสมาธิชนิดสะกดจิต ที่แยกจากศีล ไม่เป็น “ปัจจยาการ” แก่กัน
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และกัน ชั้นปัญญา กว็ิปัสสนึกเอาตามใจชอบ เป็นทิฐิ ตามอุปาทาน 

หรือไม่ก็ส ร้างมโนมยอัตตาขึ้ นมาหลงกัน ท าไ ม่ถูกสูตรของ

พระพุทธเจ้าแบบนี้  ถงึล้มเหลวโดยมาก 

 เนื่องจากส าคญัผิดว่าการปฏิบัติธรรมนัน้ ตอ้งลงนั่งเพ่ง หรือ

พิจารณาอะไรกแ็ลว้แต่ คุณผู้ถามจึงสงสยัว่า ผู้ฟังธรรมส าเร็จโสดาบัน 

ในที่น่ังแห่งเดียวต่อหน้าพระพักตร์น้ันเอง แล้วท่านเหล่านั้น เอาเวลา

ไหนมาปฏิบติั 

 ข้อเทจ็จริงในเร่ืองบรรลุโสดาบัน หรือสูงขึ้ นเป็นพระอรหันต์ก็

ตาม ที่เป็นไปได้ฉับพลันน้ัน เหมือนดอกบัวประเภท ๔ ปร่ิมน า้ ก าลัง

จะบานมิบานแหล่ เพียงต้องแสงอาทติย์กเ็บ่งบานได้ เหตุผลคือ ท่าน

เหล่านี้  ย่อมปฏิบติัลดละในหลกัศีลมาก่อนแลว้ทั้งสิ้ น จะรู้ เนื้ อรู้ตัว

หรือไม่กต็าม ยิ่งถ้าพูดถึงบารมีที่บ าเพ็ญสัง่สมมาแต่ปางบรรพ์ จน

มาเกิดชาตินั้นๆ ได้เป็นคนประเภทมีบารมีในเหล่าบัวปร่ิมน า้-บัวพ้น

น า้ กย็ิ่งจะไม่เชื่อกนัได้ง่ายๆ เสยีกระมัง ?! 

 การปฏิบัติ จึงมิใช่จะต้องใช้เวลาพิเศษ ท าเอาบางช่วงบางตอน 

มันได้ผลไม่ทันกินหรอก จะต้องรู้ จัก สมาธิในความเคลื่อนไหว ถูก

สมัมาอริยมรรคองค ์๘ ให้วิปัสสนาลืมตา ควบคุมพฤติกรรมไปด้วย 

ท างานได้ด้วย เหมือนววัแม่ลูกอ่อนเล็มหญา้ไปพลาง ช าเลืองดูลูก

ววัไปพลาง แบบที่เราท ากนัตลอด ๒๔ ชั่วโมงได้ ค่อยมีหวัง 
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 จะบอกว่า ปฏบิัติธรรม คือ ควบคุมจิตเป็นส าคัญ มันกถ็ูกอยู่ แต่

ยังถูกน้อยไป ไม่รอบถ้วนเสียเลย ถ้าไม่เข้าใจคุมตลอดพฤติกรรม 

กาย-วาจา และการงานการกระท าทุกทวาร (กัมมันโต) สิ่งแวดล้อม

สมัผัสประจ าวัน ประจ าชีวิตครบ (อาชีโว) 

 เพราะอะไรถึงว่าเช่นนั้น เหตุผลคือ คนธรรมดา จิตใจมักจะตก

เป็นทาสสิ่งแวดล้อม จิตถูกก าหนดโดยวตัถุตั้งมาก 

 เพราะฉะนั้น จะเล่นให้ขึ้นต้น กต็ั้งหน้าตั้งตา จับจิตจับใจ ให้จิต

ว่างจากนิวรณ ์ทีเดียวเลย มันง่ายเสียเมื่อไหร่ กระบวนท่าจับจิตลูก

เดียว จึงควา้น า้เหลวเสียมากกว่า ไหนจะจับ ไม่ค่อยถูกฝาถูกตัว อัน

ไหนที่พอจะรู้ จักหน้าค่าตาบ้าง กจ็บัไวไ้ม่อยู่มืออกี ดังนี้ เป็นต้น 

 มองดูชาวพุทธปฏิบัติ เห็นลม้เหลวกันเพราะเหตุในจุดนี้  

มากต่อมาก 

 พุทธศาสนามิไดส้อนแต่เฉพาะเร่ืองจิตใจ สอนถึงกายด้วย  

ทั้งกายนอกกายใน สอนตลอดกายกรรม และวจีกรรม สอนให้คุมใจ 

และตา หู จมูก ลิ้ น กาย ด้วยเสมอ สอนให้ ห่างคนพาล คบคุ ้น

กลัยาณมิตร รูจ้ักสงัคมสิ่งแวดลอ้มดีว่าเป็นประเทศอนัสมควรอยู่ 

เป็นต้น 

 อนึ่ง บางศาสดาสอนแต่ประโยชน์ทันตาเห็นเฉพาะชาตินี้  ตาย

แล้วไม่เกี่ยว หรือไม่...บ้างกส็อนให้สนใจเร่ืองชาติหน้าโน้นถ่ายเดียว 

เป็นส าคัญ ส่วนพระพุทธองค์ทรงสอนประโยชนใ์นโลกทั้งสอง 
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 ดังตัวอย่างในหลักประโยชน์ปัจจุบัน  ที่แม้จะเน้นปัญหา

เศรษฐกจิและสังคมก่อน แต่กเ็ชื่อมโยงไปถึง ประโยชนภ์ายหนา้ด้วย 

ดังเช่น พระพุทธองค์ทรงสอน ให้คบหากัลยาณมิตร ซึ่ งคือ ผูม้ี

ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา อันเป็นอริยทรัพย  ์หรือคบหาผู้มี

สมัปรายิกตัถประโยชน ์๔  นี้ ได้แล้วตั้งแต่ในชาตินี้  ซึ่งนับว่า บณัฑิต 

นับว่า อารยชนแท้น้ันๆ เป็นมิตรดี เป็นสตับุรุษบัณฑติที่ควรคบ 

 คร้ันเมื่อกล่าวถึงประโยชนภ์ายหนา้ กย็กเอาเร่ืองศรทัธา ศีล 

จาคะ และปัญญา มาอธบิายให้เหน็ประโยชนส์ืบต่อระยะยาว ซึ่งมิใช่

ว่าท าประโยชน์อันน้ีแลว้ จะตอ้งไปรอเอาชาติหนา้ คือตายแลว้ค่อยรบั

บุญเป็นผล เสียร ่าไป มิได้หมายอย่างนั้นเสยีทเีดียว เพราะมันเกดิเป็น

เอกภาพแห่งกลัยาณมิตร ในตัวเองเสรจ็สรรพกบัปัจจุบันอยู่แล้ว 

 นั่นคือ หลักประโยชนภ์ายหนา้ ของ ศรทัธา ศีล จาคะ และ

ปัญญานั้น (สัมปรายิกัตถประโยชน์) มุ่งหวงัให้พิสูจน ์เห็นผลได้

ตั้ งแต่ในชาตินี้  ทันตาเห็น และเนน้หนกั ให้ท าต่อเพื่อผลดี ใน

อนาคตระยะยาวดว้ย ถา้ชาตินี้ ยงัไม่ไดป้ระโยชนเ์ต็มครบสมบูรณ ์

 พุทธพจน์บทต่อไปนี้  ได้ยืนยันค าสอนในเร่ืองน้ีไว้อย่างชัดเจนว่า 

 “ดูกรจุนทะ เราไม่แสดงธรรมเพ่ือเป็นเคร่ืองปิดกั้นอาสวะ

ทั้งหลาย ที่เป็นไปในปัจจุบัน แก่พวกเธออย่างเดียวเท่าน้ัน 

 ดูกรจุนทะ เราไม่ได้แสดงธรรมเพ่ือเป็นเคร่ืองก าจัดอาสวะ

ทั้งหลาย ที่เป็นไปในสมัปรายภพอย่างเดียวเท่าน้ัน 
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 ดูกรจุนทะ แต่เราแสดงธรรมเพ่ือเป็นเคร่ืองปิดกั้นอาสวะ

ทั้งหลาย ที่เป็นไปในปัจจุบนัดว้ย เพ่ือเป็นเคร่ืองก าจัดอาสวะทั้งหลาย

ที่เป็นไปในสมัปรายภพดว้ย” 

 น่ีคือ ตัวอย่างช้ีให้เห็นว่า ปฏิบัติธรรมกต้็องเป็นไปได้ ที่จะเห็น

ผลในปัจจุบันชาติ จะได้น้อยจะมากกต็ามส่วนของเหตุปัจจัย แม้ไม่สิ้น

ภพจบชาติ ไม่ทนัหมดกเิลสตัณหาก่อนตาย เร่ืองสบืต่อกย็ังมีภาคสอง

นะ มิใช่คิดสั้นว่า ตายแล้วสูญ เลิกกัน นั่นมันคิดเอาเองตื้ นๆ เป็น

มิจฉาทฐิิ 

 หันกลับมาสู่ประเดน็ จิตใจ อกีท ีศีลเป็นมาตรการควบคุมจิตใจ 

ให้อยู่ในมาตรฐาน ศีลก ากับพฤติกรรมตั้งแต่หยาบๆ ทางกาย วาจา 

ง่ายๆ ก่อน ถ้าคุมกาย วาจาได้ แสดงว่า ใจ ถูกคุมเขา้แลว้ไหมล่ะ[แม้

จะอ้างว่า ยังคุมไม่หมดอกีบ้าง ที่เหลือค้างอยู่แต่ในใจ กร็ู้ ด้วย ตกลง] 

ใครบ้างที่ควบคุมกาย-วาจาตน โดยไม่ใช้ “ใจ” เป็นตัวรู้  ตัวก าหนด

ข้อส าคัญ ให้รู้ตัวทั่วพร้อม ดูนอกในให้ดีๆ นั่นเถดิ 

 ฉะน้ัน ที่คุณผู้ถามอวดอ้างว่า ใชสุ้ญญตาคุมจิตไดก้็หมดเรื่อง 

ฟังแล้วชวนวังเวงใจชะมัด กไ็ม่อยากจะพูดหรอกว่า เป็นเพียงภาษา

ปากเปล่า เป็นเพียงตรรกวิทยา  ที่มีแต่คะเนกัน ป้ันสภาพตาม

ความหมายของภาษากันไว้ได้เท่านั้น แล้วก็พูดกัน สื่อกันไปตาม 

“ประสา” (ภาษา) น่ีแหละคือสภาพ “อัตตวาทุปาทาน” แท้ๆ 

หมายความว่า ยึดเอาไดแ้ต่เพียงภาษาพูด หรือเรื่องราวเท่านัน้เป็น

อตัตา ไม่ได้สภาวะของจริงเป็นจริงอะไรหรอก 
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 ที่แท้น้ัน สุญญตานั้นคือ ลักษณะของ อนตัตธรรม ที่มีในผู้หมด

อัตตาของกิเลสนั้นๆ แลว้จริง เท่านั้น หรือพูดให้ง่ายๆ เข้าก็ว่า 

สุญญตา นั้นคือลักษณะ “ความไม่มีตัวตนของกเิลส” ในจิตผู้ที่ หมด

ตวัตนของกิเลสนั้นๆ แลว้จริงๆ นั่นเอง 

 แล้วท าไมจึงกลายเป็น...ใชสุ้ญญตาคมุจิต เล่าคุณ? ผู้มีสุญญตา

แล้ว จะต้องไปคุมอะไรกันอีก? ที่ต้อง “คุม” อยู่ กเ็พราะมนัยงัไม่

เป็น “สุญญตา” ต่างหาก ถ้าใช้ “สุญญตา” ไปคุมจิตได้ “สุญญตา” 

นั้นก็คือสภาพ “ตัวตน” ชนิดหนึ่ ง ที่จะใช้ท าน่ันท าน่ีได้ ขนาดใช้ 

“คุม” จิต ราวกับเป็นผู้คุม คุมนักโทษทีเดียว มันเอาหัวเป็นเท้า เอา

เท้าเป็นหัว ชอบกลอยู่อย่างนี้ เอง หากแม้นศึกษาไม่งามด้วยเบื้องต้น-

ท่ามกลาง-บั้นปลาย ถูกรูปรอยเชิงชั้น 

 สุญญตาคือผล ไม่ใช่เหตุ เป็นผลสงูสดุด้วย สงูสดุจนไม่ต้องไป

ท าอะไรกับสภาพนั้นอีก และสภาพนั้นกไ็ม่ไปท าอะไรแก่อะไรอีกแล้ว 

เป็นสภาพเกิดแลว้ เป็นจริงอยู่ เท่านั้น เป็น “อรหัตตผล” แล้ว เป็น

สภาพ เสร็จแลว้ที่จิต แล้วจะใชสุ้ญญตา ไป “คุมจิต” อะไรกันอีก? 

มันวนอย่างนี้ เอง จบแลว้ไม่รูจ้บอย่างน้ีแหละ คือความไม่รูจ้ริง 

 มันยังไม่มี สจัจะของจริง รองรับ มันกไ็ม่แม่น ไม่คงที่ กบ็ิดผัน

ไปตามโวหารเช่นนี้ๆ อยู่ ดูไม่เบื่อ 

 เร่ือง สุญญตา เป็นภาษาสูงสุดยอด ผูรู้จ้ริง คือผูที้่มีจริง จึง

กล่าวได้ถูก ไม่ต้องมาน่ังตีความ หรือสนันิฐาน ที่คุณผู้ถามอุตส่าห์เอา
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มาพูดโก้ๆ บ้าง เหน็จะจ าเป็นต้องขยายความกนัให้พอได้ความชัดตรง

สกัหน่อย 

 สุญญตาก็มีหลักของสุญญตา  คนฟังไม่ได้ศัพท์ จะจับไป

กระเดียด กลายเป็น จิตวา่งอันธพาล ตามที่ท่านพุทธทาสเองก าชับนัก

ก าชับหนา ละกแ็ย่เลย 

 กล่าวคือ อริยมรรค มีองค ์๘ ล้วนเป็นหลักสร้างสุญญตา คือ 

สูญโลภะ สูญโทสะ สูญโมหะ หมดความคิดและการกระท าที่เห็น

แก่ตวั 

 ในอริยมรรค (ไม่ใช่ “สุญญตา”) จะคุมแต่จิตก็หามิได้ เช่น 

สมัมาวาจา สมัมากมัมันตะ สมัมาอาชีวะ เป็นบทบาทพฤติกรรมที่ถูกตี

กรอบรัดไว้ทั้งนั้น แม้แต่สติปัฏฐาน ๔ อันคือ สัมมาสติ กไ็ม่เห็นว่าจะ

คุมแต่ใจ แต่คุมทุกท่าพร้อมกนัไปกบัมรรคอื่น 

 เอาละนะ...คิดว่า ก่อนที่จะไปพูดถึง สุญญตา ขนาดเหมาเข่ง 

ก้าวกระโดดพรวดเดียวถึงอรหันต์กันนั้น สู้มาถกกันชั้นบันไดเตี้ ยๆ 

หรือแค่หญ้าปากคอกพอเอื้อมถึง น่าจะดีกว่า เอาเป็นว่า สุญญตาใน

ศีล ๕ เป็นปฐมอุดมการณ ์กพ็อแล้วในตอนนี้  คุณผู้ถามเองกย็ังบอก

ว่า ไม่เหน็จ าเป็นต้องสอนเลย ศีล ๕ น่ีนะ มวลชนส่วนใหญ่ใจยังไม่ถึง 

เป็นคนเช่ือน้อย ตามปัญญาที่ยังอ่อนหัดอยู่ กไ็ม่เป็นไร ค่อยลากค่อย

จูงกนัไป 
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 คนไหนท าศีล ๕ ได้ กเ็ร่ิมต้นเหมือนพระอรหันต์เข้าให้บางส่วน

แล้ว จริงไหม? ตัวโลภ โกรธ หลง ในเร่ืองทุศีล กิน สูบ ดื่ม เสพย์ 

อบายมุข จะถูกกวาดทิ้ งไป น่ีแหละ นับว่าเป็น สุญญตาในระดับหนึ่ง

แล้ว เมื่อผูน้ ั้นปฏิบติัถูกตอ้ง มีมรรค มีผลจริง ศีลที่เป็นกุศล  จะ

เป็นไปถึงวิมุติญาณทัสสนะ หรือย่อมยังความเป็นอรหัตตผลให้

บริบูรณ์โดยล าดับ (กมิัตถสิตูร) 

 ตัวอย่างเหน็เหล้า แล้วกเ็ฉย หมดอยากอย่างเคย เหน็บุหร่ี ไม่มี

ความหมาย ใจไม่มีกระสัน หรือเห็นหวยเบอร์ ที่เคยเห่อทุกงวด พอ

ตัดใจได้กเ็บา พอถอนอนุสยัอาสวะในปัจจุบันนี้  กถ็ึง สุญญตา แม้กบั

สิ่งมอมเมาอื่นที่เป็นทาสหลงติด กม็ารู้ ตัวตนของตนว่า มีอยู่จริงใน

กเิลสเหตุนั้นๆ แล้วก าหนดสมาทานเป็น “ศีล” เลิก-เว้น-หยุดดีดดิ้น

ซู่ซ่าส์กับมันให้ได้ เมื่อใจมันเร่ิมจางจากกิเลส แล้วจึงจะเข้าหาสภาพ

จางมากข้ึนๆ จน ว่าง เมื่อวางปล่อยได้ในสิ่งใด ใจ เราเรียกว่า ว่าง

แลว้จากสิง่นั้นๆ 

 แต่จะสนิทเป็น สุญญตา สมบูรณน์ั้น ต้องมีอธิจิต ที่เป็นสมาธิ 

เป็นวิมุติจริงๆ และพร้อมกับมี อธิปัญญา หรือ ยถาภูตญาณทสัสนะ 

ตรวจได้จริง เป็น “ตาทิพย”์ แท ้

 กระบวนท่าที่ฟาดฟันกิเลส ให้กระจุยกระจายไปทลีะสิ่งอย่าง ที

ละเหตุปัจจัยเช่นนี้  โดยพรากห่างงดเว้นอดทนข่มฝืน ลดละหน่าย

คลายต่างๆ ด้วยทั้งสมถะธุระ และวิปัสสนาธุระนานาวิธี เราจะเร่ิม
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เข้าถึงโสดาคุณ แล้วก็สกิทาคามี-อนาคามีคุณ และอรหัตตคุณ 

ไปตามล าดับ 

 เราจึงควรรู้ จักท า สุญญตา เข้าถึง จิตว่าง ด้วยศีล ๕ ศีล ๘ 

เพราะศีลท าให้ถึงนิพพาน ดังพรพระที่ ว่า สีเลน นิพฺพุติง ยันติ 

นิพพานกบัสญุญตาก็คือกนั อย่าไปงงกบัภาษาแปลกๆ หู เพียงเพราะ

ไม่ค่อยได้ยิน แล้วเลยตื่นเต้นเป็นกระต่ายตื่นตูม ที่แท้เร่ือง สุญญตา 

กร็ู้ กันมาตั้งนานแล้วนะ ส าหรับผู้รู้ จริง แต่กจ็ริง ดีย่ิงที่ท่านพุทธทาส

หยิบขึ้นมาย า้ยืนยัน ให้เห็นว่า ศาสนาพุทธไม่ใช่ โลกียธรรม แต่เป็น 

“โลกุตรธรรม” อนัเนื่องด้วยสญุญตาทั้งสิ้น 

 เมื่อพูดถึง สุญญตา กน่็าจะตอบปัญหา ความว่างจากตวัตน 

ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง คนที่ถือศีลหา้ได้ และมีผลหมดปุ๊ บป๊ับฉับพลัน

เมื่อไหร่ (คือมีผลสมบูรณ์) กห็มดตวัตนไปได้แล้วไม่น้อย พฤติกรรม

ทุศีลหรืออบายมุข กจ็ะไม่เป็นอัตตา กลายเป็นสิ่งไม่มีชีวิตชีวา (ตาย

แลว้) ส าหรับเราไปแล้ว 

 ที่พระโพธิรักษ์พยายามจะอธิบาย สุญญตา นิพพาน หรือ วิธี

หมดตวักูของกูอย่างง่ายๆทั้งที่ หลกัธรรมขั้นหมดตัวตนนั้นลึกซ้ึง ก็

เพ่ือว่า ทุกๆ คนจะมีทางลดละ ตวัตนตดักิเลสได้อย่างสะดวกๆ เป็น

การท าของลึกใหต้ื้น อย่างที่ไม่มีเหมือนผู้ใดมาก่อน ดังเช่น คุณทกัว่า 

จะไม่ง่ายไปหน่อยหรือก็ถา้ท าของยากเหลือวิสยั ใหเ้ห็นเป็นของง่าย

ของต้ืนข้ึนมา ในเชิงปฏิบติัเบื้ องตน้[และมิใช่ว่าส่วนลึก ส่วนยาก จะ
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ยังไม่มีเหลือหลอเลย กเ็ปล่าหรอกนะ] อนันี้  น่าจะตอ้งนบัว่า เป็น

ผลส าเร็จของงานเปิดเผยธรรมะอนัลึกซ้ึงสู่มวลชน 

 ส่วนขั้นสงู กย่็อมมีบทต่อๆ ไปเป็นธรรมดา ศึกษาค าสอนดีๆ จะ

ไม่สับสน ขอ้ส าคญัอย่าใจเร็วด่วนไดน้ั่นมันเป็นตัณหาธรรมดาของ

มนุษยใ์จรอ้น หรือตะกละ 

 ประเด็นที่ยังค้างตอบ เช่น วิชชา ๙ และ ฌาน ๔ เห็นจะต้อง

สั้นๆ พอเข้าใจต้นๆ ว่า มีค าอธิบายที่ดูผิดแผกจากที่คุณผู้ถาม เคยได้

ยินได้ฟังมาบ้าง โดยเฉพาะ ฌาน ๔ ในเชิงพุทธ ที่เนน้เขา้หาเป้าการ

ตดักิเลส 

 ส่วนที่พระพุทธองค์ทรงบรรลุ ฌาน ๔ กบั ดาบสทั้งสองนั้น ก็

น่ันแหละที่ยืนยันว่า “ฌาน” มีหลายแบบ“ฌาน” แบบฤษีน่ีไงล่ะ ที่

ยืนยันอยู่ชัดๆ ว่า ไม่ใช่ “ฌาน” ของพุทธ ดังนั้น จึงต้องศึกษากันให้

ดีๆ เร่ือง ฌาน เร่ืองสุญญตา เร่ืองสมาธิ เร่ืองวิมุติ-นิพพาน ที่คุณ

พยายามพูดถงึอยู่น่ี มนัเป็น “อุตริมนุสสธรรม” เชียวนะคณุ !  

 ค าถามสุดท้าย เร่ืองบวชสิกมาต จะจัดว่า เป็นพุทธบริษัทฐานะ

อุบาสิกา ก็ไม่เป็นปัญหา ชื่อนั้นส าคัญไฉน? และจะถือว่าเหมือน 

สามเณรี ศีล ๑๐ ข้ออ้างว่า ภิกษุณีไม่มี สามเณรีควรจะพลอยหมดไป

ด้วย อันนี้ คงเป็นเร่ืองชวนตีความกันหน่อยละมั้ง อีกทั้งภิกษุณีฝ่าย

มหายานเขากย็ังมีอยู่ 



๓๘๔ 

 

 อย่างไรกต็าม ความมุ่งหมายของพระโพธิรักษ์ กห็วังปรารถนาดี

ต่อสตรีเพศ เช่นที่ผู้หวังดีรุ่นก่อน ก่อให้เกิดระบบ “ชี” ขึ้ น กนั็ยยะ

เดียวกัน อยากจะเอื้ออารีสนับสนุนสิทธิมนุษยชนของสตรีบ้าง อีกทั้ง

การศึกษาทางโลก เขากย็ังยอมรับระบบสหศึกษา พระโพธิรักษ์ ท่าน

เห็นประโยชน์อันพึงได้มากกว่าเสีย จึงกล้าเสี่ยงยอมรับผิดชอบ

ด าเนินการไป 

 ที่สุดแห่งค าตอบน้ี แม้จะเขียนมาค่อนข้างยาวยืด จนอาจขี้คร้าน

อ่าน กข็ออภัยที่จ าเป็นต้องขยายความ ถงึกระน้ัน ยังไม่แน่ใจเลยว่า จะ

ถ้วนรอบเพียงพอ เพราะผู้ถามซักปัญหาหนักๆ ใหญ่ๆ ที่มีเชิง

ละเอียดอ่อน เป็นชั้นลักษณะหมุนรอบเชิงซอ้น ที่ต้องศึกษากันอย่าง

ลึกซึ้ งทเีดียว ในที่น้ี คงท าได้เพียงแสดงเค้าเง่ือนเบื้องต้นเท่าน้ันเอง 

 กรณีวิเคราะห์เจาะลึกในข้อที่บัณฑิตทั้งหลายยังเห็นแผกกนั

บางส่วน ทั้งที่เห็นตรงกนั สอดคลอ้ง กม็ีอยู่มากโข ผู้อ่านพึงส าคัญ 

ในความส าคัญ ให้เหมาะสมตามควรแก่กรณีเถิด ทศันะอัตโนมัติของ

ฝ่ายเรา ที่เปิดเผยออกไปในท านองขดัแยง้ ก็ดว้ยเจตนาเปิดเผย

สจัจะ ตามเป็นจริงที่ปรากฏบา้ง จึงมิได้หมายจะให้เป็นผลลบ หรือ

ช่องว่างกับฝ่ายใดแม้น้อยนิด ตรงกันข้าม กลับคิดว่า น่าจะเป็น

กรณีศึกษา ส าหรบัผูแ้สวงหาสจัจะทั้งปวง และคงส่งเสริมสนบัสนุน

คุณประโยชนส์รา้งสรรค ์แห่งศีลสามญัตา และทิฐิสามญัตา โดยทัว่

กนัสืบไป 



๓๘๕ 

 

 ส าหรับพฤติการณ์ที่พระโพธิรักษ์กระท าการวิจารณ์ในคร้ังนี้นั้น 

กก็่อให้เกิดขอ้ที่น่าคิดยิ่งนกั กล่าวคือ ประดาลูกศิษย์ท่านพุทธทาส

หลายคน ฉงนฉงายกันนักว่า ...ท าไมนะ ! พระโพธิรักษ์ ก็ดูมีปัญญา

ออกขนาดน้ี ศึกษายงัไง จึงเขา้ใจค าอธิบายของท่านพุทธทาสไม่ได ้! 

!?? หรือไม่ก.็..ท าไมนะ จึงไม่ศึกษาท่านพุทธทาสใหดี้ๆ 

 

 ค าตอบของท่านโพธรัิกษ์ กค็ือ.... 

 “ก็เพราะพระโพธิรักษ์ ศึกษาค าอธิบายของท่านพุทธทาส 

เขา้ใจดี ทะลุปรุโปร่งนัน่ต่างหาก ท่านจึงไม่เหมือนบรรดาลูกศิษย์

ท่านพุทธทาสรู”้ 

 

 ที่สุดแห่งที่สุด เพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าอกเข้าใจย่ิงขึ้นอกีหน่อย ใน

ค าตอบนี้  ใคร่ขอชี้  จุดยืนของพระโพธิรกัษ ์ซึ่งท่านแสดงไว้ในโอกาส 

วิสาขบูชาฤกษ์’ ๒๘ ที่ผ่านมา และทุกคนย่อมจะมีโอกาสเป็นสักขี

พยาน ร่วมกับชาวอโศกทุกคน ที่ร่วมอุดมการณ์สมาทาน กต้็องคอย

สอบทานตนเองอยู่เสมอเช่นกัน ความจริงเทจ็อนันี้  คงไม่มีอะไรดีกว่า 

“ระยะทางพิสูจนก์ าลงัมา้ ระยะเวลาพิสูจนค์วามจริงของคน” 

 

 



๓๘๖ 

 

 อุดมคติ อนัเป็นจุดยืนส าคัญที่ว่าน้ี ได้แก่ พระพุทธพจน ์บทที่ว่า 

 “ภิกษุทั้งหลาย พรหมจรรยน์ี้ ... 

 เราประพฤติมิใช่เพือ่หลอกลวงคนใหน้บัถอื 

 มิใช่ประพฤติเพือ่เรียกคนมาเป็นบริวาร 

 มิใช่เพือ่อานิสงสเ์ป็นลาภสกัการะ และเสียงสรรเสริญ 

 มิใช่อานิสงสจ์ะไดเ้ป็นเจา้ลทัธิ 

 หรือเพือ่คดัคา้นลทัธิอ่ืนใดใหล้ม้ไป 

 และมิใช่เพือ่ใหม้หาชนเขา้ใจว่า 

 เราไดเ้ป็นผูวิ้เศษอย่างนั้นอย่างนี้ ก็หามิได ้

 ภิกษุทั้งหลาย ที่แทพ้รหมจรรยน์ี้ .... 

 เราประพฤติเพือ่ส ารวม เพือ่ละ 

 เพือ่คลายก าหนดั เพือ่ดบัทุกขส์นิท” 

 

• อย่ามัวหลงเพลินไปกบัความรู้   

แต่จงเร่งปฏบิัติเอาจริงกบัความจริง • 

 


