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คนเหนือธรรมดา 

สมณะโพธริกัษ์ 
แสดงธรรมเมื่อวนัท่ี ๗ มิถุนายน ๒๕๓๕ 
ณ พุทธสถานปฐมอโศก จังหวดันครปฐม 

 
ท าวตัรน่ีเป็นการศึกษาชนิดหน่ึง ก็คือเข้าหอ้งเรยีน 

น่ันแหละ  ท่ีน่ีเราเข้าหอ้งเรยีนกันเป็นประจ า มาหดัอบรม
ฝึกตน มาท าวัตร มาสรา้งวัฒนธรรม  เพราะว่าเราเป็น
นักเรยีนแหง่ชวีติ หรอืวา่เราเป็นนักศึกษาแหง่ชวีติ   

ชวีติเราจะต้องศึกษาไปตลอดเวลาแหละนะ   เราได้
ฟังผู้บรรยาย ผู้สอน ผู้แนะน าอย่างน้ี เรยีกว่า เราเรยีน 
ผูบ้รรยาย ผูส้อน ผูแ้นะน า ก็เรยีกวา่ครู หรอืวา่ผูรู้ ้ผูท่ี้เขา้ใจ 
หรอืวา่ผู้ท่ีได้อะไรมาก่อน แล้วก็เอามาแนะน ากัน มาบอก
กัน บอกวธิที า หรอืบอกวา่ได้อยา่งน้ีมาแล้ว ก็เอามาเสนอ
วา่อย่างน้ีมันดีนะ ผู้ท่ีได้ดี เรามีศีลน่ีดีนะ  เราลดอันน้ีได้ 
เราละอนัน่ีได้ดีนะ มันดียงัไง เอามาอธบิายใหฟั้ง 



๖  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

คนเหนือธรรมดาเป็นคนอย่างไร 
 
ผู้ฟังก็ฟังไป ใครเห็นด้วย ก็ดีนะ ก็มาปฏิบัติตาม 

ประพฤติตาม พิสูจน์ตาม เมื่อพิสูจน์แล้ว ก็ได้ด้วย เมื่อได้
แล้ว เราก็รูว้า่ เออ เราได้อยา่งน้ีนะ   

เรามีศีลน่ัน เราดียงัไง เราจะรูสึ้กเองนะ 
เราเป็นคนไม่ขี้โลภ ไม่ขี้โกรธ แต่ก่อนน้ี เราโกรธนะ 

โกรธบ่อยเลย และท่านก็บอกว่าการขี้โกรธน่ีมันร้อน  
ขี้โกรธน่ีมันไม่สบายหรอก มันทุกข์ มันวุ่นวาย มันอึดอัด 
มันรอ้นรน มันไม่เย็น ต่างๆ นานา สารพัดยังไง  เราก็ฟัง
และเราก็เอาไปปฏิบัติ ลองลดโลภ ลดโกรธ มันก็ลดได้
จรงิๆ  

แต่ก่อนน้ี ถ้าเผื่ อว่าอย่างน้ี ต้องโกรธแน่เลย 
เหมือนอยา่งหนังจีน อยา่งน้ีถ้าไม่โกรธ มันก็ไม่ใชค่นแล้ว    

เคยได้ยินไหม อย่างน้ีไม่โกรธมันก็ผิดละ ต้องโกรธ   
ถ้าเผื่อวา่อยา่งน้ี ต้องโกรธ คนธรรมดาต้องโกรธ 

  



คนเหนือธรรมดา  ๗ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

แต่คนท่ีเหนือธรรมดาน่ี คนท่ีได้ฝึกฝนอบรม
แล้วจรงิๆ น่ี ถึงแม้ขนาดถูกยัว่ ถูกท าให้พยาบาท 
โกรธแค้น อาฆาต จะต้องแก้แค้นแค่ไหน คนท่ี
เหนือธรรมดาน่ีนะ จะไม่โกรธ ไม่อยากแก้แค้น  
มีแต่ให้อภัย  

น่ี คื อคน ท่ีป ฏิ บั ติธรรม หรือปฏิ บั ติ สิ่ ง ท่ี
ประเสริฐ ท่ีพระพุทธเจ้าสอน และเราก็ฝึกหัด
อบรม จนเป็นอย่างน้ี เป็นคนประเสริฐ เป็นคน
เจรญิ เป็นคนไม่โกรธ ไม่อาฆาต ไม่เคียดแค้น ซ่ึง
ผิดกับหนังจีนท่ีเขาวา่ อย่างน้ีไม่แค้น ไม่ช าระไม่ได้ 
ถ้าเผื่อวา่อย่างน้ีแค้น ก็ต้องแก้แค้น ถ้าไม่แก้แค้น 
ก็ผิดไปละ   

ถ้าเป็นลูกพระพุทธเจ้าแล้ว ไม่แก้แค้นหรอก 
อภัย จะไม่โกรธ ถ้าอย่างน้ี คนธรรมดาเขาโกรธนะ 
แต่คนท่ีเป็นลูกพระพุทธเจ้า ประพฤติปฏิบัติดีแล้ว 
ถ้าได้จรงิแล้วน่ี จะเป็นคนไม่โกรธ  



๘  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

เม่ือไม่โกรธ จะเป็นยังไง อ่านใจตัวเอง คนท่ี
พอใจ ไม่โกรธน่ี ใจเยน็นะ ใจสบาย คนอื่นคนไหนท่ี
เขาถูกยัว่อย่างน้ี ถูกเหตุการณ์อย่างน้ี เขาจะโกรธ 
เขาอดไม่ได้ เขาทนไม่ได้ แต่เราทนได้ อดได้ ฝึก
จนกระทัง่ไม่ต้องอด ไม่ต้องทน แต่มันไม่โกรธเลย   

 
ส่วนคนอื่นน่ี ทนไม่ได้แล้ว โกรธแล้ว แต่เราได้รบั

อย่างน้ีบ้าง ถูกยัว่ ถูกกระแทกกระทุ้ง ถูกวา่ถูกกล่าว ถูก
ท ารา้ยรุนแรง  แม้เขาจะมาฆ่าพอ่ฆ่าแม่ ก็ไมแ่ค้นหรอก 
   

หยุดกิเลสได้ถ้าใช้ปัญญาอ่านใจ 
 
ท่ีน่ีไม่มีนะ ท่ีน่ีต้องเรยีนรูว้่าบุญคุณต้องทดแทน  

แต่แค้นต้องอภัย ท่ีน่ีไม่ใช่บุญคุณต้องทดแทน แค้นต้อง
ช าระ ไม่เอาละ ไม่เอาอยา่งหนังจีน เอาอยา่งเดียว บุญคุณ
ต้องทดแทน แต่แค้นต้องช าระน่ีไม่เอา แค้นต้องอภัยและ 
 



คนเหนือธรรมดา  ๙ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

ต้องหดัเลิกความแค้นด้วย หดัเลิกความโกรธ ความอาฆาต
มาดรา้ย ต้องหัดเลิกจรงิๆ ยิ่งความโกรธ ความอาฆาต
มาดร้าย ไม่มีผลดีอะไรกับมนุษย์เลย มีแต่สร้างบาป  
ก่อเวรตะพดึ  

จะมีมากก็เป็นบาปเป็นเวรมาก  มีน้อยก็มีบาปเป็น
เวรน้อย ไม่ดีไม่งาม 

เพราะฉะน้ัน ใครมีอาการดังน้ี ต้องอ่านในใจเรา  
ใจโกรธเป็นอย่างน้ีนะ ใจแค้นเป็นอย่างน้ีนะ ในเวลาท่ีมัน
อาฆาต มันอย่างน้ี อ่านให้ออก เวลาโกรธเมื่อใด เวลามี
อาการเมื่อใด หดัอา่นๆ อา่นเป็นไหม เด็กๆ น่ี อา่นเป็นไหม  

เวลาโกรธ ใจเราเป็นอย่างน้ี  ใจมันไม่ได้อยู่ท่ีหัวใจ
หรอกนะ  ใจมีอาการโกรธ จะรูสึ้ก มันไม่ได้อยู่ท่ีหัว มัน
ไม่ได้อยู่ท่ีหวัใจ มันไม่ได้อยู่ท่ีปอดท่ีตับ ไม่ได้อยู่ท่ีรา่งกาย
ตรงไหนหรอก มันมีอาการอยู่ในตัวเราน่ีแหละ เราอ่านใจ 
เราก็จะรู ้ ใจเรามีอาการโกรธน่ี  มันเรา่รอ้น  

โกรธมันยังไง อาตมาก็พูดไม่หมดนะ อธิบายไม่
หมดหรอก อาการโกรธ  ใครเคยรูสึ้กได้บา้ง มีใครเคยรูสึ้ก



๑๐  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

ได้ไหม  รูอ้าการมันไหม   มันไม่มีหน้าตา มันไม่มีเน้ือตัว
หรอก แต่ว่าเป็นอาการท่ีเราพอจะรูด้้วยปัญญา  ด้วย
ญาณของเรา ขา้งในรูสึ้กน่ี เรารบัได้ 

เราต้องพยายามหดัรูสึ้ก มีสติสัมปชญัญะ มีปัญญา
รูสึ้กวา่ อ๋อ อาการอยา่งน้ีเอง อาการโลภ มันขีโ้ลภ มันอยาก
ได้ แหม น่ีมันอยากได้ มันมีอาการออกจากใจ อาการ
อยากได้เป็นอย่างไร นึกออกบ้างไหม หือ เคยนึกอ่านใจ
อยา่งน้ีบา้งไหม อยา่งน้ันแหละ เขาเรยีกกิเลส ใจท่ีมันเป็น
อยา่งน้ันแหละ เขาเรยีกกิเลส 

รูจั้กหน้าตากิเลสใหดี้ มันโลภ มันอยากได้ มันโกรธ
มันอยากจะตีเขา มันอยากจะเคาะหวัเขาแล้ว มันอยากจะ
เตะเขาแล้วนา อาการอย่างน้ัน ในใจน่ันน่ะ  อ่านให้ออก 
เกิดเมื่อไหร ่ต้องอ่านให้ออก แล้วพยายามหยุด  หยุด
อาการอยา่งน้ันใหไ้ด้  

อาการโลภ อาการโกรธ อาการหลง น่ีเป็นตระกูล
ใหญเ่ลย เป็นรากเหงา้ของกิเลสใหญ ่ อา่นมันใหอ้อกจรงิๆ  
อา่นแล้วก็หดัลด หดัหาเหตุผล ไปโกรธท าไม ไปโลภท าไม 



คนเหนือธรรมดา  ๑๑ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

คนเราเกิดบุญได้อย่างไร  
 
แต่ถ้าเราอยากจะสรา้งสรร อยากจะกอบจะก่อ จะ

ท าสิ่งท่ีดีงาม อยากจะขยันหมั่นเพียรอะไรก็ท าเถอะ  
อย่างน้ันน่ะ อาการขยัน อาการท่ีรักดี ท่ีจะสร้างสรร  
กอบก่ออะไรน่ี เป็นความดี เป็นความประเสรฐิของมนษุย ์ 

ถ้าสรา้งก็ไม่สรา้ง  สรา้งแล้วก็ขีโ้ลภ สรา้งแล้วเสรจ็
น่ีก็ของกูๆ กูไม่ใหใ้คร จรงิอยู่ เราสรา้งเป็นของเรา เราท า
เป็นของเรา แต่เราสรา้งเราท าแล้ว ถ้าเราไม่ใหค้นอื่น เรา
ขีเ้หนียว ขีห้วง มีตัวกูของกู เป็นของกู เคยได้ยนิไหม 

เราท าแล้วเหน็วา่เป็นของเราอยู ่หรอืของตัวเรา  
พูดให้มันหน าใจ ก็บอกว่าของกู น่ีมีแต่ของกู เป็น

ของกู ไม่ให้ใคร ไม่มี บุญ คนน้ีไม่มีให้ ไม่มีทาน ไม่มี
แจกจ่าย ไม่มีเจือจาน  ไม่มีเสียสละ ไม่มีเก้ือกูล  มีขี้โลภ
เอาไว ้ 



๑๒  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

ดีไม่ดี มันไม่ใช่ของกู แต่ไปโกงของคนอื่นมาเป็น
ของกู  ไปลักไปขโมยเอาของคนอื่นมาเป็นของกู  ไปเอา
ของคนอื่นมาเป็นของกู มันก็ยิง่บาปหนาใหญ ่

ขนาดของชิ้นน้ี เราสรา้งด้วยมือ กระท าเอง แล้ว
ไม่ให้ใครน่ี ยังไม่มีบุญเลย สรา้งเองเป็นของตนเองเลย  
มีสิทธิ ์๑๐๐% แล้วไม่ใหใ้ครน่ี  คนน้ีไม่มีบุญ   

 
คนเราจะเกิดบุญ  เกิดกุศล  เกิดคุณค่า  เกิด 

ประโยชน์ ฟังชัดๆ บุญน่ีมันไม่ได้ลึกลับอะไร บุญ
คือเราได้ให้คนอื่น ได้เก้ือกูลคนอื่น เรามีประโยชน์ 
ต่อคนอื่น น่ีเรยีกวา่บุญ  

เราออกแรง ช่วยเขายก ช่วยเขาหาบ ช่วยเขา 
เชด็เน้ือเชด็ตัว ช่วยอุ้ม ช่วยเล้ียง ช่วยดู ช่วยท างาน
ให้แก่คนอื่น เป็นบุญ    



คนเหนือธรรมดา  ๑๓ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

เราท างานเอง เกิดผลผลิตสรา้งสรรขึ้นมา 
เป็นชิ้นเป็นอัน เสรจ็แล้วเราก็แบ่งอันน้ีให้คนอื่น 
ได้กินได้ใช้ ให้เขาเป็นบุญ   

 
แต่ถ้าขายน่ีนะ ไม่ใชบุ่ญ สมมุติอนัน้ี สรา้งขึ้นมาทุน 

๑๐๐ แล้วก็ขายให้คนอื่นรอ้ยหน่ึง  น่ีเราไม่ได้ให้เขาเลย
ไม่ได้ให้นะ เอาราคามันมาแล้วตามทุน ๑๐๐ เอาคืนมา
หมดแล้ว เขาก็เอาของไปกินไปใช ้ 

ถ้าเราเอา ๑๐๐ ไปซื้อมา ทุนมัน ๑๐๐ สมมุติวา่ขาย 
๑๐๐  ตอนน้ีไม่เอาความโลภมาใส่นะ เราขายเขาไป ๑๐๐ 
ได้เงนิ ๑๐๐ เราเอาเงนิ ๑๐๐ น้ีไปซื้อคืนมา มันก็ได้ของน่ี
คืนมาอยา่งเก่า ไม่ได้ใหเ้ขาหรอก เพราะของน่ีราคา ๑๐๐ 

ของท่ีสรา้งขึ้นมา ลงทุนลงแรงไป คิดค่าแรงงาน
ด้วย คิดค่าความรู ้คิดค่าสมองอะไรไปด้วย คิดค่าความ
เสียหายอะไรไปหมด  คิดต้นทุนทัง้หมดแล้ว ๑๐๐  เราให้ 
๑๐๐ เขาไปน่ี เหมือนขาย ๑๐๐ น่ันคือเราไม่ได้ให้ใคร  
เราไม่มีประโยชน์  เราไม่มีคุณค่าเลย ไม่เป็นบุญเลย 



๑๔  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

นักค้าขายเป็นนักขาดทุน 
 
เสรจ็แล้วในโลกน้ี คนเราสรา้งของน้ีขึ้นมา หรอืผลิต

ของน้ีขึ้นมา สมมุติวา่ทุนมัน ๑๐๐ ท่ีสมมุติเมื่อก้ีน้ีนะ คิด
หมดแล้ว ราคาน่ีมัน ๑๐๐ น่ี เสรจ็แล้วเราขาย เราจะไม่
ขาย ๑๐๐ หรอก  ในโลกน้ี  จะขายมากกวา่  ๑๐๐ ยิง่ไปขาย
มากกวา่ ๑๐๐ น่ี ไปขาย ๑๐๕ บาท  ขาย ๑๑๐  คนน้ันยิง่มี
บาปท่ีขายเกินทุน น่ีได้บาปเพราะทุนของเรา ๑๐๐ และเรา
ยังไปเอาเปรยีบของเขามาอีกเกิน  ๑๐๐ น่ีคือเอาเปรยีบ
เขามา ไปเอาของท่ีไม่ใช่ของเรามาก็เป็นหน้ี  เป็นหน้ีแล้ว  
ขายเกิน ๑๐๐ น่ีเป็นหน้ีแล้ว เป็นบาปแล้ว ไม่ใช่บุญเพราะ
ไม่ได้ใหเ้ขา ไม่ได้มีประโยชน์คุณค่าอะไรเลย 

 
ใครอยากได้บุญจะต้องคิดใหม่ ถ้าทุน ๑๐๐  

ต้องขายต ่ากว่า ๑๐๐ ขาย ๙๙ บาท ได้บุญ ๑ ได้ 
เสียสละ ๑ ได้บุญหรอืเรยีกว่าได้ก าไร ถ้ามองทาง 
 



คนเหนือธรรมดา  ๑๕ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

ธรรมะเป็นผู้ได้เสียสละ เป็นผู้มีบุญคุณ เป็นผู้มี
ประโยชน์  มีคุณค่าต่อผู้อื่น ขายไป ๙๐ ได้บุญ ๑๐ 
หรอืได้ก าไร ๑๐ ขาย ๘๐ ได้บุญ ๒๐ คือก าไร ๒๐ 

 
น้ีคือสัจธรรม ฟังดีๆ เราเคยวา่ก าไรในทางโลกน่ีนะ   

เด็กๆ ก็รูแ้ล้วใชไ่หม ซื้อมาหรอืของของเราน่ีลงทุนไป ๑๐๐ 
เวลาเราไปขายท่ีตลาดน่ี เราจะต้องขายเกินกวา่ ๑๐๐ เรา
เรยีกวา่ก าไร แต่โดยสัจธรรมเรยีกวา่ได้หน้ี 

นักค้าขายน่ี เป็นนักขาดทุนอย่างมหาจักรเลย  
อาตมาถึงบอกวา่นักค้าขายน่ี พอ่ค้าน่ี โอโ้ฮ น่าสงสารมาก  

 

เงินบาป - เงินบุญ  
 
ทีน้ีถ้าวา่เราขายนะ เงนิท่ีได้มาเกินน่ันนะเราไม่ได้

เอามาให้แก่ตัวเองหรอก แต่เงินท่ีเกินทุนน่ี เราเอามา
สรา้งสรร เอามาท าประโยชน์อะไรไปให้มันต่อเน่ืองไป ซึ่ง
จะลึกซึ้งไปอกีนะ อาตมาจะอธบิายความลึกซึ้งใหฟั้ง 



๑๖  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

สมมุติว่า ของน้ีทุน ๑๐๐ พ่อค้าไปซื้อเอามาน่ีทุน 
๑๐๐ แล้วก็มาคิดถึงทุนอื่นอีก ค่าขนส่ง ค่าน่ันค่าน่ีอีก
อะไรก็มารวมหมดแล้ว  สมมุติว่าลงทุนไปทุกอย่าง 
ค่าโน่นค่าน่ี  ค่าเสียหาย ค่าสึกหรอ ค่าช ารุดทรุดโทรม ค่า
หกตกหล่น คิดหมดแหละ เวลาเขาค้าขายน่ี แม้แต่ค่าแรง
ท่ีจะไปขนมา ค่าท่ีจะไปเสาะหามา ค่าโน่นค่าน่ีอะไรมา  หา
มาแล้วเสรจ็ ตอนซื้อน่ี ๑๐๐ แต่ว่าค่าโน่นค่าน่ีบวกแล้ว 
มันลงทุน ๑๕๐ สมมุติวา่ยังงัน้  เสรจ็แล้ว เวลาพ่อค้าเขา
จะขายจรงิๆ น่ี เขาจะไม่ขาย ๑๕๐ หรอก เขาจะต้องขาย
มากกวา่ ๑๕๐ ใชไ่หม  

ขายมากกวา่ทุนวา่ยงังัน้เถอะ ค่าโสหุย้ ค่าอะไรอื่นๆ 
รวมไปแล้ว ๑๕๐ เราจะต้องขายเกิน เมื่อคุณขายเกินไป  
๑๗๐ วา่งัน้ เกินมา ๒๐  

 
เม่ือเกินมา  ๒๐ น่ีนะ คุณได้เงนิ ๒๐ น้ีมา  เอา

เงนิจ านวนท่ีเกินน้ีมาใช้  ใช้อะไรบ้าง  



คนเหนือธรรมดา  ๑๗ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

ใช้ในตัวเรา ก็ใช้กินใช้อยู่ให้ตัวเรามีแรงงาน 
มีรา่งกาย มีความตัง้อยู่ได้ เม่ือเรากินเราใช้พอ เรา
ก็เอาท่ีเหลือไปเล้ียงลูกเล้ียงหลานให้ได้กินได้ใช้อีก  

ทีน้ี ลูกหลานน่ี ได้กินได้ใช้ เล้ียงลูก แล้วก็
ฝึกหัด สร้างสรรให้เป็นคนขยัน เขาจะเป็นคน
ขึ้นมา มีก าลังงาน มีความสามารถ  พอมีความ 
สามารถเข้า ก็จะขยันขึ้นมา เขาก็จะท าไอ้โน่นเป็น 
ท าไอ้น่ีเป็น   

เสรจ็แล้ว คนน้ีแหละ ลูกเราน่ีแหละ จากเงนิ
ท่ีเอามาเกินน่ี มาเล้ียง เล้ียงเสรจ็แล้ว เขาก็โต มี
ความสามารถ ได้เล่าได้เรยีน  ได้ศึกษาฝึกฝนเสรจ็
แล้ว เขาก็มาสรา้งสรรใหสั้งคม เสียสละให้สังคม  

เงนิ ๒๐ บาทน่ี  ก็ไม่เป็นบาป  ฟังดีๆ นะ อันน้ี 
อาตมาไม่เคยอธบิายซ้อนให้ฟัง  ๒๐  บาทน่ี เอามา 
เล้ียงลูกเต้าเหล่าหลาน ไปเล้ียงดูคนอื่น เสียสละ 



๑๘  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

เล้ียงคนอื่นน่ัน เขาก็เป็นคนดีขึ้นมา สรา้งสรร แล้ว
ก็ได้เสียสละมาก  ไม่เป็นคนขี้โลภ 

ในระยะต้นๆ สอนไว้แล้วว่าจะต้องมาสรา้ง 
สร้างเสร็จแล้วเสียสละ สร้าง ๑๐๐ ขายต ่ากว่า 
๑๐๐ อย่างน้ีเป็นต้น คนน้ีก็ได้บุญ เงิน ๒๐ บาทท่ี
เกินมาน่ีแหละ เอามาสรา้งสรรจรงิๆ คนท่ีรบัการ
สรา้งสรร เกิดมาแล้วก็ท าประโยชน์ ท าคุณค่าให้
สังคมได้อีกมากทีเดียว เป็นคนเสียสละ อย่างน้ี 
เงนิ ๒๐ ท่ีเอามาเกินน้ันก็ไม่เป็นบาป ยิง่ไปสรา้งสรร 
ได้คนดีมา ยิ่งไม่บาปเลย ยิ่งจะได้ประโยชน์ใช้สอย
เป็นอัตราการก้าวหน้า  เป็นการสรา้งสรรท่ีใหญ่ขึ้น 
กวา้งขึ้น โตขี้น มากขึ้น  

 
เหมือนอยา่งชาวอโศกเราน่ี เราค้าขาย ท่ีรา้นค้าเรา  

รา้นค้าขายของน่ี เอาเงนิเกินมาบ้างเหมือนกัน เกินกวา่ 
 



คนเหนือธรรมดา  ๑๙ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

ทุนบ้าง แต่เงินเกินกว่าทุนน่ัน คนขายอยู่ท่ีศาลาค้าน่ี  
มีเงนิเดือนหรอืเปล่า รูไ้หม (เด็กๆ รูไ้หม) มีเงนิเดือนไหม 
ไม่มีเลย เขาท างานฟร ีเงินท่ีเกินน้ัน เกินจากราคาของ 
ท่ีศาลาค้าน่ี ไม่ได้เอาไปส่วนตัวเลย  

 เพราะฉะน้ัน ท่ีน่ันไม่มีบาป ส าหรบัคนขาย และ
เงินท่ีเกินมาน่ันน่ะเอามาท่ีน่ี เอามารวมในชาวชุมชน 
ปฐมอโศกน่ี เอามาสรา้งสรร เอามาท าบุญตรงๆ แล้วเอา
มาสรา้งสรร ไม่มีของส่วนตัว ไม่มีใครเอาไปซื้อท็อฟฟ่ีกิน
เล่น หรอืเอาไปบ าเรอตนอะไร ไม่มี  

 
เงนิเหล่าน้ันเอามาสรา้งสรรสิ่งท่ีเป็นกุศล สิ่งท่ีเป็น

ประโยชน์โดยตรงอยูแ่ล้ว  หรอือยา่งน้อย เงนิพวกน้ีจะมา
ใหพ้วกเราน่ีแหละ  เราชาวนักเรยีนน่ีแหละ ได้ใช้ในน้ีด้วย 
แม้เป็นค่าไฟ ค่าน ้า ค่าอะไรอยูใ่นน้ี  

พวกเราก็ใช้ ก็จ่าย ได้อาศัย และก็ได้พัฒนาตนเอง
ได้จรงิ เติบโต ได้เรยีนรู ้และจะเป็นคนดีท่ีจะไปเสียสละ 
สรา้งสรร เงนิน้ีก็ไม่เป็นเงนิบาป เงนิน่ีเป็นเงนิบุญ แต่ถ้า



๒๐  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

พวกเราโตขึ้นไป เป็นคนขีโ้ลภ เป็นคนขีโ้กรธ ไปเอาเปรยีบ
เอารดัสังคม  เงนิน่ีก็ไปสรา้งคนบาป เงนิน้ีก็เป็นบาป 

เพราะฉะน้ัน พอ่แม่คนไหนก็แล้วแต่ มีลูก และก็ไป
ท ามาหากินได้เงนิมาอยา่งท่ีวา่น่ี เป็นเงนิบาปมาก่อนเป็น
บุญ เราเอามาเล้ียงลูก ใหเ้ป็นลูกท่ีดี มีความสามารถ และ
ก็ไปสรา้งสรร เสียสละ ไม่ไปโลภโมโทสัน เงนิน่ันก็กลาย 
เป็นเงนิบุญ  

ถ้าเผื่อวา่เราเอาเงนิบาปน่ีแหละ เอาเงนิเกินอยา่งท่ี 
วา่น่ี เอาเปรยีบเอารดัสังคมมาน่ี เสรจ็แล้วเอามาเล้ียงลูก  
ลูกเราก็กลายเป็นคนขี้โลภ เป็นคนเอาเปรยีบ ยิ่งโตขึ้น 
ยิ่งมีเปรยีบ ยิ่งเอาเปรยีบ ยิ่งฉลาดเฉลียว ยิ่งกอบโกย 
ยิง่ร  า่รวย มีหลาน หลานก็ยิง่เอาไปเล้ียงหลานๆ  ท่ีเกิดมา
เป็นคนกอบโกย เป็นคนขี้โลภจัดเข้าไปอกี เงนิน่ันเป็นเงนิ
บาป แล้วก็เป็นบาปซ้อนบาป บาปหนาๆๆ ขึ้นอกี   

ฟังอาตมาพอเข้าใจแล้วนะ ทีน้ีถามวา่คนท่ีเป็นพ่อ
แม่ หรอืปู่ย่าก่อนน่ี แล้วมีลูกมีหลานออกมา เขาเอาเงนิ
มาเล้ียงลูก  ลูกท่ีเขาเล้ียงน่ี จะเป็นคนเจรญิขึ้นหรอืเส่ือม 



คนเหนือธรรมดา  ๒๑ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

เอาละ  ค าถามน้ี อาจจะยาก  ถามใหม่ว่า เขาจะ
เป็นคนท่ีได้ศึกษาเล่าเรยีน โตขึ้นแล้วจะขีโ้ลภเพิม่ขึ้น หรอื
วา่เสียสละเพิม่ขึ้น     

 ส่วนมากขี้โลภเพิ่มขึ้น ลูกก็ขี้โลภเพิ่มขึ้น ลูกไป
เล้ียงลูกอีก คือหลานใช่ไหม หลานก็ขี้โลภเพิม่ขึ้น หลานมี
ลูกขึ้นไปอีกเป็นเหลน เหลนก็ขี้โลภเพิ่มขึ้น ก็เลยกลาย 
เป็นบาป คูณบาปๆๆๆ  เงินท่ีเป็นเงินต้นตอน้ีไม่ได้ไป
ท าบุญ  ท าแต่บาป คูณบาปๆๆๆๆ  

คนเรามีบาป หรอืมีบุญ คิดดูดีๆ ท่ีจะเล้ียงลูก เล้ียง
หลาน ใครต่อใครน่ีให้เป็นคนไม่โลภ ลดความโลภ ไป
เสียสละ ไปสรา้งสรร คนมาท าบุญท่ีน่ี ไวใ้จได้ เพราะเงนิ
ท าบุญท่ีน่ี จะไม่เอาไปเล้ียงคนบาป เงนิน่ีแหละ จะไปเล้ียง
คน จะไปสรา้งคนอย่างส าคัญ เพราะงัน้ เงนิท่ีท าบุญมา 
เขาให้เรามา เอาไปสรา้งคนไม่ให้มีบาป ถ้าไปสรา้งคนให้ 
ขีโ้ลภขีโ้กรธ  เงนิน่ันก็เป็นเงนิบาปคูณเขา้ไปเรือ่ยๆ 

 



๒๒  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

เปลี่ยนเงินบาปเป็นเงินบุญ 
 
ถ้าเผื่อวา่ ใครมาท าบุญกับเรา และเราเอาเงนิน่ีมา

สรา้งสิ่งท่ีเป็นบุญ เป็นคนท่ีไปสรา้งสรร เสียสละได้มาก  
คนท่ีเสียสละมากเท่าไหร ่เงนิน้ันยิง่เป็นบุญมาก เงนิ ๑๐๐ 
จากคนท าบุญให้เรามา เรามาสรา้งคนท่ีเป็นคนเสียสละ
ได้ถึง ๓ คน ๕ คน แหม เงนิน่ีก็ได้บุญมาก  

เงิน ๑๐๐ เราเอามาสรา้งคนเสียสละได้คนเดียว 
มันก็ได้บุญแค่คนเดียว   

ถ้าเอาเงนิมา ๑๐๐ สรา้งคนเสียสละได้ถึง  ๕ คน มัน
ก็ได้บุญมหาศาล  มันก็ได้ถึง ๕ เท่า  

เงนิ ๑๐๐  เอามาสรา้งคนเสียสละได้ ๑๐๐ คนเลย  
ยิง่มีบุญขึ้นไปอกี ๑๐๐ เท่า  

 

เพราะฉะน้ัน ใครท่ีรบับรจิาคหรอืรบัส่วนจาก
คนน้ันคนน้ี จะให้ส่วนน้ันส่วนน้ีมา และเอามา
สรา้งสรร จะประกอบไปด้วยการสรา้งดิน  สรา้งน ้า 



คนเหนือธรรมดา  ๒๓ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

สรา้งลม สรา้งไฟ สรา้งสถานท่ี สรา้งอาหาร สรา้ง
การศึกษา สร้างความเป็นอยู่  สรา้งสาธารณสุข 
สรา้งสรรอะไรก็แล้วแต่ ประกอบแล้ว รวมไปแล้ว  
มันก็มารวมลงท่ีคน  เสนาสนะสถานท่ีอยู่ ก็ให้คน
น่ีแหละได้เป็นอยู่เจริญ งอกงาม อาหารการกิน 
อาหารสัปปายะ ท่ีจะให้คนได้กิน ได้บรโิภค อุปโภค
บรโิภค ก็เพื่อสรา้งคนน่ีแหละให้เกิดเจรญิ บุคคลท่ี
เป็นเพื่อนฝูงกัน  เป็นมิตรสหาย  เป็นคนสัปปายะ
รวมกัน ก็ช่วยกันให้คนน่ีแหละเจรญิ ธมัมสัปปายะ 
มีธมัมะ มีอะไรท่ีสอน ท่ีอบรม ท่ีแนะน า ท่ีน าพากัน
ก็เพื่อคน ให้คนเจรญิ 

 สรุปแล้ว รวมแล้ว อะไรก็แล้วแต่ จะเป็นเงนิ  
จะเป็นทอง หรือวัตถุข้าวของ จะเป็นเครื่องใช้ 
เครื่องกิน จะเป็นอะไรต่างๆ นานา รวมแล้วก็มา
เพื่อให้คนได้ใช้ ให้คนอาศัย  คนได้ใช้ได้อาศัยแล้ว 



๒๔  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

เขาเอาไปท าไม และควรจะเป็นอะไร  คนก็จะเป็น
คนเจรญิ ท่ีจะเป็นคนเสียสละ สรา้งสรร น่ันแหละ 
เป็นเป้าหมายท่ีประเสริฐ เป็นเป้าหมายท่ีดีงาม
ท่ีสุด 
         

ถ้าเผื่อวา่สังคมใด ครอบครวัใด ท าได้อย่างน้ีแหละ 
จะไปหาอะไรก็แล้วแต่ จะไปสรา้งอะไรก็แล้วแต่ ได้มา 
แล้วก็มาบ ารุงคนน่ีแหละ ให้เจรญิ ใหเ้ติบโตทางฝีมือและ
ทางสมอง เพื่อท่ีจะสรา้งสรร แล้วก็เสียสละ อยา่งน้ีเป็นบุญ 

แต่ถ้าเผื่อว่า คนสะสมอะไรหรอืหาอะไรมาได้ มา
อาศัยกิน อาศัยใช้แล้ว มาบ ารุงคนใหค้นเจรญิเติบโตด้วย
ฝีมือ ความสามารถ และก็เจรญิด้วยความเฉลียวฉลาด 
สมองดี เสรจ็แล้วคนน้ีก็ไปกอบโกย ไปขี้โลภ เอาเปรยีบ
เอารัด  ไปทารุณโหดร้ายต่อสังคม  เ ป็นคนอาฆาต 
เคียดแค้น ขี้โกรธ สิ่งท่ีเราหามาสิ่งท่ีเราได้มาน่ีนะ ล้วน
แล้วแต่ไปก่อบาป สรา้งบาป ไปท าให้สังคมเดือดรอ้น ไป
ท าใหสั้งคมไม่เป็นสุขทัง้น้ัน อยา่งน้ีก็เป็นบาป 



คนเหนือธรรมดา  ๒๕ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

ฟังดีๆ อาตมาอธิบายขยายความอันน้ีแล้ว จะเห็น 
ชดัวา่ อะไรก็แล้วแต่  มันเก่ียวขอ้งในสังคมโลกทุกวนัน้ีนะ 
สรุปแล้ว มันมารวมลงท่ีตรงน้ีมาสรา้งคน ให้คนได้อาศัย 
แล้วคนจะเจรญิหรอืเส่ือม 
 

คนจนที่น่ากราบน่าเคารพ 
 
ทีน้ี เราเข้าใจธรรมะไม่ได้ เราเห็นคนรวยเงนิทอง 

กอบโกยเป็นของตัวของตนมากๆ เอาเปรยีบเอารดัได้มากๆ 
เป็นคนเจรญิ คนเรามักเข้าใจผดิ เหน็วา่คนท่ีเจรญิงอกงาม
น่ี จะต้องร า่รวย จะต้องหรูหรา เส้ือผ้าหน้าแพรแต่งตัว
หรูหรา  มีเครื่องใช้ไม้สอยอะไรต่ออะไรประดับประดา  
ไปโน่นไปน่ี เขื่อง รวย จ่ายเงนิเป็นเบี้ยเลย เป็นคนเจรญิ 
น่ันเป็นความเหน็ผดิ 

 ความจรงิพวกเขาไม่ใชค่นท่ีน่าเคารพเลย  
 



๒๖  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

คนท่ีไม่ มี เงินไม่ มีทอง  แต่เจริญ  แต่ขยัน 
หมัน่เพียร มีความสามารถ มีความรู ้ขยัน สรา้งสรร 
ช่วยเหลือสังคมประเทศชาติอยู่  แล้วตนเองก็ไม่ได้
สะสมกอบโกย เป็นคนไม่มี ไม่สะสม เป็นคนจน 
กระทั่งจนอย่างพระหรือสมณะน่ี ท างานอยู่กับ
สังคม ไม่มีเงนิทองของตนเองเลย จนกระทั่งตาย 
จนแก่จนเฒ่า ไม่มีเงินสักบาท แม้ไม่เป็นพระ แม้
เป็นฆราวาสก็ตาม  ขยันหมั่นเพียร เฉลียวฉลาด 
ช่วยเหลือเฟือฟายสังคมมนุษยชาติอยู่อย่างน้ี  
ตัวเองไม่มีเงินสักบาทจนตาย น่ากราบน่าเคารพ
ไหมน่ี ไม่มีสตางค์นะ เป็นคนจนนะ เป็นคนกระจอก
นะ อาจจะนุ่งผ้าขาดๆ ปะๆ อาจจะไม่มีอะไรร า่รวย
จรงิๆ นะ ฟังดีๆ นะ เราจะเห็นชัดเจนวา่คนเหล่าน้ี
แหละคือคนเหนือธรรมดาท่ีน่ากราบน่าเคารพ  

 



คนเหนือธรรมดา ๒๗ 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

คนรวยคือคนขี้โลภ 

พวกเราน่ี  เด็กท่ีมาเรยีนท่ีน่ีแล้ว จะไม่เหมือนท่ีอื่น 
ท่ีไปเรยีนทางโลก ทางโลกเขาไม่อบรมมากหรอก เขาสอน
แต่ความรู ้ สอนแต่ความฉลาด สอนแต่ความสามารถ 
มีฝีมือท าอะไรใหเ้ก่งๆ เพื่อจะได้เป็นคนฉลาด เป็นคนเก่ง
จะได้ท างานสูงๆ และได้เงินมามากๆ  กอบโกยมักมาก 
โกงได้มามากๆ จะได้ไปเอาเปรยีบได้มากๆ  และจะได้
สวยๆ ใช่ไหม ทางโลกเขาสอนกันอยู่อย่างน้ี เขาไม่ได้มา
บอกอยา่งท่ีอาตมาบอก โรงเรยีนทางโลกจะไม่เหมือนท่ีน่ี  

พูดก็พูดเถอะ พ่อแม่พี่น้องเราก็ไม่ใช่ท่ีจะเป็นนัก
ธรรมะ ท างานเพื่อเสียสละหรอืสรา้งสรร พวกเราก็ขี้โลภ
เหมือนกัน พ่อแม่ขี้โลภอยู่เหมือนกันใช่ไหม จะขี้โลภมาก
หรอืน้อยเท่าน้ันแหละ ยิ่งเราเห็นพ่อแม่รวยขึ้นๆ  ขี้โลภ
มากนะ  

ถึงรวยขึ้นๆ ขยันยังไงก็แล้วแต่เถอะ ขยันเสรจ็แล้ว 
ถ้าดีก็มีเสียสละ ขยันแล้วก็เสียสละ จ่ายออก ให้ออกไป 

รวย



๒๘  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

มันจะไปรวยได้ยังไง  คนนะใช่ไหม สร้างสรรได้มาก
เท่าไหร ่ก็ให้ไปมากๆ ไม่เอาไวม้าก มันจะรวยได้ยังไง  ไม่
รวยหรอก  

เพราะฉะน้ัน คนรวยคือคนเอาไวม้ากๆ ไม่ใหค้นอื่น  
ใหค้นอื่นไป ประเดีย๋วก็หมด เดีย๋วก็พรอ่ง ก็เลยไม่ให ้มีแต่
เอาไว ้ลงบัญชีไว ้สะสมไว ้มันก็รวย ขี้โลภหวงแหนเอาไว้
มากๆ มันก็รวย  

เด็กๆ ท่ีเกิดมาก็จะเหน็อยา่งน้ีมาตลอดตาย  ความ
ส านึกหรอืความคิดทัง้โลก ก็เหน็วา่อย่างน้ีแหละคือความ
ดี ไม่ใช่เฉพาะพ่อแม่เราใช่ไหม พวกเขาก็จะเป็นอย่างน้ัน  
ปุถุชนจะเป็นอยา่งน้ันนะ มองเหน็วา่เราต้องกอบโกย ต้อง
สะสมให้ได้มามากๆ  อย่างน้ีแหละ  คนธรรมดาต้องเป็น
อยา่งน้ีแหละ 

 

  



คนเหนือธรรมดา  ๒๙ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

ท าอย่างไรจึงจะเป็นคนมีคุณค่า 
 
แต่เมื่อมาทางทิศท่ีเป็นธรรมแท้ๆ มาเรยีนจรงิๆ  

อาตมาพามาเรยีนจรงิๆ ตามท่ีพระพุทธเจ้าสอน จะไม่เป็น
อย่างน้ันหรอก คนประเสรฐิ ไม่ใช่คนอย่างน้ัน คนท่ีมีบุญ 
คนท่ีมีกุศล  คนท่ีมีคุณค่าแท้ๆ ไมเ่ป็นอยา่งน้ัน  

คนท่ีมีบุญ มีคุณค่า คือคนท่ีได้ให้เขา ได้เสียสละ
อย่างท่ีอาตมายกตัวอย่างตอนต้นแล้วว่า ของน้ี ถ้าเรา
สรา้งขึ้นมาด้วยทุน ๑๐๐  เราให้เขาไป  อย่าไปแลกคืนมา  
อยา่ไปขาย อยา่รบัมาเกินทุน ขายใหต้ ่ากวา่ทุน เราจึงจะมี
บุญ เราถึงจะได้ก าไร เป็นคนมีประโยชน์ เป็นคนมีคุณค่า   

ฟังไหวไหมน่ี หวัหมุนไหม เด็กๆ ฟังแล้วหวัหมุนไหม
เขา้ใจชดัไหมนะ ท่ีน่ีจะสอนอยา่งน้ีเป็นส าคัญ เพราะฉะน้ัน 
มาอยู่ท่ีน่ีจะไม่เหมือนอยูท่างโลกๆ ท่ีเดีย๋วก็จะปล่อยใหว้ิง่ 
เดีย๋วกระโดดโลดเต้น อยากได้อะไรก็ต้องเอามาสมใจ  
และมันก็ตะกละ มันกลายเป็นเรือ่งเหน็แก่ตัว ได้มาบ าเรอ
ตัวมันตลอด ก็ชินซิ ก็ยิง่สะสมกิเลส ตามใจตัวเอง อะไรก็



๓๐  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

อยากได้มากๆ  ฉันอยากเต้นอยากดีด อยากเล่น ไม่อยาก
ท างาน ขี้เกียจ อยากจะหกคะเมนตีลังกา เสียเวลาเปล่าๆ 
อยากจะกิน อยากจะด่ืม อยากอะไรก็แล้วแต่ ท่ีหลงวา่มัน
เป็นความสุข เป็นความอรอ่ย เป็นความบ าเรอตน เราก็
คิดแต่จะเป็นอยา่งน้ันไป กิเลสมันพาเป็นอยา่งน้ัน 

ทีน้ี อาตมาพยายามสอนใหล้ดกิเลสพวกน้ี หยุดมัน
เอาไว ้ลดมันลง กิเลสน่ีไม่ใชตั่วจรงิหรอก เราลองลด ลอง
ฆ่าดูเหอะ มันตายแล้ว เรายิง่เจรญิ  

กิเลสยิง่มีในตัวเรามาก เรายิง่เส่ือม เรายิง่บาป ถ้า
ลดกิเลสได้น่ี เรายิง่เจรญิ เรายิง่เป็นสุข ยิง่งอกงาม ยิง่มี
บุญ น่ีก็ค่อยๆ เรยีนไป ท่ีน่ีจะเรยีนไปอยา่งน้ี  

เราเอื้อมมาถึงเด็กๆ สอนเด็กๆ ด้วย จะได้เป็น
ตระกูลอโศก เป็นลูกพระพุทธเจ้าแท้ๆ มีความรู้ มี
ความเห็น มีความจรงิ เป็นอย่างท่ีอาตมาอธบิายน่ี ได้มา
เป็นคนเสียสละ เป็นคนขยันหมัน่เพียร สรา้งสรร เป็นคน
ไม่เหน็แก่ตัว เป็นคนไม่ขีโ้กรธ เบกิบาน แจ่มใส 

 



คนเหนือธรรมดา  ๓๑ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

วิธีสร้างความงาม  
 
ใครขีโ้กรธบอ่ยๆ คือ สรา้งความไม่งามใหแ้ก่ตัวเอง 
คนขี้โกรธ วนัๆ น่ังหน้าน่ิวคิ้วขมวด  ขัดเคืองคนน้ี 

อึดอัดคนน้ัน ใครพูดอย่างน้ีไม่ถูกหู ใครท าอย่างน้ีก็ไม่ถูก
ลูกกะตา หน้าเขียว หน้างอ อยากจะเป็นอย่างน้ันเหรอ  
มันทุกขจ์ะตายนะ  คนเป็นอยา่งน้ันน่ะ ทุกข ์นอกจากทุกข์
แล้ว ยงัไม่สวย ไม่หล่อด้วย   

ไม่เชื่อเวลาหน้าเขียวหน้างอ  เอากระจกมาส่องดูซิ 
เหมือนจวกัใชไ่หม ต่อใหก้ลมเป็นพระจันทร ์เป็นหน้ารูปไข ่
หน้าสวยยงักะนางงามโลกเลยก็ตาม ถ้าท าหน้าเขยีว หน้า
หงกิอย่างน้ี มันไม่มีทางงามไปได้ คนขี้โกรธไม่มีทางงาม
หรอก ไม่ต้องพสูิจน์มาก หลักพสูิจน์แค่น้ีก็เหน็ได้ 

ใครยิ่งขี้โกรธบ่อยๆ น่ันคือสร้างความไม่งามให้
ตัวเอง คนท่ีโกรธบอ่ยๆ ไม่งามหรอก ถ้าใครอยากงามแล้ว 
อย่าขี้โกรธ เกิดอาการโกรธ อาการไม่สบายใจเมื่อไหร ่
หยุดทันที หยุดได้เมื่อไหร ่งามเมื่อน้ัน หยุดเมื่อไหร ่สวย



๓๒  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

เมื่อน้ัน ไม่วา่จะเป็นคนฟันหลอ เป็นคนผิวด า จมูกบี้ ต่อให้
ตาบอดก็ตาม ก็ยังงาม หยุดโกรธเมื่อไหร ่เมื่อน้ันงาม 
ตามธรรมดาของเรานะ ตามบุญบารมี บุญท ากรรมแต่ง    

คนท่ีเบิกบาน แจ่มใส แม้เราจะผิวด า  เราจะหน้า
ไม่ได้รูปไข่ ไม่ได้เป็นพระจันทร ์ไม่ได้สัดส่วนก็ตาม ถ้าคน
เบกิบานแจ่มใส มันก็ยงัน่าดูน่ารกั 

คนไหนจะหน้างามน่ี มันสัง่สมไปชาติหน้า ชาติหน้า
ยิ่งจะงาม ใครอยากขี้เหร ่ใครอยากจะไม่งาม ไม่สวยนะ 
หดัโกรธไปเรือ่ยๆ ใครอยากไม่สวย หดัไวตั้ง้แต่ชาติน้ี ชาติ
หน้าก็ยิง่จะไม่งาม สัง่สมไปอกีหลายๆ ชาติ ยิง่จะไม่งาม  

ชาติน้ีหงกิเท่าน้ี ชาติหน้าหงกิอีกเท่าน้ี อีกสามชาติ 
หงิกไปอีก ยิ่งกว่าน้ีอีก ยิ่งจะไม่งาม น่ีเรื่องจรงินะ ไม่ใช่
อาตมาพูดเล่น หัดเดีย๋วน้ีก็ได้เดีย๋วน้ี หัดไปซิ ตัง้แต่เด็กๆ 
น่ี รบัรองหงิกไปเรื่อยๆ นะ รบัรองอายุแก่ๆ หน่อย มหา
หงกิเลย เป็นเดีย๋วน้ีเลย ไม่ต้องรอชาติหน้าหรอก ท าไปซิ
หดัไป ไม่รูอ้าตมาจะท าไม่เก่งเท่าคุณก็ได้ คุณอาจท าหงกิ
เก่งกวา่อาตมาก็ได้ น่ีเรือ่งจรงินะ ไม่ใชพู่ดเล่นๆ 



คนเหนือธรรมดา  ๓๓ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

เพราะฉะน้ัน เราอย่าไปหัดโกรธเลย มันไม่
สบายใจ และมันก็สัง่สมกิเลส  และเราก็อยู่กับหมู่
ไม่ผาสุก คนขี้โกรธ ใครอยากเข้าใกล้ คนขี้โลภก็ไม่มี 
ใครอยากเข้าใกล้ ถ้าเราไม่ขี้โลภ ไม่เหน็แก่ตัว เก้ือกูล 
ช่วยเหลือเฟือฟาย ช่วยเอ็นดู เผื่อแผ่อยู่เรื่อยเลย 
ไม่เอาของใคร มีแต่จะสรา้งสรรให้แก่เขาน่ีแหละ 
ใครก็อยากเข้าใกล้  ใครก็อยากพึ่งพา ใครก็รกั ใคร
ก็เอน็ดู   

คนไม่โกรธน่ี มีแต่ใจเย็น ใจดี มีแต่ความไม่
โลภ สรา้งสรรขยันเพียร ช่วยเหลือเฟือฟาย เก้ือกูล 
โอ๊ย อบอุ่น ใครก็อยากจะเข้าใกล้ ใครก็อยากรกั 
ใครก็อยากเอ็นดู  อาตมาพูดผิดหรือเปล่า  ไม่ผิด 
เพราะฉะน้ัน ท าเอา ท าเอาอย่างท่ีอาตมาพูด 
น่ีแหละ ต้องฝึกฝนจรงิๆ 



๓๔  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

อัตตามานะ และการลดตัวตน  
 
มาท่ีน่ีแล้ว  ควบคุมเรื่องกิรยิามารยาท  ควบคุม

เรือ่งชวีติ ไม่ใชป่ระเดีย๋วก็หดัโกรธ ประเดีย๋วก็อยากบ าเรอ
ตัวเอง ประเดีย๋วก็อยากเล่นตามใจตัวเอง  ประเดีย๋วก็
อยากโน่นอยากน่ี  ท่ีน่ีเราต้องตีกรอบมากหน่อย เพื่อไม่ให้
เกิดกิเลสตามใจตนเอง ท่ีเขาเรยีกวา่ อตัตามานะ มีอตัตา 
มีตัวกู กูจะเอาตามใจตัวกู ยังไงๆ ก็จะเอาอย่างตัวกู เป็น
กิเลสอยูอ่ยา่งน้ันแหละ 

ใครไม่มีตัวกู ไม่เอาตามใจกู ใครเขามีอะไรก็ชว่ยเขา 
ตามใจเขา แต่ไม่ใช่ตามใจตะพึด ถ้าไปตามใจคนอื่น โดย
ท่ีไม่มีปัญญา ก็ท าใหค้นอื่นเขาเลวลงได้  แต่อยา่งน้อย ถ้า
เราไม่ตามใจตัวเอง เราตามใจคนอื่น เราก็ได้ลดกิเลส
อัตตาตัวเราเข้าไปแล้วทันที  แม้เราจะตามใจเขา และเขา
ก็เป็นคนไปท าผิด เราก็ได้ละตัวเรา แต่เราโง่ เรามีส่วน
บาปตรงท่ีไปตามใจเขา  แล้วให้เขาไปท าบาป เหมือน
ตัวอย่างเมื่อก้ีน้ีท่ีอธบิายแล้ว เราหาเงนิมา ได้เงนิมา เอา



คนเหนือธรรมดา  ๓๕ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

เงินส่วนเกินมาเล้ียงคน  พอคนน้ีเจริญแล้วเป็นคน
เสียสละ เงินน้ีก็เป็นบุญ  ถ้าได้เงินเกินมา เอาเงินน้ีไป
เล้ียงคน คนไม่ท างาน ไม่เสียสละ ไปขี้โลภ ไปขี้โกรธ ไป
ท าลายสังคมบา้ง คนน้ีก็ท าเงนิน้ีใหเ้ป็นเงนิบาป   

ก็คล้ายๆ กันนะ เราชว่ยเหลือคนน้ี เราไปตามใจเขา  
พอตามใจเขาแล้ว เขาก็ไปท าบาป เขาไปท าชัว่ มันก็ไม่ดี  
มันก็บาป แต่ถ้าเราตามใจเขาแล้ว เขาเจรญิขึ้น เขาดีขึ้น 
อยา่งน้ีเป็นบุญ   

การตามใจคนอื่น  ก็จะต้องตามใจอย่างมีปัญญา 
ไม่ใช่ตามใจให้เขาท าชั่วมากขึ้น เพราะฉะน้ัน ท่ีน่ีจึงไม่
ตามใจพวกเรา ไม่ได้ตามใจพวกเรา เพราะพอตามใจ พอ
ให้อย่างน้ีแล้ว เราก็ไปท าสิ่งท่ีไม่ดี ไปท าสิ่งท่ีมันไม่เจรญิ  
ท่ีน่ีก็จะห้าม ท่ีน่ีก็จะกัน้ไว ้ทางโลกเขาไม่เอาภาระเรือ่งน้ี
มากหรอก โรงเรยีนเขาเน้นสอนวชิาการ  เขาไม่เอาภาระ
เท่าท่ีน่ี ท่ีน่ีจะเน้นเรือ่งคุณธรรม จะเน้นไม่ใหท้ าผิด  อะไร
ท่ีไม่ดี เราไม่เอา เราพยายามท่ีจะให้พวกเราได้ฝึกฝน  
อบรมไปในทางท่ีดี 



๓๖  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

เพราะฉะน้ัน คนท่ีมาเขา้โรงเรยีนท่ีน่ีได้  ต้องอดทน
มากกว่าคนข้างนอกนะ ข้างนอกเขาตามใจ เราท าชั่ว  
ท าอะไรตามใจ เป็นตัวกูของกู เป็นอัตตา เป็นกิเลสมากๆ   
เสรมิกิเลสมาก โรงเรยีนข้างนอก แต่โรงเรยีนเราท่ีน่ี เรา
เน้นท่ีจิตใจ เน้นคุณภาพ คุณธรรม เน้นคุณภาพในทาง
คุณธรรมน่ีมากกวา่   

เป้าหมายส าคัญเรือ่งน้ีแหละ เราจะสอนไม่วา่เด็ก
หรอืผู้ใหญ่ ให้มีแต่ความขยันหมัน่เพียร มีความสามารถ
ในการเรยีนรูว้ชิาการ  เรยีนรูเ้รือ่งงานสรา้งสรรเรือ่งน้ัน
เรือ่งน้ี เราก็สอน  ไม่ใช่ไม่สอน ไม่วา่จะเป็นนักเรยีนหรอื
ผู้ใหญ่  ท่ีน่ีสอนทัง้น้ันแหละ จะเข้าหอ้งเรยีน เป็นรูปแบบ
ของโรงเรยีน เป็นระบบเลยน่ี เราก็ท าเหมือนขา้งนอกสอน  
แต่จะไม่เหมือนกับทางโลก   

บางคนเรยีนมาตัง้ ๖ ปี แล้ว จบ ป.๖ มา มาเรยีนต่อ
ท่ีน่ี โอ้โฮ โรงเรยีนท่ีน่ี ท าไมไม่เหมือนโรงเรยีนท่ีโน่นเลย 
ท่ีโน่น อยากจะเต้น อยากจะดีด อยากจะโน่น อยากจะน่ี 
อะไรก็ได้ตามใจ ท่ีน่ีไม่ตามใจจรงิๆ  นะ มันต่างกันตรงน้ี 



คนเหนือธรรมดา  ๓๗ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

เพราะฉะน้ัน เราจะรูสึ้กเหมือนถูกบังคับ รูสึ้กเหมือนกับ
ถูกตีเขา้กรอบ  ก็เลยอดึอดัขดัเคือง จึงบอกใหรู้ตั้ว 

 
ท่ีน่ีไม่ได้เจตนารา้ยหรอก ท่ีให้เข้ากรอบ ให้

พยายามฝึกฝนให้เป็นอย่างน้ีๆ อยู่น่ีก็เพื่ออบรม
ฝึกฝน ให้เราเป็นคนมีบุญในอนาคต เป็นคน
ประเสริฐ เป็นคนเจริญ จะได้เสียสละสร้างสรร 
เป็นก าลังของประเทศ เป็นก าลังของโลก เป็นคนมี
คุณภาพ มีคุณธรรม เป็นคนขยันหมั่นเพียร มี
ความสามารถ สร้างสรรอย่างเสียสละ ไม่ใช่
สรา้งสรรอย่างกอบโกย  อย่างเอาเปรยีบเอารดั 

 
โลกน้ีเดือดรอ้นเพราะคนสรา้งสรรเหมือนกัน แต่

เขาเรยีนสรา้งสรรแล้ว เขาเอาไปแลกกลับคืนมาอย่าง 
ขีโ้ลภ หรอืมีวธิกีารท่ีจะขีโ้ลภอยา่งซับซ้อนนะ ซับซ้อนเพื่อ
ตัวเองจะได้เปรยีบมากๆ  โลกถึงเดือดรอ้น 



๓๘  สมณะโพธริกัษ์ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

มชัฌมิาปฏปิทาเพื่อเป็นคนเหนือธรรมดา 
 
เราสอนใหเ้ขาสรา้งสรร ใหเ้รยีนสรา้งสรรเหมือนกัน 

ซึ่งสัดส่วนท่ีจะพอเหมาะพอดีน้ี พระอารยิเจ้าศึกษาฝึกฝน
แล้ว จะเขา้ใจอนัน้ีแหละส าคัญท่ีสุด ส าคัญสูงสุดไปเรือ่ยๆ  

ตัวเราก็ท าความสมเหมาะสมควรหรอืพอเหมาะ
พอดีให้แก่เราทัง้กายและใจ เราท ากับคนอื่น ก็ประมาณ
องค์ประกอบท่ีจะประสมประสาน ท่ีจะเก่ียวเน่ืองสัมพันธ์
กันอย่างพอเหมาะพอสม ตลอดเวลาเลย คนไหนจะต้อง
ถูกขดัเกลาก็ขดัเกลา คนไหนขาดก็เสรมิให ้คนไหนมากไป  
ก็ขดัออก คนไหนน้อยไปก็เสรมิสานเสรมิสรา้ง เพื่อเก้ือกูล
กันตลอดเวลาเลย  แล้วจะเกิดความอยู่พอเหมาะพอดี  
ลงตัวได้สมดุล   

 
การสมดุลท่ีสุด คือ การสมบูรณ์ท่ีสุด ซ่ึงมาก

เหล่ียม มากองค์ประกอบ มากทีเดียว  ยิ่งเป็น



คนเหนือธรรมดา  ๓๙ 
 

หนังสือโครงการหิง่หอ้ย อนัดับท่ี ๒๕๖๘/๑ 

นามธรรม  ยิ่งเป็นจิตวิญญาณ เป็นอารมณ์ เป็น
การรูสึ้กนึกคิด ยิง่มีรายละเอียดมาก 

การเรยีนรูธ้รรมของพระพุทธเจ้า มัชฌิมา-
ปฏิปทา หรือความสมดุลท่ีสมบูรณ์น่ีแหละ เป็น
เรือ่งสุดยอด เรยีกวา่มัชฌิมาปฏิปทา เป็นเรือ่งใหญ่ 
ไม่ใช่เรือ่งเล่นๆ แต่คนเราเข้าใจไม่ละเอียด ไม่ลึกซ้ึง 
ไม่ซับซ้อนมากพอ ก็เลยท าไม่ค่อยถูก แต่ถ้าใคร
เรยีนรูดี้ๆ จรงิๆ แล้ว อันน้ีแหละเป็นเรือ่งส าคัญ  

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

     สมณะโพธริกัษ์ 

    หนังสือ เกิดมาชาตน้ีิ 

                            หนา้ ๘๐-๘๑ 
 

 

 

“อื่น” คือ “แตกต่างกันชนิดคนละโลก” นี้  
ไม่ว่าจะเป็น “ความรู”้ กแ็ตกต่างกนัคนละขั้ว 
จะเป็น “ความจริง” ก็แตกต่างกันคนละขั้ว 
หรือจะเป็น “ธรรม” ก็แตกต่างกันคนละโลก  
“โลกุตระ” มีภาวะทีแ่ตกต่างไปจาก 
สามัญคน “โลกียะ” เคยมีกนัมาเป็นธรรมดาปกติ 
แต่..“โลกุตระ” นี ้มนัก็กลับกลายเปน็ “อืน่” ไปเลย 
มันแตกต่างกันชนิด “ทวนกระแส (ปฏิโสตัง) โลกียะ” 
ที่กลับหัวกลับหาง 
แยกโลกไปคนละโลกทีเดียว



 
 

 

 

 



 
 

 

 


