






(คำ�กล่าวสุนทรพจน์บางตอน ในโอกาสท่ีพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ได้รับรางวัลสันติภาพ จากองค์กรแมนเฮ ประเทศเกาหลีใต้ วันพุธท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๓)

“...โลกไม่ได้ต้องการแค่สันติภาพหรืออิสรภาพอะไรก็ได้ 
แต่โลกต้องการสันติภาพและอิสรภาพท่ีถูกตรง 

คือ สันติภาพและอิสรภาพท่ีไม่มีตัวตน 
อาตมาเช่ืออย่างแรงกล้าว่า แก่นของความเป็นอโศก แม้น้อย 

จะเป็นโมเดลช้ันดีท่ีสามารถปลูกความรัก ความเมตตา 
และบ่มเพาะสันติภาพท่ีย่ังยืน เข้าไปในสังคมท่ีกำ�ลังสับสนวุ่นวาย...”

สมณะโพธิรักษ์ 
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	 อาตมาเกดิมาชาตนิีช้ดัเจนในตนเองทีส่ดุ ตัง้แต่วนิาทแีรกที ่ “รูต้วัเอง” ว่า เราจะต้องมา 

ทาํงานให้แก่ศาสนาพทุธ เตม็ที ่ เตม็ชาต ิ เตม็ความสามารถเท่าทีม่ ี ในจติตระหนกัอยูต่ลอดว่า 

ไม่ม ี “งานอืน่ใด” เลยที ่ สาํคญัเท่า “ทาํให้คนเข้าใจรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิธรรมะพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ถกูต้องตรงจรงิ” ตามภมูริูเ้ท่าทีม่ขีองอาตมา ด้วยความสามารถทีจ่ะทาํได้อย่างเตม็อตุสาหะ 

ต้ังแต่อาย ุ๓๖ ปี จนกระทัง่บดันีก้เ็ข้าปีที ่๘๗ กว่าครึง่ศตวรรษแล้ว กย็งัมุง่มัน่ตามปณธิานเดมิ 

ไม่เคยลดน้อยถอยลงเลย

	 และนบัแต่วนิาทแีรกทีอ่าตมาพาตนเองออกมาจากความเป็น “คนโลก” มาเป็น “คนธรรม”  

อย่างจรงิจงัเตม็ “ความจรงิ” จากบดันัน้จนกระทัง่บดันี ้ อาตมากย็ิง่มัน่ใจยิง่ๆ ขึน้ เพราะยิง่ทาํ

งานมาถงึวนันีก้ย็ิง่มคีนผูป้ฏบิตัเิกดิ มรรคผล มคีนรูต้าม ทาํตาม บรรลผุลตามได้สาํเรจ็จรงิ  

จนกระทัง่เกดิสงัคมมนษุย์โลกตุระเป็นกลุม่ “ชาวอโศก” ดาํเนนิชวีติอยูใ่นโลก มมีวลคนถงึกบั

เป็นหมูบ้่านชมุชน “บวร” (บ้าน, วดั, โรงเรยีน) ร่วมกนัดาํเนนิชวีติเป็นอยูส่ขุ สาํราญเบกิบานใจ 

ในพฤตกิารณ์ “สาราณยีธรรม ๖” และลาภทีไ่ด้มาโดยธรรมกบ็รโิภคร่วมกนัเป็น “สาธารณโภค”ี 

หมายความว่า ได้ผลผลิตทรพัย์สนิมาอย่างเป็นธรรม ถอืว่าเป็นของทัว่ไป ไม่ยดึถอืเป็นส่วนตน 

ถอืเป็นของส่วนรวม ต่างอาศยักนิใช้ร่วมกนัเป็นสาธารณะ

	 ชวีติของคนในสงัคมทีพ่รกัพร้อมด้วย “สาราณยีธรรม ๖” นีจ้งึดาํเนนิความเป็นอยูก่นั

อย่างม ี“เมตตากายกรรม - เมตตาวจกีรรม - เมตตามโนกรรม - ลาภ” หรอื ผลผลติทีต่่างกช่็วยกนั 

ขยนัสร้างสรรค์ขึน้มาโดยธรรม กก็นิใช้ร่วมกนัเป็น “สาธารณโภค”ี พ้น “มจิฉาชพีข้อที ่ ๕”  

คอื ทกุคนทาํอาชพีไม่ต้องมรีายได้ส่วนตวักนัทัง้ชมุชน นัน่คอื คนในชมุชนนีท้กุคนต่างสมคัรใจ 

ทาํงานฟรกีนัทกุคน แต่ละคนทาํงานไม่เอารายได้จากการทาํงานเลย รายได้หรือผลผลิตทีไ่ด้

ทัง้หมดเอาเข้าเป็นของ “ส่วนรวม” แล้วช่วยกนัดแูลรกัษาร่วมกนัเป็นสาธารณะ ซึง่เท่ากบัคน 

ในชมุชนนี ้ “เสียภาษ ี ๑๐๐%” นัน่เอง เป็น “อนาคารกิชน” คอื แต่ละคนต่างขยนัทาํงาน  

ไม่ต้องสะสมเงนิทองข้าวของแข่งกนัเลย เป็น “คนจน” เสมอหน้ากนั แต่ชวีติกลบัยิง่สขุสบาย

อุดมสมบูรณ์ เป็นอยู่สุข ไม่เดือดร้อนทุกข์เข็ญกระเสือกกระสนดิ้นรนอย่างคนชาวโลกีย์  

จงึแตกต่างจากคนสามญัส่วนใหญ่ทัง้หลายในโลก

	 พฤตกิารณ์ของคนสงัคมชมุชนนีจ้งึเป็นปาฏหิารย์ิ ประหลาดพสิดารทีส่ดุในโลก แต่ก็

เกดิได้เป็นจรงิ ซึง่ทฤษฎ ี “สาธารณโภค”ี นีไ้ม่ใช่ทฤษฎบีงัเอญิ หรอืเป็นเรือ่ง สงวนสทิธิ ์ หรอื

เป็นทฤษฎยีกเว้นพเิศษเฉพาะเท่านัน้ แต่นบัเป็นทฤษฎสีากลทีด่ยีิง่ มหีลกัสตูรให้นาํไปเรยีนรู้ 

ปฏบิตักินัแพร่หลายได้ทกุสงัคมมนษุย์จะเจรญิ ถ้าหากเรยีนรูใ้ห้ “สมัมาทฏิฐ”ิ และ “สมัมาปฏบิตั”ิ  

ย่อมพาเจรญิเป็นสงัคมสขุสงบอบอุน่เกดิ “สาราณยีธรรม” ความเป็น “สาธารณโภค”ี อยูใ่น 

“สาราณยีธรรม ๖” ข้อ ๔ ซึง่ “สาธารณโภค”ี นีเ้ป็นเครือ่งยนืยนั “ความจรงิ” ของสงัคมมนษุย์ 

ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกจิกด็ ี ไม่ว่ารฐัศาสตร์ การเมอืงกด็ ี ไม่ว่าเป็นสงัคมกด็ ี จงึมพีฤตกิารณ์เป็น

ไปเพือ่ “ส่วนรวม” ทีด่สีดุสงูสดุ เพราะเป็นไปได้ทีว่เิศษยิง่ มนัยนืยนัว่า การปฏบิตัธิรรมของ

“ความจรงิ” จากใจ



พระพทุธเจ้า ถ้ามมีรรคผลจรงิแล้ว ก็จะทาํให้คนเป็นอารยิบคุคล สงัคม คนกเ็ป็นสงัคมอารยิะที่ 

“มคีวามเป็นส่วนรวม” เหน็แก่ “ส่วนรวม” ความเหน็แก่ตวัของคนถกูลดลงจรงิเป็นจรงิ

	 อาตมาจึงมัน่ใจว่า การอธบิายความหมายของ คาํสอนของพระพุทธเจ้า ตามทีอ่าตมา

อธบิายน้ัน มผีลสําเรจ็ตรงตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้าสมัมาทฏิฐจิริง โดยเอาหลกัคาํสอน

ของพระพทุธเจ้าในสตูรต่างๆ มาตรวจสอบเทยีบวดักบัพฤตกิรรมจรงิของคนผูป้ฏบิตั ิตลอดจน

เกดิสงัคมทีม่ ี“ศลี - สมาธ ิ- ปัญญา” หรอืเกดิสงัคมคนทีม่ ี“จรณะ ๑๕ วชิชา ๘” แท้จรงิ เพราะ 

ตรวจสอบแล้วตรงตามพระพทุธวจนะจรงิยนืยนัพสิจูน์ได้แท้ เช่น เกดิ “สาราณยีธรรม ๖” กเ็ป็น

จรงิได้ เกดิคณุธรรม “วรรณะ ๙” กเ็ป็นได้จรงิ เป็นต้น หรอืสตูรอืน่ๆ กล้็วนตรงตามพระพทุธวจนะ 

จรงิทัง้นัน้

	 อาตมาจึงหมดกังขา มั่นใจยิ่งในการอธิบายศัพท์แสงต่างๆ ของพระพุทธเจ้าตามที่

อาตมาเชือ่มัน่ว่า ถกู ต้อง ตรงตามเนือ้แท้ของสจัธรรมพระพทุธองค์ เพราะเกดิมรรคผลได้แท้

สมัมาทฏิฐ ิ จงึมคีวามเป็น “ชาวอโศก” ขึน้ในโลก ทีม่พีฤตกิารณ์ของ “สาราณยีธรรม ๖” กนั

จรงิๆ เป็นคนม ี“วรรณะ ๙” ได้จรงิๆ ปรากฏความเป็น “จรณะ ๑๕ วชิชา ๘” ยนืยนัพทุธคณุ

แท้ในยคุนีไ้ด้ เพราะเหตนุีเ้อง จงึมผีูเ้หน็ว่า ทีอ่าตมาได้สาธยาย อธบิายไว้ทัง้มวลนัน้ ซึง่มนั

เป็นความรูค้วามเหน็ทีม่นียัสาํคญัหลากหลายทีแ่ปลกต่างไปจากผูอ้ืน่ แย้งผูรู้ ้ อืน่อยูม่ากใน

ยุคน้ี เมือ่มผีลปรากฏปานฉะนี ้ ก็น่าจะจดัรวบรวมเรยีบเรยีงคาํอธบิายของอาตมาขึน้ไว้เป็น  

“อภธิานศัพท์” ให้ชาวอโศกทีป่ระสงค์จะศกึษาเพิม่เตมิให้ยิง่ขึน้ หรอืผูแ้สวงหา “ความจรงิ”  

ทีไ่ม่มอีคตมิาพบมาเหน็เข้ากจ็ะเป็นประโยชน์แก่ผูโ้ชคดนีัน้ๆ ด้วย

	 “อภธิานศพัท์อโศก” ฉบบันีจ้งึเป็นผลงานทีเ่กดิตามธรรมชาตแิห่งความเป็นจรงิทีต้่อง

เกดิขึน้ฉะนีเ้อง กถ็อืว่า เป็น “สิง่หนึง่” ของชาวอโศก ทีเ่กดิขึน้ด้วยเหตแุละปัจจัยของความ

ต้องเกดิต้องเป็นเอง ไม่ได้มจีติ ทาํตนอวดกล้าผวาปีกแต่อย่างใดเลย รูส้กึตระหนกัในความ 

ยงัไม่บรบิรูณ์ ไม่สมบรูณ์พร้อมด้วยจติคารวะอยู ่ซึง่แน่ใจจรงิๆ ว่า “อภธิานศพัท์อโศก” ฉบบันี ้

ยงัขาดตกบกพร่องอยูแ่น่นอน ก็ต้องน้อมขออภยัเป็นอย่างมาก ในทีน่ีเ้ราทาํด้วยความตัง้ใจ 

เต็มสามารถกไ็ด้เท่านีเ้อง

	 สดุท้ายนี ้ขอขอบคณุผูท้ีไ่ด้เหนด็เหนือ่ยรวบรวมจดัทาํ “อภิธานศพัท์อโศก” ฉบับนีข้ึน้เป็น 

อย่างมากทีไ่ด้ร่วมด้วยช่วยกนัพรกัพร้อมไปทัง้สมณะ ทัง้สกิขมาตุ และทัง้ฆราวาสทีไ่ม่ใช่ดอกเตอร์ 

กห็ลากหลาย และทัง้ทีเ่ป็นดอกเตอร์กร่็วมทาํกนัอยูม่ากท่าน ขออภยัจรงิๆ ทีไ่ม่ได้กล่าวชือ่ท่าน

ทัง้หลายทีไ่ด้ร่วมกนัเอาภาระต่างเหนด็เหนือ่ยจนสาํเรจ็ออกมาเป็น “อภธิานศพัท์อโศก” เล่มนี้

	 ขอบคณุอย่างเตม็ตืน้ใจจรงิๆ

		  สมณะโพธริกัษ์
		  ๔ สงิหาคม ๒๕๖๓



ค�ำน�ำ
อภธิานศพัท์อโศก

(ฉลองกาญจนาโพธกิจิครบ ๕๐ ปี)

	 วนัที ่๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๓ ครบ ๕๐ ปีเตม็ ทีพ่่อครสูมณะโพธริกัษ์ท�ำงานกอบกูธ้รรมะ 

ของพระพทุธเจ้า ท่านมาต่อเชือ้สัจจะ แก้ไขความผดิเพีย้น ความเสือ่ม ท�ำงานมา ๕๐ ปี  

เกดิชมุชนสาธารณโภคชีาวอโศก ชมุชนทีเ่ป็นอสิระ ไม่ถกูครอบง�ำ ไม่ว่าจะทางด้านเศรษฐกจิ 

การเมือง และสงัคม ชมุชนชาวอโศก เป็นชมุชนชาวพทุธ แผ่นดนิพทุธ สมาชกิในชมุชน 

สามารถน�ำหลักธรรมระดับโลกุตระมาปฏิบัติ จนเปล่ียนแปลงตนเองเป็นอาริยบุคคลระดับ 

ต่างๆ ได้จรงิ จนถงึปัจจบุนัความรูท้ีพ่่อครสูมณะโพธริกัษ์ได้กล่าวไว้มจี�ำนวนมาก การรวบรวม

ค�ำอภธิานศัพท์อโศกครัง้นีจึ้งเกิดข้ึน เพ่ือให้พ่ีน้องชาวอโศกหรือผู้สนใจสามารถค้นหาค�ำศพัท์

โดยง่ายและได้ความหมายทีถู่กต้อง ตรงตามพระไตรปิฎก สามารถน�ำไปประพฤตแิละปฏบิตัิ

ได้อย่างมลี�ำดบั มเีหต ุมผีล เป็นวทิยาศาสตร์ มมีรรค มผีล ต่อตนเอง ต่อชมุชน สงัคม และ

ประเทศชาติ 

	 การรวบรวมหวัข้อหรอืค�ำอภธิานศพัท์อโศก หมายถงึการน�ำค�ำเทศน์และหนงัสอืทีพ่่อครู 

สมณะโพธริกัษ์เขยีน ทีไ่ด้ขยายความหมาย ในแต่ละพระสตูรทีส่�ำคญั ในความหมายแต่ละ

หมวดค�ำ อย่างละเอยีด ลกึซึง้ จากพยญัชนะดัง้เดมิในพระไตรปิฎก น�ำมาจัดหมวด จัดหมู่  

จดัล�ำดบั เทยีบเคยีง ทัง้สภาวธรรมและพยญัชนะ ให้ถกูต้อง ถกูตรง ไม่ขดักนั ลงกนั สอดคล้อง

กนักบัพระไตรปิฎก จงึเป็นความส�ำคญัอย่างยิง่ยวด 

	 อภธิานศพัท์อโศก นอกจากจะมเีนือ้หาเกีย่วข้องกบัหลกัพทุธศาสตร์แล้ว ยงัมเีนือ้หา

เกีย่วข้องกับหลัก รฐัศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ศกึษาศาสตร์ ภาษาศาสตร์ จกัรวาลศาสตร์ 

วทิยาศาสตร์ มนษุยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ โภชนาการศาสตร์ เกษตรศาสตร์ สาธารณสขุศาสตร์

และศาสตร์อืน่ๆ อย่างน่าอศัจรรย์ 

	 อีกทั้งพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ได้ช้ีน�ำ ท�ำน�ำ สร้างต้นแบบ แนวทางในระบบบุญนิยม  

ซึง่ถอดรหสัมาจากพระพทุธเจ้า ให้มนษุย์ได้ศกึษาเป็นแนวทางออกอกีระบบหนึง่ อภธิานศพัท์

อโศกจึงหลุดพ้นข้ามเขตแดนการถกเถียงตีความเพียงพยัญชนะโดยส่วนเดียว เหตุเพราะมี

สภาวะจรงิ ทีเ่กดิจรงิ สมัผสัได้จรงิ มบีคุคลทีพ้่นทกุข์จรงิ มสีงัคมสาธารณโภคแีละสิง่แวดล้อม

เกือ้หนนุอย่างมัน่คง มัง่คัง่ ยัง่ยนื มรีะบบ มรีะเบยีบ มต้ีน มกีลาง มปีลาย มมีรรค มผีล 

สอดคล้องตรงกนักบัรากทฤษฎใีนพระไตรปิฎก สจัจะนัน้ไม่ขดักนั ลงกนั เป็นปัญญาอนัอดุม

สงูสดุของการตรสัรู ้เหน็ได้ในปัจจบุนัธรรม สมัพนัธ์กนัทกุมติิ 

	 เหตกุารณ์ COVID-19 ก�ำลังท้าทายและสัน่คลอนระบบทนุนยิมอย่างยิง่ยวด สงัคมไทย 

ต้องศึกษาแสวงหาเส้นทางใหม่ เพื่อสร้างความสมบูรณ์พูนสุข ในระบอบประชาธิปไตยที่มี 



พระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุ เพือ่จะก้าวเข้าสูร่ฐั New Normal Thailand บนรากฐาน

เศรษฐกจิพอเพยีงทีร่ะบบบุญนยิมม ี อนัสอดคล้องกบัพระธรรมและพระวนิยั ขององค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีต่รสัไว้ในพระไตรปิฎกเป็นส�ำคญั

	 จดุเริม่ต้นของการศกึษาค้นคว้าทีจ่ะน�ำ “ปัญญา” มาสูส่งัคมและเกดิการเปลีย่นแปลงไป

ในทศิทางทีถ่กูต้อง คณะผูจ้ดัท�ำอภธิานศพัท์อโศก มคีวามคาดหวงัว่าชาวอโศกและประชาชน

ผูส้นใจ จะสามารถเข้าใจ เข้าถงึ เนือ้หา สาระ ได้โดยง่ายขึน้ จงึได้จดัท�ำอภธิานศพัท์อโศก  

ในระบบออนไลน์ https://www.borvornsocial.com/Search.php และจดัท�ำเป็นเล่มขึน้มา 

โดยเฉพาะ เป็นพยญัชนะทีถ่กูต้อง คมชดั ในความหมายเดมินัน้ คอือย่างไร เข้าระบบ ระเบยีบ 

เป็นหลกั เป็นฐาน พอจะได้เป็นต�ำรา textbook ไว้ส�ำหรับเล่าเรียนได้พอสมควรในอนาคต  

การเกบ็รวบรวมค�ำศพัท์และหวัข้อธรรมคร้ังนีเ้ป็นคร้ังแรก ค่อนข้างฉกุละหุก เนือ่งจากมเีวลา

จ�ำกดั และคณะด้อยในประสบการณ์ ความบกพร่องผดิพลาดอาจจะเกดิขึน้โดยมาก จงึหวงัว่า

จะได้รบัค�ำชีแ้นะจากท่านผูรู้แ้ละผูส้นใจ เพือ่จะได้น�ำไปปรบัปรงุแก้ไขให้สมบรูณ์ในเล่มต่อๆ ไป 

		  คณะพทุธตรลีกัษณ์

หมายเหต:ุ อภธิานศพัท์อโศก หมายถงึ ค�ำศัพท์หรือวลีทีเ่ป็นค�ำสอนของ “พ่อครูสมณะโพธรัิกษ์”  

ได้ให้ความหมายเฉพาะเป็นของชาวอโศกแบบเหนอืโลกหรอืแบบโลกตุระ



คณะผูร่้วมท�ำหนงัสอื
“อภิธานศัพท์อโศก”

คณะท�ำงานฝ่ายสมณะ	 คณะท�ำงานฝ่ายฆราวาส

๑. สมณะเดนิดนิ ตกิขวโีร	 ๑. ดร.อภสินิ ศวิยาธร

๒. สมณะบนิบน ถริจติโต	 ๒. ดร.มิง่หมาย มุง่มาจน

๓. สมณะเสยีงศลี ชาตวโร	 ๓. ดร.พทิยา สทิธโิชติ

๔. สมณะสมณะพสิทุธิ ์พสิทุโธ	 ๔. นายสูแ่ดนธรรม นาวาบญุนยิม

๕. สมณะคดิถกู ทฏิฐชุกุมัโม	 ๕. นายสชุาต ิลรีคมสนั

๖. สมณะซาบซึง้ สริเิตโช 	 ๖. นางสาวราตร ีพพิฒันาไพบรูณ์

๗. สมณะฟ้าไท สมชาตโิก	 ๗. นางสาวสดีา ลกูบวั

๘. สมณะเด่นตะวนั นรวโีร	 ๘. นางสรุยิา​ สทิธสิงค์

๙. สมณะแก่นเกล้า สารกโร	 ๙. นางสาวใบฟ้า ธมัทะมาลา

๑๐. สมณะดนิไท ธานโิย	 ๑๐. ปะตรงเตอืน นาวาบญุนยิม

๑๑. สมณะมอืมัน่ ปรูณกโร	 ๑๑. นางเอือ้มพร บรงิโซ

๑๒. สมณะโพธสิทิธิ ์โพธสิทิโธ	 ๑๒. นางสขุฤด ีแก้วอ�ำไพ

๑๓. สมณะถกับญุ อาจติปญุโญ	 ๑๓. นางรตัน์ตกิร กนัธยิา

๑๔. สมณะด่วนด ีสชุโว 	 ๑๔. นางทองธรรม เจนชยั

๑๕. สมณะแสนดนิ ภมูพิทุโธ	 ๑๕. นางร่มเยน็ นาวาบญุนยิม

๑๖. สมณะถกัร้อย ธมัมธโร	 ๑๖. นางลหิวา วลิามาศ

	 ๑๗. นางบญุส่ง กลางสอน

คณะท�ำงานฝ่ายสกิขมาต	ุ ๑๘. นางรกัเยน็ หน่อแก้ว

๑. สกิขมาตรุนิฟ้า นยิมพทุธ	 ๑๙. นางสาวศริริตัน์ พพิฒัน์พนัธ์

๒. สกิขมาตแุสงฝน อโศกตระกลู	 ๒๐. แม่ชสีภุาพ รกัษ์ประสตูร

๓. สกิขมาตตุรงธรรม รกัพงษ์อโศก	 ๒๑. นางพชัรกนัย์ ข�ำกฤษ

	 ๒๒. นางพนัราศ ีประชาโชติ

คณะท�ำงานฝ่ายภาพ	 ๒๓. นางสาวสมใจ ตยิกลุพานชิ

๑. สมณะแสนดนิ ภมูพิทุโธ	 ๒๔. นายธรีพงษ์ บญุมานดั

๒. นายสูแ่ดนธรรม นาวาบญุนยิม	 ๒๕. นายปรชีา หารชนะ

	 ๒๖. เดก็หญงิดาวเด่นไพร ปราณตี



เลก็ๆ น้อยๆ และเรยีบง่าย
ทีน่่าบนัทกึในฉบบัปฐมบท

	 ในวาระศุภมงคลสมัยครบ ๕๐ ปี การท�ำงานโพธิกิจของสมณะโพธิรักษ์ ผู้น�ำพา 
จติวญิญาณของชาวอโศกในวถิชีมุชนสาธารณโภคี
	 การจดัพมิพ์หนงัสอื “อภธิานศพัท์อโศก” ฉบบัปฐมบท พทุธศกัราช ๒๕๖๓ เป็นหนึง่
กจิกรรมทีร่่วมกบักลุ่มชาวอโศกทัว่ประเทศในการจดังาน สูแ่ดนทอง ฉลอง ๕๐ ปีโพธกิจิ
	 ทางสหกรณ์ภมูริกัษ์ ซึง่เป็น ๑ ใน ๙ องค์กร ได้รบัอนมุตัจิากพ่อครสูมณะโพธริกัษ์ 
และหมูส่งฆ์สมณะและสกิขามาต ุทีร่่วมงานตรวจสอบหนงัสอืนีใ้ห้จดัพมิพ์ขึน้ได้
	 มสีาระเลก็ๆ น้อยๆ ทีเ่รยีบง่ายในการด�ำเนนิงานจดัพมิพ์หนงัสอือภธิานศพัท์อโศกอยู่  
๓ สาระ ได้แก่
	 ๑. ความเป็นมา
	 ๒. ความเป็นวาระมงคลสมยั โดยมศีภุนมิติ
	 ๓. ความเป็นหนึง่ในโลก คอื อาหาร

	 ๑. ความเป็นมา
	 การเผยแพร่ธรรมะของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ตลอด ๕๐ ป ี มีหลากหลายรูปแบบมาก 
อาท ิสือ่สิง่พมิพ์หนงัสอืธรรมะต่างๆ เทปคาสเซต แผ่นซดี ีต่อมาแผ่นดวีดี ีการจดัท�ำเทปวดิโีอ 
จนมาเป็นบญุนยิมทวี ี และเผยแพร่ YouTube เป็นต้น เพ่ือประโยชน์สงูสดุทีเ่หมาะสมตาม 
ยคุกาลสมยั
	 ในมมุเล็กๆ ของการท�ำงานสือ่ทีแ่พร่สะพดั มคีวามต้องการจดัเกบ็บนัทกึค�ำสอนพ่อครฯู 
ในรปูค�ำศพัท์และค�ำความ มาเป็นระยะๆ จดัท�ำโดยสมณะและสกิขมาตบุางองค์ แม้แต่ฆราวาส 
บางท่านมาเงยีบๆ แต่ท�ำกนัได้เป็นบางช่วงของแต่ละท่านแล้วกห็ยดุพักกนัไปตามภารกจิทีส่�ำคญั 
เร่งด่วนทีห่มนุเข้ามา
	 คณะทมีงานผูร้วบรวมเรยีบเรยีงในการสนบัสนนุโดยสหกรณ์ภมูริกัษ์ทีเ่ริม่งานมาประมาณ 
ปีเศษ กไ็ด้รบัทราบและได้รบัมอบข้อมลูรวบรวมเดมิๆ ตัง้แต่ยคุต้นๆ ปี พ.ศ. ๒๕๑๒ เร่ือยมา 
พร้อมกับการอนุโมทนาสาธุกับภารกิจในการรวบรวมระดับอภิธานศัพท ์ (glossary) ฉบับนี้ 
ให้ส�ำเรจ็ปรากฏขึน้มา
	 จึงกล่าวได้ว่า การจัดท�ำหนังสอืนีเ้ป็นความต้องการทีม่มีาอย่างยาวนานในชาวอโศกเอง 
และจดัท�ำเพือ่ประโยชน์ของชาวอโศกทีม่คีวามส�ำคญัยิง่ยวดเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ ดงันี้
	 ๑.๑	 ผ่อนเบาแรงงานเพือ่ถนอมพลงัชวีติของพ่อครสูมณะโพธิรกัษ์ท่ีสงูวยัขึน้ถงึ ๘๗ ปีแล้ว  
ส�ำหรบัผูม้าใหม่หรอืนกัศึกษาท�ำปรญิญาตร ี - โท - เอก ทีเ่ข้ามากม็กัถามค�ำถามในระดบัต้นๆ  
และมิตสิงัคมรปูแบบชวีติชมุชนแบบกว้างๆ กส็ามารถเตรียมพ้ืนฐานข้อมลูจากอภธิานศัพท์อโศก 
เล่มนี ้จะช่วยได้เป็นอย่างดี



	 ๑.๒	 พ่อครสูมณะโพธริกัษ์กส็ามารถเหน็และตรวจทานองค์ธรรมความรู้ในอภธิานศัพท์
ทีช่�ำระให้ถกูต้อง เรยีบง่าย แต่ลึกซึง้ขึน้ได้เรือ่ยๆ เพราะมฐีานอภธิานศพัท์อโศก ฉบบัปฐมบท
รองรบัและจะถกูถ่ายทอดบนัทกึเพิม่ขึน้ ดขีึน้ ลึกซ้ึงขึน้ ในฉบบัที ่ ๒ - ๓ - ๔ ไปได้สมควรตาม
ธรรมในขณะทีพ่่อครฯู ยงัมชีวีติโพธกิจิอยู่
	 ๑.๓	 เหล่าสมณะผูเ้ถระและสกิขมาตผุูส้งูวยัขึน้ กส็ามารถใช้ประโยชน์จากอภธิานศพัท์
อโศกทีท่่านอาจจะไม่มโีอกาสรบัฟังธรรมจากพ่อครูฯ ได้ตลอด เนือ่งจากเวลาทีถ่กูรวบรัดด้วย
งานความรบัผดิชอบท่วมท้น ท่านผูถ้วายชวีติให้งานสบืสานพทุธศาสนาอาจจะพบค�ำสอนทีแ่ฝง 
อยูแ่ล้วคล๊ิก ปัญญาวมิตุ ิหรอื อภุโตภาควมิตุ ิเป็น probability จะตกกบัองค์ใดรปูใดแม้ในชาตนิี้ 
กน็บัเป็นโอกาสทีส่งูค่ายิง่
	 ๑.๔	 ในระดับฆราวาสยิง่มฐีานกว้างขึน้และหลากหลายระดบัภมูธิรรม ตามบารมแีละ 
ซมึซบัอยูก่บัชาวอโศกมายาวนาน หรอืแม้แต่ฆราวาสอโศกทีไ่ปๆ มาๆ นบัสบิปีหรอืหลายสบิปี  
		  •	 ‘สายศรทัธา’ กเ็ตมิพลงัชวีติทกุครัง้ทีอ่่านหรอืมคีนอ่านให้ฟัง กเ็หมอืนกบัมนีมิติ
ได้ยนิทัง้เสยีงและภาพจากทีท่่านอยูม่ายาวนานไปได้เร่ือยๆ (แม้ในวนัเวลาทีพ่่อครูฯ ไม่อยูก่บัเรา)
		  •	 ‘สายปัญญา’ กส็ามารถพฒันาองค์ธรรมความรูท้ีห่ลากหลาย และพฒันาสภาพ
หมุนรอบเชิงซ้อนซึ่งเป็นสิ่งที่เลี่ยงไม่ได้ เมื่อท่านต้องการออกจากมิติระดับอรูปภพสุดท้าย 
(งดงามบัน้ปลาย) หมวดธรรมทีลึ่กซึง้ในระดบันีก้ม็อียูใ่นอภธิานศพัท์อโศก และเป็นการสัง่สม
บารมธีรรมของท่านทีต่ดิตวัไปเป็นเสบยีงธรรมในชวีติภพหน้าสบืไป
	 ๑.๕	 แม้เป็นส่วนน้อยแต่กเ็ป็นการลดความเบีย่งเบนขององค์ธรรมในอนาคตทีย่าวนาน
ออกไป การตคีวามและประสบการณ์ของสมณะผูเ้ถระจะใช้ประโยชน์จากอภธิานศพัท์อโศก
ร่วมกนัได้ และเพือ่ช่วยในยามพบอปุสรรคงานทีอ่าจมคี�ำถามว่า ถ้าพ่อครฯู อยู ่ ท่านจะกล่าว
ธรรมอย่างไร ซึง่กไ็ด้รวบรวมสาระส�ำคญัไว้ในอภธิานศพัท์อโศกนี ้ (และง่ายต่อการค้นหาสรปุ
ออกมา)

	 ๒. ความเป็นวาระมงคลสมยั โดยมศีภุนมิติ
	 ผูต้ดิตามฟังธรรมพ่อครฯู มายาวนานจะคุน้เคยกบัการน�ำรหัส เช่นปี พ.ศ. นัน้นีว่้าจะมี
เหตุการณ์หรอืสิง่ทีเ่กดิขึน้มาให้สมัผสักระทบรบัรูอ้ยู่
	 เช่นเดยีวกบัปี พ.ศ. ๒๕๖๓ อนัเป็นมงคลสมยัครบรอบ ๕๐ ปีโพธกิจิ ย่อมสามารถมี
ศภุนมิติในกาละทีม่กีรรมส�ำคญั คอืการเกดิขึน้ของอภธิานศพัท์อโศก มนีมิติ ๔ ล�ำดบั ดงันี้
	 ๑.	 ล�ำดบัล่าสดุ	 ๒	 ๕	 ๖	 ๓
	 ๒.	 ล�ำดบัปลาย	 ๗	 ๙
	 ๓.	 ล�ำดบักลาง		  ๑	 ๖
	 ๔.	 ล�ำดบัต้น	 ๗
	 ซึง่จะได้แสดงถงึศภุนมิติตวัเลขทีแ่ทนหมวดธรรมส�ำคญัๆ ทีป่รากฏในอภธิานศพัท์อโศก
เล่มนี ้ (ส�ำหรบัผูม้ ี mindset ทางวทิยาศาสตร์ทีไ่ม่เข้าใจแนวทางถอดรหสัธรรมเช่นนีก้แ็นะน�ำ 
ให้ข้ามหวัข้อนีไ้ปก่อนได้)



	 ๒.๑	 ล�ำดบัล่าสดุ มตีวัเลขปี ๒๕๖๓ ดผูวิเผนิกไ็ม่แปลกอะไร แต่เมือ่ข้าพเจ้าได้ตรวจ 
อ่านแล้วอ่านอกี ๒ - ๓ รอบ กป็ระหลาดใจกบัหมวดธรรมส�ำคญัทีต้่องสะดุง้กบัการปฏบิตัธิรรม
ทัง้ชวีติแต่กลับโมฆะจากโลกตุรธรรม
	 ในหนงัสอืเล่มนีม้หีมวดธรรมส�ำคญั ๔ หมวดทีพ่่อครฯู กล่าวแสดงไว้ ถ้าขาดหมวดธรรม
ข้อใดข้อหนึง่กจ็ะขาดเหตปัุจจยัองค์ประกอบ หรอืถงึ “ความเป็นโมฆะ” จากนพิพาน ซึง่เมือ่ดู
โดยรวมเป็นโมฆะได้ถงึ ๔ หมวด
	 •	 เลข ๒ บ่งถงึหมวด เทวธรรม (ดะ-เว-ธมั-มา) หรอืธรรมคู ่ เช่น โลกยีะ - โลกตุระ,  
เคหสติะ - เนกขมัมสติะ, อากาสานญัจาฯ - วญิญาณญัจาฯ เป็นต้น
	 •	 เลข ๕ บ่งถงึหมวด ธรรมนยิาม ๕ : อตุ ุ- พชีะ - จติ - กรรม - ธมัมะ หากรูท้�ำทัง้ ๕ สภาวะ  
ก็ท�ำใจในใจเป็นถึงระดับอรหัตตผลจิต หรือ อรหันต์เป็น - อมตบุคคล กับ อรหันต์ตาย -  
ปรนิพิพาน
	 •	 เลข ๖ บ่งถงึหมวด ธรรม ๖ ต่างๆ ทีป่ระชมุเป็นองค์รวม คอื อายตนะ ๖ / สมัผสั 
หรอื ผสัสะ ๖ / เวทนา ๖ / ตณัหา ๖ / วญิญาณ ๖ ทัง้หมดนีเ้ป็นองค์รวมของค�ำ “ปัจจบุนั  
(real time) สภาวะ” นีค่อืใจความของค�ำว่าปฏบิตัธิรรมลมืตา หากขาดหรอืไม่ครบองค์รวมนี้
เป็นปฏบิตัธิรรมหลับตา
	 •	 เลข ๓ บ่งถงึหมวด ธรรมปฏบิตัถิกูธรรม ๓ ประการ คอื ส�ำรวมอนิทรย์ี - โภชเน 
มตัตัญญตุา - ชาครยิานโุยคะ หากปฏบิตัไิม่ครบทัง้ ๓ ข้อเป็นองค์รวมกถ็งึการโมฆะ
	 ดังน้ัน ค�ำโมฆะ หรอืในพระบาลมีคี�ำโมฆบรุุษนัน้ สาระใจความส�ำคญัคอืขาดบกพร่อง 
ในองค์ความรูท้ัง้ ๔ หมวดอนัเป็นกาละ พ.ศ. ๒๕๖๓ ทีช่าวพทุธผูส้นใจจรงิจะมใีนใจตลอดตัง้แต่
การเรยีนรู ้ - ลงมอืปฏบิตั ิ - ตรวจสอบผล ซึง่ทีแ่สดงมานีโ้ดยล�ำดบัพรีะมดิตามตวัเลข ๒๕๖๓  
แต่การพสิจูน์โดยการปฏบิตัจิะเป็นการทวนกลบัย้อนล�ำดบั ได้แก่
	 ( ๓ )	 กรอบฐานกาย - น้อมน�ำหมวดธรรมปฏบิตัไิม่ผดิ ๓ ประการ มาประพฤตใิห้ครบ
กรรมสจุรติ ๓
	 ( ๖ )	 กรอบฐานเวทนา - น้อมน�ำหมวดผสัสะ ๖ / เวทนา ๖ / ตณัหา ๖ / วญิญาณ ๖ /   
อายตนะ ๖ ปฏิบัติเป็นปัจจุบันสภาวะพร้อมท�ำใจในใจมีมนสิการให้เกิดถึงขั้นมี จักขุ ญาณ 
ปัญญา วชิชา อาโลก (แสงสว่าง) ได้จรงิ
	 ( ๕ )	 กรอบฐานจิต - น้อมน�ำการปฏิบัติทุกขั้นตอนพัฒนาจิตไปให้ครบนิยาม ๕ ม ี
รายละเอยีดลึกซึง้ของสภาวจติสภาวธรรมในอภธิานศพัท์อโศกนี้
	 ( ๒ )	 กรอบฐานธรรม - น้อมน�ำจติทีอ่เุบกขาฐานนพิพานสร้างวปัิสสนาญานในหมวด
เทวธรรม (ดะ-เว-ธมั-มา) แล้วพฒันาให้ครบวชิชา ๘ ไปจนถงึการพ้นจากสภาพธรรมคู ่(non-dual)
	 หากผู้ใดมีจิตอ่อนน้อม เรียนรู้สิกขาธรรมบทต่างๆ ที่มีนัยยะแสดงธรรมอันละเอียด
พสิดาร หากไม่มโีครงสร้างจากรหสัหรอืนมิติ ๒๕๖๓ นีก้ค็งจะพร่าพราย จบัไม่ตดิ ไม่กจ็ม คอื
ไม่ไปไหน หรอืกล็อยคอืได้แต่สญัญาความจ�ำฟุง้กระจายจบัต้องสภาวะยนืยนัรบัรองกนัไม่ได้
	 ๒.๒	 ล�ำดบัปลาย มรีหสัชดุ ๗ มาจาก (๒+๕) ชดุหน้า / กบั ๙ มาจาก (๖+๓) ชดุหลงั  
ชดุนีง่้ายและสัน้ คอื บ่งบอกภาระโพธกิจิของโพธสิตัว์ระดบั ๗ (พระนยิตโพธสิตัว์) ซึง่เป็นผูม้ี
ครบสมัมาทฏิฐทิัง้ ๑๐ ข้อ โดยเฉพาะข้อที ่๑๐ เป็นสยงัอภญิญาฯ ผูข้นัอาสามาต่ออายพุระบวร 



พทุธศาสนาให้ยนืยาวถงึ ๕,๐๐๐ ปี ซ่ึงเป็น mission พันธกจิทีท่่านสมคัรใจมาเอง เป็นการ 
กตัญญตู่อพระอนตุตรสมัมาสมัพทุธเจ้า (โพธสิตัว์ระดบั ๙) ผู้ดบัขนัธ์ปรินพิพานไปแล้ว การ
ท�ำงานภารกจิทีย่ากเช่นนีม้ใิช่ใครจะมากล่าวอ้างลอยๆ (เพราะหากไม่จรงิกป็าราชกิมกีรรมหนกั)  
หรอืคะนองเล่นๆ แต่นีท่่านมผีลงานความบากบัน่น�ำพาหมูก่ลุม่ชาวอโศกหลายพนัชวีติ และมี 
คณุปูการยิง่ยวดไปในอนาคต  การบ�ำเพญ็ความจรงิของโลกตุระในยคุยากแสนเขญ็เช่นนีจ้งึเป็น 
การเพิม่พนูบารมขีองสมณะโพธริกัษ์เพือ่เจรญิขึน้เป็นโพธสิตัว์ระดบั ๙ คอื (ปรารถนาพทุธภมู)ิ 
ส�ำเรจ็เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าองค์ใดองค์หนึง่ในอนาคต
	 ประมวลความสมัพนัธ์ของ ๒ ชดุแรกเป็นหมวดธรรมระดบัผูน้�ำ (ผูส้ยงัอภญิญาฯ)
	 •	 ชดุที ่ ๑ คือ ๒๕๖๓ เป็นหมวดธรรมอนัวจิติรพสิดาร วเิศษ วสิทุธิ ์ ดงัปรากฏใน
หนงัสอืนีเ้พยีงส่วนหนึง่ส่วนน้อยทีน่�ำออกให้เหน็นีเ้ป็นฝ่ายนาม
	 •	 ชุดที่ ๒ คือ ๗ - ๙ เป็นหมวดฝ่ายรูปที่จ�ำเพาะเจาะจงบุคคลกับงานที่ยากเช่นนี้  
การรูธ้รรม “นาม - รปู” ทีคู่ก่นัในระดบัสงูล�ำ้อนัไม่มใีครมาปลอมแปลงและกล่าวอ้างทีม่อิาจเอือ้ม 
ได้เลย ความจรงิย่อมเป็นความจรงิของสิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิเป็นจรงิได้แล้ว
	 (ซึง่ไม่ขึน้กบัอิสรภาพความเชือ่ส่วนบุคคลของแต่ละคนว่าจะเหน็คณุค่าได้หรือไม่ จงึไม่อาจ 
วดัด้วยเชงิปรมิาณของจ�ำนวนพลเมอืงทีเ่ข้าใจ เฉกเช่นเดยีวกบัตวัอย่างสตูรทฤษฎสีมัพทัธภาพ 
E = mc2 ของไอน์สไตน์แม้ไม่ใช่ความรูใ้นระดบั physic ทีค่นทัว่ไปจะเข้าใจได้ แต่กไ็ด้รบัการ
ยกย่องจากนกัวทิยาศาสตร์ชัน้น�ำของโลกซึง่มจี�ำนวนน้อย)
	 นมิติธรรมในล�ำดบัที ่๓ และ ๔ ต่อไป เป็นหมวดธรรมในระดบัผูต้าม (สาวกภมู)ิ จงึอยู ่
ในระดบัทีจ่บัต้องได้ เปรยีบดงัใบไม้ก�ำมอืเดยีวในพระไตรปิฎกเถรวาท ๔๕ เล่ม
	 ๒.๓	 ล�ำดบักลาง มรีหสั ๑๖ มาจาก (๗+๙) ในข้อ ๒.๒ เป็นรหสัแสดงผลงานของพ่อครูฯ 
และชาวอโศกในช่วงกลางๆ คือ การก่อสร้างอาคารวหิารพันปี ซ่ึงเป็นการน�ำเสนอรหัสธรรม 
ทีแ่ฝงอยูก่บัโครงสร้างระดบัโอฬารกิวตัถ ุก่อสร้างอยูท่ีส่นัตอิโศก กรงุเทพฯ
	 ถ้าใครเปิดค�ำศพัท์ อานาปานสต ิ ๑๖ (เชิงสญัลักษณ์) ทีจ่ะแสดงถงึโครงสร้างวงกลม
ศนูย์ใหญ่โดยรอบรองรบัโครงสร้างเสาโค้งหุม้สแตนเลส ๑๖ ต้น นัน้เป็นรหสัขัน้ต้นชัน้เดยีว 
หากแทนด้วยมติไิตรสกิขา คอื
	 อานาปานสต ิ๑๖ แทนมติ ิอธศิลีสกิขา
	 เจโตปรยิญาณ ๑๖ แทนมติ ิอธจิติสกิขา
	 วปัิสสนาญาณ ๑๖ แทนมติ ิอธปัิญญาสกิขา
	 ซึ่งทั้ง ๓ มิติ หมายถึง ความเจริญของจิตถึงขั้นวิมุติ ความเจริญของปัญญาผ่าน 
วปัิสสนาญานขัน้ที ่ ๑ เจรญิจนครบวชิชา ๘ โดยยงัมสีมัผสันอกในบนฐานไม่ขาดจากกาย  
อานาปานสต ิ๑๖ เป็นองค์รวมครบ ๓ เส้า
	 และการเหน็มติทิัง้ ๓ คอืการเจรญิเลือ่นความละเอยีดจากระดบัรปูลกึซึง้ขึน้สูร่ะดบัอรปู 
ถ้าระดบัรปูจะเหน็เพยีง ๑ หรอื ๒ ระนาบ เมือ่มมีติทิัง้ ๓ ขึน้ไปจงึเลก็ละเอยีดผ่านเข้าในระดบั
อรปูได้ ซึง่เป็นวญิญาณขัน้ละเอยีดทีจ่ะบรรลผุลในขัน้อนาคามแีละอรหนัต์ได้เป็นล�ำดบั
	 รหสัล�ำดบั ๒.๓ นีเ้ป็นขัน้สาวกภมู ิ โดยรหสัล�ำดบั ๒.๑ เป็นขัน้พทุธภมู ิ (เปิดดคู�ำศพัท์
พทุธภมู)ิ ทีม่รีองรบัโดยเจดย์ีทองโพธปัิกขยิธรรม ๓๗ ทีบ่รรจรุปูธาตคุอืพระบรมสารรีกิธาตุ



จ�ำนวนนบัร้อยกบัพระพทุธรปูปางต่างๆ หลายสมยัรวม ๑๐ องค์ในองค์เจดย์ีหุ้มทองค�ำนี ้ซึง่ได้
อญัเชิญขึน้สูย่อดโดมของพระวหิารในวนัวสิาขบชูา ปี พ.ศ. ๒๕๓๙ จดัเป็นพธิถีวายราชสกัการะ
ในศภุวาระฉลองปีกาญจนาภเิษกแด่ในหลวง ร. ๙ ทรงครองราชย์เป็นปีที ่๕๐
	 ๒.๔	 ล�ำดบัต้น มรีหสัเลข ๗ มาจากข้อ ๒.๓ (๑+๖) เป็นฐานล่างสดุของพีระมดิ ย้อนไปถงึ
ยคุแรกช่วงปี ๒๕๒๑ ยคุแรกๆ นัน้พ่อครฯู จะเน้นสอนไตรสกิขา จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ (คอืเนือ้หา
ทางเอก ภาค ๑) และโพชฌงค์ ๗ มสีโลแกนหลกัคอื อย่าเผลอใจอย่าห่างใจ มกีารน�ำพาสอน
นัง่สมาธทิีเ่รยีก เจโตสมถะ อยูบ้่าง พ่อท่านน�ำสอนการนัง่เองให้มสีมัมาทฏิฐ ิ เพราะช่วงแรก 
พ่อครฯู อนโุลมให้คนมาใหม่ๆ ยคุนัน้ยงัรักการนัง่สมาธเิป็นการปฏบิตัธิรรม แต่กฝื็ดฝืนหนกั
เพราะตกจมภพคอื ถนีมทิธะ กบัลอยฟุง้ไปหาอทิธฤิทธิค์วามสามารถพเิศษทางจติ
	 มายคุน้ี คงมน้ีอยคนทีจ่ะทราบว่า พ่อครูสมณะโพธรัิกษ์สอนธรรมวางหมวดธรรมหลกั 
ยคุละ ๑๐ ปี หรอื ๑ ทศวรรษ มาวนันีค้รบ ๕ ทศวรรษ มลี�ำดบัดงันี้
	 ทศวรรษที ่๑ เน้น ศลีขัน้อธิ
	 ทศวรรษที ่๒ เน้น สมาธขิัน้อธิ
	 ทศวรรษที ่๓ เน้น ปัญญาขัน้อธิ
	 ทศวรรษที ่๔ เน้น วมิตุิ
	 ทศวรรษที ่๕ เน้น วมิตุตญิาณทสัสนะ
	 ผ่านเวลาอบรมวางรากฐานพฒันาจติวญิญาณมา ๔ ทศวรรษ พ่อครฯู ระมดัระวงัมไิด้
ประกาศความเป็นพระอรหนัต์เพยีงเปิดเผยงานโพธกิจิเป็นพระโพธสิตัว์ระดบั ๗ คอืพระนยิต-
โพธสิตัว์ แม้ในทศวรรษที ่๕ ต้องผ่านไป ๗ - ๘ ปีแล้ว จงึประกาศความเป็นอรหนัต์
	 ในมมุมองของวญิญชูนผูม้ใีจเป็นกลาง คงมองออกว่า พ่อครูสมณะโพธรัิกษ์มไิด้อยาก
อวดอตุรมินษุยธรรมง่ายๆ โดยไม่ประมาณ แต่เมือ่ถงึกาละทีต้่องแสดงธรรมฝ่ังนามอนัลึกซ้ึง
พเิศษ กย่็อมยนืยนัฝ่ังรปูมตีวัตนผูไ้ด้รบัผลของธรรมขัน้สงูสดุ เมือ่ถงึวาระต้องยนืยนัหลกัธรรม
อนัใคร่ครวญแล้วกป็ระกาศความจรงิได้โดยไม่เก้อเขนิเก้อยากใดๆ ดงัค�ำสภุาษติ “เมือ่มผีูป้ฏบิตัิ
ดปีฏิบตัชิอบอยูต่ราบใด โลกย่อมไม่ว่างเว้นอรหันตบคุคลอยูต่ราบนัน้”

	 ๓. ความเป็นหนึง่ในโลก คอื อาหาร
	 นีเ้ป็นค�ำตรสัขององค์สมเดจ็พระบรมครูอนตุตรสมัมาสมัพุทธเจ้า หมวดธรรมคอือาหาร ๔  
ได้แก่ หมวดกวฬิงการาหาร หมวดผสัสาหาร หมวดมโนสญัเจตนาหาร หมวดวญิญาณาหาร
	 เป็นเรือ่งทีเ่ป็นไปโดยมไิด้วางแผน สหกรณ์ภมูริกัษ์ได้เปิดร้านอาหารสขุภาพทีส่นัตอิโศก
เพือ่ถวายการท�ำความดีถวายให้สมเดจ็พ่อคอื ในหลวง ร. ๙ โดยมกีารแจกฟรีทกุวนัพฤหสับดี 
เพ่ือร�ำลกึถงึพระองค์ท่าน ต่อมาได้ขยายผลมาเปิดร้านอาหารสขุภาพภมูริกัษ์ทีบ้่านราชธานอีโศก 
แจกฟรใีนระดบั ๔ ของการค้าบญุนยิม ทกุวนัทีเ่ปิดท�ำการเพือ่เผยแพร่องค์ความรูท้างอาหาร
และสุขภาพของชาวอโศกได้ทุกกลุ่ม ช่วงแรกเป็นสูตรแพทย์วิถีธรรม มาช่วงน้ีเป็นอาหาร 
ซาคาฮารโีดยไม้ร่มรุง้มาเผยแพร่ โดยทัง้ ๒ สตูรนีก้ล็ดละกเิลสในกามคณุ ๕ ในผสัสาหาร
	 มาถึงได้ ๗ ปีการด�ำเนินงานของสหกรณ์ภูมิรักษ ์ ก็ได้รับอนุมัติท�ำโครงการสืบสาน
วชิชาเชงิประจกัษ์และหยัง่รากลกึ โดยมรูีปธรรมคอื หนงัสอือภิธานศัพท์อโศก ฉบบัปฐมบท  



พทุธศกัราช ๒๕๖๓ อนันบัเป็นวญิญาณาหารทีเ่ป็นโลกตุระให้ผูท้ีอ่่านศกึษาค้นคว้า ได้ท�ำ 
มโนสญัเจตนาหาร คอืการมเีจตนากบัตณัหาในตนว่าจะปล่อยไว้ หรอืเอาตณัหาออกจนดบั
กเิลสหยาบกลางละเอยีดได้หมดจดถงึทีส่ดุ
	 ทางสหกรณ์ภมูริกัษ์กม็มีโนสญัเจตนาทีจ่ะท�ำฉบบัที ่๒ ต่อออกมาให้ส�ำเร็จถดัไปพร้อมกบั 
ปรบัปรงุแก้ไขรายละเอยีดด้านค�ำบาล ี การอ้างองิพระสตูร การระวงัคดักรองค�ำทีใ่ช้ได้ในการ 
แสดงธรรม แต่เมือ่เป็นหนงัสอืเอกสารทีก่�ำหนดความเหมาะควรให้สขุมุขึน้เป็นต้น กล่าวโดยรวม 
กพั็ฒนายกระดบัขึน้สูม่าตรฐานหลกัเกณฑ์วชิาการอนัเป็นสากล จงึมกีารตัง้กรอบเวลา ๗ ปี
หรอือาจเรว็กว่านัน้ ให้เป็นระดบั textbook ของชาวอโศกอนัมคีณุปูการต่อการยกระดบัการ
ศกึษาขัน้สงู “ศลีเตม็ เข้มงาน สบืสานวชิชา” ต่อไป
	 นบัเป็น mission กบัสหกรณ์ภมูรัิกษ์ท�ำงานถวายความกตญัญูให้กบัพ่อ ๒ องค์ ในหมวด 
ธรรมอาหาร ๔ ครบ
	 ๑.	 ร�ำลึกในหลวง ร. ๙ ด้วยการให้ คือ แจกฟรีบุญนิยมระดับ ๔ ทุกวันเปิดท�ำการ 
ร้านอาหารสขุภาพภมูริกัษ์ มกีวฬิงการาหาร ผสัสาหาร
	 ๒.	 ถวายกตญัญตู่อพ่อครฯู ด้วยการท�ำอภธิานศพัท์อโศกต่อไป เน้นมโนสญัเจตนาหาร  
วิญญาณาหาร อันเป็นโลกุตระ งานกตัญญูเพ่ือถวายโพธิสัตว์ ๒ พระองค์ในหมวดธรรม  
“ความเป็นหนึง่ในโลกคอื อาหาร (๔)” แม้จะเป็นน้องเล็กใน ๙ องค์กรแต่กจ็ะพยายามและ 
มุง่มัน่ท�ำพนัธกจิตามทีเ่หมาะควร คอื ปโหต ิเสมอๆ สบืต่อไป

	 บทสรปุ
	 ปกตใินงานท�ำหนงัสอื เช่น ค�ำน�ำครัง้ที ่๑ มกัจะยาวกว่าค�ำน�ำครัง้ที ่๒ ครัง้ที ่๓ กด้็วย
มีเนือ้หาทีส่มควรได้รบัรูร้อบด้านเกีย่วกบัหนงัสอืส�ำคญันัน้ เป็นการปพูืน้ฐานความเข้าใจให้เกดิ
ประโยชน์ต่อผูใ้ช้หนงัสอืนัน้
	 หนงัสอือภธิานศพัท์อโศก เกดิขึน้จากความต้องการ (demand) ของชาวอโศกทีย่งัไม่มี
การสนอง (supply) มาก่อน ซึง่มปีระโยชน์ทีช่าวอโศกจะได้รับโดยตรง มคีวามส�ำคญัยิง่ยวด
เพิม่ขึน้ตามกาลเวลาทีผ่่านไป
	 เนื้อหาในหนังสือฉบับปฐมบทนี้ เน้นความจริงโลกุตระ เป็นธรรมาธิปไตย ดังนั้น 
ผูร้บัประโยชน์คงไม่อาจคาดหวงัปรมิาณจ�ำนวนมาก เฉกเช่นการศกึษาระดบัดษุฎบีณัฑติย่อมม ี
จ�ำนวนน้อยแต่ก็ไม่อาจขาดได้ แต่ถึงยากกม็ตีวัช่วยในการถอดรหสัปี ๒๕๑๓ อนัเป็นศภุนมิติ 
ในวาระมงคลสมยั ด้วยความส�ำคญัปานนี ้สหกรณ์ภมูริกัษ์จงึมปีกทองค�ำตวั ‘อภธิานศพัท์อโศก’  
จ�ำนวน ๒๕๖๓ เล่ม เพือ่เน้นร�ำลึกถงึวาระส�ำคญันีเ้พยีงครัง้เดยีว ส่วนจ�ำนวนพมิพ์ทีเ่กนิ 
๒๕๖๓ เล่ม จะมปีกทีม่ตีวั ‘อภธิาน’ เป็นทองค�ำ ส่วน ‘ศพัท์อโศก’ จะเป็นสกีรกัน�ำ้ตาลเข้มของ
ชาวอโศกผูส้บืสานพนัธกจินีส้บืไป โดยใช้เป็นปกปรากฏในการพมิพ์ครัง้ที ่๒ ที ่๓ ครัง้ต่อๆ ไป
	 ธรรมจดัสรรให้งานเผยแพร่หมวดธรรม “ความเป็นหนึง่ในโลกคอื อาหาร (๔)” ได้ก่อตวั
สานตนจนปรากฏเป็นพนัธกจิ (mission) หลกัของสหกรณ์ภมูริกัษ์ องค์กรที ่๙ ของชาวอโศก 
ทีจ่ะมุง่ด�ำเนนิภารกจินีส้บืไป



	 ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของ พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ (โพธิรักขิตโต) และ 
หมูส่มณะสกิขมาตผุูร่้วมงานทีไ่ด้อนมัุตแิละอนโุมทนา รวมทัง้ช่วยแนะน�ำตรวจทานแก้ไขทัง้ที ่
มเีวลาน้อย เป็นความประทบัใจของคณะท�ำงานทกุคน
	 ขอขอบคณุ ดร.มิง่หมาย มุง่มาจน ดร.พทิยา สทิธโิชต ิและทมีงานทีไ่ด้อตุสาหะรวบรวม
ค�ำศพัท์นบัพนันบัหมืน่ให้เกนิเป้าหมาย ๗,๗๗๗ ค�ำ แต่ด้วยความจ�ำกดัของรูปเล่มให้เหมาะ
สมกบัการใช้งานและเน้ือหาทีบ่รรจุเต็มในค�ำศพัท์ส�ำคญั การมหีลายๆ เนือ้หาในค�ำเดยีวกนัมี
จดุประสงค์เพือ่ให้ผูอ่้านได้สาระธรรมหลายเหลีย่มมมุให้รอบถ้วนขึน้ อกีทัง้ยงัมวีตัถปุระสงค์
ให้ตามรูต้ามตรวจทานทีม่าทีไ่ปในระดบัปฐมภมู ิ คอื ค�ำเทศน์แสดงธรรมในรายการต่างๆ และ
ระดบัทตุยิภมู ิ คอื หนงัสอืของพ่อครฯู ทีส่�ำคญัๆ ตัง้แต่ยคุแรกๆ เช่น คนคอือะไร ทางเอก  
ภาค ๑ - ๒ - ๓ จนถงึปัจจบุนั (เป็นช่วงเวลานานครอบครึง่ศตวรรษ) เป็นประโยชน์ให้เหน็ความ
สอดร้อยของสาระธรรมที่ไม่ขึ้นกับกาลสมัยจากห้าสิบปีก่อนจวบจนปัจจุบัน สถานการณ์  
COVID-19 หรอืสถานการณ์โลกกไ็ม่อาจขาดหรอืพ้นไปจากโลกตุรธรรมได้
	 ต้องขอบคณุ คณุสูแ่ดนธรรม นาวาบญุนยิม ทีไ่ด้ช่วยออกแบบปกและให้ความถกูต้อง
ของค�ำบาลแีละความหมายของหมวดธรรมต่างๆ เพราะได้ช่วยงานมานานให้พ่อครูฯ ในการ  
insert หมวดธรรมต่างๆ ให้พ่อครฯู ได้อ้างองิอธบิายขยายความ และเป็นโอกาสอนัดทีีค่ณุ 
สูแ่ดนธรรมได้รบัเลือกเป็นรองประธานกรรมการสหกรณ์ภมูริกัษ์ในการเลอืกตัง้ในเดอืนกนัยายน 
ทีผ่่านมา ซึง่จะช่วยงาน “อภธิานศพัท์อโศก” ให้ดมีคีณุภาพยิง่ๆ ขึน้ไป
	 ต้องขอขอบคุณ ทีมคณะท�ำงานที่ไม่ได้เอ่ยนามแต่มีในรายช่ือคณะท�ำงานคร้ังนี้เป็น
อย่างยิง่ในความเสยีสละวริยิะอย่างมอีทิธบิาทของทกุท่านตลอดมาและสบืต่อไป (ในเล่ม ๒)
	 ขอขอบคณุ คณุราตร ีพพิฒันาไพบรูณ์ คณุสชุาต ิลีรคมสนั และบคุคลส�ำคญัในกรรมการ
สหกรณ์ภูมิรักษ์ทุกท่านที่ได้ให้การอนุมัติและสนับสนุนงานอภิธานศัพท์อโศกฉบับปฐมบทนี้
ต้ังแต่เริม่ต้น
	 ขาดไม่ได้ทีต้่องขอขอบคณุ คณุเหมยีว พชัระฉตัร พฒันพรีะเดช และทมีงาน บคุลากร
ส�ำคัญของโรงพิมพ์วิสคอมเซ็นเตอร์ ที่ท�ำให้คุณภาพงานหนังสือฉบับปฐมบทนี้ ดูดีเกินคาด 
เรยีบร้อย น่าใช้ และมคีวามบกพร่องน้อยลงอย่างมาก (แม้ยงัต้องเกบ็รายละเอยีดเลก็น้อยกนั
ต่อไป)
	 ท้ายสดุขอขอบคณุ ผูใ้ช้หนงัสอือภธิานศัพท์อโศกฉบบัปฐมบทนี ้ ให้เกดิประโยชน์เป็น
วิญญาณาหารให้จิตสูง มนุสโส ของทุกท่านได้พัฒนาสู่โลกโลกุตระอันเป็นการสืบสานบวร 
พทุธศาสนาให้ยนืยาวถงึ ๕,๐๐๐ ปีโดยตรงทีส่ดุ

			   ขอกราบคารวะอย่างจรงิใจ
			   ดร.อภสินิ ศวิยาธร
			   ประธานสหกรณ์ภมูริกัษ์



น

๕๐ ปี ของการประกาศโพธกิจิ
	 รายละเอียด	 :	 คือ จะเรียกว่า ฉลองกาญจนาโพธิกิจ  
กแ็ปลไทยเป็นไทยอกีว่า เฉลมิฉลองสูแ่ดนทองโพธกิจิ Bodhigij  
Golden Jubilee ตอนนีเ้ราก�ำลงัเดนิสูเ่ส้นทางการเฉลมิฉลอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

๕๐ ปี ท�ำงานพาคนมาเป็นคนจนส�ำเร็จ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาอธบิายเรือ่งความจน พาคนมาจน 
ตัง้แต่ท�ำงานศาสนามาเกอืบ ๕๐ ปีแล้ว พาพวกเรามาจนกนั 
ทั้งนั้นเลย พาพวกเรามาอยู่กับคนจน จนทุกวันน้ีอาตมา
ประกาศแล้วว่าอาตมาท�ำงานส�ำเรจ็ ท�ำให้ประชาชนคนไทย
ชาวอโศกมาเป็นสังคมชุมชน มาเป็นหมู่กลุ่มที่มีพฤติกรรม
อยูกั่นอย่างแบบคนจน เขยีนหนงัสอืแบบคนจนเป็นเล่มใหญ่ 
เบอเร่อเท่อ ตอนนีก้เ็ขยีนต่ออกียงัไม่จบง่ายๆ หรอก กเ็อา 
แบบคนจน คนทีจ่นได้ส�ำเรจ็ จนอย่างมคีณุภาพ ความร�ำ่รวย 
อยู่ที่ไหนในมนุษย์ ความร�่ำรวยอยู่ที่สมรรถนะกับความขยัน 
ของแต่ละคน เพราะฉะน้ันกินไม่หมด ตกน�ำ้ไม่ไหล ตกไฟ 
ไม่ไหม้ เร่ืองความขยันกับสมรรถนะของคน เพราะฉะน้ัน
คนใดที่มีสมรรถนะและมีความขยันท�ำงานอยู่ สังคมที่มีคน  
๑. คนมสีมรรถนะของตวัเองและมคีวามขยนัสร้างสรรค์ เป็นคน 
ไม่สะสม เป็นคนมกัน้อยสนัโดษ เป็นคนมวีรรณะ ๙ เป็นคนจน  
คนทีม่คีณุสมบตัหิรอืมคีณุธรรมอนัเป็นวรรณะ ๙ อย่างนีแ้หละ  
ทีอ่ยูใ่นสงัคมกจ็ะเกดิเพิม่ขึน้เป็น ๒ คน ๓ คน ๔ คน ๕ คน  
๑๐ คน ร้อยคนพนัคนกแ็ล้วแต่ เป็นพฤตกิรรมอนัเดยีว มศีีล
สามญัญตา ทฏิฐิสามญัญตา เหมอืนอย่างทีร่าชธานอีโศก ท่ีนี่
สร้างมายีส่บิกว่าปี เจรญิกว่าหมูบ้่านข้างเคยีงเยอะแยะ จนเขา
บอกว่าหมูบ้่านนีร้�ำ่รวย ทัง้ๆ ทีเ่ราบอกหมูบ้่านนีเ้ป็นหมูบ้่าน
คนจน พดูเท่าไรเขากไ็ม่เชือ่ว่าเป็นหมูบ้่านคนจน ความเป็น
หมูบ้่านคนจน หมูบ้่านจะรวย แต่คนสมาชิกของหมู่บ้านจะจน  
เพราะฉะนั้นถ้าขยายออกไปต่างประเทศ ประเทศไทยเป็น
ประเทศคนจน แต่ประเทศจะอุดมสมบูรณ์ หมู่บ้านนี้เป็น
หมูบ้่านคนจน แต่จนนัน้คอืคนนะ แต่ความมอียูม่กีนิใช้สอย
เป็นเศรษฐกจิเศรษฐศาสตร์อดุมสมบรูณ์ มกีนิมใีช้เหลอืเฟือ
แจกจ่ายคนอืน่ได้เลย สร้างสรรแล้วกไ็ด้แจกจ่าย ได้ให้ ได้ทาน 
ได้บรจิาค นีค่อืหมูบ้่านคนจน หมูบ้่านคนจนจะอดุมสมบรูณ์ 

ดูทรัพย์สินของหมู่บ้านคนจนที่ราชธานีอโศกสิ ผลิตภัณฑ ์
แจกจ่ายไป ฟักทองขนกนัมากอง เกบ็ผลผลติต่างๆ นานา  
เราขยันท�ำกจ็ะขยายออกไปเรือ่ยๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

๕๐ ปีสิง่ทีย่ากของสมณะโพธิรกัษ์
	 รายละเอียด	 :	 คอืมสีิง่ทีย่ากเป็นไปตามล�ำดบัคอื อยาก
ให้คนมีปัญญาโลกุตระสามารถมองเข้าหาตนเอง เห็นกิเลส 
ตวัเองแล้วลดได้ กเิลสในตวัเองได้ถกู ปัญญานีก้ไ็ม่ง่าย ยากข้อ
ต่อมากย็ากย่ิงขึน้ คอื การเลือ่นมาเป็นผูแ้พ้ เดนิบนเส้นทาง 
ของความเป็นผูแ้พ้มากกว่าจะเอาชนะคะคาน และข้อ ๑ ข้อ ๒  

กเ็ดนิไปด้วยกนั เมือ่ตวัตนเลก็ลงน้อยลง กจ็ะด�ำเนนิไปเส้นทาง 
ผูแ้พ้ คนทีไ่ม่มตีวัตนจะท�ำตวัให้แพ้กไ็ด้ ชนะกไ็ด้ เป็นผูผ้ดิ
กไ็ด้ ผูถ้กูกไ็ด้ ยากกว่านัน้อีกคอื การมาเป็นคนจน มารกัชวีติ
ความเป็นคนจน ท้ิงความร�ำ่รวย ความมัง่ม ี ออกมาสูเ่ส้นทาง
ของความจน กม็แีต่พวกชาวอโศกทีฟั่งกนัรูเ้รือ่ง แต่สิง่ท่ียาก
ทีส่ดุในการท�ำงาน ๕๐ ปี คอืให้พวกเทวนยิม ไม่ตดิสขุตดิทุกข์ 
ล้างความยึดตดิในสขุทุกข์ให้หมดไป ล้างเทวนยิม หมดสวรรค์ 
คิดว่าในศาสนาพุทธที่จะเข้าถึงตรงจุดนี้ได้ คิดว่ายากยิ่งขึ้น
ไปอกี งานโพธกิจิทีท่�ำมามแีต่เรือ่งยากทัง้นัน้เลยทีจ่ะพาผูค้น
พ้นได้ ทางศาสนาเทวนยิมบอกว่าพาคนลงเรอืโนอาห์แต่ของ
ศาสนาพทุธกพ็าขึน้ นาวาบุญนยิม มาล้างความสขุความทกุข์
ให้หมดไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

๕๐ ปีเกดิชมุชนชาวอโศก
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาท�ำงานมาเกอืบ ๕๐ ปีกเ็กดิชมุชน 
ชาวอโศก เป็นอารยิบคุคล เป็นแผ่นดนิพทุธมคีนทีเ่ป็นพระ 
โสดาบัน สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์จรงิ คนฟังเขากไ็ม่เชือ่  
เหมือนกับอเจลกะที่มาเจอกับพระพุทธเจ้า เขาก็แลบลิ้นใส่ 
พระพทุธเจ้า ขนาดกามนติหนุม่ ทีจ่รงิมนัมอียูใ่นพระไตรปิฎก 
ไม่ใช่ชือ่กามนติ คนแต่งกามนติ ชือ่ แฮร์มนั เฮส็เซอ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓



๗ ก้าวหมายถงึโพชฌงค์ ๗
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า ก้าว คอื การก้าวหน้า เรยีกว่า  
สมัปรายกิ การก้าวไปข้างหน้า ๗ ก้าว หมายถงึโพชฌงค์ ๗ ทาง
ปฏบิตัหิมายถงึมรรคมอีงค์ ๘ ส่วนหลกัเกณฑ์ทีใ่ช้ประกอบกนั 
มรรคกบัโพชฌงค์ช่วยกนัเหมือนมือซ้ายช่วยมือขวา โพชฌงค์ ๗  
หมายถงึพระพทุธเจ้าอบุตัขิึน้มาแล้วเดนิ ๗ ก้าว เขากไ็ปแปล
กันซือ่ๆ ตามประสาแบบตลกๆ ว่า พระพทุธเจ้าเดนิก้าวที ่ ๑  
ก้าวที ่๒ แล้วก้าวที ่๓ ไปถึง ก้าวที ่๗ อาตมาก็เคยถามว่าพอถงึ  
ก้าวที ่๗ แล้วพระพทุธเจ้าท่านท�ำอย่างไรต่อ หรอืว่าล้มลงหรอื
นัง่ลงหรอืเดนิถอยหลงั ซึง่มนัไม่ได้หมายความตืน้เขนิแค่เดนิ
ก้าวเท้าอย่างนัน้แต่ว่า ๗ ก้าว คอืการก้าวหน้าเจรญิพฒันา
ด้วยหลกัธรรมพระพทุธเจ้า ๗ หลกั สต ิธรรมวจิยั วริยิะ ปีติ 
ปัสสทัธ ิสมาธ ิอเุบกขา ซึง่ขยายไปได้อกี ๑. สตสัิมโพชฌงค์ 
ขยายไปสมัพนัธ์กบั สตปัิฏฐาน ๔ ๒. ธมัมวิจยัสมัโพชฌงค์ 
ขยายไปสมัพนัธ์กบั สมัมปัปธาน ๔ ๓. วริยิสมัโพชฌงค์ ขยาย 
ไปสมัพนัธ์กบั อทิธบิาท ๔ ๔. ปีตสิมัโพชฌงค์ ขยายไปสมัพนัธ์
กบั อนิทรย์ี ๕ ๕. ปัสสทัธสิมัโพชฌงค์ ขยายไปสมัพนัธ์กบั 
พละ ๕ ๖. สมาธสิมัโพชฌงค์ ขยายไปสมัพนัธ์กบั โพชฌงค์ ๗  
๗. อเุบกขาสมัโพชฌงค์ ขยายไปสมัพนัธ์กบั มรรคมอีงค์ ๘

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

๗ ชาติ หมายถงึ ๗ สงัโยชน์
	 รายละเอยีด	 :	 เมือ่จติถงึโสดาบนั จะรูว่้าเราจะเกดิอกี 
ไม่เกนิ ๗ ชาต ิกเ็ป็นความรูต้ืน้ๆ ง่ายๆ ไม่ใช่ความรูข้องศาสนา
พทุธเป็นความรูข้องทัว่ไป เดยีรถย์ีกร็ูแ้บบนี ้คนกร็ูก้ารเกดิเป็น
สตัว์ตวัตนบุคคลเราเขา ความจรงิแล้วค�ำว่า ๗ ชาตคิ�ำนีม้นั
หมายถงึสงัโยชน์ สงัโยชน์ทัง้ ๗ พระโสดาบันจะพ้นสงัโยชน์ ๓ 
กเ็หลอือีก ๗ กจ็ะเกดิอีก ๗ สงัโยชน์ จะพ้นจากภพของกาม 
แล้วพ้นจากภพของรปูราคะ อรปูราคะ มานะ อทุธจัจะ อวชิชา 
นั่นคือสภาพโอปปาติกะที่เราต้องเรียนรู ้ทางจิตวิญญาณ  
ดบักามราคะ ปฏฆิะได้กเ็หลอื รปูภพ อรปูภพ มานะ อทุธจัจะ  
อวิชชา เหลือเศษมานะ ก�ำจัดมานะ เหลือเศษธุลีละออง 
อทุธจัจะฟองฝอยละเอยีดกเ็กบ็ให้หมด จงึพ้นอวชิชาสังโยชน์ 
หมดสงัโยชน์ ๑๐
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
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1

กฎแห่งกรรม
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าสอนว่ากรรมเป็นของๆ ตน 
คณุจะท�ำทาน จะเป็นแกงดอกกะหล�ำ่กบัสบัปะรดกล้วยอะไร 
กแ็ล้วแต่ คณุได้ทานสิง่นีก้ค็อืคณุจะได้สละให้กเ็ป็นกุศลของคณุ  
แล้วการทานนัน้ถ้าคณุมีสมัมาทฏิฐ ิ ทานแล้วก็ท�ำเป็นจติว่าง 
กไ็ม่เอาอะไรคนืเลย ก็เป็นการช�ำระกิเลสของคณุ แต่ถ้าหาก 
ท�ำทานแล้วยงัอยากจะได้กไ็ม่เป็นบญุ แต่มส่ีวนกศุลเป็นความดี  
คณุเสยีสละวตัถขุ้าวของให้ กเ็ป็นกศุล เป็นวบิากดไีด้ แต่คณุ 
ท�ำจติของคณุให้เป็นบญุได้ไหม การให้กับการเอามันไม่เหมอืน 
กันเลย ตรงกนัข้ามกนัด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

กตญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เกิดท�ำได้เด็ดขาด ๒. ความรอบรู้ใน 
ผลทีเ่สรจ็ลงแต่ละครัง้ครา ๓. ความรอบรูใ้นผลทีเ่สรจ็ลงแต่ละ 
ครั้งครา แล้วสมบูรณ์ขึ้นจนมั่นคง มั่นใจเที่ยงแท้เป็นที่สุด  
๔. ญาณทีห่ยัง่รูค้วามเสรจ็สิน้สมับรูณ์แล้วทกุสิง่อย่าง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๗๓, ๑๙๐, ถอดรหสั
อตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๕๓, อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๘๕, 
ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๒๘

กตญัญกูตเวที
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คนดมีีญาณปัญญา คนทีจ่ะช่วยเหลอื  
อปัุฏฐาก อปุถมัภ์ สนบัสนนุ ส่งเสรมิ เผยแพร่ สิง่ท่ีดใีห้ย่ังยืน
ต่อไป
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์... โพธกิจิ หน้า ๗๖

กถา
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำอธบิาย ค�ำกล่าว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๒๕

กถาวตัถ ุ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเรือ่งทีค่วรพดู เพือ่การขดัเกลากเิลส 
๑. เรือ่งทีช่กัน�ำให้มกัน้อย กล้าจน (อปัปิจฉกถา) ๒. เรือ่งท่ี

กฎแห่งกรรม – กรรม

ชกัน�ำให้สนัโดษ ใจพอ (สนัตฏุฐิกถา) ๓. เรือ่งทีช่กัน�ำให้สงดั

จากกเิลส (ปวเิวกกถา) ๔. เรือ่งท่ีชกัน�ำไม่คลกุคลกีบัหมูก่เิลส 

(อสงัสคัคกถา) ๕. เรือ่งทีช่กัน�ำให้ตัง้อยูใ่นความเพยีร (วริยิารมั-

ภกถา) ๖. เรือ่งท่ีชกัน�ำให้สมบูรณ์ในศีล (สลีกถา) ๗. เรือ่งที่

ชกัน�ำให้จิตตัง้มัน่ในกศุล (สมาธิกถา) ๘. เรือ่งทีช่กัน�ำให้เกดิ

ปัญญาช�ำแรกกเิลส (ปัญญากถา) ๙. เรือ่งทีช่กัน�ำให้ท�ำตน

หลดุพ้นกเิลส (วมิตุตกิถา) ๑ ๐. เรือ่งท่ีชกัน�ำให้รูแ้จ้งเหน็จรงิ 

ในภาวะแห่งความหลดุพ้นกเิลสแล้ว (วมิตุตญิาณทสัสนกถา)

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ วัตถุกถาสูตร  

ข้อ ๖๙, ๗๐

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

กรณะ
	 รายละเอียด	 :	 กจิ, การกระท�ำ ความประพฤตทิีเ่ป็นไป 

อยู่แต่ด้านนอก เป็นไปได้เฉพาะรูป (วตัถุ) ไม่หย่ังถงึนาม (จติใจ 

อนัเป็นญาณ) เลยเป็นไปกบัโลกอนัมเีปลอืก อนัมแีต่โลกยีะ

กบัอามสิ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอกภาค ๑ หน้า ๕๗

กรรม
	 รายละเอียด	 :	 กรรม คอื เป็นสภาพสภาวะทีเ่คลือ่นไหว 

กรรมกส็ัง่สมเป็นธรรมะเป็นแกน การกระท�ำของตนเองเป็น

กรรมท่ีสดุยอด ตวัเองเป็นเจ้าของตวัตัง้อัตภาพของแต่ละคน 

กรรม ไม่มพีระเจ้าทีไ่หนมาเป็นเจ้าของกรรมของเรา ๑ . การ 

กระท�ำทีไ่ด้ท�ำมาแล้วเรือ่ยๆ มากมายก่ายกอง สัง่สมไว้จากน้อย  

ค่อยเพิม่ขึน้จนเป็นความเคยชนิ ๒. การงานทีส่กัแต่ว่า... การงาน 

ท่ีเป็นการยังกศุลให้ถงึพร้อม ๓. การงาน การกระท�ำ ๔. การ 

กระท�ำของแต่ละคน ๕. ท�ำการงาน ๖. บทบาท หรอือาการ

แห่งกริยิาของคนซึง่เรยีกเป็นภาษาไทยว่า การกระท�ำของคน

อันมไีด้เพยีง ๓ อย่าง ได้แก่ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม

	 ค�ำอธบิาย	 :	 คอื ศาสนาพทุธเรยีนรู ้กรรมจรงิๆ เมือ่เรา 

มพีฤตเิกดิเมือ่ใด กเ็ป็นกรรมของเราท�ำแล้วลบทิง้ไม่ได้ แบ่งใคร 

กไ็ม่ได้ ค�ำว่า กรรมเป็นของๆ ตน ม ี๕ ข้อ ๑. กมัมสัสโกมห ิ 

(มกีรรมเป็นสมบัตแิท้ของตน) ๒. กมัมทายาโท (มกีรรมเป็น

ทายาทรับมรดกของตน) ๓. กัมมโยนิ (มีกรรมเป็นแดนเกิด 

ก
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หรอืพาก�ำเนดิ) ๔. กมัมพนัธ ุ(มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ,์ พนัธุเ์ทพ,  

พนัธุม์าร) ๕. กมัมปฏสิรโณ (มกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยัแท้ๆ) 

(รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก ครัง้ที ่ ๖๙ วนัจนัทร์ที ่๑ ๖ 

กันยายน ๒๕๖๒)

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๓, ทางเอก ภาค ๑  

หน้า ๒๑๕, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๖๒๒, ทางเอก ภาค ๓  

หน้า ๑ ๖๙, สมาธพิทุธ หน้า ๑ ๖๔, สมาธพิทุธ หน้า ๒๒๙,  

ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๗, พระ 

ไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๕๘๑

กรรม ๑๒
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการกระท�ำดกีต็าม ชัว่กต็าม ย่อมมผีล  

๑. ทฏิฐธรรมเวทนยีกรรม (กรรมให้ผลปัจจบุนัชาตนิี)้ ๒. อปุปัชช- 

เวทนียกรรม (กรรมให้ผลในชาตหิน้า) ๓. อปราปรยิเวทนยีกรรม  

(กรรมให้ผลในชาตถิดัๆ ไป) ๔. อโหสกิรรม (กรรมทีเ่ลกิแล้ว 

ต่อกัน เลกิให้ผล) ๕. ชนกกรรม (กรรมส่งผลให้เกดิ) ๖. อุปัต-

ถัมภกกรรม (กรรมทีค่�ำ้จนุชวีติ) ๗. อปุปีฬกกรรม (กรรมทีก่ดขี่

บบีคัน้ชวีติ) ๘. อปุฆาตกกรรม (กรรมทีต่ดัรอนผลกรรมอ่ืน)  

๙. ครกุรรม [(กรรมหนกั) คอื ทางกศุลเป็นมหคัคตกรรม (ได้

ฌานสงู) ทางอกศุลเป็นอนนัตรยิกรรม (บาปหนา)] ๑๐. พหลุ-

กรรม (กรรมทีท่�ำบ่อยๆ จนชนิ) ๑๑ . อาสนันกรรม (กรรมที่ 

ท�ำในเวลาใกล้ตาย) ๑ ๒. กตตัตาวาปนกรรม (กรรมสกัว่าท�ำ  

ไม่เจตนา)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 อรรถกถาแปล เล่ม ๖๙ กรรมกถา  

หน้า ๔๒๐-๔๒๑

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

กรรม ๕
	 รายละเอยีด	 :	 กรรม (การกระท�ำ) เป็นเหตแุยกแยะคนให้

ดีและเลว ๑. กมัมสัโกมห ิกรรมเป็นของตน, มกีรรมเป็นสมบตัิ 

แท้ของตน ๒. กมัมทายาโท กรรมเป็นทายาท, มกีรรมเป็น

ทายาทรบัมรดกของตน ๓. กมัมโยน ิกรรมเป็นก�ำเนดิ, มกีรรม

เป็นแดนเกดิหรอืพาก�ำเนดิ ๔. กมัมพนัธ ุ กรรมเป็นเผ่าพนัธ์ุ, 

มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ,์ พนัธุเ์ทพ, พนัธุม์าร ๕. กมัมปฏสิรโณ 

กรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั, มกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยัแท้ๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ จฬูกมัมวภิงัคสตูร 

ข้อ ๕๘๑, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

กรรมกบัเทวนยิม
	 รายละเอียด	 :	 กรรมนีเ้ทวนยิมไม่ได้เรยีนรู ้ เพราะเกดิ
ชาตเิดยีวแล้วกต็ายไปอยู่กบัพระเจ้า จนนรินัดรมกีารเกดิและ
ตายชาตเิดยีว กม็ศีาสนาบางศาสนาท่ีมกีารเวยีนวนตายเกดิ
เหมอืนกนั อธิบายได้ ตามท่ีพระพทุธเจ้าแบ่งเอาไว้ พดูอกี
ตามอดตี ๑๘ อนาคต ๔๔ แต่ถ้าไม่สามารถรูจุ้ดสงูสดุนัน้ กค็อื 
สามารถท่ีจะรูธ้าตนุยิามของสิง่ท่ีมอียู่ในโลก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

กรรมกริยิาของพระอรหันต์มแีต่กศุล
	 รายละเอียด	 :	 สพัพะปาปัสสะอะกะระณงั (ไม่ท�ำบาป
ท้ังปวง) กสุลสัสปูสมัปทา (ท�ำกศุลให้ถงึพร้อม) สจิตตปรโิย- 
ทปนงั (ช�ำระจติของตนให้ผ่องแผ้วจากกเิลส) ผูท้ีท่�ำให้บุญเกดิ 
ส�ำเรจ็ ก�ำจัดบาปจนหมด กเ็ป็นสพัพะปาปัสสะอะกะระณงั  
บาปไม่ท�ำอีกแล้วไม่เกิดอีกแล้ว คนน้ีก็ไม่ต้องมีบุญอีกแล้ว  

ฉะนัน้กรรมท่ีเหลอืของคนนี ้คนท่ีมีสพัพะปาปัสสะอะกะระณงั  
คนนีไ้ม่มบีาปแล้วท�ำกรรมกริยิาอย่างไรๆ กไ็ม่มบีาปเลย กรรม
กริยิาของคนๆ นีจ้งึมแีต่กศุล บญุ ผูใ้ดแปล ว่าละชัว่ประพฤตดิ ี 
ได้คะแนน ๐ ไข่นกกระจอกเทศ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

กรรมฐาน
	 รายละเอยีด	 :	หลักปฏิบัติท่ีถูกต้องตามฐานแห่งตน
โดยแท้จรงิ เพือ่ขดัเกลากเิลส เพือ่ละกเิลส สูค่วามหลดุพ้น
จากกเิลสตวันัน้ ตามฐานของตนเอง กรรมฐานเบ้ืองต้นของ
ผูป้ฏบัิตธิรรม คอืการถอื ศีล ๕ ละอบายมขุ และการอ่านรู้
เวทนาของตนด้วย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กรรมฐาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การกระท�ำตามต�ำแหน่งของตน หรอื 
ระดับของตน ๒. กระท�ำถูกต้องตามฐานะแห่งตนโดยแท้  
โดยจรงิ ๓. สภาพฐานะของจติหรอืภมูซิึง่จะได้ประพฤต ิกระท�ำ
กบัตน ๔. ฐานส�ำหรบัการประกอบกรรม ประกอบการกระท�ำ 
เพือ่ขดัเกลา เพือ่ละกเิลสบางอย่าง บางประการสูค่วามหมด
หรอืพ้นอิทธิพลของกเิลสตวันัน้ๆ ทีต่นเอง ของตนเอง ด้วย
ตนเอง ๕. อะไรกไ็ด้ทีเ่รายึดเอาสิง่นัน้ อย่างนัน้ องค์ประกอบ 

กรรม – กรรมฐาน
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น้ันๆ วธินีัน้มาเป็นหลกัยดึในการกระท�ำ เราก�ำลงัจะเจรญิเจโต 
สมถะ หรอืภวงัคฌาน เรากย็ดึเอาสิง่ใดสิง่หนึง่ วธิใีดวธีิหนึง่
มาเป็นหลกัยดึในการกระท�ำ ๖. ข้อก�ำหนดประมาณเอาตามท่ี
ตนตัง้จติ ก�ำหนดเอาเท่าทีจ่ะปฏบิตัพิอเหมาะกบัตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๓๐, ทางเอก  
ภาค ๑ หน้า ๒๒๗, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๗๖, สมาธิพทุธ 
หน้า ๔๑๙, คนคอือะไร? หน้า ๓๑๔, ยอดนยิายของโลกท่ีไข
ความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๐๓

กรรมฐาน ๕
	 รายละเอยีด	 :	ที่ภิกษุบวชใหม่ท่านก็ให้อุปัชฌาย์สอน
กรรมฐาน ๕ ให้ จะพิจารณาแยกกายแยกจิตจากผมก็ได้
จากขนกไ็ด้ จากเลบ็กไ็ด้ จากฟันกไ็ด้ จากหนงักไ็ด้ มนัเป็น
ภายนอก เป็นอาการ ๓๒ ภายนอก แล้วแต่ถนดั แต่อาตมา
ถนดัอธบิายเลบ็ จะแยกที ่ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงักไ็ด้ แต่เลบ็ 
เห็นได้ง่ายแยกว่า เมื่อไหร่มันเป็นกาย เมื่อไหร่มันเป็นจิต  
หากแยกไม่สมัมาทฏิฐ ิกไ็ม่รูว่้าเมือ่ไหร่มนัจะพ้นทกุข์กายทีเ่ป็น 
พชีธาต ุไม่มทีกุข์ไม่มีสขุ เป็นชีวะเท่าน้ัน บางทก็ีไม่เรยีกว่ากาย 
ของพชีะ โดยพยญัชนะว่ามีกาย แต่มันมีทีต่ดิกับตวัเราเหมอืน
เป็นกาย แต่ไม่มคีวามรูส้กึสขุทกุข์ไม่เจบ็ไม่ปวด ไม่มเีวทนา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กรรมฐานของการปฏบัิติ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืหลกัปฏบิตัทิีถ่กูต้อง มอีารมณ์ หรอื 
เวทนา เป็นตวักรรมฐาน จะเกดิผลปฏสิมัพนัธ์เป็นจิต เจตสกิ 
รปู นพิพาน ซ้อนเป็น ธรรม ๒ ธรรมะ ๓ ในเวทนา ๑๐๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

กรรมฐานของพทุธคือเวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่าฌานน้ีไม่เข้าไม่ออก เรยีนรูจ้ติในจติ  
จติในจิตจะเป็นฌานได้ คณุต้องมกีารกระทบสมัผสัต่างๆ ของ
จมกูลิน้กายกระทบแล้วมนัจะเกดิเวทนา มอีารมณ์มคีวามรูส้กึ
แล้วให้เรยีนรูต้รงนี ้ ศาสนาพทุธไม่ต้องไปนอกทีน่อกทางตรง
ไหน เป็นกรรมฐาน พืน้ฐานทีจ่ะต้องจดัการ จะบรรลกุต็รงนี ้
ตรงทีเ่วทนา ให้สมบรูณ์แบบ คอืเวทนานีม้นัเป็นสุขเป็นทุกข์ 
ศาสนาพทุธง่ายและสัน้ หากว่ารูท้ีม่นัแล้ว เรยีนรูอ้ารมณ์สขุ

อารมณ์ทกุข์ เรยีกว่าอรยิสจั คนไปหลงความทกุข์ (น้อย) ว่าเป็น

ความสขุ นีค่อืความวปิรติ เหน็ของไม่น่าได้ไม่น่าเป็นมาเป็น 
ของน่าได้น่าเป็น เหน็ของไม่เท่ียงว่าเท่ียง เหน็ของไม่มตีวัตน 
ว่าเป็นตวัตน นีค่อืวปิรติ ๔ ศาสนาพทุธทกุวนันีค้รบวปิรติ ๔
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวสิยัของอรหนัต์และโพธิสตัว์ ศุกร์ท่ี ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๒

กรรมฐานของศาสนาพุทธ
	 รายละเอียด	 :	 กรรมฐานของศาสนาพทุธ คอื จะต้องใช้ 
เวทนาแล้วเอาสญัญาเป็นตวัก�ำหนดหมายอย่างนี ้ มผีสัสะให้ 
เกดิเวทนาให้ปฏบัิตไิด้ เมือ่เกดิแล้วกท็�ำใจในใจ ท�ำตรงนีแ้หละ 
ธรรมท้ังสองเหล่านี ้รวมเป็นอันเดยีวกนักบัเวทนาโดยส่วนสอง  
(เทว ธมฺมา ทฺวเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวนฺติ ฯ)  
พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐ ข้อ ๖๐ ท�ำเวทนาให้เป็น ๑  ให้เป็น  
ให้ได้นี่แหละ คือ กรรมฐานของศาสนาพุทธ อย่าไปเข้าใจ
กสณิแบบกรรมฐานสมถะแบบเดยีรถย์ี ผดิ บาปนะ เอาของ
ท่ีพระพทุธเจ้าไม่ได้บัญญตั ิ อ่านในพรหมชาลสตูรให้แตกสว่ิา 
ต้องมเีวทนา ไม่อย่างนัน้ไม่มฐีานแห่งการปฏบัิติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

กรรมฐานของศาสนาพุทธ เรยีกว่า
การแยกกายแยกจติ
	 รายละเอียด	 :	 กรรมฐานของผูน้ัน้มเีวทนา อ่านอาการ
ความรูส้กึท่ีเรยีกว่า เวทนา แล้วกจั็ดการกบัความรูส้กึนีใ้ห้ได้ 
ท่านกแ็จกเวทนาออกเป็น ๑๐๘ คอื กรรมฐานของศาสนาพทุธ  
เรยีกว่าการแยกกายแยกจิต แยกแล้วกท็�ำให้เกดิการแยกออก
แล้วกท็�ำให้มนัตาย ตายจากอวชิชามาเป็นวชิชา แต่ก่อนนีไ้ม่รู ้ 

พอมารู้ มันก็จะเกิดความตายของกิเลสเรียกว่า มีนโิรธ กรรมฐาน  
คอื ฐานปฏบัิต ิ ในพระไตรปิฎก เล่ม ๙ พรหมชาลสตูรท่าน
ได้ตรสัไว้ชดัเลย หากว่าไม่มสีมัผสัไม่มเีวทนาเกดิ กไ็ม่มฐีานที ่
ได้ปฏบัิต ิ ถ้าผูใ้ดไม่มผีสัสะเป็นปัจจัยจึงมเีวทนากไ็ม่มเีวทนา 
ที่เป็นฐานที่ตั้งในการกระท�ำในการประพฤติในการปฏิบัต ิ
ไม่มเีวทนากไ็ม่มกีรรมฐาน ไม่มเีวทนาเป็นฐานท่ีตัง้แห่งการ
ปฏบัิติ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

กรรมฐานของเดียรถย์ี
	 รายละเอียด	 :	 กรรมฐานของเดยีรถย์ี คอื นัง่หลบัตาจะ
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ลมืตากไ็ด้ หลบัตากไ็ด้ ในพระไตรปิฎกไม่มคี�ำสอนให้ไปมี

กรรมฐานพทุโธในคมัภร์ีวสิทุธมิรรคมกีรรมฐาน ๔๐ แต่ไม่มี

พทุโธ ยิง่ยบุหนอพองหนอกข็องไทยนีแ่หละ หรอืกึง่กลางใจ 

เหนือสะดอื ๒ นิว้ ของไทยโมเมเอาหมดแล้วแต่อาจารย์ไหน

บญัญตัขิึน้ เป็นเรือ่งสมถะทัง้นัน้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี  

๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

กรรมดีกรรมช่ัวกับกรรมท่ีกลางๆ
	 รายละเอยีด	 :	 ในกรรมต่างๆ อธบิาย ๑ ๒ กรรมกเ็ป็น

พยญัชนะ เขาแบ่งเป็นหมวดๆ หมวดละ ๔ เรากส็รปุสัน้ๆ ว่า

กรรมดกีรรมชัว่กบักรรมทีก่ลางๆ ๑. กรรมทีท่�ำ แล้ว อพัยากฤต 

ไม่รูว่้าดหีรอืชัว่ไม่เข้าใจกไ็ม่รูจ้งึต้องพยายามรูใ้นกรรม ว่ากรรม

อย่างไรดี อย่างไรชัว่ เรยีกว่าผูพ้้น อพัยากฤต ผูพ้้นอพัยากฤต

แล้ว รูว่้ากรรมอะไรด ี กรรมอะไรชัว่จนกระทัง่ ท�ำกรรมท่ีไม่มี

อะไรดอีะไรชัว่ คอืผูท้ีส่งูสดุในปรมตัถ์ เป็นกรรมทีไ่ม่มดีไีม่มชีัว่  

ผู้นัน้ท�ำกรรมอะไรกไ็ม่มคีวามชัว่แล้วกรรมนัน้ของผูน้ัน้จงึมีแต่ดี  

แต่ท�ำกรรมดแีล้วผูน้ัน้กไ็ม่ยดึกรรมดนีัน้เป็นของเราเป็นตวัเรา

ท�ำกรรมแล้วจบ ไม่มสีาเปกโข ท�ำกรรมแต่ดแีล้วไม่ยดึกรรมนัน้

เป็นเราเป็นของเรา นีค่อืจบสงูสดุ เป็นปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุุ 

กัมมญัญา ปภสัสรา เป็นองค์ธรรม ๕ ของอเุบกขา เข้าใจกนัดี

กรรมชัว่แล้วกรรมทีก่ลางๆ เท่านัน้ นอกนัน้กอ็ธบิายเป็นภาษา 

ทีจ่รงิพระพทุธเจ้าไม่ได้ตรสักรรม ๑๒ ทีเ่ป็นของอรรถกถาจารย์ 

ทัง้นัน้ เรากศ็กึษาในศาสนาพุทธไม่ท�ำกรรมช่ัวท�ำแต่กรรมดี 

และไม่ติดกรรมดี ล้างกิเลสออกให้หมดคุณก็จะมีแต่ท�ำดี 

ไม่ท�ำช่ัวเลยชวีติกจ็บเป็นพระอรหนัต์กจ็บ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่ 

๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

กรรมต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การกระท�ำทางพธิกีรรม พฤติกรรม 

กิจกรรม ปฏิปทา ทีท่�ำต่างๆ นานาต่างกนั ไม่เหมอืนกนั

	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๓๗๓

กรรมทีเ่ป็นบาปคนท�ำบาปไม่มบีาปไม่มี
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมากไ็ม่อยากจะไปพดูความจรงิต่อไป 

หรอก กข็อฝากคนืไปกแ็ล้วกนั จะบาปหรอืไม่บาปกพ็ยายาม

คดิดใูห้ด ีจะต้องศึกษาให้ดว่ีาถ้าท�ำอย่างนี ้คณุท�ำแล้วจะบาป

ไหม คนอ่ืนชดัเจนว่าถ้าเราท�ำอย่างนีจ้ะบาปไหมกเ็ข้าใจด้วย

ตวัเองได้ บาปมนัไม่เข้าข้างว่าชือ่นีค้นๆ นีม้นัไม่เข้าข้างใครนะ

บาป คนๆ นีท้�ำบาปแล้วไม่บาปเพราะว่าเป็นคนๆ นีก้ไ็ม่ใช่ 

คนไหนถ้าท�ำบาป มันคือบาปก็ต้องบาป ถ้ากรรมนั้นเป็น

กรรมทีเ่ป็นบาป ไม่ว่าใครหน้าไหนกต้็องมบีาปนอกจากคนที่

ท�ำแล้วไม่มบีาปกจ็ะไม่ม ี พระอรหนัต์ถอืว่าเป็นคนทีไ่ม่มบีาป

ท้ังปวงแล้ว สพัพะปาปัสสะอะกะระณงั มคีวามชดัเจนเข้าใจ

เพยีงพอท่ีจะรูก้รรมกริยิา กายวาจาใจ ทีเ่ป็นบาป ต้องมคีวามรู ้

และมพีลงัพอทีจ่ะไม่ให้บาปนัน้ขึน้มาได้ ต้องตดัสนิถงึขัน้เป็น 

พระอรหันต์จึงจะมีพลังจิตที่เพียงพอที่จะสู้อ�ำนาจกระทบ

กระเทอืนกระทบกระแทกทีจ่ะมาชวนให้ท�ำบาปจากข้างนอก 

อ�ำนาจของข้างนอก จากคนทัง้หลายนีแ่หละเป็นส�ำคญั แล้วก ็

สร้างทัง้วตัถทุัง้พฤตกิรรม ทัง้ตวัตนเอง ชวนกนั เพือ่ทีจ่ะให้เรา 

ไปท�ำบาปตามทีเ่ขาต้องการนัน้ เราไม่ท�ำ พระอรหนัต์จะไม่ท�ำ  

ตายดกีว่าทีจ่ะท�ำบาปนัน้อย่างนีเ้ป็นต้น สิง่เหล่านีพ้ระพทุธเจ้า 

ค้นพบแล้วเอามาพสิจูน์ พระพทุธเจ้าทกุพระองค์ยนืยนัถกูต้อง 

ตามแนวเดยีวกนั เพือ่เอามาสร้างคน ทฤษฎขีองพระพทุธเจ้า

ทกุพระองค์เอามาสร้างคนให้เป็นไปตามทฤษฎทีีท่่านมสี�ำเรจ็

แล้ว พระพทุธเจ้ามมีาแล้วไม่รูก้ีล้่านองค์ นบัไม่ถ้วน คนจะ 

ไปตามว่าพระพทุธเจ้าองค์แรกคอืใครกต็ามไม่เจอ แต่เท่าท่ี

ตรวจสอบระลกึไปได้ พระพทุธเจ้ากเ็หมอืนกนัหมด มทีฤษฎี

การศึกษาความเป็นมนุษยชาติอันเดียวกันหมด ไม่มีอันอื่น 

ไม่มอีะไรท่ีสงูสดุ เป็นทฤษฎสีงูสดุอันหนึง่อันเดยีว

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ทานและ 

บุญทีฆ่่าตวัตนและของๆ ตน วนัอาทิตย์ท่ี ๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

กรรมทีเ่ป็นบญุ
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าจึงเรียกว่าเป็นสังขารที่ไม่มี

วญิญาณครองไม่มกีรรมวบิากครอง เมือ่ไม่มกีรรมกไ็ม่มวีบิาก 

แม้มกีรรมแล้วแต่ไม่มวีบิาก ทีจ่รงิลกึซึง้กว่านัน้มนัไม่ได้หรอก

มันมี มีกรรมนัน้ แต่กรรมไม่มีกิเลสไม่มีอกุศลไม่มีบาป กรรมนัน้ 

กม็ผีลเป็นกศุล ถ้าเรายังไม่ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานเรากไ็ด้

อาศัยกศุลนัน้ นีล่ะเอียด ซ้อนไปอีก แต่ไม่มบีาปแล้วไม่มบีญุ

แล้ว กรรมท่ีบุญท�ำหน้าท่ีเสรจ็จบ บุญท�ำหน้าท่ีอะไร ฆ่าบาป 

ฆ่าอกศุล เรยีกแทนกนั อกศุลกบับาปเรยีกแทนกต็ามแต่ทีจ่รงิ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการกายน้ีคือวิญญาณ วันจันทร์ที่ 

๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
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กรรมทีแ่ท้จรงิและส�ำคัญคือกรรมปัจจุบัน
	 รายละเอยีด	 :	 กรรมในอดีตชาติส่งผลในปัจจุบันเป็น
อย่างไร อนันีต้อบสัน้ๆ ง่ายๆ ว่าทกุคนนีเ้กดิมาจาก กรรมอดตี
เป็นตวัหลกั แต่ไม่ได้หมายความว่ากรรมในอดตีนัน้จะเป็นตวัท่ี
เทีย่งแท้แน่นอน กรรมอดตี มาถงึปัจจบุนัเปลีย่นแปลงได้ แล้ว
มนัต้องเปลีย่นแปลงเพราะจะมกีรรมใหม่เข้าไปผสม กรรมใน
อดตีจะไม่คงทีแ่ต่มนักเ็ป็นตวัตัง้ ท�ำแล้วมนัจะต้องเป็นตวัจรงิ
ว่ากรรมเป็นอนัท�ำ กรรมทีท่�ำไปแล้วจะรูห้รอืไม่รูก้ต็าม ท�ำแล้ว
ถ้ามนัชัว่กค็อืชัว่ ถ้ามนัดกีค็อืดแีล้วมนัจะออกผลชัว่ออกผลดี  
ให้แก่ตวัเอง ไม่เบีย้ว กรรมซือ่สตัย์กรรมตรงกรรมจรงิ แล้วจะ
ให้ผลในปัจจบุนันีแ้หละ ในอดตีมนักแ็ล้วไปแล้ว ในอนาคต 
ก็ยงัมาไม่ถงึ ผลทีจ่ะได้รบักต้็องรบัในปัจจบุนันีแ้หละ จะรูส้กึ
ในปัจจบุนั อดตีมนักผ่็านไปแล้ว นอกจากคนโง่กจ็ะหลงเอา
อดตีมาระลกึแล้วกเ็ป็นเหมอืนจรงิจงัอยูก่บัอดตี ทัง้ท่ีมนัผ่าน
ไปไหนต่อไหนแล้ว หรอืมนัยงัไม่มาเลยอยูใ่นอนาคต อยากให้ 
เป็นกร็ะลกึป้ันเอาละเมอเพ้อพกไป นัน่คอืคนไม่รูจั้กความจรงิ  
ความจรงิคอืปัจจบุนั อนันีแ้หละส�ำคญักรรมปัจจุบัน ต้อง
พยายามรู้จักปัจจุบันแล้วก็ท�ำกรรมที่ปัจจุบันให้เป็นสิ่งท่ีด ี 
แล้วมนัจะดเีอง อดตีมนักจ็ะเป็นผลสัง่สมให้ดไีป อนาคตมา
เมื่อไหร่ก็ตามแต่เราก็ท�ำให้ดีในปัจจุบันน้ีและเข้าใจค�ำว่าดีให้
ดกีแ็ล้วกนั มนัเป็นเรือ่งของกรรมเรือ่งของสิง่ทีใ่นอัตภาพเรา
ต้องท�ำอย่างนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่ 
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

กรรมนยิาม
	 รายละเอยีด	 :	 กรรมนิยามเป็นตัวปฏิกิริยาเป็นตัวแปร
ตัวเคลื่อนที่ท�ำให้เปล่ียนแปลง กรรมเป็นตัวกระท�ำเป็นตัว
ปฏกิริยิาเป็น activities ทีจ่ะท�ำให้เกดิความเปลีย่นแปลงไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนี้คือวิญญาณ วันจันทร์ที่ 
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กรรมพนัธุท์างจติ
	 รายละเอยีด	 :	 กรรมพนัธุท์ีเ่ป็นรปูธรรมทางโลกตุระไม่มี  
กรรมเป็นการกระท�ำเป็นกิริยาไม่มีแท่งก้อนอะไรไม่มีสรีระ 
กรรม เช่น คณุตหีวัคน เป็นกริยิา กรรม ท�ำเสรจ็แล้วกห็าย
ไปไม่มแีท่งก้อน แล้วคณุจะมาให้เป็นแท่งก้อนเป็นสรรีะจบั
ตวัแล้วมาแบ่งกนัมนัไม่ได้ มนัเป็นกรรมกริยิา กริยิาของใคร
ของคนนัน้ คณุเป็นคนท�ำเองก็เป็นของคนน้ัน คณุตหีวัเขา  

อีกคนหนึ่งไม่ตีแล้วคุณก็บอกว่าเอาบาปของเราไปครึ่งหนึ่ง 
มนัได้อย่างไร กรรมพนัธ์ุมนัแบ่งไม่ได้ สรรีพนัธุม์นัแบ่งได้  
เป็นตวัแท่งก้อนบุคคลเราเขากแ็บ่งได้ทีนี ้ จิต เป็นพลงังานจติ 
ท่ีไม่เป็นก้อนแท่งอะไรเกดิขึน้ตัง้อยู่ดบัไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

กรรมวบิติั ๔ อย่าง
	 รายละเอียด	 :	 ๑. วตัถวุบัิต ิเช่น การให้อุปสมบทแก่คน
มอีายุหย่อน ๒๐ ปี ๒. สมีาวบัิต ิเช่น สมีาเลก็หรอืใหญ่เกนิไป 
๓. ปรสิวบัิต ิ เช่น องค์ประชมุไม่ครบหรอืมภิีกษอุืน่อยูใ่นสมีา 
๔. กรรมวาจาวบิตั ิเช่น ความไม่ถกูต้องแห่งญตัตหิรอืสวดญตัติ
บกพร่อง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๓๕๑-๓๕๒

กรรมวบิาก
	 รายละเอียด	 :	 คอื เหต ุ ท่ีเป็น การกระท�ำ  ตกผลกึ  
เป็น ผล ท่ีสะสมไว้คอื วบิาก (แปลว่าผล) ท่ีชาวโลกย์ียงั ไม่ม ี
ธาตปัุญญา สามารถใช้หยัง่รูอ้ย่างเป็นระบบระเบยีบ อย่างเป็น
ล�ำดบัขัน้ตอนละเอียดลออได้ จึงเป็น อจินไตย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๔๘๑

กรรมหรอืการกระท�ำ
	 รายละเอียด	 :	 ให้ชวีติตนเองขึน้สวรรค์หรือเป็นไปด ี(กศุล)  
เป็นไปเลว (อกศุล) หรอืจะทกุข์-จะสขุ-จะไม่ทกุข์ไม่สขุเลย  
กต็วัเองนีแ่หละเป็นผูก้ระท�ำ  ให้ตนเองเป็นไปท้ังสิน้ ไม่มใีคร 
จะมาท�ำให้เราย่ิงใหญ่ไปกว่าเราเป็นเดด็ขาดแน่นอนทีส่ดุ ไม่มี
อ�ำนาจใดจะมาท�ำให้เราเป็นไปอย่างนั้นอย่างนี้ได้ยิ่งกว่าเรา 
ท�ำเองได้เลย พระพทุธเจ้าจึงตรสัไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ 
ข้อ ๕๘๑  ว่า ดูกรมาณพ สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน 
(กมัมสักะ) เป็นทายาทของกรรม (กมัมทายาท) มกีรรมเป็น
ก�ำเนดิ (กมัมโยน)ิ มกีรรมเป็นเผ่าพนัธ์ุ (กมัมพนัธ)ุ มกีรรม
เป็นท่ีพึง่อาศัย (กมัมปฏสิรณา) กรรมย่อมจ�ำแนกสตัว์ให้เลว
และประณตีได้ (กมัมงั สตัเต วภิชต)ิ หรอืในพระไตรปิฎก เล่ม 
๒๕ ข้อ ๒๘๒ ว่า โลกย่อมเป็นไปเพราะกรรม (กมัมนุา วตัตต ี
โลโก) หมูส่ตัว์ย่อมเป็นไปเพราะกรรม (กมัมนุา วตัตต ี ปชา) 
สตัว์ทัง้หลายมกีรรมเป็นเครือ่งผกูพนั (กมัมนพินัธนา สตัตา) 
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เหมอืนก�ำกงวงล้อรถทีว่ิง่หมนุไปอยู ่(รถสัสาณวี ยายโต)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๕๘๑, พระ- 
ไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๒๘๒

กรรมเป็นของตนแบ่งใครไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	 กรรมของใครก็ของใคร ยกตัวอย่าง  
พ่อเราไปตหีวัคนแตกเป็นบาป กไ็ปบอกให้ลกูช่วยหน่อยได้รบั
วิบากไปครึง่หนึง่ แต่ลกูไม่ได้ตหีวัคนนีเ้ลยพ่อตหีวัคนนีไ้ปบาป
เป็น ๑๐๐ หน่วย พ่อกต้็องรบับาป ๑๐๐ หน่วยนัน้เป็นของตวัเอง  
กมัมสักะ ตายไปตนเองกต้็องรบัมรดกบาป ๑๐๐ นีแ่หละแบ่ง
ใครไม่ได้ ตอนเป็นๆ กแ็บ่งกนัไม่ได้ ตอนตายแล้วกแ็บ่งกนั
ไม่ได้ ไม่ตกไม่หล่น ไม่ระเหยไม่ระเหดิ เป็นของตวัเองเตม็ๆ  
ตลอดเวลาจนกว่าคณุจะปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน คณุจงึจะล้าง 
กรรมทีม่นัสะสมเป็นของตน ซึง่มนัไม่หายไปไหนด้วย อันนัน้ 
ก็เข้าใจยากเป็นอกศุล มนัไม่หายไปไหน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

กรรมเป็นของๆ ตน
	 รายละเอยีด	 :	 กรรมเป็นของๆ ตน คอื เจตนาของสมณะ
โพธริกัษ์บอกไม่มคีรบูาอาจารย์เลยในชาตนิี ้ กค็อืมกีรรมเป็น
ของๆ ตนแล้ว รูแ้จ้งในกรรม แล้วกจ็ดัการกรรมของตนเอง 
กายกรรม วจกีรรม มโนกรรม ให้ท�ำกรรมทีไ่ม่มบีาป ท�ำกรรม
ที่ไม่มีกิเลสอะไรได้แล้วจริงๆ จนเด็ดขาด จิตของเราก็ไม่มี
กรรมทีเ่ป็นบาป สิน้บญุ สิน้บาป ปญุปาปรขิโีณ อย่างนจิจัง  
(เทีย่งแท้) ธวุงั (ถาวร) สสัสตงั (ยนืนาน) อวิปรณิามธมัมงั  
(ไม่แปรเปลีย่น) อสงัหริงั (ไม่มีอะไรหกัล้างได้) อสงักปุปัง  
(ไม่กลับก�ำเรบิ) ซึง่เป็นของพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัจนัทร์
ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

กรรมเป็นของๆ ตน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สตัว์ตัง้แต่สตัว์เซลล์เดยีวกม็กีรรมของ 
ตน คนอืน่จะไปแบ่งแย่งเอากรรมคนอืน่ไม่ได้ อยากแบ่งให้ก็แบ่ง 
ไม่ได้ แบ่งกศุลอกศุลกย็งัไม่ได้เลยอย่าว่าถึงแบ่งบญุบาปเลย 
กรรมเป็นการกระท�ำ  อย่างเช่นการท�ำด ี ท�ำแล้วเป็นของคณุ  
แต่อกีคนไม่ได้ท�ำกรรมนีด้้วย กบ็อกว่าเอาไปครึง่หนึง่ เขากไ็ม่ได้  

เพราะกรรมมนัอยู่ท่ีตวัเองกระท�ำ  จะท�ำในท่ีลบัหรอืในทีแ่จ้ง  
ก็ต้องรับสิง่ท่ีตนกระท�ำท้ังหมด แบ่งให้คนอ่ืนไม่ได้ คนจะรูห้รอื 
ไม่รูก้แ็บ่งกนัไม่ได้กรรมนีย่ิ้งใหญ่กว่า god พระเจ้า พสิจูน์ได้
เปลีย่นแปลงให้เจรญิได้ ท�ำให้ถงึบุญ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก วนัจันทร์ที ่๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒

กรรมและกาละ
	 รายละเอยีด	 :	 กรรมกับกาละ อาตมาสรุปลงได้แล้ว 
ทุกอย่าง ลงท่ีกรรมกบักาละ จึงได้สรปุเหมอืนกบัไอน์สไตน์
สรปุว่า space and time of continuum อาตมากส็รปุได้ที่ 
Karma and time of continuum เหมอืนกนัแต่เป็นนามธรรม 
ไอน์สไตน์รวมหมดทกุอย่างท่ี space and time เป็นเรือ่งใหญ่
และเลก็ละเอียดในตวัมนัเอง แต่ของพระพทุธเจ้า กรรมกบั 
กาละ เพราะฉะนัน้กรรมเจรญิย่ิงใหญ่ทีส่ดุ ท่ีพระพทุธเจ้า
ตรสัรูค้้นพบเอามาเปิดเผย กรรมย่ิงใหญ่กว่า god
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๕ มนีาคม ๒๕๖๓

กรรมและเวรความหมายต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 กรรมคือการกระท�ำทั่วไป กายกรรม  
วจีกรรม มโนกรรม แต่เวร คอืลกัษณะของกรรมท่ีท�ำไปแล้ว
เป็นวบิาก หากแยกค�ำว่า กรรม กบั เวร ไม่ได้ แล้วจะเป็น 
พระอรหนัต์ กเ็ป็นผูท้ีอ่่านหนงัสอืสอบจอหงวนไม่ได้ หากสอบ 
จอหงวนได้ต้องมารบัราชการ มาไล่ล�ำดบัอีกนะ ไม่ใช่ได้
เป็นเจ้านายใหญ่โตทนัท ี กส็อนท่ัวไปว่า เวลาชวีติมน้ีอยนกั  
อย่าประมาท ต้องใช้เวลาให้คุม้ค่า กเ็ป็นค�ำสอนทีด่ี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ที ่๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

กรรมไม่เลอืกศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 กรรมในทางพทุธศาสนาใช้กบัคนทกุคน  
กรรมเป็นค�ำกลางๆ ผูไ้ม่ได้เรยีนกรรมแม้แต่ทางโลกย์ี กายกรรม 
นีด้หีรอืชัว่ ทุกคนกต้็องมกีารกระท�ำกายวาจาใจทุกคน จะเป็น 
ศาสนาใดกต็าม กรรมทีเ่ป็นบาป ศาสนาพทุธระบไุปเลยว่า 
การฆ่าสตัว์คอืบาป อกีศาสนาหนึง่บอกว่าไม่บาปฆ่าสัตว์ได้ 
อนันัน้แหละ ตามนัน้แหละตามศาสนาพทุธนะ แม้แต่คณุไม่ได้ 
ถอืศาสนาพทุธ ศาสดาคณุถอืว่าฆ่าสตัว์ไม่บาปแต่คณุกไ็ด้บาป  
เพราะว่ากรรมอนันัน้มนัท�ำแล้วเป็นวบิาก สตัว์นัน้มนัจะมคีวาม 
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อาฆาตไหม มนัรกัชวีติมนัไหม ใครฆ่ามนัมนักต้็องอาฆาต  
จติมนัจะไปรูเ้หรอว่าจะต้องไปอาฆาต หากมนัไม่อาฆาตมนั 
ก็ต้องเป็นพระอรหนัต์แล้วส ิแต่นีม่นัเป็นสตัว์ ยิง่เป็นสตัว์ท่ีมนั
ตดิยดึตวัตนเลยแล้วไปฆ่ามนั มนักต้็องผกูพยาบาทไปตลอด
ชาตนิัน้ชาตนิีไ้ปตัง้เท่าไหร่ เพราะฉะนัน้จะนบัถอืศาสนาไหน
ก็ตาม แต่ว่าสตัว์มนัไม่มศีาสนาหรอก มนัไม่รูห้รอก จะไปให้
มนับอกว่าศาสนานีไ้ม่ให้มนัอาฆาตไม่ได้หรอก คณุไม่สามารถ
บงัคบัมนัได้หรอก จติใจมนัจะอาฆาตหรอืไม่อาฆาตกต้็องของ
มนัแล้วมนัรู ้ มนักร็กัตวัตนของมนั หากว่าไปฆ่ามนั มนักร็กั
ชวีติของมนั หากว่าไปฆ่ามนั มนัจะไปชอบใจหรอื ทีบ่อกว่าให้
ฆ่าได้นัน้คอืคนมนัอยากได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ท่ี 
๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

กรรมยิง่ใหญ่กว่า god
	 รายละเอยีด	 :	 ขออภยัทีก่ล่าวค�ำนี ้พดูไปเหมอืนยกตน
ข่มท่านแต่กรรมยิง่ใหญ่กว่า god
	 กมัมสัสโกมห ิ(มกีรรมเป็นสมบตัแิท้ของตน)
	 กมัมทายาโท (มกีรรมเป็นทายาทรบัมรดกของตน)
	 	กมัมโยน ิ(มกีรรมเป็นแดนเกดิ-หรอืพาก�ำเนดิ)
	 	กมัมพนัธ ุ(มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ,์ พนัธุเ์ทพ, พนัธ์ุมาร)
	 	กมัมปฏิสรโณ (มกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยัแท้ๆ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๕ มนีาคม ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๕๘๑

กระดาษช�ำระหน้ี
	 รายละเอยีด	 :	 กระดาษช�ำระหนี ้ คอื กระดาษธนบัตร
เป็นกระดาษช�ำระ กจ็ะเหน็ว่าเป็นแค่กระดาษช�ำระจิตใจคณุ
จะเหน็ได้จรงิว่ามนัแค่เป็นกระดาษช�ำระหนี ้ ได้ตามกฎหมาย 
ซึง่คนไทยเรยีกว่าแบงก์เงนิบาท พวกเราชาวอโศกปฏบัิตธิรรม
จนกระทัง่สามารถเป็นคนทีไ่ม่ต้องสะสมกระดาษช�ำระหนี ้เรา
จ�ำเป็นจะต้องช�ำระเรากใ็ช้มนัโดยไม่ได้ อย่างพวกเราในชมุชน 
บางคนไม่สะสม ถงึเวลาจะใช้กไ็ปเบกิใช้แล้ว ไม่มมีนักว่็าง 
ไม่ต้องใช้ มงีานจะท�ำกไ็ม่ต้องเหน็เป็นเงนิทองอะไร คนมงีาน
กสกิรรม งานอตุสาหกรรม กม็ใีห้ท�ำ  กไ็ปเข้าเวรกท็�ำ  เป็น
ธรรมดา เป็นธรรมชาต ิพวกเราเข้าเวรโดยสมคัรใจเอง ไม่ต้อง
มีเงินทองอะไร ไปท�ำเวรท�ำกรรมตามเรื่องแต่ของเราเวรก็ดี 
กรรมกด็ ีเป็นกศุลไม่เป็นอกศุล

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

กระบวนการ ๕ ประการของประชาธิปไตย
	 รายละเอยีด	 :	ประชาธปิไตยของไทยมลีกัษณะท่ีอาตมา 
หยิบเอามาอธิบายพวกนี ้ไม่มใีนต�ำรารฐัศาสตร์ แม้แต่ในต�ำรา
พทุธศาสตร์กไ็ม่มท่ีีรวบรวมอันนีเ้อาไว้ แต่ในต�ำราพทุธศาสตร์
ของพระพทุธเจ้าอาตมากเ็กบ็ค�ำนี ้ อสิระ ค�ำว่าทาน ค�ำว่า
ปัญญา ค�ำว่าอนกุมัปา ค�ำว่าอนตัตา มขีองพทุธเจ้าครบหมด
แล้ว อาตมา คดัมา อาตมา grouping มา เป็นต้น แล้วมนัก็
จะท�ำงานเป็นกระบวนการ ๕ ประการของประชาธปิไตย คอื  
อิสระ ทาน ปัญญา อนกุมัปา อนตัตา จดไว้เลย แล้วใน
หนงัสอืประชาธิปไตยไทยท่ีใครกไ็ล่ไม่ทัน กจ็ะออกมา ขยาย
ความพวกนี้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กระบวนการของการเรยีนรูก้เิลส
	 รายละเอียด	 :	 คือ การจัดการก�ำหนดกรอบ เรื่อง
เกีย่วกบัสตัว์ กบัของ กบัพชื กบัรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั  
ก็มีภูมิธรรม มีสมรรถนะสูงขึ้น เป็นอาริยะที่สูงขึ้นมันเป็น 
กระบวนการของการศึกษา เรยีนรูก้เิลสในสิง่เหล่านัน้ จบัตวั

กิเลสเป็นหวัใจฆ่ากิเลสได้ ฆ่าได้แล้ว องค์ประกอบต่างๆ เข้าร่วม
แล้วแต่เป็นสจัจะปรงุแต่งอย่างไม่มตีวัโทษ หรอื กล ิหรอื กาล ี
ไม่มแีล้วอาการ เจตสกิของสิง่ท่ีไม่ด ีไม่มแีล้ว กเ็ป็นจติสะอาด 
ทุกปรเิฉท ท�ำได้ไม่มัว่ ไม่มากเกนิ ท�ำทลีะหมวดหมู ่กจ็ะเป็น
สิง่ทีช่ดัเจน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 
วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

กระบวนการของสมาธิ
	 รายละเอียด	 :	 คอืค�ำว่าสมาธิ ถ้าจะแยกว่ามอีะไร แยก
ท�ำเป็น กระบวนการกจ็ะมที�ำงานอยู่อย่าง มทุุ สภาวะ อาการ
ของจิตท่ีเคลือ่นไหวได้อย่าง ลห ุเบาเรว็ ได้ท้ังไว ปราดเปรยีว 
คล่องแคล่ว ท�ำงานมคีวามวเิศษมาก สงบนิง่สะอาด เรยีบร้อย 
ไม่มด่ีางพร้อย ไม่ตกหล่นย่ิงเก่ง กย่ิ็งตกหล่นน้อย ยิง่บรบิรูณ์ 
สมับูรณ์มากขึน้เรือ่ยๆ จึงท�ำการงานได้อย่างด ี เหมาะควรทกุ
ที่ๆ  เพราะผ่านคณุสมบัตท่ีิได้กลัน่กรอง วธีิท�ำส�ำเรจ็ ท�ำเสรจ็
แล้วจะต้องปภัสสร กบ็รสิทุธ์ิอันนี้
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

กระบวนการฆ่ากเิลสด้วยพลงังานฌานคือปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	ฌานต้องมปัีญญา ฌานไม่มปัีญญาไม่มี  
ฌานคอืพลงังาน ทีเ่ราสร้างพลงังานขึน้มา ละลายพลงังานไฟ
ราคะไฟโทสะไฟโมหะได้ ๑  มนัจะต้องเป็นไฟ ไฟแบบพเิศษ
ทีเ่ป็นไฟฌาน แต่เขาแปลฌานว่าคอืการเพ่ง จะว่าเพ่งกต้็อง
จดจ่อในการท�ำการศึกษาท�ำใจในใจไม่ใช่ไปเพ่งกสิณดินน�้ำ 
ไฟลม เพ่งข้างนอกเหมอืนนกัสะกดจติมนัไม่ใช่ เพ่งต้องรวมท่ี
หทยัรปูจติ คณุต้องท�ำให้จติมบีทบาทมพีลงังาน ไม่ใช่เพ่งให้
เป็น static แต่ต้องเพ่งให้เกิด dynamic ไม่ใช่เพ่งให้เป็นก้อน
ให้หยดุนิง่ มนัเข้าใจคนละทศิทางก็เลยไปกันใหญ่ คนละเรือ่ง
เลย เพราะฉะนัน้ท�ำไฟฌานได้แล้ว มพีลงังานจรงิ มพียญัชนะ
เอาไปแทนสภาวธรรม เอาภาษาไทยว่าคอืไฟเอาภาษาบาลี
ว่า ฌาน ภาษาไทยกค็อืพลงังานอนันัน้ไฟเป็นสภาวะอนันัน้  

คณุก็ท�ำใจในใจของคณุเป็นมนสกิารเป็น ท�ำการโยนโิสมนสกิาร  
ฟังธรรมะแล้วคนก็เอาไปศึกษาเมื่อเกิดการกระทบสัมผัสคุณ 
กพ็ยายามท�ำใจในใจให้มนัเกดิ ๑ รู ้มพีลงังาน ฌาน ไฟ เป็น
พลังงานธาต ุฌานคอืปัญญา ปัญญาคอืฌาน ฌานไม่มปัีญญา
ไม่ได้ ปัญญาไม่มฌีานไม่ได้ กจ็ะรูส้ภาพพลงังานทีเ่ราท�ำ 
ถูกต้องมปีระสทิธภิาพเข้าไปรูจ้ติในจติ เข้าไปรูเ้วทนาในเวทนา 
แยกเวทนาออก แยกตณัหาออกจากเวทนาได้ ไฟ เข้าไปแยก 
เทวะ แยกคูส่องออก โอ้ อนันีค้อืตณัหา แยกตณัหาได้ แล้วจึง
ท�ำลายตัณหา เหมอืนต�ำรวจจะไปจบัโจรผูร้้าย ต้องจบัให้ถกูตวั
ของโจรไม่ใช่จับแพะมาเข้าคกุ มนัผดิตวัผดิตน ต�ำรวจต้องไป
หาตวัจรงิเลยตวัแท้เลย ยิง่ไปจบัตวัการใหญ่ได้เลย แต่ถ้าหาก 
ไปจบัได้แค่ลกูน้องของมนัมา กไ็ม่รูจ้กั ผูบ้งการ ได้แต่ลกูน้อง
ระดบัล่ิวล้อ แต่ลิว่ล้อ ไม่เคยเหน็หวัหน้าใหญ่ จางซเูหลยีง 
นิยายเรือ่งเลบ็ครฑุของพนมเทยีนเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒

กระบวนการท�ำจติให้อุเบกขา
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำจติให้อเุบกขาให้ได้ มคีณุสมบตัอัินนี้  
ฐานของศาสนาพทุธอยูต่รงนีอ้รหนัต์อยูต่รงนี ้จติทีเ่ป็นอเุบกขา 
นีแ่หละ แล้วไม่ใช่ไปหลบัตาอเุบกขา อเุบกขาแบบนัน้เรยีกว่า 
เคหสติอเุบกขาเวทนา ยงัเป็นโลกย์ี ท�ำให้กเิลสออกได้ ล้าง
กิเลสหมด ถงึจะเป็นเนกขมัมสติอเุบกขา ในมโนปวจิาร ๑ ๘  

ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ๖ ทวาร กระทบสมัผสัแล้วเกดิ
ความสขุทุกข์หรอืไม่สขุไม่ทุกข์ ๓ ประการ ถ้าเป็นโลกย์ีกเ็กดิ  

สขุ ทุกข์ ไม่สขุไม่ทุกข์ แบบโลกีย์ แต่ถ้ามาโลกุตระแล้ว เอากเิลส
ออกเป็นเนกขมัมะ กเิลสหมดกเ็ป็นมโนปวจิารโลกตุระ อารยิะ 
ต้องรู้เวทนาในเวทนาแยกสองอันนีอ้อกให้ได้ พจิารณาเวทนาใน 
เวทนา แยกได้แล้วท�ำเนกขมัมะให้ได้เรือ่ยๆ จึงเป็นพระอรหนัต์  
ไปนัง่หลบัตาไม่ได้พจิารณาอย่างนีก้ไ็ม่ได้เป็นพระอรหนัต์ ต้อง
ท�ำอย่างท่ีพระพทุธเจ้าอธิบายไว้ ไม่อย่างนัน้กแ็ค่มานัง่หลบัตา
ก็จบแล้ว ความจริงมันไม่ใช่นั่งหลับตา มันไม่ได้ เป็นพระ
อรหนัต์ไม่ได้ แต่ต้องมาศกึษาอ่านความจรงิทีก่ระทบสมัผสั 
ด้วยนะ ต้องมผีสัสะเป็นปัจจยั ถ้าไม่มผีสัสะเวทนากไ็ม่เกดิ 
แยกเวทนาไม่ออก เวทนาอันหนึ่งมีกิเลสอันหนึ่งไม่มีกิเลส  
ต้องท�ำกิเลสให้ออกไปจึงเหลือเวทนาที่แท้จริง กระทบอันนี้ 
ตากระทบ สแีดง แดงกค็อืสจัจะ กระทบแดงแล้วเกดิผลกัดดู  

ชอบไม่ชอบอนันีม้นัคอืกเิลส เมือ่ก�ำจดัเวทนาเก๊นีแ้ล้ว ชอบกไ็ม่ม ี 
ไม่ชอบกไ็ม่ม ีเฉยกลาง รูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิอย่างเดยีว
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๕ 
วนัจันทร์ท่ี ๖ มกราคม ๒๕๖๓

กระบวนการล้างกเิลสกามในอาหาร ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ทีนี้จะพิจารณาอาหารได้ต้องมีผัสสะ 
อาหารตัง้ในครวั แต่ไม่ได้ไปเอามากนิ ต้องมผีสัสาหาร มผีสัสะ 
แล้วถงึจะอ่านนามถงึเจตนาท่ีม ีพอเกดิผสัสะ เกดิเวทนากจ็ะ 
มีเจตนาในเวทนาหรือมีมโนสัญเจตนาเกี่ยวเน่ืองสัมพันธ์กัน
หากมเีจตนาเป็นกเิลส กามกล้็างกาม ล้างกามแล้วเหลอืรปู  
อรปู ล้างต่อเป็นอนาคาม ี ในภวตณัหา โดยไม่ได้หนจีาก 
กามาวจรภูม ิ จิตยังด�ำเนนิสมัผสัสมัพนัธ์กบัความเป็นไปของ
กามภพ ภายนอก เสรจ็แล้วเรยีนรูด้บักเิลสท่ีเหลอื กเิลสรปู 
อรปู กไ็ม่มทีัง้กามภพ รปูภพ อรปูภพกเ็ป็นวภิวภพ ไม่มภีพที่
เป็นกเิลสแล้ว แต่มนัเป็นความปรารถนาความต้องการ เรยีกว่า 
ตณัหา ตณัหาทีไ่ม่มรีปูภพอรปูภพแล้ว หากไม่มสีภาวธรรม
ชดัเจนจะอธิบายไม่เหมอืนอย่างท่ีอาตมาอธิบาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

กระบวนการสงักปัปะ ๗
	 รายละเอียด	 :	 คอื มตีรรกะก่อน คอืด�ำร ิแล้วม ีวติรรกะ 
คอื จัดการตรรกะให้ส�ำเรจ็ ว ิพฤตกิรรมของมนัแยกกเิลสออก
มาให้ได้แล้วฆ่ากเิลส ต่อมากเ็ป็น สมัมา สงักปัปะ เป็นผล

กระบวนการของสมาธิ – กระบวนการสังกัปปะ ๗
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ส�ำเรจ็ ของการนกึคดิ ไม่ใช่ไม่นกึคดิอะไรทีเ่ขาไปสอนกนัใน
สายเจโต สายเทวนยิม สายนัง่หลบัตา สะกดจติ ไม่นกึ ไม่คดิ  
และปัญญาจะโผล่ขึน้มา อนัน้ันเป็นคนละเรือ่งของศาสนาพทุธ  
๑๘๐ องศาเลย ของพระพทุธเจ้าจะต้อง วติก วจัิย วจิาร 
อย่างยิง่ไม่ใช่โผล่ขึน้มาเลย ไม่ได้คดิเรือ่งอะไรเลย มนัมแีต่
สญัญาในเรือ่งความคดิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

กระบวนการเวทนา ๑๐๘
	 รายละเอยีด	 :	ทกุอย่างเราศกึษาด้วยตนแล้วกเ็กดิความ 
รูส้กึ เวทนา นีแ่หละ เป็นตวัส�ำคญั เพราะฉะนัน้ผูใ้ดศึกษา
อาการของจติทีเ่รยีกรวมว่าอารมณ์หรอืความรูส้กึ แล้วแยกแยะ
ให้เห็นความสุขความทุกข์ให้เหตุแห่งความสุขความทุกข์แล้ว 
ก็เนกขมัมะออกมา ด้วยเวทนาท่านแจกแจงเอาไว้ถงึ ๑๐๘ ซึง่
ครบกระบวนการเวทนา ๑๐๘ ถ้าเข้าใจเวทนา ๑๐๘ แล้วปฏบัิติ
ให้ถกู โดยเฉพาะ มโนปวจิาร ๑๘ ทีเ่ป็นเคหสติะโลกๆ พอเรา 
เข้าใจแล้วว่าเรายังติดสุขติดทุกข์ตั้งแต่อบายภูมิไปติดของ
หยาบต�ำ่  ทเุรศ แต่ก่อนเราไม่รู ้ แต่ตอนนีเ้รารูแ้ล้ว เรากทุ็เรศ
ในตวัเองเลย แต่ใครไม่เคยไปตดิ แต่เรากไ็ด้แล้วไม่ได้ตดิยึด
อะไรเลย ดไีม่ด ี คณุจะไปดถูกูดแูคลนเขาด้วย จะไปตดิท�ำไม 
คณุไม่ตดิมาแล้วในชาตนิี ้ เรากเ็คยผ่านมาแล้ว โสโครกๆ เราก็
เคยผ่านมา มนัไม่ตดิกด็แีล้วคณุได้ละมาแล้วกด็แีล้ว ถ้าเราตดิ
เข้าไป หรอืเราตดิในชาตนิีก้ต็าม มนักต้็องมาเรยีนรูป้ล่อยวาง 
ใครทีบ่อกว่า เคยตดิมาแล้วเรากม็าปฏบิตัธิรรมกบัชาวอโศก 
ปฏบิตัแิล้วไม่นกึว่ามนัจะวางได้ปล่อยได้มไีหม เราไม่ได้นกึว่า
ตวัเราเองจะล้างได้ แต่มาถงึทกุวนันีม้นักเ็ฉยกก็ลางๆ แต่ก่อน
มนัดดูผลกัไม่ได้เลย จะเป็นจะตายเลยขาดไม่ได้ ลองนกึไปดสูิ  
แต่ใครระลึกแล้วก็ไม่มีนะที่เราจะติดจนกระทั่งเราขาดไม่ได้
ก็เป็นบารมขีองเรา บารมขีองแต่ละคน ชาตนิีไ้ม่ได้ยากอะไร 
เท่าไหร่ หรอืบางทไีด้มาก่อนแล้วไม่เคยไปตดิเลย ท�ำไมเขาไป
ตดินะ เราไม่เคยชอบ เราไม่เคยชงัเราเฉยๆ อนันีอ้ย่างนีแ้หละ 
สิง่นีท้ีเ่ขาตดิกนั เรากไ็ม่ได้ตดิ ยกตวัอย่างสิง่ทีพ่วกกะเทยเขา
ท�ำ ปรงุแต่งมาก แต่เขาไม่รูต้วั เขาว่าสดุยอด เขาแสดงออกว่า
สขุนะ เขากส็ขุของเขาไป ทีอ่าตมายกตวัอย่างกะเทย เพราะ
ว่าเป็นความหลงทีซ่บัซ้อน รปูรสกลิน่เสยีงสมัผสัต่างๆ นานา
ในศักดิศ์รด้ีวย เขากป็รงุกับรปูรสกลิน่เสยีงสมัผสั เว่อร์สดุเว่อร์  
แล้วนิยมชมชอบกัน มันก็ต้องมีในโลกเป็นตัวอย่างถ้าไม่มี
เรากย็นืยนัไม่ได้ ใครจะไปท�ำอย่างนัน้ได้ ทีจ่รงิทีเ่ขาไม่ได้ออก 

อากาศมนัมเีว่อร์กว่านีอี้กเยอะ เขารูต้วัเหมอืนกนัว่ามนัมากไป 
ไม่ได้ออกอากาศ แต่ของเขากใ็ช้ปรงุแต่งสมัผสัเสพสมสขุสม 
เขารูแ้ล้วว่ามนัน่าอายแต่เขาตดิ เขารูแ้ล้วว่า มนัเกนิ เว่อร์ไป
เยอะแยะ ท่ีเราเหน็นีก้แ็ค่นี ้ แต่ทียั่งไม่เหน็ potential ยงัแฝง
ซ่อนอยู่อีกเยอะแยะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

กระบวนทศัน์ (paradigm) ในการปฏบิตัิ
	 รายละเอียด	 :	 ถ้าผูป้ฏบัิตมิ ีกระบวนทัศน์ (paradigm)  
ท่ีม ี ขัน้ต้น-ขัน้กลาง-ขัน้ปลาย และปฏบัิต ิ เป็นล�ำดบัเข้าขัน้  
สัมมาทิฏฐิ ตาม ทฤษฎี (ทิฏฐิ) ของ ศีล-สมาธิ-ปัญญา 
พระพทุธเจ้า ซึง่จะเกดิผลจากการปฏบัิตไิปตามล�ำดบั ลาด  
ลุม่ ลกึ สนทิเนยีน แนบแน่น (อัปปนา) แน่วแน่ (พยฺปัปนา)  

ปักม่ัน (เจตโส อภนิโิรปนา) ไปตามกระบวนการของ สงักปัปะ ๗  
และการอบรมศกึษาฝึกฝนกเ็ป็นขัน้ๆ ไปตามศลีทีพ่ระพทุธเจ้า 
บญัญติัไว้ คอืลงมือปฏบิติัศลี จากส�ำรวมทางกายกรรมภายนอก  
แล้วเกดิผลทางจิตเป็นอธิจิตไปตามศีล อันมกี�ำหนดขัน้ตอน 
ข้อ ๑-๒-๓-๔ ฯลฯ... เป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

กะเทยนีเ้ป็นผูท้ีน่่าสงสาร
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาก็ไม ่อยากจะซ�้ำ เติมกะเทย  
กะเทยนี้เป็นผู้ที่น่าสงสารเป็นผู้ที่ลงเสร็จในเรื่องของกาม  
เร่ืองเพศ ข้ามชาติแล้วสัง่สมติดเข้าไปในก้นบึง้อนสุยัในเรือ่งเพศ  
ธรรมดาสตัว์กต็ามกม็เีพศผูเ้พศเมยี กส็มสูส่มัผสัเสยีดสกีนัก็
เป็นเรือ่งของเพศคู ่แต่เพราะกามวติถารผดิเพศสลบัไปสลบัมา
จนกระทัง่ตดิในกามแท้ๆ เพราะฉะนัน้กไูม่คดิหรอกว่าจะเป็น
เพศไหน เอาแค่สัมผัสเสียดสีไปได้ตรงไหนชอบรสตรงไหน
ได้ชอบตรงไหนกเ็อาตรงนัน้ไป มนักลายเป็นหลงใหลในเรือ่ง
สมัผสัเสยีดส ีตดิในรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสัหนกัหนาสาหสั 
ตดิมากตดิเยอะ พระพทุธเจ้าถงึบอกว่าอย่ามาบวชเลย บวช 

ไม่ไหวหรอกมันหนามันหนกัวติถารท่านก็ละเว้นไว้ไม่ให้มาบวช  
แต่จะใส่ใจศกึษาฝึกฝนกต็วัใครตวัมนัเพยีรเอา แต่จะให้มา
บวชเลย ไม่รบัผดิชอบเพราะมนัยากมนัเกนิขนาด เพราะไป
สะสมมาไม่รูก้ีช่าต ิมนัเป็นเรือ่งน่าสงสารพวกนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๔ มถินุายน ๒๕๖๓

กระบวนการสังกัปปะ ๗ – กะเทยน้ีเป็นผู้ท่ีน่าสงสาร
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กระแสหลกัศาสนาพทุธไม่มโีลกตุรธรรม
	 รายละเอยีด	 :	ภาษาทีใ่นหลวงตรสัแล้วบนัทกึไว้ เป็น

สุดยอดของความรู้โลกุตรธรรม ทีนี้อาตมาก็ต้องพูด คือ 

กระแสหลักศาสนาพุทธไม่มีภูมิโลกุตรธรรม เพราะฉะน้ัน 

ผู้บริหารประเทศทีบ่รหิารอยูใ่นประเทศเขากไ็ด้รบัความรูศ้าสนา 

จากเถรสมาคม กจึ็งเป็นอย่างนี ้ อาตมากไ็ม่รูจ้ะท�ำอย่างไร 

อาตมาพดูกห็าว่านอกรตีนอกรอย กเ็ชญิมาดสูงัคมชาวอโศก

บ้างว่าปฏิบัติอย่างที่อาตมาพูดนี้ แม้ที่สุดโควิด เดือดร้อน  

เรากส็บาย แม้ทีส่ดุ วกิฤตต้มยํากุง้ พ.ศ. ๒๕๔๐ กไ็ม่เดอืดร้อน

เรือ่งเศรษฐกจิ พสิจูน์ยนืยนัมาให้เหน็เลย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

กราบครัง้เดยีว
	 รายละเอยีด	 :	 การกราบนีไ่ม่เสยีภาษ ี ไม่เป็นไร ไม่ผดิ

กฎหมาย ขออภยัตอบแล้วเหมอืนยวนๆ กวนๆ กราบครัง้เดยีว 

เรากส็ือ่ความหมายว่า กราบผูท้ีเ่รากราบ หากกราบสามครัง้

ก็คอืกราบตามระบบ หมายถงึ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์  

บางคนไม่รูเ้รือ่ง กท็�ำความเข้าใจกนั เป็นเครือ่งหมายแสดงออก 

ถึงความเคารพ เป็นวฒันธรรม

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 

๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

กรณุา
	 รายละเอยีด	 :	 กรณุาคอืการลงมือช่วยผูอ้ืน่ให้พ้นทกุข์-

พ้นสขุ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กรณุาธคิณุ, พระกรุณาธคุิณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การได้มปีระโยชน์ต่อผูอ้ืน่ ได้เสยีสละ 

ให้ผูอ้ืน่ ได้ช่วยผูอ้ืน่ให้มพีทุธคณุขึน้มาสบืเนือ่งๆ ต่อไปๆ อีก  

๒. เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ืน่ เป็นการช่วยเหลอืเกือ้กลูผูอ้ืน่ เป็น 

ผู้สร้างสรรค์จรรโลง เป็นผู้ได้ให้ เป็นผู้มีค่ามีคุณแก่มนุษย์  

แก่โลกแท้ ๓. จิตทีม่คีณุลกัษณะในการก�ำจดัอธรรม ซึง่เป็น

คณุธรรมของพระศวิะในตรมีรูติ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๖๙, ๒๑๕,  

ยอดนิยายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๕๐

กลละ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รปูจติทีเ่ริม่เกดิ หรอือตัตาทีเ่ริม่เกาะตวั  

หรอือรปูทีต่กตะกอน ๒. เชือ้ชวีะแรก

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๕, ยอดนยิาย

ของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๘๐

กลองอานกะ
	 รายละเอียด	 :	 กลองอานกะ คอื ท่ีมชีือ่ว่าพทุธ แต่สาระ

ไม่ใช่แก่นสารเนือ้แท้ของศาสนาพทุธเลย คอื บุญ กาย สมาธ ิ

ฌาน ศาสนาพทุธไม่เหลอืเลย

	 ค�ำอธิบาย	 :	 กลองอานกะ คอื ในอาณสีตูรพระพทุธ- 

เจ้าพยากรณ์ไว้ว่ากลองอานกะในยคุต่อไปจะไม่เหลอืเนือ้ของ

กลองเดมิ เป็นของใหม่หมด ท้ังไม้ท่ีประกอบเป็นกลองหรอื

ส่วนประกอบอืน่กเ็ป็นของใหม่แต่รปูลกัษณ์เดมิ ท่านตรสัไว้

ตัง้แต่ศาสนายงัไม่เสือ่มว่าต่อไปจะพดูโลกตุระกบัคนไม่รูเ้รือ่ง 

มนัเหมอืนกลองอานกะกเ็ป็นชือ่อานกะ ศาสนาพทุธกช่ื็อว่า 

ศาสนาพทุธเหมอืนกนัแต่มแีต่ชือ่ เนือ้แท้นัน้ไม่มแีล้วแก่นแท้

ของเก่าไม่มี

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก ครัง้ที ่๖๙  

วนัจันทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

กลบัไปเป็นเดียรถย์ีเต็มรปู
	 รายละเอียด	 :	 การปฏบัิตทิีไ่ม่ผดิทางของพทุธ ม ี๓ ข้อ

คอื ส�ำรวมอินทรย์ีทางตา ห ูจมกู ลิน้ กายใจครบพร้อมนีเ้ป็น

ข้อ ๑ ไม่มตีา ห ูจมกู ลิน้ กายภายนอก มแีต่นัง่ไปหลบไปหลบั  

พระพทุธเจ้าประกาศศาสนากม็แีต่พวกนัง่หลบัตาเตม็ไปหมด  

เดีย๋วนีศ้าสนาพทุธได้เสือ่มไปหมด จนกลายเป็นมแีต่นัง่หลบัตา  

เขาถอืว่าเป็นการท�ำสมาธิท�ำฌานท�ำให้กเิลสออกให้หมดแล้ว

จะได้ไปนพิพาน มนักลบัไปเป็นเดยีรถย์ีเก่าเตม็รปู อาการ

หนกัมากอาตมาพดูขึน้นีเ้หมอืนกบัอาตมาท�ำเป็นเก่งคนเดยีว 

ท�ำเป็นรู้ ครูบาอาจารย์ผ่านมาหลายร้อยปีพากันนัง่มาจนกระทัง่ 

ทกุวนันียึ้ดถอืกนัว่าเป็นสิง่ท่ีถกูต้องไปหมดแล้ว เหลอืผูท้ีรู่ส้กึ

ว่ามันไม่ถูกต้องจะมีครึ่งคนไหมในครูบาอาจารย์ศาสนาพุทธ 

ถ้ามนัผดินะการนัง่หลบัตามนัผดิ แล้วไปเอาค�ำว่านัง่หลบัตา

สมาธิเป็นอุปการะ ค�ำว่าอุปการะไม่ใช่ปฏปิทา

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒ มนีาคม ๒๕๖๓

กระแสหลักศาสนาพุทธไม่มีโลกุตรธรรม – กลับไปเป็นเดียรถีย์เต็มรูป
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กลางคอืคนจะต้องรู้ ๒ ข้าง
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ๑ . กาม ๒. อตัตา ในธมัมจักกปัป- 
วัตนสตูร จรงิๆ แล้ว กาม กบัอตัตา มนักอ็นัเดยีวกนั แต่คณุจะ
ต้องเรยีนจากข้างนอกมาหาข้างใน อบายคอืกามหยาบ แล้วมา 
เรยีนรู ้กามคณุตาหจูมกูลิน้กาย แล้ว ๕ นีก้ย็งัซ้อน โคจรรปู ๕ 
ปสาทรปู ๕ สมัผสักนั กจ็ะเกดิ ภาวรปู ๒ คอื อติถภีาวะกบั
ปุรสิภาวะ สรปุแล้วผูท้ีเ่รยีนทางสายกลางคณุแยก กาม แยก 
จติ หรอืแค่แยกกาย แยกจติ แยกสภาวะสองนีแ่หละย่ิงใหญ่
ไม่ได้ จะแยกกายแยกจติกแ็ยกไม่เป็น เมือ่ไหร่เป็นกายเมือ่ไหร่ 
เป็นจิต กายต้องมีภายนอกและภายในร่วมกัน แยกไม่ได้  
จนกระทัง่สามารถหมดกาม ตาหจูมกูลิน้กายเป็นกามคณุ ๕ 
เมือ่กามคณุ ๕ หมดกจ็ะเข้าไปสู ่รปู อรปู คณุกระทบสมัผสัรปู 
อรปูภายใน กต้็องกระทบรปูภายนอก ตาหจูมกูลิน้กายท�ำงาน
ด้วยแล้วคณุอยูเ่หนอืมนั ไม่ต้องท�ำอะไรกบัมนัแล้วสบายแล้ว 

หลดุพ้นแล้ว แต่ไอ้ทีเ่หลอืคอืจติของคณุยงัไม่หมด มนัไม่ออกมา  
ข้างนอกจะแสดงสขุทกุข์กบัภายนอกไม่แล้ว ไม่เอาแล้ว มนัไม่มี 
ทีจ่ะมรีส มคีวามพอใจทีจ่ะเสพ แต่ไม่เสพแล้วแต่เสพภายใน 
ไม่มใีครรูใ้ครเหน็ด้วย เป็นรปู อรปู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม บ้านราช ศิลปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑  ธันวาคม 
๒๕๖๒

กลิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื โทษ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๙๙

กล ิหรอื กาลี
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การปรงุแต่งอย่างไม่มตีวัโทษ ไม่มี
อาการเจตสกิของสิง่ทีไ่ม่ด ีไม่มี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซ่ีวิต บ้านราชธานอีโศก 
วันจนัทร์ที ่๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

กลยีคุ
	 รายละเอยีด	 :	 กช่็างเกบ็ค�ำมาถามนะ กลยีคุ หมายความ 
ว่า ในตอนนี ้สมยันี ้ขณะนี ้เราอยูใ่นโลกนีเ้วลานี ้มนัเป็นเวลา 
ทีม่เีรือ่งยุง่ กล ีเป็นเรือ่งวุน่วายเป็นเรือ่งไม่ด ีบางทกีม็เีหตกุารณ์ 
ไม่ดเีหตกุารณ์ร้ายๆ แรงๆ ด้วยเรยีกว่า กลยีคุ เวลานีม้สีิง่ทีไ่ม่ดี
เกิดขึน้ในขณะนีเ้รยีกว่า กลยีคุ อย่างขณะนีเ้รือ่ง โควดิ เชือ้โรค

มนัวุน่วายอยู่ทัง้โลก เรยีกว่ากลยุีคเรือ่งของ โควดิ มนัละเอยีด
มนัเลก็ ถ้าเขาจับมัน่คัน้ตายแล้ววเิคราะห์วจัิยได้ว่า จะเอาอะไร 
มาจดัการมนัเดด็ขาดเมือ่นัน้แหละเสรจ็ แต่ตอนนีก้ย็งัจดัหา
อาวธุจับหาตวัสิง่ทีจ่ะเอามาฆ่าตวัโควดิ ยังไม่แม่น เมอืงไทย 
ได้ข่าวว่าลองฟ้าทะลายโจรแล้วก็พอใช้ได้แต่ยังไม่ชัดเจน  
พวกนกัวจัิยก�ำลงัท�ำกนัอยู่ สกัวนัหนึง่กค็งจะได้ตวัส�ำคญั เอ๊  
ต้นไมยราบยักษ์จะใช้ได้ไหม เอาไปวจัิยได้ ถ้าไม่มมีาเอาทีน่ีไ่ด้  
อยากให้มันได้ ถ้ามันมีประสิทธิภาพ ก็เอาไปเลยเยอะๆ  
เอาไปเลยไม่หวง เพราะไม่กลวัว่ามนัจะหมดไปง่ายๆ มนัมี
เชือ้อยู่ ไม่ต้องใส่ปุย๋ไม่ต้องรดน�ำ้ เผลอแผลบ็เดยีวเตม็ไปหมด  
แขง็แรงด้วยนะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

กลุม่ชาวอโศกมพีระสยามเทวาธิราชคุม้ครอง
	 รายละเอียด	 :	 ในกลุม่ของชาวอโศกคนเลอะเทอะเข้ามา 
ไม่ได้หรอกมนัเป็นสจัจะเหมอืนกมัมนัตรงัส ีมนัดนัเอาไว้ ท�ำให้ 
เข้ามาไม่ได้เป็นเรือ่งอจนิไตยอย่างหนึง่ คนอยูใ่นนีเ้หมอืนมี 
อะไรคุม้ครอง เหมอืนขยายความไปไกลๆ กว้างๆ ว่า ประเทศ 
ไทยมพีระสยามเทวาธิราชคุม้ครอง กน็ยัคล้ายกนัหลายอย่าง 
ในประเทศไทยเป็นต้นว่าธรรมชาตรินุแรง ประเทศไทยเรากไ็ม่
ค่อยมไีม่เหมอืนประเทศข้างเคยีง โดนเยอะแยะโดนธรรมชาติ

รนุแรงต่างๆ นานา แต่ประเทศไทยไม่โดนหรอืว่าเป็นเรือ่งหางๆ  
เข้ามาเท่านัน้เองจรงิ เมอืงไทยนีไ้ม่เจออย่างนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

กลุม่มวลแน่นมสีาธารณโภค ีมวีรรณะ ๙
	 รายละเอียด	 :	 ในสงัคมกยั็งไม่เยอะหรอก มกีลุม่ทีเ่ป็น
มวลแน่น ม ี สาธารณโภค ี เมตตากายกรรม เมตตาวจกีรรม 
เมตตามโนกรรม ลาภธัมมกิา ศีลสามญัญตา ทิฏฐสิามญัญตา  
มวีรรณะ ๙ เลีย้งง่าย (สภุระ) บ�ำรงุง่าย, ปรบัให้เจรญิได้ง่าย  
(สโุปสะ) มกัน้อย, กล้าจน (อปัปิจฉะ) ใจพอ สนัโดษ (สนัตฏุฐ)ิ 
ขดัเกลากเิลส (สลัเลขะ) เพ่งท�ำลายกเิลส มศีลีสูงอยูป่กต ิ 
(ธูตะ, ธุดงค์) มอีาการน่าเลือ่มใส (ปาสาทกิะ) ไม่สะสม ไม่กกั 
เกบ็ออม (อปจยะ) ตรงข้าม อวรรณะ ๙ ขยันเสมอ, ระดม
ความเพยีร (วริยิารมัภะ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กลางคือคนจะต้องรู้ ๒ ข้าง – กลุ่มมวลแน่นมีสาธารณโภคีฯ
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กลเมด็กลยทุธ์สามญัของชาวโลก
	 รายละเอยีด	 :	 การตดิกลบัด้านของผูห้นึง่ทีถ่ามสมณะ
โพธริกัษ์ ว่าคนนีเ้ป็นนกัเล่นกลได้เลยคดิอย่างนีไ้ม่น่าเชือ่ว่า
สงัคมมนักลบักนั เช่น รถคนันีส้ขีาว แต่แท้จรงิสดี�ำ เจตนาเล่น
ก็ม ีแต่เจตนาทีต้่องการให้คนอืน่รูไ้ม่ทนัตวัเองเพือ่ให้ ตวัเองท่ี
จะมอี�ำนาจใช้เป็นประโยชน์ แก่ตวัเอง เอามาเป็นบรวิารเอามา 
เป็นลูกน้อง เป็นลกูไล่อย่างนีเ้ป็นต้น นีค่อืกลเมด็ กลยุทธ์
ธรรมดาสามญั ของชาวโลกแต่พวกเรา ไม่เอาไปท�ำให้คนอ่ืน 
ล�ำบาก เราจะเป็นคนท�ำเอง ถ้าใครจะสมัครใจช่วยก็ได ้ 
เราจะเป็นแบบนัน้จติใจแบบนัน้ จงึเป็นคนทีม่คีณุลกัษณะท่ีดี
พลังงานรวมสงัคมมนษุย์มพีฤตกิรรมทีป่ระเสรฐิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

กวฬิงการาภกัโข
	 รายละเอยีด	 :	บรโิภคอาหารหยาบเลีย้งชพี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๖๔

กวฬิงการาหาร
	 รายละเอยีด	 :	 อาหารที่กินเข้าไปเพื่อใช้เลี้ยงกายขันธ์ 
เป็นเครือ่งค�ำ้จนุชวีติ ทีอ่าจท�ำให้คนหลงตดิในกามคณุ ๕ (รปู 
รส กล่ิน เสยีง สมัผสั) และยดึตดิมอีตัตา (หลงหรหูราใหญ่โต 
มศีกัดิม์ศีร ี เป็นต้น) ในเรือ่งอาหารมากมาย ทีค่นไม่เข้าใจ
ไม่มไีหวพรบิ ไม่รูว่้าตวัเองตดิแต่กต็ดิ ซึง่จะต้องเรยีนรูโ้ดยมี  
ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร วญิญาณาหาร ครบในการ
ศกึษาอาหาร ๔
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กวฬิงการาหาร
	 รายละเอยีด	 :	 กวฬิงการาหาร คอื อาหารค�ำข้าว กนิเข้า 
ไปเลีย้งขนัธ์ เป็นโภชเนมตัตญัญตุา สามารถใช้ปฏบิตัจินบรรลุ
เป็นอรหนัต์ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ท่ี 
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

กวฬิงการาหารในปตุตมงัสสูตร
	 รายละเอยีด	 :	 อาหารข้อแรก เรยีกว่าเนือ้บตุรเอามาเป็น 
ชือ่สตูร เรยีนรูแ้ค่ ๔ อาหารปฏบิตัธิรรมคณุบรรลอุรหนัต์ได้
เข้าใจอาหาร ๔ ให้ดีๆ  โดยรูก้ายของอาหารการกนิ โภชนะหรอื

กวฬิงการาหาร คอื อาหารทีเ่รากนิเรา โภชนะ กว้างกว่ากวฬิง 
การาหาร คอืค�ำข้าวกนิข้าวไปเลีย้งขนัธ์ แต่โภชนะ หมายถงึ
ของกนิของใช้ทกุอย่าง แต่คนเรยีนกนัแค่ของกนิเท่านัน้ กไ็ป
ไหนมาไหนไม่รอด โภชนะเน้นแค่ของกนิ ไม่ไปหาของใช้เสยีที 
ซึง่อยู่ในหลกั จรณะ ๑๕ ของโภชเนมตัตญัญตุาเป็นข้อส�ำคญั
ของหลกัปฏบัิตทิีไ่ม่ผดิ ๓ อย่าง
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุที ่๑ ๒ 
กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กษัตรย์ิเป็นจติวญิญาณของประเทศ
	 รายละเอียด	 :	 อย่างกษตัรย์ิ เป็นจิตวญิญาณของประเทศ  
เมือ่ไม่มกีษตัรย์ิกจ็ะกลายเป็นวตัถนุยิมประชานยิม ไม่ใช่จติ 
แต่หากเน้นจตินยิมกย็งัดกีว่า อย่างอนิเดยีเป็นจตินยิมอย่าง
รนุแรงเลยกย็งัดกีว่า เพราะเป็นระบบทีเ่อามาจากคณุธรรม 
ระบอบคอมมิวนิสต์วัฒนธรรมใหม่ทุนนิยมก็กินเขายาก  
เขาเชื่อถือสิ่งที่เขาเอาคุณธรรม สิ่งท่ีเป็นคุณงามความด ี 
ของนามธรรม ทีเ่ขาจะถอืว่าเป็นเทวะมพีระเจ้ายิง่ใหญ่ พระเจ้า 
ทุกองค์สอนเรือ่งคณุธรรมคณุงามความดทีัง้นัน้ เขากย็งัไป 
รอดแล้วสะดวกสบายด ี ไม่เดอืดร้อนเหมอืนกบัหลายประเทศ 

ทีเ่ปลีย่นแปลงระบอบการปกครองเปลีย่นแปลงวธิคีดิวธิบีรหิาร 
ไปกนัใหญ่เลยต่างๆ นานา เรือ่งเหล่านีอ้าตมากถ็อืว่าเป็นเรือ่ง
ของมนษุยชาตสิงัคม ท่ีท�ำให้ใช้เหตปัุจจัยในปัจจุบันเอามาเป็น
องค์ประกอบในการศึกษาทีฝึ่กฝน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการเอ้ือไออุ่นออนไลน์ วนัจันทร์ที ่๑ 
พฤษภาคม ๒๕๖๓

กษัตรย์ิเหนอืกว่าพราหมณ์
	 รายละเอียด	 :	 ไล่ไปไล่มาถามอัมพฏัฐมานพ กไ็ม่ว่าใคร 
จะแต่งงานกบัใครอย่างไร คนกยั็งเคารพนบัถอืกษตัรย์ิมากกว่า 
พราหมณ์ กษตัรย์ินีเ้หนอืกว่าพราหมณ์นะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑ เมษายน ๒๕๖๓

กสกิรรมจ�ำเป็นกว่าอตุสาหกรรม
	 รายละเอียด	 :	 ถ้าเข้าใจความจริงตามท่ีพดูมาคร่าวๆ ก็จะ 
รูเ้ศรษฐกจิ ว่ากสกิรรมจ�ำเป็นกว่าอุตสาหกรรม เรากไ็ม่ได้ตทีิง้ 
อตุสาหกรรม อตุสาหกรรมท�ำช้อนท�ำส้อมท�ำเครือ่งไม้เครือ่งมอื 
ท�ำรถราท�ำเครือ่งกลไกอาศัยมนักใ็ช้ทุน่แรง จนกระท่ังเดอืนนี้ 
สามารถสร้าง robot สร้างหุน่ยนต์มสีมรรถภาพเก่งกว่าคนด้วย  

กลเม็ดกลยุทธ์สามัญของชาวโลก – กสิกรรมจำ�เป็นกว่าอุตสาหกรรม
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ท�ำลกูเดยีว ใส่ไฟฟ้าน�ำ้มนัให้ เตมิพลงังานให้มนัด�ำเนนิไปได้ก็ 
ท�ำลกูเดยีว มนัไม่รูเ้หนด็เหนือ่ย มนัท�ำได้ตะพดึตะพอืกท็ุน่แรง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๓

กสกิรรมไร้สารพษิ
	 รายละเอยีด	 :	 วัตถุดิบที่เอามาประดับฉากน้ี เป็น 
พชืพรรณธญัญาหารทีเ่ราท�ำเองทัง้นัน้ ไร้สารพษิทัง้หมดและ 
สวยงาม แต่คนทีเ่ขาไม่ท�ำอย่างไร เขาพยายามใส่ยา ใช้สารเคมี  
เพือ่จะให้ของเขาสวย ของเขาสวยกว่าของเราเลย มปีระเภท
ที่แมลงไม่ตอมเลยนะ เราท�ำนาหอยเชอรี่ นก ปู กินบ้าง  
แต่สตัว์เหล่านีม้นัมเีซ้นส์ ว่าไม่มพีษิมนักม็ากนิ กว่าจะเหลอื 
ให้เรากนิกไ็ม่มาก สตัว์มนัเอาไปกนิก่อนเยอะ แต่พวกเราไม่ได้
ขาดแคลนในอาหารพชืพรรณธญัญาหาร แต่กลบัอดุมสมบรูณ์ 
ท�ำไมไม่ขาดแคลน อาตมาว่า พวกเราประสบความส�ำเรจ็ใน
การอยูร่่วมกบัสตัว์โลกไม่ต้องไปเบยีดเบยีนกนั เราท�ำ  มนัจะ
มากนิบ้างแต่เรากม็เีหลอืทีเ่ราจะยนือยูไ่ด้พอเหมาะ เราไม่ยิง
ไม่ฆ่ามนั อย่างเก่งกไ็ล่มนัไป เท่านัน้เอง นอกนัน้ไม่ได้รนุแรง 
ทีพ่ดูไปนีเ้ป็นนยัยะละเอยีด คนอืน่กลวัแล้วป้องกนัไปหมด 
แต่เราไม่ท�ำอย่างนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๙ มกราคม ๒๕๖๒

กสณิ
	 รายละเอยีด	 :	 สิ่งที่ใช้เป็นเครื่องจูงใจ หรือวัตถุที่ให้ 
ผูป้ฏิบตัเิอาใจไปจดจ่อ ยดึไว้เกาะไว้แบบสมถะ ให้จิตผกูไว้ท่ี 
ตรงนัน้ เป็นวธิปีฏิบตัขิองโลกยีะเท่านัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กสณิ ๔๐
	 รายละเอยีด	 :	 อรรถกถาจารย์ที่เป็นหลงกสิณ ๔๐  
เอามาปฏิบตัอิยูจึ่งยงัมคีวามเป็นเทวนยิม ยงัมเีชือ้ของเดยีรถย์ี 
ยงัไม่ใช่ผูท้ีส่มบรูณ์แบบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๐ มกราคม ๒๕๖๓

กองวบิากจติ
	 รายละเอยีด	 :	 จติทีเ่ป็นวบิากขนัธ์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๓๑๔

กอบกูธ้รรมะพระพทุธเจ้าย่างเข้า ๕๐ ปี
	 รายละเอียด	 :	ทีอ่าตมาแวะอธิบายสจัธรรมไป อาตมา
เองอาตมาเกดิมาชาตนิีแ้ล้วกม็ารูต้วัว่าเราต้องมาท�ำงานนีอ้ย่าง 
แท้จรงิ เหน็ภาระทีต้่องมาแสดงธรรม มาแก้ไขสิง่ทีบ่กพร่อง
ไปจากของพระพทุธเจ้า หนกั แต่กไ็ม่เคยท้อ ไม่เคยทีจ่ะถอย 
ไปไหนเลย มนัย่ิงเหน็ว่าเป็นความจ�ำเป็น จ�ำเป็นทีจ่ะต้องมา 
กอบกูธ้รรมะพระพทุธเจ้า ท่ีจะต้องมาต่อเชือ้ ความผดิเพีย้น
ความเสือ่ม มนัไปใหญ่กนัเลย แล้วอาตมากภู็มใิจตวัเอง ทีไ่ด้
มาท�ำงาน ๕๐ ปี เข้าไปยังไม่เตม็ด ี อาตมาบวช ๒๕๑๓ ปีนี้ 
๒๕๖๓ กย่็างเข้า ๕๐ ปี ถ้าไปชนวนัท่ี ๗ พ.ย. ๒๕๖๓ กค็รบ
เตม็ ๕๐ ปีทีท่�ำงานศาสนามา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓

กอบกูส้ิง่ทีเ่ข้าใจผดิ
	 รายละเอยีด	 :	 ในยุคนี้มีแต่ความรู ้ที่ผิดเพ้ียนไปแล้ว 
สมณะโพธิรักษ์ต้องมากอบกู้สิ่งที่เขาเข้าใจผิดขึ้นมาใหม ่ 
อย่างเช่น สมาธิ ไปเข้าใจว่าสมาธิเป็นการนัง่หลบัตาขอยนืยนั
ว่ามันผิด ไม่ใช่ของพระพุทธเจ้าเลยไม่ใช่ศาสนาพุทธเลย  
หรอืเข้าใจในเรือ่งอ่ืน เช่น เรือ่งกาย กเ็ข้าใจว่ากายนีเ้ป็นแต่ 
เพยีงภายนอกกผ็ดิ เข้าใจว่าบญุคอืกศุล กผ็ดิอกี ซึง่ท่านก็
อธบิายมาตลอด ผูท้ีย่งัไม่มภีมูปัิญญาพอและมคีวามยดึมัน่ 
ถอืมัน่ในความรูเ้ก่า ไม่ยอมเปลีย่นแปลง กต็ท้ิีงท่าน คณุกจ็ะ 
ได้แต่เพยีงของเก่า ไม่ได้อะไรใหม่ขึน้มาเลย ไม่มปีรโตโฆษะ  
จะจมอยู่ตรงนั้นอีกนานแสนนาน ซึ่งมันเป็นมิจฉาทิฏฐิ  
ถ้าไม่ได้รับอันใหม่เข้าไปก็จะมิจฉาทิฏฐิไปอีกหลายล้านชาติ 
ขอยืนยันเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

กอบกูเ้รือ่งผดิเพ้ียน เรือ่งฌานวมิติุต้องลมืตา
	 รายละเอียด	 :	 อุปธิวเิวกม ี๓ หากคณุไม่สมัมาทฏิฐทิีจ่ะ 
รูจั้กกเิลส อุปธิ ม ีกเิลส ขนัธ์ ๕ อภิสงัขาร หากไม่รูจ้กัการท�ำใจ 
ให้เกดิอธิ ท�ำฌาน ตามจรณะ ๑๕ ฌานต้องปฏบิตัจิรณะ ๑๑ 
กบัวชิชา ๘ จึงเกดิฌาน ๑, ๒, ๓, ๔ ฌานศีลนัง่หลบัตาไม่มศีลี 
ไม่มสี�ำรวมอินทรย์ีโภชเนมตัตญัญตุาไม่มชีาครยิานโุยคะ เป็น
ฌานไม่ตืน่ เป็นชานหมาก ไม่ใช่ฌานท่ีเป็นพลงังานไฟหรอื
พลงังานอณุหธาตเุผากเิลสสรปุอกีทนีัง่หลบัตาเลกิได้แล้ว ไม่มี 
ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าให้ไปนัง่หลบัตา สร้างฌานสร้างวมิตุิ 

กสิกรรมจำ�เป็นกว่าอุตสาหกรรม – กอบกู้เร่ืองผิดเพ้ียน เร่ืองฌานวิมุติฯ
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ต้องลืมตา สร้างฌานตอนลมืตาตืน่ๆ สร้างด้วยการมผีสัสะ  
พยายามศกึษาให้เข้าใจให้ดีๆ  ตัง้ใจฟังอาตมามารือ้ รือ้ท�ำลาย
เรือ่งทีผ่ดิเพีย้นไปจากของพระพทุธเจ้า เรือ่งไปหลบัตาปฏบัิติ  
นี่คือจรณะวิชชาเป็นพุทธคุณของพระพุทธเจ้า ฌานก็ไปนั่ง 
หลับตาแบบเดียรถีย์ฌานต้องลืมตาปฏิบัติตามจรณะ ๑ ๕  
วิชชา ๘ จึงเกดิอธศิลี อธจิติ อธปัิญญา อธวิมิตุขิองพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

กะเทยมาบวชไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	 คือกะเทยมันก็เกินก�ำหนดที่พระพุทธ- 
เจ้าท่านได้บญัญตัเิลยนะ ไม่ยุง่ไม่เกีย่ว ตอบให้ได้เลยว่าไม่ต้อง 
ไปยุง่เกีย่ว กบักะเทยเขา กะเทยมาบวชไม่ได้ ถ้ารูภ้ายหลงัก็
ให้สกึ แต่เดีย๋วนีม้นัเลอะเทอะไปหมดแล้ว จนกระทัง่เละเทะ 
ไปหมดแล้ว ศาสนามนัเสือ่มไม่รูจ้ะให้พดูอย่างไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

กะเทยหรือเกย์เป็นอันตรายิกธรรมส�ำหรับการบวช
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ดทีัง้คู ่อาตมาโง่ไม่รูว่้ากะเทยคอือะไร  
เกย์คอือะไร แต่รูว่้าเป็นพวกไม่ปกต ิ รูเ้ท่านีก้พ็อแล้ว เพราะ
ฉะนัน้ถ้าจะออกจากปกตไิปอกีนิดนงึก็ไม่เอา ยิง่ไปไกลกว่านัน้  
กะเทยหรอืเกย์อาตมาเข้าใจว่าเป็นพวกผดิเพศข้ามเพศ สรปุ
เป็นภาษาธรรมะคอืพวกเป็นคนกิเลสซับซ้อนเพศตวัเองกไ็ม่รู้
สบัสน พระพทุธเจ้าบอกว่าคนทีม่กีเิลสซบัซ้อน ธรรมชาตแิท้ๆ 
เพศผูเ้พศเมยี แต่พวกนีส้บัสนปนเปท่านไม่ให้บวช เพราะ
ฉะนัน้พวกกะเทยหรอืเกย์ไม่ให้บวช ถ้าปลอมตวัมาบวชเรารู้ 
ก็ไม่ให้บวช เป็นอนัตรายกิธรรมส�ำหรบัการบวช หากปลอม
มาบวช แม้รูภ้ายหลงักจ็บัสกึ กะเทยบวชไม่ได้ แต่ในวงการ
ศาสนาพุทธตอนนี้มีเต็มไปหมดเละเทะมันเลยไปไม่รอด  
จะให้อาตมาวจิยัวจิารณ์ว่าอะไรดกีว่ากนักไ็ม่เอาทัง้นัน้ ไม่ดี 
ทัง้คู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๕ เมษายน ๒๕๖๓

กงัขงั วหินติ
	 รายละเอยีด	 :	บรรเทาความสงสัยเสียได้ หรือความ
ข้องใจสงสยัลดลงๆๆๆ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๗๖

กณัห
	 รายละเอียด	 :	มดื, ด�ำ, ชัว่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๓๑๕

กปั
	 รายละเอยีด	 :	 ความรวมทัง้หมดของการเปลีย่นสภาวะ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือการเป็นไปจนครบรอบของมัน คือ  
องค์ธรรม ไม่ได้หมายความว่าแต่ละชาต ิ มรีายละเอยีดตรง 
ไปอีกในรอบของสงัโยชน์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๕๘

กปัป
	 รายละเอียด	 :	 รอบแห่งความคดิ ความตรติรกึ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๒๔

กมันยิ, กมัมนยิ, กมัมนยิะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มพีลงัท่ีเหมาะจะท�ำการงานทกุอย่าง 
๒. ท�ำงานการได้อยู่อย่างเหมาะอย่างควร ๓. ควรแก่การงาน  
๔. กระท�ำตามเหมาะควร
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๒๖๘, คนคืออะไร?  
หน้า ๑๑๑ , อีควิโลกตุระ หน้า ๒๒๘, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ 
หน้า ๑๔๕

กมัปติ
	 รายละเอียด	 :	 ความกระเทอืน ความไหวชัว่ขณะปัจจบุนั 
ทีเ่กดิและรูท้นัที
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๔๗

กมัมจรณะ
	 รายละเอียด	 :	 งานเพือ่การบรรลธุรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๙๐

กมัมชาต
	 รายละเอียด	 :	 สิง่ทีเ่กดิแต่กรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๗๓

กมัมทายาท, กมัมทายาโท
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รับมรดกกรรมนั้นของตนเอง, เป็น
ทายาทกรรมนัน้เอง, ตนเป็นทายาทของกรรมของตน ๒. เพราะ 

กอบกู้เร่ืองผิดเพ้ียน เร่ืองฌานวิมุติฯ – กัมมทายาท, กัมมทายาโท
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มมีรดก คอืมคีณุธรรมทีเ่ป็นพทุธธรรมแท้นัน้ๆ แล้วในตน ได้รบั 
ผลของการปฏบิตัธิรรมจรงิ เป็นผูม้สีมบตัจิรงิ แล้วจงึจะได้ชือ่ว่า 
เป็นผูแ้จกเผือ่แผ่ผูอ้ืน่ได้ ๓. ตนต้องรบัมรดกกรรมนัน้ๆ ของตน  
๔. ตนเป็นทายาทของกรรมของตน ๕. ตนเป็นทายาทท่ีต้อง 
รบัมรดกของกรรมของตน ไม่ว่าดหีรอืชัว่ ไม่รบักไ็ม่ได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๒๖, ๑๒๗, 
ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๗๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๒๓,  
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๔๐, วถิพีทุธ หน้า ๑๘

กมัมปฏสิรณะ, กมัมปฏสิรณา, กมัมปฏสิรโณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. กรรมที่เป็นโลกุตรธรรมก็เป็นที่พึ่ง 
อนัเกษม และยัง่ยนืถาวรตลอดไป ๒. กรรมเป็นทีพ่ึง่ของตน, 
กรรมเป็นทีพ่ึง่ ๓. กรรมเป็นทีพ่ึง่ส�ำคญัยิง่ของตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๒๓, พทุธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๕, ๑๔๐, วถิพีทุธ หน้า ๑๘

กมัมพนัธุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตัวการกระท�ำน่ีแหละเป็นเผ่าพันธุ์ 
๒. เป็นการสบืต่อพนัธุไ์ว้ สบืสกลุไว้ ๓. กรรมของตนเท่านัน้ 
ที่ก่อเผ่าก่อพันธุ์ให้ตนเอง, พันธุ์ที่สั่งสมสืบทอดกันเฉพาะ 
ทางจิตวญิญาณของแต่ละอตัภาพ, สัง่สมได้เป็นเผ่าเป็นพนัธ์ุ  
๔. กรรมเป็นเผ่าพันธุ์ ๕. กรรมเป็นเชื้อเป็นพันธุ์ของตน  
๖. เกดิด้วยกรรม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๘๗, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๒๗๒, ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๑ ๘๔, ๒๒๓,  
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้ หน้า ๑ ๔๐, วถิพีทุธ หน้า ๑ ๘, 
ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๐

กมัมสทัธา
	 รายละเอยีด	 :	 เชือ่ในกฎแห่งกรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กมัมงัสตัเตวภิชัติ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ศาสนาพทุธเป็นศาสนาอเทวนยิม  
ทีม่คีวามเชือ่เรือ่งกรรมเป็นของๆ ตน (กัสมัสโกมห)ิ มกีรรม
เป็นตวัก�ำหนด ควบคมุ จดัแบ่งแจกมฤีทธิแ์รงอยูใ่นตน ให้ชวีติ
สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๒๐๘

กมัมญัญตา
	 รายละเอยีด	 :	 ความคล่องแคล่วแห่งกาย เป็นความ 
ควรแก่การงานหรอืการกระท�ำแห่งกองเวทนา สญัญา สงัขาร 
เป็นเรือ่งของนามธรรมจรงิๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

กมัมญัญา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ท�ำอะไรๆ กย่ิ็งได้ดสี�ำเรจ็ งดงามสละ
สลวย ๒. ท�ำอะไรๆ กล้็วนดงีาม สละสลวย ได้คณุเลศิค่า 
อยู่เสมอ ๓. ท�ำการงานท่ีสมควรให้โลก ๔. ยังท�ำการงานที่
พร้อมไปด้วยภูมปัิญญาอารยิะ จึงเป็นการงานท่ีด ี เหมาะสม 
ทกุประการ ๕. การงานทีไ่ด้อย่างวเิศษใช้สปัปรุสิธรรม ๗ ตาม
ฐานะ
	 ค�ำอธิบาย	 :	 กมัมญัญา คอื ท�ำการงานอนัเหมาะควร
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ท่ี ๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๑ ๓๕, ๒๓๙, คนคือ
อะไร? หน้า ๕๕๗, เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๕, ก�ำไร-ขาดทนุแท้
ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๖๕

กมัมญัญา
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำกรรม-การงานที่เหมาะควรได้สละ
สลวย พร้อมไปด้วยภูมิปัญญาอาริยะ จึงเป็นการงานที่ดี  
เหมาะสมทุกประการ อย่างวเิศษโดยใช้สปัปรุสิธรรม ๗ ตาม 
ฐานะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กมัมนัตะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. กระท�ำการเกดิ กระท�ำการดบัได้เอง
เป็นท่ีสดุ ๒. การงานหรอืพฤตภิาพ-พฤตภิาวะ ทัง้กาย วจ ีจติ 
ท้ังอุปธิ ๓. มกีารงานเป็นท่ีสดุ ๔. สดุท้ายจรงิๆ คอืการงาน  
๕. การกระท�ำ  การงาน บทบาทของสภาพนัน้ๆ ๖. กระท�ำ
อะไรๆ อยู่ ๗. การกระท�ำอะไรต่างๆ ๘. การกระท�ำทัง้หมด  
๙. การกระท�ำทกุอิรยิาบถรวมท้ังกาย วาจา ใจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๙๗, ๔๐๓,  
สมาธิพุทธ หน้า ๒๒๙, ๒๗๙, ๓๘๗, คนคืออะไร?  
หน้า ๒๕๓, ๒๘๘, ๓๙๕, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา  
หน้า ๑๓๙

กัมมทายาท, กัมมทายาโท – กัมมันตะ
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กมัมนัตะ
	 รายละเอยีด	 :	 การกระท�ำทุกอิริยาบถ รวมทั้ง กาย  
วาจา ใจ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กมัมสัสกตาสทัธา
	 รายละเอยีด	 :	 เชือ่กรรมเป็นของๆ ตน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กมัมสัโกมหิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตนท�ำจนตนมีตนได ้ ๒. กรรมเป็น
ของๆ ตน ๓. กรรมเป็นของๆ ตน เป็นสมบตั ิ เป็นทรพัย์ 
ของตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๗๒, ๒๗๘,  
วิถีพทุธ หน้า ๑๘

กมัมสัโกมหิ
	 รายละเอยีด	 :	 กรรมเป็นของๆ ตน เป็นสมบตัขิองตน  
ไม่ว่าจะท�ำในที่แจ้งหรือที่ลับก็เป็นทรัพย์ของตน แบ่งให้กัน
หรอือทุศิไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กมัมารามตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เอาแต่ท�ำ  เอาแต่ก่อ เอาแต่ปรงุสร้าง 
คอืมนัไม่มหียดุ มนัไม่มพีอ ไม่มพีกั ไม่มจีบ ไม่มทีีส่ดุในการ
อยากท�ำ  อยากก่อ อยากปรงุ อยากสร้าง ๒. การงานทีเ่รา 
ยนิดพีอใจเท่านัน้ หรอืการงานทีเ่ราชอบ เราก�ำหนดั-ใคร่ หรอื
การงานทีต่ามใจกเิลสของเราแท้ๆ ๓. ท�ำงานอย่างหลงงาน
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๖๖, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๕๒๐, สมาธพิทุธ หน้า ๒๕๕

กมัมารามตาหลงยนิดใีนการท�ำงาน
	 รายละเอยีด	 :	 คําสอนพระพทุธเจ้าสดุทีจ่ะละเอยีดลออ 
ไปยนิดอียูใ่น กมัมารามตา ไปหลงในการงานเราท�ำเงนิด ีแล้ว
ตายจะหอบไปด้วยหรอือย่างไร มตี�ำแหน่งหน้าทีด่กีย็กอ้างมา
ได้ทัง้น้ัน อย่าไปหลงใน กมัมารามตา มาอยูใ่นนีแ้ล้วกค็วรจะ
ปล่อยวางให้คนอืน่ได้ อย่างอาตมากป็ล่อยการงาน หลายคน
ก็อยากให้ไปช่วย แต่แน่นอนให้พวกเราโตขึน้ไปถงึจะบกพร่อง
บ้างกไ็ม่เป็นไร พี่ๆ  กม็ภีมูมิากกว่ากช่็วยกนัได้ ปัญญารามตา  

ภสัสารามตา ตดิในการพดูคยุ นทิรารามตา ตดิในหลบัการนอน  
สงัคณกิารามตา ไปตดิกบัหมูเ่กนิไปนกั แต่ถ้าอยู่กบัหมูท่ีด่ ี
ไม่ต้องทิง้ไปไหนหรอก มรีายละเอียดกต้็องรูฐ้านะของหมู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดิน ครั้งที่ ๗ พ่อครูบวชมาย่าง ๕๐ ปี มีผลอะไร ๑  
วนัศุกร์ท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

กมัมโยนิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตัวการกระท�ำนี่แหละเป็นตัวเกิด  
๒. การงาน พฤตกิรรม การกระท�ำทัง้หลายทัง้ปวงนัน่แหละคอื
ความเกดิแท้ ๓. ยังมบีทแห่งกรรมเป็นความเกดิอยู่ ๔. กรรม
เป็นตวัเกดิอยู่ ๕. กรรมของตนพาตนเกดิตน, กรรมนีแ่หละ 
พาเราเกดิ พาเราเป็นไป ๖. กรรมเป็นก�ำเนดิ ๗. กรรมพาตน
เกดิตนเป็น ๘. ภาวะท่ีเกดินัน้เป็นภาวะทีเ่ชือ่มโยงกนัต่อทอด
กนั หรอืถ่ายทอดกนัมาจากกรรมสูก่รรมโดยแท้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๘๗, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๒๘๐, ๓๗๐, ๓๗๕, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๑๘๔,  
๒๒๓, พุทธเป็นอเทวนิยมอย่างนี้ หน้า ๑ ๔๐, วิถีพุทธ  
หน้า ๑๘, ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๓๐

กลัยาณชน
	 รายละเอยีด	 :	 คนผู้มีความประพฤติดีงาม มีส�ำนึกสูง 
กว่าปถุุชน อาจมีกุศลโลกีย์มาก เป็นท่ียอมรับของสงัคม จนเป็น 
ถงึศาสดาของศาสนาอ่ืนได้ แต่ภูมธิรรมไม่ถงึขัน้อารยิบคุคล
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กลัยาณธรรม
	 รายละเอียด	 :	 คอื เป็นธรรมแค่โลกยีธรรม ท่ีไม่ถงึขัน้
โลกตุรธรรม ไม่เป็นอารยิธรรมกนัเลย ซ�ำ้มหิน�ำ  เป็นเทวนยิม
กนัหนกั ออกนอกลูน่อกทางไปเป็นเดยีรถย์ี เดรจัฉานวชิา  
กนัเตม็วงการศาสนา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๕๒๕

กลัยาณมติตตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ท�ำคนให้ดเีป็นมติรไมตรกีนั ๒. การ 
คบมติรทีด่ี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๘๐, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ 
ขงัสตัว์ หน้า ๑๖๕

กัมมันตะ – กัลยาณมิตตตา



17

กลัยาณมติโต
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นผูม้มีติรด ีเน้นไปทางจติใจทีแ่ท้ 
ทีด่ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กลัยาณสหาโย
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นผูม้สีหายด ีคอืผูม้คีณุประโยชน์ 
ทีด่ร่ีวมกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กลัยาณสมัปวงัโก
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นผูม้จีติน้อมไปในคนท่ีดี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๖๕

กลัยาณสมัปวงัโก
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นองค์ประกอบร่วม สังคม 
สิง่แวดล้อมทีด่ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กาม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั เป็นกาม
ทัง้หลายในโลก ไม่เป็นทีน่รชนละไม่ได้โดยง่าย ท่านตท้ิีงเลย  
กาม คณุยงัไม่ได้เริม่ต้นเรยีนเลย ไม่ได้เริม่บนัไดขัน้ต้นแต่ก็
หอบร่างทีม่กีเิลสมาก ปิดบงัไว้แล้วกห็ยัง่ลงในทีห่ลง กโ็มฆะ
บรุษุทัง้แท่งเลย ก็พูดฝากสายลมไปกับความมืด ว่าออกป่า  
ก็ควรเลกิได้หลบัตากเ็ลกิได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

กาม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความใคร่อยาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กาม ๒ อย่าง
	 รายละเอยีด	 :	 กาม ๒ อย่าง คอื กามทัง้หลายในโลก 
ไม่เป็นของอนันรชนละได้โดยง่าย กาม ๒ อย่างคอื วตัถกุาม ๑  
กิเลสกาม ๑
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

กามคณุ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. โลกในวนิยัของพระอารยิเจ้า พระ- 
อารยิเจ้าย่อมรูน้ยัค�ำว่า โลก ทีต้่องอยู่เหนอื หรอืต้องดบัโลก
นัน้ๆ อย่างถกูต้อง ๒. ความปรารถนาอยากใคร่ เป็นความ
เร่าร้อนดิน้รนแท้ เป็นตวัความทกุข์โต้งๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๕๙, ๖๑๑

กามคณุ ๕
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความใคร่อยาก ใน รปู-รส-กลิน่-เสยีง-
สมัผสั เป็นสิง่ทีน่รชนละได้ยาก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กามคณุ ๕
	 รายละเอียด	 :	 คือสิ่งที่น่าใคร่น่าพอใจ อย่าง ๑ . รูป  
(รปูะ) ท่ีน่าพอใจ รูด้้วยตา (จักข)ุ ๒. เสยีง (สทัทะ) ทีน่่าพอใจ  
รู้ด้วยหู (โสตะ) ๓. กลิ่น (คันธะ) ที่น่าพอใจ รู้ด้วยจมูก  
(ฆานะ) ๔. รส (รสะ) ท่ีน่าพอใจ รูด้้วยลิน้ (ชวิหา) ๕. สมัผสั  
(โผฏฐัพพะ) ท่ีน่าพอใจ รูด้้วยกาย (กายะ)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ เตวชิชสูตร ข้อ ๓๗๗
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

กามคณุ ๕ พจิารณาเรือ่งอาหาร
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าตรสัไว้ชดัว่าถ้าไม่ม ี๓ ข้อนีก้็ 
ผดิจากศาสนาพทุธ ไปนัง่หลบัตาแล้วกไ็ม่มกีารส�ำรวมอนิทรย์ี
กผ็ดิแล้วข้อท่ี ๒ ไม่พจิารณาในเรือ่งอาหาร ในเรือ่งการกนิการ
ใช้ในเรือ่งกามคณุ ๕ ภายนอกกผ็ดิอกี แล้วยิง่นัง่เข้าไปอยู ่
ในภพ หลบัหลบัหลบั ไม่ออกมาตืน่แต่กลบัหลบัเข้าไปอย่างยิง่  
ชาครยิะแปลว่าตืน่ นทิราแปลว่าหลบั ไสยาสน์แปลว่านอน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

กามคณุ ๕ เป็นของปลอม
	 รายละเอียด	 :	 เรือ่งตา อร่อยทางรปู สสีวยเสยีงไพเราะ 
จมูกได้กลิ่นหอม รสอร่อยสัมผัสเสียดสี เป็นเรื่องรวมของ
โผฏฐัพพะ จะเข้าใจถงึสภาพท่ีเกดิจากผสัสะสมัผสัเสยีดส ีแล้ว 
เกดิรสชาต ิมนัเป็นเรือ่งมายาเป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตน เป็นเรือ่ง 
ปลอม ถ้าไม่ใช่ของปลอมหมดไม่ได้ มนัของปลอมจรงิๆ จงึ
หมดได้ ผูท้ีท่�ำได้เหน็จรงิๆ เชือ่ว่า พระพทุธเจ้าสอนสิง่ประสบ 
ผลส�ำเร็จจริง ถ้าคุณเองยังไม่จริงก็ไม่เชื่อสิ่งที่เป็นจริงที่พระ 

กัลยาณมิตโต – กามคุณ ๕ เป็นของปลอม
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พทุธเจ้าท่านสอน คณุจะได้มาก่อนแล้วคณุกจ็ะไม่เชือ่หรอก
ว่าพระพทุธเจ้าหลอก คณุว่าพระพทุธเจ้าหลอกหรอืว่าคณุโง่?
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กามคณุ ๕ ในอาหาร
	 รายละเอยีด	 :	 อาหารทีก่นินี ่ รปูสวยน่ากนิ กลิน่น่ากนิ 
รสน่ากนิ สมัผสัเสยีดสเียน็ร้อนอ่อนแข็ง อนัน้ีเยน็ด ี อ่อนดี
อะไรก็แล้วแต่ ตดิเสยีงน้อยหน่อย คนจนีต้องซดโฮกๆ ถ้าซด
เงยีบๆ เขาหาว่าไม่อร่อย ประกอบด้วยรปูรสกลิน่เสยีงสมัผสั 
กามคณุ ๕ ซึง่มนัไม่ง่ายหรอก แต่ละคน ดทีีไ่ม่แย่งตรงกนัหมด  
เขาแยกต่างกนัเป็นล้านมมุในรปูรสกลิน่เสยีงสมัผสั นีเ่บือ้งต้น 
กามภพทีต้่องเกีย่วข้องกบัตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ถ้าอนันีย้งัไม่ผ่าน  
เช่นไปนั่งหลับตาทิ้ง ๕ อันนี้เลยแล้วหลงนึกว่าเป็นอรหันต์  
ก็จบเลย คณุยงัไม่ได้เรยีนรูเ้ลยว่าเป็นอย่างไรทีค่ณุเคยตดิมา 
ตัง้แต่ปางไหน คณุกว่็าไม่แล้วพ้นแล้วเอาสิน้อาสวะเลย แต่
คณุยงัไม่รูจ้กัอาสวะเลย ยิง่อนุสยัยิง่ไม่รูจ้กัเลย อาสวะต้อง
กระทบตา ห ู จมกู ลิน้ กาย อาสวะทีห่มกัหมมในจติกไ็ม่รู้ 
แม้อาสวะหยาบ กลาง ละเอยีด คณุกย็งัไม่รูเ้ลย โอรมัภาคยิ-
สงัโยชน์ เบือ้งต�ำ่กย็งัไม่รูเ้ลย จากภายนอกคณุยงัไม่ได้เริม่เลย 
ซึง่มากมายเยอะแยะ คณุจงึต้องหลดุพ้นก่อนจงึมตีาละเอียด 
แต่คุณปิดบังกลบแน่นจมจะไปรู้ส่วนกลางส่วนละเอียดไม่ได้
หรอก ต้องใช้พลงัปรมาณรูะเบดิ ไอน์สไตน์ก็สอนให้คนท�ำ
อย่างนั้นไม่ได้ พระพุทธเจ้าถึงบอกว่าการเป็นล�ำดับอันน่า
อัศจรรย์ ลาดลุ่มเหมือนฝั่งทะเล เป็นล�ำดับอันน่าอัศจรรย์  

อาหารเป็นเรือ่งใหญ่ แม้เป็นพระพทุธเจ้าเป็นอรหนัต์กย็งัต้องกนิ 
อาหาร ปัจจัย ๔ ข้าว ผ้า ยา บ้าน ผ้า ยา บ้านไม่จ�ำเป็นต้องใช้
ก็ยงัมชีวีติได้ แต่อาหารไม่กนิกต็าย อาหารจงึเป็นหนึง่ในโลก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

กามคณุท�ำไมไม่เรยีกกามโทษ
	 รายละเอยีด	 :	 ใครเคยได ้ยินไหมพระไตรป ิฎกว ่า 
กามคณุ ๕ เป็นเบือ้งต้นของพรหมจรรย์ หากว่าเริม่ต้นไปนัง่
หลับตากไ็ม่ได้เรยีนรูก้ามคณุ ๕ ตัง้แต่เริม่ต้น กจ็มในความหลง
ไม่งมเงยได้เลย น�ำ้มนัลกึและเน่า เหมน็ งมยากมากเลย มคีน
ถามว่า ท�ำไมเรยีกกามคณุท�ำไมไม่เรยีกว่ากามโทษ พ่อครวู่า...
กค็นไม่เรยีนรูธ้รรมะพระพุทธเจ้า คนทัง้หลายหลงอวิชชาจงึ
ไปเหน็ว่ามนัเป็นคณุ คณุแปลว่าด ี พระพทุธเจ้าอบุตัขิึน้มาจึง 

เรยีก กามนัน้ว่าเป็น กามาทนีวะ นีค่อืค�ำสอนของพระพทุธเจ้า
แต่ปุถุชนคนโง่จะเรียกว่ากามคุณ เหตุที่เรียกเพราะว่ามันโง่  
ใครยังโง่ ยังหลงอยู่กบักามคณุ พอได้ยินพระพทุธเจ้าสอนว่า  
กามนัน้ไม่เป็นคณุ กามนัน้มนัเป็นโทษ แล้วไปหลง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการ ท�ำวตัรเช้า งาน ว.บบบ. เพือ่ 
ฟ้าดนิ ครัง้ท่ี ๗ ผูข้้องอยู่ในถ�ำ้อันไกลจากวเิวก วนัองัคารที่  
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

กามจติ
	 รายละเอียด	 :	 จิตทีม่กีเิลสกาม
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กามฉนัทะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. โลภะ ๒. จิตท่ีท�ำงานปรงุอารมณ์ไป 
กบัรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั มาให้ตนเสพสมใจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๖, ๔๘๕

กามตัณหา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความอยากในรูป รส กลิ่น เสียง  
สัมผัส, ความอยากได้รสอร่อยต่างๆ มาเสพตรงๆ ให้ทาง 
ทวาร ๕ ที่เราเรียกว่ากามคุณ ๕ ๒. ความอยากได้กาม  
๓. ความอยากในกาม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๗, ๓๗๐, พทุธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๓๘, รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร เล่ม ๒  
หน้า ๑๑

กามตัณหาคอืตัวหยาบแต่ต้นๆ
	 รายละเอียด	 :	 กามตัณหาคอืตัวหยาบแต่ต้นๆ หมดกาม 
แล้วเหลอืรปูภพ หรอืรปูาวจรของกเิลส คณุกต้็องรูส้ภาวะของ  
รูปาวจร คือยังมีการด�ำเนินอยู่นะ อวจร มีบทบาทอยู่นะ  
กามหมดแล้วได้แล้วก็หมดกามาวจร ผู้หมดกามภพ เป็น
อนาคามกียั็งสมัผสัอยู่กบักามภพ มรีปูรสกลิน่เสยีงสมัผสัอยู ่
แต่เรือ่งท่ีจะไปปรงุแต่งท่ีจะมคีวามสขุความทกุข์มบีทบาททีจ่ะ
เอามาเสพไว้ให้แก่ตนไม่เอาแล้วไม่เสพไม่เสวยแล้ว แต่มนัเหลอื 
ดุก๊ดิก๊อยูข้่างในเป็น รปูาวจร ต้องจบัอาการทีเ่หลอืนีก้ต้็อง 
ชัดเจนว่าคุณอยู่ในฐานะของอนาคามีไม่ใช่กามภายนอกนะ 
ข้างนอกไม่เอาแล้วเหลอืแต่ข้างใน ไม่ต้องข่มมากนกั ตวัคณุ 
จะมมีากหรอืน้อยต้องรูข้องคณุเอง แล้วกเ็รยีนรูใ้ห้ได้ เอง็อย่า
มาหน้าแสลน เอ็งมนัของเก๊ เดีย๋วเอ็งกห็ายไป ตอนนีเ้อง็ท�ำ

กามคุณ ๕ เป็นของปลอม – กามตัณหาคือตัวหยาบฯ
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เป็นหลอกข้า แต่ข้าไม่กลวัเอง็หรอก คณุจะอยูก่บัมนั มนัไม่
อยูน่านหรอก เดีย๋วมนักพ็กัยกไป แต่มนัไม่หายขาดมนักก็ลบั
มาอกี คณุกว่็าอย่าแหลมหน้ามาอกีมนัจะมพีลงังานปัญญา
ชัดเจนว่าไม่ให้มันมาอีก ถ้าพลังงานปัญญามีอ�ำนาจสูงมัน
จะเรว็ม ี อณุหธาต ุ มนัจะตายเรว็มนัจะไม่มาอกีมนัดกัได้ขาด 
ได้จรงิๆ นามธรรมทีอ่าตมาขยายเป็นภาษาให้ฟัง ผูท้ียั่งไม่ถงึ
ก็จนิตนาการตาม พดูทีใ่กล้กจ็ะรูเ้ข้าใจเยอะ ผูท้ีย่ิ่งเราก�ำลงั
ท�ำอยูแ่ท้ๆ ยงัไม่เสรจ็นีไ่ด้บ้างไม่ได้บ้างแล้ว คนทีย่ิ่งได้แล้วก ็ 
โอ้โห ใช่เลย คนทีย่ิง่ได้แล้วกเ็ข้าใจใช่เลย ตรงเป๊ะเลยคณุกไ็ด้  
เพราะฉะนัน้คนทีเ่ลยอนาคาม ีตอนนีอ้ธบิายฐานของอนาคามี  
คนที่เลยอนาคามีฟังแล้วก็รู้ว่าใช่เลย ส�ำหรับเหตุแต่ละเหตุ 
เหตหุยาบ ตัง้แต่ของชัน้ต�ำ่แต่ละคน คณุกต็รวจสอบดจูะมี 
ของโลกชัน้ต�ำ่ทีค่ณุไม่ได้ยุง่ไม่ได้เกีย่วข้อง เกดิมาชาตนิีไ้ม่ต้อง
ไปยุง่กบัของชัน้ต�ำ่ขนาดน้ันใช่ไหม หลายคนพวกเรา หยาบ
ขนาดนัน้ชาตนิีก้ย็งัมวีบิากต้องไปร่วมอกี ขาดมาได้จะชดัเลย 
คนนี้จะยิ่งชัดเพราะอยู่ในชาตินี้เราก็ไปเกี่ยวข้องแล้วเราก็ดับ
ได้เลอืกได้ในชาตนิีด้้วย ชดั อย่างนีเ้ป็นต้น ซึง่เป็นสภาวธรรม 
ทีศ่กึษาให้ด ีอาตมาว่า อาตมาสบายใจ อาตมารูส้กึว่าดจัีงเลยได้ 
อธบิายพวกนี ้ มนัเป็นเรือ่งสภาวธรรมแท้ๆ นะ เป็นโลกตุระ
แท้ๆ พวกคณุกจ็ะรูว่้าชดัดใีช่ คณุปฏบิตัจิรงิกจ็ะได้จรงิ มนัเป็น 
เรือ่งไม่ใช่ของลอยลมเพ้อฝันเพ้อเจ้อ พดูไปแล้วอะไรวะ ไม่ใช่ 
แต่มันมีผู้รู้ ผู้เป็น ผู้ที่ได้จริง แล้วเราก็รู้อันนี้ใช่ในเรื่องของ
ปรมตัถ์ในรปูของจติเจตสกิ มนัใช่เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

กามตณัหาดบัก่อน
	 รายละเอียด	 :	 สามตัวนี้ จะเป็นตัวที่จะเข้าไปท�ำงาน 
เวทนา สญัญา เจตนา ซึง่เราจะต้องผสัสะ นีเ่ป็นตวัท่ีบ่งบอก
ชดัเจนเลย ปฏบิตัธิรรมไม่มผีสัสะเป็นปัจจยั เวทนาไม่มใีห้อ่าน 
สญัญาก�ำหนดเวทนาไม่ได้ ไม่ได้เรยีนเวทนา เราจะไปเจาะหา 
เจตนาทีเ่ป็น กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา ตามล�ำดบัไม่ได้  

ต้องดบักามตณัหาก่อน หมดกามตณัหากเ็หนอืกาม สมัผสักาม 
แล้วกเ็ฉยๆ ไม่ม ีกเิลสกามไม่เกดิ เหลอืภายใน รปูราคะ อรปู- 
ราคะ กต็ามไปรู ้ รปูนีท้�ำให้หมดกเิลสในรปู เหลอือรปูกก็�ำจัด 
อรปูอกีท ีพอก�ำจดัอรปูหมดภพชาต ิกามภพ รปูภพ อรปูภพ 
ภพ ๓ กห็มดสิน้ เป็นภพทีอ่าศยัเป็นภพทีไ่ม่มภีพ เป็นวภิวภพ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กามทัง้หลายบคุคลละได้โดยยาก
	 รายละเอียด	 :	 คอื คณุทีไ่ม่ท�ำมนัได้ตัง้แต่เริม่ต้น กาม
ท้ังหลาย อันบุคคลผูจ้ะละได้โดยยาก คณุไม่ท�ำก่อนเบือ้งต้น  
อย่างหยาบมาก ต้องรู้รายละเอียดทั้งหมดได้จากที่ไหน 
อย่าดนัทรุงัเลยมาดนัสรุงักนัดกีว่า ไม่มเีบือ้งต้น ท่ามกลาง 
บ้ันปลายอันน่าอัศจรรย์ คนทีไ่ปนัง่หลบัตาแล้วรู ้ป๊ิงป๊ังๆ จะไป
อธิบายอะไรได้ ขออภัยอย่างเช่นหมากพล ู บุหรี ่ กไ็ม่รูว่้าเป็น 
สิ่งเสพติด ทั้งที่มันก็เป็นกามหยาบที่ใครๆ ก็รู้ แต่แค่นี้คุณ 
กยั็งไม่รูเ้ลย แล้วยังมาบอกว่า คณุเป็นพระอรหนัต์ ขออภยั 
พดูอย่างนีห้มายถงึใครกน่็าจะรู ้ ขออภัยผูท่ี้เคารพนบัถอืท่าน  
กม็เียอะ แต่ท่านยงัตืน้ตดิกกึ ยกัลกึตดิกกั ข้องแค่ในหมากพลู  
ไม่รูใ้นสิง่เสพตดิท่ีเป็นรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั แค่นี ้ เพราะ
ฉะน้ัน จะไปละกิเลสละเอียดไปมันเป็นไปไม่ได้ ขออภัย
เหมือนไปลบหลู่ครูบาอาจารย์เขา แต่อยากให้ตื่นชาคริยะ  
ตืน่ๆๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

กามทัง้หลายในโลก ไม่เป็นของอนันรชน 
ละได้โดยง่าย
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้าท่านตรสัว่า นรชนผูข้้องอยู่ 
ในถ�ำ้  เป็นผูม้กีเิลสมากปิดบังไว้แล้ว นรชนเมือ่ตัง้อยูก่จ็มลง
ในทีห่ลง นรชนเช่นนัน้ย่อมอยูไ่กลจากวเิวก กเ็พราะ กาม
ทัง้หลายในโลก ไม่เป็นของอันนรชน ละได้โดยง่าย ประโยค
สดุท้ายบอกว่า กเ็พราะกามทัง้หลายในโลก ไม่เป็นอนัของ 
นรชนท้ังหลายละได้โดยง่าย พระพุทธเจ้าท่านตรัสอันนี้ไว ้ 
เท่ากบัท่านดกัว่า ศาสนาพทุธเมือ่ยาวไปมนัจะเสือ่ม เส่ือมไป 
จนกระทัง่สดุท้ายทิง้กาม ไม่ปฏบิตัเิรือ่งกาม ลมืไปเลย แต่มนั 
ไม่ได้หมดกาม ไม่รู้จักกาม หลงไปปฏิบัติธรรมแต่ในภพ  
ไม่เอากามภพ ไปเอาภวภพ รปูภพ อรปูภพ ไม่รูจ้กัเบือ้งต้น  
คอืตาหจูมกูลิน้กาย ไม่เอา นีแ่หละมนักเ็ลยหลดุกลายเป็น 
ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้  ไม่ได้ออกมาเหน็โลกเหน็ตะวนัเขาเลย ไม่มี 
จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา อาโลก ไม่เป็นผู้ตื่น เป็นผู้ 
หลบัใหล ไม่ชาครยิา ไม่ชาคระ ไม่ตืน่เป็นผูห้ลบั หลบัประเภท
ท่ีเรยีกว่า คนขีเ้ซาคอืคนหลบั หลบัโดยไม่ค่อยรูส้กึ เอาน�ำ้สาด 
ยังไม่รูส้กึเลย เขาต้องเอาไม้ขดีไปจุดไฟ เสรจ็แล้วเอาแท่งถ่าน 
ไปจ้ิมขีฟั้น เพือ่ให้มท่ีียึด ไปตดิตรงไหนกแ็ล้วแต่แล้วกจ็ดุไฟ  
ไฟก็ค่อยๆ ไหม้ ใครเคยเล่นเคยท�ำบ้าง ยกมือ เขาเรียก 
ไฟเย็น

กามตัณหาคือตัวหยาบฯ – กามท้ังหลายในโลก ไม่เป็นของอันนรชนฯ



20

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที่ ๙ 
มถุินายน ๒๕๖๓

กามนมิติ
	 รายละเอยีด	 :	 รปูรอยของกามทีต่นได้สัง่สมก�ำหนดหมาย  
ตตีราลงอย่างลกึสดุก้นบึง้ของจติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กามภพ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายภายนอก  
ที่มันสัมผัสกับภายนอกแล้วก็เกิดกิเลส กิเลสตัวนั้นเรียกว่า 
กามกเิลส หรอืจะเรยีกว่ากามตณัหาก็ได้ ต้องรูส้ภาวะกาม  
มันใคร่อยาก ใคร่อยากได้อยากมีอยากเป็นต่างๆ นานา  
สตัว์โลกมนัไม่ค่อยหลงใหลเหมอืนมนษุย์ แต่เป็นคนนี ่ทกุวนันี้ 
ยคุน้ีส�ำคญัมัน่หมายกนัเหลอืเกนิกบัธนบตัร แล้วกม็เีพชรทอง 
ตะกั่ว กระดาษช�ำระ แค่กระดาษช�ำระ ถ้าช�ำระหนี้ได้ตาม
กฎหมาย ส�ำคัญมั่นหมายมากเลย ที่แท้ก็คือกระดาษช�ำระ 
คนไทยนี่เก่งตั้งภาษากระดาษช�ำระ เป็นความหมายที่หมาย
เหมอืนได้ถกูด ี เรยีกไฟฟ้า เป็นต้น เป็นไฟทีฟ้่าประทานมา 
มนัไม่เหน็ตวัตนแต่เอามาใช้แรง คนกเ็ก่งใช้ไฟฟ้า ก�ำหนดได้
ด้วยว่าใช้กีโ่วลต์คนนีเ่ก่งนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุท่ี ๑ ๒ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓

กามภพ
	 รายละเอยีด	 :	ภพอัน เป ็นที่ เ กิด กิ เลสของ ผู ้ เสพ 
กามคณุ ๕
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กามภมูิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ภูมิที่ปุถุชนของเทวดาทั้งหลายหลง
อยูใ่นกาม หลงอยูใ่นวงัวนของภพโลกธรรม ๘ จะเวยีนว่าย 
ตายเกดิอยู ่ ๒. โลกกาย ๓. ภมูทิีม่นษุย์ และเทวดาทัง้หลาย
หลงอยูใ่นกาม จะเวยีนว่ายตายเกดิอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๑๘, ๑๔๓, ๓๓๖

กามราคะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ราคะในทวาร ๕ ๒. อาการใคร่ อาการ
อยากมาให้แก่ตนเพื่อเสพสมใจอยาก อาการต้องการได้มา 
สนองกิเลส สนองตณัหาของตน

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๒๓, สมาธพิทุธ 
หน้า ๒๔๔

กามวจรจติ
	 รายละเอยีด	 :	 จิตที่เกิดต่อเนื่องจากกายหยาบของเรา 
เลยทเีดยีว กเ็ป็นครัง้แรก เป็นจติขัน้กามภพ สมัผสัตวัตน
ร่างกายแท้ๆ จากทวารทัง้ ๕ จรงิๆ รบัรสออกมารูต้วันัน้แหละ 
จิตขัน้หยาบ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๘๖

กามวติก, กามวตัิกกะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความด�ำรอิยากได้ในกาม พระพทุธเจ้า
ตรสัว่า กามท้ังหลายเกดิได้เพราะการด�ำริ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กามสงักปัปะ
	 รายละเอียด	 :	 ความด�ำรคิดิใคร่อยากเสพสขุทางกาม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๐

กามสงัโยชน์
	 รายละเอียด	 :	 เครือ่งผกูมดัความเป็นสตัว์ท่ียังเสพกาม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๘

กามสญัญา
	 รายละเอียด	 :	 ความจ�ำในเรือ่งกาม
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กามสขุ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สขุเพราะยังมกีาม ๒. สขุจากการได้
บ�ำเรอกาม ๓. สขุในกามคณุ ๕
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๗, ๑๘๔, 
เปิดโลกเทวดา หน้า ๒๙

กามสขุลัลกิ, กามสขุลัลกิะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สุขโลกีย์, สุขไม่เที่ยง, สุขหลอกๆ  
ชัว่ระยะหนึง่แล้วกจ็ะจางหายไป แล้วกจ็ะเวยีนวนมาอยากใหม่ 
๒. อาการกามสขุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า 
๑๑๕, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๕
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กามสขุลัลกิานุโยค
	 รายละเอยีด	 :	 การประกอบตนให้พัวพันด้วยกามสุข 
ในกามทัง้หลาย, ความพากเพยีรให้พวัพนัอยูใ่นกามสขุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พุทธเป็นอเทวนิยมอย่างนี้ หน้า ๓๖,  
๓๘

กามสขุลัลกิานุโยค
	 รายละเอยีด	 :	 ความพากเพียรประกอบตนให้พวัพนัใน
กามสขุ อนัเป็นของหลอก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กามานสุยั
	 รายละเอยีด	 :	 อนสุยัของกาม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๗๘

กามาวจรจติ
	 รายละเอยีด	 :	 จิตที่เป็นอยู ่ในกามภูมิ หรือจิตที่ยัง 
เก่ียวข้องอยูก่บักาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กามาวจรโสภณจิต
	 รายละเอยีด	 :	 เทวดาทีท่�ำความด ีท�ำกศุลแล้วกเ็ป็นสขุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๒๙

กามาวจโร ผสัโส
	 รายละเอยีด	 :	 สมัผสัอนัเกีย่วเนือ่งกบักามาวจรจิต
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐

กามาสวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อาสวะทีเ่ป็นกิเลสกาม ๒. อาสวะที่
เป็นกามแท้ๆ สมัผสัจบัต้องกนัจรงิๆ ๓. อาสวะของกามซึง่เป็น
กิเลสกามขัน้ปลาย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๑๐, ๔๐๔, พทุธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๓๙

กามปุาทาน
	 รายละเอยีด	 :	 การยดึม่ันถือม่ันเป็นตน ในกามารมณ์ 
หรอืรสกาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กามปุาทาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การยึดถือในกาม ๒. สภาวะที่ยึด 

ในกาม ๓. ยึดมัน่ถอืมัน่ในกามารมณ์ หรอืรสกาม ๔. การยดึ 

กาม (ความปรารถนาของตน) เป็นตวัตน ๕. ยึดกามเป็นตน 

ในปัจจุบันโดยไม่รูต้วั

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า  

๑๔, ๓๔, ๖๙, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๑๕๓, ยอดนยิายของโลก

ท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๙๕

กามเป็นเบือ้งต้นทีต้่องเรยีนรู้
	 รายละเอยีด	 :	 อย่างอบายภูมิก็อยู่ในกาม ภพมี ๒ 

กามภพ รปูภพ อรปูภพเบือ้งต้นมกีามภพต้องเรยีนรู ้ ผูจ้ะ

ประพฤตพิรหมจรรย์ต้องเรยีนรู ้ กามภพเป็นเบือ้งต้น ต้องรู ้

ความหมาย ความหยาบของเราคอือบายของเรา กามภพ

ทีห่ยาบของตนคอืเรือ่งอะไร กาม คอื กเิลสทางตา หู จมกู  

ลิน้ กาย กามคณุ ๕ ผูเ้รยีนรูธ้รรมะจะเรยีนรู ้ กามคอืโทษ  

กามมาทนีวะ ไม่น่ายินดเีป็นโทษ พระพทุธเจ้าสอนกามโทษ  

ไม่ใช่กามคณุ ผูท่ี้ยังเหน็ว่าเป็นคณุ คอืคนอวชิชา ไปได้กาม 

ทางตา ได้ดสูิง่ทีส่วยงามสิง่ทีน่่าด ูไปฟังสิง่ทีน่่าฟังเสยีงเพราะๆ  

เสียงบางทีมันไม่เพราะหนวกหูจะตายแต่ก็บอกว่าเพราะ 

ไปดมกลิน่น่าดม ได้ไปแตะลิม้รสทีน่่าลิม้รส ได้มาเมอืงไทยนี ่ 

มีแสนล้านเมนูอาหาร ไปสัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็งทางกาย 

โผฏฐัพพารมณ์ คือรวมแล้วการสัมผัสภายนอกตาหูจมูกลิ้น 

กายทัง้หมดเรยีกว่ากามคณุ ๕ และต้องมนีามเสมอเป็นตวัที ่๖  

คอืจิต แยกกนัไม่ได้ หากว่าไม่ได้เรยีนรูต้ัง้แต่กาม ไปหลบัตา

ปฏบิตั ิจะเป็นคนปฏบิตัผิดิ ปัณณกปฏปิทา จะไม่ตืน่ เป็นการ

ปฏบัิตทิีไ่กลแสนไกลจากวเิวก

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ ครัง้ท่ี ๗ ผูข้้องอยู่ในถ�ำ้อันไกลจากวเิวก วนัองัคารที่ 

๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

กามและอตัตากามต้องท�ำให้หมดก่อนอตัตา
	 รายละเอียด	 :	 ต้องหมดกามก่อนจะเหลอืรปูราคะ อรปู

ราคะเชือ้ของกาม กอ็ย่าไปไม่ศรทัธา เรากไ็ม่เชือ่ถอืแต่ไม่ใช่ว่า

เราจะต้องไปมคีวามชงั แต่รูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิว่าคนนี้ 

มสีิง่ท่ีไม่น่าเชือ่ถอื

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ 

ท่ี ๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

กามสุขัลลิกานุโยค – กามและอัตตากามต้องทำ�ให้หมดก่อนอัตตา
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กามโทษ
	 รายละเอยีด	 :	 รูต้วัแล้วกพ็ยายามลดลง คนนีเ้ข้าใจเรยีก
ค�ำว่ากามโทษ คือกามาทีนวะ เพราะไปหลงกามเป็นคุณ  
แต่แท้จรงิมนัเป็นกามโทษ ในอนปุพุพกิถา พระพทุธเจ้าสอน  
ทาน ศลี สคัคะ อาทนีวะ เนกขมัมะ การเสพสวรรค์ในกาม 
กามหยาบคอือบาย หมดอบายก็มากาม หมดกามก็มาล้าง 
รปูภพ อรปูภพ จนหมดความอยากสิน้ความเสพ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๓

กามในภวภพ
	 รายละเอยีด	 :	 กามปรงุเองในจติ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๗๖

กามในอาหาร ค�ำข้าว
	 รายละเอยีด	 :	 กนิอาหารนีจ่ะเกดิกเิลสกาม เพราะฉะนัน้ 
เราจะต้องรู้จักกาม แล้วต้องมีอาหารนี้ โภชเนมัตตัญญุตา 
นีแ่หละ ถ้าไม่ได้ปฏบิตัใิห้เกิดกาม มาให้เราได้ศกึษาฝึกฝน
แล้วเนกขมัมะ แล้วออกจากกาม ต้องปฏิบตัอิอกจากกาม  
น่ีสรปุในสตูรนี ้คณุจะต้องกนิอาหารเลีย้งชวีติ เพราะฉะนัน้ใน
อาหารทีค่ณุกนินีแ่หละ คณุจะต้องส�ำคญัมัน่หมายทกุค�ำข้าว
ทกุครัง้ทีก่นิอาหาร เพือ่เรยีนรู ้ กามฉนัทะ คณุยนิดใีนอาหาร 
ยินดีในสิ่งที่เอาไปเคี้ยวกลืนกิน เพราะฉะนั้นผู้ใดไม่เข้าใจ  
ไม่ส�ำคญัในจุดนี ้ ไม่ชดัเจนในจดุนี ้ อาหารคอืค�ำข้าว แล้วก็ 
ต้องศกึษากาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กาย
	 รายละเอยีด	 :	 กาย คือ ต้องมีภายนอกกับภายใน  
แล้วไม่แยกกนัด้วย แยกเม่ือไหร่หมดทางศกึษาเพราะฉะนัน้
ผูท้ีเ่ริม่บวช อปัุชฌาย์จะต้องให้ไปพจิารณาแยกธรรมนยิาม ๕  
แยกกายแยกจิตให้ได้ รปูนาม เป็นเทวะ กายต้องครบ ๒ ๑. รปู 
๒. รปู คอื วตัถ ุ๓. ประกอบด้วยธาตดุนิ ธาตนุ�ำ้ ธาตไุฟ ธาตลุม  
และมพีลงังานอยูใ่นกาย นัน้คอืจติ ๔. องค์ประชมุ, จ�ำนวนที ่
รวมกัน ๕. ความประชมุ, เป็นความประชมุกนั หรอืความเป็น 
กลุ่มของสภาวธรรมที่สัมผัสได้เหมือนเป็นตัวเป็นตนชัดๆ 
เจนๆ ๖. ความประชมุแห่งนามธรรม อนัหมายเอาตวัความรูส้กึ 
ความนกึ หรอืตวัอารมณ์ ๗. สิง่ทีเ่กีย่วข้องและประชมุร่วมกนั

อยู่เป็นหมู ่ เป็นรปูชดั ๘. องค์ประชมุของวบิากกรรม ๙. องค์
ประชมุ, กลุม่ของสิง่ทีร่วมกนัอยู่ ๑๐. กลุม่ ๑๑. องค์ประกอบ 
ที่ยังประชุมกันอยู่ของนามธรรม ๑ ๒. องค์ประชุมของทั้งรูป
และนาม ท้ังจากภายนอกและจากภายใน ๑ ๓. องค์ประกอบ
ของรปูและนาม, คนท่ีมตีา ห ู จมกู ลิน้ ผวิหนงัท่ัวสรรพางค์ 
และมีนามร่วมอยู่ด้วยเสมอ [ผม ขน เล็บ ฟัน และหนัง  
(ท่ีไม่รูส้กึแล้ว) ไม่ใช่กายเพราะขาดวญิญาณอันเป็นธาตรุูร่้วม]  
๑๔. องค์ประชมุของขนัธ์ ๕ ๑๕. องค์ประชมุภาวะธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๓, ๕๕, ๒๗๒, ๔๒๒,  
ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๕๗, คนคอือะไร? หน้า ๔๒๓, อคีวิ
โลกตุระ หน้า ๒๑๘, ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๙, ๗๙, ๒๑๗, 
ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๘๒, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา 
หน้า ๑ ๐๓, ๑ ๘๒, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑ ๓๓, ๒๐๕, ๒๓๒, 
๒๓๙, ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๕

กาย
	 รายละเอียด	 :	 องค์ประชุมของท้ังรูปและนาม (ธรรมะ ๒)  
ทัง้จากภายนอกและจากภายใน ของคนทีม่ตีา ห ู จมูก ลิน้ 
ผิวหนังทั่วสรรพางค์ และมีนามร่วมอยู่ด้วยเสมอ (ผม ขน 
เลบ็ ฟัน และหนงั ทีไ่ม่รูส้กึแล้วไม่ใช่กายเพราะขาดวญิญาณ 
อันเป็นธาตรุูร่้วม) หากมแีต่สรรีะร่างไม่ใช่ กาย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กาย
	 รายละเอียด	 :	 เป็นท้ังรปู และนาม เสมอ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทติย์ท่ี ๑๑ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

กาย ๓
	 รายละเอยีด	 :	 เราตถาคตเรยีก กาย (องค์ประชุมของ 
รปูกบันาม) อันเป็นท่ีประชมุแห่งมหาภูตทัง้ ๔ นีว่้า ๑. จติบ้าง  
คอื นามท่ีเป็นตวัรู ้๒. มโนบ้าง คอื นามท่ีเป็นแก่นสดุท้ายของ 
ตวัรู ้๓. วญิญาณบ้าง คอื นามท่ีเป็นตวัรบัรูค้วามรูส้กึรวมยอด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๖ อสัสตุวตาสูตร  
ข้อ ๒๓๐
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

กาย ๓ ของสิง่เพ้อพก ไม่มจีรงิ
	 รายละเอยีด	 :	นริมาณกาย สมัโภคกาย และ อทสิมาน- 

กามโทษ – กาย ๓ ของส่ิงเพ้อพก ไม่มีจริง
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กาย เพราะจรงิแล้ว มนัเป็นอทสิมานกาย มนัไม่มจีรงิหรอก
มนัเป็นเพยีงภพชาต ิ ไม่มใีครรู ้ ใครเหน็ด้วยกนัได้ เหมอืนคน
ตาบอด จงูคนตาบอด และไปดหูนงัใบ้อกีด้วย ไม่ได้เหน็อะไร
เลย แถมไม่มเีสยีงให้ฟังอกี คนตาบอดไม่เหน็อะไรแล้ว แล้วไป
ดหูนงัใบ้ด้วย คนตาบอดจงูคนตาบอดจะดหูนงัใบ้เตม็โรงเลย  
แล้วคนตาบอดได้ดูหนังอะไร ภาพก็ไม่เห็น เสียงก็ไม่มี  
เสรจ็แล้วตบมอื สนกุๆ เพ้อเจ้อกนัอปุาทานว่า คณุเหน็ไหมๆ 
สร้างอุปาทานภพชาติ เสร็จแล้วก็ก็เลยจ้องบอกว่าเห็นด้วย 
กับเขา ไม่อย่างนั้นจะไม่เหมือนคนอื่นหลอกกันจนเป็น 
อุปาทานหมู่ จนกระทั่งมันไม่มี ก็กลายเป็นมีมันไม่เห็น  
ก็กลายเป็นเหน็ เป็นมโนมยอตัตา เนรมติขึน้มาเอง เหมอืน 
คนเหน็ผหีลอก ตวัตนของผหีลอกจรงิไม่มหีรอก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

กาย คอื สภาวะ ๒
	 รายละเอยีด	 :	 กาย คอื สภาวะ ๒ หมายถงึ จิต มโน  
วิญญาณ ด้วย คนไทยไปเข้าใจค�ำว่า กาย นีไ้ม่มจีติ ไม่มมีโน  
ไม่มวีญิญาณ ธาตรุู ้ ประกอบเลย กาย คอื ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม  
หากเข้าใจเช่นนีเ้ลย คนๆ นีจ้ะไม่สามารถล้างความข้องอยู่ใน 
ถ�ำ้ สตัว์ คอื ตวัคณุมจีติข้องในถ�ำ้ จะไปนัง่สมาธอิะไรกโ็มฆะ 
หมด อธบิายให้เหน็ว่า ผูท้ีห่ลงทางผดิในวงการศาสนาพทุธ 
ส่วนใหญ่ เลยหลงว่า ผูเ้ข้าป่าเขา ถ�ำ้  นกัสะกดจิต หลบัตา 
เป็นพระอรหนัต์อกี มนัจงึไกลจากวเิวก ไม่มวีเิวกเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

กาย รปูนาม ฌาน สมาธ ิบญุ​ แก้กลบัให้ตรงสจัจะ
	 รายละเอยีด	 :	 ซึ่งอาตมาว่า ไม่มีใครชัดเจนในโลกุตร- 
ธรรมเท่าอาตมา ว่าอาตมาชดัเจน แล้วกแ็ยกแยะขยายความ
เปิดเผยมา ภาษาธรรมะสัจธรรมมันได้ผิดเพี้ยนไปมากแล้ว 
อาตมากต้็องมาแก้กลบั ตัง้แต่ค�ำว่ากาย รปูนาม ฌาน สมาธิ 
บญุ สารพดัทีอ่าตมาต้องมาแก้กลบั อธบิายให้ตรงกบัสจัจะ 
เอาความหมายตามพระไตรปิฎกมาอ้างอิงยืนยันก็พอไปได้ 
เคราะห์ดีโชคดีที่มีพระไตรปิฎกเป็นหลักฐาน ที่ต่างคนเขาก็
นับถอืพระไตรปิฎกอนันีก้นั ถ้าเขาไม่นบัถอืพระไตรปิฎกฉบบั 
น้ีกนั อาตมากไ็ม่รูจ้ะเอาอะไรมาเป็นหลกัยนืยนัตายแน่ๆ เลย  
พระไตรปิฎกฉบบัสยามรฐัทีม่ ี๔๕ เล่มนีแ่หละ กแ็ล้วจะอาศัย
อันนีแ้หละไป จนกระทัง่อาตมาตายไปชาตนิีค้งต้องใช้หลกัฐาน 

อันนี ้นบัวนันบัคนื ผูท่ี้มปัีญญาจึงจะเข้าใจได้จรงิๆ นบัวนัมนั
กจ็ะดขีึน้ๆๆ ผูท้ียึ่ดมัน่ถอืมัน่ยังไงกไ็ม่ยอมเชือ่ หวัเดด็ตนีขาด 
กไ็ม่เชือ่ว่าเราเป็นอารยิะ ไม่เชือ่ว่าเป็นผูรู้ ้ ไม่เช่ือว่าโพธริกัษ์ 
เป็นสยังอภิญญาเป็นพระโพธิสตัว์ทีจ่ะมาสบืทอด เอาโลกตุร- 
ธรรมพระพุทธเจ้ามาสถาปนาลงให้ชัดเจน เพราะธรรมะ
พระพทุธเจ้าได้เลอืนหายเหมอืนกบักลองอานกะแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๓

กาย รปูนาม สงบ
	 รายละเอียด	 :	 กาย รปูนาม สงบ คอื กเิลสสงบ กเิลส
ไม่มกีเิลสหายไปจากจิต เพราะไม่มตีวักวน จิตยิง่แคล่วคล่อง 
ว่องไว สงบของพระพทุธเจ้าเป็นเช่นนี ้ เป็นกายมทุตุา ไม่ได้
หมายความว่า กายคอื ร่างสงบนิง่เฉย แขง็ ไม่กระดุก๊กระดิก๊ 
มนักเ็ลยไปจัดการกบัสิง่ไม่เป็นสาระมากมาย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ท่ี ๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

กาย สญัญาในวญิญาณฐติีหรอืสตัตาวาส ๙
	 รายละเอียด	 :	 สรปุ กาย กด็ ี สญัญา กด็ ี ยกตวัอย่าง  
ในวญิญาณฐตี ิ หรอืสตัตาวาส ๙ ข้อ ๑ . กายต่างกนัสัญญา
ต่างกนั กจ็ะเหน็ความเป็นเทวดา สตัว์นรก หรอืเป็นมนษุย์ 
ต่างกนัไป รายละเอียดมอีีกเยอะ ข้อ ๒. บางพวกมคีวามเหน็
ของกายต่างกนั แต่สญัญาอย่างเดยีวกนั เช่น พวกทีไ่ด้ฌาน 
ขัน้ท่ี ๑  ปฐมฌาน คอืจิตสงบ จิตสงบจากนวิรณ์ ๕ เพราะ
ฉะนัน้ผูท่ี้นัง่หลบัตานี ้ เขากม็ทีฏิฐิของเขานัง่หลบัตา ซึง่ไม่ใช่
สญัญานะ ทฏิฐกิเ็พ่งให้เกดิก�ำหนดหมายไม่มนีวิรณ์เหมอืนกนั  
สัญญาอย่างเดียวกัน ศาสนาพุทธก็มีฌานท่ีไม่มีนิวรณ์ ๕ 
เหมอืนกนัแต่อย่างลมืตา ไม่ได้ไปหลบัตาเลย แต่รูจ้กัจติเจตสกิ
ต่างๆ อย่างใดจติเจตสกิเป็นนวิรณ์ เป็นกาม พยาบาท ถนีมทิธ 
อทุธจัจะกกุกจุจะ วจิกิจิฉา เรากม็สีญัญาก�ำหนดว่าไม่มส่ิีง
เหล่านีเ้หมอืนกบัพวกทีน่ัง่หลบัตาเขากไ็ม่มเีหมอืนกนั แต่การ
รบัสารนัน้ท�ำให้เขาได้องค์รวมอีกอย่างหนึง่ ของการลมืตานัน้
กม็อีงค์รวมของการปฏบัิตแิตกต่างกนัอีก ท้ังภายนอกภายใน
กแ็ตกต่างกนัอย่างนีเ้ป็นต้น เพราะฉะนัน้ตรงนี ้ ลวงมาก คอื
เขาไปนัง่หลบัตา เขาไม่มนีวิรณ์​  เพราะฉะนัน้คนกไ็ปเข้าใจว่า 
กเิลสคอืนวิรณ์ ๕ กเ็ขาท�ำนวิรณ์ ๕ ไม่มไีด้นี ่ แต่ได้ของเขานี้
ไม่ได้เกีย่วข้องกบัชวีติสามญั โดยจรงิๆ แล้วเขานัง่ ป้ันภพ เป็น
ภพทีไ่ม่มนีวิรณ์​  มนัเป็นอุปาทานอย่างหนึง่ด้วยซ�ำ้ไป พวกที่

กาย ๓ ของส่ิงเพ้อพก ไม่มีจริง – กาย สัญญาในวิญญาณฐีติฯ



24

นัง่หลบัตาสะกดจติตวัเองต่างๆ นานากท็�ำให้จติตวัเองมนันิง่ 
ไม่คดิอะไร มนักไ็ม่มนีวิรณ์ กค็ณุสญัญาว่าจติคณุไม่มนีวิรณ์
ก็จรงิ แต่วธิสีงัคมมนัแตกต่างกบัเรา แต่ของพระพทุธเจ้านัน้
ไม่มนิีวรณ์เพราะว่ากเิลสนวิรณ์มนัหายไปไม่มใีนจติ เนือ่งจาก
มนัถกูช�ำระมนัถกูเผาด้วยพลงังานฌานอย่างลมืตาเป็นไฟเผา
ผลาญนิวรณ์ ในข้อ ๒ กจ็งึกายต่างกนั แต่สญัญาอย่างเดยีวกนั 
ข้อ ๓. บางอย่างกายอย่างเดยีวกนัแต่สญัญาต่างกนั อย่างพวก
อาภสัราพรหม ตวัอย่างชดัทีส่ดุกค็อืพวกธรรมกาย ธรรมกาย
น้ันเป็นพวกตาบอดตาใส ใส เขาหลบัตาเขากใ็ส เขาลมืตาเขา
กใ็สๆๆ เรยีกว่า กายอย่างเดยีวกนั แต่สญัญาก�ำหนดหมาย วธิี
การของเขา การปฏิบตัปิระพฤตขิองเขา เขานัง่หลบัตา แต่ของ
พระพทุธเจ้านัน้ลมืตา มนัสญัญาคนละอย่างกนั ของพทุธเจ้า
ก็ใสเหมือนกันโปร่งโล่งเหมือนกัน ไม่มีรูปไม่มีร่างไม่มีอะไร
ติดขัดใสสว่าง โดยไม่ต้องมีภพชาติไม่ต้องมีรูปร่างอะไรเลย 
มนัใส อาภสัราพรหม แถมอกีอนั ข้อ ๔. สภุกณิหา อนันีอ้ธบิาย
ง่ายๆ สตัว์บางพวก มกีายอย่างเดยีวกนัสญัญาอย่างเดยีวกนั 
อันน้ีอย่างเดยีวกนัทัง้กายทัง้สญัญา การได้องค์ประชมุ กายคอื 
องค์ประชมุทัง้นอกทัง้ใน กณิหา แปลว่า ด�ำ มดื พวกหลบัตา
ก็ได้ความด�ำความมดื เขากไ็ด้กาย ได้สภาพป๊ึบกไ็ด้นโิรธด�ำมดื  
เขากไ็ด้ เขากว่็า สภุะ น่าได้น่ามน่ีาเป็น เขากไ็ด้ของเขามนั 
กอ็ย่างเดยีวกนักบัพวกทีล่มืตาแบบพุทธ ลมืตาก็ได้ความมดื
ความดบั หลบัตากไ็ด้ความมืดความดบั โดยสญัญาของผูท้ี่

หลบัตากต็าม ถ้าพยญัชนะบอกว่าความมดืความด�ำ กห็ลบัตาสิ  
ถ้าหากลมืตามนักส็ว่าง มนักเ็ป็นสจัจะทีแ่ท้จรงิ แต่ไปก�ำหนด 
กนัทีก่ณิหา หนึง่เดยีวกนั กายอย่างเดยีวกนั สญัญาอย่างเดยีว 
กนั ไปก�ำหนดทีก่ณิหาอย่างเดยีวกนั แต่ของพุทธ ไม่หลบัใหล 
ไม่หลงใหล บอกว่าลมืตากล็มืตาสหิลบัตากห็ลบัตาสิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ที ่๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

กาย เทวะ แปลว่าภาวะคู่
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า เทวะ แปลว่า ๒ กายกม็นียัยะ  
แปลว่า ๒ แล้วลงลกึ กายคอืรปูนาม เพราะฉะน้ัน ค�ำว่า 
กาย เป็นภาวะคู ่ เทวะก็แปลว่าภาวะคู ่ แต่เทวะครอบคลมุ 
ไปหมดทัง้ภาวะคู ่ ตัง้แต่ ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗ จนกระท่ังถงึ  
infinity เทวะ แต่ส�ำคญักค็อืต้องมาแยกทลีะคู ่เป็นล�ำดบัๆ ไป  
เพราะฉะนั้นผู้ที่เป็นเทวะจะต้องรู้จักรูปนามคู่แรก แยกรูป 
แยกนามให้ได้ รปู เป็นสิง่ทีถ่กูรู ้ นาม เป็นตวัผูรู้ ้ แล้วตวัเอง 
น่ันแหละคอืเทวะ เทวะ นีแ่หละคอื อตัตาหรอือาตมนั

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กาย
	 รายละเอียด	 :	 กาย คอื ไม่ได้หมายถึงข้างนอกอย่างเดยีว 
ต้องมท้ัีงนอกและในซึง่เขาเข้าใจแค่ภายนอก เบ้ืองต้นต้องพ้น
สกักายะแต่เขาไม่รูจั้กกาย กจ็ะไม่รูส้กักายะมแีต่สกัจิตตะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ วันศุกร์ที่ 
๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

กายกรรมปรงุแต่ง
	 รายละเอยีด	 :	 ตัง้แต่เริม่คดิ ด�ำร ิ อะไรขึน้มามนักม็ตีวั
อาการ มกีาม มปีฏฆิะ เข้าไปร่วมปรงุ ปรงุขึน้มา กไ็ม่สามารถท่ี
จะรูไ้ด้ จิตของเรามนัปรงุอย่างไร จนมาเป็นสงักปัปะทีเ่รยีกว่า  
มจิฉาสงักปัปะเพราะมนัไม่รูว่้าอวชิชา มนัไม่มวีธิกีารไม่รูก้าร
เรยีนรูศึ้กษา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

กายกลิ
	 รายละเอียด	 :	 กเิลส หรอื สิง่ชัว่ช้าทีอ่ยู่ในกาย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กายกบัจติ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมากพ็ยายามอธบิาย พระพทุธเจ้า
ท่านอธิบายไว้ผูจ้ะมาบวชศาสนาพทุธต้องไปนพิพาน ผูท้ีเ่ริม่
บวชพระพทุธเจ้ากใ็ห้ศกึษาการแยกกายแยกจติก่อน เด๋ียวนี้
ท�ำไม่เป็น แยกกายแยกจิต เขากไ็ปท�ำกนันัง่สมาธิแล้วให้ถอด
กายทิพย์ออกไป กายทีถ่อดออกไป กายทีถ่อดไปกค็อืจติถอด
ออกไปจากร่าง เสรจ็แล้วกไ็ปมองกลบัมาทีร่่างเหน็ร่างตวัเอง
นัง่นิง่ๆ อยู ่ เขากบ็อกว่าท�ำได้เก่ง แล้วกายทีถ่อดออกไปได้
นัน่คอืจิตวญิญาณของเรา ส่วนกายกค็อืร่างทีน่ัง่อยู่ตรงนัน้เรา
กเ็หน็ตวัเรานัง่อยู ่ เขาบอกว่านีแ่หละคอืความส�ำเรจ็ของการ
แยกกายแยกจิตไปนูน่ เป็นเดยีรถย์ีไปเลยแบบนัน้คอืการเข้าใจ
แบบเดยีรถย์ี ซึง่มนัง่ายทีไ่หน พยายามท�ำมนัไม่ได้ท�ำง่ายๆ นะ 
มนัเป็นอปุาทาน คนทีไ่ม่มอีปุาทานท�ำไปเถอะกจ็ะไม่ได้เลย
นกึว่าตวัเองไม่มบีารม ี ทีจ่รงิคณุแยกไม่ได้ท�ำไม่ได้เหมอืนทีเ่ขา
บอกนั่นแหละคนมีบารมี แต่คนไปถูกครอบง�ำทางความคิด 
ต้องแยกให้ได้ให้จิตเราออกไปเหน็ตวัเรานัง่อยู่ คนนีแ้หละเก่ง 
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ชะมดัเลย คนนีย้อดเยีย่ม เอาไปโชว์ให้ลกูหลานเพือ่นฝงูคนอืน่ 
บอกว่าแยกกายแยกจติได้แล้ว (ขีห้มาแหละครบั) คนละเรือ่งเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

กายกบัจติเป็นนามธรรมท�ำงานร่วมกนัเรว็มาก
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าสามารถรูเ้รือ่งกายเรือ่งจติ กายกบัจิต
เป็นนามธรรมก้อนใหญ่ สญัญาเป็นเจตสกิอกีท ีไปท�ำงานย่อย
ก�ำหนดรูแ้ล้วท�ำงานสองอย่างส�ำคญัมากมีทัง้ลกัษณะ static 
dynamic ในตัว บวกกับลบในตัวเองเลย บวกสั่งสมลงนิ่ง  
ลบกเ็คลือ่นไหว เหมอืนกบัลกูข่างหมนุเรว็นิง่ เรว็จนแทบจะ
วัดความเรว็ยาก แยกกนัไม่ได้ แต่ท�ำงานร่วมกนั เมือ่เป็นชวีะ
จะเริม่แยกไป เป็นอตุกุแ็ยกกนัเป็นดนิน�ำ้ไฟลม หมดอัตภาพ 
หมดอตัตา จิตนยิามเรากส็ญูไม่เหลอื
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายกบัจติเป็นอนัหน่ึงอันเดยีวกนั
	 รายละเอยีด	 :	 กายกับจติ มันเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั 
แต่กายกบัจติ มนัแยกกันได้ มันเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัแต่
แยกกนัได้ ทีส่ดุ กายไม่ใช่จติ จติไม่ใช่กาย กไ็ด้ แต่ไม่แยกกนั 
สิ้นขาดด้วยความรู้ในธรรมนิยาม โดยเฉพาะธรรมนิยาม ๔  
ก็คอื อตุนุยิาม พชีนยิาม จตินยิาม และธรรมนยิาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนี้คือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายกบัเทวะ
	 รายละเอยีด	 :	 คุณไม่มีความรู้ในนามรูป ก็โมฆะเลย 
ต้องรูเ้รือ่งนีก่้อน ต้องแยกกายแยกนามรปู คอืต้องมนีามรปู 
แล้วรวมที่กาย กายแยกเป็น ๑  ไม่ได้ กายต้องมี ๒ เสมอ  
กาย กบั เทวะต่างกัน เทวะคอืค�ำของคนโง่ กายคอืค�ำของ 
คนฉลาด ฉลาดโลกตุระด้วย ฉลาดโลกตุระจะรูค้วามเป็น ๒  
ทัง้สภาวะและพยญัชนะ ครบถ้วนไม่หลงผดิเม่ือใด จะหมายถงึ 
พยญัชนะ กไ็ม่สบัสน เม่ือใดหมายถงึสภาวะกไ็ม่สบัสน คนจะ
สือ่ให้รูก้นัต้องใช้พยญัชนะ แต่ผูท้ีร่บัฟังจากพยญัชนะไปแล้ว 
ต้องมีสภาวะของตัวเองตรวจสอบ มีแล้วยืนยัน ถ้ายังไม่มี 
คณุจะท�ำอย่างไรจงึจะม?ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายน้ีคือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายกมัมญัญตา
	 รายละเอียด	 :	 ความคล่องแห่งกาย, ความเป็นของควร 
แห่งการงาน แห่งกองเวทนา สัญญา สังขาร ซึ่งไม่ใช่ร่าง  
ท่ีเป็นธาตดุนิ น�ำ้ ลม ไฟ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กายกมัมญัญตา, กายปาคญุญตา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นความยิ่งเจริญเร็วไว คล่องตัว 
แห่งกาย คอื ความเป็นภาระควรแก่การงานแห่งกองเวทนา 
ความเป็นภาวะควรแก่การงานแห่งกองสญัญา ความเป็นภาวะ
ควรแก่การงานแห่งกองสงัขาร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๒๓๘

กายกมัมญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 แปล กายกมัมญัญตา คอื ความเป็น 
ของควรแก่การงานของกองเวทนาสัญญาและสังขาร ความ 
เป็นของควร พยายามแปลตามพยญัชนะกไ็ม่ผดิ แต่การงาน 
แห่งกองเวทนา กองสญัญา กองสงัขาร เป็นเจตสกิใหญ่ ๓ 
ของวญิญาณ วญิญาณประกอบด้วยรปู เวทนา สญัญา สงัขาร  
รวมแล้วทัง้หมดปรงุแต่งกนัอยู่เรยีกว่าวญิญาณ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายของชวีะ
	 รายละเอียด	 :	 กายของชวีะ คอื เขาไม่เรยีกกาย แต่เป็น
ชวีะทีไ่ม่เรยีกกายเพราะค�ำว่ากายไม่มทีกุข์ ไม่มีสุข ไม่มเีจบ็ 
ไม่มปีวด ไม่มรีกัไม่มชีงั เพราะฉะนัน้ในคนมชีวีะทีเ่ป็นพชีะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วนัจันทร์ท่ี ๙ กนัยายน ๒๕๖๒

กายของเลบ็
	 รายละเอียด	 :	 อุตคุอือะไร อาตมาถนดัทีเ่ลบ็ ไม่ถนดั 
อธบิายทีผ่ม แต่เลบ็นีน่ิง่กน็ิง่แขง็กแ็ขง็จบัได้ง่าย ตดิกบัเรา  
หรือเล็บตัดออกไปแล้วเล็บที่ตัดออกจากร่างกายเป็นอุตุ 
๑๐๐% เป็นดนิน�ำ้ไฟลมไม่มีกลบัมาต่อกันได้ เอาเล็บทีต่ดัออก
ไปแล้วมาต่ออีกกลบัไปไม่ได้ ถ้าเนือ้หรอืหนงั กอ็ธบิายยาก 
หากเราเอาหนังใหม่ขึ้นมาก็ไม่ใช่หนังเก่า อันนี้ยากอธิบาย 
เลบ็ ตดั ออกไปจากตวัเราแล้วกเ็ป็นอุต ุแต่เลบ็ทีต่ดิกบัตวัเรา  
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ไม่มีเวทนา ผม ฟัน หนังขน ก็เช่นกันติดกับตัวเรา ยังไม่ 
ตดัออกไปยงัไม่เป็นอตุ ุ๑๐๐% ก็เป็นชีวะ แต่เราไม่เรยีกกาย 
เพราะมนัไม่มคีวามรูส้กึไม่ม ี เวทนา แม้มนัจะตดิอยูก่บัตวัเรา 
เขาบอกว่าหยกิเลบ็เจบ็เลบ็ก็ไม่ใช่ แต่หยกิเลบ็เจบ็เน้ือ ไม่ใช่
เจ็บเล็บ ตรงที่เล็บมันติดอยู่กับเนื้อก็เจ็บตรงนั้นมันแยกกัน 
ไม่ออก เรากช็ดัเจน เนือ้กบัเลบ็มนัตดิกนัสนทิเลย หากมนั 
ฉกีป๊ับก็เลอืดไหล เลอืดเป็นตวัเชือ่ม แต่ถ้ามนัออกนอกมา 
แล้วตดัออกเลอืดไม่ไหลเจบ็กไ็ม่เจบ็ ตดัออกได้ทีพ้่นจากเนือ้  
ตดัได้ เพราะฉะนัน้ถ้าคณุไม่สามารถเข้าใจ การแยก เมือ่ใด
เป็นกาย เมือ่ใดเป็นจติ ยกตวัอย่างเลบ็ ทีมั่นตดิกับเราอยู่  
มนัก็ยาวออกไปได้เมือ่ได้อาหาร ท�ำลายมนักไ็ม่เจบ็ปวดไม่มี
เวทนา การไม่มเีวทนานัน่แหละคอืไม่ใช่จติ จติต้องมเีวทนา 
แต่เมือ่มนัยงัมชีวีะอยู ่ตดิกบัร่างกายอยูม่นักเ็ป็นแต่เพยีง พชีะ 
เป็นเพยีงพชื เป็นชวีะทีไ่ม่มเีวทนา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายน้ีคือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายคตะ
	 รายละเอยีด	 :	 กายคตะ ค�ำว่าคตะแปลว่าด�ำเนนิไป สิง่ท่ี 
อยูใ่นกาย สิง่ทีไ่ปในการสิง่ทีอ่ยูใ่นกายก็ต้องด�ำเนนิการด�ำเนนิ
ไป ไม่ใช่มนัอยูน่ิง่ กายคตะ คตะ แปลว่าด�ำเนนิไปไม่ใช่แปล
ว่านิง่ มนัอยูข้่างในมนักเ็คลือ่นทีอ่ยู ่ จะเคลือ่นทีอ่ยูใ่นวงกลม
ก็ตาม เคลือ่นทีอ่ยูใ่นแวดวงเดมิกต็ามเรยีกว่า กายคตะ หาก
ออกนอกวงได้กเ็ก่ง ขยายไปตามต้องการได้ออกไปในวงใหญ่ 
วงมโหฬาร ก็ยิ่งเก่งไปตามความสามารถยิ่งชัดเจนยิ่งท�ำได ้
คณุกจ็ะรูก้ารขยายผล ของความสามารถนัน้ขึน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วันอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายคตาสติ
	 รายละเอยีด	 :	 กายคตาสต ิคอืพยายามใช้ธาตรุูข้องเราไป
รู ้มตีัง้แต่ สต ิสมัปชญัญะ รูว่้าเรามกีเิลส แล้วมวีธิจีดัการก�ำจัด 
คนทัว่ไปกร็ะงบัได้ มมีารยาทสงัคม ท�ำตามสญัชาตญาณ มนั
ก็ท�ำการกดข่มระงบั ให้ไม่ออกไปหรอืออกไปพอสมควร จะ
ให้ออกไปแค่ไหนจงึเหมาะเป็นต้น สมัปชญัญะ = ความรูต่้อ
จากการมสีตริูส้กึตวั สมัปชานะ = ความรูส้กึตวัในการปฏบัิติ
อยู ่สมัปาเทต ิ= เหตไุปสูก่ารละเลงเพือ่สมัปัชชต ิสมัปัชชต ิ= 
ความรูจ้ากการแยกแยะขจดั สมัปาเปต ิ= การสงัเคราะห์กนัขึน้ 
อย่าง อวจร สมัปฏิสงัขา = ญาณรูจ้กัการทบทวนกระท�ำซ�ำ้.  
สัมปัชชลติ = เข้าสู่การโหมไหม้ สว่างเรืองรอง สัมปัตตะ,  

สมัปันนะ = การเข้าบรรลผุล. สมัปฏเิวธ = ความรูท้ีรู่แ้จ้งแทงตลอด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม โดยพ่อครู และ 
ส.เพาะพทุธ เรือ่ง อนสุสต ิ๑๐ อย่างไรให้ถงึอรหนัต์ วนัเสาร์
ท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๕๖

กายคติ
	 รายละเอียด	 :	 กายคต ิ คอื การด�ำเนนิไปของรปู นาม 
หรอืแปลว่าสิง่ทีเ่ป็นไปในกาย สิง่ทีอ่ยู่ในกาย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

กายคนัธะ
	 รายละเอียด	 :	 กายคนัธะ ค�ำว่าคนัธะ แปลว่ากลิน่ กเิลส
เครือ่งร้อยรดักาย แปลว่ากลิน่ แปลว่าเครือ่งหอมส�ำหรบัร้อย
รดักาย คนัธะ แปลว่ากลิน่แปลว่าเครือ่งหอม เครือ่งเหมน็ก็
แปลว่ากลิน่ ไปๆ เอาแต่เครือ่งหอมมนัเป็นการล�ำเอียงนะนี ่
กลิน่มนักลางๆ มท้ัีงหอมเหมน็และไม่หอมไม่เหมน็มทีัง้หอม
มากหอมน้อยเหมน็มากน้อยไม่รูอี้กกีร่ะดบั กายคนัธะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายคอื จติ มโน วญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ผูท้ีพ่ยายามศกึษาตามทีอ่าตมาพาท�ำ 
กจ็ะค่อยๆ เข้าใจขึน้เรือ่ยๆ เพราะฉะนัน้เมือ่เข้าใจค�ำว่า กาย
กต็าม ค�ำว่าสญัญากต็าม คนละเรือ่งกนัแล้ว ตลอดตายเลย 
คุณก็เป็นสัตตาวาส ๙ กันอยู่นั่นแหละ ไม่เข้าใจค�ำว่ากาย  
ไปเข้าใจค�ำว่ากาย คอื ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม เข้าใจผดิแค่นีค้ณุก็
โมฆะไปแล้วทัง้ชาต ิ ท่ีจะบรรลธุรรมะพระพทุธเจ้า เพราะว่า
ในเล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐ พระพทุธเจ้าตรสัยืนยันชดัเจน กายนีค้อื 
จิตมโน วญิญาณ เขากค็งจะงง คงจะไปเปิดพระไตรปิฎกกนั
ใหญ่ ในพระไตรปิฎกว่าอย่างนีจ้รงิเหรอ กายทีเ่ป็นมหาภตูรปู 
พระพทุธเจ้าตรสัว่าเป็น จิตบ้าง มโนบ้าง วญิญาณบ้าง เขาก็
มนึแน่ มหาภูตรปู เป็นดนิน�ำ้ไฟลมแล้วจะไปเป็นจิตได้อย่างไร 
(พระตถาคตพดูผดิพดูใหม่ได้นะ)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

กายคอืธาตุทีต้่องมคีวามรูส้กึ 
หากกายไม่มคีวามรูส้กึไม่ใช่กาย
	 รายละเอยีด	 :	 แยกเมื่อใดไม่ใช่กายเลย ให้ธาตุจิตเรา
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หมดความเป็นกาย กายคอืธาตทุีต้่องมีความรูส้กึ หากกาย
ไม่มคีวามรูส้กึไม่ใช่กาย แล้วความรูส้กึอกีอย่างคอืความรูส้กึ
ในระดบัพชื เอาภาษามาใช้เท่าน้ัน ทีจ่รงิไม่มีความรูส้กึ แต่
มนัมธีาตรุูใ้นส่วนจ�ำกดัของมนั มนัไม่ใช่อตุนุยิาม เราแยกจิต
นิยามนีแ้ล้วท�ำจติ มนสกิาร ท�ำจติของเราให้เป็นพชืให้เป็นอุตุ
ให้ได้ เรยีกว่ากรรมนยิาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวตัรเช้า วนัองัคารที ่๙ มถินุายน  
๒๕๖๓

กายคอืร่างหนึง่เดยีวมจิฉาทิฏฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 รายละเอียดพวกน้ีแม้แต่ค�ำว่ากรรม 
ค�ำเดยีวทีอ่าตมามาขยายความให้เหน็ชดัเจน บรรดาอาจารย์
ทางศาสนาทั้งหลายแหล่ไม่ได้ขยายความ ก็ไปเชื่อกันว่า  
กายนี้คือร่างหนึ่งเดียว คือวัตถุไม่มีความรับรู้ไม่มีธาตุจิต  
ไม่ต้องไปพูดถึงธาตุพีชะเลย ไปหมายเอาอุตุอย่างเดียวเลย  
ใช่ไหม เพราะฉะนัน้จงึไม่มีทางสามารถชัดเจนได้เลย ยิง่มา 
เป็นกายกัมมัญญตา ความคล่องแคล่วแห่งกาย ทับศัพท ์ 
เขาก็แปลกันว่าคือร่างก็หมายถึงความคล่องแคล่วของร่างซึ่ง 
ไม่มจีติไปก�ำหนดก�ำกบัไปบญัชา มนักเ็ป็นการสะเปะสะปะไป
ตามแรงดดูภายนอกทีม่กี�ำลงักว่ามนักเ็อาไปกนิหมด เพราะ
ฉะนัน้จึงตกเป็นทาสของพลงัภายนอก พลงังานของอบายมขุ
พลังงานของสังคมพลังงานของรสนิยมค่านิยมสังคมไปตาม
เขาหมดเลย กลายเป็นทาส ของสังคม ธาตุของโลกธรรม  
ไปถงึเป็นธาตอุบายมขุ ชาวนรก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วันอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายคตุตะ
	 รายละเอยีด	 :	 กายคตุตะ คอืผูม้ร่ีางกายอนัคุม้ครองแล้ว  
ผูร้กัษากายได้แล้ว ผูม้กีายทีส่งบ เมือ่มจิฉาทฏิฐผิูม้กีายทีส่งบ 
เข้าใจกายเป็นเพยีงภาวะภายนอกกจ็ะท�ำให้ภาวะภายนอกมนั
หยดุดิน้ นีก่ว่็ากายสงบแล้ว ดไีม่ด ี กายวิเวก คอืเอากายไป
ออกไปสูท่ีเ่งยีบไปอยูเ่ดีย่วๆ ไปอยูใ่นป่าเขาถ�ำ้  ห่างจากผูค้น 
ต่างจากสงัคม ชือ่ว่ากายสงบแล้ว ถ้าจติของคณุดิน้ไปในกาม
ดิน้ไปในอตัตาอะไรอยูข้่างใน ข้างในกด็ิน้ไปในอตัตาข้างนอกก ็
ดิน้ไปสูก่ามสูอ่บาย แล้วมันจะสงบอย่างไรกายของคณุ มนักย็ิง่ 
ออกไปข้างนอก ยิง่อยูข้่างในกย็ิง่เป็นอตัตา เพราะฉะนัน้ค�ำว่า 
สงบ กายทีค่ตะ มนัด�ำเนนิไปแล้วมนักส็งบอยู ่กายด�ำเนนิไป  
สงบอยู่กายคตะสงบอยู่ คุ้มครองได้แล้ว ก็หมายถึงว่าคุณ

จัดการก�ำกบัท้ังข้างนอกข้างใน ก�ำกบัทัง้ข้างนอกข้างในให้ได้ 
สัดส่วนที่พอเหมาะที่จะแสดงออกถึงกายกรรม แสดงออก 
ถึงวจีกรรม แสดงออกได้พอเหมาะพอดีเรียกว่า กายคตะ 
ด�ำเนินไปออกสู่ภายนอกโดยมีข้างในเป็นตัวประธานก�ำกับ 
ให้เกดิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายคตฺุติ
	 รายละเอียด	 :	 การคุม้ครองกาย, ความสงบแห่งกาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๑๔

กายฑาห
	 รายละเอียด	 :	 ความเร่าร้อนแห่งกายคอืตณัหา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๗๖

กายตปน
	 รายละเอียด	 :	 การยังกายให้เร่าร้อน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๒๖

กายต่างกนัสญัญาต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 คุณคิดว่าคุณเข้าใจปัจจัย ๔ ก็ดีแล้ว 
อาตมาไม่เข้าใจก็ไม่เป็นไร สัญญาต่างกัน ก็ค่อยๆ ศึกษา 
กันไปก็จะรู้ว่าอันนี้สัญญาอย่างนี้อันนี้เป็นองค์ประกอบของ 
การมีรูปนามอย่างนี้อันนี้มีสัญญาอย่างนี้ก็จะค่อยๆ ชัดเจน
ขึน้มา ตดิตามให้ดีๆ  อาตมายังไม่รบีร้อนอธิบายสตัตาวาส ๙  
วญิญาณฐีต ิ๗ สดุยอดเลยท่ีจะแยกกายแยกสญัญา แยกกาย 
แยกจิต จิตท่ีมีองค์ประกอบของธาตุจิตอยู่เยอะถ้าแยกเป็น
สัญญาละเอียดไปเลยมันไม่ง่าย ก็ค่อยๆ อธิบายไปเล็กๆ 
น้อยๆ จนกระทัง่อธิบายอย่างกระหน�ำ่ ตอนนียั้งขอไม่อธบิาย
อย่างกระหน�ำ่
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ท่ี ๑ มนีาคม ๒๕๖๓

กายต่างกนัสญัญาอย่างเดียวกนั
	 รายละเอียด	 :	 กายต่างกันสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น  
จิตไม่มนีวิรณ์ ท�ำได้ท้ังคูเ่ลย ท้ังการนัง่หลบัตาสมาธสิะกดจติ 
ก็ไม่มีนิวรณ์เหมือนกันได้ กายของคุณรูปนามคุณสะกดจิต 
เอาไว้ได้ กายของคณุกไ็ม่มวีนัได้ แต่ของพระพทุธเจ้านัน้ไม่ได้

กายคือธาตุทีต้่องมคีวามรูสึ้กฯ – กายต่างกนัสัญญาอย่างเดยีวกนั
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สะกดจติเลยทกุสมัผสัทกุเวลา ทัง้วนัปกต ิ กเิลสกไ็ม่มนีวิรณ์
ก็ไม่มีเหมือนกัน เพราะฉะนั้นกายของพระพุทธเจ้ากับกาย
ของที่เขาท�ำกันมันต่างกัน แต่มันไม่มีนิวรณ์เหมือนกันทั้งคู่  
น่ีคอืสตัตาวาส ข้อที ่ ๒ ซึง่ไม่ง่าย ยิง่อนัอืน่กย็ิง่ยากต้องเอา
วิญญาณฐีติ ๗ กับสัตตาวาส ๙ กับวิโมกข์ ๘ มาอธิบาย 
ด้วยกัน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

กายต้องมภีายนอกและภายใน
	 รายละเอยีด	 :	 จะไปปฏิบัติธรรมอะไรได้เริ่มต้นเข้าใจ
กายแต่เพยีงภายนอก ทัง้ๆ ทีก่ายต้องมภีายนอกและภายใน
ด้วย ขาดอนัใดอนัหนึง่ไม่ได้ แต่คนตดัทิง้เอาแต่กายภายนอก
และจติอยูภ่ายใน สมาธกิเ็อาแต่จติ แต่สมาธขิองพระพทุธเจ้า
มทีัง้จติท้ังกาย เป็นองค์ธรรม ๒ เทวธรรมมาพากเพยีรปฏบัิติ
มรรคมอีงค์ ๘ จงึจะเกดิพระอารยิบคุคล บคุคล ๔ บคุคล ๘ 
ได้ ไม่เช่นนัน้มนักไ็ม่เกดิมนัไม่มมีนัไม่เป็น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

กายทณัฑะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื กเิลสเครือ่งร้อยรดักาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช จรณะ
วชิชาทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม  
๒๕๖๒

กายทพิย์
	 รายละเอยีด	 :	 กาย อนัประกอบขึน้ด้วยจติวญิญาณทีอ่ยู่
ในร่างของมนษุย์นีแ่หละ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กายทีย่งัมใีนพจนานุกรม
	 รายละเอยีด	 :	 แม้แต่ค�ำว่ากายในศาสนาพทุธกผ็ดิเพีย้น 
ไปแล้ว ยงัดทีีใ่นพจนานกุรมยงัม ีกายแปลว่า กอง หมวด หมู่ 
แห่งเจตสิก หมวดของธาต ุ เวทนา สญัญา สงัขาร เป็นธาตรุู้
รวมๆ กนัอยู ่ เรยีกว่ากาย พระพทุธเจ้าจงึได้ตรสัว่า เราเรยีก 
กายว่า จติ มโน วญิญาณ ศาสนาพทุธผดิเพีย้นไปแล้วเข้าใจ
ว่ากายไม่ใช่จิต ไม่ใช่มโน ไม่ใช่วญิญาณ นีค่อืมจิฉาทฏิฐไิปเลย  
การเข้าใจค�ำว่ากายออกนอกเรือ่งเป็นทิง้จติไปเลย ศาสนาพทุธ 

จงึไม่เหลอืเชือ้ทีจ่ะพฒันาไปหากนัหรอืนพิพาน ลดกเิลสได้  
นีค่อืความผดิเพีย้นของศาสนาพทุธ กายมนัเข้าใจผดิไปมาก 
ว่าหมายถงึสรรีะ ถ้าหากอาตมาไม่ได้ขยายความอย่างนีค้ณุก ็
จะเข้าใจกายเป็นสรรีะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช จรณะ

วชิชาท่ีพาเป็นคนจนอยู่เหนอืคนรวย วนัอาทิตย์ท่ี ๒๕ สงิหาคม  
๒๕๖๒

กายทีล่ะหน่ายยากคอื จติ มโน วญิญาณ
	 รายละเอียด	 :	ปุถุชนผู้มิได้สดับจะพึงเบ่ือหน่ายบ้าง
คลายก�ำหนดับ้าง หลดุพ้นบ้าง ในร่างกายอนัเป็นทีป่ระชุม
แห่งมหาภูตท้ัง ๔ นี ้ ข้อนัน้เพราะเหตไุร เพราะว่าความเจรญิ
กด็ ี ความเสือ่มกด็ ี การเกดิกด็ ี การตายกด็ ี ของร่างกายอนั
เป็นท่ีประชมุแห่งมหาภูตทัง้ ๔ นี ้ ย่อมปรากฏ ฉะนัน้ปถุชุน
ผูม้ไิด้สดบั จึงเบ่ือหน่ายบ้าง คลายก�ำหนดับ้าง หลดุพ้นบ้าง  
ในร่างกายนั้น แต่ตถาคตเรียกร่างกายอันเป็นที่ประชุมแห่ง
มหาภตูทัง้ ๔ นีว่้าจติบ้าง มโนบ้าง วญิญาณบ้าง ปถุชุน 
ผู้มิได้สดับไม่อาจจะเบื่อหน่าย คลายก�ำหนัดหลุดพ้นในจิต
เป็นต้นนัน้ได้เลย ข้อนัน้เพราะเหตไุร เพราะเหตวุ่าจติเป็นต้นนี้  
อันปถุชุนผูม้ไิด้สดบั รวบรดัถอืไว้ด้วยตณัหา ยึดถอืด้วยทฐิว่ิา 
นัน่ของเรา นัน่เป็นเรา นัน่เป็นตวัตนของเรา ดงันี ้ตลอดกาล 
ช้านาน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 อัสสตุตวตาสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖  
ข้อ ๒๓๐, ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธศาสนา 
ตามภูมิ

กายทีไ่ม่ใช่จติกบักายทีไ่ม่เป็นกาย
	 รายละเอียด	 :	 เลบ็ทีย่าวออกมาเป็นพชีะ ไม่มคีวามรูส้กึ 
ไม่มเีวทนา ไม่มวีญิญาณ ผูศ้กึษาธรรมะพระพทุธเจ้ากร็ูว่้า
มันไม่มีความรู้สึกสุขความรู้สึกทุกข์ โดยเฉพาะจิตของเรา
ไม่มคีวามรูส้กึความทกุข์ความสขุ ไม่มเีวทนา ไม่มวีญิญาณ 
วญิญาณดบัแล้ว วญิญาณโง่ๆ วญิญาณอวชิชาดบั เวทนา 
กด็บั เวทนาท่ีมนัรูส้กึสขุ ทุกข์แต่เวทนาแท้ รบัรูส้กึเมือ่ผสัสะ  
ตากระทบรูปนี้ผัสสะก็เห็นรู้สึกว่าเห็น เสียงกระทบหูก็รู้สึก
ในเสยีงเข้าใจในเสยีง ถกูต้องตามความเป็นจรงิว่าเป็นอย่างไร 
กลิน่กระทบ กายสมัผสักร็ู ้ ภายนอก ภายใน ปฏฆิสมัผสัโส 
ภายในกร็ูภ้ายใน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

กายต่างกันสัญญาอย่างเดียวกัน – กายท่ีไม่ใช่จิตกับกายท่ีไม่เป็นกาย
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กายทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นทกุข์ของรปูและนาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๗๖

กายนอกกายในรู้ร่วมกนั
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ภายนอกกร็ูร่้วมกนัได้ แต่กายในคอื
จิต ต่อเนื่องจากภายนอกและต้องมีภายนอกด้วยจึงเรียกว่า
กาย และไม่ใช่ว่ากายนอกไม่ได้มจีติร่วมรบัรูด้้วย กายมแีต่นอก
ไม่มใีนไม่ได้ กายไม่มนีอกมแีต่ในไม่ได้ เพราะว่ากายคอืนอก  
คนเข้าใจเพี้ยนว่า กายมีแต่นอกไม่มีใน มันก็หลุดไปเลย  

กายเป็นองค์ประชมุ ตัง้แต่ ๒ ขึน้ไปเท่านัน้ บางทีก่ม็อีงค์ประชุม  
ของ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ แล้วแต่จะสามารถรูอ้งค์ประชมุนัน้
เท่าไหร่ รวมกนัอยูเ่ป็นองค์ประชมุ เรยีกว่า กาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

กายนัน้ตถาคตเรียกว่า จิตบ้าง มโนบ้าง 
วญิญาณบ้าง
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ท�ำให้ถึงจิตแล้วไม่ได้แยกแยะจิตให้
ถงึมโนปวจิาร ๑ ๘ ต้องท�ำให้เป็นเนกขัมมะ ๑ ๘ ซึง่ต้องรูจ้กั
เวทนาในเวทนา แต่กายในกายของเขาก็ยงัเข้าใจผดิ คนผูน้ี้ 
สกักายทฏิฐใินสงัโยชน์ข้อต้นก็ยงัไม่ได้เลย เพราะเข้าใจกาย 
เป็นเพียงวัตถุ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่ากายนั้นตถาคตเรียกว่า 
จติบ้าง มโนบ้าง วญิญาณบ้าง เขาจะมดืหน้าเลย กายจะเป็น
จติมโนวญิญาณได้อย่างไร (พระตถาคตพดูผดิหรอืเปล่า) เขาจะ 
สะดดุจรงิๆ เลย กม็นัได้หลงผดิไปไกลมาก ค�ำว่ากายค�ำเดยีว
สังโยชน์ข้อที่ ๑  ก็ผิดแล้ว คุณจะไปพ้นจากสักกายทิฏฐิได้
อย่างไร คณุส�ำคญัมัน่หมายความว่ากายผดิไปแล้ว กเ็ลกิเลย 
แยกกายแยกจิตไม่เป็น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑ มถินุายน ๒๕๖๓

กายนีค้อืวญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 กค็อืเจตสกิของกาย คอื เวทนา สญัญา 
สงัขาร แล้วมนักล็ะไว้ ในฐานทีเ่ข้าใจว่าต้องมรีปู องค์รวมขึน้
มาแล้วกต้็องเป็นรปูสมัผสัได้ สมัผสัได้ในความหมายของกาย
น้ีคอืวญิญาณนัน้ ต้องสมัผสัได้ด้วยภายนอก ตา ห ูจมกู ลิน้ 
กาย โผฏฐัพพะ ข้างนอก กายต้องมภีายนอกด้วย ใช้ศัพท์ 
ค�ำว่ากายในกายพิจารณาในโพธิปักขิยธรรมจะต้องพิจารณา

กายในกาย ค�ำว่าพิจารณากายในกายนั้นไม่ขาดภายนอก  
แต่เน้นไปพจิารณาทีข้่างใน วญิญาณพระพทุธเจ้าท่านขยาย
ไว้ในพระไตรปิฎกอันหนึง่ ว่า วญิญาณงั อนทัิสสนงั ไม่อาจ 
มองเหน็ได้ ไม่อาจชีบ้อกได้ อนนัตงั ไม่มขีอบเขต ไม่มทีีส่ดุ 
สัพพโต ปภัง แจ่มใส, แผ่กระจายไปโดยทั้งปวง ทูรังคมัง  
ไปได้ไกล (เดนิทางไวกว่าแสง) เป็นนวิเคลยีร์ฟิซชัน่ เอกจรงั  
ไปแต่เพยีงผูเ้ดยีวไม่เกีย่วกบัใคร อสรรีงั ไม่มรีปูร่าง หน้าตา 
หรือรูปทรง คูหาสยัง อาศัยกายเป็นขอบเขตคูหาก�ำบังอยู่  
ผู้ที่เริ่มศึกษาไปจะมีสภาวะจะเข้าใจได้มากขึ้นว่า เราสัมผัส 
ได้เองเป็นปกติทางของเราเอง เราก็จะรู้ของเราได้เองแล้วก็
จะตรงกบัคนอ่ืนท่ีมคีวามรูท่ี้ตรงกนั มนัจะตรงกนัจรงิๆ เลย  
แต่มนัต่างคนต่างเหน็ต่างคนต่างสมัผสัของตวัเองกนั กต้็องรู้
ท่ีจิตของเราเองวญิญาณของเราเองเรากด็ขูองเราเองเรากจ็ะรู้
เหน็ของเราเองของใครกต้็องดขูองใคร ของคนนัน้กต้็องรูข้อง
คนนัน้ มนักจ็ะรูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิของตวัเอง จงึจะ
เป็นปัจจัตตงัเวทติพัโพวญิญหูติจิะรูแ้จ้งของตวัเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พทุธาภเิษกสดุยอดปาฏหิารย์ิ ครัง้ที ่๔๔ 
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายปจารก
	 รายละเอียด	 :	 การยังกายให้ไหว, การคะนองกาย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๑๔

กายปฏสิงัเวที
	 รายละเอียด	 :	 คอืให้รูก้ายอย่าขาดกาย แม้หลบัตา ไม่รู้
ภายนอกมีแต่ลมหายใจก็อย่าขาดจากลมหายใจท่ีจะต้องไปรู้  
อยู่ในภพเลย ผดิเลย การตรสัรูน้ัน้จะต้องมกีาย ไม่มกีายตรสัรู้
ไม่ได้ จงึบอกว่าต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย ไม่อย่างนัน้
นับเป็นพระอรหันต์ไม่ได้ พระอรหันต์ทุกองค์จะต้องสัมผัส
วโิมกข์ ๘ ด้วยกาย แม้คณุนัน้จะยืนยันด้วยกายสกัขต้ีองเอา
มาเปิดเผยได้ จะต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย จงึจะขึน้เป็น
พระอรหันต์ พระพุทธเจ้ายังยอมอนุโลม แม้คุณจะบอกว่า
ยืนยันด้วยกายสกัข ี แล้วยืนยันด้วยกบัใครได้ไหม ค�ำว่ากาย
ต้องยนืยนักบัใครคนอืน่ได้ ต้องมภีายนอก ต้องมคีนตัง้แต่ 
๒ คนขึน้ไปร่วมรบัรูก้นั พระอรหนัต์จึงบอกด้วยกนัได้ คนจะ
ไปบอกตัวเองว่าเป็นอรหันต์เลยนะเหมือนพระปัจเจกสัมมา 
สัมพุทธเจ้า ไม่มีใครรู้เลยว่าโลกนี้มีปัจเจกสัมมาสัมพุทธะ 
เพราะว่าปัจเจกสมัมาสมัพทุธะท่านไม่ประกาศตนเลย ท่าน

เป็นพระพทุธเจ้า แต่ท่านไม่ได้ประกาศ เลยไม่มีในท�ำเนยีบของ 
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พระพทุธเจ้าเลย จึงเรยีกว่าไม่ใช่พระพทุธเจ้าองค์ใดองค์หนึง่ 
เพราะท่านไม่ประกาศ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

กายปรยินัตกิะ
	 รายละเอยีด	 :	 ซึง่มกีายเป็นทีส่ดุ อนัหมายถงึเวทนา
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๑๔

กายปัสสทัธิ
	 รายละเอยีด	 :	 ความสงบระงบัจากกเิลสแห่งกองเวทนา 
สญัญา สงัขาร ไม่ใช่แต่เพยีงความสงบทางร่างกายอนัเป็น
เพยีงธาตดุนิ น�ำ้ ลม ไฟ ภายนอกเท่านัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กายปาคญุญตา
	 รายละเอยีด	 :	 กายสงบ หรือ ความสงบกาย ที่เป็น
โลกุตระนี้คือ กิเลสมันออกไปจากใจ ใจจึงยิ่งสะอาด
คล่องแคล่วปราดเปรยีวว่องไว
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า  
๑๗๗

กายปโกป
	 รายละเอยีด	 :	 ความก�ำเรบิไปทางผดิของกาย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๗๖

กายภายนอก กายภายใน เกีย่วข้องเสมอ
	 รายละเอยีด	 :	 ฝี เป็นสิง่ทีไ่ม่น่ามไีม่น่าเป็นเลย อาตมา
เคยเกิดถงึขัน้เป็นฝีดาษ ฝีดาษคอื กาฬโรค แต่ดว่ีาหายแล้ว 
อาตมาตายไป ๑๕ วนิาท ีชกัดิน้เงยีบเลยแลบลิน้ยาว ยายเฝ้า 
อยูเ่ล่าให้ฟัง ชกัตอนป่วยเป็นไทฟอยด์ ฟ้ืนขึน้มา ต่อมาเป็นฝีท่ี 
โคนขา ระบมกว่ามนัจะแตกมนักไ็ม่แตก ตอนนัน้ใช้สบูซ่นัไลต์  
ตดัเอามาแปะ หวัมนักลมๆ นะ ฝีตรงโคนขา หายแล้วต้องหดั
เดนิเลย ทัง้หมดเป็นองค์ประกอบของกาย คอืสิง่ทีเ่ราเกีย่วข้อง 
ทัง้หมด ค�ำว่ากายคอืสิง่ทีเ่ราจะต้องเกีย่วข้องทัง้หมดทัง้ภายนอก  
เรยีกว่า กายภายนอก กายภายใน มนัต้องเกีย่วข้องอยู่เสมอ 
เพราะภายในกับภายนอกมันแยกกันไม่ออก มันเหมือนกับ
เหรยีญ ๒ ด้าน คณุผ่าเหรยีญให้บางอย่างไร กจ็ะไม่หมดความ
เป็น ๒ ด้าน

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ท่ี ๗ ผูข้้องอยู่ในถ�ำ้อันไกลจากวเิวก วนัองัคารที่ 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

กายภาวนา
	 รายละเอียด	 :	 คอื การอบรมกาย การฝึกหดักาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๓๘

กายม ี๒ นยั
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่า กาย มสีองนยั กายท่ีไม่ใช่กาย ตดั
ออกไป นัน่ไม่ใช่กายเดด็ขาด ยังไม่ตดัออกไป เป็นกาย แต่ไม่
ได้เรยีกว่า กาย ยังเป็นร่างอยู่ในร่างของเรา ท�ำให้สายหลบัตา
ไม่เข้าใจ เลยเอาร่างกายไปออกป่า ไม่ใช่ กายไม่ได้หมายถงึแค่ 
ความรูส้กึภายนอกเป็นแท่งก้อนเท่านัน้ เป็นร่างเท่านัน้แต่มนั
ไม่ถงึใจ กายนัน้หมายถงึความรูส้กึ ไม่ใช่แค่ร่าง ส่วนท่ีแยกกาย 
แยกจิตได้ พระพทุธเจ้าสอนเมือ่ออกบวชให้แยกกายแยกจติให้
ได้ อนัไหนเป็นอตุธุาตอุนัไหนเป็น พชีธาต ุอนัไหนเป็นจติธาต ุ 
หากแยกสามระดบันีไ้ม่ออก คณุท�ำนพิพานไม่ได้ ท�ำจติให้ 
แยกเป็นอุตธุาตไุปเลยไม่ได้ ระดบัธาตท่ีุเป็น พชีธาต ุเป็นชวีะ 
แต่ไม่มสีขุไม่มทีกุข์แล้วไม่จองเวรจองกรรม มพีลงังานแม่เหลก็ 
เป็นพลงังานดดูเหนีย่วน�ำ  เป็นนวิเคลยีร์ฟิวชัน่ดดูได้ ถ้าเป็น 
นวิเคลยีร์ฟิซชัน่แล้วตามไม่ได้ไปถงึไหนกไ็ม่รู ้ กไ็ม่ต้องกงัวล  
มันก็ไปของมัน ให้มาดูท่ีผมขนเล็บฟันหนังของเรานี่แหละ 
ออกไปมากท่ีสดุกค็อืผม ออกไปส่วนหนึง่กค็อืขน เลบ็ บางคน 
ก็ใช้เล็บยาวเลย พยายามรักษาไว้ นึกว่าเป็นสิ่งที่เก่งวิเศษ
สามารถ แล้วกไ็ม่ต้องท�ำอะไรหรอกมวัแต่รกัษาเลบ็ เรากด็ใูห้
พอเหมาะพอควรกพ็อ ถ้าเอาไว้ขนาดนีท้�ำประโยชน์ได้ดมีาก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวตัรเช้า งาน ว.บบบ. เพือ่ฟ้าดนิ  
ครัง้ที ่๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิจิ วนัที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

กายมนียัยะสอง
	 รายละเอยีด	 :	 สือ่สารให้รูภ้าคปฏบิตั ิเทว เป็นค�ำกลางๆ 
เป็นค�ำกว้างใหญ่ไพศาลมากมาย กายกแ็ปลว่าสอง แต่เป็น 
วสิามญันามยิง่ขึน้กว่าเทวะ กายหากเข้าใจแต่เพยีงภายนอก
ไม่มีภายในคนนั้นมิจฉาทิฏฐิ เมืองไทยค�ำว่ากาย แม้แต่ 
นกัศาสนากเ็ข้าใจผดิว่า กายคอืสิง่เดยีวคอืภายนอกวตัถเุลย 
กผ็ดิไป เล่ม ๑ ๖ ข้อ ๒๓๐ ทีบ่อกว่า ตถาคตเรยีกกายว่าคอื 
จิตบ้าง มโนบ้าง วญิญาณบ้าง หากเข้าใจกายผดิ ค�ำแรกของ
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โพธปัิกขยิธรรม ๓๗ คอืกายในกาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พิธบีชูาพระสารรีกิธาต ุ วันองัคารที ่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

กายมนีามธรรมรวมจึงเป็นกาย
	 รายละเอยีด	 :	พอหมายถงึจติเข้าไป รปูคอืสิง่ทีถ่กูรู ้เป็น 
องค์ประกอบรวมเป็นองค์ประชมุร่วม ค�ำว่าร่างค�ำว่ารปูนี ้ เป็น
องค์ประกอบรวมเป็นองค์ประกอบร่วม แต่ต้องมนีามก�ำกบัอยู่ 
ถ้าหากไม่มนีามก�ำกบัไม่เรยีกว่ากายไม่มนีามธรรมก�ำกบัหรอื
ไม่มจีติเข้าไปร่วมอยูด้่วยไม่เรยีกว่ากาย แม้จะมพีลงังานของ
ชวีะพชื เข้าไปร่วมกย็งัไม่เรยีกว่ากาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วันอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายมสีติ
	 รายละเอยีด	 :	 สติต้องตื่นข้างนอกเป็นหลัก เป็นพลัง
ใหญ่ พลงัข้างในจิตนัน้เป็นพลงังานอยูใ่นตวัเองเท่านัน้ มนัไม่ 
สามารถที่จะไปท�ำงานร่วมกับอันอื่นได้ ฉะนั้นเราจะต้องมี
พลงังานภายนอกประสานกับตวัพลงังานภายในเรา จบัคูก่นั 
แล้วข้างนอกกบัข้างใน ต้องเป็นหน่ึงเดยีวกันได้ จบัคูก่นัจน
เป็นหนึง่เดยีวกนัได้ ถงึจะเรยีกว่า กาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

กายมทุตุา
	 รายละเอยีด	 :	 คอืความหวัอ่อนของธรรมะ ๒ ซึง่เน้นจิต 
มโน วญิญาณ อยูจ่ติทางด้านศรทัธา เป็นจติทีห่วัอ่อน (มทุ)ุ 
คอื เป็นจติทีป่รบัได้เรว็ง่าย ว่านอนสอนง่าย ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ 
ถึงกบัดือ้ดงึดนัหวัชนฝา เพราะสิน้กเิลสขัน้อปุาทาน หรอืขัน้
อตนิเิวส ไม่มคีวามยดึมัน่ถอืมัน่ ชนดิทีไ่ม่ยอมเปลีย่นแปลงจิต
หวัอ่อน ทัง้ทางด้านปัญญา กเ็ป็นความฉลาดโลกตุระท่ีไม่แขง็
กระด้าง มคีวามแววไว ไหวพรบิ ปฏภิาณสงู จติหวัอ่อนด้าน 
เจโต หรอืศรทัธากป็รบัง่าย ปรงุให้เป็นไปได้ง่ายให้มอีย่างนัน้ 
ให้ไม่มอีย่างนี ้ได้ง่ายเรว็ทนัใจ สรปุกค็อื ทางด้านปัญญา กเ็กดิ
ไหวพรบิปฏิภาณง่าย รูไ้ด้เรว็ ฉบัไว ทัง้ด้านเจโต หรอืศรทัธา  
ก็ดดัจรติ-ปรบัจิตท�ำให้เชือ่อย่างนัน้ เป็นอย่างนีไ้ด้ง่าย รวดเรว็ 
ไววบั ปานนกัมายากล ท�ำให้เกดิ-ให้ดบัได้ฉบัพลนัทนัที
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๔๒

กายลหุตา
	 รายละเอียด	 :	 คอื เป็นความว่าง ความเบาของเจตสกิ ๓  
คอื เวทนากว่็างเบาสบาย ง่ายเรว็ สญัญากว่็าง เบาสบายง่าย 
สงัขารกว่็างเบาสบายเรว็
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๒๖๗

กายวญิญาณ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความรบัรูท่ี้อาศัยกาย ๒. ความรบัรู ้
เมือ่รบัมาจากทางกายแล้วร่วมปรงุแต่งด้วยกเิลสในใจ ๓. ธาตรุู้ 
ท่ีเกิดจากองค์ประกอบของรูปนาม, ความรู้ท่ีเกิดขึ้นเพราะ
โผฏฐัพพะกระทบกาย เป็นการเน้นจิตที่เป็นองค์รวมหรือ 
องค์ประชมุกนัอยู ่ ทกุกายเป็นกายวญิญาณทัง้สิน้ ๔. ความ
รูส้กึในกายสมัผสั, ความรูแ้จ้งอารมณ์ด้วยกาย คอือาการทีรู่ว่้า
สมัผสั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๒๐๐, ถอดรหสัอตัตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๐๕, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๑๔, ๒๒๒, 
๒๒๖

กายวเิวก
	 รายละเอียด	 :	หมายถงึระดบัภายนอก ระดบัหยาบ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

กายวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 กายวิเวก คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 
ย่อมซ่องเสพเสนาสนะอนัสงดั คอืป่า โคนต้นไม้ ภเูขา ซอกเขา  
ถ�ำ้  ป่าช้า ป่าชฏั ท่ีแจ้ง ลอมฟาง และเป็นผูส้งดัด้วยกายอยู ่ 
คอื เดนิผูเ้ดยีว ยืนผูเ้ดยีว นัง่ผูเ้ดยีว นอนผูเ้ดยีว เข้าบ้านเพือ่ 
บณิฑบาตผูเ้ดยีว กลบัผูเ้ดยีว นัง่อยูใ่นทีเ่ร้นลบัผูเ้ดยีว อธษิฐาน 
จงกรมผูเ้ดยีว เป็นผูเ้ดยีว เท่ียวอยู่ เปลีย่นอิรยิาบถ ประพฤติ
รกัษาเป็นไปให้เป็นไป นีช้ือ่ว่า กายวเิวก ทัง้หมดเป็นกายวเิวก
แต่พฤตกิรรมภายนอก ๑. เมือ่ตดัวญิญาณทีเ่กดิจากกายหยาบ  
(ทวาร ๕) ไปได้ ๒. อาการดับสังขารที่เกิดจากกายหยาบ  
๓. กายสงบ คอืตาไม่อยาก หไูม่อยาก ลิน้ไม่อยาก จมกูไม่อยาก  
สมัผสักายไม่อยาก ไม่ใช่หมายเอาว่าร่างกายอยูน่ิง่ๆ เป็นตอ
ตายๆ ๔. เป็นฌานลมืตา เป็นความสงบสภุาพ ราบรืน่ ง่าย งาม
อยู่จรงิในขอบข่ายท่ีเรยีกว่ากาย ๕. อาการกายกรรม อริยิาบถ
ทางกายของคนโดยตรงทเีดยีว ไม่อยูใ่นอาการเดอืดร้อน ไม่อยู่ 
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ในสภาพที่ดิ้นรน ไม่เป็นอิริยาบถที่ดีดดิ้น ซัดส่าย ไม่ลุกลี้ 
ลุกลน ซ่านซ่า ไม่บ่งบอกถงึความร้อนใจ และไม่หดหู ่ห่อเหีย่ว 
หลบลี ้ นัง่เด๋อ ๖. ความสงบกาย เป็นความสงบในองค์ประชมุ
ทัง้ภายนอกภายในโดยเฉพาะนามกาย มใิช่ร่างภายนอกอยู่
น่ิงๆ ได้หรอืวตัถภุายนอกหยดุนิง่ไปแต่เป็นนามธรรมสงบจาก
กิเลส
	 ค�ำอธบิาย	 :	 กายวิเวก คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี  
ย่อมซ่องเสพเสนาสนะอันสงัด คือ ป่า โคนต้นไม้ ภูเขา  
ซอกเขา ถ�ำ้ ป่าช้า ป่าชฏั ทีแ่จ้ง ลอมฟาง และเป็นผูส้งดัด้วย  
กาย อยู ่ คอื เดนิผูเ้ดยีว ยนืผูเ้ดยีว นัง่ผูเ้ดยีว นอนผูเ้ดยีว  
เข้าบ้านเพือ่บณิฑบาตผูเ้ดยีว กลบัผูเ้ดยีว น่ังอยูใ่นทีเ่ร้นลบั
ผูเ้ดยีว อธษิฐานจงกรมผูเ้ดยีว เป็นผูเ้ดยีว เทีย่ว อยู ่ เปลีย่น
อิริยาบถ ประพฤติรักษาเป็นไปให้เป็นไปนี้ชื่อว่า กายวิเวก 
กายวิเวก ย่อมมีแก่บุคคลผู้มีกายหลีกออกแล้ว ยินดียิ่งใน
เนกขมัมะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๒)
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๕๑, ๑๕๒, ทางเอก 
ภาค ๓ หน้า ๓๔๘, ๓๔๙, จากค้าบญุคอืบาป หน้า ๙๐

กายวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 ความสงบกาย เป็นความสงบในองค์
ประชมุทัง้ภายนอกภายในโดยเฉพาะนามกาย มใิช่ร่างภายนอก 
อยูน่ิ่งๆ ได้ (ไม่ใช่เพยีงแค่เอาตวัไปอยูใ่นทีส่งบไม่วุน่วาย หรอื
อยูต่วัคนเดยีว) แต่เป็นนามธรรมสงบจากกเิลส
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กายวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 กายวเิวก คอื ผูท้ีข้่องซ่องเสพท่านใช้ค�ำว่า  
ทเูรวเิวกา แปลว่า ไกลจากวิเวกคนไกลจากวิเวกน้ีแหละถ้าไกล
จากสมถะกเ็หมอืนอย่างพระอาจารย์มัน่ ไม่ใช่ผูว้เิวก เพราะ 
ไม่ได้เอาทางโลกหาทีส่ดุมไิด้ แต่ไปเอาทางจติเข้าไปในๆ อย่าง
เก่งรู้แต่ป่า ป่าช้า ป่าชฏั เขา ถ�ำ้  ทีแ่จ้ง ลอมฟาง กายวเิวก 
ก็หมายแค่เอาการไปออกในป่า โคนต้นไม้ เขา ซอกเขา ถ�ำ้ 
ป่าช้า ป่าชฏั ทีแ่จ้ง ลอมฟาง แล้วไปอยูแ่ต่ผูเ้ดยีว แป๊บเดยีว 
ก็จะบรรลอุรหนัต์ ทัง้ๆ ทีอ่ยูแ่ต่ผูเ้ดยีวนีพ้ระพทุธเจ้าหมายถงึ
จติไม่มเีพือ่นสอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วันอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

กายวเิวก จติวเิวก อปุธิวเิวก
	 รายละเอียด	 :	 ผู้หลีกออกจาก กายวิเวก จิตวิเวก  
อปุธวิเิวก ไปเข้าใจวเิวกกค็อืปลกีออกจากความวุน่วายไปอยูส่งดั  
เอาร่างออกจากสิ่งที่จะต้องกระทบสัมผัสแล้วยังไปอยู่ผู้เดียว
เดนิผูเ้ดยีวกนิผูเ้ดยีวไปผูเ้ดยีวนัง่ผูเ้ดยีวอยูผู่เ้ดยีว แล้วคุณนกึ
ว่าคณุมกีายวเิวกแล้ว นีค่อืมจิฉาทฏิฐขิองกายวเิวก จติวเิวก 
พระพุทธเจ้าอธิบายไว้ครบ เมื่อเข้าใจวิเวกผิดก็ไปออกป่า  
จิตวิเวกก็ไปนั่งหลับตา แต่พระพุทธเจ้าตรัสว่า จิตวิเวกคือ  
รูจั้กกเิลส เอากเิลสออก ท�ำกามให้ลดให้พรากออก เนกขมัมะ
จากกาม คณุกไ็ม่ได้ท�ำแล้ว ถ้าคณุท�ำกจ็ะบรรลพุระโสดาบนั  
สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์ บรบิรูณ์ในจติวเิวกทีพ่ระพทุธเจ้า
ท่านขยายไว้ครบ แต่หากคณุไม่มภีายนอกกผ็ดิ ท่านกล่าวไว้

ตอนท้ายของสตูรนี ้สรุปแล้วเม่ือหลงผิด ต้ังแต่เอากายออกนอก  
แล้วไปนัง่หลบัตากไ็ม่มกีายภายนอก ไม่มทีางสงดัจากกามได้ 
ไม่มกีายวเิวก แล้วจะไปมจิีตวเิวก อุปธิวเิวกไม่ได้ กลดักระดมุ 
เมด็แรกผดิ กผ็ดิไปทัง้หมด อุปธิวเิวก อุปธิ หมายถงึ กเิลส 
หมายถงึ ขนัธ์ ๕ หมายถงึ อภสิงัขาร ท�ำการอภสิงัขารต้องปรงุ
แต่งอย่างย่ิงต้องรู้กิเลสในโลกพัฒนาสัญญาสังขารวิญญาณ
ขนัธ์ ๕ แล้วกล็ดกเิลสในรปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ
จนไม่มอุีปาทานในขนัธ์ ๕ เลย คณุกเ็ป็นพระอรหนัต์ เป็น
อรหนัต์กม็อีมตะ นพิพาน นีค่อื อุปธิวเิวก อุปธิวเิวกคอื กเิลส 
ขนัธ์ อภิสงัขาร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

กายวเิวกของปถุชุน
	 รายละเอียด	 :	 คอื เอาร่างกายออกป่า เป็นมจิฉาทฏิฐิ 
ตั้งแต่ข้อที่ ๑  น�ำตนออกสู่ป่านึกว่ากายวิเวกแล้ว ข้อที่ ๒  
กายวเิวกกน็ัง่สมาธิ ถ้าหากนัง่สมาธิเป็นเตวชิโชกไ็ด้ แต่ต้อง
เข้าใจค�ำว่าฌาน ค�ำว่า อธจิติ คณุไม่ต้องนัง่หลบัตาหรอก  
ลมืตามภีายนอกกม็จีติวเิวกได้ หากลมืตามกีายภายนอกด้วย  
ในคหุฏัฐกสตุตนทิเทส อธิบายไว้ตอนท้าย มภีายนอกด้วย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

กายวเิวกต่างกบัจติวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 จติวเิวกเป็นอย่างไร จติวเิวกต้องท�ำ 
กายวเิวกให้ได้ก่อน กายวเิวกต่างกบัจติวเิวก คอืกายวเิวก
ต้องท�ำกายภายนอกที่เกี่ยวข้องกับกามภพเราได้ท�ำให้กิเลส

กายวิเวก – กายวิเวกต่างกับจิตวิเวก



33

กามหมดได้แล้ว ก็ไปท�ำจติวิเวกอกีทหีน่ึง เพราะฉะนัน้คน
ที่ไปปฏิบัติธรรมะแบบนั่งหลับตากันนั้น ไม่เข้าในครรลอง 
คลองธรรมของพระพุทธเจ้าของศาสนาพุทธเลย การหลบัตา
ปฏบิตันิัน้เป็นการปฏบิตัผิดิ ปัณณกปฏปิทา แปลว่าผดิ ไม่ใช่
ของพทุธ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

กายวเิวกต้องสงดัจากกามคุณ ๕
	 รายละเอยีด	 :	 วเิวกไม่ใช่แค่ร่างกาย กายวเิวกไม่ได้หมาย
ถงึเอาร่างกายไปอยูใ่นทีส่งัดเท่าน้ัน มันตืน้ๆ มิจฉาทฏิฐเิอา
ตวัเองร่างกายออกไปอยูป่่าเขาถ�ำ้  ผูท้ีท่�ำแค่นีค้อืผูท้ีข้่องอยู่ใน
ถ�ำ้ไกลแสนไกลจากวิเวก ในพลความบอกว่า กายวเิวกต้อง
สงดัจากกามคณุ ๕ แต่คณุไม่ได้มทีกัษะไม่รูก้ารสมัผสัทางตา
หูจมูกลิ้นกายแล้วท�ำให้จิตคุณสงัด สงบจากกิเลสที่มันเกิด
ทางตาหจูมกูลิน้กาย นีค่อืกายวเิวก แต่เขาเข้าใจกายว่าคอืร่าง
เอาร่างออกไป พวกนีจ้งึอยูไ่กลแสนไกลจากวเิวก เป็นผูข้้อง 
อยู่ในถ�้ำ  จมลงสู่ความหลง เพราะกิเลสมาก ปิดบังไว้อีก  
หยัง่จมลงสูค่วามหลง เพราะกามเป็นของละได้ยาก ไม่ได้เข้า
หลกัทีพ่ระพทุธเจ้าพาท�ำเลย วเิวกแค่สงดั ไม่ใช่ปัสสทัธิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ
ทีด่ทีีส่ดุในโลก วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

กายสงบ จติสงบ
	 รายละเอยีด	 :	 สุดยอดของกายของจิต คือขจัดพิษภัย 
คอืกเิลสออกไปจากจติสะอาด มีแต่เจตสกิทีส่ะอาดเวทนาที่
สะอาด สญัญาทีส่ะอาด สงัขารทีส่ะอาด คล่องแคล่วว่องไว 
สะอาดสงบได้อย่างพร้อมพรกั ท�ำให้กายและจติสงบ เรยีกถงึ
ซบัซ้อน ๒ เป็น ๑ กายคอืจติกต้็องเป็นหนึง่ ไม่มกีเิลส กายก็ 
สงบ จติกส็งบ สงบด้วยกันทัง้คู ่ แต่กายไม่ได้หมายถงึเพยีง
แต่ร่างภายนอกเท่าน้ันแข็งทือ่เท่าน้ัน ไม่ใช่ แต่ไม่มกีเิลสจะ
คล่องแคล่วทัง้กายวิญญตั ิ วจวิีญญตั ิ เหมือนโพธริกัษ์แสดง
ธรรมคล่อง เขากห็าว่าพระอรหนัต์พระอารยิะอะไรไม่นิง่เลย 
ดิน้ไป กเ็ข้าใจไปคนละทาง กด็ิน้ส ิ อาตมาคล่องน่ะ แต่ของ
คณุตือ้ทือ่ดือ้ มนัคนละเรือ่งคนละทางกนัเลย ถ้าเข้าใจสภาวะ
แล้วจะชดัเจนยิง่ขึน้ทีอ่าตมาขยายความ เมือ่สงบแล้ว ได้แล้ว 
ถึงพร้อมแล้ว เป็นปัญญาครบข้อที ่๓
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

กายสงดั
	 รายละเอยีด	 :	 กายสงัด คุณจะต้องส�ำคัญค�ำว่ากายนี้ 
ข้างนอก กายนีส้มัผสั สมัผสัแล้วคณุจะเกดิอาการทีเ่รยีกว่า  
กาม กเิลสทางภายนอก เรยีกว่า ภพภายนอก เรยีกว่า กามภพ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุที ่๑ ๒ 
กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายสกัขี
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เห็นได้ รู้ได้ด้วยหู ด้วยตานอกๆ  
ธรรมดาๆ แล้วว่าผูน้ีล้ะ หน่าย คลายจากสิง่นอกๆ นัน้นีไ้ด้จรงิ 
แล้ว ๒. บุคคลทีม่หีลกัฐานแห่งความบรสิทุธ์ิ บรบิรูณ์พร้อมใน 
บางอย่างแต่ยงัไม่บรสิทุธิน์อก บรสิทุธิใ์นจรงิอย่างบรบิรูณ์พร้อม 
ในบางอย่าง ๓. องค์ประชมุทีย่นืยนัทัง้รปูและนามสมัผสัอยูห่ลดัๆ  
โทนโท่ หรอืเป็นพยานเหน็กบัตา ๔. เป็นผูม้กีารหยัง่รูธ้รรม
อันประกอบด้วยองค์ประชุมท้ังภายนอกภายในครบครันเป็น 
พยานยนืยนั [ยนืยนักบัตนเองได้ว่าเป็นผูม้กีายคตาสตสิมับรูณ์]
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๖๘, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๓๖๖, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๓๙, ชวีตินี ้
มปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๔

กายสกัขต้ีองสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย
	 รายละเอียด	 :	ทฏิฐิปัตตะ แล้วต้องมากายสกัข ีในพระ
ไตรปิฎก พระพุทธเจ้าจึงได้ส�ำทับไว้ แต่เขาไปแปลเผินไป  
สายปัญญาธัมมานุสารีมาเป็นปัญญาวิมุติ เขาแปลว่าไม่ได้ 
สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย แต่ท่ีจรงิแล้วท่านสมัมาทฏิฐทิ�ำมา
แต่ต้นแล้ว จนสิน้อาสวะ คอืปัญญาวมิตุ ิส่วนกายสกัข ีอาสวะ 
บางอย่างสิน้ไป ต้องไปเตมิสมัมาทฏิฐ ิจงึท�ำให้เป็นปัญญาวมิตุิ 
ส่วนสายสมัมาทฏิฐสิายธมัมานสุารนีัน้มาเป็นทฏิฐปัิตตะแล้ว
มาปัญญาวมิตุเิลย สายศรทัธา มาแวะทีก่ายสกัขีก่อนถงึจะ 
เป็นปัญญาวิมุติ แล้วค่อยเป็นอุภโตภาควิมุติ อุภโตคือ ๒  
ท่านใช้ค�ำว่าสิน้อาสวะ เป็นพระอรหนัต์แต่ยงัไม่ดับอนสัุยยงั
ไม่สิน้อนสุยั ค�ำว่า อนสุยักบัอาสวะมนียัส�ำคญัต่างกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายสงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. องค์รวมของการปรุงแต่งกันอยู่ของ 
รปูนามทัง้หลายทัง้นอกและใน ๒. การจดัการกบักาย ๓. องค์
ประชมุหรอืองค์รวมทัง้กาย วาจา ใจ

กายวิเวกต่างกับจิตวิเวก – กายสังขาร
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๓๓, ๒๑๔, คนจะ 
มธีรรมะได้อย่างไร/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๘๗ หน้า ๕๐

กายสงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 องค์รวมของการปรงุแต่งกนัอยูข่องรปูนาม 
ทัง้หลายทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้กาย-วาจา-ใจ

กายสมัผสัสชาเวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 ความรูส้กึทีเ่กดิจากการแตะต้องทางกาย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๑๘

กายส�ำคญัคอืภายใน
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าไม่มีอาตมาเกิดมาก็จะไม่รู้ว่า กายนี้  
คอืมทีัง้ข้างในและข้างนอกและต้องส�ำคญัทีภ่ายใน กายคอืจิต  
มโน วิญญาณ ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐ เมือ่เขาไม่
เข้าใจก็จะบอกว่าถ้าพระพุทธเจ้าบอกไว้ผิดหรือว่าแปลมาผิด  
หากไม่เข้าใจจะตลีงักากลบั กไ็ม่มใีครไขความว่า มนัผดิพลาด
ไปไกลแสนไกลจากวิเวก ผิดไปไกลแสนไกล ปฏิบัติอย่าง 

เดียรถีย์ เอาร่างกายออกป่ากเ็ป็นโมฆะมจิฉาทฏิฐติัง้แต่เบือ้งต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายสเภทา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ถ้าตายแล้วไม่ตัง้จติต่อ แยกจติเป็น
อุตุนิยามไปหมดเลย ผู้ท�ำตายเป็นปริโยสานเป็นครั้งสุดท้าย
ของชีวิตไม่ตั้งจิตต่ออีกเลย ไม่เหลือชีวะจับตัวเป็นพีชะหรือ
จตินยิามอีกเลย จึงเป็นผูส้�ำเรจ็กิจ ปรนิิพพานเป็นปรโิยสาน 
เมื่อกายสเภทาสิ้นลมหายใจในชาติน้ีแล้วไม่ตั้งจิตต่อคนนี้ก็
ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานตายอย่างไม่หมนุเวยีนอกีเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

กายหรอืกองเจตสกิไม่แยกจากกนั
	 รายละเอยีด	 :	 ความสมัพนัธ์กนัระหว่าง เวทนา สญัญา 
และวิญญาณ พระมหา ก. เวทนา สัญญา และวิญญาณ  
ธรรม ๓ ประการนี ้ ปะปนกนั หรอืแยกจากกนั ท่านผูม้อีายุ 
อาจแยกออกแล้ว บญัญตัหิน้าทีอ่นัต่างกนัได้หรอืไม่? พระ 
สารบีตุร เวทนา สญัญา และวญิญาณ ธรรม ๓ ประการนี ้
ปะปนกัน (สงั สฏัฐานงั) ไม่แยกจากกนั (โน วสิงั สฏัฐานงั)  

ผมไม่อาจแยกออกแล้วบญัญตัหิน้าทีอ่นัต่างกนัได้ เพราะเวทนา 
รู้สิ่งใด สัญญาก็จ�ำสิ่งนั้น สัญญาจ�ำสิ่งใด วิญญาณก็รู้แจ้ง 
สิง่นัน้ ฉะนัน้ ธรรม ๓ ประการนี ้จึงปะปนกนั ไม่แยกจากกนั 
ผมไม่อาจแยกออกแล้ว บัญญตัหิน้าท่ีอันต่างกนัได้.
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ ข้อ ๔๙๔, ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

กายัสสะ เภทา ปรมัมรณา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. หลังจากการสิ้นลมแล้วร่างกายตาย  
๒. ภายหลงัตาย กายแตกไปแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า 
๑๗๐, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๑๖

กายัสสะเภทา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตาย กายแตกลง, การตายของร่างกาย 
แตกตายไป ๒. การเกดิการตายทางร่างกายเนือ้หนงั, ตายลง
แบบสิน้ใจตายร่างกายสลาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๗๘, ๑๐๗, พทุธ
เป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๘๓, ๘๔

กายิกทกุข์
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทุกข์ทางกาย ๒. ทกุข์ทีเ่กดิจากสรรีะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๗๙,  
ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๑๓

กายิกเวทนา
	 รายละเอียด	 :	 ความรูส้กึท่ีเกีย่วเนือ่งกบัทางกาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๖๖

กายเป็นจติของตัวเอง
	 รายละเอียด	 :	 กาย ทีพ่ระพทุธเจ้าสอนในสงัโยชน์ข้อแรก  
ก็ต้องอ่านตัวเราแล้วแยกกายแยกจิตตัวเรา เรียนรู้ความเป็นกาย 
เป็นจติของตวัเรา ถ้าคณุเข้าใจแยกกายแยกจติให้ออกว่า กายนี้  
อาการอย่างไร ความรู้เป็นตัวจริงคอืเวทนา ตัวอาการรู้สกึ กต้็อง 
มสีภาพนัน้เรยีกว่า รปู คอื สิง่ทีถ่กูรู ้ เรยีกว่ารปู รูต้วัแรกคอื 
เวทนา เป็นตวัฐานท่ีส�ำคญั แล้วเจตสกิท่ีจะใช้ก�ำหนดรู้คอืสญัญา  
สัญญาก�ำหนดรู้เวทนา แล้วก็เรียนรู้เวทนาแยกเวทนาออก  
จาก ๒ เป็น ๓ เป็น ๔ เป็น ๕ เป็น ๖ ไปจนกระทัง่แยกได้
ละเอียดพระพทุธเจ้า แจกไว้ถงึ ๑๐๘

กายสังขาร – กายเป็นจิตของตัวเอง
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายน้ีคอืวิญญาณ วันพธุที ่๑ ๒ 

กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายเรยีกว่าจติ มโน วิญญาณ
	 รายละเอียด	 :	 กายนี้ หากเขาเข้าใจว่า กายน้ีคือจิต

เท่านัน้ คณุยงัสามารถจะท�ำอาสวะบางส่วน นพิพานได้ แม้ว่า

คณุเข้าใจว่ากายนีห้มายถงึจติเพยีงเท่านัน้ หมายถงึจติเจตสกิ 

หรอืหมายถงึจติ มโน วิญญาณ พระพุทธเจ้าตรสัไว้ในพระ

สตูรหนึง่ กายนัน้ตถาคตเรยีกว่า จติ มโนวญิญาณ ซึง่มนัเป็น

ความลกึซึง้ซบัซ้อนทีเ่จตนาจะพดูถงึส่วนใด แล้วค�ำเดยีวกนั

น้ันหมายถงึอกีส่วนหนึง่ กายหมายถงึจติ จติหมายถงึจิต แล้ว 

เมือ่ใดเป็นกาย เมือ่ใดเป็นจติ คณุต้องทนัต้องเรว็ไวและเท่าทนั 

หากคณุไม่เท่าทนักส็บัสน เขาพดูไปหมายถงึจติอะไรแล้วคณุ

ก็ยงันกึว่าเป็นร่างภายนอก ซึง่มนัไม่ใช่กายแล้ว พดูไปถงึกาย

ทีม่ดีนิน�ำ้ไฟลมด้วย มจีติด้วย เนือ่งกนัอยูเ่ป็น ๒ ส่วน อะไร

ทีไ่ม่ใช่กายแล้ว เมือ่ไหร่เป็นกาย แต่ไม่มเีวทนา เป็นจิต มนัยัง 

ไม่ใช่จติทีเ่ดยีวมนัเป็น พีชธาตเุป็นชีวะ ยงัไม่มีเวทนา ไม่มี

ความรูส้กึ อตุธุาต ุพชีธาต ุจติธาต ุ เราต้องเรยีนรูส้ามสภาวะ 

อตุ ุพชีะ จิตให้ดเีลย แล้วท�ำจติให้เป็นได้ จติเราจะให้เป็นพชีะ  

จะให้เป็นอุตุ คุณต้องท�ำให้ได้ กรรมคือการกระท�ำใจในใจ 

ของเรา มนสกิาร ท�ำได้ส�ำเรจ็ เพราะศาสนาพทุธสอนแล้ว  

อาตมาก็ท�ำได้แล้วจึงเอามาสอน เม่ือท�ำได้เราก็จะรู้ได้ด้วย 

เราเองเป็นปัจจตัตงัว่า จติเราเป็นพีชะแล้ว มีชีวิต สมัผสักบั 

อะไรกร็ูอ้ยู ่แต่ไม่สขุไม่ทกุข์ ไม่มีความสขุไม่มีความทกุข์ มแีต่รู้

ความจรงิตามความเป็นจรงินัน้เท่านัน้ สภาวะนีแ้หละ พชีธาตุ

อนันีแ้หละ จงึเป็นสภาวะจติทีไ่ด้อาศยัในชีวิต ไม่สขุไม่ทกุข์ 

ตัวค�ำว่า ไม่สขุไม่ทกุข์ นีแ่หละคอืฐานนพิพาน เป็นพืน้ฐานของ

นิพพาน ต้องสัง่สมอาการไม่สขุไม่ทกุข์ นีแ่หละเป็นจุดส�ำคญั

ทีส่ดุ หวัใจแท้ของศาสนาพุทธ พอท�ำได้แล้วจนกระทัง่ทีส่ดุ 

ความสขุความทกุข์น้ันเป็นสภาวะคู ่แยกกันไม่ได้ เม่ือใดๆ กแ็ยก

กันไม่ได้ แต่คนไปหลอกตวัเองจะเอาแต่ความสขุ พวกสขุนยิม 

พวกเทวนยิมเป็นปถุชุนกจ็ะเอาแต่ความสขุ แต่ทกุข์นัน้กต็าม

ไปเล่นงานคุณอยู่ทุกเมื่อ พวกมันเล่นงานคุณหนัก แต่คุณ 

กันทกุข์ไม่ให้เล่นงานคณุได้กแ็ค่ชัว่คราว หลงว่ามนัมสีขุเท่านัน้

ที่จะเสพ จนกระทั่งหลงได้บ�ำเรอแต่ความสุขป้องกันหรือ 

หาวธิี

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

กายเสือ่มเพ้ียนจากโลกตุรธรรม
	 รายละเอยีด	 :	ภาษาไทย เมืองไทย ได้ผิดเพี้ยนไกล
ไปจากสัจธรรมโลกุตรธรรมของพระพุทธเจ้า ๒,๕๐๐ กว่าปี 
ไปไกลมากเสือ่มและเพีย้นไปไกล ท่ีเพีย้นคอืเข้าใจว่ากาย คอื
เป็นเพยีงร่างภายนอกของคน และไม่มคีวามรูส้กึร่วมด้วยเลย 
กลายเป็นหมายถงึดนิน�ำ้ไฟลม เป็นสงัขารปรงุแต่งของดนิน�ำ้
ไฟลม ไปเข้าใจว่าอย่างนัน้ จงึต้องออกข้อสอบถามพวกเรา 
แล้วกายทีม่สีงัขารปรงุแต่งกนัด้วยดนิน�ำ้ไฟลม คอือตุธุาตหุรอื
พชีธาตหุรอืจิตธาต?ุ... อุตธุาต ุพชีธาต ุหรอืจิตธาต ุทีถ่กูต้อง
คอืจิตธาต ุ แต่เมอืงไทยหมายถงึเพยีงดนิน�ำ้ไฟลม เหน็ไหม? 
พวกเราแท้ๆ ฟังมาหแูฉะกย็งัสอบตกมากกว่าสอบได้ คิดดู 
ไม่ง่ายมันฝั้นเฝือสับสนมานาน ไปถามข้างนอกเขาตอบถูก
ตามของเขาหมดเลย กายคอืร่าง แยกกายแยกจิต เขากว่็าจติ
คอืธาตรุูก้ายคอืไม่รูเ้รือ่งเป็นดนิน�ำ้ไฟลม เขาจะแยกกนัขาด
ขนาดนั้นเลย เวลาสอนในเรื่องของศาสนาพุทธอาจารย์เขา
สอนแยกกายแยกจิตพระพุทธเจ้าท่านสอนให้รู้จักแยกกาย
แยกจิต เป็นมลูกรรมฐาน ๕ เริม่ต้นเลยผูม้าบวชจะต้องศกึษา
อุปัชฌาย์กส็อนเรือ่งมลูกรรมฐาน ๕ ให้แยกกายแยกจติ จะใช้
เหตปัุจจัยเป็นตวัอย่างท่ีจะแยกผมขนเลบ็ฟันหนงั จะใช้อะไร
กไ็ด้อยากให้ถกูว่าอันไหนเป็นกายอันไหนเป็นจิต
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กายเอาจติเป็นหลกัขาดภายนอกไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	พิจารณากายในกายคุณเข้าใจอะไรได้ดี 
แค่ไหน กายต้องมีทั้งภายนอกและภายในที่ลงตัวอยู่ตลอด 
เหน็ว่าสงบด ีนัน้สงบอย่างไร ค�ำว่าสงบกม็นียัลกึซึง้ สงบอย่าง
ผดิๆ สงบไปหมายเอาแต่แค่ทางวตัถรุปูสงบ สรรีะสงบหรอืเอา
จติสงบ ค�ำว่ากายนีห้มายเอาจติเป็นหลกัแต่ขาดภายนอกไม่ได้  
แต่เน้นสงบ เจรญิ เอาท่ีจิต ข้างนอกอาจดไูม่เจรญิดไูม่ดไีด้  
แต่ข้างในเป็นหลกั แต่ถ้าดท้ัีงภายในภายนอกกส็อดคล้องกนั
สมบูรณ์แบบดมีาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๓

กายแตก
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อกายนี้แตกก็คือส่วนของชีวิตที่คุณมี
จติวญิญาณรบัรูภ้ายนอกและภายในมนัแตกไปส่วนหนึง่ เมือ่ 
กายแตกตายจติวญิญาณกแ็ยกแตกกนัไป ถามว่าชวีติหรอืชวีมวล 
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หมดไหม ก็ยังไม่หมด กายแตกไปส่วนหนึ่งแต่ชีวิตไม่แตก  
กายแตกกบัชวีติแตก มส่ีวนทีไ่ม่เหมอืนกนัอยูส่่วนหนึง่ ทนีีช้วีติ 
ทีแ่ตกท�ำลาย เราจะต้องรูจ้กัความเป็นชวีติของจติวญิญาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

กายแตกตาย ต่างหรือเหมอืนกนัอย่างไร
	 รายละเอยีด	 :	 คอื กายแตก หมายถงึ สภาพขององค์ 
ประชมุ กายคอืองค์ประชุม กายไม่ได้มีแค่ ๑  ทกุวันนี ้ เขา 
หมายถงึเพยีงภายนอกอย่างเดยีว เป็นมหาภตูรปูอย่างเดยีว ไม่มี  
อปุาทายรปูซึง่มนัผดิ กายต้องมทีัง้อปุาทายรปู และมหาภตูรปู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

กายแตกตายของพระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื กายแตกตายของพระอรหนัต์ แต่ละ
ชาตท่ิานกย็งัไม่ยอม ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ท่านกไ็ด้ตัง้จิต  
จะไปนิพพาน ท่านกต็ัง้จติต่อไป ไม่ยอมให้รปูนามนีแ้ตกสลาย 
กลายเป็นอตุธุาต ุ อตุนุยิามไปเลย เพราะพระอรหนัต์จะต้องท�ำ 
จติตวัเองให้เป็นวตัถธุาตไุด้ มปีรนิพิพานเป็นปรโิยสานได้ จงึจะ 
ชือ่ว่าเป็นพระอรหนัต์ พชีนยิามเป็นจติอาศยั ทีไ่ม่ทกุข์ ไม่สขุ  
เหมอืนพชื ไม่มบีาป ไม่มบีญุแล้ว สิน้บญุสิน้บาป เป็นคนท�ำ 
กรรมใด กไ็ม่มบีาปสิน้บาป เป็นคนท�ำกรรมใด กไ็ม่มบีาปบุญ  
เป็นกรรมทีม่แีต่กศุล อาตมาบรรยายไปอาจารย์ส�ำนกัต่างๆ ก็ 
ควรฟังจะได้ชดัเจนขึน้ ถ้าไม่รูแ้ม้แต่ความหมายทีถ่กู บรรยาย
ก็ยงัไม่รูแ้ล้วจะให้เป็นสภาพทางนามธรรม ท�ำพยญัชนะท่ีระบุ
ไว้ว่า จะบรรลตุ้องแยกธาตจุติให้เป็นอตุนุยิาม ทีพ่ชีนยิามได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

กายแห่งพรหม
	 รายละเอยีด	 :	ภาวะแห่งความสะอาดบริสุทธิ์, ภาวะ 
จติวญิญาณทีป่ระเสรฐิสดุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๗๐

กายในคหุฏัฐกสตุตนิทเทส
	 รายละเอยีด	 :	 คอื กายกด็ ีถ�ำ้กด็ ีร่างกายกด็ ีร่างกายของ 
ตนก็ด ีเรอืกด็ ีรถกด็ ีธงกด็ ีจอมปลวกกด็ ีเมอืงกด็ ีกระท่อม 

กด็ ี ฝีกด็ ีหม้อกด็ ี เหล่านีเ้ป็นของกาย สรปุคอื กายหมายถงึ  
จดุส�ำคญัคอืเอาภายนอกแต่กายไม่ได้หมายถงึว่าขาดจากภายใน
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การ rebirth เวยีนตายเวยีนเกดิ
พดูกบัพวกเทวนยิมเขาไม่รูจ้กั
	 รายละเอียด	 :	 การ rebirth เวยีนตายเวยีนเกดินัน้พดู
กับพวกเทวนิยมจะไม่รู้จักเหมือนกับพูดกับเด็กอินโนเซ้นท์ 
เขาเชื่อว่าเกิดชาติเดียวตายแล้วไปอยู่กับพระเจ้า ก็มีพวกที่
เรยีนรูก้าร rebirth บ้าง แต่มนัไม่ถงึทีส่ดุ ไม่มนีพิพาน ไม่มี
อมตะ ไม่มีอนัตตา ก็ต้องศึกษาให้มีความจบไปตามล�ำดับ 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในทิฏฐิ ๖๒ ความรู้หรือทฤษฎีลัทธิที่มี
ความแตกต่างกนั ๖๒ นยั ยึดอดตี ๑๘ ยึดอนาคต ๔๔ ครบ
ลกึซึง้สดุยอด อาตมากยั็งไม่มภูีมธิรรมสมบูรณ์แบบ แต่พอรู้ 
กเ็อามาเล่าให้กนัฟังบ้าง อาตมาไม่รูท้ั้งทฏิฐิ ๖๒ หรอก แต่ว่า 
พอรู้ได้บ้างเอามาเปิดเผยกันตามแต่สมควร ไม่รีบ อาตมา
อธิบายธรรมะของพระพุทธเจ้าที่อธิบายไปนี้ก็มีอีกเยอะ  
เอาตามกาละเทศะพอเหมาะสมควร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

การกดข่ม
	 รายละเอียด	 :	 ธรรมชาต ิของคนกม็อียู่แล้ว มนัสมัผสัก็
เฉยๆ กลางๆ ไม่ได้ชอบ ไม่ได้ชงั ไม่ได้มกีเิลสตณัหา ความอยาก  
จะไปท�ำร้ายหรอืจะเอามาเป็นของตน กไ็ม่ม ี มนักเ็ฉยๆ มนัก็
มขีองมนั เรากข็ยายความพวกนีใ้ห้เขาเข้าใจสภาวะ ของความ
ว่าง กลาง เฉย โดยปรยิาย แต่ท�ำวางเฉยด้วยวธีิสมถะ กท็�ำได้ 
กดข่มได้ ท�ำได้เก่ง กช็�ำนาญ ท�ำได้นาน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก วนัจนัทร์ 
๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การกรวดน�ำ้
	 รายละเอยีด	 :	 คุณจะส่งอันหนึ่งให้ไปถึงวิญญาณอีก 
อันหนึง่ คณุจะท�ำอย่างไร เราปลกูบรอคโคลหีรอืดอกกะหล�ำ่ 
อันนีส้วยจังเลย เอาไปต้มไปแกงกถ็วายพระ ไหว้เสรจ็แล้วก็
ส่งให้ผูต้ายด้วย กก็รวดน�ำ้ ยะถาวารวิะหา ถามว่าดอกกะหล�ำ่
หนอีอกจากท้องพระไปแล้ว กไ็ปหาย่าและยายทีต่ายไปไหม 
เป็นอุจจาระเศษเหลือออกไปในส้วมเท่าน้ัน ไม่ไปเด็ดขาด  
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เอานีเ่ลย อาตมากนิแกงดอกกะหล�ำ่แล้วเสรจ็แล้วกอุ็ทิศส่วน
กุศลไปให้ แล้วมนัจะเข้าท้องคณุไหมนีส่วดไปเลยร้อยจบ จะ
ออกจากท้องอาตมาไปเข้าท้องคณุไหม พดูกนัให้ถงึถงึอย่างนี้ 
ก็จะได้เลกิเชือ่สิง่งมงายแล้วนีเ่สยีท ี กรวดน�ำ้ไม่ใช่ของศาสนา
พทุธ มนัเป็นเดรจัฉานวชิาและงมงายอยูใ่นศาสนาพทุธอยู่ได้ 
ใครท�ำอยูก่ย็งังมงายอยูท่ัง้นัน้ ใครเลกิได้มคีวามกล้าหาญมาก 
อาสโภ ไม่เสยีเวลาทนุรอนแรงงานไปกบัเรือ่งไม่ได้เรือ่ง แล้ว
ปล่อยให้นายทนุหากนิ เอาวธิกีารสร้างหลอกล่อ ล้วงกระเป๋า
คณุอยูน่ัน่แหละ ท�ำเป็นมพีธิกีารอยูใ่นสงัคมหลอกล่อกนัอยู่
น่ันแหละ มนัเป็นขายขีห้น้าพระพทุธองค์ ตวัเองโง่แล้วกยั็ง
บอกว่าเป็นของพระพทุธเจ้าอกี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

การกระทบสมัผสักนัอย่างพอเหมาะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือสังคมชาวอโศก สมณะโพธิรักษ์
อธบิายไปไม่ได้พดูเล่น พวกเรามคีวามเป็นอรหนัต์ มคีนเป็น
พระอรหนัต์ มปัีญญารูว่้าเขาแตกต่างกนั กป็ระสานกนัอยู ่ 
ช่วยกนัประสาน ประสานไม่ได้กป็ล่อยให้ผูท้ีป่ระสานได้ กจ็ะ 
อยูใ่นสงัคมนีจ้ะเจอคนทีป่ระสานได้ หรอื รูต้วัเอง ไม่ต้องให้
คนอืน่มาประสานแต่ตวัเองเป็นคน สงัวร ระวงัตวัเอง รูต้วัเอง  
ก็สงบระงบั แล้วกอ็ยูอ่ย่างพอดมีปีฏกิริยิากระทบกนัอย่างพอดี  
ไม่เกิดความแรงหรือรุนแรงอะไร อยู่อย่างกระทบสัมผัสกัน
อย่างพอเหมาะร่วมกนัปรงุแต่งอยูก่นัได้ สงัเคราะห์ สงัขารกนั  
ก็เกิดผลผลิตเกิดแรงงานเกิดสิ่งประดิษฐ์อะไรมา อาศัยกิน 
ใช้ชีวิตอยู่ สังคมมนุษยชาติก็อยู่กันอย่างน้ี สัตว์โลกก็ตาม  
สตัว์โลกมนัไม่ต้องการ ลาภ ยศ อะไรมาก มนัต้องการแค่กนิ 
อยูเ่ป็นคราวๆ กนิอิม่แล้วไม่ต้องไม่วุ่นวายอะไรกับใครมนัจะ 
ขีเ้กยีจด้วยซ�ำ้ไปส�ำหรบัสตัว์ แม้แต่สงิโต แม้แต่เสอื มนัอ่ิมแล้ว

บางท ีนีก่วาง เก้งมาเดนิลอยหน้าลอยตา มนักเ็ฉย กมั็นอ่ิมแล้ว  
แต่ถ้ามนัหวิขึน้มาแล้ว กม็นักต้็องไปล่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การกลบัมาเกดิของพระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าไม่ได้ระบวุ่าองค์นีม้าเกดิหรอื 
ไม่ ยกตวัอย่างพระสารบีตุรมาเกดิในยคุพระพทุธเจ้าเป็นพระ
อคัรสาวกเบือ้งขวา แล้วพระสารบีตุรจะได้เกดิกบัพระพทุธเจ้า
มาก่อนทีจ่ะเป็นพระสารบีตุรหรอืไม่ ได้สัง่สมบารมร่ีวมกนัหรอื

เปล่าก็สั่งสมมาตั้งเยอะแยะแต่พระพุทธเจ้าท่านไม่ได้บอก  
ท่านไม่ได้ตรัสบอกไว้ คนที่บอกว่าพระอรหันต์ไม่มาเกิดอีก 
เป็นพวกอุจเฉททิฏฐิ เขายึดถือว่าพระอรหันต์ตายแล้วสูญ  
อนันีเ้ป็นนยัยะซบัซ้อนทีเ่ป็นสริมิหามายา อรหนัต์ทีต่ายแล้ว 

ตัง้จติไม่เกดิ สญุญตนพิพาน อนมิติตนพิพาน อปัปณหิตินพิพาน  
นพิพาน ๓ นีส้ญูเลย แต่ถ้านพิพาน ยังตัง้ปณหิติตะ ตัง้พทุธภมู ิ 
ตัง้ไว้ว่าจะไปสร้างบารมต่ีอ กแ็ล้วแต่สทิธิของท่าน ท่านจะม ี
จุดหมายเจตนาอะไรของท่านก็แล้วแต่ ท่านอยากจะไปเกิด
เรื่องน้ียังข้องใจอยากจะไปรู้ ดีไม่ดีไปเกิดเป็นสัตว์บางชนิด 
เพราะว่ามนัยงัไม่แน่ใจ อยากจะรูจ้รงิว่ามนัเป็นอย่างไรกไ็ปเกดิ 
เป็นสตัว์ชนดินัน้อีกทีก่อนตาย ก่อนปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน 
หรอืจะต่อไปอกีกเ็ป็นเรือ่งของท่าน เรือ่งตายเรือ่งเกดิเป็นเรือ่ง
ส่วนตัวปัจจัตตังเป็นเรื่องของท่านจะตายหรือเกิดก็เรื่องของ
ท่านสดุยอดเลย ใครจะไปละลาบละล้วงส่วนตวัของอรหันต์
แต่ละองค์ไม่ได้ ท่านจะท�ำอย่างไรจะสูญเลยหรือไม่เกิดอีก 
เป็นแต่เพียงว่าท่านรู้จัก ลักษณะสุดยอด ของลักษณะ ๔  
อุปจยะ สนัตต ิชรตา อนจิจตา ท่านไม่อุปจยะ อีกเลย ท่านตดั
สนัตต ิ ไม่ต่อ อุปจยะไม่ม ี แม้แต่ชรตา อนจิจตากไ็ม่ม ี ถ้าต่อ
ไปแต่ไม่พยายามเพิม่ ไม่สร้างสมัประสทิธ์ิต่อ มนัก ็ชรตา เป็น
โมเมนตมัสญูหายไป แต่กระนัน้ยังมอีนจิจตาได้อกี ฮดึ สร้าง
สมัประสทิธ์ิขึน้ในวาระใดกเ็พิม่ขึน้มาอีกต่อกไ็ด้ เพราะฉะนัน้
กอ็ยู่ทีส่ดุท้าย เส้นทางเปิด ปลายเปิดให้ชรตากบัอนจิจตา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

การกลบัไปกลบัมาของศาสนาพราหมณ์
กบัศาสนาพุทธ
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาตัง้ใจเอาอัมพฏัฐสตูร มาอธบิาย 
ไป ซ่ึงเป็นการกลับไปกลับมาระหว่างศาสนาพราหมณ์กับ
ศาสนาพทุธ ซึง่เดีย๋วนีศ้าสนาพทุธเนือ้หากก็ลายเป็นศาสนา
พราหมณ์ไปแล้ว สมัยพระพุทธเจ้านั้นแก้ไขจากพราหมณ์
มหาศาลมาเป็นพทุธ ถ้าเป็นพทุธได้แล้ว แต่ทุกวนันีก้ก็ลาย
เป็นพระ มหาศาล เป็นเจ้าส�ำนกันัน้ส�ำนกันี ้ มสีญัญาต่างกนั
ทิฏฐิต่างกนัไป เหมอืนกนับ้าง แตกต่างกนับ้าง กจ็ะมสี�ำนกั
ที่สัมมาทิฏฐิท่ีสุดอย่างเช่นพระพุทธเจ้าเอาสัมมาทิฏฐิเข้ามา
แก้ไขเข้ามาเปลีย่นแปลงทุกอย่างได้ยากแสนยาก เสรจ็แล้วได้
แล้วมนักก็ลบัคนืไปเป็นเดยีรถย์ีเป็นพราหมณ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓

การกรวดน้ำ� – การกลับไปกลับมาของศาสนาพราหมณ์ฯ



38

การกลวัผี
	 รายละเอยีด	 :	 คอืจะหายกลวัผีต้องท�ำการพิสูจน์ เราไม่รู้ 
เราก็เลยกลวัผ ี อย่างเช่น ผใีนทีม่ดื เราไม่เหน็ กเ็ลยกลวัว่า 
จะมผีอียู่ แต่ทีส่ว่างกม็ผีหีลอกกนัได้เยอะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การก�ำจดักามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา
	 รายละเอยีด	 :	 เริ่มต้นอ่าน กามตัณหาเป็นอย่างนี้ 
ก�ำจดักามตณัหา เป็นเช่นนีจ้นกระทัง่หมดกเ็หลอืภวตัณหา  
กล็ดรปูของตณัหาทีม่นัเป็นภายใน แต่กไ็ม่ได้หมายความว่า 
น่ังหลับตาไม่มกีามาวจร ม ียงัมอีวจรกบัภพกาม แต่กเิลสกาม
ของเราไม่มแีล้วหยาบ เหลอืแต่กเิลสระรกิอยูภ่ายในทีเ่ป็นรปู 
รปูคอืสิง่ทีแ่รงภายในเรา เรารูข้องเราจนมันบางเบาเป็นอรปู
ไปเรือ่ยๆ หมดแล้วกเ็หลอืแต่อรปูทีน้่อยลงเรือ่ยๆ คณุกท็�ำให้
หมดจนหมดรปูภพอรปูภพสิน้ไป คณุก็เหลอืแต่ตณัหาทีเ่ป็น
วิภวตณัหา วภิวตณัหา คอืตณัหาทีไ่ม่มภีพ กามภพ รปูภพ 
อรปูภพหมด แต่เป็น ตณัหาทีเ่ป็นตณัหาอดุมการณ์ ตณัหา
ของพระพุทธเจ้า ตัณหาของพระอรหันต์ ตัณหาคือความ
ต้องการความอยากใช้ภาษามาซ�ำ้เท่านัน้เอง แต่เป็นตณัหาท่ี 
ไม่มีกิเลสแล้วไม่มีภพชาติแล้ว เป็นความปรารถนาดีที่จะท�ำ
สิง่ทีด่ ี ถ่ายทอดสิง่ทีด่ ี เอาสิง่ทีไ่ด้ดแีล้วมาเปิดเผย สิง่ทีไ่ม่ดี 
ออกไปหมดแล้วเหลอืแต่สิง่ทีด่เีอาไว้ให้ๆๆ ก็เอาสิง่ทีด่ีๆ  มา
แจกจ่าย มาสถาปนาลงไปในมนษุยชาต ิกว็นอยูอ่ย่างนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การก�ำจดักเิลสด้วยอิริยาบถ
	 รายละเอยีด	 :	 กจ็ะขอขยายความต่อ การท�ำการสะกด
จติเดนิแล้วนัง่มนัเป็นสมถะ มนัได้ด้วยการสะกดจติ ได้ ไม่ใช่
ว่าเราปฏเิสธว่าไม่ได้ ได้ แต่การปฏบิตัด้ิวยลมืตาปฏบิตัเิสมอ
แล้วก็ล้างกเิลสไม่ใช่สะกดนะอนันีไ้ม่ใช่สะกดจติ พอสมัผสันี้
กิเลสมนักจ็ะเกดิอาการ กเ็ลอืกเอาเฉพาะแต่กเิลส มาก�ำจัด 
ก�ำจดัแต่กเิลสนะ เราจะไปจบัโจร เรากต้็องไปเอาตวัโจรแท้ๆ 
ไม่ใช่เหมาเอาแพะหรอืใครๆ มาหมด อย่างพวกโจรทีท่�ำการ
มนัอยูร่วมกนัร้อยคน กเ็ลยเหมาฆ่าหมดร้อยคน พระพทุธเจ้า
ไม่ท�ำ  ท่านจะจับเอาแต่โจรที่เป็นกิเลสตัวการเอามาจัดการ 
ก�ำจดัเฉพาะตวันีจ้ริงๆ เม่ือก�ำจดัตวัน้ีได้หมดสิน้แล้วทกุอย่าง
ก็เป็นปกติหมดเลย เพราะการปฏิบัติของพระพุทธเจ้าไม่ใช่

ปฏบัิตแิต่ตอนนัง่กบัตอนเดนิ ของท่านก�ำจัดทุกเมือ่ อ่านจติ
เสมอ ทกุอิรยิาบถ ทุกอาชพี ทุกกรรมการงานกมัมนัตะ ขณะ
พดูวาจา ขณะคดิ สงักปัปะ ครบองค์ ๔ ของมรรคมอีงค์ ๘  
ก็จะปฏิบัติธรรมท้ัง ๔ อิริยาบถไม่ใช่ท�ำเฉพาะนั่งกับเดิน  
ท�ำอาชพี ท�ำการงานทกุอย่างจะแบกจะหามจะขน ท�ำอะไร 
กอ่็านทกุลมหายใจเข้าออกทกุเวลาจะพดูจะคดิถงึกอ่็านผสัสะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

การก�ำหนดมือ้อาหาร
	 รายละเอยีด	 :	 การก�ำหนดมื้ออาหาร คือ เป็นการ
ก�ำหนดมื้อในการกินอาหาร ก็ควรท�ำจะได้ไม่มากมายเกิน 
หากว่ากนิทกุอย่างทีข่วางหน้ากนิไม่มมีือ้ไม่มคีราวกแ็ย่ การกนิ 
อาหารทีช่อบและไม่ชอบจับอารมณ์ควรท�ำ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที่  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

การก�ำหนดรปูนาม ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ก�ำหนดรู ้รูปนามได้ด้วย ๑ . อาการ  
(รูส้ภาพของรปูนาม) ๒. ลงิคะ หรอื เพศ (รูล้กัษณะแตกต่าง
ของรูปนาม) ๓. นิมิต (รู้เครื่องหมายชี้เฉพาะของรูปนาม)  
๔. อุเทส (รูข้้ออธิบายขยายความรปูและนาม)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐ มหาปทานสตูร  
ข้อ ๖๐
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

การขยายผลโลกตุรธรรม
	 รายละเอียด	 :	 คอื สมณะโพธิรกัษ์เหน็ว่า โลกตุรธรรม
ขยายผลอย่างน้อยในหลวงรชักาลที ่๙ เป็นการรบัจากในหลวง
รชักาลที ่ ๙ ถ้ากษตัรย์ิ คงิจิกมีเ่ริม่มอัีญญธาต ุ เริม่รูโ้ลกตุระ 
เหมือนอัญญาโกณฑัญญะ จะมองไม่เห็นดีเห็นงามกับอันนี้ 
ก็เลยไม่ใช่ว่าเป็นประเทศจนอยู่แล้ว ก็เลยจนต่อไป ไม่ใช่! 
แต่เขามีปัญญาเฉลียวฉลาดรู้ความจริงอันนี้ จนกระท่ัง
กล้าไปประกาศ นายกรฐัมนตรปัีจจุบันนี ้ กล้าไปยืนยนักบั
สหประชาชาต ิ ประกาศกลางท่ีประชมุผูน้�ำโลก ประกาศว่า 
จะยนิดเีอาความจน แต่เขากไ็ม่ได้เข้าใจผดิว่า ความจนแล้ว
จะไม่ดแูลสขุภาพ สขุภาพกส็�ำคญั เขายืนยันเอาเรือ่งสขุภาพ  
พูดถึงสุขภาพตั้งแต่ไหนแต่ไรเขาก็บอก GNH คือ health  
เขาไม่ได้หมายถงึ happiness อย่างเดยีว เป็นสขุภาพมวลรวม 

การกลัวผี – การขยายผลโลกุตรธรรม



39

คราวนี้เขาจึงยืนยันว่า รัฐบาลจะรับผิดชอบเรื่องสุขภาพ  
ทุกประเทศถ้ามีหลักประกันรับผิดชอบเรื่องสุขภาพ รัฐบาล
ช่วยเหลอืมากขึน้เท่าไหร่ กจ็ะเป็นสิง่ทีด่ ีมนัเป็นทกุข์อรยิสจั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

การขยายอายขุยัของสมณะโพธรัิกษ์
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาพยายามขยายอายุขัยด้วยพลัง
สมัประสทิธิ ์มสีตูรคอื แทนค่าสตูรในสมการ E = C (mc2+A) 
ดงันี ้ m = ขนัธ์ ๕ (รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ) 
A = นาม ๕ (เวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ มนสกิาร)  
c = ความเรว็ของจติ คอื มทุธุาต ุในคณุสมบตัขิอง อุเบกขา ๕  
C = ค่าสมัประสทิธิ ์ตวั A คอื abstract ทีแ่ต่ละคนสร้างได้ 
ในนามธรรมของตวัเอง กจ็ะเพิม่ตวั mc2 เป็นชดุๆ บวกไปสีช่ดุ 
ห้าชดุ จนยกก�ำลงัได้ กไ็ด้ mc2 ยกก�ำลงัได้ สตูรของอาตมา
ก็คอื E = C (mc2+A) สตูรของไอน์สไตน์ E = mc2 ตวั C 
คอื coefficient แล้วตวัทีจ่ะพฒันา mc2 คอืตวัทีบ่วก A นี้ 
ไปเรือ่ยๆ นีค่อืสิง่ทีอ่าตมาต้องท�ำต่อ ค่า A ผูท้ีศึ่กษาตาม 
ก็ชัดเจนขึ้น มันบวกเข้าไปในสมการอย่างไร A = mc2 + 
mc2 + mc2 + mc2 + mc2 + mc2... บวกไปกเ็ป็น x หรอืคณู  
คณูมากๆ กเ็อาไปยกก�ำลงั เป็นวิธทีางคณิตศาสตร์ให้สรปุ
ได้เข้าใจสัน้ ไม่ต้องเขยีนให้ยาว เราบวก mc2 ประมาณหนึง่  
A เป็นตัวแทน บวกกันได้ระดับหนึ่งก็เป็นคูณ และเป็น
ยกก�ำลงั เช่น เป็น ๙ อนักเ็ป็น ๓ ยกก�ำลงั ๒ A จะพฒันา
เป็น C ได้อย่างไร กเ็พราะว่ามนัคณูมากๆ และเป็นยกก�ำลงั  
หากจะเอา mc2 คณูกนัมาก กท็ดไปเป็น C หากใครจะท�ำให้
เป็นสตูรทีล่ะเอยีดกว่าน้ีได้ มุทภุตูธาตคุอืภาวะสริมิหามายา 
คือพลังงานจิตที่มีอ�ำนาจ อาตมาไม่มีโศกเศร้าอะไรในใจ  
สขุส�ำราญเบกิบานใจไม่ได้เป็นโลกย์ีอยูใ่นวงอนัพอเหมาะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๔ มกราคม ๒๕๖๒

การขออ้อนวอนส่ิงศักดิสิ์ทธิ์
	 รายละเอยีด	 :	 ขออ้อนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยคนดีให้
เข้มแข็งมีก�ำลังใจกับสิ่งที่มันถูกกระทบอยู่กับบุคคลชั่วร้าย
และเราก็ขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยคนดีแล้วจะมีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมา
ช่วยกข็อยนืยนัว่าไม่มีสิง่ศกัดิส์ทิธิน้ั์น จะขออธษิฐานอย่างไร 
จะกลับไปไหว้อ้อนวอนอย่างไรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก็ไม่ได้ช่วยหรอก
สิ่งศักดิ์สิทธิ์เรื่องพระเจ้าที่เราไม่เห็นว่ามีอ�ำนาจอย่างไรสิ่งที่

ไม่รู้ว่าอยู่ที่ไหนอย่างไรเป็นพระเจ้าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์อะไรอยู่
ท่ีไหนกไ็ม่ทราบจะมาช่วยกนัได้อย่างไร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

การข้ามเขตจากอตุุมาเป็นพชีะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื จากอุตนุยิามมาเป็นพชีนยิาม ตาม
ธรรมชาตมินักท็�ำได้แต่ยาวนาน แต่ถ้าจากพชีะไปเป็นจติได้ 
ด้วยรูแ้ละท�ำได้ ถ้าไม่รูก้เ็ป็นเองได้แต่นานวนเวยีนยาวนาน 
จนกว่าจะเตม็รปูอัดอ้ันไม่ไหว กแ็ตกออกมาเป็นพชีะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ท่ี ๗๑ วนัจันทร์ท่ี ๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒

การค้นพบยาอายุวฒันะช่วยยืดอายุขยั
	 รายละเอียด	 :	 สมณะโพธิรกัษ์อยู่เพือ่ยืนยันว่า อาตมา
ได้สร้างพลังงานสัมประสิทธ์ิ ในประเด็นที่อาตมาหมายถึง
พลงังานท่ีจะช่วยยืดอายุขยั ต่อจากทีม่นัควรจะตายแล้ว กย็งั
ไม่ยอมตาย ท�ำให้อายยุนืยาวพฒันาต่อไปได้ อนันีเ้ป็นการ 
ค้นพบ นีแ่หละคอืยาอายวุฒันะทีจ่ิน๋ซฮ่ีองเต้อยากได้ ส่งคนไป
หานะ จ๋ินซแีกย่ิงใหญ่ ตแีคว้นต่างๆ ได้มากเลย กเ็ลยจะต้อง 
ไม่ตาย หายาอายุวฒันะ แหม ไม่มาพบเราก่อน ยดืให้ได้นะ  

ถ้าศกึษามาเป็นอาริยบคุคลได้ คนก็ไม่ค่อยเชือ่ อาตมาอายตุาย  
๗๒ ปี ตอนนีเ้ลยมาได้เป็น ๘๕ ไป ๘๖ แล้วนะ แล้วจะต่อไปอกี 
ถ้าอาตมาไม่มสีมัประสทิธิย์ดือายมุาได้ กจ็ะดงูอกแงกอ่อนแอ 
แต่นีไ่ม่ใช่ ถ้ายืดอายุไปถงึ ๙๖ อีกประมาณ ๑๐ ปี อาตมากย็งั
อยู่อย่างนี ้ เป็นการยืนยันว่า มยีาอายุวฒันะจรงิๆ นะ ถ้าหาก
อาตมาถงึ ๙๖ คนจะเชือ่เลยว่าสมัประสทิธิค์อืยาอายวุฒันา
ของอาตมา คนจะเข้าใจ แล้วเขาจะเชือ่ถอืด้วยว่าท�ำได้จรงิๆ 
ถ้าอายุ ๙๖ กยั็ง active กระปรีก้ระเปร่า ยัง strong stretch 
up รบัรองว่า คนจะยอมได้ ทางแพทย์ทางวทิยาศาสตร์ กย็งั
พยายามคดิหาพวกสเตม็เซลล์ฯ ในอนาคตกม็าบวก ทางรปู
ได้ด้วย บวกกบันามธรรมได้ด้วยอายุกจ็ะ ๒๐๐ ปีขัน้ต�ำ่ ค�ำว่า
สมัประสทิธ์ินี ่พดูจรงิ ไม่ได้พดูเล่น ศึกษาดใูห้ดี
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การค้าบญุนยิม ไม่เป็นหนี้
	 รายละเอียด	 :	 แม้เราจะขายช้าๆ น้อยๆ อย่างนีแ้ต่เรา
ไม่มีดอกเบี้ย แล้วเราก็เป็นคนมีคุณธรรมสมบูรณ์แบบเป็น

การขยายผลโลกุตรธรรม – การค้าบุญนิยม ไม่เป็นหน้ี



40

คนไม่มหีนี ้ มสีมรรถนะความรูค้วามสามารถขยนัหมัน่เพยีร
ท�ำงานสร้างสรร พออยู่พอกินเกินอยู่เกินกิน เหลือปัจจัยที่
จ�ำเป็นต่อชวีติ เรามเีหลอืเราท�ำให้มากให้เกินและเอาไปแจก
หรอืขายถกูด้วย ตลอดเวลาเราท�ำ  ๔ หลกัน้ี ๑ . ไม่เป็นหนี้  
๒. พ่ึงพาตวัเองรอด ๓. ท�ำให้มากให้เกินทีกิ่นใช้ ๔. มีเหลอื 
เอาไปแจกจ่ายหรอืขายถกู ไม่มหีนี ้แต่ระบบสนิเชือ่นีเ้ป็นเรือ่ง
เลวร้ายที่สุด ใครที่คิดระบบนี้ขึ้นมาป่านนี้ตกนรกหมกไหม้ 
ยงัไม่ได้ผดุได้เกดิ เป็นวธิกีารความโลภ คดิวธิกีารซบัซ้อนด้วย 
สนิเชือ่ ลกึซึง้ซบัซ้อน อธบิายรายละเอยีดทัง้หมดยงัไม่เก่ง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๒

การฆ่าตวัเองเป็นบาปท่ีสุด
	 รายละเอียด	 :	 ถามไปท�ำไมโดยเฉพาะถามการฆ่าตวัตาย  
ตอบ ฆ่าตวัตายบาปกว่า ต่างกนัอย่างไร อนันีไ้ม่เหน็จะต้อง
ถามเลย ฆ่าตวัเองตายกบัไปฆ่าสตัว์ฆ่าคนอืน่ตาย มนักเ็ป็น
บาปทั้งนั้น การฆ่าตัวเองเป็นบาปที่สุดเพราะอะไร เพราะ
ต้องอ�ำมหติทีส่ดุ การฆ่าจงึต้องมีความทกุข์มากทีท่นไม่ไหว
คณุกไ็ม่รูต้วั กฆ่็าตวัตาย หรอืว่าจะฆ่าตวัเองคณุต้องใช้ความ
พยายามมากนะ มนัถงึบาปมาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

การฆ่านัน้ฆ่าได้แต่กเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 ฆ่าตวัตายบาปกว่า เพราะอ�ำมหติมากกว่า  
สรปุแล้ว การฆ่านัน้จะฆ่าได้อย่างเดยีวคอืการฆ่ากเิลส อย่าไป 
ฆ่าอย่างอืน่ ศาสนาพทุธไม่ได้สอนให้เป็นฆ่าอย่างอืน่หรอก 
ใครจะเลวจะชัว่ใครจะไม่ดสีิง่ใดจะมีพิษภยัขนาดไหนมันกเ็ป็น
ยถากรรม เป็นวบิากของเขา มนักเ็ป็นเรือ่งของเขา เราหลกีเว้น
ให้เป็น หลกีเว้นสตัว์พษิ คนเกเรคนมพีษิภยักต้็องห่าง ไม่ต้อง
ไปท�ำอะไรเขา เขากจ็ะไปตามวบิากของเขา กรรมจ�ำแนกของ
เขาเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

การฆ่าสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 ในพระพทุธศาสนาไม่ว่าจะสตัว์เซลล์เดยีว 
หรือก่ีเซลล์กต็ามจะไม่ฆ่า จะฆ่ากแ็ต่พชื เพราะมนัยงัไม่มกีรรม 
ไม่มเีวทนา ไม่มวีญิญาณ

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๗ มกราคม ๒๕๖๒

การฆ่าสตัว์ถวายพระพทุธเจ้าและสาวก
	 รายละเอยีด	 :	บาปมากการฆ่าสัตว์ถวายพระพุทธเจ้า
และสาวก คอื บาปตัง้แต่สตัว์นัน้ถกูน�ำตวัมาทีเดยีวไม่เพยีงแต่ 
ผูฆ่้าหรอืผูส้ัง่ให้ฆ่าจะเกดิบาปเท่ากนั แม้สตัว์ทีถ่กูน�ำมาฆ่า
กเ็กดิบาปคอื เกดิอกศุลจติคดิกลวัภยั กลวัตาย ได้รบัทุกข์
โทมนสัมาก ท้ังในเวลาท่ีถกูน�ำตวัมาและในเวลาท่ีถกูฆ่า และ
ด้วยอกศุลจิตทีเ่กดิขึน้ในขณะนัน้ อาจท�ำให้สตัว์นัน้ไปเกดิใน
อบายได้อีกด้วย นบัว่าน่าสงสารมาก เพราะฉะนัน้อย่าฆ่าเอง
หรอืใช้ให้ผูอ่ื้นฆ่าเลย ไม่ว่าฆ่าเล่น ฆ่าเอามากนิ หรอืฆ่าเพือ่
ท�ำบุญ เพราะแทนทีจ่ะได้บุญกลบัได้บาปมากทเีดยีว ชวีติใคร
ใครกร็กั เรารกัตวักลวัตาย กลวัถกูฆ่าอย่างไร สตัว์ทัง้หลาย 
กร็กัตวักลวัตาย กลวัถกูฆ่าอย่างนัน้เหมอืนกนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

การฆ่าสตัว์เจาะจงพระพทุธเจ้า
และสาวกพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 การฆ่าสตัว์เจาะจงพระพทุธเจ้าและสาวก 
พระพทุธเจ้า คอื ในชวีกสตูรผูใ้ดฆ่าสตัว์เจาะจงพระพทุธเจ้า
และสาวกพระพุทธเจ้าผู ้นั้นย่อมประสบบาปมิใช่บุญเป็น 
อันมาก ๕ ประการ คอื ๑. ผูน้ัน้กล่าวอย่างนีว่้าท่านทัง้หลาย
จงไปน�ำสตัว์ชือ่โน้นมาดงันีช้ือ่ว่าย่อมประสบบาปมใิช่บญุเป็น
อันมาก ๒. สตัว์นัน้เมือ่ถกูเขาผกูคอน�ำมา ได้เสวยทุกข์โทมนสั
ชือ่ว่าประสบบาปมใิช่บญุเป็นอนัมาก ๓. ผูน้ัน้พดูอย่างนีว่้า 
ท่านท้ังหลายจงไปฆ่าสัตว์นี้ชื่อว่าย่อมประสบบาปมิใช่บุญ 
เป็นอนัมาก ๔. สตัว์นัน้เมือ่เขาก�ำลงัฆ่าย่อมเสวยทกุข์โทมนสั
ชื่อว่าย่อมประสบบาปมิใช่บุญเป็นอันมาก ๕. ผู้น้ันย่อมยัง
ตถาคตและสาวกตถาคตให้ยินดด้ีวยเนือ้เป็นอกบัปิยะ ชือ่ว่า
ย่อมประสบบาปมใิช่บุญเป็นอันมาก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

การงดเว้นอาหารทีช่อบ
	 รายละเอียด	 :	 การงดเว้นอาหารท่ีชอบ คอื ท�ำให้ตวัเรา
เองเป็นเหตปัุจจยั เราเลอืกอาหารทีเ่ราชอบได้เรากก็นิอย่าง
อ่ืนแทน อย่างทีช่อบอะไรกแ็ล้วแต่ สามารถกนิอันอ่ืนแทนได้ 
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ก็ลองด ู อย่างนีก้ต้็องกดข่ม แต่ต้องระวงัรูด้้วยปัญญา เรากนิ
เอาสารอาหารทีใ่ช้ในชวีติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที่  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

การจะเกดิในแดนอาริยะ
	 รายละเอยีด	 :	 จะมาเกิดในแดนอารยิะ ศวิิไลซ์อยูไ่หน
คุณก็จะต้องมีวาสนาบารมีพอ ไม่เช่นนั้นก็จะเป็นกามนิต  
ทีแ่ม้ว่า อาตมาบอกเราเป็นโพธสิตัว์เราเป็นผูรู้ค้ณุกจ็ะแลบ 
ล้ินใส่ ตทีิง้ แต่ถ้าคนทีม่ภีมูกิจ็ะรบัฟัง กไ็ด้เข้าไปซมึเข้าไปบ้าง  
แต่ช้า แต่ถ้าบอกว่าน่าสนใจ ที่จริงก็พูดดีเหมือนกันเนาะ  

จะลดอคต ิลดชงัอาตมา แม้ไม่ดดูกล็ดผลกักย็งัด ีเมือ่เหตปัุจจยั 
มากพอ จนกระทั่งสุดท้ายเข้าใจ จนมีอาริยธรรมอาริยภูมิ 
ในจิตมากพอ จนกว่าจะยอมรับเห็นไหมว่าไม่ใช่ง่ายๆ กว่า
สมัภเวสจีะตืน่กว่าจะมภีมูทิีร่บัได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปีมผีลอะไร ๑ วนัศกุร์ที่  
๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การจะให้สมณะโพธรัิกษ์รับรองคุณธรรมให้
	 รายละเอยีด	 :	 คอืถ้าอาตมาไปรบัรองให้เลย approve 
ให้เลยว่าคนนีเ้ป็นพระอรหนัต์ แต่พวกคณุไม่เหน็ด้วยร่วมเลย 
คนอย่างนีห้รอืเป็นอรหนัต์ ไม่เชือ่ไม่เหน็จะเข้าท่าเลย อาตมา
กแ็หม หนกันะ รบัรองแบกคนนีค้นเดยีวเลย ให้เพือ่นแบกช่วย
ดกีว่า อาตมาถงึไม่ได้ไปรบัรองง่ายๆ ต้องให้คนอืน่ๆ เหน็ร่วม
ด้วยกนั ถ้าไปบอกคนเดยีว แบกคนเดยีวกต็ายยิง่คนนัน้มอีะไร
หยาบๆ อยูไ่ม่ลงรอย เป็นคนสภุาพเรยีบทัง้ร้อย ถ้าจะเรยีบ
แค่สองสามแต่ก็กิเลสหมด แต่มีพฤติกรรมกระโดกกระเดก 
อย่างกายกรรม วาจา หรอืแม้แต่จติ บางท ี จติเขากค็ะนอง 
แสดงออกจิตคะนอง ซึ่งในยุคพระพุทธเจ้า มีคนท่ีหยาบ  
คนไม่เชื่อว่าเป็น พระอรหันต์ ต้องให้พระพุทธเจ้ารับรอง  
จงึจะเชือ่กม็อีย่างนีเ้ป็นต้น มนัไม่ใช่เรือ่งทีเ่ราจะเป็น เก่งจรงิๆ  
ได้ง่ายๆ การรบัรองเหล่านีจ้งึต้องระวงัอย่างยิง่ มนัไม่ใช่ของเล่น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การจดัการกบัจติ จิตเป็นประธาน
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ละคนก็เอาตัวเองเป็นเกณฑ์ทั้งนั้น
แหละ จะรู้สึกอย่างไร และจะปฏิบัติอย่างไรกับสิ่งที่ตัวเอง 

คดิว่าควรจะปฏบัิต ิมนักจ็ะมกีารปฏบัิตติามทีต่วัเองรูส้กึ และ
กจ็ดัการปฏบิตัอิอกมาตัง้แต่จติจนถงึวาจา จนถงึกายทัง้นัน้ 
เพราะจิตเป็นประธาน ต้องปฏบัิตไิด้เรยีนรูจิ้ต จัดการกบัจติจน
กระท่ังสามารถทีจ่ะมอี�ำนาจ ยังจิตเป็นในอ�ำนาจได้ วสวตัตี
หมายความว่าเราสามารถทีจ่ะควบคมุจติใจเราได้ ให้จติของ

เราประพฤต ิกระท�ำ หรอืแม้แต่จะให้ออกมาทางกาย ทางวาจา  
กค็อืจิตเป็นตวัประธานท้ังนัน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การจบัได้อาการกเิลสในตน
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นกายกล ิคอืตวัโทษภยั ตวัเลวจบัออก
ไปได้มนัเป็นนามธรรมไม่มตีวัตน ไม่มรีปูร่าง แต่คนรูอ้าการ  
ลงิค นมิติตามท่ีสมณะโพธิรกัษ์อธิบายอุเทส คณุจบัอ่านออก
ได้เอง ก�ำหนดหมายนมิติเอง อาการโกรธกบัโลภต่างกนันะ 
มลีงิคะ อาการทกุข์กบัสขุต่างกนันะ โลภ โกรธ กเ็ป็นคนละ
ตระกลู
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

การชนะใจตวัเองด้วยวธิกีารข่มใจกบัการท�ำปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 ตอบยากเนาะ ตอบง่ายๆ กแ็ล้วกนัว่า
ปฏบัิตธิรรมไปเรือ่ยๆ สกัวนักค็งจะชนะใจตวัเอง การชนะใจ
ตวัเองนีก่ค็อื แพ้ตวัเองซะให้ได้ หรอืถ้าคณุเองบอกว่าการชนะ
ใจตวัเองคอืการเอาชนะกเิลสไม่ได้สกัท ี กเ็ลยไม่ใช่ว่ายอมแพ้
กเิลส ยังงัน้กไ็ม่ใช่เหมอืนกนั กพ็ากเพยีรไป ทีพ่ดูว่าไม่ชนะ 
คงหมายถงึไม่ชนะกเิลส รูว่้าจะต้องเลกิละหลดุพ้นไม่เป็นทาส
มนัให้ได้แต่ไม่ชนะสกัท.ี..กข็อเอาใจช่วย พากเพยีรไปมวีธิด้ีวย
วธีิการ ข่มใจ กบัการท�ำปัญญา ท่ีคณุไปแพ้ไปเสยีถ้าคณุไปแพ้
อะไรมนั มนัชนะคณุมนัคอือะไร มนัคอืกาม หรอืมนัคอื อตัตา 
จะกามกต็าม จะอัตตากต็าม มนัเป็นเรือ่งไม่เทีย่งแท้ ไม่ใช่ 
ตวัจรงิ ไม่ใช่ นจิจงั ไม่ใช่อตัตา มนัเป็นเหตแุห่งทกุข์ แล้วมนัก็
เป็นตวัทกุข์ พจิารณาอย่างนีใ้ห้จรงิเลยว่ามนัไม่อยูก่บัเราตลอด
เวลาหรอก มนัมาเป็นบางเวลามนัไม่เทีย่งหรอก จรงิๆ แล้วมนั
หายไปได้ มนัลดไปได้ คณุลดลงไปได้บ้างมัย้ล่ะ... นัน่แหละมนั 
ไม่ใช่ตวัตนส่วนหนึง่แล้ว ลดได้อีกๆ นัน่คอืมนัไม่ใช่ตวัตนจรงิ  
จนกระทัง่มสีกัครัง้ไหมว่า มนักเ็ฉยๆ นะ มนัไม่ได้เป็นอะไร  
เหมือนเราไม่มีอะไร มันจิตว่างเปล่าๆ จะว่าชนะก็ไม่ใช่  
จะไม่ชนะกไ็ม่ใช่ มนักลางๆ นัน่แหละอ่านให้ดีๆ  แล้วพยายาม
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ท�ำความเข้าใจว่าชนะด้วยปัญญาด้วยความรู้ เห็นความเป็น
อนัตตาความไม่มีตัวตนของมัน มันใช้กลางๆ มันมีธาตุรู้ที่ 
รู้อะไรก็รู้อันนั้นความจริงตามความเป็นจริง ผู้หญิงก็เป็นผู้
หญงิผูช้ายกเ็ป็นผูช้าย มนัไม่มทีีจ่ะต้องชอบใจ ดใีจ มนัไม่สขุ
ไม่ทกุข์ พยายามใช้พยญัชนะมาอธบิายสภาวะต่างๆ อธบิาย
ประมาณนีก้แ็ล้วกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๔ มถินุายน ๒๕๖๓

การชีข้มุทรพัย์
	 รายละเอยีด	 :	 มีคนท้วงติงมีคนบอกสิ่งที่ผิดสิ่งที่ไม่ดี
ของเราเป็นขมุทรพัย์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

การช่วยคนดใีห้เข้มแขง็
	 รายละเอยีด	 :	 คนดจีะเข้มแขง็ เราต้องเข้มแขง็ของเราเอง  
เราต้องบอกคนทีเ่ขาอ่อนแอจะให้เขาเข้มแขง็คณุกบ็อกเขาไป  
ถ้าคุณบอกไม่ได้คณุกแ็นะน�ำเขาไปหาผูท้ีม่คีวามรูม้าหา สมณะ  
สิกขมาตุ ผูใ้หญ่ทีช่่วยได้แนะน�ำว่าอย่างไรจะเข้มแขง็สูไ้ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

การช่วยเหลอืผูอ้ืน่
	 รายละเอยีด	 :	น�้ำใจที่เห็นแก่ผู้อื่นช่วยเหลือผู้อื่นก�ำลัง
ยกขึ้นอย่างไม่เตี้ยอุ้มค่อม ต้องช่วยเหลือตนเองให้ได้ก่อน  
อย่าพร่าประโยชน์ตนเพราะประโยชน์ผูอ้ืน่แม้มาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๗ มกราคม ๒๕๖๒

การช่วยเหลอืสตัว์คอืช่วยให้เขาอยูต่ามวิบาก 
ของเขา
	 รายละเอยีด	 :	 เอาเขามาเลีย้งดกูเ็ป็นการช่วยเหลอืนดินงึ  
ทีจ่ริงแล้วผูรู้แ้ล้วไม่ต้องเอาอะไรมาเลีย้ง ช่วยเขาให้อยูไ่ปตาม
วบิากของเขาให้อยูอ่ย่างสบาย เรามีอาหารเหลอืให้เขากนิก็
เท่านัน้เอง ช่วยเหลอืตามควร ไม่ต้องไปประคบประหงมเป็น
วิบากร่วมกนัไปอกีมนัจะไม่มจีดุจบ เขาจะไม่เข้าใจเรือ่งวบิาก 
คนทีเ่ขาเลีย้งสตัว์แล้วจะมอีะไรอย่างนี ้ ถ้าคนเข้าใจเรือ่งวบิาก
แล้วก็จะไม่ต่อ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

การดูแล สขุภาพ ด้วยหลกั ๘ อ.
	 รายละเอียด	 :	 คอื ม ี อิทธิบาท อาหาร ออกก�ำลงักาย 
อากาศ อารมณ์ เอนกาย เอาพษิออก อาชพี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การตรวจสอบความชอบใจไม่ชอบใจ
จากการกระทบผสัสะ
	 รายละเอยีด	 :	 มีการกระทบและดูแลเราว่าเป็นอย่างไร  
มคีวามชอบใจหรอืไม่ชอบใจ แม้แต่คณุเกดิอาการอ่ืนๆ เรากไ็ด้
ปฏบัิตไิด้ฝึกวางใจ มนัวางใจได้สนทิมนัรูส้กึเฉยๆ นอกจาก
วางใจแล้วยังรู้สึกสงสารเขาเมตตาเขาไม่อยากให้เขาเป็นคน
เช่นนี ้ เป็นอาการจิตท่ีคนแต่ละคนตรวจสอบตามท่ีอาตมาพดู
ไปนีไ้ด้ว่าเรามไีหม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ทานและ 
บุญที่ฆ่าตัวตนและของๆ ตน วันอาทิตย์ที่ ๘ ธันวาคม  
๒๕๖๒

การตรวจสอบทกัขเิณยยบคุคลทัง้ ๗
	 รายละเอียด	 :	 คอืในส่วนอรูปฌาน ๔ เป็นการตรวจสอบ  
ตรวจสอบสมบูรณ์จบที่ฌาน ๔ ส่วนอรูปฌานก็เป็นการ 
ตรวจสอบ เหมือนเพชรมีอะไรมาเคลือบให้หม่นก็เช็ดออก 
เหมอืนอรปูฌาน ๔ ท่านไม่ประมาท ให้สมบรูณ์แบบใสสะอาด 
จึงเรียกสัญญาเวทยิตนิโรธ แปลว่าใช้สัญญาเคล้าเคลียแทง
ทะลรุอบ ปฏเิวธ ด้วยการปฏบัิตปัิจจุบัน ๓๖ สัง่สมอดตี ๓๖ 
ปัจจุบัน ๓๖ อนาคตกย่็อมต้องบรสิทุธ์ิตลอดกาล จะต้องรูต้้อง
เข้าใจว่าจะปฏบัิตทิกุปัจจุบันให้กเิลส ๐ ได้คณุต้องสัง่สมอนันี ้
ซึง่มกีระบวนการของสิง่ทีจ่ะปฏบิตัติัง้แต่ เวทนา ๑ ๐๘ ต้อง
เข้าใจเวทนา ๓๖ ปฏบัิตเินกขมัมสติอุเบกขาเวทนา ต่างกนั
กบัเคหสติอุเบกขาเวทนา พวกนัง่หลบัตาปฏบัิตไิม่สมัมาทฏิฐ ิ 
ได้แค่ เคหสติอุเบกขาเวทนา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

การตรสัรูข้องพระพทุธเจ้าไม่ได้นัง่หลบัตา
	 รายละเอียด	 :	ทีน้ีพระพุทธเจ้าน่ังตรัสรู ้น้ันท่านได้มี 
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มาก่อนแล้ว ส่วนคนทีไ่ม่ใช่พระพทุธเจ้าไปนัง่ให้ตาย เกดิแล้ว
เกิดอกีกีช่าตกิน็ัง่ๆๆๆ ยงัไม่ได้ปฏบิตัธิรรมกไ็ม่ได้ แม้แต่พระ 
โสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์ เป็นพระโพธสิตัว์ จนเป็น 
พระพุทธเจ้าอีกก็ไม่ได้ปฏิบัติบ�ำเพ็ญบารมีอะไรพวกน้ีได้เลย  
คุณนัง่ให้ตายอย่างไรกม็แีต่โลกยีธรรม ของพวกเดยีรถย์ีทัง้หลาย  
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าไม่ได้นั่งหลับตาด้วย ท่านลืมตา  
ธรรมะของพระพทุธเจ้าคอืวชิชาจรณสมัปันโน ซึง่ไม่มข้ีอไหน 
ให้นัง่หลบัตา โดยเฉพาะอปัณณกธรรม ๓ แล้วก�ำชบัเลยว่า  
ถ้าไม่ส�ำรวมอนิทรย์ี ๖ กไ็ม่ใช่ศาสนาพทุธ ต้องมสี�ำรวมอนิทรย์ี
ทัง้ ๖ จงึเป็นข้อปฏบิตัทิีไ่ม่ผดิ ๑. ศลีสมัปทา ถงึพร้อมด้วยศลี...  
๒. อนิทรย์ีสงัวร คุม้ครองทวารอนิทรย์ี ๓. โภชเนมตัตญัญตุา  
ประมาณในโภชนา ๔. ชาครยิานโุยค ประกอบความต่ืน ๕. ศรัทธา  
(เชือ่มัน่)... ๖. หริ ิ(ละอายต่อบาป) ๗. โอตตปัปะ (สะดุง้บาป)  
๘. พาหสุจัจะ แทงตลอดในพหสูตู ๙. วริยิะ ปรารภความเพยีร  
๑๐. สต ิอนัเป็นอารยิะ... ๑๑. ปัญญา... ๑๒. ปฐมฌาน. ๑๓. ทตุยิฌาน  
๑๔. ตตยิฌาน ๑๕. จตตุถฌาน หากไม่มกีารกระทบสมัผสั ๖ 
ก็ไม่ได้ เพราะว่าธรรมะพระพทุธเจ้าคณุไปนัง่หลบัตาเป็นเรือ่ง
นอกรตี เมือ่ไหร่จะตายเหมอืนพวกนกัโทษทีถ่กูประหารด้วย
หอกร้อยเล่ม ตายซะทตีายจากความดือ้ด้านดงึดนั ควรจะฟัง
และยอมรบั นัน่แหละคอืตายได้ ตอนนีไ้ม่ยอมรบัเลยกจูะท�ำ
อย่างนีท้�ำไม กกูจ็ะอยูข่องกอูย่างนี ้ฆ่าก ูกกูไ็ม่เชือ่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๓ ข้อ ๓๔

การตรสัสอนตามล�ำดบัของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 การตรสัสอนตามล�ำดบัของพระพทุธเจ้า 
คือ ธรรมะพระพุทธเจ้าท่านตรัสสอนไปตามล�ำดับ อย่างที่
ควรเรยีงล�ำดบัมาจนกระทัง่ละเอยีดแล้ว ก็จะมีความซบัซ้อน 
หมนุหยาบสูล่ะเอยีดจากละเอยีดสูห่ยาบ ทีพ่ดูนีส้องชัน้เท่านัน้  
แต่ทีจ่รงิแล้วลกึซึง้ซบัซ้อนไม่รูก้ีช่ัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

การตอบโต้ของพ่อครู
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งการตอบการโต้ มนัเป็นเรือ่งเจรญิ 
แม้แต่ที่สุดมันเป็นเรื่องของสงครามก็มีความเจริญ แต่คนท่ี
อวชิชาท�ำสงครามเพือ่ทีจ่ะข่มคนอืน่ ท�ำร้ายคนอืน่ กบัคนทีจ่ะ 
ต้องท�ำสงครามเพือ่ทีจ่ะให้คนอืน่ได้รบัความรู ้ ได้รบัความเข้าใจ 

และท�ำให้สังคมมนุษยชาติมวลมนุษยชาติส่วนใหญ่ได้รับ 
ผลที่ถูกต้องได้รับประโยชน์ท่ีดีท�ำเพื่อสังคมมวลมนุษยชาติ  
ถ้าไม่ท�ำ  ปล่อยให้ โดยเฉพาะพวกทีร่กุราน พวกท่ีอวชิชา  
ท�ำแต่ฝ่ายเดียวเขาก็จะหลงตัว เขาก็จะยึดมั่นถือมั่นมันก็ยิ่ง
จะรนุแรง มนักย่ิ็งจะนานแสนนานเข้าไปอีก เรากต้็านเขาบ้าง  
แต่ต้านโดยทีจ่ะต้องดตูวัเอง เรามอี�ำนาจไปต้านเขาไหม
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

การตัด curve บคุคล ๗ ในการเป็นพระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 คือในการตัดสินต้องเอา ผล ความว่า  
อาสวะ สิ้นหรือไม่สิ้น หากอาสวะสิ้น ก็แสดงว่าเป็นผล  
ถ้าหากอาสวะบางอย่างก็อย่างหนึง่ อาสวะสิน้หมด กอ็ย่างหนึง่  
จึงจะก�ำหนดได้ว่าในบุคคล ๗ ว่าคนไหนเป็นพระอรหันต ์
กายสักขีลงไปไม่ถือว่าเป็นพระอรหันต์ กายสักขี คนผู้นี้มี 
สกัขพียาน เพราะต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย ส่วนทีไ่ม่ได้
สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย อาสวะหลายอย่างทีค่ณุยงัไม่หมด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ สนัตอิโศก 
วนัศุกร์ท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การตายของพระอรหันต์
	 รายละเอียด	 :	 การตายของพระอรหนัต์ คอื พระอรหนัต์ 
ทกุองค์ตายแล้วจะต้องท�ำจติให้เป็นอตุธุาต ุจะเหน็ว่า พระอนรุธุ 
อ่านจิตพระพทุธเจ้าตอนตายอยู่ท่ีฌานที ่ ๔ ต้องท�ำจติให้เป็น
อุตนุยิาม จุดสลายได้ แต่หากท�ำจิตเป็นพชีนยิามได้ กจ็ะมา
เกดิอีกแต่จะนานมาก ต้องตามล�ำดบัจึงน่าอัศจรรย์ อรหนัต์
เกดิมาจึงมลีงิลมอมข้าวพอง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

การตายเป็นธรรมดาของมนษุย์
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาก็เคยวิจารณ์ไปนิดหนึ่งแล้วว่า  
โรคนีท้�ำให้เกดิ nervous ท�ำให้เกดิโรคประสาทไปทัว่โลกเป็น 
psychosis เป็นโรคทางจิตที่มีมากเกินไป ๑ . มันมี social  
media ท่ีมกีารสือ่สารถงึกนัหมดเลย กเ็ลยยิง่กว่ากระต่ายตืน่ตมู  
๒. โรคกลวัตายมากอย่างหนกั โดยไม่เข้าใจในเรือ่งการเกดิแก่ 
เจ็บตาย ไม่มมีรณสญัญา ไม่ชดัเจนในมรณสญัญา ว่า การตาย
นีเ้ป็นธรรมดาของมนษุย์ เราไม่ประมาทนีด้ ี แต่กอ็ย่าไปตืน่
ตระหนกจนเกนิการณ์เกนิไปมากนกั เป็นแฟชัน่ท่ีกลายเป็น
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ไปทัว่โลก มนัเป็นเหยือ่ของพวกนายทนุตอนนีก้ไ็ม่ต้องท�ำการ
ขายอะไรมาก ขายหน้ากากนีแ่หละมกีารขีโ้กงด้วยมเีรือ่งของ
การเมอืงด้วย แม้แต่เรือ่งผ้าปิดปากนีก่เ็ลยยุง่กนัใหญ่กลายเป็น 
เรือ่งอทิปัปัจจยตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

การต�ำหน ิหรอื ด่า
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ด่าคอืด้วยกเิลส ด่าออกไปด้วยความ
ไม่ชอบใจออกไปอย่างทีม่กีเิลส คอืด่าแท้ๆ แต่ค�ำด่าทีเ่ป็นการ
ต�ำหนผิูท้ีค่วรถกูต�ำหนเิขามคีวามบกพร่อง เขามคีวามผดิแล้ว
ก็เลยถกูต�ำหนนิี ้ กระแทกเข้าไปกระทบตวัผูไ้ม่ดใีห้เขารูสึ้กตวั 
มนัมมีาแต่ดกึด�ำบรรพ์ พ่อแม่ด่าลกูหรอืต�ำหนลิกู ถ้ามนัแรง
หยาบหน่อยกเ็รยีกว่าด่า ถ้ามนัไม่แรงกเ็รยีกว่าแค่ต�ำหนิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การต�ำหนสิิง่ทีผ่ดิมนัเป็นสัจจะหลกีเลีย่งไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	ทีเ่ขาไม่ว่าเพราะเขาไม่มปัีญญาจะว่า หรอื
ไม่มคีวามรูจ้ะว่าหรอืแม้แต่ มคีวามรูส้กึว่าแต่เขาไม่กล้าจะว่า
เพราะเขาไม่มคีวามรกัในสจัธรรม อาตมารกัในสจัธรรมทีต้่อง
ว่าคนอืน่กเ็พราะว่า สจัธรรมนีเ้ป็นสจัธรรมของพระพทุธเจ้า 
คุณก็ถือว่าเป็นของพระพุทธเจ้าแต่คุณไปอธิบายผิด คนพา
กันไปปฏิบตัผิดิอาตมากว่็ามนัไม่ด ี ไม่ดต่ีอคนไม่ดต่ีอศาสนา
ไม่ดต่ีอพระพทุธเจ้า อาตมากต้็องมาแก้ไข ว่ามนัผดินะอย่าง
น้ันมนัไม่ด ี ไม่ดต่ีอคณุเองไม่ดต่ีอศาสนาไม่ดต่ีอพระพทุธเจ้า 
เพราะมนัผดิ อาตมากต้็องมาแก้ไข เพราะฉะนัน้การต�ำหนสิิง่
ทีผ่ดิ มนัเป็นสจัจะมนัหลกีเลีย่งไม่ได้ กต้็องต�ำหน ิเพราะเมือ่
ยนืยนัว่าเป็นพระพทุธเจ้าองค์เดยีวกนั ธรรมะหรอืว่าจากพระ
ไตรปิฎกอนัเดยีวกนั เป็นหลกัเกณฑ์ข้อน้ีข้อน้ีข้อน้ันเดยีวกนั 
แต่คุณเข้าใจผิดไปอีกอย่างหน่ึงเราเข้าใจไปอีกอย่างหนึ่ง
แล้วบอกว่าอันนั้นผิดก็ต้องขัดแย้งยืนยันกันใครจะอธิบายได้  
หรอืใครจะอธบิายแล้วมผีูท้ีเ่หน็ดด้ีวยมาปฏบิตัด้ิวยได้ผลด้วย 
มหีลกัฐานยนืยนั กเ็อาสิง่อย่างนีแ้หละมาเป็นองค์ประกอบ
ทัง้หมด ซึง่อาตมากม็ัน่ใจในอนัน้ี มีทัง้ความรูมี้ทัง้การสาธยาย
มทีัง้หลักฐานอ้างองิ มทีัง้ผูน้�ำไปปฏบิตัแิล้วบรรลผุลนัน้ๆ ถ้า
ยิ่งสุดไปกว่านั้น บรรลุแล้วจิตของคุณเป็นอย่างไรบ้างรู้แล้ว
คอืได้แล้วสบายแล้วไม่ต้องไปปฏบิตัอิกี เป็นอย่างนีไ้ปจนตาย 
สิง่ทีบ่รรลนุัน้ เพราะฉะนัน้สิง่นีต้้องใช้เวลาพสิจูน์ อาตมาถงึ

จะอยู่ในชวีติอยู่นานๆ เพือ่พสิจูน์สิง่เหล่านี ้ จะดซูว่ิาสิง่เหล่า
นีอ้าตมาเหน็พวกคณุ กแ็ค่ ๔๐-๕๐ ปีเอง มนัจะจรงิหรอื  
กอ็ยากจะอยูต่่อไปอกีขออกี ๔๐-๕๐ ปี ถ้าพวกคณุยงัยนืยนัไป
อีก ๔๐-๕๐ ปีกม็ัน่ใจจะได้อีก ถ้าย่ิงอยู่ต่อไปอีกกจ็ะยิง่มัน่ใจ
ไปกว่านัน้อีกใช่ไหม เป็นเรือ่งทีไ่ม่ง่ายเป็นเรือ่งทีย่าก เป็นไป
ได้ยากยืนยันศึกษาพสิจูน์กนัไม่ใช่ง่ายๆ แต่มนักเ็ป็นได้ แล้ว
สิง่ทีเ่ป็นได้แล้วนีไ้ม่ทุกข์ มนัไม่ล�ำบาก มนัเบาสบายซึง่มนัเป็น
โลกตุระ มนัเป็นสริมิหามายา โสตะ ทวนกระแสกนั เราอยู่
อย่างสบายแต่คณุเหน็ว่าไม่สบายมนัตรงกนัข้ามกนัจรงิๆ แล้ว 
ในความสบายของเรามันไม่ไปเบียดเบียนใคร มันไม่เป็น 
ภาระใคร แล้วมันเอื้อเฟื้อเจือจานต่อกันกับคนอื่นอีกด้วย 
อย่างนีเ้ป็นต้น
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

การติดภพทีล่ดลงมาอยู่กบัเขาแต่เข้าใจเขา
	 รายละเอยีด	 :	 การไปติดภพคนนั้นคนนี้กับคนอื่นเขา
ร่วมอยู่ภายนอก ยังเป็นการตดิภพ ถ้ามนัตดิไปเลยเถดิไปไกล
จากคนอืน่เลยมนักอ็าการหนกั แต่นีห่ากเราตดิภพลดภพ เช่น 
ลดอบายมขุ กล็ดภพชาตลิดลงมาๆ แต่การไปร่วมกบัข้างนอก
เขาแล้วเรากล็ดลงได้ เหน็เหมอืนอย่างเขารูเ้หมอืนอย่างเขา 
แต่ในเวทนาในจติของเรามนัไม่มคีวามรูส้กึอร่อย ไม่มคีวาม
รูส้กึท่ีจะต้องยินดอีะไรเลยกบัเขา รู ้ เขาสมมตุว่ิาอย่างนีส้นกุ
อย่างนีไ้พเราะอย่างนีอ้ร่อย เป็นทีเ่พลดิเพลนิ อะไรกเ็ข้าใจ  
มนัเป็นอย่างนัน้ แต่เราไม่ไปเพลนิไม่มอีารมณ์อย่างเขา ไม่ไป 
ตดิยึด เราวางได้ กค็อื เข้าใจเขาคอืเขาเราคอืเรา เข้าใจเขา
เข้าใจเรา เรากร็ูว่้าเขาตดิอยู่ เราไม่ได้เกลยีดชงัเขากเ็ข้าใจว่า
เขาก็ยังติดอยู่ หากว่าเราสามารถมีโอกาสให้เขาเลิกติดเลิก
รสอร่อยอย่างท่ีเราท�ำได้ ถ้าสามารถโปรดเขาได้กท็�ำ  ถ้าไม่
สามารถเรารูว่้าอย่างนีอ้ยู่ในฐานะทีเ่ราจะช่วยเขาไม่ได้ เราก็
ท�ำในสิ่งที่เราจะสามารถช่วยคนอื่นได้เราท�ำในสิ่งที่ท�ำได้อีก 
เยอะแยะอยูใ่นสงัคม หยาบ กลาง ละเอยีด อยูใ่กล้ อยูไ่กลกนั
มเียอะแยะไปกค่็อยๆ ท�ำ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การติเตียน / สรรเสรญิ ๔
	 รายละเอยีด	 :	บุคคลผู้เป็นบัณฑิต เฉียบแหลม เป็น
สัตบุรุษ (คนมีสัมมาทิฏฐิ) จะคุ้มครองตนให้มีคุณสมบัติ 

การตายเป็นธรรมดาของมนุษย์ – การติเตียน / สรรเสริญ ๔
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หาโทษมิได้ทั้งนักปราชญ์ (ผู้มีปัญญารู้แจ้ง) ไม่ติเตียน  
ย่อมประสบ (การเกิดผล) บุญ (ช�ำระกิเลส) เป็นอันมาก 
เพราะเป็นผูม้คีณุธรรม ๔ ประการนี ้คอื ใคร่ครวญสบืสวนแล้ว 
จงึ... ๑ . กล่าวตเิตยีนผูท้ีค่วรตเิตยีน ๒. กล่าวสรรเสรญิผูท่ี้ควร
สรรเสริญ ๓. ท�ำความไม่เลื่อมใสให้เกิด ในฐานะที่ไม่ควร
เล่ือมใส ๔. ท�ำความเลือ่มใสให้เกดิ ในฐานะทีค่วรเลือ่มใส
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ ขตสตูร ข้อ ๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

การตเิตยีนพระอาริยเจ้ามวิีบาก ๑๑ ประการ
	 รายละเอยีด	 :	 การต�ำหนิเป็นการท�ำให้คนอ่ืนจะเกิด
ความไม่พอใจได้อย่างหนึง่ ต้องต�ำหนติเิตยีนด้วยความเมตตา
ด้วยความปรารถนาด ี ด้วยความรูค้วามจรงิ ตเิตยีนอย่างรูว่้า
ตวัเองเป็นผูค้วรตเิตยีน เพราะว่ารูว่้าตวัเองเข้าใจและอยู่เหนอื 
จะต้องต�ำหนิผู้ที่อยู่ต�่ำและไม่ถูกต้องเป็นเรื่องที่เป็นสัจจะ  
แต่การตเิตยีนกห็ลกีเลีย่งวบิากไม่ได้ การตเิตยีนจงึเป็นเรือ่ง 
การเสยีสละอย่างหนึง่ของผูท้ีรู่ว่้าสมควรต้องตเิตยีน แต่ผูท่ี้ยัง
ไม่สมควรตัวเองยังไม่มีความจริงรู้ความจริงพอที่จะไปติเตียน
คนอืน่ได้ กไ็ม่สมควรจะไปตเิตยีนคนอืน่ ถ้าท�ำอย่างนัน้กจ็ะ
เป็นวิบากหนักโดยเฉพาะที่กิเลสหลงตัวหลงตนยกตัวยกตน  
ไปติเตียนพระอาริยเจ้าเข้า ก็ถึงได้มีวิบากทั้ง ๑๑  ประการ 
ตามทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การตืน่
	 รายละเอยีด	 :	 การตืน่นีค้อื มสีตริูร้อบ สตริูร้อบจะมพีลงั 
เรยีกว่าอธปิไตย สตเิป็นอธปิไตย เป็นพลงังานทีเ่ป็นพลงัแรง
รอบครบ ครบอยูส่ามด้าน ๑. ครบในทางกาย ๒. ครบในทางวจี 
๓. ครบในทางมโน ตืน่ทัง้ความเป็นมโน ตืน่ทัง้ความเป็นวาจา 
ตืน่ทัง้ความเป็นกายผูท้ีม่ ี ชาคร ี หรอื ชาครยิา ความตืน่นี ้ 
ในขณะทีม่กีายต้องมคีวามตืน่ครบรอบไม่บกพร่อง ในทางวาจา 
ก็มีความตื่น ทางวาจา ครบรอบครบถ้วน ไม่ใช่พูดแล้วก็ 
มะล�ำมะเลือง ไม่รู้ภาษา ตกตรงนั้นตรงนี้ไม่ใช่ กายกรรม 
มีพร้อมท่าทีลีลาค�ำพูดพร้อม กายนี้จะรวมทั้งวาจาและจิต  
เมือ่วาจากจ็ะเอาแต่วาจากบัจติคณุกค็รบถ้วนตืน่ แม้แต่ในมโน  
มโนของคณุกต็ืน่ นีค่อืชาครยิาครบ รูต้วัทัว่พร้อมหมดท้ังนอก 
ทัง้ใน ทัง้กรรม ๓ กายกรรม วจกีรรม มโนกรรม ตืน่หมด 
ครบเลย นีค่อืผูต้ืน่เตม็ แล้วเวลาจะท�ำงานนัน้ เรากม็าท�ำงาน

กบัข้างนอก มกีายกรรมกบัวจีกรรม ส่วนมโนกรรมนัน้ไปท�ำใจ
ของใครไม่ได้ ต้องท�ำของตวัเองของใครของมนั ใครไปท�ำใจให้ 
กนัไม่ได้ ได้แต่แค่แสดงกายกรรมให้คณุด ูพดูให้คุณฟังเท่านัน้ 
แล้วคณุกเ็ข้าใจตามกายกรรมกบัวจีกรรมแล้วไปท�ำใจตวัเอง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

การต่ืนจากหลบั
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าตื่นจากหลับขึ้นมามันมีสัมปชัญญะ
ควบคมุกเ็อาสิง่ทีเ่ป็นปัจจบุนัเป็นเรือ่งหลกั แล้วเรากป็รงุแต่ง
กบัเรือ่งนี ้ แต่เรือ่งทีเ่ป็นสญัญาอยูใ่นคลงัความจ�ำมเียอะแยะ 
มันมีมากเลยมันก็ไม่ขึ้นมา เพราะเราใส่ใจอยู่แต่ข้างนอก  
ของปัจจุบันอยู่แค่นัน้แต่พอปิดปัจจุบัน ธาตรุูค้ณุมอียูม่นักจ็ะ
มคีวามจ�ำโผล่ขึน้มาเยอะ จนกระทัง่ป่นป้ีไม่ได้ส�ำ่ไม่รูเ้รือ่งว่า
อะไรคอือะไร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

การต้าน
	 รายละเอียด	 :	 เราจะต้องต้านด้วยความแรงน้อยกว่าเขา 
ร้ายน้อยกว่าเขา เลวน้อยกว่าเขา ถ้าเราไปต้านร้ายแรงกว่าเขา 
เลวมากกว่าเขา อย่างนีเ้ป็นต้น หมดท่าเลย เรากไ็ด้วบิากอนั
นัน้มากยิง่ขึน้ แต่ถ้าเราไปต้านแล้วเราจ�ำเป็นต้องต้านทานไว้ 
แต่เราไม่ได้เลวอย่างเขาไม่ได้แรงอย่างเขา ไม่ได้ร้ายอย่างเขา 
อันนีแ้หละ เขาเลวกว่าเยอะ ไม่ได้ร้ายอย่างเขา เขาร้ายกว่า 
เรามาก ไม่ได้แรงกว่าเขาเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

การถอืศลีตามจารตีประเพณี
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การปฏิบัติตามจารีตประเพณ ี 
ไปเข้าวดั ไปรบัศีล พระกถ็อืว่าตวัเองมศีีล กม็ะยังภนัเต ศลี ๘  
ศลี ๕ ไปตามจารตีประเพณ ี ไม่เข้าใจว่าปฏบิตัศิลีจะต้องมี
การสมัผสัท้ัง ๖ มกีารส�ำรวมอินทรย์ีทัง้ ๖ โภชเนมตัตญัญตุา  
ม ี ชาครยิานโุยคะ การปฏบัิตทิีไ่ม่ผดิ ๓ ข้อ ไปนัง่หลบัตาก็
ไม่ใช่ การปฏบัิตท่ีิไม่ผดิ ๓ ข้อนี ้ อปัณณกปฏปิทา เขาไม่ได้
เน้นเรือ่งนีเ้ลย ให้มสีมัผสัเป็นปัจจยั มศีลี มกีารประมาณ
ในการบริโภค อ่านกายในกายเวทนาในเวทนา จิตในจิต  
ธรรมในธรรม ถ้าคณุเข้าใจ กายกบัจิต แยกกายกบัจติ ได้อย่าง
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ลึกซึ้งแล้วท�ำใจในใจของคุณได้ลึกซึ้ง ท�ำได้เป็นมรรคผลเลย  
คุณแยกกายในกาย แยกจิตในจิต หรือแยกกายแยกจิต 
สามารถทีจ่ะไม่ให้จติมนัเกดิในกาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

การทกัท้วงความผดิพระธมัมชโย
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาไม่ได้กล่าวหา แต่เหน็ความจรงิ
ตามความเป็นจรงิ อาตมาไม่ได้กล่าวหา อาตมาทกัท้วงว่ามนั
ผดินะ ผูอ้ืน่ผูใ้ดทีอ่าตมาท้วง กท้็วงด้วยหลกัฐาน มกีารอ้างอิง
ยืนยัน มีหลักของธรรมวินัย มาประท้วงไม่ได้มากล่าวหา  

ถ้าอาตมาท้วงผดิ คณุกว่็าอาตมาส ิไปท้วงผดิอย่างไร อาตมาไม่
ได้กล่าวหานะ เกนิเลยกว่านัน้ กล่าวหาแล้ว ซึง่การกล่าวหายัง
ไม่ได้ อาตมากต็ดัสนิเองว่า อนันีค้วรจะท้วง อาตมาไม่กล่าวหา  
แต่อาตมาท้วงและต�ำหน ิ ถ้าอาตมาไม่ยกตวัเอง อาตมากผ็ดิ  
เพราะอาตมาอยู่เหนือแล้ว หากไม่ยกตนก็ผิดสัจจะ คนไม่
เข้าใจว่าผูท้ีถ่กูต้องมคีวามจรงิ ต้องเป็นอย่างอาตมา แต่คน
กเ็ปรยีบเทยีบกนัอย่างไรจะใช่ คณุก็จะได้ศกึษาเปรยีบเทยีบ 
อนัไหนมนัตรงธรรมวนิยักว่าอนัไหน มนัถกูต้องกว่า คณุก็
ใช้ปัญญามาตัดสิน ตัวใครตัวมัน อย่างไหนเป็นธรรมวาที 
อย่างไรอธรรมวาที จะว่าอาตมาข่มคนอื่น แต่คนที่ถูกต้อง
เหนอืกว่าคนผดิจะยกหรอืไม่ยกกต็าม จะยกไปข่มพยญัชนะ
ว่าอาตมายกข่ม อาตมากช็ีว่้าอนันีเ้หนอืกว่าอนันี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การท�ำงานเป็นคณุวิเศษท่ียอดเยีย่ม
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมะของพระพทุธเจ้าจะม ี๒ ไม่ถอืว่า
ฟุง้ซ่าน ถ้ามนัออกไปมากกจ็ะฟุง้ซ่าน มนัจะเสยีผล แต่อันนี ้
ไม่เสียผล งานที่ยึดเป็นแกนก็ไม่เสียผล คือมีแกนนิ่งกับ 
แกนเคลือ่นที ่ไม่เสยีผลทัง้สองอย่าง ซึง่มคีณุประโยชน์ ๒ อย่าง 
เป็นคณุวเิศษทีย่อดเยีย่ม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันเสาร์ท่ี ๒๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

การท�ำงานโพธกิจิ ๕๐ ปีได้คนมศีีล สมาธ ิปัญญา 
ตามล�ำดบั
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำงานไปก็ได้คนทีมี่ศลี-มีสมาธ-ิมีปัญญา 
มวิีมตุทิีเ่ป็นสมัมาวมิตุ ิ ได้มาตามล�ำดบั ได้มาจรงิ จนกระทัง่

รวมกนัเป็นกลุม่ชมุชน ใครเป็นสมาชกิชมุชนไหนกไ็ด้ชาวอโศก 
เป็นสมาชกิถาวรแล้วยกมอืขึน้ซ ิ คนท่ีไปๆ มาๆ กยั็งไม่ใช่นะ 
คณุจะอยู่สมีาอโศก ราชธานอีโศกกแ็ล้วแต่ ถอืว่าเป็นสมาชกิ
ชาวอโศกแน่แท้ๆ กม็อียู่ไม่ใช่น้อย คนท่ียังไม่มาไม่ถาม เป็น
สมัภเวสอีโศก แสวงหาท่ีเกดิแล้วกไ็ม่มาเกดิเสยีทไีม่เข้าสูค่รรภ์
เสยีที อยู่นอกครรภ์เป็นลกูนอกไส้ เดีย๋วถกูขบัออกจากไส้นะ 
เราพูดกันอย่างนี้เข้าใจดีเป็นรูปธรรมนามธรรมท่ีมันชัดเจน  
ใช้บัญญตัภิาษามาใส่แทนกช็ดัเจนด ี กอ็ย่าประมาทว่าอาตมา
จะอยูเ่ท่านัน้ปีเท่านีปี้ จะไปอกี ๑๕๑ ปีอกีตัง้นาน ไม่แน่หรอก
จะตายวนัตายพรุง่กยั็งไม่รูเ้ลย หายใจเข้าไม่หายใจออกกต็าย 
แค่นีแ้หละ หายใจออกไม่หายใจเข้ากต็ายเหมอืนกนัเลย เอา
อะไรกนันกักนัหนา ท�ำงานไปกไ็ด้คนทีม่ศีีลมสีมาธิ มปัีญญา
อย่างสมัมาทิฏฐิมวีมิตุพิอสมควร ศีล สมาธิ ปัญญา มคีนที่
ปฏบัิตศีิล อย่างสลีพัพตปุาทานเยอะในชาวพทุธ ยังม ี หยาบ 
กลาง ละเอียดอีก แต่ยังไม่อธิบาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปีมผีลอะไร ๑ วนัศกุร์ที่ 
๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

การท�ำงานไม่ต้องเบือ่ ถ้าเบือ่ คอืโง่ไม่รูส้าระสจัจะ
	 รายละเอียด	 :	หากคุณเลี่ยงการท�ำงาน คุณคิดผิด 
สัตว์เดรัจฉานมันก็ท�ำงานหาเลี้ยงชีวิตตัวเอง แต่ไม่ต้องไป
ท�ำงาน ไม่ต้องไปแย่งชงิคนท�ำอาหารมาเลีย้งเราหรอก คนที ่
ท�ำอาหารให้กนิ มไีม่เท่าไหร่กพ็อ แต่คนท�ำงานด้านอ่ืนๆ ของ 
สงัคมโดยเฉพาะ ไปบรหิารมหีน้าท่่ีอีกเยอะทีเ่ขาจะเลีย้งไว้เอง  
ไม่ต้องห่วงหรอก สรุปแล้วมาท�ำงานไม่ต้องเบื่อ ถ้าเบ่ือนี้ 
มนัโง่แล้ว มนัไม่มทีางออก ไม่รูส้าระสจัจะ คนคอืกรรม การ 
กระท�ำ  กรรม กมัมนัตะ คอืกรรมกบัอนัตะ อนัตะคอืทีส่ดุ  
คนมกีารกระท�ำท่ีเป็นกรรม ท�ำอะไร ท�ำแต่สิง่ท่ีด ีทีช่ัว่เลกิท�ำ  
เป็นคนท่ีมคีณุธรรม ได้สงูสดุ คอืเป็นคนมวีรรณะ ๙ เป็นคน
เลีย้งง่าย บ�ำรงุง่าย มกัน้อย สนัโดษ เป็นคนขดัเกลากเิลส 
ขดัเกลาสิง่ทีไ่ม่ดงีามอยู ่ อะไรทีบ่กพร่องอยู ่ วาสนาแก้ไม่ได้
ก็แก้วาสนาท�ำให้เจริญขึ้นเป็น สัลเลข ธูตะ ท�ำตามหลักท่ี
พระพทุธเจ้าสอนจนสมบรูณ์ เป็นอาการน่าเลือ่มใส ปาสาทิกะ  
แล้วกเ็ป็นคนไม่สะสม อปจยะ แล้วเป็นคนปรารภความเพยีร
เสมอ ขยันเสมอ วิริยารัมภะ นี่คือคนชั้นสูง คนคลาสสิก 
วรรณะ ๙
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การถือศีลตามจารีตประเพณี – การทำ�งานไม่ต้องเบ่ือฯ
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การท�ำจติตนให้หลดุพ้นได้
	 รายละเอยีด	 :	 การท�ำจติตนให้หลดุพ้นได้ คอื เริม่ต้น
ท�ำได้เพราะมผีสัสะมเีวทนา ตามมลูสตูรโพธปัิกขยิธรรม ๓๗ 
เป็นต้น เราท�ำได้ผลจงึเกิดผลทางกายและจติซ่ึงจรงิ จรงิไป 
เพือ่ไม่มตีวัตนไม่ใช่จรงิไปเพือ่มตีวัตน หรอืมขีองๆ ตนมากขึน้  
แต่เป็นไปเพือ่ไม่มตีวัตน ไม่มขีองๆ ตนมแีต่ส่วนกลาง แล้ว
ก็ร่วมกนิใช้ไปจนตาย ตายแล้วไม่ต้องห่วง เขาจดัการให้เสรจ็
ตามจารตีประเพณี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

การท�ำจติในจติ
	 รายละเอยีด	 :	ภาษาบาลีเรียกว่ามนสิการ ต้องท�ำให้ 
โยนิโสฯ ให้ถึงที่เกิดให้ถ่องแท้แยบคายละเอียดลออไปถึงที่
เกดิแท้ แล้วท�ำให้กเิลสภายในตรงทีม่นัเกดิ ตวัไหนท่ีมนัเกดิ 
แล้วเราจะให้ตายกต้็องแยกให้ละเอยีด ตวัน้ีแหละจะให้มนัตาย  
ไม่ใช่ไปท�ำให้จติวญิญาณของเราตาย เน้ือแท้จติวญิญาณไป 
ท�ำให้ตาย ไม่ใช่ ต้องท�ำอาคนัตเุก แขกจรให้ตายไป ไม่ใช่ 
จติเดมิแท้เราตาย เราให้ตวัปลอมทีม่าในจติเราตาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

การท�ำจติให้มสีภาพอุตเุป็นพชีะ
	 รายละเอยีด	 :	 การท�ำจิตให้มีสภาพอุตุเป็นพีชะ คือ  
ถ้าเราท�ำจติให้เป็น ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม ให้มนัเป็นอย่างนัน้จรงิๆ  
ตายแบบอุตุแล้วได้เลยนี่คือ อรหันต์นี่คือการบอกเคล็ดลับ 
ไม่รกักนัจรงิไม่บอกนะ นีแ่หละคอืพระอรหนัต์ ถ้าคณุท�ำจิต 
ให้เป็นพชีะ อตุ ุ ไม่ได้ ไม่มสีทิธิจ์ะปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน 
ยกตวัอย่างเลบ็ ส่วนไหนเป็นจติ ส่วนไหนเป็นพชีะ ส่วนไหน
เป็นอตุนุยิาม ท�ำจติให้เป็นอาการพชีะได้โดยจติไม่มทีกุข์ ไม่มี
สขุได้ นีค่อื พชีะ แล้วมันก็ยงัอยูใ่นจติเราแต่ไม่สขุไม่ทกุข์นี ้ 
ไม่เสียเวลา คนเราเสียเวลาอยู่กับความสุขความทุกข์ทั้งนั้น
แหละ เดีย๋วนอนดีกว่าเป็นสขุ เดีย๋วน่ังสมาธน่ิิงๆ กเ็ป็นสขุ 
คณุกต้็องเสยีเวลากบัมนัเท่านัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

การท�ำจติให้เป็นอุต ุพชีะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื หากอรหนัต์จะท�ำจติให้เป็นพชืเป็น

อุต ุ กก็ลบัคนืสูธ่รรมชาตใินนยิาม ๕ ความแตกต่างระหว่าง 
อุต ุ พชีะ จิต ท่ีเป็นสตัว์ ไม่ใช่เป็นเรือ่งสามญัทีจ่ะท�ำได้ พระ 
พทุธเจ้า ตรสัรูเ้รือ่งนีเ้ป็นเรือ่งยิง่ใหญ่ อาตมาเข้าใจแล้วกเ็หน็ว่า 
นกับวชในศาสนาพทุธยุคนี ้ คนใดทีอ่ธิบายรายละเอยีดพวกนี ้ 
ทั้งๆ ที่เรื่องนี้เป็นเรื่องหัวใจศาสนาพุทธ เรื่องแยกพลังงาน
ระดบั อุต ุพชีะ จิต เช่นพระพทุธเจ้าบอกเป็นวนิยัเลยว่า เมือ่
อุปัชฌาย์บวชภิกษใุหม่ ต้องให้ลกูศิษย์แยกกายแยกจติได้ คอื  
ให้รูว่้าอุตเุป็นพลงังานระดบัไหน พชีะเป็นพลงังานระดบัไหน  
จติเป็นพลงังานระดบัไหน ถ้าไม่รูเ้รือ่งอย่างนีแ้ล้วบวชมากไ็ร้
ประโยชน์ บวชมาไม่สามารถทีจ่ะบรรลธุรรมได้ ถ้าแยกแค่ว่า 
อุต ุพชีะ จิต ไม่ออก แล้วมพียัญชนะท่ีร่วม พชีะ กบัจติ คอื 
กาย เมือ่ใดเป็นกาย เมือ่ใดเป็นจิต เมือ่ใดเป็นพชื หากแยกแค่
นีไ้ม่ได้ บวชไปกไ็ม่ได้เรือ่งได้ราว ท่านให้เรยีนรูแ้ยกกายแยกจติ  
จากองคาพยพตนเอง ร่างกายท่ีเป็นส่วนภายนอก ทีจ่ะหยบิ
มาขยายความให้เห็นว่า เมื่อใดส่วนใดของร่างกายเป็นอุตุ 
เมือ่ใดส่วนใดของร่างกายเป็นพชีะ เป็นพชีะในระดบัทีจ่ะไม่มี
เวทนา ไม่มวีญิญาณ จึงจะสามารถท�ำจิตให้รูว่้า จติมนัเป็น 

พชีะ จะต้องไม่มีเวทนา ไม่มีวญิญาณ เม่ือปฏบิติัท�ำจติตนไม่ให้ 
มเีวทนา ไม่มเีวทนา คอื ไม่มเีวทนาเก๊ ไม่มคีวามสขุ ความทกุข์ 
ไม่มคีวามชอบ ไม่มคีวามชงั กไ็ม่มบีาป ไม่มบุีญ แต่เป็นชวีะ 
เป็นท�ำงานทีต้่องควบคมุ จดัการเจ้าของพลงังาน อย่างเช่น 
หวัไชเท้า มนักม็พีลงังาน ท่ีมนัจะเป็นพชืของมนั มนักส็รรหา 
สารตระกลูหวัไชเท้าของมนั สบัปะรด ประธานกส็ัง่การให้สร้าง 
ออกมาเป็นสบัปะรด มนักเ็ลอืกธาตอุาหารอะไรมาสงัเคราะห์ 
สร้างชวีะของตวัเองเป็นอย่างท่ีเป็น เป็นสตัว์โลกเป็นคนจงึจะ
สามารถศึกษาสิง่เหล่านีไ้ด้ และมาศึกษาธรรมะพระพทุธเจ้า 
จึงสามารถอาศัยพลงังาน อุต ุพชีะ จิต ท�ำจิตตนให้เป็นอตุไุด้  
ในขณะตอนเป็นไม่ใช่ตอนตายไปแล้ว หรอืจะอาศยัอยูก่เ็ป็น
พชีะ เป็นจติทีไ่ม่มคีวามสขุ ไม่มคีวามทกุข์ ไม่มบีาป ไม่มี
บุญแล้ว นัน่คอืพระอรหนัต์ ดงันีเ้ป็นต้น หากเข้าใจและท�ำ
จิตอย่างนีไ้ม่ได้จะไปบวชให้เป็นอรหนัต์ได้อย่างไร พชืกค็อืพชื
เท่านัน้ไม่ได้เป็นจติวญิญาณ แต่มนัซบัซ้อน คนเป็นพืชแล้ว 
มจิีตวญิญาณ จึงเป็นคนทีเ่ป็นทัง้พชืและภูต อาตมายนืยนัว่า 
อาตมาสมัมตัตะ คณุต้องศึกษาให้ดีๆ  ไม่งัน้กจ็ะไปไม่ได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การท�ำทานทีล้่างกเิลสได้
	 รายละเอยีด	 :	ปันอัตถิทินนัง ถึงได้อานิสงส์ทานได้ 

การทำ�จิตตนให้หลุดพ้นได้ – การทำ�ทานท่ีล้างกิเลสได้
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ล้างกิเลส แต่ครูบาอาจารย์สอนกันท�ำการมีแต่เพ่ิมกิเลส  
สร้างกเิลส สอนอย่างนีไ้ม่มีนิพพาน การท�ำทานไม่ต้องไปสร้าง 
อะไรใส่จติอกี แต่ผลของกศุลมนัมอียูแ่ล้ว คนท�ำชัว่กศุลกยั็ง
มเีลย คนท�ำชัว่เป็นการท�ำทานทีห่วังผล ไปปล้นมาท�ำทาน 
ก็เป็นความซบัซ้อน แต่กไ็ด้ผลในการทาน ผลของกศุลคุณได้
มเีงนิทจุรติแล้วเอามาท�ำทาน คณุก็ได้กุศล แต่มันไม่ได้ล้าง
กิเลส เพราะวตัถทุานกไ็ม่บรสิทุธิ ์ ใจกไ็ม่บรสิทุธิ ์ มนัมกีเิลส 
เพราะฉะนัน้คณุไม่ได้บญุเลย แต่ว่าคณุได้กศุล แม้ว่าท�ำแบบ
ทจุรติ กย็งัมกีศุลเลย ความซับซ้อนในสิง่ทีมี่และไม่มี นตัถิ  
กับอตัถิ โลกสมทุยั กบัโลกนโิรธ แม้แต่การท�ำทานในสัมมา-
ทฏิฐ ิข้อแรกกย็งัไม่ง่ายเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การท�ำทานโดยไม่มีมรรคผล
	 รายละเอยีด	 :	 มนัเข้าใจยากนะ ตดิกนัมากกว่า ทานแล้ว
ต้องได้ ทานมผีลกศุล แต่ทานไม่มผีลฆ่ากเิลส ทานนีไ้ม่มผีล
ฆ่ากเิลส คณุทานแล้วจติคณุยงัสร้างภพชาต ิ จากทานมผีล
ตอบแทนสัง่สมเป็นปฏิพทัธ์ ยงัเกีย่วข้องเป็นสนันธิติกผลกึไว้
ในชาตหิน้า เป็นการทานอย่างสร้างชาตทิัง้นัน้ ซึง่พระพทุธเจ้า
ไม่ให้ท�ำแบบนั้น ท่านให้ทานแบบสูญไปเลย มันก็ได้กุศล  
แต่ถ้าทานอย่างมภีพชาต ิไม่ได้ล้างกเิลส
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การท�ำนายพยากรณ์มเีหตปัุจจัยเป็นตวัเค้า
	 รายละเอยีด	 :	 มันเป็นอนุสาสนีปาฏิหาริย์มากกว่า 
เป็นอนาคตงัสญาณ แต่ก็ไม่อยากพูดมากเรือ่งน้ี มันต้องม ี
เหตปัุจจัยกแ็ล้วกนั อาตมาจะท�ำนายพยากรณ์ต้องมีเหตปัุจจยั
เป็นตวัเค้า สรปุอกีท ี มนัรวมทัง้รปูทัง้นาม รวมทัง้กายท้ังจิต  
อาตมาอธิบายธรรมะเร่ืองกายเรื่องจิต รูปนาม หรือเทวะ 
พยัญชนะพวกนี้อาตมาต้องอธิบายให้ละเอียดลออคนจะได้
เข้าใจ สรปุแล้ว ทกุอย่างมนัลงทีเ่ทวหรอืธรรมะ ๒ จะเป็นรปู 
เป็นนามหรอืเป็นกาย มนัเป็นภายนอกภายใน เป็นวตัถกุบั
วิญญาณ เป็นคูท่ีต้่องร่วมกนัตลอด เพราะฉะนัน้ไปจะไปศกึษา 
ธรรมะแบบอยูเ่ดีย่วๆ นัน้เลกิเลย เลกิได้เลย จะไปอยูแ่ต่เดีย่ว
จะเป็นอสิระเสรพีวกนี ้คณุตายอย่างน่าสงสารตายโด่เด่เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๐ เมษายน ๒๕๖๓

การท�ำใจในใจ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ท�ำให้เกดิกรรม กรรมท่ีเราท�ำใจใน
ใจของเรา โดยเรารูว่้าใจของเรานีม่นัเคลือ่นไหวกระทบสมัผสั 
แล้วมนัเกดิกเิลสปุบ๊ มนัมกีเิลสมาร่วมปรงุในจิตเราป๊ับ เราจะ
อ่านมนัออกได้ว่านีก่เิลส เรากจ็ดัการกบักเิลสตวันี ้ก�ำจดักเิลส
ตวันี ้นีค่อืศาสนาพทุธ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัติอโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

การท�ำให้กเิลสยอมแพ้
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การให้กิเลสยอมแพ้ โดยเห็น
ไตรลกัษณ์ นีส้ดุยอด อาตมาพยายามอธิบาย เขาอธบิายว่า
ไม่เทีย่งเป็นทกุข์ ไม่มตีวัตน หากตอีย่างนีก้ไ็ด้แต่พยญัชนะ 
อาตมาก็อธิบาย มันจะอยู่ไปอีกไม่นานหรอก มันไม่เที่ยง 
เดีย๋วมนักห็ายไป มนัเป็นเหตแุห่งทกุข์ มนัไม่มตีวัตน กจ็ะ
ขยายความให้เหน็หลายจังหวะ อนจิจัง ทกุขงั อนตัตา กเ็ป็น
ความหมายหลายลกัษณะ เรากค่็อยๆ ฝึกให้จิตเราเกดิสภาวะ 
ที่มันเป็นไปตามพยัญชนะที่ขยายไปพอสมควร สภาวะก็จะ
มพีลงั มฤีทธ์ิ ท�ำให้กเิลสลด จางคลายเพราะปัญญา ไม่ใช่ 
กดข่ม ที่เขาท�ำกันมานาน เป็นวิธีที่ท�ำกันทั่วไป ครองโลก  
ไม่ได้เป็นล�ำดบัอย่างน่าอัศจรรย์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจันทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การท�ำให้ถงึสมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ข้อ ๑
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำทาน ท�ำอย่างไรถงึจะมผีล ต้องมปัีญญา 
ตรวจสอบ ตรวจสอบจิตเจตสกิรปูนพิพาน ปรมตัถธรรม ว่า
จิตเรามนัเป็นอย่างไร สมัผสัแล้ว ทานแล้วมนัจะเอาหรอืเปล่า  
มันจะแลบเลียเป็นภพชาติหรือให้ไปแล้ว ๐ ไม่มีภพชาต ิ 
จิตไม่มสีาเปกโขเลย ต้องรูว่้าจิตไม่มสีาเปกโขเป็นอย่างไร ไม่มี
ท่าทต่ีอเนือ่งจากการให้ ให้แล้ว ๐ สญูไปเป็นนวิเคลยีร์ฟิซชัน่ 
ตรงอย่างไม่มโีค้งไม่มอีงศาโค้งเข้ามาหาตวัเอง นัน่คอืการให้
ที่มีคุณสมบัติเป็นผลสูงสุด ให้อย่างซื่อสัตย์สุจริต ให้อย่าง
บรสิทุธ์ิใจ ให้ไม่มเีอา ไม่มโีค้งมาเอานดิหนึง่ หรอืมากกไ็ม่มี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

การนอนหลบั
	 รายละเอียด	 :	 การพกักายไม่ให้กายท�ำงาน โดยจติหลบ

การทำ�ทานท่ีล้างกิเลสได้ – การนอนหลับ
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สูภ่วงัค์เสยี ไม่มาวุน่กบักาย ไม่มาใช้ทวารกายส่วนใดๆ ท�ำงาน
โดยให้พกัผ่อนช่วงหนึง่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๘๘, ๒๐๓

การนัง่สมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 การนัง่สมาธ ิได้ผลแต่เป็นผลแบบโลกยีะ  
ไม่ใช่แบบโลกตุระของพระพทุธเจ้า นัง่หลบัตากไ็ด้ ฌาน สมาธิ  
แต่เป็นแบบของเดียรถีย์ฤๅษี ไม่ใช่แบบของพุทธของพระ 
พทุธเจ้า ลมืตา ม ีตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เป็นปัจจยัทัง้นัน้ แล้วก็
เรยีนรูภ้ายในจติให้ท�ำฌานที ่๑, ๒, ๓, ๔ ถงึรปูฌาน อรปูฌาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

การนัง่หลบัตาปฏบัิตมิปีระโยชน์ ๔ อย่าง
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ได้พกัผ่อนแบบสงบจติ มอีปุการะมาก 
๒. ศกึษาเพิม่ทกัษะในเจโตสมถะ และใช้ตรวจอ่าน ภาวะจิต
ต่างๆ ในภวงัค์ ๓. เอือ้ให้ปฏบิตัเิตวชิโช (ทบทวน) ได้อย่างดี 
๔. สร้างพลงัทางจิต ทีจ่ะน�ำไปท�ำฤทธิต่์างๆ (แต่ฤทธ์ิในพทุธ-
ศาสนา หมายถงึ ฤทธิท์ีร่ะงบั ดบักเิลส เพือ่ไปสู่นโิรธ-วมิตุ-ิ
วิโมกข์-นพิพาน) นัง่หลบัตาไม่ใช่ทางปฏบิตัธิรรม มแีต่ใช้เป็น
เตวชิโชตรวจสอบลงบญัช ี ทีผ่่านมา เมือ่วานนีอ้าทติย์ทีแ่ล้ว 
เราปฏิบัติท�ำอย่างไรมีอะไรเกิดอะไรดับกิเลสเกิดหรือเปล่า 
แล้วเราได้ดับกิเลสหรือเปล่าเราดับกิเลสได้ อันน้ีผ่านมา  
ตรวจสอบแล้วมันหมดจริงๆ อาสวะเราไม่มี และเราก็ไม่มี 
มาหลายทแีล้ว สมัผสัแม้ไม่รูต้วัหลายทแีล้วมันแรงด้วยกไ็ม่มี
กเิลสเกดิ คณุกต็รวจสอบตวัเองได้ ของพระพทุธเจ้าต้องตรวจ
สอบแล้วมกีารรกัษาผล อย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบิตัธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๖๒

การนัง่หลบัตาเป็นโมฆะจากศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 การนัง่หลบัตาเป็นโมฆะจากศาสนาพทุธ 
คอื หลบัตามนัไม่มีความรูส้กึ เรยีกว่า ไม่มีเวทนาเมือ่ไม่มี
เวทนา กไ็ม่มคีวามสขุ ความทกุข์ให้ปฏบิตั ิ กไ็ม่มทีางปฏบัิติ 
ธรรมะของศาสนาพุทธ การปฏิบัติธรรมจึงขอยืนยันอีก  
มนัไม่ใช่การปฏิบตัธิรรมของศาสนาพทุธกบัการหลบัตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก คร้ังท่ี ๖๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

การน�ำเอาธรรมะพระพทุธเจ้ามาอธิบาย
	 รายละเอียด	 :	 การน�ำตกักะ วติกักะ สงักปัปะ พดูไปถงึ
อย่างนี ้พวกเราฟังธรรม ระลกึถงึอาการ ระลกึถงึสภาวะ ของ
ค�ำแต่ละค�ำ ตกักะ ระลกึถงึสภาพ แม้แต่ในปัจจุบนั ทีอ่าตมา
พดูไป พวกเราได้ก�ำหนดตามไหม ว่าตกักะ เรากก็�ำหนดตาม
ในปัจจุบันนี ้ วติกักะ กห็มายความว่าจิตของเราได้พจิารณา
ไตร่ตรองลงไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

การนิง่อย่างพระอารยิเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 เป็นผูท่ี้พดูมากแสดงว่า แต่นิง่เพราะว่า 
กิเลสไม่มี กิเลสสงบ กิเลสไม่กวนเลย เป็นผู้นิ่งอย่างพระ
อาริยเจ้า ถ้านิ่งอย่างโลกีย์ไม่พูด ไม่กระดุกกระดิก ไม่คิด  
ไม่นกึ ไม่พดู นีค่อื โลกยีะ อารยิะจรงิจะรูป้ระมาณ รูเ้หมาะควร 
ในการพดู ทีพ่ดูเลอะเทอะนัน้กต็ายทีน่ีไ่ม่ใช่พระอารยิะหรอก 
พดูจนมากไปแล้ว เว่อร์แล้ว อาตมาพดูแล้วกน็กึถงึน้องชาย
คนเลก็ นายแต๋ม กต็ายทีน่ีแ่หละ ตอนทีก่�ำลงัปฏบัิตธิรรม 
อาตมากส็อนน้องอย่างจูจ้ีจ้กุจกิ นายแต๋มคงร�ำคาญเขากว่็า  
รูแ้ล้วว่าน�ำ้ตาลมนัหวานแต่ยดัมามาก มนักจ็ะเอยีนนะ จะอ้วก 
แตก อาตมาซาบซึง้เลยจ�ำได้จนถงึทุกวนันี ้ มนัเกนิไป ถ้าเรา
เข้าใจธรรมะแล้วจะไปดูถูกพระอาริยเจ้าอย่างไรท่านที่ไม่ใช่ 
ชอบสอนกม็ ีจะไม่ดถูกูว่าองค์นี ้ไม่รูห้รอือย่างไร ท่านไม่สอน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การน้อมรบัความผดิพลาดและแก้ไขจากผูห้วงัดี
และศตัรผููห้วงัร้าย
	 รายละเอยีด	 :	 พ่อครเูคยกล่าวว่า ข้าพเจ้าได้ดิบได้ดีวเิศษ
ย่ิงๆ ขึน้ หรอืเป็นคนท่ีน่านบัถอืเคารพได้นัน้ ไม่ใช่เพราะการ
เป็นผูช้ียื้นยัน ความถกูต้อง ให้ใครๆ รูไ้ด้หลากหลาย แล้วๆ 
เล่าๆ นัน่ดอก แต่เพราะข้าพเจ้าน้อมรบัความผดิพลาดและ 
มกีารแก้ไขในแต่ละครัง้แต่ละคราวของข้าพเจ้า จากทัง้ผูห้วงัดี
และท้ังศัตรผููห้วงัร้ายแท้ๆ นัน่ต่างหาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑ เมษายน ๒๕๖๓

การบรรยายธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 การบรรยายธรรม คอื สมณะโพธริกัษ์

การนอนหลับ – การบรรยายธรรม
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ท�ำงานจะ ๕๐ ปีแล้ว การบรรยายไปกย็ิง่รูส้กึว่าพวกเราจะ
ร�ำคาญไหม รูส้กึเบือ่ไหม เพราะมนัวนเวยีน ซ�ำ้ซากไป พดูไป
กว็นไป ไปไหนไม่รอด กม็าหาศลี สมาธ ิปัญญา วมิตุ ิ เดีย๋วก็ 
มาทีอ่ตัตา ตวัตน ไปว่าพวกนัง่หลบัตาอกี ไปว่าเขาท�ำไม? 
ท่านก็ต้องท�ำงาน ท�ำงานอะไร? กง็านว่า ท่านไม่ได้ไปท�ำงาน
แบกขน ท�ำงาน ว่า พดู บรรยาย อะไรผดิกว่็าผดิ ข่ม อะไรถกู 
ก็ยก ชม มหีน้าทีน่ี ้กท็�ำหน้าที ่ตอบตรงๆ ทีว่่าไปว่าเขาท�ำไม 
กท็�ำงาน กต้็องว่า เพราะท�ำงานเป็นนกัว่า แล้วจะไม่ให้ว่า  
ค�ำว่า ว่า คอื การต�ำหน ิและ ชม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๒

การบรรลุ
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏิบัติแล้วสามารถท�ำให้ผลเกิด 
บรรลุของตนเองตามระดบัขัน้ บรรลตุัง้แต่ศลีข้อ ๑ ไม่ฆ่าสตัว์  
ศลีข้อ ๒ ไม่เอาของๆ คนอืน่ทีไ่ม่ใช่ของเราเป็นวตัถ ุ ดนิ น�ำ้  
ไฟ ลม หรอืไม่แต่พชื
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

การบรรลดุ้วยสภาวะ
	 รายละเอยีด	 :	 การบรรลุด้วยสภาวะ คือ ยกตัวอย่าง
อบายมขุ เรากร็ูเ้หตปัุจจยัองค์ประกอบ เช่นการพนนัต้องรูว่้า 
มอีงค์ประกอบอะไรบ้าง เล่นไพ่ เป็นต้น กม็ตีวัตนคุณไป  
แล้วคุณไปร่วมกับเขาไหม แต่ทุกวันน้ีก็มีคนเล่นการพนัน  
แต่คณุไม่ได้ไปร่วมกบัเขาเลย นอกจากไม่เอาร่างกายไปร่วม 
กับวงนั้นแล้วใจคุณก็เฉยๆ น่ีคือบรรลุแล้ว ก็เห็นเขาเล่น 
เหน็ดเหนื่อย ฉิบหายวายป่วง คนเล่นได้บ้างก็มีสมบัติ 
ผลัดกนัชม คนโกงเก่งกม็คีนทีโ่กงเก่งกว่าอกี สกัวนักม็คีนเก่ง 
กว่าเอง็ ดไีม่ดดีวงไม่ดกีห็มด เก่งต่อเก่งแต่ดวงไม่ดกีโ็ทษดวง
ท่านเล่นมานกัแล้วการพนนั เรากว่็าเราเก่ง แต่ท�ำไมดวงไม่ดี 
เล่นส่วนมากขาดทนุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

การบรรลธุรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การบรรลุธรรมน้ี ต้องเห็นด้วย
ปัญญา ต้องมปัีญญาอนัยิง่ หากว่าไม่มปัีญญา มแีต่ศรทัธา  
มแีต่สญัญา มแีต่เจโต ไม่ถอืว่าเป็นการบรรลขุองศาสนาพทุธ 

ปัญญานัน้อาตมาก�ำลงัน�ำมาขยายความ ปัญญา ๘ ปัญญา ๖  
คอื ปัญญา ปัญญนิทรย์ี ปัญญาพละ ธรรวจิยัสมัโพชฌงค์ 
องค์แห่งมรรค สมัมาทิฏฐิ คนผูน้ีจ้ะไม่ท�ำด้วยความประมาท 
ความประมาทเป็นอุปกเิลสข้อสดุท้าย ในอุปกเิลส ๑๖ แม้แต่
ในสรุยิเปยยาล ๗ ความประมาทกอ็ยู่ทีข้่อ ๖ หากประมาทอยู่
จะท�ำโยนโิสมนสกิารในข้อที ่ ๗ ไม่ได้ถ่องแท้ หากยังมคีวาม
ประมาทก่อน คณุจะโยนโิสฯ ไม่ได้ นีค่อืความละเอียดลกึซึง้ 
ที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสดักไว้หมด ประมาทเป็นอกุศลจิต  
ต้องไม่ประมาท จึงท�ำกศุลต่อไปได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ สนัตอิโศก 
วนัศุกร์ท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การบรรลธุรรม จติโพธิสตัว์ บงัเกดิพร้อมกนั
	 รายละเอยีด	 :	 ใช่ และต่อเนื่องกันเลย ถึงบอกว่ามา
ท�ำงานโพธิสตัว์ ตลอดเวลา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

การบรรลธุรรมสายปัญญากบัสายเจโต
	 รายละเอยีด	 :	 ใช่แล้วล่ะมันจะตรงกันอย่างนี้แหละไม่ 
ตืน่เต้น สายปัญญาจะไม่ตืน่เต้นไม่ผาดโผน แต่สายเจโตสมถะ
ผาดโผน ดไีม่ดไีม่ถกูต้องด้วย เป็นกายกรรมเปียงยางเลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

การบรรลผุล
	 รายละเอียด	 :	 คอื ท�ำให้ธรรมะ ๑  หรอื อกศุลธรรม,  
บาปนัน้ๆ ตายพ้นไปจากจิตใจ ธรรมะ ๑ ท่ีเป็นกเิลสตายสนทิ
จนกเิลสเป็น ๐ แล้วในจิตใจกจ็ะเหลอืเป็นธรรมะ ๑  (เอกคัค-
ธรรม) อยู่ในจิตใจ เป็นจิตใจทีส่ะอาดจากกเิลส ผลทีจิ่ตใจหลดุ
พ้นจากกเิลส หรอืกเิลสตายไปจากจิตใจนีเ้อง คอื การตายที่
เรยีกว่า วมิตุหิรอืนพิพาน ผูท้�ำส�ำเรจ็ได้จรงิกเ็ป็นผูม้นีพิพาน 
เป็นเจ้าแห่งการตาย อันย่ิงใหญ่ของวชิาการทางศาสนาในโลก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๖๘

การบรหิารทีส่มดุลแบบไม่แย่งกนั
	 รายละเอยีด	 :	 เช่นถ้าสมมุติว่าจุดเด่นของเราเจริญแล้ว
จุดรองยังไม่เจรญิ เรากท็�ำให้จุดรองเจรญิขึน้ จุดเด่นล้นตลาด
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แล้ว เรากจ็ะเอาตวัเด่นรองมาขึน้ กจ็ะได้สมดลุ แทนท่ีจะแย่ง 
กันไปแย่งกนัมา กกูจ็ะเอามงึกจ็ะเอา แล้วอะไรเป็นจดุเด่นๆ ไม่มี 
อะไรเป็นจดุน�ำพาให้องค์รวมทัง้ประเทศได้เดนิไปได้ อะไรเป็น
เอกอะไรเป็นรอง กน่็าจะเข้าใจตรงนีไ้ม่น่าจะเหน็แก่ตวัแย่งกนั 
ข้ากส็�ำคญักระทรวงข้าก็ส�ำคญั แต่เอาเงนิไปไว้เฉยๆ อาตมาว่า
ผูบ้รหิารทีม่อีงค์ความรูแ้คบๆ อย่างนีใ้ช้ไม่ได้ เอาเถอะอย่างไร
ก็แล้วแต่ แต่ละคนมคีวามคดิของตวัเอง ทกุคนฉลาดเท่าที่ 
ตวัเองโง่ กใ็ช้ความฉลาดสดุทีข่องความโง่ ทกุคนท�ำงานอยู่กบั
สงัคมโลก แม้แต่ท�ำงานเหน็แก่ตวัท�ำงานเพือ่ตวัเอง เขากท็�ำ
ของเขาเท่าทีจ่ะมคีวามโง่ คนอืน่เขาเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

การบรหิารประเทศคือการบริหารสังคม
	 รายละเอยีด	 :	 การบริหารประเทศคือการบริหารสังคม
ไหนทีม่กีารศกึษาเช่นนี ้ สงัคมนัน้จะเกดิการด ี เกดิการอยู่กนั
อย่างประเสรฐิสงบ เพราะว่าคนได้เรยีนรูต้้นตอของการกระท�ำ 
ให้เกดิความเสยีหาย ไม่ว่าจะเป็นเสยีหายทางกาม ทางโทสะ 
ไม่มโีมหะหลงเผลออะไร ลดไปเรือ่ยๆ กเ็ป็นการท�ำทุกอย่าง
ในสงัคมมนษุยชาตใิห้ด ี เพราะฉะนัน้การบรหิารทีส่�ำคญัถ้า
เข้าใจยอดหัวใจของศาสนาพุทธแล้ว เอาอันนี้เป็นหลักเลย  
ผู้บริหารประเทศโดยเฉพาะเถรสมาคมไม่ได้รู้เรื่องเหล่านี้เลย  
มวัแต่หลงไปกบัโลก ลาภยศ สรรเสรญิโลกยีสขุกนัไป อาตมา
เห็นแล้วสังเวชใจ สุดสงสาร ไม่รู้จะไปช่วยแก้ไขอย่างไร  
แทงด้วยหอกร้อยเล่ม เช้ากลางวนัเยน็กแ็ทงไม่เข้า ไม่รูส้กึรู้
สาอะไร ปล้นศาสนาท�ำลายศาสนาอยู ่ เป็นโจรปล้นศาสนา  
ทีพ่ระพทุธเจ้าบอกว่าพระราชาเอาหอกให้ไปทิม่แทง หอกหกั
ไปหมดไม่รูก้ีร้่อยเล่มแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การบวชท�ำให้เป็นอรหนัต์ง่ายกว่าเป็นฆราวาส
	 รายละเอยีด	 :	 การบวชเป็นอรหันต์ง่ายกว่า เพราะว่า
เป็นทางทีส่ะอาด บรสิทุธิด์จุสงัข์ขดั แต่เป็นฆราวาสกส็ามารถ 
เป็นพระอรหนัต์ได้ แต่เป็นพระนัน้มศีลีวนิยัทีเ่ป็นข้อบงัคบัมาก  
ไม่ใช่ว่าฆราวาสท�ำผดิพระวนิยัของพระแล้วจะไม่บาป มนักม็ี
บาป แต่มนัมนี�ำ้หนกัทีเ่จตนาน้อยกว่ากนั เจตนาตัง้ใจมาบวช
เพือ่ปฏิบตัธิรรมมนักเ็ตม็รปู แล้วกป็ระกาศต่อสาธารณชนว่า
จะมาปฏิบัติงาน แล้วผู้ที่มาบวชเป็นพระเป็นผู้ท่ีสัญญากับ

ประชาคม สญัญากบัทุกๆ คนว่าจะมาบวชโดยทีต่วัเองสละ
ทรพัย์ศฤงคารบ้านช่องเรอืนชาน สละญาต ิ โภคขนัธาปหายะ  
ญาตปิรวิตัตงัปหายะ ให้ประชาชนเลีย้งดไูว้ มนัมอีะไรหลายๆ 
อย่างซบัซ้อน เสรจ็แล้วกม็าบวช บวชเสรจ็แล้วไม่อยูใ่นพระ
ธรรมวนิยัของพระพทุธเจ้ากม็คีวามบาปซ�ำ้ซ้อน กเ็หมอืนกบั
บวชแล้ว สัญญากับประชาชนว่าจะมาปฏิบัติธรรมให้หมด
กเิลส เพราะฉะนัน้ไม่ได้มาสะสมลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ 
แม้แต่ญาตโิกโยตกิา มลีกูมเีต้า มผีวั มเีมยี ไม่รบัผดิชอบแล้ว 
ออกมาแล้วกห็มายความว่ายกให้ประชาชนยกให้ แต่เสรจ็แล้ว
เรากม็าละเมดิ มาสะสมทรพัย์ ดไีม่ดกีม็าวุน่วายเรือ่งผูห้ญงิ
ผูช้ายอะไรกนัอีก เป็นการท�ำบาปซ�ำ้ซ้อน ตวัเองกโ็กหกสงัคม
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การบาํเพญ็ทกุรกริยิาของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	ทางผู้รู้ท่านนั้นบอกมาว่าทุกรกิริยาคือ 
การบาํเพญ็อะไรทีย่ากไม่ผ่านบรรลธุรรม มนัหลอกกนัซบัซ้อน
เป็นคนละเรือ่ง เพราะฉะนัน้ไปแสวงหาโพธิญาณในทางทีผ่ดิ 
พระพทุธเจ้ากย็นืยนัว่าโพธญิาณไม่ได้ได้ด้วยวธินีัน้ท�ำแบบนัน้  
ให้ตื่นเสียทีสิพุทธศาสนิกชนท่านอาจารย์ท่ีสอนศาสนา 
ท้ังหลาย ตืน่เสยีที สงบกายสงบจิตย่ิงเป็น กายปาคญุญตา  
ย่ิงคล่องแคล่วว่องไวท้ังกายท้ังจิต กายวญิญตั ิวจวีญิญตัิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

การปฏบิติั
	 รายละเอยีด	 :	 กาม ต้องมีสัมผัสภายนอก ถ้าไม่มี 
ภายนอก กเ็รยีนรู ้ กาม ไม่ได้ ฉะนัน้อย่าหลงผดิ หลบัตา 
แล้วเรียน กาม เป็นอันขาด การปฏิบัติ หลับตา กันนั้น  
มนัไม่สามารถเกดิ ปัญญา-ปัญญนิทรย์ี-ปัญญาพละ ทีจ่ะรูก้าม
ได้เลย เพราะมนัขาดกระบวนการของ ธัมมวจัิยสมัโพชฌงค์-
สัมมาทิฏฐิ-มัคคังคะ อันเป็น องค์ ๖ ที่จะเกิด ปัญญา  
การปฏบัิตธิรรมของพทุธต้อง ลมืตาปฏบัิตเิสมอ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๒๑

การปฏบิติัจตินพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 การปฏบัิตจิิตนพิพาน คอื การปฏบิตัใิห้
ได้ จงึจะเข้าใจจรงิ เรยีนสขุ ทกุข์ จะได้นพิพาน แล้วต้องดบัสขุ 
ดบัทุกข์ไม่ให้จิตมอีาการสขุ ทกุข์ในจิต เรยีกว่า จตินพิพาน 
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เป็นทีต่ัง้ของ ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุ กมัมญัญา ปภสัสรา 
ใครท�ำคณุสมบตั ิ๕ ประการนีไ้ด้ถาวรมัน่ คอื ผูน้ัน้เป็นอรหนัต์
กระทบกบั รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั ลาภ ยศ สรรเสรญิ กไ็ม่ 
หว่ันไหว มคีณุสมบตั ิ ทัง้รูก้เ็รว็ เปลีย่นแปลงได้เรว็ เหมอืน 
นักมายากล กลบัไปกลบัมา คนหมนุสมองไม่ทนั ท่านพดู 
กลบัไปกลบัมากจ็ะงง ตอนน้ีพูดถึงความมี หรือความไม่ม ีกไ็ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๒

การปฏบิตัจิติวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สมณะโพธิรักษ์ต้องแก้ความเห็นนี้ 
ท่ีบอกว่าพระปฏบิตั ิคอื พระออกป่าและต้องนัง่หลบัตาสมาธิ 
เรยีกว่า ๙๙.๙๙% เลย ๑ . กายวเิวกเขาเข้าใจว่าต้องหลกีไป 
อยูป่่า ๒. จติวเิวก คอื ต้องท�ำสมาธนิัง่หลบัตา ทีจ่รงิการปฏบิติั
จิตวิเวกก็ไม่ต้องไปนั่งท�ำ  แต่ท�ำทุกเวลา อานาปานสติทุก
ลมหายใจเข้าออก แม้ว่าท�ำอาชพีอยู ่ ท�ำการงานทกุอย่างอยู่  
คณุก�ำลงัคดิอยู ่กท็�ำจติอ่านให้รูเ้วทนาในเวทนาเป็นกรรมฐาน 
มนัจะมกีายกบัจิต เวทนาเป็นตวักลาง เวทนาเป็นเจตสกิต้อง
เรยีนรู้ เวทนา เพราะความสขุ ความทกุข์ หรอืโลกตุระมนัอยูท่ี่
เวทนา ไม่มเีวทนานัน้ ไม่มฐีานแห่งการปฏบิตั ิพรหมชาลสตูร
กท่็านเอามาอ่านขยายความท่านจะกระเตือ้งไหมหนอ ท่านย�ำ้ 
แล้วย�ำ้อกีว่า พระพทุธเจ้าท่านตรสัไว้ไม่ใช่สมณะโพธริกัษ์พดู 
เล่ม ๙ ข้อ ๘๗ ดกูรภกิษทุัง้หลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมี
ทฏิฐว่ิา นพิพานในปัจจบุนั ย่อมบญัญตัว่ิา นพิพานในปัจจุบัน
เป็นธรรมอย่างยิง่ของสตัว์ ผูป้รากฏอยูด้่วยเหต ุ ๕ ประการ 
เขาเหล่านัน้เว้นผสัสะแล้วจะรูส้กึได้ นัน่ไม่เป็นฐานะทีจ่ะมไีด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

การปฏบิตัตินตามล�ำดบัของธรรมะ
ท�ำให้กเิลสดบัไปตามขัน้ตอนของศีล
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้ามีผัสสะก็จะมีเวทนามีรูปนามให้เรยีนรู้  
ศกึษารปู ๒๘ นาม ๕ จะได้ความรูไ้ปตามล�ำดบั จะรูจ้กักเิลส 
รู้จักธรรมะที่จะท�ำให้เหตุคือกิเลสดับไปตามข้ันตอนของศีล 
ตัง้แต่ศีลข้อ ๑​ สมัผสักบัสตัว์ ศลีข้อ ๒ สมัผสักบัพชื กบัของศลี
ข้อ ๓ สมัผสัรปูรสกล่ินเสยีงสมัผสัทางตาหจูมูกลิน้กาย กจ็ะได้
เรยีนได้ศกึษาเมือ่มผีสัสะจงึเกดิเวทนา เวทนา จงึเกดิตณัหา ๓  
เวทนาเกิดแล้วมีปัจจัยให้เกิดคือตัณหา ๓ ตัณหามันอยู่ใน 

มโนสญัเจตนา ในนาม ๕ มเีวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ มนสกิาร 

ในนาม ๕ หากปฏบัิตธิรรมไม่มผีสัสะกม็นสกิารไม่ได้ ท�ำใจ
ในใจไม่ได้ ไม่มผีสัสะกไ็ม่มเีวทนาไม่มสีญัญา หากมผีสัสะกม็ ี
เวทนากท็�ำใจในใจได้ เวทนาเป็นฐาน สญัญาเป็นตวัก�ำหนดรู ้ 
แล้วหาตัวมโนสัญเจตนาในเวทนาให้ได้ก็จะมีมโนสัญเจตนา
คอื ๑. กามตณัหา ๒. ภวตณัหา ๓. วภิวตณัหา ตณัหา ๓ นี ้ 
เรยีนรูไ้ปตามล�ำดบัตัง้แต่กามตณัหา เป็นต้น แต่เมือ่เรยีนผดิไป 
นัง่หลบัตาปฏบัิตแิล้ว กามตณัหาไม่ได้เริม่ต้นเลย ไม่หลบัตา
ปฏบัิตแิล้ว รบีลดัไปหาจิตสงบ ดบั ออกนอกรตีพระพทุธเจ้า
ไปเลย ไม่มกีารศึกษา ๓ ไม่มจีรณะ ๑ ๕ ไม่มสี�ำรวมอนิทรย์ี
ทัง้ ๖ ไม่มโีภชเนมตัตญัญตุา ไม่มชีาครยิานโุยคะ ซึง่ผดิไปจาก
ธรรมะพระพทุธเจ้า ถ้าปฏบัิตไิม่ผดิกต้็องม ี๓ อันนี ้แต่ถ้าไม่ม ี
๓ อนันี ้คอืปฏบิตัผิดิ ไม่ใช่ศาสนาพทุธ ไม่มกีารส�ำรวมอนิทรย์ี 

ท้ัง ๖ ต้องมีการส�ำรวมอินทรีย์ท้ัง ๖ จึงจะเป็นการปฏบิตัทิีไ่ม่ผดิ  
ต้องมีโภชเนมัตตัญญตุา ชาคริยานโุยคต้องต่ืนไม่ใช่ไปหาทีห่ลบั  
ตืน่มสีตทิัง้ภายนอกและภายใน ไม่เคยให้มสีตแิต่ภายในเท่านัน้ 
ไม่มี คณุจะมีสติแขง็แรงต้ังแต่ภายนอกไปแล้วก็ล้างกิเลสกามได้  

กเิลสของคณุหมด จติคณุจะแขง็แรงยิง่ขึน้เป็นสมาธ ิ แล้วก็
เรยีนรูม้ทีัง้ปัญญาทัง้เจโต ศกึษา รปูราคะ อรปูราคะต่อ ลกึซึง้ 
เป็นมานะ อุทธัจจะ ล้างละเอียด หมดอวชิชา หมดสงัโยชน์
เบ้ืองสูงเลย มีล�ำดับ อันน่าอัศจรรย์ แต่น่ีเบ้ืองต้นก็ทิ้งไป 
หมดแล้ว ในจิตวเิวก เริม่ต้นปฏบัิตผิดิ เป็นผูไ้กลจากวเิวกเข้าใจ 
กายวิเวกก็ตื้นๆ เอาร่างออกป่า บิณฑบาตแต่เพียงผู้เดียว 
กนิผูเ้ดยีวอยู่แต่เพยีงผูเ้ดยีว มหิน�ำซ�ำ้กไ็ปนัง่หลบัตาเข้าไปอกี 
แล้วหลงเป็น รปูฌาน อรปูฌาน โดยไม่มภีายนอก แต่จติวเิวก 
นี้ต้องมีภายนอกพระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้มันซับซ้อน ถ้ามี
ภายนอก หากคณุเอาร่างออกป่า สองนัง่หลบัตาปฏบิตักิไ็ม่มี
ภายนอก กไ็กลแสนไกลจากวเิวก คณุหมดสทิธ์ิทีจ่ะรูจ้กักเิลส
หมดสทิธ์ิท่ีจะรูจั้กขนัธ์ ๕ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ 
เมือ่ทิง้รปูไปแล้วไม่มกีายภายนอก ไม่ต้องพดูถงึอภิสงัขาร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

การปฏบิติัตามล�ำดับ ล้างกามภายนอก
ล้างกามภายใน
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่รู ้ ขนัธ์ ๕ อปุาทาน ไปนัง่หลบัตา 
มีแต่อดีตกับอนาคต ซึ่งมันไม่ใช่ของจริง คุณไปนึกเอาว่ามี
กเิลส เคยมรีาคะโทสะ แต่ไม่มจีรงิตอนนี ้กามคอื ผสัสะตาหู
จมกูลิน้กาย กไ็ม่ได้ผสัสะจรงิเลย ต้องล้างกามภายนอกแล้ว 
จะล้างภายในต่อ กิเลสภายนอกดับสนิท เป็นอนาคามี  
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เหลอืแต่ภายใน รปูราคะ อรปูราคะ มานะ อทุธจัจะ อวชิชา  
อะไรของคณุทีเ่หลือ แล้วกไ็ม่ได้หลบัตา อนาคามีไม่ได้หลบัตา 
ในภพ แต่เหนอืกามภพได้แล้ว กล้็างต่อไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกิจ 
ทีด่ทีีส่ดุในโลก วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

การปฏบิตัต้ิองมภีายนอก
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องมภีายนอกเสมอ จะเป็นพระโสดาบัน 
สกิทาคามี อนาคามี อรหันต์ จะต้องมีภายนอก ถ้าไม่มี
ภายนอกร่วมด้วย ไม่ได้ชดัเจนไหมพวกหลบัตาทัง้หลาย ต้องมี 
ภายนอกมาทัง้สิน้ พวกทีไ่ปหลบัตาประพฤต ิไม่มีเบือ้งต้นเลย
สรปุว่า เบือ้งปลายกไ็ม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

การปฏบิตัทิีผ่ดิ
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏบิตัทิีผ่ดิ คอื หลงยดึตดิแน่นอน
หนกัหนาแล้ว กค็อื สายหลบัตาแล้วมาปฏบิตั ิยิง่ออกมาแล้ว
บอกว่าเป็น กายวเิวก ก็เป็นการไกลออกจากวิเวก มองเผนิๆ 
เราปลีกออกจากที่วุ ่นวายไปที่เงียบเหมือนเราจิตเป็นหน่ึง 
วิเวก แต่พระพทุธเจ้าบอกว่า กาย คอื จติ มโน วญิญาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

การปฏบิตัธิรรมของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏิบตัธิรรมของพระพุทธเจ้าไม่ขาด
ภายนอกไม่ขาดภายใน เช่น สายทีน่ัง่หลบัตา มจิฉาทิฏฐิขาด
ภายนอก ไปหมดเลย เขาจะท�ำจติในจติให้หมดกเิลส กไ็ปนัง่
หลบัตาเขาทิง้ภายนอก ๕ ทวารไว้ แล้วกง็มกบัการนัง่สมาธิ
ท�ำจิตอยู่อย่างนั้น ไปกันใหญ่ทิ้ง ๕ ทวารไปหมด เริ่มต้น 
จากขัน้แรก เบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์ คอื การสงดัจากกาม  
เขามทีีไ่หนเบือ้งต้นเริม่ต้นแห่งพรหมจรรย์ในการสงดัจากกาม 
แล้ว กามคณุ ๕ มนัอยูภ่ายในหรอื กามคณุ ๑  ไม่ม ี เพราะ
ฉะนัน้คณุจงึไกลแสนไกลจากวเิวก เพราะข้องอยูใ่นถ�ำ้แห่งใจ  
พวกนัง่หลบัตา คอื พวกไกลจากวเิวกตลอดกาลนรินัดร คอื 
พวกนอกรตีของศาสนาพทุธ เดยีรถย์ี นัง่หลบัตาปฏบัิตธิรรม
พระพทุธเจ้านอกรตีหมด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การปฏบิติัธรรมของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	มนัต้องหดัอ่านความรูส้กึ เวทนา แล้วก ็

อ่านอาการ ดดู อาการชอบ ผลกัไม่ชอบ ใช้พยญัชนะผลกั 

กบัดดู อาการจรงิๆ เป็นอย่างไร เรามชีอบไม่ชอบ ผลกัหรอืดดู 

อ่านจรงิๆ เวทนาของเรามคีวามรูส้กึ ผลกัหรอืดดู ชอบหรอืไม่

ชอบ อาหารจะมสีมัผสัจรงิ อ่านความจรงิได้ นีค่อืการปฏบิตัิ

ธรรมพระพทุธเจ้า โภชเนมตัตญัญตุา ถ้าคณุอ่านอาการจติ

เจตสกิตวันีอ้อกแล้วจับอาการได้ จัดการท�ำใจในใจของคณุได้

และมผีลส�ำเรจ็ นีค่อืตวัหวัใจแท้ๆ ของการปฏบิตั ิ ศกึษาไป

แล้วเราจะหมดทุกข์หมดสุข หมดความทุกข์หมดความสุขนี่

แหละคอืนพิพานของพระพทุธเจ้า จากอาหารกจ็ะเกดิปัญญา 

เกดิความเข้าใจว่าอนัอืน่มนัง่ายกว่านะ ผลกัดดูเรือ่งเงนิทอง 

เพชรนลิจินดาอะไรต่างๆ วตัถสุมบัต ิ ข้าวของต่างๆ มนัรูง่้าย

กว่าตดิอาหารรสอาหารนะ ถ้าเข้าใจอย่างนีแ้ล้วจะเข้าใจอย่าง

อ่ืนได้ง่าย

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การปฏบิติัธรรมของพุทธ
	 รายละเอยีด	 :	 เรียนรู้หลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ซึ่งเป็น

ทางเอกของศาสนาพทุธให้เป็นสมัมาทิฏฐิ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๒๕

การปฏบิติัธรรมของพุทธลมืตาอยู่กบัโลกโลกย์ี
	 รายละเอียด	 :	พวกนัง่หลบัตาปฏบิตัทิัง้หลาย ท้ิงกามภพ  

แต่ไม่ได้อยู่เหนอืมนั ต่างจากอนาคามทีีท่่านหลดุพ้นจากกเิลส

กามภพ จึงเหลอืกเิลสรปูภพ อรปูภพ ภายใน ให้เลกิได้เลย

การนัง่หลบัตา แล้วศาสนาพทุธ เป็นพระโสดาบัน สกทิาคาม ี

อนาคามีก็ไม่ได้หลับตาปฏิบัติ ตั้งแต่พระโสดาบันก็ลืมตา

ปัจจุบัน กเ็รยีนรูก้เิลสขัน้ต่อไปเป็น สกทิาคาม ีแล้วกเ็รยีนรูว่้า

กเิลสจนเป็น อนาคาม ีคณุกย็งัลมืตาอยูก่บัโลกโลกย์ี แล้วคณุ

กล้็างกเิลสทีเ่ป็น อนาคามอีกีไม่รูเ้ป็นอรหนัต์แล้วกย็งัลมืตา 

เป็นวชิชาจรณสมัปันโน มอีปัณณกธรรม ๓ ข้อ ซึง่เป็นการ

ปฏิบัติธรรมของศาสนาพุทธ ต้องเรียนรู้การส�ำรวมอินทรีย์

ท้ัง ๖ มกีารประมาณในการบรโิภคในเรือ่งการกนิการใช้ แล้ว

เกดิกเิลสกต้็องฆ่ากเิลสอย่างตอนตืน่ๆ นีแ่หละ แล้วกต็ืน่จาก

กเิลสเป็นผูรู้ ้ ผูต้ืน่ ผูเ้บิกบาน แต่การหลบัตาปฏบิตัไิม่ได้เข้า

หลกัเกณฑ์เหล่านีข้องพระพทุธเจ้าเลย อาตมาพดูมาขนาดนี ้
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แล้ว เสียดายหอกสามร้อยเล่ม เช้ากลางวันเย็นฆ่าอย่างไร 
ก็ไม่ตาย มนัจมยงัไม่ผดุโผล่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การปฏบิตัธิรรมของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 แม้คณุลมืตาปฏบิตัธิรรม กเิลสกามลด 
คณุกไ็ม่ต้องหลบัตา หมดกามาวจร หมดกามภพ เป็นอนาคามี 
คุณก็ลืมตาอยู ่บนรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสอยู ่กับกามภพ  
มกีามาวจร แต่กเิลสคณุไม่มแีล้วเหลอืแต่กเิลสรปูภพ อรปูภพ 
ภายในเท่านั้น คุณไม่ได้หลับตาสักอย่างเลย เห็นไหมว่า 
มนัตรงกนัข้ามเลย แต่นัน่นัง่หลบัตาไม่ลมืตาเลย อนันีล้มืตา
ไม่หลับตาเลย เหน็ไหม สอนกนัคนละขัว้เลย น่าสงสารนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การปฏบิตัธิรรมตามมรรค ๘
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การสมัผสัเกีย่วข้องกบับคุคล วตัถุ  
แต่ไม่ให้เกดิกเิลส การงานสจุรติกต้็องท�ำเหมอืนกบัชาวโลก 
แต่เหนอืชัน้ตรงทีต้่องม ี สต ิ ธมัมวิจยั วิรยิะ (โพชฌงค์ ๓)  
มกีารวจิยัธรรมอนัใดเป็น มจิฉา สมัมา
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๐๘

การปฏบิตัธิรรมทีส่�ำเร็จของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้ามาอย่างเข้าใจ คณุสามารถท�ำถงึขัน้
ปัสสัทธไิด้ เวทนา ๒ คณุกฆ่็าเวทนาเก๊ทีเ่ป็นอกศุลได้ ขัน้ต่อไป  
เมือ่คณุสามารถรูอ่้านอาการได้จรงิๆ น่ีเป็นการปฏิบตัธิรรมที ่
ส�ำเร็จของพระพทุธเจ้าท�ำให้เป็นธรรมะ ๑ เป็นธรรมะทีพ้่นทุกข์  
มันไม่มีคู่ปรุงแต่ง รู้ความจริงตามความเป็นจริง เห็นส้มโอ
อย่างนี ้มนัสวยงามมนัดมีนัเจรญิ มองให้ชดั เสรจ็แล้วเรากไ็ม่
ปรงุแต่งว่าอยากได้อยากมีอยากเป็นอย่างน้ัน เรารูค้วามจรงิ
ตามความเป็นจรงิว่ามนัดกีด็ ี มนัเจรญิกเ็จรญิ หรอืว่ามนัไม่ดี  
มันเหี่ยว มันซูบผอมอะไร มันไม่เต็มเต็ง ก็รู้ความจริงตาม
ความเป็นจรงิ กจ็บในตวัมนัเอง อย่างนีเ้รยีกว่าผูม้จีติเป็นหนึง่ 
จติใจไม่มคีวามทกุข์ความสขุ ไม่มคีวามผลกัความดดู ปฏบัิติ
อย่างไรต่อไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

การปฏบิติัธรรมสมัมาทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้า 
ไม่ใช่แบบเดยีรถย์ี พระพทุธเจ้าสอนมา ผ่านไป สองพนัห้าร้อย 
กว่าปี กเ็ลยเสือ่มกลายเป็นเหมอืนยคุก่อนพระพทุธเจ้า สมณะ
โพธิรักษ์รับงานในยุคนี้ ท่านว่ามันหนักกว่ายุคพระพุทธเจ้า 
ในยุคของพระพุทธเจ้าเป็นเดียรถีย์ ที่หนักไปทางเทวนิยม  
แต่ยุคนีม้นัมอีะไรอีกเยอะแยะ เช่นบรโิภคนยิม อบายมขุนยิม 
ทนุนยิม ฟุง้ซ่านนยิม หนกักว่าของยคุพระพทุธเจ้า เพราะ
ว่าค่านยิมของสมยัพระพทุธเจ้า เขาไม่มรีสนยิมพสิดารอะไร
มากมาย สงัขารโลกยุคโน้น กบั ยุคนีม้นัปรงุแต่งกนัหนกั ยคุนี้
หนกักว่าอาการยุคพระพทุธเจ้าท่านจึงต้องซ�ำ้ซากตลอดเวลา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

การปฏบิติัธรรมหลบัตากบัลมืตา
	 รายละเอยีด	 :	 คนไหนมดืบอดกว่ากนั กต้็องคนหลบัตา 
เชญิไปเรยีนกบัพวกตาบอด ขออภยัพดูแรง พดูชดันะกเ็ลยแรง  
ปฏิบัติธรรมะพระพุทธเจ้าเขาก็ปฏิบัติไปเพื่อคนตาบอด 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน อินทริยภาวนาสูตร... เขาสอนกันก็
เหมอืนกบัเอาอะไรไปทิม่ตาให้บอด ท�ำให้หหูนวก ขนาดนัน้
เขากย็งัไม่สะดุง้สะเทอืนเลย ทีอ่าตมาต้องพดูเนีย่ ศาสนา
พทุธทกุวนันีไ้ปนบัถอืกนั นัง่หลบัตากนัแต่เรือ่งไม่เป็นเรือ่ง 
เดียรถีย์นอกรีต อาตมาพูดไปเท่าไหร่โทรทัศน์ที่เขาพานั่ง
หลบัตาจะเลกิไหม...ไม่เลกิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

การปฏบิติัธรรมแบบมจิฉาทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ผู ้มิจฉาทิฏฐิคิดว่าปฏิบัติธรรมแล้วไม่
ปรารถนาจะเกดิอีกกเ็ลยไม่แสวงหาภพภูมท่ีิสงูขึน้ กเ็ลยเอาแต่ 
นัง่หลบัตา พวกคณุนัง่หลบัตากไ็กลจากวเิวก ในคหุฏัฐกสตุต- 
นิทเทส อาตมาว่าครบ ตั้งแต่ผู้ไกลจากวิเวก ไปหลงในป่า 
ข้องอยูใ่นถ�ำ้  แล้วกน็ัง่หลบัตาอกี อาตมาว่าอธบิายละเอยีด 
ได้อีก คนทีจ่มอยู่ในถ�ำ้กจ็ะไม่แสวงหาท่ีเกดิ เหมอืนกบัคนทีจ่ม 
ในการนัง่หลบัตา ยึดในป่า เป็นเดยีรถย์ี อาตมาจะพดูให้ตาย
อย่างไรเขากจ็มอยูใ่นถ�ำ้  เป็นสมัภเวสทีีไ่ม่ได้ออกจากถ�ำ้  เขาก็
เป็นคนท่ีจะพายเรอืแล้วไม่แก้เชอืก เชอืกมดัอยู่ทีฝ่ั่ง เขาพายจ�ำ้ 
พายๆ เป็นอย่างนัน้ กด็นู่าสงสาร เป็นอทุาหรณ์ทีจ่ะชดัเจนขึน้  

เหมอืนกบัพระพทุธเจ้ายกตวัอย่างพ่อแม่กนิเนือ้บตุร ววัไม่มหีนงั  
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คนเขาช่วยหิ้วปีกกลับก็วิ่งลงหลุมนรกอีก ฟังแล้วมันชัดเจน
ท�ำไมโง่ วิง่ไปลงหลมุนรกใหม่ คนทีไ่ม่รูจ้กัเจตนา ท่ีเป็นอาหาร
ข้อที ่ ๓ กย็งัไม่เท่าไหร่นะ เขาอยากข้ึนจากนรก แต่ตณัหา 
มนัจะพาไปลงนรก อาตมาพูดกลบักันแต่พวกคณุกเ็ข้าใจได้  
ก็ยงัไม่เท่าอนัที ่ ๔ วญิญาณาหาร ไม่รูจ้กันามรปู แยกไม่เป็น  
จมอยูก่บัวญิญาณเหมือนหนอนกินข้ี แล้วคนก็ไปชีใ้ห้ ว่าขึน้ 

มาเถอะ แล้วมาล้างตวัจากสิง่สกปรกกไ็ม่เอา จะจมอยูก่บัสิง่นัน้  
จมอย่างไม่รู ้ อย่าว่าแต่แยกนามรปูเลย คณุรูไ้ด้พยญัชนะภาษา 
เป็นได้ แยกเป็น ๒ คุณก็พอเข้าใจได้เหมือนกัน static  
dynamic แต่ไม่เข้าใจถงึขัน้ทีว่่าแรงเคลือ่นนีม้นัเป็นนามธรรม 
มันเป็นธาตุรู้นะ ธาตุรู้ก็ต้องเป็นธาตุรู้ที่เข้าใจในรูปต่างๆ  
รปูเป็นอตุ ุ เป็นพชีะ เป็นจตินยิามกม็กีรรมจดัการ เราตแีตก
ธรรมะ ๒ เทวธมัมา ฟังไม่เป็น อาตมาอธบิายธรรมะเขาฟังไม่
เป็นหรอก เขาไม่รูว่้าพดูอะไร แล้วจะให้อาตมาไปพดูภาษาที่
ไม่ใช่ธรรมะ อาตมาก็ไม่พูดไม่ไหวมันยาวมากจะใช้เวลานาน 
จะต้องไปยกตวัอย่างแม่น�ำ้ร้อยสาย ไม่ใช่แม่น�ำ้ ๕ สาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การปฏบิตัธิรรมให้อยูก่บัปัจจบัุน
	 รายละเอยีด	 :	 ตอบตรงๆ ถ้าท�ำได้ก็ง่าย ถ้าท�ำไม่ได้ 
ก็ยาก เรากเ็อาใจของเรานีแ่หละ ใจเราเป็นอย่างไรเราต้องรูใ้จ  
การปฏบิตัธิรรมของพุทธ พระพุทธเจ้าท่านสอนให้เรารูจ้กัใจ 
ของเรา ให้มนัไม่มตีวัตน ใจมนัไม่มรีปูร่าง แต่เราต้องรูว่้าใจ
ของเรานีค้อือาการของจติ อาการของใจ มนัมอีาการอย่างไร  
มนัได้คดิไปในอดตีคดิไปในอนาคตฟุง้ซ่านไปทีนู่น่ทีน่ีห่รอืมนั 
อยูก่บัปัจจบุนั กต้็องดอูาการของมนัให้ชดั เมือ่คณุรูค้ณุต้อง 
ฝึกต้องเรยีน ต้องให้รู ้อ๋อ... อาการจติของเราเป็นอย่างนี ้นีม่นั 
ฟุง้ซ่านไปหาอนาคต ฟุง้ซ่านไปหาอดตี เรากใ็ห้มนัมาอยู่กบั
ปัจจุบัน เราควรจะก�ำหนดรู้อยู่กับอะไรในปัจจุบันที่เราอยู่นี้  
เรื่องอะไรที่ตาหูจมูกลิ้นกายเรากระทบสัมผัสอยู่ในเรื่องนี ้

อันนีค้วรจะเป็นเรือ่งทีค่วรส�ำคญั ควรจะต้องเอาเรือ่งเอาราวกับ 
อนันี ้ปฏบิตักิบัอนันีใ้นปัจจบุนันี ้ทีเ่ป็นเรือ่งจรงิและปฏบิติัได้ด ี 
ส่วนอดตีอนาคตนัน้เป็นเรือ่งทีม่นัเกดิผลตามปัจจบุนันีท้ั้งนัน้
แหละ ปัจจบุนันีใ้ห้มนัด ี อดตีมนักด็ ี อนาคตจะมาอีก อะไร
อะไรมนักจ็ะดไีปได้ทัง้นัน้ มนัจะเกดิความช�ำนาญ ท่ีถามนีก่็
ตอบไปด้วยซือ่ๆ ชดัๆ ง่ายๆ เราจะต้องรู ้ค�ำว่าปัจจบุนัคอือะไร 
อาการของจิตเราคอือะไร เราต้องรูต้วัเรา เมือ่เรารูว่้าอาการจิต
ของเราเป็นอย่างไรเราก็ต้องมนสิการหรือท�ำใจในใจท�ำจิตใน

จิตของเรา ต้องท�ำจิตของเราเอง ใจของเรากจ็ะอยูก่บัปัจจบุนั 
จบค�ำตอบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การปฏบิติัธรรมไม่ให้เครยีดเมือ่เคร่งครดั
	 รายละเอยีด	 :	 คุณก็พยายามดูอาการของความเครียด 
และเคร่งครดั เคร่งครดัคอืคณุพยายาม ตรงตามความตัง้ใจ 
ท่ีจะให้ได้ตามนัน้ แต่ใจคณุอย่าไปเร่งอย่าไปมุง่แรงจนเกนิเลย
ความพอเหมาะพอด ี มนักจ็ะเครยีด ถ้าคณุท�ำได้พอด ี มนัก็
เคร่งครดัได้แต่ถ้าคณุหย่อนกไ็ม่เคร่งครดั ให้มนัได้พอด ีแล้วจะ 
ไม่เกดิเครยีด เคร่งครดัเตม็ที่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
ธรรมะคอืเคร่ืองถ่วงดลุยุคทุนนยิมเคออส วนัพธุท่ี ๑๑ ธนัวาคม  
๒๕๖๒

การปฏบิติัผดิ นัง่หลบัตา หลงว่าเป็นอรหนัต์ 
หลอกคน บาปหนกั
	 รายละเอียด	 :	 คอืพระสตูรคหุฏัฐกสตุตนทิเทส อธบิาย
ถงึ ความวเิวก หากเขาทิง้จากกาย ท้ิงจากกาม ไม่สมัผสักาม  
เป็นล�ำดบั เขาทิง้กามคณุ ๕ กเ็อาแต่ปฏบัิตนิัง่หลบัตา พวกนี้
หมดประตท่ีูจะบรรลธุรรม เพราะว่า ออกป่า จะไปนัง่หลบัตา
อยู่ในป่าท้ังหมด สรปุง่ายๆ คอื พระป่านีปิ่ดประตบูรรลธุรรม
ของศาสนาพุทธ จะบรรลุเป็นมิจฉาผล แล้วหลงว่า เป็น
อรหนัต์ นีห่ลอกกนัอยู่ในโลก จึงจ�ำเป็นท่ีอาตมาต้องแก้กลบั
ว่า อันนัน้มนัผดิ มาตูธ่รรมะพระพทุธเจ้า มนับาป บาปไม่ใช่ 
เล่นๆ มันบาปหนัก เพราะว่า อรหันต์เก๊ มาบอกว่า เป็น
อรหนัต์จรงิ บาปหนกัมากเลย อาตมาไม่ช่วยไม่ได้ คนไม่รูก้จ็ะ
หาว่าอาตมาอวดด ี อวดเก่ง อวดโต เก่งไปว่าเขา ตวัเองจะได้ 
ขนาดไหน ท�ำได้อย่างเขาหรอืไม่ แม้ชาตนิี ้อาตมากห็ลงไปนัง่
หลบัตากบัเขา ดว่ีามปีฏภิาณลกึๆ อาตมาออกป่าครัง้เดยีวไป
อยู่ไม่นาน ไม่กีเ่ดอืนแล้วแล้วกก็ลบัมา เป็นลงิลมอมข้าวพอง 
ตามเขา เมือ่ชดัเจนแล้ว รูว่้าพระพทุธเจ้าปฏบัิตธิรรมอย่างไร 
พระพทุธเจ้าท่านไปนัง่หลบัตากบัเขาในตอนแรก ท่าน กไ็ด้
แล้วกร็ูว่้า ไม่ใช่ อาตมากเ็หมอืนกนัรูว่้า มนัไม่ใช่ เมือ่ไม่ใช่ 
ก็เลยมาบอก ก็เลยพยายาม ที่จะให้ตื่นรู้ ศึกษาให้ดีแล้ว  
รูเ้สยีว่าศาสนาพทุธนัน้ ไม่ใช่ศาสนาออกป่าเลย อย่างกายวเิวก  
เขาว่าต้องเอาตวัออกป่า บณิฑบาต ผูเ้ดยีว อยูผู่เ้ดยีว กนิผูเ้ดยีว  
อย่างนั้น มันไกลจากวิเวก ไกลหมดเลย ไม่ได้กายวิเวก  
จิตวเิวก อุปธิวเิวก เพราะคณุจะไม่เหน็กเิลส
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การปฏบิตัมิรรคมอีงค์ ๘
	 รายละเอยีด	 :	 คอืมสีมัมาทฏิฐ ิ สมัมาสงักปัปะ สมัมา- 
วาจา สมัมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสติ  
สมัมาสมาธ ิท�ำให้ถกูต้องตามสมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ในกระบวนการ
ทีก่ล่าวไปคร่าวๆ คณุท�ำอารมณ์ทีเ่วทนา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การปฏบิตัมิรรคมอีงค์ ๘ ตามล�ำดบั
	 รายละเอียด	 :	 สัมมาทิฏฐิ จะเป็น static ธัมมวิจัย 
สมัโพชฌงค์จะเป็นตวั dynamic แล้วก็จะปฏบิตั ิ มัคคงัคะ 
องค์แห่งมรรค ปฏบิตัสิงักปัปะ วาจากมัมนัตะ อาชวีะโดยม ีสติ
กับความเพยีรเป็นตวัช่วย มสีมัมาทฏิฐเิป็นประธานในองค์ ๗ 
ของสมัมาทฏิฐ ิแล้วกม็อีงค์ ๘ สมัมาวายามะกบัสมัมาสตเิป็น
ตวัช่วยแล้วปฏิบตัติัง้แต่การท�ำงานอาชพีกล็ดมจิฉา กมัมนัตะ 
ก็ลดมิจฉา วาจาก็ลดมิจฉา สังกัปปะก็ลดมิจฉาลดตัวการ
พยาบาทได้ สงักปัปะ เป็นวงจรส�ำคญัของจติ ถ้าคณุไม่มคีวาม
รู้แยกสงักปัปะ ๗ ได้คณุกไ็ม่รูจ้กักระบวนการ ๗ ตวัส�ำคญัเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหสั- 
บดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

การปฏบิตัลิะกายจนถงึรูป อรูปและภายใน
	 รายละเอยีด	 :	 เรียนรู ้กามก่อน ตัณหาภายนอก  
หมดกามแล้วคณุกจ็ะยิง่มสีมัผสักบัภายนอก แต่ข้างนอกไม่ท�ำ 
ให้คุณเกิดตัณหากามเลย ตาสัมผัสรูปก็ไม่เกิด เสียง กลิ่น  
รส สมัผสักไ็ม่เกดิตณัหา แต่มนัเกดิเหลอืพริว้พรายในใจเป็น 

รปู กับอรปู เป็นภวตณัหาขัน้รปู ใครตดิมากกม็มีาก ใครตดิน้อย 
กม็น้ีอย กต้็องล้างหยาบก่อนคอืรปูตณัหา จนล้างหมดเหลอื
นิดๆ ก็อรปู กล้็างจนไม่เหลอืจนกระทัง่หมดไม่ม ี เหลอืเพยีง
น้อยนิดกบัไม่มมีนัแยกกนัยากมาก กต้็องพจิารณา สมัผสัและ 
พจิารณา ยิง่หากไม่มผีสัสะจะไม่มอีะไรให้อ่านออก มทุภุตูธาตุ 
ของเราต้องเรว็ ญาณปัญญาเราต้องเรว็แยกแยะ มน้ีอยกบัไม่มี  
อ่านให้ออก ต้องมผีสัสะของจรงิให้อ่านออก จะสมมตุเิอาว่า 
ไม่มีกับมีน้อยก็ได้แต่พยัญชนะ มีน้อยไม่มีสระไอ ไม่มีก็มี 
สระไอเนาะ พดูได้แต่ไม่มสีภาวะ จะเอาพยญัชนะมาอ่านว่ามี
น้อยกับไม่มคีณุอ่านไม่ได้หรอก คณุกจ็ะหมดไม่ได้ มนัต้องมี

สภาวะสมัผสัจรงิ กจ็ะรูว่้ามนัมหีรอืไม่มแีล้วนะ มนัเหลอืน้อย 
เราก็เหลือหลายน้อยหลายทีแล้ว เออตอนน้ีมันไม่มีแล้ว  
พอต่อไปมนัยงัขึน้มาอกี กจ็ะรู ้ แวบมา มนักต้็องหลายครัง้ 
ของจริงพวกนี้ต้องหลายครั้ง กว่าจะเนียนสนิทสัมผัสโดย 
ทเีผลอ สมัผสัโดยไม่มทีเีผลอ ทเีผลอมนัมไีหม แต่รูต้วัโดย
เจตนามนัไม่มหีรอก เจตนาสมัผสัมนัไม่เหน็ มนัไม่ม ี มนัจะ
รูท้นัเลย แต่ว่าทเีผลอนีส่สิ�ำคญั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การปฏบิติัล้างกเิลสจากภายนอกสูภ่ายใน
	 รายละเอียด	 :	 อธิบายยากท่ีว่า ภายใน ๑ ภายนอก ๕  
ค�ำว่า กาย คอืโผฏฐัพพะ คอืการสมัผสัแตะต้อง หากไม่ม ี
โผฏฐัพพะ จิตคุณไม่มีธาตุรู้เกิด เพราะฉะนั้น ธาตุรู้กับ 
โผฏฐัพพะ ต้องไปด้วยกนั ถ้าไม่มภีายนอก ไม่มสีมัผสันอก
จิตกไ็ม่รูเ้รือ่งมนัรูแ้ต่ภายใน พวกรูแ้ต่ใน คณุเองจะล้างกเิลส 
พระพทุธเจ้าอนโุลมว่า อาสวะบางอย่างหมดได้ส�ำหรบัผูท่ี้มี
บารม ี เคยล้างกเิลสมาก่อนแล้วในอดตี แล้วเอาสญัญาขึน้มา 
พิจารณา ก็นึกว่าตัวเองหลุดพ้นจากการนั่งหลับตาสมาธ ิ 
ท่ีจรงิแล้วมขีองเก่าของตวัเอง ตดิอยู่ในจิตไม่ออกมาข้างนอก 
ข้างในมแีค่ ๑ ทวาร ภายนอกม ี๕ ทวาร หากไม่เลกิภายนอก
ก่อนแล้วจะไปเลิกภายในก่อนมันเป็นไปไม่ได้ จะต้องเลือก
จากภายนอกก่อนแล้วจึงไปเกบ็ละเอียดภายใน ข้างในคณุเกบ็
ไม่ได้หรอก ไม่มเีบือ้งต้น เพราะฉะนัน้ท�ำให้ตายอาสวะส้ิน 
ก็แค่ที่คุณเคยท�ำได้ แต่ถ้าคุณไม่เคยท�ำได้คุณไม่มีทางบรรลุ 
คุณไม่เคยพบสัตบุรุษ ไม่เคยเข้าใจโลกุตระคุณคิดเองไม่ได้ 
เกดิโลกตุระเองไม่ได้ นอกจากพระพทุธเจ้าหรอืสตับุรษุทีเ่คย
มีมาก่อนแล้ว แต่ก็ต้องเคยได้มาจากพระพุทธเจ้าองค์ก่อน 
ท้ังนัน้ ถ้าคณุไม่ได้ฟังจากพระพทุธเจ้า สตับุรษุ คณุไม่มสีทิธิ์
ทีจ่ะรูเ้องเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม บ้านราช ศิลปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

การปฏบิติัศลีตามล�ำดับมแีบบแผน
	 รายละเอยีด	 :	 คอืให้ปฏบิตัไิปตามล�ำดบัของศลีแต่ละข้อ  
แล้วจะเกดิบรรลธุรรมอย่างน่าอศัจรรย์ หากว่าคณุไม่มลี�ำดับ
แบบแผน ท�ำไม่ได้หรอก มาเรยีนให้ด ีอย่าออกนอกศีล สมาธ ิ
ปัญญา แล้ว ถามอย่างนี้ ก็คือ เขาท�ำแบบสมถะไม่ได้รู้จัก
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กิเลสทีเ่กดิปัจจบุนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก คร้ังท่ี ๘๑ 
วันจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การปฏบิตัศิลีทีม่ผีลทางล้างกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏบิตัศิลี ยฏิฐงั เป็นศลีพรต เป็น 
การปฏบิตั ิ ปฏบิติัศลีกิเลสเหลอื หรอืไม่ได้ล้างกเิลสหรอืไม่ 
หากเราไม่สามารถยตุ ิ กไ็ปท�ำอย่างผดิวธิ ี ไปทรมานร่างกาย
ทกุรกริยิาต่างๆ สารพดัท ุทีจ่รงิไม่ใช่แค่ทรมานอย่างเดยีว แต่
มนัไม่ถกูต้องด้วย เป็นทกุรกิรยิา ไม่ใช่สกุรกิรยิา ก็ไม่ได้ผลการ
ล้างกเิลส แต่ผลกศุลคณุได้ คณุอดทน คณุไปท�ำทุกรกริยิา 
กเ็ก่งนะ ท�ำทกุรกริยิา อดทนได้ สูก้บัเสอืสงิห์อะไรต่างๆ นานา 
สารพดั กเ็หมอืนได้ฝึกกายกรรม คณุเก่งทางโลก คุณกท็�ำเป็น 

แต่มนัไม่เกีย่วกบัการลดกเิลสเลย ไม่ได้ล้างลดกเิลสเลย แยกกนั 
ชดัเจนไหม หากแยกไม่ชดักห็ลงกายกรรมเปียงยาง แล้วก็นกึว่า 
ได้ผลล้างกเิลส กไ็ด้แต่เก่งกายกรรมเปียงยาง เหาะเหนิ เดนิน�ำ้  
ด�ำดนิได้ ฟันไม่เข้า ยงิไม่ออก อะไรกแ็ล้วแต่ ซึง่มนัไม่ใช่เรือ่ง
ของนพิพานเลย มนัเป็นเรือ่ง กเิลสหนา ซบัซ้อนขึน้เท่านัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การปฏบิตัสิมัผสัเกีย่วกบัสัตว์
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏบิตัสิมัผสัเกีย่วกบัสตัว์ คอื สมัผสั
กับสตัว์กเ็กดิกเิลสตณัหา อะไรกบัสตัว์ เรากแ็ยกกาย แยกจิต 
แยกกเิลสตณัหามาได้แล้ว กท็�ำด้วยวปัิสสนา เหน็ไตรลกัษณ์ 
จริงๆ แล้วเอ็งไม่ได้มีตัวตน ธาตุปัญญามันจะฉลาดอย่างนี้  
พอเห็นกิเลสเราก็บอกว่าไอ้โง่ ในสัทธรรม ๗ ศรัทธา หิริ 
โอตตปัปะ พาหสุจัจะ วริยิะ สต ิปัญญา ไม่เกดิในการนัง่หลบัตา
สมาธ ิ อย่างเราเหน็ไก่กจ็ะเอามาลงหม้อแกง กไ็ม่รูว่้าตวัเอง
เกิดจติไม่ด ี เหน็คนแล้วไม่ชอบใจ กจ็ะไปตบเขากไ็ม่ได้ดจิูตใจ
ทีไ่ม่ดมีกีเิลสสมัผสักบัสตัว์ต่างๆ กไ็ม่เท่าไหร่ แต่คนนีแ่หละ
ตวัด ีสมัผสัแล้วกเิลส รกั โลภ โกรธ หลง เกดิเยอะแยะไปหมด 
ให้เป็นรู้จริง นี่แหละคือโจทย์แล้วก็ล้างกิเลสพวกนี้มันไม่ม ี
ตวัตนหรอก มนัก่อเหตแุห่งความทกุข์ ความสขุอยู่อย่างนัน้  
ถ้าคุณจะดูอาการของกิเลสตัวนี้แล้วก็บอกว่า เอ็งอย่ามา 
เสนอหน้า เอง็ไม่ใช่ตวัจรงิ เอง็เป็นอนตัตา ถ้าหากธาตปัุญญา
ของคนแรงมาก กเิลสมนัจะหายไปหมด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

การปฏบิติัสูส่ภาวะสิน้ทกุข์สิน้สขุตามล�ำดบั
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนัน้คนทีจ่ะท�ำจติของตวัเองให้ 
รูจั้กทกุข์ นีแ่หละเป็นสิง่ทีจ่ะต้องมตีวัต้นเหตแุห่งความรูท้กุข์
อริยสัจ ๔ ต้องรู้จักอาการของจิตเราท่ีเป็นความทุกข์เป็น
อย่างไร คนเรามกัจะกลบเกลือ่นตวัเอง ท�ำจิตใจเรากแ็สวงหา
แต่ความสขุ ไปสมัผสัอะไรต่างๆ ไปท�ำกริยิาต่างๆ สมัพนัธ์กบั
อะไรอย่างนัน้อย่างนีก้เ็พือ่ความสขุ มนักเ็ลยไม่มวีนัจะรูค้วาม
ทุกข์สกัทเีลย แล้วท่ีจะสขุมนักเ็ป็นอุปาทาน สมัผสัอย่างนีแ้ล้ว 
กต็รงกบัตณัหาของเรา ตรงกบัอุปาทานของเรา เรากเ็ลยรูส้กึ  
เรียกมันด้วยภาษาว่าความสุขความพอใจ สมใจบ�ำเรอกิเลส
ตัณหา บ�ำเรออุปาทานแล้วก็เป็นความสุข ที่จริงความสุข 
ความทกุข์มนัตวัเดยีวกนั คณุยงัแสวงหาสิง่ทีจ่ะมาบ�ำเรอให้ 
เกดิความสขุ มนักยั็งมคีวามทุกข์ เพราะเป็นตวัทีค่ณุต้องไป 
แสวงหามาบ�ำเรอความต้องการทีจ่ะเสพสขุ ไม่ว่าจะเป็นเรือ่ง
ภายนอกทีเ่รยีกว่ากามภพ หรอืภายในเรยีกอัตตา ตามทีพ่ระ 
พทุธเจ้าสอนในธัมมจักกปัปวตันสตูร กามกบัอัตตา เราต้อง
ลดลงมาให้มันเหลือน้อยลงน้อยลง จนหมดกามหมดอัตตา 
จนหมดเลย ไม่มแีล้วกามไม่มแีล้วอัตตา กเ็ลยแต่ความว่างๆ 
กลางๆ ศูนย์สญู เรยีกว่ามชัฌมิา การอธิบายมชัฌมิาปฏปิทา
แปลว่าทางสายกลาง กเ็หมอืนกบัถนนเส้นใหญ่ๆ แล้วกเ็ดนิไป
กลางๆ ถนนจะไปไหนกไ็ม่รู ้ฟังแล้วตลก ธรรมะพระพุทธเจ้าก็
เลยไม่มผีล ไม่รูว่้ามชัฌมิาคอืความเป็นกลาง แล้วกม็วีธิปีฏบัิติ
ให้สูค่วามเป็นกลาง ลดกามลดอัตตาได้กจ็ะได้ความเป็นกลาง 
มชัฌมิา เดีย๋วนีก้ไ็ม่รูก้นัแล้ว ท่ีอธิบายไปนีม้นัยงัน้อย ต้อง
ค่อยๆ เรยีนรูเ้บ้ืองต้นตัง้แต่ ศีล แล้วปฏบัิตติามล�ำดบั จนเกดิ
อาการจรงิแล้วท�ำให้จิตของเราสามารถท�ำให้ลดกเิลสได้ๆ เป็น
อุเบกขา แล้วสัง่สมเป็นสมาธิๆ กจ็ะเกดิผลไปเรือ่ยๆ ทีจ่รงิแล้ว
หวัใจศาสนามแีค่ ทุกข์ สมทัุย นโิรธ มรรค เท่านัน้แหละ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การปฏบิติัหลบัตา
	 รายละเอยีด	 :	หลบัตา คอื การไปอยูใ่นภพ มแีต่สญัญา
ไม่มปัีจจุบัน การหลบัตา เป็นการตืน่อยู่ในภพ เป็นการมโีลก
อยู่ในกะลาครอบ จะฉลาดอยู่ในโลกกะลาครอบ แต่กบัคนที่
มโีลกวทูิ รูโ้ลกกว้าง รูม้ากมาย ผูใ้ดรูม้ากกว่ากนั การหลบัตา 
คือ การหลงโลกในกะลาครอบว่ามันเกิดปัญญารู้มากมาย 
แล้วก็ไม่มีทางรู้ว่าปัญญาที่รู้นั้นมันเป็นเพียงสัญญาเท่านั้น 
จากความจ�ำของตวัเอง และตวัเองกไ็ม่ได้รูอ้ะไรใหม่เลย ตามที่ 

การปฏิบัติศีลตามลำ�ดับมีแบบแผน – การปฏิบัติหลับตา



58

พระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้ใน พรหมชาลสตูร น่ังหลบัตาท�ำเจโต
สมาธิทีเ่ขาท�ำกนัอยู ่ มนัจะมอียูแ่ต่อดตี ๑ ๘ หรอื ฟุง้ซ่านไป
ในอนาคต ๔๔ มเีท่านัน้ไม่มากกว่านัน้แล้ว เพราะฉะนัน้ไม่มี
ปัจจบุนั ไม่มทีางเป็นอรหนัต์
	 ค�ำอธบิาย	 :	 คอืเดยีรถย์ีต่างๆ เป็นพวกมจิฉาชพีแท้ๆ 
ของศาสนาพทุธ รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก ครัง้ที ่ ๖๙  
วันจนัทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ
ศาสนาตามภมูิ

การปฏบิตัหิลบัตาของผูสั้มมาทิฏฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ผู้ที่มีสัมมาทิฏฐิแล้วจะหลับตาก็ได้ 
ปฏิบัติเป็นอุปการะก็ได้ อุปการะแต่ไม่ใช่แก่นแท้ สมณะ 
โพธริกัษ์กใ็ช้อยูม่าก ตอนนอนหลบัก็ใช้ทวารนอกไม่เก่ียวแม้ 
แต่นอนหลบัท่านกป็รงุแต่งธรรมะได้ยิง่มสีต ิกแ็น่นอน ตืน่อยู่ 
กท็�ำได้แม้จะตดัภายนอกกป็ฏบิตัไิด้ การหลบักห็ลบัแบบไม่ฝัน 
เลยกไ็ด้ แต่ไม่ได้เรือ่งกต็ดิยดึกนัไปแบบดบั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

การปฏบิตัเิจรญิอทิธบิาท ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ภิกษุในพระ 
ธรรมวินยันี ้ ย่อมเจรญิอทิธบิาท อนัประกอบด้วย ฉนัทสมาธิ
ปธานสงัขาร ๒. ดกูรผูม้อีายทุัง้หลาย ภกิษใุนพระธรรมวนิยันี ้ 
ย่อมเจรญิอทิธบิาท อนัประกอบด้วย วริยิสมาธปิธานสงัขาร 
๓. ดกูรผู้มอีายทุัง้หลาย ภกิษใุนพระธรรมวินัยน้ี ย่อมเจรญิ
อทิธบิาท อนัประกอบด้วย จติตสมาธปิธานสงัขาร ๔. ดกูร 
ผูม้อีายทุัง้หลาย ภกิษใุนพระธรรมวนิยันี ้ ย่อมเจรญิอทิธิบาท 
อนัประกอบด้วย วมิงัสาสมาธปิธานสงัขาร ฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ ข้อ ๓๒๑, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

การปฏบิตัเิป็นล�ำดบัจากภายนอกสู่ภายใน
อย่างน่าอศัจรรย์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เมือ่ไม่ได้สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย  
แสดงว่าไม่ได้ปฏบิตัสิมัผสัภายนอก คณุปฏบิตัอิยูแ่ต่ภายใน 
ไม่มีใครรับรองว่าคุณจะบรรลุได้ สูงสุด ไม่ครบ ไม่ปฏิบัติ
ภายนอกไม่ครบ ยิ่งปฏิบัติไม่เป็นล�ำดับ ถ้าคุณปฏิบัติเห็น
ล�ำดับจากกายภายนอกมาหมดไป คุณก็จะอยู่เหนือกาย
ภายนอก แล้วเข้าไปหาข้างในเป็นล�ำดับอย่างน่าอัศจรรย์ 

โดยที่คุณไม่ได้ทิ้งกายภายนอก แต่ผู้ที่ปฏิบัติไม่เป็นล�ำดับ 
กายภายนอก คุณปฏิบัติไม่ได้ คุณจะได้แต่ปฏิบัติหลับตา 
เมือ่ลมืตา คณุปฏบิตัไิม่ได้พสิจูน์ยนืยนัไม่ได้ ว่าคณุหลดุพ้น
หรอืเปล่า ดไีม่ดยัีงไม่รูต้วัเลย หลดุแล้ว แต่คนอ่ืนเขาเหน็ง่าย 
ถ้าหากว่ารูแ้ล้วในกายภายนอก กยั็งสมัผสัสมัพนัธ์อยูก่เ็หลอื
ตากายภายใน เป็นรปู อรปูต่อไป กายภายนอกกจ็ะไม่มปัีญหา
ย่ิงจะแขง็แรงมากย่ิงขึน้ด้วย แต่ถ้าคณุปฏบัิต ิ แต่เพยีงภายใน 
คณุไม่แขง็แรง สูไ้ม่ได้ กลบักนั คณุจะไม่แขง็แรงยิง่ขึน้ด้วย 
แต่ถ้าปฏิบัติถูกต้องย่ิงจะแข็งแรงมากขึ้น หากไม่ได้ปฏิบัติ
ภายนอก เอาแต่ภายใน ข้างนอกกจ็ะย่ิงอ่อนแอ คณุจะยิง่ไม่รู้
ทัน ไม่รูอิ้โหน่ อิเหน่ ย่ิงทุกวนันี ้มนัจะหยาบด้วย เหตกุารณ์ 
ทุกวันนี้ มันไม่เที่ยง มันมีปรุงแต่งสารพัดมา โอ้โฮ กะเทย 
มนัปรงุแต่งมาให้คณุเท่าไหร่ยอดนกัปรงุแต่งกเิลสโลก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ สนัตอิโศก 
วนัศุกร์ท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การปฏบิติัเมือ่มสีมัมาทฏิฐแิล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏิบัติเมื่อมีสัมมาทิฏฐิแล้ว คือ  
จะต้องปฏบัิตศีิลเป็นข้อต้น เริม่ต้นข้อ ๑  คอื สมัผสักบัสตัว์
จะต้องปฏบัิต ิ ถ้าไม่ปฏบัิตติามนี ้ มนัไม่มลี�ำดบัเป็นขัน้ตอน  
ไม่น่าอัศจรรย์ สตับรุุษกล่าวว่าใครมาปฏบิติัธรรม ต้องปฏบิตัศิลี
ก่อนแล้วจงึเริม่มฉีนัทะเมือ่เริม่ตัง้ศลีเป็นข้อแรก มกีารส�ำรวม 
อินทรีย์ทั้ง ๖ แล้วมีการเกี่ยวข้องกับเครื่องอุปโภคบริโภค  
และต้องเป็นผูต้ืน่อยู่กบัทวารทัง้ ๖ (ชาครยิา) นีค่อืหลกั ๓ ข้อ 
การนัง่หลบัตาไม่มคีณุธรรม ๓ ข้อนีเ้ลย ตท้ิีงส�ำรวมอนิทรย์ี 
ท้ังยังไม่ตืน่เป็นนทิราไปเลย ไสยไปเลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัติอโศก ครัง้ที ่๓๙ 
วนัจันทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

การปฏบิติัเริม่ทีบ่นัไดขัน้ที ่๑
	 รายละเอียด	 :	 คอืถ้าผูใ้ดไม่เริม่ต้นด้วย ศีล คณุกป็ฏบิตัิ
ผดิแล้วตัง้แต่ต้น เพราะว่าไม่ได้เริม่ทีบั่นไดขัน้ท่ี ๑ คอืศลี แล้ว 
ยิง่คณุไปปฏบิตัยิดึ ปัณณกปฏปิทา คอืข้อปฏบิตัทิีผ่ดิอกี ๓ 
แต่ต้องปฏิบัตอิปัณณกปฏิปทา ๓ คือข้อปฏิบัตทิีไ่ม่ผิดเพราะคณุ 
ไปเข้าป่า หลบัตาปฏบิตัไิม่มสี�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖ ไปหาอาจารย์ 
ในป่าเกบ็ผลไม้ในป่ากนิไม่มสีิง่อปุโภค บรโิภคทีม่ใีนโลกนีท้ัว่ไป  
แต่ไปอยูใ่นป่า มแีต่ต้นหมากรากไม้ เสอืสงิห์มนัไม่มเีครือ่ง 
อุปโภคบริโภค ที่จะประมาณโภชเนมัตตัญญตาแล้วไปนั่ง
หลบัตาปกตกิไ็ม่ม ี ชาครยิานโุยคะ กโ็มฆะตัง้แต่ศีล ไม่มกีาร 
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ปฏบิตัอิปัณณกปฏปิทา ๓ เลย กไ็ม่ได้ปฏบิตัจิรณะ ๑๕ ศรทัธา 
คณุกม็จิฉาศรทัธา ไปเชือ่ลทัธนิอกกรตี ลทัธอิอกป่า ลทัธิไป
น่ังหลบัตา ลทัธถิอืเทวนยิม ลทัธจิะเป็นได้ปฏบิตัแิค่ทฏิฐิ ๖๒ 
ได้แค่อดตีกบัปัจจบุนั จะไม่มทีฏิฐธิรรม นพิพานทฏิฐิเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

การปฏบิตัแิบบพทุธในโลกน้ีม ี๒ แบบ
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏบิตัแิบบพุทธในโลกน้ีม ี ๒ แบบ 
คือ แบบที่มีทฤษฎีที่ปฏิบัติโดยหลับตา กับแบบที่มีทฤษฎี
ปฏบิตัลิมืตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

การปฏบิตัแิบบลมืตา
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏบิตัแิบบลมืตา คอื การปฏบัิตไิป
ตามหลกั เริม่จากหลกัศลี แล้วศรทัธาจะเกดิกค็อื ความรู ้ความ
เชือ่ถอื ความเข้าใจทีล่กึซึง้ขึน้ไปอกี มนัจะเกดิซบัซ้อนขึน้จาก
การปฏิบตั ิ๓ ข้อหลกั ถ้าหากปฏบิตัไิด้ถกู มนักจ็ะยิง่มศีรทัธา 
จติใจกจ็ะยิง่มคีวามละอาย ละอายต่อศลีทีห้่ามไว้ ละอายต่อ
สิง่ไม่ดงีาม มคีวามละอายสงู ไปเป็นโอตตปัปะ จะกลวัเกรง
ไม่ท�ำผิด เป็นเครื่องชี้บ่งความเจริญของจิตที่เป็นคุณสมบัติ 
คุณธรรมที่มันยิ่งใหญ่ขึ้นมันจะเป็นเครื่องประกันเลยว่าจะไม่
ท�ำบาป มนัละอาย กลวั ไม่ท�ำ หริ ิโอตตปัปะ ยิง่ท�ำกม็มีากขึน้
เป็นพหสูตู การเป็นพหสูตูไม่ได้หมายถงึเป็น learned man  
ผูรู้ม้ากอะไรอย่างนัน้ แต่นีค่อืความรูท้ีมั่นมีมากข้ึนจรงิๆ แล้วจะ 
มธีาตรุูท้ีเ่ป็นปฏิภาณปัญญา ว่าเป็นความรูท้ีไ่ด้นีด่จีรงิๆ มนัควร 
จะได้สงูกว่านีม้อีกีไหมอย่างนี ้มอีกีกจ็ะท�ำการวริยิะ สติปัญญา 
ทีเ่ป็นจรงิ ซบัซ้อน วริยิะ สต ิปัญญา ความเพยีร สต ิตืน่มารู ้ 
ปฏบิตัแิล้วจะเกดิปัญญา ส�ำทบัด้วย ปัญญา มนัเป็นปัญญนิทรีย์ 
เพิม่ขึน้ ศรทัธากเ็ป็นศรทัธนิทรย์ีเพิม่ขึน้ ศรทัธา หริ ิโอตตปัปะ 
พหสูตู สต ิปัญญา มาถงึ ปัญญากเ็ป็นข้อ ๑๑ (ของจรณะ ๑๕)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

การปฏบิตัใิห้สูงขึน้ตามล�ำดบั
	 รายละเอยีด	 :	 ศีล-สมาธิ-ปัญญา นี้ จะปฏิบัติได้ผล 
อธศิลี-อธจิติ-อธปัิญญา-อธมิตุโต ไปตามล�ำดบั และเกดิ วมิตุต ิ
ไปเป็นขัน้ๆ เป็นเรือ่งๆ เมือ่ผลของ ศลี นัน้ท�ำให้ จติ สะสมผล

ได้ อธิจิตตัง้มัน่ เข้าขัน้ สมาธิ ครบรอบต้น อธิปัญญา กร็ูแ้จ้ง
รูจ้รงิในผลทีส่ัง่สมตกผลกึเป็น สมาธิ รอบต้นนัน้ไปตามล�ำดบั 
จนกระทัง่ ศีล ข้อนัน้ปฏบัิตจินมผีลท�ำให้ จิต สะอาดบางจาง
จากกเิลสไปเรือ่ยๆ และควบแน่นเข้าๆ กระทัง่ ตัง้มัน่ เป็น  
ขัน้กลาง และทีส่ดุ ตัง้มัน่ เป็น ขัน้ปลาย เรยีกว่า วมิตุต ิกจ็ะมี  
อธิปัญญา ตามรูใ้น อธิ ต่างๆ ทัง้หมดนัน้ๆ ไปด้วยตลอด  
จนทีส่ดุกเิลสหมดเกลีย้งกร็ูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิว่า กเิลสเกลีย้ง ด้วย 
อธิปัญญา (หรอือภิปัญญา) นัน่เอง เรยีก ผล สดุท้ายนัน้ว่า  
วมิตุตญิาณทสัสนะ ใน สมาธ ินัน้  ๆสมาธเิรือ่งใดเรือ่งหนึง่กต็าม
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

การปฏบิติัไม่ต้องหนใีห้เผชญิ
	 รายละเอียด	 :	 คอื พระพทุธเจ้าบอกว่าไม่ต้องหน ี ให้
เผชญิและศึกษาให้ดแีล้วอยู่ด้วยกนัให้ได้ ถ้าจะให้เปรยีบเทยีบ
ให้ชดัเจนกค็อื แม้เสอืกบัคนอยู่กนัคนละท่ี แต่เรากค่็อยศกึษา
แล้วพยายามมาอยู่ด้วยกันได้ เสือกับคนอยู่ด้วยกันได้นี่คือ
การเปรยีบเทียบ คนนีแ่หละจะร้ายย่ิงกว่าเสอืหรอืร้ายยิง่กว่า
ยุงกไ็ด้ เรากอ็ยู่กบัเขาได้ เรารูก้นัแล้วให้เสอืรูจั้กใจเราไว้ใจเรา 
เข้าใจเรา โดยเฉพาะเราเป็นผูท้ีเ่กือ้กลูเสอื เสอืมนักไ็ว้ใจเรา 
ไม่ท�ำร้ายอะไรเรา เขากป็ฏบิตัมิาแล้ว แต่เสอืมนักเ็ลยกลาย
เป็นเรือ่งตวัเองไม่เป็น ช่วยเหลอืตวัเองไม่เป็น มนัแสดงความ
รกัทางนามธรรม แต่นสิยัมนัเสยี สนัดานเสอืเสยีหมด ปล่อย
เสอืเข้าป่ามนักต็าย มนัอยูไ่ม่รอด มนัป้องกนัตวัเองกไ็ม่ได้ 
มันเสียความเป็นสัตว์หมด เพราะฉะนั้นสิ่งที่มันอยู่ห่างเสือ
มนักอ็ยู่กบัเสอื เรากอ็ยู่กบัเราไม่เกีย่วกนัอยู่แล้ว เสอืมนัไม่มา
เพ่นพ่านอยูใ่นเมอืงอะไรหรอก มนัอยูใ่นป่ากม็กีวางมเีก้งให้
จับกนิหรอก มาจับคนกนิไม่ได้หรอก เสอืกไ็ม่สูฝี้มอืคนหรอก  
แล้วมนักไ็ม่มคีวามคดิรกุรานคนหรอก แต่คนนีม่นัโง่กว่าเสอือกี  
คนนีม้นัจัดการกนัได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัศุกร์ท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การปฏเิสธเพ่ือนทีไ่ม่เป็นศตัรกูนั
	 รายละเอยีด	 :	 รู้ทั้งรู้แล้วว่าไม่มีสาระ เคยยกตัวอย่าง
ง่ายๆ มคีนสองคนเป็นเพือ่นกนั เขากม็าชวนว่าไปกนิเหล้ากนั 
อกีคนกบ็อกว่าไม่ไป เขากบ็อกว่าเอง็เป็นเพือ่นข้าหรอืเปล่า  
กบ็อกว่าเป็น เขาบอกว่าเป็นเพือ่นข้ากต้็องไปกนิเหล้า คนนีก้็
บอกว่าเอาอย่างนี ้ เอง็เป็นเพือ่นข้าใช่ไหม ใช่ แต่ถ้าไม่กนิเหล้า 
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เพราะฉะนัน้เอง็กม็ากบัข้าไปกินเหล้าไม่ดหีรอก ไม่กินเหล้า
ดกีว่าใช่ไหม ถ้าคนนัน้บอกว่ากนิเหล้าดกีว่า คนนัน้กใ็ห้ไปที่
ชอบทีช่อบเลย พดูกนัให้ชดัเจน ไม่ต้องแขง็หรอกพดูอย่างนี้
น่ิมๆ มนัจะมสีามญัส�ำนกึรูเ้ลยว่าการกนิเหล้าไม่ด ี เขาจะไม่มี
สามญัส�ำนกึรูเ้ลยเหรอคน ถ้าเขาไม่มสีามญัส�ำนกึกบ็อกว่าไม่
กินเหล้านีเ่ป็นหมานะ กอ็ย่าไปคบเลยคนระดบันี ้ พดูอย่างนี้
อาตมาอธบิายอย่างนีถ้งึใจดไีหม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การประกาศนานาสังวาส
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ประกาศว่า... เอาล่ะ ความเหน็ของ
เธอก็เป็นความเห็นของเธอ เป็นความเห็นของสองฝ่าย  
นานาสงัวาส ความเหน็ของเธอก็อย่างหน่ึงความเหน็ของเรา 
ก็อย่างหนึง่ เมือ่แยกความเหน็ของกนัและกนัแล้วกเ็ป็นอสิระ
เสรภีาพ คณุกด็�ำเนนิของคณุไป เรากด็�ำเนินของเราไป ต่างคน
ต่างอยู ่หลกัเกณฑ์ของนานาสงัวาสข้อ ๑ มว่ีา ห้ามสองฝ่ายนี้ 
ที่เป็นสงฆ์ด้วยกัน ห้ามไปอธิกรณ์กันและกัน คือ ห้ามไป 
ฟ้องร้อง มสีงฆ์สองฝ่าย ฝ่ายใดไปฟ้องฝ่ายใด คนนัน้ล่ะบาป
คนน้ันตกนรก คนนัน้ล่ะผดิ ฟ้องร้องกนัไม่ได้ ต่างคนต่างท�ำ 
จบ นีค่อื กฎระเบยีบธรรมวนิยัของพระพทุธเจ้า นานาสงัวาส
แล้วฟ้องร้องกนัไม่ได้ โดยเฉพาะนานาสงัวาสทีท่�ำพธิปีระกาศ
กันเป็นหลกัฐาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ยอดสดุ 

ของความต่างคอืนานาสงัวาส วนัอาทิตย์ท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

การประกาศพระสตูรแรกเกดิอัญญธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 เริ่มต้น ตั้งแต่อัญญธาตุที่อาตมาแยก 
ให้ฟัง ตัง้แต่พระพทุธเจ้าประกาศเอาไว้ ท่านเทศน์กณัฑ์แรก 
เลย อัญญาโกณฑัญญะ ฟังกับเพื่อนพราหมณ์อีก ๔ รูป  
ก็คอืนักบวชนัน้แหละ พระพทุธเจ้า กม็าพบผูท้ีแ่สดงหาทีจ่ะ
บรรลุพรหมจรรย์ คอื นกับวช ตอนนัน้ศาสนาพทุธยงัไม่เกดิ  
พระพุทธเจ้าท่านก็มี วิชชาของท่านมา เป็นพระศาสดา 
องค์หนึ่ง ก็เอามาประกาศข้ึน เม่ือประกาศพระสูตรแรก  
อญัญาโกณฑญัญะ อญัญา กค็อืความรูจ้ากอญัญธาต ุ ไม่ใช่
ความรูแ้บบโลกย์ี เป็นธาตรุูค้นละโลก ธาตรุูข้องโลกยีะมนั

อย่างหนึง่ ธาตรุูข้องโลกตุระมนัอกีอย่างหนึง่ มนัเป็นคนละโลก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ ปฐมอโศก 
วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การประท้วงแต่ละประเทศยังไม่จบ
เป็นสมบติัผลดักนัชม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สรปุการประท้วงประเทศต่างๆ มา
ถกูต้องเรากไ็ด้ท�ำมาแล้วกไ็ม่ขอขยายความอกี ตวัอย่างของ
ประเทศไทย คนไทยท�ำส�ำเร็จมาแล้วไม่ใช่แค่รัฐบาลเดียว  
๓ รฐับาลเป็นอย่างน้อย เพราะฉะนัน้ออกจะศึกษาการศกึษานี้ 
ก็เชิญเลย ประวัติศาสตร์มีให้ เป็นเรื่องจริง ที่ได้ปฏิบัติจริง
ส�ำเร็จผลจริง ผ่านมาแล้วจริงๆ ไทยจึงเป็นผู้ที่ผ่านมาก่อน
ประเทศเหล่านี ้ประเทศต่างๆ เหล่านีย้งัวิง่ตามมาเลย ประเทศ
ไหนไม่เกดิ กยั็งมปีระเทศจีน ประเทศอินเดยี ยังไม่เกดิกย็งัด ี 
ยังสามารถประคองอยู่ได้ก็พอเป็นไป แต่ว่ามันไม่จบหรอก 
เป็นสมบัติผลัดกันชม อ�ำนาจอัตตาตัวกู ของกูมันยังมีอยู ่ 
ถ้ายังไม่หมดตวักขูองกไูม่จบ ถ้าไม่มทีฤษฎจีะไปท�ำลายตวัก ู
ของกูให้หมด ไม่มีจบ ไม่มีเสร็จ เพราะฉะนั้นทฤษฎีหมด 
ตัวกูของกู ของพระพุทธเจ้า ใครเห็นไหมว่า มีธงน�ำอยู ่
ปลายอโุมงค์ เป็นแสงสว่างปลายอโุมงค์ ใครเหน็แล้วกต้็อง 
มาเอา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัศุกร์ท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การประมาณในการงาน
	 รายละเอียด	 :	 การงาน การพดู การนอน การอยูก่บัหมู่
กด็ ี กาละนี ้ การงานการพดู การนอน การอยู่กบัหมู ่ ตอนนี ้
ฟังธรรม กล็ะจากการงาน การงานกด็ ี แต่อันนีค้วรกว่าไหม? 
เป็นกาละ อันนีค้วรกว่ากท้ิ็งมาเถอะ แต่ถ้าไม่ควรกว่า ถ้าเรา
ไม่ท�ำไม่ได้นะ มนัขาด กต้็องท�ำ  แต่กาละนีต้้องพดูกค็วรพดู  
กาละนีค้วรนอนสขุภาพจะเสยีกต้็องนอน ตอนนีต้้องอยูก่บัหมู่  
หรอืตอนนีค้วรพกัได้ หมูก่ว่็าไป เรากข็อเวลาท่ีจ�ำเป็น มนัเป็น
กาละอันควร ทีล่ะเอียดขึน้ ยังมปีปัญจรามตาอีก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศุกร์ที ่๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

การปรงุแต่งอย่างโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 การปรงุแต่งอย่างโลกตุระ คอื การท�ำ
จิตให้ว่างจากกิเลสมาปรุง แต่เป็นการปรุงอย่างอภิสังขาร  
ถ้าเป็นพระอรหนัต์ไม่มกีเิลสแล้ว ก ็ อปญุญาภสิงัขารท�ำจติ 
ให้อเนญชาภิสงัขาร สัง่สมรกัษาผลของอุเบกขา ๕ ไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒
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การปลงอาบตัิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การสารภาพความผดิทีต่นเองท�ำให้
คนอืน่ทราบ เพราะเมือ่เรารูว่้า เราผดิไม่ต้องไปปิดบงั กย็อมรบั
ผดิแล้วแก้ไข หากคณุยอมรบัผดิคนอืน่กจ็ะเบาใจไปหมดแล้ว 
คนนีร้บัแล้วว่าผดิ แม้คณุยงัไม่แก้ไข คนอืน่ก็จะสบายใจขึน้  
ยิง่รบัผดิแล้วแก้ไขเองด้วยก็ยิง่อนุโมทนาสาธ ุ น่ีคอื สจัธรรม
ง่ายๆ นีค่อืความเจรญิของมนษุยชาติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ที ่๗๑

การฝึกฝนจติใจให้ไม่กลวัและวติกกงัวลมากเกนิไป
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อได้สัมผัสสิ่งนั้นคนนั้น ที่เราไม่ค่อย
อยากจะเจอ เราไม่ชอบนัน้กห็ลกีเลีย่งเสยีกแ็ล้วกนั ถ้าหาก
รับความรู้สึกไม่ได้เดี๋ยวมันก็จะเกิดตบะแตก ควบคุมไม่อยู่
โทสะขึน้ ราคะขึน้กไ็ม่ด ี พระพทุธเจ้าท่านตรสัไว้ว่าพรากไม้ที่
ชุม่ด้วยยางออกจากน�ำ้ก่อน กม็นัมปีฏกิริยิาต่อสิง่นีแ้รงไปเรา
จะต้องเลกิมา เหมอืนกบัสิง่ทีเ่ราสูไ้ม่ได้ เรากห่็างไกลมนัก่อน
ไม่ต้องไปสมัผสั แต่เมือ่พอเป็นไปได้กไ็ปสมัผสักบัมนั แล้วก็
อ่านดใูจมนัจะเกดิกเิลสมาก กเิลสแรงอย่างไร กพ็จิารณาด้วย
วิธขีองพระพทุธเจ้า พจิารณาให้เหน็ความไม่ดขีองมนั มนัเป็น 
ตัวการมันเป็นความหลอก เป็นมายาเป็นผีเป็นสิ่งที่ยั่วเย้า  
เราจะต้องเห็นจริงว่ามันเป็นตัวหลอกเกิดจิตใจที่เห็นจริงว่า 
มนัเป็นตวัโง่ของเราเอง เป็นอวชิชาของเราเองทีม่นัเกดิ เราไป
เกิดชอบเกดิชงั อาการชอบอาการชงักเ็ป็นมายา เป็นอนตัตา
ไม่ใช่ของจรงิหรอก มอีาการอย่างนีม้าแล้วมนัล�ำบากมนัทกุข์ 
แล้วเรือ่งเดยีวกนันี ้ เราเหน็ว่ามันเป็นทกุข์แล้วมันไม่ใช่ตวัตน 
เดีย๋วมนักไ็ม่เทีย่งเดีย๋วมนักห็ายไป มนัอยูก่บัเราไม่นานหรอก 
มนัอยูใ่นอาสวะอนสุยัเท่าน้ันเอง ถ้าชัดเจนแล้วมนักห็ายไป  
ทีพ่ดูอธบิายนีค้งพอเข้าใจ ปฏบิตัง่ิายๆ ไม่ยากเท่าไหร่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันอาทติย์ที ่๒๑ มถินุายน ๒๕๖๓

การฝึกลดละความอร่อย
	 รายละเอยีด	 :	 การฝึกฝนด้วยการเคี้ยวอาหารแล้วคาย
ใส่มอื แล้วเอามาด ู แล้วเอาใส่ปากไปเคีย้วใหม่ เค้ียวไปแล้วก็
คายออกมาด ู คณุจะท�ำได้กีค่รัง้ มนักแ็หลกไปตามท่ีเราเคีย้ว 
บางทีบอกว่ามันเหมือนกับอาเจียนเลย มันก็ไม่ได้ไปไหน  
ถ้ามอืคณุสะอาดมนัก็สะอาดอยูด่ ี หรอืคณุจะบ้วนใส่ช้อนใส่
ชามกไ็ด้ มนักไ็ม่มอีะไรนี ่ยงัไม่เลอะเทอะอะไร แต่คณุบอกว่า

ยังเหมอืนกบัอาเจียน รากหมรูากหมา มนัไม่ใช่หรอกนีม่นัคอื 

อาหารท่ีคณุเคีย้วให้แหลกแล้วเอามาผสมกับน�ำ้ลายเท่านัน้เอง  
ต้องอดทน สูก้บัความอร่อย นีเ่ป็นการฝึกฝน เดก็ๆ พวกเรา
ก็ได้ฝึกฝนเพราะนี่เป็นสัจธรรม นี่แหละคือการปฏิบัติธรรม
ของพทุธ ให้พจิารณา ลดโลกยีะ ลดอัสสาทะ ต่างๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

การฝึกหยุดความคดิโดยใช้ปัญญาไม่ใช่ใช้สมถะ
	 รายละเอียด	 :	 จะไปนิพพานต้องไม่เสียดายสิ่งเสพติด 
Practice using your wisdom to manage, instead of just 
blindly shutting down, certain thoughts do not feel bad 
losing your beloved addictions when your goal is set 
to nirvana... ส.ดนิไท... เมือ่เช้าฟังท่ีพ่อครเูคยสอนไว้เมือ่ก่อน 
ว่าให้ฝึกหยุดความคดิบ้าง ใช้สมถะ ในพวกเราจะอ่อนเรือ่งนี.้ 
พ่อครวู่า... กฝึ็กหยุด กจ็ะใช้สมถะกไ็ด้โดยลมืตา เหน็อะไรแล้ว
กพ็ยายามมองไปแล้วกห็ยุด เหน็มนั แล้วกไ็ม่ต้องไปคดิอะไร 
อยูใ่นจติของเรา จติของเรากจ็ะเฉยๆ เหน็มนัแล้วกเ็ฉยๆ รูแ้ล้ว
กว็าง รูแ้ล้วกป็ล่อย รูแ้ล้วกเ็ฉย รูแ้ล้วกจ็บ กร็ูแ้ล้วกร็ูแ้ล้ว ไม่ต้อง 
ไปซ�้ำซากอะไรอีก จะท�ำเป็นไม่รู้ก่อนก็ได้ แต่ก็รู้แล้ว รู้อีก 
กค็อืรูอั้นเก่า อย่างท่ีตาเหน็อย่างนีม้นักอั็นนีอ้ย่างนี ้ ซ�ำ้ซาก  
เออ มนักร็ูแ้ล้วมนักเ็ป็นอย่างนีก้เ็ป็นอยู่ ด้วยความทีม่นัคงเดมิ  
แต่ทีจ่รงิมนัเสือ่มไปกบัเวลากาละ ไม่ใช่มนัไม่เสือ่มนะ ไม่ต้อง
ไปท�ำอะไรมนัมนักเ็สือ่ม มนัหกัค่าเสือ่มอยู่ตลอดเวลาเอามา 
ตัง้อยู่อย่างนีเ้สือ่ม อีก ๑๐๐ ปีมนักไ็ม่เป็นอันนีแ้ล้ว แต่เราไม่
เหน็ความแตกต่างของมนั. จรงิๆ แล้วท่ีเราเหน็ว่ามนัคงทีน่ัน้ 
เราก�ำลงัว่างๆ ของเรา ไม่ต้องไปเป็นอะไรต่อ แต่เรารูแ้ล้วว่า
มนัต้องเสือ่ม เราเข้าใจหมดแล้วไง ต่างกบัสมถะ ท่ีรูน้ิง่เฉย  
แล้วเขากท็�ำอย่างนัน้จรงิๆ การท�ำอย่างนัน้ของเขาคอืสมถะ  

แต่ของเรานีพ่ยายามเข้าใจอย่างทีผ่มอธบิาย อย่างนีเ้ป็นปัญญา  
รูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิ แม้แต่ความเคลือ่นไหวทีล่ะเอยีด
จนเราไม่เหน็ความเคลือ่นไหวมนัหรอก แต่มนัเป็นความจรงิ
ที่มันเคลื่อนไหวไปสู่ความเสื่อมอยู่ ถ้าอย่างนั้นถึงบอกว่า  
อปุจยะ สนัตต ิ ชรตา ถ้าเราไม่เปลีย่นแปลงอนจิจตา เราไป
ปลกุมนัขึน้ stimulate มนัขึน้ เพิม่ coefficient เสรมิพลงังาน
ให้มนั มวีธีิไหมท่ีจะท�ำให้มนัไม่เสือ่มลง แม้แต่เนือ้ทางวตัถุ  
ที่จะชะลอความเสื่อม ความเป็นประสิทธิภาพของมันให้มัน
ส่งประสทิธิภาพนัน้ มปีระสทิธิภาพท่ีมนัไม่เท่ียงหรอก แต่มนั
เจรญิขึน้ ไม่ชรตา แต่อุปจยะ เอาอันนีไ้ปพฒันาได้. ส.ดนิไทว่า..
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สมมตุว่ิาเราสามารถหยดุความคดิเรือ่งนีไ้ด้. พ่อครวู่า...เรากจ็บ. 
ส.ดนิไทว่า...เแต่มนักไ็ปคดิเรือ่งอืน่อกี. พ่อครวู่า...เรือ่งอืน่กเ็ป็น
เรือ่งอืน่ไป แล้วกร็ูค้วามความจรงิตามความเป็นจรงิว่าตวันีม้นั
ไม่เทีย่ง เราไม่เทีย่งกบัตวันีแ้ล้ว แล้วเรามาตวันี.้ ส.ดนิไทว่า...
หยดุความคดิกบัหยดุความฟุง้ซ่านต่างกนัไหม. พ่อครวู่า... ใช่ส ิ 
หยุดความฟุ้งซ่านนั้นที่มันประจานกระจายออกเป็นนิวรณ์  
ถ้าหยุดความคิดนี้เราต้องรู้ว่าเราก�ำลังคิดเราก็อยากให้มันคิด 
อยูกั่บอเุบกขา เรากอ็เุบกขาได้ คณุกอ่็านอาการของอเุบกขา
ของคนได้ อาการอเุบกขาคอืคณุอยูเ่ฉยๆ ไม่คดิไม่นกึ กลบัมนั 
จะคิดจะนึกมันฟุ้งซ่านคนดึงมันดึงมันก็จะต้องใช้พลังงาน  
อนัหน่ึงไปจดัการ แต่นีเ้ราไม่ต้องไปจดัการอะไรกบัมนัแต่รูม้นั.  
หน่ึง เราพยายาม กดข่มไม่ให้เราคดินัน่เป็นสมถะ เรากไ็ม่คดิ 
ได้ส�ำเรจ็ แต่นีเ่ราไม่คดิ จติเราบอกกับตวัเองเลยว่า เราไม่คดิ 
เราเข้าใจแล้วรูแ้ล้ว อนันีจ้บ อ๋อ จบ มนักเ็ป็นอย่างนีก้จ็บ อันนี้ 
เป็นปัญญา. ส.ดนิไทว่า... อย่างเวลาพ่อท่านดทูวีหีลายๆ ช่อง 
ใช้พลงังานอย่างไร. พ่อครวู่า...ผมไม่ไปเสยีเวลากบัทีจ่ะต้องท�ำ 
อย่างนัน้ให้ตวัเองมปีระสิทธภิาพมีพลงัทีจ่ะรูพ้ร้อมกนัหมดเลย  
มนัรูพ้ร้อมกนัไม่ได้อยูแ่ล้ว มนัต้องรูท้ลีะอย่าง ถ้าเราจะรูใ้ห้รู ้
ลีลาความต่อเนื่องของแต่ละเรื่องแต่ละเรื่อง ของ ๓ ช่องนี้  
มนัก็ใช้เวลาทัง้นัน้ เพราะฉะนัน้เวลาทีม่นัเดนิทางหรอืว่าใจเรา 
เร็วกว่า ใจมันเร็วกว่าเรื่องราว มันเข้าใจได้เรื่องนี้มันต่อกัน
อย่างนี้ ไม่ตกหล่นหรอก ใช่ไหม เรื่องพวกนั้นมันหยาบ  
เรื่องพฤติกรรมของมนุษย์นั้นมันหยาบ แต่ความเร็วของแสง

ความเร็วของการรบัรูเ้รว็กว่านัน้หลายต่อ เพราะฉะนัน้ ๓ ช่องนี้ 
น้อยไป มนัมอีกี ๓ ช่อง ๔ ช่อง ๕ ช่องในขณะเดยีวกนั แต่ละคน  
๕ คนมาดแูล้วกม็าคยุกนั รูไ้หมว่าเรือ่งนัน้เรือ่งนีเ้ป็นอย่างไร 
กค็ยุกนัรูเ้รือ่งได้ หากตัง้ใจท�ำก็ท�ำได้แต่ไม่ตัง้ใจท�ำก็ท�ำไม่ได้ 
ถ้าหากไป concentrate อยูอ่นัเดยีวมนักไ็ม่รูเ้รือ่งอกี ๓ อันอ่ืน.  
ส.ดนิไทว่า...บางทบีางช่อง เราดเูหน็ปุบ๊ มนัมแีรงดงึดดู. พ่อคร ู
ว่า... หเูราฟัง ตาเราดอูนัน้ีท�ำงานอนัน้ี concentrate อนันี้  
แต่หเูราเปิดรบัอนันีอ้กีเรือ่งก�ำหนดหมายอนัน้ี หากน่าสนใจ
เราก็กลับมาดูอันนี้ ก็มีสัญญาก�ำหนดหมายว่าน่าจะดูอะไร 
ขณะทีเ่ราได้ยนิเสยีงพร้อมกนัหลายอนั แต่อะไรทีม่นัก�ำลงัอยู่ 
ในสมยัมันก�ำลงัอยูใ่นความนยิมทีเ่ราต้องร่วมสมยักบัเขา อ๋อ  
อนันีก้ก็�ำลงัสนใจกร็บัรูไ้ด้ เราก็โฟกัสทลีะอนั. ส.ดนิไทว่า... 
คนทีไ่ม่ตดิอะไร กไ็ม่มอีะไรมาดงึดดูเราได้. พ่อครวู่า...แต่ถ้า
เราบอกว่าอนันีก้น่็าดอูนันัน้กน่็าด ู เสยีดาย เหมอืนทีว่่าจะไป
นพิพานกเ็สยีดายต้องเอาหมากไปด้วย ขาดไม่ได้นะ จะไป
นิพพานแต่ขาดหมากไม่ได้มนัจะไปนพิพานได้อย่างไร

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครสูนทนาธรรมยามเช้า วนัอาทติย์ที่ 
๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

การพัฒนาการของจตินยิาม
	 รายละเอียด	 :	 จนกระทั่งมาเป็นจิตนิยาม มีจิตเป็น
ประธานตวัเอง แล้วเบียดเบียนผูอ่ื้น ตัง้แต่เป็นเซลล์เลก็ๆ เลย  
เบยีดเบยีนเขาแหลกลาญ แต่ดท่ีีตัวมันเลก็ มันก็เลยเบยีดเบยีน 
ไม่ได้มาก แต่จุลินทรีย์ตัวเล็กมันไม่ไว้หน้านะ เบียดเบียน
แหลกลาญเลย ดีที่ตัวมันเล็กแต่ถ้ามันตัวใหญ่เหมือนช้างนี่ 
ตายเลย เบยีดเบยีนสตัว์อืน่ให้ตายได้ ดว่ีามนัตวัเลก็ มนัก็
ค่อยๆ พัฒนามาจากเซลล์เดียวมาเป็นหลายเซลล์จนกระทั่ง
เป็นล้านเซลล์ จนกว่าจะมีธาตุรู้เป็นจิตวิญญาณมาเป็นสัตว์
ทีส่อนได้ เป็นหมาเป็นช้างเป็นสตัว์อะไรทีเ่อามาสอนได้ ให้มา 
รู้จักเรียนรู้อะไรต่ออะไร ใช้ธาตุรู้ของตัวเองมาพัฒนาขึ้นได้
เรือ่ยๆ จนมาเป็นคน ระดบัท่ีจะเป็นคนอีเดยีดโมรอน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การพาณชิย์ของชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 สมณะโพธริกัษ์พยายามสอนพวกเราอย่า
ไปเอาก�ำไรจากคนภายนอก จงใช้สมรรถนะของเราสร้างให้
เกินกินเกินใช้ มีส่วนเหลือส่วนเกินแล้วสะพัดออกไปให้แก่ 
คนอ่ืน ขายจะต้องขายให้ต�ำ่กว่าทุน อย่าไปเอาเปรียบเอารดัเขา  
เราขายต�ำ่กว่าทนุแล้วเราอยูไ่ด้ไหม กอ็ยูไ่ด้ เพราะว่าแต่ละ
คนมสีมรรถนะมคีวามสามารถเกนิกนิเกนิใช้ ของเราหลายผู้
หลายคน เผือ่แผ่กนัในท่ีนี ้ ในมวลสมาชกิชาวอโศกพึง่เกดิแก่
เจ็บตายกนัได้ พอกนิพอใช้ไม่กระเบียดกระเสยีรไม่แย่งไม่ชงิมี
ส่วนเกนิจรงิๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๒

การพิสจูน์ว่าผไีม่มใีนโลก
	 รายละเอยีด	 :	 คือสมณะโพธิรักษ์สอนคนให้พิสูจน์ว่า 
ผไีม่มใีนโลก ไม่มตีวั ไม่มรีปูร่างให้คนเหน็หรอก อาตมามคีาถา  
วธีิแก้ คณุจะหายเลย จากนัน้คณุจะไม่เหน็ผอีีกเลย คาถาของ
อาตมาคอื แค่ตาย ถ้าเหน็แล้ว ท่องไว้ว่า แค่ตาย สะกดใจให้
ดีๆ  เดนิเข้าไปตรงท่ีเหน็ว่าเป็นผ ี คณุเข้าไปเลยย่ิงถ่ายทอดสด
ได้เอาให้ชดัเจนเลย ถ้าตาคณุหลอก มนักจ็ะหายไปไม่เห็น
อะไรเลย แต่ถ้ามนัมเีค้าอะไรเป็นผ้า เป็นเสา เป็นอะไร คณุก ็
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จะได้รู้ของสิ่งใด ดีไม่ดี มันดิ้นได้ มันมีสัตว์เคลื่อนไหวอยู่ 
เช่นหน ู แล้วคณุ อปุาทานว่า ผ ี เดนิเข้าไปดเูลย จะได้เหน็ว่า 
เป็นการป้ันขึน้มาเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๗๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การพดูด้วยโวหารพดูโก้
	 รายละเอยีด	 :	 คอืทีบ่อกว่าอยูท่ีไ่หนกม็คีวามสขุ ถ้าไม่มี 
กิเลสตัณหา เป็นการพูดด้วยโวหาร คุณก็พูดโก้เท่าน้ัน  
คุณเรียนรู้โดยปรมัตถ์ของพระพุทธเจ้าไม่ได้เลย ถ้าได้แล้ว  
คุณจะไม่พูดอย่างนี้ พูดอย่างนี้มันเป็น ตรรกะเป็นภาษา  
คารมเฉยๆ เพราะค�ำว่าสขุนี ้ จะชดัเจน เขาบอกว่าอยู่ท่ีไหน
ก็สขุได้ ถ้าไม่มกีเิลสตณัหา ถ้ามคีวามสขุได้ คณุกยั็งไม่หมด

กิเลสตณัหา ยิง่มคีวามสขุมากๆ กย็ิง่มกีเิลสตณัหาหนา เพราะ
คณุจะตดิในความสขุโดยคณุไม่รูว่้า ความสขุนัน้มคีูค่อื ความ
ทกุข์ คณุแยกไม่ออกหรอก ไม่ใช่แยกไม่ออก แต่คณุไม่รูห้รอก
ว่า ความสขุ ความทกุข์ นี ้ มนัแยกกนัด้วยความรู ้ แต่แท้จรงิ 
มันแยกกันไม่ได้ แต่คุณต้องแยกด้วยความรู้ ต้องให้เป็น ๒ 
ด้วยความรูแ้ต่จรงิๆ มนัแยกกนัไม่ได้มนัต้องดบัทัง้คู ่ คณุต้อง
ดบัทัง้คู ่ ดบัทัง้ความสขุและความทกุข์ เพราะมนัแยกไม่ได้แต่
คณุรูส้กึนี ้ คณุคอืเอาได้ คณุเลอืกเอาความสขุ คุณเลอืกเอา
ความทกุข์ เพราะฉะน้ัน คนซาดสิเหน็คนอืน่ทกุข์แล้วชอบ  
คนที่เป็นมาโชคริส ตนเองเจ็บปวดทรมานก็ชอบ เป็นความ 
บ้าบอ ความวปิลาส
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การพ้นมจิฉาชพีท้ัง ๕ คือสมาธปิระจ�ำตวั
	 รายละเอยีด	 :	  (ค�ำถาม) มจิฉาอาชวีะ ๕ ในพระไตรปิฎก 
มีที่ ๑  บอกไว้ว่าสัมมาสมาธิของชีวิตมันคืออย่างไร ซ่ึงผม
ก็นึกว่า การพ้นมิจฉาชีพทั้ง ๕ ก็คือสมาธิประจ�ำชีวิตของ
พวกเราทกุวนั เราไม่มกีารโกง ไม่มกีารตลบตะแลงไม่มกีาร 
มอบตนในทางทีผ่ดินีค่อืสมัมาสมาธ ิ (พ่อครตูอบ) ใช่ รวมถงึ 
จติ จติทีต่ัง้มัน่คอืจติทีส่ะอาดปราศจากกิเลส จติทีม่สีมาธิ
ต้องมทีัง้ความตัง้มัน่ มทีัง้ศรทัธาและปัญญา มทีัง้ วริยิะ สติ 
สมาธ ิ ปัญญา มอีนิทรย์ี ๕ ครบ จติมอีนิทรย์ี ๕ ครบกจ็ะมี
พลงั พลงังานความเชือ่ พลงังานปัญญา พลงังานความขยัน 
หมัน่เพยีร พลงังานการตืน่ มสีตติัง้มัน่คง จติมแีกนจิต มท้ัีง
ความเฉลียวฉลาดสมาธิปัญญา เป็นปัญญาที่เป็นโลกุตระ  

ไม่ฉลาดแค่โลกย์ีเท่านัน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

การฟังธรรมส�ำคญักว่าอาชพี
	 รายละเอยีด	 :	ทีว่่าการฟังธรรมส�ำคญักว่าอาชพีกเ็พราะ
ว่า คนเราก็ต้องท�ำอาชีพเป็นธรรมดาสามัญ หากเราไม่ให้ 
ความส�ำคญัของการฟังธรรม เรากจ็ะอยูเ่หมอืนคนท้ังหลายแหล่  
ชีวิตเกิดมาชาติหนึ่ง ถ้าเราไม่เรียนรู ้ธรรมะไม่มีธรรมะ  
จติวญิญาณกจ็ะใฝ่ต�ำ่  จติวญิญาณจะไม่รูท้างท่ีเจรญิ ไม่ว่า 
อยู่ในศาสนาไหนท้ังนัน้ กพ็าให้พฤตกิรรมให้จิตใจเจรญิทัง้นัน้ 
ศาสนาพุทธสอนให้ดีให้เจริญ ถ้าคนไม่ใส่ใจอันนี้เลย ได้แต่ 
ท�ำมาหากนิเป็นอาชพีแล้วมนัจะไปได้อย่างไร ชาตนิีก้ต็ายเปล่า  
คุณท�ำอาชีพด้วยกิเลสเห็นแก่ได้ เห็นแก่ตัวติดเชื้อในโลก  
ในรปูรสกลิน่เสยีงสมัผสั กจ็มไปเรือ่ย ชาตหินึง่กห็นกั เกดิมา
ให้กเิลสมนัผลาญอย่างเดยีว มนัจึงเป็นความสมัพนัธ์อย่างไร 
กต้็องมาฟังธรรม หาทางเพิม่ภูมไิม่ให้เราจมไปกบักเิลส
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

การฟ้องร้อง ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ผูฟ้้องร้องปรารถนาจะกล่าวหาผูอ้ืน่พึงต้ัง
ความด ี๕ ประการนีไ้ว้ในตน ๑. จะกล่าวหาในเวลาอนัเหมาะสม  
๒. จะกล่าวหาด้วยค�ำจรงิ ๓. จะกล่าวหาด้วยค�ำสภุาพ ๔. จะ
กล่าวหาด้วยค�ำมปีระโยชน์ ๕. จะกล่าวหาด้วยเมตตาจติ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๗ ข้อ ๕๐๕ ปาตโิมก-
ขฐปนขนัธกะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ หน้า ๗๑

การมนสกิาร
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนั้นคุณจะท�ำการมนสิการ  
ในนาม ๕ จะท�ำใจในใจ ทีพ่ดูทีอ่ธิบายนีค้ณุจะต้องท�ำมนัอยู่ 
ในใจของคณุ หากคนไม่มปัีญญารูจ้กัอาการ หทยัรปู มนัไม่มี
ต�ำแหน่งที่อยู่ แต่มันอยู่ในตัวตนเรานี่แหละไม่นอกจากกาย 
ยาววาหนาคบืกว้างศอกพร้อมสญัญาและใจอยูใ่นนีใ้นคูหาสยงั  
หากไม่มีอาการมันก็ดูยาก แต่ถ้ามันมีอาการก็ดูง่ายกว่า  

จบัอาการได้รูห้ทยัรปู แล้วคณุกต็แีตกแยกแยะให้ได้ แยกทีละคู่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
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การมาเกดิในแดนอาริยะ ศิวิไลซ์
	 รายละเอยีด	 :	 อยู่ไหนคุณก็จะต้องมีวาสนาบารมีพอ  
ไม่เช่นนั้นก็จะเป็นกามนิต ที่แม้ว่า อาตมาบอกเราเป็น
โพธสิตัว์ เราเป็นผูรู้ ้ คณุกจ็ะแลบลิน้ใส่ ตทีิง้ แต่ถ้าคนทีม่ภูีมิ 
ก็จะรับฟัง ก็ได้เข้าไปซึมเข้าไปบ้าง แต่ช้า แต่ถ้าบอกว่า 
น่าสนใจ ทีจ่รงิกพ็ดูดเีหมอืนกนัเนาะ จะลดอคต ิลดชงัอาตมา 
แม้ไม่ดูดก็ลดผลักก็ยังดี เมื่อเหตุปัจจัยมากพอ จนกระท่ัง
สดุท้ายเข้าใจ จนมอีารยิธรรมอารยิภมิูในจติมากพอ จนกว่า 
จะยอมรบัเหน็ไหมว่าไม่ใช่ง่ายๆ กว่าสมัภเวสจีะตืน่กว่าจะมภีมูิ 
ทีร่บัได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การมชีวีติอยูเ่พือ่อธิบายพาท�ำ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การทีส่มณะโพธริกัษ์มชีวีติอยูเ่พือ่ที่
จะอธิบายและพาลกูๆ ท�ำ  แม้ท่านจะตายสิน้ใจขณะนี ้ ต่อไป 
พวกเรากจ็ะท�ำต่อไปมคีนเขาว่าเหมอืนกนัว่าอโศกนีถ้่าโพธรัิกษ์ 
ตายกร็บัรองกระจายไปตวัใครตวัมนั เหมอืนส�ำนกัอืน่ๆ กเ็ป็น
จรงิส�ำหรบัคนทีฐ่านโลกยีะ แต่ฐานโลกตุระจะไม่เป็นอย่างนัน้ 
ฐานโลกตุระยิง่พ่อตาย โอ้โห! ลกูยิง่จะรกักนั พ่อตายแล้วนะ
หากลูกไม่รวมกนัพลงัรวมจะลดลง ปฏภิาณทีเ่ป็นความฉลาด
โลกตุระจะท�ำให้ถกูต้อง ท่านไม่ตดัสนิว่าพวกเราจะเจรญิหรอื
เสื่อม แต่เป็นเพียงว่าพวกคุณจะจริงหรือไม่จริง แต่ถ้าท่าน 
ตายไปพวกคณุยิง่รวมกนั พอท่านตายไป คนราชธานีอโศก 
จะถงึ ๗๗๗ คนน่าลงทนุดนูะ ลกูๆ ว่าไหม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

การมศีลีน�ำไปสูค่วามเจริญ
	 รายละเอยีด	 :	 ศีลน้ีแหละ ท�ำให้เกิด อธิจิต เกิด  
อธปัิญญา และเกดิ อธมิตุหิรอือธโิมกข์ (จติเจรญิโน้มไปสู ่
ทางสงูขึน้ๆ) ไปตามล�ำดบั กระทัง่เกดิ วมิตุตญิาณทสัสนะ 
กล่าวคอื กายกรรมกเ็จรญิ วจกีรรมกเ็จรญิไปตามล�ำดบั เพราะ 
ม ี จติ เจรญิเป็นประธานอยูข้่างในแท้ๆ ทีบ่งการ กาย-วาจา 
ให้ดีขึ้นๆ เพราะแน่นอน จิต นั้นแหละที่เจริญก่อนตามที่
พระพทุธเจ้าตรสัว่า จติเป็นประธานสิง่ทัง้ปวงไง ผูป้ฏบิตัเิอง 
จะรู้ได้ด้วยตัวเองแท้ๆ เห็นไหมว่า มันไม่ใช่ เจโตสมาธ ิ 
ทีป่ฏบิตัด้ิวยวธิ ีหลบัตา แล้วหลงผดิกนัไปว่า จะบรรลอุรหนัต์
กนัด้วยทางลดัทางตรงกนัเลย (นายตเกเนว อญัญาปฏเิวโธ) 

โดยไม่เกีย่วอะไรกบั ศีล กบั ปัญญาภายนอก ดงัท่ีนกัปฏบิตั ิ
หลบัตา ทัง้หลายปฏบัิตกินันัน้เป็นอันขาด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

การมอีธิศลี
	 รายละเอยีด	 :	 การมอีธศิลี คอืมอีธจิติ อธปัิญญา อธมิตุิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑ มถินุายน ๒๕๖๓

การมอีวชิชา
	 รายละเอียด	 :	 การมอีวชิชา คอื จะเกดิกเิลสเราแยกรปู 
แยกนามว่า อันนีค้อืจิตทีถ่กูรูร้บัสมัผสัไปตามจรงิ ตามความ
เป็นจริง แล้วก็มีเจตสิกอีกที่มีกิเลส หากมันมีกิเลสปรุงแต่ง 
ชอบ ไม่ชอบ งามไม่งาม กต้็องทกุข์สขุกบัมนั เราควรรบัรู้ 
ความจรงิตามความเป็นจรงิ ตอนนีเ้ขาไม่ได้แยกกายแยกจติ 
ไม่ได้เรยีนอย่างนีเ้ลย นัง่หลบัตาปิดทวารทัง้ ๕ ไปเอาแต่ใน
สญัญา บอกว่านัง่เป็นฌานเป็นสมาธิ แต่กไ็ปหลบัตาสะกดจติ
เข้าไป จิตนิง่เขากบ็อกว่านัน่แหละจิตเป็นสมาธิ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

การยึดติดสิง่ผดิ
	 รายละเอียด	 :	 การยึดตดิสิง่ผดิ คอื เป็นเรือ่งทีย่ากมาก
เลยท่ีจะอธิบายก็มันได้ลองผิดท�ำตามกันมายึดถือสิ่งที่ผิดว่า
เป็นสิง่ทีถ่กูเสยีแล้ว กว่าจะฟ้ืนคนืมาสูค่วามถกูต้องใครเหน็ใจ 
สมณะโพธิรกัษ์บ้าง ท่านถงึบอกว่าชาตนิีเ้กดิมาท�ำงานทีย่าก
จรงิๆ แต่กต้็องท�ำเพราะไม่มทีางเลอืก เขาย่ิงตดิยึดสิง่ผดิเป็น
สิ่งถูกท่านก็ต้องมาพูด เหน่ือยก็เหนื่อยปากเปียกปากแฉะ
อย่างไรกจ็�ำนนต้องท�ำจรงิๆ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

การยึดมัน่ถอืมัน่
	 รายละเอียด	 :	 ถ้าคนเราจะเอาอันนีใ้ห้ได้ๆ ไม่ได้ไม่ยอม 
กจ็ะเจบ็ปวดใจนีค่อื static ไม่ชอบใจจะต้องร้องไห้นีค่อื static  
แต่ถ้าเผื่อว่าจะเอาอันนี้ให้ได้ แม่ก็บอกว่าอันนี้ไม่ได้หรอก  
อนันีค้นเขาต้องใช้ เรากย็อม ไม่ต้องเอา ยอม อย่างนีเ้ป็น  
dynamic แต่ถ้าจะเอาให้ได้ไม่ยอม ร้องไห้เจบ็ปวดอยูอ่ย่างนัน้ 
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อย่างนีเ้ป็น static เรยีกว่ายดึมัน่ถอืมัน่ แต่ถ้าบอกว่า มเีหตผุล 
สลายให้คนอืน่ได้อยูแ่ล้ว เราไม่เอาได้กจ็บ อย่างนีค้อื dynamic  
ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ เพราะฉะนัน้ผูย้อมแพ้ผูใ้ห้เขาเสยี จะไปยึดถอื
เป็นเราเป็นของเรา นี่แหละคือ dynamic ถ้ายึดถือเป็นเรา 
เป็นของเราอยูก่ค็อื static
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

การยดึมัน่ถอืม่ัน
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะว่าสมณะโพธิรักษ์มาพาให้กิน 
มังสวิรัติโดดเด่น การยึดม่ันถือม่ัน กับอีกอันหนึ่ง คือ  
ความยั่งยืนมั่นคง นิจจัง (เที่ยงแท้) ธุวัง (ถาวร) สัสตัง  
(ยนืนาน) อวปิรณิามธมัมัง (ไม่แปรเปลีย่น) อสงัหริงั (ไม่ม ี
อะไรหกัล้างได้) อสงักุปปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ) สิง่ทีเ่ป็นเช่นนี้ 
แล้วไม่แปรเปลี่ยน สิ่งเหล่าน้ีเป็นคุณสมบัติอันยั่งยืนไม่ใช ่
ยึดมั่นถือมั่น แต่ผู้ที่มีความยั่งยืนไม่เปล่ียนแปลงนี้ไม่ใช่ว่า 
ไม่รูเ้ราไม่รูเ้ขา เราไม่เปลีย่นแปลงเราไม่อะไรเลยแต่เราอนโุลม 
ปฏิโลมกับคนอื่นได้ อย่างน้ีคือไม่ได้ยึดม่ันถือมั่น ถ้าคุณ 
ยึดมั่นถือมั่นแต่คุณเลยแล้วคุณก็ไม่ยอมอนุโลมกับใครอื่น 
เลยคุณก็ไม่มีปัญญาที่จะอนุโลมปฏิโลม แสดงว่าน่ันแหละ
คณุยดึมัน่ถอืมัน่ ถ้าคณุไม่ยดึม่ันถือม่ันแล้วคณุจะรูฐ้านของ 
คนอืน่เขากบัเรามนัคนละเรือ่งกนั เราจะรูว่้าเขากย็งัท�ำไม่ได้ 
ยงัจะต้องเป็น พยายามหาสิง่ทีมั่นมีภาวะเขาอยูใ่นฐานนีจ้ะ 
ต้องเป็นอย่างนี ้ แต่ให้เขาเริม่เพิม่ขึน้กย็งัไม่ได้ จะให้เขาต�ำ่ลง 
ก็ยงัไม่ด ีเขากย็งัไม่ยอมเปลีย่นแปลง กเ็พราะเขายดึมัน่ถอืมัน่ 
อยู่ตรงนั้น แต่ไปเข้าใจอย่างท่านพุทธทาสอะไรก็ไม่ยึดมั่น 
ถือมัน่กย็งัได้ เช่น คณุไสว แก้วสมกบ็อกว่ากนิเบยีร์อย่างไม่
ยดึมัน่ถอืมัน่ด้วยจติว่าง เสพกามด้วยจติว่าง ถงึขัน้ว่า เมยีคณุ 
คุณก็ไม่ต้องยึดถือเมียของคุณก็เอามาให้อาตมา พูดกันถึง
ขนาดนัน้เลยสมยัก่อนเขากบ็อกว่าหลวงพีพ่ดูอย่างนีก้ไ็ม่ค่อย
ดสีอิะไรอย่างนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันอาทติย์ที ่๒๑ มถินุายน ๒๕๖๓

การยนืหยดัยนืยนั
	 รายละเอยีด	 :	 การยนืหยดัยนืยนั คอืไม่ใช่ดือ้ด้านดงึดนั 
แต่เป็นการยนืหยดั ยนืยนัความถกูต้อง เพราะสมณะโพธิรกัษ์ 
เกิดมาเพือ่แบกความถกูต้อง ความจรงิ การมาแก้ไขให้ถกูต้อง
เป็นหน้าที่ๆ  ท่านต้องท�ำ ท่านจงึยนืหยดั ยนืยนัทีจ่ะท�ำ

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ท่ี ๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

การรบของพ่อครู
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาแสดงออกแรง แต่เวลาไปรบ

อาตมาจะเบากว่านีอ้กีเยอะ แต่เวลาอยูต่รงนีจ้ะแรง แต่เวลา

ไปรบอาตมาจะสูด้้วยความสงบ สูด้้วยความเบา สู้ด้วยความ 

ไม่ร้ายสูด้้วยความด ี เอาความดสีูเ้อาความถกูต้องสู้ จะเป็น

อย่างนัน้ นีค่อืเครือ่งมอืรบของอาตมา อาตมาจะใช้ศาสตระ 

ค�ำนี ้ ใช้ได้ท้ังอาวธุทีจ่ะไปรบและความรู ้ เป็นเทวธมัมา ทีเ่ป็น

สองแง่ เป็นเรือ่งลกึซึง้มาก

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

การรวมตัวของแก๊สเป็นธาตุน�ำ้
	 รายละเอียด	 :	 อากาศดนิน�ำ้ไฟลม ลมกบัไฟ เป็นธาตุ

อากาศกบัพลงังาน อากาศแก๊สสองแก๊สมารวมตวักนัเข้าเริม่

จับตวักนัได้ มสีามขา ตวัหนึง่เป็นออกซเิจน ม ี ๒ ขาจบักบั

ไฮโดรเจนอีก ๒ ตวั กลายเป็นธาตนุ�ำ้  มรีปูเปลีย่นไป ธาตุ

น�ำ้  คอือาโปธาต ุ อณปูรมาณขูองธาตนุ�ำ้  เรามองไม่เหน็ด้วย 

ตาเปล่า ธาตนุ�ำ้มารวมกนัมนักจ็ะมรีะบบของมนั กว่ามนัจะ

จบัตวัได้รปูร่าง มนัมอีณทูีเ่กาะกลุม่กนัหลายรปูแบบ มสีดัส่วน  

จับตัวกันเป็นผลึก จะให้คนเห็นได้จะต้องมีแสงสะท้อนมุม 

เหลีย่มคนกร็ูไ้ด้เรยีกมนัว่าผลกึ เหมอืนกบัปรซิมึน�ำ้กเ็ช่นกนั

สะท้อนแสงได้เป็น spectrum กระจายแสงออกมา ๗ เฉดแสง  

กค็อืเลข ๗ สงูสดุ เป็นปรซิมึ ม่วง คราม น�ำ้เงนิ เขยีว เหลอืง 

แสด แดง แล้วกแ็ตกเฉดออกไปได้อกี กม็คีวามหมายท่ีเรา

จะรวบรวมความครบ รุง้ ๗ สกีเ็ป็นความครบ เป็นธรรมชาติ

ที่มันจะอยู่อย่างนี้อีกนานเท่านานจะท�ำลายมันไม่ได้หรอก  

เป็นองค์ประกอบทีม่นัเกดิอันนีเ้พราะเหตนุี ้รวมกนัเป็นสงัขาร  

เกิดจากไอน�้ำและแสงสะท้อน ก็คือปริซึม ให้ได้สัดส่วน  

เกดิเป็น วงโค้งกลม มแีสงสะท้อนเข้าตาเรา คนทีอ่ยูใ่นมมุ

เดยีวกนักจ็ะเหน็เหมอืนกนัไม่ประหลาด เป็นสิง่ทีจ่ะต้องเป็น

อย่างนี ้ของอตุ ุพชีะ จติ พระพทุธเจ้าแยกกนัชดัเจน ถงึสงัขาร

ในโลก

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดิน ครั้งที่ ๗ สู่แดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธิกิจ วันที่ ๑ 

มกราคม ๒๕๖๓

การยึดม่ันถือม่ัน – การรวมตัวของแก๊สเป็นธาตุน้ำ�
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การระลกึชาติ
	 รายละเอยีด	 :	หรอืการหยัง่สญัญา คอื การตามสิง่เดมิ
ของตนที่ได้ผ่านมาเหมือนกับฮาร์ดดิสก์ที่บันทึกข้อมูลสั่งสม
ฝังอยูใ่นคอมพวิเตอร์
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๒๐๐

การระลกึรูอ้ดตีของเจ้าชายสิทธตัถะ
	 รายละเอียด	 :	ท่านเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ท่าน 
ไม่ได้ปฏบิตัธิรรมเลยนะ ท่านเป็นแต่เพยีงระลกึถงึเมือ่ตอนมา
บวชแล้ว นัง่อยูใ่ต้ต้นโพธิ ์ยาม ๑ ระลกึอดตีว่าเป็นมาอย่างไร 
ยาม ๒ กท็บทวน ยาม ๓ กไ็ด้ระลกึรูว่้าท่านเป็นเจ้าของธรรมะ
พระพทุธเจ้าเป็นธรรมะสามรีูว่้าตวัเองเป็นพระพทุธเจ้า ระลกึ

ได้ว่า ท่านได้มมีาตัง้แต่ชาตก่ิอนๆ ไอ้ชาตทิีเ่ป็นเจ้าชายสทิธัตถะ 
ท่านไม่ได้ปฏิบัติธรรมอะไรเลย ท่านไปหลงผิดด้วยซ�้ำไปว่า
ได้ปฏบิตัธิรรมะเสยีเวลาไป ๖ ปี เส้นทางที ่ ทกุรกริยิา ไม่ใช่ 
สุกิริยา มันไม่ถูกต้องแล้วท่านก็ระลึกของท่านได้ในวันนั้น 
ท่านไม่ได้เอาของใคร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การรกัษาพทุธศาสนาไว้
	 รายละเอยีด	 :	 การรกัษาพทุธศาสนาไว้ คอื การทีส่มณะ
โพธิรักษ์ท�ำงานมาเกือบ ๕๐ ปีแล้ว ก็ภาคภูมิใจเห็นจริงว่า  
เอาธรรมะพระพทุธเจ้ามาสอนให้คนปฏบิตัลิดละกิเลสได้ ทัง้
สมณะ สกิขมาต ุ ทีม่าบวช ทัง้ทีไ่ม่บวชมาปฏบิตัเิป็นฆราวาส  
หญิง ชาย ก็ปฏิบัติกันได้มรรคผล ลด ละ กิเลสได้จริง 
ตามที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ เอาหลักธรรมพระพุทธเจ้า
มาตรวจสอบได้ ถ้าหากว่า ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามหลัก
พระพทุธเจ้าแล้วจะมมีรรคผล ๑ . ช่วยสงัคมมนษุยชาตใิห้อยู่
กนัอย่างสงบร่มเยน็ ๒. ช่วยตวัเองได้เป็นตวัหลกั ๓. รกัษา
ศาสนาพทุธเอาไว้ ไม่เช่นนัน้มนักจ็ะนอกรตีไปอกีเยอะท�ำลาย
ศาสนาพุทธไปเยอะอันน้ีแหละเป็นตัวส�ำคัญมาก เป็นการ
รักษาศาสนาไว้ แต่ที่เดี๋ยวนี้เอาอะไรมาหลอกว่าเป็นศาสนา
พทุธ เสียเวลา และเอาขีข้ยะใส่ความรูใ้ส่วบิากตวัเองเข้าไปอีก 
มนัซวยไม่รูก้ีเ่ด้ง น่าสงสารศาสนา ขออภยัทีต้่องพดูความจรงิ
ด้วยความเกรงใจ ด้วยใจไม่ได้โกรธเคอืงแต่สงสาร แต่ศาสนา
พทุธเสือ่มไปมากน่าสงสารจรงิๆ พระพุทธเจ้าสอนไว้ดีๆ  จะ
เอาไปปู้ยี่ปู้ย�ำหลอกลวงว่านี่เป็นของพระพุทธเจ้า ท�ำไมถึง

ไปตรีาคาพระพทุธเจ้าว่าโง่ขนาดนี ้ ตวัเองโง่แต่ไปยดัเยยีดว่า 
เป็นค�ำสอนของพระพทุธเจ้า มนัโง่ซ�ำ้ซ้อนไปอ้างพระพทุธเจ้า
เพือ่ให้ตวัเองเหมอืนฉลาด ตวัเองโง่แล้วไปยัดเยียดใส่คนอืน่ที ่
เขาไม่ได้โง่อย่างนัน้ ดงึคนอืน่ลงมาต�ำ่เป็นบาปซ�ำ้ซ้อน แย่จรงิๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

การรบับรจิาคทีผ่ดิเพ้ียน
	 รายละเอียด	 :	 การรบับรจิาค เป็นเรือ่งลกึซึง้ เป็นเรือ่ง
ของจิตทีเ่ป็นฐานของมนษุยชาต ิ การบรจิาคมกีารบรจิาคข้าว
ของ ปัจจัย ๔ อาหาร เครือ่งนุง่ห่ม ยารกัษาโรค ทีอ่ยูอ่าศยั 
อย่าง แต่เดีย๋วนีเ้พีย้นเรยีกเงนิว่า ปัจจยั แท้จรงิเงนิคือวตัถุ 
อนามาส ไม่ควรยุ่งเกีย่ว ชาวอโศก สมณะ สามเณรไม่ได้สะสม
เงนิทองได้แล้ว แต่เป็นความอ่อนแอของสงฆ์ท่ัวไปท่ีต้องใช้เงนิ 
อ้างว่าเพื่อสร้างวัดวา ชาวอโศกไม่รับเงินจากคนนอกอโศก  
รบัแต่เงนิคนภายในอโศก แม้แต่ของท่ีจะรบับรจิาค ผูท้ีไ่ม่ได้
คบคุน้เข้าเกณฑ์ เช่น อ่านหนงัสอื ๗ เล่ม เป็นต้น กไ็ม่มสีทิธิ์
บรจิาค เป็นการป้องกนั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

การรบัรู้
	 รายละเอียด	 :	 อะไรคอืกาย อะไรคอืจิต มนัเป็นความรู ้
ของศาสนาพทุธ ถ้าหากแยกอนันีไ้ม่ได้ไม่สามารถบรรลอุรหนัต์  
แยก นยิาม อุตนุยิาม พชีนยิาม จิตนยิามได้ โดยการจดัการ
กรรมนยิามให้ทรงสภาพเป็นธรรมนยิามได้ตามต้องการ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

การรบัรูเ้มือ่สมัผสัการเกดิ ดับ ของนามธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คือ คุณสัมผัส อาการของคุณที่เป็น
เวทนา อาการของคณุท่ีเป็นสญัญา อาการของคณุเป็นสงัขาร 
อาการของคุณที่เป็นวิญญาณ มันเกิด มันเป็น อยู่อย่างนี้  
มนัเกดิขึน้อยู ่ มนัเป็นอย่างนี ้ มนัไม่เกดิ มนัเสือ่ม มนัดบั  
คณุกร็ูอ้าการทัง้หลายแหล่พวกนี ้ มนัเป็นนามธรรม รปูเป็น 
สิง่ทีถ่กูรู ้เป็นรปูธรรม ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม กไ็ด้ แต่เป็นอาการของ
นามธรรมกเ็ป็นอาการของอรปูกไ็ด้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การระลึกชาติ – การรับรู้เม่ือสัมผัสการเกิด ดับ ของนามธรรม
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การรูต้นเองเป็นอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 สมณะโพธิรักษ ์ มีความรู ้จบเป ็น
ปรนิพิพาน คนทีรู่จ้ดุจบเป็นสญุญตาและนพิพานจงึเป็นอรหนัต์ 
เพราะรู ้ท�ำได้จึงบอกได้ จดุส�ำคญัของพระพทุธเจ้าของศาสนา 
ไม่เปิดเผยไม่ได้ ต้องเปิดเผย เพราะไม่มสีทิธิจ์ะรูเ้องได้ง่ายๆ 
ไม่มใีครรูเ้องได้เอง พระเจ้าไม่รูเ้รือ่งนี ้ พระเจ้าแบบเทวนยิม
ไม่รูเ้รือ่งนี ้ พระพทุธเจ้า เป็นเจ้าของความรูเ้อามาถ่ายทอดให้
คนอืน่รูต่้างๆ พระโพธสิตัว์ พระพทุธเจ้าองค์ต่อๆ มา กร็ูม้า
จากพระพทุธเจ้าองค์ต่อมา แล้วมคีนถามว่าพระพทุธเจ้าทีเ่ป็น 
องค์แรกมหีรอืไม่อย่างไร มีคนถามว่าพระพุทธเจ้า ท่านตอบว่า  
ไม่รูท้ีต้่น เราไม่จ�ำเป็นต้องรูท้ีต้่นหรอืรูท้ีจ่บ แต่เรารูท้ีเ่รา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ที ่๗๑ วนัจนัทร์ที ่๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒

การรูอ้าการจติ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การจบัอาการจติให้ถกูต้อง ท�ำให้เป็น
อตุไุด้ ท�ำให้เป็นพชีะได้ถกูต้อง กอ็ยูก่บัโลกเขากระทบสมัผสั
แต่เหน็จติคณุไม่ทกุข์ไม่สขุเป็นกลางอเุบกขา มันไม่มอีาการ
สขุไม่มอีาการทกุข์ คณุเป็นคนท�ำได้แล้วกร็ูอ้าการนัน้ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

การรูโ้ลกตุรธรรมกบัการรู้โลกยีธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การจะเอาความมมีากมายมหาศาล
เป็นเครื่องตัดสินก็ขออธิบายว่า การรู้โลกุตรธรรม กับการรู้
โลกยีธรรมทีค่นเป็นปถุชุนยนิดใีน โลกยีธรรม แล้วกป็รงุแต่ง 
โลกียธรรมให้มีรสชาติ เป็นสิ่งที่น่าศรัทธา เลื่อมใส ชื่นใจ 
เขาเก่ง เกณฑ์ในการยกตวัอย่าง ยนืยนัประโลมกเิลสของคน 
แล้วคน กไ็ปชอบกนัมากๆ อาตมาไม่เหน็เป็นเรือ่งเก่งท่ีน่าไป
ริษยา แต่อย่างใด ท�ำอย่างนัน้กย็ิง่ตลก และจงูน�ำให้คนลงนรก
มากมาย ธรรมกายท่านไม่ได้กล่าวร้ายใครหรอก และท่านก็
จะไม่ท�ำไม่ชอบ หรอืว่าการชม ท�ำไมคนเขาจะไม่ชอบเอาแต่ 
ค�ำชม แล้วท่านกช็มตน ชมพวกท่านกไ็ม่ได้ไปชมคนอ่ืน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๒๘ 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การล้างกามตัง้แต่เบ้ืองต้น
	 รายละเอียด	 :	 เม่ือถูกกวนจากกิเลสต้องท�ำให้สงดัก่อน
แล้วจึงสงบสงดั คณุกไ็ม่สงดั เพราะกามของคณุอันเป็นของ

ละได้ยาก ไม่ได้เป็นของละได้ง่าย คณุยังไม่ได้ท�ำเลย เพราะ
ฉะนั้นคุณไม่ได้ท�ำการล้างกามตั้งแต่เบื้องต้น แต่คุณละเลย
มาเสียแล้วไม่ใช่ละอย่างเว้นขาดออกจากแต่คุณละเลยมันมา 
พวกมกีเิลสมากปิดบงั จมอยูต่ัง้อยูใ่นความหลง ห่างไกลลบิ
จากบันไดขัน้ท่ี ๑ แล้วกท้ิ็งไปท�ำขัน้ท่ี ๒, ๓ เลย คณุหลงตวัเอง 
คณุเพ้อฝันเองว่าคณุขึน้ไม่เป็นล�ำดบั ต้น กลาง ปลาย อย่าง
อัศจรรย์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

การล้างจติ
	 รายละเอียด	 :	 การท�ำนสิยัตนเองใหม่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

การวนแบบก้นหอย
	 รายละเอยีด	 :	 การวนแบบก้นหอย คือ ธรรมะของ
พระพทุธเจ้าจะวน แต่วนอย่างเป็นล�ำดบั วนมาเกอืบ ๕๐ ปี 
แต่วนแบบก้นหอย แต่มขีัน้ตอนทีส่งูขึน้ๆ ไปหายอด แต่คน
ไม่รูจ้ะบอกว่าวน มนักซ้็าย ขวาอย่างเก่า แต่มขีัน้เพิม่ขึน้มา 
คนไม่เข้าใจ จะไม่รูจั้ก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

การวพิากษ์วจิารณ์
	 รายละเอยีด	 :	หากไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์สังคมก็ไม่
ก้าวหน้า ไม่กระเตือ้ง จม ใครจะเป็นจะตายอย่างไรกช่็างเขา  
เราก็ไม่ว่าใครอะไร คุณอยู่ในสังคมก็ไม่มีคุณค่าอะไรเลย  
แม้แต่สังคมนี้น่าช่วยเหลือกัน แต่ยิ่งไม่บอกใครเลย บุคคล 
กไ็ม่มวีพิากษ์วจิารณ์ใคร สงัคมกไ็ม่วพิากษ์วจิารณ์ใคร อนันี ้

อาตมาไม่เอา ไม่มีประโยชน์คณุค่าต่อสงัคมเป็นระบบ เทวนยิม 
ของฤๅษ ี หนเีข้าป่าขดุรอูยู่ อันนีไ้ม่ใช่ลทัธิพทุธ ซึง่เป็นลทัธทิี่ 
มปีระโยชน์ต่อสงัคม นัน่คอืความเป็นพทุธ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

การศรทัธาผูท้ีอ่ยู่ในฐานะครู
	 รายละเอียด	 :	 คอื การศรทัธาเข้าไปฟัง ต้องเข้าไปอย่าง
จรงิจัง ไม่เช่นนัน้ ท�ำอย่างเสแสร้ง ไม่ศรทัธานัน้ไม่ได้กนิหรอก 

การรู้ตนเองเป็นอรหันต์ – การศรัทธาผู้ท่ีอยู่ในฐานะครู
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เข้าไปตั้งความละอาย หิริ หรือเกรงกลัว โอตตัปปะ เป็น
คณุธรรม ทีจ่ะเป็นผูท้ีเ่จรญิต่อไปเรยีกว่า เป็นเทวดา ถ้าไม่มี
จรงิ ก็เป็นเทวดาเก๊ คณุต้องมคีณุธรรม มคีวามละอายต่อบาป 
ละอายต่อความชัว่ ละอายต่อสิง่ทีไ่ม่ด ี ไม่งามทัง้หลายตาม
ฐานะ เช่น ศลีข้อที ่๑ คณุกล็ะอาย ศลีข้อที ่๒ คณุกล็ะอาย 
ศลีข้อที ่ ๓ ยงัไปตดิในรปูรส กลิน่ เสยีง สมัผสั กล็ะอาย  
มนัเป็นคณุสมบตั ิ คณุธรรมของแต่ละคนทีรู่ส้กึเอง ระลกึเอง 
แม้เราไม่รู้สึกจริงก็ต้องท�ำความรู้ให้เป็นไปตามความรู้ที่เรารู้  
สร้างความรู้สึกในความรู้สึก สร้างเวทนาในเวทนา เมื่อคน 
สร้างจนเกดิปัญญาจนเกดิภมูธิรรม จรงิขึน้มา มนักเ็ป็นสจัจะ
ตวัจรงิ ละอายจรงิ เกรงกลวัต่อสิง่ไม่ด ี ไม่งามจรงิ จนถงึขดี 
ละอายต่อสิง่นี ้ จน โอตตปัปะ เกรงกลวั ในปัญญาของพระ
โสดาบนัข้อที ่ ๓ เหมอืนกับเดก็น้อย มือถูกๆ ไฟร้อน กร็บี 
ชกัมอืออก เหมอืนคนละอาย กจ็ะหยดุไม่ท�ำชัว่ต่อ และจะรบี
ปลงอาบัติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การศกึษา
	 รายละเอยีด	 :	 การศกึษาทีไ่ม่ลดกิเลส กู้ประเทศไม่ได้ 
ศกึษาได้สงูส่งมากหลาย เก่งเยีย่มยอด ขนาดไหนกต็าม ไม่ใช่
หลักประกนัของสงัคม แต่กลบัจะเป็นเครือ่งท�ำลายสงัคม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๔๙

การศกึษา ๓
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ศลี สมาธ ิปัญญา หรอืนีเ่ป็นการศกึษา
ของศาสนาพทุธมเีท่านีแ้หละ ศลี สมาธ ิ ปัญญา ไตรสกิขา  
ก็คอื จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ ไม่มอีืน่เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

การศกึษา พระไตรปิฎก
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สมณะโพธิรักษ์ อ่านศึกษาพระ 
ไตรปิฎก เข้าใจตามภูมิของท่านแล้วส่วนมากที่ท่านอธิบาย 
ขยายความ สาธยายทกุวนันี ้ มนัเป็นเรือ่งของโลกตุระส่วน
มากจนเกอืบหมด คนในโลกยีะกห็าว่าท่านมาต�ำหนติเิตยีน 
เพราะว่ามนัตรงข้ามกนั ค้านแย้งกัน เขาก็เลยเพ่งโทษท่าน  
กต้็องได้แต่ขออภยัเขา ไม่ได้เจตนาจะท�ำให้เขาต้องเสยีความ
รูส้กึ ยิง่ไปว่าคนทีเ่ขาจะถอืว่าเป็นอรหนัต์ ท่านกบ็อกว่าเป็น

อรหนัต์เก๊ มนักเ็ลยดแูรงมากกเ็ลีย่งไม่ออก ไม่รูจ้ะท�ำอย่างไร 
ก็จ�ำนนที่จะต้องเป็นแบบนี้ แล้วท่ีจริงแล้วผู้ใดมีปฏิภาณ 
ไหวพรบิ กจ็ะชดัเจนว่าความจรงิมนัถกูต้องแล้ว เป็นความจรงิ 
เพราะท่านพดูสิง่ทีอ่ธบิายว่า เป็นสิง่ทีถ่กูมนัไปค้านแย้งกบั
สิ่งที่เขายึดถือกันอยู่ อาจารย์ส�ำนักต่างๆ แม้แต่เถรสมาคม 
แม้แต่อาจารย์ส�ำนักใหญ่ ก็เลยยิ่งชัดเจนว่า ถ้าพวกคุณว่า 
ท่านผดิ พวกคณุกถ็กู ถ้าพวกคณุผดิท่านกถ็กู เขาไม่ยอม
หรอก แต่ท่านจะไปประนปีระนอม ไปยอมหยวนๆ มนัไม่ได้
ผดิกต้็องว่าผดิ ผดิมากผดิน้อย ผดิตรงกนัข้ามเลย กต้็องบอก
ความจรงิให้กระจ่างท่านไม่เป็นคนประนปีระนอม อมพะน�ำ 
ไม่ขี้ตู่ ไม่เก้อเขิน ไม่เหนียม ไม่สะท้านแต่คนที่เขามองว่า 
ท่านก็ว่าหน้าด้าน แข็งเกิน ไม่ประนีประนอม ไม่ยืดหยุ่น 
ไม่ปรองดอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

การศกึษาทีม่คีณุค่าต้องศกึษาทางจติวญิญาณ
	 รายละเอียด	 :	 เราท�ำการศึกษามา ๒๐-๓๐ ปีแล้วมนัไม่
เสยีหาย พดูไปแล้วเหมอืนจะยกย่องตวัเองเกนิไป มนัจะกลาย
เป็นยกย่องตวัเองเลอเลศิกไ็ม่ขอพดูต่อ กย็กฐานะการศกึษา
ให้มคีณุค่ามปีระโยชน์ โดยเฉพาะทางจิตวญิญาณ การศกึษา
ทุกวนันี ้ ทางโลกๆ ท่ัวไปเค้าไม่ค�ำนงึถงึเรือ่งจิตวญิญาณเลย 
พดูได้อย่างนัน้เลย จิตวญิญาณจึงเสือ่มลงเรือ่ยๆ ในกาลเวลา 
แม้จะเป็นในวงการของศาสนา เช่น ศาสนาครสิต์ อสิลาม
กต็าม เขาเอาใจใส่ในเรือ่งของศาสนา อิสลาม เขาเอาธรรมะ
ไปผนวกกับการศึกษาเลย ขนาดนั้นก็ไม่ใช่ง่ายที่จะรักษา
ธรรมะให้มนัดสีงบเนยีน มเีนือ้หาเมตตากรณุากนัจรงิๆ มนั
ไม่ทีเดยีว ศาสนาครสิต์ อาตมาว่าการศึกษาของศาสนาครสิต์
ยังดกีว่าการศึกษาของศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธละเลยในการ 
ศึกษา การศึกษากบัเรือ่งธรรมะไปคนละทาง ดไีม่ด ีการศกึษา 
ในวงการพระ ในวงการมหาวิทยาลัยสงฆ์ ก็น�ำเอาเรื่อง 
ของฆราวาสไปปนเลอะเทอะเข้าไปอีก ทุกวันนี้ใครอยากได้
ดอกเตอร์ กไ็ปเข้ามหาวทิยาลยัสงฆ์กไ็ด้ดอกเตอร์ ได้เรว็ง่าย 
เอา กว็จิารณ์หนกั กพ็อสมควร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

การศกึษาทีไ่ม่ลดกเิลส กูป้ระเทศไม่ได้
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาเน้นย�ำ้ไม่รูก้ีที่แล้ว ว่า การศกึษา
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ทีไ่ม่ลดกเิลส กูป้ระเทศไม่ได้ เมืองไทยเป็นเมืองพทุธทีม่เีรา
กระท�ำ  สามารถฆ่ากเิลสได้ จดัการกเิลสได้ เพราะฉะนัน้การ
ศึกษาในขัน้ทีจ่ดัลดกิเลสได้ อนัน้ีแหละผูบ้รหิารเอ๋ย อาตมา
กข็ออภยัทีต้่องพดู เถรสมาคม เขาให้ไม่ได้แล้ว ในเรือ่งของ

โลกตุระ เพราะว่าเขาไม่มเีขาไม่สามารถจะให้ได้ พวกคณุก็ต้อง
เกรงใจเถรสมาคมเพราะเป็นความหวังของประเทศ กอ็าตมา 
ก็ยกให้ ไม่แย่งชิง เป็นแต่เพียงว่าคนก็เอาความรู้นี้ไปใช้ส ิ
มนัเป็นเรือ่งของนามธรรม เถรสมาคมจะท�ำเรือ่งของรปูธรรม 
กท็�ำไปเลยเตม็ที ่อาตมาไม่ไปแย่งชิงแทรกแซง แต่ว่านามธรรม 
คณุมาเอาส ิ คณุธรรมของพระพทุธเจ้ามาเอาอนันีแ้ล้วเอาไป 
ใช้กบัประชาชน เพือ่จะเปลีย่นการศกึษาของประชาชนให้เป็น 
การศกึษาระดบัโลกตุระทีม่นัสามารถ มกีารลดกเิลส โรงเรยีน
ประถม มธัยม อดุมศกึษา ปรญิญาตร ี โท เอก กค็นมคีวาม
รูอ้นันีไ้ปด้วยอย่างทีช่าวอโศกท�ำ  ศลีเด่น เป็นงาน ชาญวชิชา 
อย่างนีเ้ป็นต้น จะได้จรงิมากน้อยกแ็ล้วแต่ ถ้าได้องค์รวมระดบั
ประเทศ อาตมาว่าประเทศไทยรุง่โรจน์ เดด็ขาดเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

การศกึษาธรรมะ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาก�ำลงัอธบิายธรรมะนะ การศกึษา
ธรรมะท�ำให้เราเกิดญาณ ปัญญา มีชีวิตหลุดพ้นห่างจากสิ่ง
เหล่านัน้ไปด้วย ทัง้ในธรรมชาตธิรรมดา ธรรมชาตธิรรมดาผูท้ี่
หลดุพ้นไปได้อย่างด ีจะมกี�ำแพงไร้สภาพมาป้องกนั โดยท่ีเรา
ไม่รูต้วั เรยีกว่าบารม ี ยกตวัอย่างอาตมาไม่ได้พดูอย่างอวดดี
ท้าทาย อาตมาไปเข้าสูส่นามรบ คนมายงิปืนหรอืระเบิดไม่
ถูกอาตมาหรอก มนัมกี�ำแพงไร้สภาพกนัไว้ นีค่อืเป็นสิง่ท่ีเป็น
นามธรรมคนรูไ้ด้ยากแต่มจีรงิ อาตมาไม่ได้ประมาทนะ อาตมา
อยูใ่นสนามรบ เข้าไปประท้วงกบัเขา มนัยงัมวีบิากอยู ่อาตมา
ยงัเจอกระแสแก๊สพษิบ้าง อาตมาอยูบ่นนัน้อย่างท้าทายคงจะ
ยงิกย็งิไป คณุกไ็ม่รูว่้าเราคอืเป้าหมาย ทัง้ทีอ่าตมาควรจะเป็น
เป้าหมายส�ำคญัทีเ่ขาจะเลง็ปืนใส่ด้วยซ�ำ้  เขาก็ไปยงิใครไม่รู้ 
ระเบิดไปลงที่ไหนก็ไม่รู้ แต่อาตมานั้นเหมือนเขาไม่รู้ไม่เห็น
ความส�ำคญั ทัง้ทีอ่าตมากแ็สดงตวัว่าเป็นเจ้าหมูเ่จ้าคณะอยูน่ะ  
เป็นแม่ทพัใหญ่เป็นผูบ้งการอยูเ่ขากไ็ม่... เหน็ไหม นีไ่ม่ได้พดู
ท้าทายอวดดีแต่พูดถึงเรื่องของสัจจะ เป็นเรื่องซับซ้อนที่รู้ 
ได้ยากระวงัอย่าประมาท ถ้าบารมไีม่ถงึมนักต็ายอย่างเดยีว  
ไปล่อเป้าเขา แต่อาตมาไม่ได้ล่อเป้า ไปอยูใ่นน้ันเหมอืนกนั
แต่เขาจะเห็นเหมือนไม่เป็นตัวส�ำคัญ มันหมุนเวียนกลับไป

กลบัมา เป็นสจัจะ ราชธานอีโศกต้องการคน = ให้คนเข้ามา
ร่วมสร้างร่วมสรร มนัจะมสีถานท่ี อาตมาจะท�ำสถานทีใ่ห้เป็น
ประโยชน์ต่อมวลมนษุยชาต ิ จะเป็นตลาดวตัถ ุ ตลาดแรงงาน 
ให้คนได้มาซือ้มาขาย มาแลกเปลีย่นให้เกดิเศรษฐกจิ ให้เกดิ
เศรษฐศาสตร์ท่ีมนัเป็นของด ี เป็นของสะอาดบรสิทุธิแ์ล้วกไ็ม่
ไปโลภโมโทสันเอาเปรียบเอารัดอะไรกัน เป็นเศรษฐศาสตร์
ชนิดใหม่ เป็นเศรษฐศาสตร์ที่เอื้อเฟื้อเจือจารเกื้อกูลเป็น
ตวัอย่างของโลก ท่ีมกีารค้าขายทีม่ขีายยันระดบัแจกฟร ีระดบั
ต�ำ่กว่าทุน ระดบัเท่าทุน ระดบัต�ำ่กว่าราคาตลาด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

การศกึษาแบบหนึง่ของโลก 
ศลีเด่น เป็นงาน ชาญวชิา
	 รายละเอียด	 :	 ท่ีคุณพูดมาน่ีก็ครบเน้ือหาที่พยายาม
เรยีบเรยีงมานี ่ พดูจรงิๆ อาตมากพ็อใจตวัเองนะ ทีไ่ด้ท�ำการ
ศึกษาศีลเด่น เป็นงานชาญวิชา ขึ้นมาจะเข้า ๓๐ ปีมาแล้ว
เป็นการศึกษาโรงเรยีน ช่วยรฐับาลสงัคมประเทศ ท�ำโรงเรยีน
เหมอืนโรงเรยีนเอกชน ไม่ใช่ของรฐับาล แล้วเราไม่เคยเกบ็เงนิ
เกบ็ทองหาเงนิหาทองกบัการเรยีนเลย เราจับจ่ายใช้สอยเลีย้ง
ดดู้วย เดก็มาเรยีนอยูเ่ป็นโรงเรยีนประจ�ำ  กนิอยูห่ลบันอน
ด้วยเสรจ็ เลีย้งดเูหมอืนลกูเหมอืนหลาน เรยีนฟรแีล้วกเ็ลีย้งดู
เหมอืนลกูเหมอืนหลาน ท�ำมาอย่างนี ้๒๐ กว่าปี เกอืบ ๓๐ ปี 
แล้ว ท�ำมาตั้งแต่ปี ๒๕๓๓ ก็ประมาณ ๓๐ ปีแล้วอาตมา 
พอใจตวัเองทีไ่ด้ช่วยรฐับาล ช่วยประเทศชาต ิ ท�ำการศกึษา 
ให้แก่เยาวชน สอนเหมอืนกบัหลกัสตูรของรฐับาลกม็คีรบครนั  
เท่าเทียมเทียบเคียงก็เหมือนกัน ตอนแรกๆ มีคนบอกว่า  
สอนในนีจ้ะไปสอบแข่งกบัข้างนอกได้หรอื แต่เดีย๋วนีเ้ขากไ็ป
เป็นดอกเตอร์ ปรญิญาโทอะไรกนั กไ็ม่เหน็เป็นอะไร ดีไม่ดี
ออกจะเด่นด้วย ไม่ได้ด้อยเลย เด่นดด้ีวย เพราะมนัปราศจาก 
สิ่งที่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยเปลืองเปล่า เหมือนระบบการศึกษาที่
ล้มเหลวภายนอก ทีน่ีม่าเน้น ลดละสิง่ทีเ่ป็นอบายมขุ และ 
บอกให้เข้าใจด้วยว่าอย่าไปฟุง้เฟ้อฟุม่เฟือยแบบเขา จนเดีย๋วนี ้
เป็นจารตีประเพณกีารศึกษาแบบชาวอโศกแล้ว ไม่ว่าเดก็หรอื
ผู้ใหญ่จะเอาลูกหลานมาเรียนท่ีนี่ก็เข้าใจแล้ว ก็เลยเป็นการ
ศึกษาอีกแบบหนึง่ในโลก ไม่ใช่แต่ในประเทศไทยเท่านัน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

จรณะ ๑๕ พาให้เกิดสมาธแิละอุปธวิเิวก วนัศกุร์ท่ี ๑๐ มกราคม  
๒๕๖๓
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การศกึษาในกล่อง
	 รายละเอยีด	 :	 ซึ่งเป็นการศึกษาอย่างศาสนาคริสต ์

ศาสนาอิสลาม เขาเอาธรรมะเข้าไปเป็นแกนน�ำเป็นตวัส�ำคญั

ในการศึกษา แต่ในชาวพทุธไม่ม ี แต่ก่อนกก็ารศกึษาอยู่ในวดั

ก็ยงัเข้าท่า ตอนนีเ้อาออกมาจากวดักเ็ลยเละเทะเหมอืนขีแ้พะ

ท้องเสยี ขออภยัทีว่จิารณ์แรงหนกั เพราะไปเอาแบบอย่างของ

ตะวันตกเขามา ของตะวนัตกเขากม็กีรอบมรีะเบยีบแต่ของเรา

เอามาแล้วกเ็อามาปนกนัเละไม่มีกรอบไม่มีระเบยีบ แต่ก่อน

อยู่ในวัดวาก็ยังคุ้มภัยได้ ตอนนี้ออกมานอกวัดแล้วเอาเอง  

ตัง้เองเลย แล้วหวัไอ้เรอืง จบดอกเตอร์ทางการศกึษา กว่็ากนั

เละเทะ อาตมาภมูใิจทีไ่ด้เอาการศกึษามาให้ โดยเฉพาะใน

เมอืงไทย เอามาสอนให้คนมคีณุธรรม ศลีเด่น แล้วท�ำให้รูจั้ก

การศึกษา ที่อาตมาว่า การศึกษาทางโลกแม้แต่การศึกษา 

แบบเมอืงนอก การศกึษาของเขาเป็นการศกึษาแบบจบัเด็กมา

เข้ากล่อง เดก็ไม่รูจ้กัสงัคมทีต่นเองอยูด้่วย เดก็ไม่รูจ้กัชวีติจรงิ  

เช้าหอบกระเป๋าเข้าโรงเรียน เย็นก็กลับบ้านมาท�ำการบ้าน  

เช้ากห็อบกระเป๋าไป พ่อแม่กส่็งให้เรยีน จบมธัยม จบปรญิญา 

ก็เหมอืนกนั ให้เรยีนแต่ในกล่องเรยีนแต่ในตวัหนงัสอื ไม่รูจั้ก

สงัคมทีต่นอยูแ่ท้ๆ ดไีม่ดส่ีงไปเรยีนเมอืงนอกต้องรูจ้กัสงัคม

เมืองนอกก็กลับมาเอาเศษกากของเมืองนอกมาเผยแพร่ใน

เมอืงไทยอกี เละเป็นขีแ้พะท้องเสยีจรงิๆ ขออภยัวจิารณ์แรง 

มนัเป็นอย่างนัน้ มนักเ็ลยเสยีหายหมดเลย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

การสมานฉนัท์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑.  สมานฉันท์แบบบังคับเผด็จการ  

๒. แบบบงัคบัด้วยกฎเกณฑ์ กฎหมาย วนิยั ๓. สมานฉนัท์

กันด้วยใจนิยมชมชอบไปในทางเดียวกัน ๔. สมานฉันท์

ด้วยประชาธิปไตยที่ยังบังคับด้วยกฎหมาย หาพวกได้มาก  

๕. สมานฉนัท์ด้วยอสิระเสรแีห่งตน สมคัรใจด้วยปัญญา เป็น 

ประชาธปิไตย ๖. สมานฉนัท์จนกว่าจะมปัีญญาหลดุพ้น คอื 

ฉลาดแบบโลกุตระ ๗. สมานฉันท์ที่เป็นประชาธิปไตยแท้ๆ  

มีปัญญา เป็นอิสระ ไม่มีอัตตา ๘. สมานฉันท์สูงสุด คือ  

สร้างคน พากนัศกึษาฝึกฝนจนบรรลอุสิระสงูสดุ แม้มนีรินัดร 

ก็ไม่ตดินรินัดร

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมมาธบิายจากพ่อคร ู รายการพทุธ-

ศาสนาตามภมูิ

การสร้างคนให้เป็นพระอรหันต์
	 รายละเอยีด	 :	 จึงเป็นการสร้างเศรษฐกิจที่ย่ังยืนถาวร
ทีส่ดุ เมอืงไทยเป็นเมอืงพทุธ ถ้าคนไทยทีบ่รหิารอยูเ่ข้าใจพุทธ  
แล้วเอาพทุธไปท�ำอย่างทีอ่าตมาว่า ท�ำให้คนเป็นพระโสดาบนั 
สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์ ประเทศไทยจะยอดเย่ียม ธรรมะ
พระพทุธเจ้าไม่ได้ขดัแย้งกบัโลก ส่งเสรมิโลก แต่เขาว่าธรรมะ
อย่ามายุง่กบัโลก อนันีเ้ป็นความเข้าใจผดิ อาตมาถอืว่า อาตมา 
ไปช่วยสงัคมประเทศชาต ิช่วยโลก ท้ังด้านเศรษฐกจิ การเมอืง 
สงัคม ถ้ามคีนมากพอในอนาคต พวกเราจะไปบรหิารประเทศ 
เมอืงไทยจะเจรญิท่ีสดุ แต่ตอนนีม้นัยังไม่มากพอ เรากบ็รหิาร
ไปตามสจัจะ ไปตามล�ำดบั สกัวนัหนึง่เขากจ็ะมาเชญิ คดิว่า
ไม่น่าจะเกนิอีก ๕๐ ปี ชาวอโศก คงมมีากพอ จะไปท�ำงานใน
สงัคม บรหิาร ประชาชนจะมาดงึไปเองให้ไปสมคัร ส.ส. แล้ว
พวกเราจะได้เข้าไปบรหิาร จะเป็นตวัอย่างให้แก่โลก เพราะ
เป็นคนไม่มีทุจริตคอรัปชั่น เป็นคนรับใช้สังคม มนุษยชาติ 
อย่างแท้จรงิ บรสิทุธ์ิใจ คดิดสู ิ ถงึแม้ลดกเิลสไปตามล�ำดบั 
พระโสดาบันก็กิเลสน้อยลง พระสกิทาคามีก็น้อยลงไปอีก 
ไม่ใช่เป็นคนทีม่านัง่ด่ากนัโกงกนัทกุวนันี ้สกทิาคามกีย็ิง่เข้าใจ 
อนาคามีก็ยิ่งดี ไม่ใช่เรื่องของคน ไม่ใช่มนุษย์ แต่เป็นเรื่อง
ของมนษุย์ท่ีจะบรหิารสงัคมประเทศชาตใิห้เจรญิ แต่เขาเข้าใจ
เป็นเรือ่งลกึลบัเป็นเรือ่งพสิดาร เป็นเรือ่งมหศัจรรย์ magical 
เลอะเทอะ แต่เป็นเรือ่งท่ีโลกต้องการ การลงสมคัรไม่ต้องหา
เสยีง คนมาเชญิกไ็ปหาเสยีงแทน ไม่ต้องลงทนุด้วย คณุอยาก
ได้กเ็ลอืกไปได้ แล้วดไีม่ดที�ำงานฟร ี คณุจะเลีย้งเอาไว้ไหมคน
ประเภทนี ้ คณุไม่อดอยากหรอก รฐับาลเขากเ็ลีย้งไว้อยูแ่ล้ว 
เงนิเดอืนทีร่ฐับาลให้กเ็หลอืกนิใช้อยู่แล้ว เป็นพระอรหนัต์กนิ
น้อยใช้น้อยอยู่แล้ว ค่าตวันกัการเมอืงมนัแพงมาก เหลอืกนิ
เหลอืใช้ สบาย ปรปฏพิทัธาเมชวีกิา ชวีติให้เขาเลีย้งดไูว้ได้เลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การสร้างฌาน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ต้องสร้างฌานตามหลกัเกณฑ์ ๑๑  
ข้อนี ้๑ ศีล อปัณณกธรรม ๓ สทัธรรม ๗ เกดิฌาน ๔ ส�ำเรจ็ 
ลงที่อุเบกขา ก็เพราะ ๑๑  หลักนี้ จึงเกิดฌานไม่ใช่เกิดจาก 
การนัง่หลบัตา สะกดจิต ลมืตาขึน้มา เป็น ชานหมาก ลมืตา 
กม็าขอหมากเคีย้วส ิไม่ได้ลบหลู ่แต่พดูไปให้รูส้จัจะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การศึกษาในกล่อง – การสร้างฌาน
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การสร้างภาพดชีัว่
	 รายละเอยีด	 :	 ให้เป็นช่างภาพดนีัน้เป็นตวัเองเลย ด ีนัน้

ตดิกบัตวัเองจะเป็นอตัโนมตั ิจนไม่ต้องสร้างภาพแล้ว มนัเป็น

โดยอัตโนมัติ ดีนะ คนไม่เคยสร้างภาพดี แต่สร้างภาพชั่วๆ  

น่ันแหละแย่ แล้วหลอกว่าตวัเองท�ำดแีต่ตวัเองไม่ท�ำด ีมาบอก

ว่าจะท�ำดี ไม่ได้สร้างภาพมีแต่การพูดคุย แต่ไม่ได้ประพฤติ

ปฏบิตั ิ ไม่ได้สร้างภาพทางกายกรรมวจกีรรมให้คนอ่ืนเขาเหน็ 

พดูดแีต่ไม่สร้างตวัเองไม่ประพฤตติวัเอง พดูดแีต่ตวัเองไปท�ำ

ชัว่มแีต่ภาพชัว่ อย่างนีส้ ิ แล้วมาหลอกซ้อน ไปท�ำภาพชัว่แล้ว

มาหลอกว่าฉนัท�ำด ีเอ้ามนัดอีะไรไปโกหกซ�ำ้อกี

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

การสร้างวตัถเุพ่ือเป็นหลกัฐาน
	 รายละเอยีด	 :	 สมณะโพธิรักษ์พยายาม เอาพลังงาน 

มาใช้อธบิาย รวบรวมข้อมลูสาธยายท�ำให้มากขึน้ เรือ่งสร้างนี้

อาตมาว่าบ้านราช ขณะนีเ้อาเถอะ มนัจะไม่วจิติรพลิกึพลิัน่ คอื 

ถ้าใครทีรู่จั้กต�ำนานชาดก พระโพธสิตัว์ทกุองค์ จะสร้างวตัถ ุ 

จะเป็นสถาปัตยกรรม จะเป็นปฏิมากรรม ซึ่งมันจะอยู่นาน 

แม้แต่จะเป็นจิตรกรรมก็จะมีอยู่บ้าง แต่มันจะไม่นานเท่ากับ

ปฏิมากรรมกับสถาปัตยกรรม เพราะฉะนั้น พระโพธิสัตว์  

ทีท่่านยดึมัน่ถอืมัน่ จะต้องสร้างวตัถเุหล่านัน้ไว้ว่าเป็นหลกัฐาน  

ว่าฉนัเป็นโพธสิตัว์มาเกดิในยคุนี้ๆ  ท่านกท็�ำ  แต่อาตมาผ่าน

มาแล้ว อาตมาจะไม่ไปสร้างนครวัดนครธม แม้แต่จะสร้าง

นารายณ์บรรทมสนิธุก์จ็ะไม่สร้าง สร้างวตัถเุป็นภาพวาดภาพ

เขยีนอะไร บอกแล้วว่าภาพเขยีนยิง่ไม่นาน แต่กย็งัมอียู่ในถ�ำ้

ต่างๆ กย็งัมอียูใ่นผาแต้มกย็งัม ีทางตะวนัตกเขากม็ ีอาตมาก็

ไม่เอาแค่นัน้ไม่ท�ำแล้ว ชวีตินีเ้รยีนจติรกรรมมาโดยตรง แต่ว่า 

อาตมามงีานจติรกรรมเหลอือยูช้ิ่นเดยีวทีค่นค้นพบ นอกนัน้ 

สูญหายไปหมด ที่เขา copy มาด้วย ต้นฉบับก็ไม่มีแล้ว  

ชือ่ภาพนีว่้า จะสิน้โลกแล้วฤๅษ ีภาพน้ีจะเน่าแหล่ไม่เน่าแหล่ 

แต่ท�ำสทีีเ่กอืบเน่าแต่ไม่เน่านีเ้ก่ง จนกระทัง่เกดิสสีดใสสเีขยีว 

มีชีวิตอยู่ ต้นไม้ใหญ่เหลือแต่กิ่งแห้ง เหลือยาสีเขียวอยู่ 

นิดหน่อย กบักวางคูส่องตวัเท่านัน้ จะสิน้โลกแล้วฤๅ คนก็ 

จะคิดยาก จะฟื้นโลกได้ยากหรือ จะถึงยุคไฟบรรลัยกัลป ์

แล้วหรอื

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่

๗ มกราคม ๒๕๖๒

การสละ
	 รายละเอียด	 :	 คอืการได้ให้แก่ผูอ่ื้น คอื ความดงีามจรงิๆ 
ขาดทนุของเราคอืก�ำไรของเราแท้ๆ จงึเตม็ใจ เสยี เตม็ใจ สละ 
เตม็ใจ ให้ แก่ผูอ่ื้น เตม็ใจ ขาดทุน ให้แก่ผูอ่ื้น อย่างสมบรูณ์ 
ด้วย ฉลาดปัญญา ของคนผูน้ัน้ๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๖๙

การสลายกเิลสแต่ท�ำด้วยปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 คอืการสลายกเิลสไม่ได้กดข่ม แต่ท�ำด้วย
ปัญญา รูว่้ามนัไม่เทีย่ง มนัเป็นเหตแุห่งทกุข์ มันไม่มตัีวตน 
หรอก ถ้าเราได้มีปัญญา ของเรามีธาตุ ของความฉลาด  
มันตรงกับไตรลักษณ์ กิเลสมันเบามันจะหายไปไว แม้จะ
ปะทะกบัเรากไ็ม่ได้ท�ำให้เราหวัน่ไหว เคลือ่นแต่อย่างใด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การสลายจติให้เป็นพีชะและอตุุได้
	 รายละเอียด	 :	 คอื พระพทุธเจ้าสามารถท�ำให้จติลดลง
มาเป็นพชีะ ท�ำให้เป็นอตุไุด้ สดุท้ายสลายจติตนเองให้เป็น
อตุไุด้เลย ไม่มารวมปรงุแต่งเป็นพชีะหรอืจติได้อกีเลยจงึสญู  
สญูความเป็นตวัตน จิตนยิามของอัตภาพใดๆ ได้ นีค่อืความรู ้
ทางวิทยาศาสตร์ทางจิตวิญญาณของพระพุทธเจ้า สมณะ 
โพธิรักษ์ยังไม่ถึงขั้นพระพุทธเจ้า รู้แล้วก็ท�ำให้เป็นโพธิสัตว์ 
ระดบัๆ ยังไม่ใช่พระพทุธเจ้า กยั็งรูไ้ด้ด้วยตนเอง ในชาตนิีท้ีพ่ดู
มานี้ถ้าไม่มีสมณะโพธิรักษ์ ไม่มีใครเอามาพูดหรอกในยุคนี้  
เพราะไม่อาจหาได้ต�ำรา นิยาม ๕ ไม่มีในพระไตรปิฎกแต่มี
ในอรรถกถาจารย์ ท่านเหน็กร็ูว่้านีเ่ป็นของพระพทุธเจ้าตรสัไว้
แน่นอน
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ท่ี ๗๑ วนัจันทร์ท่ี ๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒

การสวดทีพ่ระพทุธเจ้าทรงอนญุาต
	 รายละเอียด	 :	  (สระ คอื เสยีงสัน้ยาว ภัญญะคอืค�ำพดู 
สรภญัญะ คอืสวดตามเสยีงพยญัชนะสัน้หรอืยาวกส็วดตามนัน้  
นะโม ตดั สะ เป็นต้น มข้ีอห้าม ในพระวนิยั ข้อ ๒๐ ห้าม
ท�ำนอง และเสยีงลากยาว ส่วนข้อ ๒๑ ให้อนญุาตสรภญัญะ) 
ท�ำนองคอืค�ำเอ้ือนยาวกข็ดักบัข้อ ๒๐ ห้ามยืดกว่านัน้ ยิง่ใส่
ท�ำนองกผ็ดิ ข้อ ๒๑ กอ็นญุาตสรภัญญะ

การสร้างภาพดีช่ัว – การสวดท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาต



72

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ทานและ
บญุทีฆ่่าตวัตนและของๆ ตน วนัอาทติย์ที ่๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	 มาตาสตูร เล่ม ๒๓

การสวดประนามคาถา
	 รายละเอยีด	 :	 การสวดพร้อมกนัเป็นหมู ่ เป็นร้อย เป็น
พนัคนกไ็ด้ต่อหน้าธารก�ำนลั ค�ำประนามคาถาคนแต่งขึน้ไม่ใช่
พระพทุธเจ้า ไม่ใช่ธรรมะพระพทุธเจ้า เป็นค�ำแต่งขึน้ของใคร
กต็ามทีส่ามารถแต่ง เช่น พาหงุ ๘ มหากาฯ ภวตสุพัฯ เป็นค�ำ
ประณามคาถา คณุจะสวดพร้อมกนักีค่นกไ็ด้ แต่อย่าสวดให้
ลากเสยีงอนัยาว อย่าให้ใส่ท�ำนองเท่านัน้ นีค่อืนยัส�ำคญัซ้อน 
แต่น่ีผดิหมด ทัง้อย่าว่าแต่ลากเสยีงยาว แต่ใส่ท�ำนองโหยหวน
ด้วย แล้วเอาไปสวดพร้อมกนั ๒ คนขึน้ไปต่อหน้าประชาชน 
อนัน้ีก็ผดิปาจติตย์ีในมสุาวาทวรรค แต่นีไ่ม่ปลง สวดแล้วนกึ
ว่าดหีลงว่าดด้ีวย แต่มนัผดิอาบตั ิ ในปาตโิมกข์ ในวนิยัปิฎก 
เล่ม ๗ ข้อ ๒๐ จะสวดลากเสยีงยาวและใส่ท�ำนอง ข้อ ๒๑ 
เราอนญุาตสรภญัญะ แล้วก็ไปบอกว่าสรภญัญะน้ีเป็นการใส่
ท�ำนองมที�ำนองเล็กน้อยกไ็ด้ไปอนโุลมเอง ก็ขอใช้พยญัชนะว่า  
พระพทุธเจ้าสดุจะร�ำคาญ กเ็ลยบอกว่า ข้อ ๒๑  เราอนญุาต 
ให้สรภญัญะ ให้ไปท�ำความเข้าใจในพระวนิยัให้ด ี ท่านห้าม
สวดด้วยเสยีงอนัยาว ห้ามใส่ท�ำนอง และห้ามสวดธรรมบท
พร้อมกันสองคนต่อหน้าประชาชน ให้สวดได้แต่สรภัญญะ  
ค�ำเสยีงส้ันหรอืยาวกต้็องตามพยญัชนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

การสวดมนต์ทีผ่ดิๆ
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธทุกวันนี้ที่เสื่อมลงถึงขั้น 
ทีว่่าหากไม่มสีวดมนต์ทีอ่าบตัน้ีิ พวกพระทัง้หลายก็อยูไ่ม่ได้  
๑. สวดมนต์ไม่เป็นสรภญัญะทีถ่กูต้อง ๒. สวดลากเสยีงอนัยาว  
๓. สวดใส่ท�ำนอง ๔. เอาธรรมบทของพระพทุธเจ้า มาสวด
พร้อมกันตัง้แต่ ๒ องค์ขึน้ไปต่อหน้าฆราวาส ๕. เอามาสวด
หากนิกันทกุวถิทีาง ทัง้ในระดบัพธิขีองประชาชนทัว่ไปจนถงึ
รฐัพิธี มนัเป็นการลดค่าค�ำสอนพระพทุธเจ้ามาให้เป็นการร้อง
เพลงสนกุสนานเล่นๆ หรอืมาร้องหากิน กระท�ำตนเหมอืน
วณพิกเหมอืนคณกิา ทีร่บัรายได้จากการสวดการร้องเพลง... 
พระไปท�ำหน้าทีแ่ย่งพวกวณพิกแย่งคณกิาหากนิ ไม่อยากพดู
เลย มนัน่าเศร้า
	 หนังสอือ้างองิ	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๔๑, ๕๐

การสวดมนต์ทกุวนันีเ้ป็นหอกข้างแคร่
ของศาสนาพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 กข็อแวะเสยีบสกัสองสามดอก การสวด

มนต์เป็นหอกข้างแคร่ของศาสนาพทุธ การสวดมนต์ทกุวนันี้

กลายเป็นหอกมาเสยีบฆ่าศาสนาพทุธ กลายเป็นศาสนาของ

เดยีรถีย์สมัยโบราณ สดุท้ายศาสนาไม่มีอะไรนอกจากสวดมนต์  

เขานิมนต์พระมาท�ำกิจของสงฆ์ก็มาแต่สวดมนต์ ฉันอาหาร 

รบัซอง ไม่มอีะไรจะท�ำก ็รวมกนัล้านรปูออกมาสวดมนต์ยนัรุง่ 

บอกว่าย่ิงใหญ่ท่ีสดุอะไรอย่างนีเ้ป็นต้น ซึง่ผดิท้ังวนิยั ผดิทัง้

ปาตโิมกข์ของพระพทุธเจ้า อาตมาทัง้พดูทัง้เขยีนบรรยายไป

เรือ่งสวดมนต์แต่เขาไม่รูส้กึว่าผดิ พดูไปเขยีนไปเหมอืนกบัลง

เขาไปเขาไม่รูเ้รือ่งในพระวนิยัเลย รากท่ี ๔ ของมสุาวาทวรรค 

บอกชัดเจน หากเอาพระภิกษุไปสวดมนต์พร้อมกันต้ังแต่  

๒ รปูเป็นต้นไป เอาธรรมบทของพระพทุธเจ้ามาสวดต่อหน้า

ธารก�ำนลัฆราวาสอาบัตปิาจิตตย์ี แต่เขากไ็ม่เชือ่หาว่าอาตมา

พดูอะไรกไ็ม่รู ้ เขาขยายความไปว่า สวดธรรมโดยบท ซึง่ไม่ 

รูเ้รือ่งเลย ท�ำไมพระพทุธเจ้าไม่ให้เอาธรรมบทมาสวดต้ังแต่ 

๒ รปูเป็นต้นไป ให้บรรยายได้เพยีงรปูเดยีว แม้จะอธบิาย

ไม่ได้เอาธรรมบทมาท่องให้แก่ประชาชนคนเดยีวกไ็ด้ แม้จะ

ขยายความไม่ได้เพราะไม่ได้เป็นการสวดแบบคอรสั ทีจ่ะเป็น

ประเพณเีอาไปสวดธรรมะหากนิ มนัเป็นการท�ำลายศาสนา 

เหมอืนศาสนาอ่ืนทีเ่ขามกีารสวดหมู ่ ยังดนีะ อิสลามสวดคน

เดยีวแล้วกฟั็ง นอกนัน้ศาสนาครสิต์ศาสนาอ่ืนกส็วดพร้อมกนั

เป็นหมู ่ กลายเป็นเอาเรือ่งการสวดมนต์เป็นการเมอืงทีส่ดุของ

ศาสนาเลยได้แต่สวดมนต์ การสวดมนต์นัน้ถ้าสวดเพือ่รกัษา

บทมนต์ไว้เรยีกว่าสงัคตี ิกส็วดกนัไปเพือ่ทีจ่ะให้ท�ำได้ เหมอืน

กบัการท่องสตูรคณู แล้วทกุคนกต็รวจสอบกนัว่าถกูหรอืเปล่า 

กม็แีค่นี ้ แต่นอกนัน้กไ็ปสวดกนัผดิศาสนาเป็นอาบัตหิมดเลย 

ทุกวันนี้ที่ท�ำกันมีแต่เรื่องอาบัติ มีแต่เรื่องที่ผิด ไม่ได้ท�ำให้

ศาสนาเจริญ ท�ำให้ศาสนาเสื่อมและตัวเองก็ได้บาปกรรม  

ถ้าหากท�ำให้ถูกเสียก็จะท�ำให้ศาสนาเจริญ ชาวอโศกเรา 

กส็วด เอามาบรรยายกนั แต่บรรยายทลีะคน อาตมากเ็อา 

พระสูตรต่างๆ มาอธิบาย ย่ิงมีปัญญาสวดอย่างสังวัธยาย  

มภีมูธิรรมขยายความไปด้วยกไ็ด้ประโยชน์ยิง่ขึน้ แม้แต่ค�ำว่า

สวดมนต์ค�ำเดยีว กก็ลายเป็นความเสือ่มของศาสนาจนพดูกนั

ไม่รูเ้รือ่ง

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การสวดท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาต – การสวดมนต์ทุกวันน้ีเป็นหอกข้างแคร่ฯ
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การสวดหากนิ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูก้ระท�ำการสวดหากินเช่นนี ้ มทีางไป 
๒ ทาง คอื ๑ . มโนปโทสกิะ เป็นเรือ่งคลัง่ เป็นเรือ่งเพ้อเจ้อ 
เป็นเรือ่งสร้างวมิาน เป็นเรือ่งลกึลบั ๒. ขฑิฑาปโทสกิะ เป็น
เรือ่งไพเราะเพราะพริง้ หวานยวนใจ เป็นกามรส สนกุสนาน 
ศาสนาพุทธทุกวันนี้จึงจมงมงายอยู่แค่ สวดมนต์ เท่านี้เอง 
เป็นจารตีหลัก ทนีี ้ก็มาแข่งกนัส ิใครจะสวดได้ทน สวดได้มาก  

ได้นานข้ามวนัข้ามคนื ใครจะสวดได้แปลก ใครจะสวดได้ไพเราะ  
ได้พลิกึกกึกอื
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๔๓-๔๔

การสอนทรมานคนอ่ืน
	 รายละเอยีด	 :	 การสอนทรมานคนอืน่ คอื ไม่จ�ำเป็นต้อง 
ให้ศรทัธาเสยีก่อนแล้วจงึสอน ในพทุธกาลบางคนเป็นเจ้าส�ำนกั  
เป็นเจ้าทฐิ ิหวัดือ้รัน้ พระพทุธเจ้าจงึสอนแบบทรมานก่อน คอื 
ต้อนจนเขาจนมมุ หมดปฏภิาณก้มหน้าซบเซาและคนเหล่านัน้  
ก็จึงคลายจากความยึดถือทิฏฐิ การทรมานสอนคนอื่น 
มปีระโยชน์ทรงทรมาน ฝึกพระองค์ก่อนแล้วทรงแสดงธรรม 
เพือ่ทรมานฝึกสอนผูอ้ืน่ (ตามบารม ี คนบารมน้ีอยกฝื็นมาก 
คนบารมีมากก็ฝืนน้อย) พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๒ ข้อ ๔๐๒  
ทรงฝึกพระองค์แล้วย่อมทรงแสดงธรรมเพือ่ฝึก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑ กนัยายน ๒๕๖๒

การสอนเนือ้หาธรรมะให้สมสมยั 
เหมาะสมแต่ละยคุ
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำสอนของพระพุทธเจ้านั้น บัญญัติท่ี
ท่านสอนมาในยคุน้ี ไม่ใช่ยคุของพระพุทธเจ้า เพราะฉะนัน้
องค์ประกอบทีม่นัจะเกดิการกระทบสมัผสั จงึไม่เหมอืนกนั 
มคีวามต่าง เพราะฉะนัน้ในยคุนี ้ ผูรู้ก้จ็ะต้องสอนให้สมสมยั 
อย่างอาตมานี ้สอนให้สมสมยั รูจ้กักเิลสได้ง่าย รูจั้กกเิลสได้ดี 
ถูกต้องจรงิตามสมยั หากว่าพดูแต่เรือ่งโบราณ ในยุคนี ้ มนัมี 
อะไรเพิ่มเติมต่างๆ นานา มันไม่ร่วมสมัยเลย คุณก็จะรู้จัก 
กเิลสได้ยาก รูไ้ม่ครบหรอก แต่อาตมานี ่โอ้โหทนัสมยั สมสมยั  
ใหม่เสมอ ร่วมสมยั กเิลสระดบัดาวเทยีม กเิลสในระดบัเทคโน- 
โลยีสมยัใหม่ กเิลสในระดบัทางเศรษฐกจิกต็าม ทางการเมอืง
กต็าม สมยันีก้ารเมืองของพระพุทธเจ้า กับการเมอืงในยคุนี้ 
มนัเหมอืนกนัทีไ่หน อาตมาพดูร่วมสมยัการเมอืงตอนนีไ้ด้เลย 

แล้วหาว่า อาตมาเล่นการเมอืง เล่นทีไ่หน ท�ำจรงิๆ ไม่ได้วุน่ 
แต่ท�ำให้เขาด ี ท�ำให้สงบ ไปแสดงออก ไปช่วยงานการเมอืง  
ไม่ได้ยุ่ง จุ่น แต่ท�ำให้สงบ ท�ำให้เรยีบร้อย ท�ำให้ด ีท�ำมาแล้ว  
อย่าหาว่ามาทวงบญุคณุนะ อาตมาพดูความจรงิ ยนืยนัเท่านัน้ 
ไม่ได้ทวงบุญคณุอะไร แต่คณุรูจั้ก อาตมา ท�ำความจรงินัน้ให้
แก่ประเทศชาตมิาแล้ว พาพวกเราไปท�ำ  แล้วท�ำอย่างทีเ่รยีก
ว่า คนอ่ืนตามได้ยาก อย่างฮ่องกง กท็�ำได้ไม่เหมอืน ประท้วง
กนักท็�ำเละเทะ แต่ของพวกเราท�ำอย่างเรยีบร้อย จนกระท่ัง
เรยีบร้อยแล้วพวกเราถงึได้ถอนทัพ แล้วกลบัมาสูส่ถานทีข่อง
เรา นายกฯ ตู ่กร็บัช่วงมาตัง้แต่บัดโน้น เรากถ็อยทพัมา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การสะกดจติ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มอีะไรกใ็ห้เอาทีม่อืให้เพ่งท่ีมอื เพ่งให้
ดีๆ  มอืเราจะแนบกนันิง่ อย่าให้มนัแยกกนันะ เอาดีๆ ดึงไว้  
อย่าให้มนัแยกนะ คนท่ีสูไ้ม่ได้กแ็ยกออก กจ็ะสูด้งึ เขาสนใจ 
สดุท้ายจิตถูกสะกด ถูกครอบง�ำ ถูกสะกดจิต ดิง่เข้าไปอยูใ่นภพ  
แล้วถกูสัง่ให้ท�ำอย่างโน้นอย่างนีก้ไ็ด้หมดเลย คอืหมายความว่า 
ครอบง�ำจิตให้จิตอยู่ในอ�ำนาจคนสะกดจิต กส็ัง่ให้มอีปุาทาน  
เมือ่ลมืตาออกมา ให้ไม่เหน็อะไรอยูบ่นโต๊ะ เขากจ็ะไม่เห็น  
ลมืตาแล้วกบ็อกว่ามเีสอือยู่ ๑ ตวัระวงัดีๆ  นะ เมือ่ให้สญัญาณ 
ให้ลมืตา มาแตะตวัหรอืมรีหสัให้ตืน่ กเ็จอเสอืกจ็ะวิง่ ต้องรบี 
จับตวัไว้ แล้วปลกุให้ตืน่บอกว่าไม่มหีรอก เสอื เช่น สะกดไว้ 
แล้วกบ็อกว่า จะเอาเหลก็เผาไฟนาบแขนนะ ระวงันะ แล้ว 
ก็เอาไม้บรรทัดธรรมดาแตะที่แขน ปรากฏว่ามีแดงเป็นทาง
ไม้บรรทดัแตะ ไหม้เลย นีค่อือุปาทานขนาดนัน้ จติทีม่นัเชือ่ 
อะไรเป็นได้อย่างนัน้ ทางแพทย์ศาสตร์เขากส็อนกนัเป็นโรค  

psychosis หรอื neurosis เป็นโรคประสาท ตวัเองไม่เป็นหรอก  
ไม่ป่วยแล้วให้ป่วยเป็นโรคอะไรก็ได้เรียกว่า ไซโคซิส ดีไม่ดี 
ไม่เป็นมะเรง็กจ็ะเป็นมะเรง็เอาได้ บอกว่าตวัเองเป็นๆ บางคน
นีท่�ำตวัเองเป็น เพือ่ทีจ่ะเป็นข้อต่อรอง ไม่ว่าจะเป็นเด็กต่อรอง
ผูใ้หญ่ ไม่ว่าจะเป็นเมยีเป็นผวัต่อรองกนั หรอืคูร่กัต่อรองกนั 
จนกระทัง่เป็น เป็นโรค โรคชนดินีเ้รยีกว่า นวิโรซสิ (neurosis)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

การสมัผสักเิลสทีม่นัเกดิขึน้มา
	 รายละเอียด	 :	 การสมัผสักเิลสท่ีมนัเกดิขึน้มา คอื เมือ่

การสวดหากิน – การสัมผัสกิเลสท่ีมันเกิดข้ึนมา
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กระทบสัมผสั ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ เราจะต้องรบีวจัิย  
มีธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์ หรือเรียกว่า วิตกวิจาร พอมีจิตเริ่ม 
ตกักะ กว็ติก วจิาร วติก แปลว่า ไตร่ตรอง ตรวจสอบจติของเรา 
แยกกเิลสให้ได้ ดวูธิปัีสสนาญาณ ให้จติใจมฤีทธิ ์อทิธวิธิญาณ
มอี�ำนาจฤทธิแ์รง ท�ำให้กเิลสลดได้มคีวามส�ำเรจ็ทางใจ มฤีทธ์ิ
ทางใจ คอื สามารถท�ำให้กเิลสลดได้ นีค่อื ศาสนาพทุธท�ำให้
มากมายหลากหลาย คอื อทิธวิธิญาณ ถ้าเราไม่เรยีนรูก้รรม 
มนัก็จะสะสมกเิลสไป เรากจ็ะรบัทายาทของกรรม กมัมทา- 
ยาโทมนักจ็ะสะสมเป็นมรดกกรรม ถ้าเผือ่ว่าเรามกีเิลสไปอีก  
ก็สะสมเป็นมรดก คุณก็จะรับมรดกของตัวเอง แล้วก็สั่งสม
กิเลสด้วยอวชิชามนักเ็ป็นทายาท แล้วกรรมทีเ่ป็นอดตีกส่ั็งสม
ใส่ในสนัดาน มนักจ็ะพาเราเกดิเราเป็น กรรมนีแ่หละพาเรา
เกิดเราเป็น ไม่ใช่ god พาเราเกดิพาเราเป็น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วนัจนัทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

การสัง่สมบารมโีลกย์ี บารมโีลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การพูดถึงคนตายแล้วก็เกิดมา  
อย่างเช่นโมสาร์ท ตอนอาย ุ ๕ ขวบก็แต่งเพลงคลาสสกิแล้ว 
๗ ขวบกค็มุวงออเคสตรา เป็นของเก่าเขา สมณะโพธริกัษ์พดู
กับสทุนิ เทศารกัษ์ นกัไวโอลนิทีม่ชีือ่ในเมอืงไทย คบหากนั
ในวงการเพลงกบัสมณะโพธริกัษ์ ดเูหมอืนจะเป็นคนที ่ ๒ ที่ 
arrange เพลงผูแ้พ้ สทุนิ เทศารกัษ์ เขาถามท่านว่า ตายแล้ว
เกดิชาตหิน้าทีเ่ล่นดนตรมัีนจะตดิไปด้วยไหม ท่านมาปฏบิตัิ
ธรรมแล้ว เขารูแ้ล้วว่าท่านปฏบิตัธิรรม สรปุว่า การสัง่สมบารมี 
บารมโีลกย์ีกไ็ด้ บารมโีลกุตระก็ได้ อย่างท่านทิง้ทางโลกมา  
จะเป็นเดรจัฉาน วชิาไสยศาสตร์ กเ็คยผ่านมาแล้ว ทิง้ไปแล้ว 
มาเอาโลกตุระเป็นสิง่ทีด่ทีีป่ระเสรฐิ สิง่ทีว่เิศษ เอาอนันีดี้กว่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การสัง่สมบารมใีห้สูงสู่การเป็นพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ถ ้าหากพระโพธิสัตว ์ไม ่ เห็นใจแล ้ว 
ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานไป แต่อาตมาเหน็ใจ โดยตัง้จติว่าจะ
พยายามพากเพยีร ถ้าเราพากเพยีรขึน้กจ็ะสะสมบารมขีึน้เป็น
พระพทุธเจ้า กเ็อาเถอะคนเราเกดิมาเป็นคนนัน้สงูสดุได้สูงสดุ
เท่าพระพทุธเจ้า จะเสยีชาตเิกิด เราเกิดมาในชาตน้ีิเราเป็น
คนให้ถึงสูงสุดเหมือนพระพุทธเจ้าให้ได้ อยากเป็นกันไหม 
แล้วตัง้จติกนัไหม เกดิมาชาตหินึง่แล้ว ถ้าคนทีไ่ด้ภมูอิรหนัต์

แล้ว คอืคนทีจ่ะปรนิพิพานเป็นปรโิยสานไปได้เลย แยกธาตุ
ไปเป็นอุตนุยิาม ไม่เป็นจิตนยิามได้แล้ว แต่ยังไม่แยกจะท�ำต่อ 
นีค่อืโพธสิตัว์ ซึง่เถรวาทไม่รูเ้รือ่ง เขาตทีิง้เป็นปถุชุนแล้วเอา 
โพธไิปใส่ไว้ตรงไหน โพธคิอืความตรสัรู ้ โพธสิตัว์กค็อืสตัว์ 
ท่ีมีความตรัสรู้ โพธิสัตว์ ๙ ระดับ ๑ . โสดาบันโพธิสัตว ์ 
๒. สกทิาคามโีพธสิตัว์ ๓. อนาคามโีพธสิตัว์ ๔. อรหนัต์โพธสิตัว์  
๕. อนุโพธิสัตว์ ๖. อนิยตโพธิสัตว์ ๗. นิยตโพธิสัตว์  
๘. มหาโพธสิตัว์ ๙. พระปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจ้าและพระสมัมา 
สมัพทุธเจ้า อาตมาเป็นโพธสิตัว์จรงิจงึรูล้�ำดบันี ้ อาตมาเป็น
โพธิสัตว์ถึงระดับ ๗ จึงได้รู้ล�ำดับดีพอสมควร แล้วล�ำดับที่
อาตมาจะต้องไปอีกจึงรูล่้วงหน้าพอสมควร
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

การส�ำรวมอนิทรย์ี โภชเนมตัตัญญตา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การสัมผัสเครื่องอุปโภค บริโภค  
สมัผสักบัสตัว์อะไร มนัจะเกดิกเิลสอย่างไร กเ็รยีนรู ้ เข้าใจ 
เป็นผูต้ืน่รูใ้ห้ทันกเิลส แล้วฆ่ากเิลส ด้วยความศรทัธา ความรู ้
ความเข้าใจ ความเชือ่ ปฏบัิตไิป กจ็ะเกดิความละอาย เกรง 
กลัว ต่อบาป หิริ โอตตัปปะ จนได้เป็นพหูสูต ท�ำให้กิเลส 

ลดลงไปได้มาก จนสามารถเป็นพหสูตู เป็นผู้ได้ธรรมะ ลดกเิลส 
ลงไป จนสามารถรูจ้กัธรรมะ มสีจัธรรมในตวัเอง กจ็ะเป็น 
ผูท้ีน่�ำพาคนอ่ืนต่อไปได้เรยีกว่าเป็นพห ุ หรอื เป็นสารถ ี ทีจ่ะ
น�ำพาผูอ่ื้นต่อไปได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การส�ำรวมใจ
	 รายละเอยีด	 :	 การส�ำรวมใจ คอื ต้องส�ำรวมจากนอก
ไปถงึใน ถงึรปู อรปู พระพทุธเจ้าตรสัถงึเรือ่งการปฏบิตัอินั 
เป็นล�ำดบัท่ีน่าอัศจรรย์ ต้องเป็นล�ำดบั อย่างหยาบยังไม่ได้เลย 
ยังไม่รูค้วามสญูจากหยาบแท้ๆ แล้วจะมาสญูระดบัอรหนัต์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ กนัยายน ๒๕๖๒

การสือ่ความหมายของพยัญชนะ
กบัความเป็นไปได้จรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเรามทีัง้ความหมายของพยญัชนะท่ีส่ือ
ให้คนอ่ืนได้รูร่้วม กบัความเป็นไปได้จรงิ ตามสภาพพยญัชนะ
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ตวัหนงัสอื สือ่ ความหมายเอาไว้ พวกเราก็เอามาปฏบิตัใิห้
ได้จรงิในรายละเอยีดทีมี่ตวัอย่าง ๓ ภาพ ๕ ภาพ ๗ ภาพ  
อย่างที่ว่าไว้ เราท�ำให้ได้จริง ตามนั้นแล้ว จะยืนยันกับ 
สงัคมโลก โลกเขาก็ท�ำ  เขาก็จะได้เราก็จะได้ ของเราเข้าลกึ
ถึงจิตวญิญาณมากกว่า ยกตวัอย่างเช่น พวกเรามาเป็นคนจน 
มาเป็นสาธารณโภค ีน�ำหน้าเขาไปลิว่แล้ว ชาวโลกเขายังไม่ได้
แม้แต่ความเหน็ว่า แต่ละคนมาลดตวัตนมาเป็นคนจน มน้ีอย
ลงๆ ต่างประเทศมคีนบางคน ท�ำตวัเองให้จน ประธานาธิบดี
จน ประธานาธบิด ี อรุกุวยั คนกช็ืน่ชมกนั แต่คนที ่ ๒ ท่ี ๓  
ทีเ่ป็นประธานาธบิด ีจนเหมอืนอรุกุวยั ไม่เหน็มเีลย มนัไม่ง่าย  
แต่ทีน่ี ้ ซบัซ้อน อย่างประเทศไทย ในหลวงรชักาลท่ี ๙ ท่าน
เป็นคนจน แต่มนัมีระบบของทรพัย์สนิส่วนพระมหากษตัรย์ิ 
สมณะโพธิรักษ์ ท่านก็อธิบายไม่เก่ง ในหลวงรัชกาลที่ ๙  
มีความเป็นโพธิสัตว์ที่ลึกซึ้ง สมณะโพธิรักษ์เข้าใจ แต่ท่าน
จ�ำนนที่ต้องเป็นเช่นนั้น มันต้องมีขั้นระดับ มีสมมุติสัจจะ  
มปีรมตัถสจัจะซ้อนในนีท้ีย่ากอธบิาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การหลงตวัเองว่าฉลาด
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเหน็การมพีฤตกิรรม เหน็แล้วคนมันโง่  
พวกที่รวยๆ เสื้อเขาแขวนไว้ตีราคา ๒๐๐ ขายไม่ออกสักที  
เขาก็เลยเก็บไว้นานพอสมควร แต่ออกมาตั้งใหม่ ติดราคา 
๒,๐๐๐ ขายได้ภายในเวลาไม่ช้านานเลย อาตมาว่าจรงิๆ นะ  
อันนี้เป็น ตัวอย่าง อันอื่นมันมีแบบน้ีมันก็ท�ำกันไป คือ 
ประหลาด คนเรานีโ่ง่ โดยทีห่ลงว่าตวัเองฉลาด โง่ แล้วหลงว่า
ตวัเป็นคนชัน้สงู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดทีี ่๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การหลงผดิว่าพระอรหนัต์ เป็นพวกน่ังหลบัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ไปหลงผิดว่าพระอรหันต์เป็นพวกน่ัง
หลับตาปฏิบัติอีก ของพระพุทธเจ้าจะบรรลุธรรมต้องลืมตา  
มจีกัษ ุญาณ ปัญญา วิชชา อาโลโก (แสงสว่าง) จากการนัง่ 
หลบัตาไม่ม ี แต่ไปหลงว่าพระพทุธเจ้าตรสัรูใ้ต้ต้นโพธิข์ึน้ ๑๕  
ค�ำ่  เดอืน ๖ ท่านน่ังแล้วจะหลบัตาหรอืลมืตาก็ไม่มใีครรูไ้ด้ 
ท่านไม่ต้องนัง่หลบัตากร็ะลกึได้ แต่ผูท้ีย่งัไม่เก่งกต้็องไปนัง่
หลบัตานกึ ท่านกร็ะลกึของท่านได้ทนัท ีไม่ต้องหลบัตาหรอก 
ท่านเพยีงแต่ระลกึถงึอดตี ไม่ได้ปฏบิตัธิรรม เตวชิโช ไม่ใช่การ

ปฏบัิตธิรรมแต่เป็นการตรวจสอบ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบัิตธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

การหลอกคนอืน่เป็นความเก่งแบบเรอืหาย
	 รายละเอยีด	 :	หลอกคนอืน่ได้ส�ำหรบัผูท้ีไ่ม่รูพ้ฤตกิรรม
จรงิ แต่คนทีรู่พ้ฤตกิรรมจรงิจะเหน็ว่าได้ด้วยซ�ำ้ไป การแจก
กเ็ป็นการโกหกเป็นการ fake เขาได้เงนิด้วย ถ้าไม่อย่างนัน้ 
เขาไม่รวยหรอก เป็นความเก่งแบบเรอืหายของเขา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การหลบัตาปฏบิติั
	 รายละเอียด	 :	 การหลบัตาปฏบัิต ิคอื การมแีต่ความคดิ
สงัขารอยู่ภายใน แล้วปรงุอยู่คนเดยีว คนอ่ืนไม่เกีย่วด้วยเป็น
นริมานกาย เป็นกายทีไ่ม่มตีวัตน เนรมติขึน้คนเดยีวของใคร
ของมนั อย่าไปยดึตดิของตนเอง สญัญายนจิจาน ิ สมมตุข้ึิน
มาของตนเอง แล้วตัวเองก็ยึดถือว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องเที่ยงแท้ 
เป็นหนึง่เดยีว ความซบัซ้อนละเอยีดพวกนี ้ สมณะโพธริกัษ์
เอามาแยกแจกให้พวกเราได้ศึกษาแล้วก็พิสูจน์ มันจะซ้อน 
เป็นภาวะสอง ละเอียดไปเรื่อยๆ เปลี่ยนแปลงเร็วจับไม่ทัน  
ถ้าหากจับไม่ทันมันก็จับได้ผิดตัว ผิดพลาดเสียหายไปแล้ว 
ก็พูดกันไม่รู้เรื่อง หากจับถูกจะทันกัน รู้สมมุติตรงกันก็จะ 
พดูกนัรูเ้รือ่งพดูกนัได้ท�ำอะไรได้เจรญิได้มพีลงั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

การหลบัตาปฏบิติัจงึโมฆะเด็ดขาด
เลยไม่มสีทิธ์ิทีจ่ะบรรลธุรรม
	 รายละเอยีด	 :	ปฏบิตัโิภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานโุยคะ  
ส�ำรวมอินทรย์ี เมือ่สมัผสัตาหจูมกู ถ้าไม่มตีา ห ูจมกู ลิน้ กาย  
ใจ สมัผสัมนัไม่เป็นปัจจุบันทีแ่ท้ มนัไม่แท้คณุกอ็ยูใ่นภพของ 
สญัญา มนัทิง้ไปตัง้ ๕ เหลอือีกหนึง่เดยีว ความจรงิของคณุ 
มหีนึง่เดยีว ความจรงิอีก ๕ คณุไม่รูเ้รือ่งเลยแล้วมนัหยาบใหญ่ 

หนกัร้ายแรงกว่าในจติของคณุ คณุกท็�ำไปอย่างนัน้ แต่ว่าอาสวะ 
บางอย่างอาจจะหมดได้ แต่ไม่ได้สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย  
พระพทุธเจ้าไม่รบัรอง แม้ได้กายสกัขกีต็าม ย่ิง ชาครยิานโุยคะ  
ท่านใช้ศัพท์ค�ำนี ้ ชา มาจาก ชาคร ิ หรอื ชาคระ คระ นีเ้ป็น  
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dynamic ชา นีเ้ป็น static เป็นธาตรุู,้ คระ แปลว่าด�ำเนนิไป  
มทีัง้ dynamic และ static ชาคระ ต้องตืน่เตม็ทัง้ ๒ อย่าง 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม หากว่าคุณตื่นแต่มโนกรรม  
แต่กายคุณไม่รู้เรื่องไม่ได้ศึกษา วจีก็ไม่ได้ศึกษา มีอะไรมา 
ร่วมมีกิเลสมาร่วมไหมมีอะไรเก่ียวข้องที่เป็นวิบากกรรมคุณ 
ก็ไม่รูเ้ลย เพราะไม่ได้ศกึษาเลย แล้วจะไปตตีวัเองว่าบรรลแุล้ว 
ได้อย่างไร เพราะฉะนัน้การหลบัตาปฏบิตัจิงึโมฆะเดด็ขาดเลย  
ไม่มีสิทธิ์ที่จะบรรลุธรรม อาสวะบางอย่างคุณอาจจะดับได้  
ถ้ามคีรบทกุรปูนามทีเ่ป็นรปูทีอ่ยูใ่นภพ เพราะคณุหลบัตามแีต่ 
รปูทีอ่ยูใ่นจติเท่านัน้ รปูจติ อรปูจติ คนอืน่กไ็ม่รบัรองกบัคณุ 
ด้วยมแีต่ สญัญยนจิจาน ิ คณุก�ำหนดเองหมด คนอืน่สัญญา 
ร่วมกนัคณุไม่ได้ สญัญาของคณุเป็นสญัญาอยูใ่นใจคนเดยีว  
คณุไม่ได้มาสญัญากบัข้างนอกเขาเลย พอเข้าใจไหมภาษานี้  
ไม่มสีญัญากบัคนอืน่เท่าไหร่กม็แีต่สญัญาคณุคนเดยีว อย่างนี ้
จะไปอ้างองิกบัใครกไ็ด้ แต่ถ้าคนมาอยูร่่วมกบัภายนอกมคีน 
รบัรองคณุได้เซน็สญัญาร่วมกบัคน ๑  คน ๒ คนร้อยพนัคน 
มนัจะเป็นความจรงิยิง่กว่าหรอืไม่ มนักเ็ป็นความจรงิยิง่กว่า  
อย่างนีเ้ป็นต้น เพราะฉะนัน้ค�ำว่า ตืน่ ชาครยิา หรอื ชาคระ  
ชาคร ีมนัเป็นความมสีตเิตม็ทางกายกรรม วจกีรรม มโนกรรม 
ถ้าคณุมสีตเิตม็แต่มโนกรรม คณุจะไม่รูเ้รือ่งกายกรรมวจกีรรม 
สตสิมัปชญัญะข้อบกพร่อง จะไปเอาความรูค้วามชดัเจนความ
บรรลุความละเอยีดลอออนันัน้จากนัน้ได้จากทีไ่หนกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๗ มถินุายน ๒๕๖๓

การหลบัตาอย่างสมัมาทิฏฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 มอีปุการะหลบัตานัน้ม ี ท�ำได้กบัสมัมา-
ทฏิฐ ิ โดยชดัเจนว่า ๑ . ท�ำเพือ่พกัผ่อน ๒. ท�ำเพือ่ศกึษา จิต 
เจตสิก ในภพภูมิของสัญญา หลับตามีแต่อดีตกับอนาคต  
จะศึกษาสภาวะอาการทีอ่ยูใ่นสญัญา ซึง่ไม่ใช่ของจรงิ ของจรงิ 
ต้องมีสัมผัสปัจจุบัน อดีต อนาคต ไม่ใช่ปัจจุบัน ๓. ท�ำ 
เตวชิโช คอื การตรวจสอบลงบญัชี บพุเพนิวาสานุสตญิาณ 
จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ผูท้ีท่�ำ  เตวชิโชคณุต้องปฏบัิติ
ให้ได้ก่อนแล้วจึงไปลงบัญชี ดังนั้น เตวิชโชนั้นส�ำหรับผู้ที่
ท�ำได้แล้ว ๔. ท�ำเอาไปเล่นฤทธิ์เดชเป็นอาเทสนาปาฏิหาริย์ 
อทิธปิาฏิหารย์ิ อย่างนีข้องพทุธตทีิง้ ไม่สนใจ ผูส้นใจ คอืคน  
นอกรตีศาสนาพทุธ พทุธะคอื ผูต้ืน่ ไม่ใช่ไสยะคอืผูห้ลบั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

การหลดุพ้นข้างนอก
	 รายละเอียด	 :	 การหลดุพ้นข้างนอก คอื เป็นการหลดุพ้น 
ไม่ได้หลับตา พ้นแล้วก็ลืมตา ถูกกระทุ้งกระแทกแต่อาการ 
หยาบภายนอกไม่ม ีมแีต่อาการภายใน มหีริโิอตตปัปะมากพอ  
จะเกรงกลวัต่อ กริยิาน่าเกลยีดน่าชงั จะมปีฏภิาณปัญญาว่า  

อย่างนีไ้ม่ท�ำ ไม่เอาจะมปีฏภิาณปัญญา ไม่ท�ำอาการหยาบคาย  
จิตมันไม่มีแรงพอที่จะอดไม่ได้ไปท�ำภายนอก มันส�ำรวมได้
โดยไม่ยากไม่ล�ำบาก หมดภายนอกเหลอืแต่ภายในไม่ยาก
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ กนัยายน ๒๕๖๒

การหลดุพ้นจากอบายมขุ
	 รายละเอยีด	 :	 อบายเป็นสิ่งที่ใหญ่ส�ำหรับคนบางคน  
แต่กเ็ป็นสิง่ทีเ่ลก็นดิเดยีวเรือ่งจ้อยมากเลย แต่คณุไปตกเป็น
ทาสมนัใหญ่ บงัคบัคณุเบ้งเลย แต่คนทีพ้่นแล้วว่าเรือ่งข้ีผง 
ไปลุ่มหลงอยู่ได้ หยาบจะตายชัก มันจัดจ้านในทางโลก  
เหลวเละในทางโลก แต่มันใหญ่ส�ำหรับคุณเหลือเกินคุณ
ต้องยอมมันเป็นทาสมัน สัตว์นรกตัวนี้ สัตว์นรกที่ต�่ำที่สุด  
แต่ส�ำหรบัคณุนัน้มนัใหญ่จนคณุเป็นทาสมนั ไม่ยอมกระดกิ 
ออกเลย บูชาเคารพ ความชัว่นี ้อย่างมโหฬารเลยเป็นใหญ่เบ้ง 
เลยแต่คนอ่ืน โธ่เอ๋ย ชัว่ขนาดนัน้ยังไม่รูต้วัหยาบต�ำ่ขนาดนัน้
ยังไม่รูต้วั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

การหลดุพ้นเป็นเอกราช เป็นอสิระเสรภีาพ
	 รายละเอยีด	 :	 รวมแล้วเป็นคณุวเิศษของจติทีเ่ป็นอสิระ
เสรภีาพ เป็น independent เอกราชทัว่ทัง้แผ่นดนิ มคีวาม
เป็นใหญ่ในตนไม่เป็นทาส เอาชดัๆ เช่นการเล่นพนนั กต็าม 
พอมันบรรลุแล้วไม่ติดยึด ไม่เห็นว่ามันมีค่าเห็นว่ามันพาให้
ต�่ำเสื่อมด้วยซ�้ำ  หลุดพ้นแล้ว เป็นเอกราชทั่วทั้งแผ่นดินเรา
จะไปที่ไหนๆ จะมีการเล่นไพ่อยู่ที่ไหนเราก็เฉยๆ ก็สบาย 
อยู่เหนอืมนั เขาจะหาแง่มมุมาย่ัวยวนกระแทกกระทุ้งอย่างไร
กไ็ม่มกีารสะดุง้สะเทอืนเลย มนัสดุยอด เอกราชท่ัวท้ังแผ่นดนิ 
ย่ิงกว่าสวรรคาลยั มทีีอ่าศัยทีย่ิ่งกว่าท่ีอาศัยใดๆ การหลดุพ้น
เป็นเอกราช เป็นอิสระเสรภีาพ มนัย่ิงกว่าอะไรเลย ยิง่กว่า
อธปิไตยใดๆ ในโลกทัง้ปวง แรงมอีทิธฤิทธิม์ฤีทธิเ์ดชมพีลงั 
ในตวัเอง ยิง่กว่าอธปิไตยใดในโลกเป็นแรงยิง่กว่าอะไรอะไร
สดุยอดไม่มอีะไรทีจ่ะมาดดูมาดงึเราไปได้ พระอาทิตย์ ๕ ดวง  
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๗ ดวงกด็ดูเราไปไม่ได้ มนัไม่ดงึดดูตนมนัหมดอะไรจะมาต่อ 
มาท�ำปฏกิริยิาร่วมด้วยอย่างนัน้อย่างนี ้มนัไม่มมีนัเป็นนวิตรอน  
อย่างนี้เป็นต้น เทียบกับวัตถุอย่างนี้แต่ว่านามธรรมมันก็มี
ลักษณะอย่างนัน้ มนัสงูลอยละเอยีดไม่มตีวัตนสดุยอด ภาษา
ทีเ่ราใช้สือ่สภาวะมนักไ็ด้ประมาณหนึง่แต่จรงิๆ แล้วมนัมมีาก 
กว่านัน้ค่อยๆ ฟังต่อไป ทีพู่ดน้ีมีอสิระตวัเดยีวนะ ทาน ปัญญา 
อนกุมัปา อนตัตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

การหาพวกด้วยอวิชชา
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่เขายังไม่เข้าใจยังไม่รู้ นึกว่าเป็น 
จุดเด่นจุดดี และเป็นจุดที่ควรเผยแพร่ชักชวนให้คนมาเป็นก็ 
หาพวก เป็นการหาพวกด้วยอวชิชา ถ้าจะบอกว่าเขามวีชิชาก็ 
เป็นวชิชาแบบของเขา พดูโดยส�ำนวนโวหารไม่ต้องไปติดบญัญัติ  
เขาก็มีวิชชาตามความรู้แบบของเขาก็เสนอชักชวนแบบนั้น  
มันก็เป็นสามัญ เราก็มีความเห็นอย่างหนึ่งเขาก็มีความเห็น
อย่างหนึง่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

การอนโุลมปฏโิลม
	 รายละเอยีด	 :	 สมมตุอิาจจะต่างกนั ประเทศนีค้นสงัคม
ในชมุชนนี ้ เขาสมมุตว่ิาอย่างน้ีดเีราก็ดตีามทีเ่ขาว่าได้ หรอื
แม้แต่สงัคมกลุม่นีช้ดุนีป้ระเทศนีเ้ขาสมมตุว่ิาอย่างนีด้ ี แต่เรา
เหน็ว่าไม่ด ี แต่เขาเหน็ว่าดนีะ เขาสมมตุกินัแต่เราเหน็ว่าไม่ดี 
เรากไ็ม่ท�ำตามได้ แต่เรากไ็ม่ไปถงึขัน้ไปขวางเขา ไม่ไปขดัแย้ง
เขาไม่ไปโต้เขา เขาจะเป็นอย่างน้ันก็อนุโลม ดีๆ ๆๆ ดไีปตาม
ประสา แต่ถ้าดทูีเ่รารูแ้จ้งจรงิแล้วว่ามนัไม่เข้าท่าหรอกมนัไม่ดี 
หรอก เรากส็ามารถจะท�ำได้โดยการอนโุลมปฏโิลม ทีเ่รากไ็ม่
ได้ขัดแย้งไม่ได้ไปท�ำร้ายเขาไม่ได้ไปข่มขี่เขาไม่ได้ไปดูถูกเขา  
กย็อมอนโุลมตามเขา แต่เราไม่ท�ำเท่าน้ันเอง เขามาท�ำอะไร
เราไม่ได้เราไม่ได้ไปต้านไปก้ันไปด่าไปว่าเขา เส้นทางสดุท้าย
ขดีสดุท้าย ว่าจะต้องเป็นเช่นนัน้กเ็ป็นเช่นนัน้อย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่  
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

การอนโุลมรกัษา ความสงบในโลก
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความรู้แท้ กระทบ ผัสสะอันนี้  

เขยีว มนักเ็ขยีว แต่คนทีม่กีเิลส กจ็ะมคีวามชอบ หรอืไม่ชอบ  
สุข หรือทุกข์ แต่ถ้าไม่ ไม่มีกิเลสกันก็เขียวตรงกันหมด  
เรยีกพยัญชนะ บอกลกัษณะว่าเรยีกว่า เขยีว คณุรูว่้า มนัเขยีว  
แต่คณุต้องรูว่้ามนัชอบหรอืไม่ชอบ อาการจิตท่ีมนัชอบ หรอืไม่
ชอบ มนัสขุหรอืว่ามนัทกุข์ ถ้ากลางๆ กม็กีลางๆ สองอย่างอกี 
กลางๆ แบบ เคหสติะเฉยบ้ือ ไม่คดิอะไร กไ็ม่ได้เกดิ ปฏภิาณ 
ปัญญาว่า คนเขาถอือย่างไร คณุเคยถอือย่างไร สกัวนัคณุจะ
ถอืไหม ชอบหรอืไม่ชอบ คณุกไ็ม่ได้ศึกษามนัว่าอย่างนีเ้ราได้  
ไม่สุข ไม่ทุกข์ กับมัน หรือยัง เช่นคนนี้ถือสมถะ หรือ  
ถอืปัญญา หากไปกนัแกนไหน คนกลุม่ไหน เรากต้็องคยุกบั
เขาให้รู้เรื่อง หากว่าเขาเลือกสีแดง เราก็ต้องคุยเรื่องสีแดง  
จะได้คยุกบัเขาได้ เข้าเมอืงตาหลิว่ ต้องหลิว่ตาตาม อนโุลมกบั
เขาได้ ออกจากเขาเรากไ็ม่เอาได้มนักอ็ยู่ท่ีเรา ไม่ทะเลาะกนันี่
คอืการรกัษาความสงบอยู่ในโลก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การอภสิงัขาร ๓
	 รายละเอยีด	 :	ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร  
อเนญชาภิสังขาร คือสังขารแล้วเกิดบุญ ช�ำระกิเลสได้  
จนกเิลสหมดกเ็ป็นอปญุญาภสิงัขาร ไม่มบีาปอกี ไม่มบีญุด้วย 
บญุกห็มดไปด้วย ไม่ใช่กลบัเป็นบาปอกี บญุเป็นเครือ่งช�ำระ
บาป หากหมดบาปแล้วบญุกห็มดไปด้วย บญุเป็นอจนิไตยที่
สงูส่งมาก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๓ เมษายน ๒๕๖๓

การอยู่กบัปัจจบุนัคอืการอยู่กบัศลีทกุขณะ
	 รายละเอยีด	 :	 ใช่ด้วย จนศีลนั้นบรรลุผลข้อนั้นๆ  
อย่างนัน้แล้ว กเ็ป็นอย่างนัน้ทกุปัจจุบัน เป็นผลทีบ่รรลอุยูน่ัน้ 
ทุกปัจจุบัน เกี่ยวกับการวางแผนชีวิต ศีลคือหลักเกณฑ์ท่ี 
คณุรู ้แล้วกท็�ำให้เป็นปกตเิลยทกุขณะ จะบอกว่าไม่รูพิ้มพ์เขียว
แบบแผน ไม่ใช่ มนักม็แีบบแผน พระพทุธเจ้าท่านวางแผนไว้
หมดแล้ว เป็นแผนซึง่สรปุ ศลี สมาธ ิ ปัญญา หรอืไตรสิกขา 
ขยายผลไปเป็นจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ หรอืขยายพสิดารไปอกี
เยอะแยะก็ได้ทั้งนั้น ก็เลยบอกว่าไม่วางแผน อาตมาบอก
ว่าอาตมาเป็นคนไม่มแีผน ไม่มโีปรเจค ไม่มโีครงสร้างอะไร 
ต่อไปเลย มนักเ็ป็นอัตโนมตัติามล�ำดบัท่ีอาตมาท�ำงานเท่านัน้
เอง อาตมากม็แีผนมาก่อนเรยีนศีล สมาธิ ปัญญาเป็นแผนผงั 
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อาตมาท�ำงานโดยรูอ้งค์รวม ระดบั ต้น กลาง ปลาย โดยการ
รูอ้งค์รวมทีเ่ป็นสภาวธรรม ทีค่รบกระบวนการ เป็นความรูท้ีรู่้
รอบ มใีนตวัอตัโนมตั ิกเ็ลยไม่ต้องไปวางโครงสร้าง คณุถามมา 
จะวางแผนกว็าง แต่พอเวลาเตม็ทีก่ต้็องวางใจ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การอยูร่่วมกนัอย่างมปีระโยชน์คุณค่า
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การอยูร่่วมกนั จรติปฏภิาณ ผูน้ีเ้ข้าใจ
ไม่ได้ในเชงินี ้ กต้็องพดูแบบนี ้ คนนีต้้องพดูให้ฟังแบบไม่นิง่ 
เท่าน้ีแหละกเ็ลือกให้เหมาะสมกบัผูท้ีม่จีรติแบบไหน ยดึถอื 
แบบไหน ถ้าเขายดึถอือกีแบบหนึง่ เรากต้็องตใีห้แตกเป็นอีก 
แบบหนึง่ เพือ่ให้คล่ีคลายให้เหน็ความต่าง แล้วกจ็ะรูค้วามต่าง 
แล้วก็เอาความต่างนีม้าอยูร่วมกนัเป็นหนึง่อย่างสงบ อย่างมี
ประโยชน์ ไม่ทะเลาะกนั ไม่มสีิง่เสยีหาย มแีต่อยูร่่วมกนัอย่าง
มปีระโยชน์คณุค่า สงบ สบาย อบอุน่ เหมอืนอย่าง ชาวอโศก 
น่ีไง จบัพวกเซยีนๆ เฮีย้นๆ มาอยูร่วมกนัแล้ว กต้็องอยูร่่วมกนั
อย่างยิง่นะ ถ้าไม่นิง่ กต้็องเคาะกบาล แต่พวกคณุไม่จ�ำเป็น
ต้องถูกเคาะกบาลหรอก แต่เข้าใจว่าอย่างที่น่ีเป็นอย่างนี้  
อย่างนี ้ คนทีย่งัดือ้ด้าน ดงึดนัอยู ่ พดูอย่างไรกไ็ม่ยอมหยุด  
ดือ้ด้าน ไม่ค่อยเข้าใจ เข้าใจกย็งัละเมดิอยู ่กจ็ะอยูร่่วมกนัไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การอยูเ่หนอืความหลดุพ้นของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ออกจากกามไม่ได้หมายความว่า ตา หู 
จมกู ล้ิน กายเรากไ็ม่ได้เรยีน ไม่ใช่ จะต้องเรยีนทางตา ห ูจมกู 
ล้ิน กาย เปิดเตม็ทีส่มัผสัสิง่ทีเ่ราอยูด้่วย แล้วเรากร็ูว่้าเราเลกิ
ตดิอะไรแล้วในรปู รส กลิน่ เสยีง กามคณุ ๕ สมัผสัข้างนอก  
จติของเรากอ็เุบกขา เลกิเสพเลกิตดิ เลกิเกีย่วข้อง เลกิคลกุคลี
มัน ขาดสนิท พยัญชนะสิริมหามายา จิตขาด จิตไม่ผลัก 
ไม่ดูดขาดสนิท แต่ตา หู จมูก ลิ้น กายยังสัมผัสอยู่เต็มที่  
มกีารกระแทกกระทุง้หลอกล่อมอมเมาครอบง�ำกไ็ม่ส�ำเรจ็เลย  
น่ีเรยีกว่าอยูเ่หนอืเรยีกว่าโลกตุรจติ การอยูเ่หนอืหลดุพ้นของ
พระพทุธเจ้าไม่ได้หมายความว่าเอากายทางออกมา ไม่ได้มี
การสมัผสัต่างๆ ของจมกูลิน้กาย บอกว่าน่ันคอืการขาดแล้ว 
ไม่ใช่ แต่นีม่นัซบัซ้อนละเอยีดลออ อาตมาพดูคหุฏัฐกสตูร 
ผู้ข้องในถ�ำ้ ยงัไม่ไปถงึไหนเลย ตดิตามให้ดีๆ  ศลี สมาธ ิปัญญา  
รปูธรรมนามธรรมกด็ ี บอกว่าเกดิมาอายหมา เชือ่คนโดยไม่มี

ความคดิ นีค่งได้บทเรยีนมาบางอย่าง เกดิมาอายหมา เชือ่คน
โดยไม่มคีวามคดิ สาธุ พดูจาทันสมยัภาษาอังกฤษแม่นย�ำ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

การอวดตัวอวดตน
	 รายละเอียด	 :	 คอื การแสดงสิง่จรงิท่ีตนม ี การอวดตน 
หากมีกิเลสไม่ดี แต่หากอวดตนโดยไม่มีกิเลสอย่างสมณะ 
โพธริกัษ์นีด้ ีคนไม่กล้าอวดเพราะไม่มขีองจรงิอนันีก้เ็ป็นธรรมดา  
แต่ท่านมขีองจรงิ สมณะโพธิรกัษ์มสีมบัตสิิง่ต่อสูค้อืความจรงิ 
ใครมาสูก้บัท่านกส็ูด้้วยความจรงิทีม่ทีัง้หมด หากหมดความ
จรงิท่ีมแีล้วกจ็บ สูด้้วยความจรงิท้ังนัน้เลย ยังไม่เคยต่อสูด้้วย
ความไม่จรงิ ท่านมคีนเข้าใจแต่ความจรงิ พดูทกุอย่างอธบิาย
ทุกอันยืนยันได้ คนไม่อ้างพระไตรปิฎก ไม่อ้างพระศาสดากค็อื  
พระพทุธเจ้า เป็นเจ้าของธรรมะโพธ ิ มคีนมาเรยีบเรยีงเป็น
พระไตรปิฎก ท่องจ�ำกนัมา แต่เดีย๋วนีม้ท้ัีงอักษรและค�ำพดู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

การออกจากสทุธาวาส ๕
	 รายละเอียด	 :	 ถ้าไม่พฒันา เข้าไปใน สทุธาวาส ๕ เรา
ไม่เข้าไปอยูใ่นสทุธาวาส ๕ จะท�ำปัจจบุนันีแ้หละ พระพทุธเจ้า
สมณโคดมแม้แต่อาตมากต็ามสายปัญญา จะไม่เป็นอนาคามี
แบบตายแล้วจมอยูใ่น อนัตราปรนิพิพาย ีตามยถากรรมมนัจะ 
เสือ่มมนัจะพฒันาอะไรของมนักเ็ป็นไปตามยถากรรม หรอืว่า
คณุจะพยายามมากขึน้ อุปหจัจปรนิพิพายี เอาใจใส่ฝึกหดัมา
กจ็ะเรยีนรูท้�ำจติของเรา มนักม็คีวามเป็นได้ กพ็ยายามท่ีจะ
ลดละกเิลส ให้มนัเป็นไปเองอยู่ในภพชาต ิมนักม็คีณุลกัษณะ
ของจิตละเอียด มนักจ็ะเป็นลกัษณะของคน อันตรา อุปหจัจะ  
หรอืคณุไม่แค่พากเพยีรเท่านัน้แต่เอาใจใส่เลย ใช้ความเพยีร
ประกอบ สสงัขารเลย ตัง้ใจประกอบให้มนัเป็น ปญุญาภสิงัขาร  
กระท�ำด้วยมพีลงังานท่ีสร้างพลงังานบุญ ปญุญะ พลงังานที่
ก�ำจัดกเิลสได้ ท�ำให้กเิลสถกูล้างไปได้ด้วยสามารถด้วยปัญญา 
อนัยิง่กย็ิง่ด ี หรอื เก่งกว่านัน้ไม่ต้องไปท�ำอะไรมนั มนักม็ี
คณุสมบตัสิงูแล้ว โดยไม่ต้องใช้ปรงุแต่งอะไรเลย อภิสังขาร 
เก่งเป็นตัวของมันเองเลยไม่ต้องท�ำอะไรให้มันมากนักมันก็
เก่งย่ิงขึน้กว่า สสงัขาร หรอืย่ิงกว่านัน้อุฏฐังโสโต มนัใหญ่กว่า 
อนาคามี ๔ อย่างแรกเป็นความสูงที่ไม่เป็นน้องใครเลย  
เป็นพระอนาคามท่ีีสงูสดุ กจ็ะเป็นผูป้รนิพิพานไวท่ีสดุเรว็ทีส่ดุ  
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ก็เป็นคณุสมบตัขิองจติเจตสกิต่างๆ ทีไ่ด้ฝึกฝนมา พระพทุธเจ้า
ก็เอานัยยะความจริงที่ละเอียดมาแจกแจงแยกแยะ ด้วย
พยัญชนะ ผู้ที่เข้าใจจะรู้ว่าเราอยู่ในฐานไหนสภาวะไหน
ขนาดไหน ผูท้ีรู่ค้วามเป็นจรงิพวกนี ้ แม้เราจะรูว่้าเราเป็นแบบ 
อนาคาม ี๕ อย่างนี ้จะเป็นแบบไหนกแ็ล้วแต่คน กเ็ป็นจรงิตาม 
แบบแต่ละคนเป็น ตามภูมิของแต่ละคน ถ้าเราสามารถเอา 
มาใช้ปัจจบุนันีไ้ม่ต้องไปเสยีเวลา พระพทุธเจ้าเป็นสายปัญญา 
ไม่เสียเวลาตายแล้วเกิดเลย หากตายแล้วก็จมในภพภูมิตาม

ภูมปัิญญาแต่ละฐาน ลกัษณะแบบไหน ไม่ต้อง พวกปัญญาธกิะ  
สายปัญญาอย่างอาตมานีไ้ม่เอาไปแช่อยู ่ รบีๆ ท�ำไม่เสยีเวลา
มาก รบีให้เป็นอรหนัต์ ขนาดรบีๆ กย็งัยากเลย แล้วถ้าไม่รบี 
จะขนาดไหน มนักจ็ะช้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัองัคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

การอทุศิ
	 รายละเอยีด	 :	 การเจตนา หรือการท�ำโดยมุ่งหมายให้
เกิดส่วนแห่งบญุทีจ่ะให้ผลแก่ขนัธ์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๓๘

การอ่านอาการใจตน
	 รายละเอยีด	 :	 ก็พอได้เป็นสมถะที่จริงใจ ของพระ- 
พทุธเจ้าต้องสมัผสักบัภายนอกด้วยตา ห ู จมกู ลิน้ กายเป็น
เรือ่งใหญ่เรือ่งยากเบือ้งต้น เพราะฉะน้ันจะรูใ้จในใจของเรา 
จับใจตัวเองไม่ติดเลย ก็นั่งหลับตาจับอาการใจให้ได้ แล้วก็ 
มาลืมตาให้รู้อาการใจ อาการชอบใจอาการดีใจ อาการชัง 
อาการสขุ ทกุข์ ไปดดูดงึกบัอนันัน้อนันี ้ กค่็อยเรยีนรู ้ อาการ 
ลิงค นมิติ ส่วนอเุทสคอืทีอ่าตมาอธบิายไปน้ี ลงิค คอืเพศ
คืออาการที่แตกต่างกัน แล้วเราก็จับเครื่องหมายคือนิมิตไว้  
เครือ่งหมายนีต้้องหมายรูเ้อาเอง ทีพ่ดูนีท้�ำมอืประกอบให้เข้าใจ  
คณุกต้็องไปอ่านอาการ อาการจติเราเกิดอย่างน้ี อาการรกั  
อาการโกรธ อาการทุกข์ อาการสุข อาการชอบไม่ชอบ  
มนัแรงมากแรงน้อย แล้วท�ำให้มนัไม่แรง เบาในสิง่ไม่ด ีท�ำเอง
จะรูเ้ป็นปัจจตัตงั ต้องรูข้องตน ของคนอืน่ดอูย่างไรกไ็ม่ชดัเจน 
ไม่เหน็ไม่ได้ ต้องรูข้องตน เป็นอาการในจติใจของตนเอง จิตใจ
อยูใ่นร่างของตนเองในคหูาสยงันี ้กายยาววาหนาคบืกว้างศอก
น้ี ตดิตามรบัฟังดีๆ  ได้มาพบศาสนา มาพบพวกเรากด็แีล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การเกดิ ๔ อย่าง
	 รายละเอียด	 :	 ชาตคิอื ค�ำรวม เกดิแบบไหนกไ็ด้ เกดิ
เป็นสตัว์โลกทีเ่ป็นคนเป็นตวัตนร่างกายเกดิทางมดลกูเรยีกว่า  
ชลาพชุโยน ิ หรอืเกดิเป็นไข่ก่อน แล้วฟักเป็นตวั อณัฑชโยนิ 
หรอืจะเป็น สงัเสทชโยน ิ เป็นการเกดิแบบแตกตวั ชนดิทีไ่ม่มี
พ่อไม่มแีม่ เป็นแบคทเีรยี เป็นพวกจลุนิทรย์ี กบั โอปปาตกิโยนิ  
เป็นสตัว์ทางนามธรรมจิตวญิญาณ การเกิดชาติของศาสนาพทุธ 
เรยีกโอปปาตกิโยน ิ การเกดิทางจติวญิญาณ ไม่ใช่หมายถงึ 
การเกดิทางร่างกาย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

การเกดิ – การตายของโอปปาติกะ
	 รายละเอียด	 :	 การเกดิ-การตายของจิตวญิญาณเท่านัน้ 
(ไม่ได้หมายถึงความตายที่รวมเอาร่างภายนอกท่ีเกิดท่ีตาย) 
เฉพาะจติ วญิญาณ หรอืมโนเท่านัน้ทีต่ายหรอืเกดิไม่ใช่ท้ัง 
องค์ประชมุของร่าง และไม่ใช่ตายไปทัง้จติ หรอื วญิญาณ  
องค์รวมทัง้หมดของเรา เฉพาะอกศุลจิตตวันัน้ๆ เท่านัน้ทีต่าย
ไปทีละตวั หมดไปทลีะขัน้ สตัว์นรกตวันัน้หรอืเทวดาองค์นัน้
ตายไป เทวดาอีกองค์กเ็กดิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๙๘

การเกดิการดับ
	 รายละเอยีด	 :	 การเกดิย่อมมดีบั ไม่ใช่เกดินรินัดร อยูก่บั 
พระเจ้านรินัดร กค็อืผูอ้ยูก่บัสวรรค์ แต่พระพทุธเจ้าเห็นว่า
สวรรค์กค็อืภพนรก ของศาสนาพทุธไม่จบท่ีความยงัม ี สลาย
จิตวิญญาณของตนได้ สลายเป็นอุตุธาตุ แม้จะรวมตัวเป็น 
พชีธาตกุไ็ม่ได้ สลายได้ ไปเป็นอุตธุาตุ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

การเกดิการตาย
	 รายละเอียด	 :	 ศาสนาพทุธศกึษาการเกดิการตาย แล้วม ี
การเกิดการตายที่เวียนวนเป็นกรรมวิบากชาติแล้วชาติเล่า 
ศาสนาพทุธละเอียดท่ีสดุถงึขัน้ควบคมุการเกดิการตายได้ จน
สามารถชะลอการเกดิ การตายได้ ตายได้อย่างไม่ต้องทกุข์ร้อน 
ตายอย่างปรนิพิพานเป็นปรโิยสานไม่เกดิอีกเลยได้ สามารถ 
แยกพลงังานจิตให้เป็นอุตไุด้นีเ่ป็นภาษาวชิาการ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซี่วิต ที่บวรปฐมอโศก 
ครัง้ที ่๖๕ วนัจันทร์ที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๒
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การเกดิของโอปปาติกะ
	 รายละเอยีด	 :	 การเกิด การเกิดของโอปปาติกะในจิต  
จติเกดิบรรลธุรรม เกดิความรูส้กึพ้น ชาต ินพิพตัต ิอภนิพิพตัติ 
เป็นการเกดิทัง้โอปปาตกิโยน ิซึง่การเกดิม ี๔ อย่าง ๑. ชลาพชุโยน ิ 
(ก�ำเนิดของสตัว์ทีเ่กดิในครรภ์) ๒. อณัฑชโยน ิ(ก�ำเนดิของสตัว์
ทีเ่กดิในไข่-ทชิาชาต)ิ ๓. สงัเสทชโยนิ (ก�ำเนิดของสตัว์ทีเ่กดิ
จากการแบ่งตวั) ๔. โอปปาตกิโยน ิ (เกดิใหม่ทางจติวญิญาณ
เปลีย่นภพทนัท ีเกดินโิรธ ไม่มอีะไรมาคัน่ เกดิแทนสิง่ดบัโดย 
ไม่มซีาก) (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๖๓) การเกดิม ี๕ อย่าง 
ชาต ิ สญัชาต ิ โอกกนัตะ นิพพัตต ิ อภนิิพพัตต ิ สญัชาตคิอื
การเกดิมาตัง้แต่อดตีมา ท�ำตามทีเ่ป็นตวัรูค้อืสญั โอกกนัติ
คือความหยั่งลง จะเป็นแบบโลกีย์ก็ได้จะเป็นแบบโลกุตระ
ก็ได้ ความรูอ้ย่างโลกตุระทีห่ยัง่ลงโอกกนัต ิ จะพฒันาไปเป็น 
นิพพัตติ เป็นการเกิดของอาริยบุคคลโลกุตระไปตามล�ำดับ  
อภ ิคอืสงูสดุ หรอืบรรลธุรรมสงูสดุเป็นอภนิพิพตัติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันอาทติย์ที ่๒๙ มถินุายน ๒๕๖๓

การเกิดชาต ิสญัชาต ิโอกกนัต ินพิพตัต ิอภนิพิพตัติ
	 รายละเอยีด	 :	 ชาต ิ สญัชาต ิ เป็นการเกิดธรรมดาของ
โลกย์ีหมนุเวยีนเป็นตวัตนบคุคลเราเขา พอเป็นโอกกนัต ิ กจ็ะ 
หยั่งลง หากโลกีย์จะหมุนเวียนแค่ ชาติสัญชาติโอกกันต ิ
โอกกนัต ิแปลว่าการหยัง่ลง หมนุเวยีนวนเวยีนในโลกย์ีมอีตัตา 
อวชิชาหนาแน่นมากขึน้วฏัสงสารก็ยิง่ยาวนานมากข้ึนนรกกย็ิง่ 
ยาวนานสวรรค์ยิง่ยาวนาน มวีฏัสงสารทีว่นเวยีนจนนานมาก
จนจ�ำไม่ได้ ว่าตวัเองวนอยูอ่ย่างนัน้ จติวญิญาณกจ็ะจมหนกั
ต้องท�ำชัว่ท�ำบาปหนกั เขาจะรูอ้ยูแ่ค่นี ้จนกว่าจะมารูม้ ีอัญญ-
ธาต ุธาตโุลกตุระ มนีพิพตัตถิงึจะเริม่เกดิใหม่เป็นภมูโิลกตุระ
ทีส่งูขึน้ สงูสดุยอดบรรลกุารเกดิเป็นพระอรหนัต์ อภนิพิพตัติ  
น่ีคอืการเกดิ ๕ ประการ กไ็ม่มใีครมาอธบิายอย่างทีอ่าตมา
อธบิายให้ฟัง เข้าแปลภาษาสูภ่าษา แต่อาตมาอธบิายไม่ตรง
ตามพยัญชนะค�ำต่อค�ำของเขาเลย แต่เป็นสภาวะที่สื่อสาร
ออกมา หากเข้าใจอย่างทีอ่าตมาอธบิาย อาตมาเข้าใจทีเ่ขา
อธบิายอย่างโลกยีะด้วยและอธบิายได้อย่างโลกตุระด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

การเกดิตระกลูสกักะ
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าตรัสเรียกตระกูลของท่าน 
สกักะมเีหตกุารณ์ โอรส ธดิา ถูกขับออกไป ก็เลยแต่งงาน

กนัเองกลวัตระกลูจะปนเปกบัตระกลูอ่ืนเขาถอืว่าบรสิทุธิ ์กจ็งึ 
เกดิตระกลูสกักะขึน้มา แล้วกส็ร้างตระกลูศากยบตุร จนกระทัง่ 
เจรญิขึน้มาเป็นศาสนาพทุธ ของพระสมณโคดม ถกูขบัออก
มาแล้วกย็งัมาสร้างอาณาจกัรเจรญิ ขึน้มาได้พระราชบดิาจงึ
อทุานบอกว่า อาสโภ ศากยะ พวกตระกลูศากยวงศ์นีอ้าจหาญ
แกล้วกล้าหนอ หรอืตอนนีส้มณะโพธริกัษ์ เกดิมาหวัเดียว
กระเทยีมลบีในยุคนี ้แล้วมาพดูยืนยันสจัธรรมทีม่นัสญูหายไป
แล้วในมนษุย์ท่านเอาของตวัเอง สยังอภิญญา เอาโลกตุรธรรม
มาประกาศเป็นไก่ตัวพี ่เป็นคนแรก ในยุคนีก็้ประกาศหาไก่ตวัพี่  
ตัวใหญ่เก่งกว่าก็มาแสดงตัวสิ ถ้ายุคน้ีผู้เป็นพี่ ท่านก็ต้อง
ประกาศได้อย่างท่าน ก็ไม่เห็นพี่มีแต่น้องแต่ไม่ระบุตัวตน  
มโีพธสิตัว์ผูน้้องเกดิมา หรอืถ้ามผีูส้งูกว่ากต้็องเกดิหมูก่ลุม่อย่าง 
ท่านโพธิรกัษ์ ขอพาดพงิถงึ ตชิ นทัฮนั ได้ข่าวว่าเขาพาดพงิ
ถงึสมณะโพธริกัษ์ว่าเข้าใจท่านโพธริกัษ์แต่ไม่ได้รูร้ายละเอยีด 
ทเีดยีว กแ็สดงว่าท่าน ตชิ นทัฮนั ชกัรูว่้ายคุนีม้พีระโพธสิตัว์เกดิ  
แต่ท่านตชิ นทัฮนั เป็นสายมหายานแต่กย็งัไม่ชดัเจนเท่าไหร่ 
แต่ข้อมลูท่านโพธิรกัษ์ยังไม่มากพอพดูมากไปจะผดิพลาด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

การเกดิปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	ปัญญามีส่วนส�ำคัญที่สุดที่พระพุทธเจ้า
ท่านก�ำหนดไว้ว่า จะเป็นปัญญาได้ต้องม ี๒ ตวันีค้อื ๑ ธมัมวจิยั 
สมัโพชฌงค์ ๒ ต้องมสีมัมาทิฏฐิ พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ข้อ 
๒๕๘ ปัญญาจะเกดิได้ต้องมอีงค์ธรรม ๖ ปัญญาเจรญิยิง่เป็น
ปัญญนิทรย์ี ปัญญาพละ ต้องมธีรรมวจิยัสมัโพชฌงค์ มสีมัมา-
ทิฏฐิแล้วต้องเดินตามมรรคมีองค์ ๘ ปัญญาที่ไม่ได้ปฏิบัติ 
มรรคมอีงค์แปดไม่ได้ มธีรรมวจิยัสมัโพชฌงค์ ครบกระบวน 
และกไ็ม่มสีมัมาทฏิฐ ิ หรอืไม่มสีมัมาทฏิฐ ิ๑ ๐ ความรูท่ี้ไม่มี
สมัมาทฏิฐิ ๑๐ กจ็ะมทิีฏฐิทีไ่ม่สมบูรณ์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

การเกดิมาของฌาน ๔
	 รายละเอียด	 :	 คือ ฌาน ๔ เกิดจากการปฏิบัติศีล 
อปัณณกปฏปิทา ๓ อย่าง ฌานทีเ่ป็นแบบเดยีรถย์ี กม็แีต่ไม่ใช่
ของพระพทุธเจ้าปฏบัิต ิอปัณณกปฏปิทา ๓ อย่างนีผ้ดิ หาก
ไม่ได้ปฏบัิตสิ�ำรวมอินทรย์ี โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานโุยคะ 
แล้วไปนัง่หลบัตาปฏบิตั ิ อนันัน้ผดิ อนันัน้โมฆะจากศาสนา
พุทธ ไม่ใช่ฌานของศาสนาพุทธ ต้องส�ำรวมอินทรีย์ทั้ง ๖  
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มีการประมาณในการกิน การใช้ และมีความตื่นจากกิเลส  
คือ ชาคริยานุโยคะ หากไปหลับตาปฏิบัตินั่นก็ผิดทางแล้ว  
ไม่ตืน่ หากปฏิบตัไิม่ม ี๓ ข้อนีก้ไ็ม่เกดิ ศรทัธา หริ ิโอตตปัปะ 
พาหสุจัจะ วริยิะ สต ิปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การเกดิมาเป็นคนนัน้ยากและจะได้พบศาสนาพทุธ
นัน้ยิง่ยาก
	 รายละเอยีด	 :	 การเกิดมาเป็นคนนั้นยากและจะได้พบ
ศาสนาพทุธนัน้ยิง่ยาก แล้วจะกลบัมาเป็นคนอกีกย็าก เทวนยิม 
โลกยีะ มคีวามรูแ้ค่ดีๆ  ชัว่ๆ ดีๆ  ละชัว่ประพฤตดิ ีเป็นสจัธรรม
ง่ายๆ ต้นๆ แล้วกเ็ป็นอย่างนัน้อยู ่ จนกว่าจะมาได้รูว่้า อ๋อ... 
มนัมทีางไม่วน สงูกว่านีอ้กีคอืโลกตุระ ผูน้ัน้แหละจึงชดัเจน  
มทีางออกทางทีจ่ะมาเป็นโลกุตระไม่ต้องไปวนเวียนดีๆ  ชัว่ๆ 
อยูอ่ย่างนัน้ เขาไม่รูนั้บชาตไิม่ถ้วนตายแล้วไปอยูก่บัพระเจ้า 
กรรมวิบากเขาไม่ได้ศึกษาเลย เขาไม่รู้ reincarnation หรือ 
rebirth เขากไ็ม่รูเ้ขาไม่มีความรูอ้ธบิายกัน มีสตูรส�ำเรจ็ของ
พระเจ้าแล้วตามสตูรส�ำเรจ็ของพระเจ้านัน้แก้ไขไม่ได้ อนโุลม
อะไรกไ็ม่เป็น มนักเ็ลยได้อยูแ่ค่นัน้อาจจะท�ำได้ดทีีส่ดุต้องเป็น
ศาสดาองค์ใดองค์หน่ึงของเทวนิยม แล้วก็ตกต�ำ่นะ ศาสดา
ไม่ใช่จะถาวรนะ เทวนยิมอตัราหมนุเวยีนตกต�ำ่ลงไปเป็นสตัว์
นรกได้ ฟังแล้วไม่ใช่ลงโทษนะแต่เป็นสจัจะ อกีอนัหนึง่ ถ้าใคร 
ไม่ได้นบัถอืศาสนาพุทธ เขาจะเป็นอย่างศาสนาพุทธว่าไว้ไหม 
เป็น เขาจะตกนรกขึน้สวรรค์อย่างทีศ่าสนาพทุธพดูทัง้นัน้ แล้ว 
เขาจะไม่ได้มาเป็นอย่างชาวโลกุตระ เขาก็จะเป็นอย่างนัน้แหละ  
เขาไม่ได้เป็นชาวพทุธ ไม่ได้เป็นโลกตุระ แต่เขากจ็ะเป็นอย่าง
ทีช่าวโลกุตุระศาสนาพทุธบอกไว้ว่ากรรมวบิากจะเป็นอย่างนี ้ 
ไม่ใช่ไปบงัคบัหรอืมใีครไปก�ำหนดแต่กรรมเป็นอนัท�ำ เขาจะไป 
ตามกรรมวิบากของเขาทั้งนั้นแหละอย่างที่ศาสนาพุทธว่าไว้  
เช่น วบิากฆ่าสตัว์ต้องไปวนเวยีนใช้หนีอ้กี ลกัทรพัย์กว็นเวยีน
ใช้หนี้ทรัพย์ ติดโลกียะ รสกามคุณ เขาก็วนเวียนอยู่กับรส
ของกามคณุ เขาว่าเขาไม่นับถือศาสนาพุทธเขาไม่เป็นหรอก  
ไม่ได้หรอก สจัจะมนัต้องเป็นโดยสจัจะ กรรมจ�ำแนกสตัว์ไม่ใช่ 

พระเจ้าจ�ำแนกสตัว์ พระเจ้าสัง่ไม่ได้หรอก ทีจ่รงิเราคดิว่าพระเจ้า 
สั่งเพราะเขาไม่รู้ ทุกอย่างก็เป็นพระประสงค์ของพระเจ้า
เท่านัน้จะให้ดหีรอืชัว่กเ็ป็นพระประสงค์ ซึง่มนักด็ใีนระดบัหนึง่
ค�ำสอนของพระศาสดาน้ันดทีกุองค์ เป็นศาสนาทีส่อนเรือ่งดี
เรือ่งชัว่ ท�ำดทีัง้นัน้แหละถ้าไม่ดกีไ็ม่ได้เป็นศาสดาดจีรงิๆ เป็น

โลกยีะแต่มนัไม่เทีย่ง มนัวนขึน้สงูลงต�ำ่ไม่รูแ้ล้วมนัไม่รูจ้บ แต่ที่
ส�ำคญักค็อื จดุส�ำคญัคอืไม่รูส้ขุ ไม่รูท้กุข์ ศกึษาแต่ ดชีัว่โลกยีะ  
ไม่ศึกษาความสุขความทุกข์แต่อยากได้ความสุข บ�ำเรอสุข 
บางทีกเ็อาความชัว่มาบ�ำเรอสมใจตนเอง อาการสขุเป็นอาการ
ท่ีหลอกกนัมาอย่างผดิๆ แต่เอาเรือ่งทีผ่ดิมาเสพตดิ เช่น การ
โกงเขาได้ชืน่ใจเป็นสขุ ฆ่าเขาได้สมใจ อ้ือหอื...สขุ แล้วเขากไ็ม่
ได้เข้าใจอย่างชดัเจนว่าการฆ่าเขานีม้นัดหีรอื ท�ำชัว่แท้ๆ เขาก็
ยังไม่ชดัเจน ย่ิงบอกว่าคนมาตดิในรปูรสกลิน่เสยีงเหล่านีม้นัจะ 
ตดิใจอร่อย เขาจะฟังรูเ้รือ่งเหรอ แล้วมนัจะเลกิความอร่อยได้
อย่างไรเพราะมันอร่อย ของที่ชอบอันนี้ยืนหยัดยืนยันว่ามัน
ชอบไม่เคยไม่ชอบเลย เจอเมื่อไหร่ นอกจากจะใส่เต็มท้อง
อร่อยกล็ดลงไปบ้าง ถ้ายังไม่เตม็ท้องกยั็งซดัไปได้เรือ่ยๆ กม็นั
อร่อย อย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

การเกดิม ี๔ อย่าง
	 รายละเอียด	 :	 การเกดิม ี๔ อย่าง ชลาพชุโยน ิ (ก�ำเนดิ
ของสตัว์ทีเ่กดิในครรภ์) อณัฑชโยน ิ(ก�ำเนดิของสตัว์ท่ีเกดิในไข่- 
ทิชาชาต)ิ สงัเสทชโยน ิ (ก�ำเนดิของสตัว์ท่ีเกดิจากการแบ่งตวั)  
โอปปาติกโยนิ (เกิดใหม่ทางจิตวิญญาณเปลี่ยนภพทันท ี 
เกิดนิโรธ ไม่มีอะไรมาคั่น เกิดแทนสิ่งดับโดยไม่มีซาก)  
(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑  ข้อ ๒๖๓) หากคนเกดิได้ร่างกายเป็น
ชลาพชุโยน ิ ส่วนทีเ่กดิเป็นไข่ก่อนมเียอะทีเ่ป็นสตัว์ ส่วนสตัว์ 
ท่ีเกดิแตกตวัเอง คอืสงัเสทชโยนิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พธีิบูชาพระบรมสารรีกิธาต ุ วนัองัคารที่ 
๙ มถินุายน ๒๕๖๓

การเกดิศรทัธา
	 รายละเอียด	 :	 คอื ศรทัธามนัเกดิจากความเข้าใจ การ
เรียนรู้เพิ่มขึ้น แล้วเพิ่มเป็นปัญญา ศรัทธา หมายความว่า  
มปัีญญาท่ีได้สะสมเข้าไป แล้วกเ็ชือ่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การเกือ้
	 รายละเอียด	 :	 คอื มกีารให้กนัยืมเงนิได้มใิช่ กู ้(เกือ้ กลู
กนัให้ยืม โดยไม่มดีอกเบ้ีย มใิช่ กู ้ขดูรดีกนั แต่ให้ยมื โดยไม่
คดิดอกเบ้ียเลย)

การเกิดมาของฌาน ๔ – การเก้ือ
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๕๗

การเกบ็อภธิานศพัท์ของอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 คือพวกชาวอโศกเราเป็นพวกที่เป็นลูก 
พระพทุธเจ้า ได้ชือ่ว่าได้ DNA ของพระพุทธเจ้ามาจรงิๆ ตัง้แต่ 
ได้รบัอญัญธาต ุธาตอุืน่ทีต่่างจากโลกย์ีแล้ว อญัญาเป็นพหพูจน์  
อญัญะเป็นเอกพจน์ เป็นพยญัชนะทีอ่าตมาเอามาอธบิายถงึ 
รากเหง้าพยญัชนะ กขคฆง ตอนนีพ้วกเราก�ำลงัเกบ็อภธิานศพัท์  
ก็จะได้เก็บเป็นเล่มขึ้นมา ของอโศกขึ้นมาโดยเฉพาะ เป็น
พยัญชนะที่ถูกต้องคมชัด ในความหมายเดิมนั้นคืออย่างไร  
ก็คงจะได้รวบรวมช่วยกนัอยูห่ลายคน กช่็วยกนัเกบ็ส่วนต่างๆ  
ทีใ่ช้กันอยูใ่นประเทศไทย แต่เขาเอาไปใช้อย่างผดิเพีย้นไปเยอะ  
เราก็เลยต้องดึงให้มันผิดน้อยลงเข้ามาหาความถูกให้ตรงเป้า 
มากขึ้น ไม่เช่นนั้นมันก็กระจาย มันก็ผิดเพี้ยนและขัดแย้ง  
ก็สบัสนวุน่วายมาเน้นเข้าข้น เข้าแค่น เข้าพวก Chaos theory 
ก็จะหายไป มนัเข้าระบบ ระเบยีบ เป็นหลกัเป็นฐานขึน้ไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การเข้าทรงหรอืการท่ีเป็นอุปาทานของจติ
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งพวกนีอ้าตมาเล่นอาตมาท�ำมาเยอะ
แล้วเมือ่ก่อน สวดภาณยกัษ์กค็อืเอาค�ำบาลมีาร้อยเรยีง จรงิๆ 
แล้วสวดภาณยักษ์ มันเป็นการสวดจะไปยึดถือกันว่าเป็น 
มนต์ขลัง สวดแล้วจะไปกระทบพวกทีเ่ป็นผเีป็นยกัษ์มาร จะถกู 
คาถาน้ีเข้าแล้วจะดิน้ชกัดิน้ชกังอเข้าทรง การเข้าทรงหรอืการ
ทีเ่ป็นอปุาทานของจติต่างคนต่างของใครของมนั บางคนกจ็ะ 
ดิ้นท่านี้บางคนก็จะดิ้นท่านั้น บางคนก็จะมีร้องด้วย อะไร 
ก็แล้วแต่สารพัดที่จะยึดถือ เป็นอุปาทานที่ยึดมั่นถือมั่น  
สร้างภพชาตติดิยดึมา โดยไม่รูว่้าเป็นอวิชชาตดิยดึมากกเ็ป็น 
เสรจ็แล้วมาเป็นเข้ากแ็สดง จติมนัจะรวมนะคนทีเ่ข้าทรง จิตมนั
จะรวมเป็นสมถะเป็นหนึง่ กจ็ะมปีระสทิธภิาพ ประสทิธิภาพ 
ทีจ่ะมเีดรจัฉานวชิา อาเทสนาปาฏหิารย์ิ อทิธปิาฏหิารย์ิได้  
มันจะแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ได้เกินกว่าคนสามัญธรรมดาได้  
คนธรรมดาบอกให้ท�ำไม่ได้ แต่ตอนนัน้ให้ท�ำได้กต็ามแต่ฐานะ
ของแต่ละคน อาเทสนาปาฏหิารย์ิกท็�ำได้พอสมควรตามแต่ละ
ฐานะ หยัง่รูจ้ติใจคนนัน้คนนีท้ายรูข้องหาย หาคนตายอะไรได้  
สารพดัเป็นได้อย่างน้อยเป็นอปุาทานทีค่ณุยดึไว้ อย่างมากก็ 
เป็นจติทีค่ณุป้ันมาเอง เป็นมโนมยอตัตา เป็นจติทีส่�ำเรจ็ทีส่ร้าง 

ป้ันมา มรีปูกเ็ป็นนริมาณกายรูร่้วมกบัคนอ่ืนกเ็ป็นสมัโภคกาย  
แล้วก็เป็นอทิสมานกาย ต่างคนต่างไม่มีใครเห็นของคนอื่น  
เหน็แต่ของตวัเองเท่านัน้ เสรจ็แล้วกม็าร่วมพดูคยุร่วมเหน็ด้วย 
กัน ก็เรียกว่าสัมโภคกาย ใครจะเห็นเป็นอย่างไรก็แล้วแต่
นริมานกาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่ 
๒๒ มถินุายน ๒๕๖๓

การเข้าสูบ่รษัิท
	 รายละเอยีด	 :	หมายถงึ การก้าวหน้าทีท่�ำงานเพือ่สังคม 
พฒันาขึน้ๆ ไปตามล�ำดบัแท้ๆ เมือ่ท�ำหน้าท่ีสอนสบืทอดพระ
ธรรมได้แล้ว เป็นธรรมกถกึ กต้็องเจรญิขึน้ไปสูส่งัคม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๕๒-๕๓

การเคารพบชูากราบไหว้
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ให้เคารพบชูากนัด้วย ๑๐ นิว้ อย่าเอา 
ดอกไม้ ธปูเทยีน ไปบชูาให้เลอะเทอะ จนเข้าข่ายสร้างเรอืนไฟ 
ถ้าท�ำอย่างนี ้ถอืว่า นอกรตีจากศาสนาพทุธ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๓๙

การเจรญิสติปัฏฐาน
	 รายละเอยีด	 :	หัดมีสติระลึกรู้ตัวเสมอๆ แบบที่มีชีวิต
ปกติท�ำงานอยู่ธรรมดาๆ นี่แหละ หรือจะอาศัยการอยู่ใน
อิรยิาบถนิง่ๆ ยืนนิง่ๆ นัง่นิง่ๆ นอนนิง่ๆ หรอืจะนัง่หลบัตา 
นิง่ๆ กไ็ด้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๑๒

การเชือ่มต่อกนัของนยิาม ๕
	 รายละเอยีด	 :	 การจะเกิดพลังงานในระดับท่ีเชื่อมต่อ 
ให้มนัมาเกดิจาก อตุ ุข้ามกรอบมาเป็นพชีะ จากพชีะข้ามกรอบ 
มาเป็นจิตนยิาม ตัง้แต่เป็น รปูธรรม อรปูธรรม มาจนเป็นชวีะ
เป็นพชีะ กเ็ริม่มชีวีะ จะเรยีกนามเลยกไ็ม่เป็นนาม มสัีญญา 
สงัขาร แต่ไม่มเีวทนากบัวญิญาณ มนัมไีด้แค่นัน้ส่วนเมือ่มา 
เป็นจิตนิยามแล้วจะครบท้ังเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณ  
กค่็อยๆ เป็นไปอกีหน่อยจะมคีนค่อยๆ เข้าใจแล้วมาศกึษาต่อ 
ขยายผล ผู้ที่สามารถต่อภพภูมิความรู้อันนี้ต่อไปอาตมาก็มี 

ความรู้เท่าท่ีรู้ พยายามเพิม่เหมือนกัน ใครจะมาช่วยกันกพ็ฒันา 
กนัไป

การเก้ือ – การเช่ือมต่อกันของนิยาม ๕
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๔ มกราคม ๒๕๖๒

การเดนิ
	 รายละเอียด	 :	ท�ำให้เกิดการเคลือ่นไหว หากนัง่มนักน็ิง่ 
เข้าภพไปได้ แต่การเดินควรจะต้องมีสติสัมปชัญญะต้องมี
สมัผสักบัภายนอก ให้ดิง่ไปในจติ คณุรบัสภาพก�ำหนดกรอบ
ในทศิทางทีค่ณุเดนิ แล้วกก็�ำหนดกรอบทีค่ณุจะรบัรู ้ เหมอืน
กับที่พระพุทธเจ้าท่านบอกกับคนที่รับรู้ตอนนั้นว่าท่านเดิน
อยูท่ีโ่รงกระเดือ่ง เสรจ็แล้วมฟ้ีาผ่าในระดบัทีไ่ม่ไกลววัตาย ๔  
คนตาย ๒ ดังสนั่น คนก็ไปดูกัน ดูแล้วก็เห็นพระพุทธเจ้า 
เดินจงกรมอยู่ในโรงกระเดื่อง เขาก็บอกว่าท่านสมณะก็
ทกัทายกนั เขากว่็าฟ้าฝ่า คนตาย ๒ ววัตาย ๔ พระพทุธเจ้า
ก็บอกว่าฟ้าผ่าหรอื คนเขาบอกว่า ท่านไม่ได้ยนิท่านท�ำอะไร
อยู ่ พระพทุธเจ้ากบ็อกว่าเดนิจงกรมอยู ่ แล้วท่านไม่รบัรูเ้หรอ 
ท่านมสีตอิยูห่รอืไม่ พทุธเจ้ากบ็อกว่าต้องมสีตอิยูสิ่ คอื ท่าน
สามารถก�ำหนดกระบวนการรบัรูข้องท่านเท่าใดกไ็ด้ (ฌาน ๑ 
วิตกวจิาร ปีต ิ สขุ, ฌาน ๒ ปีต ิ สขุ, ฌาน ๓ สขุ, ฌาน ๔ 
อเุบกขา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

การเดนิทางสูจ่ดุหมาย
	 รายละเอยีด	 :	 คุณจะเดินทางจากที่น่ีไปประเทศอะไร
ก็แล้วแต่อยู่อีกซีกโลกหน่ึง คุณตั้งต้นออกจากทิศนี้ก็ตาม  
ถ้าตัง้ใจจรงิแม้ว่าไปทศินีม้นัจะอยูต่รงนีม้นักต้็องถงึเรว็ ถ้าคณุ 
ไม่เหลาะแหละ ถ้าตัง้ทศิทางถกูมนัอยูต่รงนีค้ณุไปทางนีก็้จะถูก  
ไปทางอกีทางกจ็ะยาวมากจะเสยีเวลามากแต่ก็ถึง แต่ถ้าคณุ 
ไปแล้วบอกว่าไม่ใช่แล้วกลบัไปกลบัมาอกี นีแ่หละ ดไีม่ดวีน 
กลบัไปกลบัมา แล้วเม่ือไหร่มันจะถึงเสยีท ี เสยีเวลา นีค่อื 
ลักษณะวติกจรติ ถ้าปัญญาตรงมุง่มัน่ไม่ยกึยกักจ็ะเรว็ แต่ถ้า
ยกึยกักจ็ะช้าทัง้คู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

การเบกิเนตรพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 เจ้าประคณุเอ๋ยอวดดอีย่างไร จะไปเปิดตา 
พระพทุธเจ้า ไปเบกิเนตรพระพุทธเจ้า พดูแล้วเหมือนตลกออก 
นอกลูน่อกทางไปไกล ไม่มทีางทีเ่ขาจะได้แม้กระทัง่กายวเิวก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพ่ือ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

การเบยีดเบยีน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สภาพรวมของความร้ายท้ังหมดท่ีคนๆ  
หนึง่จะมต่ีอคนอ่ืน สิง่อ่ืน สตัว์อ่ืน แม้แต่ต่อตนเอง ท�ำให้เกดิ
ความเสยีหาย ความเลว ความร้ายความเสือ่ม ความล้างผลาญ
ขึน้ในโลก ๒. การกระท�ำท่ีมผีลกระทบให้ผูอ่ื้น สตัว์อืน่ สิง่อืน่
เสยีหาย หรอืเดอืดร้อน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๖๓, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงั
สตัว์ หน้า ๑๗๔

การเบยีดเบยีนตน
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นการท�ำตนเองให้เกดิราคะ การเกดิ
กาม เป็นการเกดิอาการของใจทีใ่จของเราเอง เป็นการเกดิที่
สภาพอารมณ์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๖๔

การเบยีดเบยีนท่าน
	 รายละเอียด	 :	 การสร้างพฤติกรรมให้ผู ้อื่นเกิดความ
พอกพนูในกาม หรอืย่ัวยุ เร่งเร้าให้เกดิโทสะ เกดิความอาฆาต 
พยาบาท จองเวร และก่อเกิดเร่งเร้า มอมเมาให้เกิดความ 
เข้าใจผดิ ความหลงผดิต่างๆ เรยีกว่าโมหะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๖๓

การเปลีย่นแปลงสสาร พลงังานทีเ่ป็นอตุนุยิาม
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าเป็นสสารพลังงานวัตถุก็มีบวกลบ
และกม็นีวิเคลยีสมนัไม่มปีระธาน มนักม็แีต่พลงังานบวกลบ 
พลงังานแม่เหลก็ไฟฟ้าแสงเสยีงอะไรต่างๆ ทางฟิสกิส์ มนัไม่มี
ตวัประธานควบคมุ นัน่คอือตุนุยิาม มนัจะถกูแรงภายนอก
กระท�ำ  กระแทกกระเทอืนท�ำให้มนัเปลีย่นแปลงไป มนัจะอยู่
อย่างไรกอ็ยู่ทีแ่รงภายนอก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การเป็นพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	หนึ่งผู้หญิง สองอนันตริยกรรม เป็น
พระพทุธเจ้าไม่ได้ ผูห้ญงิจะไปเป็นพระพทุธเจ้าได้ต้องบ�ำเพญ็
บารมีจนกว่าจะเป็นผู้ชาย ถ้ายังเป็นผู้หญิงอยู่นั้นไม่มีทาง 
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อย่างเจ้าแม่กวนอมิ ไม่ได้เป็นพระพทุธเจ้าอยูใ่นพระโพธิสตัว์
ตลอดกาล นีค่อืนยัยะส�ำคญัทีเ่ราจะต้องศกึษาให้ด ีไม่เช่นนัน้ 
จะบอกว่ากีดกัน ศาสนาพุทธกีดกันผู้หญิงไม่ใช่ มันเป็น
สจัธรรมทีส่ดุยอดต้องเป็นเช่นนัน้ ถามจรงิ พระเจ้าเป็นเพศผู้ 
หรือเพศเมีย พระเจ้าเป็นพระบิดา แล้วคุณจะมาพูดอะไร 
แม้แต่อฟีกบัอดมั ท�ำไมอฟีต้องเกดิมาจากกระดกูซีโ่ครงซีท่ี่ ๗  
ของอดมั อย่างนีเ้ป็นต้น เพราะฉะนัน้สายเทวนยิมคณุไปแก้ 
ไม่ได้ คุณจะมาเก่งเท่าเทียมกันให้ผู้หญิงผู้ชายเท่าเทียมกัน  
คณุไปแก้พระเจ้าของคณุให้ได้เสยีก่อน ผูห้ญงิต้องเท่าเทยีม
กับอดมั แต่เธอกเ็อากระดกูซีโ่ครงของอดมัมาสร้างเป็นผูห้ญงิ  
เขากร็ูต้�ำนานเขากจ็�ำนน อติถีภาวะกบัปรุสิภาวะน้ีเป็นสจัธรรม 
ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัรู้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

การเป็นหนี้
	 รายละเอยีด	 :	 การเป็นหนีข้องคนอยูใ่นแดนนรกกบัการ 
เป็นหนี้ของคนอยู่ในแดนนิพพานหรือแดนของคนสะอาด 
การเป็นหนี้บาทเดียวของแดนนรกก็เป็นหนี้บาทเดียวในแดน
นิพพาน อะไรมค่ีาแพงกว่ากนั...แดนนพิพาน บาทเดยีวนีแ่พง
กว่า ๑ บาทในแดนนรก หรอืเงนิ ๑  ล้านบาทในแดนนรกกบั  
๑  ล้านบาทในแดนนพิพาน อะไรมีค่าสงูกว่า แดนนิพพาน 
แม้แต่บาทหนึง่ของแดนนิพพานกับ ๑ บาทของแดนนรกมนั
ชดัเจน ๑ บาทของเศรษฐกีบั ๑ บาทของยาจก อาตมาเขยีนไว้
ในเพลงชวีติหมายเลข ๙
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การเป็นอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 จะเป็นอรหันต์ไม่ได้ขีดคั่นว่าเป็นผู้หญิง
หรอืผูช้าย แม้จะเป็นโพธสิตัว์กวนอมิ เป็นแต่เพยีงว่าสดุแห่ง
ทีส่ดุต้องมหีนึง่เดยีวเป็นเอกบรุษุ แม้แต่เทวนิยมก็ยอมรบัว่า 
อดัมเป็น ๑  อีฟเป็น ๒ สอดคล้องกันหมด ไม่ได้เป็นการ 
กดขีท่างเพศ สงูสดุจะเป็นผูม้ปีระโยชน์ทางโลกได้ จะบ�ำเพญ็
จนกระทั่งที่เขาบอกว่าเป็นปางหน่ึงของพระอวโลกิเตศวรคือ 
เจ้าแม่กวนอิม ก็ท�ำประโยชน์สอนผู้อื่นสอนมนุษย์โลกช่วย
มนุษย์โลก ให้พ้นทกุข์ได้ไม่มปัีญหาอะไร แล้วกจ็ะปรนิพิพาน
ไปในร่างผู้หญิง หรือเป็นพระโพธิสัตว์ถึงข้ันไหนก็ตาม จะ
ปรินิพพานในร่างผูห้ญงิกไ็ด้ แต่เหน็ว่าร่างผูห้ญงิเป็นทกุข์เยอะ

มันมีภาระเยอะ ถ้าเกิดเป็นโพธิสัตว์แล้วต้องเกิดแล้วเกิดอีก  
คุณก็จะต้องเป็นผู้หญิงที่มีทุกข์ตั้งไม่รู้กี่อย่าง คุณก็เห็นว่า
เป็นผูช้ายสะดวกกว่า ถ้าคณุเข้าใจมมุเหลีย่มนีว่้าสะดวกกว่า  
เป็นผูห้ญงิจะมภีาระเยอะกว่า กเ็อาเป็นผูช้าย จรงิๆ แล้วผูช้าย 
กม็นียัละเอียด ถ้าเป็นผูห้ญงิจะเป็นประโยชน์ในเรือ่งจกุจกิได้ 
เยอะ แต่ถ้าเป็นผูช้ายจะเป็นเรือ่งทีเ่ป็นหลกัเป็นฐานเป็นเรือ่ง
เป็นราวได้เยอะกว่าอย่างนีเ้ป็นต้น เป็นเรือ่งใหญ่ ท�ำเรือ่งใหญ่
ได้มากกว่า ผูห้ญงิท�ำเรือ่งย่อยได้มากกว่าผูช้าย กเ็อาสิคุณ
จะเกิดรสนิยมของคุณจะชอบอันไหน จะบ�ำเพ็ญเป็นผู้หญิง 
ตลอดก็ได้ แต่บางคนบอกว่าไม่เอาจะบ�ำเพ็ญเป็นผู้ชาย  
คณุกส็ามารถเกดิไปเป็นผูช้ายได้ เพราะฉะนัน้ท�ำสดัส่วนให้ดี 
ถ้าสดัส่วนไม่ดรีะวงัจะเป็นกึง่กลาง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

การเผือ่แผ่เกือ้กลูกนัในสาธารณโภคี
	 รายละเอียด	 :	 คือคนท่ีต้องเผื่อแผ่ คือคนที่เป็นเด็ก  
คนท่ีเป็นคนแก่ คนท่ีเป็นคนป่วย คนท่ีพกิาร คนท่ีไร้สมรรถภาพ 
ไร้ความสามารถ กเ็ลีย้งตนไม่พอ เรากท็�ำ เผือ่แผ่ให้เขา แต่ยงัมี  
คนขีเ้กยีจ กบัคนขีโ้กง คน ๒ ประเภท กต้็องเผือ่แผ่ให้ทัง้นัน้  
เดี๋ยวมันมาปล้นเอา ถ้าเราไม่เผื่อแผ่ให้มันเหลือ มันก็มา 
ปล้นเอา เราก็ต้องท�ำเผ่ืออีก โอ้โห้ อาการมันหนกันะ แต่ต่างคน 
ต่างกม็าแชร์กนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัศุกร์ท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การเมอืง
	 รายละเอียด	 :	 จะเกี่ยวข้องกับ ลาภ ยศ สรรเสริญ  
โลกยีสขุมาก ไม่เกีย่วกบัสตัว์เท่าไหร่ เกีย่วกบัสตัว์ก็คือคน  
คนต้องรูว่้าคนอย่างไรเป็นคนด ี อย่างไรเป็นคนประเสรฐิทีจ่ะ 
ต้องรบัเข้าหมูไ่ม่เข้าหมูเ่อามาร่วมงานกนั คณุจะต้องซบัซ้อน 
ลกึซึง้ ไม่ฉะนัน้กเ็ละเทะไปไม่รอด เพราะฉะนัน้ในเรือ่งของ 
ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ เข้าหาศลี ศลี ฆ่ากเิลสแผ้วผ่องให้ 
บรรลธุรรม เมือ่ผูใ้ดสามารถทีจ่ะปฏบิตัธิรรมจนกระทัง่เข้าใจ 
แล้วว่าพระพทุธเจ้าตรัสรู้ท่านผ่านมาหมด เดีย๋วนีรู้้กันหมดว่า 
ประชาธปิไตยกต็าม รูจ้กัธรรมาธปิไตย รูจ้กัโลก รูจ้กัอตัตา  
แล้วก็มีราชประชาสมาสัย พระราชาก็ร่วมประสานกับ
ประชาชน ผูบ้รหิารกร่็วมประสานกบัพระราชา กบัประชาชน 
ในช่วงนี้มีจิตอาสาที่เป็นราชประชาสมาสัย เริ่มจะด�ำเนิน
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บทบาทของราชประชาสมาสยั แปลว่า ราชากบัประชา สมะ 
สงบ อาศัยกนัและกันเรยีบร้อยดงีามเป็นอยูท่ัง้ประชาชนและ
ราชา ครบแล้วในพยญัชนะแค่นี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

การเมอืง
	 รายละเอยีด	 :	 คอืสงัคม ประเทศ เรยีก สภาวะ พฤตกิรรม  
อย่างหนึง่ว่า การเมอืงกเ็ป็นมนษุย์ทีม่คีวามเหน็เดยีวกนั เสมอ
สมานในเรือ่งทฏิฐ ิแล้วกป็ฏบิตั ิมนักเ็ป็นไปตามพลงัหมู ่อยู่ใต้
อ�ำนาจของหมูป่ระชาชนทีเ่หน็ สอดคล้อง เสมอสมาน ก�ำลงั
ส่วนที่มากก็จะขับเคล่ือนไปได้ ก�ำลังที่น้อยก็สู้ไม่ได้แต่โดย
สจัจะแล้ว พลังทีม่ากกจ็ะไม่ข่มพลงัทีน้่อย กจ็ะมีความคบืหน้า
ช่วยเหลอืกนั เพราะจะไม่ให้มคีวามเหน็ต่างมนัไม่ได้ มนัต้อง 
มคีวามเหน็ต่าง และกจ็ะต้องมคีวามต่าง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การเมอืง การศึกษา การเศรษฐกจิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ตอนนีป้ระเทศไทยก�ำลงัพฒันาการ
เมอืง การศกึษา การเศรษฐกิจ มันก็คอืมาท�ำให้คนเป็นคน
เป็นนกัการเมอืง เป็นนกัการศกึษา แล้วกต้็องมพีฤตกิรรมของ 
การเมอืง พฤตกิรรมการศกึษาทีท่�ำให้คนได้เรยีนรู ้ได้ร่วมปฏบิติั 
ประพฤตกิรรมของการเมอืง พฤตกิรรมการศกึษาทีท่�ำให้คนได้ 
เรยีนรู ้ ได้ร่วมปฏบิตัปิระพฤตเิป็นผลต่อสงัคม และเป็นผลดี 
เป็นผลการเสียสละไม่มีโทษภัย มีแต่ประโยชน์ คุณค่า  
เป็นลกัษณะการเสยีสละ ไม่ใช่ลกัษณะการไปเอาเปรยีบกดขี่ 
ไม่ใช่ลักษณะแค่เป็นตรรกะ ปรชัญา เป็นส�ำนวนโวหารทีพ่ดูกนั 
เท่านัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ที ่๗๑

การเมอืงงานแต่ละคนท�ำให้เกดิการเป็นอยู่สงบ 
อบอุน่ เรยีบร้อย
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า การเมอืง ทกุวนันีก้ใ็ช้กนัท่ัวไปหมด  
คนฟังกพ็อรูต้ามภมูขิองแต่ละคน ว่าการเมอืงกค็อืเรือ่งหนึง่ใน 
สงัคมมนษุย์ แล้วคนกบ็อกว่าเขาไม่เล่นไม่ท�ำการเมอืง การ 
คอื งาน เมอืงคอืสงัคมมนษุย์ สงัคมทีต่วัเองอยูด้่วย เมอืงไทย 
หรอืตวัเองอยูใ่นสงัคมเลก็สงัคมน้อยทีอ่ยูร่่วมกันเป็นหมูก่ลุม่ 

ของสิง่แวดล้อมทีอ่ยู่รอบตวั จนกระท่ังขยายไปถงึประเทศทีเ่รา
อยู่เมอืงท่ีเราอยู่ แต่ละคนกเ็ข้าใจว่าเราจะอยู่อย่างไร งานของ
แต่ละคนทีจ่ะท�ำให้เกดิการเป็นอยู่อย่าง สงบ อบอุน่ เรยีบร้อย 
มปีระโยชน์คณุค่า และเจรญิพฒันา เราจะมพีฤตกิรรมอย่างไร
เราต้องรบัผดิชอบตวัเราเรยีนรูต้วัเราว่าเราจะมกีรรมกริยิาออก
ไปจะมผีลกระทบต่อคนอืน่ๆ ยิง่เราอยูก่บักลุม่สังคมหมูม่าก
กจ็ะมผีลกระทบมาก หากว่าหนอียูไ่ปคนเดยีว กคื็อคนรูจ้กั 
การเมืองตื้นๆ ก็คือการเมืองที่ไม่ต้องการกระทบกันมากกับ 
คนหมูม่าก เข้าใจง่ายๆ ตืน้ๆ มนักจ็รงิ แต่มนัไม่มทีางถาวร 
ไม่มีทางเรียนรู้กิเลส ลดกิเลส และเป็นคนเจริญ เป็นคน
ประเสรฐิ เป็นพระอารยิบคุคลได้ ทีจ่ะมชีวีติอยูต่่อไปกเ็ป็นคน
ทีม่พีฤตกิรรมทีม่จีติเป็นประธาน ทีเ่ป็นจติทีไ่ด้ล้างกเิลสหมด 
แล้วกร็ูจ้กัโลก รูจ้กัอตัตา รูธ้รรมะ กส็ร้างพลงังานท่ีเรยีกว่า
อธิปไตย สร้างพลงังานนีใ้ห้ได้สดัส่วนเป็นกมัมญัญตา อยูก่บั
สงัคมอย่างเจรญิและมปีระโยชน์คณุค่ามาก
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

การเมอืงทีเ่ป็นประชาธิปไตยแท้ๆ
	 รายละเอียด	 :	 การเมอืงทีเ่ป็นประชาธปิไตยแท้ๆ ๑. การ 
เมอืงต้องมคีณุธรรมและเป็นกศุล ต้องเป็นคณุงาม ความด ีเป็น 
ความเฉลยีวฉลาด (กศุล) เพือ่มวลมนษุยชาต ิ๒. นกัการเมอืง
ต้องรูจั้กประชาธิปไตยท่ีแท้ มอิีสระเสรภีาพที ่น�ำไปสูค่ณุภาพ
คณุธรรมเพือ่ให้อ�ำนาจความเป็นใหญ่เป็นของประชาชน ไม่ใช่
อ�ำนาจใหญ่ เป็นของตวัก ู๓. นกัการเมอืงต้องสอนหรอืเผยแพร่ 
ประชาธิปไตย ให้กับประชาชน ประชาชนก็ต้องขวนขวาย
ศึกษาความเป็นประชาธิปไตย ไม่ใช่ ว่านกัการเมอืงครอบง�ำ
ทางความคดิประชาชน แล้วกท็�ำให้ประชาชน งมงายหรอืว่า
โง่ไปเรือ่ยๆ แล้วกจ็ะได้ประชานยิม เอาประชาชน เป็นบรวิาร  

๔. นกัการเมอืงต้องเป็นผูพ้ึง่ตนเองได้แล้ว มคีวามรูค้วามสามารถ 
เลี้ยงตนได้แล้ว ๕. นักการเมืองต้องเป็นผู้มักน้อยสันโดษ 
ต้องเป็นคนจน รูจั้กพอ ไม่สะสม ซึง่เราได้บทเรยีนราคาแพง 
จากคนรวยแล้วไม่โกงมาแล้ว ๖. นักการเมืองต้องไม่ท�ำงาน
การเมอืงเป็นอาชพีหากนิ โดยพ้นมจิฉาชพีท้ัง ๕ คอื ๑) โกง 
(กหุนา) ๒) พดูหลอกลวง (ลปนา) ๓) ตลบตะแลง (เนมติกตา)  
๔) ยอมมอบตนในทางผดิ (นปิเปสกิตา) และ ๕) เอาลาภ
แลกลาภ (ลาเภนะลาภัง นิชิคิงสนตา) เช่น หมูไป ไก่มา  

จะพ้นจากมิจฉาชพี ข้อท่ี ๕) ได้ ก็ต้องท�ำงานฟรี โดยไม่มรีายได้  
เงนิเดอืนตอบแทน ๗. นกัการเมอืงต้องเป็นงานอาสาเสยีสละ 
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อาสาหมายความว่า เราเข้าไปเสนอตวั ขอท�ำงานนัน้ โดยไม่
ได้ท�ำงาน เพือ่ทีจ่ะเรยีกร้อง เอาอะไรตอบแทน จงึจะเป็นการ
อาสาเสยีสละ ๘. นกัการเมอืงจะต้องไม่มอีคต ิ คอืไม่มคีวาม
ล�ำเอยีงในใจไม่อคตลิ�ำเอยีงเข้าข้างตวัเอง ไม่อคตเิข้าข้างหมูฝู่ง 
ตวัเอง ไม่อคต ิ เข้าข้าง ครอบครวัตวัเองแคบๆ ไม่อคตเิข้าข้าง
พรรคพวกตวัเอง ๙. นกัการเมอืง คอื ผูม้อีสิระแท้จรงิ ไม่เป็น
ทาสโลกธรรม ๑ ๐. การเมืองทีเ่ป็นประชาธปิไตย ไม่ใช่งาน 
เพือ่ตวัเรา เพือ่ครอบครวั เพือ่หมูพ่วก เพือ่พรรค แต่เป็นงาน
เพือ่บ้านเมอืง เพือ่ประชาชน ทัง้มวล เพือ่ผูอ้ืน่ ทีพ้่นไปจาก 
ตวัเอง พ้นไปจากครอบครวั พ้นไปจากหมูพ่วก แม้แต่พ้นไป
จากพรรคของตน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการสงครามสังคมธรรมะการเมือง  
โดยพ่อคร ูเรือ่งล้างกามล้างอตัตาก้าวสูธ่รรมาธปิไตย วนัพฤหสั- 
บดทีี ่๘ สงิหาคม ๒๕๕๖

การเมอืงเป็นเรือ่งดี
	 รายละเอยีด	 :	 การเมอืงทีโ่พธริกัษ์ท�ำเป็นเรือ่งด ี แต่คน
เอาการเมอืงไปท�ำเพือ่ล่าโลกธรรม อตัตา กเ็ลยท�ำให้เป็นเรือ่ง
เลว การเมอืงโลกยีะเป็นเรือ่งชัว่ ต้องชดัเจน ๑. มกีารเมอืงชัว่ 
๒. การเมอืงโลกตุระ ไม่ได้เหน็แก่ตวัเพือ่อ�ำนาจลาภยศ แต่ท�ำ
เพือ่ให้ประชาชนมสีขุจรงิ รบัใช้ประชาชนอย่างจรงิใจบรสิทุธ์ิ
สะอาด หานกัการเมอืงอย่างน้ันให้เจอ มีนะ หรอืทีโ่พธริกัษ์
รบัรองแม้ไม่สะอาดหมดแต่กด็กีว่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๑๓ มกราคม ๒๕๖๒

การเมอืงไทยราบรืน่ง่ายงามดมีาก
	 รายละเอยีด	 :	 คอื บ้านเมอืงทกุวนันีข้องไทยสงบดมีาก 
จะมเีสยีงเห่าบ้าง กเ็ป็นเสยีงธรรมชาต ิ เป็นเสยีงนกเสยีงกา 
ก็เป็นธรรมดา ธรรมชาตทิีจ่ะต้องมเีสยีงนกเสยีงกา ส่งเสยีง
ร้องทกัทายอย่างนี ้ มนักจ็ะมมีนัเหมอืนเสยีงนกเสยีงกา แต่
ไม่ผลอะไรหรอก และขอยนืยนัว่าเขายิง่เสยี ทีเ่ขาก�ำลงัร้อง
แทนทีเ่ขาจะได้ผลด ี เขาจะได้ผลเสยี กเ็ลยเหน็ว่ายิง่น่าสงสาร  
เมืองไทยการเมืองทุกวันน้ี ก�ำลังเรียบร้อยราบรื่นง่ายงาม 
ดมีาก ประชาธปิไตยจะต้องมฝ่ีายค้านท�ำหน้าทีค่ดัค้าน กเ็ป็น 
สิ่งที่ถูกต้องแล้วยิ่งจะเห็นว่าเขาคัดค้านกันอย่างเป็นเด็กๆ  
innocent กท็�ำไป แม้ว่าจะเรยีนจบดอกเตอร์ทางกฎหมายมา
ทางรัฐศาสตร์มากร็วมหวักนั แต่หลงในความหมายของค�ำว่า
ประชาธปิไตยตามแบบตะวนัตก ตามแบบเทวนยิม ตามแบบ
ทนุนิยม เป็นประชาธปิไตยแบบนัน้ซึง่มนัไม่ใช่ประชาธปิไตย 

ของไทย ของไทยนีแ่หละประชาธปิไตย และประชาธปิไตยนัน้  
จะมสีดัส่วนการค้านแย้งอย่างได้สดัส่วน ทุกวนันีฝ่้ายค้านเขา
กช็ดัเจนอยู่ เขากไ็ม่ได้โวยวาย เหมอืนพวกคณุหรอก เขากท็�ำ
หน้าทีเ่ป็นฝ่ายค้านกนัอย่างเรยีบร้อยด ี ดลูลีาเขากท็�ำหน้าท่ี 
ได้ดใีห้ได้เรยีนรู ้ พฤตกิรรมของแต่ละกลุม่แต่ละพรรคการเมอืง
ของความแตกต่าง มนัมอียูใ่นนี ้ มบีรบิทของมนัครบพร้อม 
รวมอยู่ในนัน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

การเริม่ต้นของ ฌาน ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ฌานต้องมวีติก วจิาร ฌานต้องมี
ธรรมวจัิย สมัโพชฌงค์ ต้องมกีารรูจั้ก ตกักะ วติกักะ มนัด�ำริ
มาแล้วเกดิกเิลสกาม พยาบาท ร่วมด้วยหรอืเปล่า แยกให้ออก
ต้องวจิารให้ออก มธีรรมวจัิย สมัโพชฌงค์ วจัิยจับอาการแยก
กเิลสให้ได้ แล้วคณุกต้็องเรยีนรู ้ วธีิท�ำลายกเิลส วธีิท�ำลายที่
ลกึซึง้สงูส่ง ด้วยไตรลกัษณ์นี ้ ต้องเหน็ความจรงิว่า มนัไม่ใช่
ของเทีย่ง มนัไม่ใช่ของแท้ มนัไม่ใช่ของจรงิ แต่กเิลสมันเหตุ
แห่งทุกข์ คือเหตุแห่งทุกข์ก็แล้วแต่ การเห็นความทุกข์เป็น
ความสขุนัน้ เป็นวปิลาส ๔ เหน็ความไม่มตีวัตนว่าเป็นตวัตน 
เป็นต้น ในวปิลาส เหน็ความไม่งาม ว่าเป็นความงาม ผูท้ีเ่กดิ
ปัญญาเห็นความไม่เที่ยง เห็นความทุกข์ และถึงความไม่มี 
ตวัตน เป็นอนตัตา เป็นสิง่สงูสดุ ปฏบิตัธิรรมะของพระพทุธเจ้า 
กจ็ะได้ปัญญา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การเรยีนรูค้วามเห็นต่างท�ำให้เกดิความฉลาด
	 รายละเอยีด	 :	 ก็เป็นคนมองไปในแง่หนึ่ง จะติเตียน
อาตมาก็เท่านั้นเอง อาตมาก็ไม่แย้งไม่วิเคราะห์วิจัยอะไร  
ตามที่อ่านให้ฟัง ส�ำหรับความเห็นอาตมา อาตมาก็จริงใจ 
ตามความเหน็ความจรงิใจของอาตมา ใครทีไ่ด้ประโยชน์จาก
ท่ีอาตมาอธิบายก็อนุโมทนา หรือใครที่ไม่ได้ประโยชน์ไป
วิจัยวิจารณ์ก็เสียประโยชน์บ้างก็ขออภัย จะผิดจะถูกก็เป็น
กรรมของอาตมา ถ้าหากจะมาอธิบายผดิกไ็ด้บาป แน่นอน
กรรมเป็นอนัท�ำ  ท�ำผดิบาป ท�ำถกูกไ็ด้กศุลไป มนัเป็นเรือ่ง
สจัจะ อาตมาเชือ่ในกรรมวบิาก อาตมากม็คีวามรูเ้ท่านีแ้หละ
จรงิใจ อาตมาไม่ท�ำความบาปให้แก่ตวัเองไม่ท�ำวบิากให้แก่ 
ตวัเอง แต่คณุจะมองว่าเป็นบาปกเ็ป็นได้มนัมคีวามรูไ้ม่เท่ากนั
กต็ามความเหน็ กข็อบคณุทีว่จิยัวจิารณ์มาด ี อาตมากร็ูสึ้กดี 
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มผีูท้ีเ่หน็ต่างแล้วกบ็อกความเหน็ทีเ่ขาค้านแย้งมาจะได้เรยีนรู ้ 
การเรียนรู้ความเห็นต่างมันท�ำให้เกิดความฉลาด มันจะได้
เปรยีบเทยีบ ว่าใช่หรอืไม่ใช่ ถ้าต่างคนต่างรูแ้ล้วไม่มอีะไรเหน็
ต่างกนัเลยพากนัไปกไ็ม่ด ีนีด่แีล้วล่ะทีเ่หน็ต่างกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

การเรยีนรูเ้วทนา
	 รายละเอยีด	 :	 เริม่ต้นกนัที ่ เวทนา ๒ แล้วท�ำเวทนา ๒ 
น้ีให้เป็น เวทนา ๑ ได้ และลกึล�ำ้สงูขึน้เป็น ๐ กจ็ะสามารถรู้ 
ทกุสิง่ทกุอย่าง ได้ทัง้หมด ความสามารถจดัการ เวทนา จาก
ทีเ่ป็น ธรรมะ ๒ ให้เป็น ธรรมะ ๑ และ ๐ ได้ปานฉะนีเ้รยีกว่า  
ความสามารถของ โลกุตรธรรม ธรรมะ ๒ ก็ด ี โลกตุระ กด็ี 
เป็นความตรสัรูข้องพระพทุธเจ้าทกุพระองค์ อนัจะเกดิ อยู่ใน 
วัฏสงสารของเอกภพ หรือเกิดอยู่ใน กรรมกับกาล นี้เอง  
ซึง่รูไ้ด้ด้วยทฤษฎ ีเทวฺธมัมา ทวฺเยนะ เวทนายะ เอกสโมสรณา  
ภวนัต ิ[หลกัธรรมะ ๒ นีแ้ล หากท�ำเวทนา ๒ ให้เป็นธรรมะ ๑  
แล้ว จะรูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิในธรรมะ ๒ ทัง้หลายได้จากต้นถงึท่ีสดุ]
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

การเรยีนรูแ้ยกกายแยกจติ
	 รายละเอยีด	 :	 การเรียนรู้แยกกายแยกจิต คือ การ
แยกกายแยกจิตนี้จะต้องชัดเจน ด้วยความรู้แล้วท�ำได้อย่าง
แท้จรงิ ถ้าไม่เข้าใจอย่างแท้จรงิ คณุจะท�ำได้หรอืท�ำไม่ได้ต้อง
เช้าใจอย่างแท้จรงิจนคณุท�ำได้ ท�ำจติของเราให้เป็นอตุ ุ จะรู้
ได้อย่างไรในโลกทีย่งัวนเวียนไปเก่ียวข้องอยู ่ ไปเกีย่วข้องกบั 
อบายมุข ไปเกี่ยวข้องกับการขี้โกง เป็นนักการเมืองขี้โกง  
เราก็รู้ว่ามันขี้โกง ไม่โกงโดยตรงก็โดยอ้อม ด้วยได้เหลี่ยม
ด้วยการเล่นลิน้กค็อื การไปแย่ง ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ  
ผูม้ภีมูปัิญญามคีวามเฉลยีวฉลาด พอรูแ้ล้วอยากไปท�ำงานชัว่
อย่างนี ้เมือ่ศรทัธา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในสทัธรรม ๗  
ศกึษาสทัธรรม มหีริ ิโอตตปัปะ หากว่าเราไปแอบแฝงกบั ลาภ 
ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ คณุจะมจีติสงูขึน้ เรายงัไม่ดี เราจะอาย 
หริ ิแต่ถ้าคณุนัง่หลบัตา สะกดจติไม่มสีทัธรรม ๗ ลมืตาคณุมา
ก็เป็นคนตาบอดตาใส จะยุง่กบัพวกเรือ่งละอายน่ากลวัเหล่านี้  
ไม่รูเ้รือ่งหรอก คณุไม่มคีวามศรทัธาในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ไม่มหีริ ิโอตตปัปะ ไม่มอีตัตาห ิพหสูตูคณุไม่ได้อะไร
จากศาสนาเลย

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ท่ี ๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

การเรยีนรูไ้ปตามล�ำดับจะปฏบิติัได้ผลเรว็
	 รายละเอียด	 :	 เป็นปัญหาโลกแตก คนกค็งอยากรู ้ถ้ายัง
เอาแต่ถามนีจ่ะนานมาก และจะไม่ได้เข้าใจอย่างสมบรูณ์แบบ  
เหมอืนอย่างคนๆ นงึทีถ่กูลกูศรอาบยาพษิยงิมา บาดเจบ็มา
อย่างหนกัเมือ่มาถงึเพือ่นพีน้่องกบ็อกว่าต้องรบีผ่าลกูศรออก
จากร่างกาย จะได้รกัษาให้หาย แต่คนทีถ่กูยิงมานัน้กบ็อกว่า
ไม่ได้ไม่ให้ผ่า จะต้องรูก่้อนว่าคนยงิชือ่อะไร เป็นผูช้ายหรอื 
ผูห้ญงิ เป็นลกูใครหลานใคร ลกูศรนีเ้อามาจากไหน อาบยาพษิ 
อะไร ต้องดูก่อนถึงจะให้ผ่า คนๆ น้ีจะตายก่อนหรือไม่  

ตายก่อน เพราะว่าสิง่ท่ีอยากรู้มันมีเยอะเหลอืเกิน เพราะฉะนัน้ 
ให้เขาผ่าลกูศรออกเสยีก่อนเถดิ แล้วค่อยๆ เรยีนรูไ้ปตามหลงั 
สมมตุพิวกนี ้พระพทุธเจ้าเปรยีบเทยีบไว้ เหมอืนคนถกูลกูศร  
อยากรูจ้งัเลย พระพทุธเจ้าบอกว่าให้ท�ำการศกึษาไปตามล�ำดบั  
จะปฏิบัติได้ผลเร็วที่สุด สั้นที่สุดอย่างน่าอัศจรรย์ เรียงตาม
ล�ำดบั ศีล สมาธิ ปัญญา การศึกษาของศาสนาพทุธกม็ ี ศลี 
สมาธิ ปัญญา จะไปทรมานร่างกายสะกดจิตอย่างไรไม่มทีาง
บรรลหุรอก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

การเรยีบเรยีงกระบวนการของผูป้ฏบิติัธรรม
แบบพุทธ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คนทีเ่ขยีนมาให้อาตมาอ่านเป็นคน
ติดตามฟังอาตมา เขาเป็นชาวคริสต์มาก่อน ฟังให้ดนีะชาวพทุธ  
คุณฟังอาตมาแล้วจะเรียบเรียงได้เท่าคนน้ีไหม คนนี้เขา 
เรยีบเรยีงกระบวนการของผูป้ฏบิตัไิด้ดมีากเลย นีเ่ป็นชาวครสิต์
ท่ีมาเรยีบเรยีงให้ชาวพทุธเรา กค็งจะไม่มอีะไรรกอยูใ่นหวัมา  
ศกึษาดีๆ  ก็จะได้พวกนีมี้อะไรช่วย เหมือนอาตมารูม้าก พดูออก 
ไปก็มีเยอะแยะ ไม่ได้เรียบเรียง แต่อันนีเ้รียบเรียงได้ด ีจนกระทัง่ 
เอาเป็นแบบแพทเทร์ิน (ขอเรยีบเรยีงจาก ผูใ้ช้นามปากกาว่า 
บ้านเลก็เมอืงน้อย)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การเลกิความสขุ
	 รายละเอียด	 :	 ให้พยายามเลกิความสขุเลย ลองด ูอย่าให้
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ไปเก่ียวข้องคลกุคล ี เหมอืนพรากไม้ทีชุ่ม่ด้วยยางออกจากน�ำ้  
เอาน�ำ้มาเลย นีก่เ็ป็นค�ำสอน ของพระพทุธเจ้า หากคณุเสพตดิ 
อยูก็่ยิง่จม ยิง่โง่ ยิง่จน ยิง่โง่ เหมอืนหยัง่ลงในทีจ่ม ลงหลง  
มแีต่หลงๆๆ มนัสบายแล้วจะไปทิง้ได้อย่างไร แล้วจะรูว่้ามนั
โหยหา มนัอยาก สิง่ทีค่ณุไปตดิอยู ่ คนทีม่บีารม ี เอาออกไป  
กไ็ม่เหน็มอีะไรง่ายๆ สบายๆ แล้วอนัอืน่ๆ ทดแทนได้เยอะแยะ 
ไม่ต้องเอาอนันีเ้ลย อย่างนีเ้ป็นต้น คณุกจ็ะไม่รูค้วามจรงิสกัที 
ถ้าคณุเอาออกแล้ว คณุกเ็อาอนัอืน่ทดแทน ได้สงัขาร ร่างกาย 
ก็ดเีพยีงพอ คณุกไ็ม่โหยหา แสดงว่าคณุลดละได้จรงิ หรอืมนั
โหยหาน้อยนดิ กล็ดลงไปอกี มันยงัมี ปรเิทวะ ทกุข์โทมนสั  
อปุายาสะอกี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

การเลกิปฏบิตันิัง่หลบัตาสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อเลิกน่ังหลับตาสมาธิให้มาปฏิบัติ
จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ กว่าจะได้จติสมาธขิองพระพทุธเจ้าอย่าง
สมัมาทฏิฐิไม่ใช่ของเล่นๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

การเลีย้งสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 วญิญาณของคนควรจะเจรญิ ไปยนิดกีบั 
สัตว์เดรัจฉานท�ำไม แม้เป็นคนก็ควรยินดีกับคนที่ประเสริฐ 
คนทีด่ ี จติของคนทีไ่ปรกักบัสตัว์เดรจัฉานมนักอ็ยูใ่นฐานของ
เดรัจฉาน เป็นความรู้ของศาสนาพุทธ ของศาสนาอื่นไม่ได้ 
มคีวามรูล้กึซึง้อย่างนีห้รอก ไม่ได้ตดัรอนเรือ่งเลีย้งสตัว์หรอก 
สตัว์มนักม็วีบิากของมนัไป เราไม่ใช่ไม่เมตตา เราไม่ใช่คนใจด�ำ
ใจจดื แต่อาตมาเข้าใจธรรมะมากกว่านัน้ เข้าใจถงึเรือ่งกรรม
วิบาก ไม่อยากให้ไปต่อวบิากเรือ่งเกีย่วกบัสตัว์ คนเข้าใจยาก 
แต่พ่อครกูต้็องพดูความจรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วันจนัทร์ที ่๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

การเล่นลงิลมอมข้าวพอง
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นการละเล่นของไทย นัง่หลบัตานิง่ให้
เพือ่นเขามาเขย่าให้เวยีนหวั มเีพลงร้องด้วย ลงิลมอมข้าวพอง  
เขย่าจนเมาได้ที ่กจ็ะให้ลงิลมนีล้กุขึน้มาวิง่ไล่จบัเพือ่น สรปุแล้ว 
เน้ือหาสาระเหมอืนคนเมา ไม่เป็นความจรงิ เป็นคนไร้เดยีงสา 

เหมือนกับเด็กๆ ยังไม่มีวุฒิภาวะเต็มที่ก็ยังไม่รู้เรื่อง แม้แต่ 
เดก็เลก็ๆ กม็บีารมมีา เป็นพรสวรรค์หรอืเป็นสิง่ท่ีมมีาเก่าเป็น
ความรูจ้รงิของเขาเก่า แต่มนัยังถกูครอบง�ำ  ยังดงึขึน้มาไม่ได้ 
ยังไม่เตม็ท่ีมนักไ็ม่รูเ้อามาใช้ไม่ได้ เมือ่เรามสีภาวะตืน่เตม็ร่วม
กบัโลก กจ็ะเข้าใจสิง่ทีป่รงุแต่งกนัอยูใ่นโลกตามบารมเีท่าท่ี
รู ้ คนรูโ้ลกยีะมากห็าทางปรงุแต่งเอาไปหลอกคนอ่ืนเพือ่จะให้
ได้ลาภยศสรรเสรญิสขุให้มาก ส่วนถ้าเป็นโลกตุระแล้วกจ็ะไม่
ไปท�ำอย่างนัน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ศลิปะใน 

การใช้ชวีติให้เกิดปัญญามัชฌมิา วนัอาทิตย์ท่ี ๑ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การเสยีเปรยีบกบัเสยีสละ
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่าเสยีเปรยีบท่ีสงูส่ง ค�ำว่า เสยีสละ 
นีค้อืเราจะต้องให้แก่ผูอ้ืน่ สละให้แก่ผูอ้ืน่ สิง่ทีเ่ราสละมนัมี
คณุค่า มันเหมาะสมกับกาละเทศะบคุคล หมู่กลุม่ ตามสปัปรุสิ- 
ธรรม ๗ มหาปเทส ๔ เราดูรายละเอียดก็รวบรวมอย่าง 
ได้สัดส่วน ท่ีจะเสียสละ ยกตัวอย่างเช่น คนจนกับคนรวย  
เรารวย แล้วเรากม็พีลงั มคีวามรูค้วามสามารถทีจ่ะสร้างได้มาก 
แต่คนจนนีส้ร้างไม่ได้มาก เราท�ำได้มากกว่าเขา เรากเ็สยีสละ
ให้แก่เขาได้มาก เช่น แม่มอีาหารมา ๑  ก้อน แม่ให้ลกูกนิเรา
อดทนได้มากกว่า แม่กส็ามารถสละให้ลกูได้มากกว่าทีค่วร
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๗ มกราคม ๒๕๖๒

การเห็นทกุข์จะเห็นอย่างไร
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าบอกว่าการเหน็ทกุข์นัน้เหน็
ยากเหมอืนกบั การจักเส้นผมเป็น ๗ แฉกเท่าๆ กนัเหน็ยาก 
(สูแ่ดนธรรม) สมณะโพธิรกัษ์ว่า มนัยากท่ีจะรูท้กุข์ในอรยิสจั ๔  
ต้องรูค้วามทกุข์ เหตแุห่งทุกข์ รูค้วามดบัทกุข์ รูว้ธีิปฏบิตัทิีจ่ะ
หมดทกุข์ ความสขุคอืความทกุข์ นีแ่หละ พยัญชนะจะเรยีก
ว่าความสขุหรอืความสบาย กเ็ป็นภาษาทีเ่ป็นไวพจน์ ส่วนผูท้ี่ 
เข้าใจอาการที่ มีความสุขตั้งอยู่แล้ว ก็เพราะเสพรสสบาย 
พระพทุธเจ้าหรอืพระอรหนัต์ กพ็ดูว่ามแีต่ทุกข์เท่านัน้ทีเ่กดิขึน้  
ทุกข์เท่านัน้ท่ีตัง้อยู่ ทกุข์เท่านัน้ทีด่บัไป ทีค่ณุอาศัยอยู่มนัไม่มี
อะไรสขุหรอก มนัมแีต่ทกุข์เท่านัน้ เกดิขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไป เพราะ
ฉะนัน้ถ้าคณุท�ำให้ความทกุข์ดบัไปแล้วมนักห็มดกจ็บ คณุก ็
เป็นอรหนัต์ คณุรูค้วามทกุข์ รูเ้หตแุห่งทกุข์ รูค้วามดบัทุกข์ 
และท�ำให้ทุกข์มันดับ คุณก็เป็นอรหันต์ เพราะฉะนั้นคุณ
จะต้องไปรูส้ภาวะ คนทีน่ัง่อยูบ่นกองของความสขุ นอนอยู่
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บนกองของความสุข จะรู้จักความทุกข์ได้ยากมาก จึงต้อง 
เลิกความสขุทีค่ณุเสพ มาพบกบัสิง่ทีม่นัไม่ได้ ตามท่ีคณุต้อง 
เสพเสวยอยูม่าก ถ้าคณุไม่เลกิไม่ลดมา คณุกย็งัอกีนาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

การเอาโลกย์ีไปดบัความทุกข์
	 รายละเอยีด	 :	 มนัไม่ได้ดบั ไม่ได้ฆ่ากเิลส คนทีห่ลงอยู่
ในโลก แห่งความบนัเทงิเรงิรมย์ หน้ามดืตามวัเป็นรสเป็นชาต ิ 
แล้วได้ทรพัย์สนิเงนิทองหน้าตา ได้เกยีรตยิศ อกีทีโ่ลกเขาสมมุติ  
ถ้าบอกให้เลกิมาเขากไ็ม่เลกิ เขากย็งัไม่เหน็เป็นทกุข์อยูต่รงนัน้  
เขาก็จะเจอ ความทุกข์มากไปตามวิบาก เขาก็จะเห็นว่า  
เอาโลกย์ีไปดบัความทกุข์ ซึง่มนัไม่ได้ดบั ไม่ได้ฆ่ากเิลส มนัมา 
หลอกให้หลงหนกัซ�ำ้  เอาเงนิมาท�ำให้ไม่ทกุข์ได้ เอาอ�ำนาจมา 
ท�ำให้ไม่ทกุข์ได้ เอาอ�ำนาจ สรรเสรญิโลกยีสขุมาท�ำให้ไม่ทุกข์ได้ 
หรอืเอาตวัสขุมาดบัทกุข์เอาดือ้ๆ ตามพยญัชนะ จะสมมตุอิะไร 
ก็ตามใจ คณุกม็ที�ำอยูแ่ค่นี ้ แล้วคณุกต็ดิจมอยูต่รงนีไ้ปตลอด 
มนัไปไม่รอดไปไม่ออก เพราะฉะนัน้จะท�ำอย่างไรจะให้รูจ้กั
สภาวะปัจจบุนัว่าเป็นทกุข์ คณุต้องเลกิจากสิง่ทีค่ณุมคีวามสขุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

การแก้ความจนไม่ให้จน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สมณะโพธริกัษ์บอกว่า การแก้ความ
จนไม่ให้จนนี ้โดยวธิใีห้ทกุคนไปรวย เพือ่จะได้พ้นจากความจน  
อนันีเ้ป็นการแก้แบบหมากรกุ ชัน้เดยีว สภาพโลกมนักไ็ม่เท่ียง
กลบัไปกลบัมาความจน กบัความรวย แก้ปัญหาไปให้จนกค็อื
ให้รวย มนักส็ลับไปสลบัมาไม่ส�ำเรจ็ พระพุทธเจ้ากเ็ลยบอกว่า
ให้มาจนเสยีเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การแก้ปัญหาคนจน ตามทฤษฎขีองพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เราเข้าใจเราก็เรียนรู้วัตถุ ไม่มีนี ่
อาตมาพามาจน มาไม่มี ไม่ต้องเพ่ิมเตมิ ไม่ต้องสะสมอะไร  
มอียูม่กีนิ มกีองกลางท�ำงานไป คนนีเ้ชด็ปัดกวาดถ ูอย่างวานา  
ก็เชด็ปัดกวาดถทูกุวนั แล้วกเ็ป็นศลิปินมาจดัฉาก จัดเวทีด้วย 
เอาอะไรมากองไว้ ไม่ต้องเรยีนศลิปากร ไม่ต้องเรยีนเพาะช่าง
เลย เราท�ำงานอย่างไม่ต้องสขุ ไม่ต้องทกุข์ให้ได้ (ส.เดนิดนิ  

พดูแทรก) การแก้ปัญหาคนจน ทีอ่าตมาเอาทฤษฎพีระพทุธเจ้า 
ทีท่่านวางไว้ชดัเจน วรรณะ ๙ มาเป็นคนจน อปัปิจฉะ คือ 
มกัน้อย น้อยกค็อืจน อาตมาใช้ศัพท์ว่า กล้าจน เขาเข้าใจเรือ่ง
ความจน มาจนนีด้กีว่าไปรวย เพราะฉะนัน้ใจพอ หรอื สนัตฎุฐ ิ
สันโดษ มีเท่านี้พอพอแล้ว ก็มีจุดสมบูรณ์ที่สุดก็คือ ๐ มี ๐  
ก็พอ ไม่ต้องมีของเราเอง แล้วก็มีระบบที่เราเป็นอยู่ คือ
สาธารณโภคมีงีาน มผีลผลติ กเ็อาเข้าส่วนกลาง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การแก้ปัญหาเศรษฐกจิ
	 รายละเอยีด	 :	 ให้คนเข้าใจสัจธรรม เช่น ขาดทุนของ
เราคอืก�ำไรของเรา การแก้ปัญหาเศรษฐกจิกจ็ะส�ำเรจ็และเป็น
เศรษฐกจิทีด่จีรงิๆ ด้วย เศรษฐกจิจะมคีนจนมากขึน้ในประเทศ 
แต่เป็นคนจนทีส่ขุส�ำราญเบกิบานใจ เป็นคนจนท่ีอดุมสมบูรณ์ 
เป็นคนจนทีม่หศัจรรย์ เพราะฉะนัน้ค�ำว่าคนจนจงึยิง่ใหญ่มาก 
ที่จะต้องศึกษาและท�ำเป็นคนจนที่ยิ่งใหญ่นี้ให้ได้ ชาวอโศก
ท�ำได้และยืนยันมัน่คง เพราะฉะนัน้ทางรฐัจะมางบัหวัคนจน
ของประเทศต้องดดูีๆ  เมือ่เจอคนจนทีร่�ำ่รวยเข้าจะงง คนจนที่
อดุมสมบรูณ์คนจนทีพ่อแล้ว แต่คนทีม่แีสนล้านหลายแสนล้าน 
ยงัจนกระจอกอยูเ่ลย ยงัไม่พอ ไอ้อย่างนัน้ส ิ ควรจะต้องให้
มาเข้าห้องปรบัทศันคต ิ คนจนทีไ่ม่รูจั้กพอคนนัน้มกีีแ่สนล้าน
กไ็ม่พอ นัน่แหละควรจะจบัมาอบรมทศันคตใิหม่ เพราะว่า 
ทศันคตขิองคนล้มเหลวมากเป็นภยัเป็นบาป พดูไปกค็งเข้าใจ
กนัด ีเราท�ำอะไรได้ดไีด้วเิศษประเสรฐิเพิม่ขึน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๒

การแก้ปัญหาเศรษฐกจิอย่าไปเน้นวตัถุ 
แต่ให้เน้นทีจ่ติวญิญาณมนษุย์
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าเน้นทางวตัถไุม่เสถยีรไม่ยัง่ยนืไม่เทีย่ง 
ต้องแก้ที่คน จนให้จิตมีพุทธพจน์ ๗ สาราณียะ ปิยกรณะ  
ครุกรณะ สังคหะ อวิวาทะ สามัคคียะ เอกีภาวะ ลักษณะ 
จิตวญิญาณ ๗ ชนดินีไ้ด้กจ็ะเกดิสาราณยีธรรม ๖ สมัพนัธ์กบั
วรรณะ ๙ ขยายให้เป็นรูปธรรมชัดเจนว่าคนพวกนี้เลี้ยงง่าย  
อยูง่่าย เลีย้งหมยูงัยากกว่าเลีย้งคนพวกนีเ้ลย ช่วยกนัเกบ็ง�ำ
แจกจ่าย ช่วยสัง่สอนอบรมฝึกฝนพาให้เจรญิได้ง่าย สโุปสะ 
แล้วท�ำให้เป็นคนมักน้อยจนลงได้ง่าย ไม่ใช่พูดเล่นเพ้อเจ้อ 
แล้วจะเป็นคนจนมหศัจรรย์ เป็นคนจนอดุมสมบรูณ์ แล้วจน 

การเห็นทุกข์จะเห็นอย่างไร – การแก้ปัญหาเศรษฐกิจอย่าไปเน้นวัตถุฯ
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ยังช่วยเหลอืคนรวยได้อกี มนัมลีกัษณะขดัแย้งอยูใ่นตวัแต่ไม่ได้ 
ขดัแย้งกนัส่งเสรมิกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๓

การแจกสญุญตา
	 รายละเอยีด	 :	 การท�ำให้กิเลสออกจากตัวเรา เพราะ
ฉะนั้นตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปถึงวันงานก็พยายามให้ตัวเอง 
ละกเิลสออกไปจนเป็นศนูย์ เพราะฉะนัน้ผูใ้ดยนือยูท่ีฐ่าน ๐ 
ได้แล้วนัน่แหละผูน้ัน้กจ็ะเป็นคนทีม่ ี๐
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

การแปลทางสายกลางผดิ มแีต่มรรคไม่มผีล
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ปฏปิทา แปลว่า ทางปฏบิตั ิหรอืวธีิ
ปฏบิตัก็ิได้ แต่มนัไม่ใช่คนบรรลอุยูท่ีท่าง ถ้าไปแปลว่า ทางสาย
กลาง ผลมนัคอื มชัฌิมา ทีน่ีท้างสายกลาง ปฏบิตัแิล้วทีจ่ะให้
บรรลุธรรม กค็อื การเดนิทาง สายกลาง คนกเ็ข้าใจสภาวะ
ของทางสายกลาง คือทางที่ถูกแล้ว คุณก็เดินไปตามทาง  

สายกลางๆๆ คณุกไ็ด้แต่ทางกลางๆ ไม่ใช่แต่คอื ทางเดนิไปสูผ่ล  
กค็อื กลาง เดนิทางไป กจ็ะได้กลาง เป็นผล ไม่ใช่คณุเดินอยู่
ในทางสายกลางตลอดกาล เดนิอยูใ่นทางสายกลาง กลางไป 
แล้วผลของคณุอยูท่ีไ่หน มนักค็อื ปฏปิทา มนั กค็อื มรรค มแีต่ 
ทางไม่มผีล มแีต่ข้อปฏบิตั ิไม่มผีล เหน็ไหมว่าการแปลทางสาย
กลางทีผ่ดิเป็นแบบนี ้ซึง่มันไม่ใช่ ทางปฏบิตัน้ีิกต้็องมีค�ำอธบิาย 
ทางปฏิบัติไปสู่ผล คือความเป็นกลาง ผลคือ ไม่มีข้างไหน  
ทางตรงคอื ไม่มข้ีางหยาบ ข้างละเอยีด กามกไ็ม่ม ี อตัตากม็ี 
น้อยลงมา ถ้าท�ำสดุโต่งคอืท�ำแต่กาม ไม่ท�ำอตัตาเลย คณุกไ็ด้ 
แต่กามหมด แต่อตัตาเตม็บ้องเลย หรอืคณุท�ำแต่อตัตา ไม่ท�ำ 
การลดกาม กก็ามเตม็เลย เชญิคณุไปนัง่หลบัตาปฏบิตั ิคณุก็
ไม่ได้ลดกามเลย ได้แต่อตัตา แต่ในอตัตานัน้ คณุไม่รูเ้รือ่งเลย
จะรูอ้ตัตาได้ ต้องรูต้ัง้แต่ภายนอก โอฬารกิอตัตา คอืภายนอก 
มโนมยอตัตาจะเรยีกว่า รปูกไ็ด้ อรปูอตัตา คอือรปูกไ็ด้แต่มโน
มยอัตตา คอืภายนอกทีเ่หลอืแล้วกภ็ายใน สมมตุว่ิากาม ๑๐๐ 
หน่วย มโนมยอตัตากจ็ะเหลอื ๗๐ หรอื ๕๐ หน่วย น้อยไปกว่า

นัน้ก็คอื ภายใน เป็นอรปูแล้ว หากจะเอาแต่กามลด อตัตาไม่ลด  
มนัเป็นไปไม่ได้ มนัต้องทัง้สองฝ่าย สมดลุ ไม่อย่างนัน้กโ็ต่งอยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การแปลภาษาสมยัโบราณกเ็หมอืนกบัปัจจบุนั
	 รายละเอยีด	 :	พดูกนัอย่างนีก้เ็ป็นภาษา เหมอืนกบัที่
เขาแปลสมัมาทิฏฐ ิ๑๐ ว่า สงัเวยท่ีบวงสรวงแล้ว มันสมัยไหนนะ  
สมยัพระเจ้าเหา มนักไ็ม่รูเ้รือ่งกนั ยญัพธิทีีบ่ชูาแล้วมนักต้ื็อๆ 
อยูอ่ย่างนัน้ แต่มนัคอื วธิทีีค่ณุได้เรยีนรูป้ฏบิตัใิช้กนัมาตัง้แต่
โบราณจนถงึปัจจบุนั โบราณโน้นกเ็หมอืนกบัปัจจบุนันี ้ คอื
อะไร คอื ศีล สมาธิ ปัญญา ไตรสกิขาคอืจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ 
ไม่ได้ออกไปนอกกว่านี ้หรอืสรปุเข้าไปหามรรคมอีงค์ ๘ กค็อื 
สมัมาสมาธิท่ีเกดิจากองค์ท้ัง ๗ ของมรรค
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

การแยกกายแยกจติ
	 รายละเอียด	 :	 การแยกกายแยกจิต คอื ศาสนาพทุธรูจ้กั
จิต เจตสกิ แยกอุตนุยิาม พชีนยิาม จิตนยิามออกได้ คนแยก 
ไม่ได้เป็นอรหนัต์ไม่ได้ ต้องรูอ้าการลงิค นมิติ ของจิต พสิจูน์ 
เช่น กบัอบายมขุ กบัสตัว์ เราสมัผสัข้าวของกไ็ม่ได้เกดิอาการ
อยากได้ (เป็นศีลข้อ ๑ และศีลข้อ ๒) ศีลข้อ ๓ รปู รส กลิน่ เสยีง 
สมัผสั กเิลสอันนีเ้นือ่งกบัจิต หากไม่เรยีนรูล้ดกามคณุ ๕ (รปู 
รส กลิน่ เสยีง สมัผสั) เรือ่งสตัว์ กไ็ม่ให้ความส�ำคญัเรือ่งของ
กไ็ม่เข้าใจ แต่หากท�ำแบบเชน ไม่เกีย่วข้องเลย เช่น กบัสตัว์ 
กไ็ม่เกีย่วเลย เรือ่งของกม็น้ีอยมาก มไีม้ปัดสตัว์กบัภาชนะกนิ
อาหาร แบบนัน้สดุโต่งเกดิไปป่าเถือ่นเกนิไป ศาสนาพทุธเอา
อย่างพอเหมาะพอด ี กายต้องมสีองสภาพเสมอ มอีย่างเดยีว
ไม่เรยีก กาย เช่น มรีปูอย่างเดยีวไม่เรยีก กาย แต่มนีามอย่าง
เดยีวยังเรยีกกายเลย ตถาคต เรยีก กายว่า จิตบ้าง มโนบ้าง 
วญิญาณบ้าง (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐) แต่ศาสนาพทุธ
ทกุวนันีไ้ม่เข้าใจค�ำว่า กาย และไกลจากวเิวก ไม่มกีายวเิวก  
จิตวเิวก อุปธิวเิวก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

การแยกกายแยกจติ
	 รายละเอียด	 :	 ผูท้ีเ่ข้าใจการแยกกายแยกจิต ผูท้ีม่าบวช 
เริม่ต้นต้องท�ำการแยกให้ออก แยกให้ออกว่าอะไรคอืกาย อะไร 
คือสิ่งที่ไม่เป็นกาย อะไรคือสิ่งที่เป็นชีวะแต่ไม่ใช่กายอยู่ใน 
ตวัเรา ถ้าคณุเข้าใจตรงนีไ้ม่ได้ คณุกท็�ำจิตให้เป็น พชีะ ไม่ได้ 
พชีะ คอืยังมส่ีวนท่ีอยู่ในตวัเราแต่ไม่ใช่กาย ส่วนในชวีะของเรา  
จติเป็นชวีะของเราแน่ แล้ว เราจะต้องท�ำจตินีแ้หละให้ไม่ใช่
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กายแต่อยู่ในชีวะของเรา เพราะกายที่ไม่ใช่กายน่ันคือพีชะ 
คือชีวะที่ไม่รู้กาย ไม่รู้สุขทุกข์ ไม่รู้บาปบุญ​  ท�ำบาปท�ำบุญ 
ไม่เป็น พระอรหนัต์ท�ำบาปท�ำบญุไม่เป็นแล้ว ขออภัยเหมอืน
อย่างอาตมา ท�ำบาปมันเป็นอย่างไรนะ บญุมันเป็นอย่างไร  
ท�ำไม่เป็นแล้ว มนัลมืแล้ว แต่กร็ูอ้ยู ่ ท�ำอย่างไรกไ็ม่เป็นบาป 
สพัพะปาปัสสะอะกะระณงั ท�ำอย่างไรๆ กเ็ป็นแต่กศุล ไม่เป็น
บญุด้วย เพราะว่าบญุได้เลกิแล้วหายไปแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

การแยกกายแยกจติ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื พระพทุธเจ้าให้ อปัุชฌาย์ ทุกองค์
สอนให้ลกูศษิย์ทีบ่วชว่าให้แยกกาย แยกจติ เม่ือไหร่เป็นกาย 
เมือ่ไหร่ไม่ใช่กาย กายนัน้เริม่จาก ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ทีเ่ป็น
วัตถภุายนอก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การแยกกายแยกจติน้ันต้องลมืตาปฏิบัติ
มภีายนอก กบัจติ
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าท่านสอน อย่างอุปัชฌาย์
ทกุองค์ เมือ่บวชลกูศษิย์ขึน้มาเมือ่ใดกต้็องให้ความรูเ้รือ่งการ
แยกกายแยกจติ ได้ฟังกนัมาแล้ว กฟั็งอกี อาตมาจะพยายาม
อธบิายเจาะลกึ กายนีท้�ำไมท่านจงึสอนให้แยกกายแยกจติเป็น
ส�ำคญัก่อนอืน่เลย ก�ำชบัก�ำชาเลย ต้องสอน เอาตรงผดิก่อน  
แต่เดี๋ยวนี้ไม่ค่อยสอนแยกกายแยกจิตกันแล้ว แม้จะสอน  
อาจารย์ผูส้อนกส็อนผดิ เขาจะสอนให้จะต้องเรยีนรูท้�ำฌาน
ท�ำสมาธิ เมื่อมีฌาน สมาธิแล้วเราก็จะแยกกายแยกจิตได้  
แล้วสมาธิเขาฌานเขาต้องนั่งหลับตาสะกดจิตจึงจะเป็นฌาน 
เป็นสมาธ ิ เท่านีก้ผ็ดิออกนอกเส้นทางของศาสนาพทุธไปไกล  

ไปไม่มทีางกลบัเลย ลงนรกลกูเดยีว เป็นทางผดิเป็นทางกนัดาร  
อย่างเก่งกไ็ปวนเวยีนอยูใ่นเขาวงกต ไม่อย่างนัน้กล็งนรกไป
เลยมนัไม่มทีางพบความเป็นจรงิ น่าสงสารมาก เพราะว่าการ
แยกกายแยกจิตนัน้ต้องลมืตาปฏบิตัมิภีายนอก กบัจิต แต่เขา
เข้าใจเพยีงแค่สภาพภายนอกเดีย่วๆ กายคอืร่าง จติคอืใจเลย 
เขาไปนัง่หลบัตาเป็นฌาน จติแยกไปเลย กายก็คอืทิง้ร่างไว้ 
จติกแ็ยกออกไปเสรจ็จะมองเหน็ร่างตวัเอง นัน่คอืการแยกกาย
แยกจิตซึง่เป็นอปุาทาน การรูอ้ย่างนัน้เป็นการรูอ้ย่างอุปาทาน 
เป็นการรูอ้ย่างมจิฉาทฏิฐ ิสร้างนริมานกาย สร้างความเป็นกาย 

ด้วยสัญญาก�ำหนดเองสัญญายนิจจานิ ก�ำหนดเที่ยงแท้จริง
สญัญาตนเอง ป้ันเอง ไม่มขีองจรงิหรอก ของใครป้ันคนนัน้
กไ็ด้ เหมอืนในฝัน อันเดยีวกนั แต่ฝันนัน้จิตมนัท�ำงานด้วย
อวชิชาของคณุ มนักม็ภีาพมเีรือ่งราวอะไรไปของมนั นอกจาก
คณุจะต้องเรยีนรูจ้นชดัเจนชดัแจ้งแล้วว่า ฝันนัน้หรอืว่าภาพ
นมิติต่างๆ นัน้ จึงจะน�ำไปใช้เป็นธรรมะได้ แล้วเรยีกธรรมะนัน้ 
ว่าเทวดา อย่างพระอรหนัต์หรอืผูท้ีจ่บแล้ว นอนหลบักจ็ะมี 
นมิติ นมิตินัน้กเ็ป็นเทวดา เป็นภาพทีใ่ช้แทน ไม่ใช่เรือ่งไร้สาระ 
เป็นสังขารชนิดหนึ่งเป็นสังขารอยู่ในภพสังขารท่ีปรุงแต่งด้วย
สญัชาตญาณ เป็นประโยชน์ไม่ใช่เป็นโทษเพราะนมิติต่างๆ ของ  
พระอรหนัต์พระอารยิะขึน้ไปกจ็ะเป็นอย่างนีอ้ย่างพระโพธสิตัว์ 
อาตมาก็มีเยอะ สายปัญญาจะใช้อย่างนีเ้ยอะ ส่วนสายเจโตกจ็ะ 
ดบั นอนหลบัแล้วเงยีบเฉย อยากคดิกป็รงุขึน้มาต้องพยายาม
ปรงุ ส่วนสายปัญญาพยายามดบั ส่วนสายเจโตพยายามปรงุ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

การแยกกเิลสออกจากตัวจรงิ
	 รายละเอียด	 :	 คอืในผูรู้จ้ะต้องแยกกเิลสออกจากตวัจรงิ
ให้ได้ แยกได้แล้ว ปหานกเิลส มพีฤตขิองกเิลสอย่างไร จาระ
อย่างไร แล้วก�ำจัดมนัให้สิน้ ว ิ เมือ่ ก�ำจัดได้ส�ำเรจ็ กเ็ป็นจติ 
สะอาดบรบูิรณ์ได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การแยกจติเป็นอตุุ พชีะ
	 รายละเอียด	 :	 การแยกจิตเป็นอุต ุ พชีะ คอื แยกจติที่
ประหนึง่เหมอืนอุต ุท�ำอย่างไรจะรูจิ้ตเราเป็นอุตไุด้ ต้องปฏบิตัิ
ให้หลดุพ้นจากกรอบของโลกๆ หนึง่ได้ตัง้แต่โลกอบาย สมัผสั
แล้วต้องมคีวามรูส้กึ ความสขุความทกุข์ เป็นเราเป็นเขาอยู่ 
ต้องล้างกิเลสออกจากจิต จนพ้นออกจากโลกของอบายมุข
สมัผสัแล้ว จิตคณุกเ็ฉยเป็นอุเบกขา แต่ก่อนเราต้องสขุ ทกุข์ 
มชีวีติชวีากบัสิง่เหล่านี ้ แต่เดีย๋วนี ้ เรากส็มัผสักบัส่ิงเหล่านัน้  
แม้มนัจะสมัผสักบัเรา มนักไ็ม่มคีวามรูส้กึสขุ ทุกข์ มแีต่ธาตรุู้
เป็นสญัญา ก�ำหนดรูว่้าอันนี ้คอื อย่างนี ้ อันนีค้อื เขาเล่นไพ่  
อันนี้เขาเต้นแร้งเต้นกา เรารู้ความจริงตามความเป็นจริง  
จิตเราๆ ไม่หวัน่ไหว ไม่เปลีย่นแปลง มนักลางสบายอยูอ่ย่างนี้  
จิตอย่างนีค้อื จิตทีอ่าศัย ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม แล้วมพีชีธาต ุจะเรยีก
ว่า relation connection corridor continuum อยูใ่นนีห้มด
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เราจะรูค้วามเกีย่วเนือ่ง แล้วท�ำให้เกดิเป็นได้ทกุระดบั อตุ ุพชีะ 
จติ จงึเป็นผูท้�ำความส�ำเรจ็ในร่างกาย กม็อีตุ ุดนิ น�ำ้ ไฟ ลม ก็ 
ปรงุแต่งอยูใ่นเรา ปรงุแต่งระดบัพชีะ ปรงุแต่งก่อเป็นชวีตินิทรย์ี  
มันเจริญจนธาตุรู้เลยขีดพีชะเป็นจิตนิยาม ก็รู้ชัดเจนแต่พอ 
เป็นจตินยิามโดยอวชิชา ไปเป็นสตัว์ จตินิยามมันจะไม่เข้าใจ 
พชีะ อตุหุรอก เซลล์เดยีวสองเซลล์หรอืจนเป็นมนษุย์จะไม่รู้
แยกไม่ได้ อตุ ุพชีะ จิต โดยเฉพาะจะท�ำโยนโิสมนสกิารให้จิต
เป็นอาการพชีธาตุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

การแยกวเิคราะห์ทกัขเินยยบุคคล ๗
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะว่าธรรมะก็ต้องมีทั้งปัญญาและ
ศรทัธา มทีัง้ ๒ ด้าน ท่านไม่เอาปัญญาทีเ่ดยีวเพราะมนัจะ
แยกคนให้เหน็ ๒ ฝ่ังแตกแยกทีเ่ดยีว แต่คนทัง้สองด้านกต้็อง
เข้าหาปัญญา เพราะฉะนั้นผู้ที่เป็นธัมมานุสารี ทิฏฐิปัตตะ  
เลือ่นขึน้ไป ส่วนสทัธานสุารเีลือ่นขึน้ไปกเ็ป็นสทัธาวมิตุ ิแม้จะ 
เป็นความวิมุติก็เป็นแบบศรัทธา ยังไม่ชัดเจน ยังไม่คมลึก 
เท่าไหร่มันไม่พิสดารหลากหลาย ไม่เหมือนกัน เช่ือการ 
บรรลุ ปัตตะคอืบรรล ุวมิตุกิเ็ข้าถงึ ส่วนสายสทัธาวมิตุนิีปั่กดิง่  
ส่วนสายปัญญาเข้าถงึปัตตะ เข้าถงึด้วยทฏิฐด้ิวยความเข้าใจ 
ทฏิฐจิงึเป็นตวักลางทีไ่ม่ปักมัน่ดิง่ทีเ่ดยีว สายศรทัธาจะด่ิงเก่ง 
ส่วนสายปัญญาจะไม่มอีะไรทีปั่กม่ัน จะมีอะไรทีจ่ะพิจารณา
เยอะกว่า ส่วนศรทัธานีจ้ะง่ายกว่า สายสทัธาจะจบง่ายกว่า 
สรปุง่ายๆ ว่าตืน้ ไม่หลากหลาย ส่วนทฏิฐจิะหลากหลายกว่า 
สายศรทัธาจะจบทีก่ายสกัขี มีพยานได้ถ้าไม่ถูกต้อง สมบรูณ์ 
ส่วนปัญญาวมิตุนิัน้มทีัง้กายสกัขี แต่เขาเข้าใจผดิ เพราะทฏิฐิ
ปัตตะท่านได้ถงึกายสกัขแีล้วแต่เป็นภายใน ส่วนกายสกัขนีีม้ี
ทัง้รปูนอกและรปูใน ส่วนทฏิฐปัิตตะมภีายใน พอไปถงึปัญญา
วิมุติ จริงๆ แล้วปัญญาวิมุตสูงกว่าสัทธาวิมุติแน่นอน และ 
มกีต้็องสงูกว่ากายสกัขด้ีวย เพราะว่าในบคุคล ๗ กายสกัขี 
เป็นผูม้อีาสวะบางอย่างดบัไปได้ ส่วนปัญญาวมิตุอิาสวะท้ังสิน้ 
หมดไปแล้ว อนันีส้งูกว่า เสรจ็แล้วผูท้ีไ่ม่เข้าใจสภาวะ กไ็ป 
แปล น เหวโข ว่าไม่ต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกายทีจ่รงิแล้ว 
ท่านถูกต้องมาแล้ว มมีาแล้ว ถงึไม่ต้องไปกล่าวว่าท่านจะต้อง
ถูกต้องวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย เพราะท่านมมีาแล้ว ท่านจงึท�ำให้
อาสวะสิน้ไปทัง้หมดได้ จงึท�ำกายสกัขไีด้แล้วยิง่ปัญญาวมิตุิ 
สงูกว่ากายสกัข ี อาสวะสิน้ไปแล้วด้วย แต่กไ็ปแปลว่าไม่ต้อง
ถูกต้องวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย กลายเป็นแยกว่าทฏิฐปัิตตะ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การแสดงการมตัีวตน
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ได้เป็นอรหนัต์เท่านัน้ แต่แม้แต่พระ 
พุทธเจ้าก็ยังบอกพระอานนท์เลยว่าเรามีความรู้สึกเจ็บปวด 
ปวดหวั เพราะวบิากทีเ่คยเป็นชาวประมงแล้วยนิดทีีเ่ขาจบัปลา 
ได้มากกเ็ลยมอีาการปวดศรีษะ คนทีพ่วกสายหลบัตากจ็ะบอก 
ว่าไม่ต้องเจ็บปวดอะไรเลยได้ พวกนียั้งอีกนาน ขนาดทีอ่าตมา
พยายามกระทุ้งกระแทกให้ออกมาจากป่าเสียก็ยังไม่ออก  
นีน่าน ท่านจะชือ่ว่านานเสยี คณุนาน ต้องมาตัง้ต้นศึกษาให้ดี 
ตัง้แต่สงัโยชน์ข้อที ่๑, ๒, ๓, ๔ เรยีนรูก้ายเสยีก่อน เรยีนรูจ้กั
รูปนามเสียก่อน แล้วก็เริ่มต้นตั้งแต่รูปนามคู่แรก ท่ีคุณเอง 
ไปตดิในอะไรเกีย่วกบัสตัว์เกีย่วกบัของ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การแสดงความประพฤติแสดงนสิยัไม่ดี
	 รายละเอยีด	 :	 คอืชาวอโศกเป็นชมุชนหรอืสงัคมท่ียนิดี
ต้อนรบั คนมาเกีย่วข้องสมัพนัธ์ ถ้ามาแล้วนสิยัไม่ด ี พวกเรา
กส็อนเก่งนะ ถ้ามาประพฤตไิม่ด ี เดีย๋วเถอะ เดีย๋วกมี็คุณครู 
คณุครพูวกเรานีแ่หละไม่ดดูายหรอก เดีย๋วนีก้ไ็ด้รบัการสอน
การอบรม การทกัท้วง การให้ความรู ้นีเ่รือ่งจรงิ เพราะฉะนัน้ 
กด็แีต่ให้มศีลิปะหน่อย เวลาทีจ่ะสอนคนอืน่ทีเ่ข้ามา อย่างพวก 
เราเตม็ใจ เข้าใจแล้ว สอนกไ็ด้ บอกกนัได้ไม่มปัีญหา ดีไม่ดี 
สอนกนัแรงได้ แต่คนอ่ืนเขาถอืตวั เหมอืนกบัเศรษฐีบ้านนอก 
หอบเงนิมาเป็นกองไปร้านไฮโซ มาจับของเขา พวกพนกังาน
ขายกจ็ะนกึว่า ไม่มปัีญญาซือ้ของหยบิของออกไปพ้นมอืเลย 
ไอ้นีต่าเขยีว เลยนะ ควกัแบงก์สดออกมาพลัว๊เลย เท่าไหร่นี่
เหน็อย่างนี ้นกึว่าจะไม่มเีงนิซือ้ของเองหรอื ราคาเท่าไหร่บอก
มา ควกัแบงก์สด เลยนะไม่ใช่แค่การ์ด เท่าไหร่? ดถูกู ดแูคลน 
เหน็ว่าเราไม่แต่งตวั หรหูรา สมัผสัแค่ภายนอก กห็าว่าเราไม่มี
เงนิหรอือย่างไร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

การแสดงธรรมชัน้สงูก่อน
	 รายละเอียด	 :	 สมณะโพธิรักษ์แสดงธรรมเบื้องต้น
ท่ามกลางบัน้ปลาย แต่ท่านมวีธิแีสดงธรรมเบือ้งปลาย ก่อน
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เบื้องต้น เพื่อสร้างหมู่ กลุ่มก้อนหากไม่มีฐานกลุ่ม ก็ไม่มี
สิ่งที่จะแสดงธรรมได้ ท่านต้องแสดงธรรมชั้นสูงก่อนจึงได้ 
พวกอโศกทีเ่ป็นเนือ้ แล้วกม็าแสดงธรรมเรือ่งกลาง ต่อมา เช่น 
พระพทุธเจ้าเทศน์ ธมัมจกักปัปวตันสตูร และอนตัตลกัขณสตูร  
แล้วก็เทศน์ต่อไปเพื่อสร้างหมู่กลุ่ม ท่านเทศน์จากยอด  
มาหากลาง มาหาต้น มาหาปลายอกี เป็นสภาพหมนุรอบ
เชิงซ้อน ท่านอธิบายได้และท�ำอย่างนั้นมาจริงๆ คุณเข้าใจ 
ไม่ได้กท้็วงมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

การแสวงหา ๓ อย่างของคน กาม ภพ พรหมจรรย์
	 รายละเอยีด	 :	พรหมจรรย์คอืความบรสิทุธิข์องอาการจติ
เป็นจิตบรสิทุธิ ์ เป็นพรหมจรรย์ ในการสมัผสัคอื โผฏฐัพพะ 
ข้างนอกม ีรปู รส กลิน่ เสยีง ไปข้างในจงึจะมจีติ ในโคจรรปู  
กับวิสยรูปกับปสาทรูปท�ำงานร่วมกันจึงเหลือ ๙ เพราะว่า 
โผฏฐพัพะ กบักายแยกกนัไม่ออกจงึเป็น ๑  จะใช้งานกต็า หู  
จมูก ลิ้น กายรวมทั้ง โผฏฐัพพะ ทีนี้ถ้าขยายลิ้นนี้ออกมา 
เป็นผวิหนงักอ็นัเดยีวกนั ถ้าขยายลิน้ นีค้อืลิน้ของตัวเราทัง้ตวั  
มนัสมัผสัได้รบัรูไ้ด้ ลิน้น้ีต้องแตะ ห ูมันห่างๆ ได้ เสยีง ห่างๆ ได้  
รปูห่างๆ ได้ แต่ลิน้หรอืสมัผสัแตะต้องแตะห่างไม่ได้ ต้องมา 
แตะทีร่่าง โผฏฐพัพะ ส่วนห ู ไกลมา เสยีงกลอง เปิงมาง 
ตะโพนดังแต่ไกล คนที่มีโสตทิพย์ก็สามารถแยกแยะออก  
ว่านีเ่สยีงอะไร อนันีเ้สยีงบณัเฑาะว์ เรากแ็ยกได้ ได้ยินไกลๆ  
กแ็ยกได้ พวกคณุกแ็ยกได้ เสยีงตะโพนอย่างนีเ้ป็นต้น กลองก็
แยกไปอกีไม่รูก้ีก่ลอง กาม ภพ พรหมจรรย์ กาม คอืสิง่ทีส่มัผสั
แล้วตดิยดึรสชาตขิองมัน ภพ คอืภายใน มีรปูภพ อรปูภพ  
หากเอาภพมาเรยีกข้างนอก คอืกามภพโลกข้างนอก โลกข้างใน 
เรยีก รปูโลก อรปูโลก หรอื ภวภพ เหลอืข้างใน ต้องเรยีนรู้ 
กามก่อน เพราะมนัข้างนอกเบือ้งต้น ท่ามกลาง บัน้ปลาย  
เป็นล�ำดบั บางคนไม่ได้เรยีนรูต้ามล�ำดบั พวกนัง่หลบัตาปฏบัิติ
ทัง้หมดเป็นพวกมกัง่ายใจเรว็ด่วนได้ จะหลบัตาเอา คณุไม่ได้
เริม่ต้นตัง้แต่หยาบ จะเอาใบมดีโกนยลิเลตต์มาสูก้บัง้าวกวนอู 
มดีโกนยลิเลตต์กย็บัเยนิไม่มทีางสูไ้ด้ แล้วพวกนีห้ยาบ แรง 
ร้าย คณุสูห้ยาบๆ นีไ้ม่ได้เลย แล้วจะไปสูล้ะเอยีด มาสูห้ยาบ
ไม่ได้ ต้องสู้หยาบได้ก่อนแล้วสู้ละเอียด มันก็ง่ายมันก็เล็ก 
มันก็เบา จะเรียกว่าคม จะมีฤทธิ์อ�ำนาจ แต่จะสร้างฤทธิ์
ให้ยิง่ใหญ่ เรว็ไว เก่ง ก็ต้องสร้างตัง้แต่หยาบแต่ตืน้มาก่อน  
ไม่มอีาจารย์ทีไ่หนวเิศษจะมาสร้างได้หรอก สรปุ กามกบัภพ  
ให้เรยีนรูส้องอย่าง ภพ คอืข้างในเรยีกว่าอตัตากไ็ด้ อันนอก

เรยีกว่ากาม กเ็รยีนรูก้�ำจดัความเป็นกามก�ำจดัความเป็นภพ 
กส็ะอาดมากขึน้เรือ่ยๆ เรยีกว่าพรหมจรรย์ หมดกามหมดภพ
ได้บรสิทุธ์ิ เรยีกว่า เป็นผูอ้ยู่จบพรหมจรรย์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒

การโปรดมารดาคืออะไร คือสอนพระสาวกทัง้หมด
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่เคยดูถูกอาตมาเป็นนักแสวงหา  
ไม่อยากฟังซ�ำ้ไม่เชือ่ แต่กเ็ป็นคนมธีาตดุมีบีารม ีกจ็ะค่อยๆ รูส้กึ 
ว่า มนัมสีิง่ท่ีไม่เคยฟัง ฟังแล้วเข้าใจทีโ่พธิรกัษ์พดู จะมอีย่างนี ้
เป็นสารบีตุรทีแ่อบฟังอยูท่ีต่นีเขาสเินร ุ โดยบคุลาธษิฐานคือ
สารีบุตรน่ังอยู่ตีนเขา แอบฟังพระพุทธเจ้าสอนพระมารดา
อยูบ่นยอดเขา นีค่อืบคุลาธษิฐาน ธมัมาธษิฐานคือ สารบุีตร 
คอืผูท้ีต่ามหาสาระ แต่ไม่อยากให้ใครรู ้ ไปแอบฟังอยูต่นีเขา  
คนนงึอยูต่นีเขา คนหนึง่อยูย่อดเขา เทศน์โปรดมารดา การ
โปรดมารดาคืออะไร คือสอนพระสาวกทั้งหมด พระสาวก
ทัง้หมดนีค้อืแม่ สารบีตุรเป็นแม่ เป็นแม่เลีย้ง โมคคัลลานะ
เป็นแม่นม ภกิษทุัง้หลายแหล่นีค่อืแม่ ทีจ่ะไปเป็นผูอ้อกลกู
เป็นอาริยบุคคล เพราะฉะน้ันก็ต้องสอนหรือสร้าง สร้าง
บุคคลให้เป็นอาริยะให้เป็นพระอรหันต์เพื่อท่ีจะไปถ่ายทอด
ไปสบืทอดไปออกลกูเป็นอารยิบคุคลต่อๆๆๆ ไป นีคื่อขยาย
ความให้ฟัง ไม่ใช่เรือ่งลกึลบั เป็นอย่างนี้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

การให้
	 รายละเอียด	 :	 คอื ไม่ว่าจะเป็นสิง่ใด แก่ผูใ้ด โดยสถาน
ใดก็ตาม ล้วนเป็นสิ่งที่พึงประสงค์อย่างย่ิงเพราะเป็นเครื่อง
ประสานไมตรีอย่างส�ำคัญ ระหว่างบุคคลและท�ำให้สังคมมี
ความมัน่คง เป็นปึกแผ่นด้วยสามคัคธีรรม นอกจากนัน้การให้
ยังเป็นบ่อเกดิแห่งความสขุ กล่าวคอื ผูใ้ห้กม็คีวามสขุ ผูร้บักม็ ี
ความสขุมกี�ำลงัใจ สงัคมส่วนร่วม ตลอดถงึประเทศชาตกิม็ี
ความสขุมคีวามร่มเย็น
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๕๔๓

การให้นัน้มคีวามสขุมากกว่าการเอาเป็นสริมิหา
มายา
	 รายละเอยีด	 :	 ให้จนกระทัง่เหน็ว่าการให้นัน้มคีวามสขุ
มากกว่าการเอา เป็นสริมิหามายา
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

การให้ผูอ้ืน่ต้องไม่มีอาการของจติท่ีเป็นประธาน
ทีเ่ป็น สาเปกโข ทีจ่ะหวังอะไรตอบแทน
	 รายละเอยีด	 :	นัน่แหละแต่จะขดีเส้นตรงไหนต้องใช้ไหว
พริบ การให้ผูอ้ืน่เผือ่แผ่ช่วยผูอ้ืน่สงูสดุทีเ่รยีกว่าให้ แจกจ่าย 
เพ่ือแพร่เพือ่กลูผูอ้ืน่ให้ผูอ้ืน่ พระพุทธเจ้าก็ตรสัไว้ว่าต้องไม่มี
อาการของจิตที่เป็นประธานที่เป็น สาเปกโข ที่จะหวังอะไร
ตอบแทน กต้็องมาปฏิบตัฝึิกฝนตวัเองจรงิๆ ตวัหยาบ กอ่็าน
ได้ทางกายวาจา อ่านยาก ต้องศึกษาฝึกฝน เพราะฉะน้ัน 
อ่านใจตนได้ ใครท�ำได้กพ็ยายามอ่าน ต้องอ่านอาการใจว่ายังมี
ความต้องการมาเพือ่ตวักูของกูหรอืไม่คณุจะท�ำอะไรก็แล้วแต่  
จะท�ำงานรับใช้ อะไรก็ตาม จะให้วัตถุจะท�ำงานรับใช้จะ 
ช่วยเหลือเขาอะไรก็แล้วแต่ เสร็จแล้วคนก็ต้องดูใจคุณว่าม ี
สิง่ทีย่งัจะต้องระลึกว่านีเ่ป็นบญุคณุต้องตอบแทนนะ จะเป็น 
การช่วยเหลอืทางกรรมกิรยิาก็ตาม ยิง่อาตมาว่าอาตมามาให้
ความรู้สิ่งประเสริฐโลกุตรธรรมมาแจกธรรมะโลกุตระ โอ้โห 
สงูนะ แพงนะ จะต้องได้สิง่ตอบแทน สมกนั อาตมากไ็ด้นะ 
จากผูรู้ผู้เ้ข้าใจ ผูท้ีเ่ขาไม่รู ้ มองสิง่ทีอ่าตมาแจก อาตมาแพร่ 
เปิดเผย อาตมาบรจิาคให้ผูอ้ืน่แสดงออก เขาเองโอ้โห มนัไป
กระทบสิง่ทีเ่ขายดึถอืว่าอนัโน้นมนัคอืของแท้ของจรงิ อย่างนี ้
มนัมาหกัล้างของเขา ท�ำให้เขาเสยีหาย เขาก็แค้นก็โกรธไม่
ชอบใจ แรกๆ เป็นอย่างนัน้ แต่ทกุวนันีเ้ขากร็ูส้กึจะจ�ำนนลง
เร่ือยๆ ก็ค่อยยงัชัว่ มนักเ็ป็นสจัจะ ตกลงตอบไม่ได้ว่าจะตดัเกรด 
ตรงไหน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๒ มถินุายน ๒๕๖๓

การได้ฌาน ๔
	 รายละเอยีด	 :	 จากการปฏบิตัติามจรณะข้อที ่๑ ถงึ ๑๑ 
กจ็ะมคีวามซ้อนทีเ่รยีกว่าฌาน ฌานไม่ได้ไปน่ังท�ำสะกดจติ  
ฌาน ถึงพร้อมด้วยศีลส�ำรวมอินทรีย์ โภชเนมัตตัญญุตา  
ชาครยิานโุยคะ ศรทัธา หริโิอตตปัปะ พหสูตู พร้อมด้วยความ
เพยีรมสีตปัิญญา เจรญิ​ๆ ๆ สอดประสานช่วยกนัขึน้ให้เราเจรญิ
ขึน้เรือ่ยๆ นีแ่หละคอืความเจรญิของพลงังานจติทีเ่รยีกว่าฌาน 
คอืพลังงานไฟทีม่ฤีทธิ ์ เตวชิโช อณุหธาต ุมนัสามารถทีจ่ะไป
สลาย ราคะ โทสะ โมหะได้ เป็นพลงังานจรงิๆ เป็นอณุหธาตุ 
ทีไ่ปสลาย ราคะโทสะโมหะ อย่างเป็นจรงิ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

การได้อตัตา ๓
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การได้ครองหรอืได้ตวัตนวตัถภุายนอก  
(โอฬารกิอัตตา ฯ) ๒. การได้ครองหรอืได้อัตตาท่ีส�ำเรจ็ด้วยใจ  
ปั้นรูปสัญญา อาศัยวัตถุภายนอกหยาบๆ ต่อเนื่องอยู่  
(มโนมยอัตตา ฯ) ๓. การได้ครองหรอืได้อัตตาท่ีหารปูมไิด้ หรอื
รปูละเอียดท่ีป้ันส�ำเรจ็ขึน้ด้วยสญัญา (อรปูอัตตา ปฏลิาโภ)  
การได้อัตตา ๓ ประการ [๓๐๒] ดกูรโปฏฐปาทะ ความได้อตัตา  
๓ เหล่านี้ คือ ได้อัตตาที่หยาบ ๑  ได้อัตตาที่ส�ำเร็จด้วยใจ  
๑  ได้อัตตาท่ีหารปูมไิด้ ๑ ความได้อัตตาทีห่ยาบเป็นไฉน คอื 
อัตตาทีม่รีปูอันประกอบด้วยมหาภูต ๔ บรโิภคกวฬิงการาหาร 
นีค้วามได้อัตตาทีห่ยาบ ความได้อัตตาทีส่�ำเรจ็ด้วยใจเป็นไฉน  
คือ อัตตาท่ีมีรูปส�ำเร็จด้วยใจ มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน  
มอิีนทรย์ีไม่บกพร่อง นีค้วามได้อัตตาทีส่�ำเรจ็ด้วยใจ ความได้
อัตตาท่ีหารปูมไิด้เป็นไฉน คอื อัตตาอันหารปูมไิด้ ส�ำเรจ็ด้วย
สญัญา นีค้วามได้อัตตาทีห่ารปูมไิด้.
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 โปฏฐปาทสูตร พระไตรปิฎก เล่ม ๙  
ข้อ ๓๐๒, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

การไปนัง่หลบัตา
	 รายละเอียด	 :	 การไปนัง่หลบัตา คอื การทิง้ทวารทัง้ ๕  
กห็มดท่าเลย เพราะค�ำว่า กามกด็ ีกาย กด็ ี ต้องม ี๒ ถ้าคณุ
ไม่มีจิตวิญญาณ กามก็ไม่มี ต้องมีจิตวิญญาณที่ท�ำงานกับ
ทวาร ๕ ด้วย แม้มจีติแต่ไม่ท�ำงานกบัทวาร ๕ กเ็ท่ากบัเอา
ตวัเองไปฝัง ไม่ได้เรยีนรู ้กาม ไม่ได้เรยีนรู ้กาย ภาษาสริมิหา
มายา พวกนีต้ายไปแล้วกย็งัม ี กาย เพราะคณุดบัความเป็น
กายออกจากจิตไม่ได้ คณุแยกกาย แยกจิตไม่ได้ เมือ่แยกกาย
แยกจิตไม่ได้ ท�ำใจในใจ ท�ำให้จิตเป็นสภาวะอาการของความ
ไม่ใช่กาย เป็นอุต ุเป็นความเป็นจิตให้เป็นแค่พชีะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

การไม่มปีรโตโฆษะเป็นความเสือ่ม
ของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธได้เสือ่มไปแล้วจากหลงัพระ 
พทุธเจ้าปรนิพิพาน อาตมาพดูย�ำ้ว่าอาตมาเป็นพระโพธสิตัว์
เป็นพระอรหนัต์ อาตมาต้องไม่พดูด้วยกเิลส ค�ำพดูต้องเป็น
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ค�ำจรงิ ถ้าเชือ่อย่างนีก้จ็ะจบ แต่ถ้าไม่เชือ่ตัง้แต่ต้นว่าเป็นพระ
อรหนัต์เป็นพระโพธสิตัว์ คณุฟังให้ตายอย่างไรกไ็ม่รูเ้รือ่ง แล้ว
คณุจะเข้าใจผดิออกไปเรือ่ยๆ ถ้าคณุไม่ม ีปรโตโฆษะ คอืต้อง
ฟังของอันอื่นบ้าง แต่คุณคัดอาตมาออกแล้ว ฟังก็ฟังอย่าง
จบัผดิตัง้เป้าไว้ว่าเป็นพวกทีม่จิฉาทฏิฐ ิ ผูท้ีต่ัง้เป้าไว้อย่างนัน้
ฟังธรรมของอาตมาจะยิง่ล�ำบาก จะยิง่สัง่สมความไม่ชอบใจ
อดึอดัขดัเคอืงกจ็ะหาทางขดัแย้ง ตะแบงออกไปเรือ่ยๆ อาตมา
พาไปทางทีถ่กู คณุยิง่ตะแบงออกไปเรือ่ยๆ ของทีค่ณุคดิว่า 
คณุถกู คณุยิง่มโีลกจนิตาหาเหตผุลให้แก่ตวัเองยิง่ไปไกลมนัย่ิง 
ลงนรกลกึไปเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบิตัธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๖๒

การไม่สามารถอยูร่่วมกนัได้ระหว่างพระทีบ่วช
ช�ำระกเิลสจรงิ กบัพระท่ีท�ำเละเทะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือผู ้ที่มาบวชเพ่ือการช�ำระกิเลสจริง  
ให้เป็นคนเจรญิให้เป็นคนบรรลธุรรม กบัคนทีม่าท�ำเละเทะอยู่
อย่างนี ้ มนัจะให้อยูด้่วยกันไปด้วยกัน มาด้วยกันได้อย่างไร  
น่ีแหละเป็นเรือ่งทีส่ดุ สมยัพระพทุธเจ้าท่านรูว่้าใครไม่บรสิทุธ์ิ 
กจ็ะไม่ร่วมท�ำสงัฆกรรมด้วยเลย พูดไปแล้วใครจะว่าเป็นเรือ่ง 
ยกตนข่มท่าน เป็นเรือ่งอวดด ี แต่จรงิๆ แล้ว เรือ่งทีด่คีวรจะ
แสดง ควรจะยกย่อง สิ่งที่ไม่ดี ก็ควรจะข่ม ควรจะต�ำหนิ  
ควรจะท�ำลาย อย่าให้มาปฏิบัติ ประพฤติกันอยู่ มันเป็น 
สจัจะมนัเลีย่งไม่ออก สิง่ทีผ่ดิมนัเยอะ กเ็ลยต้องต�ำหนเิยอะ 
เมือ่จะยกย่องคนทีด่ ีทีถ่กูต้อง กเ็ลยเหมอืนกบัยกตวัเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

การไม่ได้แบ่งปฏิบัตติามล�ำดบั
	 รายละเอยีด	 :	 คือ คนที่เอาตัวเองออกห่างไม่มีผัสสะ 
โดยไม่ได้แบ่งท�ำตามล�ำดบั ศลี สมาธ ิ ปัญญา เป็นหมวดหมู่
เป็นปรเิฉทไป กเ็ข้าใจการศกึษาปฏิบตัธิรรมไม่ได้กเ็ลย เป็น 
มจิฉาทฏิฐเิละเทะไปหมดเลย ผูท้ีอ่อกป่าโดยไม่เข้าใจผิด ต้ังจิต 
ท�ำจติวเิวกอย่างมจิฉาทฏิฐ ิไม่มีภายนอก ก็ปิดประต ูอุปธิวเิวก 
ไม่มทีางรูจ้กักเิลส ไม่มทีางจะท�ำอภสิงัขารได้ กปิ็ดประตอูมตะ
ปิดประตนูพิพานเลย น่ีแหละคอืคนทีไ่กลแสนไกลจากวเิวก 
ฟังดีๆ  ท่านผูท้ีห่ลบัตาทีห่ลงผดิมาเป็นล้านชาตทิัง้หลาย ฟังให้ 
ดีแล้วเอาไปพิจารณาเปลี่ยนแปลงแก้ไขเสีย สมณะโพธิรักษ์

เปิดทวีดีชู่องธรรมดาต่างๆ มแีต่สอนนัง่หลบัตาหนไีปเข้าป่า 
มแีต่พระป่าท้ังนัน้ พระบ้านสอนกนักม็บ้ีาง แต่อย่าพดูถงึเลย 
พระบ้านประเดีย๋วกไ็ปเถยีงกนัอีก เพราะเขามพียญัชนะภาษา 
พระป่าไม่มพียัญชนะภาษาเถยีงไม่ค่อยเก่ง แต่พระบ้านเถยีง
เก่งจริงๆ อาตมาสู้ไม่ค่อยไหวมันจะพาเราเข้าป่าเข้ารกด้วย 
ท่านไม่เสีย่งถกูดงึเข้าป่า
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

กาล
	 รายละเอียด	 :	 เวลา สมยั คราวอันบุคคลพงึนบั ความ
ตายช่วงแห่งเวลาท่ีมแีละทีพ้่นไปแล้ว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กาลมรณะ
	 รายละเอียด	 :	 การดบั การตายตามกาละ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๒๘

กาละทีเ่ป็นสจัจะความจรงิคอืปัจจบุนั
	 รายละเอยีด	 :	 ในกาละก็มีแบ่งไว้ ๓ อดีต ปัจจุบัน 
อนาคต ในกาละของพระพทุธเจ้านัน้จะยืนยันไปไหน กาละ ๓  
กาละอดตี กาละปัจจบุนั กาละอนาคตใน ๓ กาละ กาละท่ี
ถือว่าเป็นสัจจะความจริงที่สัมผัสยืนยันกันได้แล้วถือว่าเท่ียง
กว่าอดตีเทีย่งกว่าอนาคตคอืปัจจบุนั ปัจจบุนัท่ียนืยนัหลดัๆ  
มีปรากฏการณ์อ้างอิงยืนยันกันได้ต่างคนต่างมีตาหูจมูกลิ้น
กายยืนยัน เช่นนีไ่ง กระดาษ นีไ่งชาวอโศกนัง่อยู่หวัด�ำๆ ขาวๆ 
เลาๆ แล้วคนเหล่าน้ียืนยันอ้างอิงได้ว่าคนเหล่านี้มีภูมิธรรม
อนาคามีภูมิเป็นต้นไป เพราะไม่ได้ยึดถือบ้านช่องเรือนชาน
ข้าวของเป็นของตวัเอง เอาไว้เป็นของส่วนกลางเป็นส่วนใหญ่ 
จะมยัีกเอาไว้เป็นของตวัเองบ้างกม็ ีแต่โดยรวมแล้วเป็นทีเ่ข้าใจ
เป็นทฏิฐสิามญัญตา ตรงกนั แล้วอยูก่นัยงัสงบเรยีบร้อยสุข
ส�ำราญเบกิบานใจ มเีป็นของส่วนตวัแต่น้อย แต่ของส่วนรวม
อุดมสมบูรณ์ย่ิงถ้าเป็นปัจจัย ๔ ครบครนั สถานทีบ่คุคลหรอื 
ว่าอาหารที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค พร้อม มีพอใช้เหลือใช ้ 
แจกจ่ายเผื่อแผ่คนอ่ืนได้ด้วย ซึ่งมันเป็นความลึกซึ้งซับซ้อน
ยนืยนัพสิจูน์ได้ ปัจจบุนันีห้ลดัๆ ทนโท่โต้งๆ อนันีแ้หละคือ
ปัจจุบันธรรม เป็นเรื่องท่ียืนยันได้เป็นจริงกว่าอดีตเป็นจริง 
กว่าอนาคต อดีตผ่านไปแล้วมันจะกร่อนมันจะสึก มันจะ 
เหลอืหรอืมนัจะเพิม่เรากไ็ม่รู ้ เพราะมนัเป็นอดตีมันบอกไม่ได้  
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แต่ว่าปัจจบุนันีย้งัอยูพ่ดูกนัได้รูเ้รือ่งยนืยนัได้ แต่อดตีนีข้องใคร 
ของมนั แล้วอนาคตกย็งัมาไม่ถงึด้วย ยิง่ยนืยนัไม่ได้เลยอนาคต
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

กาละปีใหม่ ๒๕๖๓
	 รายละเอยีด	 :	 เอากรรมมาฟังธรรม ร่วมสังคมสังสรร 
มาอยู่กับหมู่มิตรสหายดีสังคมสิ่งแวดล้อมดี แล้วก็มาสร้าง
ฉันทะ แล้วก็มามีศีล มีศีลก็จะเรียนรู้ตัวอัตตา แล้วก็จะได้
จดัการลดละอตัตาของเราไป ด้วยทฏิฐคิวามรูท้ีถู่กต้องสมัมา
ทฏิฐขิองเราโดยไม่ประมาท แล้วกท็�ำการโยนโิสมนสกิาร ไม่ได้
แปลว่าคดิเท่านัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัองัคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

กาลญัญตุา
	 รายละเอยีด	 :	 การรูแ้จ้ง หรอืการรูย้ิง่ในกาลเวลา ในยุค
ในสมยั ทีจ่ะต้องรูจั้กใช้การประมาณอย่างยิง่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กาลามสตูร ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าทรงสอนให้อย่าเชื่อถือ 
อะไรง่ายๆ ๑ . อย่าได้เชื่อถือตามถ้อยค�ำที่ได้ยินได้ฟังมา  
(มา อนุสสเวนะ) ๒. อย่าได้เชือ่ถอืตามถ้อยค�ำทีเ่ล่าสบืต่อกนัมา  
(มา ปรัมปรายะ) ๓. อย่าได้เชือ่ถอืโดยตืน่ข่าวลอื (มา อติกิริายะ)  
๔. อย่าได้เชือ่ถอืโดยอ้างต�ำรา (มา ปิฎกสมัปทาเนนะ) ๕. อย่าได้ 
เชือ่ถือโดยเดาเอาเอง (มา ตกักเหต)ุ ๖. อย่าได้เชือ่ถอืโดยการ 
คาดคะเน (มา นยเหต)ุ ๗. อย่าได้เชือ่ถอืโดยนกึคดิตามอาการ  
(มา อาการปรวิติกัเกนะ) ๘. อย่าได้เช่ือถือโดยชอบใจว่าตรง 
กับความเหน็ของตน (มา ทฏิฐนิชิฌา นกัขนัตยิา) ๙. อย่าได้ 
เชื่อถือโดยลักษณะของผู้พูดน่าเชื่อถือ (มา ภัพพรูปตายะ)  
๑๐. อย่าได้เชื่อถือโดยนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา (มา 
สมโณ โน ครตู)ิ หากปฏบิตัธิรรมเหล่านัน้แล้วเกดิอกศุล (ชัว่) 
ไม่เกือ้กลู เป็นทกุข์ ควรละธรรมเหล่านัน้เสยี หากปฏบิตัธิรรม
เหล่านั้นแล้วเกิดกุศล (ดี) เกื้อกูล เป็นสุข ควรเข้าถึงธรรม 
เหล่าน้ัน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ เกสปุตติสูตร  
ข้อ ๕๐๕
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

กาลามสตูร ๑๑ อย่ารบีเชือ่โดยสภาพ ๑๑ อย่าง
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อย่าได้เชื่อถือ ตามถ้อยค�ำที่ได้ยิน
ได้ฟังมา (มา อนสุสเวนะ) ๒. อย่าได้เชือ่ถอื ตามถ้อยค�ำสบืๆ 
กนัมา (มา ปรมัปรายะ) ๓. อย่าได้เชือ่ถอื โดยตืน่ข่าวว่าได้ยนิ 
อย่างนี้ (มา อิติกิรายะ) ๔. อย่าได้เชื่อถือ โดยอ้างต�ำรา  
(มา ปิฎกสัมปทาเนนะ) ๕. อย่าได้เชื่อถือ โดยเดาเอาเอง  
(มา ตกักเหต)ุ ๖. อย่าได้เชือ่ถอื โดยคาดคะเน (มา นยเหต)ุ 
๗. อย่าได้เชือ่ถอื โดยความตรกึตามอาการ (มา อาการปรวิติกั 
เกนะ) ๘. อย่าได้เชือ่ถอื โดยชอบใจว่าต้องกนักบัทฏิฐขิองตัว 
(มา ทิฏฐินชิฌา นกัขนัตยิา) ๙. อย่าได้เชือ่ถอื โดยเชือ่ว่าผูพ้ดู
สมควรจะเชือ่ได้ (มา ภัพพรปูตายะ) ๑ ๐. อย่าได้เชือ่ถอื โดย
ความนบัถอืว่าสมณะนีเ้ป็นครขูองเรา (มา สมโณ โน ครตู)ิ  
๑๑. เมือ่ใดพงึรูด้้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านัน้เป็นอกศุล เป็น 
กศุล มโีทษ-ไม่มโีทษ เป็นต้นแล้ว จงึควรละ หรอืเข้าให้ถงึตาม
ธรรมนัน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ ๕๐๕

กาลี
	 รายละเอียด	 :	 คอื ชัว่ร้าย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๙๙

กาเยน จ ววิติโต วหิรติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เป็นผูส้งดัด้วยกายอยู ่หรอื กายแลเป็น 
ผูส้งดัอยู่ ๒. กายแลสงดัอยู่ ๓. กายแลเป็นพฤตอัินเอก ยอดยิง่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๕๗-๓๕๘

กาเยน ผสุติวา วหิรติ
	 รายละเอียด	 :	มผีสัสะส�ำเรจ็อิรยิาบถอยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๘๓

ก�ำจดัตัณหาด้วยวธีิใช้ปัญญาอนัย่ิง
	 รายละเอียด	 :	 เราก�ำจัดตณัหาด้วยวธีิใช้ปัญญาอนัยิง่ ให้
เหน็ว่าสิง่เหล่านีไ้ม่เทีย่งแล้วมนัพาให้ทกุข์เท่านัน้ จรงิๆ แล้ว
มนัไม่มตีวัตนอะไร เมือ่ปัญญามนัมฤีทธิม์อี�ำนาจมคีณุสมบัติ
ของปัญญาชดัเจน เรากจ็ะเหน็ความจรงิรายละเอียด ประเดีย๋ว
มนักพ็าเราทุกข์เราสขุ ตลบตะแลงตลอดเวลา ย่ิงคนโง่ยิง่เดีย๋ว
ทุกข์เดีย๋วสขุ เดีย๋วกห็น้างอเดีย๋วกห็น้าย้ิม แป้นแล้น จรงิๆ เคย 
เป็นไหม เคยมาแล้ว จะชัดเจน มันก็ตลบตะแลงตอแหลไปเรือ่ย  
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แต่ส�ำคัญเข้าแก่นแกนคือมันพาเราทุกข์เราหลงให้มันปั่นหัว 
เมือ่จบัสภาวะได้แล้วว่าเอง็ไม่ใช่ตวัจรงิ เอง็เป็นแค่อาคนัตกุะ
ไม่ใช่ตวัตนไม่มตีวัตน ความรูจ้รงิรูแ้จ้งในสจัธรรมจะมปีระสทิธ-ิ 
ภาพสูงจนกระทั่งมีฤทธิ์ถึงขั้น เมื่อกิเลสขึ้นมาปัญญาก็จะมี 
อ�ำนาจ กเิลสมนัจะกลวั มันชัดเจนว่ามันไม่มีตวัตน มนัมา
หลอกมันเป็นผี มันไม่มีจริง มันก็มาหลอกเพราะฉะนั้นจึง
เรยีกว่าผหีลอก มนัไม่ใช่ตวัจรงิ กลวัผหีลอกจรงิๆ เราล้างให้ 
ถึงความจรงิถงึความจรงิยิง่กว่าความจรงิ หมด ๐
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ก�ำจดัตวัปฏฆิะ
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องอ่านความจรงิเหน็ความจรงิให้ได้ว่า
มนัเป็นเหตแุห่งความทกุข์ หรอืเป็นเหตแุห่งความสขุ ชดัเจน
อยูแ่ล้ว อาตมาเปรยีบเทยีบให้ฟัง ความสขุนัน้พออาศัย แต่
ความทกุข์นัน้ไม่ต้องอาศยัเลย มีโศลกอาตมาบอกไว้ อาการ
ทกุข์ตัง้แต่เป็นอย่างใหญ่อย่างยกัษ์ อย่างใหญ่อย่างกลางอย่าง
ละเอยีด อย่างธลุลีะอองเลก็ขนาดไหน หากมแีล้วเอาออกไป 
ไม่เอาทัง้นัน้ kick it out ไม่มปีระโยชน์แก่เราเลย มแีต่ความ
วุ่นวายเสยีหายความเสือ่ม ไม่มปีระโยชน์ โทสะ ไม่มปีระโยชน์
อะไรเลย ไม่ต้องใช้เลย แต่ความรกัความเมตตานีต้้องใช้อาศัย 
เพราะฉะนัน้ไม่ต้องไปเหลอืเยือ่ใยเอาไว้เลยส�ำหรบัโทสะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ก�ำลงั ๔ พ้นภยั ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ปัญญาพละ (ก�ำลังของปัญญา)  
๒. วิริยพละ (ก�ำลังของความเพียร ขยัน) ๓. อนวัชชพละ  
(ก�ำลงัของการงานอนัไม่มโีทษ, ก�ำลงัคอื การงานทีป่ราชญ์ไม่ต)ิ  
๔. สงัคหพละ (ก�ำลังของการสงเคราะห์, การสงเคราะห์ช่วยผูอ้ืน่)  
เมื่อมีก�ำลัง ๔ นี้ย่อมพ้นภัย ๕ คือ ๑ . อาชีวิตภัย (ภัยเนื่อง 
ด้วยการเลีย้งชพี, ภยัจากการด�ำรงชีวิต หาอาหารเลีย้งกาย)  
๒. อสโิลกภยั (ภยัจากการถกูตเิตยีน, การตเิตยีนจากคนโลกๆ) 
๓. ปริสสารัชชภัย (ภัยที่สะทกสะท้านในบริษัท, การสะทก
สะท้านต่อสงัคม) ๔. มรณภยั (ภยัจากความตาย) ๕. ทคุคตภัิย  
(ภยัทีไ่ปสูน่รกทางเสือ่ม, ทคุต ิเช่น อบายภมู ินรก เดรจัฉาน ฯ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๐๙ พลสตูร, 
ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ ๓๘-๓๙

ก�ำลงั ๘
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทารกมกีารร้องไห้เป็นก�ำลงั ๒. หญงิ
มคีวามโกรธเป็นก�ำลงั ๓. โจรมอีาวธุเป็นก�ำลงั ๔. พระราชา
มอีสิรยิยศเป็นก�ำลงั ๕. คนพาลมกีารเพ่งโทษผูอ้ืน่เป็นก�ำลงั  
๖. บัณฑติมกีารไม่เพ่งโทษผูอ่ื้นเป็นก�ำลงั ๗. พหสูตู (ผูฟั้งมาก
รูม้ากปฏบัิตธิรรมแทงตลอดได้มาก) มกีารพจิารณาเป็นก�ำลงั 
๘. สมณพราหมณ์มขีนัตเิป็นก�ำลงั
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๑๗ พลสตูร 
ท่ี ๑
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ หน้า ๑๓๘

ก�ำหนดรูร้ปู ๒๔ ด้วยอาการลงิคนมิติตรงหทยัรปู
ไปตามล�ำดับ
	 รายละเอยีด	 :	หทัยรูป ไม่มีรูปร่างที่อยู่แต่นามธรรม
เรานัน้จะรูว่้าเป็นอย่างไร เป็นจิตวญิญาณท่ีมรีปูร่างสถานทีใ่ด
อยู่ในร่างกายเรามนัไม่อยู่ท่ีปลายเท้าไม่อยู่ทีเ่ส้นผมไม่ได้อยูท่ี่
หวัใจ ๔ ห้องแม้แต่ในสมองกไ็ม่ใช่ การสมัผสัทางมอืสมัผสัรปู
พวกนีต้าสมัผสัรปูกไ็ปทีป่ระสาทตารูท้ีป่ระสาทตาจอ retina 
ท่ีประสาทตา ม่านตา เป็นต้น หรอืทีค่วามรูส้กึทางเสยีงกไ็ป
ทีแ่ก้วหอูย่างนีเ้ป็นต้น มนักไ็ปตามอวยัวะ เพราะฉะนัน้เราจะ
ไปก�ำหนดตัวที่แหล่งท่ีจิตวิญญาณท�ำงานอยู่ตรงนั้นทุกเวลา
ทกุทีไ่ม่เปลีย่นไป จากตาเหน็รปูคณุกไ็ม่เกีย่วกบัเสยีงเท่าไหร่ 
คุณไปก�ำหนดที่รู้เสียงคุณก็ไม่เกี่ยวกับรูป ไปก�ำหนดที่กลิ่น
กก็�ำหนดไปทลีะอนั แต่จรงิๆ แล้วมนัเรว็ แต่จรงิๆ แล้วมนัก็
คนละที รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั มนักค็นละอย่าง มนัไม่ใช่
อันเดียวกัน แต่มันใกล้กัน มันไวมากจนกระทั่งจิตที่มันเร็ว
จนรูก้นัเปลีย่นทีเ่ปลีย่นอะไร จติมนัเรว็กว่านัน้มากมายมนักร็ู้  
๒ อย่างพร้อมกันเลยแต่ที่จริงแล้วมันคนละที แต่จิตเราเร็ว  
เราสามารถไปรูไ้ด้ทัง้ ๒ อย่างหรอื ๓ อย่าง ๔ อย่างกแ็ล้วแต่เก่ง 
ก็รู้ได้หลายอย่าง ฝึกไปก็จะรู้สิ่งเหล่านี้ดี สรุปหทัยรูป คือ 
การก�ำหนดรู ้ อยู่ในรปู ๒๔ รปู ๒๘ กจ็ะต้องก�ำหนดรู ้ แหล่ง  
ท่ีมนัก�ำลงัท�ำงานด้วยอาการ ลงิค นมิติ อยู่ตรงนัน้กค็อืหทยัรปู  
แล้วกเ็รยีนรูม้นัตามรปู ๒๔ ตัง้แต่ประสาท ๕ โคจร ๕ กร็วมกนั
เป็น ๙ เพราะว่ามนัรวมโผฏฐพัพารมณ์กบักายสมัผสัรวมกนั
เป็นตวัเดยีวกนักเ็ลยรวมเป็นหนึง่ กายสมัผสัร่วมกบัจติสมัผสั 
โผฏฐพัพารมณ์กบักายสมัผสัรวมเป็นอนัเดยีวกเ็ลยนบั โคจรรปู  
กบั ปสาทรปู ได้ ๙ แล้วกแ็ยก เป็นอติถภีาวะปุรสิภาวะเป็น
ภาวรปู อิตถภีาวะยังไม่สงบยังดิน้มากยังไปกบัโลกเยอะ กต้็อง
รูอ้าการท่ีแตกต่าง นีไ่ม่ได้ว่าผูห้ญงินะ แต่เป็นภาษาธรรมะนะ 
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แล้วถึงจะไล่ไปจากนีห้า หทยัรปู จากภาวรปู แล้วมาเป็น ชวีติรปู 
มนัยงัมชีวีติบทบาท มนัยงัเคลือ่นไหวยงัไม่ตาย รูก้�ำลงัของชวีติ  
ขณะทีคุ่ณเป็นๆ จะศกึษาให้เป็นอรหนัต์คณุจะไม่ไปฆ่าชวีติหมด  
คณุฆ่าแต่ชวีติทีเ่ป็นกเิลส กิเลสมันมีชีวิต มันมีตวัลลีา มนัมี
พลังงานของมนั กต้็องแยกแยะตัง้แต่สกักายะแล้วฆ่ามนัให้ได้  
เรยีกว่าชวีตินิทรย์ีให้มนัหมดพลงังานชวีติ คณุกม็าเป็นชวีติรปู  
อาหารรปู เกดิจากอาหาร ๔ อาหารแปลว่าเครือ่งอาศยัอาศัย
ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย อาศยัทางวตัถตุ่างๆ อาศยั ภพนอก  
จนหมดภพนอก หมดกามเหลอืรปูภพ อรปูภพ ก็เรยีนเป็น
ขัน้ๆ ไป กต้็องฆ่าตวัเหตคุอืธาตกุล ิ คอืตวัโทษตวัภยั หรอื 
เรยีกเตม็ๆ ว่ากเิลส ขยายจากกล ิ ทีย่งัไม่ขยายตวัออกมาเป็น
กเิลสกามกเิลสภวตณัหา จนกระทัง่ไม่เกิดกิเลสเป็นธาตทุีม่ี 
พลังงานที่ท�ำงานตามประสงค์ต้องการ จนเรียกใช้ศัพท์ว่า
ตณัหาเป็นเครือ่งอาศยั เป็นตณัหาทีไ่ม่มภีพแล้วเป็นวภิวภพ 
หรอืเป็นวภิวตณัหา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ก�ำหนดหมายอาการในจิต
	 รายละเอยีด	 :	 ก�ำหนดหมายอาการในจติ คอื พยายาม
จับอาการ ก�ำหนดหมายเอาว่าเป็นอาการอย่างนี ้เป็นนามธรรม 
คนอื่นไม่ได้รู้กับคุณเอง ถึงกับต้องท�ำเครื่องหมายเอาเองว่า 
อาการนีค้อือาการโกรธ มนัไม่มรีปูร่าง สมณะโพธริกัษ์กท็�ำมอื
ไปอย่างนัน้ ภาษาใบ้กอ่็านไม่ออก อาการอย่างน้ีเป็นอาการ
ความทุกข์ อาการแบบนี้เป็นอาการของสุข อาการอย่างน้ี 
เป็นอาการกาม อาการอย่างนีโ้ทสะ ภาษบญัญตัว่ิา เป็นโทสะ  
มนัมคีวามต่าง ลงิค แตกต่างจากอาการความรกั ความชอบ 
โทสะ มันผลักมันอย่างไร คุณต้องดูอาการของจิต เจตสิก 
เหล่าน้ีตามล�ำดบั คณุจึงสามารถรูว่้าอะไรเป็นกศุล อะไรเป็น
อกุศล หรอื อะไรเข้าสูส่ภาพจติแท้ๆ มคีวามรูส้กึ สมัผสั แล้ว
ได้อนันี ้ เป็นอย่างนี ้ อย่างเดยีว ไม่มีความชอบ ไม่มีความชงั 
ไม่มีอาการอื่น เข้าแทรกไม่มีเวทนาเก๊ เข้าไปร่วมคุณก็อ่าน
อาการแยกความจรงิให้ออกระหว่างมกีบัไม่มี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ก�ำหนดั
	 รายละเอยีด	 :	 ความใคร่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กจิจญาณ, กจิญาณ
	 รายละเอียด	 :	 ความรอบรูใ้นการปฏบัิตทิีไ่ด้กระท�ำจรงิ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กจิฉ
	 รายละเอียด	 :	 ยาก ล�ำบาก ทกุข์ ขดัข้อง ขดัสน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๐๒

กจิฉา
	 รายละเอยีด	 :	 ผูย้งัไม่สิน้ความจ�ำนง ยงัไม่สิน้งานท่ีจะ
ต้องรูแ้จ้งให้ทะล ุจึงยังล�ำบาก ยังไม่พ้นทุกข์แท้ๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๐๒

กญิจี
	 รายละเอียด	 :	 อย่างใดอย่างหนึง่ท่ีถกูต้อง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๒๗

กณิห, กณิหะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ด�ำมดื ๒. มดื, ด�ำ, ชัว่ ๓. ภาวะด�ำมดื 
อยู่ในภวงัค์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รู้คนขังสุข รู้คุกขังสัตว์ หน้า ๑ ๔๓,  
ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๓๑๕, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๓๕

กนิท้องพร่อง
	 รายละเอยีด	 :	 ก็หมายถึงว่ากินอย่าให้มันแน่นท้อง  
มนักนิแน่นกย่็อยช้าย่อยยาก พระเถระบอกว่ากก็นิประมาณ
เหลอือีกสกั ๓ ค�ำมนัจะแน่นแล้ว กพ็อ ให้มช่ีองว่างในการย่อย  
ถ้าไปกินแน่นเกินมันก็ท�ำงานไม่ได้ เพราะฉะนั้นอย่าไปกิน
แน่นท้อง บางคนเป็นทาสปาก เป็นทาสความอร่อย อร่อย 
ทางหตูาจมกูลิน้ ทาสอัสสาทะ กส็วาปามเข้าไป ท้องมนัอิม่ 
แต่ปากมนัอยาก คณุกต็ายอยู่ฝ่ายเดยีว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหสั- 
บดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กนิอาหารทัง้ชอบและไม่ชอบ
	 รายละเอยีด	 :	 กนิอาหารทัง้ชอบและไม่ชอบ คอื กนิแล้ว 
จับอารมณ์ไม่ตดิในรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั เรากก็นิอาหาร 
ทีค่วรจะกนิ ไม่ควรกนิกไ็ม่ควรกนิ มนัเป็นของเกนิของเฟ้อ 
เช่น น�ำ้อัดลม ซึง่มนัแก๊สมาก เป็นน�ำ้สารเสพตดิทีม่คีาเฟอนี
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

กนิอาหารไม่ปรงุแต่ง
	 รายละเอยีด	 :	 กนิอาหารไม่ปรงุแต่ง คอื ต้องมปัีญญา 
รู้ว่า อาหารธรรมชาตินั้นจะมีสารอาหาร ที่ครบแก่ร่างกาย 
อย่างเป็นธรรมชาติไม่ต้องปรุงแต่ง ปรุงแต่ง คือ คนเราหา
เรือ่งปรงุแต่ง รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั นัน่แหละ เป็นกเิลส  
เรากก็นิอย่างธรรมชาตใิห้มนัครบกไ็ด้ผล อย่างเบาง่าย ไม่ติดยึด  
ลดกเิลสได้ ได้สารอาหารครบถ้วน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

กริยิา
	 รายละเอยีด	 :	 การกระท�ำ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๕๗

กลิ
	 รายละเอยีด	 :	 ตามทีไ่ด้ยนิมา เสยีงทีเ่ล่าขานมา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๑๓

กลิมถ, กลิมถะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เหนด็เหนือ่ย ล�ำบากล�ำบน ๒. ความ
หลงประพฤตลิ�ำบากล�ำบน, ความล�ำบาก ๓. ภาวะท่ีได้รบัรูม้า 
ได้ยินมาจากอื่นเท่านั้นแท้ๆ แล้วมันก็รบกวนเราให้ยุ่งเหยิง
วุ่นวายเพราะไปยึดมาเป็นเรา ยึดไว้ในเรา [ถ้ายังมีอวิชชา  
จะเหลอืเท่าไรกย็งัมกีลิมถะอยูเ่ท่านัน้]
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๕๙, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๑๙๓, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๓๘, ๕๔, 
ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๙๖

กเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ภาวะเก๊ ภาวะที่เป็นของไม่จริง  
ไม่เทีย่ง ไม่แท้ ทีห่ลอกคนอวชิชาอยูใ่นจติตวัเอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๗๖

กเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 คือ มันไม่ใช่ภายนอก มันคือภายใน 
มนัคอืจติ ไม่ใช่กายแต่เพียงภายนอก แต่ค�ำว่ากายนีค้วบคมุ

เกีย่วข้องกบัภายนอกด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซี่วิต บ้านราชธานีอโศก 
วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

กเิลส
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตวัละลาย ตวัศัตรท่ีูจะค่อยๆ ฆ่าเรา 
หรอืท�ำให้เราสกึกร่อน ไม่คง-ตวัคงรปูเป็นสิง่นัน้ๆ อยูไ่ด้ ๒. ตวั 
ท่ีผสมร่างอยู่ในจิต ซึง่พร้อมท่ีจะพรางตาเราให้เหน็รปู เหน็รส  
เหน็กลิน่ เหน็เสยีง และเหน็สมัผสัผดิเพีย้นไปจากความแท้จรงิ 
๓. ซาตาน ๔. การแสวงหาตามทีไ่ด้ยินมา ๕. จิต หรอืเจตสกิ 
ท่ีมภีาวะเป็นอกศุล
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กเิลส ขนัธ์ ๕ อภสิงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 อภิสังขารคือตัวส�ำคัญ คนที่เกิดมามี
อวชิชาไม่รูจ้กัสงัขาร สงัขารม ี๓ อย่าง กายสงัขาร วจสัีงขาร 
จิตสงัขาร คนไม่รูจั้กสงัขาร เมือ่ศึกษาธรรมะพระพทุธเจ้ากจ็ะ
รูจั้กสงัขาร กายสงัขาร วจีสงัขาร จิตสงัขาร จิตสงัขารกช็ดัเจน  

สงัขารท้ังหลายก็มีวญิญาณมีนามรูปปรุงแต่ง มีวญิญาณ นามรปู 
จะศึกษาวญิญาณได้ต้องมนีามรปู หากผูใ้ดไม่รูน้ามรปูกศ็กึษา
วญิญาณไม่ได้ มวีญิญาณจึงแยกกาย แยกมโนได้ แล้วต้องมี
ผสัสะจึงมอีายตนะ หากไม่มกีไ็ม่มสีะพานให้ศึกษา รปูนาม 
ท่ีปรงุกนัเป็นสงัขาร ในสงัขารทัง้หลายคอืเวทนา กายสงัขาร 
กม็เีวทนา วจีสงัขารกม็เีวทนา จิตสงัขารกม็เีวทนา เวทนาจงึ 
เป็นฐานเรยีนรู ้ เป็นฐานปฏบิตั ิ จงึเรยีกเวทนาเป็นกรรมฐาน 
พระพทุธเจ้าจงึได้เอาเวทนามาเป็นฐานแห่งกรรมหรอืเรยีกว่า
กรรมฐาน ถ้าไม่มเีวทนาแล้วไม่มฐีานะแห่งกรรมทีจ่ะปฏบิตัไิด้  

ก็มีแต่กิเลสเท่านัน้ดิน้รนไป เป็นตัวแส่หา อะไรต่ออะไรไปตลอด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

กเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 กิเลส คือ อาการของจิตที่มีจิต ชอบ  
ไม่ชอบ เป็นเรือ่งของจิตต้องแยก รสแท้ รสเทียม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

กเิลสกลวัปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 แล้วสมาธขิองพระพทุธเจ้าเป็นจติตัง้มัน่ 
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ปฏบิตัแิบบลมืตาไม่หลบัตาเลย ตัง้แต่เริม่ต้นกไ็ม่หลบัตาในศีล
ข้อที ่๑ แล้วกม็ปัีญญาปฏบิตัเิข้าใจให้ดใีห้ถกูต้อง แล้วกป็ฏบัิติ
ตามทีพ่ระพทุธเจ้าท่านสอน ให้มสีมัผสัแล้วเกดิการสมัผสัและ 
เกดิเวทนาในเวทนา มกีเิลสผสมทีจ่ะเป็นตวัเสรมิเอาออกให้ได้ 
มตีวัตณัหากอ่็านออกให้ได้ ล้างด้วยการกดข่มกย็งัพอบรรเทา 
แต่ต้องล้างด้วยปัญญา กิเลสมันจะกลัวปัญญา เป็นความ
ฉลาดทีรู่เ้ท่าทนักเิลส มนัท�ำให้กเิลสลดละจางคลาย พสิจูน์
ด้วยตัวคุณเอง มันจะต้องระงับได้ด้วยความมีปัญญาอันย่ิง 
ไม่ใช่ไประงบัด้วยวธิกีดข่มล่อหลอกหรอืชะลอไว้ ไม่ใช่ มนัจะ 
มฤีทธ์ิอ�ำนาจของความรูปั้ญญาความชดัเจนความจรงิชนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

กเิลสคอืเหตแุห่งทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	 อธบิายแม้แต่ทกุข์ของเศรษฐ ี หรอืคนที่
ทกุข์เพราะไปมเีมยีหลายคน เขานกึว่าสขุแต่ยิง่ทกุข์มากต่างหาก  
ดไีม่ดจีะมาฆ่าเราตายอกี เขาก็ไม่ได้ศกึษา แต่พอรูโ้ดยปฏภิาณ
บ้าง แต่ไม่ได้ศกึษาเหตคุอืกเิลสทีไ่ปแก้เหตแุห่งทกุข์ กแ็ย่งชงิ 
ทรพัย์สนิเงนิทอง โลภโมโทสนัไป มแีต่แย่งอ�ำนาจบาตรใหญ่ 
สร้างอัตตาใส่ตน เทวนิยมไม่รู้เรื่องเขาจะเจริญไปเป็นมหา- 
อ�ำนาจ ส่วนในหลวงรัชกาลที่ ๙ บอกว่าท�ำยังงั้นเราไม่เอา  
ท�ำอย่างนัน้จะเป็นการถอยหลงัอย่างน่ากลวั ประเทศทัง้หลาย
ทีจ่ะเป็นมหาอ�ำนาจเป็นเจ้าโลก เขาจะเป็นเจ้าความรวย ความ
จรงิแล้วมนักม็แีค่เรือ่งราคะกบัโทสะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช ประชา- 

ธปิไตยไทย เกดิมาเพือ่ให้ศกึษา วนัอาทติย์ที ่๑๕ ธนัวาคม ๒๕๖๒

กเิลสถกูกวนไม่ได้ กบั กเิลสมากระแทกกระทุง้
	 รายละเอยีด	 :	นิพพานของพระพุทธเจ้าปรินิพพานที่
เคลือ่นไหว ไม่ใช่นพิพานทีไ่ม่เคลือ่นทีอ่ยูน่ิง่ มนันิง่เพราะว่าถกู
กิเลสกวนไม่ได้ กบักเิลสมากระแทกกระทุง้มาตอกย�ำ้มาท�ำให้
มนัเคล่ือน มนักไ็ม่เคลือ่น มนันิง่ อย่างนีต่้างหากเล่า นิง่ กเิลส
มากระทบกระเทือนกระทุ้ง พระพุทธเจ้าจึงให้มีการสัมผัส  
การสัมผัสนี่แหละเป็นการพิสูจน์ว่าจิตของคุณนิ่งหรือเปล่า 
แล้วนิง่ของคณุเป็นธาตรุูไ้ม่ใช่ธาตบุือ้ ไม่รูเ้รือ่งอะไรเลย ไม่ใช่ 
แต่เป็นธาตรุูท้ีช่ดัเจนเลย คนนีม้ากระทุง้ กระทุง้อย่างแหลมคม 
หรอืกระทุง้อย่างไม่แหลมคมเลย กระทุง้หนาหนกั บบุๆๆ มแีต่ 

แรงอย่างเดยีว แหม จะรูห้มดเลยในรายละเอยีดของสิง่ทีก่ระทบ 
สัมผสักระทบกระแทกกระเทอืนรออยู ่มนัมาแบบไหนมมุไหน

เหลีย่มไหนมติไิหน ไม่ใช่ไม่รูไ้ม่รูไ้ม่รู ้ ดบัไม่รู ้ แต่นีรู่ร้อบ รูท้ัว่  
รูค้รบ รูทุ้กมมุเหลีย่มแง่มมุมติทิกุนยัยะ ละเอียดอย่างนัน้มนั 
รูร้อบเรยีกว่ารูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิ อาตมาสรปุใช้ ๓ ค�ำนี้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช กายน้ีคือวิญญาณ  
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กเิลสมนัท�ำให้คนหน้ามดื
	 รายละเอยีด	 :	 คือมันไม่ต้องการได้เปรียบ มันมีการ
เสยีเปรยีบเสยีสละจิตวญิญาณมธีาตตุวัเสยีสละ เอาเปรยีบนี้
มนัเป็นทกุข์มนัเป็นความเลวร้าย สามญัส�ำนกึของคนกร็ูไ้ม่ใช่
เรือ่งทีผ่ดิประหลาดอะไร คนทัง้หลายกเ็ข้าใจด ีเราท�ำได้เพราะ
อะไร ท�ำได้เพราะเรามปัีญญามสีมรรถนะมคีวามสามารถสร้าง
สรรอะไรต่ออะไรได้ มีจิตใจเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่เจือจานมันเป็น
คุณธรรมความดีของมนุษยชาติทั้งนั้น คนเข้าใจดีแต่กิเลส
มนัท�ำให้คนหน้ามดื ก่อนจะตายยงันกึอยูว่่าตวัเองมเีงนิฝาก
แบงก์ไว้เท่าไหร่ให้ลกูรกัษาไว้ให้ดีๆ  แล้วค่อยตาย เวรจรงิๆ 
ตายไปด้วยท่าทขีีห้วงแหนตระหนี ่ เหน็แก่ตวั แล้วมนัจะไป
ไหนถ้าไม่ไปนรกมอุีปกเิลสต่างๆ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

กเิลสลดได้อะไร
	 รายละเอียด	 :	 ผู้ใดสามารถประกอบพลังงานจิตขึ้นมา
แล้วท�ำให้กิเลสลดได้ ก�ำจัดกิเลสออกได้ แม้จะลดไม่หมด 
ได้เป็นส่วนบุญ ได้นีค่อืเสยี กเิลสถกูฆ่าไป เช่นฆ่ากเิลสไป ๑๐  
ไม่ได้อะไรมาเลยนะ ค�ำว่าส่วนบุญค�ำนีเ้ป็นภาษาสริมิหามายา  
เป็นภาษาที่มันได้แต่ไม่ได้ ได้ท�ำส�ำเร็จ แต่ไม่ได้อะไรมา  
ได้อะไร...ได้กิเลสหายไป ได้กิเลสหมดไปจากจิต มันไม่ได ้ 
แต่มนัได้ผล เพราะผลเป็น ๐ คอืไม่ได้อะไร นัน้คอืสภาวธรรม 
ท่ีใช้ภาษาไขให้ฟัง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

กเิลสอบายหยุดก่อน
	 รายละเอยีด	 :	 ตัง้แต่ความสขุทีห่ยาบๆ การสมัผสัแล้ว
เกดิความสขุ ไม่ได้สมใจไม่ได้ตามสมมตุ ิ อุปาทานท่ีเรายดึไว้  
อุปาทานคือ static ตัณหาคือ dynamic เมื่อได้อยากก็ไป 
แสวงหามาเสพกส็งบนิง่อีก แยกไม่ออก จมอยู่อย่างนี ้พอแยก 
ออกแล้ว พระพทุธเจ้าถงึแบ่งเป็นล�ำดบั เราไปมคีวามสขุความ 
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ทกุข์อะไรกบัสิง่ทีมี่ ง่ายหยาบควรเลกิควรหยดุมันต�ำ่ไม่เข้าท่าน 
กบัเรือ่งอบาย ไปเกีย่วข้องกบัเรือ่งโลกทีต้่องไปวนเวยีนเสพ 
ความสขุความทกุข์กบัมนั อาตมาเคยยกตวัอย่างน้องเขยตดิยา 
สบูบหุรี ่เขาชือ่เล่นว่าโป๊ เขาตดิบหุรี ่เมือ่บหุรีห่มด จะออกไป 

ซือ้กต้็องเดนิไปทีป่ากซอย จะขบัรถออกมากไ็ม่ได้เดีย๋วเมยีได้ยนิ  
ก็เดนิออกมาหลบเลีย่งออกมาไปซือ้ นีค่อืความหมดความอยาก 
ไม่ได้ ทนความอยากไม่ได้ ต้องต่อสูก้บัอปุสรรค กต้็องท�ำ นีก่็ 
ยกตวัอย่างเบาๆ ใกล้ๆ ตวัสูฟั่ง ยิง่คนทีต่ดิยดึแรงๆ ต้องเอาให้ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายน้ีคอืวิญญาณ วันพธุที ่๑ ๒ 
กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

กเิลสอย่าไปชอบใจอย่าไปปะเหลาะมนั
	 รายละเอยีด	 :	 ใช่ เม่ือสมัผสัสมัพันธ์เก่ียวข้องกจ็ะเหน็
กิเลสของเรา แล้วอย่าประมาทอย่าไปปะเหลาะเลีย้งมนั กเิลส
อย่าไปชอบใจอย่าไปปะเหลาะมนั ต้องรูต้วัให้ทนัแล้วจัดการ 
อย่าไปประมาท อย่าไปท�ำเป็นเล่น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันอาทติย์ที ่๒๑ มถินุายน ๒๕๖๓

กเิลสอวชิชา
	 รายละเอยีด	 :	 กเิลสตวันีเ้ป็นกเิลสอวชิชา ความโง่ความ
ไม่รู้ความไม่เข้าใจยึดมั่นถือมั่นใครจะพูดจะเตือนจะให้สติ
อย่างไรกเ็ฉยๆ ไม่รูเ้รือ่งกย็งังงจมอยูอ่ย่างนี ้ในสิง่ท่ีตนเองหลง
ตดิยดึ (สมณะฟ้าไทว่าเหมือนพญานาค ได้ยนิถาดทองค�ำที่
พระพทุธเจ้าโยนลงมาในน�ำ้) นัน่ยงัดนีะยงัได้ยนิ แต่ว่านีไ่ม่
ได้ยนิสกักิก๊แก๊กเลย พูดด ี ถาดทองค�ำหล่นไปก็ได้ยนิ แต่นี่
หอกร้อยเล่มเช้าเทีย่งเยน็ยงัไม่ได้รูส้กึเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

กเิลสเกดิทีจ่ติ
	 รายละเอยีด	 :	 กิเลสมันเกิดทีจ่ติไม่ใช่เกิดจากจติ จติใจ
ของใครโง่กเ็กดิกเิลส จติใจใครฉลาดแล้วกไ็ม่เกดิกเิลส
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซี่วิต บ้านราช วันพุธที่ 
๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

กเิลสเข้าในตวัเองไม่ได้เลยด้วยจติเป็นสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	นีค่อืผลของจติทีส่ามารถคงทน อเนญชา  
ไม่หวัน่ไหวต่อโลก ทีจ่ะมากระทบกระเทอืนเลย ไม่ว่าโลกยีะ 

จะมาในรูปแบบไหน ใครจะปรุงแต่งอาวุธร้ายเอากิเลสมา
แทรกกส็ูไ้ม่ได้ ท�ำให้กเิลสเข้าในตวัเราไม่ได้เลย นีส่ดุยอดของ 

พระพทุธเจ้า สมาธแิปลว่าจิตแขง็แรงต้ังม่ันตกผลกึเป็นสมาหโิต  
เป็นจิตทีต่ัง้มัน่แล้ว บรบูิรณ์ เป็นอัตโนมตั ิเป็นตถตา เป็นอย่าง
นัน้เลย axiom อาตมาสรปุสมาธแิท้ๆ ของพระพุทธเจ้าเป็น
อย่างนัน้ หลกัการปฏบัิตนิัง่หลบัตาไม่ได้เข้าท่าเลยไม่ได้ท�ำให้
เกดิการเผากเิลสได้โดยไม่ยากไม่ล�ำบากซึง่ฌาน ๔ มนัไม่ใช่เลย 
คณุจะได้ฌานจะต้องไปหาทีไ่ปนัง่หลบัตาเข้าฌาน เป็นฌาน
ทีไ่ด้โดยยากโดยล�ำบากไม่ได้โดยไม่ยากไม่ล�ำบาก พูดปุบ๊กไ็ด้ 
ปั๊บเดี๋ยวนี้ก็เป็นปั๊บเป็นฌานไม่ได้ คุณจะต้องไปหาสถานที่  

คณุจะต้องไป แต่ถ้าคณุจะต้องไปดลูมหายใจเข้าลมหายใจออก 
อะไรอีก เฮ้อ ทีพ่ดูกเ็มือ่ยแล้วนะไปท�ำกเ็มือ่ยใหญ่ไม่ใช่ฌาน
ของพระพทุธเจ้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

กเิลสแท้
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องสัมผัสอยู่ในปัจจุบันขณะนั้น ขณะ
สมัผัสกับ ลาภ ยศ รูป รส กลิน่ เสยีง สมัผัสก็ตาม พอสมัผสัปุบ๊  
คณุกจ็ะเกดิเวทนา แล้วคณุกป็รงุแต่งเวทนาเป็น เป็นสังขาร 
สขุ ทุกข์ขึน้มา มนักเ็ป็นจากกเิลสท่ีเป็นสขุ เป็นทกุข์นัน่แหละ 
นอกจากคุณไม่มีกิเลสแล้ว คุณก็ปรุงอย่างไม่มีสุข ไม่มีทุกข์  
อย่างเป็นพระอรหันต์ แต่คนท่ียังไม่หมด จะเหลือน้อย  
เป็นพระอนาคาม ี กยั็งเหลอืความปรงุแต่งอยู่ สมัผสัแล้วกย็งั 
ปรุงแต่ง แต่ถ้าไม่สัมผัสแล้ว อยู่ภายในก็เป็นพียงสมมุติอยู่
ทัง้นัน้ สมมตุว่ิาไม่มกีเิลส ท�ำจิตให้มนัอยู่เฉยๆ ไม่ปรงุไม่แต่ง  
กไ็ม่มเีกดิกเิลส แต่ว่าว่างนัน้ไม่ได้ว่างจากกเิลส ไม่รูจ้กักเิลส
หยาบ กลาง ละเอียด คณุไม่รูต้วัจรงิเลย กเิลสจะต้องม ีผสัสะ 
เป็นปัจจัย ถ้าไม่มีผัสสะเป็นปัจจัยมีแต่ในอดีต กับอนาคต  
อยูใ่นจติวญิญาณของคณุคนเดยีว คณุไม่รูจ้รงิหรอก ไม่มคีน 
รบัรองด้วย กต้็องมคีนอืน่ทีส่มัผสัด้วย โดยเฉพาะ ถ้าพระ 
พทุธเจ้าอยู่ สมัผสัภายนอกแล้วเป็นกเิลส พระพทุธจ้ากบ็อก
ให้ว่า นีค่อืเป็นกเิลส หรอืผูท้ีเ่ป็นพระอารยิะ ผูเ้ป็นครู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

กเิลสแท้กบักเิลสปลอม
	 รายละเอียด	 :	 คอื ตอนนีอ้าตมาเขยีนหนงัสอื คนจนที ่
มีแบบ เล่ม ๒ ถึงตอนกิเลสเก๊กับกิเลสปลอม มีกิเลสเก๊ด้วยหรอื  
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เพราะมนัหลอกคนทีเ่ขาไม่รู ้นกึว่าเรารูจ้กักเิลสแต่ไม่ ไม่ใช่ เช่น 
ไปนัง่หลบัตา กน็กึว่ามกีเิลสในอดตี อนาคต แต่คณุไม่ได้ล้าง 
เพราะอดีตมันผ่านไปแล้ว อนาคตไม่ถึงเลย อดีตเหมือนขี้
ออกจากก้นแล้วจะมาขย�ำ้ข้ีอกีท�ำไม มันแล้วไปแล้ว มันต้อง
ปัจจบุนั ของแท้ของจรงิ ของศาสนาพุทธ คอื ปัจจบุนั อดตี
รวมได้ ๑๘ อนาคต กไ็ด้ ๔๔ เท่านัน้แหละ ในพรหมชาลสูตรก็
ชดัเจน หากไม่มทีฏิฐธิรรมนพิพานทฏิฐริูฌ้าน ๑, ๒, ๓, ๔ กร็ู้
ปัจจบุนั ล้างกเิลสกามปัจจบุนัให้หมดได้ กไ็ด้นพิพาน ฌาน ๑ 
ฌาน ๑, ๒, ๓, ๔ กเ็ข้าถงึฐานนพิพาน อเุบกขา เป็นปัจจุบัน
หลักๆ ไม่ใช่ท�ำในอดตี อนาคต กไ็ปนัน้ ไม่จรงิ ป้ันอดตีชาติ 
ว่าตนเองเป็นอะไรโก้เก๋ แต่ใครจะรบัรองคณุ คนเดยีวจะนกึคดิ 
ป้ันอะไรกไ็ด้ นริมาณกาย มันไม่มีของจรงิ ไม่มีรปูนามจรงิ  
กจ็ะยนืยนักนัได้ เป็นนริมาณกายได้พวกน้ีเป็นพวกเดยีวกนั  
สมัโภคกาย รวมทฤษฎีเดยีวกนั บรโิภคร่วมกนั อธบิายกนัก็ 
รูกั้น แต่ทกุคนต่างอทสิมานกาย คอืไม่เหน็ ไม่รูข้องใครหรอก  
ใครไม่รู้ด้วยของใครแต่ละคนของตวัเองทัง้นัน้ ไหนว่าเหมอืน
จะคยุกันรูเ้รือ่งเลยแต่กอ็ปุาทานกนัไป แต่ของพทุธทกุคนจับ
ต้องได้ร่วมกนั มมุเหมอืนหรอืต่าง กร็ูร่้วมกนัได้จนจ�ำนนกนั 
ใครละเอียดกว่าก็จะรู้เหมือนฝาแฝดที่คนรู้จุดต่างกันได้แต่ก ็
ไม่เหน็ กไ็ม่รูว่้าต่าง แต่หากมคีวามละเอยีดทีเ่พยีงพอ กจ็ะ
เหน็ได้เหมอืนกนัในความต่าง ตรงนีม้นัเหมอืน กจ็ะเหน็ร่วม
กันว่ามนัเหมอืนจรงิๆ ปรมาณสูองแฝด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑  
วันจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

กเิลสแท้กบักเิลสปลอม
	 รายละเอยีด	 :	 กต้็องเป็นผูท้ีส่ามารถมญีาณปัญญา อ่าน
อาการของจิตทีเ่ป็นกเิลสได้ ถงึจะรูว่้า อ๋อ นีค่อืกเิลสแท้ แล้ว
ถึงจะเข้าใจว่า นีค่อืกเิลสปลอม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภมิู ปฐมอโศก 
วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

กเิลสแท้กเิลสเทยีม
	 รายละเอยีด	 :	 กเิลสกเ็ป็นความไม่ด ี ทีเ่รยีกมนัว่าเป็น
กิเลสตามหลกัธรรมพระพทุธเจ้าสอน เป็นกเิลสทีแ่ท้ ทนีีค้นท่ี
ช่างปรงุแต่ง ปรงุแต่งเหนอืชัน้กว่ากเิลสทีพ่ระพทุธเจ้าท่านสอน  
ซึง่เป็นกเิลสทีม่นัแย่กว่ากเิลส กเิลสมนักเ็ก๊เตม็ท ี เป็นเรือ่งท่ี
มนุษย์ไม่ควรมอียูแ่ล้ว เป็นของไม่ด ี พระพทุธเจ้ากต็รสัไว้ว่า
กเิลสมนัไม่แท้หรอก เป็นอาคนัตกุะ เป็นแขกจรมาสงิสูอ่ยู ่

ในเราจิตใจเรา สามารถเอาออกไปจากจิตให้หมดได้ แต่ทนีี้ 
อวิชชาที่มีอยู่แล้วยังไม่พอ ก็ไปปรุงแต่งกิเลสมาเพิ่มอีกเป็น
กิเลสปลอม เหมือนกับเครื่องปรุงแต่งทุกวันน้ี ดีไซเนอร ์ 
ปรงุแต่งเข้าไปจนเว่อร์สะสมเพิม่เตมิ หากว่าพระพทุธเจ้ามา
เกดิในยุคนีก้ค็งจะงง มนัเหนอืชัน้กว่าท่ีเราคดิ กเิลสทัง้หลาย
แหล่มนัมาอย่างไร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่ 
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

กเิลสโลกอบายโสดาบนัอยู่เหนอืมนัได้
	 รายละเอียด	 :	มีได้ ในระดับโสดาคุณ ในโลกอบาย 
กเิลส เรากเ็หนอืมนัได้ มจีติมทุธุาต ุ คอืธาตจุติมคีณุสมบัติ
พเิศษอ่อน เรว็ไว มทุ ุ คอืความอ่อน เรว็ไว ท้ังทางด้านของ
การปรับเจโตและศรัทธาความเร็วไวคือปัญญา ในฐานะของ
โสดาบัน คณุกท็�ำให้จิตใจสะอาดจากโลกของอบายในขัน้ที ่๑  
คุณก็ได้ความมีประสิทธิภาพของ มุทุภูตธาตุ ของจิตเรา  
มนักจ็ะเป็นคณุสมบตัคิณุวเิศษทีไ่ด้ในโลกของอบายมขุ สกทิา- 
คามสีงูมาเป็นขัน้โลกกามภพ สงูไปตามล�ำดบั คณุกม็คีวามรู้
ความเรว็แล้วกม็คีวามจรงิท่ีจะสามารถ มทุุจิต เป็นภาวะสอง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

กึง่โคตรปถุชุน
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่า กึ่งโคตรปุถุชน ก็เป็นการขยาย 
ความเป็นการอธิบายสภาวะ ให้รูว่้า เข้าใจความหมายให้ลกึๆ 
เข้าไปว่าในเนือ้แท้ ถ้าเราพดูใช้ภาษาสมยัใหม่กแ็ปลว่า DNA 
คอืยีนคอืตวัต้นตระกลูแท้รากเหง้ามนัเริม่จะเปลีย่นตวั เริม่จะ
มสีภาพคณุสมบัตคิณุธรรมเข้าไปสู ่ อารยิธรรมพอบอกว่า กึง่ 
คอืเริม่ต้นเข้าไปไม่เตม็ตวั แต่มสีภาพกึง่ คอื อัญญาแล้วอญัญะ 
ความรูอ้ืน่ทีแ่ตกต่างจากโลกโลกย์ี คนเรามคีวามรูเ้ป็นโลกยีะ 
เมือ่มคีวามรูใ้หม่อันอ่ืนขึน้มา คอื อัญญะ เตม็ตวักค็อือญัญา  
ความรู้อันน้ีเต็มรูปเรียกว่า อัญญธาตุ หรือกึ่งโคตรปุถุชน  
อารยิชนครึง่หนึง่ หรอืโลกตุรชนครึง่หนึง่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๕ 
วนัจันทร์ท่ี ๖ มกราคม ๒๕๖๓

กุ
	 รายละเอียด	 :	 ชัว่ น่าเกลยีด ร้าย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๖

กิเลสแท้กับกิเลสปลอม – กุ
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กกุกจุจะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความหงุดหงิดร�ำคาญ อันเป็นอารมณ์
โทสะทีล่ะเอยีดสขุมุตามขัน้ตามระดบัจติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กปุปะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การเวียนกลับที่กิเลสกลับก�ำเริบ  
๒. เวยีนกลบัชนดิทีก่ลบัไปกย็งัเป็นทาสโลกยีะ หรอืไม่มอี�ำนาจ 
เหนอืสิง่นัน้อย่างปถุชุน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๐๓, ๑๐๔

กมุภ
	 รายละเอยีด	 :	หม้อ กระพองหวัช้าง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๙

กมุภณัฑ์
	 รายละเอยีด	 :	 คนผูม้อีณัฑะโตเท่าหม้อ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๙

กศุล
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ด ี ๒. การกระท�ำด ี ๓. ความฉลาด  
๔. ความดงีาม คณุค่าทางวตัถ ุ ทางอารมณ์ เป็นรสชาตใินใจ 
เป็นคณุธรรมขัน้โลกยีะทัว่ไป
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑ ๘๘, คนคือ
อะไร? หน้า ๔๗๐, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๔๗, ๒๖๕

กศุล
	 รายละเอยีด	 :	ทกุอย่าง มาแต่เหต ุผูท้ีรู่จ้กัเหต ุพยายาม
สัง่สมเหต ุกจ็ะเกดิผล ผลทีย่งัไม่โต กเ็กดิมาจากเหตทุียั่งไม่โต  
ยังไม่มาก เมื่อสะสมเหตุได้มาก ผลก็จะโต ผลก็จะใหญ่  
บญุหรอืกศุล กเ็กดิจากเหตทุีเ่ป็นกุศล กุศลทีไ่ด้สัง่สมไว้มาก  
ก็จะเกดิผลใหญ่ ผลมาก ความจรงิ ทีเ่รยีกว่า กศุล จะปรากฏ 
เมือ่มเีหตทุีเ่ป็นจรงิสมบรูณ์ ดงันัน้ บางครัง้บางโอกาส คนจะ
คดิไม่ถงึเลย ว่าผลทีเ่ป็นปาฏหิารย์ิ ผลทีเ่ป็นเรือ่งเหลอืเชือ่ ผลที่ 
เป็นความอศัจรรย์ เป็นเรือ่งยิง่ใหญ่นัน้ เกดิมาแต่เหตอุย่างไร 
แม้ว่า สิง่อศัจรรย์นัน้เกดิ ผลยิง่ใหญ่ทีไ่ม่น่าเชือ่นัน้เกดิ มนัจะ
อศัจรรย์ปานใด มนัจะยิง่ใหญ่ปานใด มนักย่็อมเกดิมาแต่เหตุ
ทัง้สิน้ แต่ผูไ้ม่ได้ศกึษาเหต ุ ย่อมไม่รูว่้า ผลเหล่านัน้ มาจาก
เหตอุะไร ดงันัน้ จงสงัเกตให้ดเีถดิ แล้วตามหาเหตใุห้ได้เถดิ 

ถ้าเชือ่ว่ากศุลนัน้ เป็นความดแีท้ จงศึกษาหากศุล และฝึกฝน
อบรมแต่กศุล ให้มากไว้เถดิ สกัวนัหนึง่ กศุลนัน้กจ็ะแสดงผล 
อันน่ามหศัจรรย์ ได้อย่างแท้จรงิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 สมณะโพธิรกัษ์ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๘

กศุล
	 รายละเอียด	 :	 คอื สมบัติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

กศุล
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ด ี ๒. การกระท�ำด ี ๓. ความฉลาด  
๔. ความดงีาม คณุค่าทางวตัถ ุ ทางอารมณ์ เป็นรสชาตใินใจ 
เป็นคณุธรรมขัน้โลกยีะทัว่ไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กศุลกรรม
	 รายละเอียด	 :	 การกระท�ำท่ีดี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๖๔

กศุลกรรมบถ ๑๐
	 รายละเอียด	 :	 คอืหนทางแห่งการกระท�ำความด ี(กศุล)  
๑๐ ทาง ๑. ปาณาตปิาตา เวรมณ ี(เว้นขาดการฆ่าสตัว์) ๒. อทนินา 
ทานา เวรมณ ี (เว้นขาดการลกัทรพัย์) ๓. กาเมสมุจิฉาจารา 
เวรมณ ี(เว้นขาดการประพฤตผิดิในกาม) ๔. มสุาวาทา เวรมณ ี
(เว้นขาดการพูดเท็จ) ๕. ปิสุณาย วาจาย เวรมณี (เว้นขาด 
ค�ำส่อเสียด) ๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี (เว้นขาดค�ำหยาบ)  
๗. สมัผปัปลาปา เวรมณ ี (เว้นขาดค�ำเพ้อเจ้อ) ๘. อนภชิฌา 
(ไม่โลภอยากได้ของผูอ่ื้น) ๙. อพยาบาท (ไม่มจิีตปองร้ายผูอ้ืน่) 
๑๐. สมัมาทฏิฐิ (มคีวามเหน็ท่ีถกูตรง)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๑๖๕ จนุทสตูร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ หน้า ๑๖๘

กศุลธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ด ีถกู สงู สงูกว่า ดกีว่าขึน้ไปอกี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕

กศุลวบิาก
	 รายละเอียด	 :	 ๑. วบิากด ี๒. กรรมดี

กุกกุจจะ – กุศลวิบาก
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๙๘, วถิพีทุธ หน้า 
๑๑๐

กศุลไว้อาศยัแต่บญุมนัยิง่กว่าอาศัย
	 รายละเอยีด	 :	ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ คอื ญาณท่ีใช้
ส�ำหรับเสขบุคคล ที่ปฏิบัติแล้วได้ส่วนบุญ คือพลังงานฌาน 
พลงังานบญุมนัช�ำระกเิลส พลงังานของจติทีเ่ป็นฌาน เผากิเลส 
หายไปได้ ฌานคอืพลงังานเผา เป็นไฟ พลงังานฌานไม่ใช่
พลังงานเย็น เป็นพลังงานท�ำลายกิเลส มีพยัญชนะคือบุญ​ 
ช�ำระได้เป็นส่วนๆ คอืส่วนแห่งบญุคอืกเิลสถกูเผาไปตามล�ำดบั 
แล้วไม่มอีะไรเหลอืตกค้างเลยไม่มีอะไรได้มีแต่เสยี เสยีกเิลส 
บญุไม่มอีะไรได้ เป็นวบิตัไิม่มสีมบตัมิแีต่วบิตั ินีค่อืความรูท่ี้ได้
เสือ่มไปแล้ว ความรูท้ีไ่ด้ผดิเพ้ียนไปแล้วจากความแท้จรงิของ 

ศาสนาพทุธ จากความถกูต้องของศาสนาพทุธ บญุเลยลดราคา 
มาเหลือแต่กศุล กศุลเป็นคณุงามความดเีป็นสมบตัสิัง่สมเป็น
สมบตัไิด้ ไว้อาศยัในชวีติ แต่บญุมนัยิง่กว่าอาศยั มนัพฒันาให้
เจรญิหลดุพ้นจากโลกเลย แล้วหลดุพ้นเป็นนพิพานเลย สงูถงึ
ขนาดนัน้ สงูกว่ากศุลเยอะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์ 
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

กสุลสัสปูสมัปทา
	 รายละเอยีด	 :	 ยงักศุลให้ถงึพร้อม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

กสุลสัสปูสมัปทา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ท�ำความดี ๒. ยังกุศลให้ถึงพร้อม  
๓. กอปรก่อให้ถงึด ีให้ดพีร้อม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑ ๖๕, ๔๓๙, คนคอื
อะไร? หน้า ๒๘๒

กสุโล ผสัโส
	 รายละเอียด	 :	 สมัผสัอันเกีย่วเนือ่งกบักศุลจิต
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐

กหุนา
	 รายละเอยีด	 :	 การโกงหรอืการทจุรติอย่างหยาบ ครบ
พร้อมท้ังกาย-วาจา-ใจ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

กหุนา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การโกง การฉ้อฉล การหลอกลวง 
หรอืทุจรติทีรู่แ้ท้ รูช้ดัอยู่แท้ๆ อย่างบรสิทุธ์ิอยู่ทเีดยีว ไม่มแีฝง 
ไม่มซ่ีอน ไม่มปีนๆ คลมุๆ เครอืๆ ๒. การโกง ๓. ทจุรติทีเ่ป็น
บาปอันตราย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๖๐, สมาธพิทุธ 
หน้า ๑๑๘, ๓๙๓, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๓๘

กเุวร
	 รายละเอียด	 :	 เป็นสตัว์ท่ีน่ากลวั น่าเกลยีด น่าชงั ยงัเป็น 
สตัว์โลกทียั่งชัว่ยังร้าย ยังมบีาป
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๖

ก่อเกดิร่างกาย ๕
	 รายละเอียด	 :	 ร่างกายนีป้ฏสินธิ (ถอืก�ำเนดิ) ในครรภ์
มารดา ๑. ก่อเกิดเป็น กลละ (ของเหลว) ๒. เป็น อัพพทุะ (ข้นขึน้ 
หนาทึบขึน้) ๓. เป็น เปส ิ (ชิน้เนือ้) ๔. เป็น ฆนะ (ก้อนเนือ้)  
๕. เป็น ปัญจสาขา (โตขึน้แตกแขนงเป็น ๕ ปุม่ คอื ศรีษะ ๑ 
แขน ๒ ขา ๒) ต่อจากนัน้จึงม ีผม ขน เลบ็ ฯลฯ เกดิขึน้
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๕ อนิทกสตูร ข้อ ๘๐๓
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ หน้า ๗๐
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	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ช่ัวขณะ ๒. ได้เป็นคร้ัง เป็นคราว  
๓. บางขณะ บางครู ่ชัว่ครัง้ อนัยงัไม่ใช่ความตัง้มัน่ ไม่ใช่ความ
แน่วแน่ ไม่ใช่ความคงทนแนบแน่น
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๐๕, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๔๘, ๕๐๔

ขณกิสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ขัน้ยงัไม่ได้อะไรนกัเลย เป็นฌานได้
บ้างบางแวบบางขณะ ชัว่ครูช่ัว่-ยาม ๒. ยงัไม่แท้ ยงัไม่เป็นขัน้
ปลายสดุ เป็นแค่ขัน้ต้นได้บ้างบางขณะชัว่ครูช่ัว่ยาม ๓. ตัง้มัน่
ได้เพยีงชัว่ครูช่ัว่คราว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๑, ทางเอก ภาค ๒  
หน้า ๓๐๔, เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๓

ขณกิสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 ขณะๆ ท�ำกิเลสลดได้แต่ละขณะๆ นั่น
เรยีกว่าท�ำได้เป็นขณะๆ (ขณกิะ) ท�ำได้ดขีึน้มวีติกวจิารสงูขึน้ 
จนเป็นผูรู้จ้กัมโนปวิจาร คอืรูจ้กัจติเจตสกิทีเ่ป็นเคหสติะ ๑ ๘ 
แล้วท�ำให้เป็นเนกขมัมะ ๑๘ จติดขีึน้มพีฤตกิรรมเรยีกว่า จาระ 
ใกล้เข้าไปเป็นสมาธกิอ็ปุจารสมาธ ิจนจบเป็นสมาธิ สัง่สมเป็น 
อปัปนาเป็นสมาธทิีต่ัง้มัน่ สมาธ ิ สัง่สม อปัปนา พยัปปนา  
เจตโสอภนิโิรปนา นีค่อืสมาธ ิ๓ ประการ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๖๖ 
วันจนัทร์ที ่๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

ขณกิสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่า เป็นขณะแต่ละขณะ แยกได้อีก  
๒ คอื ตทงัคสมาธ ิ กับ วิกขัมภนสมาธ ิ หรอืแยกได้ว่าเป็น
สมถะสมาธ ิหรอืว่า วปัิสสนาสมาธิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ขณกิสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ละขณะ คณุท�ำแต่ละขณะแบบใดกไ็ด้ 
อย่างนัน้ สมถะหรอืวปัิสสนา แล้วสัง่สมเป็น ขณกิะ มกีดข่ม 
(วิกขมัภน) ม ีปหาน ๕

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ขบวนการละทฏิฐ ิ๓
	 รายละเอียด	 :	 ๑. บุคคลรู้เห็นอายตนะ ๑ ๒ รู ้เห็น
วญิญาณ ๖ รูเ้หน็สมัผสั ๖ รูเ้หน็เวทนาท่ีเกดิขึน้เพราะสมัผสั
ท้ัง ๖ เป็นปัจจัย รูโ้ดย ความเป็นของไม่เท่ียง (อนจิจโต) จงึ
ละมจิฉาทิฏฐิได้ ๒. บุคคลรูเ้หน็อายตนะ ๑ ๒ รูเ้หน็วญิญาณ 
๖ รูเ้หน็สมัผสั ๖ รูเ้หน็เวทนาท่ีเกดิขึน้เพราะสมัผสัทัง้ ๖ เป็น
ปัจจยั รูโ้ดย ความเป็นทกุข์ (ทกุขโต) จงึละสกักายทิฏฐไิด้  
๓. บุคคลรูเ้หน็อายตนะ ๑๒ รูเ้หน็วญิญาณ ๖ รูเ้หน็สมัผสั ๖  
รู้เห็นเวทนาที่เกิดขึ้นเพราะสัมผัสทั้ง ๖ เป็นปัจจัย รู้โดย  
ความเป็นของไม่ใช่ตวัตน (อนตัตโต) จึงละอัตตานทุฏิฐไิด้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๘ ข้อ ๒๕๔, ๒๕๖,  
ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ขยะกูช้าติ
	 รายละเอียด	 :	 ขยะกูช้าต ิคอื ขยะจะมากูช้าตไิด้อย่างไร 
กสกิรรมกบัปุย๋ไม่ค่อยข้องใจว่าจะช่วยกูช้าตไิด้ ขยะอนันีก้�ำลงั
พสิจูน์ความจรงิไปได้เรือ่ยๆ โทรทศัน์เรา (บุญนยิมทวี)ี สบิกว่า 
ปีแล้วรายได้จากขยะเป็นหลักที่ช่วยหมุนเวียนขยะท่ีเขาท้ิง  
เขาเกนิ คนมมีากเกนิอย่างใหม่ๆ กม็ ี เขารกบ้านเขา เขาเบือ่
แล้ว กเ็อามาให้สารพดั เราไม่ได้ไปปล้น จ้ี แย่งชงิมา เขาเอา
มาให้ เราก็เอามาคัดเลือกเป็น reduce, repair, recycle,  
reject ซึง่ส่วนทีเ่ราจะปรบัมาใช้ซ�ำ้  ซ่อมแซม ท�ำให้ดขีึน้อกี
จนถงึเอามาแปรรปู recycle พอใช้งานได้ จนใช้แปรรปูไม่ได้
ท้ิงไป reject เรากพ็ฒันากนัมาเรือ่ยๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

ขยะกเ็ป็นหนึง่ในโลก
	 รายละเอียด	 :	 ขยะหรอืของทิง้ อาตมาถอืว่าสามอาชพี 
กูช้าต ิ๑. กสกิรรมธรรมชาต ิ๒. ปุย๋สะอาด ๓. ขยะวทิยา ท�ำไม
เอาขยะมาเทียบเคียงกับกสิกรรมหรืออาหาร แหม มันเป็น
เรื่องสุดยอด อาหารเป็นหนึ่งในโลกขยะก็เป็นหนึ่งในโลก  
ขยะจะท�ำร้ายอะไรต่ออะไรในอนาคตอย่างหนักหนาสาหัส 
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พวกเราเรยีนรูเ้รือ่งขยะช่วยกนัจดัการขยะเกบ็ขยะแยกขยะให้ด ี 
แล้วเราจะรู้สึกในอนาคตว่าขยะมันจะท�ำร้ายมนุษย์ภายหน้า 
พดูไปพยากรณ์ไปอย่างนีค้อยด ู ขยะนีไ่ม่ใช่มแีต่ดนิน�ำ้ไฟลม 
เวลามารวมกันก็มีพิษ จะมีพิษภัยอะไรเพ่ิมเติมอีกเยอะใน
อนาคต ดนิกจ็ะเป็นขยะแบบวตัถ ุน�ำ้กเ็ป็นขยะแบบน�ำ้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ขยะวทิยา
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเคยพดู ขยะวทิยา ถ้าจะท�ำจรงิๆ 
ต้องเป็นคณะหนึ่งในมหาวิทยาลัยมีการเรียนรู้โดยเอาองค์
ความรู้ของวิศวกรรมวิทยาศาสตร์และอื่นๆ เข้ามาร่วมด้วย  
ทกุวนันีเ้ขาไม่ได้รูส้กึว่าเป็นเรือ่งยิง่ใหญ่อะไรในโลก รูส้กึว่าเป็น 
เรือ่งน่าร�ำคาญ น่าจะท�ำลายไปให้หมด แต่จรงิๆ แล้วมนัไม่ใช่
ยคุน้ี แต่มนัจะหนกัหนาสาหสัในอนาคต เรือ่งขยะนี ้ จะเป็น
เรือ่งใหญ่เลย ไปหมดเลยทัง้จะเป็นเชือ้ของโรคระบาด เป็นท้ัง
โรคภยัทางวตัถ ุขณะนีจ้ะท�ำลายอะไรต่างๆ ดนิน�ำ้ไฟลมจะถกู 
ขยะท�ำลายหมด และจะเป็นเหตใุห้เกดิโรคระบาดด้วย จะเกดิ 
ไวรสัอะไรต่ออะไรด้วยเรือ่งขยะนีท้ัง้หมดเลยในอนาคต มนัจะ 

เป็นไปหมด ตวัขยะจะเป็นตวัต้นเหตหุมดเลย ขอพดูไว้แค่นีก่้อน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ขยายความไปมากกว่าพระไตรปิฎก
	 รายละเอยีด	 :	 คณุต้องเข้าใจค�ำว่าอตุ ุพชีะ จติ ก่อน อุตุ
คอื การปรงุแต่งของดนิน�ำ้ไฟลม ยงัไม่มชีวีะใดๆ เลย สิง่ใดไม่มี
ชวีะแล้ว ปรงุแต่งอย่างไรกเ็รยีกอตุ ุ ดนิน�ำ้ไฟลม พระอาทิตย์
พระจนัทร์ Galaxy Nebula มนัไม่มชีวีะอยูใ่นนัน้เมือ่แตกมา
เป็นโลกแล้วก็ต้องรอให้เย็นพอสมควรจึงมีสัตว์โลกที่เป็นชีวะ
อบุตัขิึน้ได้ ซึง่โลกบางโลกมชีวีะระดบัหนึง่ยงัไม่มคีน พดูมา
ก็วนไม่รูโ้ลกกีล้่านดวง บางดาวกเ็หมอืนกนั ซบัซ้อนมชีวีะได้
คล้ายกัน หรอืห่างกนัเยอะ อย่างใกล้กนั ขนาดพระจนัทร์ยัง
ไม่มสีตัว์โลก เรากม็าท�ำชวีติให้ ไม่เป็นโทษภยัต่อใครเลยไม่
เป็นโทษภยัต่อโลกด้วย อาตมากเ็อาเรือ่งนีม้าอธบิาย อาตมา
ขยายความไปมากกว่าพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้อีก 
ซึง่หลายคนกช็ดัเจนขึน้ ไม่ได้ค้านแย้งไม่ได้ไปล้มล้างบญัญตัิ
ของพระพทุธเจ้า แต่เป็นเรือ่งทีข่ยายความให้ละเอยีดต่อไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

ขยายวโิมกข์ ๘ ด้วยสภาวธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่ามคีวามส�ำคญัหรอืไม่มคีวามส�ำคัญ
ในบาลีของวิโมกข์ข้อที่ ๒ บอกว่า อัชฌัตตัง อรูปสัญญี  
พหทิธา รปูาน ิ ปัสสต ิ มข้ีอความเท่านีผู้ไ้ม่มคีวามส�ำคญัในรปู
ภายใน (๑๐/๖๖) ย่อมเหน็ รปูทัง้หลายในภายนอก (อชัฌตัตงั  
อรปูสญัญ.ี เอโก พหทิธา รปูาน ิ ปัสสต)ิ อัชฌตัตงัคอืภายใน 
ท่ีมีทั้งรูปและอรูป แต่เขียนแต่อรูปคือละไว้ในฐานที่เข้าใจ 
อาตมารูจ้กัสภาวะ และเข้าใจความหมาย มัน่ใจว่าไม่ได้พดูผดิ  
แล้วคณุจะได้ปฏบิตัคิรบ ในภายใน หากคณุหมดกามภายนอก
แล้วกเ็หลอืแต่ภายใน กม็ภีวะ กจ็ะเป็นรปูกบัอรปู คณุกต้็อง
ก�ำหนดรู้ เรียกว่าสัญญี คือผู้ก�ำหนดรู้ ผู้มีรูป ย่อมเห็นรูป 
ทัง้หลาย (รปีู รปูาน ิ ปัสสต)ิ คนท่ีตาบอดกร็บัรปูเหน็รปูไม่ได้  
ต้องมปีระสาทสมัผสัครบ แล้วต้องสมัผสัอย่างเหน็ๆ เรยีกว่า 
ปัสสต ิรปูกเ็หน็ด้วยตา หกูไ็ด้ยิน จมกูกไ็ด้กลิน่ ลิน้รบัรสสมัผสั  
วโิมกข์ ๘ ๑. ผูม้รีปู ย่อมเหน็รปูทัง้หลาย (รปีู รปูาน ิ ปัสสต)ิ  
๒. ไม่มคีวามส�ำคญัในรปูภายใน (๑๐/๖๖) ย่อมเหน็ รปูทัง้หลาย 
ในภายนอก (อัชฌัตตัง อรูปสัญญี. เอโก พหิทธา รูปานิ  
ปัสสต)ิ. (*พ่อครแูปลว่ามสีญัญาใส่ใจในอรปู) ๓. ผูท้ีน้่อมใจ
เหน็ว่าเป็นของงาม (สภัุนเตวะ อธิมตุโต. โหต,ิ หรอื อธโิมกโข  
โหติ (พ่อครูแปลว่า เป็นโชคอันดีงามที่ผู้นั้นโน้มไปเจริญ  
สูก่ารบรรลหุลดุพ้นได้ย่ิงขึน้) พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๖/
เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๖๓ ๔. ผูล่้วงพ้นรปูสญัญา (พ้นรปูฌาน) เพราะ
ดบัปฏฆิสญัญา เพราะไม่ใส่ใจถงึนานตัตสญัญาโดยประการ
ทัง้ปวง จึงบรรลอุากาสานญัจายตนะ ด้วยมนสกิารว่าอากาศ 
หาท่ีสดุมิได้ (สพัพโส รูปสญัญานงั สมติกกัมมะ ปฏฆิสญัญานงั  
อัตถงัคมา นานตัตสญัญานงั อมนสกิารา อนนัโต อากาโสติ  
อากาสานัญจายตนัง อุปสัมปัชชะ วิหรติ) ๕. ผู้ที่ล่วงพ้น 
อากาสานญัจายตนะโดยประการทัง้ปวง จงึบรรลวุญิญาณญั 
จายตนะ ด้วยมนสกิารว่า วญิญาณ หาทีส่ดุมไิด้ (สัพพโส 
อากาสานัญจายตนัง สมติกกัมมะ อนันตัง วิญญาณันติ 
วญิญาณญัจายตนงั อุปสมัปัชชะ วหิรต ิ ฯ) ๖. ผูท่ี้ล่วงวญิญา 
ณญัจายตนะ โดยประการท้ังปวงจึงบรรลอุากญิจัญญายตนะ  
ด้วยมนสิการว่า ไม่มีอะไร (สัพพโส วิญญาณัญจายตนัง  
สมตกิกมัมะ นตัถ ิ กญิจีต ิ อากญิจัญญายตนงั อุปสมัปัชชะ 
วหิรต)ิ ๗. ผูท้ีล่่วงพ้น อากญิจัญญายตนะ โดยประการทัง้ปวง 
จึงบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ (สัพพโส อากิญจัญญา 
ยตนงั สมตกิกมัมะ เนวสญัญานาสญัญายตนงั อุปสมัปัชชะ  
วหิรต ิ ฯ) หรอืจิตวญิญาณต้องพ้นสิง่ทีไ่ม่รู ้ และไม่มท่ีีจะไม่รู.้..  
๘. ผูท้ีบ่รรลสุญัญาเวทยตินโิรธ เพราะล่วงเนวสญัญานาสัญญา 

ขยะก็เป็นหน่ึงในโลก – ขยายวิโมกข์ ๘ ด้วยสภาวธรรม



107

ยตนะ โดยประการทัง้ปวง (สพัพโส เนวสญัญานาสญัญา 
ยตนงั สมตกิกมัมะ สญัญาเวทยติงั นโิรธงั อปุสมัปัชชะ วหิรต)ิ  
หรอืพ้นอวชิชาสงัโยชน์ อนัผูเ้ข้าถงึแล้ว พงึทบทวนตรวจสอบ
อย่างอนุโลมบ้าง อย่างปฏิโลมบ้าง ทั้งอนุโลมและปฏิโลม 
บ้าง หรอืบางขณะกอ็ยูใ่นอารมณ์บางขณะกไ็ม่อยู่ในอารมณ์
แห่งวโิมกข์ ๘ อยูบ้่าง-ไม่อยูบ้่างตามคราวทีต้่องการ ตามที่
ปรารถนาและตามก�ำหนดทีป่ระสงค์ จงึบรรลเุจโตวมิตุ ิปัญญา
วิมุติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะสิ้นไป เพราะท�ำให้ 
แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองในปัจจบุนั นีเ้รยีกว่า อภุโตภาควมิตุ ิ 
พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๖ (มหานทิานสตูร)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๙ มกราคม ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐ ข้อ ๖๖ มหา 
นิทานสตูร

ขวญั
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นอรูปชนิดหนึ่ง ขวัญเป็นตัวแทน
ค่าของนามธรรม รปู คอื สิง่ทีถ่กูรู ้ ธาตถุกูรู ้ ส่วนนามธาต ุ
เป็นธาตทุีไ่ปรูเ้ขา อรปู กเ็ป็นธาตทุีเ่ลก็ละเอยีดจาก กามธาตุ  
รปูธาต ุ อรปูธาต ุ ขวญั มคีวามหมายมากกว่านัน้อีก มนัเป็น 
สิง่ทีอ่ยูป่ระจ�ำธาตวิุญญาณ เป็นความหมายของไทย ถ้าจะ
เรยีกด้วยภาษาเขา กเ็ป็นขวญัธาต ุหรอืเรยีกธาตขุวญั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เจาะลกึ 
ถึงพกิดัของหทยรปูในรปู ๒๘ วนัอาทติย์ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ขวญั
	 รายละเอยีด	 :	 ตัวแทนค่าของนามธรรม, อินทรีย์ ๕  
พละ ๕, อรปูชนดิหนึง่, เรือ่งยิง่ใหญ่ของจติวญิญาณทีม่คีวาม
รูส้กึเป็นอนัหนึง่ของจติวญิญาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

ขวญั
	 รายละเอยีด	 :	 ขวัญ คอื เรือ่งยิง่ใหญ่ของจติวญิญาณ
ที่มันมีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งของวิญญาณ เช่น เมืองไทยมี
ประเพณ ี เรยีกขวัญ สูข่วัญ ก็คอื ท�ำพิธใีห้มันเกดิก�ำลงัใจ  
ให้มนัมอีะไรขึน้มา มคีวามเชือ่มัน่อะไรกแ็ล้วแต่ หรอืขวญัคอื 
อนิทรย์ี ๕ พละ ๕ อนิทรย์ีภาคของมรรค พลงั คอื ภาคของผล
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๖๘ 
วันจนัทร์ที ่๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ขวญัเป็นอรปูชนดิหนึง่
	 รายละเอียด	 :	 ขวญั เป็นอรปูชนดิหนึง่ ขวญัเป็นตวัแทน

ค่าของนามธรรม รปู คอื สิง่ท่ีถกูรู ้ ธาตถุกูรู ้ ส่วนนามธาต ุ

เป็นธาตท่ีุไปรูเ้ขา อรปู กเ็ป็นธาตทุีเ่ลก็ละเอียดจาก กามธาต ุ

รูปธาตุ อรูปธาตุ ก็มีสามธาตุของสามภพ กามภพ รูปภพ 

อรปูภพ กต้็องเข้าใจระดบัของหยาบ กลาง ละเอยีดไปตาม

ล�ำดบัให้ด ี มนัจะสลบักนั เพราะนามธรรมมนักลายเป็นตัว

ให้ถกูรู ้ แล้วมนักม็ธีาตรุูท้ีเ่ป็นปัญญาหรอืเป็นธาตสุญัญาทีไ่ป

ก�ำหนดรูร้ปูอีกที ตวัถกูรูน้ัน้เป็นนามธรรม มนัแปรตวัเป็นตวั 

ถกูรู ้เรยีกว่ารปู อกีศพัท์หนึง่ว่านามรปู ไม่ใช่ รปูรปู ไม่ใช่วตัถรุปู  

แต่มันเป็นนามรูป ที่ถูกรู้ด้วยนามรูปอีกทีหนึ่ง มันซ้อน  

เป็นสิง่ทีอ่ธิบายกนัยากมาก เรยีงล�ำดบัให้ดไีม่อย่างนัน้สบัสน

ไม่รูเ้รือ่ง แม้จะรูเ้รือ่งแล้วกจ็ะสบัสน คนไม่สบัสนกจ็ะเก่งมาก  

ต้องชดัเจน ขวญั มคีวามหมายมากกว่านัน้อีก มนัเป็นสิง่ทีอ่ยู่ 

ประจ�ำธาตวุญิญาณ เป็นความหมายของไทย ถ้าจะเรยีกด้วย 

ภาษาเขา ก็เป็นขวัญธาตุ หรือเรียกธาตุขวัญ อาตมาก็ลอง

เรยีกด ูอาจไม่ชนิห ูอาตมากเ็ลยตัง้ชือ่พวกเรา ม ีขวญัธรรม

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ท่ี ๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ของจรงิทีร่บัรูร่้วมกนัทีเ่ป็นสจัจะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื บญัญตัภิาษาเฟ้อๆ มเียอะ มาเอา 

ของจริงที่เห็นกันได้มีประสาทรับรู้ภายนอกรับได้ร่วมกันรู้ได้ 

ร่วมกนัล้านคนรบัรองร่วมกนั พนัล้านคนร่วมกนัได้ สือ่อนันี้

เค็มคือเค็ม หวานคือหวาน แดงก็คือแดงตรงกันด�ำก็คือด�ำ

ตรงกนั แล้วแต่ภาษาอ่ืนจะเรยีกกไ็ด้ เป็นสจัจะทีร่บัรูต้รงกนัได้ 

เอหปัิสสโิก เป็นของท่ีรูร่้วมกนัได้

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ขอบคณุทีช่่วยกนัดูแล
	 รายละเอยีด	 :	 ขอบคุณอย่างย่ิง ท�ำให้พลอยล�ำบาก 

ล�ำบนกนัถงึขนาดนัน้ กเ็ป็นความหวงัดแีต่ละผูแ้ต่ละคนมอีะไร 

ดแูล ว่าไปแล้วอาตมาว่าอาตมาเกดิมาในชาตนิีก้ค็�ำว่าศกัดนิา

นีน่ะ ทุกคนคงพอเข้าใจมากน้อยกแ็ล้วแต่ อาตมาไม่ได้อยาก

จะเป็นผู้ท่ีมีศักดินาอะไรกับตัวเองเลย ก็ทุกคนก็ควรรู้ แต่

แล้วมนัห้ามไม่ได้ สิง่ท่ีส�ำคญักค็อืความจรงิ ถ้าเราเองเป็นคน
ที่เขาเห็นว่ามีค่าเป็นคนท่ีจะต้องระมัดระวังดูแลรักษาอย่าให้
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ตายง่าย อย่าให้ป่วยให้เจบ็อย่าให้อ่อนแอเพือ่จะได้เป็นผูท้ีท่�ำ
ประโยชน์ช่วยกันรักษาไว้เพื่อที่จะให้เป็นผู้ที่ได้ท�ำประโยชน์
ให้แก่มวลมนษุยชาตไิด้มากยิง่ข้ึน ได้มากเท่าไหร่ก็ควรจะได้
มากยิ่งขึ้น มันเป็นเจตนาดีและก็เป็นความจริงถ้าเราเองเรา
จะท�ำเป็น สะดิง้ ว่าห้ามยกฉนั นีศ่กัดนิา ฉนักจ็ะเป็นเหมอืน
กับใครๆ กไ็ด้คลกุคลเีกีย่วข้องเละเทะไปหมด ดแูล้วมนักไ็ม่ 
สมควร มนัเป็นการสะดิง้ แอ๊คอาร์ต ท�ำดราม่าเกนิไป มนัก็ 
ควรจะเหมาะสมตามความเหมาะสม ความจริงเราเป็นคนมี 
คณุค่าเป็นคนมปีระโยชน์พอสมควรท่ีเขาจะรักษาดแูลไว้ ให้ท�ำ 
ประโยชน์แก่เขา มนักด็มีนักส็มควรแก่ฐานะอย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

ขอบคุณโควดิ-19 ท่ีท�ำให้ร้านเหล้าปิด
ในช่วงสงกรานต์
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำได้จะเป็นเบสท์เรคคอร์ดแล้วให้ท�ำ
อย่างนี้ทุกปีเลย มีคนเห็นด้วยเห็นดีมากลุงตู่ท�ำเลย โอ้โห 
อนันีม้นัจรงิๆ เลยอาตมาว่าพวกทีกิ่นเหล้ามันจะไม่เหน็ด้วย
เท่านัน้แหละ หรอืพวกทีข่ายเหล้ามันก็จะไม่เหน็ด้วยเท่านัน้
แหละ แต่คนส่วนใหญ่จะเหน็ดเีหน็ด้วยเลยเอาเลยได้โอกาส 
โอ้โห ขอบคณุโควดิ ทีท่�ำให้เกิดเหตกุารณ์น้ีมองเหน็ถ้าไม่มี
อย่างนีก้ไ็ม่เกดิดวงตา พวกตดิเหล้าขายเหล้ากจ็ะไม่ชอบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๓ เมษายน ๒๕๖๓

ขนัติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อดทน อดกลัน้ ๒. ต้องอด ต้องทน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑๑ ๒, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๒๗๑

ขนัต ิหรอื ขนัตยิา
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นเจ้าของความอดทน ความ 
อดกล้ัน ซึง่ส่อถงึความเอาจรงิ ความเป็นนกัสู ้ ความเป็นผูไ้ม่
ท้อถอยนัน่เอง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๘๗

ขนัธ์
	 รายละเอยีด	 :	หมู่หรือกองอย่างน้อยขันธ์ ๕ มี รูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ขนัธ์ ๕ / เบญจขนัธ์ ๕
	 รายละเอยีด	 :	 คอืองค์ประชมุของตวัรปู (ตวัทีถ่กูรู)้ และ
ตวันาม (ตวัทีเ่ข้าไปรู)้ ทีร่วมตวักนัเข้าเป็นชวีติ ๑ . ตวัร่างกาย 
(รปูขนัธ์) ๒. ตวัความรูส้กึ (เวทนาขนัธ์) ๓. ตวัความจ�ำ ความ
ก�ำหนดหมาย (สญัญาขนัธ์) ๔. ตวัปรงุแต่งจิต (สงัขารขนัธ์)  
๕. ตวัความรูแ้จ้งอารมณ์ (วญิญาณขนัธ์)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๗ ปัญจขนัธสูตร  
ข้อ ๙๕
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ขนัธ์องค์ประกอบประคองไปได้
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาว่าขนัธ์ขณะนีอ้งค์ประกอบขณะนี ้
กน่็าจะประคองไปได้ กน่็าจะคุม้ประโยชน์ท่ีจะอยู่ อาตมาว่า
อย่างนัน้นะ เพราะฉะนัน้ใครทีจ่ะมาช่วยอย่างโน้นอย่างนีก้็
ขอบคณุอย่างย่ิง กม็คีนช่วยอยู่มากมาย บางทีกป็ฏเิสธบางที
ปฏิเสธแล้วก็เห็นใจเขาเหมือนกันว่าเหมือนเขาไม่มีค่าหรือ
อย่างไร บางทีมันเกินพอมันมากมันเหลือมันล้นไป ก็ต้อง
ขออภัยจรงิๆ มนัจะทับถมตายเหมอืนกนั กเ็อาแต่พอเหมาะ
พอควร สรปุให้ได้กค็อืผูท้ีจ่ะช่วยดแูลเกือ้กลูรบัจนุเจอืกเ็ป็นไป
ด้วยดอียู่แล้วกข็อบคณุเป็นอันมาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

ขัน้ตอนการก�ำจดักเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 เริม่ก�ำจดัจากขัน้หยาบหรอืขัน้ต้นไปตาม
ล�ำดบั จนหมดขัน้หยาบ ลดลงเหลอืกเิลสขัน้กลาง และกเิลส
ขัน้ปลาย กก็�ำจัดต่อไปเป็นล�ำดบัอย่างมหศัจรรย์จรงิๆ และจะ
ก�ำจดั (ปหาน) ได้กต้็องด้วย กรรม ที ่สมัมาทฏิฐ ิไปตามล�ำดบั
อย่างแสนมหศัจรรย์ ซึง่สามารถท�ำได้ด้วยการเลกิจากหยาบ 
มจิฉาอาชวีะ ๕ มจิฉากมัมนัตะ ๓ มจิฉาวาจา ๔ ภายนอก
ก่อนตามล�ำดบั พร้อมกบัก�ำจัด มจิฉาสงักปัปะ ๓ พลางๆ 
สดุท้ายเหลอืเฉพาะ มจิฉาสงักปัปะ ขัน้ อรปู ภายในทีต้่อง
ก�ำหนดหมายรูใ้ห้จรงิอย่างเหน็ๆ (อชัฌงัตงัอรปูสญัญปัีสสติ)  
ตามวิโมกข์ ๘ ข้อ ๒ ก็ต้อง ปรับแต่งจิต (อภิสังขาร) นั้น 
ให้กเิลสหรอืบาปลดละได้ ด้วย กรรม คอืการกระท�ำท้ังนัน้  
ซึ่งแตกต่างจากการปฏิบัติที่เพียงแต่ท�ำให้ อาการหรือกิริยา
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ของทุกอย่างหยุดลงไปๆๆๆ ท�ำให้ทุกอย่างอยู่นิ่งๆ ท�ำให้ 
กรรม ทกุอย่าง อาการ ทกุอย่าง นิง่ลง หยดุลง อยูเ่ฉยๆ ให้ได้
เท่านัน้ จนกระทัง่องคาพยพต่างๆ ไม่มกีริยิา ไม่มอีาการ ไม่มี
กรรมใดๆ ได้ ถ้าอย่างนัน้จะ ก�ำจดัตวัตนของกเิลสหรอืก�ำจัด
กิเลสตายลงได้ อย่างไร? ท�ำตรงไหน?
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจะมธีรรมะ ได้อย่างไร? หน้า ๓๙

ขัน้ตอนการบวชเป็นสมณะชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 ข้ันตอนการบวชเป็นสมณะชาวอโศก  
คอื การบวชไม่ได้บวชง่ายๆ ไม่ต�ำ่กว่า ๒ ปีไล่มาตัง้แต่เริม่ต้น
เป็น อารามกิ ปะ นาค เณร กว่าจะได้บวชอย่างน้อย ๒ ปี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

ข้ันตอนปฏบิตัสิูค่วามเป็นอรหันต์ ด้วยเวทนา ๑๐๘
	 รายละเอยีด	 :	 ผสัสาหาร จะต้องศกึษาธรรมะมผีสัสะ
แล้วม ี ถงึมเีวทนาเป็นตวัปฏิบตั ิ การปฏบิตัต้ิองมฐีานผสัสะ 
มเีวทนาเกดิแล้วจะปฏบิตักิรรมฐาน คอืเวทนา ๑ ๐๘ อาตมา
ก็ชีช้ดัลงไปแล้ว ปฏบิตัทิีเ่วทนา ๑๐๘ หากปฏบิตัเิวทนา ๑๐๘ 
ได้แล้ว เป็นอรหนัต์ จรงิ ไม่เป็นอรหนัต์ อย่างต�ำ่กต้็องบรรลุ
อนาคาม ีอาตมาขอยนืยนั แต่ทนีีไ้ม่แล้ว ไปหลบัตา ท้ิงผสัสะ 
ก็เลยยิง่ออกนอกไปไกลจากวเิวก ไกลแสนไกล ไม่มทีางแม้จะ
ท�ำความสงดัให้แก่จติวญิญาณกไ็ม่มทีาง นัน่คอือาหารรปู เมือ่
ไม่มผีสัสะไม่มเีวทนา คณุกอ่็านนาม ๕ ไม่ได้ เวทนา สญัญา 
เจตนา คอืมโนสญัเจตนา เกดิจากผสัสะ ผสัสะมเีวทนา แล้ว
จงึอ่านเจตนา อ่านตณัหาได้ใน มโนสญัเจตนาคอืกามตณัหา 
ภวตณัหา วภิวตณัหาเมือ่ไม่มผีสัสะจะมนสกิารไม่ได้ จะท�ำให้
เกดิวภิวตณัหาไม่ได้กามตณัหา ต้องล้างกามตณัหา เหลอื
ภวตณัหากล้็างภวตณัหาคอืรปูภพอรปูภพ หมดภวตณัหาก็

เป็นวภิวตณัหา เป็นตณัหาไม่มภีพ เป็นพระอารยิะ พระอรหนัต์  
พระพทุธเจ้า เป็นตณัหาอดุมการณ์พดูสภาวะกนักเ็ข้าใจ จะไป 
เอาบญัญตัหิาว่าพระพทุธเจ้าไปมตีณัหาอกี กไ็ม่รูจ้กัว่าท่านใช้
วิภวตณัหาความต้องการของพระพทุธเจ้า หากภกิษ ุ ภิกษณุี 
อุบาสก อุบาสิกา ผู้เป็นสาวกและสาวิกาของเราจักยังไม ่
เฉยีบแหลม ยงัไม่ได้รบัค�ำแนะน�ำ ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหสูตู 
ไม่ทรงธรรม ยงัปฏบิตัธิรรมไม่สมควรแก่ธรรม ไม่ปฏบัิตชิอบ 
ไม่ประพฤตติามธรรมทีเ่รยีนกับอาจารย์ของตนแล้ว ยงับอก
แสดงบัญญัติแต่งตั้ง เปิดเผย จ�ำแนก กระท�ำให้ง่ายไม่ได้  
ยงัแสดงธรรมมปีาฏหิารย์ิ และข่มขีป่รปัปวาทะทีบ่งัเกดิขึน้ให้

เรยีบร้อย โดยสหธรรมไม่ได้เพยีงใด เราจักยังไม่ปรนิพิพาน
เพยีงนัน้ ฯลฯ. (มหาปรนิพิพานสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐  
ข้อ ๑๐๒)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๘ มกราคม ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 มหาปรนิพิพานสตูร พระไตรปิฎก เล่ม 
๑๐ ข้อ ๑๐๒

ขัน้ตอนสภาวะพระอารยิะตามล�ำดับ
	 รายละเอยีด	 :	 มนักเ็ป็นขัน้ตอน โสดา หมายความว่าคุณ
ได้ลด จากกามกไ็ม่สนทิหรอก สกทิาฯ กยั็งไม่สนทิ คณุหาย
จากอาการตดิยดึรปูสวยเสยีงเพราะได้มาประมาณหนึง่กไ็ด้ว่า 
โสดาบัน เมื่อลดลงไปอีกเกิดอาการจางขึ้นเรื่อยๆ ในการ 
สัมผัสรูปเสียงต่างๆ จนกระทั่งสัมผัสแล้วเหลือแต่จิตภายใน 
แต่ข้างนอกนั้นก็ไม่รู้สึกกระดี๊กระด๊ายินดีอะไร อันนั้นก็เป็น
ระดับของอนาคามีก็ตอบได้อย่างน้ีแหละ คุณก็อ่านตาม
การใช้ของตนเองอ่านอาการท่ีปรุงแต่งท่ีเป็นรสติดในรูปสวย  
เสยีงเพราะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓

ขาดทนุของเราคอืก�ำไรของเรา คนเศรษฐกจิดี
	 รายละเอยีด	 :	 ยังมั่นใจว่าเรื่องเศรษฐกิจที่อาตมาพูด
นั้นไม่เหมือนกับเศรษฐกิจที่โลกเขาสนใจสากลเขาสนใจ 
เศรษฐกจิของอาตมามนัยาก ซึง่อาตมาเข้าใจนัน้เป็นแนวเดยีว 
กบัพระพทุธเจ้า สงัคมทีม่เีศรษฐกจิดอีย่างเช่นชาวอโศกถอืว่า 
เป็นเศรษฐกจิด ี เป็นคนอย่างไรกค็อืเป็นคนจน เหมอืนอย่างที่ 
ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ให้เป็นคนที่ขาดทุนให้แก่สังคมท่ีคือ
เศรษฐกิจดี ขาดทุนของเราคือก�ำไรของเรา นั่นคือคนที่
เศรษฐกจิด ีฟังแค่นีค้นกห็หูกัแล้ว สรปุง่ายๆ สงัคมนีม้อียูม่กีนิ
อุดมสมบูรณ์จึงขาดทุนให้แก่สงัคมได้ อย่างนีไ้ม่เรยีกเศรษฐกจิ
ดไีด้อย่างไร แต่ไม่เป็นหนีน้ะ เราอุดมสมบูรณ์ ซึง่เข้าใจยาก 
เศรษฐกจิโลกย์ีไม่รูจ้กัโลกตุรธรรม เขาเบยีดเบยีนกนัและกนั 
ในโลกต้องขยันหมัน่เพยีรพออยู่พอกนิ มวีรรณะ ๙ สาราณยี-
ธรรม ๖ มผีลผลติ เหลอืกนิเหลอืใช้กข็าดทนุให้แก่คนอืน่ได้ 
อาตมาอธบิาย GDP ท่ียืนยัน gross รายได้องค์รวม เศรษฐกจิ
ดีคือรายได้ของเราไม่ได้เอามาก มีเหลือน้อย นั่นคือเจริญ  
เราไม่ไปเอาของคนข้างนอกมาคดิรวมเป็นรายได้ของเรา แต่เรา 
เอาจากการสร้างผลผลิตของเราเอง จะต้องสร้างได้มากขึ้น  
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ได้ gross น้อย แต่ product ของเรามากๆๆ นีค่อืเศรษฐกจิ 
แล้วเมื่อมีมากเราก็สะพัดแก่คนอื่น เราไม่ต้องรวย คนก็ไม่
ท�ำร้ายเรา เรากเ็กือ้กลู ได้น�ำ้ใจมนษุยชาต ิ ไม่ใช่ว่าเราท�ำเพือ่
จะได้น�ำ้ใจแต่มนัเป็นเรือ่งทีเ่ป็นไปตามธรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๘ มกราคม ๒๕๖๓

ขาดทนุของเราเป็นก�ำไรของเรา
	 รายละเอียด	 :	 ขาดทุนของเราเป็นก�ำไรของเรา (Our 
loss is our gain) คอื ในทีน่ีย่้อมไม่ใช่เสยีหาย แต่มุง่หมาย
ถงึการกระท�ำทีเ่ราได้เสยีสละ ซ่ึงนัยของการทีเ่ราได้เสยีสละ
ออกไปนัน่แหละเป็นการได้ คอื ได้ท�ำความดแีล้วในมนษุย์
ใดทีท่�ำการให้ ยิง่การเสยีสละหรอืการให้ใดๆ ออกไปแก่ผูอ่ื้น  
โดยไม่หวังหรืออยากได้อะไรตอบแทนเลย น่ันคือสุดยอด
มนุษย์ผูป้ระเสรฐิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๒๗

ขาดทนุของเราเป็นก�ำไรของเรา 
(Our loss is our gain)
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ถ้าเราท�ำอะไรทีเ่ป็นการกระท�ำแล้ว 
ก็เราเสยี แต่ในทีส่ดุ กไ็อ้ทีเ่ราเสยีนัน้มนัเป็น การได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑

ขฑิฑา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความเพลดิเพลนิ ๒. รสอร่อย รสสขุ  
รสสนุก ความเพลนิของทกุสรรพสิง่ในโลกย์ี ๓. หลงรสโลกย์ี
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๐๐, ยอดนยิาย
ของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๐๘, ๓๑๙

ขฑิฑาปโทสกิะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จิตวิญญาณที่เป็นผู้หลงอยู่กับความ
เพลดิเพลนิจนเกดิความเสยีหาย หรอืเป็นผูถ้กูความรืน่รมย์ 
สขุสบายใจนัน่เอง ท�ำให้ตกต�ำ่  ท�ำให้เลวลง คอืผูม้คีวามสขุ 
สนกุสบายนัน่แหละเป็นโทษแก่ตน ๒. เทวดาประเภทจติขึน้
สวรรค์เพราะได้เสพรสอร่อย, จติของปถุุชนผูย้งัหลงอยูก่บัฝัน 
อนัเป็นความสนกุรืน่เรงิทีแ่สวงหาความสนกุรืน่เรงิกนัอยู ่ กยั็ง
คงเป็นปถุชุนผูห้ลงฝันเป็นความจรงิ กเ็สพฝันนีแ้หละจรงิอยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

ขติต
	 รายละเอียด	 :	 ๑. พุง่ไป ซดัไป ขว้างออกไป หรอืเริม่ 
เป็นตวัตนท่ีก่อเรือ่ง ก่อสขุ ก่อทกุข์ได้แล้ว ๒. พุง่ออกไป
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๓๙, ๑๔๓

ขณีานสุยั
	 รายละเอียด	 :	 สิน้อนสุยั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๙๙

ขณีาสพ
	 รายละเอียด	 :	พระอรหนัต์
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รวมศัพท์อโศก

ขณีาสวะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผูม้อีาสวะทีถ่กูท�ำลายแล้ว ๒. ท�ำลาย
เฉพาะอาสวะ ๓. สิน้อาสวะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๖๑, ๓๖๗, รูค้น 
ขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๙๙

ขณีาสโว ภกิขฺ ุกายสสฺ เภทา อจุฉฺชิชฺติ วนิสสฺติ 
น โหติ ปรมมฺรณาติ
	 รายละเอยีด	 :	พระอรหนัต์ เมือ่ตายไปแล้วย่อมขาดสูญ 
ย่อมพนิาศ ย่อมไม่เกดิอีก [กล่าวอย่างนีไ้ม่ได้]
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๔๑

ขีเ้กยีจ ขีโ้กงเป็นบาป
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนัน้ถ้าเผือ่เราว่าเรามคีวามรูร้อบ
คร่าวๆ อย่างท่ีอาตมาขยายความไปนี ้อยู่อย่างไม่เป็นภาระใคร 
แล้วยงัเป็นทีพ่ึง่ให้แก่ใครอกี คดิค่าสมรรถนะของเราในแต่ละวนั  
งบดุลดูแล้วเราคุ้มกินคุ้มใช้ของเรา ไม่เป็นหนี้ เป็นสัจธรรม
แล้วไม่เป็นหนี ้ แต่ใครมาเกาะกนิกเ็ป็นหนี ้ ท�ำอย่างไม่เหมาะ
สมควร ยังไม่แก่ยังไม่เจ็บป่วย เอาแต่ก็ขี้เกียจอยู่ไปอยู่มา 
เหมอืนมใีครคนหนึง่ท่ีเหน็ว่าขีม่อเตอร์ไซค์ไปมาทีบ้่านราชฯ นี ้ 

เมือ่เช้านีก้ม็อียูค่นหนึง่ (คนว่าเขาไปแล้ว) แล้วบอกว่าตอนกลับ 
ไปนีม้ขีองเยอะด้วย เหน็ว่าตอนมากม็าแต่ตวั แต่ตอนกลบั 
มขีองเยอะ เหมอืนนายยักษ์ ตอนมากข็องน้อย แต่ตอนกลบั
ของเยอะ คนอย่างนีก้ม็ ีอย่าให้ท�ำบาป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓
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ข่มคนทีค่วรข่มยกคนท่ีควรยก
	 รายละเอยีด	 :	 กข็อบคณุทีเ่ตอืนอาตมาเรือ่งนี ้ อาตมา
กป็ระมาณทกุอย่าง แม้แต่เรือ่งการประมาณตนอตัตญัญตุา
ว่าเราเป็นผูท้ีไ่ด้ขนาดไหน อาตมารูว่้าอาตมาก็พูดได้ขนาดนี้ 
คณุอย่ามาท�ำ มนั ไม่ใช่ ไม่ใช่การยก ต้นทนุไม่เท่ากบัอาตมา  

คุณท�ำอย่างอาตมาไม่ได้หรอก แต่คนอืน่แทนอาตมาท�ำขนาดนี ้
เขากก็ลัวเพราะท่านก็ท�ำให้เขากลวัอยูใ่นชีวติ อนัน้ีเขากไ็ม่กล้า 
เขาก็เลยมาเทียบกับอาตมา ในโลกนี้ถ้าไม่มีผู้ท่ีเหนือกว่า 
แล้วกม็าข่มคนทีต่�ำ่กว่า โลกนีส้ิง่ทีต่�ำ่มนัสงูอยูต่ลอดกาลมนั
ไม่มทีางลดได้ เพราะฉะนัน้คนทีส่งูจรงิๆ เข้าใจจรงิๆ ว่าเราต้อง 
ข่มคนที ่ควรข่ม ยกคนทีค่วรยก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

ข้อก�ำหนดรูก้นัได้ ใน ๔ สถานภาพ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ศีล พึงทราบได้ด้วยการอยู่ร่วมกัน
นานๆ ๒. ความเป็นผูส้ะอาด พึงทราบได้ด้วยการปราศรยั  
๓. ก�ำลงัใจ พงึทราบได้เพราะอนัตราย ๔. ปัญญา พงึทราบได้
ด้วยการสนทนา (แก้ปัญหา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๑๓๓, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ข้อคดิฝาก ส.ส. ท่ีจริงอย่าให้บริษทัข้ามชาติ
เอาเปรยีบ
	 รายละเอยีด	 :	 เขาเลื่อนไปแล้ว ไม่เอาเข้า ครม. สส.  
หรือผู้บริหารต่างๆ ก็น่าจะเข้าใจว่า เรื่องนี้เป็นเรื่องส�ำคัญ 
ที่แน่นอนนายทุนจะหาทางมัดมือเอาเปรียบเอารัดทุกอย่าง 
พวกนีเ้ลวจรงิๆ ใจด�ำอ�ำมหติ ใครจะเป็นจะตายชบิหายวายป่วง 
อย่างไรกไูม่สน กจูะได้อย่างเดยีว นีค่อืพวกทีไ่ม่เคยมธีรรมะ
ในหวัใจ เสรจ็แล้วเขากร็�ำ่รวยไป ชาตหิน้ากไ็ด้รบัวบิากลงนรก 
คนพวกนีเ้ขาไม่ได้เรยีนโดยเฉพาะศาสนาเทวนิยม เขากไ็ม่ได้ 
เรียนหรอก กรรมวิบากที่มีข้ามชาติเขาไม่ได้ศึกษา พวกนี้ 
เอาเปรียบเอารัดก็เอาได้เท่าไหร่ก็เอา แต่พวกชาวพุทธรู้จัก
วิบากกรรมแต่ไปนั่งเอาเปรียบเอารัดกอบโกยให้ตนเองรวย
อย่างเดยีว รวยไปท�ำไมมนับาปมนัต้องเอาเปรยีบเอารดัเขานะ  
คนที่ไม่รวยแต่จน เรามีประสิทธิภาพสมรรถภาพมีความ
ขยันหมั่นเพียรสร้างสรรค์ให้ได้มากๆ แต่เราก็ไม่เป็นคนรวย  
เราสร้างได้มากเราก็แจกจ่ายให้ได้มาก เสยีสละออกไปเราก็
เลยมสีมบตัอิยูน้่อยเรยีกว่าคนจน อย่างนีต่้างหากคอืจุดหมาย

ปลายทางท่ีศาสนาพทุธสอนให้เป็น เราเป็นได้ส�ำเรจ็ พวกชาว
อโศกเป็นได้ส�ำเรจ็ สดุท้ายในชวีติของเรา มวีรรณะ ๙ อาตมา
ภูมิใจท่ีได้เอาธรรมะพระพุทธเจ้าขึ้นมาได้ งมจากใต้ทะเล 
๕๐๐ โยชน์ขึน้มาได้ เอามาปัดขีโ้คลน พวกนายทนุเขาต้องท�ำ
มาวนันีก้เ็หน็ชดัเจน เราจะต้องระมดัระวงัตวัเองเรา เขาเลือ่น
ไปกด็แีล้ว พวกท่ีเป็น สส. พวกทีรู่จ้รงิ กช่็วยประเทศไทยกนั
หน่อยเถดิ อย่าให้พวกบรษิทัข้ามชาตพิวกท่ีเอาเปรยีบเอารดันี้
ได้มากมายนกั กใ็ห้ข้อคดิไปบ้าง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

ข้อง
	 รายละเอียด	 :	 คอื แปลว่าผูไ้ม่หลดุพ้น
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

ข้องอยู่
	 รายละเอียด	 :	 ข้องอยู่ คอื สตัโต สตัว์ คอื ผูข้้อง เช่น 
สงิโต ข้องอยู่ในป่ามนัไม่อยากออกมาหรอก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

ข้องอยู่ในถ�ำ้
	 รายละเอียด	 :	 ข้องอยู่ในถ�ำ้  คอื คนทีม่จิีตข้อง ผกูพนั
ห่วงอยู่ คนพวกนี ้คอื ผูไ้กลจากวเิวก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก ครัง้ท่ี ๖๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

ข้องอยู่ในถ�ำ้
	 รายละเอียด	 :	 คอื กายกด็ ีจิตกด็ ีอุปธิกด็ี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ข้อทดสอบจากโควดิ
	 รายละเอยีด	 :	 ก็พวกเราก็เห็นว่าโควิดคราวนี้มันเป็น 
ข้อทดสอบ เป็นการทดสอบอย่างกว้างลกึทัง้หมดกระทบไป 
ทัง้โลก นอกจากกว้างลกึแล้วยงัเนยีนนุม่เสรจ็แล้วยงัไม่หยุดเลย  
กระทบท้ังการงานอาชีพ ย่ิงใหญ่มาก มันท�ำให้ธนบัตร 
ราคาตกเลย มนัเก่งมาก เพราะฉะนัน้กจิกรรมน�ำ้มนั อาวธุ 
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ส่วนกิจกรรมกสิกรรมไม่เท่าไหร่หรอกหากราคาตก เพราะ
อาตมายนิดอียูแ่ล้วหากราคาสนิค้าจะตก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ข้อปฏบิตัขิองจรณะ ๑๕ ม ี(ปัญญา ๘) วิชชา ๘ 
เป็นกษยัเข้าร่วมไปตลอด
	 รายละเอยีด	 :	 เอาพระไตรปิฎกหน่อยเถอะ ห่างมา 
ตัง้นานแล้ว พระไตรปิฎกอมัพฏัฐสตูร เล่ม ๙ อมัพฏัฐมานพ
มาปะคารมกับพระพุทธเจ้าและก็จ�ำนนว่าเขารู้แต่พยัญชนะ  
จนสดุท้ายท่านกไ็ล่เรยีงมาถงึแก่นคอืวชิชาและจรณะ พอมา
ถงึตรงนีแ้ล้วอมัพฏัฐะกย็อมรบั ว่าเขารู ้ วิชชา ๘ จรณะ ๑ ๕ 
เขาก็ท่องจ�ำภาษาได้หมดแต่พอเอาเข้าเนือ้หาสาระ กไ็ม่ได้เลย  
ปฏบิตัไิม่ได้ ข้อปฏบิตัขิองจรณะ ๑๕ มี (ปัญญา ๘) วิชชา ๘ 
เป็นกษยัเข้าร่วมไปตลอด การปฏบิตัศิลีปฏบิตัอิย่างไร กต้็อง 

ปฏิบติัด้วยอปัณณกปฏปิทา ๓ คอืข้อปฏบิตัทิีไ่ม่ผดิ ถ้าไม่ปฏบิตัิ 
ตามข้อนีผ้ดิคอื ๑ . ไม่ได้มาปฏบิตัสิ�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖ แล้วก็
เก่ียวข้องกบัของกนิของใช้ โภชนะ โภชเนมตัตญัญตุา ของกนิ
ส�ำคญักว่า ของใช้ยงัอยูห่่าง เอาของกินน่ีแหละเหน็กิเลสให้
ชดัเจนแล้วตดิตวัด้วยคณุต้องกนิทกุวนั ของใช้บางอย่างกไ็ม่ได้
ใช้ทกุวัน หรอืส�ำคญักว่ากนั ของกนิไม่กนิตาย แต่ของใช้ไม่ใช้
ก็ไม่ตาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๗ มถินุายน ๒๕๖๓

ข้อเปรยีบเทยีบการกนิเน้ือสัตว์กบัการกนิพชื
	 รายละเอยีด	 :	 ข้อเปรียบเทียบการกินเนื้อสัตว์กับการ
กนิพชื คอื ๑ . คนกนิเนือ้สตัว์เป็นคนเลีย้งยาก คนกนิพชืเป็น 
คนเล้ียงง่าย ๒. การเอาสตัว์มากนิสตัว์ดิน้รนมากกว่าเอาพชืมา
กินไม่มกีารดิน้รน ๓. สตัว์มกีารจองเวรจองกรรมเป็นบาปมาก  
พชืไม่มกีารจองเวรจองกรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วันอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ข้อเสยีของการสวดท่อง
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าทรงตั้งระเบียบ ตั้งวินัยไว้ 
เพราะศาสนาพทุธไม่ใช่ศาสนาสวดท่องหากินเลีย้งชีพเหมอืน
เดียรถีย์...ท่านได้ตั้งระเบียบ ออกพระวินัยห้ามไว้ว่าอย่าท�ำ  
เพราะการสวดอย่างนัน้ ๑ . มันไม่รูเ้รือ่ง ๒. มันจะเข้าใจผดิ 

ว่า สวดแล้วจะได้สริมิงคล ได้คณุงามความด ี เป็นบญุกศุล  
พากนัสวดแต่ไม่รูเ้รือ่งว่า พระพทุธเจ้าสอนอะไร เอาไปปฏบิตัิ
อย่างไรไม่รูเ้รือ่ง กลายเป็นเรือ่งไสยศาสตร์ การสวดมนต์กลาย
เป็นเครือ่งมอืท�ำมาหากนิของพระ ไม่มอีะไรจะท�ำแล้ว พระ
ทุกวนันี ้ กเ็ลยท่องแต่บทสวดมนต์ไม่ว่า เจ็ดต�ำนาน สบิสอง
ต�ำนาน ท่องได้มากกถ็อืว่าเป็นพระด ี ได้ไปสวดในงานต่างๆ 
สวดให้เจ้าภาพดใีจว่า จะช่วยบันดาลให้ได้ลาภยศสรรเสรญิสขุ 
ซึง่มนัไม่เป็นความจรงิ มนัไม่มปีระโยชน์อย่างนัน้ มนัท�ำให้
หลงผดิงมงาย มแีต่โทษ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๗ ข้อ ๒๐-๒๑
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๑๗-๑๘

ข้อแตกต่างปัสสทัธิ กบัสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 แตกต่างกัน สมาธิ นี่คือ บางที่เขาก็ 
แปลกนัรวมอย่างตกีนิว่า จติสงบ กไ็ม่ผดิ ของพทุธนี ้ สงบ
อย่างวิเศษ นั่นแหละใช้ค�ำว่า ปัสสัทธิ สมาธิ ปัสสัทธิ  
แตกต่างตรงที ่ ปัสสทัธิ ระบุไปถงึจิตโดยตรงว่า มนัสงบเพราะ
ว่า ลดกเิลส เพราะท�ำใหตัวักเิลส ลดลง หมดลง ปัสสัทธิ  
อยู่ในปหาน ๕ ตทังคปหาน วกิขมัภนปหาน สมจุเฉทปหาน 
ปฏปัิสสทัธิปหาน นสิสรณปหาน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ข้อแตกต่างระหว่างอนนัตังกบัอนตัตา
	 รายละเอียด	 :	 วญิญาณงั อนทิสัสนงั อนนัตงั สพัพโตปภงั  
อนนัตงัคอืไม่มทีีส่ิน้สดุ อนตัตาคอืไม่มตีวัตน อนัหนึง่บอก 
ถงึกาลเวลา อีกอันบอกสภาวะตวัเองทีไ่ม่มตีวัตน กบัอกีอนั 
ไม่มีที่สิ้นสุดอนันตัง คือ ระยะเวลา พยัญชนะสองค�ำนี้  
หากไม่ชัดเจนสภาวธรรมก็จะยาก อนันตัง กับ อนัตตา  
อนัตะ แปลว่า ไม่มขีอบเขต ไม่มสีิน้สดุอนตัตา คอื อตัตาไม่มี 
ไม่มอัีนตะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพุทธวิถีอาริยธรรม บ้านราช  
วนัอาทติย์ที ่๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

ข้ามโอฆะ ๒
	 รายละเอียด	 :	 การข้ามโอฆะ (ห้วงน�้ำอันคือกิเลสที่ 
ท่วมทับจิตใจ) ข้ามได้ด้วย ๒ อย่างนี ้๑. เราไม่พกัอยู่ ๒. เราไม่
เพยีรอยู่ เราข้ามโอฆะได้แล้ว

ข้อทดสอบจากโควิด – ข้ามโอฆะ ๒
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๕ โอฆตรณสตูร ข้อ ๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ หน้า ๑๓

ข้าว ผ้า ยา บ้าน
	 รายละเอยีด	 :	 ข้าว ผ้า ยา บ้าน คอื เป็นปัจจัย ๔ จาก
ต้นไม้ ต้นไม้ทีต่ายแห้งไปมนัเป็นสมบตัวิตัถ ุ พอมนัตายกเ็ลย
ราคาตกเยอะเลย ถึงได้รู้ว่าปฏิภาณของสมณะโพธิรักษ์รู้ว่า  
ความร�่ำรวยมันแทรกอยู่ในนี้เป็นความร�่ำรวยแท้จริง ต้นไม้
ต้นหนึง่ มพีลงังาน สร้างดอก ใบ ผล ได้แก๊ส ช่วยดนิ นานา
สารพัดจะช่วยได้ ซึ่งมันช่วยชีวิตเรามี ข้าว ผ้า ยา บ้าน  
ครบจากต้นไม้ทัง้นัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

ข้าวของมไีว้อาศัยแต่น้อยไว้
	 รายละเอยีด	 :	 แม้แต่ข้าวของก็อย่าไปท�ำการทจุรติ ให้

สจุรติไว้ แล้วเรามกีารท�ำทานเสยีสละ อย่าเสยีสละจนตนเอง
ล�ำบาก เรากจ็ะมคีวามสามารถในการทีจ่ะมไีว้อาศยัแต่น้อยไว้  
แต่อย่าให้ถงึกบัขาดแคลน ล�ำบากล�ำบน เบียดเบยีนผูอ้ืน่มา
ช่วยตนซ้อนอีก ไม่เอา ตนเองต้องพึ่งตนไม่เบียดเบียนใคร  
นีค่อืข้าวของ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ข้าวสกุขนมสด
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้าท่านตรสัว่า ข้าวสกุขนมสด 
ส�ำนวนน้ีเคยได้ยินไหม ขนมส่วนมากท�ำจากแป้งจากกะทิ 
มนัไม่มเีนือ้สตัว์หรอก อาจจะมบ้ีางกม็ไีข่ นอกนัน้กไ็ม่มเีนือ้
สตัว์หรอกนอกจากคนทีอ่ตุรเิอาเนือ้สตัว์ไปท�ำขนม มบ๊ีะจ่าง 
ซาลาเปา เป็นต้น แต่ธรรมดา ข้าวสกุ ขนมสด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ข้ามโอฆะ ๒ – ข้าวสุกขนมสด



114

คงคลงัคอืสมรรถนะกบัความขยนั
	 รายละเอยีด	 :	 เมืองอื่นเขาก็มี แต่เมืองไทยน้ีเมื่อจุด
ชนวนการแบ่งปันแล้วแตกโคบๆ เลย ภาษาอสีาน แตกไป 
ทัว่ประเทศเลย เหมอืนข้าวโพดคัว่แตก เหน็โลกทีมี่แต่การ
แบ่งปันไม่ขีเ้หนยีวไม่หวงแหน มน้ีอยกแ็บ่งปันมมีากกแ็บ่งปัน  
ไม่ใช่ว่าเอาแต่กอบโกยใส่ตวัเองให้ได้มากๆ คนทีฉ่ลาดทีส่ดุ
คอืตวัเองไม่สะสม อปจยะ ไม่สะสม วริยิารมัภะ ยอดขยัน
เสร็จแล้วท�ำงานสร้างสรรค์แล้วไม่สะสม เกื้อกูล ไม่กลัวว่า 
ตวัเองจะไม่มกีนิมใีช้ เพราะเชือ่ว่าตวัเองมคีงคลงั คอือะไร  
คือสมรรถนะกับความขยัน เพราะฉะนั้นเรามีสมรรถนะกับ
ความขยันในตัวเราท�ำด้วยไม้ด้วยมือ คนอ้างว่าไม่มีที่ท�ำกิน 
จะท�ำได้ไง ขยันก็ตามแต่ไม่มีที่ดิน ที่จริงแล้วอยู่ที่ไหนก็ได้ 
ดินที่ไหนเป็นสาธารณะก็ใส่กระถางท�ำคอนโดขึ้นมา มีเสา
เดยีวห้อยกไ็ด้ แต่บ้านคณุมีตัง้ ๔ เสาก็ห้อยไว้เตม็ไปหมด 
ปลกูไปกก็ีค่อนโด ๑ ๐ คอนโด ห้อย ๔ ทศิ ปลกูผกัสารพดั
แต่ละกระถางรดน�ำ้กระถางบนลงกระถางล่างเสรจ็ ลดเวลา
เยอะเลย เกบ็กนิไปตลอดทัง้วนั เมือ่เกบ็อนันีเ้สรจ็กป็ลกูใหม่
ก็กินสลับกนัไปหมนุเวยีนไปมา ไม่เหน็จะจนแต้มตรงไหนเลย
อาตมามอง บางคนบอกไม่มทีีท่�ำกนิ อย่างนัน้เป็นความรูท้ีโ่ง่  
อาตมาพูดไปจะเห็นได้ว่าท�ำได้ไม่เห็นจะจนแต้มตรงไหน  
มนัมอีะไรนดิๆ หน่อยๆ คณุต้องมีบ้านอยูไ่ม่มีบ้านตวัเองก็
เป็นบ้านเช่ารบัรองปลกูได้ไม่เกีย่งหรอก เอาเมด็ยดัรมิก�ำแพง
บ้านยงัขึน้เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คณะปรูกะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ถ้าสงัฆกรรมน้ี จะต้องใช้สงฆ์ ๑ ๐ 
รปูหรอื ๒๐ รปู ถงึจะครบองค์สงฆ์ ก็ต้องมีให้ครบจงึจะ 
ท�ำสงัฆกรรมได้ เมือ่เกิดการขาดคณะสงฆ์ทีจ่ะท�ำสงัฆกรรม 
น้ีขึน้มา ห้ามเอาสงฆ์อกีฝ่ายหนึง่ ทีน่านาสงัวาสเข้ามาผสม 
เพื่อเติมให้ครบองค์คณะสงฆ์ตามหลักเกณฑ์ แม้จะเต็มใจ
ยินดี ก็ถือว่า สังฆกรรมนั้นเป็นโมฆะ ขืนท�ำลงไปอาบัติ 
ทกุกฎ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๓๘๒

คณกิะ
	 รายละเอยีด	 :	 มอีนัตดิกนั ตามกนัอยู ่ ยงัรวมกนัอยู,่ 
สภาพดดูดงึ จติหลงไว้ไม่ให้ดบัสญูหรอืไม่ให้ปล่อยวาง ยงัเป็น
คณะอยู่ ยังผนกึ ยังตรงึ ยังตดิกนัอยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๔๖

คต
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตทียั่งมกีารไปอย่างสงู ๒. ความเป็น 
ความไป
	 หนังสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๔, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๑๔๙

คติ
	 รายละเอยีด	 :	 คือจุดมุ่งหมายที่จะต้องไปให้ถึงจุดนั้น 
คติแปลว่าไป คุณก็ไปตามสัมมามรรค ก็เดินให้ถูกทางก็ 
แล้วกนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

คน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. (ค�ำนาม) มนษุย์ ใช้เรยีกสตัว์ประเสรฐิ 
มสีองขาสองแขนอยู่ในโลกนี ้ ๒. (กรยิา) กวน หรอืท�ำให้ผสม
รวมกนัเข้า หรอืละเลงให้เข้ากนั ๓. สสารทีม่พีลงังานอยูใ่นตวั 
สิ่งหน่ึงน่ันเอง ร่างกายท่ีก่อเกิดมาได้ด้วยการผสมผเสการ 
ปรงุแต่ง คนๆ และกวนๆ กนัออกมาจากสสารและพลงังาน  
๔. กริยิาชนดิหนึง่ ท�ำให้มนัไม่นิง่ ไม่ว่าง ไม่เฉย ท�ำให้มนั 
เละๆ ปนๆ กนัให้วุน่ (ทุกข์)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

คนกบัสงัคม
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าใช้เวลาไม่รูก้ีล้่านๆๆๆ ชาติ
เพื่อศึกษาความเป็นคนกับความเป็นสังคม เรื่องอื่นก็ศึกษา
ด้วยแต่เป็นเพียงความรู้ข้างเคียง แต่ความรู้หลักก็คือศึกษา
ความเป็นคนกบัความเป็นสงัคมเป็นหลกัแล้วท่านกม็าท�ำงาน
หลกัการนีจ้นกระทัง่เป็นพระพทุธเจ้าแล้วกถ่็ายทอดความรูน้ี ้ 

พระพทุธเจ้าทุกพระองค์ท�ำเช่นนีแ้ล้วก็ปรินพิพานเป็นปรโิยสาน  
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ละความเป็นพระพุทธเจ้า ละความเป็นอัตภาพเลิกเป็นจิต
นิยาม แตกเป็นอตุธุาตไุด้หมดเลยเป็นดนิน�ำ้ไฟลมได้หมดเลย
จิตวิญญาณแตกสลายแยกเป็นดินน�้ำไฟลม จะประกอบขึ้น
เป็นจตินยิามไม่ได้แม้ให้เป็นพชีนยิามกย็งัไม่ได้เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๓

คนกเิลสมาก
	 รายละเอยีด	 :	 เขาให้จ่ายส�ำหรับผู้เดือดร้อนจากโรค 
โควดิ เขาจะต้องสอบสวน ไม่ใช่ว่าใครๆ กข็อได้หมด จะบ้า
หรอืจะไปขายขีห้น้า ชาวอโศกไม่เหน็จะเดอืดร้อนวุน่วายอะไร
แต่เห็นแก่ได้ นี่เขาก็ด่าให้เท่านั้น (ส.ฟ้าไท ปกติเราก็ไม่มี 
รายได้อยูแ่ล้วแล้วจะไปขอเขาอย่างไร) คนไหนอยากได้กก็เิลส
มาก ตาลกุเลย คนแบบน้ียงัไม่ใช่ ผูท้ีจ่ะมาอยูใ่นชาวอโศก 
คนยงัมภีมูธิรรม แค่ห้าพนั ไอ๊หยา มนัใช้ไม่ได้เลยอาตมากพ็ดู
ความจรงิ อย่าไปท�ำขายขีห้น้าหน้าแตก ไม่ใช่สทิธ์ิแต่ตวัเอง
โง่เอง ตวัเองไม่ได้เข้าข่าย นีก่เิลสกระเพือ่มตาวาว ขายขีห้น้า 
เอาหน้าไปซกุกองแกลบด�ำ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

คนขาดธรรมะไม่ใช่แค่ตายท้ังเป็น
	 รายละเอยีด	 :	นี่แหละที่อาตมาพูดไปก่อนแล้วถ้าขาด
ธรรมะไม่ใช่แค่ตายทั้งเป็น แต่เป็นเดรัจฉานเลย ไม่ได้ดูถูก
ดแูคลนนะ เข้าใจภาษาธรรมะให้ด ี เดรจัฉาน ค�ำว่าเดรจัฉาน
เขาแปลกนัง่ายๆ ว่าสตัว์ หมายถงึสตัว์ทีเ่ป็นช้างม้าววัควาย
อะไรต่างๆ นานา ใช่เลยอะไรอย่างนัน้แหละ มนัไม่รูเ้รือ่ง
ไม่รูอ้โีหน่อเีหน่ แต่คณุได้รปูร่างเป็นคน แต่ความนกึคดิและ
พฤตกิรรมของชวีติ คณุเหมอืนกนัเลยกบัเดรจัฉาน จะหนกั
กว่าเดรจัฉานกค็อื แย่งลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุกนัย่ิงกว่า
เดรจัฉาน จะมกีรรมวิบากหนักกว่าเดรจัฉาน ฟังให้ดีๆ  นะ 
เดรจัฉานมนัจะไม่แย่งกันเหมือนกับคน คนน้ีมันแย่งกนัแล้ว
มนัท�ำร้ายกนัหนกักว่าเดรจัฉาน แล้วจองเวรจองกรรมกนัยิง่
กว่าเดรจัฉาน แล้วมีวิธคีดิลกึซ้ึงซับซ้อนทีจ่ะแก้แค้นกนัหนกั
ยิง่กว่าสตัว์เดรจัฉาน เหน็ความโง่ของคนทีโ่ง่กว่าสตัว์เดรจัฉาน
หรอืไม่ พอจะเข้าใจไหม นีแ่หละคอืความโง่ของคนหนกัหนา
สาหสัเป็นวบิากกว่าสตัว์เดรจัฉาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนควรได้กค็อืคนจรงิ
	 รายละเอยีด	 :	บอกว่าคนไม่มาด่าอยู่ข้างนอกก็ไม่มี
ปัญหา เขาไม่มาเขาด่ากต้็องเป็นอย่างนัน้อาตมาจะไปตกใจ
จะไปแปลกๆ อะไร กไ็ด้แต่สงสารเขา อาตมากช่็วยไม่ได้เพราะ
สจัจะ จะต้องเป็นของตวัเอง ตวัเองเหน็ตวัเองได้ เพราะว่า
ธรรมะของพระพุทธเจ้าน้ันไม่ได้ล่อลวงไม่ได้หว่านล้อมไม่ได้
เลยีบเคยีง อิสระเสรภีาพ คณุต้องยินดด้ีวยตวัคณุเอง คณุต้อง
เหน็เองตดัสนิใจเองมาเองจึงเรยีกว่าอิสระทีส่ดุ มาโดยไม่ถกู
ใครหลอกลวงบงัคบั มาโดยทีค่ณุเกดิปัญญาเอง แม้คณุจะ
มีเหตุว่าถูกใครบังคับหรือแนะน�ำมาก็ตาม แต่สุดท้ายที่จริง 
คณุจะต้องรูเ้องเหน็เองด้วย ถ้ารูข้องคณุเองมนักจ็ะจบไปในตวั 
แล้วอาตมาได้อย่างนีแ้ล้วอาตมาไม่มปัีญหานี ่เพราะฉะนัน้คน
ควรได้กค็อืคนจรงิ คนมดีวงตาคนท่ีจะต้องเนือ้เดยีวกนั DNA 
เดียวกันมันก็ไม่ต้องล�ำบากอาตมาก็ไม่มีปัญหาไม่ยุ่งยากผล 
ขนาดที่มาด้วยตัวเองยังต้องสอนอย่างหนักอย่างเหนื่อยเลย 
ต้องการคณุภาพไม่ต้องการปรมิาณมาก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๐ เมษายน ๒๕๖๓

คนจน
	 รายละเอียด	 :	 คอื คนเจรญิ ไม่ใช่คนรวยคอื คนเจรญิ 
คนจนน่ายกย่องเชดิชจูนอย่างเป็นประโยชน์คณุค่าต่อคนอืน่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ท่ี ๗๑

คนจน
	 รายละเอยีด	 :	 คนจนผู ้ยิ่งใหญ่ คนจนที่สุขส�ำราญ 
เบิกบานใจ เป็นเรือ่งซบัซ้อนท่ีย่ิงใหญ่มาก ในยคุนีถ้งึจะพดู
กนัได้ เป็นยุคปัญญาชน คนท้ังโลกเฉลยีวฉลาด พยายามเข้า
สูค่วามรูโ้ลกตุระ หากเข้าใจว่าคนจนเป็นคนประเสรฐิเป็นการ
เข้าเขตโลกตุระ ถ้าคนไหนท่ียังบอกว่าไปจนมนัจะประเสรฐิได้ 
อย่างไร มนักจ็ะขาดแคลนไม่มอุีปกรณ์จะเป็นประโยชน์อะไร
ได้เท่าไหร่ เรากต้็องรวยแล้วถงึจะเป็นคนดเีอาเงนิไปเสยีสละ
ให้คนอื่น หากจนลงไม่สะสมไม่มีเงินทองเป็นของตัวเองจะ 
เอาอะไรไปช่วยเขา ก็เป็นเรื่องที่ไม่ผิดแต่เป็นเรื่องที่ซับซ้อน 
ไม่เข้าใจถึงบารมี บารมีคนที่ไม่สะสมวัตถุ แต่จะมีวัตถุที่
หมนุเวยีนเข้ามาหาตวัเองได้ เข้ามาหากส็ละออก ยิง่สละเรว็
สละออกตามบารมคีนนัน้เป็นคนบารมสีงู ถ้าคนบารมไีม่สงูก็
จะยกัไว้ก่อนต้องมากเท่านี้ๆ  ถ้ากเิลสมากกจ็ะบอกว่ามากกว่า
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นีก้จ็ะด ี มนัจะไปด้วยเป็นความซับซ้อน คนทีไ่ม่เก็บคงคลงั
ไว้ส่วนตวั ไม่เกบ็กกัไว้เป็นของตวั กล้า ๐ เลย คนนัน้แหละ
เข้าเขตตามล�ำดบั เป็นอารยิชนตามล�ำดบั ของพระพทุธเจ้า
อย่างสมัมาทฏิฐทิีแ่ท้จรงิเลย ถอืว่าต้องเป็นอนาคามขีัน้ปลาย
ไปหาอรหตัตผล จติวญิญาณ ฐานอนาคามีข้ันปลายไปถงึ 
อรหตัตผล จะกล้ามาหา ๐ เพราะอยูก่บัหมู ่ ของส่วนกลาง  
ไม่จ�ำเป็นจะต้องสะสมเป็นของตวัเองเลย เขาให้เรากท็�ำ  เขาไม่
ให้กท็�ำเท่านีใ้ช้เท่านี ้ กท็�ำงานได้ ไม่ต้องให้เงนิเลยกย็งัท�ำงาน
ได้ ในชาวอโศก มงีานเยอะๆ ทีท่�ำโดยไม่ต้องใช้เงนิใช้แรงใช้
ความรูค้วามสามารถมเียอะแยะไป ในอโศกน้ี เพราะฉะนัน้
คนทีจ่ะมาปฏบิตัธิรรมกบัความจนอนัมหศัจรรย์ ความจนที ่
ยิง่ใหญ่นี ้ แล้วกเ็หน็ความจนมันประเสรฐิจรงิๆ จงึเป็นคนม ี
ธาตจุติโลกตุระ ทีม่นัจรงิของคนน้ัน เหมือนกับที ่ ธาตจุติ
เป็นธาตจิุตทีส่งูขึน้ในสทัธรรม ๗ ทีม่หีริโิอตตปัปะ ชือ่ว่าเป็น
เทวดา หริ ิคอื ละอายต่อสิง่ทีเ่ป็นความชัว่เป็นบาปมนัปิดเสยีง 
ถ้าโอตตปัปะกย็ิง่กว่าละอาย เราผดิพลาดได้อย่างไร ย่ิงกว่า
เดก็จบัไฟร้อน ให้ไปจบัอกี ไม่มทีางทีเ่ดก็จะไปจบัไฟ มนัมหีริิ
โอตตัปปะ มนัชดัเจนมนักลวัมนับาปแท้ไม่แตะต้อง เผลอแตะ
ก็รบีชกัมอืออกทนัททีนัใด จติเราจะเป็นเช่นนัน้จรงิๆ แต่คนท่ี
ยงัไม่จรงิมนักต้็องท�ำให้เป็น พยายามให้ถงึขัน้นีใ้ห้ละอายนะ 
ละอายแล้วยงัไม่ถงึโอตตปัปะ หากถึงโอตตปัปะแล้วจะเกรง
กลัวต่อบาป แม้โทษภยัอนันีป้ระมาณน้อยกไ็ม่ท�ำ  เช่นฆ่าสตัว์
เลก็สตัว์น้อย มนักม็จีตินยิามมนัมคีวามพยาบาทแล้ว จะไป
สะสมสร้างวบิากท�ำไม จะค่อยๆ มปีฏภิาณปัญญาเข้าใจ หาก
เข้าใจขนาดนี้แล้วคนๆ นี้จะไปกินเนื้อสัตว์ จะไปมีพลังงาน
ทีต้่องเชือ่มโยงกบัสตัว์ กเ็ราไม่ได้กนิเพือ่อร่อยหรหูรา ไม่ได้มี
ด้วยโลกธรรมแล้ว จะไปกนิอนัอืน่กด็กีว่า จะไปสร้างวบิากใส่
ตวัเองท�ำไม ไม่ตดิในโลกย์ีแล้วจะไปสร้างวบิากใส่ตวัเองท�ำไม 
เพราะว่ากรรมเป็นอันท�ำ  เลี่ยงได้ นอกจากมันจ�ำนนจริงๆ  
คณุออกไปในทะเลกว้างเลย ในทะเลมนัไม่มพีชืมนัมแีต่สตัว์  
เอาไม้ปักป๊ับ หอยนางรมมาเกาะกถ็อืว่าเป็นพชื มนัไม่มอีะไรกนิ  
ทีจ่รงิน่าจะด�ำน�ำ้ลงไปหาสาหร่ายนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ที่ 
๑๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

คนจน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คนไม่มสีมบตัพิสัถาน ไม่มข้ีาวของ
เงนิทอง ทรพัย์สนิมากมายเหมอืนคนอืน่ คอืคนจน เมือ่เทยีบ
กับคนอืน่นะ เป็นคนทีม่น้ีอยกว่าเขา เป็นคนอปัปิจฉะ เป็น 
คนมสีตสิมัปชญัญะ รูด้ว่ีา เราต้องมายนิดใีนความจน เป็น

คนจนทีม่วีรรณะ ๙
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนจนทีรู่จ้กัพอ
	 รายละเอียด	 :	 คอื มใีจพอในภาวะท่ีพอเหมาะทีพ่อควร 
ไม่โลภโมโทสนั เป็นคนจนท่ีเป็นประโยชน์ ต่อผูอ่ื้น ต่อสงัคม 
เป็นคนจนทีไ่ม่สะสมทรพัย์สนิ ทัง้ไม่สะสมกเิลส เป็นคนจน
ทีย่อดขยัน ปรารภความเพยีร จึงเป็นคนจนท่ีมเีศรษฐกจิของ
สงัคมอุดมสมบูรณ์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๙

คนจนทีเ่ป็นทกุข์และคนไม่มอีารยิทรพัย์
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นคนจนและการกู้ยืม เรียกว่า
เป็นทุกข์ในโลก (ทลิททิยยัง ทุกขัง โลเก อิณาทานัญจะ  
วจุจต)ิ คนจนกูย้มืเลีย้งชวีติย่อมเดอืดร้อน เจ้าหนีท้ัง้หลาย
ย่อมติดตามเขา เพราะไม่ใช้หนี้นั้น เขาย่อมเข้าถึงแม้การ
จองจ�ำ  กก็ารจองจ�ำนัน้ เป็นทุกข์ของชนทัง้หลายผูป้รารถนา
ในการได้กาม ในวนิยัของพระอรยิเจ้า ผูใ้ดไม่มศีรทัธา ไม่มหีริ ิ 
ไม่มีโอตตัปปะ พอกพูนบาปกรรม กระท�ำกายทุจริต วจี
ทุจรติ และมโนทุจรติ... พอกพนูบาปกรรมในท่ีนัน้ๆ อยูบ่่อยๆ 
ด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ เราตถาคตย่อมกล่าวว่า เป็นทกุข์ 
เหมอืนอย่างนัน้ เขาผูม้บีาปกรรม มปัีญญาทราม ทราบความ
ชัว่ของตนอยู่ เป็นคนจนมหีนีส้นิ เลีย้งชวีติอยู่ย่อมเดอืดร้อน 
ฯลฯ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๓๑๖, ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

คนจนอย่างมนี�ำ้ใจ
	 รายละเอียด	 :	 เรากม็แีค่นีแ้หละจนๆ เราไม่มมีากแต่เรา
มสีมรรถนะมคีวามมนี�ำ้ใจเยอะ มสีมรรถนะสร้างให้มากเผือ่
แผ่ได้มาก ไม่ต้องมกีบัตวัเองไว้มาก เพราะอะไร เพราะอาตมา
มัน่ใจในคณุธรรมของมนษุย์ ถ้าเราเป็นคนมแีต่ช่วยเหลอืผูอ้ืน่
อย่างบริสุทธิ์ใจไม่มีอคติมีน�้ำใจมีเมตตากรุณามุทิตาอุเบกขา
จริง คนนะ มีภูมิปัญญามีความเฉลียวฉลาดเขาจะรู้ส่ิงนี ้ 
เขาจะไม่มาท�ำร้ายท�ำลายกบัคนชนดินี ้ คนท่ีมแีต่ความไม่เหน็
แก่ตวัมแีต่เกือ้กลู โลกานกุมัปายะ สีร่ะดบัอย่างสมบูรณ์แบบ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๒
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คนจนอารยิะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นคนที่คุณสมบัติ อัปปิจฉะ  
(มักน้อย-กล้าจน) มี สันตุฏฐิ (สันโดษ-ใจพอ) รัก วิเวก  
(รกัความสงบ) และ อปจยะ (เป็นผูไ้ม่สะสม) ซ�ำ้มหิน�ำ วริยิา- 
รมัภะ (ยอดขยนั) อกีด้วย จงึเป็นคนม ีปัญญา เข้าใจความจน  
ทีว่เิศษแท้จรงิของ คนจนอารยิะ หรอื ศวิไิลซ์ (civilize) ชนดิ
ที่มีความฉลาดแบบปัญญา อันเป็นแบบ โลกุตระ (supra  
mundane)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๑-๓๓

คนจรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 สจัจะ คอื สจัจะ ความจรงิ คอื ความจรงิ  
คนจริง คือ คนที่มีความจริง คนที่มีความจริง คือ คนที่มี
ปัญญา เข้าใจชดัถงึสิง่ทีห่ลอก ทีเ่รยีกว่า กเิลส และเข้าใจชดั 
ถึงสิง่ทีไ่ด้ละล้างกเิลสออกไปแล้ว เหลอืแต่ความจรงิ เหลอืแต่
ความบรสิทุธิ ์คนจรงิ จงึคอื คนทีม่คีวามจรงิทีป่ราศจากกเิลส 
เท่านัน้ ส่วนคนทีห่ลงตวัเองว่า เอาจรงิ โกงกโ็กงจรงิ ท�ำเลว 
อยู่ก็ท�ำเลวจริง ท�ำตามอ�ำนาจกิเลสที่มันต้องการ จะท�ำก็ 
ท�ำจรงิ คนเช่นนัน้ ไม่ได้ชือ่ว่า คนจรงิ ชือ่ว่า คนโง่ หรอืชือ่ว่า 
คนหลง โดยเฉพาะ หลงกระท�ำ  ในสิง่ทีก่เิลสมนัเป็นเจ้าเรอืน 
กิเลสมนับงัคบัด้วยอ�ำนาจ แล้วกห็ลงตนเอง กระท�ำความเลว
อยู ่ ความโง่อยู ่ ตามอ�ำนาจของกเิลสนัน้ๆ คนเช่นนัน้ จึงไม่มี
สทิธิ ์ทีจ่ะชือ่ว่า คนจรงิ แม้จะเป็นคนใจเดยีว เป็นคนกล้าแขง็ 
กระท�ำในสิง่ทีเ่ป็นกิเลสน้ันๆ เป็นความผดิน้ันๆ เป็นอกศุล
น้ันๆ หรอืแม้แต่ในส่วนลกึ ส่วนสงู ทีเ่ป็นกเิลสชัน้สูง กยั็งกล้า
กระท�ำอยูน่ัน้ คนนัน้หาได้ชือ่ว่า คนจรงิ ไม่เลย ดงันัน้ ค�ำว่า 
สจัจะ คนจรงิ ความจรงิ จงึต้องประกอบไปด้วย ปัญญาอันย่ิง 
ประกอบไปด้วย การปฏบิตัลิะล้างกเิลส ละล้างอกศุล ทุจรติ 
ให้หมดสิน้ จงึจะได้ชือ่ว่า ผูท้ีถ่งึสจัจะ ผูท้ีแ่จ้งชดั เข้าถงึความ
จรงิ คนๆ นัน้ จงึจะชือ่ว่า ค น จ ร ิง สมณะโพธิรกัษ์ ๑๘ 
พฤศจกิายน ๒๕๒๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 สมณะโพธริกัษ์ ๑๘ พฤศจกิายน ๒๕๒๘

คนจรงิเอาของจริงมาประกาศ
	 รายละเอยีด	 :	 คนนีก้ซ็าบซึง้ในเรือ่งทีอ่าตมาได้กล่าวไว้ 
นานๆ ไป ๑๐ ปี ๒๐ ปี ๓๐ ปี ๔๐ ปีมา ท�ำไมอาตมารู ้ทีแ่ซมดนิ 
พูดตอนเช้าว่าท�ำไมพ่อท่านรู้มาก่อน อาตมาก็ตอบไปแล้ว  
แต่ตอบอีก สิ่งที่อาตมาเป็น อาตมามีอาตมาได้แล้วเอามา 

บอกคณุ อาตมาไม่มคีวามเทจ็ อาตมามแีต่ความจรงิทกุอย่างที่
พดูท่ีบอกออกไป แต่มนัเป็นเรือ่งจรงิของโลกยุคนีว่้า มนัเสือ่ม
ไปจนกระทัง่ จรงิ เสือ่มไปจรงิแล้ว กเ็กดิคนจรงิ เอาของจรงิ 
มาประกาศ คนเสื่อมก็หลงความเสื่อมความผิดของไม่จริง  
เขายึดมัน่ถอืมัน่ไว้ แล้วพอมาพดูความจรงิ ความจรงินีจ้ะต้อง
เป็นความจรงิท่ี เดีย่วๆ โดดๆ นะ ไม่ต้องอาศัยองค์ประกอบ
อันนัน้อันนีม้าช่วย เป็นเครือ่งหนนุเครือ่งช่วยตวัช่วย ไม่ต้อง 
ต้องแสดงคณุ เพยีวๆ ตวัสจัธรรมเพยีวๆ เดีย่วๆ เลย ให้แสดง
ธรรมเดีย่วๆ เลย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๐ เมษายน ๒๕๖๓

คนจะเริม่เข้าใจอนันีส้�ำคญัทีส่ดุ
	 รายละเอียด	 :	 โควดิมา คนจะเริม่เข้าใจอันนีส้�ำคญัทีส่ดุ 
โควิดมาท�ำให้มนุษย์ท่ีหลงตัวเองว่าเขามีอ�ำนาจบาตรใหญ่
เพราะเขามีอาวุธก็ตกกระป๋อง รู้ไหมว่าตัวเองไม่ได้มีอ�ำนาจ
บาตรใหญ่เพราะการมีอาวุธ ท�ำให้คนมีธนบัตรเยอะก็ตก
กระป๋องไปอกี ธนบตัรเยอะกท็�ำอะไรไม่ได้ กนิธนบัตรกก็นิ
ไม่ได้ มธีนบัตรไปซือ้กนิเขาไม่ขายให้กไ็ม่รูจ้ะกนิอะไร เพราะ
ฉะน้ัน ค่าของธนบัตรสู้ค่าของพืชพรรณธัญญาหารข้าวน�้ำ 
ไม่ได้อย่างน้ีเป็นต้น ทั้งอาวุธทั้งธนบัตร แม้แต่ที่สุดน�้ำมัน  
แม้แต่น�ำ้มนักไ็ม่ได้เป็นอ�ำนาจใหญ่เท่ากบัพชืพรรณธญัญาหาร  
นีเ่ป็นเครือ่งบ่งบอก ธรรมชาตมินัสอน โควดิมนัสอนให้มนษุย์
ขึน้มา คนทัว่โลกได้ชดัเจนแจ่มแจ้งขึน้มาถงึความจรงิข้อนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

คนฉลาดเฉโก
	 รายละเอียด	 :	 คอื ผูยั้งไม่ฉลาด ขัน้ ปัญญา มกีรอบ
จ�ำกดัของความเข้าใจ คอื มคีวามฉลาดอยู่ในกรอบของโลกย์ี
เท่านัน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๓

คนชัน้สงู The Classes ของศาสนาพุทธ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เลีย้งง่าย (สภุระ) เลีย้งง่ายกว่าหมหูมา 
เพราะหมาถกูเลีย้งจนเสยีนสิยัหมา มหีมาตวัเมยีทีอ่าตมาเอา
ไปให้ห้องภาพสวุรรณเลีย้ง ชือ่โทน มนัถกูเลีย้งจนเสยีนสิยั  
เอาก๋วยเต๋ียวหากไม่ปรุงแต่งมันไม่กิน ขนมปังไม่ทานมมนัไม่กนิ  
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เสยีนสิยัหมาหมด เอาไปปล่อยป่ามนัอดตายนะ เลีย้งตวัเอง
ไม่เป็น ๒. บ�ำรงุง่าย, ปรบัให้เจรญิได้ง่าย (สโุปสะ) ๓. มกัน้อย, 
กล้าจน (อปัปิจฉะ)... ๔. ใจพอ สนัโดษ (สนัตฏุฐ)ิ ๕. ขดัเกลา
กิเลส (สลัเลขะ) ๖. เพ่งท�ำลายกเิลส มศีลีสงูอยูป่กต ิ (ธูตะ,  
ธุดงค์) ๗. มีอาการน่าเลื่อมใส (ปาสาทิกะ) ๘. ไม่สะสม  
ไม่กักเก็บออม (อปจยะ) ตรงข้าม อวรรณะ ๙ ๙. ขยนัเสมอ, 
ระดมความเพยีร (วริยิารมัภะ) .
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภพัทีม่รีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศกุร์ที ่๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

คนตูท้่วงการสอนจากพระไตรปิฎก
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สมณะโพธิรักษ์ สอนธรรมะจาก
พระไตรปิฎกมคีนตูท้่วง ท่านตอบตามความเป็นจรงิ ท่านเชือ่ 
ค�ำสอนในพระไตรปิฎกจริง ที่ว่าเอาพระไตรปิฎกมาอ้างนั้น 
ก็จริง แต่ท่านไม่ได้เลือกเฉพาะทีต่วัเองชอบอนัไหนทีค่วรจะ 
มาเอาอธิบายก็เอามาอธิบายไม่ใช่เลือกอันที่ชอบหรือไม่ชอบ 
จะเช่ือหรอืไม่กต็าม ท่านบอกแล้วว่าท่านหมดความชอบความ
ชงัจริงๆ ท่านจิตใจเป็นกลาง ไม่มชีอบไม่มชีงั พดูไปอย่างนี้
คณุกอ็ย่าเพิง่อาเจยีนฟังต่อไป หาว่าท่านอธบิายมัว่ซัว่นัน้กผ็ดิ  
ท่านพยายามเจตนาท�ำให้ตรงให้ถูกต้องให้ดีงามตามท่ีมีภูม ิ 
แล้วบอกเลยว่าอธบิายธรรมะตามภมิูอย่างตัง้ใจให้ถูกต้องทีส่ดุ 
ไม่ผิดเพี้ยน และอธิบายไปแล้วมันก็ไปขัดกับที่คุณไม่เข้าใจ
กันทีค่ณุยดึถอืกนัทกุวนันี ้ มนัคนละความหมาย คณุกยึ็ดเอา
ความเข้าใจของคุณว่าถูกมันตรงกันข้ามกัน มันต้านแย้งกัน
คณุก็ชัดว่าผดิไม่เถยีงหรอก คณุยดึถอืว่าของคณุว่าถกู กซ็ดั 
ว่าผดิ กค็ดิว่าน่าจะพอเข้าใจนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนต้องพบแสงอรณุก่อนได้พบแสงอาทิตย์
	 รายละเอียด	 :	 ผู้ใดที่สามารถปฏิบัติโยนิโสมนสิการได้
เข้าใจความหมายและประพฤติธรรมใจในจัดการใจในใจของ
เรา เป็นไปอย่างทีภ่าษาได้บอก ว่ามนสกิารคอืท�ำใจในใจแล้ว
ท�ำอย่างขัน้โยนโิสฯ ผูน้ัน้กจ็ะสามารถปฏบิตัธิรรมได้ โยนโิส-
มนสกิารเป็นข้อสดุท้ายข้อ ๗ ข้อส�ำคญัของสรุยิเปยยาลสตูร 
ทีท่่านไล่เรยีงว่า คนต้องพบแสงอรณุก่อนได้พบแสงอาทติย์ 
ถ้าใครไม่สามารถเห็นแสงอรุณก่อนก็ไม่สามารถปฏิบัติมรรค 
มอีงค์ ๘ ได้ท่านเปรยีบเทยีบมรรคมอีงค์ ๘ ไว้กบัพระอาทติย์

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนต้องรูห้น้าที ่เอาภาระจดัแจง 
ภาระสิง่แวดล้อมพอเหมาะ
	 รายละเอยีด	 :	 คนเราไม่เอาภาระก็สอบตกความเป็น

คน เอาภาระในเรือ่งของสิง่แวดล้อม แม้ว่าเราอยูค่นเดียวก็ 

ต้องดูสิ่งแวดล้อมที่เราอยู่ด้วยดินน�้ำไฟลมต้นหมากรากไม ้

สงิสาราสตัว์ ถ้าใครไม่รูเ้รือ่งเลย สงิสาราสตัว์มนัจะมายงัไง

ไปยงัไงไม่ช้าไม่นานกต็าย สงิสาราสตัว์มนัเอาตาย เพราะ

ฉะนั้นเราจะต้องรู้หน้าที่ อย่างน้อยภาระที่จะต้องจัดแจง  

จนกระทั่งจัดแจงมากจัดเกินควร ทุกวันนี้เกินควรอยู่เยอะ  

จนกระทัง่บางทีบ่างแห่งบางคน อยูก่บัสิง่แวดล้อมนีแ้ล้วอยู่

ไม่ได้ ไม่ใช่เป็นโรคอะไร เป็นโรคทีท่นกบัสิง่แวดล้อมไม่ได้ 

เขาเรียกว่าภูมิคุ้มกันต�่ำ  คนท่ีภูมิคุ้มกันต�่ำคือพวก HIV  

โรคภูมคิุม้กนับกพร่อง อะไรนดิอะไรหน่อยมาแตะต้องกต็าย 

อ่อนแอ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

คนต้องเข้าใจให้ครบ อดีต ปัจจบุนั อนาคต
	 รายละเอียด	 :	ภาคปฏบัิตจิรงิๆ ต้องปฏบัิตปิฏจิจสมปุ- 

บาท ปฏบัิตปัิจจุบันธรรม แต่ไม่ควรไปห้ามว่า ไม่รูว่้า ชาตหิน้า

จะมวีบิากบาป บญุ เชือ่มต่อกนัเป็นปฏจิจสมปุบาท อย่าไปห้าม  

อย่าไปตดั ไม่ให้คดิว่าชาตหิน้าไม่มจีรงิเอาแต่ปัจจุบัน นีก่เ็ป็น

อุจเฉททิฏฐิ ถูกตัดขาดจากชาติหน้า ซึ่งเป็นการสอนแบบ

อจุเฉททฏิฐ ิ (ขออภยัทีพ่ดูตรงๆ ท่านพทุธทาสจะค่อนไปในทาง  

อุจเฉททิฏฐิ) ท่านพดูอย่างนัน้จรงิ ในความหมายท่ีท่านพดูว่า

ควรจะมาสนใจในปัจจุบันนั้นถูกต้องไม่ผิดหรอก แต่อย่าไป 

ตดัความคดิ หรอือย่าไปตดัความเรยีนรูค้วามเชือ่ ความเห็น

ความเข้าใจทีจ่ะต้องค�ำนงึถงึ อนาคต ซึง่จะมวีบิากบาปต่อ 

ถ้าไปตัดอย่างนั้นก็จะไม่ค�ำนึงชาติหน้า คนก็เลยกลายเป็น

อจุเฉททฏิฐ ิกต้็องเข้าใจให้ครบ อดตี ปัจจบุนั อนาคต ปัจจบัุน

ดทีีส่ดุแต่ไม่ใช่ว่าอดตีไม่ม ีอดตีกม็ผีล ไม่ใช่อดตีไม่มผีล อดตีนี้

เป็นคลงัสมบตัขิองอนสุยั วบิากบาปวบิากบญุ (บญุไม่มวีบิาก) 

หรอืกศุลอกศุล

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนช้ันสูง The Classes ของศาสนาพุทธ – คนต้องเข้าใจให้ครบฯ



119

คนทัว่ไปมแีต่ใจทวารเดยีว
	 รายละเอยีด	 :	 ในสามญัผลสตูรกจ็ะมบีอกว่า มศีีลอัน 

เป็นอารยิะ คุม้ครองทวารอินทรย์ีอันเป็นอารยิะ มสีติสมัปชัญญะ 

อนัเป็นอารยิะ สนัโดษอนัเป็นอารยิะ แต่คนทัว่ไปเขาท�ำกไ็ม่มี

การส�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖ มแีต่ใจทวารเดยีว มแีต่สตทิางใจไม่มี

สตทิางกายวาจา สนัโดษก็เลยไปโดดเดีย่วอยูใ่นถ�ำ้ด�ำดิง่ลกึ 

ในพระไตรปิฎกไม่เหน็มี เขาพูดกันเองบญัญตัเิอง แล้วกห็ลง

ตามอาจารย์

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

คนที ่ใจพอ
	 รายละเอยีด	 :	 ในหลวงรชักาลที ่๙ ตรสัไว้ เอาค�ำว่าพอ

มาใช้เป็นตวักลาง เป็นตวัส�ำคญัมากเลย ทีจ่ะต้องเรยีนรูส้ิง่ใด 

ของคน บางคนมีหมื่นล้านก็ยังไม่พอ มีลูก ๒๐๐ คนหรือ

อย่างไร กไ็ม่ใช่ ใจทีรู่จ้กัพอ มเีท่านีเ้รากพ็อ อยูก่บัหมู ่แม้ไม่มี

เราไม่ต้องสะสมเลยกพ็อ แล้วมนัไม่สบายหรอือย่างไร สบาย

จะตาย ทีจ่รงิเรากค็วรจะดแูลรบัผดิชอบบ้าง ตอนนีเ้ราไม่ต้อง

ดแูลอะไรเลยตวัล่อนจ้อนมนักม็ากไป กต้็องช่วยกนับ้าง อย่าง

น้อยกช่็วยเกบ็ง�ำไม่ให้หกตกหล่น ไม่ควรจะสรุุย่สรุ่ายฟุม่เฟือย

ให้เอาภาระกนับ้าง หากเราไม่ช่วยกนัดแูลไม่ช่วยกนัเลยปล่อย

ลอยชายไปลอยชายมา เราช่วยกัน เราก็เป็นคนมีกรรมเป็น

กุศลความช�ำนาญก็เกิดประโยชน์ก็เกิดวิบากก็ดี คนที่ขยัน

หมัน่เพยีร คณุเองคณุกไ็ด้ดขีองคณุไม่มใีครไปแย่งคณุได้เลย 

ไปแย่งวบิากกนัไม่ได้ วบิากกรรมวบิากมนัแย่งกนัไม่ได้ เราเป็น 

ทายาทของกรรม

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

คนทีจ่นอย่างมีปัญญา คือคนท่ีสูงและเด่นทีส่ดุ
	 รายละเอียด	 :	มีความฉลาดโลกีย์ทั้งหมดอย่างไรคือดี

ของโลกย์ี อย่างไรคอืชัว่ของโลกย์ี โลกตุระรูห้มดแล้วท�ำได้ด้วย 

แล้วยงัมคีวามฉลาดมากกว่านี ้ ตรงทีว่่า เข้าใจว่าดแีละชัว่เรา

ไม่ยดึตดิในความดคีวามชัว่ โลกจะสมมตุว่ิาคนจนคอืคนทีต่�ำ่  

ค�ำไวพจน์ว่า จนคอืต�ำ่กระจอกไม่เจรญิ​คนไม่สงู ต้อยต�ำ่ แต่ที่ 

จริง คนทีจ่นอย่างมปัีญญาคอืคนทีส่งูและเด่นทีส่ดุ น่ีคอืสภาวะ 

มนัเป็นอย่างนัน้สจัจะมนัเป็นอย่างนัน้ แต่คนเข้าใจไม่ได้ เพราะ 

ฉะนัน้ในวรรณะ ๙ ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสั นีค่อืคนชัน้สงู เพราะ

ฉะนัน้เขาอธบิายไม่ออกเขากเ็อามาขยายความแล้วพาให้คนมี

วรรณะ ๙ ไม่ได้ แต่อาตมายืนยันว่าพวกเรามวีรรณะ ๙ เป็นคน 

เลีย้งง่าย ไม่ยากไม่เย็นอะไรเช้ากม็าเข้าแถวกนิข้าวเหมอืนหม ู 

เอาอาหารใส่รางเลื่อนมา ทั้งสมณะทั้งฆราวาสเหมือนกัน  

ใส่ล้อมา เลือ่นแล้วกแ็บ่งกนักนิสบาย เลีย้งง่าย ไม่แย่งกนั

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

คนทีจ่ะกลบัมาเกดิเป็นคนอกี
เท่ากบัมอืทีจ่ิม้ลงทีดิ่นแล้วติดเลบ็
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าตรสัว่าคนเราเกดิมาแล้วตาย

ไปจะได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกนั้นยากกว่ายาก ส่วนมาก

แล้วตกนรก คนทีเ่กดิมาเป็นคนแล้วแต่ละชาต ิ ส่วนท่ีจะได้

เกดิมาเป็นคนอีกเท่ากบัมอืทีจ้ิ่มลงทีด่นิแล้วตดิเลบ็มา นัน่คอื

จ�ำนวนคนท่ีจะได้เกดิมาเป็นคนอีก นอกนัน้เหมอืนกบัแผ่นดนิ 

ไม่ได้กลบัมาเกดิเป็นมนษุย์อีก จะต้องไปใช้หนีว้บิาก กค็อืไป

ตกนรกนัน่แหละ ท่านตรสัไม่ได้เกนิความจรงิ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

คนทีจ่ะท�ำงานเศรษฐศาสตร์จงึต้องไม่เหน็แก่ตวั
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่จะท�ำงานเศรษฐศาสตร์จึงจะต้อง 

ไม่เหน็แก่ตวัไม่มอีคต ิ แล้วรูจั้กทรพัย์สนิ รูจั้กสิง่ทีเ่กดิสิง่ทีม่ี 

สิ่งที่เป็น ไม่ว่าจะเป็นผลผลิตทางอะไรก็แล้วแต่ เครื่องกิน

เครื่องใช้ วัตถุอะไรก็แล้วแต่ แล้วก็เฉลี่ยแจกจ่ายสะพัด 

ให้ถึงมือผู้ที่ควรได้ควรเป็นให้ถูกสัดส่วน คนก็มีกินมีใช้ได ้

พอเหมาะพอดสีขุภาพกด็ ี การดิน้รนเบยีดบงัทะเลาะววิาทก็

น้อยลง

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนทีช่ีข้มุทรพัย์ (แต่ชวดเอง)
	 รายละเอยีด	 :	 คนเป็นคนมองแต่คนอื่น ไปให้คนอื่น  

ตวัเองไม่รูต้วันาตวัเองไม่ท�ำ แต่ไปท�ำนาให้คนอืน่ ไปช้ีขมุทรพัย์ 

ให้แก่คนอืน่ คนนีเ้อาแต่ชีข้มุทรพัย์ให้คนอืน่ ก็คือนาตัวเอง 

ไม่ท�ำไปบอกให้คนอ่ืนท�ำนาแต่นาตวัเองไม่ท�ำ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนต้องเข้าใจให้ครบฯ – คนท่ีช้ีขุมทรัพย์ (แต่ชวดเอง)
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คนทีต่กในข่ายแหดิน้รนคือตวัตณัหา
	 รายละเอยีด	 :	 ยคุนีม้นับบีคัน้โง่หนกัซบัซ้อน จนตัวเอง 
ไม่รูส้กึว่าตวัเองเป็นคนขีโ้ลภ มันได้มีมากมายเป็นล้านๆ คน 
รวยเป็นล้านๆ ส่วนคนจนตดิลบเลย เป็นหนี ้กเ็ป็นผูท้ีต้่องเสยี 
ดอกเบีย้ให้คนรวยล้านๆ มีผูไ้ม่ต้องเป็นทาสของโลกโลกย์ี ทีเ่ขา 
มวิีธใีห้คนตดิข่ายแหของเขานัน้ เราหลดุออกจากข่ายนัน้ออก
มาได้สดุยอดจรงิๆ แล้วคนทีอ่ยูใ่นข่ายนัน้ จะพดูให้ดอีย่างไร
จะแก้ตวัยงัไงกไ็ม่พ้นหรอก พระพทุธเจ้าท่านตรสัไว้ชดัเจนว่า 
คนทีต่กอยูใ่นข่าย (ชาละ) แหทีค่รอบ ดิน้ออกไม่ได้เหมอืนกบั
ลิงตดิแห คนทีต่ดิในข่ายได้แต่ดิน้รน การดิน้รนนีค่อืตวัตณัหา 
แล้วตณัหานี ้ พระพทุธเจ้าไขความว่า ผูท้ีม่ตีณัหาเป็นความ
แส่หาดิน้รนของตณัหา (ตณัหา คตานงั ปรติสัสติงั วปิผนัทิต
เมวะ) เป็นความไม่รู ้ เป็นความไม่เหน็ เป็นเพยีงความแส่หา
ของตณัหา พวกนีเ้ป็นพวกอชานตงั อปัสสตงั ไม่รูไ้ม่เหน็มแีต่
ตณัหาเป็นความดิน้รนแส่หา (สูแ่ดนธรรมว่า เขามตีณัหาแส่
หาได้เอง โดยปราศจากผสัสะอนัก่อให้เกดิตณัหา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๕ มนีาคม ๒๕๖๓

คนทีท่�ำชัว่ทัง้ๆ ทีรู่ว่้าชัว่
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คนท�ำผดิทัง้ๆ ทีรู่ว่้ามนัผดิเป็นบาป
ยกก�ำลงันะ ไม่ใช่แค่บวก อย่าท�ำ ถ้าท�ำอยูอ่กีกโ็ง่ไปจะโง่ไปถงึ
ไหน ไม่รูจ้กัหยดุ ท�ำชัว่ทัง้ๆ ทีรู่ว่้าชัว่ ไปท�ำท�ำไม ส่วนคนทีไ่ม่รู้
ว่าชัว่ไม่รูว่้าผดิยงัน่าให้อภยั เขานกึว่ามนัไม่ผดินะเขากท็�ำไป 
ท�ำอย่างจรงิใจ เขาไม่รูว่้าเป็นสิง่ชัว่กเ็ลยท�ำ  อย่างนีน่้าให้อภัย 
ส่วนคนทีรู่ว่้าชัว่และผดิแต่กย็งัไปท�ำอยูไ่ม่น่าให้อภยั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ที ่๗๑

คนทีท่�ำนาคนอืน่
	 รายละเอยีด	 :	 คนไม่รูต้วัไม่รูส้กึตวั ไปเทีย่วชีค้นอืน่ไป 
ท�ำกบัคนอืน่ไปว่าคนอืน่เขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนทีท่�ำหน้าทีต่�ำหนิน้ี เส่ียง เสียสละ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นลกูพระพทุธเจ้า ต้องพดูให้เข้าหลกั
เข้าเกณฑ์พระพุทธเจ้า อาตมาท�ำถูกแล้ว อาตมาต�ำหนินี้  
คณุพูดประเดน็ของคนโลก ถกู...พดูไปกม็แีต่คนไม่ชอบ คนที่ 

ไม่ชอบค�ำต�ำหนนิีไ้ม่มคีวามเจรญิหรอก พดูไปกม็แีต่คนไม่ชอบ  
คนโลกๆ เขาจะโง่ใครไปต�ำหนเิขา เขาจะไม่ชอบทัง้ทีต่�ำหนิ
ผดิหรอืถกู เขากไ็ม่ชอบต�ำหนถิกูด้วยซ�ำ้เขากไ็ม่ชอบ ต�ำหนิ
ผิดเขาย่ิงไม่รู้เรื่องย่ิงปัดออก คนท่ีท�ำหน้าท่ีต�ำหนินี้ เสี่ยง  
เสยีสละ คนทีไ่ม่ชอบอย่างท่ีคณุพดูมนัเป็นคนโลกๆ ถกูต้อง
คนเรานี้ควรจะให้คนเขาชอบหรือให้คนเขาไม่ชอบ ให้ชอบ  
แล้วคนเรากพ็ยายามจะสร้าง มมุอะไรทีท่�ำให้คนชอบ ส่วนใหญ่ 
คนจะสร้างท่าลลีามมุเหลีย่ม สร้างให้ตวัเองให้คนอ่ืนเขาชอบ 
เพราะฉะนัน้คนท่ีท�ำแล้วคนเขาไม่ชอบนีเ่ป็นคนเสยีสละ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑ มถินุายน ๒๕๖๓

คนทีบ่รรลอุรหันต์ส่วนใหญ่ต่อพทุธภมูิ
	 รายละเอียด	 :	 เมือ่เป็นอรหนัต์แล้ว ความทกุข์มนักไ็ม่มี
ความรู้มันก็น่าเรียนรู้ เพราะฉะนัน้คนท่ีบรรลเุป็นอรหนัต์แล้วจะ 
ไม่ต่อพทุธภมูเิป็นโพธสิตัว์มน้ีอยต่อน้อยนกั ส่วนใหญ่เป็นพวก  
สมสสี ีมนัรูแ้ล้วตายเลย แต่นอกนัน้กจ็ะต่อ เหมอืนคณุไปเจอ
เพชรแล้ว ได้เมด็เดยีวแล้วกเ็ลกิ แต่หากคณุได้ เมด็เดยีวแล้ว 
คุณก็จะไม่รีบหนีหรอกดีไม่ดีก็จะค้นต่อไปอีกมันมีอีกหรือไม ่
รบัรองว่าจะขนไปอีกไม่รูก้ีว่นักีเ่ดอืนกีปี่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๖ เมษายน ๒๕๖๓

คนทีฟั่งสมณะโพธิรกัษ์จะเป็นเพือ่นสหธรรมกิ
ทัง้นัน้
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คนทีไ่ม่มภีมูเิขาไม่ฟังอาตมาหรอก 
เปิดดแูล้ว เขากไ็ม่ดตู่อหรอก มนัจะมว่ีา อาตมาเทศน์อวดไป  
คนท่ีฟังแล้วรบัไม่ได้จะไม่ฟังต่อหรอก ไม่อาบัตปิาจิตตย์ีหรอก  
แต่คนที่เปิดดูอาตมานั้นจะเป็นเพื่อนสหธรรมิกทั้งนั้นแหละ 
คนที่รู้เรื่องแล้ว แต่คนที่เขาไม่ฟังเขาเป็นคนท่ีไม่รับอยู่แล้ว 
ถ้าอาบัตปิาจิตตย์ีกจ็รงิ ถ้ามอุีตรมินสุธรรมท่ีมจีรงิในตนกห็าก 
อวดไปปลงอาบตักิบัเพือ่นสหธรรมกิ ทีจ่รงิไม่ได้มจีติอยากอวด  
แต่เป็นการแสดงออกธรรมดาให้คนอืน่ได้รบัรูด้้วย อาตมาจะ
ไม่อาบัต ิ อาตมาไม่ใช่อารยิะธรรมดา แต่อาตมา เป็นอรหนัต์ 
อวดให้ตายกไ็ม่มอีาบัต ิ คนกจ็ะย่ิงหมัน่ไส้หนกัไปอีก อาตมา
ไม่รูจ้ะท�ำอย่างไร กพ็ดูความจรงิสูฟั่งแม้ไม่อยาก แต่อาตมา
อวดไปคนฟัง อธิบายแล้วว่า เขาไม่ฟังหรอก พอได้ยินว่า  
อาตมาเป็นอรหันต์เขาเปลี่ยนช่องเลย แต่ถ้าสมัยโบราณ  
หากคณุนัง่ตรงหน้านี ้แล้วท่านจะแสดงอรหนัต์ คณุไม่ชอบใจ 
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ก็เดนิหนไีด้ พระอรหนัต์ยกเว้นได้ ยกสตวินิยัไม่มอีาบัตหิรอก
ท่านใจบริสุทธิ์ ท่านประมาณแล้วอรหันต์บางองค์ก็คะนอง
ท�ำอะไรเว่อร์ๆ ได้ เรือ่งนีอ้าตมาเข้าใจท�ำไมต้องท�ำเว่อร์ๆ ไว้ 
ถ้าคณุเข้าใจ มนัจะมนียัละเอยีดลกึซึง้มากเลย มคีนอธิบายว่า  
ดาราแสดงละครจะต้องท�ำเว่อร์ๆ ไว้ ต้อง overacting ให้หน่อย  
ไม่อย่างนัน้ คนไม่ชดัเจน ถงึแม้เขาจะคดิว่า คนทีแ่สดงเป็น
ธรรมชาตไิม่เว่อร์เลย แต่ต้องเว่อร์ เพราะต้องการเน้นสภาวะ
จรงิ ไม่เช่นนัน้ มนัจะจดื ไม่เนยีน ไม่ชดั จะเน้นอะไร จะเน้น
ลักษณะใด นีเ่ป็นรายละเอยีดของศลิปะ สกิขมาตกุล้าข้าม
ฝันว่า อรหนัต์ คนจะชอบทีร่ปูทีเ่หมอืนพระอสัสช ิแต่จะชอบ
สภาวะทีเ่หมอืนพระสารบีตุร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

คนทีม่จิฉาทฏิฐเิขากท็�ำอาการของอุเบกขา
เหมอืนกนั
	 รายละเอยีด	 :	 คือเขาท�ำด้วยวิธีสะกดจิต สะกดแล้ว
ไม่ได้แยกออกเลยว่า อารมณ์จริงของความสุข อารมณ์จริง
ความทกุข์เป็นอย่างไร เขาสะกดไม่ให้มนัมใีห้เกดิกลางเฉยๆ  
เขาสะกดให้มนัดบัส่วนมาก กจ็ะหลบัตาปฏบิตั ิหลบัตาแล้วก็
ดบั เขาเรยีกว่าท�ำฌานท�ำสมาธ ิเขากแ็ยกกนัไม่ออก ระหว่าง
ฌานและสมาธ ิ เขาบอกว่ายกสตข้ึิน รูน่ิ้งเฉย แล้วให้รูค้วาม
จรงินัน้ รูค้วามจรงิทีม่นัเฉยๆ กลางๆ อยาก กบ็งัคบัให้อย่าคดิ  
แต่มนัเป็นอปุาทาน เขาสร้างภพว่างๆ เก่งจน กระท่ังลมืตา  
เขากส็มัผสัแล้ว ท�ำให้จติของเขามอีปุาทาน คอืยดึตดิสญูๆ ว่างๆ 
ไว้เหมอืนกนั แต่เขาไม่ได้รูค้วามจรงิว่า อาการสขุ อาการทุกข์ 
ไม่ให้มนัเหลือในจิตเลยโดยไม่ต้องไปบงัคบั ไม่ต้องไปกดข่ม  
แต่ท�ำได้จรงิอย่างรูจ้รงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

คนทีม่กีเิลสมาก
	 รายละเอยีด	 :	 มกีเิลสมาก ปิดบงัไว้แล้ว หยัง่ลงสูค่วาม
หลง คนนีจ้ะไม่สามารถท�ำให้ตวัเองสงบสงดัจากความหลง หรอื 
สงบสงดัจนวเิวก เลกิสิง่ทีค่ณุยดึตดิไปได้ง่ายๆ ไกลแสนไกล 
คนทีย่งัจมอยูก่บักเิลสมากแล้วปิดบงัไว้แล้ว แล้วตัง้อยู่ และยัง
แถมจมสูค่วามหลงอกีว่า อนันัน้เป็นความดอีะไรคอืกเิลสมาก 
เป็นของด ีกเิลสมากเป็นความสขุ แล้วคณุกไ็ปบ�ำเรอความสขุ 
สมใจตลอดเวลา คณุไม่ได้รูง่้ายๆ เลย

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนทีม่คีณุสมบติัจะแก้ปัญหาความจนในตวัเรา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ แม้ว่าวัตถุมันจะมีน้อย แต่ความ
ขยนัเราม ี ความรู ้ ความสามารถ เรามเียอะ กช็นะ ความรู้  
ความสามารถ สมรรถภาพของเราเยอะ แล้วยังขยนัอกี ท�ำไป 
มนักเ็กดิผลผลติ ความรูเ้รากม็แีล้ว เราควรจะขยนัท�ำ ท�ำสร้าง 
ขึ้นมามันก็เกิดผลผลิต บนโต๊ะมีฟักทองหน้าตาแปลกๆ  
ใครชมิแล้วเป็นอย่างไร เนือ้ดเีท่าฟักทองไทยไหม เนือ้มนักรอบ 
ไม่มนัเท่าไหร่ มะนาวกล็กูโต เรากเ็อาสิง่ทีเ่รากนิเราอาศยัใช้
น�ำ้มอื น�ำ้แรง เราสร้างขึน้มากนิมาใช้เผือ่แผ่เกือ้กลูกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัศุกร์ท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

คนทีม่ดีวงตาจะดูเพชรแท้ออก
	 รายละเอียด	 :	มันจะคัดเลือกคนที่มีดวงตา คนที่มี 
ดวงตาจะเหน็ว่า โอ้โห! นีเ่ป็นเพชรแท้ๆ ถ้าคนไม่มดีวงตากจ็ะ
ต้องอาศัยว่านีม่นัเพชรมนัแท้หรอืไม่ แต่คนท่ีมดีวงตาทีด่เูพชร
แท้ออก เขาเหน็ทันที หรอืคนท่ีพอมดีวงตาบ้างไม่ฝ้าฟางนกั  
ดูซ�้ำซ้อนอีกนิดหน่อยก็ชัดเจนเขาก็จะเห็น สรุปคือต้องมา
พสิจูน์ตวัเองอย่างเพยีวๆ เดีย่วๆ โดดๆ ไม่ต้องอาศยัตวัช่วยเลย  
แล้วเราจะได้คนทีม่ดีวงตาจรงิมาเหน็ อาตมากไ็ด้มา อาตมา 
จึงสบายใจ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๐ เมษายน ๒๕๖๓

คนทีม่ภีมูปัิญญาเชือ่กรรมเชือ่วบิากเป็นอจนิไตย
	 รายละเอียด	 :	 เรือ่งของการกนิเนือ้สตัว์ ไม่กนิเนือ้สตัว์ 
เป็นความลกึซึง้ถงึขัน้ อตุนุยิาม พชีนยิาม จตินยิาม กรรม
นยิาม ธรรมนยิาม เป็นความรูท้ีเ่ป็นอจนิไตย เป็นความรูท่ี้ 
เดาเอาไม่ได้ ใช้เหตผุลทัว่ไปกไ็ม่ได้มนัลกึซึง้ซบัซ้อน เพราะ
ฉะนัน้คนท่ีมภูีมปัิญญาเชือ่กรรมเชือ่วบิาก เข้าใจในเรือ่งกรรม 
วบิากเป็น อจนิไตย ไม่ใช่เรือ่งทีจ่ะเข้าใจจะรูก้นัง่ายๆ และ
ไม่เชือ่กรรมวบิากไม่เชือ่กรรมเป็นของๆ ตน กมัมสักะ เป็น 
ความรู้ของพระพุทธเจ้าที่ถ่ายทอดกันมาเป็นล้านๆๆๆๆๆ ปี 
ถ่ายทอดเรยีนรูก้นัไม่รูก้ีล้่านๆๆ ชาต ิอาตมาเป็นพระโพธสิตัว์
บอกแล้วอาตมาเกิดมาไม่รู้กี่ล้านชาติ แล้วมาศึกษาสืบทอด
ไม่รูก้ีล้่านชาตแิล้ว
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

คนทีม่ภีมูปัิญญาไหลหาหมูก่ลุม่ท่ีเป็นโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อหลุดออกมาได้ก็มีภูมิปัญญารู ้ว ่า 

สิง่น้ันไม่ดหีรอก กจ็ะพฒันามาอยูร่่วมกนัเป็นหมูก่ลุม่ จะไหล

ไปหาหมูก่ลุม่ทีเ่ป็นโลกตุระ น�ำ้กไ็หลไปหาน�ำ้ น�ำ้มนักไ็หลไป

หาน�ำ้มนั ไม่ต้องกลวัหรอก เรากม็าเข้ากลุม่ไปเรือ่ยๆ ขอให้ 

มนัจรงิเถดิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนทีม่ศีนูย์
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่ไม่มีตัวตน คือไม่มีกิเลสในตัวเอง  

ไม่เหน็แก่ตวัเลย จะเป็นคนรบัใช้ เป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน 

เป็นคนทีม่นี�ำ้จติน�ำ้ใจอะไรต่างๆ ดจีรงิๆ เลย เอือ้เฟ้ือเจอืจาน

รบัใช้คนอืน่ นีค่อืคณุลกัษณะของผูท้ีไ่ม่มตีวัตน

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 

๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนทีม่อีธศิลี อธจิติ อธปัิญญา คือผูท่ี้มสีมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่าสมาธ ิคอื สมะ + อธ ิสมะ แปลว่า 

ผู้สงบ คนที่มีอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา ผู้นั้นคือผู้ที่มีสมาธิ  

ก็แยกขยายไปนดิหน่อย จะให้จติทีม่สีมาธจิะต้องมจีรณะ ๑๕  

วิชชา ๘ ท�ำให้เกดิความบรรลจุติใจกบ็รรลเุป็น สจติปรโิยทปนงั  

ท�ำจิตให้สะอาดผ่องแผ้วจากกิเลส จิตที่สะอาดก็จะตกผลึก

เป็น ปรสุิทธา แล้วมกีารสัง่สมตกผลกึเป็นปรโิยทาตา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

คนทีม่อีวชิชา
	 รายละเอียด	 :	 ไม่ได้ไตร่ตรองพิจารณาเลย วิตกวิจาร  

ดูพฤติกรรมของมันไม่ได้รู้เรื่อง ก็เลยไม่รู้ว่าเราตกลงแล้วจิต 

มนัสงักัปปะ จติมนัปรงุแต่งขึน้มา ด้วยการมตีวัแขกจร เป็น

กิเลสกามกด็ ี กเิลสพยาบาทกด็ปีรงุเข้าไปด้วยหรอืไม่ ส�ำหรบั

คนทีไ่ม่ได้ศกึษาเรยีนรูฝึ้กฝน

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ บ้านราช วนัองัคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

คนทีม่เีศรษฐกจิดีทีส่ดุคอืชาวอโศก
	 รายละเอียด	 :	 ฟังเขาเผนิๆ ถกูครอบง�ำความคดิ ต้องลกึ
ซึง้หน่อยเราเป็นเมอืงพทุธ ต้องเข้าใจ เสฏฐะหรอืเสฏโฐของ
พระพุทธเจ้าให้ชัดเจน คนที่มีเศรษฐกิจดีท่ีสุดคือชาวอโศก  
ม ีgross สงู รายได้องค์รวม ๐ ตลอดปีตลอดคนืตลอดวนัแล้ว
ขยันท�ำงานมผีลผลติกนิใช้อาศัย ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ของเรา
เองสร้างมาแล้วเราสามารถกระจายเผือ่แผ่คนอืน่ได้ อย่างนี ้
คอืคนเจรญิ เสยีสละ แจกได้ด้วย ไม่ใช่เอาเงนิท่ีขายได้มาเป็น
สถิติว่าเจริญ ​ แต่ยิ่งให้เขาได้ยิ่งเจริญ มันทวนกระแสกับเขา 
เข้าใจกันคนละขั้วเลย ย�้ำอีกที เศรษฐศาสตร์กับเศรษฐกิจ
ชาวอโศกเจรญิมาก แม้ในประเทศไทย กเ็จรญิทกุวนันีไ้ม่ใช่
เอาเรือ่งของเงนิทองเงนิคงคลงั รายได้องค์รวมกต็าม จะต้อง
มตีวัเลขสงูกว่าประเทศไหนๆ ไม่ใช่! วดักนัจรงิๆ แล้วต�ำ่กว่า 
เค้าด้วย แต่มชีวีติอย่างสขุส�ำราญเบิกบานใจ อุดมสมบูรณ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ
ทีด่ทีีส่ดุในโลกอยู่ทีน่ี ่วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

คนทีม่แีต่โทษในสงัคม คอืคนทีม่กีเิลสมาก
	 รายละเอียด	 :	 คนจะอยู่ก็ควรอยู่อย่างเป็นประโยชน์ 
ไม่เป็นโทษ แล้วคนทีม่แีต่โทษไม่เป็นประโยชน์คอือย่างไร คอื  
คนท่ีมีกิเลสมาก ราคะมาก โทสะมากหรือโลภะมาก โทสะมาก  
พยาบาทมาก โมหะมาก คนอย่างนีม้แีต่โทษ อยูใ่นโลกอย่างไร
กม็แีต่โทษ พากนัสร้างโทษภัยให้แก่สงัคมแก่มนษุยชาติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

คนทียั่งมกีเิลสคนทียั่งมอีวชิชา
	 รายละเอียด	 :	 เอ๊ จิตกบักเิลส อะไรมนัต้องอยู่กบัอะไร  
ผูท่ี้มกีเิลสอยู ่พ่อครูจะให้จติตัง้อยูท่ี่ไหนคะ ควรท�ำอย่างไรกับจติ 
ผูม้กีเิลสอยู ่ทีจ่รงิเป็นค�ำถามเตม็เลยเป็นค�ำถามครอบจกัรวาล 
ผูม้กีเิลส แล้วจะตัง้จติอยูอ่ย่างไร ทกุคนกต้็องมปัีญญาต้อง
เข้าใจว่าอันนี้เป็นอย่างนี้ คนท่ียังมีกิเลสคนที่ยังมีอวิชชา 
กิเลสยังไม่หมดยังไม่เป็นพระอรหันต์จะท�ำจิตอย่างไรควร 
ตัง้จิตอย่างไร ควรท�ำกบัจิตอย่างไร ความหมายคอืคลมุทัง้หมด
อย่างนัน้ การปฏบัิตธิรรมของพระพทุธเจ้ากค็อือันนี ้ คอือนัที่ 
ว่า คณุจะต้องรูจั้กจิตในจิต คอืคณุจะต้องรูจั้ก กาย เวทนา รูจ้กั
ธรรมะ จิตในจิตนีแ่หละ ค�ำว่าจิตนีเ่ป็นตวัหลกัแล้วคณุจะต้อง
รูว่้าความเป็น กาย คอืส่วนอย่างไรอาการอย่างไร ความเป็น 

เวทนาคอือาการอย่างไรส่วนอย่างไรในจติ แล้วกค็วามเป็นธรรม

คนท่ีมีภูมิปัญญาเช่ือกรรมฯ – คนท่ียังมีกิเลสคนท่ียังมีอวิชชา
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

คนทีรู่จ้กักรรมวิบากจะไม่กนิเน้ือสัตว์
	 รายละเอยีด	 :	 เริม่ต้น ตัง้แต่ศลี เกีย่วข้องกบับุคคลกบั
สตัว์ ในชวีติของคนเกีย่วข้องกบัสตัว์และบคุคล นีส้�ำคญัท่ีสดุ 
ถ้าหากคุณเข้าใจเนื้อหาสาระสัจจะความเป็นอยู่ของชีวิตเรา
สมัผสัเกีย่วข้องกนั กับสตัว์มนุษย์น่ีแหละเป็นตวัหลกั สตัว์
เดรจัฉานอย่าไปยุง่กบัมนั มนัเกดิมาตามวบิากของมนักป็ล่อย
มนัไปตามวบิากของแต่ละสตัว์ แล้วอย่าไปยุง่เกีย่วเอามากนิ
เรากไ็ม่ต้องไปกนิไปเกีย่ว ไม่ต้องกนิสตัว์เลยกนิแต่พชื ไม่ต้อง 
ไปเกีย่วกบัสตัว์เพราะเราเป็นผูท้ีรู่จ้กักรรมวบิาก คนทีรู่จั้กกรรม 
วิบากจะไม่กินเนื้อสัตว์ หากคนไม่รู้จักกรรมวิบากก็จะกิน 
เน้ือสตัว์ จะไปกนิมนัท�ำไม มนัมเียือ่ใยของจติวญิญาณทีล่กึซึง้ 
ทีจ่ะต้องไปเกีย่วเกาะมาท�ำไม กนิพชืมชีวีติกส็มบรูณ์แบบแล้ว 
เพราะว่าศาสนาพทุธสอนให้กนิพชื สอนให้กนิเนือ้สตัว์ท่ีไหน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

คนทีรู่ท้ีจ่ะเกดิแล้วต้องเกดิในแดนสัปปายะ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีรู่จ้กัแดนเกดิ รูจ้กัที่ๆ  จะเกดิแล้วต้อง
เกิดในแดนทีเ่ป็นสปัปายะ ๔ นี ้ อย่างไรๆ เขากอ็ุม้คณุไปแล้ว 
ไม่อุม้กล็ากถลููถ่กูงักันไป อย่างน้อยมาปฏบิตัธิรรมหน้านอง
น�้ำตาอยู่ ไม่ใช่หลงระเริงกับโลกียะก็หนาเปรอะเต็มไปด้วย
โลกย์ีเขลอะไปเรือ่ยๆ อย่างน้อยมาอยูใ่นน้ี ถูกลากไปถลอก
ปอกเปิกกย็งัด ีไม่อย่างนัน้มนักห็นาแน่น แม้หน้านองน�ำ้ตาอยู่  
อดัอัน้ตนัใจไป กย็งัดกีว่าทีจ่ะไปเสยีเวลาอยูกั่บอนันัน้ สรปุ 
สมัภเวสคีอืแสวงหาทีเ่กดิ ถ้ารูท้ีเ่กดิชดัแล้วอย่าเสยีเวลา นีพ่ดู
เท่าไหร่กย็งัไม่เตม็ ๗๗๗ เรามเีกนิ ๕ คนอยูแ่ล้ว ๕๐๐ กยั็ง
พอได้ รวมกนัทีๆ  หนึง่ วนันีถ้งึ ๕๐๐ ไหม กถ็งึอยูน่ะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการ ท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศุกร์
ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

คนทีห่าได้ยาก ๓
	 รายละเอยีด	 :	บุคคลที่ หา ได ้ ยากในโลก ก็คื อ  
๑. พระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ๒. ผูแ้สดงธรรมวนิยั 
ที่พระตถาคตประกาศแล้ว ๓. ผู้กตัญญูกตเวที (รู้คุณและ
ตอบแทนคณุ)

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ทุลลภสตูร ข้อ ๕๕๕
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ หน้า ๑๙

คนทีอ่ยากมาอยู่กบัชาวอโศก ต้องทิง้ทางโลก
	 รายละเอยีด	 :	 คอืท่านสมณะโพธริกัษ์พดูถงึเรือ่งความ
จน เน้นมาพวกเรากค็งเข้าใจกนัด ี เข้าใจกนัใช้ได้ มาประพฤติ 
ปฏิบัติ เป็นคนจนอย่างสบายใจ แล้วไม่ได้คิดไปแย่งชิง  
ไปร�่ำรวยอะไรกับเขานะ อยู่กันอย่างนี้แหละอยู่กับหมู่ฝูง 
อย่างนีแ้หละ คนทีอ่ยู่ทีน่ีแ่ล้วไม่มปัีญหา คนท่ียงัไม่อยูก่�ำลงั
จะย้ายมาอยู่มใีครบ้างยกมอืขึน้ซ ิ เหนือ่ยจรงิๆ มนัไม่มเีสน่ห์
หรอือย่างไร คนทีจ่ะอยากมาอยูท่ีน่ีต้่องทิง้ทางโลก โลกทีม่ี 
แสง ส ีมรีปู รส กลิน่ เสยีง มสีิง่ทีย่ั่วยวน ย่ัวเย้า ข้างนอกมนัมี
อยู่เยอะ แล้วกต็ดิยึดกนัอยู่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

คนทีอ่ยู่เหนอืทรพัย์ศฤงคาร
ไม่ได้ยากทีจ่ะไปนพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 มันเต็มโลกเลยนะเอาเงินที่ไหนมาจ้าง 
เจบ็แค่มดกดัเท่านัน้เองก่อนตายเกบ็เงนิมา พอล้านในบัญชี
มีประโยชน์อะไร พ่อครูว่า..น่าคิดเหมือนกันนะคนเรามีชีวิต
สะสมไปพยายามอยากมีเงินล้านมันก็ไม่ถึงล้านได้ง่ายๆ เลยนะ  
เห็นใจ คนระดบัล่างมีเยอะ เงินล้านไม่ใช่เงินต�ำ่ๆ ถงึยคุนีค่้าเงนิ 
ตกเยอะ ก็ยิ่งไม่ง่าย ยิ่งสมัยยุคอาตมาก็ยิ่งไกลลิบ สมัยนี้
เงินล้านก็ไม่ใช่เรื่องใหญ่แล้วแต่ก็ไม่ใช่เรื่องง่าย แล้วคนเราก็
หาเงนิ ซอกๆๆ แล้วกน็กึว่าชวีติจะอยู่กบัโลกทีเ่ป็นก้อนล้านๆ 
มันจะท�ำให้ชีวิตเราเจริญท�ำให้ชีวิตเราประเสริฐท�ำให้ชีวิตเรา
ดขีึน้ อาตมาว่ามนัไม่ใช่ ถ้าใช่แล้ว พระพทุธเจ้ากผ็ดิตัง้แต่ต้น
ท่ีมสีมบัตพิสัถาน ผดิตัง้แต่ต้นเลย ท่านท้ิงอย่างไม่แยแสเลย 
อาตมากเ็หมอืนกนั อาตมาเดนิออกมาจากทางโลก ไม่เคยไป
ยุง่เกีย่วกบักองเงนิกองทองทางโน้นเลย ตดัขาดมาอยูท่างนี ้
แล้วกจ็ะมอีะไรใช้จ่ายอยูก่บัทางนีอ้ยูก่บัทางธรรมะหมดไม่เคย
ไปยุ่งกบัทางโลกอีกเลย ทรพัย์ศฤงคารอะไรกไ็ม่ยุง่ ซึง่คนเรา
ถ้าเผือ่ว่าเข้าใจความเป็นจรงิของทรพัย์ศฤงคาร แล้วรูจ้กัว่ามนั
เป็นเรือ่งความตืน้มาก เรือ่งหยาบ ถ้าแค่นี ้ คนยงัเข้าใจไม่ได้
ว่า อยู่เหนอืหรอืโลกตุระนี ่อยู่เหนอืมนัให้ได้จรงิๆ ยากในชวีติ
มนษุย์ท่ีจะไปนพิพาน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

คนท่ียังมีกิเลสคนท่ียังมีอวิชชา – คนท่ีอยู่เหนือทรัพย์ศฤงคารฯ
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คนทีเ่กดิมาในโลกไม่ใช่สัตว์เดีย่ว
	 รายละเอยีด	 :	 ขอวจิยัประเดน็นีห้น่อยหนึง่ คนเราท่ีพึง่

ตนเองไม่ได้ ไม่มฐีานการพึง่ตวัเอง แน่นอน ถ้าคนไม่ศึกษา

ธรรมะดีๆ  ท�ำตนเอง ไม่เหน็หมูก่ลุม่ ไม่เหน็คน ไม่เหน็สงัคม 

ที่เราควรเชื่อมโยงสัมผัสสัมพันธ์แม้แต่เพื่อนหมู่กลุ่มมิตรดี

สหายดสัีงคมสิง่แวดล้อมด ี อวดดแีต่ตวัคนเดยีวจะเป็นอย่างท่ี 

คณุอาชยัว่า กจ็ะโดดเดีย่ว ตวัเองก็ไม่พ่ึงสงัคมอยูแ่ล้ว แล้ว

ตวัเองกพ็ึง่ตวัเองล้มเหลว ตวัเองก็ตาย เพราะฉะน้ันคนเรา 

ไม่เห็นความสัมพันธ์ของสังคมเป็นสิ่งส�ำคัญ ในโลกเกิดมา 

คนไม่ใช่สัตว์เดี่ยว อยู่ตัวเดียวไม่เกี่ยวกับโขลงกับหมู่ ไม่ใช่  

แล้วเป็นสัตว์โขลงทีส่มัพนัธ์กับมนุษย์อย่างไม่มีเหตไุม่มีการกัน้  

globalization อย่างนัน้เลยคน

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

คนทีเ่ก่งพยญัชนะมเีหตมุผีล
คณุจะนกึอย่างไรกไ็ม่ผดิ แต่ค�ำแต่ละค�ำน้ัน
เข้าไปถงึสภาวะไหม ตัง้แต่ ศีล สมาธ ิปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 คนที่วนอยู ่กับเหตุผลพยัญชนะนั้นมี 

เยอะเป็นดอกเตอร์ก็ต้องตอบตามเหตุผลให้อาจารย์ให้

คะแนน แต่จะเข้าถึงสภาวะจิตเจตสิกรูปนิพพาน จะเข้าถึง

สภาวะนั้นมั้ย... อันนี้ส�ำคัญ คนที่เก่งพยัญชนะมีเหตุมีผล  

คุณจะนึกอย่างไรก็ไม่ผิด แต่ค�ำแต่ละค�ำนั้นเข้าไปถึงสภาวะ

ไหม ตัง้แต่ ศลี สมาธ ิ ปัญญา สภาวะของสมาธหิรอือธจิติ  

คณุเข้าถงึหรอืยงั ศลีเป็นหลกัเกณฑ์ข้อปฏบิตั ิ แล้วคณุปฏบัิติ

ให้เข้าถึงจติ เจตสกิ รปู นพิพาน โดยเฉพาะเวทนาในเวทนา 

โดยเฉพาะอรยิสจั ๔ ทกุข์ เหตแุห่งทกุข์ คณุเข้าถงึสิง่เหล่านี ้

หรือยัง ถ้าปฏิบัติไม่ได้เข้าถึงเวทนาตัวที่รู้สึกสุข รู้สึกทุกข์ 

อาการที่เป็นเจตสิก ที่มันให้ความรู้สึกสุข รู้สึกทุกข์ ถ้าคุณ

ไม่สมัผสัตวันี ้ รูส้กึเอง รูส้กึจรงิ แล้วตามหาเหตทุีม่นัรูส้กึสขุ

รูส้กึทกุข์ ซึง่ความรูส้กึสขุกบัทกุข์มนัอนัเดยีวกนัอนันีย้งัเข้าใจ 

กนัไม่ได้ง่ายๆ ความสขุความทกุข์มนัเป็นมายาเป็นสริมิหามายา  

แต่คนไปหลงด้านสขุ ไม่ศกึษาด้านทกุข์​  เป็นศาสนาสขุนยิม

เป็นเทวนิยมกันข้างนอก จิตคุณก็ยังไม่ได้แล้วปัญญาจะมา

เข้าใจอย่างทีอ่าตมาพดูนัน้ เมินเสยีเถิดอย่าคดิถึง ยงัไม่ได้

หรอกคณุ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๑๔ มถินุายน ๒๕๖๓

คนทีเ่ข้าใจในความรูแ้ต่อธิบายไม่ได้
	 รายละเอียด	 :	 กจ็รงิๆ นะ คนทีเ่ข้าใจแล้วไม่ใช่จะอธบิาย
ได้ง่ายๆ แม้เข้าใจแล้วจะอธิบายออกมาเป็นค�ำพูดไม่ใช่ง่ายๆ 
คนที่เข้าใจอย่างอาตมา มี ในระดับผู้ที่มีความเข้าใจความรู้  
แต่ว่าอธิบายไม่ได้อย่างอาตมา ที่พูดนี้ไม่ได้อวดเก่งอวดดี  
แต่พดูในสจัจะความจรงิ เขากร็ูแ้ต่อธิบายไม่ได้เหมอืนอาตมา 
ผูท้ีรู่ไ้ด้ย่ิงกว่าอาตมาม ี แต่อธิบายสูอ้าตมาไม่ได้ อาตมากไ็ด้
จะได้ก�ำไรได้กศุลอธิบายไปได้เยอะกว่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนทีเ่นกขมัมะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื คนทีต้่องรูจั้ก จิต เจตสกิ รปู นพิพาน 
อ่านจิตตนเองเป็น แยกจิตตนเองเป็น แยกกิเลสแยกจิตได้ 
แล้วมวีธีิท�ำให้กเิลสลดได้ เนกขมัมะคอืคนท่ีท�ำกเิลสลดได้ คอื
คนท่ีท�ำฌานไปท�ำให้กเิลสลดได้ แม้เป็นส่วนๆ ไม่ได้ดบัหมด
สิน้อาสวะ แต่ท�ำได้เป็นส่วนๆ กค็อืผูม้ส่ีวนส�ำเรจ็ส่วนแห่งบญุ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

คนทีเ่ปรยีบเทยีบกบัสิง่ทีไ่ม่ตายคอือวชิชา
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาเอาปตุตมังสสตูร ถึงอาหารตวัที ่๔  
วญิญาณาหาร มากล่าว คนเปรยีบเทยีบกบัสิง่ทีไ่ม่ตาย คือ
ความโง่ ความโง่มันไม่ตาย อวิชชานี่มันไม่ตาย เทียบกับ
พระราชาอยากจะให้อวิชชาน้ีมันตาย ก็ให้เจ้าพนักงานเอา
อวชิชาไปฆ่า เจ้าพนกังานเอาไปฆ่าด้วยหอกร้อยเล่ม กไ็ม่ตาย  
ฆ่าตอนกลางวนั ตอนเยน็อกีกไ็ม่ตาย แสดงว่าอวชิชานีย่งัไง 
กฆ่็าไม่ตาย สดุยอดเลย มนัโง่เง่า ท�ำอย่างไรกไ็ม่เปลีย่นแปลง 

ความโง่เง่า ไม่สญูสลายความโง่เง่าไม่ระเหดิไม่ระเหยความโง่เง่า  
นอกจากไม่ระเหยแล้วยังอวชิชาหนาขึน้อีก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

คนทีเ่ศรษฐกจิดี
	 รายละเอียด	 :	 เข้าสูส่ิง่ท่ีคดิว่าควรจะพดู ท่ีเป็นไปตาม
ยคุสมยัเขา ตอนนีท้ัง้โลกกค็อืโควดิ ไม่มใีครตืน่รูโ้ควดิไม่ได้  
ถงึอย่างไรไม่รูเ้ดีย๋วมนักไ็ปเอาทีต่วัเอง ทีนีโ้ควดิ อาตมาเหน็ว่า 
โควิดท�ำให้สังคมโลกเกิดเศรษฐกิจดี เศรษฐกิจดีคือนายทุน
ล่มสลายไป อาตมาถอืว่าเศรษฐกจิดนีะ พฒันาสงัคมประเทศ
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125

ใดที่นายทุนล่มสลายลงไปแล้วก็เกิดการเฉลี่ย เป็นค�ำว่า 
เศรษฐศาสตร์เศรษฐกจิ มนัเกดิการเฉลีย่มาให้ระดบัของคนจน
คนรวยใกล้กันมาเรื่อยๆ น่ีคือเศรษฐกิจดี แต่มันมาเท่ากัน 
ไม่ได้ง่ายๆ หรอก แต่มันเกิดเหตุการณ์ที่จะลดลงมาหากัน 
ช่องว่างระหว่างคนรวยคนจน คนรวยมนัจนลง คนจนจะให้
รวยขึ้นนั้นมันยาก จะให้คนรวยน้ันจนลงมาหาคนจนนี่คือ
เศรษฐกจิด ีคนทีเ่ศรษฐกจิดทีีส่ดุคอืคนจน คนจนทีช่าญฉลาด 
คนจนทีไ่ม่มกีเิลส คนจนทีป่ฏบิตัติามทฤษฎขีองพระพทุธเจ้า
ได้ส�ำเรจ็ นีค่อืคนทีเ่ศรษฐกจิดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนทีแ่ยกเทวะไม่ออก
	 รายละเอยีด	 :	 ติดยึดแข็งทื่ออยู่กับ เทฺว ขยายเป็น  
ความรู ้ในความเป็น ๒ (เทวฺ) กนัไม่ได้ แยก ความเป็น ๒ (เทวฺ)  
ออกเป็น ๑ กไ็ม่ได้ เขาม ีเทวฺ อยูแ่ค่ บญัญตั ิอยูแ่ค่ พยัญชนะ 
เข้าไม่ถงึ สภาวะ แยกสภาวะไม่ออก ตไีม่แตก จงึจ�ำนนต้อง 
อยูก่บั เทวฺ ทีเ่ป็น ธรรมะ ๒ นรินัดร ด้วย ความยดึมัน่ถอืมัน่ 
(อปุาทาน, อภนิเิวส) เป็น อวชิชา ทีไ่ม่รูป้ฏจิจสมปุบาทอยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

คนทีแ่สวงหามีอยู ่และในอนาคตสัจธรรม
เพิม่พนูขึน้
	 รายละเอยีด	 :	ทีจ่รงิแล้วมผีูแ้สวงหาผูท้ีต่ัง้ใจทีพ่ยายาม
จะได้สิ่งที่เป็นประโยชน์มีคุณค่าอยู่เหนือกันติดตามอยู่ก็ได ้
แต่ตามล�ำดบัไปพอสมควร อาตมาเชือ่มัน่อยูว่่า คนท่ีแสวงหา
มอียู ่และในอนาคตสจัธรรมเพิม่พนูขึน้ คนมาเอาเพิม่ขึน้ กจ็ะ 
เกิดมวลเพิ่มขึ้นมันยาก จึงท�ำอย่างตะกละตะกลามไม่ได้ใจ
ร้อนไม่ได้ ต้องท�ำอย่างใจเยน็ ยาวให้เป็นเยน็เรือ่ยไป ไขความ
จรงิออกมาให้มากๆ หมดๆ เป็นม๊อตโต้ส�ำคญัเลย พยายาม 
ท�ำไปแล้ว กจ็ะเกดิการพฒันา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

คนทีไ่กลจากวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 คือ นรชนทุกวันน้ีคือผู้ข้องทั้งนั้นแล้ว 
ข้องอยูใ่นไหนกค็อื คหุายงั คอื ถ�ำ้  ค�ำว่ากาย เรยีกว่าถ�ำ้  
จบเลยนะ ข้องนีแ้ปลว่าผูไ้ม่หลดุพ้น เพราะอะไร เพราะมี

กเิลสมาก ปิดบังไว้แล้ว แล้วกยั็ง ขออภัยแปลให้ชดัๆ หน้าด้าน
นัง่อยู่ได้ นัง่ทบัอยู่ตรงนัน้แหละ ตรงทีห่ลมุนรกของเน่าของ
หมกัหมม ไม่พอหย่ังลงในท่ีหลง ตวัจิตยังท้ิงดิง่ในทีเ่น่านีอ้กี 
นีค่อื ค�ำขยาย คนท่ีไกลจากวเิวก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนทีไ่กลจากวเิวก
	 รายละเอียด	 :	 คือ คนที่เอาร่างกายไป ป่า เขา ถ�้ำ  
เขาว่าเขาได้วเิวก แต่แท้จรงิเขาเป็นคนท่ีไกลจากวเิวก ยงัไม่พอ  
อยูแ่ต่ผูเ้ดยีว เดนิผูเ้ดยีว กนิผูเ้ดยีว บณิฑบาตผูเ้ดยีว แล้วนกึว่า 
ตนเองเป็นผูว้เิวก แต่แท้จรงิ ตนเองเป็นคนไกลแสนไกลจาก
วเิวก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนทีไ่ด้ธรรมะโลกตุระลดกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 จากอาตมาหนึง่เดยีวกส็ามารถมคีนท่ีได้ 
ธรรมะโลกตุระละกเิลส เป็นพระโสดาบัน สกทิาคาม ีอนาคามี 
มาได้หลายคน ท�ำให้หลาย พหธุาปิ พหธุาแปลว่ามากมาย
หลากหลาย ให้มาเป็นหนึง่เดยีว พหธุาปิ หตุวฺา เอโก โหติ 
หลายๆ หรอืจะเอาเป็นคนๆ นัน้กค็อืคณุธรรมของเขา มากกว่า
หลายคนก็มารวมตัวกันเป็นธรรมะโลกุตระหน่ึงเดียว เป็น
ธรรมะทีรู่จ้กัเอโกธมัโม แบบเดยีวกนัรูจ้กักเิลสลดกเิลสได้ให้
เป็นศูนย์เหมอืนกนัหลายคนของใครของมนัแต่ ๐ เหมอืนกนั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

คนทกุคนมคีวามทกุข์อยู่แล้วแต่ไม่รูจ้กัความทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมดาคนเราก็มีความทุกข์แต่ไม่รู้ว่า 
เป็นความทกุข์ คนทกุคนนัน้มคีวามทกุข์อยูแ่ล้วแต่ไม่รูจ้กัความ 
ทกุข์ คนจะรูจ้กัความทกุข์ต้องเป็นคนทีป่ระเสรฐิเป็นอารยิะ 
จึงจะรูท้กุข์อารยิสจั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัอาทติย์ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนทํางานฟรใีนชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ชาวอโศกไม่เป็นหนี้พ่ึงตนเองรอด 
ท�ำให้มากให้เหลือแล้วสะพัดแก่สังคมภายนอก เราท�ำมา
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ตลอดแต่เราไม่ได้มสีถติใิห้แก่คนอืน่เขา แต่เราท�ำทนัทอีย่าง
คนทํางานฟรี ท�ำแต่ละหน้าที่ก็ต้องมีผลผลิตจากแรงงานที่
ท�ำพฤตกิรรม สงัคมทีผ่ลติแรงงานสร้างอนันีใ้ห้กบัสงัคมแล้ว
ก็ออกไป หรือแม้แต่ให้เป็นความรู้ คนที่มาอยู่ในชาวอโศก  
๑. ปฏบิตัศิลีเพือ่ให้เกดิอธจิติ ซึง่จะสัง่สมลงเป็นสมาธใินท่ีสดุ
สมาธิเป็นเรือ่งลกึซึง้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

คนธรรมดามแีต่สงัขารด้วยอวิชชา
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ศึกษาอุปธ ิ กิเลสขันธ์ ๕ อภิสังขาร  
ก็ล้างกิเลสจากขนัธ์ ๕ ด้วยอภสิงัขารหมด คณุกเ็ข้าสูน่พิพาน 
ตัวอุปธิวิเวกก็คือกิเลสขันธ์ ๕ ก็อภิสังขารเป็นความส�ำคัญ
ของสงัขาร ธรรมดาคนจะไม่มอีภสิงัขาร มแีต่สงัขารธรรมดา
ด้วยอวิชชา มันก็เกิดสังขารก็ต้องมาเรียนรู้ว่าจะท�ำสังขาร  
จะปรุงแต่งจดัการกบัจติกบักายอย่างไรจดัการได้ด้วยอภสิงัขาร 
จดัการอะไร จดัการรูต้วัเลว ตวักล ิ ตวักเิลส ก�ำจดัตวันีใ้ห้ได้  
ก�ำจัดอย่างไรก็ต้องมีอุบายเครื่องออกในการก�ำจัดเอาล่ะ 
ขยายความแค่นีก่้อน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

คนธรรมดาสามญัไม่รู้จักกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 การศกึษาธรรมะทีศ่กึษาได้ดสีมัมาทฏิฐิ
จะเหน็กเิลสตวัเองได้ด ี คนธรรมดาสามญัไม่รูจ้กักเิลสหรอก 
ปล่อยให้กเิลสมนัข่มหวั แต่น่ียิง่ศกึษาไปจะรูว่้าตวัเองมกีเิลส
มาก คณุไม่ได้ศกึษาธรรมะกเิลสคณุกม็มีาก่อนแล้ว แต่ตอนนี้
ตามนัด ี มนัมดีวงตากเ็ลยเหน็กเิลสตนเยอะเลย บางทมีนัแรง
ด้วยนะ จะเกดิปัญญาเหน็จรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

คนนัน้เกดิมาจากอวชิชา
	 รายละเอียด	 :	 เพราะอันเดิมคืออวิชชา คนนั้นเกิดมา
จากอวิชชา คนทีไ่ม่สามารถเรยีนรูส้ิง่ทีเ่ป็นปรนิพิพาน สญูได้ 
เขาจงึหลงอตัภาพเป็นอวชิชา เป็นเทวะพระเจ้าใหญ่สดุสงูสดุ
เป็นพระศาสดา ทีจ่รงิความรูข้องพระศาสดากค็อืความรูข้อง
ตวัเอง เขาฝากแฝงไปกบัพระเจ้า ว่าเป็นสิง่สงูสดุแล้วไม่มใีคร
แก้ไขความสูงสุดนี้ได้ยึดม่ันถือม่ันความสูงสุดของพระเจ้า 

พระศาสดาแต่ละองค์กม็พีระเจ้าต่างกนั เขากยื็นยันว่าของเขา
เป็นพระเจ้าจรงิอนัอืน่ไม่ใช่พระเจ้า กแ็ย้งกนัไปด้วยความไม่
เข้าใจจรงิ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

คนนี ้ไม่ชอบหน้าเห็นทไีรโกรธทกุที
	 รายละเอยีด	 :	 คือ มีเหตุจากกรรมเก่าปางก่อนก็ได้  
บางคนเจอหน้าครัง้แรก กอ็ยากจะ ตัน๊หน้า โกรธ ไม่ชอบหน้า
เลยกไ็ด้ บางคนเหน็หน้าแล้วกช็อบเลยกไ็ด้ ซึง่พวกนีม้นัต้อง 
มเีหต ุ อยู่ดีๆ  จะเกดิอย่างนีไ้ม่ได้ ถ้าเผือ่ว่ามนัไม่มเีหตอุะไร 
ต่างกนัมาไม่เหมอืนกนั กต้็องรูส้กึเหมอืนกนัหมด แต่นีม่นัมี
เหตท่ีุต่างกนัมายาวยืดเยอะแยะ มนัจึงเกดิอย่างนี ้ต่างคน ต่าง
สมัพนัธ์กนั มแีง่มเีชงิต่างๆ หลากหลาย เลยมนียิายเป็นล้านๆ 
เรือ่ง ไม่รูก้ีล้่านเรือ่งในโลกมนษุย์ กว่าจะจบ กว่าเราจะหยดุ  

เราหยดุแล้ว แต่คนอืน่ยงัไม่หยดุ อนันีค้อืจบของค�ำศาสนาพทุธ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

คนปฏบิติัหลบัตาเข้าใจเทวดามนษุย์สตัว์นรก
คนละเรือ่งกบัคนปฏบิติัลมืตา
	 รายละเอียด	 :	 เอาค�ำว่าเทวดาและมนษุย์ก่อน ในความ
เป็นสตัว์ ในวญิญาณฐตีข้ิอที ่๑  ผูท้ีม่กีายต่างกนัสญัญาต่าง
กนันัน้ คนพวกนัน้ ใครกแ็ล้วแต่ทีม่สีญัญาต่างกนักายต่างกนั  
กจ็ะมองเทพ หรอืเทวดาเป็นอย่างหนึง่มองมาร หรอืสตัว์นรก 
กอ็ย่างหนึง่ มองมนษุย์เขากจ็ะมองอย่างหนึง่ ต่างกนัไปหมด 
เพราะความเหน็เหล่านัน้แตกต่าง การก�ำหนดหมาย การท่ี 
จะเป็นสภาพรูปนามเพราะเรียกว่ากายเป็นสังขารร่างกาย  
เป็นชวีติสงัขาร กจ็ะมองทัง้ภายนอกภายใน ต่างกนัไปหมด 
ยกตวัอย่างเช่นคนหลบัตา ปฏบิตัจิะไม่มภีายนอก เขากจ็ะ
เข้าใจเทวดามนุษย์สัตว์นรกคนละเรื่องกันเลยกับคนที่ลืมตา
อย่างพวกเรา เขาจะเข้าใจเทวดามนุษย์สัตว์นรกก็คือจิต 

วญิญาณของคนเป็นๆ แต่นัน่เขาจะไม่เห็นเป็นรูปร่างตัวตนอะไร 
ต่างๆ นานาไปเลย มอุีปกรณ์บางอย่างทีห่นงัละครเรือ่งเล่า 
นยิายต่างๆ นานาไปเลย เพราะเขาเองเขามคีวามเข้าใจต่าง
จากสมัมาทฏิฐิ ความต่างกบัความเหมอืนกอ็ยู่ท่ีสมัมาทฏิฐกิบั
มิจฉาทิฏฐิเท่านั้นทั้งหมด เพราะฉะนั้นผู้ที่มีมิจฉาทิฏฐิก็จะ
เข้าใจกายตรงกนั เป็นอย่างเดยีวกนั แล้วกเ็ข้าใจ มสีญัญาการ
ก�ำหนดหมาย สญัญา ๑ ทฏิฐิอีก ๑ จิตอีก ๑ ๓ อย่างนีต่้างกนั
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

คนปล้นศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะน้ันกามตณัหา ภวตณัหากไ็ม่

เข้าใจ ก็เลยไม่มีทางที่จะรู้จักวิภวตัณหา เป็นตัณหาความ

ต้องการความประสงค์ความอยาก พระอรหันต์เป็นผู้ที่มี

วิภวตณัหา พระพทุธเจ้ากค็อืผูท้ีม่วีภิวตณัหา แต่เขาไม่เข้าใจ

เลย ว่าผูท้ีไ่ม่ม ี กามภพ รปูภพ อรปูภพแล้ว แต่มปีระสงค์ 

อย่างเช่นอาตมาประสงค์จะสอน ให้รูว้ธิทีีจ่ะล้างภพ แต่เขา

ไม่มปัีญญาจะรู ้เขาไม่รบัฟังด้วย เขาจะไปหลบัตาหนเีข้าป่าอยู่

ในภพ หลบหนไีปหมดท่าเดยีว เป็นผูท้ีข้่องอยูใ่นถ�ำ้  เป็นคน

ปล้นศาสนาพทุธ แต่โฆษณาอกีว่าฉนัคอืผูท้ีถ่กู แท้จรงิเป็นผูท่ี้

ท�ำลายศาสนาพทุธเป็นโจรร้าย พระพทุธเจ้าเป็นพระราชาของ

ธรรมะของท่านกบ็อกไปเจอเข้าก็บอกว่าให้เอาไปฆ่าด้วยหอก

ร้อยเล่มตอนเช้ากฆ่็าไม่ตาย ตอนเทีย่งกเ็อาไปฆ่าอกีกไ็ม่ตาย 

ตอนเยน็กไ็ม่ตายอกี เสยีดายหอก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

คนพยายามอย่าให้เกดิความรักความชงั
	 รายละเอยีด	 :	 คนนีแ่หละ คณุมาพยายามอย่าให้เกดิ

ความรกัความชงั มนัมีวิบากกันอกีเยอะเลยเราไม่รู ้ เราได้มา

ล้างแล้วจะมเีหลอืเชือ้อกีเลก็ๆ น้อยๆ ทีเ่ราพรากมา แต่ไม่ได้

จองเวรจองกรรมมอีกีเยอะ คนข้างนอกท�ำแต่คณุไม่ถอืสาได้  

แต่คนข้างในท�ำแล้วเขาจะถือสา คณุจะไม่ตดิใจคนข้างนอก

เลย คนข้างนอกจะมาท�ำอะไรกบัเรา เรากไ็ม่ได้ว่าอะไรเพราะ 

เขาไม่รู ้ แต่คนข้างในนีเ้ราวางใจได้ยากกว่า คนทีห่ยาบกว่าเรา  

เราวางใจได้ง่าย หรือคนที่ใกล้กันน้ีวางยากกว่า หรือคน 

ที่สูงกว่าก็วางยาก เพราะเรายึดว่าเขาไม่น่าท�ำอย่างนี้เลย  

ต้องอ่านอาการใจตดิยดึดดูผลกัอย่างไร กต้็องเข้าใจว่าเขาก็ 

เป็นของเขา เรากเ็ป็นของเรา เขากม็ชีวีติของเขา เรากม็ชีวีติ 

ของเรา กรรมกเ็ป็นของเขาไม่ใช่ของเรา ยิง่เราเองวางได้แล้ว 

เขายงัวางไม่ได้ กเ็ขาน่ะ เราสงสารเขา เขายงัวางไม่ได้ยังผลกั

ยงัดดูอยู ่มนัจะค่อยๆ เข้าใจสจัธรรมของจติวญิญาณให้เรยีนรู้

ไปเรือ่ยๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนพาล
	 รายละเอียด	 :	 ผูม้ปัีญญาทราม ย่อมแนะน�ำสิง่ทีไ่ม่ควร
จะแนะน�ำ  ย่อมชกัชวนในสิง่ทีไ่ม่ใช่ธรุะ การแนะน�ำช่ัวเป็น
ความดขีองเขา คนพาลนัน้ถงึจะพดูดกีโ็กรธ เขามไิด้รูว้นิยั 
การไม่เหน็คนพาลนัน้เป็นความดี
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนพาลตายแล้วยังมกีาย
	 รายละเอยีด	 :	 กายนี้ของคนพาลผู้ถูกอวิชชาใดหุ้มห่อ
แล้ว และประกอบแล้วด้วยตณัหาใด เกดิขึน้แล้ว อวชิชานัน้
คนพาลยังละไม่ได้ และตณัหานัน้ยังไม่สิน้ไป เพราะคนพาล
ไม่ได้ประพฤตพิรหมจรรย์ เพือ่ความสิน้ทุกข์โดยชอบ เหตนุัน้ 
เมือ่ตายไปคนพาลย่อมเข้าถงึกาย (กายูปโค สมาโน) เมือ่เขา
เข้าถงึกายชือ่ว่ายังไม่พ้นจากชาต ิ ชรา มรณะ โสกปรเิทวทกุข
โทมนสัและอุปายาส เรากล่าวว่ายังไม่พ้นไปจากทกุข์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๕๙, ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

คนฟังต�ำหนิ
	 รายละเอียด	 :	 เขาฟังธรรมพ่อครูก็ต�ำหนิอีกอย่างหนึ่ง 
จรงิๆ แล้วพ่อครไูม่ได้ต�ำหนอิานาปานสต ิแต่พ่อครตู�ำหนเิรือ่ง
ออกป่า แต่เขาแย้งเอาอานาปานสต ิเหมอืนเขาฟังธรรมไม่เป็น 
พ่อครไูม่ได้ต�ำหนอิานาปานสต ิ พ่อครวู่า... ต�ำหนเิรือ่งท�ำใจใน
ใจผดิ เหมอืนกบัคณุท�ำทานแล้วท�ำใจในใจผดิกไ็ม่มอีานสิงส์
ไม่มผีลในการท�ำทาน สมัมาทฏิฐิ ๑ ๐ ข้อที ่๑  นตัถทินินงั  
คือท�ำทานไม่มีอานิสงส์ ต้องท�ำทานให้ไม่มีจิตสาเปกโข  
ไม่มภีพมชีาต ิ อาตมาขยายความ สมัมาทฏิฐ ิ๑ ๐ เป็นส่วน 
แห่งบุญ (ปญุญภาคยิา) ให้ผลวบิากแก่ขนัธ์ (อปุธเิวปักกา)  
ทานท่ีให้แล้ว มีผล (ให้กิเลสลด) (อัตถิ. ทินนัง) ยัญพิธ ี 
(พิธีการปฏิบัติ) ท่ีบูชาแล้ว มีผล (อัตถิ ยิฏฐัง) สังเวย  
(เสวย) ทีบ่วงสรวงแล้ว มผีล (อัตถ ิ หตุงั) ผลวบิากของกรรม 
ท่ีท�ำดที�ำชัว่แล้ว มแีน่ (อัตถ ิ สกุตทุกกฏานงั กมัมานงั ผลงั  
วปิาโก) โลกนี ้ ม ี (อัตถ ิ อยัง โลโก) หมายถงึ วนในโลกย์ี 
เดมิๆ โลกหน้า ม ี (อัตถ ิ ปโร โลโก) หมายถงึ โลกโลกตุระ  
มารดา ม ี (อัตถ ิ มาตา) บิดา ม ี (อัตถ ิ ปิตา) สตัว์ทีผ่ดุเกดิ 
อุบัติเอง มี (อัตถิ สัตตา โอปปาติกา) สมณพราหมณ์ 
ทั้งหลาย เป็นผู้ด�ำเนินชอบ-ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกนี้- 
โลกหน้า ให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย่ิ้งด้วย ตนเอง ในโลกนี ้ มอียู ่ 
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(อัตถิ โลเก สมณพราหมณา สัมมัคคตา สัมมาปฏิปันนา  
เย อมิญั จ โลกงั ปรญั จ โลกงั สยงั อภญิญา สจัฉกิตัวา  
ปเวเทนตตี)ิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

คนมกัน้อย
	 รายละเอยีด	 :	 ชาวอโศกเป็นผูมั้กน้อย เป็นคนกลุม่น้อย
มกัน้อย มตีวัอย่างของสาธารณโภค ีอาตมาว่ามนัสดุยอดแล้ว
ในมนษุยชาต ิ ของจนีเขาก็ท�ำได้ประมาณน้ัน พลเมืองเขาม ี
ประมาณนัน้แล้วเขาจะมคีวามรูเ้รือ่งวรรณะ ๙ ไหม จะมคีวาม 
รู้ในเรื่องโพธิปักขิยธรรมไหม เขาจะมีความรู้ในเรื่องของศีล  
สมาธิ ปัญญาอย่างของพระพุทธเจ้าไหมล่ะ จรณะ ๑ ๕  
วชิชา ๘ เขาจะมไีหมล่ะ เขายงัไม่มีหลกัเกณฑ์ ไม่มีทฤษฎี
ส�ำคญัพวกนีไ้ปใช้ทเีดยีว แต่เขากเ็ป็นพทุธกนัเยอะนะ แต่
อาตมาว่า โลกตุรธรรมของชาวจนียงัไม่ถงึชาวอโศก แต่พวก
เรามน้ีอยคน คดัเอาหวักะทมิามนักไ็ด้ แต่คนจนีนัน้เขายังไม่มี
ความรูโ้ลกตุระเข้มข้นเหมอืนเราเท่าไหร่ แต่กม็บ้ีางในความรูท่ี้
กว้างในความเป็นจุดส�ำคญั เป็นเชงิทีเ่ป็นการเสยีสละตนเอง 
๑. ลดตนเอง ๒. ให้อสิระเสรภีาพมากขึน้ ถงึอย่างไรของจนีเขา
ก็ได้ประมาณหนึง่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๔ มกราคม ๒๕๖๒

คนมปัีญญา รูส้ิง่จริง
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า ปัญญาจึงต้องมาเรียนดูให้ด ี
ท�ำความส�ำคัญมั่นหมายให้ชัดให้ดี คนมีปัญญาจึงไม่ใช่คน
ธรรมดา เป็นอารยิบคุคล เป็นโลกตุรบคุคล คนปถุชุน ฉลาด
เป็นศาสดากไ็ม่สามารถทีจ่ะเป็นผูมี้ปัญญาได้ จะเป็นฉลาด
อจัฉรยิะขนาดไหน ไม่มทีาง ไปหาทางหลดุพ้นได้ คอืไม่รูจั้ก
เนื้อแท้ของสภาวะกิเลส จับตัวกิเลสไม่ได้ จะเอาจริงเอาจัง
ท�ำให้กิเลสลดได้ เหน็กเิลสมนัลดได้ วริาคานปัุสส ี เหน็กเิลส
มนัดบันโิรธานปัุสส ี จนกระทัง่ทบทวนให้มนัดบัสนทิไม่ฟ้ืนได้
ปฏนิิสสคัคานปัุสส ีมญีาณปัญญาเหน็ความจรงิตามความเป็น
จรงิทีก่ล่าวมานีห้มดแล้วท�ำได้จรงิ ศาสนาพทุธจงึเป็นศาสนา
ทีจ่รงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

คนมปัีญญาคอืคนทีเ่ห็นว่าธรรมะเป็นสิง่มค่ีา 
เป็นสาระของชวีติ
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่เห็นว่าธรรมะเป็นสิ่งมีค่าเป็นสาระ
ของชวีติกเ็ป็นคนทีม่ปัีญญา คนท่ัวไปเหน็ว่าลาภยศสรรเสรญิ
ได้บ�ำเรอกเิลส ท�ำมาหากนิหาอยู่แบบโลกๆ เขา ได้เป็นคนเด่น
คนดังได้เสพสุขทางกามเสพสุขทางอัตตา หรือชาวเทวนิยม
กต็ามเขาจะท�ำให้รูส้กึว่ามนัด ีดคีอือะไร ดคีอืไม่ทุจรติกถ็กูต้อง  
แล้วกพ็อเข้าใจเหมอืนกนัว่าดคีอืผูต้้องเผือ่แผ่เจอืจานแก่ผูอ้ืน่ 
เขากท็�ำได้ ท�ำให้โลกอยู่ได้ แต่ของพทุธเจ้ากร็ูก้ารท�ำดเีหมอืน
เขาแต่เตมิเพิม่ไปอีกคอืมนีพิพาน เขาวนเวยีนชาตแิล้วชาตเิล่า 
เป็นคนดีแล้วก็เป็นคนเลวมีทุกข์ก็มีสุขมีสุขก็มีทุกข์ ไม่เที่ยง 
แต่ว่าเขาระลกึถงึไม่ได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ มกราคม ๒๕๖๓

คนมวีรรณะ ๙
	 รายละเอียด	 :	 คนมวีรรณะ ๙ คอื เหตกุารณ์น�ำ้ท่วมใหญ่
ทีร่าชธานอีโศก ท�ำให้พวกเราลดกเิลสเรือ่งของการสะสมข้าวของ 
ไปได้มาก เป็นคนมีวรรณะ ๙ เป็นมนุษย์พัฒนา เลี้ยงง่าย 
บ�ำรงุง่าย มกัน้อย สนัโดษ แค่นีก้พ็อ เป็นคนขดัเกลา มศีลีเคร่ง  
จึงเป็นคนมอีาการท่ีน่าเลือ่มใส แล้วยังไม่สะสมอีก และยงัเป็น
คนยอดขยัน เรามาเป็นคนทีเ่บาภาระจึงจะเป็นคนท่ีเอาภาระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนมศีลีเป็นคนอย่างไร
	 รายละเอียด	 :	 คนมศีีลเป็นคนอย่างไร คอื ๑. อวปิฏสิาร 
(ความไม่เดอืดร้อน) ๒. ปามชุชะ-ปราโมทย์ (มคีวามยนิด)ี ๓. ปีติ  
(ความอิม่เอมใจ) ๔. ปัสสทัธ ิ(สงบร�ำงบัจากกเิลส) ๕. สขุ (แบบ
ไม่บ�ำเรอตน คอื วปูสมสขุ) ๖. สมาธิ (จิตตัง้มัน่) ๗. ยถาภตู
ญาณทัสสนะ (ความรูย่ิ้งในความจรงิ) ๘. นพิพทิา (เบ่ือหน่าย)  
๙. วริาคะ (คลายกเิลส) ๑๐. วมิตุญิาณทสัสนะ (ปัญญารูแ้จ้ง เห็น 
จรงิในนพิพาน) (กมิตัถยิสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๑, ๒๐๘)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

คนมสีาราณยีธรรม ๖
	 รายละเอยีด	 :	 อยูก่นัอย่างมเีมตตากายกรรมคอือย่างไร 
ก็จะเห็นว่าเราช่วยเหลือกันทางกายกรรมที่เห็นเป็นรูปร่าง  

คนฟังตำ�หนิ – คนมีสาราณียธรรม ๖
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มกีายวญิญตั ิช่วยกนัทางวจีกรรม มคี�ำพูดค�ำจาเมตตาเกือ้กลูกนั  
มปีระธานคอืจิตทีม่เีมตตา จติทีเ่มตตากเ็ลยออกมาทางกาย
วาจา อยู่ร่วมกันอย่างนี้ เราไม่ได้ตบตีอะไรกันรุนแรงไม่ได้ 
ท�ำร้ายอะไรกนั ไม่มคีดีข้ึนศาลข้ึนโรงพกัให้ต�ำรวจมาจบั ละเมดิ 
ทางกายตบตีกันหัวร้างข้างแตก ท�ำร้ายกันจนกระทั่งรุนแรง
ไม่ม ีมบ้ีางกน้็อยเป็นความ error ตบกนัลบัหลงัไม่รูม้หีรอืเปล่า 
กไ็ม่เหน็ได้ข่าวคราว ท�ำร้ายกนัจนเจบ็ตวักไ็ม่เหน็ได้ข่าวคราว 
อยูก่นัอย่างเรยีบร้อยมากเลย อยูก่นัอย่างด้วยเมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรม ปากหอกก็มีแต่หยาบๆ ไม่เห็น ทิ่มแทงกัน
ด้วยภาษาธรรมะ บางคนคมจนกระทั่งไม่เจ็บเลย แต่คนนี้ 
ไม่คมเลย ทือ่ๆ นีเ่จบ็นะ ไม่ค่อยคม ทิม่มาหยาบๆ เหมอืน
เสยีมเหีย่น ห้อเลอืดเลย เรากเ็ข้าใจ อยูก่นัอย่างมเีมตตามศีีล
สามญัญตามหีลกัเกณฑ์ ศลี ๕ เสมอศลี ๕ ศลี ๘ เสมอกบั 
ศลี ๘ ศลี ๑๐ เสมอกบัศลี ๑๐ ศลี ๒๐ เสมอศลี ๒๐ จุลศีล 
มชัฌิมศลี มหาศลี เสมอสมานกนัไปเรากพ็อเข้าใจ รูก้นัว่าอยู่
กันยงัมศีลีสามญัญตา มคีวามเหน็ ทฏิฐสิามญัญตา มคีวาม
รู้ความเห็นเข้าใจเสมอสมานกันได้ คนน้ีเข้าใจระดับนี้เป็น
ระดบัน้องคนนัน้เข้าใจระดบัน้ันเป็นระดบัพ่ี คนนีเ้ป็นระดบั 
อา น้า คนนีเ้ป็นระดบัป้าระดบัลงุ คนนีเ้ป็นระดบัพ่อระดบัแม่  
คนนี้เป็นระดับตาระดับปู่ ก็ว่าไป พอเข้าใจกันนะ มันก็มี 
หลากหลาย ก็รวมกันอยู่อย่างน้ีอบอุ่น ได้ทั้งผู้ที่จะช่วย
กันอธิบายช่วยกันพาท�ำ  จนไม่ต้องอธิบายไม่ต้องจับมือท�ำ  
ท�ำเอาเองได้ซมึซบัเอาเองได้ มนักต่็างคนต่างปรงุแต่งอาหาร 
ค�ำว่า อาหาร ค�ำนีค้ลมุรอบหมดเลย มาปรงุอาหารเมนชูัน้
พรหม อาหารอารยิะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

คนรวย
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คนซวยไม่เจรญิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ที ่๗๑

คนรวยกบัคนจนต่างท�ำงานให้กบัสังคม 
แต่ไม่มคีนชอบเพราะมาจน
	 รายละเอยีด	 :	บิล เกตส์ ก็ตามหรือว่าคนที่ร�่ำรวย 
ในประเทศไทย รวยเอาๆ แล้วเขาก็ยนืยนัว่าเขาท�ำงานให้แก่
ประเทศแก่สงัคม อาตมากท็�ำงานให้แก่ประเทศแก่สงัคม แต่
อาตมาไม่เด่นเพราะอาตมาไม่มีเงินทองไม่มีอ�ำนาจไม่มคีนมา
ยนิดชีมชอบเพราะมาจน แต่ไปอยูก่บัทางโน้นเขารวย แต่รวย

อย่างไรกไ็ม่สามารถรวยเท่าเจ้าของนายทุน การไปรบัใช้ บลิ 
เกตส์ จะรวยเท่า บลิ เกตส์ ไม่ได้หรอก (ใครทีไ่ปท�ำงานกบัคุณ
ธนนิท์ ไม่มใีครรวยเท่ากบัคณุธนนิท์ได้หรอก) พวกนัน้ใจไม่พอ 
และอาตมาว่าเขาไม่เคยเข้าใจและไม่เคยคดิว่าเขาจะมใีจพอ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

คนรวยมบีาปมหีนี้
	 รายละเอียด	 :	 เพราะคนรวยคอืคนมบีาปมหีนี ้คนทีรู่ต้วั 
แล้วว่าการเป็นคนรวยคือการเป็นหนี้เป็นบาปก็จะไม่ท�ำรวย  
มนัเป็นเรือ่งของธรรมะเป็นเรือ่งของปรมตัถ์ แม้แต่ทางสมมตุิ  
คนไปรวยนี ้ แล้วก็กอบโกยกักตุนเป็นของตัวเองคนอืน่กล็�ำบาก  
คนอื่นจะต้องแย่งชิงกัน เข่นฆ่ากัน แล้วตัวเองก็รวยเอาๆ  
ไม่เคยหยุด ปันผลได้ดอกเบ้ีย ได้สิง่ท่ีจะเพิม่เตมิให้กบัตวัเอง 
พวกที่รวยแล้วก็เอาเงินไปฝากแบงก์นั่งกินดอกเบี้ยไหลมายัง
กบัน�ำ้ก๊อก แต่เขาไม่ได้เอาแค่ฝากแบงก์ แต่เอาไปหมนุเวยีน
ให้เงนิเพิม่ขึน้อกี เขามกีจิการวธิกีารทีไ่ด้มา อย่างนีเ้ป็นต้น 
เป็นวิธีการของการหาเงิน ของโลกทุกวันน้ีเป็นความฉลาด
เฉโกมกีเิลสฉลาดมาก หากไม่ได้มาศึกษาโลกตุระไม่มทีางดิน้
หลดุข่ายแห ของพวกโลกยีะนายทนุ แหมนัย่ิงกว่าอวน สมณะ
ฟ้าไท ทุกวนันี ้ หลอกกนัซึง่หน้า ท่ีมลีบัลมคมในอกีมากมาย 
แม้แต่คนทกุข์เขากยั็งอยากจะรวย บอกว่าทีน่ีด่มีาจน แต่เขา
ไม่เอาหรอก ต้องไปรวย เพราะกเิลสเขาบงการอยู ่ หากเราไม่
สะสมความดรีูว่้าท่ีนีด่แีต่กจ็ะอยู่ไม่ได้ พ่อครวู่า เพราะฉะนัน้
คนท่ีรวยทัง้หลาย ปกตกิลวัความจนกนัเป็นสามญั กเ็ลยต้อง
ท�ำตนให้เป็นคนรวย ย่ิงรวยเท่าไหร่กย่ิ็งกลวัจนเท่านัน้ แต่ผูท้ี่
เป็นพทุธศาสนกิชนทีส่มัมาทิฏฐิ เข้าเขตเข้าขัน้ จะปฏบิตัติวัด ี
ตามค�ำสอนของพระพทุธเจ้า จะไม่กลวัความจน ใครตรวจสอบ 
ตวัเองว่ามคีวามรูส้กึเช่นนัน้บ้างยกมอืขึน้ซ ิ และใครท่ีมคีวาม
จนแล้วเบิกบานสขุส�ำราญใจด้วย ยกมอื
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

คนรวยอนารยิะ
	 รายละเอยีด	 :	 คนรวยที่ยังไม่เจริญ ใจยังเป็นโลกียะ 
แม้จะมมีาก ได้มามากสกัปานใดเขากไ็ม่พอ ยงัรูส้กึอยากมี 
อีกๆๆ โดยจะไม่รูส้กึว่ามมีากมเีกนิ จะไม่จบความมเีพยีงเท่านี้  
ไม่พอเท่านีเ้พราะใจเขายังไม่สนัโดษ ถ้ายังอยากรวยอยูม่ากเท่า 
ใดๆ กเ็ท่ากบัยังจนอยู่มากเท่านัน้ๆ จึงเป็น คนจนทีไ่ม่มวีนัรวย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๘๗-๘๘

คนมีสาราณียธรรม ๖ – คนรวยอนาริยะ
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คนรวยเป็นคนเอาเปรียบ
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีเ่อาแต่รวยๆๆ หาทางเอาเปรยีบแล้ว

ก็ได้เปรยีบสงัคมอยูเ่รือ่ย ให้ใช้ปัญญานดินงึ คนทีม่ชีวีติอยู่ใน

สงัคมมแีต่เอาเปรยีบ หาทางเพือ่ได้เปรยีบ แล้วกไ็ด้เปรยีบไม่มี

ทีส่ิน้สดุเขาเป็นคนดหีรอืคนชัว่...ชัว่

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

คนรูค้ณุค่า
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผู้ที่มีชื่อเสียงก็ไม่ปรารถนาตนเอง

เป็นผู้มีชื่อเสียง อาตมาเป็นผู้ไม่มีชื่อเสียงในเถรสมาคมเขา

ไม่ได้ยกย่อง อาตมาไม่สะดุ้งเพราะชื่อเสียงที่เขาไม่ยอมรับ

อาตมากไ็ม่เคยสะดุง้ ถ้าอาตมาจะมชีือ่เสยีง คนกต้็องรูค้ณุค่า 

ในตัวอาตมา อาตมามีอะไรดีที่จะให้เขาได้ เพราะฉะนั้น 

สิง่ทีอ่าตมาแสดงออกคนทีมี่ปัญญามีความรูว่้า โอ้อนัน้ีน่าได้

เขากจ็ะยอมรบัอาตมาเอง สิง่ทีเ่ขายอมรบันีแ่หละคอืชือ่เสยีง  

เป็น favourite

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

คนวรรณะ ๙
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การท�ำตวัเป็นคนน่ายกย่องสรรเสรญิ 

๙ อย่าง ๑ . เป็นคนเลีย้งง่าย (สภุระ) ๒. บ�ำรงุง่าย (สโุปสะ)  

๓. มกัน้อย (อปัปิจฉะ) ๔. ความพอ, ใจพอ (สนัตฏุฐ,ิ สนัโดษ) 

๕. ขดัเกลา (สลัเลขะ) ๖. ก�ำจดักเิลส มศีลีเคร่ง (ธตูะ) ๗. มี

อาการทีน่่าเลือ่มใส (ปาสาทกิะ) ๘. เป็นคนไม่สะสม (อปจยะ) 

๙. เป็นคนขยนัเสมอ, ปรารภความเพยีร ไม่ขาด (วริยิารมัภะ)

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 

หน้า ๓๓๕

คนวรรณะ ๙ สาธาณียธรรม ๖
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าหากหมายเอากายว่าคอืร่างภายนอก 

คุณไม่มีทางจะได้นิพพาน ฉันเดียวกับพระพุทธเจ้าตรัสว่า

กายนีค้อืจิต มโน วญิญาณ ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๓๐  

กายนีค้อือย่างนี ้ เขากย็งัไม่เชือ่กนัเลย อาจจะเชือ่อาจารย์เก่า 

เมือ่ไหร่จะมปีรโตโฆสะ หากเชือ่อาจารย์เก่าแล้วท�ำแล้วเป็นผล 

ก็คงเป็นอรหนัต์กนัได้แล้ว อาตมาว่าอาตมาท�ำได้เป็นหมู่มวล

ทีม่าเทยีบเคยีงยนืยนัอ้างองิว่ามวีรรณะ ๙ สาราณยีธรรม ๖ 

มสีาธารณโภค ี มนัง่ายหรอื? คณุท�ำได้ไหม ในชมุชนไหนมี

สาธารณโภค ี ยนืยนัได้ว่าเป็นคนเลีย้งง่ายบ�ำรงุง่าย เป็นคน

มักน้อยไม่ใช่คนเลี้ยงง่ายและเป็นพวกที่ใจพอ ไม่ได้มีแส่หา  

ดิ้นรนแส่หา ตะกละตะกลามดันทุรัง มันไม่แล้วมันพอมัน 

หยดุแค่นีก้พ็อ อยูใ่นหมูส่าธารณโภคกีพ็อแล้วไม่มอีะไรสงบ

สบายพอ แล้วสขุภาพร่างกายกไ็ม่เสยีด้วยพอขนาดนี ้ ดด้ีวย  

หาคนลงพุงหลามๆ ยาก ในชาวอโศก สเลนเดอร์ทั้งนั้น  

ข้างนอกพงุหลามๆ จนเป็นโรคอ้วน

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช กายน้ีคือวิญญาณ  

วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

คนวรรณะ ๙ เป็นผูรู้ร้สธรรมะพระพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 การเกิดหมู่กลุ่มท่ีมีสาราณียธรรม ๖  

ไม่ใช่แค่ภาษาแต่เป็นจริง มีสาธารณโภคีมีลาภโดยธรรม  

ท�ำแล้วเอาเข้ากองกลางกนิใช้ร่วมกนักบักองกลาง แล้วกม็ศีลี 

สามญัญตา ทิฏฐิสามญัญตา มศีีลท่ีเสมอสมานกนั เจรญิไป

สู่ความมีวรรณะ ๙ สูงสุดเป็นคนชั้นสูงเป็นคนมีชั้นวรรณะ 

วรรณะของพระพทุธเจ้าม ี ๙ ลกัษณะ เป็นคนเลีย้งง่าย เป็น

คนบ�ำรงุง่าย กล้าจนเป็นคนมกัน้อย เป็นคนมใีจพอ เป็นคน

ขัดเกลาตัวเอง เป็นคนปฏิบัติตามศีลตามต�่ำขึ้นไปสูงขึ้นได้

ตามล�ำดบั จนมอีาการท่ีน่าเลือ่มใส ปาสาทกิะ แล้วเป็นคนไม่

สะสม อปจยะ แต่ว่ามวีริยิารมัภะ ขยันอยู่เสมอ ระดมความ

เพยีร เป็นคนมลีกัษณะอย่างนัน้ ลกัษณะ ๙ อย่างในตวัอย่าง

จรงิๆ อาตมาพดูถงึ ๙ ลกัษณะนีแ้ล้วหลายคนจ�ำได้แล้ว ถามว่า 

ลกัษณะท้ัง ๙ อย่าง มนัมใีนตวัเราบ้างไหม ม ี ไม่มากกน้็อย 

ชดัเจนว่า ๙ ลกัษณะนีม้ ี นีค่อืเราศกึษาธรรมะพระพุทธเจ้า

แล้ว มนัได้ ปฏบัิตไิด้มไีด้ ไม่ใช่ว่าเป็นพทุธศาสนกิชน แต่ไม่ 

รู้เรื่องเลยในเรื่องธรรมะเหมือนช้อนไม่รู้รสแกง เป็นช้อนใน 

ชามแก้ว แช่อยูใ่นชามแกงแต่ไม่รูร้สของแกงเลย แต่พวกเราคอื 

ผูรู้ร้สของแกง วรรณะ ๙ เป็นธรรมะสดุยอดแล้ว เป็นคนเลีย้ง

ง่าย เป็นคนชัน้สงู คนเลีย้งยากเป็นคนชัน้ต�ำ่  เป็นคนอบรม

ให้เจรญิง่ายเป็นคนชัน้สงู เป็นคนทีม่กัน้อย ชอบมน้ีอยๆ เป็น

คนจน กล้าจน มน้ีอยๆ ไม่สะสมมากเลยในชวีติ เป็นคนจน 

เอาแบบคนจน อย่างในหลวงตรสั เป็นความรูส้กึจรงิๆ ไม่ใช่

เรือ่งเสแสร้ง ไม่ใช่แค่แฟชัน่ มนัมมีากไปกแ็จกจ่าย สะสมไว้

กไ็ม่ด ี นีค่อืยอดนกัเศรษฐศาสตร์ยอดนกัเศรษฐกจิ มคีวาม

พอแล้วมกีารขดัเกลา กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ให้เกดิ

ความเจรญิให้เกดิความด ี เป็นคนท่ีมข้ีอปฏบัิตคิอืหลกัของศลี 

คนรวยเป็นคนเอาเปรียบ – คนวรรณะ ๙ เป็นผู้รู้รสธรรมะฯ
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แต่ละข้อๆ สงูขึน้ๆ มีหลกัเกณฑ์ในการปฏบิตัขัิดเกลากเิลส
เรยีกว่า ธตูะ จงึเกดิอาการทีน่่าเลือ่มใสน่านบัถอืน่าเคารพ
บชูา แล้วจะได้เป็นคนสดุยอดเลย ผลคอืคนไม่สะสม นีค่อื 
นกัสดุยอดเศรษฐศาสตร์ คนรวยไปแย่งกนัรวยไม่ใช่ความรู้
ทางเศรษฐศาสตร์ทีด่ ี ต้องมาเป็นคนจนเป็นคนไม่สะสม ขยัน 
หมัน่เพยีร วริยิารมัภะ แล้วเรากส็ร้างสรร อย่างเช่น นี ่ มะระ
ขีน้ก แต่นีอ่นัใหญ่ อาจเรยีกมะระขีน้กกระจอกเทศ ซึง่มนั
เป็นสิง่ทีช่ีบ่้งถงึความจรงิของคนทีต่ัง้ใจท�ำสิง่ทีด่ ี โดยเฉพาะ
ผลงานทางเกษตร เป็นกสกิรรม พวกเราน่ีเราเข้าใจถกูต้อง
ว่าเราเป็นคนอยู่ในภูมิประเทศแถบศูนย์สูตร ไม่ใช่แดนของ
อตุสาหกรรม ทีด่นิไม่พอน�ำ้ไม่พอแดดไม่พอ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒

คนวรรณะ ๙
	 รายละเอยีด	 :	 คนวรรณะ ๙ คอื เป็นคนชัน้สงู อยู่สบายๆ 
เล้ียงง่าย ๙ ข้อ ๑. เลีย้งง่าย (สภุระ) ๒. บ�ำรงุง่าย ปรบัให้เจรญิ
ได้ง่าย (สโุปสะ) ๓. มกัน้อย กล้าจน (อปัปิจฉะ) ๔. ใจพอ 
สนัโดษ (สนัตฏุฐิ) ๕. ขดัเกลากเิลส (สลัเลขะ) ๖. เพ่งท�ำลาย
กิเลสมศีลีสงูอยูป่กต ิ (ธตูะ, ธดุงค์) ๗. มอีาการน่าเลือ่มใส  
(ปาสาทกิะ) ๘. ไม่สะสมไม่กกัเกบ็ออม (อปจยะ) ๙. ขยันเสมอ 
ระดมความเพยีร (วริยิารมัภะ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที่  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนว่ายากสอนยาก ๑๖
	 รายละเอยีด	 :	 คอืคนทีไ่ม่อดทน ไม่รบัค�ำสอนโดยเคารพ 
มนีสิยั... ๑ . ลอุ�ำนาจปรารถนาชัว่ช้าลามก ๒. ยกตนข่มผูอ่ื้น  
๓. มกัโกรธ ๔. มกัผกูโกรธ ๕. มกัระแวงจดั ๖. มกัพดูจาแรง 
ใกล้โกรธ ๗. เวลาถกูฟ้อง กลบัโต้เถยีงโจทก์ (ผูฟ้้อง) ๘. ถกูฟ้อง  
กลบัรกุรานโจทก์ ๙. ถกูฟ้อง กลบัปรกัปร�ำโจทก์ ๑๐. ถกูฟ้อง 
กลับเอาเรื่องอื่นมากลบเกลื่อน พูดนอกเรื่อง ท�ำเป็นโกรธ  
มุง่ร้าย ไม่เชือ่ฟัง ๑๑. ถกูฟ้อง กไ็ม่พอใจตอบในความประพฤติ
ของตน ๑๒. ท�ำลบหลู ่ตเีสมอ ๑๓. รษิยา ตระหนี ่๑๔. โอ้อวด 
เจ้ามายา ๑ ๕. กระด้าง ดูหมิ่นผู้อื่น ๑ ๖. เอาแต่ความเห็น 
ของตน ดือ้รัน้ ถอนยาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๒ อนุมานสูตร  
ข้อ ๒๒๑
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ หน้า ๑๙๙-๒๐๐

คนสองสาย
	 รายละเอียด	 :	 จะให้อธิบายเส้นทางของบุคคล ๗ เป็น
เรือ่งอจินไตย คนสองสายท่ีเป็นแกนจรติของคน คนทัง้โลกก็
แบ่งเป็น ๒ สายตลอดมาคอื สายศรทัธา (เจโต) กบัสายปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรื่องบุคคล ๗  
วนัพฤหสับดท่ีี ๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

คนส่วนใหญ่หลงในเรือ่งอรหันต์เก๊
	 รายละเอียด	 :	 พ่อครสูมณะโพธิรกัษ์ ต้องยนืยนัเพราะ
ว่าคนถูกหลอกให้ไปเชื่อถืออรหันต์เก๊ไปหมด พูดนี้ไม่ได้ 
หลงตวัหลงตน แต่กต้็องยืนยัน ถ้าคณุไม่เชือ่กต้็องตามพสิจูน์  
คณุไปพสิจูน์อรหนัต์เก๊น่าเสยีดายเวลาทนุรอนจะตาย คุณเอา 
เวลาแรงงานทนุรอนมาศกึษาอรหนัต์จรงิบ้างส ิ แต่เขาไม่เอา 
ไปเสยีเวลากบัอรหนัต์เก๊กนั เมือ่ไหร่จะหยุดเสยีท ี เขาไม่รูว่้า
อรหนัต์จรงิคอือะไร อรหนัต์จรงิเขาสอนกนัว่า จะต้องนิง่ใบ้  
ไม่นคิคณัเห ไม่ตมิแีต่ชม แต่ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งการ
ต�ำหน ิ พระพทุธเจ้าตรสักบัพระอานนท์ว่า เราจะขนาบแล้ว
ขนาบอกี ไม่มหียดุ จะท�ำกบัเธอเหมอืนช่างป้ันหม้อทีท่�ำกบัดนิ
ทีย่งัเปียกอยู ่ หรอืความชัว่หรอืกเิลสของเราเหมอืนไฟทีไ่หม้ 
อยู่บนศีรษะควรรบีเอาออก ความดมีนักอ็ยู่กบัเราไปมนักไ็ม่มี
ปัญหาอะไร ดังนั้นต้องรีบเอากิเลสหรือไฟที่ไหม้ศีรษะออก 
ต้องต�ำหนแิล้วต�ำหนอีิก กระหนาบแล้วกระหนาบอกี เรือ่งดี
นัน้ยังชะลอไปได้ แต่เรือ่งไม่ดนีีต้้องรบีร้อน ท่านพดูและยก
ตวัอย่างอย่างนีไ้ม่เข้าใจกไ็ม่รูจ้ะท�ำยงัไงอกีแล้ว เพราะฉะนัน้
จะห้ามอาตมาไม่ให้ด่าคนนี้ เมินเสียเถิดอย่าคิดถึง ซึ่งจะ
เกดิผลจากการปฏบัิตไิปตามล�ำดบั ลาด ลุม่ ลกึ สนทิเนยีน  
แนบแน่น (อัปปนา) แน่วแน่ (พฺยัปปนา) ปักมั่น (เจตโส  
อภินโิรปนา) ไปตามกระบวนการของ สงักปัปะ ๗
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

คนหลงอตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 มนัยิง่กว่าเลย มนัเหมอืนกบัโจรร้ายท่ีพระ
ราชาให้เอาไปฆ่าด้วยหอกร้อยเล่มในตอนเช้า มนักเ็หนยีวแน่น 
มนักย็งัเป็นตวัอยูค่รบเครือ่ง เป็นโจรครบเครือ่ง พระราชาก็
ถามเจ้าพนกังานอีกว่ามนัตายหรอืยัง กยั็งอีกกเ็อาไปฆ่าตอน
กลางวนัอีกมนักยั็งไม่ตายเอาไปฆ่าตอนเย็นอีกมนักย็งัไม่ตาย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

คนวรรณะ ๙ เป็นผู้รู้รสธรรมะฯ – คนหลงอัตตา
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คนอมตะ
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีจ่ะตายกไ็ด้เกดิกไ็ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

คนอวชิชา
	 รายละเอยีด	 :	 คนอวชิชา คอื คนทีจ่ติสมัผสัแล้วปรงุแต่ง
เป็นสขุ เป็นทกุข์ ไม่สขุไม่ทกุข์กแ็สดงว่า ตอนนัน้คณุพกัยก 
จะเป็นเคหสติอเุบกขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที่  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนอวชิชาไม่รูจ้กัสมาธโิลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 สรปุแล้ว จติ ทีเ่รยีกว่าเป็นสมาธ ิ ท่ีเขา 
ถามว่าจิตนั่งหลับตาสมาธิเป็นการสะกดจิตให้มะลื่อทื่อ 
ศาสนาพทุธไม่เอาไม่ใช้ มนัมอียูค่รองโลก คนทีอ่วชิชาไม่รูจั้ก 
สมาธแิบบโลกตุระกท็�ำกนัอยูท่ัว่โลก เลกิได้ไม่ต้องแยแส เพราะ 
ว่ามันฉุดด้วย เสียเวลา นอกจากคนที่จ�ำเป็นต้องอาศัยมัน  
ถ้าคณุไม่อาศัยกไ็ม่ได้เลยคณุจงึต้องอาศยัมัน แต่ถ้าผูท้ีเ่ข้าใจ
แล้วไม่ต้องอาศัยก็มาเรียน ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วมันจะ
สะสมเป็นคณุธรรมตกผลกึมากขึน้ แขง็แรงขึน้มาเองอย่างได้ 
สดัส่วน ไม่ต้องกงัวลว่าคณุจะไม่ได้สมาธทิีเ่ป็นสมาธทิีย่ิง่เป็น 
จติตัง้มัน่ ยิง่เป็นจติทีส่ะอาดปราศจากกเิลสเท่าใดๆ เป็นจติย่ิง 
คล่องแคล่วยิง่ปราดเปรยีวแววไว ทางกายกเ็ป็นกายปาคญุญตา  
ทางจติกเ็ป็นจติปาคญุญตา คอืแคล่วคล่อง เวทนา สญัญา
สงัขาร วญิญาณ แคล่วคล่อง แม้การเคลือ่นไหวเป็น กายวญิญัติ  
วจวีญิญตักิแ็คล่วคล่อง ทกุวันน้ีอาตมาพูดไม่เรว็ไม่ไวเหมอืน
เมือ่ก่อนอาย ุ๓๐, ๔๐ นะ ใครเอาเทปเมือ่ก่อนมาฟังดฟัูงแทบ
ไม่ทนัหรอกเรว็ไว จะหยดุไม่ไหลกไ็ด้ แต่อาตมาสงัขารไม่ให้
เรว็กไ็ด้ และกเ็ห็นควรว่าโลกุตรธรรมเราลกึซึง้จะไม่ละเอยีดก็
เอาแบบไปช้าๆ ดกีว่าให้เหมาะสม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

คนอวชิชากบัคนมวีชิชา
	 รายละเอยีด	 :	 กายของกามคณุต้องมี ๕ แต่จะท�ำทลีะ 
คูก็่ได้ แต่กามไม่ม ี๖ กามคณุ ๕ หรอืกามโทษ ๕ คนอวชิชา 
เห็นกามเป็นคุณ แต่คนมีวิชชาเห็นกามเป็นโทษ กามไม่ใช่
สวรรค์ แต่กามเป็นนรกเป็นทกุข์ หากเหน็เป็นทกุข์เป็นนรก 
ก็จะเบือ่หน่ายคลายได้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

คนอวชิชาแล้วหลงอยู่ภายใต้ความสขุเป็นของเก๊
	 รายละเอียด	 :	 คอื ค่าศาสนาพทุธรูค้วามจรงิของความ
รู้สึกที่เรียกว่าเวทนาที่รู้สึก สุข รู้สึก ทุกข์ คนที่อวิชชาแล้ว  
หลงอยูภ่ายใต้ความสขุ ศาสนาท่ีไม่ใช่โลกตุรธรรม ท่ีไม่ใช่ศาสนา 
พุทธท่ีแท้จริง ตกอยู่ใต้อ�ำนาจของความสุขที่เป็นความหลง  
เป็นของเก๊นรินัดร์ พวกเทวนยิม ทีไ่ด้ได้มสีมัมาทฏิฐ ิ หรอื 
แม้แต่ชาวพทุธทีไ่ม่ได้มสีมัมาทิฏฐิจะไม่ได้รูส้กึและว่า ความสขุ 
เป็นของเก๊ ความสขุไม่ใช่ของจรงิ คนท่ียังมคีวามสขุอยูก่ค็อื
คนทีย่งัมคีวามทกุข์ เพราะความทกุข์กบัความสขุเป็น เทวะ 
อันน้ี ขออภัยที่ต้องพูดความจริง ไม่มีใครมาอธิบายหรอก  
ถ้าไม่ใช่สมณะโพธริกัษ์มาเกดิแล้วมาอธบิายในยคุนี ้ ไม่มใีคร 
มาอธิบายได้ แยกไม่ออกหรอกเทวะ สขุ ทกุข์ ซึง่เป็นภาวะ ๒ 
แล้วมนักห็ลงให้คนตดิในความสขุแล้วกแ็ยกไม่ออก ท�ำให้เป็น
หนึง่เดยีวอยู่อย่างนัน้ มนักยั็งเป็นสภาพมกีเิลส มภีพมชีาต ิ 

ไม่ปรินพิพาน ไม่สญู ไม่เลกิติดสขุ เพราะไม่เรียนรู้ถึง ถึงอาการ 
จติทีแ่บ่งแยกละเอยีดเรยีกว่าเป็นเจตสกิ และเรยีกชดัลงไปท่ี
ตวัเวทนาความรูส้กึหรอือารมณ์ ถ้าเรยีนรูส้มัผสัความเป็นจรงิ 
ของอารมณ์ หรอืความรูส้กึทีเ่รยีกว่าเวทนา รูอ้ย่างแท้จรงิเลย 
มีธาตุรู้มีปัญญา ที่สัมผัส ธาตุรู้นี้ ของพระพุทธเจ้าสอน  
ท่ีเรยีกว่า ปัญญาธาต ุมนัเป็นความรูท้ีล่กึซึง้มากเกนิกว่าโลกย์ี 
เกนิกว่าศาสดาใดๆ ในโลกจะรูจ้กั นกึเอาเองไม่ได้ ต้องมา 
เรยีนรูเ้บือ้งต้น ท่ามกลาง บัน้ปลาย ไปเรือ่ยๆ เป็นล�ำดับ  
ถงึจะรูช้ดัว่าแท้จรงิ สขุ ทุกข์ เป็นของเก๊ แล้วสดุท้าย ศาสนา
พทุธจึงเลกิความสขุและความทกุข์ ไม่สขุ ไม่ทุกข์ อทกุขมสขุ 
หรอืเรยีก พยัญชนะไวพจน์ กนัว่า อุเบกขา สญูจาก ความสขุ 
ความทุกข์ เป็นกลางๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

คนอายุ ๘๖ แต่จติใจไม่มแีก่
	 รายละเอยีด	 :	 คนอาย ุ๔๔ ปีกไ็ม่ใช่น้อยแล้วนะ แต่งาน 
พทุธาภเิษกของเราอายทุ�ำกนัมาได้ ๔๓ ปีแล้ว กไ็ม่ใช่น้อย 
ในชวีติของอาตมาเริม่มาท�ำงานศาสนาตัง้แต่อาย ุ ๓๖ มาถงึ 
ปีนีก้ป็าเข้าไปเลย ๓๖ มาถงึ อายุ ๗๒ แล้ว เลย ๗๒ มาอกี  
๑๒ ปีกเ็ป็น ๘๔ กเ็ลยมาอีก ๒ ปี อาตมากอ็ายุ ย่างเข้า ๘๖ ปี 
เตม็ ๘๕ ย่างเข้า ๘๖ มาได้ ๘ เดอืนแล้ว ถงึมถินุากเ็ตม็ครบ 

คนอมตะ – คนอายุ ๘๖ แต่จิตใจไม่มีแก่
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๘๖ คนอาย ุ ๘๖ ก็แก่นะแต่อาตมาไม่เหน็แก่ เอาความจรงิ 
มาพูด โดยเฉพาะจิตใจ ไม่มีแก่ จิตใจมันคะนองด้วยซ�้ำไป  
เหมอืนหนุม่ๆ จติมนัเป็นอย่างนัน้เลย แต่กายจะให้ทรงสภาพ
อย่างนัน้เลยกไ็ม่ใช่ เหีย่วย่นบ้าง เราไม่ได้ไปเกาหลมีา กเ็หีย่วๆ  
ย่นๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานพทุธาภเิษก วนัเสาร์
ที ่๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

คนอารยิะชอบฟังธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 จรงิ พระอารยิะกช็อบฟังธรรม คนทียั่งไม่
เป็นพระอารยิะเป็นปถุชุน กไ็กลหลายๆ โยชน์ไม่ชอบฟังธรรม 
ยิง่เป็นพระอรหนัต์ไปยิง่ใส่ใจสนใจฟังธรรม แม้แต่ฟังธรรมะ
คนทีเ่ขาสอนผดิๆ อาตมายงัอ่านหรอืฟังบ้าง ฟังผูท้ีเ่ขาสอน
เขาบรรยายธรรมะคนเทศน์ธรรมะ กฟั็งบ้างฟังด ู กช็อบฟังอยู่  
จะได้เห็นว่าเขาหลงทิศทางไปไกลอย่างไรแค่ไหน ครูบา
อาจารย์ของศาสนาพุทธในยุคนี้ พาไกลด�ำดิ่งไกลจากวิเวก  
ตัง้อยูก่จ็มลงในทีห่ลง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

คนอืน่ไม่เข้าใจเจตนาดเีรา
	 รายละเอยีด	 :	 ดีแล้วล่ะ คนอื่นไม่เข้าใจเจตนาดีจะไป
บงัคบัเขาได้อย่างไร แต่เราท�ำ  เจตนาเราท�ำดแีล้วเรากไ็ปท�ำ
สิง่ทีเ่ราท�ำดนีัน้เป็นการกระท�ำด ี หรอืไม่ดคีณุก็ไม่ด ี เมือ่เรา 
เหน็ว่าเป็นสิง่ทีด่เีหมาะควรองค์ประกอบต่างๆ นานาเหมาะสม 
ก็ควรทีจ่ะท�ำ  ไปเยีย่มเยยีนดแูลถามไถ่ข่าวคราวทีจ่ะช่วยเหลอื
อะไรได้ก็พอช่วยเหลือไป ไม่ใช่เรื่องเสียหาย ส่วนคนอื่นจะ
มองด้วยองค์ประกอบอืน่ๆ เอามาตคีวามหมายมนักเ็ป็นเรือ่ง
ความคดิของคน มนักเ็ป็นธรรมดา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนเกดิมาท�ำไม เกดิมาท�ำงาน
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเกดิมามกี�ำลงัมพีลงังาน อาตมาเคย
ตอบคนเกดิมาท�ำไมเกดิมาท�ำงาน ท�ำงานท�ำไม ท�ำงานเพือ่
ให้ได้เกดิความสร้างสรรค์อาศยั ใช้สอย มนัเป็นเศรษฐศาสตร์
ชัน้สงู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๘๒ 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

คนเจรญิจรงิรูจ้กัพอ
	 รายละเอยีด	 :	 คนเจรญิรูจ้กัพอ คอื คนพวกเรามาพสิจูน์
สภาพ ไม่ต้องดิ้นแส่ รู้จักพอ จนจบท่ี ๐ (ศูนย์) ก็ได้แล้ว 
นีเ่ป็นความจรงิ คนทีอ่ยูท่ี ่๐ (ศนูย์) อาศยักนิใช้ เป็นคนขาดทนุ
ให้แก่ผู้อื่นตลอดเวลาเราเป็นคนเจริญ ขาดทุนได้ ไม่ใช่แค่ 
ปากเปล่า เอาวตัถไุปให้ แต่เป็นผูใ้ห้ทางกาย ความรู ้ความคิด 
ตวัเอง กนิใช้อยูใ่นนี ้ นอกนัน้ส่วนเกนิ เราช�ำนาญสมรรถนะ 
สูงขึ้นเก่งขึ้น แต่เราไม่เอามีแต่ลดลงๆ จน ๐ (ศูนย์) ยิ่งท�ำ 
ได้มากไม่เอา ยิ่งเจริญ ยิ่งไม่มีตัวตน ยิ่งเก่ง ยิ่งช�ำนาญ  
สร้างได้มาก แต่ไม่เอา ย่ิงหมดตวัตนมากย่ิงขึน้ เป็นสภาวะ 
ท่ีใช้ภาษาสริมิหามายา คนเข้าใจกร็ูส้ภาวะ อะไรหมายถงึอะไร 
พดูกบัขาวๆ กร็ูว่้าอันนีค้อื อันนีย่ิ้งรูข้าวย่ิงขึน้ ไม่ใช่ยิง่ด�ำมดื 
แต่ย่ิงขาว ไม่ใช่เทาย่ิงขึน้ แต่ขาวย่ิงขึน้ ขาวกว่าทีค่ณุเหน็ขาว
ไม่ใช่ขาวนริมานกายเป็นประภัสสร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนเจรญิเพราะก�ำจดักเิลส
	 รายละเอียด	 :	 คนทีท่�ำเศรษฐกจิด ี การเมอืงกด็ ี สงัคม
ก็ดีเหมือนอย่างชาวอโศกท�ำเศรษฐกิจดี การบริหารเราก็ดี  
เพราะมนัถงึจิตท่ีรูต้วัการ ตวัการท่ีเหน็แก่ตวั ตวัการทีย่งัไม่รู้
จักกิเลส แล้วก็ก�ำจัดกิเลสไม่ออกจริง พวกเราก�ำจัดกิเลส 
ออกได้จรงิๆ เป็นคนจรงิ คนไม่รูห้รอกว่าพวกเราเป็นอรหนัต์
กนัเยอะ อรหนัต์ทีม่เีศษกเิลสเท่านัน้เอง หมดอาสวะแต่ยงั
เหลอือนสุยัเท่านัน้เอง เขาเข้าใจอาสวะอนสุยัไม่ได้ พวกเราจงึ
เป็นรปูธรรมท่ีชดัเจนสงบใช้ได้ เป็นเสนาสนะสปัปายะ บคุคล
สปัปายะ อาหารสปัปายะ ธรรมะสปัปายะ จรงิๆ สปัปายะ
แปลว่าสบายในภาษาไทยนัน้เอง เป็นความเจรญิ เป็นสิง่ทีม่ี
ประโยชน์คุณค่าสัปปายะ เป็นความเจริญความสบายความ
สงบสขุทกุอย่าง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

คนเดียวมทีัง้ปัญญาและเจโต
	 รายละเอียด	 :	 ต ้องมีทั้งสองอย่างเอาอย่างเดียวก็ 
เอยีง เหมอืนกบักระดานหก ถ้าหนกัข้างเดยีวกไ็ม่หมนุไม่ 
สิน้รอบ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

คนอายุ ๘๖ แต่จิตใจไม่มีแก่ – คนเดียวมีท้ังปัญญาและเจโต
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คนเป็นอรหนัต์แล้วหมดบุญ
	 รายละเอยีด	 :	 คณุเอาแต่หลงบญุ มาเรยีนธรรมะอาตมา 
คนที่รู้จักบุญดีแล้ว จะรู้ว่าคนที่มีบุญคือคนที่ยังไม่ใช่อรหันต์ 
คนเป็นอรหนัต์แล้วหมดบญุ สิน้บญุ คนทัว่ไปเข้าใจว่าบุญคอื
กุศล ก็สุญโญ​  นี่คือความล้มเหลวของศาสนาพุทธที่ชัดเจน 

เป็นเคร่ืองชีบ่้งทีอ่าตมาตดัสนิได้เลยว่าศาสนาพทุธหมดไม่เหลอื 
เพราะเข้าใจค�ำว่าบุญเป็นกุศล บุญไม่ใช่สมบัติ บุญไม่ใช่
พลงังานจติทีค่วรจะต้องมี แต่จ�ำเป็นจะต้องสร้างพลงังานให้
เกดิบญุ บญุคอืพลงังานจบของฌาน พอถึงฌานที ่ ๔ กเ็กดิ
สภาพของบญุ เป็นอเุบกขา ฆ่ากเิลสมาตัง้แต่ฌาน ๑, ๒, ๓, 
๔ จนเกิด ปรสิทุธา ปรโิยธาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา เรยีก
ฌานทีท่�ำงานส�ำเร็จว่าบญุ ​ พอบญุก�ำจดักิเลสเสรจ็บาปกไ็ม่มี
อกีเลย จึงเป็นนพิพาน หากวนมาเป็นบาปอกี กไ็ม่จบกจิ ต้อง
จบกจิ ไม่อย่างนัน้กไ็ม่ม ีนจิจงั (เทีย่งแท้) ธวุงั (ถาวร) สสัตงั  
(ยนืนาน) อวปิรณิามธมัมงั (ไม่แปรเปลีย่น) อสงัหริงั (ไม่มี
อะไรหกัล้างได้) อสงักปุปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ) บญุไม่มโีค้งงอ  
บอกสภาพทีก่�ำจดักเิลสได้อย่างสมบรูณ์หมดจด พระพทุธเจ้า

ถงึบอกว่าเราเป็นผูท้ีส่ิน้บญุสิน้บาป ท่านตรสัชดัๆ ว่าเรานีเ่ป็นผู้ 
ทีม่ ีปญุญปาปปรกิขโีณ บดันีเ้ราเป็นผูส้ิน้บาปและบญุ ท่านตรัส 
ไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๓๒ ข้อ ๓๙๒ เป็นอรหนัต์แล้วจบกจิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

คนเป็นอารยิะ
	 รายละเอียด	 :	 คนเป็นอาริยะ คือ ถ้าคนเป็นอาริยะ 
ก็จะรู้จักความเป็นสัตว์ที่เจริญขึ้น เป็นเทวสัตว์ พรหมสัตว์  
ขึ้นเรื่อยๆ เป็นอุบัติเทพ วิสุทธิเทพไปตามล�ำดับ พ้นจาก
สมมตเิทพไปแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วันอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

คนเราควรมอีาชพีคนละกีอ่าชพี
	 รายละเอยีด	 :	 ถนัดด้วยท�ำได้ด้วย แบ่งเวลาท�ำได้ก็ไม่ 
เหน็เสยีหาย คนเรามนัต้องมีความสามารถพิเศษ ความสามารถ 
เยอะจงึจะท�ำได้หลายอย่าง แล้วคนทีส่ามารถท�ำอย่างนัน้ได้  
เป็นธรรมดาพระพุทธเจ้าท่านชนะทุกอย่างท่านรู้ทุกอย่าง  
แต่ท่านจะท�ำอะไรแค่ไหนก็เท่านั้น เป็นพระโพธิสัตว์ก็ถนัด
หลายอย่าง เรากท็�ำในสิง่ทีค่วรตามโอกาสตามสิง่แวดล้อม
ขนาดนี ้ องค์ประกอบจะขนาดนีม้อีะไรควรจะท�ำอนันัน้ เราก็ 

เอาอันท่ีขึน้อยู่กบัตวัเรา ถ้าท�ำแต่ตวัเราแต่คนต่างๆ เขาไม่ถนดั  
ไม่พร้อม เราท�ำไปกย็ากหนกั กใ็ช้สปัปรุสิธรรม ๗ ทกุอย่าง 
ให้พร้อม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซี่วิต ที่บวรปฐมอโศก  
ครัง้ที ่๖๕ วนัจันทร์ที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๒

คนเรือ่งมาก
	 รายละเอยีด	 :	 ยังที่พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องคนที่มีลูกศร
อาบยาพิษปักอยู่ ก็บอกว่าจะต้องรู้ก่อนว่าใครยิงมา ลูกศร
ท�ำจากไม้อะไร ท�ำจากพษิอะไร คนยิงชือ่อะไร ต้องให้รูก่้อน 
แล้วค่อยยอมให้ถอนลกูศรออก คนนี ้เรือ่งมาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนเลีย้งง่าย
	 รายละเอยีด	 :	 คือ คนเลี้ยงไม่ยาก อัตตาน้อย คนที่ 
เลีย้งยากคอืคนทีอ่ตัตามาก จะไปกย็ากจะมากย็ากจะกนิกย็าก 
จะนอนกย็ากจะอยู่กย็าก อะไรกย็ากไปหมด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนเลีย้งง่ายบ�ำรงุง่ายรูจ้กัสาระในสาระ
	 รายละเอียด	 :	 ผูท้ีเ่ลีย้งง่ายบ�ำรงุง่าย สภุระ สภุโร เป็น
คนอย่างนี ้ ถ้าหากว่าพวกคณุเป็นคนเลีย้งยากอาตมากค็งจะ
เป็นไมเกรน เป็นมะเรง็ในสมองตาย แต่ทนีีพ้วกคณุเลีย้งง่าย 
ไม่เชือ่เรือ่งโมเมไม่ใช่เรือ่งท�ำเล่น แต่พวกเราเป็นจรงิมคีณุธรรม 
มาจากทกุทิศ แม้แต่ต่างประเทศกม็า เพราะต้องมคีณุธรรม 
ท่ีสมส่วน เลี้ยงง่าย บ�ำรุงได้หมายความว่าท�ำให้เจริญง่าย 
อย่างเช่นเย็นนีก้ม็านัง่ฟังธรรม เช้ากม็าฟังธรรม ถ้าปฏบิตัไิด้ด ี
ง่ายๆ อย่างไรอย่างไรกม็กีารใฝ่ดพีากเพยีรอตุสาหะวริยิะ ทีจ่ะ 
เอาธรรมะไปพัฒนาตัวเองเห็นความส�ำคัญกว่าท่ีจะเอาเวลา
แรงงานไปหาเงินไปเที่ยวเตร่ไปสนุกสนานมาเอาอันนี้ดีกว่า 
เพราะว่าเข้าใจแล้วว่าอะไรคือสาระอะไรเป็นความจ�ำเป็นของ
ชวีติทุกวนิาที คนเราเหน็ความส�ำคญัในความส�ำคญัรูจ้กัสาระ
ในสาระจึงจะสดุยอด สาธารณโภคนีีเ้ป็นหนึง่เดยีวเป็นทีห่นึง่
ขอยนืยนัว่าคอมมวินสิต์กเ็ป็นไม่ได้ ประชาธปิไตยจะดทีีส่ดุ 
แค่ไหนกเ็ป็นไม่ได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนเป็นอรหันต์แล้วหมดบุญ – คนเล้ียงง่ายบำ�รุงง่ายรู้จักสาระในสาระ
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คนเสพตดิรสเก๊ของโลกยีภมูิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืคนเสพตดิรสนีห้นกัยิง่กว่าคนเสพตดิ 

ทีต่ดิเสพ หนกัสดุเพราะเสพด้วยอวิชชา จงึสะกดจติตนเอง

ตดิหนบั แถมสะกดจติคนอืน่เขาไปทัว่ ครอบง�ำคนท้ังหลาย

ให้หลงมดืบอด ด�ำฤษณาตามตนเองให้หนกั จดัหนกัหน้ามนึ

อย่างไม่หยดุหย่อน ดงัทีเ่หน็กนั เขาไม่รูเ้ลย เขาไม่สามารถ 

รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิในเวทนา ๒ (ทวเยนะ เวทนายะ) หรอกว่า 

อย่างไรคอื เวทนา รสแท้ อย่างไรคอื เวทนา รสเก๊ ซึง่เป็น 

เวทนา ๒ อนัเป็น ธรรม ๒ (เทวธมัมา) ทีเ่ราจะต้องศึกษา 

เวทนาในเวทนา และท�ำให้เป็นเวทนาเดียว (เอกัคตารมณ ์

หรอืเอกคตาจิต) ส�ำเรจ็เป็นทีส่ดุ ธรรมรสหนึง่เดยีว จึงชือ่ว่า 

จติเป็นหนึง่ ซึง่แตกต่าง ความมีอารมณ์เป็นหน่ึง ของลทัธิ

หลบัตาทีท่�ำการสะกดจติ ท�ำกนันัน้แน่นอน

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

คนเสยีสละ
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่ไม ่เอาเปรียบเขาแต่เป็นคนมา 

เสยีสละให้แก่โลกให้แก่คนอืน่ เรามสีทิธิท์ีจ่ะเอาเปรยีบ มสีทิธ์ิ

ทีจ่ะได้เปรยีบ มคีวามรูค้วามสามารถ มคีวามขยนัมากกว่าเขา 

เราก็ขยันอยู่อย่างน้ีแล้วท�ำอย่างมีความสามารถมีความรู้ท�ำ

อย่างนี ้ แต่เราเอาไว้น้อยๆ เรยีกว่าจนไม่สะสมไว้มาก อปจยะ 

มพีอกนิพอใช้อดุมสมบรูณ์ ไม่ขาดแคลนไม่ทรมานตน เหลอืก ็

สะพดัให้คนอืน่ ขายก็ขายให้ถูก ถ้าหากขายไม่ได้กแ็จกเลย 

เราท�ำอย่างนีจ้รงิๆ นีแ่หละคอืคนทีแ่ก้ปัญหาให้แก่สงัคมด้าน

เศรษฐกจิจบแล้ว คนทีเ่ศรษฐกจิดกีารเมอืงกจ็ะด ีภาระบรหิาร

ง่ายไม่ได้เป็นภาระของผู้บริหาร ไม่ก่อโทษภัยให้แก่สังคม

การเมอืงกด็ ี สงัคมกอ็ยูอ่ย่างอบอุน่ผาสขุ สขุส�ำราญเบิกบาน

ใจ มนัดหีมดเลย เมอืงไทยผูบ้รหิารน่าจะฟังอาตมาบ้าง เพราะ

ว่าไม่ได้เอาลาภ ยศ สรรเสรญิโลกยีสขุ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

คนเหนอืโลก
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คนโลกใหม่ เป็นคนลกัษณะทวน

กระแสโลกเก่า คอื โลกโลกย์ี เป็นคนโลกต่างดาว มคีวามฉลาด 

แบบใหม่ ซึง่ฉลาดแบบคนต่างดาว แบบโลกตุระ คอื ปัญญา 

ทีเ่ป็นอตุตระจรงิๆ พดูกบัคนโลกเก่ากไ็ด้ คนโลกใหม่กด็ี

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 

หน้า ๓๘

คนเห็นสาระเป็นสาระเป็นผูท้ีถ่งึสาระ
	 รายละเอียด	 :	 คอืมเีอส เอ็ม เอส แสดงความเหน็ว่า  

ชาวอโศกช่วยสงัคมโดยไม่เอาหน้า ไม่มสีือ่มาท�ำข่าว สังคม 

ไม่ค่อยทราบข่าว สมณะโพธิรกัษ์จึงกล่าวว่า เราวจิารณ์คนเลว  

ก็เป็นข่าวดี เราชื่นชมคนดี ก็เป็นข่าวดี แต่คนเห็นสาระ 

เป็นสาระเป็นผูท้ีถ่งึสาระ คนท่ีเหน็สิง่ทีม่สีาระเป็นสิง่ไร้สาระ  

คนนัน้เป็นคนไม่มสีาระ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

คนเอาปลายมาปฏบิติัก่อน
	 รายละเอียด	 :	 คือ คนที่หลับตาปฏิบัติเป็นพวกที่เอา

ปลายมาปฏบัิตก่ิอน คณุไม่มเีบ้ืองต้น กไ็ม่มเีบ้ืองกลาง ปลาย 

คณุจะปลกูต้นไม้เอากลางต้นไปปลกู คณุจะปลกูได้อย่างไร 

กต้็องเอาต้นทีล่งทีพ่ืน้ดนิ กต้็องหาต้นท่ีมรีาก มตีอมาปลกู 

หากต้นทีเ่อามาเสยีบปลกูได้ ต้นปลกูได้กแ็ล้วไป จะใช้ยอด 

มาปลูก ก็ต้องปลูกท่ีต้นเป็นล�ำดับแล้วจะดี ลัทธิที่ไม่มีต้น 

กลาง ปลาย ค�ำว่า กาม กด็เีป็นเบ้ืองต้น คนท่ีหลบัตาปฏบิตัิ

เป็นพวกทีเ่อาปลายมาปฏบิตัก่ิอนจะเอาสดุยอดเลย ลดัเลย 

พวกนีจึ้งไกลจากวเิวก

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

คนแก่ เด็ก คนเจบ็ป่วย คนพกิาร 
คนไร้สมรรถภาพ ยกไว้
	 รายละเอยีด	 :	 มาเข้าเรื่องเศรษฐกิจ การจะจัดการ

เศรษฐกิจ อย่าไปสร้างเศรษฐกิจให้คนรวย ไหนบอกว่าจะ

ท�ำให้คนรวยเท่าเทียมกันทั้งประเทศ ขี้ฟันร่วงเลย เรามี

สมรรถภาพกท็�ำไป นอกจากคนแก่ เดก็ คนเจ็บป่วย คนพกิาร 

คนไร้สมรรถภาพ ม ี๕ อย่างนี ้นีย่กไว้ต้องเลีย้งดกูนัในสงัคม 

จนกว่าเขาจะสิ้นอายุขัยของเขาไป มันก็ไม่มีปัญหาอะไร  

ส่วนขีเ้กยีจกบัขีโ้กงไม่ต้องไปเลีย้งมนั ไล่มนัไปอยูน่อกวงการ

เลย ไล่ไม่ออกกใ็ห้ต�ำรวจมาจัดการ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๓

คนเสพติดรสเก๊ของโลกียภูมิ – คนแก่ เด็ก คนเจ็บป่วย คนพิการฯ
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คนโกหก
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าตรสัว่า คนทีโ่กหกทัง้ๆ ทีรู่้  
รูว่้าตวัเองโกหก คนทีโ่กหกทัง้ๆ ทีรู่ว่้าตวัเองโกหก คนๆ นีจ้ะ
ท�ำช่ัวได้ทกุอย่าง ไม่มคีวามชัว่ใดทีค่นนีจ้ะท�ำไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๙ มกราคม ๒๕๖๒

คนโง่มมีากกว่าคนฉลาด
	 รายละเอยีด	 :	 กเ็ป็นสจัจะยงัมอีกีเยอะคนทีเ่ชือ่แบบนัน้ 
คนทีเ่ชือ่แบบนัน้ อย่างทีท่่านฟ้าไทว่า พระสารบีตุรเป็นลกูศษิย์ 
ของสัญชัยเวลัฏฐบุตร แล้วเม่ือพระพุทธเจ้าอุบัติก็มาชวน
อาจารย์ไปอยูก่บัพระพทุธเจ้าเถอะ สญัชยัเวลฏัฐบตุรบอกว่า 
ไม่หรอกเราจะเป็นเจ้าเป็นหัวหน้าลัทธินี่แหละ แล้วสุดท้าย
กถ็ามพระสารบีตุรว่า เธอว่าคนในโลกน้ีโง่มากหรอืคนฉลาด
มากกว่ากัน พระสารีบุตรก็บอกว่าคนโง่มีมากกว่าคนฉลาด  
ก็เลยบอกว่าเธอจงไปอยู่กับคนหมู่น้อยเถอะเราจะอยู่กับคน
หมูม่าก เขากย็อมอยูก่บัคนโง่ทีม่าก คณุฉลาดมน้ีอยกอ็ยู่กบั
คนจ�ำนวนน้อยกแ็ล้วกนั เป็นอสิระเสรภีาพเป็นเรือ่งจรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

คนโลกย์ี
	 รายละเอยีด	 :	 คนผูว้นเวยีนเกดิขึน้ ตัง้อยู ่ ดบัไป ชนดิ 
ดบัเหตแุท้ชนดิปรมตัถ์ไม่-เป็น กจ็ะวนเวยีนไม่ดบัสนทิเดด็ขาด 
ยงัมภีพไม่จบชาตสิญูสิน้นัน่เอง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๑๗-๑๑๘

คนโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 ในยคุนีค้วามช่ัวมันกย็งัแรง ความดทีีเ่ป็น
ขั้นโลกุตระ หลวงปู่ก็ต้องยืนหยัดความดีที่เป็นโลกุตระน้ีไว้
อย่างส�ำคญั พร้อมกนัน้ันความช่ัวก็จะปล่อยให้จมลงนรกไป
มากเกินกไ็ม่ไหวกต้็องช่วยเขาด้วย แล้วคนกเ็ป็นอย่างนัน้เยอะ
ด้วย คนดทีีเ่ป็นคนโลกตุระยิง่มน้ีอย แต่น้อยไม่เป็นไรคนดกี็
ปล่อยเขาได้ ยิง่เป็นคนดโีลกตุระยิง่ปล่อยไปได้เลย กไ็ม่เป็นไร  
แต่คนชั่วสิจะแย่ จึงจ�ำเป็นที่หลวงปู่ต้องพูดถึงความชั่วของ 
คนชัว่ คนชัว่ได้ยนิได้รู ้ พดูว่าจ�ำ้จีจ้�ำ้ไชซ�ำ้ซาก แรงๆ เพราะชัว่
น้ีพดูเบาๆ กไ็ม่ค่อยกระเทอืนหนงัหนาหนงัแรด ต้องกระตกุ
อย่างแรงจงึจะได้ เป็นงานทีจ่�ำนนทีเ่ลีย่งไม่ออก ท�ำไมต้อง
ว่าเขาหนกัหนา กม็นัจ�ำเป็น ถ้าไม่ท�ำขนาดนัน้มนักไ็ม่ได้ผล  

เมือ่ไม่ได้ผลแล้วท�ำไปเสยีแรงงานเปล่า มนักต้็องท�ำให้ได้ผล 
แทงหนงัแรดกต้็องแทงให้เข้า ถ้าแทงเบากไ็ม่เข้าหนงัแรด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพ่อครูให้โอวาทเน่ืองในวันเด็ก
แห่งชาต ิปี ๒๕๖๒ ท่ีบ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒

คนโลกเก่า
	 รายละเอียด	 :	 คอื คนโลกย์ี รูแ้บบดวงดาวเก่า หมนุเวยีน
วนไปตามทศิทางเดมิ จงึฉลาดตามความหมนุวนอยูเ่หมอืน
กนัหมดตามความวนของโลกเก่า วนอยู่ตามเขม็ทศิของสนาม
แม่เหลก็โลกย์ีอย่างเดมิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๗๙

คนโลกใหม่
	 รายละเอยีด	 :	 คอื โลกโลกตุระ อนัเป็นคนละโลกกบัโลก
ท่ีปถุชุนท้ังหลายอาศัย วนเกดิ เวยีนตาย วนสขุ เวยีนทกุข์ กนั
อยู่ท่ีชือ่ว่า โลกยีะ โลกตุระจึงเป็นโลกอ่ืน หรอืปรโลก อนัเป็น
ปรโลก ตามความรูอี้กชนดิหนึง่ ท่ีเรยีกว่า อเทวนยิม ความรู้
ชนดินี ้มลีกัษณะทวนกระแส (ปฏโิสตงั) กบัโลกยีะ จึงต้องได้
ฟังจากผูท้ีม่ ีภูมโิลกตุระมาบอกให้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๒๐๓

คนใจพอทีย่ิ่งใหญ่
	 รายละเอียด	 :	 ความเป็นคนใจพอจึงเป็นคนที่ยิ่งใหญ่
มากในโลก เราพอแล้วแต่เรามสีมรรถนะท่ีสงูเรากส็ร้างสรรได้ 
เกนิทีเ่ราใช้เผือ่แผ่ให้แก่สงัคม สงัคมกไ็ด้ประโยชน์นีเ่ป็นนยัยะ 
ของสังคมเศรษฐศาสตร์ที่ลึกซึ้งซับซ้อน อยากให้ดอกเตอร์
หรอื post doctor ทางเศรษฐศาสตร์มาท�ำวจัิย เมือ่ไหร่จะมี
มาสกั ๕ คน ๑๐ คน มานัง่ฟังโพธิรกัษ์อธิบายเศรษฐศาสตร์
ประเทศไทยจะไปได้อย่างเจรญิรุง่เรอืงดมีหาศาลเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการ ท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ท่ี ๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศกุร์
ท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

คนในโลกก�ำลงัแสวงหาโลกตุรธรรม
	 รายละเอียด	 :	 คอืสมณะโพธิรกัษ์ไม่ต้องอยู่ถงึ ๑ ๕๑  ปี
เลย คนจะรูค้วามจรงิท่ีมคีวามลกึซึง้ โลกตุระได้อีกเยอะเลย  
ท่านไม่เคยกลัวเลยว่าในอนาคตจะไม่เป็นท่ียอมรับกับสังคม 
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ถ้าหากไม่ตายก่อน ถ้าหากก่อนกร็บัได้แค่นี ้ เฉพาะพวกคณุ 

ถ้าท่านอยูถ่งึ ๑ ๔๕ ปี รบัรองว่า คนในโลกก�ำลงัแสวงหา

โลกตุรธรรมทีส่งูส่ง เป็นโลกุตระจรงิๆ หากลากสงัขารไปถงึ  

๑๔๕ รับรองคนทั้งโลกยอมรับท่านหมด เพราะงั้นคอยดู

ไปอายถุงึ ๑ ๐๐, ๑ ๒๐, ๑ ๒๖ อตัราการยอมรบัโลกตุรธรรม 

ของโลก สิง่เหล่านีจ้ะเป็นเครือ่งยนืยนัว่า นีค่อืโลกตุระทีโ่ลก

ต้องการ แต่เขายงัเข้าใจยงัไม่ได้ เขายงัไม่เช่ือ เพราะฉะนัน้ 

ในอนาคต จะมคีน อ๋อ เข้าใจใช่แล้ว เชือ่แล้วเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 

๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

คนไทยมเีลอืดแห่งการแบ่งปันอยูใ่น DNA
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนัน้พฤตกิารณ์ทีเ่กดิในเมอืงไทย  

อาตมาว่าเป็นตวัอย่างของโลก เป็นตวัอย่างของมวลมนษุยชาติ  

เป็นพฤตกิรรมทีจ่รงิใจสะอาดบรสิทุธิ ์ เหน็แก่ชวีติกนัและกนั  

หวังประโยชน์เพื่อสัตว์ทั้งปวงอยู่ อยู่ไหนค�ำสอนศีลข้อที่ ๑  

หวังประโยชน์เพื่อสัตว์ทั้งปวงอยู่ โดยเฉพาะสัตว์ท่ีเป็นคน  

คนด้วยกนั คนทีเ่กดิจติอย่างนีข้ึน้มาคนทีเ่อาไปท�ำตูน้ี ้ ไม่ได้

เป็นคนร�ำ่รวย แต่เมอืงไทยกท็�ำกนัเตม็ไปหมด คนรวยไม่คดิ

จะท�ำหรอกเพราะถอืว่าเป็นเรือ่งกระจอก แต่คนทีไ่ม่ได้เป็น

คนร�ำ่รวยแต่มจีติใจอย่างนี ้มนัเป็นเรือ่งจรงิของจติ เขาจงึไปท�ำ  

คนร�ำ่รวยไม่ท�ำ  คนทีร่วยกว่านัน้กไ็ม่ท�ำ  หากเขาท�ำ  กจ็ะต้อง

มวีธิกีารออกข่าวอะไรเป็นนัน่ ซึง่มนัไม่ใช่เรือ่งจรงิใจเป็นเรือ่ง

ซ้อนแฝง เป็นเรือ่ง propaganda ของตวัเอง สรปุแล้วคนไทย

มเีลอืดแห่งการแบ่งปัน อยูใ่น DNA เลย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คนไม่รูโ้ลกหน้า
	 รายละเอยีด	 :	 คนจะรูโ้ลกน้ีก็ยงัไม่รู ้ โลกหน้ากไ็ม่รูจ้กั 

ยิง่โลกหน้าเป็นโลกโลกุตระแยกเป็นโลกกัลยาณชน โลกของ 

อารยิชน เข้าใจพฤตกิรรมของเรา เป็นพฤตกิรรมของกลัยาณชน 

เป็นคนดีหรือยัง เป็นพฤติกรรมที่เป็นโลกุตระ ได้หรือยัง  

กต้็องรู้ต้องเข้าใจแล้วก็ท�ำ  แล้วมาบอกสอนผูอ้ืน่ให้ท�ำตามได้ 

อาตมาสอนให้ผูอ้ืน่ท�ำตามได้จนมผีล มคีนเอาชวีติมาอยู่อย่าง

น้ีเลยอยูร่อด อาตมารูจ้กั มาตา ปิตา รูจ้กัแม่รูจ้กัพ่อ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

คบสตับรุษุให้ดีให้จรงิจะเกดิศรทัธา
	 รายละเอยีด	 :	 คุณจับเหตุได้ยอดยิ่งแค่นี้ก็สมบูรณ์แล้ว 
คนจะศรทัธาอะไรต่างๆ ต้องคบสตับุรษุให้ดใีห้จรงิ หากไม่ใช่ 
สัตบุรุษจริง ยังไม่สัมมาทิฏฐิ จนหลงเชื่อ พอสัตบุรุษพูด 
เท่าไหร่เขากไ็ม่เชือ่ เขาว่าต้องคนท่ีเขายึดถอื คนนีย้ิง่พดูตรง 
กนัข้ามกย่ิ็งยากมากเลย อาตมาเหน็ความจรงิอันนีจ้งึไม่แปลก
เลย อาตมามาประกาศสจัธรรมของพระพทุธเจ้าขึน้มา บรรดา
ครบูาอาจารย์ต่างๆ จึงรมุท�ำลายอาตมาเลย น่าสงสาร อาตมา
พดูอย่างจรงิใจว่าน่าสงสาร น่าเวทนาท่านเหล่านัน้ อาตมา
ต้องการให้ท่านเข้าใจถูก แต่เขาว่าอาตมามาท�ำลายศาสนา 
มนัเหมอืนเดก็จบัไฟจนมอืด้าน ไม่รูว่้ามนัคอืไฟ ไปหลงว่าเป็น 
ของด ี อย่างนัน้จรงิๆ มหาอภิอวชิชาไม่รูเ้รือ่งอะไรเลย จติมนั
ด้านย่ิงกว่าวตัถ ุ คนท่ีแย้งอาตมาอยู่ต้องท�ำความเข้าใจไหมว่า 
ท่ีอาตมาพดูนีถ้กู พวกคณุพดูผดิ กไ็ม่รูจ้ะท�ำอย่างไร ยิง่ผูถ้กู
ยกในฐานะผูรู้แ้ล้วหากท่านมอัีตตามานะ อาตมาว่าหวัใจท่าน
จะระเบิดเอานะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภัพท่ีมรีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศุกร์ที ่๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ครรภ์
	 รายละเอียด	 :	 คอื ห้อง คอืห้องมดลกูท่ีท้อง หรอืทีจ่ะ
ท�ำให้ชวีติเกดิ มสีตัว์ทีอ่าศยัมดลกูหรอือาศยัไข่ หรอือาศยั 
การแตกตัว หรือที่สุดสัตว์โอปปาติกะ สัตว์โอปปาติกะคือ 
วญิญาณท่ีหย่ังลงสูค่รรภ์ วญิญาณหย่ังลงของสตัว์โอปปาตกิะ 
คอืธาตรุู ้ คอืนามธรรมของจติเจตสกิ อนันีเ้ข้าใจไม่ง่ายเลย  
มักจะนึกไปถึงตัวคนตัวสัตว์ จะมีวิญญาณเข้าไปจุติเป็นลูก
ของใครก็แล้วแต่ มันก็ไม่ผิด แต่ศึกษาแบบนั้นก็ธรรมดา  
ไปแก้ไขอะไรไม่ได้ เมื่อมีเชื้อกับไข่ไม่ผสมกันไม่สมสู่กันมัน 
ก็ไม่เกิดแล้ว แต่วิญญาณหรือธาตุรู้ อันนี้แหละต้องแยก  
อย่าให้สงัขารอย่าให้ปรงุแต่ง ซึง่เป็นความสามารถอนัลกึซึง้ 
ย่ิงใหญ่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
เวทนาดอกเดยีวปลดิวญิญาณ ตอน ๑ วนัศุกร์ที ่๓๑ มกราคม 
๒๕๖๓

ครองตัวเป็นโสดได้ตลอดชวีติด้วยปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	พิจารณาให้ดีคุณเป็นผู ้ชายต้องมอง 
ผู้หญิงให้เป็นถุงขี้ผูกโบว์ มันหลอก หาโบว์ริบบิ้นผูกห่อให้ 
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ดูด ีแต่ข้างในคอืขีท้ัง้นัน้ มนัเป็นภาระ มคีวามรกัหนึง่ มคีวาม 
ทกุข์หน่ึง มคีวามรกัร้อยมคีวามทกุข์ร้อย เรือ่งเพศเรือ่งคูเ่ป็น 
สญัชาตญาณของสตัว์โลก พระพทุธเจ้านัน้เป็นผูท้ีส่อนสิง่ที่
เหนอืโลก แล้วต้องศกึษา เลกิเลยในเรือ่งของสญัชาตญาณ
สัตว์โลกเรื่องคู่แบบสัตว์เดรัจฉานก็มี เรื่องสืบพันธุ์เรื่อง 
ผสมพันธุ์ มันมีเป็นธรรมดาสามัญ ธรรมะพระพุทธเจ้านั้น
เหนือสามัญเหนือความรู้ทั่วไป ผู้ที่ท�ำได้ก็ต้องมาคิดให้ได้ว่า
เรายงัจะไปมคีูเ่มถนุ คนคู ่ มนักย็งัไม่เหนอืโลก เป็นโลกตุระ  
เหนือสิง่ทีเ่ป็นธรรมชาตขิองสตัว์โลก ต้องระลกึอย่างนีไ้ว้เสมอ 
เพราะฉะนัน้ถ้าเราท�ำตนให้เรยีนรูก้เิลส กเิลสมนัเป็นตวัหลอก 
พระพทุธเจ้าตรสัรูแ้ล้ว เหน็จรงิว่ากเิลสมนัเป็นตวัหลอก เมือ่
เราชัดเจนกบักเิลสแล้วไม่ให้กเิลสมนัมอี�ำนาจเหนอืเรา ชดัเจน 
คณุปฏบัิตแิล้วจะพดูได้อย่างทีอ่าตมาพดู คณุกจ็ะรูว่้ามนัไม่ใช่
เรือ่งจรงิเลย กเิลสมนัไม่มจีรงิเลย เราสามารถฆ่ามนัตายหาย
ไปหมดจากจติได้จรงิเลย เชือ่ไหม? ได้บ้างหรอืยงั เรือ่งเมถนุ
เรือ่งคูไ่ด้ (ถาม ส.ฟ้าไท) อาตมาเชือ่ว่าท่านยงัไม่อยากอวดดี 
เพราะว่าเป็นฐานอนาคามี จะมีระรกิระรีใ้นใจบ้าง รปูราคะ
อรปูราคะ แต่ข้างนอก หริโิอตตปัปะ ทีจ่ะไปแสดงออก แต่นี่
เหน็มแีสดงออกกลางสภา พวกลกัเพศ ไม่ใช่เรือ่งอะไรเลยที่
จะแสดง มนัเสือ่มมาก ส.ส. ใส่เสือ้ลายใส่หมวกด้วย แล้วเป็น
พวกสม่ีวงพวกกะเทย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ครัง้นีเ้ป็นงานอโศกร�ำลกึ คร้ังท่ี ๓๙ สามคือ 
รอบสามเส้า ๙ คอืสามเส้า สามเส้า สามเส้า
	 รายละเอยีด	 :	 ครัง้นีเ้ป็นงานอโศกร�ำลกึครัง้ที ่๓๙ สาม
คอื รอบสามเส้า ๙ คอื สามเส้า สามเส้า สามเส้า ทกุอย่าง
ก็มีหลายๆ อย่างที่เป็นรูปกับนาม ที่มันลงตัวกัน อาตมา
ใช้สิง่เหล่านีเ้ป็น guide น�ำทาง ซ่ึงใช้ได้ อย่างพระพุทธเจ้า 
สมณโคดมทรงพระนามว่าสทิธตัถะ พระองค์กต้็องอบุตัขิึน้มา  
อย่างไรอย่างไรท่านกจ็ะต้องทรงพระนามว่าสทิธตัถะ แล้วไม่มี 
อืน่ด้วยนามเดยีว หนึง่เดยีว โพธริกัษ์ชาตนิีเ้กดิมาหลายนาม 
มทีัง้สไมย์ มงคล รกั โพธริกัษ์อะไรอย่างนีย้งัไม่ลงร่องลงรอย 
ทีเดียว แต่ทุกค�ำมีความหมาย มีลักษณะที่อาตมาใช้ทั้งรูป
ทั้งนาม ทั้งชื่อพยัญชนะบัญญัติและนาม ใช้พิจารณาเป็น
เครื่องหมายในการท�ำงานไป เป็นเรื่องลอกเลียนกันไม่ได้  
ถึงเวลาจะมีปฏิภาณรู้ในแต่ละคนเอง หากพาให้เสื่อมเสีย
ท�ำลายกย็ิง่บาปซ�ำ้ซ้อนได้ด้วย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พธิบีชูาพระสารรีกิธาต ุ วนัองัคารท่ี ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ครึง่กปัของศาสนาพทุธคนเสือ่มจากโลกตุระ
แม้ยากกต้็องประกาศ
	 รายละเอยีด	 :	 ยุคพระพุทธเจ้ามีอาริยบุคคลที่มีบารมี 
ฟังธรรมะพระพทุธเจ้ากเ็ข้าใจ ล้างกเิลสได้ง่าย ยุคนี ้ ห่างจาก
นัน้มา ๒,๕๐๐ กว่าปี ครึง่กปัของศาสนาพระพทุธเจ้าคนได้
เสือ่มลงรบัโลกตุระไม่ได้ กร็ูไ้ด้ยาก จะยากอย่างไรกต้็องเอามา 
ประกาศ เอามาแสดงสาธยาย มาปลกูฝังให้คนได้ฟังได้รบัรู้
ได้เข้าใจได้เอาไปปฏบัิต ิ ได้มเีชือ้มสีาระสจัจะของพระพทุธเจ้า 
ศาสนาของพทุธเจ้าให้คงอยู่ต่อไปให้ได้ เอามาในยุคนีซ้ึง่แทบ
จะหมดหวงัแล้ว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

ครกุรณะ
	 รายละเอยีด	 :	 ครกุรณะ (การเคารพกนั) คอื การรูจ้กั 
การเคารพกนั โดยวยั โดยสมมตุ ิ หน้าทีก่ารงาน คณุธรรม 
ความสามารถ เคารพกนัอย่างมปัีญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกุตระ หน้า ๑๐๒, วถีิพทุธ หน้า ๑๐

คร,ู คร,ุ ครุุ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. หนกั, อาจารย์ ผูม้คีวามประพฤตนิัน่
โดยแท้จรงิในตนแล้ว ๒. ผูค้วรคารวะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

ควบคมุจติแต่ไม่มปัีญญา
	 รายละเอียด	 :	หากนัง่หลบัตาแล้วบอกว่าถอนจากฌาน ๔  
มาเป็นฌาน ๑ จะท�ำให้คดิอะไรได้มากขึน้ นัน่แหละแสดงถงึ 
ความเป็นอุเบกขาที่บื้อ นี่คือการควบคุมจิตแต่ไม่มีปัญญา  
คณุกดข่มไว้ จะเปิดจะปิดกอ็ยู่แต่ภายใน ขยายให้ม ี ฌาน ๑ 
จะค่อยยังชัว่ไม่ค่อยถกูกดข่ม แต่ถ้าฌาน ๔ กระดกิอะไรไม่ได้
เลยเพราะธาตรุูม้นัไม่ท�ำงานกก็ดมนัไว้มนักไ็ม่ท�ำงาน นัง่ท�ำ
หลบัตามนักเ็ป็นอย่างนี ้แต่ของปัญญามนัไม่ใช่เป็นอย่างนี้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหสั-
บดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ครองตัวเป็นโสดได้ตลอดชีวิตฯ – ควบคุมจิตแต่ไม่มีปัญญา
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ความก�ำหนดั
	 รายละเอยีด	 :	 คอื อภชิชาวสิมโลภะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความควรไม่ควรในการช่วยเหลอื
	 รายละเอยีด	 :	 ความควรไม่ควรในการช่วยเหลอื คอื การ
เกีย่วข้องกบัคน คนน้ีจะเอาให้ได้ คนน้ีเรารกัเราชอบจะเอา  
คนอืน่ไม่เกีย่ว กล็งทนุลงแรงกบัคนนีเ้ท่านัน้กเ็ป็นรายละเอียด 
ต้องท�ำตามควร คนน้ีลูก คนน้ีเราชอบก็ไม่ใช่ คนไหนมี
ภมูธิรรมควรได้ ควรเป็น ควรม ี นัน่แหละกค็วรให้เขาอย่างย่ิง
ไม่ล�ำเอยีงแม้มติรสหาย ญาตกิไ็ม่ได้แยก แต่โดยสจัจะมนักม็ี
ความควรและไม่ควร คนทีอ่ยูใ่กล้มีประโยชน์มีบญุคณุแก่กนั 
ก็ควรจะให้ก่อน มนักม็เีป็นล�ำดบัเหมอืนกนั ผูม้แีต่ภัยโทษแก่ 
เรา เรากค็วรให้คนทีม่บีญุคณุก่อน คนทีเ่ป็นภยัเป็นโทษกเ็อาไว้ 
ก่อน พดูกนัไม่รูเ้รือ่ง คนทีม่บีญุคณุกอ็าจพดูรูเ้รือ่งกว่า แม้แต่ 
คนนี้มีบุญคุณมากกว่าคนนี้ แต่คนๆ นี้พูดแล้วไดป้ระโยชน์  
คนทีม่บีญุคณุมากพดูแล้วไม่ได้ประโยชน์กเ็อาไว้ก่อน เอาไว้ 
ช่วยกนัทหีลงั กไ็ปตามล�ำดบั กว่็ากนัไปนยัละเอยีดเยอะมาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความคดิเป็น dynamic ส่วนความรู้สึกเป็น static
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องฝึกหัดต้องเรียนรู้จริงๆ ว่าจิตเป็น
อย่างไรมันอยู่ในตัวเรา ท่านใช้พยัญชนะว่า หทัยรูป ให้จับ
อาการ ใช้ค�ำว่า อาการ หรอืใช้ค�ำว่า กริยิาของนามธรรมของ
จติมนัอยูใ่นตวัเรา เรยีกคหูาสยงั หรอืครรธโภ มนัอยู่ท่ีไหน 
บอกไม่ถกูหรอก สมัผสัตรงไหนกร็ูส้มัผสัได้ นอกจากตวัเรา 
ด้านรบัไม่ได้ แต่ถ้ารบัได้ทัว่ ข้างนอกเรยีกโผฏฐพัพะ จิตเรา 
รูไ้ด้ แม้ข้างใน หทยัรปูมนัอยูข้่างใน โผฏฐพัพะ มนัอยู่ภายนอก  
แต่ข้างในเป็นตัวรู้สืบทอดจากข้างนอก หทัย จะแยกจาก 
โผฏฐพัพะไม่ได้แต่ หทยัรปูเป็นตวัถกูรู ้ เป็นอาการเคลือ่นไหว
ของจติทีถ่กูรู ้อาการเศร้ามนัอยูต่รงไหน? พระอภธิรรมสอนว่า
อยูห่วัใจช่องที ่ ๔ ทางธรรมกายบอกว่าจติจะอยูท่ีเ่หนอืสะดอื
สองนิว้ รวมกนักลางกาย ฟังแล้วกน่็ากลวักว่าจติทีอ่ยู่ในหวัใจ 
ไม่ได้อยู่ที่รูสะดือคงน่าเกลียดเลยบอกว่าเหนือสะดือสองน้ิว 
ทีจ่รงิไม่มทีีอ่ยูแ่น่นอนแต่อยูใ่นคหูาสยงัหรอืครรธโภนี ้ อยูใ่น
ห้องในโครงร่างนี ้ ต้องหดัทีค่วามคดิความรูส้กึ ความรูส้กึมนั
เจบ็มนัปวดอย่างไรมนัทกุข์ต้องตามความรูส้กึ สอง ความคดิ 

ความคดิเป็น dynamic ส่วนความรูส้กึเป็น static ความรูส้กึ 

มนัเป็นอาการอารมณ์อย่างนีรู้ส้กึอย่างนีม้นัอยูก่บัที ่แต่ความคดิ 
มนัเคลือ่นไหว มนักเ็ป็นคูก่นัระหว่างความรูส้กึกบัความนกึคดิ  
ความรูส้กึเป็นตวัฐานนิง่ static แกน เป็นพลงังานบวก ความ 
คดิคอืฐานวิง่ dynamic คอืพลงังานลบ ต้องเรยีนรูร้ปูนามเป็น 
สภาวะคูท่ีแ่ยกกนัไม่ได้หรอก เป็นเหรยีญ ๒ ด้าน เอาหน้าหวั 
มาโชว์ หรอืด้านก้อยอยู่หลงั จะพลกิด้านไหนมาแสดงตวักไ็ด้  
แต่ไปด้วยกนัมาด้วยกนั ศาสนาพทุธแยก ๒ อย่างนีแ้ล้วเอามา 
ใช้งานเอามาท�ำงาน แต่จรงิๆ แล้วแยกกนัไม่ออก ถ้าจะท�ำลาย 
ต้องท�ำลายทัง้สอง ท�ำลายความรูส้กึและความคดิ เลกิเลย 
ให้เป็นอุตธุาตเุป็นดนิน�ำ้ไฟลม หรอืท�ำแค่พชีะ ไม่มคีวามรูส้กึ 
แต่มคีวามรู ้ ความคดิกอ็ยู่ในกรอบของตวักขูองก ู จะต้องเป็น 
ตวักขูองกเูท่านัน้กพ็ยายามรวมให้ได้ธาตตุวักขูองก ู ไม่บุกไม่ 
รกุรานใคร ได้กเ็อา ไม่ได้กไ็ม่เอา สภุาพ ธาตพุชีะนีส้ภุาพทีส่ดุ  
มีพระพุทธเจ้าเท่าน้ันที่ค้นพบพลังงานธาตุรู้ในตัวกูของกู  
สามารถท�ำให้จิตเป็นอุตกุไ็ด้ พชีะกไ็ด้ จิตกไ็ด้ กเ็อาไปประกอบ 
กรรมอย่าให้เป็นธาตทุีเ่ลวร้าย ดสีดุเป็นพชื มแีต่เป็นตวัเอง
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืชไม่เป็นโทษกับใครและไม่มีความสุข 
ไม่มคีวามทกุข์ไม่มบีาปไม่มบีญุ ใช้พยญัชนะเรยีกสภาวธรรม 
พวกน้ีจึงสุดยอดแล้วธรรมะพระพุทธเจ้า แล้วท�ำให้จิตเป็น
อย่างนีไ้ด้จรงิๆ จึงเป็นจิตทีป่ระเสรฐิสดุเป็นพระอรหนัต์ ถ้าตาม
อ่านจิตทีม่นัยังคดิและความรูส้กึอย่างนี ้ตามให้ได้ทัง้ความคดิ
และความรูส้กึให้ทันเสมอ ฝึกเรือ่ยๆ แล้วจะได้เรว็ได้รูท้นั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒

ความง่วง
	 รายละเอียด	 :	 แยกอาการกเิลสถนีมทิธะ กบัอาการง่วง
ท่ีเกดิจากการกนิอาหารอ่ิม กนิอาหารอ่ิมหนงัท้องตงึหนงัตา 
ก็เริ่มหย่อนมันอิ่ม ด้วยสรีระร่างกายจะท�ำของชีววิทยามัน
ต้องการพลงังานไปเลีย้งย่อยอาหาร มนักเ็ลยจะต้อง ดงึออก 
พลังงานไปท�ำงานส่วนนั้น ยิ่งกินอิ่มมากก็ต้องง่วงมาก  
ไปย่อยเยอะกเ็ป็นธรรมดาธรรมชาต ิ ถนีมทิธะมันแรงคือมนั
อยากพกัอยากนอนกอ็ย่าไปกนิมากจนง่วง แต่ถ้ากนิอิม่แล้ว
จะง่วงกห็าวธิเีคลือ่นไหวร่างกาย แต่ขณะกนิอิม่ร่างกายต้อง 
ใช้พลงังานมาก กอ็ย่าไปออกแรงมากไป ให้พลงังานไปย่อย
อาหารหน่อย หากไม่พอก็ย่อยไม่ละเอียดไม่ดี หรือจิตใจ
ร่างกายใช้พลงังานมากอย่างไรกเ็รยีนรูอ้ิม่พอดคีงไม่ง่วงหรอก 
จรงิๆ เรือ่งความง่วง ความง่วงเป็นการตดิอัสสาทะของความ

ความกำ�หนัด – ความง่วง
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ง่วง อธบิายหลายทแีล้ว คณุได้จบัอาการง่วงทีม่นัอร่อยให้ได้ 
มนัอร่อยทีค่วามงวัเงยี อาการงวัเงยีคณุหลบัแล้วเกดิอาการนี ้ 
อยากจะไปกบัมนั อนันีแ้หละ งวัเงยี อยากจะนอน แต่มนั
ไม่ได้นอนเต็มที่ ก็พยายามรักษาความงัวเงีย อย่าให้อาการ
งวัเงยีเกิดในอารมณ์ ไม่ว่าเมือ่ไหร่ให้มแีต่ตืน่กบัหลบั อาการ 
งวัเงยีคอือาการกเิลสทีเ่กดิระหว่างตืน่กบัหลบั ตืน่คอืสว่างเลย 
หลับคอืหลบั นอกจากคณุจะฟุง้ซ่าน พอลดความฟุง้ซ่านได้ 
ก็หลับ จะให้สอนวิธีท�ำจิตเพื่อนอนหลับก็ลดความฟุ้งซ่าน  
นี่พูดง่ายๆ คนที่ไปนั่งสมาธิหลับตาสะกดจิตเขาก็หลับง่าย 
คณุก็ฝึกสมาธหิลบัตาแล้วท�ำจติให้ไม่ฟุ้งซ่าน มันจะฟุ้งซ่าน 
มนัหลับแล้วกพ็าลไปถนีมทิธะ คณุท�ำฟุง้ซ่านดบัคณุกห็ลบัได้ 
แต่ถ้าไม่ฟุง้ซ่านแล้วแต่สะลมึสะลอืคอืตวัง่วงคอืถนีมทิธะ กฝึ็ก  
ถ้าฝึกแบบที่ว่าคุณจะนอนหลับก็ฝึกแบบนั่งหลับตาปฏิบัติ 
ไม่ให้ฟุ้งซ่าน แต่ถ้าจะหลบัแล้วมอีะไรคัน่ มปีวดเยีย่ว แต่กลวั
อารมณ์สะลมึสะลอืรกัษาไว้ ระวงัตกส้วมหวัแตกนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี 
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

ความจน
	 รายละเอียด	 :	 คือ การไม่สะสม การจะเข้าถึงความ 
จนได้ เรากจ็ะต้องเข้าถงึได้ โดยวธิกีารใดๆ สงูสดุกค็อืด้วยวธีิ 
การของปัญญา ให้เกดิความสขุจากความว่าง เราเหน็ว่า ความ 
ไม่มีนี่เป็นความสุข ความมีนี้ไม่เที่ยง ส่วนความไม่มีนี้เที่ยง  
ว่างนัน่แหละด ีไม่ม ีนัน่แปลว่าเทีย่ง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความจน
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความจนนี้เป็นเศรษฐศาสตร์ เป็น 
ความรู้ทีย่ิง่ใหญ่ คนทีท่�ำพฤตกิรรมของตวัเองให้เป็นคนมกัน้อย 
ไม่สะสม เป็นคนวริยิารมัภะ ขยนัพากเพยีร จติใจเป็นคนยินดี
ในความน้อย น้อยกพ็อ สนัตฏุฐ ิเป็นคนมชีวีติเรยีบง่าย สบาย 
เป็นคนเจรญิ สโุปสะ สภุระ ขัดเกลา แต่ตวัเองเป็นคนทีมี่อาการ 
น่าเลือ่มใส ปาสาทกิะ อย่างสมณะโพธริกัษ์เป็นคนทีม่กีายกรรม  
วจกีรรม เป็นคนน่าเลือ่มใส กว่็าท่านอกีว่าท่านพดูแรง แต่แรง
ขนาดนีย้งัไม่เข้าเลย จะให้ท่านท�ำอย่างไร เดีย๋วกร็�ำคาญต้อง
ให้จรงิ เปรีย้งๆ ตาเขยีวใส่เลย จะยิม้หวานใส่จะหาว่ายัว่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความจนอยู่เหนอืความรวย
	 รายละเอยีด	 :	 ความจนอยู่เหนือความรวยได้อย่างไร 
ความจนทีจ่รงิแท้ ความจนท่ีสมัมาทฏิฐิ ความจนท่ีมหศัจรรย์ 
ความจนทีว่เิศษ มนัอยู่เหนอืความรวยเพราะมนัไม่ทกุข์ ความ
รวยนั้นเป็นทุกข์ พวกรวยนี้มีความสุขสู้พวกคุณไม่ได้หรอก 
พวกคุณมีความสุขกว่า อบายท่ีรวยไม่รู้จักจบ คนที่ยิ่งรวย 
ย่ิงจะมนีรก ถ้ารวยเป็นสวรรค์แล้วพระพทุธเจ้าไม่ทิง้ความรวย
หรอก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม บ้านราช จรณะ
วชิชาทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม  
๒๕๖๒

ความจรงิของสจัธรรมมคีูเ่ปรยีบเทยีบ
	 รายละเอียด	 :	 จรงิๆ แล้วมนัเป็นธรรมดาธรรมชาตเิจรญิ 
อจินไตย เหมือนพระพุทธเจ้าต้องมีพระเทวทัตเป็นตัวอย่าง
เป็นเรื่องธรรมดาธรรมชาติไม่ใช่เรื่องแปลกประหลาดอะไร 
อาตมากต้็องมตีวัอย่างทีจ่ะหยบิมาบ้าง อาตมากเ็อาวชิาการ
เอาความจรงิของสจัธรรมเป็นใหญ่ ตวับคุคลอาตมากต้็องว่า 
สรปุแล้วทกุอย่างในสจัธรรม มนัจะมคีู ่ เป็นคูเ่ปรยีบเทยีบให้
ศึกษา เราเลอืกเอาสิง่ท่ีดกีว่าเสมอเรยีกว่าสมมตุสิจัจะ เลอืก
สิง่ทีด่กีว่ามาใช้ในปัจจุบันธรรมนัน้ๆ เสมอ อันนีจึ้งขึน้อยูก่บั 
ผูรู้ผู้ท้ีเ่ป็นปราชญ์ จะเป็นผูท่ี้รูว่้าอะไรควรอะไรไม่ควร ตาม
มหาปเทส ๔ ขึน้อยู่กบัปัจจุบันธรรม
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๕ มนีาคม ๒๕๖๓

ความจรงิทีแ่ท้จรงิทีส่ดุคอืปัจจบุนั
	 รายละเอยีด	 :	 ถ ้าหลังจากปัจจุบันไปแล้วเป็นการ
ทบทวน ถ้ายงัอยูใ่นปัจจบุนันี ้ ทฏิฐกาละกระทบเหตปัุจจยั
สัมผัสและปฏิบัติอันนั้นแหละเป็นฐานความจริงท้ังหมด
จากปัจจุบันไปแล้วเป็นอดีตหรือคิดฟุ ้งซ่านไปในอนาคต  
เพราะฉะน้ันนอกจากปัจจุบันแล้วมันไม่มีความแท้จริงของ 
การแท้จริงที่สุด ความจริงท่ีแท้จริงที่สุดคือปัจจุบัน ชัดเจน
ไหม เหตุปัจจัยปัจจุบันท่ีครบพร้อมก็คือความสมบูรณ์แบบ  
ก็ต้องพยายามให้ครบสมบูรณ์แบบตามที่มีเหตุปัจจัยมี 
ตัวเรา มีจิตวิญญาณ และมีธาตุรู้คือสัญญาปัญญาของเรา
ท�ำงาน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ความง่วง – ความจริงท่ีแท้จริงท่ีสุดคือปัจจุบัน
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ความจรงิมาเผยแพร่ธรรมะ เขาไม่รู้กต่็อต้าน
	 รายละเอยีด	 :	 มีความละอายที่จะท�ำร ้ายผู ้อื่นตอบ  

มคีวามเอน็ดตู่อสตัว์ทัง้ปวง แม้แต่ศตัรมูาท�ำร้ายเรา เรากย็งั 

เอน็ดเูขา นีไ่ม่ได้พดูเล่นนะ อาตมาพ้นจากวบิากทีเ่ขาจะมา

ท�ำร้ายส่วนตวัแล้ว ทีเ่ขามาท�ำร้ายเขาไม่ได้เจตนาท�ำส่วนตวั  

แต่เขาท�ำร้ายเพราะว่าจะมาแพร่มาเปิดเผยลัทธิ ที่จริงมา

เผยแพร่ธรรมะ แต่เขาไม่รูก้ต่็อต้าน เพราะมนัคนละแบบกนั 

สดุท้ายเขากท็�ำอะไรอาตมาไม่ได้ หากมาท�ำร้ายอาตมาตอน

น้ีจะถกูมองไม่ด ี ถ้าเป็นเมือ่ก่อนนัน้ไม่ได้ อาตมาแสดงธรรม

ยงัไม่ได้พาปฏบิตัจินถงึหมูก่ลุม่อย่างนีม้ธีรรมะโลกตุระอย่างนี ้ 

เป็นมวลเป็นรูปธรรมอย่างนี้ มันไม่มีหลักฐานอ้างอิงยืนยัน 

เขาก็ไม่จ�ำนน แต่ตอนนี้เขาจ�ำนน มันชัดเจนแล้วยากแล้ว 

ยนืยนัได้ สงัคมวรรณะ ๙ สงัคมสาราณยีธรรม ๖ สาธารณโภคี  

มันสุดยอดของพระพุทธเจ้าทั้งนั้นเลยแต่เอามาท�ำได้ในยุคนี ้

เป็นทนุนยิมสามานย์ ยอดเยีย่มทีส่ดุ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

ความจรงิมหีนึง่เดยีวคือปัจจุบันเท่าน้ัน
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีไ่ปสร้างภพในจติของตวัเองไม่มคีนอืน่ 

จะรูด้้วยมนัไม่เป็นปัจจบุนั ปัจจบุนัจะต้องมีแสง (อาโลก) มจัีกขุ 

ตาหูจมกูล้ินกายมคีนอืน่ร่วมรบัรูด้้วยว่าน่ีมันเป็นสจัธรรมนีม่นั

เป็นธรรมะแท้ๆ ไม่ใช่คนรูอ้ยูค่นเดยีว ถ้ารูอ้ยูค่นเดยีวกจ็ะเป็น 

สญัญายนจิจาน ิสญัญาของคณุเองเพยีงแต่คนอืน่ไม่เกีย่วอย่าง

น้ันไม่ใช่ ความจรงิมหีนึง่เดยีวคอืปัจจบุนัเท่านัน้ เรยีนภาวะท่ี 

เป็นปัจจบุนั จะรูใ้นทกุสิง่ทกุอย่างได้ครบหมด ความจรงินีย้นืยนั 

อยู่เป็นหนึง่เดยีวกค็อืปัจจบุนัเท่าน้ัน ในภาวะ ๓ ของโลกทีเ่ป็น

อดตีปัจจบุนัอนาคต เว้นจากภาวะ ๓ นีอ้นัได้แก่อดตีปัจจุบัน 

อนาคตแล้ว กไ็ม่มีอะไรมีเลยในจกัรวาล หรอืในอนาคตอยู่

ที่ไหน ในประดาภาวะที่มีกับไม่มีก็คือปัจจุบันนั่นเองที่เป็น

ความจรงิมเีพยีงหนึง่เดยีว ทีม่แีละจรงิยิง่กว่าอกีสองภาวะนัน้  

บทเพลงปัจจบุนัแล้วกไ็ม่มอีะไรอกีแล้วปัจจบุนันัน้เป็นจรงิทีส่ดุ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที่ 

๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

ความจรงิเป็นหน่ึงไม่มสีอง
	 รายละเอียด	 :	 ความจริง คือ ความจริง สัจจะ คือ  

สัจจะ สัจจะนั้น เป็นความเที่ยง เรียกว่า นิยตะ สัจจะนั้น 

เป็นความจริง เป็นความแท้ เรียกว่า ตถตา ความจริงนั้น  

ไม่เปลีย่นแปลง ความจรงินัน้ ไม่เป็นอ่ืน ความจรงินัน้ ไม่เป็น

สอง เอกงั ห ิ สจัจัง ความจรงินัน้ เป็นหนึง่ เท่านัน้ น ทตุยิ 

มัตถิ ไม่เป็นสอง ในความจริงสูงสุด เพราะฉะนั้น ผู้ใดได้ 

ฝึกตนสูค่วามจรงิหรอืสจัธรรม เมือ่มคีวามจรงิ เป็นความจรงิ 

ในตนแล้ว ผูน้ัน้เทีย่งแท้ มัน่คงแน่นอน ผูน้ัน้เป็นความจรงิ 

เป็นความแท้ เป็นอยูเ่ช่นนัน้เอง เป็นอยูเ่ช่นนัน้แหละ ตราบ 

นรินัดร์

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 สมณะโพธิรกัษ์ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๒๘

ความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมาอยู่กบัหมูก่ลุม่
	 รายละเอียด	 :	 มคีวามจ�ำเป็นมาอยูก่บัหมูก่ลุ่ม สัมปวังโก  

มติรดสีหายด ี สงัคมสิง่แวดล้อมทีด่ ี เป็นทัง้หมดท้ังส้ินของ

พรหมจรรย์ ๑ . มมีติรผูม้ ี ทฏิฐ ิ ตรงกนั ปรารถนาดีต่อกนั 

(กัลยาณมิตโต) ๒. มีมิตรดีผู้มีความร่วมมือร่วมประโยชน์ดี 

(กลัยาณสหาโย) ๓. มสีงัคมสิง่แวดล้อมด ี (กลัยาณสมัปวงัโก) 

นีเ้ป็นท้ังสิน้ของพรหมจรรย์ (คอืทัง้สิน้ของศาสนา)

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๙ ข้อ ๕

ความชบิหายทัง้มหาเอกภพ
	 รายละเอยีด	 :	 อย่าหลงปัจจุบันหรือตีทิ้งลบหลู่อดีต 

เด็ดขาดไม่อย่างน้ันคุณจะแย่ท่ีสุดยอดที่สุด และไร้ค่าที่สุด 

หรือคุณจะสูญเสียทุกอย่างชนิดท่ีไม่มีอะไรเสียได้เท่าอีกแล้ว

ในภาวะทีเ่รยีกว่าความชบิหายทัง้มหาเอกภพ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่

๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

ความดีของพระพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 ดคีอือะไร ดคีอืไม่ทจุรติกถ็กูต้อง แล้วก็

พอเข้าใจเหมอืนกนัว่าดคีอืผูต้้องเผือ่แผ่เจือจานแก่ผูอ้ืน่ เขาก็

ท�ำได้ ท�ำให้โลกอยู่ได้ แต่ของพทุธเจ้ากร็ูก้ารท�ำดเีหมอืนเขา 

แต่เติมเพิ่มไปอีกคือมีนิพพาน เขาวนเวียนชาติแล้วชาติเล่า 

เป็นคนดีแล้วก็เป็นคนเลวมีทุกข์ก็มีสุขมีสุขก็มีทุกข์ ไม่เที่ยง 

แต่ว่าเขาระลกึถงึไม่ได้

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓

ความจริงมาเผยแพร่ธรรมะฯ – ความดีของพระพุทธ
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ความตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า คือ ท�ำให้จิตนิยาม
ของมนษุย์เป็นพชีะและอุตไุด้
	 รายละเอยีด	 :	ทีพ่ลงังานของจติมกีรรม พลงังานพชีะ
ไม่มกีรรม ไม่มวีบิาก ไม่มกีรรมครอง อนปุาทนิกสงัขาร สงัขาร
ที่ไม่มีวิญญาณครอง แต่สัตว์อย่างมนุษย์เกิดมามีจิตนิยาม
แล้วก็ท�ำจิตนิยามให้เป็นพีชะ จิตของเราก็ไม่มีภัยไม่มีโทษ 
ไม่มทีกุข์ไม่มสีขุไม่มบีาปไม่มบีญุ นีแ่หละเป็นความตรสัรูข้อง
พระพทุธเจ้าท�ำได้จรงิด้วย ท�ำได้แล้วคนนีค้อืสดุยอดคอืพระ
อรหนัต์ จะท�ำได้กด้็วยกรรม ปรงุแต่ง เกีย่วข้องกบัโลกจดัการ
พลังงานจติให้พลงังานจิตทีไ่ม่ด ี มนัโง่ มนัชัว่ มนัไม่ดี ให้
เลิกไป ให้กลายเป็นพลงังานทีด่สี�ำเรจ็จรงิ รูจ้กัจติเจตสกิรปู
นิพพานทีแ่ท้จรงิ สามารถศกึษารปูนามด้วยธรรมะ ๒ นีไ้ปจน
ครบวิญญาณ จติมโนวญิญาณเป็นภาษาไวพจน์ นีเ่ป็นความ
รูส้ดุยอดของพระพทุธเจ้า เป็นนกัวทิยาศาสตร์ ทีส่ดุสามารถ
แยกทางจิตวิญญาณของตนเองให้เป็นอุตุนิยามได้ ตายแล้ว
แยกธาตเุป็นดนิน�ำ้ไฟลมไปเลย ไม่มีสตัว์ ไม่มีบคุคลเกดิได้ 
อกีเลย เรยีกว่า ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

ความตัง้มัน่ของญาตธิรรมท่ีปฏบัิติ
จนเกดิมรรคผล ไม่เวียนกลบัโลกย์ี
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาแค ่สามอันน้ีนะมาเผยแพร ่
ประกาศธรรมะพระพทุธเจ้า ธรรมะทีอ่าตมาพดูไม่ใช่ธรรมะ 
ตื้นๆ พวกคุณนั่งฟังนี่นะ ประชาชนน่ังฟังธรรมะอาตมา  
ถ้าไม่ใช่พวกคุณป่านนี้ ตอดเงา คือนั่งสัปหงกกันหมดแล้ว 
แน่นอนแต่พวกคณุอาตมาไม่เหน็ใครง่วงเลย หลบอยูข้่างหลงั
ไม่เหน็นะ อาตมาภมูใิจสบายใจทีเ่อาธรรมะพระพทุธเจ้าท่ีรูก้นั 
ได้ยากเอามาเปิดเผยแล้วให้ปฏบิตัจินเกิดมรรคผล จนกระทัง่
เอาชวีติเข้ามาอยูใ่นสงัคมน้ี เข้ามามีชีวิต มีพฤตกิรรมมกีาร
เป็นไปมกีารยงัชพี หลายคนกค็ดิว่าไม่ไปไหนกม็าอยูน่ีจ่นตาย  
เพราะที่นี่มีกองฟอนเผาอยู่แล้ว ใครจะอยู่ทางน้ีไม่ไปทาง
โลกย์ีจะอยูจ่นตาย ยกมอื ยกกันเกือบหมด คนข้ีเกียจหรอื
คนฟังไม่รูเ้รือ่งเท่านัน้ทีไ่ม่ยกมือแบบน้ีเปอร์เซ็นต์แบบน้ีถอืว่า
พอใจ คนฟังธรรมะแล้วพอใจยนิดรีืน่เรงิในธรรมหากง่วงกไ็ม่
รืน่เรงิในธรรมะ ธรรมะทีอ่าตมาแสดงน้ันมันยากมันหนกัแต่
ไม่ง่วงเลยแล้วรูด้้วย ไม่สญูเปล่าเลย ไม่อย่างนัน้อาตมาไม่มคีน
รบัฟัง ทีจ่รงิคนมานัง่ฟังทกุวนันีก้ไ็ม่น้อยเลยนะ มาฟังขนาดนี้
ก็ดแีล้ว

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ มกราคม ๒๕๖๓

ความตายคอืการเปลีย่นร่าง
	 รายละเอยีด	 :	พวกเราพูดถึงการตายการเป็นไม่ได้มี 
ความโศกเศร้าอะไร พดูกนัเฉยๆ ยิม้แย้มเบกิบานร่าเรงิธรรมดา 
เพราะเรารู้จักความตายความเกิดของชีวิต ความตายคือการ
เปลีย่นร่าง ความตายคอืการเปลีย่นร่างถ้าไม่ตัง้จิต ตายอย่าง
สญุญตนพิพาน ตายอย่างสญู อปณหิติะ ไม่ตัง้เครือ่งหมาย
อะไรเลย อปณหิตินพิพาน สญูวางปล่อยเฉย ไม่ตัง้จิตไปนัน่
ไปนี ่อยู่นัน่อยู่นี ่ไม่ตัง้เลย จบสญูไปเลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๕ 
วนัจันทร์ท่ี ๖ มกราคม ๒๕๖๓

ความติดคอือารามตา ๕ อย่าง
	 รายละเอียด	 :	 คณิกะมาจากค�ำว่า คณะ ความเป็นคณะ
ต้องมคีวามเข้าใจ คณะคนชัว่ คณะคนด ี ท่ีห้ามไม่ให้คลกุคล ี
อารามตา แปลว่าความยินด ียินดใีนคณะ ความยินดทีีเ่ป็นโทษ 
ม ี๕ อย่าง กมัมารามตา ภัสสารามตา สงัคณกิารามตา นทิรา
รามตา ปปัญจารามตา กมัมารามตา คอืยินดใีนการท�ำงาน  

อธบิายซือ่ๆ คอืไม่ให้ยินดใีนการท�ำงาน ยินดใีนการท�ำงานเป็น 
ความเสือ่มของการปฏบิตัธิรรมกเ็หมอืนกบัคณกิา หากไปยนิดี 
ในหมูค่ณะไม่ดต้ีองไม่ยนิด ีต้องปลกีเดีย่ว หากไปยนิดใีนหมูก่็
เสือ่ม กเ็ช่นกนั ไปยินดใีนการงานกเ็สือ่ม การท�ำงานแล้วหลง
ตดิยดึการงานคอืยนิด ี อย่าไปหลงตดิหลงยดึการงานจนเสีย
สภุาพเป็นต้น จนท�ำเว่อร์ไป หรือเสยีผลการงาน หรือมุน่กบัการ
งานนีก้ารงานอ่ืนทีค่วรท�ำกเ็สยี หากเราพอช่วยได้ ทัง้ทีไ่ม่ควร
ไปมุน่กบังานนัน้แล้วกม็มีติอีิกมาก ภัสสารามตา ไปยนิดใีน 
ค�ำพดู เสือ่ม ก็ตีความว่าต้องไปนัง่หุบปากจึงเจริญ ก็พาซือ่ผดิๆ  
อีก ต้องมนียัละเอียดอีก นทิรารามตา ไปยินดีในการนอน ก็แปล 
ซือ่ๆ ว่าไม่ต้องนอนไปเนสชัชิ อย่างนีเ้ป็นต้นกไ็ม่ถกู แต่ควรนอน 
อย่างพอเหมาะพอด ีนอนไม่ให้สตติก กเิลสมาเล่นงานฝันร้าย
แรง ฝันราคะโทสะแรงกไ็ม่ด ี สงัคณกิารามตา มกีารร่วมหมูก่็
ต้องเลอืกหมูค่ณะไปร่วม อย่าไปยินดกีบัหมูค่นชัว่ แต่ไม่ใช่ว่า
เราไม่คบหา เราต้องคบหาหมูม่ติรด ี แต่ถ้าไม่มภูีมคิุม้กนัไป
คบหาหมูไ่ม่ดกีถ็กูดงึไปแน่ หากจะเข้าไปหมูไ่ม่ดต้ีองมพีลงัพอ  

หากพลงัไม่พอเสรจ็ต้องมาอยูก่บัหมูค่นด ีแต่ถ้าไม่กถ็กูดงึไปแน่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

ความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าฯ – ความติดคืออารามตา ๕ อย่าง
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ความต่างระหว่างการยดึถอืเป็นกายกบัยึดถอื
สิง่ทีไ่ม่ใช่กายว่าเป็นกาย
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการไม่ใช่กาย คอืไม่มคีวามรูส้กึ ไม่มี
เวทนา แม้ว่ามันจะเป็นพืช เป็นชีวะ เราจะแยกความรู้สึก  
เป็นพชีะมนัจะรูส้กึอย่างไร เป็นจตินยิามทีม่คีวามรูสึ้กเจ็บปวด  
มคีวามรกั ความชงั มนัคอือย่างไร กจ็ะต้องเกดิความเฉลยีว
ฉลาด ระดบัปัญญาให้รูไ้ด้ ว่า นัยข้อความต่างระหว่างการ
ยดึถอืเป็นกายกบัยดึถอืสิง่ทีไ่ม่ใช่กายว่าเป็นกาย เรากจ็ะรูว่้า 
การท�ำกับสิ่งที่ไม่เจ็บปวด ไม่สุข ไม่ทุกข์ แม้ว่าจะเป็นชีวะ  
อย่างพชืคณุกจ็ะไม่บาป กนิพชืนี ้ ไม่มบีาป ไม่มบีญุ เขากจ็ะ
ไปเข้าใจว่ามนักเ็ป็นชวีติเดยีวกเ็ป็นบาป นัน่คอื มจิฉาทฏิฐ ิ
ก็แยกไม่ได้ เขากแ็ย้งว่ามนัเป็นชวีะ กต้็องมบีาปบญุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความต้องการของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	หากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  
ผูเ้ป็นสาวกและสาวิกาของเราจกัยงัไม่เฉยีบแหลม ยงัไม่ได้รบั 
ค�ำแนะน�ำ  ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหสูตู ไม่ทรงธรรมยังปฏบัิติ
ธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ไม่ปฏบิตัชิอบ ไม่ประพฤติตามธรรม 
ที่เรียนกับอาจารย์ของตนแล้ว ยังบอกแสดงบัญญัติแต่งตั้ง 
เปิดเผย จ�ำแนก กระท�ำให้ง่ายไม่ได้ ยงัแสดงธรรมมปีาฏหิารย์ิ 
และข่มขี่ปรัปปวาทะที่บังเกิดข้ึนให้เรียบร้อย โดยสหธรรม 
ไม่ได้เพยีงใด เราจกัยงัไม่ปรนิพิพานเพยีงนัน้ฯลฯ.
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 มหาปรนิพิพานสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐  
ข้อ ๑๐๒, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ความบรสิทุธิเ์ท่าน้ันจะชนะทุกส่ิงในโลก
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาพยายามท�ำความเข้าใจเรื่อง
ประชาชนท�ำรัฐประหารรัฐบาลด้วยมือเปล่าด้วยความดีด้วย
ความจรงิไม่ได้ใช้อาวธุ รฐับาลทรราชกแ็พ้ความจรงิ แม้ว่าจะมี
ศาลช่วยตดัสนิให้กต็ามจะมทีหารช่วยกต็าม เป็นองค์ประกอบ
ที่ช่วยอย่างเราไม่ได้ใช้อาวุธเลย คุณได้ละอายต่อความ
จริงความจรงิมนัได้ดนัคนออกไปจากเราไม่ได้มาใกล้ได้ เรามี 
คุณงามความดีความถูกต้อง ของคุณนั้นเป็นความเลวความ 
แรงความไม่ถกูต้องเข้ามาใกล้ไม่ได้ รศัมขีองความดีงามความ 
ถกูต้องเป็นก�ำแพงไร้สภาพมฤีทธ์ิมากมาย เมอืงไทยนีป้ระชาชน 
ไปปฏิวตัอิาวธุคอืความจรงิความรูค้วามสงบส�ำเรจ็มาแล้ว ๔-๕  
รัฐบาลซึ่งคนยังไม่ค่อยเข้าใจเรื่องของการปฏิวัติหรือประชา-
ธปิไตยทีม่นัเป็นคณุธรรมเอาความสงบไปเป็นอาวธุ เอาความ

จรงิเป็นอาวธุ เราท�ำมาแล้วชนะมาแล้วมรีปูธรรมเป็นหลกัฐาน 
ยนืยนัคณุกไ็ม่เข้าใจ จะมาเข้าใจสิง่เหล่านีจ้งึพาพวกเราไปท�ำ 
พวกเราก็เข้าใจแล้วช่วยกันท�ำโดยไม่ผิดพลาดมันจะมี error 
คนอืน่มาผสมผสาน โมเมว่าเป็นพวกเรา เราไม่ได้ไปท�ำร้าย
ไปฆ่าใครมีแต่คนอื่นมาท�ำร้ายมาฆ่าเรา พวกเราก็มีตายอยู่
คนนงึแต่กไ็ม่ได้เพราะว่าถกูเขายิง แต่ถกูรถชนถกูรถตุก๊ๆ ชน  
เจ้าอ้อยน้องของตาล กม็พีวกเราเสยีชวีติคนเดยีว นอกนัน้
กค็นร่วมกนัพนัธมติรมบ้ีาง น้องโบว์ สารวตัรจ๊าบ กเ็อาล่ะ
เป็นหลักฐานยืนยัน เราได้ไปท�ำการรบที่เป็นสนามรบของ
ประชาธิปไตยซึง่พวกเราเป็นพวกนกัรบท่ีใช้ธรรมาวธุ ใช้ความ
จรงิความรูก้บัสิง่ทีถ่กูต้อง ความถกูต้องชนะความผดิจรงิความ
จรงิชนะความเทจ็หมด ความดงีามชนะความเลวทรามอย่างนี้
เป็นต้น ความบรสิทุธิเ์ท่านัน้ จะชนะทกุสิง่ทัง้โลกในท่ีสุด สรปุ 
อิทธิวธิญาณ คอื มโนมยิทธิทีม่ากขึน้ มากเหลีย่มมากมมุขึน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความบรสิทุธ์ิเท่านัน้ทีจ่ะชนะทกุสิง่ในโลก
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนัน้เมือ่คนทีป่ระพฤติปฏบัิตไิด้
จรงิกม็าร่วมอยู่กบัเรากเ็ป็นเอกภีาวะ เอกธรรม เป็นหนึง่เดยีว
กนัเหน็ๆ อยู่ร่วมกนัเป็นรปูร่างชดัเจน เราชดัไหม แต่คนอืน่ 
ไม่ชดักจ็ะมองเรา เขาตายังไม่ด ี เขาไม่เชือ่ ไม่มปัีญหาเลย  
ใครจะเชื่อจะชัดหรือไม่เชื่อไม่ชัดก็ไปบังคับเขาไม่ได้เราก็ท�ำ
ของเราจริงๆ ความบริสทุธิเ์ท่านัน้ท่ีจะชนะทุกสิง่ทัง้โลกในทีส่ดุ  
อันน้ีก็เป็นสัจจะที่อาตมาเห็นจริง ทุกคนท�ำให้สะอาดด้วย 
ตวัเอง มนัจะมบีกพร่องไม่สะอาดกท็�ำให้มนัสะอาด มนัยงัไม่
ได้กพ็ยายามให้รูว่้าอันนียั้งเกนิตวัเองอยู่ ถ้าไม่ไหวกเ็อาไว้ก่อน  
กไ็ม่ต้องอยากเจรญิเรว็ก้าวหน้าอยากจะสงูเรว็ เรากร็ูฐ้านะของ 
ตวัเอง ช่วยกนัอยูแ่ล้ว เป็นสงัคมมติรสหายดสีงัคมสิง่แวดล้อม
ดเีป็นทัง้หมดทัง้สิน้ของพรหมจรรย์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความบงัเอญิไม่มี
	 รายละเอียด	 :	 ความบังเอิญไม่ม ี ทกุอย่างถ้าเผือ่ว่ามนั
ลงตวั สิง่นัน้กเ็ป็นบารมขีองเราเป็นสิง่ทีเ่ราควรจะรูว่้าเป็นอย่างน้ี  
เหน็ว่าหลายๆ คนกจ็ะมลีกัษณะอย่างทีค่ณุทองแก้วพดูนี ้ใครเคย 
มใีนสภาวะนี ้มนัจรงิ แต่อย่าไปตขีลมุเอาง่ายๆ เดีย๋วจะหลงตวัเอง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๖ เมษายน ๒๕๖๓

ความต่างระหว่างการยึดถือเป็นกายฯ – ความบังเอิญไม่มี
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ความประพฤตพิืน้ฐานของชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 ความประพฤติพื้นฐานของชาวอโศก 

คอื มศีลี ๕ ละอบายมขุทกุอย่าง เป็นอย่างต�ำ่ อโศกทกุวนันี ้

บ้านมเีหลือเฟือ แต่คนไม่ค่อยมาอยู ่ ทกุวันน้ีชุมชนชาวอโศก 

ทุกชุมชนยินดีต้อนรับคนภายนอก จะมาเป็นชาวอโศก  

มาประพฤตปิฏิบตักินั อย่ามาเป็นหมาหวัเน่ากแ็ล้วกนัขีเ้กยีจ 

เกินไป ขี้โกงเกินไป หรือว่า มีเล่ห์เหล่ียมเกินไป ไม่มีศีล  

คนเก่ากค็งไม่อยากจะให้อยูด้่วย กค็งมวีธิกีารเอง

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความประมาท
	 รายละเอยีด	 :	 ความประมาทเป็นสุดยอดของอุปกิเลส 

๑๖ เลย ข้อสุดท้ายของอุปกิเลส เลวร้ายรายละเอียดที่สุด  

ปมาทะ เป็นกเิลสทีห่ยาบทีส่ดุ และละเอยีดทีส่ดุ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช จรณะ

วชิชาทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม  

๒๕๖๒

ความประมาทของญาตธิรรม
	 รายละเอยีด	 :	 การที่ญาติธรรมอยู ่ข ้างนอกแล้วส่ง

ข้อความมาว่าจะขอตายที่แผ่นดินพุทธเป็นความประมาทนะ 

ตอนตายจะไปรูต้วัเหรอ หายใจเข้าไม่หายใจออกกต็าย คณุจะ

รู้ได้อย่างไรหรอืเชือ่มัน่ตวัเองว่าตวัเองไม่ต้องทรมานตอนตาย  

เพราะฉะนัน้ทรมานถงึจะวิง่มาไม่ทรมานจะไม่มาอย่างนัน้หรอื  

หรอืว่าตวัเองต้องการทรมานจะตายแล้วถงึได้หามมาอย่างนัน้

เหรอ วาสนาเราคนจะมาเอาธรรมะต้องหามมาหรอื ถ้าไม่ถงึ

ขัน้หามมากย็งัไม่มา คณุเองประมาทไม่ใช่เรือ่งของเหตปัุจจัย

ภายนอกหรอก คนประมาทอย่างนีม้หีลายนยั แม้แต่บางคน

ไม่ถึงขัน้ควรจะออกกอ็อกไปแล้วกย็งัไม่เข้ามา กย็งังงๆ ท�ำไม

ออกไป ยังไม่ชดัเจนว่าทีค่วรเกดิอยูท่ีน่ี่

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ความประเสรฐิของพระโสดาบัน ๓
	 รายละเอยีด	 :	 ผูบ้รรลผุลเป็นพระโสดาบนั (พระอารยิะ

ขัน้ต้น) ได้ย่อมประเสรฐิยิง่กว่า ๑. ยิง่กว่าความเป็นเอกราชใน

แผ่นดนิ ๒. ยิง่กว่าสวรรคาลยั (ไปสูส่วรรค์) ๓. ยิง่กว่าอธปิไตย 

(ความเป็นใหญ่) ใดๆ ในโลกท้ังปวง

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ โลกวรรค ข้อ ๒๓

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ หน้า ๒๐

ความประเสรฐิทีม่นษุย์เกดิมาเจอพทุธศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 มนษุย์เราเกดิมาแล้วเกดิมาเจอพระพุทธ-

ศาสนา แล้วสามารถทีจ่ะเอาศาสนาพทุธเอาธรรมะโลกตุระ

ของพระพุทธเจ้าไปได้ก็ประเสริฐแล้ว เป็นกุศลอันเลิศแล้ว  

ในชวีติทีเ่กดิมาเพราะฉะนัน้คนจะไปสนใจลาภ ยศ สรรเสรญิ 

โลกียสุขอยู่ หรือจะไปสนใจในธรรมะก็หลงในโลกียธรรม 

หมนุเวยีนวนเก่า เช่น ไปนัง่หลบัตาออกนอกวธิกีารของพระ 

พทุธเจ้านัน้น่าสงสาร อาตมาก็ไม่รู้จะพดูอย่างไรนีพ่ดูจากใจจรงิ 

น่าสงสารไปนัง่หลบัตายึดมัน่ถอืมัน่ แล้วมาฟังอาตมากไ็ปบอก 

ว่าอาตมาด่าเขา กอ็ย่าไปคดิว่าด่าสอิาตมาด่าเอาบญุ ด่าเอา 

ค�ำว่าบุญไปยัดเยียดให้คณุ ให้รูจั้กค�ำว่าบุญ เพราะว่าคณุไม่ 

รูจั้กค�ำว่าบุญหรอก สิง่ทีอ่าตมาท�ำนีค้ณุควรได้ควรเอา ยิง่ถ้า

เป็นนกัปฏบัิตธิรรมแล้วควรสนใจเอาไปอย่างย่ิง

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ความผดิเพ้ียนของค�ำว่าบญุในศาสนาพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 สภาวะของปญุญะ ถ้าอาตมาไม่เปิดโลก

บุญนยิม คอลมัน์ เปิดยุคบุญนยิม ในหนงัสอืพมิพ์เราคดิอะไร 

หากอาตมาไม่ไขค�ำว่าบุญ ซึ่งเป็นตัวสุดยอดในศาสนาพุทธ

เดี๋ยวนี้มันผิดเพี้ยนไปไกลๆ จนกระท่ังศาสนาเทวนิยมก็เอา

ไปตัง้เป็นนกับุญ ซึง่มนัไม่ได้เรือ่งเลยเขาไม่รูจั้กบุญเลย บญุนี้ 

เป็นสภาวธรรมที่สุดยอด เกิดในปัจจุบัน เกิดแล้วก็ดับ 

ในตัวเองเร็วมาก เป็นตัวตบท้ายของฌาน เป็นพลังงานไฟ  

บญุเป็นพลงังานไฟ เป็นตวันกัฆ่าเป็นตวัท�ำลาย สดุยอด ผูท่ี้ท�ำ 

พลงังานบุญขึน้ได้ในจิต มปีระสทิธิภาพสลายตวัจบของกเิลส 

สลายเสรจ็แล้วกห็มดไป ในพยัญชนะบาลจึีงมคี�ำว่าปญุญปาป

ปรกิขโีณ ท�ำลายบาปหมดสิน้จติวญิญาณของคนทีเ่ป็นพระ

อรหนัต์ทกุคน คอื ปราบบาปได้หมด บุญมหีน้าทีป่ราบบาป 

สลายกเิลสบาป สลายได้เกลีย้งหมด บญุกไ็ม่ต้องมอีกีเลย

สลายไปหมดเลย อรหนัต์จงึเป็นคนสิน้บญุ แต่เขาเข้าใจบุญ 

ไม่ได้ไปแสวงหาบุญ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

ความประพฤติพ้ืนฐานของชาวอโศก – ความผิดเพ้ียนของคำ�ว่าบุญฯ
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ความพเิศษทางจิตวิญญาณ
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าท่านมาค้นพบสิ่งท่ีเป็น
ความพเิศษทางวทิยาศาสตร์ ทางจติวญิญาณ สามารถทีจ่ะรู้ 
รายละเอยีดอนัเป็นชวีะ พลงังานทีเ่ป็นชวีะ ระดบัจตินยิาม เราก็ 
จะรูพ้ลงังานของพชีะ พลงังานของพืชอย่างส�ำคญั พลงังาน
จิตนิยามเป็นพลังงานที่สามารถเข้าไปรู้ พลังงานแบบพีชะ
เป็นอย่างไร พลังงานแบบอุตุเป็นอย่างไร แล้วท�ำจิตนิยาม 
ท�ำจิตวิญญาณของตนให้อยู่ในสภาพของการเป็นพีชะ หรือ
แยกเป็นอตุไุด้เลย นีค่อืสดุยอดความเป็นนกัวทิยาศาสตร์ของ
พระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ ปฐมอโศก 
วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความมัน่ใจในสาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 สมณะโพธริกัษ์ขอพดูตรงๆ พวกชาวอโศก 
มาอยู่ในนี้ ก็ยังมีกระเป๋านอกกระเป๋าใน นี้หลายชั้นกันอยู่ 
ทัง้นัน้ น้อยนกัทีจ่ะไม่มจีรงิๆ ของตนเอง มใีช้กต็อนปัจจุบัน 
ถ้ามเีหลือกค็นืเขา ไม่คนืก็เอาไปใช้ต่อบ้าง ก็ไม่ได้เดอืดร้อน
อะไร ดิน้รนอะไร ถ้าจะเอาไปต่อกต่็อหมด กไ็ม่เป็นไรมัน่ใจ 
ในกองกลาง มั่นใจในความเกื้อกูลช่วยเหลือกัน ถ้ามัน 
เดอืดร้อนทีจ่�ำเป็นจะต้องใช้เงนิของส่วนกลาง เรากเ็กือ้กลูกนั  
เรามีความมั่นใจในสาธารณโภคี เป็นของส่วนกลางท่ีเราจะ 
ร่วมกนักนิกนัใช้อยูไ่ด้เราคงไม่ใช่หมาหวัเน่า ถ้าเป็นหมาหวัเน่า 
ไปเบกิ ใช้ไม่ได้กอ็ยูไ่ม่ได้หรอก แต่ถ้าเขายงัเกือ้กลูช่วยเหลอื 
ก็ยงัพออยูไ่ด้ให้กนัได้ คณุกส็ามารถอยูไ่ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความม ี/ ความไม่ม ี๒
	 รายละเอยีด	 :	 โลกน้ีโดยมากอาศยัส่วน ๒ อย่าง คอื  
๑. ความม ี (เหน็ว่าเทีย่งแท้) ๒. ความไม่ม ี (เหน็ว่าขาดสญู)  
เมือ่บคุคลเหน็ความเกดิ (กเิลส) แห่งโลก (โลกย์ี) ด้วยปัญญา
ทีถ่กูตรงตามเป็นจรงิแล้ว ความไม่ม ี (คอืเหน็ว่ากเิลสขาดสญู)  
ในโลก (โลกีย์) ย่อมไม่มี เมื่อบุคคลเห็นความดับ (กิเลส)  
แห่งโลก (โลกย์ี) ด้วยปัญญาทีถ่กูตรงตามเป็นจรงิแล้วความมี 
(คอืเหน็ว่ากเิลสเทีย่งแท้) ในโลก (โลกย์ี) ย่อมไม่มี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๖ อาหารวรรค  
ข้อ ๔๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ หน้า ๑๔

ความมกีบัความไม่มี
	 รายละเอยีด	 :	 ของพระพทุธเจ้าเลกิทัง้ความมแีละความ
ไม่ม ีหากท่านยังไม่ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานกร็ูว่้าโลกยงัต้องม ี 
อรหนัต์ทกุองค์ จะเข้าใจว่าทกุอย่างม ี ๒ กแ็ยกความเป็น ๒ 
แล้วอยูใ่ห้ได้ เหมอืนคนตลบตะแลง เขายดึว่ามีเรากอ็ยูก่บัมี 
กบัเขาให้ถกูต้อง เขาคดิว่าไม่มเีรากอ็ยู่กบัความไม่มใีห้ถกูต้อง  
แล้วเราต้องอยู่เหนอื เหนอืความเจรญิของความม ีเหนอืความ 
เจริญของความไม่มี แล้วพยายามเป็นผู้ที่มีอ�ำนาจอยู่เหนือ 
ท�ำให้เราเจริญขึ้น คุณไม่มีนั้นดีแล้ว ก็อย่าไปยึดความไม่มี 
แต่คณุกต้็องอาศัยความไม่ม ี หากคณุม ี กอ็ย่าหลงยดึว่าเป็น 
สิง่ทีม่นีรินัดร มนัไม่มหีรอก มนัจะมาจบท่ีความไม่มขีองพระ 
พทุธเจ้า จะมาจบทีไ่ม่ม ี ทีไ่ม่มคีณุอาศยัให้เป็นอาหารอาศยั 
ให้เป็นประโยชน์เป็นคณุค่า เสรจ็แล้วคณุก ็ เรว็กว่า วนิาที  
ท�ำเป็นประโยชน์เสรจ็แล้วเรว็กว่าวนิาทกีจ็บ ผ่านปัจจบุนัทีเ่รว็ 
กว่าวนิาทีนัน้เสรจ็แล้วหรอืจะช้านานกว่านัน้ คณุกร่็วมท�ำร่วม 
เป็นประโยชน์กบัเขา เสรจ็แล้วกจ็บ จบแล้วกไ็ม่มมีนัมาจบที ่

ความไม่ม ีสงูสดุจบท่ีไม่ม ีแต่กอ็ย่าลมืว่าตนเองยงัไม่ปรนิพิพาน 
เป็นปรโิยสาน เรากม็ ี เพือ่ทีจ่ะท�ำประโยชน์ให้แก่คนอืน่ตลอด
เวลาทีเ่รามเีรา ๐ อันนีแ้หละเป็นตวัจบทีม่นัยาก สรปุแล้วคน
ท่ีไม่มสีรปุว่ามี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

ความมคีวามไม่มี
	 รายละเอียด	 :	พระผูม้พีระภาคได้ตรสัว่า ดกูรกจัจานะ 
โลกนี ้โดยมากอาศัยส่วน ๒ อย่าง คอื ความม ี๑ ความไม่ม ี๑  
กเ็มือ่บคุคลเหน็ความเกดิแห่งโลก (โลกสมทุยั) ด้วยปัญญา 
อนัชอบตามเป็นจรงิแล้ว ความไม่มใีนโลก ย่อมไม่ม ี (โลเก  
นตถฺติา สา น โหต ิ ฯ) เมือ่บคุคลเหน็ความดับแห่งโลก  
(โลกนโิรธ) ด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจรงิแล้ว ความมใีนโลก 
ย่อมไม่ม ี (โลเก อตถฺติา สา น โหต ิฯ) เป็น ๒ เสมอ ใครตี
เทวะไม่แตกกจ็ะอยู่ในสายเทวนยิมเป็นพระเจ้า ส่วนสายพทุธ
นัน้จะมาตเีทวะแตกแล้วจะรูจั้กพระเจ้า สดุท้ายดบัพระเจ้าได้ 
เป็นปรินิพพานเป็นปริโยสานได้ ศาสนาเทวนิยมนั้นยิ่งใหญ่
กว่าพระเจ้า เพราะดบัอัตตาสญู แยกธาตเุป็นดนิน�ำ้ไฟลมไป 
ไม่เกดิอีกเลยไม่เหลอืเชือ้ แต่ทางโน้นดบัไม่ได้กเ็ลยต้องอยูไ่ป 
นรินัดร ตายแล้วไปอยูก่บัพระเจ้าจะลงนรกขึน้สวรรค์กอ็ยูท่ี่
พระเจ้าจดัการ ไม่มสีทิธิอ์ะไรในตวัเอง เป็นศาสนาท่ีไม่พ้น
ความเป็นทาส อย่างน้อยท่ีสดุกเ็ป็นทาสพระเจ้า แต่ศาสนา
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พทุธนัน้ไม่มใีครใหญ่กว่าเรา พระเจ้าไม่ม ีศาสนาเทวนยิมจ�ำนน  
ตธีาตอุตัตาอาตมนัตวัเองไม่ได้ จ�ำนน จงึกลายเป็นเทวนยิม 
เป็นศาสนาทีจ่ะต้องมจิีตวญิญาณนรินัดร ดบัจติวญิญาณของ
ตนเองไม่ได้ นี่คือจุดส�ำคัญระหว่างเทวนิยมกับ อเทวนิยม  
คนทีไ่ม่รูม้อีวชิชานัน้มจี�ำนวนมาก คนมวีชิชารูถ้้วนรอบมจี�ำนวน 
น้อยคอืคนศาสนาพทุธ ของพทุธหนึง่เดยีวสมบรูณ์แบบครบ
หมดแล้ว คณุจะอยูน่านแบบเขากไ็ด้ เป็นพระอวโลกเิตศวร 
บรรลุแล้วแต่ไม่ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน จะอยูไ่ปอกีกีล้่านๆ
ๆๆ ปี กอ็ยูไ่ปส ินีค่อืสิง่ทีม่ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที่ ๙ 
มถุินายน ๒๕๖๓

ความยากของสมณะโพธรัิกษ์ เทียบกบั
พระพทุธเจ้าในการประกาศพทุธศาสนายคุน้ี
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การฟ้ืนฟศูาสนาพทุธทีถ่กูตรง ยุคนี้  
โพธริกัษ์ท�ำได้ยาก เพราะมพีทุธประกาศแล้ว ส่วนพระพทุธเจ้า
น้ันประกาศของใหม่เลย และเป็นของจรงิกว่า คนมาแสวงหา 
กเ็ลยเอาได้เลย ส่วนอาตมานี ้ผูท้ีป่ระกาศเป็นอาจารย์ชาวพทุธ 
เยอะ เราเองมา ไม่มอีลงัการ ไม่ได้จบส�ำนกัไหน ไม่ได้มคีรบูา

อาจารย์ ไม่ได้มศีษิย์พี ่ศษิย์น้อง หวัเดยีวกระเทยีมลบี โดดๆ มา  
เจ้าประคุณ มาประกาศ เปิดร้านขายปาท่องโก๋ ข้างถนน  
ข้างทาง ร้านใหญ่ เขากส็อนปาท่องโก๋ สตูรพสิดารสตูรผดิ  
กนิแล้วท้องขึน้ท้องเฟ้อ ไม่ได้ธรรมะพระพทุธเจ้า ไม่ได้ล้างกิเลส  
มกีเิลสทบัถมมากขึน้ อาตมาเหน็แล้วกส็งสารกเ็ลยมาประกาศ 
ร้านเล็กนีแ่ข่ง ประกาศร้านเลก็แล้ว จะอยูก่บัเขากไ็ม่ได้ กเ็ลย
ต้องแยกตามที่พระพุทธเจ้าสอนเป็นนานาสังวาส ก็ขอแยก
มากแ็ล้วกนันะ อาตมาขออยูห่มูเ่ลก็ๆ ตอนนัน้มภีกิษ ุสมณะ
แค่ ๒๑ รปูกบัเณร ๒ รปู กข็อแยกมาประกาศเป็นทางการเลย  
ท�ำเป็นลายลักษณ์อกัษรเขากร็บัไปนะ เจ้าคณะอ�ำเภอเจ้าคณะ 
จงัหวดั ส่งไปถงึเถรสมาคม กเ็ป็นทีย่อมรบั ตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๑๘ 
อาตมากท็�ำงานต่อมาได้จนกระทัง่ พ.ศ. ๒๕๓๒ ตัง้หลายปีนะ  
หลงัจากประกาศไป ปี ๑ ๘-๓๒ พ.ศ. ๒๕๓๒ พันต�ำรวจตรี
อนันต์ เสนาขนัธ์ กม็าตฆ้ีองร้องป่าว ปลกุพวกพระต่างๆ มา
เอาโพธิรกัษ์ลงหน่อย มนัประกาศ ค้านแย้ง ลาภ ยศ สรรเสรญิ 
ของเขา เขากเ็อาทัง้พระธรรมยตุ ิ และมหานิกายมารวมกนั
เพือ่จะท�ำ  ปกาสนยีกรรมของพระโพธริกัษ์ ทัง้ทีเ่ราประกาศ
นานาสงัวาส ถกูต้องตามธรรมวินัยแล้ว ท่านทัง้หลายแหล่  
ทั้งพระมหานิกาย และธรรมยุติ ท�ำผิดวินัยมารวมกันท�ำ 
ปกาสนียกรรมกันท�ำสังฆกรรม ซึ่งท�ำไม่ได้มันคนละนิกาย 

อย่างที่เหตุการณ์ผ่านมา ตัวอาตมาถูกย�ำซะน่วม แต่น่วม
อย่างไร อาตมาก็เป็นโมคคัลลานะ แมวเก้าชีวิตฆ่าไม่ตาย  

ตายแล้วฟ้ืน ชบุตัวเองใหม่ ไม่ยอมตาย จนสดุท้ายก็ฆ่าไม่ส�ำเรจ็  
เพราะว่ามนัไม่ตายมนัเป็นอมตะ เป็นอมตบคุคลฆ่าอย่างไร  
กไ็ม่ตาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความรวย
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นอวิชชา คิดจะหาเงินรวยเพื่อช่วย
คนอ่ืน แต่ศาสนาพุทธไม่คิดอย่างน้ันคนจะรวยก็รวยไป  
คนจะท�ำรวยกเ็รือ่งของเขา มคีนท่ีรวยตามสจุรติตามบารมกีบั
คนรวยโดยทีท่จุรติ ทีไ่ม่ใช่บารมแีต่เป็นสนัดาน เป็นคนรวย 
ตามสันดาน มันก็มี ๒ อย่างใหญ่ๆ ส�ำหรับคนรวย ทีนี้ 
ถ้าคนท่ีมีภูมิปัญญาโดยเฉพาะภูมิปัญญาโลกุตรธรรมและ 
ภูมปัิญญาของชาวพทุธแล้วจะไม่ท�ำตนเป็นคนรวย ยกตวัอย่าง  
พระพทุธเจ้าเป็นคนมปัีญญา ถ้าจะรวยกร็วยได้ แต่ท่านไม่
ไปเป็นคนรวย พระสาวกต่างๆ หลายท่านหลายองค์มปัีญญา 
แล้วท่านกไ็ม่ไปรวย ท่านท้ิงความรวยมา ไม่ว่าจะเป็นสาวก
ชายสาวกหญงิเยอะแยะ การไปรวยนัน้คดิผดิ เพราะคนไป
รวยนีแ้ม้คณุจะสจุรติคณุกต้็องเอาเปรยีบมา ได้เปรยีบมาจาก
สงัคมแล้วกก็กัตนุ การเอามากกัตนุไว้มาก โลกกข็าดแคลน
ต้องแย่งชงิกนั เมือ่มคีนตัง้ตนเป็นคนรวย ๒ คน ๓ คน ๔ คน  
คนอ่ืนก็ต้องย่ิงขาดแคลนย่ิงแย่ใหญ่เลยอย่างท่ีเป็นอยู่ใน 
ทุกยุคสมยัเป็นอย่างนี ้คนรวยได้แม้สจุรติกเ็ป็นอวชิชา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

ความรวย
	 รายละเอียด	 :	 คือการสะสมวัตถุสมบัติเงินทองอะไร 
กแ็ล้วแต่ให้มากๆ แล้วไม่สะพดัออกไปสูค่นอ่ืน มนัเป็นความ
เห็นแก่ตัวมันเป็นความท�ำให้คนอ่ืนล�ำบากยากแค้นต้องแย่ง
ชิงกันมันเป็นการท�ำความทุกข์ให้แก่โลกแก่สังคมมนุษยชาต ิ
คนกอบโกยทรพัย์สนิเงนิทองให้แก่ตวัเองมากๆ นี ้อาตมาเคย
อธิบาย คนท่ีรวยทีส่ดุ จะมบีรษิทัของตวัเอง ผูท้ีเ่ป็นหวัหน้า
เป็นเจ้าของบรษิทัจะจ่ายทนุหรอืจ่ายทรพัย์สนิของตวัเองให้แก่
ลกูน้องผูท้ีม่าท�ำงานเป็นระดบัชัน้ไป แล้วตวัเองเป็นเจ้าของ
บรษิทัใหญ่ท่ีสดุเป็นคนท่ีไม่มทีรพัย์สนิเลย ให้คนท่ีเป็นลกูน้อง 
แจกจ่ายกันเป็นชั้นระดับอย่างเหมาะสมควรท่ีจะได้ คนยิ่ง 
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ระดับล่าง ระดับกรรมกร ระดับที่ต้องใช้เงินทองมาใช้ท้ัง
การขนส่งลงทนุ ท�ำวตัถดุบิ พวกนีต้้องมเีงนิ ให้พวกนีม้เีงนิ 
สมฐานะสมรรถนะ ความขยนัของเขากต้็องมเีงนิทองข้าวของ 
วัตถหุมนุเวยีนได้สดัส่วน นีค่อืสจัจะทีจ่รงิแล้ว คนทีเ่ป็นฐาน
กรรมกรจะต้องมีเงินทองมาก จะใช้ว่าเป็นคนรวยมันไม่ดี
เดีย๋วจะสบัสน จะต้องมเีงนิทองมทีรพัย์วตัถมุากเพือ่ท่ีจะเอา
มาใช้ท�ำงาน ส่วนผูท้ีเ่ป็นเจ้าของบรษิทัไม่ต้องมเีงนิทองเลย  
สะพดัออกไปให้มากเลย นีค่อืสจัจะของเศรษฐศาสตร์เศรษฐกจิ  
พดูแล้วคนเขากห็หูกัเขาฟังแล้วบอกว่าเป็นไปไม่ได้หรอก จรงิ  
เป็นไปไม่ได้ในความคดิ แต่อาตมาท�ำได้เกนิกว่านัน้ เอาของ
พระพุทธเจ้ามาท�ำเป็นสาธารณโภคี มาดูชุมชนชาวอโศก
สาธารณโภคี คนขยันที่สุดท�ำงานได้ดีมีสมรรถนะมีความ
รู้ความสามารถ แต่ท�ำแล้วเอาเข้ากองกลางไม่มีสมบัติของ 
ตวัเองเลยเป็น ๐ นีแ่หละคอืเศรษฐใีหญ่ เศรษฐศาสตร์ หรอื 
เสฏฐบคุคล เป็นเศรษฐแีท้ คนทีมี่ทรพัย์สนิเงนิทองมากจด
ทะเบียนเป็นของตัวเองมีกฎเกณฑ์กฎหมายใครแย่งชิงไม่ได้ 
คนพวกนีค้อื พวกคนจนกระจอกคนจนไม่รูจ้กัจบ คนพวกนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ความรกั
	 รายละเอยีด	 :	 รกั ๑๐๐ ทกุข์ ๑๐๐ มรีกั เท่าไหร่กทุ็กข์
เท่านัน้ ไม่รกัเลยไม่ทกุข์เลย จะท�ำอย่างไร ต้องศกึษาธรรมะ
พทุธเจ้าให้เป็นคนโสดให้ได้ มนัไม่ใช่ความสขุหรอกเป็นความ 
สขุทีห่ลอก ถ้าพระพทุธเจ้าเหน็ว่าการแต่งงานการมคีูด่ ี พระ 
พทุธเจ้าจะต้องเลกิจากการมคีูห่รอืเปล่า พระภกิษุหรอืแม้แต่
ภกิษณีุแม้แต่ผูห้ญงิจะเลกิจากคูม่าบวชได้ไหม แม้ค�ำสอนก็
ยนืยนัไว้ทัง้หมดแต่พระพุทธเจ้าท่านไม่ได้หกัด้ามพร้าด้วยเข่า 
ท่านไม่ได้พดูแรงเท่านัน้เอง แต่แท้จรงิ พระพทุธเจ้าท่านทรง
ความรูท้ีส่งูสดุ พดูสิง่ใดเป็นจรงิหมด ความรกัเป็นทกุข์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๖๖ 
วันจนัทร์ที ่๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

ความรกั
	 รายละเอยีด	 :	 ผมีารมนัหลอกอยู ่ตราบใดทีผ่หีลอกอยู่ 
เรากจ็ะหลงความทกุข์ เกบ็เป็นความสขุ ตราบใดทีค่นเหน็แจ้ง
หรอืว่า ความทกุข์มนัแสดงจรงิมากกว่าสขุ คณุกจ็ะรูส้กึ ตอนนี้ 
ก็ให้ถกูผหีลอกไปก่อนสกัวนัหนึง่ เธอจะนกึถงึฉนั และแล้ว
วันนัน้ เธอต้องร้องไห้

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความรกั ๑๐ มติิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. กามนยิม (เมถนุนยิม) ๒. พนัธนุยิม 
(ปิตปตุตาฯ) ๓. ญาตนิยิม (โคตรนยิม) ๔. สงัคมนยิม (ชมุชน
นยิม) ๕. ชาตนิยิม (รฐันยิม) ๖. สากลนยิม (จกัรวาลนยิม)  
๗. เทวนยิม (ปรมาตมนันยิม) คนจะเข้าใจความรกัมติทิี ่ ๗  
เป็นต้นไปแยกแยะออกต้องเป็นศาสนาพทุธ อเทวนยิม จะรูจ้กั 
อาตมนั ปรมาตมนั ๘. อารยินยิม (อเทวนยิม) เป็นอมตบคุคล
รูส้ภาพคูม่กีไ็ด้ ไม่มกีไ็ด้ ส�ำหรบัตวัเราเอง ๙. นพิพานนยิม 
(อรหนัต์) ๑๐. พทุธภูมนิยิม (หรอืโพธิสตัวภูมนิยิม)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ สมณะโพธิรกัษ์บรรยายท่ีมหาวทิยาลยั
เชยีงใหม่

ความรกัระดับ ๗ ขึน้ไปไม่เป็นกเิลส
	 รายละเอียด	 :	 ถ้าเผือ่ว่าเป็นความรกัระดบัที ่ ๗ ขึน้ไป
รกัอย่างท่ีรูจั้กสาระ รกัในความดงีาม เทิดทูนเชดิชใูนคณุค่า
คณุธรรม อย่างนีไ้ม่เป็นกเิลส ตอบแค่นีก่้อนกแ็ล้วกนั เดีย๋ว
อธิบายไปหลายมติจิะยุ่ง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ความรกัระดับที ่๗
	 รายละเอียด	 :	 คอืหมายถงึ เข้าใจถงึจักรวาล เข้าใจถงึ
อตัตา ว่า ตวัเราไม่ได้เป็นเจ้าของ ทกุคนควรจะได้เสมอกนั  
ความเสมอกนัแท้จรงิไม่มหีรอก ทกุคนควรจะได้รบัให้อยู่ให้เป็น  
ให้ยังชพีพอเหมาะ = สมตามล�ำดบั สมณะโพธริกัษ์เคยแย้ง 
ปรชัญาของฝรัง่เศส มคีวามเสมอภาค ท่านว่าความเสมอภาค
มนัไม่มหีรอก ฝรัง่เศสม ีเสรภีาพ เสมอภาพ ภราดรภาพ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความรกัศาสนา เทดิทนูศาสนา รกัธรรมะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สมณะโพธริกัษ์ท่านรกัศาสนาเทิดทูน
ชาตศิาสนาและเทดิทนูธรรมะแล้วจะให้ท่านไม่ว่าผูม้าปูย้ีปู่ย้�ำ
ศาสนา ธรรมะได้อย่างไร เขาจะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็คือความ 
อวชิชาความโง่ของเขา ท่านก็จะต้องว่าต้องด่า ชาตนิีท่้านเกดิมา 
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เมือ่รูต้วัแล้วอาย ุ๓๖ อยูท่างโลก ลงิลมอมข้าวพอง ท�ำงานอยู่

ทางโลกหาลาภยศสรรเสรญิให้แก่ตวัเองจนอาย ุ ๓๖ เมือ่รูต้วั

แล้วก็รีบมาท�ำงานนี้ มาใช้ชีวิตกับสิ่งที่ควรจะใช้ไปเสียเวลา

ทางโลก ๓๖ ปีเพราะไม่รูเ้รือ่ง แต่เม่ือรูค้วามแล้วก็ไม่ไปเสยี

เวลาอกี กว่าจะบรรลนุติภิาวะกเ็สยีเวลาไปอกีตัง้ ๑๖ ปี จนถงึ

อาย ุ๓๖ ปี ท่านมาท�ำงานศาสนายงัตดัปล่อยทางโลกทิง้อะไร

ทีเ่ป็นทางโลกกม็อบให้ สละให้แก่คนอืน่แล้วไม่คดิจะหนัหลงั

กลับจนมาถงึบดันี ้ อย่างมัน่ใจด้วยไม่มคีวามคดิมาแทรกแซง

ให้ท่านหวัน่ไหวมาทางนีท้างเดยีวแท้จรงิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความรกัโลกตุระ
	 รายละเอียด	 :	 เร่ืองรกั ยงัมีประโยชน์บ้างเป็นการเกือ้กลู

ช่วยเหลือเป็นการคบหากนัมปีระโยชน์แก่กนัและกนั ในเรือ่ง

รกัมคีวามซบัซ้อนทีส่�ำคญัมาก ประโยชน์ทีเ่ราจะท�ำประโยชน์

เราจะรักหรือไม่รักเป็นภาษาสื่อ แต่เราเองเป็นผู้ที่มีความ

ปรารถนาด ีมเีจตนามคีวามมุง่หมายทีจ่ะท�ำประโยชน์ให้แก่เขา  

ให้ได้รับความเรียบร้อยให้ได้รับความเจริญให้ได้รับความสุข 

จะเรยีกว่าสขุกต็ามก่อนเป็นความสขุทีม่นัควรจะเป็นสขุ ไม่ใช่

ความสุขที่ประคบประหงมหมักหมมไปด้วยกิเลสเป็นสุขที่

จัดจ้าน แต่เป็นโลกุตระเป็นความสุขสงบเป็นความสุขที่ลด

กเิลสได้เป็นล�ำดบั จนกระทัง่ไม่มีกิเลสเลยเป็นความสขุสงบ

ทีเ่ป็นอเุบกขาเลย ทีพ่ดูไปนีเ้ป็นภาษาทีพ่ดูไปไม่มากเท่าไหร่  

แต่มีความละเอียดไปเรื่อยๆ ให้ผู้ที่ศึกษาได้เข้าใจตามตั้งใจ

ศึกษาเอาจริงคนที่มีปฏิภาณปัญญาเห็นจริงรู้ว่าอย่างนี้แหละ

ดีควรไปสู่จุดสูงสุดที่พระพุทธเจ้าน�ำพา ถ้าเป็นผู้เชื่อมั่นว่า 

พระพุทธเจ้าท่านให้เป็นคนแบบน้ีเป็นพระอาริยะเป็นคน

โลกตุระยอดทีส่ดุแล้ว ศกึษาให้ดแีละท�ำไปตามฐานะของเรา 

ทีค่วรจะท�ำปฏิบตัธิรรมให้สมควรแก่ธรรมไปได้เรือ่ยๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

ความรู ้ความจรงิ หลกัสูตรท่ีพระพทุธเจ้าตัง้ไว้
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเป็นคนวรรณะ ๙ เลีย้งง่าย (สภระ)  

บ�ำรุงง่าย ปรับให้เจริญได้ง่าย (สุโปสะ) มักน้อย กล้าจน  

(อปัปิจฉะ) ใจพอ สนัโดษ (สนัตฏุฐ)ิ ขดัเกลากเิลส (สลัเลขะ)  

เพ่งท�ำลายกิเลส มีศีลสูงอยู่ปกติ (ธูตะ ธุดงค์) มีอาการ 

น่าเลือ่มใส (ปาสาทกิะ) ไม่สะสมไม่กกัเกบ็ออม (อปจยะ)  

ตรงข้ามวรรณะ ๙ ขยันเสมอ ระดมความเพยีร (วริยิารมัภะ)

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  

ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความรู ้๓ ชนดิตรงกนั
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาพดูยืนยัน กจั็บอาตมาได้ จบัได้

ตรงไหน พระไตรปิฎกกยั็งม ีคณุเปิดพระไตรปิฎกมายืนยนักบั

อาตมาเลย พระสตูรไหนประโยคไหนทีอ่าตมาพดูไปอ้างองิ

แล้วมนัไม่ตรงกม็าวเิคราะห์วจิารณ์กนั เอามาวจัิยกนั ๑. ถอืว่า 

ความรูข้องตวัเอง ๒. ความรูน้ัน้กเ็ป็นของพระพทุธเจ้าตรงกนั 

๓. ยืนยันได้ด้วยหลักฐานท่ีมีอยู่ในโลกหรือบันทึกไว้ในพระ

ไตรปิฎกเป็นต้น โชคยังดพีระไตรปิฎกยังเหลอื มนักม็เีท่านี้

แหละ อีกอันหนึง่เมือ่มคีวามรู ้จนกระทัง่ความรูข้องตนตรงกบั

ของพระพทุธเจ้า เอาพระไตรปิฎกมายืนยัน ความรูข้องอาตมา

ความรูข้องพระพทุธเจ้า ๓ ความรูท้ีม่บีนัทกึในพระไตรปิฎกเอา

มายืนยันตรงกนัตรงกนั แล้วไอ้ท่ียืนยันลงกนัตรงกนันี ่ ถ้าใน 

ยคุทีอ่ธบิายธรรมะพระพทุธเจ้าและยงัมปีระชาชนยงัมคีนฟัง

รูเ้รือ่ง ฟังเข้าใจ ฟังแล้วเอาไปปฏบัิตไิด้ เมือ่ปฏบัิตไิด้กเ็กดิผล  

เกิดผลแล้วก็เกิดบุคคลจริง ท่ีเป็นพระโสดาบัน สกิทาคามี 

อนาคาม ีอรหนัต์จรงิ เมือ่จรงิแล้วกม็ายืนยันร่วมกนั น�ำ้กไ็หล

ไปหาน�ำ้  น�ำ้มนักไ็หลไปหาน�ำ้มนั กเ็กดิเป็นชมุชน เกดิเป็น

ชมุชนกต็รวจสอบตามพระไตรปิฎกส ิ อาตมากต็รวจสอบว่า

ชาวอโศกนียื้นยันได้ ตรวจอย่างน้อยเอาหลกัสาราณยีธรรม ๖  

มาตรวจ เอาหลกัธรรมวรรณะ ๙ มาตรวจสอบกไ็ด้ หรอืจะ

เอารายละเอียดอ่ืนๆ ที่จะขยายความไปตามเน้ือหาสาระ

ธรรมะมาตรวจสอบกไ็ด้ แต่ทีอ่าตมายืนยันสาราณยีธรรม ๖  

ก็คือ จะมีคนที่มาอยู่รวมกันนั้นอยู่อย่าง สาราณียธรรม ๖ 

เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม ลาภธมัมกิา  

ศลีสามญัญตา ทฏิฐสิามญัญตา เกดิได้จรงิ แม้แต่วรรณะ ๙  

กเ็อามายืนยัน เลีย้งง่าย (สภุระ) บ�ำรงุง่าย, ปรบัให้เจรญิได้ง่าย  

(สโุปสะ) มกัน้อย, กล้าจน (อปัปิจฉะ) ใจพอ สนัโดษ (สนัตฏุฐ)ิ 

ขัดเกลากิเลส (สัลเลขะ) เพ่งท�ำลายกิเลส มีศีลสูงอยู่ปกติ  

(ธูตะ, ธุดงค์) มีอาการน่าเลื่อมใส (ปาสาทิกะ) ไม่สะสม  

ไม่กกัเกบ็ออม (อปจยะ) ตรงข้าม อวรรณะ ๙ ขยันเสมอ, 

ระดมความเพยีร (วริยิารมัภะ)

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓
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ความรูข้องคนกบัเร่ืองร่างกายชวิีต
	 รายละเอยีด	 :	 คือร ่างกายชีวิตนั้นไม่ได้อาศัยอะไร 
มากหรอก นอกจากจติใจมนัโง่ ไอ้โน่นกไ็ม่พอ ไอ้นีก่จ็ะกนิหรู 
กนิหรา กนิใหญ่โต กินศกัดิศ์รี กินมาก กินผลาญ กนิพร่า นีด่่า
เพราะๆ นะ ยงัไม่หมดค�ำด่านะ แต่ด่าหยาบ ไม่กล้าพดูหรอก 
พวกเราเข้าใจทั้งสภาวะและเข้าใจทั้งภาษาสื่อ ก็ท�ำให้เกิด
สภาวะ คอื พฤตกิรรมจรงิ ความแท้จรงิเนือ้แท้กว่าพยัญชนะ 
พยัญชนะเป็นเพียงค�ำที่สื่อสารออกมา คนมีการสื่อสารได้
มากกว่าสตัว์เดรจัฉาน แล้วกใ็ช้กนัมาเป็นล้านปี เฉพาะช่วงยคุ 

อาจมวีวิฒันาการการปรงุแต่ง เกดิความผดิเพีย้นไปมัน ก็มีแล้ว  
ก็ปรุงขึ้นมาใหม่ สรุปคือ คนที่จะยังชีพไป ตัวเราคนเดียว 
ครอบครวัเรา หมูก่ลุม่ มิตรสหายจนกระทัง่เป็นสงัคม แม้
กระทัง่เป็นสงัคมโลก ทกุวนันี ้ เขากม็ใีจกนัแล้วว่า ท�ำอย่างไร 
ให้คนทัง้สงัคมโลก จรงิมนัไม่มอีะไรทีเ่หมอืนกนัทเีดยีวหรอก 
อยูก่นัคนละซกีโลก บรรยากาศอะไรต่ออะไร กไ็ม่เหมอืนกนั 
ดินน�้ำไฟลม มันก็ต่างกัน จะท�ำอย่างไรเราจะมีใจที่จะเป็น 
น�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั แทนทีจ่ะมารบรา ฆ่าฟัน เบ่งข่ม กดขีก่นั 
คอือยูก่นัอย่างทีช่าวอโศกเราอยูก่นั อยูก่นัยงัมจีติใจ มปัีญญา
มคีวามเข้าใจ สงบ เรยีบร้อย ง่าย งาม อบอุน่ เผือ่แผ่เกือ้กลู
เอือ้เฟ้ือเจือจานเลีย้งดกูนัไป อาตมาไม่ได้พดูเกนิจรงิ สงัคมเรา 
มนัเรยีบร้อยงดงาม อบอุน่มาก ลกึๆ เขากแ็สวงหา แต่เขาไม่
เคยพบไม่เคยเจอ มนักย็งังงๆ ว่าอนันีจ้ะใช่หรอืเปล่า แต่คนท่ี
มปีฏิภาณมภีมูริู ้กจ็ะเหน็ว่าใช่ บางคนบอกว่าใช่เลย พอสมัผสั 
แรก first impression ก็บอกว่าใช่เลย บางคนเขามีลึก  
จรงิๆ กว่็าใช่เลย แต่ไม่ค่อยมาอยูเ่ท่าไหร่ จะขอเวลาอีกไม่นาน 
แล้วนานค�ำนี ้กีปี่กีช่าต ิขอเวลาไม่นานสกั ๕ ชาติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความรูข้องสดุยอดแห่งมนุษย์คือพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 เราได้จตินยิามมาเป็นสตัว์ตัง้แต่สตัว์เซลล์
เดยีวมาจนกระทัง่ถงึปัจจบุนั และสามารถมคีวามรูอั้นนีท้�ำให้
จติอตัภาพของเรานี ้ สญูสลาย เป็นอตุนุยิามไป เป็นดนิน�ำ้ 
ไฟลมไป เป็นความรู้ของสุดยอดแห่งมนุษย์คือพระพุทธเจ้า 
ท่านจะเป็นผูรู้ว้ธิกีาร ค้นพบวธิกีาร ค้นพบความจรงินี ้ในความ 
เป็นคนทีม่คีวามรูส้งูสดุแล้วสดุแห่งทีส่ดุ กค็อืสามารถจะอยู ่ 
ท�ำจติวญิญาณให้มอี�ำนาจแล้วกจ็ะยงัมชีวีติก�ำหนดจติวญิญาณ 
ของตนเองให้อยูไ่ปอย่างเป็นผูท้ีด่ ีไม่มใีครต�ำหนไิด้โดยเฉพาะ
ผูรู้ไ้ม่ต�ำหนเิดด็ขาด เป็นผูท้ีม่แีต่คณุงามความดี

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

ความรูช้นดิอืน่แตกต่างจากความรูโ้ลกยีะ
	 รายละเอียด	 :	 อัญญ นี ้เมือ่พระสมณโคดมเทศน์กณัฑ์ 
แรกกเ็กดิ อัญญธาต ุคอื ธาตจิุตทีเ่ป็นธาตรุูช้นดิหนึง่ เป็นจติ 
ตัวอ่ืนท่ีไม่เคยเกิดมาในโลกีย์ เม่ือได้ฟังค�ำสอนของพระพุทธเจ้า  
ตามท้ัง ๕ รูปเมื่อได้ฟังด้วยกันมีอัญญาโกณฑัญญะที่เป็น
พราหมณ์รปูแรกทีฟั่งธรรมะพระพทุธเจ้าจบ จติกเ็กดิรูเ้ลยเป็น
จติดวงใหม่ทีเ่รยีกว่าอญัญธาต ุ เป็นธาตตุวัเกดิขึน้มาตวัแรก
คอือัญญะ เมือ่รูเ้พิม่ขึน้คอือัญญา เป็นความรูแ้ละไม่ใช่ความรู้
ทีเ่ป็น เฉโกหรอืเฉกะ อัญญา คอื ความรูข้องโลกตุระ ทีเ่ป็น
ความรูช้นดิอืน่ทีแ่ตกต่างจากความรูโ้ลกยีะ ถ้าเป็นบุคคลกเ็ป็น 
โสดาบันบุคคลขึน้ไปเป็นโลกตุระ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ความรูท้ีเ่ปิดเผยการเกดิจติวญิญาณ
เป็นโลกตุรบคุคล
	 รายละเอียด	 :	 เพราะฉะนัน้จะเข้าใจจะรูโ้ลกนี ้ กย็งัไม่รู ้
โลกหน้าก็ไม่รู้จักโลกหน้า ยิ่งโลกหน้าเป็นโลกโลกุตระแยก
เป็นโลกกลัยาณชน โลกของอารยิชน เข้าใจพฤตกิรรมของเรา 
เป็นพฤตกิรรมของกลัยาณชนเป็นคนดหีรอืยัง เป็นพฤตกิรรม
ท่ีเป็นโลกตุระ ได้หรอืยัง กต้็องรูต้้องเข้าใจแล้วกท็�ำ  แล้วมา 
บอกสอนผูอ่ื้นให้ท�ำตามได้ อาตมาสอนให้ผูอ่ื้นท�ำตามได้จน 
มผีล มคีนเอาชวีติมาอยู่อย่างนีเ้ลยอยู่รอด อาตมารูจ้กั มาตา 
ปิตา รูจั้กแม่รูจั้กพ่อ แม่คอืศีล พ่อคอืปัญญา เอาพ่อและแม่
มาช่วยกันเอาศีลกับปัญญามาช่วยกันให้เกิดจิตใจที่เป็นสัตว์
โอปปาตกิะ จิตของพวกเรากเ็ป็นสตัว์โอปปาตกิะ เกดิใหม่เกดิ
เป็นกลัยาณชนเกดิเป็นโลกตุรบคุคลได้ เกดิในตวัเรานัน่เอง 
เป็นการอุบัตเิกดิทีจ่รงิ ได้ส�ำเรจ็ นีค่อืความรูค้วามสามารถที่
แจกแจงเปิดเผยให้คนรู้เข้าใจตามปฏิบัติตามมีมรรคผลตาม 
สิง่นัน้กบ็รบูิรณ์สมบูรณ์ อย่างอาตมารูต้ัง้แต่ทนินงัจนถงึสตัว์
โอปปาตกิะอย่างทีไ่ด้กล่าวอธบิาย พวกเราพอปฏบัิตไิด้บ้าง
แล้วใช่ไหม.อาตมาไม่ได้ขีตู้น่ะ ท�ำไมยืนยัน? ท�ำได้ มัน่ใจว่า
ท�ำได้ ศาสนาพุทธก็ยังเหลือเชื้อยืนยันเป็นความจริงอยู่ได้ 
อาตมาได้น�ำเอาธรรมะพระพทุธเจ้าจากพระไตรปิฎกต่างๆ มา
ไขความไป พวกเราเกดิปัญญา อาตมาเอาศีลสมาธปัิญญามา
อธิบาย ว่าศีลคอือย่างนี ้พวกเรามศีีล ๕ ไม่ฆ่าสตัว์ ยกอธศิลี 
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ไม่ฆ่าสัตว์แล้วก็ต้องไม่กินเนื้อสัตว์ พวกเราก็ชัดเจนขึ้นมี 
หลักปฏิบัติที่จับต้องได้ สอนกันมาจนกระทั่งเคยชินกันว่า 
อย่าฆ่าสตัว์ แต่มนัไม่สะดดุไม่มอีะไรเป็นเหตปัุจจยัให้สะดดุ 
แต่เมื่อบอกว่าไม่ให้กินเนื้อสัตว์ก็สะดุดใจขึ้นมันเป็น อธิศีล 
พอสงูขึน้ละเอยีดขึน้กจ็ะได้ปัญญาเพ่ิมข้ึน ปฏบิตั ิ อธจิติได้
เพิม่ขึน้กจ็ะม ีอธปัิญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒

ความรูป้ระชาธปิไตยแบบของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ยนืยนัว่าพระพทุธเจ้าเป็นยอดนกัประชา-
ธิปไตยทีย่ิง่ใหญ่ในเอกภพไม่ใช่แค่ในโลกนะ ท่านเองพาผูม้าอยู ่
ในธรรมนญูของท่านมหีลกัเกณฑ์คอื จลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลี 
ท่านตัง้มาสามกฎเกณฑ์นีต้ัง้แต่ต้น ทกุวนันีพ้ระไม่ถอืศลีกนั
แล้ว แต่ไปถอืเอาพระวนิยั ๒๒๗ ข้ออย่างเดยีว มแีต่สมณะชาว
อโศกเอาจลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลีของพระพทุธเจ้ามาปฏบัิติ 
จุลศีลมันเป็นศีลที่แต่ละคนน�ำมาปฏิบัติให้แก่ประโยชน์ของ
ตนเอง ส่วนมหาศลีอนัเป็นประโยชน์ของศาสนา จงึเป็นศลี
ทีใ่หญ่ของศาสนา ต้องละเว้น ในมหาศลี ละเว้นหมดแล้ว
ศาสนาจะยิ่งใหญ่บริสุทธิ์ผุดผ่องมีคุณค่าสูงส่ง แต่ทุกวันน้ี 
ไม่ละเว้นกันส่วนใหญ่จะเป็นเดรัจฉานวิชาเป็นไสยศาสตร์กัน 
ทัง้นัน้ ทกุวนันีใ้นวงการศาสนาพทุธกระแสหลกัเตม็ไปด้วย
เดรัจฉานวิชา ไสยศาสตร์ ตามที่ท่านห้ามไว้ในมหาศีลมัน
ก็เลยหมดถ้ามีความเสื่อม เสื่อมจนอาตมาอยู่ร่วมด้วยไม่ได้  
ไม่ได้เสื่อมแค่มหาศีลแต่เสื่อมไปถึงจุลศีล มัชฌิมศีล มันก็
เลยล�ำบากเช่นปาราชกิ ๔ ในวงการศาสนาพุทธปาราชกิใน
เรือ่งเงนิทองมเียอะมาก แล้วมันท�ำศาสนาไม่บรสิทุธิศ์าสนา
ไม่ยนืนาน ในชาวอโศกทีพ่ระภกิษก็ุดแีม้แต่สกิขมาต ุ เรือ่ง
เงนิทองไม่ได้สะสมเงนิทอง ท�ำมาได้ ๓๐-๔๐ ปี มันไม่ใช่
เรือ่งล�ำบากอะไรทีท่�ำไม่ได้เลยมันเป็นเรือ่งวิเศษด้วยซ�ำ้  หาก
ปาราชกิกม็สีภาพเป็นสมี ก็หนักกว่าพรหมทณัฑ์ทีใ่ห้อยูใ่นนี้
ได้แต่ไม่สัง่สอนเป็นการลงโทษทีห่นกัแล้ว แต่สมนีัน้ตดัจาก
ศาสนาเลย ๑ ชาต ิ ไม่เอือ้ให้ฟังธรรมะเลย แม้เข้ามาในรศัมทีี่
ฟังธรรมได้กต้็องให้ออกไปหยดุเทศน์จนกว่าเขาจะออกไปเลย 
แต่ว่าเดีย๋วนีเ้ขาไม่ได้ท�ำเช่นนีเ้ลย แถมเอาให้ไปเป็นมคัทายก
ด้วย มนัจะไปเขด็ได้อย่างไรอย่างนี ้ คลกุคลเีน่าเหมน็กนัอยู่
อย่างนี ้เพราะถ้ายนืยนัด้วยพระไตรปิฎกเล่มเดยีวกนั ทกุวนันี ้
ถึงไม่อ่านหมดกพ็อได้ ขนาดรวบรวมธรรมพทุธสดุลกึ เอาบท 
ไหนมากพ็อได้ ตัง้แต่หมวด ๑  ถงึหมวด ๑ ๐๘ กย็งันกึอยู่ว่า 

จะเอามาอธิบายตั้งแต่หมวดที่ ๑  ธรรมะเป็นที่หนึ่ง ใจเป็น
ประธาน ศีลเป็นเย่ียมในโลก สลีงัโลเกอนตุตรงั สจัจะมหีนึง่
เดยีวเท่านัน้ไม่ได้มสีอง ซึง่ในอกีอนัหนึง่บอกในจฬูวยูิหสูตร  
สัจจะมีหนึ่งเดียวอย่างนี้เป็นต้น เป็นเรื่องที่ลึกซึ้ง คัมภีรา  
(ลกึซึง้) ทุททัสสา (เหน็ตามได้ยาก) ทุรนโุพธา (บรรลรุูต้าม 
ได้ยาก) สันตา (สงบระงับอย่างสงบพิเศษ แม้จะวุ่นอยู่).  
ปณตีา (สขุมุประณตีไปตามล�ำดบั ไม่ข้ามขัน้) อตกักาวจรา 
(คาดคะเนด้นเดามิได้) นิปุณา (ละเอียดลึกถึงขั้นนิพพาน) 
ปัณฑิตเวทนียา (รู้แจ้งได้เฉพาะผู้เป็นบัณฑิต บรรลุแท้จริง
เท่านัน้) (พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

ความรูร้วมยอดทีอ่าตมามี
	 รายละเอยีด	 :	 ขออภัยที่ต้องพูดความจริง ชาวอโศก
ทุกวันน้ีมีเป็นผู้อยู่กับโลกท�ำประโยชน์ให้แก่โลกอย่างมาก 
อาตมาพาเราประพฤต ิ พาชาวอโศกมาตัง้แต่ท�ำงานศาสนา
มาเรือ่ยๆ แม้จะไปประท้วงรฐับาลกม็ ี ท�ำทางด้านเศรษฐกจิ
สงัคม ศาสนา การสือ่สาร พาณชิย์ ท�ำด้านอะไรกแ็ล้วแต่อยู่
ในโลกนี ้ล้วนแล้วแต่เป็นความรูร้วมยอดท่ีอาตมามท้ัีงนัน้ แล้ว
ความรูร้วมยอดทีอ่าตมามเีป็นความรูร้ะดบัโลกตุระ การศกึษา
กโ็ลกตุระ พาณชิย์โลกตุระ การสือ่สารโลกตุระ เป็นโลกตุระ
ท้ังนัน้ แปลง่ายๆ โลกตุระ คอื การรูจั้กทุกกรรม กาย วาจา 
มโน แต่ละกรรมนั้น เรารู้ว่ามีกิเลสหรือไม่ ทางกายกรรม  
วจีกรรม มโนกรรมแล้วได้พยายามลดละกเิลสได้ นัน่คอืผูก้�ำลงั
ศึกษาเป็นเสขบุคคล ส่วนผู้อเสขบุคคลก็รู้กรรมกิริยาตลอด
เวลาอย่างไม่มกีเิลสแล้ว หรอืว่าเป็นพระอนาคามเีป็นต้น กจ็ะ 
รู้ว่ากิเลสทางกามเราไม่มีแล้ว มันจะมีเหลือเล็กๆ น้อยๆ  
มพีลงัใจจิตเรา มรีปูภพ อรปูภพ มนัมฤีทธ์ิมอี�ำนาจทีจ่ะไป
แหยมทางกายกรรม วจีกรรม หากเป็นอนาคามท่ีียังไม่แขง็แรง 
กต้็องระมดัระวงั จนกว่าจะเป็นอนาคามทีีแ่ขง็แรงกแ็ทบจะไม่ 

ออกข้างนอกเลย เป็นอนาคามทีีส่มบรูณ์จะไม่ออกข้างนอกเลย 
ไม่ว่าจะเป็น ภัยทางกาม ภัยทางโทสะ ไม่ม ีมนัเป็นคณุสมบตัิ
ของมนษุยชาตทิีแ่ท้จรงิ จะมกีายกรรมวจกีรรมมโนกรรม ไม่เป็น 
โทษภัยกบัใคร แล้วมแีต่ประโยชน์คณุค่าต่อมนษุยชาตต่ิอโลก  
มนัเป็นการศกึษาทีส่อน ยงิเปรีย้งไปสูจ่ดุส�ำคญัของมนษุยชาติ 
มนษุยชาตแิต่ละคนศึกษาอย่างนีแ้ล้วท�ำตนลดละไป
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ความรู้ท่ีเปิดเผยการเกิดจิตวิญญาณ – ความรู้รวมยอดท่ีอาตมามี
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ความรูว้ธิกีารแยกกายแยกจติ
	 รายละเอยีด	 :	 มารย่อมล่อให้หลงทางได้ตลอดเวลา  
ค�ำว่าสงบจงึเป็นเรือ่งทีเ่ป็นเป้าหมาย ของศาสนามกีายสงบ
จติสงบ ผู้ทีเ่ข้าใจการแยกกายแยกจติ ผูท้ีม่าบวชเริม่ต้นต้อง
ท�ำการแยกให้ออก แยกให้ออกว่าอะไรคอืกาย อะไรคอืสิง่
ที่ไม่เป็นกาย อะไรคือสิ่งที่เป็นชีวะแต่ไม่ใช่กายอยู่ในตัวเรา  
ถ้าคณุเข้าใจตรงนีไ้ม่ได้ คณุกท็�ำจติให้เป็น พชีะ ไม่ได้ พชีะ คอื
ยงัมส่ีวนทีอ่ยูใ่นตวัเราแต่ไม่ใช่กาย ส่วนในชวีะของเรา จิตเป็น
ชวีะของเราแน่ แล้วเราจะต้องท�ำจติน้ีแหละให้ไม่ใช่กายแต่อยู่
ในชวีะของเรา เพราะกายทีไ่ม่ใช่กายนัน่คอืพชีะ พชีะคอืชวีะ 
ที่ไม่รู้กาย ไม่รู้สุขทุกข์ ไม่รู้บาปบุญ​  ท�ำบาปท�ำบุญไม่เป็น  
พระอรหันต์ท�ำบาปท�ำบุญไม่เป็นแล้ว ขออภัยเหมือนอย่าง 
อาตมา ท�ำบาปมันเป็นอย่างไรนะ บุญมันเป็นอย่างไร  
ท�ำไม่เป็นแล้ว มนัลมืแล้ว แต่กร็ูอ้ยู ่ ท�ำอย่างไรกไ็ม่เป็นบาป  
สัพพะปาปัสสะอะกะระณัง ท�ำอย่างไรๆ ก็เป็นแต่กุศล  
ไม่เป็นบุญด้วย เพราะว่าบุญได้เลิกแล้วหายไปแล้ว บุญคือ
พลังงานที่สร้างเกิดขึ้นมาในปัจจุบันเท่านั้น พลังงานนี้มันมี 
หน้าทีก่�ำจัดกเิลสเสรจ็ บญุกห็มดไปด้วย เสรจ็หน้าทีแ่ล้วไม่มี
บญุอกี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒

ความรูส้กึสขุและทุกข์
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่สขุ-ไม่ทกุข์ นีแ้หละคอื อาการของจิต 
หรอื ความรูส้กึ ทีส่�ำคญัทีส่ดุของชวีะ ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัรู้ 
และได้น�ำมาให้คนศึกษา พากเพียรท�ำ  จิตนิยาม ของตน 
ให้เป็น ชวีะ เหมอืนกนักบั พชื ทีม่คีณุสมบตั ิ ไม่สขุ-ไม่ทุกข์  
ให้ได้ ดัง่ทีช่วีะ พชื มนัเป็น ซึง่ พชื กเ็ป็น ชวีะ คน กเ็ป็น ชวีะ 
คนนัน้ จตินยิาม ถอืว่าสงูกว่า พชื นะ! แต่ท�ำไม... จึงโง่กว่าพชื 
มสีขุ-มทีกุข์ ล่ะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ความรูส้ดุยอดวทิยาศาสตร์ในมหาจกัรวาล
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีไ่ด้เกดิมาเป็นคนแล้วสนใจ คนท่ีไป
หลงแต่ความสขุกม็ ี แต่ถ้าคนส�ำนกึได้กม็าเรยีนรูธ้รรมะเถดิ 
แต่หากไม่รูก้ว็นเวยีนไม่รูจ้บ จะรูจ้บกต้็องมาศกึษาธรรมะของ
ศาสนาพทุธของพระพทุธเจ้า กส็ามารถเลอืกได้จะอยู่ต่อหรอื
จะสลายอตัภาพเป็นอตุนุยิาม เป็นดนิน�ำ้ไฟลมไม่เหลอืแม้แต่

ชวีะเลยกไ็ด้ สดุยอดแห่งความรูส้ดุยอดวทิยาศาสตร์ใดๆ ใน
มหาจักรวาล
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

ความรูเ้รือ่งสมัประสทิธ์ิ
	 รายละเอยีด	 :	 ความรูเ้รือ่งสมัประสทิธิ ์คอืความรูท่ี้สมณะ 
โพธริกัษ์รูเ้ป็นความรูเ้รือ่งสมัประสทิธิต์ามสตูร ซึง่กเ็ป็นสตูร
จากไอน์สไตน์เดมิ ท่ีเขาอธิบายได้หมดต้องมฤีทธิถ์งึคณุธรรม
ของคนได้ด้วย ไม่ใช่ใช้ได้แต่ทางวัตถุ แต่จิตวิญญาณเลวก็
เอาไปท�ำสงครามกนัอยู่ จนถงึทุกวนันีก้เ็อาของไอน์สไตน์ไป
สร้างอยู่ แทนท่ีจะเอาไปท�ำพลงังานเพือ่สนัตจิะเป็นพลงังาน
ท่ีย่ิงใหญ่ทีส่ดุในสงัคมมนษุยชาต ิ เราเอาไปประท้วง เอาสนัติ
เป็นอาวธุ สนัต ิอหงิสา ซือ่สตัย์ บรสิทุธ์ิ คมลกึ แม่นประเดน็ 
ทกุคนกใ็ช้ภมูปัิญญาท�ำ  มนัจะท�ำได้ถกูบ้างไม่ถูกบ้างแต่กม็ี
ประสทิธิภาพเผดจ็ศึก ชนะด้วยความรู ้ความจรงิ มนัเป็นการ
ปราบด้วยสัจจะ เป็นภาวะซ้อนไม่รุนแรง เอาความจริงเป็น
อาวธุ คนท่ีไม่มคีวามจรงิ กจ็ะไม่สามารถสูพ้ลงังานความจรงิ
จากผูรู้ต่้างๆ ท่ีเอามายืนยันกต้็องจ�ำนน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความรูแ้ปลกใหม่ของวทิยาศาสตร์ดาราศาสตร์
	 รายละเอยีด	 :	 ความรู ้ที่แปลกใหม่สามารถออกจาก 
โลกยีะหลดุพ้นจากโลกโลกยีะได้มอี�ำนาจพเิศษ หลดุออกจาก 
แรงดงึดดูของโลกทีอ่ยากได้ หรอื เป็นตวัทีม่พีลงังานพิเศษ
ของตวัเองสามารถหลดุพ้นด้วยปัญญา คนทีค่ดิออกจากโลก  
โลกนี้เดินทางไปสู ่ข้างนอกโลก สามารถหลุดออกจาก
แรงดงึดดู ออกไปจากนีอี้กมแีรงเหวีย่งออกไป ไปหาดาวดวง
อื่นได้ ความรู้วิทยาศาสตร์เขาก็ท�ำได้ แต่ก็มีแรงเหวี่ยงที่มี
พระอาทิตย์มีดวงดาวมากกว่านี้จะออกจากแรงเหวี่ยงหมู่นั้น
อกีกย็าก พวกนกัวทิยาศาสตร์ดาราศาสตร์ คดิไปเถอะ พวกนี้ 
อีกนาน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช เร่ืองบคุคล ๗ วนัพฤหสั-
บดท่ีี ๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความรูแ้หลมลกึยังรูไ้ด้
	 รายละเอยีด	 :	 เหมอืนกบัความรูค้วามรูท้ีแ่หลมลกึมาก
เท่าไหร่คณุมโีสตทิพย์มาก คณุกยั็งรูค้วามแหลมลกึนัน้ได้เท่า

ความรู้วิธีการแยกกายแยกจิต – ความรู้แหลมลึกยังรู้ได้



152

ทีค่ณุมบีารม ี บารมคีณุมมีากคณุกม็คีวามรูท้ีแ่หลมลกึเข้าไปรู้ 

อนัน้ันเท่าทีค่ณุมอี�ำนาจ มฤีทธิ ์ มคีวามสามารถ มเีจโตปรยิ

ญาณ สามารถทีจ่ะเข้าไปรูไ้ด้เท่าทีค่ณุมจีรงิ เรยีกว่าโสตทิพย์

ไม่ใช่ว่าโสตทพิย์ คอืเป็นหทูีไ่ปรูว่้าหมามนัพดูกนั นกมนัพดูกนั  

เรากร็ูภ้าษาหมารูภ้าษานกรูภ้าษาคน หรอืว่าไปได้ยนิเสยีงที่

ไกลมากทีค่นอืน่เขาไม่ได้ยนิ เสยีงนีค้นอืน่ไม่ได้ยนิแต่หมามนั

ได้ยนิ เรากเ็ก่งเท่าหมาสามารถรูเ้สยีงนัน้ได้ดเีหมอืนกนั ไม่ใช่

อย่างนัน้ ไม่ใช่ไปเอาความหมายอย่างนัน้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความร�ำ่รวยของมนษุยชาตไิม่ได้เป็นเคร่ืองบ่งชี้
การเจรญิของเศรษฐกจิ
	 รายละเอยีด	 :	 เมอืงไทย ท้าให้นกัสถตินิกัเศรษฐกจิไป

ตรวจสอบเลย มช่ีองว่างคนจนคนรวยของอเมรกิากบัของไทย  

ใครจะมช่ีองว่างมากกว่ากนั ทางรฐับาลกท็�ำ  เมอืงไทยกท็�ำ

ตามบรบิทของเมอืงไทย แล้วจดัสดัส่วนแล้วให้คะแนนดีมาก  

การบรหิารประเทศด้วยการท�ำให้ความมอียูเ่ป็นอยูข่องทรพัย์สนิ 

เงนิทองข้าวของเครือ่งกนิเครือ่งใช้เฉลีย่กนัอย่างทัว่ถงึระหว่าง

ความจนคนรวย สิง่ทีอ่าจจะมคีนขีโ้ลภรวยร�ำ่รวยอยูอ่ย่างทีไ่ม่

เผือ่แผ่ กใ็ห้เขาโง่ไป รวยไป ไปเรือ่ยๆ เป็นคนไม่เจรญิ กแ็ล้วแต่  

ยิง่โง่ ยิง่ท�ำให้ตวัเองไม่ด ี ตวัเองควรจะเป็นนกัเศรษฐศาสตร์ท่ี

ดทีีส่ดุ แต่กลบัเป็นไม่เจรญิ เป็นคนขีโ้ลภกอบโกยเอาเปรยีบ 

เอารดั แล้วท�ำให้การสะพดัขดัข้องเพราะตวัเองเอาไปกกัตุนไว้  

แล้วก็ขีโ้ลภซบัซ้อนเอาออกมาเป็นระบบทนุนยิมเพือ่จะกอบโกย 

ให้ตวัเองได้เพิม่ขึน้อกี แล้วท�ำเป็นว่าสะพดัเพือ่ให้คนมงีานท�ำ  

แต่คณุต่างหากกนิแรงมนษุย์พวกน้ันเอาส่วนเกินไปได้เปรยีบ 

ไปมากกว่ามาก ทบัทวไีปจนรวยๆๆ ความร�ำ่รวยของมนษุยชาต ิ 

ความร�่ำรวยของสังคมไม่ได้เป็นเครื่องชี้บ่งถึงความเจริญของ

เศรษฐกิจ เป็นนกัเศรษฐศาสตร์ทีโ่ง่เง่า

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ

ทีด่ทีีส่ดุในโลกอยูท่ีน่ี ่วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

ความลงตวัของธรรมะ ต่ออายไุด้
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ในเรือ่งของความจนน้ี อาตมาเหน็ 

แล้วว่ามนัยากเยน็แสนเขน็จรงิๆ ก็เลยต้องตายไม่ลง จะตาย 

แล้วก็กลบัมาเกดิเรว็กต็าม กว่าจะโต กว่าจะมาบรรยายธรรมะ 

จะบรรยายธรรมมาตัง้แต่ ๗ ขวบ คนเขาไม่ฟังหรอก อย่าง

โมสาร์ทอาย ุ ๗ ขวบเขาเล่นดนตร ี คนทีฟั่งรูเ้รือ่งเขากฟั็งได้  

แต่ว่าเดก็ ๗ ขวบอธิบายค�ำว่าโลกตุระ มนัจะฟังกนัรูเ้รือ่งเหรอ 

เขาจะเชือ่หรอืว่าเดก็ ๗ ขวบมาอธิบายโลกตุระ มนัไม่ได้ กย็งั

เหน็ว่ามนัไม่ได้หรอก ยังไงกทู่็ซีไ้ปก่อนไม่ยอมตาย และเราทูซ่ี้ 

โดยไม่ใช่ไม่มเีหตปัุจจัย แต่ต้องอย่างถกูธรรม และมเีหตปัุจจยั 

ถ้าไม่อย่างนัน้ตายก่อนแน่กเ็ท่ากบั ทีส่ดุท�ำ  ค�ำว่าทูซ่ีก้เ็ป็น

ภาษาเท่านัน้ เราต้องท�ำให้ลงตวักบัธรรมะว่าจะต้องต่ออายไุด้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  

วนัอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความล�ำดับของการปฏบิติัลดกเิลส
	 รายละเอียด	 :	 ถ้าปฏบัิต ิกจ็ะต้องมเีครือ่งอาศัยให้ปฏบิตัิ

ตัง้แต่การลดละ กามฉนัทะ จะมกีามให้ลดละต้องมผีสัสะ

ทางตาหจูมกูลิน้กาย แล้วกจ็ะมเีวทนา แล้วกใ็ห้เรยีนรูเ้จตนา  

ในเวทนา เจตนามกีามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา ตวันีแ้หละ 

เป็นเป้าหมายส�ำคัญของศาสนาพุทธท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู ้  

ให้ล้างตณัหาจนหมดตวัตน กามภพ รปูภพ อรปูภพ หมดภพ 

จะเรยีนรูไ้ด้ต้องรูน้ามรปู ในวญิญาณ วญิญาณคอืองค์รวมธาตุ

รูท้ัง้หมด คนเสพรปูรสกลิน่เสยีงสมัผสัเหมอืนกบักนิเนือ้บตุร

ตวัเองหน้าตาเฉย แล้วกยั็งจะไปดไีปสูท่ี่สงูทีส่ดุ ไปหานพิพาน

เลย แต่กว็นอยู่ในทางไกลกนัดาร วนเวยีนไม่เคยรูห้นทางที่ 

แท้จรงิเลย หลงในกาม กนิเนือ้ลกูแล้วหลงทาง ไม่รูจ้กัว่าเริม่ต้น 

ตวัเองต้องรูจั้ก กาม ดบักามก่อนต้องมผีสัสะ จะมเีวทนาแล้ว

เจาะตณัหาในเวทนา โดยต้องมคีวามรูใ้นนามรปูสิง่ทีถ่กูรูค้อื

รปู ประธานคอืจติทีเ่ป็นนามจะไปรูร้ปูได้ แต่เขาไม่ได้ศกึษา

แบบนี ้จึงไม่มคีวามรู ้ในอาหารอีกสตูรคอือวชิชาสตูรกบ็อกว่า

ไม่รูจั้กเครือ่งทีจ่ะท�ำให้รู้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

ความลกึลบั
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความไม่สามารถหย่ังรูเ้ข้าไปถงึ หรอื 

ความลกึลบัทีอ่ยู่ลกึ จนกระทัง่ท�ำ  ความรูย่ิ้งเหน็จรงิในธรรม 

ทั้งหลาย อันมีทั้งอุตุนิยาม พีชนิยาม จิตนิยาม ภายนอก 

ภายใน ทัง้กรรมนยิาม ทัง้ธรรมนยิาม ด้วยธรรม ๒ ซึง่สามารถ 

รูจั้ก รูแ้จ้ง รูจ้รงิ ด้วย รปู กบั นาม ไม่ได้

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 

หน้า ๒๑๒

ความรู้แหลมลึกยังรู้ได้ – ความลึกลับ
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ความล้มเหลวของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 เล็บที่ยาวออกจากประสาทเนื้อแล้วก็
ตดัออกได้เป็นพชีะ ไม่ใช่กาย กายต้องมจีติ แต่นีไ่ม่มจิีตแล้ว 
กายขาดจติไม่ได้ ต้องมธีาตรุูร่้วมกนัเสมอศาสนาพทุธทุกวนันี้ 
เข้าใจว่า กายคือวัตถุ คือร่าง ดินน�้ำไฟลม ไม่ใช่จิต เวลา
พจิารณา กายวเิวกเขากไ็ปท�ำให้ ร่างกายหยดุเคลือ่นไหว หรอื
เอากายออกไปป่าเขาถ�ำ้  ป่าช้าป่าชฏั ในคหุฏัฐกสตูร ซึง่มนั 
ผดิทางไปเลยโมฆะไปเลยมนัไม่ถกู นีค่อืการเข้าใจค�ำว่ากายก็
ไม่ได้ ผดิมจิฉาทฏิฐไิปแล้ว จะปฏบิตัโิพธปัิกขยิธรรมข้อต่อไป 

ก็ไม่ถกู เขาหลบเข้าป่าเขาถ�ำ้ กายกต้็องมกีามฉนัทะกามคณุ ๕  
เขากไ็ม่รูเ้ลยเป็นโมฆะตัง้แต่ข้อที ่๑ ข้อต่อไปทีจ่ะมสีมัผสัจะไป
ได้อย่างไร เขาไม่เอาเขาไปนัง่หลบัตาปฏบิตั ิ เจตนาไม่ให้เกดิ  
น่ีคือความล้มเหลวของศาสนาพุทธทุกวันน้ี ก็เตือนสต ิ 
สายหลบัตาฟังอาตมาบ้าง สสุสสูงั ลภเต ปัญญงั ฟังด้วยดี
ย่อมได้ปัญญา ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความวปิลาส ๔ ของคน
	 รายละเอยีด	 :	พวกหลับตาไม่มีผัสสะ สัญญาเป็นตัว
ก�ำหนดเขากก็�ำหนดแต่ภพภายใน เจตนาเขาก็แยกออก ว่า
เป็นกามตณัหา ภวตณัหา แต่แยกไม่ได้สมบรูณ์ เพราะไม่มี
ผสัสะ ผสัสะแล้วจงึเกดิกาม เรยีกกามคณุหรอืกามโทษ ม ี๕ 
มนัเป็นโทษ แต่คณุไปหลงโทษว่าเป็นคณุ ไปหลงความเป็นภัย 
เป็นโทษเสยีหายว่าคอืคณุ อย่างนีต่้างหากคอืความวปิลาสของ 
คนไปหลงสขุเป็นทุกข์ ไปหลงอสภุะเป็นสภุะ ไปหลงความ 
ไม่เทีย่งว่าเทีย่ง ไปหลงความไม่มตีวัตนว่ามตีวัตน ในวปิลาส
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความว่าง
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สุญญตา ซ่ึงเป็นความตรัสรู้พระ 
พทุธเจ้านีจึ้งไม่ใช่ ตรรกะ ทีเ่ป็นแค่การขบคดิกนัไป หรอืตาม
จนิตนาการอย่างนัน้อย่างนี ้ ทีค่าดทีป้ั่นความเวิง้ๆ ว้างๆ ว่า 
ว่าง ซึง่เป็นตรรกะลมๆ แล้งๆ เป็นการขบคดิ เป็นการป้ันตวั
ป้ันตน ป้ัน ภพว่าง ขึน้ในจติ แต่ ความว่าง นีค้อื ความว่างจาก
กิเลส ตวันัน้ๆ ซึง่เป็น ตวัเหตุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า  
๑๔๗

ความว่าง ไม่ใช่ว่างเวิง้ว้างไปหมด
	 รายละเอียด	 :	 ...เธอรูช้ดัอย่างนีว่้า ในญาณนีไ้ม่มคีวาม
กระวนกระวาย (ทรถา) ชนดิทีอ่าศัยกามาสวะ ชนดิทีอ่าศยั
ภวาสวะ และชนิดที่อาศัยอวิชชาสวะ มีไม่ว่างอยู่ก็แต่เพียง
ความกระวนกระวาย (ทรถา) คอืความเกดิแห่งอายตนะ ๖ (ที)่  
อาศัยกายนี้เอง เพราะชีวิตเป็นปัจจัย ด้วยอาการนี้แหละ  
เธอจึงพจิารณาเหน็ความว่างนัน้ ด้วยสิง่ท่ีไม่มอียูใ่นเจโตสมาธิ
นัน้เลย และรูช้ดัสิง่ทีเ่หลอือยู่ในเจโตสมาธินัน้อันยงัมอียู ่ ว่า  
ม.ี..
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 จูฬสญุญตสตูร เล่ม ๑๔ ข้อ ๓๓๓-๓๔๑, 
ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ความว่างเปล่าของขนัธ์ ๕
	 รายละเอียด	 :	 รปู อุปมาดัง่ ระลอกคลืน่ ทีเ่กดิในแม่น�ำ้
คงคา พิจารณารูปโดยแยบคายแล้วย่อมเป็นของว่างเปล่า 
เวทนา อุปมาดัง่ ฟองน�ำ้ ในเวลาท่ีฝนตกหนกั พจิารณารปูโดย 
แยบคายแล้วย่อมเป็นของว่างเปล่า สญัญา อปุมาดัง่ พยบัแดด  
ในเดอืนสดุท้ายแห่งฤดรู้อน พจิารณารปูโดยแยบคายแล้วย่อม
เป็นของว่างเปล่า สงัขาร อุปมาดัง่ หยวกกล้วย ทีห่าแก่นมไิด้ 
พจิารณารปูโดยแยบคายแล้วย่อมเป็นของว่างเปล่า วญิญาณ 
อุปมาดัง่ มายากล ของนกัเล่นกล พจิารณารปูโดยแยบคาย
แล้วย่อมเป็นของว่างเปล่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๗ เผณปิณฑสูตร  
ข้อ ๑๔๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ หน้า ๗๒-๗๓

ความศรทัธา ๓ ระดับ
	 รายละเอียด	 :	 กศึ็กษาปฏบัิตธิรรมมาให้ได้จรงิ อาตมา
ว่าอย่างนีม้นัเป็นความถกูต้องความด ี ใครยังไม่เข้าใจ ไม่เหน็
ด้วย กเ็ป็นธรรมดาคนเหล่านียั้งไม่เกดิศรทัธา เกดิความเชือ่ถอื
ยงัไม่เหน็ด้วยกย็งัไม่ตาม แต่ถ้ามนัเกดิศรทัธาแล้วเป็นตัวต้น  

เกิดความเห็นด้วยเข้าใจแล้วก็ตามรู้ เร่ิมต้นต้ังแต่ เชือ่ถอื เชือ่ฟัง  
เชือ่มัน่ อาตมาขยายความออกเป็น ๓ สเตป็ เชือ่ถอื แล้วมา
เชือ่ฟัง คอื ปฏบัิตติาม เมือ่ปฏบัิตติามจนได้ผลเป็นของตวัเอง 
ได้เห็นผลชัดเจนมั่นใจได้ คนนี้ก็จะกลายเป็นคนที่ เชื่อมั่น  
อปัปนา แน่วแน่, พยปัปนา แนบแน่น, เจตโส อภินโิรปนา  
ปักมัน่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ความล้มเหลวของศาสนาพุทธ – ความศรัทธา ๓ ระดับ
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ความสงบกายสงบจติ
	 รายละเอยีด	 :	พูดอธิบายอย่างหน่ึงเขาจะบอกว่า  

ความสงบกายคอื หยดุกายกรรม กอ็ย่าก้าวขาจะนอนกน็อน 

จรงิๆ จะนัง่กน็ัง่นิง่ๆ หายใจกเ็พยีงแผ่วเบา คอืเอาวตัถใุห้นัง่  

แล้วจติหยดุ คอืหยดุคดิ หยดุนกึ หยดุปรงุแต่ง ไม่ให้อาการ 

ของจิต ไม่มีอาการ นี่คือพวกพาซื่ออธิบายกัน ฟังแล้วก็ 

น่าสงสารเหมือนกับการน�ำสัตว์มาฝึกให้เชื่อง สัตว์มันก็จะ 

ไม่รู้จักกิเลส แล้วก็จะลดกิเลสท�ำให้มันตาย มันดับไม่ได้  

แต่ถ้าท�ำให้กเิลสท�ำให้มนัตาย มนัดบักายกส็งบ แต่กายสงบ  

จติสงบนัน้ไม่ใช่จับให้มนัอยูน่ิง่ๆ ไม่คดิ ไม่นกึ แต่ว่าสามารถ

มีจิตใจ ที่คิดนึกได้ มีธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์ วิจัย วิจาร  

แยกแยะเทวะอเทวะได้ กายในกาย ก ็๒ เวทนาในเวทนา ก ็๒  

จติในจติ ก ็๒ ธรรมในธรรม ก ็๒ ต้องท�ำ ๒ ให้เหลอื ๑  

ท�ำสิ่งที่ไม่แท้ให้เหลือแต่สิ่งที่แท้จริงทุกอย่าง นี่คือธรรมะ 

พระพทุธเจ้าเป็นอย่างนี ้ ไม่ใช่พาซือ่ว่า สงบ คอื ให้หยดุนิง่ๆ  

ไม่ขยบัอะไร ภายนอกกน่ิ็ง ภายในกค็อืจติน่ิง ของพระพุทธเจ้า 

น้ันกิเลสนิง่ กเิลสยิง่ตาย กเิลสยิง่ไม่ม ีจะยิง่เรว็ กายยิง่คล่อง  

นีแ่หละพระอรหนัต์ ยิง่คล่องแคล่ว ว่องไววาจาคล่องแคล่ว  

ปราดเปรียว จิตใจก็ว่าง กายปาคุญญตา จิตปาคุญญตา  

จิต เจตสิก เวทนา สัญญา สังขาร ยิ่งจะคล่องแคล่ว  

ของพระพทุธเจ้ายิง่นิง่ ยิง่แคล่วคล่อง มนัม ี๒ ใน ๑ กเิลสตาย  

ความคล่องของจติใจยิง่น่ิง ยิง่เรว็ น่ีคอื สภาพสริมิหามายา  

เป็น ๒ ใน ๑  เหมือนนักมายากล ที่เป็น สิริมหามายา  

ความรูท้กุอย่างสรปุทีค่วามเป็น ๒ หรอืความเป็นเทวะ และ 

อธิบายจะได้หมดจบทุกอย่าง โลกนี้มีเทวะ ๒ สภาวะ ๒  

มนัเป็นบวก หรอื ลบ แล้วคณุกค็วบคมุมนัได้ ควบคมุบวก 

และลบ หรอืให้อยูร่่วมกนัอย่างสงบ แล้วจะให้ท�ำงานอย่างมี 

ประสิทธิภาพ สูงสุด ๒ นี่แหละคือสภาพทุกอย่างทั้งวัตถุ 

และจติวญิญาณ ทกุวนันีค้นทัง้โลกควบคมุปรมาณ ู ควบคมุ  

นิวเคลียร์ เอาบวกลบมารวมกนั ท�ำระเบดิปรมาณ ู จดุระเบิด 

เมื่อไหร่ ก็ท�ำงานตามที่มีแรงประสิทธิภาพสูงสุดเหมือนกับ 

วญิญาณมแีรง ม ี วสวตัต ี มอี�ำนาจ พลงังาน สงูสดุ เพราะ 

คนจดัการ บวกลบของจติ รปูนามของจติได้ สามารถจะให้ 

มแีรงสงูสดุเท่าทีค่ณุมบีารมไีด้ อาตมาเป็นเจ้าของ ปรมาณู 

ทางจิต แล้วก็ทิ้งระเบิดไปไม่รู้กี่ลูกแล้ว มันไม่ตาย พวกนี้ 

หนังเหนยีว ไม่ตาย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  

วันอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความสงบของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 เป็นความสงบทีร้่อนแรง เป็นความสงบ 
ทีไ่วเรว็ เป็นความสงบทีเ่รว็ยิง่กว่าลกูข่างกนิน�ำ้จัน้หรอืลกูข่าง 
นอนวัน เร็วไว จนกระทั่งนิ่งจึงเรียกว่าสงบ อย่างนั้นจริงๆ 
ความสงบของพระพทุธเจ้าทีค่นไม่รูไ้ด้เข้าใจไม่ได้ง่ายๆ สนัตา  
ปณตีา (สขุมุประณตีไปตามล�ำดบั ไม่ข้ามขัน้) อตกักาวจรา 
(คาดคะเนด้นเดามิได้) นิปุณา (ละเอียดลึกถึงขั้นนิพพาน)  

ปัณฑติเวทนยีา (รูแ้จ้งได้เฉพาะผูเ้ป็นบณัฑติ บรรลแุท้จรงิเท่านัน้)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช จรณะ
วชิชาทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม  
๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔

ความสงบของพระพทุธเจ้าเป็นความสงบจากกิเลส
	 รายละเอียด	 :	 อานา อาปานะ แปลว่า ลมหายใจเข้าออก 
มนัมนียัลกึซึง้ซบัซ้อนมาก ตอนพระพทุธเจ้าในยุคนัน้คนเขา 
กน็ัง่หลบัตาท�ำสมาธิ เอาจิตตามลมหายใจเข้าออก สะกดจติ
เข้าไปให้นิ่งเอาอะไรเป็นกสิณก็ได้ มันเป็นวิธีการของโลกีย์
ธรรมดาสามญัปกตทิีม่ตีลอดโลกแตก ทีไ่ม่หายสาบสญูไปจาก 
โลกเป็นสามญัโลกทีไ่ม่ใช่โลกตุระ ไม่ใช่ของพระพทุธเจ้าเลย 
พระพทุธเจ้าอุบัตขิึน้มากเ็จอเขาปฏบัิตอิย่างนีเ้ตม็ป่า ท�ำให้จติ
สงบด้วยวธีิอย่างนีท้ั้งนัน้ ทีนีจิ้ตสงบของพระพทุธเจ้านัน้ สงบ
ตรงทีก่เิลสตวัเหตสุ�ำคญัมนัตายสนทิเลย ในจิต ตายอย่างไม่มี
การกลบัมาท�ำให้เดอืดร้อน ท�ำให้ไม่สงบอย่าง หยาบ กลาง 
ละเอียด กห็มดไป สงบ แต่ความสงบของพระพทุธเจ้านัน้
เป็นอย่างไรฟังให้ด ี เป็นความสงบจากกเิลส สงบจากตวัเหตุ
ทีเ่ป็นโทษ แต่ไม่ได้ท�ำให้ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม สงบ
อย่างทีค่ณุหมายถงึ ทีบ่อกว่าเป็นหนึง่เดยีว สงบคอืนิง่แข็ง
ทุกอย่าง ร่างกายไม่กระดกุกระดกิ พดูกไ็ม่พดู จิตใจกไ็ม่คดิ
นกึอะไร อันนัน้แหละเป็นการท�ำอย่างฤๅษง่ีายๆ แต่สงบของ
พระพทุธเจ้านัน้ ให้ไปอ่านที ่จูฬสญุญตสตูร มหาสญุญตสตูร 
ท่านบอกชดัเลยว่า สญูจากอะไร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

ความสงบของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 มีพระสูตรหนึ่งบอกว่าอาจารย์เธอสอน
อย่างไร เขากบ็อกว่าอาจารย์สอนให้ปิดหปิูดตาปิดจมกูไม่รบัรู ้ 
พระพทุธเจ้ากบ็อกว่าอย่างนัน้กเ็หมอืนกบัการท�ำตาให้บอดสิ  
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แต่สงบของศาสนาพุทธคือสงบจากกิเลส แล้วจิตมันก็สงบ  

จติจรงิยิง่คล่องแคล่ว มีกายปาคญุญตา จติยิง่คล่องแคล่ว

ว่องไว ท�ำงานได้เก่ง มีกายกัมมัญญตา ธรรมะด้วยปัญญา 

ด้วยฉลาด ยิง่ท�ำงานได้เก่ง ฌานของพระพทุธเจ้าไม่ใช่ย่ิงหยุด

น่ิงแขง็ ไม่คดิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

ฌานวสิยัของอรหนัต์และโพธสิตัว์ ศกุร์ที ่๑๓ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ความสงดัของพทุธท่ีต่างจากเดยีรถย์ี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สงดัจากกเิลสเพราะจวีร ๒. สงดัจาก

กิเลสเพราะบณิฑบาต ๓. สงดัจากกเิลสเพราะเสนาสนะ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความสดชืน่ของสมณะโพธรัิกษ์ด้วยวัย ๘๕ ปี
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาสดช่ืนตลอดเวลา ไม่มีเวลา 

เว้นวรรคสัก ๑  วินาทีที่จะมีความโศก เขาบอกมาว่าขอให้ 

พลานามยัอาตมาสดชืน่ ถ้าพูดถงึสขุภาพ พลานามัยของร่างกาย 

ก็ย่าง ๘๖ ได้แล้ว จะให้สดชื่นเหมือน ๒๐-๓๐ ได้อย่างไร  

กย็งัไม่สดชืน่เป็นธรรมดาท่านทีไ่ด้แล้ว อาตมาก็ว่ามนัสดชืน่

ส�ำหรบัคนวยั ๘๕ แล้ว อาตมาว่าองค์รวมอาตมาสดพอได้อยู่

นะ สดเมือ่เทยีบกบัคนรุน่เดยีวกนั อาตมาว่าดไูด้ สัมผสัได้ว่า

อาตมาสดกว่าอยู ่ขอบคณุทีจ่ะพยายามให้อาตมาสขุภาพดี

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๒๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความสมัพนัธ์ระหว่างฆราวาสกบัพระภกิษุ
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำไมให้พระไปเด็ดไม่ได้อันนี้มันเป็น

กฎระเบียบเป็นสมมุติสัจจะว่าพระที่เป็นสมมุติสงฆ์บวชมา 

แล้ว ต้องอาศยัญาตโิยมจะกนิจะอยูจ่ะอะไรต่ออะไรกต้็องด้วย

ญาตโิยมท�ำมาให้ ปรปฏพิทัธาเมชวีกิา เนือ่งด้วยผูอ่ื้นให้ผูอ่ื้น 

เลี้ยงไว้จะไปหากินเองปลูกเองตัดเองไม่ได้เป็นหลักเกณฑ์

ของวนิยั เพือ่ภกิษุจะได้สมัพันธ์กันกับฆราวาส ฆราวาสจะ 

ไปรบัภาระเรือ่งอาหาร พชืพรรณธญัญาหารเอามาให้กนิจึงจะ

ได้กนิ พระไม่สะสมอาหารไม่ไปเดด็อะไรมากินไม่ได้ถอืเป็น 

อาบตั ิถอืว่าเป็นโทษภยัต้องระมดัระวงัต้องไม่ท�ำเป็นหลกัเกณฑ์ 

ของพระวินัยเพื่อที่จะได้สัมพันธ์กับมนุษยชาติ กับฆราวาส 

คนละหน้าที ่ เพราะฉะน้ันภกิษหุมดหน้าทีกั่งวลเรือ่งอาหาร

ถ้าญาติโยมไม่ท�ำมาให้กินก็อดตาย ต้องแน่จริงอย่างนั้น 

ต้องท�ำตนให้เหมาะสมให้เขาเลีย้งไว้เป็นกฎเกณฑ์ ถ้าคุณไม่ 

ดพีอเขาไม่เอามาให้คณุกนิกอ็ดตาย เพราะว่าเงนิกไ็ม่มซีือ้ขาย 

กไ็ม่ได้ ไปเดด็อะไรกนิกไ็ม่ได้ปลกูกนิเองกไ็ม่ได้ ถ้าอยูไ่หน

กฎในวนิยัในระเบยีบของพระของเจ้าจรงิๆ กจ็ะต้องสมัพนัธ์

ระหว่างฆราวาสโยมระหว่างพระภิกษ ุต้องพึง่พาซึง่กนัและกนั 

อย่างคนที่มีหน้าที่มีการอาศัยซ่ึงกันและกันเรียกว่า ภิกษุ  

ร่วมกนั ภิกษปุระชาสมาสยั

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  

วนัอาทติย์ที ่๑๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

ความสามคัคี
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความขดัแย้งอันพอเหมาะ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๙๕

ความสามคัคคีอืความขดัแย้งอนัพอเหมาะ
	 รายละเอยีด	 :	 การแย้งกนั จงึไม่มทีางหมดไปจากโลก 

ความขดัแย้งอันพอเหมาะนัน้คอืความจบ ท่ีอาตมาได้นยิามไว้ 

ว่า ความสามคัคคีอืความขดัแย้งอันพอเหมาะ จบ ถ้าไม่ขดัแย้ง 

คอืฝูงควาย น�ำไปตวัเดยีว คอืฝูงควายแท้ๆ ไม่ได้ด่านะ อาตมา

พูดสภาวธรรม ขออภัยควายท่ีเอามายกตัวอย่าง ที่จริง 

ควายกฉ็ลาดเท่าทีม่นัเป็น มนัมเีขาต่อสู ้ แต่สูเ้สอืสิงโตไม่ได้ 

แต่บางครัง้กซ็ดัสงิโตกระเดน็บาดเจ็บกม็ ี การแสวงหาอย่างนี้

ดแีล้ว อนโุมทนาด้วย คณุจะเอาพยัญชนะอะไรมาพดู อาตมา

ไม่มปัีญหาหรอก จะเป็นบอก อรหตัตผลในปัจจบุนั หรอืว่า 

ถ้ายังมอุีปาทิเหลอือยู่ กจั็กเป็น อนาคาม ี อาตมากผ่็านมา

หมดแล้ว หากคณุเข้าใจเป็นพระอรหนัต์อย่างอาตมา คณุกจ็ะ

ไม่แย้งอาตมาเลย

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

ความส�ำคญัของปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ถ้าไม่มปัีญญากไ็ม่มคีวามรูอ้นัถกูต้อง 

ท่ีได้ฟังจากพระศาสดา หรอืท่ีได้ฟังจากผูเ้ป็นฐานะ คร ู หรอื

สตับรุษุ อนัม ีสมัมาทฏิฐแิล้ว คณุจงึจะมาปฏบิตัเิกดิอนิทรย์ี ๕  

พละ ๕ ขึ้นมา ไม่เช่นนั้นจะไม่เกิดอินทรีย์ ๕ พละ ๕ ใน 

ภาคของจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ จรณะ ๑๕ ต้องมฌีาน ต้องปฏบิตัิ
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สังวรศลี มอีปัณณกธรรม ๓ แล้วม ีสทัธรรม ๗ สทัธรรม ๗  
ม ีศรทัธา หริ ิโอตตปัปะ พาหสุจัจะ วริยิะ สต ิปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความส�ำคญัของภาษาและสภาวะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เรือ่งบาล ี คณุจะปล่อยผ่านได้แต่กร็ู้
โดย ปรยิายว่า พยญัชนะ อนันีห้มายถงึอนันี ้ หากรูท้ัง้ภาษา
และสภาวะก็ครบอุภโตภาค หากไม่ใช้ภาษาก็สื่อกันได้ยาก  
ยิง่ภาษาหลากหลายกส็ือ่ได้มากขึน้ งอกงามไพบลูย์ด้วยภาษา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความส�ำคญัของวนัมาฆบูชา
	 รายละเอยีด	 :	 มาฆบชูามีคณุสมบตัสิามอย่าง ๑ . เป็น
พระอรหันต์ทั้งสิ้นมารวมกัน ๒. รวมกันโดยไม่ได้นัดหมาย 
๓. เป็นวนัมาฆฤกษ์ วันพระจนัทร์เตม็ดวง เพ็ญเดอืนสาม 
ถ่ายทอดมาไม่รูก้ีปี่แล้วเหมอืนพวกคณุรูค้วามส�ำคญั ตอนนัน้
พระพทุธเจ้ามคีวามส�ำคญัเมือ่ถงึวนัเพญ็เดอืน ๓ กจ็ะมารวม
กันแล้วมกีารชมุนมุของพระอรหนัต์ แล้วพระอรหนัต์ทกุองค์ 
เป็นเอหภิกิขอุปุสมัปทาไม่ใช่บวชด้วยญตัตจิตตุถกรรม ซึง่มี
น้อยทีส่ดุแล้วส�ำหรบัพระพทุธเจ้าองค์นี ้ม ี๑,๒๕๐ องค์ ท่ีจรงิ
ก็เหมอืนนดัหมายรูใ้นตวัเองมาไม่รูก้ีช่าต ิ จงึเป็นวนัส�ำคญัของ
มาฆบชูา (มเีพยีงครัง้เดยีว)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้
ประชาธปิไตยพทุธ ๕ ประการ วนัเสาร์ที ่๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความส�ำคญัของสตับุรุษหรืออาจารย์
	 รายละเอยีด	 :	 ผู ้ที่เป็นผู ้บอกธรรม หรือสอนธรรม  
หรอือาจารย์จงึส�ำคญัยิง่ยวด ถ้าไม่ใช่ สตับรุษุ หรอื ผูรู้ธ้รรม
ของพระพทุธเจ้าทีส่มัมาทฏิฐ ิ จรงิ ก็แน่ยิง่กว่าแน่ หมดหวงั
ทีจ่ะบรรล ุพทุธธรรม ต้องได้พบ สตับรุษุ หรอืผูม้เีชือ้แท้ของ
พระพทุธเจ้าทีเ่ป็น ตวัจรงิ ให้ได้ ผูไ้ม่ใช่สตับรุษุเอง ตนจะ  
รู ้เองไม่ได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๕๙

ความส�ำคญัของเสนาสนะ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 มีบุคคลมีกรรมกิริยา มีอาหารสถานท่ี
ครบครนัทกุอย่างทีเ่ราได้ให้แก่กนัและกนั ยกตวัอย่างพวกเรา

มกีรรมกรยิาท่ีด ี กรรมกริยิาท่ีไม่ดมีน้ีอยหรอืไม่ม ี ดจีนกระทัง่
ถงึโลกตุระ ส่วนกรรมกรยิาทีไ่ม่ดนีัน้น้อยจนถงึไม่ม ีส่วนกรรม
กิริยาที่ดีนั้นมีกระท่ังสูงสุดถึงโลกุตระมันมีการซึมซับกันอยู่
อย่างลกึซึง้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความส�ำคญัหน้าทีก่ารงานของชาวราชธานอีโศก
	 รายละเอยีด	 :	 สรุปแล้วเรียกร้องไปเป็นแม่ครัวอุทยาน
บุญนิยมหน่อย ร้านสหกรณ์ไม่เรียกร้องเท่าไหร่หรือมีคนไป
ช่วยเยอะกว่าหรือเปล่า ก็มีร้านข้างนอกของเราสองร้านคือ
ร้านสหกรณ์บุญนิยมกับร้านอุทยานบุญนิยม มี ๒ ร้านที่มี 
รายได้หมนุเวยีนประจ�ำวนั นอกนัน้กม็ร้ีานของแห้งอยูท่ี่บวร 
แล้วไม่มทีีอ่ืน่หรอก นอกนัน้กม็แีต่รายจ่าย กข็อให้พวกเรา
เห็นความส�ำคัญเป็นหน้าท่ีการงานของชาวราชธานีอโศกเรา  
กม็พีวกนีจ้ะต้องช่วยกนัมนักจ็รงิ คนนยิมมากขึน้ แต่คนไปช่วย 
กลบัน้อยลง ถ้าผูใ้ดท่ีจะหาโอกาสไปช่วยกนับ้าง กด็ ี บอกไป 
กค็งจะมคีนได้คดิมคีนตัง้ใจช่วยกนับ้าง ผูท้ีอ่ยู่ว่างๆ ไม่มอีะไร
มากมายอาตมาว่าพอเห็นเดินๆ กันอยู่ หรือว่านอนอยู่ใน 
บ้านจะปล่อยเวลาเสยีไปหรอืเปล่า พระพทุธเจ้าตรสัว่าเวลา 
ล่วงไปล่วงไปกายกรรมวจกีรรมทีด่กีว่านีย้งัมอีกี แค่กายกรรม 
วจีกรรมนะท่านบอก ส่วนจิตนัน้ท่านให้ส�ำนกึเอง ว่าเวลาล่วง 
ไปๆ กายกรรมวจีกรรมทีด่กีว่านียั้งมอีีก เธอก�ำลงัท�ำอะไรอยู่  
พระพุทธเจ้าสุดยอดเลยให้ส�ำนึก ก�ำลังท�ำอะไรอยู่ ก�ำลัง
นอนอยู่ ทัง้ๆ ท่ีกน็อนมามากแล้วก�ำลงัเล่นอยู่อะไรกแ็ล้วแต่  
เราสมควรจะท�ำกายกรรมวจีกรรมที่เป็นประโยชน์คุณค่าที่ดี
กว่านีก้ว่าท่ีเราก�ำลงัท�ำอยู่ขณะนีไ้หม ถ้าเราคดิว่าเราควรจะ 
เปลีย่นกรรมทีเ่ราเป็นอยูข่ณะนีม้นัสะสมอตัตาสัง่สมความเสพ  
สั่งสมความพอใจสั่งสมสิ่งไร้สาระ หรือสั่งสมสิ่งที่เป็นสาระ
น้อยกว่า ไปท�ำสิง่ทีเ่ป็นสาระดกีว่ามากกว่า มนักเ็ป็นประโยชน์
ตนประโยชน์ท่าน กข็องคณุนัน่แหละ กรรมเป็นของๆ ตน  
กส็�ำนกึอย่าขีเ้กยีจอย่าเหน็แก่ตวัอย่าเสพ อย่าตดิเสพ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ความส�ำเรจ็ของอโศก
	 รายละเอียด	 :	 อย่างอโศกเรา พดูได้เตม็ปากว่า อาตมา
พาท�ำมานั้นไม่ใช่เพิ่งประสบผลส�ำเร็จประสบความส�ำเร็จ
มานานแล้วในยุค ๒๕๔๐ เศรษฐกิจตกต�่ำ  ยุคต้มย�ำกุ้งเขา 
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เดือดร้อนกนัไปหมดเลย เดอืดร้อนเพราะว่า ขีต้ะกละ อโศกนัน้ 
ไม่สะดุง้สะเทอืน อโศกไม่มผีลกระทบอะไร สบายๆ ยิง่ทกุวนันี้ 
แล้วลงตวั ถงึขัน้สาธารณโภค ีข้อส�ำคญัคอือย่าขีเ้กยีจ อย่าเป็น 
ภาระผูอ้ืน่ มนัแก่แล้วเจบ็ป่วยแล้วไม่ไหวแล้ว กเ็ป็นเรือ่งทีเ่ป็น
สจัจะ จ�ำนน กว่็ากนัไปกต้็องช่วยกนัไป ไม่ใช่ว่าแก่แล้วกย็งั
กระเสอืกกระสนไปท�ำอยู ่ ให้เจยีมแก่บ้าง เกนิไปกไ็ม่ด ี หรอื
คนป่วยอยูก่แ็หม..ไม่อยากจะให้คนอืน่เขาเป็นภาระ ป่วยกยั็ง
ฝืนสงัขารไปท�ำจนกระทัง่สขุภาพแย่ลง อย่างนัน้กไ็ม่ด ีมนัเกนิ
ไป รูส้กึว่าจะมอีตัตามานะจดัเกนิไป รกัดเีกนิไป มนักไ็ม่ถกู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ความสขุ
	 รายละเอยีด	 :	 สุขเสพสม สุขแบบมีรสอร่อย บ�ำรุง 
บ�ำเรออารมณ์ ใคร่อยาก ก่อให้เกดิการแย่งชงิกนั เสพสขุสมใจ 
มากขึน้ๆ ยิง่ๆ ขึน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๕๙

ความสขุของคนโลกย์ี
	 รายละเอยีด	 :	 ความสขุของคนโลกย์ี คอื การได้ ลาภ  
ยศ สรรเสริญ เยินยอมาเยอะๆ ได้อ�ำนาจยศศักดิ์มาก็เป็น
ความสขุ ได้รบัค�ำสรรเสรญิ เยนิยอ ได้นนิทากท็กุข์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก คร้ังท่ี ๖๙ 
วันจันทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

ความสขุความทุกข์
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าเป็นปุถุชนจะสั่งสมโลกียะตามท่ี 
ตวัเองยดึ ยดึผดิกพ็าผดิ ยดึถูกก็พาถูกแต่แค่ดช่ัีว หากท�ำดี
ไปได้ขัน้สงูสดุ แล้วกช็นิชากบัความดมีนักไ็ม่เทีย่งมนักจ็ะลด
ลงๆ กเิลสสดุท้ายทีส่ดุคอืประมาท เป็นอปุกิเลสข้อสดุท้าย 
ไม่ประมาทแล้วมันก็จะบกพร่อง พอบกพร่องได้ท่ีก็เข้าเขต
นรก โลกยีะไม่เทีย่ง โลกตุระถงึเทีย่ง ไม่ตกต�ำ่มแีต่ดถ่ีายเดยีว  
ไม่วนเวยีนมาหาชัว่อกี ผูท้ีบ่รรลพุระอรหนัต์แล้วขึน้ไปไม่มีท�ำชัว่  
มแีต่ดอีย่างเดยีว สพัพะปาปัสสะอะกะระณงั กสุลสปูสมัปทา 
สจิตตปริโยทปนัง อาการของความดีความชั่วกับอาการของ
ความสุขความทุกข์มันคนละอย่างกัน ความดีความชั่วเป็น
สมมตุทิีค่นแต่ละกลุม่เขายดึถอืกนั ส่วนความสขุความทุกข์นัน้  
เป็นการยดึถอืบ�ำเรออารมณ์ของตน แต่สิง่ทีบ่�ำเรอไม่ตรงกนัได้  

คนยึดถอืความด�ำเป็นสขุคนยึดถอืความขาวเป็นสขุ คนยดึถอื
ความเคม็เป็นสขุคนยดึถอืความหวานเป็นสขุ แม้แต่น้อยหรอื
มากกไ็ม่เท่ากนั คนนีห้วานมากหวานน้อย กม็คีวามสขุต่างกนั
ต่างๆ นานาสารพดัต่างๆ เรือ่งความสขุความทุกข์เป็นโลกตุระ 
คอืผูท้ีไ่ม่สขุไม่ทกุข์แล้ว รูจั้กความจรงิตามความเป็นจรงิของ
สิ่งที่เราล่วงรู้ด้วยทวารทั้ง ๕ คนอื่นเขารู้อย่างนี้ตรงกันหมด 
แต่ไม่มอีะไรขดัแย้งกบัคนทุกคน คนเขายึดถอืของเขา เรากร็ู้
ความจรงิตามความเป็นจรงิเป็นอารมณ์หนึง่เดยีว ไม่มอีารมณ์
จะเป็น ๒ รูแ้ต่เขานัน้เป็น ๒ แต่เราไม่ม ี๒ กเ็ข้าใจยากอยูน่ะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความสขุความทกุข์คอืตวัเดยีวกนัเป็นสริมิหามายา
	 รายละเอยีด	 :	 อยู่ที่ความคิดก็ใช่ เป็นลมเป็นแล้งเป็น
วมิานกใ็ช่ เป็นสิง่ที ่ อปุาทานแท้ๆ เป็นของไม่มีเลยความสุข
ความทุกข์ คนที่มีอยู่ก็เพราะว่าศึกษาธรรมะยังไม่จบยังไม่
ถ่องแท้ยังไม่รูจ้รงิ กเ็ลยต้องเป็นภพชาต ิสขุ ทกุข์ แล้วต้องการ
แต่สุขด้วย แต่สุขกับทุกข์มันคู่กัน เหมือนกระดาษแผ่นนี ้ 
คณุจะท�ำให้ความสขุความทกุข์มนัแยกกนัได้ไหม กไ็ม่ได้พอ
มสีขุกม็ทีกุข์ปนมา คนไหนตืน่รูว่้าความสขุนีม้นัคอืความทกุข์
มันตัวเดียวกันหรือ เพราะฉะน้ันก็ดับเหตุความสุขก็คือดับ
เหตแุห่งความทุกข์ไปด้วย พระพทุธเจ้าท่านฉลาด จะบอกว่า
ดบัเหตแุห่งความสขุคนกไ็ม่ฟัง กเ็ลยบอกว่าดบัเหตแุห่งทุกข์ 
คนก็จะเห็นว่าดีนะ แท้จริงความสุขน่ันแหละคือความทุกข์
แท้ๆ เป็นสริมิหามายา เป็นมายาสดุยอด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

ความสขุความทกุข์เป็นของเก๊
	 รายละเอยีด	 :	 คือ พระพุทธเจ้าท่านเข้าใจ ความสุข 
ความทุกข์ ความสขุกด็ ีความทุกข์กด็ ีมนัเป็นของเก๊ ของทีเ่กดิ
จากอารมณ์โง่ ธาตรุูข้องจิตโง่ ทีม่นัไปหลง จะต้องมคีวามสขุ 
ความทกุข์ สขุเพราะอะไร สขุเพราะมเีงนิ สขุกมี็อ�ำนาจ สุข 
เพราะมคีนมาสรรเสรญิเยินยอ สขุเพราะได้เสพทาง ตา ห ูจมกู  
ลิน้ กาย เราเข้าใจแล้ว เราไปเป็นทาสของเงนิ ทาสของวตัถุ 
ทาสของ อ�ำนาจ ยศศักดิ ์เป็นทาสของอ�ำนาจสรรเสรญิเยนิยอ 
หรอืถกูต�ำหนติเิตยีน เป็นทาสของ รปู รส กลิน่เสยีง สมัผสั 
เยินยอแล้วเท่าน้ี คือ ความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า แต่มัน 
ย่ิงใหญ่ทีส่ดุในมนษุย์ท่ีอวชิชา มนษุย์มอีวชิชาอยู่เท่านีน้ดิเดยีว
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  

ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดทีี ่๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความสขุคอืมายา
	 รายละเอยีด	 :	 ศึกษาธรรมะพระพุทธเจ้าและท�ำอันนี้

ให้ได้ เรยีนรูจ้ติเจตสกิ โดยเฉพาะเวทนา ความสขุความทุกข์

เป็นคูท่ีส่�ำคญัมากทีส่ดุ แยกสขุทกุข์แล้วเรยีนรูว่้าความสขุคอื 

มายา คณุหลงความสขุตดิในความสขุกเ็ป็นเทวนยิม เม่ือรูว่้าสขุ 

ก็คอืทกุข์ มนัมแีต่ทกุข์เท่านัน้ทีเ่กดิขึน้ตัง้อยูด่บัไป ท่านจึงเอา

ความทุกข์มาเป็นตัวอาศัยให้ศึกษาความรู้สึกและเรียนรู้เหตุ

ทีท่�ำให้มนัเกดิ เหตกุค็อืความโง่ของเราจะยดึถือว่ามันมทีัง้ที่

ความทกุข์มนัไม่ม ี ผูใ้ดท�ำให้หมดทกุข์หมดสขุได้ พูดไม่เป็น

ภาษาแต่คณุต้องอ่านอาการ นีค่อืความสขุ (ทีย่ิง่กว่าสขุ)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายน้ีคอืวิญญาณ วันพุธที ่๑ ๒ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓

ความสขุทีย่ิง่กว่าสขุ
	 รายละเอยีด	 :	 สุขนิยม ศาสนาที่มีพระเจ้าให้พระเจ้า

เป็นผู้บันดาลความสุขพระเจ้าจะไม่สร้างความทุกข์คนก็เชื่อ

พระเจ้า ท�ำตามพระเจ้ากจ็ะมคีวามสขุอย่างโลกย์ี สขุทีจ่ะต้อง

ได้ลาภมากๆ ได้ยศสงูๆ เสพโลกีย์เป็นเจ้าโลก แล้วเขากเ็ป็น

อยูอ่ย่างนี ้ แต่ของศาสนาพทุธนัน้ไม่มสีขุ ไม่มทีกุข์ ยิง่กว่าสขุ 

ปรมงั สขุงั เขาไปแปลเป็นภาษาโลกย์ีว่า สขุอย่างยิง่ แต่ไม่ใช่ 

นิพพานงัปรมงั สขุงั นพิพานไม่ใช่โลกย์ี นพิพานเป็นโลกตุระ 

เขาแปลภาษาโลกตุระไม่ได้ กเ็ลยไปแปลว่า เป็นสขุอย่างย่ิง  

แต่ที่จริงแล้วมันแปลว่า ยิ่งกว่าสุข คือความไม่สุขไม่ทุกข ์ 

ถ้าไม่มสีมณะโพธริกัษ์ ไม่มใีครแปลให้แบบนีห้รอก เพราะเขา

ไม่รูจ้กัโลกตระ แต่อาตมารูโ้ลกตุระ กม็าแปลให้ฟัง พวกเราก็

จะเข้าใจว่า ความไม่สขุ ไม่ทกุข์นีเ้หนอืชัน้กว่าความสขุอย่างย่ิง  

มนัไม่มพียญัชนะจะเรยีกแล้ว ขอยมืเอาค�ำว่า สขุมาใช้แทน  

แต่ทีจ่รงิมนัยิง่กว่าความสขุ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภมิู ปฐมอโศก 

วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความสดุยอดวทิยาศาสตร์ของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 อตุนิุยาม เป็นวัตถุธาตไุม่ใช่ชีวะแม้แต่

พระอาทิตย์ก็เป็นอุตุธาตุ เนบิวลากาแลคซีก็เป็นอุตุยังไม่

สามารถมีชีวะได้ จนกระทั่งแตกตัวมาเย็นลงเป็นธาตุน�้ำ  

อาโปธาตท่ีุสตัว์โลกใช้ สตัว์โลกเกดิมาจากธาตนุ�ำ้เป็นตวัฐาน

และพฒันาจากธาตนุ�ำ้  ตัง้แต่เป็น กลละ อัมพทุ เปส ิ คณะ 

ปัญจสาขา อนันีเ้ป็นน�ำ้แล้วเป็นก้อนคณะแล้วแยกเป็นปัญจ-

สาขา เป็นความสดุยอดวทิยาศาสตร์ของพระพทุธเจ้า เราก็ 

เอามาเรยีนรูจิ้ตกบักายของเราเรยีนรูไ้ด้กส็บาย

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความสดุวสิยัทีต้่องฆ่า
	 รายละเอียด	 :	 จะบอกว่าเป็นบาปมากมนักไ็ม่เชงิ ทีจ่รงิ

พดูไปมนักไ็ม่ควร เราเป็นสมณะ จะไปบอกว่าอนโุลมอะไร

อย่างนี ้ จรงิๆ แล้วสตัว์ทีเ่ป็นจลุนิทรย์ีสตัว์ทีเ่ป็นเชือ้โรคเป็น

ไวรัสต่างๆ มันเป็นสัตว์เล็กตัวเล็ก มันไม่รู้เรื่องหรอกว่ามัน

เป็นพษิภยั เฉพาะเป็นไวรสัต่างๆ เป็นจลุนิทรย์ีทีเ่ป็นพิษภัย

ต่อร่างกายเรา เราไม่ฆ่ามนัมนักฆ่็าคณุ คณุจะพาซือ่ว่าอย่า

ไปฆ่ามนัปล่อยให้มนัฆ่าเอาเถอะคณุจะใจดอีย่างนัน้ก็แล้วแต่ 

มนัสดุวสิยัมนัจ�ำเป็น ท�ำไมถงึบาปมาก จะบาปกไ็ม่อย่างนัน้

หรอกจะว่าไม่บาปกม็นัเป็นสตัว์ มนัเป็นความสดุวสิยัทีต้่องฆ่า

แม้แต่พระพทุธเจ้าเป็นโรคกต้็องกนิยาฆ่าเชือ้โรค ไม่อย่างนัน้

มนักเ็อาคนตายกไ็ม่เกดิประโยชน์ จะให้จลุนิทรย์ีมนัอยูแ่ต่คุณ

มคีณุค่าจะให้คณุตายไปให้จุลนิทรย์ีมนัอยู่ มนัจะโง่หรอืฉลาด

กนัล่ะ เอาตรงนีก้แ็ล้วกนั เพราะฉะนัน้อย่าโง่เกนิ มนัโง่เกนิโง่

แล้วนะ

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 

๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ความหมาย ค�ำว่า สขุ ของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 คอื ส ุแปลว่า ด ีข แปลว่าว่าง แต่เขาไม่ 

เข้าใจ สขุเป็นภาษาบาล ีแต่เขาไม่เข้าใจรากเหง้า ของความหมาย  

ของพระพุทธเจ้าบอกว่า ว่างนี่แหละดี ไปมีมากๆ มันไม่ดี

หรอก เขาไม่เข้าใจง่ายหรอก คอื ๑ . เขาไม่มตีวัอย่างตัง้แต่

วัตถุรูป คนจะท้ิง ลาภ ยศ สรรเสริญอย่างจริงจังมันไม่มี  

เขาไม่เชือ่ ๒. เขาไม่เชือ่นอกจากตวัอย่างแล้ว ถ้าไม่มแีล้วมนั

จะอยู่กนัอย่างไร นีเ่ป็นความหมาย ไหนตวัอย่าง? ไม่มแีล้ว 

จะอยู่อย่างไร เพราะฉะน้ันจึงต้องมีตัวอย่าง ตัวอย่างทาง 

วตัถรุปู พฤตกิรรม

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  

วนัอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความสุขความทุกข์เป็นของเก๊ – ความหมาย คำ�ว่า สุขฯ
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ความหมายของ ฉ ฉส และ เฉกะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ฉ นีก่แ็ปลว่า ๖ แล้ว ฉส ก ็๖ แต่  
เฉกะ กค็อื ฉ+เอกะ คอื ๖ กบั ๑ คอื ทวาร ๖ แต่ของคณุ
เป็นทวาร ๖ ทีไ่ม่ได้เจรญิจาก ๑  เพราะ ๑ คอืธาตท่ีุตไีม่แตก  
แม้คณุจะม ี๒ แต่คณุกเ็ป็น ๑ เทวะ แปลว่า ๒ เอกะ แปลว่า 
๑ คณุม ี๒ อย่างไร แต่กต็ไีม่แตก กค็อืม ี๑ จติคณุเป็นเทวะ
แต่ตไีม่แตกแยกแยะไม่ได้ ความเจรญิของพระเจ้ากม็เีท่านีไ้ม่มี
ขยาย ไม่มเีปลีย่นแปลง เปลีย่นแปลงไม่ได้ สามารถท่ีจะปรบั
ไปตาม กาละอนัไม่เทีย่ง องค์ประกอบอนัไม่เทีย่ง เหตปัุจจัย
ต่างๆ ไม่ได้คงเดมิ ไม่ดกีว่ากเ็ลวกว่า หรอือาจจะคงเดมิแต่ยาก 
ส่วนมากจะเปลีย่นแปลง แต่ถ้าเปลีย่นนดิเดยีวกด็ไูด้ยากมาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก คร้ังท่ี ๘๑ 
วันจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความหมายของ ภพัพ อภพัพะ อาภัพพะ 
และอาภพั
	 รายละเอยีด	 :	ภัพพ แปลว่าควรมีควรเป็น อภัพพะ  
แปลว่าไม่ควรมไีม่ควรเป็น ส่วนอาภพัพะ น้ัน แปลว่า เป็น
ก็ได้ไม่เป็นกไ็ด้ สบัสนอยู ่ กึง่ๆ อพัยากฤต ผูท้ีย่งัไม่มปัีญญา
จรงิๆ กแ็น่นอนมนัทนกนัอยู ่รูค้รึง่นงึไม่รูค้รึง่นงึ มนัยังไม่เตม็ 
เอามาเป็นหลักเอามาเป็นตัวจริงไม่ได้ สภาวะของอาภัพคือ 
คณุยงัไม่สมบรูณ์ยงัไม่เตม็ ทนีี ้ อภพัพ ค�ำว่า ภพัพ แปลว่า
ควรมคีวรเป็น ม ี อ คอืไม่ควรมไีม่ควรเป็นไม่น่าจะเป็นไม่น่า
จะม ี ทนีีส้ิง่ทีพ่เิศษเกนิสภาวะเป็นเรือ่งเหลอืเชือ่เกนิความคดิ 
เป็นโลกตุระ อย่างอาตมาเกดิมายคุนีเ้ขาถงึไม่เชือ่ เขาว่าไม่น่า
เป็น ดไีม่ดเีขาว่าไม่ใช่ กเ็ขายดึถอืเอาของเก๊ ไม่น่าเชือ่ไม่น่าใช่ 
แต่จรงิๆ มนัใช่ ค�ำนีถ้งึเป็นค�ำสริมิหามายา เป็นค�ำท่ีใช่ แต่เมือ่ 
คุณเองไม่รู้ก็มองไม่ออก มันเป็นสิริมหามายาเป็นมายาที่ดี 
ทีจ่รงิทีย่ิง่ใหญ่ เหมือนกับแม่พระพุทธเจ้า ช่ือสริมิหามายา  
ชือ่มทีัง้สวยงามเยอะแยะ เอามายามาใช้ท�ำไม แต่ยคุนีเ้ป็น
เรือ่งไม่ลงตวัสมบรูณ์แบบ กเ็ลยต้องมอีย่างนีค้รึง่ๆ กึง่ๆ ต้อง
ลงตวักนัอย่างนัน้ ทกุอย่างต้องลงตวักันต้องเป็นเช่นนัน้ตาม
เหตตุามปัจจยัจนครบ มนัเป็นอย่างนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
ธรรมะคอืเครือ่งถ่วงดลุยคุทนุนยิมเคออส วนัพธุที ่๑๑ ธนัวาคม  
๒๕๖๒

ความหมายของเศรษฐศาสตร์เศรษฐกจิง่ายๆ
	 รายละเอยีด	 :	 การทีจ่ะสะพดั เป็นวธิกีารบรหิารประเทศ
ชือ่ว่าเศรษฐกจิกค็อืการพยายามเฉลีย่ เฉลีย่สิง่ทีม่อียู่ท่ีไม่ค่อย 

พอเพยีงให้ได้ใช้อาศัยกนิท่ัวถงึ นีค่อื ความหมายของเศรษฐ-
ศาสตร์เศรษฐกจิง่ายๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ความหลง
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าท่านตรสัไว้ว่า ผูห้ลงยดึอยู่
ในถ�ำ้  ผูข้้องอยู่ในถ�ำ้  เป็นผูจ้มหย่ังลงในความหลง เป็นผูอ้นั
กเิลสมากปิดบังไว้แล้วก่อน ข้องอยู่ในถ�ำ้แล้วกเิลสมากด้วยนะ  
ปิดบังไว้ พรางตัวเอง ปิดบังไว้แล้ว เป็น past perfect 
tense ผ่านกิริยาทุกอย่างเสร็จจบปิดบังไว้เหมือนไม่มีอะไร 
พระพทุธเจ้าท่านตรสัเป็นผูข้้องไว้ก่อน กค็อื ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้  
เกบ็ง�ำไว้ ฝังไว้ ปิดบงัไว้ก่อนแล้ว ทรงตรสัค�ำว่า เป็นผูข้้อง
ไว้ก่อน กแ็ต่ค�ำว่าถ�ำ้ควรกล่าวก่อน อะไรล่ะ ทนีีข้ยายความ 
ค�ำว่า นรชนเป็นผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้  เป็นผูอ้นักเิลสมากปิดบังไว้
แล้วมคีวามว่าทรงตรสัค�ำว่า เป็นผูข้้องไว้ก่อน. กแ็ต่ว่าถ�ำ้ควร
กล่าวก่อน กายเรยีกว่า ถ�ำ้. ค�ำว่า กายกด็ ีถ�ำ้กด็ ี ร่างกายกด็ี  
ร่างกายของตนกด็ ี เรอืกด็ ี รถกด็ ี ธงกด็ ี จอมปลวกกด็ ี รงักด็ ี 
เมอืงกด็กีระท่อมกด็ ี ฝีกด็ ี หม้อกด็ ี เหล่านีเ้ป็นช่ือของกาย. 
สรุป ทั้งหมดนี้คืออาหารคือเครื่องอาศัย ทั้งนั้นเลยในชีวิต
มนษุย์เกีย่วข้องกบัชวีติมนษุย์ทัง้หมด ตัง้แต่ร่างกายพาหนะ
รถแม้แต่ธง เพราะฉะนัน้เครือ่งอาศัยต่างๆ จึงย่ิงใหญ่มากเลย
ทีเ่รายังจะต้องเรยีนรู ้ แล้วกต้็องไม่ข้อง ไม่ให้มนัข้อง แล้วเรา 
ไม่ข้องมนั แต่จะต้องอยู่กบัมนัให้เป็นประโยชน์ต่อตวัเองและ
เป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้นอาศัย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

ความหลง
	 รายละเอียด	 :	ม ี ๕ อย่าง หลงผดิ หลงลมื หลงใหล  
หลงตวั หลงเหลอื
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

ความหลง
	 รายละเอียด	 :	 เขาไม่ตั้งใจปิดบังแต่เพราะว่าเขาไม่รู ้
เขาหลง ไม่มทีางออกเหมอืนดกัแด้อยูใ่นฝัก ไม่มทีางเห็นเดือน 
เหน็ตะวนั นอกจากจะกดัออกมา เหมอืนไก่เจาะกระเปาะ
ออกมาได้แต่ส่วนมากไม่ได้ออก หากเป็นอิสระตามธรรมชาติ
กอ็อกได้ แต่ถ้าอยูใ่นคน ไหมทีค่นเลีย้งไม่ได้ออกมาหรอก  

ความหมายของ ฉ ฉส และ เฉกะ – ความหลง
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เขาเอาไปต้มสาวไหมไป ดกัแด้ตายก็เอามากินอกี ตอนเป็น
เดก็ยายเลีย้งไหม อาตมาเข้าใจได้ช่วยท�ำด้วย ขีเ้กยีจตอนเกบ็
ใบหม่อนให้ไหมกนิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความหลากหลายของธรรมชาติ
	 รายละเอยีด	 :	ภาษาเจโตน้ีเข้าใจได้ยาก คณุได้พลงัใจ  
โอ้โฮมันเข้าใจมันมีสิ่งนี้เป็นรูปธรรมเป็นองค์ประกอบคุณ 
ก็อธิบายออกมาไม่ได้ขยายความไม่ได้ว่ามันดีอย่างไรไปเห็น
สามพันโบกจรงิๆ กค็อืไปเหน็ความหลากหลายของธรรมชาติ
เช่นเรื่องที่มีความซับซ้อนเกิดอะไรข้ึนมาได้มากมายแล้วคน
เรากร็ูว่้าโลกมนัมสีารพดัความซบัซ้อนอย่างนีแ้หละ เรากไ็ปมี 
โอกาสได้เหน็ความซบัซ้อนและเรากม็ภีมูปัิญญารูค้วามซบัซ้อน 
ของนามธรรม อาตมาขยายความเข้าใจลึกๆ ของคุณว่ามัน
เป็นอย่างนี้มันก็เลยชื่นใจว่าเราได้สัมผัสอันนี้เป็นนิมิตเป็น
เครือ่งหมายส�ำหรบัให้เราเข้าใจขึน้ไปอกีว่า จรงิๆ แล้วเรือ่งของ
อุตุจะเป็นดินน�้ำไฟลมมันก็เป็นของมันอย่างนี้มันก็ท�ำให้เห็น
ว่าเช่นน้ันจิตนยิามมนักจ็ะต้องมคีวามหลากหลายแล้วมนักจ็ะ
เป็นธรรมชาตไิปอยูอ่ย่างนีข้องมนัเท่าทีม่นัมเีหตปัุจจยัของมนั
ก็จะมีความหลากหลายเหมือนกันมันก็เลยเห็นว่าอย่างโน้น
มนัก็เหมอืนอย่างนีน้ะรปูธรรมกเ็หมอืนนามธรรมนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ความหลดุพ้นจากความเป็นสัตว์
	 รายละเอยีด	 :	 สัตว์คือผู้ข้องอยู่ในโลก หลุดพ้นจาก 
ความเป็นสตัว์โอปปาตกิะไม่ได้ คอืสตัว์ทางจติวญิญาณ คณุจะ 
หลุดพ้นไม่ได้เลย คณุต้องมคีวามรูใ้นวโิมกข์ ๘ อย่างถกูต้อง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันเสาร์ท่ี ๒๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความอยากรูข้องมนษุย์
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่าอยากรูน่ี้มันเกินกว่า ความอยากรู้
ไปแล้ว มนัไม่ควรจะไปท�ำอะไรต่อ แต่ถ้าคดิว่าเป็นความเจรญิ
ทางวทิยาศาสตร์ ก้าวหน้าไปจะเป็นเทคโนโลยอีืน่ๆ เดีย๋วนี้  
การสร้างขึ้นมา มีความละเอียดซับซ้อน จนกระทั่งเหมือน
ปาฏหิารย์ิ ทีแ่ยกกนัว่า หทูพิย์ ตาทพิย์ มคีวามเป็นทพิย์ทาง
อรปูเขากไ็ด้เอามาใช้กนัอยู ่แม้ไม่ใช่จติวญิญาณ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความอยากรูฟุ้ง้ซ่านไปสูค่วามสญูเปล่า
	 รายละเอียด	 :	 คณุเหมอืนกบัคนท่ีถกูลกูศรยิง ถามไป
ไกลเกินไป ตอบได้เลยว่าตอนนี้อาตมาตอบไม่ได้คุณรู้เกิน
คณุถาม นีถ่ามเกนิกว่าอาตมารู ้อาตมาเลยตอบไม่ได้ อย่างนี้ 
คอืการอยากจะรูฟุ้ง้ซ่านไปสูค่วามสญูเปล่า มนัไม่ถงึฐานะคณุ
กท็�ำอะไรไม่ได้ ไม่เลย ยงัไกลมาก ถงึบอกว่าคนเสยีแรงงาน
แคลอรีไ่ปกบัสิง่เหล่านีม้าก พวกหลงความรูพ้วกนี้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

ความอวชิชาของพระเจ้าแยกธาตุจติไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ ้าตรัสรู ้แยกธาตุได ้เสร็จ
หมดเลย สามารถท่ีจะท�ำลายธาตุจิตนิยาม จิตวิญญาณ  
ซึง่พระเจ้าตไีม่แตกพระเจ้าแยกไม่ออก พระเจ้าท�ำลายไม่ได้ 
จึงอยู่นรินัดรกเ็ลยยกให้พระเจ้าเป็นเจ้าของ แต่ท่ีแท้กค็อืความ
อวชิชา เพราะตวัเองไม่รูว่้ามนัคอือะไรกนัแน่ ธาตจิุตคอือะไร
กันแน่พระเจ้าไม่ได้รู้ จึงได้อยู่กับธาตุจิตธาตุปัญญานิรันดร 
ตีไม่แตกแยกไม่ได้ แล้วไม่รู้ต่อไปอีกว่าจิตวิญญาณนี่แหละ  
มันเกิดแตกตัวกันออกมาเป็นตัวตนเป็นอัตตาเป็นอัตภาพ 
ไม่ใช่พระเจ้าเป็นคนสร้าง แต่ว่าอตัตาหรอือตัตามนัเป็นตวัของ 
มนัเองแต่ละหน่วย จติวญิญาณของแต่ละอตัภาพแต่ละอาตมนั  
มนัเป็นของเขาเองไม่ใช่ของพระเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการ ท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ คร้ังท่ี ๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิิจ วนัท่ี ๑ มกราคม  
๒๕๖๓

ความอทิธิบาท
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความพากเพยีรท่ีเริม่ต้นด้วย ฉนัทะ 
หากไม่มีฉันทะเป็นมูลกา แล้วปฏิบัติธรรมให้เกิดการท�ำใจ 
ในใจ มนสกิาร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความอดุมสมบรูณ์
	 รายละเอยีด	 :	 ในประดาทีต่กแต่งเวทตีกแต่งโต๊ะ ของเรา
นีก่ารตกแต่ง บนโต๊ะทีอ่อกมา ของทีอ่ืน่กเ็อาดอกไม้ใส่พาน  
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ใส่แจกันเอามากองเป็นรูปร่างนั้นนี้ ของเรา อวดว่ามีมาก 
อย่างเดยีวเอาอะไรมากอง เรยีงเข้าไป จดัมมุเหลีย่มไม่ให้มนั
ตกโต๊ะกเ็อาแล้ว ใช้ได้ ไม่ซ�ำ้กนัสกัวนัเลย แสดงถงึความอุดม
สมบรูณ์จรงิๆ บนโต๊ะนีเ่ป็นการโชว์เลก็ๆ น้อยๆ นะ ข้างล่าง
มเียอะกว่า กล้วยทัง้เครอืบวบงยูาวเป็นวา หอม กระเทยีม 
ตะไคร้ ข่า มสีารพดัเป็นของทีเ่รากนิเราใช้สิง่ทีเ่ป็นปัจจยัส�ำคญั 
ของชวีติ อาหารเป็นทีห่นึง่ในโลก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายน้ีคอืวิญญาณ วันพธุที ่๑ ๒ 
กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความอดุมสมบรูณ์ของกสิกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 แม้เราไม่เก่งอุตสาหกรรมวิศวกรรม
เครือ่งกลเทคโนโลย ีแม้จะเป็นคอมพวิเตอร์หรอือย่างอ่ืนกช่็าง
เถอะไม่เป็นไร เราเก่งในการท�ำกสกิรรมเก่งการท�ำพชืพรรณ
ธญัญาหาร แม้แต่เรือ่งของการประมงหรอืสตัวศาสตร์เราไม่เก่ง 
ก็ไม่เป็นไร ไม่ต้องพึง่สตัว์ไม่ต้องกนิสตัว์ ไม่ต้องใช้อาหารจาก
สตัว์ แต่ไม่ต้องกลวัว่ามันจะล้นโลก คนทีจ่ะกินสตัว์อยูม่นัมี
อยูต่ลอดกาล อย่างน้อยคนในป่าเขาถ�ำ้กก็นิสตัว์ หรอืคนอยู่ 
ตามแม่น�ำ้ อยูข่ัว้โลกเหนอืกไ็ม่มพีชืให้กนิ ต้องกนิสตัว์ มนัจะ 
เป็นไปตามธรรมชาต ิเรารูแ้ล้วกอ็ยูใ่ห้เหมาะสม แล้วเรากส็ร้าง
สิง่นีแ้หละ อาตมาเหน็นะ เป็นสิง่ยนืยนัชดัเจนเราปลกูสร้าง
ขึน้มาเหมอืนมนัแกล้ง ท�ำไมอดุมสมบรูณ์มนัสวยงาม โอ้โห  
เหน็ไหม ทัง้ดกทัง้ใหญ่ทัง้โตทัง้มากเนือ้หาด ีสร้างให้คนใช้สอย 

เป็นพชืพรรณธญัญาหาร ปลกูแจก ขายบ้างส�ำหรบัคนมีเงินทอง  
คนไม่มเีงนิทองแล้วกแ็จกให้เลย ให้มนัรูไ้ปเลย ถ้าอาตมาอยู่
ไปอกีอย่างน้อย ๕๐ ปี น่าจะมภีาวะปรากฏการณ์ทียื่นยันที่
อาตมาพดูนีว่้า เข้าท่าเป็นจรงินะ น่าจะได้อกี ๕๐ ปีนะ ก่อนอืน่ 
มาอยูน่ีส่กั ๗๗๗ คนก่อน มทีีด่นิให้ท�ำกนินะนีย่งัไม่มาสกัที
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๒

ความอดุมสมบรูณ์ของชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 ความอุดมสมบูรณ์ของชาวอโศก คือ 
ชมุชนชาวอโศกอดุมสมบรูณ์ แต่จรงิๆ แล้ว ชาวอโศกไม่ได้อุดม
สมบูรณ์แต่เหลือเฟือ เพราะคุณเอาเข้าส่วนกลางไม่เอาเข้า
กระเป๋าตวัเอง มนัมแีค่นีจ้งึเหลอืเฟือ กนิใช้แค่นีไ้ม่มาก แต่ถ้า
มนัมแีค่นีแ้ต่พวกคนเอาเข้าไปเป็นของส่วนตวัมาก มนักไ็ม่พอ 
มนักม็น้ีอย แม้เราไม่สร้างมาก เรากม็มีาก แต่พวกเราขยันด้วย 
สร้างด้วยแล้วไม่เอาเป็นของตวัด้วย มนัเลยเหลอืเป็นกองกลาง

เยอะ ไม่เหน็จะเป็นเรือ่งลกึลบั มนัเป็นเรือ่งจรงิ เพราะฉะนัน้
พวกเราสร้างกนัจรงิๆ แล้วไม่ได้สร้างเก่งกนัเท่าไหร่ แต่พวก
คณุไม่ได้เอาเป็นของส่วนตวั มนัเลยเป็นของส่วนกลางเยอะ 
คนข้างนอกมาเห็นก็เลยนึกว่าเยอะ หรือแม้แต่ปลูกผัก พืช 
ทกุคนกแ็ค่กนิ ไม่ได้สะสม ไม่ได้เอาไปบ้าน แต่ถ้าคนแต่ละคน
เอาไปบ้าน คนละมดักจ็ะไม่พอแต่คณุกก็นิแต่ท้องอิม่ แต่หาก
กนิแล้วเอาไปบ้านด้วยกจ็ะไม่พอ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความอ่อนน้อมของสมณะโพธิรกัษ์ทางวชิาการ
พุทธศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 ความอ่อนน้อมของสมณะโพธิรักษ์ทาง
วชิาการพทุธศาสนา คอื สมณะโพธริกัษ์คารวะท่านสมเด็จ
พทุธโฆษาจารย์ทีไ่ด้กล่าวพาดพงิถงึท่าน ขออภัยท่านเอามาใช้ 
อ้างองิโดยไม่ได้ขออนญุาต แต่ท่านคงจะอนญุาตเพราะท่าน 

เป็นคนซือ่สตัย์ ซือ่ตรงต่อวชิาการทางการศกึษา สมณะโพธิรกัษ์ 
เห็นความตรงของท่านจึงได้ยอมรับท่านเข้าใจอย่างนี้ก็ว่า
อย่างนี ้ หากท่านเหน็ใหม่ท่านกเ็ปลีย่น - อตุ ุ ท่านแปลว่า  
กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิหรือปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ต่างๆ โดยเฉพาะดนิ น�ำ้ ฤดกูาลอากาศส�ำหรบัมนษุย์ สมณะ
โพธิรักษ์ว่า แท้จริงมันเป็นทุกอย่างความร้อน แสง เสียง  
แม่เหลก็ ไฟฟ้า ถ้ายังแยกไม่ออกว่า อุต ุ คอื ธาตรุะดบัไหน 
พชีะคอื ธาตรุะดบัไหน - พชีะ ท่านแปลว่า คอืกฎธรรมชาติ
ท่ีมกีารสบืพนัธ์ุ เช่น พนัธุกรรม เป็นต้น สมณะโพธริกัษ์ว่า  
กไ็ม่ผดิ พชืนีต้่องมกีารสบืพนัธ์ุ มพีนัธุกรรม แต่มนัมเียอะ 
กว่านี ้- จิตนยิาม ท่านแปลว่า กฎธรรมชาตเิกีย่วกบัการท�ำงาน 
ของจิต สมณะโพธิรกัษ์ว่า ก�ำป้ันทบุดนิท่านพดูไม่ผดิเลย - 
กรรมนยิาม ท่านแปลว่า กฎธรรมชาตเิกีย่วกบัการกระท�ำของ
มนษุย์ - ธรรมนยิาม ท่านแปลว่า กฎธรรมชาตทิีว่่าด้วยทีเ่ป็น
ผลการกระท�ำต่อการแห่งสิง่ท้ังหลาย แต่ถ้าจรงิมคีวามส�ำคญั
มากเลยเรือ่งนยิาม ๕ แม้แต่เรือ่งโยนโิสมนสกิารท่านกส็ญัญา
คนละอย่างกบัสมณะโพธิรกัษ์
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความเกดิทัง้หลายแสนยาก
	 รายละเอียด	 :	 เราเป็นคนเกดิมาพ่อแม่ให้เกดิมา กไ็ม่เหน็ 
จะยากเลย แต่ในท่ีเลก็และละเอียดนัน่กค็อืความเกดิทัง้หลาย 
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ตัง้แต่เกดิเป็นอตุนุยิาม พีชนิยาม จตินิยาม มีองค์ประกอบ
ตัง้แต่ธาตขุอง ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม วตัถ ุแต่มนัมพีลงังานทีพ่ฒันาขึน้  
เป็นชวีะกว่าจะพฒันา จากอตุมุาเป็นพชีะ ทีเ่ป็นชวีะในระดบั
แรกก็แสนยาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความเก่งของประเทศไทย
	 รายละเอยีด	 :	 มีคนวิจัยวิจารณ์กัน ดุลอ�ำนาจโลกจะ
เปลีย่นหลงัโควดิ หนัมาดปูระเทศไทย โควดิมา ท�ำให้เขาเกดิ
เป็นโทษภยัต่อสงัคมประเทศเขา เมืองไทยเป็นไหม? เมืองไทย 
ไม่ถือว่าเป็น มันมีน้อย ยิ่งแสดงความเห็นถึงความเก่งของ
ประเทศไทย ต่างประเทศมีคนไข้เพ่ิมข้ึนเป็นพันเป็นหมื่น  
แต่เมอืงไทยคนป่วยเพิม่ข้ึนตดิต่อกัน วันน้ีมี ๓ คนเอง แต่ถ้า
ดรูายละเอยีดแล้ว คนทีป่่วยรกัษากันอยู ่ แล้วก็ป่วยเพ่ิมหรอื
หายจากการป่วย หรอืตาย น่ีคอืประเดน็มิตต่ิางๆ ทีเ่ราคดิ 
องค์รวมได้ออกมา สรปุว่า ไวรสันีก้เ็ป็นกนัทัว่โลกมนักต้็องมี
ผลกระทบบ้าง แต่ค่ารวมแล้ว มนัดรู้ายแรงหรอืดเูบา มนักม็ี
บ้างแต่มนัเบาแต่มนัร้ายมนัแรง กจ็ะเหน็ได้ในแต่ละประเทศ 
ประเทศจีนคนเขาตั้งพันกว่าล้าน เขาก็ท�ำได้ดีมากยิ่งขึ้น 
อเมริกา ๓๐๐ กว่าล้าน ตอนนี้ติดเชื้อป่วยเป็นล้านคนแล้ว  
เรยีกว่าน�ำลิว่ไปเลยเบอร์ ๑  ส่วน สเปนสองแสนกว่า ทีส่อง  
อติาลสีองแสน ทีส่าม ส่วนองักฤษแสนแปดกว่า ทีส่ี ่ประเทศ 
ไทยน่ีล้าสมยัเลย ปล่อยให้อเมรกิาน�ำโด่งเลย ไทยอยูอ่นัดบั 
ที ่๖๐
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ความเข้าใจผดิเกีย่วกบัปัจเจกสัมมาสัมพทุธะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ มีคนเข้าใจผิดว ่าปัจเจกสัมมา-
สมัพทุธะนัน้สอนคนไม่ได้ ซ่ึงแท้จรงิก็สอนได้ พระโสดาบนั 
ก็ยงัสอนคนได้เลย ต�ำ่กว่าพระโสดาบนักย็งัสอนกนัเลย สอน
ผดิสอนถกูกนัเละเทะ โสดาบนักต้็องระมดัระวงั สอนให้ถกู
ไม่อย่างนัน้บาปกนิหวั ขนาดนัน้ถ้าโสดาบนักย็งัสอนพลาดได้  
ยงัมวิีบากได้ สกทิาคามีก็รูก้ว่าคณุธรรมเพ่ิมมากกว่า มคีน
บอกว่า พระปัจเจกสมัมาสมัพุทธเจ้าก็ยงัเคยเป็นครขูองพระ
โพธิสตัว์หลายองค์ ปัจเจกสมัมาสมัพุทธะน้ีเลยกว่าโพธสิตัว์
ระดบั ๘ ขึน้ไป สยงัอภญิญาเป็นนิยตโพธสิตัว์แล้วค่อยเป็น
ระดบั ๘ มหาโพธสิตัว์ แล้วเลยไปเป็น ปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ 

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความเข้าใจผดิของศาสนาพทุธมานาน
	 รายละเอียด	 :	หากกิเลสถูกเผาหรือฌานเผากิเลสได้
ส่วนหนึง่ กค็อืกเิลสถกูก�ำจดัได้ส่วนหนึง่ เป็นส่วนแห่งบุญ 
ท่ีพูดกันด้วยพยัญชนะว่าได้ส่วนบุญคือได้การลดกิเลสไม่ใช่
ว่าได้อะไรกลบัมาเลย ไม่ใช่ภพชาตไิม่ใช่วมิานไม่ใช่สิง่ทีเ่ป็น
สมบัติอะไรที่จะได้มาเลยบุญ มีแต่ความชิบหายความวิบัติ 
บุญมหีน้าท่ีท�ำให้หมดไปมหีน้าทีเ่ท่านัน้ ซึง่มนัมคีวามเข้าใจ
ผิดของศาสนาพุทธมานานจนกระท่ังอาตมาเอามาพูดคืนนี้ 
ดอกเตอร์ทัง้หลายทางพทุธศาสนาเปรยีญ ๙ กด็ ี เคยฟังมา
อย่างท่ีอาตมาพดูไหม เคยฟังไหมหรอืสะดดุไหม อาตมาเอา
มาย�ำ้หนกัหนา ผูท้ีไ่ม่เหน็ว่าเป็นความส�ำคญักไ็ม่ฟัง หากคน
ไม่รูจ้กัสภาวะจติทีท่�ำให้เกดิบญุกเิลส ทานไม่ได้กล้็างกเิลส 
ไม่ได้ท�ำให้พลังงานชีวิตแบบนี้ขึ้นมาไม่ได้ประกอบอภิสังขาร
ไม่ได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ความเข้าใจผดิเรือ่งวเิวก
	 รายละเอียด	 :	 ในคหุฏัฐกสตุตนทิเทส เรือ่งวเิวก เขา
เข้าใจว่าความวิเวกจะต้องปลีกออกไปอยู่ในป่าเอาร่างกาย
ออกไปอยู่ในป่ากอ็ยู่ในป่าเขาเดนิคนเดยีวอยู่คนเดยีว กเ็ลย 
เป็นการข้องอยู่ในถ�ำ้ทีไ่กลจากวเิวกลบิเลย เพราะเอาร่างกาย
ปลกีออกจากการกระทบสมัผสั เข้าใจว่านีค่อืวเิวก มนักเ็ลย 
ย่ิงตลีงักากลบัเลย คณุย่ิงไกลจากวเิวก ไกลสดุกูเ่ลยอย่างนี้ 

เป็นต้น นีล่่ะมันน่าสงสารไม่ใช่ง่ายท่ีจะเข้าใจธรรมะพระพทุธเจ้า 
ที่หมุนลึกซึ้งซับซ้อน กายกับใจ นับเป็น ๑  ส่วน รูปเสียง 
กลิน่รส เป็น ๔ กายกบัใจ เกดิสมัผสักนัอันนีแ้ยกกนัไม่ได้ 
เป็น ๑
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบัิตธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ความเข้าใจอานาปานสติให้รูห้ลกัอนปัุสส ี๔
	 รายละเอียด	 :	พอพระพทุธเจ้า ออกบวช กเ็จอพวกนัง่
อยู่ในป่าออกมาบวชท่านกห็ลงลงิลมอมข้าวพอง ออกมาบวช
อยู่ในป่าก็มาเข้าป่าก็มาเจอพวกที่อยู่ในป่านั่งสมาธิ ตั้งกาย
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ตรงด�ำรงสตคิงมัน่เตม็ป่า กว่็าท่านเหล่านีอ้อกป่าเขาถ�ำ้โคนไม้ 
ก็ด ี ค�ำว่ากด็ ี ท่านใช้ค�ำบาลว่ีา วา เช่นรกุขมลูวา คอื...ต้อง
ยอมจ�ำนนเขาเพราะเขาท�ำอย่างนี้กันเต็มไปหมด จุดส�ำคัญ
คอื ต้องรู ้ หลกัอนิจจานุปัสส ี วิราคานุปัสส ี นิโรธานปัุสสี  
ปฏนิสิสคัคานปัุสส ีต้องเรยีนรูโ้ลก และอตัตาเรยีนรูค้รบไม่หนี 
ไปไหน ถ้าหนีไปไกล ท่านตรัสว่าเป็นการอยู่ไกลจากวิเวก  
เริ่มต้นเอาชีวิตออกป่าแล้วหลงว่ากายวิเวกคือเอาร่างกาย 
ออกป่า นีจ่ะเป็นการไกลวิเวกไปไกลแสนไกลส�ำหรบัผูท้ีข้่องใน 
ถ�ำ้ เข้าใจผดิ แม้ค�ำว่า กายวเิวก ไม่จ�ำเป็นต้องเอากายออกป่า 
กายต้องเรยีนรูเ้มือ่สมัผสัภายนอกและมกีเิลส ท�ำให้กายมนั 
จากทีไ่ม่สงบเป็นสงบ กเ็พราะกเิลสมนัท�ำให้คณุมกีายไม่สงบ 
คณุสงบทางกายนีแ้ล้วจงึท�ำให้จติสงบต่อ อย่างนีต่้างหาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓

ความเข้าใจโลกน้ีโลกหน้า
	 รายละเอยีด	 :	หากเข้าใจแค่โลกนีค้อืตอนนีแ้ละโลกหน้า 
คือตายก่อนอย่างนี้คงพูดกันไม่รู้เรื่อง โลกนี้คือโลกโลกียะ 
โลกหน้าคอืโลกโลกตุระ เรยีนรูไ้ด้กจ็ะเข้าสูโ่ลกโลกตุระได้ตอน 
เป็นๆ นี่แหละ หากเข้าใจว่าโลกหน้าคือต้องตายไปแล้วจึง 
เกดิโลกหน้าอย่างนีจ้ะไปรูจ้กักันได้อย่างไร วิญญาณของใคร 
ของมนัไม่เจอกนัหรอก หากวญิญาณตายไปแล้วเจอกนั มนัคง 
เละน่าดูเลย พลโลกแค่เพียงพันล้านยังวุ่นวายน่าดู เพราะ
วิญญาณผีวิญญาณเปรตวิญญาณตัวร้ายมีมากมายมหาศาล
เลย คดิไม่ออกเลย โลกแห่งวญิญาณทัง้หลายมนัคงหนกักว่า
สงครามโลกครัง้ที ่๑ ครัง้ที ่๒ ร้ายแรงรนุแรงยิง่กว่าเจงกสีข่าน 
อเลก็ซานเดอร์มหาราช
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

ธรรมะคอืเครือ่งถ่วงดลุยคุทนุนยิมเคออส วนัพธุที ่๑๑ ธนัวาคม  
๒๕๖๒

ความเจรญิขัน้บรมภาวะสุดประเสริฐ ๗ ประการ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อิสระเสรีภาพ (independence)  
๒. ภราดรภาพ (fraternity) ๓. สนัตภิาพ (peace) ๔. สมรรถภาพ  
(efficiency) ๕. บูรณภาพ (integrity) ๖. สวยภาพหรือ 
สุนทรียภาพ (aesthetics) ๗. สุญญภาพหรือความสูญ  
(voidness)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๐๔

ความเจรญิทางจติของผูเ้ปลีย่นแปลง
ขายสิง่ทีเ่ป็นพิษมาขายสิง่ทีดี่กว่า
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นความเจริญทางจิต ๑  เป็นความรู้  
ของคนทีพ่ยายามจะเปลีย่นแปลงอาชพี เปลีย่นแปลงสิง่ทีเ่ขา
มาจ�ำหน่าย มนัเป็นสิง่ทีเ่ป็นพษิมนัไม่ดเีท่าท�ำอนันีม้นัดกีว่า
มนักเ็ป็นจิตทีเ่จรญิขึน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

ความเจรญิทีเ่ป็นอารยิะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื เป็นความเจรญิ ต้องรูแ้ละต้องเป็นจรงิ
มจีรงิเองให้ได้ครบครนักเ็ป็น อารยิบุคคล ท่ี สมัมาทฏิฐด้ิวย
โลกตุรธรรม จึงจะรูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิบรบูิรณ์ และสมับรูณ์ได้แจ้งๆ 
จรงิๆ แน่ๆ คมชดัลกึตรงแม่นถกูต้อง อาตมาเจตนาใช้ค�ำว่า  
อารยิะ เพราะค�ำว่า อารยะ กบั อรยิะ ทกุวนันีพ้ากนัเข้าใจ 
ผิดเพีย้นออกจาก สารสจัจะ ท่ีเป็น โลกุตรธรรม ไปหมดสิน้แล้ว  
อาตมาจึงไม่ถนัดที่จะใช้ ที่จริงนั้น อารยะ หรือ อริยะ  
แม้ อารยิะ นัน้มคีวามหมายเหมอืนกนั คอื ผูบ้รรลธุรรมทาง
ศาสนาพทุธ เพยีงแต่ว่า อารยะ เป็นภาษาสนัสกฤต ส่วน อรยิะ  
นีเ้ป็นภาษาบาล ี ส่วน อารยิะ นัน้เป็นภาษาสนัสกฤต เช่น  
พระศรอีารยิเมตไตรย แต่มาถงึนีม้นัเสือ่มไป มนัผดิเพ้ียนกนัไป 
ตามความเสือ่มของคน อาตมาเหน็ว่าทัง้อารยะ ทัง้อรยิะ ล้วน 
เพี้ยนผิดไปจากสัจจสาระของสภาวธรรมจริงแท้แล้วจึงขอเอา 
ค�ำว่า อารยิะ มาใช้แทนเสยีเลยเพือ่ยังพอจะชีส้ารสจัจะได้บ้าง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๙๕-๓๙๖

ความเจรญิแบบพระพทุธเจ้าเป็นโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 ชีวิตของคน พระพุทธเจ้าท่านสอน  
ท่านเอาความตรัสรู้มาสอนเพื่อให้คนเป็นคน ไม่ได้อะไรท่ี 
นอกไปจากการด�ำเนินชีวิตที่ดีสบาย เป็นสุขเจริญงอกงาม 
ไม่เป็นโทษภัยกบัใคร กเ็หมอืนกนักบัผูท้ีม่ปัีญญาทีเ่ขาอยาก
จะสอนคน พวกหวัหน้าเผ่าหวัหน้าหมู ่ผูท้ีเ่ป็นนกัปราชญ์เป็น
อาจารย์เป็นศาสดา เขากเ็ป็นคนท่ีปรารถนาสอนให้คนเจรญิดี
อย่างนีท้ัง้นัน้ แต่ของพระพทุธเจ้านัน้ ท่านมภีมูธิรรมของท่าน 
สามารถท�ำให้ทุกคนเจริญแบบน้ีแบบของพระพุทธเจ้าที่เป็น
โลกตุรธรรม ซึง่มนัเป็นความรูท่ี้ทวนกระแสโลกย์ี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

ความเข้าใจอานาปานสติฯ – ความเจริญแบบพระพุทธเจ้าเป็นโลกุตระ
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ความเจรญิในธรรม (จงอย่าตดิแป้น)
	 รายละเอยีด	 :	 ความเจรญิ คอื การปฏบิตัลิด ละ ให้ได้
อ่านจติอ่านใจตวัเองให้ดีๆ  เราไม่สรรเสรญิแม้ซึง่ความตัง้อยู ่
(ฐตี)ิ ในกศุลธรรมทัง้หลาย ไฉนจะสรรเสรญิความเสือ่มรอบ 
(ปารหิาน)ิ ในกศุลธรรมทัง้หลายเล่า แต่เราสรรเสรญิความ
เจรญิ (วฒุฑฺ)ิ ในกศุลธรรมทัง้หลาย มใิช่ความตัง้อยู ่มใิช่ความ
เสือ่มในกศุลธรรมทัง้หลาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๓, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ความเฉลยีวฉลาดทัว่ไป
	 รายละเอยีด	 :	 คือเป็นโลกีย์ ฉลาดอัจฉริยะอย่างไร  
เป็นศาสดากย็งัเป็นฉลาดโลกย์ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความเชือ่น�ำ้ปัสสาวะเป็นยา
	 รายละเอียด	 :	 คอืสมณะโพธริกัษ์เองเป็นลกูพระพทุธเจ้า  
พระพุทธเจ้าตรัสว่าปัสสาวะเป็นยา ยาดองในน�้ำมูตรเน่า  
ท่านเชือ่ตามพระพทุธเจ้ากด็ืม่ไป ท่านกด็ืม่อยูท่กุวนั ท่านไม่รู้
ว่าจะต้องงดหรอืไม่ ตอนนีส้ือ่สารมวลชน ก�ำลงัว่ากนัเรือ่งดืม่ 
ปัสสาวะ ทางโลกการดืม่ปัสสาวะ แม้แต่กระเซน็ถกูตวันดิหน่อย 
เขาก็รังเกียจแล้ว เขาถือว่าเป็นของสกปรก จริงๆ แล้วไม่ใช่
น�ำ้สกปรกแต่คนมามอีปุทานกนั อนิเดยีเขารูว่้าดมีาแต่ก่อน  
คนไทยกน่็าจะรูด้ ี ท่านกด็งึเอามาให้ใช้อกี กข็อตดัสนิอย่างนี้ 
ใครจะยนิดทีีเ่หน็ดเีหน็งามก็ท�ำไปเถอะ แต่ไม่เหน็ดเีหน็งาม
จะรงัเกยีจมนักเ็ป็นส่วนตวั เพราะคนเรามีความเหน็แตกต่าง
กันได้ ไม่น่าจะต้องมาทะเลาะเบาะแว้งอะไรกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความเชือ่มโยงระหว่าง ชาคริยานุโยคะ 
กบัสตสิมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ชาครยิานโุยคะให้ปลกุตืน่ เมือ่ต่ืน 
รูต้วั มสีตสิมัโพชฌงค์กส็�ำเรจ็ เป็นองค์แห่งการตรสัรู ้ มสีติ 
รูต้วัทัว่พร้อมส�ำเรจ็เสรจ็ ชาครยิานโุยคะ กค็อืฝึกเพยีรปฏบัิติ
ให้ตืน่รู้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความเทีย่งแท้ของโสดาบนั
	 รายละเอียด	 :	 ความเท่ียงแท้ของโสดาบัน คอื เป็นพระ
อรหนัต์กต้็องไม่ถอยแล้ว นจิจงั ธวุงั สสัสตงั เป็นโสดาบัน 
กเ็ทีย่งแท้ได้ นยิตะ สมัโพธิปรายนะมขีดีอยู่ในเกณฑ์ ถ้าแบ่ง
ร้อย ต้องแต่ ๒๕% กต้็องมแีต่เจรญิไป ถ้าเสือ่มลงๆ กต็กกรอบ 
ต้องสงูขึน้ๆ จนถงึ ๕๐% เป็นโสดาบนัทีส่อบได้แต่ไปเรยีน 
กอ็าจหล่นได้ต้องได้ถงึ ๗๕% จึงเป็น นยิตะ เทีย่งแท้ ถ้าเลย 
๗๕% เป็นสมัโพธิปรายนะ โสดาบันนีจ้ะได้เป็นอรหนัต์
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความเป็นกลาง
	 รายละเอียด	 :	 ต้องก�ำจัดทัง้ กามและอัตตา ให้หมดสิน้
เกลีย้งทัง้สองปลายข้าง (อันตา) ไม่เหลอื ความเป็นปลายข้าง  
(อันตา) ทั้งสองปลายข้างนั้น จึงจะเป็นผู้จบสัมบูรณ์ไม่มี  
สายปลายข้าง (อันตา) ท่ียังเป็น กาม และ สายปลายข้าง (อนัตา)  
ทียั่งเป็น อัตตา บรรล ุความเป็นกลาง (มชัฌมิา) แท้จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๐

ความเป็นกลางขอเปลีย่นเป็นค�ำว่าอเุบกขา
	 รายละเอียด	 :	 ตัง้หลกัให้ดีๆ  ท่ีอาตมาอธิบายตัง้แต่ต้น
จนจบ อธิบาย ๒ ข้าง แล้วมาหากลาง มันเป็นสภาวธรรม 
ท่ีละเอียดลกึซึง้ คมัภีรา (ลกึซึง้) ทุททัสสา (เหน็ตามได้ยาก)  
ทุรนโุพธา (บรรลรูุ้ตามได้ยาก) สนัตา (สงบระงับอย่างสงบพิเศษ  
แม้จะวุน่อยู)่. ปณตีา (สขุมุประณตีไปตามล�ำดบั ไม่ข้ามข้ัน)  
อตกักาวจรา (คาดคะเนด้นเดามไิด้) นปิณุา (ละเอียดลกึถงึขัน้
นพิพาน) ปัณฑติเวทนยีา (รูแ้จ้งได้เฉพาะผูเ้ป็นบัณฑติ บรรลุ
แท้จรงิเท่านัน้) (พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔) ถ้าไม่มคีวาม
จรงิอย่างละเอียด จะพดูอย่างนีไ้ม่ได้หรอก ถ้าไปแปลมชัฌมิา
ปฏิปทาแปลว่าทางสายกลางอย่างเดียว อาตมาก็เมื่อยที่จะ
แก้ปัญหาตรงนี ้ กอ็าตมาแปลเช่นนี ้ ให้ปฏบิตัใิห้ไปถึงความ
เป็นกลาง มชัเฌ ไปสูส่ภาวะความเป็นกลางกค็อืปฏบิตัไิปสู่
อันนี ้ ความสขุอยู่ที ่ มชัเฌ กบัวธีิปฏบัิต ิ หากไปตดิอยูท่ีท่าง
สายกลาง แล้วความเป็นกลางคณุยงัไม่รูเ้รือ่งเลยว่าคอือะไร 
ความเป็นกลาง อาตมากข็อเปลีย่นเป็นค�ำว่า อุเบกขา อเุบกขา 
จะมพียัญชนะท่ีบอกสภาวะ ๑ . บรสิทุธ์ิ อุเบกขาคอื ความไม่
สขุไม่ทกุข์ ความเป็นกลางทีไ่ม่สขุไม่ทกุข์ อุเบกขา แล้วทีไ่ม่
สขุไม่ทกุข์เป็นกลางนี ้ ไม่สขุไม่ทกุข์อย่างไรเพราะมนับรสุิทธิ์ 
บริสุทธิ์อะไร บริสุทธิ์จากกิเลส นี่คือตัวที่ ๑  ของอุเบกขา  
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มนัม ี๕ ปรสิทุธา ปรโิยธาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา พยัญชนะ  
๕ ตวันีม้ใีน ธาตวุภิงัคสตูร มอียูใ่นพระไตรปิฎกหลายเล่ม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๒๒ มถินุายน ๒๕๖๓

ความเป็นกลางคือผล
	 รายละเอยีด	 :	 กลางคอืจติไม่มเีอยีงไม่มกีเิลส ไม่มเีอียง
ไปทางกาม ไม่มเีอยีงไปทางอตัตา ในธมัมจกักัปปวตันสตูร
เป็นพระสตูรแรกทีพ่ระพทุธเจ้าตรสั ผูท้ีอ่่านจติเป็นแล้วท�ำจิต
เป็นให้ไม่มกีาม และไม่มอีตัตา ช่วยกนัลดลง จนเหลอืน้อย 
เป็น รปูราคะ มานะ อทุธจัจะ หมดอาสวะ จติกเ็ป็นกลาง
มชัฌมิา แต่แปลมชัฌิมาปฏิปทาว่าทางสายกลาง ก็เลยเดนิทาง 
แบบไม่รู้ว่าจะหนีจากกามจากอัตตาอย่างไร ก็เดินไปตาม 
ทางสายกลาง แต่ไม่ได้เข้าใจสมัมาทฏิฐว่ิาจะไปเดนิไปสูจ่ดุไหน  
เหมอืนกบัพ่อแม่ลกูทีเ่ดนิไปตามทาง จนเสบยีงอาหารหมด  
กบ็อกกนัว่าจะไปเดนิไปหานิพพาน เดนิไปจนหมดอาหารก็
ฆ่าลกูกนิ เพือ่จะได้มรรคผล เพือ่จะบรรลจุดุมุง่หมายท่ีเรยีกว่า 

พระนพิพาน โดยไม่ได้รูจ้กัเรือ่งของ กาม อตัตาสองข้างทางเลย  
น่ีคอืผูท้ีม่จิฉาทฏิฐเิดนิตามทางสายกลาง ฆ่าลกูกนิแล้วกยั็ง
คร�ำ่ครวญถงึลกูว่าลกูไปไหน ค�ำเปรยีบเทยีบของพระพทุธเจ้า
ท�ำให้เหน็ว่าเขาไม่มทีางเดนิไปถงึนพิพานเลย ต้องแยกชดัเจน 
ว่า กลางคือผล ลดกาม ลดอัตตาไปเรื่อยๆ ให้น้อยลงๆ  
จนหมดกามหมดอัตตาก็สูญ ไม่มีกามไม่มีอัตตา น่ีคือผล  
พูดภาษาท�ำให้เข้าใจความหมายเป็นภาษาไทยโดยต้องแปลงมา  
จากภาษาบาล ีเขาท�ำให้สบัสนและงง เดนิทางสายกลาง พดูถึง 
อันนี้แล้วก็นึกถึงตัวเองอาตมาปฏิบัติธรรม พยายามลดละ
อะไรต่างๆ ปฏิบตัติามภมูปัิญญาของตวัเองตัง้แต่อยู่ทีท่�ำงาน
โทรทัศน์อยู่ พูดถึงหม่อมเจ้าหญิงพูนพิศมัยบอกว่า รักเอ๋ย 
ปฏิบัติธรรมต้องปฏิบัติทางสายกลางนะ อาตมาก็ว่าอาตมา
เข้าใจนะทางสายกลาง แต่ก็ไม่ได้พูดขัดแย้งเพราะเขานบัถอื
ท่านว่าเป็นปราชญ์ หม่อมเจ้าพนูพศิมยั เป็นธดิาของ สมเดจ็
กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพ นามสกลุดศิกลุ อาตมากว่็าไม่ใช่
ง่ายที่จะเข้าใจอย่างลึกซึ้งชัดเจน มัชฌิมาปฏิปทาแปลว่าให้
เดนิทางสายกลางอย่าไปแปลอย่างนีเ้ลย ถ้าหากอธิบายอย่าง
น้ีจะหลงเดนิทางกลางๆ ไม่เรยีนรูว่้า วธิปีฏบิตัไิปสู่ความเป็น 
กลางเป็นอย่างไรไม่รู ้ กาม ไม่รูอ้ตัตา หากปฏบิตัไิม่รูจั้กกาม 
รูจ้กัอตัตา เช่นไปนัง่หลบัตาแล้วจะรูจ้กักามไหม ทิง้กามคณุ ๕  
ไปนั่งหลับตาสะกดจิตเป็นโมฆะตั้งแต่เบื้องต้น คุณจะ 
แปลเองว่าทางสายกลาง คณุกไ็ม่มทีางทีรู่จ้กักามแล้วใช่ไหม  

อย่างน้ีเป็นต้น ย่ิงอธิบายแล้วผู้ท่ีตั้งใจฟังดีๆ ที่นั่งหลับตา
ปฏบิตัอิยูท่กุวนันี ้ จะสะดุง้ตลีงักากลบัเอาหวัเดนิต่างตนีกนั 
กีช่าตแิล้ว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบัิตธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ความเป็นกลางหรอืมชัฌิมา
	 รายละเอียด	 :	 แต่พระพุทธเจ้าให้เรียนรู้ทาง ๒ ข้างแล้ว 
ลดกเิลสทัง้ ๒ ด้านแล้วมาสูจ่ดุกลาง ไม่มกีเิลสทัง้สองข้างเรยีกว่า 
หมด อนัตา สองข้างกม็ฝ่ีายกามกบัฝ่ายอตัตาต้องเรยีนรูล้ดกาม  
ลดอัตตาจะเป็น ๐ เรยีกว่าจบ ความเป็นกลางหรอืมชัฌมิา วธิี
การท่ีจะท�ำให้เกดิความสญูเสยีเป็นอย่างนี ้ แต่นีไ่ปแปลว่าทาง
สายกลาง คนกเ็ลยไปส�ำคญัทีท่างเท่านัน้ ซึง่มนัไม่ได้ ความ
เป็นกลางของทัง้ ๒ ข้างแล้วต้องรูเ้หตปัุจจัยของท้ังสองข้างแล้ว 

ลดเหตุแล้วมันก็จะลดลงๆ เข้ามาชิดกลางมากขึน้เรือ่ยๆ มนัเป็น 
อย่างนัน้ซึง่มนัลกึซึง้ละเอยีด กค่็อยๆ ว่าไป มนัเป็นความหมาย 
ย่ิงใหญ่ส�ำคญัอันนีก้เ็ลยต้องขออภัยอธิบายยาวไปหน่อย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ความเป็นคนอภพัพของสมณะโพธิรกัษ์
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเวลาแสดงธรรมต้องจริง แต่ก็มี
แถมเป็นมขุตลกแซม ดไีม่ดเีล่านทิานประกอบ เขากเ็ลยบอก
ว่าคนจรงิเขาไม่มาเล่นหวัหรอกต้องเคร่ง เพราะว่าในค�ำสอน
ของพระพทุธเจ้า เป็นคนจรงิไม่ได้เหลาะแหละ แต่อนันีเ้ป็น
เรือ่งอนโุลมตามยุคสมยั มนักเ็ลยเข้าใจยาก ใช้ส�ำนวนทางโลก
ว่าอาตมาเป็นคนอาภพั แต่จรงิๆ แล้วอาตมาเป็นคนอภัพพ  
เป็นคนไม่น่าจะเป็นได้เลยในยุคนี้ คนที่ควรเป็นน่าจะเป็น 
คนอ่ืนไม่ใช่อาตมา แต่อาตมาเป็นคนในยุคนีแ้ละเป็นจรงิด้วย  
ถงึได้บอกว่ายาก ไม่รูจ้ะพดูอย่างไร อธิบายได้แค่นี้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

ธรรมะคอืเคร่ืองถ่วงดลุยุคทุนนยิมเคออส วนัพธุท่ี ๑๑ ธนัวาคม  
๒๕๖๒

ความเป็นคูใ่นโลก
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความเป็นคูข่องโลกียสขุจะต้องชดัเจน
ว่า สขุ ทกุข์ คอื สองด้านท่ีคนยึดถอื คนทีเ่ป็นอรหนัต์กเ็ข้าใจ
ความสขุ ความทุกข์ท่ีเขายึดถอืกนัไม่ย้อนแย้ง คนยดึกม็ทีกุข์
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มีสขุ คนไม่ยดึแล้วไม่มสีขุ ทกุข์ คนอยูก่บัความยดึถอืทัง้นัน้ 
แม้แต่เป็นความยดึถอืทีผ่ดิ กเ็ป็นต่างคนต่างเหน็ เรากไ็ม่เถยีง
ไม่วิวาทกบัใคร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความเป็นชาวอโศกกบัการเร่ิมต้นงานเขยีน
สาระนพินธ์
	 รายละเอยีด	 :	 ไม ่ยากเริ่มต ้นจากจุดอโศกนี่แหละ  
แผ่นดนิอโศก บคุคลอโศก สิง่อาศยัของอโศก บคุคลของอโศก 
ธรรมะของอโศก เป็นสปัปายะ ๔
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒

ความเป็นชวีะ พชีะ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนัง
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นชวีะ พชีะ ผม ขน เลบ็ ฟัน  
หนัง คอื เลบ็ทีย่าวออกมาแล้ว ทีไ่ม่มจีติ แต่มธีาตรุู ้สญัญากบั 
สงัขาร ตวัมนัเองมชีวีะอยู ่อาหารหล่อเลีย้ง คณุจะตดัมนัออก
มนัก็ไม่รูส้กึ เหมอืนคนทีจ่ติตกเป็นมนษุย์พชื ไปท�ำอะไรกบั
ร่างกายนีก้ไ็ม่รูเ้รือ่ง หากเป็นคนมจีตินยิามเตม็รปูต้องเข้าใจสิง่
เหล่าน้ี จงึท�ำจติให้เป็นพชีะได้ ไม่ท�ำบาป ไม่ท�ำบญุ หมดบาป 
หมดบญุ ปญุญปาปปรกิขีโน อรหนัต์ไม่ตาย แต่สิน้บญุสิน้
บาป หากไม่เข้าใจสภาวะอย่างนีบ้ญุบาปไม่ม ี แต่เป็นพชีธาตุ 
จติไม่เจบ็ปวด แต่สรรีะเจบ็ปวดได้ ไม่สมดลุ เจบ็ปวดได้ แต่จิต
ไม่มเีจบ็ใจ ปวดใจไม่มจีรงิๆ ทกุข์ สขุไม่ม ีรกั โกรธ ไม่ม ีเทวะ
คูท่ีม่รีกัชงั สขุทกุข์ คูส่องเทวะต่างๆ ไม่มแีล้ว ผูด้บัเทวะได้ คอื 
อรหนัต์ ผูด้บัเทวะไม่เป็นเทวะแล้ว เรยีกว่า อเทวะ พ้นแล้วใน
ธาตคุูอ่าศยัธาตเุดีย่ว คอื ๑ กบั ๐ ได้เป็นคนมเีอกคัคตารมณ์
อาศัย จติเป็น ๑ อย่างยิง่ใหญ่ เอกกบัอคัคะ พระอรหนัต์ คอื 
ยอดแห่ง เอกกคัคตารมณ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

ความเป็นธรรมในสังคม
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เขาแปลความเป็นธรรมในสังคมว่า 
เราต้องได้มาก เราต้องเป็นคนในฐานะความรวย ถ้าแปลความ
เป็นธรรมว่าเราเป็นจนเราม ี ๐ กจ็บ ถ้าแปลความเป็นธรรมว่า
จะต้องรวยกนั มนักต้็องเอาให้มีมากๆ แทนทีจ่ะบอกว่าฉนั
ต้องไปมีเท่าคนนี้สิ มันต้องมาจนสิ ถ้าไปอย่างนี้มันจบนะ  

แต่ถ้าไปอย่างนัน้มนักไ็ม่จบ แปลกนัคนละทิศ อย่างพวกเรา
แปลจบแล้ว แล้วเรากท็�ำส�ำเรจ็แล้ว เรากไ็ด้แต่มองเขาทีเ่ขายงั
ท�ำไม่เสรจ็ท�ำให้จบ ตกีนัวุน่วาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัศุกร์ท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความเป็นพหูสตู
	 รายละเอียด	 :	 คอื ผูม้จิีต ศรทัธา หริ ิโอตตปัปะ สะสม
จิตท่ีเกีย่วกบัสตัว์ กบัข้าวของ เกีย่วกบัศีลข้ออ่ืนๆ คณุกเ็ป็น
พหสูตู กค็อืเป็นสตับุรษุ เป็นผูท่ี้เจรญิสงูขึน้มากขึน้ หรอืบาง
ท่ีเรยีกว่า พาหสุจัจะ คอื คนผูม้คีวามจรงิมากย่ิงขึน้เป็นความ
รูท้ีเ่ป็นโลกตุระ มสีภาวะจรงิเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ คณุย่ิงมพีหสูตู กม็ ี
สมัประสทิธ์ิ วริยิะ สต ิ ปัญญา พากเพยีร อิทธิบาทเจรญิ
ย่ิงๆ ขึน้ๆ ก) ชวีติรปู ๑ = ๑๓ ชวีติตนิทรย์ี รูค้วามมชีวีติอยู่
ของกเิลส มนัยังเป็นสภาพท่ียังไม่ตาย ตายลงไปแล้วบ้าง ตาย
ลงไปเยอะแล้ว เหลอืน้อยลง เป็นชวีติน้อยลง คณุกจ็ะรูด้กีรี
ของความตายความจางคลายของความเป็นชวีติ ความดบัของ
ชวีติ ชวีติหรีล่ง เบาลง มนัเหย้า (ภาษาอีสาน) จนไม่ใช่แค่อ่อน 
แต่ดบั หยุด ตาย เรยีกว่านโิรธ ดบั ไม่มอีาการมนัเกดิขึน้มา  

คณุก็จะรู้อาการของมันด้วยปัญญา ด้วยความรู้ว่า อาการอย่างนี้  
คอื อย่างนีข้องใครของมนัไปรูข้องคนอ่ืนได้อย่างไร ต้องท�ำเอง 
เป็นปัจจัตตงัเวทติพัโพวญิญหูติ ิ กจ็ะรูว่้ามชีวีติ หรอื ไม่มชีวีติ  
พละเรียกว่าแรงอินทรีย์ คือ ชีวิต มีพลังแรงลงก็อินทรีย ์
เหลอืน้อย จนมน้ีอย กบัไม่ม ี ต้องแยกกนัให้ได้ให้มนัม ี คอื  
ม ี๐ มอีะไร คอื มคีวามไม่ม ีพระพทุธเจ้าบอกว่า คนส่วนมาก 
จะเรียนรู้ โลกสมุทัยกับโลกนิโรธ (ความดับหรือมีเหตุอยู่)  

ข)  อาหารรูป ๑ = ๑๔ กวฬิงการาหาร จนถงึ วิญญาณาหารมี ๔  
๑. กวฬิงการาหาร (อาหารค�ำข้าวให้รู้กิเลสเบญจกาม) ใน
อาหารค�ำข้าว จะม ี รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั คณุชอบหรอื 
ไม่ชอบอย่างไร กเ็อามาอธบิายเฉพาะทีเ่กีย่วกบัสมัผสัได้ทัง้นัน้  
กิเลสในนี้เยอะคุณพิจารณาแค่อันนี้ก็ถึงอรหันต์ได้อาสวะ
สิ้นได้จนถึงหมดอนุสัยเลยได้ อาสวะหมดเป็นปัญญาวิมุติ 
อรหนัต์ได้แล้ว ๒. ผสัสาหาร (อาหาร คอื ผสัสะกระทบให้เกดิ 
เวทนา) ๓. มโนสญัญเจตนาหาร (อาหาร ใจ ทีเ่จตนามุง่กบั
ตณัหา) ๔. วญิญาณาหาร (อาหารของวญิญาณ ก�ำหนดรู้  
นาม รปู อันเป็นปัจจัยให้ตัง้อยู่แห่งสงัขารเพือ่เกดิในภพใหม่ 
คอื มปัีจจัยเกดิ ชาต ิชรา มรณะ ทุกข์ และความคบัแค้น)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 
วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒
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ความเป็นมนษุย์กบัความเป็นสังคม
	 รายละเอยีด	 :	 สองค�ำน้ีเป็นเร่ืองที่พุทธเจ้าท่านได้
ศกึษาความเป็นมนุษย์กับความเป็นสงัคม นอกน้ันกเ็ป็นเรือ่ง 
รายละเอยีดทัง้หมด เช่นในสปัปรุสิธรรม ๗ ข้อเกอืบสดุท้าย 
ปุคลปโรปรญัญตุา ปรสิญัญตุา คอืเป็นผูเ้ข้าใจเรือ่งของหมูก่ลุม่  
มญีาณปัญญา อตัตญัญตุา รูห้มูก่ลุม่ทีม่ซ้ีอนกนัเลก็ถงึใหญ่ 
แม้กลุ่มโลกียบุคคลก็ผสมผสานในโลกุตรบุคคล แม้โลกีย-
บคุคล ร่างเป็นคน แต่ใจยงัเป็นสตัว์ อย่างนีเ้ป็นต้น จนกระท่ัง
ถึงสตัว์เดรจัฉานจรงิๆ กร็วมกนัอยู ่ พระพทุธเจ้าตรสัว่าแม้แต่
สัตว์ทั้งหลายก็อยู่กันอย่างมีหวังประโยชน์เกื้อกูลแก่กันและ
กันอยู่ เป็นความลึกซึ้งความสัมพันธ์ที่ยิ่งใหญ่ในโลกมนุษย์ 
พอมาเป็นจิตวิญญาณแล้วจะสัมพันธ์เชื่อมต่อกันด้วยกรรม 
กรรมไปกบักาละ จนกว่า ผูบ้รรลธุรรมเป็นอรหนัต์กบัผูไ้ม่
บรรลธุรรม กจ็ะช่วยกนั ผูบ้รรลธุรรมเป็นอรหนัต์กจ็ะช่วยผูท้ี่
ไม่บรรลตุ่อไปเท่าทีจ่ะช่วยต่อไปได้ อรหนัต์แต่ละองค์ อรหนัต์
บางองค์ตายแล้วไม่ต่อภพภมิู บางองค์ก็ต่อภพภมูไิปอกีบาง
องค์ต่อไปจนกว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า บางองค์ต่อไปไม่กีช่าต ิ
ก็ล้มเลิกตนเองปรินิพพานเป็นปริโยสานอีกเยอะ ผู้จะต่อ 
พทุธภมูจิรงิๆ จะมไีม่มาก มีอรหนัต์ทีพ่ยายามบ้าง แต่มนั 
ไม่ใช่เรือ่งสามญัเป็นเรือ่งยาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

ความเป็นล�ำดบันอกในของกามภพ
และกามตณัหา
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ที่สามารถรู้จักวิญญาณ ก็ต้องแยก 
นามรปูได้ แยกนามรปูได้เป็นอนัรูห้มด จะศกึษาได้เลย ศึกษา
กามฉนัทะศกึษาเวทนา เวทนาทีม่กีามภพ รปูภพ อรปูภพ 
ก็ท�ำได้ หรอืมาทีเ่จตนาทีม่กีามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา 
ที่เวทนากับเจตนา มีค�ำซ�้ำค�ำซ้อนกันอยู่เวทนา ต้องเรียนรู้ 
กามภพ รปูภพ อรปูภพอรปูนีเ้ป็นวตัถ ุ เป็นสิง่ทีถ่กูรูล้ะเอียด
กว่ารปู ส่วนเจตนาน้ันเป็นนามกามตณัหา กามภพ รปูภพ 
อรปูภพกามตณัหา ภวตณัหา ​เหมอืนกนั ๒ ตวัแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความเป็นอาตมนั
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ภาวะ ๓ เส้า ของพลงังาน จิต นยิาม 
ได้แก่ พลงังานบวก (ชาย = H) / พลงังานลบ (หญงิ = S) / และ 

ประธาน (คอืเราเอง = I) เป็นผูจั้ดการบังคบับัญชา พลงังาน  
จิต ๓ เส้านี ้ เริม่ตัง้แต่เป็น พชีนยิาม กจั็ดการด้วย พชีธาตุ 
และถงึขัน้ จิตนยิาม สงูขึน้กจั็ดการด้วย วญิญาณธาต ุ อนัม ี 
เวทนา-สญัญา-สงัขาร เป็นหมวดของ เจตสกิ ๓ ด�ำเนนิการ 
ท�ำงานอยู่ตลอดเวลาในความมอียู่ของ จิตนยิาม ไปกบัความ
เป็น กาล อันยาวนาน และ กรรม อันหลากหลาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๙๒

ความเป็นอปุธิวเิวก
	 รายละเอียด	 :	 ความเป็นอุปธิ ผู้ใดท�ำให้ ๓ อย่างนี้
เป็นผลส�ำเรจ็ฆ่ากเิลสได้ ด้วยอภสิงัขารฆ่ากเิลสในรปูเวทนา 
สญัญา สงัขาร วญิญาณ ให้เป็นขนัธ์ท่ีสะอาดปราศจากกเิลส 
คณุกเ็ป็นอุปธิวเิวก เป็นผูส้ะอาด ปราศจากกเิลสเป็นจอมยทุธ
ท�ำให้กเิลสตายได้จรงิ เกดินพิพานทีเ่ป็นอมตะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความเพลนิ
	 รายละเอียด	 :	 ความใคร่ในกามทัง้หลาย, ความปรารถนา 
ในกาม, ความเสน่หาในกาม, ความเร่าร้อนในกาม, ความหลง
ในกาม, ความตดิใจในกาม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหัสอตัตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๑๖๒

ความเพีย้นจนเป็นทางสายกลาง
	 รายละเอยีด	 :	หากว่าไม่รู้ตั้งแต่กามหยาบ ไม่รู้อัตตา
ภายใน แล้วไปประกาศว่าเป็นพระอรหนัต์มนัจะได้อย่างไรไม่รู ้
๒ อย่างนี ้ไม่ได้ดบัเหตทุีเ่กดิกาม เกดิอตัตา จงึเป็นจติ ๐ ไม่ไป 
หากาม ไม่ไปหาอัตตา ซึง่อันนีเ้ขาอธิบายเพีย้นไปจนกลาย
เป็นทางสายกลาง อธิบายผดิไปหมด ธรรมะพระพทุธเจ้านัน้ 
คมัภีรา (ลกึซึง้) ททุทสัสา (เหน็ตามได้ยาก) ทรุนโุพธา (บรรลุ
รูต้ามได้ยาก) สนัตา (สงบระงบัอย่างสงบพเิศษ แม้จะวุน่อยู)่. 
ปณตีา (สขุมุประณตีไปตามล�ำดบั ไม่ข้ามขัน้) อตกักาวจรา 
(คาดคะเนด้นเดามิได้) นิปุณา (ละเอียดลึกถึงขั้นนิพพาน) 
ปัณฑิตเวทนียา (รู้แจ้งได้เฉพาะผู้เป็นบัณฑิต บรรลุแท้จริง
เท่านัน้) (พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔) อาตมากป็ระกาศ 
หาผูพ้ีอ่ยู่ ในยุคไอท ี globalization กน่็าจะรูก้นัได้ ฟ้าบ่กัน้ 
มนัรูก้นัหมด ไม่มอีะไรเป็นความลบั กไ็ม่น่าจะไม่รูว่้าใครอยู่
ท่ีไหนเป็นอย่างไร
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๖ มนีาคม ๒๕๖๓
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔

ความเรว็ของจติเรว็กว่าแสง
	 รายละเอยีด	 :	 คอืห้องทีอ่าตมาท�ำงานมโีทรทศัน์ ๓ จอ 
ไปทีส่นัตอิโศก ม ี ๓ จอ ให้ ปฐมอโศก มี ๒ จอ อาตมาด ู
รูเ้รือ่งนะ ถ้าดไูม่รูเ้รือ่งจะเปิดท�ำไมให้มนัเสยีค่าไฟ ท�ำไมรูเ้รือ่ง 
เพราะความเรว็ของจตินัน้เรว็กว่าแสง เพราะฉะนัน้ดแูค่ ๓ จอ 
ง่ายมาก เสยีงเดนิทางช้ากว่าแสง กว่าเสยีง แสง ของสามจอ
มา อาตมาฟังทนัหมดแหละ ดแูล้วกอ็ะไรเพิม่ขึน้ทีจ่รงิ เกรงใจ
นะ ม ี๓ จอ แต่ทีจ่อท�ำงานกม็อีกี๑ เป็น ๔ จอ แต่ได้ยนิเสยีง 
บางทีไ่ด้ยนิเสยีง กร็ูว่้าเรือ่งนีค้วรด ูกไ็ด้พกัสายตาจากหน้าจอ
คอมพวิเตอร์ไม่อย่างนัน้คนกจ็ะมาว่า เรานัง่นาน ทีจ่รงิ เวลา
ท�ำงาน เขยีนหนงัสอื มนัม ี อริยิาบถเปลีย่นอยูน่ะ อาตมาก็ 
relax อยูใ่นนัน้ อาตมาพอท�ำได้ กข็อบคณุทีห่่วง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความเลือ่มใสศรทัธาอันบริบูรณ์โดยรอบ 
๑๐ ประการ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ศรทัธา (เชือ่ถอืเลือ่มใสในธรรม เช่น 
อรยิสจั เป็นต้น) ๒. ศลี (ในบรบิททีส่งูไปสูส่ลีสมัปทา แห่ง
จรณะ ๑๕) ๓. พหสูตู/พาหสุจัจะ (รูส้จัจะบรรลจุรงิ จนรูม้ากขึน้)  
๔. เป็นพระธรรมกถิกะ (อธิบายสัจธรรม สอนความจริง)  
๕. เข้าสู่บริษัท (ปริสาวจโร = สู่หมู่กลุ่มอื่น) ๖. แกล้วกล้า 
แสดงธรรมแก่บรษิทั (วสิารโท จ ปรสิาย ธมมฺํ เทเสต)ิ ๗. ทรง
วินัย (สทัธา ๑๐ จาก สทัธาสตูร เล่ม ๒๔ ข้อ ๘) ๘. อยู่ป่า 
เป็นวัตร ยนิดใีนเสนาสนะอนัสงดั (คอือเุบกขา) ๙. ได้ตาม
ความปรารถนาโดยไม่ยากไม่ล�ำบากซ่ึงฌาน ๔ ๑ ๐. ได้ท�ำให้
แจ้งซึง่เจโตวมิตุ-ิปัญญาวมิตุอินัหาอาสวะมไิด้ ภกิษผุูป้ระกอบ
ด้วยธรรม ๑๐ ประการนีแ้ล ย่อมเป็นผูก่้อให้ เกดิความเลือ่มใส
โดยรอบและเป็นผูบ้รบิรูณ์ด้วยอาการทัง้ปวง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ

ความเสยีเปรยีบทีส่งูส่งกว่าความเสมอภาค
	 รายละเอยีด	 :	 ความเสมอภาค คือ ความไม่มีใคร 
ได้เปรยีบ ไม่มใีครเสยีเปรยีบ น้ันด ี แต่ไม่ดทีีส่ดุ แน่นอนว่า  

ดกีว่าการมีคนถูกเอาเปรียบในสงัคม แต่ท่ีดกีว่าความเสมอภาค  
กค็อื มกีารเสยีเปรยีบของคนผูยิ้นดเีสยีสละให้แก่คน แก่สงัคม 
อย่างสมัครใจและเต็มใจ อาจจะถึงขัน้เสยีเปรียบ แม้แต่สละชวีติ 
ตนฉะนีแ้หละ คอื ความเสยีเปรยีบทีส่งูส่งกว่า ความเสมอภาค
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๑๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

ความเสือ่ม ๔
	 รายละเอียด	 :	 ๑.  ผู้ยังไม่มีวชิชาและจรณะ แต่ไปแสวงหา 
อาจารย์ในป่า โดยเกบ็ผลไม้หล่นกนิบ�ำรงุชพี อย่างมกัน้อย
มากๆ ๒. ไม่เกบ็ผลไม้กนิ แต่ถอืเสยีม ตะกร้า หาขดุเหง้าไม้ 
หาผลไม้กนิระหว่างออกแสวงหาอาจารย์ในป่า ๓. สร้างเรอืน
ไฟไว้ใกล้หมูบ้่าน แล้วบ�ำเรอไฟรออาจารย์ ๔. สร้างเรอืนมี
ประตสูีด้่านไว้ทีห่นทางใหญ่สีแ่พร่งแล้ว ส�ำนกัรอท่านผูอ้ยูม่ี
วชิชาและจรณะอยู่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการธรรมาธิบายจากพ่อคร ู รายการ
พทุธศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อัมพฏัฐสตูร เล่ม ๙ ข้อ ๑๖๓

ความเสือ่ม ๗ ของชาวพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ขาดการเยีย่มเยยีนภกิษ ุ(ภกิขทุสัสนงั- 
หาเปต)ิ ๒. ละเลยการฟังธรรม (สทัธมัมสัสวนงั ปมชัชต)ิ ๓. ไม่
ศกึษาในอธศิลี (อธสิเีล นะ สกิขติ) ๔. ไม่มากด้วยความเลือ่มใส 
ในภิกษทุัง้ท่ีเป็นเถระ ผูใ้หม่ และปานกลาง (อัปปสาทพหโุล  
โหต ิ ภิกขสุเุถเรส ุ เจวะ นเวส ุ จะ มชฌฺเิมส ุ จะ) ๕. เพ่งโทษ
ฟังธรรม (ธัมมัง สุณาติ รันธคเวสี) ๖. แสวงบุญภายนอก
เขตศาสนานี ้ (พหทิธา ทกัขเิณยยงั คเวสต)ิ ๗. ท�ำสักการะ 
ก่อนในเขตบุญนอกศาสนานี ้(ตตัถะ จะ ปพุพการงั กโรต)ิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ หานสิตูร ข้อ ๒๗
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ หน้า ๑๑๖

ความเสือ่มของนกับวช
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ไม่มีเนื้อแท้แห่งธรรม ไม่เป็นเนื้อ 
นาบุญ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๓๙

ความเสือ่มของพระข้างนอก
	 รายละเอียด	 :	พระข้างนอกเขา หากท่อง ๗ ต�ำนานได้
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สวด ๗ ต�ำนานได้กถ็อืว่า เป็นพระแล้วหากนิคล่อง มนัเป็น
ความเสือ่มทีส่ดุแล้ว ไม่มคีวามเสือ่มใดๆ ทีจ่ะเสือ่มย่ิงกว่านี้
อกีแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ความเหลือ่มล�ำ้ของกเิลสคน
	 รายละเอยีด	 :	 คอืปัญหา การประท้วง ของฮ่องกง สเปน 
เลบานอน ชลิ ีแท้จรงิแล้ว สมณะโพธริกัษ์บอกว่า แท้จรงิแล้ว 
ไม่ใช่ปัญหาความเหลือ่มล�ำ้  ทางเศรษฐกิจ สงัคม แต่ความ
เหลือ่มล�ำ้นัน้เกดิจากความเหลือ่มล�ำ้ของกิเลสคน มนัมมีาก
น้อยกว่ากนั เข้าไปหาความมากจดัๆ ค่อนไปทางมากจัดๆ ที่
พระพทุธเจ้าท่านตรสัว่า นรชนผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้ กเิลสมากปิดบัง
ไว้ แล้วกย็ัง้อยู ่คณุไม่ไปไหน ใช้ค�ำว่า ยัง้ จะเข้าใจได้มากกว่า 
ค�ำว่า ตัง้อยู ่แล้วแถม จมอยูใ่นความหลงอกี กเิลสมาก ปิดบัง
ไว้เลยมนัแก้ไม่ขึน้ มนัเป็นรากฐานอนัเดยีวกนั แต่จรงิๆ แล้ว 
มนัหนกักว่าทีพ่ระพทุธเจ้าท่านตรสัเยอะ แต่ค�ำตรสัของท่าน 
ลงท้ายด้วยค�ำว่า เพราะกาม มนัเป็นของไม่ง่าย มนีรชนจะละ
ได้ก่อน มนัไม่ง่ายเลย ส�ำหรบัคนทัว่ไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความเหน็แก่ตวักบัมเีมตตา
	 รายละเอยีด	 :	 มนัแยกกนัได้ในรายละเอยีด ถ้าจะบอก
ว่าความเจรญิของคนจรงิๆ เมตตามมีาก ไม่มปีระมาณมากขึน้
ได้แล้ว กก็รณุาลงมอืช่วยในพรหมวหิาร ๔ มนียัยะคนละอย่าง 
ไม่ใช่ว่าแยกไม่ออกระหว่างเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
อธบิายวนเวยีน เมตตาอยากให้เขาพ้นทกุข์ กรณุา อยากให้
เขามสีขุแล้วมนัเป็นอย่างไร กอ็ธบิายไม่ออก มทุติา กอ็ธิบาย
ไม่ออก เขาอธบิายว่า มทุติา คอื ยนิดทีีเ่ขามคีวามสขุ กว่็า 
กนัไป สดุท้ายแล้ว เฉยๆ เป็นอย่างไร อเุบกขา กไ็ม่รู ้เขาขยาย
ความละเอยีดพวกนีไ้ม่ออกแยกแยะไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความเหน็แจ้งเป็นสัจธรรมโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 แต่เขาไม่คดิว่ามนัเป็นญาณปัญญา เป็น
ความเหน็แจ้งเป็นสจัธรรมโลกตุรธรรมทีเ่ขาเข้าใจได้ยากเข้าใจ
ไม่ได้ง่ายๆ มนัเป็นปัญญาจรงิๆ ไม่ใช่ความฉลาดความรูแ้บบ

เฉกะหรอืเฉโก เป็นปัญญาธาตรุูค้วามฉลาดชนดิใหม่ท่ีไม่ใช่
โลกย์ีทีเ่ขาเป็นมาเป็นล้านชาตแิล้ว ตัง้แต่เป็นสตัว์เซลล์เดียว
มาจนกระทั่งเป็นมนุษย์ เป็นความรู้โลกีย์ที่ไม่ได้ออกจาก
กรอบเดมิ กเ็ป็นธรรมดาของมนษุยชาต ิ ออกมาได้แล้วกจ็บ 
ใครจะว่าเราโง่งมงายกไ็ม่มปัีญหาปัญญามนัเหน็ชดั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ความแตกต่าง การนัง่สมาธิกบัการท�ำสมาธิ
	 รายละเอียด	 :	 คอื สมาธิทีใ่ช้พยัญชนะว่า นัง่สมาธ ิคอื 
คณุนัง่ท�ำสมถะ ไม่ใช่ท�ำสมาธิ ท�ำให้จิต ไม่คดิ นกึ เฉย นิง่ 
แต่สมาธขิองพทุธเจ้า นัน้จติใจจะยิง่เรว็ไว ฐานจติ static ก็
สงบนิง่ ย่ิงนิง่เท่าไหร่ กย่ิ็งเรว็เท่านัน้เป็นลกูข่างนอนวนัหรอื 
ลกูข่างกนิน�ำ้จัน ประโยชน์ของการนัง่สมาธิ ๔ ข้อ คอื ๑. ได้
พกัผ่อน แบบสงบจิต มอุีปการะมาก ๒. ศึกษาเพิม่ทกัษะใน 
เจโตสมถะ และใช้ตรวจอ่าน ภาวะจิตต่างๆ ในภวงัค์ ๓. เอือ้ให้
ปฏบัิต ิเตวชิโช (ทบทวน) ได้อย่างด ี๔. สร้างพลงัทางจติ ทีจ่ะ
น�ำไปท�ำฤทธ์ิต่างๆ (แต่ฤทธ์ิทางพทุธศาสนา หมายถงึ ฤทธิท์ี่
ระงบั ดบักเิลส เพือ่ไปสู ่นโิรธ วมิตุ ิวโิมกข์ นพิพาน)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ท่ี ๘๑ 
วนัจันทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความแตกต่าง อนสุาสนกีบัอาญา
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำสัง่ กบั ค�ำสอน สองค�ำนีเ้ป็นภาษาไทย  
ภาษาบาลว่ีา อนสุาสน ีกบั อาญา อาญาคอืค�ำสัง่ command  
ส่วน อนสุาสน ี เป็นค�ำสอน ของพระพทุธเจ้านีไ้ม่ใช่ อาชญา 
แต่ใช้ค�ำสอน พระพทุธอนสุาสน ี เรากค่็อยๆ พฒันา อาตมา
เคยพดูประกาศตนเองว่า อาตมารูจั้กประชาธิปไตยทีย่ิง่ใหญ่ 
ท่ีสุดของมนุษยชาติ เพราะประชาธิปไตยของอาตมาคือ 
ประชาธปิไตยของพระพทุธเจ้า ทีเ่กดิตัง้แต่ยคุของพระพทุธเจ้า 

มาแล้ว ในสงัคมพระพทุธเจ้ามธีรรมนญูคอืศลี จลุศลี มชัฌมิศลี  
มหาศีล
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

ความแตกต่างของกายสกัขแีละปัญญาวมิตุติ
	 รายละเอยีด	 :	 กายสกัขต้ีองสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย  
แต่ปัญญาวิมุติ ก็ย่อมสูงกว่ากายสักขี จะไปบอกว่าไม่ได ้
สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกายไม่ได้ แต่ต้องแปลว่าไม่ต้องสัมผสั
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วโิมกข์ ๘ ด้วยกาย อนันีแ้ปลดกีว่า เพราะว่าท�ำมาตัง้แต่เริม่
ทฏิฐปัิตตะกม็สีมัผสัวโิมกข์ ด้วยกายแล้ว เพราะสมัมาทฏิฐ ิ
ส่วนสัทธาวิมุติไม่ชัดเจนว่าต้องสัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย 
เพราะเชงิปัญญาไม่ชดัเจน จงึช้าไม่รอบถ้วนเท่าสายปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความแตกต่างของพระพทุธเจ้า
กบั สมณะโพธริกัษ์การท�ำงานศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ พระพุทธเจ้าท�ำงานถึงอายุ ๘๐ ปี 
สมณะโพธริกัษ์ อาย ุ ๗๒ ปี แต่ใช้ สมัประสทิธิอ์ยูต่่อ ท่าน 
กล่าวว่า อาตมาลดงานทีใ่ช้แรงลง การบรหิารหมูก่ลุม่กว็างลง  
ไม่ได้ไปช่วยคดิอะไรแล้วให้คณะสงฆ์ กรรมการส่วนกลางดแูล 
บริหารกนัไป อาตมาท�ำน้อยลงอยูแ่ล้วไม่ได้ overload อาตมา 
กเ็จยีมตน ดไีม่ด ี แม้แต่สงัขารร่างกายของอาตมาพยายามที ่
จะให้มนัมอีาการ ๓๒ ทีด่ ีแต่มนักเ็สือ่มไป เคยอธบิายมามาก
แล้ว ขนัธ์อาตมา แค่ ๗๒ แต่น่ีก็ไปอกีนักษตัรจะให้ถึง ๙๖ 
มนัมพีลงังานสมัประสทิธิท์ีต่ดิตามมาสร้างได้ มันก็ก้าวหน้า
ได้ เป็นไปได้อยูท่กุวนันี ้ แต่ดไีม่ถงึใจ แต่ดอียู ่ ก้าวหน้าใช้ได้  
ถ้าไปอีกหนึง่นกัษตัร ไปถงึ ๙๖ จะรูว่้า สมัประสทิธิท์ีท่�ำงานไป  
มอีตัราการก้าวหน้า มคีณุภาพทีด่ ี น่าดทูเีดยีว ถ้ามนัไม่เป็น
อตัราก้าวหน้าทบัทวกีต้็องพัฒนา แต่ถ้าไปได้อกีนักษตัรเป็น 
๑๐๘ อาตมากจ็ะรูว่้าถกูแล้ว ถ้ามนัด ี มปีฏภิาคทว ีหรอืว่าไม่  
๑๐๘ กระเสือกกระสนเต็มที่ ก็จะรู้ว่าคงไม่นาน คงไป  
แต่ถ้า ๑๐๘ แขง็แรงด ีกจ็ะรูว่้า ๑๒๐ สบายเลย ถ้าท�ำได้ ๑๒๐ 
แน่นอน ๑๓๒ ถงึ ๑๔๔ ได้แน่นอนหากมสีมัประสทิธิท์ีด่ ีกท็�ำ 
ได้พอ ๙๐ ยงั fresh up กฉ็ลองกนัเลย หากเราพากเพยีรอยู่
เกิดจากทกุอย่างไม่เทีย่ง เป็นพลงังานทางจติ ยิง่ใหญ่ลกึซึง้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความแตกต่างของอุต ุพชีะ จิต
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นธาตขุองพลงังาน พลงังานระดบัอุตุ 
ซ่ึงเป็นพลงังานทีไ่ม่มชีวีะเลยเป็นพลงังานทางฟิสกิส์ ความร้อน 
แสงเสียงแมเ่หล็กไฟฟา้ที่ใช้กนัอยู่ในโลกวิทยาศาสตร์เขากใ็ช้ 
พลงังานฟิสกิส์ เคมเีขากไ็ม่เรยีกพลงังาน เขากเ็รยีนรูแ้ล้วก็ใช้กนั  
เขากเ็ริม่เรยีนรูเ้รือ่งงานทีข้ึ่นมาเป็นพืช แม้แต่สตัว์ก็พยายาม
เรียนแต่มันไม่ไปถึงไหนส�ำหรับทางวิทยาศาสตร์ยังแยกแยะ
ความละเอยีดไม่ออก แยกความต่างของพชืกบัอตุ ุ แยกความ

ต่างของพชืหรอือุตนุีก้บัจิต ๓ สภาพนีย้าก ถ้าคนศึกษาธรรมะ
พระพุทธเจ้าไม่สามารถแยกธาตุของพลังงานจิตพลังงาน
ท้ังหมด แล้วกท็�ำให้พลงังานจิตมนัเป็นอุต ุ มลีกัษณะมสีภาพ
เป็นอุตุ เช่น ผู้ท่ีเป็นโสดาบันรู้จักจิตของตัวเองที่ติดยึดใน
อบายมขุในโลกหยาบๆ ต�ำ่ จนสามารถศึกษาและท�ำจิตตวัเอง
ให้กเิลสหมดท�ำให้กเิลสตาย กเิลสตายจากจิตของคณุเป็นอตุุ
ไป ไม่เป็นพลงังานทางจิตอีกแล้ว พลงังานกเิลสคณุกต็ายไป
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๖ เมษายน ๒๕๖๓

ความแตกต่างบาปแล้วอกศุล
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่า บาป หมายถงึ จิตทีม่กีเิลส ค�ำว่า  
อกุศล หมายความว่า กรรมกิริยา เป็นไปในทางโลกีย์เป็น
สมมตุ ิ ส่วนค�ำว่าบาป ใครท�ำบาปคอืสะสมกเิลส หากใครท�ำ
ไม่ดใีครเหน็กร็ู ้ แต่บาปคนไม่ค่อยรูร้ายละเอียดของจิต คนไม่
ค่อยรู ้ แต่อกศุลเป็นเรือ่งรูง่้ายคนรูก้นัได้ง่าย บางทไีม่เหมอืน
กบัความยึดถอืของโลกด้วยซ�ำ้ไป
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

ความแตกต่างระหว่าง มานะกบัอตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 อตัตา คอื ตวัตน มานะ คอืจติถอืด ียดึด ี
มุง่หมาย ท�ำด ีกม็คีวามอตุสาหะ มานะ พอได้ดแีล้ว ยดึด ีกค็อื  
มานะแล้วยึดย่ิงไปอีกเป็นอตมิานะ ต่อจากนัน้คอื ปมาทะ คอื 
อปุกเิลสตวัปลาย จากมานะ อตมิานะ เป็น มาทะ แล้วก ็ปมาทะ  
มถีอืด ี ยึดด ี ยึดมัน่ถอืมัน่ กม็วัเมา คอื มทะ สรุาเมรยมชัชะ  
มท ปมาทะ ตวั มทะ คอื เมาละเอยีดตวัท้าย พอเมาแล้ว 
ประมาท กนิเหล้า เมากป็ระมาท แม้เมาใน ลาภ ยศ สรรเสรญิ  
ก็ประมาท พอมีมากหน่อย ก็ประมาทแล้ว ฉันรวยก็ประมาทได้  
ฉันยอดดารา ฉันเก่ง ก็ประมาทได้ มานะ คือ ส่วนหนึ่ง 
ของอัตตา ล้างมานะ อตมิานะ มทะ ปมาทะ กห็มดอัตตา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก วนัจนัทร์ 
ท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความแตกต่างระหว่าง รปู อรปู
	 รายละเอยีด	 :	หรือเรียกว่า กาม กามต้องสัมผัส 
ท้ังภายนอก ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ท้ัง ๕ ทวาร แล้วกาม 
เป็นภายนอก อย่างรู ้ คณุต้องเหนอืกามก่อน คณุต้องมจีติ
วญิญาณท่ีอยู่เหนอื กามรปูรส กลิน่ เสยีง สมัผสัก่อน ทีเ่หลอื
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จงึจะเรยีกว่า รปูภพ ฉะนัน้คณุยงัลมืตา มหี ูสมัผสั กามคณุ ๕  
ความแตกต่างระหว่าง รปู อรปู อยูแ่ต่คณุกส็บายเหนอืมนัได้
ก่อน คณุกท็�ำใน รปูภพ อรปูภพ ต่อไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความแตกต่างระหว่างความตืน่รู้แบบชาครยิานุ
โยคะกบัตืน่รูต้วัท่ัวพร้อมแบบสตสัิมโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 ความตืน่รูแ้บบชาครยิานโุยคะ อันนีเ้ป็น 
การฝึกแบบพระพทุธเจ้า และกบัความตืน่รูต้วัทัว่พร้อมแบบ 
สตสิมัโพชฌงค์ ใช้พยญัชนะคณุจะรูต้วัแบบชาครยิะ มสีตริูต้วั
ทัว่พร้อม คณุกจ็ะต้องรูพ้ร้อมทัง้ภายนอกทัง้ภายในทัง้ตืน่ๆ 
คณุจะหลบัแล้วไม่ค่อยรู ้ คณุจะไปรูต้วัทัว่ๆ ไม่ได้ คณุกไ็ด้แต่ 
ไม่รูอ้ะไรเลยทัว่พร้อมใช่ไหม กค็ณุหลบัน่ะ คณุต้องตืน่มารูต้วั
ทัว่พร้อม การตืน่นี ่ ค�ำว่าสต ิ สตมินัจะต้องมพีร้อมทัง้ความ
ตืน่ เช่น สต ิลมืตาขึน้มาดโูลก รบัจกัษ ุญาณ ปัญญา วชิชา 
อาโลก นีเ่รยีกว่า สตเิตม็ร้อย คณุไม่มสีตภิายนอก คณุตดัไป
อยูแ่ต่ภายใน มแีต่รปู อรปูในภพ คณุกจ็ะง่ายขึน้ แต่คณุจะไป
รบัรูส้มัผสัภายนอกได้ไม่เก่งเพราะคณุไม่ได้ฝึก คณุได้แต่หลบั
เข้าไปภายใน สตสัิมโพชฌงค์ โพชฌงค์แปลว่า องค์แห่งการ 
ตรัสรู้ องค์แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ต้องตื่นเต็มตัว  
เป็นสติรู้ตัวทั่วพร้อมอย่างอื่นๆ ครบทั้งข้างนอกและข้างใน 

ต้องตืน่มารบัครบทัง้ข้างนอกและข้างใน สตแิบบชาครยิานโุยคะ  
กับสติสัมโพชฌงค์ ผลส�ำเร็จของสองอย่างน้ีอันเดียวกัน  
แตกต่างกนัแต่เพยีงว่า พยญัชนะบอกว่า อนันีต้ืน่ให้ฝึกเพยีร 
อนโุยคะ แปลว่าเพยีร ส่วนความตืน่รูต้วัทัว่พร้อม แบบ สติ 
สมัโพชฌงค์ ในสตสิมัโพชฌงค์นัน้เป็นตวัจบ สตสัิมโพชฌงค์ 

เป็นตวัที ่๑ ของโพชฌงค์ ๗ อเุบกขาเป็นตวัที ่๗ ของโพชฌงค์ ๗
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ความแตกต่างระหว่างปัญญาวิมตุกิบักายสกัขี
	 รายละเอยีด	 :	 คอืปัญญาวมิตุนิัน้ ท่านบอกว่า นเหวโข 
ตวั น. คอืไม่ เหว คอืความจรงิ โข คอืผ่านไปแล้ว ท่านกไ็ปแปลว่า 
ไม่ต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วย กาย ซึง่ น. เหวโข พยัญชนะบาลี 
ตวันีแ้หละทีบ่อกว่า ปัญญาวมิตุ ิท่านไปแปล น เหวโข บอกว่า  
ไม่ต้องสัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย คนก็เลยสับสน อาตมา
อธบิายว่า ท่านบรรลแุล้ว อาสวะสิน้แล้วเป็นหลกัฐาน จึงเรยีก 
ว่า ขัน้นีเ้ป็นพระอรหนัต์ เพราะฉะนัน้นบัอภุโตภาควมิตุเิป็น

พระอรหนัต์ชัน้ท่ี ๗ เป็นปัญญาวมิตุชิัน้ท่ี ๖ กน็บัว่าเป็นพระ
อรหนัต์ ส่วนกายสกัข ีไม่นบัว่าเป็นพระอรหนัต์ เอาอะไรยนืยนั 
ท่านบอกว่า อาสวะบางอย่างเท่านัน้หมดสิน้ไป บางอย่างกม็ี
ส่วนเป็นกายสมัผสั แต่ท่านไม่เก่งทีส่ดุในนีจึ้งต้องสมัผสั ว่าให้
มาสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกายนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สันติอโศก 
วนัศุกร์ท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความแตกต่างระหว่างศาสนาพุทธกบัศาสนา
เทวนยิม
	 รายละเอียด	 :	 ศาสนาพทุธรูจั้กความเป็นเทวะ รูจ้กัธรรม 
๒ ตแีตกแยกแยะธรรมะ ๒ ได้ และท�ำให้เป็นหนึง่ได้ ท�ำให้เป็น 
๐ ได้ นี่คือความสามารถของศาสนาพุทธ ศาสนาเทวนิยม  
ตแีตก แยกเทวะไม่ออก ท�ำความสขุ ความทกุข์ให้หมดไปไม่ได้  
แล้วหลงจมอยูใ่นความสขุ จงึเป็นพวกสขุนยิม แล้วไม่ได้เรยีนรู้ 
กรรมวบิาก ไม่ได้เรยีนรู ้ การเกดิแล้วเกดิอกีตามกรรมวบิาก
ท่ีไม่ได้จบลงง่ายๆ เกิดแล้วเกิดอีก ตายแล้วเกิดอีก มีชาติ  
มภีพ ไม่ใช่ตายไปแล้วในชาตเิดยีวไปอยู่กบัพระเจ้า ศาสนาที่
สอนตายไปแล้วเกดิอยูก่บัพระเจ้าไม่ได้สอนเรือ่งเกดิแล้วตาย 
แล้วเกดิ จงึได้สอนว่าวญิญาณไม่อยูก่บัพระเจ้านรินัดรหลงัจาก 
ตายแล้ว คนนีจึ้งไม่รูจั้กกนัเกดิชาตแิล้วชาตเิล่ามภีพมชีาตอิกี 
โดยมกีรรมเป็นตวัพาเป็นไป เพราะว่ากรรมเป็นของตน กมัมสั
โกมห ิกมัมาทายาโท กมัมโยน ิกมัมพนัธุ กมัมปฏสิรโณ กรรม
จ�ำแนกสตัว์ กนัมงัสตัเตวภัิชต ิ กมัมนาวตัตะตโีลโก สตัว์โลก
ย่อมเป็นไปตามกรรม (ไม่ใช่สตัว์โลกต้องเป็นไปตาม god)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความแตกต่างระหว่างโมหะกบัอวชิชา
	 รายละเอยีด	 :	 โมหะ คอื สบัสน เลอะเทอะ วุน่วาย 
อวชิชา คอื ไม่รูเ้รือ่ง โง่สมบูรณ์แบบ โมหะบางทอีวดรูด้้วยนะ
แต่เลอะเทอะ เหมอืนคนบ้าพดูเหมอืนคนรู ้ แต่ปนเปเละเทะ 
จับเป้าไม่ได้ ไม่เที่ยง หลงเลอะ ส่วนอวิชชานั้นโง่ อย่าไป 
แปลมาก จะเลอะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความแตกต่างศาสนาอเทวนยิมกบัเทวนยิม
	 รายละเอยีด	 :	 อาศัยค�ำว่าสุขมาใช้ แต่สุขที่จะท�ำให ้
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คนโลกย์ีพฒันาเป็นสขุชัน้ด ี ทีส่ดุทีโ่ลกยีะเขาจะมดีอีย่างไรก็ 
อย่างนัน้ เช่นดอีย่างเป็นคนมคีณุธรรมมธีรรมะสงูเป็นพระพรหม 
มเีมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา ไม่มีความโหดร้ายรนุแรง 
ไม่มคีวามบบีคัน้ อะไรอย่างนีเ้ป็นต้น ซึง่จะซ้อนลกึ โลกยีะ 
มเีงือ่นไขอยูว่่าโลกยีะมคีวามรูส้งูทีจ่ะให้เกิดสขุ แต่ไม่รูจ้กัจติ
สมบรูณ์แบบ และท�ำลายหรอืท�ำให้จติแยกกนั เป็นตวัท�ำลาย 
สามารถรูจั้กเจตสกิต่างๆ แล้วเข้าใจพลงังานเจตสกิท�ำให้เป็น
ชีวะสุดยอดหรือจะมาสู่ความเป็นสภาวะของธาตุที่มีในโลก 
อตุธุาต ุ พชีธาต ุ จติธาตไุด้ อย่างแท้จรงิ แล้วแยกธาตขุองจิต
ตวัเองได้ เมือ่เวลาตายลง เป็นทีส่ดุปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน 
สามารถท�ำจติในจติมนสกิาร แตกสลายเป็นอตุนุยิาม หมดตวั
ตนจะมาจับตวัเป็นอตัภาพได้อกีเลย เพราะมคีวามรูใ้นอตัตา 
สามารถท�ำให้อาตมนัสลายเป็นอตุไุด้ ศาสนาเทวนิยมสลาย
จิตนิยามของตัวเองให้เป็นอุตุธาตุไม่ได้ มันเป็นจิตวิญญาณ
นิรันดร ตีไม่แตก แล้วก็จะไปรวมกับพระเจ้า พระเจ้าไม่มี
ความรูท้ีจ่ะแยกจติได้ แต่สามารถเป็นจติวญิญาณทีด่ทีีส่ดุเป็น
ธาตทุีด่ทีีส่ดุในความมทีีอ่ยูท่ีนิ่รนัดร ถือว่ามนุษยชาตมิอีย่าง
พระเจ้าไม่ได้กเ็ป็นได้ มนษุยชาตไิม่สามารถมจีติอย่างพระเจ้า 
เขาไม่รู้ว่าพระเจ้าคอืใคร เขายกไว้ว่าพระเจ้าเป็นจนิตนาการ 
imagine อย่างสดุยอด แล้วสิง่ทีย่นืยนัว่ามพีระเจ้าคอืมคี�ำสอน 
ของพระเจ้า ค�ำสอนของศาสนาอิสลามคือพระเจ้าองค์นั้น  
เรยีกว่าพระอลัเลาะห์ ส่วนทางด้านครสิต์เรยีกว่า god ทาง
ด้านศาสนาฮินดู กับพราหมณ์ ก็ปนกันอยู่ แต่ทางด้าน
ตะวันออกกลาง เขากจ็ะมชีือ่เรยีกอกีอย่างหนึง่ อสิลามเขา
ไม่ใช่ตะวันออกกลางนะ (ไม่ได้เรยีกพระเจ้าเป็นพระอลัเลาะห์ 
แต่เรยีกว่าพระยะโฮวา) แล้วกย็งัมอีกีเยอะ อาตมาไม่เก่งทีจ่ะ
รวบรวมพยญัชนะต่างๆ พวกนีม้า ซึง่มคีวามแตกต่างกนัตาม
ความเหน็ตามความรู ้ ศาสดาของเทวนยิมทกุองค์กค็อืพระเจ้า
ของแต่ละองค์ ไม่เหมอืนกนั จรงิๆ กค็อืตวัพระศาสดานัน้เอง
น่ันแหละ เป็นความรูข้องพระศาสดานัน้เองนัน่แหละ แต่พระ
ศาสดาของแต่ละศาสนานัน้ ไม่รูจ้กัตวัเอง ไม่รูจ้กัความเป็น
อาตมนัของตวัเอง แต่ศาสนาพุทธน้ันรูจ้กัอาตมันของตวัเอง  
รู้จักอัตตาตัวเองสูงสุด จนกระทั่งอยากให้มีได้นิรันดรก็ได ้ 
จะให้สลายอตัภาพหรอื อตัตา ของตวัเองก็ได้ น่ีคอืศาสนา
ของพระพทุธเจ้า ทีพ่ดูเชงิข่มศาสนาเทวนยิมกข็ออภยั พดูโดย 
ทีม่สีภาวะอย่างนัน้ หากมาศกึษาเอาจติตนเองมาศกึษา แล้ว
จะรูว่้าจติเราสามารถรูไ้ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒

ความไม่พอใจในโลกมนษุย์
	 รายละเอยีด	 :	 วันเวลาของโลก ที่บัญญัติกันอย่างนี้  
ซึง่โลกเองนัน้ไม่รูห้รอก มนัหมนุไปตามวงโคจรถ้ายงัไม่แตก
สลายไป เขาบอกว่า จีนประสบผลส�ำเร็จในการทดลองน�ำ 
ยานลงจอดบนดาวอังคาร ท่ีจรงิแล้วยังไม่ได้ไป เป็นแต่เพยีง
การทดลอง ทีจ่รงิกย็งัอยูบ่นดาวโลก ยงัไม่ได้ไปดาวองัคาร 
เขาส�ำเรจ็กบัการทดลอง เขาจะไปดาวอังคาร อยู่ในโลกนีม้นัไม่ 
พออยู่หรอือย่างไร ผูท้ีเ่ป็นกระฎุมพ ีคนร�ำ่รวยมทีีด่นิเยอะแยะ  
เป็นของตวัเองในโลกใบนี ้คนไม่มทีีด่นิกอ็ยากมทีีด่นิ พยายาม
หาทีด่นิโดยทีเ่ขาหลงตน แต่ตอนตายไป กใ็ช้ท่ีแค่นดิเดยีวถม 
ตายแล้วกไ็ด้ใช้เท่านัน้ แต่กไ็ม่พอใจ โลกนียั้งไม่พอ กจ็ะไป
เหยียบ เข้าไปจองท่ีพกัอยู่เจ้าเดยีว แต่ไม่มใีครออกโฉนดให้ 
เพราะไม่มใีครแย่ง จะไปดาวอังคารอีก ไกลกว่าดวงจันทร์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ความไม่ม ีและ ความมี
	 รายละเอียด	 :	 ความไม่ม ีและ ความม ีคอื ศาสนาพทุธ
ต้องท�ำให้ไม่มเีป็นทีส่ดุ แต่มเีพราะยังไม่ตายยังไม่ปรนิพิพาน
เป็นปรโิยสาน หากปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน พระอรหันต์ก็ 
สามารถมีความรู้ความสามารถแยกแยะจิตนิยามให้สลาย 
เป็น ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม เหมอืน พวงมะม่วง ถกูตดัออกจากขัว้ 
ลงมาแตกกระจาย ไม่มกีายให้เหน็ ตามทีพ่ระพทุธเจ้าตรสั 
ในปริเฉทรองสุดท้ายของพรหมชาลสูตร ดูกรภิกษุทั้งหลาย  
กายของตถาคต มตีณัหาอันจะน�ำไปสูภ่พขาดแล้วยังด�ำรงอยู่
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายจักเห็นตถาคต ชั่วเวลาที่กายของ
ตถาคตยังด�ำรงอยู่เมือ่กายแตกสิน้ชพีแล้ว เทวดาและมนษุย์
ทัง้หลายจกัไม่เหน็ตถาคต เปรยีบเหมอืนพวงมะม่วงเมือ่ขาด
จากขั้วแล้ว ผลใดผลหน่ึงติดขั้วอยู่ย่อมติดขั้วไป ดูกรภิกษุ 
ทัง้หลาย! กายของตถาคตมตีณัหาอนัจะน�ำไปสูภ่พขาดแล้ว
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยังด�ำรงอยู่ เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
จักเห็นตถาคตได้ก็ชั่วเวลาที่กายของตถาคตยังด�ำรงอยู ่  
เมือ่กายแตกสิน้ชพีแล้ว เทวดาและมนษุย์ทัง้หลายจกัไม่เห็น
ตถาคต
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ความไม่มกีบัความมี
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่า ความ ไม่ม ีกบั ม ีในพระไตรปิฎก 
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เล่ม ๑๖ ข้อ [๔๓] พระผูมี้พระภาคได้ตรสัว่า ดกูรกัจจานะ โลก
น้ี โดยมากอาศยัส่วน ๒ อย่าง คอื ความม ี๑  ความไม่ม ี๑  
ก็เมือ่บคุคลเหน็ความเกดิแห่งโลก (โลกสมทุยั) ด้วยปัญญาอัน
ชอบตามเป็นจรงิแล้ว ความไม่มใีนโลก ย่อมไม่ม ี(โลเก นตถฺติา  
สา น โหต ิ ฯ) เมือ่บคุคลเหน็ความดบัแห่งโลก (โลกนโิรธ) 
ด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจรงิแล้ว ความ มใีนโลก ย่อมไม่มี  
(โลเก อตถฺติา สา น โหต ิฯ) แท้จรงิแล้วทกุสิง่ทกุอย่างในโลก
ไม่ม ี แต่คนผูไ้ปส�ำคญัม่ันหมายในสรรพสิง่ สพัเพธมัมา ว่า
เป็นอตัตา หลงว่ามตีวัตน ยกตวัอย่างอาจารย์มัน่ ยงัยดึถอืว่ามี 
แล้วอยูใ่นภพของอาจารย์ม่ัน (พูดกบัอาตมาคนละภพ) เพราะ
ภพของ อาจารย์มัน่เป็นภพภายใน (เป็นสมัภเวส)ี อเทวนยิม
รูจ้กัเทวนยิมแล้วสลายเทวะด้วย แต่สายมเีทวะ ไม่ชดัเจนกจ็ะ
ใช่หรอืไม่ใช่ มหีรอืไม่มกีไ็ด้ ยงัไม่ชดั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

ความไม่มชีวีะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความไม่มชีวีะ คอื ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม รวมตวั
เป็นพลงังาน สสาร เป็นดวงอาทติย์ เป็นภเูขาไฟ เป็นน�ำ้ทะเล 
เป็นหนอง เป็นคลอง เป็นน�้ำฝน เป็นลมสลาตัน ลมใหญ่  
ลมน้อย พลงังานความร้อน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๖๘ 
วันจนัทร์ที ่๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ความไม่มตีวัตน
	 รายละเอยีด	 :	พระปัจเจกสัมมาสัมพุทธเจ้ามีภูมิเท่า
พระพุทธเจ้า แต่ประเด็นที่มันต่างกันตรงนี้เท่านั้น ท�ำการ
สอนมา ท�ำงานมาตลอด เป็นแต่เพยีงชาตสิดุท้ายเท่านัน้ ชาติ
สดุท้ายชาตเิดยีว ทีท่่านไม่ประกาศศาสนาพทุธ พระปัจเจก-
สัมมาสัมพุทธเจ้าองค์น้ันจึงยิ่งไม่มีตัวตนยิ่งกว่าพระสัมมา- 
สมัพทุธเจ้า ความเหนอืกว่าคอื ๐ ยิง่กว่า สริมิหามายา เข้าใจ
กันใหม่ สญูกว่าเพราะคนรูจ้กัน้อยกว่า ท่านไม่ได้ประกาศให้
คนรูจ้กัในชาตสิดุท้าย แต่ท่านปรนิิพพานเป็นปรโิยสานก่อน 
เหน็ความซบัซ้อนสลบัไปมาไหม ตกลงพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
กับพระปัจเจกสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ไม่ประกาศศาสนาใคร 
สูงกว่าใคร ไม่มีตัวตนยิ่งกว่า วันนี้ขยายความพุทธภูมิถึง 
ขนาดนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความไม่มอีย่างย่ิง
	 รายละเอียด	 :	 ย่ิงกว่านัน้ ท�ำให้ปรากฏกไ็ด้ท�ำให้หายไป
กไ็ด้ ท�ำให้หายไปได้เป็นสญู เรามชีวีติอาศัยมนัอยู ่๑ จะเรยีก
ว่าสขุกไ็ด้ แต่ขอยืมภาษาค�ำว่าสขุมาใช้เท่านัน้ เป็นยิง่กว่าสขุ 
แต่ไม่ใช่ความสขุอย่างย่ิง เช่นท่ีบอกว่าอร่อยกต้็องอร่อยกว่านี้
อกีรสเผด็กต้็องเผด็กว่านีอ้กี แต่นีไ่ม่ใช่มนัหายไปเลยยิง่กว่า
สขุท่ีเผด็อย่างย่ิง อร่อยอย่างย่ิง เคม็อย่างย่ิง หวานอย่างยิง่  
ร้อนอย่างยิ่ง ก็แล้วแต่ใครจะมีมิติไหนที่ไปชอบเอร็ดอร่อย  
กเ็ป็นความมตีวัตนแจ้งก่อนทัง้นัน้ แต่ของเรานัน้เป็นความไม่มี
อย่างยิง่ แต่อนันัน้มนัเป็นความมอีย่างยิง่ ของพระพุทธเจ้า
ไม่มอีย่างยิง่ ส ุแปลว่าด ีข แปลว่าว่าง ว่างนัน้แหละดีๆ  ส่วนค�ำ
ว่า ทุก ข คอื ทุ กบัอักขะ อักขะแปลว่าก้อนแก่นแกน ท ุกค็อื 
ไม่ดี ทุๆๆ ย่ิงขึ้นไม่ใช่สุ มันไม่ดี เป็นแก่นแกนที่จับตัวยึด  
ตไีม่แตกคอืก้อนทุกข์ แต่สขุ หายไปจากก้อนแก่นแกนหายไป
จากความม ีสญูไปเลยว่าง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ความไม่รูท้กุข์ ซาตานของศาสนาเทวนยิม
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มีเวทนาเพราะไปเรียนรู้แบบหลับตา 
ไม่รูอ้าการความสขุความทกุข์ เป็นเจ้าเรอืนทีย่ิง่ใหญ่ท่ีสุดคือ
เจ้าแห่งสขุนยิม แล้วกไ็ม่รูค้วามจรงิว่าสขุนยิมคอือะไร ความ
สุขคืออะไรอยู่กับความสุขน่ันแหละ พระพุทธเจ้าก็บอกว่า
แท้จรงิความสขุกค็อืมายา แล้วมนัคอืคูข่องความทุกข์แยกกนั
ไม่ออกอีก เป็นเทวะ เสรจ็แล้วไม่รูก้ย็กให้เทวะย่ิงใหญ่ พระเจ้า
สร้างความสุขเป็นแดนสุขาวดีเป็นแดนสวรรค์ ไม่อยากจะ 
ลงนรกแต่ไม่รูจั้กนรกแยกนรกไม่ได้ เพราะไม่ได้เรยีนรูซ้าตาน  
แต่เขากม็ซีาตานอยูใ่นศาสนา แต่เขาไม่รูจ้กัซาตาน ไม่ได้ศกึษา 
ซาตานเลย แต่ไม่รูจ้กัซาตานเลย นีค่อืศาสนาเทวนยิม รูว่้า 
มนีะ รูว่้าเป็นคูอ่าฆาตของพระเจ้าเลย แต่ไม่ศึกษา การศกึษา
กล็ะเอียดไปทางศึกษาแต่ความสขุ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

ความไม่รูร้กัสามคัค ีแก้ด้วยความรกั ๑๐ มติิ
	 รายละเอียด	 :	 กใ็ช้ท้ัง ๑๐ ข้อ ใครอยู่ท่ีฐานไหนกพ็ฒันา
ตวัเองให้สงูขึน้ในส่วนตน อาตมาเอารปู ๒๘ มาสอน เพราะ
เป็นเรือ่งส�ำคญัย่ิงใหญ่ ทุกวนันีน้กัปฏบัิตธิรรมไม่เอารปู ๒๘ 
มาเรยีนกนั รปู ๒๘ กบั นาม ๕ ต้องเข้าใจความหมายของ 
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รปูนาม ในปตุตมงัสสตูร อาหาร ๔ ๑. กวฬิงการาหาร (อาหาร 
ค�ำข้าว ให้รูก้เิลสเบญจกาม)... ๒. ผสัสาหาร (อาหาร คอื ผสัสะ 
กระทบให้เกดิเวทนา). ๓. มโนสญัเจตนาหาร (อาหารใจท่ี
เจตนามุง่กบัตณัหา)... ๔. วญิญาณาหาร (อาหารของวญิญาณ 
ก�ำหนดรูน้าม-รปู. อนัเป็นปัจจยัให้ตัง้อยูแ่ห่งสงัขาร เพือ่การ
เกิดในภพใหม่ คอืมปัีจจยัเกดิชาต ิชรา มรณะ ทกุข์ และความ
คบัแค้น). (ปตุตมงัสสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๔๑-๒๔๔) 
ผูไ้ม่รูร้ปูนามคอืเหมอืนกบัพระราชาเอานกัโทษไปฆ่าด้วยหอก 
ร้อยเล่ม เช้ากลางวนัเยน็กย็งัไม่ตาย พวกทีไ่ม่รูจ้กันามรปู คอื
พวกน่ังหลบัตาเรยีนรูด้้วยการปฏบิตัหิลบัตา เป็นคนทีไ่ม่รูจั้ก
วิญญาณไม่มนีามรปู ไม่เข้าใจความเป็นนามรปู ไม่รูร้ปู ๒๘  
นาม ๕ ไม่ได้เอามาพูดถึง ไม่ได้เอามาปฏิบัติเลย แม้ว่ามี 
ในพระไตรปิฎก คนทีศ่กึษาพยญัชนะกค็งจะผ่านตาบ้างแต่ก็
คงจะมน้ีอยคน แต่กไ็ม่มคีนเอาภาระไปเรยีนรู ้ คณุกเ็หมอืน
กับโจรทีพ่ระราชาให้เอาไปฆ่า หมายความว่าโจรคอืคนท�ำลาย
ศาสนา ให้เอาไปฆ่าทิง้เสยี เพราะมนัเป็นโทษร้ายแรง แต่ดนั 
ฆ่าไม่ตาย ก็เลยมายึดหัวหาดของศาสนาพุทธอยู่ทุกวันนี ้ 
ซวยอภมิหาบรมซวย นีค่อืสจัจะความจรงิทกุวนันี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๘ มกราคม ๒๕๖๓
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๔๑-๒๔๔

ความไม่รู ้“อตัตา”
	 รายละเอยีด	 :	 อัตตาที่ตนเองยังยึดม่ันถือมั่นอยู ่แท ้ 
ยงัแยกไม่ออก ตไีม่แตก ซ่ึงคนเราสามารถก�ำจดัความยดึมัน่
ถอืมัน่ใน อตัตา นีไ้ด้จรงิๆ และก�ำจดั อตัตา ๓ ในจติได้หมดสิน้  
(โอฬารกิอตัตา-มโนมยอตัตา-อรปูอตัตา) ไม่เหลอืเป็นเราเป็น
ของเราส้ินสนทิ จงึเจรญิสงูสดุแห่งทีส่ดุได้แท้ แต่กลบั หลงผดิ 
ซ�ำ้อกีว่า เทวฺ นีย้ิง่ใหญ่สดุๆ เป็นสิง่ยอดเยีย่มทีส่ดุจงึยดึมัน่ 
ถอืมัน่แน่น ยิง่ว่าสงูสดุแล้ว ตไีม่แตกแล้ว แยกไม่ได้แล้ว ยอมแค่ 
น้ีแล้ว ทีแ่ท้กแ็ค่ยงัเป็น โลกยีภมู ิอยู ่ไม่เชือ่ว่า ตแีตก-แยกแยะ 
(distinguish) ธรรมะ ๒ (เทวฺ) นีไ้ด้ ไม่เชือ่ว่า ใน ธรรมะ ๒ ของ
ความเป็น เทวฺ นัน้จะยงัม ี ความเป็นจติวญิญาณ ทีส่ามารถ  
รูย้ิง่เหน็จรงิ ในความเลศิประเสรฐิยอดที ่เทวฺ นัน้ยงัมภีาวะเป็น  
อตัตา (อาตมนั) ให้ศกึษาและจดัการ (อภสิงัขาร) ด้วยปัญญา
ให้เป็น ธรรมะ ๑ หรอื ๐ ได้อกี ชาว เทวฺนิยม ผูย้งัไม่ยอม
ศึกษาค้นคว้าเรื่อง จิตวิญญาณ ต่อไปอีกแล้ว ชนิดที่ยึดมั่น 
ถือมัน่ เทวฺ แน่น ตไีม่แตก-แยกไม่ออก ไปนรินัดร กม็คีนทีเ่ป็น 
อยูจ่รงิ กเ็หน็กนัได้ทัว่ไป ดงัท่ีเป็นกัน ยนืยนัอยูม่ากมายในโลก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ความไม่เทีย่ง
	 รายละเอียด	 :	หากคุณกระทบสัมผัสอยู่ก็รู ้เท่าที่มัน
กระทบสัมผัสและคุณก็จะรู้ ยาวไปเป็นชั่วโมงจะบ้าหรือ  
มนัไม่เทีย่งอยูแ่ล้วมนักเ็ปลีย่นไป จะเหน็ได้ว่ามนัไม่เทีย่งหรอก  
มันเป็นธาตุรู้ เป็นสัญญาก�ำหนดใหม่ให้เรารู้ รู้ทาง ตา หู  
จมกูลิน้ กาย กใ็ห้เรารู ้ ว่าในโลกนี ้ เรามสีิง่ทีม่ ี แล้วส่ิงท่ีมี 
เป็นโลกสมทัุยยังมกีเิลสอยู่ หรอืเป็นโลกนโิรธ โลกทีด่บักเิลส
หมดแล้ว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

คอมมนูสงูสดุทีป่ระสบความส�ำเรจ็
	 รายละเอียด	 :	 คอมมูนสูงสุดที่อาตมาน�ำเสนอเป็นผล
ส�ำเรจ็คอื สาธารณโภค ีนีเ่ป็นสดุยอดของมนษุยชาตขิองสงัคม
มนษุยชาต ิสาธารณโภค ีหมายความว่า ไม่มตีวัตน ไม่มตีวัเรา  
ไม่มขีองเรา เป็นการรวมกนัส่วนกลาง แล้วเรากอ็าศยักนิใช้อยูใ่น 
องค์รวมนี ้ อย่างคอมมนูของครอบครวัหนึง่กเ็ป็นองค์รวมของ 
วตัถเุงนิทองค่าของทรพัย์สนิกบัชวีติอาศยัอนันัน้ ของครอบครวั  
เมื่อมาเป็นสังคมนิยมสังคมคอมมิวนิสต์ เขาก็เป็นของเขา  
ตกีรอบของเขาในระดบัประเทศหรอืรฐัของเขา อยู่ในองค์รวม 
แล้วกม็หีลกัเกณฑ์ต่างๆ ตามแบบตามภูมธิรรมของเขา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓s

คอมมนูอโศกกบันยิาม ๕
	 รายละเอียด	 :	 คอมมนู หมายความว่า กลุม่รวม คนมา
รวมกนัแล้วมกีายมจิีต มตีวัตนบุคคล มอีงค์ประกอบดนิ น�ำ้ 
ไฟ ลม พฤตกิรรม เครือ่งอาศัยต่างๆ วตัถ ุ และจิตวญิญาณ 
สังเคราะห์สังขารกันอยู่ เป็นอันน้ีอันน้ีเยอะแยะมากมาย
มหาศาลซึ่งความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านั้นสุดยอด แยกให้
เป็นสดัส่วนได้ ทีแ่ยกไว้ อตุ ุพชีะ จติ กรรม ธรรม ซึง่ กรรมคอื 
dynamic ธรรมะเป็น static แล้วท�ำให้จตินีเ้ป็นอตุเุป็นพชีะได้  
องค์ประกอบจิตมีเท่าไหร่ พีชะ มีองค์ประกอบเท่าไหร่ อุตุ  
มอีย่างไรแค่ไหน อตุไุม่มนีามแล้ว พชีะกไ็ม่เรยีกมนัว่านาม แต่มนั 
มรูีปแล้วมนักม็คีวามรู้ เรียกว่าสญัญา แล้วกส็งัขารปรุงแต่งกันอยู่  
ยังไม่เรยีกว่ามนัมคีวามรูส้กึ รูส้กึเจ็บ รูส้กึปวด รูส้กึรกั รูส้กึชงั  
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พอมาเป็นสัตว์ก็มีได้ เริ่มตั้งแต่สัตว์เซลล์เดียวมีกรรมวิบาก  
พชืไม่มกีรรมวบิาก ไม่มกีารแก้แค้น ไม่มกีารท�ำร้ายท�ำลายกนั 
ไม่ม ี แล้วจะไปดดูดงึอะไรอกีไม่ม ี มแีต่ตวัเองดดูตวัเองถ้าดดู 
ไว้ไม่ได้ก็สลายเป็นดินน�้ำไฟลมน่ีแหละพืช ส่วนจิตนี้วิจิตร 
พสิดารมากกว่าพชื ศกึษาให้ดีๆ  รวมกนัแล้ว องค์รวมเป็น 
คอมมนู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

คจัฉติ
	 รายละเอียด	 :	 ด�ำเนินอยู ่ เคลือ่นไปอยูอ่ย่างมุง่มัน่ตัง้ใจ 
ทีจ่ะให้บรรลุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๕๑

คจัฉามิ
	 รายละเอยีด	 :	 คจัฉาม ิ แปลว่า ขอเข้าถงึ ขอเข้าไปหา 
ความเข้าถงึ เช่น พทุธงัสะระณงัคจัฉาม ิ ขอเข้าถงึพระพทุธ
เป็นทีพ่ึง่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

คนัถ
	 รายละเอยีด	 :	 ผกูร้อย คมัภร์ี ต�ำรา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๘๙

คนัถการ
	 รายละเอยีด	 :	 สอนธรรม เขียนต�ำรา เผยแพร่ธรรมที่ 
ตนม ีตนได้ หรอืผกูร้อยค�ำสอนขึน้ไว้สอน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๘๙

คพัภะ
	 รายละเอยีด	 :	 ช่องว่าง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๘๐

คมัภรีา
	 รายละเอยีด	 :	 ลกึซึง้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

คมัภรีาวภาโส
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สภาพหมนุรอบเชงิซ้อน ๒. รปู อรปู 
มนัล้วนยังเป็นภพทีล่ะเอียดลกึซึง้ ยอกย้อนซ่อนแฝงอยูใ่นจติ 
๓. ด้วยความรู ้ และความจรงิทีล่กึซ้อน ชอนไชอย่างอนโุลม 
ปฏโิลมเป็นสภาพหมนุเชงิซ้อน ย้อนไปย้อนมา ซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกี 
๔. ลกึซึง้ มคีวามสขุมุเชงิซ้อน หมนุรอบจนเข้าใจได้ยากจรงิๆ 
๕. มสีภาพหมนุรอบเชงิซ้อน ลกึซึง้มาก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๖๑, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๑๑, สมาธิพทุธ หน้า ๘๘

คมัภรีาวภาโส หรอืปฏนิสิสคัคะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือในความรู้เรื่องของสภาวะท่ีซับซ้อน 
ลกึซึง้ทีส่มณะโพธริกัษ์ ใช้ค�ำว่า คมัภรีาวภาโส หรอืปฏนิสิสคัคะ  
เป็นสภาพหมนุรอบ เชงิซ้อนหลายชัน้ หลายเส้นสายไม่ค่อย
จะรูก้นั จะมคีนทีม่ภีมูปัิญญาเข้าไปรู ้ ความจรงิเหล่านีล้กึซึง้ 
แล้วพดูกนัรูเ้รือ่งมากขึน้เรือ่ยๆ กจ็ะเกดิความรูท้ีเ่ป็นองค์รวมที่
เป็นของสงัคมโลกเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ หากสมณะโพธริกัษ์เองอยูก่็
สร้างความรู ้และเป็นความจรงิ ไม่ใช่มแีต่ความรูต้้องมทีัง้ความ
จรงิ และความรูเ้ป็น ๒ สภาพ มนัจะเป็นความจรงิและความรู ้
ที่ท�ำให้คนอื่นเขาศึกษาแล้วเขายอมรับความจริงในความรู้อัน
นีไ้ด้ในอนาคต สมณะโพธิรกัษ์พดูได้แค่นี ้ขยายความได้แค่นี้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

คาดหวงัคนบ้านราช ๗๐๐ คน
	 รายละเอียด	 :	ทีด่นิเราขณะนี ้ แม้ท่ีดนิรอบบ้านราชฯ  
กม็ากพอท่ีจะมาร่วมกนั อาตมาว่าจะฝันค้างหรอืเปล่า ว่ามนั
น่าจะถงึ ๗๐๐ คน ใครทีพ่อรูต้วัเองว่า เราน่าจะมาเป็น ๑ ใน 
๗๐๐ ยกมอืซ ิเอาน่าไม่สิน้หวงั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวตัรเช้า งาน ว.บบบ. เพือ่ฟ้าดนิ  
คร้ังท่ี ๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิิจ วนัท่ี ๑ มกราคม ๒๕๖๓

คารวะ ๖
	 รายละเอยีด	 :	 ควรมคีวามเคารพย�ำเกรงใน ๖ ประการนี้  
๑. เคารพย�ำเกรงพระพุทธเจ้า ๒. เคารพย�ำเกรงพระธรรม  
๓. เคารพย�ำเกรงพระสงฆ์ ๔. เคารพย�ำเกรงการศกึษา ๕. เคารพ
ย�ำเกรงความไม่ประมาท ๖. เคารพย�ำเกรงการปฏสินัถาร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ สงัคตีสิตูร ข้อ ๓๑๓
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ
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ค�ำต�ำหนิ
	 รายละเอยีด	 :	 เราควรมองผู้มีปัญญาใดๆ ที่คอยชี้โทษ 
คอยกล่าวค�ำต�ำหน ิ(นคิคฺยัหวาทงิ เมธาวงิ) ขนาบ อยูเ่สมอไป 
ว่า... คนนัน้แหละคอื ผูช้ีข้มุทรพัย์ ควรคบบณัฑติทีเ่ป็นเช่นนัน้  
เมื่อคบหากับบัณฑิตชนิดนั้นอยู่ ย่อมมีแต่ดีถ่ายเดียว ไม่มี
เลวเลย (เพราะว่าเมือ่คบบณัฑิตเช่นน้ัน มีแต่คณุทีป่ระเสรฐิ  
โทษทีล่ามกย่อมไม่ม ี - เสยโฺย โหต ิน ปาปิโย) (พระไตรปิฎก 
เล่ม ๒๕ ข้อ ๑๖)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

ค�ำว่า บญุ กาย ปัญญา ค�ำทีพ่ระพทุธเจ้าบญัญตัิ
	 รายละเอยีด	 :	ภาษาบาลคี�ำว่าบญุหรอืค�ำว่ากาย ไม่มี
ค�ำไหนในภาษาอื่นใช้แทนได้ ปัญญา ค�ำน้ีก็เป็นของพระ 
พุทธเจ้าบัญญัติ เอาไว้ใช้ แต่เอาไปเรียกเลอะ เหมือนกับ 
ค�ำว่าบญุเอาไปเรยีกเลอะ จนกระทัง่ตัง้ค�ำว่านกับญุในศาสนา
เทวนิยม (เหมอืนกบัเอาลงิไปใส่มงกฎุ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิจิ วนัที ่๑ มกราคม  
๒๕๖๓

ค�ำว่า สงบ มหีลายค�ำ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สมะ สมถะ วเิวก สนัตะ กแ็ปลว่า 
ความสงบ สนัติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ค�ำว่าฝีกบัการวางใจ
	 รายละเอยีด	 :	 คือฝี คือความไม่บริบูรณ์ของผิวหนัง  
มนักเ็ลยมกีารต้องขจดัออก จนเป็นหนองเป็นน�ำ้เหลอืงอยูน่ี่  
ดัง่ปวดเจบ็ ฝีต้องมเีจบ็ปวด แต่พระพทุธเจ้าสอนให้รูค้วามจรงิ  
ตามความเป็นจรงิ ว่ามนัต้องเจบ็ มนัต้องปวด คณุต้องวางใจ  
ถ้าคุณไม่สามารถแก้ไขท�ำให้มันหายได้มันก็จะเกิดวนเวียน  
มนัเป็นตรทีกุข์ แต่อนัอืน่เป็น รงัจอมปลวกมนัหายไปได้ง่าย  
แต่ฝีนี ่ มนัเป็นสิง่ทีเ่ป็นวิบาก และเป็นของๆ คณุ กัมมสักะ 
ของคณุท้ิงไม่ได้ ถ้ามนัถงึคณุแล้ว จะต้องทนอยูก่บัมนัให้ได้  
ถ้าใช้สมถะให้มนัไม่เจบ็ปวดก็ได้ ถ้าจะใช้ปัญญาก็ท�ำอย่างไร
ให้ฝีมนัหายไปได้ให้หมดความเป็นโรคนี ้ มันเป็นโรคพยาธทิกุข์ 
โบราณมโีรคฝีในท้องคอืวณัโรค

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ค�ำว่าสาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 คือ... จึงเป็นค�ำศัพท์ที่รวมความเป็น
สาธารณะเชื่อมโยงขยายผลจากสิ่งที่ข้นที่สุดจากคนท่ีไม่มี 
ตวัตน ไม่มขีองๆ ตวัเลย จนกระทัง่มบ้ีางนดิๆ หน่อยๆ อย่าง
ชาวอโศก มุบมิบไว้เป็นส่วนตัวบ้าง เพราะว่าติดยังไม่กล้า
ท่ีจะไม่มีเป็นของส่วนตัวเลยเขาก็จะมีบ้างย่ิงคนที่จะมีของ 
ตวัเองมาก ต้องห่วงกงัวลกจ็ะห่างออกไป มนักจ็ะเป็นระดบั  
เชือ่มโยงเป็นเครอืแหสลบัซบัซ้อนอีก ในนยัของความหมาย  
กเ็พราะอย่างนีถ้งึจะสะสมไว้เพราะอย่างนี ้ ถงึไม่กล้าให้จน 

หมดเป็นความเหน็แก่ตวั หรอืว่าตวัเองไปสร้างอะไรทีเ่ห็นแก่ตัว 
ของตวั เหน็แก่พวกของตวั เหน็แก่ภาระของตวั อะไรกแ็ล้วแต่ 
คนกจ็ะมเียอะ กจ็ะเหลอืไว้เยอะ กต้็องสะสมไว้เยอะแต่คนที่
บอกว่าไม่มแีล้ว ภาระส่วนตวั ของส่วนตวั เอาไปข้าวของส่วน
กลางหมด เพราะเราเชือ่มัน่ใน ความส�ำคญัของสาธารณโภคี 
ในส่วนกลาง แล้วทกุคนกม็คีวามรู ้ ความจรงิใจ ตรงกนัทีม่า
อยู่ร่วมกนัเนีย่ ไม่ใช่เรือ่งพดูเล่นแต่เป็นเรือ่งจรงิของชาวอโศก
ท่ีมาปฏิบัติ สมณะโพธิรักษ์ว่ามันไม่ได้เข้าใจง่ายๆ อธิบาย
ยากมากเลย ยิ่งคนต่างชาติ ต่างประเทศที่ไม่ใช่ชาวอโศก  
ไม่ใช่ชาวพทุธทีม่ภูีมปัิญญาพทุธธรรมโลกตุระยากมาก ขนาด 
คนไทยชาวพทุธโลกตุระยังยากประมาณนีเ้ลย ขนาดเป็นอโศก 
ยังมหีลายระดบั ยังไม่เป็นระดบัเดยีวกนั ๐ หมายเลยไม่ได้ 
บางท่ีเขากอ็าจจะเข้าใจไปว่าให้มา ๐ หมดเลยมนัเป็นไปไม่ได้  
เรากไ็ม่เคยคดิว่าให้โลกทัง้โลกมาเป็น ๐ หมดไม่ได้ มนัจะได้ 
ยังไงมันต้องมีระดับ เป็นชั้นๆ ไป แล้วเชื่อมโยงกันอยู่แล้ว 
แต่ละคนท่ีมาท�ำ กป็ฏบัิตคิวามเหน็แก่ตวั ความเป็นของตวั ให้
ลดลง กจ็ะเลือ่นขึน้มาจนไม่มคีวามเหน็แก่ตวั แล้วกม็าอยูก่บั
ส่วนกลาง สร้างส่วนกลางให้ได้มากทีส่ดุแล้วจะได้ เอือ้มเอือ้
เกือ้กว้างเผือ่แผ่คนท่ีเหน็แก่ตวั โลภโมโทสนั ไม่มพีอไม่มหียดุ 
ไม่มียั้ง มีพันล้านหมื่นล้านแสนล้านก็ไม่หยุด พวกนี้มีฤทธิ์
ดดูดงึ เอาจากสงัคมเป็นของตวัเองมแีรงมาก เยอะมากด้วย  
เราจึงต้องมีพลังงานอันน้ีช่วย มาช่วยส่วนท่ีถูกเขาดึงไป  
เขาไม่หยุดในการแย่งในการดูดนะพวกไอ้ตัวดูดน่ีไม่หยุดดูด  
รวยฉบิหาย รวยมากเลย เป็นแสนล้าน ล้านๆ มนักไ็ม่หยดุ
แล้วมนัท�ำได้ด้วย ไปหยุดย้ังเขากไ็ม่ได้เป็นกเิลสของเขา เราก็
ต้องช่วยพวกท่ีเขาสูไ้ม่ได้กพ็ึง่ทางเรา เพราะทางโน้นมนัพึง่พา
ไม่ได้อยูแ่ล้ว เพราะเป็นความอ�ำมหติ พวกทีด่ดูยงัไม่จบนี่  
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เป็นพวกอ�ำมหิตเขาไม่รู้จักกรรมวิบาก เขาไม่รู้จักความเลว
ความด ีเขากท็�ำอย่างหน้ามดื ตาบอดทัง้นัน้ ซึง่มนัมหีลายชัน้  
มนัมคีวามรู ้ ความไม่รูน้ี้หลายช้ันมาก ต้องมีอะไรมาหลอก 
คนอืน่ เขาเองจะต้องมมีากๆ แล้วเขากไ็ม่รูเ้ขากห็าทางบอกว่า
เผือ่คนอืน่ หลอกตวัเองให้ตวัเองมมีาก เสรจ็แล้ว อายุตวัเอง
จะยนืยาวแค่ไหน ไม่ถงึ ๒๐๐ ปีหรอก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าในพระไตรปิฎก
ใช้ไม่ถงึ ๒๐ เปอร์เซน็ต์
	 รายละเอยีด	 :	 มารยาท คอืความประพฤตขิองเรา โคจร
ก็คอืการด�ำเนนิออกไป ความประพฤตขิองเราจะด�ำเนนิออก
ไปกับสังคม โดยตัวเราเป็นตัวประพฤติเอง ประพฤติจริง  
จะเหมาะสมแค่ไหนไม่ให้เกิดโทษอย่างไร เห็นโทษภัยอันมี 
ประมาณน้อย กไ็ม่ให้เกดิโทษภยัให้เกดิประโยชน์กบัสิง่เหล่า
นั้น แล้วก็ศึกษาทบทวนอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย ค�ำสอน
พระพุทธเจ้าก็ทบทวนมีความหลากหลาย อาตมาน�ำมาใช ้
ค�ำสอนพระพทุธเจ้าในพระไตรปิฎก เศษ ๑ ส่วน ๕ ได้กระมงั 
อาตมาจะพดู ๕ ส่วนร้อย ไม่ถงึ ๒๐ เปอร์เซน็ต์ ทีอ่าตมาใช้
อยูข่องพระพทุธเจ้า ไม่ถงึ ๒๐ เปอร์เซน็ต์ สิง่ทีม่ยัีงมอีีกมาก  
ยิง่ขยายความไปในอภธิรรมยิง่มอีกีเยอะ กไ็ด้เท่าทีไ่ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

ค�ำสอนของพระเจ้าเท่ียงนิรันดร
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำสอนของพระเจ้าบอกว่า วญิญาณทกุ
วิญญาณ ของสตัว์โลก ของมนษุย์ทกุผู ้เป็นของพระเจ้า เพราะ
ฉะนัน้วญิญาณทกุวญิญาณกน็รินัดรด้วยไม่มสีญูหาย ไม่มกีาร
สลายไปไหน เป็นธาตุที่เที่ยงนิรันดร วิญญาณทุกวิญญาณ
ต้องกลบัคนืไปอยูก่บัพระเจ้า พระเจ้าจะเป็นผูท้ีบ่ญัชาเอง ว่า
จะให้ผูใ้ดลงนรก กอ็ยูก่บัพระเจ้านรินัดร ในลทัธทิีม่ชีาตเิดยีว
ไม่รูจ้กัชาตทิี ่๒-๓-๔ ไม่ม ีrebirth ตายไปแล้วไปอยูก่บัพระเจ้า 
ผูน้ัน้กจ็ะมคีวามรูแ้ค่นัน้เป็นทฏิฐชินดิหนึง่ ทีเ่กดิแล้วชาตเิดยีว
ตาย แล้วกไ็ม่เกดิต่อ ส่วนลทัธอิืน่จะม ี๒ ชาต ิ๕ ชาต ิ๑๐ ชาติ
ตามในทิฏฐิ ๖๒ ที่พระพุทธเจ้าแบ่งแยกไว้ ก็เป็นความย่อ
เอาไว้ หากจะบรรยายให้ละเอยีดลงไปอกี ๑  ล้านกค็งไม่ไหว  
ค�ำว่าพอหรอืใจพอ ค�ำน้ียิง่ใหญ่ รชักาลที ่ ๙ เอาค�ำนีม้าใช้  
ให้โลกเอาไปใช้เป็นพยัญชนะสื่อสารให้รู้สภาวะของความพอ  

ผู้ที่เข้าใจความพอ แล้วใจมีลักษณะความพอให้แก่ตัวเองได้ 
คนนัน้กส็งบ คนนัน้กห็ยุด กต็รวจสอบอีกว่าตวัเองทีเ่รามอียูน่ี ้
มนัพอไหม มนัอยู่รอดไหม ถ้าเรายังมกัมาก ยงัจะต้องการ
อะไรเพิม่เตมิอกีมนักไ็ม่พอ แต่ถ้าผูน้ัน้ตรวจตวัเองว่าพอแล้ว 
ของกนิของใช้เหลอืเฟือ เอาออกไปอีกได้ จนกระทัง่เหลอืพอดี
พอใช้ ปฏบิตัขิดัเกลาต่อไปอกี สลัเลขะ ด้วยหลักเกณฑ์ของ  
ธูตะ ของศีล กล็ดได้อีกๆ จนกระทัง่มาสูจุ่ดสมบูรณ์สดุกค็อื ๐ 
ไม่มเีลย จนกระท่ังอนโุลมให้มบ้ีางพอสมควร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการ ท�ำวตัรเช้า งาน ว.บบบ. เพือ่ 
ฟ้าดนิ คร้ังท่ี ๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิิจ วนัที ่๑ มกราคม  
๒๕๖๓

ค�ำสอนของพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าไม่เคยสอนให้นั่งหลับตา 
ท่านตรสัรูธั้มมจักกปัปวตันสตูรด้วยจักษ ุญาณ ปัญญา วชิชา  
อาโลก แสงสว่างจ้าๆ เลย อันนีก้เ็อามายืนยันไม่รูก้ีค่รัง้ พระ 
พทุธเจ้าไม่ได้รูด้้วยการนัง่หลบัตา แต่ลมืตามโีลกมแีสงสว่าง 
ครบถ้วนเลย นีค่อืการจะต้องรูต้รสัรูเ้ป็นการรอบรู ้ ท่านไม่ได้รู้ 
ด้วยการขโมยรูแ้ต่รูโ้ดยรอบ แต่รูจ้รงิๆ เหน็ไหมว่าอาตมาอยาก 
จะไปสอนในคนพทุธทีต่ดิยดึ เหมอืนเขน็เขาขึน้ครก เป่าควาย
ใส่หป่ีู... แม้แต่ผูป้ฏบิตัลิมืตากย็งัมมีจิฉาทฏิฐไิด้ มารย่อมล่อให้ 
หลงทางได้ตลอดเวลา ค�ำว่าสงบจงึเป็นเรือ่งทีเ่ป็นเป้าหมาย 
ของศาสนา มกีายสงบจิตสงบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ค�ำสอนของพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 ลาด ลุม่ ลกึ ไปโดยล�ำดบั ไม่โกรกชนั
เหมอืนเหว นัน้กค็อื ล�ำดบัของการศึกษา (สกิขา) กด็ ี ล�ำดบั
ของการประพฤติที่ได้ท�ำกันจริงๆ (กิริยา) ก็ดี และล�ำดับ
ของวธีิการแห่งปฏบัิตท้ัิงหลาย (ปฏปิทา) กด็ ี ล้วนด�ำเนนิไป
เป็นขัน้เป็นตอน เป็นระดบัราบรืน่ เรยีบร้อย ง่ายงาม ดมีาก  
ไม่สะดดุตะปุม่ตะป�ำ่ ไม่ขรขุระ ไม่อโีหลกโขลกเขลก ไม่กลบัไป 
กลับมา ไม่ต�่ำตกวูบแล้วก็พุ่งขึ้นสูงปรี๊ด หกคะเมนตีลังกา
อย่างไม่เป็นท่า หรอือะไรอย่างนัน้ แต่เป็นระบบระเบยีบเรยีบ
ราบด ี ไม่วุน่วนสบัสนไปมา เดีย๋วกลบัหน้า เดีย๋วกลบัหลงั  
นัน่คอืหลกัเกณฑ์ส�ำคญัหลกัแรกย่ิงใหญ่คอื ศีล-สมาธ-ิปัญญา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
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ค�ำสอนพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำสอนพระพทุธเจ้า เป็น คมัภรีา (ลกึซึง้) 
ททุทสัสา (เหน็ตามได้ยาก) ทรุนุโพธา (บรรลรุูต้ามได้ยาก) 
สนัตา (สงบระงบัอย่างสงบพเิศษแม้จะวุน่อยู)่ ปณตีา (สขุมุ
ประณีตไปตามล�ำดับ ไม่ข้ามขั้น) อตักกาวจรา (คาดคะเน 
ด้นเดามไิด้) นปุิณา (ละเอยีดลกึซึง้ข้ันนพิพาน) ปัณฑิตเวทนยีา  
(รูแ้จ้งได้เฉพาะผูเ้ป็นบณัฑติ บรรลแุท้จรงิเท่านัน้)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔, ธรรมาธบิาย
จากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ค�ำส่อเสยีด
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำพูดที่พูดแล้วเกิดการแตกร้าว วิวาท 
บาดหมาง ไม่รวมกนัเป็นสงัฆะ ไม่เป็นสงัคม ไม่เป็นพีน้่อง 
ไม่เป็นมิตรสหาย ไม่เป็นญาติ เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง  
แตกเหล่าแตกกอในหมูช่น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

ค�ำหยาบผูเ้จรญิไม่พูด
	 รายละเอยีด	 :	 สูแ่ดนธรรมว่า... สมยันี ้ เดก็พดูค�ำหยาบ
เป็นปกต ิแต่สมยัก่อนเขาสงัวร เช่นค�ำว่าเชีย่ นี ่เขาพดูกนัเป็น
ปกตพ่ิอครวู่า...กต้็องรูส้มมตุขิองผูใ้หญ่ ผูท้ีเ่จรญิแล้วเขาไม่พดู 
พวกเขาทีพ่ดูกนัแล้วมนัต่างกบัทีเ่ขาพดู ผูใ้หญ่บอกว่ามนัไม่ดี 
มันหยาบ เราก็สัญญาก�ำหนดหมายเลิกเสีย เข้าใจให้ได ้ 
หากไม่รู้ก็ถามผู้ใหญ่ ถามผู้รู้ว่า ค�ำนี้เป็นค�ำหยาบหรือไม่  
เรากจ็ะรูว่้า มนัหยาบ ภาษาสือ่ค�ำนีม้นัหยาบ เข้าใจสภาวะ 
ให้ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๒

ค�ำเปรยีบเทยีบของพระพทุธเจ้าเป็นไก่ตวัพี่
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นค�ำเปรียบเทียบของพระพุทธเจ้า 
เรียกผู้ที่รู้ก่อนเจาะไข่ออกมาได้เป็นคนแรกและก็เป็นไก่ตัวพี่  
นอกน้ันออกมาจากเปลอืกไข่ไม่ได้ เน่าตายอยูก่อ็อกจากกรอบ 
โลกยีะไม่ได้ ยงัเกดิตายอยูใ่นไข่อยูใ่นกรอบ ออกจากไข่ไม่ได้ 
จะไข่อะไรกแ็ล้วแต่ต้องเจาะกระเปาะออกมาทัง้นัน้ ท่านกเ็อา
ไก่มาเป็นตวัอย่าง เราเป็นไก่ตวัเกดิได้กเ็จาะกระเปาะไข่ออก
มาได้เป็นคนแรก เป็นคนทีรู่จ้กัโลกตุรธรรมของศาสนาพทุธที่
พระพทุธเจ้าทกุพระองค์ตรสัรูเ้หมือนกัน ท่านเป็นคนแรกใน
ยคุน้ี ซึง่ไม่มศีาสนาพทุธเกดิมา อยูใ่นยคุพทุธนัดรทีไ่ร้ศาสนา

พทุธมาพอสมควรแล้ว ท่านกม็าอบุตัขิึน้ในยคุนีท้ีส่มควรจะ
เกดิสมควรจะต้องโปรดมนษุย์ได้แล้ว พระพทุธเจ้ากม็าโปรด
กบัมนษุย์ในยุคทีแ่ย่ มมีาฆบูชาครัง้เดยีว มพีระอรหนัต์มาร่วม
โดยไม่ได้นดักนั ๑,๒๕๐ พระพทุธเจ้าองค์อืน่กจ็ะมมีากกว่านัน้  
เอาละไม่ขยายความต่อ แล้วอย่าไปเข้าใจว่าพระพทุธเจ้าสมณ
โคดมฐานะต�ำ่ต้อยกว่าองค์ทีม่มีาฆบชูาหลายสบิครัง้ ครัง้ละ
เป็นล้านคน อย่าไปเปรยีบเทยีบ ภูมธิรรมเท่ากนั อันนีก้เ็ป็น
อจินไตยท่ีเป็นพทุธวสิยั อย่าไปคดิเดีย๋วหวัแตก ๗ เสีย่ง ไก่ที่
เจาะฟองไก่หรอืฟองไข่ออกมาเป็นคนแรกได้ อาตมาบอกว่า 
อาตมาเป็นไก่ตวัพีใ่นยคุนีล้้อกบัยคุพระพทุธเจ้า อาตมาเกดิ
มาชาตนิีม้ภูีมริูข้องตนเองมาแต่อดตีชาต ิ ไม่ได้เรยีนรูธ้รรมะ
จากใครเลยในยุคนี้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ค�ำเปรยีบให้คลายจางในผูช้าย
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ชายเหมือนหนังควายหุ้มขี้ ข้างนอก 
กเ็หน็หยาบแล้ว จรงิๆ แล้วเรยีนรูธ้รรมะพระพทุธเจ้าเถดิ การ
เป็นโสดนั้นพระพุทธเจ้าท่านยกย่องว่าเป็นผู้ที่ไม่เศร้าหมอง 
ไม่มคีวามทุกข์ยากอะไร เรยีนดใูห้ดีๆ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๒

ค�ำเรยีกพ่อท่านและพ่อครู
	 รายละเอยีด	 :	 เขาเรียกอาตมาว่าพ่อท่านมาตั้งแต่ต้น 
คอืชาวใต้จะเรยีกพระท่ีเขานบัถอืว่า พ่อท่าน ทางอีสานเรยีก
ญาท่าน อย่างยายอาตมาเขาเรยีก ญาแม่คณุ คอืยายอาตมา
เป็นหลานเจ้าเมืองคนสุดท้ายที่มีชีวิตอยู่ เขาเรียกยายว่า  
ญาแม่คณุ อาตมาเลยไม่ได้รูช้ือ่ยายจรงิๆ เลย เราเองเรยีกว่า 
คณุยาย สมยัก่อนไม่มทีะเบยีนบ้าน อาตมาไปอยูว่ดัอโศการาม  
คนทีม่าศรทัธากเ็ป็นคนสาวด้วย เป็นคนใต้ อาตมาตอนบวช
แรกๆ กเ็ป็นหนุม่อยู่เลย ๓๖ ปี อาตมากถ้็าให้เขาเรยีกหลวงพี่
กจ็ะชดิไป กใ็ห้เรยีกพ่อท่าน เพราะเขาเป็นคนใต้ คนมาทหีลงั
กเ็รยีกพ่อท่าน มาตลอด จนมาปีทีม่ ีงาน โพชฌงัคารยิสจัจาย ุ 
ก็เลยเรียกว่า พ่อครูกัน เขาว่าสู่แดนธรรมมาเรียกพ่อท่าน  
แต่ทีจ่รงิเขาเป็นคนเก่ากเ็ลยเรยีกพ่อท่าน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม บ้านราช ศิลปะ 
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

คำ�สอนพระพุทธเจ้า – คำ�เรียกพ่อท่านและพ่อครู
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คดิแต่แง่บวก ไม่รู้แง่ลบไม่ถกูต้อง
	 รายละเอยีด	 :	ทีว่่าจะคดิแต่เรือ่งดีๆ  กด็แีล้ว แต่ต้องรูว่้า
สิง่ทีส่มัผัสมสีิง่ทีไ่ม่ดก็ีต้องรู ้ ถ้าหากจะเอาแต่แง่บวกไม่รูแ้ง่ลบ
ด้วยอนันีก้ค็งไม่ถกูต้อง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คลิานปัจจยั
	 รายละเอยีด	 :	 ยารกัษาโรค
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๒๖

คตีะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การใช้สุม้เสยีง ๒. สุม้เสยีงส�ำเนยีง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๙๘, ธรรมท่ี
เป็นพทุธ หน้า ๔๕

คณุ
	 รายละเอยีด	 :	ประการ, ส่วนผสม, กลุม่, หมู,่ กอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๐๗

คณุค่า
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความดทีีน่บัขัน้นบัชัน้สงูขึน้ไป
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๔

คณุค่าของกรรมและกาละ
	 รายละเอยีด	 :	ปัญญาจะแวะไปกายสักขีก่อนก็ได้ไม่ 
ต้องแวะกายสกัขกีไ็ด้ เหลาะแหละกไ็ด้ ไม่เหลาะแหละยิง่เก่ง 
คมุจิตตนเองได้ มวีสวตัต ี เป็นจติทีม่อี�ำนาจจรงิ จะท�ำให้เป็น
อย่างไรกไ็ด้ แต่ไม่โง่พวกเท่าพวกเหลาะแหละ จติเหลาะแหละ
กแ็ย่กว่าจติจรงิ ทีเ่ป็นประโยชน์สงูประหยดัสดุ รูจ้กัคณุค่าของ 
กรรมและกาละ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วันพฤหัส- 
บดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

คณุจรรยา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความประพฤตดิี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๔

คณุต้องท�ำสญัชาตญาณของคณุ
	 รายละเอยีด	 :	 แม้ว่าเราไม่มีเจตนา แต่มันเกิดโดย

สญัชาตญาณ จติใจของคณุมนัไม่มเีจตนา แต่มนัเป็นอย่าง

นั้นเอง มันก็ยังมีเจตนาที่ลึกที่สุด เป็นตัวเจตนาคือตัวท่ี  

พุง่ไปจากจดุกลางของจติจากอนสุยัออกไป มนัต้องมทิีศทาง  

มนัต้องมเีป้าหมาย เพราะฉะนัน้คณุฝึก แล้วกจ็ติของคนมนัเป็น 

กระแสทีเ่ป็นเองไปทางชัว่ กบัจติของคนทีเ่ป็นจติตัวเดียวกนันี้  

ฝึกไปในทางด ี เพราะฉะนัน้ ถ้าคณุไม่รูม้นั มันกไ็ปทางช่ัว 

ตามจิตของคณุไม่ได้ฝึก ใช่ไหม มนัมเีจตนามนักจ็ะเกดิไปตาม

สัญชาตญาณเป็นตัวไปทางไม่ดี แต่ถ้าคุณฝึกจนกระทั่งรู้จิต

ต้นเลย ว่ามนัจะไปทางไหน คณุกร็ูท้ศิของท่ีมนัเป็นไป เพราะ

ฉะนัน้คณุจะต้องรูจ้กัเจตนาทีเ่ป็นกรรม กรรมทีค่วบคมุโดย

เจตนา อนันีแ้หละพระพทุธเจ้าท่านให้รู ้ ผูท้ีท่�ำด้วยไม่มเีจตนา

คอืผูห้ลง มนัหลงมนัเลอะ มนัสดุวสิยั พระพทุธเจ้าถงึไม่ถอืว่า

กรรมท่ีไม่มเีจตนานัน้ ท่านไม่เอาผดิในกรรมนัน้ แต่ว่ามวีบิาก

ไหม ม ี ลกึซึง้เหน็มัย้ คณุไม่มเีจตนาแต่คณุท�ำอกศุล คุณก็ 

ได้รบัของคณุ คณุกต้็องได้รบั กมัมสักะ กรรมเป็นของๆ ตน  

คุณบอกว่าไม่มีเจตนาแต่เพราะว่าคุณต่างหากไม่มีความ

ละเอียดพอท่ีจะรู้จักเจตนาของตนเองปล่อยให้สัญชาตญาณ

มันดบิ คณุก็ท�ำก็จะนานหรือสญัชาตญาณดบิของคณุ คณุต้อง 

ท�ำสัญชาตญาณของคุณให้อยู่ในความควบคุม จะปล่อยทิ้ง

กไ็ด้จะใช้กไ็ด้ ไม่เสยีหาย ดด้ีวยสมบูรณ์ด้วย นีค่อืรายละเอยีด 

อาตมาใช้สือ่สภาวะด้วยพยัญชนะนีเ้ข้าใจดไีหม

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ท่ี ๘ 

มถินุายน ๒๕๖๓

คณุธรรม
	 รายละเอียด	 :	 คอื มธีรรมะทีเ่จรญิในด้านด ี ซึง่ทัง้ด้าน

สมมตุแิละด้านปรมตัถ์

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 

หน้า ๓๔

คณุธรรมกบัความรู้
	 รายละเอียด	 :	 คือเป็นกุศลทั้งนั้นท่ีเอามาเรียนกัน  

ส่วนอนันีเ้ป็นนยัยะ ส�ำคญัของกริยิาอาการอย่างไร อาการ 

ปหานกเิลส

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  

ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

คิดแต่แง่บวก ไม่รู้แง่ลบไม่ถูกต้อง – คุณธรรมกับความรู้
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คณุธรรมชีบ่้ง ความประเสริฐของมนุษย์
	 รายละเอยีด	 :	 คอืในวรรณะ ๙ มคี�ำว่ากล้าจน นอกจาก
กล้าจน ยังบอกอีกอย่างว่า อปจยะ ไม่สะสม เราจนแล้ว  
เรากไ็ม่สะสม มมีากมายเรากไ็ม่สะสม มาจน แต่เป็นศนูย์ได้  
มีมากมายแต่กระจายไป ไม่สะสมแล้วก็ยังขยันสร้างสรรค ์ 
วิรยิารมัภะ เป็นคนไม่ได้ดดูาย ไม่ได้ ขีเ้กยีจ ขีค้ร้าน แต่ท�ำงาน  
แล้วกล้าจน หรอื อปัปิจฉะ มน้ีอยๆ และท�ำให้เจรญิได้ง่าย  
สโุปสะ ไม่ได้เป็นคนโง่เง่า ว่านอนสอนยาก แต่สอนได้ง่าย 
และกเ็ข้าใจคนจน ความจนไม่ใช่เรือ่งน่าอาย ความจนมนัดี 
เราโชว์ความจนประกาศความจน เขาอวดอ้างความรวยแต่เรา
อวดความจน จนอย่างเบกิบานส�ำราญ จนไม่เป็นพิษภยัต่อ
สังคม อย่างเป็นคนประโยชน์เพื่อเผื่อแผ่ผู้อื่นคนชนิดไหนที่ 
มคีณุสมบตัอิย่างทีว่่ามาน้ี ก็เป็นคนประเสรฐิ เพราะฉะนัน้  

ไม่ได้เน้นทีเ่อาวตัถเุป็นเครือ่งชีบ่้งความส�ำเรจ็ของมนษุย์ แต่เอา
คุณธรรมความประเสรฐิของมนุษย์มาเป็นเครือ่งช้ีบ่ง เพราะ 
ฉะน้ันการแก้จนในโลกนี ้ เขาไม่เข้าใจทีท่ฤษฎขีองพระพทุธเจ้า 
เขาพยายามให้คนในประเทศรวย ไม่ให้ยากจน ให้ทกุคนรวย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดทีี ่๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

คณุธรรมอนัวเิศษของพระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 คุณสมบัติคุณธรรมอันวิเศษของพระ
อรหนัต์ ต้องตรงตามบญัญตัทิีว่่านี ้ เมือ่ตรงตามบญัญตัทิีว่่านี้
กต้็องใช่สิ ตรงตามบญัญตัทิีพ่ระพุทธเจ้าท่านก�ำหนดไว้หมด
แล้วก็ต้องใช่สเิป็นอรหนัต์ กต้็องพสิจูน์กนัว่าตรงตามบญัญตัิ
พระพทุธเจ้าหรอืเปล่าอาตมาพาท�ำน้ี นิจจงั (เทีย่งแท้) ธวุงั  
(ถาวร) สสัตงั (ยนืนาน) อวปิรณิามธมัมงั (ไม่แปรเปลีย่น) 
อสงัหริงั (ไม่มอีะไรหกัล้างได้) อสงักปุปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ) 
เขาก็พยายามล้มล้างด้วย แต่ตอนนีก้ไ็ม่ค่อยมแีล้ว เป็นสิง่ท่ี 
มคีณุค่าเขาจะไปล้มล้างท�ำไม เขาก็เอาพลงังานไปสร้างอะไร
ของเขาดกีว่ามาเสยีแคลอร่ีอะไรกับเรา พวกเราน้ีก็จะยนืยาวไป  
เหลือแต่ว่าพวกคุณเจริญให้ได้กว่าน้ี ใครยังมีความเจริญได้
เพิ่มอีกหรือเปล่ายังมีอีกไหมความเจริญที่จะท�ำให้แก่ตัวเอง 
มไีหม...ยงัมอีกีอยู ่ แม้อาตมากย็งัมคีวามเจรญิทีต้่องท�ำให้แก่
ตวัเองเพิม่ได้อกีๆ อาตมายงัไม่ถงึเป็นพระพทุธเจ้า ยงัมอีีกท่ี
จะเจรญิขึน้ไปเรือ่ยๆ มนัไม่ได้เป็นคนโง่งมงายอะไรมนัชดัเจน
จรงิๆ เพราะฉะนัน้อาตมาไม่มปัีญหา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วันอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

คณุนธิิ
	 รายละเอยีด	 :	 คลงัสมบตัแิห่งกศุลวบิาก คลงัแห่งความ 
ดงีาม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

คณุประโยชน์
	 รายละเอียด	 :	 ผลดีหรือส่วนดีที่มนุษย์ทุกคนเกิดมา 
เป็นชวีติควรได้อย่างย่ิงตามนยัศาสนาพทุธ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๕

คณุพิเศษ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความดทีีแ่ตกต่างออกไป
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๔

คณุภาพ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ระดับความดีหรือเลวของส่ิงนั้น  
ของนัน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๔

คณุวเิศษของจติทีดี่ ท�ำงานร่วมกนัอย่างยินดี
	 รายละเอียด	 :	 คนท่ีมีจิตแบบน้ีร่วมกันจะท�ำงานร่วม 
กนัไปอีกนานแสนนาน เพราะว่าเป็นคณุวเิศษของจิตทีด่ ี รูจ้กั 
การท�ำงานร่วมกนัอย่างยินด ีพากนัไปช่วยกนัไป บางทกีเ็รยีก 
ว่าเป็นเพือ่น ๒ จะไปไหนๆ อาตมาจะต้องเกดิมากบัคนนัน้ 
คนนีร่้วมกนั ช่วยกนัท�ำงานจนกระทัง่ใครจะเก่งสงูขึน้ไปเรือ่ยๆ  
อย่างเช่นพระพทุธเจ้า ท่านเก่งกส็งูขึน้ไปแล้วกม็ผีูร่้วมเก่งๆ นะ  
พอเกดิมาตนเองเป็นพระพทุธเจ้าเป็นพระสมณโคดมกม็คีนที่
เก่งร่วมกนัม ี เอตทัคคะสาวก ๘๐ นอกนัน้กเ็ป็นระดบัทีช่่วย
ประโยชน์อย่างนัน้อย่างนีไ้ป เอตทัคคะกนัคนละอย่าง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

คณุวเิศษเฉพาะตัวไม่ได้เสแสร้ง
	 รายละเอยีด	 :	 อาการอยากที่อาตมาเคยบอกว่าไม่ได้
อยากกินอาหารหรือกระหายน�้ำแต่อย่างใด อาตมาท�ำได้จึง
เป็นเรือ่งทีเ่ป็นคณุวเิศษไม่ได้เสแสร้ง คอือาตมาไม่ตดิในรปูรส
กลิน่เสยีงสมัผสั
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒

คณุวฑุฒะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูม้เีกยีรตคิณุสงูส่ง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๔

คณุวฒุิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความรูค้วามสามารถตามต�ำแหน่ง
หน้าที่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๔

คณุสมบตั ิจรณสมบัต ิวิชชาสมบัติ
อาตมาม ีเป็นสยงัอภิญญา
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาชาตินีอ้้างชาตอิา้งโคตรไมไ่ด้เลย  
ในเรื่องเกี่ยวกับศาสนา ธรรมะ อาตมาไม่มีเลย นักธรรม
อะไรไม่มสี�ำนกัต่างๆ ไม่ได้เรยีนธรรมะจากไหน โดดเดีย่วเลย  
ถ้าจะว่ามานะอาตมาอ้าง อาตมามีของตนเองมาแต่ปางก่อน  

แต่อาตมาไม่มกีเิลสมานะ ถอืด ีแล้วเบ่ง หรอืว่าข่มผูอ่ื้นดถููกเขา  
อาตมาไม่มสีิง่นี ้ ไม่มมีานะถอืดถีอืตวั แต่อาตมามคีณุสมบัติ 
จรณสมบตั ิวชิชาสมบตัอิาตมาม ีเป็นสยงัอภญิญา ยนืยนัอ้างอิง 
ตามค�ำตรสัในพระไตรปิฎก ยนืยนัแล้วกแ็สดงออก อ้างอิงแล้ว
แสดงออก แล้วพาให้เรยีนรูก้นั เมือ่เรยีนรูไ้ด้มรรคผล จนยนืยนั
เกิดคนบรรลุธรรมเป็นพฤติกรรมของสังคมที่มีพุทธธรรม  
มกีารปฏบิตัธิรรมของพทุธได้ผลจนเป็นชมุชนมสีาราณยีธรรม ๖  
เมตตากายกรรม เมตตาวจกีรรม เมตตามโนกรรม ลาภธมัมกิา  
ศลีสามญัญตา ทฏิฐสิามญัญตา แม้แต่วรรณะ ๙ กม็ ีใครจะหาว่า 
อาตมามมีานะถอืด ี กอ็าตมามมีาแต่ชาตปิางก่อนชาตินีไ้ม่มีใคร 
เป็นครบูาอาจารย์เป็นพ่อแม่ ทางธรรมกไ็ม่มใีนชาตินี ้ อาตมา 
ไม่มีในชาตนิี ้ แต่อาตมาเป็นลกูพระพุทธเจ้าชาตโิคตรมาแต่ปาง 
ก่อนยนืยนัว่าอาตมาเป็นสยงัอภญิญา เข้าใจชดัเจนไหมไม่สบัสน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓

คณุสมบตัขิองจติอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะน้ันในตัวอุเบกขาจึงเป็นฐาน
นิพพาน คนทีม่อีเุบกขาแล้วจะชดัเจนในอเุบกขา ๕ ทีจ่รงิมี

มากกว่านัน้เอาเนือ้แท้ของอุเบกขาส�ำคญั ปรสิทุธา ปรโิยธาตา  
มทุ ุ กมัมญัญา ปภัสสรา จิตสะอาดบรสิทุธ์ิจากกเิลส คณุจะ
อ่านออก จิตไม่มกีเิลส จิตไม่มอุีปกเิลส แม้เศษเลก็เศษน้อย
กไ็ม่ม ี กเิลสกไ็ม่ม ี อุปกเิลสกไ็ม่ม ี บรสิทุธ์ิ ปรสิทุธา คอื จติ
สะอาดบรสิทุธ์ิ ปรโิยทาตา ท่านกแ็ปลทับศัพท์ไปว่า ผ่องแผ้ว 
ผดุผ่อง (ปรสิทุธา) ท่านแปลสองค�ำนี ้ แล้วมนัต่างกนัอย่างไร 
๒ ค�ำนี ้ปรสิทุธาคอื คณุอยู่กบัโลก สมัผสักบัโลก สมัผสัเหตุ
แห่งทุกข์แห่งความไม่สะอาดนี ้ เดีย๋วนีม้นักยั็งสะอาดอยู ่ แม้
เราไม่เคยสมัผสักบัเหตนุีม้นักย่ิ็งสะอาด จะสมัผสัแรงขนาดนี้
มนักยั็งสะอาดท้ังน�ำ้หนกัและความแตกต่าง สมัผสัอกี มนัก ็

ยังสะอาดๆๆ คอืความเจริญจาก ปริสทุธา ไม่ท้ิงฐานสะอาดนะ  
แต่มนัมคีณุสมบตัเิจรญิยิง่ขึน้จากปรสิทุธาเลย คณุภาพกส็งูขึน้  
เหตนุีแ้รงกว่าเก่ามนักไ็ด้ เหตนุีแ้ปลกไม่เคยเจอแต่เรากบ็รสิทุธิ์
ได้ มนัจะมนียั ละเอียดอย่างอ่ืนมนักยั็งสะอาด ยนืยนัความ
สะอาด ปรโิยทาตา เพราะจติ มทุ ุจติมนัหวัอ่อน มนัรบัรูไ้ด้เรว็ 
ปฏภิาณเรว็รบัรูไ้ด้ง่ายปรบัได้ง่ายทัง้เจโตและปัญญา มนัเรว็ 
ทั้งลักษณะความรอบรู้ ทั้งลักษณะของจิตที่ให้เป็นอย่างนี ้
หรอือย่างนีอ้ย่างไรกไ็ด้ มวีสวตัต ี มอี�ำนาจเหนอืจติ ไม่ให้ 
มนัเป้ือน ให้แขง็แรงได้ แล้วมนักต้็องรูเ้รว็รูทั้นด้วย ไม่ใช่กนิยา
เข้าไปตัง้สองแผงแล้วถงึรูส้กึไม่ใช่ มทุ ุ แปลว่า เรว็แคล่วคล่อง 
ว่องไว กายมทุตุา คอื เวทนาสญัญาสงัขารเรว็แคล่วคล่อง
ว่องไว ตา คอืค�ำนาม มทุคุอื คณุศพัท์ของมนัเอง มทุุ คือ 
แกนจติ ทีเ่รว็ยิง่กว่านกัเล่นกล คนทีต่ามไม่ทนักจ็ะบอกว่า 
พูดสับสนกลับไปกลับมา ท่านพูดกลับไปกลับมากับคนที่รู้ 
ด้วยกนัว่าคนจะเรว็รูทั้นไหม หากรูไ้ม่ทัน มนัยังถกูอยูก่ไ็ปนกึ 
ว่ามันผิด มันยังผิดอยู่ก็นึกว่ามันถูก มันก็เสียเวลากับคุณ 
หมนุไม่ทนั คณุหมนุไปไม่รูก้ีร่อบแล้วคณุกย็งัไม่รู ้ สรปุแล้ว  
มุทุ ก็เป็นตัวแกนกลาง รู้แววไว คล่องแคล่ว เป็นเวทนา
คล่องแคล่ว สญัญากค็ล่องแคล่ว สงัขารกค็ล่องแคล่ว เป็น 
เจตสกิ ในพจนานกุรมกแ็ปล กายว่า หมวดของเวทนา สญัญา  
สงัขาร คนไม่มสีภาวะจะไปแปลอย่างไรได้ พวกเราพอจะรู้  
ย่ิงพวกเรามีสภาวธรรมแล้วก็จะรู้ว่าเวทนา สัญญา สังขาร 
จะใช้ประโยชน์อย่างไร และกาละจิตของเราเป็นเวทนาอย่างไร 
ปรุงแต่งเป็นสังขารอย่างไร เราก็จะท�ำสังขารของเราให้เป็น 
อภิสงัขารได้เรว็ขึน้เพราะปฏบัิตจินกระท่ังสงัขารสะอาด เป็น
ผลจากเราได้ท�ำเวทนากับสัญญา มีเหตุที่ไม่บริสุทธิ์อย่างไร 
เราก็ก�ำจัดจิตของเราก็ยิ่งบริสุทธิ์สะอาดแล้วก็ปรุงแต่งด้วย 
ความสะอาดกย่ิ็งเป็นจิตสงัขารท่ีสะอาดๆๆ ไม่ม ี อสงัขารกิงั  
ไม่มีตัวอกุศลมาร่วมด้วยเลย ถ้าสสังขาริกังก็มีอกุศลมาร่วม 
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ด้วยมากหรอืน้อยกแ็ล้วแต่ แต่นีอ่สงัขารกิงั ไม่มกีเิลสมาร่วม 
ด้วย เพราะฉะนัน้จติอย่างนี ้สะอาดอย่างนี ้ผ่าน มทุภุตูธาตุ ได้  
จงึไปใช้ท�ำงานท�ำกรรม กมัมญัญตา (นาม) หรอื กมัมญัญา  
(กริยิา) ยิง่ไปท�ำงานได้สะอาด ไม่มกีเิลสเข้าไปร่วมท�ำงาน 
ด้วย เป็นการท�ำงานของจติสะอาด แม้ว่ากายกรรม วจกีรรม 
จะดหูยาบ ดวู่าผดิ พดูแรงๆ อย่างนี ้ หยาบ ไม่เชือ่ นีห่ยาบ  
เสอืใส่เกอืก พดูหยาบอย่างน้ีได้อย่างไร เราก็สือ่เท่านัน้เอง  
เพือ่ใช้พยญัชนะสือ่สภาวะ สรปุแล้ว กมัมญัญาผ่านการท�ำงาน 
แล้วอย่างไรกย็งั ปภสัสร คอื ผดุผ่องผ่องแผ้ว จะท�ำอย่างไร  
จะยากอย่างไรกย็งัสะอาดบรสิทุธิ ์ ไม่เกดิความหงดุหงดิร�ำคาญ 
ล�ำบากใจอะไร สบายๆ ผ่องแผ้วตามเดมิ นีค่อืคณุสมบตัขิอง
จติอรหนัต์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
สภาวะของวชิชาจรณสมัปันโน วนัศกุร์ที ่๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

คณุสมบตัขิองธรรมกถกึ ๕
	 รายละเอยีด	 :	 คือ นักเทศน์ผู ้จะแสดงธรรมต้องมี
คณุสมบตั ิ๑ . ตัง้ใจแสดงธรรมไปตามล�ำดบั ๒. แสดงธรรม 
อ้างเหตผุล ๓. แสดงธรรมอาศยัความเอน็ด ู ๔. แสดงธรรม 
ไม่เพ่งอามสิ ๕. แสดงธรรมไม่กระทบ (ท�ำลายตน) และผูอ่ื้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ อทุายสิตูร ข้อ 
๑๕๙
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

คณุสมบตัขิองผูท้ีจ่ะเป็นครู
	 รายละเอยีด	 :	 คอืครูคอืผู้ท่ีมีศลีสมัมาทฏิฐแิล้วเอาไปท�ำ
เป็นสมัมาปฏิบตั ิ บรรลุถงึสมัมาปฏเิวธได้จรงิ ไม่ได้หมายถงึ 
ว่าผู้ที่อธิบายไม่ได้ หรืออธิบายอย่างไม่สัมมาทิฏฐิ มันจะ
ต้องเป็นสมัมา ผูท้ีจ่ะเป็นคร ู ค�ำว่าครน้ีู จงึต้องขยายความ
ให้ชัดเจน เพราะว่าครูเดี๋ยวนี้มันมีเยอะแยะ ซึ่งคนเหล่านี้
เป็นพวกที่หาเงินหลอกซ่อนแฝงเยอะ ต้องเป็นคนที่มีคุณ 
อนัสมควรก่อนแล้วไปสอนผูอ้ืน่จงึไม่มวัหมอง สรปุว่าต้องเป็น
คนทีม่คีณุธรรมก่อน ไม่ต้องอาศยัผูน้ัน้ ย�ำ้อกีว่าคณุจะต้องได้
ฟังก็ด ี ได้รบัจากค�ำสอนจากปากคร ู รูจ้ากพระโอษฐ์ของพระ
ศาสดา คณุจะคดิเอาเองไม่ได้ อนันีเ้ป็นหลกัศาสนาพทุธนัน้  
ค�ำสอนจะได้จากศาสดา ศาสนาถือว่าเป็นธรรมสามี เป็น 
ผูท้ีเ่ป็นเจ้าของธรรมะ สามคีอืผูท้ีเ่ป็นเจ้าของพระพทุธเจ้าทุก
พระองค์ คอื ธรรมสาม ี ท่านตรสัรูเ้อง และการตรสัรูเ้องนัน้
ปัจจตัตงั แล้วมาเป็นปัจเจก แล้วมาเป็น สยงัอภญิญา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

คณุสมบติัของพระอรหันต์ ๘
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เป็นพระอรหนัต์ คอื ผูไ้กลจากกเิลส 
(อรหนัตะ) ๒. เป็นขณีาสพ คอื ผูส้ิน้กเิลสทีห่มกัดองในสนัดาน 
(ขณีาสาวะ) ๓. เป็นผูจ้บพรหมจรรย์แล้ว (วสุติวนัตะ) ๔. เป็น 
ผูม้กีจิท่ีควรท�ำ  อันท�ำเสรจ็แล้ว (กตกรณยีะ) ๕. เป็นผูม้ภีาระ
อันวางลงแล้ว (โอหติภาระ) ๖. เป็นผูม้ปีระโยชน์ตนอนับรรลุ
โดยล�ำดบัแล้ว (อนปุปัตตสทตัถะ) ๗. เป็นผูส้ิน้เครือ่งผกูพนั
ให้ตดิอยู่ในภพแล้ว (ปรกิขณีภวสญัโญชนะ) ๘. เป็นผูห้ลดุพ้น
แล้ว เพราะรูโ้ดยถกูต้อง (สมัมทญัญาวมิตุตะ)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๙ อิจฉานงัคลสตูร 
ข้อ ๑, ๓๖๗
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

คณุสมบติัของอตุุธาตุ พชีธาตุ จติธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นคณุสมบตัทิีพ่ชืต้องการอาหาร
มาเลีย้งตวัเองเท่านัน้ ไม่ไปท�ำร้ายคนอืน่ ไม่มพีษิ ไม่มภัีย  
มสีญัญาก�ำหนดรู ้ เอาสิง่ท่ีจ�ำเป็นมาสงัเคราะห์ให้เป็นพชืพนัธุ์
ชนิดของมัน ผสมปรุงแต่งหน้าเป็นพืชพันธุ์ เช่น ฟักข้าว  
หมากเม่า มนักม็สีญัญาของมนั ซือ่สตัย์ต่อการก�ำหนดหมาย 
เป็นพชืพนัธ์ุของมนัแล้วมนัได้กไ็ด้ ได้มาน้อยมนักไ็ม่เตม็หรอื
มันไม่ได้มันก็เหี่ยวเฉาตายไป มันไม่รบกวนใครส�ำหรับพืช  
น่ีเป็นคุณสมบัติของอุตุธาตุ พีชธาตุ จิตธาตุ ที่เป็นความ
ตรสัรูค้อื พระพทุธเจ้าตรสัรู ้ สมณะโพธิรกัษ์เป็นพระโพธสิตัว์  
จงึเข้าใจสิง่เหล่านีน้ยิาม ๕ ม ี แต่ไม่เคยเหน็ใครอธบิายอย่าง 
ท่ีท่านพดูนีใ้ห้ได้ละเอียด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 
วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

คณุสมบติัใจพอนีม้นัย่ิงใหญ่
	 รายละเอยีด	 :	 คุณมาอยู่กับชาวอโศกไม่ได้มีรายได้เลย 
แล้วคณุก็ยังชีพไป มีอาชพีรายได้เป็นศนูย์ ท�ำไป จิตใจเราไม่ฝืน  
หรอืจติใจเรานีท่รมานจรงิหนอ ฝืนหรอืไม่? กไ็ม่ม ี กส็บาย 
ท�ำงานแล้วเอาเข้ากองกลางไม่มส่ีวนแบ่งกลบัมา ส่วนใครจะ
จ๊ิกไว้เอาเข้าพกเข้าห่อเผื่อกินขนมเราก็ไม่ว่าอะไร ส่วนมาก
ไม่ได้ค�ำนงึเลย มาอยู่ท่ีนีไ่ม่มรีายได้ส่วนตวั หรอืมคีนให้เราก็
รบัไว้ เขามนี�ำ้ใจให้ บางคนเอาเข้ากองกลางเลย หรอืบางคน 
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กเ็อาให้คนอืน่ เราไม่มีเราก็อยูไ่ด้ เราได้ทดลองการเป็นอยู ่
ในนีห้ากไม่มเีงนิเลยจะอยูไ่ด้ไหม หรอือยูกั่บส่วนกลางบางคน 
จะเบิกจ่ายเขาก็ขัดเกลาให้ ก็ไม่ได้อึดอัดขัดเคืองจองเวร 
จองกรรมอะไร กเ็ลกิไม่ท�ำก็ได้ปล่อยวาง ได้เท่าทีไ่ด้ เท่าที่
ใจพอ คุณสมบัติใจพอนี้มันยิ่งใหญ่ แล้วไม่ได้ทรมานไม่ได้
ท�ำให้สขุภาพเสยี ไม่มคีวามทรมานใจและกายสขุภาพกไ็ม่เสยี 
เพราะฉะนัน้ชาวอโศกจงึเป็นอยูก่นัอย่างด ีสงัเกตส ิชาวอโศก
หุ่นสเลนเดอร์ทั้งนั้น ไม่ค่อยมีพุงหลามหรือผอมกระหร่อง  
มบีางคนจ�ำ้ม�ำ่ไปบ้าง แต่นอกนัน้อยูอ่ย่างสนัทดัคน รบัรองเลย 
สงัคมไหนกแ็ล้วแต่ เอามาแข่งขนักนักไ็ด้ ว่าค่าเฉลีย่ของคนใน
สงัคม จะมรีปูร่างสนัทดัคนได้สดัส่วนด ี ไม่อ้วนไปไม่ผอมไป 
นอกจากนีแ้ล้วยงัไร้โรคาด้วย ก็มีบ้างทีเ่ป็นไปตามธรรมชาติ
เกิดแก่เจ็บตายพระพุทธเจ้าก็หลีกพ้นไม่ได้ ก็เป็นธรรมชาติ
เป็นสามัญ error มันเลี่ยงไม่ได้ความเจ็บป่วยเป็นธรรมชาติ
ตามวบิาก แต่ว่าค่าเฉลีย่แล้วเม่ือเทยีบกับโลกส่วนไหนกต็าม
สงัคมไหนกต็าม เหมอืนกบัพวกชาวหรรษา กอ็ยูอ่ย่างนัน้
สบายกนิพชืผกักนัไปส่วนใหญ่นานๆ ทจีะกนิปลากนิเนือ้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

คณุาฒยั
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความมัง่คัง่ความดี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๔

คณุเป็นพระอรหนัต์ไม่ได้ ถ้า...
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาตั้งใจจะทวน สองประเด็นที่ว่า  
คือ อยากให้เข้าใจละเอียดลออครบพร้อมในการแยกกาย 
แยกจติ อย่างหนึง่ กบัของจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ ซึง่มนัหมายถงึ
ศาสนาทั้งหมดนั่นแหละ ถ้าคุณเข้าใจแยกกายแยกจิตไม่ได้ 
คณุเป็นพระอรหันต์ไม่ได้ ถ้าแยกกายแยกจติไม่สมบรูณ์แบบ 
คณุจะต้องแยกธาตจุติให้รูว่้า อตุธุาตเุป็นอย่างไร

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ท่ี ๘ 
มถินุายน ๒๕๖๓

คยุกบัเทวดา
	 รายละเอยีด	 :	พระอรหันต์ฝันเป็นเนื้อหาที่ปรุงธรรมะ
ท่ีพระพุทธเจ้าใช้บัญญัติเป็นบุคลาธิษฐานว่าคุยกับเทวดา  
พระอรหันต์ก็จะปรุงแต่งคุยกับเทวดาหรือเป็นธรรมะอยู่กับ
ธรรมะส่วนใหญ่เลยอย่างสมณะโพธิรักษ์นอนก็ไปคุยกับ
เทวดาได้เรือ่งราวหลายอย่างมา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

คยุกับเทวดาคอืปรกึษาหารอืกับความรูข้องตวัเอง
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมานกึถงึตวัเอง ตอนก่อนตืน่นอน 
นอนพอสมควรแล้วก็คุยกับเทวดาคือปรึกษาหารือกับความรู้ 
ของตัวเองนี่แหละที่คุยกับเทวดา ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า
หรอืเป็นพระอรหนัต์ทกุพระองค์ กค็ยุกบัเทวดา ปรกึษาหารอื
กบัสิง่ทีค่วรจะวเิคราะห์วจิยั ว่าอะไรคอือะไรอะไรดีอะไรควร 
อะไรไม่ควรอะไรจะท�ำต่อไปอะไรอย่างนี ้อาตมากม็าเรยีบเรยีง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

คหุา
	 รายละเอียด	 :	 คหุา คอื ถ�ำ้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัติอโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

คหุายัง
	 รายละเอียด	 :	 คอื ถ�ำ้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒
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ฆราวาสธรรม ๔
	 รายละเอยีด	 :	ฆราวาสผูม้ใีจศรทัธาควรมธีรรม ๔ อย่าง
น้ี ๑ . สจัจะ (ความสือ่สตัย์, ความจรงิ) ๒. ทมะ (การข่มใจ,  
ข่มใจฝืนสูก้บัความอยาก) ๓. ขนัต ิ (ความอดทน, อดทนต่อ
ความไม่ชอบใจ) ๔. จาคะ (การเสยีสละ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๕ อาฬวกสูตร  
ข้อ ๘๔๕
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ฆราวาสประกาศนานาสังวาสกบัสมณะไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่ประกาศคือคนโง่ คือคนไม่รู้เรื่อง  
กฆ็ราวาสไปประกาศนานาสงัวาสกับสมณะ มันคนละฐานะ
คนละอย่างไม่เกีย่วเลย คนประกาศเป็นฆราวาส หรอืเป็น
สมณะ ไปประกาศนานาสงัวาสกับฆราวาส ก็บ้า ฆราวาส
ประกาศนานาสงัวาสกบัสมณะกบ้็า ทัง้คู ่ ตอบสัน้ๆ รูเ้รือ่ง  
ค�ำว่า นานาสงัวาสอย่าเอาไปพดูเล่น มนัเป็นวนิยัของพระ 
พทุธเจ้าซึง่สดุยอดของวนิยัแล้ว สดุยอดอย่างไร เป็นสดุยอด
ของความแตกแยก จะแยกหรือไม่แยก ถ้าเลยนานาสังวาส 
เป็นนิกาย นัน่คอือนนัตรยิกรรมเป็นบาปมหาศาล แต่ถ้ายัง
ไม่แยก กต่็างคนต่างคดิพระพทุธเจ้ายกให้การประกาศนานา
สงัวาสคอื ประกาศว่า... เอาล่ะ ความเหน็ของเธอกเ็ป็นความ
เหน็ของเธอ เป็นความเหน็ของสองฝ่าย นานาสงัวาส ความ
เหน็ของเธอกอ็ย่างหนึง่ความเหน็ของเรากอ็ย่างหนึง่ เมือ่แยก
ความเหน็ของกนัและกนัแล้วกเ็ป็นอสิระเสรภีาพ คณุกด็�ำเนนิ
ของคณุไป เรากด็�ำเนนิของเราไป ต่างคนต่างอยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

ฆราวาสมภีมูเิป็นอรหนัต์ได้
	 รายละเอยีด	 :	 ซึ่งที่จริงแล้วฆราวาสนั่นแหละเป็นได ้ 
มภีมูธิรรมเป็นพระอรหนัต์ได้ ศกึษาตามให้ดแีล้วจะได้เข้าใจ
ลึกซึง้ซบัซ้อนไปได้อกีเยอะ เพราะฉะน้ันในค�ำของคณุคนนี้
ทีบ่อกมาอาตมากจ็ะอธบิายแต่จะอธบิายต่อไปในโพธปัิกขยิ-
ธรรม ๓๗ อาตมาจะไม่อธบิายนอกไปจากโพธปัิกขยิธรรม ๓๗ 
แต่คณุเข้าใจไม่ได้เท่านัน้เอง อาตมาไม่ได้ออกนอกจรณะ ๑ ๕ 
วิชชา ๘ ผลของมรรคมอีงค์ ๘ มมีรรค ๔ ผล ๔ นพิพาน ๑

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ฆานวญิญาณ
	 รายละเอียด	 :	 ความรบัรูท่ี้อาศัยจมกูกบักลิน่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

ฆานสมัผสั
	 รายละเอียด	 :	 ความกระทบท่ีมาสมัผสัทางจมกูกบักลิน่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

ฆานสมัผสัสชาเวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 เวทนาหรอืความรูส้กึทีเ่กดิจากการสัมผสั
รบัรูท้างจมกูกบักลิน่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

ฆ่ากเิลสจบสิน้คอือรหนัต์คอืคนหมดบญุหมดบาป
	 รายละเอยีด	 :	ฌาน คือ พลังงานท่ีจะต้องสร้างใน
ปัจจุบันท้ังนัน้ ลมืตาสร้าง สร้างแล้วเกดิในปัจจุบันเท่านัน้ใน
เวลาอ่ืนไม่ม ี จะมเีหตปัุจจัยท่ีมรีปูมนีามสมัผสัเป็นปัจจยัและ
เกดิพลงังานขึน้มา พลงังานนัน้กเ็กดิปฏกิริยิาสามารถก�ำจดั
กเิลส ถ้าไม่มกีเิลสกไ็ม่ต้องไปท�ำบุญอะไร เพราะฉะนัน้บญุ
จงึมพียญัชนะบาลอียูว่่า เมือ่ท�ำงานฆ่ากเิลสจบเสรจ็ส้ิน คือ 
อรหนัต์ คอืคนหมดบุญหมดบาป บาปคอืกเิลส เมือ่เรากเิลส 
หมดสิน้ไปแล้วบาปกไ็ม่ม ี บุญกไ็ม่ม ี ภาษาคอืปญุญปาปปรกิ- 
ขโีณ คอื สิน้บุญบาปเป็นพระอรหนัต์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ฆ่ากเิลสด้วยปัญญาอนัย่ิง
	 รายละเอียด	 :	 เรากจ็ะรูก้เิลสครบทกุขณะทกุท่ีทกุเวลา
ได้มาก แล้วเรากจ็ะก�ำจัดกเิลสทีเ่ราเหน็หน้า มขีึน้เมือ่ใด กฆ่็า 
ด้วยปัญญาอันยิ่ง เห็นให้ได้ว่าเอ็งเป็นแขกอย่ามานั่งหลอก  
ตวัเองเป็นตวัเก๊ ความคมชดัความวจิติรความเดด็ขาดของปัญญา 
อันย่ิงท่ีว่า ค�ำว่าปัญญานี ้ อาตมาไขความ ปัญญาไม่ใช่เฉโก 
ทีเ่ป็นความฉลาดแบบโลกย์ี อาตมาเขยีนไป กไ็ม่รูว่้าเขาจะ
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เข้าใจได้หรอืเปล่าเพราะเป็นเรือ่งที ่คมัภรีา (ลกึซึง้) ททุทสัสา 
(เหน็ตามได้ยาก) ทรุนโุพธา (บรรลรุูต้ามได้ยาก) สันตา (สงบ
ระงบัอย่างสงบพเิศษ แม้จะวุ่นอยู)่. ปณตีา (สขุุมประณตีไป
ตามล�ำดบั ไม่ข้ามขัน้) อตกักาวจรา (คาดคะเนด้นเดามไิด้)  
นิปณุา (ละเอยีดลกึถงึขัน้นพิพาน) ปัณฑติเวทนยีา (รูแ้จ้งได้
เฉพาะผูเ้ป็นบณัฑติ บรรลแุท้จรงิเท่านัน้)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓

ฆ่ากเิลสไม่ตายเพราะไม่ได้ไล่ตามล�ำดับ
	 รายละเอียด	 :	 คอืพวกจมกบัอัตตา ไปนัง่หลบัตาปฏบิตั ิ
อัตตาทีเ่ขานัง่สะกดจิต ฆ่าแล้วฆ่าอีก เหมอืนกบัโจรร้ายทีถ่กู 
ฆ่าเช้ากลางวันเย็นด้วยหอก ๑ ๐๐ เล่ม ไปนั่งหลับตา ฆ่า  
อยูน่ัน่แหละเขาไม่มวีนัท�ำให้โจรตายเพราะโจรมนัอยูท่ี่ กาม 
ยังไม่ได้ตาย กามเป็นตวัใหญ่ คณุยังไม่ได้ลอกเปลอืกออกจาก
ข้างนอกเลย กจ็ะมาฆ่าๆๆๆ ชวีะข้างนอกกยั็งไม่ตาย ฆ่ามนัก็
ฟ้ืนๆ ไม่ตาย เพราะไม่ได้ไล่ล�ำดบัไปตามล�ำดบัเบือ้งต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนี้คือวิญญาณ วันจันทร์ท่ี  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ฆ่ากิเลสด้วยปัญญาอันย่ิง – ฆ่ากิเลสไม่ตายเพราะไม่ได้ไล่ตามลำ�ดับ



186

งมเขม็ในมหาสมทุร
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาว่าคุณคิดแบบน้ันมันเป็นความ

ใจด�ำ อาตมาไม่อยากคดิอย่างคณุคดิ คนทีเ่ขาไม่ถกูต้องคนที่

เขาผดิโดยเฉพาะเป็นชาวพทุธด้วยกนั แล้วกผ็ดิไปไกลอย่างนี้  

ก็ปล่อยเขาทิง้ไปเลยมนักต้็องทิง้เหมอืนกนั สงสยั อาตมาว่า

จะเป็นอย่างไร นั่งหลับตายังมีอยู่เป็นจ�ำนวนมากในวงการ

ศาสนาซึง่จะปล่อยปะละเลย ไม่ขยายความไม่สะดวกให้เข้าใจ

กนั คนทีย่ดึถอืปฏิบตัอิยูอ่ย่างน้ีก็จะมีบ้างทีเ่ขาจะได้ฟังแล้ว

สะดุดฉุกคิด แล้วก็ตรวจสอบตรวจตราให้ดีกัน จะได้แก้ไข

ปรบัปรงุขึน้มา มนัต้องมส่ีวนได้น่า แม้จะเข้าใจยากกต้็องท�ำ 

อาตมาบอกแล้วว่างมเขม็ในมหาสมุทร ไม่ใช่งมเข็มในบงึบ่อ

ล�ำธาร แต่งมเขม็ในมหาสมทุร อาตมาทนได้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

งานกสกิรรมเป็นงานของมนุษย์
	 รายละเอยีด	 :	 เรานี่มันรังเกียจมันไม่อยากท�ำงาน

กสกิรรม เพราะรูส้กึว่าเป็นงานชัน้ต�ำ่เป็นงานเปรอะเป้ือนเป็น

งานยากล�ำบากอะไรกแ็ล้วแต่สารพดั มนัเป็นงานของมนษุย์ 

สตัว์เดรจัฉานไม่รูจ้กัปลกูพชืผกัหรอกมนัรูจ้กัแต่กนิพชืทีข่ึน้มา 

มนัได้แต่กนิแต่มนัไม่รูจ้กัเผ่าพนัธุ์ของพชื ไม่รูจ้กัการช่วยให้พชื 

เจรญิงอกงามสตัว์เดรจัฉานไม่มีความรูห้รอก แต่คนมีความรู้  

รู้มาก มากกว่าพืชเองด้วย สามารถที่จะดัดแปลงปรับปรุง

ท�ำให้พืชมีสิ่งที่เป็นธาตุ เป็นวิตามินที่ดีที่เหมาะสมกับชีวิต

ร่างกายมนษุย์ด้วย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 

๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

งานการเมอืง
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นงานขนัอาสาเสยีสละท�ำงานเพือ่

บ้านเมอืงเพือ่มวลประชาชน มใิช่งานท�ำมาหากนิเลีย้งชพีเป็น

อาชพี ผูจ้ะท�ำงานนีไ้ด้ต้องมคีวามมัน่คงในเศรษฐกจิส่วนตวั

พอเพียงแล้ว มจิีตวญิญาณสงูส่งระดบัอนาคามี

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๔๙๗

งานตรวจสอบธรรมะ
	 รายละเอยีด	 :	 อายุ ๙๐ นี้มันคงจะยังไงขนาดนี้ ๘๖  

กว็างงานขนาดนี ้ ถ้าอายุ ๙๐ กค็งจะวางมากกว่านี ้ เหลอืแต่

งานธรรมะอย่างเดยีว ย่ิงธรรมะนี ้อาตมากต็รวจสอบ ทกุวนันี้

พระไตรปิฎกเตม็โต๊ะ เปิดเล่มนัน้เล่มนีเ้ล่มนีเ้ล่มนัน้สดุยอดด ี

ธรรมะของพระพุทธเจ้าสุดยอด เล่มไหนก็น่าเอามาอธิบาย 

อาตมากเ็ลยเยอะ ไม่รูจ้ะอธิบายอะไรด ีมนัน่าอธิบายทัง้นัน้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุที ่๑ ๒ 

กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

งานทีเ่ย่ียมยอด ประเสรฐิเลศิกว่างานใดๆ
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งกนิง่ายอยูง่่าย อนันีไ้ม่ใช่เรือ่งเล่น

หรอืเป็นเรือ่งยกยอปอป้ัน แต่เป็นเรือ่งจรงิ พวกคณุมผีลพวก

นีไ้หม มผีลพวกนีจ้รงิๆ ธรรมะพระพทุธเจ้านัน้ไม่เป็นหมนั 

เมื่อปฏิบัติแล้วเกิดพัฒนาการได้เป็นคนอย่างที่คุณคอยใคร

กล่าว อาตมาเกดิมาในชาตนิีม้าท�ำงานนี ้๕๐ ปีแล้ว ภาคภมูใิจ

ทีอ่าตมาเป็นชวีติคนท่ีไม่ด้อย เป็นชวีติคนทีไ่ม่เสยีเวลา เปลอืง

เปล่าไปในเรือ่งไม่เข้าเรือ่ง เสยีเวลาไปล่า ลาภ ยศ สรรเสรญิ 

สขุ เป็นคนท่ีไม่รูจั้กสาระของชวีติ แต่มาดมูาเหน็ท�ำอย่างนีไ้ด้ 

ก็ภาคภูมิใจว่าชีวิตของเรานี้เป็นคนท่ีมีคุณค่ามีประโยชน์  

ไม่ไปโง่งมงายอยู่กบัลาภ ยศ สรรเสรญิ แย่งลาภยศ ล่าลาภ

ยศให้สงัคมเขาเดอืดร้อน มาทางนีแ้ล้วเลกิแล้วมาสร้างสรรสิง่ 

ที่มนุษยชาติจะอาศัยกินอาศัยอยู่อาศัยด�ำเนินชีวิตไปอย่าง

เป็นสุขสบาย เป็นคุณค่า เป็นงานที่เยี่ยมยอด อาตมาก็ 

ภาคภูมิใจ เป็นงานที่เย่ียมยอด ประเสริฐเลิศกว่างานใดๆ  

ถ้างานนีไ้ม่ประเสรฐิเลศิกว่างานใดๆ พระพทุธเจ้าคงจะไปเป็น

พระเจ้าแผ่นดนิ แต่ท่านกม็าท�ำงานทางนีอ้ยูต่ลอดพระชนม์ชีพ  

ชดัเจนจรงิๆ ว่ามนัไร้สาระเสยีเวลามนัเป็นวบิาก โลกยีสมบตัิ

ผลดักนัชม พระพทุธเจ้าท่านกต็รสัไว้ อาตมากส็รปุว่าเป็น

สมบัตผิลดักนัชมแย่งลาภยศสรรเสรญิสขุ มนัเป็นคู ่ สมบตักิ็

เป็นคู ่ ใครกจ็ะต้องเอา สมบัต ิลาภยศ สรรเสรญิ​ กม็คีูท่ัง้นัน้

ความสขุกม็คีวามทกุข์เป็นคู ่ แต่มาทางนีแ้ล้วไม่ต้องอย่างนัน้ 

สบาย

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

งมเข็มในมหาสมุทร – งานท่ีเย่ียมยอดฯ

ง
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งานปลกุเสกและพทุธาภิเษกเคยจดัคู่กนั
	 รายละเอยีด	 :	ปลกุเสกฯ ของเราครัง้ที ่ ๔๔ นะ ท่ีเรา 
จดัมา พทุธาภเิษกปลกุเสกปีละครัง้จดัมา ๔๔ ปี ตกลงครัง้ที่ 
๔๔ ยงัไม่ได้จัด พทุธาภเิษกจดัไปแล้ว แต่ก่อนนีพ้ทุธาภิเษก
ปลกุเสกจะจัดคูก่นัเท่าๆ กนั ตอนนีพ้ทุธาภเิษกได้ตวัเลข ๔๔  
ไปแล้วแต่ว่าปลกุเสกยงัไม่ได้จดักเ็ลยไปเป็นปีหน้า พทุธาภเิษก 
ก็ต้องจัดปลุกเสกก็ต้องจัดพุทธาภิเษกก็จะเป็นครั้งท่ี ๔๕  
ปลกุเสกกจ็ะเป็นครัง้ที ่ ๔๔ แยกคูก่นัเสยีแล้วเหน็ไหมเป็นไป
ได้ กว่็ายอมรบักแ็ล้วกนั ดพีวกเราเป็นไปแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๖ เมษายน ๒๕๖๓

งานปวารณา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การปวารณาเป็นเรื่องของนักบวช 
มหาปวารณา เป็นของทกุคน ขยายความ แค่นีก้ค็งพอ คนนี ้
ก็ยงัตืน่อยูแ่ค่พยญัชนะ แม้แต่ ค�ำว่าปวารณา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

งานปีใหม่
	 รายละเอยีด	 :	 งานปีใหม่ของชาวอโศก วตัถปุระสงค์เพือ่ 
๑. รกัษาประเพณีการบณิฑบาต ๒. ช่วยกนัสร้าง ตลาดอารยิะ 
๓. ฟังสจัจสาระจากปฏิบติักร ๔. ฝึกต่ืนนอนเช้า ๕. คนเราได้มา
ร่วมสงัสรรค์ ๖. ช่วยกนัท�ำงาน ๗. เบกิบานใจและผ่อนคลาย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สรรค่าสร้างคน

งานลดกเิลสยิง่ใหญ่ส�ำหรับมนุษยชาติ
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าให้มามีความรู ้ลดกิเลส 
โลภโกรธหลง ศึกษามาไม่รู้ก่ีล้านชาติแล้วท่านก็ทรงงานนี ้ 
เป็นพระพทุธเจ้าแล้วกม็าทรงงานน้ีไม่ได้ท�ำงานอืน่ งานบรหิาร 
บ้านเมอืงทรพัย์ศฤงคารต่างๆ นานาไม่ได้ท�ำแล้ว แต่มาท�ำงานนี้  
คดิดสู ิ ว่าอันนีย้ิง่ใหญ่ส�ำหรบัมนุษยชาตขินาดไหน แต่ท�ำไม
ไม่เห็นความส�ำคัญน้ี ถ้าโลกใส่ใจเห็นความส�ำคัญ ไม่ได้
หมายความว่าถ้าเราท�ำอย่างน้ีแล้วจะมาเป็นคนเสื่อมต�่ำเป็น
คนไม่เจรญิเป็นคนมชีวีติอย่างอบัเฉา มชีวีติอย่างต�ำ่เตีย้ มนั
ไม่ใช่เลย อาตมาแต่ก่อนน้ีอยูท่างโลกหาเงินหาทองมเีงนิมทีอง 
มชีือ่เสยีงกไ็ม่เหน็ว่าเหมอืนมาทางนี ้ มาทางนีรู้ส้กึว่าคนมาคบ
เรานบัถอืเรา ต่างกนั นบัถอืนายรกั รกัพงษ์กบันบัถอืศาสนา
โพธริกัษ์ มนัมคีวามนบัถอืต่างกนัเลย นีช่ดัๆ อย่างนีเ้ป็นต้น

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๕ 
วนัจันทร์ท่ี ๖ มกราคม ๒๕๖๓

งานวกิฤติของมนษุยชาติ 
อโศกเป็นตัวอย่างได้ส�ำเรจ็แล้ว
	 รายละเอียด	 :	 ขอวกหาหวัใจ งานวกิฤตขิองมนษุยชาต ิ
ทีเ่ราควรจะเน้นกข็อเน้นไปว่าเราควรจะท�ำกสกิรรมท�ำอาหาร 
และยา พชืพรรณธญัญาหารจะเป็นอาหารทีก่นิเลีย้งชพีหรอืจะ 
เป็นยารกัษาชพี เราจะเป็นมนษุย์ทีท่�ำงานกสกิรรม ท�ำให้ด ี 
ท�ำให้เกดิพชืพรรณธัญญาหารท่ีดใีห้ได้มากและท�ำให้ราคาถกู
แจกจ่ายกนัไป ถ้าสามารถท�ำได้ อโศกนีเ้ป็นตวัอย่าง สามารถ
ท่ีจะปลูกพืชพรรณธัญญาหารแล้วขายราคาถูกแล้วก็แจกกัน 
ขายไม่หมดสดุท้ายกแ็จก แล้วเรากอุ็ดมสมบูรณ์กนิใช้ของเรา
ไม่เดอืดร้อน แล้วท่ีเหลอืเรากม็สีะพดัให้แก่คนอ่ืน มขีายบ้าง 
มตีัว๋แลกเงนิกลบัมาเพือ่จะเอาไปใช้ในสิง่บางอย่างทีเ่ราไม่ได้
ท�ำท�ำไม่เป็นท�ำไม่ได้ ก็อาศัยใช้สอย เช่นน�้ำมันเราก็จ�ำเป็น 
ต้องมธีนบัตรให้เขา หรอืแม้แต่เครือ่งเทคโนโลยีเครือ่งใช้ไม้สอย 
ที่เราท�ำไม่ได้ เพื่อความครบครันสมบูรณ์รอบไม่เดือดร้อน  
เราท�ำส�ำเรจ็แล้ว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

งานศลิปิน
	 รายละเอยีด	 :	 คือ งานที่เสนอให้คนสัมผัสแล้ว ๑  มี
สุนทรียศิลป์ เชิญชวนให้คนมารับ เรียกในบัญญัติภาษาว่า 
เปยยวชัชะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

งานอาชพีกมัมนัตะกบัอาชวีะ
	 รายละเอียด	 :	 วนันีเ้ป็นวนัเสาร์ที ่ ๖ มถินุายน ๒๕๖๓  
ท่ีบวรราชธานอีโศก เดอืน ๗ อาตมาเกดิแรม ๘ ค�ำ่  เรากม็ ี
อะไรเจอกนักค็ยุกนัแต่สิง่ทีจ่ะเจรญิ คนเรากม็งีาน งานทีท่�ำ
เพือ่ท่ีเราจะได้ยังชพี งานอาชพีกมัมนัตะ กบัอาชวีะ งานการ
ต่างๆ กมัมนัตะ ส่วนอาชวีะ เป็นงานท่ีอาศัยเลีย้งชพีได้ คนที่
เขาไปลกัขโมย ไปปล้นไปจ้ี เขากใ็ช้งานด้วยการปล้นจีน้ัน้เป็น
งานเลีย้งชพีเขา คนทีไ่ปบุกรกุล่าอาณาจักร ล่าอาณานคิม  
เป็นอาชพี เขากเ็ป็นนกัล่าอาณานคิมเป็นอาชพี แต่ประเทศ 
ไทยไม่เคยท�ำอย่างนัน้ มแีต่ทะเลาะกบัพม่าบ้าง ใครชนะกไ็ป

งานปลุกเสกและพุทธาภิเษกฯ – งานอาชีพกัมมันตะกับอาชีวะ
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ลอกเอาทอง ขนไปขนมา ส่วนประเทศอืน่ใดในโลกนี ้ประเทศ
ทางด้านยโุรป ทีล่่าอาณานคิม ล่ามาถงึเอเชยีเลย กเ็ป็นคน
ทีห่ลงในลาภยศอ�ำนาจสรรเสรญิ ก็ถือว่าได้ลาภก็สขุ ได้ยศ
ได้อ�ำนาจกส็ขุ ได้สรรเสรญิกส็ขุ เป็นอารมณ์ทีส่มใจได้บ�ำเรอ
กิเลสกเ็ป็นสขุ อเมรกิาเคยเอาระเบดิไปทิง้ทีญ่ีปุ่น่ตมูเดยีวตาย
เป็นแสน เคยมมีาในประวตัศิาสตร์ชวีติมนษุย์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันเสาร์ที่ ๖ 
มถุินายน ๒๕๖๓

งานอโศกร�ำลกึคราวนีเ้น้นย�ำ้ในเรือ่งการท�ำใจในใจ
	 รายละเอยีด	 :	 คราวนีง้านอโศกร�ำลกึ อาตมาคงจะต้อง
ได้เทศน์เน้นย�้ำในเร่ืองการท�ำใจในใจ ภาษาบาลีคือการท�ำ

มนสิการซึ่งเป็นค�ำนาม มนสิการแปลว่าการท�ำใจในใจเป็น
ข้อ ๒ ของมลูสตูร ๑๐ มฉีนัทะเป็นมลูมมีนสกิารเป็นแดนเกดิ  
สัมภวะ คือ สิ่งที่จะเกิดจะเป็นพระพุทธเจ้า จิตเป็นหลัก  
มนัจะเกดิ จิตจะเกดิ เราจะต้องเป็นผูท่ี้มโีลกตุระ เป็นผูท้ีม่ี
วสวตัต ี ไม่ใช่พระเจ้ามาท�ำให้เกดิ เมือ่เราได้ขนัธ์ ๕ มาแล้ว
ต้องควบคมุ เวทนาสญัญาสงัขาร เราจะต้องก�ำหนดรูแ้ล้วให้
เป็นเช่นนัน้เช่นนีใ้ห้เป็นเช่นใด เราจะต้องรู ้ความเหมาะสมควร
ทีด่ทีีส่ดุนานๆ แล้วท�ำให้เกดิให้เป็นตามทีว่่านี ้ เราจงึเป็นผู้
ก�ำหนดเองเป็นผูส้ร้างเอง เป็นผูผ้ลติเอง ให้เกดิมากท่ีสดุและ
จิตให้เกดิอาการของเวทนาสญัญาสงัขารวญิญาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที ่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

งานอาชีพกัมมันตะกับอาชีวะ – งานอโศกรำ�ลึกคราวน้ีฯ
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จงกรม
	 รายละเอยีด	 :	 จงกรม หรอื จงั-กะ-มะ คอื การก้าวเดนิ 
(การเดนิ, การเดนิเพือ่ออกก�ำลงักายของพระอารยิเจ้า)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ู รายการส�ำมะป๋ี 
ซีว่ติ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๕๑, ๑๙๑

จงกรม
	 รายละเอยีด	 :	 การก้าวเดนิ, การเดนิไปมาโดยมสีตกิ�ำกบั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

จนทางปรมตัถ์
	 รายละเอยีด	 :	 คือคนที่ไม่มีเงินเลย ก็ยังไม่อยากได ้ 
ไม่อยากแย่ง และยงัประพฤตกิารณ์ไม่แย่ง อนันีแ้หละคอืจน  
จนนอกจากไม่ท�ำประพฤติการณ์แย่งแล้ว ยังขยันหมั่นเพียร  
สร้างสรรค์ผลผลติข้ึนมากินใช้ อาศยัในชีวิต พออยู ่ พอกนิ 
เหลอืเฟือ เผือ่คนอืน่ได้ด้วย เกินจนไหม คนทีม่พีฤตกิรรม
อย่างนี ้ มนัเกนิคนจนนะ อย่างชาวอโศกถอืว่าเกนิเป็นคนจน 
เป็นคนจนมหศัจรรย์ เป็นคนจนพเิศษ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดทีี ่๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

จนแต่อดุมสมบูรณ์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ย่ิงกว่านัน้ 
คอื ความจนอย่างสขุส�ำราญ เบกิบานใจ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดทีี ่๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

จบอยูท่ีพ่ระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ของพระพทุธเจ้าไม่โทษใคร โทษเรา ผดิ 
ถูกอยูท่ีเ่รา แต่ท่านกย็นืยนัว่าท่านถกูทีส่ดุรูท้ีส่ดุ ใครกไ็ม่รูเ้กนิ
ท่าน เกดิมาเป็นคนถ้าถงึขัน้ได้เป็นพระพทุธเจ้า เพราะฉะนัน้
อย่างอาตมาเป็นพระโพธสิตัว์ ระดบัไหนกพ็อรูต้วับอกไปแล้ว
ระดบั ๗ อาตมาก็มีความรูเ้ท่าน้ี แล้วพยายามจะท�ำความรู้
นั้นให้เท่ากับพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งจบสูงสุดอาตมาก็ 
จะไปรูข้นาดนัน้ให้ได้ พากเพยีรไปไม่ได้หลงตวั แล้วกร็ูท้ีจ่บ!  

จบอยูท่ีพ่ระพทุธเจ้าแต่ตอนนีย้งัไม่จบ แต่ขนาดท่ียงัไม่จบนี้ 
กช่็วยคนได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพุธท่ี ๑ ๒ 
กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

จมอยู่ในสตัตาวาส ๙ ตลอดกาล
	 รายละเอยีด	 :	หากคุณยังไม่รู้จักวิญญาณฐีติ ๗ แล้ว 
คณุจะจมอยู่ในสตัตาวาส ๙ ตลอดกาล แล้วตวัจบทีค่ณุหลดุ
พ้นสงูสดุกค็อือสญัญสีตัว์ ส่วนเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน 
นั้น เป็นเนวสัญญานาสัญญายตนสัตว์ ไม่ใช่เนวสัญญา 
นาสญัญายตนะของอารยิะ แต่เป็นสตัว์ ไม่มบุีคคลที ่๑ ๒ ๓ 
๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ไม่มพีระโสดาบัน สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์  
ไม่ม ีเป็นสตัว์อยู่ตลอดเลย ไม่มบุีคคลที ่๑-๘
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

จรณะ
	 รายละเอียด	 :	 ความประพฤตติามธรรมทีเ่ป็นพุทธ, ความ 
ประพฤตท่ีิประเสรฐิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

จรณะ ๑๕
	 รายละเอียด	 :	 จรณะ ๑ ๕ ๑. ศีล ๒. ส�ำรวมอนิทรย์ี  
๓. โภชเนมตัตญัญตุา ๔. ชาครยิานโุยคะ ๕. ศรทัธา ๖. หริิ  
๗. โอตตปัปะ ๘. พาหสุจัจะ ๙. วริยิะ ๑๐. สต ิ ๑๑. ปัญญา  
๑๒. ฌาน ๑ ๑๓. ฌาน ๒ ๑๔. ฌาน ๓ ๑๕. ฌาน ๔ และมวีชิชา 
อีก ๘ มาประกอบกบัจรณะ ๑ ๕ จะไม่ขาดกนัท้ังปัญญาทัง้สิง่ 
ต่างๆ ท่ีปฏบิตั ิ จะมตีวัปัญญารวมวนิจิฉยั ร่วมท�ำมาตลอดสาย  
ไม่แยกกนัเลย วิชชา ๘ กบัจรณะ ๑๕ ไม่ได้แยกกนัเลย ท�ำงาน
ร่วมกนัมาตลอด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

จรณะ ๑๕
	 รายละเอยีด	 :	 จรณะ ๑ ๕ การปฏิบัติศีลไม่ใช่ไปนั่ง
หลบัตาแล้วโมเมว่า ได้ศีล สมาธิ ปัญญา วมิตุ ิแล้วศลีกบ็รสิทุธิ์

จงกรม – จรณะ ๑๕

จ
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เอง ซึ่งมันไม่ใช่ แม้แต่ ศีลข้อที่ ๑  ก็ชัดเจนแล้วว่า คุณจะ 

ต้องมาตัง้ต้นตัง้แต่มศีีลก�ำกับว่า คณุจะปฏบิตัติามศลีก�ำหนด  

ไม่ฆ่าสตัว์ ไม่ท�ำร้ายสตัว์ มเีมตตาต่อสตัว์ แล้วกต้็องปฏบัิติ

สัมผัสกับสัตว์ แล้วคุณเกิดจิตไม่ท�ำร้ายมีความเอ็นดูหวัง

ประโยชน์ต่อสตัว์ทัง้ปวงจรงิ คนทีส่ดุจรงิๆ แล้วคณุกจ็ะลมืตา

ไม่เห็นจะต้องไปหลับตาคุณก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต ์

กับสตัว์ คณุกเ็ป็นพระอรหนัต์อยูอ่ย่างนีก้บัสตัว์ทัง้ปวง สตัว์

ทั้งปวงก็มีพระอรหันต์อยู่ด้วยเป็นผู้หวังประโยชน์ต่อสัตว์ 

ทัง้ปวงช่วยเหลอืสรรพสตัว์ได้ สตัว์ทัง้ตวักค็อืสตัว์คนนีแ่หละ 

สตัว์เดรจัฉานอืน่กจ็ะไปช่วยอะไรได้มากมาย มนัมวีฏัสงสาร

ของมนัอกีเยอะแยะมากมาย กไ็ม่ต้องไปช่วยมนัหรอก มพีระ 

พทุธเจ้าให้ช่วย พระพทุธเจ้าจะช่วยสตัว์เดรจัฉานทีท่่านรูว่้า

สัตว์เดรัจฉานตัวนี้เป็นโพธิสัตว์มาเกิดท่านก็ช่วยเท่าน้ันเอง 

แต่ถ้าสัตว์เดรัจฉานที่มันไม่สามารถที่จะพัฒนาได้ท่านก็จะ

ต้องปล่อยมันไปตามยถากรรม พระพุทธเจ้าจะไปช่วยสัตว์

เดรจัฉานเหล่านัน้ได้อย่างไร มีในต�ำนานพระไตรปิฎกมไีหม  

ต้องมศีลีเป็นตวัยนืยนัเป็นหลกัก�ำหนดขอบเขตของศลี ศีลข้อ 

ที ่๑  เป็นอย่างนีศ้ลีข้อที ่ ๒ เป็นอย่างนี ้ ศลีข้อที ่ ๒ เกีย่วกบั 

ของ รวมทัง้ดนิน�ำ้ไฟลมและพชื ของมนัไม่มบีาป ไม่มบุีญ

แต่มันมีความสุจริตเมื่อเอาของๆ เขา มันไม่สุจริตมันก็เป็น

เรือ่ง อกีอย่างกเ็ป็นเรือ่งของเกีย่วกบัสตัว์ ต้องเมตตาปราณี 

ส่วนอนันีเ้ป็นเรือ่งของตวักขูองกขู้อที ่ ๒ ศลีข้อที ่ ๓ นัน้เป็น 

การเสพรส ถ้าท�ำศลี ๑, ๒, ๓ ถ้าเข้าใจให้ดีๆ  ปฏบิตัไิด้ดีแล้ว 

ก็จะเป็นอรหนัต์ได้ ส่วนวจกีรรมกเ็ป็นส่วนทีเ่สรมิหนนุ ย่ิงจิต  

เป็นตวัปฏิบตัทิัง้ข้างนอกกายกรรม หรอืวจกีต็าม มมีโนกรรม 

เป็นตวัประธาน จัดการกเิลสในมโนนัน่แหละแล้วกจ็ะบรสิทุธ์ิ 

สามารถกดข่มได้แต่มนัไม่จรงิ แต่ถ้าจติบรสิทุธิจ์รงิ กายกรรม 

มนัก็จรงินะ วจีกรรมมนักจ็รงิ ไม่ขดัแย้งกนัเลย ศลีเป็นจรณะ 

ข้อแรกในจรณะ ๑ ๕ และอีก ๓ ข้อต่อมาก็เป็นตัวยืนยันว่า 

ไม่มกีารหลบัตา อปัณณกธรรม ๓ ๑. ส�ำรวมอนิทรย์ี การส�ำรวม 

อนิทรีย์หากท�ำแต่จติ ๑ กท็ิง้ไปอกี ๕ ทวาร พระพทุธเจ้าอนโุลม 

ว่าท�ำอย่างนี้แล้วนะบางอย่างอาจจะหมดได้มีกายสักขียืนยัน 

ทัง้รปูนอกรปูในได้ แต่ไม่ได้เป็นอรหนัต์ ทีพ่ดูอย่างนีค้อืคนที่ 

ปฏบิตัธิรรมมาแล้วมภีมูเิก่ามา ถ้าไม่มขีองเก่ามาปฏบิตัอิย่าง 

นัน้ไม่มทีางบรรลุได้ทีอ่าสวะมันจะหมด ไม่มีการถอนอาสวะ 

ได้เลยในศาสนาอืน่ มศีาสนาพทุธเท่านัน้ถอนอาสวะได้ ผูท้ี่ 

ปฏบิตัไิปถงึกายสักขี โดยไม่ได้ปฏิบตัสิมบรูณ์แบบให้ครบตัง้แต่  

ศีล แล้วอปัณณกธรรม ๓ แล้วจงึเกิดสทัธรรม ๗ อปัณณก- 

ธรรม ๓ ต้องส�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖ แล้วกม็าพจิารณาการกนิ 

การใช้ ๒. โภชเนมตัตญัญตุา สิง่ท่ีกนิไปได้เป็นอาหาร กนิข้าว 

ไปหล่อเลีย้งร่างกาย อย่างเดยีวนีก้ส็ามารถพาให้บรรลธุรรมได้  

อาหารคอืค�ำข้าวนีแ่หละจะรูร้ปูรสกลิน่เสยีงสมัผสัในนัน้เราก็ 

ปฏบัิตจินไม่ตดิยึดได้ อาหารนีท่้านขยายความต่อ อาหารเป็น 

ค�ำข้าวแล้วยังม ี ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร วญิญาณาหาร  

ถ้าเข้าใจแล้วไม่ได้ออกนอกจากที่พระพุทธเจ้าสอนถ้าได้แล้ว

มนัจะรูห้มดเลยท�ำถกูหมดเลย อาตมากจ็ะไม่ขยายความต่อ 

เรือ่งอาหาร ๔ โภชเนมตัตญัญตุา หากไม่ได้พจิารณาเรือ่งนี้ 

กไ็ม่ได้มวีนัเป็นพระอรหนัต์หรอก แม้ว่าจะมภูีมเิก่าบ้างแต่ว่า 

กจ็ะได้แค่กายสกัขไีม่ได้เป็นพระอรหนัต์ ดไีม่ดจีะยาวนานกว่า 

ปกติสายวิริยาธิกะที่ใช้เวลาถึง ๘๐ อสงไขย เศษแสนกัปป์  

แม้ข้อท่ี ๓ ของวธิปีฏบิติัท่ีไม่ผิด คอืการต่ืน ชาคริยา ๓. ชาครยิา 

นโุยคะ คอืตืน่ ไม่ต้องไปหลบัตา แค่หลบัตากไ็ม่ใช่แล้ว ชาครยิา 

คอืลมืตาตืน่ สามข้อนีก้ช็ดัเจนแล้วว่า ไปหลบัตานีม้นัโมฆะ  

อธิบายอปัณณกปฏิปทา ๓ ข้อนี้ แค่หลักฐานแค่นี้ก็เชื่อว่า 

สมบูรณ์แล้ว การส�ำรวมอินทรย์ี โภชเนมตัตญัญตุาแล้วกก็าร 

ตืน่ชาคริยานโุยคะไม่ต้องไปหลบัตาปฏบิตัหิรอกทฤษฎพีระพุทธ- 

เจ้าเรียนรู้ให้ดีไม่ต้องปฏิบัติแบบหลับตา ได้เป็นพระอรหันต์

อย่างจรงิด้วย ไม่ต้องเป็น สกุขวปัิสสโก อย่างทีอ่รรถกถาจารย์ 

เอามาพดูทีผ่ดิเพีย้นไป มนัไม่ใช่อย่างนัน้ด้วย ผ่านอปัณณก- 

ปฏิปทา ๓ คุณเข้าใจและปฏิบัติได้จริงก็จะเกิดสัทธรรม ๗ 

หากว่าไม่ปฏบัิตอิปัณณกปฏปิทา ๓ นีส้ทัธรรม ๗ ไม่เกดิ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัท่ี ๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ ขึน้หัวเรือ่ง ศลี
	 รายละเอยีด	 :	 ศีลเป็นตัวก�ำกับก�ำหนดกรอบขอบเขต

ของทกุอย่าง ส่วนอปัณณกปฏปิทา ๓ คณุต้องปฏบิติัอยูใ่น  

๓ หลกันีใ้ห้ได้ ต้องม ี ถ้าไม่ม ี ๓ หลกันี ้ ไม่ใช่พทุธ ต้องม ี 

๓ ข้อนีจึ้งเป็นพทุธคอื ส�ำรวมอินทรย์ี ๖ โภชเนมตัตญัญตุา 

ชาครยิานโุยคะ ถ้าคณุบอกว่าจะถอืศลี แต่ไม่มตีาหจูมกูลิน้

กายไปสมัผสัคณุไปนัง่หลบัตาปฏบิตั ิ นัง่หลบัตาแล้วคุณจะ

ต้องไปถอืศลีท�ำไม ศลี มนัต้องเกีย่วข้องกบัส�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖  

จะต้องเกีย่วกบัการพจิารณาของกนิของใช้ โภชเนมตัตญัญตุา  

อาหารการกินเครื่องใช้ไม้สอยที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์ ถ้าหาก

เกีย่วข้องกบัสตัว์มนัจะอยู่ในอาหาร ถ้าเผือ่ว่าเกีย่วข้องกบัของ 

กับพชืมันจะอยู่กับเคร่ืองใช้ เร่ืองกินก็คอือาหาร กวฬิงการาหาร  

จรณะ ๑๕ – จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ข้ึนหัวเร่ือง ศีล
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เครือ่งใช้คอืดนิน�ำ้ไฟลมกบัพชื พชืเป็นพชีนยิาม ไม่มคีวามรกั
ไม่มคีวามชงั ไม่จองเวรจองกรรม ไม่สขุไม่ทกุข์อะไร มนัมชีวีะ
แต่มนัมคีณุสมบตัเิหมอืนกบัวตัถหุลายอย่าง แต่ว่ามนัเป็นชวีะ
มนักม็คีวามต่าง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๖ มนีาคม ๒๕๖๓

จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ พทุธคุณข้อ ๓
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธ ข้อทีป่ฏบิตัไิม่ผดิมาในจรณะ 
๑๕ วชิชา ๘ ซึง่เป็นพุทธคณุของพระพุทธเจ้า พระพทุธเจ้า 
ทกุพระองค์ต้องมพีทุธคณุของพระพทุธเจ้า ต้องมพีทุธคณุ ๙  
ข้อที ่๓ ในพทุธคณุคอื จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ ถ้าหากคุณไม่รูห้รอื
รูผ้ดิโดยเฉพาะตไีปทีว่่าคณุส�ำรวมอนิทรย์ีหรอืเปล่า หากคณุ
ไม่ได้ส�ำรวมอนิทรย์ีกไ็ม่ใช่ศาสนาพทุธ แล้วส�ำรวมอินทรย์ีคอื 
อย่างไร คอืการส�ำรวมตาหจูมูกลิน้กายใจ ต้องมีใจเป็นตวักลาง 
แล้วรูท้างทวารทัง้ ๕ ตลอดเวลาในการปฏบิตัมิผีสัสะเป็นปัจจยั  
แล้วก็จะเกิดเจตนาคุณก็จะต้องแยกแยะได้ว่าในเจตนานั้น
หรอืวญิญาณนัน้เจตนามนัเป็นเจตนาอย่างไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุท่ี ๑ ๒ 
กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ เป็นของพระพทุธเจ้าทกุองค์
	 รายละเอยีด	 :	 ตอนน้ีอาตมาก็ดีใจอุ่นใจข้ึนมามากท่ี
ค�ำว่าจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ ตดิตลาดขึน้มาบ้างแล้ว ชกัจะเป็น
ยีห้่อทีค่น ว่า อะไร สนิค้าใหม่ ไม่ใหม่หรอก เก่าเอีย่มเลย  
จรณะ ๑ ๕ วิชชา ๘ ไม่ใช่ขององค์พระพุทธเจ้าสมณโคดม 
องค์เดยีว แต่เป็นของพระพทุธเจ้าทกุพระองค์ เริม่ต้นเมือ่ไหร่ 
เราไม่รู ้จนกระทัง่สลบักบัความเป็นพราหมณ์ สลบักนัจนเป็น 
ความหมายของไตรเพท เป็นความรู ้ ๓ แล้วสลบัความหมาย 
กลับกันไปจนกระทั่งกลายเป็นพราหมณ์มหาศาล คือเป็น 
พราหมณ์ผูร้�ำ่รวยผูม้อี�ำนาจพราหมณ์เป็นผูค้รองเมอืง มทีัง้ 
ทีด่นิอ�ำนาจปัจจยัเป็นเจ้าพิธกีรรมมีทรพัย์สมบตัต่ิางๆ นานา  

มทีกุอย่างจนกระทัง่บอกว่ากษตัรย์ิต้องมากราบฉนันะ ถงึขนาด 
น้ันเลย จนพระพทุธเจ้าสมณโคดมต้องปรบัวาทะกบัอมัพฏัฐะ  
เอาต้นตระกูลมาเลย แม้แต่คัมภีร์ไตรเพทของพราหมณ์ก็
ยอมรบัว่ากษตัรย์ิเหนอืกว่าพราหมณ์ ผูท้ีม่จีรณะ ๑๕ วชิชา ๘  
กเ็หนอืกว่าผูท้ีไ่ม่ม ีสรปุง่ายๆ ท่านยนืยนัอย่างนัน้ จนเท้าความ 
ไปต่างๆ นานา จนอมัพฏัฐมานพจ�ำนนต่อหลกัฐาน เขากเ็รยีน
มาแต่เขาสบัสนเองมนัเป็นมายามนัไม่เป็นสริมิหามายา เขาก็

สลบัสบัสนไม่รูก้ีช่ัน้ พระพทุธเจ้าค่อยๆ คลีค่ลายมาทลีะชัน้ 
จนกระทัง่อมัพฏัฐะชดัเจนไม่สบัสน เหมอืนสางแหปมไหมที่
ยุ่งให้ออกมาเป็นเส้นๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ เป็นธรรมะสภาวธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพระพทุธเจ้า มจีรณะ ๑๕ วชิชา ๘  
อยู่ในพุทธคุณ ๙ มี วิชชาจรณสัมปันโนอยู่ในพุทธคุณ ๙  
เป็นค�ำยนืยนัว่า เป็นธรรมะสภาวธรรมของท่าน นอกนัน้กม็ี
แต่อธิบายความหมายท่านเป็นพระอรหนัต์ เป็นสคุโต เป็นผูท้ี่
สอนคนอ่ืนได้อย่างไม่มใีครเทียบเคยีงเป็นผูต้รสัรูเ้อง อะไรต่อ
อะไรทัง้นัน้ แต่เนือ้แท้นัน้คอืจรณะ ๑๕ วชิชา ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ เรยีนรูค้รบปฏบิติัได้ด้วย
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาบรรยายจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ เป็น
พทุธคณุอนัยิง่ใหญ่ของพระพทุธเจ้าอนัเดยีว ในพทุธคณุ ๙ 
กค็อืเนือ้แท้ของศาสนาพระพทุธเจ้าคอืจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ 
นอกนัน้บอกถงึสภาวะ เป็นผูท่ี้เจรญิแล้ว ลกัษณะทีม่อีลงัการ  
แต่เนือ้แท้อยู่ท่ีจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ เพราะฉะนัน้มุง่หมายเรยีน
ท่ีจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ ให้ละเอียดชดัเจน แล้วจะรูไ้ด้ครบ และ
รูแ้ล้วกป็ฏบัิตไิด้ด้วย คณุกจ็ะสมบูรณ์แบบ ถ้ายงัปฏบิตัไิม่ได้
สมบูรณ์ มนักต้็องยังไม่สมบูรณ์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

จรณะ ๑๕ ศลีมาก่อน
	 รายละเอยีด	 :	 จ�ำศีลก่อนแล้วก็ อปัณณกธรรมอีก ๓  
แล้วกส็ทัธรรม อีก ๗ จากนัน้เป็นฌานอีก ๔
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ และปฏบิติัมรรคมอีงค์ ๘ 
สูเ่ส้นทางศลีสมาธิปัญญาไม่ต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ต่างกนั เป็นแต่เพยีงว่าองค์ประกอบ
ทีส่ือ่ให้รูเ้ป็นพยญัชนะภาษามนัต่างกนัเท่านัน้เอง แต่ถ้าโดย
เนือ้แท้แล้วมนัเหมอืนกนัจะบอกว่าเป็นมรรคทัง้ ๗ องค์กค็รบ

จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ข้ึนหัวเร่ือง ศีล – จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ และปฏิบัติมรรคฯ
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พร้อมอยู่แล้วทั้งในทุกอิริยาบถในขณะที่ท�ำงานอาชีพเรียก
ว่าสัมมาอาชีวะก็ปฏิบัติธรรมเพื่อให้เกิดสัมมาสมาธิเรียกว่า
ให้เป็นสมัมาอาชวีะซึง่ม ี๕ ข้ันตอนมี ๕ แบบอย่างน้ีเป็นต้น 
สัมมากัมมันตะในการกระท�ำทุกอย่างการกระท�ำทุกอย่าง 
กต้็องให้สมัมาให้เกดิกรรมกรยิาทกุอย่าง จะต้องมีความเป็น
สมัมาทีอ่อกจากมจิฉาในการปฏบิตั ิ ศลี ๓ ข้อ วาจาในขณะ
พดูก็สมัมากพ้็นมจิฉา ๔ พดูเทจ็ ส่อเสยีด หยาบ เพ้อเจ้อ 
สงักปัปะ ๓ กใ็ห้พ้นมจิฉา ๓ คอื กาม พยาบาท วหิงิสา กเ็ข้าสู่
การปฏบิตัทิกุเวลานาท ีทกุอริยิาบถ ทีอ่าตมาอธบิายกร็วบเอา 
วชิชาจรณสมัปันโน สรปุเลยว่า สมาธจิะเกิดได้น้ัน เป็นการ

อธบิายค�ำสอนพทุธคณุ ๙ คอื วชิชาจรณสมัปันโนจะเรยีกว่าศลี 
สมาธปัิญญากไ็ด้ จะเรยีกว่ามรรคมีองค์ ๘ กไ็ด้ จะเรยีกว่าโพธ-ิ
ปักขยิธรรมกไ็ด้ ถ้าเข้าใจสภาวะแล้วปฏบิตัอิยูใ่นอริยิาบถอยูใ่น 
ทกุกรรมกริยิาในทกุเวลาทกุอย่างในชวีติทีเ่ป็นอยู ่จรณะ ๑๕ มี
	  ถงึพร้อมด้วยศลี...	 คุม้ครองทวารอนิทรย์ี
	 ประมาณในโภชนา	 ประกอบความตืน่
	 หากขาดสามข้อนี้ก็ไม่ใช่การปฏิบัติของพุทธแล้ว ไปน่ัง 
หลบัตาไม่มสีงัวรศีล ส�ำรวมอนิทรย์ีไม่มีการประมาณในบรโิภค  
ไม่มกีารตืน่เอาแต่หลบั ซึง่ทัง้ ๓ ข้อนีย้นืยนัแล้วว่าการปฏบัิติ
ของผูต้้องปฏิบตัแิบบลมืตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ เป็นธรรมะสุดยอด
ของพระพทุธเจ้าทกุพระองค์
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาน�ำเอาความรู้ของพระพุทธเจ้า
มาให้พวกเราปฏิบตั ิ ฝึกฝน โดยเอาจติใจเป็นประธาน จิตใจ
ละกิเลสละตัวตน สรุปคือ จะเป็นคนมีวรรณะ ๙ เป็นคน 
ชัน้สงู the classes และผลของศาสนาทีจ่ะเหน็เป็นหมูม่วลม ี

คณุสมบตัสิาราณยีธรรม ๖ เป็นสองหลกัใหญ่ๆ ของพระพุทธเจ้า  
มไีตรสกิขา วชิชาจรณสัมปันโน จรณะ ๑ ๕ วิชชา ๘ เป็น
คณุธรรมเป็นธรรมะของพระพทุธเจ้าทกุพระองค์ เป็นธรรมะ
สุดยอด เป็นกระบวนการของคุณธรรม ที่เป็นศีล สมาธิ 
ปัญญา ไตรสกิขาอนัสดุยอด วชิชา ๘ คอืปัญญา ศลีกคื็อศีล  
ส่วนสทัธรรม ๗ อปัณณกธรรม ๓ คอื อธจิติ เป็นตวัการ
พฒันาการไปเป็นสทัธรรม มศีรทัธา หริ ิโอตตปัปะ พาหสุจัจะ 
วิรยิะ สต ิปัญญา ปัญญาจะพฒันาเป็นญาณ ปัญญา วชิชา ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒

จรงิต้องดี
	 รายละเอยีด	 :	 สัจธรรม คือ สัจธรรม ความจริง คือ  
ความเป็นจริง ความจริงนั้น มีเงื่อนไขว่า ต้องเป็นความดี  
ต้องเป็นความประเสรฐิ สงูขึน้จนสงูสดุ พระพทุธเจ้าของเรา 
ได้ตรสัรูส้ิง่ท่ีสงู หรอืเรยีกว่า สิง่ท่ีเหนอืชัน้ โลกยีะ กยั็งมคีวาม
จรงิของโลกยีะ ซึง่โลกยีะ มคีวามจรงิของโลกยีะนัน้ มนัเป็นมา
ตัง้นานแล้ว และมนักเ็ป็นทกุข์ พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้ตรสัรู้
ว่า สิง่เหล่านีเ้ป็นทุกข์ อย่างจรงิ อย่างประเสรฐิ จึงได้ค้นพบ 
สิง่ทีจ่รงิกว่านี ้ ประเสรฐิกว่านี ้ สงูกว่านี ้ ดกีว่านี ้ จึงเรยีกว่า  
สิ่งที่เหนือชั้น หรือเหนือกว่าโลก เหนือกว่าโลกีย์ที่เป็นอยู่ 
เรยีกโดยภาษาว่า โลกตุระ แต่ไม่ได้หมายความว่า โลกตุระนัน้ 
ไม่รูจั้กโลกย์ี หนจีากโลกย์ี แท้จรงิ โลกตุระนัน้ รูเ้ท่าทนัโลกย์ี 
และรูว่้าโลกย์ีนัน้ ไม่จรงิ เป็นความลวง เป็นมายา เหมอืน 
พยบัแดด เหมอืนฟองคลืน่ พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ค้นพบ
อรยิสจั หรอืสจัธรรมทีป่ระเสรฐิ ความจรงิทีป่ระเสรฐิ ความดี
ท่ีเหนอืชัน้ ความดทีีเ่หนอืกว่า ทีม่นษุย์พงึม ี พงึเป็นได้ และ 
ไม่ต้องหน ี มวีธิกีระท�ำตน ให้รูเ้ท่าทนั และรูว้ธิทีีจ่ะละล้าง 
ปราบปรามสิ่งที่เราเคยหลง เคยลวงเรา ว่าเป็นความจริง  
จนกระทัง่ ล้างความไม่จรงิ ท่ีเราเคยหลงว่าจรงินัน้ ออกไปได้ 
หมดไปได้ และเรากเ็ป็นผูท้ีอ่ยูเ่หนอืชัน้ อยูเ่หนอืโลกย์ีเหล่านัน้  
โดยโลกีย์เหล่านั้น รบกวนเราไม่ได้ เราอยู่เหนือ อย่างผู้ที่
ช่วยเหลอืโลกย์ีเหล่านัน้ หรอื ผูท้ีต่กอยู่ในความลวง อยูต่าม
มายา เหล่านัน้ โลกตุระ จึงเป็นผูท้ียื่นอยู่บนความจรงิ ทีต้่อง
ช่วยเหลอืผูไ้ม่จรงิ อยู่ตลอดเวลา ผูใ้ด ได้ค้นพบตาม ปฏบิตัิ
ประพฤตพิสิจูน์ตาม ได้โลกตุรธรรมมาอาศัย มาแทนทีโ่ลกยีะ 
ที่ตนเคยหลง ผู้นั้นจะเห็นความจริงที่จริง มั่นคง เที่ยงแท้  
ไม่มแีปรปรวน เมือ่ถงึทีส่ดุ กเ็ป็นความจรงินัน้ อย่างชดัแจ้ง 
ยืนยงยืนหยัด บุญคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ค้นพบ 
สิง่นีน้ัน้ เป็นบุญคณุอันล้นฟ้า เป็นบุญคณุ อันท่ีนบัประมาณ
มไิด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 สมณะโพธริกัษ์ ๑๙ พฤศจกิายน ๒๕๒๘

จรติ ๖
	 รายละเอยีด	 :	ทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ทรงเห็น 
หมู่สัตว์ผู้มีกิเลสเพียงดังธุลีในนัยน์ตา คือ ปัญญาน้อย- 
ปัญญามาก ผูม้อีนิทรย์ีแก่กล้า ผูม้อีนิทรย์ีอ่อน ผูม้อีาการดี  
ผูม้อีาการชัว่ ผูแ้นะน�ำให้รูไ้ด้ง่าย ผูแ้นะน�ำให้รูไ้ด้ยาก บางพวก
เป็นผูม้ปีกตเิหน็โทษและภัยในปรโลกอยู่ คอื พืน้เพนสิยัของ
คน ๖ จ�ำพวก ๑ . ราคจรติ (นสิยัรกัสวยรกังาม) แก้นสิยัด้วย

จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ และปฏิบัติมรรคฯ – จริต ๖
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การฝึกพจิารณาของไม่สวยไม่งาม, ทรงสอนแก้โดยอสภุกถา  
๒. โทสจรติ (นสิยัโกรธฉนุเฉยีว) แก้นสิยัด้วยการสร้างเมตตาให้ 
มากๆ, ทรงสอนแก้โดยเมตตาภาวนา ๓. โมหจริต (นสิยัลุม่หลง 
โง่เขลา) แก้นิสัยด้วยการหมั่นถามฟังธรรมจากครู, แก้โดย 
อเุทศและปรปิฉุา ในการฟังธรรมโดยกาล ในการสนทนาธรรม
โดยกาล ในการอยูร่่วมกบัคร ู ๔. วติกักจรติ (นสิยัคดิฟุง้ซ่าน)  
แก้นสิยัด้วยการฝึกท�ำอานาปานสต,ิ ทรงสอนแก้โดยตรสับอก 
อานาปานสต ิ๕. สทัธาจรติ (นสิยัมศีรทัธาเลือ่มใส) เสรมินสิยั 
ด้วยการศกึษาธรรมะดีๆ  เพิม่เสมอ, ทรงบอกสอนความตรสัรู ้
ดีแห่งพระพุทธเจ้า ธรรมเป็นธรรมดี สงฆ์ปฏิบัติดี และศีล
ทั้งหลายของตน ซ่ึงเป็นนิมิต เป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใส  

๖. พทุธจิรติ หรอื ญาณจรติ (นสิยัหยัง่รูใ้นธรรม) เสรมินสิยัด้วย 
การพจิารณาในไตรลกัษณ์, ทรงสอนแก้โดยบอกอาการไม่เทีย่ง  
อาการเป็นทกุข์ อาการเป็นอนตัตา อนัเป็นวปัิสสนานมิติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ตวุฏกสตุตนทิเทส 
ข้อ ๗๒๗
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

จรติทีไ่ม่เข้าใจไม่ถงึสภาวะดีๆ  
กจ็ะลอยฟ่องกบัภาษา
	 รายละเอยีด	 :	หลดุกับพ้นมันก็อาการเดยีวกนั จรติที่
ไม่เข้าใจไม่ถงึสภาวะดีๆ  กจ็ะลอยฟ่องกบัภาษา เพราะภาษา 
มนัง่าย พดูกนัมนัรบัได้ แต่สภาวะมนัเป็นเนือ้ใน เป็นสมัผสัที่
เป็นนามธรรม เป็นจติเจตสกิต่างๆ มนัยิง่ไม่มอีะไรเป็นรปูร่าง
สสีนัด้วย กเ็ป็นอาการของสภาวจติเจตสกิ เท่านัน้ ยิง่ยากใหญ่ 
ส่วนพยญัชนะนัน้มเียอะแยะมากมาย แล้วเป็นค�ำทีใ่ช้แทนกนั  
ค�ำไวพจน์กนั ใช้ร่วมกัน แต่มีหยาบ กลาง ละเอยีดกว่ากนั 
มากน้อยกเ็ลยยิง่ยาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

จรยิวตัร
	 รายละเอยีด	 :	 ว่าด้วยมารยาทอนัควรประพฤติ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๕

จะช้าหรอืจะเรว็อยูท่ี่ขวนขวายไม่บังคับกนั
	 รายละเอยีด	 :	 อย่างขวัญรัก น่ีน่ังอยู ่ ๗๗ ปีแล้ว  
ก็งอกแงกแต่ไม่ไป ยังอยู่ ก็นี่แหละ พากเพียรไป อยู่กับ 
หมู่มิตรดีสหายดีสังคมสิ่งแวดล้อมดี ขอให้เราเป็นคนดี

พากเพยีรให้เป็นคนดอีย่าเป็นหมาหวัเน่ากแ็ล้วกนั ใครกต้็อง
เป็นคนคณุเป็นหมาหวัเน่า เขากต้็องเหมน็ เขาไม่ไล่ออกไป 
กด็แีล้ว เขาให้อยู่เป็นหมาหวัเน่าก ็ ต้องรูต้วัต้องจดัการแทน 
เอาของตวัเองให้ได้กเ็ท่านัน้เอง เมือ่ไม่มแีผลเน่าแล้วกอ็ยูไ่ป  
เราอยากช้าก็ช้าของเราเอง เราอยากจะเร็วก็ขวนขวายเอา  
ใครจะไปบังคบัได้ ทีน่ีก่เ็ตอืนกนัให้สตกินับ้างเท่านัน้เอง ไม่ม ี
ใครจะมาบงัคบักนัมากมายหรอก เราถอืว่าเป็นสงัคมคนเจรญิ
คนท่ีไม่ใช่จะต้องมานัง่ลากนัง่ทุบนัง่ตกีนั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

จะมาเป็นชาวอโศก
	 รายละเอียด	 :	 ตอนน้ีเทคโนโลยีมันเจริญมันน่าจะช่วย
มนุษยชาติได้อีกมาก พวกคุณจะตกลงกับอาตมาไหมมา 
ช่วยกนั พวกคณุอยู่แล้วกพ็ดูเป็นค�ำสดุท้ายว่า โควดิ คลีค่ลาย
แล้วใครท่ีมศีีลท่ีจะมาเป็นชาวอโศกได้กม็า คนทีย่งัไม่มศีลียงั
ไม่เป็นชาวอโศกได้ กยั็งไม่ควรมา ไม่ใช่ไปรงัเกยีจ แต่ควรท�ำ
ตนเองฝึกฝนศกึษาให้เป็นคนมศีลีไม่มอีบายมขุไม่กนิเนือ้สตัว์
นีค่อื ๓ ข้อเป็นเงือ่นไขหลกั ให้ได้เสยีก่อน ไม่กนิเนือ้สตัว์ ไม่มี
อบายมขุ แล้วกม็ศีีล ๕ เป็นอย่างต�ำ่  ถ้าได้ ๓ ข้อนีแ้ล้ว ทีน่ี่
ต้องการคนมาอีกไม่จ�ำกดัจ�ำนวน จะได้ ๗๗๗ คนปี ๒๕๖๓ 
จะได้ถงึไหมเอ่ย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

จะมตัีวแปรของธรรมชาติอะไรขึน้มาอกี
เหมอืนกบัโควดิเนีย่ มนักจ็ะขึน้มา
แสดงส่งเสรมิอนัทีม่นัก้าวหน้าไปอกี
	 รายละเอียด	 :	 ความจริงท่ีเป็นสัจธรรมของมนุษยชาติ
ในสงัคมทีเ่ราท�ำได้ เราต้องพฒันาให้เจรญิย่ิงขึน้กว่านี ้ มนัจะ 
เป็นทีพ่ึง่ของมนษุยชาตใินโลก และมนัเกดิโควดิอย่างนีเ้ป็นต้น  
จะเห็นความล้มละลายแล้วเขาจะมาสู่จุดส�ำคัญจุดนี้ เรายัง
มองไม่ออกถงึตวัแปรอะไรท่ีเจ๋งกว่าโควดิอีก เรายงัไม่รู ้ เป็น
ตวัแปรทีเ่กดิพรึบ่ขึน้มา แล้วอาตมายังไม่เชือ่ว่าธรรมชาตทิีจ่ะ
เป็นตวัแปร โควดิมนักเ็ป็นตวัแปรหนึง่ ไม่เชือ่ว่าธรรมชาติท่ี
เป็นตวัแปรต่อมาอีก คนจะมองไม่ออกเรือ่งเป็นแง่ร้าย โควดิ 
แต่คนมองออกจะเหน็แง่ดขีองโควดิ ฉนัเดยีวกนั จะมตีวัแปร
ของธรรมชาตอิะไรขึน้มาอีกเหมอืนกบัโควดิเนีย่ มนักจ็ะขึน้มา
แสดงส่งเสรมิอันท่ีมนัก้าวหน้าไปอีก เพราะว่าโลกก�ำลงัเจรญิ

จริต ๖ – จะมีตัวแปรของธรรมชาติอะไรข้ึนมาอีกฯ
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ไปสูค่วามสงูสดุ จนกว่าจะหมดยคุ ๕,๐๐๐ ปี อย่างน้อยมนัจะ
เกิดเจรญิไปอกี ประมาณอย่างน้อย ๔๐๐ ปีอาตมาท�ำงานมา
แล้ว ๕๐ ปี สงูสดุมนัจะขึน้ไปถงึ ๕๐๐ กว่าปีตามแพทเทร์ินที่
ได้เขยีนขึน้ พวกเราจะช่วยกนัสร้างแล้วมคีนอืน่มาช่วยสร้างต่อ 
อตัราการก้าวหน้าจะพุง่ขึน้ไปเรือ่ยๆ ในทีส่ดุแล้ว หมด มนัก็
จะค่อยๆ ลดลงไปหาความเสือ่มไปตามธรรมชาตสิดุ ๕,๐๐๐ ปี 
อย่างรูปสามเหลีย่มทีอ่าตมาเคยเขยีนไว้นานมาแล้ว สรปุแล้ว 
อาตมาก็ยังพยายามฝืนอยู่ ตอนนี้รู้สึกว่าร่างกายไม่เสื่อมลง
หรอก แต่มันยังไม่หายยังไม่เพลาลงจากเก่า แต่ไม่ทรุดลง  
มคีนช่วยเหลอือยูอ่าตมาพยายามก็ดข้ึีน คดิว่าหาก ๙๐ กย็งั
หนุ่มกว่านี ้แขง็แรงกว่านี ้กช่็วยฉลองหน่อยไปถงึ ๙๖ ปีกอี็ก 
๑ นกัษตัร กจ็ะฉลองอกี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๔ มถินุายน ๒๕๖๓

จะเป็นคนดแีท้ได้ต้องส่ังสมบารมเีอา
	 รายละเอยีด	 :	 อยู่ดีๆ ก็ไม่ใช่จะมาเป็นคนดีก็ไปที่พูด 
เช่นน้ีอยูด่ีๆ  คนเราจะมาเป็นคนดไีม่ได้หรอกเป็นสตัว์เซลล์เดยีว 
มันไม่รู้เรื่องอะไรกว่าจะมาเป็นคนที่ไม่รู้เร่ืองรู้ราวเห็นแก่ตัว
เหน็แก่ได้ตามประสาของสตัว์จนกระทัง่ค่อยๆ พัฒนามาเป็น
คนแล้วกค่็อยๆ ศกึษา แม้เป็นโลกย์ีกเ็ป็นคนดีๆ  คอืไม่เหน็แก่
ตวัเขากพ็อรู ้ แต่ไม่มทีฤษฎทีีจ่ะรูค้�ำว่าตวัตนอตัตา แล้วค่อย
มคีวามรูปั้ญญาสามารถฆ่าความเป็นอตัตา ศาสนาเทวนยิม
ได้แต่ข่มอตัตา ท�ำแต่ด ี ข่มชัว่ไว้ แต่แล้วสกัวนัมนักฟ้ื็นขึน้มา  
วนเวียนอยูอ่ย่างนัน้ดีๆ  ชัว่ๆ ตกต�ำ่แล้วกเ็จรญิได้ วนเวยีนอยู่
อย่างนัน้นบัชาตไิม่ถ้วน เป็นได้ถงึศาสดาของศาสนา เจรญิได้
ถึงขัน้น้ันเป็นศาสดาองค์ใดองค์หนึง่ของเทวนยิมได้ ปานนัน้
ทเีดยีวแต่น้อยคนจะได้ถงึศาสดา ผูท้ีรู่ท้างออกเป็นโลกตุระ
แล้วก็ไม่ต้องไปเสียเวลาที่จะไปวนเวียนสามารถปฏิบัติเป็น
ล�ำดบั ได้แล้วเลกิโลกยีะขัน้ต�ำ่ มาสงูขึน้ตามล�ำดบั สงูขึน้ไปไม่
ต้องวนเวียนซ�้ำซ้อนอีกพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าธรรมะของท่าน
มลี�ำดบัอนัน่าอศัจรรย์ เพราะมันจะไม่วกวนซ�ำ้ซ้อนเสยีเวลา  
มันเป็นล�ำดับไปขึ้นมา ไม่ต้องเสียเวลา ถ้าศึกษาผู้ที่ศึกษา
สมัมาทฏิฐเิป็นล�ำดบัทีด่ไีม่เสยีเวลา เพราะฉะนัน้สายปัญญา
แท้ๆ จะเรว็ เรยีงล�ำดบัเป็นล�ำดบัได้ด ีสายเจโตบ้างปัญญาบ้าง
จะช้า ยิง่สลบัไปสลบัมา ยิง่สายวติกจรติ หมนุเวยีนซบัซ้อน 
วนไปวนมาอนันัน้อนันีก้ด็เีสยีเวลามากกว่าเพือ่น ท่านเทยีบว่า  
ผูท้ีจ่ะส�ำเรจ็เป็นพระพทุธเจ้ามอียู ่๓ สาย สายปัญญา ใช้เวลา 
๒๐ อสงไขย เศษแสนกปัป์ สายศรทัธา ใช้เวลา ๔๐ อสงไขย 

เศษแสนกปัป์ สายวติกักะ ใช้เวลา ๘๐ อสงไขย เศษแสนกปัป์ 
อสงไขยนัน้นานนบัชาตไิม่ถ้วนเลยเป็นล้านล้านล้านๆ ชาตไิม่
ต้องนบัเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
สภาวะของวชิชาจรณสมัปันโน วนัศุกร์ท่ี ๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

จกัขทุพิญาณกบัโสตทพิย์
	 รายละเอียด	 :	 คือเป็นอันเดียวกัน แต่มันไม่ใช่ตัวตน
บุคคลเราเขา แต่มนัเป็นปรมตัถ์ของพระพทุธเจ้า ถ้าเป็นโลกยี-
เทวนยิมจะแปลโสตทพิย์ว่า ได้ยนิเสยีง เป็นเสยีงทางฟิสิกส์
แต่หคูณุได้ยนิ คนอืน่ไม่ได้ยนิ คณุกน็กึว่าเป็นสิง่วเิศษ ทาง
วทิยาศาสตร์จะม ี frequency ของเสยีงต่างๆ ถ้าขึน้เสียงนี้ 
ไม่ตรงกบัคนสามญัจะรบัได้มนักไ็ม่ได้ยิน แต่สิง่เหล่านี ้ สตัว์
หลายชนดิมนัได้ยนิ มนัมเีครือ่งรบัทีร่บัคลืน่ขนาดต่างๆ ได้  
แต่คนมันไม่เกิดปฏิกิริยากับมันผ่านไปเขาก็เอาอันนั้นเป็น 
หทิูพย์ หรอืตาคณุไม่เหน็หรอก แต่คนท่ีมตีาทิพย์ เขาจะเหน็ 
เช่น เหน็ผ ีเหน็เทวดาในทางปรมตัถ์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

จกัขมุา ปรนิพิพุโพติ
	 รายละเอียด	 :	ปรนิพิพานแบบลมืตา
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รวมศัพท์อโศก

จกัขมุาปรนิพิพุโพติ
	 รายละเอียด	 :	 การไปถงึนพิพานนีจ้ะถงึนพิพานได้กด้็วย
การม ีจักษ ุญาณ ปัญญา วชิชา อาโลก
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๒ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

จกัขมุาปรนิพิพุโพติ
	 รายละเอียด	 :	 แต่ทกุวนันีเ้ขาไม่มวีชิชาจรณะ เพราะว่า
ไปนัง่หลบัตาปฏบัิตไิม่มตีืน่มแีต่หลบั ดิง่เข้าไปให้มนัดบัไปหา 
นิโรธ ทั้งที่นิโรธของพระพุทธเจ้านั้นลืมตาเรียกว่า จักขุมา 
ปรนิพิพโุพต ิ เป็นการตรสัรูอ้ย่างลมืตา นพิพานอย่างลมืตา 
ไม่ใช่ศาสนาหลบัตาเลย ทีอ่าตมาพดูอธิบาย เพราะแก้ไขมา
ล้มล้างทีเ่ขาผดิๆ เอาพระไตรปิฎกมาอ้างอิงยืนยัน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

จะมีตัวแปรของธรรมชาติอะไรข้ึนมาอีกฯ – จักขุมาปรินิพพุโพติ
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จกัขสุมัผสัสชาเวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 ความรูส้กึทีเ่กดิจากการสมัผสัเหน็ทางตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

จกัร ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ธรรมทีน่�ำไปถงึความเป็นใหญ่ เป่ียม
สมบตั ิดจุล้อหมนุน�ำรถไปถงึทีห่มายส�ำเรจ็ ๑. ปฏริปูเทสวาสะ  
(การอยูใ่นถิน่ทีเ่หมาะควร) ๒. สปัปรุสิปัูสสยะ (การคบกบั
สตับรุษุ คอืคบคนทีม่คีวามเหน็ถกูต้อง) ๓. อตัตสัมมาปณธิิ 
(การตัง้ตนไว้อย่างถกูต้อง. การตัง้ตนไว้ชอบธรรม) ๔. ปพุเพ 
กตปญุญตา (การกระท�ำบญุลดกเิลสไว้ก่อน, ความเป็นผูม้บุีญ
อนัได้กระท�ำแล้วในปางก่อน ไว้เป็นทีพ่ึง่อาศยั)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ จกักสตูร ข้อ ๓๑
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

จกัษ ุญาณ ปัญญา วิชชา อาโลก (แสงสว่าง) 
ปัจจบุนัครบ
	 รายละเอยีด	 :	 ปัจจบุนัจะต้องครบจกัษ ุ ญาณ ปัญญา 
วชิชา แสงสว่าง แล้วมีตวัตนบคุคลอยูใ่นโลกใบนีท้ีม่ดีวงตาเปิด 
มแีสงสว่างมคีวามรูปั้ญญาญาณวชิชาอยูใ่นปัจจบุนัให้ครบพร้อม  
ถ้าเข้าใจอนันีไ้ม่ได้คณุไม่ปฏบิตัอินันี ้ คนนีอ้กีนาน นานแสน
นานทีจ่ะบรรลธุรรม เพราะงมโข่งไม่ออกจากกะลา นีพ่ดูนี้
รูส้กึว่าแรงแล้วนะ ยงัอกีนาน เพราะไม่รูโ้ลกรูแ้ต่อตัตาในภพ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๓

จกัษวุญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความรบัรูท้ีอ่าศยัตา ๒. ความรบัรู้ 
เมือ่รบัมาจากทางตาแล้วร่วมปรงุแต่งด้วยกเิลสในใจ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๑๙, ถอดรหสัอัตตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๐๕

จกัษสุมัผสั
	 รายละเอยีด	 :	 ความกระทบทีม่าสมัผสัทางตา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๒๐, ถอดรหสัอัตตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๐๖

จบัเป้าคอื จติล้าง เอากเิลส ออก
	 รายละเอยีด	 :	 สงดั คอื จติของท่านไม่มกีเิลส ทัง้ๆ ที่
ในขณะนัน้ยงัอยูก่บัจวีร มกีารบณิฑบาตเลีย้งชพี ฉนัอาหาร  

อยู่ในพื้นที่สถานที่ต่างๆ ทั้ง ๓ อย่าง เลยยังมีอยู่พร้อม  
แต่จิตเท่านั้น ไม่ใช่สงัด เพราะเอาจีวรเก่าๆ ขาดๆ มาใส่  
หากไม่ใส่ก็เป็นโป๊ไป ในบิณฑบาต อาหาร ก็อย่าไปติดใน
อาหาร กนิอาหารอย่างทีเ่รยีกว่า ท�ำให้สขุภาพร่างกายเสีย 
เป็นอาหารไม่เป็นอาหารด ีดไีม่ดกีนิเศษอาหารเขาท้ิง ส�ำหรบั
เดยีรถย์ี ทีอ่ยูอ่าศยักไ็ม่เอา กเ็ตรด็เตร่ไปต่างๆ นานา ไม่มี 
ท่ีพกัอาศัย ส่วนศาสนาพทุธไปออกจากเรอืนบวช กไ็ปอยูก่บั
หมูส่งฆ์ ไม่ใช่ว่าไม่มมีติรดสีหายด ี ไม่มเีสนาสนะท่ีพออาศยั 
ของพระพทุธเจ้ากม็วีดัวาเยอะแยะ คนเขากช่็างให้ กม็ท่ีีพัก
เป็นธรรมชาติ แต่เราไม่ติดที่ แต่ก็อยู่ได้ ดีไม่ดีไปเตร็ดเตร่ 
มากไป ไปเหยียบข้าวเขาท่ีท�ำไร่ ถงึเวลาเข้าพรรษาเขาท�ำนา 
ก็ให้อยู่ในที่จ�ำพรรษา เป็นความสลับซับซ้อนลึกซึ้งมากเลย
ส�ำหรบัค�ำสอนพระพทุธเจ้า จับเป้าถงึตวัจิตเจตสกิต่างๆ โดยที่
ต้องรูต้้องล้างกเิลสตวัผร้ีาย เอากเิลสออกให้ได้ เขากไ็ม่ค่อย 
ชดัเจนกนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

จากฌานกม็ปัีญญาเรยีนรูม้าตลอดสาย
	 รายละเอยีด	 :	 จากฌานก็มีปัญญาเรียนรู้มาตลอดสาย  
รู้ว่าตอนนี้เป็นสัทธรรม ตอนนี้เป็นการปฏิบัติที่ไม่ผิด เอ้อ... 
กิเลสลดลงในจิต เห็นความไม่เที่ยง เห็นความจางคลาย  
เหน็ความดบั เหน็มนัเกดิเป็นปัจจุบันนะ ถ้าคณุไปนัง่เตวชิโช  
อานาปานสติหลับตาก็เป็นเตวิชโช แล้วก็มีทั้งคุณสมบัต ิ 
อนจิจานปัุสส ีวริาคานปัุสส ีนโิรธานปัุสส ีปฏนิสิสคัคานปัุสสี  
ตามเห็นความไม่เที่ยงตรวจสอบด้วยเตวิชโช ตามเห็นความ
จางคลาย วริาคานปัุสส ี นโิรธานปัุสส ี กเิลสมนัดับ ท�ำไป 
ท�ำมากเิลสมนัเกดิอกีดบัอกีดบัแล้วดบัอกี จนกระทัง่มนัเป็น
ปฏนิสิสคัคานปัุสส ีปฏนิสิสคัคะไม่เกดิกเิลสอีก คณุกจ็ะอ่าน
ออกทวนแล้วทวนเล่าทุกปัจจุบัน ๓๖ (อดตี ๓๖ อนาคต ๓๖)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

จาคสมัปทา
	 รายละเอียด	 :	 ถงึพร้อมด้วยการเสยีสละ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมศัพท์อโศก

จาบจ้วงพระพทุธเจ้ากสัสปะในอดีตชาติ
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าตรัสไว้ เราเป็นผู้ช่ือว่า  

จักขุสัมผัสสชาเวทนา – จาบจ้วงพระพุทธเจ้ากัสสปะในอดีตชาติ
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โชตปิาละ ได้เคยกล่าวกับพระสคุต พระนามว่า กัสสปะ ว่า 
การตรสัรูเ้ป็นของได้โดยยาก ท่านจะได้จาก โพธมิณฑลท่ีไหน 
โพธิญาณท่านได้ยากอย่างยิ่ง ด้วยผลแห่งกรรมนั้น เราได้
บ�ำเพ็ญทุกรกริยิาเป็นอนัมาก สิน้เวลา ๖ ปี เราถกูบรุพกรรม
ตกัเตอืนแล้ว (ปพุพกมัเมนะ โจทโิต) จงึแสวงหาโพธญิาณ
โดยทางผดิ เรามไิด้บรรลกุารตรสัรูโ้ดยทางนัน้ บดันีเ้ราเป็น 
ผู้สิน้บญุสิน้บาป (ปญุญปาปปรกิขโีณ) (พระไตรปิฎก เล่ม ๓๒  
ข้อ ๓๙๒) ตอนนั้นพระพุทธเจ้ากัสสปะก�ำลังหาที่น่ังเพื่อ 
ตรวจสอบระลกึตวัเอง โพธญิาณของตวัเอง โชตปิาละสูรู่ว่้า 
จะได้โพธญิาณอย่างไรกบัการมานัง่ใต้ต้นไม้นี ้ ต้นไม้ต้นนัน้ท่ี 
พระพทุธเจ้าตรสัรูก้เ็รยีกว่าเป็นต้นโพธิ ์ โชตปิาละไปจาบจ้วง
ท่าน เท่านี ้ ท�ำไมโชตปิาละรูว่้าคนนีจ้ะตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า 
ก็เหมือนพระสมณโคดมเขาก็รู้กันทั้งหมดว่าองค์น้ีจะตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้าแต่ก็รอ ปัญจวัคคีย์ก็ไปรอ แต่ไม่เห็นเป็น
พระพทุธเจ้าสกัท ีพวกพราหมณ์ ๗ รปูกท็�ำนายไว้แล้ว องค์นี้
อบุตัขิึน้มาจะเป็นพระพทุธเจ้าอนาคต กร็อกนัอยูอ่ย่างนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒

จาบจ้วงส�ำนกัอืน่
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาไม่ได้ไปจาบจ้วง แต่สิง่ทีเ่ขาท�ำผดิ 
อาตมาพดูกต้็องต�ำหนสิิง่ผดิ แต่ต�ำหนด้ิวยเมตตา ไม่ได้ต�ำหนิ
เพื่อแย่งลาภยศ แต่ที่พูดนี้จะโดนคนมาต�ำหนิด้วยซ�้ำ  เช่น
คณุว่ามาว่าอาตมาไปจาบจ้วงท�ำไม คณุจะใช้ภาษาว่าอาตมา
จาบจ้วงกไ็ม่เป็นไร ถ้าค�ำว่าจาบจ้วงหมายความแง่อกศุล แต่
อาตมาไม่มจิีตอกศุล ค�ำทีพ่าดพงิบคุคลนี ้ อย่างที ่ ในพระ
ไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าว่าต�ำหนิอาจารย์ต่างๆ ท่านก็พูดถึง 
แต่จติอกศุลท่านไม่ม ี แต่หากดตูามอาการ กต็คีวามไปเอง 
คณุอย่ามาห้ามเลย ทีอ่าตมาท�ำนีค้ณุจะให้หยดุมนัไม่ได้ผล 
หรอก อาตมาขอบอก อาตมาเข้าใจคณุแต่ขอละเมดิว่า อาตมา 
ต้องแรงเพราะว่าในยคุนีเ้ป็นยคุทีค่นมคีวามด้านมาก อาตมา
ยนืยนั พระไตรปิฎกหลกัฐาน ทีท่�ำน้ีก็ดจูะระคายผวิทีด้่าน
เข้าไปได้เรือ่ยๆ บางคนใช้ศพัท์ว่าด้านตาใส หรอืดือ้หนงัหนา 
ก็แล้วแต่คล้ายๆ กนั คณุอย่าท�ำอย่างอาตมานะ คณุไม่มบีารมี
เท่าอาตมาหรอก อาตมาท�ำอนันีไ้ด้เพราะบารม ี ซึง่เป็นของ
แต่ละคน ในความรูส้กึของคณุ คณุพดูถกูแต่คณุเอามาเทียบ
กับอาตมาแล้วจะให้ท�ำอย่างคณุ มนัผดิฝาผดิตวั อาตมากม็ี
สปัปรุสิธรรมของอาตมาคณุก็มีของคณุ อาตมาท�ำมาก็ได้ผล
ไปเรือ่ยๆ จนเป็นผลทกุวนันี ้ อาตมาเหน็ผลส�ำเรจ็ของอาตมา 

แต่คณุเข้าใจสิง่เหล่านีไ้ม่ได้ สิง่ทีเ่ป็นผลส�ำเรจ็ตามวธีิการและ
พฤตกิรรมของอาตมาท�ำ  มนัจงึเป็นผล มนัอธบิายยากกว่า 
อย่างนกัมวย เขามวีธีิการชกต้องมกีารดนัการผลกัการหลอก
การชก ให้เขาชกแล้วเรากบ็วกไปให้เกดิแรงมปีระสทิธิภาพสงู 
อาตมาก็มีน�้ำหนักในการให้เขาเข้ามาแล้วจะได้ยิงหมัดให้ได้
แรงได้ตรง มนัเป็นวธีิการความสามารถความเข้าใจของอาตมา
ซึง่ลอกเลยีนได้ยาก อันนีล้กึละเอียด ถ้าคดิว่าคณุเข้าใจแล้ว
กค็งไม่สามารถเข้าใจ อาตมาขอบอกคณุอย่าพดูเลยว่าไม่ให้ 
อาตมาท�ำห้ามไม่ได้หรอก อาตมาขอบอกเลย คุณพูดมา 
เสยีเวลาเปล่า แต่เขาจะเข้าใจแล้วจบหรอืไม่กไ็ม่รูน้ะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

จาระ
	 รายละเอียด	 :	 คอื รปูให้รู ้ ส่วนตกักะเป็นตวันาม ตวัรู ้
เป็นตวัย่อย ของผลของจติทีไ่ด้ปฏบิตัวิติกวจิารไปตามล�ำดับ
ของฌาน ๑, ๒, ๓, ๔
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

จ�ำนวนพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าทีพ่ระสมณโคดมได้ผ่านพบ 
รวมทัง้สิน้ ๕๑๒,๐๒๗ พระองค์ ท้ังหมดนีม้พีระพทุธเจ้าเพยีง 
๒๔ พระองค์เท่านัน้ท่ีทรงพยากรณ์ว่า พระสมณโคดมจะบรรลุ
สมัมาสมัโพธิญาณ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ

จ�ำแนกปฏจิจสมปุบาท
	 รายละเอียด	 :	 กน็ามรปูเป็นไฉน. (นาม ๕) เวทนา  
สญัญา เจตนา ผสัสะ..มนสกิาร นีเ้รยีกว่า นาม มหาภตูรปู ๔  
และ รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้เรียกว่า รูป. นามและรูป 
ดงัพรรณนามาฉะนี ้ เรยีกว่า นามรปู ฯ กว็ญิญาณเป็นไฉน 
วญิญาณ ๖ หมวด (ฉ กายวญิญาณ) เหล่านีค้อื จักขวุญิญาณ 
โสตวญิญาณ ฆานวญิญาณ ชวิหาวญิญาณ กายวญิญาณ  
มโนวญิญาณ นีเ้รยีกว่า วญิญาณ ฯ กส็งัขารเป็นไฉน สงัขาร ๓ 
เหล่านีค้อื กายสงัขาร วจีสงัขาร จิตตสงัขาร นีเ้รยีกว่าสงัขาร ฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 วิภังคสูตร เล่ม ๑ ๖, ธรรมาธิบายจาก 
พ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ
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จ�ำได้แต่แก่นซึง่เป็นอนุสัยสัจธรรมฝ่ายดี
	 รายละเอยีด	 :	 ถามความลบั อาตมาไม่บอกหรอก ทีจ่รงิ
แล้วระลึกไม่ได้จ�ำไม่ได้ คือความจ�ำสิ่งที่มันจ�ำได้มันเหมือน
ต้นไม้ สะเก็ดข้างนอกจะร่วงก่อน เปลือกก็จะหายตาม  
แล้วกระพี้ แล้วแก่น อาตมาก็จะเหลือแต่แก่น ส่วนกระพี้ 
เปลอืกหายไปหมด จ�ำได้แต่แก่น แก่นเป็นอนสุยั เป็นอนสุยั
สัจธรรมฝ่ายดี อาตมาเคยอธิบายอนุสัยฝ่ายดีฝ่ายชั่วฝ่าย
อกศุลฝ่ายกศุล คนเข้าใจทัว่ไปว่าอนสุยัคอือกศุล นัน่กข็ัน้หนึง่  
แต่ทีจ่รงิแล้วมทีัง้ฝ่ายดแีละฝ่ายไม่ด ีพระโพธสิตัว์จะรูจ้กัอนสุยั 
ฝ่ายดเีพราะต้องรูจ้กัยนืยนัอนสุยัเอาไว้ สย แปลว่าตวัเอง อนุ 
ก็ตาม เป็นสิง่ทีล่ะเอยีดเลก็น้อยจะต้องรูใ้ห้ชดัเจนทีจ่ะต้องใช้
อาศยัอยู ่ จึงเรยีกว่าอาศยัด้วยอนสุยั อาตมาไม่ได้ปิดบังหรอก 
อะไรไม่ควรบอกไปทัว่กบ็อกไปไม่ด ีคนชอบถามซอกแซก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๕ เมษายน ๒๕๖๓

จ�ำได้แม่นในแก่นเน้ือแท้ของศาสนาพทุธได้
	 รายละเอยีด	 :	 ก็ขออย่าให้อาตมาเล่าเลย หากเล่าไป  
จรงิหรอืเทจ็กเ็ป็นส่ิงทีอ่าตมาเล่าให้คณุฟัง คณุจะสามารถม ี
บุพเพนิวาสานุสติญาณ รู้ตามที่อาตมาพูดได้หรือ? ไม่ใช่
ดถูกูนะ ถงึรูไ้ด้ อาตมากว่็ามนัไม่มปีระโยชน์อะไรส�ำหรบัคณุ 
เพราะฉะนั้นมันจะไม่มีประโยชน์มากแม้คุณจะสามารถรู้ได้  
ไม่ว่าคณุสามารถรูไ้ด้คณุกไ็ม่ได้ประโยชน์อะไร ยิง่ไม่รูแ้ล้วยิง่ไม่ 
ได้ประโยชน์ใหญ่ ทีส่�ำคญั อาตมาไม่ได้จ�ำได้อย่างละเอยีดลออ  
อาตมาจ�ำได้แม่นในแก่นเนือ้แท้ของศาสนาพทุธได้ กเ็อาแค่นี้ 
กแ็ล้วกนัน่า เรือ่งเหล่านัน้กช่็างเถอะอาจเล่าแถมไปอย่างมัน่ใจ 
ก็แล้วแต่ในอนาคต กฟั็งสิง่ทีเ่ป็นธรรมะปัจจบุนั เอาสิง่ท่ีเป็น
ปัจจุบันยืนยันกันได้อันน้ีเป็นเน้ือแท้ความจริงปรากฏการณ์
จรงิทีย่นืยนักนัได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๕ เมษายน ๒๕๖๓

จติ
	 รายละเอยีด	 :	นามธรรม หรือ ธาตุรู้ หน่วยใหญ่รวม
ทัง้หมดซึง่เป็นจิต เป็นวญิญาณแท้ๆ ทีม่อียูใ่นคน และกค็อืจิต
วิญญาณเยีย่งเดยีวกนัในสากลโลกในมหาจกัรวาลนีน้ัน่เอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

จติ คอื ธาตรุู้
	 รายละเอยีด	 :	พอแตกเป็นดนิน�ำ้ไฟลมมนักศ็นูย์ นีค่อื

ความรูข้องพระพทุธเจ้า สามารถท�ำให้ถ้าจตินยิามเป็นอตุไุด้  
หรอืแค่พชีะ จติมสีภาพอตุ ุ พชีะได้ ในจติ จติกเ็ลยเป็นจติ 
ท่ีเก่ง ท�ำให้จิตใจตวัเองอยู่ในอ�ำนาจได้ วสวตัตโีก เมือ่ได้แล้ว
ซึง่สามารถควบคมุการควบคมุธรรมะให้เป็น กมัมนยิะ เป็น
ธรรมะอนัประเสรฐิ ธรรมะขัน้อรหนัต์ขัน้นพิพาน พ้นทกุข์ 
พ้นสขุได้ เลกิความสขุความทกุข์ โลกต�ำ่อบายเรากห็ลดุพ้นได้  
ยืนยันได้ ใครเข้าใจไหม รู้สึกว่าตัวเองหลุดพ้นเหล่านี้ได้
จากโลกของกาม ปรุงแต่งเป็นรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสจัดจ้าน  
แต่ก่อนนีต้ดิในรปูสวย รสอร่อย ตดิของหอมของเหมน็ ตดิใน 
อะไรต่างๆ แต่ก่อนนี้ เราลดลงได้ไหม คนลดกามคุณ ๕  
มรีปูภพ อรปูภพกเ็ป็นอนาคามภีมู ิยนืยนัได้ปฏบิตัไิด้ ตราบใด
ยังมผีูป้ฏบัิตดิปีฏบัิตชิอบ ตราบนัน้โลกไม่ว่างจากพระอรหนัต์  
จนล้างรปูภพ อรปูภพได้ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาเดยีวทีด่บั
ความสขุความทกุข์ หรอืดบัเทวะ เทวะแปลว่า ๒ คือสุขกบัทุกข์  
ศาสนาพทุธเป็นอเทวะอยูเ่หนอืเทวะ เหนอืความสขุความทุกข์  
เหนอืเทวดามารพรหม
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมมาธิบาย รายการพุทธศาสนา 
ตามภูมิ

จติกบัวญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 จิต คือค�ำรวมของธาตุรู้ที่เอามาท�ำงาน 
เอามาเป็นก้อน จติกบัวญิญาณแตกต่างกนัในนยัละเอยีดคือ
วญิญาณเป็นค�ำรวม ธาตรุูท้ัง้หมดรวมท้ัง รปู เวทนา สญัญา 
สงัขาร วญิญาณทีน่ีใ้นวญิญาณ​แตกตวัมาเป็นเจตสกิ เวทนา
เจตสกิ แยกเวทนา แยกเวทนานีแ่หละ ออกเป็นรายละเอยีด 
๑๐๘ ตวัส�ำคญั​  ในนีก้ต้็องอ่านอาการของจิตทีม่นัเป็นตวัโต 
จิตทีห่ยาบกว่าเวทนา ตวัเวทนานีล้ะเอียดกว่าจิต จติเป็นความ
รวมม ี static มากกว่า เวทนาม ี dynamic มากกว่า พอรวม
กเ็รยีก สราคะ สโทสะ สโมหะ พอท�ำให้กเิลสลดลงได้ท�ำให้
ไม่เป็นได้เรือ่ยๆ ไม่เป็นราคะ ราคะลดลง ไม่เป็นโทสะ โทสะ 
หายไป ไม่เป็นโมหะ โมหะหายไปเรือ่ยๆ กเ็ป็นวตีะ ส่วน ส  
คอืมคีอืเป็น กท็�ำให้เป็นวตีะ ไม่มไีม่เป็น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนี้คือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

จติของพระอรหันต์ทีป่รนิพิพานเป็นปรโิยสาน
ไม่กลบัมาอกี
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะจติเป็นความว่างเปล่าจติใจจะหมด 
ความติดยึด เกาะกลุ่มกัน จิตไม่มีพลังงานแม่เหล็กท่ีจะ 
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เกาะกมุกนัอกี พระอรหนัต์แต่แล้วจะหมดความทีย่ดึไว้ เรยีก
ว่า พระอรหนัต์ยงัมชีวีติอยู ่ กย็ดึแต่เพยีงอาศยั ไม่เรยีกว่า 
อปุาทาน แต่เรยีกว่า สมาทาน ยดึอย่าง สมะ ไม่ได้ยดึอย่าง 
อปุะ ค�ำว่าอปุะ แปลว่าใกล้ แปลว่าเกดิ แต่สมะ คอื สงบ แล้ว 
สบายแล้วกค็อืยดึไว้อย่างสบาย พระอรหนัต์จติท่านว่างเปล่า
จากกิเลสแล้ว จติท่านไม่มกีเิลสแล้ว แต่ยงัไม่ตายท่านกอ็าศัย 
อนัน้ีไป หรอืท่านจะไม่ตาย ท่านกส็ามารถรูว่้า แยกจติให้เป็น
ธาตดุนิ น�ำ้ไฟลมไปเลย เป็นอตุธุาตไุด้เลย อย่างเป็นๆ กอ็าศัย
พชีะ หรอืหลายอย่างกท็�ำเป็นอตุเุลย อย่างเช่นโลกอบาย หรอื
โลกกาม จติท่านเป็นอตุุแล้ว ทิง้ไป เป็นลกัษณะของโลกที่ 
เป็นอยูแ่ต่เราไม่เป็น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

จติคณุมกีเิลสแต่บอกว่าไม่มกีเิลสน่ีแหละ
เป็นการโกหกทีเ่รยีกว่า ปาราชกิ
	 รายละเอยีด	 :	 รูปราคะ ก็หยาบกว่า อรูปราคะ เราก็ 
ต้องมาล้างรปูราคะ ในรปูราคะ เรากย็งัมตีาหจูมกูลิน้กายสมัผัส 
อยูกั่บภายนอกเรยีกว่ากามภพ ยงัมกีามาวจร แต่เรามโีลกตุรจิต  
มจีติอยูเ่หนอื กามได้ แต่มนัยงัมต่ีอเนือ่งมาสูภ่ายใน สมัผสั
กบัเหตอุนันีแ้หละมนัยงัเขย่าจติเราภายใน แต่มนัไม่ออกไป
หยาบสูภ่ายนอก ข้างในเราเต๊ะท่ากดข่มได้ด ี เหมอืนอรหนัต์
เลยนะ แต่ไม่มใีครรูก้บัเราอยูใ่นจติ เรากร็ูเ้ขาบอกเรากไ็ม่ปด
เขาบอกไป แต่ถ้าเขาไม่บอกแล้วกว็างท่าเหมอืนไม่มกีเิลสเลย 
แต่จิตคุณมีกิเลสแต่บอกว่าไม่มีกิเลสนี่แหละเป็นการโกหก 
ทีเ่รยีกว่า ปาราชกิ รูท้ัง้รูว่้าตวัเองผดิ แต่ไปโกหกว่าตวัเองถกู 
น่ีแหละตวัร้ายกาจมาก ทีพ่ระพทุธเจ้าท่านตรสัว่า ผูท้ีโ่กหก
ทัง้ๆ ทีรู่ ้ ว่านัน่คอืการโกหก ผูน้ีท้�ำชัว่อะไรทีช่ัว่ทัง้หลายแหล่
ท�ำได้หมด ไม่มอีะไรทีท่�ำไม่ได้ในความช่ัว มันร้ายกาจมาก  

มันสุดยอดแห่งตอแหลเลยตวันี ้ ระวงัเชยีวอย่าไปท�ำเป็นอนัขาด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๒๒ มถุินายน ๒๕๖๓

จติชาครยิา
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ใช่ฌานแบบตกในภพ แต่ฌานแบบ 
ตืน่เตม็แจ่มใสผ่องแผ้ว นอนหลบักแ็จ่มใส ไม่มง่ีวงไม่มซีมึเซา 
ตืน่กค็อืต่ืน หลับกห็ลับ หลบัคอืเข้าในภพ ไม่รบัรูภ้ายนอก  
อยูกั่บสญัญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม บ้านราช ผู้ไม่รู้ 

นามรูปก็คือโจรปล้นศาสนาที่ฆ่าไม่ตาย วันอาทิตย์ที่ ๑ ๙ 
มกราคม ๒๕๖๓

จติดีจติชัว่เกดิขึน้พร้อมกนัในจติเรา
	 รายละเอียด	 :	 ส่วนของพระพุทธเจ้าน้ันจะต้องให้ล้าง
กิเลสในปัจจุบันเหมือนกัน ในทุกปัจจุบันนอกจากจะท�ำให้
เป็นกศุลเป็นบุญแล้ว จะต้องลกึซึง้ ของพทุธนีจ้ะต้องมตีวัทีไ่ป
ด้วยกนั ต้องรูจั้กกเิลสว่ามนัเกดิพร้อมกนัในจิตของเรา จติชัว่
กเ็กดิกเิลสจิตดกีเ็กดิกเิลสได้ จิตใจทีด่กีเ็กดิกเิลสได้ใจทีช่ัว่ก็
เกดิกเิลสได้ ต้องอ่านกเิลสให้เป็นแล้วอย่าให้เกดิกเิลส เมือ่ไม่
เกดิกเิลสได้นัน่คอืความจบสมบรูณ์คอืความเทีย่ง แม้แต่กศุล 
คณุกจ็ะเทีย่ง อกศุลกจ็ะไม่มอีย่างเท่ียงเลยไม่มอีกศุลไม่มบีาป  
สัพพะปาปัสสะอะกะระณัง ทุกกรรมกิริยาก็จะมีแต่กุศล  
กสุะลสัสปูะสมัปะทา จะมอีย่างนัน้จรงิๆ นีค่อืสจัจะของกรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

จติดทีีส่ดุมอียูส่ามเส้า อนตุรจติ สมาหโิต และวมิตุิ
	 รายละเอยีด	 :	 เจโตปริยญาณ ๑ ๖ จะพูดถึงการหมด
กิเลส จนกระทั่งจิตอยู่เหนือมีจิตที่ดีที่สุดเรียกว่าอนุตรจิต  
จิตดทีีส่ดุมอียู่สามเส้า อนตุรจิต สมาหโิต และวมิตุ ิ สมาหโิต  
ก็คอื สมาธ ิแต่มันเป็นสมาธท่ีิหลงัจากการท�ำสมาธท่ีิดบัอาสวะ 
ได้แล้ว เมือ่ดบัอาสวะได้แล้ว จิตกจ็ะสัง่สมความสะอาด และ 
จะสะสมความสะอาดมากย่ิงขึน้จนหมดอนสุยั จิตสมาธ ิ เรยีก
เป็นค�ำกลางๆ สมาธ ิจงึเป็นค�ำทีจ่ติสะอาด หลงัจากสิน้อาสวะ  
แล้วกม็าสะสมจติสะอาด กจ็ะมสีะอาดต่อไปอกี อนัใหม่มาอกี  
กจึ็งสะอาดอีก แม้แต่จะเป็นกเิลสอันเก่า เหตทุีค่ล้ายๆ อนันี้ 
แต่มนัพสิดารกว่านีห้น่อย กส็ะอาดอีกสะสมอีก เหตทุีค่ล้าย
กนัไปแต่พสิดารอีก หรอืจะเป็นสะอาดอันอ่ืนอีกกต็าม จาก
เหตุด้านอื่นอีกก็ตาม ก็สะสมลงไป สะสมเป็นจิตที่สะอาด
เรยีกว่า สมาหโิต เป็น past perfect tense เป็นค�ำทีผ่่าน 
อดตี ส�ำเรจ็แล้ว ได้แล้ว เป็นสมาธิแล้ว จิตตัง้มัน่แล้ว มคี�ำว่า 
แล้ว อยู่ในภาษาไทย ก�ำกบัไว้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๒๒ มถินุายน ๒๕๖๓

จติตภาวนา
	 รายละเอียด	 :	 การเกดิผลทางจิต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๙๙

จิตของพระอรหันต์ท่ีปรินิพพานฯ – จิตตภาวนา
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จติตปฏสิงัเวที
	 รายละเอยีด	 :	 ก�ำหนดรูช้ดัจติตวัเองอยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

จติตมสัสะ ปสทีติ
	 รายละเอยีด	 :	 จติของผูฟั้งย่อมเลือ่มใส หรอืจติโล่งโปร่ง
เลือ่มใสสจัธรรมยิง่ข้ึน (ข้อที ่ ๕ ของอานิสงส์ในการฟังธรรม  
๕ ประการ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมศพัท์อโศก

จติตวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 จติตวเิวก คอื ท�ำรปูฌาน อรปูฌาน อย่าง
ลมืตา ขัน้อรปูฌานกล็มืตาหมด แม้จะต้องล้างอนสุยั กเิลสจาก 
สงัขารนมิติภายนอกทัง้หมด ท�ำจติวเิวกภายนอก คอื ย่อมมี
แก่บคุคลผูม้จิีตบรสิทุธิถ์งึซึง่ความเป็นผูม้จีติผ่องแผ้วอย่างย่ิง
	 ค�ำอธบิาย	 :	 จติตวเิวก ย่อมมแีก่บคุคลผูม้จิีตบรสิทุธ์ิ 
ถึงซึง่ความเป็นผูม้จีติผ่องแผ้วอย่างยิง่ รายการวถิอีารยิธรรม 
บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

จติตวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 จิตตวิเวก คือ - ภิกษุผู้บรรลุปฐมฌาน  
มจีติสงดัจากนวิรณ์ - บรรลทุตุยิฌาน มีจติสงัดจากวติกและ
วจิาร - บรรลตุตยิฌาน มีจติสงัดจากปีต ิ - บรรลจุตตุถฌาน  
มีจิตสงัดจากสุขและทุกข์ - บรรลุอากาสานัญจายตนฌาน  
มีจิตสงัดจากรูปสัญญาปฏิฆสัญญา นานัตตสัญญา - บรรลุ 
วิญญาณัญจายตนฌาน มีจิตสงัดจากอากาสานัญญายตน
สญัญา - บรรลอุากิญจญัญายตนฌาน มีจติสงัดจากวญิญา 
ณัญจายตนสัญญา - บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  
มจิีตสงดัจากอากญิจญัญายตนสญัญา - (เมือ่ภกิษุนัน้) เป็น
โสดาบนัมจีติสงดัจากกยักายทฏิฐ ิ วจิกิจิฉา สพีพัพตปรามาส 
ทฏิฐานสุยั วจิิกจิฉานสุยั และกเิลสทีต่ัง้อยูใ่นเหล่าเดยีวกนั
กับสกักายทฏิฐิเป็นต้น - เป็นสกทาคามบีคุคล มจิีตสงดัจาก
กามราคสงัโยชน์ ปฏฆิสงัโยชน์อย่างหยาบ กาม ราคานสุยั  
ปฏฆิานสุยัอย่างหยาบ และจากกเิลสทีต่ัง้อยูใ่นเหล่าเดยีวกนั
กบักามราคสงัโยชน์อย่างหยาบเป็นต้นน้ัน - เป็นอนาคามบีคุคล  
มีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์อย่างละเอียด 
กามราคานสุยั ปฏฆิานุสยัอย่างละเอยีด และจากกเิลสทีต่ัง้

อยู่ในเหล่าเดยีวกนักบักามราคสงัโยชน์อย่างละเอยีดเป็นต้น -  
เป็นอรหันตบุคคลมีจิตสงัดจากรูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ อวชิชา มานานสุยั ภวราคานสุยั อวชิชานสุยั กเิลส 
ท่ีตัง้อยู่ในเหล่าเดยีวกนักบัรปูราคะเป็นต้นนัน้ และจากสงัขาร
นมิติทัง้ปวงในภายนอกนีช้ือ่ว่า จิตตวเิวก คณุออกป่า คณุว่า
คณุได้วเิวก แต่พระพทุธเจ้าบอกว่าเป็นผูไ้กลจากวเิวก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

จติตสงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 องค์ประชมุหรอืองค์รวมทีป่รงุแต่งของจติ
ในจิต หรอืเวทนาในเวทนา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร/เราคิดอะไร 
ฉบับ ๒๘๗ หน้า ๕๐

จติตะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความเอาใจใส่จดจ่อ ความเต็มใจตั้งใจ  
ใจท่ีมพีลงั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๔๗

จติตักเขป
	 รายละเอียด	 :	 ความฟุง้ซ่านแห่งจิต, ความวกิลจรติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๗๙

จติต่ืน
	 รายละเอียด	 :	 จิตขึน้รบัวถิี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๕๔

จติตเกฬิสา
	 รายละเอียด	 :	 ความรืน่เรงิแห่งจิตใจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๗๙

จติทีต้ั่งไว้ผดิ
	 รายละเอียด	 :	 โจรหวัโจกเหน็โจรหวัโจก กห็รอืคนมเีวร
เหน็คนผูเ้ป็นคูเ่วรกนั พงึท�ำความฉบิหายและความทกุข์ใดให้ 
จติทีบ่คุคลตัง้ไว้ผดิ พงึท�ำบคุคลนัน้ให้เลวยิง่กว่าความฉบิหาย
และความทกุข์นัน้ (ทโิส ทสิงั ยนัตงั กยริา เวร ีวา ปน เวรนิงั 
มจิฉาปณหิติงั จิตตงั ปาปิโย นงั ตโต กเรต)ิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมบท เล่ม ๒๕/๑๓, โคปาลสตูร เล่ม 
๒๕/๙๒, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

จิตตปฏิสังเวที – จิตท่ีต้ังไว้ผิด
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จติทีม่อีตุรมินสุสธรรม
	 รายละเอยีด	 :	หากเข้าใจว่า จิตใจของเราสามารถ
มนสกิาร ท�ำจติใจของเราให้เป็นอตุธุาตไุด้ให้มีเวทนาเหมอืน
กบัเป็นอตุธุาตไุด้ ให้มลีกัษณะเหมือนกับพีชธาตไุด้ แล้วจติ 
เรากเ็ป็นจตินยิามอยูด่ ี แต่เราให้มนัเป็นพชีะ เป็นอตุ ุ เมือ่เป็น
อตุไุด้ เมือ่เราจะไปสมัผสักบัอะไร เรากไ็ม่เอามาเกีย่วกบัเรา  
มันก็เป็นอุตุธาตุของมันเป็นส่วนตัวของมันก็ไม่ต้องไปยุ่ง 
เก่ียวกับมนัแล้ว เรากร็ู ้ ดนิ น�ำ้  ไฟ ลมต่างๆ เพชรนลิจินดา
ธนบัตรเอามาใช้ได้โดยไม่ได้ยึดม่ันถือม่ันหรือว่าเป็นพืชที่เรา
จะเอามาใช้ประโยชน์ กจ็ะรูจ้กัของจรงิทัง้หมดเลยในมหาจักร-
วาลในวัฏสงสารตัง้แต่เป็นธาตดุนิน�ำ้ไฟลมเป็นพชื โดยเราเป็น
ธาตจุติทีเ่ป็นจิตทีม่อีตุตรมินสุสธรรม เป็นจติชัน้สงูทีส่ามารถ
จะเข้าใจหมดแล้ว กด็แูลเอามาใช้ได้อย่างทีอ่ยูเ่หนอืมนัได้เลย  
อยูเ่หนอืสิง่ต่างๆ ทัง้วตัถุทัง้พืชทัง้สตัว์มนุษย์ เพราะฉะนัน้
ผู้ที่สามารถที่จะอยู่เหนือ แม้แต่ที่สุด มนุษย์ทั้งหลายเช่น
พระพุทธเจ้าอยู่เหนือมนุษย์ได้ ท่านก็สามารถที่จะบริหาร
มนุษย์ได้เลย แต่ท่านกไ็ม่ไปอวดดทีีจ่ะไปบรหิาร ท่านใดทีจ่ะ
มาให้ท่านบรหิารท่านกท็�ำได้ดมีาก อาตมากเ็หมอืนกนัอาตมา
บรหิารได้ให้อาตมาบริหารประเทศก็ท�ำได้ แต่ว่าอาตมาไม่ท�ำ
เพราะมนัยากมนัเยอะกบ็รหิารแค่น้ี ใครสมัครเป็นสมาชกิให้
อาตมาบรหิารกม็า ยงัดมีคีนอย่างพวกคณุมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

จติทีรู่ว้ธิกีารลดกเิลสอย่างสัมมาทิฏฐิ
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำให้กิเลสคือตัวท�ำให้มันไม่สงบใหญ ่
ท�ำให้มนัตายจากจติ กเิลสตายเป็นคราว อย่างตทงัคปหาน 
เสรจ็แล้วได้ไปทีล่ะส่วน ๒ ส่วน ๓ ส่วน ๔ ส่วน เสรจ็แล้ว 
ได้เดด็ขาด กท็�ำทวนเลย เรยีกว่า ปฏปัิสสทัธ ิ เป็นความสงบ 
ที่เกิดจากเอากิเลสออกมาฆ่ากิเลสได้จริง เมื่อไหร่ใจก็ท�ำซ�้ำ  
อาเสวนา ภาวนา พหลีุกมัมัง แปลว่า รกัษาผล ผลทีมั่นได้แบบ 
น้ีแหละรกัษาผลท�ำซ�ำ้ ให้ได้ตกผลกึ เป็นอเนญชาภสิงัขาร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

จติทีส่ะอาด
	 รายละเอยีด	 :	 จงึม ี ลหตุา มทุตุา กมัมญัญตา ลหตุา 
คอื เบา มทุ ุ คอื จติไว หวัอ่อน ไม่กระด้าง จะปรบั ทางเจ
โตก็ปรบัได้ไว ปัญญาปฏภิาณรูท้นัรูเ้รว็ แล้วจติทีด่ ี สามารถ

ก�ำหนดท�ำให้เบาขนาดนี ้ จิตเราเรว็ไวท�ำงานได้ขนาดนีจ้งึเป็น
คณุสมบตัขิองกมัมญัญตา การงานทีค่มุด้วยอญัญะ ควบคุม
ด้วยจิต อัญญธาตุ ปัญญาท่ีวิเศษ เป็นกัมมัญญตา เป็น
สภาวะท่ีเหมาะควรแก่การงาน ท�ำการงานได้ดท่ีีสดุ เพราะว่า
จัดการได้ดแีล้ว จะท�ำการงานได้ด ี เพราะว่าสามารถควบคมุ
จติของเรา จะท�ำให้แรงให้เบาเท่าไหร่กไ็ด้ แล้วแต่เจตนาจะ
ท�ำให้เบา อย่าให้มนัแรง จนกระทัง่เบยีดเบยีนจนกระทัง่ไป
ท�ำร้ายท�ำลายไปท�ำความเสยีให้มนัเกดิ จะต้องให้มนัได้คณุค่า 
ประโยชน์ แรงก็ต้องให้แรงอย่างได้ขนาดมีคุณค่าประโยชน ์ 
จงึใช้ค�ำว่า ลหตุา เป็นตวัก�ำหนด ส่วน มทุตุาคอื ปรบัได้อย่างดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
เวทนาดอกเดยีวปลดิวญิญาณ ตอน ๑ วนัศกุร์ที ่๓๑ มกราคม 
๒๕๖๓

จติทีส่ะอาดจากกเิลสมพีลงังานพเิศษ
มคีณุค่าสงูส่ง
	 รายละเอียด	 :	 โลกกม็จุีดมุง่หมาย วนัคล้ายวนัเกดิกเ็ป็น
จารีตประเพณีเป็นค่านยิมไปท่ัวโลก ถือว่าวนัเกิดมาบรรจบทนีงึ  
ในวฏัฏะของสรุยิะจักรวาล ครบรอบ ๑๒ เดอืน นบัไปกว่าจะถงึ  
๘๖ ปีนานเหมอืนกนันะ ถงึวนัที ่๕ มถินุายนกน็บัเป็นเลข ๘๗ 
แล้ว กไ็ม่ใช่น้อย เป็นเรือ่งจรงิทีอ่าตมาพยายามใช้พลงังานจติ 
พร้อมกบักาย อาตมาไม่เก่งจะอธิบายว่า จิตวญิญาณมนษุย์ที่
เป็นจิตสะอาดมนัมพีลงังานพเิศษ จิตทีส่ะอาดจากกเิลสแล้ว 
กม็พีลงังานกศุล มพีลงังานความดงีามและสะอาดจากกเิลส 
พลงังานท่ีจิตปราศจากกเิลสเป็นจิตทีป่ระเสรฐิแล้ว และแถม
ยงัมพีลงังานจติทีข่วนขวายอตุสาหะ เพิม่พลงัช่วยเหลือผูอ้ืน่ 
ให้ได้รบัประโยชน์อย่างไม่ต้องการอะไรตอบแทนอกี ใสสะอาด  
มนัเป็นพลงังานทีท่บัทวปีฏภิาคทวทีีซ่บัซ้อน มคีณุค่าสงูส่ง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

จติทีเ่ป็นพรหม
	 รายละเอียด	 :	 คอื จิตท่ีเป่ียมด้วย เมตตา กรณุา มทุติา 
อุเบกขา เป็นจิตที่ไม่ว่าง เพราะเต็มเปี่ยมไปด้วยความรัก  
ความปรารถนา และการช่วยเหลอืผูอ่ื้นมคีวามสขุ โดยไม่เหน็
แก่ประโยชน์ส่วนตวั เรยีกว่า ไม่มทีีว่่างส�ำหรบัความเกลยีด 
ความมุง่ร้าย การท�ำลายล้าง เพราะเตม็เป่ียมด้วยเมตตา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๓๙๒

จิตท่ีมีอุตริมนุสสธรรม – จิตท่ีเป็นพรหม
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จติทีเ่ป็นสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 จิตที่เป็นผลจากการปฏิบัติวิชชาจรณ- 
สมัปันโนและวชิชา ๘ จรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ เป็นพทุธคณุของ
ศาสนาพทุธ เป็นของพระพทุธเจ้าทกุพระองค์ตรสัรูว้ชิชาจรณ- 
สมัปันโน ไม่อย่างนัน้ไม่มสีมณะ ๔ เหล่าไม่มมีรรคผลนพิพาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

จติทีเ่ป็นสมาธขิองพทุธคือจิตสะอาดพ้นฌาน ๔
	 รายละเอยีด	 :	ฌาน เป็นพลังงานที่ท�ำลายกิเลสเลย 
อยูใ่นจรณะ ๑ ๕ เม่ือท�ำลายกิเลสได้กิเลสก็ลดไปตามล�ำดบั 
จนหมดสิน้อาสวะ พอหมดสิน้อาสวะกเ็ป็นจติสะอาด ฟังให้
ดนีะ ตรงนีต้ามให้ด ี จติทีจ่ะเป็นจติสมาธขิองศาสนาพทุธนัน้
คอืจติสะอาด จติทีพ้่นฌาน ๔ ผ่านอเุบกขามปีรสิทุธา มกีาร 
กระทบแล้วกส็ะอาด ปรโิยทาตา มมีทุ ุ กมัมญัญา ย่ิงมกีาย
ปาคญุญตา มเีวทนา สญัญา สงัขาร ยิง่คล่องแคล่วว่องไวมาก
ขึ้นๆ จึงเป็น กัมมัญญา หรือกัมมัญญตาก็ยิ่งเก่ง สรุปแล้ว
ความสะอาดทีร่วม ยิง่สะอาดซ�ำ้ซ้อน ยิง่สะอาดมากๆ เรยีกว่า
ประภสัสร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

จติทีเ่ป็นอรหนัตตผล เป็นจิตวิญญาณพชีะ
	 รายละเอยีด	 :	พชีะ กเ็ป็นสงัขารสิง่ทีป่รงุแต่งกนัขึน้มา
อีก มชีวีะแล้ว แต่คณุสมบตัขิองพชีะ เป็นคณุสมบตัทิีไ่ม่มบีาป
ไม่มบีญุ ไม่มเีวทนา คอื ไม่มคีวามรูส้กึทกุข์ไม่มคีวามรูส้กึสขุ 
ไม่มวีญิญาณไม่มบีาปไม่มบีญุ พลงังานทีอ่ยูใ่นขัน้ พชีะเป็น
พลงังานทีเ่ป็นคณุ เป็นคณุค่าชนดิหนึง่ เป็นพลงังานทีส่ร้าง
การปรุงแต่งได้ พระพุทธเจ้าก็เอาพลงังานแบบน้ีให้คนเรยีนรู้  
เราเป็นมนษุย์เป็นสัตว์โลก เป็นจตินิยาม พลงังานจตินยิาม
เป็นสัตว์ตั้งแต่เซลล์เดียวขึ้นมา มีบาปมีบุญมีรักมีชัง มีดูด 
มีผลัก มีเวทนา มีวิญญาณ ก็มาเรียนรู้ในจิตวิญญาณ  
แล้วท�ำให้จิตวิญญาณนี้เป็นจิตวิญญาณพีชะให้ได้ ก็จะเป็น 
จติวญิญาณทีไ่ม่มบีาป ไม่ท�ำบาป สดุท้ายกไ็ม่ท�ำบญุด้วย กจ็บ  
ผู้ที่จิตเป็นอรหัตตผล จิตนั้นฆ่ากิเลสแล้ว เป็นอรหัตตผล 
แล้ว แม้แต่เรือ่งนัน้จติผูน้ั้นไม่มีกิเลสแล้ว ก็เป็นจติไม่มบีาป
ไม่มบีญุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

จติทีเ่ป็นอตุุ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นตัวอย่างของการแยกกายแยกจิต 

ได้จรงิ กค็ณุท�ำให้จติของตวัเอง ไม่ต้องรูส้กึไม่ต้องมรีสชาติ 

เป็นวตัถจุรงิๆ ไม่ปรงุแต่งอะไรกบัชวีติโยนทิง้ เป็นเศษของ 

ทิง้ไปเลยอตุ ุ ใครเหน็ลปิสตกิเป็นดนิเป็นหนิเลยกไ็ม่ต้องมา

เกีย่วกนัเลย กเ็หน็ธนบัตรเหน็ทองเหน็เงนิเป็นเศษดนิเศษหนิ 

เลยก็ไม่ต้องไปร่วมไปมี มีก็อาศัย เราก็อาศัยดินน�้ำไฟลม  

กอ็าศัย ไม่มกีไ็ม่เป็นไร อะไรทดแทนกไ็ด้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

จติทีเ่ป็นอเุบกขา
	 รายละเอยีด	 :	 จติที ่ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัปัญญา  

ปภัสสรา สิ้นอาสวะเป็นฐานอุเบกขา เป็นฌานที่ ๔ จิตที่

สะอาดตกผลกึสัง่สมแขง็แรงตัง้มัน่ เป็นสมาธท่ีิสมบูรณ์แล้ว  

สมาหโิต เป็นจิตท่ีถกูต้องปฏบัิตไิด้จรงิ มสีมณะเราองค์หนึง่ 

สมณะโพธิรักษ์ตั้งฉายาว่าสมาหิโต อย่าหลงตนว่าสมาหิโต

แล้วหลงยึดมั่นถือมั่น โดยไม่ท�ำตน ไม่พยายามตรวจสอบ 

สอบทานความจรงิของตนเองให้ได้ นีก่เ็ตอืนสต ิ ท่าทางท่าน

จะเอนเอียงไปทางหลงไป ถ้าไม่หลงกด็ ี กเ็ตอืนไว้ หลงได้

จรงิๆ จะเสยีแน่ จะบ้าเอาด้วย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

จติทีเ่สพอากาศ (อากาสานญัจาฯ)
	 รายละเอียด	 :	 จิตท่ีเสพอารมณ์ว่างๆ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๐

จติทีไ่ม่ยินดีทีจ่ะสอน มนัเป็นอกศุลจติ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ๑. ขีเ้กยีจ ๒. ดถูกูคน ๓. ลมืหน้าที่

ของตนเอง มนัต้องเป็นเช่นนัน้ อาตมาจรงิ มจีติทีไ่ม่ยนิดทีี่

จะสอน แต่ไม่ได้ ผดิ ปณธิาน ผดิรากเหง้าอนสุยัทีอ่าตมา 

ตัง้เป็นโพธิสตัว์ มนัผดิ จะไปท�ำผดิต่อไปได้อย่างไร มนัต้องมา

ท�ำอย่างนี ้ คณุจะไม่ไปสอนใครคณุใจด�ำหรอืใจด ี คณุเป็นคน

ทีม่สีิง่ทีจ่ะสอนได้อย่างดด้ีวย เป็นหน้าทีด้่วย แล้วคณุจะไม่ท�ำ 

มนัผดิหรอืถกู มนัผดิ เพราะฉะนัน้เราจะไม่ท�ำผดิ เราต้องท�ำ

สิง่ท่ีถกู เรามแีวบนงึ เรายังคดิไม่ดคีดิไม่ถกูต้องได้ มนัแสดง

ความยังไม่รอบถ้วนของเรา มันโง่ลึกซึ้งนะ มันโง่จนเราคิด 

จิตท่ีเป็นสมาธิ – จิตท่ีไม่ยินดีท่ีจะสอนฯ
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ไม่ออกว่าเราตัง้ปณิธานจติไว้ ซึง่มันไม่ใช่เรือ่งทีห่ยาบ เป็นวตัถุ  

แต่เป็นเรือ่งลกึ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 

๕ มถุินายน ๒๕๖๓

จตินยิาม
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นธาตรุูท้ีรู่ไ้ด้สารพดัรูร้อบโลก รูจ้กัรวาล 

เป็นผูรู้ท้ีส่ดุคอืมนษุย์ รูต้ัง้แต่โลกียะ ในระดบัของวัตถุ สิง่ที่

เป็นรปูธรรม สิง่ทีเ่ป็นสสารพลงังาน

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

จตินยิามทีพ่ฒันาแล้ว จะไม่เบียดเบียน
ท�ำร้ายคนอืน่
	 รายละเอยีด	 :	 คอืพลงังานทีม่ภีาวะ ๒ เป็นบวกเป็นลบ  

พลังงานบวกลบนี้แหละเป็นสุดท้ายของอุตุนิยม พีชนิยม  

จิตนิยาม เป็นพลังงานอยู่ในโลก ท�ำงานของมันตามปกติ 

ตัง้แต่นวิเคลยีส มนักม็พีลงังานบวก ลบ ๒ อย่าง ท�ำงาน 

ร่วมกัน สงัเคราะห์กนัอยู ่ แต่ว่าพลงังานอตุนุยิม มนัไม่เป็น 

ตวัเอง มนัไม่มปีระธาน มนัมแีต่แรงภายนอกเป็นตวัขบัเคลือ่น 

ให้มนัเป็นไปจนกระทัง่ถงึพีชะ ก็จะมีประธาน แต่มันท�ำตวัของ 

มนัเอง ต้องเป็นจตินยิาม จงึสามารถควบคมุตวัเอง จตินยิาม

ที่เกเร ก็จะท�ำร้ายคนอื่น จิตนิยามที่พัฒนาแล้ว ก็จะไม่

เบยีดเบยีนท�ำร้ายคนอืน่

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  

ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

จติบรรลแุล้วมแีต่เฉยๆ กลางๆ
	 รายละเอยีด	 :	 คณุต้องอ่านสภาพ กามาทนีวะคอืเหน็

กามเป็นโทษไม่ใช่เห็นกามเป็นคุณ เป็นกามคุณ ๕ ก็ต้อง

พจิารณามนัมโีทษ หากรงัแต่จะเอรด็อร่อยเสพตดิ หากอาการ

เป็นกามกเ็ป็นกามภพ ไม่พ้นภพชาต ิ ต้องอ่านอาการสมัผสั

แตะต้องเสียดสี เย็นร้อนอ่อนแข็ง มันเป็นสุขขัลลิกะ เป็น

รสอร่อยเก๊เป็นเวทนาเก๊ ไม่จรงิ จติทีบ่รรลแุล้วสมัผสัอย่างไร 

กก็ลางๆ ไม่มอีาการสขุก็ไม่มีอาการทกุข์ก็ไม่มี อร่อยกไ็ม่ม ี 

มแีต่เฉยๆ กลางๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 

๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

จติบรสิทุธ์ิปราศจากกเิลส
	 รายละเอียด	 :	 จิตบริสุทธ์ิปราศจากกิเลส คือ เมื่อ
กระทบสมัผสัอยู่กจิ็ตสะอาด จิตเก่งย่ิงขึน้ เป็นจิตมทุเุป็นจติ
ทีล่ะเอียดมาก แววไว เรว็ท้ังจิตให้เป็นอย่างไร กป็รบัได้ด้วย
ตวัเองรูทั้นกเ็รว็ไว ประสทิธิภาพของมทุุภูตธาต ุ จึงกมัมญัญา 
องค์ประกอบ ๕ ประการของอุเบกขา จึงมอัีญญาประกอบ
กบักรรมทกุกรรม มปัีญญา สดุยอด เป็นความฉลาดโลกตุระ
ควบคมุ แปล กมัมญัญา ว่า ท�ำการงานอนัเหมาะควร ท�ำความ
รูด้้วยปัญญา ท�ำจิตเจโตได้จรงิ กายกรรม วจีกรรม กป็าสาทโิก 
อาการน่าเลือ่มใส
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

จติบรสิทุธ์ิเป็นผลจากการปฏบิติัจรณะ ๑๕ 
วชิชา ๘
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาขออธิบายขยายความอีกทีว่า 
สมาธิของพระพุทธเจ้านั้นจริงแล้วอาตมาเพิ่งได้คิดว่าสมาธิ
จรงิๆ ของพระพทุธเจ้านัน้จะต้องปฏบิตัจิรณะ ๑๕ และวชิชา ๘  
ครบจึงจะได้จิตที่เป็นปริสุทธา ปริโยทาตา มุทุ กัมมัญญา 
ปภสัสรา เป็นจติใจทีเ่กดิเป็นผลจากจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ เป็น
จิตทีบ่รสิทุธ์ิ มคีวามก้าวหน้ามากขึน้ในการสมัผสัสมัพนัธ์กบั
โลกได้กบ็รสิทุธิเ์หมอืนเก่า แต่สามารถมวีธิมีากขึน้ในการรบั
สมัผสั ในสิง่ท่ีจะท�ำให้เราไม่บรสิทุธ์ิท�ำไม่ได้ อสงัหริงั (ไม่มี
อะไรหกัล้างได้) อวนิปิาตธรรม (ไม่แปรปรวน) นจิจงั (เทีย่งแท้)  
ธวุงั (ถาวร) สสัตงั (ยนืนาน) อวปิรณิามธมัมงั (ไม่แปรเปลีย่น) 
อสงัหริงั (ไม่มอีะไรหกัล้างได้) อสงักปุปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

จติพระอรหันต์ มอีงค์คณุ ๕ นีต้ลอดเวลา
	 รายละเอยีด	 :	 จิตพระอรหันต์ มีองค์คุณ ๕ นี้ตลอด 
เวลา คอื ตกผลกึเป็น สมาหโิต สมาธจิงึไม่ได้มง่ีายๆ เลย  
แปลเป็นไทยว่า จิตตัง้มัน่ จิตได้ช�ำระกเิลส จนกระท่ังปฏบิตัิ 
เวทนา ๑๐๘ ทุกปัจจุบัน ๓๖ สัง่สม อเนญชาภิสงัขาร กเิลส 
๐ (ศูนย์) อนาคตจะมาอีกกีอ่นาคต ๓๖ เสรจ็ทุกปัจจุบนัท�ำให้ 
เป็น ๐ (ศูนย์) หมด อดตีก ็ ๐ (ศูนย์) ปัจจุบันก ็ ๐ (ศนูย์)  
อนาคตก ็๐ (ศูนย์) พ้นอวชิชาข้อท่ี ๗
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

จิตท่ีไม่ยินดีท่ีจะสอนฯ – จิตพระอรหันต์ มีองค์คุณ ๕ฯ
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จติฟุง้ซ่านจะดบัโดยอัตโนมตัเิมือ่มสีตท่ีิฝึกดีแล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 จากค�ำถามสมณะโพธิรักษ์ ตอบว่า 
อาจารย์ทางฝ่ายสมถะชอบพดูอย่างนี ้ไม่จรงิหรอก คณุต้องฝึก 
ทัง้นัน้ ความฟุง้ซ่านส�ำหรับคนทีไ่ม่ได้ฝึกฝนมา จะรูม้นั กยั็งอยู่ 
อย่างนัน้ อทิธฤิทธิข์องสต ิพลงังานสตขิองคณุ มคีวามสามารถ  
มอีทิธฤิทธิ ์อทิธฤิทธิ ์กแ็ปลว่า ความเก่ง ความสามารถ จะเก่ง 
ได้ต้องฝึกมนั หากฝึก ศกึษา สัง่สม ปฏบิตั ิ จนกว่าสตจิะมี
ฤทธิ ์อ�ำนาจขนาดนัน้ ไม่ใช่ว่าเอามาพดูเฉยๆ มนัจะม ีผูท้ีม่สีติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

จติมปัีญญากบัเจโต
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ธาตปัุญญา ปรบัมาให้จติเราลดกเิลส
ตวัตนน้อยลง ลดลงเพราะว่าปัญญาให้ประพฤต ิ ปัญญาพา
อบรมฝึกฝน เมือ่คนเป็นจรงิทัง้เจโตและปัญญา เรยีกอภุโต
ภาควมิตุ ิ จิตกเ็ป็นจติที ่๐ ไม่ยดึถอื ไม่สะสมได้ ปัญญากร็ูว่้า
สะสมนีแ่หละด ีชดัเจน มนัเป็นปัญญาทีไ่ม่เฉโก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

จติรวมคอืวธิจีบัจิต ดมูนัท�ำงานคิดได้อย่างไร 
กจ็บัมนัได้
	 รายละเอยีด	 :	 กด็ ีถามมา กต้็องหาวธิอ่ีานจติตนเสมอ 
จติมนัฟุง้กระจาย กจ็บัมาให้ตดิ ดมูนัท�ำงาน คดิอย่างไรกจ็บัได้ 
เรยีกว่าจติรวมอยู ่ฝ่ายนัง่หลบัตาสมาธ ิไปสะกดจติให้แขง็แน่น  
จะคิดต้องค่อยคลาย มันไม่เป็นธรรมชาติ ไปสะกดจิตให ้
มนัแขง็ กห็มายถงึจติทีเ่ป็นโลกียะ แต่ของพุทธน้ันจติไม่รวม
หรอกแต่จะอยูอ่ย่างทีมั่นเป็นแล้วท�ำงานตามสถานะ ชดัเจน
เมือ่สมัผสัจะเอาจติแบบไหนไปใช้อย่างไร เป็นคนจดัการกบั
จติของเราได้ให้ได้สดัส่วน ไม่จ�ำเป็นจะต้องรวมไม่จ�ำเป็นจะ
ต้องกระจายทั้งไม่รวมและไม่กระจาย เขาคิดในมิติของเขา
ที่เขาได้ทํามันก็ได้อย่างของเขาเท่านั้น แต่ของพุทธมันเป็น
สามญัของจิต ถ้าอย่างนัน้มนักจ็ะไม่เป็นสามญัหรอกมนัต้อง
สะกดจิตไป จะมากหรอืน้อยกแ็ล้วแต่ตามวธิขีองโลกย์ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

จติลกัขณรปู ๔
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นตวัจบของจติ ผูท้ีเ่ป็นอรหนัต์นีจ้ะรูจ้กั

ลกัษณะท้ัง ๔ นี ้คอื ๑. อุปจยะ ๒. สนัตต ิ๓. ชรตา ๔. อนจิจตา  
อุปจยะ คอื จิตเกดิ พระอรหนัต์จะรูจั้กอย่างด ี ท่านจะท�ำให้
เกดิอย่างควบคมุได้ ไม่ให้เกดิ ไม่ให้ต่อความเกดิสนัตต ิสนัตต ิ
คอื การสบืต่อ ให้มนัเกดิ ถ้าไม่เป็นพระอรหนัต์ การสบืต่อทีจ่ะ 
ไม่เจรญิ เป็นอกศุลสบืต่อ คณุต้องตดัตวันีก่้อน แต่ลกัขณรปู 
ท่ีสมบูรณ์แล้ว จะให้เกดิกไ็ด้ จะให้ต่อหรอืถ้าไม่ต่อกไ็ด้ พระ
อรหนัต์ จะท�ำให้เกดิแต่จติทีด่ ี หรอืจติทีไ่ม่มบีาป แต่ถ้ายงัม ี

บาปอยูค่ณุกต้็องก�ำจดัท�ำบญุคอืก�ำจดักเิลส กต้็องเอาพลงังาน 
มาท�ำ ฌาน ท�ำส�ำเรจ็เรยีกว่าได้เป็นพลงังานบุญของเรา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
เวทนาดอกเดยีวปลดิวญิญาณ ตอน ๑ วนัศุกร์ที ่๓๑ มกราคม 
๒๕๖๓

จติวจิาร
	 รายละเอียด	 :	 จิตมพีฤต ิ(จิตวจิาร) นัน้ หมายถงึ ภาวะ
ของการเคลื่อนไหว การเป็น การด�ำเนินไป ที่จิตมันมีพฤติ  
จิตมนัมกีรยิาอยู่ ซึง่เป็น พฤต ิ ของจิต เป็น อาการ ให้เรา 
เห็นได้ รู้ภาวะจริงนี้ได้ ซึ่งประกอบไปด้วย กาย กับ วจี 
ภายนอกอยู่ตลอดเวลา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๒๑

จติวญิญาณ
	 รายละเอียด	 :	 จิตวญิญาณ คอื ธาตรุู ้ เป็นนามธรรม 
ว่ามนัไปยึด ย่ิงยึดข้างนอกเลย ยึดรปูธรรม ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม 
ร่างกายมาเป็นเรา ต้องเรยีนรูเ้สยีก่อนว่า มนัไม่ใช่จงึแยกอตุุ
นยิาม พชีนยิาม จิตนยิาม ให้ได้ หากแยกไม่ได้ ไม่มทีางเป็น
พระอรหนัต์ แยกกายแยกจิตท่ีเป็นมลูกรรมฐาน ๕ (ขน ผม 
เลบ็ ฟัน หนงั)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัติอโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วนัจันทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

จติวญิญาณของพระอรหันต์
	 รายละเอยีด	 :	 จิตวิญญาณที่เป็นพระอรหันต์แล้วจึงจะ
อยูก่ไ็ด้ จะนานเป็นนรินัดร เหมอืนอย่างพระอวโลกเิตศวร 
ท่านตัง้ปณธิานจิตว่าจะอยู่รือ้ขนสตัว์ จนคนในโลกนีห้ลดุพ้น
ไปหมดแล้ว ท่านจึงจะไปนพิพาน เป็นคนสดุท้าย เป็นสดุยอด 
พระปณธิาน พระอวโลกเิตศวรกค็อื เป็นธรรมาธษิฐาน ชนดิ
หนึง่เท่านัน้แหละ เป็นพระพทุธเจ้า แล้วกป็รโิยสถานไปได้ 
สูงสุด เก่งกว่าพระพุทธเจ้าได้อย่างไร พระอวโลกิเตศวร  
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กเ็ป็นธรรมาธษิฐานกนัไว้เท่านัน้เองเป็นธรรมาธษิฐานของพระ 
โพธสิตัว์ทีจ่ะพยายามรือ้ขนสตัว์ให้ได้มาก ทีจ่รงิแล้วเป็นเรือ่ง
สดุโต่งแต่ทีจ่รงิเป็นธรรมาธษิฐานเท่าน้ัน จะบอกว่าจรงิหรอื 
ไม่จรงิ กไ็ด้ ส�ำหรบัผูท้ีเ่ข้าใจแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภมิู ปฐมอโศก 
วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

จติวญิญาณจะมโีอปปาตกิะตอนไหน
	 รายละเอยีด	 :	 คอืมตีลอดเวลา หากไม่รูธ้รรมะโลกตุระ  
ก็ปฏบิตัมิ ี โอปปาตกิะทีเ่ป็นสตัว์นรก เป็นโลกยีะตลอด แต่ 
ถ้ามโีลกตุระ โอปปาตกิะ กจ็ะเกดิเป็น โลกตุระ เป็นนพิพาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

จติวญิญาณทีอ่ยูใ่นร่างมนุษย์ท่ีเป็นสัมภเวสี
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนั้นมาเอาจิตวิญญาณที่อยู ่ 
ในร่างมนษุย์ ได้เป็นมนษุย์แล้ว มนุษย์ทีย่งัไม่ได้ภมิูอารยิะ  
มนุษย์เหล่านีแ้หละ ทีเ่ป็นสมัภเวส ี อยากเกดิในแดนอารยิะ  
เขาจะค่อยๆ ศกึษา กว่าจะมคีวามรูว่้าเราอยากเกดิเป็นอารยิะ 
ก็ไม่ใช่ธรรมดา ยากนะ ไม่งัน้วนในโลกเหมอืนหนอนอยู่กบั 
กองขี ้ หาว่าเทวดาน่าโง่ ขีน้ีอ่ร่อย อบายมขุนีอ่ร่อย จะเป็น
นกัการเมอืงขีโ้กงได้นีแ่หละอร่อย ฉนัมีความสขุเพราะฉนัโกง
มาได้ จนป่านนีย้งัใช้แค่ดอกนะ เงนิต้นไม่ได้ใช้เลย แค่ดอกไหล 
เป็นน�ำ้ก๊อกกใ็ช้ไม่หมดแล้ว น่ังเครือ่งบนิส่วนตวัไปไหนกไ็ด้ 
จ้างช่างเครือ่งมาไว้ดแูลอย่างด ีจ้างคนขบัอย่างดไีว้ คนขบัไม่ด ี
เดีย๋วพาไป มสีตางค์พอทีจ่ะยงัชพีไป ฝืนวบิาก เขายิง่โกง
ยิง่ท�ำชัว่อกี อาตมาว่า ถ้าตายจะดขีึน้กว่าเก่า ไม่ต้องมาใช้ 
วิบากในฐานะทีม่อีลงัการมทีรพัย์สนิเงนิทองยศศกัดิ ์เขาจะได้ 
ไม่ท�ำชัว่เพิม่ขึน้อกีสร้างวบิากเพิม่ขึน้อกี อาตมาว่าตายดกีว่า  
พดูไปอย่างไรเขากไ็ม่ฆ่าตวัตายหรอกเขายงัมเีงนิทองมอี�ำนาจ
มากมาย เขากไ็ม่ฟังอาตมาด้วย ฟังอะไรร�ำคาญหอูยากตัน๊ 
หน้า จะฟังท�ำไม สรปุแล้วสมัภเวสคีอืจติวญิญาณคณุได้ร่าง 
แล้ว แต่คณุยงัเป็นสตัว์สมัภเวส ี อยากจะได้ภมูภิพของอารยิะ  
เป็นคนระดับอาริยะ คุณก็แสวงหา ถ้าคุณเองยังภูมิไม่ด ี 
จบเปรยีญ ๙ จบดอกเตอร์ทางศาสนาพทุธด้วย กไ็ม่รูโ้ลกตุระ
ได้ เขาเจอพระพทุธเจ้าแลบลิน้ใส่ เขาคงนกึว่าพระพทุธเจ้านี่
คงจะต่างจากคนทัว่ไป ไม่เหน็จะเหาะมาเลย แต่นีไ่ม่เหน็ต่าง
จากคนทัว่ไปเลยเราจะหล่อกว่าด้วยซ�ำ้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศกุร์
ท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

จติวญิญาณยังคงความม ี“อวชิชา” อยู่
	 รายละเอยีด	 :	 ยังไม่มี วิชชา ยังวนอยู่ในโลกียภูมิ  
จิตวิญญาณของคนผู ้นี้จึงยังไม่พัฒนาออกนอกโลกเก่า  
ไปมธีาตรุูช้นดิ อ่ืน (อัญญะ) ท่ีแตกต่างเป็นคนละภูมไิปจาก  
โลกยีภูม ิจึงยังไม่ม ีอัญญธาต ุท่ีจะเป็นรากฐานพฒันาขึน้เป็น  
อัญญา (ความรูแ้บบโลกตุระ) ได้ จึงไม่ม ี ความรู ้ ชนดิใหม่ 
ท่ีเป็น โลกตุรภูม ิความรู ้จึงยังไม่เข้าขัน้ ปัญญา ทีจ่ะสามารถ
รูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิคอืตแีตกในความเป็น ธรรมะ ๒ หรอื เทวฺ ได้  
แต่อย่างใดเลย ชาว เทวฺนยิม ท้ังหลายจึงม ี ธรรมะ ๒ ทีต่ี 
ไม่แตกนี ้และอยู่กบั ธรรมะ ๒ นีด้้วย ความจ�ำนนแท้ๆ เพราะ 
ไม่รูธ้รรมะ ขัน้นี ้ไม่รู ้อัตตาหรอือาตมนั ได้มากย่ิงไปกว่านี้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

จติวญิญาณสมัพนัธ์
	 รายละเอยีด	 :	 คนนี้ จิตวิญญาณเขาแย ่ เต็มที ไม ่มี 
จติวญิญาณสมัพนัธ์ให้อยูเ่ดยีวดายกบัวตัถ ุ คณุกอ็ยูข่องคณุ 
ไปเถอะคณุจะอยูค่นเดยีวกอ็ยูไ่ปเถอะ แต่ของเราเป็นมนษุย์
มีวิญญาณสัมพันธ์มีความอบอุ่นมีความคบหาในการเกื้อกูล 
ช่วยเหลอื วตัถเุรากไ็ม่ได้รงัเกยีจแต่มนษุย์กบัมนษุย์นีแ่หละเป็น 
เรือ่งของความสดุยอด ทีจ่ะรูจ้กันพิพานความเป็นอยู่ร่วมกนั
มจีติวญิญาณสมัพนัธ์ คณุจะเอาสัน้ๆ กแ็ล้วแต่คณุอกีหน่อย
คณุกไ็ปอยู่กบัพวกเชน อยู่ไปจนกว่าจะตายกเ็อาอย่างนัน้กไ็ด้ 
กแ็ล้วแต่ความคดิต่างความคดิได้ สรปุแล้วความคดิของคุณ
กบัความเหน็ของอาตมามนัต่างกนั ศกึษาให้ดีๆ  มนัมคีวาม
ละเอียดลกึซึง้ของวญิญาณธาตุ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๗ มนีาคม ๒๕๖๓

จติวญิญาณเป็นของตน
	 รายละเอียด	 :	 เพราะความเป็น จิตวญิญาณ มนักอ็ยูท่ี่
เรา เราเป็นเจ้าของ จิตวญิญาณ เราเป็นเจ้าของ กรรม เราเป็น
เจ้าของ การกระท�ำ  อะไรจะใหญ่ยิง่ไปกว่า จติวญิญาณ ใน
ความเป็นมนษุย์ มนษุย์นัน้จะต้องเกีย่วข้องกบั ธรรมนยิาม ๕ 
ท้ังหลาย โดยเฉพาะ จิตนยิาม นัน้ส�ำคญัสดุเป็นแกนกลางของ 
ความเป็นมนษุย์ทกุคน เพราะพระองค์ทรงรูย้ิง่ว่า จตินยิาม 
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หรอืความเป็น สตัว์ นัน้ มนัม ีกรรม ทีส่ัง่สมเป็น วบิาก กนัจรงิ 
จองเวรจองกรรมกนั มนัต้องเกดิ-ต้องตายมาใช้หนีว้บิากกนั 
ให้เป็นทกุข์ทรมานกนั ด้วยอวชิชาของสตัว์โลก จงึไม่จบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

จติวญิญาณเป็นประธานของส่ิงท้ังปวง
	 รายละเอยีด	 :	 คอื จติวิญญาณ เราเอง กต้็องพึง่จติ
วญิญาณเราเอง ถอืว่า พ่ึงตนเอง ได้ครบถ้วนในความเป็น 
คนแล้ว ถ้าคนเอาแต่จะพึง่ พระเจ้า ไม่เชือ่ในตนเอง ไม่ มัน่ใจ
ในตนเอง ว่าเราเป็น คน ทีส่ามารถท�ำตนให้ พ้น ภาระ ผูอ่ื้น
ได้ พ้นอกผูป้กครองเลีย้งดเูรา ได้เป็นทีส่ดุจรงิ กจ็ะเท่ากบัว่า 
เราเป็นเดก็ทีเ่ลีย้งไม่โตตลอดกาลเท่านัน้เอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๗๔

จติวติกักะ
	 รายละเอยีด	 :	 จติด�ำร ิหมายถงึ อาการจติทีร่เิริม่มธีาตรุู้
ขึน้มาหรอืเริม่พยายามเรยีนรู ้อาการ วจิยัให้เหน็ของ จิตทีด่�ำริ
ในกาม บงการเราอยูก่แ็ยกแยะ วจิยัอาการ ทีเ่ป็นอกศุลจติ 
ในจิตนี ้จงึรู ้อาการ ทีเ่ป็น กาม นัน้ได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๒๑

จติวปิลาส
	 รายละเอยีด	 :	 คนผูย้งัโมหะ (ความหลงผดิไปตามโลก
ตามสังคมปุถุชน) อยู่ จิตใจของคนผู้นั้นยังไม่มีความรู้ตาม
สมมตุสิจัจะถกูต้องเพยีงพอ ยงัหลงผดิในสมมตุสิจัจะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๓๕

จติวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 จติวเิวก คอื ความสงดัภายใน จิตวเิวก
ภายใน จิตวิเวก ในพระไตรปิฎกว่า จิตไม่มีเพื่อนสองเป็น
จิตวิเวกจิตสงบ ความสงบจิต เป็นความสงบในความรู้สึก
ที่ไม่มีกิเลสท�ำความเดือดร้อนอยู่ในภายใน จิตวิเวก คือ 
ภกิษผุูบ้รรลปุฐมฌาน มจีติสงดัจากนวิรณ์ - บรรลทุุตยิฌาน  
มจีติสงดัจาก วติก และวจิาร - บรรลตุตยิฌาน มจิีตสงดัจาก  
ปีติ - บรรลุจตุตถฌาน มีจิตสงัดจากสุขและทุกข์ - บรรลุ 
อากาสานญัจายตนฌาน มจีติสงดั จากรปูสญัญาปฏฆิสญัญา

นานตัตสญัญา - บรรลวุญิญาณญัจายตนฌาน มจีติสงดัจาก 
อากาสานัญจายตนสัญญา - บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน  
มจิีตสงดัจากวญิญาณญัจายตนสญัญา - บรรลเุนวสญัญายตน
ฌาน มจิีตสงดัจากอากญิจัญญายตนสญัญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๙๐

จติวเิวกของปถุชุน
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มีภายนอกก็เลยข้องอยู่ในถ�้ำอันไกล
แสนไกล ยิ่งอุปธิวิเวกก็ปิดประตูเลยเพราะว่า อุปธิวิเวก 
คอื ขนัธ์ คอือภิสงัขาร กท็�ำไม่เป็นกเ็ลกิเลย นีค่อืผูท้ีไ่กลจาก
วเิวก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

จติวเิวกของอรหันต์
	 รายละเอยีด	 :	 เขาเข้าใจผดิว่าต้องพ้นจากภายนอก เป็น 
การเข้าใจผดิไปหมดเลย มนัน่าสงสยัน่างง ท�ำไมพระพทุธเจ้า
ตรสัไว้อย่างนี ้ ในความเป็นกาย มภีายนอก ท่ีไม่ขาดภายใน 
เพราะฉะนั้นเมื่อไปเข้าใจว่า กาย นี้เป็นเพียงภายนอกไม่มี
ภายใน คณุกป็ฏบัิตธิรรมนีไ้ปไม่รอด เพราะชวีติขาดกายไม่ได้  
ต้องมีกายเสมอ ก็คือ ต้องมีภายนอกด้วยเสมอ นี่แหละ
ศาสนาพทุธในเมอืงไทยจึงไปเข้าใจผดิว่า กาย มแีต่ภายนอก 
แต่กายนัน้ขาดภายนอกไม่ได้ ต้องมภีายนอกร่วมด้วยเสมอ 
แต่ในค�ำว่า กาย นีแ้ปลว่า ๒ ม ี รปู นาม เมือ่มรีปูต้องมนีาม
เสมอ เพราะฉะนัน้ภายนอก ต้องมภีายในร่วมด้วยเสมอตลอด 
ภายในคอืหมวดเจตสกิ ๓ ในพจนานกุรมบาลจีะแปล กายว่า 
หมวดแห่งเวทนา หมวดแห่งสญัญา หมวดแห่งสงัขาร นีเ้รยีก
ว่ากาย พระพทุธเจ้าจงึสรปุว่า กายนัน้ตถาคตเรยีกว่า จติ มโน 
วญิญาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ท่ี ๗ ผูข้้องอยู่ในถ�ำ้อันไกลจากวเิวก วนัองัคารที่ 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

จติว่าง
	 รายละเอียด	 :	 เหมือนกับผ้าขาวเมื่อสีอะไรมาถูกอันนี้ 
สแีดงสดี�ำสเีขยีวกจ็ะรู ้ แยกแยะความแตกต่างได้ชดัเจนมอีะไร
ทีไ่ม่เหมอืนหรอืต่างรูไ้ด้ ภาษาพดูมาถกูหมดท�ำใจท�ำจติให้มี 
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สภาวะอย่างนีไ้ด้ถ้าจติใจคณุท�ำสภาวะอย่างน้ีได้เป็นอรหตัต-
มรรคได้เป็นอย่างน้อย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๔ มถินุายน ๒๕๖๓

จติว่างอเุบกขาต้องอ่านใจตนเองออก
	 รายละเอยีด	 :	 ถกู ทีพ่ดูมานีผู้ท้ีถ่ามมานีต้้องเข้าใจว่าจติ  
อาการ อเุบกขา จิตว่างๆ อทกุขมสขุ ต้องอ่านใจตวัเองออก  
แม้จะท�ำได้แบบสมถะ เคหสติอเุบกขาก็ตาม ยิง่เนกขัมมสติ- 
อเุบกขาทีก่�ำจดักเิลสได้จรงิแบบปรมัตถ์ ถ้าเราอ่านได้แล้วกร็ู้
ว่าจติว่าง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓

จติว่างโล่งเป็นตถตา
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ต้องท�ำ จติว่างโล่งอยูเ่สมอ ไม่ต้องท�ำ  
มันเป็นแล้ว มันเป็นตถตา เป็นเช่นน้ันเอง เป็นอยู่ตลอด
เวลา ทีเ่อามาพดูคยุกผ็สมเอาเท่านัน้ แม้คนอืน่จะว่าด ุกต็าม  
แต่อาตมาก็ท�ำอภิสังขารปรุงแต่งเพ่ือสื่อให้พวกคุณรู้เรื่อง  
อนัน้ีถ้าคนเข้าใจได้ยากมนักเ็พราะว่าเป็นสภาวะอย่างทีอ่าตมา 
พดูไม่ได้ คนทีไ่ด้อย่างทีอ่าตมาเป็นกจ็ะรูว่้าใช่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓

จติสะอาดคอืจติทีก่�ำจดักเิลสสะอาดล้างอาสวะ
ออกแล้ว
	 รายละเอยีด	 :	ปรสิทุธา ปรยิโยทาตา มทุ ุ กมัมญัญา 
ปภสัสราเป็นคณุสมบตั ิ ๕ ของอเุบกขา เพราะฉะนัน้สมาธิ
สะอาดนัน้จติสะอาดจงึจะมาสัง่สม จติสะอาดแล้วค่อยๆ สัง่สม  
จติทีจ่ะมาสัง่สมเป็นจติของผูใ้ด คอืจติทีไ่ด้ก�ำจดักเิลสสะอาด 
ล้างอาสวะออกแล้วนะ ในวิชชา ๘ ต้องมีอาสวักขยญาณ  
ล้างออกให้สะอาดและส่ังสมเป็นสมาหโิต เป็นจติตัง้ม่ันแล้ว 
จิตสมาธิของพุทธเจ้าไม่ใช่เรื่องตื้นแค่เดียรถีย์ น่ังหลับตา
สะกดจติแล้วบอกว่า จติว่าง จติน่ิง ว่างแบบเคหสติเวทนา  
ว่างแบบโลกยีะ แบบโลกๆ จะรูว่้ากระทบด้วยทางตาหจูมกูลิน้ 
กายในทวารทัง้ ๕ มทีวารทัง้ ๖ มแีล้วกเ็กดิความสขุความทุกข์  
ท�ำให้เกิดความไม่สขุไม่ทกุข์ เป็นอเุบกขาหรอื อทกุขสมขุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

จติอญัญธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นธาตุจิตโลกุตระเป็นธาตุใหม่  
ธาตุอ่ืนจากโลกียะสามัญท่ัวโลก ธาตุจิตที่ทอนกระแสโลก  
คนเขาชอบรวย เรามาชอบจน คนเขาตดิ เรามาวาง คนเขา 
ไปตามกระแส ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ ทางนีก้ไ็ม่ชอบ  
ไม่ชงั รูแ้ล้ว ไม่ตดิยึดใน ลาภ ยศ สรรเสรญิโลกยีสขุ เลกิมา 
แล้วมวีธีิปฏบัิต ิมทีฤษฎ ีมสีตูรให้มาประพฤต ิปฏบัิตไิด้จรงิๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 
วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

จติอาสา ๒ แบบ
	 รายละเอยีด	 :	 จะเป็นทางการ หรอื เป็นรปูแบบเป็น
พิธีการ ก็ตาม จิตอาสาก็ถือว่าดี แม้จะเป็นทางการให้มี 
จิตอาสามา เพราะอย่างน้อยทีส่ดุจะบอกว่าจิตอาสา เชงิมกีาร
กลวัอ�ำนาจต�ำแหน่งยศศกัดิก์เ็ลยไปสมคัรเป็นจติอาสา จะมกีาร 
ครอบง�ำอย่างนัน้อยูบ้่างกต็ามกย็งัเป็นการเริม่ต้นทีด่ ี แต่ถ้า
จิตอาสาจริงๆ โดยไม่ได้มีอ�ำนาจของพิธีการไม่ได้มีอ�ำนาจ
ของต�ำแหน่งหน้าที ่ ไม่ได้มอี�ำนาจของกลุม่อทิธพิลอะไรเลย 
เป็นจิตอาสาเอง สมคัรใจจะท�ำอย่างนีเ้องจรงิๆ มนัเป็นความ
บรสิทุธ์ิอันมค่ีามาก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

จติอาสาเป็นค�ำใหญ่ของประเทศ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นสิ่งที่ดีมากเพราะมีความรู ้สึกร่วม 
ในทางโลกุตระลดละความเห็นแก่ตัวความเห็นแก่ได้ คือ  
จติวญิญาณของคน เขามาเหน็ร่วมแล้วรูส้กึว่าเรภสาน่าจะได้
มกีารร่วมทานร่วมเสยีสละร่วมให้ ค�ำใหญ่ของเมอืงไทยค�ำนี้ 
กค็อืค�ำว่าจิตอาสา ค�ำว่าจิตอาสาเป็นค�ำใหญ่ของประเทศไทย
เป็น big word ทีจ่ะเอาไปกระจายความหมายทางจติวญิญาณ
ให้แก่โลกเขาได้รบัรู ้มนัลกึซึง้นะ จิตอาสา
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

จติอเุบกขนิทรย์ี
	 รายละเอียด	 :	 สขุทุกข์มนัหยาบจากภายนอกแต่ โทมนสั  
โสมนสั อยูภ่ายใน แต่ทีย่ากคอืไม่ใช่ท�ำภายในก่อนท�ำภายนอก  
มนัต้องท�ำสขุทุกข์ภายนอกให้ได้ก่อน หยาบ กลาง ละเอยีด
ไปตามล�ำดบัอย่างน่าอัศจรรย์ เมือ่พ้นทุกข์สขุ กเ็หลอืโทมนสั
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โสมนัสภายใน ทั้งๆ ที่คุณอยู่กับภายนอกอยู่นั่นแหละแต่ 
คณุกเ็ฉย เหลอืแต่ภายในคณุก็มาล้างต่อ แต่ส�ำหรบัสขุทกุข์ 
ภายนอกคุณเฉยแล้ว ไม่ต้องไปปฏิบัติ ไม่ต้องไปเกี่ยวข้อง 
ไม่ต้องไปสังขารปรุงแต่งร่วมได้เลยก็ได้ แล้วต้องเห็นด้วย 
ต้องรูอ้ยูเ่หน็อยู ่ ตากล็มืเหน็หกูไ็ด้ยนิเสยีงจมกูได้กลิน่ลิน้ได้
รสสมัผสัเสรจ็อยูภ่ายนอก แต่คณุมจีติอเุบกขนิทรย์ี เฉย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

จติเปรต
	 รายละเอยีด	 :	 จติทีมี่อาการอยากในทศิทางชัว่ ในทศิทาง 
ที่เสียหาย หรืออาการอยากมาให้แก่ตัวเองเสพ อาการที่
ต้องการมาให้ตวัเองได้ลิม้รส สมใคร่ สมอยากรสอร่อย รสสนกุ  
รสเพลดิเพลนิ เป็นต้น
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๙๒

จติเป็นประธาน
	 รายละเอยีด	 :	 จติเป็นประธาน คอื การจดัการพลงังาน
ของร่าง ของจติ สมณะโพธริกัษ์พดูทดสอบท่านไม่เจตนาตาย
ก่อน ยงัพดูความจรงิว่าจะพยายามให้ยาวยนืไม่ใช่โชว์ว่าฉนัเท่  
ฉนัเก่ง แต่อยูเ่พือ่ท�ำงานพสิจูน์สจัธรรมพระพทุธเจ้า อยู่เพือ่
ขยายความสิ่งที่ยังไม่ได้ขยายตั้งใจรับดีๆ ท่านยังไม่สมควร 
จะตาย นอกจากวบิากจะมตีายกต็าย ไม่ตายกอ็ยูต่ามเจตนา 
ต้องพยายามรักษาขันธ์ทางร่างกันเจตนาให้อยู่ยืนยาวแต่ถ้า
ร่างเกดิไม่แขง็แรงรบัจติทีเ่จตนา ๑๐ แต่ร่างรบัได้แค่ ๔ แค่ ๕ 
กไ็ปไม่รอดต้องพยายามให้ได้สดัส่วนไปได้ดจีติใจเป็นประธาน
จดัการพลงังานของร่าง ของจติ ร่วมกนัท�ำปฏกิริยิากนัให้ดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

จติเมตตา
	 รายละเอยีด	 :	 จิตเมตตา คือ ความเห็นแก่ตัวคุณ 
ต้องไม่มี หรือ มี ก็ต้องไม่ให้แสดงออกแม้คนชั่วเป็นโจรก ็
ต้องม ีคนสะสมจติเมตตาตัง้แต่เป็นสตัว์เดรจัฉาน แม่ของสตัว์
เดรจัฉานเลีย้งลกู ตวัเองหนัก ตวัเองเจบ็ ตวัเองจะเหนือ่ย  
ดไีม่ดลีกูเล่นด้วยอย่างแรง เจบ็ก็ไม่เป็นไร ลกูมันกส็บายใจ  
ได้สนกุสนาน แต่มนัเล่นกบัเราแรงไปหน่อย เจบ็ มนัสะสม 
มาแล้ว ตัง้แต่เป็นสตัว์เดรจัฉาน มาเป็นคนกจ็ะมรีายละเอียด
เพิม่ขึน้ จะบอกว่าพวกเราไม่มเีมตตา ไม่ได้ผดิ เรามเีมตตา

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

จติเริม่เป็นอารยิะโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำถามว่าเริม่เป็นอารยิะ โลกตุระ ถ้าเป็น 
โสดาบันก็เต็มตัว กัลยาณชนก็ไม่ใช่ ปุถุชนก็ยิ่งไม่ใช่ใหญ่  
มนัละเอียด ก็ไม่เป็นไร อะไรท่ีไม่ตรงนกัก็ไม่เป็นไร ไม่ต้อง 
ไปยดึถอื เข้าใจสภาวธรรมแล้ว ถ้าเราทบทวนดแูล้ว แต่ก่อน 
เรากร็ูเ้ท่านี ้ เมือ่เราศึกษาไปมนัละเอียดขึน้สงูขึน้ อนัเก่าแต่ 
ละเอียดขึน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๕ 
วนัจันทร์ท่ี ๖ มกราคม ๒๕๖๓

จติโพธิสตัว์จะเห็นแก่ผูอ้ืน่แล้วจะมคีวามเมตตา 
สงสาร เวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 เรากใ็ช้ดนิน�ำ้ไฟลมเป็นองค์ประกอบศลิป์ 
เพือ่ทีจ่ะเป็นการสือ่สาร ท�ำให้ผูท้ีม่าสมัผสัมาต้ังใจฟังตัง้ใจ
รบัรูเ้ข้าใจกนัได้ กส็ือ่สารกนัไป อาตมากม็แีต่เจตนาเท่านัน้ 
ใครท�ำได้กอ็นโุมทนาสาธุ เป็นมทุติาจิต ใครยังไม่ได้กช่็วยกนั 
อยู่อย่างนี้แหละ ถ้าเผื่อว่าปฏิบัติธรรมขึ้นมาเป็นโพธิสัตว์  
จติโพธิสตัว์จะเหน็แก่ผู้อื่นแล้วจะมีความสงสารเมตตาเวทนา 
มจิีตใจท่ีจะรูอ้ยู่ว่าสิง่ท่ีคนยังอยู่ จะเหน็อาการสงสาร สงัสาระ  
ยังวนอยู่ เวทนา จะเหน็คนๆ นีอ้ยู่กบัเวทนา คนนีต้ดิอยูท่ี่
สงสาร กต้็องช่วยกนัไป
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

จติโลกยีะและจติโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 จติเราไม่เทีย่ง เหลาะแหละ เด๋ียวกไ็ป 
เสพโลกย์ีเดีย๋วกต็ลบตะแลงเป็นโลกตุระ แต่คนทีไ่ม่รูโ้ลกตุระ
เลยก็ไม่เข้ามาหาทางโลกุตระ แต่คนที่ไปเสพโลกียะไม่เข้า 
ฐานโลกตุระกจ็ะวนอยู่อย่างนัน้จนกว่าจะมปัีญญามธีาตรุู ้ ทีรู่้ 
ถงึความแตกต่างระหว่างโลกยีะกบัโลกตุระ มนัสวนกระแสกนั  
คนน้ีจะไปเอารวยคนน้ีจะมาจน คนน้ีอร่อยด้วยรูปอย่างนี้  
คนนีไ้ม่เอาแล้วรสอะไรมนัตดิยดึ กล็ดลง เสยีงอย่างนีก้ลิน่
อย่างนีร้สอย่างนีอ้ะไรอย่างนี ้ คนได้ตดิในลาภ ยศสรรเสรญิ 
โลกยีสขุ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

จิตอุเบกขินทรีย์ – จิตโลกียะและจิตโลกุตระ
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จติใจคนทีส่งูกค็อืคนท่ีวางศาสตรา วางทัณฑะ
	 รายละเอยีด	 :	 วเิคราะห์วจิยัให้ฟังนดิหน่อยจะเหน็ได้ว่า

ให้พจิารณาตาม ท�ำไมมนัถงึได้แสดงอ�ำนาจบาตรใหญ่ ข่มเหง 

รงัแก กดข่ม มนษุย์ด้วยกนั ไม่ใช่สตัว์ด้วย ซึง่มนักม็ลีกัษณะ

เลว ร้าย เพราะฉะนัน้ผูใ้ดทีเ่หน็สตัว์เป็นเพือ่นทกุข์ เกดิแก่

เจ็บตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เห็นสัตว์แล้วก็เอ็นดู เมตตา 

กรณุา หวงัประโยชน์ เพือ่สตัว์ทัง้ปวงอยู ่ ช่วยเหลอืกนั น�ำ้ใจ

ของผูเ้จรญิเป็นอย่างนี ้ ในหลกัเกณฑ์ของศลีข้อ ๑  เลย ตัง้แต่

ชวิีตเราจะต้องสร้างอาวธุและเครือ่งมอืสมยัโบราณสร้างอาวธุ

มดีพร้า เมือ่สมยัเจรญิขึน้มากส็ร้างศาสตราอาวธุยิง่กว่าการ

ถือไม้ถือท่อนไม้ อะไรต่างๆ พวกนี ้ ศาสตรา เป็นอาวธุท่ีเป็น

เครือ่งมอืฆ่า ถ้าในสงัคมโลกไม่ว่าประเทศไหนกแ็ล้วแต่ ทียั่งมี

ความคดิทีจ่ะสร้างศาสตรา สร้างอาวธุ หรอืยงัเหน็ว่าท่อนไม้

ท่อนไร่เป็นเครือ่งประหาร เครือ่งท�ำร้าย จติใจคนอย่างนีย้งัต�ำ่ 

จติใจคนทีส่งูกค็อืคนทีว่างศาสตรา วางทณัฑะ มจีติใจเมตตา

เอน็ด ู หวงัประโยชน์เพือ่สตัว์ทัง้ปวงอยู ่ แม้ว่าสตัว์น้ันจะร้าย 

โดยเฉพาะคน แม้คนจะร้ายกห็วงัประโยชน์เพือ่คนเหล่านัน้ 

คนก็คอืสตัว์ หวงัประโยชน์เพือ่สตัว์ทัง้ปวงอยู ่ อย่างนีเ้ป็นต้น 

น่ีเป็นความหมายเป็นความรู้ของศีลข้อที่ ๑  เป็นเรื่องลึกซึ้ง 

ไม่ใช่เรือ่งลกึลบั เป็นเรือ่งดไีม่ใช่เรือ่งเลวร้ายอะไรเลย ผูใ้ดมจิีต

อย่างทีว่่านีค้ร่าวๆ เป็นผูเ้จรญิ เป็นอารยิบคุคล

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันเสาร์ที่ ๖ 

มถุินายน ๒๕๖๓

จติใจสงบมโนกรรมเป็นตวัประธาน
ทีค่ล่องแคล่วทีส่ดุ
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้นลึกซึ้งที่สุด  

คนยิง่มจีติใจสงบ กายกรรมยิง่คล่องแคล่ว วจกีรรมยิง่คล่องแคล่ว  

มโนกรรมเป็นตัวประธานที่คล่องแคล่วที่สุด เรียกว่า มุท ุ

คล่องแคล่ว มุทุ แปลตามพยัญชนะว่า อ่อน แต่ในสภาว-

ธรรมของศาสนาพทุธนัน้ มทุนุี ้ เป็นค�ำทีท่่านใช้สมบรูณ์แบบ

ทีส่ดุแล้ว แต่คนเข้าใจไม่ได้ อาตมาจะไม่ลงลกึถึงพยญัชนะ  

ถงึอกัษรอะไรหรอก มนัจะยาวไป สรปุแล้วจติตวันี ้มุท ุแปลว่า  

อ่อน ไว เรว็ดดัง่าย จะให้เป็นอย่างไรกไ็ด้เรว็ไว ทัง้เรว็ ทัง้เป็น

ได้ในเชงิปัญญากเ็ร็วท�ำให้เจโตหรอืจติเป็นอย่างทีต่ามต้องการ

ก็เรว็ เรว็ทัง้สองสภาพทัง้ปัญญา และ เจโต อย่างนีเ้ป็นต้น

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

จติไม่ทกุข์ไม่สขุมไีด้ ๒ นยั
	 รายละเอยีด	 :	 คอืนยัโลกย์ีเป็นเคหสติอเุบกขา ท�ำให้จติ

เป็นกลางได้แต่ด้วยวธีิกดข่ม แล้วจิตคณุกท็นได้เฉยได้ เพราะ

การข่มมีประสิทธิภาพมีผล แต่ไม่ได้ดับเหตุ ตัวอุปาทาน 

ตณัหา อปุาทานรูไ้ด้ยากกว่ามนัอยูใ่นสภาพ static ตวันิง่

สมถะ เรยีกว่า เจโต กไ็ด้ ศรทัธากเ็รยีก เป็นธาตไุม่ระลกึรูอ้ยู ่

นิง่เฉย ส่วนธาตตุวัเคลือ่นไหวมนัเป็นธาตคุูข่องเทวะ ทางวทิยา- 

ศาสตร์เป็นพลงังานท่ีจับตวักนัอยู่ไม่แยกจากการเป็นธาตบุวก 

ธาตลุบ ธาตจิุตท่ีจับตวัแน่นแขง็ เรยีกว่า เจโต หรอื ศรทัธา  

ส่วนพลงังานทีเ่คลือ่นไหวอยู่ คอื พลงังานลบ ส่วนพลงังาน

กระแสบวก คอื เจโตหรอืศรทัธา พอมาเป็นพชีะกม็ชีวีะม ี

บวก ลบ แต่ไม่รูถ้งึขัน้จติ กค็วบคมุ บวก ลบ แต่ไม่มบีาปเวร 

อะไรไม่สามารถเอามาปรงุแต่งตวัเองได้กส็ญูพนัธ์ุ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

จติไม่มเีพือ่นสอง
	 รายละเอยีด	 :	 จิตไม่มีเพื่อนสอง คือ จิตไม่มีกิเลส  

กิเลสหมด จิตเป็นหนึ่งอย่างเดียวแล้วมีประสิทธิภาพสูงสุด 

จะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับใครต่อใครต่างๆ หู จมูก ลิ้น กาย  

จิตของคุณก็เป็น เอกัคคตตา กามไม่เข้า อัตตาก็ไม่ไป  

เป็นจิตใจที่แข็งแรง ปริสุทธา ปริโยทาตา มุทุ กัมมัญญา 

ปภัสสรา

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 

ธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙กนัยายน ๒๕๖๒

จติไม่เห็นแก่ตัวเองจติทีเ่อือ้มเอือ้เกือ้กว้าง
สูค่นอืน่จงึจะเจรญิ
	 รายละเอยีด	 :	 เราไม่จ�ำเป็นจะต้องไปรับประโยชน์จาก

คนอื่นแล้วจึงไปต่อประโยชน์เขา ไม่อย่างนั้นคนก็ไม่ต้อง

ก้าวหน้า ถ้าเราไม่ได้ประโยชน์จากใครเรากจ็ะไม่ท�ำประโยชน์

ตอบแทนใครก็จะเป็นคนอยู่แก่ตัวเองเห็นแก่ตัวเองก็แคบ  

มนัต้องคดิกว้างเกือ้ออกไปสูค่นอืน่ ควรจะฝึกใครควรจะไป

ช่วยใคร เหมอืนอย่างพระพทุธเจ้า ตืน่ขึน้มากน็กึว่าวนันีจ้ะไป

โปรดใคร ใครควรกว่า เราต้องมจิีตเอ้ือมเอ้ือเกือ้กว้างออกไป

อย่างแท้จรงิอย่างนัน้จึงจะเจรญิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  

๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

จิตใจคนท่ีสูงก็คือคนท่ีวางศาสตราฯ – จิตไม่เห็นแก่ตัวเองจิตท่ีเอ้ือมเอ้ือเก้ือกว้างฯ
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จนิตามยปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มีปัญญาคิดใคร่ครวญตาม ๒. คิด
ใคร่ครวญ ไตร่ตรองตาม ๓. คดิทบทวนให้เข้าใจ ๔. การเข้าถงึ
ความรูไ้ด้แค่คดิเอาได้เท่านัน้ ไม่ถงึความจรงิ [จนิตามย = ซึง่
ส�ำเรจ็ด้วยความคดิ] ๕. ความรูท้ีรู่แ้จ้งจากการขบคดิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๓๓, ๕๕, ๙๘,  
ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๒๒, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า 
๑๑๓

จดุทีท่�ำให้เทีย่งแท้
	 รายละเอยีด	 :	 จดุทีท่�ำให้เทีย่งแท้ คอื ๑ . ความบรรลุ
โลกตุรธรรม ๒. แม้จะเป็นโลกตุรธรรมแล้วกไ็ม่ประมาทต้อง 
ท�ำซ�้ำ  อาเสวนาท�ำให้เกิดโลกุตระอย่างเคยได้ ท�ำอีกๆๆ  
พหุลีกัมมัง ท�ำให้มาก เป็นการรักษาผล อนุรักขนาปธาน 
นีค่อืความไม่ประมาทของพระพทุธเจ้า มแีต่อปัปนา ท�ำให้ 

เหนยีวแน่น แขง็แรง มัน่คง แล้วต้องการรกัษาผล สมบรูณ์แบบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

จดุธปูเทยีน
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ทุกวันนี้ศาสนาพุทธไม่รู้แล้วว่าเป็น
เดรจัฉานวชิาแต่กลบัถอืเป็นองค์ประกอบของศาสนา ถ้าจะ
เริม่ต้นงานศาสนา ไม่มกีารจดุธปูจดุเทยีนก่อน ไม่ใช่พธีิกรรม
ทางศาสนา แล้วต้องมีการจุดธูปเทียนและมีการรดน�้ำมนต ์
ดูแล้วก็ไม่รู้จะว่าอย่างไรพูดความจริงแต่ความจริงนั้นวงการ
ศาสนาพทุธ ไปถึงรฐัพิธก็ียงัมีอยู ่ (ในมหาศลีได้ว่าไว้ พระ
สมณโคดม เว้นขาดจากการเลีย้งชีพโดยทางผดิด้วยตริจัฉาน-
วิชา อย่างทีส่มณพราหมณ์ผูเ้จรญิบางจ�ำพวกฉนัโภชนะทีเ่ขา
ให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา
เหน็ปานนีค้อื ทายอวยัวะ ทายนมิติ ทายอปุบาต ท�ำนายฝัน 
ท�ำนายลกัษณะท�ำนายหนกูดัผ้า ท�ำพธิบีชูาไฟ...)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

จดุบรรลธุรรมของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อใดมันเป็นกาย เมื่อใดไม่ใช่กาย  
แต่เป็นชีวะ และยังติดกับร่างของเราและเมื่อใดมันเป็นจิตมี  
ความเป็นพชีะแล้วมันไม่มีสขุไม่มีทุกข์ไม่มีบาปไม่มีบญุ จิตตวันี ้
ส�ำคญั ต้องท�ำจติของเราให้เป็น พชีธาต ุท�ำได้แล้ว เราจะไม่มี

สขุไม่มทุีกข์แต่ไม่ใช่แบบท่ีกดข่ม ไม่ใช่ แต่สมัผสัแล้วต้องเข้าใจ

ว่าจิตอารมณ์บรรลธุรรม จุดบรรลธุรรมของศาสนาพทุธคอื จติ

ไม่สขุไม่ทกุข์หรอืว่าอเุบกขา แต่ก่อนมนัมอีาการ แต่ตอนนี้

มนัไม่มแีล้วไม่มอัีนตา คอืปลาย ท้ังสขุและทกุข์ ไม่สขุไม่ทกุข์

ในกามแล้วต้องเรยีนรูอั้ตตา หรอืกลิมถะ หากไม่ท�ำเรือ่งกาม

ก่อนแล้วจะไปละอัตตาไม่ได้หรอก

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัพธุที ่๑ เมษายน ๒๕๖๓

จดุยืนของเทวนยิม
	 รายละเอียด	 :	 คอื สขุนยิม จะเอา สวรรค์ นรินัดร

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 

หน้า ๑๖๖

จดุส�ำคญัของชวีติอยู่ทีปั่จจบุนั
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีรู่จ้ดุส�ำคญัของชวีติว่าไม่มอีะไรหรอก

อยู่ที่ปัจจุบันนี้แหละ อดีตกับอนาคตไม่จริงเท่ากับมาอยู่กับ

ปัจจุบัน แล้วเรยีนรูก้บัสจัจะ แล้วเรากร็ูด้รีูช้ัว่รูผ้ดิรูถ้กูอะไรควร

ไม่ควรต่างๆ คณุจะรูไ้ด้ไปหมดเลย จรงิๆ แล้วอดตีเรากพ็อจ�ำ

ได้ อนาคตเรากเ็กง็ความจรงิได้ อดตีอะไรผ่านมาดชีัว่อย่างไร

เรากเ็ข้าใจ เพราะฉะนัน้มนัไม่หายไปไหนหรอก มนัเอามา

ใช้มาเทยีบเคยีงเสมอ เราไม่ทิง้มนัเป็นสญัญาของเราอยูแ่ล้ว  

เราสมัผสัอะไรเรากจ็ะสามารถท่ีจะเปรยีบเทียบ สามารถทีจ่ะ

วดัค่า ตามทีเ่ราเคยรูเ้คยจ�ำเคยเข้าใจเคยอะไรได้ กจ็ะตดัสนิใจ

ได้ คนทีรู่จ้กัจดุยนืของชวีติ หมดอดตีหมดอนาคตอยูท่ีปั่จจบุนั 

คนนัน้สบายท่ีสดุ นีค่ณุจักรพลนีก้ด็ ีพยายามเข้าใจและได้จดุ

ส�ำคญัแล้วกด็ี

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

จดุส�ำคญัของศาสนาพุทธ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ศาสนาพุทธไม่ได้ท้ิงความดีหรือ 

ความชัว่ กต้็องยืนหยัดในความดนีัน่เป็นโลกย์ีแต่จดุส�ำคญัของ 

ศาสนาพุทธต้องเรียนรู้ ความสุข ความทุกข์และสูงสุดก็คือ 

ไม่สุขไม่ทุกข์ ไม่เป็นเทวนิยม แต่เป็นอเทวนิยมสูงสุดก็คือ 

หมดความสขุความทกุข์ ฟังดีๆ  ตรงนี้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

จินตามยปัญญา – จุดสำ�คัญของศาสนาพุทธ
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จดุส�ำคญัในการตัง้เส้นทางนิพพานแบบพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 จุดส�ำคัญในการตั้งเส้นทางนิพพาน 
แบบพุทธ คือ ศาสนาพุทธแบบย่นย่อก็มีให้เป็นเนกขัมมะ  
โดยเอากิเลสออกหมดกเ็หลอือารมณ์หนึง่เดยีวเป็นเนกขัมมสติ 
อเุบกขา นีเ่ป็นจดุส�ำคญัในการตัง้เส้นทางนพิพาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

จดุเด่นของพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 จดุส�ำคญัจรงิๆ ทีส่ดุท้ายนีน่ะ ของพระ 
พทุธเจ้าคอื โลกานกุมัปายะ จดุเด่นสดุท้าย แม้ทีส่ดุ GDP  
ก็ต้องเป็นโลกานุกัมปายะ ช่วยให้แก่โลกไม่ได้ให้แก่ตนเอง  
เรามทีนุ มส่ีวนเหลอืส่วนเกนิให้คนอืน่ได้ไม่ใช่เตีย้อุม้ค่อม แต่
เป็นคนมเีหลอืเฟือจรงิ เราไม่เป็นหนี ้ ไม่ไปหมกหมกัสร้างหนี้
เหมอืนอเมรกิา ระวงันะชาวอโศก ใครเป็นหน้ีเป็นประเดน็แรก 
เลยให้หยุดเป็นหนี้ พึ่งพาตนเองรอด สร้างให้เหลือให้เกิน
สะพัดเพื่อผู้อื่น นี่ก็เป็นหลักการใหญ่ที่อาตมาพูดมาตั้งไม่รู้ 
เท่าไหร่ ๑ . พึง่พาตนเองรอด ๒. ไม่เป็นหน้ี ปิดประตหูนี้  
๓. สร้างส่ิงส�ำคญั จ�ำเป็นให้เหลอืให้เกนิ ให้ดใีห้งาม ๔. สะพดั
ไปให้แก่ผูอ้ืน่ แจกจ่ายเจอืจานเผือ่แผ่ผูอ้ืน่ คอืโลกานกุมัปายะ 
ทีแ่ท้ ถ้าหาก ๔ สภาวะนีเ้จรญิก้าวหน้าคณุยิง่ใหญ่ไปตลอดกาล
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๔ มกราคม ๒๕๖๒

จดุเด่นจดุดขีองประเทศไทยคือกสิกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ก็ช่วยกันรักษาผลประโยชน์สิ่งที่ไม่ควร
เสยี โดยเฉพาะเกีย่วกบัเรือ่งโรงปุย๋ กข็อย�ำ้ว่า ปุย๋ เป็น ๑ ใน ๓ 
ทีจ่ะกูช้าต ิ เพือ่มนษุยชาตเิลย เพราะว่าใน สามเส้า กสกิรรม
ธรรมชาต ิปุย๋สะอาด ขยะวทิยา เรือ่งกสกิรรมธรรมชาตติอนนี้
ชดัเด่น เมอืงไทยอยูใ่นเขตศนูย์สตูรเป็นเขตทีท่�ำกสกิรรมได้ดี
ทีส่ดุ ประเทศหนึง่ในโลก เราต้องพยายาม อาตมากป็ล่อยไป
ถึงผูบ้รหิารประเทศ ว่าควรจะเน้นจดุเด่นจดุดขีองเรา เอาอันนี ้
แหละท�ำอนันีแ้หละ มนัเป็นหนึง่ในโลก อาหาร โดยเฉพาะ 
พชืพรรณธญัญาหารไม่ใช่เนือ้สตัว์ไม่ต้องไปเอาปศสุตัว์ ประมง 
เขาจะต้องมขีองเขาอยู ่ ปศสุตัว์และประมง เรากไ็ม่ต้องไปเอา
เป็นแกน มนัต้องเกดิกช่็วยเขาบ้าง แต่จะต้องช่วยตวัเด่นตวัเอก
คอืกสกิรรม เพราะว่า ประมงกก็นิพชืเหมอืนกนัปศสุตัว์กก็นิ
เหมอืนกนั แต่พวกกนิพชืไม่ต้องไปกนิสตัว์ ทัง้สตัว์น�ำ้สตัว์บก 
ถ้ารู้จดุเด่นจดุรองจดุด้อยชดัเจนอย่างนีแ้ล้ว กเ็ร่งพฒันาจดุเด่น  

มันถึงคราว โควิดมาเตือนแล้วว่า อาหารเป็นหน่ึงในโลก  
เรากค็วรจะเร่งรดัพฒันาวางหลกัเกณฑ์ทีจ่ะสร้างสรรสิง่นี ้แล้ว
กใ็ห้ความรูแ้ก่ท้ังเดก็ท้ังผูใ้หญ่ทัง้การศึกษา ให้ดคูวามส�ำคญัมี
ความส�ำคญัรูจ้กัสาระในสาระ ว่าเป็นสาระแล้ว เอาชวีติมาใช้
กบัสาระกบัสิง่ทีส่�ำคญั อย่าไปใช้กบัสิง่ไร้สาระสิง่ทีไ่ม่ส�ำคัญ
มันเสียเวลาเปล่า อย่างน้ีเป็นต้น ถ้าเข้าใจและร่วมมือกัน 
ท�ำได้อย่างทีอ่าตมากล่าว ประเทศไทยจะเป็นประเทศทีเ่จรญิ 
จะเป็นประโยชน์แก่โลกเขาไปได้อย่างด ี ไม่จ�ำเป็นต้องค�ำนงึ 
สิง่ทีเ่ขาจะต้องสร้างอาวธุ แม้จะสร้างเทคโนโลยีต่างๆ พวกนี ้ 
เขากท็�ำกนัอยูใ่นโลกเรากท็�ำบ้าง แต่ไม่ใช่จดุเด่นไง เรากไ็ม่
จ�ำเป็นจะต้องไปแข่งเด่นเขานี ่ แต่เด่นของเราท�ำให้เด่นจรงิๆ 
เป็นท่ีพึง่ของโลกเขาได้เลย มาเน้นอันนี้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๐ เมษายน ๒๕๖๓

จดุเลก็ทีส่ดุของปัจจบุนันีค่อืความไม่ยดึมัน่ถอืมัน่
	 รายละเอยีด	 :	ปัจจุบันท่ีอาตมายืนอยู่บนปัจจุบันที่ 
เลก็ท่ีสดุ ผ่านปัจจุบันไปแล้วปัจจุบันของอาตมาจะไม่ยนืยาว 
ไม่เป็น ยามะ หรอืยาวะ ถ้ายามคอืเป็นยามๆ ยาม ๑, ๒, ๓  
บอกช่วง มกีรอบขอบเขต หยาบ แต่ถ้ายาวะ นีย่าวต่อเนือ่งกนั 
ไปเลย เหมอืนกนั การแบ่งโฟตอนกบัควอนตมั ควอนตมันี้ 
เหมือนก้อน fusion อีกอันหนึ่งโฟตอน ก็เหมือนฟิชช่ัน  
ทีม่นักระจายหายออกไป สองอย่าง หรอือย่างหนึง่เคลือ่นไว 
อีกอย่างเป็นตัวหลัก static เป็นสองสภาพที่ร่วมกันเสมอ  
อาตมาจะรูต้ามปัจจุบัน จะยาวยืดในอนาคต อาตมากต็ามไป
ได้พอสมควร แต่หากเปลีย่นแปลงเป็นจดุทีเ่ลก็ทีส่ดุขนาดไหน
กไ็ม่ได้อกหกั กไ็ม่มปัีญหา ไม่ได้ผดิหวงัในความหมายของมนั 
พอเข้าใจนะ เป็นไงหายข้อง เข้าใจไหม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

จตุิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ดบั ๒. การเคลือ่นไป ๓. การเคลือ่น 
หรอืการตาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๒๑, ธรรมทีเ่ป็น
พทุธ หน้า ๑๓๘, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๗

จตูุปปาต
	 รายละเอียด	 :	 ความเกดิ-ความดบัใดๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๑

จุดสำ�คัญในการต้ังเส้นทางนิพพานแบบพุทธ – จุตูปปาต
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จตุปูปาตญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑.  การระลึกรู ้ชาติก�ำเนิดของผู ้อื่น 
ของสัตว์โลกทั้งหลายอื่นก็ดี หรือจะระลึกรู้แจ้งเห็นจริงใน
ความแท้จริงทั้งหลายแหล่ว่าทุกสิ่งก็คือความหมุน ความวน  
ความไม่เที่ยง มีแต่ความเกิดแล้วก็แปรสภาพดับไปจากเดิม
ไปเป็นอืน่ แล้วกแ็ปรจากอืน่นัน้ไปอกี ไม่มวีนัจบสิน้ ๒. การรู ้
การเข้าใจเร่ืองความเกิด-ความดบั ๓. ญาณรูพิ้เศษลกึซึง้รูแ้จ้ง
ในการเลือ่นจากภพหนึง่ไปเกดิในอกีภพ-หนึง่ของจิต เป็นการ
เปลีย่นภพเปลีย่นภมูขิองสตัว์จรงิ รูช้ดัในการเกดิ การตาย
ทีส่�ำคญัยิง่ใหญ่กว่าการเกิด การตายสามัญ ๔. ญาณรูก้าร
ตาย การเกดิ ๕. ความรูแ้จ้งผลทีเ่กดิทีด่บั ๖. ความสามารถ
หยัง่รูก้ารเกดิและการตาย หรอืการเคลือ่นจากสญัชาตเิดมิไป
สูส่ญัชาตใิหม่อกีสภาพหนึง่ โดยเฉพาะการเกดิการตายของ
กิเลส หรอืการเกดิการเคลือ่นจากสญัชาตเิดมิไปสูสั่ญชาตใิหม่
อกีสภาพหนึง่ของจติ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๔, ๒๗๗, ทางเอก 
ภาค ๓ หน้า ๒๗๐, เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๕, พุทธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๙๐, ๑๐๗

จลุศลี ๒๖ ข้อ
	 รายละเอยีด	 :	ปฏิบัติให้ดีไม่ถึง ๒๖ ข้อหรอก เป็น 
อรหนัต์ได้ เอาแค่ ๕ อย่างครบ เป็นอรหนัต์ได้ ศลี ๓ ข้อ 
กเ็ป็นอรหนัต์ได้แต่ไม่บริบรูณ์ต้องมาเรียนกายวิญญติั วจีวญิญตัิ 
ที่ลึกซึ้ง ศีลจุลศีล ปฏิบัติเป็นหลักเพื่อบรรลุส่วนตน ส่วน
มชัฌิมศลี ขยายให้เป็นแนวทาง ขยายจาก จลุศลี มชัฌมิศีล 
มหาศลี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

จลุศลี มชัฌมิศีล มหาศีล
	 รายละเอยีด	 :	 จุลศีล เป็นศีลส่วนตัวที่ต้องปฏิบัติ  
มชัฌมิศลีกป็ฏบิตัส่ิวนตวั แต่ละเอยีดกว่าจลุศลี แต่มหาศลี
เป็นศลีองค์รวมของศาสนาพทุธ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

จลุศลี มชัฌมิศีล มหาศีลของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 มคีวามผดิเพีย้นไปๆ ทีบ่อกว่าพระภิกษุ 
ถือศลี ๒๒๗ ข้อซึง่มนัเป็นความเข้าใจทีผ่ดิจรงิๆ แล้ว ๒๒๗ 

ข้อคอืพระวนิยัมข้ีอลงโทษเหมอืนกบักฎหมายแต่ศลีของพระ 
พทุธเจ้าคอืจุลศีล มชัฌมิศีล มหาศีล แต่เดีย๋วนีไ้ม่ปฏบิตักินั
แล้วของเถรสมาคมวงการศาสนาพทุธจึงได้ละเมดิศลีหมดแล้ว
มเีดรจัฉานวชิาต่างๆ นานาสารพดัเตม็ไปหมดทีพ่ระพทุธเจ้า
ท่านห้ามไว้ อนันีค้วรเป็นสิง่ทีค่วรเว้นขาดเวรมณพีวกนี ้ แต่
พวกเขาไม่เว้นมกีนัเยอะเตม็ไปหมดเลย อาตมาพดูเรือ่งจรงิ
นะต้องพดู เพราะว่าเราเป็นชาวพทุธ ถ้าตราบใดทีย่งัเรยีกว่า
ศาสนาพุทธเราจะต้องมีเมตตาช่วยกันขัดเกลาช่วยกันแก้ไข
สิง่ทีผ่ดิ เตอืนกนัอย่างแรง เป็นแต่เพยีงว่าอย่าหาเรือ่งมาฟ้อง
ร้องกนั อย่าหาเรือ่งทะเลาะววิาทกนั อาตมากไ็ม่ท�ำลายมแีต่
ต�ำหนแิรงๆ ตามธรรมวนิยัของพระพทุธเจ้าทีม่คี�ำภาษาบาลว่ีา
ปฏกิโกสนา ค้านอย่างแรงอย่างจังเตม็ท ีแต่อย่าไปฟ้องร้องกนั
ท�ำร้ายท�ำลายกนั แต่ใช้ปากหอกมขุสต ีอาตมาท�ำตามค�ำสอน
พระพทุธเจ้าทกุอย่าง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

จลุศลี ม ี๒๖ ข้อ
	 รายละเอียด	 :	 จุลศีล ม ี๒๖ ข้อ ๑. ภิกษใุนธรรมวนิยันี ้
ละการฆ่าสตัว์ เว้นขาดจากการฆ่าสตัว์ วางทณัฑะ วางศาสตรา  
มคีวามละอาย มคีวามเอ็นด ู มคีวามกรณุา หวงัประโยชน์แก่
สตัว์ท้ังปวงอยู่ ข้อนีก้เ็ป็นศีลของเธอประการหนึง่ ๒. เธอละ 
การลกัทรพัย์ เว้นขาดจากการลกัทรพัย์ รบัแต่ของทีเ่ขาให้  
ต้องการแต่ของที่เค้าให้ ไม่ประพฤติตนเป็นขโมย เป็นผู้
สะอาดอยู่ ๓. เธอละกรรมเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ ประพฤติ
พรหมจรรย์ ประพฤติห่างไกลเว้นขาดจากเมถุนอันเป็นกิจ
ของชาวบ้าน ๔. เธอละการพดูเทจ็ เว้นขาดจากการพูดเท็จ  
พดูแต่ค�ำจรงิ ด�ำรงค�ำสตัย์ มถ้ีอยค�ำเป็นหลกัฐานควรเช่ือได้  
ไม่พดูลวงโลก ๕. เธอละค�ำส่อเสยีด เว้นขาดจากค�ำส่อเสยีด  
ฟังจากข้างนี้แล้วไม่ไปบอกข้างโน้นเพื่อให้คนหมู่นี้แตกร้าว 
หรือฟังจากข้างโน้นแล้วไม่มาบอกข้างนี้ เพื่อให้คนหมู่โน้น
แตกร้าวกัน สมานคนท่ีแตกร้าวกันแล้วบ้าง ส่งเสริมคนที่ 
พร้อมเพรยีงกนัแล้วบ้าง ชอบคนผูพ้ร้อมเพรยีงกนั ยนิดใีนคน
ผูพ้ร้อมเพรยีงกนั เพลดิเพลนิในคนผูพ้ร้อมเพรยีงกนั กล่าว
แต่ค�ำทีใ่ห้คนพร้อมเพรยีงกนั ๖. เธอละค�ำหยาบ เว้นขาดจาก 
ค�ำหยาบ กล่าวแต่ค�ำที่ไม่มีโทษ เพราะหู ชวนให้รักจับใจ 
เป็นของชาวเมอืง คนส่วนมาก รกัใคร่ พอใจ ๗. เธอละค�ำ 
เพ้อเจ้อ เว้นขาดจากค�ำเพ้อเจ้อ พดูถกูกาล พดูแต่ค�ำทีเ่ป็นจรงิ  
พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดแต่ค�ำมีหลักฐาน  

จุตูปปาตญาณ – จุลศีล มี ๒๖ ข้อ
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มทีีอ้่าง มทีีก่�ำหนดประกอบด้วยประโยชน์ โดยกาลอนัควร  
๘. เธอเว้นขาดจากการพรากพชืคามและภตูคาม ๙. เธอฉนั 
หนเดียว เว้นการฉันในราตรี งดจากการฉันในเวลาวิกาล  
๑๐. เธอเว้นขาดจากการฟ้อนร�ำ ขบัร้อง ประโคมดนตร ีและดู
การเล่นอนัเป็นข้าศกึแก่กศุล ๑๑ . เธอเว้นขาดจากการทดัทรง
ประดบั และตบแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ ของหอมและเครือ่ง
ประเทอืงผวิ อนัเป็นฐานแห่งการแต่งตวั ๑ ๒. เธอเว้นขาดจาก
การนั่งการนอนบนที่นอนอันสูงใหญ่ ๑๓. เธอเว้นขาดจาก
การรบัทองและเงนิ ๑ ๔. เธอเว้นขาดจากการรบัธญัญาหารดบิ 
๑๕. เธอเว้นขาดจากการรบัเนือ้ดบิ (โทษหนกั กเิลสลกึ และ
หยาบกว่ารบัธญัญาหาร) ๑ ๖. เธอเว้นขาดจากการรบัสตรแีละ
กุมาร ี๑๗. เธอเว้นขาดจากการรบัทาสแีละทาส (สตรเีป็นเรือ่ง
กาม แต่ทาสทีาสาเป็นเรือ่ง อตัตา อตัตา ลกึกว่ากาม ท่ีจรงิ
ต�ำ่หยาบกว่ารบักมุาร ี แต่อตัตาใหญ่กว่าเป็นเจ้า) ๑ ๘. เธอเว้น
ขาดจากการรบัแพะและแกะ (เอานมหรอืขนมาใช้) ๑ ๙. เธอ
เว้นขาดจากการรบัไก่และสกุร (กนิเนือ้มนัเลย) ๒๐. เธอเว้น
ขาดจากการรบัช้าง โค ม้า และลา (อนันีเ้อาใช้แรงงาน ท่ีจรงิดู
เหมอืนเบานะ ไม่ได้กนิเนือ้มนัด้วย ท�ำไมอยูข้่อ ๒๐ ไม่กนินม 
ไม่กินเนือ้มนัแล้ว แต่อย่าไปกนิแรงมนั ละเอยีดลกึซึง้ขึน้อีก) 
๒๑. เธอเว้นขาดจากการรบัไร่นาและทีด่นิ (ได้นะ ทีด่นิไม่ใช่
สตัว์ ไม่ใช่พชื ไม่มบีาป ไม่มเีวรยิง่กว่า ช้าง โค ม้า และลา)  
๒๒. เธอเว้นขาดจากการประกอบทตูกรรมและการรบัใช้ (อันนี้ 
ทูตกรรมคือ รับจ้างอย่างน้อยได้ ลาภ ยศ สรรเสริญ ก็มี)  

๒๓. เธอเว้นขาดจากการซือ้ การขาย (มนัเจ๊านะ แม้แต่ของ
ราคาเท่ากนั มนักเ็จ๊า ของราคาไม่เท่ากนั แต่ตามแต่ตกลงกนั  
ช้าง ๑  ตัว แลกเกลือ ๑  เม็ด ก็จบได้ เพราะได้ตกลงกัน
แล้ว ซือ้ขาย คอื การแลกไปแลกมา ของพวกเราคอื รบัใช้ไม่
รบัจ้าง ให้ไปแล้วให้แรงงาน ความรูไ้ปแล้วกจ็บ ไม่แลกเปลีย่น  
ไม่สาเปกโข) ๒๔. เธอเว้นขาดจากการโกงด้วย ตราชัง่ การโกง 
ด้วยของปลอม และการโกงด้วยเครือ่ง ตวง วดั ๒๕. เธอเว้น 
ขาดจากการรับสินบน การล่อลวง และการตลบตะแลง  
๒๖. เธอเว้นขาดจากการตดั การฆ่า การจองจ�ำ การตชีงิ การ
ปล้น และกรรโชก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๑ กนัยายน ๒๕๖๒

จฬูสาโรปมสตูร องัคตุตรนกิาย
	 รายละเอยีด	 :	 จูฬสาโรปมสูตร อังคุตตรนิกาย คือ  
พระสตูร เล่ม ๑ ๒ ข้อ ๓๕๓ การส�ำคญัผดิไปส�ำคญัว่าดอก 
ใบ ผล เป็นแก่น ๑ . ลาภสกัการะ ชือ่เสยีง เปรยีบเหมอืน  
กิง่ไม้ใบไม้ ๒. ความสมบูรณ์ด้วยศีล เปรยีบเหมอืน สะเกด็ไม้  
๓. ความสมบูรณ์ด้วยสมาธิ เปรียบเหมือน เปลือกไม้  
๔. ญาณทัสสนะหรอืปัญญา เปรยีบเหมอืนกะพีไ้ม้ ๕. อกปุปา  
เจโตวมิตุ ิคอื ความหลดุแห่งใจอนัไม่ก�ำเรบิ เปรยีบเหมอืนแก่นไม้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ

จุลศีล มี ๒๖ ข้อ – จูฬสาโรปมสูตร อังคุตตรนิกาย
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ฉฬายตนะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความรูจ้รงิ ซึง่เป็นความรูท่ี้เกดิจาก 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สัมผัส แล้ว สามารถรู้ได้อย่างยิ่ง  
เป็นความฉลาดทีม่ ีอายตนะ คอื ฉฬายตนะ คอืความรูจ้รงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก คร้ังท่ี ๘๑ 
วันจันทร์ที ่๑๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ฉนัทะ
	 รายละเอยีด	 :	ฉนัทะ คอื ความยนิด ีพอใจ ความยินด ี
เป็นต้น ของมลูสตูรหากไม่มีฉนัทะเป็นมูลกา ต้นเค้ากย็าก
ต้องยนิด ีหากฉนัทะไม่มสีกั ๖๐, ๗๐, ๘๐ เปอร์เซน็ต์ ขึน้ไป
ก็ยาก หากมฉีนัทะ กจ็ะมวีริยิะมสีมัประสทิธิส์ัง่สมเป็นจิตตะ 
แล้วได้เนือ้แก่นเพิม่เรือ่ยๆ วมิงัสา สมณะโพธริกัษ์เอาสภาวะ
มาแปลเป็นไทย คนจะบอกว่าไปแปล วมัิงสาไม่ถกู เขาแปลว่า 
ไตร่ตรอง แต่ สมณะโพธริกัษ์ แปลว่า ได้เนือ้อย่างยิง่เลย ไม่ใช่
เน้ือไม่เอา ไม่เอาน�ำ้เลย ฉนัทะ อาการยนิด ี ยนิดมีนัพอใจ 
มนัใช่อย่างนี ้ เป็นสิง่ทีค่วรได้ควรมเีป็นแล้วมนี�ำ้หนกัมากใน 
มลูสตูร อทิธบิาทสรุยิเปยยาล
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ท่ี 
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

ฉนัทะ, ฉนัโท
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความรกั ความพอใจ ความต้องการ  
๒. ความยนิด ี ๓. ความมุง่หมาย ปรารถนา ๔. ยนิดต้ีองการ  
๕. ความพอใจ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๙๘, หน้า ๓๔๗, 
ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๒๘, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๐๐,  
ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๗๗, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๑๙

ฉนัทะเป็นมลู
	 รายละเอียด	 :	 คอื ฉนัทะเป็นข้อท่ีสงูสดุในมลูสตูร ๑ ๐ 
คนท่ีไม่มฉีนัทะในการตัง้ใจฟังจะไม่เข้าใจเลย แม้จะมฉีนัทะ
ในการตัง้ใจฟังยังจะเข้าใจได้ยากเลย ดงันัน้ถ้าคณุไม่มฉีนัทะ
จิตของคณุจะปิดตลอดกาล ฉนัทะเป็นมลูจึงเป็นข้อทีส่งูสดุใน
มลูสตูร ๑๐ มต้ีนท่ีสดุกบัปลายสดุ ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทติย์ที ่ ๒๙ 
กนัยายน ๒๕๖๒

ฉพัพัณณรงัส,ี ฉพัพรรณรงัสี
	 รายละเอียด	 :	 คอืรศัม ี๖ ประการทีอ่อกไปจากทวาร ๖ 
ของคน คนผูน้ีม้ ีฉพัพณัณรงัส ีแผ่ออกไปให้ผูอ่ื้นรบัด้วยๆ ได้
ทัง้ ๖ ประตู
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๔

ฉมัภตัิตตะ
	 รายละเอยีด	 :	 จติฝ่อ จติมคีวามหวัน่ จติเกรง จติลด 
กล้าจากปกตเิตม็
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๔๑

ฉฬายตนะ – ฉัมภิตัตตะ
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ชรตา
	 รายละเอยีด	 :	 ความเสื่อมลง ความแก่ ความเปลี่ยน 
แปลงไปหาจดุทีไ่ม่ทรงอยูอ่ย่างดใีนสภาพเดมินัน้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๑

ชรตา อนจิจตา
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นธรรมชาติ ถ้าสมมุติว่าเราไม่ต่อ  
ธาตทุีเ่หลอืมนักจ็ะค่อยๆ หายไปเองถ้ายงัมเีชือ้ทีเ่หลอื ถ้ายัง
ไม่มีธาตุเชื้อที่เหลือเป็นพระอรหันต์ที่เด็ดขาดได้ก็จะจบเลย 
ไม่ม ี ชรตา อนจิจตา ไม่มีการเปลีย่นแปลง เทีย่งเลยจบตดั  
ไม่ชรา ไม่ชะลอเลยตดัจบ แต่ผูย้งัเป็นเชือ้อนาคามอียูต่ายแล้ว
ก็ยงัต้องมเีชือ้ต่อ ชรตา เสือ่มไปอกี ระวงันะอย่าให้มนัฟ้ืน  
อนจิจตา หากเป็นพระอนาคาม ี เป็นพระอนาคามเีตม็ตวั
แน่นอนกจ็ะไม่ต่อแล้ว ตายตรงนัน้กจ็ะไปอยูท่ีส่ทุธาวาส ๕
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

ชลาพชุโยนิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สตัว์ทีเ่กดิในครรภ์ ๒. การเกดิ หรอื 
การมีลูกในแบบสัตว์ที่อาศัยมดลูกเป็นโรงงานในตัวตนสัตว์
น้ันเลยเรยีบร้อย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคิีวโลกตุระ หน้า ๒๒๗, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๔๒๐

ชวนจติ
	 รายละเอยีด	 :	 จติทีมี่ประสทิธภิาพในความแววไว เรว็ไว
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๘๙

ชญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 การรูเ้พิม่ขึน้เรือ่ยๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

ชัว่
	 รายละเอยีด	 :	 การกระท�ำทีท่�ำแล้วไม่เจรญิ ทัง้ในทาง
สงัคมและในทางจิตใจกไ็ด้ ไม่เป็นไปในทางจติใจก็ได้ (จติใจ

เกดิกเิลสกไ็ด้ ไม่เกดิกเิลสกไ็ด้)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รู้คนขังสุข รู้คุกขังสัตว์ หน้า ๒๑๗,  
หน้า ๒๑๘

ชาคร
	 รายละเอียด	 :	 ตืน่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๖๓

ชาครยิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตตืน่ ๒. ท�ำการระวงัรูส้กึตวัอยู ่หรอื
ระมดัระวงัตวั หรอืเฝ้าดตูน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๕, ทางเอก ภาค ๑ 
หน้า ๔๒๐

ชาครยัิง อนยุุตโต วหิราติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เป็นผูป้ระกอบเนอืงๆ ซึง่ความเป็น 
ผูต้ืน่อยู่ ๒. การเป็นผูก้ระท�ำเนอืงๆ ในความตืน่อยู่ รูต้วัอยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๔๕, ๒๔๗

ชาครยิา
	 รายละเอียด	 :	 คือ การตื่นไม่ใช่การหลับตา ชาคริยา 
ต้องมจีกัษ ุญาณ ปัญญา วชิชา อาโลก (แสงสว่าง) ต้องมทีวาร
ทัง้ ๖ กระทบสมัผสั ถ้าหลบัตาแสงสว่างกไ็ม่ม ีมนักไ็ม่บรบิรูณ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๕๖

ชาครยิานโุยค, ชาครยิานโุยคะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มคีวามตืน่โพลง เลกิหลบัใหล เลกิ
พร่าพราง มกี�ำลงัในการจะรู-้พร้อมเตม็ตวั ๒. ความตืน่เตม็ที่
พากเพยีรปฏบัิตอิยู่, ความระมดัระวงัเตม็ท่ีพากเพยีรปฏบิตัอิยู,่  
ความมสีตริอบคอบ, การระวงัอนัตราย ซึง่อาจจะเกดิข้ึนใน
ขณะทีพ่ยายามจะให้ถงึซึง่ความดพีร้อม ๓. ตืน่จากการหลง
หลบัใหลอยูใ่นโลกย์ี ๔. ประกอบความเพยีรให้เป็นอยูเ่สมอ 
นัน่กค็อืให้มสีตสิมัปชญัญะเตม็ตืน่อยู่เสมอ
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๖๑๗, ธรรมทีเ่ป็น

พทุธ หน้า ๒๖๑, เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๕, ค้าบญุคอืบาป 

หน้า ๒๔๔

ชาครยิานโุยคะกบัวิริยะ
	 รายละเอยีด	 :	 ชาคริยานุโยคะก็คือวิริยะพากเพียรให ้

เกิดความตื่น ส่วนวิริยะนั้นไม่ได้จ�ำกัดความอะไรมีแต่ค�ำว่า

วิรยิะความพากเพยีร มนักต่็างกนัเท่านัน้เองเหมอืนกนัตรงท่ีมี 

ความเพยีรเหมอืนกนัแต่ความต่างกค็อืไม่มตีวั ชาครยิะท่ีแปล 

ว่าความตืน่ ค�ำว่า ชาคระ ชาครยิะ นีค้อืมคีวามตืน่ ความตืน่

ค�ำนี้ลึกซึ้งกว่าแค่ตื่นจากการนอนหลับเท่าน้ัน มีกายกรรม

ตื่นมีสติเต็ม วจีกรรมตื่นมีสติเต็ม มโนกรรมตื่นก็มีสติเต็ม  

น่ีคอืชาครยิา สัน้ๆ แค่นีน่้าจะชดัเจนเพราะฉะนัน้ในขณะท่ีม ี

กายกรรมคุณก็มีสติเต็มร้อย เวลาพูดอยู่คุณก็มีสติเต็มร้อย  

สติคืออธิปไตยคือพลังงานที่เต็มแข็งแรงมีความแรงอํานาจ 

อธิปไตยเต็มๆ ใช้กับกายกรรมวจีกรรมมโนกรรมเต็มๆ จึง

เรียกว่าเป็นผู้ตื่นเต็ม ชาคริยาฝึกให้เพียรให้เป็นให้ได้ก็คือ 

อนโุยคะ มอี�ำนาจการตืน่เตม็อย่างทีพ่ดูไป ไม่ใช่ไปท�ำให้ความ

ตื่นมันลดลงเป็นความหลับความคิดก็ให้น้อยลง มันตรงกัน

ข้ามกบัของพระพทุธเจ้าเลยมนัคนละเรือ่งกนัเลย ท่ีๆ ปรากฏ

อยูใ่นอปัณณกปฏปิทานัน้ กค็อืความหมายเช่นนี ้สรปุแล้วเป็น 

ความเพียรเหมือนกัน แต่ค�ำว่าชาคริยานั้นมีค�ำก�ำกับให้พูด

เป็นอืน่ ซึง่ถ้าจะต่อค�ำจ�ำกดัความไปอกีกไ็ด้ อนโุยค ต่างๆ 

นานา ต่างกนักบ็อกชดัเจน

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

ชาตรปูรชตะ
	 รายละเอยีด	 :	ทองๆ เงนิๆ, เงนิๆ ทองๆ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๖๕, 

เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๔๕

ชาตตัตะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตวัตนทีเ่กดิขึน้, ตวัตนทีเ่กดิอยู่, ความ

เกิดแห่งตวัตน ๒. ตวัตนของผูย้งัเกดิอยู่

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๑ ๓๗, ๑ ๙๒,  

พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๓๔

ชาติ
	 รายละเอียด	 :	ม ี๒ นยั ๑. เกดิมาได้ชวีติเป็นคน, สตัว์ 

แล้วกต็ายไป เรยีกว่า ชาตหินึง่ ตามสามญัความรูพ้ืน้ๆ นีค่อื 

สมมตุสิจัจะ ๒. อีก สจัจะ หนึง่กค็อื ชาต ิ ท่ีเป็นความเกดิ 

ของสตัว์ โอปปาตกิะ หรอืค�ำว่า ชาต ิในปฏจิจสมปุบาท

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๙๑

ชาติ ๑๐ มติิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. แดนเกิดแห่งชาติ, ต้นถิ่นที่เกิด  

(ชาตสิมัภวะ) ๒. ขอบเขตท่ีเกดิ (ชาตกิเขตตะ) ๓. ตวัตนที่

เกดิขึน้, ความเกดิแห่งตวัตน (ชาตตัตะ) ๔. การเวยีนว่ายตาย

เกดิในวฏัสงสาร (ชาตสิงัสาร) ๕. ความดบัสิน้แห่งการเกดิ  

(ชาตนิโิรธ) ๖. ความสิน้ไปแห่งการเกดิ (ชาตกิขยะ) ๗. ความ

แตกต่างแห่งชาต ิ (ชาตสิมัเภทะ) ๘. ความถงึพร้อมด้วยชาต ิ

(ชาติสัมปันนะ) ๙. ความดับการเกิดของกิเลสนั้นได้ส�ำเร็จ  

(ชาตมิยะ) ๑๐. ความเป็นผูร้ะลกึชาตไิด้ (ชาตสิสระ)

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๐๑-๒๐๒

ชาติ ๕
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ชาติ (ความก่อเกิด) ทรงสรีระ  

๒. สญัชาต ิ (ความเกดิครบพร้อม) ๓. โอกกนัต ิ (ความหยัง่ลง)  

จิตเกิดผัสสะ ๔. นิพพัตติ (ความบังเกิด) ทางจิตใจเป็นผี 

หรือเทวดา ๕. อภินิพัตติ (ความบังเกิดเฉพาะ) เกิดเป็น 

อารยิบุคคล

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๒ สมัมาทฏิฐสิตูร  

ข้อ ๑๑๘

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ชาติกขยะ
	 รายละเอียด	 :	 ความสิน้ไปแห่งการเกดิ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑ ๓๗, พทุธเป็น 

อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๒๑

ชาติกเขตตะ
	 รายละเอียด	 :	 ขอบเขตทีเ่กดิ, ภพทีเ่กดิ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๑ ๓๗, ๑ ๙๒,  

พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๒๑

ชาคริยานุโยค, ชาคริยานุโยคะ – ชาติกเขตตะ
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ชาตนิโิรธ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความดบัสิน้แห่งการเกดิ ๒. ความดบั
สิ้นของการเกิด หรือดับการเกิดนั้นได้สนิทแท้ ไม่วนเวียน 
กลับมาเกดิอกีแล้วเดด็ขาดทัง้ในวฏัสงสารหรอืในมหาเอกภพ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑ ๓๗, พทุธเป็น 
อเทวนิยมอย่างนี ้หน้า ๒๒

ชาตปิิ ทกุขา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การเกิดแม้แต่อย่างใดๆ ก็ล้วนเป็น 
ทกุข์ทัง้สิน้ ๒. ชาตใินแบบใดๆ ก็ล้วนเป็นทกุข์ ๓. การเกดิ 
เป็นทกุข์ ๔. หากยงัมกีารเกดิอยูก่ย็งัเป็นทกุข์อยูร่�ำ่ไป
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๗๐, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๔๒๐, ๔๓๓, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา 
หน้า ๔๕

ชาตมิยะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความดบัการเกดิของกเิลสนัน้ได้ส�ำเรจ็
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๓๗

ชาตสิสระ
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นผูร้ะลกึชาตไิด้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๓๗

ชาตสิงัสาร, ชาตสิงัสาระ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การเวยีนว่ายตายเกดิในวฏัสงสาร  
๒. ตายแล้วกต้็องเกดิอกี เวยีนวนอยูใ่นโลกการตาย การเกดิ...เกดิ  
ตาย...ตาย เกดิ ไม่รูท้ศิทางทีจ่ะจบ จงึหยดุเกดิหยดุตายไม่ว่า
ทางรปูธรรมหรอืนามธรรมกท็�ำไม่ได้ส�ำเรจ็เดด็ขาดสมับรูณ์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพุทธ หน้า ๑ ๓๗, พุทธเป็น 
อเทวนิยมอย่างนี ้หน้า ๒๑

ชาตสิมัปันนะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความถึงพร้อมด้วยชาติ, ผู ้ถึงพร้อม 
ด้วยชาติ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๓๗, ๑๙๒

ชาตสิมัภวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. แดนเกดิแห่งชาตขิองสตัว์โอปปาตกิะ, 
ต้นถ่ินทีเ่กดิ ๒. ต้นเหตทุีท่�ำให้เกดิ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๑ ๓๗, ๑ ๙๒,  
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๒๑

ชาติสมัเภทะ
	 รายละเอียด	 :	 ความแตกต่างแห่งชาติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๑๓๗

ชาติหรอืความเกดิ ๕
	 รายละเอียด	 :	 ชาตนิยัท่ี ๑ การเกดิของสตัว์โลก สามญั
ท่ัวไป ได้แก่ ชวีติของคนหรอืมนษุย์, สตัว์เดรจัฉาน เกดิมาได้
ร่างและวญิญาณ แล้วกต็ายไป ร่าง (สรรีะ) แตกดบั (กายสัสะ 
เภทา) ลงไป กส็ลายหายไป จบความเป็นชาต ิ ชาตหินึง่นีค้อื 
ชาติความหมายที่ ๑  ตามสามัญความรู้พื้นๆ ของโลกแบบ
สามญั คอื เกดิขึน้-ตัง้อยู่-ดบัไป ตามไตรลกัษณ์ท่ีเป็นสามญั
ลกัษณะ ซึง่ธรรมดาของธรรมชาตกิเ็ป็นเรือ่งปกตท่ัิวไป นีค่อื 
สมมุติสัจจะ แม้ใครเรียนรู้ความเป็นจริงนี้ หรือไม่เรียนเลย
กต็าม ความจรงินีก้เ็ป็นจรงิอยู่อย่างนี ้ ตลอดกาล จะเรยีนรู้ 
หรอืไม่เรยีนรู ้กเ็ปลีย่นแปลงความเป็นธรรมดาธรรมชาตนิีจ้าก
ความจรงินีไ้ปไม่ได้ การเกดิของสตัว์โลกท้ังหลาย ไม่ว่าจะเกดิ
ชนดิ อัณฑชโยน ิ คอื เกดิออกมาจากตวัสตัว์เป็นไข่ก่อนแล้ว 
ไข่จึงจะฟักออกมาเป็นตวัอีกที หรอืจะเกดิชนดิชลาพชุโยนคิอื 
เกดิเป็นตวัในท้อง ในมดลกูแล้วคลอดออกมาเป็นตวัทเีดยีว 
หรอืจะเกดิชนดิสงัเสทชโยนคิอื สตัว์ทีเ่กดิจากเหงือ่ไคล หรอื
ของชืน้แฉะโสโครก ล้วนเป็นการเกดิคอืชาต ิ มชีวีติ แล้วตัง้
อยู่ในเวลาช่วงหนึง่ แล้วกด็บัไปหรอืตายไป กเ็ป็นลกัษณะ ๓ 
(ไตรลกัษณ์) ลกัษณะ ๓ อย่างนี ้เรยีนกร็ู ้ไม่เรยีนกร็ูไ้ด้ ไม่เหน็
ยากอะไรเลย ไม่ลกึซึง้ลกึลบัอะไร ส�ำหรบัชาตหิรอืการเกดิสตัว์
โลกทัง้แบบอัณฑชโยน-ิชลาพชุโยน-ิสงัเสทชโยน ิ ไตรลกัษณ์ที่
เป็นสามญัลกัษณะแบบนี ้ไม่ยาก ชาตแิบบท่ี ๑ การเกดิแบบนี้  
ใครๆ กร็ูไ้ด้ ชาตนิยัที ่๒ การเกดิทางจิตวญิญาณ อันเป็นการ
เกดิของสตัว์ทีเ่รยีกด้วยศพัท์ทางพทุธธรรมว่า สตัว์โอปปาตกิะ  
(สตัตา โอปปาตกิา) ซึง่กเ็ป็นสามญัทุกคนม-ีทุกคนเป็นกนัอยู ่
ได้แก่ ชวีติของสตัว์ในจิตใจของมนษุย์ สตัว์ในร่างของคนเป็นๆ 
ทีเ่กดิอยูใ่นจติวญิญาณ เช่น จติใจเราเป็นสตัว์นรกอยู-่สตัว์
เทวดาอยู่นัน้ มภีาวะอย่างไร? ต้องมาเรยีนรูว่้า ตัง้อยูท่ีไ่หน? 
ต้องรูห้ทยัรปูตามทีเ่ป็นอยูจ่รงิ มนัเกดิวญิญาณตอนท่ีผสัสะ 
ทางทวาร ๖ ไง แล้วมีอาการอย่างไร เป็นอิตถีภาวะและ 
ปุริสภาวะอย่างไร อาการเคลื่อนคือความมีใช้ประโยชน์ได้ 
แต่ไม่เอาท่ีเป็นโทษ ใช้เสร็จแล้วหยุดจบนิ่งปุริสภาวะ เช่น 
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ตากระทบแก่นตะวนั แล้วคณุกร็ูว่้ามนัเป็นอะไร ตามปฏภิาณ
ปัญญา รปูร่างน่าดหูรอืไม่ สสีนัน่าดหูรอืไม่ กอ็ยูท่ี่อุปาทาน
คณุเองก�ำหนด ไปเซน็สญัญาไว้เอง ซึง่สญัญานีร้้ายกาจมากไป
สญัญาไว้หมดว่านีค่อื ขีห้มา นีค่อืดอกไม้ สญัญามนัเอามาใช้
ทนัทเีลย สรปุแล้ว หทยัรปูคอืทีต่ัง้ เป็นนามธรรมอธิบายยาก 
ซึ่งอภิธรรมเขาก็ไปก�ำหนดเป็นสถานที่ตัวตนรูปร่าง มันก ็
เลยจบัอาการนามธรรมไม่ได้ ไปก�ำหนดว่าอยูท่ีห่วัใจเป็นต้น  
ต้องอ่านทีเ่วทนา ชอบหรอืชงั อ่านรูน้ัน่กค็อืหทยัรปูนัน่แหละ 
มนัต่อเนือ่งจากมหาภตูรปูมาสูอ่ปุาทายรปู เป็นเวทนา เราก็
ต้องเจาะลงในเวทนา แล้วเจาะเวทนาในเวทนาอกี จับตวัการ 
ตวัเหตแุห่งทกุข์ต่ออกี เมือ่จบัตวัการได้ กร็ูท้ีต่ัง้มนัได้ จัดการ 

มนัได้ มนักถ็กูตวัมนัในทีต่ัง้ของมนั แล้วต่อมาทีช่วีติรูป มีความ
เป็นชวีติอยูอ่ย่างไร? ต้องรูช้วีติรปู เข้าใจชดัในชวีตินิทรย์ีของ
ความเป็นชพีหรอืชวีะนัน้ๆ ว่า ยงัทรงอยูอ่ย่างไร? แค่ไหน?  
เราจะสามารถให้เกิดขึ้น-ตั้งอยู่-ดับไปได้อย่างไร? แค่ไหน? 
ภาวะใดควรอยู่ ควรดับ อาการลีลานี้มันยังมีชีวิตหรือชีพ  
ของจิตวญิญาณ ยงัดิน้ดุก๊ดิก๊อยู ่ อ่านให้รูว่้าชวีติมนัเกนิมนั
เฟ้อไป มนัเลวมนัชัว่แล้วนะบาปแล้วนะ ไม่ดแีล้วคณุต้องมี
ปัญญามญีาณเลอืกเฟ้นเอาออกได้ มอีาหาร ๔ ท่ีต้องเข้าใจ
อย่างส�ำคญั กต้็องรูอ้าหารรปู และต้องรูถ้งึความเป็นอาหาร
อย่างไร? แค่ไหน? ซึ่งเป็นเครื่องอาศัยยังชีวิตให้เกิดขึ้น
อย่างไร? แค่ไหน? และตัง้อยูอ่ย่างไร? แค่ไหน? แม้แต่ทีจ่ะให้
ดบัไปอย่างไร? แค่ไหน? ชนิดทีเ่ป็นปรมัตถธรรมถกูสดัส่วน 
อนัควรอย่างพอเหมาะ (ปโหต)ิ ในกวฬิงการาหารนีม้สีิง่ทีค่ณุ
ตดิยดึอกีมากต้องพจิารณาผร้ีายทีม่ากบัอาหาร ทีเ่ราต้องได้
ต้องก�ำหนดหมายและยดึต้องเอาอย่างน้ีๆ ถ้าไม่ได้กไ็ม่ชอบ 
ถ้าได้กช็อบ ซึง่มนัไม่ตรงกันหมดหรอก มีทัง้คล้ายกนัมาก
และต่างกนัไป แต่ถ้าเหมือนกันหมดก็แย่งกันเละเลย เราเอา
อาหารทีเ่ป็นแค่เครือ่งอาศยั รปู - รส - กลิน่ - เสยีง - สมัผสั - ใจ 
ทางทวาร ๖ มนักม็แีต่อาการ ชอบกบัไม่ชอบ อย่างเช่นรปู 
ใครเหน็กร็ูว่้าเป็นรปูอย่างเดยีวกนั แต่ว่าความชอบกบัไม่ชอบ
ก็ต่างกนัไป เราต้องรูเ้หตแุละดบัเหต ุ เราจะเหน็ความดบัใน 
ความเกดิ อย่างเช่นเลอืกเฟ้นว่า อย่างนีเ้ราจดัการอาการชอบ -  
ไม่ชอบได้ จะเกดิสาระประโยชน์ขึน้ได้ ท�ำให้อาการชอบหรอื
ชงัหายไป จิตคณุกเ็กดิใหม่เป็นจติสะอาด นีค่อืเหน็ความเกดิ
ความดบัอย่างแท้จรงิ ไม่เหมือนพวกน่ังหลบัตาดบั กเ็รยีนรู้ 
ได้แคบๆ แต่ในสัญญาในความนึกคิด ความจ�ำเท่านั้น  
เป็นของแห้งไม่ใช่ของสด คณุอ่านได้คณุให้มนัเกดิมนัดบักไ็ด้  
แต่ของสดคณุไปกระทบแล้วคณุเกดิพยาบาทเกดิรกั แล้วคณุ 

ไม่ให้มนัขึน้ได้ หยุด โกรธหยุดรกัได้ นีอั่นนีส้จิรงิ แล้วไปอยู่
ในใจมันก็ไม่มีแรงแล้ว ขนาดสัมผัสปัจจุบันมันยังไม่ขึ้นเลย 
แล้วเหลือในใจมันก็ไม่ขึ้นหรอก จะมีอาการในใจนี่แหละคือ
ส่วนเหลือ ไอ้เหลือนี่จะหมดจากความจ�ำนี่แหละนาน แต่
ไม่มปีฏกิริยิารกัหรอืชงัแล้วขณะมผีสัสะ มกีารจ�ำกดับทตอน  

ตดัแบ่งตอนอย่างเหมาะสมกบัตนกบัการปฏบิตั ิและรูแ้ต่ละบท 
แต่ละตอนว่าเกี่ยว สัมพันธ์มากน้อย ใกล้ไกล แน่นบาง
อย่างไร? แค่ไหน? นัน่คอื ต้องรูป้รเิฉทรปูหรอืรูจ้กับรบิทของ
ภาวะนัน้ๆ ทีป่ฏบัิตไิปตามล�ำดบั ให้แต่ละบทแต่ละตอนให้
ถงึท่ีสดุความหมด กระทัง่เป็นความสญู (สญุญ) - ความว่าง  
(อากาสา) จงึไม่เป็นสามญัเลยทีท่กุคนจะรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิว่าเกดิขึน้ 
อย่างไร? ตัง้อยูอ่ย่างไร? ดบัไปอย่างไร? ซึง่เป็นสัตว์ท่ีไม่มี
ร่าง (สรรีะ) ไม่มรีปูทรง ทีเ่รยีกว่าสรรีะ แต่เป็นสตัว์ทีเ่กดิขึน้ -  
ตัง้อยู่ - ดบัไปอยู่จรงิ เป็นจิตเป็นวญิญาณท่ีปรากฏจรงิในคน 
เป็นๆ ทีเ่หน็ได้จรงิจงึเป็นวสิามญัอย่างยิง่เพราะวเิศษกว่าสามญั  
เพราะเป็นผู้สามารถรู้จักรู้แจ้งรู้จริงความเป็นสัตว์โอปปาติกะ
ของตนในตนจรงิ ว่าเกดิอย่างไร? ดบัหรอืตายอย่างไร? โดย
เฉพาะดบัจรงิๆ ตายจรงิๆ ซึง่เป็นการตายหรอืดบัไปอย่างสนทิ
ไม่เกดิขึน้ในใจเราอีกเลยนัน้อย่างไร? ถ้าใครสามารถท�ำให้ดบั
หรอืตายสนทิไม่เวยีนวนมาเกดิในจติใจเราได้อกี นีแ่หละคอื 
สิน้การเกดิ คอืชาตดิบัสนทิ ชาตติามนยัท่ี ๒ นีเ้อง คอื ชาติ
ที่พระพุทธเจ้าตรัสเป็นหลักธรรมส�ำคัญไว้ในปฏิจจสมุปบาท
ท่ีผูม้วีชิชารูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิความเป็นชาตติามนยัที ่ ๒ นี ้ แล้วดบั
ชาตนิีไ้ด้ อย่างสมัมาทิฏฐิ ฉะนีเ้องเรยีกว่า นโิรธหรอืนพิพาน 
ผูท้ีรู่จั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิการเกดิ - ตัง้อยู่ - ดบัไปของสตัว์โอปปาตกิะ
ในจติวญิญาณตนเอง และศกึษาปฏบิตักิระทัง่สามารถท�ำให้
ความเป็นสตัว์ในจติวญิญาณของตนลดลง หรอืตายดับไปได้
สนทิ - ไม่มกีารเกดิของสตัว์ทางจิตใจนีอี้ก เช่นนี ้ผูน้ีช้ือ่ว่า ผูรู้้
แจ้งไตรลกัษณ์ทีเ่ป็นปัจจตัตลกัษณะ คอื ลกัษณะท่ีท�ำได้ใน
ตนเองเฉพาะตน ซึง่เป็นไตรลกัษณ์เกนิสามญัคนปถุชุนจะรู้ 
จะเป็นกนัได้ หรอืท�ำไม่ได้ง่ายๆ ซึง่ในธรรมทีเ่ป็นพุทธอย่าง 
ถูกต้องแท้จริง ต้องเรียนรู้ให้สัมมาทิฏฐิ แล้วปฏิบัติจนเกิด 
สมัมาผล กจ็ะได้เหน็จรงิในผลของตนเองในตนเองว่าธรรมชาต ิ
ของสมมุติธรรมน้ัน เป็นสามัญลักษณะอย่างไร? และมัน 
แตกต่างกบัธรรมทีไ่ม่มชีาตขิองปรมตัถธรรมอย่างไร ตัง้แต่ชาติ 
ของความเป็นสัตว์ที่ตนเองเริ่มก�ำจัดได้ จนก�ำจัดส�ำเร็จหมด
เกลี้ยงสิ้นชาติความเป็นสัตว์นั้นๆ ผู้ปฏิบัติมีมรรคผลจริงอัน
เป็นผู้มีปัจจัตตลักษณ์ จึงเป็นไตรลักษณ์ที่นัยส�ำคัญต่างกัน
กบัสามญัลกัษณ์ฉะนี ้ ชาตนิยัที ่ ๓ การเกดิทีเ่รยีกว่า ลงิลม
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อมข้าวพองของผูม้ปัีจจเจกภมูหิรอืสยงัอภญิญา (บารมทีีม่เีอง 
เป็นของตนเองมาจรงิ) แต่ชวีติทีส่ญัชาตญาณอนัเป็นปัจเจกภมู ิ
หรอืสยงัอภญิญาของตน ยงัไม่ถึงวาระทีจ่ะออกมามีพลงัแท้ 
ท�ำงานเตม็ที ่ ยงัหลงไปกบัสงัคมสิง่แวดล้อมนัน้ๆ อยู ่ ซึง่เป็น
อ�ำนาจของโลกย์ี กเ็ป็นการเกดิชัว่ขณะทีต่นยงัถกูครอบง�ำไป
ชัว่ระยะหนึง่ ชาตนิยัที ่ ๔ การเกดิทีเ่รยีกว่า ชาตใินความเป็น
ประเทศ เป็นรฐั ซึง่เรยีกกนัว่า ประเทศชาตหิรอืชาตริฐั ชาตนิยั 
ที่ ๕ การเกิดที่เรียกว่า ชาติในความเป็นทิฏฐิ หรืออัตตา  
แล้วก็หลงยดึทฏิฐิ-อตัตา เป็นภพ เป็นชาตขิองตนกไ็ด้สิง่ทียึ่ด
น้ันๆ เป็นตวัตน (อตัตปฏลิาโภ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เทศน์ก่อนฉันวันแม่ โดยพ่อครู เรื่อง  
พ่อแม่ทางจิตวญิญาณ วนัจนัทร์ที ่๑๒ สงิหาคม ๒๕๕๖

ชานาติ
	 รายละเอยีด	 :	 รู้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๙๓, 
อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๐๘, ๒๐๙, ๒๑๔, ๒๑๕, วถิพีทุธ หน้า ๔๓

ชานโต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รูอ้ยู ่๒. รู ้เข้าใจชดัลกึสมัผสัอยูถ่งึจุด
น้ันๆ ทเีดยีว
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๙๓, 
ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๑

ชานโต ปัสสโต วหิรติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การรู ้ การเหน็ชดัแจ้งของตนเองด้วย
ตนเอง ๒. รูอ้ยู ่เหน็อยูเ่ป็นปัจจบุนัน่ันเทยีว ๓. รู้อยู ่เห็นอยู่เป็น
ปัจจบุนันัน้เลย ๔. ก�ำลงัเกิดหลัดๆ ให้เราสมัผัสรู้อยูเ่ห็นอยู่เป็น
ปัจจบุนั ๕. รูแ้จ้งเหน็จรงิความเป็นจรงิทัง้หลายอยูเ่ป็นปัจจุบัน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑ ๘๓, ถอดรหสัอัตตา 
อนัตตา นริตัตา หน้า ๙๙, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๕๑, 
ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๓๓, เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๖

ชายผ ี/ หญงิผ ี๑๔
	 รายละเอยีด	 :	 คอืชายหญงิทีเ่ป็นคนเลว มลีกัษณะต่างๆ 
๑. เป็นผูม้กัฆ่าสตัว์ (ปาณาตบิาต) ๒. ลกัทรพัย์ (อทนินาทาน) 
๓. ประพฤตผิดิในกาม (กาเมสมุจิฉาจาร) ๔. พดูเทจ็ (มสุา
วาท) ๕. พดูส่อเสยีด (ปิสณุาวาจา) ๖. พดูค�ำหยาบ (ผรสุวาจา)  
๗. พดูเพ้อเจ้อ (สมัผปัปลาปะ) ๘. มคีวามเพ่งเลง็อยากได้  
(อภชิฌา) ๙. มจิีตพยาบาท (พยาปาท) ๑ ๐. มคีวามเหน็ผดิ 

(มจิฉาทิฏฐิ) ๑๑. เป็นคนทศีุล (ทสุสโีล) ละเมดิศีล ๑๒. มบีาป
ธรรม (ปาปธัมโม) นสิยัชัว่ ๑๓. มใีจตระหนี ่(มจัฉรยิะ) ๑๔. ด่า
ว่าสมณพราหมณ์ (อักโกสกปรภิาสโก สมณพราหมณา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ สงัวาสสตูร ข้อ ๕๔
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ชายเทวดา / หญิงเทวดา ๑๔
	 รายละเอียด	 :	 คอืชายหญงิทีม่จิีตใจสงู มลีกัษณะดงันี ้
๑. เป็นผูเ้ว้นการฆ่าสตัว์ (ปาณาตปิาตา เวรมณ)ี ๒. เว้นการลกั
ทรพัย์ (อทินนาทานา เวรมณ)ี ๓. เว้นการประพฤตผิดิในกาม 
(กาเมส ุ มจิฉาจารา เวรมณ)ี ๔. เว้นการพดูเทจ็ (มสุาวาทา  
เวรมณ)ี ๕. เว้นการพดูส่อเสยีด (ปิสณุาย วาจาย เวรมณี)  
๖. เว้นการพดูค�ำหยาบ (ผรสุาย วาจาย เวรมณ)ี ๗. เว้นการ
พูดเพ้อเจ้อ (สัมผัปปลาปา เวรมณี) ๘. ไม่มีความละโมภ  
(อนภิชฌา) ๙. ไม่มพียาบาท (อพยาปาท) ๑ ๐. มคีวามเหน็
ถกูต้อง (สมัมาทิฏฐิ) ๑๑ . มศีีล (สลีวา) ๑ ๒. มกีลัยาณธรรม  
(กัลยาณธัมโม) ๑ ๓. มีใจปราศจากมลทินความตระหนี่  
(วคิตมลมจัฉรยิะ) ๑ ๔. ไม่ด่าว่าสมณพราหมณ์ (อนกัโกสก 
ปรภิาสโก สมณพราหมณา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ สงัวาสสตูร ข้อ ๕๔
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ชาล, ชาละ
	 รายละเอียด	 :	 ข่าย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๘๕

ชาวนาชาวสวนชาวไร่ไม่ใช่คนต�ำ่ต้อย
	 รายละเอยีด	 :	 ร่วมกนัคดิร่วมกนัรงัสรรค์รฐับาลเองเป็น
ตวัหลกั ประชาชนต้องท�ำความเข้าใจต้องเปลีย่นความยดึถอื  
เปลีย่นทฐิิอะไรเปลีย่นความยึดถอืเป็นทฏิฐิว่าคนท่ีเป็นชาวไร่ 
ชาวนาชาวสวนไม่ใช่คนด้อย ไม่ใช่คนต�ำ่ต้อย ไม่ใช่คนพืน้ราบ 
ทีไ่ม่มเีกยีรต ิ เปลีย่นใหม่ว่าเป็นคนมเีกยีรต ิ เป็นคนมีคุณค่า  
เป็นคนมบุีญคณุ เป็นแต่เพยีงว่าชาวไร่ชาวนาอย่าไปพยายาม 
อย่าไปหลงตวัเอง ท�ำไปเถอะท�ำตามอาชพี ท�ำตามความถนดั  
ให้เป็นวัฒนธรรมของปู่ย่าตายายท่ีได้สืบทอดกันมาก็ท�ำไป 
ให้ดีๆ  ให้ดมีากย่ิงขึน้ด้วย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ชาติหรือความเกิด ๕ – ชาวนาชาวสวนชาวไร่ไม่ใช่คนต่ำ�ต้อย
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ชาวพทุธทีไ่ม่รูจั้กเวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่ไม่รู ้จักเวทนาจึงน่าสงสารมาก 
ในชาวพทุธ เป็นบรวิารพระพุทธเจ้าแท้ๆ แต่ว่ามิจฉาทฏิฐไิป
หลงมาร หลอกให้ไปน่ังหลบัตาแล้วไปหนีผสัสะ เวทนาจะ 
เกิดได้ต้องมลีกัษณะเป็นเหตเุป็นปัจจยั ในปฏจิจสมปุบาท หรือ 
พระสตูรอกีหลายพระสตูรบอกไว้ เวทนาเกดิแล้วกจ็ะมผีสัสะ  
โดยเฉพาะผสัสะภายนอกทิง้ไม่ได้ ถ้าไปทิง้แล้วกไ็ม่มจีดุเริม่ต้น 
เพราะภายนอกเป็นตวัอย่างเป็นจดุเริม่ต้นก่อน ปฏฆิสมัผสัโส
อยูแ่ต่มโนสมัผสั มนักไ็ม่ไปไหนสกัท ี มนัเท่ากบัท�ำใบมดีโกน
ยิลเลตต์อยู่ภายใน ด้ามมีดโกนก็ไม่มีสิทธิ์แล้วจับใบมีดโกน
ยิลเลตต์มาสู้กับอีโต้ภายนอกสู้กับสากกะเบือไม่ได้ คนถือ 
ใบมดียลิเลตต์เมือ่สูส้ากกะเบอืกไ็ม่ได้ เช่ือไหม ถกูไม้หน้าสาม
ซดัเอา ขว้างยลิเลตต์ใส่เรากบัเราขว้างสากกะเบอืใส่ใครจะไป
ก่อนกนั ไม่ใช่เรือ่งอตุร ิแต่เป็นการอธบิายให้ชดัเจน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดิน ครั้งที่ ๗ สู่แดนทองฉลอง ๕๐ ปี โพธิกิจ วันที่ ๑ 
มกราคม ๒๕๖๓

ชาวพทุธอยูร่่วมกนัได้ด้วยการประนีประนอม
	 รายละเอยีด	 :	 ซึง่ชาวพทุธจะไม่มอีย่างนัน้ ในประวติัศาสตร์  
๒,๕๐๐ กว่าปีทีจ่ะไปรบราฆ่าฟันกนั หรอืว่าในศาสนาเองกม็ี
ความขดัแย้งกนับ้างเป็นธรรมชาต ิ ซ่ึงมันห้ามไม่ได้เป็นความ
เหน็ทีต่่างกนั ปรมาณ ู ๒ หน่วยมนัต่างกนัแล้ว เพราะฉะนัน้
ผูท้ีรู่ค้วามต่างกนัแต่อยูร่่วมกนัได้ด้วยการประนปีระนอม ด้วย
การจะอยูอ่ย่างรูเ้รารูเ้ขา เหมอืนซนุววู่า ทีบ่อกว่ารูเ้รารูเ้ขา 
ก็ชนะอยู่ตลอดเวลาเป็นมุมมองในการเอื้อเฟื้อเจือจานไม่เอา
เป็นเอาตายทีจ่ะต้องอยูด้่วยกนันะ มนักไ็ม่เอากนัตาย ขาดทุน
บ้างก�ำไรบ้างกแ็บ่งกนัเป็นครัง้คราว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ชาวพทุธเมอืงไทยกเ็ป็นเดยีรถย์ีไปหมดแล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนัน้โผฏฐพัพะจะต้องม ี การ
สมัผสัจะต้องมคีู ่ อนัเดยีวจะไม่มกีารสมัผสั มนัดูอะไรไม่ได้  
จะดอูะไรได้ต้องมสีมัผัส เพราะฉะน้ันมิจฉาทฏิฐท่ีิพระพทุธเจ้า 
ท่านสอนไว้ในพรหมชาลสูตร พระสูตรแรกเลย ท่ีบอกว่า  
ในยุคพระพุทธเจ้าก็เห็นความเสื่อมเป็นเดียรถีย์ คนทุกวันนี้
ชาวพทุธเมอืงไทยกเ็ป็นเดยีรถย์ีไปหมดแล้ว เรยีนรูโ้ผฏฐัพพะ
ไม่เป็น เรยีนรูก้ายไม่เป็น ไม่มีกายไม่มีโผฏฐพัพะ ไปนัง่หลบัตา 

อยู่ในป่าเขาถ�ำ้หมดแล้ว มนัไม่ตืน่ทัง้กาย วจี มโน มนักไ็ปตืน่
อยู่ข้างใน ตืน่อยู่ในหลบั ตืน่อยู่ในหลบ ตืน่อยู่ในร ูตืน่อยูใ่นถ�ำ้ 
นัน่แหละทีพ่ระพทุธเจ้าท่านเรยีกว่า เป็นผูท้ีไ่กลจากวเิวกไกล
จากความสงบ เพราะไปข้องอยู่ในถ�ำ้  ส�ำนวนทีว่่าข้องอยูใ่นถ�ำ้
นีไ้ปหลบอยู่ในร ูไม่ออกมาข้างนอก อันนีม้นัไกลจากวเิวก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันเสาร์ที่ ๖ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ชาวพทุธแบ่งความรูเ้ป็น ๒ แบบ
	 รายละเอยีด	 :	 ใช่ คุณก็รู้นี่ โดยเฉพาะชาวพุทธเราจะ
เรยีกได้ว่าความรูม้ ี๒ แบบ แบบโลกยีะกบัแบบโลกตุระเท่านัน้
แหละ แต่ในชาวโลกยีะหรอืชาวเทวนยิม ความรูเ้ขามแีบบเดียว  
มแีต่โลกยีะ แต่เขากไ็ม่รูว่้าของเขามแีบบเดยีว ของเขาบอกว่า 

เขามีหลากหลายแต่มันต่างในระดบัสงูระดบัต�ำ่ แยกผดิแยกถกู 
แยกชัว่เตม็ไปเยอะแยะ มนักถ็กู ส่วนโลกตุระกับโลกยีะนัน้
เป็นความรูท้ีเ่ป็นแบบทีไ่ม่ใช่ท่ีคนจะเข้าใจได้ง่ายๆ คนจะเข้าใจ
ความรูใ้นระดบัโลกตุระแตกต่างจากโลกยีะ จะต้องมปีฏภิาณ
ปัญญาชดัเจนเลยว่า เอาอะไรเป็นเครือ่งตดัสนิ เอาตวัความรู้
ทีเ่รยีกว่าปัญญา มอัีญญธาตรุูจั้กโลกโลกย์ีทีเ่ขารูใ้นเทวนยิม 
ดชีัว่สงูต�ำ่  ความสขุความทุกข์เขากยั็งไม่ชดัเจนเพราะเขาเป็น 
สขุนยิมโลกยีนยิม ส่วนโลกยีะนัน้สงูสดุมภีพมชีาต ิเป็นภวภพ  
แต่ของโลกุตระนั้นไม่มีภพชาติ ส่วนโลกุตระรู้เวทนา แยก
เวทนาสองได้ ทวเยน เวทนายะ ความสขุความทกุข์มนัเป็น
ภาวะ ๒ แต่คนไม่รูไ้ปลงภาวะความสขุ โดยไม่รูจ้กัจะว่าความ
สุขมันไม่มีหรอกความสุขมันเป็นเพียงความตอแหล ภาษา
บาลบีอกว่า สขุขลัลกิะ มแีต่ความทกุข์เท่านัน้ทีเ่กดิขึน้ ตัง้อยู่  
ดบัไป พระพทุธเจ้าบอกว่าให้หาเหตแุห่งความโง่ทีไ่ปหลงตดิ 
เหตุแห่งความทุกข์ ก็ต้องดับที่เหตุแห่งความทุกข์ได้ก็จบ  

ความสขุกด็บัไปด้วยความทกุข์กด็บัไปด้วยศาสนาพุทธจงึค้นพบ  
ความหมดภพหมดชาติ หมดความสุขความทุกข์ อธิบาย
ธรรมะพระพทุธเจ้าอย่างสัน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 ชาวอโศก คอืเป็นผูไ้ม่โศก ใครยงัมอีาการ
โศกเศร้าในชวีติ ยังไม่ใช่ตระกลูนีจ้รงิ
	 ค�ำอธบิาย	 :	 คือ ผู้ที่อยู่แบบคนจน แต่แสนสบาย  
พ่อครเูลีย้งพวกเราแบบคนจน ท�ำให้พวกเราเป็นคนจนโลกตุระ  

ชาวพุทธท่ีไม่รู้จักเวทนา – ชาวอโศก
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ท�ำงานเป็นประโยชน์ต่อโลกอกี เป็นทฤษฎทีีล่กึซึง้ คนท�ำได้ 
แต่มีเป็นจ�ำนวนน้อย ธรรมะโลกุตระไม่เสียสตางค์แต่จน
หมดตวั จติเดมิแท้ของอรหนัต์เท่าน้ันจงึบรสิทุธิจ์รงิ จติเดมิ
ของทกุคนเป็น อวชิชามาก่อนทัง้น้ัน ไม่ใช่เป็นพระอรหนัต์  
ซึ่งเป็นค�ำอธิบายของท่านพุทธทาสบอกว่าจิตเดิมสะอาด
บริสุทธิ์ ถ้างั้นเด็กเกิดมาจิตบริสุทธิ์ก็เป็นอรหันต์เลยสิ ซึ่ง
ไม่ใช่แต่ว่าเกดิเพราะว่า อวิชชาพาเกิด ต้องมาศกึษาเรยีนรู้ 
จนกระทัง่เป็นอารยิบคุคลได้จงึสะอาด เป็นจติบรสิทุธิ ์ แล้วจติ
บรสิทุธิน์ีก้จ็ะสะสม อย่างเช่นบรรลอุรหนัต์แล้วจติกจ็ะบรสิทุธ์ิ
สะอาดได้ เมือ่บรสิทุธิส์ะอาดแล้ว พระอรหนัต์องค์นีย้งัไม่
ยอมปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ยงัไม่ยอมจบจะบ�ำเพ็ญสงูขึน้
ไปสูพุ่ทธภมูขิึน้เรือ่ยๆ อย่างน้ีจติของพระอรหนัต์มาเกิดหรอื
ว่าจติเดมิแท้ของพระอรหนัต์นีบ้รสิทุธิ ์ ถ้าอย่างนีแ้หละ แต่ถ้า 
คนสามัญจะโมเมว่าจิตเดิมแท้บริสุทธิ์เลย อันนี้ไม่ถูก เกิด
บรสิทุธิไ์ด้ถงึขัน้จติมคีวามนจิจงั (เทีย่งแท้) ธวุงั (ถาวร) สสัตงั  
(ยนืนาน) อวปิรณิามธมัมัง (ไม่แปรเปลีย่น) อสงัหริงั (ไม่ม ี
อะไรหักล้างได้) อสงักปุปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ) จติเดมิแท้ทีบ่รสิทุธิ์
ของอรหนัต์จะมคีวามสะอาดบรสิทุธิต์ลอดไป จะเกดิมาอยู่ใน
โลกอาจจะถูกกระแสโลกครอบง�ำได้แม้เป็นพระอรหันต์แล้ว 
กต็าม กจ็ะไปตามกบัเขาเป็นโลกๆ กับเขา แม้ทีส่ดุบรรลุ 
เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เกิดมาเป็นคนในชาตสิดุท้ายเป็น 
เจ้าชายสทิธตัถะ กย็งัถูกมอมเมาไปกับโลกเขา ยงัต้องไปม ี
แบบโลกๆ แบบโลกย์ี มีกามมีพยาบาทมีโกรธ มีรปูรสกลิน่ 
เสียงสัมผัสตามเขาพอสมควรแต่ท่านก็ไม่จัดจ้าน ก็ยังเป็น  
อย่างพระพทุธเจ้าสมณโคดมกเ็สยีเวลาไปตัง้ ๒๙ ปี มาบวช 
แล้วยงัเสยีเวลาอกี ๖ ปีถกูครอบง�ำทางธรรมะถกูหลอกให้ไป 
เป็นฤๅษไีปเป็นลทัธนิอกรตีอกี ๖ ปี จนท่านระลกึของตวัเองได้  
อนัทีว่่าระลกึตนเองได้ เป็นเรือ่งทีเ่ข้าใจยาก หาว่าท่านตรสัรู ้
ตอนนัน้ท่ีจริงแล้วท่านมสัีมมาสมัโพธญิาณมาก่อนแล้วก่อนจะ 
เกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ บรรลมุาเรยีบร้อยหมดแล้ว บรรลมุา 
จนกระท่ังรอเป็นพระพทุธเจ้าองค์ใดองค์หน่ึงแล้วก็จะประกาศ 
เป็นอนุตตรสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มีสัมมาสัมโพธิญาณมานาน
แล้ว เมือ่ถงึวาระถงึควิจะเป็นพระพทุธเจ้าท่านกม็าประกาศ
ศาสนาแล้วกป็รนิพิพานเป็นปรโิยสานไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

ชาวอโศก lock down อยูไ่ด้สบาย
	 รายละเอยีด	 :	 เรา lock down กนั กไ็ม่มอีะไรเรากอ็ยู่

กนัไป คนท่ีมาอยู่ในชาวอโศกต้องมภูีมธิรรมระดบัหนึง่ ไม่ว่า
จะไปอยูใ่นชมุชนไหน อยูใ่นระบบเดยีวกนัสาราณยีธรรม ๖ 
เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม ลาภธมัมกิา  
ศีลสามญัญตา ทฏิฐิสามญัญตา มชีวีติอย่างชาวอโศกด�ำเนนิ 
ไปแบบนี้มีสุคโตมาตลอดเวลา เมื่อมาถึงเวลานี้จะเห็นได้ว่า
ข้างนอกเขาเดือดร้อนกันมาก พวกเราที่นั่งอยู่นี่ทั้งหมดใคร 

เดอืดร้อนบ้าง เม่ือโควดิเข้ามาใครเดอืดร้อน (มีแต่ร้อน) เดอืน ๕ 
นะตอนนี ้ ต้องรูส้ภิาษาว่าเดอืดร้อนหมายถงึใจ ยังไม่ถงึเดอืด 
หรอกไม่ถงึ ๔๐ องศาดี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

ชาวอโศก คอืนกัเศรษฐศาสตร์เบอร์ ๑ ของโลก
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการแก้จนไม่ให้จน คอืให้ทกุคนรวย
อย่างท่ีเขาพยายามแก้จน ท�ำวธีิไหนกแ็ล้วแต่ การแก้ความจน 
คอื พยายามตัง้ใจให้คนมารวย กจ็ะให้คนรวยทกุคนในประเทศ  
คนกต้็องไปเอาจากประเทศอ่ืนมา ไปแย่งจากประเทศอืน่ ถงึ
บอกว่า จีดพีกีเ็อาจากของคนอ่ืนมา อย่างนีโ้กหกทัง้ทีไ่ปเอา
ของคนอ่ืนมา เอาเปรยีบเอารดั ขดูรดีจากเขามาแล้วมาเตมิให้
คนในประเทศของตน แต่บอกว่าเป็น GDP gross ของตวัเอง
ไปเอาของคนอ่ืนมา จนอย่างชาวอโศก เรามผีลผลติของเราท�ำ
เองขึน้มา ม ีgross องค์รวมเหลอืกนิ เหลอืใช้ แจกจ่ายผูอ้ืน่ได้ 
ไม่ได้ไปแย่งชงิมาเลย นีแ่หละคอืนกัเศรษฐศาสตร์เบอร์ ๑ ของ
โลก ในสงัคมมนษุย์สกิด็ิน้รนเพือ่ความอยู่รอด คานธบีอกว่า 
ในโลกมทีรพัย์ศฤงิคาร มสีมบตัขิองโลกเพยีงพอส�ำหรบัแบ่ง
กนิใช้ให้ทกุคนอย่างทัว่ถงึ แต่มนัไม่พอส�ำหรบัคนๆ เดียวท่ีมี
ความโลภ อยากจะเอาไม่มทีีส่ิน้สดุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชาวอโศก เรยีนรู ้เข้าใจ แล้ว ลดละ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ชาวอโศกปฏบัิต ิท�ำได้ เกดิจากการ
เรยีนรู ้ เกดิจาก การเข้าใจแล้วกล็ดละ ๑. ลดละ ไม่แย่ง วตัถ ุ
ลาภ ๒. ไม่แย่ง ยศ อ�ำนาจ ๓. ไม่หลงสรรเสรญิ แย่งชงิความ
เด่นดงั ท�ำดไีปเถอะแล้วมนัจะได้รบัการยอมรบัจากสงัคมเป็น
สจัธรรม ไม่ต้องอยากให้คนสรรเสรญิเยินยอ ยกย่อง ไม่แย่ง 
ลาภ ยศ สรรเสรญิ เข้าใจเรือ่งความสขุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชาวอโศก – ชาวอโศก เรียนรู้ เข้าใจ แล้ว ลดละ
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ชาวอโศกกนิมงัสวิรัตไิม่เป็นพาหะ
จงึปิดทางมาของโควิดได้
	 รายละเอยีด	 :	 เราพดูในบรบิทของชาวอโศก ไม่ได้พดู

ในบรบิททีก่ว้างไกลอย่างชาวอนิเดยี มนัมเีหตปัุจจัยต่างๆ ที่

ประกอบ อย่างพวกเรากนิอาหารมงัสวริตัแิล้วกจ็ะมอีย่างอืน่อกี  

พวกเราอยูภ่ายในชมุชนอโศก ๑. ทกุวนันีย้งัไม่มคีนตดิเชือ้เลย 

ก็เป็นความสะอาดในกลุม่ชาวอโศก ๒. เราป้องกนัคนนอก 

ที่จะเข้ามา ที่จะน�ำเชื้อมาเราต้องรักษาอันนี้ให้เคร่งครัด  

ตรวจสอบกกักนัไว้ ไม่ว่าจะเป็นคนของเราทีอ่อกไปเพ่นพ่าน 

กอ็ย่าไปประมาท ยิง่คนนอกต้องเคร่งครดั ต้องพสิจูน์ว่าเขา

ไม่มเีชือ้จรงิๆ จงึจะปล่อยเข้ามาข้างใน ถ้าเป็นเช่นนีแ้ล้ว ชาว

อโศกเราผ่าน ชาวอโศกกนิมงัสวริตัไิม่เป็นพาหะ ซ้อนลงไปอกี  

โควิดมันมาจากสัตว์ มันไม่ได้มาจากพืชนะเราอยู่ในแวดวง 

กินพชื จงึปิดทางมาของโควดิได้ อาหารทีเ่ขากนิเป็นเนือ้สตัว์

ไม่ได้ตรวจสอบว่ามาจากไหน

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๑๒ มถินุายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกควรมอีาย ุ๑๐๐ ปี เป็นมาตรฐาน
	 รายละเอยีด	 :	 ใช้หลกั ๘ หม่ืนปี ไม่อยากจะใช้ค�ำว่า 

๘ แสนปี เพราะว่าสมมตุนิัน้มนั ซ้อนลงไปอกีส�ำหรบัอาศัย 

สิง่เลก็ สิง่เลก็อายยุนื สิง่หยาบอายสุัน้ ซ้อนอกี เราเป็นคน 

ก็หยาบกลางละเอยีดกส็มมตุอิงค์ประกอบขนาดนี ้ ถอืว่าอายุ 

๑๐๐ ปีเป็นหนึง่กปัป์ สมยัพระพทุธเจ้าถอืว่า ๑ ๒๐ ปีเป็น 

หนึ่งกัปป์ มาถึงยุคนี้ ๑ ๐๐ เป็นกัปป์ เพราะงั้นชาวอโศก 

หากอาย ุ๑ ๐๐ คอืมาตรฐานของชาวอโศก ใครอายุน้อยกว่า 

๑๐๐ กย็งัไม่ได้มาตรฐานทเีดยีว อายสุมัยพระพทุธเจ้าอาย ุ

๑๒๐ ถอืว่าเป็นมาตรฐาน ชาวอโศกควรมอีาย ุ๑ ๐๐ ปี เป็น

มาตรฐาน ไม่ใช่พดูเล่นนะเรากค็วรจะท�ำให้ถงึ พดูไปพดูมา 

ตวัเองไม่ถงึร้อย ยุง่เลยนะ (ฮา) คณุว่าอาตมาจะถงึร้อยไหม..

เช่ือ อาตมารูส้กึป๋ึงป๋ังข้ึน แข็งแรง fresh up ขึน้มา รูส้กึ 

อย่างนัน้จรงิๆ มนัเหลอืแต่เหตปัุจจยัทีเ่ป็นวิบาก มนัไม่ได้

ทรมานอะไร เรายอมรบัมนักไ็ม่ร�ำคาญอะไร บางทีมนัหนกั 

กบ่็นให้มนับ้างว่าอะไรกันหนอ ตามประสา ยงัมเีชงิ อติถี

ภาวะบ้าง ขีบ่้นถอืเป็นภาวะแม่ พ่อไม่พูดมาก... พลัว๊ะ จบ  

แม่พดูมาก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ท่ี ๘ 

มถินุายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกจะเป็นเจ้าแห่งพชืพรรณธัญญาหาร
	 รายละเอยีด	 :	 วนันีก้องผลหมากรากไม้บนโต๊ะพูนเตม็

เลย มนัมแีปลกมาอยู ่ ๒ อย่างคอืกระท้อน กับอนิทผลมั 

กระท้อนมนัลกูโต นอกนัน้อนิทผลมัเป็นพวงเตม็ อนิทผลมั

กม็หีลายแบบ อนันีข้องทีศ่าลอีโศก ทีบ้่านราชอาตมากชิ็ม 

มาแล้ว ปีนีอ้อกมากขึน้ปีหน้ากค็งออกลกูมากขึน้ คอืเราปลกู 

พืชพรรณธัญญาหาร ก็ขอย�้ำว่าพวกเราชาวอโศกจะเป็นเจ้า 

แห่งพชืพรรณธญัญาหาร เป็นเจ้าไม่ใช่เป็นผูท้ีย่ดึถอืเป็นเราเป็น 

ของเราแต่จะเป็นผูท่ี้ท�ำพชืพรรณธัญญาหารให้อุดมสมบรูณ์ให้ 

งดงามให้ด ีมีเนือ้หาสาระของมันอย่างด ีวนันีก็้มีเงาะจากศรีษะ 

อโศก ทุเรยีนมงัคดุมาจากไวพลงั กระท้อนจากจนัทบรุ ีดแูล้ว

ผูท้ีย่งัมนี�ำ้ลายไหลอยูก่ไ็หลไป ฟักทองลกูใหญ่ คนมอีาวธุ 

เก่งแค่ไหนกต็าย มธีนบตัรเก่งแค่ไหนกต็าย มเีพชรมทีองเก่ง

แค่ไหนกต็าย และท่ีส�ำคญัท่ีสดุกค็อืเรามแีล้วอย่าไปขายแพง

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัพธุที ่๑๗ มถินุายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกจะไปยาก
	 รายละเอียด	 :	 จริงตอนน้ีมัน nervous กันทั้งโลก  

แม้จะบอกว่า ตาย ๑% ประสาท ๑๐๐% กต็ามกไ็ม่เหน็จะมี

ปัญหาท่ีเราจะถ้าหากปิด แล้วเรากจ็ะต้องพึง่พาตวัเองภายใน  

เราจะพึง่พาตวัเองรอดไหม มนัเป็นการพสิจูน์ชนดิหนึง่ อาตมา 

มัน่ใจว่าชาวอโศกจะไปรอด จะอยู่กนัรอด เพราะว่าเราเองเรา

เป็นกรรมกร หากไม่ใช่กรรมกรเราเป็นคนอยู่หอคอยงาช้าง

นัน้ไม่รอดหรอกหากปิด แต่เราเป็นกรรมกร เราปลกูเราสร้าง 

โดยเฉพาะปัจจัยในเรือ่งอาหารการกนิของกนิ เราเน้นของกนิ

มากกว่าของใช้ด้วยซ�ำ้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 

๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

ชาวอโศกดีเลศิ ประเสรฐิศรี
	 รายละเอยีด	 :	 ถามมาสั้นๆ แต่ถ้าจะตอบกันจริงๆ ก็ 

คงนาน อันนีม้าล้วงตบัล้วงไส้ชาวอโศกนะ ไม่บอกหมดหรอก 

แต่บอกน้อยๆ ก่อนกแ็ล้วกนั ชาวอโศกดเีลศิประเสรฐิศรคืีอ 

อ่อนน้อมถ่อมตน เป็นคนรบัใช้ นีค่อืความดเีลศิประเสรฐิศรี

ของชาวอโศก ต่อมาตอบยาวหน่อย ชาวอโศกดเีลศิประเสรฐิศรี 

คอื ชาวอโศกยอมจน ยอมเป็นคนแพ้ แต่ไม่ขอผดิ เว้นแต่

สดุวสิยั

ชาวอโศกกินมังสวิรัติไม่เป็นพาหะฯ – ชาวอโศกดีเลิศ ประเสริฐศรี
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกตัง้ใจประพฤตโิลกตุรธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่าธรรมะคอืลดละโลกธรรม คนกพ็อ
ฟังเข้าใจ แต่ไม่ได้ลดละจรงิ ไม่ได้ท�ำความเข้าใจด้วยปัญญา
ลดลงๆ ได้ จงึไม่เกดิผลอะไร คนเราถ้าตัง้ใจจรงิๆ พากเพยีร  
พอเข้าใจในความหมาย แต่ตัง้ใจตามพดูจรงิๆ มนัจะได้ ชาวอโศก 
ตัง้ใจประพฤต ิ กม็มีรรคผล ในแต่ละบคุคลแล้วมารวมกนัเป็น
หมูก่ลุ่ม เป็นคนทีไ่ด้ปฏบิตัธิรรม ลดโลกธรรม มามธีรรมะตาม
บารมแีต่ละคนมากบ้างน้อยบ้างกต็ามจรงิแต่ละคน บางคน
กดข่ม บางคนไม่ได้กดข่มท�ำได้สบายกอ็ยูท่ีต่วับคุคล
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๕ 
วันจนัทร์ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๓

ชาวอโศกต้องน�ำขบวน ตัง้ใจเป็นชาวกสิกร
	 รายละเอยีด	 :	พวกเราจะต้องส�ำคัญมั่นหมายอย่าง
จรงิจงัเลยว่า โดยเฉพาะพวกเรานีแ่หละก่อนจะพดูว่าชาวไทย 
กเ็อาชาวอโศกก่อน ชาวอโศกต้องน�ำขบวน ตัง้ใจเป็นชาวกสกิร  
เป็นกสกิรแขง็ขนักระดกูสนัหลงัของชาต ิ เป็นชาวนาให้เตม็ที่  
เป็นชาวสวนชาวไร่ให้เต็มที่ ปลูกพืชพรรณธัญญาหารขึ้นมา
ให้อดุมสมบรูณ์ พยายามพัฒนาพืชพรรณธญัญาหารน่ีแหละ 
ขึ้นมาเป็นสิ่งเอกของโลกให้ได้ นี่อาตมาขอฝากความหวัง
ไว้ว่า ชาวอโศกเราจะมภีมิูปัญญา เป็นภมิูปัญญาทีป่ระเสรฐิ 
ภูมิปัญญาที่ดีให้รู้ว่า คนที่เป็นชาวไร่ชาวนา ชาวสวนเป็น 
ผูส้ร้างอาหาร เป็นผู้สร้างข้าว สวนผลไม้พืชพรรณธญัญาหาร 
เป็นสิง่ส�ำคญัทีส่ดุของมนษุยชาติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถุินายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกท�ำงานแล้วเสียภาษ ี๑๐๐%
	 รายละเอยีด	 :	 ชาวอโศกทีม่ารวมกนั เรามผีลผลติตาม
แรงงานทีเ่ราสร้าง เรากไ็ม่ได้ยดึถอืเป็นของตวัของเรา มนัจึง
เป็นการสะสมผลผลิตที่สมบูรณ์แบบ ท�ำงานแล้วเสียภาษี
ร้อยเปอร์เซ็นต์ ท�ำงานเอาเข้าส่วนรวมทั้งหมด แล้วเราก็มี
หลักเกณฑ์ในการมชีวีติ มกัน้อยสนัโดษ ขดัเกลากเิลส จน
กลายเป็นคนรูเ้หตปัุจจยัของชวีติทีส่�ำคญั ไอ้ทีส่รุุย่สรุ่ายสงสยั 
ก็ลดลง จนกระทัง่เอาเฉพาะเหตปัุจจยัส�ำคญัส�ำหรบัสรรีะร่าง 
ชวิีต แต่ปัญหาน้อย แต่ความลดลงมาหาปัจจยัทีน้่อยและพอ  

สดุท้ายอาศัยเสือ้ผ้าหน้าแพรไม่กีช่ิน้ อาศัยท่ีอยู่อาศัยเลก็น้อย  
อาศัยอาหารวนัละมือ้ อาศัยยารกัษาโรคหรอืมบีรกิารประกอบ 
มอีปุกรณ์ทีจ่ะใช้ อาจจะไปถงึขัน้คอมพวิเตอร์ เป็นบรขิารกเ็อา  
ท�ำงานเพือ่ผูอ่ื้นไม่มอีะไรหรอก จะมคีอมพวิเตอร์หรอืจอพวกนี ้
ไว้ส�ำหรบัขายออนไลน์ ไม่ใช่ เราไม่ได้เอามาเป็นเครือ่งมอื
หาเงนิ มาใช้เพือ่จะท�ำงานเพือ่มอีะไรบันทกึคดิอ่านเผยแพร่ 
ให้เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ืน่ซบัซ้อนอกี ผูท้ีม่คีวามรูม้ปัีญญาท�ำได้
จรงิตามทฤษฎทีีเ่ขาพยายามท�ำ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ชาวอโศกท�ำส�ำเรจ็ เกดิมรรคผล 
ตามทฤษฎขีองพระพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาเอาวรรณะ ๙ ของพระพทุธเจ้า 
มาเปิดเผยมาอธบิายมีคนฟังเข้าใจ ปฏบิติัตามจนเกิดมีมรรคผล 
กเ็ลยมารวมกนั เป็นหมูก่ลุม่ชมุชนสงัคมชาวอโศกทีม่วีรรณะ ๙  
เมือ่มวีรรณะ ๙ ผลจึงเกดิเป็นสาราณยีธรรม ๖ ผลเกดิ 
ความเป็นอยู่รวมกนั เป็นสงัคมท่ีอยู่กนัอย่างเมตตากายกรรม  
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรมและมลีาภท่ีได้โดยธรรมเรยีก
ว่า ลาภธัมมกิา ต่างคนต่างท�ำต่างสร้าง มนัจึงเป็นลาภตาม
สทิธิของแต่ละคน แต่กไ็ม่เอามาเป็นของตวัเองเอามารวมกนั
เรยีกว่าสาธารณโภค ีมลีาภธมัมกิา ลาภโดยธรรมเอามารวมกนั  
กนิใช้ร่วมกนัอย่างทีช่าวอโศกเราท�ำส�ำเรจ็เรยีบร้อยและอยูก่นั 
อย่างศลีสามญัญตา ทฏิฐสิามญัญตา ศลี ๕ เสมอกบัศลี ๕  
ศีล ๘ เสมอกับศีล ๘ ศีล ๑ ๐ ศีล ๑ ๐ จุลศีล มัชฌิมศีล  
มหาศีลกเ็สมอกบัจุลศีล มชัฌมิศีล มหาศีล มคีวามเหน็ไปใน
ทางทิศทางเดยีวกนัไม่ขดัแย้งกนั เป็นสาราณยีธรรม ๖ เพราะ
มจิีตตามพทุธพจน์ ๗ สาราณยีะ ปิยกรณะ ครุกุรณะ สงัคหะ 
อวิวาทะ สามัคคียะ เอกีภาวะ เกิดจริงเป็นจริงได้ค�ำสอน
พระพทุธเจ้าไม่ได้เป็นหมนัเอามาเรยีนรูก้บัพดูได้จรงิ ในยคุนี้
ความเป็นจรงิของคนประพฤตไิด้และอาศยัในชวีติด�ำเนนิชีวติ
อยู่อย่างสบาย ทุกวนันีช้าวอโศกอาตมาท�ำงานมา ๔๐-๕๐ ปี
มผีลงาน ส�ำเรจ็ ถงึสบายๆ ทุกวนันี ้ จนอาตมาว่าจะเกษยีณ 
บรรยายไว้หมดแล้ว ส่วนการบริหารก็โยนให้ผู้ที่เป็นสมณะ  
สิกขมาตุ ฆราวาสที่จะเอาภาระรับผิดชอบด้วยส�ำนึกไม่ได้
แต่งตั้ง แต่เป็นความส�ำนึกเข้าใจความจริง ว่าตัวเองควรจะ
ท�ำหน้าท่ีขนาดน้ี และหมู่ฝูงก็ไม่ขัดข้อง มีบางคนไม่ค่อย
เหมาะสมกโ็ดนขดัเกลาเองเป็นไปตามธรรม บางคนยังไม่ค่อย 
จะลงตวัยังไม่เหมาะสมเท่าไหร่แต่ก ็ แอ๊ค อยากจะท�ำ  คนอืน่ 
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ก็ค่อยขดัเกลา คนทีม่ปีฏภิาณปัญญารูก้นั มนัจะเป็นไปด้วย
สจัจะของมนัเอง มนัจะขดัเกลาไปในตวั ให้ได้สดัส่วนมคีวาม
สงบเรยีบร้อย อววิาทะ สามคัคยีะ เอกภีาวะ มผีลอย่างนัน้
จริงๆ เลยพวกเราชาวอโศกถึงอยู่กันอย่างเรียบร้อย สงบ 
อาตมาพดูน�ำเสนอ เขาจะอ้วกอาเจยีนเป็นโลหติร้อนออกมา 
ในสิ่งที่อาตมาพูดแล้วพูดอีกน�ำเสนอแก่พวกเรา เขาฟังแล้ว
ก็อยากจะฆ่าแล้วฆ่าอกี แต่กฆ่็าไม่ลงเพราะว่าอาตมาอ้างอิง
หลกัฐานตามพระไตรปิฎก หลกัฐานทีอ้่างองิกพ็อดกีบัพวกเรา 
ปฏิบัติตรงตามหลักฐานน้ีได้ด้วย เขาเลยพูดไม่ออกได้แต่
กลอกตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันอาทติย์ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ชาวอโศกทฏิฐสิามญัญตาหน่ึงเดยีวกนั
	 รายละเอยีด	 :	 แรกอาตมาไปเทศน์ทีว่ดัมหาธาต ุกบ็อก 
ว่าพวกอโศกมันพูดเหมือนกันหมดเลยมันนัดกันมาหรือ
อย่างไร จรงิแล้วต่างคนต่างเอาความจรงิมาพดู ทีจ่รงิแล้ว
ก็พูดคนละส�ำนวนคนและพยัญชนะแต่ความเข้าใจของท่าน 
ทั้งหลายที่เป็นภิกษุพวกน้ันได้ฟังแล้วก็บอกว่าท�ำไมพูด
เหมอืนกนัหมดเลยพวกอโศก แต่ทีจ่รงิแล้วคนละส�ำนวนคนละ 
ภาษา ที่เป็นส�ำนวนลูกทุ่งก็พูดลูกทุ่ง คนที่พูดลูกกรุงก็พูด 
ลูกกรงุ แต่มนัรวมกนัเป็นหนึง่เดยีวเป็น ๓ อนัจะตามเป็นทฏิฐิ
สามญัญตาหนึง่เดยีวกนัอย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ชาวอโศกน�ำพาเป็นกสิกรรมธรรมชาติ
ให้เป็นหลกัเลย
	 รายละเอยีด	 :	 มาลงตรงนีก้ไ็ด้ อาชพีบรสิทุธิ ์ อาตมา 
ก็ขอเน้น ประเทศไทยกต็าม ควรจะต้องหนัมาส่งเสรมิอาชพี 
กสกิรรม ให้เป็นโล้เป็นพาย ให้มันยิง่ใหญ่ มันยงัไม่ยิง่ใหญ่
เท่าไหร่นะงานกสิกรรมของชาวไทย มันจะยิ่งใหญ่กว่าน้ี  
ชาวอโศกกพ็ยายามจะให้ดกีน็�ำพามา อย่างน้อยชาวอโศกกน็�ำ 
พามาเป็นกสิกรรมธรรมชาติกสิกรรมไร้สารพิษมาได้ขนาดนี้  
ได้ผลผลติต่างๆ นานามาจนเป็นทีย่อมรบัของสงัคมพอสมควร  
ให้เขาได้ตื่นตัวหันมาสู่อาชีพกสิกรรมส่งเสริมอาชีพกสิกรรม 
ให้เป็นหลกัเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกนีแ่หละปฏบิติัธรรมะ
ประสบความส�ำเรจ็
	 รายละเอยีด	 :	 คือที่คนอื่นเขาเดือดร้อนวุ่นว่าย เขาจะ 
แก้จน คนชาวอโศก ของเราไม่ต้องไปแก้จน กเ็พราะมาจนแล้ว 
พดูอย่างไรกล็งตวัทุกอย่าง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชาวอโศกนี ้new normal แปลว่า
ใหม่เสมอเป็นปกติ อกาลโิก
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาก็ขอสรุปว่า ชาวอโศกนี้ new 
normal แปลว่า ใหม่เสมอเป็นปกติ ไม่มีเก่าเลย ใหม่เสมอ 
เก่าสมยั ไม่มเีก่าเลย เก่าทันสมยัอยู่ตลอด เก่าสมยัใหม่เสมอ  
ใหม่เสมอเป็นปกต ิอกาลโิก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ชาวอโศกผูฝึ้กฝนตนจนส�ำเรจ็พระอรหันต์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เพราะฉะนัน้ชาวอโศก กคั็ดเลอืก
คุณสมบัติ คนประมาณนี้มาอยู่ร่วมกัน ผู้ที่ฝึกฝนตนเอง  
เพือ่จะมาเริม่ฝึกฝนตนเองพออยู่ได้ กจ็ะมาช่วยฝึก ผูท้ีอ่ยูไ่ด้ 
ฝึกได้ดขีึน้กอ็ยูไ่ด้ ได้ประโยชน์จนส�ำเรจ็เป็นพระอรหันต์กจ็บ 
ยังไม่เป็นอรหนัต์กฝึ็กไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชาวอโศกพฤติกรรมเอือ้เฟ้ือใจดี
	 รายละเอยีด	 :	 คือในชาวอโศกนี้ คนข้างนอกมาเราก็
บอกว่าให้ไปกนิข้าวเราได้ เหมอืนเรารวยหนกัหนา บ้านอืน่ 
เขายงัไม่เคยเรยีกคนมากนิข้าวเลย แต่นีใ่ครไปใครมาเขาเรยีก
กนิข้าวได้สบายๆ ไปตกักนิได้เลย ไม่มใีครเขาว่า เดก็ๆ ทีอ่ืน่ 
มาเล่นน�ำ้ทีน่ีห่วิแล้วกว็ิง่ไปกนิข้าวในครวักลางของเรา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชาวอโศกพ้นมจิฉาชพี ๕
	 รายละเอียด	 :	 สมัมาอาชพี ๕ ประการ ชาวอโศกปฏบิตัิ 
พ้นมจิฉาชพี ๕ ได้อย่างแท้จรงิ ไม่มสีงัคมไหนในโลกทีจ่ะปฏบิตัิ
พ้นมจิฉาชพี ๕ ได้เหมอืนกบัชาวอโศกเหมอืนกบัประเทศไทย 

ชาวอโศกทำ�สำ�เร็จ เกิดมรรคผลฯ – ชาวอโศกพ้นมิจฉาชีพ ๕
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เพราะชาวอโศกเป็นคนไทย ๑ . การโกง ทจุรติ คอร์รปัชัน่  
(กุหนา) มใีนงานการเมอืง. ๒. การล่อลวง หลอกลวง (ลปนา)  
ในนักธรุกจิ-การเมอืง. ๓. การตลบตะแลง (เนมติตกตา) ยัง
เสีย่ง-ยงัไม่แน่แท้ ๔. การยอมมอบตนในทางผดิ อยูค่ณะผดิ 
(นิปเปสกิตา) ๕. การเอาลาภแลกลาภ (ลาเภนะ ลาภงั นชิคิงิ
สนตา) (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๕ ข้อ ๒๗๕ มหาจตัตารสีกสตูร) 
๑. กุหนา กายกรรมครบแบบ ๒. ลปนา วจกีรรมเลวครบแบบ 
อนัที ่ ๓. อาชพีทีย่งัไม่แน่ไม่นอน ตลบตะแลง หลอกลวงไม่
ชดัเจน คนท�ำกไ็ม่ชดัเจนแต่ท�ำให้คนอืน่เข้าใจว่าฉนัดสีจุรติแต่
เหมอืนเล่นหวยไม่เข้าท่าไม่มหีลกัเกณฑ์ ทีส่�ำคญัเลย ถ้าจะไม่
ให้ตลบตะแลง ต้องมหีลกัการศกึษาปฏบิตั ิ เช่น ม ี ไตรสิกขา 
จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ จนบรรลผุล สาราณยีธรรม ๖ บรรลผุล 
วรรณะ ๙ พ้นมจิฉาชพีแล้วไม่มอบตนในทางทีผ่ดิ เป็นทาส
นายทนุ กบัคนทีไ่ม่เจรญิ แต่มาอยูก่บัหมูท่ีเ่จรญิ สร้างสรรให้
เป็นหมูท่ีเ่จรญิกนัไป เขากจ็ะมาอยูก่บัพวกโลกตุระพฒันาหมู่
กลุ่ม มอีาชพีการเป็นอยูก่บัมติรสหายด ี สงัคมสิง่แวดล้อมดี 
สร้างสรรเพือ่เป็นประโยชน์ให้แก่มนษุย์กบัโลก ตนเองกส็บาย 

ชีช้ดัทีสุ่ด มจิฉาชพีข้อสดุท้ายท�ำงานฟร ีไม่เอาอะไรแลกเปลีย่น  
พ้น ลาเภนะ ลาภัง นิชิคิงสนตา ท�ำงานเอาเข้าส่วนกลาง  
ตามทีป่ระชาธปิไตยกต้็องการรายได้จากคนเอาเข้าส่วนกลาง
ให้มากทีส่ดุ โดยเรยีกว่าภาษ ีหรอือืน่ๆ เลีย่งเงินเกบ็กองกลาง 
สาธารณโภคที�ำแล้วเข้ากองกลางหมด เสยีภาษ ี๑๐๐% เขาก็
ว่าไม่มหีรอก แต่เราท�ำได้เราม ี ใครจะมองเหน็หรอืไม่กแ็ล้วแต่ 
เราก็ท�ำของเราตลอด สุดยอดคอมมิวนิสต์ก็ต้องการเอาเงิน
เข้าส่วนกลางให้มาก ประชาธปิไตยกต้็องการเหมอืนกนั ของ
พระพทุธเจ้าท�ำได้ ไม่ใช่เรือ่งทีเ่ป็นไปไม่ได้ รูส้กึตวัไม่ใช่เรือ่ง
เพ้อเจ้อ แค่ ไอเดยี เชงิคดิ หรอืเพ้อเจ้อไร้สาระ แต่ท�ำได้เป็น
เรือ่งดด้ีวย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ 
ทีด่ทีีส่ดุในโลกอยูท่ีน่ี ่วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ข้อ ๒๗๕ มหา 
จตัตารสีกสตูร

ชาวอโศกมาเป็นคนจนได้อย่างคนเจริญ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืสมณะโพธริกัษ์เป็นชาวอสีาน ทีพ่ดูมา
น้ีเป็นธรรมะอย่างยิง่ เราจะมาเป็นคนจนได้ เราจะเป็นคนจน 
อย่างเตม็ใจจน ตัง้ใจจน มุง่มาจน พดูกนัจนกระทัง่ พวกเรา
ตัง้เป็นนามสกลุ เป็นคนจนแล้วท�ำให้ตวัเราเองเจรญิ สงัคม 
กเ็จรญิ เป็นอยู ่ สขุ สงบ แล้วก็อยูอ่ย่างอดุม สมบรูณ์ด้วย 

ปฏบัิตติามพระพทุธเจ้าท่านให้สตูรไว้ เป็นคนขยันหมัน่เพยีร 
ไม่สะสม สร้างสรรค์ ท�ำงาน เสรจ็แล้วกเ็อามารวมกนั แล้วก็
ลดการกนิใช้อย่างโง่ มชีวีติกนิใช้ด้วยความโง่ คอืคนทีก่นิใช้ 
อย่างหรูหราฟุ่มเฟือย เขาบอกว่า เป็นคนฉลาดหรือโง่-โง่  
ไปกนิใช้หรหูรา ฟูฟ่่า ฟุม่เฟือย เสรจ็แล้วกยั็งอวดอ้างด้วยนะ 
โชว์รวยอกี พวกเราเข้าใจแล้ว กจ็ะเหน็ว่า แต่ก่อน พวกเรา  
ได้ท�ำสิง่ท่ีน่าเกลยีดไปนะ แต่ก่อนกท็�ำอย่างน่าเกลยีดอย่างนี้ 
เดีย๋วนีเ้ข้าใจแล้ว แต่ก่อนต้องใช้อย่างเก๋ อย่างโก้หรหูราฟูฟ่่า 
แล้วเขากห็ลอกนะ ของขึน้ห้างราคากส็งูซือ้แล้วกโ็ก้นะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชาวอโศกมคีวามรูดี้เป็นโลกตุรธรรมทีดี่
แต่นสิยัยังไม่ดี
	 รายละเอียด	 :	 ถกูต้อง พวกเรามปีฏภิาณปัญญารูท้ศิทาง
ความส�ำคัญในความส�ำคัญหรือจุดจบของชีวิตมันควรจะอยู่
อย่างไร คนเข้าใจจุดจบของชวีติควรจะอยู่อย่างไร พวกคณุ
มาอยู่ท่ีนี ่ กจ็ะมามจิีตใจนสิยัอย่างไร ถ้ามจิีตใจนสิยัมคีวามรู ้
อย่างไรคุณก็อยู่อย่างตัวคุณที่คุณอยู่อย่างน้ี คุณมีความรู้ดี 
เป็นโลกุตรธรรมที่ดี มีนิสัยรู้ดี พวกเราหลายคนรู้ดีแต่นิสัย 
ยังไม่ด ีไม่ได้ว่าไม่ได้ด่า จรงิไหม คณุรูด้เีข้าใจมอีะไร ละเอยีด 
ชัดเจนเยอะแยะ แต่คุณท�ำนิสัยให้มันได้ตามท่ีคุณรู้ยังไม่ได ้
พดูไปอกีกจ็ะยาว พดูอกีเท่าไหร่กไ็ด้ เพราะเป็นความจรงิทีม่นั
เป็นประสบการณ์จริง ทุกวันนี้ประสบการณ์จริงมันมีสภาพ
จรงิมาให้เราได้เรยีนรู ้ มนัเป็นโลกยคุของ phenomenology 
ปรากฏการณ์วทิยา มนัเลยจาก epistemology มาแล้ว เลย
ยุคเทวศาสตร์ ปรชัญา มาเป็นยุคทีอ่ยู่กบัความจรงิเหตกุารณ์
จรงิเนือ้หาจรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกมทีัง้แกน static ทีไ่ด้แล้ว
และแกนขยายเป็น dynamic ไปเรือ่ยๆ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาว่าไม่ถงึร้อยปีเขาจะรูส้กึ เพราะ
ว่าทุกวันนี้มันบันทึกไว้แล้ว ใน YouTube ใน Google  
ใน Wikipedia ไปแล้ว กไ็ม่ต้องกลวัหรอก จะสะดดุตาพวก
นกัศกึษา นกัแสวงหา คนทีเ่ขาไม่เอาตอนนี ้ หนึง่เขาเข้าใจ
ยงัไม่ได้ ๒ เขาเข้าใจได้แล้วแต่เขายงัไม่เชือ่ว่าอนันีจ้ะยัง่ยนื
ถาวร อาจจะบอกว่าอันนีแ้ค่เป็นแฟชัน่ท�ำเล่นๆ จิตตวัเองข่ม

ชาวอโศกพ้นมิจฉาชีพ ๕ – ชาวอโศกมีท้ังแกน static ท่ีได้แล้วฯ
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เอาทรมานเอา อยากจะไปลิม้รส ลาภยศสรรเสรญิรปูรสกลิน่ 
เสยีงสมัผสั โลกย์ีอยู ่ แต่ตอนนีท้�ำทเีต๊ะท่าเอา อดทนเอา  
เขาไม่ได้รู ้ว่าอันนี้คือความจริงที่เราไม่ได้แต่ถ้าแต่มีความรู ้
ความเฉลียวฉลาดเหน็ด ีตามแนวคดิพระพุทธเจ้า พระพทุธเจ้า 
ท่านท�ำจริงไม่ได้พรางลวงอะไร ท่านก็พาคนมาเป็นอย่างนี้ 
ตัง้แต่ยคุโน้นจนถงึยุคนี ้ในยคุนีเ้ขาพาให้เป็นอย่างพระพทุธเจ้า 
ไม่ได้แล้ว อาตมามาท�ำขึ้นมันก็เลยได้ เอาทฤษฎีของพระ 
พทุธเจ้ามาหดัฝึก แล้วกอ็ธบิายให้พวกเราฟัง พวกเราฟังแล้วก็
บอกว่าอนันีใ้ช่แล้วไม่เหน็มใีครน�ำพาเช่นนีแ้ต่มโีพธริกัษ์น�ำพา 
ก็ได้ประมาณนีแ้หละได้แล้วเรากม็แีกน หยัง่ลง แกนม ีstatic  
แล้วเราก็ขยายความรู้ให้ลึกซ้ึงเพ่ิมข้ึน แกนที่ได้แล้วก็เป็น  
อัปปนา พยัปปนา เจตโสอภินิโรปนา เราก็ขยายความไป  
เป็น dynamic ไปเรือ่ยๆ คนอืน่ทีไ่ด้รูแ้ล้วกไ็ด้รูเ้พิม่คนอ่ืนที่ 
ไม่เข้าใจเมือ่ฟังไปนานๆ กจ็ะเข้าใจ หลายคนกบ็อกว่าเราจะ
อายยุาวไปแล้วเจอไม้งามเมือ่ยามขวานบิน่ หลายคนจะรูส้กึ 
โอ้ อโศกเพิง่เข้าใจแต่ไปไม่ได้แล้วจ้ะ กลวัจะมาแล้วเป็นภาระ 
มาเถอะ แต่ว่าถ้ามาแล้วเป็นภาระเราหนักมากก็อย่ามาเลย 
ต้องถงึขนาดหามกันมาเราจะไปท�ำอย่างไรได้ คนทีต้่องหาม
มากด็เูอาทางสือ่สารทางโทรทศัน์กไ็ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกมปีกติอยูอ่ย่างไร
	 รายละเอยีด	 :	 อย่างชาวอโศก เรามปีกตอิยูอ่ย่างไร เราก็
อยูอ่ย่างมกัน้อยสนัโดษ สงบ รูโ้ลก รูอ้ตัตา รูค้วามเหมาะควร 
ที่เราจะไปสัมผัสสัมพันธ์ เรามีความรู้รอบตัวเกี่ยวกับสังคม 
อย่างเหมาะควร นีส่รปุเพราะอาตมาพาพวกเรามาเป็นเช่นนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑ มถินุายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกมเีศรษฐกจิถงึขัน้สาธารณโภคี 
เสยีภาษ ี๑๐๐%
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้ามันเกดิจรงิๆ จะรูว่้าการด�ำเนนิชวีติแบบ 
อเมรกิามนัถกูหรอืผดิ ทนีีม้ามองเมืองไทย ไทยไม่อดอยากแน่  
ถ้าใช้ความพอเพยีง ไทยพยายามเข้าใจความรูค้�ำว่าพอเพยีง 
เศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นค�ำตรัสของในหลวงรัชกาลที่ ๙ คน
เขากพ็ยายามศกึษาท�ำความเข้าใจ ชาวอโศกไม่มปัีญหาเลย 
เรื่องความพอเพียง รู้แสนรู้ นอกจากรู้แล้วก็เอามาปฏิบัติ 
เป็นจรงิได้ด้วย จนกระทัง่สงูเลยเข้าไปถึงข้ันสาราณยีธรรม ๖  

มลีาภโดยธรรมกเ็อาลงไปกองกลางแล้วแบ่งกนักนิกนัใช้ เอา
มารวมเป็นสาธารณะแล้วกนิใช้ร่วมกนั มนัเลยคุณสมบัตขิอง
เศรษฐศาสตร์ชาวโลกทีจ่ะมาถงึระดบัสาธารณโภคไีม่ได้ง่ายๆ 
แน่ๆ สดุยอดเลยในไทยมไีด้ ในประเทศไทยกม็คีวามรูเ้ข้าใจได้ 
ซึง่มคีนไทยกลุม่หนึง่คอืชาวอโศก มเีศรษฐกจิถงึขัน้สาธารณ-
โภค ี เสยีภาษ ี๑ ๐๐% แล้วกเ็สยีภาษอีย่างพอใจยนิดีเต็มใจ 

เสยีภาษโีดยไม่ถูกบงัคบั ไม่ได้ถูกกฎหมายอะไรบงัคบัเป็นอสิระ 
เสรีภาพและสุขสบายดีด้วยเป็นอยู่ได้อย่างดีด้วย ใครคิดว่า 
คณุจะเอาชวีติอยู่ในสงัคมชาวอโศกจนตายจะอยู่ไม่รอดยกมอื
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ชาวอโศกมแีกนของสมัมาทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ชาวอโศกมีแกนของสัมมาทิฏฐิ คือ 
สมณะโพธิรักษ์ เมื่อถึง ๑ ๐๘ มันจะมีผลเชื่อมโยงไปถึง  
ฐานของคนในประเทศไทยหรอืต่างประเทศ แต่ต่างประเทศ 
จะยากด้วยสัญชาตญาณของเขา ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ใช่ชาวพุทธ  
มีชาวพุทธ ก็ไม่สัมมาทิฏฐิ ชาวอโศกมีแกนของสัมมาทิฏฐิ  
จึงมีสัมมาปฏิบัติ มีสัมมาปฏิเวธ เกิดผลเป็นจริงขึ้นมาได้ 
ยืนยันเป็นหมู่กลุ่ม เป็นฐานะบุคคล เป็นพฤติกรรมสังคม  
เป็นวัฒนธรรมจริงๆ แล้ว แต่ละคนเราชัดเจนมาจนไม่ได้ 
เสแสร้ง ไม่ใช่เป็นเพยีงกลยทุธ์มาหลอกว่า เราเป็นคนจนแต่
แท้จรงิ ไม่ใช่มนัจะมาจนจรงิๆ จนจะไม่มมีากขึน้ แต่ชาวอโศก
นัน้จะรูส้กึว่าตวัเองยงักบัตวัเองมากขึน้ ถ้ายงัอยากจะมมีาก
ขึน้จะรูส้กึม ีหริ ิ โอตตปัปะ จะละอายตนเองว่า เรายงัไม่ดจีะ
จรงิใจอย่างนีเ้ลย ส่วนคนท่ีไม่จรงิใจ สะสมอยู่ กอ็ยูไ่ม่ได้หรอก
ในชาวอโศก สะสมกีล้่านๆ ดดูจากชาวอโศก สกัวนัหนึง่กจ็ะ
ออกไป วางแผนไว้อย่างนัน้ ชาวอโศกไม่เป็นอย่างนัน้หรอก 
เขาจะรู้ว่าพวกน้ีมันมาจนจริงๆ ไม่สะสมมีคนละนิดหน่อย
เท่านัน้ เสยีเวลาชงิจากพวกคนทีไ่ม่ค่อยมกีเ็สยีเวลา ไปชงิ 
จากคนภายนอกดกีว่า และคนข้างนอกหลอกได้ง่ายกว่าคน
พวกเรา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

ชาวอโศกยึดหัวหาดกสกิรรม
	 รายละเอียด	 :	 คือ จากบทความท่ีว่าการยอมรับคือ
เศรษฐกจิระดบัล่าง ของประเทศไม่ดจีรงิๆ ภาคเกษตร ภาค
อุตสาหกรรมได้รับผลกระทบจากสงครามการค้า ส�ำหรับ

ชาวอโศกมีท้ังแกน static ท่ีได้แล้วฯ – ชาวอโศกยึดหัวหาดกสิกรรม
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ประเทศไทย ว่ามาสมณะโพธริกัษ์ว่า สรปุว่ามคีวามจรงิไหม  
ถ้ามีความจริงจะไปกลัวอะไร ถ้ามีความจริง ไม่ต้องกลัว  
ข้อส�ำคัญ ให้มันมีความจริงแล้วอย่าหลงผิด แม้เราเองไม่มี
ความจริงแล้ว จะไปหลงตัวว่ามีความจริงก็ตายอย่างเขียด  
ก็ต้องพยายามสร้างความจรงิ ท�ำความจรงิ พวกเราอโศก อย่า
ประมาท อาตมายงัขอย�ำ้ เราสร้างพชืพรรณธญัญาหารนีแ่หละ 
กสิกรรม การเกษตรนี่แหละเราไม่ต้องปศุสัตว์ เราเอาแต่
กสกิรรมให้ดเีลย ชาวอโศกยดึหวัหาดกสกิรรมสร้างให้มากๆ 
สร้างให้ดีๆ  ท�ำให้มคีณุภาพสงู ไล่แจกเลยให้ได้ นีก่พ็ดูอย่าง
แรง ใครทีย่งัไม่เคยลงมอืไปคลกุแปลงผกักเ็ชญิเลย อนันีม้นั
เป็นเรือ่งของการสร้างสรรค์ ธรรมชาตเิอง มนัท�ำไม่ทนั เพราะ
ฉะน้ัน เรากม็าช่วยธรรมชาต ิธรรมชาตมินักช่็วยตนเองดขีึน้อยู่
แล้ว เรากท็�ำช่วยท�ำปุย๋ ท�ำความรู ้ความสามารถ ช่วยธรรมชาติ 
มันก็ดีขึ้นเห็นผลทันตา น่ีมันเรามีที่ดินเพียงพอจะบุกเบิก 
ท�ำให้เป็นกสกิรรมทีด่ ีมาสกั ๗๗๗ คน มาช่วยกนัลยุ อาตมา
ว่าจะเหน็ผลจรงิๆ อาตมามัน่ใจ อย่าขีเ้กยีจ กแ็ล้วกนั ไม่เป็น 
ก็ไม่เป็นไร มาเถอะ เดก็ๆ เรายงัฝึกได้เลย แล้วนีผู่ใ้หญ่ฝึก
ไม่ได้มนัจะโง่ไปถงึไหน มาช่วยกนัท�ำเลย อย่าไปกลวัมอืแขง็  
มอืด้าน ให้เหน็ว่าเราจะได้มคีวามแขง็แรง มเีรีย่วแรง สขุภาพดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ชาวอโศกสบายเพราะมสัีปปายะ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่เชิงอย่างนั้นทีเดียวหรอกคนอื่นก็
สามารถอยูร่อดปลอดภยัได้ แต่อาตมาว่าพวกเรานีส้บายใจกว่า 
คนอีกเยอะ เพราะว่าพวกเราชาวอโศกนีไ้ด้เป็นชวีติปกตมิาแล้ว  
ไม่ใช่ว่าเตรียมตัวเพื่อรับโควิด อาตมาว่าต่อให้ร้ายกว่าโควิด 
พวกเราก็ยังสบายเพราะว่าเรามีสัปปายะ ๔ พร้อมอยู่แล้ว  
ต่อให้หนกักว่าพ่อโควดิมา กส็บาย โควดิเป็นเชงิอรปูธรรม 
เป็น invisible ไม่เหน็ตวัตนเลยนะ แต่มนักไ็ปกม็าจรงิ มฤีทธ์ิ 
มอี�ำนาจ ตอนนีด้อูเมรกิาเขาถือดอีวดด ี ก็ดวู่าจะไปถึงไหน 
จนีมปีระชากรมากกว่า แต่ใครจะท�ำสถติสิงูกว่ากนัคอยดู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกสร้างสรรสิง่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
ต่อสงัคม ต่อประเทศชาต ิต่อโลกท้ังโลก
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นประโยชน์ต่อตนเองต่อสังคมต่อ
ประเทศชาตต่ิอโลกทัง้โลก มนัจะเป็นเช่นนัน้ในอนาคตมนัจะ 

ขยายคนจะค่อยๆ รู้เพิ่มเติมขึ้น ก็จะเป็นประโยชน์ เช่น  
คนมาจน ไม่ใช่คนมาจนอย่างสิ้นไร้ไม้ตอกแต่เป็นคนจนที่ 
ยอดเยีย่มเป็นคนจนทีว่เิศษเป็นคนจนขยนัหมัน่เพยีร รูด้ ีฉลาด 
ไม่เอาเปรยีบเอารดั มแีต่เสยีสละสร้างสรรได้ดไีด้เก่งไม่สร้าง 
สิง่ทีเ่ป็นพษิภยั สร้างแต่สิง่ทีเ่หมาะสมกบักาละ สงัคม ทีม่ี
ความจ�ำเป็นที่มีความต้องการเป็นสิ่งที่ควรท�ำก็จะท�ำสร้างแต่
สิง่เหล่านัน้ แล้วกเ็ผือ่แผ่แจกจ่ายกนัจรงิๆ สงัคมทีส่ร้างสรร 
สิง่ทีเ่ป็นปัจจัยจ�ำเป็นแก่โลกได้เรือ่ยๆ เช่น น�ำ้เมาเราไม่สร้าง 
อาวธุเราไม่สร้าง สิง่มอมเมาเสพรสชาต ิ กฬีา การละเล่น 
บนัเทงิเรงิรมย์สนกุสนานมากมายเรากไ็ม่เอา ไม่ใช่ว่าเราจะ
เคร่งเสยีจนไม่ได้อนโุลม เรากม็อีนโุลมรปูรสกลิน่เสยีงสัมผสั
มรีสชาตอิยูบ้่างส�ำหรบัคนทีเ่ขาม ี เขายงัเหลอือยูบ้่าง แต่ไม่
หยาบไม่หนกั หากหยาบหนกัเกนิกว่าขอบเขตท่ีหมูก่ลุม่นีเ้ขา
ไม่มกีนั มนัหยาบมากเกนิ กใ็ห้ไปท่ีชอบท่ีชอบเถอะ ทีน่ีเ่ขามี
แค่นี ้มนัมกีารตดัเกรด ตดัเส้นเขต ของเส้นท่ีไม่เป๊ะทีเดยีวมนั
มเีหลือ่มอยู่บ้าง แล้วตรงเส้นเหลือ่มกนันีเ่ป็นกมัมนัตภาพรงัส ี
เป็นพษิ พลงังานกมัมนัตภาพรงัสทีีเ่ป็นเปลอืกของแกนภายใน  
มันจะเป็นตัวที่ขับออก แต่ขับไปแล้วก็ไม่กระจาย แต่คนโง่ 
ก็เอาพิษภัยไป หรือกัมมันตภาพรังสีที่ไม่อยู่ในกลุ่มก็เป็น  
nuclear fission ออกไป แต่ตัวที่อยู่ในกลุ่มเป็น nuclear  
fusion มนักไ็ม่ออกไป มนัยังมพีลงังานอยู่กบัหมูก่ลุม่ แต่ไม่
เอาเลยกต็รงดิง่เป็น nuclear fission กอ็อกไปเลย ท่ียงัคง
กลับมาก็ยังมีศิษย์เก่าเวียนกลับมาบ้าง แต่พูดที่ชัดเจนแล้ว 
ไม่ไปไหนหรอกมาอยู่ทีน่ี่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ศลิปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ชาวอโศกสอนให้ปลกูกนิปลกูใช้
	 รายละเอยีด	 :	 กข็อประกาศโฆษณาต่อสงัคมบ้าง ใคร
อยากจะมอีาหารการกนิดีๆ  มผีกัสดๆ พชืพรรณธัญญาหารดี  
กม็าเอาไปจากอโศกได้ ท่ีดนิเรากยั็งมอีีกมากให้ท�ำ แต่ละวนัๆ 
เรามปีูไ่ถ (แซวปูเ่ถาว์) ไถจังเลย เราจะสอนให้คนเป็นอย่างนี้ 
ปลกูกนิปลกูใช้ เอามาท�ำเครือ่งใช้ ท�ำอาหาร มขีองกนิของใช้
สองอันน้ี ซึ่งเกิดจากพืชพรรณธัญญาหารความรู้เรื่องโลหะ  
เอามากนิใช้เรากพ็อม ี ไม่ใช่โง่จนไม่รูจ้กั แต่อาหารนีม่าก่อน 
เรือ่งเพชรนลิจินดาเราไม่มใีนชวีติกไ็ม่เป็นไร เราไม่เสยีเวลากบั
สิง่ไร้สาระ เพชรนลิจินดาไร้สาระ ก้อนดนิหนิโลหะทัว่ไปยงัมี
ค่ากว่าเพชรนลิจินดาท่ีเขาไปหลงค่ากนั

ชาวอโศกยึดหัวหาดกสิกรรม – ชาวอโศกสอนให้ปลูกกินปลูกใช้
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกิจ 

ทีด่ทีีส่ดุในโลก วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

ชาวอโศกอยูใ่นวิชชาจรณะไม่ได้ออกนอกรตี
ของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	พดูตรงๆ เวลาไปกับพิธกีรรม ทรมาน

คนทีต้่องไปร่วม ซึง่เป็นเรือ่งทีห่ลงเลอะ อาวาหววิาหมงคล  

เหน็ชาวอโศกไหมหลดุพ้นจากเรือ่งเหล่านีม้าได้แล้ว สมมตุว่ิา

อาตมาจะยนืยนัว่าอาตมาเป็นพระเถระจากสมยัพระพทุธเจ้า

มาก็อ้างได้แต่อาตมาไม่อ้างแบบนั้น แต่มายืนยันกันว่าผู้ท่ี

แสดงธรรมแสดงจรณะกบัวชิชา เนือ้หาของจรณะและวชิชานัน้

ใครแสดงอย่างไร ตืน่หรอืเอาไปปฏบิตัไิด้ไหม เรยีนรูแ้ละได้รบั

ผลจากจรณะเป็นปัญญาเป็นวชิชาหรอืไม่ เมือ่พดูถงึตรงนีแ้ล้ว

ชาวอโศกได้เรียนรู้วิชชาจรณะจากสมณะโพธิรักษ์แล้วมีไหม  

มไีหมจรณะ มไีหมวชิชา ได้บรรลวุชิชาจรณะไหม ยืนยันได้  

ไม่ได้พดูหลงเลอะ แล้วมมีานะว่าไม่มหีรอก พวกอโศกไม่มี

หรอก กไ็ม่เป็นไรให้เขาว่าไป แต่เรามี ฌานทีเ่กิดจากจรณะ 

๑๑ ไหม นีค่อืของชาวอโศกอยูใ่นวิชชาจรณะไม่ได้ออกนอกรตี

ของพระพทุธเจ้า อาตมายนืยนัว่าอธบิายได้มผีูป้ฏบัิตติามได้

ด้วยอย่างมมีรรคผลอกี จรงิ ยนืยนักนัอย่างนัน้เลยไม่ใช่เรือ่ง

ลอยลมเพ้อฝันพดูโก้ๆ ไม่ใช่

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกเน้นอาชพีกสิกรรมโดยเฉพาะท�ำนาข้าว
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะน้ันค�ำว่า ใจพอ ที่ในหลวง

รชักาลที ่ ๙ ท่านใช้ศพัท์แทน เป็นค�ำว่าพอเพยีง มนัต้องรูจุ้ด

ลงตวัของแต่ละคน ครอบครวัคณุกด็ ี แล้วคณุกเ็ลอืกสงัคมท่ี

จะอยู ่ คณุมคีรอบครวับ้านอยูท่ีไ่หนกแ็ล้วแต่ คณุเลอืกสงัคม 

อยูไ่ด้ จะไปร่วมงานอะไร ร่วมกับกิจการอะไร อาชพีอะไร  

คณุกเ็ลอืกได้ใช่ไหม อย่างชาวอโศก มอีาชพี ลงหลกัปักแน่น  

อาตมาเน้นอกีเอากสกิรรม อาตมาก็บอกว่าเดก็นกัเรยีนทีน่ี่ 

ต้องให้ท�ำนาเป็นท�ำข้าวเป็นเรือ่งกนัจรงิๆ และท�ำให้ได้ ทุกวนันี้ 

อาตมากภ็มูใิจว่าเป็นไปได้ แม้แต่อยูใ่นกรงุเทพฯ เด็กนกัเรยีน 

ของกรงุเทพฯ สนัตอิโศกเราก็ยงัท�ำนาได้ ปลกูข้าวเป็นเกีย่ว 

ข้าวเป็น ท�ำจรงิไม่ได้พดูเล่น ไม่เสยีชาตเิกดิทีม่าเป็นคนไทย 

ท�ำนาเป็น อาตมากบ็อกว่าอยากให้ประเทศไทยเราพอใจการ

มข้ีาว

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกเป็น supra normal
	 รายละเอียด	 :	 มันก็เป็นอย่างท่ีเขาท�ำอยู่ เรากม็ ีnormal 

ของมนั เราไม่ได้ตืน่เต้นแปลกประหลาดอะไร normal ของเรา

ธรรมดา ใครจะว่านวิจะว่าโอลด์กต็ามใจ จะว่าเก่าจะใหม่กช่็าง 

เรากท็�ำของเราเป็นธรรมดากเ็ป็นไป หลายคนเขากม็องว่าเรานี่  

ตอนนีช้กัจะเห็นว่า อโศกนีมั่นท�ำอะไรรู้สกึว่ามันใหม่มนัน�ำหน้า  

ท่ีจรงิเรากท็�ำของเราปกตขิองเรา normal ธรรมดา เป็นปกติ

ของเรา แต่มาถงึตอนนีเ้ขากม็องว่า เหมอืนคนคร�ำ่ครตึกโลก  

แต่นีม่นัเป็นพวกล�ำ้หน้าหรอืเปล่า มนัยงัไงกนัแน่อย่างนีเ้ป็นต้น  

เขากจ็ะงงๆ แต่ของเราปกต ิ normal ใครจะเหน็ว่าเราใหม่เรา

เก่าอย่างไร เรากเ็ป็นอย่างทีเ่ราเป็น ไม่ได้ไปขึน้ลงกบัโลกท่ีเขา

เป็น เรากเ็ป็นของเราธรรมดาธรรมดา normal ของเราธรรมดา 

supra normal ไม่ได้ normal อย่างโลกเขา ของพวกเขาจรงิๆ 

แล้วจะเป็น abnormal ของเรามนัเป็น supra normal

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกเป็นคนจนทีส่ดุ
	 รายละเอยีด	 :	 คณุเองแม้คณุเป็นคนจน อาตมาว่าใคร

กจ็นสูช้าวอโศกไม่ได้ ชาวอโศกเป็นคนจนทีส่ดุ เป็นคนจน 

ท่ีซ่ือสัตย์ด้วย จนอย่างซ่ือสัตย์คือเป็นคนจนที่มีสมรรถนะ 

มีความขยันหมั่นเพียรสร้างสรร เสร็จแล้วก็เป็นรายได้เป็น

ผลผลติเป็นสมบัตทิีเ่ราควรได้ แต่เราไม่เอา เราให้ไปหมดเลย 

นีค่อืจน ส่วนคนทีไ่ม่สร้างสรรแล้วจน มนัจะไปจนสูก้บัคนที่

สร้างสรรมีสมรรถนะดีแต่ไม่เอาเข้าตัวเองเอาเข้าสู่กองกลาง

แจกจ่ายไป ไม่มเีหมอืนกนักบัคนทีไ่ม่ท�ำอะไร คนทีไ่ม่ท�ำอะไร

ก็ไม่มีแน่นอน กับคนท่ีท�ำอะไรต่ออะไรได้ออกมาแต่ไม่เอา 

คนนีจ้นกว่า เพราะเขารวยแต่เขาไม่เอา แต่คนทีไ่ม่มมีนักต้็อง

จนส ิมนัไม่ขยัน

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกเป็นคนจนทีเ่ศรษฐกจิดี
	 รายละเอยีด	 :	 ชาวอโศกเป็นคนปฏบิตัธิรรมตามทฤษฎี

พระพทุธเจ้า บรรลผุล จงึเป็นคนจนทีเ่ศรษฐกจิด ีเพราะฉะนัน้

ชาวอโศกสอนให้ปลูกกินปลูกใช้ – ชาวอโศกเป็นคนจนท่ีเศรษฐกิจดี
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การบริหารประเทศ ถ้าจะไปบริหารประเทศแบบให้คนรวย
คนรวยคนรวย กจ็ะเป็นอย่างทีท่กุประเทศทีเ่ขาโง่ๆ ด�ำเนนิอยู่  
เพราะฉะนัน้มปีระเทศไทยประเทศเดยีวทีม่พีระเจ้าแผ่นดนิตรสั 
ว่าให้บริหารแบบคนจน ขนาดนัน้ผูบ้รหิารเองกย็งัไม่กระดกิห ู 
พระเจ้าแผ่นดินของประเทศไทยตรัสว่าให้บริหารประเทศ 
แบบคนจน แต่ผูบ้รหิารกไ็ม่ได้รู้และท�ำตามแต่ก็ไม่น่าเสยีหลาย 
เพราะในประเทศไทยมีคนไทยที่เข้าใจอันนี้แล้วก็ชัดเจน  
เป็นทฤษฎอีนัยิง่ใหญ่แล้วกเ็ป็นความจรงิไม่ใช่เพ้อเจ้อลอยลม 
ปฏบิตัตินให้เป็นคนจนเอาทฤษฎขีองพระพทุธเจ้ามาปฏบิตัิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ชาวอโศกเป็นประชาธปิไตย มอีธปิไตยส่วนตน
	 รายละเอยีด	 :	 ก็มาสรุป เรื่องประชาธิปไตยใครจะว่า
ไม่ใช่เร่ืองธรรมดากข็อยนืยนัว่า อธปิไตยในสมยัพระพทุธเจ้า
ไม่ได้ใช้ค�ำว่าประชาธปิไตย แต่ท่านตรสั อธปิไตย ๓ คอื โลกา-
ธิปไตย อัตตาธิปไตย ธรรมาธิปไตย คนที่เข้าใจก็จะสร้าง 
อธปิไตยหรอือ�ำนาจให้เกดิ ถ้าไปเป็นของส่วนตวัคนใดคนหนึง่ 
นั้น แม้แต่ในยุคพระพุทธเจ้าที่เป็นสมบูรณาญาสิทธิราชย์ 
เขาก็ไม่ยินยอมเขาก็ไม่ชอบใจ แต่เขาไม่มีทางเลือก เพราะ 
ว่าเป็นสมบรูณาญาสทิธริาชย์ทัง้โลกเป็นยคุทาส ไม่รูจ้กัสทิธิ 
มนุษยชน กเ็ลยต้องจ�ำนนอยูอ่ย่างน้ัน แต่ท่ามกลางสงัคม 
ยุคนั้นพระพุทธเจ้าก็ยังสามารถสร้างประชาธิปไตย หรือให้ 
คนมารูจ้กั โลกาธปิไตย อตัตาธปิไตยแล้วท�ำธรรมาธปิไตย  
ให้แก่ตวัเองได้ส�ำเรจ็ตามหลกัสตูรวชิชาจรณสมัปันโน หรอืว่า  
ศลี สมาธ ิ ปัญญาได้ส�ำเรจ็ คนทีม่าเข้ารตีมาเป็นพทุธมามกะ 

ปฏบัิตไิด้แล้วกจ็ะเป็นอสิระ เป็นประชาธปิไตยทีม่อีสิระในตวัเอง  
ซึง่ซบัซ้อน เพราะในสงัคมส่วนใหญ่เหมอืนกบัทกุวนันีส้งัคม 
ส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นประชาธปิไตย ไม่เป็นอสิระไม่เป็นอธปิไตย 
ส่วนตน แต่ชาวอโศกเป็นประชาธิปไตย มีอธิปไตยส่วนตน  
ในยุคของพระพุทธเจ้าท�ำได้เป็นจริง ตอนนั้นยังเป็นยุคของ 
สมบูรณาญาสิทธิราชย์มนุษยชาติยังไม่รู้จักสิทธิมนุษยชนแต่ 
พระพุทธเจ้าท�ำได้เพราะท่านเยีย่มยอด แต่ในยคุน้ีไม่มทีาส 
แล้วรูจ้กัสิทธมินษุยชนดอีาตมาจงึท�ำได้ง่าย ท�ำได้ถึงฆราวาส 
เลยไม่ใช่เฉพาะในภิกษุเท่านั้น มีสมบัติส่วนกลางเอามา 
รวมกัน ยุคนี้เงื่อนไขข้อจ�ำกัดมันต่างกัน เป็นการเปิดโลก  
globalization แล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ชาวอโศกเป็นผูท้ีม่าเป็นคนจนอย่างมภีมูปัิญญา
	 รายละเอียด	 :	 คือ หากคนมาส่งเสริมให้คนมาเป็น
คนจนแบบนีไ้ด้ สงัคมโลกจะเจรญิท้ังโลก สงัคมโลกจะเจรญิ 
ท้ังโลกเลย ถ้าคนมภูีมปัิญญาหรอืว่าความจนประเสรฐิอย่างนี ้
แล้วพากันมาที่บ ้านความจนให้คนเข้าใจแล้วมาปฏิบัติ  
อย่างสมคัรใจมาเป็นคนจนอย่างมปัีญญา ไม่ใช่มาเป็นคนจน
อย่างโง่เง่า ชาวอโศกเป็นผูท้ีม่าเป็นคนจนอย่างมภีมูปัิญญา 
เหมือนอย่างพระพุทธเจ้าใครจะปฏิเสธว่าท่านไม่สมัครใจ 
มาเป็นคนจนไม่ได้หรอก ท่านมาเป็นคนจนอย่างไม่มีอะไร
จนกระทัง่สิน้พระชนม์ สมณะโพธิรกัษ์เองกส็มคัรใจมาเป็น
คนจน ท่านอยู่ท�ำงานไปจนกว่าจะสิน้ชพี มัน่ใจว่าชาวอโศก
มาเป็นอย่างนีเ้ยอะ อย่างน้อยท่านเดนิดนิกม็านี ่ ให้น้องสาว
รับมรดกของพ่อแม่ไปเลย พ่อแม่มีสมบัติพัสถานนะคนนี้ 
แต่ไม่เอา มนัมภูีมปัิญญาทีแ่ท้จรงิ เราไม่ได้โกงใคร ละเมดิใคร  
เราขยันหมั่นเพียรสร้างสรรควรจะเป็นเจ้าของสิ่งนั้นแต่ 
เราก็ไม่เอา เราก็สะพัดเผื่อแผ่จึงเป็นคนมีประโยชน์ต่อโลก  
เป็นคนช่วยเศรษฐกิจให้แก่โลกให้แก่สังคม คนจนชนิดนี ้
ไม่ได้พูดโมเมหลงตน ไม่ได้พูดทวงบุญคุณแก่ใครแต่พูด
สจัธรรม
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชาวอโศกเป็นผูม้เีศรษฐกจิทีย่ั่งยืน
	 รายละเอียด	 :	 เศรษฐกจิท่ีย่ังยืนอย่างแท้จรงิ ชาวอโศก
เป็นผูม้เีศรษฐกจิทีย่ั่งยืน..เศรษฐกจิแปลว่าอะไร เสฏโฐ ภาษา
บาล ี ส่วนเศรษฐะเป็นภาษาสนัสกฤต เสฏฐะ คอืผูป้ระเสรฐิ 
ผู้เจริญกิจของผู้เจริญ ค�ำว่าเจริญ ค�ำนี้ ซับซ้อนเป็นภาษา 
สิริมหามายา เป็นความเจริญ ยุคนี้คนเจริญต้องเป็นคนจน 
คนรวยไปแอบแฝงเอาชือ่เจรญิมาเท่านัน้แต่ไม่จรงิ คนเจรญิจรงิ 
ต้องจน เพราะคนจนนัน้เป็นผูไ้ม่เป็นภยัโทษต่อสงัคม ไม่ใช่
คนจนสิน้ไร้ไม้ตอกขีเ้กยีจขีค้ร้านไม่มคีวามรูส้�ำมะเลเทเมาหรอื
อวดดล้ีมละลายเป็นหนี ้ไม่ใช่!
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๓

ชาวอโศกเป็นพวก untouchable 
น้อยคนทีจ่ะกล่าวถงึ
	 รายละเอยีด	 :	 ก็ประเทศไทยเราที่มีชาวอโศกแสดง 
ตวัตนอยู่ อาตมาไม่ได้ขีโ้ม้ไม่ได้อวดอ้างแต่เป็นเรือ่งจรงิทีเ่ป็น 

ชาวอโศกเป็นคนจนท่ีเศรษฐกิจดี – ชาวอโศกเป็นพวก untouchableฯ



229

ปรากฏการณ์จริงที่มันเกิดแล้ว คนไทยกลุ่มหนึ่ง ไม่ใช่ 

คนเดียว ก็ไม่น้อยนะสะดุดตาพอมีรูปธรรม สังคมเขาก็รู ้ 

แต่กน้็อยคนทีจ่ะกล้ากล่าวถึง เป็นพวก untouchable เป็น

พวก ตาบู อย่าแตะต้อง ที่จริงเรายินดีที่จะสัมผัสสัมพันธ์

มาวิจารณ์วิจัยเราก็ไม่ว่า เราก็รับฟัง จะด่าทอมา ถ้าคนที่

ด่าทอเรามาเฉยๆ โดยคณุด่าอย่างบ�ำเรอใจ อยากด่ามนัสะใจ  

คณุกไ็ด้ด่า เราไม่มปัีญหาหรอกคณุด่าได้ฟรีๆ  เราไม่มสีะทก

สะท้านไม่ถอืสาหรอก ไม่โกรธไม่เคอืงคณุหรอกไม่ไปตอบโต้

หรอก ไม่จองเวรจองภัยคุณหรอก คุณจะด่าก็ด่าไปเถอะ  

ดดูนีะ ท�ำไมไม่ตอบ ถ้าคณุอยากด่าน่ะ ส่วนคนทีเ่ขารูเ้ขาเหน็

แต่เขากเ็ฉยเมย ดไีม่ดเีขารูด้้วยนะว่า อนันีม้นัด ี อาตมาว่า 

พวกนี้น่าสงสาร รู้ว่าดีนะ แต่เขาก็เฉยเมย อาตมาก็ว่าน่า

สงสาร เขาไม่รู ้ จะไปว่าเขากไ็ม่ได้ แต่นีรู่น้ะ แต่ท�ำไมไม่เอา 

ชวีติคณุเกดิมาต้องการอะไร ถ้าคณุไม่รูก้แ็ล้วไป ตอนนีค้ณุก็ 

รูด้ ี อโศกเป็นอย่างไร ด ี แล้วท�ำไมคณุไม่เอา อาตมาข้องใจ 

อยูเ่หมอืนกนั ข้องอยูใ่นถ�ำ้  เออ ท�ำไมไม่มปีฏภิาณ ไหวพรบิ 

แล้วคุณเกิดมาจะเอาอะไร? ถ้าคุณมองไม่เห็นอะไรดีเลย  

ก็แล้วไป ฟังขึน้ไหมฟังเข้าใจไหม กค็ดิว่าเหน็ว่าดกีค็งคดิว่าด ี 

แต่คงดยีงัไม่พอทีเ่ขาจะมาเอา เพราะฉะน้ันก็อยูท่ีเ่รา เราก็

ต้องท�ำดใีห้เขาเหน็จนกว่าจะเข้าตาเขา จนรูว่้าดขีนาดนีต้้อง 

มาเอาแล้ว ตอนนีเ้พราะว่าเราบกพร่องเขายงัไม่มาเอา เราดอียู่

แต่ยงัไม่ถงึขดีความดทีีเ่ขาจะมาเอา เพราะงัน้เราช่วยกนั ให้ดี

ขึน้ไปอกีกว่านี้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

ชาวอโศกเป็นพวกโลกตุรบุคคล
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สังคมเขาก็ต้องการอย่างนี้ (แบบ

ชาวอโศก) แต่เขาท�ำไม่ได้หากประเทศไทยมีผูบ้รหิารประเทศ

ที่เข้าใจอันนี้ ของพระพุทธเจ้าอย่ามาเข้าใจว่าอันนี้เป็นของ

โพธริกัษ์ โพธริกัษ์ไม่มนี�ำ้ยาอะไรทีจ่ะมคีวามรูข้นาดนี ้ เรือ่ง

สาธารณโภคแีต่เป็นของพระพทุธเจ้า แล้วเมอืงไทยเป็นเมอืง

พทุธ คนไทยมอีนสุยัของโลกุตรธรรม ฝังรากมา แม้ยงัไม่ม ี

ใครขดุคุย้ แต่สมณะโพธริกัษ์ก็ขุดคุย้ข้ึนมา ขอยนืยนัว่าชาว

อโศกเป็นพวกโลกุตรบคุคล เป็นแดนโลกุตระ แดนศวิไิลซ์ 

(อย่างนายธเนศ วรากลุนเุคราะห์ ร้องเพลงแดนศวิไิลซ์)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชาวอโศกเป็นลทัธิพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 ลทัธินีแ้ปลว่า ความรู ้ ความเชือ่ถอื อยู่
ในคน ย่อมเป็นธรรมดาธรรมชาตทิีจ่ะมลีทัธหิรอืความรูค้วาม
เชือ่ถอื เป็นแต่เพยีงว่าใครจะมคีวามรูม้คีวามเชือ่ถอืไปอย่างไร 
กแ็ล้วแต่ท่านเอง เพราะฉะนัน้ลทัธมินัไม่หายไปหรอกจากโลก  
โดยเฉพาะ อาตมากบัชาวอโศกนีเ้ป็นลทัธิพทุธ แล้วเมอืงไทย
เป็นเมืองพุทธ เพราะฉะนั้นคุณพยายามเปิดดวงตา ไขจิต  
อย่ามดือยู่อย่างเดมิ อย่าปิดประตใูส่กลอนของคณุ เปิดแง้ม
เปิดตาขึน้ดบู้าง เผือ่จะได้เหน็แสงสว่างอะไร ไม่อย่างนัน้คณุ
จะจมอยู่ในความมดือยู่ตลอดไป ย่ิงโลกหรอืสงัคมศาสนาพทุธ 
ท่ีมคีนอย่างคณุอยู่นี ้ จ�ำเป็นท่ีสดุท่ีจะต้องมลีทัธอิย่างนีท้ีค่ณุ
หมายถงึนีล้ทัธินี ้ อโศกนี ้ เป็นลทัธิท่ีสมัมาทฏิฐเิป็นโลกตุระ 
จึงจ�ำเป็นท่ีจะต้องม ี ย่ิงมคีนอย่างคณุมากลทัธินีย้ิง่จะไม่หาย
ไปแน่ ไม่อย่างนัน้พทุธต้องสญูไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ชาวอโศกได้ประโยชน์ธรรมะของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ซึ่งเรื่องนี้ศาสนาพุทธได้เพี้ยนไปไกล  
ซึ่งแทบจะเรียกว่าไปไหนมาสามวาสองศอกพูดกันไม่รู้เรื่อง 
เขาฟังอาตมาแล้วก็บอกว่าไม่เข้าใจ เขาฟังแต่เรื่องศาสนา 
เทวนยิมสากลทัว่ไปมแีต่ดแีต่ชัว่ แต่ของพระพทุธเจ้านัน้มกีเิลส 
และลดกเิลสหมด ดบัสขุดบัทุกข์ ดบันรกสวรรค์ ดบัภพชาติ  
นีค้อืศาสนาพทุธ อาตมาพดูไปกเ็ลยเหมอืนกบัคนบ้า พดูอยู่
ได้คนอื่นเขาไม่เห็นรู้เรื่องเลย อาตมายังมีพวกท่ีบ้าด้วยกัน
อยูก่บัอาตมากลุม่นงึพวกชาวอโศกเป็นต้น เขากไ็ด้ประโยชน์
ธรรมะของพระพทุธเจ้านี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ชาวไร่ ชาวนา ชาวสวน รวยไม่ได้ แต่ต้องมีปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 ถ้าจะมาเป็นกสกิรรม เอาคนมาเป็นกสกิร 
จึงจะต้องอยู่ในฐานของแบบคนจนตามในหลวงรัชกาลที่ ๙  
เพราะว่าชาวไร่ชาวนาชาวสวนรวยไม่ได้ ไม่มีสิทธิ์รวย  
แล้วไม่ต้องท�ำตวัแบบนัน้ ต้องมปัีญญารูว่้าเราจะไปรวยท�ำไม 
มนัเป็นเศษกระดาษ เรารวยผลผลติทางพชืพรรณธญัญาหารนี้  
อดุมสมบรูณ์ นอกจากจะอดุมสมบรูณ์แล้วรวย เย้ยธนบัตร 
เอาของไปแจกเลย ไม่เอาธนบัตรด้วย เกนินีเ้รากไ็ม่ให้ เราก็
กนิบ้าง ให้เท่าท่ีเราให้ได้
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

ชคิจุฉติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เกลยีด ๒. เกลยีดชงั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๗, พุทธเป็น 
อเทวนิยมอย่างนี ้หน้า ๑๒๔

ชคิจุฉามิ
	 รายละเอยีด	 :	 รงัเกยีจ, เกลยีด
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๐๐

ชนิะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นผูช้นะอย่างจรงิ เป็นผูส้ญูสิน้กเิลส 
ตณัหา อปุาทานอย่างเกลีย้งเกลา เป็นผูอ้ยูจ่บพรหมจรรย์ของ
ศาสนาพทุธทเีดยีว ๒. ผูช้นะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๙๙, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๑๑

ชวิหาวญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความรบัรูท้ีอ่าศยัลิน้ ๒. ความรบัรูเ้มือ่
รบัมาจากทางลิน้แล้วร่วมปรงุแต่งด้วยกเิลสในใจ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๒๐, ถอดรหสัอัตตา 
อนัตตา นริตัตา หน้า ๑๐๕

ชวิหาสมัผสั
	 รายละเอยีด	 :	 ความกระทบทีม่าสมัผสัทางลิน้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๒๐, ถอดรหสัอัตตา 
อนัตตา นริตัตา หน้า ๑๐๖

ชวิหาสมัผสัชาเวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 ความรูส้กึทีเ่กดิจากการแตะต้องทางลิน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๑๑๘

ชพี หรอื ชวีะ
	 รายละเอยีด	 :	 แยกเป็น ๒ คอื พชีนยิาม กบั จตินยิาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทติย์ที ่๑๑ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

ชวีะ
	 รายละเอียด	 :	 ความเป็นชพี, ความมชีวีติ
	 ค�ำอธบิาย	 :	 คอื แยกได้ว่าเป็นพชื ไม่มสีขุ ไม่มทุีกข์ 
ไม่มรีกั ไม่มชีงั ไม่มกีรรมวบิาก ไม่มกีารจองเวรจองกรรม ไม่มี
รกักนัข้ามชาต ิเป็นความตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วนัจันทร์ท่ี ๙ กนัยายน ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๒

ชวีะระดับจติ
	 รายละเอียด	 :	 อ่านอาการของจิตท่ีมนัยังมชีวีติอยูค่ณุจะ
ต้องรูค้วามเป็นชวีะ ชวีะระดบัพชื หรอืชวีะระดบัจิต คณุต้องมี
ความรูร้ะดบัพชืระดบัจิต คณุท�ำให้ระดบัจิต drop ลงมา กจ็ะ
มลีกัษณะของพชื ความรูส้กึนีเ้อาพยญัชนะมาเรยีกทีจ่รงิพชื
ไม่มคีวามรูส้กึไม่มเีวทนาไม่มวีญิญาณ แต่มสีญัญากบัสังขาร 
ความรูส้กึมนัจะมสีขุ ทกุข์ แบบอ่ืนมนัไม่มคีวามสขุ ความทกุข์ 
มนัไม่มวีญิญาณ ไม่ใช่ธาตจิุตวญิญาณ มนัต�ำ่กว่าจิตวญิญาณ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ชวีติ กนิใช้ด้วยความโง่
	 รายละเอยีด	 :	 คือ คนที่กินใช้อย่างหรูหรา ฟุ่มเฟือย  
แล้วยังอวดอ้างโชว์รวย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชวีติของพ่อครสูมณะโพธิรกัษ์ ป.๑ ถงึ ป.๖
	 รายละเอียด	 :	 ทุกคนผ่านชวีติ ต้องผ่านชวีติทีเ่ป็นเดก็ 
หลวงปูก่ผ่็านชวีติทีเ่ป็นเดก็มา แต่ชวีติทีเ่ป็นเดก็ของหลวงปู่  
ค่อนข้างจะไม่เหมอืนใคร เพราะว่าชวีติเดก็ของหลวงปูน่ีเ้ป็น 
เด็กท่ีแม้เป็นเด็กก็เอาแต่ท�ำงานไม่ค่อยเล่นอย่างใครเขา 
ไม่ค่อยท�ำ มแีต่หาเรือ่งงาน หาเรือ่งทีจ่ะเป็นงานมาท�ำ หรอืไม่ 
กไ็ปหาเงนิ รบัจ้างหาเงนิ หลวงปูเ่ป็นเดก็อยูท่ีน่ีแ่หละ ตกฟาก
อยู่ท่ีศรสีะเกษ อายุขวบ ๒ ขวบ ลงุเอาไปเลีย้งเป็นลกู ลงุเป็น
หมอ กไ็ปอยู่หนองคาย เรยีนโรงเรยีนวดัหายโศก ทีห่นองคาย 

เรียนอยู่ ป.๑ ป.๒ ก็ย้ายเพราะสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ เกิดตมูตาม 
ลงุกไ็ด้หอบหิว้กนัไป มยีายติว๋ยายแต๋วเกดิมาแล้ว นายตุย๋อยู่
ในท้อง ลงุย้ายจากเป็นแพทย์ท่ีหนองคาย แล้วไปเป็นแพทย์ที่
สกลนคร ย้ายไปได้หน่อยนงึลงุกบ็อกว่าไม่ไหวแล้วมลีกูหลาย
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คน เลยบอกว่าแกกลบัไปอยูก่บัแม่ก่อนเถอะ ตอนนัน้ ๖ ขวบ
กว่าลงุกส่็งคนืให้แม่ แม่ยงัขายของอยูท่ีศ่รสีะเกษอยู่เลย คณุ
ยายกบ็อกว่าอยูห่่างพีน้่อง ตระกลูทีอ่บุล หลวงปูเ่ป็นเชือ้สาย
เจ้าเมอืงของเมอืงอบุลฯ เลย ยายกเ็ลยบอกว่าไปกบัยาย กลบั
ไปบ้านเรา อย่างไรจะตายเพราะระเบดิลงทกุวนั กเ็ลยกลบัมา
ทีอ่บุลฯ ยายกบ็อกว่า อยูใ่นจงัหวดัมนัมาทิง้ระเบิดกนัท่ีใน
จงัหวดัมากกว่าข้างนอก ยายกบ็อกว่า ไปอยูท่ีจ่รงิๆ คอือ�ำเภอ
พบิลูฯ คอืทวดของหลวงปูเ่ป็นเจ้าเมอืงพบิลูฯ พีช่ายทวดหลวง
ปูม่าเป็นเจ้าเมอืงอบุล น้องชายกเ็ป็นเจ้าเมอืงพบิลูฯ ยายก็
บอกว่าไปอยูพ่บิลูฯ เถอะ แต่แม่บอกว่าท�ำมาหากนิสูอ้ยูท่ี่ 
วารนิฯ ไม่ได้ เพราะว่ามรีถไฟอยูท่ีว่ารนิฯ รถไฟไปไม่ถงึพบิลูฯ 
แม่กเ็ลยขอยายว่า ขออยูค้่าขายท�ำมาหากนิทีน่ีเ่ถอะ แม่ยัง
แขง็แรงคล่องแคล่วท�ำมาหากนิ ส่วนพ่อกไ็ปเป็นทหารเกณฑ์ 
ในสงครามโลก หลวงปูจ่งึเป็นเดก็และโตอยูท่ีว่ารนิฯ โรงเรยีน
เทศบาลวารนิฯ จบ ป.๔ ทีน่ี ่แล้วไปต่อ ม.๑ ในจงัหวดัอุบลฯ 
แล้วกต้็องไปเรยีน ม.๒ ทีพ่บิลูฯ ทีว่ดักลาง จบ ม.๓ ทีพ่บูิลฯ  
ม.๔ มาเรยีนโรงเรยีนสทิธธิรรมวทิยาทีอ่�ำเภอวารนิฯ เสรจ็แล้ว 
ไปเรยีน ม.๕ ไปเรยีนทีอ่บุลวทิยาคม จบ ป.๕ แล้วไปเข้า ม.๖  
ทีโ่รงเรยีนเบญ็จะมะมหาราช เรยีนตก ม.๖ เลยอยูท่ี่โรงเรยีน 
เบญ็จะมะมหาราช ๒ รุน่ เลยมเีพือ่นเยอะ เรยีน ม.๖ ซ�ำ้ ๒ ปี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพ่อครูให้โอวาทเนื่องในวันเด็ก
แห่งชาต ิปี ๒๕๖๒ ทีบ้่านราช วนัเสาร์ที ่๑๒ มกราคม ๒๕๖๒

ชวีติของพ่อครหูลงัจบ ม.๖
	 รายละเอยีด	 :	 จบ ม.๖ แล้วกไ็ปเรยีน ม.๗ เข้ากรงุเทพท่ี
โรงเรยีนสตีบตุร แต่ไปเรยีน ม.๘ โรงเรยีนเทพวทิยากต็กเอาๆ 
แผนกวทิย์ ตกสองปี แต่ปีที ่๓ นีจ้ะซ�ำ้อกีกเ็บือ่ กเ็ดนิเลาะไป
มาจะไปเรยีน โรงเรยีนเก่ากอ็ย่างไรไม่รู ้กเ็ลยจะไปเรยีนศิลปะ 
ไปเวยีนวนทีเ่พาะช่าง ศลิปากร ไปรูจ้กัอาจารย์รุน่แรกๆ ตัง้แต่
เป็นอนปุรญิญา ยงัไม่ได้ประสาทปรญิญาเลย เรยีนโรงเรยีน
เพาะช่างกท็�ำงานเลีย้งตนเองส่งหนงัสอืพมิพ์เป็นต้น หาเงนิ
เล้ียงตวัเองไป ลงเรยีนในมหาวทิยาลยักเ็ป็นแต่เพยีงชือ่ ไม่ได้
ไปเรยีนกบัเขาสกัเท่าไหร่นกั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพ่อครูให้โอวาทเนื่องในวันเด็ก
แห่งชาต ิปี ๒๕๖๒ ทีบ้่านราช วนัเสาร์ที ่๑๒ มกราคม ๒๕๖๒

ชวีติคอือะไร
	 รายละเอยีด	 :	 ชวีติคอืการดิน้ด๊อกแด๊ก สตัว์เดรจัฉาน
ตัง้แต่สตัว์เซลล์เดยีวกด็ิน้ด๊อกแด๊กกนัทัง้นัน้ แต่ถ้าหมายถงึคน  

ชวีติคอือะไร มนัยาว ชวีติกค็อืสิง่ทีเ่กดิมาแล้วได้อตัภาพมา  
จนกระท่ังมาเป็นคน จนกระท่ังมาได้พบธรรมะ พบโลกตุรธรรม 
ด้วยน่ีแหละชีวิตมนุษย์เดินมาดีแล้ว มาถึงคราวที่ได้มาพบ 
พระพทุธศาสนาโลกตุรธรรม ซึง่มนัเป็นเรือ่งยากไม่ใช่เรือ่งง่าย 
เพราะฉะนัน้ค�ำว่าชวีติ เข้าใจเลยว่าคณุอยากไปตดัชีวติอะไร
ง่ายๆ เลย ตราบใดท่ีคณุยังไม่บรรลธุรรมแล้วปรนิพิพานเป็น
ปรโิยสานไป คณุจะยังตกค้างไปในความเป็นชวีติตลอดไปอกี
เป็นล้านๆ ปี ขอยืนยัน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

ชวีติต้องสูข้องสมณะโพธิรกัษ์ขณะเป็นฆราวาส
	 รายละเอยีด	 :	 สมัยก ่อนอาตมารับสอนเด็กหลาย
โรงเรยีน ท�ำงานหนกัเลย ได้ค่าชัว่โมงมากนะ ๓๐ บาทต่อ
ชั่วโมง ก็เลยมีแรงท�ำงานมากเลย ต้องเลี้ยงน้องหลายคน 
ออกมาเช่าบ้านเดอืนละ ๗๐๐ บาท อยู่สีแ่ยกวชิยั จบออกมา 
กบ็รรจุท�ำงานเงนิเดอืน ๗๕๐ แต่บ้านเช่า ๗๐๐ บาทต่อเดอืน
เลีย้งน้อง ๖ คนกท็�ำมาได้ เรือ่งจรงิ ส่งน้องไปเรยีนอเมรกิาได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
ธรรมะคือเครื่องถ่วงดุลยุคทุนนิยมเคออส วันพุธที่ ๑๑ 
ธันวาคม ๒๕๖๒

ชวีติทีป่ระเสรฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ชวีตินัน้สัน้นกั ชวีตินีน้้อยนกั หากคน
ประมาทชวีติ ไม่คดิศกึษา ไม่คดิสงัวรตน ไม่คดิบ�ำเพ็ญตน 
ปล่อยเวลาให้ล่วงไปๆ โดยระเรงิอยูก่บัโลก กต็าม เผลอตัว 
เผลอใจ ไม่มสีต ิปล่อยไปตามความเคย ความเป็นเดมิๆ กต็าม 
ย่อมท�ำให้ชวีติหล่นไป จากการตัง้ใหม่ ผูใ้ดได้ศกึษาปฏบัิติ
ธรรมะ มสีตสิมัปชญัญะ รูต้นเอง ท�ำขณะแต่ละขณะ ให้สงัวร 
ระวัง ระลึกได้ถึงกุศล ท�ำตนให้มีกายกรรมก็ดี วจีกรรมก็ดี 
มโนกรรมกด็ ีให้สูก่ศุล อยู่ในขณะทกุขณะได้ ผูส้งัวรตน มสีติ
รูต้น กระท�ำตนได้ เช่นนัน้ๆ แล ชือ่ว่า เป็นผูยั้งชวีติ ให้สูส่คุติ 
หรอื ใช้ชวีติทีน้่อยนี ้ ให้มกีารก้าวหน้า ไปสูค่วามเจรญิความ

ประเสริฐ อย่างถูกต้อง ตามท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้สอนเรา  
เพื่อก้าวเดินไปสู่ ความเป็นท่ีสุดแห่งผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
ด้วยโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ โดยมีสติ มีธัมมวิจัย  
มวีริยิะ พากเพยีร กระท�ำตนดงักล่าวนี ้ เทอญ ชวีติอนัน้อยนี ้ 
จักเดนิไปสูท่ีห่มาย สมกบัความเป็นมนษุย์ ผูม้จิีตสงูได้ จรงิแท้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 สมณะโพธิรกัษ์ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๒๘
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ชวีติทีส่งูทีด่ทีีส่ดุในโลกย์ี
	 รายละเอยีด	 :	 มาเข้าสูค่�ำทีอ่ยากจะพดู คอืชวีติของคน

ทกุคน เกดิมาแล้วเราอยากจะไปสูท่ีส่งูทีส่ดุของคน แล้วคน

ทีเ่ข้าใจว่า ชวีติทีส่งูทีด่ทีีส่ดุ ทีเ่ราจะไปถงึได้มนัคอือะไรอย่าง

นีแ้หละ คนทีมุ่ง่หมายจะต้องได้ลาภ ยศ สรรเสรญิ ขนาดนี้

ก่อน จะต้องมคีรอบครัวทีเ่ป็นอยูด่เีป็นสขุอย่างน้ีก่อน คนที่

เขารูส้กึว่า ความหมายของชีวิตเป็นเช่นน้ัน เขาก็อยูใ่นโลกย์ี 

แต่พวกคุณนี่ไม่ แตกต่างจากคนที่มีความคิดแบบน้ันจึงมา  

มาหาความหมาย แต่ไม่ใช่สดุท้ายก็ได้กระดาษแผ่นเดยีวนะ  

ที่นี่ไม่มีกระดาษ ที่วิทยากร เชียงกูลแต่งกวี เขาบอกว่า  

ฉนัเยาว์ฉนัเขลาฉนัทึง่ฉนัจงึมาหาความหมาย ฉนัหวงัอะไร

มากมายแต่สดุท้ายให้กระดาษฉนัแผ่นเดยีว

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

ชวีติทีไ่ร้ค่า
	 รายละเอยีด	 :	 อยู่เฉยๆ ไม่ท�ำงานอะไรมันก็ไร้ค่า 

นอกจากอยูบ้่านเฉยๆ นอกจากไร้ค่าแล้วหนกัแผ่นดนิด้วยนะ 

เพราะว่าอาศยัแผ่นดนิต้องรบัน�ำ้หนกัเราอยูน่ะ เสรจ็แล้วยงั

ไม่พอ ยังกนิพชืยงักนิอากาศยงักนิอาหาร ในโลกเขาไปด้วย 

แม้จะใช้สตางค์ซือ้กต็ามคณุกก็นิอาหารของโลกเขา ยิง่พวกที่ 

กินอาหารของโลกหยาบๆ คายๆ กนิเหลก็กนิผา กนิคอืขีโ้กง

เขาก็ยิ่งไร้ค่ามากยิ่งขึ้น ไร้ค่าจนกระทั่งเป็นคนกินประเทศ 

ภมูปัิญญาหรอืความเฉลยีวฉลาดของคนจะรูจ้กัว่ามนษุย์มค่ีา 

หรอืไม่มค่ีา อยูห่นกัแผ่นดนิหรอืว่าอยูอ่ย่างมปีระโยชน์คณุค่า 

แก่โลก อย่างชาวอโศกเป็นลกูพระพทุธเจ้าอาตมาสอนสจัธรรม 

เหล่าน้ีแท้จรงิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 

๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชวีติรปู
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ชวีตินิทรย์ี รูค้วามมชีวีติอยูข่องกเิลส 

ชวิีตต้องมคีวามเป็นกบัความตาย ถ้ายงัเป็นอยู ่กเ็รยีกว่า ยังมี

พลงังานของชวีติทีเ่รยีกว่า อนิทรีย์ หรือพลังงานสงูสดุ เรยีกว่า  

พละ หากมชีวีติอยู ่ กเ็รยีก ชีวิตนิทรย์ี สงูสดุ เป็นชีวิตพละ  

ก็เราไม่เรยีกเท่าไหร่

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชวีติวรรณะ ๙ ทฤษฎขีองพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 คอืพระพทุธเจ้าท่านมทีฤษฎทีีส่อนให้คน

มาเป็นชวีติวรรณะ ๙ กจ็บแล้ว เป็นคนเลีย้งง่าย นีแ่หละมอียู ่

มกีนิอย่างนี ้ มนัเกดิ มอียู่ มกีนิแล้วไม่แย่งชงิ ทะเลาะววิาท 

อดุมสมบรูณ์ สขุสบาย ชวีติสบายๆ หลายคนเข้ามาสมัผสั  

อยู่ท่ีน่ีแล้วดี๊ดี แต่ท�ำไมไม่มา บอกไม่ได้ ตอบไม่ถูก ดี  

บอกว่าอยากมา แล้วอยากท�ำไมไม่มา ใครไปบังคบัเอาไว้ แต่ 

บอกว่า ตดิตรงนัน้ตรงนี ้ เหตผุลมเียอะ แต่ละคนเหตผุลเป็น 

กระบุงๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  

ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชวีติินทรย์ี
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อินทรีย์แห่งชีวิต คือพลังงานแห่ง 

ความเป็นชวีติ ๒. ชวีติรปู ๓. พลงังานชวีติ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๘๓, ๑๙๒, ๑๙๔

ชวีติินทรย์ีของกเิลส
	 รายละเอียด	 :	 ชวีติความเป็นกเิลส

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๙๒

ชวีติไม่ได้ฟังธรรมกต็กต�ำ่
	 รายละเอยีด	 :	 เชื่อไหมว่าคนไม่ได้ศึกษาธรรมะแม้จะ

ศกึษาธรรมะกย็งัไม่ง่ายเลย กเิลสมนัเพิม่ตลอดเวลา อยากได้ 

อยากมอียากเป็น หรอืไม่กโ็ทสะ ราคะโทสะโมหะเจรญิอยู่

ตลอดทกุเวลามากหรอืน้อย ขนาดมาศกึษาธรรมะแล้วกไ็ม่ใช่

หยดุง่ายๆ เลย มาศกึษาดีๆ  จะรูว่้าหากชวีติไม่ได้ฟังธรรม 

กต็กต�ำ่ เกดิมาชาตหินึง่สะสมกเิลสตกนรก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

ชีข้มุทรพัย์
	 รายละเอยีด	 :	 เราควรมองผูม้ปัีญญาใดๆ ทีค่อยชีโ้ทษ 

คอยกล่าวค�ำต�ำหน ิ (นคิคฺยัหวาทงิ เมธาวงิ) ขนาบอยูเ่สมอ

ไปว่า... คนนัน้แหละ คอื ผูช้ีข้มุทรพัย์ ควรคบบัณฑติทีเ่ป็น 

เช่นนัน้ เมือ่คบหากบับัณฑติชนดินัน้อยู่ ย่อมมแีต่ดถ่ีายเดยีว  

ไม่มีเลวเลย (เพราะว่าเมื่อคบบัณฑิตเช่นน้ัน มีแต่คุณที่

ประเสรฐิ โทษท่ีลามกย่อมไม่ม ีเสยฺโย โหต ิน ปาปิโย)
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจันทร์ท่ี ๑ 
มถินุายน ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๑๖

ชีข้มุทรพัย์เอาทีพ่อเหมาะ
	 รายละเอยีด	 :	 คณุกร็ูอ้ยูแ่ล้วว่า อนัพอเหมาะเป็นอย่างไร 
ถ้าหากไม่ชีข้มุทรพัย์เสยีเลย มนักไ็ม่มใีครมาชีไ้ด้เลย ขีเ้หนยีว
ตาย หมกัขมุทรพัย์ไว้คนเดยีวไม่บอกให้คนอืน่รู ้ หากว่าควร 
จะชีใ้ห้เขาบ้างกไ็ม่ชีก้ก็ลายเป็นใจด�ำ กเ็อาทีพ่อเหมาะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

ชือ่บอกสภาวะสัจธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 โกณทญัญะคอืคนโง่ อญัญาโกณฑญัญะ 
คอืคนโง่คนแรกทีเ่ริม่มญีาณปัญญาของพทุธ ซึง่ในพระพทุธ- 
เจ้านัน้ ชือ่แต่ละคนๆ เป็นชือ่บอกสภาวะทีแ่ท้จรงิ แม่ชือ่สริ-ิ 
มหามายา พ่อชือ่สทุโธนะ ยโสธราพมิพา พระราหลุ ชือ่ต่างๆ 
บอกสภาวะของสจัธรรม สภาวธรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๕ 
วันจนัทร์ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๓

ชมุชนคนจนส�ำเร็จด้วยภูมปัิญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าคนไทยเราได้สนใจธรรมะพระพทุธเจ้า 
แล้วท�ำความเข้าใจในเรื่องเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงก็ด ี 
เศรษฐกิจแบบคนจนก็ดี ขาดทุนของเราคือก�ำไรของเราก็ด ี 
ซึง่เป็นค�ำตรสัของในหลวงทัง้น้ัน อาตมาเอามาขยายความแล้ว
พาท�ำมาตัง้แต่ต้นท�ำงานศาสนามา ตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๑๓ อาตมา
เริม่ท�ำชมุชนชาวอโศกทีเ่ป็นสาธารณโภค ีเป็นชมุชนคนจน จน 
กระทัง่เดีย๋วนีก้ส็�ำเรจ็ได้กนัอย่างทีค่นเข้ามาในนี ้ มเีป็นสมาชกิ
มภีมูปัิญญารบัรูเ้รือ่งนีไ้ด้อย่างด ี เข้าใจเศรษฐศาสตร์เศรษฐกจิ

แบบคนจนเรยีบร้อยเลย หมดความสงสยัเพราะมจีติวญิญาณท่ี
เป็นผูท้ีเ่ข้ากระแสโลกตุระของพระพทุธเจ้าอย่างแท้จรงิ เพราะ 
ฉะนัน้จึงไม่เป็นทาสโลกธรรมไม่ต้องไปแย่งลาภ ยศ สรรเสรญิ​ 
กน่็าจะเข้าใจได้ชดัเจน ไม่แย่ง มีน้อยก็อยูไ่ด้หรอือย่างเก่งคอื
ไม่ต้องมเีลยส่วนตวั อาศยักับส่วนกลาง จะขอเบกิ มใีห้กใ็ช้ 
ไม่มใีห้กไ็ม่เอา ประหยดัไม่สรุุย่สรุ่ายไม่ฟุม่เฟือยและกไ็ม่ตาย
หรอก และไม่ได้หมายความว่าจะไม่เจรญิมคีวามเจรญิด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ชมุชนชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 ชาวอโศกได้ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุติที่
เป็นสมัมา แล้วมวีมิตุตญิาณทัสสนะมาพอสมควร มารวมกนั
จนกระทัง่เป็นกลุม่คนมศีีล สมาธิ ปัญญา วมิตุ ิ วมิตุตญิาณ
ทสัสนะได้ประมาณนี ้ เป็นชมุชนชาวอโศก เป็นชมุชนจรงิๆ  
มสีมาชกิประจ�ำ  ชมุชนของชาวอโศกมมีากกว่า ๑ ๐ ชมุชน 
ชมุชนทีม่สีมาชกิเกนิ ๑ ๐๐ คน มรีปูธรรมมวีฒันธรรมสงัคม 
มคีวามเป็นอยู่สาธารณโภค ี มสีาราณยีธรรม ๖ มวีรรณะ ๙ 
ยืนยันได้ตามธรรมะพระพทุธเจ้า อาตมาเอาสาราณยีธรรม ๖  
วรรณะ ๙ มาทีบ้่านสงัคมมนษุย์กลุม่คน ทีม่เีศรษฐศาสตร์
แบบนีม้รีฐัศาสตร์แบบนีม้สีงัคมศาสตร์แบบนี ้ เป็นบวร บ้าน
วัด โรงเรียน ร่วมกันอยู่ มีทั้งเด็กทั้งผู้ใหญ่คนแก่คนพิการ  
คนตดิเตยีง กด็แูลกนัไป นีแ่หละวฒันธรรมอย่างนีท้ีเ่ราเป็น 
มีน�้ำใจ ในที่สุดท้ายก็ไปร่วมกันเผา สะดวกสบายไม่ต้อง 
มากเรื่อง แม้จะไม่หรูหราฟู่ฟ่าอัครฐานอะไร แต่ก็ไม่ได้น่า
รงัเกยีจอะไร อยูก่นัอย่างเป็นสขุ ค�ำว่าความสขุค�ำนีก้ข็อยมื
ภาษาของโลกมาใช้ มนัเป็นวปูสโมสโุข คอืมคีวามสุขอย่าง 
มสีมัมาทฏิฐ ิ สขุอย่างเป็นสงัคมทีส่มัมา ไม่ใช่เป็นสังคมท่ีไม่
เข้าเรือ่ง แล้วกช่็วยพฒันากนัไปมเีมตตากายกรรม วจกีรรม 
มโนกรรม สาราณยีธรรม ๖ แล้วกม็หีลกัเกณฑ์ทีเ่รยีกว่า ศลี 
อย่างต�ำ่นีศี่ล ๕ เคร่งครดับ้าง ไม่เคร่งครดับ้าง เคร่งครดัจดัไป
กม็ ีศีล ๕ กร็ูก้นัจรงิได้ประโยชน์จากศีล ๕ ศีล ๘ ศลี ๑๐ ไม่ได้
ลงรายละเอียดตอนนี ้อธิบายพอเป็นตวัอย่าง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศุกร์ที ่๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

ชมุชนชาวอโศกถอืว่าเป็นชมุชนทีห่ายากในโลก
	 รายละเอียด	 :	 จรงินะ สงัคมอย่างชมุชนชาวอโศกถอืว่า
เป็นสังคมที่หายากในโลก แม้แต่ในประเทศไทย ก็มีกลุ่ม
พวกเรานี่แหละ ที่มีสังคมชุมชนด�ำเนินชีวิตอยู่ โดยเฉพาะ 
ถึงขั้นสาธารณโภคี ซึ่งไม่มีที่ไหนในโลกหรอก มีชาวอโศก 
ในประเทศไทยกลุม่นีเ้ท่านัน้ ไม่มคีนไหนอกีในโลก ซึง่เรือ่ง
นี้อาตมาเข้าใจว่าเขายังเข้าใจไม่ถึงค�ำว่าคุณวิเศษ ซึ่งเป็น
คุณสมบัติของมนุษย์และสังคมความเป็นเศรษฐกิจระดับ
สาธารณโภคซีึง่เป็นเรือ่งใหญ่ แม้แต่นกัเศรษฐศาสตร์อาตมา 
กว่็ายังไม่มไีหวพรบิ ยังไม่เข้าใจ ยังไม่เหน็ว่า อันนีเ้ป็นยอดของ
ระดบัเศรษฐศาสตร์ท่ีเป็นไปได้ possible มนัไม่ใช่ Idealism 
ไม่ใช่เป็นแค่ตกักะเฉยๆ มนัเป็นไปได้หรอื เป็นไปได้ และเป็น
ไปได้อย่างสขุสบายด้วยสขุส�ำราญ เป็นคนจน พดูได้เตม็ปาก 

ช้ีขุมทรัพย์ – ชุมชนชาวอโศกถือว่าเป็นชุมชนท่ีหายากในโลก
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ว่าเป็นคนจน เราไม่ได้มาหลอกลวงตลบตะแลงตอแหลชาวโลก  

เราจนจริงๆ เข้าใจว่าคนจนคืออะไร คนจนคือคนไม่สะสม

ทรพัย์สนิเงนิทอง แล้วกไ็ม่เจตนาจะสะสม

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัอาทติย์ 

ที ่๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

ชมุชนชาวอโศกทีร่าชธานีอโศก 
จนได้ทีแ่ล้ว จนลงตัวแล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 การศกึษาเรือ่งของเศรษฐกิจสงัคมมกีาร

ชีว้ดัอย่างไร ได้ประสทิธภิาพอย่างไร ยกตวัอย่างเช่น พดูด้วย 

ภาษาง่ายๆ ชมุชนชาวอโศก ทีร่าชธานอีโศก จนได้ทีแ่ล้ว  

ฟังไหวไหมนี ่ จนลงตวัแล้ว ทีว่่าจนลงตวัคอื เป็นสงัคมโดย 

องค์รวมแล้ว รายได้ทีห่มนุเวยีนแต่ละวนัแต่ละเดอืนแต่ละปี  

จากทีเ่ราผลิตแล้วกเ็กดิรายได้ เราไม่ได้กกัตนุนะเราไม่ได้สะสม 

ให้แก่ตวัเองมาเป็นของตวัของตน ไม่ต้องไปพดูถงึว่านอกจาก

สะสมเป็นของตัวแล้วยังเอาของตัวเองไปออกดอกปันผล 

อาละวาดดงึดดูให้แก่ตวัเองอกีรอบไม่พดูเลย อโศกไม่ท�ำ มแีต่

เมือ่มแีล้วผลผลติมส่ีวนเกนิขึน้มา เอามากนิใช้อาศยัมเีหลอืยัง 

แจกจ่ายเจอืจาน จะขายกข็ายถกูทีส่ดุ ดไีม่ดไีปแจก ยิง่โควดิ 

ย่ิงแจกเก่งกว่าเก่า นีค่อืพฤตกิรรมในโลกในสงัคมจรงิๆ ประเทศ 

ไทยจะมอีนันี ้ประเทศอืน่จะมหีรอืไม่นะ ประเทศอืน่มบ้ีางแต่

ไม่เข้มข้นอย่างนี้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ชมุชนชาวอโศกผูไ้ม่มคีวามเศร้าหมอง
	 รายละเอยีด	 :	พูดมาว่าอาตมาเป็นผู้ที่ไม่มีความเศร้า

หมองเลย คณุคนนีเ้ก่งทีม่องว่าอาตมาไม่มคีวามเศร้าหมอง

เลยอนันีอ้าตมาไม่รูว่้าความเศร้าหมองเป็นอย่างไร โดยเฉพาะ 

ความเครยีดกบ็อกว่ามคีวามเครยีด อาตมากไ็ม่รูว่้าความเครยีด 

อาการมนัเป็นอย่างไร เพราะว่าอาตมาไม่รูจ้กัความเครยีด กม็ี 

แต่เร่ืองสนกุเบกิบานส�ำราญใจไม่เหน็มเีรือ่งเศร้าหมอง คนเขา 

ทุกข์เขาวุ ่นวายเขามีเรื่องราวอะไรต่ออะไรเราก็เห็นใจเขา  

ถ้าหากจะช่วยเขากช่็วยเท่าทีท่�ำได้ แต่คนเขาเป็น แต่เราไม่ได้

เป็น อาตมาไม่มคีวามเศร้าหมอง อาตมาจงึมาระลกึรูว่้าชาตนิี้ 

เกิดมา ตัง้ชมุชนกช็ือ่ว่าชมุชนชาวอโศก เป็นชาวทีไ่ม่มคีวาม

เศร้าหมอง มนัเป็นอย่างนัน้กจ็รงิเป็นผูท้ีไ่ม่มคีวามเศร้าหมอง 

อาการเศร้าเราก็ต้องการรู้ว่ามันเป็นความไม่เบิกบานร่าเริง 

ไม่ชุม่ชืน่ อาตมากว่็าใจเรานัน้กเ็ป็นใจเราเตม็ๆ ใจเราสะอาด

สว่าง แต่ไปท�ำใจหม่นหมองเว้าๆ แหว่งๆ น้อยๆ ท�ำใจน้อย

น้อยใจ กใ็จเราไปท�ำมนัท�ำไม มนัอร่อยหรอืไง ท�ำใจน้อยนี ้

มนัมาก ท�ำใจเศร้ามนัมากท�ำใจโหดมนัมาก หรอืรูแ้ล้วกท็�ำไป

ท�ำไม กท็�ำใจในใจให้ได้อย่างทีเ่ข้าท่า ไม่ต้องท�ำอย่างไม่เข้าท่า 

อย่างที่ถามไป สรุปแล้วการปฏิบัติธรรมอยู่ที่การมนสิการ 

การ ท�ำใจในใจตามทีเ่ราเข้าใจไว้ดแีล้ว

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซี่วิต บ้านราช วันพุธที่  

๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

ชมุชนชาวอโศกมกีองกลางเป็นสาธารณโภคี
	 รายละเอียด	 :	 คอืพระอรหนัต์ ไม่ม ีจะอยู่กบักองกลาง 

สร้างสรร เป็นคนขยันหมัน่เพยีร ไม่ใช่เป็นคนแฝงกนิ เป็นคน

ขยันหมัน่เพยีร สร้าง สรร แม้จะรูว่้าเราเสยีสละ เราท�ำงานมี

ผลผลติเยอะแยะ แต่เราเอาเข้ากองกลางหมดเลย เรากนิน้อย 

ใช้น้อย ไม่ริษยาคนอื่น ใครจะตะกละกิน อยากมีกิเลสอยู่  

กเ็รือ่งของเขา เราลดลงมาเรือ่ยๆ ดกีว่า แค่นีก้พ็อ แต่ไม่ได้ 

มาทรมาน สงัขารร่างกายนะ จะเหน็ได้ว่าร่างกายกแ็ขง็แรงดูดี 

จะเหน็ได้ว่า ชาวอโศก ลงพงุน้อย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  

ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ชมุชนชาวอโศกเป็นชมุชนทีม่ธีรรมะ
ของพระพทุธเจ้าจรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นสงัคมในระดบัอนาคามภีมูขิึน้ไป จะมี

คนทีม่ ีกามบ้างเป็นสกทิาคาม ีกเ็ข้าใจไม่เป็นไร ๑. กส็ูไ้ด้แต่ใจ

ไม่เก่ง หรอื ๒. วบิากไม่สู ้ วบิากมเีหลอืบ้าง มาแหย่กใ็จอ่อน

กบัวบิาก กบัไม่เอาจรงิกบัวบิากกเ็ลยแพ้ แต่ถ้าเอาจรงิแล้ว

กช็นะ เปอร์เซน็คนทีม่จีติใจชาวอโศกเป็นคนระดบัอนาคามี

เป็นต้นไปถงึพระอรหนัต์ เพราะฉะนัน้สงัคมชาวอโศกจงึสร้าง

เศรษฐกจิในระดบั สาธารณโภคสี�ำเรจ็ในยุคนี้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

ยอดคนอาภัพท่ีมรีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศุกร์ท่ี ๖ ธนัวาคม 

๒๕๖๒

ชมุชนทีม่ชีวีติใฝ่ธรรมตลอดเวลา
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาท�ำให้เกดิสงัคมทีเ่ป็นชมุชนมชีวีติ

ใฝ่ธรรมส�ำนกึในธรรมะตลอดมา พวกเราเตอืนกนัตลอดเวลา

ชุมชนชาวอโศกถือว่าเป็นชุมชนท่ีหายากในโลก – ชุมชนท่ีมีชีวิตใฝ่ธรรมตลอดเวลา
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อนันีใ้ช้ได้ ชวีติไม่สญูเปล่า คนอยูข้่างนอกจะจมไปกบัโลกย์ี 
จมไปกับกิเลสตลอดเวลา อยู่ในนี้นั้นได้ประโยชน์ได้ก�ำไร 
เพราะฉะนั้นถึงบอกว่ามาอยู่เถิด ใครที่พอจะมาอยู่ได้แล้ว 
ต้องมศีลีจึงมาอยูก่บัเราได้ คนทีย่งัไม่มศีลี ไม่ถอืศีลกม็าอยู่ 
กับเราได้ยาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

ชมุชนทีไ่ม่ตกเป็นทาสสังคมยนืยนัพสูิจน์
มาถงึ ๕๐ ปี
	 รายละเอยีด	 :	 ซึง่สิง่นีอ้าตมายนืยนัมัน่ใจว่า อาตมาเป็น
จรงิและพสิจูน์ยนืยนั ว่าอาตมาเป็นผูรู้เ้ป็นผูเ้ข้าใจอธิบายได้
น�ำทางปฏิบตัไิด้ มผีลตามทีอ่าตมาอธบิายได้ด้วย สอบทาน
จากพระไตรปิฎกได้ด้วย อย่างนีค้ณุยงัไม่ยอมรบัอาตมา ผู้
ไม่ยอมรบัอาตมาว่า อาตมาปฏบิตัถิกูต้องตามพระพทุธเจ้า
คอืคนอวชิชา แปลไทยว่าคณุยงัโง่อยู ่ คนทีเ่หน็อาตมายืนยัน
ปฏบิตัมิาถงึ ๕๐ ปีแล้วจนเกดิเป็นกอบเป็นก�ำเป็นหมูเ่ป็นกลุม่
เป็นมรรคผล แม้ทีส่ดุ เป็นชมุชนทีไ่ม่ตกเป็นทาสของสงัคมไม่
ว่าจะทางด้านเศรษฐกจิ ทางด้านการเมอืง ทางด้านสงัคมกไ็ม่
เป็นทาส เขาเป็นอย่างไรเรากไ็ม่ได้รบัผลกระทบ อาตมายืนยัน
ความจรงิอนันีเ้ขากไ็ม่รูส้กึสะดดุใจ มนัน่าจะเหน็นะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓

ชมุชนอารยิะ คนบรรลธุรรม
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาไม่รูเ้รือ่งหรอืไม่ได้ฟังธรรม อาตมา
แสดงธรรมะท�ำให้เกดิความประสบผลส�ำเรจ็พอสมควร ท�ำให้
เกิดโลกตุรธรรมขึน้มา ซึง่มนัหายไปจากสงัคมพทุธแล้ว กร็ูจั้ก 
โลกตุรธรรมรบัโลกตุรธรรม เอาไปปฏบิตัจินเกิดมรรคผลได้ 
เกิดเป็นคนที่เป็นพระอาริยะเกิดชุมชน ที่อาตมาพูดโดยไม่
กระดากปาก ว่าเป็นชุมชนอารยิะ เป็นชุมชนคนบรรลธุรรม
ถึงขั้นโดยค่ารวมแล้วเป็นถึงข้ันอนาคามี มีคุณธรรมถึงขั้น
สาธารณโภค ีซึง่มนัเป็นการพสิจูน์ธรรมะทีย่ิง่ใหญ่มาก แต่คน 

ยงัไม่ค่อยเข้าใจไม่มภีมูปัิญญามารูท้นัสิง่เหล่านี ้ยงัไม่รู้จักคณุค่า 
ของพฤตกิรรมมนษุย์ ทีเ่กดิในสงัคม ทีจ่ะมเีศรษฐกจิทีส่ดุยอด 
รฐักจิกส็ดุยอด สงัคมกจิกส็ดุยอด นีไ่ม่ได้พดูหลงเลอะ แต่พดู
ตามความจรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

ช่วง lock down โควดิชาวอโศกอยู่กนั
อย่างสขุส�ำราญ
	 รายละเอียด	 :	ทีโ่รงเรยีนผูน้�ำอย่างท่ีภาพได้เหน็ แม้จะ
โควดิ จะปิดสถานที ่ส่วนไหนเหมอืนกบัครอบครวั แต่ละแห่ง
แต่ละแห่ง โรงเรยีนผูน้�ำกเ็หมอืนกบัครอบครวัใหญ่มผีูอ้ยูเ่ป็น
ชมุชน ๑ เท่าทีอ่ยู่ กค็งอยู่กนัอย่างส�ำราญเหมอืนกบัทีร่าชธานี
อโศก ปิดกเ็หมอืนกบัครอบครวัอยู่ในนี ้ คนท่ีเข้ามาตกอยูใ่น
น้ีในขณะท่ีไปไหนไม่ได้เพราะว่าถูกก�ำหนดไม่ให้เคลื่อนย้าย 
ออกจากท่ีแล้วล็อคดาว ใครอยู่ท่ีไหนก็อยู่ที่นั่น ก็มีคน 
ต่างประเทศคนต่างจังหวัดต่างถิ่นที่ตกอยู่ในราชธานีอโศก
ตอนนีก้ม็ไีม่ใช่น้อย กเ็ลยอยู่กนัอย่างสขุส�ำราญไปเลย แต่ละ
คนจะรู้สึกอย่างไรคงได้ถามกันคนที่ตกค้างอยู่ในช่วงโควิด  
มีทั้งคนที่อยู่ต่างประเทศแล้วมาเมืองไทย มีคนต่างประเทศ
จรงิๆ มคีนต่างชาต ิ แล้วกม็คีนไทย ทีไ่ปอยู่ต่างประเทศแล้ว 
กก็ลบัมาในช่วงระยะเวลานีพ้อดอียูท่ีน่ี ่ เมือ่ตอนท้ายหายไป
แล้วคงจะได้ ก่อนจะไปก็สัมภาษณ์ไปหน่อยว่าเป็นอย่างไร  
ตกอยู่ที่น่ีในช่วงระยะเวลาหนึ่งจะกี่วันกี่เดือนกี่ปีก็ยังไม่รู้เลย  
จะเกดิความรูส้กึอย่างไรได้รบัความรูอ้ย่างไรคงจะได้เปิดเผยกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ช่วงปัจจบุนัยาวะกบัยามะ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาพูดของอาตมา อาตมาใช้ของ
อาตมา คุณคือคุณแล้วคุณจะเข้าใจ อย่างอาตมาใช้อย่าง
อาตมามนัยังไม่ได้หรอก คณุกพ็ดูถกูแล้ว คณุเข้าใจกย็งัไม่ได้ 
แล้วจะมาใช้อาศัยอีกมนัเป็นความเป็นไปไม่ได้เลย คณุเข้าใจ 

แต่คณุก็ยังสบัสน ไม่เข้าใจ เร่ิมเข้าใจ สภาวะท่ีเป็นอย่างทีพู่ดนัน้  
พูดอย่างหนึ่งสภาวะก็อย่างหนึ่ง คุณเข้าใจ แต่ก็ยังท�ำไม่ได้ 
กเ็ลยไม่แม่น หากท�ำได้กไ็ม่สงสยั กห็ดัท�ำปัจจบัุนท่ีตัวเอง  
พยายามทีจ่ะไม่เอาจุดเลก็ เข้าใจความหมายของค�ำว่าปัจจบุนั 
ท่ีได้ ปัจจุบันจะมคีวามต่างกบัอีก ๒ ค�ำคอืค�ำว่าอดตีกบัค�ำว่า 
อนาคต ก็ต้องท�ำใจให้ได้ว่าสภาวะของอดีตกับสภาวะของ
อนาคตนัน้มนัไม่ใช่ปัจจบุนั เพราะฉะนัน้ปัจจบุนัของคณุจะ
ท�ำให้มนัยาว ยาวะ ให้มนัยาวมคีวามต่อเนือ่งของปัจจบัุนไป  
เช่นคุณสนใจลูกแตงโมคุณก็แตงโมแตงโมแตงโมแตงโมของ 
คณุต่อไปอกีหลายวนิาทเีป็นนาทเีป็นชัว่โมงกแ็ตงโมไม่ไปไหน 
อันนีก้ย็าวไปเรือ่ยๆ หรอืคณุจะไม่ให้มนัยาวกเ็ป็นช่วงๆ ยามะ  
ช่วงหนึง่สกัสองว ิ ห้าว ิ แล้วไม่ต่อกจ็บ แต่ถ้าต่อกเ็ป็น ยาวะ  
ถ้าไม่ต่อก็เป็นยามะ เท่านั้นเอง นี่เขาก็ไปเถียงกันในวินัย  

ชุมชนท่ีมีชีวิตใฝ่ธรรมตลอดเวลา – ช่วงปัจจุบันยาวะกับยามะ
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ภกิษจุะเอายาไว้กบัตวัเองได้ไม่เกนิ ๗ วนักเ็ป็นยามะ แต่สิง่ท่ี
เก็บได้เกนิ ๗ วนักค็อื ยาวะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

ช่วงวกิฤตโิควดิปฏบิตังิานภายในท่ีเป็นประโยชน์
ทีค่วรท�ำ
	 รายละเอยีด	 :	 เรากป็ฏบิตังิานเราออกไปปฏสิมัพนัธ์กบั
ข้างนอกไม่ได้มนัเป็นข้อจ�ำกดัในเหตกุารณ์มนับงัคบัให้เราไป
ท�ำไม่ได้ เรากท็�ำกรรมกริยิาภายในของเรานีแ่หละ งานภายใน
ของเราที่มันจะต้องท�ำอยู่แล้ว เราก็ท�ำงานนะ ต้องคิดให้ดี 
ก็ยิ่งดีเราก็ยิ่งมีเวลาจะท�ำงานส่วนตัวส่วนในของเราให้เต็มที่  
งานจดัสร้างสรรงานผลิตอะไรทีก่่ออะไรของเรา ไม่มีอะไรกเ็ชด็ 
ปัดกวาดถทู�ำ  ๕ ส. ในบ้านตวัเองเลย จะซ่อมแซมจะแก้ไข 
ตามที่เราประสาช่าง ก็เป็นโอกาสที่เราจะต้องได้ท�ำไม่ต้อง
เก่ียวข้องกบัคนอืน่ เรากท็�ำในสิง่ทีค่วรท�ำ  มนักเ็ป็นประโยชน์ 
ไม่ใช่จะสิ้นไร้ไม้ตอก อั้นตู้ที่เราจะท�ำอะไรไม่ได้ มีเรื่องราว
เยอะแยะไปทีเ่ราจะต้องท�ำ  ไม่มีอะไรจะท�ำก็นอน พักผ่อน 
พกัผ่อนพอแล้วกล็กุขึน้มาหาเรือ่งท�ำ  หางานทีค่วรท�ำ  จะเป็น
ประโยชน์เป็นสิง่ทีร่งัสรรค์ เรากท็�ำกนัไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ช่วงแสวงหา ๖ ปี ไม่ใช่การปฏบัิตธิรรม
	 รายละเอยีด	 :	 เราเป็นผูช้ือ่ว่า โชตปิาละ ได้เคยกล่าวกบั
พระสคุต พระนามว่า กสัสปะ ว่า การตรสัรูเ้ป็นของได้โดยยาก 
ท่านจะได้จากโพธมิณฑลทีไ่หน โพธญิาณท่านได้ยากอย่างย่ิง  
ด้วยผลแห่งกรรมนั้น เราได้บ�ำเพ็ญทุกรกิริยาเป็นอันมาก  
สิน้เวลา ๖ ปี เราได้ถกูบรุพกรรมตกัเตอืน (ปพุพกัมเมนะ  
โจทิโต) จึงแสวงหาโพธิญาณโดยทางผิด เรามิได้บรรลุการ
ตรสัรูโ้ดยทางนัน้ บดันีเ้ราเป็นผูส้ิน้บาปและบญุ (ปญุญฺปาป
ปรกิขฺโีณ). เป็นผูไ้ม่มอีาสวะ... ฯลฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๒ ข้อ ๓๙๒, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ช่วยประกาศสิง่ทีถ่กูต้องไปเกีย่วกบัโลกตุระ
	 รายละเอียด	 :	 อันน้ีคงจะจริงแก้ไขอะไรไม่ได้แล้วตก 
กระไดพลอยโจน แต่ไม่รูจ้ะท�ำอย่างไร ไม่มฤีทธ์ิ ไม่มอี�ำนาจ 
ไม่มีประสิทธิภาพตัวเองพอเพียงที่จะดึงตัวเองขึ้นมายังไม่ได้
เลย ตวัเองกต้็องจมอยูอ่ย่างนัน้ อย่าไปว่าจะไปช่วยศาสนา
องค์รวมให้ดีขึ้นได้ ตัวเองยังดึงออกมาจากตรงนั้นไม่ได้เลย  
ผูใ้ดท่ีปลกีออกมาได้คนนัน้คอืคนเก่งขึน้มาได้นีก่ต้็องช่วยกนั 
ด�ำเนนิสิง่ท่ีถกูต้อง ช่วยประกาศสิง่ท่ีถกูต้องไปให้ได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ช่วยอะไรกไ็ม่ดีเท่ากบัให้ชวีติพฒันาเป็นอรหนัต์
	 รายละเอียด	 :	 ช ่วยอะไรไม ่ดี เท ่ากับให ้มีชีวิตเป ็น
มนษุยชาตแิล้ว มนัจะวนอยู่กบัความสขุทุกข์ ดีๆ  ชัว่ๆ รวยๆ 
จนๆ ชอบๆ ชงัๆ เป็นคูส่องอยู่อย่างนีจ้นกระทัง่ค่อยๆ ลดได้ 
มาเป็นอรหนัต์ แล้วกใ็ครจะไปข้างไหนกแ็ล้วแต่ยงัมข้ีางเรยีก
ว่า อันตา แปลว่าส่วนปลายข้างใดข้างหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้า
ใช้อธิบายในธัมมจักกปัปวตันสตูร อธิบาย กาม กบั อตัตา  
คนกเ็ข้าใจได้ยาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ช�ำ่ชองให้หยุดเรว็ให้มปัีจจบุนัเรว็ทีส่ดุ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาก็พูดแล้วนะว่าอาตมาอยู ่กับ
ปัจจบุนัทีจ่ดุลงไป จิก๊ แล้วยกขึน้เลยนะ เขม็แหลมปัจจบัุน 
จดุลงไปแล้วยกเลยอาตมามอียูใ่นปัจจบุนัเท่านัน้ เพราะฉะนัน้ 
ไม่ได้ยดึมัน่ถอืมัน่อะไร ไม่ยดืยาวกว่าสองจดุสามจดุนี ้แต่ไม่ใช่ 
ว่าจุดไปแล้วไม่รูเ้รือ่ง สญัญามอียู่ มนักยั็งไม่เก่งท่ีไม่ต่อเนือ่ง
กันบ้างแต่ก็ฝึกอยู่ว่า ให้สัญญาเก่งขึ้นจ�ำได้หมายรู้เก่งขึ้นได้ 
มากขึ้น แต่อาตมาจะฝึกให้หยุดเร็ว ให้มีปัจจุบันที่เร็วที่สุด  
อันนี้อาตมาช�่ำชอง ความจ�ำไม่มีปัญหาหรอก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ช่วงปัจจุบันยาวะกับยามะ – ช่ำ�ชองให้หยุดเร็วให้มีปัจจุบันเร็วท่ีสุด
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ซาตาน
	 รายละเอยีด	 :	 อบาย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๓๕

ซาตาน
	 รายละเอยีด	 :	 ซาตานก็คอืตวักูว่ะ ซาตานกบัตวักมูนั
ไม่ต่างกนั เทวดากับซาตานมันอนัเดยีวกัน เทวดาคอืตวัสขุ 
ซาตานคือตัวสัตว์นรกตัวทุกข์มันตัวเดียวกัน หน่ึงเขาไม่รู้ว่า
มนัเป็นตวัเดยีวกนั เขาไม่อยากแยก เขาเอาแต่ความสขุ อย่าให้ 

ซาตานมาวอแว เขาไม่เกีย่วเลย ซาตานจะมาอย่างไรเขากห็นี
เขากห็ลบเลีย่ง หรอืใช้พลงังานท่ีมแีต่ด ี ไม่ศึกษาพลงังานชัว่ 
เขากเ็ลยท�ำได้ ใช้พลงังานมเีท่าไหร่ ดดีซาตานทิง้ หนไีปไกล
จากซาตานไปเสพอยูท่ีว่งัแห่งความสขุ แต่ไม่ได้ท�ำซาตานให้
หายไป ไม่ได้เรยีนรูจั้กซาตาน ไม่ได้รูจั้กหวัใจซาตาน ท�ำร้าย 
หรอืฆ่าซาตานเดด็ขัว้หวัใจของซาตานให้ดบัสนทิไปเลยไม่เป็น 
เพราะฉะนัน้จึงไม่มจีบ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ซาตาน

ซ
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ฌา
	 รายละเอยีด	 :	 เผา ไหม้ ไฟ เพ่ง ท�ำให้สญูสิน้ไป
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๓๙

ฌาน
	 รายละเอยีด	 :	พลงังานไปเผา มอี�ำนาจมฤีทธิเ์หนอืกว่า
กิเลสทีเ่ป็น ราคะ โทสะ โมหะ คนนัน้กม็คีวามสามารถท่ีจะ
ท�ำการอภสิงัขารทีเ่ป็นปญุญาภสิงัขาร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ฌาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เพ่งเผา ๒. เพ่ง, ความคดิ, เผา ๓. การ
เพ่งจติอ่านรูแ้ละเกดิการท�ำลาย หรอืเผาอกศุลจติทีไ่ด้รูน้ัน้ๆ 
ลงไปส�ำเรจ็ ๔. ท�ำจติให้ปราศจากนวิรณ์ ๕ ได้ ๕. ความเริม่ก่อ
ไฟในขัน้ปฐมและเผาไหม้ลงจนสญูสิน้เรยีบร้อยในขัน้สดุท้าย 
๖. จติสงบเพราะได้เผานวิรณ์ ๕ สมบรูณ์แล้ว ๗. ไฟปัญญา 
๘. จติทีไ่ม่มกีเิลสนวิรณ์ ๕ ในขณะน้ันๆ, จติไม่มีกิเลสนวิรณ์ 
อยูใ่นภพกไ็ด้ จติตืน่เปิดทวารข้ึนสูวิ่ถีทกุทวารก็ได้, สภาพที ่
ผูน้ั้นมสีตสิมัปชญัญะควบคมุใจตนอยูพ่ร้อมด้วย และสามารถ
ท�ำใจตนให้ปราศจากนวิรณ์ ๕ ได้ ๙. การเพ่งและเผากเิลส  
๑๐. ความสามารถในการปฏบิตัไิตรสกิขา หรอืปฏบิตัจิรณะ ๑๕  
หรอืหลักธรรมอืน่ๆ จนกระทัง่จติพัฒนาเป็นฌาน น่ันคอืเกดิ
อธิจติเจรญิขึน้ๆ หรอืกเิลสลดลงๆ จนกระทัง่ไม่มีกิเลสนัน้ๆ 
ในจติ ๑๑ . อาการของจติทีท่�ำงานเพ่งพิจารณาวิจยัไตร่ตรอง
ตดัสนิตวัตนของกเิลสได้ แล้วท�ำการก�ำจดัหรอืเผากิเลสนัน้ๆ 
ส�ำเรจ็ไปตามล�ำดบั ๑๒. ไฟ, กองเพลงิใหญ่
	 ค�ำอธบิาย	 :	ฌานแปลว่าไฟ พลงังานของจติเป็นไฟทีม่ี
ฤทธ์ิอ�ำนาจสงูกว่าไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๔๓, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๑๔๖, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๒, ๓๓๙, สมาธิ
พทุธ หน้า ๒๖๙, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๔๕, ธรรมท่ี
เป็นพทุธ หน้า ๒๕๑, คนคอือะไร? หน้า ๒๑๑, ๒๑๖, ๒๑๗, 
อคีวิโลกตุระ หน้า ๗๕, เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๓, พทุธเป็น 
อเทวนิยมอย่างนี้ หน้า ๑ ๐๐, ชีวิตนี้มีปัญหา/เราคิดอะไร  
ฉบบั ๒๖๕

ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔
	 รายละเอียด	 :	ฌาน ๑ มวีติกวจิาร ปิต ิ สขุ เอกคัคตา  
วิตกวิจารก็คือ ถ้าเข้าใจฐานจิต ตักกะ วิตักกะ สังกัปปะ  
แยกกเิลสออกจากจิตให้ได้ จะมจิีตแฝงปนเป็นราคะโทสะ กม็ ี
ทฤษฎีมีวิธีการก�ำจัดกิเลสให้ได้กิเลสนี้ก็ลดได้ ก็คือตักกะ  
ตวัทีจ่ติด�ำรแิล้วมกีเิลสผสมกจ็ดัการกเิลสให้ลดลงพฤติกรรมก็ 
ดขีึน้เรยีกว่า วจิาร จาระ แปลว่าพฤต ิอาการของจิต เราท�ำได้
ยิง่ขึน้ กเิลสทีม่ที�ำให้มนัไม่ม ีเรยีกว่า ว ิเชงิไม่ เจรญิมากยิง่ข้ึน  
ว ิมคีวามหมาย ๒ อย่าง ๑ จัดการสิง่ทีไ่ม่ควรมไีม่ให้ม ีได้แล้ว 
ก็ให้มีสิ่งที่เจริญสิ่งที่ดีมากยิ่งขึ้น วิ จึงเป็นเทวดาที่ยอดเลย 
เป็นเทวะคอื ลกัษณะ ๒ ลกัษณะ แล้วเรากร็ูจั้กด้วยปัญญา  
แยกใช้ภาวะคูน่ีไ้ด้ ท�ำให้มนัไม่ ปฏเิสธท�ำลาย แล้วท�ำให้มนัม ี 
ท้ังไม่ ทัง้ม ีนี ่ จะส�ำเรจ็ผลทัง้คู ่ มดีมีากย่ิงขึน้ ไม่ หมดลงไป 

หมดลงไป แยกยาก วนิีแ่ยกยาก เพราะเป็นเทวะแท้ๆ มันจะ ดวิ  
หรอื เทว ฺคอืตวั ท คอืตวัพลงังาน ท คอืพลงังานหนุม่แน่นแขง็
ทน ทหาระ คอืแขง็แรงหนุม่แน่น สรปุแล้ว สามารถทีจ่ะก�ำจดั
กิเลสได้จริงสั่งสมเป็นพหูสูตก็เป็นจิตที่สะอาดแล้วตกผลึก
สะสม การตกผลกึของจิตสะอาดสัง่สมลง มากเข้าๆ กแ็ขง็แรง
เป็นผลกึ ปึกแผ่น แน่นหนาเรยีกว่าตัง้มัน่แขง็แรง จิตตัง้มัน่
อันนีแ้หละเรยีกว่าสมาธิ ฌาน ๑, ๒ ไม่ต้องวติกวจิารมากแล้ว 
เพราะการรู้จักแล้วรู้จักได้เก่งรู้จักได้เร็วขึ้น มีประสิทธิภาพ 
รูไ้ด้เรว็ขึน้ท�ำได้เรว็ย่ิงขึน้รูท้ัง้วติกและวจิาร พฤตกิารณ์ของจติ  
สมรรถนะของจิตมันดีย่ิงขึ้นเก่งย่ิงขึ้นเร็วย่ิงขึ้นมันก็ไม่ต้อง
ไปกังวลเพราะมันท�ำได้จนกระทั่งเป็นอัตโนมัติท�ำได้เร็ว  
เรากจ็ะมปีีตยิินดท่ีีเราท�ำได้เรยีกว่ามคีวามเจรญิ ปีต ิลดลงเป็น
อุปกเิลส ปีต ิลด ฌาน ๓ กจ็ะเหลอืแต่ความสขุ สคุอืด ีข คอื
ว่าง มนักล็ดลงเหลอืแค่สขุ กบัเอกคตาหรอืเรยีกว่าภาวะสงบ
แล้วอุเบกขาก็จะเข้ามา พลังงานของอุเบกขาก็จะเริ่มต้นที่
ฌานที ่ ๓ แล้วย่ิงเจรญิเป็นฌาน ๔ แม้จะอาการยินดใีนว่างก็
จะลดลงๆ เฉย ไม่มแีม้แต่ยินดกีลางๆ ไม่ผลกัไม่ดดูจึงเรยีกว่า
อุเบกขา ปรสิทุธา บรสิทุธ์ิอยู่ ท�ำย่ิงขัน้กเ็ก่งย่ิงขึน้ปรโิยทาตา  
อเุบกขากย็ิง่เก่งยิง่เรามสีมรรถนะสงูไม่ต้องท�ำอะไรมาก มทุุ 
ภูตธาต ุ ท�ำให้เกดิอุเบกขาทีเ่ก่งย่ิงขึน้กเ็ป็นแรงท่ีเสถยีรสถติย์  
เป็นแกนของจิตที่เป็นปัสสัทธิไม่ใช่สมถะ เป็นอัปปนา  
พยัปปนา เจตโสอภินโิรปนา แนบแน่น แน่วแน่ ปักมัน่ เป็น  
๓ ตวัของสงักปัปะ ๗ สัง่สมทัง้ความเรว็ไวคล่องแคล่วเรยีกว่า  

ฌา – ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔
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กายปาคุญญตา มีรูปนามที่คล่องแคล่วของเวทนาสัญญา
สังขาร ในกระบวนการสามเส้าเร็วไว มีผลส�ำเร็จที่เก่งขึ้นๆ  
ท�ำอย่างนีไ้ด้ เป็นพหสูตู แล้วมสีมัประสทิธิข์องวริยิะสตปัิญญา  
สามเส้าเป็นตวัหนนุเสรมิท�ำให้เจรญิขึน้อกี มวีริยิะไม่ถอย เก่ง
เตือนสติที่รับรู้ได้เร็วท�ำงานได้เร็วด้วยปัญญาเป็นตัวประธาน 
ปัญญาเป็นตวัฉลาดรูร้อบ สามเส้า วริยิะ สต ิ ปัญญา เป็น 
สามเส้าที่เป็นสัมประสิทธิ์ท�ำให้เสริมความเจริญมากย่ิงขึ้น 
ฌาน ๑ ลดลงกเ็ป็นฌาน ๒ เหลอื ปีต ิสขุแล้วเอกคัคตา เป็น
ฌาน ๔ ปีต ิสขุหมดไปเหลอืแต่เอกคัคตา กบัปัญญา เป็นจิต
เป็นหนึง่อย่างยิง่ เป็นเอกคัคะ อคัคะ แปลว่ายิง่ใหญ่ ยอด เลศิ 
ไม่ใช่เอกธรรมแต่เป็นเอกคัคตาธรรม ถ้าเอกธรรมมีแต่ธรรมะ ๑  
ทีน่ัง่หลบัตา ไม่ยุง่อะไรกบัใครมนัต่างกนัคนละความหมาย
ต่างคนลกัษณะ ต่างคนละสภาวะ ถ้าไม่รู ้ลงิคะ อาการ เพศ
ท่ีต่างกนั ทีก่�ำลงัอธบิายความแตกต่างกนัคณุกไ็ม่ชดัเจนคณุก็
แยกไม่ออกว่าเราจะท�ำพลงังานจติของเรามนัถกูต้องตามพระ
อนุสาสนีของพระพุทธเจ้าตามค�ำสอนพระพุทธเจ้าหรือเปล่า 
มันลงร่องลงรอยตามค�ำสอนพระพุทธเจ้าหรือเปล่าถ้าไม่ถูก
มันก็ไม่ได้เรื่องแต่ถ้ามันถูกมันก็ได้ผล มันก็เป็นธรรมะเป็น
สวากขาตธรรมของพระพุทธเจ้า เป็นสมัมาทฏิฐสิมัมาปฏบิตัิ
สมัมาปฏิเวท หลกัการพยญัชนะบอก ศรทัธาวริยิะสตสิมาธิ
ปัญญา หรอื หริโิอตตปัปะพหสูตูวริยิะสตปัิญญา จะเกดิเสรมิ
หนนุกนั เป็นหริโิอตตปัปะ เป็นพหสูตูวริยิะสตปัิญญาทีม่าก
ยิง่ขึน้ ฌาน ๑  วติกวจิารลดลง ไม่ใช่ให้หยดุคดิหยุดนกึไม่ใช่
เลยแต่ยิ่งคิดยิ่งนึกได้เร็วยิ่งเป็นอัตโนมัติมากยิ่งขึ้นส�ำหรับ
วิตกวจิารแล้วรูจั้กการลดละปล่อยวาง ปีต ิ เรารูแ้ล้วเราเพิม่ขึน้
พลังงานในตัวเพิ่มข้ึนปีติมันก็ไม่ต้องไปผลักดันมันก็จางลง
ไป ไม่เสยีแคลอรีต้่องไปใช้พลงังานกบัตรงนี ้ กจ็ะมพีลงังาน
ไปท�ำสิง่ทีล่กึซึง้มากยิง่ขึน้ จนกระทัง่พลงังานชัน้ที ่ ๓ ท่ี ๔ 
จึงเป็นพลังงานอุเบกขาพลังงานที่สงบของความวางเฉยมาก 
ยิง่ขึน้ ฌาน ๔ สดุท้ายจงึจบด้วยอเุบกขา ความเป็นอุเบกขา
คอืความไม่ใช่ไม่รูอ้ะไรแล้วก็วางเฉย แต่รูย้ิง่รูจ้รงิรูค้รบรูค้ล่อง
รูร้อบ เวทนากเ็รว็ สญัญากเ็รว็สงัขารปรงุแต่งกเ็รว็ ไม่เป้ือน 
ด้วยนะ เป็นอภสิงัขาร ปรงุแต่งอย่างเจรญิยิง่เลย ไม่ใช่ไม่นกึ 
ไม่คดิไม่ท�ำงานอะไรเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๑๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

ฌาน ของพระพทุธเจ้าน้ันปฏบัิตด้ิวยจรณะ ๑๕ 
และวชิชา ๘
	 รายละเอยีด	 :	ทีว่่าท่านน่าจะได้อ่านคูม่อืมนษุย์ของท่าน

พทุธทาส อาตมากว่็าท่านพทุธทาสน่าจะได้อ่านหนงัสอืคน 
คืออะไรท�ำไมส�ำคัญนักของสมณะโพธิรักษ์ ได้... ยังมีอีก 
หลายเล่ม คูม่อืมนษุย์อาตมากอ่็าน อ่านจนวจิารณ์ว่าท่าน
ผิดตรงนั้นตรงนี้เมื่อวิจารณ์เสร็จหนังสือเล่มนั้นก็ผิดไปเยอะ
เพราะศึกษาพุทธผิดปรมัตถ์ อ่านจนเขียนหนังสือเล่มหนึ่ง  
เล่มนีพ้มิพ์ออกมาวจัิยวจิารณ์ท่านพทุธทาสเยอะ กป็รากฏมคีน 
ไปเหน็ในทีเ่กบ็หนงัสอืท่านพทุธทาส อยู่ในหมวดทีเ่ขาด่าเรา  
หมวดนี้วิจารณ์เรา หมวดนี้เขาชมเชยเรายกย่องเข้าใจเรา  
ปรากฏว่าหนงัสอืเล่มนีเ้ขาไปใส่ไว้ในหมวดเขาด่าเรา ไม่ใช่วจิยั 
วจิารณ์ ยกย่องชมเชยไม่ต้องพดูเลย อย่างนีเ้ป็นต้น ซึง่อาตมา
ก็ท�ำมาตั้งแต่ท่านพุทธทาสยังไม่ตาย หนังสือเล่มนี้ก็ยังอยู่ 
เล่มทีว่่านี ้ ไม่ได้ปิดบังอะไรกนั เป็นแต่เพยีงว่าอาตมากเ็คารพ
ท่านเป็นภันเตท่านบวชก่อน มสีมัมาคารวะในการวจิยัวจิารณ์
ในการต�ำหนิติเตียนท่านตามควร เอาเถอะคุณพยายามท�ำ 
ความเข้าใจให้ดีๆ ก็จะเกิดความบรรลุไปเป็นล�ำดับ คุณจะ
เข้าใจว่า อ๋อมนัมสีงูขึน้ ท่ีถกูขึน้ และมนัมท่ีีไม่ถกู อนันีเ้ป็น
เรือ่งจรงิ ธรรมะพระพทุธเจ้า เป็นล�ำดบัอันน่าอัศจรรย์ ถ้าคณุ 
บรรลุทีละล�ำดับจะเห็นทางท่ีถูกต้อง จริงๆ ปฏิบัติไปเถิด  
คณุอ่านหนงัสอืคูม่อืมนษุย์ของท่านพทุธทาส แล้วเอาหนงัสอื
คนคืออะไรท�ำไมส�ำคัญนักของพระโพธิรักษ์ไปอ่านบ้างอ่าน
หลายๆ เทีย่ว กเ็อาความหมายของฌาน เอาล่ะ ใน sms มี
อันนีห้มดแล้ว เป็นประเดน็ เข้าเรือ่งเลย เรือ่ง ฌาน เรือ่งฌาน 
เป็นเรือ่งยิง่ใหญ่ ฌานวสิยัเป็นเรือ่งอจนิไตย ทีม่ ี ๔ อย่าง  
ในสมัยไหนก็ตาม ยุคไหนก็ตามจะมีคนปฏิบัติฌาน ฤๅษี
อาฬารดาบส อทุกดาบส ก่อนนัน้กม็ฌีาน โดยค�ำว่าฌาน
ของเขาแปลว่าเพ่ง เป็นสมถะ เป็นแบบทัว่ไปเป็นแบบสามญั
ท่ีเข้าใจกนัง่ายๆ เป็นเรือ่งสามญัเป็นเรือ่งของสาธารณะ ไม่ใช่
เรือ่งพเิศษไม่ใช่เรือ่งโลกตุระ ฌานทัว่ไป เข้าปฏบิตักิารแปลว่า
เพ่งจนจิตเป็นสมาธิ ในพจนานกุรมเล่มนี ้ แปลฌาน ว่า การ
เพ่งจนใจเป็นสมาธิ หรอืเพลงิ ไฟ กอั็นเดยีวกนั กบัอกีอนัหนึง่
คอืเพ่งจนเป็นสมาธิ คณุปฏบัิตเิพ่งคอืท�ำฌานแบบทัว่ไปโลกย์ี
แบบเทวนยิม ท�ำกนัทัว่โลกเมือ่ไหร่เมือ่ไหร่กเ็พ่งเป็นสมถะวธิ ี 
เพือ่ให้จติรวมกนัเป็นจติทีน่ิง่ เป็นวธิ ี hypnotize สะกดจติ
ตวัเอง คนท่ีเรยีนสะกดจิตมาจะรูว่้านีค่อืการสะกดจติ ไม่ได้
เกดิการแยกแยะวจัิย ไม่ได้เกดิการนกึคดิ ท�ำให้จติมนัรวมกนั
อย่างเดยีว นิง่ๆ แน่นๆๆๆๆๆ ย่ิงๆๆ ขึน้ เท่านัน้ๆๆ and the 
เท่านัน้ๆ ไม่มอ่ืีนเลย ส�ำเรจ็ แล้วคณุกเ็ข้าใจว่าอย่างนีค้อืฌาน 
นีแ่หละผดิจากของพระพทุธเจ้า ส่วนฌานของพระพุทธเจ้า
ย่ิงเกิดฌานย่ิงจะแจ้งย่ิงจะสว่างย่ิงจะรู้รอบย่ิงรู้กว้าง รู้จัก
กายกรรมวจกีรรมมโนกรรม ยิง่รูส้งัขารทัง้หลายแหล่ รูก้าร

ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ – ฌาน ของพระพุทธเจ้าฯ
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ปรงุแต่งในโลกทีม่นษุย์เขาสมัผสักนัแล้วรูก้นั กร็ูเ้ท่าทนัเป็น

โลกะวิทชูดัเจน แล้วสามารถเข้าร่วมสมัผสัร่วมท�ำงานร่วมกนั  

ช่วยกันได้ด้วยมากยิง่ขึน้ๆ กค็อืมฌีานทีแ่ขง็แรงยิง่ขึน้ ทีเ่กดิของ 

พระพุทธเจ้านัน้ไม่ได้เกดิจากการ เพ่ง จติไปสูก่สณิ หรอือะไร 

อย่างหนึง่วธิปีฏบิตัไิม่ใช่อย่างนัน้ ฌานของพระพทุธเจ้านัน้

ปฏบิตัด้ิวย จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ ฟังอกีสองท ีของพระพทุธเจ้า 

ฌาน ๑  ๒ ๓ ๔ จะเกดิได้ด้วยการปฏบิตัจิรณะ ๑ ๕ และ 

วิชชา ๘ ร่วมกนั ท�ำให้เกดิอธจิติหรอืฌาน หรอืแม้แต่ไม่ถงึฌาน  

ก็เกิด ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ พหูสูต วิริยะ สติ ปัญญา  

กเ็กดิทีจ่ติใจ ตัง้แต่ศรทัธาก็เกิดทีจ่ติ หริโิอตตปัปะเกิดทีจ่ติ  

พหสูตูกอ็ยูใ่นจติ วริยิะ สต ิ ปัญญาก็อยูใ่นจติ ฌาน ๑ , ๒,  

๓, ๔ กจ็ติทัง้นัน้ แล้วมปัีญญาเข้าร่วมเป็นยาด�ำ  เป็นตวัช่วย

ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีวิชชา ๘ ได้แก่ ๑ . วิปัสสนาญาณ  

๒. มโนมยิทธิญาณ ๓. อิทธิวิธญาณ ๔. ทิพพโสตญาณ  

๕. เจโตปรยิญาณ ๖. ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ ๗. จตุปูปาต- 

ญาณ ๘. อาสวักขยญาณ พระพุทธเจ้าสอนทุกอย่างมา

แต่เหตุ อะไรที่มาอย่างไม่มีเหตุผลอย่างนั้นเป็นมิจฉาทิฏฐ ิ 

ลัทธินอกพทุธ ๓ ในตติถยตนสตูร ไม่มเีหต ุเกดิมาจากของเก่า  

แล้วกรรมเปลีย่นแปลงไม่ได้การปฏบิตัฌิาน จะเกดิ ฌานของ

พระพทุธเจ้าเกดิจากการปฏบิตัมิรรคมอีงค์ ๘ กไ็ด้ แต่มนัยาก 

เพราะพยญัชนะยากกว่า เอาทีจ่รณะ ๑๕ มฌีาน ๑, ๒, ๓, ๔ 

อยูจ่ะปฏิบตัใิห้เกดิฌาน ๑ , ๒, ๓, ๔ เกดิจากการปฏบิตัศีิล

เป็นตวัหลกั เป็นตวัทีจ่ะเพิม่ ถ้าศลี ๑  ข้อกเ็กดิฌานทีก่�ำกบั

เก่ียวกับสตัว์ อธจิิตจะเกดิอกีกเ็กดิจากศลีข้อที ่ ๒ จะเกดิข้อ

ที ่๓ เก่ียวกบั กามคณุ ๕ กม็นียั ควบคมุไว้ ศลีควบคมุคนละ

เรือ่งคนละบรบิท ศลีทีป่ฏบิตักิารและกจ็ะเกดิอธจิติ จะเกดิได้

ต้องปฏบิตัติรงกบัอปัณณกธรรม ๓ หลกัปฏบิตัทิีไ่ม่ผดิ ๓ ข้อ

น้ีคณุต้องปฏิบตัอิย่างมกีารส�ำรวมอนิทรย์ี ๖ นะ ตา ห ู จมกู 

ลิน้ กาย ใจ ต้องเปิดตารบัรูไ้ม่ใช่หลบัตา ตืน่ชาครยิานโุยคะอยู่

ตลอด ต้องเกีย่วข้องกบัสิง่ทีค่ณุสมัผสัสมัพนัธ์เกีย่วกบัของกนิ

ของใช้ กบัของกนิของใช้ มนัจะเกดิ กามหรอืเกดิอตัตากบั

ของกินของใช้ คณุกต้็องเรยีนให้ครบ เพราะฉะนัน้ หากคุณไม่

มอีปัณณกะ เป็นปัณณกะ กผ็ดิ คณุไม่ม ี๓ ข้อนีใ้นการปฏบัิติ 

คณุกผ็ดิหมดเลยไม่ใช่ศาสนาพทุธ การจะนัง่หลบัตาปฏบิตั ิ

การทีไ่ม่มกีารส�ำรวมตาหจูมกูลิน้กายภายนอกเอาแต่ส�ำรวมใจ

อย่างเดยีว หรอืไม่เกีย่วข้องเลยกบัสิง่ทีจ่ะสมัผสัทางตาหจูมกู

ลิน้กาย จะเป็นของกนิของใช้อะไรไม่เกีย่ว นัง่สะกดจติเข้าไป

เดีย๋วปัญญาจะป๊ึงทกุอย่างจะโผล่ขึน้มาเอง ป๊ึงป๊ังขึน้มาหรอืป๊ิง 

สว่างอย่างทีท่่านพทุธทาสบอกไม่มแีบบแผนกเ็ข้าป่าเข้ารกไป  

ไม่มทีีไ่ปทีม่าเลยกเ็ป็นมจิฉาทฏิฐ ิ ๓ ข้อนีเ้ป็นลทัธ ิ ๓ อย่าง 

ท่ีผดิ ๑. ปพุเพกตเหตวุาทะ ถอืว่าเหตเุก่าพาเกดิ มาจากกรรม

เก่าวบิากเก่า ๒. อิสรนมิมานเหตวุาทะ สิง่ทีเ่กดิมานัน้เกดิ

มาจากพระเจ้าท้ังนั้นมีผู้ย่ิงใหญ่สั่งการเป็นลัทธิของพระเจ้า  

๓. อเหตุอปัจจยะวาทะ คือไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย ลัทธิเชื่อว่า

ทัง้หมดไม่มเีหตปัุจจัยเกดิปุบ๊ขึน้มาได้เลย อันนีเ้ป็นมจิฉาทฏิฐิ 

ท้ัง ๓ จากพระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ ๕๐๑  (ตติถยตนสตูร) 

อาตมาต้องยืนยันด้วยหลักฐานจากพระไตรปิฎกด้วยเป็น

เรื่องใหญ่ แม้แต่ในของอรรถกถาจารย์ก็มีบ้าง แต่เอาของ

พระพทุธเจ้าเป็นหลกั อาตมาไม่ได้ปฏเิสธของอรรถกถาจารย์ 

หรอืผูรู้บ้้างทีม่ัน่ใจ ในพระไตรปิฎกฉบบัสยามรฐันีบ้นัทึกไว้ 

ไม่หมด พระไตรปิฎกมอีกีหลายฉบบั อนันีม้แีค่ ๔๕ เล่ม  

พระไตรปิฎกของมหายานม ี ๓๐๐ เล่ม มคีนเคยเอามาให้

แต่อาตมาไม่ไหว ๔๕ เล่มนีก้ยั็งอ่านไม่ค่อยไหว ๓๐๐ เล่มนี้

กไ็ม่ไหวมมีากเยอะแยะ เพราะฉะนัน้แค่ ๔๕ เล่มนีเ้รากใ็ช้ 

ประมาณหนึง่ ไม่ต้องถงึครึง่ ให้คณุมสีภาวะจรงิเกดิขึน้แล้วทีเ่ป็น 

สมัมาทิฏฐิสมัมาปฏบัิตสิมัมาปฏเิวธ รบัรองว่าไม่ต้องถงึขัน้นัน้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัอาทติย์ที ่๒๑ มถินุายน ๒๕๖๓

ฌาน ทัง้ ๔ จะเกดิต้องม.ี..
	 รายละเอียด	 :	มาสู ่ฌาน ๔ ในจรณะ ๑๕ มนัเป็นเรือ่ง

ลกึซึง้ท่ีต้องอธิบายกนั เมือ่เริม่ต้นจากฌาน ๔ ในจรณะ ๑ ๕  

นีแ่หละเป็นของศาสนาพทุธ ของพวกฤๅษเีดยีรถย์ีต่างๆ ทีเ่ตม็

โลกในพวกสากลท้ังหลายแหล่ท่ีเขาเป็นกนัอยู่ในทีเ่ขาหลบัตา

และเป็นฌาน แต่ฌานของพระพทุธเจ้านัน้ จะต้องเป็นฌาน

ในจรณะ ๑ ๕ หรอืบางทกีใ็ช้ในมรรคมอีงค์ ๘ แต่อธิบายยาก  

ไม่มีค�ำว่าฌานในมรรคมีองค์ ๘ แต่ในจรณะ ๑ ๕ มีค�ำว่า

ฌานอยู่ในจรณะ ๑๕ ฌาน ทัง้ ๔ จะเกดิต้องม ี สทัธรรม ๗  

อปัณณกธรรม ๓ และมศีลีเป็นตวัก�ำหนด อย่างเรือ่งความเป็น 

สตัว์ทัง้หลาย ศีลข้อที ่๑  คอืสตัว์ เกีย่วข้องกบัสตัว์ เพราะ

ฉะนัน้คณุเกีย่วข้องคณุสมัพนัธ์กบัสตัว์ ตัง้แต่สตัว์เดรจัฉาน 

ท้ังหลายแหล่ คณุกส็มัผสักบัมนัเกีย่วกบัมนั จิตของคณุเหน็

สตัว์เหล่านัน้ คณุมฌีาน ๔ คณุสมัผสัสตัว์พวกนัน้คณุกเ็ฉยๆ 

เช่น บางคนเห็นนกมีหูหนูมีปีก มันบินอยู่ก็เฉยๆ เห็นกิ้งก่า 

จิ้งจกก็เฉยๆ จิตของคุณก็มีฌาน ๔ ตอนนี้ในศาลาแห่งนี ้ 

เตม็ไปด้วยแมงเม่า ออกอากาศกเ็หน็ถ่ายภาพออกอากาศไปก็

ฌาน ของพระพุทธเจ้าฯ – ฌาน ท้ัง ๔ จะเกิดต้องมี...
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เหน็แมงเม่าบนิว่อน โดยเฉพาะที่ๆ  มีไฟ มันจะเตม็เลย อาตมา
อยูห่่างจากไฟ เพราะฉะนัน้กไ็ม่มากเท่าไหร่ แต่ทีใ่กล้ดวงไฟ 
นีเ้ตม็ แมงเม่ามนัชอบไฟ มันก็ตายกับไฟน่ีแหละ มอีึง่อ่าง
น้อยมากนิแมงเม่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ฌาน บญุ
	 รายละเอยีด	 :	บุญมันเป็นสิ่งร้ายกาจ เอาไปท�ำไม  
มนัเป็นธรรมาวธุฆ่ากเิลส คณุกเ็ข้าใจค�ำว่าบญุไม่ได้ พลงังาน 
ทีจ่ะสร้างบญุ ถ้าคณุเข้าใจสภาวะความหมาย ฌาน คณุกเ็ข้าใจ 
ผดิไปหมายความว่าถงึการสะกดจติแล้วเยน็สบาย ฌาน คอืไฟ  
จนกระทัง่จะหลดุไปจากพจนานกุรมแล้ว ฌาน ยงัด ี ยังมอียู่
ในพจนานกุรม ของพระอดุม คณุาการ กบั ของ ดร.จ�ำลอง 
สารพดันกึ กย็งัแปลฌานว่า คอื ไฟ แต่กย็งัด ี ฌาน = การ
เพ่งโดยใจเป็นสมาธ,ิ แปลว่าเพลงิ แปลว่าไฟ เอาไว้ทางท้าย  
เขาไม่เข้าใจแล้วว่าเป็นเพลงิเป็นไฟ อาตมากบ็อกว่าการเพ่ง
ในใจนีค้ณุท�ำแบบเดยีวกบัเดยีรถย์ี ฌานเพ่งสมถะ แต่ฌาน
ของพระพทุธเจ้าท�ำให้เกิดอณุหภมิู เป็นพลงังานทีม่แีรงฤทธิ์ 
จนกระทั่งสลายพลังงานของกาม พลังงานปฏิฆะ โทสะ  
มนัสลายได้เลย เป็นพลงังานฆ่าพลงังานเลว มีฤทธิน์ะ ไม่ใช่
สิง่ทีไ่ปเพ่งเยน็ๆ ไม่ใช่เลย พอฌาน พลงังานนีเ้ผา พลงังาน  
สราคะ สโทสะ สโมหะ เผาจนกระทัง่มนัจางคลายจนกระท่ัง
มนัเหลอืน้อย จนกระทัง่มนัดบัแล้วกเ็ผาแล้วเผาอกี จนกระทัง่
มนัสิน้เชือ้ เผาภายนอกจนกระทัง่เข้าไปในภายใน จนกระทัง่
ไม่มีอะไรจะให้เผา หมดสิน้ แล้วกต็รวจสอบด้วย ญาณ มญีาณ 
ตรวจสอบอกีเยอะ เตวิชโช เจโตปรยิญาณ ๑ ๖ โสฬสญาณ 
สอบด้วย ๗๓ ญาณ อย่างนีเ้ป็นต้น ซึง่พระพทุธเจ้าท่านตรสัรู้
แล้วกบ็นัทกึไว้หมดแล้ว แต่แค่สอบด้วย โสฬสญาณกเ็หลอืกนิ 
แล้วแต่กใ็ช้กนัหรอืเปล่า คณุใช้กันหรอืเปล่า คณุรูแ้ต่ด้วนๆ 
ต้ืนๆ นีไ่ม่ได้เถยีงกนัเพือ่จะทะเลาะกนั ต่างคนต่างแสดงความ
เหน็ความรูค้วามเข้าใจกนัเท่านัน้เอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

ฌานของพระพุทธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	ฌานของพระพทุธเจ้า คอื การท�ำกเิลส
ออกจงึเรยีกว่า ฌาน เผากเิลสเป็นจรณะ ๑ ๕ เกีย่วกบั ศีล
ข้อ ๑  คนเกีย่วกบัสตัว์ คณุจะไปท�ำร้ายมันจะไปฆ่าแกงมนั  

ก็ไม่รู้เรื่องเลย อปัณณกธรรม ๓ คุณไม่เคยปฏิบัติ ส�ำรวม
อินทรย์ี ๖ โภชเนมตัตญัญตุา คณุจะเกีย่วข้องกบัมนัแล้วเอา
มาบรโิภคอุปโภค เกีย่วกบัสตัว์คณุละอายหรอืไม่คณุมคีวาม
ขี้โลภหรือไม่ ฌานของพระพุทธเจ้าเกิดจากศีลเกิดจากการ
ปฏบัิต ิอปัณณกธรรม ๓ เกดิสทัธรรม ๗ ปฏบัิตอิย่างหลบัตา
มันท�ำให้เกิดความเย็นไม่เกิดไฟในการเผากิเลสไม่เป็นฌาน
แต่ ฌาน คอื ไฟ เผากเิลส เขาไม่รูจั้กกเิลส รูจ้กัแต่การดบั  
แต่การท�ำฌานคือเผากิเลสท�ำให้เกิดวิราคานุปัสสีเผากิเลส 
จนดับเห็นนิโรธานุปัสสี สมณะโพธิรักษ์ได้เห็นส่ิงใดแล้ว  
เอามาพดู มนัหมดแล้วจึงประกาศได้ว่าเป็นอรหนัต์ พวกเรา 
อยากเป็นอรหนัต์ แต่พวกเขาไม่เอาเขาจะไปนัง่หลบัตาแล้ว
เป็นอรหนัต์ พวกนัน้จึงน่าสงสาร อรหนัต์ไม่มหีรอกอย่างนัน้ 
ต้องมาท�ำอย่างนีค้อื รูจ้กักเิลสลด กเิลสเพิม่ หมดกเิลสจรงิ
เป็นพระอรหนัต์ พวกเขาจ�ำนนทกุอย่างทีท่่านสอนแต่เขาจะ
ท�ำอย่างอาจารย์เขาท�ำแบบเดมิเขาจงึเป็นพวกทีไ่กลจากวเิวก
และจมไปด้วยกเิลสไม่ใช่ผูไ้กลจากกเิลส
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ฌานของพระพทุธเจ้าต่ืนอยู่ในต่ืน
	 รายละเอยีด	 :	 เรื่องอจินไตย อาตมาไม่ได้คิดเรื่อง
อจนิไตย อาตมามฐีานะ ทีจ่ะมวีสิยัเข้าถงึอจนิไตยอนันัน้ๆ เช่น  
ฌานวสิยั อาตมากม็คีวามจรงิ ความรูข้องฌาน กรรมวบิาก 
อาตมาก็มีความรู้ความจริงนั้น อาตมาไม่สามารถล่วงรู้ไป
ถึงพุทธวิสัย อจินไตยท่ีอาตมารู้ก็เท่าท่ีมีบารมีในพุทธวิสัย  
ฌานวสิยัอาตมากม็คีวามจรงิมาพดู จนสรปุได้ว่าฌานหลบัตา
เป็นของฤๅษี ส่วนฌานของพระพุทธเจ้าเกิดจากจรณะ ๑๕ 
วชิชา ๘ เกดิจากการปฏบัิตศีิล แล้วมอีปัณณกปฏปิทา ๓ เกดิ
สทัธรรม ๗ ท�ำให้เกดิฌาน ๑, ๒, ๓, ๔ ไปตามล�ำดับ เหตุปัจจยั
เกดิฌานเกดิจาก ปฏบิตัศิลี แล้วมอีปัณณกปฏปิทา ๓ ไม่ใช่ 
ไปนัง่หลบัตาไม่รูเ้รือ่งโภชเนมตัตญัญตุา ไม่ตืน่ทางกายกรรม 
วจีกรรมแต่จะเอาแต่มโนกรรมกส็อบตกกนัทัง้นัน้ ท�ำเป็นเอา
ตืน่ในหลบั แต่ของๆ พระพทุธเจ้าต้องตืน่อยู่ในตืน่แม้แต่การ
ส�ำรวมจิต ไม่ได้ส�ำรวมเป็นการกดข่มท้ังนัน้ นิง่ไปจนกระทัง่
ไม่รูเ้รือ่งเลย ถ้าอยากรูอ้ะไรกจ็งพยายามออกมาจากฌานลกึ
นัน้มาสูฌ่านท่ีตืน้กว่านัน้ ฌาน ๔ ของคณุไม่มปีระสทิธภิาพ
อะไรเลยต้องใช้ท่ีฌาน ๑
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๑๕ มนีาคม ๒๕๖๓

ฌาน ท้ัง ๔ จะเกิดต้องมี... – ฌานของพระพุทธเจ้าต่ืนอยู่ในต่ืน
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ฌานของพระพทุธเจ้ามศีีลเป็นหลกั
	 รายละเอยีด	 :	ฌาน ของพระพทุธเจ้า คณุจะต้องมศีีล
เป็นหลัก ศลีข้อที ่๑ ไม่ฆ่าสตัว์ เป็นผูท้ีม่คีวามเอน็ดปูรารถนา
ดีหวังประโยชน์ต่อสัตว์ทั้งปวงอยู่ คุณได้ตั้งข้อนี้แล้วปฏิบัต ิ
๓ อย่างนี ้ ส�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖ ทีจ่ะเก่ียวข้องเม่ือสมัผสักบั
สตัว์ คนกค็อืสตัว์ชนดิหนึง่ คณุมคีวามเมตตาปรารถนาดีหวงั
ประโยชน์ต่อสตัว์ทัง้ปวงอยู ่ ไม่มคีวามชงั คณุได้ปฏบิตัอิย่าง
น้ันไหมเมือ่สมัผสัแล้วทัง้ทวารทัง้ ๖ สมัผสัด้วย รส กลิน่ เสยีง 
สมัผสั ตา คณุได้เรยีนรูล้ดกเิลส กาม กเิลสอตัตาไหม คณุได้
ศกึษาไหม ถ้าศกึษากจ็ะเกดิที ่ศรทัธา หริ ิโอตตปัปะ ท�ำได้ก็
จะเกดิ พหสูตู วริยิะ สต ิปัญญา แล้วจะเกดิฌาน ๑, ๒, ๓, ๔ 
มอีเุบกขา ๕ จิตสะอาดทีต่กผลกึจงึเกดิเป็นจติตัง้มัน่ อเนญชา
สมบรูณ์แบบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๓ เมษายน ๒๕๖๓

ฌานของพระพทุธเจ้าลมืตา
	 รายละเอยีด	 :	หากไม่สัมมาทิฏฐิแล้วปฏิบัติได้จะไม่มี
ทางได้ฌานของพุทธเลย ฌานของพระพุทธเจ้าไม่หลับตา 
ฌานของพระพทุธเจ้าจะปฏิบตัลิมืตาแล้วมีสมัผสัทัง้ ๖ ตาหู
จมกูล้ินกายใจท�ำงานร่วมกนั แล้วกม็กีารปฏบิตัเิป็นล�ำดบัอัน
น่าอศัจรรย์ เบือ้งต้นกศ็ลี ๕ เป็นขัน้ต้น ข้อที ่๑ เกีย่วกบัสตัว์ 
ข้อที ่๒ เกีย่วกบัพชืกบัของ ข้อที ่๓ เกีย่วกบัตาหจูมกูลิน้กาย  
กามคณุ ๕ คอืฐานข้างนอก แล้วก็ใจ น่ีคอืเบือ้งต้น ศลี ๕  
ผูท้ีป่ฏบิตันิัง่หลบัตา ไม่พยายามปฏบิตัใิห้มเีบือ้งต้นท่ามกลาง
บัน้ปลาย มาเรยีนรู ้ กระทบสมัผสัทางตาหจูมกูลิน้กาย กจ็ะ
เกิดไฟ ราคะโทสะโมหะ ไฟราคะคอืศลีข้อ ๓ ไฟโลภะ คอืศีล
ข้อ ๒ ไฟโทสะคอืศลีข้อ ๑  กต้็องเรยีนรูอ้าการกเิลสเหล่านัน้
จรงิๆ แล้วกล็ดมาเป็นเบือ้งต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวิสัยของอรหันต์และโพธิสัตว์ วันศุกร์ที่ ๑ ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๒

ฌานของพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืฌาน ๑, ๒, ๓, ๔ ไม่ได้เกดิด้วยการนัง่
หลับตา สะกดจิต เพ่งนัน่ เพีง่นีแ่ต่เกดิจาก จรณะ ๑๑ หลกันี้  
โดยเฉพาะสทัธรรม คณุต้องมคีวามเชือ่มัน่ เชือ่อย่างมคีวาม
เข้าใจ มรีายละเอยีดพสิจูน์แล้วด้วย ศรทัธา แล้วจงึเกดิจติ ม ีหริิ  
โอตตปัปะ ลกัษณะของจติทีม่คีวามละอาย หริ ิ มนัเกดิในจิต

ของคณุจรงิๆ แม้คณุจะไม่รูพ้ยัญชนะ คณุกจ็ะต้องท�ำให้เกดิ
อาการจติทีม่คีวามละอายจรงิๆ ละอายจน กระทัง่ แขง็แรง กเ็ป็น 
โอตตปัปะ มนัไม่เอาจรงิๆ เหมอืนเดก็จับไฟไหม้มอื มนักก็ลวั
ท่ีจะจับ มนัเกดิอาการนัน้ของจิต ผลส�ำเรจ็ของคณุจึงจะเกดิ 
ถ้าไม่อย่างนัน้ มนัไม่เกดิจรงิหรอก เมือ่คณุพสิจูน์ได้จรงิ กท็�ำ
ฌานส�ำเรจ็ สมบูรณ์แบบ สัง่สมจิตสะอาดตกผลกึเป็นสมาธิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ฌานของพุทธ ฌาน ๑, ๒, ๓, ๔ เกดิจาก
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ศีลเป็นตวัตัง้ ๒. อปัณณกปฏปิทา ๓  
มสี�ำรวมอินทรย์ี ๖ โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานโุยคะ การไป
หลบัตากไ็ม่เอาลมืตานีย้งัต้องให้ตืน่มสีตสิมัปชญัญะปัญญารู้
เตม็เลย ชาครยิา ต้องพากเพยีรตืน่เตม็ อย่าว่าจะไปนัง่หลบัตา
เลย ๓. จิตจึงม ีศรทัธา หริ ิโอตตปัปะ พหสูตู วริยิะ สต ิปัญญา 
ต้องมสีตปัิญญารูว่้า กระทบอันนี ้เป็นเรือ่งของบาปอกศุลทีจ่ะ
เกดิความละอายกลวัเลยไม่เอาไม่ท�ำ กป็ระพฤตติาม เกดิเป็น
พหสูตูเป็นคนเจรญิเป็นปัญญาชน เหน็ผลมสีตสิมาธปัิญญา  
๔. สัง่สมลงเป็น ฌาน ๑, ๒, ๓, ๔ ๕. โดยมวีชิชา ๘ เป็นยาด�ำรูม้า 
ต้ังแต่ตลอดสายต้ังแต่สงัวรศลีส�ำรวมอินทรีย์ โภชเนมัตตญัญตุา  
ชาครยิานโุยคะ แล้วมศีรทัธา หริ ิ โอตตปัปะ พหสูตู วริยิะ  
สตปัิญญา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

ฌานของพุทธไม่ต้องเข้าไม่ต้องออก
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาพดูโดยพ้นอจนิไตย ไม่ได้เดาไม่ใช่
ตดิอยูแ่บบคนยงัไม่พ้น อาตมายนืยนัได้เอามาขยายความได้
เพราะท�ำแล้วมอียูใ่นตวัแล้ว ฌานกด็ ี สมาธกิด็ ี มอียูใ่นตวั 
แล้วมนักไ็ม่ต้องเข้าต้องออก ฌานกไ็ม่ต้องเข้าฌานไม่ต้องออก  
ในพระสูตรหนึ่งใช้ค�ำว่า วุฒฐาน ภิกษุณีธัมมทินนาเถรีได้

ทกัท้วงว่า ของพระพทุธเจ้าไม่มกีารเข้าหรอืออกหรอก การออก 
คอืการล่วงพ้นไปแล้ว ไม่ใช่เข้าแล้วกอ็อกแล้วกเ็ข้าแต่มนัเป็น 
ลกัษณะเดยีวมนัล่วงพ้นไปแล้ว วตีกิมะ ออกจากกาม ออกจาก
อตัตา ออกจากความสกปรกไม่ใช่การวกไปเวยีนมามันไม่ใช่ 
นี่คือพยายามอธิบายเป็นภาษาไทยง่ายๆ ให้เข้าใจลักษณะ
ธรรม เป็นจิตสะอาดทีต่กผลกึเป็นสมาธิ สมาธิไม่ใช่ของง่ายๆ 
ท่ีแนะน�ำ  แต่มนัเป็นอุตตรมินสุสธรรมมนัเป็นคณุวเิศษ แต่ที่
พดูกนัทัว่ไปนัน้มนัไม่ใช่คณุวเิศษ ฌานพทุธออกแล้วไม่ต้อง

ฌานของพระพุทธเจ้ามีศีลเป็นหลัก – ฌานของพุทธไม่ต้องเข้าไม่ต้องออก
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เข้าอกีพระอานนท์ได้เหน็ท่านพระสารบีตุรมาแต่ไกล จึงกล่าว
ว่า อาวโุสสารบีตุร อนิทรย์ีของท่านผ่องใสนกั สหีน้าของท่าน
ผ่องใส วนันี ้ ท่านพระสารบีตุรอยูด้่วยวหิารธรรมอะไร? ท่าน
พระสารบีตุรตอบว่า อาวโุส ดงัเราจะบอก เราเข้าเนวสญัญา
นาสญัญายตนฌาน เพราะล่วงอากิญจญัญายตนฌานเสยีได้ 
โดยประการทัง้ปวงอยู.่ อาวโุส เรานัน้มไิด้คดิอย่างนีว่้า เราเข้า 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู่ หรือว่าเข้าเนวสัญญานา
สัญญายตนฌานแล้ว หรือว่าออกจากเนวสัญญานาสัญญา 
ยตนฌานแล้ว ฯลฯ [ว่าด้วยเนวสญัญานาสญัญาฯ เล่ม ๑ ๗  
ข้อ ๕๑๖] ไม่ใช่เข้าแล้วค่อยออก คอื ออกแล้วผ่านไปเลย 
ล่วงพ้นไปเลย ไม่ใช่เข้าแล้วต้องออก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

ฌานของศาสนาหลบัตา
	 รายละเอยีด	 :	ฌานที่ท่านแปลว่าเป็นพลังงานไฟเพลิง 
แต่เดี๋ยวนี้เขาว่าท�ำฌานคือการเพ่งจดจ่ออยู่กับกสิณ ถือว่า
อย่างนัน้คอืสมาธคิอืฌาน เป็นจติทีห่ยดุน่ิงเป็นหนึง่ แต่มนั 
ไม่ได้เรยีนรูก้เิลส ไม่ได้เรยีนรูท้ีจ่ะลดกเิลสจนกเิลสหายไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ฌานของสมณะโพธรัิกษ์
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเป็นคนมีฌานอยู่ตลอดเวลาคือ  
มลีกัษณะจติเป็นพลงังานทีไ่ด้สร้างมาแล้วท�ำได้แล้ว เป็นไฟ
ทีเ่ผากเิลส โลภะโทสะโมหะ เผาได้ เพราะฉะนัน้ในชวีติของ
อาตมา จิตจะเป็นฌานอยู่ตลอดเวลา ราคะโทสะโมหะมา 
กระทบป๊ับ ไหม้เลย จะเอาพลงังานราคะโทสะโมหะใส่อาตมา 
กระทบอาตมากร่็วงผลอย อย่างกบัปลงิที ่ มาถกูร่างกายเราที่
ได้ทาน�ำ้มนัหม่องไว้ มนักระทบกอ่็อนผลอ็ยเลย หลดุไปเลย
มันไม่กล้าแตะ มันเป็นความส�ำเร็จอันยิ่งใหญ่ของสิ่งที่เป็น
ธรรมะ ทีพ่ระพทุธเจ้าท่านค้นพบ ลกัษณะฌานทีเ่ข้าใจกนัอยู่  
เป็นสิง่ทีค่ณุไปท�ำจติในจติเป็นมนสกิารชนดิหนึง่ แล้วคณุก็
ไปนัง่หลบัตาสะกดจติให้จติเป็นสมถะ หยดุๆ แต่ฌานเป็น
พลงังานอณุหธาต ุ ไฟ ไฟ เรารูว่้าร้อน แต่ไฟฌานไม่ใช่ร้อน
แบบโลกๆ ไฟฌานไม่ได้ท�ำอะไรอืน่นอกจากเผาราคะโทสะ
โมหะ ไฟฌานไม่ท�ำหน้าทีอ่ืน่เลอะเทอะ นอกจากมาเผากเิลส 
อย่างเดยีว พอไฟฌานเผากเิลสเรยีบร้อยเรยีกพลงังานสดุท้าย

ว่า บญุ ก�ำจดักเิลสเสรจ็เป็นผลของบญุ หากท�ำไม่ได้ส�ำเร็จหมด  

ก็ได้แค่ส่วนแห่งบุญ ปุญญภาคิยาเช่นได้แค่โสดาบันไม่ได้
อรหนัต์ อรหตัตะ คอืสดุ อรหะ กบั อันตะ พอเผาได้ส่วนหนึง่ 
เรยีกว่าส่วนแห่งบุญกเ็ป็นโสดาบัน ได้สงูกว่านัน้เป็นสกทิาฯ 
เป็นอนาคาฯ กส็ดุ อนัตะ อาตมาพดูพยญัชนะเหล่านีเ้ป็น
ภาษาสภาวะ แล้วฌานนัน้ได้แล้วได้เลย ไม่ต้องเข้าไม่ต้องออก  
แบบฌานฤๅษี แต่เดี๋ยวน้ีเขาอยู่กับฌานฤๅษีเต็มไปหมด 
อาตมาหยิบเอาฌานท่ีเป็นของพระพทุธเจ้า เป็นอจนิไตย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวิสัยของอรหันต์และโพธิสัตว์ วันศุกร์ที่ ๑ ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๒

ฌานคอือะไร?
	 รายละเอยีด	 :	ฌานคือไฟ พลังงานทางจิต ผู้ที่สร้าง
พลงังานทางจติ ท�ำให้มปีระสทิธภิาพเพือ่เผาไฟราคะโทสะ
โมหะ ยงัดทีีม่พียญัชนะยนืยนัว่าไฟราคะโทสะโมหะ ฌาน
กแ็ปลว่าไฟ ในพจนานกุรมบาลกีแ็ปลว่าไฟ แต่เขาไม่ใช้แล้ว 
ไปแปลว่าความเพ่ง ไอ้เพ่งนีม้นัเพีย้น ค�ำว่าเพ่งนีเ้พีย้น ฌาน
ไม่ได้เพ่ง แต่ฌานคือคุณต้องชัดเจนถ่องแท้โยนิโสมนสิการ  
ต้องรู้ความเป็นฌาน ว่าเป็นสภาวะสร้างพลังงานให้แก่จิต 
เข้าไปสลายไฟราคะ โทสะโมหะได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวสิยัของอรหนัต์และโพธิสตัว์ ศุกร์ท่ี ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๒

ฌานตามแบบทัว่ไป
	 รายละเอียด	 :	ฌานตามแบบทัว่ไป คอื ฌานทีย่ดึถอื
ตามแบบเทวนยิมท้ังหลายจะไม่สามารถเผา (ฌาเปต)ิ กเิลส
เป็นบุญได้เลย เพราะฌานตามแบบท่ัวไปของเทวนยิม จะเป็น 
ฌานทีไ่ม่ใช่พลงังานไฟ แต่จะเป็นพลงังานเยน็ท่ีเป็นสมถจติ  
ยิง่ๆ ขึน้ จะเป็นพลงังานยิง่นิง่ ยิง่จบัตวัแน่นเข้าๆ ยิง่หยดุ 
ย่ิงแขง็ ย่ิงอืด ย่ิงไม่แคล่วคล่อง ย่ิงช้า ย่ิงเฉือ่ย ยิง่เยน็ ไม่ม ี
ไฟท�ำงาน ยิง่ไม่รบัรูโ้ลกกว้าง ยิง่มมีโีลกวทิ ูฌานตามแบบทัว่ไป 
ของเทวนยิม ไม่มปัีญญารูใ้นความเป็นกายทีค่รบท้ังรปูนาม
โดยเฉพาะมนีามเป็นส�ำคญั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูม ิวนัศุกร์ท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ฌานทัง้ ๔
	 รายละเอยีด	 :	ฌานทัง้ ๔ คอื การเพ่งเผากเิลสจนเกดิ 
สภาวะจติแน่วแน่ สงบจากกเิลสโดยอาศยั รปูธรรมเป็นอารมณ์  

ฌานของพุทธไม่ต้องเข้าไม่ต้องออก – ฌานท้ัง ๔
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๑. ปฐมฌาน (ฌานที ่๑) มวีติก วจิาร ปีต ิสขุ เกดิจากวเิวกอยู่  
๒. ทตุยิฌาน (ฌานที ่ ๒) ไม่มวีติก วจิาร มปีีต ิ สขุ เกดิจาก
สมาธิอยู่ ๓. ตติยฌาน (ฌานที่ ๓) ปีติสิ้นไป ได้สุขด้วย  
นามกาย (จิต) มสีต ิมอีเุบกขาอยู ่๔. จตตุถฌาน (ฌานที ่๔) 
ละสขุ ละทกุข์ ดบัโสมนสั โทมนสัก่อนๆ ได้ มอีเุบกขาเป็น 
เหตใุห้สตบิรสิทุธิอ์ยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ สามญัญผลสตูร  
ข้อ ๑๒๗, ๑๓๐, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ู รายการพทุธศาสนา
ตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ฌานทีเ่ป็นพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	ฌานทีเ่ป็นพุทธ คอืเป็นฌานอกีแบบหนึง่  
ซึง่เป็นฌานโลกตุระ สามารถรูจ้กั รูแ้จ้ง รูจ้รงิ ตวัตนกเิลส 
ทีเ่ป็นสกักายะ (รปูนามของตน) ฌานจงึจะเป็นพลงังานจติ  
ท่ีถึงข้ันมปีระสทิธภิาพท�ำให้เกดิบญุได้จรงิแท้นัน่คอืก�ำจดักเิลส 
ส�ำเรจ็จรงิ พลงังานอะไรทีย่ิง่ใหญ่ขนาดนวิเคลยีร์ กไ็ม่สามารถ
ท�ำลายกิเลสได้ พลังงานฌานที่สามารถท�ำลายกิเลสได้จึง 
ยิง่ใหญ่กว่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ฌานทีไ่ม่ใช่พทุธ
	 รายละเอยีด	 :	ฌานทีไ่ม่ใช่พทุธ คอื ฌานทีย่งัเป็นฌาน
โลกย์ีหรอืเป็นของเทวนยิม นัน้แบบหนึง่ ไม่สามารถเผากเิลสได้ 
เพราะไม่มปัีญญาทีรู่จ้กั รูแ้จ้ง รูจ้รงิตวัตนกเิลสของตน (สกักาย)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ฌานพทุธบรรลแุล้วไม่ต้องเข้า/ออกอีก
	 รายละเอยีด	 :	พระอานนท์ได้เห็นท่านพระสารีบุตรมา
แต่ไกล จึงกล่าวว่า อาวโุสสารบีตุร อนิทรย์ีของท่านผ่องใสนกั  
สหีน้าของท่านผ่องใส วนันี ้ ท่านพระสารบีตุรอยูด้่วยวหิาร
ธรรมอะไร? ท่านพระสารบีตุรตอบว่า อาวโุส ดงัเราจะบอก 
เราเข้าสญัญาเวทยติ-นโิรธ เพราะล่วงเนวสญัญานาสญัญาย 
ตนฌานเสยีได้โดยประการทัง้ปวงอยู.่ อาวโุส เรานัน้มไิด้คดิ
อย่างนี้ว่า เราเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ หรือว่าเข้าสัญญา 
เวทยตินโิรธแล้ว หรอืว่าออกจากสญัญาเวทยตินโิรธ ฯลฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ว่าด้วยสญัญาเวทยตินโิรธ เล่ม ๑ ๗ ข้อ 
๕๑๗, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ฌานย่อมไม่มแีก่ผูไ้ม่มปัีญญา 
ปัญญาย่อมไม่มแีก่ผูไ้ม่มฌีาน
	 รายละเอียด	 :	ฌานที่เขาท�ำกัน เป็นฌานในภพชาติ 
เกดิในสภาวะนัง่หลบัตา แต่ของพระพทุธเจ้านัน้เกดิในขณะ
ลมืตา ฌาน จะเกดิได้กต้็องมตีวัปัจจัย เหตปัุจจัย ฌาน ๑ ข้อ
ต้นทีส่ดุ จะเกดิได้เมือ่เกีย่วข้องกบัสตัว์โดยมศีีลเป็นตวัก�ำหนด 
ศีลข้อที่ ๑  คือเกี่ยวข้องกับสัตว์ ถ้าเราจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์ 
กบัสตัว์ เราจะต้องรูจั้กว่าสตัว์นีเ้ป็นเพือ่นทกุข์เกดิแก่เจบ็ตาย 
ด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ จะต้องอยูก่นัด้วยการเอน็ด ู ด้วยการ 
กรณุา ไม่ใช่จะฆ่าแกงท�ำร้ายกนั ต้องหวงัประโยชน์เพ่ือสัตว์ 
ทั้งปวงอยู่นะ ฌาน ต้องมีปัญญา ปัญญากับฌานอยู่ที่ใด  
นัตถิ ฌานัง อปัญญัสสะ ปัญญา นัตถิ อฌายโต ยัมหิ  
ฌานญัจะ ปัญญา จ ส เว นพิพานสนัตเิก ฌานย่อมไม่มแีก่ 
ผูไ้ม่มปัีญญา ปัญญาย่อมไม่มแีก่ผูไ้ม่มฌีาน ฌานและปัญญา 

มีอยู่ในผู้ใด ผู้นัน้แล อยู่ในท่ีใกล้นพิพาน (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕  
ข้อ ๓๕) ฌานกบัปัญญา เหมอืนเหรยีญสองหน้า แต่อนัเดยีว 
กนัเลย ฌาน ของพระพทุธเจ้านัน้คอืผูม้ปัีญญา ผูไ้ม่มฌีาน
ไม่มปัีญญา และปัญญาไม่ใช่ไปนัง่หลบัไป ฌาน และปัญญา
มอียูใ่นผูใ้ดผูน้ัน้ใกล้นพิพาน เพราะฉะนัน้เรือ่งของฌานกบั
ปัญญาจึงไม่ง่าย ถ้าคณุมกีจ็ะเข้าสู ่ สมัโพธิปรายนะ ได้ แต่
ทุกวนันีแ้ค่เฉกะกบัปัญญายังแยกไม่ออก มแีต่ความรูด้กีบัชัว่
กบัดไีม่รูจั้กกเิลส ประพฤตติามแบบโลกยีะนัน้ไม่รูจั้กกเิลสมี
แต่สะกดจิต มแีต่ท�ำความทบึ ความมดืด�ำให้แก่ธาตรุู ้ กไ็ม่รู้
จักกเิลสจึงไปอยู่กบัความมดืด�ำ  คณุลมืตา มแีสงสว่าง คณุม ี 
ตาหจูมกูลิน้กายรบัรูท้ัง้ ๖ ทวาร แล้วคณุกต้็องรูใ้ห้ครบ ยงัมี
โลกทีเ่กดิจากการสงัขารกบั ๖ ทวารกบัสิง่ต่างๆ อีกเยอะแยะ
ท่ีคณุจะต้องรูจั้ก แล้วคณุไปนัง่ดบัทวาร ดบัเข้าไปมดืเข้าไป
แน่นเข้าไป มนัเดนิทางคนละทศิทางเลย พดูยงัไงเขาถงึจะ
สะดุ้งสะเทือนว่าไปน่ังหลับตาสะกดจิตน้ันเป็นโมฆะมันยิ่ง
เป็นเดียรถีย์ที่หนักเข้าไปใหญ่เลยก็จมไปเป็นอาฬารดาบส 
อุทกดาบส แล้ว กไ็ด้แต่สภุกณิหา นกึว่ามดืด�ำนีแ่หละน่าม ี
น่าได้น่าเป็น พูดไปผู้มีปฏิภาณก็น่าจะรู้ได้เลิกได้แล้วให้มา
ศึกษาดีๆ  เอาของพระพทุธเจ้าไปปฏบัิติ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ฌานฤๅษีกบัฌานพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 ข้อตดัสนิว่าฌานฤๅษกีบัพทุธ ตรงทีฌ่าน
ไหนเกดิจากองค์ของศีลกบัปัญญาคอืฌานพทุธ หากฌานไม่

ฌานท้ัง ๔ – ฌานฤๅษีกับฌานพุทธ
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ประกอบด้วยศลีกบัปัญญาไม่ใช่ฌานของพุทธ ไปนัง่หลบัตา

แล้วจะเกิดฌาน ฌาน ๔ มันดับต้องถอยจากฌาน ๔ จึง 

รูส้กึได้ สบายเรยีกว่าสขุ ดใีจเป็นปีต ิ กม็วีติกวจิาร พอถอย 

มาสูฌ่าน ๒, ๑  กน็กึคดิอะไรได้อนันีเ้ป็นของพวกมจิฉาทิฏฐิ

เป็นของฤๅษเีป็นแบบหนึง่ทีอ่ยูใ่นโลก อาตมากเ็คยหลงท�ำได้

ชาตนิีก้เ็คยท�ำมา มนัเป็นลงิลมข้าวพอง พระพทุธเจ้ากเ็คย

ผ่านพบกบั อาฬารดาบส อทุกดาบสมา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ฌานวสิยั
	 รายละเอยีด	 :	 ผูจ้ะมฌีานวสิยั จงึคดิเอาไม่ได้ ผูม้ฌีาน

จะไม่ใช่แค่คดิเอาเดาเอาด้วยเหตผุล แต่จะเป็นผูพ้้นจากความ

เป็นฌาน ไม่ต้องไปค�ำนึงไม่ต้องไปกังวลอะไร จริงๆ แล้ว

จะแปล วสิยั ว่า มันเป็นไป เป็นไปได้แล้วเลกิแล้วจบแล้ว  

มนัจบแล้วเรือ่งฌาน ค�ำว่า ฌาน ขออธบิายแทรกเลย ค�ำว่า 

ฌาน เป็นเรือ่งทีค่นคดิเอาไม่ได้ เป็นเรือ่งเหนอืกว่าการคาดคดิ  

จงึเป็นเรือ่ง อจนิไตย ผูท้ีม่ฌีานทีเ่ป็นแบบพทุธ เพราะฌานนี้

เป็นภาษาโลกๆ แต่สภาวะของมนั มนัเป็นสภาวะโลกตุระ แต่

ฌานเป็นภาษาโลกๆ ชาวโลกโลกยีวสิยักเ็ข้าใจ ฌาน อย่างนัน้

ทัว่ไปเลย ส่วนผูเ้ข้าใจ ฌาน ได้แล้วม ีฌานจรงิ อย่างอาตมา 

มฌีาน อาตมาจงึได้พยายามอธบิายความเป็นฌาน แก่พวก

เราฟัง อาตมาเป็นคนมฌีานอยูต่ลอดเวลาเป็นฌานแบบพทุธ 

แต่ฌานแบบโลกีย์ต้องไปนั่งหลับตาแล้วเข้าฌานออกฌาน 

ของพทุธไม่มเีข้าไม่มอีอก มนัเป็น วสิยั มนัสดุวสัิยทัง้ปลาย 

ทัง้ต้นแล้ว มนัเป็นในตวัเป็นเช่นนัน้เอง ตถตา เป็นฌานทีไ่ด้

โดยไม่ยากไม่ล�ำบากซึง่ฌานทัง้ ๔ อยูต่ลอดเวลา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

ฌานวสิยัของอรหนัต์และโพธสิตัว์ ศกุร์ที ่๑๓ธนัวาคม ๒๕๖๒

ฌานวสิยัของพทุธสาวก
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ฌาน ของพทุธจะเกดิจะมไีด้ต้อง

ปฏบิตัด้ิวย โพธปัิกขยิธรรม ๓๗ อนัสมัมาทฏิฐ ิ ซึง่ไม่ใช่ฌาน

ที ่หลบัตา ข่มจติ สะกดจติเข้าไปในภวงัค์ เหมอืน ฌานโลกยีะ  

สามัญทั่วไปที่รู ้กันที่ปฏิบัติกันเป็นสาธารณะดาษดื่นอยู ่

เตม็โลก ย�ำ้นะ! ไม่ใช่ ฌานหลบัตา ๒. ฌาน ของพทุธเป็น 

โลกตุรธรรม เป็น อารยิธรรม ทีผู่ม้สีมัมาทฏิฐแิล้ว ก�ำลงัปฏบัิติ

ให้จติตนออกจากความเป็น ตวัตน ออกจากความเหน็แก่ตวั-

ออกจากกาม-ออกจากโลก ทีเ่ป็นโลกยีภมู ิ (เนกขัมมะ) จน

กระทัง่จิตของตนเกดิ สมัมาสมาธิ บรรล ุ วมิตุ ิ ทีเ่ป็น ความ

หลดุพ้น ออกจาก โลกยีภูม ิ เข้าไปสู ่ โลกตุรภมู ิ ได้ส�ำเรจ็ 

เตม็บรบูิรณ์สมับูรณ์ ผู ้เข้าฌาน หรอื เข้า (อุปวสต)ิ สูค่วามเป็น

ฌาน ของพทุธจึงเป็นผู ้ ออกจาก (เนกขมัมะ) กาม-ออกจาก

ความเหน็แก่ตวั-ออกจากโลกทีเ่ป็นโลกยีภมู ิซึง่เป็น เนกขมัมะ 

ท่ีมสีภาวะกนัจรงิๆ ได้แท้ ซึง่ไม่ใช่ หลบัตาเข้าฌาน แค่นัน้  

นีค่อื การเข้าฌานของพทุธ คอืเข้าถงึ สญูญธาต ุ ซึง่เป็นการ

ออกจากอกศุลธาต ุ (ความมสีภาวะ) แล้ว เข้าถงึโลกตุรธรรม 

ฌานของพทุธ ผู ้ เข้าฌาน ได้ส�ำเรจ็จรงิแล้ว จึงไม่ม ีออกจาก 

ฌาน จะเป็นผูม้คีวามเป็น ฌาน อันได้แก่ จิตทีอ่อกจากกาม- 

ออกจากความเห็นแก่ตัว-ออกจากความเป็นตัวตน-ออกจาก 

โลกทีเ่ป็นโลกยีภูม ิ(เนกขมัมะ) ได้ส�ำเรจ็อย่างเท่ียงแท้ (นจิจงั)  

ยั่งยืน (ธุวัง) ตลอดกาล (สัสสตัง) ไม่เปล่ียนเป็นอ่ืน  

(อวปิรณิามธัมมงั) ไม่มอีะไรมาหกัล้างได้ (อสงัหริงั) ไม่กลบั

ก�ำเรบิ (อสงักปุปัง) ฌาน ของพทุธจะไม่ใช่การปฏบิตัใิห้จติ

ของตน เข้าไปอยู่ในภพ...ซึง่ชาวพทุธทุกวนันีย่ิ้งพากนัหลงผดิ

หนกัจัดคอืหนักลบั เข้าไปข่มจิตให้แน่นหนบึ อยูใ่น รปูภพ 

และใน อรปูภพ ๓. ฌาน ของพทุธเป็น ฌาน ท่ีมใีนภาวะของ

คนผูม้ชีวีติสามญั ลมืตา ท�ำอาชพีของตนอยูต่ามปกต ิเพียงแต่

พยายามให้เป็น สมัมาอาชพี ๕ สมัมากมัมนัตะ ๓ สัมมาวาจา ๔  

สมัมาสงักปัปะ ๓ ๔. ค�ำว่า ฌาน เป็นภาษาทีใ่ช้เรยีกภาวะ

ความเป็นลกัษณะของ การกระท�ำในใจ (มนสกิาร) ให้เกดิขึน้ 

ผลส�ำเรจ็ของ ฌาน เรยีกว่า เอกคัคตา ซึง่ เอกคัคตา นีแ้ปลกนั

ว่า ความมอีารมณ์เป็นหนึง่...กาย (สงัขารของความเป็นธรรม ๒  

ท่ีเป็นโลกย์ี) กายคต (สิง่ทีด่�ำเนนิไปในกาย) กายกล ิ (สิง่ที่

เป็นโทษในกายคอืกเิลส) กายฑาห (ความเร่าร้อนแห่งกายคอื

ตณัหา) กายตปน (การยังกายให้เร่าร้อน) กายทุกข (ความเป็น

ทุกข์ของรปูและนาม) กายทุฏฺฐลุลฺ (ความประพฤตชิัว่หยาบ

ทางกาย) กายปโกป (ความก�ำเรบิไปทางผดิของกาย) กาย

วปิผฺนทฺน (ความดิน้รนทางกาย) กาย ท่ียังไปในทางบาปทาง

อกศุล ท่ีจะต้องก�ำจัดธรรมะ ๒ ให้เหลอืหนึง่ หรอืเป็นหนึง่

คือเป็น เอกัคคตา...ท�ำบรรลุผลธรรมแล้ว รูปนามที่เหลือก็ 

รวมตวักนัเป็น กศุลจิต เรยีกว่า กายปัสสทัธิ (ความสงบจาก 

กเิลส ดบักเิลสออกไปจากจติได้ จติใจกส็งบ กเ็หลอืรปูกบันาม  

(ธรรมะ ๒) ทีส่งบจากกเิลส)

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า  

๒๐๗-๒๑๒

ฌานฤๅษีกับฌานพุทธ – ฌานวิสัยของพุทธสาวก
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ฌานสมาบตัิ
	 รายละเอยีด	 :	 ยงัชพีไว้ด้วยอากปักริยิาอย่างใดๆ กไ็ม่มี
กิเลสนวิรณ์ ๕ จรงิๆ แท้ๆ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๓

ฌานหลบัตาแบบเดยีรถย์ีผดิตัง้แต่ต้นทาง
	 รายละเอยีด	 :	 แต่เขาเข้าใจวิโมกข์ได้จากการท�ำฌาน
หลบัตา ไปนัง่หลบัตาปิดห ู ผดิตัง้แต่ต้นทางเลย ก็เหมอืน
พระพุทธเจ้าตรัสถามพราหมณ์ว่าอาจารย์ท่านสอนอย่างไร  
๑. อนิทรยิภาวนาสตูร (๑๕๒) [๘๔๕] พอนัง่เรยีบร้อยแล้ว พระ 
ผูม้พีระภาคได้ตรสัถามดงันีว่้า ดกูรอตุตระ ปาราสริยิพราหมณ์
แสดงการเจรญิอนิทรย์ีแก่สาวกหรอืเปล่า ฯ อ.ุ แสดง พระโคดม 
ผูเ้จรญิ ฯ พ. ดกูรอตุตระ แสดงอย่างใด ด้วยประการใด ฯ 
อ.ุ ข้าแต่พระโคดมผูเ้จรญิ ในเรือ่งนี ้ ท่านปาราสริยิพราหมณ์
แสดงการ เจรญิอนิทรย์ีแก่สาวกทัง้หลายอย่างนีว่้า อย่าเหน็
รปูด้วยจกัษ ุ อย่าได้ยนิเสยีงดงั พ. ดกูรอตุตระ เมือ่เป็นเช่นนี ้ 
คนทีเ่จรญิอนิทรย์ีแล้วตามค�ำของปาราสริยิพราหมณ์ ต้องเป็น
คนตาบอด ต้องเป็นคนหหูนวก เพราะคนตาบอดไม่เหน็รปู
ด้วยจกัษ ุ คนหหูนวกไม่ได้ยนิเสยีงด้วยโสต เมือ่พระผูม้พีระ
ภาคตรสัแล้วอย่างนี ้ อตุตรมาณพ ศษิย์ปาราสริยิพราหมณ์  
น่ังน่ิง เก้อเขนิ คอตกก้มหน้า ซบเซา หมดปฏภิาณ ฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๙ มกราคม ๒๕๖๓

ฌานหลบัตาในภพ
	 รายละเอยีด	 :	ฌานหลบัตาในภพ คอื ผูม้ธีาตรุูท้ียั่งเป็น
เฉโก ก็คอื ผูย้งัไม่มธีาตรุูท้ีเ่รยีกว่า ปัญญา ยงัไม่มฌีานแบบพทุธ 
มแีต่ฌานหลบัตาในภพ ไม่ใช่ฌานทีเ่ดนิทางสู ่ชาครณะ ท่ีเป็น
ความตืน่แต่เป็นฌานทีเ่ดนิทางเข้าสู ่ เสยยะ ทีเ่ป็นการนอน  
กย็ิง่เป็นการปฏบิตัเิพือ่เดนิทางเข้าสูค่วามหลบัซึง่ไม่ใช่ฌานที่
เกิดจาก จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ อนัเป็นพทุธคณุของพระพทุธเจ้า 
จงึไม่ใช่ฌานทีเ่ป็นความตรสัรูข้องพระพุทธเจ้าอยูชั่ดๆ ซึง่เป็น
ฌานนอกศาสนาพทุธจึงไม่มปัีญญาทีพ้่นสกักายทฏิฐไิด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ฌานาทสิงักเิลสาทญิาณ
	 รายละเอยีด	 :	ญาณหยัง่รูก้เิลส รูฌ้านตามทีเ่ป็นจรงิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๑

ฌานเกดิจากจรณะ ๑๕
	 รายละเอียด	 :	ฌานเกดิจากจรณะ ๑ ๕ เป็นวชิชาจรณ 
สัมปันโนของพระพุทธเจ้าที่ออกมาประกาศสิ่งที่เป็นการ 
ขดัแย้งกบัเดยีรถย์ี แต่ไหนแต่ไร ถ้าหากพระพทุธเจ้าไม่เกดิ
ไม่มวีชิชาจรณะเกดิ ไม่มฌีานของพทุธเกดิ เมือ่ ๒,๕๐๐ กว่าปี 
ผ่านไปมคีวามเสือ่มของศาสนาพทุธจนกระทัง่ ฌานโลกตุระ
หมดไป แยกไม่ออกว่าฌานโลกุตระกับฌานโลกียะต่างกัน
อย่างไร อาตมากต้็องน�ำมาฟ้ืนประกาศ ดท่ีีมวีชิชาจรณะ ๑๕ 
อยู่ ตัง้แต่ สงัวรศีลส�ำรวมอินทรย์ีโภชเนมตัตญัญตุาชาครยิานุ
โยคะ เกดิสทัธรรม ๗ ฌาน ๔ วชิชา ๘ เกดิเป็นฤทธิอ์�ำนาจ
ทางจิต มโนมยิทธิ สามารถท�ำให้กเิลสละอายหรอืเราละอาย
ต่อกเิลส กเิลสของเราละอายต่อปัญญาของเรากเิลสกห็ลกีไป
เลยหรอืเกรงกลวั ไม่มาเลย ห่างไกลเลย มนัจะเกดิคณุสมบตัิ
อย่างนัน้จรงิๆ เลย เป็นฌาน อย่างลมืตา ด้วยจกัษ ุ ญาณ  
ปัญญา วชิชา แสงสว่าง ไม่ใช่ยิง่ฝึกยิง่นิง่ยิง่ไม่รูอ้ะไรยิง่ขึน้  
แต่ของพุทธนั้นยิ่งฝึกยิ่งคล่องแคล่ว ว่องไว รู้เร็วปรับเร็ว 
เหมาะควรแก่การงาน อย่างสขุมุ ละเอยีดลกึซึง้ท�ำลายกเิลส
ได้จรงิ ไม่ใช่ไปท�ำให้เกดิความซือ่บ้ือความทือ่ในจิต
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

ฌานเป็นพลงังานทีส่ร้างขึน้แล้วเผากเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 แม้แต่ฌานหากไม่เกิดฌาน บุญก็ไม่มี  
บญุเป็นพลงังานท่ีรวมผลของฌาน ฌานเป็นพลงังานท่ีสร้างขึน้ 
แล้วเผากิเลส เผาเสร็จก็เรียกว่าบุญ เผาเสร็จก็เรียกว่าบุญ  
เมือ่หมดกเิลส บญุกห็ายไป บญุไม่ม ีซึง่มนัไม่ง่ายเลยทีจ่ะเข้าใจ  
ไม่ง่าย แต่เข้าใจไหม? เก่งจงั เข้าใจสิง่ทีไ่ม่ง่ายได้ เขากว็นบญุกบั 
บาปอีก ไม่เข้าใจความจบไม่มนีพิพานไม่มสีญู ไม่มดีบัเดด็ขาด 
บุญไม่มคีู ่ เอกงัสะ one way traffic ไม่มโีค้งงอก ไม่มอีงศา
กลบั ไปเดีย่วๆ ไปตรงเลย นวิเคลยีร์ฟิซชัน่ ตรงหายไปเลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๓ เมษายน ๒๕๖๓

ฌานเป็นมรรคบญุเป็นผล
	 รายละเอียด	 :	 บุญกบัฌานกต้็องมมีาด้วยกนั หากไม่ม ี
ฌานมาก่อนบุญไม่เกิด เพราะฌานเป็นพลังงานจิต คนที่
สามารถเรียนรู้ธรรมะของพระพุทธเจ้า เรียนรู้จรณะ ๑๕  
ถ้าเรยีนรูไ้ม่มจีรณะ ๑๕ ฌานไม่ม ีคนทีจ่ะมฌีาน ๑, ๒, ๓, ๔ 
ของศาสนาพทุธ จะต้องมจีรณะ ๑๑ มศีีลเป็นข้อหลกั
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๑๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

ฌานเผากเิลสได้เสร็จถอืว่าการเผากเิลสขาดไป
เรยีกว่าบญุ
	 รายละเอยีด	 :	 เหมือนกับอธิบายค�ำว่าบุญ บุญไม่ม ี
กลบัมา บญุมนัท�ำงานหน้าทีเ่ดยีว มนัเป็นพลงังานของฌานที่
ท�ำส�ำเรจ็ เมือ่เผากเิลสส�ำเรจ็ได้หมดสิน้ แล้วเกดิในทกุปัจจบุนั 
ในปัจจบุนัใดทีผู่ป้ฏบิตัธิรรมพลงังานทีเ่ป็น ฌาน เผากเิลสได้
เสรจ็กถ็อืว่าการเผากเิลสขาดไป เรยีกว่าบญุ หากยงัไม่ขาด
ก็นึกว่ายังเป็นเสขบุคคล ถ้าหมดเลยก็อเสขบุคคล อธิบาย
ลักษณะพวกนี้บุญไม่มีภาวะ ๒ บุญมีแต่เพียงภาวะเดียวท�ำ
หน้าทีเ่สรจ็แล้วกส็ญู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

ฌานเหมอืน รปภ. ป้องกนัตวัตลอดเวลา
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผู้ได้โดยไม่ยากไม่ล�ำบากซึ่งฌาน 
ทัง้ ๔ อาตมามฌีานในตวัทกุเวลา ผูท้ีย่งัไม่บรรลพุระอรหนัต์
ก็ต้องสร้าง ฌาน ท�ำใจในใจให้เป็นไฟฌาน ก�ำจดักเิลส ราคะ
โทสะโมหะ ต้องท�ำใจในใจให้ได้ให้เป็น จนกระทั่งได้โดย
สบายๆ เป็นอัตโนมัต ิ อาตมาผ่านมาหมดแล้ว ฌานทัง้ ๔  
มีประจ�ำตัวอัตโนมัติ ฌานนั้นเผากิเลสหมดแล้วด้วย เป็น
พลงังานทีเ่หมอืนกบัทีเ่ราม ี รปภ. ป้องกนัตวั พลงังานฌาน
ไม่ให้ศตัรรูาคะโทสะโมหะเข้ามาตอแย เป็นพลงังานทีอ่ยูใ่น
ตวัเลย พดูเป็นปคุลาธษิฐานทีจ่รงิเป็นธรรมาธษิฐาน ผูม้ฌีาน
แล้วกไ็ม่ต้องเข้าไม่ต้องออก มอียูแ่ล้ว แต่ผูท้ีจ่ะต้องไปหลบัตา
แล้วท�ำฌานนัน้เป็นสิง่ทีผ่ดิไปจากพุทธ พลงังานไฟฌานคอื
พลงังานสลายราคะโทสะโมหะ ให้ได้โดยไม่ยากไม่ล�ำบากซึง่
ฌานทัง้ ๔
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

ฌานแบบสมัมาทิฏฐิ
	 รายละเอียด	 :	 คือ ผู้ท�ำจิตเป็นพลังงาน ไฟวิเศษ ที่
สามารถเผาไหม้ ไฟราคะ-ไฟโทสะ-ไฟโมหะ ได้อย่างรูจั้กรูแ้จ้ง
รูจ้รงิ สภาวธรรม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๙๙

ฌานโลกย์ี
	 รายละเอยีด	 :	ฌานโลกย์ี คอื ฌานทีไ่ด้แต่กดข่มกเิลสไว้ 
หรอืมวีธีิชะลอกเิลส ไม่ให้มนัออกฤทธ์ิชัว่ระยะหนึง่ได้เรว็บ้าง 
นานบ้างเท่านัน้แล้วหลงกนัว่า กเิลสหมดสิน้หรอืกเิลสดบัสนทิ  
อาจกดข่มได้นานมากๆ จนถอืว่านรินัดร์ คอื กเิลสมอียูน่รินัดร์ 
เหมือนอาฬารดาบส อุทกดาบส ไม่รู้ว่าอีกนานเท่าไหร่จะ 
ออกมา เขาไม่ได้ล้างกเิลส แต่กเิลสมนีรินัดร์ เขาหลงว่ามนั
ไม่มแีต่มนัมไีปนรินัดร์
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูม ิวนัศุกร์ท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ฌานโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 สภาวะจิตที่เกิดจากไตรสิกขาอันปฏิบัติ
อย่างเป็นองค์รวม, สภาวะจิตทีเ่กดิจากการปฏบิตัสิมัมามรรค
ท้ัง ๗ องค์ ภายใต้กรอบของศีลทีแ่ต่ละคนก�ำหนดสมาทาน
ตามฐานะของตน เจรญิพฒันาเป็นอธจิติ แขง็แรงขึน้ตามล�ำดบั 
สัง่สมลงเป็นสมัมาสมาธิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๖

ฌานโลกตุระท�ำไมเป็นอจนิไตย
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้าท่านสมบรูณ์ด้วยอนุตตรยิะ ๖  
นีไ้ปแล้วพ้นไปแล้ว อกีอนัหนึง่ ฌานโลกตุระท�ำไมเป็นอจนิไตย  
ค�ำว่าอจินไตยคอืคดิเอาเดาเอาไม่ได้ คนท่ีไม่มีความรูถ้งึขัน้ฌาน  
เรยีกว่าฌานวสิยักจ็ะเป็น อจินไตยอยู่ ขณะนีค้วามรูข้องด้าน 
พทุธ จะไม่มคีวามสามารถรู ้ ฌานของพทุธ เพราะมนัเป็น
อจินไตย ส่วนฌานของโลกยีะไม่ใช่อจินไตย เพราะใครกท็�ำได้  
นัง่สะกดจติให้นิง่ ตืน้ๆ ใครกเ็ข้าใจ ศาสนาอืน่กท็�ำกนัได้ 
ฌานโลกตุระ เอาค�ำว่าโลกตุระมาก�ำกบั ให้ชัดเจนว่าฌาน
โลกียะไม่ใช่อจินไตย ก็แค่ลืมตาปฏิบัติยังไม่เข้าใจกันเลย  
ทุกวนันีอ้าตมาอธิบายไว้ดมีากแล้ว ฌานของพระพทุธเจ้านัน้
เกดิจากจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ ถ้าไม่มจีรณะ ๑๕ เป็นเหต ุ เป็น
อุปนโิส เป็นปรขิาโร เป็นเหตเุป็นองค์ประกอบแล้ว ไม่ใช่ฌาน
ของพระพทุธเจ้า ฌานของพระพทุธเจ้าจึงเป็นอจนิไตย ทีเ่ขา
รูไ้ม่ได้ เพราะแม้แต่อปัณณกปฏปิทา ๓ ซึง่อยู่ในจรณะ ๑ ๕  
เขากเ็ป็นผูท้ีไ่ม่ได้มคีวามถกูต้องนีข้องพทุธแล้ว หากไปปฏบิตัิ
โดยไม่มสี�ำรวมอินทรย์ี ๖ ไม่มกีารปฏบัิตสิ�ำรวมอนิทรย์ี ไม่มี
การประมาณในการกนิการใช้ ไม่มกีารประกอบการตืน่มสีตอิยู ่ 
กไ็ปหลบัตาเอาท�ำฌาน ๑, ๒, ๓, ๔ ปิดหปิูดตา แล้วกพ็ากเพยีร 
ให้หลบัลงไปไม่ใช่พากเพยีรให้ตืน่ เป็นทางตรงกนัข้ามกบัความ 

ฌานเป็นมรรคบุญเป็นผล – ฌานโลกุตระทำ�ไมเป็นอจินไตย



248

เป็นจรงิของพระพทุธเจ้าหมดเลย เขาถึงไม่มี ฌานของพระ 
พทุธเจ้า ทีบ่อกว่าฌานลมืตาเป็นของพระพุทธเจ้าก็ไม่ใช่เรือ่ง 
ที่จะปฏิบัติได้ง่ายๆ แม้จะฟังกันเข้าใจ อาตมาก็ยังรู้สึกว่า 
ตวัเองยงัพดูได้ไม่เก่งไม่สมบรูณ์ยงับกพร่องอยูเ่ลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๓ เมษายน ๒๕๖๓

ฌาปก
	 รายละเอยีด	 :	 ผูเ้ผา ผูจ้ดุไฟ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๓๙

ฌาม, ฌาปน
	 รายละเอียด	 :	 เผา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๕๑

ฌาย
	 รายละเอียด	 :	 จงเผา จงเพ่ง จงตรกึ จงก่อไฟ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค๓ หน้า ๓๓๙

ฌายภ
	 รายละเอยีด	 :	นั่งฟังธรรมพระพุทธเจ้าพลางไตร่ตรอง 
เพ่งพนิจิ เพ่งเผาไปด้วยในบัดเดีย๋วนัน้แล้วกบ็รรลธุรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๔๔
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ญตัตจิตตุถกรรมอุปสัมปทา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การบวช โดยที่มีคณะสงฆ์ เป็น 
ผู้อนุมัติการบวช และการบวชวิธีนี้ พระอุปัชฌาย์หรือไม่มี
อปัุชฌาย์ หากคณะสงฆ์รบัรองกเ็ป็นการบวชทีถ่กูต้อง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๓๕๐

ญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รูแ้จ้ง เหน็แจ้งในสตัว์ทัง้ตวัเองและผูอ้ืน่ 
รูว่้าหมนุอยู ่ เวยีนเกดิ เวยีนตายอยู ่ เกดิๆ ดบัๆ อยู่ ต่อสูทุ้กข์
อยูอ่ย่างไรด้วยความรูแ้จ้งเหน็จรงิตามนยันี ้๒. รู ้คอืสตปัิฏฐาน  
๓. ผูก้�ำลงัเปลีย่นความเหน็เก่า เปลีย่นความเชือ่เก่า หรอืไม่
กม็คีวามเหน็เดมิแล้วก็มาเหน็แจ่มแจ้งชัดจรงิยิง่ข้ึน ๔. การรู้  
๕. มญีาณทสัสนะจรงิ เป็นสมัมาญาณะแท้ ๖. เกดิปัญญา  
เกิดฉลาด เกดิหายโง่ เกดิรูท้นัความหลงได้ ๗. ความรู้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๙, ๔๐๐, ทางเอก 
ภาค ๑ หน้า ๔๓, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๘, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๑๑๓, ๑๕๖, ๑๙๓

ญาณ ๕ อย่าง
	 รายละเอยีด	 :	 เกดิขึน้เฉพาะตน เมือ่เจรญิสมาธิอันหา
ประมาณมิได้ ๑ . สมาธินี้มีสุขในปัจจุบัน และมีความว่างดี 
เป็นวบิากต่อไป ๒. สมาธ ิ ทีจ่ะมีสขุ (แปลว่าว่างนีแ่หละด)ี  
สมาธิเป็นอาริยะ ปราศอามิส แม้แต่สุขโลกีย์ ๓. สมาธินี้ 
อสตับรุษุเสพไม่ได้ ไม่มสีทิธิจ์ะได้รบัธรรมรสอนันี ้ ๔. สมาธินี้
ละเอยีด ประณีตอนัได้มาด้วยความสงบร�ำงบัและมใิช่บรรลุ
ได้ด้วยการข่มธรรมะที่เป็นข้าศึกหรือห้ามกิเลสด้วยจิตท่ีเป็น 
สสงัขาร ๕. เราย่อมมสีตเิข้าสมาธนิีไ้ด้ เรามสีตอิอกจากสมาธิ 
น้ีได้ การเข้าออกไม่ได้ไปหลบัตาท�ำ  แต่การเข้าออกคอืจิตเข้า 
ไปดอูารมณ์ทีเ่ป็นสมาธ ิ ไม่ได้หลบัตาปฏบิตัแิต่ลมืตาปฏบิตัิ 
เช่นอารมณ์อุเบกขา เนกขัมมสิตอุเบกขาเวทนา เป็นฐาน
นิพพาน หลบัตาสมาธนิัน้เลกิไปเลยของศาสนาพทุธขอยืนยัน
เลยว่ามนัไม่ใช่ของศาสนาพทุธเลย สมาธขิองพระพทุธเจ้าต้อง 
ปฏิบัติมรรคมีองค์ ๗ ปฏิบัติทุกขณะการงานอาชีพการพูด 
การคดิ ไม่ใช่ไม่ท�ำการงานอาชพีอะไรเลยไม่คดิไม่พดูเอาแต่
นัง่สมาธิ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

ญาณ ๗
	 รายละเอียด	 :	ท�ำงานให้ได้มผีล ตัง้แต่ข้อที ่๑ รูจ้กักเิลส 
ท�ำกเิลสลด วติกิมกเิลสลดได้แล้ว เป็นตวัอย่างทีเ่ราท�ำผ่านมา
แล้วท่ีมนักลุม้รมุเร้า กเิลสตวัเก่าออกไปแล้ว กม็กีเิลสตวัใหม่ที่
ยังท�ำไม่ได้ กร็ูต้วันี ้ กร็ูว่้าอ๋อ การปฏบัิตอิย่างนี ้มนัมกีเิลสอยู ่ 
รู้กิเลสจริงท�ำให้กิเลสจางคลายลดลงไปได้จริง นี่คือความรู้  
คอืญาณ อธบิายไปอย่างนีใ้ครเคยมสีภาวะบ้าง ผ่านสภาวะ
อย่างนี้ๆ  พากเพยีรปฏบัิต ิ อย่างนีแ้หละเป็นการศกึษาธรรมะ 
พระพทุธเจ้าไม่ใช่ไปนัง่หลบัตาสะกดจิตไป น่าสงสารหลงผดิไป  
จนยึดถือกันอย่างนั้นทั่วบ้านทั่วเมือง กระแสหลักท้ังหมด  
กยึ็ดถอือย่างนีห้มด เป็นไปได้อย่างไร ในต�ำราพระไตรปิฎก 
กยั็งอยู่ เพีย้นไปได้อย่างไร นีค่อืความเสือ่มของคน เสือ่มจาก
ศาสนา เสือ่มจากธรรมะของพระศาสดา ค�ำสอนกอ็ย่างเดมิ
แต่คนได้ผดิเพีย้นไป ค�ำสอนธรรมะพทุธเจ้า มศีลีแล้วกเ็จรญิ 
อธจิติ ท�ำให้จติมนัลดกเิลสลงไปด้วยการเกดิ ญาณ ๗ มนั
ชดัเจน ญาณท่ี ๑ ญาณที ่ ๒ รูค้วามจรงิกล็ดลงไปอกี ท�ำให้
มนัควบแน่น อาเสวนาภาวนา พหลุกีมัมงั ค�ำขึน้ไปขึน้ไปกย็ิง่
ชดัเจน อย่างนีเ้องไม่ใช่ไปนัง่หลบัตาสะกดจิต แต่มาท�ำอย่างนี้
ก�ำจดักเิลสท�ำให้กเิลสลดละจางคลายอย่างนี ้ เรากท็�ำซ�ำ้ซ้อน
อย่างนี ้เป็นการท�ำตามล�ำดบัมศีีลข้อท่ี ๑ เป็นต้น กส็มัผสักบั
สตัว์ เรากเ็กดิจิต ไม่มคีวามมุง่ร้าย มแีต่ความหวงัประโยชน์ 
มคีวามเอ็นดสูตัว์ เกดิแก่เจ็บตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ แต่ก่อน 
นีม้นัมาท�ำร้ายเรา เราฆ่ามนัแน่ ดไีม่ดเีราจงใจเจตนาฆ่ามนัเลย  
ฆ่ามันมากินเลย หรือฆ่ากินเล่นคะนองเลย นักฆ่ามือหนึ่ง 
แบกอาวุธใหญ่ล้มช้างได้ ถ้าเก่งก็ตัวต่อตัวสิเอาปืนไปท�ำไม  
มีปืนแรงร้ายมันก็ตายสิ เพราะฉะนั้นเมื่อผู้ใดสามารถท่ีจะ
เข้าใจ อธิบายญาณ ๗ กเ็ข้าใจ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

ญาณ ๗ หรอืทฏิฐทิีน่�ำบคุคลออก
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รูจั้กปรยุิฏฐานกเิลสกลุม้รมุ คอืกเิลส
นวิรณ์ ๕ (ยังววิาทกนัด้วยหอกคอืปากอยู่) แม้ยังละปรยิฏุฐาน 
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กเิลสไม่ได้ กร็ู ้ ไม่มทีีจ่ะไม่รูจ้กัปรยิฏุน้ัน และย่อมมีทฏิฐติัง้
ปณธิานจิตไว้เพือ่ไปสูก่ารตรสัรูส้จัจะทัง้หลาย ๒. อารยิสาวก
เมือ่ได้ความระงบัเฉพาะตน (ลภาม ิ ปัจจตัตงั สมถงั ลภามิ 
ปัจจตัตงั นพิพตุตนิต)ิ ย่อมเสพคุน้ (อาเสวนา) ท�ำให้มผีลเจรญิ 
(ภาวนา) ย่อมท�ำให้มากในทฏิฐนิี ้ (พหลุกีมัมัง) ๓. อารยิสาวก 
เชือ่มัน่ในทฏิฐเิช่นนี ้ ไม่ทัว่ไปกบัสาธารณะปถุชุน หรอืไม่อาจ
หาทฏิฐเิช่นนีไ้ด้จากลทัธอิืน่นอกธรรมวนิยันีเ้ลย ๔. อารยิสาวก
ผูถ้งึพร้อมด้วยทฏิฐ ิ มธีรรมดาของผูส้�ำนกึรบีออกจากอาบตัิ 
เปรยีบเหมอืนกมุารอ่อนนอนหงาย ทีถู่กถ่านไฟด้วยมือหรอื
ด้วยเท้าเข้าแล้ว กช็กัหนเีรว็โดยฉบัพลนั นีญ้าณที ่ ๔ เป็น 
อารยิะ เป็นโลกตุระ ไม่เป็นของดาษดืน่ทัว่ไปกบัพวกปุถชุน.  
๕. อารยิสาวกถงึความขวนขวายในกจิใหญ่น้อยทีค่วรท�ำ. ของ
เพือ่นสพรหมจารโีดยแท้อย่างไร ถงึอย่างนัน้ความเพ่งเลง็กล้า 
ในอธศีิลสกิขา อธจิติสกิขา และอธปัิญญาสกิขาของอารยิสาวก 
น้ันก็มอียู ่ เปรยีบเหมอืน แม่โคลกูอ่อนย่อมเลม็หญ้ากนิด้วย 

ช�ำเลอืงดลูกูด้วย ฉนันัน้ ฯลฯ ๖. มพีลงั (พลตายะ) ถงึพร้อมด้วย
ทฏิฐ ิกระท�ำใจก�ำหนดด้วยจติทัง้ปวง (มนสกิตวฺา สพพฺเจตโส)  
เงี่ยโสตฟังธรรมวินัยของตถาคตอันบัณฑิตแสดงธรรมให้ได้
ประโยชน์อยู.่ ๗. เข้าถงึพลงัได้ความรูอ้ตัถะ ได้ความรูธ้รรม
อย่างปราโมทย์ด้วยธรรม (คอื นยิายกิธรรม หรอืเป็นทฏิฐทิีน่�ำ
ออกซึง่บคุคลผูก้ระท�ำตาม ให้ไกลจากข้าศกึ (กเิลส) มอีงค์ ๗ 
เพือ่ตรวจสอบดแีล้วแก่ผูแ้จ้งในผลโสดาบนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 โกสมัพสีตูร เล่ม ๑ ๒ ข้อ ๕๔๓, ๕๕๐,  
ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ญาณกบัสมาธอิะไรเกดิก่อน
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธองค์ทรงเป็นไข้ เจ้ามหานาม
ศากยะทลูถามว่า ญาณเกดิแก่ผูม้ใีจเป็นสมาธ ิหาเกดิแก่ผูท้ีม่ี
ใจไม่เป็นสมาธไิม่ ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ สมาธเิกดิก่อน ญาณ
เกิดทหีลงั หรอืว่าญาณเกดิก่อน สมาธเิกดิทหีลงั พระอานนท์
จึงจูงพระหัตถ์ออกไป และกล่าวกะเจ้ามหานามศากยะว่า 
ดูกรมหานามะ พระผู้มีพระภาคตรัสศีลที่เป็นของพระเสขะ
ไว้ก็ม ี ตรสัศลีทีเ่ป็นของพระอเสขะไว้กม็ ี ตรสัสมาธทิีเ่ป็นของ
พระเสขะไว้ก็มี ตรัสสมาธิที่เป็นของพระอเสขะไว้ก็มี ตรัส
ปัญญาที่เป็นของพระเสขะไว้ก็มี ตรัสปัญญาที่เป็นของพระ
อเสขะไว้กม็ ี ดกูรมหานามะ มศีลีทีเ่ป็นของพระเสขะเป็นไฉน 
ดกูรมหานามะ ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้เป็นผูม้ศีลี ฯลฯ สมาทาน
ศกึษาอยูใ่นสกิขาบททัง้หลาย ดกูรมหานามะนีเ้รยีกว่า ศีลที่
เป็นของพระเสขะ ดกูรมหานามะ กส็มาธทิีเ่ป็นของพระเสขะ 

เป็นไฉน ดกูรมหานามะ ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้ สงดัจากกาม 
ฯลฯ เข้าจตตุถฌานอยู่ ดกูรมหานามะ นีเ้รยีกว่าสมาธทิีเ่ป็น
ของพระเสขะ ดกูรมหานามะ กปั็ญญาทีเ่ป็นของพระเสขะ
เป็นไฉน ดกูรมหานามะ ภิกษใุนธรรมวนิยันี ้ รูช้ดัตามความ
เป็นจรงิว่า นีท้กุข์ ฯลฯ นีข้้อปฏบัิตใิห้ถงึความดบัทุกข์ ดกูร
มหานามะนีเ้รยีกว่า ปัญญาทีเ่ป็นของพระเสขะ ฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 สกักสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ ๕๑๒, 
ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ญาณของพระโสดาบนั ๗
	 รายละเอยีด	 :	หลงัจากฆ่ากเิลสหยาบ (วตีกิกมกเิลส) 
อบายภมู ิ๔ แล้วเกดิญาณ (รูแ้จ้งธรรม) ของพระโสดาบัน ๗  
อย่าง ๑ . รูแ้ล้วละ (ญาณที ่๑ ) คอื ก�ำลงัเรยีนรูก้เิลสกลาง  
(ปรยุิฎฐานกเิลส) นวิรณ์ ๕ เพือ่ละกเิลสนัน้แต่ยังมทีะเลาะ
ววิาทกนัด้วยหอกปาก (มขุสตัต)ิ อยู ่๒. ท�ำให้มาก (ญาณที ่๒) 
คอื เสพคุน้ (อาเสวนา) ท�ำให้เกดิผลเจรญิ (ภาวนา) ท�ำให้มาก 
(พหลุกีมัมงั) กระทัง่ระงบัดบักเิลสตนได้ ๓. เชือ่มัน่ธรรมวนิยันี้  
(ญาณที่ ๓) คือ ชัดเจนว่าการปฏิบัติอื่นนอกธรรมวินัยนี้  
ไม่สามารถดบักเิลสสิน้เกลีย้ง ไม่เป็นโลกตุระ ๔. ผดิรบีแก้ 
(ญาณที ่ ๔) คอื รบีแก้ไขความผดิของตน เหมอืนเด็กอ่อน 
นอนหงาย มือเท้าถูกถ่านไฟเข้าแล้ว ก็รีบชักหนีเร็วพลัน  
๕. ท�ำกิจตน-กิจท่าน (ญาณที่ ๕) คือ ทั้งศึกษาในอธิศีล- 
อธจิติ-อธปัิญญา ทัง้ขวนขวายกจิใหญ่น้อยของเพือ่นเหมอืน 
วัวแม่ลูกอ่อนเล็มหญ้ากินด้วยช�ำเลืองดูลูกด้วย ๖. มีก�ำลัง 
(ญาณที ่๖) คอื มอี�ำนาจในตน มกี�ำลงัจิตแยกแยะถกูผดิได้ชดั 
รูต้นว่ามผีล ได้บรรลแุล้ว ๗. ปลืม้ใจในผล (ญาณที ่ ๗) คอื  
ได้รูธ้รรม รูแ้ก่น ปลืม้ใจในผลท่ีตนได้ เหน็ผลสขุทีจ่ะมยีิง่ขึน้ 
ย่ิงเข้าใจชดัสมบูรณ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๒ โกสัมพิยสูตร  
ข้อ ๕๔๓-๕๔๙
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ญาณทสัสน, ญาณทสัสนะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มปัีญญารูแ้จ้งแทงตลอด ๒. มปัีญญา
เกิดขึ้นในจิตแล้วทีเดียว ๓. ความรู้แจ้ง เห็นจริง ที่จะรู้ยิ่งๆ  
๔. ความรูย่ิ้ง เหน็จรงิ ๕. ความรูแ้จ้งเหน็จรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๘๗, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๒๐๖, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๗๙, สมาธพุิทธ  
หน้า ๓๓๒, วถิพีทุธ หน้า ๔๓
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251

ญาณทสัสนะ ๓
	 รายละเอยีด	 :	 คือปัญญาความรู้แจ้งเห็นตามเป็นจริง 

ในอาริยสัจ ๑. สัจจญาณ (ปัญญาหยั่งรู้จริงในอาริยสัจ)  

๒. กจิจญาณ (ปัญญาหยัง่รูก้จิในอารยิสจั) ๓. กตญาณ (ปัญญา

หยัง่รูก้ารท�ำกจิแล้วในอารยิสจั)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๕ ธมัมจกักปัปวตันสตูร  

ข้อ ๑๖

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ญาณทสัสนะวสุิทธิ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นธาตุรู้ที่รู ้ชอบ รู้แจ้งอย่างบริสุทธ์ิ 

ซือ่ตรง ผดุผ่อง เทีย่งธรรม ไม่เอนเอยีง เบีย่งเบนเข้าข้างใคร

เลยแม้ตวัเอง

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๔๓

ญาณทสัสนะวเิศษ
	 รายละเอยีด	 :	ปัญญาข้ันพิเศษหรือปัญญาท่ีแทงทะลุ

สจัจะ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระหน้า ๒๕๐, ถอดรหสัอัตตา 

อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๒๘

ญาณทสัสนะอนัมปีริวัฏฏ์ ๓
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สภาพหมุนรอบเชิงซ้อน ๒. ญาณ 

ทสัสนะทีรู้่เห็นความเป็นจรงิในอารยิสจั ๔ ครบปรวิฏัฏ์ ๓ 

ได้แก่ สจัจญาณ กจิจญาณ กตญาณ ด้วยอาการ ๑๒

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๒๘

ญาณที ่๓
	 รายละเอยีด	 :	 รู ้ดีว่าเป็นสิ่งพิเศษไม่เหมือนใครเป็น 

ของวเิศษ ลทัธอิืน่ไม่มี ลทัธน้ีิแหละเป็นอารยิธรรม ลทัธนิี้

ชดัเจนกว่า ปัญญามนัรู ้ มนัเหน็ความแตกต่างมนัมัน่ใจเลยว่า

อย่างทีเ่คยผ่านไปอย่างนีย้งัไม่ใช่

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ บ้านราช วนัองัคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

ญาณที ่๔
	 รายละเอยีด	 :	 ผู ้ที่สามารถที่กระท�ำได้ผ ่านมาแล้ว 

เป็นความรูจ้รงิแล้ว เป็นผูท้ีไ่ด้ในตวัเองสามารถออกจากสิง่ที ่

ผิดพลาดไปเอาตัวเองออกจากอาบติัไม่ใช่แค่ปลงอาบตัสิารภาพ 

กราบแค่นัน้ แต่ออกจากอาบตัหิลดุพ้นจากสิง่ท่ีเป็นทุกข์ใน

ปัจจุบัน ความเป็นสขุปฏบัิตไิด้แล้ว พอได้แล้วกเ็หมอืนกบัเดก็ 

ท่ีเอามอืหรอืเอาเท้าไปถกูถ่านไฟเข้า เดก็ไม่เป็นประสากน็อน 

ดิน้เปรียบเหมือนกุมารอ่อนนอนหงายเท้าถูกไฟเข้ากช็กัเท้าออก  

ไปท�ำผิดพลาดจากศีลจากสิ่งท่ีเราหลุดพ้นมาได้ไปเปื ้อน 

มกีเิลสใหม่ ความสกปรกมาแตะเราเรากจ็ะรบีสลดัออก รูจ้กั

คณุค่าความสะอาดของสิง่ทีเ่ราได้ก�ำจดักเิลสออกไปได้ นีคื่อ 

ญาณที่ ๔ ท่ีเป็นโลกุตระของพระพุทธเจ้าเป็นความรู้ที่เป็น 

ของจรงิ ชดัเจน ไม่ทัว่ไปกบัพวกปถุชุน ปถุชุนนัน้ไม่รูเ้รือ่ง 

พวกมจิฉาทฏิฐกิไ็ม่รูไ้ม่มคีวามจรงิของญาณที ่๔ ว่าเราเด๋ียวนี้

มหีริโิอตตปัปะมคีณุสมบัตขิองจรณะ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

ญาณปฏโิลม
	 รายละเอยีด	 :	 การเพ่งรู ้  การพยายามผลาญเผา  

ย้อนทวนกลบัไปกลบัมา

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๓๕

ญาณวทิยา (epistemology)
	 รายละเอยีด	 :	ปรัชญาที่เกี่ยวกับการก�ำเนิดธรรมชาติ  

วธีิการ และขอบเขตของมนษุย์

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๙๐

ญาณสมัปยุต
	 รายละเอียด	 :	มปัีญญารูแ้จ้งอยู่ด้วย

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๐๔

ญาณแท้
	 รายละเอียด	 :	 คอื ต้องลมืตาโพลงๆ กระทบทาง ตา หู 

จมกู ลิน้ กาย ใจ จบัอาการจติต่างๆ ได้ และรูอ้าการนัน้ๆ ได้ว่า

เป็นกเิลสโดยจับ ปรมตัถสจัจะหรอืปรมตัถธรรม อ่าน อาการ

ลงิคะนมิติ จบัจติเจตสกิของเราได้ สิง่ทีถ่กูรูก้เ็ป็นนามธรรม  

มเีครือ่งหมาย มนีมิติ ให้รูว่้า อย่างนีก้เิลสนะ กเิลสสายไหนล่ะ 

อ้อ นีโ้ลภมลู นีโ้ทสมลู นีโ้มหมลู

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๓๗๔

ญาณทัสสนะ ๓ – ญาณแท้
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ญาตปรญิญา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความรู้รอบในสิ่งนั้น สภาพนั้นโดย 
ครบถ้วน ๒. ความหยั่งรู้ในความเป็นธาตุรู้ที่เกิดที่เป็นนั้นๆ 
ของตน ๓. รูร้อบสิง่ทีจ่ะต้องรูน้ัน้ครบองค์รวมแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๕๐, อคีวิโลกตุระ หน้า ๖๘, ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ  
๒๖๕

ญาตพิลี
	 รายละเอียด	 :	พลีคือการยอมเสียสละ เสียทรัพย์สิน 
เสียสละ ก�ำลังแรงงานหรือเสียสละอะไรก็แล้วแต่ แม้แต ่

เสยีสละภาษใีห้แก่รฐักเ็ป็นการพล ีพลจีะมจีติวญิญาณร่วมด้วย  
มคีวามพอใจ มคีวามเตม็ใจท่ีจะสละ พล ีถ้าคณุไม่มจิีตเตม็ใจ
ให้เขาไม่เรยีกพล ี เพราะฉะนัน้คนทีพ่ลชีวีติ เขาถงึยกย่องกนั  
แม้แต่ศาสนาอื่นก็ยกย่อง พลีชีวิตเพื่อพระเจ้า พลีชีวิตเพื่อ
มนุษยชาติ ก็จะได้รับความยอมรับ นับถือในทุกชนชาติ  
ตรงกันหมดอันนี้ พลีชีวิตเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ญาติพลี  
ผู้พลี ยอมเสียสละแก่ญาติก็ดีประมาณหนึ่ง ก็เผื่อแผ่ญาติ 
แต่ถ้าย่ิงกว่าญาต ิ คนอ่ืนๆ ทีเ่ราควรพล ี ควรจะช่วยเหลอืเขา 
เพราะเรามคีวามรูค้วามสามารถมากกว่า อตถิพิลี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ญาตปริญญา – ญาติพลี
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ฐหนัต
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ตัง้อยู่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๒๑

ฐานธรรมะของตะวันตกเป็นเทวนิยม 
๑๐๐ เปอร์เซน็ต์
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้ายงัตดัสนิไม่ได้ แต่อาตมาว่าความคดิ
ของจีนไม่น่าจะเป็นความคดิอย่างนี ้ ขออภยัต้องพดูให้ชดัขึน้ 
ไปอกีว่า ถ้าเป็นความคดิของอเมรกิาอาตมาไม่ค่อยแน่ใจว่า 
เป็นไปได้ แต่ถ้าเป็นความคดิของจนีอาตมาเชือ่แน่ว่าทางเอเชยี 
ไม่มคีวามคดิเช่นนี ้ มนัเป็นฐานธรรมะ ฐานธรรมะของเอเชยี
กบัทางธรรมะของตะวนัตก ทางตะวนัตกเป็นฐานของเทวนยิม  
๑๐๐% จะมีคนที่นับถือศาสนาเทวนิยมมากกว่าอยู่ตลอด  
ส่วนโลกตุระทางเอเชยีเป็น อเทวนยิมแต่เป็นโลกตุระและไม่เป็น 
โลกตุระ โลกตุระมนัจะมีน้อยกว่าโลกียะ เทวนิยม ยคุไหนๆ 
กเ็หมอืนกนั เหมอืนธรรมดาคณุเป็นสตัว์เซลล์เดยีวกบัสตัว์ที่
มเีซลล์จ�ำนวนมากในมนุษย์อนัไหนน้อยกว่ากัน พวกอเวไนย
สตัว์สอนไม่ได้กม็มีากกว่าแล้ว จะเป็นเวไนยสตัว์จงึเหลอืน้อย
กว่ามาก พระพทุธเจ้าถงึบอกว่าเมือ่จิม้ลงไปในดนิได้ตดิ ขีเ้ลบ็
มาคนทีจ่ะรูโ้ลกตุระกม็เีท่านี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๖ เมษายน ๒๕๖๓

ฐานะ ๕
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สภาพทีท่กุๆ คนในโลกเลีย่งไม่พ้น
ฐานะเหล่านีี ้๑. เรามคีวามแก่เป็นธรรมดา ๒. เรามคีวามเจ็บไข้ 
เป็นธรรมดา ๓. เรามคีวามตายเป็นธรรมดา ๔. เรามกีารพลดั 
พรากจากของรกัของชอบใจทัง้สิน้ ๕. เรามีกรรมเป็นของตน  
(กัมมัสสโกมหิ) เราเป็นทายาทแห่งกรรม (กัมมทายาโท)  
มกีรรมเป็นก�ำเนดิ (กมัมโยน)ิ มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์(กมัมพนัธุ) 
กรรมเป็นทีพ่ึง่ (กมัมปฏสิรโน) ท�ำด ีท�ำชัว่ เราเป็นผูร้บัผลของ
กรรมนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ฐานสตูร ข้อ ๕๗
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ฐานะสมณะโพธรัิกษ์สมยัพทุธกาล
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาก็เคยบอก บอกไปแล้วก็ไม่ 

อยากบอก เพราะว่าบอกไปแล้วคนไม่เชือ่และท�ำให้ศรทัธาตก  

อาตมากไ็ม่มปัีญหาหรอกเชือ่หรอืไม่เชือ่ ปัจจุบันนีอ้าตมาเป็น

โพธิรักษ์ แล้วอาตมาก็ท�ำงานทางศาสนาพุทธเต็มที่ คุณก็

ตดิตามฟังดตูรวจสอบตามพระไตรปิฎก ทีเ่ป็นหลกัฐานสงูสดุ 

ยิ่งรู้ภาษาบาลีเป็นภาษาที่ตายแล้วดิ้นไม่ได้ ท่านแปลเป็น

ภาษาไทยมา ฉบบัทีท่่านแปลมากด็ ี ไม่ว่าจะเป็นฉบับจฬุา- 

ลงกรณ์ฯ มหามกฏุฯ กใ็ช้ได้ อาตมาใช้ฉบบัหลวงเป็นหลกั 

ออกตพีมิพ์เป็นครัง้แรก พ.ศ. ๒๕๐๐ รฐับาลช่วยกนัท�ำเลย

เรยีกว่าเป็นฉบับหลวง อาตมากใ็ช้ฉบับนัน้เป็นหลกัตรวจสอบ

ดีๆ จะบอกไปอีก ว่าอาตมาอธิบายความเป็นพระสารีบุตร 

และอาตมากเ็คยอธิบายยืนยันเคยบอกกบัคนว่า มคีนถามว่า

ท่านเป็นพระสารบุีตรมาเกดิใช่ไหม อาตมากบ็อกว่าใช่ อาตมา 

กข็ยายความพระสารบีตุรด้วยอธบิายอย่างชดัเจน หลายนยัเลย  

นยัยะหนึง่อาตมาบอกว่าเป็นสารบุีตร แต่ใครอย่ามาเข้าใจว่า 

อาตมาเป็นพระสารบีตุรเพราะว่าพระสารบีตุรตายไปแล้วตัง้แต่ 

ยุคพระพทุธเจ้าโน่น ตายก่อนพระพทุธเจ้าด้วย เพราะฉะนัน้

มาเกดิในร่างนีไ้ม่ใช่พระสารบีตุร ร่างนอนตายไปแล้ว หรอื

แม้แต่จะเป็นนามธรรมของพระสารีบุตรมาเกิดเป็นอาตมา  

กไ็ม่ใช่นามธรรมของพระสารบุีตรองค์นัน้ ถ้าใครว่าอาตมาเป็น 

พระสารีบตุรพระองค์นัน้ บอกว่าเป็นนามธรรมของพระสารบีตุร 

แท้ๆ เตม็ๆ เลยมาเกดิ คณุดถูกูอาตมา ว่าอาตมาไม่เจรญิเลย 

คิดดูสิ ถ้าเกิดตั้งไม่รู้กี่ครั้งแล้วตั้งแต่ตอนโน้นจนถึงตอนนี้  

เกดิมาไม่รูก้ีค่รัง้แล้วไม่เจรญิเลย ยังเป็นพระสารบีตุรอย่างเดมิ

อยู ่ (คณุดถูกูอาตมามาก) ซึง่มนัไม่ใช่อาตมาไม่ใช่พระสารบีตุร 

อันนัน้ นีค่อืรายละเอียดของสจัจะ เพราะฉะนัน้อย่าไปศกึษา

อย่างนัน้ เราท�ำความเข้าใจเป็นแต่เพยีงเป็นฐานศกึษาปฏบัิติ 

ว่าทุกอย่างปฏบัิตมิาแต่เหตแุละต่อเนือ่งกนัไปหมด ถ้ายดึมัน่

เป็นอันเดมิ คณุปรนิพิพานไม่ได้

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ฐานโส
	 รายละเอียด	 :	 ตัง้อยู่ในชัว่ขณะ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 

ฉบับ ๒๗๐

ฐหันต – ฐานโส

ฐ
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ฐตี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตัง้มัน่ ๒. ท�ำให้ช�ำ่ชอง แขง็แรง มัน่คง 
ทรงตวัให้ได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๒๖๙, อีคิวโลกุตระ  
หน้า ๒๒๘

ฐตีิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตัง้มัน่ มัน่คง ถาวร ยัง่ยนื ไม่เปลีย่น- 
แปลง ไม่หวัน่ไหว ๒. ความตัง้อยู ่ ความทรงอยู ่ ความเป็นอยู่ 
ความหยุดอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๕๔, ๓๙๐

ฐติีธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 ธาตุจิตตัวนี้เกิดเป็นอาการของความ 
ตัง้มัน่-ความมพีลงังานลกัษณะชนดินัน้ๆ มัน่คง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	นยิามแห่งชวีติ หน้า ๗๘

ฐติีบคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่เสือ่ม ไม่ทรดุต�ำ่ลงกว่าเก่า แต่กเ็ป็นได้
แค่ผู ้ทรงอยู ่หรอืผู ้หยดุอยู ่ทีเ่ก่าเท่าเก่า ไม่มจีติเจรญิตวัใหม่
ผลเิพิม่ขึน้อีกเลย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๙

ฐีต – ฐีติบุคคล



255

ดอกบวั ๔ / บคุคล ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. บวัพ้นน�ำ้ จะบานในวนันี ้อคุฆฏติญัญ ู
(ผูฟั้งหวัข้อธรรม กบ็รรลมุรรคผล) ๒. บวัปริม่น�ำ้ จะบานในวนั
พรุง่นี ้ วปิจิตญัญ ู (ผูฟั้งบรรยายธรรมพสิดาร กบ็รรลมุรรคผล) 
๓. บวัในน�ำ้ จะขึน้มาบานในวนัมะรนื เนยยะ (ผูห้มัน่ฟังธรรม 
ไต่ถาม พิจารณาแยบคาย คบหามิตรดี ก็บรรลุมรรคผล)  
๔. บวัใต้น�ำ้ จมโคลนตมไม่อาจพ้นน�ำ้ขึน้มาบาน ปทปรมะ (ผูฟั้ง 
พทุธพจน์กม็าก บอกสอนกม็าก แต่ไม่บรรลมุรรคผลในชาตนิี)้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๒ ปาสราสิสูตร  
ข้อ ๓๒๓, พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ จตกุกนทิเทส ข้อ ๑๐๘
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ดอกฟ้ากบัหมาวัด
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาแต่งเป็นเพลงเลย แยกว่าเพลง
ดอกฟ้ากับหมาวัดต้องเอื้อมเอาศีลมาปฏิบัติให้เกิด อธิศีล  
อธจิติ อธปัิญญา อธวิิมุต ิ เป็นความเจรญิ เป็นความรูข้อง
พระพทุธเจ้า ได้มรรคผล ศลี สมาธ ิ ปัญญา เจรญิจรงิๆ  
ขอยนืยนัรบัรองเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ดอกไม้จะบานมนักบ็านของมนัเอง
	 รายละเอยีด	 :	 กค่็อยๆ บอกกนัไป เขาเรยีกภาษาฝรัง่
ว่า error ตกหล่นบ้าง ค่อยๆ พดูไป ไม่ต้องหนกัใจหรอก กม็ี 
เล็กๆ น้อยๆ บ้าง ค่อยๆ พดูด้วยด ีพวกนีจ้รงิๆ ลกึๆ เขากร็ู้  
แต่มันเสพติดกิเลสมาก คนเรามันทนได้ยากก็ละเมิด แล้ว
เขาไม่จรงิจังกบัธรรมะอะไรมากมาย เขายงัไม่เหน็โทษจนคดิ 
จะเลิก แต่เขายังเกรงใจไปสูบหลังห้องน�้ำ  เราค่อยๆ รู้ไป 
ค่อยๆ เป็นไป อย่าใจร้อน ดอกไม้มนัจะบาน มนักบ็านของ 
มนัเอง อย่าไปบบีไปบีม้นั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ดบัตณัหา
	 รายละเอยีด	 :	 จะดบัตณัหาดบัทีเ่วทนา จะให้ไม่มอีาการ
ต้องท�ำให้วญิญาณไม่หยัง่ลง ต้องท�ำให้นามรปูไม่ม ี วญิญาณ

ไม่หย่ังลงกไ็ม่มอีะไรเกดิ ในปรมตัถ์ในภาษาจิตของเรากว่็าง
จากกเิลส อะไรเกดิ ชาต ิ ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทกุขะ 
โทมนสั อปุายาสะ จติวญิญาณทีเ่ป็นปฏจิจสมุปบาท ต้อง
เรยีนนามรปู ต้องมกีารกระทบ จึงเกดิผสัสะ เวทนา ในเวทนา
มตีณัหา อุปาทานตณัหาเป็นตวั dynamic เป็นตวัเคลือ่น 
ส่วนตวัอุปาทานเป็นตวั static ตวันิง่ เป็นธรรมะ ๒ ธรรมะ ๒ 
เหล่านีใ้นข้อ ๖๐ ม ี๓ ชดุ คอื ๑. ผสัสะ ๒. นามรปู ๓. วญิญาณ
ผสัสะ คอื การกระทบของนามกบัรปู นามกบัรปูคอื สิง่ทีรู่้
กบัสิง่ท่ีถกูรู ้วญิญาณกค็อื เวทนา กบั ผสัสะ หากไม่มผีสัสะ 
กไ็ม่ได้ ต้องมผีสัสะ หากไม่มผีสัสะ เวทนากไ็ม่เกดิ วญิญาณ 
กไ็ม่เกดิ นามรปูกไ็ม่เกดิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

ดับทกุข์ดับสขุ
	 รายละเอยีด	 :	 คนไม่ศึกษาธรรมะพระพุทธเจ้าก็ไม่รู้ว่า
ต้องดบัท้ังสขุและทกุข์ เขาจะดบัแต่ทุกข์ แล้วเขาหลง เขาไม่รู้
ว่าสขุทุกข์คอืตวัเดยีวกนั ศาสนาพทุธจึงแยกกนัไม่ได้ ต้องดบั
ทัง้ ๒ อย่างคอืสขุและทุกข์ สมณะฟ้าไทว่า ทุกข์คอืสิง่ทีเ่จรญิ
ตาเจรญิใจในโลกนัน่แหละ แสดงว่ามนัคอืสขุนัน่แหละ พ่อครู 
ว่า ต้องแยกนามแยกรปูให้ได้ แยกทกุข์แยกสขุให้ได้ แล้วท�ำ
กนัให้ถกู จิตท่ีถกูรูค้อืกเิลสถกูท�ำลายไป กเ็หลอืตดิ จติสะอาด
ต้องรูใ้ห้ได้ว่าคอืธาตรุูท่ี้รูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

ดับสขุดับทกุข์ด้วยปัญญาในปัจจบุนั
คอืพระอรหันต์
	 รายละเอียด	 :	 เกดิมาเป็นชวีะเป็นคน เป็นสตัว์ ตัง้แต่
เซลล์เดยีว จนเป็นปัจจบุนันีข้องทกุคน ถ้าคณุไม่สามารถท่ี
จะดบัความสขุความทุกข์ได้ ด้วยปัญญาอันย่ิง ด้วยสามารถ
ปัจจุบันน้ีเลย แล้วก็ท�ำจนกระทั่ง ทุกอย่างที่จะมาสัมผัส 
เกี่ยวข้องกับเรา เราสามารถไม่ให้เกิดความทุกข์ความสุขได้ 
ทุกอย่างเลยเท่าที่คุณจะอยู่ในโลกน้ี กี่ชาติที่คุณต้องพิสูจน ์ 
ท่ีจะมาเกี่ยวข้องกับเรา เราก็หมดความสุขความทุกข์ได้  
คณุจงึจะชือ่ว่าอรหนัต์ หมดความสขุความทกุข์ทีอ่ยูก่บัโลกเขา

ดอกบัว ๔ / บุคคล ๔ – ดับสุขดับทุกข์ด้วยปัญญาฯ
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สมัผสักบัตวัเรากไ็ม่สขุไม่ทกุข์ได้ทกุสิง่ทีส่มัผสักับเรา อย่างนี้
เป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

ดบัเหต ุทกุอย่างดบั
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้�ำดบัได้ แล้วกต้็องรูว่้าดบัคอือะไร คอื
นิโรธ ดบั ถ้าจะดบั นโิรธ คณุอย่าไปดบัตวันโิรธ พระพทุธเจ้า
ท่านไม่ได้ดบัตวัอืน่ แต่ให้ดบัตวัเหตสุ�ำคญั แล้วมนัจะตาย 
ไม่มเีหตปัุจจยัมนักส็ญู ท่านให้ดบัเหต ุ ดบัเหต ุ ทกุอย่างดบั 
เหตน่ีุมนัไม่ใช่ตวัตรงเป็นอกีอนัหนึง่ แต่ไม่แยกกนั เหตไุม่แยก 
จากผล พระพทุธเจ้าฉลาดจะฆ่าคณุแต่ไม่ฆ่าคณุหรอก แต่ไป 
ฆ่าชีวิตินทรีย์ พอชีวิตทรีย์คุณหายตายไปคุณก็ไม่เหลือแล้ว  
ตัดเสบียงอาหาร มันจึงเหลือสิ่งที่เหลือ สิ่งที่ร้ายหมดไป  
เมือ่คณุเกดิเป็นมนสุโส คอืผูม้จีติสงู จติด ีมมีาร เทวดา มนษุย์ 
หรอืพรหม มนษุย์คอืมเีทวะทีส่งู แต่มารคอืมเีทวะทีต่�ำ่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันเสาร์ที่ ๖ 
มถุินายน ๒๕๖๓

ดบัโลกหมดโลกทัง้ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ไม่หมนุเวยีน ไม่หมนุไปกบัโลกไหน 
เมือ่พ้นมาตัง้แต่โลกอบาย โลกกามคณุ โลกธรรม โลกอตัตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ดาวดงึส์
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเป็นภพเก๊ หรอืชาตเิก๊ ไม่ไช่ ภพ ชาติ 
ทีเ่กิดมา อาการ อนัเป็นอาการจรงิแท้ของมนษุย์ คอื อาการ 
๓๒ มนัเป็นอาการเกนิกว่า อาการ ๓๒ (ทวตัตงิสาการ) ของ
มนษุย์มนาจรงิๆ มนัเป็นรสของอปุาทาน พระพุทธเจ้าทรง
เรยีกว่า สขุลัลกิะ ทีแ่ปลว่าสขุ เทจ็ (สขุ+อลกิะ) ก็คอืเทจ็  
แปลว่าเท็จ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ดาวเคราะห์
	 รายละเอยีด	 :	 คือดาวเคราะห์นั้นจะมีกี่ดวงก็แล้วแต ่ 
จะมวีงโคจรอยูก่นัอย่างเป็นระบบ ดาวเคราะห์ จะรวมตวักนั
อย่างน้อย ๙ ดวง เตม็ รปู ภาพ อย่าง ๓ ดวง ๖ ดวง ไม่ถอืว่า

เป็นระบบดาวเคราะห์ ถ้าเป็นดาวเคราะห์จะรวมกนัอย่างน้อย 
๓ ๓ ๓ เป็นวงจรของดวงดาวกลุม่หนึง่ ทีม่ากกว่าดาวเคราะห์
กเ็ป็น กาเลก็ซี ่เป็นจักรวาลน้อย จักรวาลใหญ่ ซ้อน ๓ ๙ ไป
อีกหลายชัน้
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ด�ำรชิอบ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความนกึคดิท่ีจะลด ทีจ่ะละ ทีจ่ะออก
จากกาม ออกจากจากพยาบาท ออกจากความเบยีดเบียน 
ออกจากสิง่ทีว่เิคราะห์พจิารณาแล้วว่าไม่ด ี ๒. นกึคดิสร้างใน
จิต เพือ่ให้ลดออกอยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๑๕

ดีและชัว่ ในศาสนาพุทธ
	 รายละเอียด	 :	 อย่างโลกยีะอันนีค้อืด ีอันนีค้อืสงู ศาสดา
ทกุองค์กพ็ยายามสอนให้ดใีห้มัน่คงให้ยืนหยัด อย่าตกลงมา
ชัว่อย่าตกต�ำ่  รกัษาสถานะอันนี ้ แต่พระพทุธเจ้าท่านค้นพบ 
ว่ามนัไม่ได้ ดใีห้ตายยังไงกต้็องวนเข้ามาหาความชัว่ เพราะ
ฉะนั้นศาสนาพุทธจึงไม่ถือดีและชั่วหมด พระพุทธเจ้าตรัสรู้
ไม่เอาดแีละชัว่เป็นหลกั ไม่ได้ขดัแย้งเรือ่งดแีละชัว่ ดกีด็ ีชัว่นัน้
อย่าไปเป็น แต่มนัไม่ถาวร แล้วมนักไ็ม่จบ มนัไม่ย่ังยืนเลยว่า 
คนๆ นีจ้ะไม่เอาเรือ่งนัน้เป็นตวัหลกั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

ดีโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ศาสนาพระพุทธเจ้าก็เข้าใจธรรม
ด้วยเป็นสมมตุสิจัจะ ต้องให้ดตีามโลกเขาท่ีเขายอมรบันบัถอื  
แต่พอดไีปครึง่หนึง่ ไปถงึโลกตุระทีช่ดัเจนขึน้มาแล้วกก็ลาย
เป็นโลกยีะไปหมด กเ็ลยกลายเป็นมแีต่โลกตุระ มนักเ็ลยเป็น 
ลกูศรคนละขัว้ เขากง็งเพราะฉะนัน้ กค่็อยๆ อธิบายมา รบัได้ 
เขากร็บั รบัไม่ได้ท่านกจ็ะพดูโลกตุระไปหาสญูนีบ่้อยและเรว็  
เดี๋ยวก็บอกว่ามาเป็นคนจนเดี๋ยวก็บอกว่ามาสูญแล้วท่านก็
ท�ำได้ด้วยนะ นอกจากท�ำได้แล้ว ท�ำให้สงัคมกลุม่มพีฤตกิรรม
วัฒนธรรมท�ำได้ด้วย วัฒนธรรม สังคมศูนย์ มีหมดมิจฉา
อาชวีะ ๕ นีเ่ป็นโลกโลกตุระ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ดับสุขดับทุกข์ด้วยปัญญาฯ – ดีโลกุตระ
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ดลุอ�ำนาจโลก จะเปลีย่นไปหลงัโควิด
	 รายละเอยีด	 :	 มคีนคาดว่าดลุอ�ำนาจโลก จะเปลีย่นไป
หลงัโควดิ หมายความว่าขณะนีก่้อนจะเกดิโควดิ ประเทศไหน
มอี�ำนาจครองอ�ำนาจ เป็นการใช้อ�ำนาจเบ่งข่ม มนัจะขีโ้กง
เล่ห์เหลีย่ม เขากท็�ำให้ได้อ�ำนาจได้เปรยีบคนอืน่ เป็นแนวคดิ
โลกย์ี แต่ของพระพทุธเจ้าสอนเรา แนวคดิโลกตุระ เราเข้าใจ
วิธกีารเขา เราเหน็ว่าเลวทราม แต่ตรงกนัข้ามกบัคณุ คณุจะ
เอาเปรยีบแต่เราจะเสยีสละ เสยีเปรยีบทัง้ๆ ทีรู่ ้เสยีสละเตม็ใจ
เสยีให้ ผูจ้ะเสยีสละผูน้ัน้จะต้องเป็นคนทีม่กีนิมใีช้ เป็นคนทีม่ี
เศรษฐกจิดแีล้ว หมายความว่าชวีติของคณุ สงัคมหมูก่ลุม่ของ
คน ต้องมกีนิมใีช้แล้วไม่เดอืดร้อน ตัง้แต่ไม่เป็นหนี ้ พลงังาน
สร้างสรรของคนมีผลผลิตเกินอาศัยกินใช้ พอ แล้วมีเหลือ 
แล้วได้แจกจ่ายผูอ้ืน่ด้วย นีค่อืของจรงิ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ด่าเป็นบญุ
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาด่าให้เกิดบุญเป็นไฟฌานสลาย
กเิลสได้ พดูตรงนี ้ ไม่มใีครนยิามค�ำว่าบุญอย่างอาตมาหรอก 
ในยุคนี้ขอยืนยัน อาตมาว่าอาตมาเป็นไก่ตัวพี่ ค�ำว่าบุญนี้
ลึกซึ้งละเอียดจนกระทั่งต้องตั้งคอลัมน์เปิดยุคบุญนิยมใน
หนงัสอืพมิพ์เราคดิอะไร กเ็พือ่ยืนยันค�ำว่าบุญ อาตมาเหน็ว่า
ค�ำว่าบุญนีส้�ำคญัมาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัเสาร์ท่ี ๒๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ดุลอำ�นาจโลก จะเปล่ียนไปหลังโควิด – ด่าเป็นบุญ
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ตกนรก
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่กลวัตกนรกม ี ๔ แบบคอื ๑ . เพราะ 

ไม่เชือ่ ไม่รูว่้า นรกมจีรงิ กไ็ม่กลวันรกเลย ๒. เพราะกเิลสมาก  

จนด้านต่อการท้าทายนรก ๓. คนหลงผดิตนเอง ว่าตนไม่ตก

นรกแล้ว ทัง้ๆ ที ่ ดบัเหต ุ การตกนรกของตนไม่ได้ ๔. บรรลุ 

อารยิธรรมไปตามล�ำดบั

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๑๓

ตถ, ตถะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ของจรงิ, ความจรงิ ๒. ความจรงิแท้ๆ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนัตตา นิรตัตา หน้า  

๑๘, อคีวิโลกตุระ หน้า ๑ ๗๕, ๒๒๒, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ 

หน้า ๒๑๐

ตถตา
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นเช่นนั้นเองแล้ว ดีคงที่แล้วโดย

อตัโนมตั ินีเ้ป็นสจัจะของพระพทุธเจ้าทีเ่ราต้องปฏบิตัใิห้เข้าถงึ  

ตถตา ให้ได้ ระดบัสาวก เป็นตถตา

	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๔๖๙

ตถตา, ตถตัตตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นอตัโนมตั ิ๒. ความจรงิ ๓. มนัเป็น

เช่นน้ันเอง ๔. เป็นได้อย่างนัน้จรงิ ๕. เป็นเช่นนีเ้อง ๖. ความ

เป็นเหมอืนเช่นนัน้

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๓๖, ถอดรหสัอัตตา 

อนัตตา นริตัตา หน้า ๒๙, ๓๑, อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๗๔, ๒๘๐, 

รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๒๒

ตถตาความหมาย ๓ นัยยะ
	 รายละเอยีด	 :	 ตถตา ความหมายของตถตา แปลว่าเป็น 

เช่นน้ันเอง มนัมคีวามหมายอยู ่ ๓ นยัยะเข้าใจความหมายว่า

เป็นเช่นนัน้เองอย่าง เก๊ อย่างไม่เข้าเรือ่ง อย่างไม่เป็นสภาวะ

ที่ไม่ควรแปลเช่นนั้น ก็คืออะไรๆ ก็เป็นเช่นนั้นเอง ห่านมัน 

ก็คอยาว เป็ดมนักค็อสัน้ ฟักทองเครอืเลก็ลกูเบ้อเร่อ มะม่วง

กต้็นเบ้อเร่อลกูเลก็ๆ เข้าใจอย่างนีค้ณุกไ็ม่ต้องปฏบัิตอิะไร

แต่สบายใจนะคุณก็ปล่อยวางเป็นเช่นนั้นเอง มันเป็นสมถะ 

ในการไม่รับผิดชอบไม่ศึกษา คุณก็จะได้สมถะปลดปล่อย 

ปลดฟังแต่คณุกโ็ง่ดกัดานเลย แต่คณุสบาย แบบนัง่หลบัตา

สะกดจิต เสร็จแล้วคุณไม่รู้จักเหตุ ไม่รู้การดับเหตุ ไม่รู้ว่า 

เหตนุัน้หมดหรอืยังมนัว่างอาการว่างเป็นอย่างไร ทีว่่างนีไ้ม่ใช่ 

ปล่อยวางอย่างทิง้ๆ อย่างทีเ่ช่นนัน้เองแบบผ่านๆ คนโง่ท�ำ 

เป็นเช่นนัน้เองในสภาวะของ มรรค อารยิธรรมแท้ๆ กเ็ป็นการ

จ๊ะเอ๋กบัสจัธรรม​  มนัเป็นเช่นนัน้เองหรอื ต้องสมัมาทฏิฐเิป็น 

เช่นนีเ้องหรอื กเิลสมนัเป็นอย่างนีเ้องหรอื จิตมนัรูจั้กจางคลาย

จิตมันบางจิตมันดับเป็นเช่นน้ีเอง ทุกขั้นตอนที่คุณเริ่มต้น 

รู้จัก สัจธรรม จ๊ะเอ๋กับสัจธรรม นัยยะไหนก็แล้วแต่โอ้โห  

มนัเป็นเช่นนีเ้องหรอืนีค่อืเริม่ต้นของ มรรค สจัธรรม ตถตา  

ตถาตา มนักเ็ป็นเช่นนัน้เองอย่างไม่เปลีย่นแปลง เป็นนพิพาน

เป็นศูนย์ คุณจะเอาอะไรมาคลุกคลีเกี่ยวข้องมันก็เป็นศูนย์

ของมนัสะอาด ปรสิทุธา ปรโิยธาตา มทุุ กมัมญัญา ปภสัสรา  

อยูอ่ย่างนัน้ นจิจงั (เทีย่งแท้) ธวุงั (ถาวร) สสัตงั (ยืนนาน)  

อวปิรณิามธัมมงั (ไม่แปรเปลีย่น) อสงัหริงั (ไม่มอีะไรหกัล้าง

ได้) อสงักปุปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ) เป็นอย่างนัน้เองถาวรมัน่คง

แน่นอน ตลอดกาลนาน จบ 	  	

	 การแปล เป็นเช่นนัน้เองตถตาได้ ๓ นยั นยัแรก เก๊ นยัสอง

ก�ำลงัจ๊ะเอ๋ ปฏบัิต ินยัที ่๓ ได้สมบูรณ์แบบ

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 

๒๐ เมษายน ๒๕๖๓

ตถาคตา
	 รายละเอียด	 :	 คือ ตถาคต เป็นเช่นน้ันเอง ระดับ

พระพทุธเจ้า

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 

โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๔๖๙

ตถาคตา
	 รายละเอยีด	 :	 ผูด้�ำเนนิไปชอบแล้ว ต้องเป็นผูบ้รรลถุงึ

ความส�ำเรจ็ในการด�ำเนนิชวีติชอบระดบัพระพทุธเจ้า

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๕๙

ตกนรก – ตถาคตา

ต
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ตถาคตโพธสิทัธา
	 รายละเอยีด	 :	 เช่ือความตรสัรูข้องพระพุทธเจ้า, เชือ่ใน
ปัญญาตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พุทธเป็นอเทวนิยมอย่างนี้ หน้า ๑ ๖, 
๑๓๙

ตถาคตไม่สามารถปลดเปลือ้งให้พ้นทุกข์
	 รายละเอยีด	 :	 คือ มีเพียงสองอย่างประกอบกัน  
๑. ตถาคต เป็นเพยีงแต่ ผูบ้อกทาง ใครถามทาง แล้วกบ็อกให้  
๒. บคุคลทัง้หลายต้องพึง่ตนเอง ปฏบิตัด้ิวยตน จงึจะพ้นทุกข์
ได้เอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ตทงัค
	 รายละเอียด	 :	 องค์นั้น, ส่วนนั้น, ชั่วขณะ, ชั่วคราว,  
ชัว่เวลา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบบั ๒๖๘

ตทงัคนพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. นิพพานเป็นช่วงๆ เป็นคราวๆ ไป  
๒. สภาวะจิตทีม่หียดุมพีกัลงได้ จติว่างลงได้ เป็นช่วงๆ เป็น
โอกาส หมายเอาอาการปล่อยวางได้ด้วยอ�ำนาจปัญญา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๙๕, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๖๒

ตทงัคปหาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ประหารกิเลสได้เป็นคราวๆ ให้จิต
หยดุท�ำงานตรงสงัขารให้ได้ ๒. ก�ำจดัส่วนนัน้เป็นส่วนๆ ไปได้ 
คือก�ำจัดส่วนที่เรารู้แจ้งชัดแล้วว่าเป็นเหตุส�ำคัญ คือตัณหา 
อปุาทาน เป็นต้น ๓. มีการกระท�ำการฆ่ากิเลสโดยจงใจ โดย
ตั้งใจในจิตของตนได้เป็นช่วงๆ เป็นคราวๆ คือไม่ตลอดไป  
๔. เป็นการปฏบิติัไปตามล�ำดบั แบ่งไปทลีะองค์ ทลีะส่วน 
แต่ละขณะ แต่ละคราว ไม่ใช่ปฏบิตัอิย่างรวบ เหมารวมไปหมด 
ไม่แบ่งสดัส่วนเป็นเบือ้งต้น เบือ้งกลาง เบือ้งปลาย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๘๑, ๑๐๙, ถอดรหสั
อัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๔๙, ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/ 
เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๘

ตทงัควมิตุติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ถงึซึง่วมิตุต ิ มคีวามบรสิทุธิแ์ห่งจติ  
จิตปราศจากกิเลสเป็นห้วงๆ คราวๆ จิตแต่ละดวงพบวิมุตติ
เป็นคราวๆ ไม่คบกับกิเลส คือกิเลสขาดจากจิต ไม่ไปร่วม
ท�ำงานกับจิตดวงนั้นๆ ๒. เริ่มท�ำวิมุตติได้เป็นครั้งเป็นคราว  
๓. จิตดวงหนึง่ไม่ผสมคลกุเคล้ากบักเิลสเป็นครัง้คราว เป็นจติ
ของตวัเอง บรสิทุธ์ิผดุผ่อง เป็นดวงๆ การถงึวมิตุตลิกัษณะ
นี้จึงเป็นไปในตัวคนทุกคน เกิดได้ มีได้ แม้รู้ตัว แม้ไม่รู้ตัว  
๔. ท�ำได้จรงิตัง้แต่ฝืนจิต อดจิตได้บ้าง ไม่ได้บ้าง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๘๑, ๑ ๐๙, ๕๑๕, 
ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๒๔

ตทา
	 รายละเอียด	 :	 ในกาลนัน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบับ ๒๖๘

ตน
	 รายละเอียด	 :	 คอื พยัญชนะ ต + น ซึง่ ต กค็อื นัน้, 
เขา, มนั คอืความม ี ส่วน น กค็อื ไม่, หามไิด้ คอืความไม่ม ี 
รวมความแล้ว ตน มทีัง้ ความม ีและ ความไม่ม ีเป็น ธรรมะ ๒ 
ทีต้่องเรยีนรูต้าม สมมตุ ิที ่คน สมมตุกินั เมือ่สภาวะของค�ำว่า 
ตน คอื สภาพของสิง่ท่ีมตีัง้ ขึน้-ปรากฏขึน้ เมือ่ถงึขัน้ชวีะ กม็ ี
อัตตา เป็น ตวัตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๗๑

ตรรก, ตักกี
	 รายละเอียด	 :	 คดิคาดรู ้หรอืนกึตาม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๕๐

ตรรกศาสตร์
	 รายละเอียด	 :	 ศาสตร์ท่ีได้แต่รูเ้หตผุลเพยีงเข้าใจ แต่ยงัมี
ไม่ได้ ยังเป็นไม่จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒

ตรวจสอบตนแหลมคมหรอืเลอะเทอะ
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาพูดไปแล้วถ้าโกหกก็ได้บาป  
ได้นรกอเวจีของตวัเองจะท�ำไปท�ำไม อาตมารูก้จ็ะไม่ท�ำ  แล้ว

ตถาคตโพธิสัทธา – ตรวจสอบตนแหลมคมหรือเลอะเทอะ
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อาตมากไ็ม่ท�ำได้แล้วด้วย หากอาตมาไม่รูอ้าตมากท็�ำหรอืแม้ 
แต่หลงเข้าใจผิดกต้็องท�ำมันก็เป็นเรือ่งของอาตมาก็สมน�ำ้หน้า  
ตัวเองไม่รู้แล้วบอกว่ารู้แล้วก็ท�ำไปเรื่อยๆ ไม่รู้แล้วก็หลงว่ารู้  
ไม่ถูกแล้วเราก็หลงว่าเราถูก ใครจะไปช่วยได้ก็ตัวเองทั้งนั้น 
ดนัทรุงั อาตมากต้็องตรวจสอบความละเอยีดพวกนีว่้าเราอย่า
เผลอไปนะ เผลอไปตวัเองกย็ิง่ตายลกูเดยีว แล้วหนกัหนาเข้า
จะเลอะเทอะ จะเหน็ได้ ดตู่อไปในอนาคตว่าอาตมาจะเลอะ
หรือไม่หรือจะยิ่งแหลมคมขึ้น แต่มันจะมีลืม อายุมากขึ้น 
กจ็ะลมื แต่ลมืกบัเลอะไม่ใช่อนัเดยีวกนันะ อาตมาไม่เลอะ 
แต่แน่นอนลมืได้สญัญาไม่เทีย่ง แต่เลอะสญัญาวปิรติ วปิลาส 
วิปลาส เป็นชั่วคราว แต่วิปริตถาวรเลย นัยละเอียดของ
พยญัชนะทีส่ือ่ให้รูส้ภาวะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ตรวจอารมณ์
	 รายละเอยีด	 :	 จงระวงัอารมณ์ก่อนงาน จงปรบัอารมณ์
ก่อนพดู จงปรบัอารมณ์ก่อนท�ำ  เราจะมสีต ิและฝึกวจิยัธรรม  
ด้วยความวิริยะ พากเพียรกระท�ำ  รู้กายกรรม รู้วจีกรรม  
โดยเฉพาะ จติวญิญาณ ทีใ่ห้กายก็ด ี ให้วจก็ีด ี กระท�ำนัน้  
จติวญิญาณเป็นตวัสัง่ เป็นตวับงการ เราจะต้องตรวจอารมณ์
ของจิตวิญญาณ ให้ดี ว่าจิตวิญญาณนั้น มีกิเลส ตัณหา 
อปุาทาน อยูเ่ท่าใดๆ ผูฝึ้กปรอืโดยแท้จรงิ มสีตริูต้วัทัว่พร้อม 
รู้กรรมของกาย รู้กรรมของวาจา และตรวจอารมณ์ รู้กรรม 
ของจติ วเิคราะห์วจิยัจติ ว่ามีกิเลส เหน็กิเลส รูกิ้เลส และ 
มีวิธีดับกิเลส หรือ ลดกิเลสได้จริง ผู้ใดกระท�ำอยู่เช่นน้ีๆ  
เนืองๆ นั่นคือ ผู้ปฏิบัติธรรม โดยทฤษฎีของพระพุทธเจ้า  
โดยแท้
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 สมณะโพธริกัษ์ ๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๒๘

ตรสัรู้
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การเกิด การตายทางวิญญาณของ
พระพทุธเจ้า ๒. เพือ่ความรูย้ิง่ เพือ่ความหลดุพ้น เพือ่ความ
หมดอาสวะ ๓. ความสามารถเข้าขัน้มวีชิชา หรอืความสามารถ
ของจิตมีทั้งความฉลาดและทั้งท�ำงานถึงขั้นลดละกิเลส 
ได้จรงิ ขัน้บรรลมุรรคผล ๔. ความรูห้รอืปัญญาทีบ่รรลธุรรม
ของพทุธ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๒๑, อคีวิโลกตุระ หน้า ๖๘, เปิดโลกเทวดา หน้า ๗๕

ตลาดบวรในราชธานอีโศก
	 รายละเอยีด	 :	 เราจะมีสินค้าทั้งสินค้าแห้ง สินค้าสด 
แจกฟรีได้ ส�ำหรับสินค้าสดทั้งแห้งมีทุกระดับเป็นตัวอย่าง 
ของแจกฟรกีม็ปีระจ�ำ ของขายต�ำ่กว่าทนุกม็ปีระจ�ำขายเท่าทุน 
กม็ปีระจ�ำ  ขายเกนิทนุบ้างกม็ ี ทีเ่ราท�ำได้เพราะพอมพีออยู ่
เหลือกินเหลืออยู่ เราจึงได้เสียสละได้ขาดทุนได้เพราะเรามี
เหลือกิน ชีวิตของเรามีแรงงานมีความรู้ความสามารถผลิต  

กนิอาศยัเหลอื ร้อยคนพนัคนหมืน่คน มพีลงังานมพีลเมอืงมาก 
เรากจ็ะผลติ ในสิง่ทีส่�ำคญั สิง่ทีจ่�ำเป็น สิง่ทีเ่ป็นสาระเป็น
เหตปัุจจัยของชวีติ ท่ีต้องอาศัยนีแ้หละ กจ็ะเป็นตลาดหรอื
เป็นสถานที่ๆ  มาพกัผ่อนรืน่รมย์ ให้คนไปคนมา เป็นสังคม
ทีห่มนุเวยีนอย่างอบอุน่น่าอยูน่่าไปน่ามา เดก็ๆ หรอืผูใ้หญ่  
หมูบ้่านราชธานอีโศก = อาตมาท�ำสวนน�ำ้พวกนีไ้ม่ได้ตัง้ใจ 
ให้เดก็ๆ มาพกัผ่อนเล่นน�ำ้  ตัง้ใจจะให้ผูใ้หญ่มา แต่ผูใ้หญ่ก็
ยังไม่กล้า จะมาอาบน�ำ้อาบท่ากม็าเลย เหมอืนหาดทราย ทีน่ี่
หาดทราย รเิวอร์ราชฯ คนข้างนอกกม็าขายได้ พวกเราเองกม็า
ขายได้ ช่วยดแูลอย่าให้ขายสิง่ทีเ่ป็นพษิ สิง่ท่ีเป็นสิง่มอมเมาๆ 
สิง่ทีไ่ม่สมควรกบ็อกกนั พยายามจะรกัษาเป็นตลาดทีข่ายสิง่
ทีด่ ี สิง่ทีเ่หมาะควรกม็าขายเป็นตวัอย่างเขาอยูก่นัอย่างเป็น
สดัส่วน พวกเราจะได้จัดสรรกนัไป ขายต�ำ่กว่าราคาท้องตลาด
กไ็ด้ จะสงูกว่าราคาตลาดเขาบ้างกไ็ด้ แต่กพ็ยายามให้ต�ำ่กว่า
ราคาตลาดให้ได้เสมอจนลดลงจนเท่าทนุ ขายเท่าทนุกอ็ยูไ่ด้ 
อาตมาจะแนะน�ำให้นดิหน่อย คณุไปซือ้ของแล้วเอามาขายใน
ตลาดนี ้ แล้วกม็ากนิข้าวกนิน�ำ้ท่ีบ้านราช เสรจ็แล้วพรุง่นีค้ณุ
กเ็อามาขายใหม่ แต่กก็นิอยู่ในนี ้ แนะน�ำให้ กพ็อมใีห้อาศยั
กนิได้อยู่ ถ้ามนัไม่มไีม่พอเขากจ็ะพดู ไม่มาท�ำ ไม่มาช่วยปลกู
แล้วมากนิเขากจ็ะว่าเอง แต่ถ้ายงัมเีหลอืเขากไ็ม่ว่าหรอก เอาส ิ 
เห็นไหม อย่างนี้แหละดี อาศัยใช้สอยกินอยู่มีชีวิต ในสิ่งที่
สร้างท�ำขึน้มา เป็นพีเ่ป็นน้อง ไม่คดิมาก ไม่มเีรือ่งมากอะไร 
กอ็ยูก่นักนิช่วยกนัท�ำ  ช่วยกนักนิไป มนัขาดแคลนกช่็วยกนั
สร้าง อาตมาว่ากจ็ะมคีนขึน้มาอยู่กนัอย่างอุ่นหนาฝาคัง่ จะมี
แผ่นดนิให้ปลกูสร้างหรอืแม้แต่จะมาสร้างบ้าน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

ตักกะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความคดิแกนของสงักปัปะ ๗ เลย  
ของความขบคดิ ความรู้ วจัิย วจิาร แล้วล้างสิง่ท่ีไม่ดอีอกไปหมด  
ซึง่เป็นพฤตกิรรมทัง้หมดเลย ทีเ่รยีนรูแ้ล้วกจ็ดัการกเิลสออก
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หมดจนกิเลสหายไปเป็นหน้าที่ของการท�ำใจในใจ ของผู้ท่ี
สามารถมนสกิาร ท�ำให้กิเลสออกไปให้หมด ก็ต้องมธีาตรุู้  
มปัีญญาฌานอย่างยิง่ รูร้ายละเอยีดของเจตสกิ รปู นพิพาน
ต่างๆ รูใ้นกระบวนการเวทนา ๑ ๐๘ ท�ำการแยก ท�ำให้กเิลส
ออกไปหมดจนเป็นอเุบกขา สัง่สมเป็น อเนญชา จิตมสีมาธิ 
ตัง้มัน่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ตกักาวจรา
	 รายละเอยีด	 :	 วสิยัตรรกะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๒

ตกักี
	 รายละเอยีด	 :	 การนกึ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๘๐

ตกักโีหตวิมิงัสี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นนกัคดิ นกัคาดคะเนเดาเอา ๒. เป็น 
นักตรรกศาสตร์ หรือนักทฤษฎี ได้แต่คิด ได้แต่ด้นเดาเอา  
คาดคะเนเอาด้วยมนัสมอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๓๗, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๑๔๐

ตกัโก
	 รายละเอยีด	 :	 ความตรกึ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑๕

ตณัหา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อยากได้ อยากม ีอยากเป็น ๒. ความ
อยาก, ความต้องการ ๓. ความทะยานอยาก
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๗๒, คนคอือะไร? 
หน้า ๓๙๖, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๔๘, ค้าบุญ
คอืบาป หน้า ๒๑๙

ตณัหา ๓
	 รายละเอยีด	 :	 กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา เริม่ต้น 
อ่าน กามตัณหาเป็นอย่างนี้ ก�ำจัดกามตัณหา เป็นเช่นนี้ 

จนกระทัง่หมดกเ็หลอืภวตณัหา กล็ดรปูของตณัหาท่ีมนัเป็น
ภายใน แต่กไ็ม่ได้หมายความว่านัง่หลบัตาไม่มกีามาวจร มี  
ยังมีอวจรกับภพกาม แต่กิเลสกามของเราไม่มีแล้วหยาบ  
เหลอืแต่กเิลสระรกิอยูภ่ายในทีเ่ป็นรปู รปูคอืสิง่ท่ีแรงภายใน
เรา เรารูข้องเราจนมนับางเบาเป็นอรปูไปเรือ่ยๆ หมดแล้วก็
เหลอืแต่อรปูทีน้่อยลงเรือ่ยๆ คณุกท็�ำให้หมดจนหมดรปูภพ
อรปูภพสิน้ไป คณุกเ็หลอืแต่ตณัหาท่ีเป็นวภิวตณัหา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ท่ี ๒๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๒

ตัณหา ๓ ความต้องการความใคร่มุง่หมาย
	 รายละเอียด	 :	 ๑. กามตณัหา (ใคร่อยากในกามภพอนั
อาศัยรปูภายนอก) ๒. ภวตณัหา (ความใคร่อยากได้รปูภพและ
อรปูภพ ภายใน) ๓. วภิวตณัหา (อยากได้ความไม่มภีพ หรอื
อยากพ้นไปจากภพ, หรอืปรารถนาสิง่ทีไ่ม่ใช่ภพเพือ่ตน เป็น
ตัณหาแห่งอุดมการณ์ที่อาศัยไว้เพื่อด�ำเนินความดีไปเช่นนั้น
เอง) ศึกษาเป็นไปเพือ่อาศัยวเิวก วริาคะ นโิรธ อนัน้อมน�ำไป
เพือ่ความปลดปล่อย (วเิวกนสิสติงั วริาคนสิสติงั นโิรธนสิสติงั 
โวสสคัคปรณิามงิ)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๓๗๗, ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ตัณหาของพระอรหันต์
	 รายละเอียด	 :	 วภิวตณัหา คอืตณัหาทีไ่ม่มภีพ กามภพ 
รปูภพ อรปูภพหมด แต่เป็น ตณัหาทีเ่ป็นตณัหาอดุมการณ์ 
ตณัหาของพระพทุธเจ้า ตณัหาของพระอรหนัต์ ตณัหาคือ
ความต้องการความอยากใช้ภาษามาซ�้ำเท่านั้นเอง แต่เป็น
ตัณหาที่ไม่มีกิเลสแล้วไม่มีภพชาติแล้ว เป็นความปรารถนา
ดทีีจ่ะท�ำสิง่ทีด่ ี ถ่ายทอดสิง่ทีด่ ี เอาสิง่ทีไ่ด้ดแีล้วมาเปิดเผย  
สิง่ทีไ่ม่ดอีอกไปหมดแล้วเหลอืแต่สิง่ทีด่เีอาไว้ให้ๆๆ กเ็อาสิง่ที่
ดีๆ  มาแจกจ่าย มาสถาปนาลงไปในมนษุยชาต ิกว็นอยูอ่ย่างนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ท่ี ๒๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๒

ตัณหาสตูร / อาหารของโพชฌงค์ ๗
	 รายละเอียด	 :	 อาหารของวชิชาและวมิตุตคิอื โพชฌงค์ ๗  
อาหารของโพชฌงค์ ๗ คือ สติปัฏฐาน ๔ อาหารของสติ- 
ปัฏฐาน ๔ คอื สจุรติ ๓ อาหารของสจุรติ ๓ คอื ส�ำรวมอนิทรย์ี 
อาหารของส�ำรวมอินทรีย์ คือ สติสัมปชัญญะ อาหารของ
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สติสัมปชัญญะคือ ท�ำใจโดยแยบคาย อาหารของท�ำใจโดย
แยบคายคอื ศรัทธา อาหารของศรทัธาคอื ฟังสทัธรรม อาหาร
ของฟังสทัธรรมคอื คบหาสตับรุษุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎกฉบบัหลวง เล่ม ๒๔ ข้อ ๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ๔ ๕ ๗ ๘ ของชาวอารยิะ โพธปัิกขยิธรรม

ตณัหาอดุมการณ์
	 รายละเอยีด	 :	 ส่วนเจตนานั้น กามตัณหา ภวตัณหา 
หมดกามตัณหา ภวตัณหาคือ รูปภพ อรูปภพ ล้างรูปภพ 
ล้างอรปูภพหมด กห็มดภพ ๓ หมดแล้วกเ็ป็นวภิวภพ เป็น
ตณัหาอดุมการณ์เป็นตณัหาทีห่มดภพชาตหิมดอตัตา กม็แีต่
ความอยากความประสงค์ความต้องการเหมือนอย่างอาตมา 
ประสงค์ต้องการยังไม่ยอมตาย ยังอยากอธิบาย จนกระทั่ง
เขาบอกว่าอยากอวดเป็นพระอรหันต์อยากอวดเป็นพระ
โพธสิตัว์ อาตมาไม่ได้ไป ระรกิระรีอ้ะไร ไม่ได้ไปอยาก พดูด้วย
พยญัชนะ แต่จิตของเราไม่ใช่ ไม่ม ี อาตมาบอกอวด แต่ไม่มี 
จติสาเฐยจติ ไม่ใช่อยากอวดโอ่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก
	 รายละเอยีด	 :	 มใีจเป็นกลาง ไม่เอนเอยีง
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๔๓

ตตัระ วสิตัโต
	 รายละเอยีด	 :	 ผูเ้กีย่วข้องในวญิญาณนัน้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๑๙

ตนัทิ
	 รายละเอยีด	 :	 ความเกยีจคร้าน
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๓๒

ตวัตนทีส่ะอาดคอืไม่มกีเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 ในมหาสุญญตสูตร ไม่มีตัวธาตุกิเลส  
ธาตซุาตานตวัไม่ดมีาร่วม เมือ่ไม่มธีาตตุวัไม่ดใีนใจเรา นัน่แหละ 
คือตวัตนทีส่ะอาด คณุต้องอาศยัมนัจนกว่าจะปรนิพิพานเป็น
ปรโิยสานคณุจะต้องมธีาตรุูต้วัน้ี แล้วธาตรุูต้วัน้ีปราศจากกเิลส
ทกุอย่างละเอยีดสนทิเลย นัน่คอืเป้าหมายจดุส�ำคญัทีจ่ะต้องรู้
ชดัเจนและท�ำให้ถงึตรงนี้

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

ตัวเขาคอืพระเจ้าของตัวเอง
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ทีเ่ขาชัว่แต่ทีจ่รงิแล้วไม่ใช่อยูท่ีพ่ระเจ้า 
เขากค็อื ตวัเขากค็อื พระเจ้าของตวัเขาเอง เขาท�ำชัว่เองเขา 
ก็มีความทุกข์ความเจ็บป่วยเอง เขาพยายามรักษาป้องกัน 
ไม่ให้มท่ีีจะเจ็บป่วย เขากร็อดตวัของเขาไป สดุท้ายแล้วกค็อื
ตัวเองท้ังนั้น ไม่ใช่พระเจ้าเป็นตัวบันดาลหรือพระประสงค์
อะไรท้ังนัน้หรอก ขออภัยเป็นวชิาการนะอย่าหาว่ายกตนข่ม
เทวนยิมกข็ออภัย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ตัวเรา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นเจ้าของๆ เวทนา สญัญา สงัขาร 
ตวัเราเป็นผูม้คีวามรู ้ ความรูอ้ย่างนี ้ เรยีกว่า เวทนา ความรู้
อย่างนีด้้วยข้อสญัญา ความรูอ้ย่างนีเ้รยีกว่า สงัขาร อย่างนี้
เป็นต้นกแ็จกออกมาอีก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ท่ี ๗๑ วนัจันทร์ท่ี ๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒

ต้ังจติพุทธภมูสิูอ่ารยิธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ตั้งจิตพุทธภูมิน่ีเขาบอกว่าแม้แต่ยังไม ่
เป็นอารยิะกต็ัง้แล้ว เป็นโพธสิตัว์โลกย์ีกไ็ด้เขากต็ัง้ไป ระดับ
ไหนกต็ัง้จติ เสรจ็แล้วเรากพ็ากเพยีรบ�ำเพญ็ ศลี สมาธ ิปัญญา
เจรญิขึน้ไปได้ การตัง้จติเพือ่ทีจ่ะเจรญิไปสูอ่ารยธรรมมนัไม่
เสยีหายอะไรหรอก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

ต้ังชือ่ทีเ่หมาะสม
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาปางนีค้นทีช่ือ่อะไรๆ อาตมาใช้ชือ่
ตวันี ้ ว่าคอืใครอย่างไรในประดาคนมาสัง่สมบารมมีา อาตมา
รูแ้ล้วใช้ แม้แต่ทีส่ดุชือ่ทีอ่าตมาตัง้ให้เป็นชือ่ทีเ่หมาะสมกบัคน
นัน้ไม่ใช่เรือ่งแกล้งหรอืมขุขึน้มา เหตปัุจจัยท่ีคนท่ีมจีรงิท�ำจรงิ 
ก็จะเป็นอย่างนั้น ที่ไม่มีเหตุปัจจัยจริงก็จะไม่ได้ อาตมาใช้ 
ค�ำศัพท์ว่าเห็นช้างขี้อย่าขี้ตามช้างเดี๋ยวก้นแตก พยายามให้
รูส้กึว่าตวัเองถ่อมตวัไว้จะได้ไม่พลาดท่าเสยีที
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ตัง้ตนอยูใ่นคณุอันสมควรก่อน
แล้วสอนผูอ้ืน่จะไม่มวัหมอง
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีไ่ด้ประโยชน์ตนเองน้ันคอืคนท่ีท�ำให้
กเิลสตวัเองลด ไม่ได้หมายความตืน้ประโยชน์ตนอย่างทัว่ไป  
ทีเ่ป็นวตัถ ุไม่ใช่อย่างน้ัน ประโยชน์ตนคอืกิเลสลด ต้องท�ำกเิลส
ตนเองให้หมดไปซะก่อนถงึจะช่วยคนอืน่ พระพทุธเจ้าจึงสอน
ว่า ตัง้ตนอยูใ่นคณุอนัสมควรก่อนแล้วสอนผูอ้ืน่จะไม่มวัหมอง 
หมายความว่าตวัเองจะต้องมหีลกัตัง้ต้นอนัสมควรก่อน ตวัเอง 
จะต้องมหีลกั จะต้องเป็นผูท้ีม่ฐีานะ เป็นผูท้ีม่ทีีย่นื ท่ียืนทีด่ี 
ก็คอืความจรงิ ความจรงิทีต่วัเองจะสอนเขาว่าให้ลดกเิลส แล้ว
ตวัเองนีล้ดได้บ้างหรอืยงั ตนเองยงัลดไม่ได้เลยจะสอนคนอ่ืน 
แจ้วๆ คนอย่างนีก้ม็อียู ่เตม็ไปหมดแหละ โดยทีไ่ม่รูค้วามจรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิบ้านราช วนั
ศกุร์ที ่๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ตัง้ตนเพือ่ความล�ำบาก อกศุลธรรมย่อมเสือ่ม
	 รายละเอียด	 :	 เมื่อเราอยู่ตามสบาย (ยถา สุขัง โข  
เม วหิรโต) อกศุลธรรมย่อมเจรญิยิง่ กศุลธรรมย่อมเสือ่ม แต่
เมือ่เราเริม่ตัง้ตนเพือ่ความล�ำบาก (ทกุขายะ ปนะ เม อตัตานงั 
ปทหโต) อกศุลธรรมย่อมเสือ่ม กศุลธรรมย่อมเจรญิย่ิง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เทวทหะสูตร พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔  
ข้อ ๑๕, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ตัง้ตนในคณุอนัสมควรก่อน
	 รายละเอยีด	 :	บุคคลพึงยังตนนั้นแลให้ตั้งอยู ่ในคุณ
อันสมควรก่อน พึงพร�่ำสอนผู้อื่นในภายหลัง บัณฑิตไม่พึง 
เศร้าหมอง หากว่าภกิษพึุงท�ำตนเหมือนอย่างทีต่นพร�ำ่สอน
คนอืน่ไซร้ ภกิษนุัน้มีตนอนัฝึกดแีล้วหนอ พึงฝึกตน ได้ยนิว่าตน 

แลฝึกได้ยาก ตนแลเป็นทีพ่ึง่ของตน บคุคลอืน่ไรเล่าพงึเป็นทีพ่ึง่ 
ได้ เพราะว่าบคุคลมตีนฝึกฝนดแีล้ว ย่อมได้ทีพ่ึง่อนัได้โดยยาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๒๒, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ตัง้ปณธิานท�ำเหตปัุจจัยครบจะเป็นผูช้ายได้
	 รายละเอยีด	 :	 คอืให้บวชให้ดจีรงิๆ เขาพูดถงึสกิขมาต ุ 
หากกศุลถงึขดีเพยีงพอจะได้ อย่าอยาก แต่ตัง้เจตนาได้ เจตนา 

เป็นผู้ชาย แต่อย่าอยาก เป็นค�ำพูดของอาตมาพูดไว้แต่ไป
เข้าใจสภาวะให้ดี มีเจตนาคือมุ่งไปข้างหน้า ตั้งเป้าไว้ก็ได้
เจตนาตัง้ปณธิานไว้ แต่อย่าไปเสรมิพลงังานในขณะทกุการ 
กระท�ำกรรมต่างๆ อย่าไปใส่ความอยากในการกระท�ำ  รูว่้าเรา
ควรท�ำสิง่นีป้ระกอบกรรมกายวาจาใจ ให้เตม็กรอบเต็มรอบ
พลงังานตามเหตปัุจจัย ไม่ต้องเตมิความอยากได้อยากเป็น...
ไม่ต้อง คณุท�ำให้เหตปัุจจัยมนัครบ ถ้าคณุม ี๓ กต้็องท�ำอกี ๑  
ให้เป็น ๔ จะต้องสร้างเหตปัุจจยัทีจ่ะต้องได้มาอกีหนึง่ให้ได้  
เมื่อได้เพิ่มมาอีก ๑  มันก็จะได้ ดีไม่ดีเหตุปัจจัยที่ท�ำมามัน
เกนิกว่า ๑ คณุกไ็ด้เกนิกว่าท่ีตัง้เป้าไว้ด้วยซ�ำ้ไป เพราะฉะนัน้ 
คณุอยากได้ ๔ คณุม ี ๒ กต้็องสร้างให้ได้อีก ๒ ต้องสร้าง ๑  
กบั ๑  ให้เป็น ๒ ถ้าสร้างได้ ๑ กบั ๑ ครบคณุกไ็ด้ ๔ หรอื
สามารถได้เกนิกว่านัน้กส็ามารถเป็น ๕ ได้ อยูท่ีก่รรมกริยิา
ปัจจุบันนีข้องคณุ สรปุแล้วมเีจตนาได้แต่อย่าอยาก พยญัชนะ
มนัยาก กว่าจะหาค�ำพยัญชนะมาสือ่สารให้ฟังได้ เราไปปฏบิตัิ
กจ็ะเกดิผลเป็นจรงิตามกรรมของเราทีท่�ำถกูต้อง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
ธรรมะคอืเครือ่งถ่วงดลุยคุทนุนยิมเคออส วนัพธุที ่๑๑ ธนัวาคม  
๒๕๖๒

ต้ังเป็นสงัฆราช (ขอตายดีกว่า)
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาไม่ต้องการเป็นใหญ่ แม้อาตมา
ตายไปแล้วเถรสมาคมก็ยังอยู่ แล้วจะมีเถรสมาคมที่ผิดๆ นี้
ต่อไป มนัแก้ไม่ได้ อาตมาได้แต่ท�ำสิง่ทีถ่กูต้อง คนเหน็ว่าดี 
มารบัเอง ไม่ต้องกลวัว่าอาตมาจะไปแย่ง มข้ีอหาว่าจะตัง้ตน
เป็นสงัฆราช อาตมาขอตายดกีว่าให้เป็นสงัฆราช อาตมาไม่เอา 
ลาภยศสรรเสรญิ​ อาตมาท�ำงานธรรมะอย่างเดยีวไม่ต้องกลวั
ว่าอาตมาจะไปแย่งลาภ ยศ สรรเสรญิ​สขุ อาตมาไม่เอาทัง้สขุ
ทกุข์อาตมาข้ามพ้นแล้ว
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

ต้ังใจจะเป็นพระพทุธเจ้าทีไ่ม่มคีูว่บิาก
	 รายละเอียด	 :	 จริงๆ ต้องตัด แล้วมันมีวิบากกันมาก 
จรงิๆ อย่างอาตมาตัง้ใจว่าอาตมาจะเป็นพระพทุธเจ้าทีไ่ม่มคีู่
วบิากเลย คล้ายๆ กบัพระเยซทู่านไม่มคีูเ่ลยท่านมาประกาศ
ธรรมะประกาศศาสนา อาตมากจ็ะเป็นพระพทุธเจ้าแบบนัน้ 
แต่ว่าไม่ใช่แบบเทวนยิมแต่เป็นแบบอเทวนยิมเป็นศาสนาพุทธ 
จะเป็นพระพุทธเจ้าแบบที่ไม่มีคู่แบบนั้น เหมือนกันกับคุณ 
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คนน้ีจะเป็นคนทีต่ดัคูเ่วรคูก่รรม มนัเป็นจรงิมาก แต่ละคน 
ทีเ่กิดมาในชาตนิี ้ คณุไม่มคีูเ่วรคูก่รรมคูบ่ารมอีะไรมาแต่ชาติ
ก่อนด ี อย่าไปดิน้รนมนัสบายแล้ว ยกตวัอย่าง ดร.ชดิตะวนั 
เคยถามอาตมาว่า ท�ำไมหนูไม่มีคนมาจบีเลย หนูก็หน้าตา
ไม่ใช่ขีเ้หร่อะไรนกัหนา ท�ำไมไม่มีคนมาจบี อาตมาก็ว่ามนั
กุศลนกัหนาแล้วอย่าไปรนหาที ่ ไม่มใีครมาจบีกด็แีล้วมนัเป็น
บารมสีงู อย่าไปอยากมอีย่างคนอืน่เขาเลย สบาย สบม ธมด 
ปกต หห มชยลล สบายมากธรรมดาปกติหายห่วงไม่เชื่อ 
อย่าลบหลู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

ตัง้ใจท�ำเป็นแหล่งอาหารท่ีดท่ีีสุดในโลก
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมามองไปที่หัวมัน หัวใหญ่อะไร
กันนักกันหนา น่าชื่นชมจริงๆ อาตมาก็พยายามชักชวนกัน  
ให้พวกเราเป็น กสิกรแข็งขันเป็นกระดูกสันหลังของชาติ 
ไทยจะเรอืงอ�ำนาจเพราะไทยเป็นชาตกิสกิรรม ตัง้ใจท�ำ มนัจะ 
เป็นแหล่งอาหารของโลกทีย่ิง่ใหญ่ ยิง่กว่าการสร้างอาวุธได้เก่ง  
ยิง่ใหญ่จรงิๆ นีแ่หละอาหารมนษุยชาต ิ แล้วเรากเ็น้นทีก่าร 
กสกิรรมไม่ได้เน้นไปหาปศสุตัว์ ไม่ได้เน้นไปหาประมง เพราะ
ฉะนัน้พลงังานกจ็ะมารวมเป็นหน่ึงเดยีว สร้างกสกิรรมแผ่นดนิ 
ยงัมอีกีเยอะทีจ่ะท�ำได้ยงัขยายพอทีจ่ะท�ำได้ หรอืดไีม่ดเีราก็
ไปเช่าต่างประเทศ เมอืงลาวบ้าง มเียอะ ทีใ่กล้กบัประเทศไทย 
พม่าเขมรได้ทั้งนั้น สร้างผลผลิตทางพืชพรรณธัญญาหาร  
แล้วเอาไปเลีย้งโลก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ตัง้ใจพดูให้เข้าใจให้ผูห้ลงผดิ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมากเ็อาสัมมาทฏิฐิ ๑๐ มาขยายความ  
ตั้งใจจะพูดให้เข้าใจ ให้ผู้ที่หลงผิด ให้ผู้ที่ออกนอกทาง 
ออกนอกรตีไปแล้ว ต้องท�ำให้กระเทอืน เขาก็ตดิแน่นกต้็อง
เขย่าให้ขาดจากความยดึถือน้ันให้ได้ แสดงให้หนักย�ำ้ซ�ำ้ซาก
อย่างไรกต้็องท�ำ พดูไว้ในอาหาร ๔ คนทีต่ดิยดึแล้วเหมอืนกบั
โจรช่ัวร้าย พระราชากเ็หน็ว่าต้องเอาไปฆ่า ด้วยหอก ๑๐๐ เล่ม 
เช้ากลางวนัเยน็กย็งัไม่ตาย พระราชามาเจอ เจ้าหน้าทีก่บ็อก
ว่ามนัยงัไม่ตายอกี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

ต้ังใจมาฟ้ืนฟูธรรมะของพระพทุธเจ้า
ทีเ่ป็นเนือ้แท้โลกตุรธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ท่ีอาตมาพูดว่าอาตมามาทางน้ีแล้วไม่มี
ความคดิ วอกแวก ไม่มคีวามคดิกลบัไปทางโน้นแล้วตัง้ใจมาท�ำ
อะไร กม็าตัง้ใจจะฟ้ืนฟธูรรมะของพระพทุธเจ้าทีเ่ป็นเนือ้แท้ 
เป็นโลกตุรธรรม อาตมากไ็ม่มภีาษาอืน่ทีจ่ะยนืยนั กต้็องใช้ 
โลกตุรธรรม ซึง่มนัแตกต่างจากโลกยีธรรมทีเ่ขาเป็นกนั เข้าใจ
ไม่ได้กไ็ม่รูจ้ะว่ายังไง หากเข้าใจกจ็ะรูว่้าโลกตุรธรรมของพระ 
พทุธเจ้าเป็นอย่างนีค้อื ท่านตรสัไว้ในอาณสิตูรว่า ต่อไปใน
อนาคตธรรมะท่ีเป็นโลกตุระ ท่านใช้ค�ำทีว่่านีใ้นอาณสิตูร ว่า 
ต่อไปธรรมะโลกตุระจะหายไป กลองอานกะ เป็นกลองเดมิ  
กเ็หมอืนชือ่ว่าพทุธศาสนา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

ต้ังใจให้คนทีแ่สวงหาบรรลโุลกตุรธรรม
	 รายละเอียด	 :	 สมณะโพธิรักษ์ต้ังใจให้คนท่ีแสวงหา
บรรลโุลกตุรธรรมท่านชอบจรงิๆ คนท่ีแสวงหาโลกตุรธรรมให้
เข้ามา คณุทิง้สิง่ทีค่ณุยึดถอืมาฟังสมณะโพธิรกัษ์ หากเข้าใจ
ไม่ได้ก็พยายามเข้าใจให้ได้และเอาไปปฏิบัติให้ได้ผลอย่างท่ี 
ท่านพูดคุณจะเปรียบเทียบเลยสิ่งท่ีคุณได้สมาธิที่คุณได้ 
อย่างนัน้ ศีล สมาธิ ปัญญา ทีค่ณุได้อย่างนัน้เทยีบให้เลยว่า 
จะไม่เหมือนกันถ้าคุณมีปัญญาสอดคล้องกับโลกุตรคุณก็จะ
มาทางนี้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ตาทพิย์
	 รายละเอียด	 :	 เหน็ด้วยปัญญาอันย่ิง เพราะจิตบรสิทุธิ ์
ท่ีสามารถเหนอืมนษุย์ธรรมดาจรงิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๑๓

ตาทพิย์ โสตทพิย์
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า ตาทพิย์ หรอื โสตทพิย์ ไม่ได้ 
หมายถงึอย่างทีเ่ขาพดู แต่เป็นตาหทูีรู่ล้กึซึง้ละเอยีด แม้จะ 
อยู่ไกลกเ็หน็ได้ แม้เสยีงจากไกลๆ กไ็ด้ยินได้ วจัิย เสยีงที่
ได้ยินว่าอย่างไรเป็นสภาพสอง จะรูเ้สยีงสอง รปูสอง กลิน่สอง  
รสสอง สมัผสัสอง แยกออกว่าอนัหนึง่เป็นของแท้ อนัหนึง่
เป็นของเทยีม นีค่อืตาทพิย์ หทิูพย์ จมกูทพิย์ ลิน้ทพิย์ เพราะ

ต้ังใจจะเป็นพระพุทธเจ้าท่ีไม่มีคู่วิบาก – ตาทิพย์ โสตทิพย์
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แยกออกว่าอนัใดแท้อนัใดเก๊ แต่เขาไม่เข้าใจประเดน็เป้าหมาย 

สาระทีพ่ระพทุธเจ้าหมาย กไ็ปเรยีนตามเดยีรถย์ีไปหมด อาตมา 

เอาของจริงมาอธิบายให้ฟังญาณรู้เสียงที่ ๒ อันหน่ึงแท้  

อนัหนึง่เก๊ สามารถแยกกเิลสปนมากบัเสยีง

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ

ทีด่ทีีส่ดุในโลก วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

ตาทพิย์เหน็ผ/ีมาร (กเิลส) - เหน็เทพ (ธรรมะ)
	 รายละเอยีด	 :	 ตาทิพย์เห็นผี/มาร (กิเลส) - เห็นเทพ 

(ธรรมะ) อ่านรูอ้าการผ-ีอาการเทพ อ่านกนัที ่นามรปู ๑. รูด้้วย

อาการ (สภาวะขณะน้ันของจติกุศล-อกุศล) ๒. ลงิคะ (หรอื 

เพศ คอืความต่างกนัของนยัยะต่างๆ) ๓. นมิติ (เครือ่งหมาย

ชี้บอกสภาวะจิต) อุทเทส (การยกหัวข้อเท่านั้นให้รู้/ไม่ถึง 

กับต้องนิทเทส) ดูกรอานนท์ ธรรมทั้งสองเหล่านี้ รวมลง 

เป็นอย่างเดยีวกบัเวทนา โดยส่วนสอง (เทวฺ ธมมฺา ทวฺเยนะ 

เวทนายะ เอก-สโมสรณา ภวนตฺ ิฯ)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 มหานิทานสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐  

ข้อ ๖๐, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ตายกบัมชีวีติ ความรู้สึกเดยีวกนั
	 รายละเอยีด	 :	ทัง้ตอนมชีวีติและตายลงไป ส่ิงท่ีเราเกดิ

ในความรูส้กึนัน้เหมอืนกนั ความรูส้กึทีเ่ป็นๆ กบัความรูส้กึที่

ตายไปแล้ว เป็นความรูส้กึอนัเดยีวกนั เรานอนหลบักค็วาม 

รู้สกึตอนตืน่มากเ็ป็นความรูส้กึเดยีวกนั ตอนมชีวีติกบัตอนตาย 

จะเป็นความรูส้กึเดยีวกนั

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 

๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ตายห่าตายโหงเรียนรู้การท�ำใจในใจ
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำใจ สรปุแล้วมนัจะตายด้วยอะไรกแ็ล้ว

แต่ จะตายห่าตายโหงกแ็ล้วแต่ โดนฆาตกรรมหรอือุปัทวเหตุ 

ตายห่าคอืตายจากโรค ตายโหงคอือปัุทวเหต ุ กม็สีองอย่าง

ง่ายๆ จะท�ำอย่างไร คณุต้องเรยีนรูเ้รือ่งการท�ำใจในใจ แล้วก็

ต้องรูเ้หตผุล รูว่้า ความตายเป็นธรรมดาจะตายอย่างห่าหรอื

ตายอย่างโหงกแ็ล้วแต่ มนัคอืความตายมาถงึแล้วหนอ เรายัง

ไม่ตาย แต่เรารูส้มัผสัคนทีเ่ขาตายคนใกล้ชดิกต็าม คนท่ีห่าง

ไปหน่อยกต็าม เรากเ็หน็ความจรงิให้ได้ว่าต้องท�ำใจอย่างไรก็

ท�ำปัญญาให้แจ้ง ท�ำความเข้าใจให้ทะล ุ คนกต้็องตาย คนนี้

เขาตายแล้วนะ บางคนตายด้วยห่าบางคนตายโหง แต่เรายงั 

ไม่ตาย เรากจ็ะต้องตายไม่อย่างใดอย่างหนึง่เมือ่ไหร่เมือ่นัน้

หรอืไม่ม ีห่าคอืไม่มโีรคกต็ายได้เหมอืนกนั ถงึเวลาตายอย่างไร

กไ็ม่รู ้อย่างคณุสเุทพเขากม็โีรคประจ�ำตวั แต่เขากไ็ม่ได้ทรมาน

อะไรนอนหลบัไปแล้วกต็ายไปเลย กด็สีบายๆ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ตายแล้วเกดิเป็นมนษุย์เท่าขีเ้ลบ็ทิม่ลงไป
ในแผ่นดิน
	 รายละเอียด	 :	 จรงิๆ แล้วตายไปแล้ว พระพทุธเจ้าตรสั

ไว้ตายไปแล้วจะกลบัมาเกดิเป็นคนอีกหรอืจะขึน้สวรรค์ได้นัน้ 

เป็นส่วนน้อย ส่วนใหญ่แล้วลงนรก ทีเ่กดิเป็นสวรรค์นัน้เป็น 

มนษุย์เท่ากบัขีเ้ลบ็ทีท่ิม่ลงไปในแผ่นดนิเท่านีแ้หละ ท่ีได้มาเกดิ 

เป็นเทวดาและมนษุย์มเีท่านี ้ นอกนัน้ในปฐพนีรกท้ังนัน้เลย 

แล้วนรกกไ็ม่มเีตม็ นรกของใครของมนั อีกอย่างจติวญิญาณ

ไม่กนิเนือ้ทีไ่ม่ซ้อนกนั มนัไม่มทีีอ่ยูก่เ็ลยไม่เตม็ สตัว์ทีจ่ตุ*ิ 

(เคลือ่น) จากมนษุย์แล้วกลบัมาเกดิในภมูแิห่งมนษุย์ มส่ีวน

น้อย... ส่วนทีจุ่ตจิากมนษุย์ไปเกดิในนรก เกดิในภมูเิดยีรจัฉาน 

เกดิในปิตตวิสิยั (เปรต) ย่อมมมีากกว่าโดยแท้ (*สตัว์ทีจ่ตุนิัน้

หมายถงึ โอปปาตกิสตัว์)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ ๒๐๖

 ตายแล้วไปไหน
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อตายร่างกายแตกดับไปแล้ว ก็ยิ่ง 

จมลงไปมืดหลงอยู่เฉพาะกับจิตใจตนเท่านั้นที่เป็นอยู่จริงจัง 

เพราะตาหจูมกูลิน้กายภายนอกได้สลายสิน้ไปหมดแล้ว จงึจม 

โดดเดีย่วเดยีวดายอยู่ชนดิไม่มหีใูห้โง ไม่มหีวัให้เงย คงมแีต่ดิน้

ขลกุขลกัอยูก่บั อตัตาของจติ ไปไหนไม่ได้อกีนานตามระยะ

เวลาแห่งวบิากบาป ซึง่ตนต้องใช้หนีบ้าปตามความหนกัและ

นานเท่าท่ี กรรม ได้ท�ำมาจรงิ จนกว่าจะครบช่วงวาระของบาป  

ก็ได้ใช้หนี้เวรไป ซึ่งดิ้นอยู่ในโลกหรือในภพของจิตเท่านั้นที่  

อวจร (ซึง่อยู่อาศัยท่องเทีย่วเป็นไป) ได้ ตามทีพ่ระพทุธเจ้า

ตรสัรูค้อื เอกจรงั (เป็นไปอย่างเดีย่วเดยีวดาย) แม้จะเป็นการ

ไปของตวัเองไกลแสนไกลถงึไหนต่อไหนได้ (ทูรงัคมงั) กไ็ม่พ้น  

เอกจรัง คือ เท่ียวไปเป็นไปอย่างเดี่ยวเดียวดาย นั่นก็คือ  

ตาทิพย์ โสตทิพย์ – ตายแล้วไปไหน
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ท่องเทีย่วไปหรอือาศยัอยู ่ (อวจร) ในจติตนเท่านัน้ ดิน้รน
กระสันอยากร้อนเร่าเท่าที่กิเลสของใครมีมากน้อยจริงเท่าใด 
มนักอ็ดัแน่นดิน้เป็นนรกอยู ่ไม่มีทางได้ระบายออกสู ่กามาวจร  
เลย กล่าวคือ กิเลสตัณหาอุปาทานที่มี และไม่ได้ระบาย  
มนัก็อดัอัน้กลัน้ดิน้เร่าร้อน อยาก เสพรสสขุ ด้วยการมสัีมผสั
เสยีดสทีางตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ตามความหลงยดึทีอ่วชิชา 
ว่าจรงิ อย่างทีเ่คยได้สมัผสัทางกายขนัธ์ภายนอกเหมอืนชวีติ
เป็นๆ แล้วกย็งังมงายตดิยดึมันอยู ่ ซ่ึงในตอนมีร่างกายขนัธ์ 
เป็นทางระบาย มนักห็ลงเสพหลงตดิ ยดึไว้ด้วยอวชิชาว่าจรงิ 
สญัญาทีย่งัมอีปุาทาน มนัจงึส�ำคญัมัน่หมายไว้จรงิๆ ว่า นัน่คอื  
สิง่ทีค่วรได้ควรเสพ ควรยดึควรตดิ จงึยดึจงึตดิอยู ่ คนตาย 
ไปแล้วมแีต่ จติ ไม่มร่ีางกาย ทวาร ๕ ไม่มแีล้ว เมือ่มนัไม่มี
ทวาร ๕ ภายนอก ทีจ่ะให้กเิลสออกมาสมัผสักามคณุ ๕ คอื 
ตาหจูมกูลิน้กาย บ�ำเรอกเิลสของตน ซึง่มนัยงัอดัอัน้อยูใ่นใจ 
มอียูจ่รงิ มนักด็ิน้รนเร่าร้อนเป็นนรกแท้ๆ ของผูด้บักเิลสกาม
ยงัไม่สิน้อนสุยัของกาม (กามานสุยั) อนาคาม ี ตายไปแล้วจึง 
ไม่ม ีนรก เพราะดบันรกในกามภพได้จรงิ ถ้าเป็นอนาคามภูีมิ  
ตายกายแตกดบัไป อนาคามที�ำ  นโิรธ จากกเิลสกามตาม 
ธรรมที่เป็นพุทธ ซึ่งวิธีพุทธนั้นมีผัสสะเป็นปัจจัยจนกระทั่ง
สามารถดบักามกเิลสใน กามาวจร ได้อย่างสมัมาทฏิฐ ิ จงึ
ไม่มนีรกจาก กามภพ ด้วยประการฉะนี ้ แต่คนทีย่งัไม่ถงึภูมิ
อนาคามอีย่างสมัมาทฏิฐ ิ เมือ่กายแตกตายไปแล้ว ตกอยู่ใน  
รปูภพ-อรปูภพ จะเหมอืนเดก็ไร้เดยีงสา เพราะยงัอวชิชาอยู ่ 

เมือ่อยากเสพกามเพราะกเิลสอดัอัน้ คณุกด็ิน้พราดๆ อยากเร่าๆ  
เหมอืนเดก็ ทีก่เิลสร้ายไร้เดยีงสานัน้แหละ ดิน้อาละวาดป่ันป่วน 
อยูใ่นภพนัน้ คนตกนรกเป็นจรงิ เพราะยงัมกีเิลสจรงิ เช่นนีเ้อง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๗๗-๑๘๐

ต�ำหนิ
	 รายละเอยีด	 :	 แม้แต่คนชั่วเราก็ช่วยรับใช้เขาด้วยการ 
ด่า ต�ำหนแิรงๆ กด่็า นยัของภาษาเป็นอย่างนัน้ไม่ได้ไปท�ำ 
เรือ่งเลวร้ายอะไร ดแุรงๆ ด่าแรงๆ โดนทจุรติโดนความชัว่ 
อกุศลของใคร ถ้าสงัคมมนัมคีนชัว่คนผดิเป็นคนทจุรติอกศุล
มาก พดูความจริงออกไปกระทบ มันพูดเบาๆ ก็แรง เพราะ
มนัเยอะมนักระแทก ทนีีพ้ดูแรงกก็ระทบแรงกระแทกให้หลดุ
ได้ง่ายขึน้ ทกุวนันีท้�ำไมอาตมาพดูแรง ตอบได้ไหม? อาตมา
ก�ำลงัดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายน้ีคอืวิญญาณ วันพุธที ่๑ ๒ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓

ต�ำหนคินอืน่ได้ต้องเป็นคนทีย่อดเย่ียม
	 รายละเอยีด	 :	 คือ คนที่จะต�ำหนิคนอื่นได้จะต้องเป็น
คนท่ียอดเย่ียม คนท่ีชมคนอ่ืนมากๆ นัน้จะไปเก่งอะไร คนชม
คนกช็มได้ การต�ำหนแิล้ว เขาไม่มาท�ำร้าย ไม่มาฆ่าเรากด็แีล้ว 
ต�ำหนแิล้วเขากย็งันิง่อยู ่ตอนนีแ้ล้วเขากไ็ม่ได้มาท�ำร้าย เขายงั
นิง่อยู่นีเ่ป็นฝีมอืนะของอาตมา เรือ่งต�ำหนพิดูไปแล้วเหมอืน
ผ้าชบุน�ำ้มนัไหม้ๆ ไฟบนหวั ต้องรบีเอาออก ความผดิต้องรบี
บอกกนั ทกุวนันีเ้วลาน้อยมากเลย ข้อจ�ำกดัทีอ่าตมาจ�ำเป็น
จ�ำนน แต่ ธัมมชโย ไม่อาจหาญต�ำหนหิรอก คนละฟากฟ้า 
กบัอาตมาเลย สรปุแล้ว ต่างคนต่างกม็คีวามเหน็กนัไปกเ็ลอืก
เอาทีช่อบ ทีช่อบกนัเถอะ ส่วนใครจะมฉีนัทะเอาอันไหนกเ็ป็น 
ธรรมดาของมนษุย์โลก พระพทุธเจ้านี ้ ยกตวัอย่างขนาดเลย 
แล้วกบ็อก ผูอ่ื้นมคีตทิีไ่ปไม่นรกกเ็ดยีรจัฉาน จรงิๆ กเ็ป็นเรือ่ง
ของความต่างกัน ศึกษาแล้วก็บอกความต่างกันเท่านั้นเอง 
ถ้าไม่ศรทัธา อาตมากไ็ม่เป็นไร คณุกฟั็งอย่างแสลงไปเรือ่ยๆ 
เพราะมันจะไม่ตรงกับทิฏฐิของคุณ แต่ถ้าฟังอาตมาด้วยดี 
อย่ามคีต ิคณุกจ็ะมปัีญญา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ต�ำหนพุิทธนานาสงัวาส
	 รายละเอยีด	 :	 เราก็ไม่ได้ต�ำหนิศาสนาอื่น เราต�ำหนิ 
ในศาสนาพุทธแม้พุทธนอกรีต เดียรถีย์เราไม่ไปตอแยเขา  
แต่ตอแยกบัพทุธนานาสงัวาส เป็นพทุธร่วมกนัแต่มคีวามเหน็
ต่างกนัเรากต็�ำหนแิล้วต�ำหนอิกี กบัพวกทีเ่ราถอืว่าเป็นชาว
พทุธร่วมกนั ส่วนท่านผูใ้ดทีไ่ม่ได้ถอืว่าเราเป็นพทุธเป็นนกิาย
คนละรปูนามคนละ ๒ ไม่แล้ว เขาอยู่กบัพวกโน้นเลย เรามี  
๒ นีไ้ม่เอาพวก ๒ เขาเอาพวก ๑  เทวนยิม มแีต่กายไม่มจีติ  
แต่เขาตกีาย ๒ ไม่ออก แยกรปูนามไม่ออก แยกความเป็น 
เทวฺไม่ได้เลย เขาได้แต่ตามค�ำสอนของพระเจ้าคือเทวนิยม 
ไม่หมดสุขหมดทุกข์ อย่างดีก็มีแต่ดีกับชั่ว แต่ดีไม่เที่ยงชั่ว 
กไ็ม่เทีย่ง ท่านพทุธทาสท่านเข้าใจว่าชัว่และดกีอ็ปัรย์ีท้ังนัน้  
มันก็มากไป อัปรีย์ ปรียะ คือ ที่รักแต่มันไม่เป็นที่รักท้ัง 
นัน้แหละความชัว่ความด ี คณุกไ็ม่ต้องไปรบัความชัว่ ความด ี
กต้็องอาศยั เพราะในฐานะทีค่ณุม ี คณุอย่างน้อยกต้็องอยู่
โลกยีะ คณุกอ็ยู่กบัเขา คณุกอ็ยู่กบัโลกยีะของคนด ีคนชัว่เรา
ไม่เอากแ็ล้วไป กม็ขีัน้ตอน แต่ถ้าไม่มขีัน้ตอนกนัเลยชัว่และด ี
อัปรีย์ทั้งนั้นแล้วคุณจะอยู่กับใคร มันไม่เป็นขั้นตอนไม่เป็น
ล�ำดบั
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๒

ตงิเตอืนพวกทีน่ัง่หลบัตาปฏบัิตฌิาน
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สมณะโพธิรักษ์ขอและบอกจริง
เตือนพวกทีน่ั่งหลบัตาปฏบิัตฌิานตรงนี้คณุไปหลับตาปฏิบตัิ 
ฌานนั้นโมฆะจากศาสนาพุทธเพราะไม่ได้อยู่ในวิชชาจรณ- 
สมัปันโน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ตฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	พกั, การนอน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๕๙

ตณิณงั สงัคต ิผสัโส
	 รายละเอยีด	 :	 ความประชุมแห่งธรรม ๓ ประการ  
เรยีกได้อย่างสัน้ๆ ว่าผสัสะ ๓ ได้แก่ รปูหรอืภาวะ นาม และ
วิญญาณ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๒๙

ตดิภพสมัโภคกาย
	 รายละเอยีด	 :	 เอาภพง่ายๆ ภพบนัเทงิเรงิรมย์สนุกสนาน 
ตดิภพกบัเขา คนอืน่เขากต็ดิสนกุสนานอย่างนี ้ เช่นสมมตุิ
ว่าเขาเล่นดนตรีคนนั้นคนนี้ก็ชอบมันอยู่ในภพ สัมโภคกาย  
ภพที่ร่วมบริโภคร่วมกัน มีความเห็นร่วมกัน มีความติดยึด
เสมอสมานกนั ลกัษณะเดยีวกนั คล้ายกนั กเ็ป็นภพเป็นชาติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ตดิสดั
	 รายละเอยีด	 :	 ดวงวิญญาณจะเอาจากไหนมาเกิดขึ้น
อย่าไปคดิเลย เริม่ต้นเป็นสตัว์เรยีกว่าเป็นจตินยิาม จะไม่จบ
ไม่ตายไม่หมดอตัภาพง่ายๆ มันจะสัง่สมวิบากวนเวยีน กจ็ะ
เป็นเดรัจฉาน หมุนเวียนขึ้นมาแล้วจะมีคู่วิบากกัดกันรักกัน 
แล้วกจ็ะมกีารตดิยึด จะตดิอะไร ภาษาศพัท์ไทยเรยีกชดัเจน
ว่า ตดิสดั ตดิ กบั พยาบาท เรยีกว่าตดิสดันีแ่หละ มนัจะตดิ
เรือ่งสมสู ่ แล้วกต่็อเผ่าพันธุ ์ แล้วยดึถือลกูยดึถือตระกลูของ 
ตวัเองอกีมากมาย คณุอย่าไปนบัเลยว่าเอามาจากไหน มนัอยู่ 

ในสิง่ทีว่่าง จิตวญิญาณมนัไม่กนิเนือ้ท่ี คณุจะไปนบัมนัท�ำไม
ว่ามาจากไหน จะมาจากไหนไม่รู้มาจากไหนก็ช่างหัวมัน  
คนมาเรยีนรูจิ้ตวญิญาณของคณุนีแ่หละไม่ส�ำคญั พระพทุธเจ้า
สอนอย่าไปท�ำนาคนอื่น ให้ท�ำนาตนเอง ท�ำนาตนเองแล้ว 
กจ็บ นาของคนอ่ืนกข็องคนอ่ืนอย่าไปวุน่วายกบันาของคนอืน่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ติดอตัตาไม่มปัีญญาปล่อยวาง
	 รายละเอียด	 :	พวกที่ติดอยู ่กับอัตตาไม ่มีป ัญญา 
ปล่อยวางกเ็ลยมอียู่ ปัญญานัน้ไม่มปีระสทิธิภาพสามารถปรบั 
ปล่อยวางเลกิสญูได้ แต่ความเป็นปัญญาของเขาไม่เกดิ พลงังาน 
ชนิดที่เป็นพลังงานปัญญามันไม่เกิดมันก็ไม่มีประสิทธิภาพ 
มาสลายหรือวางปล่อยมันไม่มี นอกจากไม่มีปัญญาแล้วยัง
หลงสร้างภพชาตใิหม่ใส่จิตแล้วสร้างอย่างอาจารย์มัน่ ทีจ่รงิมี
เยอะกว่าทีเ่อามาอ่านให้ฟังนะ มเีทวดาชนดินัน้ชนดินี ้ หรอื
แม้แต่เป็นพญายมอย่างทีเ่อามาอ่านให้ฟัง คณุเองตามพยายม 
อย่างนัน้ได้หรอืไม่ กไ็ม่ได้ คนอืน่ร่วมด้วยไม่ได้ แต่คนท่ีมี 
สัมโภคกาย สนุกสนานปั้นตัวตนมาก็ว่าใช่ แต่ต่างคนต่าง 
นมิาณกายเนรมติของตนเองท้ังนัน้ แต่พดูกนัรู ้ เช่นธรรมกาย 
บอกว่าใสๆๆๆ กบ็อกกนัว่าใช่ๆๆๆ แล้วบอกว่าตรงกนัหมด  
แต่สมัผสัด้วยตาหจูมกูลิน้กายด้วยกนัไม่ได้ เพราะไม่รูจ้กั รูแ้จ้ง  
รูจ้รงิ ความเป็นตวัตน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

ติผูค้วรติ ชมผูค้วรชม
	 รายละเอยีด	 :	บคุคลผูป้ระกอบด้วยธรรม ๔ ประการ 
เป็นบัณฑิตเฉียบแหลม เป็นสัตบุรุษ ย่อมคุ้มครองตนให้
ประกอบไปด้วยคณุสมบัต ิ เป็นผูห้าโทษมไิด้ ทัง้นกัปราชญ์ 
ไม่ตเิตยีนและย่อมประสบบญุเป็นอนัมาก ธรรม ๔ ประการ 
เป็นไฉน คอื... ๑. ใคร่ครวญสบืสวนรอบคอบแล้ว กล่าวตเิตยีน
ผูท่ี้ควร ตเิตยีน (นคิคณัเห นคิคหารหงั) ๒. ใคร่ครวญสบืสวน
รอบคอบแล้ว กล่าวสรรเสริญผู้ที่ควรสรรเสริญ (ปัคคัณเห  
ปัคคหารหงั) ๓. ใคร่ครวญ สบืสวนรอบคอบแล้ว ยงัความไม่
เลือ่มใสให้เกดิ ในฐานะทีไ่ม่ควรเลือ่มใส ๔. ใคร่ครวญ สบืสวน
รอบคอบแล้ว ยังความเลือ่มใสให้เกดิ ในฐานะท่ีควรเลือ่มใส
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ขตสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๓ ข้อที ่ ๓  
ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ตำ�หนิพุทธนานาสังวาส – ติผู้ควรติ ชมผู้ควรชม
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ตริจัฉานโยนิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เดรจัฉานในร่างของคน ๒. ผูท้ีโ่ง่เง่า,  
ผูท้ีห่ลงผดิในความฉลาด
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๕, ๔๓๓

ตสิิง่ทีค่วรต ิชมสิง่ท่ีควรชม
	 รายละเอยีด	 :	 คือให้แต่ละคนตัดสินเองว่าอะไรเป็น 
ธรรมวาท ี อะไรเป็น อธรรมวาท ี เหตทุีเ่ขาไม่ตใิคร นัน้คอื  
๑. ไม่รูว่้าอะไรถกูอะไรผดิ เพราะเขาไม่มีปัญญารูว่้าอนันีถ้กู 
อนัน้ีผดิ เขากร็ูว่้าอนันีแ้หละถกูแล้วเขากย็ดึของเขา เขาไม่รูอี้ก
อนัหนึง่ว่าถกูหรอืผดิ เขากต็ไิม่ได้ ๒. เพราะไม่กล้า ซึง่เขาพอรู้ 
อยูว่่าอนัไหนถกูอนัไหนผดิ แต่เพราะกลวัเขาโกรธ ซ่ึงโกรธ
เพราะเขาเสยีลาภยศสรรเสรญิ เรากก็ลวัถกูว่า เราจะต้องเป็น
คนทีไ่ม่มใีครว่า ต้องรกัษามาดไว้ รกัอตัตาตวัเอง โดยไปเข้าใจ
ว่าอย่าไปว่าใคร ๓. เพราะเป็นพวกเดยีวกนั, เป็นอย่างเดยีวกนั, 
เชือ่อย่างเดยีวกนั, เหน็อย่างเดยีวกัน แล้วจะไปว่าได้อย่างไรกนั  
๔. เพราะรูว่้ายงัไม่สมควรจะต ิซึง่เป็นคณุธรรมของผูน้ัน้ จะด้วย
ยงัไม่มข้ีอมลูหรอือะไรกแ็ล้วแต่ ถ้าจะตกิต้็องตด้ิวยศลี ตด้ิวย 
เมตตา พวกนีส้งูกว่าคนทีไ่ม่กล้าต�ำหน ิ อนันีป้ราชญ์ไม่ต�ำหนิ  
(อนวชัชะ) ๕. ไม่รูว่้าพระพทุธเจ้าสอนว่าให้ นคิคณัเหนคิหารหงั  
ปัคคณัเหปัคคาหารหงั (ต�ำหนิสิง่ทีค่วรต�ำหน ิสรรเสรญิในสิง่ที ่
ควรสรรเสรญิ) หรอืเผลอไป แม้เคยรูม้าแต่ว่าลมืไปเผลอไป และ 
ทีเ่ขาว่าพ่อครวู่าไปตเิขาท�ำไม ซึง่เขากก็�ำลงัต�ำหนอิยูน่ัน่เอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเรียนอิสระ (ตามส�ำนึก) โดย 
พ่อครูและ ส.ฟ้าไท เรือ่งสมาธต้ิองมสีมัมาทฏิฐก่ิอน วนัศกุร์ที ่
๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖

ตทีิง้สภาวะไม่เรยีนรูจ้ะจมอยูใ่นถ�ำ้นานแสนนาน
	 รายละเอยีด	 :	 แล้วเรยีกว่าตายเสยีก่อนตาย (พ่อครวู่า... 
พยัญชนะมีเยอะ แต่สภาวะก็อีกเรื่องแล้วจะมีคนจมอยู่กับ
พยญัชนะอกีเยอะ) แต่กย็งัดกีว่าคนทีท่ิง้สภาวะไม่เรยีนรูเ้ลย
จะจมในถ�ำ้นานแสนนาน ไกลแสนไกลจากวเิวก อยูท่ีน่านไกล 
และก็จมลงในทีห่ลงด้วย พดูให้ตกใจนะ จะตกใจบ้างไหมนี่  

เสียดายหอกทีแ่ทงไม่เข้า ทกุวนันีก้ไ็ม่เสยีดายหอก ยอมเสยีสละ  
ยอมลงทุน) ชีวิตมนุษย์ด�ำรงอยู่ได้โดยอาศัยเหตุคืออวิชชา 
ความโง่ความอยากความยดึม่ันถือม่ันว่ามีตวัตน มีของๆ ตน 
และกระท�ำไปตามแรงแห่งอวชิชานัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ตีรณปรญิญา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความรู้รอบในการพิจารณาวินิจฉัย 

ตดัสนิให้ลกึลงไปอีกในรายละเอียดต่างๆ ๒. ความหย่ังรูถ้งึขัน้

พจิารณา หรอืได้วจัิยรูล้กึละเอียดเข้าไปในธาตรุูน้ัน้ๆ ยิง่ขึน้  

๓. รู้ตัวตนของกิเลสภายในจิต ๔. รู้รอบสิ่งที่ต้องแยกแยะ 

พจิารณาไตร่ตรองรูแ้ละตดัสนิ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐,  

อีควิโลกุตระ หน้า ๖๘, เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๖, ชีวตินีมี้ปัญหา/ 

เราคดิอะไร ฉบับ ๒๖๕

ตุจฉโต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มันไม่มีแก่นเท่ียงแก่นแท้อะไรยืนยง

จรงิหรอก มนัไร้แก่นสาร มนัไม่ใช่สิง่ท่ีพึง่นรินัดรอะไร อย่าไป 

หลงอยู่เป็นอันขาด ๒. มันก็ล้วนไม่ใช่สิ่งที่จะหลงยึดเป็น 

แม่นมัน่ เป็นแก่นเป็นก้อนทีน่อนแน่ๆ นิง่ๆ หาได้ไม่ ๓. เป็น

ของไร้ประโยชน์ ๔. ไม่มแีก่นสาร ไร้ประโยชน์จรงิๆ

	 หนังสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๑๘, ทางเอก  

ภาค ๒ หน้า ๑๔๒, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๑, 

ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๔๔

ตู้ปันสขุเป็นพฤติกรรมกบักาลเทศะ
	 รายละเอยีด	 :	 เรื่องตู ้ป ันสุข เป็นพฤติการณ์ของ

มนุษยชาติที่ได้เกิดการเข้าใจว่าสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่น่ากระท�ำ 

พฤติกรรมอย่างนี้เป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมกับกาละเทศะ 

คนทีม่ฐีานะทีจ่ะท�ำได้ขนาดทีเ่ขาไม่ได้เป็นคนร�ำ่รวยไม่ได้เป็น

คนทีเ่หลอืเฟือกม็กีระจติกระใจ คนบางคนไม่ได้ท�ำเอง แต่ 

ก็เอาของไปร่วมด้วย มันเป็นเรื่องจิตใจท่ีต้องช่วยกันอย่าให้ 

อดตาย มนัเป็นเรือ่งส�ำคญัท่ีสดุนะ มนัเป็นเรือ่งทีย่ิ่งใหญ่มาก 

เลยจรงิๆ พฤตกิรรมอันนีข้องสงัคมมนษุยชาต ิอาตมาภาคภมู ิ

ใจท่ีเมอืงไทยเรามพีฤตกิรรมวนันีใ้นประเทศไทย ต่างประเทศ

เขาเชือ่ว่ามน้ีอย ประเทศไทยนัน้ออกไปจากจิตใจตวัเอง ไม่ว่า

จะฐานะไม่ดไีม่ร�ำ่รวยเขากท็�ำ  บางคนกเ็อาโลงศพมาท�ำด้วย 

มแีนวคดิเอาโลงศพท�ำตูอ้าหารให้กนิเพือ่ให้เตอืนว่าคนเราจะ

ต้องตายนะ กนิได้อยู่ได้กต้็องมตีายนะ ให้มกีารศึกษาระลกึรู้

ฉกุคดิ เป็นพฤตกิรรมทีย่ิ่งใหญ่ ถ้าเผือ่ว่าเกดิพฤตกิรรมอย่างนี้ 

นานถงึปี มนัจะตดินสิยันะ จะกลายเป็นนสิยัเลยจะไปเป็น

พฤตกิรรมสงัคมเลย กเ็ลยท�ำไปอย่างชนิเลยท�ำไปทัง้ปี คนสมยั 

พุทธกาลคนรวยหรือเศรษฐีเขาจะแสดงออกด้วยการสร้าง

ติรัจฉานโยนิ – ตู้ปันสุขเป็นพฤติกรรมกับกาลเทศะ
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โรงทาน มีการแบ่งปันนี่แหละคือการแสดงออกของเศรษฐี 
น่ีแหละเกดิภาวะอย่างนีม้นัด ีนีด่สูติูน้ีเ้อาไปตัง้ข้างถนนเลยท�ำ 
ง่ายๆ มนัเป็นพฤตกิารณ์ทีน่่าทึง่ มันดจีรงิๆ ประหลาดมใีจ
เผือ่แผ่ แบ่งกนิใช้ไม่ให้อดตาย เมือ่เหตกุารณ์ยงัไม่เกดิ จะมี 
คนเร่ร่อน คนอดอยาก คนขอทาน พอมาถงึในยุคนี ้ คนใน 
ยคุนีพ้วกนีส้บายเลยไม่ต้องเดอืดร้อนเลย เพราะงัน้กไ็ม่ต้อง
ไปนกึถงึเลย คนทีม่ศีกัดิศ์รไีม่เหมอืนคนเรานีก้ย็ิง่ต้องแบ่งปัน
กัน สดุยอด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ต่ออายขุยั
	 รายละเอยีด	 :	 อาศยัพชื เป็นเครือ่งอาศยัอยูแ่ต่ปรงุแต่ง
เป็นกศุล อาศยัธาตพุชื เป็นเครือ่งอยูไ่ม่สขุไม่ทกุข์ไม่ดดูไม่ผลกั  
แต่กม็ธีาตทุีเ่ข้ามาปรงุแต่งตามทีค่วรเรยีกว่ากัมมัญญตา ตาม
เหมาะควรๆ ไม่เว่อร์เกิน ไม่น้อยไปไม่มากไปได้สดัส่วนพอดี 
ถ้าจะให้มนัก้าวหน้าไปในทางสมัประสทิธิ ์ ให้มอีตัราก้าวหน้า
ไปในทางเจรญิคณุกท็�ำไป กอ็ยูท่ีส่มรรถนะของสมัประสทิธิ์
ของคณุ อย่างอาตมานีม่นัหมดขนาดแล้ว อายขุยั แต่อาตมา
พยายามต่ออายุด้วยสัมประสิทธิ์สร้างสัมประสิทธิ์ให้ชีวิต
ยนืยาวเพิม่ขึน้ๆ ไป มนักพ็อได้ กด็กูนัไปว่าอาตมาจะพยายาม
ใช้สัมประสทิธิน์ีไ้ด้ไปอกีนานเท่าไหร่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วันอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ต่างคนต่างตัง้จติ
	 รายละเอยีด	 :	 คณุตัง้จติแค่เป็นพระอรหนัต์แล้วจะไม่ต่อ
พทุธภมูกิเ็ป็นเรือ่งของคณุ แต่จะไปว่าคนทีเ่ขาต่อไม่ได้กเ็ป็น
เรือ่งของเขา เราไม่ได้ว่าอะไรคณุจะเอาอย่างนัน้กเ็อา ต่างคน
ต่างตัง้จิตจะท�ำอย่างไรกท็�ำอย่างนัน้กแ็ล้วกนั ถ้าว่ายึดถอืมนั
จะไม่สวย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๕ เมษายน ๒๕๖๓

ต่างออกความคิดเหน็ ปฏบัิตร่ิวมกนัจะไปได้ไกล
และยัง่ยนื
	 รายละเอยีด	 :	 ต่างคนต่างออกความเห็นกัน ต่างคน
ต่างมคีวามเข้าใจอย่างไรก็เอามาแชร์กัน แบ่งแจกกนัรู ้ เรยีน 
ขบคดิ แล้วกเ็อาไปปฏิบตัปิระพฤตร่ิวมกันแล้วจะเกดิผลต่อ

มวลมนษุยชาตใิห้เกดิเป็นปึกแผ่น นีเ่ป็นสจัจะทีอ่าตมาว่าจะ
ไปได้ไกลจะไปได้จรงิ ย่ังยืนไปได้จรงิๆ เพราะฉะนัน้กข็อย�ำ้
ว่ามาศกึษาธรรมะเถอะ ใครจะหาว่าอาตมาเป็นคนคลัง่ไคล้
พระพทุธเจ้า เป็นคนคลัง่ไคล้ศาสนาพทุธ กย็อม crazy and 
crazy คลัง่ไคล้หลงใหลศาสนาพทุธ กไ็ม่เป็นไร เป็นศพัท์ทีเ่ขา
ว่าประชดประชนั แต่เราไม่ได้หลงใหลอย่างคลัง่ไคล้ เราชดัเจน
ในความจรงิ ชดัเจนในสจัจะ ชดัเจนในสิง่ทีไ่ด้ทีเ่ป็นทีม่อีย่าง 
ตืน่ๆ (มอัีญญา) ไม่ได้หลงใหลคลัง่ไคล้อะไรเลย ไม่ได้เป็นคน 
อย่างท่ีเขาหมายมาจะประชดประชนัอะไรแดกดนัเรา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

ต้นธาตุต้นธรรมของตนเอง
	 รายละเอยีด	 :	 คุณท�ำใจในใจ หากท�ำมนสิการเป็น  
คณุกจ็ะสร้างใจสร้างกายสร้างชวีติ ตามทีค่ณุปรารถนาจะให้เป็น  
กเ็รยีกว่ามนัเป็นต้นก�ำเนดิ คณุเป็นต้นธาตตุ้นธรรมของตวัเอง 
นะเป็นต้นตระกลูของธรรมะในตวัเอง เป็นสิง่ทีท่รงไว้ของใคร 
กข็องใครของผูน้ัน้ทรงไว้ซึง่สภาวธรรม แล้วกจั็ดการให้สะอาด
บรสิทุธิ ์เป็นสิง่อาศยัเป็นประโยชน์คณุค่าไม่มโีทษแก่ใครๆ เลย 
นีเ่ป็นการทรงไว้ หรือว่าคณุจะแยกธรรมะท่ีปรุงแต่งหรอืน้ีให้แตก  
เป็นธาตุอุตุเป็นธาตุดินน�้ำไฟลมไปเลย คุณก็หมดทุกอย่าง 
ธรรมะกไ็ม่ทรงอยูไ่ว้อตัภาพ กไ็ม่มชีือ่ว่าของคณุไม่เหลอืเลย 
เป็นธาตดุนิน�ำ้ไฟลมไปเลย นัน่คอืสงูสดุของความตรสัรูข้อง
พระพทุธเจ้า แต่ถ้าคณุบรรลแุล้ว คณุท�ำได้ท�ำให้จติท้ังหมดเลย 
ท่ีคุณสัมผัสสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับอะไรทั้งหมดอะไรมาสัมผัส
คุณก็ท�ำให้เป็นอุตุได้ ตายแล้วคุณก็สามารถแยกจิตของคุณ
ให้เป็นอุตไุด้สญูแล้วสญูเลยจะกลบัมาอีกไม่ได้ พระโพธสิตัว์
ยังไม่สญูเลยทีเดยีวยังต่อไปได้อีก ไม่เป็นไรลกึซึง้รูไ้ว้เข้าใจไว้
อาตมาพูดได้เพราะว่าอาตมามีสภาวะน้ันแล้วเอามาอธิบาย 
ในพระไตรปิฎกไม่มีอธิบายไว้ฉบับสยามรัฐยังไม่เห็นว่าใคร
อธบิายไว้ อาตมาอาจอ่านไม่เจอกไ็ด้ อาตมามัน่ใจว่าทีพ่ดู 
ไม่ผดิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๘ มนีาคม ๒๕๖๓

ต้องการให้ชาวอโศกศกึษาธรรมะ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาไม่ต้องการอะไรอยู่แล้ว ถ้าจะ
บอกว่าต้องการกใ็ห้ใส่ใจศึกษาธรรมะ กไ็ม่ใช่ว่าจะต้องนัง่เฝ้า 
นัง่จ้องอยูท่ีอ่าตมา ทกุอย่างสร้างสงัคมสร้างพฤติกรรมสังคม 

ตู้ปันสุขเป็นพฤติกรรมกับกาลเทศะ – ต้องการให้ชาวอโศกศึกษาธรรมะ
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ให้คนได้เลอืก มเีสนาสนะ มกีลุม่บคุคลมอีาหารมสีถานท่ี  
มคีรบสมบรูณ์แบบ กต้็องการให้มพีวกมารวมกนัอยูใ่นเสนาสนะ 
อนัสมควรมมีติรดสีหายดสีงัคมสิง่แวดล้อมด ีเครือ่งอาศยัต่างๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

ต้องตดัวบิากอย่าเอามาเชือ่มโยง
	 รายละเอยีด	 :	พูดไปหลายทีแล้วท�ำไมจะรักกันนัก 
กันหนากบัแมวหมา ให้เอาออกไปจากหมูบ้่านนี ้ ถ้าไม่งัน้คณุ 
ก็ไปกบัแมวหมา ออกไปจากหมูบ้่านราชธานไีป ถ้าคณุจะอยู่
ต้องแยกหมาแมวออกไปข้างนอกถ้าคณุจะอยูท่ีน่ี่ ต้องเอาหมา
แมวออกไปไม่ใช่ว่าอาตมาไม่เมตตาไม่ใช่คนใจเหี้ยมใจโหด 
อะไรเพราะว่าเราเองอยากจะตดัวิบาก เพราะว่าวิบากมันเยอะ
มากมาย ตอนนีม้นัมคีวามจ�ำเป็นต้องตดัวบิาก อย่าเอามนัมา
เชือ่มโยง เป็นการรกัษาประโยชน์ให้คณุ ทกุคนเขากท็�ำได้เขา
กไ็ม่เอาแล้วถ้าคณุจะเป็นเช้ือให้จงูน�ำ  คณุก็ยงัเลีย้งได้คนนีก้็
จะเลีย้งได้ต่อไป แล้วมนัจะท�ำอย่างไรกบับ้านนีเ้มอืงนี ้ มนัก็
ไม่เดด็ขาด สรปุถ้าคณุจะเลีย้งแมวคณุก็ไปเลีย้งกันข้างนอก  
จะเล้ียงกนัข้างในนีก้พ็ดูกันไม่รูเ้รือ่ง ก็พูดมาหลายทแีล้วนะ 
พดูเป็นภาษาอสีานว่า เอาไปโลด อย่างไรมนักเ็ลีย้งตวัเองไป
ตามวบิากของมนั แมวมันก็มีวิบากของแมว เอาไปปล่อยใน
ที่ๆ  ควรปล่อย มนักจ็ะช่วยตวัเองไปตามวบิากของมนั มาเจอ
กับคณุคณุกอ็ย่าไปสร้างวบิากร่วมกบัมนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

ต้องปฏบิตัติัง้แต่เบือ้งต้นเกีย่วกบัสัตว์
เกีย่วกบัข้าวของทีเ่ป็นทุจริต
	 รายละเอยีด	 :	 ส่วนวัตถุน้ันอย่าไปทุจริต อย่าไปเอา 
สิง่ทีไ่ม่ใช่ของๆ เรามาเป็นของเรา อย่าไปโกงอย่าไปปล้นจี้  
ไปแย่งชิง ไปโลภ ไม่เอามาเป็นของเราแล้ว เรากลบัจะให้ของ
เราไปให้แก่เขาให้มากๆ อย่างนีก้เ็ป็นภาวะแทรกซ้อนๆๆ อยูใ่น 
สภาพของข้อ ๒ อทนินาทาน จะต้องเป็นผูใ้ห้ไม่ใช่ผูเ้อา เรือ่ง
ทีเ่ป็นผู้ให้ไม่ใช่ผูท้ีเ่อาเนีย่ ไม่ใช่เรือ่งเล่นเลย อาตมาว่าเป็น
เรือ่งทีเ่ข้าใจยากยิง่กว่าเรือ่งของสตัว์ เรือ่งของสตัว์ ไม่ฆ่าแกง 
ไม่ท�ำร้ายกัน แม้ที่สุดเราก็หวังประโยชน์เพื่อสัตว์ทั้งปวงอยู่  

มันยังง่ายกว่า เรือ่งวตัถนุีม้นัจะเป็นเราเป็นของเรา เราจะสะสม  
เราจะหวงแหน ตระหนี ่ เรายงัยดึถอืเป็นเราเป็นของเรา หรอื
เรายงัโลภมาก มนัซ้อนอยูเ่ยอะ มนัไม่กล้าไม่ม ีทัง้ๆ ทีคุ่ณไม่

เป็นไรหรอกอยู่ในสงัคมเราสาธารณโภค ี คณุมหีมืน่ล้านกเ็อา
มาเข้ากองกลาง แล้วคณุอยู่ทีน่ีอ่าศัยใช้สอยๆ เชือ่ไหมว่าคน
มหีมืน่ล้านเอามาเข้ากองกลางโดยเฉพาะกบัอโศก คณุจะใช้ 
กองกลางนี้ยังไม่มีใครต้านคุณ เพราะคุณให้ตั้งหมื่นล้าน  
พวกเราจะมคีนละหมืน่ล้านทีไ่หนมาเข้ากองกลาง ไม่ต้องหมืน่ 
ล้านหรอก ร้อยล้านกพ็สิจูน์เลยถ้าคณุเอามาให้ อโศกไม่มใีคร
มาบรจิาคให้เป็นร้อยล้าน ไม่ม ีตัง้แต่อาตมาท�ำงานมา ๕๐ ปี 
คนที่จะมาบริจาคให้ร้อยล้านไม่มี ๕๐ ล้านก็ยังไม่มี ทีเดียว  
นอกจากกย็งัหมนุไปหมนุมา เป็นก้อนเป็นกอบเป็นก�ำไม่เคยมี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

ต้องผสัสะเห็นมขีองจรงิ
	 รายละเอียด	 :	 เพราะฉะนัน้ใน วชิชา ๕ วปัิสสนาญาณ 
คอืญาณท่ีรูแ้จ้งเหน็จรงิม ี ปัสสต ิ ตวั ปัสสะแปลว่าเหน็ ต้อง
ผสัสะเหน็มขีองจรงิตามวธีิของพทุธเจ้าให้เกดิเวทนา ถ้าไม่มี
เวทนากเ็รยีนอะไรไม่ได้เลยมแีต่สิง่เพ้อฝันว่างเปล่าไม่ได้เรือ่ง  
จะต้องมีผัสสะ เวทนา แล้วแยกเวทนาออกเป็น ๑ ๐๘  
แยกเป็นเคหสติะ เนกขมัมะ ท�ำกเิลสออกได้เรยีกเนกขัมมะ  
ต้องศึกษาจากอาจารย์ผูรู้จ้รงิๆ ขออภัยอย่างเช่นอาตมา จะท�ำ 
ให้ลดกเิลสได้จรงิๆ เหมอืนของพวกเรา ลดกเิลสได้จรงิๆ ทีพ่ดู
นีไ้ม่ได้อวดอ้าง อวดด ีแต่พดูความจรงิให้ฟังแต่คนเขาหมัน่ไส้ 
กข็อพดูความจรงิให้ฟังจรงิๆ เรือ่งทีเ่ป็นผลด้วยเขากห็าว่าเป็น
คนอวดอ้างอวดด ีอาตมาไม่เอาอวดเลวใครจะว่าไงกช่็าง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ต้องมาฟังอาตมาจะได้เกดิสมัมาทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเป็นสัตบุรุษและก็พูดอธิบาย
โยนโิสมนสกิาร ท่านท้ังหลายแหล่จะต้องมาฟังอาตมา จะได้
เกดิสมัมาทิฏฐิว่าให้โยนโิสมนสกิารเป็นอย่างนีห้รอื ในปัญญา-
วฑุฒิ ๔ ท่านต้องยืนยันว่าได้คบหาสตับุรษุ สปัปรุสิงัเสวะ แล้ว
คบหาต้องไปฟังค�ำเทศน์ค�ำบรรยาย โดยเฉพาะค�ำว่ามนสกิาร 
ผูท้ีเ่ป็นสตับรุษุแท้จะเข้าใจถกูต้องอธบิายโยนโิสมนสกิารได้ถกู  
เมื่อฟังเข้าใจโยนิโสมนสิการได้แล้ว คุณจึงจะปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรม ปฏบิตัธิรรมได้ประโยชน์ได้มรรคผลตามธรรมะ  
สมควรแก่ธรรม ถ้าไม่อย่างน้ันไม่มี ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ  
ไม่อย่างนั้นก็จะเป็นมิจฉาปฏิบัติ เพราะว่าโยนิโสมนสิการ 
ไม่จรงิ โยนโิสมนสกิารไม่สมัมาทิฏฐิไม่ถกูต้อง

ต้องการให้ชาวอโศกศึกษาธรรมะ – ต้องมาฟังอาตมาจะได้เกิดสัมมาทิฏฐิ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ต้องมจีรณะ ๑๑ แล้วจะมฌีานอีก ๔
	 รายละเอยีด	 :	พวกหลบัตาปฏบิตัหิมดสทิธิท์ีจ่ะมฌีาน 
ของพระพุทธเจ้า เข้าฌานเป็นฤๅษีนอกรีตพุทธ ฌานพระ 
พทุธเจ้าต้องมกีระบวนการ ๑๑  นีเ้ป็นเหตปัุจจยัให้เกดิ ฌาน  
ศีลเป็นข้อก�ำหนด ต้องมีการปฏิบตัทิีไ่ม่ผดิอปัณณกปฏปิทา  

ถ้าปฏบิตัผิดิไปจาก ๓ ข้อนีก้ไ็ม่ใช่พทุธ ต้องมกีารส�ำรวมอินทรีย์ 
ทัง้ ๖ คนไปส�ำรวมอนิทรย์ีเดยีว ส�ำรวมแต่ในใจไม่มอีกี ๕ 
ทวารนั่นก็ไม่ครบนั่นไม่ใช่การส�ำรวมอินทรีย์ที่จะมีโภชเน- 
มตัตญัญุตา ชาครยิานโุยคะ ส�ำรวมอนิทรย์ีจะบอกว่า หรอืไม่  
๖ แต่มนัต้อง ๖ กบัโภชเนมัตตญัญตุาน้ันก็ต้องเกีย่วข้องกบั
เครื่องอุปโภคบริโภคก็ต้องเปิดทวารทั้ง ๖ ตาหูจมูกลิ้นกาย
ต้องได้บริโภค ถ้าไม่ได้บริโภคคุณก็ไม่มีโภชเนมัตตัญญุตา  
กป็ฏบิตัไิม่ครบไม่ถูก ตาหลบัแล้วก็ผดิ ส�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖ 
แล้วไม่ได้ปฏบิตัโิภชเนมัตตญัญตุา แล้วก็ไปอยูใ่นภพกไ็ม่ตืน่ 
ไม่ใช่ชาคริยานุโยคะ ไม่ใช่คนอื่นเป็นคนหลับหลบอยู่ในภพ 
เพราะฉะนัน้ ฌานจะเกิดได้เม่ือมีเหตปัุจจยัทีเ่ป็นจรณะเป็น
ข้อก�ำหนด ฌานท่ีเกิดโดยไม่มีเหตปัุจจยั ทีพู่ดน้ีกไ็ม่ใช่ฌาน
ของพทุธ เป็นชานอ้อย ชานหมาก อาตมาเคยขยายความไป
แล้ววนันีเ้อาให้ละเอยีด ฌานจะเกดิได้ต้องมจีรณะ ๑๑ ตัง้แต่
ศลีเป็นข้อส�ำคญัแต่นีน่ัง่หลบัตาคณุกไ็ม่เกีย่วกบัศลี ศีลข้อ ๑ 
เก่ียวกบัสตัว์ คณุจะไปนัง่หลบัตาแล้วจะไปเจอกบัสตัว์อย่างไร 
อาตมาเคยนั่งหลับตาปฏิบัติอยู่ที่วัดอโศการามยุงทะเลมา
เกาะเตม็ตวั แต่เรากไ็ม่รูเ้รือ่งเพราะตดัภพภายนอกอยู่แต่ภพ
ภายในเป็นฌานฤๅษ ี แต่พอลมืตาออกมา รูส้กึยงุท�ำไมมนักดั
เตม็ไปหมดมตีุม่แดงเตม็ไปหมด คนัยบิ แต่ว่าตอนนัง่เข้าไป
อยูใ่นภพ ไม่รูส้กึว่ามอีะไรมากดัหรอก มนัต่างกนัอย่างชดัเจน 
ถ้าศลีปฏบิตัติามหลกั ๓ ข้อทีไ่ม่ผดินีจ้งึจะถกู ถ้าไม่ม ี๓ ข้อนีก้็ 
ปฏบิตัผิดิไปจากพทุธ เป็นปัณณกะคอืผดิ ต้องอปัณณกะ คอื 

ไม่ผดิ ถ้าไม่ม ี๓ ข้อนี ้ปัณณกปฏปิทา เป็นการปฏบิติัท่ีผิด ถ้ามี  
๓ ข้อนีจ้งึจะเป็นอปัณณกปฏปิทา ตาต้องตืน่รบัรูห้ตู้องตืน่รบั
เสยีงจมกูต้องรบักลิน่ลิน้ต้องตืน่มารบัรส กายสมัผสัเย็นร้อน
อ่อนแขง็ ต้องตืน่มารบัรูจึ้งจะเป็นการต่ืนครบ ๓ ข้อ ผ่าน ๓ ข้อนี้
แล้วจติกจ็ะเกดิผลทีเ่รยีกเป็น สทัธรรม ๗ ศรทัธาหริโิอตตัปปะ
พหสูตูวริยิะสตปัิญญา ม ี๗ ภาวะของอาการของจติ เรยีกว่า 
เจตสิก ๗ ศรัทธา จะเกิดความเข้าใจความเชื่อถือ ความรู้  
เป็นอย่างนีห้รอื? เช่นศลีข้อ ๑ สตัว์นี ้ ถ้าเราไปเกีย่วข้องท�ำให้ 

มนัเจ็บปวดท�ำให้มนัรกัมนัชงัมนักผ็กูพนันะ เราอย่าไปเกีย่ว- 
ข้องกบัมนั มนักอ็ยู่ส่วนมนั มนัมวีบิากของมนั สตัว์ทัง้หลาย
กไ็ปตามวบิาก เราอย่าไปเลีย้งสตัว์ อย่าเอาสตัว์มาใช้ อย่าไป
ฆ่าสตัว์อย่าไปท�ำให้มนัรกั ถ้ามคีวามรกักบัสตัว์ ชงักบัสตัว์มนั 
กผ็ดิทัง้นัน้ เป็นความผกูพนั ถ้าไปนพิพานแล้วจะไปยุง่อะไร
กบัสตัว์ไปก่อวบิากท�ำไม วบิากท่ีมเีก่ากเ็ยอะแยะแล้ว ตดัมนั
ให้ได้ลดมนัให้ได้ แต่นีไ่ปเพิม่มนัอีก แล้วคณุจะไปนพิพาน
หรอืเปล่า ถ้าคณุจะไปนพิพานแล้วเรือ่งความเป็นสตัว์นี ้ สตัว์
ทั้งหลายในโลกนี้ตั้งแต่สัตว์เซลล์เดียวจนเป็นสัตว์ล้านเซลล์ที่
เป็นคน คนนีแ่หละทีเ่ป็นตวัส�ำคญั ถ้าจะไปนพิพานต้องวาง
อุเบกขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๑๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

ต้องมรีปูมนีามมเีนือ้หาสาระเกีย่วกบัภาวะจติ 
เจตสกิรปูนพิพาน อนันัน้แหละส�ำคญั
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะเราเองไม่มปัีญหาเรือ่งองค์ประกอบ 
ของเปลอืกผ้าผ่อนทีอ่าศัย ไม่ใช่เรือ่งใหญ่ เรือ่งเนือ้หาสาระที่
เกีย่วกบัจิตเจตสกิรปูนพิพาน อันนีส้ ิ ต้องมรีปูมนีามมเีนือ้หา
สาระเกีย่วกบัภาวะจิต เจตสกิรปูนพิพาน อันนัน้แหละส�ำคญั 
ต้องเข้าใจให้จรงิเลย สภาวะของเนือ้หาสาระจติเจตสิกต่างๆ 
ซึง่ถกูรูเ้รยีกว่ารปู แล้วกไ็ล่เรยีงไปตามความละเอยีดเป็นพระ
โสดาบัน สกทิาคาม ี อนาคาม ี อรหนัต์ กบั โสดาปัตตมิรรค 
โสดาปัตตผิล. แล้วกน็พิพานเป็นโลกตุรธรรม ๙ เนือ้หาของ
พระโสดาปัตติมรรคเป็นขนาดไหน สกิทาคามีมรรค เป็น
ขนาดไหนสกทิาคามผีลเป็นยังไง อนาคามมีรรค อนาคามผีล 
มันมีเขตมีเนื้อหามีพยัญชนะที่พอรู้ร่วมกันได้ พระพุทธเจ้า 
ตรสัไว้ท้ังนัน้เอามาชีเ้อามายืนยันแล้วเรากม็ารูข้องเรา แต่ละคน  
เพราะว่าจิตวิญญาณรู้ได้ด้วยตน จิตวิญญาณของตนจะให้
คนอ่ืนรูแ้ทนไม่ได้ ถงึได้กไ็ม่รบัรองกนั แล้วจะต้องเชือ่ถอืกนั
อีกอย่างเช่นพระพุทธเจ้าท่านรับรองว่าจิตคนนี้เป็นอย่างนี้  
หรอืผูรู้ท่ี้สามารถรูจ้รงิๆ ไม่ง่าย อาตมาไม่อยากให้ใครมารบั  
บอกว่าคนนีเ้ป็นอย่างนีไ้ม่ท�ำ  ให้คณุรูข้องคณุเองแล้วกเ็อาไป 
เปรยีบเทียบกบัของคนอ่ืน อย่าให้อาตมาไปชีบ่้งว่า คนนีเ้ป็น 
อย่างนี ้ไม่เอา แบบนีไ้ม่มปีระสทิธิภาพท่ีด ีเป็นประสทิธภิาพ 
ทีห่ลอกกนัได้ ครอบง�ำกนัได้ อาตมาไม่ชอบ อย่างนัน้ไม่ดี  
ให้เขาใช้ปฏภิาณปัญญาความสามารถแต่ละคนเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

ต้องมาฟังอาตมาจะได้เกิดสัมมาทิฏฐิ – ต้องมีรูปมีนามมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับภาวะจิตฯ
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ต้องมใีครๆ ร่วมรบัรองจงึได้ชือ่ว่า สัจจะ
	 รายละเอยีด	 :	 การรบัรองผูอ้ืน่ต้องมภีายนอก ต้องมผีูอ้ืน่  
ต้องมใีครๆ ร่วมรบัรองจึงได้ชือ่ว่าสจัจะ ถ้าไม่มีคนอืน่รบัรองเลย  
แค่คณุคนเดยีว ถ้าคนเดยีวจรงิๆ ไม่มแีม้แต่สองคนกเ็ยอะ รบัรอง 
แค่ ๒ คน คนกย็งัเชือ่ยากเลยต้องคบคุ้นต้องอยูก่นัอย่างนี ้นานๆ  
จึงจะรู้รายละเอยีดว่าตวัจรงินะ ข้อบกพร่องเขาคงจะมบ้ีาง อย่าง 
อาตมารบัรองคนเป็น พระอรหนัต์ ตอนนีเ้ขามชีวีติอยูท่ีป่ฐม-
อโศก คนกเ็ถยีงไม่ได้นะ ไม่ได้เหมือนเป็นคนฉลาดปราดเปรยีว  
แต่เป็นผูส้ะอาด เป็นผูบ้รสิทุธิ ์แล้วคณุว่า เป็นผูบ้รสิทุธิอ์ย่างไร 
บ้าง นีถ้่าพดูถงึใคร ผูท้ีรู่ก้ค็งจะนกึออก อย่างนีเ้ป็นต้น (สูแ่ดน 
ธรรม...ว่ามญีาตธิรรมบางท่านสร้างไม้บรรทดัวเิศษไปวดัคณุยาย 
ท่านน้ี เขากเ็ชือ่ไม้บรรทดัของพ่อท่าน) เราไปบงัคบัใครไม่ได้ 
เหมอืนอาตมานีแ่หละ คนเอาไม้บรรทดัมาวดัอาตมา และจะ
เชือ่ได้ง่ายๆ อาตมาไม่ได้เดนิตามไม้บรรทดัเท่าไหร่ คนจะเชือ่
อาตมานีไ้ม่ง่าย จะเชือ่อาตมานัน้ ต้องมปัีญญาจรงิ ต้องฟัง  
ต้องติดตาม บางคนกต้็องนานมาก จงึเชือ่แล้วละ ขนาดนีแ้ล้วละ  
เราต้องยอมแล้ว ไม่ได้หรอก ขนาดนี ้ แล้วกไ็ม่เหน็มใีครได้
ขนาดนี ้ เขากจ็ะจ�ำนน อาตมาถงึต้องแสดง สจัจะทีล่ะเอียด 
ลอออกีมากมาย อีกนาน ทีจ่รงิเขารบัรองก็ด ี แต่ไม่ได้อยาก
ให้เขารบัรองนะ แต่ถ้าเขารบัรองมนักด็ ี ถ้าเขาไม่รบัรอง มนัก็ 
ไม่ดอียูอ่ย่างนัน้ อาตมาจงึพยายามทีจ่ะสร้างสจัธรรมต่อไป  
จนเขาจ�ำนนรบัรองมากทีส่ดุ เท่าทีจ่ะท�ำได้ กต้็องฝืน ฝืนไป
ก็ได้ประโยชน์หลายอย่าง พสิจูน์สจัธรรม พสิจูน์ทฤษฎ ี ท่ีสดุ 
แม้กระทัง่ในยคุนี ้มนษุย์ในยคุนีเ้ป็นได้ ตามทฤษฎนีี ้ตรวจสอบ
ตามพระไตรปิฎก อาตมากต้็องอ้างองิ ยนืยนัให้ได้มากทีส่ดุ ก็มี 
ทัง้อาตมาตรวจเอง และคนอืน่ตรวจให้ด้วย ขอบคณุทีส่่งมาให้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย
	 รายละเอยีด	 :	 ในวิโมกข์ ๘ ท่านก�ำชับที่ประโยคท่ีว่า  
ต้องมกีารสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย บคุคลบางคนในโลกนี ้มไิด้ 
ถูกต้องซึง่วโิมกข์ ๘ ด้วยกาย ส�ำเรจ็อริยิาบถอยู ่แต่อาสวะของ 
ผูน้ั้นสิน้ไปแล้ว เพราะเหน็ด้วยปัญญา บคุคลนีเ้รยีกว่า ปัญญา
วิมตุ ิ(กตโม จ ปคุคฺโล ปญญาวมิตุโฺต อเิธกจโฺจ ปคุคฺโล น เหว  
โข อฏฺฐ วโิมกเฺข กาเยน ผสุติวฺา วหิรต ิปญญาย จสสฺ ทสิวฺา  
อาสวา ปรกิขฺณีา โหนตฺ ิอยํ วจุจฺต ิปคุคฺโล ปญญาวมิตุโฺต ฯ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๔๑

ต้องหาสตับรุษุให้เจอ
	 รายละเอียด	 :	 ตรงน้ีเป็นเป้าประเด็นส�ำคัญท่ีสุดเลย 
คณุต้องหาสตับุรษุให้เจอ ถ้าใครในโลกนีไ้ม่เหน็สตับุรษุทีแ่ท้  
หรอืผูอ้ยูใ่นฐานะคร ู ถงึตรงนีอ้าตมาขออธบิายความผดิของ 
ประเทศไทย ในประเทศไทยได้เรยีนรูธ้รรมะมากน็านก่อนท่ี
อาตมาจะเกดิ กม็คีรอูยู่ในฐานะทีจ่ะสอน จนกระท่ังอาตมาเกดิ
แล้วอาตมากป็รากฏตวัในสงัคม วงการศาสนา แล้วประกาศ 
ตวัเองว่าเป็นสตับรุษุ ไม่ได้แค่ฐานะคร ู แน่นอนสตับรุษุต้อง
อยู่ในฐานะครแูน่นอน มาประกาศว่าตวัเองเป็นสตับุรษุ ผูท้ี่
อยู่ในต�ำแหน่งฐานะครทูีป่ระกาศตวัเองก่อน แล้วคนเขากเ็ชือ่  
คนอยู่ในฐานะครนูัน้ท่ีไม่ใช่สตับุรษุ เมือ่อาตมาประกาศตวัเอง
เป็นสตับรุษุ ถ้าเผือ่ว่าผูท้ีอ่ยูใ่นฐานะครอูยูก่่อนนัน้เป็นผูรู้ท้ี่
ถกูต้อง กจ็ะต้องตรงกบัสตับุรษุท่ีจรงินะ นอกจากสตับรุษุนัน้
ไม่จรงิ เป็นสตับุรษุเก๊ มจิฉาทิฏฐิ แน่นอน ผูท้ีอ่ยู่ในฐานะคร ู
ถ้ามนัขดัแย้งกนั อนัหนึง่ต้องถกูอนัหนึง่ต้องผดิ ถ้ามคีวาม 
ขดัแย้งกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ต้องเลือ่นฐานขึน้ใหม่ไปสูอ่นัใหม่
ทีจ่ะท�ำให้เป็นปกติ
	 รายละเอยีด	 :	 ก็ต้องเลื่อนฐานขึ้นใหม่ไปสู่อันใหม่ที ่
จะท�ำให้เป็นปกต ิ ถ้ามนัยงัไม่ราบเรยีบไม่มผีลกัไม่มดีดูผลกั 
ก็ต้องเป็นอย่างน้ีเป็นธรรมดาธรรมชาติปฏิบัติไปตามล�ำดับ 
ภาษาทีพ่ดูสือ่ให้เข้าถงึสภาวะ เมือ่มสีภาวะแล้วกจ็ะอธบิายให้
เป็นภาษาเข้าใจกนัได้ ผูท่ี้มสีภาวะจะเข้าใจกนัทันที
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ต้องไปตามล�ำดับอนัน่าอศัจรรย์
	 รายละเอียด	 :	 คอื กามท้ังหลายในโลกไม่เป็นอันทีน่รชน 
ละได้ง่ายก็เพราะคุณหนีจากกามมาก่อน ซ่ึงมันล้างได้ง่าย
ทีไ่หน มนัไม่ง่าย บอกแล้วบนัไดขัน้ต้นคณุกย็งัไม่ได้เลย คณุปีน 
ให้ขาฉีกก็ขึ้นไปไม่ได้ คุณต้องไปตามล�ำดับอันน่าอัศจรรย์ 
เพราะฉะนั้นคุณท�ำผิดล�ำดับอันน่าอัศจรรย์นี้แล้ว คุณก็เป็น
โมฆะไปเลย สมณะโพธริกัษ์เอาพระไตรปิฎกมาเปิดเอาค�ำสอน 
ของพระพทุธเจ้ามาเป็นหลกัเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

ต้องมีใครๆ ร่วมรับรองจึงได้ช่ือว่า สัจจะ – ต้องไปตามลำ�ดับอันน่าอัศจรรย์
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ถวายของไปให้ผูท่ี้ไม่สมควร
	 รายละเอยีด	 :	 ถวายของไปให้ผูท้ีไ่ม่สมควร คอื ถวาย
เนื้อสัตว์แด่ภิกษุสาวกพระพุทธเจ้ากับพระพุทธเจ้าซ่ึงเป็น
ของไม่สมควรกบ็าปแล้ว ท�ำให้เกดิความอร่อยอกี แล้วกจ็ะให้
เขาติดรสเนื้อสัตว์อีกก็บาปอีกท�ำบาปกับคนธรรมดาก็บาป
ประมาณหนึ่งแต่ไปท�ำบาปกับพระพุทธเจ้าจะบาปกี่ซับซ้อน
ในบาปข้อที ่ ๕ น้ีบาปทีส่ดุ ไม่มีอะไรยิง่ใหญ่เท่าแล้วในการ
เรื่องการท�ำบาปกับการกินเน้ือสัตว์ แม้เอามาถวายสมณะ 
โพธริกัษ์ท่านกไ็ม่ยนิดรีบัเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วนัอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ถะ
	 รายละเอยีด	 :	 ตกตะกอน สมถะเหมอืนตกตะกอนอยู่
ก้นถงั จนกลายเป็นก้อนหนิ เป็นฟอสซลิ แขง็โป๊ก ตไีม่แตก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

ถมัภะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ดื้อด้าน ๒. ดื้อด้านยึดมั่นถือมั่น  
ไม่ยอมอนโุลม ไม่แก้ไข ไม่ไถ่ถอน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖, ๔๓๓, สมาธิ
พทุธ หน้า ๓๖๗

ถามธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 สภาพต่อจากปรักกมธาตุไปอีก เป็น
สภาพมีเรี่ยวแรง มีก�ำลัง มีความแข็งแกร่ง มีแรงต้านทาน  
มอีนิทรย์ีมพีละขึน้ทเีดยีว มสีภาพมตีนเกอืบครบตวั มทีนุรอน
เพราะก่อนเกิดสะสมการเกิดมามากแล้วเท่ากับนักว่ิงผลัด 
คนที ่๕ รบัช่วงทางไกลมาได้ใกล้จะครบรอบขึน้ไปแล้ว เป็นตวั
มผีล เหน็ความชนะขึน้มารอมร่อ ไม่มใีครต้าน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๕๙

ถนีมทิธะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความง่วงงนุ ความเซือ่งซมึ ความหรี่
ผลอ็ยของจติ ๒. ความหลบั ความหรีล่ง ความสะลมึสะลอื  
๓. จิตหรี ่ ๔. สภาพซึมเซา, สภาพกระด้าง ท้อแท้ มึนชา  

เฉือ่ยเฉย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๐๔, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๑๙๖, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๔๐, สมาธิพทุธ หน้า ๒๕๔

ถงึพร้อมด้วยศลี ๓
	 รายละเอยีด	 :	 ศลีข้อ ๑ คอืศลีอนัเป็นอารยิะ ต้องเข้าถงึ 
ใจด้วย เช่นไม่ฆ่าสตัว์ คณุต้องอ่านจติว่ามหีริโิอตตัปปะไหม 
มจิีตชอบ รกั หรอืชงัหรอืไม่ถ้ามจิีต ทัง้รกัทัง้ชงั ทีด่ดูทัง้ผลกั 
คณุจะมคีวามละอาย เกีย่วกบัสตัว์ คณุพบสตัว์กจ็ะมคีวามรู ้
อย่างอาตมาว่า ศลีข้อ ๒ สมัผสัของกจ็ะรูว่้านีไ่ม่ใช่ของเรา 
ไม่เอา ไม่ถอืวสิาสะ ศีลข้อ ๓ สมัผสัแล้วเกดิกเิลสคณุกต้็องรู้ 
กามคณุ ๕ กเ็รยีนรูต้ามศีลเป็นขัน้ตอน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

ถอืศลีแบบมจิฉาทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	ปฏบิตัศิลี แต่ปฏบิตัแิบบมทิีฏฐว่ิา ศลี  
จะควบคมุกายกบัวาจาเท่านัน้ ส่วน สมาธ ิ กไ็ป หลบัตา 
ปฏิบัติต่างหาก ศีล-สมาธิ-ปัญญา ไม่ได้ ปฏิสังเคราะห์  
(synthesis) กันเลย แยกกันไปท�ำคนละส่วน จิตวิญญาณ 
ก ็จิต อยู่ท่ี วญิญาณ ไป ส่วน พยัญชนะ กอ็ยู่ที ่บญัญตั ิไป 
สภาวะกบัพยญัชนะ ไม่มโีอกาสร่วมรู-้ท�ำสมัพนัธ์ หรอืร่วม
สงัเคราะห์อะไรกนัเลย จติวญิญาณ นัน้คอื เทฺว ในตัวคน  
คอื ธรรมะ ๒ คอื สภาวะของธาตรุู ้ท่ีตนรูต้นได้ แต่ เทวฺนยิม 
เป็นเหมอืนวตัถ ุ ตนเองคดิอะไรไม่เป็น ตวั เทฺว ในตวัคนนัน้
เป็นได้แค่ ลกูทาสแห่งแท่งความรูท้ีส่�ำเรจ็รปู เท่านัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ถปูารหบคุคล ๔
	 รายละเอยีด	 :	บคุคลผูค้วรสร้างสถปูไว้เคารพ ๑ . พระ
ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ๒. พระปัจเจกสัมมา 
สมัพทุธเจ้า ๓. สาวกของพระพทุธเจ้า (พระอรหนัต์) ๔. พระเจ้า
จักรพรรด ิ(ฝ่ายบุญฤทธ์ิ)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐ มหาปรนิพิพาน
สตูร ข้อ ๑๓๔
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ถวายของไปให้ผู้ท่ีไม่สมควร – ถูปารหบุคคล ๔

ถ
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ถ่วงดลุโลก
	 รายละเอียด	 :	 คือ ชาวอโศก อยู่ในสังคมโลกโลกีย์  
จะต้องสูห้รอืต้องต้านทานแรงเสยีดทานของโลกย์ีนีอ้ย่างหนกั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๕๙

ถ่อมตนไว้
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำความถ่อมตนรูต้วัเองไว้ดีๆ  อย่าไปท�ำ
เป็นแบบไม่รูว่้าเราเป็นอย่างไรอย่างนัน้จะเสยี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซ่ีวิต บ้านราช วันพธุที่  
๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

ถ่อมตวัไว้ไม่หลงตวัเอง
	 รายละเอยีด	 :	 กไ็ด้ตามจรงิแต่ละคน อาตมาไม่เก่งจะ
บอกแต่ละคนได้ เราอย่าไปหลงตวั เราพยายามถ่อมตวัไว้ แต่
อย่าถ่อมผดิ ให้รูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิสมมตุว่ิาเรามร้ีอย
เรากบ็อกว่าเราได้ ๘๐ อกี ๒๐ นีเ้ราจะท�ำแต่ว่าเราไม่รูห้รอืว่า
เราก็พอรู้แต่เรายังไม่แน่ใจนะอีก ๒๐ นี้ก็เผื่อไว้ไม่อย่างนั้น 
เราก็พลาดถ้าได้อย่างนี้มันเป็นการเผื่อพอหรือระมัดระวัง 
ไม่อวดดไีม่ห่าม แหม มอียู ่๒๐ ไปออกท่าทาง ๓๐, ๔๐ พวกนี้
หลงตวัเองค้าก�ำไรเกนิควร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ถ่ายทอดมาจากพระพทุธเจ้าทุกพระองค์
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่เข้าใจผิดเพ้ียนสับสนที่บอกว่าเดี๋ยว
กร็ูเ้องเด๋ียวกไ็ด้รบัถ่ายทอดมา พวกเราคงจะไม่งง ได้มาจาก
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ถ่ายทอดมาจากพระพุทธเจ้าทุก
พระองค์ แต่พระพทุธเจ้าไม่อยูแ่ล้วเรากเ็ป็นตวัเองมาได้ตัง้แต่
สัง่สมเป็นปัจจตัตงั ๑ . ปัจจตัตงั ๒. ปัจเจก ๓. สยงัอภญิญา  
๔. ปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ ๕. สยมัภ ู ปัจจตัตงั มาจากค�ำว่า  
ปัจจะ กบั อตัตา เรยีกว่าอตัตะของเรานีไ้ด้เริม่มปัีจจะ ปัจจะ 
คอืแสงสว่าง ปะ+อจัจะ รูจ้กั อจักลบั ม้ัย เป็นเครือ่งให้ 
แสงสว่างเป็นตะเกยีง หรอืว่า ถาดน�ำ้มันแล้วมีไส้ เรยีกว่า
อจักลบั เคยได้ยนิไหม? อจัจะ น่ีแปลว่า สว่าง พยญัชนะ  
ก จ ต ฏ ป ค�ำต้นวรรคทัง้ ถ วรรค จ เป็นวรรค แสงสว่างหรอื
ปัญญา จ ฉ ช ฌ ย เป็นวรรคแห่งแสงสว่าง แสงสว่างกค็อืรู้
ไม่มดืด�ำไม่โง่ สว่างเป็นความรูเ้ป็นธาตรุู ้ เพราะฉะนัน้ผูท้ีม่า
ศกึษาถูกต้อง สมัมาทฏิฐแิล้ว กจ็ะเริม่เกดิแสงสว่าง เกดิเริม่รู้ 

เกดิเริม่เข้าใจกเ็ริม่รูค้วามจรงิเกดิเหน็ เหน็เป็นสือ่ท่ีจะบอกทาง  
รูเ้ป็นวญิญาณเป็นธาตรุู ้ ได้ยนิกเ็ป็นทางเสยีง ได้กล่ินได้รส  
ได้แตะต้องกระทบสมัผสั โผฏฐัพพะ กม็อียู่ ๕ ทวารนอกทีจ่ะ 
รูค้รบ นยัต่างๆ นีก่จ็ะต้องอธิบายขยายความไป ยกเหตปัุจจยั
มาอธิบายเป็นตวัอย่าง ส�ำหรบัผูท่ี้จะต้องใช้ตวัอย่างมาอธบิาย 
สูแ่ดนธรรม..นมินต์ขยายความต่อพ่อครวู่า...ปัจจตัตงัเป็นความ
รูด้้วยตนเองเมือ่รูด้้วยตวัเองกเ็ป็นปัจเจก สรปุมาเป็น ๑  เป็น
ของตวัเอง ปัจจะ ส่วนปัจเจกในระดบัต้นส่วนล่าง ส่วนปัจเจก
สัมมาสัมพุทธะเป็นระดับพระโพธิสัตว์ เมื่อมีปัจเจกแล้วก็
สัง่สมปัจเจกไปเป็น สยังอภิญญา ความรูย่ิ้งในระดบัปกตนิะ 
สัง่สมลงไป จนเป็นเอง สยงั เป็นเองภายใน อย่างอาตมา
มาปรากฏในโลกยุคน้ีเป็นของอาตมาเองไม่มีอาจารย์ไม่มีครู
ไม่มผีูท้ีจ่ะสอน เป็นของตวัเองมาล้วนๆ แล้วกม็าพดูเองใน
ท่ามกลางสังคมพุทธท่ีไม่มีใครรู้หรือรู้ก็ผิด ก็ต้องมาหักล้าง
ความผิดนี้มันก็ยาก ก็ต้องท�ำ  อาตมามาประกาศยืนยันว่า 
อาตมาเป็นสยงัอภญิญา อาตมายงัไม่ใช่ปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ 
ไม่ถงึ ๕ ขัน้นี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

ถ้อยค�ำดีๆ แต่เป็นของชัว่ส�ำหรบัใครบ้าง
	 รายละเอียด	 :	 ถ้อยค�ำดขีองบุคคล ๕ จ�ำพวก ย่อมเป็น
ถ้อยค�ำชัว่ของอีกฝ่าย ๑. ถ้อยค�ำปรารภศรทัธา เป็นถ้อยค�ำชัว่
แก่ผูไ้ม่มศีรทัธา ๒. ถ้อยค�ำปรารภศีล เป็นถ้อยค�ำชัว่แก่ผูท้ศุลี 
๓. ถ้อยค�ำปรารภพาหสุจัจะ เป็นถ้อยค�ำชัว่แก่ผูไ้ด้สดบัน้อย 
๔. ถ้อยค�ำปรารภจาคะ เป็นถ้อยค�ำชัว่แก่ผูต้ระหนี ่๕. ถ้อยค�ำ
ปรารภปัญญา เป็นถ้อยค�ำชัว่แก่ผูท้รามปัญญา ฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	ทกุถาสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ 
๑๕๗, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ถ้าคณุทิง้ธรรมะกจ็ะไม่มทีีพ่ึ่ง
	 รายละเอยีด	 :	 คือก็จิตของมนุษย์ไม่หยุดท่ีจะเอาชนะ  
ไม่หยดุทีจ่ะแย่งชงิ ไม่หยดุที่ๆ  จะต้องท�ำ เพราะฉะนัน้ท่ีท�ำกนั
อยู่ในวงการการค้าขายกด็ ีจนถงึการหาลาภยศกด็ ีวงของการ
สร้างอ�ำนาจบาตรใหญ่กด็ ีแม้แต่วงการ เสพ รปู รส กลิน่ เสยีง 
สมัผสั เสพรสอร่อย เสพความสนกุสนานกด็ ี ปรงุแต่งกนัอยู ่
ไม่หยดุกนัมหาศาล พดูอกีกไ็ด้แต่มนัเมือ่ยแล้วพอสรปุอกีที 
ถ้าคณุทิง้ธรรมะคณุกจ็ะไม่มทีีพ่ึง่ อาตมาเหน็ด้วย อย่าหวงัจะ 
เอาจากนกัการเมอืงทีไ่ม่มธีรรมะ แต่ทีว่่าศาสนาไม่สามารถให้ 

ถ่วงดุลโลก – ถ้าคุณท้ิงธรรมะก็จะไม่มีท่ีพ่ึง
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ความเป็นธรรมกบัประชาชนได้ อนันีค้ณุตทีิง้เลยจะไม่มทีีพ่ึง่นะ  
คณุกจ็ะอ้างว้างว้าเหว่ หมดทางไม่ได้ ต้องมทีีพ่ึง่ ได้มากหรอื
น้อยกแ็ล้วแต่ แล้วเรากไ็ม่ประมาททกุ ๐.๐๐๐๑ ของวนิาที
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ถ้าคณุยดึว่าเป็นเราคุณเจ็บ
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนั้นการเรียนรู ้พวกนี้แหละ  
เมื่อกี้นี้อธิบาย หัวใจ หทัยรูป มันไม่ใช่ก้อนแท่งรูปหัวใจ  
ทีถ่ามมา แท่งก้อนหวัใจออกมานัน้ อาตมาแยกกายแยกจิต  
ตัง้แต่เลบ็ มนัรูง่้าย หวัใจก็คล้ายกัน เหมือนกัน หวัใจนัน้ 
เป็นกายหรอืไม่ใช่กายของเรา ถ้าเผือ่ว่าหวัใจนัน้ มนัยงัยดึ
ว่าเป็นเรา คณุเจ็บ หากคณุไม่ยดึว่าเป็นเราแล้ว คณุไม่เจ็บ 
ผม ขน เลบ็ ฟัน หนัง อยูข้่างนอกเข้าใจได้ง่ายแต่หวัใจมนั
อยูภ่ายใน ถ้าคณุไม่ยดึถอืว่าหวัใจเป็นอวยัวะของเรา มนัเป็น
อปุกรณ์ทีเ่ราอาศยัใช้สอยในร่างกายของเราเท่านัน้ คณุไม่เจ็บ  
แต่ถ้าคุณยึดว่าเป็นเรา คุณเจ็บ ขนาดมันไม่ใช่เรา ลูกเรา  
ลูกเจบ็คณุเจ็บ เจ็บกว่าลกูด้วย อย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

ถ้าผดิวนิยัมบีทลงโทษ แต่ถ้าหากผดิศีล
ไม่มบีทลงโทษ
	 รายละเอยีด	 :	 เรามกีรณไีปวางระเบดิใคร คณุคนนีไ้ป
เอาข้อมูลมาจากไหน ก็ขอยืนยันว่า ค�ำว่ากฎระเบียบวินัย 
หรอืศลีเป็นหลกัเกณฑ์ หลกัเกณฑ์ทีไ่หนเขาก็ต้องมใีช้ แล้ว
หลกัเกณฑ์ทีค่นใช้กนั มนัมหีลกัเกณฑ์ทีม่นียัยะส�ำคญั ๒ อย่าง  
๑  หลกัเกณฑ์ อย่าบงัคบักนัเลย มนักเ็ป็นธรรมชาต ิ สภาพ
บงัคบัหรอืมเีกณฑ์บงัคบั กฎเกณฑ์ทีบ่งัคบักบั ๒ กฎเกณฑ์อกี
อย่างไม่บังคับเลยคือเป็นศีล ศีลกับวินัยนั้นวินัยมีการบังคับ
ถ้าผดิวนิยัมบีทลงโทษ แต่ถ้าหากผดิศลีไม่มบีทลงโทษ ใครจะ
ผดิศลีกผ็ดิของใครของมันตามวิบาก คณุจะดไีม่ดอียูท่ีว่บิาก
จดัสรร ศลีไม่มใีครตดัสนิ ไม่มใีครมาปรบัอาบตั ิ ศีลไม่มบีท
ลงโทษเป็นสมมตุสิจัจะ ศลีเป็นปรมัตถสจัจะ ถ้าหากปฏบิตัิ
ถกูกไ็ด้ความถกูนัน้มนัเป็นสจัจะ ส่วนกฎเกณฑ์ทีเ่ป็นสมมตุิ
สจัจะของโลก อย่างอโศกเรามีกฎเกณฑ์ กฎเกณฑ์อย่างต�ำ่
ทีส่ดุถ้าใครจะเข้ามาอยูใ่นทีน้ี่ ต้องไม่กินเน้ือสตัว์ ประพฤติ
ศลี ๕ จะบรรลหุรอืไม่บรรลตุ้องมาปฏบิตักิายวาจาตามสิง่ที่
สมมตุจิะต้องท�ำกนัได้ แต่ใจนัน้คณุจะบรรลหุรอืไม่บรรลกุเ็ป็น

ส่วนตวัของคณุ นอกนัน้สงูไปกว่านัน้อกี หากคุณท�ำอนันีไ้ด้ 
จะรู้ว่าเพิ่มอธิศีลอย่างไร ศีล สังเคราะห์ต้นถือว่าเป็นหลัก  
ถ้าคณุจะเข้ามากต้็องท�ำตาม แต่ถ้ามาแล้วละเมดิเละเทะเขา 
กไ็ม่ให้อยู่ ซึง่เป็นสทิธิ อาตมานัน้กค็ดิได้ว่าชาวอโศกนี ้ ท�ำไม
มันไม่เหมือนกับที่อื่น หมู่บ้านที่อื่นเขาไม่ต้องซื้อพื้นที่นะ  
แต่ชาวอโศกท่ีต้องมาซือ้หมดเลยต้องจ่ายสตางค์ซือ้พืน้ทีข่อง
หมูบ้่าน เหน็ไหม อาตมากไ็ม่อ๋อเลย กน็กึอยูท่�ำไมพวกเรา
ถึงอาภัพจังเลยท�ำไมหมู่บ้านอื่นไม่ต้องซื้อท่ีเขาก็มีเขตพื้นที่
หมูบ้่านของเขาเอง เป็นพืน้ทีส่่วนตวัหรอืพืน้ทีส่าธารณะแต่
ของชาวอโศกไม่ต้องมาซือ้ แถมมทีีส่าธารณะคนอืน่เขากม็า 

บกุรุก เราจะไปใช้อาศยัท่ีสาธารณะนัน้ก็ไม่ได้หน่อย ไปโน่นเลย  
เออ อโศกนีม่นัถกู แหม จะต้องเสยีสละ สดุยอดเลย แม้แต่
ที่ๆ  เรามต้ีองหาสตางค์ซือ้มาเป็นทีส่่วนกลางไม่เป็นทีข่องใคร
ด้วยเป็นของสาธารณะเป็นของทกุคน แต่ต้องซือ้จากอะไรอืน่
ของเขา แต่เราก็ไม่มีปัญหาเราก็ยินดีใช้อาศัยเป็นประโยชน์  
แต่ต้องท�ำขนาดนัน้นีค่อือโศก ทดสอบย่ิงใหญ่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

ถ้ารบัปากท่านสมณะว่าจะตามไปฟังธรรม
แต่ไม่ได้ไปจะตกนรกไหม
	 รายละเอียด	 :	 คุณไม่ได้ไปก็ไม่ได้ประโยชน์จากที่คุณ
จะได้ไปนรกมีอยู่เท่าไหร่คุณก็ตกเท่าน้ันแหละถ้าคุณไปได้
ประโยชน์คณุกจ็ะหลดุพ้นนรก แต่นีค่ณุยังไม่ได้ไปกย็งัมนีรก
ตามนัน้ กน็รกเท่าทีค่ณุยังม ี แต่คณุไม่ได้ไปฟังธรรมทีจ่ะล้าง
นรก เรือ่งโกหกนีค้ณุไม่ได้มเีจตนา แต่ถ้าคณุไปโกหกเล่นคณุ
กม็นีรกจากการโกหก แต่ถ้าไม่มเีจตนามนัมเีหตุปัจจยัจรงิๆ  
กเ็พราะเป็นสิง่ท่ีจะต้องท�ำก่อนไม่มเีจตนาจะโกหก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

ถ้าล้างแต่กามไม่ล้างอตัตา กไ็ปไม่ได้ไกล
มนัจะถ่วงกนัอยู่
	 รายละเอียด	 :	 ถ้าล้างแต่กามไม่ล้างอัตตา ก็ไปไม่ได้
ไกลมันจะถ่วงกันอยู่ ต้องล้างกามล้างอัตตา สุดท้ายหมด
กามก่อน ต้องรูว่้า ความเป็นกามคอืภายนอก ท้ัง ๕ ทวาร  
หมดแล้วกเ็หลอื ๑ ทวารใน กไ็ปแจก ๕ ทวารในอกี แจกรปูภพ 
อรปูภพ จนกระท่ัง ไปแจกอาสวะ อนสุยัอีก ความเข้าใจถงึ 
นยัละเอียดๆ มนัเยอะ พระพทุธเจ้าสมณโคดม กส็อนมาจน 
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เมือ่ยแล้ว ท่านเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว จนกระท่ัง 
ถงึวาระสุดท้ายจะปรนิพิพานแล้วท่านกร็ูต้วัท่าน ท่านกเ็จตนา
สอน เพราะของท่านนีท่้านรูแ้ล้วว่า ท่านเป็นพระพุทธเจ้าที่
จะท�ำงานกบัคนชัว่ หรอืในยคุคนชัว่ถงึขัน้สดุท้ายแล้ว คือยุค
นีแ้หละ เพราะฉะนัน้ครัง้น้ีท่านจะท�ำอตุระหรอืโลกุตรธรรม
ให้แก่โลกได้ โดยยคุสมัยของท่านต�ำ่สดุแล้ว ท่านก็เคยเป็น
โพธสิตัว์ เคยเป็นพระปัจเจก ซ้อนอกีทหีนึง่ มาเป็นพระปัจเจก
ทีส่ามารถท�ำให้อายขุองศาสนาของท่านอยูไ่ด้นาน เป็นหมืน่ปี
เป็น ๘ หมืน่ปี ถ้าเป็นเลข ๙ กเ็ป็นปัจเจกสมัมาสมัพทุธะเป็น
สยมัภแูล้วจะอธบิายยาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ท่ี ๘ 
มถุินายน ๒๕๖๓

ถ้าเราออกเอาไปเท่าไหร่กจ็ะสะอาดมากขึน้
ถ้าคณุยงัรกัตวัเงนิอยูม่นักย็งัมขีีไ้คล
	 รายละเอยีด	 :	 คนอยูร่่วมกนั มคีวามขยนัและสมรรถนะ
มนักไ็ด้ ๒ คน ๓ คน ๔ คนก็ได้เพ่ิมข้ึนอกี ตวัเองกินน้อย 
ใช้น้อยแต่เราท�ำมากมผีลผลติเหลอื เหลอืเกนิกนิเกนิใช้ สัจจะ
ของความพอเพียงโดยใช้เท่านี้มันพอจริงๆ ไม่ต้องไปเปลือง
ผลาญมาก เรากจ็ะเหลอืไว้ไม่ให้ขดัข้องเท่านัน้ ถ้าเราออกเอา
ไปเท่าไหร่กจ็ะสะอาดมากขึน้ เราไม่ได้เอาออกมนักไ็ม่สะอาด 
ใช้พยญัชนะความสะอาด มนัจะเหลอื ขีไ้คล ไม่ใช้ค�ำว่าสกปรก 
ค�ำว่าสกปรกของขีไ้คลคอือะไร ถ้าคณุยงัรกัตวัเงนิอยูม่นักยั็ง
มขีีไ้คล คณุกเ็อาไว้แค่ระดบัขีไ้คลมนัไม่สกปรกเท่าไหร่หรอก 
แต่ยงัมขีีไ้คล แล้วใครมนัขีไ้ว้? รกัษาไว้ ขีไ้คล แต่ขีใ้ครจรงิๆ ก็ 
ขีข้้าเอง เหน็สนกุไหมภาษา อาตมาใช้ภาษา สือ่ให้เป็นธรรมะนะ  
เสยีบใครเสยีบมนันะ ถ้ารูต้วักแ็ล้วแต่ใคร ถ้าใครไม่มเีลยและ
จะต้องเสยีบกส็บายใช่ไหมล่ะ ใครจะเหลอือยูส่ลงึหน่ึงบาท  
๕ บาท ๑๐๐ บาท ล้านบาทกแ็ล้วแต่ มนักเ็ป็นของจรงิ ทีเ่รา
จะต้องเกดิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ที่ ๘ 
มถุินายน ๒๕๖๓

ถ้าไม่จดัการมนักเ็ป็นเร่ืองของวิบากบาป
	 รายละเอยีด	 :	 ใครไปอุ้มคนผิดก็เป็นมารศาสนาด้วย 
ต�ำรวจไม่จัดการกบัคนอุม้ ต�ำรวจกเ็ป็นมารศาสนาอกี ท่ีนี่ 
ไม่ได้จบ ถ้าไม่จดัการมันก็เป็นเรือ่งของวิบากบาป ก็ตดิค้าง 

ไปอย่างนัน้แหละ ถ้าหากจัดการไปถกูช�ำระความได้รบัผดิแล้ว
รบัวบิากเสยี อย่างนัน้อย่างนี ้คณุกจ็ะลดลงไปเอง มนัจะบวก
ลบคณูหารกนัไปตามล�ำดบัของมนัเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๒๒ มถินุายน ๒๕๖๓

ถ้าไม่ช่วยกนักค็อืไม่ใช่คนต�ำ่กว่าคน
	 รายละเอยีด	 :	 คนเรานี่เกิดมาแล้ว เรามีประโยชน์แก่
กนัและกนั โดยเฉพาะคนใกล้ชดิ คนทีเ่ราได้อาศัยพึง่พากนั  
อาศัยกินอาศัยใช้ อาศัยอยู่ใกล้ชิดด้วยกันนี้ มันยิ่งจะต้อง 
ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั การใจด�ำแก่กนัมนัไม่ควรหรอกมนัควรจะ
ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัอย่างแท้จรงิ ในประดาทัง้โลกนี ้ คนเป็น
สตัว์ประเสรฐิ มพีชื วตัถ ุดนิ น�ำ้  ไฟ ลมเรากค็วรจะต้องช่วย
คนก่อนช่วยสตัว์ช่วยพชืก่อนดนิน�ำ้ไฟลม กเ็ป็นภาษาท่ีพูดนี้
คงจะไม่ใช่เรือ่งทีจ่ะไม่เข้าใจ มนัเป็นธรรมดา เพราะฉะนัน้คน
เจ็บคนป่วยเขาไม่อยากเป็น เขาเจ็บเขาป่วย มนัเป็นเรือ่งของ
ไตรลกัษณ์เป็นเรือ่งของธรรมชาตสิตัว์โลก สตัว์โลกมนัช่วยกนั 
ไม่เป็น มันช่วยกันบ้างเหมือนกันนะสัตว์โลกส�ำหรับสัตว์ 
ทีส่มองพฒันามากหน่อย กช่็วยกนัเท่าทีช่่วยได้ แต่คนนัน้ 
ช่วยได้เยอะมปัีญญามคีวามเฉลยีวฉลาดเยอะ กต้็องช่วย
กนั ถ้าไม่ช่วยกนั กค็อืไม่ใช่คน ต�ำ่กว่าคน ใครอยากจะต�ำ่กว่า 
คนกไ็ม่ต้องช่วย ถ้าใครคดิว่าควรช่วยกนั คนเจบ็คนป่วยยิง่ 
เขาติดเตียง... นี่คนตาบอดเป็นเบาหวาน มันจะต้องช่วยสิ  
ต้องช่วยกัน ไม่มาช่วยกันไม่ใช่คน แรงพอเปล่า? แรงพอ 
หรอืยัง อาตมาว่ามนัแรงแล้วนะพดูอย่างนี ้จรงินะ ทีนีบ้อกว่า
มอีานสิงส์อะไรกเ็ป็นความรูปั้ญญาของมนษุยชาต ิ อานสิงส์ 
กเ็ป็นประโยชน์ทีไ่ด้ช่วยคน จะช่วยให้เขาท�ำยงัไง แม้แต่จะ 
ช่วยเขา เขาจะตาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑ มถินุายน ๒๕๖๓

ถ�ำ้
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า ถ�ำ้  นี ้ หมายถงึ สิง่ทีต่ดิยดึอยู่
ภายนอก แม้แต่ฝีทีร่่างกายกค็อืถ�ำ้ ไม่ใช่เรือ่งตืน้ ให้ตดิตามไป 
กข็อให้คณุเปิดใจฟังให้ดจีะเข้าใจได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
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ทมะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ต้องข่ม ต้องฝืน ๒. แม้จะต้องข่มฝืน  
๓. การฝึก การข่มใจตนเอง การควบคมุใจตนเอง การบังคบัใจ
ตนเอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑๑ ๒, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๒๗๑, สมาธพิทุธ หน้า ๔๘๗

ทรงวนิยั
	 รายละเอยีด	 :	 รูท้ัง้กฎของสงัคมและศลีวนิยัของศาสนา
รวมถึงมารยาทสังคมและสมมุติสัจจะ มีอนุโลม ปฏิโลมกับ
สงัคมอย่างพอเหมาะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๕๓

ทรถ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความกระวนกระวายทัง้ปวงอรหนัต์
แล้วกย็งัม ี ทรถ แต่มีจดุบางเบา ดไีม่ดใีช้เป็นทหารเลย คอื 
เป็นความแขง็แรง อยูอ่ย่าง ทหระ คอื ผูแ้ขง็แรง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ทรพัย์ทีเ่หนอืธนบัตร
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะเรามสีมรรถภาพกบัขยนั นัน่คอื 
ทรพัย์ทีเ่หนอืธนบตัร ทีจ่ะเอาไปสัง่สมใส่คงคลงัไว้ แต่คงคลงั 
ของเราคอืความรูค้วามขยนักบัสมรรถนะ ความรูค้วามสามารถ 
กับความขยันก็ท�ำงานทุกวันทุกวัน แล้วเราก็ใช้สิ่งที่เรามี
สมรรถนะ จะใช้ความรูค้วามสามารถไปสร้างอะไร ไม่ท�ำสิง่
ที่ไร้สาระอบายมุขต่างๆ ไม่ได้ประโยชน์อะไรมีแต่ทอดมีแต่ 
ความสูญเสียเปล่าเราไม่ไป เราเก็บคืนเขาหมดเลยความโง่
ความสญูเสยีเหล่านัน้ เอามารวมเป็นพลงังานเป็นพฤตกิรรม
สร้างสิง่ทีด่ ีอย่างบนโต๊ะนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ทรพัย์แท้คอืสมรรถนะและความขยนั
	 รายละเอยีด	 :	พวกเรามีความรู ้ ในเรื่องการจัดสรร
เศรษฐกจิส่วนตวัเศรษฐกจิส่วนรวม คนทีม่ปัีญญาเหน็แก่ตวั 

น้อยจนไม่เห็นแก่ตัวเลยก็จะตัด เคิร์ฟปัดเศษไปจากตัวเรา  
คนที่มีศูนย์น้ีตัดง่าย คนที่มีเหลือก็ตัดยาก หากยิ่งมีกิเลส 
มากกจ็ะตดัไม่ไหว นีค่อืทกุข์ทัง้สิน้ คนท่ีไว้ใจหมูก่ลุม่ ไว้ใจ
พฤตกิรรมสงัคม ทรพัย์แท้คอือะไร?... คอืสมรรถนะและความ
ขยัน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ท่ี ๘ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ทรพัย์แท้ๆ ของมวลมนษุยชาติ
	 รายละเอียด	 :	 คนเรามคีวามรูค้วามขยันหมัน่เพยีร ค�ำว่า
ความรูค้อืรูอ้ะไรดอีะไรควรแล้วหรอืว่าท�ำอย่างไร ท�ำอย่างไร
ถงึจะเกดิผลตามทีเ่ราต้องการ ทีเ่รารูอ้งค์ประกอบ แล้วเรากท็�ำ 
พลาดเพยีงท�ำตามความรูน้ัน้ มนัคอืทรพัย์ อาตมาได้อธบิาย
ว่ามนัคอืทรพัย์ในตวัคนทีต่กน�ำ้ไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้ ใครกป็ล้น 
เอาไปไม่ได้ นีเ่ป็นสดุยอดแห่งทรพัย์ นีเ่ป็นทรพัย์แท้ๆ ของ
มวลมนษุยชาติ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ทฤษฎขีองพุทธ รูจ้กัช้างทัง้ตัว
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาคดิตามแล้วสงสารเขา มนัข่ีช้าง 
จับตั๊กแตน ไม่สรุปแบบทฤษฎีของพุทธ ท่ีรู้จักช้างทั้งตัว  
จับอะไรต่ออะไรได้ยังเป็นองค์รวม ในมมุมองของอาตมานะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ทฤษฎงีาน
	 รายละเอียด	 :	 งานตามทฤษฎี ๑ ๙ ข้อ ๑ . มีคนที่ดี  
๒. มงีานทีด่ ี ๓. มคีวามรูค้วามสามารถ ๔. มเีวลาหรอืโอกาส  
๕. มทุีนท่ีเหมาะควร ๖. มสีขุภาพ และก�ำลงัท่ีด ี ๗. มคีวาม
ขยนั อตุสาหะ บากบัน่ ๘. มหีลกั มรีะเบยีบ มเีป้าหมาย  
๙. มกีารจดัสรร และจดัโครงการ ๑ ๐. มกีารแบ่งงาน และ
ประสานเนือ่งหนนุ ๑๑. มกีะจิตกะใจ มคีวามใส่ใจ ขวนขวาย
ไม่ดูดาย ๑ ๒. มีการปรับการเข้าใจกัน ให้เกิดความสามัคคี 
อยู่เสมอ ๑๓. มกีารขดัเกลา ปฏบัิตลิะกเิลสเสมอ ๑๔. มคีวาม
เหน็ด ี ยินด ี๑ ๕. มคีวามเหน็จรงิ ซาบซึง้ เชือ่มัน่ ๑ ๖. มสีติ 
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ปฏภิาณ ปัญญา ๑ ๗. มสีมาธ ิ ฌาน อเุบกขา ๑ ๘. มคีวาม 

เสยีสละแท้ ๑๙. มพีลงัน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั (เอกภีาวะ ทีม่ ีวมิตุิ 

เป็นพลัง)

	 หนังสอือ้างองิ	:	 สรรค่าสร้างคน หน้า ๗-๘

ทฤษฎนีพิพานทฤษฎีพระอาริยะ
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องให้มาพิสูจน์ว่าเป็นสังคมสาธารณ

โภคอีย่างไร แน่นอนหากไม่มนีพิพาน ไม่มอีารยิะสร้างสงัคม

สาธารณโภคีไม่ได้ ยุคพระพุทธเจ้าสร้างได้แต่ในวงการสงฆ์ 

ยงัไม่สามารถท�ำได้ในวงการฆราวาส แต่ในยคุนีส้ามารถท�ำได้ 

ไม่ใช่ว่าอาตมาเก่งกว่าพระพุทธเจ้า แต่เพราะว่ามันคนละบรบิท 

คนละยคุสมยั ยคุนีไ้ม่ใช่ยคุของทาส ในยคุของพระพุทธเจ้า

เป็นยุคสมบูรณาญาสิทธิราชย์ แต่ในยุคนี้คนใช้สิทธิได้เต็ม 

ไม่ใช่สงัคมทาส ไม่ใช่สมบรูณาญาสทิธริาชย์แล้ว เพราะฉะนัน้ 

ทุกคนมีสิทธิ์เข้าถึง บุคคลที่สามารถเข้าถึงได้ ถึงทฤษฎี

สาธารณโภค ีจรงิๆ แล้วกค็อืทฤษฎนีพิพานทฤษฎพีระอารยิะ  

เอามาประกาศ พวกคุณก็ปฏิบัติตามทฤษฎีนี้ได้ผลจึงมา 

รวมตัวเป็นสังคมนิพพานมีพระอาริยะไง นี่คือ ความจริงที่

คนๆ น้ีเข้าใจพยญัชนะสภาวะไม่ได้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ทฤษฎบีญุนยิมเอาจากภายใน
การให้ไปเป็นการเจริญ
	 รายละเอยีด	 :	 สรปุว่า ถงึอย่างไรการคดิเรือ่งเศรษฐกจิ

ของ CLMV เขายงัคดิอยูใ่นทฤษฎขีองทนุนิยม เขายงัไม่ได้

มาคิดตามทฤษฎีของบุญนิยม เพราะฉะนั้นเขาจึงหนักหนา

สาหัส เขาพึ่งพาแต่เร่ืองการส่งออก เอาของคนอื่นมาใช้

ภายใน การคดิ GDP ของเขาทีบ่อกว่าภายในของเขาผดิเพีย้น

ไปพ่ึงพาภายนอกมนัจงึเป็นกบฏ พวกทนุนยิมจะเข้าใจได้ยาก

เรือ่งน้ี เพราะเขาเอาแต่เอาของคนอืน่มาเป็นตวักขูองก ู เขาว่า 

ได้จากภายนอกเป็นการเจรญิ มาให้เราน่ีเราเจรญิ แต่ของเรา 

เราไม่เอาจากภายนอก เราเอาจากภายในให้ไปได้นี่ก็เจริญ​  

ให้ได้น้อยก็เจริญน้อยให้ได้มากเท่าไหร่ก็เจริญมากข้ึนเท่านั้น 

เขาได้เปรียบทางสังคมเขาถือว่าเขาเจริญแต่เราว่าเราเสียสละ

ให้แก่สงัคมเป็นการเจรญิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ทฤษฎวีทิยาศาสตร์ทางจติวญิญาณทีย่ิ่งใหญ่
ทีส่ดุในโลก
	 รายละเอียด	 :	 สตูร ท่ีไม่มใีครล้มล้างได้นิรนัดร ท่ีละเอยีด 
ยิ่งกว่า อรูป ทางฟิสิกส์ใดๆ และละเอียดยิ่งกว่าความรู ้ 
นามธรรมใดๆ อ่ืนหมด ๑. คนจริตสาย ศรัทธา นัน้พระพทุธเจ้า
จ�ำเป็นต้องระบเุป็นเง่ือนไขให้ ศรัทธานสุารี ต้องสมัผัสวโิมกข์ ๘  
ด้วยกาย ๒. คนจรติสาย ปัญญา พระพทุธเจ้าไม่จ�ำเป็นต้อง
ระบุว่าให้สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย เพราะสายปัญญานัน้เมือ่ 
สมัมาทฏิฐิ แล้วกป็ฏบัิต ิ โพธิปักขยิธรรม ๓๗ ไปได้ โลกตุระ 
ตัง้แต่ปฏบัิต ิกายในกาย ได้ผล ค�ำว่า กาย จึงต้องม ีรปูทัง้ ๒๘ 
มหาภูตรปู ๔ ต้องมสีมัผสัอยู่เสมอในการปฏบัิต ิ จึงจะเรยีนรู ้
อุปาทายรปู ๒๔ ทัง้หลายได้ครบ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป ๑๔๐-๑๔๒

ทวตัติงสาการอาการ ๓๒
	 รายละเอียด	 :	 สมองไม่ได้สัง่จิตใจ จิตใจคนอาศยัสมอง
เป็นเครือ่งท�ำงาน เป็นสรรีะ ทวตัตงิสาการ อาการ ๓๒ สมอง
กเ็ป็นหนึง่ในทวตัตงิสาการ มอีาการท�ำงาน จนกว่าจะไม่มชีวีะ 
ร่างกายกจ็ะขบัออก สิง่ทีไ่ม่มชีวีติในร่างกาย อาการ ๓๒ ไม่ว่า
จะเป็นตบัไตไส้พงุแม้กระทัง่น�ำ้เสลดขีอ่้อนขีแ้ก่ จนกระทัง่ถงึ
เลอืดน�ำ้เหลอืงอะไรต่างๆ อย่างผูห้ญงิมเีลอืดทีจ่ะเป็นไข่ ทีจ่ะ 
เกดิเป็นคน เกดิเป็นชวีติ แต่เมือ่ชวีติ เลอืดทีเ่ป็นก้อนไข่มนัเสยี  
ไม่ได้รับการผสมมันหมดอายุมันเสียมันก็จะขับออก ก็จะ
กลายเป็นของเสยี จะมากบัสิง่ท่ีเลีย้งคอืเลอืดด้วย กไ็หลออก

เป็นเลอืดระด ูท่ีเป็นอุตุแล้ว ในพจนานกุรมภาษาบาลแีปลค�ำว่า 
อตุวุ่า เลอืดระดดู้วย ไม่เป็นพชีะไม่เป็นชวีะด้วยเกดิเป็นดิน 
น�ำ้ไฟลม เลอืดระดขูองผูห้ญงิจึงเรยีกว่าเป็นอุตอุย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ทศพธิราชธรรม ๑๐
	 รายละเอียด	 :	ทศพธิราชธรรม ๑ ๐ คอืคณุธรรม ๑ ๐ 
ประการของผูป้กครองบ้านเมอืง ๑ . ทาน (การแบ่งปันให้)  
๒. ศีล (การไม่ท�ำชัว่ทางกาย วาจา ใจ) ๓. ปรจิจาคะ (การสละ
ออกเตม็ที ่ ไม่สะสม, การบรจิาค) ๔. อาชชวะ (ความซือ่ตรง) 
๕. มทัทวะ (ความอ่อนโยน) ๖. ตปะ (ความเพยีรเผากเิลส)  
๗. อักโกธะ (ความไม่โกรธ) ๘. อวหิงิสา (ความไม่เบียดเบยีน) 
๙. ขันติ (ความอดทน) ๑๐. อวิโรธนะ (ความไม่ประพฤติ 
ผดิธรรม, ความเทีย่งธรรม ไม่คลาดธรรม)

ทฤษฎีงาน – ทศพิธราชธรรม ๑๐
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๘ มหาหงัสชาดก  
ข้อ ๒๔๐
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ทหระ (ทหาร)
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูแ้ขง็แรง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ทอดผ้าป่าทอดกฐนิบาปท้ังส้ิน
	 รายละเอยีด	 :	 การทอดผ้าป่านัน้ทกุวนันีไ้ด้บาป เพราะ
ว่าผ้าป่า คอืผ้าทีไ่ม่มเีจ้าของ เป็นผ้าบงัสกุลุ เขาทิง้แล้วไม่มี
ราคา เดีย๋วนีผ้้าป่ากเ็อาผ้าใหม่มา มเีจ้าของผ้านัน้ด้วย ท�ำลาย
พระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า การทอดกฐิน สมัยโบราณ  
สมยัพระพทุธเจ้าหาผ้าได้ยาก กเ็ลยต้องท�ำสะดงึทีม่ขีนาดใหญ่  
เอาผ้ามาต่อกนั เพราะเป็นผ้าบงัสกุลุ เป็นผ้าทีไ่ม่มใีครเป็น
เจ้าของ เป็นผ้าที่เขาทิ้งแล้วได้เป็นเศษเล็กเศษน้อยก็เอามา 
ต่อกนั หรอืผนืใหญ่ก็เอามาต่อกัน แต่เม่ือนางวิสาขาเข้าไป 
เหน็เข้ากเ็ลยสงสารภกิษ ุก็เลยขออนุญาตพระพุทธเจ้า ว่าให้ผู้ 
ทีม่ฐีานะหาซือ้ผ้าทีด่เีป็นไตรจวีรเอามาถวาย เอามาทอดให้แก่ 
ภกิษสุงฆ์ แล้วสงฆ์ก็ไปกรานกฐนิเอง จดุมุ่งหมายคอืการหา 
ผ้ามาให้พระนุง่เพราะว่าผ้ามันไม่พอ แต่ยคุน้ีถ้ามันเหลอืเฟือ
การทอดกฐินกบ็าปไปอกีเพราะเป็นการผดิเพ้ียนวินยัของพระ 
พทุธเจ้า ไปเป็นวธิกีารหาเงนิ แล้วพระทีห่าเงนิด้วยการทอด 
ผ้าป่าหรอืทอดกฐินได้บาปด้วยกนัทัง้สิน้ วนิยัพระพทุธเจ้าเละ  
อาตมาตั้งแต่ท�ำงานศาสนามาตอนแรกก็พยายามจะท�ำ
ตามให้ถูกประเพณีถูกพระธรรมวินัยแต่มันเป็นไปไม่ได้เลย  
กเ็ลยเลิกประเพณีนัน้ เพราะว่าผ้าเดีย๋วน้ีมันเหลอืเฟือกองทิง้
เละเทะ ถงึไม่มคีวามจ�ำเป็นในจดุนี ้ในยคุพระพทุธเจ้านัน้ไม่มี
อตุสาหกรรมทอผ้า ผ้าจงึมน้ีอยไม่พอกนิพอใช้จงึล�ำบาก แต่
ในยคุนีม้นัหมดสมยั เป็นกาละน้ีทีไ่ม่ใช่ยคุพระพทุธเจ้าแล้ว 
เพราะฉะนัน้เรือ่งนีเ้ลกิได้ไม่เสยีหาย แต่ไม่เลกิ เอาไปแปลง
ท�ำลายพระธรรมวนิยัของพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

ทกัขเิณยยบคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. บคุคลผูค้วรได้รบัของทาน เป็นผูค้วร
ได้รบัอนเุคราะห์ปัจจยั ๔ [ถงึแม้จะเป็นคฤหสัถ์กต็าม] ๒. ผู้

พากเพียรปฏิบัติธรรมอย่างเอาจริง ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตาม
ค�ำสอนท่ีตนเข้าใจได้แม้จะผิดจากพุทธ แต่ก็เป็นผู้มักน้อย 
สนัโดษ เป็นต้น
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๗๒-๑๗๔

ทกัขเิณยยบคุคล ๗
	 รายละเอียด	 :	 คอืผูท้ีค่วรได้รบัของท�ำทาน เพือ่ผลอนั
เจรญิ ๑ . อภุโตภาควมิตุ (ผูห้ลดุพ้นทัง้สองส่วน) ได้สัมผสั
วิโมกข์ ๘ ด้วยกาย (เจโตวิมุต) และกิเลสสิ้นเกลี้ยงด้วย
ปัญญา (ปัญญาวมิตุ) ๒. ปัญญาวมิตุ (ผูห้ลดุพ้นด้วยปัญญา) 
ไม่ได้สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย แต่กเิลสสิน้เกลีย้งด้วยปัญญา  
๓. กายสกัข ี(ผูม้กีายบรสิทุธ์ิเป็นหลกัฐาน) ได้สมัผสัวโิมกข์ ๘  
ด้วยกายอาสวะบางอย่างสิ้นแล้วด้วยปัญญา ๔. ทิฏฐิปัตตะ  
(ผูห้ลดุพ้นด้วยความเหน็ถกูต้อง) รูช้ดัตามจรงิในอารยิสัจ ๔ 
ด้วยปัญญา ประพฤติดีแล้วด้วยปัญญาอาสวะบางอย่างสิ้น
แล้วด้วยปัญญา ๕. สทัธาวมิตุ (ผูห้ลดุพ้นด้วยศรทัธา) อาศยั
ศรทัธาความเชือ่มัน่เป็นตวัน�ำรูช้ดัตามจรงิในอารยิสัจ ๔ ด้วย 
ปัญญา ประพฤตดิแีล้วด้วยปัญญา อาสวะบางอย่างส้ินแล้ว 
ด้วยปัญญา ๖. ธัมมานสุาร ี(ผูต้ามระลกึถงึธรรม) อาศยัอ�ำนาจ
ของปัญญาท่ีแก่กล้า อบรมอารยิมรรคอันมปัีญญาเป็นตวัน�ำ
ปฏิบัติแล้ว เพื่อให้บรรลุโสดาปัตติผล (ถ้าผู้นี้บรรลุผลแล้ว
จะกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ) ๗. สัทธานุสารี (ผู้ตามระลึกถึง
ศรทัธา) อาศยัอ�ำนาจของศรทัธาทีแ่ก่กล้า อบรมอารยิมรรค 
อันมีศรัทธาเป็นตัวน�ำปฏิบัติแล้ว เพื่อให้บรรลุโสดาปัตติผล 
(ถ้าผูน้ีบ้รรลผุลแล้วจะกลายเป็นสทัธาวมิตุ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ สัตตกนิทเทส  
ข้อ ๑๔๙
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ทนัสมยัใหม่เสมอ
	 รายละเอียด	 :	 เหน็ไหมว่า เรานีท้นัสมยัใหม่เสมอจรงิๆ 
ไปก่อนเขาๆ เขามาก็ค่อยยืนยันเราเป็นได้ตั้งนานแล้วจ้า  
กว่าเขาจะมาถงึ เรากไ็ปก่อนแล้ว เราขยับไปเรือ่ยๆ ต่อไปชาว
อโศกจะมสีิง่ทียื่นยันต่อโลกย่ิงกว่านี ้ ท่ีอาตมาอธบิายยงัไม่ได้
กค็อืเรือ่งของ โควดิ นีแ่หละ มนัน�ำสมยัล�ำ้สมยัมาก อาตมา
ยังพดูไม่ออกเลยว่า โควดิมนัท�ำอะไรบ้าง ต้องขอบคณุโควดิ 
มนัช่วยได้มากเลยอาตมาท�ำมา ๕๐ ปียงัสู ้ โควดิท�ำมาไม่ถงึ  
๒ ปีเลย ตัง้แต่ปี ๑๙ มาถงึ ปี ๒๐ แล้วนะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ทศพิธราชธรรม ๑๐ – ทันสมัยใหม่เสมอ
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ทศันคติ
	 รายละเอียด	 :	 คือ ความคิดความเป็นธรรมดา เป็น 
ความคดิองค์รวมหรอืเป็น จติ อคตมิโนคต ิ เป็น concept 
ธรรมดา ทศันคตนิัน้ยงัอยูใ่นกรอบของโลกยีธรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ทสัสนา
	 รายละเอยีด	 :	 การดรููเ้หน็ การท�ำความเข้าใจรูช้ดั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๗๗

ทสัสนานตุตรยิะ
	 รายละเอยีด	 :	 การเหน็แจ้งรูแ้จ้งทีย่อดเยีย่ม คอืเหน็แจ้ง
สจัธรรมในตนครบ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๒

ทัง้รูแ้ละท�ำ มนัจะต้องม ี๒
	 รายละเอยีด	 :	พวกเราทีอ่าตมาพาท�ำ เกดิจากความจรงิ
ของกายกรรมวจีกรรม โดยเฉพาะมโนกรรมทีเ่ป็นธาตรุูแ้ละก็
ท�ำได้ทัง้ความรูแ้ละกท็ัง้ท�ำได้ เป็นประสทิธผิลทีส่มบรูณ์ได้ขึน้
มาทัง้คู ่ ๒ สภาพ ทัง้รูแ้ละท�ำ มนัจะต้องม ี๒ ความเป็นสอง 
บาลบีอกว่า เทว ฺอ่านอย่างไทยกเ็ทวะ อ่านอย่างบาลกี ็เดวะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถุินายน ๒๕๖๓

ทัง้สิน้ของพรหมจรรย์
	 รายละเอยีด	 :	 การมมีติรด ีสหายด ีสงัคมสิง่แวดล้อมดี
น้ัน เท่ากบั มทีัง้สิน้ หรอื เป็นทัง้สิน้ของ พรหมจรรย์ ค�ำว่า  
มติรด ี นัน้ มคีวามหมาย ทีส่ามารถจะพา ให้เราเจรญิ เรา
เป็นไป เพราะเป็นทัง้ตวัอย่าง เป็นทัง้ครอูาจารย์ เป็นทัง้ผูช่้วย  
ทีจ่ะเป็นแบบฝึกหดั เป็นทัง้ตวัอย่าง ในด้านลบ-ด้านบวก ถ้ามี 
สิง่แวดล้อม ทีม่อีงค์ประกอบสมเหมาะสมควร เป็นไปด้วยดี  
ในการที่จะช่วยเหลือ ทั้งในด้านท�ำให้ลด ในสิ่งที่ควรลด  
ควรเลกิควรเว้น ท�ำให้เพิม่ ในสิง่ทีค่วรเพิม่ควรพนู ควรท�ำให้ยิง่  
สิง่แวดล้อมอย่างนัน้ เราเรยีกว่า สปัปายะ เป็นการเจรญิและ 

การศึกษา เราจะได้จากมติรด-ีสหายด ีสงัคมสิง่แวดล้อมด ีนีเ้อง  
เป็นการศกึษา ทัง้ปรยิตัปิฏบิตั ิ จงึจะถึงซ่ึงปฏิเวธ ปรยิตันิัน้  
มทีัง้บอกกล่าว แสดง พูด ช้ีแจง อธบิาย สมัยน้ีมีอ่านด้วย  
ดงัน้ัน การอ่าน กเ็ป็นการสือ่ทีส่ามารถท�ำให้เรารู ้ ให้เราเข้าใจ 

เช่นเดยีวกนักบั การอธิบาย หรอืการพดูการฟัง สมยัโบราณ 
การอ่านไม่ม ีแต่สมยันี ้การอ่านมอียู่ ดงันัน้ ถ้าศึกษา ขาดการ
อ่าน กเ็ท่ากบัเราบกพร่อง กเ็ท่ากบัเราเป็นผูท่ี้ประมาท หรอื
ขาดโอกาสไป ดงันัน้ ถ้าเราจะได้ปรยัิตท่ีิครบครนั เรากต้็องมี
การอ่าน อ่านสิง่ทีจ่ะเสรมิหนนุ ให้เราได้เจรญิปฏบิตั ิแล ถงึซึง่
ปฏเิวธ สือ่อ่ืนกม็อีีก ซึง่เป็นเครือ่งเสรมิหนนุ เป็นสิง่แวดล้อม  

ท่ีท�ำให้เราได้เกิดความสมบรูณ์ เพราะเรามีมิตรด-ีสหายด ีสงัคม 
สิง่แวดล้อมด ี ท้ังทีอ่ยู่นัน้ก ็ สปัปายะ อาหาร ซึง่เป็นความรู ้ 
เป็นการศกึษา ทัง้อาหารปาก อาหารกาย ทัง้อาหารทีเ่ป็นอาหาร 
อาริยะ อาหารการศกึษา อาหารทางวญิญาณ บคุคลก็เป็นมติร
โดยตรง ท่ีเป็นท้ังมติรผูห้วงัด ี เป็นครบูาอาจารย์ เป็นตวัอย่าง
อันด ีน�ำพา ชกัจูง ช่วยเหลอื ดแูล เอาใจใส่ ทัง้เพือ่นฝงู ทัง้ 
พีน้่อง มติรสหายท่ีแท้จรงิ เป็นบุคคลสปัปายะ และทัง้ธรรมะ 
ท่ีเราเองมุง่หมาย เป็นสิง่ทีต้่องการ ความเจรญิมไีด้ ถ้าเรา
ศกึษา ถ้าเราเอาใจใส่ แม้ว่าทีอ่ยูจ่ะเป็นสปัปายะ บคุคลจะเป็น
สปัปายะ อาหารจะเป็นสปัปายะ ธรรมะจะเป็นสปัปายะ โดย
ตวัมนัเองกต็าม ถ้าผูป้ฏบัิต ิ ผูศึ้กษานัน้ ท�ำผดิพลาด ไม่เอา 
ใจใส่ ไม่ขวนขวาย ความเจรญิของผูน้ัน้ กย่็อมไม่เกดิได้ ดังนัน้ 
การศกึษา จงึต้องรูต้วัอย่างยิง่ แม้จะมมีติรด ี สหายด ี สังคม
สิง่แวดล้อมด ี เป็นท้ังสิน้ของพรหมจรรย์อยู่ เรากจ็ะไม่พบ

พรหมจรรย์นัน้ได้ ถ้าเราไม่ขยนั เราไม่ขวนขวาย เราศกึษาไม่ถกู  
หรอื เราเป็นคน ปล่อยปละละเลย เหมอืนช้อนอยู่ในชามแกง 
ฉนัใด เรากจ็ะไม่รู ้รสของธรรม ไม่ได้ประสบธรรมะ ฉนันัน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 สมณะโพธิรกัษ์ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๒๘

ทัง้หมดทัง้สิน้ของพรหมจรรย์มอีะไร
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มมีติรผูม้ ีทิฏฐิ ตรงกนั ปรารถนาดต่ีอ
กนั (กลัยาณมติโต) ๒. มมีติรด ีผูม้คีวามร่วมมอื ร่วมประโยชน์ดี  
(กลัยาณสหาโย) ๓. มสีงัคมสิง่แวดล้อมด ี (กลัยาณสมัปวงัโก) 
นีเ้ป็นท้ังสิน้ของพรหมจรรย์ (คอื ท้ังสิน้ของศาสนา)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๙ ข้อ ๕, ธรรมาธบิาย
จากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ทัง้หมดในชวีติคอืรปูนามขนัธ์ ๕
	 รายละเอียด	 :	 ในขนัธ์ ๕ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร 
วญิญาณ นีแ่หละรวมแล้วทัง้หมดของชวีติท้ังชวีติกค็อืรปูนาม
ขนัธ์ ๕ นีแ่หละแล้วกต้็องเรยีนรูด้้วยรปู ๒๘ นาม ๕ เวทนา 
สญัญา เจตนาผสัสะ มนสกิารแต่ไปนัง่หลบัตาแล้วไม่มผีสัสะ  
มนสิการก็ไม่มีการท�ำใจในใจก็ไม่เกิดเพราะจะไม่มีผัสสะเมื่อ

ทัศนคติ – ท้ังหมดในชีวิตคือรูปนามขันธ์ ๕
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ไม่มีผัสสะก็ไม่มีมโนสัญเจตนา เมื่อไม่มีมโนสัญเจตนาเป็น
เจตนาไปในทางกามตณัหา เจตนาล้างกามตณัหา เหลอืวภิว-
ตัณหา กามโลกมอียูแ่ต่เราเหนอืกามโลกแล้ว ไม่ใช่กามโรคนะ 
อาตมาอธบิายโดยสภาวะ เอาพยญัชนะทีเ่ขามี เป็น technical  
terms กเ็อามาอธบิายได้ อาตมาไม่ได้จบเปรยีญ ๙ ไม่ได้จบ
ดอกเตอร์ ไม่ได้มอีลงัการ คนไม่เชือ่ถอื ไม่ได้แม้แต่นกัธรรม
จตัวากเ็ลยเป็นอย่างนีแ้ต่ว่าอาตมากย็นืยนัว่าอาตมามคีวามรู้ 
ตั้งแต่ชาติเก่าก่อนรับมาจากพระพุทธเจ้ามาคนก็ฟังแล้วก ็
บอกว่าไม่มใีครรบัรองมนักเ็ป็นจรงิไม่มใีครรบัรอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

ทาง ๒ สาย
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทางไปสูค่วามเป็นอารยิะ (อลมรยิา)  
๒. ทางไปสูค่วามไม่เป็นอารยิะ (นาลมรยิา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๒๖๓-๒๖๔,  
ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ทางนีท้างเดยีว ทางอ่ืนไม่มี
	 รายละเอยีด	 :	ทางมีองค์แปดประเสรฐิกว่าทาง (หรอื
มรรค) ทัง้หลาย ธรรมอนัพระอารยิเจ้าพงึถงึ ๔ ประการ 
ประเสริฐกว่าสัจจะทั้งหลาย วิราคธรรมประเสริฐกว่าธรรม 
ทัง้หลาย... ฯลฯ ทางนีเ้ท่านัน้ เพือ่ความหมดจดแห่งทศันะ 
ทางอื่นไม่มี (เอเสวมัคโค นัตถัญโญ) เพราะเหตุนั้นท่าน 
ทัง้หลายจงด�ำเนนิไปตามทางนีแ้หละ เพราะทางนีเ้ป็นทีย่งั
มารและเสนามารให้หลง ด้วยว่าท่านทัง้หลายด�ำเนนิไปตาม
ทางนีแ้ล้ว จกัท�ำทีส่ดุแห่งทกุข์ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๓๐, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ทางสายกลาง
	 รายละเอยีด	 :	ทางสายกลางนี่ก็ เป ็นศัพท์ที่ เขามา 
บญัญตัเิป็นไทย จากค�ำว่ามชัฌมิาปฏปิทาแล้วไปแปลกนัว่าทาง 
สายกลาง ทาง คือวิธปีฏบิตัต่ิางๆ วิธปีฏิบตักิลางๆ ไม่เอยีง
ไปทางไหน แต่หากไม่ชัดเจนในสภาวะก็อธบิายไม่ออกหรอก 
ทางมไีว้ให้เดนิกบัจดุหมายคอืกลาง กลางคอืจดุหมายกบัทาง 
คือมไีว้ให้เดนิ ค�ำหนึง่คอื กลาง (มชัฌมิา) ส่วน ทาง คอืปฏปิทา 
มชัฌมิาปฏปิทา คอืสตูรคอืบญัญตั ิข้อปฏบิตัใิห้เดนิทางน�ำพา
คณุไปสูค่วาม กลาง แต่ไปเข้าใจ กลาง คอื แค่ทาง อย่าเข้า

ข้างนัน้ข้างนี ้แต่ได้แต่เดนิกลางๆ ไป ไม่รูข้้างนัน้ข้างนี ้กอ็าศยั 
ทางสายกลางเดนิไป เหมอืนในอาหาร ๔ ผวัเมยีคูห่นึง่เดนิทาง 
ไปในทางโลกียะไปสู่นิพพาน ไปกับลูก พอเดินไปๆ แล้ว
อาหารมนัหมด ตายละหว่า ผวัเมยีเอาตวัรอดด้วยการฆ่าลกู
แล้วเอาเนือ้ลกูท�ำเป็นเนือ้เคม็ พกกนิไป เพือ่จะไปสูจ่ดุหมาย
ท่ีต้องการ ฆ่าลกู แล้วเอาเนือ้เป็นเสบียงอาหารให้ตวัเองกนิ
น�ำทางเพือ่เดนิไปสูน่พิพาน พอฆ่าลกูเสรจ็กยั็งโง่ พอกนิไปๆ 
กร็�ำพงึร�ำพนัว่าลกูเราไปไหน เมา ต้องการไปนพิพาน แต่หลง
เลอะไม่รูว่้าตวัเองฆ่าลกูแล้ว งมงาย กนิเนือ้ลกูแต่บอกว่าลกู
เราไปไหน อุทาหรณ์ค�ำเปรยีบเทียบของพระพทุธเจ้านัน้เป็น
เรือ่งสดุซบัซ้อน เหน็ว่าเขาเหน็แก่ตวัขนาดไหนสรปุได้อย่างนัน้  
นอกจากเห็นแก่ตัวแล้วโง่งมงายเมา ก็เอ็งฆ่าลูกเอ็ง แล้วก็ 
กนิเนือ้ลกู เพือ่ยังชวีติตวัเองเพือ่จะเดนิทางไปสูน่พิพานมนัโง่
อะไรขนาดนัน้แล้วมนัจะไปถงึนพิพานไหมนี ่ มนัโง่เง่าหลงลมื
เลอะเทอะ จนถงึขนาดนัน้ ค�ำเปรยีบเทยีบของพระพทุธเจ้านี้ 
สดุยอด ในอาหาร ๔ ท่ีพระพทุธเจ้าเปรยีบ กวฬิงการาหาร 
เหมอืนพ่อแม่กนิเนือ้บุตร สรปุ คนท่ีหลงทางสายกลาง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ศลิปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ทางเจรญิสงูสดุของอเทวนยิมและเทวนยิม
	 รายละเอยีด	 :	 การศึกษาถึงอาหาร ๔ ท�ำให้รู้ ชีวิต 
จะเจริญจะดีหรือยังอัตภาพให้ดีจนประเสริฐสุดสูงสุดคือ 
พระพุทธเจ้า ทางเทวนิยมผู้ที่สูงสุดก็คือพระเจ้า แต่ทาง 
อเทวนิยมก็คือพระพุทธเจ้า จะอยู่ต่อเป็นคนที่ดีที่สุดต่อไป
กไ็ด้ แต่จะจบปรนิพิพานเป็นปรโิยสานกไ็ด้ นีค่อืสงูสดุจะมี 
กม็ไีด้สงูสดุ จะไม่มกีไ็ม่มไีด้เดด็ขาดได้เลย สงูสดุเลยในความ
เป็นสตัว์
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

ทางเสือ่มของนกับวช ๔
	 รายละเอียด	 :	 เมื่อนักบวชไม่ได้ถึงพร้อมด้วยวิชชา 
(ความรู้แจ้ง) ไม่ได้ถึงพร้อมด้วยจรณะ (ความประพฤติ)  
จงึกระท�ำทางเสือ่ม ๔ ประการนีเ้ป็นล�ำดบั ๑ . หอบบรขิาร 
(ของใช้สอย) เข้าไปสูร่าวป่า ตัง้ใจว่า จะอาศัยกนิผลไม้ทีห่ล่น  
๒. ถอืเสยีมและตะกร้าเข้าไปสูร่าวป่า ตัง้ใจว่า จะอาศยักนิ
เหง้าไม้และผลไม้ ๓. สร้างเรอืนไฟ (ท่ีท�ำพธีิ) ไว้ใกล้บ้านเรอืน
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หรอืนิคมแล้วกระท�ำบชูาไฟอยู ่ ๔. สร้างเรอืนมปีระด ู ๔ ด้าน 
ไว้ทีท่างใหญ่ ๔ แพร่ง แล้วพ�ำนักอยูด้่วยตัง้ใจว่ามีท่านผูใ้ด 
เดนิทางมาจากทศิทัง้ ๔ นี ้จะเป็นสมณะหรอืพราหมณ์กต็าม
เราจะบชูาท่านผูน้ัน้ ตามสตกิ�ำลงั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ อมัพฏัฐสตูร ข้อ 
๑๖๓-๑๖๖
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ทางเอกเป็นหนงัสอืดบิๆ ท่ีอาตมาเขยีนตัง้แต่
ตอนใหม่ๆ เขยีนไปตามพยญัชนะตามอารมณ์
	 รายละเอยีด	 :	 ก็เขาบอกกันไว้หน่อยนึงว่าทางเอกเป็น
หนังสือดิบๆ ที่อาตมาเขียนตั้งแต่ตอนใหม่ๆ เขียนไปตาม 
พยญัชนะตามอารมณ์ ยงัไม่เก่งเรือ่งสมมตุทิางสือ่สารทางอกัษร 
กย็งัไม่เก่ง เอาสภาวะทีเ่ป็นดุน้ๆ มาใส่ มนักจ็ะไม่ตรงกบั
สมมตุเิขาบ้าง โดยวธิกีารผนัอกัษรต่างๆ เช่นท่านประยทุธ์
สมเดจ็พทุธโฆษาจารย์ซดัอาตมา ไปไม่เป็นเลย ท่านซดัถกู 
ท่านบอก แยกอกัษรไม่ถกูหลกัไวยากรณ์ season กแ็ยกว่า
ลูกทะเล season แปลว่าฤดกูาล กถ็กูของท่าน ฤดกูาลจะไป
เป็นลูกทะเลได้อย่างไร นีค่อืสองกบัหนึง่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตร วันจันทร์ที่ ๘ 
มถุินายน ๒๕๖๓

ทาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มกีารให้ เป็นความประเสรฐิขัน้ง่ายๆ 
ต้นๆ ๒. การให้ออกไป การสละออกไป การไม่เอาเข้ามาเป็น
ของตวัเป็นทีส่ดุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๑๑, สมาธิพทุธ 
หน้า ๓๐๙

ทานกบัอสญัญาสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	ทานคอืการให้ กรรมกริยิาการให้ อสญัญี
สัตว์มันไม่ก�ำหนดรู้เรื่องอะไรเลย ส่วนจิตจะให้ก็เป็นทาน  
ส่วนอสญัญสีตัว์คอืสตัว์ทีไ่ม่ก�ำหนดรูอ้ะไรเลย ดบัสญัญานิง่
ไม่คดิไม่นกึไม่ก�ำหนดรู้ไม่ท�ำการท�ำงานเพราะฉะน้ัน อสญัญ ี
ท่านไม่เรยีกว่า อเวทนา หรอือเวทน ี ท่านเรยีกอสญัญ ี หรอื
อสญัญา กห็มายถงึผูท้ีไ่ม่มกีารก�ำหนดรู ้ อ ี คอืตวัผูม้สีภาวะ
น้ันมกีารกระท�ำก�ำหนด เป็นผูท้ีไ่ม่มกีารก�ำหนดรูอ้ะไร คอืคน
ผู้น้ันยงัมจิีตวญิญาณแต่ไม่ท�ำการ ท�ำการจติไม่ให้จติท�ำงาน 
ให้มันดับบื้ออยู่อย่างนั้นเรียกว่าอสัญญี อสัญญีสัตว์ท่านถึง

เอามาอธิบายคู่กันกับ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ถ้าเนว-
สญัญานาสญัญายตนสตัว์กเ็ป็นแบบโลกย์ี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

ทานต้องฆ่าไอ้หวงั ไอ้หวงัตายแน่
	 รายละเอียด	 :	 ผูใ้ดเป็นแม่ตวัจรงิ มาตา เป็นพ่อตวัจรงิ 
ปิตา อาตมาเกดิมาในชาตนิีม้าพร้อมทัง้ความเป็นปิตา มาพร้อม 
ทัง้ความเป็นมาตา มาตา เป็นนกัรบพ่อลกูอ่อน กระเตงลกู  
มือหนึ่งจับดาบรบ พร้อมทั้งลูกกระเตงเป็นพ่อลูกอ่อน  
มาชาตนิีเ้หนือ่ย แม่ไม่มาช่วยเลย การท�ำมนสกิาร ท�ำใจในใจ  
ทานอย่างไรถึงจะมีผล ท�ำทานต้องท�ำใจในใจ แต่ก็พากัน 
ท�ำ  ทานเสรจ็แล้ว อ้าว อธษิฐานตัง้ใจ อมิาน ิ นัน่คือทาน 
ล้มเหลว ทานของพระพทุธเจ้านัน้จะต้องฆ่าพ่อฆ่าแม่ไม่ให้มี  
ไม่ให้มสีตัว์โอปปาตกิา สาเปกโข อย่าไปหวงั ทานต้องฆ่า 
ไอ้หวงั ไอ้หวงัตายแน่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ทานทางใจ
	 รายละเอียด	 :	ทานความสวย ความงาม (รปู) ความ
ไพเราะ (เสยีง) ความหอม (กลิน่) ความอร่อย (รส) ความ
ต้องใจชอบใจในการกระทบสมัผสัเสยีดส ี (สมัผสั) และความ
ชอบความชงั (อารมณ์ทางใจ) ออกไปจากจติทีย่ดึอยู ่ ยงัอยาก
เสพอยู่ ออกไปจากจิตให้ได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๘๓

ทานทีถ่กูต้องตามสจัธรรม
และต้องท�ำใจในใจให้เป็น-ให้แล้ว จบเลย
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้าจงึได้ตรสัพระธรรมไว้ว่า ทาน  
อย่าว่าแต่จะเอาของแลกเปลีย่นกบัคนืมาเลยแม้แต่จติของเรา
กไ็ม่ตัง้ค่าว่าเราจะต้องการอะไรมาให้แก่ตน อนันีแ้หละ คือ
จะต้องเรยีนรูอ้าการของใจ อาการของจิต แล้วกร็ูว่้าจิตของเรา
มนัเป็นไปตามอัตโนมตัขิองอวชิชา เป็นไปตามความอยากได้ 
ดใีจชืน่ใจท่ีจะได้เปรยีบได้มาก ซึง่มนัเป็นอสจัธรรม มนัไม่ใช่
ธรรมะทีถ่กูต้อง เพราะฉะนัน้เราจะต้องชดัเจนในฐานะท่ีเรา
เป็นลกูพระพทุธเจ้า ต้องชดัเจนและต้องท�ำใจในใจให้เป็น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓
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ทานทีบ่รสิทุธิ์
	 รายละเอยีด	 :	 ให้ เสยีสละ การให้นี ่ในสมัมาทิฏฐิ ๑๐ 
ค�ำแรก ทนินงั เป็นค�ำที ่ ๓ ของทานทนินังคอืให้แล้วจบแล้ว 
แล้วจิตคุณให้โดยมีสาเปกโขหรือไม่ให้แล้วยังมีเช้ือยึดเป็นเรา 
เป็นของเราหรอืไม่ คณุจะต้องมาตอบแทนบญุคณุระลกึบญุคณุ  
อันนี้ยังไม่บริสุทธิ์ทานที่บริสุทธิ์คือต้องให้อย่างขาดไม่มีหวัง
อะไรตอบแทน คนมจิฉาทฏิฐใิห้แล้วยงัหวงัตอบแทน แล้วยัง
ผกูพนักบัผูเ้ป็นเจ้าของ ให้ไปแล้วจะต้องเอาคนื เขาจะเป็นคน
ต้องการแล้วจะต้องตอบแทน ให้ไป ๕๐๐ ต้องตอบแทน ๕๐๐ 
แล้วต้องมดีอกเบีย้ด้วยนะ คนื ๖๐๐, ๗๐๐ ดไีม่ดีทบต้นด้วย
นะหากมสีาเปกโขคือไม่บรสิทุธิ ์ อตัถิทนินังคอืทานแล้วไม่มี
ความต้องการอะไรตอบแทนเลย ยงัไม่พอ ปฏพิทัธเปกโข ยัง
ผกูพนักบัสิง่ทีเ่ราให้เขาเป็นเราเป็นของเราอกี ยงัไม่พอ มกีาร
สัง่สมเป็นกองสมบตัขิองเราสนันธิเิปกโข สัง่สมเป็นธนาคาร
กองสมบตั ิยงัโง่ไม่พอ ข้ามชาตไิปเป็นเข้าของกนิชาตต่ิอไปอกี
ไม่เคยปล่อยวางเลย เอง็จะมอีตัตา อตัตนยีาไปถงึไหน ทาน
ไม่ปล่อยวาง ทานยงัมตีวักขูองกู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้ 
ประชาธิปไตยพุทธ ๕ ประการ วันเสาร์ที่ ๘ กุมภาพันธ์  
๒๕๖๓

ทานทีม่ผีลเป็นบุญ เป็นโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏบิตัทิานกด็ ี ศลีกด็ ี อัตถทินินงั  
อิตถิยิฏฐัง อัตถิหุตังก็ตาม แต่ทานทุกวันน้ีไม่ได้เกิดผล  
มีแต่ท�ำทานแล้วต่อภพชาติมีสาเปกโข แม้แต่ทานข้อแรก 
ซึ่งทุกศาสนาเขาก็มีการทาน แต่การทานที่จะมีอานิสงส์ถึง 
ขัน้โลกตุระมแีต่ในศาสนาพุทธ แล้วทกุวันน้ีมิจฉาทฏิฐกินัไป  
จนอาตมาว่า อาตมาอกีแหละทีเ่ป็นผูอ้ธบิายสมัมาทฏิฐข้ิอแรก 
ในสมัมาทฏิฐิ ๑๐ ทานทีม่อีานสิงส์ถงึขัน้เป็นบญุ ในทานสตูร 
ก็ว่าไว้มีผลมากไม่มีอานิสงส์ หรือมีผลมากอานิสงส์มาก 
ของพระพุทธเจ้าถ้าท�ำทานถูกต้องจะมีทั้งอานิสงส์มากและ 
ผลมาก มผีลมาก คอืท�ำทานแล้วท�ำจติ โยนโิสมนสิการ ท�ำได้
ชดัเจนถกูต้องถ่องแท้ ท�ำจติให้สญู เลกิ ไม่มีภพชาตต่ิอเลย 
ไม่มสีาเปกโข ทานงัเทต ิ ตายไปแล้วจะได้ผลไปถงึชาตหิน้า 
อมิํ  เปจจฺ ปรภิญฺุชสิสฺามตี ิ (ให้ข้ามภพชาต)ิ ทานํ  เทต ิ นีค่อื 
ในทานสตูรมผีลมากแต่ไม่มีอานิสงส์ มีอานิสงส์หมายถงึผล
ทางโลกตุระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันเสาร์ที ่๒๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ทานทีม่มีจิฉาทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ยงัมคีวามหวงัให้ทาน สาเปกโฺข (มุง่หวงั) 
ทานํ เทติ
	 มจีติผกูพนัในผลให้ทาน ปฏพิทธฺจติโฺต (ผกูพนั) ทานํ เทติ
	 มุง่การสัง่สมให้ทาน สนนฺธิิเปกโฺข (สัง่สม) ทานํ เทติ 
	 ให้ทานด้วยคดิว่า เราตายไปจักได้เสวยผลทานนี ้ ปรภิญฺุ
ชสิสฺามตี ิ(ให้ข้ามภพชาต)ิ ทานํ เทต ิ	
	 ทกุวนันีอ้าตมาพดูเดด็ขาดไม่ประนปีระนอมแล้ว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓

ทานทีใ่ห้แล้วมผีล
	 รายละเอียด	 :	 คือ การทานท่ีท�ำให้กิเลสลด (อัตถิ  
ทินนงั) เป็น past perfect tense สมบูรณ์กริยิา ทานทีใ่ห้
แล้วแต่คณุทานเสรจ็แล้วไม่มผีล ไม่มผีล ไม่มอีานสิงส์ในการ
ปฏบัิตทิกุวนันี ้ เพราะทานไม่รูจั้กการท�ำจิตในจิต หรอื ท�ำใจ
ในใจ คณุท�ำใจในใจไม่เป็น
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ทานทีไ่ม่เข้าเกณฑ์ศาสนาพุทธ
	 รายละเอียด	 :	 คือ ทานท่ีไม่ให้ไปหลงติดยึดในวัตถ ุ 
ทานทีเ่ลวร้าย คอื ทานขีโ้กงทานแล้วขีโ้ลภ ทานแล้วฉลาด 
หลอกเก่งมาก สอนทานก็ดี ท�ำทานก็ดี ตัวเองได้รับ 
ผลตอบแทนตัง้แต่วตัถคุนืมา ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ  
คนพวกน้ีท�ำทานไม่ได้เข้าหลักเกณฑ์ของศาสนาพุทธเลย 
เพราะมภีพชาต ิมกีศุล อกศุลเตม็ไปหมด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ทานมยั
	 รายละเอียด	 :	 บุญส�ำเรจ็ด้วยการบรจิาคทาน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๐๙

ทานสตูร
	 รายละเอียด	 :	 สา. ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ อะไรหนอเป็น
เหตเุป็นปัจจัย เครือ่งให้ทานเช่นนัน้แล ทีบุ่คคลบางคนในโลกนี้  
ให้แล้วมผีลมาก ไม่มอีานสิงส์มาก อะไรหนอเป็นเหตเุป็นปัจจยั 
เครือ่งให้ทานเช่นนัน้นัน่แล ท่ีบุคคลบางคนในโลกนี ้ ให้แล้วมี
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ผลมาก มอีานสิงส์มาก พ. ดกูรสารบีตุร บคุคลบางคนในโลกนี ้ 
ยังมีความหวังให้ทาน (สาเปกฺโข ทานํ  เทติ) มีจิตผูกพัน 
ในผลให้ทาน (ปฏพิทธฺจติโฺต ทานํ  เทต)ิ มุง่การสัง่สมให้ทาน 
(สนนฺธิเิปกโฺข ทานํ  เทต)ิ ให้ทานด้วยคดิว่า เราตายไปจักได้
เสวยผลทานนี ้ (เปจจฺ ปรภิญุชฺสิ-ฺสามตี ิ ทานํ  เทต)ิ ...ให้ทาน
แล้วมผีลมาก ไม่มอีานสิงส์มาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๔๙ ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ทานสตูร
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำทานแล้วได้สภาวะของ เทวดา ๖ อย่าง 
พรหม ๑ อย่าง อนัที ่๑ จาตมุหาราชกิา (ท้าวกเุวร ท้าววริฬุหก 
ท้าวธตรฐ ท้าววริปัูกษ์) คอื ท�ำทานแล้ว ๑ ) ยงัมคีวามหวงัให้
ทาน สาเปกโฺข (มุง่หวงั) ทานํ  เทต ิ ๒) มจีติผกูพนัในผลให้
ทาน ปฏพิทธฺจติโฺต (ผกูพนั) ทานํ เทต ิ๓) มุง่การสัง่สมให้ทาน  
สนนฺธิิเปกโฺข (สัง่สม) ทานํ  เทต ิ ๔) ให้ทานด้วยคดิว่า เรา
ตายไปจักได้เสวยผลทานนี ้ ปรภิญุชฺสิสฺามตี ิ (ให้ข้ามภพชาต)ิ  
ทานํ  เทต ิ อนัที ่ ๒ ดาวดงึส์ คอื ท�ำทานเพราะว่าเหน็ว่าเป็น
ความด ี อนัที ่ ๓ ยามา คอื ท�ำทานเพราะเพือ่เป็นประเพณี  
อันที ่๔ ดสุติ คอืท�ำทานเพราะเหน็ว่า สมณะหงุหาอาหารเอง
ไม่ได้ อนัที ่๕ นมิมานรด ีคอืท�ำทานเพราะท�ำตามฤๅษใีหญ่ๆ 
อนัที ่ ๖ ปรนมิมติวสวตัต ี ท�ำทานเพราะว่า อยากได้ปลืม้ใจ 
(อตตฺมนตาโสมนสสฺ)ํ อนัที ่ ๗ สหายแห่งพรหม คอืท�ำทาน
อย่างม ี จติตฺาลงกฺาร จติตฺปรกิขฺารํ  (ต้องท�ำปญุญาภสิงัขาร  
ท�ำทานเพื่อลดกิเลส) สรุปว่าเม่ือท�ำการทานต้องรู้จักจิตใจ 
ตวัเองว่าตัง้ไว้อย่างไร จติใจเรายงัมคีวามอยากได้ภพชาต ิจติใจ 
เรายังต้องการได้สิ่งตอบแทนซึ่งเป็นการสร้างภพชาติทั้งน้ัน 
อาตมาเคยเอาทานสตูรจากพระไตรปิฎก
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ทานและ
บญุทีฆ่่าตวัตนและของๆ ตน วนัอาทติย์ที ่๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทานสตูร เล่ม ๒๓ ข้อ ๔๙

ทานอย่างนพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	ที่จริงแล้วคุณจะไปคิดได้ผลตอบแทน
ท�ำไมพระพทุธเจ้าสอนให้ทานแล้วอย่าไปม ี สาเปกโข ถ้าไป
คดิแล้วมนัไม่ได้ทาน คุณทานไปแล้วคณุก็ต้องการกลบัมาก็
เป็นภพชาต ิ ถ้าทานไปแล้วกไ็ปเลยไม่ต้องคดิถงึเลย ๐ และ
คณุทานอย่างนพิพาน หายไปเลยไม่ต้องไปคดิว่าเราท�ำทาน
แม้แต่พีแ่ม้แต่น้องแม้แต่ลกูแม้แต่ผวัไม่ต้อง มนัเป็นเรือ่งสงัคม
ประเพณวีฒันธรรมกท็�ำไป

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ทานแล้วปิดประตูมภีพชาติ 
จงึจะมอีานสิงส์การปฏบิติัธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาพูดแล้วเหมือนตัวเองรู้ดีอยู่คน
เดยีว คนอ่ืนมอีาจารย์ใหญ่โตทีเ่ขาเคารพนบัถอืกนัทัว่ประเทศ 
แล้วโพธิรักษ์เป็นใคร มันก็น่าให้เขารู้สึก โพธิรักษ์เป็นใคร  
โผล่มา ใหญ่อะไรนกัหนา ครบูาอาจารย์เขาใหญ่กนัมาเป็น
ร้อยปีแล้ว เขาสอนกนัมาอย่างนีท้ัง้นัน้ อาตมากบ็อกตรงๆ 
อาตมาพดูจรงิท�ำจรงิรูจ้รงิ พากนัปฏบิตัจิรงิ มาอย่างนีด้้วย 
ตั้งแต่สัมมาทิฏฐิข้อที่ ๑  อาตมาก็ไม่เห็นส�ำนักไหนเขาสอน
สมัมาทฏิฐข้ิอที ่๑ . คอืการท�ำทาน ท�ำทานมผีลของโลกตุระ 
เขาไม่ได้สอนเลย คอื ทานแล้วจิตลดกเิลส ไม่โลภมาก ไม่ม ี
ภพชาต ิ ปิดประตสูาเปกโข ไม่หวงัอะไรตอบแทนเลย จะไป
พดูถงึ ๑. ยังมคีวามหวงัให้ทาน สาเปกโฺข (มุง่หวงั) ทานํ เทติ 
๒. มจิีตผกูพนัในผลให้ทาน ปฏพิทธฺจิตโฺต (ผกูพนั) ทานํ เทติ 
๓. มุง่การสัง่สมให้ทาน สนนฺธิิเปกโฺข (สัง่สม) ทานํ เทต ิ๔. ให้
ทานด้วยคดิว่า เราตายไปจกัได้เสวยผลทานนี ้ปรภิญุชฺสิสฺามตี ิ
(ให้ข้ามภพชาต)ิ ทานํ เทต ิ(๔ ข้อนีเ้ป็น ทานโลกยีะ)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

ทานแล้วมผีลลดกเิลส
	 รายละเอียด	 :	ทานทีใ่ห้แล้ว มผีล (ให้กเิลสลด) (อตัถ.ิ  
ทินนงั) ทานแล้วต้องมผีลลดกเิลส แต่เขาสอนกนั ทานแล้ว
ต้องได้อะไรกลบัมา ทานแล้วให้เฉพาะญาตฉินันะ เธอไม่ใช่
ญาติฉันนะ ท�ำไมขี้เหนียวใจไม่กว้างเลย เปรตอื่นก็ไม่ให้ 
วจิารณ์ให้หน�ำใจไป คอืมนัเลอะเทอะกนัมาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ทานแล้วได้ความดีเป็นกศุล
	 รายละเอยีด	 :	 การทานคือการให้ แต่หากให้อย่างม ี
สาเปกโข มีความหวังอยู่ ทานอย่างนี้ไม่มีอานิสงส์มาก  
แต่หากทานแล้วท�ำใจในใจไม่มสีาเปกโข อนันีเ้ป็นทานอย่าง
มอีานสิงส์ ลดกเิลสได้ คอื อัตถทินินงั แต่ทุกวนันีม้แีต่ทาน
อย่างสาเปกโข นตัถทิินนงั คอื ท�ำทานแล้วกเิลสเพิม่ขึน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓
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ทายก
	 รายละเอยีด	 :	 ผูใ้ห้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๙๒

ท�ำการประยทุธ์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ท�ำสงคราม ท�ำการรบ ท�ำการต่อสู้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๕

ท�ำความเข้าใจให้ดถีงึลกัษณะของโยนิโสมนสกิาร
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีไ่ม่มคีวามรูค้วามเหน็ความเข้าใจได้ด ี
ใน ๗ ข้อนีก่้อนไปปฏบิตัมิรรคมอีงค์ ๘ กล้็มเหลวหมด ไม่พบ 
แสงอรุณกไ็ม่มสีทิธิเ์หน็พระอาทติย์ ต้องท�ำความเข้าใจให้ดถีงึ 
ลกัษณะของโยนโิสมนสกิาร อยูใ่นสมัมาทฏิฐ ิ๒ ข้อ ปรโตโฆษะ  
กับ โยนโิสมนสกิาร ปรโตโฆษะต้องฟังผูอ้ืน่ อย่าไปหย่ิงผยอง
ว่าตวัเองรูแ้ล้วเจรญิแล้วเข้าใจแล้วเป็นอาจารย์ใหญ่แล้ว ฟังบ้าง 
ว่าคนอืน่เขาพดูถงึโยนโิสมนสกิารว่าอย่างไร ต้องฟัง ฟังให้ดี
เลยจะได้เข้าใจว่าทีจ่รงิเรายงัท�ำโยนิโสมนสกิารไม่ตรง ยงัไม่
ถกูต้องนะนี ่ อาตมามองไปในบรรดาเถรสมาคม ในบรรดา
อาจารย์ต่างๆ มเียอะทีย่งัโยนโิสมนสกิารไม่ได้ ยงัท�ำไม่ถกูต้อง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ท�ำคณุอันสมควรก่อน แล้วสอนผูอ้ืน่จงึไม่มวัหมอง
	 รายละเอยีด	 :	 โพธสิตัว์ผูเ้พ่ือผูอ้ืน่จะมีความผดิอยูท่ีว่่า
คนทีต่วัเองยงัไม่มคีณุสมบตั ิแล้วกอ็วดดไีปเพือ่ผูอ้ืน่ อวดดไีป
ท�ำเพือ่ผูอ้ืน่ พระพทุธเจ้าท่านสอนว่า ท�ำคณุอนัสมควรก่อน 
แล้วสอนผู้อื่นจึงไม่มัวหมอง เพราะฉะนั้นคนที่หลงตัวเอง  
ไม่เข้าใจค�ำสอนพระพทุธเจ้า กท็�ำนอกค�ำสอน ไปสอนผู้อ่ืนโดย 
ทีต่นเองยงัไม่ม ีคณุจะไปแจกอะไรกบัเขา จะไปให้อะไรแก่เขา  
คุณมีของตนเองแล้วหรือ คุณจะแจกเน้ือคุณมีเนื้อหรือยัง  
คุณจะเอาเนื้อมาจากไหนไปเอาเน้ือควายมาแจกเอาเนื้อวัว 
มาแจก คณุกต้็องมีเน้ือของคณุเอง แล้วเน้ือของคณุดหีรอืเปล่า  
เน้ือของคณุสะอาดบรสิทุธิห์รอืเป็นเนือ้เน่า เป็นเนือ้ท่ีมพีษิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

ท�ำคณุอนัสมควรให้ตวัเองก่อน 
แล้วค่อยสอนผูอ่ื้นจงึจะไม่มวัหมอง
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผู้ที่ไม่ดูแลตัวเองเลยแสดงว่าไม่มี

ปฏภิาณ ของตวัเองอยู่แท้ๆ กไ็ม่เข้าใจปล่อยให้รกและอบัทบึ 
บ้านตัวเองก็ไม่เข้าใจก็ไม่รู้แล้วจะไปท�ำความสะอาดความดี
งามของบ้านคนอืน่ทีอ่ืน่มนัจะเข้าท่าหรอื มนักต้็องดใูห้ถ้วนทัว่ 
ดูของเราดูของเขา ที่จริงพระพุทธเจ้าท่านสอนว่าท�ำคุณอัน
สมควรในตวัเองก่อนแล้วค่อยสอนผูอ้ืน่จงึไม่มวัหมอง เราจะ
ไปสอนคนอื่นก็ควรท�ำตัวเองให้ได้ก่อนจะเป็นท�ำอะไรก็แล้ว
แต่ท�ำความสะอาดท�ำความดีงามท�ำคุณวิเศษอะไรให้แก่ตัว
เองท�ำของตวัเองก่อนได้แล้วเราจงึไปเผือ่แผ่ไปสอนไปบอกไป
แนะน�ำผู้อื่นมันก็จะเป็นของถูกต้องมันก็จะไม่เป็นการอวดดี 
เพราะว่ามนัมคีวามดไีปแจกเขาจรงิๆ ไม่ใช่แค่อวดด ี มนัควร 
จะเป็นเช่นนัน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

ท�ำงานครบ ๕๐ ปี
	 รายละเอยีด	 :	๘ พ.ย. ๖๓ ถึงจะท�ำงานครบ ๕๐ ปี 
ท�ำงานมาจนป่านนีแ้ล้วกม็คีนทีพ่อเข้าใจรูไ้ด้แล้วกเ็ป็นตวัจรงิ
ของจรงิ สิง่นีเ้ขาควรสะดดุใจ อาตมาสอนโลกตุรธรรมมาเพยีง 
๔๐-๕๐ ปีกยั็งมมีนษุย์โลกตุระแต่ละบุคคลจรงิ มอีารยิบคุคล
จรงิ มนัมคีนลดกเิลสได้จรงิ กเิลสคอืการไม่หลงโลกยีะ ละเว้น
ปล่อยโลกยีะ โลกยีะคอื ลาภยศสรรเสรญิโลกยีสขุ กท็ิง้ลาภ
ยศสรรเสรญิมาจรงิๆ วางมา ปล่อยมา ลดมา ไม่ได้มุง่หน้าไป
ร�ำ่รวยแย่งชงิเอาพลงังานในชวีติเรามามเีวลา ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนั
ทุกคน แต่ก่อนนี ้ ๒๔ ชัว่โมงเป็นฟืนเป็นไฟทีจ่ะไปล่าลาภยศ
สรรเสรญิ แต่ก่อนตืน่เช้ามาจะไปเอาท่ีไหนด ีไปหาทางได้ลาภ
ยศสรรเสรญิโลกยีสขุ แต่บัดนี ้ สบายๆ ศึกษาไปลดไปเรือ่ยๆ 
แล้วมนักเ็กดิความจรงิความรูท่ี้ลกึซึง้ซบัซ้อน แต่ละคนกไ็ด้มา
ตามล�ำดบั แต่ก่อนนีล้ดไม่ได้พร่องไม่ได้ จะต้องเตม็จะต้อง
รวยด้วยลาภยศสรรเสรญิทกุวนิาท ี แต่เดีย๋วนีเ้หน็ความหยดุ
ความวางความสงบเป็นความพอด ี ส�ำหรบัชวีตินีม้เีหตปัุจจยัที ่
พอเหมาะพอด ีจงึวางไปได้แล้วมาอยูก่บัหมูก่ลุม่ ท่ีเป็นหมูก่ลุม่ 
ท่ีมทีศันคตหิรอืมสีมัมาทฏิฐิ เป็นทิฏฐิสามญัญตา ตรงกนั 
ร่วมกันก็มา จนกระท่ังมารวมหมู่รวมกลุ่ม มากผู้มากคน  
ขอฝากชวีติไว้กบัคนกลุม่นี ้ ท่ีอ่ืนกส็มัพนัธ์ด้วยข้างนอก เราก็ 
สัมพันธ์เราไม่ตัดสัมพันธ์ แต่ชีวิตท่ีส�ำคัญอยู่ที่นี่ เป็นตาย 
ฝากชวีติไว้กบัคนกลุม่นี ้ จิตจรงิๆ มนัเป็นอย่างนัน้เลย ...เคย
เป็นอย่างนัน้บ้าง (ยกมอืครบเลย) ขอบคณุท่ียกมอืบอกความ
จรงิ คนท่ีไม่อยากยกเพราะขีเ้กยีจมาก หรอื อัตตาใหญ่ ถาม
หน่อยยกให้กไ็ม่ได้ ขีเ้กยีจจนกระท่ังระวงัเถอะ ระวงัแก้วตา
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ขึน้ขนนะ อาตมายงัขยนั ยงัไม่ขีเ้กยีจ ยงัเตม็ใจ ยงัสมคัรใจ 
พากเพยีร เพือ่ทีจ่ะสาธยายธรรมะ แม้ว่าอายจุะมากขึน้กยั็งไม่
อยากจะจบ ยงัจะต่ออายไุปอกีเพือ่จะได้สาธยาย เพราะรูส้กึ
ว่ายงัน้อยไป โลกตุรธรรมทีไ่ด้พยายามแจกแจง แจกยากจรงิๆ 
หรือไม่ก็แจกหวยเสียเลย หรือแจกกระดาษช�ำระหนี้ได้ตาม
กฎหมาย กม็าเอาแน่เลย อาตมากไ็ม่มสีิง่เหล่านีไ้ปแจก เป็น
ความซบัซ้อนลกึซึง้ทีเ่ป็นสริมิหามายา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช จรณะ
วิชชาทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม  
๒๕๖๒

ท�ำงานแบบไม่มปีีติ
	 รายละเอยีด	 :	 คณุไปช้า อดืเข็นอดื ไม่มีปีต ิ มันกจ็ะ
ฝังรากอยู่ตรงนั้นเคลื่อนไม่ออก ปีติ เป็นตัวขับเคล่ือนที่ดี  
ถ้าเผื่อว่าคุณไม่มีปีติขับเคลื่อน คุณท�ำอะไรก็ไม่ไปไม่เจริญ 
สต ิธมัมวจิยั วริยิะ เป็นสามเส้า ทีค่ณุต้องพากเพยีรแยกแยะ
ให้ได้ แยกแยะได้ คุณก็จะเข้าใจ คุณก็จะเห็น คุณก็จะรู้  
คณุกจ็ะเจรญิ คณุกจ็ะมคีวามดใีจเป็นปีต ิ ปีต ิ เป็นอาหารตวั
ทีจ่ะกระตุน้ให้เกดิการเดนิอยูเ่สมอ คนทีแ่ห้งเหีย่ว ไม่ตืน่เต้น 
ไม่มปีีต ิกม็แีต่จมกบัจม จมมากเข้ากเ็น่า ไม่เน่ากแ็ห้งๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ท�ำจติของตนให้เป็นอย่างพชืได้ส�ำเร็จ 
จงึไม่สร้างวบิากต่อไป
	 รายละเอยีด	 :	 จิตที่เป็นจิตพืชไม่สามารถสร้างวิบาก 
ต่อไป ในรายละเอยีดเหล่านี ้พระพทุธเจ้าท่านสะอาดบรสิทุธ์ิ
รูร้อบถ้วนครบ จงึบอกแก่พวกเราผูท้ีศ่กึษาตาม อาตมาเป็น
โพธิสตัว์เข้าใจสิง่เหล่านีเ้อามาบอกให้ทราบ แล้วให้พวกเรา
ไปเรยีนรูถ้งึสภาวะจติ ทีมั่นมีอาการอย่างน้ี สภาพทีต้่องไป
เก่ียวข้องสภาพทีไ่ปดดูไปผลกัต่างๆ กร็ูไ้ด้ด้วยตนเอง เราจึง
สามารถทีจ่ะรู้สภาวะของธาต ุ อตุ ุ ธาตพีุชะทีมี่ดดูมีผลกับ้าง 
พชีะก็มดีดูมผีลกับ้าง แต่ไม่ได้รนุแรงเหมอืนจตินยิามกร็ูข้นาด
ของพชื จึงท�ำจิตของตนให้เป็นอย่างพชืได้ส�ำเรจ็ จงึไม่สร้าง
วิบากต่อไป จติทีเ่ป็นจติพชืไม่สามารถสร้างวบิากต่อไป แต่จิต
ที่เหลือที่เป็นพลังงานจิตนิยามนั้นมันก็เลยมีแต่ความสะอาด
ประเสรฐิ กช่็วยท�ำงานท�ำกรรมกริยิาเป็นประโยชน์ได้หมดเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถุินายน ๒๕๖๓

ท�ำจติในจติ มนสกิารให้มนัเป็นพชืให้ได้ให้เป็น
อตุุให้ได้ ถ้าคณุท�ำไม่ได้คณุไม่ได้เป็นพระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 คุณแยกกายที่เป็นอุตุ กายที่เป็นพีชะ  
กายทีเ่ป็นจติแล้ว คณุจะท�ำจติคนทีน่ัง่ทกุคนให้เป็นพชืหรอืเป็น  
อุต.ุเป็นจิตทีเ่ราต้องเรยีนรู ้จิตในจิต แล้วท�ำจิตในจิต มนสกิาร
ให้มันเป็นพืชให้ได้ให้เป็นอุตุให้ได้ ถ้าคุณท�ำไม่ได้คุณไม่ได้
เป็นพระอรหนัต์ นีเ่ป็นความรูท่ี้ย่นย่อสรปุเข้าเป้า การไปนัง่
หลบัตาไม่มผีสัสะพวกนีน่้าสงสารน่าเวทนา ออกนอกทศิทาง
ศาสนาพทุธไปไกล พวกทีน่ัง่หลบัตาจะสะดุง้สะเทือนหรอืไม่ 
อาตมาพดูกแ็สนสงสาร ขอย�ำ้อีกท ีตหีวัท้ิงเลย ไอ้นัง่หลบัตานี้  
ขออภยั มนัชกัเฟ่ืองว่าใช้ภาษาในใจว่า kick it out เลยนะ  

เรยีกว่า ดดีออกไปได้เลย ดดีท้ิงไปได้เลยน่ังหลบัตา ศาสนาพทุธ 
ไม่ใช่ศาสนานั่งหลับตาเลย นั่งหลับตาก็หมดความเป็นกาย 
หากเข้าใจผิดอีกว่ากายคือภายนอกอย่างเดียวไม่เกี่ยวกับจิต 
กม็จิฉาทฏิฐิสมบูรณ์แบบเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที่่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ท�ำจติให้อยู่ในฐานของพชีะ
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ท่ีสามารถท�ำจิตให้อยู่ในฐานของพีชะ 
ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย สมัผสักบัภายนอกสมัผสักบัพชืกบัสตัว์ 
ดนิน�ำ้ไฟลม สมัผสัแล้วกร็ูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิเหน็หมด  
ไม่รกัไม่ชงั ไม่สขุไม่ทกุข์ ไม่ผลกัไม่ดดู ดอูะไรสมควรทีจ่ะ
สัมพันธ์กันเกี่ยวข้องกันก็สัมพันธ์กันอย่างมีประโยชน์ เช่น 
คนกบัคนสมัผสัอะไรทีค่วรจะเป็นประโยชน์แก่กนัและกนักท็�ำ 
คนสมัผสักบัพชืมอีะไรจะช่วยเหลอืกนักช่็วย พชืไม่เป็นพษิภยั
ไม่มพียาบาทไม่มรีกัไม่มชีงัไม่มดีดูไม่มผีลกัท�ำลายกนัได้ ใน
ทีส่ดุอาศัยกนัได้ เอามาเป็นอาหาร เอามาเป็นกวฬิงการาหาร 
เสรจ็แล้วเราก ็อาศัยซึง่กนัและกนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันเสาร์ที่ ๖ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ท�ำจติให้เป็นอตุุให้เป็นพชีะไม่ได้ กห็มดสิน้ทาง
ทีจ่ะเป็นอรหันต์
	 รายละเอียด	 :	 มันลึกซึ้งจนอาตมาเอาภาษากับสภาวะ
มาแยกแยะให้ฟังตัง้แต่ค�ำว่า กายะ เริม่ตัง้แต่สกักายะ คอื
สงัโยชน์ข้อที ่๑ สกักายะต้องรูค้อืต้องมคีวามรูเ้รือ่งกาย ต้องรู้
ความเป็นกายกบัจติ แยกกายแยกจติให้ชดัเจน เมือ่ใดเป็นการ

เมือ่ใดไม่เป็นกายเป็นอตุนุยิามเมือ่ใดไม่เป็นกายแต่ยงัมชีีวะแล้ว
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ยงัอยูใ่นตวัเราได้ ไม่ทกุข์ไม่สขุไม่มีบาปไม่มีบญุเป็นพชีนยิาม  
น่ีต้องรูส้ภาพจรงิของสิง่นัน้ มนัมอียูใ่นตวัเรา เช่นเลบ็มนัเป็น
พีชะ ชีวะ อยู่ในตัวเราแต่ไม่มีบาปไม่มีบุญมันก็อยู่ที่ตัวเรา  
เลบ็ข้างในเข้าไปอกี อนันัน้เป็นจติเป็นชวีะแล้วนะเกนิพชีะแล้ว 
หรอืเมือ่ใดเลบ็ จะท�ำให้เป็นอตุนุยิามเมือ่ใด ซึง่เป็นกรรมฐาน ๕  
ผมขนเล็บฟันหนัง ที่เมื่อมาบวชแล้วจะต้องเรียนรู้เรื่องนี้ให้
เข้าใจอย่างถ่องแท้ หากไม่เข้าใจถ่องแท้ไม่มทีางบรรลนุพิพาน
หรอก เพราะท�ำจติให้เป็นอตุใุห้เป็นพชีะไม่ได้ กห็มดสิน้ทางท่ี
จะเป็นอรหนัต์ ค�ำว่า กาย ไม่ใช่กาย มชีวีะไม่มชีวีะ เป็นพชีะ 
หรือจิต แยกอุตุ พีชะ จิต กาย ค�ำว่า กายมันมีเหลื่อมๆ  
มนัมชีวีะกบัไม่มชีวีะ ทกุวนันีแ้ต่เข้าใจค�ำว่ากายไม่มชีวีะเลย
เป็นเพยีงภายนอก กายไม่เกีย่วกบัจติอะไรอย่างนีเ้ป็นต้น นีค่อื 
เหน็ไหมว่าทฏิฐมินัผดิแล้ว ถ้าคณุเข้าใจอย่างนัน้คุณจะท�ำจิต
ได้อย่างไร ว่า พระอรหนัต์ยงัไม่ตายแล้วมนัมจีติใจท่ีเป็นพชีะ 
ในตัวเรา แม้แต่บางอย่างมันเป็นอุตุในตัวเรา อย่างเล็บเรา 
ตดัออกเมือ่ไหร่มนักเ็ป็นอตุยุงัไม่ตดัออกมนักเ็ป็น พชีะ อย่าง 
ขี้ไคล มันอยู่ภายนอกเป็นคราบไคล คุณล้างออกไปคุณก ็
เฉยๆ ไม่มปัีญหาอะไร บางอย่างมนัอยูใ่กล้ชดิตดิเลยแต่มนัล้าง 
ไม่ออกมนักเ็ป็นขีไ้คล หรอืผวิหนงัสิง่ทีต่ดิชดิ ท่ีอาตมาเคย 
พดูกบัพวกเราว่า น่าคดินะว่าขีไ้คล มนัขีข้องใครตดิอยู่กบัเรา 
ทีจ่รงิมนัขีข้องเราขีไ้คล คอืสิง่ทีต้่องช�ำระ นีภ่าษามนัลกึซึง้แต่
มนัยงัตดิอยูท่ีเ่รา เพราะฉะนัน้ใครทีไ่ม่ออกมนัเผลอไปด้วย
ขีไ้คลเตม็ไปเลยกแ็ล้วไปไม่เอาออก ผูท้ีจ่ะเอาออกกเ็อาออก 
จรงิๆ มนัเป็นของทีค่วรจะทิง้ออกไปแล้ว มนัเป็นอุตดุ้วย เรา
ไม่ต้องอาศยัแล้ว เป็นอบายหรอืสิง่ทีท่ิง้ไปได้ อย่างนีเ้ป็นต้น
แล้วสิง่ทีจ่�ำเป็นต้องอาศยั เราไม่ยดึเป็นเรา แต่ต้องอาศัยแล้ว
อาศัยได้ด้วยเป็นประโยชน์ด้วยไม่เจ็บไม่ปวดแล้วก็ไม่มีวิบาก 
อาศยัได้ พชีะ เส้นทางนพิพาน เป็นฐานพระอรหนัต์เป็นฐาน
ที่พระพุทธเจ้าสอน คุณจะต้องสร้างจิตลักษณะของพีชะไว้
อาศยัให้ได้ ถ้าหากอาศยัไม่ได้คณุไม่ได้เป็นหรอกพระอรหนัต์
ตวันีแ้หละส�ำคญัมาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

ท�ำดฉีาบฉวยไม่ยาก
	 รายละเอยีด	 :	 แต่เดี๋ยวก็กลับไปสู่ความจริง แต่คนที่
พยายามท�ำดีต่อไปนั้นยาก อาตมาถึงบอกว่า มาท�ำเป็น
ดัดจรติด ีอาตมาว่าดดัไปเถอะ ดดัอย่าให้ขาดวนิาทเีลย ดดัให้ดี  
ตลอดจนตาย แต่แล้วกเ็กดิมา ดดัต่ออกี จ�ำไว้ กจ็ะมปัีญหา
อะไร จรงิๆ แล้วมนัดไีหมล่ะ ดดัจรติอย่างนี ้ มนัสจุรติจรงิๆ 

ท�ำไปส ิมนัแปลกอะไร กต้็องพยายามรกัษา อนรุกัขณาปธาน 
รกัษาผลสัง่สมอาเสวนาภาวนาพหลุกีมัมงั เกดิปัญญา สญัญา
จะเป็นตวัตดัสนิ มนัด ี ดถีาวรเลย ดอีย่างนีแ้ม้เผลอตวัไม่
เผลอตวักด็ ี เป็นอัตโนมตั ิ ใครจะมาเปลีย่นแปลงไม่ให้ดมีนัก็
ไม่ไป คนอ่ืนจะมแีรงกระแทกอะไรให้เปลีย่นแปลงจากด ี กไ็ม่
สามารถเปลีย่นแปลงได้ นจิจัง (เท่ียงแท้) ธุวงั (ถาวร) สสัตงั  
(ยืนนาน) อวปิรณิามธัมมงั (ไม่แปรเปลีย่น) อสงัหริงั (ไม่มี
อะไรหกัล้างได้) อสงักปุปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ท�ำดีด้วยใจต�ำหนด้ิวยความปรารถนาดี
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำดีด้วยหัวใจมันมีความหมายในตัว 
มนัลกึซึง้ อาตมาเอาตวัเองเป็นหลกัจะมาว่าอาตมาท�ำดด้ีวย
หวัใจ อาตมากด่็า ด่าด้วยความปรารถนาด ี ต�ำหนหินกัๆ  
ให้เหน็สิง่ทีไ่ม่ดสีิง่ทีท่จุรติ ท่ีเขาหลงงมงายตัง้แต่อาย ุ ๓๖ ปี 
อาตมาก็รู ้ตัวเองแล้วได้ออกมาและไม่เคยหันหลังกลับ 
ไม่เคยแวบ ออกมาแล้วเดนิหน้ามาทางนีจ้นถงึทกุวนันีต้ั้งแต่
อายุ ๓๖ จนถงึป่านนี ้ สิง่เหล่านีเ้ป็นเครือ่งยืนยันถงึความจรงิ
ที่อาตมาเองอาตมามีมาตั้งแต่เดิม อาตมาจึงเชื่อกรรมวิบาก  
ก็จะพูดถึงเรื่องท�ำดีด้วยหัวใจ ตอนนี้ก�ำลังข่ีม้ารอบค่าย  
พวกสามล้อสมัยก่อน เขาอยู่เฉลิมไทย จะไปสนามหลวง 
หรือจะไปโอเดียน เขาก็ต้องบอกว่าไปสนามหลวงก่อน  
ต้องไปตัง้หลกัทีส่นามหลวง ถ้าไม่อย่างนัน้ไปไม่ถกู อาตมา 
กค็ล้ายๆ กนั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

ท�ำตวัเองก่อนแล้วจงึค่อยสอนผูอ้ืน่จะไม่มัวหมอง
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ผู ้ที่จะช่วยให้อาตมาแข็งแรงได้  
ทีส่�ำคญัมาก ผูจ้ะช่วยให้อาตมาแขง็แรงได้ คอื คุณต้องท�ำ 
สขุภาพของคณุเองให้แขง็แรง เมือ่คณุสขุภาพแขง็แรง คณุจะ 
ได้มาช่วยอาตมาไง มนัง่ายๆ ไม่ได้ยากอะไร หรอือย่างน้อย 
คนท�ำให้ตวัเอง สขุภาพแขง็แรง จะได้รูว่้าท�ำอย่างไร ถงึจะ 
แขง็แรง จะได้มาบอกอาตมาไง เพราะฉะนัน้ ค�ำสอนของพระ 
พทุธเจ้าบอกว่า ท�ำตวัเองก่อนแล้วจึงสอนผูอ่ื้น จะไม่มวัหมอง  
ไม่มวัหมอง คอื ไม่เสยีหาย ไม่เศร้าหมอง ไม่เป้ือนเปรอะ 
เลอะเทอะ ไม่ผดิเลย เพราะฉะนัน้ ท�ำตวัเองให้ดก่ีอน แล้ว
จึงสอนผูอ่ื้นจึงไม่มวัหมอง การท�ำความผดินี ้ มนัแย่กว่าความ 
มวัหมองนะ อย่าไปว่าถงึผดิเลย
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ท�ำทานทีม่ผีลมากกว่า
	 รายละเอยีด	 :	ทานทีบ่คุคลถวายให้พระอรหนัต์ผูเ้ดยีว
บรโิภค มผีลมากกว่าทานทีบ่คุคลเชือ้เชญิให้พระอนาคามร้ีอย 
ท่านบรโิภค ทานทีบ่คุคลถวายให้พระอรหนัต์ร้อยท่านบรโิภค 
มีผลมากกว่าทานที่บุคคลถวายให้พระอรหันต์ผู้เดียวบริโภค 
ทานทีบ่คุคลถวายให้พระปัจเจกพทุธเจ้ารปูเดยีวบรโิภค มผีล
มากกว่าทานทีบ่คุคลถวายให้พระอรหนัต์ร้อยรปูบรโิภค ทานที่ 
บคุคลถวายให้พระปัจเจกพทุธเจ้าร้อยรปูบรโิภค มผีลมากกว่า
ทานทีบ่คุคลถวายให้พระปัจเจกพทุธเจ้ารปูเดยีวบรโิภค ทานที่ 
บคุคลถวายให้พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าบรโิภค มผีลมาก 
กว่าทานที่บุคคลถวายให้พระปัจเจกพุทธเจ้าร้อยรูปบริโภค 
ทานที่บุคคลถวายให้ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข 
บรโิภค (หรอืทีเ่รยีกว่า สงัฆทาน) มผีลมากกว่าทานทีบ่คุคล
ถวายให้พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าบรโิภค การทีบ่คุคลสร้าง  
วหิารทาน ถวายสงฆ์ผูม้าจากจาตรุทศิ มผีลมากกว่าทานที่
บุคคลถวายให้ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขบริโภค... 
การทีบ่คุคลมจีติเลือ่มใสถึงพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระ 
สงฆ์เป็นสรณะ มีผลมากกว่าทานที่บุคคลสร้าง วิหารทาน  
ถวายสงฆ์อนัมาจากจาตรุทศิ การทีบ่คุคลมีจติเลือ่มใสสมาทาน 
สกิขาบท คอื งดเว้นจากปาณาตบิาต ฯลฯ มผีลมากกว่าการ 
ทีบ่คุคล มจีติเลือ่มใสถงึพระพทุธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์ 
เป็นสรณะ การทีบ่คุคลเจรญิเมตตาจติโดยทีส่ดุแม้เพียงเวลา 
สดูดมของหอม มผีลมากกว่าการทีบ่คุคลมีจติเล่ือมใสสมาทาน 
สิกขาบท และการที่บุคคลเจริญอนิจจสัญญาแม้เพียงเวลา 
ลัดนิ้วมือ มีผลมากกว่าการที่บุคคลเจริญเมตตาจิตโดยที่สุด 
แม้เพียงเวลาสดูดมของหอม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎ เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๒๔, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ท�ำธรรมะ ๒ ให้เป็น ๐
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำ เทวฺ ธมัมา ให้เป็น เอกธมัม ได้ส�ำเรจ็ 
ทีส่ดุท�ำ  เอกธมัม ให้เป็น ๐ จงึจบ ความเป็น เทวฺ หรอื เทวฺ  
ธมัมา คอื ธรรมะ ๒ ถกูรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ ด้วย ปัญญา สมับูรณ์
แบบ พุทธจงึเป็นศาสนาทีม่ ีนพิพาน หรอืม ี๐ คอื สญุญ หรอื
บรรลุ อนตัตา ด้วย ปัญญา แท้จรงิอยูเ่พยีงศาสนาเดยีวในโลก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ท�ำบญุแต่ได้บาป ๕
	 รายละเอียด	 :	ท�ำบุญแต่ได้บาป ๕ ล�ำดบั (ย่อมประสบ
บาป มใิช่บญุ เป็นอนัมาก) ๑ . ผูน้ัน้กล่าวอย่างนีว่้า ท่าน 
ท้ังหลายจงไปน�ำสตัว์ชือ่โน้นมา (อุทิศ, อุททสิสะ คอื เจาะจง
เจตนามุ่งหมาย ไปที่สัตว์ชื่อนั้น) ๒. สัตว์นั้นเมื่อถูกเขา 
ผกูคอน�ำมา ย่อมได้เสวยทุกข์โทมนสั ๓. ผูน้ัน้พดูอย่างนีว่้า 
ท่านท้ังหลายจงไปฆ่าสตัว์นี ้ ๔. สตัว์นัน้ เมือ่ก�ำลงัถกูเขาฆ่า
ย่อมเสวยทกุข์โทมนสั ๕. ผูน้ัน้ยงัตถาคตและสาวกตถาคต  
ให้ยนิดไีปด้วยเนือ้ เป็นการไม่ควร ย่อมประสบบาปมใิช่บุญ
เป็นอันมาก (ตถาคตํ  วา ตถาคตสาวกํ  วา อุททฺสิสฺ ปาณํ  
อารภต ิโส อิเมห ิปญจฺห ิฐาเนห ิพหงุ อปญุญฺํ ปสวตตี)ิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ชวีกสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๓ ข้อ ๖๐, 
ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ท�ำพล ี๕ อย่าง
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ญาตพิล ี (บ�ำรงุญาต)ิ ๒. อตถิพิลี 
(ต้อนรบัแขก) ๓. ปพุเปตพล ี (บ�ำรงุญาตผิูต้ายไปแล้ว คือ
ท�ำบุญอุทิศกศุลให้) ๔. ราชพล ี(บ�ำรงุราชการ คอืบรจิาคทรพัย์
ช่วยชาต)ิ ๕. เทวตาพล ี(บ�ำรงุเทวดา คอืท�ำบุญอุทศิให้เทวดา)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒, พระสตุตนัตปิฎก 
เล่ม ๑๔ ข้อ ๑ อาทยิสตูร

ท�ำมาหากนิอย่างสาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 คือผู้เป็นที่มีสัมมาอาชีพสูงสุด สัมมา-
อาชพีพ้นมจิฉา ๕ มจิฉาชพี ๕ ข้อ ท่ีเป็นมจิฉาฯ ผูท่ี้ยังมอีาชพี
ถ้าอย่างนีไ้ม่พ้นมจิฉาชพี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานพทุธาภิเษก วนัเสาร์
ท่ี ๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ท�ำลายศาสนา
	 รายละเอียด	 :	 การสวดมนต์ผิดๆ เป็นการท�ำลายศาสนา
ให้บรรลยัจกัรอย่างมหาศาล ในยคุพระพทุธเจ้าไม่มกีารสวด
เป็นหมูต่ัง้แต่ ๒ คนขึน้ไปต่อหน้าฆราวาส จะสวดกนัเป็นหมู่
เฉพาะสงัคตีใินเฉพาะหมูส่งฆ์เท่านัน้ หรอืสงัคายนาสวดเดีย่ว
และไม่สวดด้วยท�ำนองหรือลากด้วยเสียงอันยาวอย่างสมัยนี ้
พระพทุธเจ้าไม่ได้พาท�ำเลย แต่ยุคนีไ้ด้ผดิเพีย้นไปไกล ทีพ่ดู
ตรงนีเ้ขาอาจจะงง เพราะครบูาอาจารย์กไ็ม่เคยสอนบอกเขา
เกีย่วกบัเรือ่งนีเ้ลย เนือ่งจากครบูาอาจารย์เขาไม่ประสปีระสา
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ในเรือ่งนีเ้ลย การเอาค�ำสอนพระพทุธเจ้ามาสวดลากด้วย
เสยีงอนัยาวและใส่ท�ำนอง มนัเหมอืนลทัธศิาสนาอ่ืนท่ีเขาม ี 
ศาสนาเทวนยิมต้องอาศยัอนันี ้เขาไม่รูโ้ทษภยั แต่ศาสนาพทุธ
รูโ้ทษภยัอนันี ้ และรูอ้ย่างละเอยีด โดยสจัจะแล้ว การเอาบท 
สวดมนต์ค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามาสวดกเ็ป็นเรือ่งด ีไม่ใช่เรือ่ง 
เสยีหาย ถ้าท�ำถกูต้องตรงกบัพระวนิยั เพราะการสวดนัน้ม ี
ประโยชน์ในตวัเองคอืรกัษาค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไว้ด้วยการ 
สวดสงัคตีแิละสวดสงัคายนา แต่ทกุวนันีค้วามส�ำคญัของการ
สวดในประโยชน์ข้อสวดท่องจ�ำไว้เพือ่รกัษาค�ำสอนนี ้ ลดลงไป 
เยอะเพราะมกีารบนัทกึ มหีนงัสอื เครือ่งมอืเทคโนโลยมีากมาย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๕๑-๕๓

ท�ำลายศาสนาท�ำลายค�ำสอนของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	ทานไม ่มีผลไม ่ ได ้อานิสงส ์ตามที่
พระพทุธเจ้าตรสัไว้ ยฏิฐงัก็ไม่มีผลปฏบิตั ิ ปฏบิตัไิตรสกิขา
ก็ไม่ได้ผลตาม ศีล สมาธิ ปัญญา มันไม่ได้เข้าเกณฑ์ 
ของพระพทุธเจ้าเลย คณุจะปฏบิตัศิลีกต้็องเข้าไปอ่านถงึจติ 
ไม่ใช่ปฏิบัติอย่างท่ีสอนกันแค่ว่าคือการส�ำรวมกายวาจาส่วน
สมาธินั้นก็ไปนั่งหลับตา นี่แหละไปฉีกธรรมะพระพุทธเจ้า  

ฉีกสจัธรรมของพระพทุธเจ้าหมด ท�ำลายศาสนาท�ำลายค�ำสอน 
ของพระพทุธเจ้าหมดเลย ซ่ึงมันไม่ถูก ศลี สมาธ ิ ปัญญา
นั้นแยกกันไม่ได้ เพราะว่าปฏิบัติศีลแล้วก็ต้องมีการอ่านจิต 
อย่างเช่นศลีข้อที ่๑ คณุจะไปเกีย่วข้องกบัสตัว์ เกีย่วข้องกบัคน  
กม็เีมตตาเกือ้กลูไม่ท�ำร้ายท�ำลายหวงัประโยชน์เพือ่สตัว์ทัง้ปวง 
อยู่จริงไหม เกื้อกูลกันจริงไหมหรือว่าคุณเองก็ต้องฆ่าต้อง
เบยีดเบยีน ดไีม่ดไีปกนิเนือ้มนัอกีเขาบอกว่าอร่อยด ีดโูทรทศัน์  
เห็นคนที่เขาไม่ประสีประสาเขาก็ไปจับปูจับปลาเอามากิน  
กินกนัสดๆ พวกทีอ่ยูใ่นทะเลจบัปลาอะไรมากนิ วนันีก้ด็จัูบ
ปลาหมกึเป็นๆ มากนิ หรอืว่าจบัปลามาแล่เนือ้กนิสดๆ ไม่ได้
รูเ้ขารูเ้รา เขากม็ชีวีติไอ้เรากม็ชีวีติกไ็ม่รู ้ จงึเป็นเรือ่งทีย่ากซึง่
คนในชาวพทุธกย็งัพดูกนัไม่รูเ้รือ่งเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ท�ำสมาธ ิ(ฌาน) แบบท่ัวๆ ไป (meditation)
	 รายละเอยีด	 :	 การนั่งหลับตาสะกดจิตเข้าไปหยุดคิด 
หยดุไม่ให้มนีวิรณ์ หรอืหยดุนิง่อยูใ่นภวงัค์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๙, ๗๖

ท�ำสกัการะก่อนในเขตบญุภายนอกศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีม่คีวามเสือ่มจนตกต�ำ่ถงึข้ันส้ินความ
เคารพในศาสนาพทุธแล้ว จึงไม่เคารพสกัการะพทุธก่อน เช่น
ถ้าเจอสิ่งที่เป็นพุทธพร้อมกับเจอสิ่งที่คนผู้นี้ได้หันไปศรัทธา
เลือ่มใสใหม่นัน้เข้า เขากจ็ะสกัการะสิง่ท่ีเขาได้ศรทัธาเลือ่มใส
ใหม่นั้นก่อนท่ีจะเคารพสิ่งที่เป็นพุทธ หรืออาจจะไม่เคารพ 
สกัการะสิง่ทีเ่ป็นพทุธนัน้เลยกไ็ด้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร/เราคิดอะไร 
ฉบับ ๒๘๖ หน้า ๔๙

ท�ำอย่างไรจะหายโมโห
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่าโมโหค�ำน้ีเป็นภาษาบาลี มาจาก
ค�ำว่าโมหะ แล้วเข้าใจเพีย้นว่าโมหะคอืโทสะ โมโหหรอืโมหะ 
คอื ปนกนัแยกกนัไม่ออกเท่าไหร่ โมหะนี ่ ยังวุน่วาย จบัแพะ
ชนแกะสบัสนวุน่วาย ยงัแยกอะไรไม่ออก หากแยกออกจะ
แยกได้สองอย่างคอืโลภะกบัโทสะ หรอืทาง กามกบัทางอตัตา  

สองอย่าง เป็นคูเ่ทวะใหญ่ๆ เรยีนรูใ้ห้ลดลงจนสญู คณุกจ็ะหมด 
เมื่อรู้สิ่งที่ถูกต้องว่าอันน้ีคือเทวะ แยกเป็นกามกับอัตตาได้  
เรยีกว่าโลภะกบัโทสะ เมือ่แยกเป็นสองตระกลูได้กพ้็นโมหะ 
แล้วท�ำให้โลภะโทสะ หรอืกามกบัอัตตาหมดมนักจ็ะสญู โมหะ
คอื ยังแยกอะไรไม่ชดั แยกได้ชดักจ็ะเจอสอง ตัง้แต่กาม กบั
ปฏฆิะ หรอืกามกบัโทสะ หรอืแยกสอง โลภะกบัโทสะ ชอบ
กบัชงั ผลกักบัดดู หากดดูกค็อืโลภะ กาม ส่วนผลกัคอืโทสะ 
ชงั ลกัษณะคูน่ีแ้หละ เรยีนรูใ้ห้ละเอียด จับคูท่ีห่ยาบก่อน  
ท�ำแล้ว กจ็ะละเอียดขึน้ด้วยแล้วกจ็ะครบ อย่าไปเรยีนทลีะ
เยอะๆ เรยีนทลีะคู่ๆ  แล้วกจ็ะเจรญิไปสูภ่าวะท้ังหมด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒

ท�ำอย่างไรชาติหน้าจะไม่เป็นผู้หญิง ไม่เป็นกะเทย
	 รายละเอียด	 :	 อย่าท�ำทจุรติอย่าท�ำผดิ โดยเฉพาะเรือ่ง
เพศ ท�ำให้ดีๆ ๆ ทจุรติผดิอะไรกแ็ล้วแต่ท�ำให้ตรงโดยเฉพาะ
เรือ่งเพศ เพราะว่าเรือ่งเพศคอืเรือ่งกลบัไปกลบัมา ไม่เป็น 
ผู้หญิงก็อย่าไปท�ำผิดพลาดส�ำส่อน ไปผิดเพศเป็นกะเทยนี้ 
อีกนาน ไม่ได้ไปว่ากะเทยแต่กะเทยเขาท�ำตัวเองแล้วมันจะ 
เสยีเวลา อย่าเป็นอนัขาด อย่าไปยนิด ี อย่าไปพยายามเลย 
คุณเป็นผู้หญิงอยากเป็นผู้ชายในชาติหน้าคุณก็ต้องพยายาม
ศกึษาคณุลกัษณะ ไม่ใช่เอาจรติร่างกายท่าทใีห้เหมอืนผูช้ายนะ  
ท�ำให้เป็นผูห้ญงิจะท�ำจิตวญิญาณให้เดด็เดีย่ว ท�ำจติวญิญาณ
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ให้เข้มแขง็เดด็เดีย่วในเรือ่งเพศเรือ่งผูห้ญงิผูช้าย ถ้ามคู่ีกม็คีู่
ไปตามฐานะ ผูห้ญงิไม่มคีูไ่ด้กต้็องเป็นผูห้ญงินีแ่หละไม่ต้อง
อยากท�ำท่าทใีห้เหมอืนผูช้าย ยิง่จะกลายเป็นเหมอืนกะเทยไป 
ไม่ต้อง ท�ำเป็นผูห้ญงินีแ่หละแล้วศกึษาสจัจะท�ำให้ถกูต้องแล้ว
จะได้เป็นผูช้ายเมือ่มภีมูธิรรมถงึจะได้เกดิเป็นผูช้าย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ท�ำเว้นขาด
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำเว้นขาด คอื ไม่ต้องท�ำอกีม ี๐ (ศูนย์) 
แล้ว ไม่ต้องม ี๐ (ศนูย์) อกี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ กนัยายน ๒๕๖๒

ท�ำในสิง่ทีด่กีว่าด้วยความมัน่ใจ
	 รายละเอยีด	 :	 กส็�ำเนยีงส่อภาษา กริยิาส่อสกลุกฟั็งและ
การแสดงออกของคนกไ็ม่มปัีญหา อาตมาไม่ได้อยูใ่นสเปคของ 
เขา เขากอ็ยู่ของเขาไป ส�ำหรบัอาตมาไม่ถกู เขากเ็ลยคนอะไรวะ  
ไม่เหน็อยูใ่นแบบทีเ่ขาคดิว่าควรเป็น กม็องกนัได้ วจิยัวจิารณ์
กนัมา กข็อบคณุ อาตมาก็เป็นตามทีอ่าตมาเช่ือม่ันว่าเป็นสิง่
ทีด่ ี จะไม่ท�ำในสิง่ทีเ่หน็ว่าเสยีหายไม่ดเีพราะว่าอาตมาชดัเจน
ว่าไม่ควรจะท�ำในสิง่ทีไ่ม่ด ี ท�ำในสิง่ทีด่กีว่า ส่วนใครจะมอง 
เหน็ว่าทีอ่าตมาท�ำดทีีอ่าตมามัน่ใจว่าดเีป็นไม่ด ีกน็ัน่เป็นความ 

เหน็ต่างกนัได้ ไม่พลาดมปัีญหาอะไร จะมากแ็สดงความเหน็มา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ท�ำในใจคอือะไร
	 รายละเอยีด	 :	 มนสกิาร อยูใ่นอกีหลายอย่าง มนสิการ
เป็นหัวใจหลักของศาสนาพุทธ ถ้าเข้าใจมนสิการหรือการ
ท�ำใจในใจไม่ได้ ท�ำใจในใจคืออะไร คือคนที่เรียนรู้ธรรมะ
พระพทุธเจ้าแล้วจะต้องมาอ่านจติตวัเอง สามารถรูอ้าการใจ
ของจติ แล้วจดัการเรยีกว่าอภสิงัขาร จดัการใจของเรา ท�ำให้ใจ
ของเรานีแ่หละ เราจะรูใ้จของเราตาม สงักปัปะ ๗ พอจิตเริม่
มกีารสมัผสัให้รู ้พอรูแ้ล้วเป็น ตกักะ เริม่เหน็เริม่รูต้วัจติท่ีด�ำริ
ขึน้มา ให้อ่านจิตให้ทนั อ่านแล้วท�ำการธรรมวจิยัสมัโพชฌงค์
ว่าจติทีด่�ำรมิกีามร่วมด�ำรหิรอืไม่ มพียาบาทร่วมหรอืไม่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ท�ำให้จติใจตนเองเป็นไปได้ตามหลกัธรรม
พระพทุธเจ้าได้จรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 มันจึงเกิดปรากฏการณ์จริงของสังคม
มนษุยชาตใินชาวอโศกในโลกยุคนี ้ เรากยื็นยันประกาศไปเขา
กห็าว่าอวดตวัตนโชว์ แต่พวกร�ำ่รวยอวดย่ิงกว่าอาตมาแล้วมา
ชืน่ชมกนัอีก พวกฟุง้เฟ้อเอรด็อร่อยสนกุสนาน แต่ทางนีไ้ม่มา
ท�ำข่าวกนัเลย เขาไม่มรีสชาตอิย่างนี ้ ค�ำว่ารสชาต ิ คอืเวทนา 
มนัมรีสชาตมินัได้บ�ำเรออย่างนีแ้ล้วเกดิรสชาต ิ ได้บ�ำเรอกเิลส 
อุปาทาน ตณัหา ได้รสชาต ิแล้วคณุกไ็ม่รูจั้กรสชาติ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภพัทีม่รีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศกุร์ที ่๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ท�ำไมพ่อครรููว่้าตนเองเป็นอรหันต์
	 รายละเอยีด	 :	 อนันีก้จ็รงิไม่เหน็ส�ำนกัไหนอาจารย์ไหน
อธบิายแยกแยะ เนกขมัมะ และเคหสติอเุบกขา เขาไม่เข้าใจ 
ไม่รูว่้ามคีวามส�ำคญั ฐานนพิพาน ตรงนีแ้หละอาการอยูต่รง
น้ีแหละ อุเบกขาเคหสิตเวทนาแล้วคุณก็ท�ำให้เปลี่ยนเป็น
เนกขมัมสติอุเบกขาได้ เข้าใจอุเบกขา ๒ นีช้ดัเจนซึง่เป็นมโน
ปวจิาร​๑๘ ในเวทนา ๑ ๐๘ อันนีเ้ป็นตวัชีบ่้งผูท่ี้จะบรรลเุป็น
พระอรหันต์ ถ้าไม่เข้าใจชัดเจนในเวทนาโดยเฉพาะอันหนึ่ง
เป็นของโลกียะเป็นของเคหสิตะแล้วท�ำให้กิเลสออกได้ก็เป็น
เนกขมัมะ ฐานเป็นอุเบกขาเป็นฐานปลายของจิตท่ีเป็นฌาน 
อุเบกขามอีงค์ธรรม ๕ ประการ ปรสิทุธา ปรโิยธาตา มทุุ 
กมัมญัญา ปภัสสรา รูจั้กทางภาษาและสภาวธรรมท่ีเราท�ำได้
เป็นจริงอย่างนี้อย่างนี้ ผู้ปฏิบัติธรรมมาพระพุทธเจ้าอย่าง
สัมมาทิฏฐิสัมมาปฏิบัติและสัมมาปฏิเวธและเราบรรลุธรรม 
ดไีม่ดกีส็ามารถทะลแุยกแยะได้ ในพระโสดาบัน สกทิาคาม ี
อนาคาม ี อรหนัต์ พระพทุธเจ้ากส็อนให้รูต้วัเอง อย่าปฏบิตัิ
และสบัสนปนเป มนักจ็ะไปได้เรือ่งอะไร มนักจ็ะต้องสามารถ
แยกแยะจัดกรอบขอบเขตขีดคั่นได้ มันก็ไม่สับสนก็จะรู้จัก
ล�ำดบั ซึง่เป็นเรือ่งละเอียดลกึซึง้ พระพทุธเจ้าท่านตรสัว่าเป็น 

ล�ำดบัอันน่าอัศจรรย์ จะเป็นพระอรหนัต์ต้องรูส้ิง่เหล่านีห้ลกัฐาน 
กม็ใีนพระไตรปิฎกกม็ ี แม้แต่พระอาจารย์ต่างๆ ไม่ได้มาพดูถงึ
แต่ในพระไตรปิฎกกม็ ีอาจารย์บางท่านกห็ยบิมาพดูถงึบ้าง แต่ 
ผูท้ีไ่ม่เหน็ความส�ำคญัไม่เข้าใจกไ็ม่ได้หยิบมาพดูหรอก ผูท้ีจ่ะ 
หยบิมาพดูกม็น้ีอย มบีนัทกึไว้ในค�ำสอนในข้อเขยีนข้อบรรยาย 
ของตวัเองท่ีได้จากพระพทุธเจ้าจากพระไตรปิฎกมา เหมอืน 
อย่างอาตมาเหน็ความส�ำคญัมากต้องเอามาขยายความ มคีน 
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บอกว่าอาตมารูไ้ด้อย่างไรว่าตวัเองเป็นพระอรหนัต์ อาตมากร็ูส้ิ

	 อาตมารูใ้จตวัเองรูอ้าการใจตวัเอง

	 อาตมาก็ดูตามความหมายของภาษาบัญญัติที่พระพุทธ- 

เจ้าท่านบอกไว้

	 กย็นืยนัในหลกัฐานของผูรู้เ้อามารวบรวมไว้ในพระไตรปิฎก 

ก็ยนืยนัอ้างองิ

	 เอามาอธบิายให้คนเข้าใจและปฏบิตัติามได้มผีลทีเ่ป็นได้

อย่างเช่นชาวอโศก สิง่เหล่านีใ้ครๆ กม็าแข่งยาก เกดิเป็นหมู่

กลุม่ชาวอโศกมพีฤตกิรรมสงัคม สงัคมมศีลีสงัคมมวีรรณะ ๙  

สงัคมเป็นสาราณยีธรรม ๖ อย่างน้ีเป็นต้น เอาธรรมะพระ 

พทุธเจ้าจงึยนืยนัถงึขัน้สาธารณโภค ีซึง่มนัเป็นไปได้ง่ายๆ ท่ีไหน 

แต่จรงิๆ คณุมภีมูปัิญญารูก้ม็าตรวจสอบไม่ได้ท้าทายอวดอ้าง

อวดดอีะไร เป็นเอหปัิสสโิกเชือ้เชญิให้มาพสิจูน์ได้ แม้ตอนนี้

ก็พสิจูน์ได้ ขอย�ำ้ค�ำว่าอเุบกขา พดูกนัเข้าใจกนัทัว่ไป แต่ไม่

เข้าใจลกึซึง้ เพราะว่านีแ่หละเป็นฐานนพิพาน พืน้ฐานของ

นพิพานอาการจติแบบน้ี จติว่างจากกาม จติว่างจากอตัตา  

จติกลางๆ เป็นมชัฌมิา กม็คีนถามมาอกี

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๒๔ มถินุายน ๒๕๖๓

ท�ำไมเรยีกกามคุณ ไม่เรียกว่ากามโทษ
	 รายละเอยีด	 :	 ก็คนไม ่ เรียนรู ้ธรรมะพระพุทธเจ ้า  

คนทัง้หลายหลงอวชิชาจงึไปเหน็ว่ามนัเป็นคณุ คุณแปลว่าด ี 

พระพทุธเจ้าอบุตัขิึน้มาจงึเรยีก กามนัน้ว่าเป็น กามาทนีวะ  

นีค่อืค�ำสอนของพระพุทธเจ้าแต่ปถุุชนคนโง่จะเรยีกว่ากามคณุ  

เหตุที่เรียกเพราะว่ามันโง่ ใครยังโง่ ยังหลงอยู่กับกามคุณ 

พอได้ยนิพระพทุธเจ้าสอนว่า กามนัน้ไม่เป็นคณุ กามนัน้มนั

เป็นโทษ แล้วไปหลง ในอนปุพุพกิถา กส็อนว่า ๑. ทาน การสละ  

การให้ ๒. ศลี การช�ำระขดัเกลา ด้วยเจตนางดเว้น ๓. สคัคะ 

(สวรรค์) ๔. กามานงั อาทนีวงั โอการงั สงักเิลสงั โทษของกาม 

ความต�ำ่ทรามของกาม ความเศร้าหมองของกามทัง้หลาย...  

๕. เนกขมัเม อานสิงัสงั อานสิงส์การออกจากกาม ถ้ายงัไม่เจอ 

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าคณุกจ็ะจมอยูใ่นอวชิชา ทีจ่ะเรยีกกาม 

นั้นว่าเป็นกามคุณ...สว่างหรือยัง ชัดเจนหรือยังว่าท�ำไมเรียก

กามคณุ ผูท้ีไ่ม่ได้ยนิค�ำสอนพระพทุธเจ้า ว่า กามนี ้ เป็นเรือ่ง 

เบือ้งต้นทีจ่ะต้องศกึษาก่อน กท็�ำผดิ ผดิเพราะไม่มศีลีเบือ้งต้น  

ไม่มกีารส�ำรวมอนิทรย์ี ไม่มกีารประมาณในการกนิใช้ ไม่ตืน่

จากกเิลส จะต้องตืน่มาเป็นผูศ้กึษานีค่อือปัณณกปฏปิทา ๓ ข้อ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ ครัง้ท่ี ๗ ผูข้้องอยู่ในถ�ำ้อันไกลจากวเิวก วนัองัคารที่ 

๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

ทฏิฐ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เหน็แล้ว พบแล้ว ๒. ได้เหน็

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๑๔, ยอดนยิายของ

โลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๒๘

ทฏิฐกาล
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เวลาท่ีพบ, เวลาทีเ่หน็ ๒. ในกาละ 

ท่ีเหน็อยู่โทนโท่หลดัๆ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๗๕, ๑๒๘

ทฏิฐธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผู้มีธรรมอันเห็นแล้ว, ธรรมท่ีเป็น

ปัจจบุนั [หมายถงึภาวะทีเ่กดิในขณะปัจจบุนั] ๒. รู,้ เข้าใจ,  

ได้เหน็ชดัเจนด้วยภาวะทีรู่จั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิอยู่หลดัๆ ในธรรมนัน้ๆ 

ซึง่ต้องเป็นปัจจุบัน

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๑๒๗, ๑๒๙

ทฏิฐธรรมนพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ได้เหน็ธรรมถงึขัน้นพิพานในปัจจบุนั

นั้นชัดเจนอยู่หลัดๆ ๒. ทิฏฐิท่ีบัญญัติว่าบรรลุนิพพานใน

ปัจจุบันด้วยการเพลดิเพลนิอยู่ด้วยกามคณุ ๕

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๑๒๙, ๒๙๙

ทฏิฐธรรมนพิพานทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ต้องท�ำ  นิพพานใน ขณะปัจจุบัน 

ลืมตาเป็นสามัญคนที่มีทวารครบครัน ทิฏฐธรรม แปลว่า  

สิง่ทีม่องเหน็, สภาวะหรอืเรือ่งที ่ เหน็ได้ คอื ปัจจบุนั, ชวีตินี,้  

ชาตนิี,้ ทนัเหน็, จ�ำพวกวตัถ,ุ ด้าน รปูกาย ส่วน นพิพานทฏิฐ ิ 

นัน้แปลว่า ความรูเ้รือ่งนพิพาน

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 

หน้า ๔๒๔
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ทฏิฐธมัมสขุวหิาร
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นสภาพทีว่างทกุข์ได้ เฉยต่อทกุข์ได้อยู่
จรงิๆ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๓๕

ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คือธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขใน
ปัจจบุนั ๑. อฏุฐานสมัปทา (ถงึพร้อมด้วยความขยนัท�ำงาน) 
๒. อารักขสมัปทา (ถงึพร้อมด้วยการรกัษาทรพัย์ทีไ่ด้มาโดย
สจุรติ) ๓. กลัยาณมติตตา (รูจ้กัคบคนดเีป็นมติร) ๔. สมชวีติา 
(เล้ียงชีพอย่างพอดพีอเหมาะ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ อชุชยสตูร ข้อ ๑๔๕
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ทฏิฐปาทาน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ยงัตดิยดึในความรูค้วามเหน็
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๒๒๓

ทฏิฐาวกิมัม์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การพดูสาธยายความจรงิ เพือ่ยืนยัน
แถลงความจรงิให้ชดัเจน ซึง่เป็นการแสดงความเหน็แย้ง ชีแ้จง
ความเหน็ทีไ่ม่ตรงกนั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๓๘๖

ทฏิฐาสวะ, ทฏิฐานสัุย
	 รายละเอยีด	 :	 อาสวะ หรอือนสุยัทีเ่ป็นทฏิฐิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๖๑

ทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความเหน็ ความเข้าใจ ๒. ความเหน็ 
หรอืภมูริู ้ ๓. ความเหน็ ๔. ทฤษฎ,ี หลกัลทัธ,ิ ความเชือ่ถอื  
๕. ความเหน็ ความเชือ่ ๖. ธาตรุูท้ีเ่ป็นความเหน็ ความเข้าใจ 
๗. ความรู,้ ความเหน็, ความเข้าใจ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๔๑, ๔๘๕, ทางเอก 
ภาค ๑ หน้า ๕๐, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๗๗, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๑ ๖๐, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๒๐, ๖๐, 
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างน้ี หน้า ๑ ๓๘, ยอดนิยายของโลกที ่
ไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๗๙, ๒๘๗

ทฏิฐ ิ๒
	 รายละเอยีด	 :	 โลกนี้โดยมากอาศัยความเห็น (ทิฏฐิ)  
๒ อย่างนี ้คอื ๑. ความเหน็ว่าเทีย่งแท้ ๒. ความเหน็ว่าขาดสญู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๗ ปาลเิลยยสูตร  
ข้อ ๑๗๙-๑๘๐
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ทฏิฐ ิ๖๒
	 รายละเอยีด	 :	ทิฏฐิ ๖๒ เป็นเรื่องทิฏฐิ (ความเห็น)  
หรอืทฤษฎทีีย่ดึแตกต่างกนัตัง้แต่ครัง้พทุธกาล โดยมลูเหตแุห่ง 
ทฏิฐ ิ๖๒ อย่างนี ้บคุคลถอือย่างใด ย่อมยดึอย่างนัน้ ย่อมมคีติ 
(ความเป็นไป) อย่างนัน้ ย่อมมภีพ (แดนเกดิ) เบ้ืองหน้าอย่าง
นัน้ๆ ตถาคตย่อมรูม้ลูเหตเุหล่านัน้ชดั ท้ังรูช้ดัย่ิงกว่านัน้ จงึไม่
ยดึมัน่ความรูช้ดันัน้ จงึรูค้วามเกดิขึน้ ความดบัไป คณุและโทษ
ของเวทนา (ความรูส้กึรบัรู)้ ทัง้หลาย ท้ังรูอุ้บายเครือ่งออกจาก
เวทนาเหล่านัน้ตามความเป็นจรงิ ตถาคตจึงหลดุพ้น เพราะ
ความไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ ทิฏฐิ ๖๒ จ�ำแนกออกเป็น : ความเหน็ที่
ก�ำหนดขนัธ์ในอดตี ๑๘ (ปพุพนัตกปัปิกทิฏฐิ ๑๘) ก. สสัสต
ทิฏฐิ ๔ คอืความเหน็ว่า อัตตาเทีย่ง โลกเทีย่ง ด้วยมลูเหต ุ 
๔ อย่าง ๑. เพราะระลกึอดตีชาตไิด้หลายแสนชาต ิ๒. เพราะ
ระลกึอดตีขนัธ์ท่ีเคยอาศัยอยู่ได้ถงึ ๑๐ สงัวฏัฏ-ววิฏัฏกปั (ช่วง
กาลยาวนานทีโ่ลกเสือ่มจนพนิาศ กระทัง่ถงึโลกฟ้ืนขึน้เจรญิ
ขึน้มาใหม่) ๓. เพราะระลกึอดตีขนัธ์ทีเ่คยอาศยัอยูไ่ด้ถึง ๔๐ 
สงัวฏัฏ-ววิฏัฏกปั ๔. เพราะเป็นนกัตรรกะ (นกัคดิ) แสดง
เหตผุลความเข้าใจของตนตามท่ีคดิค้นได้อย่างนีว่้า อัตตาและ
โลกเทีย่ง คงท่ี ตัง้มัน่ดจุภูเขา ส่วนสตัว์โลกกเ็ท่ียงต่อการตาย-
การเกดิเป็นธรรมดา ข. เอกจัจสสัสตกิทิฏฐิ ๔ คอืมคีวามเหน็
ว่า อัตตาบางอย่างเท่ียง บางอย่างไม่เทีย่ง โลกบางอย่างเทีย่ง 
บางอย่างไม่เทีย่ง ด้วยมลูเหต ุ ๔ อย่างคอื ๕. เพราะเคยเป็น
มหาพรหม (ภาวะย่ิงใหญ่ มอี�ำนาจมาก) มาก่อน ตามระลกึ 
ถงึอดตีขนัธ์ทีเ่คยอาศยัอยูใ่นกาลก่อนนัน้ได้ แต่กาลหลงัจาก 
นัน้ระลกึไม่ได้ จึงมทิีฏฐิว่าบางอย่างเทีย่ง บางอย่างไม่เทีย่ง  
๖. เพราะเคยเป็นเทวดาขิฑฑาปโทสิกะ (ภาวะรื่นรมย์สนุก 
สนาน) มาก่อน ตามระลกึถงึอดตีขนัธ์ทีเ่คยอาศัยอยูใ่นกาล
ก่อนนัน้ได้ แต่กาลหลงัจากนัน้ระลกึไม่ได้ เพราะสตหิลงลมื 
จึงมทีฏิฐิว่าบางอย่างเท่ียง บางอย่างไม่เทีย่ง ๗. เพราะเคยเป็น
เทวดามโนปโทสกิะ (ภาวะเพ่งโทษกนั) มาก่อน ตามระลกึถงึ
อดีตขันธ์ท่ีเคยอาศัยอยู่ในกาลก่อนได้ แต่กาลหลังจากนั้น
ระลกึไม่ได้เพราะมวัแต่เพ่งโทษกนั จึงมทีฏิฐิว่าบางอย่างเทีย่ง 
บางอย่างไม่เทีย่ง ๘. เพราะเป็นนกัตรรก (นกัคดิ) แสดงเหตผุล

ทิฏฐธัมมสุขวิหาร – ทิฏฐิ ๖๒



293

ความเข้าใจของตนตามทีค่ดิค้นได้อย่างนีว่้า อตัตาทีเ่ป็นตา หู 
จมกู ลิน้ กาย เป็นของไม่เทีย่ง ไม่ยัง่ยนื ไม่คงทน ต้องผนัแปร
เป็นธรรมดา ส่วนอตัตาทีเ่ป็นจติ ใจ วญิญาณ เป็นของเทีย่ง 
ยัง่ยนื คงทน ไม่ผนัแปรเป็นธรรมดา จงึมีทิฏฐว่ิาบางอย่างเท่ียง  
บางอย่างไม่เทีย่ง ค. อนัตานนัตกิทฏิฐ ิ ๔ คอืมคีวามเหน็ว่า 
โลกมทีีส่ดุ โลกไม่ม-ีทีส่ดุ ด้วยเหตผุล ๔ อย่างคอื ๙. เพราะ
บรรลเุจโตสมาธ ิ(จติทีต่ัง้มัน่) จงึรูว่้าโลกนีม้ทีีส่ดุ เป็นลกัษณะ
กลมโดยรอบ (โลกทัง้ด้านบน ด้านล่าง ด้านขวาง มขีอบเขต
จ�ำกัด) ๑๐. เพราะบรรลุเจโตสมาธิ แต่ส�ำคัญว่าโลกนี้ไม่มี 
ทีส่ดุ (โลกทัง้ด้านบน ด้านล่าง ด้านขวาง ไร้ขอบเขตจ�ำกดั) 
๑๑. เพราะบรรลเุจโตสมาธ ิแล้วส�ำคญัว่าโลกด้านบนและด้าน
ล่างมทีีส่ดุ แต่โลกด้านขวางไม่มทีีส่ดุ ๑๒. เพราะเป็นนกัตรรกะ 
(นักคดิ) แสดงเหตผุลความเข้าใจของตนตามทีค่ดิค้นได้อย่างนี ้
ว่า โลกนีม้ทีีส่ดุกไ็ม่ใช่ ไม่มทีีส่ดุกไ็ม่ใช่ ง. อมราวกิเขปิกทิฏฐิ ๔ 
คือมีความเห็นดิ้นได้ไม่ตายตัว ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง คือ  
๑๓. เพราะไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง จึงไม่กล้าพยากรณ ์ 
(คาดการณ์) เพราะกลวัการกล่าวเทจ็ ได้แต่กล่าววาจาดิน้ได้ 
ไม่ตายตวัว่า เรามคีวามเหน็ว่าอย่างน้ีก็มิใช่ อย่างนัน้กม็ใิช่ 
อย่างอืน่กม็ใิช่ แม้ไม่ใช่กม็ใิช่ แม้มใิช่ไม่ใช่กม็ใิช่ ๑๔. เพราะไม่ 
รูช้ดัตามความเป็นจรงิ จงึไม่กล้าพยากรณ์เพราะเป็นอุปาทาน 
(กิเลสความยดึมัน่ถอืมัน่) แก่ตน จงึกล่าววาจาดิน้ได้ไม่ตายตวั
ว่า อย่างนีก้ม็ใิช่ ฯลฯ ๑๕. เพราะไม่รูช้ดัตามความเป็นจรงิ จึง
ไม่กล้าพยากรณ์เพราะกลวัการถกูซกัถาม จงึกล่าววาจาดิน้ได้
ไม่ตายตวัว่า อย่างน้ีก็มิใช่ ฯลฯ ๑ ๖. เพราะเป็นคนโง่เขลา
งมงาย จงึกล่าววาจาดิน้ได้ไม่ตายตวัว่า อย่างน้ีกม็ใิช่ ฯลฯ  
จ. อธจิจสมปุปันนกิทฏิฐ ิ คอืมคีวามเหน็ว่า อตัตาเกดิขึน้เอง 
โลกเกดิขึน้เองด้วยมลูเหต ุ๒ อย่างคอื ๑๗. เพราะอดตีเคยเป็น
เทวดาอสญัญสีตัว์ (ภาวะทีไ่ม่มสีญัญา) ครัน้ปัจจบุนัตามระลกึ
ถึงความเกิดสัญญาก็ได้แต่เบื้องหน้าเท่านั้น นอกน้ันระลึก 
ไม่ได้ จงึมทีฏิฐว่ิาอตัตาและโลกเกิดข้ึนเองลอยๆ ๑ ๘. เพราะ 
เป็นนกัตรรกะ (นกัคดิ) แสดงเหตผุลความเข้าใจของตนตาม 
ทีค่ดิค้นได้อย่างนีว่้า อตัตาและโลกเกดิขึน้เอง ไม่มเีหตปัุจจยั 
ความเหน็ทีก่�ำหนดขนัธ์ในอนาคต ๔๔ (อปรนัตกปัปิกทิฏฐ ิ๔๔)  
ฉ. สญัญทีฏิฐ ิ๑ ๖ คอื มคีวามเหน็ว่า อตัตาหลงัจากตายแล้ว 
อนาคตมีสัญญา (ความทรงจ�ำ) ด้วยมูลเหตุ ๑ ๖ อย่างคือ  
๑๙. เพราะเหน็ว่า อตัตาทีม่รีปู ยัง่ยนื มสีญัญา แม้หลงัจาก
ตายแล้ว ๒๐. อตัตาทีไ่ม่มรีปู ยัง่ยนื มสีญัญา ฯ ๒๑. อัตตา 
ทัง้มรีปู ทัง้ไม่มรีปู ยัง่ยนื มสีญัญา ฯ ๒๒. อตัตาทัง้มรีปูกม็ใิช่ 
ทัง้ไม่มรีปูกม็ใิช่ ยัง่ยนื มีสญัญา ฯ ๒๓. อตัตามีทีส่ดุ ยัง่ยนื  

มสีญัญา ฯ ๒๔. อัตตาไม่มทีีส่ดุ ย่ังยืน มสีญัญา ฯ ๒๕. อตัตา
ท้ังมท่ีีสดุ ท้ังไม่มทีีส่ดุ ย่ังยืน มสีญัญา ฯ ๒๖. อัตตาทัง้มทีีส่ดุ
กม็ใิช่ ท้ังไม่มทีีส่ดุกม็ใิช่ ย่ังยืน มสีญัญา ฯ ๒๗. อตัตามสีญัญา
อย่างเดยีวกนั ย่ังยืน มสีญัญา ฯ ๒๘. อัตตามสีญัญาต่างกนั 

ยัง่ยนื มสีญัญา ฯ ๒๙. อตัตามสีญัญาเลก็น้อย ยัง่ยนื มสีญัญา ฯ  
๓๐. อัตตามีสัญญาหาประมาณมิได้ ยั่งยืน มีสัญญา ฯ  
๓๑. อัตตามสีขุอย่างเดยีว ย่ังยืน มสีญัญา ฯ ๓๒. อตัตามทีกุข์
อย่างเดยีว ย่ังยืน มสีญัญา ฯ ๓๓. อัตตามทีัง้สขุทัง้ทกุข์ ยัง่ยนื 
มสีญัญา ฯ ๓๔. อัตตามทุีกข์กม็ใิช่ สขุกม็ใิช่ ย่ังยืน มสีญัญา ฯ 
ช. อสญัญทีฏิฐิ ๘ คอืมคีวามเหน็ว่า อัตตาหลงัจากตายแล้ว
ไม่มสีญัญา ด้วยมลูเหต ุ ๘ อย่าง ได้แก่ ๓๕. เพราะเห็นว่า 
อัตตาทีม่รีปู ย่ังยืน ไม่มสีญัญาหลงัจากตายแล้ว ๓๖. อตัตา 
ท่ีไม่มรีปู ย่ังยืน ไม่มสีญัญา ฯ ๓๗. อัตตาทัง้มรีปู ทัง้ไม่มรีปู 
ย่ังยืน ไม่มสีญัญา ฯ ๓๘ อัตตาทัง้มรีปูกม็ใิช่ ทัง้ไม่มรีปูกม็ใิช่ 
ย่ังยืน ไม่มสีญัญา ฯ ๓๙. อัตตามทีีส่ดุ ย่ังยืน ไม่มสีญัญา ฯ 
๔๐. อัตตาไม่มทีีส่ดุ ย่ังยืน ไม่มสีญัญา ฯ ๔๑. อัตตาทัง้มทีีส่ดุ 
ท้ังไม่มทีีส่ดุ ย่ังยืน ไม่มสีญัญา ฯ ๔๒. อัตตาท้ังมทีีส่ดุกม็ใิช่ 
ท้ังไม่มทีีส่ดุกม็ใิช่ ย่ังยืน ไม่มสีญัญาฯ ญ. เนวสญัญนีาสญัญี
ทิฏฐิ ๘ คอืมคีวามเหน็ว่า อัตตาหลงัจากตายแล้วมสีญัญาก็
มใิช่ ไม่มสีญัญากม็ใิช่ ด้วยมลูเหต ุ๘ อย่าง ได้แก่ ๔๓. เพราะ
เหน็ว่า อัตตาทีม่รีปู ย่ังยืน มสีญัญากม็ใิช่ ไม่มสีญัญากม็ใิช่
หลงัจากตายแล้ว ๔๔. อัตตาทีไ่ม่มรีปู ย่ังยืน มสีญัญากม็ใิช่ ฯ 
๔๕. อัตตาทั้งมีรูป ทั้งไม่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ฯ  
๔๖. อตัตาทัง้มรีปูกม็ใิช่ ทัง้ไม่มรีปูกม็ใิช่ ยัง่ยนื มสัีญญากม็ใิช่ ฯ  
๔๗. อัตตามท่ีีสดุ ย่ังยืน มสีญัญากม็ใิช่ ฯ ๔๘. อัตตาไม่มทีีส่ดุ 
ย่ังยืน มสีญัญากม็ใิช่ ฯ ๔๙. อัตตาทัง้มทีีส่ดุ ทัง้ไม่มทีีส่ดุ 
ย่ังยืน มสีญัญากม็ใิช่ ฯ ๕๐. อัตตาทัง้มทีีส่ดุกม็ใิช่ ทัง้ไม่มทีีส่ดุ
กม็ใิช่ ย่ังยืน มสีญัญากม็ใิช่ ฯ ฎ. อุจเฉททฏิฐิ ๗ คอืมคีวาม
เหน็ว่า อัตตาหลงัจากตายแล้ว อนาคตย่อมขาดสญู พนิาศ  
ไม่เกดิอีก ด้วยมลูเหต ุ๗ อย่างได้แก่ ๕๑. เพราะเหน็ว่า อตัตา
นี้ส�ำเร็จด้วยมหาภูตรูป ๔ (ธาตุดินน�้ำไฟลม) มีบิดามารดา 
เป็นแดนเกดิ หลงัจากตายแล้วย่อมขาดสญู พนิาศ ไม่เกดิอกี  
๕๒. เพราะเห็นว่า ยังมีอัตตาอื่นอีกที่เป็นทิพย์ (นามธรรม)  
มรีปู เป็นกามาวจร (เทวดา ๖ ชัน้ คอืภาวะจิตเสพสขุ ๖ ขัน้) 
บรโิภค-กวฬิงการาหาร (เสพอาหาร) อยู ่หลงัจากตายแล้วย่อม
ขาดสญู ฯลฯ ๕๓. เพราะเหน็ว่า ยังมอัีตตาอ่ืนอกีทีเ่ป็นทพิย์  
มรีปูส�ำเรจ็ด้วยใจ มอีวยัวะน้อยใหญ่ครบ มอิีนทรย์ี (อ�ำนาจ
ควบคมุได้) ไม่บกพร่อง หลงัจากตายแล้วย่อมขาดสูญ ฯลฯ 

๕๔. เพราะเหน็ว่า ยังมีอัตตาอ่ืนอีกท่ีเข้าถึงอากาสานญัจายตนะ  

ทฏิฐ ิ๖๒
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มีอารมณ์ว่าอากาศหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงพ้นรูปสัญญา  
(รปูฌาน การก�ำหนดรูร้ปู) เพราะดบัปฏฆิสญัญา (ก�ำหนดรู้
การกระทบใจ) เพราะไม่ใส่ใจในนานตัตสญัญา (การก�ำหนดรู-้
อารมณ์ต่างๆ) หลงัจากตายแล้วย่อมขาดสญู ฯลฯ ๕๕. เพราะ
เหน็ว่า ยงัมอีตัตาอืน่อกีทีเ่ข้าถงึวญิญาณญัจายตนะ มอีารมณ์
ว่าวิญญาณหาทีส่ดุมไิด้ เพราะล่วงพ้นอากาสานัญจายตนะ 
ได้โดยประการทั้งปวง หลังจากตายแล้วย่อมขาดสูญ ฯลฯ  
๕๖. เพราะเหน็ว่า ยงัมอีตัตาอืน่อกีทีเ่ข้าถงึอากญิจญัญายตนะ 
มอีารมณ์ว่าอะไรน้อยหนึง่กไ็ม่ม ี เพราะล่วงพ้นวญิญาณญัจา- 
ยตนะได้โดยประการทั้งปวง หลังจากตายแล้วย่อมขาดสูญ 
ฯลฯ ๕๗. เพราะเหน็ว่า ยงัมอีตัตาอืน่อกีทีเ่ข้าถงึเนวสญัญา- 
นาสัญญายตนะ มีอารมณ์ว่าก�ำหนดรู้หมดสิ้นไม่ว่าสัญญา 
ใดๆ อืน่ๆ เพราะล่วงพ้นอากญิจญัญายตนะได้โดยประการ 
ทั้งปวง หลังจากตายแล้วย่อมขาดสูญ ฯลฯ ฏ. ทิฏฐธรรม
นิพพานทฏิฐิ ๕ คอืมคีวามเหน็ว่าสภาพบางอย่างเป็นนพิพาน 
(ภาวะกิเลสสิน้เกลีย้ง) ในปัจจบุนั (โดยยงัไม่ได้สมัผสันพิพาน
ที่ถูกต้อง-แท้จริง ซึ่งมีพร้อมทั้งสัมผัสกายนอกและสัมผัส 
กายใน) เป็นธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ด้วยมูลเหตุ -  
๕ อย่าง ได้แก่ ๕๘. เพราะเหน็ว่า อตัตานีเ้อบิอิม่ พรัง่พร้อม 
เพลิดเพลนิด้วยกามคณุ ๕ (คอืรปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั 
ทีน่่าใคร่น่าพอใจ) เป็นอนับรรลนุพิพานในปัจจบุนัทีเ่ป็นธรรม
อย่างยิง่ของสตัว์ผูป้รากฏอยู ่๕๙. เพราะเหน็ว่า กามทัง้หลาย
แปรปรวนเป็นอืน่ เป็นทกุข์ หากอตัตาน้ีสงดัจากกาม สงดั 
จากอกศุลธรรม บรรลฌุานที ่๑  (ปฐม-ฌาน) มีวิตก (คดิ)  
วิจาร (พิจารณา) ปีติ (อิ่มใจ) สุข (สบายใจ) เกิดจาก 
วเิวก (สงดัจากกเิลส) จงึเป็นอนับรรลนิุพพานในปัจจบุนั ฯ  
๖๐. เพราะเหน็ว่า ฌานที ่๑ นัน้ยงัเป็นอตัตาทีห่ยาบด้วยวติก
วิจารอยู ่หาอตัตานีบ้รรลฌุานที ่๒ (ทตุยิฌาน) ไม่มวีติก ไม่มี
วจิาร มปีีตแิละสขุเกดิจากสมาธอิยู ่ จงึเป็นอนับรรลนิุพพาน 
ในปัจจบุนั ฯ ๖๑. เพราะเหน็ว่า ฌานที ่ ๒ นัน้ยงัเป็นอตัตา 
ทีห่ยาบด้วยปีตอิยู ่หากอตัตานีบ้รรลฌุานที ่๓ (ตตยิฌาน) มี
สตเิป็นสขุ มอีเุบกขาอยู ่จงึเป็นอนับรรลนุพิพานในปัจจบุนั ฯ 
๖๒. เพราะเหน็ว่า ฌานที ่ ๓ น้ันยงัเป็นอตัตาทีห่ยาบด้วย 
สขุอยู ่ หากอตัตานีบ้รรลฌุานที ่ ๔ (จตตุถฌาน) ไม่มทีกุข์  
ไม่มสีขุ มอีเุบกขาให้สตบิรสิทุธิอ์ยู ่ จงึเป็นอนับรรลนุพิพานใน
ปัจจบุนั ฯ ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย สมณะและพราหมณ์เหล่าใด 
ก�ำหนดขันธ์ส่วนอดีตก็ตาม ก�ำหนดขันธ์ส่วนอนาคตก็ตาม  
มคีวามเหน็ตามขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีทัง้ส่วนอนาคต ปรารภขนัธ์
ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคต กล่าวค�ำแสดงทิฏฐิหลายชนิด 

ด้วยเหต ุ๖๒ ประการนี ้เขาเหล่านัน้เว้นผสัสะ (สมัผสัอยูจ่รงิๆ 
ในขณะปัจจุบัน ท้ังกายนอก ทัง้กายใน) แล้วจะรูส้กึได้ นัน่ไม่
เป็นฐานะท่ีจะมไีด้เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ พรหมชาลสูตร  
ข้อ ๒๖, ๕๐, ๘๙
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ทฏิฐขิองเถรวาท
	 รายละเอียด	 :	 ถ้าไม่มใีครสบืทอด เช่น เถรวาทเข้าใจว่า
ตายแล้วสญูเป็นอุจเฉททฏิฐิชนดิหนึง่ แล้วจะมพีระโพธสิตัว์มา 
เกดิทีไ่หนอีก เป็นอรหนัต์แล้วมาเกดิอีกมนัมทีีไ่หน เขากเ็ป็น
สิง่ท่ีน่าเหน็ใจเพราะเขาศึกษาผดิ เมือ่เราพดูเขากง็งว่าอะไรวะ  
ยังไม่ใช่หรอก ปิดประตูให้คนๆ นี้เลยปฏิเสธพระโพธิสัตว์ 
พระโพธิสัตว์คือผู้ที่มีอรหัตผลแล้ว โสดาบันเป็นอรหัตผล 
ขัน้ท่ี ๑ เป็นโพธิสตัว์ สกทิาคามเีป็นผูท่ี้มอีรหตัผลเพิม่มากขึน้  
ในกามภพบ้าง จนเตม็ในขดีหนึง่ หมดเลย กามภพ ไม่เหลอื
แล้วกิเลสกาม ก็ถึงเรียกว่ารูปภพ อรูปภพ เป็นอนาคามี  
กต้็องรูส้ภาวะกเิลสระดบั หยาบ กลาง เหลอืรปู อรปู กต้็องรู้ 
สภาวะเหล่านัน้เป็นล�ำดบัอย่างแท้จรงิ แล้วจะพดูถกู อาตมา
มสีภาวะเอามาพดู ตามความรูข้องอาตมาจรงิๆ แล้วทีบ่นัทกึ
อยูใ่นพระไตรปิฎก อาตมากย็งัไม่เจอทีบ่อกว่า พระโพธสัิตว์
ระดบั ๑ -๙ ไม่เคยเหน็นะ แต่อาตมาขอยืนยันว่าอาตมาไม่ได้
โมเม เป็นเรือ่งจรงิ เป็นเรือ่งถกูต้อง เป็นเรือ่งทีเ่อามาปฏบิตัิ
ตามได้เลยนะ ถ้าคณุเข้าใจแล้วกท็�ำตามนี ้ รบัรองคณุจะเจรญิ
ตาม อาตมาพูดนี้เป็นความจริงที่มันไม่มีในพระไตรปิฎกนี้
ทัง้หมด พระไตรปิฎกฉบับนีพ้ระมหากสัสปะเป็นประธานใน
การสงัคายนา จึงเป็นเชงิเถรวาทตามพระมหากสัสปะ เป็น
ชาวเจโต ศรทัธา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ทฏิฐขิองเถรวาทเมอืงไทยเป็นอจุเฉทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 ในพทุธคณุ ๙ มจีรณะ ๑ ๕ มปัีญญา 
คณุต้องท�ำให้ถงึขัน้สงูสดุท่ีท่านตดัเกรดเอาไว้ ท่ีพระอรหนัต์ 
กิเลสคุณหมดอย่างถาวรท�ำให้ตัวเองตายแล้วสูญแยกจิตให้
เป็นอุตธุาตไุด้ ตายแล้วท�ำให้ไม่เกดิอีกได้ หรอืจะเกดิอกีกไ็ด้ 
อันนี้อาตมาเอามาเปิดเผยกับสังคมในยุคนี้ที่เป็นเถรวาทใน
เมอืงไทยเขาจะเอาอาตมาตาย บอกว่าจบเป็นพระอรหนัต์แล้ว
เกดิได้อีก เขากจ็ะเอาอาตมาตาย แต่เดีย๋วนีเ้งยีบไปเลยไม่กล้า
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แย้งอาตมาแล้ว เพราะว่ามนัเป็นเรือ่งลกึซึง้ละเอยีด อาตมา
ก็ขยายความยืนยันหลักฐานตามพระไตรปิฎกไม่รู้ต่อกี่สูตร  
มีพยัญชนะ พระบาลีมีหลักฐานต�ำนานก็เลยจ�ำนนต่อสิ่งที่ 
อาตมาพูด เพราะว่าเถรวาทโดยเฉพาะในเมืองไทยไม่รู้จัก
พระโพธสิตัว์ ถ้าหากว่าเป็นมหายาน เถรวาทคอื หนิยานคอื  
ยานเล็ก คนจ�ำนวนน้อย ส่วนมหายานนัน้ไม่ตดิใจเรือ่งการ
เวยีนตายเวยีนเกดิ แต่เถรวาทเป็นอจุเฉทฏิฐ ิเข้าใจว่า อรหนัต์
ตายแล้วสญู เกดิอกีไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันศกุร์ที ่๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ทฏิฐคิตสมัปยตุตงั
	 รายละเอยีด	 :	 จติทีมี่ความเหน็ผดิ ประกอบอยูน่ัน่เอง
แหละมากกว่า
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๑๔

ทฏิฐงิอชุงุ กโรติ
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำความเหน็ให้ถกูตรง หรอืเกดิสมัมา-
ทฏิฐิเพิม่ขึน้ๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๗๖

ทฏิฐธิมัมกิตัถะ (ประโยชน์ปัจจบัุน)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อฏุฐานสมัปทา (ถึงพร้อมด้วยความ
หมั่น) ๒. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษาให้ดี)  
๓. กลัยาณมติตตา (ความมีมิตรด ี ทีพ่าไปสู.่..) ๔. สมชวีติา 
(การเลีย้งชพีอย่างเรยีบร้อยราบรืน่ ใจสงบ เบกิบาน มสีมัมา-
อาชพี พ้นมจิฉาชพี)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๔๔, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ทฏิฐปัิตตะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นผูเ้หน็แจ้งในทกุข์ สมทัุย นโิรธคา
มนิปีฏิปทา ธรรมทัง้หลายทีพ่ระตถาคตประกาศแล้ว ผูน้ีเ้หน็
ชดัแล้ว ด�ำเนนิไปดแีล้วด้วยปัญญา สิง่ทีต่นตดิ ตนหลง ตนยึด
บางอย่างนัน้ดบัเหตไุด้ รูผ้ลแห่งการพ้นทกุข์ชัดแล้วในสิง่นัน้
เรื่องนั้น ๒. บทแห่งการกระท�ำของเราเป็นเหตุปัจจุบันนั้นๆ 
อยูท่เีดยีวทีถ่กูทางด้วย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๖๖, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๔๕๗

ทฏิฐปิาทาน
	 รายละเอียด	 :	 คือ ยึดด้วยความเห็นท่ียังผิดของตน  
จนมรีสตามท่ีตนยึดจึงเก๊อยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๑๙๘

ทฏิฐวิปิลาส
	 รายละเอยีด	 :	 คนผูย้งัอวชิชา (ความไม่รูอ้ารยิสัจจะ) อยู่ 
เพราะความรู ้ ความเหน็ ความเข้าใจ ทฤษฎ ี ลทัธ ิ ปัญญาที่ 
แท้จริงของคนผู้นั้นยึดถือผิดไปจากสัจจะขั้นปรมัตถ์ ผิดไป
จากความจรงิขัน้โลกตุระ ผดิไปจากอารยิสจัของพระพุทธเจ้า
ที่ตรัสรู้ ไม่เชื่อตามความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มีความรู้  
ความเหน็ ความเข้าใจ ทฤษฎ ี ลทัธิ ปัญญาท่ีแท้จรงิแตกต่าง
ไปจากทางนพิพานทีแ่ท้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๓๖

ทฏิฐสิมัปทา
	 รายละเอียด	 :	 ความถงึพร้อมด้วยทฏิฐิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๓๒

ทฏิฐสิามญัญตา
	 รายละเอยีด	 :	 มคีวามเหน็ ทฏิฐสิามญัญตา มคีวามรู้ 
ความเหน็เข้าใจเสมอสมานกนัได้ คนนีเ้ข้าใจระดบันีเ้ป็นระดบั
น้องคนนัน้เข้าใจระดบันัน้เป็นระดบัพี ่ คนนีเ้ป็นระดบัอา น้า  
คนนีเ้ป็นระดบัป้าระดบัลงุ คนนีเ้ป็นระดบัพ่อระดบัแม่ คนนี ้

เป็นระดบัตาระดบัปู ่ก็ว่าไป พอเข้าใจกันนะ มันก็มหีลากหลาย  
กร็วมกนัอยู่อย่างนีอ้บอุ่น ได้ทัง้ผูท้ีจ่ะช่วยกนัอธบิายช่วยกนั
พาท�ำ  จนไม่ต้องอธิบายไม่ต้องจับมอืท�ำ  ท�ำเอาเองได้ซมึซบั
เอาเองได้ มนักต่็างคนต่างปรงุแต่งอาหาร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศกุร์
ที ่๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

ทฏิฐเิถรวาทกบัมหายานเกีย่วกบัพระโพธสิตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 มหายานก็เข้าใจโพธิสัตว์ผิดเป็นสัสสต-
ทิฏฐิเป็นนิรันดรอยู่ในพุทธเกษตร พระพุทธเจ้าตายแล้วไป
กองรวมกนักองโตเลยทีน่ัน่ สสัสตะไม่มสีญูส่วนทางเถรวาท 
อุจเฉททิฏฐิ เอาแต่อรหนัต์ไม่มโีพธิสตัว์อาตมากท็�ำทัง้อรหนัต์
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และโพธิสัตว์ อธิบายว่าโพธิสัตว์ก็คือพระอรหันต์เป็นผู้ที่มี
โพธแิล้ว กเ็ลยโดนเข้าใจผดิ เพราะทางเมืองไทยอธบิายกนั 
ว่าพระอรหนัต์ตายแล้วกต้็องสญู อจุเฉททฏิฐ ิ อาตมาอธิบาย
ว่าโพธิสัตว์ก็คือพระอรหันต์ที่ต่อภพภูมิเป็นพระโพธิสัตว์  
เขาตดัสนิกนัว่าพระโพธสิตัว์คอืผูท้ีม่อีารยภมูเิป็นปถุชุน เพราะ
ว่าถ้าเป็นพระอาริยะตั้งแต่พระโสดาบันก็ต้องเกิดอีกเพียงแค่  
๗ ชาตไิด้สงูสดุ สตัตกัขัตตปุรมโสดาบนั แล้วก็จะเป็นพระ
อรหนัต์ เป็นพระอรหันต์ตายแล้วก็ต้องสญูอกี เพราะฉะนัน้
เป็นพระโสดาบันแล้วจะกลายเป็นโพธิสัตว์ไม่ได้เพราะว่าจะ
เกดิอกีได้แค่ ๗ ชาตกิห็มดแล้ว ก็เลยซับซ้อนสบัสนวุ่นวายกนั 
ไปหมด อาตมาเอาสจัจะมาอธบิาย ผูท้ีฟั่งด้วยดย่ีอมได้ปัญญา 
สสุสสูงั ลภเต ปัญญงั ฟังให้ดจีะเข้าใจว่าเราเข้าใจผดิมานาน
ต้องขอบคณุพระโพธริกัษ์ ผูท้ีเ่ข้าใจสภาวะแล้วน�ำสภาวะนัน้
มาแจกแจงอย่างนี ้อธบิายขนาดน้ี ไม่ได้พูดอย่างม่ัวซ่ัวพดูไป
เรือ่ยด้วย เขาจะไม่รูเ้ชยีวหรอื
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วันพธุที ่๘ มกราคม ๒๕๖๓

ทฏิฐชุกุรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การท�ำให้ถูกตรงอย่างเข้าใจ ๒. บท 
แห่งการกระท�ำของเราเป็นปัจจบุนันัน้ๆ อยูท่เีดยีวทีถ่กูทางด้วย
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๒๑, ๔๕๗

ทฏิฐปุาทาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การยดึถอืในทฏิฐ ิ๒. สภาวะทีผู่อ้วชิชา
หลงยดึจากสภาพทฏิฐ ิ ชอนไชลกึเข้าไปเป็นสภาพอปุาทาน 
กระทัง่เป็นตวัตน ๓. สภาวะทีย่ดึในทฏิฐ ิ ๔. การยดึทฏิฐ ิ
(ความเหน็ ความรู ้ความเชือ่ของตน) เป็นตวัตน ๕. ความยึด
ตดิทีเ่ก่ียวกบัความเหน็ ความรู ้ ความเชือ่ ศกัดิศ์ร ี หรอืความ
ถือตัว การเอาแต่ใจตน ๖. การยึดมั่นในทิฏฐิ ๗. หลงยึด 
ความรู ้ความเหน็ ๘. ยดึทฏิฐเิป็นตนอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๔, 
๓๓, ๓๔, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๕๓, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๖๕,  
ยอดนิยายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๒๓, ๑๔๘, ๒๙๔

ทฏิเฐ ธมัเม, ทฏิเฐ ว ธมัเม
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมทีบ่คุคลมองเหน็ในโลกขณะนี้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๐๒-๓๐๓

ทพิพโสต
	 รายละเอียด	 :	 ความเก่งท่ีสามารถรบัรูเ้สยีง ๒ ของมนษุย์ 
คือรู้สัจธรรมอันแฝงซ้อนอยู่ในเสียงสามัญนั้นว่ามีกิเลสอะไร
ประกอบอยู่ในนัน้ เช่น ราคะ โกธะ พยาบาท เสยีง ๒ หรอื 
หูทิพย์แบบพุทธต้องเป็นไปเพื่อละกิเลส หน่ายคลายโลกีย ์
หรอืเพือ่นพิพาน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้ หน้า ๑ ๐๒-
๑๐๓

ทพิพโสต (โสตทพิย์)
	 รายละเอียด	 :	 คอื รูจั้กเสยีงสอง เสยีง ๑ หมายถงึเสยีง
ทีเ่ป็นสจัจะ เสยีง ๒ หมายถงึเสยีงทีเ่ป็นองค์ประกอบท่ีเกดิ
จากกิเลสอยู่ในสิ่งที่พูดมันมี ๑  คือสัจจะ ๒ คือกิเลสที่ติด 
อยู่ด้วยกนั ผูท่ี้มโีสตทิพย์สามารถฟังแล้วจะรูว่้ามอีะไรแฝงอยู ่ 
จิตไม่บริสุทธิ์ไม่มีหนึ่งเดียว จิตมี ๒ คือมีตัวตนกิเลส คือ
มานะอุปกเิลสต่างๆ หยาบ กลาง ละเอียด แค่ไหนกแ็ล้วแต่
ผู้ที่มีประโยชน์ก็จะแยกแยะได้ อย่างเก่งก็ละเอียดยังไม่เก่ง 
กแ็ยกได้อย่างหยาบ ท่านเทียบเหมอืนผูไ้ด้ยินจากระยะไกล  
กแ็ยกแยะได้ว่าเป็นเสยีงกลอง เปิงมาง หรอืตะโพน แม้เสียง
มาไกลๆ กแ็ยกได้ ถ้าของตนเองกแ็ยกของตวัเองเสยีก่อนแล้ว
จึงไปแยกเสยีงคนอ่ืนได้ หากแยกของตนเองไม่ออกแล้วจะไป
แยกของคนอืน่มนัอวดดเีกนิไป มนัจะมสี�ำเนยีงส่อภาษากริยิา
ส่อสกลุ นจัจะคอืท่าทาง คตีะคอืสุม้เสยีงส�ำเนยีง วาทติะคอื
ค�ำท่ีเลอืกสรร คนทีแ่สดงออกมา คนรบัฟังท่ีมทีพิพโสตญาณ  
เหน็ด้วยตาเหน็ท่าทางกแ็ยกออก ได้ยินเสยีงส�ำเนยีงกแ็ยกออก  
ได้ยินค�ำพดูท่ีเลอืกมาพดูก็แยกได้ว่ามีกิเลสปนมาหรือไม่อย่างไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ทพิย
	 รายละเอียด	 :	 ความประกอบไปด้วยความสงูขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๒๙

ทพฺิเพน วณัเณน
	 รายละเอียด	 :	 วรรณะทพิย์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๐๑

ทพฺิเพน สเุขน
	 รายละเอียด	 :	 สขุทิพย์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๐๑
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ทพิเพน อายนุา, ทิพเฺพน อายนุา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นผู้ได้อาย ุหรือสร้างอายใุห้แก่ตนได้
อย่างไม่ยาก เป็นผูม้อีายทุพิย์และอายชุัน้สงูสดุด้วย ๒. อายุ
ทพิย์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๗๓, ค้าบุญคอื
บาป หน้า ๒๐๑

ทศิทางชวีติทีค่วรจะเป็น
	 รายละเอยีด	 :	 คือทิศทางชีวิตที่ต้องพยายามหาสิ่งท่ี
ประเสริฐ สิ่งที่เจริญส�ำหรับจิตวิญญาณ ความรอบรู้ท่ีควร 
จะใส่ ควรเตมิให้แก่จติวิญญาณให้แก่ความรูข้องเรา ในโลก 
มีแต่แสวงหาความรู้ที่เป็นความรู้เพิ่มอุปาทาน เพิ่มตัณหา  
เพิม่ภพชาต ิ มนัก็เลยยิง่เพ่ิม โศกะ ปรเิทวะ ทกุข โทมนสั  
อปุายาส เพราะเขาไม่รู ้ เพราะความไม่รูก้เ็ลยเพิม่สิง่ท่ีไม่ควร
เพิม่ ไม่รูว่้าอวชิชา ความไม่รูน้ี้ แต่รูว่้าทกุอย่างมันคอืสงัขาร
ปรุงแต่งอยู่กับเรา วินาทีแต่ละนาที แต่ละชั่วโมงแต่ละวัน
แต่ละเดอืนแต่ละปี มนักป็รงุแต่งไปโดยไม่รูส้งัขาร ๓
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัองัคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

ทีส่ดุแห่งโลกอยู่ท่ีไหน
	 รายละเอยีด	 :	 คอืคณุกเ็ป็นเช่นโลหติสั ไปถามพระพรหม 
ว่าท่ีสดุแห่งโลกอยูท่ีไ่หน พระพรหม กต็อบว่าเรานีแ่หละใหญ่  
กบ็อกว่าไม่ได้ถามว่าใครใหญ่ แต่ถามว่า ท่ีสดุแห่งโลกอยู่ทีไ่หน  
ถามต่อหน้าบรวิารด้วย พระพรหมกต็อบว่า เรานีแ่หละใหญ่ 
ถามอยูส่ามครัง้ กย็งัตอบว่าเรานีแ่หละใหญ่ พระพรหมกเ็ลย
ลากเข้าไปหลงัม่านบอกว่า มาถามเราได้อย่างไร เราไม่รูห้รอก 
ให้ไปหาพระพุทธเจ้า นั่นแหละท่านรู้ที่สุดแห่งโลก สมณะ 
โพธริกัษ์ว่า การอธบิายธรรมะพวกนี ้สนกุกส็นกุ ไม่รูม้นักไ็ม่รู ้ 
โง่มนักโ็ง่นะ ถ้าฉลาดจริงแล้วสนุกมันก็สนุก อย่างท่าน อธิบาย 
เรือ่งพระพรหม ข้านีแ่หละใหญ่ หรอืแม้แต่เรือ่ง อญัญธาตุ 
หากว่า อาตมาไม่ได้เอามาขยายกจ็ะไม่เข้าใจกนัหรอก อญัญ- 
ธาตุ ซึ่งมีต�ำนานต้น บุคคลเรื่องราว มีอัญญาโกณฑัญญะ  
ท่านกเ็ริม่ต้นด้วย การเทศน์ เปิดเผยโลกตุรธรรม เรือ่งอนตัตา 
พอเทศน์อนตัตาเสรจ็ แม้แต่สตูรแรกกต็าม ธมัมจกักปัปวตัน-
สตูร ความสดุโต่งทัง้ ๒ ด้าน พออนตัตลกัขณสตูร ก ็สญุญตา 
สองสตูรนี ้ โกณฑญัญะ ต้องเข้าใจทางปฏบิตัเิพือ่เข้าสูค่วาม
เป็นกลาง ถ้าเข้าใจเพียงทางสายกลางใน มัชฌิมาปฏิปทา  
คุณก็จะไม่มีอัญญธาตุหรอก ได้แต่ดีดพิณ สายมันหย่อน  

สายมนัตงึไป กต้็องให้พอดอีย่างนีเ้ป็นต้น กไ็ด้แต่เล่นพณิเสนะ 
ไปตลอดกาล คณุไม่ได้เรือ่งอะไร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ สนัตอิโศก 
วนัศุกร์ท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ทีอ่าตมาพาท�ำทกุวนันี ้มาถงึทกุวนันี้ 
มนัเป็นสิง่ทีเ่ป็นได้ยาก
	 รายละเอยีด	 :	 สรปุแล้วสิง่ต่างๆ ทีอ่าตมาพาท�ำทกุวนันี้  
มาถงึทุกวนันี ้ มนัเป็นสิง่ท่ีเป็นได้ยาก มนัเป็นสิง่ทีเ่ป็นได้ยาก 
ทนได้ยาก สละได้ยาก ชนะได้ยาก ๔ อย่างนี ้มนัยาก ๔ ยาก 
แต่มนัได้ เพราะฉะนัน้ได้มาเพยีงเท่านี ้ อาตมาพอใจ ยิง่พดู
ได้เลย...ตัง้แต่วนันีเ้ป็นต้นไปพดูอย่างโลกๆ เลยว่าอาตมามแีต่
ก�ำไร พดูเป็นส�ำนวนโลกๆ นะ ต่อไปอาตมามแีต่ก�ำไร แล้ว
พวกเราก็ช่วยอาตมาท�ำเพื่อให้คนจะได้มาเป็นอย่างนี้มาเป็น
อารยิบคุคลมาเป็นชาวโลกตุระอย่างนี ้ มนัสดุยอดแห่งสมบัติ 
สดุยอดแห่งมหาสมบัต ิ เป็นมหากศุลมหาสมบตัทิีไ่ม่มอีะไร 
ดเีท่า มนัได้เป็นนามธรรม แต่มนัมวีตัถตุามมาด้วยคอืได้บคุคล 
มาด้วยใช่ไหม ได้นามธรรม มีจิตวิญญาณและบุคคลตาม 
จิตวญิญาณนัน้ด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

ทีเ่ขาฝึกสมาธิกนั
	 รายละเอียด	 :	 แม้แต่คนป่วย มนัปวดกร็ูว่้าปวด แต่ว่าไอ้
ทีป่่วยเนีย่ จิตเรา ไปคดิว่ามนัปวดเอง ไปอย่างนัน้ อธบิายกนั 
เอง ไม่เคยมเีลยอธบิายอยูใ่นวงการศาสนาพทุธทีไ่ปนัง่สมาธิ
แล้วก็พูดกันอยู่นี่ สายพระสมาธิสายพระปฏิบัติเนี่ยไม่มีค�ำ
อธิบายอยู่ในพระไตรปิฎก ไม่มใีครอธิบาย ไม่มเีลยซกัอรรถกา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 การสนทนาธรรมกับพ่อครู สมาธิพุทธ 
เรว็จ๋ีและนิง่สนทิ บ้านราช วนัพฤหสับดท่ีี ๓ มกราคม ๒๕๖๒

ทีเ่ทีย่งคอืวชิชาจรณะสงูประเสรฐิสดุ
	 รายละเอียด	 :	 ทุกวันน้ีก็เถอะแม้แต่กษัตริย์ก็ต้องไหว้
นักบวช แต่กษัตริย์แต่งตั้งนักบวชนะ อะไรอย่างนี้เป็นต้น 
เพราะฉะนั้นสิ่งเหล่านี้เป็นความเป็นไปตามโลกโลกีย์ท่ีเป็น
สมมตุสิจัจะ เพราะฉะนัน้ไม่เท่ียง แต่ทีเ่ทีย่งคอืวชิชาจรณะสงู
ประเสรฐิสดุ อันนีไ้ม่แปรเปลีย่น
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ทิพเพน อายุนา, ทิพฺเพน อายุนา – ท่ีเท่ียงคือวิชชาจรณะสูงประเสริฐสุด
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ทกุกฎ
	 รายละเอยีด	 :	 กรรมทีท่�ำช่ัว (ทีไ่ม่ได้ก�ำหนดเป็นวนิยั) 
แล้วกส็ัง่สมลงเป็นเป็นผลของกรรม (เรยีกว่าวบิาก) ซึง่โดย
ธรรมนัน้ทกุกฏบางอย่างควรสารภาพผดิ ควรขอโทษ ควรแก่
อาบตักิป็ลงอาบตัเิสยี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๖

ทกุข
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องทน หรอืสิง่ทีท่นได้ยาก
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๙๑

ทกุขขนัธ์
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทุกข์รวบยอดเพราะความประชุมอยู่
ของขนัธ์ ๒. ทกุข์รวบยอดเพราะการประชมุแห่งขนัธ์ ๕ อัน 
ยงัอาศัยชวีติอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๙,  
ยอดนิยายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๑๓

ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา
	 รายละเอยีด	 :	 ข้อปฏบิตัใิห้ถงึความดบัทกุข์ หมายถงึ 
มรรคมอีงค์ ๘
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๕๒

ทกุขนโิรเธ อญัญาณงั
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่รูค้วามดบัทกุข์
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๐

ทกุขวญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ความทกุข์ทีป่รงุทีแ่ต่งแล้ว
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๙๒

ทกุขสมทุเย อญัญาณงั
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่รูเ้หตใุห้เกดิทกุข์
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๐

ทกุขอารยิสจั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทกุข์ร้ายทีแ่ท้จรงิ ๒. ทกุข์ทีห่ลงแสวง
หาโลกียารมณ์ หรอืหลงสะสมโลกยีธรรมกนัไปอย่างไม่รูจั้ก
จบสิน้

	 หนังสอือ้างอิง	:	พุทธเป็นอเทวนิยมอย่างนี้ หน้า ๗๐, 
ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๘๘

ทกุขงั
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทกุข์ ๒. ความไม่ด ีความไม่เจรญิแท้ 
ความตกต�ำ่ ความไม่สมใจหมาย อาการทีท่นได้ยาก เป็นความ
ล�ำบาก เป็นสิง่ท่ีทรมาน เป็นของท่ีน่าเบ่ือหน่าย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๒๑๘, ทางเอก ภาค ๑ 
หน้า ๒๑๓

ทกุขายะ อตัตานงั ปทหติ
	 รายละเอียด	 :	 ตัง้ตนอยู่บนความล�ำบาก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๙

ทกุขนิทรย์ี
	 รายละเอียด	 :	น�้ำหนัก หรือความเข้มข้นของอารมณ์
ทุกข์ที่เกี่ยวเนื่องทั้งภายนอก ภายในว่าจัดจ้าน ปานกลาง  
หรอืบางเบา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า 
๑๑๘

ทกุขเวทนา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การรับรู้ในสิ่งที่ต้องทน เช่น เจ็บ 
เป็นต้น ๒. โทมนสั ๓. อารมณ์ทกุข์ เป็นความรูส้กึไม่สบาย
รวมๆ ไปทัง้นอกและใน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๑๗, ทางเอก ภาค ๑ 
หน้า ๔๑, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๑๘

ทกุขเวทนโีย สมัผสัโส
	 รายละเอียด	 :	 สมัผสัเป็นทีต่ัง้แห่งทุกขเวทนา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า  
๕๐

ทกุขโต
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ด้วยความเป็นทกุขงั [ทุกข์] ๒. โดย
ความเป็นทกุข์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๙๓, 
อีควิโลกตุระ หน้า ๒๒๒, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๙๔, วถิพีทุธ 
หน้า ๕๐

ทุกกฎ – ทุกขโต
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ทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	ทุกข์ คือ อาการของจิตที่ทนได้ยาก  

มนัไม่ต้องทน หรอืไม่ทน มนักว่็าง ไม่ต้องทนเลยแม้นดิแม้น้อย  

หากม ีกร็ูว่้า มอียู ่ แต่ทนไม่ยากไม่ต้องทนกบัทนได้นดิหน่อย 

ก็ต้องรูไ้ด้ด้วยตน ด้วยอาการ ลงิค ความต่างของเครือ่งหมาย 

ทีจ่ะหมดกบัเหลอืน้อยนีม้นัยากจะแยกได้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๑ กนัยายน ๒๕๖๒

ทกุข์ ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	ทุกข์ ๑๐ คือ สภาพไม่สบายกาย  

ไม่สบายใจ ทนได้ยาก ม.ี.. ก. ทกุข์ทีเ่ลีย่งไม่ได้ (กายิกทุกข์ 

อนัเกดิจากกาย) ๑ . สภาวทกุข์ (ทกุข์เองตามธรรมชาต ิ เกดิ 

แก่ ตาย) ๒. นพิทัธทกุข์ (ทกุข์ประจ�ำชวีติ ร้อน หนาว หวิ 

กระหาย ปวดอจุจาระ ปวดปัสสาวะ) ๓. อาหารปรเิยฏฐิทุกข์ 

(ทกุข์ในการหากนิเลีย้งชพี) ๔. พยาธทิกุข์ (ทกุข์จากความเจ็บ

ป่วย) ๕. วปิากทกุข์ (ทกุข์จากผลกรรม เลีย่งวบิากเก่าไม่ได้) 

๖. ทกุขขนัธ์ คอื ทกุข์รวบยอดเพราะการประชมุแห่งขนัธ์ ๕ 

อนัยงัอาศยัมชีวีติอยู ่ม ีรปู (กาย) เวทนา (ความรูสึ้ก) สญัญา 

(ก�ำหนดจ�ำ) สงัขาร (ปรงุแต่ง) วญิญาณ (ความรบัรู)้ ข. ทุกข์ท่ี

เล่ียงได้ (เจตสกิทกุข์ อนัสามารถดบัได้แท้) ๗. ปกณิกทุกข์ คอื 

ทกุข์จรแห่งกเิลส ได้แก่ ความโศก ปรเิทวะ (คร�ำ่ครวญ) ทุกข์ 

โทมนสั (เสยีใจ) อปุายาส (คบัแค้นใจ) เช่น เมือ่พรากจากคน

ทีร่กั หรอืสิง่อนัเป็นทีร่กั เป็นต้น ๘. สนัตาปทกุข์ (ทกุข์ร้อน

รุ่มใจอนัเนือ่งมาจากกเิลส ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะแผดเผา) 

๙. สหคตทกุข์ (ทกุข์จากพวัพนัไปด้วยกนักบัโลก เช่น ลาภ ยศ 

สรรเสรญิ โลกยีสขุ) ๑๐. ววิาทมลูกทกุข์ (ทกุข์จากเหตทุะเลาะ

วิวาทกนั, ทกุข์มสีงครามววิาทะเป็นรากเหง้า)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๐ อชติมาณวกปัญหา

นิทเทส ข้อ ๖๘ พระวสิทุธมิคัค์ ปัญญานเิทศ หน้า ๖๑๗-๖๒๑

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ทกุข์ของหญงิ ๕
	 รายละเอยีด	 :	ทุกข์ของหญิง ๕ อย่างที่จะได้รับ คือ  

๑. หญิงสาวไปสู่ตระกูลสามี ย่อมพรากจากญาติของตน  

๒. หญงิย่อมมรีะด ู(ประจ�ำเดอืน) ๓. หญงิย่อมมคีรรภ์ ๔. หญงิ 

ย่อมคลอดบตุร ๕. หญงิย่อมบ�ำเรอชาย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๘ อาเวณิกสูตร  

ข้อ ๔๖๒-๔๖๖

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ทกุข์ทีเ่ลีย่งไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	 การปวดปัสสาวะ อจุจาระไปปลดทกุข์

เสยีกห็าย

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ทกุข์ทีเ่ลีย่งไม่ได้
	 รายละเอียด	 :	 คือ ทุกข์เจ็บป่วยได้ไข้ สุขภาพไม่ดี  

มนัเป็นทกุข์ทีเ่ลีย่งไม่ได้ ไม่มใีครอยากได้หรอกแต่มนักเ็ข้าไป 

ถงึตวัเพราะมนัเป็นเรือ่งกรรมวบิาก เขาไม่ได้เรยีนรูก้รรมวบิาก 

เมืองไทยเรียนรู้กรรมวิบาก สุดท้ายก็จ�ำนนเรื่องกรรมวิบาก  

เรากพ็ยายามแก้ไขวบิาก แก้ไขกรรมของเราไป

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ทกุข์อรยิสจัไม่ใช่ทกุข์ทางร่างกาย
	 รายละเอยีด	 :	 อันนี้ก็ดีนะ ถ้าผู้ใดมีความเข้าใจว่าเรา 

รูท้กุข์รูค้วามเจ็บปวด ทีจ่รงิค�ำว่าทุกข์อรยิสจัมนัไม่ใช่ทกุข์ทาง 

ร่างกาย แต่เอาเถอะ คณุรูท้กุข์กร็ูว่้ามนัมคีูก่บัสขุ ถ้าคณุเกดิ 

ญาณปัญญามนักจ็ะบรรเทาจากทีม่อีาการมากมนักจ็ะบรรเทา 

ลงดไีม่ดจีะหายเลยด้วย

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ท่ี ๕ เมษายน ๒๕๖๓

ทกุคนเป็นครขูองเรา
	 รายละเอยีด	 :	 ผูม้มีติรดสีหายดจีะเรว็ ทัง้ผูสู้งผูเ้ท่าเรา

ผูต้�ำ่กว่าเรา กจ็ะช่วยเราได้ในบางเหลีย่ม อย่าไปหลงว่าตน 

รูห้มดรูร้อบอย่างนัน้จะช้า บางทเีดก็ไม่เดยีงสาแสดงเรากเ็ลย

เหน็ความโค้งของเราเลย เดก็คนนีส้อนเรา เดก็มนัซือ่สะอาด 

เรากอ่็านของตนเองออก เราแท้ๆ ยังโค้ง ยังสูเ้ดก็สะอาดกว่า

เราไม่ได้เลย เขาไม่รูม้ากแต่เขาซือ่ตรง แต่ละคนได้จากเดก็ไม่

น้อย แล้วเดก็ทีซ่ือ่ตรงต่อสิง่ทีด่จีะเป็นครขูองเรา เดก็มคีวาม

ซือ่สตัย์มคีวามซือ่ตรงจรงิจงัของเขาจะให้ประโยชน์แก่เราเยอะ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ทุกข์ – ทุกคนเป็นครูของเรา
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ทกุรกริยิาไม่ใช่กริยิาท่ีทรมานนะ 
แต่เป็นกริยิาทีไ่ม่ดี
	 รายละเอยีด	 :	 เทยีบเคยีงให้ฟัง พระพุทธเจ้าท่านก็ลงิลม
อมข้าวพอง เมือ่เกดิมาเป็นเจ้าชายสทิธตัถะกง็งๆ ไปตามโลก
ทีม่จีารีตมวีฒันธรรมกเ็ป็นไปตามเขา เมือ่บวชกเ็ป็นเดยีรถย์ี
ออกป่า เขาท�ำทกุรกริยิาต่างๆ ทีเ่ป็นกริยิาไม่เข้าท่า ทกุรกริยิา
ไม่ใช่กริยิาทีท่รมานนะ แต่เป็นกิรยิาทีไ่ม่ด ี แต่การไปน่ังตะปู 
ยนืขาเดยีว อดข้าว กใ็ช่ด้วย เป็นสารพดัทีม่อียูใ่นสมัมาทิฏฐิ 
ไม่อยู่ในครรลองคลองธรรมของพระพุทธเจ้ามันอยู่นอกรีต 
ท่านก็ไปท�ำมาหมด อาตมาอยู่ในชาตินี้ปางนี้ อาตมาก็ยัง 
ไปหลงกบัเขาอยูเ่หมอืนกบัพระพทุธเจ้าไปหลงอยู ่ ๖ ปี แล้ว
ท่านก็ระลกึของเก่า ท่านไม่ได้ตรสัรูห้รอก ทีจ่รงิพระพทุธเจ้า
ท่านตรสัรูแ้ล้วท่านมสีมัมาสมัโพธญิาณแล้ว ก่อนมาถงึชาตนิี ้ 
ก่อนจะมาประสตูเิป็นเจ้าชายสทิธตัถะ ท่านได้บรรลมุาแล้ว
มสีมัมาสัมโพธญิาณหมดแล้ว ในชาตทิีเ่ป็นเจ้าชายสทิธตัถะ 
ท่านไม่ได้ปฏิบตัธิรรมอะไร ท่านไม่ได้ปฏบิตัธิรรมเลย ในวนั 
ขึน้ ๑ ๕ ค�ำ่เดอืน ๖ กน็ัง่ระลกึของเก่าว่าเป็นอย่างนีเ้องหรอื 
ธรรมะต่างๆ เป็นอย่างน้ี ท่านก็ระลึกได้เลยแล้วก็เอามา
สาธยาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๓ เมษายน ๒๕๖๓

ทกุวนันีม้คีนรบัธรรมชาวอโศกได้เพิม่ขึน้
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้เข้าใจก็เข้าใจที่อาตมาพูด เขียนมานี่ 
ก็เข้าใจ อาตมาถงึว่าทกุวนันีก้ม็คีนรบัได้และกม็เีพิม่ขึน้นะไม่
สญูเปล่า ได้ประโยชน์เพ่ิมอกี ก็เลยมีก�ำลงัใจฝืนสงัขารจะไม่
ยอมตายง่ายๆ อาตมาฝืนสงัขารได้ทกุวนันีย้งัแอ๊คเต้นฟตุเวร์ิค
ให้ดไูด้นะ ไม่เหมอืนคนแก่ แต่อยูใ่นจวีรนีท้�ำไม่ได้ไม่เข้าท่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภพัทีม่รีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศกุร์ที ่๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ทกุสิง่ต้องพรากจากกนั
	 รายละเอยีด	 :	 ดีไม่ดีพวกคุณไม่ได้ร้องหรอกเพราะ 
พวกคณุตายก่อน แต่อย่าเพิง่ตายก่อนเลย ร้องกร้็อง อาตมา
ตายก่อน พดูไปกส็ริมิหามายา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ศลิปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ทกุอย่างในโลกต้องมคีู่
	 รายละเอียด	 :	 ทุกอย่างต้องมคีู ่มกีารเปรยีบเทยีบจงึจะ
ชดัเจน ถ้าไม่มสีิง่เปรยีบเทยีบกจ็ะไม่ชดัเจนอธบิายยาก เรยีนรู้ 
ไม่ได้ ต้องมสีิง่ทีช่ดัเจนมาให้ต้องมดีมีชีัว่ต้องมดี�ำมขีาวมาให้  
ถ้าไม่เช่นนัน้มนัไม่ได้ ขออภัยยกตวัอย่าง ยกตวัอย่าง ผูท้ีด่�ำ  
ยกตัวอย่างมาเทียบกับอาตมาว่า อันน้ันไม่ใช่อาตมาว่าใช่  
กค็อือาตมายกตวัอย่าง อาตมาขาว ทางนัน้คอืด�ำ (มหาบวักด็ ี 
ธมัมชโยกด็หีรอืองค์อืน่ๆ กต็าม) และละไว้ในฐานทีเ่ข้าใจยงัไม่ 
อยากจะพดู ยงัไม่อยากจะหกั มนัพดูไปไม่ดเีหมอืนกบัอาตมา
ไม่มปีฏภิาณรูว่้า สิง่ทีค่วรจะยกเว้นกไ็ม่ยกเว้น เป็นใครกใ็ห้
ละไว้ในฐานทีเ่ข้าใจกนัเองกแ็ล้วกนั ใครแค่ไหนฉลาดผดิบ้าง
ถกูบ้างกไ็ม่รูน้ะ สรปุแล้ว ถ้าเชือ่ว่าอาตมาถกู สิง่ทีข่ดัแย้งตรง
กนัข้ามกบัอาตมา หรอืแม้จะไม่ตรงกนัข้ามกค้็านแย้งประมาณ
ไหนกแ็ล้วแต่ มนักค็อืสิง่ท่ีไม่ตรงลงตวัเป็นหนึง่เดยีวกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

ทกุเข จ สขุสญัญิโน
	 รายละเอียด	 :	 วปิลาสในของทีเ่ป็นทกุข์ว่าเป็นสขุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๓๙

ทกุเข อญัญาณงั
	 รายละเอียด	 :	 ไม่รูทุ้กข์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๐

ทคุคติภยั
	 รายละเอียด	 :	 ภัยทีจ่ะไปสูน่รกทางเสือ่ม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๗๑

ทคุติ ๒ อย่าง
	 รายละเอียด	 :	 คอื ต�ำ่ท่ีสดุ ส�ำหรบัผูต้กต�ำ่ท่ีสดุ ม ี๒ ทาง
เท่านัน้ ทางอ่ืนไม่มมี ี๒ ทางเท่านัน้ ได้แก่ นรก กบั เดรจัฉาน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๓๙

ทฏุฐลุละ
	 รายละเอียด	 :	 ความชัว่ ความไม่ด ีความไม่งาม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๔๒
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ททุทสา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เหน็ได้ยาก ๒. เหน็ตามได้ยาก
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๘๑, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ 
ขงัสตัว์ หน้า ๒๒, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๓๖

ททุทสัสา
	 รายละเอยีด	 :	 เหน็ตามได้ยาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

ทนุนยิมเสรี
	 รายละเอยีด	 :	 คอืขอพดูด้วยภาษาก่อนว่า ทนุนยิม ไม่มี
เสร ี มแีต่ความเหน็แก่ตวั เป็นแต่แก่พวกพ้อง ตามระดบัของ
ความรกั ๑ ๐ มติ ิ เหน็แก่ตวัตัง้แต่สองคนเท่านัน้ เหน็แก่ตวั
น้อยลง กข็ยายไปให้ลกู มติทิีส่งูมนัไปกไ็ปหาญาต ิ แล้วมติทิี่
สงูขึน้ไปกเ็พือ่สงัคม นีก่เ็ป็นการเหน็แก่ตวัทีน้่อยลง เหน็แก่
ผูอ้ืน่มากขึน้ๆๆ มนักไ็ม่ได้เป็นผูท้ีห่มดความเหน็แก่ตวัหรอก 
ขยายไปถงึเป็นแก่ประเทศตวัเอง เป็นชาตนิยิม เป็นรฐันยิม 
เหน็แก่จกัรวาลนยิม หรอืทัว่ไปไม่ได้ก�ำหนดเป็นชาตนิีป้ระเทศ
น้ี แต่เผยแผ่ไปหมดให้ทัง้โลก ทัว่จกัรวาลอย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ทปุโปสะ
	 รายละเอยีด	 :	บ�ำรงุยาก คอืคนทีไ่ม่ศกึษาฝึกฝน ดือ้ดงึ 
พฒันายาก
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 วถิพีทุธ หน้า ๘๒

ทพุภระ
	 รายละเอยีด	 :	 เลีย้งยาก คอืกินยาก อยูย่าก ไปยาก  
มายาก นัง่ยาก นอนยาก เป็นคนติดมากยดึมาก เจ้ายศเจ้าอย่าง  
เรือ่งมาก อะไรกไ็ม่ค่อยถกูใจเลอืกนัน่เลอืกนีวุ่น่วายไปหมด...
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 วถิพีทุธ หน้า ๘๒

ทรุนโุพธ, ทรุนโุพธา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รูต้ามไม่ได้ง่ายๆ ๒. พึงเหน็ได้ยาก  
๓. รูต้ามได้ยาก ๔. รูก้นัได้ยากยิง่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๓๕๕, ๕๓๘, อีคิว
โลกตุระ หน้า ๘๑, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๒, ๑ ๒๔, 
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๓๖

ทรุพล
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความอ่อนแอ พ่ายแพ้ ท้อแท้แล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๓๑๗

ทตูกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้�ำการงานอนัมหีน้าทีเ่ชือ่มโยงสัมพันธ์ 
หรอืผูเ้ป็นตวัแทนท�ำหน้าท่ี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร/เราคิดอะไร 
ฉบับ ๒๘๖ หน้า ๔๖

ทรูงัคมงั
	 รายละเอียด	 :	 ไกลแสนไกลถงึไหนต่อไหน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๗๗

ทเูร นพิพาเน
	 รายละเอียด	 :	ทเูร นพิพาเน คอื ห่างไกลจากนพิพาน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ทเูร วเิวกา
	 รายละเอียด	 :	ทเูร วเิวกา แปลว่า ไกลจากวเิวกคนไกล
จากวเิวก
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ทวฺยนสิสโิต
	 รายละเอียด	 :	 เครือ่งอาศัย ๒ อย่าง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๔๗

ทเว หรอื เทวะ
	 รายละเอียด	 :	 แปลว่า ๒ อวชิชาคอืตี ๒ นีไ้ม่แตก พอคน
ท่ีแยก ๒ นีอ้อกได้ จึงเป็นรปูเป็นนามเป็นกาย แยกออกแล้ว
เป็น กายะ เป็นรปูเป็นนาม รปูนามกค็อืเราเอง ๑ . สิง่ทีถ่กูรู ้
๒. ตวัรูต้วัประธาน พ่อครวู่า...คณุจะมคีูน่ามรปู พระพทุธเจ้า
ท่านสรปุเอาไว้ในอาหาร ๔ วญิญาณาหาร คณุแยกวญิญาณ
ไม่ได้ คุณท�ำจิตในจิตของคุณให้เป็น ๒ เป็นนามกับรูป  
นามกับรูปนี้ของคุณนะ รูปวัตถุแม้แต่รูปพีชะ เช่น อาหาร 
ข้างนอก มนัไม่มจิีตนยิามมนัไม่รูต้วัมนั วตัถดุนิน�ำ้ไฟลมมนั
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กไ็ม่รูต้วัมนั มนัไม่ม ี๒ แม้จะเป็น พชีะ มนักไ็ม่มนีามไม่ม ี๒ 
เป็นธาตุรูใ้นระดบัพชื มนัรูใ้นตวัมันเท่าน้ัน มันรูอ้อกนอกไม่ได้
เลย รูอ้อกภายนอกไม่ได้ รูไ้ด้แต่ตวัมันเอง ถ้าเป็นจตินยิามแล้ว
ถึงจะรูน้อกรูใ้น มทีัง้นอกและใน เมือ่เป็นจตินยิามมนีอกมใีน
จงึมกีายภายนอกและมกีายในกาย แล้วก็แยกกันไม่ออกนะ  
ท้ิงกันไม่ได้ด้วย หากแยกได้ นีเ่ป็นภาษาสริมิหามายา แยกกนั 
ไม่ออกแต่แยกกนัได้ด้วย แยกรู ้ แยกด ู ดกูลบัไป ดกูลบัมา  
ดสูองหน่วย ดสูองข้าง สงูทีส่ดุต้องรู ้ ๒ ข้าง ข้างนีก้บัข้างนี้  
๒ ข้างกช็ดัเจน พอแยกเป็น ๓ ข้างกจ็ะเป็น ๒ เหมอืนกนั  
๔ ข้าง จะเป็นคูเ่หมอืนกนั คณุรู ้๒ แล้วกร็ู ้๓ รู ้๔ รู ้๕-๖ แต่
ให้รูท้ลีะ ๒ แล้วคณุจะชดัเจน แล้วกจ็ะรู ้ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 
รู้เลยไป หากคุณไม่จับคู่ก็จะไม่รู้หมดเลย ยิ่งมากเท่าไหร ่ 
ก็เอ๋อเลย กจ็ะไม่รูอ้ะไรของมนัวะ เพราะฉะนัน้คณุต้องรวบ 
มารู้ทีละ ๒ ถ้าคุณไม่รู้ทีละ ๒ ให้ชัดเจนว่าน่ีแหละคือ ๒  
แยกเป็น ๒ ชดัเจน จะบอกด�ำขาวดช่ัีวสงูต�ำ่ใหญ่เลก็อะไร 
ก็แล้วแต่กเ็ป็น ๒ คณุกจ็ะชดัเจนทกุอย่างในทกุอย่าง หรอืมาก
ทีส่ดุเท่าทีค่ณุจะมากได้ เท่าทีค่ณุจะมีภมิูธรรม ไม่อย่างนัน้ 
ก็รูไ้ม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ท้าวสกักะความหมายทางธรรมาธษิฐานแท้ๆ 
คอืของตนเอง
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาขออธบิายส่วนตวั ท้าวสกักะตาม 
ความรูข้องอาตมา ท้าวสกักะ เป็นบคุลาธษิฐานขึน้มาแทน 
เพ่ือส�ำหรบัคนทีย่งัต้องอาศยัตวัตนบคุคล ถ้าหากเรานามธรรม 
แท้ๆ มนัจะยากเขาจะไม่เข้าใจกต้็องใช้สิง่เหล่านีแ้ทน ซึง่ท้าว
สกักะ ความหมายทางธรรมาธษิฐานแท้ๆ นยัยะ คอืของตนเอง  
ของใครกต็าม เช่นเป็นธรรมะของพระพทุธเจ้า เป็นธรรมะท่ีมา
อธบิายแบบบคุคลเป็นบคุลาธษิฐาน แบบเป็นรปูร่างเป็นเรือ่ง

ทีฟั่งแล้วกเ็ข้าใจเป็นตวัตนให้รูไ้ปก่อน ส�ำหรบัคนทีต้่องอาศยั
แบบนี้ หากใช้ธรรมาธิษฐานไปหมดก็ป่วยการเขาไม่เข้าใจ  
ก็ต้องอาศัยแบบนี้ เช่นค�ำว่าสักกะ แปลว่าเป็นใหญ่ก็คือ 
เป็นใหญ่ในตวัตนของตวัเอง หรอืของคนอืน่กเ็ปรยีบเทียบไป  
เช่นพระพทุธเจ้ากเ็ป็น ท้าวสกักะของพวกคณุแน่ สรปุแล้ว 
ท้าวสักกะคืออันเดียวกับพระเจ้า ของศาสนา god ถ้าอยู่
ในตวัเองกค็อื ท้าวสกักะของตน คอือ�ำนาจหรอืพลงังานจติ 
ของเราทีเ่ป็นใหญ่อยูใ่นตวัเรา คอือะไรอย่างไร สมัมาทิฏฐมิี
การท�ำได้มอี�ำนาจมนี�ำ้หนกัเท่าไหร่ ของจรงิในจิตวญิญาณเรา  
จริงๆ แล้วตัวตนในรูปร่างหน้าตาของท้าวสักกะไม่มีหรอก  
เป็นนามธรรม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๐ เมษายน ๒๕๖๓

ท้าวสกักะเทวราชคอืผูใ้หญ่ในโลก
ของจติวญิญาณ
	 รายละเอียด	 :	 อันนีก้เ็กนิภูมอิาตมาเหมอืนกนั ตอบพอ 
ได้แต่ไม่ยนืยนัว่าจะตอบถกูหมด อาตมาตอบได้ว่าท้าวสักกะ
เทวาธิราชเป็นอย่างไร แต่ไม่ขอยืนยันว่าถกูหมด แต่ว่าอาตมา
อธบิายบญุอธบิายกายนัน้ขอยนืยนัว่าถกูหมด อาตมาเข้าใจ
อย่างนี ้ สกักะ โดยพยัญชนะ สกักะคอืตวัตน ตวัเราของเรา 
สกักายะ กายคอืรปูนามคอืภาวะคู ่รปูนาม เป็นองค์ประกอบ
ท่ีจะเป็นตัวตน เอารูปนามสองสภาพมาจับตัวตน มาแยก
ธาตรุูก้บัอีกสิง่หนึง่ท่ีเราจะรูส้มัผสั สมัพนัธ์ กนัแล้วจะค่อยม ี
องค์ประกอบมกีารขยายตวัต่อไปมกีารสงัขารกนัไปเรือ่ยๆ ทนีี้  
ท้าวสักกะเทวราชคือผู ้ที่เป็นใหญ่ในโลกของจิตวิญญาณ  
เทวราช คอื เทวะ ของราชาทีช่ือ่ว่า สกักะ เป็นพระราชาของ
เทวะทัง้หลาย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

ทเว หรือ เทวะ – ท้าวสักกะเทวราชคือผู้ใหญ่ในโลกฯ
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ธง
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ๑. จดุหมายปลายทาง ๒. ธงคอืสิง่
ทีต้่องยดึถอืไว้แล้วต้องด�ำเนินไปต้องถือธงไปด้วยนะ ชธูงไป
จนกว่าจะเอาไปปักถงึทีห่มายสดุท้าย ธ.ธง นีห้มายถงึพระเจ้า
แผ่นดนิ หมายถงึทกุอย่างทีเ่ป็นความทรงอยูใ่นเราคอืจะอาศยั  
แม้ที่สุดเป็นพระอรหันต์แล้วยังต้องมีธงยังจะต้องอาศัย  
ถ้าเคลือ่นไหวกเ็ป็น ธมม ฺ หรอื ธรรมะไป ธรรมะเป็นค�ำบาลี 
ม ีม.ม้า ๒ ตวั ถ้าเป็นสนัสกฤตกม็ ีร.เรอื ๒ ตวั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทรงอยู ่๒. สภาพทีท่รงอยูน่ัน้ๆ หรอื
สภาพทีก่ล่าวถงึนัน้มอียู ่เป็นไปได้ ๓. ภาวะทีย่งัม,ี ภาวะท่ียัง
ทรงไว้, ภาวะทีย่งัทรงอยู ่และต้องเป็นฝ่ายดเีท่านัน้
	 ค�ำอธบิาย	 :	 ธรรม หมายถงึ สิง่ทีท่รงไว้เป็นแก่นชพี
หรอืสมบตั ิหรอืเป็นคณุค่าในตวัเรา (หนงัสอืคนจะมธีรรมะได้
อย่างไร? เล่ม ๑ หน้า ๔๕)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๒๑, คนคอื
อะไร? หน้า ๔๗๑, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๗๔, คนจะมธีรรมะ
ได้อย่างไร? เล่ม ๑ หน้า ๔๕

ธรรม ๕ ทีท่�ำให้อยูผ่าสุก
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ถงึพร้อมด้วยศลี ไม่ตเิตยีนผูอ่ื้นเพราะ
อธศิลี (ต้องมอีธศิลีเรือ่งนัน้ๆ แล้ว จงึจะตไิด้) ๒. เพ่งดกูรรม
ของตนเอง ไม่เพ่งโทษผูอ้ืน่ ๓. ไม่มชีือ่เสยีง ย่อมไม่สะดุง้* 
เพราะไม่มชีือ่เสยีงนัน้ (*ไม่สะดุง้ = โน ปรติสสฺต)ิ ๔. ได้โดยไม่
ยาก โดยไม่ล�ำบาก ซึง่ฌานทัง้ ๔ ๕. กระท�ำให้แจ้งซึง่เจโตวมิตุิ 
ปัญญาวมิตุ ิอนัหาอาสวะมไิด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๑๐๖, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ธรรมกถกึ
	 รายละเอียด	 :	 ผู้แสดงธรรม, ผู้เทศนา, ผู้สอนธรรม,  
ผูส้บืทอดเนือ้หาธรรมทีเ่ป็นพทุธ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๔๘, ๑๔๔

ธรรมกาย, พรหมกาย
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผูต้ืน่ ตืน่จากฝัน ๒. ผูม้กีายอนัเป็น

ธรรมสูงสุด หรือพรหมสูงสุด ๓. กาย คือองค์ประชุมของ 

รปูนามทีส่ะอาดบรสิทุธ์ิจากกเิลสจรงิ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๒๔๐, คนจะมธีรรมะได้อย่างไร/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๘๗ 

หน้า ๔๔

ธรรมคุม้ครองโลก ๒
	 รายละเอียด	 :	 ธรรมฝ่ายขาว ๒ อย่างนีย่้อมคุม้ครองโลก  

๑. ความละอายต่อการกระท�ำผดิ ๒. ความเกรงกลวัต่อการ 

กระท�ำผดิ หากไม่มธีรรม ๒ อย่างนีคุ้ม้ครองโลก โลกจะถงึ

ความส�ำส่อนกนัเย่ียงดริจัฉาน

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ปฐมปัณณาสก์  

ข้อ ๒๕๕

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ธรรมจกัษุ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตาทพิย์ ๒. ดวงตาแห่งธรรม

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๐๐, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ  

หน้า ๑๘

ธรรมชาติ ๕
	 รายละเอียด	 :	 คอื พระพทุธเจ้าท่านสอนภกิษทุีม่าบวช

ใหม่จะมมีลูกรรมฐาน ๕ ให้พจิารณาก่อนอุปัชฌาย์จะสอนให้

แยกกาย แยกจิต

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 

วนัจันทร์ท่ี ๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ธรรมชาติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สภาพท่ีมีอยู่ คือยังไม่สูญ ยังมิใช่

สภาพไม่ม ี๒. ธรรมะท่ีหมายถงึสภาพท่ียังมอียู่ ยงัไม่ดบัสนทิ 

๓. ชาตท่ีิมอียู่ในธรรม

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๗๑, ๔๙๗, ธรรมที่

เป็นพทุธ หน้า ๓๑

ธง – ธรรมชาติ

ธ
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ธรรมดาของสจัธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมดาของสัจธรรม คือ มีความเป็น
หนึ่งเดียว ดูเหมือนยกตัวตน แต่ก็คือสัจธรรมที่น�ำเสนอว่า 
อนัน้ีดขีัน้ไหน กแ็ยกให้รูไ้ปวนันีช้ือ่ขัน้ไหนกว่็าไปแจกแจงให้รู้
ทัง้ล�ำดบัขัน้ตอนความมากความน้อยความต�ำ่ความสงู ความ
เจรญิความเสือ่มหากไม่เพ่งโทษว่าไปพูดยกตนข่มคนอืน่กเ็ป็น 
ธรรมชาติธรรมดาของสัจธรรมพูดความดีก็ต้องเหนือกว่า 
ความช่ัวเหนอืกว่าความชัว่มากต้องข่มเยอะ เหนอืกว่าสงูกต้็อง 
ข่มมาก เลีย่งไม่ออกทีจ่ะต้องสือ่สจัจะ ทกุวนันีส้มณะโพธิรกัษ์ 
ยากมากที่ต้องพูดตรงๆ พูดแฝงยิ่งยากก็เห็นใจท่านผู้ฟัง  
คนเรามสีามญัส�ำนกึว่าอย่าไปอวดสิง่ทีต่วัเองมตีวัเองดมีนัเป็น
คณุธรรมชัน้ ๑  ระดบัหนึง่ อย่าไปอวดให้คนอืน่เหน็เอง รูเ้อง 
ซึ่งมันก็จริงในระดับหนึ่ง แต่มันดีจนกระทั่งขนาดบอกแล้ว
บอกอกี คนทีเ่ข้าใจยงัไม่เข้าใจไม่ดแีม้แต่คนทีเ่ข้าใจแล้วบอกไป 
แล้วน่ี คนเขาเข้าใจแล้วนะกย็งัไม่เชือ่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

ธรรมดาธรรมชาตขิองจติวิญญาณมนุษย์ต้องม ี๒
	 รายละเอยีด	 :	 มันมีอยู่สองขั้ว เจโตกับปัญญา หรือ
ศรัทธากับปัญญา ต่างกันอย่างไรบ้าง มันลึกซ้ึงซับซ้อน
ละเอยีดมาก แล้วต้องม ี๒ สายนีเ้ป็นธรรมดาธรรมชาตขิองจิต
วิญญาณมนษุย์ อาตมากไ็ม่รูจ้ะว่าอย่างไร มนัเป็นแก่นแกน 
แกนเจโตคอืแกนศรทัธากเ็ป็นลกัษณะหนึง่ แกนปัญญากอี็ก
ลักษณะ มลีกัษณะของมนัอกีเยอะอาตมากไ็ม่เก่งจะอธบิาย
ให้ละเอยีดลออได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ธรรมท�ำให้ผาสกุ ๕
	 รายละเอยีด	 :	 เหต ุ๕ อย่างทีท่�ำให้เป็นอยูผ่าสกุร่วมกนั 
๑. เป็นผูถ้งึพร้อมด้วยศลี ไม่ตเิตยีนผูอ้ืน่ด้วยอธศิลี (ศลีขัน้สงู)  
๒. เป็นผู้เพ่งดูตน ไม่เพ่งโทษผู้อื่น ๓. เป็นผู้ไม่มีชื่อเสียง  
ย่อมไม่สะดุง้เพราะความไม่มีช่ือเสยีง ๔. เป็นผูไ้ด้โดยไม่ยาก 
ไม่ล�ำบาก ซึ่งฌาน ๔ ๕. เป็นผู้กระท�ำให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุต 
ปัญญาวมิตุ อนัหาอาสวะ (กเิลสทีห่มกัหมมในสนัดาน) มไิด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ อานันทสูตร  
ข้อ ๑๐๖
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ธรรมนยิาม
	 รายละเอียด	 :	 ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของ
ธรรมชาต ิซึง่แบ่งได้เป็น อุต ุพชีะ จิต กรรม ธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๒

ธรรมนยิาม ๓
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ไตรลกัษณ์โลกย์ี (การเกดิขึน้ การ 
ตัง้อยู่ การดบัไป = สามญัลกัษณ์ของโลกย์ี) ท่ีเป็นสามญัของ
คนชาวโลกย์ีธรรมดาเท่านัน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๗๑

ธรรมนยิาม ๕
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อุต ุคอืพลงังานสามญัวตัถทุางฟิสกิส์ 
เช่นความร้อน แสงเสยีงแม่เหลก็ เป็นพลงังานของมหาจกัรวาล  
ของเอกภพ เป็นสามญัทัว่ไป พลงังานเหล่านีไ้ม่เป็นชวีะ แม้จะ 
พลงังานวเิศษเท่าใดกต็ามกไ็ม่เป็นชวีะ เช่น พลงังานนวิเคลยีร์ 
พลังงานนาโน เราจับหยิบมาใช้ได้ไม่กี่อย่าง แม้สูงส่งแรง 
มอี�ำนาจพิเศษเท่าใดก็ไม่ใช่ชีวะ เรียกว่าแค่อุณหธาตุเท่านั้น 
๒. พีชะ หรือพืช เป็นพลังงานในระดับที่ปรับตัวสูงกว่าอุตุ 
สามารถพฒันาอัตโนมตัขิองตนเองได้ สามารถให้เกดิหรอืดบั
เองได้ มนัสามารถสงัเคราะห์เองได้แล้วกด็บัไปตามก�ำหนดได้  
แต่ไม่มคีวามรูส้กึ ไม่เจ็บปวด ไม่สขุทุกข์ ไม่ดใีจเสยีใจ จงึไม่มี
บุญหรอืบาป ใครบอกว่าไปพรากพชื กบ็าปส ิ คนท่ีพดูเช่นนี้
ยังไม่เข้าใจรายละเอียด มนัไม่มโีลภโกรธหลง มนัมอีตัโนมตั ิ
มนัมสีญัญาของมนัเองว่าจะเอาธาตอุนัไหนมาสงัเคราะห์หรอื

สงัขารได้ ๓. จิตนยิาม หรือวญิญาณ อันนีพ้ฒันาตนสงัเคราะห์
มาเป็นขัน้ทีม่วีญิญาณ เรยีกว่าพลงังานทีม่วีญิญาณครอง หรอื
กรรมครอง เรยีกว่า อปุาทนิกสงัขาร มกีรรมบาปกรรมบุญ  
เช่นสตัว์เดรจัฉาน ตัง้แต่สตัว์ชัน้ต�ำ่เซลล์เดยีวไป มนักมี็ของมนั 
ซื่อๆ แล้วพัฒนามาเป็นสัตว์ชั้นสูง เป็นเดรัจฉาน เป็นคน  
คนทีเ่วยีนตายไปเกดิเป็นเดรจัฉานไปใช้วบิากกเ็ป็นได้เป็นจรงิ  
สัตว์พวกนี้มีเวทนา มีวิญญาณ มีรักมีชัง มีโลภ โกรธหลง  
มมีากน้อยตามระดบั สตัว์ชัน้ต�ำ่กม็น้ีอย สตัว์ชัน้สงูกย็ิง่มมีาก  
แค้นมาก รกัมากกไ็ด้ ถ้าไม่ศึกษาธรรมะกจ็ะไปตามพลงังาน
ไปตามกรรม จตินยิาม จะเรยีนรูก้รรมได้ มกีรรมด้วย ผูท้ีเ่รยีนรู ้
เรือ่งกรรมได้ เรยีกว่า เวไนยสตัว์​ รูว่้ากรรมนีพ้าเกดิ พาเป็นไป 
แต่ละศาสนากอ็ธิบายไปตามภูม ิ แต่พทุธเรยีนรูเ้รือ่งชาตติวัที ่
สองนี้แหละ สัตว์ที่เป็นจิตนิยามนี้แบ่งเป็น เวไนยสัตว์และ 

ธรรมดาของสัจธรรม – ธรรมนิยาม ๕
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อเวไนยสตัว์ พวกอเวไนยฯ คอืพวกท่ีสอนเร่ืองกรรมวบิากไม่ได้  
ซึง่แม้เป็นชาวพทุธแต่ไม่สนใจเรือ่งกรรมวิบาก แย่งชงิทจุรติ
โดยไม่ใส่ใจสจัธรรม กว็นเวยีนไปตกนรกเยอะ แม้พระพทุธเจ้า
ก็เป็นเพยีงผูช้ีท้าง ไม่มใีครเก่งแก้กรรมได้ แต่มบีางคนเก่งกว่า
พระพทุธเจ้าบอกว่าแก้กรรมได้ คนน้ีน่ากลวัจรงิๆ เลย แล้ว
คนพวกนีร้วยนะไปแก้กรรมวบิาก ๔. กรรมนยิาม เป็นผลของ 
กรรมหรอืการกระท�ำ ท�ำชัว่ท�ำดทีางกาย วาจา ใจ ซึง่เวไนยสตัว์ 
คอืสตัว์ทีส่อนให้ละช่ัวท�ำดไีด้ อาจจะกดข่มอย่างบางศาสนา 
ได้เป็นนสิยัทีส่ะสม แต่จะไม่ถงึขัน้ วสิยั ของพทุธเท่านัน้จะ
ท�ำถงึวสิยัได้ เวไนยสตัว์ระดบักลัยาณชน กท็�ำดลีะชัว่ แต่ไม่รู้
โลกตุระ ส่วนเวไนยสตัว์ระดบัรูโ้ลกตุระจะรูจ้กัตวักเิลส แล้วมวีธิี 

ดบักเิลสได้ ดบัชาตไิด้ ให้ชาตติวันีต้ายจรงิ นีค่อืศาสนาพทุธมตีวั 
น้ีทีพ่เิศษ สามารถดบัตวัชาตไิม่ให้เกดิขณะทีย่งัมชีวีติอยู่เป็นๆ  
น่ีแหละ กจ็ะเรยีนรูไ้ด้จากชาตทิีเ่กดิจากกรรม โดยเฉพาะทีเ่กดิ 
จากใจนีแ่หละ ใจเป็นประธานของทกุอย่าง ๕. ธรรม นยิาม คอื 
สิง่ทรงไว้ โดยเฉพาะในจติ จติทีเ่ป็นอกศุลจติกฆ่็าให้ตายไปเลย  
ไม่ทรงไว้ซึง่อกศุลจติหรอือกุศลธรรม ไม่ให้ตัง้หรอืทรงไว้ ให้ 
เหลอืแต่กศุลธรรม เป็นการทรงไว้ซึง่นามธรรม แม้จะเหลอืเลก็ 
น้อยเท่าใดกร็ู ้ให้ดบัหมดไม่กลบัก�ำเรบิอกีสดุเลยกไ็ด้ ยนืยนัได้ 

ว่ามนัไม่เกดิอกี นีค่อืพลงังาน ๕ อย่าง เราต้องดบัชาติในธรรมะ  
ธรรมะพระพทุธเจ้าคอืธรรมะทีด่บัชาต ิ ถ้าไม่ดบัถึงชาตกิไ็ม่ถงึ
โลกตุระ สิง่ทีท่รงอยูก่ม็แีต่สตัว์ประเสรฐิไม่มสีตัว์ชัน้เลวเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม เรือ่ง รูแ้จ้งชาต ิ๕ 
ถึงธรรมาธปิไตย วนัอาทติย์ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๕๖

ธรรมนยิาม ๕ รู้จากผูรู้้ระดบัพระพทุธเจ้า
หรอืสยงัอภญิญา
	 รายละเอยีด	 :	 จิตคือธาตุรู้ คือสิ่งหนึ่งที่เกิดจากภาวะ
มนุษย์กับสัตว์ สัตว์เดรัจฉานสัตว์เซลล์เดียวเป็นสัตว์ที่มีจิต 
หรอืเรยีกว่า จตินยิาม เริม่มีธาตรุูซ่ึ้งมันต่างกันกบัพชีนยิาม  
อตุนุยิาม ๓ สภาพนีอ้กีเหมอืนกนั หรอืทัง้ธรรมนยิาม ๕ อย่าง
น้ีเดาเอาไม่ได้ จะมาเทีย่วได้สูรู่เ้ฉยๆ ไม่ได้ต้องรูจ้ากผูรู้ ้ ระดบั
พระพุทธเจ้าหรือสัตบุรุษ อย่างน้อยก็ต้องเป็นสยังอภิญญา
อย่างอาตมา อาตมาไม่ได้อธบิายเรือ่งธรรมนยิาม ๕ ซึง่ต่างกนั 
กบัธรรมชาต ิ นยิามคอืการก�ำหนด ก�ำกับกรอบความรูล้งไป  

ส่วนธรรมชาตเิป็นค�ำกลางๆ นยิามกค็อื definition การก�ำหนด 
ความหมายอยูใ่นกรอบขอบเขตหนึง่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๖ เมษายน ๒๕๖๓

ธรรมบท
	 รายละเอยีด	 :	 คือค�ำสอนก็กล่าวเป็นค�ำสอน แล้ว 
อธบิายค�ำสอนนัน้ๆ ไป ผู้สอนก็สอนอธบิายได้ทีละคน ธรรมบท 
อย่าเอามาสวดสอนพร้อมกนัตัง้แต่ ๒ คนขึน้ไป ธรรมบทใช้
น�ำมาสอนทลีะคนได้ และห้ามน�ำค�ำสอนมาสวดโชว์พร้อมกนั  
ซึง่กม็ ีวนิยั ห้ามแล้ว ขนืท�ำก ็อาบตั ิทกุค�ำกล่าว กล่าวหนึง่ค�ำ 
อาบัตหินึง่ตวั กล่าวมากขึน้ไปกีค่�ำ  กอ็าบัตไิปตามจรงิ กล่าว
เท่าใด กอ็าบัตเิท่านัน้ ย่ิงกล่าวมากกย่ิ็งอาบัตมิาก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า ๒๗

ธรรมยาตรา
	 รายละเอียด	 :	 คอื สญัลกัษณ์เพือ่ให้เกดิพลงัรวมน�ำพา
กนัไปสูจุ่ดหมายปลายทางของชาวอโศก คอื เบิกบาน แจ่มใส 
มธัยัสถ์ สภุาพ สงบ หมดความอยาก สิน้ความเสพ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๘๗

ธรรมรส
	 รายละเอยีด	 :	 คนไหนไม่ชอบฟังซ�้ำฟังวน ก็ไม่มีสิทธิ์
ปฏเิวธแทงทะลรุอบธรรมะพระพทุธเจ้าได้ กจ็ะไม่เห็นความ
ส�ำคญั ส่วนคนทีฟั่งแล้วยิง่ซ�ำ้แล้วกข็ยายซ�ำ้วน เห็นแง่มมุท่ี
ออกไป ฟังแล้วจึงเกดิธรรมรส มคีวามพสิดารหลากหลายของ
ธรรมะแง่มมุต่างๆ ของธรรมะมนักย่ิ็งจะชืน่ใจ คนทีไ่ม่เข้าใจ
ธรรมะองค์ประกอบรายละเอียดอย่างทีว่่านีก้ย็าก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ธรรมรส วมิติุรส
	 รายละเอียด	 :	 อธิบายไปซ�ำ้ๆ จนบางคนบอกว่ารูแ้ล้วรู้
แล้ว แต่ถ้าปฏบัิตแิล้วจะเข้าใจไม่เบ่ือหรอกมนัมนียัยะทีส่มัผสั
กบัเรือ่งนัน้เรือ่งนี ้เรากจ็ะเข้าใจมากขึน้ได้แล้วปฏบิตั ิยิง่ตวัเอง
มคีวามรูแ้ละเอาไปปฏบัิตไิด้ผล มนัจะเหน็ท่ีมนัละเอยีดขึน้ไป 
อีกไม่มเีบ่ือง่ายๆ ในท่ีสดุคณุเป็นพระอรหนัต์ คณุจะสบายแล้ว 
กจ็ะไม่เบ่ือหรอก ธรรมะพระพทุธเจ้าโลกตุระแล้วไม่มวีนัเบือ่  
แม้แต่เป็นพระอรหันต์ก็มี ธรรมรส มีวิมุติรส ไม่มีรสอื่น
เท่าเทยีมเลย เป็นความมหศัจรรย์ในความมหศัจรรย์ ๘ ข้อ 
มหาสมทุรไม่มรีสอ่ืนเทยีบเท่า มรีสเดยีวคอืรสเคม็
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ธรรมนิยาม ๕ – ธรรมรส วิมุติรส
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ธรรมลกัษณะ ๗ ประการของเวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รู้จักเวทนา ๓ ๒. รู้เหตุเกิดเวทนา  
(เพราะผสัสะเกดิ) ๓. รูค้วามดบัเวทนา (เพราะผสัสะดบั) ๔. รู้
วิธดีบัเวทนา ๕. รูอ้สัสาทะของเวทนา ๖. รูอ้าทนีวะของเวทนา 
๗. รูนิ้สสระณะของเวทนา (น�ำออกเสยีซึง่ฉนัทราคะ ฯลฯ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๘ ข้อ ๔๓๘, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ธรรมล้างอธรรม ๖
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏบิตัธิรรมให้มาก ให้เกดิผลย่อม
ล้างกเิลสได้ ๑. เมตตา (เหน็ใจมจีติคดิช่วยเหลอื) มากขึน้  
จะละพยาบาทได้ ๒. กรณุา (ลงมอืช่วยเหลอื) มากขึน้ จะละ
ความเบยีดเบยีนได้ ๓. มทุติา (ใจยนิดขีณะช่วยอยู)่ มากขึน้ 
จะละความไม่ยนิดไีด้ ๔. อเุบกขา (วางใจเฉยเมือ่ท�ำดนีัน้แล้ว) 
มากขึน้ จะละกระทบกระทัง่ขดัเคอืงได้ ๕. เหน็อสภุะ (ความ 
สกปรกของกาย) มากขึน้ จะละความก�ำหนดัได้ ๖. เหน็อนจิจ- 
สญัญา (ก�ำหนดรูค้วามไม่เทีย่ง) มากขึน้ จะละการถอืเขา 
ถือเราได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๓ มหาลาหโุลวาท
สตูร ข้อ ๑๔๕
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ธรรมวจิยัสมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ธาตรุูข้องตวัเอง ทีม่นัมปีระสทิธิภาพ
อกีชนดิหนึง่ทีเ่รยีกว่า ธรรมวิจยั ทีเ่ป็นโพชฌงค์เป็นองค์แห่ง
ความตรัสรู้ สามารถที่จะรู้แยกรู้เลยว่าความเป็นภาวะ ๒๘  
เป็นอย่างไรแล้วปฏบิตั ิในรปู ๒๘ คอื ลกัษณะของจติวญิญาณ 
ในมิติต่างๆ แง่เชิงต่างๆ ความเป็นจิต มันมีวิจิตรพิสดาร 
ต่างๆ มากมาย จะสามารถแยกรูส้ิง่เหล่านีใ้นวญิญาณ วญิญาณ  
คือ ภาษารวมของธาตรุูท้ัง้หมด แล้วแยกแยะได้เป็น ๒๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช เวทนา
ดอกเดยีวปลดิวญิญาณ ตอนที ่๒ วนัอาทติย์ที ่๒ กมุภาพนัธ์ 
๒๕๖๒

ธรรมวนิยัน่าอศัจรรย์ ๘ / มหาสมทุรน่าอศัจรรย์ ๘
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ธรรมวินัยน้ีมีการศกึษาไปตามล�ำดบั 
กระท�ำไปตามล�ำดบั ปฏบิตัไิปตามล�ำดบั มใิช่บรรลอุรหตัตผล
โดยตรง เสมอืนมหาสมทุรลาด ลุม่ ลกึลงไปโดยล�ำดบัไม่โกรก
ชนัเหมอืนเหว ๒. สาวกไม่ล่วงละเมดิสกิขาบททีท่รงบญัญตัิ

ไว้แม้เพราะเหตแุห่งชวีติ เสมอืนมหาสมทุรเตม็เป่ียมอยูเ่สมอ  
ไม่ล้นฝ่ัง ๓. สงฆ์ไม่อยูร่่วมกบัผูท้ศุลี เน่าใน ชุม่ด้วยกเิลสประชมุ 
กนัยกวตัร (ห้ามร่วมท�ำกจิวตัรและสงัฆกรรม) ทันที เสมอืน
มหาสมทุรไม่เกลือ่นด้วยซากศพ คลืน่ย่อมซดัซากศพเข้าหาฝ่ัง  
ให้ขึน้บกโดยพลนั ๔. กษตัรย์ิ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร บวชใน 

ธรรมวนิยันี ้ละชือ่และตระกูลเดมิ นบัเป็นสมณศากยบตุรทัง้นัน้  
เสมอืนแม่น�ำ้ใหญ่หลายสาย ไหลไปถงึมหาสมทุรย่อมละช่ือและ 
โคตรเดมิหมดนบัเป็นมหาสมทุรนัน่เทยีว ๕. ภิกษจุ�ำนวนมาก  
แม้ปรนิพิพานดบัสญูไปแล้วสภาวะแห่งนพิพานกไ็ม่มพีร่องหรอื 
เต็มเลย เสมือนบรรดาแม่น�ำ้และสายฝนไหลไปรวมท่ีมหาสมทุร  
มหาสมทุรกไ็ม่มพีร่องหรอืเตม็เลย ๖. ธรรมวนิยันีม้วีมิตุตริส  
รสเดยีว เสมอืนมหาสมทุรมรีสเคม็รสเดยีว ๗. มรัีตนะ (ของมค่ีา)  
มากมาย ในธรรมวนิยันี ้ เช่น สตปัิฎฐาน ๔, สมัมปัปธาน ๔,  
อิทธิบาท ๔, อินทรย์ี ๕. พละ ๕, โพชฌงค์ ๗, อารยิมรรค 
มอีงค์ ๘ เสมอืนมรีตันะมากมายในมหาสมทุร เช่น แก้วมกุดา  
แก้วมณ ีแก้วไพฑรูย์ แก้วประพาฬ สงัข์ ศิลา เงนิ ทอง ทบัทมิ 
มรกต ๘. ธรรมวนิยันีเ้ป็นทีอ่ยูอ่าศยัของสิง่มชีวีติใหญ่ๆ คอื 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ 
เสมอืนมหาสมทุรเป็นท่ีอาศัยของสิง่มชีวีติใหญ่ๆ คอื ปลาตมิ ิ
ปลาตมิงิคลา ปลาตมิริมงิคลา พวกอสรู นาค คนธรรพ์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ปหาราทสตูร ข้อ 
๑๐๙
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ธรรมวนิยัวปิรติ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ บุคคลหรือกลุ ่มบุคคล แสดง
พฤตกิรรมหรอืกจิกรรม หรอือธิบายศีล อธิบายวนิยั อธบิาย
พุทธธรรมไม่ตรงสัจธรรม ไม่ตรงกับความจริงท่ีควรจะเป็น 
ท�ำให้ธรรมวนิยับิดเบือนผดิเพีย้นไป ซึง่เป็นเรือ่งเสยีหายร้าย
แรงมาก เพราะเป็นเหตใุห้ศาสนาเสือ่ม ภาษาร่วมสมยัใช้ว่า 
ธรรมวนิยัวปิรติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๒๔๗

ธรรมสามี
	 รายละเอียด	 :	 คอื เจ้าของธรรมะ คอืพระพทุธเจ้า ธรรมะ
จึงเป็นของพระพทุธเจ้าเอง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

ธรรมลักษณะ ๗ ประการของเวทนา – ธรรมสามี
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ธรรมะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สิ่งที่ทรงไว้ ก็ทรงไว้ ทั้งความรู้  
ทั้งพลังงาน ที่ตกผนึกผนึกกันไว้ ซึ่งมีทั้งแรงปัญญา เจโต  
ทีรู่จ้กั ดชีัว่ ถกูผดิ บาปบญุ คณุโทษ ควรไม่ควร ซึง่เป็น
ความสมบรูณ์ของธาตจุติวิญญาณหรอืจตินิยามทีส่งูสดุ เป็น
โลกตุระ ทีรู่จ้กักรรม รูจ้กัธรรม รูจ้กัสิง่ทีค่วรทรงไว้ ใช้ปัญญารู ้ 
ใช้ปัญญาท�ำ  เพือ่ให้เกดิการทรงไว้ ดดูไว้ ได้แน่น ได้เรว็ และ
สลดัออก ปลดปล่อย ปลงวางกไ็ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๖๑

ธรรมะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ธรรมะเป็นค�ำกลางๆ ท่ีแปลว่า  
สิง่ดงีาม ถ้าเริม่ไม่มีสิง่ดงีามก็แปลว่า จะมีอะไร คนเราควร 
อยูก่บัสิง่ทีค่วรให้มธีรรมะเพิม่ขึน้ต้องรูว่้าธรรมะคอืความดงีาม 
ทีท่�ำให้เจรญิขึน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ที ่๗๑

ธรรมะ ๑
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สิง่ทีด่บัได้ คอื เหตแุห่งทกุข์ คอื 
อกศุลจิต ทีเ่ป็นสิง่ทีเ่ลวร้ายในความเป็นมนษุย์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๑๗

ธรรมะ ๒
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธถ้า ธาตรุู ้ พฒันาเจรญิขึน้ๆ 
เข้าขัน้ ฉลาด ทีเ่ป็น ความฉลาด เรยีกได้ว่า ปัญญา นัน้  
ต้องเกดิอย่างม ีสมัผสั ของ รปูกบันาม ต้องม ีกาย ซึง่นัน่กค็อื  
ธรรมะ ๒ ทีม่ปีฏิกริยิาต่อกนัอยู ่ไม่ใช่ ธาตตุวัเดยีว แต่มอียู่ ๒ 
เป็น เทวะ เสมอ จะเป็น ธาตตุวัเดยีว หรอืเป็น ธรรมะเดยีว 
ทีช่อบใช้ค�ำเรยีก เบีย้วบาล ี กนัไปว่ามนั ผดุเกดิ หรอืมอีะไร
โผล่ขึน้เอง โดยไม่ม ีเหต ุไม่มทีีม่าทีไ่ป ไม่มอีทิปัปัจจยตา ไม่มี
สมัผสัภายนอก เชือ่มต่อเข้ามาภายใน ความเหน็แบบนีไ้ม่ใช่ 
สมัมาทฏิฐ ิแบบพทุธ หรอืแม้มผีสัสะภายนอกกเ็ถอะ แต่การ
ปฏบิตัไิม่ม ีธรรมวจิยัในธรรมะ ๒ (เทวฺ ธมัมา) แล้วจัดการฆ่า
เฉพาะ กเิลส ใน ธรรมะ ๒ ด้วย ปหาน ๕ ให้เหลอืแค่ ธรรมะ ๑  
ไม่ได้ กไ็ม่ใช่ ปัญญา ทีรู่จ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ ความจรงิ ตามความ 
เป็นจรงิ (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐ : ทวฺเยนะ เวทนยีะ 

เอกสโมสรณา ภวนัต)ิ พทุธแท้ท่ีสมัมาทฏิฐิหากเอาจรงิเป็น 
ผูป้ฏบัิตจิะสามารถก�ำจัดกเิลสใน ธรรมะ ๒ ให้ดบัส�ำเรจ็ลงได้  
เหลือ ธรรมะ ๑  บริบูรณ์ด้วย ปหาน ๕ อย่างเป็นล�ำดับ  
ลาด ลุม่ เรยีบ ไม่ขรขุระ เหมอืนฝ่ังทะเล (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓  
ข้อ ๑ ๐๙ ปหาราทสตูร) ธรรมะ ๑  เป็นประธานคือ ปัญญา  
ส่วนอีก ธรรมะ ๑ เป็น ตวักเิลส เราจึงจะเหน็ ตวักเิลส มาให้ 
ก�ำจัดเพราะมันของตนเองท้ัง ๒ ภาวะท้ังประธานทั้งกิเลส 

(ธรรมะ ๒ = เทวฺ)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจะมธีรรมะ ได้อย่างไร หน้า ๒๙

ธรรมะ ๒
	 รายละเอียด	 :	 ผู้ปฏิบัติต้องใช้ กาย เป็นฐานปฏิบัติ  
แล้วกป็ฏบัิตใิห้เกดิ ธรรมะ ๑  (เอกคัคตธรรม) ให้ได้ ด้วยการ 
วจัิยธรรม อย่างส�ำคญั (ธัมมวจัิยสมัโพชฌงค์) จงึจะสามารถ
เลอืกเฟ้น อาการ ทีเ่ป็น ตณัหา เหตแุห่งทุกข์ได้ถกู ภาวะที่
ตรงแท้ในตน เรยีกว่าต้อง มคีวามรูค้วามเหน็ทีว่่าตวัตนของตน
โดยมผีสัสะ (คอืไม่ใช่แค่รู ้ทฏิฐิ-ตรรกะ) (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ 
ข้อ ๖๐) โดยม ีผสัสะ ม ีทีต่ัง้-หลกัแหล่ง อัน สมัผสั ๖ ได้แก่ 
เวทนา นัน่เอง และในพระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๕๙-๙๐ ด้วย  
ท่ีพระองค์เน้นไว้ชดั
	 ค�ำอธิบาย	 :	 ดกูรอานนท์ ธรรมท้ังสองเหล่านีร้วมเป็น
อนัเดยีวกนักบัเวทนา โดยส่วนสอง ด้วยประการดงันีแ้ล ฯ  
กค็�ำนีว่้า เพราะผสัสะเป็นปัจจยัจงึเกดิเวทนา เรากล่าวอธบิาย
ดงัต่อไปนี ้ จักษสุมัผสั โสตสมัผสั ฆานสมัผสั ชวิหา สมัผสั 
กายสัมผัส มโนสัมผัส เมื่อไม่มีผัสสะโดยประการทั้งปวง 
เพราะดบัผสัสะเสยีได้เวทนาจะพงึปรากฏได้บ้างไหม ฯ ไม่ได้
เลย พระเจ้าข้า ฯ เพราะเหตนุัน้แหละ อานนท์ เหต ุ นทิาน 
สมทุยั ปัจจยัแห่งเวทนา กค็อืผสัสะ นัน่เอง ฯ กค็�ำนีว่้า เพราะ
นามรปูเป็นปัจจัยจึงเกดิผสัสะ เรากล่าวอธิบายดงัต่อไปนี ้ดกูร
อานนท์ เธอพงึทราบความข้อนีโ้ดยปรยิายแม้นี ้เหมอืนทีเ่ราได้
กล่าว ไว้ว่า เพราะ นามรปูเป็นปัจจัยจึงเกดิผสัสะ ดกูรอานนท์ 
การบัญญตันิามกาย ต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ นมิติ อเุทศ 
เมือ่อาการ เพศ นมิติ และอุเทศ นัน้ๆ ไม่ม ีการสมัผสัเพยีงแต่
ชือ่ในรปูกายจะพงึ ปรากฏได้บ้างไหม ฯ ไม่ได้เลย พระเจ้าข้า ฯ  
ดกูรอานนท์ การบัญญตัริปูกาย ต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ 
นมิติ อุเทศ เมือ่อาการ เพศ นมิติ อุเทศนัน้ๆ ไม่ม ีการสมัผสั
โดยการกระทบ จะพงึ ปรากฏในนามกายได้บ้างไหม ฯ ไม่ได้
เลย พระเจ้าข้า ฯ ดกูรอานนท์ การบัญญตันิามกด็ ีรปูกายกด็ ี
ต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ นมิติ อุเทศ เมือ่อาการ เพศ นมิติ 
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อเุทศน้ันๆ ไม่ม ีการสมัผสัเพยีงแต่ชือ่ กด็ ีการสมัผสัโดยการ 
กระทบ กด็ ีจะพงึปรากฏได้บ้างไหม ฯ ไม่ได้เลย พระเจ้าข้า ฯ  
ดกูรอานนท์ การบญัญตันิามรปูต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ 
นิมติ อเุทศ เมือ่อาการ เพศ นมิติ อเุทศนัน้ๆ ไม่ม ี ผสัสะ 
จะพึงปรากฏได้บ้างไหม ฯ ไม่ได้เลย พระเจ้าข้า ฯ เพราะเหตุ
น้ันแหละ อานนท์ เหต ุนทิาน สมทุยั ปัจจยัแห่งผสัสะ กค็อื
นามรปู นัน่เอง ฯ...
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจะมธีรรมะ ได้อย่างไร? หน้า ๑๑ ๗-
๑๑๘

ธรรมะ ๒ ยิง่ใหญ่ทีสุ่ดในการปฏิบัตธิรรม
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมากเ็คยอธบิายให้ฟัง เบือ้งต้นง่ายๆ 
กแ็ยกธรรมะ ๒ เทวธมัมาให้ออก เบือ้งต้นก็คอื กุศลธรรม
อกุศลธรรม ท�ำดกีบัท�ำชัว่ สองอย่าง แล้วกต้็องเลอืกอยูก่บัใจ 
อย่างไร กต้็องอยูอ่ย่างรูจ้กัเทวะรูจ้กัสอง ค�ำว่าเทวะ จงึยิง่ใหญ่
ทีส่ดุในการปฏบิตัธิรรม ถ้าคณุไม่รูจ้กัช่ือว่าไม่รูจ้กัสภาวะ ๒ 
และแยกแยะสภาวะ ๒ ให้ออกโดยเลอืกเพยีง ๑  หรอืเรยีนรู้
เทวะจาก ๑ จนถงึ ๐ ด้วย จะรูจ้กัถงึขัน้อตุนุยิาม ท�ำจติอย่างนี ้
จติเราถงึขัน้อตุนุยิาม มันไม่มีชีวิตนิทรย์ี จติอย่างน้ีของเรา 
ยกตัวอย่างเช่น จิตของใครที่ เรื่องของจิตที่ยังมีชีวิตินทรีย์
ของความเป็นอบายมุข จิตของคุณก็จะแล่นไปวิ่งไปวิ่งมา
กับอบายมขุ คณุกจ็ะนกึถงึ อาลยัอาวรณ์ มนัมฤีทธิเ์ดชมรีส 
มชีาตมิสีขุมทีกุข์มกีารกงัวล แต่ถ้าจติของคณุไม่มชีวีตินิทรย์ี 
หมดก�ำลงัของชวีติเป็นอตุนิุยามกับอบายมุข คณุก็จะรูว่้าจติ
ของเราตาย ไม่มชีวีติไม่มอีนิทรย์ีเป็นอตุนุยิามแล้ว จติของเรา
กับอบายมขุ อย่างผูห้ญงิไม่ตดิเหล้า จติกต็ายกบัเหล้า ผูช้าย
จติใจไม่ตดิกบัลปิสตกิ กเิลสเรือ่งลปิสตกิของผูช้ายกต็ายไป
แล้วกับเรือ่งลปิสตกิ นีย่กตวัอย่างง่ายๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

ธรรมะ ๒ เป็นเทวะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื โพชฌงค์ ๗ กบัมรรคมอีงค์ ๘ เป็น
เทวะ เป็นธรรมะ ๒ คูท่ีแ่ยกกนัไม่ได้ โพชฌงค์ ๗ ขาดมรรค 
มีองค์ ๘ กไ็ม่ค่อยดหีรอก มรรคมอีงค์ ๘ เดีย่วๆ ไม่มโีพชฌงค์ ๗  
กไ็ม่ได้ แต่ถ้าไม่มพีระพทุธเจ้าอบุตั ิ มรรคมีองค์ ๘ ไม่เกดิ  
และโพชฌงค์ ๗ ก็ไม่เกิด เพราะว่าพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น 
มรรคมอีงค์ ๘ โพชฌงค์ ๗ จงึเกิดข้ึน มรรคมีองค์ ๘ และ
โพชฌงค์ ๗ ทีเ่ป็นองค์รวมกค็อื โพธปัิกขยิธรรม ๓๗ โพชฌงค์ ๗  

และมรรคมอีงค์ ๘ อย่าแยกกนั
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ธรรมะ ๒ ในศาสนาพุทธ
	 รายละเอียด	 :	 เพราะพทุธจะปฏบิตัด้ิวยทฤษฎ ีธรรมะ ๒ 
หรอื เทวฺ นีแ้ล อย่างลาด ลุม่ ลกึ ไปตามล�ำดบั จงึจะรูจ้กัรูแ้จ้ง 
รูจ้รงิจากความเป็น เทฺว ท้ังหลาย ได้เป็นล�ำดบัๆ จนหมดสิน้ 
กระท่ังถงึ เทฺว สงูสดุ ท่ีเรยีกกนัว่า พระเจ้า ได้จรงิ ความรู ้
ท่ีวเิศษย่ิงใหญ่ โลกตุระฉะนีแ้ล ที ่พยัญชนะ ใช้ค�ำว่า ปัญญา 
ส่วน สภาวะ กเ็ป็นเนือ้แท้ใน โลกตุระ ซึง่ สภาวะ ที ่ ปัญญา 
สามารถ รู ้ ได้นัน้ไม่ใช่อะไร คอื ธาตรุูท่ี้วเิศษย่ิงใหญ่ ทีค่น 
ทกุคนถ้าเรยีนรูเ้ป็นสมัมาทฏิฐจิะสามารถ หยัง่รู ้ ความเป็น  
เทฺว ท้ังหลายท้ังหมด แยกแยะได้ ต ี เทฺว แตกออกไปเป็น 
ธรรมะหลากหลายได้ จึงเป็น ความรู้ ขั้นโลกุตระ และ 
จุดส�ำคัญที่ตีแตก แยกออกเป็นแกนหลักตัวยิ่งใหญ่ของการ
เรยีนรู ้จิตวญิญาณ ทัง้หลายได้หมดต่อไป กค็อื เวทนา นีเ่อง 
เป็นฐาน แก่นส�ำคญั ทีท่�ำแล้วช่วยแก้ปัญหาทัง้ตนเอง และ
สงัคมได้แท้จรงิไปทันที
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ธรรมะ ๓ เส้า
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เมื่อตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย, ใจ นี้  
๑. สมัผสั กบัรปูหรอืเสยีง, กลิน่, รส, โผฏฐพัพะ, ธรรมารมณ์ 
(สิง่ทีถ่กูรู ้= object) นี ้๒. ซึง่ตนเองกม็ ีนาม (consciousness) 
ทีเ่ป็นประธาน (subject) ของเราเองด้วยนี ้ ๓. กม็ ี ธรรมะ  
๓ เส้า นีเ้กดิเตม็สภาพของความเป็น วญิญาณ ธรรมะ ๓ เส้า
นีก้ค็อื เมือ่ นาม (ธาตรุู ้ = consciousness ซึง่ รวมเรยีกว่า 
วญิญาณ นัน่เอง) นี ้๑ สมัผสักบั รปู (object) นี ้๒ ซึง่ตนเองก็
ม ีนาม (ปัญญา = ธาตรุูแ้บบพทุธทีเ่ป็นโลกตุระ ทียั่งไม่มศีพัท์ 
เป็นภาษาอื่นนอกจากบาลีที่บัญญัติว่า ปัญญา นี้เท่านั้น)  
อีกส่วนหนึ่ง ที่เป็นประธาน (subject) ในตนเองด้วยนี้ 
รวมเป็น ๓ เส้า เกิด เต็มสภาพของความเป็น วิญญาณ  
แต่สตัว์ท่ียังไม่ม ี ธาตรุู ้ เข้าขัน้ ปัญญา ยัง อวชิชา อยูจ่ะยงั 
ไม่สามารถ รู ้ กเ็ป็น ธรรมดาสามญัของ ธาตรุู ้ ทีเ่กดิในสตัว์  
จิตนยิาม ทกุตวั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๒๘-๓๒๙

ธรรมะ ๒ – ธรรมะ ๓ เส้า
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ธรรมะของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 คมัภรีา (ลกึซึง้) ททุทสา (เหน็ตามได้ยาก)  
ทรุนโุพธา (บรรลรุูต้ามได้ยาก) สนัตา (สงบระงบัอย่างสงบ 
พเิศษแม้จะวุน่อยู)่ ปณตีา (สขุมุประณตีไปตามล�ำดบัไม่ข้ามขัน้)  
อตกักาวจรา (คาดคะเนด้นเดามิได้) นิปณุา (ละเอยีดลกึซึง้
ถึงขัน้นพิพาน) ปัณทติเวทนยีา (รูแ้จ้งได้เฉพาะผูเ้ป็นบัณฑติ 
บรรลแุท้จรงิเท่านัน้)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม วันอาทิตย์ที่ ๔ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

ธรรมะของพระพทุธเจ้าช่วยโลก
	 รายละเอยีด	 :	 การสร้างเศรษฐกิจที่ยั่งยืนถาวรที่สุด 
เมืองไทยเป็นเมืองพุทธ ถ้าคนไทยที่บริหารอยู่ เข้าใจพุทธ 
แล้วเอาพทุธไปท�ำอย่างทีอ่าตมาว่า ท�ำให้คนเป็นพระโสดาบัน 
สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์ ประเทศไทยจะยอดเยีย่ม ธรรมะ
พระพทุธเจ้าไม่ได้ขดัแย้งกบัโลก ส่งเสรมิโลก แต่เขาว่าธรรมะ
อย่ามายุ่งกับโลก อันน้ีเป็นความเข้าใจผิด อาตมาถือว่า 
อาตมาไปช่วยสงัคม ประเทศชาต ิ ช่วยโลก ทัง้ด้านเศรษฐกจิ 
การเมือง สังคม ถ้ามีคนมากพอในอนาคต พวกเราจะไป
บริหารประเทศ เมืองไทยจะเจริญที่สุด แต่ตอนน้ีมันยังไม่ 
มากพอ เรากบ็รหิารไปตาม สจัจะ ไปตามล�ำดบั สกัวนัหนึง่
เขากจ็ะมาเชญิ คดิว่าไม่น่าจะเกนิอกี ๕๐ ปี ชาวอโศก คงมี
มากพอ จะไปท�ำงานในสงัคม บรหิาร ประชาชนจะมาถงึไป
เองให้ไปสมคัร ส.ส. แล้วพวกเราจะได้เข้าไปบรหิาร จะเป็น
ตวัอย่างให้แก่โลก เพราะเป็นคนไม่มทีจุรติคอร์รปัชัน่ เป็นคน
รบัใช้สงัคม มนษุยชาต ิอย่างแท้จรงิ บรสิทุธิใ์จ คดิดสู ิถงึแม้
ลดกเิลสไปตามล�ำดบั พระโสดาบนักก็เิลสน้อยลง พระสกทิา
คามกีน้็อยลงไปอกี ไม่ใช่เป็นคนทีม่านัง่ด่ากนัโกงกนัทกุวนันี ้
สกทิาคามกีย็ิง่เข้าใจ อนาคาม ี กย็ิง่ด ี ไม่ใช่เรือ่งของคน ไม่ใช่
มนษุย์ แต่เป็นเรือ่งของมนษุย์ทีจ่ะบรหิารสงัคมประเทศชาติ
ให้เจรญิ แต่เขาเข้าใจเป็นเรือ่งลกึลบัเป็นเรือ่งพสิดาร เป็นเรือ่ง 
มหัศจรรย์ magical เลอะเทอะ แต่เป็นเรื่องที่โลกต้องการ  
การลงสมัครไม่ต้องหาเสียง คนมาเชิญก็ไปหาเสียงแทน  
ไม่ต้องลงทนุด้วย คณุอยากได้กเ็ลอืกไปได้แล้วดไีม่ดีท�ำงานฟรี  
คณุจะเลีย้งเอาไว้ไหม คนประเภทนี ้ คณุไม่อดอยากหรอก 
รัฐบาลเขาก็เลี้ยงไว้อยู่แล้ว เงินเดือนที่รัฐบาลให้ก็เหลือ 
กนิใช้อยูแ่ล้ว เป็นพระอรหนัต์ กินน้อยใช้น้อยอยูแ่ล้ว ค่าตวั
นกัการเมอืงมนัแพงมาก เหลอืกินเหลอืใช้ สบาย ปรปฏพิทั- 
ธาเมชวีกิา ชวีติให้เขาเลีย้งดไูว้ได้เลย

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ธรรมะของพระพทุธเจ้าถ้าศกึษาเข้าแก่น
ปลอดภยัทกุอย่าง
	 รายละเอยีด	 :	พอโควดิมนัมา เรากเ็ป็นเช่นนัน้อยูแ่ล้ว 
เราจะปิดก็ปิดได้ เราจะเปิดก็เปิด แม้เขาจะเปิด แล้วเราก็
เปิดตาม กไ็ม่เหน็มปัีญหาอะไร แน่นอนเขาจะเปิดกต่็อเมือ่ 
เขาคดิว่าปลอดภัย จากโทษภัย เพราะฉะนัน้การศกึษาธรรมะ
พระพุทธเจ้า ถ้าศึกษาเข้าไปถึงแก่นจริงๆ แล้ว ปลอดภัย 
ทุกอย่าง โลกจะเป็นอย่างไร อย่างท่ีพระพุทธเจ้าบอกว่า  
โลกลกุเป็นไฟอยู่อย่างนี ้ยังจะมวัเรงิรมย์อะไรกนัอยู่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ธรรมะของพระพทุธเจ้าท�ำให้คน
เป็นพระอารยิะ ๔ ระดับได้จรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 คณุเองกพ็ยายามพากเพยีรช่วยกนัจะได้
ช่วยมนษุย์อืน่ได้ กท็�ำอย่างอาตมา ท�ำอย่างไรกต้็องมคีณุธรรม
ทีไ่ม่มอีตัตามานะ เป็นภาษาทีบ่อกอปุกเิลส มมีานะอตัตา 
หลงตนอยากใหญ่อยากเบ่ง เราศกึษาธรรมจะเหน็ลกัษณะจรงิ  
ขนาดอาตมาไม่ใหญ่เท่าธร เท่าทรมัป์ เขามพีลเมอืงมาปราศรยั 
มากกว่าอาตมามาก ขนาดอาตมานี่ แค่นี้ ยังเหนื่อยแทบ 
จะตายเลย แล้วท�ำอย่างโน้นแลกเอาโลกีย์อาตมาทิ้งมาแล้ว  
แล้วจะให้ท�ำอีก กโ็ง่ซ�ำ้ซ้อนใครจะโง่ซ�ำ้ซ้อนจะกกโลกย์ีไว้อกีก ็
เรือ่งของเขา อาตมาลดละมาแสดงตวัยนืยนัความจรงิว่าธรรมะ 
พระพทุธเจ้าท�ำให้คนหมดจรงิ เป็นอย่างไรกเ็ป็นอย่างอาตมา  
แล้วพยายามรกัษาชวีติให้ยนืยาวเพือ่ให้เหน็กายกรรม วจกีรรม 

อย่างไร เข้ามาในหมูจ่ะมบีคุคลทกุระดบั พระโสดาบนั สกทิาคาม ี 
อนาคามี อรหันต์ พระพุทธเจ้าสอนแล้ว อยู่กับหมู่มิตร 
สหายด ี สงัคมสิง่แวดล้อมดเีป็นทัง้หมดทัง้สิน้ของพรหมจรรย์  
อธิบายยาก แต่ของจรงิมนัม ี พยายามขวนขวายท�ำให้ได้มาก
จนคุณสามารถที่จะรับเอาได้หรือได้รับมากเท่าไหร่ คุณก็
พยายามหาทางเอา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

ธรรมะของพระพทุธเจ้าเป็นธรรมะทีไ่ม่มชีาติ
	 รายละเอยีด	 :	 ดแีล้วล่ะรูต้วั มนักเ็ป็นอาการทีม่าปฏบิตัิ

ธรรมะของพระพุทธเจ้า – ธรรมะของพระพุทธเจ้าเป็นธรรมะท่ีไม่มีชาติ
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ธรรมะจะรูอ้าการตามจรงิเรือ่งกามเป็นเรือ่งธรรมชาต ิ เป็นเรือ่ง 
กเิลส ธรรมะไม่ใช่ธรรมชาตนิะ แม้แต่พยญัชนะค�ำว่าธรรมะ กบั 
ธรรมชาตกิไ็ม่เท่ากนัแล้ว ธรรมะของพระพุทธเจ้าเป็นธรรมะ
ทีไ่ม่มชีาต ิ รูจ้กัชาตแิล้วดบัชาตไิด้ด้วย จนกระทัง่มนีพิพาน 
อย่างน้ีเป็นต้น ดบัภพชาตติัง้แต่เป็นสตัว์เซลล์เดยีว หากคณุรกั 
จะมชีีวิตอยูเ่ป็นมนษุย์กเ็ป็นมนษุย์ทีด่ ี ไม่ท�ำบาปทัง้ปวงมแีต่
กุศลจิตสะอาดบริสุทธิ์ผ่องแผ้วหมดแล้วเป็นผู้ที่มีวรรณะ ๙  
มสีาราณยีธรรม ๖ จะเกดิมาอกีเมือ่ไหร่กม็แีต่ประโยชน์กบั
มนุษยชาติไม่มีโทษเลย มีแต่คุณถ่ายเดียวเป็นผู้หมดทุกข ์ 
หมดสุข ศาสนาพุทธน้ีหมดทุกข์หมดสุข สุขกับทุกข์เป็น
อารมณ์เดียวกัน จิตมีฌาน ๔ อุเบกขาเป็นฌานถาวร คือ
อรหันต์ ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา บรสิทุธิ์
แม้จะสัมผัสเกี่ยวข้องกับสังขารโลกที่ปรุงแต่งจิตก็ยังบริสุทธิ์
ขาวผ่อง ยงัคงสะอาดอยูเ่ช่นเดมิไม่เปลีย่นแปลง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ มกราคม ๒๕๖๓

ธรรมะของพระพทุธเจ้าไม่เป็นหมนั
	 รายละเอยีด	 :	 มนักเ็หน็จรงิ มนัท�ำให้อาตมาท�ำงานนี้ 
ธรรมะของพระพทุธเจ้าไม่เป็นหมนั พอเหน็กร็ูว่้าคนนีย้นืยัน
ได้มรรคผล คนนีป้ฏบิตัอิยูด่เีป็นผูท้ีส่บาย เป็นคนเจรญิเป็น
คนไม่มโีทษภยัต่อสงัคม เป็นคนทีม่คีณุค่าประโยชน์ต่อสังคม 
แล้วตวัเองกส็บายใจ ยงัมีสิง่ทีจ่ะพัฒนาตวัเอง สลัเลขตวัเอง 
มธีตูะ มศีลีสมาธปัิญญาของตวัเองทีเ่จรญิขึน้ ถ้าจบแล้วกไ็ม่
สะสมอะไรแล้วกม็แีต่ยอดขยนั คนในอโศกน้ี ไม่สะสมแล้ว
เป็นคนศนูย์จรงิๆ มชีวีติอยูใ่นอโศก เป็นคนไม่สะสมแล้วไม่
กังวลไม่ค�ำนงึถงึว่าจะมเีงนิมทีองมสีมบตัอิะไร อยูใ่นอโศกนีม้ี
ตวัจรงิตวับคุคล แล้ววนัหนึง่กม็แีต่ วริยิารมัภะ ตืน่มากม็เีวลา
ท�ำงานถงึเวลานอนกน็อน ตืน่เช้ากม็าท�ำงาน จนกว่าจะถงึวนั
ตาย มนัจบแล้วนะ อปจยะ วริยิารมัภะ สจัจะของพระพทุธเจ้า
ชดัเจนเหลอื ๒ ข้อสดุท้ายเป็นคนทีส่มบรูณ์แบบแล้ว กค็อื
คนอปจยะ วริยิารมัภะมนัเป็นความเจรญิความประเสรฐิเป็น
เครือ่งชีบ่้งความเจริญความประเสรฐิของคน ตอนน้ีมีโควดิมา
ต้องตัง้กระท่อมปันสขุ ดไีม่ดใีนอนาคตอาจจะจดัทมีลงไปใน
ตลาดลงไปแจกผกักนั จรงิอาตมาว่าถ้าใครขยนัไม่ต้องท�ำอะไร
เลย ผกัตาโก้งนีเ่ยอะเลย ดองแล้วกใ็ส่กระทงเอาไปแจกตาม
ตลาด มนัยงัมเียอะจรงิๆ แหม เอาไมยราบยกัษ์มาลองดไูหม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑ มถินุายน ๒๕๖๓

ธรรมะขาดโลกขาดมนษุย์ไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	 มีคนแนะน�ำให้อโศกมุ่งสอนธรรมะมุ่ง 
ด้านศาสนา สมณะโพธิรกัษ์ว่าขอขอบคณุทีแ่นะน�ำให้เอาแต่
ธรรมะ อาตมากเ็อาแต่ธรรมะเสมอ เพราะจะไม่ได้รวมงาน
กบัทางราชการ หรอืทางภายนอกเท่าไหร่ นอกจากจะส�ำคญั  
ถ้าต้องออกไปประท้วง ซึง่งานสมัพนัธ์กบัคนภายนอก ไปร่วม 
ช่วยเหลือคนที่มีทุกข์ภิกขภัย มีอุทกภัยก็ต้องไป ก็ต้องท�ำ
อย่างนี ้ เป็นต้น แต่ท่านผูท้ีเ่ข้าใจไม่อยากให้เราไปวุน่วายยุง่กบั
เรือ่งโลก ความหมายทีช่ดัเจนกค็อือย่างนัน้ อยากให้เรามุง่แต่
ทางธรรมะ ธรรมะมนักข็าดโลกขาดมนษุย์ไม่ได้ มนัขาดสงัคม
ไม่ได้ ธรรมะคือเรื่องของมนุษย์ คือเรื่องของสังคม ธรรมะ 
ไม่เกีย่วกบัสงัคมไม่เกีย่วกบัมนษุย์นัน้ พวกมจิฉาทิฏฐิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัติอโศก 
วนัศุกร์ท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ธรรมะคอืชวีติ
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาเกดิมาชาตนิีพ้ดูแล้วไม่รูก้ีท่ ี แล้ว
มันรู้แล้วว่าชีวิตเกิดมาเพื่ออะไรชีวิตเกิดมาเพราะว่าอวิชชา  
ท่ีน้ีอาตมารู้แล้วว่าชีวิตเกิดมาด้วยความโง่ แล้วก็เลยไม่เอา 
แล้วชวีติแบบนัน้ ชวีติทีจ่ะไปแบบโง่ๆ ไม่เอา แล้วกม็าศกึษา 
จนกระทั่งหมดอวิชชา อาตมาพูดสบายๆ ว่าหมดอวิชชา 
กบ็รรลอุรหนัต์ ยิง่ชดัเจนเลย ตัง้แต่อาตมารูต้วัอาย ุ ๓๖ ปี
ออกมาท�ำงานทางนีก้ช็ดัเจนในตวัเอง อันนีแ้หละคอืชวีติทีด่ี
ท่ีสดุธรรมะคอืชวีติเราเคยท่องกนัมาจนถงึบอกว่า ธรรมะคอื
คณุากรนัน้ไม่ใช่แต่ทีจ่รงิแล้วธรรมะคอืชวีติ ธรรมะไม่ใช่เพียง
คณุากรแต่ธรรมะคอืชวีติเลย เพราะฉะนัน้ผูท่ี้ชดัเจนว่าชวีติถ้า
ขาดธรรมะไม่เข้าใจธรรมะ ไม่รูธ้รรมะ ไม่เอาธรรมะมาปฏบิตัิ
จนเราบรรลุธรรมได้ธรรมสมบูรณ์หมดอวิชชานั่นแหละถึงจะ
เตม็ชวีติเลย ทนีีห้มดอวชิชาแล้วเป็นพระอรหนัต์เตม็ชีวติเลย 
ถ้าเมือ่ใดยงัไม่หมดอวชิชายงัไม่เป็นพระอรหนัต์ยงัไม่เตม็ชวีติ
ได้หรอกยังไม่มธีรรมะยังไม่เตม็ชวีติชดัเจนชดัเจน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ธรรมะชัน้สงู
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าคนฟังไม่ค่อยเข้าใจแต่ก็ยกให้ว่าเป็น
ธรรมะชัน้สงูเป็นอย่างนัน้กด็ ี แต่ถ้าคนฟังไม่เข้าใจแล้วกตี็ท้ิง
เลย เขาเรยีกว่าตาท่ีบอด sixth sense คนนีบ้อด เขาไม่รูว่้า
ดหีรอืไม่ดหีรอืไม่ถกูกต็ทีิง้เลย คนนีข้าดทนุ เพราะว่าคณุยงัไม่ 
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รู้เลยว่าดีหรือไม่ดี แล้วถ้าเป็นคนดีสูงสุดคุณก็ไปตีทิ้งด้วย  
คณุจะได้อะไร คณุก็ได้ตามทีค่ณุรู ้ ถ้าสงูกว่าน้ีมนัไม่ใช่แล้ว 
คณุกต็ทีิง้เลย คณุก็ได้เท่าทีค่ณุรู ้ คณุบอกว่าไม่ใช่มนัท�ำไป  
แต่ถ้าอนันีม้นัสงูเกนิกว่าทีค่ณุจะรู ้ถ้าคณุตทีิง้เลยอะไรกไ็ม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ธรรมะทวนกระแส
	 รายละเอียด	 :	 คุณเข้าใจเชื่อมั่น ผู้ให้ฟังเข้าใจเชื่อมั่น
อาตมาเอาพระไตรปิฎกมายนืยนั มมีากมผีลจรงิ มพีฤตกิรรม
จรงิ เอาพระสตูรไหนมาอ้างองิยนืยนัได้ เถรสมาคมยนืยนั
อย่างอาตมาไม่ได้ อนันีอ้าตมามัน่ใจ พาพวกเราปฏบัิตธิรรม
แล้ว ก็ยืนยันได้ทั้งทั้งที่เป็นธรรมะทวนกระแส เป็นธรรมะ 
ทีย่าก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

ธรรมะทีท่�ำให้อยูผ่าสุก ๕ ประการ
	 รายละเอยีด	 :	 อานนท์ แล้วตรสัต่อไปว่า ดกูรอานนท์ 
ภกิษเุป็นผูถ้งึพร้อมด้วยศลีด้วยตนเอง ไม่ตเิตยีนผูอ้ืน่เพราะ 
อธิศีล เป็นผู้ใส่ใจตนเอง ไม่ใส่ใจผู้อื่น เป็นผู้ไม่มีชื่อเสียง
ย่อมไม่สะดุง้เพราะความไม่มีช่ือเสยีงน้ัน เป็นผูไ้ด้ตามความ
ปรารถนา ได้โดยไม่ยาก ไม่ล�ำบาก ซึง่ฌาน ๔ อนัมใีนจิตย่ิง  
เป็นเครื่องอยู่สบายในปัจจุบัน และย่อมกระท�ำให้แจ้งซึ่ง 

เจโตวมิตุ ิปัญญาวมิตุ ิอนัหาอาสวะมไิด้ เพราะอาสวะท้ังหลาย 
สิน้ไป ด้วยปัญญาอนัยิง่เองในปัจจบุนั เข้าถงึอยูด้่วยเหตเุพยีง
เท่านีแ้ล ภกิษสุงฆ์พงึอยูเ่ป็นผาสกุ ดกูรอานนท์ อนึง่เราย่อม
กล่าวได้ว่า ธรรมเครื่องอยู่เป็นผาสุกอย่างอื่น ที่ดีกว่าหรือ
ประณตีกว่าธรรมเครือ่งอยูเ่ป็นผาสกุเช่นนี ้ย่อมไม่ม ีฯ ธรรมะ
ทีท่�ำให้เป็นอยูผ่าสกุ ๕ ประการ ๑. ถงึพร้อมด้วยศลี ไม่ตเิตยีน
ผูอ้ืน่เพราะอธศิลี ๒. เพ่งดกูรรมของตนเอง ไม่เพ่งโทษผูอ่ื้น 
๓. ไม่มชีือ่เสยีง ย่อมไม่สะดุง้เพราะไม่มชีือ่เสยีงนัน้ ๔. ได้โดย
ไม่ยาก โดยไม่ล�ำบาก ซึง่ฌานทัง้ ๔ ๕. กระท�ำให้แจ้งซึง่เจโต
วิมตุ ิ ปัญญาวมิตุ ิ อนัหาอาสวะมไิด้ (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ 
ข้อ ๑๐๖) *ไม่สะดุง้ = โน ปรติสสฺต ิทัง้ ๕ ข้อคอื ศีล สมาธิ 
ปัญญา คอืไตรสกิขา ขยายเป็นจรณะ ๑๕ วชิชา ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๗ มกราคม ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๑๐๖

ธรรมะทีเ่ป็นสาระ
	 รายละเอยีด	 :	ฟังแล้วพิจารณาและปฏิบัติอย่างสัมมา-
ทิฏฐิจะเกดิปัญญา ธรรมะทีเ่ป็นสาระไม่ใช่ธรรมะทีเ่ป็นอสาระ 
ผูท้ีม่สีาระคอืผูท้ีรู่จั้กสาระ ผูท่ี้ไม่มสีาระคอืผูท้ีไ่ม่รูจ้กัสาระ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภพัทีม่รีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศกุร์ที ่๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ธรรมะนยิาม ๕ เป็นกรรมกรยิาของพระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 อตุ ุ พชีะ จติ จติอรหนัต์คือท�ำจติเป็น 
พชีะ ได้ อตุไุด้ โดยการท�ำกรรมกริยิา ทีเ่ป็นอตุ ุพชีะ จติ กรรม 
ธรรมะ เป็นธรรมนยิาม ๕ ชดัเจนกว่า ค�ำว่าชวีะกอ็ธบิายได้
ไม่ครบ ๕ อาตมาอธิบาย อุต ุ พชีะ จิต ไปบ้างแล้ว จติจะมี
ภาวะท�ำได้ทัง้อุต ุ พชีะ จิต กรรมจะท�ำกรรม ท�ำมนสกิโรต ิ
หรอืมนสกิาร ท�ำใจในใจเราให้เป็นอุต ุ พชีะ ได้ในเหตปัุจจยัที่
เราสมัผสัอยู่ในโลก เรากส็มัผสัมนัมนัมอียู่ในโลก แต่จติใจเรา
หลดุพ้นจรงิๆ กไ็ปท�ำท่ีกรรมแล้วกท็รงไว้ซึง่ธรรมะ เป็นจติที่
เหนอื เป็นพระอรหนัต์กท็รงไว้ในจิตทีเ่ป็นอรหนัต์เอาไว้ใช้งาน 
ธรรมะแปลว่าทรงไว้ กรรมแปลว่าการกระท�ำ  กรรมกบัธรรมะ
เป็นรปูกบันามท่ีคูก่นั กรรมเป็น dynamic เป็นตวันามธรรม 
ธรรมะเป็นตวัรปูธรรมเป็นตวั static เป็นรปูกบันาม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๘ มนีาคม ๒๕๖๓

ธรรมะพระพทุธต้องมอ้ีางองิยืนยัน
	 รายละเอียด	 :	 สรปุว่า นกัการเมอืงนีแ่หละคอืนกัธรรมะ 
ที่ยิ่งใหญ่ ท�ำเพื่อบ้านเพื่อเมืองมีโลกุตระมีโลกานุกัมปา  
มีโลกวิทู เอามาท�ำงานกับมนุษยชาติ ตั้งใจฟังให้ดีอย่าไป
รงัเกยีจรงังอน ท่ีสอนกนัอยู่นีก้ด็ขีึน้มากนัเยอะแล้ว อยากให้
คุณนั่นแหละดีให้ยิ่งกว่าอาตมาถ้าท�ำได้จริง นี่ไม่ใช่พูดเล่น 
ถ้าคณุสามารถดจีรงิๆ เลยได้คณุธรรมสงูกว่าอาตมายิง่ดีเลย 
จะได้ช่วยกนั เพราะคนดจีะได้ท�ำงานเพือ่มนษุยชาติไม่ใช่มา
นัง่จับผดิกนั ส่วนคนทีม่านัง่จับผดิอะไรกนันัน้ยังมจีติใจทีเ่ป็น 
บาปให้มาศึกษาให้ดีๆ แล้วลดละเสียสละ (ก็พอดีอาตมาไป 
ติเตียนมหาบัวมากไปหน่อยก็เลยโกรธกันใหญ่) ก็ขออภัยที ่
อาตมาจะต้องใช้สิ่งที่จริงในมหาบัวเป็นปรากฏการณ์จริงใน
โลกยุคนีท่ี้เป็นจรงิมจีรงิ อาตมากอ็าศัยเป็นตวัอย่างเพือ่ทีจ่ะได้
หยิบมาเป็นข้อยืนยันอธิบายขยายความ ไม่อย่างนัน้กจ็ะไม่มี
การอ้างอิง ธรรมะพระพทุธเจ้าต้องมทีีอ้่างอิงยืนยนั อาตมา
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ก็เลยต้องใช้วิธีนั้นก็ต้องขออภัยเพื่อสัจธรรมเพื่อความรู้ที ่
เป็นความจรงิทีม่นัมสีิง่ทีย่นืยนัได้ต้องมทีีอ้่างองิ พระพทุธเจ้า 
กต็รสัยนืยนับ้างพดูแล้วต้องมีทีอ้่างองิยนืยนั หากว่าพูดแล้ว
ไม่มทีีอ้่างองิยนืยนัสมัผสัรบัรูก้นัไม่ได้เป็นเอหปัิสสโิก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ธรรมะพระพทุธเจ้า ๒,๕๐๐ กว่าปีสูญหายไปมาก
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาว่าพดูไปแล้วกน่็าเหน็ใจ คนทีไ่ม่
ค่อยเข้าใจไม่รูเ้รือ่งธรรมะพระพทุธเจ้า น่าเหน็ใจเขา เพราะมนั 
ยาก คมัภรีา (ลกึซึง้) ททุทสัสา (เหน็ตามได้ยาก) ทรุนโุพธา  
(บรรลุรูต้ามได้ยาก) สนัตา (สงบระงบัอย่างสงบพเิศษ แม้จะ 
วุ่นอยู่). ปณีตา (สุขุมประณีตไปตามล�ำดับ ไม่ข้ามขั้น)  
อตกักาวจรา (คาดคะเนด้นเดามไิด้) นปิณุา (ละเอยีดลกึถงึ 
ขั้นนิพพาน) ปัณฑิตเวทนียา (รู้แจ้งได้เฉพาะผู้เป็นบัณฑิต 
บรรลแุท้จรงิเท่านัน้) แต่ถ้าไม่พดูไม่อธบิายจะไปรูไ้ด้อย่างไร 
ขนาดที่อธิบายแล้วก็ยังขนาดนี้ ไม่อย่างนั้นมันก็สูญไปเลย 
๒,๕๐๐ กว่าปี สญูหายไปเยอะแล้ว อาตมางมขึน้มาเปิดเผย 
มาฟ้ืนใหม่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

ธรรมะพระพทุธเจ้ามลีกัษณะ
	 รายละเอยีด	 :	 คมัภรีา (ลกึซึง้) ททุทสัสา (เหน็ตามได้
ยาก) ทรุนโุพธา (บรรลรุูต้ามได้ยาก) สนัตา (สงบระงบัอย่าง
สงบพเิศษแม้จะวุน่อยู)่ ปณตีา (สขุมุประณตีไปตามล�ำดบัไม่
ข้ามขัน้) อตกัตวจรา (คาดคะเนอนัเดาไม่ได้) นปิณุา (ละเอียด
ลึกซึง้ถงึขัน้นพิพาน) ปัณฑติเวทนยีา (รูแ้จ้งได้เฉพาะ ผูเ้ป็น
บณัฑติ บรรลแุท้จรงิเท่านัน้ (พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔)  
แม้รูล่้วงหน้าเป็น อนาคตงัสญาณ อยูไ่ด้บ้าง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔

ธรรมะพระพทุธเจ้ารู้เองไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การเลอืกให้ถกูมนัย่นเวลาได้ อาตมา
บอกได้ว่า อาตมาถกู ส่วนคณุเป็นผูม้าตามฟัง สรปุย�ำ้ว่าต้อง 
มาตามฟัง ผูท้ีอ่ยูใ่นฐานะของคร ู หรอื สตับรุษุ ธรรมะ พระ 
พทุธเจ้ารูเ้องไม่ได้ คณุต้องรูต้ามพระพทุธเจ้าหรอืรูต้ามสตับรุษุ

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ธรรมะพระพทุธเจ้าสดุยอด
	 รายละเอียด	 :	 มอีงค์ประกอบมสีถานที ่เสนาสนะ บคุคล  
ทีเ่ป็นมติรดสีหายดอียูร่่วมกนัแล้วมเีครือ่งอาศยัเรยีกว่าอาหาร 
เครือ่งกนิเครือ่งใช้กด็ ี เครือ่งอาศัยทางพฤตกิรรมต่างๆ นานา 
ค�ำว่าอาหารนัน้กว้าง เป็นสิง่ทีส่มัพนัธ์กนัอยู ่ อทิปัปัจจยตา
ต่อเนือ่งถ่ายทอดอะไรกนัอยู ่ เข้าไปในร่างกายกเ็รยีกว่าอาหาร 
ผสัสะอยู่กเ็รยีกว่าอาหาร แต่ท่ีมนัต่อเนือ่งเป็นจิตเจตสกิ เป็น
เวทนา เป็นสญัญา กเ็รยีกว่าอาหาร ท่ีสดุถงึขัน้วญิญาณคอื
ธาตวุญิญาณ กเ็ป็นอาหาร ธรรมะพระพทุธเจ้าสดุยอดอย่างนี้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ธรรมะพระพทุธเจ้าเป็นเศรษฐศาสตร์
ทีส่มบรูณ์แบบ
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมะพระพุทธเจ้าเป็นเศรษฐศาสตร์ที่
สมบูรณ์แบบ คอื การเอาธรรมะพระพทุธเจ้ามาฝึกจิต แก้ไข
จิตวญิญาณ กไ็ม่แย่งชงิ เป็นผูท่ี้ยินดเีสยีสละ เป็นผูท้ีย่นิด ี
เป็นผูท้ีจ่ะมกัน้อย สนัโดษ เป็นผูท่ี้สร้างสรรและแจกจ่ายผูอ้ืน่ 
อย่างมปัีญญารูว่้าตวัเองเป็นคนมปีระโยชน์ เป็นคนสร้างได้
มากแล้วกใ็ช้น้อย เอาไว้น้อย นอกนัน้เอาไว้สะพดัให้คนอืน่  
พวกเราไม่เป็นภาระแก่ผูบ้รหิารบ้านเมอืง ช่วยบรหิารบ้านเมอืง  
โดยอัตโนมัติ มีพฤติการณ์ของการเป็นอยู่ ท�ำมาหากิน  
ท�ำการงานอยูใ่นสงัคมซึง่ไม่เป็นภาระแก่ผูบ้รหิารประเทศเลย 
ช่วยผ่อนหนกัเป็นเบา เพราะแม้แต่ประชากรคนอืน่ก็มคีวาม
เป็นโลกียะ แล้วพวกเราก็ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นเผื่อเจือจาน
เสยีสละ ซึง่เป็นคณุสมบัตคิณุธรรมทีส่ดุยอดวเิศษ นีเ่ป็นเรือ่ง
ของพระพทุธเจ้าท่ีสดุยอด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วนัจันทร์ท่ี ๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ธรรมะสองของนานาสงัวาส
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาไม่ได้ตั้งความหวังไว้นะว่าจะได้  
แต่ว่ากเ็หน็ว่าน่าจะมากบ็อกไป แต่จะมาหรอืไม่กแ็ล้วแต่เขานะ  
ขอบอกนิดหน่ึง ถามพวกคุณก็ได้ คณะแพทย์วิถีธรรม 
โดยแนวกว้าง กับคณะอโศกโดยแนวกว้าง ใครมากกว่ากัน  

แนวกรอบเลก็แน่น กไ็ม่น่าจะผดิอะไร ส่วนแนวกว้างนีก้แ็น่นอน  
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ค่าเฉลีย่ แต่ทนีีถ้้ามองให้ลกึอกีทนีะ แก่นแกนจรงิๆ นีม่ทีัง้
แนวลกึ แนวสงู แนวเจรญิ กบัแนวยงัไม่สงูไม่ลกึ หรอืกรอบ
ขอบเขตมวลปริมาณ จริงๆ อีก จะดูกระจัดกระจายกับดู 
ความแน่น กย็งัเชงิชัน้มนียัส�ำคญัทีต้่องพจิารณาอกี สรปุแล้ว 
ไม่เสียหายทั้งอโศก ไม่เสียหายทั้ง แพทย์วิถีธรรมแต่ก�ำลัง
ศกึษาในเชงิละเอยีดซ้อนต่างกนั แต่ไม่เสยีทัง้คู ่ แต่มนียัทีไ่ด้
แน่นกบัไม่แน่น กว้างหรอืแคบกว่า หรอืการกระจายหมูใ่หญ่ 
กับกระจายหมู่ไม่มาก แพทย์วิถีธรรมจะเรียกหมู่ใหญ่ของ 
ชาวอโศกได้ไหม ชาวอโศกโพธริกัษ์เป็นหวัหรอืว่าหมอเขยีว
เป็นหัว แต่หมอเขียวใหญ่กว่านะ เพราะอโศกคือมวลของ
แพทย์วิถีธรรม แต่กิจกรรมกิจการไปเน้นที่แพทย์วิถีธรรม  
ส่วนอโศกก็มีกิจกรรมของชาวอโศกเอง แต่ชาวอโศกมีแดน 
มกีลุม่เยอะกว่า แพทย์วถิธีรรมตอนนีม้กีลุม่เดยีว สอง แพทย์
วิถธีรรมมสีถานที ่ แต่ในหมูก่ลุม่สถานทีย่งัไม่เป็นหลกั เพราะ
แพทย์วถิธีรรมยงัไม่มนีกับวช ยงัไม่ครบพทุธบรษิทั ๔ อโศก
ถอืว่ามคีรบพทุธบรษิทั ๔ แม้มีนักบวชหญงิถือศลี ๑ ๐ แต่
คณุธรรมมากกว่าศลี ๑ ๐ ถามคณุทีเ่ขยีนมาท�ำไมไม่อยากฟัง 
ทัง้ๆ ทีอ่าตมาอธบิาย หรอืชาวอโศกอธบิายมนัไม่ใช่สาระแท้
หรอืไง แล้วคณุรูว่้าสาระแท้อนัไหนลกึกว่ากนั คณุเทยีบเอง 
ไม่ได้ด้วย ต้องให้ผูรู้ก้ว่ามาเทยีบอกีว่าใครสงูกว่าใคร คณุเอง
บอกว่าอนันีเ้ข้าใจรูด้แีล้วตดัสนิว่าอนัน้ีสงู แต่คณุจะบอกว่า 
อันนี้สูงกว่ายังไม่ได้ ต้องถามผู้สูงกว่าอีกว่าจริงๆ อันไหน 
สงูกว่า แล้วจงึตดัสนิได้ แต่คณุต้องรูว่้าจะให้ใครตดัสนิ ให้  
๑. หมอเขยีว ๒. อาตมา คณุจะให้ใครตดัสนิ ให้หมอเขยีว
ตัดสินว่าหมอเขียวสูงกว่าคุณก็อยู่กับหมอเขียว คุณเห็นว่า
อาตมาสูงกว่าจะมาอยู่กับอาตมาก็มา นานาสังวาส เป็น 
หลักเกณฑ์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในเรื่องของทุกสิ่งทุกอย่างในเรื่อง
การแบ่งแยกความแตกต่างที่ยิ่งใหญ่ที่สุด จัดเป็นเทวนิยม 
อเทวนยิม แบ่งรปู แบ่งนาม แบ่งกายแบ่งจติ แบ่งเทวะ อเทวะ 
ทกุมมุทกุเหลีย่มแล้วคณุจะต้องเข้าใจจรงิๆ ว่าสดุท้าย อะไร
กแ็ล้วแต่ ไม่ได้เป็นอสิระเสร ี ข้ึนอยูกั่บเหตปัุจจยั ทัง้กรรม
และกาละ ว่าอะไรจะใหญ่กว่ากนั ในกาละไหน ในกรรมไหน 
เพราะฉะนั้นใครสามารถเข้าใจกรรมและกาละถูกต้องลงตัว 
คนนั้นก็ได้ประโยชน์สูงสุด ก็ขอถามทิ้งท้ายว่า คุณอยู่กับ 
หมอเขยีวหรอืเปล่าหรอือยูค่นเดยีว ถ้าอยูส่่วนตวักแ็ล้วแต่เถอะ  
ก็ว่าไป แต่ถ้าคณุอยูก่บัหมอเขยีวกไ็ม่อยูก่บัอาตมา หรอืว่าคน
ทีอ่ยูก่บัอาตมา กแ็ล้วแต่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

ธรรมะสองฝ่าย ฝ่ายไหนเป็นของจรงิ
	 รายละเอียด	 :	 คณุกต้็องเรยีนรูท้ั้งสองฝ่าย เป็นค�ำสอน
พระพทุธเจ้าเลยว่าคณุต้องไปฟังท้ังสองฝ่าย อะไรทีค่ณุเหน็ว่า
ดคีณุกต็ดัสนิเอง คณุตดัสนิผดิคณุกผ็ดิ คณุตดัสนิถกูคณุกถ็กู 
อันนีเ้ป็นส่วนตวัไม่มใีครตดัสนิให้คณุหรอก พระพทุธเจ้าท่าน
ให้อสิระเสรภีาพ คณุกต็ดัสนิเอง ใช้ความรอบรูข้องคุณเอง 
เท่าท่ีท�ำได้ ตัดสินถูกก็ดีไปตัดสินผิดก็ผิด นี่แหละส�ำคัญ  
คุณไปถามฝั่งหน่ึงเขาก็ว่าของเขาถูกของเขาดี ครั้นไปถาม 
อกีฝ่ังหนึง่เขากว่็าของเขาถกูของเขาด ี ไม่ใช่ความเห็นแก่ตัว  
แต่เป็นความมั่นใจว่าของตัวเองถูก อาตมาไม่มีความเห็น
แก่ตัวแต่มั่นใจในของตัว ทางอีกฝ่ายหนึ่งเขาก็มั่นใจของเขา  
มนับังคบักนัไม่ได้ พระพทุธเจ้าตอบจบด้วยค�ำว่า ความเหน็
ของเธอกบัความเหน็ของเรามนัเหน็กนัคนละอย่าง จบ อย่า
ทะเลาะกนั คณุเหน็อย่างนัน้กจ็ะเอาของคณุไปของเรากท็�ำ 

ของเราไป แล้วอนาคตข้างหน้าคณุก็จะช่วยคนท่ีมาเหน็ตามคณุ  
คนไม่เหน็ตามคณุกช่็วยไม่ได้ ช่วยกนั ถ้าสมมตุว่ิา อย่างนีค้อื
นรกคณุกพ็าไปลงนรก อย่างนัน้คอืสวรรค์เขากพ็าไปสวรรค์  
กเ็ท่านัน้เอง พวกซาดสิม์กช็อบแบบซาดสิม์ พวกมาโซคสิม์ก็
อีกแบบ แต่พวกชอบเบาๆ นิม่ๆ แบบโรแมนตกิอิสม์ กไ็ปกนัส ิ 
มีซาดิสม์กับโรแมนติกอิสม์ก็ดีคนละแบบ แต่ถ้าไม่ติดทั้ง
สองอย่างกเ็ข้าใจเขากเ็ป็นสญู กเ็ป็นผูช้ี ้ คณุกบ็วกคุณกล็บ  
เราไม่มทีัง้บวกและลบ แต่เราไม่ใช่กะเทยนะ กะเทยคอืผูห้ลง
ว่าตนเอง ไม่รู้ว่าเพศไหน ตกลงจะเอาเพศไหนรูปร่างเป็น
ผูช้ายแต่ใจเป็นผูห้ญงิรปูร่างเป็นผูห้ญงิแต่ใจเป็นผูช้าย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒

ธรรมะสองอย่างรวมเป็นอนัเดียวกนักบัเวทนา
	 รายละเอียด	 :	 ดกูรอานนท์ ธรรมท้ังสองเหล่านี ้รวมลง
เป็นอย่างเดยีวกบัเวทนา โดยส่วนสอง ด้วยประการดังนี ้ ฯ  
๑. เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงเกิดเวทนา เมื่อไม่มีผัสสะโดย
ประการทัง้ปวง เพราะดบัผสัสะเสยีได้ เวทนาจะพึงปรากฏได้ 
บ้างไหม ฯ ๒. เพราะนามรปูเป็นปัจจัยจึงเกดิผสัสะ การบญัญตัิ
นามกาย ต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ นมิติ อุเทศ การสมัผสั
เพยีงแต่ชือ่ในรปูกาย จึงจะปรากฏขึน้ได้ และการจะบญัญตัิ
รปูกาย จึงต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ นมิติ อุเทศ การสมัผสั
โดยการกระทบ จงึจะพงึปรากฏในนามกายได้ฯ การบัญญตัิ
นามกายก็ดี รูปกายก็ดี ต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ นิมิต  
อุเทศ เมือ่อาการ เพศ นมิติ อุเทศนัน้ๆ ไม่ม ีการสมัผสัเพยีง
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แต่ชือ่กดี็ (อธวิจัจนสมัผสัโส) หรอืการสมัผสัโดยการกระทบ 
ก็ด ี (ปฏิฆสมัผสัโส) จะปรากฏไม่ได้ และการบญัญตันิามรปู 
ต้องพร้อมด้วยอาการ เพศ นิมิต อุเทศ การสัมผัสเพียง
แต่ชื่อในนามกาย จึงจะปรากฏขึ้นได้ เพราะเหตุนั้นแหละ  
เหต ุนิทาน สมทุยั ปัจจยัแห่งผสัสะ กค็อื นามรปู นัน่เอง ฯ... 
ฯลฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก มหานทิานสตูร เล่ม ๑ ๐  
ข้อ ๖๐, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ธรรมะสามี
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมะสามี คือ พระพุทธเจ้าท่านม ี
ความรูน้ี ้ ท่านเป็นเจ้าของความรูน้ี้ไม่ใช่ความรูท้ีไ่หนแต่เป็น
ของท่านเอง
	 ค�ำอธบิาย	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ธรรมะอารยิะ 
	 รายละเอียด	 :	 ธรรมะอาริยะ คือ มาถึงทุกวันน้ีแล้ว
โลกุตระ หรือธรรมะอาริยะที่แท้จริง มีคนบรรลุทางธรรม
แท้จรงิของพระพทุธเจ้า สมัมาทฏิฐ ิ เมืองไทยเป็นเมืองทีม่ี
พุทธศาสนาตั้งแต่ประเทศจนเดี๋ยวนี้ เป็นเมืองที่มีเชื้อของ
โลกตุระ ตดิเนือ่งมาทีน่ี ่เป็นอจนิไตยทีท่�ำไมต้องมาเป็นท่ีนี่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

ธรรมะเป็นเรือ่งซ�ำ้แต่แปลกใหม่ในธรรมะท่ีลึกซึง้
	 รายละเอยีด	 :	 คือ อาตมาพูดธรรมะมาเป็นเรื่องซ�้ำ 
หมดเลย ไม่ใช่เรือ่งใหม่เป็นธรรมะทีซ่�ำ้  แต่มีมุมเหลีย่มทีล่กึ
เข้าไปเรื่อยๆ มีความหลากหลายเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ส่วนคนที่
เก็บรายละเอยีดลกึซึง้ไม่ได้ เขากบ็อกว่า วนซ�ำ้อยูน่ัน่แหละ  
แต่โลกเขาหาสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ แต่ธรรมะนั้นซ�้ำ  แต่แปลก
ใหม่ในธรรมะทีล่กึซึง้ขึน้ไปอกี คนทีร่บัไม่ตดิกต็ทีิง้ไป กเ็ป็น
ธรรมชาต ิ ธรรมดา ไม่มปัีญหา ขนาดซ�ำ้ๆ ฟังไม่รูก้ีท่กีว่าจะ
เข้าใจรูเ้รือ่ง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ธรรมะให้พร ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มอีายหุะ คอื มอีทิธบิาท เป็นเครือ่ง

แสดง ๒. มวีรรณะ คอื มศีีลผดุผ่อง เป็นเครือ่งแสดง ๓. มสีขุะ 
คอื มฌีาน ๔ เป็นเครือ่งแสดง ๔. มโีภคะ คอื มพีรหมวหิาร ๔  
เป็นเครื่องแสดง ๕. มีพละ คือ มีวิมุติหลุดพ้น เป็นพลัง 
แสดง
	 ค�ำอธิบาย	 :	 ในบรรดา พร ท้ัง อายุ - วรรณะ - สขุ -  
โภคะ - พละ นัน้ ล้วนเป็น ความประเสรฐิ ให้แก่ชวีติ จะม ีพร 
หรอืได้ความประเสรฐิหรอืไม่ กด็ทูีม่ ี อทิธบิาท เป็นเครือ่ง
แสดงอยู่โทนโท่ในตวัผูบ้รรลพุรนัน้ คอื ผูม้อีายุ (อายูหา) จะ
เหน็ปรากฏได้ว่า ผูน้ัน้มคีวามพอใจในการงานในชวีติ (ฉนัทะ) 
มคีวามขยันหมัน่เพยีรในการงานในชวีติ (วริยิะ) มคีวามเอาใจ
ใส่ในการงานในชวีติ (จิตตะ) มคีวามพจิารณาไตร่ตรองในการ
งานในชวีติ (วมิงัสา)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 จักกวตัตสิตูร เล่ม ๑๑ ข้อ ๕๐, ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ธรรมาธิปไตย
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าท่านมอีธปิไตยจนมธีรรมา- 
ธิปไตยที่ยิ่งใหญ่ ธรรมาธิปไตยนี่แหละก็คือประชาธิปไตย 
เป็นไปเพือ่ประชาชน พหชุนหติายะ (เพือ่หมูม่วลมหาชนเป็น
อันมาก) พหชุนสขุายะ (เพือ่ความสขุของหมูม่วลมหาชนเป็น
อันมาก) โลกานกุมัปายะ (รบัใช้โลก ช่วยโลก) เป็นพยญัชนะ
ระบุทีช่ดัเจนว่าท�ำประโยชน์เพือ่ประชาชน ค�ำว่าสขุเป็นเรือ่ง

ซับซ้อนท่ีไม่ใช่ความสขุแบบโลกยีะ แต่เป็นสขุโลกตุระ วปูสโมสขุ  
หรอืปรมงัสขุงั ยิง่กว่าสขุโลกย์ีทางโลก ต้องเข้าใจสภาวะจงึ
ต้องเข้าใจความสขุทีไ่ม่ใช่ความสขุท่ีเกดิจากกามคณุโลกธรรม 
อัตตา ต้องรูอ้ย่างปัจจัตตงัเวทติพัโพวญิญหูติจิะรูเ้องเข้าใจเอง
เหน็เอง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

ธรรมารมณ์
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รสรูส้กึ ๒. อาการรบัรู ้หรอืความรูส้กึ 
๓. รสของความคดิ ๔. วญิญาณของจิต คอืตวัรบัรู ้หรอืรบัรส
ของจิต ๕. อารมณ์นีเ้ป็นธรรมขัน้ละเอียดจรงิ ๖. รูร้สทีเ่กดิใน
จิต ๗. เป็นธรรมทีไ่ม่ควรไปสงิสู ่ไปยึดเสพแช่อ่ิมอยู่ ๘. รูธ้รรม 
๙. ธรรมทีเ่ป็นอารมณ์เชงิพรหม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๑๑ , ๑ ๓๙, ๑ ๔๑, 
๑๔๒, ๑๔๘, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๙๖, ๒๒๗, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๓๐๙
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ธรรมารมณ์
	 รายละเอยีด	 :	 คือความรู้สึก เวทนา ความรู้สึกที่มัน
ทรงไว้ เรยีกว่าธรรมะ มนัเป็นพยญัชนะทีบ่อกความเป็นอยู่  
มนัคูก่บัมโน ธรรมารมณ์ทีห่ยาบ ซึง่จะพงึทราบชดัด้วยมโน  
เกิดจากธรรมายตนะกบัมนายตนะ สมัผสักเ็กดิอารมณ์อยูท่ีใ่จ  
คอืธรรมารมณ์ ใจคอือะไร ใจคอื ภาษาไทย ถ้าจะบอกตรงๆ  
ภาษาบาลคีอืจติ จติคอืธาตรุู ้ ธาตรุูท้ีมี่บทบาท กรรมกริยิา  
ขยายกรรมกริยิาของจติเรยีกเจตสกิ จติทีม่อีาการต่างๆ กเ็อา 
มาแจกแจง มเีท่าไหร่กีด่วง พระอภธิรรมกแ็จกเป็นเจตสกิอีก 
ก่ีดวงไป เอามาอธบิาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

ธรรมาวธุ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สนัต ิอหงิสา ซือ่สตัย์ บรสิทุธ์ิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๔๖๘

ธรรมเป็นทีห่นึง่
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมทาน ชนะทานทัง้ปวง รสแห่งธรรม 
ชนะรสทัง้ปวง ยนิดใีนธรรม ชนะความยนิดทีัง้ปวง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ธรรมคาถา
ธรรมบท ข้อ ๓๔
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ธรรมเป็นทีอ่ยูแ่ห่งพระอาริยะ ๑๐ 
(อารยิวาส ๑๐ อย่าง)
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมเป็นที่อยู ่แห่งพระอาริยะ ๑ ๐ 
ประการ ๑. ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเป็นผู้ละองค์ ๕ ได้แล้ว  
(คอื นวิรณ์ ๕ อนัได้แก่ กามฉนัทะ พยาบาท ถนีมทิธะ  
อทุธจัจกกุกจุจะ และ วิจกิิจฉา) ๒. ประกอบด้วยองค์ ๖  
(เรียกว่า ฉฬังคสมันนาคโต อันได้แก่ เห็นรูปด้วยจักษุ...  
ฟังเสียงด้วยหู... ดมกลิ่นด้วยจมูก... ลิ้มรสด้วยลิ้น... ถูกต้อง
โผฏฐัพพะด้วยกาย... รู้แจ้งธรรมด้วยใจ แล้วเป็นผู้ไม่ดีใจ  
ไม่เสยีใจ มอีเุบกขา มีสต ิ มีสมัปชัญญะอยู)่ ๓. รกัษาแต่ 
อย่างเดยีว (เรยีกว่า เอการกัโข คอืเป็นผูป้ระกอบด้วยใจ 
อนัรกัษาด้วยสต)ิ ๔. มธีรรมเป็นทีพ่กัพงิ ๔ ประการ เรยีกว่า  
จตุราปัสเสโน คอื ๑ ) พจิารณาแล้วย่อมเสพ ๒) พจิารณา
แล้วย่อมอดกลัน้ ๓) พจิารณาแล้วย่อมเว้น ๔) พจิารณาแล้ว 

ย่อมบรรเทา ๕. มีปัจเจกสัจจะบรรเทาได้แล้ว (เรียกว่า  
ปนณุณปัจเจกสจัโจ คอืการบรรเทาได้แล้ว ก�ำจดัออกแล้ว สละ 
ได้แล้ว คลายได้แล้ว พ้นได้แล้ว ละได้แล้ว สลดัได้เฉพาะแล้ว  
อันได้แก่ สจัจะว่า โลกเทีย่งบ้าง-ไม่เทีย่งบ้าง โลกมทีีส่ดุบ้าง- 
ไม่มท่ีีสดุบ้าง ชพีกอั็นนัน้สรรีะกอั็นนัน้บ้าง ชพีเป็นอืน่-สรรีะ 
เป็นอ่ืนบ้าง สตัว์เมือ่ตายไปย่อมเป็นอีกบ้าง-ย่อมไม่เป็นอกีบ้าง  
สตัว์เมือ่ตายไปย่อมเป็นอีกกม็-ีไม่เป็นอีกกม็บ้ีาง สตัว์เมือ่ตาย 
ไปย่อมเป็นอกีกห็ามไิด้-ย่อมไม่เป็นอกีกห็ามไิด้บ้าง) ๖. มกีาร 
แสวงหาอันสละเสยีแล้วด้วยด ี(เรยีกว่า สมวยสฏัเฐสโน ได้แก่  
ละการแสวงหากามและภพ แต่แสวงหาพรหมจรรย์ ได้แล้ว)  
๗. มคีวามด�ำรไิม่ขุน่มวั (เรยีกว่า อนาวลิสงักปัโป ได้แก่ ละ
ความด�ำรใินกาม พยาบาท และวหิงิสาได้แล้ว) ๘. มกีายสงัขาร
อนัสงบระงบัแล้ว (เรยีกว่า ปัสสทัธกายสงัขาโร คือ บรรลุ
จตตุถฌาน ไม่มทีกุข์ ไม่มสีขุ เพราะละสขุละทุกข์และดับ
โสมนสัโทมนสัก่อนๆ ได้ มอุีเบกขาเป็นเหตใุห้สตบิรสิทุธิอ์ยู)่ 
๙. มจิีตหลดุพ้นแล้วด้วยด ี (เรยีกว่า สวุมิตุตจิตโต คอืจติเป็น
ธรรมชาต ิหลดุพ้นแล้วจากราคะ โทสะ โมหะ) ๑๐. มปัีญญาอนั 
หลดุพ้นแล้วด้วยด ี(เรยีกว่า สวุมิตุตปัญโญ คอื ย่อมรูชั้ดว่า ราคะ  
โทสะ โมหะเราละได้แล้ว ตดัรากได้ขาดแล้ว ท�ำให้เป็นเหมอืน
ตาลยอดด้วน ท�ำให้ไม่ม ีมอัีนไม่เกดิอีกต่อไปเป็นธรรมดา)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ อรยิวสสตูร ข้อ 
๑๙-๒๐
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ธรรมโลกตุระยุคพระพทุธเจ้ากบัยุคปัจจบุนั
	 รายละเอียด	 :	 คอื พระพทุธเจ้าท่านบอกว่าท่านแสดง
ธรรมทีเ่ป็นโลกตุรธรรม คนจะฟังได้นัน้มเีพยีงดนิท่ีตดิปลาย
เล็บขึ้นมาเท่านั้น แล้วโพธิรักษ์จะมีน้อยกว่านั้นขนาดไหน  
ผู้ที่พอฟังรู้เรื่องมันคนละรุ่น คนละยุคเลย ติดตามและ
ปฏบัิตใิห้ดจีะเหน็ได้มากย่ิงขึน้ เพราะมนัเป็นนามธรรมทีเ่ป็น
โลกตุรธรรมด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ธัมมวจิยัสมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 ความหย่ังรู ้ถึงขั้นสามารถเดินทางเข้า 
ไปสูก่ารตรสัรูไ้ด้ตามฐานานฐุานะ หรอืถงึขัน้มกีารบรรลธุรรม
ได้มรรคได้ผลเป็นล�ำดบัๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๖๘

ธรรมารมณ์ – ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์
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ธมัมวิจยัสมัโพชฌงค์​ เป็นตวัทีจ่ะท�ำให้เกดิปัญญา
อย่างยิง่
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏบิตัธิรรมทีไ่ม่มธีมัมวจิยัสมัโพชฌงค์​  
จงึพากนัหลงผดิ ว่า ไปท�ำสมาธแิล้วจะไปนพิพาน แล้วกไ็ป
น่ังหลับตาสมาธไิม่คดิไม่นกึว่ามวีจิยัเลย ไม่มสีมัผสัภายนอก 
สตก็ิมแีต่สตอิยูภ่ายในใจ สตทิีเ่ตม็คอืมทีัง้ๆ ที ่จมกู ลิน้ กาย 
ใจ ภายนอกตืน่เตม็ ชาครยิา สมัผสัรู ้ รปูรสกลิน่เสยีงสมัผสั 
โผฏฐพัพะ ทกุทวาร ทีจ่รงิ โผฏฐพัพะคอื ตา ห ู จมกู ลิน้ 
กายข้างนอกทัง้หมด กจ็ะม ีรปู เสยีง กลิน่ รส ม ี๔ เสรจ็แล้ว 
โผฏฐพัพะเป็นตวัเดยีวกบักาย กบัใจ การอธบิายอปุาทายรปู 
ปสาทรปู มนัม ีวสิยรปู ๔ ทีเ่ป็นตวักระทบสมัผสัแล้วมตีวักาย 
ตัวใจ ก็เลยเหลือ ๙ โผฏฐัพพะ กาย ใจก็คือตัวเดียวกัน  
หากไม่ม ีโผฏฐพัพะ กาย ใจ กไ็ม่มกีารกระทบสมัผสั กายกค็อื  
จติ มโน วญิญาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภพัทีม่รีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศกุร์ที ่๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ธมัมงั อตุตมงั
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมอนัสงูสดุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๘

ธมัมญัญตุา
	 รายละเอยีด	 :	 การรู้แจ้ง การรู้ยิ่งในช้ันเชิง ปฏิภาณ  
ในทกุสิง่ทกุอย่างเท่าทีผู่รู้น้ัน้จะยิง่จะใหญ่มากน้อยตามความมี  
ความเป็นจรงิ การรูแ้จ้งในสิง่ทีค่วรรูย้ิง่ซึง่ผูไ้ม่มภีมูริูไ้ม่สามารถรู้  
การรูแ้จ้งในความถกูต้องในเหตุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๗๙

ธมัมญัญตุา
	 รายละเอยีด	 :	 ธมัมัญญุตา คอื เอาสภาพธรรม ส่วนตาท่ี
เตมิท้ายท�ำให้เป็นค�ำนามเท่านัน้เอง กธ็รรมะ อญัญะ มอีญัญะ
ทกุอนั อญัญะ คอื ความหมายความรูข้องโลกตุระ อญัญะโดย
พยญัชนะแปลว่าอืน่ ต่างหากไปเลย แล้วโลกยีะเขาไม่ใช้ค�ำว่า
อัญญะ หากมนัแตกต่างจากตวัเขา เขาไม่เอา แต่อนัอืน่ทีว่่านี้  

อญัญะแปลว่าอืน่ แต่ไม่ใช่อืน่ของทิง้ แต่อืน่ของพเิศษ ของวเิศษ  
เป็นอุตระเหนอืโลก ความรูอ้ญัญธาต ุทีอ่าตมาอธบิายให้ฟังว่า  
ในประดาคนของพระพุทธเจ้า สมณโคดมท่านเริ่มประกาศ
ศาสนากบัปัญจวคัคย์ี โกณฑญัญะสามารถรูไ้ด้คนแรก เพราะ

ว่ามีธาตุรู้ที่นอกเหนือจากโลกียธาตุ อันน้ีเป็นของใหม่เป็น
ความรูต่้างโลกคนละดวงดาว ความรูค้วามเข้าใจในธรรมะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ธัมมสัสวนมยั
	 รายละเอียด	 :	 บุญส�ำเรจ็ด้วยการฟังธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๐๙

ธัมมานธัุมมปฏปัิตติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ปฏบัิตธิรรมสมควรแก่ธรรม ๒. การ
บรรลธุรรมไปตามการปฏบิตัธิรรมทีถ่กูหลกั, การบรรลุธรรม-
สมควรแก่ธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๒๓๔, เปิดโลก
เทวดา หน้า ๑๑๗

ธัมมานสุารี
	 รายละเอยีด	 :	ท่านไม่เรียกสายปัญญา เพราะปัญญา
เป็นค�ำใหญ่ ไม่ได้ใช้ปัญญานสุาร ี แต่ใช้ค�ำว่าธัมมานสุาร ี เป็น
แกนตามหาสาระธรรมะ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ธัมมานสุารี
	 รายละเอยีด	 :	บคุคลสมัผสัวโิมกข์อนัละเอยีด คืออรปู
สมาบัติล่วงรูปสมาบัติด้วยกายอยู่ แต่อาสวะบางเหล่าของ 
ผูน้ัน้สิน้ไป เพราะเหน็ (อรยิสจั) ด้วยปัญญา อนึง่ ธรรม 
ท้ังหลายท่ีพระตถาคตประกาศแล้ว ย่อมควรซ่ึงความพินิจ  
โดยประมาณด้วยปัญญาของผูน้ัน้ อกีประการหนึง่ธรรมเหล่านี้  
คอื สทัธินทรย์ี วริยิินทรย์ี สตนิทรย์ี สมาธินทรย์ี ปัญญนิทรย์ี 
ย่อมมแีก่ผูน้ัน้บุคคลนีเ้รากล่าวว่า ธัมมานสุารบุีคคล.
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ธัมมานสุารี
	 รายละเอยีด	 :	 ธัมมานุสารีก็จะมาเป็น ทิฏฐิปัตตะ  
ธัมมานุสารีคือคนผู้ตามหาแก่นสาร นิพพานเป็นแก่นสาระ 
ในมลูสตูร สายศรทัธากจ็ะได้มาต้องเสรมิบารมใีห้ตวัเองจน
ก้าวหน้าเป็นทฏิฐิปัตตะ คอื ความเข้าถงึด้วยปัญญาตามความ 
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เหน็ความรู ้ไม่ใช่บรรลดุ้วยสมถะ แต่บรรลดุ้วยปัญญาสมัมาทิฏฐิ  
ส่วนธมัมานสุารนีัน้ตรงเลย มาทฏิฐปัิตตะส่วนสายศรทัธากจ็ะ 
มาเป็นกายสักขี เพราะสายศรัทธาจะเอาแต่ภายในไม่ออก 
มาภายนอกเพราะไม่ชัดเจนในค�ำว่ากาย กาย แยกข้างนอก 
ออกบ้างไม่ออกบ้าง ไม่เอาภาระเตม็ทีไ่ม่ท�ำกายนอกกายใน 
ให้สมดุลก็จะเอียงโต่งไปด้านภายใน ก็จะช้า เป็นธรรมดา
ธรรมชาตจินกว่าจะชดัเจน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ธมัมานสุารมีปัีญญาเร็วกว่าเพราะมโีพชฌงค์ ๗
	 รายละเอยีด	 :	 จะเป็นธัมมานุสารีหรือสัทธานุสาร ี
อยู่ทีม่ธีรรมวจัิยสมัโพชฌงค์หรอืไม่ ธมัมานสุารที�ำได้ย่ิงกว่า 
สทัธานสุาร ีมใีนแตกต่างตรงที ่ธมัมานสุารจีะมปัีญญาเรว็กว่า
เพราะมโีพชฌงค์ ๗ มธีมัมวจิยัสมัโพชฌงค์ ได้ดกีว่าคล่องกว่า  
มีสติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค ์ 
เก่งกว่า จากนัน้กม็ ี ปิต ิ ปัสสทัธ ิ สมาธอิเุบกขา เจรญิตาม 
หลกัสามนี ้ ๓ ตวันี ้ ธมัมวจิยัสมัโพชฌงค์เป็นตวัส�ำคญัทีส่ดุ 
สายปัญญาเก่งธมัมวิจยั สายศรทัธาไม่เก่งธมัมวิจยั เพราะ
ฉะนั้นปัญญา ๖ ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ แล้ว 
มีสามเส้า คือธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์ สัมมาทิฏฐิ มัคคังคะ  
จะเกดิ ปัญญา ปัญญนิทรย์ี ปัญญาพละ กต้็องมกีระบวนการ
อกี ๓ เส้า คอื ธมัมวิจยัสมัโพชฌงค์ สมัมาทฏิฐ ิ มคัคงัคะ  
เพราะฉะนั้นจะปฏิบัติ มรรค ด้วย สัมมาทิฏฐิ ต้องเป็น 
ประธาน แล้วต้องม ีธมัมวจิยั เป็นคู ่dynamic static สองอัน 
ท�ำงานอยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรื่องบุคคล  ๗  
วันพฤหสับดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ธมัมานสุารเีป็นสายปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 โดยแก่นจริต เรียกว่าพุทธิจริต ไม่ได้ 
เรียกปัญญาจริต ธัมมานุสารีคือ ผู้ที่มีปัญญาเป็นแกนหลัก 
สบืทอดสายตรงของพระพทุธเจ้าเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ธมัมเทสนามยั
	 รายละเอยีด	 :	บญุส�ำเรจ็ด้วยการแสดงธรรม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๐๙

ธัมโมหเว รกัขติ ธัมมจารงิ
	 รายละเอียด	 :	 อาศัยธรรมนีเ้ลีย้งชพีให้ได้จรงิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๕๔

ธาตุ ๗
	 รายละเอียด	 :	 คือ ๑.  อาภาธาตุ ๒.  สุภาธาตุ   
๓. อากาสานัญจายตนธาตุ ๔. วิญญาณัญจายตนธาตุ   
๕. อากญิจญัญายตนธาต ุ ๖. เนวสญัญานาสญัญายตนธาตุ  
๗. สญัญาเวทยิตนโิรธธาตุ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระสตุตนัตปิฎก เล่ม ๘ สงัยตุตนกิาย 
นทิานวรรค หน้า ๑๔๗

ธาตุความเพียร ๗
	 รายละเอียด	 :	 วายามะ ๗ ธาตแุท้แห่งความพยายาม คอื 
สภาวะขัน้ตอนของความเพยีรภายในจิต ๑. อารพัภธาต ุ(ด�ำร)ิ 
ความเพยีรเป็นเหตปุรารภ (รเิริม่) ๒. อรมัภธาต ุ ตัง้ต้นเพยีร, 
ปรารภด�ำร ิ ๓. นกิกมธาต ุ (เพยีรไม่หยุดย้ัง, พยายามด�ำร)ิ 
เพยีรเป็นเครือ่งก้าวไป ๔. ปรกักมธาต ุ (บากบ่ันมุง่มัน่เพยีร, 
บากบ่ันด�ำร)ิ ความเพยีรก้าวไปข้างหน้า ๕. ถามธาต ุ(เรีย่วแรง
เพยีรแขง็แกร่ง, ด�ำรมิกี�ำลงั) ความเพยีรเป็นก�ำลงั ๖. ธติธิาต ุ
(ความเพยีรตัง้มัน่, ด�ำร ิ ตัง้มัน่) ความเพยีรเป็นเครือ่งทรงไว้  
๗. อุปักกมธาต ุ (ความเพยีรในจิตส�ำเรจ็บรบูิรณ์) ด�ำรสิ�ำเรจ็
เตม็รปู เหมอืนลกูศรจะออกจากแล่ง พยายามทีจ่ะกระท�ำให้
เกดิกรรมออกมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 อรรถกถาแปลเล่ม ๓๐ กายสูตร หน้า 
๑๙๔, อรรถกถาแปล เล่ม ๓๕, จิตตปุปาทกณัฑ์ หน้า ๓๘๕, 
อัตตการสีตูร เล่ม ๒๒ ข้อ ๓๐๙, สมาธิพทุธ สงักปัปะ หน้า 
๓๕๙-๓๖๐
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ธาตุปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 ธาตปัุญญา คอื ธาตรุูส้ามารถสมัผสัว่า
อันนีแ้หละ คอื ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม มันมีลกัษณะอาการจรงิทีค่ณุท�ำ 
เวทนาในเวทนาให้เป็นเวทนาท่ีไม่มเีวทนา หมายความว่าเป็น  
อทกุขมสขุ ไม่มคีวามสขุไม่มคีวามทกุข์ กลางๆ นวิตรอน  
กจ็บ จบอยูต่รงนี ้ ศาสนาพทุธจบอยูต่รงทีไ่ม่มสีขุไม่มทีกุข์ 
แกนอุเบกขาจึงเป็นแกนท่ีย่ิงใหญ่ ต้องเรยีนรูเ้วทนา ๑๐๘
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒
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ธาตรุู้
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ธาตวุญิญาณหรอืธาตจุตินัน้ทีพ่งึมใีน
มหาจกัรวาลและเป็นจิตวญิญาณทีย่นืยนั ความจรงิทีย่ิง่ใหญ่
ทีส่ดุ เป็นจติวญิญาณทีเ่ก่งกาจทีส่ดุ ทัง้เป็นเจ้าของความรู้
สดุยอด ทัง้เป็นเจ้าของ ความจรงิสดุยอด จงึเป็นวิญญาณที ่
ศักดิส์ทิธิท์ีส่ดุ ไม่มจีติวญิญาณใดไหน ในทีใ่ดอกีทีจ่ะเทยีบเท่า
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๒๐๙

ธาตรุูข้องโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 สามเส้า คอื ญาณ ปัญญา วชิชา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม วันอาทติย์ที ่๑๑ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

ธาตรุูค้อือตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ความรู้สึกจริงๆ ตามจริงของเวทนา  
เป็นเวทนาทีไ่ม่ปรากฏตณัหา รูส้กึความจรงิอย่างเป็นธรรมดา
เป็นปกติ รวมเป็นอันเดียวกันกับเวทนาที่เป็นส่วน ๒ คือ 
มธีาตรุู ้เรารูอ้ะไร? รู ้๐ กไ็ด้ รู ้๑ กไ็ด้ แต่ธาตรุูก้เ็ป็น ๑ กร็ูว่้า 
ตวัเองม ี๒ คอื มธีาตรุูก้บั ๐ หรอื ๑ จะอนโุลมให้เป็น ๑ กไ็ด้ 
ทีจ่รงิลกึๆ ลงไปกว่านัน้ก็คอือตัตาเวทนาของเราไม่เป็นอตัตา
เลย จะว่าอัตตาเราไม่เสวยเวทนาก็ไม่ใช่ มันมีเวทนาอยู ่ แต่
มนัไม่เป็นอตัตาของเราเลย แต่จะว่าอตัตาของเราไม่ต้องเสวย
เวทนากไ็ม่ใช่ ต้องมธีาตรุูอ้ยู ่ รบัรูอ้ยู ่ เพราะฉะนัน้อตัตาของ
เรามเีวทนาเป็นธรรมดา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ธาตรุูท้�ำงานตามหน้าท่ีแต่ละชือ่
	 รายละเอยีด	 :	 เวทนา ๑ ๐๘ ก็เกิดจากเหตปัุจจยัต่างๆ 
เรากจ็ะรูจ้กัธาตรุูเ้หล่านัน้ ทีม่นัท�ำงานตามหน้าทีข่องแต่ละชือ่ 
แต่ละช่ือ เวทนากท็�ำงานอย่างนี ้ สญัญากท็�ำงานอย่างนีช้ือ่นี้  
สงัขารก็ท�ำงานอย่างนีช้ือ่นี ้ กายกิเวทนากท็�ำงานอย่างนีต้าม 
องค์ประกอบอย่างนีช้ือ่นี ้จติเวทนากท็�ำงานอย่างนีช้ือ่นีอ้าการ 
อย่างนี ้ความสขุความทกุข์ไม่สขุไม่ทกุข์กท็�ำงานอย่างนีอ้าการ 
อย่างนี้ชื่อนี้ แล้วจะมีดีกรีอย่างนี้ ความสุขข้างนอกหยาบ 
ความทกุข์ข้างนอกหยาบ มามภีายในเป็นโสมนสัโทมนสักม็ี 

อย่างนี ้ไม่มอีาการสขุอาการทกุข์ เป็นอเุบกขาหรอือเุบกขนิทรีย์ ​ 
เป็นอนิทรย์ี ๕ มฤีทธิ ์ กม็ขีนาดของมนั มนักต้็องมเีหตปัุจจัย 

เหตุปัจจัยภายนอกเรียกว่าสุขทุกข์ เหตุปัจจัยข้างในเรียกว่า
โสมนสัโทมนสั ถ้าเป็นกลางๆ เรยีกว่าอุเบกขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายน้ีคือวิญญาณ  
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ธาตุแกนหลกัภตูรปู
	 รายละเอียด	 :	 วนันีว้นัศุกร์ท่ี ๑ ๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓  
ท่ีบวรราชธานีอโศก วันน้ีเราก็คงจะได้เห็นหิน หรือ ศิลา 
ของแขง็ ศิลา ของแขง็ กข็นมาเป็นสญัลกัษณ์ ซึง่จรงิๆ แล้วมี
คนถามเหมอืนกนัว่าขนมาท�ำไม ขนมาให้มนัมหีนิ กท็ีน่ีม่นี�ำ้
กบัดนิกบัโคลนกบัทรายเท่านัน้ พวกเราชาวอโศกไม่ค่อยจะ
เน้นธาตลุม เราจะไปเน้นธาตดุนิน�ำ้ลมไฟ เราไม่ไปเพ้อหลง 
ธาตุโลหะ เพชร แก้ว เราจะเน้นธาตุแกนหลักมหาภูตรูป  
หนิคอืธาตดุนิ น�ำ้กแ็น่นอนเราท�ำน�ำ้ตกน�ำ้โตนแม่น�ำ้  เราใหญ่
แค่แม่น�ำ้มลูกพ็อใจแล้ว ไม่ใหญ่เท่าแม่น�ำ้โขงแม่น�ำ้ฮวงโหแม่น�ำ้ 
มสิซสิซปิปี เราไม่อยากเท่านัน้ เราใหญ่ประมาณแค่แม่น�ำ้มลู 

แค่แม่น�ำ้โขงเราก็สูไ้ม่ได้หรอกก็เอาแค่นีแ้หละ แม่น�ำ้มูล บุง่ไหม  
เรากท็�ำคลองท่ีเลก็กว่าบุ่งไหมอีก คลองถอยหลงัเข้า เรากท็�ำ
ขึน้มาด้วยมอืของเราเอง ต้นไม้เรากพ็ยายามปลกู อีกสกั ๑๐ ปี  
๒๐ ปี ราชธานจีะเขยีวกว่านี้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ธารณะ
	 รายละเอียด	 :	ภาวะมอียู่ เป็นอยู่ ทรงไว้อยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๔๕

ธติิ
	 รายละเอยีด	 :	 มีการกระท�ำความเพียร มีความตั้งใจ
ประพฤตแิน่วแน่ ก่อปัญญา สร้างความเก่งกล้าโดยการทรงไว้
ในกจิอันดงีามนัน้ๆ อยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๓๐

ธิติธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 สภาพเข ้าเขตความเป ็นตัวเป ็นตน  
ทรงสภาพอย่างนัน้ๆ ได้แน่ ได้มัน่แล้วเป็นความตัง้มัน่ เป็น 
ตวัพลงังานของความเป็นอย่างนัน้ๆ เป็นธาตรุูท้ีรู่ต้วัรูส้ภาพว่า 
เป็นอะไรอย่างไรได้แล้ว นบัว่าเป็นความรูช้นดินัน้ๆ ได้แล้ว เพียง 
แต่ยังเกิดกรรมของจิตไม่ครบรอบแห่งความพยายามสุดท้าย 
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เท่านั้น แต่ก็แน่ใจได้ว่าเป็นไปอย่างนี้แน่ๆ มั่นคง เกิดแน่  
เป็นแน่เท่ากบันกัวิง่ผลดัคนที ่ ๖ น�ำหน้ามาลิว่ มัน่ใจว่าชนะ
แน่ๆ เป็นตวั ได้ตวัผูช้นะ ชีต้วัผูช้นะได้แล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๕๙

ธดุงค์ ๑๓
	 รายละเอยีด	 :	 คอืองค์คณุเครือ่งก�ำจดักเิลส ๑. ปังสกุลู-ิ 
กงัคะ (ถอืใช้ผ้าบงัสกุุลเป็นวัตร) ๒. เตจวีรกัิงคะ (ถอืครอง 
ผ้าสามผนืเป็นวตัร) ๓. ปิณฑปาตกัิงคะ (ถือเทีย่วบณิฑบาต
เป็นวตัร) ๔. สปทานจารกัิงคะ (ถือบณิฑบาตไปตามล�ำดบั 
เป็นวตัร) ๕. เอกาสนกิงัคะ (ถอืนัง่ฉนัทีน่ัง่แห่งเดยีวเป็นวตัร คอื  
ฉนัวนัละมือ้เดยีว) ๖. ปัตตปิณฑกิงัคะ (ถอืการฉนัเฉพาะใน
บาตรเป็นวตัร) ๗. ขลปัุจฉาภตัตกัิงคะ (ถือห้ามภตัทีเ่ขามา
ถวายภายหลงั คอื ลงมอืฉนัแล้วไม่รบัเพิม่อกี) ๘. อารญัญกิงัคะ  
(ถอือยูป่่าเป็นวตัร) ๙. รกุขมลูกิงัคะ (ถอือยูโ่คนไม้เป็นวตัร)  
๑๐. อพัโภกาสกิงัคะ (ถอือยูท่ีก่ลางแจ้งเป็นวตัร) ๑๑. โสสานกิงัคะ  
(ถืออยูป่่าช้าเป็นวตัร) ๑๒. ยถาสนัถตกิงัคะ (ถอือยูใ่นทีพ่กัแล้ว
แต่เขาจัดให้เป็นวตัร) ๑๓. เนสชัชกิงัคะ (ถอืการนัง่เป็นวตัรคอื 
ยนื เดนิ นัง่ แต่ไม่นอน)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๘ ธุดงควรรค ข้อ 
๑,๑๙๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ธรุวา
	 รายละเอยีด	 :	 ความเอาการเอางาน ไม่ทอดธุระ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๘๖

ธุว
	 รายละเอียด	 :	 ย่ังยืน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า 
๑๕๘

ธุวงั
	 รายละเอียด	 :	 ๑. คงที,่ ถาวร ๒. ความย่ังยนื
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๒๙, 
อีควิโลกตุระ หน้า ๒๗๖, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๕, 
ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๓๓

ธูตะ
	 รายละเอยีด	 :	 ศลีทีท่�ำไม่ได้ปกตกิเ็คร่งเครยีด ส่ิงท่ีท�ำได้
เรียกว่าเคร่งครัดศีลที่ไม่ต้องเคร่งเลยเป็นปกติธรรมดาสามัญ 
ไม่เคร่งเลย หายเคร่ง ไม่ต้องเคร่งเลย คนทีม่ศีลี ๑ ๐ แล้ว 
ไม่ต้องใช้เงินทองได้แล้วก็ไม่ต้องเคร่งเลย ไม่เห็นจะยุ่งยาก
อะไรเลย สบายมากไม่ต้องใช้เงนิไม่ต้องสะสมเงนิไม่ต้องมเีงนิ
ในตวัเลย เสือ้ผ้าหน้าแพรกม็แีค่ ๓-๔ ชดุ ไม่ต้องไปอวดอ้าง 
ไม่ต้องไปโชว์ แค่น้ีก็เหลือแหล่ หอบไว้ข้อเสียพื้นที่ใส่ตู้
แมลงสาบมากนิอีก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศุกร์ที ่๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒
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น ปโหติ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่พอเหมาะได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๑

น มญัญติ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ส�ำคญัมัน่หมาย
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๙

น โหติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่ม ี๒. ไม่เกดิอกี หรอือะไรๆ กไ็ม่มี 
ไม่เป็นอกี ๓. ไม่มกีารเกดิอกี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๐๒, คนคอื
อะไร? หน้า ๕๔๓, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๘๓

นปงุสกลงิค์
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นกลางทีไ่ม่มเีพศ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๑๗

นรก
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทกุข์ร้อน ๒. อบายภมู ิ๓. ทกุข์ในจิต 
(อรยิสจั)...
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๒, ๓๑๓, ทางเอก 
ภาค ๓ หน้า ๒๑๔

นรก ตอนตาย
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำไม นรก ตอนตาย จงึร้ายหนกัยิง่กว่า 
นรก ตอนเป็นๆ ตอนตายกายแตกตายไป (กายสัสะเภทา)  
ยิง่เป็นสตัว์นรกแท้ๆ ทีท่กุข์ทรมานแท้ๆ จรงิยิง่กว่าตอนเป็นๆ นี้  
นับเป็นกีเ่ท่า ต่อกีเ่ท่าไม่ได้เลย เพราะตอนตายไปแล้ว ไม่มี
ร่างกายนัน้ ไม่มทีางออก ไม่มทีางชะลอ ไม่มทีางเลีย่ง ไม่มี
ทางบรรเทา ไม่มทีางหลบไปไหนเลย จงึต้องอยูก่บัฤทธิข์อง
กิเลสมันเป็นจริง มันก็จะอาละวาด อยู่ในจิตอย่างมืดบอด 
ไม่มช่ีองอืน่เลีย่งเลย ตอนชวีติเป็นๆ มคีรบกายทวารนัน้ คนที่
เกิดกิเลส กห็าทางบ�ำบดับ�ำเรอได้ ไม่อดัอัน้ ไม่กกัเกบ็ ไม่แรง 
ไม่หนัก เพราะได้บ�ำเรอกเิลสตรงทีอ่ยาก

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๑๕

นรกปหาสะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สนกุสนานเป็นนรกรืน่เรงิบันเทงิธรุกจิ  
ท่ีบานปลายออกไปจนสดุกัน้ ไม่สามารถยับย้ังกนัได้แล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๙๙

นรกอยู่ทีค่วามอยาก
	 รายละเอยีด	 :	 คณุหลงสวรรค์อย่างไรตอนเป็นตอนตาย
ก็ไปเป็นวิมานลอยอย่างนั้นได้ก็เป็นจริงเท่าที่พลังงานคุณได้
สร้างไว้เสร็จแล้วหมดฤทธ์ิหมดอ�ำนาจคุณก็ไปตกเป็นนรก
เพราะว่านรกน้ีมันอยู่ท่ีอยาก หากคุณอยากได้สวรรค์มาก 
เท่าไหร่ นรกกล็กึเท่านัน้ คณุอยากได้สวรรค์ ๘๐ ปีแต่ตกนรก 
เป็น ๘๐๐ หรอื ๘,๐๐๐ ปี สวรรค์นดิเดยีวแต่ว่านรกมนัเยอะ
กว่าเทียบกันไม่ได้เลย เพราะความติดยึด สวรรค์นั้นคือ 
ของปลอมมันมีนิดเดียวแต่นรกเป็นของจริง จิตหรือว่านรก  
หรือว่าทุกข์ พระพุทธเจ้าจึงตรัสไว้เป็นอาริยสัจเป็นสัจจะ 
ความจรงิ ส่วนสวรรค์นัน้พระพทุธเจ้าบอกว่าเป็น สขัุลลกิะ 
เป็นของเก๊ ของเทจ็
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๘ มนีาคม ๒๕๖๓

นรกและสวรรค์คอืมายาทัง้คู่
	 รายละเอียด	 :	 สภาวะของสวรรค์กร็ูส้กึอย่างหนึง่ นรกก็
รูส้กึอย่างหนึง่ ความหมายทีท่ดแทนกนัได้สวรรค์กค็อืความสขุ  
นรกกค็อืทุกข์ ถ้าเผือ่ว่าเอาค�ำว่าสขุแล้วค�ำว่าทุกข์จะเข้าใจง่าย
กว่าสวรรค์และนรก เพราะค�ำว่าสวรรค์และนรกนัน้ สวรรค์เป็น
ความหมายของภพ แต่ภพเป็นเรือ่งรปูสถานที ่ แต่สขุกบัทกุข์
เป็นเรือ่งของนามจิตใจความรูส้กึในความรูส้กึทุกข์และสขุ สขุ 
กค็อืสวรรค์ ทกุข์ กค็อืนรก ศาสนาพทุธไม่มทีัง้สวรรค์และนรก 
เพราะสวรรค์และนรกคอืมายาทัง้คูไ่ม่ใช่ของจรงิเลย ผูใ้ดรูจ้กั
ความสุขท่ีเราไปติดในอบายมุขมีความสุขในอบายมุขก็ต้องมี
ความสขุในอบายมขุ ตดิกาม ตดิรปูรสกลิน่เสยีงสมัผสั กต้็องมี 
ความทกุข์ หรอืจะไปหลงว่าเป็นความสขุอยูก่บัรปูรสกลิน่เสยีง
สมัผสั เพราะฉะนัน้เราดบัความสขุความทุกข์ กห็มดทัง้อบาย 
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หมดทัง้กาม หมดทัง้รปู อรปูเลย เป็นล�ำดบัละเอยีดขึน้ไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

นวงัคสตัถสุาสน์ ๙
	 รายละเอยีด	 :	 คือค�ำสอน ๙ อย่างของพระพุทธเจ้า  
๑. สตุตะ (แสดงเนือ้ความของพระสตูรต่างๆ) ๒. เคยยะ (เป็น
ร้อยแก้วบ้าง เป็นคาถาร้อยกรองบ้าง ปนกนั) ๓. เวยยากรณะ 
(เป็นร้อยแก้วล้วนๆ) ๔. คาถา (ประพนัธ์โดยผกูเป็นร้อยกรอง
ล้วนๆ) ๕. อทุาน (ค�ำความทีพ่ระพทุธเจ้าทรงเปล่งด้วยความ
เบกิบาน) ๖. อติวิตุตกะ (พระสตูรทีอ้่างว่าพระพทุธเจ้าตรสัไว้
อย่างนี)้ ๗. ชาดก (พระพทุธเจ้าตรสัเรือ่งราวในอดตีชาต ิ๕๔๗ 
เรือ่ง) ๘. อพัภตูธรรม (พระสตูรว่าด้วยเรือ่งอศัจรรย์ทีไ่ม่เคย 
มมีา) ๙. เวทลัละ (พระสตูรทีเ่ป็นไปด้วยการถามและตอบ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ธรรมวหิารสิตูร  
ข้อ ๗๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

นอกจากขยนัและสมรรถนะแล้ว 
ยงัมกี�ำลงัของกรรม ๓
	 รายละเอยีด	 :	 กย็�ำ้อกีท ีว่า ชาวอโศกขอให้ท�ำความยินดี 
ท�ำความชอบมาหากสกิรรมให้มาก ผูใ้ดท�ำได้ มนัจะมพีลงังาน
เข้ามาช่วยสร้าง สร้างการผลติพชืพรรณธญัญาหาร ขณะนีใ้น
บ้านราช มทีีด่นิมากพอทีพ่อเราจะท�ำผลผลติให้ได้มากกว่านี้
ทัง้ความขยนัทัง้สมรรถภาพ นอกจากขยนัและสมรรถนะแล้ว 
ยงัมกี�ำลงั ก�ำลงัของกายกรรม วจกีรรม มโนกรรม พลงังาน
ทัง้หมด นอกจากจะเป็นความรูค้วามสามารถ กบัความขยัน
แล้ว ยงัมกี�ำลงัอกี เส้าหน่ึงเป็นเส้าที ่ ๓ เพราะฉะนัน้ก�ำลงั
คณุกม็ ี ความรูค้ณุกม็ ี มคีวามขยนัม ี กม็าใช้เถดิ ทีด่นิเรายัง 
มเีหลอืในบ้านราชนีย้งัมทีีด่นิเหลอือกี ถ้ามนัเจรญิจรงิไมยราพ 
ยกัษ์จะไม่ขึน้ ในแผ่นดนิราชธานอีโศกนี ้ ใช่ไหม ถ้าเราเจรญิ
จรงิไมยราบยกัษ์กไ็ม่เหลอื แล้วเรากจ็ะใช้ อย่างน้อยกป็ล่อยให้  
ตาโก้งขึน้ ผกัโขมขึน้ ผกับุง้ โสน กจ็ะขึน้แทน แต่นีแ่ทนท่ีจะ
เป็นพวกนัน้มนัเป็นไมยราบยกัษ์ เราก็เอาไมยราบยกัษ์มาท�ำ
ประโยชน์อะไรไม่ได้ เราก็ส่งทตู ทีจ่ะไปท�ำการช่วยเหลอืเขา 
ให้เขา ไม่ใช่เป็นทตูทีไ่ปเอาเปรยีบเขาไปจ้องจะหาวธิกีารหา
ก�ำไรขดูรดีเขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ท่ี ๘ 
มถินุายน ๒๕๖๓

นกัการเมอืงต้องมธีรรมะทีส่มัมาทฏิฐิ
เป็นอารยิบคุคล
	 รายละเอียด	 :	ทีพ่ดูเรือ่งการเมอืง คณุกย็งัเข้าใจไม่ได้
ว่าการเมอืงคอือะไร คณุแยกธรรมะกบัการเมอืงออก ซึง่เป็น
ความผิดที่มหันต์ คนที่แยกธรรมะออกจากการเมืองคนนั้น
เป็นมจิฉาทฏิฐบิคุคลท�ำให้สงัคมบ้านเมอืงฉบิหาย เพราะว่า
นกัการเมอืงไม่ได้มธีรรมะ แล้วนกัการเมอืงมนัจะไปเจรญิได้
อย่างไร บ้านเมอืงกจึ็งได้ชบิหายเพราะความคดิทีผ่ดิอย่างนี้  
เพราะฉะน้ันต้องให้นักการเมืองมีธรรมะเป็นธรรมะที่เป็น
สัมมาทิฏฐิจนเป็นอาริยบุคคลเป็นพระโสดาบัน สกิทาคามี 
อนาคามี อรหันต์เลย ถ้าหากนายกรัฐมนตรีก็ดีเป็นพระ
อรหนัต์บ้านเมอืงจะดมีาก แต่คนเข้าใจผดิว่าฆราวาสเป็นพระ
อรหนัต์ไม่ได้ อย่างนีเ้ป็นต้น อาตมาพดูไปแล้วกอ็ย่างท่ีเขา
เข้าใจผดิกนั
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

นกับวช ฆราวาส ท�ำกเิลสออก
	 รายละเอียด	 :	นีค่อืหวัใจศาสนาพทุธเลย ท�ำอย่างนีไ้ด้
แยกกเิลสออก ว่าอนันีค้อือาการกเิลสเรากท็�ำเนกขัมมะ ท�ำให้
กเิลสออกได้ เขาพดูด้วยศัพท์ว่า ออกบวช บวชแล้วท�ำกเิลส
ออกไม่ได้กไ็ด้แต่รปูแบบ แต่แม้บวชหรอืฆราวาสแต่ท�ำกเิลส 

ออกได้ท�ำเนกขมัมะได้จนเป็นจิตอุเบกขาฐานนพิพานได้เสมอๆ  
กบ็รรลอุรหนัต์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

นกัประชาธิปไตย
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพระพุทธเจ้ามีทฤษฎีหลักคือ
ไตรสกิขา เป็นนกัประชาธิปไตยท่ี ยืนนานตราบนานเท่านาน 
forever ด้วยจิตทีส่ะอาดไม่มอีคต ิไม่มคีวามขีเ้กยีจ มแีต่ความ
เอ็นดเูก้ือกูลท่ีเป็นอธปัิตย์ ท่ีเป็นพลงังาน เป็นอ�ำนาจทีแ่รงกล้า 
จากขัว้หวัใจทีบ่รสิทุธ์ิจึงท�ำประชาธิปไตยนีใ้ห้แก่ผูอ้ืน่ได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๖ มกราคม ๒๕๖๒

นกัประชาธิปไตยของไทยทีแ่ท้จรงิ
	 รายละเอียด	 :	นกัรฐัศาสตร์จะมาเรยีนรูใ้นอนาคต เขา
จะเข้าใจว่า นกัประชาธิปไตยของไทยทีแ่ท้จรงิ คอื ชาวอโศก

นรกและสวรรค์คือมายาท้ังคู่ – นักประชาธิปไตยของไทยท่ีแท้จริง
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นัน่เอง นกัรฐัประหารของประเทศไทยตวังานแท้ ประการด้วย
ความสงบเรยีบร้อย ชนะมาแล้วหลายรฐับาลด้วย อยูใ่นเมอืง
ไทยนีเ่อง เขากว่็าของเขา แต่ทางสงัคมประเทศจะไม่พดูถงึ 
กองทพัธรรมชาวอโศก เขาจะพดูถงึ กปปส. จะพดูถงึพนัธมติร 
เขาจะไม่พดูถงึชาวอโศก ไม่พดูถงึกองทพัธรรม เพราะพวกเรา 
เป็นพวกปิดทองในล�ำไส้พระ ชาตินี้ต้องเป็นอย่างนี้จริงๆ 
อาตมาไม่ได้น้อยใจ ไม่ได้เสยีใจ มันเป็นความจรงิอย่างนัน้  
ถ้าไม่เป็นอย่างนัน้ ไม่ใช่รูไ้ว้เสยีด้วย พวกเราไม่ใช่พวกปิดทอง
หลังพระ แต่เป็นพวกปิดทองในล�ำไส้พระ ลกึกว่าหลงัพระอีก 
อยูข้่างใน ไม่มใีคร ไม่เหน็ได้ง่ายๆ ในโลกยีเทวนยิม ปัญญา
ไม่ม ี เขาจะไม่ได้ พระโสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์
ทีเ่ป็นคร ู ต้องขออภยัไม่ใช่ยกตนข่มท่าน แต่ก�ำลงัขยายความ
วิชาการ ความรู ้ความจรงิให้ฟัง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภมิู ปฐมอโศก 
วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

นกัรบของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ในโยธาชวีสตูร เล่ม ๒๑ ข้อ ๑๘๑ บอกว่า 
นักรบอาชพีผูป้ระกอบด้วยองค์ ๔ ๑. อยูใ่นสมรภมูทิีด่ ี (เป็น
ผูส้มาทานศลี) ๒. ยงิลกูศรได้ไกล (เหน็รปูทีเ่ป็นอดตีปัจจุบัน
และอนาคตทัง้ภายนอกและภายใน หยาบ ละเอยีด ใกล้หรอื
ไกล) ๓. ยงิไม่พลาด (เหน็แจ้งอารยิสจั ๔ นี ้ทกุข์สมทุยันโิรธ
มรรค) ๔. ท�ำลายข้าศกึได้มาก (กองอวชิชาทัง้หลายพนิาศไป) 
น่ีคอืนักรบของพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

นกัสร้างภาพ
	 รายละเอยีด	 :	 คนเราจะสร้างภาพให้ตัวเองโดยการท�ำ
ส่ิงทีด่งีาม เขาจะสร้างภาพเขาจะเจตนาสร้างภาพเพือ่ให้คน
ยอมรบันบัถอื เขาจะสร้างภาพอย่างนัน้มนัเลวไหม มนัเลว
อย่างไร คนจะพยายามเจตนาตัง้ใจทีจ่ะท�ำด ี ใครจะอยากให้
คนเหน็ว่าเราท�ำดกีไ็ม่เป็นไร แต่เราท�ำกรรมทกุวนิาท ีทกุกรรม
กริยิาทีเ่ราท�ำมนัเป็นสิง่ทีด่ีๆ ๆๆๆ มนัควรจะอนโุมทนาให้กนั 
เขาจะสร้างภาพอย่างทีด่มีนักด็แีล้ว ท�ำไมจะต้องไปว่าเขา แต่
ถ้าเขาท�ำไม่ดมีนักไ็ม่ด ีหรอืเจตนาจะสร้างภาพเลว จะบ้าเหรอ 
อาตมาขอวจิยัวจิารณ์ คนเราช่างหาเรือ่งมาด่ามาว่า กระแนะ 
กระแหน จะต�ำหนิคนต่างๆ นานา อย่างนั้นเป็นจิตใจที่ 
เลวทราม

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๙ มกราคม ๒๕๖๒

นกัเรยีนชาวอโศกไม่เคยมใีครตกยุค
หรอืไม่ทนัโลก
	 รายละเอยีด	 :	 การท่ีจะใช้เงินเก่งใช้โทรศัพท์เก่งมันไม่
เก่งจรงิหรอก ไม่ต้องห่วงหรอกว่าเราจะใช้ไม่เป็นทีน่ีไ่ม่ให้เกดิ
ความฟุม่เฟือยเกดิความเสยีประโยชน์อะไรหลายๆ อย่างกย็งั
ไม่ถงึวยัทีจ่�ำเป็นจะต้องใช้ขนาดนัน้ การใช้สือ่สารอะไรต่างๆ 
ท่ีเราจะใช้มนักพ็อแล้วเงนิกไ็ม่ต้อง กส็มควรแก่ฐานะ กอ็ยูม่า
นีต่ัง้ ๒๐ กว่าปีมาแล้วท�ำโรงเรยีนมา นกัเรยีนชาวอโศกไม่เคย
มใีครตกยุคหรอืไม่ทนัโลกไม่ม ีแต่กก็ลวักนัจังว่าจะไม่ทนัโลก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

นกัเรยีนสมัมาสกิขาของชาวอโศก
ต้องท�ำนาเป็น
	 รายละเอยีด	 :	 ซึง่เป็นเรือ่งสามญัของคนไทยโดยเฉพาะ
พวกทีไ่ม่กนิเนือ้สตัว์และกค็นควรจะไม่กนิเนือ้สตัว์ แต่เราก็ 
ไม่ไปพูดมากพูดมาขนาดนี้อุ่นใจสบายใจแล้ว เราได้รณรงค์
เรือ่งมงัสวริตัเิรือ่งไม่กนิเนือ้สตัว์มา ตัง้แต่บวชมา ก่อนบวช 
ก็เริ่มมาแล้วเพราะว่าอาตมากินมังสวิรัติตั้งแต่ก่อนบวชจนถึง
มาบวชจนมาถึงทุกวันน้ี ๕๐ กว่าปีแล้วเพราะฉะน้ันผักพืช  

พชืพรรณธญัญาหารจงึเน้นและพยายามสอนแม้กระทัง่สร้างไป 
ตัง้แต่ชวีติของเดก็ให้ลงไปปลกูพชืผกัอย่างน้อยต้องท�ำนาเป็น 
จะเหน็ได้ว่าโรงเรยีนของสมัมาสกิขาของชาวอโศกเดก็ๆ ทกุคน 
ได้ลงแปลงนาได้ลงท�ำนาจะท�ำอะไรก็แล้วแต่ ตั้งแต่เริ่มต้น 
จนกระทัง่ท่ีพอท�ำได้จะเป็นการขดุการไถกต็าม ตัง้แต่ต้นกล้า 
ถอนกล้า การปักด�ำ  จนกระทัง่เกบ็เกีย่ว แม้กระท่ังทีส่ดุพชืที่
จะมาท�ำเป็นอาหาร พรกิมะเขอืข่าตะไคร้อะไรต่างๆ ทีพ่ดูไป 
เมือ่กีน้ี ้ เป็นผกักาดผกัคะน้าหรอืเป็นผกัพืน้บ้าน ท่ีบ้านราชฯ 
อาตมาเน้น ผกัตาโก้ง เขาเรยีกผกัเบ้ีย หรอืเรยีกอีกหลายชือ่  
มันมีเยอะจริงๆ แล้วก็กินดีโดยเฉพาะเอาไปดองคนมีฝีมือ 
เอาไปดองอาตมาว่าชัน้ ๑  อาตมามาตัง้ชือ่ให้ใหม่ว่าผกักนิดี  
กพ็ยายามแนะน�ำมา แม้แต่ในบ้านราชฯ กไ็ม่ค่อยจะกนิกนั
เท่าไหร่เพราะว่ามนัมผีกัอืน่อดุมสมบรูณ์ อนันีเ้ขายงัไม่ชนิก็
เลยไม่กนิ แต่ถ้าไม่มอีะไรกก็นิกนัได้มนักก็นิดอียู่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

นักประชาธิปไตยของไทยท่ีแท้จริง – นักเรียนสัมมาสิกขาของชาวอโศกฯ
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นจัจะ คตีะ วาทิตะ
	 รายละเอยีด	 :	 ท่าทาง สุม้เสยีงส�ำเนยีง ค�ำพดู
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๐๙

นตัถญัโญ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่มทีางอืน่ ๒. ไม่เป็นอืน่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อีคิวโลกุตระ หน้า ๑ ๗๓, ป่ากับพุทธ-
ศาสนา หน้า ๑๕๒

นตัถิ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๕๓, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๑๖๔, ๒๖๗

นตัถ ิทนินงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทานทีใ่ห้แล้วไม่มีผล ๒. ท�ำทานกนั
อย่างไม่มผีลโลกตุระ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑ ๒, ค้าบญุคอืบาป 
หน้า ๑๗๔

นตัถ ิปัญญา สมาอาภา
	 รายละเอยีด	 :	 แสงสว่างให้สว่างแค่ไหนก็เทียบเท่า
ปัญญามไิด้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๙๖

นตัถ ิปิตา
	 รายละเอยีด	 :	บดิาไม่มี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑๓

นตัถ ิปโร โลโก
	 รายละเอยีด	 :	 โลกหน้าไม่มี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑๓

นตัถ ิมาตา
	 รายละเอยีด	 :	 มารดาไม่มี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑๓

นตัถ ิยฏิฐงั
	 รายละเอยีด	 :	 ยญัทีบ่ชูาแล้วไม่มผีล
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑๒

นตัถ ิสตัตา โอปปาติกา
	 รายละเอียด	 :	 สตัว์ท่ีเป็นอุปปาตกิะไม่มี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๓

นตัถ ิสนัติ ปรงั สขุงั
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มีสุขอื่นใดจะเทียมเท่าสุขท่ีเป็นไป
อย่างสงบ อย่างเย็น อย่างไม่ดดีดิน้ อย่างไม่ทะเลาะเบาะแว้ง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๐๑

นตัถ ิสกุต ทกุกฏานงั กมัมานงั ผลงั วปิาโก
	 รายละเอียด	 :	 ผลวบิากของกรรมทีท่�ำด-ีท�ำชัว่ไม่มี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๒

นตัถ ิหุตัง
	 รายละเอียด	 :	 สงัเวยทีบ่วงสรวงแล้วไม่มผีล
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๒

นตัถ ิอยัง โลโก
	 รายละเอียด	 :	 โลกนีไ้ม่มี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๓

นตัถ ิอปุมา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เปรียบไม่ได้กับอะไร, เป็นภาวะที่
เปรยีบกบัอะไรไม่ได้อกีแล้ว, ไม่มอีะไรจะเปรยีบ ๒. สิน้สดุ
การเปรยีบเทียบ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๙๒, ๑๙๗, 
ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๓๙

นตัถ ิโลเก สมณพราหมณา สมัมคัคตา 
สมัมาปฏปัินนา เย อมิญัจ โลกงั ปรญัจ โลกงั 
สยัง อภญิญา สจัฉกิตัวา ปเวเทนตีติ
	 รายละเอยีด	 :	 สมณพราหมณ์ท้ังหลายผู้ด�ำเนินชอบ 
ปฏบิตัชิอบ ซึง่ประกาศโลกนี ้ โลกหน้าได้แจ่มแจ้งเพราะรูย้ิง่
ด้วยตนเองในโลก ไม่มี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๓

นตัถกิทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความเห็นที่ว่าอะไรๆ ก็ถือว่าไม่มี, 
อะไรๆ กไ็ม่มจีรงิหรอก ๒. ความเหน็ว่าอะไรไม่จรงิ แม้แต่ 
บาปบุญกไ็ม่มจีรงิ ๓. คอืมจิฉาทิฏฐิ

นัจจะ คีตะ วาทิตะ – นัตถิกทิฏฐิ
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๓๙, ๕๕๐, ถอดรหสั
อัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า ๗๓, ทางเอก ภาค ๓ หน้า  
๕๔๐

นตัถฌิานงั อปัญญสัสะ นัตถปัิญญา อฌายโิน 
ยมัห ิฌานญัจ นพิพาน สันตเิก
	 รายละเอยีด	 :	ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญา
ย่อมไม่มแีก่ผูไ้ม่มฌีาน ฌานและปัญญาด้วยมใีนผูใ้ด ผูน้ัน้
ปฏบิตัใิกล้นพิพาน
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๗๐

นตัถทินินงั
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำทานแล้วจติคณุไม่มผีล หรอืมผีลมาก 
แต่ไม่มีอานิสงส์ในการล้างกิเลส นี่คือประเด็น คุณท�ำทาน
ได้ผลกศุล แต่ไม่ได้ล้างกเิลส คอืไม่ได้อานสิงส์ ท�ำทานแล้ว  
จติคณุไม่หยดุ ไม่จบ ทานไปแล้ว หวงัจะได้อะไรตอบแทนมา
ให้แก่ตน นีค่อืท�ำทานไม่หมด ท�ำทานยงัต้องการสิง่ตอบแทน 
คณุไม่ต้องอยากได้ ไม่ต้องอยากเลย ท�ำทาน ๕ ได้กุศล ๕  
ท�ำทาน ๑๐ ได้กศุล ๑๐ เรยีกค่าของมนั ท�ำทาน ๑๐๐ ได้กศุล 
๑๐๐ ไม่หกตกหล่นไม่ระเหดิไม่ระเหย นัน่เป็นกศุล กศุลเป็น
สิง่ทีจ่ะเป็นสมมตุ ิ สะสมให้คณุใช้ตลอดจนกว่าจะปรนิพิพาน
เป็นปริโยสาน พระพุทธเจ้าท่านจึงไม่สันโดษ ในกุศล เป็น
พระพทุธเจ้า และยงัสร้างกศุลไปเรือ่ยๆ ยงัไม่พอ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

นยัทีต่่างกนัระหว่างเทวนิยมกบัอเทวนิยม
	 รายละเอยีด	 :	 เทวนยิมไม่สามารถสลายจติวญิญาณได้ 
เขาก็รู้ตัวเขาเหมือนกันว่าเขาสลายไม่ได้ เขาจึงเช่ือว่าจิต
วิญญาณนิรันดรไม่มีสูญสลาย พระเจ้าเป็นเจ้าของวิญญาณ
นิรันดร ตายแล้วสูงสุดก็ไปอยู่กับพระเจ้า พระเจ้าเป็น
เจ้าของจติวญิญาณ ซึง่พระพทุธเจ้านัน้ สามารถพสิจูน์เลย
ได้ว่าพระเจ้านีไ้ม่ได้มาเป็นเจ้าของจติวิญญาณเรา เพราะเรา
สามารถสลายจิตเป็นปริโยสานให้ปรินิพพานเป็นปริโยสาน 
ได้แยกธาตุเป็นศูนย์ได้ในความเป็นจิตนิยาม เรียกว่ามี
ปรนิพิพาน นีค่อืนยัส�ำคญัทีต่่างกันระหว่างเทวนิยมกับอเทว-
นยิาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

นยัละเอยีดของศลีข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕
	 รายละเอยีด	 :	 คุณคนนี้ ไปเข ้าใจมุสาเป ็นวจีกรรม  

ซึง่วจีกรรม นัน้เป็นเรือ่งขยายออกมาจากกายกรรมด้วยซ�ำ้ไป 

กายกรรม ในศีลข้อ ๑ ๒ ๓ เป็นองค์รวมใหญ่ ศีลข้อ ๔ เป็น

วจีกรรม ศีลข้อ ๕ เป็นมโนกรรม คณุบรรล ุ๑ ๒ ๓ กค็วบคมุ 

วจีกรรมได้ ล้างกล ิ กเิลสออกได้ จิตกจ็ะมคีณุสมบัต ิ ตัง้แต่ 

กามที่เกี่ยวกับสัตว์หรือโทสะที่เกี่ยวกับสัตว์ แล้วก็กามกับ

โทสะท่ีเกีย่วกบัวตัถ ุพชื ในข้อ ๒ แล้วจึงมาเกีย่วกบัตาหจูมกู

ลิน้กายในข้อ ๓ จรงิๆ แล้วในข้อ ๓ ตาหจูมกูลิน้กายนีแ่หละ 

มนักไ็ปเป็นสภาวะของการสมัผสัแล้วกเ็กดิปฏกิริยิากเิลสเกดิ 

กับสัตว์ กับวัตถุและพืช ในข้อสองที่เป็นพีชธาตุ อุตุธาตุ 

ส่วนข้อ ๑  เป็นจิต ส่วนข้อ ๓ เป็นตวัไปยึดถอืกบัสตัว์ ซึง่กม็ ี 

๒ อย่าง ดดูกบัผลกั รกักบัชงั เมือ่มาถงึวตัถกุบัพชืกม็ทีจุรติ

หรือสุจริต เป็นวัตถุดินน�้ำไฟลมหรือพืชทุจริตหรือสุจริต  

ส่วนข้อท่ี ๓ ตาหจูมกูลิน้กายเกีย่วข้องกบัทัง้สตัว์วตัถแุละพชื  

ตากระทบสัตว์ วัตถุ เพชรนิลจินดาแก้วแหวนเงินทองหรือ 

กระทบกับพชื พชืกับวตัถุ คณุจะทุจริตหรือสจุริต สตัว์นัน้ จะว่า 

ไปแล้วมนัท้ังกว้างทัง้ลกึ มท้ัีง ทุจรติ สจุรติ มทีัง้เมตตาหรอื

ใจร้าย จึงเป็นองค์ประกอบท่ีเยอะ หยาบ เรยีนรูไ้ด้ต่างๆ นานา 

คนทีม่หียาบอย่างนีก้ต้็องล้างของใครของมนั พอได้ระดบัหนึง่ 

แค่เหลอืทจุรติกบัสจุรติเท่านัน้กบัสตัว์ เพราะว่าสตัว์นัน้มท้ัีง

จองเวรจองกรรมมรีกัมชีงัข้ามชาต ิ แต่วตัถกุบัพชืมนัไม่ม ี แต่

เราต่างหากจองเวรจองกรรมข้ามชาต ิ ตดิแตงโมมาไม่รูก้ีช่าติ 

รักแตงโมมาไม่รู้กี่ชาติชังแตงโมมาไม่รู้กี่ชาติ แตงโมมันก็ไม ่

รูเ้รือ่งหรอก คณุเป็นผูท้ีม่จีติโง่ๆ ไม่เข้าเรือ่งเองของคณุเอง  

จะค่อยๆ รู้นัยยะที่เป็น ๒ หรือเรารู้ว่าสัมผัสแล้วไม่มีผลัก  

ไม่มดีดู มนักเ็ป็นเช่นนัน้ของมนัเอง เราเกีย่วข้องกบัมนั เราจะ 

ท�ำประโยชน์กบัมนัได้ไหม อย่างเช่นสตัว์นัน้พระพทุธเจ้าจบ

ท่ีค�ำว่า หวงัประโยชน์เพือ่สตัว์ท้ังปวงอยู่ ในศีลข้อที ่๑  สตัว์ 

ท้ังปวงอย่างไปยุ่งกบัมนั หวงัประโยชน์กบัมนัแล้วปล่อยมนัไป

ตามยถากรรมตามวบิาก นอกจากว่าเราแน่ใจว่าเราจะช่วยสตัว์

พวกนัน้ได้ ช่วยอะไร อย่าไปช่วยให้มนัตดิกบัในเรือ่งวนเวยีน

วฏัสงสารอกี ตดิรกัตดิชงั ไปสร้างความรกัความชงัให้มนัอกี 

หมามนัไม่รูเ้รือ่งกไ็ปสร้างความรกัความชงัให้มนั อย่างอาตมา

เคยมหีมามาท่ีหลงับ้าน กเ็อาไปให้ห้องภาพสวุรรณเลีย้ง เขา

กต็อนมนัแล้วกเ็ลีย้งมนั จนกระทัง่ ก๋วยเตีย๋วหากไม่ปรงุแต่ง 

มนัไม่กนินะ ขนมปังถ้าไม่ทาเนยไม่ทาแยมมนัไม่กนินะ นัน่คอื 

ไปสร้างอะไรใส่ความยึดติดปรุงแต่งให้มันเสียหมาหมดเลย 
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คนนีแ่หละท�ำ  ไปหลอกล่อสตัว์เอามนัมาใช้ ให้ความรกัความ
ผกูพนักบัมนั คณุเอ๋ย มนักอ็ยูข่องมนั มนักเ็กดิเป็นสตัว์ การไป
รักมนัไม่ได้หมายความว่าเราหวังประโยชน์เพ่ือสตัว์ทัง้ปวงอยู ่ 
คณุไปผกูพนักบัมนัเอง นีค่อืนยัยะละเอยีดลออ ท่ีจะไปล้าง
ความตดิยดึ ให้ความเป็นสตัว์กด็ ียิง่ความเป็นวตัถ ุความเป็น 
พชื มนัไม่มคีวามรูส้กึต่างๆ เหมอืนสตัว์เลย คณุคนเดยีวแท้ๆ 
บ้า ไปยึดติดไปผูกพันมัน เสร็จแล้วอยากได้สิ หรืออยาก
จะผลกักท็�ำลาย มันก็ท�ำลายได้ง่าย เพราะว่ามันไม่มคีวาม
โต้ตอบ หรือว่าคุณจะได้เป็นของฉัน ก็เกิดการท�ำอย่างไม่
เหมาะควรกเ็กดิการทจุรติ ไม่สมดลุ หรอืไม่เสยีสละ ถ้าสมดลุ
ก็จะดหีน่อย ถ้าเราเสยีสละซะ กจ็บ เพราะเราเป็นผูเ้สยีสละ 
เราเป็นเจ้าหนี ้ เราไม่ได้เป็นลกูหนี ้ แต่คณุไม่เสยีสละ คณุไป
เอาเปรยีบมา คณุไปได้เปรยีบมา คณุกลายเป็นลกูหนี ้คณุไป 
ได้เปรยีบมาไปเอาเปรยีบมา คณุกลายเป็นลกูหนี ้แต่คณุไม่เอา  
คณุเสยีสละด้วยความเตม็ใจ แล้วไม่คดิดอกเบีย้เลย ให้ไปเลย  
นอกจากให้ไปแล้วยงัไม่ยดึตดิเป็นเราเป็นของเรา ไม่มสีาเปกโข 
อกี เป็นความลกึซึง้ของพระพทุธเจ้า เรากไ็ม่เป็นทัง้ลกูหนีแ้ละ 
เจ้าหนี ้อโหสกิรรมหมดเลย นีค่อืธรรมะทีส่ดุยอดของพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๖ มถินุายน ๒๕๖๓

นัง่สมาธศิลีจะบริสุทธิเ์อง นอกรีต 
ขีตู้ค่�ำสอนของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าสอนไว้ตรงไหนหนอ นีข่ีตู้่ 
ค�ำสอนพระพุทธเจ้า เขาไปนั่งนิ่งปิดหูปิดตาไม่คิดนึกอะไร
แล้วจะผิดศีลได้อย่างไร แต่ศีลต้องมีเหตุปัจจัย ศีลข้อที่ ๑  
เหตุปัจจัยเกี่ยวกับสัตว์ ศีลข้อที่ ๒ เหตุปัจจัยเกี่ยวกับข้าว
ของอย่าไปทจุรติ ศลีข้อที ่ ๓ เก่ียวกับรปูรสกลิน่เสยีงสมัผสั  
ศลีข้อที ่ ๔ เกีย่วกบัวาจา ศลีข้อที ่ ๕ เกีย่วกบัจติใจ ทีไ่ปเมา 
ติดยึด หยาบ กลาง ละเอียด แต่นี่ไม่มีเหตุปัจจัยอะไรมา 
กระทบแล้วจะบอกว่าศลีนัน้มเีอง กเ็ป็นการสอนทีอ่อกนอกรตี 
ของศาสนาพทุธ ขีตู้เ่อา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

นัง่สมาธหิลบัตามคีวามสามารถเอามาใช้ได้ ๔ นยั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. พักผ่อน คนเข้าใจแล้วก็จะใช้ในการ 
พกัผ่อนแต่ถ้าไม่เข้าใจกอ็าจจะเป็นตดิได้ มนัสบายจรงิๆ น่าดงึ 
ไม่ขึ้น เดี๋ยวก็อยากจะไปนั่งสบายอยู่อย่างนั้นยิ่งน่ังก็ย่ิงติด 

ยิง่ตดิกย็ิง่นัง่แล้วจะขาดโลกวทิ ูแม้โลกานกุมัปากไ็ม่ม ีโลกตุระ 
กไ็ม่มอียูเ่หนอืโลกไม่ได้ ได้พกัผ่อนแบบสงบจติ มอีปุการะมาก  
๒. ศึกษาเพิม่ทกัษะในเจโตสมถะ และใช้ตรวจอ่าน ภาวะจติ 
ต่างๆ ในภวงัค์ เม่ือสงบแล้วมันก็จะใช้สญัญาในการคดิก�ำหนดรู้  
ท่ีผ่านมาจรงิหรอืไม่อย่างไร กท็บทวนได้ เราใช้ความจ�ำศกึษา
เปรยีบเทยีบได้ อาศยัการระลกึของเก่า ทกุวนันีอ้าตมากย็งั
อาศัยเลย เข้าไปในภพแล้วเพือ่การนอนพกักต็ามจะใช้นกึคดิ
อะไรก็ท�ำได้ระลึกใช้สัญญาตรวจสอบได้ ๓. เอื้อให้ปฏิบัติ 
เตวชิโช (ทบทวน) ได้อย่างด ี อันนีเ้จตนาเอาของเก่ามาตรวจ
สอบลงบัญชีอย่างตั้งใจเลย เหมือนพ่อค้าแม่ค้าตรวจสอบ  
เชค็สต๊อกดวู่าอันไหนขาย ได้แล้ว อันไหนขายไม่ได้ เราท�ำให้ 

กิเลสได้ดบัไปหรือไม่ แล้วมันเกิดอีกหรือไม่ มันดบัสนทิหรอืยงั  
จนมันดับสนิท ดับอาสวะสิ้น กระทบกระแทกกระเทือน
อย่างไรมนักไ็ม่เกดิกเิลสอกีเลย เตวชิโช ต้องใช้ในการตรวจสอบ 
ไม่งัน้เราจะรูไ้ด้อย่างไรในการตรวจสอบ ธรรมะพระพทุธเจ้านัน้ 
ให้ตรวจสอบไปตามล�ำดบั มนัชดัเจนเป็นล�ำดบัอนัน่าอศัจรรย์
แล้วไม่เสียเวลามากวนไปมาซ�้ำแล้วซ�้ำอีก ได้หัวก็ลืมหาง  
กลับมาอีกก็ลืมหัวอีก ไม่ใช่ มันต้องเสร็จจบไปตามล�ำดับ 
จงึไม่ย้อนไม่ซ้อนไม่ซ�ำ้  ได้แล้วจงึสมบรูณ์แขง็แรงยิง่ข้ึนถาวร  
อย่างนีเ้ป็นต้น ๔. สร้างพลงัทางจิต ท่ีจะน�ำไปท�ำฤทธิต่์างๆ 
(แต่ฤทธ์ิในพทุธศาสนา หมายถงึ ฤทธ์ิท่ีระงบั ดบักเิลส เพือ่
ไปสูน่โิรธ-วมิตุ-ิวโิมกข์-นพิพาน) ข้อนีส้�ำหรบัผูรู้ด้แีล้วกจ็ะไม่ท�ำ  
ผู้ที่รู้แล้วก็ท�ำตามควร ผู้ที่ท�ำให้เป็นน่ังหลับตาก็จะฟุ้งซ่าน 
มนัยงัคดิไปอยู ่ มนักเ็ป็นได้จรงิๆ กไ็ม่เป็นไรไม่ต้องไปกงัวล
เรียนรู้สิ่งที่เป็นกิเลสแล้วลดกิเลส กิเลสออกหมดแล้วเหลือ
แต่จิตคณุใสสะอาด จิตจะแคล่วคล่อง มทุภูุตธาต ุแล้วคณุจะ 
รูว่้าหากเรว็มนัไม่ได้กจ็ะหดัช้าบ้าง เรว็จนคนอืน่ไม่ทัน กไ็ม่
สอดคล้องไม่ได้เรือ่งอะไร คณุกจ็ะรูว่้าคณุควรช้าลง คุณจะ
ปรบัตวัให้ได้พอเหมาะสมพอเหมาะพอควร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

นัง่หลบัตาจะเกดิแต่สญัญา
	 รายละเอียด	 :	 ไม่มปัีญญาเกดิ ปัญญาจะเกดิต้องมเีหตุ
ปัจจัยภายนอกร่วมด้วยตลอดเวลา นัง่หลบัตาจะมแีต่ทฏิฐ ิ๖๒ 
ไม่มปัีจจุบันธรรม
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบัิตธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๖๒
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นัง่หลบัตาท�ำสมาธิ
	 รายละเอียด	 :	นั่งหลับตาปฏิบัติไม่มีจักษุปัญญาญาณ
วชิชาอาโลกะ มนัอยูใ่นทวารใจทวารเดยีวเป็นภพชาต ิ จะเก่ง
ให้ตายอย่างไรกด็ิน้อยูใ่น อดตี ๑๘ อนาคต ๔๔ พระพทุธเจ้า 
ก็ตรัสไว้ในพรหมชาลสตูรพระสตูรแรกเลยแต่อ่านพระไตรปิฎก 
กนัไม่แตก สรปุอกีทนีัง่หลบัตาไม่ใช่ของศาสนาพทุธเลยเป็น
มจิฉาทฏิฐิ ๖๒ ข้อ ได้แค่นัน้ ระลกึตามขนัธ์ อดตี อนาคต 
ได้ ๑ ๘ กบั ๔๔ ไม่ได้ขนัธ์ปัจจบุนั ศาสนาพทุธเป็นศาสนาที่
มทีฏิฐธรรมนพิพานทฏิฐ ิ หมายความว่ามปัีจจบุนัชาต ิ เพราะ
ฉะนัน้หลบัตาตทีิง้ได้เลย ไม่ใช่ลทัธขิองชาวพุทธ ในการคดิ
การพูดการท�ำปฏบิตัมิรรคทัง้ ๗ องค์ปฏบิตัสิัง่สมเป็นสมัมา
สมาธิ เป็นสมาธก่ิอนพระพทุธเจ้าไม่ใช่สมาธขิองแต่ละทท่ีีนัง่
หลับตาปฏิบตัเิป็นหลกั ส่วนสมาธขิองพระพทุธเจ้านัน้ลมืตา
ปฏบิตันิัน่เป็นสมาธทิีส่มัมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วันจนัทร์ที ่๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

นัง่หลบัตาสมาธเิหน็แสงสว่างนานา
คอือปุาทานทัง้สิน้
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะน้ันการหลับตาของพุทธนั้น  
หลับตาแล้วกค็อืด�ำ  หลบัตาแล้วกค็อืมดื ไม่มแีสงสว่างหรอก 
เพราะฉะนั้นแม้คุณหลับตาลงก็มีแสงสว่าง พวกนั่งหลับตา
สมาธิ จะเหน็แสงสว่างทัง้นัน้ แสงสว่างสต่ีางๆ เล่นแสงสว่าง 
ต่างๆ นานานัน่คอือปุาทานทัง้สิน้ ของศาสนาพทุธนัน้หลบัตา
กม็ดื ลมืตากส็ว่าง สจัจะของพุทธน้ันจงึรูก้ลางวันกลางคนื 
กลางคนืกม็ดื กลางวนัก็สว่าง ไม่ได้เป็นคนวิปรติ รูห้ลบัตา
หรอืลมืตา เพราะฉะนัน้จงึเป็นผูรู้ร้อบ ส่วนพวกหลบัตานัน้
เป็นพวกหลงใหล หลงเลอะ เอาความมดืไปในการหลบัตาแล้ว 
ท�ำแสงสว่างในการหลับตาอีกพวกน้ีหลงใหล แต่ของพระ- 
พทุธเจ้านัน้รูก้ลางวนัรูก้ลางคนื รูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

นัง่หลบัตาเป็นประโยชน์เพือ่ตรวจสอบเตวิชโช
	 รายละเอยีด	 :	 ตณัหา ๓ กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา  
หากไม่มผีสัสะ ไปตดัลดัขัน้ตอนไปนัง่หลบัตา กผ็ดิ แต่การ
นัง่หลับตากเ็พือ่ตรวจสอบเตวิชโช ถ้าไม่ใช้การเตวิชโชก็ไม่ต้อง 
จ�ำเป็นกน็ัง่หลบัตา อาจจะหลบัตาเพือ่ตรวจดคูวามหมายของ
ธรรมะบ้างกไ็ด้ ทีไ่ด้ปฏิบตัแิล้ว อะไรทีม่นัดบัได้แล้วอะไรทียั่ง

ไม่ได้ดบั หมดอาสวะหรอืยัง เป็นต้น กใ็ช้ ไม่ต้องเกีย่วข้องกบั
ตาหจูมกูลิน้กายไป concentrate ท่ีจิต แต่ธรรมดาแล้วต้อง
ลมืตาปฏบัิต ิอย่างมวีชิชา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

นัง่หลบัตาเป็นลทัธิครองโลก
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องม ี อปัณณกธรรม ๓ จงึจะเป็นการ
ปฏิบัติที่ไม่ผิด พิจารณาในอาหารในค�ำข้าวก็สามารถบรรลุ
ธรรมได้ ปฏบัิตธิรรมให้เป็นคนตืน่ อย่าไปหลบัอยู่ในภพ ต้อง
ตืน่ออกมาข้างนอกเลย เรยีกว่าชาครยิา มธีาตรุู ้ ชา แปลว่า
รู ้ ชาคร ิ ชาคระ ตืน่ออกมาทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
ต้องเพยีรให้ตืน่ หากว่าเอาแต่ไปหลบัอยู่ข้างในมนัคนละทฏิฐิ
เลย พดูอย่างหนกัหนาสาหสัว่าอย่าไปนัง่หลบัตาเลย มนัออก
นอกรตี เลกิได้แล้ว อาตมาจงึต้องเหนือ่ยไปอกีนาน สงสัย
ต้องเหนือ่ยจนตายเพราะเขาไม่เปลีย่นทิฐิง่ายๆ เพราะมนัเป็น
ลทัธิครองโลก มนัเป็นความตดิยึด ท่ีอยู่ในปถุชุน ในโลกยีะ  
เลกิไม่ได้ทัง้หมด คนท่ีจะมารูธ้รรมะพระพทุธเจ้าจึงมส่ีวนหนึง่
เท่านัน้เป็นคนจ�ำนวนน้อย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

นัง่หลบัตาไกลจากวเิวก 
เป็นสมัภเวสไีม่ได้ออกจากถ�ำ้
	 รายละเอยีด	 :	พวกคุณนั่ งหลับตาก็ไกลจากวิ เวก  
ในคหุฏัฐกสตุตนทิเทส อาตมาว่าครบ ตัง้แต่ผูไ้กลจากวเิวก  
ไปหลงในป่าข้องอยูใ่นถ�ำ้ แล้วกน็ัง่หลบัตาอกี อาตมาว่าอธบิาย 
ละเอียดได้อีก คนทีจ่มอยู่ในถ�ำ้กจ็ะไม่แสวงหาท่ีเกดิ เหมอืน
กบัคนทีจ่มในการนัง่หลบัตา ยึดในป่า เป็นเดยีรถย์ี อาตมา
จะพดูให้ตายอย่างไรเขากจ็มอยูใ่นถ�ำ้  เป็นสมัภเวสทีีไ่ม่ได้ออก
จากถ�ำ้  เขากเ็ป็นคนท่ีจะพายเรอืแล้วไม่แก้เชอืก เชอืกมดัอยู ่

ท่ีฝ่ัง เขาพายจ�ำ้พายๆ เป็นอย่างนัน้ ก็ดนู่าสงสาร เป็นอุทาหรณ์ 
ทีจ่ะชดัเจนขึน้ เหมอืนกบัพระพทุธเจ้ายกตวัอย่างพ่อแม่กนิ
เนือ้บตุร ววัไม่มหีนงั คนเขาช่วยหิว้ปีกกลบักว็ิง่ลงหลมุนรกอกี  
ฟังแล้วมนัชดัเจนท�ำไมโง่ วิง่ไปลงหลมุนรกใหม่ คนทีไ่ม่รูจ้กั
เจตนา ทีเ่ป็นอาหารข้อที ่๓ กย็งัไม่เท่าไหร่นะ เขาอยากขึน้จาก 
นรก แต่ตณัหามนัจะพาไปลงนรก อาตมาพดูกลบักนัแต่พวก
คณุกเ็ข้าใจได้ กยั็งไม่เท่าอันท่ี ๔ วญิญาณาหาร ไม่รูจั้กนามรปู  
แยกไม่เป็น จมอยู่กบัวญิญาณเหมอืนหนอนกนิขี ้แล้วคนกไ็ป
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ชีใ้ห้ ว่าขึน้มาเถอะ แล้วมาล้างตวัจากสิง่สกปรกกไ็ม่เอา จะจม
อยูก่บัสิง่นัน้ จมอย่างไม่รู ้ อย่าว่าแต่แยกนามรปูเลย คณุรูไ้ด้
พยญัชนะภาษาเป็นได้ แยกเป็น ๒ คณุก็พอเข้าใจได้เหมอืนกนั  
static dynamic แต่ไม่เข้าใจถึงขั้นที่ว่าแรงเคลื่อนนี้มันเป็น
นามธรรมมนัเป็นธาตรุูน้ะ ธาตรุูก็้ต้องเป็นธาตรุูท้ีเ่ข้าใจในรปู
ต่างๆ รปูเป็นอตุ ุ เป็นพชีะ เป็นจตินยิามกม็กีรรมจัดการ เรา 
ตแีตกธรรมะ ๒ เทวธมัมา ฟังไม่เป็น อาตมาอธบิายธรรมะ
เขาฟังไม่เป็นหรอก เขาไม่รูว่้าพดูอะไร แล้วจะให้อาตมาไปพดู 
ภาษาทีไ่ม่ใช่ธรรมะ อาตมากไ็ม่พดูไม่ไหวมนัยาวมากจะใช้เวลา 
นาน จะต้องไปยกตวัอย่างแม่น�ำ้ร้อยสาย ไม่ใช่แม่น�ำ้ ๕ สาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการ ท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศุกร์
ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

นัง่เจโตสมถะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เพือ่ศกึษา จติ หรอืพกัผ่อนหรอืเพือ่
ท�ำเตวชิโช ระลกึย้อนทบทวนอดตีทีไ่ด้ผ่านไป ได้พากเพยีร
อย่างไร มอีะไรเกดิ อะไรดบั มีเหต ุ นิทาน สมทุยั ปัจจยั
อย่างไร มมีรรคมผีล แพ้ ชนะกเิลส แค่ไหน มอีาการอย่างไร 
น่ังทบทวนตนเองเหมอืนตรวจสอบลงบญัชี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๑๑

นัง่แล้วเอาตาเข้าไปดขู้างใน
	 รายละเอยีด	 :	 มนัตลก... ไม่เคยมคี�ำสอนของพระพทุธ- 
เจ้าเลย ตาทพิย์ มนัเป็นตากระจกเงา เป็นตาเข้าไปสะท้อนอ่าน 
ข้างในหมด เป็นเลเซอร์ อนันัน้มนักท็�ำได้ แต่ว่าไม่ย่ังยืน ไม่ๆ 
พระพทุธเจ้าไม่ได้ให้เล่นแบบนี ้ ไม่เกีย่ว สรรีะกค็อืสรรีะ จิตก็ 
คือจติ ความหงดุหงดิทีจ่ติ มนัไม่ชอบ พวกนีล่้ะให้อ่าน ให้รูอ้นันี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 การสนทนาธรรมกับพ่อครู สมาธิพุทธ 
เรว็จีแ๋ละนิง่สนทิ บ้านราช วนัพฤหสับดทีี ่๓ มกราคม ๒๕๖๒

นาค
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. หมายความว่างกูไ็ด้ ช้างกไ็ด้ ทีเ่น้นเป็นงู
ก็เพราะคนพวกนีจ้ะ-กลายเป็นคนสนัหลงัยาวเหมอืนง ู จะเอา 
แต่กนิ เอาแต่เสพ แล้วกน็อนๆ เกลอืกไปเช่นนัน้ กลายเป็นสตัว์ 
ซมึเซา เอาแต่หลบัๆ หลบๆ ๒. ผูป้ระเสรฐิ เป็นผูท้ีจิ่ตวญิญาณ
สงูระดบัหนึง่แล้ว ๓. จติวญิญาณของผูห้ลบั ปลกุให้ตืน่ยาก
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๔๑, สมาธิพทุธ 
หน้า ๒๘๘, ๒๘๙

นาถกรณธรรม ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 คอืคณุธรรมทีท่�ำให้พึง่ตนเองได้ ท�ำให้
อยู่เป็นสขุ หากไม่มธีรรมอันเป็นทีพ่ึง่ ย่อมอยู่เป็นทกุข์ ๑. ศลี  
(ข้อปฏบิตัไิม่ท�ำชัว่ทางกายวาจาใจ มกีรรมโดยความประพฤตดิ)ี  
๒. พาหสุจัจะ (ผูฟั้งมาก รูม้าก ปฏบัิตธิรรมแทงตลอดได้มาก  
และพิสูจน์รู้เห็นผลของสัจจะมามาก เช่น พิสูจน์ผลของ
โสดาบัน ฯลฯ) ๓. กลัยาณมติตตา (มมีติรดงีาม มผีูแ้นะน�ำด ี 
ช่วยขดัเกลาด)ี ๔. โสวจสัสตา (เป็นคนว่าง่าย สอนง่าย ฟังเหตุผล  
ปรบัใจเก่ง) ๕. กงิกรณเียส ุ ทกัขตา (ขยนัช่วยงานท่ีควรท�ำ 
เอาใจใส่ในกจิธรุะของหมูค่ณะ) ๖. ธมัมกามตา (เป็นผูใ้คร่
ในธรรม มใีจใฝ่รกัในธรรม ยินดใีฝ่หาย่ิงขึน้ๆ) ๗. วริยิารมัภะ  
(เป็นผู้ตั้งอยู่ในความเพียร ขยันหมั่นเพียรในการละหน่าย  
ให้คลายจากอ�ำนาจกเิลส) ๘. สนัตฏุฐี (เป็นผูส้นัโดษ มใีจพอ) 
๙. สต ิ (มพีลงัแห่งความรูต้วั ระลกึรูต้วัเสมอแม้สิง่ทีท่�ำ/ค�ำที่
พดูนานแล้ว) ๑๐. ปัญญา (มปัีญญาเข้าใจสิง่ท้ังปวงตามความ
เป็นจรงิ มคีวามรูช้�ำแรกกเิลสได้)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑  ข้อ ๓๕๗ และ 
เล่ม ๒๔ นาถสตูร ข้อ ๑๗
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

นาน, นานา
	 รายละเอียด	 :	 ต่างๆ, ต่างกนั, ไม่เหมอืนกนั, เว้นเสยี, 
ท้ิงแล้ว, อย่างนัน้อย่างนี,้ หลายอย่าง, ทกุชนดิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๖

นานตัตกายา
	 รายละเอียด	 :	 กายต่างกนัไป
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๒

นานตัตสญัญา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อารมณ์ต่างๆ ที่มี ที่เป็นอยู่ในจิต  
๒. อย่าไปส�ำคญัสภาวะอัตตาต่างๆ ผดิไป จงเหน็ความส�ำคญั
ในสิง่ท่ีควรส�ำคญั ๓. ก�ำหนดรูใ้นความเป็นอัตตาต่างๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกุตระ หน้า ๑๗๐, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๒๔๕, ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ หน้า  
๓๓๕

นานตัตสญัญาณงั
	 รายละเอียด	 :	 ควรก�ำหนดสญัญา ควรเรยีนรู ้หมายรูใ้น 
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อตัตาต่างๆ ใดๆ ทัง้หลายทัง้สิน้ ให้รูค้วามต่าง ให้รูค้วามหมาย
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๒๕

นานตัตสญัญโิน
	 รายละเอยีด	 :	 สญัญาทีต่่างกนัอกีอย่างหนึง่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๕

นานาวธิลีะกามด้วยการข่ม ปราบ ย�ำ่ยี 
(วกิขมัภนโต กาเม ปริวัชเชต)ิ
	 รายละเอยีด	 :	 กามทั้งหลายเปรียบด้วย (เนื้อติด)  
โครงกระดกู เพราะอรรถว่าเป็นของมคีวามยนิดน้ีอย ย่อมเว้น
ขาดกามโดยการข่มไว้ กามทัง้หลายเปรยีบด้วยชิน้เนือ้ เพราะ
อรรถว่า เป็นของสาธารณะแก่ชนหมู่มาก ย่อมเว้นขาดกามโดย
การข่มไว้ กามทัง้หลายเปรยีบด้วยคบเพลงิ เพราะอรรถว่าเป็น
ของตามเผา กามทัง้หลายเปรยีบด้วยหลมุถ่านเพลงิ เพราะ
อรรถว่าเป็นของให้เร่าร้อนมาก ย่อมเว้นขาดกามโดยการข่มไว้  
กามทัง้หลายเปรยีบด้วยเพราะอรรถว่าเป็นของปรากฏช่ัวเวลา

น้อย...ฯ ผูเ้หน็อยูว่่าความฝัน กามทัง้หลายเปรยีบด้วยของขอยืม  
เพราะอรรถว่า เป็นของเป็นไปชัว่กาลทีก่�ำหนดฯ ผูเ้หน็อยู่ว่า  
กามทั้งหลายเปรียบด้วยต้นไม้มีผลดก เพราะอรรถว่าเป็น 
ของให้กิ่งหักและให้ต้นล้ม ย่อมเว้นขาดกามโดยการข่มไว ้ 
กามทัง้หลายเปรยีบด้วยดาบและมีด เพราะอรรถว่าเป็นของฟัน  
กามทั้งหลายเปรียบด้วยหอกหลาว เพราะอรรถว่าเป็นของ
ทิม่แทง ย่อมเว้นขาดกามโดยการข่มไว้ กามทัง้หลายเปรยีบ
ด้วยหวัง ู เพราะอรรถว่าเป็นของน่าสะพรงึกลวั กามทัง้หลาย 
เปรียบด้วยกองไฟ เพราะอรรถว่าเป็นดงัไฟกองใหญ่ให้เร่าร้อน 
ย่อมเว้นขาดกามโดยการข่มไว้ แม้ผูเ้จรญิพุทธานุสสต ิ ย่อม
เว้นขาดกามโดยการข่มไว้ แม้ผู้เจริญธัมมานุสสติ ย่อมเว้น
ขาดกามโดยการข่มไว้ แม้ผู้เจริญสังฆานุสสติ แม้ผู้เจริญ 
สีลานุสสติ... แม้ผู้เจริญจาคานุสสติ... ผู้เจริญเทวตานุสสติ  
ผูเ้จรญิอานาปานสัสต.ิ.. ผูเ้จรญิมรณานสุสต.ิ.. ผูเ้จรญิกายคตา-
สต.ิ.. ผูเ้จรญิอปุสมานสุสต ิ แม้ผูเ้จรญิปฐมฌาน... เจรญิทตุยิ- 
ฌาน... เจรญิตตยิฌาน. เจรญิจตตุถฌาน... เจรญิอากาสานญั- 
จายตนสมาบตั.ิ.. ผูเ้จรญิวิญญาณัญจายตนสมาบตั.ิ.. ผูเ้จรญิ
อากญิจญัญายตนสมาบัต.ิ.. ผูเ้จรญิเนวสญัญานาสญัญายตน-
สมาบตั ิ ย่อมเว้นขาดกามโดยการข่มไว้ ย่อมเว้นขาดกามโดย
การข่มไว้อย่างนี.้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๑๒, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

นานาวธีิละสงัโยชน์และอาสวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อาสวะที่พึงละได ้ด ้วยการเห็น  
(ทสัสนา ปหาตพัพา) ๒. อาสวะทีพ่งึละได้ด้วยการส�ำรวมสงัวร  
(สังวรา ฯ) ๓. อาสวะที่พึงละได้ด้วยการเลือกเฟ้นส้องเสพ  
(ปฏเิสวนา) ๔. อาสวะทีพ่งึละได้ด้วยการอดทนข่มฝืน (อธ-ิ 
วาสนา ฯ) ๕. อาสวะท่ีพงึละได้ด้วยการหลกีเว้น (ปรวิชัชนา ฯ) 
๖. อาสวะทีพ่งึละได้ด้วยการบรรเทา (วโินทนา ฯ) ๗. อาสวะ 
ท่ีพงึละได้ด้วยการอบรมให้เจรญิผล (ภาวนา)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 สพัพาสวะสงัวรสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒  
ข้อ ๑๒-๑๘, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

นานาสงัวาส
	 รายละเอียด	 :	 คอื เป็นพทุธเหมอืนกนั แต่เข้าใจต่างกนั 
(น.๓๖๐) นานา แปลว่า แตกต่าง มอีะไรๆ ต่างกนั, สังวาส 
แปลว่า อยูร่่วมกนั คอืยงัเป็นพทุธอยูร่่วมกนั, นานาสังวาส 
คอื สงฆ์ท่ียังยึดถอืหลกัธรรมวนิยัเดยีวกนั แต่เกดิทฏิฐต่ิางกนั 
กรรมต่างกนั อุเทศต่างกนั ศีลสกิขาไม่เสมอกนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๓๗๑

นานาสงัวาส
	 รายละเอียด	 :	 คอื การยึดถอืความเหน็ การอธบิายสิง่
ที่ศาสนาพุทธที่แตกต่างกัน ยึดถือต่างกันคือต่างคนต่างท�ำ
นานาสงัวาส เหน็อะไรเป็นธรรมวาทีกท็�ำตามท่ีพระพทุธเจ้า
ตรสัรูพ้ระพทุธเจ้าแสดงว่า ผูท้ีเ่ป็นนานาสงัวาสกแ็ยกกนัฟัง 
คุณเห็นควรพอใจอย่างนั้นว่าเป็นธรรมวาที ก็ไปฟังอันนี้ไม่
เป็นธรรมวาทกีไ็ม่ต้องฟัง ส่วนพวกอ่ืนพวกทีเ่หน็ต่างเขากฟั็ง
อกีแบบ ต่างคนต่างอยูก่ส็บาย ไม่ต้องไปทะเลาะกนั เถยีงกนั 
แต่มสีทิธิท์ีจ่ะปฏกิโกสนา กห็มายความว่า ฟังได้ทีเ่ขายดึถอื
อย่างนี ้ กม็สีทิธ์ิท่ีจะประท้วง แย้งอย่างแรงๆ ตรงๆ แย้งเตม็
ท่ีได้ ปฏกิโกสนาในนานาสงัวาส มวีนิยัให้ค้านแย้งอย่างแรงๆ 
ได้เลยท่านไม่ได้ห้าม แย้งแรงๆ ได้แต่อย่าให้ผดิ ใครกต้็องเชือ่
ว่าท่ีตนแย้งไปจะถกู
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

นานาสงัวาส
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นพุทธร่วมกันแน่นอน (สังวาส 
เดยีวกนั) สงฆ์หมูใ่หญ่กเ็ป็นพทุธ เรากเ็ป็นพทุธ กอิ็สระทัง้คู่  

นานัตตสัญญาณัง – นานาสังวาส
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เพียงแต่มีความแตกต่างกัน (นานา) จริง เป็นต้นว่ามีศีล  
ไม่เสมอสมานกนั (ศลีไม่เป็นสลีสามญัญตา) คอื ถอืศีลกนั 
คนละอย่าง สงฆ์หมู่ใหญ่ถือศีล คือ วินัย ๒๒๗ ส่วนเรา 
ชาวอโศก ถอืศลีคอื จลุศลี ๒๖, มัชฌมิศลี ๑ ๐, มหาศลี ๗  
เป็น ศลี ๔๓ มกีรรม (การกระท�ำ) หรอืการประพฤตกิต่็างกนั  

เราไม่นิยมกินเน้ือสตัว์ สงฆ์หมูใ่หญ่นยิมกนิเนือ้สตัว์ สงฆ์อโศก  
ไม่นยิมใช้เงนิ สงฆ์หมูใ่หญ่นยิมใช้เงนิ เราไม่มเีดรจัฉานวชิา 
สงฆ์หมูใ่หญ่มเีดรจัฉานวชิา เราไม่นยิมสวดมนต์อย่างเทวนยิม 
สงฆ์หมูใ่หญ่นยิมสวดมนต์อย่างเทวนิยม ฯลฯ อเุทศต่างกนั 
คอื หวัข้อธรรมต่างๆ ยกขึน้มาสาธยาย อธบิายขยายความ
แตกต่างกนั เช่น ศลี กอ็ธบิายต่างกนั สมาธ ิกอ็ธบิายต่างกนั 
ปัญญา กอ็ธบิายต่างกนั วมิตุ ิกอ็ธบิายแตกต่างกนั แม้แต่ค�ำ
ว่า บญุ ค�ำว่า กาย ค�ำว่า ปัญญา ค�ำว่า โลกตุระ ค�ำว่า อารยิะ
หรอือรยิะ โดยเฉพาะค�ำ  บาล ี ต่างๆ มากมาย อธบิายขยาย 
ความแตกต่างกนั ดงันีเ้ป็นต้น ตรวจสอบกนัดีๆ  เถดิ เราจึง
เป็น นานาสงัวาส กนัจรงิๆ ตามพระวนิยัของ พระพทุธเจ้า 
ทรงบญัญตัไิว้ถกูต้องทีส่ดุแล้ว เป็นจรงิแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๕๗-๓๕๘

นานาสงัวาส
	 รายละเอยีด	 :	 สิ่งเหล่านี้เป็นกลเม็ดพูดกลับไปกลับมา
ทีเ่ขาใช้กนัมานาน สิง่เหล่านีก้ใ็ห้ฟังทัง้สองฝ่ายแล้วตดัสนิเอง  
นานาสังวาสกัน มีประเด็นที่จะค้านจะว่ากันแรงๆ ก็ท�ำไป  
แต่อย่าท�ำให้ถึงเป็นคดีความฟ้องร้องขึ้นศาล อันนี้เป็นวินัย
ของพระพทุธเจ้าเรือ่งนานาสงัวาส อาตมาปฏบิตัติรงตามพระ
พทุธเจ้าทกุอย่าง ทกุวนันีก้ใ็ช้ มขุสต ี ปฏกิโกสนา ค้านอย่าง
แรงอย่างจัง แต่ไม่ฟ้องร้อง ไม่ทะเลาะเบาะแว้งไม่ตรีนัฟันแทง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๗ มนีาคม ๒๕๖๓

นานาสงัวาสตดัสินเองด้วยธรรมวาที
	 รายละเอยีด	 :	 กเ็ป็นความเหน็ของใครกข็องใคร ส่วนใคร 
จะเห็นว่าความเห็นของใครจะผิดจะถูกต้องนั้นก็แล้วแต ่ 
มนัเป็นนานาสงัวาส กไ็ปฟังทัง้สองฝ่าย แล้วตดัสนิกนัเองว่า 
อนัไหนเป็นธรรมวาท ี คณุนัน่แหละเป็นคนตดัสนิเอง คนอ่ืน 
เขากว่็ากนัไป อาตมากพ็ดูตามพระพทุธเจ้าตรสัไว้กแ็ล้วกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ มกราคม ๒๕๖๓

นานาสงัวาสอย่าเอาของพระพทุธเจ้า
มาพดูเล่นบาป
	 รายละเอยีด	 :	 คืออย่าท�ำบ้า พูดเล่นไม่ดีอย่าเอาของ
พระพทุธเจ้ามาพดูเล่นพดูหวั เป็นค�ำส�ำคญันะ นานาสงัวาส 
สมณะกด็ ี พระกด็ ี มาเรยีกตนเองว่าพระ หรอืสมณะนี ้ หรอื
จะกล้าพดู พดูเล่นพดูหวักนัได้อย่างไร ไปพดูกบัคนทีถ่อืสา 
ไม่ได้นะ กรรมเป็นอันท�ำบาปกนิหวั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

นานาอตัตา
	 รายละเอียด	 :	 คอื อัตตาต่างๆ นานตัตะ ท่ีนีม้นัแยก 
ออกเป็นภาษาไทย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

นาบญุ
	 รายละเอียด	 :	ท�ำประโยชน์ตอบแทนแก่โลกคนื ใครไป 
หว่านพชืหรอืหว่านอะไรลงไปทีท่่าน ท่านกจ็ะงอกผลประโยชน์ 
คนืมายังโลกเสมอ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๙๑

นาม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความรบัรู,้ ความรูส้กึ, รส ๒. ส่ิงท่ี
เรยีกว่า อนตัตา คอืสมัผสัแล้วกว็างไปตามสภาพนัน้ๆ ๓. ตวั
ท่ีเข้าไปรู ้ เป็นตวัท่ีเข้าไปยึดอะไรต่ออะไรได้เรว็สดุ (ยิง่เป็นจติ
ยิง่ยดึอย่างเก่งทีส่ดุ) มฤีทธิ ์ มแีรง มคีวามเก่งได้ตามระดับ 
ของมนัๆ ๔. สภาวธรรมท่ีเป็นผูรู้ ้หรอืเป็นตวัรู ้๕. สภาพตวัรู้ 
๖. สิง่ทีร่บัรูไ้ด้
	 ค�ำอธิบาย	 :	 คอื ธาตผุูรู้้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๗๑ 
วนัจันทร์ที ่๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๘, ๕๙, ทางเอก  
ภาค ๑ หน้า ๕๓, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๕, สมาธพิทุธ หน้า ๒๕๒

นาม ๕
	 รายละเอียด	 :	 ถ้าคุณไม่รู้จักนาม ๕ ไม่รู้จัก เวทนา 
สญัญา เจตนา ผสัสะ มนสกิาร เมือ่เกดิเจตนาจงึมสีมัผสั 
แล้วถงึจะท�ำงานกบัจติเรยีกว่ามนสกิารท�ำใจในใจ จดัการใจ 
จดัการใจนัน่แหละมาเกีย่วข้องกบัชวีติทัง้หมดเรยีกว่ารปู ๒๘ 
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เริม่ตัง้แต่ดนิน�ำ้ไฟลม มหาภตูรปูสรปุไว้หมดแล้ว คอืสิง่ทีม่ใีน
โลกเป็นดนิน�ำ้ไฟลมแล้วกม็เีราทีม่ปีระสาท ทัง้ ๖ ตา ห ูจมกู 
ล้ิน กาย ใจ แล้วมาท�ำงานกระทบสมัผสัใจเป็นตวักลางเป็น
ตวัรู ้ กจ็ะมตีาหูจมกูล้ินกายกับรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 
สมัผัสทางภายนอก เพือ่ให้ใจเป็นตวัก�ำหนดรู ้แล้วมนักร่็วมอยู่
กันหมดทัง้ ๕ ทวาร ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย รปู รส กลิน่ เสยีง 
สมัผสั ใจอยูร่่วมกบั ๕ คูน่ี ้ ท่านกเ็ลยเรยีกสิง่นีว่้ามนัมอียู่ ๙ 
เพราะมันมีใจร่วมอยู่ในโน้น อยู่ซ้อนอยู่กับผัสสะ ซ้อนอยู่ 
กบักาย กบัโผฏฐพัพะ เหน็ความเป็นของพระพทุธเจ้าไหม  
พวกเรยีนอภธิรรมจะงงว่าท�ำไมมอียู ่ ๕ คูเ่ป็น ๑ ๐ และท�ำไม
บอกว่ามแีค่ ๙ ซึง่มนัซ้อนอยูท่ีก่ายหรอื โผฏฐพัพะ ตาหจูมกู 
ล้ินกายแล้วกม็โีผฏฐพัพะ กายมนัมทีัง้นอกและใน กายมนัมี 
ทัง้รูปและนาม เพราะฉะนัน้ความผดิเพีย้นความเสือ่มไปใน 
ความรูเ้สือ่มไปจนถงึทกุวันน้ีศาสนาพุทธโดยเฉพาะค�ำว่ากาย 
มนัไม่มนีามแล้ว มนัมแีต่มหาภตูรปู มนัไม่มคีวามรูส้กึเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันเสาร์ที่ ๖ 
มถุินายน ๒๕๖๓

นาม ๕
	 รายละเอยีด	 :	 มีนาม ๕ มาจัดการ คือ ๑ . เวทนา  
๒. สญัญา ๓. เจตนา ๔. ผสัสะ ๕. มนสกิาร ในตวัเราต้อง 
มนีาม ๕ เรยีนรูป้ระพฤตด้ิวยผสัสะ ด้วยมนสกิาร หากไม่มี
ผสัสะปฏบิตัล้ิมเหลวโมฆะจากศาสนาพทุธ คนหลบัตาในภพ
ไม่มผีสัสะ ๖ กโ็มฆะจากศาสนาพทุธ เขาไม่รูเ้รือ่ง เหมอืนฆ่า
ด้วยหอกร้อยเล่ม เช้า เทีย่ง เยน็ กไ็ม่ตาย เขากย็งัมวีญิญาณ 
ดือ้ด้าน ฆ่าหรอืทบุหวั สอนให้มารูจ้กัรปูนาม วญิญาณ ให้
ปฏบิตันิาม ๕ รปู ๒๘ ตไีม่แตก จมอยูอ่ย่างนัน้ตลอดกาลนาน 
มนัน่าสงสารคนเหล่านี ้ ใช้นาม ๕ โดยมผีสัสะ แล้วมนสิการ 
ใจเราเป็น รูเ้วทนาเป็นตวัหลกั แล้วมสีญัญาใช้ก�ำหนดชดัเจน  
เป็นตวัท�ำงาน ก�ำหนดรูร้ปูนาม นอกใน อตัตา กเิลส มรรค 
มอีงค์ ๘ โพธปัิกขยิธรรม ๓๗ ทีจ่ะล้างกเิลส สญัญาเป็นตวั 
ก�ำหนดรูท้ัง้นัน้ สญัญาตวัส�ำคญัมากทีจ่ะพฒันาเป็นปัญญา 
ก็ท�ำงานกนัไป สญัญาเป็นตวัท�ำงาน ปัญญาเป็นตวัประธาน
ความรู้ ก็ก�ำหนดรู้ รูปนามวิญญาณ ก�ำหนดรู้ทุกอย่าง  
แล้วก็มาสร้างความสงดั เรยีกว่าวเิวก ไปตามล�ำดบั วเิวก ๓  
ทีพ่ระพทุธเจ้าท่านตรสัไว้ใน คหุฏัฐกสตุตนทิเทส ชาวพทุธทุก
วันน้ีเป็นผูท้ีไ่กลจากวเิวก เพราะข้องในถ�ำ้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

นาม ๕
	 รายละเอียด	 :	นาม ๕ เวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ  
มนสิการ ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๖ วิภังคสูตร สูตรแรก  
หากไม่มนีาม ๕ ปฏบัิตธิรรมครบ ไม่มรีปู ๒๘ ทัง้ดนิน�ำ้ไฟลม 
และอปุาทายรปู ๒๔ คณุปฏบิตัอิย่างไรกไ็ม่ได้เป็นพระอรหนัต์ 
แยกไม่ออกไม่เข้าใจ แล้วคุณจะรู้จักกิเลสและไม่เป็นกิเลส
ได้ครบบรบิรูณ์ได้อย่างไร พระพทุธเจ้าจงึยกให้ว่าดบัอาสวะ 
บางอย่าง ย่ิงไปนัง่หลบัตาปิดทวาร ๕ จะได้กีอ่ย่างกนัภายใน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

นาม ๕ ประการ
	 รายละเอียด	 :	 เวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ มนสกิาร 
นาม ๕ นีแ่หละ พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๖ ข้อ ๑ ๔ สภาวะ ๕  
นี้แหละเวทนาสัญญาเจตนา เป็นนามธรรมตัวแท้ที่จะต้อง
เรยีนรูโ้ดยมสีญัญาเป็นตวัก�ำหนดเข้าไปท�ำการเลย ตัง้แต่การ
ก�ำหนดรู ้ ส�ำคญัมัน่หมายในสิง่ทีม่นัเป็นอย่างนัน้ก�ำหนดสิง่ที ่
เป็นตวัการปฏบิตั ิ สญัญา อ่านเวทนา พออ่านเวทนาได้แล้ว
เจาะเวทนา ในเวทนาจะมีตัณหา มีผัสสะแล้วมีเวทนามี
ตณัหา ตามปฏจิจสมปุบาท ผสัสะ เวทนา ตณัหา อุปาทาน 
ตณัหาเป็นตวัเคลือ่นท่ีเป็น dynamic ส่วนอุปาทานเป็นกเิลส
ตวัคงที ่ static เท่านัน้เอง อ่านตวันิง่อ่านยาก อ่านตวัตณัหา
ท�ำลายตณัหากห็มดอุปาทานไปด้วย มนัจะหมด มนัจะเข้าใจ
ไปเรื่อยๆ ไม่ใช่เป็นตัวปฏิบัติจะเป็นตัวผลของการปฏิบัติ  
ตดัตณัหาได้อุปาทานกล็ดลงๆๆ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

นาม ๕ รปู ๒๘ พระอภธิรรมเขาไม่ได้เรยีนนะ 
นาม ๕ เขาเรยีน แต่รปู ๒๘ เขาไม่ได้เรยีนและ
ไม่รูท้ีท่�ำ
	 รายละเอียด	 :	นาม ๕ รปู ๒๘ พระอภิธรรมเขาไม่ได้
เรยีนนะ นาม ๕ เขาเรยีน แต่รปู ๒๘ เขาไม่ได้เรยีนและไม่รู้
ท่ีท�ำ  เขาไปรูเ้จตสกิย่อยๆ เลย เขาจะไม่ท�ำจนเกดิผลได้ผล
เป็นหมูม่วลมนษุยชาตอิยูร่่วมกนัด้วยสาราณยีธรรม ๖ เป็นหมู่
มติรสหายดสีงัคมสิง่แวดล้อมด ี ล้วนแต่เป็นคนทีม่คีวามยนิด ี 
ไม่ว่าจะอยูม่มุไหนของโลกกแ็ล้วแต่จะรวมกนัอยูท่ีน่ี ่มสีถานท่ี 
ที่เป็นสัปปายะ ๔ มีบุคคลมิตรสหายดี สังคมสิ่งแวดล้อมดี  
มอีาหารมเีครือ่งอาศัยครบพร้อม มธีรรมะสปัปายะ ๔ ต้องอยู่
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อย่างนีช้ดัเจนอย่างนี ้เข้ามาแล้วกจ็ะต้องมศีลี อย่างน้อยศีล ๕ 
มศีลีแล้วกจ็ะต้องเรยีนรูอ้ตัตาสภาวะของอตัตาคอือะไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ท่ี ๘ 
มถินุายน ๒๕๖๓

นาม ๕ ใช้ในกรรม คิดพดูท�ำ
	 รายละเอยีด	 :	 กรรมในการพดู การท�ำ การคดิ เอานาม ๕  
ไปใช้ บทต้น คอืเวทนา บท ๒ คอืสญัญา บท ๓ คอื เจตนา  
บท ๔ คอืผสัสะ บท ๕ คอืมนสกิาร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

นามกาย
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อารมณ์ในจติ ๒. องค์ประชมุในความ
เป็นนาม ๓. องค์ประกอบทีย่งัประชมุกนัอยูข่องจิตวญิญาณ 
๔. องค์รวมอยูใ่นใจทีห่มายเน้นเข้าไปหากายวญิญาณภายใน
ยิง่ๆ ขึน้จนถงึทีส่ดุของภายใน ๕. ความเป็นรปูของนามธรรม
หรอืนามธาต ุ ๖. องค์รวมหรอืองค์ประกอบของนามกบันาม
โดยเฉพาะ เป็นการเน้นหนกัในข้างฝ่ายนาม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๐๐, รูค้นขงัสขุ  
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๐๒, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑ ๘๔, ค้าบญุ 
คอืบาป หน้า ๑๔๗, ๑๘๑, ๑๙๔, ๒๒๒

นามขนัธ์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สิ่งที่แปรปรวนง่ายกว่ารูปโดยจริง  
๒. ได้แก่ เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๒, คนคอือะไร? 
หน้า ๖๐

นามธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สิง่ทีอ่ธบิายได้ยาก จติวญิญาณเป็น
นามธรรม กเิลสเป็นนามธรรม เราก็ต้องรูกิ้เลส ให้จรงิแล้ว
ท�ำให้กเิลสลด ให้มนัจางคลายมนัหายมนัดบัไป เรากย็นืยนั กร็ู้  
เข้าใจมาจนถงึปัญญามสีญัญา เป็นธาตรุูท้ีใ่ช้คูก่นัอย่างส�ำคญั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

นามธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อารมณ์ทีป่รงุเป็นรสชาตใินจติซ้อนอยู่

กบัรปูจิต หรอือรปูจิต ๒. จิต, ความรู ้รูส้กึของตนเองในตนเอง
และเหน็เองในความรูส้กึของตนเอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๒๗, ค้าบุญ 
คอืบาป หน้า ๒๙๐

นามธรรมกลบัไปกลบัมาไม่ตายตัว
	 รายละเอียด	 :	 เพราะมนัพดูกลบัไปกลบัมาได้ทนัททีนัใด 
เลย ผูใ้ดไม่แม่นจรงิๆ จะมองแล้วสบัสน ต้องศึกษาให้ดถีงึจะ
จับสภาวะได้แม่น ผูพ้ดูทีพ่ดูกลบัไปกลบัมาพดูเรว็โดยไม่ได้
อธิบายซ�ำ้ซ้อนมนักน่็าร�ำคาญ ถ้าหากอธิบายซ�ำ้  มนัไม่เก่ง
เหมือนพระพุทธเจ้าท่ีท่านตรัสสอนละเอียดซ�้ำแล้วซ�้ำอีกมัน
จงึไม่สบัสน แต่คนเรามนัใจไม่เยน็เท่าพระพทุธเจ้ากพู็ดไว้อย่าง 

ละไว้ในฐานท่ีเข้าใจ ปุบ๊ป๊ับ เม่ือเป็นนามธรรมแล้วมนัจะกลบัไป 
กลบัมา ถ้าหากเอารปูทีเ่ป็นวตัถขุ้างนอกมนัจะไม่กลบัไปกลบั
มา รปูนัน้มนัตายตวัมนัมาเป็นเวทนาไม่ได้ มนัเป็นอตุกุค็อือตุุ
แล้ว แต่นามทีย่งัเป็น กึง่นามกึง่รปู เดีย๋วกเ็ป็นตวัรูเ้ดีย๋วกเ็ป็นตวั 
ถกูรู ้เมือ่ไหร่จะหยบิมาพดู ผูพ้ดูเจตนาจะหมายถงึตวัใดทีจ่ะต้อง 
ชดัเจน ปัญญาตวันีจ้ะต้องแหลมคมแม่นเป็นอุตธุาตจุรงิ หาก
ไม่มีภมิูรู้จะสบัสนก�ำหนดผิด จะไปกันไม่รอด ศกึษาให้ดจีะเกดิ 
มทุภูุตธาต ุ เป็นจิตทีล่ะเอียดเรว็ไวและเรว็มากท่ีสดุ sensible 
รู้สถานะก็เร็วเปลี่ยนสถานะก็เร็ว มันจัดการเปลี่ยนสถานะ 
ตวัเองได้เรว็ด้วย รูก้ช็ดัเจนตามรูต้ามเหน็ความเข้าใจไวเรว็ด้วย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

นามรปู
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความเป็นรูปของนามธรรมหรอืนามธาตุ  
๒. นามเม่ือถูกรู้ เป็นนามกับรูป ไม่ใช่รูปกับรูป ๓. ภาวะของ 
นามท่ีถกูรู ้(เป็นรปู) อยู่ภายในจิตตนเอง รูต้นเองอยูใ่นภายใน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๙๔, ๒๑๒, ๒๒๑

นามรปู
	 รายละเอยีด	 :	 จะสลับไปสลับมา รูปที่เราจัดการ  
มตีัง้แต่ดนิน�ำ้ไฟลมภายนอก เป็นเหตปัุจจัยเข้ามาปรงุแต่งกนั
อยู่ภายใน แล้วเรากม็าหาภายในกค็อืตวันาม สิง่ทีถ่กูรูภ้ายใน
เรยีกมนัว่า รปู สิง่ทีถ่กูรูค้อืรปู นามทีไ่ปรูซ้้อนคอืนามทีล่กึ
เข้าไปอีก เป็นภูมธิรรมปัญญาธาตรุูล้กึซึง้ขึน้เรือ่ยๆ กส็ลบัไป
สลบัมา กไ็ปเป็นตวัใหม่ ตวัท่ีถกูรูแ้ล้วกเ็จรญิพฒันาขึน้มาเรา
กไ็ปเป็นตวัรูข้ึน้มาใหม่อีก นามจะไปรูต้วัใหม่อีก ตวัใหม่ทีถ่กู
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รูม้นัก็จะเป็นรปูอกี ไปเรือ่ยๆ สลบัไปสลบัมา ลกัษณะพวกนี้
ไม่ใช่เรือ่งทีจ่ะรูก้นัได้ง่ายๆ ไม่เข้าใจกนัได้ง่ายๆ อาตมาอธิบาย
ในหนังสอื คนคอือะไรท�ำไมส�ำคญันกั การสลบั รปูเป็นนาม 
นามเป็นรปู คนตามได้ยาก แต่กไ็ม่รูว่้าท�ำไมมนัต้องเขยีนต้อง
อธบิาย อธบิายไปถงึตรงนีก้แ็ล้วแต่ภมู ิหลายคนหาว่าอาตมา
ผิด นามก็นามสิ รูปก็รูปสิ นามจะกลายเป็นรูปได้อย่างไร  
เขาเข้าใจไม่ได้หากวิญญาณไม่ปรากฏไม่มีนามรูปให้ศึกษา 
ชาต ิชรา มรณะ กไ็ม่ปรากฏ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

นามรปู
	 รายละเอยีด	 :	นามรปู คอืกาย กายคอืนามรปู และ 
ส�ำคญัทีน่ามแต่ไม่ขาดรปู กายเป็นภาวะ ๒ อย่าง มภีายนอก
กบัภายในไม่ขาดกนั ผูใ้ดเข้าใจค�ำว่ากายไม่ได้ โดยไปเรยีน
ศาสนาพทุธผูท้ีม่าบวชมาศกึษาแล้ว พระพทุธเจ้ามพีระวนิยั
ข้อต้นใหพ้ระอปุชัฌาย์ต้องสอนพระบวชใหม่ให้แยกกายแยก
จติให้ได้ ถ้าหากแยกกายแยกจติยงัไม่สมัมาทฏิฐ ิกอ็ย่ามาบวช
เลย บวชกโ็มฆะ ท่านกใ็ห้พิจารณาวัตถุ คอืผมขนเลบ็ฟันหนงั 
ผม กแ็ยกได้ เมือ่ใดเป็นกาย เม่ือใดไม่เป็นกาย เม่ือใดเป็นจติ 
เมือ่ใดเป็นพชีธาตุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

นามรปู ๓๓
	 รายละเอยีด	 :	นามรปู ๓๓ กค็อืนาม (ตวัทีเ่ข้าไปรู)้ และ
รปู (ส่ิงทีถ่กูรู)้ เกดิเพราะวญิญาณ (ความรบัรู)้ เป็นปัจจยั (เหตุ) -  
นาม ๕ คอืตวัผูรู้ ้หรอืสภาวะทีเ่ข้าไปสมัผสักับรปูน้ันๆ นาม
เป็นสิง่ทีไ่ม่มรีปูร่าง ไม่อาจรูไ้ด้ด้วยตา ห ูจมกู ลิน้ กาย แต่ รูไ้ด้
ด้วยใจ ๑. เวทนา (ความรูส้กึ) ๒. สญัญา (ความก�ำหนดหมาย  
ความจ�ำ) ๓. เจตนา (ความจงใจ ความมุ่งหมาย) ๔. ผสัสะ 
(ความกระทบสมัผสั) ๕. มนสกิาร (ความท�ำใจในใจ) คอืสิง่ท่ี
ถูกรู ้ หรอืสภาวะทีน่ามเข้าไปรูส้ิง่นัน้ รปูเป็นวตัถภุายนอกทีม่ี
รปูร่างก็ม ี เป็นจติภายในทีไ่ม่มรีปูร่างกม็ ี ได้แก่ มหาภตูรปู ๔ 
คอืรปูทีเ่ป็นวตัถภุายนอก ๑. ปฐวธีาต ุ(ธาตดุนิทีม่สีภาวะแค่น
แขง็) ๒. อาโปธาต ุ (ธาตนุ�ำ้ทีม่สีภาวะเอบิอาบ) ๓. เตโชธาตุ 
(ธาตุไฟท่ีมีสภาวะร้อน) ๔. วาโยธาตุ (ธาตุลมที่มีสภาวะ
เคล่ือนที)่ - อปุาทายรปู ๒๔ คอืรปูทีอ่าศยัเกดิจากมหาภตูรปู :  
ก) ปสาทรูป ๕ (รูปที่มีประสาทเป็นตัวรับรู้อารมณ์) ได้แก่  

๑. จกัขายตนะ (ตามปีระสาทตาเป็นภาวะเชือ่มต่อกบัสิง่ทีถ่กูรู)้  
๒. โสตายตนะ (หมูปีระสาทหเูป็นภาวะเชือ่มต่อกบัสิง่ท่ีถกูรู)้ 
๓. ฆานายตนะ (จมกูมปีระสาทจมกูเป็นภาวะเชือ่มต่อกบัสิง่ที่ 
ถกูรู)้ ๔. ชวิหายตนะ (ลิน้มปีระสาทลิน้เป็นภาวะเชือ่มต่อกบั
สิง่ทีถ่กูรู)้ ๕. กายายตนะ (กายมปีระสาทผวิหนงัเป็นภาวะ
เชือ่มต่อกบัสิง่ท่ีถกูรู)้ ข) โคจรรปู หรอื วสิยัรปู ๔ (สภาพเป็น
อยู่ของรปูท่ีถกูรู)้ ๖. รปูายตนะ (รปูท่ีถกูสมัผสัเชือ่มต่อกบัตวัรู)้  
๗. สทัทายตนะ (เสยีงท่ีถกูสมัผสัเชือ่มต่อกบัตวัรู)้ ๘. คนัธา- 
ยตนะ (กลิน่ทีถ่กูสมัผสัเชือ่มต่อกบัตวัรู)้ ๙. รสายตนะ (รสทีถ่กู
สมัผสัเชือ่มต่อกบัตวัรู)้ (หมายเหต.ุ.. โผฏฐพัพายตนะ ผสัสะ 
ข้อนีไ้ม่ได้นบั เพราะผสัสะเป็นนาม ไม่ใช่เป็นรปู) ค) ภาวรปู ๒  
(รูปที่ปรากฏเครื่องชี้ความแตกต่าง) ๑๐. อิตถินทรีย์ (ภาวะ
ของความเป็นหญงิ) ๑๑. ปรุสินิทรย์ี (ภาวะของความเป็นชาย)  
ง) หทยัรปู ๑ (รปูทีเ่ป็นจิตใจ จิตวญิญาณ) ๑๒. หทยัวตัถ ุ(ทีต่ัง้
ของจิตใจ เกดิท่ีใดกต็ัง้อยู่ทีน่ัน้) จ) ชวีติรปู ๑ (รปูทีม่ชีวีติความ
เป็นอยู)่ ๑๓. ชวีตินิทรย์ี (ภาวะความประพฤตทิีเ่ป็นไปอยู)่  
ฉ) อาหารรปู ๑ (รปูทีเ่ป็นอาหาร) ๑๔. กวฬิงการาหาร (อาหาร
ท่ีค�ำ้จุนชวีติ) ช) ปรจิเฉทรปู ๑  (รปูทีก่�ำหนดตดัรอบขอบเขต) 
๑๕. อากาศธาต ุ (สภาวะช่องว่าง ความว่างเปล่า) ญ) วญิญตัิ
รปู ๒ (รปูทีเ่ป็นการเคลือ่นไหวสือ่ความหมาย) ๑๖. กายวญิญตัิ 
(การเคลื่อนไหวกายสื่อความหมาย) ๑๗. วจีวิญญัติ (การ 
กล่าววาจาสือ่ความหมาย) ฎ) วกิารรปู ๓ (รปูทีแ่สดงอาการ 
ผันแปรไป) ๑๘. ลหุตา (สภาวะความเบา ความรวดเร็ว)  
๑๙. มทุุตา (สภาวะความแววไว ความไม่กระด้าง) ๒๐. กมั- 
มญัญตา (สภาวะความควรแก่การงาน) ฏ) ลกัขณรปู (รปูที่ 
เป็นลกัษณะอาการต่างๆ) ๒๑. อุปจยะ (ความก่อตวั ความ 
สั่งสม) ๒๒. สันตติ (ความสืบต่อความเจริญ) ๒๓. ชรตา  
(ความชรา ความเสือ่ม) ๒๔. อนจิจตา (ความไม่เทีย่ง ความ
แตกสลาย)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๔ รูปวภิตัติ ข้อ ๕๑๕, 
๕๓๘, พระไตรปิฎก เล่ม ๓๕ ปัจจยาการวภิงัค์ ข้อ ๒๕๙, 
(พจนานกุรมพทุธศาสตร์ (ป.อ.ปยุตโฺต) ฉบับประมวลธรรม)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

นามรปู ๔
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รูด้้วย อาการ คอื รูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิ สภาพ
หรอืความเป็นไปเป็นอยู่ของจิตขณะนัน้ ๒. รูด้้วย ลงิคะ คอื 
รูจั้กรูแ้จ้ง ความจรงินานาว่า อะไร ต่าง จากอะไร ได้จรงิแท้ 
๓. รูด้้วย นมิติ คอื ความจรงิต่างๆ นัน้ม ี เครือ่งหมายแสดง

นามรูป – นามรูป ๔
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ลักษณะ แจ้งชดัให้เรารู ้ ๔. รูด้้วย อเุทศ คอื ผูเ้รยีนปรยัิตมิา 
ย่อมได้รบัการชีแ้จง ให้เหน็ให้เข้าใจ การอ้างองิยกอะไรต่อ
อะไรขึน้มาแสดง การอธบิายหวัข้อธรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นแผนที่
น�ำทาง เป็นหลกัอ้างองิยนืยนั เป็นการท�ำให้ชดัเจนชดัแจ้งใน
ความหมายของธรรมต่างๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑ ๘, พระไตรปิฎก 
เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐

นามรปูกบัวญิญาณาหาร
	 รายละเอยีด	 :	 ผูใ้ดเหน็ว่าหอกแทงร้อยเล่มแทง รูส้กึเจบ็
ได้ ก�ำหนดรูว้ญิญาณาหารได้ คนใดเข้าใจค�ำว่านามรปูเท่านัน้
แหละจะเรยีนรูว้ญิญาณได้ เท่านีล่้ะศาสนาพทุธ เหน็ไหมว่า
นามรปูไม่ใช่เรือ่งง่ายเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

ฌานวสิยัของอรหนัต์และโพธสิตัว์ วนัศกุร์ที ่๑๓ ธนัวาคม ๒๕๖๒

นามรปูคอืสภาวะของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 มาจบทีรู่ ้นามรปู ผูท้ีส่ามารถรูน้ามรปูได้  
ผูป้ฏบิตันิีม้คีวามรูน้ามรปูได้ จบ ไม่มีความรูอ้ะไรทีย่ิง่ขึน้ไป
กว่านีอ้กีแล้ว เพราะฉะน้ันถ้าใครทีเ่ข้าใจไม่ถ้วนรอบ เข้าใจ 
สั้นๆ อ้อเรารู้นามรูปได้ก็จบ ตามที่พระพุทธเจ้าท่านตรัส  
คณุไม่จบหรอก คณุกจ็ะได้แต่ความรูว่้า นามรปู ฟังดีๆ  นะ จรงิ 
นามรปู ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสั แต่นามรปูของคณุ อนัเดยีวกบั 
ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัมัย้ ไม่ใช่ ต้องมคี�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้า 
ทีค่ณุเข้าใจ แล้วคณุต้องมสีภาวะของคณุ สภาวะของคณุไม่ใช่
ของพระพุทธเจ้า คุณต้องรับผิดชอบของคุณ แล้วคุณต้อง
ท�ำสภาวะของคณุ ในนามรปูน้ีแหละให้สมบรูณ์ แต่ก่อนจะ
สมบรูณ์ถ้าคณุไม่เริม่ต้นมคีวามรูท้ีน่ามรปู คอื กาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนี้คือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

นามสกลุเกีย่วกบัความจน
	 รายละเอยีด	 :	 เรามีนามสกุลเก่ียวกับความจนหลายอย่าง  
ความเข้าใจเรือ่งความ มาจน น้ันเป็นคณุสมบตัอินัประเสรฐิ
เลิศยอดของชาวพุทธ คนมาจนท�ำตนให้เป็นคนจนจะมี 
ปฏภิาณปัญญา เรากจ็นจรงิๆ ไม่ได้จนเล่นๆ ด้วย คอืว่ามี 
ก็สละออก จนกระทัง่ไม่มสีะสมเป็นของตนเองเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๖๖ 
วันจนัทร์ที ่๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

นายตเก เนว อญัญาปฏเิวโธ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มิใช่จะบรรลุรู้แจ้งแทงทะลุสูงสุดกัน
อย่างพรวดพราด ๒. ไม่บรรลพุรวดพราด
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๕๘, ๓๖๕

นาลงั
	 รายละเอียด	 :	 ไม่ควร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๗๑

นาลงั อภนิเิวสาย
	 รายละเอียด	 :	 ไม่ควรจะหลงอย่างนัน้ คอืไม่ควรจะหลง
ถอืเอาความย่ิงใหญ่ใดๆ เป็นประโยชน์จนไม่ยอมปล่อยวาง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๗๑

นาวาบญุนยิมหมายถงึสิง่ทีก่อบกูม้นษุยชาติ
สตัว์โลก
	 รายละเอยีด	 :	 มนัมทีัง้หลกัฐานเรือ่งราวเหตปัุจจยัสมทัุย 
คนนีเ้ขามองว่าคอืเรอืนาวาบญุนยิม เหมอืนเรอืโนอาห์ มคีวาม 
ลกึซึง้หมายถงึสิง่ทีก่อบกูม้นษุยชาตสิตัว์โลก เรอืโนอาห์มท้ัีง
สัตว์ทุกชนิดเลยเข้าไปได้หมดเลยไปรวมกันช่วยไปหมดเลย

สตัว์โลก เม่ือน�ำ้ท่วมก็อยู่รอดอยู่ในเรือนีมี้ครบหมด ทกุสตัว์เลก็ 
สตัว์น้อยสตัว์ใหญ่ สตัว์ใดทีไ่ม่มโีอกาสไม่มสีทิธิเ์ข้าไปอยูใ่น
เรอืโนอาห์ ชัน้เดยีวกนัผูท่ี้ไม่มบีารมไีม่มสีทิธ์ิเข้ามาอยูใ่นนาวา
บุญนิยม ผู้ที่เข้ามาอยู่ได้มีสิทธิ์มีส่วนได้มาอยู่ในเรือโนอาห์ 
จะรอด นอกนัน้น�ำ้ท่วมโลกตายหมด เป็น อจนิไตย ผูท่ี้มี
ปัญญา จะเข้าใจด ีเข้าใจแล้วจะเอามาพดูอธิบายยงัไม่ใช่ง่ายๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

นาสญัญา
	 รายละเอียด	 :	 คอืสญัญาทีก่�ำหนดรูต่้างๆ ต้องให้สญัญา
รูใ้ห้หมด ไม่ใช่ว่าเรากไ็ม่ใช่ไม่รู ้ กไ็ม่ใช่ไม่ได้ต้องรูทุ้กตวัเลย  
ให้พ้นเนวสญัญานาสญัญายตนะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

นิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่ ๒. ไม่ม,ี เข้า, ลง, ออก, ทีต่�ำ่, ต�ำ่
ท่ีสดุ, หลงัทีส่ดุ
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๖๓๓, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๒๓๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๖๙

นกิกมธาต,ุ นกิกฺมธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความพากเพียร ๒. สภาพต่อจาก
อารมัภธาตไุปอกี เป็นความพยายามทีไ่ม่หยดุยัง้ เป็นการก้าว
ต่อไปของจติ บทบาทนัน้ ทศิทางนัน้ก้าวออกไป ต่อออกไป 
ให้ได้ เหมอืนคนวิง่ผลดัทีร่บัช่วงต่อคนที ่ ๓ ต่อไป ซึง่จวนจะ
พาสูค่รึง่สภาพน�ำพาไปอกี
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๓๓, สมาธิพทุธ 
หน้า ๓๕๙

นกิขมมานา, นกิขมันตงั, เนกขมัเม
	 รายละเอียด	 :	 ความพยายามท�ำความออกๆๆ ให้ได้, 
การออกจากกาม, การออกบวช, การออกจากสิง่ทีเ่ราตดิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๖๘

นกิาย
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การแตกแยกกันไปเป็นคนละพวก 
คนละหมู่ คนละกลุ่ม เข้ากันไม่ได้อีก สมานกันไม่ได้เลย  
จะเข้าหมูน่ีก้ต้็องสกึจากหมูน่ัน้ ออกมาเข้าหมูน่ีใ้หม่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๔๗๗

นกิขฺมติ
	 รายละเอยีด	 :	 ออกไป
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๔๖

นคิคหกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื กรณ ีว่าความ ตดัสนิความข้างเดยีว 
การกล่าวความ ต้องมหีมู่สงฆ์ พร้อมหน้าบคุคล พร้อมหน้า
วัตถุ พร้อมหน้าธรรมวินัยไม่สมบูรณ์ ก็คือ ไม่พร้อมหน้า  
ไม่เป็นสมัมขุาวนิยั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๓๘๔

นคิคยัหวาท ีเมธาวี
	 รายละเอยีด	 :	 ข่มผูอ้ืน่และยกตวัเอง กเ็ป็นจรงิได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๔๐

นจิจะ
	 รายละเอียด	 :	 คงทีอ่ยู่แค่นี้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๐๘

นจิจงั
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เทีย่ง, แท้ ๒. เท่ียงแท้, ความเทีย่งแท้ 
๓. มคีวามเสถยีร เทีย่งแท้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๑๙, 
๒๙, อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๗๖, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๕, 
ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๓๓, ๑๔๕

นจิฉาตา
	 รายละเอียด	 :	 ไม่มคีวามอยาก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๙๔

นติยภตัเงนิเดือนของพระเป็นเรือ่งเสือ่ม
ในศาสนาพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 เพราะฉะนัน้ศาสนาพทุธท่ีจะมาเป็นพระ
ภิกษเุป็นอะไรต่ออะไรกนั แต่ละองค์ๆ ตัง้แต่พระ เจ้าอาวาส
จนกระท่ังถงึเป็นพระคร ู เป็นเจ้าคณุ เป็นเจ้าคณุชัน้นัน้ชัน้นี ้
จนถงึเป็นสมเดจ็ มเีงนินะ มค่ีานติยภัต เป็นศัพท์ทีเ่ท่ๆ นะ  
แต่ค้านแย้งกับท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติซึ่งเป็นการท�ำลายความ
เป็นพระ ส�ำหรบัการไปตัง้เงนิเดอืน ก่อนมาบวชนีม้คี�ำ นตัถ ิ๕  
อามะ ๘ ถามนะ เป็นราชปัตโต เป็นข้าราชการหรอืเป็นคน 
ท่ีเป็นคนมเีงนิเดอืนหรอืเปล่า ถ้ายังมเีงนิเดอืนอยู่มาบวชเป็น
พระไม่ได้ แต่เสร็จแล้วเมื่อบวชเป็นพระกลับมามีเงินเดือน 
เรยีกว่า โยนค�ำสอนของพระพทุธเจ้าท้ิงทะเลไปเลย ตัง้นติยภตั 
เป็นพระครูมีรายได้ พระครูชั้นราชชั้นธรรมชั้นเทพมีเท่านั้น 
เท่านี ้สมเดจ็มเีท่านัน้เท่านี ้สงัฆราชมเีท่านีก้เ็รยีบร้อย ซึง่เป็น
เรือ่งเสือ่มหมดเลยของศาสนาพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

นทิทารามตา
	 รายละเอียด	 :	หลงตดิในการหลบันอน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๔๔

นทิสสฺติ
	 รายละเอียด	 :	 เหน็
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๐๘

นิ – นิทสฺสติ
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นทิาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความเป็นมา ๒. เป็นเรือ่ง ๓. เรือ่งราว, 
นิยาย, นวนยิายของคนของสตัว์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๑๗, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ
ขังสตัว์ หน้า ๙๖, รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร เล่ม ๒ หน้า ๑๔

นนิทา ผดิศลีข้อ ๔
	 รายละเอยีด	 :	บาปหมด มากหรอืไม่มากกว่ากนักแ็ล้ว
แต่นนิทาหนกัหรอืเบา ไปนนิทาคนมศีลีสงูคณุธรรมสงูกบ็าป
ขึน้ นนิทาพระพทุธเจ้ากบ็าปมากกว่าไปนนิทาพระท่ัวไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๖ มกราคม ๒๕๖๓

นบิาต
	 รายละเอยีด	 :	 การตกลงไป การต�ำ่ลงไป
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๖๕

นปิณุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มฝีีมอื รูล้ะเอยีดให้ช�ำนาญและต้องดบั 
(กิเลส) จนส�ำเรจ็ ๒. เชีย่วชาญละเอยีดลออสดุ ๓. ละเอียด
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๕๑๖, ๕๓๙, รู้คน 
ขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๙๗

นปิณุา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มฝีีมอืเข้าขัน้ภมูนิพิพาน ๒. ละเอียด
ยิ่งถึงขั้นนิพพาน, ละเอียดลอออย่างช�ำนาญ ส�ำเร็จเข้าขั้น
นพิพาน, รายละเอยีด อย่างละเอยีด ๓. ฉลาดยิง่ ช�ำนาญยิง่ใน 
ความลกึล�ำ้แห่งนยัส�ำคญั ๔. ส�ำเรจ็ถงึขัน้นพิพาน ๕. ละเอียด 
สดุวเิศษ ๖. ละเอยีดเกนิกว่าจะพดูจะบอกกนัได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๘๑, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ 
ขงัสตัว์ หน้า ๒๒, ๑ ๕๗, ๑ ๙๔, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี้ 
หน้า ๖๗, ๑๓๖, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๘๔, ๑๙๙

นปิเปสกิ
	 รายละเอยีด	 :	 การสะดุง้ การตกใจ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๙๙

นปิเปสกิตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การเล่นกล หรอือบุายโกง ๒. ยังกระท�ำ 

การงาน หรอืเลีย้งชพีด้วยการมอบตนอยูใ่นทางผดิ หรอืร่วม
ท�ำงานทีม่ส่ีวนทจุรติ ๓. การมอบตนในทางท่ีผดิ ๔. ยงัมอบ
ตนในทางผดิ เช่น ตนสจุรติแล้ว แต่ตนกยั็งยอมรบัใช้คนเลว 
คนผดิอยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๙๓, ๓๙๙, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๕๖๑, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๓๘

นพิพัตติ
	 รายละเอียด	 :	 คอืการรูไ้ม่ให้กเิลสหย่ังลงได้ มคีณุวเิศษ
สามารถเอากเิลสออกหรอืไม่ให้กเิลสเข้าส�ำเรจ็กเ็ป็น นพิพตัต ิ 
เป็น โอปปาติกโยนิ เป็น การเกิดทางจิตวิญญาณท่ีคุณ
สามารถท�ำได้ในใจมนสิกโรติ ก็สามารถท�ำใจในใจของคุณ 
ไม่ให้กเิลสออก หรอื ไม่ให้กเิลสเข้า จนฆ่ากเิลสสมบรูณ์แบบ  
สมมตุว่ิาเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ฆ่ากเิลสเสรจ็ กม็คีณุสมบัติอนัเป็น 
อรหันตะในแต่ละอย่าง คุณติดบุหรี่ ก็ฆ่ากิเลสติดบุหรี ่
เสรจ็จบ กเ็ป็นอรหนัต์ในเรือ่งการตดิบุหรี ่ คณุตดิอะไรอืน่อกี  
ตดิหมากเม่า ตดิความสวย ตดิความอร่อย กล้็างกามคณุ ๕ ได้  
เป็นอนาคาม ี เหลอืรปู อรปู กล้็างได้อีก ตรวจจติว่ามนัยงัม ี
อาการนดิน้อยกบั ไม่ม ี เก่ง หรอื ไม่เก่ง คณุจะมภีมูแิยกได้
ชดัเจน ม ีหรอื ไม่ม ีถกูต้องหรอืไม่กต็าม กท็�ำได้เป็นการสิน้
อาสวะ ถ้าคณุนกึว่ามนัหมด แต่ว่ามนัเหลอืน้อย ถ้าธาตรุูข้อง
คณุไม่สามารถรูค้วามเหลอืน้อยนีไ้ด้ แต่คณุมอีนสุยัยงัเหลอื 
คณุกต้็องปฏบัิตใิห้มคีวามเก่ง ของแว่นขยาย อันนีอ้กี จนรูว่้า 
มันยังเหลือนะ ไม่หมด จนกระท่ังล้างอีก หมดอนุสัยอีก  
กถ็อืว่า เป็นอรหนัต์ สมบูรณ์ทีส่ดุกเ็ป็นอุภโตภาควมิตุิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 
วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

นพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จบได้จรงิ หมดสิน้ ไม่มอีกี จบรอบไป
เลย สนทิจรงิได้เลย ๒. ผูห้ยุด ผูห้้ามเฉพาะตนเองได้อย่างเก่ง 
๓. จิตไม่ปรงุแต่งกบัสิง่นัน้ๆ เรือ่งนัน้ๆ แม้จะกระทบสมัผสักบั
สิง่นัน้เรือ่งนัน้อยู ่ รูอ้ยู ่ เหน็อยูช่ดัๆ เป็นปัจจบุนัขณะนัน้อยู่
ทเีดยีว กเ็ฉยว่าง ไม่หวัน่ไหว ไม่มสีขุ ไม่มทีกุข์ ไม่มอีาวรณ์ 
ไม่มนีวิรณ์กบัสิง่นัน้ เรือ่งนัน้ ๔. ตาย, ดบักเิลส, เยน็, พ้นทกุข์  
๕. ความดบัสิน้ไม่มตีวัตนของกเิลสเกลีย้งสนทิ ๖. ความตาย
สนทิ หรอืดบัสนทิของกเิลส, ความไม่มกีเิลส ๗. ดบัสิน้อตัตา
	 ค�ำอธิบาย	 :	 นิพพาน คือ ลักษณะหลุดพ้นจิตเลย 
ไม่ต้องมีอะไรที่ต้องท�ำอีกไม่ต้องมีเครื่องมือจะต้องเอาไปท�ำ 
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อกีมนัจบในตวั ท�ำงานทีล้่างกเิลสซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกีไม่ใช่ งัน้กจ็บ 
กิเลสกจ็บ จบหมด งานทีจ่ะล้างกเิลสถ้าเป็นพระอรหนัต์กล้็าง 
มากหน่อยพระสกทิาคามพีระอนาคามกีห็มดกเิลสพอด ีกต้็อง
พดูย�ำ้ซ�ำ้ซากไปอธบิายไปเรือ่ยๆ รายการพทุธศาสนาตามภูมิ  
บ้านราช (๒/๐๘/๒๕๖๒) นิพพาน คือ ไม่มีความสุข ไม่มี
ความทกุข์ (รายการพทุธศาสนาตามภมู ิบ้านราช วนัพธุที ่๑๖ 
ตลุาคม ๒๕๖๒)
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๒๗, ทางเอก ภาค ๑ 
หน้า ๑๕๘, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๖๓, คนคอือะไร? หน้า 
๕๒๓, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๕๐

นพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ใช่อยู่ที่ดีหรือชั่ว แต่นิพพานอยู่ที่สุข 
หรอืทกุข์ เรือ่งดชีัว่ถกูผดิเป็นเรือ่งสมมตุขิองชาวโลกสมมตุสิจัจะ  
เราเป็นคนหนึง่ของชาวโลก โลกเขาสมมตุว่ิาอนันีเ้ป็นเรือ่งถกู
หรอืผดิ อนันีด้หีรอืชัว่เรากอ็นโุลมตามเขา แต่สขุทกุข์นัน้เป็น
ปรมตัถ์ มนัจิตของเราเป็นเอง มนัไม่ใช่เรือ่งของวตัถโุลก ไม่ใช่
เรือ่งขององค์ประกอบสงัขารโลก มนัเป็นสงัขารจติของเรา สขุ 
ทกุข์ ท�ำให้สามารถพจิารณาถงึความยดึถอืของตวัเองในความ
สขุทกุข์นัน้ เหมอืนจบัโจรได้ ท�ำให้อาการ หวือ่ (ภาษาอีสาน) 
จะขึน้ลงของอารมณ์ จะหาถกูผดิตามอารมณ์ลดลงได้ สขุทุกข์ 
เป็นเร่ืองเวทนาส่วนตนคนเดยีวไม่เกีย่วกบัใคร ของตนเองแท้ๆ 
เป็นปัจจตัตงั ทีต่นเองจะต้องชดัเจน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๗ มกราคม ๒๕๖๒

นพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ท�ำ  ธรรมะ ๒ ให้เป็น ธรรมะ ๑  
(ปงุลิงค์) ได้จรงิ และท�ำได้ยิง่ไปถึงข้ันเป็น ๐ (นปงุสกลงิค์) 
เป็นผู ้จดัการ (อภสิงัขาร) ความเป็น ธรรม (ทรงอยู)่ ให้สลาย
สญู ไปได้แท้ นัน่คอื ท�ำให้เป็น อธรรม ด้วยพลงังาน บญุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๔๑

นพิพาน (นโิรธอารยิสัจ)
	 รายละเอยีด	 :	 ความตายที่ไม่เกิดอีก (กิเลสไม่เกิด  
สขุทกุข์ไม่เกดิ อารมณ์โลกย์ีไม่เกดิ) ธรรมชาตนิัน้หมดอ�ำนาจ 
ทีจ่ะท�ำให้เกดิอกีได้เดด็ขาด
	 หนังสอือ้างองิ	:	 วถิพีทุธ หน้า ๑๑๗

นพิพาน ๓
	 รายละเอียด	 :	 ได้แก่ สญุญตนพิพาน อนมิติตนพิพาน 
และ อัปปณหิตินพิพาน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๖๖, ๓๖๗

นพิพานของพระพทุธเจ้าลมืตา
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมะเข้านพิพานของพระพทุธเจ้านัน้ไม่
ได้ปฏบัิต ิ ด้วยการนัง่หลบัตาแบบไม่รูเ้รือ่งอะไร นพิพานของ
พระพทุธเจ้านัน้ลมืตา รูจั้กโลก อยู่กบัโลก เกีย่วข้อง กบัโลก 
สมัพนัธ์กบัโลก ท�ำงานร่วมกบัโลก มปีระโยชน์คณุค่าต่อโลก
อย่างมาก รบัใช้โลกอย่างแท้จรงิ เพราะเป็นจิตทีม่โีลกตุะจติ 
แล้วกม็คีวามรู ้ ความเป็นโลกต่างๆ เท่าท่ีบารมคีนจะรูไ้ด้ แล้ว
กอ็ยู่กบัเขายังมปีระโยชน์คณุค่า ช่วยเหลอืเฟือฟาย ไม่ข่มเบ่ง
กนั นีค่อืโลกานกุมัปา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

นพิพานต้องลมืตา
	 รายละเอยีด	 :	 คณุไปเว้นผสัสะไม่มเีวทนาให้ศกึษา อ่าน 
พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ [๘๗] ดกูรภกิษท้ัุงหลาย สมณพราหมณ์ 
เหล่าใดมทิีฏฐิว่า นพิพานในปัจจุบัน ย่อมบัญญตัว่ิา นพิพาน 
ปัจจบุนัเป็นธรรมอย่างยิง่ของสตัว์ผูป้รากฏอยูด้่วยเหต ุ๕ ประการ  
เขาเหล่านัน้เว้นผสัสะแล้วจะรูส้กึได้ นัน่ไม่เป็นฐานะทีจ่ะมไีด้ 
วธิหีลบัตาท�ำสมาธนิัน้เป็นของทัว่ไปสาธารณะ ทีป่ฏบิตักินัอยู ่
แต่ของพระพทุธเจ้านีเ้ป็นของเฉพาะวสิามญั ต้องศึกษาเฉพาะ  
ไม่เช่นน้ันเป็นไปไม่ได้เลย เพราะหลับตาน้ีอาตมาไม่ได้ไป
ลงโทษไม่ได้ไปข่มแต่ต้องต�ำหนแิล้วต�ำหนอีิกเราจะต�ำหนแิล้ว
ต�ำหนอีิกอานนท์ เหมอืนช่างป้ันหม้อทีท่�ำกบัดนิทียั่งเปียกอยู ่
ดนิทีแ่ขง็แล้วจะไปท�ำอะไรได้ นีท่บุไปทบุมากเ็จบ็มอืเหมอืน
กนันะ โพชฌงค์ ๗ มรรคมอีงค์ ๘ ในมรรคมอีงค์ ๘ ชดัเจนว่า
จะต้องปฏิบัติในขณะท�ำการงานอาชีพเลี้ยงชีพคุณจะท�ำงาน
เลี้ยงชีพอะไรก็แล้วแต่ คุณจะมาเป็นสมณะภิกษุก็คืออาชีพ
จะต้องศึกษาตนเองให้บรรลแุล้วค่อยสอนคนอ่ืนเขา อาชพีอืน่ 

ของคนเรา อันไหนท่ีพระวนัิยไม่ได้ห้ามเรากท็�ำถกูต้องตามฐานะ  
เพราะฉะนัน้ต้องมอีาชพีต้องมกีารงาน กายกรรม การกระท�ำ 
ทุกอย่าง การงานทกุด้าน กายกรรมทกุอย่าง วจีกรรม มกีาร
คดิสงักปัปะ เป็นคนธรรมดาไม่ได้หาสถานที ่ ไปกดข่มแต่
ท�ำการงานเหมือนคนสามัญท่ัวไปของใครแต่ละคนให้เป็น
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สมัมาอาชพี ละเว้นจากมจิฉาชพี ๕ เป็นต้น มจิฉา ๓ ของ 
กมัมนัตะ มจิฉา ๔ ของวาจา มิจฉา ๓ ของสงักัปปะ กต้็อง
เข้าใจ จะไม่ลงรายละเอยีด การปฏบิตัธิรรมะของพระพทุธเจ้า
ไม่ได้ไปหลบัตาปฏบิตัเิลยมกีรรมการงานอาชพีธรรมดาอยูใ่น 
มนษุย์เพราะพดูจาก็ได้ การนึกคดิก็ท�ำได้ ไม่ใช่ไปไม่ได้คดิ
อะไรซะ มนัต้องคดิไตร่ตรองอ่านให้ลกึลงไปถงึจติในจติเลย  
อ่านตักกะแล้ววิจัยแยกกิเลสให้ออกแล้วท�ำกิเลสลดลงๆ 
เรยีบร้อย ตกักะนีก็้สดุยอดเป็นวิตกักะ เพราะทีไ่ม่ให้ม ี วทิี่
แปลว่าไม่กบัวทิีแ่ปลว่ายอด ไม่มกีส็ามารถท�ำให้ไม่มไีด้ตกลง

สุดยอดแล้วจบกจิวเิศษ วสิทุธิ ์สะอาดบรสิทุธิแ์ล้ว วตัิกกะ เป็น 
ผลโดยการปฏบิตัสิงักปัปะ ๗ ตกักะวติกักะสงักปัปะ dynamic  
เมื่อท�ำได้สะสมลงก็ตกผลึกใส่จิต เป็นอัปปนา พยัปปนา  
เจตโสอภนิโิรปนา เป็นรปูนาม เป็นปัสสทัธกิบัปัญญา เสรจ็
แล้วกส็�ำเร็จเป็นวจีสังขารทีอ่ยูใ่นใจ ถ้ามันยงัไม่เคยตัง้ชือ่กย็งั
ไม่มอีธวิจนสมัผสัโส ถ้ามีช่ือเรยีกแล้วจะเป็นภาษาบาลหีรอื
ไทยกต็ามกจ็ะเป็นว่าวจสีงัขาร ยงัไม่ออกมาเป็นค�ำพดูนะเป็น
แค่ค�ำพดูในใจว่าวจสีงัขาร วจสีงัขารกับพฤตกิรรมมนัมคีวาม
ต่างกนัอย่างไรกบัพยญัชนะ ๒ ค�ำนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ท่ี 
๑๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

นพิพานธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คนทีม่จีติ มคีณุสมบตั ิเฉยๆ-กลางๆ 
คอืจิตมอียู ่ แต่มคีวามรูส้กึกลางๆ เฉยๆ คอื อเุบกขาเวทนา 
(ยงัไม่สญู) ชีท้ี ่ เวทนา ไม่สขุ-ไม่ทกุข์; ไม่มีสวรรค์-ไม่มนีรก 
เพราะจิตไม่ยดึเอาอะไรเป็น ของตวัของตน แล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๒

นพิพานธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 ความรูแ้จ้งเหน็จรงิ คอืสภาวะตรสัรู ้ คอื
สภาพทีเ่ป็นผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบาน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๔๒

นพิพานธาตทุ�ำได้ตลอดเวลา เป็นอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	พวกน้ีเคหสติะอย่างหน่ึง เนกขมัมสติะ
อย่างหนึง่ ต้องอ่านอาการจติทีเ่ราท�ำได้นะ ถ้าเราท�ำให้เป็น
เนกขมัมสติอเุบกขาได้ นัน่แหละคอื ฐานนพิพาน เวทนาเป็น
กรรมฐานอย่างนี้ คุณท�ำใจในใจให้เป็นเนกขัมมสิตอุเบกขา 

นี่แหละมันเป็นตัวรวม รวมตัวแล้วประพฤติให้เกิดมีอาการ 
ของนิพพานธาตุ ท�ำให้ได้อย่างน้ีตลอดกาลตลอดเวลาเลย 
คณุกเ็ป็นพระอรหนัต์นีค่อือาการของพระอรหนัต์ มคีนถาม
อาตมาว่า รูไ้ด้ไงว่าตวัเองเป็นพระอรหนัต์ กร็ูต้รงท่ีอาตมา 
ท�ำเนกขมัมสติอเุบกขา เป็นฐานนพิพานได้ ทีพ่ดูนีไ้ม่ได้เอา 
มาจากต�ำราเล่มไหนเอามาจากของตวัเอง อธิบายเป็นภาษา
คนง่ายๆ ให้ฟังเอามาจากสภาวะไม่มีต�ำราเล่มไหน หรือ
อาจจะมีแต่พยัญชนะค�ำคนละอย่างส�ำหรับผู้ที่รู ้เหมือนกัน 
กอ็ธบิายได้ แต่คงจะไม่ตรงกนัทเีดยีวเพราะภาษาโวหารมนั
คนละอย่าง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

นพิพานงั ปรมงั สขุงั
	 รายละเอียด	 :	 ๑. นพิพานนัน้มนัย่ิงกว่าสขุ ๒. นพิพาน
เป็นสขุอย่างย่ิง หรอืย่ิงกว่าสขุของโลกย์ี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๕๔, ถอดรหสั
อัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๕๐

นพิพานงัปรมงัวทนัติ พุทธา
	 รายละเอียด	 :	 แต่อาตมาพูดน่ี นิพพานังปรมังวทันติ 
พทุธา อาตมาเป็นผูรู้ ้ เพราะฉะนัน้จะพดูอะไรกแ็ล้วแต่มนั 
พาไปหานพิพานทัง้หมด นพิพานงัปรมงัวทนัต ิพทุธา ค�ำพดู 
ท่ีอาตมาพูดนี้จะพูดอย่างไรก็พูดไปหานิพพานอย่างยิ่งไป
เรือ่ยๆ แต่คณุเข้าใจไม่ได้ คณุจะไปเข้าใจว่าเดรจัฉานกถาพดู
อะไรกไ็ม่ได้ท้ังนัน้ แล้วจะให้พดูอะไร (วะ) มนักต้็องพดูเรือ่ง
พวกนีแ้ต่เพยีงสือ่ให้ฟัง ว่าเป็นองค์ประกอบให้อาศยั แต่ต้อง 

ไปหาสญูหานพิพาน แต่หากไม่มอีะไรอาศยักจ็ะเอาอะไรมาส่ือ  
คณุซือ่แต่อย่าเซ่อ ขณะนีค้ณุก�ำลงัเซ่อโดยไม่มซีือ่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๕ มนีาคม ๒๕๖๓

นพิพานเป็นความรู ้ลดั คดั สัน้
	 รายละเอียด	 :	 เพราะนพิพานเป็นเรือ่งความรู ้ ลดั คดั 
สัน้ สามารถแยกธาตจิุตตนให้สลายไปเป็นอุตไุด้ก่อนจบแล้ว 
กรรมกห็มดไป วบิากหมดไป กต็ามมาเล่นงานไม่ได้แล้ว กรรม
วิบากดีมาตามหาเราก็ไม่เสียหาย แต่กรรมวิบากช่ัวเหมือน
หมาไล่เนือ้มนัจะมาแก้แค้น อนันีต่้างหากทีค่วรระวงั พอเรา
เลกิอัตภาพ หมาไล่เนือ้กต็ามมาไม่ทัน ไม่ได้หมายความว่า
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ก้อนกุศลหายไปนะ ก้อนกศุลของพระพทุธเจ้ายงัอยู ่ ทกุวนันี้
ก็ยงัอยู ่ ให้คนได้อาศยัใช้อยู ่ ก้อนกศุลของแต่ละคนกย็งัเหลอื
ให้คนอืน่ใช้ ถ้ารู้รหัสร่วมกันก็เอามาใช้ได้ น่ีเป็นสจัจะทีต้่อง
ค่อยอธบิาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

นพิพานเป็นพทุธวสัิย
	 รายละเอยีด	 :	นพิพานเป็นภาวะทีเ่ดาไม่ได้ เป็นพทุธ-
วิสยั เพราะพระพทุธเจ้าเป็นผูต้รสัรูต้วันพิพาน พ้นจากความ
ไม่รูย้ิง่กว่ารู ้ยิง่กว่า ว ิพทุธวสิยันัน้ วยิิง่กว่าว ิจะว่าสดุยอดกไ็ด้
แต่คอืหมดไม่เหลอื
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวิสัยของอรหันต์และโพธิสัตว ์ วันศุกร์ที่ ๑ ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๒

นพิพานแบบมจิฉานพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	นพิพานแบบมิจฉานิพพาน คอื การม ี
ไม่สขุไม่ทกุข์เหมอืนกนัแต่กดข่มไว้ เป็นการท�ำให้จติวญิญาณ
ไม่สขุไม่ทกุข์ แต่ไม่มผีสัสะถึงไม่มีนิพพานของพุทธ คณุจะ
บอกว่าไม่ทกุข์ไม่สขุ แต่เป็นการกดข่ม จะกดข่มเก่งอย่างไร 
ก็ไม่ได้เรยีนรูจ้ากผสัสะทีเ่กีย่วข้องกบัโลกเปิดๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

นพิพาโนคธ
	 รายละเอยีด	 :	หยัง่ลงสูน่พิพาน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร/เราคิดอะไร 
ฉบบั ๒๘๗ หน้า ๔๘

นพิพทิา
	 รายละเอยีด	 :	 ความเบือ่หน่ายในสิง่ทีเ่ป็นโลกย์ี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๖

นพิทัธทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	ทกุข์ทีย่งัรบกวนอยูเ่นืองนิตย์ คอืหนาว 
ร้อน หวิ กระหาย ปวดอจุจาระ ปวดปัสสาวะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนัตตา นิรตัตา หน้า  
๗๙

นมิมาน
	 รายละเอียด	 :	 เนรมติ การสร้างไว้ การประดษิฐ์ไว้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๕๗

นมิมานนรติ
	 รายละเอยีด	 :	 การถึงที่สุดแห่งความสูงสุดจริงในการมี 
คอืเป็นผูส้ร้าง การบรรลจุรงิ พระผูส้ร้าง พระผูเ้นรมติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๒๐

นมิมานรดี, นมิมานรตี
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตท่ีได้ปรงุแต่งก�ำหนดหมายลงไปใน
ใจ แล้วกห็ลงใคร่ หลงตดิ หลงก�ำหนดเป็นสญัญา เป็นอาสวะ
ลงไปเลย ๒. การเนรมติจากกเิลส
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๕๗, ค้าบุญ 
คอืบาป หน้า ๒๐๙

นมิมติ
	 รายละเอียด	 :	 ซึง่เนรมติสร้างขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๕๘

นมิมนิาติ
	 รายละเอียด	 :	 สร้าง ท�ำ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๘๔

นมิติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เครือ่งหมาย เหต ุเค้ามลู หรอืสิง่แสดง
ตวัตน ๒. สิง่แทนทางสญัลกัษณ์ กเ็กดิปัญญา รูแ้จ้งแทงทะล ุ 
๓. ฝัน ๔. เครือ่งหมายบอกทาง ๕. สือ่ทีแ่สดงให้รู ้ ๖. สิง่ที่
หมายตาม เครือ่งหมายตาม ความหมายตาม ๗. ก�ำหนด
เครือ่งหมาย, เครือ่งหมาย ๘. เครือ่งหมายทีก่�ำหนดรูน้ามธรรม
นัน้เอาเอง จ�ำไว้เอง ๙. เครือ่งหมายบ่งบอกลกัษณะ ๑๐. เป็น
อาการของรูปกายหรือนามกายที่เกิดขึ้นมาจากการสัมผัสกัน
ของธรรม ๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕๔, ๒๙๕, ทางเอก 
ภาค ๓ หน้า ๔๙๓, ๕๒๔, สมาธิพทุธ หน้า ๒๑๑, ๒๓๒

นมิติ (เทพนมิติ)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การท�ำงานของจิต (ไม่หลบัในภวงัค์) 
ไม่มกีเิลสร่วมด้วย ๒. ฝันท่ีเป็นการรูเ้หน็เรือ่งอดตีหรอืค�ำนวณ

นิพพานเป็นความรู้ ลัด คัด ส้ัน – นิมิต (เทพนิมิต)
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ผล คะเนผล ซึ่งอาจจะรู้อนาคตได้อย่างถูกอย่างแท้ได้เป็น
เงือ่นเค้า
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๑๖, ๒๓๐

นมิติของพระอรหนัต์สายดบั
	 รายละเอยีด	 :	พระอรหันต์สายดับเขาก็จะนอนหลับ 
เงยีบเลยนิง่ไม่มภีาพไม่มเีรือ่งอะไรเลย สายดบัหรอืสายเจโต
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

นมิติของพระอรหนัต์สายปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ส่วนสายปัญญาจะไม่ดับหรือดับไม่เก่ง  
นอกจากจะฝึกก็ได้แต่ไม่ฝึกก็ไม่ดับ แต่ไม่มีกิเลสท�ำให้คิด 
ฟุง้ซ่าน เพราะฉะน้ัน ฝันจงึเป็นเน้ือหาทีป่รงุธรรมะ ทีพ่ระ 
พทุธเจ้าใช้บญัญตัเิป็นบคุลาธษิฐาน ว่าคยุกับเทวดา เทวดา 
ตวัใหญ่ เทวดาตวัเก่ง เทวดาผูท้ีม่รีงัสใีหญ่ มาปรากฏคยุกนั
ต่างๆ นานาจงึมเียอะแยะใช้ภาษาเรียกว่าเทวดาแต่ละชัน้ อย่าง 
เช่นพระพุทธเจ้าก็คุยกับเทวดาเหมือนกันแล้วก็ได้เรื่องราว
ออกมาได้ธรรมะออกมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

นมิติเครือ่งหมายน่าจะดใีนปีใหม่ปี ๖๓
	 รายละเอยีด	 :	ปีใหม่ก็มีนิมิตมีเครื่องหมายบอกเค้าให้
เหน็ว่าน่าจะด ี ไม่ว่าจะเป็นทางด้านของสงัคม สงัคมใกล้ๆ 
ราชธานอีโศก พอมองเหน็ไหม? จะมีอะไรต่ออะไรตามเข้ามา  
มจีดุทีม่คีนสนใจ จากปรากฏการณ์จรงิจากตวัตนบคุคลต่างๆ 
จากภาคกลางภาคใต้ภาคเหนอื ภาคอสีานเองไม่ต้องพดู มาขน 
ต้นไม้ขนอะไรเตม็หอบกนัไป มนักจ็ะมทีัง้ด้านของสิง่ท่ีอาศัย
ใช้สอย เครือ่งกนิเครือ่งอยู ่ เราเองเราผลติเครือ่งใช้ไม่ค่อยเก่ง 
อตุสาหกรรมเราไม่ค่อยเก่ง เราผลติกสกิรรม ผลติเครือ่งกนิ 
ให้เก่ง กม็เีค้ามรีากฐานส่อแสดงยนืยนัชดัเจน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวตัรเช้า งาน ว.บบบ. เพือ่ฟ้าดนิ  
ครัง้ที ่๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิจิ วนัที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

นยิต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. แน่นอนแล้ว ๒. เทีย่ง ๓. เท่ียงแท้แน่ 
ใจจรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๐๔, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๑๗๓, ๔๐๕

นยิตมจิฉาทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 ผูเ้ท่ียงแล้วท่ีจะไม่ได้มรรคผล
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๔

นยิตายุโก, นยิตายุกา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มอีายุแน่นอน หรอืเป็นผูก้�ำหนดเกดิ 
ก�ำหนดดบัได้เองเดด็ขาด ๒. ผูก้�ำหนดอายุตามเจโตปรยิญาณ
เอาเองได้แน่นอน ๓. มอีายุแน่นอน
	 หนังสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๙๖, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๑๙๗, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๐๑

นยิตโพธิสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้มีจิตบรรลุแล้ว เป็นพระโพธิสัตว์แท้  
เทีย่งแท้ต่อการได้สูพ่ทุธภมู ิแต่ยงัไม่แน่ใจว่าจะได้ขึน้เป็นพุทธะ  
ในชาตินี้หรือไม่เช่นกัน อาจจะอีกชาติหน้า หรือหลายชาติ 
การด�ำเนนิหรอืเป็นไป กเ็หมอืนกบัภูมจิิตของพระอารยิเจ้าที่
หมายจะบรรลเุป็นอรหนัต์เช่นกนั โดยนยัเดยีวกนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๔๘

นยิตโพธิสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 ชดัเจนจะเกดิต้องมาเปิดฉากในยคุหนึง่ได้
โดยไม่ต้องมใีครมาเป็นอาจารย์อย่างเช่นอาตมาเกดิมาในยคุนี้  
อาตมากป็ระกาศอยู่ว่าโพธิสตัว์ผูพ้ีอ่ยู่ท่ีไหน มาหาน้องหน่อย 
แต่โพธิสตัว์ผูพ้ีเ่กดิมาต้องสะสมได้มวลมากกว่าอาตมาอกี แต่
อยู่ไหน มวลเป็นรปูธรรม มวลมตีวัตนบุคคลเลย มพีฤตกิรรม
สงัคมมอีงค์ประกอบ สปัปายะ ๔ อย่างพร้อมมลู ยนืยนัได้  
มกีารปกครอง รฐัศาสตร์แบบนี ้เศรษฐกจิแบบนี ้สงัคมแบบนี ้ 
ซึง่ความรูน้ีเ้ป็นสากลเขากศ็กึษากนั ของเรากม็าศกึษากนัสิ 
เป็นสิง่วเิศษเป็นเรือ่งมหศัจรรย์ เศรษฐศาสตร์กม็หศัจรรย์มาก 
รฐัศาสตร์กม็หศัจรรย์มาก บรหิารโดยไม่ต้องบรหิารเพราะว่า

พวกคณุเลีย้งง่ายบ�ำรงุง่าย มกัน้อย ใจพอ เพราะฉะนัน้เล้ียงง่าย  
จรงิ กนิอยู่ไปมา ง่ายกว่ากนัเยอะ บรหิารทางเศรษฐกจิกง่็าย 
เป็นเศรษฐกจิท่ีวเิศษง่าย ไม่ต้องวุน่วายมากมายเงนิทอง ต้อง
คดิบัญชต้ีองคดิวธีิการหมนุเวยีนอะไร ไม่ต้องมากเลยพวกเรา
สบายๆ ไม่ต้องคดิหนกัใจ นกับัญชกีารเงนิมาท�ำงานทีน่ีเ่บา
กว่าท�ำงานทางโลกไม่รูก้ีต่่อ มาท่ีนีไ่ม่ซบัซ้อน ไม่ยาก คนเกดิ
มาในยุคนีเ้ป็นคนอาภัพ ไปเหน็สตัว์ใต้ต้นโพธ์ิเป็นโพธสิตัว์ก ็
เลยน่าสงสาร กเ็ลยเป็นคนอาภพั เจรญิไม่ได้ อาตมาขออธบิาย 
ซ�ำ้อีก อาตมาว่า อาตมาเกดิมาอาภัพ เพราะคนส่วนใหญ่เขา

นิมิต (เทพนิมิต) – นิยตโพธิสัตว์
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เหน็อาตมาไม่ใช่คนจรงิๆ ไม่ใช่ อภพัพะ ตวัจรงิ ไม่ใช่ ภัพพะ  
ทีค่วรมคีวรเป็น เขากเ็หน็เป็นอภพัพะ ทัง้ทีมั่นใช่ เขากเ็ลย 
อาภัพ เป็นภาษาสิริมหามายา ก�ำลังอธิบายให้รู้ความจริง
ชดัเจนเตม็รปู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

นยิตโพธสิตัว์กย็งัมสีทิธิท่ี์จะรีไทร์กลางทางได้
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาตัง้ใจจะเป็นปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ 
หากว่าไปไม่ไหวแล้วไม่ประกาศศาสนาหยดุเลกิ​  กป็รนิพิพาน
เป็นปรโิยสานไปไม่ได้เป็นพระพทุธเจ้าองค์ใดองค์หนึง่ในโลก  
แต่ความไม่เทีย่งอนจิจตา อาตมาว่าเอาเถอะถงึปัจจบุนัธรรม  
เมื่อเป็นปัจเจกสัมมาสัมพุทธะแล้วอาตมาจะตัดสินของ
อาตมาเอง ว่าอาตมาจะเป็นพุทธเจ้าดหีรอืไม่เป็นพระสมัมา
สัมพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งดีหรือไม่ดี อย่ามายุ่งกับอาตมา 
เห็นความไม่เที่ยงที่ยาวไหม ขนาดเป็นสยัมภู เป็นปัจเจก
สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วแต่กย็งัไม่เทีย่ง เหน็อนจิจตาไหม เพราะ
ฉะน้ันความจรงิอยูท่ีปั่จจบุนั แหลมเลก็คอืความจรงิ ตอนนีย้งั
ไม่ใช่ความจริงนัน้เลย เหน็ไหมลกัษณะของอนิจจตา ทีท่่าน
ตรสัไว้ใน ลกัขณรปู ๔ ถ้ายงัไม่ถงึปัจเจกสมัมาสมัพทุธะแล้ว
จะไปเป็นพระพทุธเจ้าได้อย่างไร ผูท้ีเ่ป็นถงึพระโพธสิตัว์มหา
โพธสิตัว์ย่อมจะซือ่สตัย์สจุรติยิง่กว่าแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม บ้านราช ศิลปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามัชฌมิา วันอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

นยิตันิยิม
	 รายละเอยีด	 :	 ลทัธทิีมี่ความเช่ือว่าการกระท�ำทกุอย่าง
ของมนุษย์หรือเหตุการณ์ทั้งหลายที่เกิดข้ึนอยู่ในโลกได้ถูก
ก�ำหนดไว้แล้ว หรอืมผีูก้�ำหนดแน่นอนแล้ว
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๒๕

นยิาม ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำตรัสของพระพุทธเจ้ามีหลักที่นิยาม 
๕ อตุ ุพชีะ จติ กรรม ธรรมะ พชืกม็กีรอบของมนัระดบัหนึง่ 
จติกม็กีรอบของมนัระดบัหนึง่ พลงังานชวีะคอืพชื เมือ่มาเป็น
สตัว์ในระดบัจตินยิามกพ็ฒันาขึน้ แล้วจตินยิามขึน้อยูก่บักรรม  
พชืยงัไม่เป็นกรรมไม่มเีวทนา ยงัไม่มสีขุมทีกุข์ไม่จองเวรจองภยั 
จองกรรมไม่ก่อเรือ่งเป็นชาตหิน้า แต่สตัว์มีชาตหิน้า rebirth  

มีแล้ว สะสมกรรมวิบาก นี่คือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  
ถ้าไม่มพีระพทุธเจ้าตรสัรูน้ี ้ เมนิเสยีเถดิอย่าคดิถงึ ไม่มทีางที่
จะรูอ้ะไรได้ เพราะฉะนัน้ต้องชดัเจนในนยิาม ๕ อุต ุพชีะ จติ 
กรรม ธรรมะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

นยิาม ๕
	 รายละเอียด	 :	นยิาม ๕ แห่งพลงังานสงัขารในโลก คอื 
การก�ำหนดธรรมชาติของสรรพสิ่ง ๑. อุตุนิยาม (ก�ำหนด
ธรรมชาติของฤดู, ส่วนที่เป็นพลังงานวัตถุ ฟิสิกส์ ฯลฯ)  
๒. พชีนยิาม (ก�ำหนดธรรมชาตขิองพชื, ส่วนทีเ่ป็นพลงังาน
ชวีะ พชืพนัธุ)์ ๓. จตินยิาม (ก�ำหนดธรรมชาตขิองจติ, ส่วน
ท่ีเป็นจิต เวไนย-อเวไนย ให้เกดิกรรมตามโอปปาตกิะพาเป็น)  
๔. กรรมนยิาย (ก�ำหนดธรรมชาตขิองกรรม, บทบาทหรอือาการ 
กริยิาแห่งสตัว์ เวไนย-อเวไนย โอปปาตกิะสตัว์) ๕. ธรรมนยิาม 
(ก�ำหนดธรรมชาตขิองธรรม, สภาวะทัง้หมดของทุกสรรพสิง่)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๗๖ จิตตปุปาทกณัฑ์ 
ข้อ ๘๑-๘๒, อรรถจากวสิทุธิมรรค
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

นยิาม ๕
	 รายละเอียด	 :	นยิาม ๕ อุตนุยิาม พชีนยิาม จิตนยิาม 
กรรมนยิาม ธรรมนยิาม ธรรมะ คอื ทรงไว้อย่างอาศยั ไม่ใช่
ทรงไว้อย่างปักมั่น ดึงดูดเป็นอัตตาไม่มีแตกสลาย นิรันดร  
อันนั้นไม่ใช่ นี่ก็ต้องค่อยๆ ศึกษาธรรมะที่เป็นโลกุตรธรรม  
ให้รูว่้า อาศยัคอือะไร นสิยัคอือะไร วสิยัคอือะไร อนสุยัคอือะไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

นยิาม ๕
	 รายละเอยีด	 :	 อุตุไม่รู้เรื่องกรรม พีชะไม่รู้เรื่องกรรม  
มจีตินยิามรูเ้รือ่งกรรม ควบคมุกรรม กรรมคอื dynamic ธรรมะ
คือ static เมื่อปฏิบัติแล้ว จะทรงไว้ จิตคุณจะมีจิตตั้งมั่น 
เป็นธรรมะ กจ็ะเป็นแกนของการท�ำกรรม รอพฒันาจิตให้เป็น 
จิตท่ีเจริญ แล้วจิตก็จะเป็นตัวกรรมแล้วสะสมไปเป็นธรรมะ  
พชีะกบัอุตเุรยีนไม่ได้หรอก แม้แต่สตัว์เดรจัฉานอเวไนยสตัว์ก็
เรยีนไม่ได้ ต้องเป็นเวไนยสตัว์จึงเรยีนรูพ้ฒันาโลกตุระได้ เป็น 
ผูท้รงธรรม จบด้วยการกระท�ำ  ไม่มีบาป ไม่มีโทษภยั มแีต่ด ี

นิยตโพธิสัตว์ – นิยาม ๕
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อย่างเดียว ไม่มีบาป ไม่มีบุญ ค�ำว่าไม่มีบาปไม่มีบุญเป็น 
เรือ่งลกึ สงัคมพทุธทกุวนันีไ้ม่รูว่้า อรหนัต์ คอื คนไม่มบีาป 
ไม่มบีญุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

นยิามพรรคการเมอืง
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นอสิรภาพทีไ่ม่มอีตัตา แล้วกม็ปัีญญา 
นอกนัน้กม็คีวามขยนัเสยีสละแล้วกเ็ป็นผูม้โีลกวทิ ูประชาธปิไตย 
ท่ีแท้จรงินายกรฐัมนตรไีม่ใช่ตามนตินิยัของพรรคใด แต่มอีสิระ 
เสรีภาพขึ้นอยู่กับประชาชนเป็นหลักเพราะจะเป็นผู้รับใช้
ประชาชนจรงิแท้จรงิใจอย่างมสีมรรถภาพ จนประชาชนเหน็
ความจรงิทีม่จีรงิของนายกฯ ผูน้ัน้ ส่วนพรรคการเมอืงคอืคณะ 
ของประชาชน (ทัง้พฤตนัิยและนิตนัิย) เม่ือกฎหมายไม่ได้ระบุ  
พรรคการเมืองที่เป็นพฤตินัยก็มีอย่างเช่นชาวอโศกก็เป็น
พรรคการเมืองที่เป็นพฤตินัย ไม่ได้เป็นพรรคการเมืองทาง
นิตนิยั เรยีกว่าพรรคอะไร พรรคอโศก พรรคบญุนยิม ทนีีพ้รรค
การเมอืงจรงิๆ นยิามพรรคการเมืองคอื คณะของประชาชน
ทีป่ระชาชนใช้วจิารณญาณอย่างอสิระเสร ี และมีความรอบรู้ 
เหน็ความจรงิในสมรรถนะของนายกฯ ของประชาชนเอง แล้ว
สนบัสนนุให้คะแนนนายกฯ ผูน้ัน้ อย่างบรสิทุธิใ์จ ของมวล
ประชาชนเอง ไม่ได้ขึน้กบัเงนิทอง ไม่ได้ขึน้กบัอ�ำนาจ ไม่ได้
ขึน้อยูก่บัใครมาล่อหลอก ตวัเองต้องเป็นคนทีต่ดัสนิ ยินดเีอง  
พอใจเอง ความเป็นประชาธิปไตยจริงๆ พูดไปแล้วรู้สึกว่า 
ตัวเองยังไม่เก่งที่จะให้นิยาม จริงๆ คมชัดลึกได้มากกว่าน้ี  
ได้แค่นี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๗ มถินุายน ๒๕๖๓

นริ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๖

นริมาณกาย
	 รายละเอยีด	 :	ภายในสิง่ทีถ่กูรูก้บัธาตรุูเ้ป็นนริมาณกาย 
ก�ำหนดเองอยูใ่นอดตี กบัอนาคตในภพภวงัค์ ไม่ได้ออกมาอยู่
ข้างนอกทีเ่ป็น กามภพเป็นองค์รวม รปูภพ อรปูภพ ของคณุ 
แต่ละคนก็นิรมาณกายเอาเองสร้างขึ้นมา แล้วเอามายืนยัน
กับคนอืน่ ขณะทีม่อียูน่ัน้ กย็นืยนักบัคนอืน่ไม่ได้ แต่เขาบอก

กันว่า ส่งให้คนอื่นที่รับได้ตรงกัน ก็มีที่เล่นฤทธิ์เดชตรงกัน 
นริมาณกาย คอื การทีส่ร้างขึน้มาเอง จรงิหรอืไม่จรงิ กไ็ม่รู้  
แต่คณุมไีด้ ย่ิงหลงว่าเป็นจรงิ กส็ร้างจรงิ เช่น รสอร่อย คณุดืม่ 

น�ำ้อนันีม้รีสหวาน มนั เคม็ อร่อย จงัเลย รสหวาน มัน เคม็ กเ็ป็น 
ธาตแุท้ หวานอย่างนี ้ ขนาดนีก้เ็ป็นรสแท้ของมนั แต่อร่อยนี่
ไม่ใช่ตวัแท้ มนัไม่ใช่เวทนาแท้ เวทนาแท้ คอื หวานอย่างนัน้ๆ 
คนอ่ืน ๑  ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ร้อยพนัหมืน่แสน มาแตะ
รบัรสด ู กจ็ะได้รสเดยีวกนั หากประสาทปกต ิ กไ็ด้รบัรสอนันี ้
เท่ากนัเหมอืนกนัหมด มนัคอืของแท้ แต่คนทีช่อบ ไม่ชอบ 
อร่อย และไม่อร่อย อันนีต่้างหาก ทีเ่ป็นรสเก๊ มนัรสไม่จรงิ  
นี่คือความละเอียดเพราะฉะนั้นจะยืนยันก็ต้องมีคนรับรอง 
กนัว่า มาแตะด้วยกนัรสนี ้ ชมิด ู ตรงกนั จงึถอืว่าอนันีเ้ป็น 
สจัจะ มปัีจจบุนั คนอืน่ร่วมรบัรู ้ สมัผสัได้ด้วย แต่หากคุณ
สมัผสัอยูค่นเดยีว แต่ละคน สมัผสัอยูค่นเดยีว แล้วเอามา 
พดูกนั ต่างคนกเ็ป็น สมัโภคกาย แต่ต่างคนต่างมนีริมาณกาย
ทัง้หมด เป็นอทสิมานกาย คอืไม่ได้เหน็ด้วยกนัเลย แต่หาก 
ว่าสมัผสัภายนอกร่วมกนักส็มัผสัเดยีวกนัหมด แต่ภายในจติ 
ของคณุ ต่างคนต่างป้ัน คณุกบ็อกอร่อย ไม่อร่อย รวมกนั เป็น
อย่างไร คณุกพ็ดูกนัไป แต่ต่างคน ต่างไม่เหน็ของแท้ทีส่มัผสั 
ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เป็น ปัจจุบันสมัผสัไม่มนีีแ่หละ คอื
ความเป็นปัจจุบันทีเ่ป็นทฏิฐิกาละท่ีต้องม ี จักข ุญาณ ปัญญา 

วชิชา อาโลก แสงสว่างทุกคนมีการสมัผัสทวารท้ัง ๕ เหมอืนกนั  
ข้างนอกม ี๕ ทวาร จักข ุโสต ฆาน ชวิหา โผฎฐัพพะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สันตอิโศก 
วนัศุกร์ท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

นิรมาณกายเป็นการอุปาทานสร้างสิง่ท่ีเป็นภพภมิู
ของพรหมขึน้มาเอง
	 รายละเอียด	 :	 ยุคไหนกม็คีวามรู ้เทวดา มาร พรหม ก ็
เป็นเรือ่งของเทวนยิมท้ังนัน้ทีเ่ขารูก้นั เป็นเรือ่งของนริมาณกาย  
เป็นการอุปาทานสร้างสิ่งที่เป็นภพภูมิของพรหม ขึ้นมาเอง  
แม้แต่สวรรค ์ สวรรค์ ๖ ชั้นก็เป็นภพภูม ิ ศาสนาพุทธรู้จัก 
ภพภูม ิเทวดา มาร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

นริมานกาย 
	 รายละเอยีด	 :	นริมานกาย คอื ไม่มจีรงิ ป้ันเอาเอง แล้ว
กบ็รโิภคร่วมกนัเป็นสมัโภคกายในอทสิมานกาย คือ ไม่มจีรงิ

นิยาม ๕ – นิรมานกาย
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หรอกเป็นแต่ของตนเองเท่าน้ัน คนอืน่สมัผสัของคนอืน่ไม่ได้ 
เพราะต่างคนต่างไม่เหน็ของใคร อทสิมานกาย คณุเหน็ของ
คณุคนเดยีว สญัญายนจิจาน ิซึง่เป็นเรือ่งมจิฉาทฏิฐ ิแต่สญัญา
ยนิจจานทิีเ่ป็นสมัมาทฏิฐเิป็นของพระพทุธเจ้าใน จฬูวยิหูสตูร 
ข้อ ๔๑๙
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายพ่อคร ูรายการวถิอีารยิธรรม 
วันอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

นริมติ, นมิติ, นมิมฺนิาติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทกุอย่างเกดิขึน้ด้วยการสร้าง ท�ำ ผลติ 
ประกอบขึน้มาจากเหต ุจากสภาวะทีม่อีาการ มเีครือ่งหมายรู้
ของจรงินัน้ๆ ได้ ๒. ท�ำ, สร้าง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๖๙, ค้าบญุคอืบาป 
หน้า ๒๓๙

นริยวนิบิาต
	 รายละเอยีด	 :	 จติทีเ่ร่าร้อนเพราะตกถล�ำลกึ จมอยูใ่น
อบายและโลกย์ีทัง้หลาย
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๕

นริยะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สตัว์นรก, สตัว์นรกในร่างของคน ๒. 
ดิน้รนกระสนัอยาก
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๕, ๔๓๐, ธรรมท่ี
เป็นพทุธ หน้า ๒๖๐

นริตัตทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ความเหน็ทีป่ฏเิสธการมตีวัตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนัตตา นิรตัตา หน้า  
๕๙

นริตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่มตีวัตนแบบปฏเิสธตวัตน ๒. การ
ปฏเิสธความมตีวัตน หรอืไม่ยอมรบัความมีตวัตน ๓. ความ
ไม่มอีตัตา ๔. ผูย้งัไม่มคีวามรู ้ ยงัไม่รูแ้จ้งเหน็จรงิความเป็น
อัตตาของตนในตนเลย แต่ก็เช่ือปักใจเสียแล้วว่าอะไรๆ ก็
ไม่มตีวัตน ๕. ความไม่มีตวัตนทีค่นมิจฉาทฏิฐผิูน้ั้นไม่ได้รูจ้กั 
รู้แจ้งรู้จริงความเป็นอัตตาใดๆ เลย หรือไม่มีของจริงที่เป็น 
อตัตาให้เขาสมัผสัเลย สิง่ทีห่มายถึงอตัตาหรอือาตมันของผู้ 

ยึดถอืชนดินีไ้ด้แต่พดูกนัไปลอยๆ ไม่มตีวัตนของรปูแม้ตวัตน 
ของอรปูใดๆ ทีเ่ขาเคยพบเคยเหน็เคยสมัผสัของจรงิแต่เขาก็ 
ยึดถือความไม่มีสิ่งน้ันจริงๆ ถึงขั้นบูชาเคารพสิ่งที่เขายกขึ้น 
เป็นปรมาตมันน้ันจริงน่ันก็เห็นอยู่โทนโท่ว่าเป็นตัวตนที่เขา 
ยึดว่ามอียู่อย่างนรินัดรด้วยซ�ำ้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๑๓, 
๓๕, ๗๗, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๓๘, ๑๗๖

นริตัติทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	ทฏิฐทิีห่ลงยดึได้ ความไม่มตีวัตน เข้าแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๔๒

นรินัดร
	 รายละเอยีด	 :	 ความไม่รูจ้กัหมด ไม่รูจ้บ ไม่มทีีส้ิ่นสุด 
ได้จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๙๖

นริามสิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สภาพทีไ่ม่เกีย่วกบัเครือ่งล่อ สิง่หลอก 
ของโลก หรอืไม่มอีามสิแล้ว ๒. ละล้างอามสิให้หมด ๓. ไม่ยดึ 
ติดอามิส ไม่หลงว่าจะได้ลาภ ยศ สรรเสริญ โลกียสุข 
ยิง่ขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๗๗, คนคอือะไร? 
หน้า ๔๐๓

นริามสิสขุ
	 รายละเอียด	 :	 สขุท่ีได้จางคลาย หรอืสงบจากอกศุลเหตุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๒๗๐

นริตุติ
	 รายละเอยีด	 :	พร้อมทัง้รูภ้าษา รูบ้ญัญตั ิ รูส้มมตุโิลก  
ได้แท้จรงิและมากพอ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๓

นริตุติปฏสิมัภทิาญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูรู้แ้จ้งภาษา คารม ตวัหนงัสอื อกัษร 
พยัญชนะ รูจั้กภาษา ทีจ่ะเอามาใช้พดูอธิบายขยายความ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๗๑
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นริทุธา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อยูเ่หนอื ๒. ไม่ถกูครอบง�ำ ไม่ถกูแผ่
ฤทธิเ์หนอื ไม่เป็นเบีย้ล่างนัน่เอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๖๔, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๒๑๓

นวิรณ์ ๕
	 รายละเอยีด	 :	 คอื กเิลส ๕ อย่างท่ีกัน้จิตไม่ให้บรรลธุรรม  
สภาพแห่งการตดิของใจทัง้นัน้ (สิง่ท�ำให้ปัญญาทรุพล หรอื 
ปัญญาถอยก�ำลงัลง, สิง่กัน้จติไม่ให้บรรลกุศุล) ๑. กามฉนัทะ 
ความพอใจในกาม, ใคร่อยากในกามภพ (เปรยีบเหมอืนหนี)้  
๒. พยาบาท การปองร้ายผู้อื่น (เปรียบเหมือนเป็นโรค)  
๓. ถนีมทิธะ จิตหรี ่ ง่วงซมึ หดหู,่ จติหดหู ่หดแน่น เซือ่งซมึ  
ไม่แจ่มแจ้ง ไม่แววไว (เปรยีบเหมอืนเรอืนจ�ำ) ๔. อทุธจัจกกุกจุจะ  
ความฟุง้ซ่าน กระจายกระเจงิ (เปรยีบเหมอืนความเป็นทาส) 
๕. วจิกิจิฉา ความลงัเลสงสยัในการหลดุพ้น ฯลฯ (เปรยีบ
เหมอืนทางไกล ทางกนัดาร)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๙ กายสตูร ข้อ ๓๕๗, 
ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

นวิาต
	 รายละเอยีด	 :	 การพดูถ่อมตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๕๘

นสิรณปหาน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สลดัคนื เหมือนกับเอายาหม่องทา
หน้าแข้งไปลยุน�ำ้  ปลงิมาเกาะเรามนักจ็ะดดูเลอืด พอมาเจอ
ยาหม่องทีข่าเรา ปลงิมนัแสลง แพ้ ปลงิกห็ลดุไปเลย มนัไม่กล้า 
เกาะเลย กเิลสมาเจอเรากม่็อยไปเลย ไม่กล้าเข้าใกล้ ม ี ราศี  
รงัส ี ของธรรมฤทธิ ์ คณุวเิศษของจติแบบพระพทุธเจ้า ท่ีจะมี
พลงังานแห่งบญุ มพีลงังานของจติท่ีเป็นอ�ำนาจชนดิหนึง่ กเิลส 
เข้าหน้าเราไม่ตดินี ่คอืความสงบสดุท้ายทีด่ ีเป็นนสิรณปหาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

นสิสรณนพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 รูส้ภาพจติทีเ่ป็นทกุข์ปุบ๊กส็ลดัออกได้ป๊ับ
ทนัท ีเป็นการท�ำนพิพานให้เกดิขึน้ได้อย่างเชีย่วชาญนัน่เอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๖๓

นสิสรณปหาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การประหารแบบจับขว้างออกไปทนัที 
หรอืแบบแตกหกัลงไปทันที ไม่ยืดยาด ไม่รรีอ ไม่ซ�ำ้แซะเสยี
เวลามาประนีประนอมกันอยู่ เลิกตัดสวาทขาดกันลงอย่าง
รวดเรว็ ๒. ปหานส�ำเรจ็ถงึขัน้เป็นผลส�ำเรจ็ทีไ่ด้รบั, กเิลสออก
ไปแล้ว, เรารอดพ้นหรอืหลดุพ้นเสรจ็ได้จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๒๔, ค้าบญุคอืบาป 
หน้า ๒๙๘

นสิสรณวมิตุติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. วิมุตติเพราะสลัดได้เร็ว เก่ง เยี่ยม 
ช�ำนาญขึน้มาก ๒. ท�ำจนได้เก่งขึน้ สนทิขึน้ เรว็ขึน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๑๕, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๒๒๔

นสิสรณะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ท้ิงบุญนัน้คนืไป คอืไม่ยินดยีนิร้ายกบั
บุญนัน้ ท�ำแล้วท่านให้กบัโลกเท่านัน้ ท่านไม่ต้องการอะไร
ตอบแทน ๒. การรอดพ้น ๓. สลดัออก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอกภาค ๒ หน้า ๒๐๕, ถอดรหสั
อัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๑, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๙๕

นสิสยั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อนสุยัทีส่ะสมเพิม่ขึน้ๆ ปรงุแต่งกนั
หรอืหมกัดองกนัเข้า แตกตวัออกไปๆ เพิม่ย่ิงๆ ขึน้เป็นตวัของ
ตนเอง ๒. จิตใจของเรามคีวามเคยชนิเป็นลกัษณะเฉพาะตน 
อย่างใดกอ็ย่างนัน้ เป็นอย่างนัน้อยู่เสมอๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๗๙, ๒๗๗

นสิยั
	 รายละเอียด	 :	 ๑. บทบาทของใจ ๒. จิตใจของเรามคีวาม
เคยชนิเป็นลกัษณะเฉพาะตน อย่างใดกอ็ย่างนัน้ เป็นอย่างนัน้ 
อยู่เสมอๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๘, ยอดนยิายของ
โลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๗๗

นสิยั วสิยั อนสุยั
	 รายละเอียด	 :	 สยะ แปลว่าตวัเรา อาศัยกค็อืตวัเรายงั 
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ใช้งาน แล้วใช้งานได้เก่งเรยีกนิสยั คอืรูแ้ล้วสยะตวัเราไม่เอา

แล้วไม่มตีวัตนแล้ว สงูกว่านัน้คอืวสิยั ยิง่กว่านสิยั เป็นอมต-

บุคคล สูงไปกว่านั้นคืออนุสัย เป็นอรหันต์แล้วจะรู้เองได้ 

อธบิายไปอย่างไรกอ็จินไตย คณุกไ็ด้ฟังไว้ (แต่ขอฝากไว้ก่อน

โอฬาร)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

นเิวศน์
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่า การกลับมาหรือที่อยู ่อาศัย  

บ้านเรอืนการตัง้ภมูลิ�ำเนา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 

๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

นเิวส
	 รายละเอยีด	 :	ทีอ่าศยั สถาน บ้าน เคหา

	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๗๑

นโิรธ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การดบัอตัตา (กเิลส) ให้สนทิหมด

เกล้ียง ต้องรู ้ ต้องเหน็ สภาวะจรงิ ของเราให้ชดัๆ แล้วละล้าง

ดบัสิง่ทีเ่ป็นอตัตา ให้ละเอยีดลออ จติจะอยูเ่หนอื อตัตาจรงิๆ 

จะพ้นอวชิชา เป็นวชิชา

	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๙๐

นโิรธคามนิปีฏปิทา
	 รายละเอยีด	 :	 ดบัความเป็นคามินีปฏิปทาท่ีมันเป็นทุกข์ 

หรอืดบัความมแีนวทางประพฤตอิย่างชาวโลก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๖๗

นโิรธทีเ่ป็นแค่อาภสัราสัตว์
	 รายละเอยีด	 :	นโิรธหรอืนพิพานในความใสสว่าง

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๓๐๐

นโิรธธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ความดบัของกเิลส

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๑๗

นโิรธพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 ดับนิวรณ์ได้สนิทและเด็ดขาดถาวร 
ทุกขณะโดยไม่หลบั ไม่อยู่ในภวงัค์ ไม่ต้องมสีตคิวบคมุฝึกอกี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๒๖

นโิรธมสีองแบบ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มจิฉานโิรธ ดบัเหมอืนกนั แต่ว่าดบั
โลกย์ีดบัธาตรุูท่ี้ไปรบัรูส้ิง่อ่ืน ไม่ได้รบัรูส้ิง่นัน้ สิง่นัน้คอือะไร
สิง่นัน้คอืกเิลส ๒. สมัมานโิรธ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๒

นโิรธฤๅษี
	 รายละเอียด	 :	ท�ำให้ไม่รู้ๆ  ลงไป คอืหมดความจ�ำ  สิน้
ความก�ำหนดรูก้นัเลย ไม่รูเ้รือ่ง-รูร้าวอะไร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๒๐

นโิรธสมาบติั
	 รายละเอียด	 :	 ผูม้กีารดบัได้เสมอๆ หรอืผูเ้ข้าถงึการดบั
ได้อย่างต่อเนือ่งกนัอยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๙๒

นโิรธอรยิสจั, นโิรธอารยิสจั
	 รายละเอียด	 :	 ๑. กิเลสดบั ๒. การวางขาด หรือดบัเฉพาะ
กเิลสหยาบ กลาง ละเอยีดลงได้ทีจ่ติสนทิด้วยปัญญาอนัยิง่
และดับชั่ว ดับความไม่ดีนั้นในจิตของตนเองด้วย ๓. ดับสุข 
ดบัทุกข์สนทิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๓, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๓๔๑, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๙

นโิรธานปัุสสี
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตามเหน็ซึง่ดบัไม่เหลอื ๒. ตามเห็น
ความดบั (ตวัตน) ๓. ตามเหน็ความดบัสนทิเฉพาะตวัตนของ
อกศุล ๔. ตามเหน็ความดบัของอกศุลจติ ๕. ตามเหน็ความดบั
ของกเิลสนัน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๕, อีควิโลกตุระ 
หน้า ๒๕๐, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๔๓, ธรรมที่
เป็นพทุธ หน้า ๒๔๕, ๓๐๗, คนคอือะไร? หน้า ๓๗๒, ชวีตินี ้
มปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๕
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นิง่เฉยนกึว่าได้นิพพาน แต่มอีวิชชานุสัยอยู่
	 รายละเอยีด	 :	บคุคลอาศยัตาและรปู ฯลฯ - มโนและ
ธรรมารมณ์ เกดิมโนวิญญาณ ความประจวบของธรรมทัง้ ๓  
เป็นผัสสะ (ติณณ สังคติ ผัสโส) เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  
ย่อมเกดิความเสวยอารมณ์ เป็นสขุบ้าง เป็นทกุข์บ้าง มใิช่ทุกข์
มใิช่สขุบ้าง ฯลฯ อนั อทกุขมสขุเวทนา ถกูต้องแล้ว ย่อมไม่
ทราบชดัความตัง้ขึน้ (สมทุยญัจะ) แห่งเวทนานัน้ ไม่รูค้วามดบั
ไป (อตัถงัคมญัจะ) แห่งเวทนานัน้ ไม่รูค้ณุ-โทษแห่งเวทนานัน้  
(อสัสาทญัจะ-อาทนีวญัจะ) และไม่รูท้ีส่ลดัออก (นสิสรญัจะ) 
แห่งเวทนานัน้ตามความเป็นจรงิ จงึมอีวชิชานสุยันอนเนือ่งอยู่  
ดกูรภกิษทุัง้หลาย ข้อทีบ่คุคลนัน้ยงัไม่ละราคานสัุยเพราะสขุ
เวทนา ยงัไม่บรรเทาปฏฆิานสุยัเพราะทกุขเวทนา ยังไม่ถอน
อวชิชานสุยัเพราะ อทกุขมสขุเวทนา ยงัไม่ท�ำวชิชาให้เกดิ
เพราะไม่ละอวชิชาเสยี แล้วจกัเป็นผูก้ระท�ำทีส่ดุแห่งทกุข์ใน
ปัจจุบนัได้ นัน่ไม่ใช่ฐานะทีม่ไีด้ ฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๘๒๒, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

นิง่แบบอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้น่ิงจะทางกาย วาจา ใจ ไม่ใช่ผู้นิ่ง
แบบไม่พูดไม่คิด ไม่ใช่ แต่นิ่งค�ำนี้เป็นภาษาสัจธรรมลึกซ้ึง  
นิง่หมายถงึว่าไม่มอีะไรกวนในจติแล้ว จติเป็นประธาน จะแสดง 
กายกรรมออกมา กายกรรมก็เป็นผูท้ีน่ิ่ง จะเป็นลลีาท่าทาง
ประกอบ พดูจาด้วย นจัจะคตีะวาทติะ ผูรู้จ้กันจัจะคตีะวาทติะ 
มาครบกเ็รยีกกายกรรม แต่ถ้ากายกรรมไม่ออก กเ็รยีกว่ามแีต่
วจกีรรม ไม่มท่ีาทางกริยิากายมแีต่วาจา แต่กม็ใีจเป็นประธาน 
อย่างเขาถอืว่ากนัว่านิง่ไม่กระดกุกระดกิ มแีต่เสยีงกบัรมิฝีปาก  
เสียงออกไปเบาๆ เขาเชื่อกันว่าสุภาพ อย่างนั้นมันก็ง่ายๆ  
สดุโต่ง แต่นิง่ๆ ทีว่่าคอืหมดกเิลสทีจ่ะบนัดาลออกมาทางกาย...  
วาจา ก็คือในใจไม่มีกิเลส คือผู้นิ่ง ไม่ใช่พระอรหันต์ก็ได้ 
ฝึกได้เป็นครัง้คราวจนสดุได้เป็นอตัโนมัตชิ�ำนาญ อรหนัต์คอื
ไม่มทีางผดิพลาดทีจ่ะแสดงกายกรรมวจกีรรมออกมาเพราะว่า 
ประธานคอืจติแขง็แรงเป็นไดนามกิ พลงังานตวัทีจ่ะเป็นตวังาน 
หลกั มนัสัง่ออกมาให้พดูท�ำกายกรรม ไม่มกีเิลสเข้ามาร่วม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ท่ี 
๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

นีค่อืความเหน็ของคนท่ีเข้าใจไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	นีค่อืความเหน็ของคนทีเ่ข้าใจไม่ได้ ยังมี 

อีกเยอะท่ีไม่แสดงออก คนที่อดไม่ได้ก็จะโต้ตอบออกมา  
คนที่เขาแรงกว่านี้ไม่โต้ตอบก็มี หรือไม่แรงกว่านี้ หรือแรง
อยู่แต่เขาไม่โต้ตอบกม็ ี มนัไม่มปัีญหาหรอก มนัเป็นธรรมดา 
อาตมาไม่ได้สงสยัอะไร มนัเป็นของท่ีเข้าใจยาก รูไ้ด้ยาก และ
คนรูไ้ด้และเข้าใจเชือ่ถอืได้ อย่าไปหวงัง่ายๆ อาตมาไม่ได้หวงั
ง่ายๆ เลย อาตมาท�ำงานมาถงึ ๕๐ ปี ได้ประมาณนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

นเหวโข
	 รายละเอยีด	 :	 อนันีเ้ป็นประเดน็ทีส่�ำคญัมากเลย ท่าน
แปล ความเป็นการสมัผสัจากพยญัชนะบาลคี�ำว่า น เหวโข 
แล้วกส็มัผสัวโิมกข์ ๘ ค�ำว่า น เหวโข ท่านไปแปลว่า ไม่สมัผสั 
ทีจ่รงิ นเหวโข นีห่มายถงึว่าไม่ต้องไปกล่าวอกีว่าต้องสมัผสั 
เพราะว่าท่านสมัผสัวโิมกข์ ๘ มาแล้ว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

นโยบายการค้าชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	นโยบายการค้าชาวอโศก ๑ . ขายถูก  
๒. ไม่ฉวยโอกาส ๓. ขยัน อุตสาหะ ๔. ประณตี ประหยดั  
๕. ซือ่สตัย์ เสยีสละ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สรรค่าสร้างคน

น่าชืน่ใจ คนฟังธรรมะโลกตุระได้เป็นประโยชน์
	 รายละเอยีด	 :	 ก็ดี น่าชื่นใจ คนฟังธรรมะโลกุตระได้ 
เป็นประโยชน์และกม็เีกดิจติทีม่ศีรทัธามคีวามยนิด ี ผลกัดนั 
ให้เราปฏบัิตกิเ็ป็นภาวะทีไ่ด้ประโยชน์
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

น้อมรบัค�ำต�ำหนิ
	 รายละเอียด	 :	 เอาล่ะ เป็นความคดิเหน็ของคณุกน้็อมรบั 
ไปห้ามความคดิเหน็คณุไม่ได้ แต่ว่าอาตมาท�ำพวกนี ้ ไม่ได้ท�ำ
มาเพือ่ทีจ่ะเป็นโลกย์ี ทีบ่อกว่าไร้สาระนัน้อาตมาว่ามสีาระอยู่
นะเพราะว่าอาตมาท�ำธรรมชาต ิ ไม่ได้ปรงุแต่งเรือ่งอะไรทีเ่ป็น
แสงสเีสยีงอะไร ไปหาอะไรต่ออะไรโลกย์ี พฒันาท�ำธรรมชาติ
ให้สะอาด ให้คนตั้งแต่เด็กถึงผู้ใหญ่มายินดีในดินน�้ำไฟลม
ยินดใีนแม่น�ำ้  ภูเขา ต้นหมากรากไม้ เสยีงนก เสยีงลม อะไร
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ต่างๆ นานาพวกนี้ แม้ที่สุดมันจะให้ประโยชน์ จะเกิดการ
หมนุเวียนเป็นสภาพดนิน�ำ้ไฟลมทีส่ะอาด เป็นสิง่แวดล้อมท่ี
มปีระโยชน์ต่อชวีติไม่ได้มโีทษต่อชีวิตเลยอะไรอย่างน้ี ซึง่มนั
ซ้อนอยู ่อาตมายงัไม่เก่งอธบิาย กน้็อมรบัค�ำต�ำหนขิองคุณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๔ มถินุายน ๒๕๖๓

น�ำ้ชาล้นถ้วย อาการกายไม่สงบจติไม่สงบ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มอบตนในทางทีผ่ดิ โดยออกมาจาก
สงัคมเก่าไม่มอบตนในทางทีผ่ดิ ถอืว่าเรามกีายสงบ จติสงบ
ไหม? พ่อครูว่า มีสิ แล้วคุณต้องมารักเคารพมาเกรงกลัว
ชดัเจนเลย ถ้ามาอย่างไม่เคารพไม่เกรงกลวั มาอย่างอาบน�ำ้
กลัวเปียก แล้วคณุกไ็ม่ได้อาบน�ำ้ฉนัใดกฉ็นันัน้คณุมายังไม่มี
ความรกัไม่มเีคารพไม่มเีกรงกลวั ดไีม่ดมีาตัง้เป้าลองของไว้เลย  
ดซู ิ เอง็จะพดูอย่างไรจะว่าอย่างไร อย่างนัน้ไม่เข้าท่าแน่ นกึว่า 
จะใกล้เคยีงกบัทีข้่ารูไ้หม อย่างน้ันกายไม่สงบ จติก็ไม่สงบ  
ตัง้ท่ามาเป็นศตัรมูาเป็นคู่แข่ง มาจบัผดิ ๑ ๐๐% คณุเข้ามา
อย่างน้ี คณุต้องเทน�ำ้ออกจากถ้วยชาออกให้หมดแล้วมารบั  
ไม่ใช่มาอวดด ีไม่ใช่มาแสดงตวัเตม็ถ้วยเป็นน�ำ้ชาเตม็ถ้วย ไม่ใช่  
อย่างพวกคุณมาด้วยความรักความเกรงกลัวความละอาย  
เอาถ้วยชาเทน�ำ้ทิง้มา คณุกไ็ด้ แต่ขนาดนัน้กย็งัไม่ง่ายเพราะ
ชามนัมอียู ่ ถ้วยรัว่อกี มสีารพดั คนทีม่กีายสงบจติสงบ กาย 
รวมถึงภายนอกชดัเจน จติกเ็น้นภายใน จติกบักายแยกกนั 
ไม่ได้ เน้นให้รูม้นียัส�ำคญัเท่านัน้ ให้รูว่้านีค่อืจติ เน้นจติแต่ 
ทิง้กายไม่ได้

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๓

น�ำ้ตาไหล อพุเพงคาปิติ
	 รายละเอียด	 :	 มันเป็นจิตท่ีเกิดเมื่อกระทบสัมผัสแล้ว 
เรามีสิ่งที่ดีใจที่สุดยอดซาบซึ้งประทับใจก็จะมีน�้ำตาไหล  
อพุเพงคาปิต ิ มากไปกไ็ม่ด ี พยายามรูว่้ามนัดแีล้วกอ็ย่าให้ 
มันมากมันแรงเกินต้องบรรเทามัน ถ้าหากมันแรงเกินก็จะ
กลายเป็นคนขีร้้องไห้ ขีแ้ย อะไรนดิอะไรหน่อยกร้็องไห้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบัิตธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

น�ำ้ไหลไปหาน�ำ้ น�ำ้มนัไหลไปหาน�ำ้มนั
	 รายละเอยีด	 :	 คณุมคีวามเข้าใจมปีฏภิาณรูว่้าต้องสอน
เดก็พวกเรา ไม่ใช่เดก็ข้างนอกทเีดยีว คนจะมาอยู่ทีน่ีเ่ป็นเรือ่ง
น�ำ้ไหลไปหาน�ำ้  น�ำ้มนัไหลไปหาน�ำ้มนั เดก็ทีไ่ด้มาเรยีนท่ีนี่  
ถ้าไม่ใช่น�้ำท่ีจะต้องอยู่กับน�้ำ  น�้ำมันที่จะต้องอยู่กับน�้ำมัน  
มนักอ็ยูไ่ม่ได้หรอกแต่ถ้าอยูไ่ด้มนัเป็นไปแล้วกไ็ม่ต้องไปกงัวล
มาก ไม่ต้องคดิมาก ตามปฏภิาณท่ีคณุระมดัระวงัคณุกร็ูว่้า
อะไรควรอะไรไม่ควรขนาดไหน ขนาดนีก้ด็แีล้ว แต่อย่าถาม
เพิม่ให้ละเอียดอีก เดีย๋วมนัจะจัดเกนิไป ท�ำดแีล้ว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ มนีาคม ๒๕๖๓
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บทพสิจูน์มรรค พสูิจน์ผลของคนจริง
	 รายละเอยีด	 :	 อานนท์! เราไม่พยายามท�ำกะพวกเธอ
อย่างทะนถุนอม เหมือนพวกช่างหม้อท�ำแก่หม้อทีย่งัเปียก- 
ยงัดบิอยู ่อานนท์! เราจกัขนาบแล้วขนาบอกี ไม่มหียดุ อานนท์!  
เราจกัชีโ้ทษแล้วชีโ้ทษอกี ไม่มหียดุ ผูใ้ดมมีรรคผลเป็นแก่นสาร  
ผูน้ัน้จกัทนอยูไ่ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พุทธพจน์ จากพระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔  
ข้อ ๓๕๖, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

บทพสิจูน์สาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นการพสิจูน์ระบบสาธารณโภค ี ท่ีไม่
เกิดทะเลาะววิาทแย่งชงิ มนัเก่งแล้วนะใครท�ำได้กท็�ำ  สมณะ 
โพธริกัษ์ธรรมะ ๕๐ ปีต้ังแต่เริม่ต้นชมุชนชาวอโศกมสีาธารณโภคี 
ตั้งแต่ต้นจนถึงทุกวันนี้ ทุกวันนี้พวกเราท�ำเป็นรูปธรรมมาก 
ยิง่ขึน้เป็นสิง่ทีย่นืยนักบัสงัคมโลกได้ แต่เขาไม่มปัีญญาท่ีจะรู้ 
ทีจ่ะเหน็ความส�ำคญั บรหิารนกัรูใ้นโลก นกัวชิาการ นกัศึกษา 
เขาจะได้มาศกึษามาเอาอนันีอ้ย่างใกล้ชดิ มาขยายผลกบัสงัคม 
ยงัไม่ถงึมบ้ีางมาท�ำ  thesis ท�ำวจิยั ท�ำวทิยานพินธ์บ้าง แล้ว
คนที่เข้าใจจริงก็เอาตัวเองมาอยู่มาท�ำวิทยานิพนธ์เอาความรู ้
บางคนกม็าคบคุน้มาอยูก่ม็ ี บางคนไม่ถงึกม็าขออาศัยเพือ่ได้
ปรญิญาแล้วกไ็ปได้ปรญิญาโทปรญิญาเอกไปได้ เป็นเครือ่งมอื
ท�ำมาหากนิลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ กม็ ีมนัซบัซ้อนในนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

บรมภาวะอารยิะสุดประเสริฐ ๕ ประการ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาสรุป ๕ ภาพ อิสระเสรีภาพ 
ภราดรภาพ สันติภาพ สมรรถภาพ บูรณภาพ แต่ฝรั่งเศส 
เขาม ี๓ ภาพ คอื อสิระเสรภีาพ ภราดรภาพ เสมอภาค ของ
พวกเราม ี อสิระเสรภีาพ ภราดรภาพ สนัตภิาพ สมรรถภาพ 
บรูณภาพ เตม็บ้องเลย ทกุวนันีเ้หน็ว่าธรรมะพระพทุธเจ้ามี
ผลส�ำเรจ็ได้อย่างนี ้อาตมาเข้าใจ อาตมานยิามค�ำตอนนีข้ึน้มา
หมายถงึอะไร เป็นบรมภาวะอารยิะสดุประเสรฐิเลยท่ีคนควร
ได้ อาตมาเข้าใจแล้วพาพิสจูน์มีคนได้บรมภาวะสดุประเสรฐิ  
๕ ประการนี ้ ไม่สญูเปล่าไม่ฟุง้ซ่านคดิลอยลม แต่มผีูท้ีท่�ำได้
เป็นได้มปีรากฏการณ์จรงิ

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

บรรยากาศตอนโควดิ-19 เกดิมาเรยีก 
new normal
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า normal กห็มายความว่ามนัเป็น
ปกต ิ พระอรหนัต์ทกุองค์มคีวามเป็น normal ปกตอิะไรจะ
ขึน้ลง อะไรจะไปจะมาจะเดอืดร้อนวุน่วายท่านกป็กต ิnormal  
กลางๆ ตัวเองไม่ได้สะดุ้งสะเทือนอะไร ถ้าเห็นว่าสิ่งที่เกิด 
ขณะนี ้ เขากพ็ดูถงึตอนนี ้ เอาบรรยากาศตอน โควดิ มาเรยีก
มาใช้ว่า new normal ขณะนีจ้ะหมายถงึอันนี ้ ลกึซึง้เข้าไป
ถึงว่าแล้วมันอะไร อาตมาก็ขอเจาะเอาสาระของโควิดคือว่า 
เมือ่มนัเกดิขึน้มาท�ำให้สงัคมต้องเดอืดร้อน ต้องเปลีย่นแปลง 
น�ำ้มนั ต้องขาดทนุ ราคาน�ำ้มนั จากเคยขายได้ถงึ ๓๗ บาทต่อ
ลติร ขาดทุน -๓๗ บาท คณุจะขายเขาคณุต้องลดราคาให้อกี 
มนัตกต�ำ่ถงึขนาดนัน้ นีค่อืฤทธ์ิของโควดิ ขณะนี ้พวกคนรวย
อย่านกึว่าไม่ถงึคราว ถ้าหากโควดิอยู่ไปอีกเป็นปีถงึปี นกึถงึ
ประเทศบรไูน ประเทศเลก็ๆ คนไม่ถงึล้าน มพีลเมอืงไม่ถงึล้าน  

มีน�ำ้มันมากมายเทยีบเท่ากบัประเทศใหญ่ๆ หลายประเทศเพราะ 
ฉะนัน้เขามโีถส้วมทองค�ำมอีะไรของเขาเยอะแยะ เด็กเกดิมา 
แต่ละคนมเีงนิเดอืนทกุคน ทกุคนมเีงนิเดอืนของตวัเองทัง้หมด  
สมมตุว่ิาคณุไปเป็นประชาชนทีน่ัน่ คณุจะรูส้กึมสุีขไหม สุข
เป็นทองค�ำเลยนะ มนัจะท�ำให้คนต้องขวนขวายไหม เมือ่ไม่
ขวนขวายแล้วจะมกีรรมกริยิาไหม ไม่ จะมคีวามขยนัหมัน่เพยีร  
ไม่ จะสร้างสมรรถนะให้ตวัเองไหม... ไม่ อาตมาว่า คนเหล่านัน้  
อาตมาฟังๆ ข่าวว่า ประเทศเหล่านั้นจะมีการจ้างคนจาก 
ต่างประเทศไปท�ำงาน ซึง่แน่นอนท�ำไปเถอะเขามเีงนิจ้าง มเีงนิ
มากมายก่ายกอง คนท่ีเป็นสมาชกิของประเทศกเ็ลยสบายๆ 
เขาจะสร้างอะไรจะมอีะไรกม็ทีนุรอน เจรญิสบายไป อาตมาว่า  
ถ้าชวีติอาตมาไปตกอยูใ่นทีน่ัน้ อาตมาว่า อาตมาเป็นคนไร้ 
คณุค่า มนัไม่สามารถทีจ่ะรูโ้ลกเขาเป็นอย่างไร ควรจะสร้างอะไร  
ควรจะเกิดมามีสมรรถนะประโยชน์อะไรอย่างไร อาตมาว่า
ไม่มปีระโยชน์เลย ขออภัยทีเ่อาเหตปัุจจัยของบรไูนมาเป็นองค์
ประกอบ พดูเป็นวชิาการ อันนัน้เขาท�ำประเทศเขาให้เป็นได้ 
แต่อันนีม้นัคอืทรพัยากรประเทศท�ำให้เขาเป็นอย่างนัน้ อาตมา 
ว่าน่าสงสาร ถ้าเขาตกอยูใ่นประเทศอืน่ เป็นอย่างพวกโรฮงิญา
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ 
ที ่๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

บรรลุ
	 รายละเอยีด	 :	 เลิก, ปล่อย, ไม่ยึดที่เป็นอกุศลธรรม  
พ้นชัว่ พ้นผดิ ห่างความต�ำ่ขึน้มาให้ได้จรงิๆ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค หน้า ๑๕

บรรลธุรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเป็นผูอ้ยูเ่หนอื (อตุตระ) ทัง้โอฬารกิ-
อตัตาทัง้มโนมยอตัตา ทัง้อรปูอตัตา ไม่ยดึมัน่ ถอืมัน่ เป็นตน 
เป็นของตน ได้ยัง่ยนื ตลอดไปถงึขัน้นรินัดรกนัจรงิๆ ไม่ลบัหู
ลับตา โดยม ีห ูตา จมกู ลิน้ กาย ใจ สมัผสัอยู ่ยนืยนัอยู่แท้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีมี่แบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๒๐๘

บรรลธุรรมแล้วท�ำจติเป็นอุตไุด้
	 รายละเอยีด	 :	 อตุ ุ คอื ทีไ่ม่มีชีวะเลย แม้ตวัเราบรรลุ 
ธรรมแล้วเอาจิตส่วนหนึ่งที่เป็นอุตุได้ ก็มีสภาพเป็นดินน�้ำ 
ไฟลม มนักป็รงุแต่งในร่างเรา แต่เราท�ำจติให้เป็นดนิน�ำ้ไฟลม
ไม่เป็นชวีะได้ เวลาตายจติเราก็เป็นดนิน�ำ้ไฟลมไม่จบัตวักนัอกี  
แต่ถ้าเป็นพืชพรรณธัญญาหารที่เป็นชีวะ มันไม่มีความทุกข์
ความสขุมนัไม่มคีวามดดูความผลกั จนถงึขัน้จองเวร มนัไม่ดดู
อย่างผกูพนัไม่ยอมปล่อยง่ายๆ มันเหน็ว่าใช้พอสมควรก็ปล่อย
สลายได้ ไม่มกีารจองเวรชาตแิล้วชาตเิล่าเหมอืนกบัทีห่นงัจนี 
ทีบ่อกให้ลกูแก้แค้นแทนพ่อ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

บรรลผุลด้วยอปัณณกธรรม ๓
	 รายละเอยีด	 :	 อปัณณกธรรม ๓ หากท�ำถกูต้องสมัมา- 
ทฏิฐแิล้วจึงจะบรรลผุล ถ้าหากไม่ปฏบิตัติามอย่างนีแ้ล้วไปนัง่
หลับตาไม่เกีย่วข้องอะไรกบัการกนิการใช้ ไม่ได้สงัวรตาหจูมกู
ล้ินกายใจไม่ตืน่รู ้ แต่เอาแต่หลบัเอาหลบัเอากโ็มฆะส ิ จะรูส้กึ 
ตัวตื่นขึ้นไหมจะเป็นโจรปล้นศาสนาที่ถูกฆ่าถูกแทงด้วย 
หอกร้อยเล่มเช้ากลางวนัเยน็ก็ยงัไม่ตาย ท�ำไมหนังเหนยีวจงั 
เมือ่ไหร่จะสะดุง้สะเทอืน เมือ่ไหร่จะเปลีย่นเลกิจากสิง่ทีต่ดิยดึ
เสยีท ีข้องอยูใ่นถ�ำ้อยูน่ัน่แหละ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

บรรลเุองไม่ได้
	 รายละเอียด	 :	 แต่ถ้าเกดิว่าไม่ได้ฟัง คณุกจ็ะวนเวยีนอยู่
นัน่แล้วจนกระท่ังไม่รูแ้ล้ว ไม่ต้องไปหวงัเลยจากการบรรลเุอง 
พระพุทธเจ้าก็ไม่มีตัวเลขที่จะบอกได้ว่าคุณจะวนเวียนตกอยู่
ในโลกยีสขุทกุข์นานเท่าไหร่ เพราะฉะนัน้กเ็ลยไม่ต้องไปพูด
ถงึดกีว่าไม่หวงัดกีว่า แสวงหาสตับุรษุให้ได้กแ็ล้วกนั หรอืผูอ้ยู่
ในฐานะครู
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

บรขิาร
	 รายละเอยีด	 :	 เครื่องใช้ที่จ�ำเป็นที่สุดส�ำหรับช่วยชีวิต 
พอเป็นไป
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๖

บรขิารของพระในยุคปัจจบุนั
	 รายละเอยีด	 :	บอกว่าพระทกุวนันีค้ณุคนนีว่้า ถ้าพระ
นอนห้องแอร์ไม่ใช่พระ อาตมากน็อนห้องแอร์ แต่ถ้าอากาศ
ไม่สมควรนอนก็ไม่นอนแอร์ ตามควรท่ีเขาเห็นว่าควรจะท�ำ
ก็ท�ำให้ หรือไอโฟนนี่อาตมาไม่รู้เรื่อง ไม่ใส่ใจจะมีก็ใช้เป็น
ประโยชน์อาตมาไม่ได้ดถูกูหรอก แต่อาตมาว่ามนัเป็นส่วนเกนิ 
ของอาตมา อาตมาไม่เอาภาระเรือ่งนี ้ ไม่เป็นบรขิารส�ำหรบั
อาตมา คนอื่นเขามีเขาก็ช่วยพอแล้วเหลือแล้ว ขับรถเก๋ง 
ซื้อบุหรี่ อาตมาไม่สูบบุหรี่ แม้แต่ตอนเป็นฆราวาสก็ไม่สูบ 
พยายามหดัสบูแต่กไ็ม่ตดิ ท�ำยากท่ีจะตดิ มนัหมดไปจากจติ
จรงิๆ เลย มนัล้างสะอาดจนไม่ตดิเลย อาตมาเคยเป็นลงิลม
อมข้าวพองเหน็เขาสบูกค็ดิว่าเท่ หดัเข้าไปกไ็ม่ตดิ จึงรูส้จัธรรม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

บรจิาคอย่างเหมาะสม
	 รายละเอยีด	 :	 ชาวอโศกจะเข้าใจการบรจิาคและบรจิาค
กนัอย่างพอเหมาะพอควร ชาวอโศกด�ำเนนิมาเกอืบ ๕๐ ปี
แล้วไม่เดอืดร้อนเรือ่งเงนิทอง พอเป็นพอไปเลย แล้วเกดิสงัคม
บวร สงัคมศาสนาพทุธเจ้าอย่างมปีระสทิธิภาพด้วย จนกระทัง่
ถงึขัน้สาธารณโภคเีลย แล้วคนท่ีอยู่ในชมุชนชาวอโศกท�ำงาน
แล้วเสียภาษีให้กองกลาง ๑ ๐๐% ด้วย เพราะเข้าใจธรรมะ
พระพุทธเจ้า มาปฏิบัติธรรมให้จิตวิญญาณชาวอโศกเข้าใจ
ธรรมะพทุธเจ้าได้ จึงบรจิาค ๑ ๐๐ เปอร์เซน็ต์ พสิจูน์ธรรมะ
พระพทุธเจ้าในสาราณยีธรรม ๖ พทุธพจน์ ๗ อาตมาศกึษา
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ธรรมะพระพทุธเจ้า อ้างองิหลกัฐานเป๊ะ แต่ทีผ่ดิพระวนิยัท้ัง
รบับรจิาค กฐนิ ผ้าป่า พากนัสร้างบาปสร้างเวรให้แก่ตวัเอง 
เป็นการท�ำร้ายตวัเองและศาสนา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

บรสิทุธคิณุ, พระบริสุทธคุิณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การท�ำได้ การมจีรงิ การเป็นจรงิท่ีจิต
จรงิๆ ๒. ความสงบ ความสะอาด ความหยดุ ความไม่สะเทือน
หวัน่ไหว ความไม่มทีจุรติ ความละเลกิปล่อยวาง ความหลดุพ้น 
จากกิเลสทั้งหลาย หลุดพ้นจากความทุกข์ร้อน อาทรใดๆ  
๓. มคีวามบรสิทุธิ ์บรบิรูณ์ได้ทัง้ๆ ทีม่กีรรม มกีริยิา มอิีรยิาบถ 
ชวีติการงาน มกี�ำลงัการป้องกนัก�ำจดักเิลสได้มากขึน้ ๔. ความ
ไม่มกีเิลส ความสงบจากกเิลส ความสะอาดจากกเิลส ความ 
ไม่สะเทอืนหวัน่ไหวต่อกเิลส ความเสยีสละ สะอาด ความไม่ติด  
ความวางได้ ความหลดุพ้นทกุข์ สภาพหมดความดดีดิน้ก่อ
โลกย์ี ๕. ไม่มโีลภะ โทสะ โมหะ ไม่มอีคตใิดอนัเป็นอกศุล
เพยีงน้อยนดิร่วมระคนหรอืประกอบอยูใ่นทกุขณะ ทุกดวงจิต 
๖. จิตทีม่คีณุลกัษณะสะอาดปราศจากกเิลส ซึง่เป็นคณุธรรม
ของพระพรหมในตรมีรูติ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๖๙, ๘๕, ๙๑, 
๒๑๖, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๕๓, ยอดนิยายของโลกที่ 
ไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๕๐

บรหิารพฒันาสงัคมด้วยเศรษฐศาสตร์
พระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 เรื่องเศรษฐกิจ อาตมาเข้าใจความเป็น
เศรษฐกิจเศรษฐศาสตร์ ตามความรู้ของอาตมาท่ีมีมาจาก
พระพทุธเจ้า จรงิ อาตมาเป็นนกัศกึษาเศรษฐศาสตร์ของคณะ
เศรษฐศาสตร์แต่ไม่ได้ปรญิญาสกัใบมาเลย ก็ไม่ได้ถอืว่า ได้
เรยีนได้ใบอะไรรบัรองมา แต่อาตมาได้จากของพระพทุธเจ้า
เป็นความรูข้องพระพทุธเจ้า แล้วกเ็อามาใช้จรงิ เอามาบรหิาร
พฒันาสงัคม จนเกดิชมุชนชาวอโศกให้ประชาชนอยู่ในแต่ละ
ชมุชน คอื เศรษฐกิจทีถึ่งข้ันสาธารณโภค ีเป็นเศรษฐกจิทีส่งูสดุ 
แล้วในกระบวนของมนษุยชาต ิ พ้น มจิฉาชพี ๕ กมัมนัตะ ๓ 
สงักปัปะ ๓ วาจา ๔ โดยเฉพาะคนมจิฉาชพี ๕ และอยู่กนั
อย่าง พ้นกหุนา ไม่มโีกง ไม่ลปนา ไม่หลอกลวง เนมติกตา 
เสี่ยงบาปเสี่ยงบุญเสี่ยงกุศลอกุศลอยู่ ก็ไม่มี แม้จะไม่เสี่ยง 
แต่นิปเปสิกตา มอบตนในทางที่ผิดยังไปรับใช้คนท่ีขี้โกง  

ทีเ่อาเปรยีบเอารดัอยูท่างโลกอยูว่นันีก้ไ็ม่ม ีพ้นมจิฉาชพีข้อที ่๔  
ข้อที ่ ๕ นีส่ดุยอดเลยถอืว่าท�ำอาชพีอย่างทีว่่ามรีายได้ท�ำงาน
แล้วยงัมเีอาค่าตวัให้แก่ตวัเองหรอืไม่ นีก่ย็งัเป็นมจิฉาชีพเลย
ของพระพทุธเจ้า พวกเราไม่เป็นมจิฉาชพีแม้แต่ข้อท่ี ๕ ไม่มี
การใช้ลาภแลกลาภเลย ท�ำงานฟร ีให้แก่กองกลาง ซึง่อาตมา
ว่าท�ำได้ยอดเย่ียมแล้วที่อื่นท�ำไม่ได้ แต่ว่าอาตมาท�ำได้จึง 
ภาคภมูมิากว่า ธรรมะพระพทุธเจ้ามปีระสทิธภิาพในยคุนีเ้ป็น 
ยุคของความเสือ่มของศาสนาหนกัเละจัด จนกระทัง่มนัจะไม่
เหลอืเชือ้แล้ว กย็งัสามารถทีจ่ะพสิจูน์ได้ถงึขัน้นี ้ ซึง่เป็นข้ัน 
ทีส่งูสดุแล้ว สงูสดุจนกระทัง่ในโลก ประเทศไหนกแ็ล้วแต่  
เขาท�ำไม่ได้อย่างชาวอโศก หรอืประเทศไทย มเีศรษฐกจิถงึขัน้
ท�ำงานให้แก่ส่วนกลาง ๑๐๐% ท�ำงานเสยีภาษ ี๑๐๐% รายได้
ของตวัเองเอาเข้ากองกลางหมด ๑ ๐๐% เลย พูดไปเมือ่ไหร่ 
กร็ูส้กึว่าย่ิงใหญ่เมือ่นัน้ พดูแล้วเขากจ็ะหาว่าอวดโอ่น่าหมัน่ไส้ 
แต่มนัเป็นของดน่ีาจะบอกให้รูก้นัท่ัวโลก ให้มนษุย์มาศกึษาให้
ดีๆ  จะได้เกดิการขดัเกลาให้เกดิการไม่เหน็แก่ได้ไม่เหน็แก่ตวั  
จนกระทัง่มาเป็นคนแบบนี ้ สร้างสรร เสยีสละ แล้วอาศยัอยู่
อาศยักนิ ในแต่ละวนัแต่ละวนักข็าดทนุให้แก่สังคม แล้วก็
เข้าใจตามท่ีในหลวงรชักาลท่ี ๙ ได้ตรสัไว้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

บรหิารแบบคนจน ชาวอโศกชดั
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่จนแล้ว จนอย่างพอดี จนอย่าง
สบายแล้ว ไม่มผีูท้ีเ่ป็นรฏัฐาธิปัตย์ ย่ิงใหญ่มอี�ำนาจรฐั พระเจ้า
แผ่นดินหรือประธานาธิบดีประเทศไหนหรอกท่ีพูดท่ีตรัส 
เหมอืนกบัประเทศไทย ทีบ่อกว่าต้องบรหิารแบบคนจน ต้องอยู่ 
ในฐานทีม่าขาดทนุ เราเสยีนีแ่หละคอืเราได้เป็นเครือ่งบ่งช้ีพระ
ปรชีาญาณของผูน้�ำประเทศ แต่คนกอ็าจเข้าใจไม่ชดั ในหลวง
ตรสัอย่างนีแ้ต่ข้าราชบรพิาร นกับรหิาร พอรู ้ แต่ไม่มทีฤษฎี
ทีจ่ะมาท�ำตนเองให้เป็นอย่างนี ้ เราจะต้องมาจน เป็นอย่างที่
ในหลวงตรสั เขาไม่ชดั แต่ชาวอโศกเราชดั ท�ำจนส�ำเรจ็ได้ด้วย 
จนพ้นมจิฉาชพี ๕ ได้แท้จรงิ ท�ำงานไม่ต้องมรีายได้เลย ซึง่เป็น
เรือ่งเหลอืเชือ่นะว่าเป็นไปได้หรอื เป็นได้ท�ำได้ ไม่ใช่แค่ ๑ คน 
๒ คน ๕ คน แต่ท�ำเป็นสงัคม ให้มวีฒันธรรมสงัคมเขาท�ำไม่ได้
หรอก เรากเ็ป็นคนเหมอืนคณุทุกคน แต่ท�ำได้ ในยคุเดยีวกนั
ด้วย มวีตัถดุบิร่วมกนัในสงัคม globalization เหมอืนกนัหมด 
คณุอยากได้เนือ้หมขีาวจากขัว้โลกเหนอืมากนิกไ็ด้ ถ้าคุณกนิ
เนือ้นะ หรอือยากกนิผกัของชาวอโศกกส็ัง่มาได้เราจะส่งให้
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ 
ทีด่ทีีส่ดุในโลกอยูท่ีน่ี ่วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

บรโิภคใน
	 รายละเอยีด	 :	 เครื่องชูช่วยชีวิตที่น�ำเข้าไปส่วนในของ 
ร่างกาย เป็นปัจจยัแห่งชวีติแท้ๆ กม็เีพยีงอาหารกบัยารกัษาโรค
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๘๒

บวชเพือ่เลีย้งตนไม่ใช่บวชเพือ่นิพพาน
	 รายละเอยีด	 :	 อปัุชฌาย์เดีย๋วน้ีไม่มีความรูเ้หล่าน้ีกลาย 
เป็นอปัุชฌาย์เป็ดอปัุชฌาย์เต่า ไม่มีภมิู แยกไม่ได้ก็ไม่มทีาง
เป็นโลกตุระ เป็นนพิพาน บวชทกุวนันีเ้พยีงเลีย้งตวัไม่ใช่เพือ่
นิพพาน บวชแล้วได้เปรยีญ ได้ ดร. เอาไปใช้หากนิเลีย้งตน  
หรอืไม่หากนิโดยสกึออกไปกอ็ยูใ่นฐานะของภกิษ ุ ใช้วฒุขิอง
ตวัเอง เลือ่นชัน้ฐานะ เป็นโลกียะ มีพระทีพ่ยายามปฏบิตัิ
โดยไม่ไปเกีย่วข้องกบัต�ำแหน่งของเขา ตัง้ใจเป็นพระปฏบิตั ิ
เสร็จแล้วน่าสงสารที่อาจารย์สอนการปฏิบัติเหล่านี้กลายเป็น
เดียรถีย์หมดแล้ว ตั้งแต่พาออกป่า เอากายไปท�ำกายวิเวก  
น�ำร่างกายออกป่า เพราะไม่รูจ้กักาย เข้าใจว่ากายคอืร่างคอื
สรรีะ ไม่ได้เข้าใจว่ากายเป็นสิง่ทีเ่ป็นจติหรอืไม่เป็นจติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

บวชแล้วต้องการนพิพานโดยต้องแยกกายแยก
จติได้
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธจะต้องรูเ้รือ่ง กาย วาจา ใจ 
ต้องรูค้วามเป็นนามรปู นามรปูคอืสองสภาพ คอื กาย หรอื
เทวะ ถ้าไม่มคีวามรูใ้นนามรปู แยกกายแยกจติ แยกไม่ออก 
ไม่เข้าใจในความเป็นกายความเป็นจติ เมือ่มาบวชแล้วต้องการ
นิพพาน แต่ทกุวนันีไ้ม่ใช่กนัแล้ว พดูไปกอ็ย่างนัน้ ผูส้นใจตัง้ใจ 

แสวงหาศกึษาให้ดจีงึฟังอาตมาพดูหากแยกกายแยกจติไม่เป็น 
ไม่มทีางบรรลธุรรมโลกตุรธรรมของพระพทุธเจ้าเลย ผูม้าบวช 
อปัุชฌาย์ต้องให้กรรมฐาน ๕ พจิารณา ผม ขน เลบ็ ฟัน หนัง ผม 
กย็าวหน่อย ทัง้ ๕ อย่างเป็นภายนอก ในอาการ ๓๒ ส่วนอ่ืนๆ 
เป็นอาการภายใน เอามาแยกกายแยกจติไม่ได้ ส่วนข้างนอก
เอามาแยกกายแยกจติ ให้แยกให้เข้าใจว่า เมือ่ใดมนัมคีวามเป็น 
กาย เมือ่ไหร่มนัไม่ใช่กาย แต่มนัเป็นพชีะ เมือ่ไหร่มนัเป็นจิต 
ต้องแยกออก เรียกว่าแยกกายแยกจติออก หากแยกไม่ออก 
คณุเรยีนศาสนาพทุธให้ตายกไ็ม่มสีทิธิบ์รรลเุป็นอรหนัต์

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

บวร
	 รายละเอียด	 :	 คอื บ้านวดั-โรงเรยีน ครบ ๓ เส้า = บวร  
จงึเป็นสงัคมหมูก่ลุม่ชมุชน ทีม่กีารเรยีนรูแ้ละมกีารสงัเคราะห์ 
(การรับเอา, รวบรวมไว้) และ การสังขาร (การแยกแยะ
ปรับปรุง) ท่ีบริบูรณ์สัมบูรณ์ได้แท้จริง สังคมชุมชน บวร 
นอกจากครบครนัด้วยการศกึษา อย่างมกีารจดัท�ำกนัเองแล้ว  
กยั็งมกีารไหลแทรกซมึซบั (osmosis) ของ ธรรมะ ของ การ
ศึกษา อยู่อย่างอัตโนมตั ิ แต่ ธรรมะ หรอื การศึกษา ของ
สงัคมนัน้ต้องดถีงึ ขัน้มคีณุภาพเข้มข้นสงูเพยีงพอนะ จงึจะ
มกีารไหลถ่ายเท ซมึซบัแทรก (osmosis) ของ ธรรมะ ของ 
การศกึษา ทีซ่มึลกึ ได้ ถ้าไม่มคีณุภาพเข้มข้นสงูเพยีงพอก็
เกดิการถ่ายเท ไหลซมึซบัแทรก (osmosis) ของ ธรรมะ ของ  
การศึกษา ไม่ได้ หรอืถ้า ธรรมะ หรอื การศึกษา ของสงัคมนัน้
ย�ำ่แย่ มคีณุภาพต�ำ่ กย็ิง่จะกลบัเกดิการถ่ายเทไหลแทรกซมึซบั  
(osmosis) สูก่นัในแบบเลวร้ายนัน้แหละหนกัย่ิงขึน้ได้ เช่นกนั 
จึงต้องสร้าง สงัคมหมูก่ลุม่ หรอืประเทศให้เป็น สงัคมหมูก่ลุม่
ท่ีเป็น โลกตุระ ให้ได้ จึงจะม ี ธรรมะ ทีเ่ป็น โลกตุระ ซมึซบั 
แทรกซ้อนม ีosmosis ในสงัคมนัน้ๆ จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๔๙

บวรชาวอโศก ท�ำได้และเป็นจรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 สิ่งเหล่านี้จะเกิดเป็นบวร วัดนี้ก็คือ
คณุธรรม ใครเข้ามาในราชธานอีโศกเขาจะถามว่าวดัอยูท่ีไ่หน 
พูดกันไปว่าเราจะเอาครอบครัวมาอยู่วัด เขาก็จะงง แต่ท่ี
ราชธานเีอาครอบครวัมาอยูว่ดัได้ เขากจ็ะว่าพดูถกูหรอืเปล่า 
แล้วจะอยูอ่ย่างไร แล้วพระจะอยูอ่ย่างไร มผีวัเมยีมคู่ีจะอยู่
อย่างไร มนัเป็นสงัคมศาสตร์ทีย่ิง่ใหญ่มาก บวร บ้าน วดั 
โรงเรยีน ทีอ่ื่นกใ็ช้ภาษานีน้ะ แต่เขาท�ำไม่ได้ละเอียดและเป็น
จรงิอย่างชาวอโศก บ้านคอืสงัคมกลุม่ท่ีอยู่ร่วมกนั วดัหมายถงึ 
คุณธรรมหมายถึงศาสนา ก็อยู่แทรกไปในนี้ตลอดเวลาเลย  
เราสังวร ศีลสมาธิปัญญามีจรณะ ๑ ๕ วิชชา ๘ อยู่ตลอด
เวลา ไม่ได้ท�ำเล่นเป็นครัง้คราวแต่ตลอดเวลาเท่าท่ีเราจะท�ำได้  
แต่ละคนกอ็ยูก่นัอย่าง osmosis จะซมึหากนัอย่างละเอยีด  
เป็นเร่ืองย่ิงใหญ่ โรงเรียนคอืการศกึษาเราไม่ตกหล่นแม้หลกัสตูร 
ของทางกระทรวงเรากเ็ป็น ร.ร. ตามนตินิยั เราท�ำได้แต่ ประถม  
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มธัยม อาชวีะ เรากไ็ด้อย่างนีก้ด็แีล้ว เป็นนตินิยั แต่จรงิๆ เรามี
การศกึษา อย่าว่าแต่นตินิยั แต่พฤตนิยัทีเ่ราศกึษาตลอดเวลา 
คอืของจรงิ จะเป็นแบบ home school พวกเรากม็อียู่แล้ว 
การศึกษาพวกเราไม่ใช่ไปเอารับรองถึงข้ันปริญญาเอกคือ 
ตามทีโ่ลกต้องการ การศกึษาไม่ต้องอย่างน้ันกไ็ด้ไม่มใีบรบัรอง 
เลยกไ็ด้ แต่เรามคีณุธรรมมคีวามสามารถมสีมรรถนะมคีวามรู ้
ความสามารถท�ำได้ การศกึษายกตวัอย่างเช่นกสกิรรม เป็น
เกษตรศาสตรบัณฑิต โยมเปลี่ยน เกษตรศาสตรบัณฑิต  
พอให้ได้ไหม ได้ ได้ไม่ได้กเ็กบ็ผลงานกนิอยูท่กุวนันีจ้นไม่หมด  
หรอืแม้แต่ใคร กแ็ล้วแต่ อาจารย์ข้าดนิ ไม่ได้มปีรญิญาทาง
เกษตรศาสตร์ แต่ไปมีปริญญาทางการศึกษา แต่เรื่องของ 

เกษตรศาสตร์ปลกูกะหล�ำ่ปลหีวัใหญ่ได้ ปลกูคะน้าใบใหญ่โตได้  
บรอคโคลดีอกใหญ่โต อะไรอย่างนีเ้ป็นต้น หรอืใครต่อใคร
พวกเราทีไ่ม่ได้กล่าวชือ่ เยอะแยะทีท่�ำกนัในชาวอโศก ผูท้ีท่�ำ
อยูย่งัไม่วางเลย ตืน่เช้ามากท็�ำจนถงึเยน็ เข้านอนแล้วตืน่เช้า 
มาท�ำอีก เป็นพืชพรรณธัญญาหารจากผลจากดอกใบราก 
อดุมสมบรูณ์ ไม่มอีะไรกก็นิ ตาโก้ง เยอะแยะ ผกับุ้งผกัตาโก้ง  
ผกัป๊อบอายกนิกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

บวรราชธานอีโศก
	 รายละเอยีด	 :	 เปิดเป็นสถานทีร่บัมนษุย์แล้ว ให้มนษุย์
มาสัมผัส สิ่งที่ดีที่ควรเป็นเสนาสนะสัปปายะ เป็นบุคคล 
สปัปายะเป็นอาหารสปัปายะ เป็นธรรมะสปัปายะ ในสปัปายะ ๔  
สถานทีก่เ็ป็นสถานทีค่วรจะต้องมาสมัผสัมาอยูก่บัส่ิงแวดล้อม 
ดินน�้ำไฟลมบ้านช่องเรือนชานมีนิเวศวิทยา เป็นสิ่งที่น่าอยู ่
บคุคลกเ็ป็นคนทีน่่าอยูร่่วม บคุคลสปัปายะ มสีิง่ทีอ่าศัยตัง้แต่
อาหารการกนิ อาหารสปัปายะ นีก่ค็อื สิง่บรโิภคอปุโภค เรือ่ง
ของการอปุโภคเราไม่ค่อยเก่งเครือ่งใช้ไม้สอยเสือ้ผ้าหน้าแพร  
เครื่องไม้เครื่องมือทางอุตสาหกรรมยังไม่เก่ง แต่ไม่เป็นไร  
มาเน้น บรโิภค เน้นอาหารนีแ่หละ เน้นเครือ่งกนิ เราไม่เก่ง
ทางอตุสาหกรรมไม่เป็นไร อย่างทีใ่นหลวงรชักาลที ่๙ ตรสัว่า 
เราไม่ต้องไปเก่งทางอุตสาหกรรมก้าวหน้ามาก ในหลวง
รัชกาลที ่๙ สร้างเรอืใบล�ำหนึง่ นอกนัน้กไ็ม่ได้ท�ำอะไรมากมาย 
ในเรือ่งอตุสาหกรรมเครือ่งมอื แต่ท�ำเรือ่งกสกิรรมท�ำมากโดย
เฉพาะในสวนจิตรลดา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

บญัญัติบคุคล ๔ จ�ำพวก
	 รายละเอียด	 :	 ๑. บคุคลผูไ้ด้เจโตสมถะ แต่ไม่ได้โลกตุระ 
บคุคลผูไ้ด้เจโตสมถะในภายใน แต่ไม่ได้ปัญญาทีเ่หน็แจ้งในธรรม
กล่าวคอือธปัิญญา เป็นไฉน บคุคลบางคนในโลกนี ้ได้สมาบตั ิ
ทีส่หรคตด้วยรปู หรอืสหรคตด้วยอรปู แต่ไม่ได้โลกตุรมรรค 
หรอืโลกตุรผล บคุคลอย่างนีช้ือ่ว่า เป็นผูไ้ด้ เจโตสมถะใน
ภายใน แต่ไม่ได้ปัญญาท่ีเหน็แจ้งในธรรม กล่าวคอื อธปัิญญา 
๒. บคุคลผูไ้ด้โลกตุระ แต่ไม่ได้เจโตสมถะ บคุคลผูไ้ด้ปัญญา
เหน็แจ้งในธรรม กล่าวคอือธิปัญญา แต่ไม่ได้เจโตสมถะเป็น
ภายใน เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี ้ เป็นผูไ้ด้โลกตุรมรรค 
หรอืโลกตุรผล แต่ไม่ได้สมาบัตท่ีิสหรคตด้วยรปู หรอืสหรคต 
ด้วยอรปู บุคคลอย่างนีช้ือ่ว่า เป็นผูไ้ด้ปัญญาท่ีเหน็แจ้งในธรรม
กล่าวคอือธิปัญญา แต่ไม่ได้เจโตสมถะเป็นภายใน ๓. บคุคล
ผูไ้ด้เจโตสมถะ และได้ท้ังโลกตุระ บุคคลผูไ้ด้เจโตสมถะเป็น
ภายในด้วย ได้อธปัิญญาธมัมวปัิสสนาด้วย เป็นไฉน บุคคล
บางคนในโลกนี ้เป็นผูไ้ด้สมาบัตทิีส่หรคตด้วยรปู หรอื สหรคต 
ด้วยอรปู เป็นผูไ้ด้โลกตุรมรรค หรอืโลกตุรผล บคุคลอย่างนี้
ชือ่ว่า เป็นผูไ้ด้เจโตสมถะเป็นภายในด้วย ได้ปัญญาทีเ่หน็แจ้ง
ในธรรม กล่าวคอือธปัิญญาด้วย ๔. บคุคลผูไ้ม่ได้เจโตสมถะ 
และไม่ได้ทัง้โลกตุระ บุคคลผูไ้ม่ได้เจโตสมถะเป็นภายในด้วย  
ไม่ได้ปัญญาที่เห็นแจ้งในธรรม กล่าวคือ อธิปัญญาด้วย  
เป็นไฉน บคุคลบางคนในโลกนี ้ ไม่เป็นผูไ้ด้สมาบัตท่ีิสหรคต 
ด้วยรปู หรอืสหรคตด้วยอรปู ไม่เป็นผูไ้ด้โลกตุรมรรค หรอื 

โลกุตรผล บคุคลอย่างนีช่ื้อว่า เป็นผู้ไม่ได้เจโตสมถะเป็นภายใน 
ด้วย ไม่ได้ปัญญาทีเ่หน็แจ้งในธรรม กล่าวคอือธิปัญญาด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ ข้อ ๑๐, ๑๓๗, 
๒๕๒, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

บญัญัติภาษา พยัญชนะกบัสภาวะ
	 รายละเอยีด	 :	นี่เป็นบัญญัติภาษาพยัญชนะที่ได้รู ้มา 
แต่ที่พูดกันนี้ ค�ำว่าสังขาร วิญญาณ นามรูป แค่รู้นามรูป
พระพุทธเจ้าก็ตรัสว่า คุณรู้นามรูป คุณรู้วิญญาณเลยนะ 
เท่ากับคุณจะรู้แยก เวทนา สัญญา สังขารขันธ์ เจตสิก ๓ 
อย่างนีไ้ด้แล้วไปรู ้ เวทนาในเวทนา แล้วรูส้ญัญาทีต่่างกนัของ
คนท่ียึดถอื รูส้งัขารท่ียึดถอืต่างกนัได้อีก รูส้ภาพทีแ่ตกต่างกนั
ได้เรือ่ยๆ ไม่ใช่พดูตามบญัญตัพิระพทุธเจ้าเท่านัน้ แต่ค่อยๆ  
รูส้ภาวะและเอามาอธิบายได้เป็นคูน่ัน่เรยีกว่ารปูนามวญิญาณ 
แยกเจตสกิต่างๆ ได้ ไม่ต้องไปอธิบายเจตสกิอ่ืนใด มาแยกที่
เวทนานี ้โดยเฉพาะแยก เคหสติเวทนากบัเนกขมัมสติเวทนาได้  

บวรชาวอโศก ทำ�ได้และเป็นจริง – บัญญัติภาษา พยัญชนะกับสภาวะ
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รู้จักความต่างระหว่างเนกขัมมะกับเคหสิตเวทนาได้ เป็น 
หวัใจยอด เหมอืนกบัแบ่งเขตระหว่างเกาหลเีหนอืกบัเกาหลใีต้  
มนัียต่างกนัจรงิแล้วมตีวัรู ้ รูไ้ด้แล้วอยูร่่วมกนัได้ แต่คนจะเหน็
ต่างได้ ต้องไม่กลวัเหนือ่ย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

บณัฑติ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูม้ภีมูธิรรมปัญญาแท้ มวีชิชา ของ
พระพทุธเจ้า รูย้ิง่ รูจ้รงิถงึปรมตัถธรรม สามารถวเิคราะห์ วจัิย 
แยกแยะ ความจรงิ ตามความเป็นจรงิ ของจติเจตสกิ ขัน้รปู
นิพพานได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๔๗๕

บณัฑติเวทนยีา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. บณัฑิตแท้ถึงจะรู ้ ๒. รูจ้รงิได้เฉพาะ
บณัฑติแท้เท่านัน้, รูไ้ด้เฉพาะบณัฑติจรงิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๒, พทุธเป็น
อเทวนิยมอย่างนี ้หน้า ๖๗, ๑๓๖

บพัพาชนยีกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การขบัออกจากหมู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๓๗๘

บาป
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ชัว่ ๒. ตกนรก, ตายไปย่อมไปในทาง
เสื่อม ไม่ไปทางเจริญ ๓. การกระท�ำที่เกิดจากกิเลส หรือ
กระท�ำลงไปแล้วกเิลสเกดิในจติใจ (ท�ำช่ัว ท�ำผดิไม่บาปกไ็ด้ 
แต่ก็ไม่น่าจะท�ำถ้าเป็นผลเสยีต่อผูอ้ืน่ ต่อสงัคม ต่อตนมากไป
กว่าควร)
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๒๖, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ
ขงัสตัว์ หน้า ๒๑๖, ๒๑๘

บาป
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็น จติชัว่ ซึง่เป็น กรรม ทีจ่ะ ท�ำเป็น 
โยนทิง้ไปดือ้ๆ ไม่ได้ เพราะมันเป็นโทษเป็นภยัที ่ คนอืน่เขา
เดอืดร้อนเขากย็ดึพยาบาทอยูท่ีเ่ขาไม่ยอมทิง้

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 

หน้า ๔๙๒

บาป ๕ ประการของการฆ่าสตัว์
	 รายละเอียด	 :	บาป ๕ ประการของการฆ่าสัตว์ คือ  

บาปจากน้อยไปหามาก จากหยาบไปหาละเอียด บาปมา 

ตามล�ำดบั จนถงึ คดิฆ่า ลงมอืฆ่า ฆ่าตายส�ำเรจ็ ตายเสรจ็แล้ว

เอาเนื้อสัตว์นั้นน�ำไปท�ำอาหารถวายสาวกของพระพุทธเจ้า

และพระพุทธเจ้า เจตนาจะให้สาวกของพระพุทธเจ้าและ

พระพทุธเจ้ายนิดใีนเนือ้สตัว์ มเีจตนาร้ายแรงมากเลยเพราะ

ฉะนัน้ ข้อ ๕ จะมคีวามหนกัของบาปมาก

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 

วนัจันทร์ท่ี ๙ กนัยายน ๒๕๖๒

บาปกบับญุ
	 รายละเอยีด	 :	บาปกบับญุ เป็นโลกตุระสามารถหมด

ไปจากโลกได้ แต่กศุลอกศุลเป็นโลกยีะไม่สามารถหมดไปได้

จากโลก ท�ำบาปบญุหมดกป็ญุญปาปปรกิขโีณ อรหัตตผล 

เดด็ขาดของพระโสดาบนัในอบายมขุกต็าม เดด็ขาดไม่มเีกดิ

อีกแน่นอนตายสนทิไม่มวีนเวยีนมาอีกเลย อันนัน้กเ็ป็นของแท้  

ทีค่ณุเป็นอรหนัต์ ในอรหตัตผลของโสดาบนั เป็นผลทีไ่ม่ลกึลบั 

แล้วสมบรูณ์แล้ว แต่มนัยงัไม่จบกย็งัไม่ใช่ อนัตะ ไม่ถงึท่ีสุดได้ 

อรหตัตผล

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการกายน้ีคือวิญญาณ วันจันทร์ที่ 

๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

บาปกบับญุลบล้างกนัไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	 คือเรื่องบาปเรื่องบุญหรือเรื่องกุศล 

อาตมาไม่ใช้ค�ำว่าบุญคู่กับที่จะอธิบายนี้ ในเรื่องนี้ใช้ค�ำว่า

บาปกบักศุล ท�ำบุญกฆ่็าบาป แล้วไม่เกดิบาปอีก ทางเดยีว 

oneway ฆ่ากเิลสได้ อกศุลกห็มด กศุลกบัอกศุลมนัลบล้าง

กนัได้แต่บาปกบับุญลบล้างกนัไม่ได้ บาปจะมาฆ่าบุญให้เป็น

บาปอีกไม่ได้ บาปไม่มสีทิธ์ิจะฆ่าบุญ บาปมหีน้าทีใ่ห้บุญฆ่าได้

อย่างเดยีว แต่บุญกบักศุลนีส้ลบัไปสลบัมาพลกิไปพลกิมาได้  

คุณท�ำอันน้ีดีแล้วก็กลับไปท�ำชั่วอีกคุณก็สามารถกลับแก้ไข

ตวัเองให้เป็นดใีหม่เป็นกศุลได้ แต่กเิลสของพระพทุธเจ้านัน้ 

ฆ่ากเิลสตายแล้วจะเกดิกเิลสอีกไม่ได้ กเิลสตวันีฆ่้าตายอย่าง

จรงิจังแล้วจะเป็น นจิจัง (เทีย่งแท้) ธุวงั (ถาวร) สสัตงั (ยนืนาน) 

บัญญัติภาษา พยัญชนะกับสภาวะ – บาปกับบุญลบล้างกันไม่ได้
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อวปิรณิามธมัมงั (ไม่แปรเปลีย่น) อสงัหริงั (ไม่มอีะไรหักล้างได้)  

อสังกปุปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ) กิเลสตวัน้ันหมดสทิธิท์ีจ่ะมาเกดิ

อกีเลยเพราะมนัท�ำได้อย่างเป็น เจโตวมิตุิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ที่ ๘ 

มถินุายน ๒๕๖๓

บาปบญุ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นค�ำที่ลึกซึ้งมากค�ำว่าบาปเอาไปใช้

แทนสิ่งที่ไม่ดี ไม่งาม แม้ที่สุดค�ำว่าบาปเป็นความไม่ดีงาม

ที่ไม่รู้จักหมด แต่ก็เข้าใจได้ว่าเป็นถึงขั้นจบเป็นพระอรหันต์ 

จะไม่ท�ำบาปอีกเลย พระพุทธเจ้ามีบัญญัติไว้เลยว่าสัพพะ 

ปาปัสสะอะกะระณงั จะท�ำอย่างไรกไ็ม่เกดิบาปอกีเลยส�ำหรบั

พระอรหนัต์จรงิๆ แล้วจะเป็นเช่นนัน้จะมปีระธานความรูร้อบ

กรรมกริยิาของตวัเอง ท่านมใีจเป็นประธานแล้ว ไม่มอีกศุล 

ทีจ่ะไปท�ำบาปอกีแล้วเลยในจติ เป็นสจัจะจรงิถ้าไม่จรงิกไ็ม่ใช่

สจัจะ ไม่ท�ำสิง่ชัว่ออกมาเป็นกายกรรมวจกีรรมจรงิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซ่ีวิต ที่บวรปฐมอโศก  

ครัง้ที ่๖๕ วนัจนัทร์ที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๒

บาปสมาจาร
	 รายละเอยีด	 :	 ลกัษณะทีห้่ามหรอืแนะน�ำให้งดเว้น

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๐๔

บาปอกศุล
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า บาป หมายถงึ จติทีม่กีเิลส ค�ำว่า  

อกศุล หมายความว่ากรรมกริยิา เป็นไปในทางโลกย์ีเป็นสมมตุ ิ

ส่วนค�ำว่าบาป ใครท�ำบาปคือสะสมกิเลส หากใครท�ำไม่ดี 

ใครเหน็กร็ู ้แต่บาปคนไม่ค่อยรูร้ายละเอยีดของจติ คนไม่ค่อยรู้  

แต่อกศุลเป็นเรือ่งรูง่้ายคนรูก้นัได้ง่าย บางทไีม่เหมอืนกบัความ 

ยดึถอืของโลกด้วย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 

๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

บารมี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผู้ที่มีสิ่งดีที่ได้สั่งสมจนมีในตัวจริง  

๒. การพอกพนูสิง่ด ี คอืกุศลกรรมไว้มากมายถึงขัน้ออกฤทธิ์

ออกเดช

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๐๖

บารม ี๑๐
	 รายละเอียด	 :	 คอื คณุความดย่ิีงท่ีกระท�ำสัง่สมมา ๑ ๐ 

อย่าง (อดีตชาติส�ำคัญที่พระพุทธเจ้าทรงบ�ำเพ็ญ เรียกว่า 

พระเจ้า ๑๐ ชาต)ิ ๑. ทานบารม ี(พระเวสสนัดร) ๒. ศลีบารม ี

(พระภูรทิตัต์) ๓. เนกขมัมะบารม ี(พระเตมย์ี) ๔. ปัญญาบารมี 

(พระมโหสถ) ๕. วริยิะบารม ี (พระมหาชนก) ๖. ขนัตบิารม ี

(พระจันทกมุาร) ๗. สจัจะบารม ี(พระวธุิระ) ๘. อธษิฐานบารมี 

(พระเนมริาช) ๙. เมตตาบารม ี(พระสวุรรณสาม) ๑๐. อเุบกขา

บารม ี(พระนารทะ)

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๘ มหานบิาตชาดก 

ข้อ ๓๙๔-๑,๐๕๑ พระไตรปิฎก เล่ม ๓๓ สโมธานกถา ข้อ ๓๖

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

บณิฑบาต
	 รายละเอียด	 :	 อาหาร (ท่ีคนถวายให้ด้วยศรทัธา)

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๒๖

บคุคล ๔ จ�ำพวก
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อุคฆติตัญญู (ผู้บรรลุมรรคผลได้

เพยีงท่านยกหวัข้อขึน้แสดงเท่านัน้) ๒. วปัิญจิตญัญ ู (ผูบ้รรลุ

มรรคผลได้โดยการจ�ำแนกเนื้อความให้พิสดาร) ๓. เนยยะ  

(ผูบ้รรลมุรรคผลเป็นชัน้ๆ ไป โดยอุทเทส (หวัข้อ) โดยไต่ถาม 

โดยท�ำไว้ในใจโดยแยบคาย โดยการสมาคม โดยคบหา โดย

สนมิสนมกบักลัยาณมติร) ๔. ปทปรมะ (ผูฟั้งพทุธพจน์กม็าก 

กล่าวกม็าก จ�ำทรงไว้กม็าก บอกสอนผูอ่ื้นกม็าก แต่ไม่มกีาร

บรรลมุรรคผลในชาตนิีเ้ลย) พอจะเข้าใจโลกยีธรรม แต่เป็น  

อเวไนยทีไ่ม่เข้าใจโลกตุระ. หรอืเข้าถงึธรรมดาระดับโลกตุระ 

ได้ยาก

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ ข้อ ๑๐๘, ธรรมา- 

ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

บคุคล ๗
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาได้น�ำเอาบคุคล ๗ ซึง่แยกแกน

ของความเป็นมนุษย์ เป็นสองแกน คือ แกนศรัทธา กับ  

แกนปัญญา เอามาบรรยายให้ฟัง ซึง่สองแกนนีเ้ป็นเรือ่งสัจจะ

ท่ีแยกไม่ออก

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานพทุธาภเิษก วนัเสาร์

ท่ี ๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

บาปกับบุญลบล้างกันไม่ได้ – บุคคล ๗
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บคุคล ๗ จากพยญัชนะ
	 รายละเอยีด	 :	 มาเข้าสู่บุคคล ๗ อ่านจากพยัญชนะ  

พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๓ ข้อ ๒๓๐ พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ ข้อ 

สทัธานสุาร ี [๔๖] สทัธนิทรย์ีของบคุคลใดผูป้ฏบิตัเิพือ่ท�ำให้

แจ้งซึง่โสดาปัตตผิล (มรรค) มีประมาณยิง่ อบรมอรยิมรรค 

มสีทัธาเป็นเครือ่งน�ำมา มสีทัธาเป็นประธานให้เกดิขึน้ อนึง่

ผูน้ั้นมแีต่เพยีงความเชือ่ความรกัในพระตถาคต บคุคลนีเ้รยีก

ว่า สทัธานสุารบีคุคล ผูป้ฏบิตัเิพือ่ท�ำให้แจ้งซึง่โสดาปัตตผิล 

ชือ่ว่าสทัธานสุาร ี ผูต้ัง้อยูแ่ล้วในผล ช่ือว่าสทัธาวิมุต พ่อครู

ว่า สายนี ้ ๗ ขัน้จึงจบ ถงึอภุโตภาควมิตุ ิ ธมัมานสุาร ี [๔๕]  

ปัญญนิทรย์ีของบคุคลใด ผูป้ฏบิตัเิพือ่ท�ำให้แจ้งซึง่โสดาปัตติผล 

มปีระมาณยิง่ บคุคลนัน้ย่อมอบรมซึง่อรยิมรรคอนัมปัีญญา

เป็นเครือ่งน�ำมา มปัีญญาเป็นประธานให้เกิดข้ึน พินิจธรรม

ของตถาคตด้วยปัญญา บคุคลน้ีเรยีกว่า ธมัมานุสาร ี บคุคล

ผูป้ฏบิตัแิล้ว เพือ่ท�ำให้แจ้งซึง่โสดาปัตตผิล ชือ่ว่าธมัมานสุาร ี

บคุคลผูต้ั้งอยูแ่ล้วในผล ชือ่ว่าทฏิฐปัิตตะ พ่อครวู่า สายนี ้ ๔ 

ขัน้จงึจบ ถงึอภุโตภาควมิตุ ิอาตมาไม่ได้ไปข่ม แต่มนัเป็นการ

อธบิายของอาตมาเป็นสายปัญญา พออธบิายไปเขากม็าเพ่ง

อาตมา การเพ่งคอืการจองเวร อาตมากโ็ดนจองกฐนิ ได้ฤกษ์

งามยามดเีมือ่ไหร่กถ็กูทอด ลงกระทะเลย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

บคุคล ๗ จ�ำพวก
	 รายละเอยีด	 :	 กจิทีค่วรท�ำด้วยความไม่ประมาท ย่อมมี 

แก่ภิกษุนี้ คือ ๑ . อุภโตภาควิมุตบุคคลเป็นไฉน ดูกรภิกษุ 

ทัง้หลายบคุคลบางคนในโลกนี ้ถกูต้องวโิมกข์อนัละเอยีด คอื 

อรูปสมาบตัล่ิวงรปูสมบตัด้ิวยกายอยู ่ และอาสวะทัง้หลายของ

ผูน้ั้นสิน้ไป เพราะเหน็ (อรยิสจั) ด้วยปัญญา บคุคลนีเ้รากล่าว

ว่า อภุโตภาควมิตุบคุคล ดกูรภกิษทุัง้หลาย เราย่อมกล่าวว่า 

กจิทีค่วรท�ำด้วยความไม่ประมาท ย่อมไม่มีแก่ภกิษน้ีุ เพราะ 

กจิทีค่วรท�ำด้วยความไม่ประมาท ภกิษน้ัุนท�ำเสรจ็แล้ว และ

ภิกษุนั้นเป็นผู้ไม่ควรเพื่อจะประมาท ๒. ดูกรภิกษุทั้งหลาย  

ก็ปัญญาวมิตุบคุคลเป็นไฉน ดกูรภกิษทุัง้หลาย บคุคลบางคน 

ในโลกนี ้ไม่ได้ถกูต้องวโิมกข์อนัละเอยีด คอื อรปูสมบตัล่ิวงรปู

สมบตัด้ิวยกายอยู ่ แต่อาสวะทัง้หลายของผูน้ัน้สิน้ไป เพราะ

เหน็ (อรยิสจั) ด้วยปัญญา ดกูรภกิษทุัง้หลาย บคุคลนีเ้รา 

กล่าวว่า ปัญญาวมิตุบคุคล กจิทีค่วรท�ำด้วยความไม่ประมาท 

ย่อมไม่มแีก่ภิกษแุม้นี ้ ข้อนัน้เพราะเหตไุร เพราะกจิทีค่วรท�ำ

ด้วยความไม่ประมาท ภิกษนุัน้ท�ำเสรจ็แล้ว และภิกษนุัน้เป็น

ผู้ไม่ควรเพื่อจะประมาท ๓. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กายสักขี

บุคคลเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ 

(ย่อม) ถกูต้องวโิมกข์อันละเอียดคอื อรปูสมบัต ิล่วงรปูสมบตั ิ

ด้วยกายอยู่ และอาสวะบางเหล่าของผูน้ัน้สิน้ไป เพราะเหน็ 

(อรยิสจั) ด้วยปัญญา บคุคลนีเ้รากล่าวว่า กายสกัขีบุคคล  

กจิท่ีควรท�ำด้วยความไม่ประมาท ย่อมยังมแีก่ภิกษแุม้นี ้ข้อนัน้ 

เพราะเหตุไร ดูกรภิกษุท้ังหลาย เพราะเราเล็งเห็นผลแห่ง

ความไม่ประมาท ของภิกษเุช่นนีว่้า ไฉนหนอท่านผูน้ีเ้มือ่เสพ

เสนาสนะทีส่มควร คบหากลัยาณมติร ท�ำอินทรย์ีให้เสมออยู่ 

พงึกระท�ำทีส่ดุแห่ง พรหมจรรย์ ให้แจ้งชดัด้วยปัญญาอนัยิง่

เองได้ ในปัจจุบันถงึอยู่ ๔. ดกูรภิกษทุัง้หลาย ทิฏฐิปัตตบคุคล

เป็นไฉน ดกูรภิกษท้ัุงหลาย บุคคลบางคนในโลกนี ้ ไม่ได้ถกู

ต้องวโิมกข์อันละเอียด คอือรปูสมาบัตล่ิวงรปูสมบัตด้ิวยกาย

อยู่ แต่อาสวะ บางเหล่าของผูน้ัน้สิน้ไป เพราะเหน็ (อรยิสจั) 

ด้วยปัญญา อนึง่ ธรรมทัง้หลายทีต่ถาคตประกาศแล้ว เป็น

ธรรมอนัผูน้ัน้เหน็แจ้งด้วยปัญญาประพฤตดิแีล้ว เรากล่าวว่า

เป็นทฏิฐิปัตตบุคคล กจิทีค่วรท�ำด้วยความไม่ประมาท ย่อม

ยงัมแีก่ภกิษแุม้นี ้ เพราะเราเหน็ผลแห่งความไม่ประมาทของ

ภกิษนุีเ้ช่นนีว่้า ไฉนท่านผูน้ี ้ เสพเสนาสนะทีส่มควร คบหา

กลัยาณมติร ท�ำอินทรย์ีให้เสมออยู่ พงึท�ำซึง่ท่ีสดุพรหมจรรย์

ให้แจ้งชดัด้วยปัญญา อันย่ิงด้วยตนเองในปัจจุบัน แล้วเข้าถงึ

อยู่ ๕. ดกูรภิกษทุัง้หลาย กส็ทัธาวมิตุบุิคคลเป็นไฉน ดกูร

ภิกษท้ัุงหลาย บุคคลบางคนในโลกนี ้ ไม่ได้ถกูต้องวโิมกข์อนั

ละเอียด คอือรปูสมาบัตล่ิวงรปูสมบัตด้ิวยกายอยู่ แต่อาสวะ 

บางเหล่าของผูน้ัน้สิน้ไป เพราะเหน็ (อรยิสจั) ด้วยปัญญา 

อนึง่ ความเชือ่ในพระตถาคตของผูน้ัน้ตัง้มัน่แล้ว มรีากหยัง่

ลงมัน่แล้ว บคุคลนีเ้รากล่าวว่าเป็น สทัธาวมิตุบิคุคล กจิท่ี

ควรท�ำด้วยความไม่ประมาท ย่อมยังมแีก่ภิกษแุม้นี ้ เพราะเรา

เหน็ผลแห่งความไม่ประมาทของภกิษนุีเ้ช่นนีว่้า ไฉนท่านผูน้ี้  

เสพเสนาสนะท่ีสมควร คบหากัลยาณมิตร ท�ำอินทรีย์ให้

เสมออยู่ พงึท�ำซึง่ท่ีสดุพรหมจรรย์ให้แจ้งชดัด้วยปัญญาอนัยิง่ 

ด้วยตนเองในปัจจุบัน แล้วเข้าถึงอยู่ ๖. ดูกรภิกษุทั้งหลาย  

กธั็มมานสุารบุีคคลเป็นไฉน ดกูรภิกษทุัง้หลาย บุคคลบางคน 

ในโลกนี้ ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คืออรูปสมาบัติ 

ล่วงรปูสมบัตด้ิวยกายอยู่ แต่อาสวะ บางเหล่าของผูน้ัน้สิน้ไป  

เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา อน่ึง ธรรมะท้ังหลายที่
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ตถาคตประกาศแล้ว ย่อมควรซ่ึงความพินิจ โดยประมาณ
ด้วยปัญญาของผูน้ัน้ อกีประการหนึง่ ธรรมะเหล่านีย่้อมยังมี
แก่ผูน้ัน้อยู ่ คอื สทัธนิทรย์ี วริยินิทรย์ี สตนิทรย์ี สมาธินทรย์ี 
ปัญญนิทรย์ี บคุคลนีเ้รากล่าวว่าเป็น ธมัมานสุารบีคุคล กจิที่ 
ควรท�ำด้วยความไม่ประมาท ย่อมยงัมีแก่ภกิษแุม้นี ้ เพราะ
เราเห็นผลแห่งความไม่ประมาทของภิกษุนี้ว่าไฉนท่านผู้น้ี 
เสพเสนาสนะทีส่มควร คบหากลัยาณมติร ฯลฯ ๗. ดกูรภิกษุ
ทั้งหลาย ก็สัทธานุสารีบุคคลเป็นไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
บคุคลบางคนในโลกน้ี ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อนัละเอยีด คอื 
อรูปสมาบัติล่วงรูปสมบัติด้วยกายอยู่ แต่อาสวะ บางเหล่า 
ของผูน้ัน้สิน้ไป เพราะเหน็ (อรยิสจั) ด้วยปัญญา อนึง่ บุคคล
นัน้มเีพยีงความเชือ่ความรกัในพระตถาคต อกีประการหนึง่ 
ธรรมะเหล่านีย่้อมยงัมแีก่ผูน้ัน้อยู ่ คอื สทัธนิทรย์ี วริยิินทรย์ี 
สตนิทรย์ี สมาธนิทรย์ี ปัญญนิทรย์ี บคุคลนีเ้รากล่าวว่าเป็น 
สทัธานสุารบีคุคล กจิทีค่วรท�ำด้วยความไม่ประมาท ย่อมยังมี
แก่ภกิษแุม้นี ้ เพราะเราเหน็ผลแห่งความไม่ประมาทของภิกษุ
น้ีว่า ไฉนท่านผูน้ี ้ เสพเสนาสนะทีส่มควร คบหากลัยาณมติร 
ท�ำอนิทรย์ีให้เสมออยู ่พงึท�ำซึง่ทีส่ดุ ฯลฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๓ ข้อ ๒๓๑-๗,  
ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

บคุคล ๗ สองสาย
	 รายละเอยีด	 :	 จะอธบิายบคุคล ๗ บคุคลสองสายคอื
สายศรทัธากบัสายปัญญา หากเข้าใจกนัได้ จะท�ำงานร่วมกนั
เป็นผลอาศยัจนเก่ง ท�ำ ๒ ให้เป็น ๑  ได้ เป็น ๐ ได้ ๐ กค็อื  
infinity จะเป็น ๒ ๓ ๔ ๕ เก่งได้เรือ่ยๆ ท�ำได้เยอะๆ เลย อาตมา
ก็ท�ำกับผู้ที่เข้าใจกันได้ เกิดประโยชน์ด้วยกันพูดกันรู้เรื่อง  
ได้ประโยชน์ร่วมกันเข้าไปหากัน ผู้ที่เขายังไม่ได้ก็จะค่อยๆ 
มาเตมิ จะมคีนค่อยๆ เพิม่ขึน้จะค่อยๆ รู ้ แต่ก่อนอาตมาถกู
แอนตี ้ ถกูหาว่าเป็นพวกนอกรตีมาท�ำลาย จนเดีย๋วนีไ้ม่ค่อย
มใีครมาว่าเท่าไหร่ แต่กม็เีศษหลงเหลอือยูบ้่างหรอืเขายึดมัน่ 
หมู่ที่ผิด ไม่ได้รู้เรื่องเก่า แต่เป็นคนรุ่นใหม่ อายุ ๓๐ กว่า  
เขากย็งัสนใจธรรมะ เขากจ็ะฟังทางโน้นไป โดยทีม่คีรอูาจารย์
น�ำไปทางโน้น มาฟังอาตมากไ็ม่เข้าใจเพราะยดึถอือย่างโน้น 
แล้ว จะหาว่าอาตมาท�ำลายศาสนาอกี น่าสงสาร คนจะมา
ฟังอาตมารูเ้รือ่งคอื ๑  ไม่มอีคต ิ จะต้องศกึษาสองฝ่ายใจเป็น 
กลางไม่มอีคต ิแล้วจะได้ ไม่เช่นนัน้ ไปยดึทางไหนกย็าก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

บคุคล ๗ สายศรทัธากบัสายปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 เริ่มต้นที่สายศรัทธา จะยาวยืดอยู่กับ

อุปาทาน อุปาทานแปลว่าความติดความยึด จะเสียเวลา

นานมากๆ คอืความหลงยึดถอื ยึดถอืความไม่ม ี ว่า มสีาย

ศรทัธา ยึดถอืความไม่ม ี ว่าม ี สายปัญญา จะรูแ้จ้งว่าทกุสิง่ 

ทุกอย่างไม่มี มี มีอาศัย พระพุทธเจ้าอาศัยอยู่ในความ 

มีของชีวิตพระชนม์ชีพ ๔๕ ปี แล้วท่านก็ปรินิพพานเป็น 

ปรโิยสาน

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัศุกร์ท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

บคุคลทนินงั
	 รายละเอียด	 :	 บุคคลผูใ้ห้ การให้ต้องละลด ปลดปล่อย 

ไม่จรงิ ตัง้แต่วตัถทุาน อภัยทาน จนถงึธรรมทาน

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๖๖

บคุคลทีพั่ฒนาไม่ได้
	 รายละเอียด	 :	 คนเราหากรู้ข้อด้อยหรือความชั่วของ

ตนเองนดินงึกค็อืเราจะได้พฒันาขึน้นดึนงึ แต่คนเราหากไม่รู้

ว่าตนมคีวามชัว่อะไรบ้างนีก่เ็ป็นคนแย่ทีส่ดุ ทัง้ทีค่วามช่ัวของ

เขาก้อนเบ้อเร่อกย็งัไม่รู ้ อาตมาเองทกุวนันีก้ย็งัรูสึ้กว่าตวัเอง

มคีวามด้อยอยู่ คณุรูค้วามด้อย ๑  กจ็ะได้แก้หนึง่ อนันีค้ณุมี

หนึง่กไ็ม่รูห้นึง่ คณุมร้ีอยกไ็ม่รูว่้ามร้ีอย แต่คณุกน็กึว่าคณุไม่มี

ความด้อยเลยด้วยซ�ำ้ จบเห่

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

บคุคลทีเ่ป็นสายศรทัธา
	 รายละเอยีด	 :	 คือปล่อยให้มันเกิดเอง อย่างนี้จะช้า 

นานกว่าสายปัญญา การปล่อยให้เป็นอัตโนมตัเิป็นเองคอืสาย

ศรัทธา คุณจะออกจากโลกต้องไม่ให้จมไปกับกฎแรงดึงดูด

ของโลก ดงันัน้ หากอยากเปลีย่นโลก ต้องเริม่ต้นเปลีย่นแปลง

ตวัเองก่อน โดยเริม่ต้นจาก ความอยาก ความรู ้และความรูส้กึ 

ความอยากคอื dynamic ความรูค้อื static ส่วนความรูส้กึ 

คอื ตวักลาง

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒
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บคุคลสทัธาวมิตุิ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ แม้ว่าพระพุทธเจ้า ไม่ได้เกิดใน 
ยคุน้ี ถ้าผูน้ีเ้กดิศรทัธาในสตับรุษุ ผูท้ีม่อียูก่จ็ะเกดิศรทัธาได้ 
เหมือนกัน คนที่มาบวช ต้องการท�ำที่สุดแห่งพรหมจรรย ์
ต้องการบรรลเุป้าหมาย พรหมจรรย์ ค�ำว่าปัจจบุนัจงึต้องส�ำทบั 
ไว้เสมอ เข้าถงึอยูค่อืมอียู่ในปัจจบุนั ส�ำเรจ็ อริยิาบถ อยูเ่ข้าถงึ
อยู ่ วิหรต ิ เป็นอยูอ่ย่างนัน่อยูไ่ม่ได้ไปไหน ไม่ได้ ออกๆ เข้าๆ 
แต่มนัอยูต่รงนี ้ อยู่ๆ  เป็นคนอยูเ่ป็น ไม่ใช่คนอยูไ่ม่เป็น นีค่อื 
บคุคลสทัธาวมิตุ ิ ทีเ่ขาบอกว่า ไม่ต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วย
การ เป็นค�ำพดูที ่ ไม่ถกูต้อง แต่ทีจ่รงิแล้ว มีอยูแ่ล้ว สมัผสั
อยูแ่ล้ว คบหากบักลัยาณมติรอยูแ่ล้ว หากว่าไม่ลมืตากอ็ยู่ใน 
สงัคม คนตาบอด แต่เป็นคนตาดอียูใ่นสงัคม สามญั อยู่ใน
เสนาสนะ คบหากบักลัยาณมติร แล้วกท็�ำอนิทรย์ีให้เสมออยู่ 
อนิทรย์ี พละ กบั พลงังานของจติ ทีจ่ะเจรญิขึน้เป็นพลงังาน
ทางปัญญา พลังงานฌาน พลังงานบุญ มีปัญญา สร้าง 
พลังงาน ฌาน พลงังานบญุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภมิู สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

บคุคลสปัปายะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ คนดี ตั้งแต่ กัลยาณชน บัณฑิต 
สัตบุรุษ ไปจนถึง อาริยชน มีคนอย่างนี้ในโลก จงคบหา  
คบคุน้ นัง่ใกล้ เงีย่โสตสดบั ศกึษาอบรม อยูร่บัใช้ อย่าห่าง 
คร ูอาจารย์ คลกุคลเีกีย่วข้องกบัคนอย่างนีไ้ม่มทีางเสยีหาย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๘๘

บคุคลสายเจโตสายปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 สายศรัทธาจะไปหากายสักขีในนี้จะมี
บุคคลอยู่ ๒ คนชื่อว่าซาบซึ้งกับสมณะผืนฟ้าสมณะผืนฟ้า 
สายเจโต ส่วนสมณะ ซาบซึ้งจะสายปัญญาสมณะผืนฟ้า  
ทฏิฐปัิตตะกจ็ะไปกายสกัขไีด้ส่วนท่านซาบซึง้จะไม่ไปกายสกัขี 
จะไปหา ปัญญาวมิตุแิล้วไปอภุโตภาควมิตุเิลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

บคุคลาธษิฐาน, บคุลาธษิฐาน
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมะที่ยกเอาบุคคลหรือรูปธรรมมา 
เป็นหลักในการอธบิาย
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๙๙

บคุคลเจด็แยกปฏบิติัวนเวยีน
	 รายละเอยีด	 :	 มเีรือ่งบคุคล ๗ ทีม่คีนแยกแยะให้ว่ามี
การปฏบัิตทิีว่นเวยีนไปมาอีก จนช้านานกเ็ป็นไปได้อีก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

บคุลกิหลกุหลกิรวดเรว็ แต่สงบไม่มกีเิลสกวน
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีท่�ำได้แล้วอย่างเป็น มทุภุตูธาต ุ จงึ
ท�ำได้ตลอดเวลาทีย่งัไม่ตายตลอดทีย่งัมลีมหายใจเข้าออกอยู่ 
ไม่ใช่ไปนัง่อยูก่บัที ่ ไม่ต้องไปนัง่ขดัสมาธติัง้กายตรงด�ำรงสต ิ
อยู่กบัที ่ แต่เคลือ่นไหวอยู่ไหนกท็�ำได้ทัง้ กายกรรม วจกีรรม  
มโนกรรม ก็ยิ่งเป็น กายปาคุญญตา จิตปาคุญญตา  
จิตคล่องแคล่ว เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณกค็ล่องแคล่ว 
ร่างกาย กายกรรมกค็ล่องแคล่ว วจีกรรมกค็ล่องแคล่ว พดูก็
เรว็ไวได้ สือ่ได้เรว็ แต่สงบ ไม่มกีเิลสกวนเลย ทัง้กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม อาตมาพดูช้าๆ แล้ว คดิว่ากค็งจะพอฟัง
ตามได้ เพราะไม่ได้พดูเรว็เกนิ ศึกษาให้ด ี อย่างท่ีคณุอ้างมา
อาตมาเข้าใจ อาตมาผ่านสภาวะทีค่ณุว่ามาแล้ว แล้วสภาวะ
ท่ีดกีว่าคณุพดูนัน้มอียู่อีก ในยุคนีอ้าตมากต้็องท�ำงานอย่าง 
ท่ีอาตมาท�ำได้นีแ่หละ ท่ีมบุีคลกิหลกุหลกิ ต้องปรบัตวัเรว็ไว 
แต่คณุเอาภาษาไม่ดว่ีาหลกุหลกิ แต่คนท่ีเข้าใจแล้วจะไม่คดิ
เช่นนัน้ เพราะอาตมานัน้เคยเกดิเป็นลงิมาหลายร้อยชาต ิ ตดิ
เป็นวาสนามานาน จนปัจจุบันนีก้ล็ดลงไปเยอะแล้ว มนัตดิเป็น 
วาสนา คอืมนัอยู่ในตวัเรา วาสะ แปลว่าอยู่ วาสนะ อาศยัอยู่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

บญุ
	 รายละเอียด	 :	 คอื การช�ำระกเิลสออกไปให้หมด จน
หมดตวัหมดตนกรรมกริยิาใดๆ ไม่เป็นไปเพือ่ การช�ำระกเิลส
ไม่เรยีกว่า บุญ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๕๒๖

บญุ
	 รายละเอยีด	 :	พลังงานที่สร้างเกิดขึ้นมาในปัจจุบัน
เท่านัน้ พลงังานนีม้นัมหีน้าทีก่�ำจดักเิลสเสรจ็ บญุกห็มดไป
ด้วย เสรจ็หน้าท่ีแล้วไม่มบุีญอีก มนัก�ำลงัจะเป็นบุญกค็อืเป็น 
ฌาน เป็นพลงังานไฟฟ้า พลงังานฌาน เผากเิลส เมือ่เผาหมด 
กค็อืหมดบุญ บุญข้อ ๑ คอื ฌาน ๑  บุญข้อ ๒ คอื ฌาน ๒  

บุคคลสัทธาวิมุติ – บุญ



357

บญุข้อ ๔ เป็นฌาน ๔ ท�ำเสรจ็เป็นอเุบกขาแล้วบญุกห็ายจ้อย 
ฌานเป็นปัญญา ปัญญาเป็นฌาน ก็เลยใช้ฌานเป็นพลงังาน
เป็นฌาน ๑  ๒ ๓ ๔ โดยไม่ยากไม่ล�ำบากในฌานทัง้ ๔ แต่
บญุหายไป บญุหมด พระอรหนัต์จงึเป็นผูท้ีห่มดบญุ บญุหมด 
ปุญญปาปปรกิขโีน ยงัดทีีม่พียญัชนะบาลใีห้ยนืยนัไม่อย่างนัน้
อาตมาพดูเขาจะหกัคออาตมาเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

บญุ
	 รายละเอยีด	 :	บุญ คือ สิ่งไม่ดีมันเป็นอาวุธแต่มัน 
ต้องฆ่าสิง่ทีเ่ป็นตวัร้ายคอืฆ่ากเิลสอย่างเดยีว บญุไม่ท�ำหน้าท่ี 
อย่างอืน่เลยนอกจากฆ่ากเิลส มนัต้องมสีิง่นีเ้กดิมาฆ่ากเิลส
เป็นสิง่ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัรู ้มนษุย์สามารถสร้างพลงังานบุญใน 
จติใจตนเองสามารถมปีระสทิธภิาพฆ่ากเิลสได้ บญุคอืนกัฆ่า  
แล้วมันไม่มีอะไรอื่นอีกด้วย บุญไม่ท�ำหน้าที่อย่างอื่นเลย
นอกจากฆ่ากิเลสเสร็จจบก็เลิกหรือแม้แต่ฆ่าไม่ได้มันก็เลิก 
ในปัจจุบันทุกปัจจุบัน คือ เป็นพลังงานที่สร้างได้ยากมาก 
อณุหธาต ุ มพีลังงานไปสลายไฟราคะ โทสะ โมหะได้ ผูท้ี่
จะสร้างพลังงานบญุ ต้องท�ำฌานก่อน ฌานเผาเสรจ็ บญุก็
สมบรูณ์ ฌานของพุทธไปน่ังหลบัตาท�ำเอา ไม่มีฌานของพทุธ
ต้องมจีรณะ ๑๕ วชิชา ๘ คอื การช�ำระกเิลส ท�ำให้จิตในจิต
ของตนล้างกเิลสได้ ท�ำให้เกดิบญุ กรรม กาย วาจา ใจ เป็น
พฤตกิรรมของจิต คอื ๑) รูก้เิลส ๒) ล้างกเิลสได้ ฆ่ากเิลสได้
กเ็ป็นบญุ บญุท�ำในปัจจบุนั พอเสรจ็ก็ไม่ตกค้างทีไ่หน บญุ 
หรอื ฌาน กไ็ม่ตกค้างทีไ่หน แต่ฌานกบับญุมปีระเดน็ต่างกนั 
ส�ำคญัมาก คอื องค์ประกอบ ทีต้่องมกีารกรยิาปฏบัิติประพฤติ 
เพือ่ให้เกดิไฟฌานสลายกเิลสได้ เสรจ็จบกเ็รยีกว่าบุญ ไฟฌาน 
กับบญุจงึเป็นสิง่ทีแ่ยกจากกนัไม่ได้ บญุเกดิต้องมฌีานร่วมด้วย  
และส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งบุญคือต้องมีปัญญาเป็นความฉลาด
ด้านโลกุตระไม่ใช่ความฉลาดแบบเฉโก โลกีย์ บุญต้องเป็น
ความฉลาดระดบัโลกตุระเท่าน้ัน ต้องมีไฟฌานท�ำให้บญุสลาย 
เสรจ็ไปเรยีบร้อย ถ้าบญุช�ำระกิเลสจบแล้วก็ยงัไม่ส�ำเรจ็สกัที 
ต้องกลบัมามบีญุอกีกไ็ม่ใช่นพิพาน (รายการพทุธศาสนาตาม
ภมู ิบ้านราช ๒ สงิหาคม ๒๕๖๒)
	 ค�ำอธบิาย	 :	บญุ คอื วบิตั,ิ กศุล คอื สมบัต ิ (พ่อครู 
๒๖.๗.๖๒)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก วนัจนัทร์ที ่๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๙๙, ค้าบญุคอืบาป  
หน้า ๑๑๓, คนคอือะไร? หน้า ๔๒๘, คนจะมธีรรมะได้อย่างไร/
เราคดิอะไร ฉบับ ๒๘๖ หน้า ๔๙

บญุ
	 รายละเอียด	 :	พลงังานท่ีใช้ช�ำระกเิลส เป็นเครือ่งมอืฆ่า  
เป็นวิบัติ เป็นตัวท�ำความเสื่อมให้แก่กิเลส สันตานังปุนาติ  
วโิสเทต ิ คอืเครือ่งช�ำระกเิลสจากจิตสนัดานให้หมดจด บญุไม่
ได้มกีารสะสม บุญไม่ได้เป็นสมบัติ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

บญุ
	 รายละเอียด	 :	 การท�ำ  ทาน ท่ีไม่เกดิ บุญ กเ็พราะคน
ผูน้ัน้ ท�ำใจในใจ (มนสกิโรต)ิ ของตนเองไม่ถ่องแท้ เพราะม ี
การท�ำใจในใจของตน เป็นอย่างอืน่ทีไ่ม่ ก�ำจดักเิลสหรอืก�ำจดั
บาป จึงไม่เป็น บญุ เลย ไม่ได้ บญุ นัน่เอง จะท�ำทานวตัถ ุจะให้ 
ก�ำลงัแรงงาน จะให้ความรู ้ ให้ความคดิ ให้ความเหน็ ถ้าท�ำ
แล้วไม่เป็นการก�ำจดักเิลสหรอืก�ำจดับาป กล้็วนไม่เป็น บญุ 
หรอืไม่ได้บุญเลย บุญ ไม่ใช่ การได้ บุญ มแีต่ การเสยี ออก
ไปๆๆๆ ต่างหาก บุญ ไม่ท�ำ สมบัต ิเดด็ขาด บุญ มแีต่ท�ำ วบิตั ิ
บุญ เสรจ็หน้าทีแ่ล้ว บุญ กไ็ม่ม ีบุญ คอื การลด-การท�ำให้หมด
ไป จน สญู แล้วกไ็ม่มอีีก บุญ ไม่ใช่ การมขีึน้-การได้อะไรมา 
ไม่มไีด้ มแีต่เสยี บาปหรอืกเิลส คอืตวัการทีท่�ำชัว่ท�ำทกุข์ จงึ
ต้องก�ำจัดตวันีไ้ปให้สิน้จากจิตใจ จึงจะมแีต่ด ีและไม่มทีัง้ทกุข์
ท้ังสขุ เมือ่ บาปหรอืกเิลส หมดจากจิตใจ พลงัหรอือ�ำนาจที่ 

เรยีกว่า บุญ กเ็สรจ็กจิ พลงังาน ท่ีคอื บุญ กห็มดไป หายไปทนัที
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๓๖-๓๗

บญุ
	 รายละเอียด	 :	 คอื วบัิต ิ เพราะฉะนัน้ผูท้ีท่�ำบญุท�ำแล้ว 
ท�ำใจในใจไม่มีสาเปกโข ไม่ให้มีจิตต่อภพชาติ ท�ำแล้วจบ  
ให้คอืให้ กายให้ วจใีห้ กจ็บตดั ไม่มฉีนัไม่มเีธอ ไม่มเีขา 
ไม่มีเรา จบอย่างน้ีคือ เป็นการท�ำทานท่ีสูญภพ สูญชาติ 
เป็นการท�ำทานท่ีได้โลกตุระเตม็คอื ดบัภพ ดบัชาต ิ ดบับญุ 
ดับบาป หมดเลย ไม่มีบุญไม่มีบาป ค�ำว่าบุญนี้จึงยิ่งใหญ่ 
มากเลย มนัต่างจากกศุล
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

บุญ 
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บญุ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื องค์ประกอบ ทีต้่องมกีารกรยิาปฏบัิติ
ประพฤตเิพือ่ให้เกดิไฟฌานสลายกเิลสได้ เสรจ็จบกเ็รยีกว่า
บญุ ไฟฌานกบับญุจงึเป็นสิง่ทีแ่ยกจากกนัไม่ได้ บญุเกดิต้อง
มฌีานร่วมด้วย และส�ำคญัอกีอย่างหนึง่บญุคอืต้องมปัีญญา
เป็นความฉลาดด้านโลกตุระไม่ใช่ความฉลาดแบบเฉโก โลกย์ี 
บญุต้องเป็นความฉลาดระดบัโลกตุระเท่านัน้ ต้องมไีฟฌาน
ท�ำให้บญุสลายเสรจ็ไปเรยีบร้อย ถ้าบญุช�ำระกเิลสจบแล้วกย็งั
ไม่ส�ำเรจ็สกัท ีต้องกลบัมามบีญุอกีกไ็ม่ใช่นพิพาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
สภาวะของวชิชาจรณสมัปันโน วนัศกุร์ที ่๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

บญุ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นพลงังานทีส่ร้างเพือ่ท�ำลายกเิลส 
ถ้าท�ำลายกเิลสหมดจด บญุกไ็ม่ม ี ไม่เกดิอกีเลย บญุมหีน้าที่
ท�ำร้ายบาป ในจติของมนษุย์เท่านัน้ เป็นพลงังานในปัจจบุนั
ทีส่ร้างขึน้มาเพือ่ท�ำลาย กเิลสอาสวะ บาปไม่ม ี บญุไม่มเีป็น 
สดุยอดโลกตุระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

บญุ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การช�ำระกเิลสลงได้ นัน่คอื เผาไหม้
กิเลส ให้ละลดหมดส้ินไปจากจิตจนกระทั่งส�ำเร็จเสร็จสิ้น  
เป็นจบกจิ แล้วความเป็นบญุ กจ็ะไม่มหีรอืไม่เกดิในคนผูน้ั้นอีก  
คนสะสม บญุ ไม่ได้ บญุ ไม่ใช่ สมบตั ิทีจ่ะสะสม แต่ บญุ เป็น 
พลังงานทีท่�ำวบิตั ิ คอืท�ำความฉบิหายให้แก่กเิลสทีม่อียูใ่นจิต 
สนัดานให้หมดไปสิน้เกลีย้ง เม่ือ บญุ ท�ำหน้าทีส่�ำเรจ็เรจ็ลง  
บญุจะไม่มใีนคนผูน้ัน้ หรอื บญุ ไม่มเีหลอือยูใ่นคนผูน้ัน้อกี เช่น  
อรหนัต์ทกุองค์ คอื ผูห้มดสิน้บญุสิน้บาป (ปญุญปาปปรกฺิขโีณ)
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๒๒

บญุ
	 รายละเอียด	 :	 เป็นอาวุธก�ำจดักิเลส แต่ทางโน้นเขาไม่
ได้สอนกบัแบบนีเ้ขากจ็ะยาก ถงึบอกว่าน่าสงสารทีส่อนกนั  
แล้วเขาไม่เข้าใจว่า ไม่มเีครือ่งมอืประหารกเิลส คณุกเ็ข้าใจบุญ 
เป็นกุศลทัง้หมดเลย เครือ่งประหารกเิลสคณุหายไปหมดเลย 
ศาสนาพทุธทกุวนันี ้ แล้วคณุจะไปฆ่ากิเลสได้อย่างไร หาก

ไปเข้าใจบุญท่ีเป็นเครื่องมือประหารกิเลสกลายเป็นกุศลอีก  
กเ็ท่ากบัคณุไปจบัโจร แล้วคณุกเ็อาปืนเอามดีไปให้โจร คุณเอา
อาวธุท่ีจะประหารโจรไปให้โจรอีก กเ็จ๊งสิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

บญุ
	 รายละเอียด	 :	 บุญ คือ ปุญญะ บุญเป็นค�ำของพระ 
พทุธเจ้า เป็นของศาสนาพทุธศาสนาเดยีวแต่คนอืน่เอาไปใช้ 
ศาสนาอืน่กเ็อาไปใช้จนกระทัง่นกับวชของเขาได้ชือ่ว่านกับุญ 
ทัง้ทีเ่ขาไม่มคีวามรูค้�ำว่า บญุ ค�ำว่า บญุ เป็นเรือ่งลกึซึง้สงูสดุ
เข้าใจไม่ได้ครบง่ายๆ มนัมมีติสิ�ำคญัเยอะมากในค�ำว่าบญุ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

บญุ
	 รายละเอยีด	 :	บญุ คอื พลงังานขัน้โลกตุระอารยิบุคคล
เท่านั้นจึงจะสร้างพลังงานนี้ขึ้นในจิตของตนเองได้และเป็น
แค่ในปัจจุบันนัน้ๆ เท่านัน้ บุญ จึงไม่มอียู่ในสถานท่ีในบคุคล
ใครจะได้บญุเป็นอนัมาก หรอืจะมบีญุเป็นอนัมาก กเ็ป็นการ
ช�ำระกเิลสออกไป คอื สญูเสยีส่วนของจิตทีเ่ป็นอกศุลไปแท้ๆ 
และเป็นกันอยู่ในปัจจุบันนั้นเท่านั้นจบกาละที่เป็นปัจจุบัน
นัน้ไปแล้ว ไม่มบุีญตกค้างอยู่ในท่ีใดในบุคคลใด แม้ในจติใด  

บุญไม่ใช่โลกยีธรรม เป็นโลกตุรธรรม จึงยากท่ีใครๆ จะเข้าใจบญุ  
ได้ง่ายๆ เพราะไม่ใช่เรือ่งตืน้ๆ ผูยั้งมแีต่ภูมโิลกยีธรรมเตม็รปู
จึงไม่สามารถรูจั้กบุญ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูม ิวนัศุกร์ท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

บญุกริยิาวตัถ ุ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เรื่องของการท�ำบุญ (เครื่องช�ำระ
กเิลส) ๑ ๐ วธีิ ๑ . ทานมยั (ช�ำระกเิลสด้วยการให้ - การสละ
ออก, บุญส�ำเรจ็ด้วยการให้ - การสละออก) ๒. สลีมยั (ช�ำระ
กเิลสด้วยการช�ำระล้างกเิลสออก, บุญส�ำเรจ็ด้วยการช�ำระล้าง
กเิลสออก) ๓. ภาวนามยั (ช�ำระกเิลสด้วยการท�ำผลเจรญิให้จติ 
ท�ำบุญให้เกิดผลเจริญ, บุญส�ำเร็จด้วยการท�ำผลเจริญให้จิต)  
๔. อปจายนมยั (ช�ำระกเิลสด้วยการอ่อนน้อม, บญุส�ำเรจ็ด้วยการ 
อ่อนน้อม) ๕. เวยยาวจัจมยั (ช�ำระกเิลสด้วยการช่วยขวนขวาย 
เอาภาระการงาน, บุญส�ำเรจ็ด้วยการช่วยขวนขวาย เอาภาระ
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การงาน) ๖. ปัตตทิานมัย (ช�ำระกิเลสด้วยการให้ทีเ่ป็นส่วน
แห่งบญุให้ผลแก่ขนัธ์ ยิง่ขึน้ๆ เป็นการแบ่งส่วนแห่งความดี
ให้แก่ผูอ้ืน่) ๗. ปัตตานุโมทนามัย (ช�ำระกิเลสด้วยการยนิดี
ทีไ่ด้ช�ำระกเิลส หรอืได้บญุแล้ว แม้ผูอ้ืน่กระท�ำ, บญุส�ำเรจ็
ด้วยการยนิด ี ทีไ่ด้ช�ำระกเิลสหรอืได้บญุแล้ว แม้ผูอ่ื้นกระท�ำ)  
๘. ธมัมสัสวนมยั (ช�ำระกเิลสด้วยการฟังธรรม, บญุส�ำเรจ็ด้วย
การฟังธรรม) ๙. ธมัมเทสนามยั (ช�ำระกเิลสด้วยการแสดงธรรม, 
บญุส�ำเรจ็ด้วยการแสดงธรรม) ๑ ๐. ทฏิฐุชุกัมม์ (ช�ำระกเิลส 
ด้วยการท�ำความเหน็ให้ถกูตรง, การท�ำความเหน็ให้ถกูตรง)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑  สังคีติสูตร ข้อ 
๒๒๘, อรรถกถาแปลเล่ม ๑๖ สงัคตีสิตูร หน้า ๓๑๒, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

บญุคอืฆ่ากเิลส และไม่ได้ฆ่าอย่างอ่ืนด้วย
	 รายละเอยีด	 :	 วบิากของแต่ละคนแตกต่างกนัไป เป็น
คนทีต่ัง้ใจดที�ำไปเถอะมนัจะได้ถ้วนเตม็ไปเอง ท�ำดยัีงไม่ได้ดี
ก็ท�ำดยีงัไม่มากพอ ไม่เสยีหลายหรอกแม้แต่เป็นกศุลแต่ยังคง
ต้องท�ำให้เป็นบญุด้วย หมายความว่าทัง้ดแีละท�ำให้กเิลสลด 
ชดัเจนนะ บญุคอืสามารถจะท�ำให้กเิลสในจติให้มนัลดได้เรยีก
ว่าบญุ กศุลนัน้คอืดเีป็นโลกย์ีกเ็ป็นกศุล โลกตุระกเ็ป็นกศุล  
ส่วนบุญนั้นท�ำการละกิเลสแล้วไม่ได้สะสม ไม่เป็นสมบัติ  
มีแต่วิบัติท่าเดียว คือฆ่ากิเลส และไม่ได้ฆ่าอย่างอื่นด้วย  
ไม่ท�ำผดิพลาดด้วย การท�ำผดิพลาดคอืท�ำบญุไม่สมบูรณ์กเ็ป็น 
วิบาก แต่ถ้าท�ำให้ชดัเจนกต็ดักเิลสได้ ฆ่ากเิลสได้ อ�ำนาจท่ีฆ่า
กิเลสได้เรยีกว่าบญุ มนัไม่ใช่จะรูก้นัได้ง่ายๆ ค�ำว่าบุญนี ้ ค�ำว่า
บญุนี ้ อธบิายยงัไม่หมดนะยงัมนียัยะทีล่กึซึง้อกีมากมาย นีก่็
ก�ำลงัเขยีนหนงัสอืรวมเปิดยคุบญุนยิม ยงัไม่เสรจ็ แก้ไขแล้ว
แก้ไขอกี ตอนนีน่้าจะได้หนังสอืสองเล่ม หนังสอืเป็นไอ้ใบ้
เสยีงดงั ยงัมปีระโยชน์อยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๔ มถินุายน ๒๕๖๓

บญุคอืนกัฆ่าตวัประหารกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 คณุธรรมอนันีเ้ข้าไปสะสมเป็นบญุ คอื
พลงังานทีท่�ำนัน้เป็นพลงังานฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ พลงังานฌาน คอื 
อณุหธาต ุ ท�ำงานเผากเิลส เผาตวัเป็นโทษภยัของจิตเจตสกิ
ต่างๆ ตวัไหนกแ็ล้วแต่ทีเ่ราตัง้ ศลี แล้วจดัการมนัเผามนัๆ  
(เดีย๋วกไ็ด้กนิมนั) เพราะฉะนัน้ฌานเผา เป็นผลส�ำเรจ็เรยีกว่า

เป็นบุญ บุญนีเ้กดิตามหลงัฌาน ฌานคอืพลงังานทีเ่ผา ฌาน ๑  
๒ ๓ ๔ เผาเสรจ็เรยีกว่าปญุญะ ถงึเรยีกว่านกัฆ่า ตวัประหาร  

ตวัเพชฌฆาต เป็นตวัประหารให้คอขาด ตายเสรจ็จบหมดสิน้ชวีติ 
อย่างถาวร เพราะฉะนัน้ตวั บุญ จึงท�ำงานฆ่ากเิลส เป็นตวัจบ 
แล้วกไ็ม่มตีวัตนแสดงตวัอีก ซึง่อาตมาขยายความไม่รูก้ีท่แีล้ว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๖ มนีาคม ๒๕๖๓

บญุคอืเครือ่งช�ำระกเิลสจากจติสนัดานให้หมดจด
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำจ�ำกัดความของค�ำว่าบุญคือ สันตา 
นงัปนุาต ิ วโิสเทต ิ บุญคอืเครือ่งช�ำระกเิลสจากจติสนัดานให้ 
หมดจด บุญไม่ได้มกีารสะสม บุญไม่ได้เป็นสมบตั ิ บญุนัน้
สะสมไม่ได้ ใครจะบังอาจไปสะสมบุญ ไม่ได้เลย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช จรณะ

วชิชาท่ีพาเป็นคนจนอยู่เหนอืคนรวย วนัอาทิตย์ท่ี ๒๕ สงิหาคม  
๒๕๖๒

บญุคูก่บัปัญญาทีแ่หลมคม
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาว่าถ้าฤทธ์ิแรงของโควิดยังอยู ่
สงครามโลกยงัไม่เกดิหรอกเพราะ โควดิแม่น แม่นในส่ิงท่ีจะ 
ท�ำลาย คล้ายบญุทีจ่ะท�ำลายเฉพาะกเิลสไม่ overlab ไม่ท�ำลาย 
สิง่อ่ืนเลย บุญคูก่บัปัญญาท่ีแหลมคม จะชดัแม่น กจ็ะได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

บญุญาวธุ
	 รายละเอียด	 :	 อาวธุอันเป็นบุญของชาวอโศก ๗ ระดบั 
๑. อาหารมงัสวริตั ิ ๒. ตลาดอารยิะ ๓. กสกิรรมไร้สารพิษ  
๔. สขุภาพบญุนยิม ๕. การศกึษาบญุนยิม ๖. การส่ือสาร 
บุญนยิม ๗. การเมอืงบุญนยิม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สรรค่าสร้างคน

บญุต่างกบักศุล
	 รายละเอยีด	 :	 ผู ้ที่ท�ำบุญถูกต้องของความเป็นพุทธ  
ทุกวนันีห้าไม่ได้เลย แต่ทกุวนันีเ้ข้าใจบุญว่าคอืกศุล กศุลคอื
สมบตัสิะสมอาศยัไว้ด ี พระพทุธเจ้าบอกว่าเราไม่สันโดษใน
กศุล เราหมดบุญ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒
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บญุนีค้อืเครือ่งประหารตวัตน
	 รายละเอยีด	 :	ประหารของๆ ตน คุณยังไม่มีนะ แต่

บญุจะฆ่าคณุประหารคณุ โหดนะบญุนี ่ นกัฆ่ามอืหนึง่ เป็น 

นักฆ่าตัวตน นักฆ่าของๆ ตน นักฆ่ากิเลสโลภโกรธหลง  

ฟังแล้วรูส้กึว่าประหลาดไหม พวกคณุกค็งจะไม่ประหลาดแต่

มนัเป็นจรงิไหม จรงิ ใช้พยญัชนะค�ำว่าบญุ เดีย๋วจะได้เทศน์

เรือ่งทานทีไ่ม่มบีญุ หรอืรกัษาศลีทีไ่ม่ได้บญุ กม็ทีานกบัศีล 

เป็นตวัภาคปฏิบตัทิีย่ิง่ใหญ่ ท�ำทานถอืศลีกม็แีบบทีเ่ป็นบาป

ก็ได้ ต้องเอาทีส่ภาวะเป็นหลกั

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ทานและ

บญุทีฆ่่าตวัตนและของๆ ตน วนัอาทติย์ที ่๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

บญุบาปกบัสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำบญุแต่ได้บาป ๕ ล�ำดบั (ย่อมประสบ

บาป มใิช่บญุ) ๑ . ผูน้ัน้กล่าวอย่างนีว่้า ท่านทัง้หลายจงไปน�ำ

สตัว์ชือ่โน้นมา (อทุศิ, อทุทสิสะ คอื เจาะจงมุง่หมายไปท่ีสตัว์

ชือ่น้ัน) ๒. สตัว์นัน้เมือ่ถกูเขาผกูคอน�ำมา ย่อมได้เสวยทุกข์

โทมนสั ๓. ผูน้ัน้พดูอย่างน้ีว่า ท่านทัง้หลายจงไปฆ่าสตัว์นี้  

๔. สตัว์นัน้ เมือ่ก�ำลงัถกูเขาฆ่าย่อมเสวยทกุข์โทมนสั ๕. ผูน้ัน้

ยงัตถาคตและสาวกตถาคต ให้ยนิดไีปด้วยเนือ้ ย่อมประสบ

บาปมใิช่บญุเป็นอนัมาก (ตถาคตํ วา ตถาคตสาวกํ วา อทฺุทิสสฺ  

ปาณํ อารภต ิโส อเิมห ิปญจฺห ิฐาเนห ิพหงุ อปญุญฺํ ปสวตตี)ิ 

ท�ำบญุแต่ได้บาป ๕ ล�ำดบั (ย่อมประสบบาป มใิช่บญุ) ๑) ผูน้ัน้

กล่าวอย่างนีว่้า ท่านทัง้หลายจงไปน�ำสตัว์ช่ือโน้นมา (อทุศิ, 

อทุทสิสะ คอื เจาะจงมุง่หมายไปทีส่ตัว์ช่ือน้ัน) ๒) สตัว์นัน้

เมือ่ถูกเขาผกูคอน�ำมา ย่อมได้เสวยทกุข์โทมนสั ๓) ผูน้ัน้พดู

อย่างนีว่้า ท่านทัง้หลายจงไปฆ่าสตัว์นี ้ ๔) สตัว์นัน้ เมือ่ก�ำลงั

ถูกเขาฆ่าย่อมเสวยทกุข์โทมนสั ๕) ผูน้ัน้ยงัตถาคตและสาวก

ตถาคต ให้ยนิดไีปด้วยเนือ้ ย่อมประสบบาปมใิช่บญุเป็นอัน

มาก (ตถาคตํ วา ตถาคตสาวกํ วา อทุทฺสิสฺ ปาณํ อารภต ิโส 

อเิมห ิปญจฺห ิฐาเนห ิพหงุ อปญุญฺํ ปสวตตี)ิ ชวีกสตูร เล่ม ๑๓ 

ข้อ ๖๐ คนสัง่ฆ่าวบิากมากกว่าคนฆ่าเพราะคณุเป็นนาย ดไีม่ดี

ให้ค่าจ้างเป็นเนือ้นดิหน่อยแก่คนฆ่า แต่นอกน้ันของคนสัง่ฆ่า 

บาปจงึเพิม่เตมิมากขึน้ ข้อที ่๕ น้ีดเูบา แต่หนัก สตัว์ตายแล้ว

เอาสตัว์ไปท�ำอาหาร อาหารอย่างประณตีเยีย่มเลย ปรงุแต่ง

หลอก มาประเคนพระพทุธเจ้าและสาวกเพือ่ให้ท่านยนิด ีเป็น

กปัปิยะ จะมาลากภกิษสุาวกพระพทุธเจ้าดงึลงไปตดิอาหาร

อย่างนีด้้วย คณุปรารถนาเจตนาดหีรอืเจตนาร้าย คณุนกึว่า

เจตนาดีอยากให้ติดอาหารเนื้อสัตว์นะ เนื้อสดก็ไม่เอาแต่

ปรงุแต่งมาให้ตดิ จรงิๆ แล้วเป็นอกปัปิยะไม่ควรเลย บาปแล้ว  

คนสั่งฆ่าวิบากมากกว่าคนฆ่าเพราะคุณเป็นนาย ดีไม่ดีให้

ค่าจ้างเป็นเนื้อนิดหน่อยแก่คนฆ่า แต่นอกนั้นของคนสั่งฆ่า  

บาปจึงเพิม่เติมมากขึน้ ข้อท่ี ๕ นีด้เูบา แต่หนกั สตัว์ตายแล้วเอา 

สตัว์ไปท�ำอาหาร อาหารอย่างประณตีเยีย่มเลย ปรงุแต่งหลอก  

มาประเคนพระพทุธเจ้าและสาวกเพือ่ให้ท่านยนิด ีเป็นกัปปิยะ  

จะมาลากภิกษุสาวกพระพุทธเจ้าดึงลงไปติดอาหารอย่างนี้

ด้วย คณุปรารถนาเจตนาดหีรอืเจตนาร้าย คณุนกึว่าเจตนาดี

อยากให้ตดิอาหารเนือ้สตัว์นะ เนือ้สดกไ็ม่เอาแต่ปรงุแต่งมา

ให้ตดิ จรงิๆ แล้วเป็นอกปัปิยะไม่ควรเลย บาปแล้ว

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ชวีกสตูร เล่ม ๑๓ ข้อ ๖๐

บญุมเีพยีงภาวะ ๑ ท�ำหน้าทีเ่สรจ็แล้วหายไป
	 รายละเอียด	 :	 เช่น บาป กบับุญ พอคณุมบีาปกต้็อง 

มีบุญ ก็บอกว่าไม่มีบุญแล้วก็ต้องไปมีบาปวนเวียนอยู่แค่นี้ 

เลยไม่รูว่้าค�ำว่าบญุนีไ้ม่มทีีจ่ะไปบาปอกี บญุมหีน้าทีฆ่่าบาป

อย่างเดยีวแล้วกจ็บหมดเรือ่ง บุญจะไม่วนไปมบีาปอีกเลยบญุ

เป็น one way traffic มเีดนิหน้า หน้าท่ีเดยีวท�ำงานฆ่ากเิลส 

ท่าเดียวแล้วไม่เหลือเชื้อไม่เหลือเศษอะไรอยู่อีกเลยท�ำหน้าท่ี

นั้นเสร็จแล้วก็หายไปเลย ผู้ที่ไม่รู้ความจริงอันนี้ก็เลยแปล 

ค�ำว่าบุญด้วยความรูข้องเขา ว่าบุญคอืความหมายของสภาวะ 

โลกยีเทวะ มสีอง แท้จรงิแล้วบุญมเีพยีงภาวะ ๑ ท�ำหน้าทีเ่สรจ็

แล้วหายไปเลยศูนย์ บุญเกดิในปัจจุบัน บุญเป็นพลงังานทีผู่ท้ี่

สามารถน�ำพลงังานจิตให้เป็นพลงังาน ฌาน

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

บญุส่งให้คนตายไม่ได้
	 รายละเอียด	 :	 ตอบ ไม่ได้ บุญไม่ได้ส่งให้คนตาย บญุ

ค�ำนีใ้นภาษาของศาสนาพทุธ แปลว่าเครือ่งช�ำระกเิลส ทีเ่ดมิ

หน้าตกัมาให้ความหมายเปรยีบเทยีบไว้กบักโิยตนีไว้ตดัคอคน 

หรือเครื่องประหารหัวสุนัขที่เอาไว้ตัดหัวคนของเปาบุ้นจิ้น  

มนัคอืเครือ่งมอืฆ่าคน

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓

บุญน้ีคือเคร่ืองประหารตัวตน – บุญส่งให้คนตายไม่ได้
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บญุเป็นนกัฆ่าพลงังานฌานเป็นอาวุธ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ต้องเปรียบหรอก มันเป็นอย่างนั้น 
เลยอย่างทีค่ณุพดู บญุ เป็นนักฆ่าใช้พลงังานฌานเป็นอาวธุ 
ฆ่าพลงังานโลภะโทสะโมหะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

บญุเป็นพลงังาน
	 รายละเอยีด	 :	พลังงานที่ก�ำจัดกิเลสได้นั่นแหละบุญ 
ก�ำจดันดิหน่อยกไ็ด้ส่วนแห่งบญุ ก�ำจดัหมดสิน้อาสวะแล้วก็
หมดบญุ พระพทุธเจ้าหรอืพระอรหนัต์ทกุองค์เป็นผูส้ิน้บญุ 
สิ้นบาป ผู้ใดไม่เข้าใจความหมายและสภาวะจริงของบุญ  
คนกจ็ะยิง่อยากได้บญุ หาบญุมาใส่ตวั คนนัน้เป็นคนงมงาย
ไม่รูเ้รือ่ง บญุเป็นเครือ่งมอืฆ่าแล้วเอามาไว้ท�ำไม ไม่ได้ฆ่าอะไร
นอกจากฆ่ากเิลสแก่ตวัเอง แสดงว่าตนเองมีกิเลสอยู ่ จงึเอา
เครือ่งมอืฆ่ามาไว้กบัตวั ถ้าหากท�ำถกูวธิ ี กเิลสนัน้กม็าอยู่ใน
ตวัคณุอกีแล้ว บญุมลีกัษณะจรงิทีท่�ำหน้าทีเ่สรจ็แล้ว กจ็บกจิ
ไม่มอียู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

บญุเป็นพลงังานช�ำระกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	บุญเป็นพลังงานที่ไม่หมุนเวียน เป็น
พลังงานที่ใช้ช�ำระกิเลสในทุกปัจจุบันเท่านั้น ท�ำลายกิเลส
หมดจดแล้วไม่มีบาปให้ท�ำอีกบุญก็จะไม่มีเลยเรียกว่าสิ้นบุญ 
สิ้นบาป ค�ำว่า อปุญญาภิสังขาร คนที่ไม่มีภาวะสัจธรรม
โลกุตรธรรมจะไปแปลอปุญญาภิสังขารว่าสังขารเป็นบาปอีก 
คนที่ไปแปลอย่างนี้ก็รู้แล้วว่าเขายังไม่มีสภาวะโลกุตรธรรม  
ถ้าหากว่าต้องวนเวียนเป็นบาปอีกก็จะไม่มีกิเลสสูญนิพพาน
ไม่มเีลย บญุมหีน้าทีต่ดักิเลสอย่างเดยีวตดักิเลสแล้วจบ จงึมี
การสิน้บญุสิน้บาป พระพุทธเจ้าบอกว่าเราเป็นผูท้ีส่ิน้บญุสิน้
บาปแล้ว ท่านได้ตรสัพยญัชนะอย่างนีเ้ลย แม้แต่พระอรหนัต์  
พระโมฆราชว่า อาตมาสิน้บญุสิน้บาปแล้ว (ปญุญปาปปริกขโีณ)  
คนทีเ่ข้าใจสภาวธรรมถงึขัน้สิน้บญุสิน้บาปแล้วไม่ได้กย็งัไม่ใช่
อรหตัตผล ไม่รูจ้กันพิพาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี 
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

บญุเป็นอาวธุฆ่ากเิลส
	 รายละเอยีด	 :	บญุ ไม่ใช่สิง่ทีค่นควรจะมีเพราะว่าเป็น

อาวธุท่ีใช้ฆ่ากเิลส อาตมากไ็ม่รูจ้ะท�ำอย่างไรเพราะว่าศาสนา
พทุธนัน้ได้ผดิเพีย้นไปจนเสือ่ม จงึต้องพดูอย่างหนกัเหนือ่ย
และยาก เปิดคอลมัน์หนงัสอืเราคดิอะไร ชือ่ เปิดยคุบญุนยิม
จนกระทัง่หนงัสอืปิดไปแล้ว กก็�ำลงัจะรวมเล่มคอลมัน์
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

บญุแบบสมัมาทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 บุญเกิดได้เพราะคุณมีฌาน ฌานเป็น
พลงังานไฟ พลงังานอุณหธาต ุพลงังานท�ำลายไฟ ราคะโทสะ
โมหะ ซึง่กเ็ป็นของร้อน ฌานกเ็ป็นของร้อนยิง่กว่า ท�ำลาย
ราคะ โทสะ โมหะได้ ท�ำลายได้ก็เป็นบุญ บุญเป็นตัวจบ 
ของกเิลส ราคะ โทสะ โมหะ หมดแล้วก ็ อปญุญาภิสังขาร  
จากนัน้กย็งัต้องปรงุแต่งมกีรรมกริยิาท�ำงานอยูก่ท็�ำงานส่ังสม
เป็นความตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหว เป็นอเนญชาภิสงัขาร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

บญุไม่มอีดีต ไม่มอีนาคต บญุเป็นปัจจบุนัเท่านัน้
	 รายละเอียด	 :	 บุญนีภ้าษาค�ำว่า ปญุญะ ระบถุงึสภาว-
ธรรมท่ีอาตมาอธิบายยังขยายความยากมากเลยท่ีจะเข้าใจตรงนี้ 
ให้ถ้วนรอบ บญุไม่มอีดตี บญุไม่มอีนาคต บญุเป็นปัจจบัุน
เท่านัน้ กรรมทีเ่ป็นปัจจบุนัคอืบญุ แล้วกปั็จจบุนัท่ีเลก็ท่ีสุด 
สัน้ท่ีสดุ น้อยท่ีสดุ จ๊ิกเดยีวกจ็บแล้วบุญ บุญนีค้อื พลงังานจติ
ท่ีตดัขาดกเิลสได้ ช�ำระกเิลสได้ บุญต่อเนือ่งจากฌาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

บญุไม่มใีครขอใครได้ บญุไม่มใีครแจกใครได้
	 รายละเอยีด	 :	 บุญไม่มีใครขอใครได้ บุญไม่มีใครแจก
ใครได้ บุญเป็นอาการของพลงังานจิตผูท้ีท่�ำจิตให้เกดิพลงังาน 
ท่ีมนัสามารถก�ำจัดกเิลสได้ ขณะท่ีท�ำให้พลงังานจติรูจ้กักเิลส
แล้วกช็�ำระกเิลสลงไป กเิลสกจ็างคลายลงไปเรือ่ยๆ กเิลสจาง 
คลายลงไปเรื่อยๆ น้ีเรียกว่า ฌาน พอก�ำจัดกิเลสลงไปได้
เรือ่ยๆ ได้เท่าไหร่กไ็ด้กเ็รยีกว่าได้ส่วนบุญ ได้ส่วนทีถ่กูช�ำระได้
ก�ำจดัไปเท่านัน้เท่านัน้เรยีกว่า ปญุญภาคยิา ได้ส่วนแห่งบุญ
ทีไ่ด้ก�ำจดักเิลสไป หากก�ำจดักเิลสได้หมดสิน้ในเรือ่งนีเ้รือ่งนี้  
ก็เป็นบุญ การช�ำระกิเลสด้วย ฌาน ส�ำเร็จผลจบเรียกว่า  
บญุ เป็นผู้ท่ีท�ำบญุจบเป็นผู้ท่ีท�ำบญุส�ำเร็จ เป็นผู้ทีท่�ำบญุได้จรงิ  
นีค่อืนยิามค�ำว่า บุญ ทกุวนันีเ้ข้าใจค�ำว่าบุญหมายถงึเรือ่งกศุล 

บุญเป็นนักฆ่าพลังงานฌานเป็นอาวุธ – บุญไม่มีใครขอใครได้ฯ
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หมายถงึเรือ่งสมบตั ิหมายถึงคณุงามความดทีีเ่ราได้ท�ำคณุงาม 
ความดีแล้วกไ็ด้เป็นสมบตัเิป็นกศุล เพือ่ทีจ่ะให้เป็นเครือ่งอาศยั 
ในชีวิตในวบิาก ของอตัภาพซึง่มนัไม่ใช่ บญุคอืชือ่ของพลงังาน
ทีท่�ำหน้าทีก่�ำจัดกเิลส เสรจ็ เรยีกว่าบญุ ต่อจากฌาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

บพุเพกตเหตวุาทะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ลทัธทิีม่กีารยดึถอืว่า ทกุคนมวีบิาก
กรรมเก่า มสีิง่เก่าทีไ่ด้กระท�ำไว้แล้วเป็นเหต ุ เมือ่มเีหตอุย่างนี้
แล้ว ก็ต้องเป็นไปตามนี ้ตายแบบนี ้อายเุท่านี ้แก้ไขไม่ได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๗๒

บพุเพนวิาสานสุตญิาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การระลกึย้อนไปเพือ่รูว่้าแต่ปางก่อนๆ 
ทีเ่ราจะเกดิมาเป็นคน เป็นร่าง เป็นกาย เป็นแท่งนี ้ท่อนนีน้ัน้ 
เราได้เกดิมามร่ีาง มกีายเป็นอะไร (ก็เท่าน้ัน ไม่มีประโยชน์
ทางธรรมอนัเป็นทีส่ดุได้เลย)... ๒. การระลกึได้ หยัง่ย้อนไปได้
ไกลๆ ข้ามชาต ิ ข้ามภพ ข้ามช่วงชวีติ ข้ามร่างกายขนัธ์นีไ้ปได้
มากๆ ชวีติ ๓. การระลกึย้อนทวนอดตีมารู ้ มาเหน็ มาเข้าใจ  
๔. ญาณระลกึชาตเิก่าก่อนได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๑๗๙-๑๘๐, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๕๙

บชูาไฟ
	 รายละเอยีด	 :	 จุดไฟเป็นสื่อบูชากัน แล้วก็อ้อนวอน
ร้องขอสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์ห้ดลบนัดาล
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๕๒

บ้าน วดั โรงเรยีน เป็นเร่ืองลกึซึง้ยิง่ใหญ่
	 รายละเอยีด	 :	ทนีีก้ม็ผีูท้ีม่คีวามบรสิทุธิด้์วยอาชพี กจ็ะ
มารวมกนัอยูเ่ป็น บวร บ้าน วดั โรงเรยีน ซึง่เป็นเรือ่งทีล่กึซึง้

ย่ิงใหญ่ ทางด้านส�ำนกั องค์กรหลายๆ ท่ีเขากพ็ยายามจะท�ำ
บ้าน วดั โรงเรยีนเหมอืนกนั แม้แต่ต่างประเทศ กเ็ข้าใจบ้าน 
วดั โรงเรยีนพยายามจะท�ำ  ไม่ง่าย ในนยัยะลกึซึง้ละเอยีด  
มันจะต้องมีแกนของธรรมะเป็นหลัก บ้านหมายถึงสังคม
ส่วนรวม ท่ีเป็นเสนาสนะสปัปายะ บุคคลสปัปายะ อาหาร- 
สปัปายะ ธรรมะสปัปายะ นัน่คอืค�ำว่าบ้าน มสีถานทีม่บีคุคล  
เหมือนอย่างน้ีสถานท่ีของราชธานีอโศก เป็นต้น แล้วก็มี
บุคลากร มบุีคคล มสีมาชกิอยู่อย่างนี ้ แล้วกม็เีครือ่งอาศยั 
อาหารคอืเครือ่งอาศัย เป็นอาหาร ๔ จนเป็นเครือ่งอาศยัทีเ่ป็น
วตัถ ุวตัถภุายนอกอ่ืนๆ สมบัตต่ิางๆ อาศัย ซึง่เรากจ็ะเหน็ว่า
พวกเราเข้าใจ ว่าจรงิๆ แล้วมนัไม่ส�ำคญัเท่าไหร่ อาหารทีเ่รา 
กนิใช้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

บ้านในราชธานอีโศก
	 รายละเอยีด	 :	 ส่วนมากจะมาสร้างบ้านเรอืน แต่บ้าน 
สร้างแล้วคนกไ็ม่เข้ามาอยู่ ควรจะมาอยู่ให้อบอุ่นให้เกดิสงัคม
อบอุน่ อ๋อ มคีนอยูอ่ย่างอบอุน่สนกุสนาน ให้เป็นตวัอย่างของ
พฤตกิรรมสงัคม อย่าว่าแต่สร้างบ้านหลงัเลก็เลย หลายคน 
สร้างบ้านใหญ่โตมโหฬาร เราไม่อยากให้สร้างบ้านใหญ่โตเท่า
ไหร่หรอก แต่กเิลสประจ�ำตวักบ็อกว่าฉนัมเีงนิ ขอแช่งเอาไว้ 
ใครไม่มเีงนิแล้วไปกูห้นีย้มืสนิเขามาไปสร้างใหญ่โต ไปกูห้นี้ 
ยืมสนิมาทรมานตวัเองท�ำไม เอาเถอะ คณุมเีงนิทองของคณุ
บ้างจะสร้างใหญ่โตกแ็ล้วไป แต่ให้เอือ้เฟ้ือคนอืน่นะ ใหญ่โต
แล้วอยู่กันอย่างหลวมหลวมไม่ดี ให้คนอ่ืนอาศัยอยู่ด้วยก็ด ี
สร้างใหญ่โตแล้วกนิท่ีเปล่าๆ ไม่เผือ่แผ่คนอ่ืนไม่ด ี จะตดิแอร์ 
ท่ีบ้านก็อย่าเพิ่งเลย ท่ีน่ีหมู่บ้านคนจนไม่ใช่หมู่บ้านคนรวย 
อย่าเพิง่ตดิแอร์หรอกสบายท่ีนี ่สบายเย็น ดเีป็นค�ำถามทีจ่ะได้
รูก้นั ทีจ่รงิด้วยปัจจุบันปัญญาส�ำนกึซะมนักน่็าจะพอรูอ้ยูแ่ล้ว 
ไปเอาแต่ถามเผือ่คนอ่ืนบ้างกว่็าไป
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

บุญไม่มีใครขอใครได้ฯ – บ้านในราชธานีอโศก
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ป (ปคุคล)
	 รายละเอยีด	 :	 สิง่ทีเ่กดิแรก น�ำมาก่อน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๓๙

ปกณิกทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทุกข์จร คือ โศก ปริเทวะ ทุกข  
โทมนัส อุปยาส พรากจากคนหรือสิ่งอันเป็นที่รัก เป็นต้น  
๒. ทุกข์จรแห่งกิเลส คือ โศกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส  
อปุายาส
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๙,  
ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๑๓

ปชหติ
	 รายละเอยีด	 :	 ละ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๗

ปชานนาติ
	 รายละเอยีด	 :	 รูช้ดั, ค้นพบ, หยัง่รู,้ เหน็ความแตกต่าง
ตามความเป็นจรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๒๙

ปฏิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มักยอกย้อน มันทวนกลับไป ไถล 
กลบัมา ๒. ทวน, กลบักนั, ตอบ, เฉพาะ, มุง่ยงั, ตรงกนัข้าม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๔๙, ธรรมท่ีเป็น
พทุธ หน้า ๖๙

ปฏกิโกสนา
	 รายละเอยีด	 :	หมายความว่าฟังได้ที่เขายึดถืออย่างน้ี 
ก็มีสิทธิ์ที่จะประท้วง แย้งอย่างแรงๆ ตรงๆ แย้งเต็มที่ได ้ 
ปฏกิโกสนา ในนานาสงัวาส มวีนิยัให้ค้านแย้งแรงๆ ได้เลย
ท่านไม่ได้ห้าม แย้งแรงๆ ได้แต่อย่าให้ผดิ ใครกต้็องเชือ่ว่าท่ีตน
แย้งไปจะถกู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปฏกิโกสนา
	 รายละเอียด	 :	 คือ พระพุทธเจ้าให้ต�ำหนิอย่างแรงได้  
ท้วงอย่างแรงได้ดงัๆ ได้ ว่ามากๆ หนกัๆ ได้ อย่างสมณะ 
โพธริกัษ์รูว่้าตวัท่านเองพดูต�ำหนแิรง คนกเ็ลยหาว่าไปว่าเขา
ไปเรือ่ยๆ แต่คอืการต�ำหนสิิง่ผดิ เพราะเขามาท�ำลายศาสนา 
ท่านกต้็องต�ำหนแิรง คนข้างนอกไม่ค่อยเข้าใจ เกดิมาในชาตนิี้ 
เหน็ศาสนาถกูท�ำลาย ถกูท�ำให้ผดิเพีย้นเอาไปปูย้ีปู่ย้�ำ  เอาไป
ค้าขาย เอาธรรมะพระพทุธเจ้าไปท�ำย่ิงกว่า คอืเอาธรรมะไป
ท�ำมาหากนิ เทยีบเคยีง คอื มนัเลวร้าย ส�ำหรบัผูท้ีใ่ช้ธรรมะ
พระพุทธเจ้าหากิน แล้วหากินอย่างไม่ประมาณท�ำเละเทะ
อย่างไรกเ็อา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปฏคิคณัหน
	 รายละเอียด	 :	 รบัเอา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๔๐

ปฏคิาหก
	 รายละเอียด	 :	 ผูร้บั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๙๒

ปฏฆิสมัผสั, ปฏฆิสมัผสัโส
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การกระทบใจเพราะสมัผสั ๒. สมัผสั
แล้วหลงไปสูป่ลายข้างไม่ชอบใจ ๓. การสมัผสัโดยการกระทบ, 
สมัผสัด้วยการกระทบ ๔. สมัผสักนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๕๐, 
๑๖๒, ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ หน้า ๒๕๗, 
๒๗๕, รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร เล่ม ๒ หน้า ๑๓

ปฏฆิสมัผสัโส
	 รายละเอยีด	 :	 มีการกระทบสัมผัส แล้วหากไม่มีชื่อ
สภาวะนัน้กร็ูแ้ต่สภาวะ แต่ถ้าตัง้ชือ่ผูรู้ ้ผูศึ้กษาตัง้ไว้ เป็นทกุข์
เป็นสขุ มนัมเีหตกุไ็ด้ล้างเหต ุหมดทุกข์กห็มดสขุด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๑๑ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

ป (ปุคคล) – ปฏิฆสัมผัสโส

ป
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ปฏฆิะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความไม่สมใจเต็มที่ เสพสมบ่มิสม  
ยงัไม่เตม็ยงัไม่อิม่ถงึใจ ๒. เวทนาไปในข้างไม่ชอบใจ ๓. อาการ
ของความขดัเคอืง ความขึง้เคยีด ความขดัใจ ความกระทบใจ
แล้วไม่พอใจ ๔. ความขึง้เคยีด
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๖, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๑๘๘, ๕๐๐, สมาธพิทุธ หน้า ๒๔๔

ปฏจิจสมปุบาท คอื ทฤษฎีระบบสมยัใหม่
	 รายละเอยีด	 :	ท่านได้แจงเหตุปัจจัยปฏิจจสมุปบาท
ตลอดสาย ข้อ ๕๘ ไล่เหตปัุจจยัของชรามรณะคอื ภพ ชาติ 
ชรา มรณะ หยดุไว้ทีเ่วทนา แล้วสรปุไว้ว่า เหต ุนทิาน สมทุยั 
ปัจจยั แห่งตณัหา คอื เวทนานัน่เอง เหต ุนทิาน สมทุยั ปัจจัย  

ในความรูส้มยัใหม่เรยีกว่า system analysis ม ีinput process  
output outcome กบั impact เหตคุอื input นิทานคอื  
process ออกมาเป็น output สมุทัย เป็น outcome คือ
สมทุยัปัจจยั แล้วมผีลคอื impact ความรูข้องพระพทุธเจ้า 
มมีาก่อนกว่า ๒,๕๐๐ ปีมาแล้ว ในอนันีก้ห็มายเหตวุ่า เพราะ
เวทนาดับไป ตัณหาจะพึงปรากฏได้ไหม? ก็ชี้ให้เห็นว่าจะ
ดบัตณัหาต้องดบัทีเ่วทนา คนทีไ่ม่มผีสัสะ ไม่มเีวทนาปฏบัิติ  
จะมตีณัหาทีไ่หนมาให้ปฏบิตั ิ มแีต่ตณัหาปลอมๆ นัง่หลบัตา
แล้วเป็นตณัหาในความจ�ำ ไม่ใช่ตณัหาจรงิ เป็นการเพ้อฝันเอา
อดตีมาคิดเอาอนาคตมาคดิ กป้ั็นได้ อปุาทานได้ในภพจะคดิ
เอายงัไงกไ็ด้ จะป้ันเป็นนางงาม จะเป็นผูร้้าย จะเป็นพระเอก
ก็อยู่ในความคิด ไปท�ำท�ำไมเสียเวลา คนไม่รู้ก็เสียเวลาไป 
ข้อ ๕๙ เพราะอาศยัเวทนาจงึเกดิตณัหา จงึเกดิการแสวงหา  
ไปถงึเกดิเรือ่งในการป้องกนัแล้วสรปุว่า เหต ุ นทิาน สมทุยั 
ปัจจยัแห่งการแสวงหาคอื ตณัหา ต้องมาจบัตวัโจรได้คอืตณัหา 
นัน่เอง ข้อนีแ้สดงความเกิดของ ตณัหา (กามตณัหา ภวตณัหา 
วภิวตณัหา) ดบัตณัหาได้การแสวงหากไ็ม่เกดิ การถอืมีดถอืไม้
ทะเลาะกนักไ็ม่ม ีต้องดบัเวทนาในส่วนทีเ่ป็นตณัหา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

ปฏจิจสมปุบาท
	 รายละเอยีด	 :	ปฏจิจสมปุบาท คอื การเริม่ต้นทีอ่วชิชา 
คนสมัผัสแล้วกส็งัขารทัง้นัน้ แล้วไม่รูว่้ามนัมสีงัขาร ๓ กาย วจี 
มโน แล้วให้เรยีนรู ้ สงัขาร มนัมอีะไรปรงุแต่ง เป็นอกศุลเหตุ 
คอื กิเลส หรอืเรยีกว่า ตณัหา เรยีกอปุทานกไ็ด้ กจ็บัอาการ

ตณัหาให้ได้เป็น กายกล ิ เป็นสิง่ปรงุแต่ง เป็นกเิลส เป็นตวั
โทษภัย ตวัส�ำคญัท่ีต้องจัดการหากจับอาการกายกลไิม่ได้ กไ็ม่
ได้เรยีนรู ้ตวัเหตทุีต้่องก�ำจัด สมัผสัแล้วพยายาม แยกให้ออก  

ตวัเหตคุอื ตวักเิลสมนัมาผสมร่วมในการปรงุแต่ง เช่น เราสมัผสั 
แล้วจะเกดิภาวะ ๒ สมัผสัทางตา อันนี ้คอื อันนี ้แขก ไทย จนี 
สมัผสัอนันีก้ร็ูเ้หมอืนกนัหมดเป็นสภาวะจรงิ ส่วนพยญัชนะ
จะเรยีกนัน้กภ็าษาใครภาษามนั แต่หากว่ามอีารมณ์ร่วมด้วย  
อันนี้สัมผัสแล้วชอบ สัมผัสแล้วไม่ชอบ สวยไม่สวย ดีไม่ดี 

อะไรก็แล้วแต่มีภาวะซ้อนเป็นเทวะ เทวะแปลว่า ๒ มันแบ่งแยก  
กอั็นนีค้อื อันนี ้ สจัจะมหีนึง่เดยีว ถ้ารูก้ไ็ม่ต้องปรงุแต่ง ไม่มี
สงัขาร หากว่าปรงุแต่งสงัขาร ว่าอนันีช้อบหรอืไม่ชอบกแ็ล้วแต่ 
ยึดถอืว่าอันนีส้วย หรอืไม่สวย อันนีด้ ี อันนีไ้ม่ด ีแต่ทีจ่รงิแล้ว
ดหีรอืไม่ด ีควรหรอืไม่ควรมนัเป็นเหตผุลทีค่วรจะต้องรูว่้าอนันี้
ควรม ีควรใช้ ควรร่วมด้วย หรอืไม่ร่วมด้วย เพราะในชวีติกต้็อง
สมัผสัสิง่เหล่านีแ้ล้วต้องเลอืกหรอืละเว้น หรอืเอามาแต่สิง่ที่
พอเหมาะพอควร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปฏจิจสมปุบาท
	 รายละเอียด	 :	ปฏิจจสมุปบาทเพราะว่าเพราะเหตุนี้จึง 
เป็นผลนี ้ต่อไปจนกระทัง่ ค�ำต้นแล้วกค็�ำจบ ค�ำต้นคอือวชิชาก็
รูค้�ำต่อมาคอืสงัขาร วญิญาณ นามรปู อายตนะ ผสัสะ เวทนา  
(สงัขารกบัเวทนาอาการคล้ายกนัแต่มมีติต่ิางกนั สงัขารหยาบ  

แต่เวทนาละเอยีดทีค่วามรูส้กึ สงัขารมเีหตปัุจจยัมอีงค์ประกอบ 
เยอะ แต่ไปอ่านทีค่วามรูส้กึแล้วท�ำตรงนี ้ นีเ่ป็นกรรมฐานของ
ศาสนาพุทธแยกเวทนาที่มันมีเหตุอะไรจึงเกิดความรู้สึกโดย
เฉพาะมาแยกความสขุความทกุข์ภาวะ ๒)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปฏจิจสมปุบาท ๑๑ 
(สิง่ทีอ่าศยักนัเกดิห่วงโซ่แห่งทกุข์)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยโง่ๆ จึงก่อ
สงัขารโง่ๆ ๓ ๒. อาศัยสงัขาร (๓) เป็นปัจจัยแก่ วญิญาณ ๖  
๓. อาศัยวญิญาณ เป็นปัจจัยแก่ นามรปู ๕ ๔. อาศัยนามรปู 
เป็นปัจจยัแก่ อายตนะ ๖ ๕. อาศยัอายตนะ เป็นปัจจยัแก่ 
ผสัสะ ๖ ๖. อาศัยผสัสะ เป็นปัจจัยแก่ เวทนา ๖ ๗. อาศยั
เวทนา เป็นปัจจัยแก่ ตณัหา ๖ ๘. อาศัยตณัหา เป็นปัจจยัแก่ 
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อุปาทาน ๔ ๙. อาศยัอปุาทาน เป็นปัจจยัแก่ ภพ ๓ (กามภพ, 
รปูภพ, อรปูภพ) ๑ ๐. อาศยัภพ เป็นปัจจยัแก่ ชาต ิ ๕ (ชาติ 
สญัชาต ิโอกกนัต ินพิพตัต ิอภนิพิพตัต)ิ ๑๑. อาศัยชาต ิเป็น
ปัจจยัแก่ ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทกุขะ โทมนสัสะ และ 
อปุายาสะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒, ธรรมาธบิาย
จากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ปฏจิจสมปุบาท ๑๑ (หลงัสภาวะอรหนัต์)
	 รายละเอยีด	 :	ปฏจิจสมปุบาท ๑๑ (หลงัสภาวะอรหนัต์)  
๑. เมือ่ดบัอวชิชา จงึใช้สงัขารปญุญาภสิงัขารเพือ่ผูอ่ื้น ๒. มี
ปญุญาภสิงัขาร จงึอาศยัวญิญาณทีบ่รสิทุธิไ์ปรูจ้รงิ ๓. มวีญิญาณ  
จงึอาศยัรูน้ามรปูอืน่ๆ ได้ถกูสมมตุสิจัจะ ๔. มนีามรปู จึงอาศัย 
เพยีงอายตนนพิพาน (อายตนะ ๒) ๕. มีอายตนนพิพาน  
จงึอาศยัเป็นอยูก่บัผสัสะเพ่ือผูอ้ืน่ ๖. มีผสัสะ จงึมเีวทนาที่
เป็นเพยีงรบัรูส้มมตุสิจัจะ ๗. อาศยัเวทนา จงึม ี วภิวตณัหา 
(ตณัหาอดุมการณ์) ๘. อาศยัวภิวตณัหา จงึม ีสมาทาน (ไม่ใช่ 
อปุาทาน) ๙. มสีมาทาน จงึม ีภพทีอ่าศยัท�ำงานอย่างโพธิสตัว์  
๑๐. มภีพ จงึม ีชาต ิ(การให้เกดิขึน้เฉพาะแต่กศุลกจิ) ๑๑. มชีาต ิ 
จงึมเีพยีง ชรา มรณะ และทกุข์ทีเ่ลีย่งไม่ได้ (ส่วน โสกะ -  
ปรเิทวะ - และ อปุายาสนัน้ ไม่มแีล้ว)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ปฏจิจสมปุบาท (อนุโลม) ๑๑
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการอาศยักนัและกนัเกดิขึน้ (เป็นไป 
ตามล�ำดบั) ๑ . เพราะอวิชชา (ความหลงผดิไม่รูก้เิลส) เป็น
ปัจจยั (เหต)ุ จงึมสีงัขาร (สภาพปรงุแต่งกายวาจาใจ) ๒. เพราะ 
สังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์จิต)  
๓. เพราะวญิญาณเป็นปัจจยั จงึมนีามรปู (ตวัรูแ้ละตวัถกูรู)้  
๔. เพราะนามรปูเป็นปัจจยั จงึมสีฬายตนะ (อายตนะ ๖ ภาวะ
เช่ือมต่อระหว่างรปูกับนาม ๖ ภาวะ ของ ตา ห ู จมกู ลิน้ 
กาย ใจ) ๕. เพราะสฬายตนะเป็นปัจจยั จงึมผีสัสะ (สมัผสั)  
๖. เพราะผสัสะเป็นปัจจยั จงึมเีวทนา (ความรูส้กึ) ๗. เพราะ
เวทนาเป็นปัจจยั จงึมตีณัหา (ความดิน้รนปรารถนา) ๘. เพราะ
ตณัหาเป็นปัจจยั จงึมอีปุาทาน (ความยดึมัน่ถอืมัน่) ๙. เพราะ
อปุาทานเป็นปัจจยั จงึมภีพ (ทีอ่าศยั ได้แก่กามภพ รปูภพ 
และอรปูภพ) ๑ ๐. เพราะภพเป็นปัจจยั จงึมีชาต ิ (การเกดิ - 
กิเลสเกดิบทบาทในมโนกรรม) ๑๑ . เพราะชาตเิป็นปัจจัย จึง
มชีรา (ความแก่) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความเศร้าโศก)  

ปรเิทวะ (คร�ำ่ครวญร�ำพนั) ทกุข์โทมนสั (เสยีใจ) อปุายาส 
(ความคบัแค้นใจ) กองทกุข์ทัง้มวลนัน้ย่อมเกดิ ด้วยประการ
ฉะนี้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๔ มหาขนัธกะ ข้อ ๑ 
และเล่ม ๑๖ เทศนาสตูร ข้อ ๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ปฏจิจสมปุบาทสามเส้า
	 รายละเอยีด	 :	นามรูปนี้มีสามเส้า จะรู้กัน อายตนะ  
ผสัสะ เวทนา สามเส้านีป้ฏจิจสมปุบาท มผีสัสะอายตนะ 
กเ็กดิแล้วศึกษาเวทนา หากอายตนะผสัสะนามรปู สองตวันี้ 
สัมผัสกันก็เกิดอายตนะ คือ นามรูป อายตนะ ผัสสะ  
พออายตนะ ผสัสะ เวทนา พอผสัสะกเ็กดิอายตนะเกดิเวทนา 
วญิญาณ นามรปู อายตนะ ผสัสะ เวทนา เพราะฉะนัน้ตวัจบ 
พระพทุธเจ้าท่านสอนให้อ่าน อาหาร ๔ วญิญาณมนีามรปู 
ปัจจยัให้เกดิวญิญาณ วญิญาณเป็นปัจจยัให้เกดินามรปู จบ  
หากเข้าใจ สามเส้า วิญญาณต้องเรียนรู้จักนามรูป จึงมี
วิญญาณให้เกิดเรียนรู้ หากไม่มี ๒ อย่างนั้นไม่มีวิญญาณ
เกดิหรอก ทนีีก้แ็ตกวญิญาณออกเป็นเวทนา สญัญา สงัขาร  
คณุกเ็รยีนครบ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปฏญิญาต
	 รายละเอียด	 :	 อันรู.้..เฉพาะแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๒๙

ปฏนิวิตัตติ
	 รายละเอียด	 :	 การหกักลบัหรอืหวนกลบั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๗๗

ปฏนิสิสคัค, ปฏนิสิสคัคะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. หดัวางหดัปล่อย แม้แต่สวรรค์ทีไ่ด้แล้ว
มัน่คง ไต่ขึน้สูค่วามสงู ความด ี ท่ีเราจะรูไ้ด้อีกเสมอๆ ๒. การ
ไม่ยึดไว้อย่างตายคา ตายฝังแบบยังโง่ แม้ความถูกความดี 
มีการเปลื้องแล้วเปลื้องอีกๆ มีการส�ำรอกอย่างรู้ อย่างจริง 
อย่างถกู อย่างแท้ ๓. ต้องไม่ยึดตดิในอะไรๆ เสรจ็เป็นทีส่ดุ
ในตวัจติ ๔. การสลดัคนื ๕. เป็นสภาพกลบัคนื ตีกลบั วน  
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๖. คนื คือไม่เอาสวรรค์นัน้ ๗. สจัจะย้อนสภาพ ๘. กลบัไปปรงุ 
อนุโลมตามโลกเขาดไูด้ยิง่กว่าขึน้ไปอกี ๙. ย้อนกลบัไปสงัขาร
ยิง่ ๑๐. ความสลัดกลับ ๑๑. สภาพย้อนกลบัไปมา ๑๒. การ
เวียนกลบั, ลกัษณะตกีลบั เป็นประสทิธภิาพของพระอารยิะ 
ในขั้นต่อจากนิโรธ ๑๓. การเวียนกลับไปอย่างมีอ�ำนาจอยู่
เหนือสิง่นัน้แท้จรงิ เพราะจติเป็นโลกตุรจติแล้ว ชนะกเิลสนัน้
ได้แล้ว ๑๔. ทวนซ�ำ้ท�ำการก�ำจดันัน้ๆ อกีๆๆ ๑๕. สภาพหมนุ
รอบเชงิซ้อน
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๓, ๔๖, ๒๕๖, 
ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๐๗, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๘๔, ๔๓๔, 
สมาธิพุทธ หน้า ๔๔๐, คนคอือะไร? หน้า ๓๖๒, ๓๗๓, ๕๑๖, 
วิถีพุทธ หน้า ๑ ๒๕, ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๑๐๑, อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๑๖

ปฏนิสิสคัคะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการสลดัคนื เป็นอปุการะทัง้ตนและ
ท่านจะสามารถช่วยเหลอืคนอืน่ได้อกีมาก ซึง่เป็นประโยชน์ตน 
และท่านได้อย่างสมบรูณ์ เช่น เราอยูเ่หนอืโลกอบาย (วมิตุ)ิ 
แม้ต้องลงไปช่วยคนที่ยังจมอยู่ในอบายมุข เราก็ไม่มีความ
อดึอดั ขดัเคอืง ผลกัไส ไม่อ่อนยุย่ปวกเปียก เป่ือยละลายเน่า
กับเขา เพราะถอนอนสุยัแล้ว (อรหตัผล) จติใจกส็บาย สะอาด 
เบิกบาน แจ่มใส เหมือนน�้ำใสในกลุ่มโคลนเน่า ไม่อึดอัด 

อดทน จงึจะกูช้วีติเขา ช่วยเขา ออกมาจากกลางเตาหลอมเหลก็  
คือนรก หรือกองบาปกรรมน้ันได้ ก็จะเป็นประโยชน์ตน 
ประโยชน์ท่าน อันสัมพันธ์สร้างสรรศาสนาไปได้สูง ไปได้
มากมาย แล้วกม็ฤีทธิท์ีจ่ะท�ำน�ำ้โคลนเน่าให้ใสสะอาดขึน้ จึง
เกิดการกูศ้าสนาได้ ดงันัน้ ปฏนิสิสคัคะ (การสลดัคนื) กค็อื 
การเป็น โพธสิตัว์ นัน่เอง หรอื โพธสิตัว์ กค็อื การปฏนิสิสคัคะ 
ของพระอรหนัต์ นัน่เอง โพธสิตัว์ กับ อรหนัต์ ไม่แยกกนั  
(การเป็น อรหนัต์ กค็อื การเป็น พระโพธสิตัว์ ในตวัจึงเป็น  
อภุยตัถะ)
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๙๐-๙๑

ปฏนิสิสคัคะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความสลับซับซ้อนยอกย้อนของการ 
เรยีนรูภ้าวะจรงิด้วยการ สัมผสัรสสขุรสทกุข์ แล้วปฏบิตัโิลกยีะ
ให้เป็นโลกตุระ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๗๖

ปฏนิสิสคัคานปัุสสี
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตามเหน็ตามสลดัคนื (สูส่ามญัปกต)ิ 
ความไม่ยดึแม้สวรรค์ ความไม่ยดึไว้ แม้ความถกูความดว่ีา
เท่ียง ว่าจะต้องเป็นของเรา ว่าจะต้องไม่บกพร่อง ไม่แปรปรวน 
หรอืไม่พรากจากกนัเป็นทีส่ดุ จนเหน็ได้ชดัแท้ๆ ๒. ตามเหน็
ความสลัดกลับ ๓. ตามเห็นความสลัดคืน [สู่สามัญปกติ]  
๔. ตามเหน็ว่าตนได้ท�ำซ�ำ้ ท�ำทบทวนจนเหน็แจ้งชดัว่าไม่เหลอื
แล้วสวรรค์ทีเ่กดิจากโลกยีธรรม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๕, ถอดรหสัอตัตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๒๘, อีควิโลกตุระ หน้า ๑๔๐, ๒๕๐, 
ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๓๐๗

ปฏบิติั
	 รายละเอยีด	 :	 การลงมือกระท�ำตามโดยควรแก่จริต 
อัธยาศัย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๘๒

ปฏบิติักบัทกุข์มหีน้านองน�ำ้ตาอยู่
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมสมาทานทีม่ทีกุข์ในปัจจบุนั แต่มสุีข
เป็นวบิากต่อไปเป็นไฉน? ดกูรภกิษ ุ บคุคลบางคนในโลกนี้ 
เป็นผู้มีราคะกล้าโดยปกติ ย่อมเสวยทุกขโทมนัสอันเกิดแต่ 
ราคะเนอืงๆ เป็นผูม้โีทสะกล้าโดยปกต ิ ย่อมเสวยทกุขโทมนสั
อันเกดิแต่โทสะเนอืงๆ เป็นผูม้โีมหะกล้าโดยปกต ิ ย่อมเสวย
ทุกขโทมนัสอันเกิดแต่โมหะเนืองๆ บุคคลนั้นถูกทุกข์บ้าง 
โทมนสับ้างถกูต้องแล้ว เป็นผูม้ใีบหน้านองด้วยน�ำ้ตาร้องไห้อยู่  

แต่ประพฤติพรหมจรรย์บริบรูณ์บริสทุธิ ์ เบือ้งหน้าแต่ตายเพราะ 
กายแตก เขาย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
ธรรมสมาทานนี้ เรากล่าวว่า มีทุกข์ในปัจจุบันแต่มีสุขเป็น
วบิากต่อไป.
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ ข้อ ๕๑๘, เล่ม ๑๑ 
ข้อ ๕๑๘, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ปฏบิติัจรณะ ๑๕ ด้วยศลีท�ำให้เกดิปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	ปฏิบัติแล้วจะเป็นผู้ท่ีเข้าใจทางปฏิบัต ิ
อปัณณกปฏิปทา ๓ เริ่มต้นท�ำศีลก็จะมาปฏิบัติด้วยหลัก  
๓ อย่าง ถ้าคณุไปปฏบัิตโิดยไม่มหีลกั ๓ อย่างนี ้คณุกน็อกรตี 
ปฏบิตัศิลีแล้วต้องมกีารส�ำรวมอนิทรย์ี มโีภชเนมตัตญัญตุา  
มชีาครยิานโุยคะ ส�ำรวมอนิทรย์ีไม่ใช่แค่ทวารใจ แต่ต้องมทีวาร
ทัง้ ๖ ครบ แล้วคณุจะต้องรูส้ิง่ทีก่นิใช้เรยีกว่าโภชนะ คณุจะ
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ต้องเรยีนรู ้จะต้องเอาการกนิการใช้ เครือ่งกนิเครือ่งใช้ อาหาร
สิง่ทีจ่ะต้องอาศยักค็อื ของกนิของใช้ในชวีติ คณุจะต้องสมัผสั
สัมพันธ์เกี่ยวข้องอยู่กับการใช้เครื่องกินเครื่องใช้ คุณสัมผัส
กับสิ่งเหล่านี้แล้วมันจะเกิดกิเลส คุณต้องเรียนรู้กิเลสท่ีเกิด
จากเครือ่งกนิเครือ่งใช้ทีค่ณุม ี มนัไม่ได้ห่างไกลไปจากชวีติเลย
การปฏิบัติธรรมไม่ต้องไปหนีเข้าป่าไม่ต้องไปหาที่นั่งหลับตา
สงบ ไม่ต้อง อยูก่บัของกินของใช้ อยูกั่บการงานการท�ำอาชพี
ทกุอย่างกมัมนัตะ อยูก่บัการพดูอยูก่บัการคดิ ไม่ต้องไปหยุด 
งานอาชพีการกระท�ำเลย ไม่ต้องหยดุพดูหยดุคดิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒

ปฏบิตัจิรณะ ๑๕ ตามล�ำดบั
	 รายละเอยีด	 :	พอศีลแล้วก็จบตรงศีลเพราะเขาไม่ม ี
อปัณณกปฏปิทา ๓ ส�ำรวมอนิทรย์ี โภชเนมตัตญัญตุา ชาคริยา- 
นุโยค เขาไม่ฟังไม่ตืน่รบัรู ้ เขาจมอยูใ่นถ�ำ้ในความมดืไม่รบัรู้  
อชาครยิา เพราะเขาไม่มาอยูกั่บโภชนะของกินของใช้ แล้ว
ปฏบิตักิบัของกนิของใช้ โดยส�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖ ตาหจูมกู
ลิ้นกายกระทบของกินของใช้ นี่แหละเรียนรู้ ตั้งแต่ กวฬิง- 
การาหาร ผสัสะอนัน้ีแล้วรูเ้จตนาในอาหารการกิน คณุกจ็ะ 
รู้จักวิญญาณนามรูป แล้วก็จะเรียนนามรูปเป็นธรรมะ ๒  
ในผสัสะ แล้วอ่านเจตนา เจาะเจตนาจนถงึกามตณัหา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปฏบิตัจิรณะ ๑๕ ตามล�ำดบัจะเกดิฌาน ๔ 
จนถงึวชิชา ๘ ตามล�ำดบั
	 รายละเอยีด	 :	 จรณะ ๑๑  ข้อแรกให้ปฏิบตัติรงศลีแล้ว
ปฏบิตัไิม่ผดิ ๓ แล้วจติเกดิสทัธรรม ๗ มตีวัพลงังานท่ีท�ำให้
ก�ำจดักเิลสจนจติสะอาด เกดิฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ ท�ำให้สทัธรรม ๗  
เจรญิขึน้ หากก้าวหน้าเรยีก ฌาน ๑  ๒ ๓ ๔ ฌานคอืไฟ 
พลังงาน อุณหธาตุมีฤทธิ์แรงร้อนละลายไม่ใช่ท�ำให้จับตัว 
ฌานคือไฟ แต่พวกเทวนิยมฌานของเขาจะเย็นนิ่งแข็งเป็น
ก้อนหยดุ แต่ฌานของพระพทุธเจ้ามคีวามร้อนละลายไฟราคะ
โทสะโมหะเลย ฝ่ังนัง่หลบัตากไ็ม่มกีารรูร้าคะโทสะโมหะ มแีต่
จบัตวักนัเป็นก้อน ไม่แยกแยะออกได้ แต่ของพทุธนีแ้ยกแยะ
ละเอยีดลออ ทกุเมด็ ละอองธลุมีนัต่างกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปฏบิติัจรณะ ๑๕ ศลีข้อ ๑
	 รายละเอียด	 :	ปฏบิติัศลีข้อท่ี ๑ เก่ียวข้องกับสตัว์ กเ็รยีน
รู้เวทนาเมื่อสัมผัสกับสัตว์จากการส�ำรวมอินทรีย์ทั้งตาหูจมูก
ลิน้กายใจ กเ็กดิเวทนา คณุจะกนิจะใช้อยู่กบัสตัว์ทัง้หลาย 
จะฆ่าสัตว์มากิน มันใช่หรือ คุณต้องพิจารณาแล้วคุณต้อง
เกีย่วข้อง แล้วคณุกจ็ะต้องมาเรยีนรูค้วามตืน่ ชาครยิา ความ
ตืน่อย่างมสีตเิตม็ มสีตทิางกายภายนอก วจีกรรม มโนกรรม  
มสีตคิอืความตืน่รูต้วัทัว่พร้อมมสีตเิตม็ หากคณุไปหลบัตาและ 
บอกว่ามสีต ิ คณุกท็ิง้ไปอีกตัง้ ๒ กรรม ทางตา ห ู จมกู ลิน้ 
กาย ท่ีเป็นภายนอกแท้ ทางวาจา คณุทิง้หมด เอาแต่ภายใน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปฏบิติัจรงิรสอร่อยไม่ยึดติด
	 รายละเอียด	 :	 เอาความจรงิมาถามหรอืเปล่า กข็อบอก 
ให้ฟัง อย่าไปวิตกกังวลอะไรเลย ก็เรียนรู้ดีๆ เรียนรู้แล้ว 
คณุกพ็ยายามปฏบิตัใิห้ไปจรงิ คณุกจ็ะรูว่้ารสอร่อยมนัค่อยๆ 
บรรเทา ค่อยๆ ไม่ตดิยดึ อย่างอาตมาทกุวนันีอ้ะไรอร่อยๆ  
ไม่อร่อยอาตมาไม่รูเ้รือ่งกบัเขาเลย เขาท�ำมากกิ็นไป อะไร 
ควรกนิกก็นิหมด อะไรไม่ควรกนิอาตมากก็นิบ้างพอสมควร 
มันอย่างนั้น มันก็รู้ว่าอะไรควรเอาธาตุ มาใส่ร่างกาย ซึ่ง
จรงิๆ เขากค็ดัเลอืกมาแล้ว มแีต่สิง่ทีด่ีๆ  มาให้ บางท ีตอนนี้
ก�ำลงัขาดธาตนุีเ้ขากเ็อามาให้อาตมากก็นิ ตอนนีข้าดธาตแุป้ง 
เกลอื กห็นกัมาทางนัน้ กว่็าไป ไม่มปัีญหาอะไร เจตนาดกีนั
ทัง้นัน้ อาตมากอ็ยู่ไป
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

ปฏบิติัต้ังมัน่แขง็แรงแม้ทเีผลอกไ็ม่เกดิ
	 รายละเอียด	 :	มากเท่าท่ีคณุรูเ้องตัง้ใจเอง คณุกเ็ผือ่พอ
ไว้ส ิ ธรรมชาตกิก็ระทบสมัผสัอยูแ่ล้ว อนันีก้ระดกิๆ กต้็อง
ท�ำซ�้ำอีก สัมผัสแล้วไม่มีทีเผลอก็ไม่เกิด ที่เราไม่ตั้งใจก็ไม่
เกดิอย่างแรงอย่างเบาทกุมมุเหลีย่มท่าท ี คณุกม็ัน่ใจสัง่สมใน
ทุกปัจจุบัน เป็นอดตีด้วยหลกั ๓๖ ๓๖ ๓๖ เป็นเวทนา ๑๐๘  
ในทุกปัจจุบันสั่งสมให้ได้ผลอย่างนั้นภาวนาใหม่ในทุก ๓๖ 
อดตี ปัจจุบันอนาคต ส�ำหรบัภายนอกคณุสมัผสัแล้วอเุบกขา 

ทุกปัจจุบนั สัง่สมเป็นอนาคต แล้วก็อนาคตก็สู ้อดตีกบัปัจจบุนั 
ไม่ได้ คณุจะรูโ้ดยสภาวะของคณุเอง อย่าประมาทเผือ่พอไว้ 
สะสมอเนญชาภิสงัขาร
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ปฏบิตัธิรรม
	 รายละเอียด	 :	ปฏบิตัแิล้วเราต้องอ่านจติของเรา กระทบ
สมัผสัแล้วเราต้องอ่านจติในจติ แล้วท�ำจติในจติของตน ให้จิต 
มมีทุภุตูธาต ุสมัผสัรูแ้ล้วแยกแยะได้เร็ว มีธรรมวิจยัสมัโพชฌงค์ 
เร็ว แยกกิเลสได้จัดการกิเลสทันที จัดการกิเลสได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท�ำให้กิเลสลดลงได้ด้วยปัญญา การกดข่ม 
มนัเป็นอตัโนมตัขิองแต่ละคนทกุคน ถ้าไม่กดข่มกเิลสรบัรอง
เรี่ยราด ไม่ว่าขี้โลภอยากได้ราคะ หรือโกรธ มันออกมา
ประจานเตม็ คนกดข่มตามธรรมชาตขิองมนษุย์ สตัว์เดรจัฉาน
มันไม่สงวนท่าที ก็เอาออกมาก็เรื่องของสัตว์ แต่คนยังมี 
องค์ประกอบต่างๆ ไม่ได้ปล่อยออกมาหมดหรอก ไม่ว่าจะเป็น
ความโกรธ ความโลภหรอืราคะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

ปฏบิตัธิรรม ต้อง เปิดตา เปิดห.ู..
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การเจรญิอนิทรย์ีภาวนาของพระ 
อารยิะอนัไม่มวีธิอีืน่ยิง่กว่ามนัย่อมต่างกนักบัลทัธอิืน่ดงัทีพ่ระ 
พทุธเจ้าท่านมใีนพระสตูรน้ี ดกูรอตุตระ ปาราสริยิพราหมณ์ 
แสดงการเจริญอินทรีย์แก่สาวกหรือเปล่าฯ อุตตระ : แสดง
พระโคดมผูเ้จรญิฯ พระพทุธเจ้า : ดกูร อตุตระ แสดงอย่างใด  
ด้วยประการใดฯ อตุตระ : ข้าแต่พระโคดมผูเ้จรญิในเรือ่งนี ้
ท่านปาราสิริยพราหมณ์ แสดงการเจริญอินทรีย์แก่สาวก 
ทัง้หลายอย่างนีว่้า อย่าเหน็รปูด้วยจกัษ ุ อย่าได้ยนิเสยีงด้วย
โสตฯ พระพทุธเจ้า : ดกูรอตุตระ เมือ่เป็นเช่นนี ้ คนทีเ่จรญิ 
อนิทรย์ีแล้วตามค�ำของปาราสริยิพราหรมณ์ต้องเป็นคนตาบอด  
ต้องเป็นคนหูหนวก เพราะคนตาบอดไม่เห็นรูปด้วยจักษุ  
คนหูหนวกไม่ได้ยินเสียงด้วยโสต เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรสัแล้วอย่างนีอ้ตุตรมานพ ศษิย์ปาราสริยิาพราหมณ์นัง่นิง่  
เก้อเขนิ คอตก ก้มหน้า ซบเซา หมดปฏภิาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๘๕๔, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ปฏบิตัธิรรมผดิ ทรมานในป่า
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าตรัสไว้ชัดเจนว่า ท่านเอง 
มีวิบาก คือในปางหนึ่ง ชาติปางก่อนท่านชื่อว่าโชติปาละ  

ท่านไปว่าพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าองค์นั้นชื่อพระกัสสปะ 
นีแ่หละ ตอนนัน้พระพทุธโคดมพระองค์นีเ้ป็นนายโชตปิาละ 
นายโชตปิาละไปละลาบละล้วงว่าพระพทุธเจ้ากสัสปะในปาง
โน้นว่า จ้างกไ็ม่ได้เป็นพระพทุธเจ้าหรอก กเ็ลยบาป ท่านเล่า 
ให้ฟังว่า เพราะเราไปว่าพระพุทธเจ้าองค์นั้น จึงมีเศษบาป  
มวีบิาก ต้องไปใช้หนีบ้าปอยู่ในป่าถงึ ๖ ปี ทีพ่ระพทุธโคดม
ต้องทรมานอยู่ในป่านัน่แหละ ไปปฏบัิตผิดิๆ หลงทางปฏบิตัิ 
ผดิอยู่ ๖ ปี ฟังให้ดนีะทีพ่ระพทุธเจ้าท่านบ�ำเพญ็ ๖ ปีในป่า 
นัน่คอืเศษบาปทีท่่านต้องไปรบัทกุข์ทรมานอยู่ในป่าถงึ ๖ ปี  
๖ ปีไม่ใช่ทางบรรล ุ ท่านกท็รงบอกไว้ชดั เราไม่บรรลุสัมมา-
สมัโพธิญาณด้วยทางนัน้ การอยู่ป่า ๖ ปีนัน้เป็นทางผดิ นีท่่าน
ตรสัไว้ เป็นการปฏบัิตหิลงทางท้ังสิน้ ผูส้บืทอดศาสนาพทุธ
เข้าใจศาสนาพทุธผดิทางปฏบิตักิผ็ดิ แบบอย่างการด�ำเนนิชวีติ 
กผ็ดิ เป็นคนไม่รูจั้กเศรษฐกจิเศรษฐศาสตร์แบบพทุธ ไม่รูจ้กั
รฐัศาสตร์ ไม่รูจั้กสงัคมศาสตร์ ไม่รูจั้กศึกษาศาสตร์...
	 หนังสอือ้างอิง	:	 สาธารณโภคีเศรษฐกิจชนิดใหม่ หน้า 
๑๒๖-๑๒๗

ปฏบิตัธิรรมมรรคมอีงค์ ๘ คอืหวัใจของศาสนาพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 กต้็องเหน็ความจรงิให้ได้ อะไรยังไม่ตาย
ก็ท�ำที่เหลือที่เรายังไม่ตายนี้ ควรจะเรียนรู้ธรรมะโลกุตระ 
ควรจะต้องให้จติตัวนีม้นัประเสรฐิเป็นจติทีเ่ข้าถงึโลกตุรธรรม
เป็นพระโสดาบนัสกทิาคามอีนาคามอีรหนัต์ ถ้าคณุเป็นพระ
อรหันต์แล้วก็ไม่ต้องมาให้อาตมาอธิบายหรอกแต่คุณยังไม่
เป็นคณุกจ็ะต้องมาพยายามมาฟัง เพราะเป็นความตรสัรูข้อง
พระพทุธเจ้าเกดิมาเป็นคนเอาอันนีใ้ห้ดทีีส่ดุ มาเรยีนรูธ้รรมะ
ให้เป็นพระโสดาบัน สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์ดท่ีีสดุอย่าง
อ่ืนคณุจะท�ำไปเป็นชาต ิ แม้แต่ชาตนิีค้ณุจะเรยีนรูใ้ห้เป็นพระ
โสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ีคณุกจ็ะต้องท�ำมาหากนิเหมอืน
คนอยู่ทางโลกต้องท�ำสมัมาอาชพี สมัมากมัมนัตะสมัมาวาจา 
สัมมาสังกัปปะ ว่าการปฏิบัติธรรมไม่ได้แยกจากสิ่งเหล่านี้ 
การปฏิบัติธรรมพระพุทธเจ้ายังท�ำงานอาชีพยังท�ำกิริยาการ
งานอยู่ยังพดูจาคดิว่าอยู่ ไม่ใช่ไปนัง่หลบัตาสะกดจิตอยูท่ีใ่ดๆ 
ศาสนาพทุธไม่เคยสอนอย่างนัน้ การสอนอย่างนัน้เป็นเรือ่ง
นอกรตี ปฏบัิตมิรรคมอีงค์ ๘ คอืหวัใจศาสนาพทุธ ปฏบิตัใิน
ขณะมสีมัมาอาชพีกมัมนัตะ คอืการกระท�ำต่างๆ วาจาคอืการ
พดูอยู่ สงักปัปะคอืการคดิ แต่นีใ้ห้ไปหยุดคดิ หยุดพดู หยดุ
การกระท�ำ  หยดุการอาชพี อนันัน้เป็นเรือ่งนอกรตี อาตมา 
พดูแรงๆๆ นี ้หอกอาตมาหกัไม่รูก้ีร้่อยด้ามแล้วแต่ไม่รูส้กึเลย

ปฏิบัติต้ังม่ันแข็งแรงฯ – ปฏิบัติธรรมมรรคมีองค์ ๘ฯ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ปฏบิตัธิรรมย่อมได้ประโยชน์ตน
และประโยชน์ท่าน เหมอืนแม่โคลกูอ่อน
	 รายละเอยีด	 :	 อารยิสาวกถงึความขวนขวาย ในกจิใหญ่ 
น้อยทีค่วรท�ำอย่างไรของเพือ่นสพรหมจารโีดยแท้... ถงึอย่างนัน้  
ความเพ่งเลง็กล้าในอธศิลีสกิขา อธจิติสกิขาและอธปัิญญาสกิขา 
ของอาริยสาวกนั้น ก็มีอยู่ เปรียบเหมือนแม่โคลูกอ่อน  
ย่อมเลม็หญ้ากนิด้วยช�ำเลอืงดลูกูด้วย ฉะนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พทุธพจน์ เล่ม ๑๒ ข้อ ๕๔๗

ปฏบิตัธิรรมอยู่ในชวิีตปกติ
	 รายละเอยีด	 :	ปฏิบัติธรรมด้วยการท�ำเรื่องแบบนี ้
ไม่ต้องไปนัง่หลบัตาไม่ต้องไปหาสถานที ่ปฏบิตัธิรรมทีจ่ะต้อง
หยดุงานไม่ต้อง คณุอยูใ่นชีวิตปกตเิลย และคณุกม็อีนิทรย์ี 
ทั้ง ๖ มีตาหูจมูกล้ินกายใจอยู่ตลอดเวลา เม่ือมันผัสสะ  
เมือ่มนักระทบกบัอะไรๆ เรยีกรวมๆ ว่า เครือ่งกนิเครือ่งใช้  
โภชนะ ท่านย่นย่อ เครือ่งกินเครือ่งใช้ ธนบตัรกเ็ครือ่งใช้ 
อาหารการกินก็เครื่องกินเครื่องใช้ ยาก็เครื่องกินเครื่องใช้ 
บ้านเรอืนกเ็ป็นเครือ่งใช้เครือ่งนุ่งห่มก็เป็นเครือ่งใช้ กร็วมอยู่
เพียงเท่านี้ในโภชเนมัตตัญญุตา จงมีชีวิตอยู่กับสิ่งเหล่านี้ให้ 

ส�ำคญัอยูก่บัสิง่เหล่านีคุ้ณอยู่กบัมนั แล้วคุณต้องรู้จกัใช้ค�ำศพัท์ 
ภาษาโบราณ ที่แปลว่ารู้จักประมาณในเคร่ืองอาศัย รู้จัก
ประมาณในเครือ่งกนิเครือ่งใช้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

ปฏบิตัธิรรมะปฏบัิตกิบัรูป ๒๘ กบั นาม ๕
	 รายละเอยีด	 :	ปฏิบัติธรรมะปฏิบัติกับรูป ๒๘ กับ  
นาม ๕ คอื มผีสัสะจงึท�ำ  มนสกิารได้ เมือ่ผสัสะ กจ็ะเกดิ
เวทนาต้องใช้สญัญาก�ำหนดรู ้ เจตนาในจติ หากเจตนาทาง
กามกใ็ห้มนัลด ลดได้แล้ว ก็ท�ำทีร่ปูภพ อรปูภพ ต่อส�ำเรจ็
เป็นวภิวตณัหา เป็นตณัหาของพระอรหนัต์ เป็นตณัหาของ
พระพทุธเจ้า คนไม่รูส้ภาวะกจ็ะบอกว่าไปบอกว่าพระพทุธเจ้า
มีตัณหาได้อย่างไร พูดภาษาสิริมหามายาคนที่รู้สภาวะแล้ว 
จะไม่สบัสน ต้องรูท้ัง้ ๒ อย่าง เช่น นพิพาน มนักม็ ี๒ อย่าง 
แล้วกไ็ม่ม ี๒ อย่าง นีแ่หละ นพิพาน คอื ไม่มคีวามสขุ ไม่มี
ความทกุข์ เวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ มนสกิาร คอื นาม ๕ 

ท่ีต้องใช้ปฏบัิต ิส่วนขนัธ์มรีปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ 
มบีทบาทร่วมกบัเวทนาท่ีเป็นกรรมฐาน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปฏบิตัธิรรมแนวอโศกประดจุเกลยีวเชอืกทีแ่ขง็แรง
	 รายละเอียด	 :	พุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์จริงแท้ 
เพราะในปาฏหิาริย์ ๓ อนสุาสนปีาฏหิาริย์ เป็นเลศิ จงึมผีูเ้ข้าถงึ 
ธรรมฟังรายการเมื่อคืน ท้ังน้ีเพราะการปฏิบัติธรรมในแนว 
พ่อคร ูมมีรรค ๘ องค์ ครบโดยเฉพาะสมัมาอาชวีะ เปรยีบดจุ
เกลยีวเชอืกท่ีแขง็แรงสามารถฉดุดงึให้ข้ามพ้นวฏัสงสารได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรื่องบุคคล ๗  
วนัพฤหสับดท่ีี ๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปฏบิติัธรรมแบบนัง่หลบัตา
	 รายละเอียด	 :	 เป็นการสะกดจิต แล้วกน็ิง่ให้สงบหยดุ 
อันนั้นมันเก่า โบร�่ำโบราณ เป็นคนโบราณฝึกมา แต่ของ
พระพทุธเจ้าตรสัรูม้นัเป็นของใหม่เป็นของประเสรฐิวเิศษ ไม่ใช่
พระพทุธเจ้าจะคดิไม่ออก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

ปฏบิติัธรรมแยกธรรมะ ๒ เป็น ๑ และ ๐ 
จดุสดุยอดของศาสนาพุทธ
	 รายละเอียด	 :	 แล้วคนท่ีไม่รูจั้กอาหาร ๔ อาหารอนัที ่๔  
คือไม่รู้จักวิญญาณ แยกนามรูปไม่ได้ แม้เป็นชาวพุทธมา
นัง่ปฏบิตัธิรรมกไ็ม่ชดัเจน ไม่รู ้ นามรปูเป็นภาวะ ๒ เรยีกว่า 
เป็นเทวดา แล้วเราก็ตีแตกแยกแยะภาวะ ๒ ที่เป็นเทวดา  
จนสามารถท�ำให้ ๒ นีใ้ห้เป็น ๑ แล้วจาก ๑ ท�ำให้เป็น ๐ ได้
ส�ำเรจ็ นีค่อื จดุสดุยอดเลยของศาสนาพทุธ ถ้าไม่อย่างนัน้ไม่รู้ 
นามรปูกห็มดทางทีจ่ะปฏบัิตธิรรมะเช่น ในเวทนา ๒ แยกเป็น
เคหสติะกบัเป็นเนกขมัมะ คูห่นึง่ ในเวทนา ๑๐๘ ทกุวนันีไ้ม่รู้
เรือ่งกนัหรอก พวกเราพอรูเ้รือ่งและบางคนกย็งัไม่แน่ชัดท่ีจะ 
มีสภาวะ ชัดมั้ย ใครเมื่อพูดถึงเคหสิตเวทนากับเนกขัมมสิต-
เวทนาแล้วแยกได้บ้าง ยกมอื (โอ้โห! เยอะอย่างนัน้) นีค่อืจดุ
ส�ำคญัของการปฏบัิตธิรรมะพระพทุธเจ้าเรยีกว่า ธรรมทัง้สอง 
เหล่านี้ รวมเป็นอันเดียวกันกับเวทนา โดยส่วนสอง (เทฺว  
ธมมฺา ทฺวเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวนตฺ ิ ฯ) เล่ม ๑ ๐  
ข้อ ๖๐ อันนีห้วัใจศาสนาพทุธ ถ้าท�ำอันนีไ้ด้เป็นอรหนัต์

ปฏิบัติธรรมมรรคมีองค์ ๘ฯ – ปฏิบัติธรรมแยกธรรมะ ๒ เป็น ๑ และ ๐ฯ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 

๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

ปฏบิตัธิรรมในการกนิอาหาร
	 รายละเอยีด	 :	 เบญจกามคณุ หรอืกามคณุ ๕ เพราะ

ฉะน้ันคนทีไ่ปนัง่หลบัตา ทกุคนกต้็องกนิอาหาร แล้วจะต้อง

มาปฏบิตัใินการกนิอาหาร ไม่ใช่ปฏบิตันิัง่หลบัตา นัง่หลบัตา

ไม่ใช่ศาสนาพทุธ พดูอกีกีปี่เขาถงึจะรูเ้รือ่ง กนิอาหารนีแ่หละ

ถงึจะมกีารให้คณุปฏบิตั ิ แล้วไปนัง่หลบัตา ปิดทวารทัง้ ๕  

ตาหจูมกูลิน้กายกไ็ม่ได้ปฏบิตั ิคณุอยูน่อกศาสนา ไม่ได้เดนิอยู่ 

ในรอบรัว้ศาสนาพทุธนะ เดนิอยูค่นละฟากฟ้า ห่างไกลจาก

วิเวกไกลแสนไกล หลบัตา อาตมาไม่ได้ขีตู้ห่าเรือ่ง พดูสจัจะ

ให้ฟัง จะมผีูป้ฏิบตักิารหลบัตามาฟังอาตมาสกัครึง่คนไหมนี่

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปฏบิตัธิรรมในป่า
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อพระอุบาลีทูลขอเข้าไปปฏิบัติในป่า 

พระพทุธเจ้าตรสัไว้ว่า ดกูรอบุาลี เสนาสนะ คอื ป่า และราวป่า

อนัสงดั อยูล่�ำบาก ท�ำความวเิวกได้ยาก ยากทีจ่ะอภริมย์ ใน

การอยูผู่เ้ดยีว ป่าทัง้หลายเหน็จะน�ำใจของภกิษผุูไ้ม่ได้ สมาธิ 

ไปเสยี ดกูรอบุาล ี ผูใ้ดพงึกล่าวอย่างนีว่้า เราเมือ่ไม่ได้ สมาธิ 

จกัสร้องเสพเสนาสนะ คอื ป่าและราวป่าอนัสงดั ผูน้ัน้จ�ำต้อง

หวังข้อนี ้คอื จักจมลงหรอืฟุง้ซ่าน

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๙๙

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๙๗

ปฏบิตัปิหาน ๕ ให้จบเป็นปกตธิรรมดา
	 รายละเอยีด	 :	 (ถาม) ผมเคยปฏิบตัน่ัิงหลบัตามาก่อน

บวชตอนเล่นไสยศาสตร์ ท�ำอยู ่๘ ปี จนมาบวช ตอนต้นๆ ก็

มานัง่หลบัตาอยูบ้่าง เป็นลงิลมอมข้าวพอง (พ่อครตูอบ) คณุก็ 

ปล่อยได้มาบ้างกระมงัมันยงัไม่หมด ราศ ี กัมมันตภาพรงัสี  

ทกุวันน้ีไม่ต้องเรยีน สมถะหรอก ให้เรยีนปัสสทัธเิลยปัสสทัธิ 

เป็นความสงบยงัมสีตสิมัปชญัญะปัญญา ตืน่ ชาครยิา ถ้าเข้าใจ

แล้วไม่ต้องท�ำการสมคัรกไ็ด้ท�ำการปัสสทัธ ิ วิกขัมภนปหาน 

ก็ท�ำสมถะช่วยบ้าง ตทงัคปหานกท็�ำได้วปัิสสนาแล้ว ท�ำได้ดี

เป็นสมจุเฉทปหาน ท�ำได้แล้วกท็วนแล้วทวนเล่าปฏปัิสสทัธิ 

จนสงูสดุเป็นนสิรณปหาน คอืไม่ต้องท�ำอกีแล้วสมบรูณ์แล้ว

จบแล้วท�ำได้เป็นปกตธิรรมดา นสิรณะไม่ต้องรบอกี อาตมา

แปลตามสภาวะ ไม่ได้แปลแต่ตามพยัญชนะ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

ปฏบิติัมรรคทัง้ ๗ ท�ำให้เกดิสมัมาสมาธิ
	 รายละเอียด	 :	 สมัมาสมาธินัน้เกดิจากการปฏบิตัมิรรค

ทัง้ ๗ องค์ท่ีรวมไปแล้วทัง้หมดของชวีติคณุจะต้องท�ำอาชพี

ท�ำกรรมกรยิาต่างๆ ทีจ่ะต้องพดู คณุจะต้องคดิรวมไปหมด

แล้วเป็นแต่เพียงว่าคุณจะต้องรู ้ว่าถ้าจะปฏิบัติเราก็ต้องมี 

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ เป็นตวัเงือ่นไขอะไรเงือ่นไขอนันีแ้หละทีย่ิง่ใหญ่ 

สมัมาทฏิฐ ิ๑ ๐ เพราะฉะนัน้อธบิายสมัมาทฏิฐ ิ๑ ๐ อาตมา

อธิบายทกุวนันีบ้อกว่าเป็น สาสวะ ๑๐ กใ็ช่ เพราะมาถงึตรงนี้ 

แล้ว แต่ก่อนนีพ้ดูหวัข้อ มรรคมอีงค์ ๘ ปฏบัิตมิรรค ๗ องค์ 

มีสมัมาทิฏฐเิป็นประธาน แล้วก็ต้องปฏบิติัในขณะท�ำงานอาชพี 

การกระท�ำ  ขณะพูดขณะคิด แล้วก็ท�ำด้วยการมีสติและ 

ความเพยีร เป็นองค์ประกอบทีช่่วยกบัสมัมาสมาธิ โดยสต ิ

โดยวายามะ ช่วยกนัท�ำให้อาชวีะเป็นสมัมา ช่วยให้กมัมนัตะ

เป็นสมัมา ช่วยให้วาจาเป็นสมัมาช่วยให้สงักปัปะเป็นสัมมา 

แล้วกไ็ด้ผล จิตสะอาดตกผลกึเป็นสมัมาสมาธิ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ปฏบิติัมรรคทัง้ ๗ องค์
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธนัน้ไม่ได้เป็นนัง่หลบัตาปฏบิตัิ 

แต่ปฏบัิตมิรรคทัง้ ๗ องค์ การพดูการจาการคดิการท�ำอาชพี  

มไีหวพรบิปฏภิาณทีม่พีลวตัของจติ มทุภุตูธาต ุ จติของเรามี 

ปฏภิาณแววไว อ่านทนัอ่านออก ถ้ามธีรรมวจิยัสมัโพชฌงค์ว่า 

มนัเป็นจติทีม่กีเิลสแยกกเิลสออกได้ แล้วกร็ูว้ธิทีีจ่ะลดกเิลส

ด้วยปัญญาด้วยวปัิสสนา เหน็ว่ามนัจรมา มนัไม่เทีย่ง แล้วก็

เป็นเหตเุป็นเหตแุห่งทุกข์และเป็นหลงว่าเป็นความสขุ ปัญญา

น้ันมีประสิทธิภาพมีอินทรีย์พละเข้มข้นชนะสิ่งท่ีมันไม่จริง  

มันจะยืนยันความจริงให้ไปล้มล้างความยึดถือของความสุข

ความทุกข์ ผูท้ีป่ฏบัิตเิป็นปัจจัตตงัเวทติพัโพวญิญหูติจิะรูว่้า 

จิตตวัเองสมัผสัด้วยความจรงิ จนกระทัง่มนัหมดกเิลสอนันัน้ 

จนมนัตายอย่างลมืตานีแ่หละ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่

๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

ปฏิบัติธรรมแยกธรรมะ ๒ เป็น ๑ และ ๐ฯ – ปฏิบัติมรรคท้ัง ๗ องค์
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ปฏบิตัมิรรคมอีงค์ ๘
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าหากดทีิง้สมณะโพธริกัษ์แล้ว จะปฏบิตัิ
มรรคมอีงค์ ๘ ให้เกดิสมัมาสมาธไิม่ได้เพราะว่า สมัมาทิฏฐิ
เป็นประธาน ของมรรคมีองค์ ๘ สมาธิจึงเป็นผลจากการ
ปฏบิตัมิรรคทัง้ ๗ องค์ ในมหาจกัรตารสีกสตูร พระพทุธเจ้า
ให้ปฏบิตัติัง้แต่สมัมาทฏิฐ ิ เป็นองค์ประธาน แล้วจะมสีมัมาสติ  
สมัมาวายามะ เป็นองค์ห้อมล้อมสมัมาทฏิฐ ิ เพือ่ไปปฏบิตั ิ
สงักปัปะ วาจา กมัมนัตะ อาชวีะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปฏบิตัลิมืตาทีเ่ป็นปัจจุบันธรรม
	 รายละเอยีด	 :	ปฏบิตัลิมืตาทีเ่ป็นปัจจบุนัธรรม คอื การ
ลืมตาปฏิบตัจึิงรูช้ดัเจนอาการกเิลสทีเ่ป็นนามธรรมแล้ว เราก็
รูว่้าได้ปฏิบตัใิห้กเิลสลดลง จนกเิลสมนัตาย มนัหมด ขณะที่
สมัผสัอยูก่บัปัจจบุนักร็ูเ้ลยว่า กเิลสไม่ม ี ยงัลมืตานีแ่หละเป็น
ปัจจุบนัธรรม เป็นธรรมะทีจ่รงิทีส่ดุ ยิง่กว่าอดตี ยิง่กว่าอนาคต 
ปฏิบัติลืมตาหลัดๆ นี่แหละ แล้วก็ท�ำให้มันลดลงไปได้เลย  
เป็นปัจจบุนัทนัสมยัทีส่ดุ เป็นความเจรญิศวิไิลซ์หรอือารยิชนที่
ได้คุณสมบตัเิป็นธรรมะทีบ่รรลเุป็นความรูส้กึพ้น เป็นนพิพาน 
เป็นวมิตุ ิจะเรยีกด้วยบญัญตัภิาษากไ็ด้ นพิพานกไ็ด้ หลดุพ้น
จากโลก หลดุพ้นจากอตัตา โลกกม็ ีกามภพ รปูภพ อรปูภพ 
หรอืเรยีกโอฬารกิอตัตา มโนมยมตัตา อรปูอตัตา ซึง่บญัญตันิี้
หมายถงึสภาวธรรมอย่างไร กส็ามารถดบัได้จนหมดเรยีบร้อย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายพ่อคร ู รายการพทุธศาสนา
ตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ปฏบิตัศิลีข้อ ๓ ตามล�ำดบัจนหมดสังโยชน์
	 รายละเอยีด	 :	 ศลีข้อที ่๓ เกีย่วกบั รปู รส กลิน่ เสยีง 
สมัผสั กามคณุ ๕ คณุต้องรูว่้าตวัน้ีเป็นตวัทีท่�ำให้จมอยูใ่น
โลกทัง้หลายทีเ่ป็นโลกโลกยีโลกของกามคณุ โลกกามารมณ์  
กามฉนัทะกามตณัหา เพราะฉะน้ันเป็นข้ันต้นข้ันท่ีหยาบ อันนี้ 
ต้องให้ได้ก่อนแล้วคุณถึงจะรู้มีความรู้มีธาตุรู้มีรายละเอียด
พวกนี ้ หมดไป จบไป จงึจะเหลอืแม้แต่เป็นรปูราคะเศษส่วน
ของกาม แต่มันไม่เอาแล้วข้างนอกภายนอกมันหมดรส  
หมดกามรส มนัเฉย มันกลางไม่กระดีก๊ระด๊า แต่ระรกิระรี้ 
อยูใ่นภายใน จมกบัสญัญา เป็นความเคยชนิเป็นสญัชาตญาณ
เก่าๆ แต่สิง่ใหม่ทีก่ระทบสมัผสัอยูก่บัปัจจบุนันี ้ ถ้าเป็นพระ
อนาคาม ีหมดกามภพ คณุสมัผสัคณุกเ็ฉยหมดสมัผสัเสยีดส ี

นัน่คอืพระอนาคามแีท้ มนักเ็หลอือยู่แต่ของคณุเอง ปรงุกนั 
นั่นแหละ อาตมาใช้ภาษาว่าขย�ำขี้ ปรุงเป็นรสของตนเอง  
ไม่เกีย่วกบัคนอืน่หรอก นีม่นัขาดจรงิๆๆ จะเป็นอย่างนีแ้ล้ว
กไ็ปล้าง รปูราคะ ท่ียังมเีสพไปเรือ่ยๆ ได้แล้วกม็มีานะ นกึว่า
ตนเองได้ด ีไปเบ่งข่มผูอ่ื้น อวดอ้าง กล็ดลงๆ หมดมานะเหลอื
เศษน้อยกล้็างอุทธัจจะ หมดแล้วกห็มดอวชิชา กจ็ะชดัเจนขึน้
ไป หมดสงัโยชน์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปฏบิติัศลีข้อที ่๑
	 รายละเอียด	 :	 ต้องไม่ยุ่งเกี่ยวกับสัตว์ พวกเราไม่ว่า 
สตัว์เลก็สตัว์น้อยสตัว์ใหญ่ไม่กนิไม่เลีย้ง ได้เป็นสมาธอิย่างสงู
เลยเป็นความตัง้มัน่ของผล อธิ ขัน้วมิตุญิาณทัสนะ พดูแล้วก ็
ชัดเจนพวกเราไม่มีจิตท่ีจะไปอะไรกับสตัว์เลก็สตัว์น้อยสตัว์ใหญ่  
ยิง่สตัว์ใหญ่เราไม่เกีย่วข้องได้เลย ไดโนเสาร์เรากม็แีต่รปูป้ัน 
รปูป้ันช้างกม็ฮีปิโปกม็ ี เราจะเกีย่วกบัจลุนิทรย์ี มนักว่าจะ
พฒันามากอ็กีไกล กว่ามนัจะพฒันามาเรากป็รนิพิพานเป็น 
ปริโยสานไปแล้ว ไม่ง้ันก็ไม่ได้ จะไปกินยาเข้าไปจะไปฆ่าเชือ้โรค 
ฆ่าจุลนิทรย์ี ไม่ได้ พยาธิกไ็ม่ต้องถ่าย สตัว์จุลนิทรย์ีกไ็ม่ได้  
นีพ่วกเชนสดุโต่ง เขาไม่กินยาให้จุลนิทรีย์มันฆ่าเราตายไปพร้อม 
กบัมนัเลยพวกเขาเป็นอย่างนัน้จรงิๆ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ปฏบิติัศลีพรตให้ได้โลกตุระ
	 รายละเอียด	 :	 ต้องรูว่้าปฏบัิตอิย่างไรจึงจะเกดิผล เป็น
ปรมตัถ์เป็นโลกตุระ เป็นการละกเิลสและตวัตน ต้องรูเ้ป็น
สมัมาทฏิฐ ิ มสีมัมาปฏบิตัใิห้ชดัเจน รูว่้าจติของตนได้รบัผล  
ว่าเป็นผลทีจิ่ตของเราได้ลดกเิลส ปฏบัิตแิละจิตใจลดกเิลสจรงิ  
ทาน ศลี สะอาดจากกเิลส ได้ผลเป็นหตุงั เกดิผลเจรญิในจติใจ
เกดิจาก สกุตทกุฏานงั ทกุกรรมได้บนัทกึผลเป็นวบิาก นีค่อื
สมัมาทฏิฐิข้อที ่๔
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

ปฏบิติัศลีให้เกดิสมาธิ ปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 การอบรมศึกษาฝึกฝนเป็นขัน้ๆ ไปตาม 
ศลี ทีพ่ระพทุธเจ้าบญัญตัไิว้ คอืลงมอืปฏบิตัศิลี จากส�ำรวม

ปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ – ปฏิบัติศีลให้เกิดสมาธิ ปัญญา
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ทางกายกรรมภายนอก แล้วเกดิผลทางจติเป็นอธจิติไปตามศีล  
อนัมกี�ำหนดขัน้ตอน ข้อ ๑ -๒-๓-๔ ฯลฯ... เป็นต้น ศลีข้อท่ี ๑ 
นั้นสัตว์แต่ละตัวเขาก็มีวิบากของเขา เรามีหน้าที่ช่วยเขาใน 
สิง่ทีด่ ี ถ้าเขาจะร้ายกอ็ย่าไปส่งเสรมิ บอกความร้ายในสิง่ทีเ่ขา
มีแล้ว ให้เขาจดัการความร้ายเอาออกให้ได้ เมือ่พดูถงึความร้าย  
คนทีม่อีตัตามานะกจ็ะโกรธ เมือ่ยจรงิๆ ไม่มทีางเลีย่ง ขีบ้นน�ำ้ 
บนบกก็ไม่ได้ ขี้บนอากาศก็ตกมาบนบกอีก ผิดไปหมด  
แยกรปูแยกนาม = ต้องให้ปฏบิตัทิลีะคู ่เทวะ แยกรปูแยกนาม 
รปูกบันามคอื ๑  สิง่ทีเ่ป็น object กบั ๒ สิง่ทีเ่ป็น subject 
subject คอืตวัรู ้ object คอืตวัทีถ่กูรูห้รอืถกูกระท�ำจดัการ  
เราต้องจัดการกับจิตของเราเองแล้วเราก็เป็นธรรมะ ๒ แต่
ศาสนาเทวนยิมแยกเทวไม่ออกแยกธรรมะ ๒ แยกรปูแยกนาม
ไม่ออก โดยเฉพาะตนเองนัน้มธีรรมะ ๒ แต่ไม่รู ้นิง่เลย เอาตวั  
๒ นีเ้ป็นหนึง่เดยีว แต่ตไีม่แตก แยกไม่ออกกเ็ลยไม่รูว่้ามนัมี
อะไรหลากหลายมากมายเยอะแยะ ทลีะคูแ่ยกได้เป็นล้านๆ คู่  
คุณก็จะรู้ทุกอย่างเลย แต่เราก็รู้ทีละคู่จึงเรียกว่าเป็นล�ำดับ
อย่างลาดลุม่ แต่เทวนยิมตไีม่แตกจงึกลายเป็นเทวคู ่ เป็นหนึง่ 
แล้วก็ไม่เรยีนรูห้นึง่นีเ้ลย แล้วยกให้ ๑ นีเ้ป็นยอดสงูสดุอยูไ่หน
กไ็ม่รู ้บนัทกึออกมาเรยีกว่าต�ำรา แล้วให้ผูป้ระกาศ (prophet) 
ประกาศ แล้วอย่าไปแก้ไขเปล่ียนแปลงต้องเช่ืออันนี้หมด 
แยกแยะวจิยัไม่ได้ ท�ำตามทกุอย่างหมด ควบคมุอสิระเสรภีาพ 
ศาสนาเทวนยิมจงึเป็นศาสนาทาส ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ (เป็นทาส
พระเจ้า) ค�ำสัง่พระเจ้าต้องท�ำตาม เป็นอาชญา command 
บงัคบั ขออภยัพดูนีไ้ม่ได้ว่าหรอืดแูคลน แต่สาธยายวิชาการ
ความจริง แต่ถึงเวลาแล้ว โลกก�ำลังแสวงหาความรู้มีอยู่  
อเทวนิยมแยกตวัเองออกได้ ท�ำให้ตวัเองเป็นหนึง่กไ็ด้ ท�ำให้
เป็น ๐ กไ็ด้ พระอรหนัต์โพธสิตัว์กอ็ยูก่บั ๑ หรอื ๐
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

ปฏบิตัสิมาธิ
	 รายละเอียด	 :	 ต้องปฏิบัติจรณะ ๑ ๕ วิชชา ๘ เป็น 
วชิชาจรณสมัปันโน เป็นพุทธคณุของพระพุทธเจ้าทีต่รสัรูม้า  
เพราะหากไม่มีพระพุทธเจ้าก็ไม่มีวิชชาจรณสัมปันโน ไม่มี
วชิชา ๘ แต่เพราะว่าพระพทุธเจ้าอบุตัขิึน้มาจงึมวีชิชาจรณ-
สมัปันโนจงึมจีรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ ขึน้มา ผูไ้ม่ปฏบิตัติรงตาม 

วชิชาจรณะ ปฏบิตัฌิานกเ็ป็นแบบนอกรตี ต้องปฏบิตัจิรณะ ๑๕  
และเกดิวชิชา ๘ วชิชา ๘ เป็นตวัช่วยเป็นตวัรูใ้ห้เกดิฌาน ๔ 
ฌาน ๔ คอืช�ำระกเิลส

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

ปฏบิติัหนอีอกป่าเข้าถ�ำ้
	 รายละเอียด	 :	ปฏบัิตหินอีอกป่าเข้าถ�ำ้  คอื เป็นการย�ำ้ 
ยืนยันโดยพระสูตร คุหัฏฐกสุตตนิทเทสที่ ๒ นี้ เพื่อย�้ำให้
เหน็ว่า ศาสนาพระพทุธเจ้าไม่ใช่ให้ไปปฏบัิตหินอีอกป่าเขาถ�ำ้  
ไม่ให้ไปนัง่หลบัตาสะกดจิต เพราะจะไม่มนีพิพานเลย มนัผดิ 
มนัไกลจากวเิวก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปฏบิติัหมดอวชิชา
	 รายละเอยีด	 :	 เรายังไม่ถึงก็ว ่าพระพุทธเจ ้าหลอก  
เมื่อไหร่ถึงแล้วก็จะรู้ว่าพระพุทธเจ้าไม่หลอกหรอกเราโง่เป็น
อวชิชาเอง จติใจยงัไม่บรรลจุติใจยงัไม่เจรญิถงึขัน้ แม้หมดกาม
แล้วจะต้องเหลอืข้างใน ข้างนอกไม่แล้ว อาจจะนดิๆ หน่อยๆ 
มนัไม่มแีรงอะไรยึกๆ ยักๆ จนกระท่ังมนัไม่ยึกยักแล้ว เหน็
เป็นเรือ่งท่ีดไีม่ด ี จะไปชงัเขาว่าเขาข่มเขาดถูกูเขา แต่ใจตวัเอง
ยังไม่หมด นีเ่ป็นรปูราคะ อรปูราคะ หมดรปูราคะ อรปูราคะ  
กเ็หลอืเศษเป็นมานะ หมดมานะ เหลอืเศษธุลลีะอองกเ็กบ็
เลก็น้อยอีก จนหมดสิน้อาสวะ หมดอุทธัจจะ หมดอวชิชา 
จนกระทั่งมันไม่เกิดอีกนานๆ มากระทบอีกก็ไม่ป๊อกอีกๆ  

พจิารณาแน่นอนไม่มีอาการอารมณ์สมัผัสแตะต้องอย่างไม่หน ี 
ดไีม่ดท้ีาทายด้วย มาแรงๆ กไ็ม่เป็นไร ทีเผลอกไ็ม่เป็นไรมา
ย่ัวยวนกไ็ม่เป็นไร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปฏบิติัอานาปานสติ
	 รายละเอยีด	 :	 มีสติ ตลอดเวลาที่มีลมหายใจเข้า 
ลมหายใจออก แล้วท�ำงานมสีตปัิฏฐาน ๔ สมัมปัปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔ ให้เจรญิโพธิปักขยิธรรม ๓๗ (ครบถ้วน)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

ปฏบิติัเกีย่วข้องข้างนอกตามล�ำดับ
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ของพทุธะของพระพทุธเจ้านีเ้กีย่วกบั 
ข้างนอกมาตามล�ำดับ เริ่มต้นตั้งแต่เกี่ยวข้องสัมผัสกับสัตว์
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กบัคนโดยเฉพาะคนน่ีแหละ เราจะเกิดความโกรธความโลภ 
เกดิความหลงอะไรหรอืไม่ เรยีนให้ด ี มันมีองค์ประกอบซึง่
จะมตีวักเิลสไปปรุงแต่งร่วม ให้เลอืกตวัปรงุแต่งน้ีออกไปแล้ว
เข้าใจให้ได้ว่ามันไม่เป็นตัวจริงมันเป็นมายามันเป็นตัวหลอก
มนัเป็นอาคนัตกุะ มันอยูไ่หนก็ไม่รูมั้นมาจากไหนกไ็ม่รู ้ เรา
ต้องเหน็ความจรงิว่าไม่เชือ่มนัหรอกมนัไม่ม ี เราต้องเหน็ด้วย
ปัญญาว่าเอง็อย่ามาหลอกข้า มันก็จะพ่ายแพ้ความจรงิมนัก็
จะลดน�ำ้หนกัลงจนมันไม่มีในจติไม่เกิดในจติ ก็ศกึษาพสิจูน์
ความจรงิไป ตัง้แต่องค์ประกอบประชมุกนัเป็นสงัขาร หยาบๆ 
ขัน้หยาบ โลก เขาเหน็ว่าเป็นเรือ่งหยาบเป็นเรือ่งเสียหายเสยี
เวลาทนุรอนแรงงานเลอะเทอะ ด้วยการไม่มปีระโยชน์คณุค่า
อะไรดไีม่ดเีละ เสยีเปล่า ไม่ได้เกดิคณุค่าประโยชน์ เสือ่มด้วย 
ร่างกายเสือ่มชวีติเสือ่ม พฤตกิรรมทีอ่ยูก่บัสงัคมกเ็ส่ือม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วันอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปฏบิตัเิป็นล�ำดับน่าอัศจรรย์
	 รายละเอยีด	 :	ปฏิบัติเป็นล�ำดับน่าอัศจรรย์ คือ การ
ปฏบิตัภิายนอกก่อน ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ๕ ทวาร สมัผสัแล้ว
เกิดกเิลส อ่านกเิลสจากเวทนาในเวทนา นีค่อืกรรมฐานของ
ศาสนาพทุธ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปฏบิตัเิองรูแ้ทนกนัไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	 คณุต้องปฏบิตัเิอง แล้วกม็จีติทีอ่่านรูห้ย่ัง
รูเ้อง ไม่มทีางทีจ่ะรูแ้ทนกันได้ คณุต้องค่อยๆ เรยีนรูไ้ปจาก
การปฏิบตั ิ เพราะฉะนัน้การปฏบิตัทิีส่มบรูณ์แบบ จะต้องมี 
สรุยิเปยยาล ๗ ต้องมมีติรดสีหายด ี สงัคมสิง่แวดล้อม เป็น 
สปัปายะ ๔ อย่างชาวชมุชนอโศกมคีรบแล้ว คณุไปตะโกนอยู่
ข้างนอกมนักไ็ม่ครบ มาส ิ มนัจะได้ครบมนัเป็นทัง้หมดทัง้สิน้
ของพรหมจรรย์มนัเป็นองค์ประกอบชดัเจนอยูแ่ล้ว ผูใ้ดเข้ามา 
แล้วกจ็ะได้เรว็ แต่อยากเรว็ แต่ไม่ท�ำให้ครบบรบิรูณ์มนักย็าก 
บางคนมาได้แต่ใจไม่มา ไม่มีอะไรเป็นเรื่องห่วงใยอะไรเลย
สบายแล้วมาได้แต่ไม่มากช้็าเอง เพราะฉะนัน้ พวกเรานัน้ผูท้ี่
มศีลีมธีรรมมฐีานมพีืน้แล้วกม็า แต่ถ้ายงัไม่มฐีานไม่มพีืน้เลย
อย่าเพิง่มา อนันีเ้ป็นค�ำตรสัของพระพทุธเจ้า ผูม้ศีลีแล้วท่ียัง
ไม่ได้มาจงมา ผูย้งัไม่มีศลีน้ีอย่าเพ่ิงมา ขนาดพระพทุธเจ้า
ยังตรัสอย่างนั้นแล้วอาตมาจะไหวหรือหากไม่มีศีลแล้วมา 

อาตมารบัมอืกไ็ม่ไหว มศีีล ๕ เป็นหลกัไม่มอีบายมขุ ไม่กนิ
เนือ้สตัว์มาถอืศีล ๕ เป็นพืน้ฐาน แล้วเจรญิเป็นศลี ๕ ศลี ๘ 
ศีล ๑๐ จุลศีลมชัฌมิศีลเป็นต้นไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรื่องบุคคล  ๗  
วนัพฤหสับดท่ีี ๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปฏบิติัให้ถงึสมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ข้อที ่๕ และข้อ ๖
	 รายละเอยีด	 :	 ข้อที่ ๕ อยังโลโก ข้อที่ ๖ ปโรโลโก  
รูจั้กโลกท่ีหมนุเวยีนไม่ไปหาโลกตุระ ชาวเทวนยิมจะวนอยูใ่น
โลกเก่าโลกยีะ ไม่รูจ้กัโลกโลกตุระคอือะไร ปฏบัิตธิรรมและ
จติของเราออกจากโลกเก่าบ้างไหม ปโรโลโก คอืโลกอืน่โลก
ต่างจากโลกเก่านีแ่หละ เป็นโลกทีแ่ยกไปมอีญัญา อญัญะ 
หรอืมปีรนมิติ อยูใ่นโลกต่างดาวเราอยูใ่นโลกโลกยีคือโลกนี้  

นีพ่ดูเป็นรูปธรรมไม่ใช่ว่ามีลกูโลกอีกโลกหนึง่ แต่ก่อนอยูใ่นโลก 
โลกยีะเละเทะ เป็นลกูน้องให้เขาป่ันหวั พยายามจะเป็นนาย
ทางโลกในโลกยีะรวยในลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ สัง่สม
วนเวยีนในโลกย์ีหลงว่าได้ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุยิง่ใหญ่ 
ชาตหิน้ากจ็ะต้องย่ิงใหญ่ แต่นีเ่รารูต้วัแล้วไม่เอา เลกิทางนัน้ 
มาปฏบัิตปิระพฤตเิพือ่ทีจ่ะล้างกเิลสเก่าท่ีเราไปโลภมา เป็น
โรคด้วยนะ อยู่ในโลกเก่ากเ็ป็นโรค เรามารกัษาโรค ทีเ่ป็นเชือ้
โรคโลกย์ี จนเป็นอารยิบคุคลเป็นโสดาบนั สกทาคาม ีอนาคามี
อรหันต์ อาตมาไม่มีพูดเล่นนะว่าพวกเรานี้เป็นอาหารกัน
หลายคน แต่ไม่รูต้วัวน เพราะมนัไม่ชดั วน ได้แล้วสะอาดแล้ว
กท็�ำเลอะใหม่ แม้ชาวอโศกนีแ้หละมเียอะ ไม่รูท้ีจ่บ ไม่รูท้ีส่ดุ
แล้ว ยังไม่แม่น
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

ปฏบิติัไปตามล�ำดับศลีสมาธิปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 เมือ่เช้าอาตมากว่็าจะมาอธบิายเรือ่งปฏบิติั 
ไปตามล�ำดบัศีลสมาธิปัญญา ท�ำให้ได้เป็นผล แล้วท�ำให้มาก 
ท�ำให้บ่อย ให้จิตสะอาดสิน้อาสวะเป็นอุเบกขา องค์ธรรม ๕  
ปรสิทุธา ปรโิยธาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภัสสรา ท�ำอเุบกขาให้
ดขีึน้ แล้วมาท�ำงานกบัใครกไ็ม่เกดิกเิลสอคต ิ ท�ำแล้วมแีต่ดี 
แล้วมเีหตปัุจจยัให้ปฏบิตัเิพิม่ขึน้อกี เหตปัุจจยัทีเ่ราไม่มจีาก 
ของผูอ้ืน่ ให้เขาได้รูต้วัได้รบัประโยชน์ว่ามนัเป็นกเิลสนะควรจะ 
ละเลกิ ท�ำไปอีกได้อีกกย่ิ็งเก่งขึน้อีก กมัมญัญากย็ิง่เจรญิขึน้ 
จติกย็ิง่สะอาดแขง็แกร่งผ่องใสประภสัราสงูขึน้อกี คุณธรรม
ของอุเบกขา ๕ ประการนี ้ จะเจรญิๆ ขึน้ พระพทุธเจ้าตรสัไว้ 
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ชัดเจนเอาสิ่งนี้มายืนยันได้เลยในผู้ปฏิบัติเคยมีลักษณะนี ้
ในตวัเองหรอืไม่ อย่าว่าแต่ขณะน้ีเลย แยกเคหสติอเุบกขา  
ในมโนปวจิาร ๑ ๘ ทางตาหจูมกูลิน้กายใจ ๖ ทวาร กระทบ
กบัอะไรกต็ามทางตาหจูมกูลิน้กาย กเ็กดิความสขุ ทกุข์ ไม่สขุ 
ไม่ทกุข์ กไ็ด้ ๓ ประเดน็ รวมเป็น ๑ ๘ ประเดน็ ในโลกกม็ี 
ความสขุ ความทกุข์ ไม่สขุไม่ทกุข์ ได้ทัง้ ๑ ๘ อย่างนี ้ เราท�ำ 
อยูใ่นสภาพปัจจุบนั ปฏ ิ น่ีแหละ หรอืไม่เป็นปัจจบุนัแต่มนั
เป็นปณ ิปณหิติะ มนัตัง้อยูข่ณะนี ้ static กบั ปฏ ิdynamic 
เกิดอาการหรอืไม่ ถ้าไม่รูจ้กัอาการกพ็ดูกนัไม่รูเ้รือ่ง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

ปฏปิทา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื วิธปีฏบิตัหิรอืทางปฏบิตั ิ คอื ทาง
ปฏบิตั ิหรอื วถิทีางประพฤต ิเป็น เหต ุทีพ่าไปสู ่ผล ได้ส�ำเรจ็
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๔๔ และ หน้า ๔๕

ปฏปิทา
	 รายละเอียด	 :	ปฏปิทา คอื ทางปฏบิตัทิีจ่ะท�ำให้ไปสู ่
จติทีเ่ป็นกลาง มชัฌมิา แต่เขาไปแปลรวมว่าทางสายกลางนัน่
ไม่ใช่ แต่ทางหรอืวธิกีารคนต้องศกึษา เพือ่ให้จติเข้าสูม่ชัฌมิา 
คอื ไม่มทีัง้อตัตา ไม่มทีัง้กาม คอื คนหมดกเิลสไม่มทีัง้กาม
ทัง้อตัตา ๑. ให้ประพฤต ิ ให้ด�ำเนนิชวีติตามทางนัน้กนัมาแล้ว  
๒. ข้อควรกระท�ำ, แนวทางประพฤต ิ๓. ข้อปฏบิตั ิ๔. ข้อปฏบิตั,ิ 
ทางปฏบิตั,ิ ทางด�ำเนนิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๖๗, คนคอือะไร? 
หน้า ๓๕๗, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๔๘, ค้าบญุคอืบาป 
หน้า ๔๗

ปฏปิทา ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คือ แนวทางปฏิบัติธรรม ๔ แบบ  
๑. ทกุขาปฏปิทา ทนัธาภญิญา (ปฏบิตัลิ�ำบาก ทัง้รู/้บรรลไุด้ช้า)  
๒. ทกุขาปฏปิทา ขปิปาภญิญา (ปฏบิตัลิ�ำบาก แต่รู/้บรรลไุด้เร็ว)  
๓. สขุาปฏิปทา ทนัธาภญิญา (ปฏบิตัสิะดวก แต่รู/้บรรลไุด้ช้า)  
๔. สขุาปฏิปทา ขปิปาภญิญา (ปฏบิตัสิะดวก ทัง้รู/้บรรลไุด้เรว็)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑  ปฏิปทาวรรค  
ข้อ ๑๖๑, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ปฏปิทานตุตรยิะ
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏบิตัทิีย่อดเยีย่ม คอืปฏบัิตมิรรค 
มอีงค์ ๘ สมดลุสมบูรณ์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๒

ปฏปัิสสทัธินพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 เก่งเพราะสงบร�ำงบัได้เสมอ ช�ำนาญขึน้ 
จนเก่งขึน้อีก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๖๒

ปฏปัิสสทัธิวมิตุ, ปฏปัิสสทัธิวมิตุติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. วมิตุตไิด้เก่งขึน้ รูร้สทีส่งบอย่างนพิพาน 
ชดัขึน้ ๒. ท�ำจนได้เก่งขึน้ สนทิขึน้ เรว็ขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๑๕, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๒๒๔

ปฏพัิทจติโต
	 รายละเอียด	 :	หมายความว่ามนัมจีติผกูพนั จติปฏพัิทธ์ 
ยังมจิีตผกูพนั ยังมเีพือ่คนนัน้คนนี ้ ยังมภีพชาตยัิงม ี ๒ ม ี ๓ 
ม ี๔ อยู่ ยังมปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่ทีเ่ป็นภพชาตมิตีวัมตีนมสีถาน
ทีม่บีคุคลอะไรกแ็ล้วแต่มกีจ็ะมมีากหรอืน้อย ส่วนสาเปกโข 
อยู่ในเวทนาอยู่ในสญัญาเลย ต้องก�ำหนดรูว่้าเราจะไม่มอีะไร
ต่อเลย ไม่มอีะไรไม่เป็นอะไรต่อเลยต้องให้จติใจขาดจากการ
มอีะไรต่อ ปฏพิทัธ์นีค่อืต่อ แต่อันนีไ้ม่มต่ีอเลย ไม่ม ี action 
reaction ตดัเลยไม่มหีวงั เพราะฉะนัน้ถ้าคณุฝึกตรงนีไ้ด้มนั
ไม่เก่งมนักจ็ะมาได้อันนี ้ ไม่เก่งมากมนักไ็ปโน่นเลย เก่งมากๆ 
มนักไ็ด้อันนี ้ เพราะฉะนัน้ หดัเก่ง อย่าไปต่อ ท่ีจรงิมนัมซ้ีอน 
ทีจ่รงิไม่อยากพดูหรอก มนัซ้อน (กอ็ย่าให้มไีอ้หวงั ไอ้หวงั 
ตายแน่) คณุต้องเข้าใจว่าความหวงัคอือะไร นัน่แหละ คณุต้อง
เข้าใจอาการจิตหวงัคอือะไร แล้วคณุต้องท�ำจิตมนสกิารให้ได้ 
เมือ่จิตไม่มสีภาพอย่างนัน้ มนักเ็สรจ็ทีเ่ราท�ำได้ เราท�ำไม่ได้ 
มนัก ็ต่องแต่ง หรอืหยาบเป็นแท่งเป็นก้อน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ปฏภิาค
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ยังมส่ีวนทีท่วนไปวนมาอยู่ตามสมมตุ ิ
๒. มส่ีวนเปรยีบได้ ซึง่เปรยีบเทยีบกนัได้ ซึง่คล้ายคลงึ เท่าๆ กนั  
ความคล้ายคลงึทัดเทียมกนั ความเหมอืนกนั ค�ำตอบ ๓. ส่วน
ทีท่บไปทวนมา
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	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑ ๔๗, ๕๐๗,  
ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๘๒

ปฏภิาณ
	 รายละเอยีด	 :	 มคีวามรอบถ้วน มคีวามลกึซึง้ไม่พร่ามวั 
ไม่สบัสนในชัน้ในเชงิ สลบัซบัซ้อน ไม่ลมืหน้าลมืหลงัเรว็ และ
มทีัง้ความรวดเรว็ คล่องแคล่วในการคดิการรู้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๓

ปฏริปูการี
	 รายละเอยีด	 :	 ความกระท�ำการเหมาะเจาะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๘๖

ปฏวิริติ
	 รายละเอยีด	 :	 ความเว้นขาด
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑๖

ปฏสินธิ
	 รายละเอยีด	 :	 จดุเริม่ตามล�ำดบัแห่งการเกดิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๘๐

ปฏสิรณะ
	 รายละเอยีด	 :	ทีพ่ึง่ทีอ่าศยั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๖๖

ปฏสิรโณ
	 รายละเอยีด	 :	 ต่างเป็นทีพ่ึ่งซ่ึงกันและกัน ตอบกนัไป
แทนกนัมา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๘๒

ปฏสิงัยตุต
	 รายละเอยีด	 :	 ร่วมเกีย่วข้องกนั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๖๗

ปฏสิงัเคราะห์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื มกีารกระทบ มกีารสะท้อน แล้ว
สงัเคราะห์กนัทวนกลบัไปกลบัมา จะลด จะเพิม่ จะขดัเกลา

กนั จะเกดิการปรบัตวั จนสดุท้ายจะลงตวัในสภาพหนึง่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๔๓๖

ปฏสิงัเวที
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผูท้ราบชดัจรงิๆ ๒. จติจะทัง้รู ้๓. ก�ำหนด 
รูอ้ย่างส�ำเหนยีกอยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐, ๔๓, ธรรมที่
เป็นพทุธ หน้า ๒๘๓

ปฏสินัถาร คนอโศกก่อนด้วย ไอควิเฉลยีวฉลาด
ให้เขายินดี
	 รายละเอียด	 :	 ท่ีไม่ตอบเพราะไม่รู้ว่าจะเป็นไปได้หรือ 
ไม่ได้ เอาคนข้างในเถิด คนท่ีเป็นชาวอโศก มาให้ดแีละประพฤติ 
ทีด่มีปีฏสินัถาร มไีอควิมคีวามเฉลยีวฉลาด ทีจ่ะประสาน
สามารถท�ำให้คนเขายินดี คนที่จะเข้ามาอยู่ในสังคมชุมชน 
บ้านราชฯ อย่างท่ีคนมาท�ำมาหากนิรบัจ้าง เขาอยูก่นัมาเป็น
สบิปีกม็ท่ีียังไม่กล้าเข้ามาอยู่ในนี ้ เขารูห้มดว่าดทีัง้นัน้แต่เขา
ไม่กล้าอยู่ เพราะเขาเองเขาไม่ถงึ เขาบอกว่าเขาอยูไ่ม่ได้ ทีน่ี่ 
พดูให้ชดักค็อืมนัสงูเกนิกว่าทีเ่ขาจะอยู่ เขารูน้ะ ซึง่มนัมสีจัจะ
ความจรงิอยู ่ นีเ่ป็นเรือ่งทีเ่ป็นเครือ่งชีบ่้ง ไม่เห็นบอกความ
จริงที่เราท�ำธรรมะพระพุทธเจ้ามันเกิดอะไรขึ้น มันเกิดส่ิง
ประเสรฐิขึน้อย่างนี้
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

ปฏสิมัพทัธ์
	 รายละเอียด	 :	 เกีย่วเนือ่งสอดร้อยกนัไปตลอด
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๘๙

ปฏสิมัพทัธ์ของจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ 
เป็นเนือ้แท้ของศาสนาพุทธ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาได้ตัง้ใจว่าจะพยายามอธบิายความ  
ปฏสิมัพทัธ์ของจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ เป็นเนือ้แท้ของศาสนาพทุธ  
รวมทั้งหมดสาระแท้ๆ อยู่ตรงนี้ ถ้าเข้าใจอันนี้ให้ดีๆ หาก
เข้าใจไม่ดีไม่มีสัมมาทิฏฐิตรงนี้ก็ ไม่มีมรรคผล ไม่มีเนื้อแท้
ของศาสนาพทุธ ต้องถงึพร้อมด้วยศีล เอาสมมตุว่ิา ได้ไม้มา
แท่งหนึง่ จะเอาส่วนหนึง่มาท�ำไม้จ้ิมฟัน เหมอืนกบัเอาศลีมา
ก้อนหนึง่ จะเอาจากท่อนไม้ท่อนนีจ้รณะ ๑๕ วชิชา ๘ จะเอา

ปฏิภาค – ปฏิสัมพัทธ์ของจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ฯ
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ศลีมาข้อหนึง่ แต่ศลีมตีัง้เยอะแยะ จลุศลี มชัฌมิศลี มหาศีล  
อาตมากพ็ดูไปเขาน่าจะสะดดุว่า เขาไปหลงแต่วนิยั ๒๒๗  
ไม่มศีีล ศาสนาพทุธทกุวันน้ีไม่มีศลีแล้ว มีแต่เดรจัฉานวชิา
เต็มไปหมดเลย มีแต่การจุดเทียนจุดธูปบูชาไฟ วิธีการรด 

น�ำ้มนต์มนัไม่ใช่ศาสนาพทุธเลย ให้ศลีเป็นประจ�ำ มคี�ำสรปุของ 
การให้ศีลว่าศลีจะพาให้เกดิความสขุและมนีพิพาน เสรจ็แล้ว
ไม่เกิด ให้ศลีแล้วมศีลี ๕ ศลี ๘ แต่ไม่ได้เน้นให้เกดิศลีสมาธิ
ปัญญา ไม่ได้อธบิายว่าศลีจะมีปฏสิมัพัทธ์กับสมาธ ิ ปัญญา  
วิมตุ ิไม่ได้ตดัขาดกนัเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

ปฏสิมัภทิา
	 รายละเอยีด	 :	 ความรูจ้รงิทีแ่ตกฉาน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๖

ปฏสิมัภทิา ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คือความรู้แตกฉาน ๔ ด้าน ๑. อัตถ- 
ปฏิสัมภิทา (รู้แตกฉานในเนื้อหาสาระ) ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา  
(รู้แตกฉานในธรรมะ) ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา (รู้แตกฉานใน
ภาษา) ๔. ปฏิภาณปฏิสมัภทิา (รูแ้ตกฉานในไหวพรบิ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑  สญัเจตนยิวรรค  
ข้อ ๑๗๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ปฏสิมัภทิาญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 รูแ้จ้ง รูจ้บ รูว้างเป็นส�ำคญั และรูก้าย 
เวทนา จิต ธรรม โดยเฉพาะทีเ่กดิในตนทกุครัง้ครา ทกุขณะ
เสมอ เมือ่รูจ้รงิเพิม่ขึน้ไปทีใ่ดก็สัง่สม-สมัภทิาญาณให้แก่ตน 
ทีน่ัน่
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๔๕

ปฏสิลัลนีะ
	 รายละเอยีด	 :	ปฏิสัลลีนะคือหลีกเร้นออกจาก เช่น
พระพทุธเจ้าขอพกัไปนอน นีก่ค็อืหลกีเร้นแล้ว หรอืจะเร้น 
หลีกเร้นเป็นเวลา ท่านหลกีเร้นประท้วงพวกนัน้ ไปอยูก่บัช้าง
กับลิงเป็นต้น ค�ำว่าหลกีเร้นกค็อืหยดุ นีอ่าตมาจะหลกีเร้นให้  
หรอืคนอืน่ให้หลีกเร้น กใ็ห้พกัผ่อนไม่ท�ำงานกบัสงัคมกท็�ำ 
หรอืแม้แต่ท่านพอบรรลธุรรมแล้วท่านก็เสวยวิมุตอิยู ่ ๔๙ วนั  

ก็เป็นการทบทวนท่านเองทบทวนทุกอย่างเพื่อจะประมวล
ความรู ้ ดงึขึน้มา เอาไปใช้กบัสงัคม สรปุ หลกีเร้นคอืพกั  
ไม่ท�ำงาน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปฏเิวธ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทวนแล้วทวนเล่า ท้ังท�ำ  ท้ังพจิารณา
ตรวจสอบแก้ไข ไตร่ตรองให้เกิดมีจริง ให้ตรงถูกกับปริยัติ 
๒. การได้รบัผลแห่งการปฏบัิตนิัน้ ๓. เกดิผลจากการปฏบิตัิ 
๔. สภาวะที่พากเพียรชอนไชให้ทะลุทะลวงเข้าไปให้ถึงพุทธ  
หยิบจับรับเอาพระพุทธมาเกิดท่ีใจ มายึดที่ใจได้ถูกต้อง
เป็นพุทธคุณแท้ๆ [ปฏิ แปลว่า ทวนแล้วทวนเล่า เวธ  
แปลว่าการเจาะ การแทง] ๕. การบรรลธุรรมอย่างรูแ้จ้งแทง
ตลอด
	 หนังสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๙๕, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๓๙๔, สมาธิพทุธ หน้า ๘๒, คนคอือะไร? หน้า 
๓๕๘, อีควิโลกตุระ หน้า ๑๒๘

ปฏเิวธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นอธิปัญญาที่เกิดรู้แจ้งตามหลัง
ปฏบัิต ิ๒. รูแ้จ้งในตน สมัผสัสภาวะแท้ๆ ในตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕๕, ๘๐

ปฏเิสวนา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การลงมอืประพฤต ิกระท�ำ จะต้องม ี
สิง่มอีะไรๆ ร่วมด้วย จงึจะต้ององค์ประกอบทีไ่ด้พจิารณาดแีล้ว 
นัน้ๆ ว่าเหมาะควรด้วย เราจะอาศัยอันนีส้มัผสั สมัพนัธ์อยู ่ 
ท�ำอยู่กับสิ่งน้ี สภาพน้ีแหละ ท�ำสิ่งน้ัน งานน้ันไปด้วย 
ประพฤตธิรรมไปด้วย คบสิง่นัน้ หาอยู่กบัสภาพนัน้ กจิกรรม
นั้นนั่นแหละไปด้วย เป็นการประพฤติธรรมทวนไปทวนมา
ซ�ำ้ซากอยู่ ๒. หดัเสพคุน้ ๓. ได้เสพคุน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๗๗, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๑๕๗, ๓๔๐

ปฏโิลม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. หมนุทวนกลบัทศิ ๒. ย้อนทวนล�ำดบั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า 
๑๕๓, อีควิโลกตุระ หน้า ๒๘๕, เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๙

ปฏิสัมพัทธ์ของจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ฯ – ปฏิโลม
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ปฏโิสต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทวนกระแส จะกลบักนัเสมอกบัความ
รูส้กึของคนโลก ๒. สวนทาง, สวนทางกนั ๓. ทวนกระแสใจ  
๔. ทวนกระแสโลกย์ี ๕. ตรงกนัข้ามกบักระแสโลกย์ี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๗๐, รูค้นขงัสขุ 
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๓๙, วถิพีทุธ หน้า ๗๖, ธรรมท่ีเป็นพทุธ 
หน้า ๑๑ ๘, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑ ๗๕, พทุธเป็นอเทวนยิม
อย่างนี ้หน้า ๘๗

ปฐมฌาน
	 รายละเอยีด	 :	 การพิจารณาคดิค้นหาเหตผุล หรอืทีเ่รยีก
ว่าวติกวจิาร หรอืมธีรรมวจิยั หรอืมสีนัตรีณะอยูใ่นจิตเสมอๆ 
ตดิต่อกนัอยูอ่ย่างนัน้ๆ เพือ่ความรูย้ิง่ เพือ่ความหลดุพ้น เพือ่
ความหมดอาสวะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๑

ปฐวธีาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ดนิ ๒. ธาตดุนิอนัเป็นมหาภูตรปูใหญ่ 
หยาบกว่าอืน่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๔๘, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๐๕

ปณธิานของสมณะโพธรัิกษ์
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะน้ันจงึเป็นอดุมคตเิป็นปณธิาน
ทีอ่ดุมคต ิ ถ้าเราเข้าใจปณธิานอดุมคตนิี ้ จะเป็นตวัตนบุคคล
เราเขาจรงิหรอืไม่ กไ็ม่ต้องไปคดิ แต่ปณธิานนัน้ดไีหม ดสีดุๆ 
เลย กเ็อาอนันีเ้ป็นตวัหลกักแ็ล้วกนั แต่เป็นจรงิไม่ได้อย่างนัน้ 
อาตมาไม่เอาหรอกปณธิานอย่างโพธสิตัว์อวโลกเิตศวร แม้ว่า
จะเป็นพระพุทธเจ้าก็ขอเป็นสมัยเดียว ไม่ขอเป็นสมัยที่ ๒ 
สร้างศาสนาและ หรอืไม่แน่ อาตมาอาจจะไม่ได้สร้างศาสนา
แม้จะบรรลแุล้วเหมอืนพระพทุธเจ้า แต่กจ็บ ตอนนัน้กอ็ยู่ท่ี  
อนิจจตา อาตมาอาจจะไม่ประกาศศาสนาเลยในโลก แต่
อาตมาบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเท่ากับพระพุทธเจ้าแล้ว 
เป็นพระโพธสิตัว์ ตวัเองไม่ตดัสนิใจประกาศศาสนาในโลกใน
ยคุใดยคุหนึง่ ปรนิิพพานเป็นปรโิยสานเลย ก็เป็นสทิธขิอง
อาตมา กไ็ม่ต้องไปคดิไม่ต้องกงัวลเรือ่งเหล่านี ้ มนัเป็นเรือ่ง
ส่วนตวัของแต่ละบคุคล อาตมากย็งัแบ่งรบัแบ่งสู ้อาตมาตัง้ใจ
จะไปเป็นพทุธเจ้า อย่างน้อยได้สยมัภ ู แล้วก็ปรนิพิพานเป็น
ปรโิยสานไป แต่กไ็ด้ช่วยศาสนาพทุธมามากมายจนเมือ่ยน่าดู

แล้ว มนัหมดความเบ่ือร�ำคาญแล้ว แต่กเ็บ่ือ เป็นสทิธขิองเรา  
ศาสนาพุทธมีสิทธิเป็นสิทธิของเจ้าของตัวเองท�ำได้ตัดสิน 
เอาเอง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ปณธิานเป็นพระพทุธเจ้าองค์ทีช่วีติไม่มคีูเ่ลย
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนั้นความจริงมันก็จะเป ็น 
ความจริง ความจริงก็คือผู้ที่จะต้องมีอยู่เป็นอยู่ ศึกษามา
เป็นโพธิสตัว์ระดบั ๗ จึงค่อยรูเ้รือ่งพวกนี ้ อาตมาจงึบอกว่า
อาตมาจะส�ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้าองค์ที่ชีวิตไม่มีคู่เลย ส่วน
พระสมณโคดมยังมคีูอ่ยู่ ขออภัยไม่ได้ข่ม แต่เพือ่พสิจูน์อนันี ้ 
พระสมณโคดมท่านต้องการเอาแค่นีก้ป็รนิพิพานเป็นปรโิยสาน 
ไปได้แล้ว กไ็ม่มปัีญหาอะไร แต่ว่าอาตมาจะท�ำจะพสิจูน์อกี 
พระพทุธเจ้าสมณโคดมท่านกพ็สิจูน์มาแล้ว ท่านกท็�ำมาเมือ่ย
แล้ว ท่านจะปรนิพิพานแล้วท่านเอาแค่นี ้ เอาแค่อาย ุ ๘๐ ปี 
กพ็อแล้ว จบ ท�ำงานมา ๔๕ ปีจบ พระอานนท์อาราธนาแล้ว
อาราธนาอีก ท่านกไ็ม่เอาแล้ว กเ็พราะว่าเราท�ำนมิติแก่เธอ
มาตัง้ ๑๖ ครัง้ เธอยังไม่อาราธนาเรา ครัง้นีเ้ราตดัสนิแล้วเธอ 
อย่ามาอาราธนาให้ยาก นัน่กค็อือาศัยนมิติเป็นเครือ่งตดัสนิว่า 
พอแล้ว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปณธิานไปให้ถงึพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	มันไม่ง่ายอาตมาจึงเห็นใจ ว่ามันไม่มี
อะไรดกีว่านี ้ กต้็องสอนแนะน�ำกนัปลกูฝังไว้ นบัเป็นส่ิงท่ี
ประเสริฐที่สุดในความเป็นมนุษย์ที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู ้
อาตมาจึงพยายามท�ำอันนี ้ กต้็องรบัผดิชอบ กระทัง่รบัหน้าที่
สบืทอดจากพระพทุธเจ้า อาตมากเ็ป็นผูท้ีร่บั พดูไปแล้วคนที่
ไม่เชือ่อาตมาเขากจ็ะหมัน่ไส้ ต้องอธบิายความจรงิพูดความ
จรงิไปบ้าง ว่าอาตมารบัปากมาจากพระพทุธเจ้าสมณโคดม  
แล้วคนก็หมั่นไส้ ต้องมาสืบทอดอันน้ีต้องมารับผิดชอบที ่
พทุธเจ้าท่านฝากฝังเอาไว้แล้ว ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานไปแล้ว  
อาตมาก็จะต้องเข็นตัวเองให้ถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพราะ
มปีณธิานนัน้ กต้็องรบัผดิชอบกบัพระพทุธเจ้า เกดิในยคุนี้  

มาก็มาเปิดเผย พระพทุธเจ้าได้ตรัสไว้แล้วในสมัมาทฏิฐข้ิอที ่๑๐  
อาตมาเป็นสยังอภิญญา เขากไ็ม่เชือ่ ภายหลงัเขากค็งจะเหน็
หลักฐานที่อาตมาพยายามอธิบายธรรมะว่าเป็นโลกุตระเป็น

ปฏิโสต – ปณิธานไปให้ถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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อย่างนี ้ พอเข้าใจขึน้มาผูท้ีเ่กิดปฏภิาณปัญญาเข้าใจได้ กจ็ะ 
เชือ่ถอื ฟังอาตมาเพิม่ขึน้ ก็ไม่ง่ายหรอกเพราะมันลึกซ้ึง คมัภีรา  
(ลึกซึง้) ททุทสัสา (เหน็ตามได้ยาก) ทรุนโุพธา (บรรลรุูต้าม 
ได้ยาก) สันตา (สงบระงับอย่างสงบพิเศษ แม้จะวุ่นอยู่).  
ปณตีา (สขุมุประณีตไปตามล�ำดบั ไม่ข้ามขัน้) อตกักาวจรา 
(คาดคะเนด้นเดามไิด้) นิปณุา (ละเอยีดลกึถึงข้ันนิพพาน) 
ปัณฑติเวทนยีา (รูแ้จ้งได้เฉพาะผูเ้ป็นบณัฑิต บรรลแุท้จรงิ
เท่านัน้) (พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔

ปณหิติญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 รูไ้ด้โดยนาม
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๘๓

ปณหิตินพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นสภาพจุดเริ่มของการหมดสิ้น  
การหลดุพ้นแท้ๆ เป็นผูเ้ริม่ มนีพิพานทีต่ัง้ลงทีจ่ติ ๒. อรหนัต์ 
ผูท้ีต่ายแต่ตัง้จิตต่อพทุธภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๗, ยอดนยิาย 
ของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๙๓

ปณตีา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ละเอยีดลุม่ลกึ ๒. สขุมุประณตี ๓. ด,ี 
ยิง่, เลศิ ๔. ละเอยีดสขุมุยิง่ ๕. ละเอยีดลออ เรยีบร้อย งดงาม 
๖. ลกึซึง้สขุมุ ๗. สขุมุประณตีเกนิกว่าจะพดูได้ครบ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๘๑, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงั
สตัว์ หน้า ๒๒, ๑ ๕๗, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้ หน้า ๖๗, 
๑๓๖, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๘๔, ๑๙๙

ปณตีา
	 รายละเอยีด	 :	 ละเอยีดสขุมุเกนิกว่าจะเดา อตกักาวจรา 
เดาไม่ได้ ต้องท�ำเองสงัเกตเองเป็นเอง นปิณุา กไ็ม่รูจ้ะแปลเป็น
ภาษาไทยว่าอย่างไรมันละเอียดสุขุมไปแล้วละเอียดมาหมด 
แล้ว นิปณุา แปลว่าละเอยีดลกึซึง้ถงึนพิพาน ต้องบณัฑติแท้ๆ 
ไม่ใช่บัณฑิตไปสอบเอาจากส�ำนักตักศิลามหาวิทยาลัยอะไร 
เป็นความเจรญิความเฉลยีวฉลาดแท้ๆ จรงิๆ เกดิความเป็น
บณัฑติ ด้วยความรูท้ีเ่กดิจรงิเป็นจรงิเองเลย

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๒

ปถวี
	 รายละเอียด	 :	 ดนิ, สสารส่วนท่ีแขง็เป็นก้อน เป็นกลุม่
ท้ังหมดท้ังหลาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๔

ปทปรม, ปทปรมะ (บวัใต้ตม)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เป็นผูท้ีน่่าสงสารทีส่ดุ ถอืว่าเป็นคน
ต�ำ่ทีส่ดุ เป็นคนหลง เป็นคนหนาไปด้วยกเิลส ๒. ผูม้บีทเป็น
อย่างย่ิง, ผูไ้ด้อย่างสงูสดุเพยีงถ้อยค�ำ แต่ไม่เข้าใจความหมาย
ของถ้อยค�ำนัน้ลกึซึง้แท้ ถกูตรงแท้ ๓. บคุคลทีฟั่งพทุธพจน์
กม็าก กล่าวกม็าก จ�ำทรงไว้กม็าก บอกสอนกม็าก แต่ไม่มี
การบรรลมุรรคผลในชาตนิัน้ ไม่มจิีตเจรญิตวัใหม่ผลติ-เพิม่ขึน้
อีกเลย ๔. ผูไ้ม่สามารถเข้าถงึเนือ้แท้ขัน้ปรมตัถ์ในความเป็น 
ชาต ิ ของชวีติตนได้ จึงไม่สามารถบรรลธุรรมในชาตนิีข้องชวีติ 
๕. ผูม้บีทเป็นอย่างย่ิง หรอืเก่งย่ิงยอดในสกิขาบทท้ังหลายแค่
ไหนๆ กถ็กูจัดไว้ในฝ่ายคนผูไ้ม่บรรลมุรรคผล จึงไม่จ�ำเป็นต้อง
กล่าวถงึคนท่ีไม่เก่งย่ิงยอดใดๆ คนท่ีไม่รูเ้รือ่งของศาสนาพทุธ 
หรอืยิง่เป็นคนโง่เง่า ไม่เฉลยีวฉลาด จ�ำไม่เก่ง กล่าวกไ็ม่ได้ 
บอกสอนใครกไ็ม่เป็น หรอืจะเรยีนรูเ้ก่งไม่เก่งขนาดไหนกต็าม
แต่ไม่บรรลมุรรคผล ๖. ผูม้บีท (คอืถ้อยค�ำ) เป็นอย่างยิง่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๓๑, ๔๓๒, ทางเอก 
ภาค ๑ หน้า ๑๓, ๒๙, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๑๘๒, เปิดโลก
เทวดา หน้า ๑๑๓, ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๖๓

ปทปรมบคุคล
	 รายละเอียด	 :	 คือ บุคคลที่ไม่สามารถบรรลุธรรมจริง 
คอืแม้รูธ้รรมะมาก รูพ้ทุธพจน์มาก จ�ำทรงได้มาก แต่ไม่บรรลุ
ธรรมเป็นอาริยะ ก็ยังคือบัวใต้โคลน (ปทปรมบุคคล) อยู่
นัน่เอง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๔๗๖

ปทปรมบคุคล
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เป็นผูฟั้งพระพทุธพจน์กม็าก กล่าวก็
มาก จ�ำทรงไว้กม็าก แถมบอกสอนเขาอยู่กม็าก แต่ตนเองสิ  
ไม่มกีารบรรลมุรรคผลในชาตนิีเ้ลย ๒. บคุคลทีจ่ดัว่าเป็นบัว
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เหล่าที ่๔ ได้แก่บวัใต้โคลนตม แม้เป็นผูแ้ตก-ฉาน จ�ำ  หรอื
สาธยายพระพทุธพจน์ได้มากมาย แต่ไม่ได้บรรลธุรรมแม้ใน
ชาตนิัน้ ๓. คนระดบั ๔ ทีใ่ครกส็ัง่สอนให้บรรลไุม่ได้ในชาตนิี้ 
๔. ผูรู้เ้ก่งเยีย่มแค่ บท คอืพยญัชนะหรอืถ้อยค�ำ  (ผูม้บีทเป็น
อย่างยิง่) หมายความว่า ผูฉ้ลาดทีเ่รยีนรูไ้ด้ดไีด้เก่งแค่ค�ำสอน 
ได้แค่เปลอืก แค่พยญัชนะ แต่ไม่ได้แก่น ไม่ได้อตัถะ ไม่ได้ 
เน้ือแท้เนือ้ธรรม ไม่ได้บรรลธุรรม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๖, คนคอือะไร? 
หน้า ๔๓๖, ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า ๘๑,  
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๔๔

ปทาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การถงึทีส่ดุแห่งความสงูสดุจรงิในการ
ไม่ม ี คอืเป็นผูใ้ห้ การบรรลจุรงิ พระผูป้ระทาน ๒. มแีต่ให้ๆ  
ให้อย่างยิง่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๑๙, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๙๔

ปธาน
	 รายละเอยีด	 :	 ความพากเพยีร
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๘๕

ปปัญญจารามตา อย่ายนิดใีนความเน่ินช้า
	 รายละเอยีด	 :	 สรุปแล้วก็คืออย่าประมาทอย่าผัดผ่อน
โทษ แม้มปีระมาณน้อยกอ็ย่าประมาท จงก�ำจดัเสยี ไม่อย่างนัน้ 
มนัจะกลบัคนืกลบัมาอกีได้ อย่าประมาท จงเร่งเดนิทางไกล  
สูจ่ดุหมาย เมือ่คณุได้แน่นอนแล้ว เมือ่คณุได้ทศิทางได้เวลา 
ได้โอกาสครบ ก็จงอย่าช้าคุณอย่าอยู่ในปปัญญจารามตา  
อย่าไปรืน่เรงิบนัเทงิใจกบัความเนิน่ช้า อย่าอารามะ อย่าไป
หลงเรงิอยูก่บัความเนิน่ช้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศุกร์
ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ปภสัสรา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผ่องแผ้ว รุ่งเรือง ฉายแสงโชติช่วง
ชชัวาลเรือ่ยไป ๒. คณุลกัษณะจติรูแ้จ่มแจ้งเจดิจ้า ๓. ใสสว่าง 
สะอาด สงบ กระจายอยูไ่ม่มทีีส่ิน้สดุ ๔. จติบรสิทุธ์ิผ่องแผ้ว
ตลอดกาล แม้จะอยูใ่นสภาพใด

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๑ ๓๕, คนคืออะไร?  
หน้า ๓๐๕, เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๕, ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของ 
อารยิชน/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๖๕

ปมาท
	 รายละเอยีด	 :	 จิตปักมั่นจนไม่ระแวงดีเลวกันแล้ว  
จิตไม่ใส ท�ำไปโดยไม่ชดัเจนเพราะเมาตน ดนัทรุงั แดกดนั 
ประชดประชนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๓๓

ปมาทะ
	 รายละเอียด	 :	ประมาท
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๖๗

ปมาทฏัฐาน
	 รายละเอียด	 :	 ตัง้อยู่ในความประมาท
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๖๗

ปมาทฏัฐานา
	 รายละเอียด	 :	 ฐานะแห่งผูป้ระมาท
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๓๑

ปมขุ, ปมขุะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ประมขุ ๒. หวัหน้าของใจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๖๔, ๑๓๒

ปยิรปุาเสยยะ
	 รายละเอียด	 :	 ถ้าใครจะกล่าวอวดตวัเองว่า ท่านหลุดพ้น 
ท่านอวดท้ังทางกาย อวดท้ังทางวจีอย่างไร กจ็งตดิตามเข้าไป
นัง่ใกล้ๆ เข้าไปคอยรบัใช้ คบหา เคารพยกย่องเย่ียมเยยีน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๕๕

ปร
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ใดๆ อ่ืนๆ ๒. อ่ืน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๓, อคีวิโลกตุระ 
หน้า ๓๕, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๕๕

ปรทตัตูชวีกเปรต
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มชีวีติ ๒. เป็นผูท้ีร่บัได้ คอืสตัว์ทีย่งัมี
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ชวีติไม่ตายแต่มฐีานะกึง่หนึง่ ปรทตัต ู เปรตอืน่ทีไ่ม่ใช่ในตวัเรา  

แล้วก็ไปเข้าใจกันว่าเปรตคือจิตวิญญาณที่ตายไปแล้วไม่มี

ร่างกาย (เข้าใจผดิ)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปรนมิมติวสวตัตี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การถึงที่สุดแห่งความสูงสุดจริงใน

การม ีคอื เป็นผูส้ร้าง การบรรลจุรงิ พระผูส้ร้าง พระผูเ้นรมติ  

๒. คอืเจ้าของผูส้ขุทกุข์อยูก่บัทรพัย์ คอืจติวญิญาณทีก่กกอด

หลงดอีกดใีจทีต่นเองม ีตนเองได้ สามารถเกบ็สกักายะ สร้าง

อตัตา ยดึใส่ตน ได้อย่างมากมลู

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๒๐, ทางเอก  

ภาค ๒ หน้า ๒๕๘

ปรปฏพิทัธา เม ชวีกิา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ มีชีวิต อาศัยให้ผู้อื่นเลี้ยงไว้ เป็น

หรอืตาย กเ็ป็นหน้าทีผู่อ้ืน่เขาจะเลีย้งเราไว้ ตามทีจ่ะให้ เป็น  

ให้ อยู ่กส็ดุแท้แต่เขา จะอนเุคราะห์เราไว้

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 

หน้า ๙๐

ปรปคุคลานงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. บคุคลอืน่ ต่างหากจากใจทีเ่ป็นบุคคล 

เดมิอนัเราเคยเป็นด้วยใจ ๒. บคุคลอืน่, บคุคลทีต่่างกนั

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๓๙, อคีวิโลกตุระ 

หน้า ๓๔, ๓๕, ๒๒๗, ๒๒๘, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา 

หน้า ๑๑๐

ปรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สงู ยอดทีส่ดุ ๒. ยิง่ ยอด

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๓๗, สมาธิพทุธ 

หน้า ๔๐๖

ปรมทฏิฐธมัมนพิพานัปปัตโต
	 รายละเอยีด	 :	บรรลุนิพพานในปัจจุบันซึ่งเป็นธรรม

อนัยิง่ เป็นทฏิฐทิีห่ลงยดึว่าผูเ้สพกามคณุ ๕ เป็นนพิพานใน

ปัจจบุนั

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๒๙๙

ปรมงั สขุงั
	 รายละเอียด	 :	 ๑. บรมสขุ คอืยิง่กว่าสขุทีโ่ลกเขาเสพ  

๒. มนัย่ิงกว่าสขุ มนัมสีภาวะ หรอืมรีสย่ิงกว่าสขุอย่างโลกๆ 

เขาม ี๓. สขุบรมสขุพเิศษยิง่ ๔. สขุอย่างพเิศษซึง่เป็นความสขุ 

เพราะสงบจากสขุจากทกุข์ทีเ่ป็นโลกย์ีแล้วสนทิ ๕. ย่ิงกว่าสขุ 

โลกย์ี, สขุพเิศษย่ิงกว่าสามญัโลกยีปถุชุน, ย่ิงกว่าสขุแบบโลกๆ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๕๔, ทางเอก  

ภาค ๓ หน้า ๕๗, อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๖๓, เปิดโลกเทวดา 

หน้า ๕๕, ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๐๙

ปรมงั สขุงัแปลแบบโลกยีะและโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนั้นคนจะสามารถรู้ว่าอาการ

ความสุขและเขาบอกว่าเป็นความสุขอย่างยิ่ง ปรมังสุขังเขา

แปลว่า สขุอย่างย่ิง กเ็ลยย่ิงชืน่ชอบ เสพสขุอยู่ในความสขุไป

กนัใหญ่เลย ซึง่มนัไม่ม ี ทีจ่รงิเขายืมภาษามาว่าเป็นความสขุ

เท่านัน้ ขอยืมภาษามาใช้ ปรมงัสขุงั แปลว่า ย่ิงกว่าสขุ ถ้าตาย

ยงัหลอกอกีกแ็ปลว่าสขุอย่างยิง่ แต่ถ้าไปอย่างโลกตุระกค็อื 

ยิง่กว่าสขุ คอืมนัมคีวามว่าง ส ุ แปลว่า ด ี ข แปลว่า ว่าง  

มคีวามสขุความทกุข์อยู่มนัไม่ด ี ว่างๆ นีแ่หละดกีว่าเป็นจติว่าง 

กลางๆ เป็นจิตอุเบกขาไม่มสีขุไม่มทุีกข์ ไม่มกีาม ไม่มอีตัตา 

เข้าไปหาธมัมจกักปัปวตันสตูร การแสดงธมัมจกักปัปวตันสูตร  

เพราะว่ามนัเป็นตวัเนือ้ใหญ่ กามคอือยากภายนอก อัตตาคอื

อยากภายใน กค็อืสขุ ทกุข์

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

ปรมงั สญูญัง
	 รายละเอียด	 :	 แม้ทุกสิง่ทุกอย่าง (คอื สญู)

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๖๔

ปรมงัสขุงั
	 รายละเอยีด	 :	ปรมงัสขุงั คอื นพิพานนีย้ิง่กว่าสขุเพราะ

สุขทุกข์เป็นโลกีย์ โลกุตระไม่สุขไม่มีทุกข์ นั่นคือ โลกุตระ 

สมบูรณ์แบบ อทุกขมสขุ หรอื อุเบกขา เป็นค�ำไวพจน์กนัได้

กลางๆ นัน่แหละเป็นฐานการตัง้เส้นพระนพิพาน คอื อาการ

ปรทัตตูชีวกเปรต – ปรมังสุขัง
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จิตนี้ วิธีท�ำให้เกิดนิพพานนั้นเป็นเคหสิตอุเบกขาหรือเป็น
เนกขมัมสติอเุบกขา เป็นการท�ำใจในใจอย่างสมาธิหรอืมจิฉา-
ทฏิฐ ิ ถ้าเป็นมจิฉาทฏิฐก็ิเป็นเคหสติะ หากเป็นสมัมาทฏิฐ ิ
ก็เป็นเนกขมัมสติอเุบกขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปรมตัถธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. หยัง่เข้าหาแก่น ๒. จติวิญญาณเป็น
ธาตรุูท้ีไ่ม่มตีวัตน ไม่มีส ี ไม่มีรปูร่าง ไม่มีรปูทรง ไม่ใช่วตัถุ 
ไม่ใช่สิง่ของแท่งก้อน ๓. จะต้องละเอยีดลออสงูส่งไปถงึความ
จรงิขัน้สดุยอด ๔. ได้แก่ จติ เจตสกิ รปู นิพพาน ๕. ธรรม
อนัมปีระโยชน์อย่างสงูทีจ่ะไปถงึนพิพาน ๖. สิง่จรงิโดยความ
หมายสงูสดุ ๗. นามธรรมทีเ่ป็นประโยชน์สงูสดุขัน้โลกตุระ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๘๕, สมาธิพทุธ 
หน้า ๒๕๑, ๔๐๖, คนคืออะไร? หน้า ๑ ๔๔, อีคิวโลกุตระ  
หน้า ๑๔๓

ปรมตัถปฏปิทา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มีข้อปฏิบตัหิรอืแนวทางปฏบิตัจินได้
ประโยชน์ทีเ่ป็นความจรงิแท้อย่างยิง่ถงึขัน้สงูสดุอนัมนษุย์ควร
จะได้จะเป็น กค็อืความเป็นอารยิบคุคล ๒. ทางด�ำเนนิทีพ่า
บรรลนุพิพาน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๑, พทุธเป็นอเทว-
นิยมอย่างนี ้หน้า ๑๑

ปรมตัถประโยชน์
	 รายละเอยีด	 :	 รู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งที่เป็นประโยชน์แท้
ประโยชน์จริง นับเป็นประโยชน์ข้ันสูงไปจนถึงขั้นปลายสุด 
ไม่ใช่ประโยชน์ที่เป็นแค่โลกียธรรมหรือโลกธรรม แต่เป็น
ประโยชน์ทีเ่ป็นโลกตุระทเีดยีว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๑

ปรมตัถสจัจะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จติแท้ๆ ไม่มใีครเลย ไม่มเีรา ไม่มเีขา  
มนัสญูเปล่าจากเราจากเขา ๒. ความแท้จรงิทีเ่ป็นสาระเนือ้หา
อนัถกูทีส่ดุ ยิง่ทีส่ดุตามเป้าหมาย ๓. ความจรงิอนัเป็นทีส่ดุ  
ความจรงิทีเ่ป็นธรรมอนัสงูสดุ ความจรงิทีเ่ป็นประโยชน์อย่างย่ิง 
ทีส่ดุ ความจรงิทีเ่ป็นแก่นสาร เนือ้หาทีส่ดุ ความจรงิทีม่คีณุค่า

สงูสดุ ความจรงิท่ีเป็นความจรงิอย่างย่ิงแน่แท้ ไม่แปรปรวนอกี  
ความจริงท่ีเป็นนามธรรมสงูสดุท่ีเป็นได้ และรู้ได้กใ็นจติวญิญาณ 
ของมนษุย์เท่านัน้ ๔. ความจรงิท่ีลกึซึง้ถงึเนือ้แท้ขัน้สงู, ความ 
จรงิทีเ่ป็นประโยชน์สงูสดุ, ความจรงิทีแ่ท้จรงิอย่างยิง่ขัน้อารยิะ,  
ความจรงิทีเ่ป็นความรูแ้จ้งเหน็-จรงิขัน้แยกกเิลสจากจติได้ และ
ฆ่ากเิลสได้ถกูตวั, ความรูแ้จ้งสภาวะจรงิภายในจิต เจตสกิ รปู 
(ถงึขัน้รปูจิต อรปูจิต) และนพิพาน ๕. สจัจะสงูสดุทีเ่ป็นเป้า 
เป็นแก่นท่ีต้องแม่นสดุ เป็นยอดไม่เหลือ่มไม่-ล�ำ้  ๖. ความจรงิ
ขัน้สงูระดบัเรยีนรูจิ้ต เจตสกิ รปู นพิพาน ๗. ความจรงิสงูสดุ 
๘. ความจริงอันสูงส่งประเสริฐสุดยอด, ความจริงที่เป็นผล  
เป็นประโยชน์สูงสุดขั้นโลกุตระของชาวอเทวนิยม ๙. สิ่งที่มี
จริงเป็นจริงตามความจริงแท้อันสูงสุด, ความจริงที่มีเนื้อแท้ 
ชั้นสูงจนถึงชั้นสุด ๑ ๐. สิ่งท่ีเป็นจริงอันมีคุณค่าประโยชน์ 
อย่างย่ิง, ความจรงิทีเ่ป็นสิง่สงูสดุ ๑๑ . ความจรงิอนัสงูสดุ  
มจีรงิเป็นจรงิปรากฏอยู่จรงิ เป็นไปได้จรงิ ได้รบัผลนัน้จรงิอยู่
เป็นปัจจุบันนี ้๑ ๒. จรงิโดยปรมตัถ์, ความจรงิโดยความหมาย
สงูสดุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๒, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๔๖๒, สมาธิพุทธ หน้า ๔๑๗, คนคืออะไร?  
หน้า ๒๖๖, ๓๗๒

ปรมตัถะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ประโยชน์อย่างยิง่, จดุหมายสงูสดุ, 
ประโยชน์สูงสุด (ตามความหมายแท้จริงก็คือนิพพาน)  
๒. ประโยชน์ย่ิงกว่าสามญัโลกยีะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๗๖, ค้าบญุ
คอืบาป หน้า ๒๖๗

ปรมตัถ์ (ปรม + อตัถ)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เนือ้หาสาระทีส่งู ทีด่เียีย่ม ๒. แม้ทุกส่ิง
ทกุอย่าง ๓. สาระแท้ๆ สงูสดุ เรยีนรูก้ายเรารูจ้ติ เจตสกิ แยกรปู 
แยกนาม แทงทะล ุนพิพาน ท�ำให้นพิพานเกดิกบัตวัเราจรงิๆ 
๔. ยอดของแก่นแท้ หรอืเนือ้หาสาระท่ีสงูสดุ ๕. เนือ้แท้ของ
ความจรงิอย่างยิง่, แก่นแท้ประโยชน์ทีจ่รงิอย่างยิง่ ๖. สิง่ที่
เป็นทีม่จีรงิๆ ขัน้สงู จนถงึสงูท่ีสดุแห่งท่ีสดุ ๗. ประโยชน์สงูแท้  
ดแีท้ เลศิแท้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๓๗, ๒๐๘, ๒๒๘, 
ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๗๓, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๗, วถิพีทุธ 
หน้า ๑๑๐

ปรมังสุขัง – ปรมัตถ์ (ปรม + อัตถ)
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ปรมาตมนั
	 รายละเอยีด	 :	 คอื อรปูอตัตา (อตัตาทีไ่ม่มรีปู หรอืจิต  
วิญญาณทีไ่ม่มกีาย-มแีต่นาม-ไม่มรีปู) ใหญ่ยิง่หนึง่เดยีวแท้ๆ 
ยิง่ๆ สดุๆ ทีม่แีต่ ปรมาตมนัหรอืบรมอตัตา แค่นัน้ ไม่มหีรอืไม่  
รูจ้กัรู้แจ้งรูจ้รงิความเป็น โอฬารกิอตัตา-มชัฌมิอตัตา-อรปูอัตตา  
อนัม ี ต้น-กลาง-ปลาย ตามล�ำดบัแห่งสทัธรรมเลย เพราะ
เทวนิยมยดึมัน่ถอืมัน่ใน อตัตาเดยีวเดีย่วโดด เดด็ขาด ถ้าเป็น 
เทพผู้ยิง่ใหญ่ทีส่ดุแห่งทีส่ดุแล้ว (ปรมาตมนั) แยก ๒ ไม่ได้เลย  
ไม่ยอมม ี ๒ เทวะ ไม่ยอมมีพระเจ้าอืน่ ไม่ยอมรบัพระเจ้า
องค์เล็กองค์น้อยใดๆ ยดึมัน่ถอืมัน่ พระเจ้าองค์เดยีว ไม่ยอม
มพีระเจ้าอืน่ หรอืม ี ๒ เทวะไม่ได้ นีค่อื ลทัธ ิ เทวนยิมท่ีถอื
พระเจ้าองค์เดยีวเดีย่วแท้ เพราะยดึ เทวฺ เป็น ตวัตน อยู่หนึง่
เดยีว ธรรมะ จงึ เป็น ตวัตน ไปหมด แยกเป็น ธรรมะ ๒ ไม่ได้ 
ยดึเป็นแค่ สภาวะ (ธรรมะทีป่รากฏ) ๑ เดยีว เป็น พยญัชนะ 
(บญัญตั)ิ ไม่ได้ ความยดึมัน่ถอืมัน่ นีจ้งึ ลกึลบัอยูห่นึง่เดยีว  
ทีไ่ม่สามารถวจัิยแยกแยะออกมารูร้ายละเอยีดกนัได้ จงึคงอยู่ 
เป็น หนึง่เดยีวนรินัดร์ ตามความยดึถอืของ เทวนยิม ถาวร 
ความเป็น อตัตาหนึง่เดยีว จงึอยูย่งคงกระพนั นรินัดร กเ็ป็น
จรงิตามทีเ่ขายดึมัน่ถอืมัน่กนั ไม่แปลกเลย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๖๒-๓๖๓

ปรสตตฺานํ ปรปคุคฺลานํ
	 รายละเอยีด	 :	 สตัว์อืน่ บคุคลอืน่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๔

ปรสตัตานงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สตัว์อืน่, สตัว์ทีต่่างกัน ๒. เธอย่อม
ก�ำหนดรูใ้จของสตัว์อืน่ คอืต่างหากจากใจทีเ่ป็นสตัว์เดมิอันเรา 
เคยเป็น ด้วยใจ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อีคิวโลกุตระ หน้า ๓๔, ๓๕, ๒๒๗, 
ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๑๐, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๑๓๙

ประกาศกของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ชาวอโศก เป็นผูท้ีม่าสบืทอดศาสนาพทุธ  
มาสาธยายขยายความ เอาของพระพุทธเจ้ามาขยายมา 
ประกาศไว้ ถ้าจะว่ากค็อืเป็นผูท้ีแ่ทนตวัพระพทุธเจ้ามาประกาศ  
ถ้าจะว่าจรงิๆ แล้วอาตมากค็อืผูท้ีเ่ป็นประกาศกของพระพทุธเจ้า 

ตวัแท้ ยืนยัน พระพทุธเจ้าตรสัไว้ในสมัมาทฏิฐิข้อที ่๑ ๐ เป็น
สยังอภิญญาผูน้ัน้จรงิๆ เป็นความรูข้องตวัเองทีเ่อามาประกาศ 
ประกาศโดยมัน่ใจโดยไม่ได้เก้อเขนิไม่ได้อยากอวดโอ่ แต่ยนืยนั 
ตวัเองว่าเป็นจรงิอย่างนี ้ ถ้าอาตมาอธิบาย แม้สมัมาทฏิฐ ิ๑ ๐ 
มนัเป็นมจิฉาอย่างไรมนัเป็นสมัมาอย่างไร แยกความแตกต่าง 
แยกความหมายของมนั ทนินงัยิฏฐังทีถ่กูเป็นอย่างไร หตุงั...  
ถ้าอาตมาอธบิายอย่างนีไ้ม่ถกู อธบิายไม่ได้ เอาไปปฏบิตัไิม่ได้  
กเ็ป็นสยงัอภญิญาเก๊ แต่อาตมามัน่ใจว่าไม่เก๊ เป็นแต่เพียง
อึดอัดใจอย่างเดยีวท่ีอธิบายไม่เก่ง อธิบายไม่ละเอียดไม่ครบ
พอแต่ก็พอรู้ได้ใช่ไหม อยากให้มีสยังอภิญญาตัวพี่มาช่วย
อธบิายหน่อย อยูไ่หน? แต่อาตมามน้ีองชายทีเ่ขาว่า (เขาเป็น
พระพทุธเจ้า แล้วบอกว่าอาตมาเป็นพระสารบุีตร) เขากว่็าให้
อาตมาท�ำงาน ตอนนีเ้ขากอ็ยูท่ีเ่มอืงกาญจน์ อายอุ่อนกว่า
อาตมาปีหนึง่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุที ่๑ ๒ 
กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ประกาศนานาสงัวาส
	 รายละเอียด	 :	 กบัคณะสงฆ์ใหญ่เพราะว่ากจ็ะไปคลกุคลี
เกีย่วข้องได้อย่างไร มนัเน่าเฟะกนัอยูอ่ย่างนัน้ อาตมากป็ระกาศ 
ตามธรรมวนิยัของพระพทุธเจ้า มันจ�ำเป็น ประกาศนานาสงัวาส  
ในวนัที ่ ๖ สงิหาคม ๒๕๑๘ ประกาศ ณ วดัหนองกระทุ่ม  
ทีศ่าลาการเปรยีญ ต่อหน้าพระสงฆ์ ๑๘๐ รปู ประกาศแยกตวั
นานาสงัวาส ยังมลีายลกัษณ์อักษรเสรจ็เรยีบร้อย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

ประกาศศาสนาพุทธครัง้แรกกบัพราหมณ์ทัง้ ๕
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้าท่านนัง่ระลกึชาตใินยาม ๒ 
ยาม ๓ พบว่าเราเป็นพระพทุธเจ้าครบแล้วกจ็ะมาประกาศตวั  
แล้วก็หาคนจะประกาศจะไปประกาศกับใครที่ฟังแล้วรับรู้ได้
ว่าเราเป็นพระพุทธเจ้า ก็ระลึกถึงอาฬารดาบสอุทกดาบสที่ 
เป็นเดยีรถย์ีได้ฌาน ๗ ฌาน ๘ กพ็บว่าเสยีไปแล้ว กน็กึถงึ
โกณทญัญะ ท่ีตอนท่ีพยากรณ์ไว้กยั็งหนุม่ แต่ตอนนีแ้ก่แล้วมี
พราหมณ์หนุม่อีก ๔ รปูอยู่ร่วมด้วย ทัง้ ๕ คน ตดิยึดว่าต้อง 
นัง่หลบัตาออกป่า แต่พระพทุธเจ้าท่านกเ็หน็ว่าไม่ถกูกป็ลกีมา  

ท้ัง ๕ ก็บอกว่าล้มเหลวแล้วพระสมณโคดม ความเห็นก็แยกกนั  
จนกระท่ังพระพทุธเจ้าระลกึได้กเ็ดนิทางมา จากตวัเองตรสัรู้ 
แล้วรูว่้าพราหมณ์ ๕ รปูอยู่ไหนกเ็ดนิไปหา กว่าจะมาถงึ ๒ 
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เดอืนกม็าเจอกนั พอมาพบ ทัง้ ๕ กบ็อกว่ามาแล้ว ใครอย่า
ต้อนรบันะ แต่เข้ามาแล้วกต่็างคนต่างรบัรูร้ศัมบีารมขีองพระ 
พทุธเจ้า กเ็งอะๆ งะๆ บางคนกอ่็อนน้อม เป็นอจินไตย คอื 
จรงิๆ แล้วทัง้ ๕ องค์มีบารมีร่วมกันมาแล้ว เป็นกรรมวบิาก 
อาตมาไม่มคีวามรูอ้ธบิายละเอยีดได้ มาถงึกท่็านกว่็าเราบรรล ุ
เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ทั้ง ๕ องค์ก็ไม่เชื่อท่านก็ทวนว่า  
ที่เราเคยอยู่ร่วมกันมาเราเคยพูดไหมว่าเราเป็นพระพุทธเจ้า​ 
ตอนนัน้เราไม่ชดัไม่แน่ใจหรอก แต่ตอนน้ีเราพูดจรงิว่าเราเป็น 
พระพุทธเจ้าแล้ว ทั้ง ๕ องค์ก็มีปฏิภาณรู้ได้ โดยเฉพาะ 
โกณทญัญะกเ็คยพยากรณ์ไว้ด้วย ท่านกเ็ลยเทศน์ ธัมมจัก- 
กปัปวตันสตูร พอเทศน์ป๊ับ โกณทญัญะกเ็กดิอญัญธาตเุป็น
ธาตใุหม่ ธาตโุลกตุระ อญัญะยงัไม่เป็นพหพูจน์นะ แปลว่า 
อันอื่นที่แตกออกมาไม่ใช่อันเก่า เป็นความรู้เพิ่มเติมเป็น
พหพูจน์ เป็นอญัญา จากนัน้กม็าเป็นกญัญา ชญัญา ปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้
ประชาธปิไตยพทุธ ๕ ประการ วนัเสาร์ที ่๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ประกาศอธบิายโลกตุรธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สมณะโพธิรักษ์มาเกิดยุคนี้เอา
โลกตุรธรรมมาประกาศอธบิาย ได้พวกคณุมาเท่านีก้โ็พธิรกัษ์ 
เอ๋ยท�ำไมมีกุศลขนาดนี้ มีคนมาสนใจมีคนมาน่ังล้อมเกิน  
๕ คน นัง่เก้าอีก้พ็ดูธรรมะไป อย่าว่าแต่ตอนตืน่เลยตอนนอน 
ก็อยูก่บัธรรมะ มนัคอืไม่รูจ้ะอยูก่บัอะไร มนัอยูก่บัธรรมะมนั
ก็สบายดีแล้วมันก็เจริญดี ทบทวนธรรมะอย่างนอนนี้สบาย
ทบทวนธรรมะไป ตอนหลบักห็ลบั ไม่หลบักท็บทวนธรรมะไป  

ก็ได้รายละเอยีดทีเ่คยลมืไป (บางอย่างดงึขึน้มาไม่ได้) กด็งึขึน้มา 
ได้เอาออกมาอธบิายเอาไว้ แต่ก่อนท่านต้องลกุมาโน้ต เดีย๋วนี ้
ก็ปล่อยมนั จ�ำได้กจ็�ำได้ จ�ำไม่ได้กไ็ม่ได้ บางอย่างท่ีละเอียด 
ลึกซึ้งมันก็หลุดง่าย แต่ไม่เป็นไรสักวันหนึ่งก็คงขึ้นมาได้มี 
เท่าไหร่ก็เท่านั้น ที่พระพุทธเจ้าตรัสวันน้ีแล้วก็มีเถรวาทะ  
ส่วนใหญ่จะเป็นของพระสารบีตุรอธบิายไว้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

ประกาศอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 ตอบก่อนว่าอาตมารู ้ดีว่าอาตมาเป็น
อรหนัต์ บอกประกาศทางโทรทศัน์ไปปี ๒๕๕๘ ว่าอาตมาเป็น
อรหนัต์ ทีพ่ทุธาภเิษกฯศาลอีโศก อาตมาไม่ใช่นกึเอา แต่เป็น
อย่างจรงิมัน่ใจรู ้ รูว่้ามัน่ใจคนเป็นอรหนัต์เป็นอย่างไร คนเป็น

อรหนัต์เพราะมปัีญญารูใ้จตวัเองอ่านใจตวัเองออกรูจ้กัเวทนา 

๑๐๘ เป็นต้น แยกเนกขมัมสติเวทนา เคหสติเวทนา ท�ำเนกขัมมสติ- 
เวทนาให้เป็นเนกขมัมสติอเุบกขาเวทนาได้ท�ำเป็น อาตมาท�ำเป็น
และมจิีตอุเบกขา สัง่สมอุเบกขาเป็นปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุ
กมัมญัญา ปภัสสรา จิตทีม่ปีรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา 
ปภัสสรา ผูใ้ดท�ำได้โดยไม่ยากไม่ล�ำบากกเ็ป็นฌาน ๔ อาตมา
ท�ำได้จงึรูว่้าตวัเองเป็นอรหนัต์ แล้วฌานของอาตมาท�ำได้โดย
ไม่ต้องไปนัง่หลบัตาท�ำด้วย ฌานเกดิจาก จรณะ ๑๕ วชิชา ๘
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ประกาศโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธมีมา อาตมามาเกิดยุค 
๒,๕๐๐ กว่าปีนี ้ มนัได้เสือ่มไปแล้วส�ำหรบัโลกตุระ จะว่าไม่มี
ก็ไม่มีแล้วแต่ยังมีอยู่ในต�ำราในหลักฐาน ยังมีอยู่ในบัญญัติ
ภาษา อาตมามมีาข้ามชาตมิายคุนีก้เ็ลยตดิตวัมา มโีลกตุระ 
กเ็อามาประกาศเอามาอธิบายยืนยันว่า ทีท่่านพากนัท�ำทีท่่าน
เทศน์มนัผดิ จงึได้มายนืยนัอยูอ่ย่างนี ้ ตัง้แต่มาบวชกย็นืยนั
เรือ่งนีม้า ๕๐ ปี เขากยั็งไม่เชือ่กนัส่วนใหญ่ กม็นัเป็นธรรมดา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานพทุธาภเิษก วนัเสาร์
ท่ี ๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ประคบประหงมไม่ให้รูจ้กัทกุข์
	 รายละเอียด	 :	พระพุทธเจ้าพระราชบิดานั้นก็ป้องกัน 
ไม่ให้อะไรมากระทบกระเทอืนมาแผ้วพานไม่ให้เกดิความทุกข์ 
เลย จนไม่รูจั้กความทุกข์ พระพทุธเจ้าถกูพระราชบดิาประคบ 
ประหงมไม่ให้รูเ้ลยว่าลกัษณะความทุกข์เป็นอย่างไร ไม่ว่าจะ
เป็นความทุกข์ท่ีอย่างหยาบอย่างโลกย์ีเป็นอะไรกไ็ม่รูจ้กั กไ็ม่ 
สามารถป้องกนัได้เพราะท่านเป็นพระพทุธเจ้าท่านบรรลเุป็น
พระพุทธเจ้าแล้วในปางที่เป็นเจ้าชายสิทธัตถะจะต้องเป็นรูป 
เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ท่านก็รู้จนได้ ก็ไปเห็นนิมิตไปเห็น
สญัญาณจากการเจบ็ การแก่ การตาย กบัอาการนกับวช 
ผู้ที่หาทางบรรลุไม่ต้องแก่เจ็บตาย ท่านก็เกิดปฏิภาณทันที
พระพทุธเจ้าบอกกบัองคลุมิาลว่า เราหยดุแล้ว แต่เธอยงัไม่

หยดุ เพราะองคลุมิาลกร็ูไ้ด้ทนัท ีพระพทุธเจ้าเหน็เทวทูตท้ัง ๔  
แก่เจ็บตายนักบวชก็รู้แล้ว ที่จริงแล้วท่านมีของเก่าที่ท่านได้ 
บรรลธุรรมมาแล้ว กระท่ังวนัเพญ็เดอืน ๖ วสิาขบชูา ท่านจงึ 
ระลึกขึ้นมาได้หมด ครบ ถึงได้รู้แจ้งทุกอย่างในสิ่งเหล่านี ้ 
ก็ชัดเจนหมด รู้ว่าตัวเองเป็นพระพทุธเจ้าท่ีมีสมัมาสมัโพธิญาณ  
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สัมมาสมัโพธญิาณ คอือะไร อาตมาเป็นพระโพธสิตัว์ระดับ ๗  
รู้ดี แล้วพยายามสั่งสมสัมมาสัมโพธิญาณให้เป็นระดับ ๘ 
ระดับ ๙ จึงสามารถพูดด้วยความจริงใจ อธิบายให้ฟังได้
ชดัเจนและละเอยีด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิบ้านราช วนั
พธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

ประชาธปิไตย
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การรับใช้มวลมนุษยชาติ และการ 
รับใช้โลกอย่างแท้จริง (โลกานุกัมปา) ซึ่งเป็นลักษณะการ 
เสยีสละอทุศิตนรบัใช้ประชาชน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๕๕๓

ประชาธปิไตย
	 รายละเอียด	 :	ประชาธิปไตยที่สมบูรณ์แบบต้องไม่มี
ตัวตน ให้อิสระเสรีภาพสมบูรณ์ไม่มีอคติ หรือว่ามีปัญญา  
หรอืสามเส้าของอาตมาให้ไว้ตัง้เยอะแยะ ทีจ่รงิมปีระมาณ ๓  
อนันงึต้องมกีษตัรย์ิ มปีระชาชน มีปัญญา / อกีอนัก็มีอสิระ
เสรีภาพ มคีวามไร้อตัตา มปัีญญา / อกีอนักข็ยนัรบัใช้ มแีต่ให้  
ไม่มอีคต ิ/ แค่สามเส้านี ้ ศกึษาและปฏบิตัใิห้จรงิจะเป็นประชา- 
ธปิไตยท่ีสดุยอดในโลก สามเส้าสามหน่วยนี ้อาตมาว่า ขอให้
มสีภาวะทีจ่รงินีไ้ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๔ มกราคม ๒๕๖๒

ประชาธปิไตย ๒ ขา
	 รายละเอยีด	 :	 อันนี้เป็นความลึกซึ้งของอาตมาที่ก�ำลัง
ขยายความว่าประชาธปิไตยต้องเป็นประชาธปิไตย ๒ ขา ต้อง 
มคีวามเกีย่วเนือ่งกบัจติวญิญาณแล้วมกีารสบืทอดจติวญิญาณ 
สายกษตัรย์ิ ซึง่สดุยอดทัง้ วญิญาณ สรรีะ กฎมณเฑยีรบาล 
แม้จะเปลีย่นวงศ์ราชะ จะเปลีย่นมาเป็นวงศ์กษตัรย์ิอืน่กต็าม 
กษัตริย์วงศ์ไหนก็ตามก็ต้องขายทอดตามกฎมณเฑียรบาล 
ทัง้น้ัน อนันีซ้บัซ้อนลกึซึง้มาก เพราะฉะนัน้สายประชาธปิไตย
ขาเดียวเลือกจากประชาชนนี่ ถึงเรียกประชาธิปไตยขาเดียว 
ใครขึน้มากไ็ด้ใครมแีทคตกิทางทนุนยิมใช้ทนุอ�ำนาจวธิกีารใด
จะเอาชนะ เหมอืนกบัสหรฐัอเมรกิา ไม่ใช่เป็นอย่างองักฤษ 
ทเีดยีว สหรฐัอเมรกิา เป็นตวัอย่างประชาธปิไตยขาเดยีวที่
ตกต�ำ่ทีส่ดุแล้ว

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๕ มนีาคม ๒๕๖๓

ประชาธิปไตย ๓ เส้า
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นประชาธิปไตยที่ดีแท้ ๓ เส้า 
ส�ำคญัคอื กษตัรย์ิ ประชาชน ความรูท้างจติวญิญาณท่ีเป็น
โลกตุระ หรอื อิสระเสรภีาพ ความไม่มอัีตตา ความรูท้างจติ
วญิญาณทีเ่ป็นโลกตุระ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๖๑

ประชาธิปไตยคนจะศกึษาในอนาคต
	 รายละเอียด	 :	ประชาธปิไตยท่ีมีคณุสมบติั ๕ ย่ิงใหญ่สดุ  
สังคมชาวอโศกเป็นประชาธิปไตยแบบน้ี คนจะตามศึกษา
ในอนาคต หากอาตมาอายุถึง ๑ ๐๘ ความรู้นี้จะกระจาย
ท่ัวโลก เพราะทุกวันนี้เขาแสวงหาจุดสมบูรณ์ของความเป็น
ประชาธปิไตยทีแ่ท้ ขอยนืยนั ไทยเราเป็นได้แล้วตามฐานะ
ของไทย ตอนนีก้ม็ฝ่ีายค้านค้านไป แต่กข็ออภัย ต้องพดูตรงๆ  
ก็ค้านไม่ส�ำเร็จหรอก เพราะว่ามวลของประชาชนที่เห็นดี 
เห็นด้วยมันมากพอ แต่ทุกวันนี้คนขยันท�ำงานท�ำพลังงาน
หาเสยีงให้แก่ตนเองลงทุนลงแรงมากใช้เวลานานท�ำเตม็ทีค่อื 
ทนุรอน เวลา แรงงาน สามอย่างนีค้อื องค์ประกอบ cyclic  
order อย่างหนึง่ ทนุรอน แรงงาน เวลา ไปแย่งกันไม่ได้ 
เวลาทุกคนมเีท่ากนั แรงงานของใครของมนั ทนุรอนของใคร 
ของมนั ของไทยกใ็ช้อย่างของไทย หลกัส�ำคญั ๔ อย่างคือ  
๑. อย่าเป็นหนี ้๒. มีพลงังานสมรรถนะเลีย้งตัวองให้ได้พึง่ตวัเอง 
ให้รอด ๓. ท�ำให้มากเกนิกว่าตวัเองกนิใช้ ๔. ไล่แจก ให้มนัรูไ้ป 
ไล่แจกแล้วคนจะไม่รูจั้กค่าของคณุประโยชน์ทีเ่ราได้ช่วยเหลอื
เขา ไม่อยากพดูว่าจะกตญัญเูรยีกร้องให้เขาตอบแทน เราไม่
เรยีกร้อง แต่ให้เขามคีณุธรรมของเขาเอง เราไม่เรยีกร้องการ
ตอบแทนบุญคณุ หากคณุไม่รูส้กึจรงิ หรอืถกูบังคบัมากอ็ย่า
มาตอบแทนเลย ยิง่ถกูหลอกล่อมากไ็ม่เข้าท่า ไม่มศีกัดิศ์รี
เลย ฟังแล้วเหน็ไหม ความชดัเจน สรปุมาท่ีประชาธิปไตยที่
มคีณุสมบัต ิ ๕ ตัง้แต่อิสระเสรภีาพนีส้ดุยอด อย่างชาวอโศก
นี่มาเองนะ มากันโดยอิสระเสรีภาพไม่ไปหลอกล่อบังคับ  
ใครเหน็ดเีหน็งามมา มาแล้วต้องเป็นคนมวีรรณะ ๙ ม ี ศลี 
สมาธิ ปัญญา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบูชา บ้านราช เนือ้แท้
ประชาธิปไตยพทุธ ๕ ประการ วนัเสาร์ที ่๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
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ประชาธปิไตยท่ีน่าศึกษา
	 รายละเอยีด	 :	 ตอนนีเ้รยีบเรยีงหนงัสอืเกีย่วกบัประชา- 
ธปิไตยไทยทีน่่าศกึษา ไม่ได้ท�ำใหญ่โตอะไร แต่เรามสีทิธิจ์ะ
เสนอความเห็นของเราไป แน่ใจว่าเรามีประชาธิปไตยที่เป็น 
ตัวอย่างทีเ่ป็นไปได้ยนืยนัได้ เทยีบเคยีงกบัทางโลกทีเ่ขาอธบิาย  
แต่เขาเข้าใจยงัไม่ตรงในความหมายของประชาธปิไตย เหนือ่ย
แต่ไม่มอีะไรทีด่กีว่านีแ้ล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ประชาธปิไตยท่ีสุดยอด
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ตอนนีเ้มอืงไทย เป็นตัวอย่างของ
ประชาธปิไตยแบบไทยๆ ทีส่มณะโพธริกัษ์ว่าเอาตาม concept  
พระพทุธเจ้า ซึง่เป็นประชาธปิไตยทีส่ดุยอดเลย สดุยอดถงึ
ขัน้ประชาธปิไตย ของพระพทุธเจ้านี ้ ผูท้ีเ่ข้าใจแล้วจะเตม็ใจ
ท�ำงานให้แก่สงัคมเพ่ือประชาชน เพ่ือส่วนรวมท�ำงานฟรใีห้ 
แก่สังคม อย่างชาวอโศกพวกเรา ท�ำงานฟรีอยู่ในนี้ เป็น
สาธารณโภค ี เป็นประชาธปิไตยทีส่ดุยอด เพราะว่าสมาชกิ
ของสงัคมเสยีภาษใีห้แก่รฐั ๑ ๐๐% นีส่ดุยอดเลยนะ ซึง่ไม่มี
ประเทศไหนในโลกท�ำได้ แต่มีประเทศไทยท�ำได้ เราคนไทย
ชาวอโศกท�ำอยูท่กุวันไม่ได้เสแสร้งท�ำอย่างลงตวั ไม่ได้วุน่วาย
เดอืดร้อนล�ำบาก เป็นสาธารณโภคทีีล่งตวั ทกุวนันีช้าวอโศก
แต่ละชุมชนเป็นสาธารณโภคีที่ลงตัวเป็นสุดยอดคอมมูน 
คอมมวินสิต์กส็ูไ้ม่ได้ประชาธปิไตยกส็ดุยอด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

ประชาธปิไตยท่ีแสดงถงึอ�ำนาจประชาชน 
ประเทศไทยได้ท�ำส�ำเร็จสวยงามท่ีสุดในโลก
	 รายละเอยีด	 :	 สรปุแล้วโลกทัง้โลกกไ็ม่รูว่้าประชาธปิไตย
ที่ดีประชาธิปไตยท่ีแท้จริง ประชาธิปไตยที่แสดงถึงอ�ำนาจ 
ประชาชนประเทศไทยได้ท�ำส�ำเรจ็สวยงามทีส่ดุในโลกยังด�ำเนนิ 
ต่อไปเป็นประชาธปิไตยหรอืไม่ แม้ตอนนัน้แต่ยงัไม่ได้เลอืกตัง้  
พลเอกประยทุธ์บรหิารมา ๔-๕ ปี เราก็ยนืยนัว่าเป็นประชา- 
ธปิไตยแล้ว แต่สดุท้ายกต้็องหาวธิกีารให้เลอืกตัง้ เลอืกตัง้นัน้ 
พลเอกประยุทธ์ไม่ได้ลงไปเลือกตั้งเลย แต่ก็ได้เป็นนายกฯ  
ต่อไปอกี นีค่อืการยนืยนัว่าเป็นประชาธปิไตยทีส่วยงามทีส่ดุ
ของประเทศไทย แม้แต่ตอนน้ีนายกรฐัมนตรก็ีไม่ได้ไปอยูใ่น
พรรคไหน พรรคการเมอืงกม็าสนบัสนนุเอง นีค่อืสุดยอดแล้ว
ของประชาธปิไตยไม่มปีระเทศไหนเทยีมเท่า

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ประชาธิปไตยนีค้อืไม่มคีวามรนุแรง
	 รายละเอียด	 :	 จิตวญิญาณต่างกนั จิตวญิญาณของความ
เป็นประชาธิปไตย อาตมาเข้าใจความเป็นประชาธปิไตย ภาษา
ท่ีว่าประชาธิปไตยคอือ�ำนาจของประชาชน ระบบ ระบอบก็
แล้วแต่ ประชาธิปไตยอ�ำนาจเป็นของประชาชนมนัคอือย่างไร 
คอือย่างนี ้ ประชาธิปไตยนีค้อืไม่มคีวามรนุแรง เอาตวันีข้ึน้มา
เป็นตวัต้น ประชาธิปไตยทีเ่ป็นสงัคมประชาธิปไตยทีด่ ีทีเ่จรญิ
จะไม่มคีวามรนุแรง มคีวามสภุาพ สงบ ไม่ท�ำลายเดด็ขาด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ประชาธิปไตยมคีณุวเิศษ ๕ ประการ
	 รายละเอยีด	 :	 สรปุลกัษณะประชาธปิไตยแล้วใช้บญัญตัิ
ก�ำหนดไว้ ๕ ตวัคอื ๑. มอีสิระ ๒. มทีาน ๓. มปัีญญา (ปัญญา
กบัเฉโกกต่็างกนั) ๔. อนกุมัปา ๕. อนตัตา ประชาธปิไตย 
ที่มีคุณวิเศษ ๕ ประการนี้เกิดจากคนที่มีคุณธรรมคุณวิเศษ  
การมอิีสระการทานอย่างไม่มสีาเปกโข ซึง่ความเป็นจรงิท�ำได้  
แล้วมปัีญญา แบบโลกตุระไม่ใช่ความฉลาดแบบโลกย์ีทางโลก
เทวนยิมใช้กนั แต่นีเ่ป็นความเฉลยีวฉลาดความรูแ้บบโลกตุระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้
ประชาธปิไตยพทุธ ๕ ประการ วนัเสาร์ที ่๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ประชาธิปไตยสมบรูณ์แบบเป็นคนไม่มอีตัตา
	 รายละเอียด	 :	ประชาธิปไตยมร่ีวมกนัทัง้ทางความเป็น
เศรษฐกจิ ความเป็นรฐักจิความเป็นสงัคมกจิ เป็นทัง้ ๓ อย่าง
เลย มนัเป็นหมดเลย เหมอืนร่วมกนัอย่างมนี�ำ้ใจ อย่างมจีติ
ไม่มอีตัตา ท�ำอะไรกไ็ม่มตีวักขูองกไูม่มพีรรคพวกกขูองก ูไม่มี
อคตไิม่ล�ำเอยีงให้ใคร แม้แต่หมูฝ่งูญาตพิีน้่อง มนัเอาสัจจะ
เป็นหลักไม่เอาอย่างอื่นเป็นหลัก คนที่จะมีประชาธิปไตย
สมบรูณ์แบบจงึเป็นคนทีไ่ม่มอีตัตา สดุยิง่ใหญ่มาก ศาสนา
พุทธสอนเรื่องอัตตา เพราะฉะน้ันศาสนาพุทธนี่แหละเป็น 
ประชาธิปไตยท่ียิ่งใหญ่ที่สุดในโลก เพราะศาสนาพุทธรู้จัก
ความเป็นอัตตา ศาสนาอื่นเป็นเทวนิยมตีอัตตาไม่แตก  
แยกอัตตาไม่ออกแยกอาตมนัไม่ได้ เพราะฉะนัน้เขาจะไม่รูจ้กั 
การแยกเป็น โอฬารกิอัตตา มโนมยอัตตา อรปูอตัตา เขาไม่
เข้าใจแยกแยะไม่ได้ แม้แต่ชาวพุทธก็แยกไม่ได้ง่ายๆ ได้แต่
พยัญชนะ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศุกร์
ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ประชาธปิไตยสงูสดุจริงๆ จิตใจจะเป็นเยีย่ม
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะน้ันทีต่่างจากทีพู่ดกฟั็งไว้ ทีม่นั 
ไม่ใช่ มนักต่็างกนั ประชาธปิไตยต้องเป็นอย่างนี ้ประเทศไหน 
เป็น ประเทศไทยเป็นได้ เป็นประเทศทีไ่ม่รนุแรง ไม่ใช้การ 
ท�ำลายใช้ความสภุาพสงบและกไ็ม่ท�ำร้ายเดด็ขาด ยิง่ประชา- 
ธปิไตยสูงสดุนัน้ ประชาธปิไตยสงูสดุจรงิๆ จติใจจะเป็นเย่ียม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ประชาธปิไตยเมอืงไทยสวยท่ีสุด
	 รายละเอยีด	 :	 แต่เมืองไทยสรปุว่า ประชาธปิไตยของ
เมอืงไทยสวยทีส่ดุ นีไ่ม่ได้พูดเล่น ไม่ได้หลงตวั แต่พดูเอา
ทฤษฎหีลกัเกณฑ์ของพระพุทธเจ้ามาตดัสนิ ธรรมะของพระ 
พทุธเจ้าเป็นโครงสร้างทฤษฎหีลกั พระพทุธเจ้ายิง่ใหญ่ในยุค
ของท่าน ธรรมนญูของท่าน จลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลี ในทวปี
อนิเดยี เจ้าแคว้นใดๆ กย็อมให้ท่านหมดเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้ 
ประชาธปิไตยพทุธ ๕ ประการ วันเสาร์ที ่ ๘ กุมภาพนัธ์  
๒๕๖๓

ประชาธปิไตยแท้ๆ คือชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	ประชาธปิไตยแท้ๆ คอืชาวอโศก แต่เขา
มองไม่ออก เขาว่าพรรคของพวกมันคือพรรคอโศก อโศก
เป็น common noun ใครกต็ามกม็าเป็นสมาชกิชาวอโศกได้ 
กฎระเบยีบพืน้ฐานมนีดิเดยีว ๑ มศีลีห้า ๒ ไม่รบัประทานเนือ้
สตัว์ ๓ ไม่มอีบายมขุแค่นัน้แหละกม็าเป็นสมาชกิชาวอโศกได้  
นอกน้ันเขากจ็ะพาคณุให้เจรญิอย่างนีเ้ป็นต้น กฎเกณฑ์ไม่ได้
ยากไม่ได้มากอะไร ทีอ่ืน่ประเทศอืน่เขามกีฎเกณฑ์มากกว่านี ้ 
ตามกฎหมายเขา คอืมนัเกินกว่าคาดคะเน ว่ามันจะเป็นไปได้ 
หรือยังโน้นอย่างนี้ แต่มันเป็นจริง พวกเรานี้จึงเป็นบุคคล
และเป็นสังคมที่เรียนรู ้มีจิตเป็นประธานตามทฤษฎีของ
พระพทุธเจ้ามา เมือ่คณุสมบตัขิองจติไปถงึขัน้นีไ้ด้มนัจึงเป็น
องค์รวมได้ถงึขัน้นี ้สาราณยีธรรม ๖ สาธารณโภค ีวรรณะ ๙  
เสียภาษีร้อยเปอร์เซ็นต์ เป็นคุณสมบัติแท้ เป็นคนมักน้อย
สนัโดษถ้าคณุอยูใ่นนีไ้ม่เป็นคนมักน้อยจะอยูไ่ม่ได้ ทีน่ีไ่ม่ได้ 

พามักมาก พาให้มักน้อยแล้วยังเสียสละอีก เสียสละกาม  
เสยีสละรปู อรปูอีก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๒ มถินุายน ๒๕๖๓

ประชาธิปไตยแบบโลกตุระ เป็นไปด้วยปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 ก็ให้เป็นไปด้วยปัญญาไม่ได้เป็นการบงัคบั  
อย่าถงึขัน้เชญิชวน เปรยๆ ไปเฉยๆ การประพฤตขิองพวกเรา
คอื การสร้างประชาธปิไตยแบบโลกตุระ ให้จติเป็นประธาน 
ความรูเ้ป็นประธาน เกดิความศรทัธาเกดิความเหน็ดเีหน็งาม
เองไม่ได้ถูกบังคับ การไม่ถูกบังคับน่ีแหละเป็นเงื่อนไขของ 

ความหมายประชาธปิไตยอย่างยิง่ ค�ำว่าถกูบงัคบัเป็นความหมาย 
ของลกัษณะเผดจ็การ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

ประชาธิปไตยไทยเป็นประชาธิปไตยทีม่แีก่นแท้
โลกตุรธรรม
	 รายละเอียด	 :	 อันนีก็้ด ีอาตมาเอาอันนีม้าอ่านจะได้เป็น 
การศกึษา อาตมากม็ัน่ใจแบบเมอืงไทยกเ็ป็นประชาธปิไตย
แน่นอนและต่างกบัจนีตรงทีว่่า จนีไม่มกีษตัรย์ิ เป็นประชา- 
ธิปไตยท่ีไม่มกีษตัรย์ิท่ีอาตมาพดูยืนยันมัน่ใจว่า ประชาธปิไตย
ของไทยเป็นประชาธิปไตยท่ีมแีก่นแกน มแีก่นแท้ของโลกตุร- 
ธรรม ซึง่โลกตุรธรรมสงูสดุมนัเหนอืท้ังความเป็นคอมมวินสิต์
เหนอืท้ังความเป็นประชาธิปไตย ไม่มภีาษาเรยีกหรอก ภาษา
กเ็รยีกว่าธรรมาธปิไตย เป็นอธปิไตยทีรู่แ้จ้งในความเป็นโลก
และความเป็นอัตตา ซึ่งเป็นความรู้ทางโลกุตรธรรมที่ทาง
เทวนิยมไม่รู้เรื่อง แยกโลก แยกอัตตาไม่ออก และโลกกับ
อัตตาเป็นความเป็นอยู่จรงิของมนษุย์และสงัคม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๕ เมษายน ๒๕๖๓

ประชปิไตยสองขา
	 รายละเอียด	 :	 คอืประชาธิปไตยทีม่กีษตัรย์ิดท่ีีสดุ ดกีว่า 
ประชาธิปไตยขาเดยีวหรอืไม่มขีาเลย ประชาธิปไตยท่ีมกีษตัรย์ิ 
ที่มีทศพิธราชธรรม มีพระจริยวัตรอันประเสริฐ วิเศษ เป็น
อารยิเป็นโลกตุรธรรม เป็นพระโพธสิตัว์ ประชาชนก็เคารพ 
ยกย่อง นบัถอื เทดิทนู บชูา จงรกัและภกัด ี เช่นพระมหา-
กษตัรย์ิ รชักาลที ่๙
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๕๕๗

ประณามคาถา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ค�ำประพันธ์ขึ้นมาโดยใครๆ ก็ได้  

เพือ่สวดสรรเสรญิคณุพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า ๔

ประนปีระนอม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การยดืหยุน่ การอนุโลม ศาสนาพทุธ 

ทีม่นัเลวมนัชัว่มนัตกต�ำ่เพราะว่า ยดืหยุน่ หรอืประนปีระนอม

ลงไปกบัเขา อนโุลมลงไป เลยตกใต้ถนุไปเลย ตกไปหาบ่อน�ำ้

เน่าเละเลย เพราะค�ำอนโุลมค�ำเดยีว แล้วตวัเองกไ็ม่สามารถท่ี

จะท�ำความจรงิทีค่ณุก็พอรูว่้า อนัน้ีถูก คณุก็เลยอนโุลมตาม 

เขาไป คณุกต็�ำ่ตามเขาไปเรือ่ยๆ เลยกอดคอลงต�ำ่กนัไปด้วยกัน  

ที่พูดนี่ขอยืนยันว่า พูดถูกต้องไม่ได้ใส่ไคล้ ไม่ได้ใส่ความ  

มนัเป็นอย่างนัน้เลยทัง้นัน้ มนัจ�ำเป็น

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ประพฤตพิรหมจรรย์เพือ่คนนับถอื?
	 รายละเอยีด	 :	ภกิษทุัง้หลาย! พรหมจรรย์เราประพฤติ 

มใิช่เพือ่... หลอกลวงคนให้มาเคารพนบัถอื (น ชนกหุนตัถงั)  

มใิช่เพือ่เรยีกคนมาเป็นบรวิาร (น อติ ิมงัชโน) มใิช่เพือ่อานสิงส์

เป็นลาภสักการะและเพื่อเสียงสรรเสริญ มิใช่เพื่อจะได้เป็น

เจ้าลทัธ ิหรอืค้านลทัธอิืน่ใดให้ล้มไป มใิช่เพือ่ให้มหาชนเข้าใจ

ว่า เราได้เป็นผูว้เิศษอย่างนัน้ กห็ามไิด้ ภกิษทุัง้หลาย! ท่ีแท้ 

พรหมจรรย์นี้เราประพฤติเพ่ือส�ำรวม เพ่ือละ, เพื่อคลาย

ก�ำหนดั, เพือ่ดบัทกุข์สนทิ ฯ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พรหมจรยิสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑  

ข้อ ๒๕, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ประภสัสร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มอีาการแจ่มใส ผ่องแผ้วโชติช่วงชัชวาล 

๒. ลักษณะอาการเด่นฉาย รุ่งโรจน์ โชติช่วงชัชวาลอยู่ได้  

เหน็ได้กนัแจ่มชดั

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธหน้า ๒๓๙, ๒๙๖

ประยุทธ์
	 รายละเอียด	 :	 คอื แปลว่า รบ ต่อสู ้สงคราม

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๕๑๕

ประหารหอกเล่มเดียวกท็กุข์
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อเขาก�ำลังถูกประหารอยู ่ด้วยหอก 

แม้เล่มเดยีว กจ็ะเป็นเช่นนัน้เขาจะทุกข์ในแต่ละดอก เมือ่เขา 

ก�ำลังถูกประหารอยู่ด้วยหอก continuing แม้ถูกประหาร 

ด้วยหอกเล่มเดียวก็ทุกข์อยู่เท่าที่ปัจจุบันมันยาว เจ้าหน้าที่ 

อาจกระแทกๆ หอกอยูอ่ย่างนัน้ตลอดชัว่โมง ก็ทุกข์กบัหอก

เล่มเดียว ๑  ชั่วโมงก็ทุกข์อยู่กับแรงกระแทก กระแทกแล้ว

กระแทกอีกเป็นร้อยครัง้เขากจ็ะทกุข์อีกเป็นร้อยครัง้ ด้วยหอก 

๑  เล่มเดยีว ๑ ๐๐ เล่มกค็ณูเข้าไปส ิ๑ ๐๐ กระแทกด้วยหอก 

๑๐๐ เล่ม เหตกุารณ์ทีม่นัมพีลงังานเคลือ่นท่ี พลงังานกรรม

กริยิา กรรมกบักาละ คอื การกระท�ำกบักาละ มนักเ็กดิอนัใด

อันหนึง่ขึน้มา เจ็บปวดกค็อืความเจ็บปวด

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการกายน้ีคือวิญญาณ วันจันทร์ที ่ 

๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ประเด็นคอืทางสายกลาง
	 รายละเอยีด	 :	 เดินตามมรรคมีองค์ ๘ ถือเป็นทาง 

สายกลางถกูต้อง มรรค แปลว่า ทาง มรรคมอีงค์ ๘ คอืทาง 

สายกลาง หรือว่าคือทางปฏิบัติไปสู่ความเป็นกลาง มรรค 

แปลว่า ทาง แต่ถ้าเข้าใจกนัไม่ละเอียดพอ ไปบอกว่า มชัฌมิา

ปฏิปทาแปลว่าทางสายกลางแล้วไม่ได้แปลเข้าไปสู่มัชฌิมะ

เลยกไ็ม่ถกู ปฏปิทาแปลว่าทาง วธีิปฏบัิต ิแล้วเรากป็ฏบิตัติาม 

ท่ีเราเข้าใจกเ็กดิผลถงึความเป็นกลาง ละทุกข์ได้คอืความเป็น 

กลาง กค็อืละสขุได้ด้วย เหตแุห่งสขุกค็อืตวัทกุข์ ตวัต้นทาง

เลย ต้องดบัเหตทุีต้่องการได้ความสขุ เหตมุนักค็อืต้องการได้ 

ความสุข ทุกคนไม่รู้มีอวิชชาก็ต้องการได้สุขทั้งนั้นไม่มีใคร 

ต้องการได้ความทุกข์ เมือ่ดบัเหตแุห่งทกุข์หมด สขุทกุข์กห็มด 

ไปด้วย นีค่อืสิง่ทีศ่าสนาเทวนยิมไม่รู ้ แล้วกลายเป็นศาสนา 

สขุนยิม เพราะดบัทกุข์ไม่เป็น แต่ศาสนาพทุธดบัความทกุข์เป็น  

สขุจึงหมดเกลีย้งไปด้วย เมือ่ดบัสขุไม่เป็นกห็ลงแต่สขุนรินัดร

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

ยอดคนอาภัพท่ีมรีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศุกร์ที ่๖ ธนัวาคม 

๒๖๒๕
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ประเดน็ส�ำคญัมากของศาสนาโลกยีะ
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งการหลบัตา กบัการลมืตาท�ำสมาธิ 
เป็นประเดน็ส�ำคญัมากศาสนาโลกยีะ เทวนยิม หลบัตาปฏบิตัิ
ท้ังส้ินมมีาประจ�ำโลก เป็นของเดยีรถย์ี พระพทุธเจ้าตรสัรูข้ึน้มา  
กไ็ม่เหน็พระให้นัง่หลบัตากนัเตม็ป่า หากว่าการท�ำแบบนัน้มนั 
บรรลแุล้ว พระพทุธเจ้าจะเกดิมาท�ำไม เขาสอนกนัเตม็ไปหมด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ประเดน็หลกัของปัญญาวิมตุิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื อาสวะสิน้หมดแล้ว ๒ ลมืตาปฏบัิติ 
มสีมัผสัวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย คนบอกว่าปัญญาวิมุตไิม่มกีาร
สมัผสัวิโมกข์ ๘ ด้วย กาย คณุพดูปากเปล่าเท่านัน้ เพราะว่า
ท่านสมัมาทฏิฐแิล้ว อาสวะท่านสิน้แล้ว ถ้าไม่ลมืตา อาสวะ
สิน้ไม่ได้ ปฏิบตัไิม่ลมืตา ปฏบิตัใิห้ตายอย่างไร พระพทุธเจ้า
ไม่รบัว่าเป็นพระอรหนัต์ อาสวะบางอย่างอาจจะลดได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ประเทศทีไ่ม่มคีณุธรรม 
จะมฤีทธิเ์ดชของโควิดเล่นงาน
	 รายละเอยีด	 :	 กม็าพดูถงึเหตกุารณ์ทีม่นัเป็นอยูข่ณะนี้
เรือ่งโควิด เป็นเหตกุารณ์ทีต้่องร่วมสมัย อาตมายิง่เหน็โควดิ
แสดงบทบาทแสดงฤทธิ์อ�ำนาจขณะนี้ ยิ่งเห็นชัดเจนเลยว่า 
ผูท้ีม่คีณุธรรม หรอืประเทศทีไ่ม่มคีณุธรรม จะโดน ฤทธ์ิเดช
ของโควิดเล่นงานเอา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ประเทศไทยขณะนีก้�ำลงัเป็นผูน้�ำในระบอบ
ประชาธปิไตยของโลก
	 รายละเอยีด	 :	 ใครจะเหน็ว่าอาตมาหลงตนเองก็ตามใจ  
แต่อาตมาว่าไม่ได้หลงตนเอง ว่าประเทศไทยขณะนี้ก�ำลัง
เป็นผูน้�ำในระบอบประชาธปิไตยของโลก เพราะเราเริม่เป็น
ประชาธปิไตยทีม่รีปูร่างเป็นโลกตุระ ผ่านมา ๗๐ ปีแล้ว โดย
มใีนหลวงรชักาลที ่ ๙ ได้ทรงพระจรยิวตัรมา ๗๐ ปี กป็ลกู
ฝังประชาธปิไตย เพราะท่านเป็นเบอร์ ๑  ของประเทศ เป็น
รัฏฐาธิปัตย์ของประเทศ ไม่ใช่แบบการเลือกตั้งที่ใช้อ�ำนาจ 
เงินทอง หรืออ�ำนาจอื่นที่ท�ำให้ตนเองได้อ�ำนาจปกครอง

เหมอืนอย่างอเมรกิา เป็นประชาธิปไตยขาเดยีว กช็ดัเจนว่า
มันเกิดอะไรขึ้นน่ียังจะปั๊มเงินดอลลาร์มาอีกซ่ึงมันไม่มีทาง
เลอืกเขากต้็องท�ำอย่างนี ้ บอกไปเขากไ็ม่ฟังหรอก จะเกดิเงนิ
ดอลลาร์เฟ้อ มนัจะไม่มปีระสทิธภิาพ ไม่ใช่ว่าเจ้าอืน่จะไม่ 
รูเ้รือ่ง (อย่างน้อยเงนิหยวนจะยอมไหม) หรอือะไรกแ็ล้วแต่  
ท่ีเวเนซเูอล่า เงนิเฟ้อเป็นเศษกระดาษ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๔ มถินุายน ๒๕๖๓

ประเทศไทยจะเป็นสาธารณโภคทีีม่รีะดับ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืถ้าจะให้จรงิต้องมาปฏบิตัธิรรมให้จรงิ 
แล้วมาเป็นคนจน เป็นคนมีความรู้ ความสามารถ เหมือน
อย่างพวกเรา อาตมาว่า ถ้าเผื่อว่ารัฐบาลไทยเข้าใจและ
สนบัสนนุชาวอโศก สนบัสนนุทฤษฎทีีอ่าตมาพาท�ำแบบของ
พระพุทธเจ้านี้แล้วประเทศไทย เข้าใจ อย่างที่พวกเราชาว
อโศกเข้าใจ ประเทศไทยจะเป็นสาธารณโภคทีีม่รีะดบัอย่าง
ของเราชาวอโศก ไม่ได้กงัวลเรือ่งเงนิทองเลย ตัง้แต่เข้ามา
อยูจ่นถงึทกุวนันีจ้นหลายคนกต็ายแล้วเผา แล้วมนักส็บายๆ 
ชวีติกม็ ี วรรณะ ๙ เลีย้งง่าย (สภุระ) บ�ำรงุง่าย ปรบัให้เจรญิ 
ได้ง่าย (สโุปสะ) มกัน้อย กล้าจน (อัปปิจฉะ) ใจพอ สนัโดษ  

(สนัตุฏฐ)ี ขดัเกลากิเลส (สลัเลขะ) เพ่งท�ำลายกิเลส มีศลีสงูอยู่
ปกต ิ (ธตูะ ธดุงค์) มอีาการน่าเลือ่มใส (ปาสาทกิะ) ไม่สะสม 
ไม่กกัเกบ็ออม (อปจยะ) ตรงข้าม อวรรณะ ๙ ขยนัเสมอ, 
ระดมความเพยีร (วริยิรมัภะ) จึงเกดิ สาราณยีธรรม ๖ เมตตา 
กายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม ลาภธัมมิกา  
ศีลสามญัญตา ทฏิฐิสามญัญตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ประเทศไทยยอดย่ิงยวด
	 รายละเอียด	 :	ประเทศไทยยอดย่ิงยวด เพราะมีคณุธรรม
ของพระพทุธเจ้า...ขณะนีก้�ำลงัอธบิายการเมอืงประเทศไทยที่
มกีารเมอืงยอดยิง่ยวดดทีีส่ดุ ก�ำลงัรวมหมวดธรรม ๕ ๑. ค�ำว่า 
อิสระ ๒. ค�ำว่าทาน ๓. ค�ำว่าปัญญา ๔. ค�ำว่าอนกุมัปายะ  
๕. ค�ำว่าอนตัตา ๕ ค�ำนีต้้องขยายความให้ฟังแล้วท�ำให้ตวัเอง
มีคุณสมบัติมีคุณธรรม หรือเรียกว่าคุณวิเศษว่าทานอย่างไร 
ถงึจะเป็นโลกตุระ อสิระมนัสดุยอดแล้ว เราเป็นอสิระจรงิๆ 
ไม่ได้ตกเป็นทาสของใครเลย แม้แต่ทาสโลก ทาสอัตตา  
ทาสนามธรรม หมดเลย คอื เป็นอสิระไม่เป็นทาสส่ิงใดๆ 
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และเป็นผูม้ปัีญญา ปัญญากก็�ำลงัเขยีนเป็นเล่มหนึง่เลย เป็น
ปัญญา ๘ ซึง่ลกึซ้ึงมากส�ำหรบัค�ำว่าปัญญาเดีย๋วนีเ้อาค�ำว่า
ปัญญาไปใช้เล่นแทน เฉโก จนปัญญาหมดท่าเน่าเละเป็นเฉโก 
เฉโก ยงัมดีชีัว่ รวยด ี จนชัว่ แต่โลกตุระนีร้วยชัว่จนด ี ศึกษา 
ให้ดีๆ จะเป็นสภาพสิริมหามายาเหมือนกับการพูดกลับไป
กลบัมาอะไรจรงิกนัแน่อะไรไม่จรงิกนัแน่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ประโยชน์การกนิมือ้เดยีว ๕
	 รายละเอยีด	 :	 กนิมือ้เดยีว (เอกาสนโภชนงั) มอีานสิงส์ 
คอื ๑ . มคีวามเจ็บป่วยน้อย (อปัปาพาธงั) ๒. มคีวามล�ำบาก
กายน้อย (อปัปาตงักงั) ๓. มคีวามเบากายเบาใจ (ลหฏุฐานงั) 
๔. มกี�ำลงั (พลงั) ๕. อยูอ่ย่างผาสกุ (ผาสวุหิารงั)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ กกจปูมสตูร ข้อ 
๒๖๕
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ประโยชน์ของการจงกรม ๕
	 รายละเอยีด	 :	 จงกรม คอื การเดนิไปมาโดยมสีตกิ�ำกบั
ไม่ให้กเิลสครอบง�ำได้ มีประโยชน์....... ๑ . อดทนต่อการเดนิ 
ทางไกล ๒. อดทนต่อการบ�ำเพญ็เพยีร ๓. มคีวามเจบ็ป่วยน้อย 
๔. อาหารทีก่นิ ดืม่ เคีย้ว ลิม้แล้ว ย่อยได้ด ี๕. สมาธทิีไ่ด้เพราะ
การเดนิ ตัง้อยูไ่ด้นาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ จงักมสตูร ข้อ ๒๙
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ประโยชน์ของการน่ังหลบัตาในศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	นั่งหลับตาใช้ประโยชน์ในศาสนาพุทธ
เพยีงแค่เตวชิโช คอืการตรวจสอบ เตวชิโชปพุเพนวิาสานสุสต-ิ 
ญาณ (การย้อนระลกึถึงการเกิดกิเลสเก่าก่อน มารูอ้รยิสจัจะ 
จนหายโง่จากอวชิชา) จตุปูปาตญาณ (รูเ้หน็การเกดิ-การดบั
ของจติทีด่บัเชือ้กเิลส แล้วเกดิเป็นสตัว์เทวดา หรอือารยิสตัว์).  
อาสวกัขยญาณ (ญาณทีรู่ก้ารหมดสิน้อาสวะของตน)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

ประโยชน์ของการบัญญตัสิิกขาบท ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติข้อศีลข้อวินัย 

อาศัยอ�ำนาจประโยชน์ ๑ ๐ ประการ คอื ๑ . เพือ่ความรบัว่า 
ดแีห่งสงฆ์ ๒. เพือ่ความส�ำราญแห่งสงฆ์ ๓. เพือ่ข่มบคุคล 
ผูเ้ก้อ (อาย) ยาก ๔. เพือ่ความอยู่ส�ำราญแห่งภกิษผุูม้ศีลี 
เป็นท่ีรกั ๕. เพือ่ป้องกนัอาสวะ (กเิลสท่ีหมกัหมมในสนัดาน)  
อนัจะบงัเกดิในปัจจบุนั ๖. เพือ่ก�ำจดัอาสวะ อนัจะบงัเกดิ 
ในอนาคต ๗. เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส  
๘. เพือ่ความเลือ่มใสย่ิงของชมุชนท่ีเลือ่มใสแล้ว ๙. เพือ่ความ
ตัง้มัน่แห่งพระสทัธรรม (ธรรมของคนด)ี ๑๐. เพือ่ถอืตามพระ
วนิยั (ข้อบังคบั)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ทตุยิปาราชกิกณัฑ์ 
ข้อ ๘๔
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ประโยชน์ของการลมืตาปฏบิติั
	 รายละเอยีด	 :	ประโยชน์ของการลืมตาปฏิบัติ คือ 
ศาสนาพทุธต้องมทีฏิฐธรรมนพิพานทฏิฐบิรรลไุด้อย่างจกัขมุา  
ปรินิพพุโพติ โดยมีจักษุ ฌาน ปัญญา วิชชา อาโลโก  
(แสงสว่าง)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ู รายการส�ำมะป๋ี 
ซีว่ติ

ประโยชน์ของข้าวยาค ู๑๐
	 รายละเอียด	 :	 ข้าวยาค ู คอื ข้าวต้มทีท่�ำอย่างซดได้  
ดืม่ได้เป็นอาหารเบาๆ ท้อง มปีระโยชน์ ๑๐ อย่าง ๑. ให้อายุ  
๒. ให้ผวิพรรณ ๓. ให้ความสขุ ๔. ให้ก�ำลงั ๕. ให้ปฏภิาณ  
๖. ก�ำจัดความหวิ ๗. บรรเทาความกระหาย ๘. ท�ำลมในท้อง 
ให้เดนิคล่อง ๙. ล้างล�ำไส้ ๑๐. ย่อยอาหารใหม่ท่ีเหลอือยู่  
(ข้าวยาคทูีป่รงุด้วยข้าวสาร ถัว่เขยีว งา เป็นยารกัษาโรคลม 
ในท้องด้วย)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๕ เภสัชชขันธกะ  
ข้อ ๔๙, ๖๑
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ประโยชน์ตน
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้าท่านตรสัว่าเป็นการท�ำให้กเิลส
ลดลง การทีเ่ราหยุดท�ำชัว่ประพฤตดิกีไ็ด้ประโยชน์ แต่ถ้าถงึ
ปรมตัถ์กท็�ำให้เรากเิลสลดได้ อันนีค้อืประโยชน์ตนทีส่�ำคญั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒
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ประโยชน์ตนประโยชน์ท่าน
	 รายละเอยีด	 :	 คอืค�ำทีส่มณะโพธริกัษ์สอนว่า ประโยชน์ 
ตนประโยชน์ท่าน อนัเดยีวกนัอาจมาคดิว่าเป็นคนละอย่างกนั  
กเ็ป็นการยดึถอืคนละอย่าง ท่านกอ็ธบิายว่า ประโยชน์ตน  
คือ การลดละกิเลส เมื่อกิเลสตัวเองน้อยลง ก็ช่วยคนอื่น 
ได้มาก กเ็ป็นอนัเดยีวกนั แต่เราเข้าใจ แต่เพยีงภาษา กยึ็ด
ภาษา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ประโยชน์ท่าน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สะสมบ�ำเพญ็บญุบารมต่ีอไป มาก
เท่าไรกแ็ล้วแต่ จะท�ำงานด้วยความรู ้ มโีลกวทิ ู มคีวามรูร้อบ
เท่าทนัโลกธรรม ได้มากมาย ไม่ยนิด ียนิร้าย ว่าง สิง่ไม่เคยพบ  
ไม่เคยเหน็ กไ็ด้ผ่าน กไ็ด้พบ มสีตปัิญญา (มสีพัพญัญตุญาณ)
มโีพธญิาณ กว้างขวางมากขึน้ ซ้อนลกึลงไปในนัน้อกี กจ็ะ
ท�ำงานได้มาก เป็นประโยชน์ก้าวหน้าสงูส่งยิง่ขึน้ไปอกี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๙๒

ประโยชน์สงูประหยดัสุด
	 รายละเอยีด	 :	 สรุป motto ขยายความ economy 
ว่า ประโยชน์สงูประหยัดสดุ น่ีคอืเพลงอารยิะหมายเลข ๑ 
economy หมายถงึการประหยดัแต่เราสงูกว่านัน้ หลกัธรรม
ทีพ่ระพทุธเจ้าสอนเราคอื จรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ นีเ่ป็นความ
ตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า จะใช้อนันีเ้ท่านัน้ทัง้หมด ๑. ถงึพร้อม 
ด้วยศีล ๒. คุ้มครองทวารอินทรีย์ ๓. ประมาณในโภชนา   
๔. ประกอบความตืน่ ๕. ศรทัธา (เช่ือม่ัน) ๖. หริ ิ (ละอาย 
ต่อบาป) ๗. โอตตปัปะ. (สะดุง้บาป) ๘. แทงตลอดในพหสูตู 
๙. ปรารภความเพยีร (อารทัธวิรโิย) ๑๐. สตอินัเป็นอารยิะ 
๑๑. ปัญญา ๑๒. ปฐมฌาน ๑๓. ทตุยิฌาน ๑๔. ตตยิฌาน  
๑๕. จตตุถฌาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๙ มกราคม ๒๕๖๒

ประโยชน์อนัคนพงึได้พงึถงึ
	 รายละเอียด	 :	พระพุทธเจ้าทรงหมายถึง ธรรมะของ
พทุธ ทีเ่ป็นเนือ้แท้ของพทุธโดยเฉพาะ
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๗

ประโยชน์และโทษของการสวดมนต์
	 รายละเอยีด	 :	 เนื่องจากการสวดมนต์มันสร้างความ
ตดิยดึได้หนกั สลบัซบัซ้อน เพราะ... ๑ . เป็นแบบต้นๆ ของ
สมาธโิลกย์ีตืน้ๆ มอีงค์ประกอบง่ายๆ เป็นแบบสามญัสากล
ท่ีมปีระจ�ำโลก เดก็ หนุม่สาว ผูใ้หญ่ ผูแ้ก่ ท�ำได้ท้ังนัน้ท�ำง่าย
กว่าหลบัตาสมาธสิะกดจติ...ต่างกนัคนละขัว้กบัสมาธโิลกตุระ
ของพุทธที่สัมมาทิฏฐิ ๒. ท�ำให้ได้พักผ่อนอย่างดียิ่ง สงบ 
สบาย หยดุพลงังานทีท่�ำงาน บ�ำบดัพลงัทีเ่หนด็เหนือ่ยมา  
คนจึงเหน็ง่าย รูง่้าย ท�ำง่าย หากไม่ท�ำซ�ำ้ๆ ซากๆ อยูเ่สมอ 
กจ็ะเรือ้ จึงหยุดท�ำซ�ำ้ไม่ได้เดด็ขาด ถ้าหลงตดิอยู่ตรงนีก้แ็ค่นี ้ 
มนักไ็ม่หมดความตดิยึดอย่างนรินัดรทีว่เิศษแบบพทุธ แน่นอน 
เพราะการสวดมนต์มนัจะได้การสวดเป็นกสณิเท่านัน้ ซึง่เป็น 
แค่ โลกยีสมาธ ิและกลายเป็นตดิยดึ การสวดมนต์ เป็นนรินัดร
แทน ๓. มนับนัเทงิใจ รืน่เรงิใจ เป็นอบายมขุ ๔. มนัสร้างสมาธิ
ได้ แต่เป็นสมาธทิีย่ิง่ตดิยดึเป็นอปุาทานแน่น ซึง่ยงัไม่ใช่สมาธิ
แบบพทุธเดด็ขาด ๕. เรยีกแขกสายศรทัธาได้มาก เพราะ
มนัตืน้ๆ เหน็ง่าย ๖. ท�ำให้สร้างบรวิารเป็นกลุม่ก้อนได้เรว็  
๗. กลายเป็นเรื่องขลังที่ลึกลับ ๘. ไม่ใช่อนุสาสนีปาฏิหาริย์  
จะท�ำให้ผูค้นหลงนบัถอื เช่น ผูม้อิีทธิปาฏหิารย์ิหรอือาเทสนา
ปาฏหิารย์ิบ้าง ๙. เป็นมนต์ขลงั นยัไสยศาสตร์เดรจัฉานวชิาที่
เพิง่เกดิเพิง่เป็น
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๔๕-๔๗

ปรกักมธาตุ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความบากบัน่ ๒. ความบากบัน่ของการ
เกดิของจิตนัน้ต่อจากนกิกมธาต ุ เป็นความมุง่มัน่ เป็นความ
พากเพยีร อตุสาหะก้าวหน้าไปให้ได้ยิง่ขึน้ให้เข้าร่องเข้ารอบ  
กเ็ท่ากบันกัวิง่ผลดัคนที ่ ๔ โถมก�ำลงัตัง้ใจ พยายามเป็นไป 
เพิม่ขึน้ให้ย่ิงๆ สูส่ภาพคร่ึงตัวแล้ว เลยคร่ึง รุกไปข้างหน้าชดัขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๓๒, สมาธพิทุธ 
หน้า ๓๕๙

ปรชัญา ๓ เส้าตามล�ำดับเป็นนามธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ยังไม่ได้ท�ำจรงิเลย เป็นแต่เพยีงความคดิ 
จึงเรียกว่าแนวของตรรกะ แนวของเหตุผล ตรรกะเป็นแค่
ปรชัญาไม่ใช่เข้าถงึญาณวทิยา ไม่ไปถงึสิง่ทีเ่ป็นปรากฏการณ์
วทิยา ญาญวทิยาคอื epistemology ได้ทดลองบ้างแล้ว ส่วน 
phenomenology นัน้สงูกว่าญาญวทิยาคอื epistemology 
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phenomenology คอืเป็นตา ทีเ่ป็นปรากฏการณ์ท�ำส�ำเรจ็
แล้วอย่างเช่นชาวอโศกถือว่าเป็น phenomenon มีคณะ 
มีปรากฏมีพฤติกรรมมีวัตถุมีสิ่งแวดล้อมทุกอย่างประกอบ  
มธีาตรุูร้องรบัว่ายนิดอีย่างนีอ้าศยัอย่างนี ้ เป็นโลกตุระทีต่่าง
จากโลกยีรสทีเ่ราเคยตดิ อาการจติมันตดิมันอร่อยแต่ตอนนี้
เฉยๆ ไม่ดดูไม่ผลกั กลางๆ เฉยๆ คณุต้องอ่านปรากฏการณ์
เหล่านี้ของจิตให้ออกไม่ใช่หลงผิด พูดไปก็เป็นนามธรรม
จรงิๆ ยากมากแต่มนัเป็นจรงิ มนัจงึเป็นสิง่ทีย่ากมากธรรมะ
พระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปรตัถะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ประโยชน์ท่าน ๒. ประโยชน์แก่ผูอ่ื้น
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขังสขุ รูค้กุขังสตัว์ หน้า ๑๗๘, ค้าบญุ
คอืบาป หน้า ๒๖๖

ปรบัปวาท
	 รายละเอยีด	 :	 ข่มขีค่�ำโต้แย้งของคนพวกอืน่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๓๗

ปรมัมรณา
	 รายละเอยีด	 :	หลงัจากการตาย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๘๓

ปราชญ์ทางศาสนาพทุธไม่ตืน่จากหลบัตา
	 รายละเอยีด	 :	 สมาธขิองพุทธท�ำสมาธอิยูท่กุลมหายใจ
ลืมตา สร้างสมาธจิากจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ แต่นัง่หลบัตา ไม่มี 
ส�ำรวมอนิทรย์ี โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานโุยคะ ไม่ตืน่ ไม่ 
พากเพยีร มแีต่นัง่หลบั เจ๊งกระบ๊งเลย อนันีค้อื อปัณณกธรรม ๓  
หมายความว่าเป็นธรรมะทีผ่ดิ ถ้าไม่ม ี๓ ข้อนี ้ผดิ ต้องมี ๓ ข้อนี ้ 
ไปนัง่หลบัตาไม่ม ี ๓ ข้อนีน้ัน่คอืผดิศาสนาพทุธ แล้วเมือ่ไหร่
ผู้ที่ได้รับการยอมรับทางศาสนาว่าเป็นปราชญ์เป็นบัณฑิต  
เมือ่ไหร่จะตืน่เสยีท ีหากไม่มจีรณะ ๑๕ วชิชา ๘ กไ็ม่มีพทุธคณุ
ของศาสนาพุทธ มีแต่เดียรถีย์คุณไม่ใช่พุทธคุณเป็นเรื่องที่
ใช้พยัญชนะภาษาค�ำความมาใช้สื่อ คนนี่เก่งกว่าเดรัจฉาน  
สตัว์เดรจัฉานกส็ือ่สารกนัเพยีงเสยีงร้องไปมา แต่คนนี ้ เอามา
ประดษิฐ์เป็นค�ำมากไม่รูก้ีภ่าษาเป็นล้านภาษาเลย สร้างได้เก่ง 
ในโลกนีม้ทีีใ่ช้กนัอยูท่กุวนั ๑ ๐๐-๒๐๐ ภาษา บางประเทศใช้

หลายภาษา สือ่กนัเก่งสือ่กนัได้ กเ็ลยเอามาพดูกนัปากเปียก
ปากแฉะ อาตมากร็ูแ้ต่ภาษาไทย เอาภาษาอ่ืนมาประกอบบ้าง
ภาษาบาลีภาษาอังกฤษก็ไส้เดือนกิ้งกือ ภาษาบาลีก็มีต�ำรา
พอถไูถ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานพทุธาภเิษก วนัเสาร์
ท่ี ๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปรามาส
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การถูกๆ แตะๆ การจับต้อง การ 
ลบูคล�ำ การจบัฉวย การยดึมัน่ การกอดรดัสิง่สมัผสัอนัเป็นภัย,  
โรคตดิต่อ ๒. ดหูมิน่ดแูคลน ๓. ไม่สามารถ คอืไม่สามารถ
บรรลมุรรคผล ๔. ลบูศีล ลบูพรต คล�ำศีล คล�ำพรต กอดศลี  
กอดพรต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๔๐, ๔๘๓

ปรกิขารา
	 รายละเอียด	 :	 องค์ประกอบ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๓๓

ปรกิคห
	 รายละเอียด	 :	 ค้นหาจนได้ตวัการ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๐๑

ปรกิขฺณีา
	 รายละเอียด	 :	หมดไป สิน้ไปแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๔๗

ปรขิาโร
	 รายละเอียด	 :	 องค์ประกอบ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๘๘

ปรคิคห
	 รายละเอยีด	 :	 ใส่ไว้ข้างใน, จบัยดึไว้ได้, สมบัติ, ความ
กรณุา, การสงเคราะห์ [แม้แต่แปลกนัว่า ภรรยา]
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๖

ปรจิจฺ ปชานาติ
	 รายละเอียด	 :	 ต่างจากทีเ่คยรอบรูยึ้ดถอืมาแต่เดมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๔
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ปรจิเฉท
	 รายละเอยีด	 :	 การก�ำหนดทีเ่ทีย่งแท้แน่นอน, ขอบเขต
จ�ำกัด, เขต, การแบ่ง, การแบ่งเขต, การจ�ำกดัวง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๖

ปรญิญา ๓
	 รายละเอยีด	 :	 การก�ำหนดรู้ผัสสะด้วย ปริญญา ๓  
๑. ญาตปรญิญา หมายถงึ ความรูร้อบในสิง่นัน้สภาพนัน้โดย 
ครบถ้วน และ ในสิง่นัน้ ทีว่่านัน้กค็อืจะต้องรู ้ ผสัสะ ชือ่ของ
สมัผสั (อธวิจนสมัผสั) การกระทบใจเพราะสมัผสั (ปฏฆิสมัผัส)  
สมัผสัเป็นทีต่ัง้แห่งสขุเวทนา (สขุเวทนีโย สมัผสัโส) สมัผสั
เป็นทีต่ัง้แห่งทกุขเวทนา (ทกุขเวทนโีย สมัผสัโส) สมัผสัเป็นท่ี
ตัง้แห่งอทกุขมสขุเวทนา (อทกุขมสขุเวทนโีย สมัผสัโส) สัมผสั
อันเกีย่วเนือ่งกบักศุลจติ (กสุโล ผสัโส) สมัผสัอนัเกีย่วเนือ่งกบั
อกุศลจติ (อกศุล ผสัโส) สมัผสัอนัเกีย่วเนือ่งกบัอพัยากตจิต  
(อัพยากโต ผัสโส) สัมผัสอันเกี่ยวเนื่องกับกามาวจรจิต  

(กามาวจโร ผสัโส) สมัผสัอนัเกีย่วเนือ่งกบัรปูาวจรจติ (รปูาวจโร  
ผสัโส) สมัผสัอนัเกีย่วเนือ่งกบัอรปูาวจรจติ (อรปูาวจโร ผสัโส) 
สมัผสัอนัเกีย่วเนือ่งกบัสญูหรอืความปราศจากอตัตา (สญุญโต  
ผัสโส) สัมผัสอันเกี่ยวเนื่องกับสภาพที่ไม่มีอะไรมาท�ำให้ 
แปดเป้ือน (อนมิติโต ผสัโส) สมัผสัอนัเก่ียวเน่ืองกับสภาพ
ทีป่ลอดจากความต้องการทกุอย่างแล้ว (อปัปณิหโิต ผสัโส) 
สัมผัสอันเกี่ยวเนื่องกับโลกียะ (โลกีโย ผัสโส) สัมผัสอัน 
เก่ียวเน่ืองกบัโลกตุระ (โลกตุโร ผสัโส) สมัผสัอนัเกีย่วเนือ่งกบั
อดตี (อตโีต ผสัโส) สมัผสัอนัเกีย่วเนือ่งกบัอนาคต (อนาคโต  
ผสัโส) สมัผสัอนัเกีย่วเนือ่งกับปัจจบุนั (ปัจจปุปันโน ผสัโส  
๒. ตรีณปรญิญา หมายถงึความรอบรูใ้นการพจิารณา, วนิจิฉยั, 
ตดัสนิให้ลกึลงไปอกีในรายละเอยีดต่างๆ กระทัง่เหน็แจ้งจรงิ
ในความไม่เทีย่ง-ความเป็นทกุข์ - เป็นของล�ำบาก - เป็นเสนยีด -  
เป็นอบุาทว์ - เป็นภยั - เป็นอปุสรรค - เป็นของไม่ยัง่ยนื - เป็นของ
ว่างเปล่า - เป็นของไร้ประโยชน์ - เป็นของสญู - เป็นโทษ - เป็น
ของไม่มแีก่นสาร - เป็นมลูแห่งความล�ำบาก - เป็นดงัเพชฌฆาต-
เป็นของปราศจากความเจริญ - เป็นของมีอาสวะ - เป็นของ 
อนัเหตปัุจจยัปรงุแต่ง - เป็นเหยือ่มาร - เป็นของมชีาต ิ- เป็นของ 
มีชรา - เป็นของมีพยาธ ิ - เป็นของมีมรณะ - เป็นของมีโสกะ  
ปรเิทวะ ทกุข์ โทมนสัและอปุายาส - เป็นของมีความเศร้าหมอง -  
เป็นเหตเุกดิแห่งทกุข์ - เป็นของดบัไป - เป็นของชวนให้อร่อย -  
เพลดิเพลนิ - เป็นผลร้าย - เป็นการรอดพ้น ฯลฯ ถ้าพจิารณาหรอื 
วนิจิฉยัหรอืตดัสนิตามเกณฑ์ต่างๆ ดงัทีท่่านว่าไว้นัน้ได้จรงิ

อย่างดแีล้ว กจ็ะได้เป้าหรอืได้จดุแท้ทีจ่ะก�ำจดั (ปหาน) อนั 
เป็นหน้าท่ีส�ำคญัในการปฏบัิตธิรรมของศาสนาพทุธ ๓. ปหาน
ปรญิญา หมายความว่า ความรูร้อบในการก�ำจดั, การเลกิ, การ
ท้ิง, การสละ, การละ, การจากไป ต้องลงมอืท�ำจรงิๆ ให้ได้ผล
กนัขึน้มา เป็นการก�ำจัดทีถ่กูต้องตามทฤษฎขีองพระพทุธเจ้า 
เมือ่ลงมอืท�ำลงไปกจ็ะรูจ้รงิเหน็จรงิในความเป็นผลทีไ่ด้กระท�ำ
นัน้ๆ ปรญิญา ๓ นี ้ เป็น อารยิภมู ิ ของผูป้ฏบิตัทิีต้่องมต้ีอง
เกิดขึ้นในตัวผู้ปฏิบัติจริง ไม่เช่นนั้นก็จะไม่พ้นความสงสัย 
อยูร่�ำ่ไป และไม่มัน่อกมัน่ใจในการปฏบิตัขิองตนว่า ถกูต้อง
แท้จรงิ และการปฏบัิตเิป็นไปได้จรงิ มมีรรคมผีลจรงิหรอื?
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๖๐, ๖๒, ๖๓
	 หนังสอือ้างอิง	:	 ถอดรหัส นิพพาน, อัตตา, อนัตตา,  
นริตัตา หน้า ๔๙-๕๒

ปรญิญา ๓
	 รายละเอียด	 :	ปรญิญา คอื การก�ำหนดรูก้เิลสรอบถ้วน 
๓ อย่าง, การก�ำหนดรู ้ แยกแยะด้วย ธมัมวจิยัสมัโพชฌงค์ 
๑. ญาตปรญิญา (ก�ำหนดรูต้วักเิลสเมือ่ผสัสะ, ก�ำหนดรูก้เิลส
ให้เป็นสิง่อันรูก่้อน) ก�ำหนดรูด้้วยให้เป็นสิง่อันรูแ้ล้ว เพือ่เป็น 
อันรูจั้กสิง่นัน้แล้ว เช่น รูว่้าขณะนีค้อื ทุกขเวทนาในขณะก�ำลงั 
ต่อสูอ้ยูก่บักเิลส มไีฟทกุข์เสวยอารมณ์ในขณะอดทนข่มใจ ฯลฯ  
๒. ตรีณปรญิญา (ก�ำหนดรูแ้ยกแยะพจิารณากเิลส) ก�ำหนดรู้ 
ขัน้พจิารณา แยกแยะ เหน็ความจรงิ ในอีกด้านของมนั เช่น 
รูโ้ดยความเป็นโทษ พจิารณาเหน็โดยความเป็นของไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ เป็นอนตัตา เช่น เวทนาไม่เทีย่ง มคีวามแปรปรวน
ไปเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ฯลฯ ๓. ปหานปริญญา 
(ก�ำหนดรูก้ารลดละเลกิกเิลส, รูด้้วยการละออกแล้วจงึรู ้ เช่น
ทุกข์) ก�ำหนดรูด้้วยการละ, ก�ำหนดรูถ้งึขัน้ละได้, ก�ำหนดรูโ้ดย
ตดัทางมใิห้ฉนัทราคะเกดิมใีนสิง่นัน้ คอื รูว่้าสิง่นัน้เป็นอนจิจงั 
ทุกขงั อนตัตา แล้วละอนจิจสญัญาในสิง่นัน้เสยีได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ คหุฏัฐกสตุตนเิทส 
ข้อ ๖๒, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ปรญิเญยยะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สภาพก�ำหนดรู้ ๒. ควรก�ำหนดรู้,  
พงึก�ำหนดรู้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๓๕, ชีวิตนี้มี
ปัญหา/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๖๕
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ปรติตงั, ปรติรตัง
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ส่วนน้อย ๒. ความประมาณให้เหมาะ
กับตน มขีอบเขตจ�ำกดัให้ตน ตรงกนัข้ามกบั อปัปมาณ หรอื 
อปัปมญัญา ซึง่หมายถงึไม่มปีระมาณหรอื ประมาณไม่ได้  
๓. ขนาดจ�ำกดั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๐๓, ๒๔๑, ๓๙๓

ปรติรตาภาพรหม
	 รายละเอยีด	 :	 ยงัมีประมาณ หรอืมีจ�ำนวน หรอืมค่ีา
น้อยอยู่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๐๓

ปรติรตาสภุา
	 รายละเอยีด	 :	 แม้มปีระมาณน้อย กเ็ป็นคณุงามความดี
ทีเ่พิม่ขึน้จรงิขึน้มา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๐๖

ปรนิพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สดุยอดวชิาที ่พระพทุธเจ้าค้นพบ คอื
ทีสุ่ดแห่งทีส่ดุของคน คอื ปรนิิพพาน สญู ชีวิตหมดเชือ้ทีจ่ะหมนุ 
เวียนอกี เลกิวฏัสงสาร หมดสนัตต ิไม่มอีะไรต่อเชือ่มพลงังาน
ส่วนทีเ่ป็นตวัเป็นตน เป็นสภาพสดุท้าย กต้็องสญูสลายเลกิไป
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๘๗

ปรนิพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่มอีะไรทรงอยูอ่กี หรอืเหลอือีกเลย 
สญูสิน้เกลีย้งสนทิจรงิๆ ๒. ทัง้ไม่มกีเิลสาสวะ ทัง้คนผูน้ีส้ิน้ลม
หายใจ (ตาย) ลง ทัง้ไม่มกีารหมนุเวยีนมาเข้าท้องแม่อีกแล้ว
ส�ำหรบัผูน้ัน้ด้วย เป็นการดบัรอบหมดเป็นชาตสิดุท้ายกนัไป
จรงิๆ ๓. ไม่เกดิไม่ตายเป็นทีส่ดุแห่งทีส่ดุ, เลกิเกดิเวยีนวนใน
วัฏสงสาร ๔. ไม่มธีาตขุนัธ์ใดๆ อกีแล้วเดด็ขาดในมหาจกัรวาล
ไหนๆ... ความหมนุเวยีนของธาตขุองขนัธ์จบสิน้เดด็ขาด ไม่มี
การเวียนวนมาเกิดเป็นสัตว์โลกอีก ไม่ว่าในจิตหรือนอกจิต 
หรอืแม้ในมหาเอกภพ จงึจบสญูสนทิสมับรูณ์... ธาตแุละขนัธ์
ของผูน้ัน้ได้ดบัสิน้เกลีย้งทัง้รปูธาตแุละนามธาต ุ ไม่เหลอืเศษ
ไหนส่วนใดแห่งธลุลีะอองทีย่งัชือ่ว่า ม ี อกีเลย ๕. ดบัสิน้รอบ
ไม่เหลอืกาย ไม่เหลอืจติอกี

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๗๓, ๔๗๔, ธรรมที ่
เป็นพทุธ หน้า ๑๑๑, ๑๗๗, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า 
๗๖, ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๒๑

ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน
	 รายละเอียด	 :	ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน คอื การแยก
กายแยกจิต ถ้าแยกเป็นอุตธุาตไุม่ได้ คณุไม่มปีรนิพิพานเป็น
ปรโิยสาน ตายแล้วกลบัมาเกดิอีก กต้็องเป็นชวีะ
	 ค�ำอธบิาย	 :	ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน คอื พระอรหันต์
สามารถท�ำให้จิตตัวเอง ตาย ปรินิพพานเป็นปริโยสานได้ 
ท�ำให้จิตของท่านเป็นอุตนุยิามได้เลย ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม รวมตวั 

ไม่ตดิ ไม่เป็นแม้แต่ชวีะ คอื ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ท�ำอตัภาพ 
อาตมนัให้สญูไปได้เดด็ขาดเลย แยกธาตหุายไปเลย รายการ
วถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน
	 รายละเอยีด	 :	 โดยธรรมความไม่เกิด อย่างที่เรียกว่า
ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ท�ำจติให้แยกธาตเุป็นอตุธุาตหุมด
เลย นีเ่ป็นความตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า ซึง่เราจะรูด้้วยคนตัง้แต่
เป็นๆ นีแ่หละเราท�ำจิตให้ไม่เป็นทุกข์ไม่เป็นสขุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

ปรยิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รอบ ๒. ให้รอบถ้วนดบิดี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๕๕, ๑๕๗

ปรยิญาณ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ให้รูร้อบแทงทะลใุห้ถ้วน ๒. รูอ้ย่างรอบ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๔๒, ๑๕๐

ปรยัิติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เป็นการฟังมาจากครูคนอื่นอีกทอด
หนึง่ ถ่ายทอดกนัต่อๆ มา ๒. การศกึษาให้รู ้ และเข้าใจใน 
พระไตรปิฎก ๓. ท�ำความเข้าใจในศาสตร์ของพระพทุธเจ้าเป็น
เบือ้งต้น ให้รูจ้กับญัญตัต่ิางๆ และรูค้วามหมายของบัญญติั
ต่างๆ หรอืรูค้�ำจ�ำกดั-ความต่างๆ ให้สมัมาทิฏฐิไปตามล�ำดบั
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แห่งฐานะของแต่ละบคุคล

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๘๒, สมาธิพทุธ 

หน้า ๘๒, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๘๖

ปรยิฏุฐานกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. คือสัตว์นรกขนาดกลาง ๒. กิเลส 

ขนาดกลาง ๓. กเิลส อปุกเิลส วปัิสสนปูกเิลส ขนาดกลาง

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๕, ทางเอก  

ภาค ๓ หน้า ๕๑, คนคอือะไร? หน้า ๕๕๘

ปรวิชัชนา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เว้นรอบขาดถ้วน ๒. ครบรอบ เว้นรอบ

แล้ว ๓. การได้รูจ้กัสิง่ทีค่วรเลกิ ควรเว้น ควรตดัขาดมาแล้ว  

ดงัน้ันเรากม็าประพฤต ิเลกิละ เว้น ตดัขาดให้จรงิๆ

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๔๐, สมาธิพทุธ 

หน้า ๒๒๗, ๔๗๗

ปรวิฏัฏ์
	 รายละเอยีด	 :	 สภาพหมนุรอบเชงิซ้อน

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๑

ปรวิฏัฏ์ ๓
	 รายละเอยีด	 :	 สจัญาณ คอืการเข้าถงึความจรงิ เข้าถงึ

ความรู้ กิจญาณ คือการน�ำความรู้ ที่ได้รู้แล้วไปปฏิบัติจน 

กลายเป็นหน้าที ่ กตญาณ คอืเป็นความรูท้ีเ่กดิจากการปฏบัิติ 

แล้วน�ำไปขยายผล จนกเิลสเบาบาง เข้าถึงความว่าง และ 

ความหลดุพ้น

	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๓๗

ปรสิ
	 รายละเอยีด	 :	บริษัท หมู่กลุ่ม คนรวมกัน ที่ประชุม 

ชมุนุม

	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๘๐

ปรสิสารชัชภยั
	 รายละเอยีด	 :	ภยัทีส่ะทกสะท้านในการเข้าสงัคม

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๗๑

ปรสิญัญุตา
	 รายละเอยีด	 :	 การรูแ้จ้ง หรอืการรูย้ิง่ในบรษิทั ในหมู่

กลุม่ ในคนรวมกนั ในท่ีประชมุ ในชมุนมุ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๘๐

ปรสิทุธ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. บรสิทุธิ ์ ๒. คณุลกัษณะบรสิทุธิห์รอื

สะอาด

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๒๓๙, คนคืออะไร?  

หน้า ๓๐๒

ปรสิทุธจติ
	 รายละเอียด	 :	 จิตสะอาดจรงิ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๖๔

ปรสิทุธจติตานงั ปรมโวทานปัปัตตานงั
	 รายละเอียด	 :	 จิตของผูบ้รรลนุัน้ๆ แท้ๆ บรสิทุธิอ์ยูจ่รงิ 

ถงึซึง่ความเป็นผูม้จิีตผ่องแผ้วอย่างย่ิงแท้

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๖๓

ปรสิทุธา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. บรสิทุธิอ์ยูต่ลอด ๒. จติสะอาดบรสิทุธิ ์

๓. ความบรสิทุธ์ิจากกเิลสนวิรณ์

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑ ๓๕, เปิดโลกเทวดา 

หน้า ๕๕, ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบบั 

๒๖๕

ปรหิาน
	 รายละเอียด	 :	 ตกต�ำ่ เสือ่มถอย

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๔๑

ปรเิฉท
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การจัดหมวดหมู่ การจัดองค์รวม  

ทีเ่ป็น ๐ ได้ ล้างกเิลสได้ ก) วญิญตัริปู ๒ = ๑๖ กายวญิญติั ๑๗  

วจีวญิญตั ิ ไหวให้รู ้ ข) วกิารรปู = ๑๘ ลหตุา ๑๙ มทุตุา ๒๐ 

กมัมญัญา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 

วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปริยัติ – ปริเฉท
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ปรเิฉทรปู
	 รายละเอียด	 :	 กรอบของกระบวนการของการปฏิบัต ิ 
มตีัง้แต่ ๓ เส้า ลดมาเหลอื ๒ มจีติเป็นประธาน มรีปูกบันาม
หรอืบวกกบัลบ กเ็รยีนรูพ้ลงังาน อติถภีาวะ กับปรุสิภาวะ แล้ว
ลดพลังงาน อาการ อติถีภาวะ ให้เหลอืปรุสิภาวะ คณุเหลอื ๑ 
ก็พ้นทกุข์แล้ว ยิง่ท�ำ ๑   ให้กลายเป็น ๐ ได้ คณุกป็รนิพิพาน 
เป็นปรโิยสานได้ คณุท�ำได้สงูสดุเลย ท�ำสงูสดุได้คอืสภาวะมนั
สญู มนัว่าง มนักลาง มนัไม่ม ี ไม่บวก ไม่ลบ ไม่ดดู ไม่ผลกั 
ไม่ทุกข์ไม่สุขกลางๆ อาการมัน ภาษาพยัญชนะมีอยู่แค่นี้  
ว่าง กลาง เฉย แล้วคณุกอ็าศยัอาการนีอ้ยู ่ คณุท�ำได้ส�ำเรจ็ 
แต่ละเรือ่ง แต่ละกลุม่เรยีกว่าปรเิฉท คณุท�ำความว่างได้กจ็บ 
สิง่ทีค่ณุได้นัน้มนัจะเป็นกายวญิญตั ิวจวีญิญตัิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปรเิฉทรปู
	 รายละเอยีด	 :	ปรเิฉทรปู คอื จดักรอบของการปฏบัิติ 
ปริเฉทรูปต้องก�ำหนดกรอบในการปฏิบัติ หากไปคว้าอะไร
มาท�ำหมดกไ็ม่ได้ หากจะรูไ้ปหมดหลายอย่าง รปูต้องรูอ้นันี้
เสยีงกจ็ะรูก้ลิน่กจ็ะรูก้ร็ูไ้ม่ไหว จะต้องตอบให้มนัชดัคม จึงจะ
พจิารณากระบวนการ ตากระทบรปูเกดิกเิลสอย่างไรกจั็ดการ
ปรเิฉทรปู เมือ่จดัการได้กจ็ะควบคมุได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

ปรเิฉทรปู ๑ คอื อากาศธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 รปูทีก่�ำหนดจะให้ว่าง เรยีกว่าเป็นแต่ละ
กรอบทีค่ณุจะต้องท�ำงาน ต้องจ�ำกดั อย่าไปเลอะมากมาย 
เอาแต่พฤตกิรรม ศลี ข้อ ๑ ก่อน คนกม็วีบิากต่อกนัมากมาย 
อย่าเอาไปมีกับสัตว์อีก ต้องตีกรอบการเรียนรู้อย่าให้มันม ี
นอกนัน้อกี เช่น ศลีข้อ ๑  เกีย่วกบัสตัว์เท่านัน้ กต้็องหดัจ�ำ
อีกว่า สัตว์เดรัจฉานทั้งหลาย ก็ไม่ต้องไปเกี่ยวข้องกับมัน  
เอาแค่คนนี้ก็เพียงพอแล้ว มันมีวิบากต่อกันมากมายแล้ว  
และถ้าฉลาดกเ็อาคนทีเ่กีย่วข้องกนันี ้ ซึง่มนัมคีูอ่าฆาตกบัคูร่กั  
ทีแ่น่ๆ ทีม่วีบิากต่อกนัแรงๆ กม็แีล้ว กแ็รงพอๆ กนั หรอืแรง
น้อยลง กเ็อาพอประมาณ ตวัแรง ก่อนทีใ่กล้ ทีเ่ดอืดร้อน  
ทีห่่าง อย่ายุง่มาก มันไม่เท่าไหร่หรอก ก็ปล่อยมนัไปก่อน  
เอาตวันี ้ ก่อนรวมพลงัมาจดัการตวัน้ีก่อน เรารูจ้กัจดัปรเิฉทรปู
ก่อน ในปรเิฉทรปูกม็าเป็นวญิญตัริปู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปรเิฉทรปูในรปู ๒๘ เรยีนรูก้รอบปฏบิตัิ
จนจติถงึขัน้ว่าง
	 รายละเอียด	 :	 ช. ปรเิฉทรปู ๑ = ๑๕. อากาศธาต ุ= รปู
ท่ีก�ำหนดจะให้ว่าง ปรเิฉทรปูต้องมกีารก�ำหนดบรบิทของการ
ปฏบัิตอิอกเป็นส่วนๆ กรอบๆ เช่น ศีล ๕ หรอืศลี ๘ เป็นต้น  
ก็ต้องเรียนรู้ปฏบิติัจนจิตของตนถึงขัน้ว่าง อากาสานญัจายตนะ  
วญิญาณญัจายตนะ อากญิจัญญายตนะ อรปูฌาน เป็นการ
ตรวจสอบ อากาสานญัจายตนะเป็นตวัรปู วญิญาณญัจายตนะ 
เป็นธาตวุญิญาณเป็นตวัรู ้ กอ็ยูใ่นทีว่่างในอากาศ แล้วตรวจอกี
ว่ามไีหม ส่วนท่ีมนัเหลอืเศษนดินงึน้อยนงึ ท่ีมนัยงัหลงเหลอื 
ตรวจอกี ในอรปูฌาน ๔ ตรวจสอบความละเอยีด ของฌาน  
ซ�้ำอีกตรวจสอบด้วยธาตุรู ้ เนวสัญญานาสัญญายตนะ  
ต้องไม่มอีะไรทีไ่ม่รูไ้ม่ได้ ต้องรูท้ัง้หมด ก�ำหนดนานตัตสัญญา 
ให้ครบถ้วน ไม่มอีะไรทีจ่ะหลงเหลอื หลดุ ทีจ่ะไม่รู ้ รูค้รบ 
เป็นสญัญาเวทยตินโิรธ เอาสญัญาเป็นตวัก�ำหนดรูต้รวจสอบ 
สมบูรณ์ด้วยนิโรธ นิโรธจะรู้ได้ด้วยการตรวจสอบเวทนา  
เวทยิตตงัแปลว่า เคล้าเคลยีอารมณ์ นโิรธหรอืไม่ ตรวจสอบ
แทงทะลสุมบูรณ์ด้วยอดตี ๓๖ ปัจจุบัน ๓๖ อนาคต ๓๖ นีค่อื
เวทนา ตวัสดุท้ายในเวทนา ๑๐๘ อดตี ๓๖ คอื สามารถปฏบัิติ
ธรรมในปัจจุบัน เวทนาเกดิมาในปัจจุบันสมัผสัเป็นปัจจยัเกดิ
เวทนา รูจั้กกเิลสมากระทบกท็�ำให้กเิลสนีเ้ป็นศูนย์ กเิลสหมด 
จติเป็น ๐ กเิลสก ็ ๐๐๐ จติไม่มกีเิลส กเิลสก ็ ๐ กเิลสไม่มี  
ท�ำทกุปัจจุบันกระทบสมัผสัมเีวทนากท็�ำได้ ทุกเวทนาทีท่�ำใน
ทุกปัจจุบัน กจ็ะเป็นอดตีทีเ่ป็น ๐ ตลอด อดตีทีแ่ขง็แรงปัจจบุนั 
แขง็แรง อนาคตทีจ่ะมาสมัผสัอีกเท่าไหร่ๆ กม็าเลย มาทกุ
ปัจจุบันท�ำได้ ๐ อย่างเรยีกว่า มวีสวตัต ีมอี�ำนาจเหนอืจติ เป็น
ผูท้ีส่ามารถท�ำอเุบกขาได้เก่งช�ำนาญ เป็น ปรสิทุธา ปรโิยทาตา  
มทุ ุ กมัมญัญา ปภสัสราเป็นอเุบกขาทีม่คีวามช�ำนาญอย่าง
เต็มรูป อเนญชาภิสังขาร อาตมาเอาสภาวะมาขยายความ
ด้วยพยัญชนะภาษาของพระพทุธเจ้า ผูท้ีศึ่กษาให้ดจีะฟังแล้ว
เข้าใจ อาตมาอธิบายไม่ได้มัว่ อาตมาอธิบายอย่างมหีลกัฐาน
หลกัธรรม ชดัเจน สมบูรณ์แบบเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๘ มกราคม ๒๕๖๓

ปรเิทว, ปรเิทวะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความตดัไม่ขาด ๒. ความร�ำ่ไรร�ำพนั 
อยู่กบัความเสยีใจ

ปริเฉทรูป – ปริเทว, ปริเทวะ
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	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๐๑, เปิดโลก
เทวดา หน้า ๑๑๘

ปรโิยทปนา
	 รายละเอยีด	 :	 ความผ่องแผ้วใสสะอาด
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๘๐

ปรโิยทปีต
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำให้สะอาด
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๐๒

ปรโิยทาต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ขาวผ่อง ๒. ผ่องแผ้ว ๓. คณุลกัษณะ
ยนืยนัความหมดจดดเียีย่ม ๔. สะอาด
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๓๙, ถอดรหสัอัตตา 
อนัตตา นริตัตา หน้า ๑๑๑, คนคอือะไร? หน้า ๓๐๒, ค้าบุญ
คอืบาป หน้า ๒๘๐

ปรโิยทาตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความผ่องแผ้ว ๒. จะสมัผสัอะไรๆ อยู่
ก็ไม่เป้ือนเปรอะ ยงัผดุผ่องอยูไ่ด้ ๓. คงความบรสิทุธิผ์ดุผ่อง
อยูต่ลอด แม้จะกระทบสมัผสัโลกย์ีใดๆ ๔. แม้กระทบกระแทก
สัมผัสสัมพันธ์กับเหตุปัจจัยใดๆ ก็ยังความบริสุทธิ์ผุดผ่อง 
คงทีอ่ยู่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกุตระ หน้า ๒๒๘, สมาธพิทุธ  
หน้า ๑ ๓๕, เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๕, ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของ 
อารยิชน/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๕

ปรโิยทเปติ
	 รายละเอยีด	 :	 จติยงัคงรกัษาความสะอาด (จากกเิลส) 
ได้อย่างหมดจด เพราะจตินัน้ได้ฝึกฝนช�ำระล้าง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๐๒

ปรโิยสาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทีส่ดุ ๒. ตายดบัสิน้เกลีย้ง เป็นท้าย
สดุแห่งทีส่ดุ ๓. สดุท้ายปลายสดุแห่งท้ายสดุ ๔. บทสดุท้าย  
๕. สดุท้ายทีท้่ายสดุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๖๔, ค้าบุญ 
คอืบาป หน้า ๑๗๐, ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๕, 

ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๒๑, คนจะมี
ธรรมะได้อย่างไร/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๘๗ หน้า ๔๗

ปรงุแต่งทางโลกย์ีเป็นแกนโลก
	 รายละเอียด	 :	 คนท่ีไม่ประสีประสาฟังแล้วก็อาจจะงง
ว่ามันเกี่ยวอะไรกัน ส�ำคัญอะไรกันพูดไปมันจะจริงเหรอ?  
คณุจะหลงงมงายกห็ลงไปเถอะ จะไปอร่อยเท่าการได้ลาภยศ  
รูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสอะไรอร่อย มีการปรุงแต่ง มอมเมา 
ปลกุเร้า ไม่หยุดหย่อนหรอก ความปรงุแต่งทางโลกย์ีไม่มหีมด
ไปจากโลก มนัเป็นแกนของโลก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปรโต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มนัพร้อมทีจ่ะเป็นอืน่ไปทกุขณะแห่ง
เสีย้ววนิาท ีและมนักเ็ป็นอ่ืนไปทกุเสีย้ววนิาทีจรงิๆ ๒. มนัเป็น
สิง่อืน่ ส่วนอืน่ บคุคลอืน่ ตวัตนอนัอืน่ อนัต่างหาก ๓. เป็นอืน่
ไปทุกขณะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๑๘, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๖๒, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๔๔

ปรโตโฆษะ
	 รายละเอียด	 :	ปรโตโฆษะ คอื ต้องเปิดจติรบัฟัง อย่าอคติ  
ที่สมณะโพธิรักษ์อธิบายแล้วเอาไปโยนิโสมนสิการท�ำใจในใจ
ให้ถ่องแท้แยบคายลงไปในสิง่ท่ีเกดิโทษ ท่ีจะแก้ไข เป็นสรุยิะ
เปยยาลข้อท่ี ๗ ท่านเป็นมติรด ีสหายดขีองทกุคน ถ้าตอนนีม้ี
พระพทุธเจ้า เข้าไปพบพระพทุธเจ้า แต่ตอนนีม้าพบมาฟังท่าน 
(สมณะโพธริกัษ์) หากฟังคนทีไ่ม่มสีมัมาทฏิฐกิจ็ะไม่ตรงทางไป 
ตลอดสาย ท่านบอกเส้นทางทีถ่กูตรง ท่านมากอบกู ้ ฟังแล้ว
ลองท�ำบ้าง คณุท�ำแบบเดมิมานานแล้วเท่าไหร่ ถ้าท�ำแล้ว
มนัถกูกจ็ะเป็นอรหนัต์กนัแล้วหากเป็นอรหนัต์ ๒ คน ๕ คน  
๑๐๐ คน ๑ ,๐๐๐ คน กม็าเป็นสงัคมอารยิะ เอาหลักต่างๆ  
ของพระพทุธเจ้ามาตรวจสอบ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปรโตโฆษะ คอือะไร
	 รายละเอียด	 :	ปรโตโฆษะคอื คณุจะต้องฟังผูอ่ื้น และ
ผูอ้ืน่ทีค่ณุฟังนัน้คอื สตับรุษุ หรอืผูท้ีอ่ยูใ่นฐานะครท่ีูคุณจะ
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ต้องฟัง อย่าเพิง่อวดดว่ีาตวัเองเป็นสตับรุษุ อย่าเพิง่อวดดว่ีา 
ตวัเองเป็นคร ู จะต้องศกึษาให้จรงิจนกระทัง่แน่ใจว่าคณุเป็น
สตับรุษุ อยูใ่นฐานะครทูีส่มัมาทฏิฐทิีจ่ะสบืทอดอธบิายธรรมะ
พระพทุธเจ้าได้ ถ้าคณุเป็นคนมจิฉาทฏิฐแิล้ว แล้วคณุกห็ลงคดิ 
ว่าตวัเองสมัมาทฏิฐ ิ เมือ่คณุกระจายธรรมะนัน้ออกไปกเ็ท่ากบั
เผยแพร่ท�ำลายธรรมะพระพทุธเจ้า เพราะว่าคณุมมีจิฉาทิฏฐิ 
ก็เอามจิฉาทฏิฐินัน้ไปแพร่ไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันพุธที่ ๔ 
พฤษภาคม ๒๕๖๓

ปรโตโฆสะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รับฟังค�ำแนะน�ำสั่งสอนจากผู ้อื่น  
๒. เปิดใจรบัความรูค้นอืน่บ้าง, รบัฟังผูอ้ืน่, รบัเอาวธิปีฏบัิตอ่ืิน 
๓. ยอมรบัฟังผูอ้ืน่ทีย่ดึถอืไม่เหมอืนตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๑, 
ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๖, ๒๓๓, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๘๐

ปรโลก
	 รายละเอยีด	 :	 คอื โลกอืน่ โลกทีเ่ป็นดวงดาวโลกตุรชน 
ซึง่มคีวามคดิรวบยอด (concept) ค่านยิม (values) รสนยิม 
(taste) แม้ธรรมนยิาม ๓ คอื ไตรลกัษณ์ คอื โลกต่างดาว ซึง่มี 
ปัจจตัตลกัษณ์ของโลกตุระ ทีรู่จ้กั รูจ้รงิ ความเป็นไตรลกัษณ์
อนัสลบัซบัซ้อนลกึซึง้ อกีแบบยิง่กว่า คนโลกย์ีธรรมดา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๗๒

ปรโลก, ปโรโลโก
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ภพหน้า, โลกใหม่อีกโลกหนึ่ง  
๒. โลกใหม่ หรอืโลกอืน่ คอืโลกตุระ ๓. โลกอืน่ ๔. โลกหน้า  
๕. โลกโลกตุระ ทีจ่ติใจเลกิวนเวยีน หรอืเลกิความเป็นโลกที่
หมุนที่วนที่เวียนเป็นสุข-เป็นทุกข์อยู่กับลาภ ยศ สรรเสริญ 
กาม อตัตา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๒๑, ๑๑๕, ถอดรหัส
อตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๒, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า 
๕๕, อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๒๕

ปลงชวีติ
	 รายละเอยีด	 :	ปลงชีวิต คือ ตัดท�ำลายชีวิตินทรีย์  
ตดัความสบืต่อ ต้องอาบตัปิาจติตย์ี

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑ กนัยายน ๒๕๖๒

ปลงอายุสงัขารของการแต่งเพลง
	 รายละเอยีด	 :	 มานิมนต์เมื่ออาตมาปลงอายุสังขาร 
การแต่งเพลงของอาตมาไปแล้ว มนักค็งจะไม่ขึน้อกี เพลง
สดุท้ายในชาตนิีท้ีอ่าตมาแต่งคอื เพลงสมรรถภาพ มาเถอะ
มาอย่าช้าอยู่ไหนรีบมาคว้ามีดพร้าและจอบเสียม ท่ีจริงแล้ว 
อาตมาอยากจะแต่งเพลง ๕ ภาพ ๑. อิสระเสรีภาพ  
๒. ภราดรภาพ ๓. สนัตภิาพ ๔. สมรรถภาพ ๕. บรูณภาพ 
อาตมาแต่งเสรจ็ไป ๔ เพลง ขาดแต่บูรณภาพ กเ็คยคดิหลายที ่
พยายามจะแต่ง แต่มนัเมือ่ยมาก มนัต้องตัง้อกตัง้ใจ แต่เดีย๋วนี ้
แม้แต่ตวัโน้ตกล็มืไปมาก จะมายุให้อาตมาแต่งอีก กเ็อาเถอะ 
เดี๋ยวน้ีมีพวกเราก็ขึ้นมาแต่งได้ดี เขาแต่งมาเหมาะสมกับ 
คนรับได้มากด้วย ของอาตมาแต่งน้ีหลายคนเขาบอกเพลง 
ปราบเซยีน เขาบอกว่ายาก มแีฟลต ชาร์ปมาก ขนาดนายเต้ 
เอาเพลงอาตมาไปเรยีบเรยีง เขากไ็ปถามปฏพิลว่าไปอย่างไร 
นีห่กัศอกเลย ปฏพิลกว่็าอย่าไปคดิมาก ให้ตามตวัโน้ตท่านไป
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

ปลดเกษียณ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเคยบอกว่าสังคมอโศกที่อาตมา
พฒันาท�ำมา ๕๐ ปีนีอ้าตมาบรรลผุลแล้ว กจ็ะปลดเกษยีณ 
แม้จะปลดเกษยีณกย็งัอยูเ่ป็นร่มโพธิร่์มไทร ดรูุน่ท่ีรองลงไป  
ช่วยเลีย้งลกูเลีย้งหลาน สอนลกูสอนหลานรุน่น้องทีต่่อไปอกี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑ มถินุายน ๒๕๖๓

ปลดแอกออกมาเป็นอสิระเสรภีาพ
	 รายละเอยีด	 :	 คณุเพยีงเดา เหมอืนรูว่้าอาตมารูล่้วงหน้า 
แต่อาตมารู้มาตั้งนานแล้วรู้มาตั้งแต่อดีตผ่านยุคสมัยมาแล้ว 
อดตีอนาคตกอั็นเดยีวกนัท้ังนัน้แหละมนัวนเวยีนไปมา มนัก็
เป็นอยู่กต้็องรูส้ ิ เพราะฉะนัน้อาตมาจึงไม่ไปหลงใหลได้ปลืม้
กบัระบบโลกเขา เขาจะเป็นอย่างไรอย่างไร กต้็องดงึคนทีเ่คย
หลงใหลอย่างพวกคณุ แล้วกเ็ลยไม่ไปหลงใหลตามเขา ให้เป็น
คนอสิระ ไม่ได้ถกูเขาดงึไม่ได้เป็นทาสเขา ไม่ถกูโลกจงูจมกูไป  
ก็เลยมาอยู่อย่างนี้ ไม่ใช่มาเป็นทาสอาตมา ใครรู้สึกว่ามา
เป็นทาสอาตมาไหม? ไม่ใช่ อาตมาบอกให้พวกคณุปลดแอก  
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ปลดเชือกจูงจมกูมาเป็นอสิระเสรภีาพ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

ปลาส, ปลาสะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ยกตนเทยีบเท่า ๒. ยกตนขึน้เท่าเทยีบ 
ท่าน ยกตนข่มท่าน ตนไม่เสมอเขาจริง ไม่เหนือเขาจริง  
แต่หลงยกตนยดึตน
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖, ๔๓๓

ปลโิพธ
	 รายละเอยีด	 :	 เครือ่งผกูพนัทีก่่อให้เกดิความทกุข์กงัวล
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๒๗

ปลกีวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	ปลีกวิเวก คือ เขาก็หมายเอาแต่แค่
ร่างกายหลบหนีไ้ปอยูป่่า โคนไม้ ป่าเขา ป่าช้า เอาทัง้ร่างกาย
ไปก็ถือว่า คือ การปลีกวิเวก โดยสัจจะแล้วกายต้องมีทั้ง 
รูปนาม ไม่ใช่มแีต่ร่างกาย การไปเอาร่างกายไปอยู ่ป่า เขา ถ�ำ้ 
แต่ถ้าในป่าเขาถ�ำ้นัน้จิตใจของคณุเตม็ไปด้วยกาม เตม็ไปด้วย 
ลาภ ยศ สรรเสรญิ มกีเิลสโหยหาอาวรณ์นีแ้ล้วไปอยูป่่าเขาถ�ำ้ 
กิเลสอยูก่บัคณุเป็นเพือ่นสองแล้ว คณุจะไปวเิวกกายทีไ่หน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๒

ปวตัตกาล
	 รายละเอยีด	 :	 ระยะเวลาแห่งการด�ำเนินติดต่อไป,  
การยดืยาว เป็นเวลาเพิม่ ด�ำเนนิสภาพนัน้ต่อไป
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๒๗, ๒๗๗

ปวตัตมงัสะ
	 รายละเอยีด	 :	ปวัตตมังสะ คือ สัตว์ที่สัตว์ฆ่ากันเอง  
เดนสตัว์กนิ หรอืสตัว์ตายเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วันอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ปวารณา
	 รายละเอยีด	 :	 คือแปลว่า ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือน 
กันได้ ให้ผูใ้ดว่ากล่าวตกัเตอืนได้หมด ด่าว่าได้ดวัย ส่วนมหา  

กห็มายความว่า ขยายออกไปเป็นสมาชกิเป็นมวลเยอะกว่ากนั  
เป็นงานมหาปวารณา จึงไม่ได้หมายความว่าจะต้องภกิษเุท่านัน้  
แน่นอนว่ามภีกิษเุป็นแกน แล้วกม็นีกับวชอืน่ สกิขมาตดุ้วย 
และฆราวาสร่วมกัน ฝึกลดตัวตนให้ใครว่ากล่าวได้ ตัวเอง 
อย่าแสดงตวัตนว่า ข้าใครอย่าแตะ ให้มาฝึก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปวเิวก
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่กระเพือ่ม ไม่หวัน่ไหว ๒. หดัอดทน 
ไม่เป็นผูด้ิน้รนเดอืดร้อน เป็นผูส้งบเรยีบร้อย ราบรืน่ให้ได้ด้วย
ก�ำลงัแห่งความอดทน และด้วยปัญญาทีล่ดโลภ ลดขดัเคือง
ทุกข์นอก ทุกข์ใน ๓. เป็นผู้สงบระงับ ๔. ความสงบราบรื่น  
๕. ความสงบสงดั หมายถงึวเิวก ๓ อนัได้แก่ กายวเิวก จติวเิวก  
และอุปธิวเิวก ๖. จิตสงบจากกเิลส
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๙๔, ๒๒๔, ๓๐๗, 
ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑ ๓๘, ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๑ ๙,  
ค้าบุญคอืบาป หน้า ๙๙

ปวเิวกะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื สงบกาย สงบใจ ใจสงบ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๒

ปสาทรปู ๕
	 รายละเอียด	 :	 ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๘๗

ปสาทรปู โคจรรปู รวมโผฏฐพัพะ เป็น ๙
	 รายละเอียด	 :	 ในปสาทรปู โคจรรปู มรีวมกนั ๙ ส่วน 
รปูเสยีงกลิน่รส จะต้องมสีมัผสัภายนอก จงึจะเกดิการรบัรู้  
เรยีกว่าเกดิสมัผสั โผฏฐัพพะแล้วจะเกดิความรูท้างจิตเรยีกว่า 
เวทนา ที่ใจ เพราะฉะนั้นกายกับใจเป็นการรับรู้ ๔ ทวาร 
ส่วนโผฏฐพัพะ คอืรวมหมด กายกบัใจรวมเป็นหนึง่ กาย 
กบัใจไม่รวมกนัคอืร่างคนตาย กไ็ม่รบัรูร้ปูรสกลิน่เสยีงสมัผสั  
กายจะต้องมใีจอยูเ่สมอ พดูอย่างนีจ้ะชดัเจน พระพทุธเจ้า
ท่านตรสัว่า ตถาคตเรยีกกายว่า จิต มโน วญิญาณ เป็นเรือ่ง
ซับซ้อนลึกซึ้ง ทุกวันนี้ชาวพุทธทั้งหลายเข้าใจว่ากายนี้คือ 
ร่างภายนอกเท่านั้นไม่เกี่ยวกับใจเลย อันนี้เป็นมิจฉาทิฏฐิที่
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เป็นโมฆะส�ำหรบัศาสนาพทุธ จบ จบตรงทีว่่าโมฆะ จบตรงที่
ว่าคณุไม่มมีรรคผลไม่มปีระโยชน์ทางศาสนาทีจ่ะศึกษาความ
เป็นโลกุตรธรรมของพระพุทธเจ้าได้เลย ซึ่งเป็นเรื่องที่ลึกซึ้ง
ละเอยีดมาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบิตัธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๖๒

ปหรติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ประหตัประหาร ๒. ประหาร
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๖๕, 
ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๗๒

ปหาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อนัควรละ ๒. ฆ่า ๓. ก�ำจดั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๓๑๙, คนคือ
อะไร? หน้า ๓๗๑, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๘,  
อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๔๕, รูค้นขังสขุ รูค้กุขังสตัว์ หน้า ๗๐,  
เปิดโลกเทวดา หน้า ๒๗

ปหาน ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. วิกขัมภณปหาน (ละด้วยการข่มใจ  
ใช้เจโตน�ำหน้า) ๒. ตหงัคปหาน (ละได้เป็นครัง้คราว ใช้ปัญญา
อบรมจติ) ใช้ปัญญาเป็นหลกั ๓. สมจุเฉทปหาน (ละได้ด้วย
การตดัขาด สลดัออกได้เก่ง) ๔. ปฏปัิสสทัธปิหาน (ละได้ด้วย
การสงบระงบัทวนไปมา) ๕. นสิสรณปหาน (สลดัออกได้เอง
ทนัท ีเก่งจนเป็นปกต)ิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๕

ปหานปธาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เปลีย่นไป ท�ำลายไป ๒. พากเพยีร
ละหรอืก�ำจดัเหตทุีท่�ำให้มชีาต ิ คอื ตณัหา อปุาทานนัน่เอง  
๓. ปฏิบัติก�ำจัดสิ่งที่จะต้องก�ำจัดให้ได้เสมอจนกระท่ังหมด 
แล้วยงัจะต้องปฏิบตัอิกีจนสมับรูณ์ ๔. พากเพยีรก�ำจัด
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑ ๐๓, ถอดรหสั
อตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๔๙, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๘๗, 
ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๑๘

ปหานปรญิญา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความรูท้ีห่าวธีิท�ำลายเหตทุีเ่ป็นตวัร้าย  
๒. ความรู้รอบในการก�ำจัด, การเลิก, การทิ้ง, การสละ,  
การละ, การจากไปอนัต้องลงมอืท�ำจรงิๆ ให้ได้ผลกนัข้ึนมา  
๓. เพยีรเผากเิลสนัน้จนได้ ๔. รูร้อบสิง่ท่ีต้องประหารนัน้แล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๖๘, ถอดรหสัอตัตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๑, เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๖, ชวีตินี ้
มปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๖๕

ปหาราทสตูร
	 รายละเอยีด	 :	 จากพระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๑ ๐๙ 
ปหาราทสตูร พระพทุธเจ้า ได้ตรสัถงึความสมับูรณ์ได้สดุยอด  
ครบ ๘ ข้อใหญ่ พทุธเจ้าตรสัว่า ดกูรปหาราทะ ภกิษทุัง้หลาย  
ย่อมอภิรมย์ในธรรมวนิยันี ้ ปหาราทะ : ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ 
ในธรรมวินัยน้ี มีธรรมท่ีน่าอัศจรรย์อันไม่เคยมีมาสักเท่าไร 
ทีภ่กิษทุัง้หลายเหน็แล้ว จงึอภริมย์อยู ่ พระพทุธเจ้า : ม ี ๘ 
ประการ ปหาราทะ ๘ ประการ เป็นไฉน? ดกูรปหาราทะ 
มหาสมทุรลาด (อนปุพุพนนิโน) ลุม่ (อนปุพุพโปโณ) ลกึลง
ไปโดยล�ำดบั (อนปุพุพปัพภาโร) หาได้โกรกชนัเหมอืนเหวไม่ 
(นายตเกเนว ปปาโต) ฉนัใด ในธรรมวนิยันีก้ฉ็นันัน้เหมอืนกนั  
มีการศึกษา (สิกขา) ไปตามล�ำดับ มีการกระท�ำ  (กิริยา)  
ไปตามล�ำดบั มกีารปฏบิตั ิ (ปฏปิทา) ไปตามล�ำดับ มใิช่ว่า 
จะมกีารบรรลอุรหตัผลโดยตรง (นายตเกเนว อัญญาปฏเิวโธ)  
ดูกรปหาราทะ ข้อที่ในธรรมวินัยน้ีมีการศึกษาไปตามล�ำดับ 
(อนปุพุพสกิขา) มกีารกระท�ำไปตามล�ำดบั (อนปุพุพกริยิา) 
มกีารปฏบัิตไิปตามล�ำดบั (อนปุพุพปฏปิทา) มใิช่ว่าจะมกีาร
บรรลอุรหตัผลโดยตรง (นายตเกเนว อญัญาปฏเิวโธ) นีเ้ป็น
ธรรมท่ีน่าอัศจรรย์อันไม่เคยมมีา ประการท่ี ๑  (ปฐม อจัฉรโิย  
อพัภตุธมัโม) ในธรรมวนิยันี ้ ทีภ่กิษทุัง้หลายเห็นแล้วๆ จงึ
อภิรมย์อยู่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๐๙

ปหิต
	 รายละเอียด	 :	 กระตอืรอืร้น
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๔๒

ปัคคหะ
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องประคับประคองพากเพียรใหม่อีก 
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ต้องไม่หลงสขุเพยีงเท่านี้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๑๙

ปัจจย
	 รายละเอยีด	 :	 เหต,ุ รากฐาน, เครือ่งอาศยั, หนัไปพึง่, 
สิง่สนับสนนุ, ของทีจ่�ำเป็น, วถิทีาง, เงือ่นไข, เหตผุลส�ำหรบั, 
วิธ,ี ความเชือ่, ความมัน่ใจ, ความเชือ่ถอืหรอือาศยั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๖

ปัจจยาการ
	 รายละเอยีด	 :	 อาการทีเ่ป็นปัจจยัแก่กนัและกนั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๙๖

ปัจจะ
	 รายละเอยีด	 :	 แสงสว่าง ความรู ้กบัตวัเรา อตัตา ต้อง
เข้ามาท�ำให้ได้เป็นตวัเราเองเสยีก่อนเริม่ต้นอญัญธาต ุ เริม่ต้น
เป็นพระโสดาบนัจากศลีข้อที ่๑  ก่อนศลีข้อที ่ ๒ ศลีข้อที ่๑ 
เรือ่งเกีย่วกบัสตัว์นัน้หยาบกว่า ศลีข้อที ่๒ เกีย่วกบัพชืเกีย่วกบั 
ข้าวของ ส่วนข้อที ่๓ ตาหจูมกูลิน้กายนัน้ยากกว่า ๒ ข้อแรกอกี  
เรือ่งของกามคณุ ๕
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๑ 
วันจนัทร์ที ่๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

ปัจจตัต
	 รายละเอยีด	 :	 เฉพาะตน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๙๑

ปัจจตัตลกัษณ์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ธรรม ที่ไม่มีชาติของปรมัตถสัจจะ  
๒. ลกัษณะเฉพาะตน, ลกัษณะเฉพาะของสิง่อย่างน้ันกต้็อง
เป็นอย่างนัน้ตรงตามสจัจะ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๙๑, ๑๒๕

ปัจจตัตงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รูไ้ด้ทีต่น เฉพาะตนจรงิๆ ๒. ต้องเป็น
ผูรู้ต้นเอง มสีภาวะทีเ่ป็นจรงิแล้วตนกร็ูข้องตนเอง ๓. เมือ่ตน
ลองท�ำ  ประพฤตพิสิจูน์ดจูรงิๆ ตามค�ำสอนตามหลกัการที่
ถูกต้องแล้ว เราจะแจ้งทีต่นรูไ้ด้ทีต่นว่าบญุกศุลแท้ๆ คอือะไร  
๔. เป็นธรรมทีจ่ะเหน็ได้แท้ รูไ้ด้แน่ๆ มัน่ใจได้จรงิในตวัผูบ้รรลุ
เอง ประสบกับกายและใจตนเอง ต้องเห็นเนื้อจับตัวมันท่ี

ตนเองพึงมี พึงเป็น พึงได้จริงๆ ๕. รู้แจ้งถึงจริงในตนเอง  
๖. เฉพาะตนเมือ่มเีอง ๗. เฉพาะตวั ๘. ภาวะเฉพาะตวั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๘๗, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๒๐๗, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๗๔, สมาธพิทุธ 
หน้า ๒๑๗, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๔๒, ๒๗๒, ยอดนยิายของ
โลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๗๕, คนคอือะไร? หน้า ๒๖๘

ปัจจตัตัง ปัจเจก สยังอภญิญา ปัจเจกสมัมา
สมัพทุธะ สมัมาสมัพทุธะ
	 รายละเอียด	 :	 เริม่จากปัจจัตตงั ปัจจะคอืแจ้งสว่าง รูไ้ด้ 
ด้วยตนเอง หมายความว่าตวัเองสมัผสัแตะต้องตวัเองเกดิข้ึน 
ในตวัเองเรยีกว่าปัจจัตตงั แล้วกม็าเป็นปัจเจก จากปัจเจกแล้ว 
ก็จะมาเป็น สยังอภิญญา จากนั้นก็จะเป็นปัจเจกสัมมา- 
สมัพทุธเจ้า ม ี๕ ขัน้ ปัจจัตตงั ปัจเจก สยังอภิญญา ปัจเจก-
สัมมาสัมพุทธะ สัมมาสัมพุทธะ จะมาเป็นสมณพราหมณ์
ในข้อท่ี ๑ ๐ ของสมัมาทฏิฐิ ทีรู่ท่ี้ชดัจรงิ เพราะสมัมาทฏิฐทิัง้  
๑๐ ข้อ แน่นอนผูท้ีเ่ป็นผูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ สยงัอภิญญา  
กจ็ะต้องรูถ้กูต้องตัง้แต่ข้อหนึง่ของสมัมาทฏิฐ ิ จนถงึข้อที ่ ๙  
ว่าคอือะไร แล้วกเ็อามาอธิบาย เอามาขยายความ เป็นส่วน
แห่งบุญ (ปญุญภาคยิา) ให้ผลวบิากแก่ขนัธ์ (อุปธิเวปักกา).
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ปัจจตัตัง เวทตัิพโพ วญิญูหิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รู้แจ้งของตนด้วยตนเอง ๒. เป็นผู้ 
ฉลาดเอง เจริญปัญญาที่ตนเองแท้ๆ รู้ย่ิง รู้จริง รู้ชัดแท้ๆ  
ไม่พร่ามวั ไม่หลง ไม่สบัสน ไม่วน ๓. บรรลคุวามจรงินีด้้วย
ตนเอง รู้แจ้งเห็นจริงโดยไม่ต้องไปเชื่อใคร ๔. จะรู้ได้ด้วย
ตนเองเฉพาะตน ๕. รูแ้จ้งสมัผสัจรงิได้ด้วยตนเองในตนเอง
ของตนเอง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๐๑, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๓๙, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๑, ๒๐๘, วถิพีทุธ 
หน้า ๑๑๐

ปัจจยั ๔
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อาหาร สักแต่ว่าเป็นอาหารแท้ๆ  
๒. ทีอ่ยูท่ีส่กัแต่ว่าเป็นทีอ่ยูพ่ออาศยั ๓. เครือ่งนุง่ห่ม ทีสั่กแต่ว่า 
เครือ่งนุง่ห่มพออาศัยประโยชน์จ�ำเป็น ๔. ยารกัษาโรค ทีต้่อง
ใช้เมือ่มโีรค
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๘๑
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ปัจจยั ๔ เน้นอาหารและยารักษาโรค
	 รายละเอยีด	 :	 สิง่ทีเ่ป็นปัจจยั ๔ เราควรจะเน้น ไม่ต้อง
เน้นอะไรอย่างอืน่มาก ถ้าท�ำตามค�ำสอนพระพุทธเจ้าทีบ่อก
ว่าปัจจยั ๔ เป็นสิง่ส�ำคญั เราก็เน้นในการสร้างปัจจยั ๔ ใน
พชืพรรณธญัญาหาร อาหาร เครือ่งนุ่งห่มก็ไม่ต้องไปฟุง้เฟ้อ  
ที่อยู่อาศัยก็พอประมาณ เอาเรื่องอาหารกับยา ๒ อย่างนี้
เมอืงไทย ท�ำให้ดีๆ  พฒันาการในเรือ่งของเภสชัในเรือ่งของยา 
สมนุไพร ยาทีใ่ช้พชืพรรณธญัญาหารควรจะวจิยัในเรือ่งพวกนัน้  
มากกว่าความรูท้างด้านเทคโนโลย ี เรือ่งเทคโนโลยจีะเอามา 
วิจัยวิจารณ์ร่วมกับสมุนไพร แล้วพัฒนาให้เกิดคุณค่าของ
พชืพรรณธญัญาหารทีเ่ป็นยาให้มีคณุภาพดไีด้ อาตมาว่ามา 

เน้นกสกิรรมกบัเภสชั ยารกัษาโรค จบัสองอย่างนีใ้ห้ดีๆ  อย่างอืน่ 
ไม่ต้องวุน่วายให้มาก เครือ่งนุง่ห่มไม่ต้องไปวุน่วายอะไรมาก
แต่เขารวยนะในการท�ำเรือ่งแฟชัน่เครือ่งนุง่ห่มนี ้ มนัโก่งราคา  
หลอกพวกหนุม่สาว แต่พวกเรานัน้หลดุพ้นจากวงจรพวกนีแ้ล้ว  
เรากเ็ลยไม่ค่อยรูส้กึ แต่ของเขายงับ้ากันอยูเ่ลย เราไม่ต้อง 
ไปเสยีเวลาทนุรอน สนัโดษมกัน้อยลงมา รูจ้กัสาระแก่นสาร
ของสิง่ทีเ่ราจะไปร่วมสร้าง ในสิง่ทีไ่ม่ต้องเฟ้อเกิน ชวีติของ
คนมีสิ่งอาศัยใช้สอยก็เพียงพอแล้ว ไม่ต้องไปคิดเรื่องยาน
ดาวเทยีมทีจ่ะต้องออกไปต่างดาว คณุจะไปหาออกไปท�ำไม 
โลกลกูนีค้ณุยงัอยูไ่ม่พอหรอืจะอยูอ่กีกีปี่กีช่าติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

ปัจจยัข้อที ่๑ เพือ่ให้เกดิปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ อาศัยพระศาสดา หรือเพื่อน
พรหมจรรย์รปูใดรปูหนึง่ ผูต้ัง้อยูใ่นฐานะคร ูซึง่เป็นท่ีเข้าไปตัง้
ความละอาย ความเกรงกลวั ความรกัและความเคารพไว้อย่าง
แรงกล้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ปัจจยัข้อที ่๑ เพือ่ได้ปัญญา
	 รายละเอียด	 :	ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อาศัยพระศาสดา 
หรอืเพือ่นพรหมจรรย์รปูใดรปูหนึง่ผูต้ัง้อยูใ่นฐานะคร ู ซึง่เป็น
ทีเ่ข้าไปตัง้ความละอาย ความเกรงกลวั ความรกัและความ
เคารพไว้อย่างแรงกล้า ดกูรภกิษทุัง้หลาย นีเ้ป็นเหตุเป็นปัจจัย
ข้อที ่๑ ย่อมเป็นไปเพือ่ได้ปัญญา ฯลฯ เพือ่ความบรบูิรณ์แห่ง
ปัญญาทีไ่ด้แล้ว ผูท้ีเ่ข้าใจรูจ้รงิจะเกดิหริโิอตตปัปะ ถ้าหากเรา

เข้าใจธรรมะผดิ แต่ว่าผูรู้ค้นไทยท่ีได้ยินอาตมาพดู เขาคงไม่ 
รูส้กึไม่เข้าใจว่าตนเองเข้าใจผดิ รูส้กึสะดดุละอาย ในบรรดาผูรู้้
ทัง้หลายในสงัคมศาสนาพทุธทกุวนันี ้ อาตมาจึงต้องยนืยนัว่า
อาตมาเป็น สยงัอภญิญา ตามทีพ่ระไตรปิฎกได้พูดเอาไว้ใน
สมัมาทฏิฐิข้อที ่๑ ๐ คนอ่ืนอ่านเจอเขากไ็ม่มกีารสะดดุเพราะ
ไม่มอีะไร เขาไม่รูเ้รือ่ง แต่อาตมารูเ้รือ่ง ว่าเราอยูต่รงนีห้รอืนีเ่รา  
ถ้าไม่ใช่เราแล้วจะใครหนอ ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว ผู้ที่ฟัง 
ด้วยดจีะสะดดุทีอ่าตมาพดู ว่า ช่างพดูได้ขีตู้ต่วัเองหรอืเข้าท่า 
เหมอืนกนัหนอ ผูท่ี้ได้ท�ำแล้วรูส้กึดถูกูแต่พอรบัรูไ้ด้กจ็ะละอาย  
เข้าไปตัง้ความละอายความเกรงกลวั ความรกั ความเคารพ 
ไว้อย่างแรงกล้า คนท่ีจะมภูีมอิย่างท่ีพระพทุธเจ้าตรสัไว้มนั 
ไม่ง่ายเลย ถ้าหากเป็นได้อาตมาจะสบายกว่านี ้แต่นีไ่ม่ง่ายเลย  
เพราะฉะนั้นถ้าไม่เกิดอาการนี้คุณก็จะไม่ได้ปัญญา ถ้าเขา
เข้าใจจะสะดุ้ง รู้สึกเลย มันน่าสงสารคนทุกวันนี้ที่ยึดถือ
อุปาทานผิดไปไกล แต่อาตมาก็ไม่ท้อจ�ำเป็นจะต้องมาพูด
ขยายความ อาตมาไปอีกนานเท่าไหร่กส็บาย มพีระไตรปิฎก
เป็นหลกัฐานอ้างองิยนืยนัได้ เชือ่ไหมว่าอาตมาอาย ุ๑ ๕๑  ปี 
กยั็งไม่หมด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ปัจจยัข้อที ่๒ ข้อทีเ่ป็นเหตุ ให้เกดิปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เมือ่พบครแูล้วเข้าไปหาแล้วไต่ถาม
สอบถามเป็นครัง้คราว ถงึภาษติ เนือ้ความแห่งภาษตินีเ้ป็น
อย่างไร แล้วเปิดเผยข้อท่ียังไม่ได้เปิดเผย และท�ำให้แจ้ง ข้อที่
ยังไม่ได้ท�ำให้แจ้งอีกท้ังบรรเทาความสงสยัในธรรม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปัจจยัข้อที ่๒ เพ่ือได้ปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 เธออาศัยพระศาสดา หรือเพ่ือน
พรหมจรรย์รปูใดรปูหนึง่ ผูต้ัง้อยูใ่นฐานะคร ู ซึง่เป็นท่ีเข้าไป
ตัง้ความละอาย ความเกรงกลวั ความรกั และความเคารพไว้
อย่างแรงกล้านัน้แล้ว เธอเข้าไปหาแล้วไต่ถาม สอบถามเป็น
ครัง้คราวว่าข้าแต่ท่านผูเ้จรญิ ภาษตินีเ้ป็นอย่างไร เนือ้ความ
แห่งภาษิตน้ีเป็นอย่างไร ท่านเหล่าน้ันย่อมเปิดเผยข้อที่ยัง
ไม่ได้เปิดเผย ท�ำให้แจ้งข้อทีย่งัไม่ได้ท�ำให้แจ้ง และบรรเทา
ความสงสยัในธรรมอันเป็นทีต่ัง้แห่งความสงสยัหลายประการ 
แก่เธอ ดกูรภิกษท้ัุงหลาย นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจัยข้อที ่ ๒ ย่อม

ปัจจัย ๔ เน้นอาหารและยารักษาโรค – ปัจจัยข้อท่ี ๒ เพ่ือได้ปัญญา
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เป็นไปเพื่อได้ปัญญา ฯลฯ เพื่อความบริบูรณ์แห่งปัญญาที่
ได้แล้ว ฯ พ่อครเูทศน์ออกอากาศไปเขากไ็ม่ฟัง มนัไกลแสน
ไกลจากวเิวก ข้องอยูใ่นถ�ำ้  กายต้องมทีัง้ภายนอกและภายใน 
แยกกันไม่ออก สามารถแสดงออกอย่างแคล่วคล่องว่องไว 
แต่จติใจสงบคอืปราศจากกเิลส กายกรรมจะแรงจะเรว็จะดงั
อย่างไร วจีกรรมก็อย่าให้พูดค�ำหยาบหรือส่อเสียดเพ้อเจ้อ 
ให้เป็นค�ำที่จริง ไม่ปด กายวิญญัตวิจีวิญญัติ แต่สงบ ไม่ใช่
ท�ำกายวาจาให้แขง็ทือ่ แล้วจติสงบเขากใ็ห้หยดุคดิ ไปอ่านดู 
ของอาจารย์บูรพา ผดุงไทย การสงบเป็นฌาน สมาธิคือ 
หยุดคิด แล้วปัญญาจะโผล่ขึ้นมาเองอธิบายไปอย่างนั้น  
แทนที่จะท�ำให้เกิดปัญญาคือจิตไม่มีกิเลสแล้วจิตก็จะสงบ  
แต่นี้ไปนั่งสงบแล้วจะเกิดปัญญา เขาเข้าใจ อธิศีล อธิจิต 
ปัญญาจะเกิดตาม ที่จริงปัญญาเป็นธาตุรู้ที่รู้ไปตลอดการ
ปฏบิตัศิลีปฏิบตัจิิต ครบถ้วนปัญญาบรบิรูณ์กเ็รยีกว่า ปัญญา 
ปัญญาเป็นยาด�ำ  ไม่ได้ละไปจากทกุๆ อริยิาบถทกุอย่าง ศีล  
คือข้อต้นของจรณะ ๑ ๕ ปัญญาคือข้อที่ปลายของ วิชชา 
วิชชาคือปัญญา แม้ในจรณะ ๑ ๕ ปัญญาก็อยู่ที่ข้อ ๑๑  
ฌานต้องมีปัญญา ฌานไม่มีปัญญาไม่มี ฌานคือพลังงาน  
ทีเ่ราสร้างพลังงานขึน้มา ละลายพลงังานไฟราคะ ไฟโทสะ  
ไฟโมหะได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ปัจจยัข้อที ่๓
	 รายละเอียด	 :	 คือเธอฟังธรรมแล้วนั้นย่อมยังความ 
สงบ ๒ อย่าง คือ ความสงบกาย และความสงบจิตให ้
ถึงพร้อม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ปัจจยัข้อที ่๓ เพือ่ได้ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 เธอฟังธรรมนั้นแล้ว ย่อมยังความสงบ  
๒ อย่าง คอื ความสงบกายและความสงบจติ ให้ถึงพร้อม 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นเหตุเป็นปัจจัยข้อที่ ๓ ย่อมเป็นไป
เพือ่ได้ปัญญา ฯลฯ เพือ่ความบรบิรูณ์แห่งปัญญาทีไ่ด้แล้ว ฯ  
พ่อครูว่า... กายสงบ จติสงบ คอืกายทีม่กีเิลสน้อย กายหมายถึง 
ครบทัง้ภายนอก ครบทัง้ภายในกระทบสมัผสัภายนอกอย่างไร 
กิเลสของคุณก็ไม่มีเข้ามาร่วม แม้ในปัจจุบันที่ท�ำได้ชั่วคราว
เป็นตทงัคปหาน ชัว่ครัง้ช่ัวคราวก็ยงัด ี เราก็รูว่้ากิเลสมนัม ี 

เรามปีระสทิธิภาพธาตรุู ้ รูว่้ากเิลสโผล่หน้า หากปัญญามฤีทธิ ์
มากกว่ากิเลส เจอหน้ากันปั๊บ กิเลสมันก็หลบเลย นี่คือ
ประสทิธิภาพของปัญญา แล้วคณุต้องมารกัเคารพมาเกรงกลวั
ชดัเจนเลย ถ้ามาอย่างไม่เคารพไม่เกรงกลวั มาอย่างอาบน�ำ้
กลวัเปียก แล้วคณุกไ็ม่ได้อาบน�ำ้ฉนัใดกฉ็นันัน้คณุมายงัไม่มี
ความรกัไม่มเีคารพไม่มเีกรงกลวั ดไีม่ดมีาตัง้เป้าลองของไว้เลย  
ดซู ิเอง็จะพดูอย่างไรจะว่าอย่างไร อย่างนัน้ไม่เข้าท่าแน่ นกึว่า 
จะใกล้เคยีงกบัทีข้่ารูไ้หม อย่างนัน้กายไม่สงบ จติก็ไม่สงบ  
ตั้งท่ามาเป็นศัตรูมาเป็นคู่แข่ง มาจับผิด ๑ ๐๐ เปอร์เซ็นต์  
คณุเข้ามาอย่างนี ้ คณุต้องเทน�ำ้ออกจากถ้วยชาออกให้หมด 
แล้วมารบั ไม่ใช่มาอวดด ี ไม่ใช่มาแสดงตวัเตม็ถ้วยเป็นน�ำ้ชา
เตม็ถ้วย ไม่ใช่ อย่างพวกคณุมาด้วยความรกัความเกรงกลวั
ความละอาย เอาถ้วยชาเทน�ำ้ท้ิงมา คณุกไ็ด้ แต่ขนาดนัน้กย็งั
ไม่ง่ายเพราะชามนัมอียู่ ถ้วยรัว่อีก มสีารพดั คนท่ีมกีายสงบ
จิตสงบ กาย รวมถงึภายนอกชดัเจน จิตกเ็น้นภายใน จติกบั
กายแยกกนัไม่ได้ เน้นให้รูม้นียัส�ำคญัเท่านัน้ ให้รูว่้านีค่อืจติ 
เน้นจิตแต่ทิง้กายไม่ได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ปัจจยัข้อที ่๔ เพ่ือได้ปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 . เธอเป็นผูม้ศีีล ส�ำรวมระวงัในปาตโิมกข์ 
ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจรมีปกติเห็นภัยในโทษแม้มี
ประมาณน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลายดูกร
ภิกษท้ัุงหลาย นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจัยข้อที ่ ๔ ย่อมเป็นไปเพือ่ได้
ปัญญา ฯลฯ เพือ่ความบรบูิรณ์แห่งปัญญาทีไ่ด้แล้ว ฯ ปฏบิตัิ
แล้วจะเป็นผูท้ีเ่ข้าใจทางปฏบัิต ิอปัณณกปฏปิทา ๓ เริม่ต้นท�ำ
ศลีกจ็ะมาปฏบิตัด้ิวยหลกั ๓ อย่าง ถ้าคณุไปปฏบิตัโิดยไม่มี
หลกั ๓ อย่างนี ้ คณุกน็อกรตี ปฏบัิตศีิลแล้วต้องมกีารส�ำรวม
อินทรย์ี มโีภชเนมตัตญัญตุา มชีาครยิานโุยคะ ส�ำรวมอนิทรย์ี
ไม่ใช่แค่ทวารใจ แต่ต้องมทีวารทัง้ ๖ ครบ แล้วคณุจะต้องรู้
สิง่ทีก่นิใช้เรยีกว่าโภชนะ คณุจะต้องเรยีนรู ้ จะต้องเอาการกนิ 

การใช้ เคร่ืองกินเคร่ืองใช้ อาหารสิง่ท่ีจะต้องอาศยัก็คอื ของกนิ 
ของใช้ในชวีติ คณุจะต้องสมัผสัสมัพนัธ์เกีย่วข้องอยู่กบัการใช้
เครือ่งกนิเครือ่งใช้ คณุสมัผสักบัสิง่เหล่านีแ้ล้วมนัจะเกดิกเิลส 
คณุต้องเรยีนรูก้เิลสท่ีเกดิจากเครือ่งกนิเครือ่งใช้ทีค่ณุม ี มนัไม่
ได้ห่างไกลไปจากชวีติเลยการปฏบัิตธิรรม ไม่ต้องไปหนเีข้าป่า  
ไม่ต้องไปหาที่นั่งหลับตาสงบ ไม่ต้องอยู่กับของกินของใช ้ 
อยูก่บัการงานการท�ำอาชพีทกุอย่างกมัมนัตะ อยูก่บัการพูด
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อยูก่บัการคดิ ไม่ต้องไปหยดุ งานอาชพีการกระท�ำเลย ไม่ต้อง
หยดุพดูหยดุคดิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ปัจจยัข้อที ่๕ เป็นเหตใุห้เกดิปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นผู้ได้ยิน ได้ฟังมาก ทรงจ�ำไว้ 
คล่องปากมัน่ใจ แทงตลอดด้วยด ี ด้วยทฏิฐ ิ ซึง่ธรรมทัง้หลาย
อนังามในเบีอ้งต้น งามในท่ามกลาง งามในทีส่ดุ ประกาศ
พรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ 
สิน้เชงิ ดกูรภกิษทุัง้หลาย นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยั ข้อที ่ ๕ ย่อม
เป็นไปเพือ่ได้ปัญญา เพือ่ความบรบิรูณ์แห่งปัญญา ได้แล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ปัจจยัข้อที ่๖ เป็นเหตใุห้เกดิปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คือเธอย่อมปรารภความเพียรเพื่อละ
อกศุลธรรม เพือ่ความพร้อมมลูแห่งกศุลธรรม เป็นผูม้กี�ำลงั 
มคีวามบากบัน่มัน่คง ไม่ทอดธรุะในกศุลธรรม ดกูร ภกิษุ 
ทัง้หลาย นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยั ข้อที ่ ๖ ย่อมเป็นไปเพือ่ได้
ปัญญา เพือ่ความบรบิรูณ์แห่งปัญญาทีไ่ด้แล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ปัจจยัข้อที ่๗ เป็นเหตใุห้เกดิปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเธอเข้าประชมุสงฆ์ ไม่พดูเรือ่งต่างๆ  
ไม่พูดเรือ่งไม่เป็นประโยชน์ ย่อมแสดงธรรมเองบ้าง ย่อมเช้ือเชิญ 
ผูอ้ืน่ให้แสดงบ้าง ย่อมไม่ดูหมิน่การนิง่อย่างพระอารยิเจ้า ดกูร 
ภกิษทุัง้หลาย นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยัข้อที ่๗ ย่อมเป็นไปเพือ่ได้
ปัญญา เพือ่ความบรบิรูณ์แห่งปัญญาทีไ่ด้แล้ว สมณะโพธริกัษ์ 
กล่าวว่า พระอารยิะบางรปูไม่ถนดัพดูกม็ ี บางรปูกถ็นดัพดูกม็ี  
ถ้าหากถามท่าน ท่านก็ตอบได้เท่าทีท่่านตอบได้ อย่างพระ 
อสัสช ิเป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ปัจจยัข้อที ่๘ เป็นเหตใุห้เกดิปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เธอพจิารณาเหน็ความเกดิขึน้ และ
ความเสือ่มในอปุาทานขนัธ์ ๕ รปูเป็นดงั ความเกดิขึน้แห่งรปู

เป็นดงันี ้ ความดบัแห่งรปูเป็นดงันี ้ เวทนา เป็นดงันี ้ สญัญา
เป็นดงันี ้ สงัขารทัง้หลายเป็นดงันี ้ วญิญาณเป็นดังนี ้ ความ
เกดิขึน้แห่งวญิญาณเป็นดงันี ้ ความดบัแห่งวญิญาณเป็นดังนี้ 
ดกูรภกิษทุัง้หลายนีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยั ข้อที ่๘ ย่อมเป็นไปเพือ่ 
ได้ปัญญาอนัเป็นเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์ทีย่งัไม่ได้ เพ่ือความ
งอกงาม ไพบูลย์ เจรญิ บรบูิรณ์แห่งปัญญาท่ีได้แล้ว สมณะ
โพธริกัษ์ว่า เวทนาเป็นนามธรรมแต่เมือ่เวทนาถกูรู ้ กคื็อ รปู 
สรปุ คอื ปัญญา คณุต้องรูร้ปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ 
แล้วมนัเกดิ คณุท�ำให้มนัดบัได้ด้วยความจรงิ อุปหจัจะ คณุก ็
ชัดเจนในความเกิดความดับ ไม่ได้ หมายความว่าดับแบบ 
ร่างกายเกดิดบั สตัว์เดรจัฉาน กม็เีกดิดบัแบบนัน้ได้ คนไม่รู้
มจิฉาทิฏฐิกเ็กดิดบัแบบนัน้ได้ แต่ความเกดิดบันีเ้ป็นความเกดิ
ดบั ของสิง่ทีเ่ราต้องการให้มนัดบั ไม่ให้มนัเกดิ สิง่ทีจ่ะให้มนั
เกดิอยูอ่าศยั แล้วมนัมทีีจ่บว่า เมือ่มนัจบ เรากท็�ำให้มนัสลาย 
แยกธาตไุปเลย แยกเป็นธาต ุ ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม ซึง่ในโลกนี ้
มนักม็ ีดนิ น�ำ้ ไฟ ลมเป็นฐานของทกุอย่างในวตัถธุาต ุเมือ่มี
ชวีะขึน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปัจจยัชวีติการปฏบิติัธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ปัจจยัชวีติการปฏบิตัธิรรม คือ ไม่ต้องมี
อะไรมาก ปัจจัยชวีติมแีต่จะพอทีอ่าศัย ๑. เลีย้งสงัขารร่างกาย 
๒. เป็นองค์ประกอบ เป็นบรขิาร เป็นเหตทุีจ่ะมาร่วมท�ำงานใช้
เป็นเครือ่งอาศัยท�ำงานบ้าง เป็นอะไรกแ็ล้วแต่ มาร่วมมนัพอ 
เหมาะพอดคีณุกใ็ช้เพือ่ปฏบิตังิาน เพือ่ท�ำงานเป็นองค์ประกอบ  
กไ็ม่ต้องไปมมีากไม่ต้องไปหามามากเกนิ ไม่ต้องไปกอบโกย 
ไม่ต้องไปเหน็ดเหนื่อย มันก็สบาย ท�ำตามเหตุปัจจัยที่เรา
ท�ำงานแล้วมนักม็อีะไรต่ออะไรไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัจจยัต่อเนือ่งการเกดิ การดับกเิลส
	 รายละเอียด	 :	 เพราะผสัสะเป็นปัจจัยจึงเกดิเป็นเวทนา 
หากดบัผสัสะได้ เวทนากไ็ม่เกดิ มนัซ้อน หากคนพาซือ่จะไป
ดบัผสัสะ ดบัเวทนาคอืดบัความรูส้กึไปหมดเลย แต่ความจรงิ
ไม่ใช่ ผสัสะม ี แต่คณุดบัส่วนท่ีผสัสะแล้วเกดิเวทนา มนัเกดิ 
คูก่นั ผสัสะกเ็กดิกเิลส เวทนากเ็กดิกเิลส คณุต้องท�ำให้มนัดับ 
ไม่ปรากฏ เพราะนามรปูเป็นปัจจยัให้เกดิผสัสะ นีแ่หละตัว
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ส�ำคญัเพราะผูน้ี ้ เข้าใจว่าปฏบิตัธิรรมต้องมนีามรปู ท�ำไมท่าน
ไม่เรยีกรปูนาม ท�ำไมเรยีกนามรปู เพราะเมือ่มผีสัสะมเีวทนา 
นามมนักจ็ะเกดิ แล้วเรากจ็ะมสีญัญาก�ำหนดตามรูร้ปูภายใน 
จติ เจตสกิ รปู แล้วกเ็รยีนรูร้ปูตวันี ้ กเิลสตวันี ้ จดัการกเิลส 
ก็เป็นนิพพาน อภธิรรมท�ำไมเอารปูมาไว้ภายใน จติ เจตสกิ 
รปู นิพพาน กจ็ะไม่สบัสน จะเข้าใจท�ำไมต้องเรยีงพยญัชนะ
อย่างนี ้ กเ็พราะเหตนุี ้ เพราะนามรปู เป็นปัจจยัจงึเกดิผสัสะ 

หากไม่ม ีอาการ ลงิค นมิติ อเุทส ผสัสะกป็รากฏไม่ได้ ถ้าไม่มี
อาการ เพศ นมิติ อเุทส เมือ่ไม่มผีสัสะ อาการกไ็ม่ม ีเพศหรอื
ลิงคกไ็ม่ปรากฏ เพศคอืความแตกต่างกนั เพศ กม็เีพศชาย 
เพศหญงิ อติถลีงิค์ ปงุลงิค์เป็นต้น แต่ไม่มผีสัสะกเ็รยีนรูไ้ม่ได้ 
เมือ่มวิีญญาณจงึเกดินามรปู วญิญาณมเีจตสกิ ๓ คอื เวทนา 
สญัญา สังขาร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

ปัจจยัท�ำให้เกดิสมัมาทิฏฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ปรโต จ โฆโส จ (การได้ฟังสจัจะ 
มุมอื่นจากผู้รู้อื่นๆ หรือจากบัณฑิตอื่น จะไม่ติดยึดแต่ภูมิรู้
เดิมๆ ของตน) ๒. โยนโิส จ มนสกิาโร (ปรบัใจ ปฏบิตักิระท�ำใจ
ให้ละเหตุแห่งการเกดิกเิลสทีใ่จ กระท�ำใจละให้เป็น ให้ถ่องแท้ 
ให้หยัง่ลงไปถงึแดนเกดิ คอื สมทุยั ทีใ่จ) สมัมาทฏิฐย่ิอมมี 
เจโตวิมตุ ิมปัีญญาวมิตุ ิเป็นผล เป็นอานสิงส์ โดยมอีงค์ ๕ คอื 
สมัมาทฏิฐอินัมศีลีอนเุคราะห์แล้ว อนัมสีตุะอนเุคราะห์แล้ว 
สากจัฉาอนเุคราะห์แล้ว สมถะอนเุคราะห์แล้ว และวปัิสสนา
อนุเคราะห์แล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ ข้อ ๔๙๗ ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อครสูมณะโพธริกัษ์ รายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ปัจจยัทีท่�ำให้เกดิสมัมาทิฏฐ ิ๒ อย่าง
	 รายละเอียด	 :	 การท�ำมนสกิโรตหิรอืท�ำใจในใจ จงึเป็น
หวัใจของการปฏิบตัธิรรม สมัมาทฏิฐ ิ ถ้าไม่มปีรโตโฆสะ ไม่มี
สตับรุษุผูรู้จ้รงิรูแ้จ้งจรงิๆ ผูรู้จ้กัโยนิโสมนสกิารอย่างถ่องแท้
แยบคายละเอยีดลงไปถงึทีเ่กดิจรงิๆ ถงึจะพดูได้ถกู คณุจะไม่ได้  
โยนิโสมนสิการไม่ได้ คุณจะได้โยนิโสมนสิการต้องเปิดใจ  
ปรโตโฆสะ เพราะฉะน้ันเหตุปัจจัยของการเกิดสัมมาทิฏฐิ  
๒ อย่าง กค็อื ปรโตโฆสะ กบั โยนโิสมนสกิาร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปัจจบุนั
	 รายละเอียด	 :	 คอื จะต้องมแีสง อาโลก มจัีกข ุ ตา หู 
จมกู ลิน้ กายม ี คนอ่ืนร่วมรบัรูด้้วยว่านีม่นัเป็นสจัธรรมนีม่นั
เป็นธรรมะแท้ๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๑๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

ปัจจบุนัคนเสือ่มพระไตรปิฎกไม่เสือ่ม
	 รายละเอียด	 :	 ทุกวนันีส้องพนัห้าร้อยกว่าปี ยึดถอืการ
นัง่หลบัตาแบบเดยีรถย์ีหมด อาตมาไม่ได้ดถูกู แต่เหน็ทีค่ณุท�ำ 
มนัผดิ แต่อาตมาเหน็ถกู ทีค่ณุท�ำผดิมา กเ็อาพระไตรปิฎก
มายนืยนัอธบิาย ทีค่ณุว่าไม่เสือ่ม ทีจ่รงิเสือ่ม ตวัคนเสือ่ม
จากศาสนา แต่ว่าพระไตรปิฎกไม่เสือ่ม พระอรรถกาท�ำให้คน 
เข้าใจผดิเพีย้นไปมากเลย อาตมาเอามาอธิบายได้โดยไม่ต้อง 
อาศัยอรรถกถาจารย์ อาศัยบ้างทีร่บัรูต้รงกนักเ็อามาใช้ไม่ตรง 
ก็ตีทิ้ง อาตมาเอาตัวเองเป็นใหญ่ ใครจะหาว่าอาตมาหลง
ตนเองกไ็ม่เป็นไร อาตมาว่าอาตมาเป็นไก่ตวัพี ่ หาคนถกูกว่า 
ไม่มี พูดแล้วเหมือนอวดดียกตัวยกตน อาตมาต้องพูดต้อง
บรรยายเช่นนี ้อาตมาขยายเข้าหาเนือ้ จะใช้ภาษาทีแ่รงเหมอืน
หยาบกใ็ช้บ้าง ขออภัยทีต้่องใช้เพือ่สือ่ให้เข้าหาสาระแก่นแท้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวิสัยของอรหันต์และโพธิสัตว์ วันศุกร์ที่ ๑ ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๒

ปัจจบุนัต้องมทีฏิฐกาละ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ต้องมธีรรมะเป็นปัจจุบัน ต้องม ีจกัข ุ
ญาณ ปัญญา วชิชา อาโลก (มแีสงสว่าง) ร่วมกนักบัผูอ้ืน่เหน็
ยืนยันกันได้ตั้งแต่สองคนขึ้นไป หากคุณคิดคนเดียวเห็นอยู่
คนเดยีว รูอ้ยูค่นเดยีว ไม่มใีครรบัรองว่าอนันีเ้ป็นความจรงิ
กบัคณุได้เลย มนัเป็นสญัญายนจิจาน ิ เท่ียวอยู่กบัสญัญาของ
ตนเองเท่านัน้ ไม่มใีครรบัรองจรงิกไ็ด้ ไม่จรงิกไ็ด้ จะตดัสนิว่า
จรงิไม่ได้หรอก จะตดัสนิว่าจรงิ ต้องมคีนรบัรองอีกอย่างน้อย 
๑  คนเปิดโลกออกมา แต่ถ้าจรงิแล้ว ไม่ต้องแค่หนึง่คนหรอก 
คนอ่ืนเข้ามาร่วมกนัได้ด้วย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ สนัตอิโศก 
วนัศุกร์ท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปัจจบุนัธรรมะพระพทุธเจ้าไม่เป็นหมนั
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาภูมิใจที่น�ำธรรมะสร้างสังคม
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มนุษยชาติให้มีพฤติกรรมสังคมเป็นอยู่อย่างนี้ได้ ตามพระ
พทุธเจ้าสอนจะเป็นสาราณยีธรรม ๖ จะเป็นวรรณะ ๙ เอามา
เทยีบเคยีงเอามาวดัเอามายนืยนั แสดงว่าธรรมะพระพทุธเจ้า
ไม่เป็นหมนั พวกเราเรยีนรูไ้ด้แม้แต่ปัจจบุนันี ้ทีม่นษุย์ได้เสือ่ม
ไปจากคณุงามความดโีดยเฉพาะความดโีลกตุระ แต่กย็งัเป็นได้  
ก็ยังภาคภูมิใจที่น�ำธรรมะพระพุทธเจ้ามาบอกกล่าวและ 
พวกเรากร็ู ้ ได้ผลจรงิ อาตมาชวีตินีไ้ม่สญูเปล่า หากว่าอาตมา
จะไปหาเงนิหาทองได้ลาภยศสรรเสรญิเป็นเศรษฐเีหมอืนทาง
โลก อาตมากจ็ะเสยีดายตายเลย เมือ่อาตมารูต้ัง้แต่อายุ ๓๖ 
ก็ดจัีงเลย อย่างนัน้กไ็ปเสยีเวลาตัง้ ๓๖ ปีให้โลกเขาพาเป็นไป 
อาตมาถนดัทางศลิปะบนัเทงิ หากอาตมาอยูจ่รงิๆ จะมสี�ำนกั 
(รับรองว่า แกรมมี ่หรอือาร์เอส จะไม่ได้เกดิ ถงึเกดิกต้็องมาอยู่
ใต้อาณตั)ิ อาตมาเอาจรงิ เพราะอาตมาถนดัทางสือ่สารมวลชน 
ขนาดอาตมาออกมาทางนีย้งัมทีวีขีองตวัเองเลย หนงัสอืกม็ี
จนกระทัง่เขาไม่นยิมแล้วหนงัสอื
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓

ปัจจบุนัมนัต้องลมืตา
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏบิตัปัิจจบุนัต้องลมืตา แล้วสมัผสั 
มจีกัข ุ ญาณ ปัญญา วชิชา อาโลก (แสงสว่าง) จึงจะเกดิ 
ปัญญาแท้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัจจบุนัศาสนาพทุธหลงผดิอย่างเก่า
เหมอืนตอนพระพทุธเจ้ายงัไม่ได้ประกาศศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าคนเดี๋ยวนี้ถูกครอบง�ำให้เป็นลิงลม
ข้าวพองออกป่าออกปฏิบัติในป่า ศาสนาพุทธอายุยืนมาถึง  
๒,๕๐๐ กว่าปี ตอนน้ีก็เลยหลงผิดไปยังเก่าเหมือนตอนที่
พระพทุธเจ้ายงัไม่ได้ประกาศศาสนาอกี อาตมาต้องมาเกดิมา 
รบัผดิชอบ ทีจ่ะต่ออายศุาสนาไปให้ถึง ๕,๐๐๐ ปี อาตมา
สบืทอดจิตวญิญาณเป็นพระโพธสิตัว์ ต่อภมิูธรรมไปเพือ่เป็น
พระพทุธเจ้าต่อไปในอนาคต กร็ูค้วามจรงิลกึๆ มาตัง้แต่พระ
โสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์ กม็คีวามเป็นโพธิสตัว์ 
๑. โสดาบันโพธิสัตว์ ๒. สกิทาคามีโพธิสัตว์ ๓. อนาคามี
โพธสิตัว์ ๔. อรหนัต์โพธสิตัว์ ๕. อนโุพธสิตัว์ ๖. อนยิตโพธิสตัว์ 
๗. นยิตโพธสิตัว์ ๘. มหาโพธสิตัว์ ๙. พระปัจเจกสมัมาสมัพทุธ-
เจ้า และพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

ปัจจบุนัเป็นความจรงิทีท่รงอทิธิพลสงูสดุ
	 รายละเอยีด	 :	ปัจจุบันเป็นความจริงที่ทรงอิทธิพล 
สงูสดุ คอื อดตีไม่ใช่ความจรงิเท่าปัจจบุนั อนาคตกย็งัไม่ใช่
ความจริงเท่าปัจจุบัน ถ้าย่ิงปัจจุบันต่อเนื่องคือ จุดๆๆๆ 
ปัจจบุนัยงัไม่ทิง้ แต่เวลาปัจจบุนัมนัยิง่เรว็กว่าจดุ เพราะมนั
เร็ววินาทีหนึ่งสามแสนกิโลเมตรต่อวินาที เป็นความเร็วของ
แสงแต่ความเร็วของจิตน้ันย่ิงกว่าแสง ปัจจุบันจึงเป็นความ
จรงิท่ีสดุ คนไปนัง่หลบัตามแีต่อดตีกบัอนาคตเท่านัน้ ปัจจบุนั
จะต้องม ี จักข ุ ญาณ ปัญญา วชิชา อาโลก ต้องมแีสงสว่าง 
มกีารด�ำเนนิไปของโลก หากไม่มกีารกระทบสมัผสัไม่สามารถ
รูอ้ะไร อยู่ในภพแขง็ท่ือ ไม่เอาประสาทมารบัรูม้นักไ็ม่มอีะไร
เหมอืนคนตายเหมอืนท่อนไม้ส่วนคณุแขง็ท่ือ ข้างนอกไม่รบัรู ้ 
แต่ปรงุภายในกเ็ป็นนริมานกายเป็นอดตีของคณุ ของๆ คณุ 
คนที ่ ๒ คนอืน่ๆ ไม่ได้ร่วมรบัรูก้บัคณุ แต่ถ้าสมัผสัร่วมกนั 
ร้อยคนพนัคน กร็ูร่้วมกนัได้บอกกนัร่วมกนัได้ นีค่อืความจรงิ  
ทุกคนสัมผัสด้วยกันจะเป็นภาษาคนละภาษาก็แล้วแต่  
แต่เป็นสิง่นีส้ภาพจรงิเหมอืนกนัหมด สมัผสัด้วยตา ห ู จมกู 
ด้วยลิ้นด้วยกาย แต่จะเอาแต่ภายใน มันไม่ใช่ความจริง  
ไม่ใช่ของปัจจุบันน่ังหลับตาปฏิบัติไม่มีภายนอก เลยโมฆะ 
จากการปฏบิตัธิรรมะพระพทุธเจ้า เพราะไม่มรีปูนาม ไม่มี 
ภายนอก ภายในพร้อมกนั มแีต่ภายในจะถอืว่าเป็นความจรงิ
ไม่ได้ไม่มปัีจจุบัน ไม่มสีมัผสันอก ไม่มภีายใน คณุกพ็ดูกบัใคร 
ไม่รูเ้รือ่ง จะไปสมมตุเิป็นอนาคตจะปรงุแต่งเป็นอะไรอกีกไ็ด้ 
วมิานต่างๆ นานากไ็ด้ สมมตุขิองคณุเองย่ิงกว่าฝันกไ็ด้สารพดั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัจจปุปันโน ผสัโส
	 รายละเอียด	 :	 สมัผสัอันเกีย่วเนือ่งกบัปัจจบุนั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐

ปัจฉมิโอวาท
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำตรัสสั่งและสอนประโยคสุดท้ายของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าน่ันเป็นคัมภีร์ท่ีสั้นที่สุด เป็นความ
ละเอียดท่ีสัน้ท่ีสดุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๘๗
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ปัจเจก (ป + อจัจ + เอก)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เฉพาะตวัผูเ้ดยีว ๒. ความสว่างเป็น 
สดุแท้ เป็นเรือ่งจรงิ เรือ่งเดยีว ไม่ผดิกบัทีพ่ระพทุธองค์หมาย
เลย เป็น ส + อจัจ จรงิ ๓. เป็นของตนเอง, เป็นของเฉพาะตน, 
เฉพาะตน ๔. ผู้มธีรรมทีเ่ป็นพุทธเริม่ข้ันอารยิธรรมเกิดข้ึนเป็น
สมบตัขิองตนแล้ว ๕. ผูเ้ริม่มโีลกตุรธรรมเป็นของตนไปตาม
ล�ำดบั แต่ยงัต้องพึง่อารยิะองค์อืน่ในภมูทิีส่งูกว่าจากผูเ้ป็นพี่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๕, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๕๐๑, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๔๑, ๑๔๒, ยอดนยิายของ
โลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๔๗

ปัจเจกบรุษุ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูม้คีวามจรงิขัน้ปรมตัถ์เป็นของตนแล้ว
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๔๑

ปัจเจกพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูม้โีลกตุรภมูสิมบรูณ์แล้วในตนเอง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๒

ปัจเจกภมูิ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นภูมิที่ไม่ได้อยู ่ในฐานะของ 
สาวกภมู ิทีจ่ะต้องมคีรอูาจารย์ เป็นปัจเจกรู ้ทีรู่ไ้ด้ด้วยตนเอง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๔๓๓

ปัจเจกภมูิ
	 รายละเอยีด	 :	 ตนมคีวามรูน้ัน้, มคีวามรูช้นดินัน้ในตน
ขึน้มา
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๙๐

ปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ
	 รายละเอยีด	 :	 ปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ คอื เป็นโพธิสตัว์
ระดบั ๙ ทีม่สีพัพญัญเูท่ากบัพระพทุธเจ้า แต่ไม่ได้ชือ่ว่าสมัมา-
สมัพทุธองค์ใดองค์หนึง่ในโลก เพราะไม่ประกาศศาสนาขึน้ใน 
โลกเท่านัน้ แล้วท่านกป็รนิพิพานเป็นปรโิยสานไปไม่ประกาศ 
ก็ไม่มีในท�ำเนียบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในกัปไหนก็แล้วแต่ 
หายสาบสญูไปเลย แต่ผูม้ภีมูเิท่ากนัจะมาเกดิพร้อมกนัเป็น 
ไปไม่ได้เพราะท่านกร็ูก้นัแล้ว จะเกดิมาซ้อนกนัท�ำไม ปัจเจก- 
สมัมาสัมพทุธะท่านเกดิมาหลายครัง้ได้ เพราะอาภพัเรือ่งบารมี  

เรือ่งคน ประกาศศาสนาไม่ได้เพราะไม่พร้อม ท่านกป็รนิพิพาน 
เป็นปรโิยสานไปเลยดกีว่า เพราะผูท้ีจ่ะประกาศศาสนาต้อง
มบีารมทีีม่พีระอคัรสาวกครบพร้อม กเ็ป็นของตวัเองบ�ำเพ็ญ
บารมีมาร่วมกัน พระปัจเจกสัมมาสัมพุทธเจ้าจะต้องมีมวล
จ�ำนวนนัน้ ไม่ได้มาเกดิพร้อมกนัในยุคนีท่้านกป็ระกาศไม่ได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	ปัจเจกสัมมาสัมพุทธเจ้ากับพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้านั้นมีสัมมาสัมโพธิญาณเท่ากัน แต่ไม่เท่าพระ 
พุทธเจ้าสมบูรณ์นั้น แต่บอกว่าไม่เท่าก็เท่า ปัจเจกสัมมา 
สัมพุทธเจ้าบางองค์ ท่านมีสัมมาสัมโพธิญาณเท่ากัน แต่ 
เผยแพร่ศาสนาก็ท�ำงานศาสนาพุทธมาท้ังน้ันจนชาติสุดท้าย
ท่ีท่านจะปรินิพพานเป็นปริโยสาน ท่านก็ปรินิพพานเป็น 
ปรโิยสานไปเอง ท้ังทีท่่านมสียัมภูเท่ากบัพระพทุธเจ้าทกุองค์  
แต่ท่านไม่ได้ประกาศศาสนา ไม่ได้ประกาศกบัโลกว่า นีคื่อ
ศาสนา นี่คือธรรมะของพุทธะแล้วให้คนมารับพุทธะนี้ไป 
ท่านไม่ได้ท�ำ  แต่ท่านกท็�ำมาตลอดท่ีเป็นโพธิสตัว์ปางสดุท้าย
เท่านัน้ ทีท่่านไม่ประกาศ ท่านเลยไม่มชีือ่ให้คนรูว่้า ท่านเป็น
พระพทุธเจ้า แล้วท่านกป็รนิพิพานเป็นปรโิยสาน ไม่ต้องการ
แม้แต่ชือ่ตดิในท�ำเนยีบโลกว่าเป็นพระพทุธเจ้าองค์ใดองค์หนึง่  
สุดยอดแห่งความไม่มีตัวตนยิ่งกว่าพระพุทธเจ้าองค์ใด 
องค์หนึง่ด้วย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปัญจภญิโญ
	 รายละเอียด	 :	 ความเก่งเด่นพเิศษในอภิญญา ๕ อย่าง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๒๕

ปัญจศลี
	 รายละเอยีด	 :	 การรกัษาศลี ๕ เป็นหลกัเกณฑ์อนัดงีาม 
เป็นกฎอันประพฤตปิฏบัิตใิห้แก่ชวีติ อย่างน้อย ๕ ข้อ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๒๔

ปัญญัติปถ
	 รายละเอียด	 :	 ครรลองแห่งบัญญตัิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๖๙

ปัจเจก (ป + อัจจ + เอก) – ปัญญัติปถ
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ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความรู้ ความฉลาด ที่เกิดจาก 
อญัญธาต ุมเีฉพาะของ พทุธ เท่านัน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๗๖

ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คนมคีวามฉลาดแบบโลกตุระ คอื 
ความฉลาดไม่ต้องใช้เล่ห์เหลีย่ม และฉลาดทีย่อมเสยีเปรยีบ 
ฉลาดทีเ่ตม็ใจเสยีสละ เพราะมปัีญญาแท้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๖๘

ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ปัญญาจะเกดิได้ต้องมอีงค์ ๖ ปัญญา 
ปัญญนิทรย์ี ปัญญาพละ จะมไีด้ต้องม ี ธมัมวจิยัสมัโพชฌงค์ 
สมัมาทฏิฐ ิมคัคงัคะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ความรู้ที่เข้าข่ายโลกุตระที่จะมีองค์รวม
เกือบทัง้หมด ส่วนสญัญา กใ็ช้ก�ำหนดรู ้ อยูภ่ายในภายนอก
ก็ได้ คุณนั่งหลับตาปฏิบัติจะใช้แต่สัญญาระลึกได้แต่อดีต 
ระลกึได้ถงึอนาคตกต็าม เกดิความนกึคดิ ย้อนขนัธ์เก่าหรอื
สร้างขนัธ์ใหม่อนาคต พระพทุธเจ้ากไ็ด้ตรสัไว้ อนาคตเราจะ
สร้างใหม่อย่างไรกป็ระมวลได้ ๔๔ ถ้าไม่ยดึม่ันถือมัน่ กอ็าศยั
ได้อดตี ๑๘ อนาคต ๔๔
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การรูด้ ีรูช้ัว่ รูก้ศุล รูอ้กศุล กเ็กดิจาก
การปฏิบตัศิลี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๐๗

ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ จาก จรณะ ๑ ๕ มีปัญญาอีก ๘  

เรยีกว่า วชิชา ๘ กค็อืปัญญา ปัญญาท่ีสงูกว่า ปัญญาเรยีกว่า 
วชิชา ในจรณะ ๑๕ มยีาด�ำของปัญญา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 ปัญญา คอื พลงังานท่ีไปสลายกเิลสไป
ฆ่ากเิลส เราจะรูว่้าปัญญามนัมปีระสทิธภิาพขนาดนีม้ฤีทธิเ์ดช 
สลายกเิลสเราจะเหน็ว่า ปัญญา หรอื บญุนี ้หรอืฌาน แล้วมนั 
ถึงจะท�ำลายพลงังานของกิเลสนีไ้ด้ ท�ำลายด้วยพลงังานปัญญา  
ความจรงิรูว่้า เอ็ง (กเิลส) อย่ามาเสนอหน้า พลงังานจติเรา
รู้ทันทีมีประสิทธิภาพให้พวกน้ีไม่เสนอหน้า แม้มันจะมีอยู่ 
เตม็โลก มนัอยู่กบัเรา แต่มนัไม่กล้ามาตอแย มาใกล้รศัมเีลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอียด	 :	ปัญญา คือ ปัญญาไม่ได้เกิดจากการ
หลบัตา พระพทุธเจ้าไม่เคยสอนให้เกดิปัญญาในขณะหลบัตา 
สมาธิของพระพุทธเจ้าไม่ใช่สมาธิหลับ แต่เป็นสมาธิลืมตา 
เกดิปัญญา ถ้าเป็นสมาธหิลบัตาไม่มปัีญญามแีต่สญัญาอย่าง
เดยีว ไม่มปัีญญาเกดิในโลกท่ีหลบัตา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอียด	 :	มนัต้องเตมิความรู ้ต้องมคีวามรูเ้ข้ามาทัง้
นอกและในมคีวามละเอียด ท้ังตาหจูมกูลิน้กายโดยเฉพาะใจ
อย่างลกึซึง้ มนัถงึจะเตม็ รูพ้อขนาด รวมให้สร้างพลงังานฌาน 
พลงังานไฟ ท่ีจะเผากเิลสในแต่ละระดบัได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๑ 
วนัจันทร์ท่ี ๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 ต้องเกิดจากศีลเป็นตัวตั้ง แล้วจะเกิด
ปัญญา ต่อเมือ่ปฏบัิตอิธิจิต แล้วจะเกดิอธิวมิตุ ิ ละกเิลสออก 
จิตใจจึงจะสะอาด ฉลาดรูเ้ป็นปัญญา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

ปัญญา
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ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ค�ำว่าปัญญา จงึเป็นความฉลาดทีรู่้ 
อะไรทีเ่ป็นความจรงิ การรูค้วามจรงิของขนัธ์ ๕ รูว่้า นีค่อื
เวทนา รูว่้านีค่อืสญัญา ลกัษณะอย่างนี ้ อย่างนี ้ อาการของ
ความเป็นสญัญาเป็นอย่างน้ี เวทนาเป็นอย่างน้ี รปู คอืสิง่ที ่
ถกูรู ้มหาภตูรปู อปุาทายรปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ
ทีเ่ป็นนามอย่างนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเกดิได้จากผูท้ีม่ต้ีนปัญญา คอื พระ 
ศาสดา ตวัเองไม่ได้นัง่หลบัตา แล้วจะเกดิปัญญาขึน้มา อย่ามา 
พดูให้ขดัแย้งค�ำสอนพระพทุธเจ้า คณุต้องฟังศาสดา คณุต้อง
ฟังสตับรุษุ คณุจะไปเกดิเองไม่ได้ อวดด ี เพราะฉะนัน้ คนท่ี 
บอกว่าปัญญา นีเ่ป็นข้อที ่๑ หากไปนัง่หลบัตา สงบแล้วปัญญา 
จะโผล่ขึ้นมา ไปนั่งคิดนึกในใจอะไรต่ออะไรต่างๆ อย่างนี้  
ไม่เรยีกว่าปัญญา นีค่อืการอธบิายผดิค�ำสอนของพระพทุธเจ้า  
ไม่ได้สอนตามค�ำสอนของพระพทุธเจ้า ทีพ่ดูนีอ้าตมานีพ้ยายาม 
ยืนยนัตามหลกัของพระพทุธเจ้านะ คณุอ้างองิได้อย่างอาตมา
มาไหม นีพ่ดูเพือ่ทีจ่ะให้ไม่ต้องเสยีเวลา เสยีแรงงานไปท�ำ 
อย่างนัน้ อาตมาเหน็ใจ และเข้าใจอยูก่ไ็ม่อยาก ให้เสยีเวลา
แรงงานอย่างนัน้ กท็�ำให้มันถูกเสยี เม่ือท�ำไม่ถูกก็จะมาขดัแย้ง 
กับของพระพทุธเจ้า มนัเป็นบาปด้วย นีไ่ม่ได้ตูน่ะ แต่เป็นบาป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คือจึงเป็นตัวที่เกิดผลมาจากการปฏิบัติ
จรณ ๑ ๕ ปัญญา จงึไม่ได้เกิดจากการน่ังหลบัตา สะกดจติ 
ไม่ใช่เลย เหน็โทษภยั กายกล ิ ตวัโทษภยั จบัตวัน้ีประการ 
ก�ำจดัได้ กเ็กดิความสงบ เกดิความบรรล ุ เกดิความเจรญิ  
จงึจะเป็นปัญญา รู ้ อาการ ลงิค นมิติ สิง่ทีจ่ดัการได้ด้วย
ปัญญา โดยทีปั่ญญานัน้ก็คอืฌาน ฌานอยูท่ีไ่หนปัญญาอยู่
ทีน่ั่น ปัญญาอยูท่ีไ่หน ฌานอยูท่ีน่ัน่ นตัถ ิฌานงั อะปัญญสั 
สะ นัตถ ิปัญญา อะฌายโิน นตัถ ิฌานงั อปัญญสัสะ ปัญญา 
นัตถิ อ ฌายโต ยมัห ิ ฌานญัจะ หญัญา จ ส เว นพิพาน
สนัตเิก ฌานย่อมไม่มแีก่ผูไ้ม่มปัีญญา ปัญญาย่อมไม่มแีก่ 
ผูไ้ม่มฌีาน ฌานและปัญญามอียูใ่นผูใ้ด ผูน้ัน้แลอยูใ่นทีใ่กล้ 

นพิพาน (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๓๕) ฌานเหมอืนไฟ
โหมไหม้ท�ำลาย ราคะ โทสะ โมหะ แต่การไปแปลฌาน  
คอื เพ่งนิง่นีผ้ดิ ยงัดทีีม่พีจนานกุรมบางเล่ม แปลฌานว่า  
เป็นไฟ กองใหญ่ บางเล่มแปลฌานว่า เป็นเพยีงการเพ่งนิง่ 
มนัได้ผดิเพีย้นไปหมดแล้ว ฌานเป็นพลงังานร้อน พลงังาน
ท�ำลาย พลงังานเผา ถงึจะเผาพลงังานเหมอืนกนัคอื พลงังาน
ราคะ พลงังานโทสะ พลงังานโมหะ ให้หมดได้จรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๓๕

ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นความรู ้ หรอืความเฉลยีวฉลาดแบบ
โลกตุระ เฉพาะในศาสนาพทุธเท่านัน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๐๓

ปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 คอื เป็น ธาตรุู ้ท่ีเป็น อุตตรมินสุสธรรม 
(ธรรมะ ซึง่เหนอืความเป็นปถุชุนสามญัขึน้ไปเป็นพเิศษจรงิๆ)  
เพราะเป็น อญัญธาต ุ (ธาต ุ อืน่ ทีไ่ม่ใช่แค่ธาตสุามญัของ
ปุถุชน) แต่เป็น ธาตุใหม่ ที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ จึงมี 
เครือ่งมอืมาใช้งาน ทีเ่ป็น สมบัต ิ ใหม่ เป็น นวตัจิต ทีม่ใีน  
ศาสนา พุทธ เฉพาะ ผู้อยากได้อยากมี สมบัติ นี้ก็ต้อง  
ต่อเชือ้ เอา จากเชือ้ทีเ่ป็น เชือ้แท้ของความเป็นปัญญา จรงิ
จงึจะได้ เพราะไม่ใช่ ความรูห้รอืความฉลาดเฉลยีว แบบเก่า 
ท่ีเป็นแค่ DNA โลกย์ี หรอืแบบปถุชุนคนสามญัท่ัวไปจรงิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๕๐๖-๕๐๗

ปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 เป็นความเข้าใจและอยู่เหนอืโลก
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๓ มกราคม ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความรูข้ัน้โลกตุระ จึงเป็น ความรูข้ัน้ 
อารยิะ ทัง้รู ้ทัง้ตแีตก เทวฺ ไม่เหมอืน ความรู ้ทัว่ไปทีส่ากลโลก
ปถุชุนมกีนั

ปัญญา
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นธาตรุูท้ีย่ิง่ใหญ่ ทีเ่ข้าใจกนัไม่ได้ง่ายๆ 
แม้แต่ในชาวพทุธ ไม่ง่าย มนัเป็นธาตรุูท้ีย่ิง่กว่าสญัญา ๑. มนัเป็น
ธาตรุูท้ีเ่กดิจาก อญัญา ๒. มนัเป็นธาตรุูท้ีรู่ร้อบ รูล้กึซึง้ซบัซ้อน  
รูร้อบถ้วน เป็นต้น มนัรูท้ัง้รปูทัง้นาม หยาบ กลาง ละเอียด 
โดยเฉพาะมันรู้พร้อมทั้งภายนอกและภายใน สัญญาก็รู้ได้
ภายใน ภายนอกจะไม่รู ้ภายนอกได้อย่างฉาบฉวย การก�ำหนด 
สัญญาเป็นเรื่องความเร็ว ปัญญาเป็นธาตุที่เร็วและรอบถ้วน 
ปัญญาเป็นธาตรุูท้ีรู่ไ้ด้ยากมาก กว่าปัญญาจะเกดิได้อย่างไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ปัญญา คอื ธาตรุูจ้ะไม่เป็นไปตามโลก 
เขาเป็น เป็นธาตโุลกตุระ ปัญญาเป็นโลกตุระ สตเิป็นอธิปไตย 
ปัญญาจะเป็นโลกตุระจดัการธาตจุติให้อยูไ่ด้มวีสวตัตโีก ยงัจติ
ให้เป็นไปตามอ�ำนาจได้ ท�ำได้อย่างคล่องไว มทุภุตูธาต ุท�ำได้
อย่างกายมทุตุา กายปาคญุญตา กายกมัมญัญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ปัญญา คอื ธาตรุูโ้ลกุตระซึง่เป็นธาตรุู้
ชนดิอืน่ (อญัญธาต)ุ ทีม่นัเกนิ มนัพ้นไปจากความรูแ้ค่โลกยี-
สจัจะ คนละทศิทางเป็นธาตใุหม่ทีแ่ตกออกจากกระเปาะเก่า 
ออกมาสูโ่ลกใหม่ เช่น คนทางโลกมุ่งไปรวย ทางนีบ้อกมุง่ 
มาจน มนัสวนทางกัน คนหน่ึงมาเอามี คนหน่ึงมาเอาไม่ม ี
เป็นสองทศิทาง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ปัญญา คอื ปัญญาตัง้แต่ศลีข้อ ๑ จะต้อง
มปัีญญาเรือ่งอะไรกค็อืเรือ่งของสตัว์ เรือ่งศลีข้อที ่๒ เกีย่วกบั 
ข้าวของเกีย่วกบัวตัถ ุพชีะและอตุขุ้าวของทีไ่ม่ใช่สตัว์ เรายนืยนั 
แต่ละหลกั ไม่ได้พดูเลอะๆ หลวมๆ แต่เป็นเรือ่งทีอ่ธบิายได้

ถกูบรรลถุงึชัน้ไหน จนถงึทีส่ดุได้เลย ความรูเ้หล่านีเ้กดิจาก
การปฏบัิตธิรรมทัง้ ๑๑  ข้อนี ้ มนัเป็นความจรงิทีเ่ราได้รูค้วาม
จรงินี ้ จากแต่ก่อนมนัคลมุเครอือ�ำพรางมดืมวั หรอืมนัเข้าใจ 
ไปคนละเรือ่ง แต่มนัเปลีย่นมาเป็นอย่างนีแ้ล้วไม่ใช่อย่างมดืมวั 

และคลมุเครอืแต่มนัชดัจรงิๆ เพราะว่ามนัเป็นฤทธ์ิเดชของฌาน  
ท�ำให้เกิดความชัดเจน แจ่มแจ้ง เป็นเนื้อตัวของความจริง  
ไม่มอีะไรบัง ไม่มอีะไรปิดอ�ำพราง มแีต่เนือ้สดๆ แท้ๆ ของ
ความจรงิ ทีจ่รงิขึน้ด้วยอ�ำนาจของฌานท้ัง ๔
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูม ิวนัศุกร์ท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ปัญญา ปัญญินทรย์ี ปัญญาผล
	 รายละเอยีด	 :	 จะรูจ้ะเหน็ของตนเอง จะแน่ใจของตัวเอง 
จะเหน็ความดท่ีีแท้ ความดทีีไ่ม่แท้ได้จรงิขึน้ๆ ชดัขึน้ๆ มัน่แน่
ขึน้ แม่นแน่วขึน้เรือ่ยๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๓๙

ปัญญา ๓
	 รายละเอยีด	 :	 การเกดิปัญญา (ความรู)้ ม ี๓ อย่างคือ  
๑. จินตามยะปัญญา (ปัญญาส�ำเร็จด้วยความคิดทบทวน)  
๒. สตุมยปัญญา (ปัญญาส�ำเรจ็ด้วยการฟังบณัฑติ) ๓. ภาวนา-
มยปัญญา (ปัญญาส�ำเรจ็ด้วยการกระท�ำจนเกดิผล, ปัญญา
ส�ำเรจ็ด้วยการอบรมจิต จนเหน็แจ้งรูจ้รงิ ในผลการปฏบิตัทิี ่
ละได้ของตน)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑  สังคีติสูตร ข้อ 
๒๒๘, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ปัญญา ๔
	 รายละเอยีด	 :	ปัญญา ที่แท้ที่คนควรได้คือ ปัญญา  
ท่ีเกดิจาก ๔ ข้อนี ้ ๑. สปัปรุสิสงัเสวะ นัน่คอื คบหาสตับรุษุ  
๒. สทัธมัมสัสวนะ นัน่คอื ฟังค�ำสัง่สอนของสตับรุษุ ๓. โยนโิส-
มนสกิาร นัน่คอื การท�ำใจในใจได้อย่างถ่องแท้ ๔. ธมัมาน-ุ 
ธัมมปฏปัิตต ินัน่คอื ปฏบัิตธิรรมสมควรแก่ธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๓๔

ปัญญา ๘
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. พบสัตบุรุษหรือเพื่อนพรหมจรรย์ 
รูปใดรูปหนึ่งผู้ตั้งอยู่ในฐานะครู นี้เป็นเหตุเป็นปัจจัยข้อที่ ๑ 

ปัญญา – ปัญญา ๘
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ย่อมเป็นไปเพือ่ได้ปัญญา ๒. ตัง้ความละอาย ความเกรงกลวั 
ความรกั และความเคารพไว้อย่างแรงกล้าน้ันแล้ว เธอเข้าไป 
หาแล้วไต่ถาม สอบถามบรรเทาความสงสยัในธรรมอนัเป็นที่ 
ตัง้แห่งความสงสยัหลายประการแก่เธอ น้ีเป็นเหตเุป็นปัจจยั 
ข้อที ่ ๒ ย่อมเป็นไปเพือ่ได้ปัญญา ๓. เธอฟังธรรมนัน้แล้ว  
ย่อมยงัความสงบ ๒ อย่าง คอื ความสงบกายและความสงบ
จติให้ถึงพร้อม ดกูรภกิษทุัง้หลาย นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยัข้อที ่๓  
ย่อมเป็นไปเพือ่ได้ปัญญา ๔. มศีลี ส�ำรวมระวงัในปาตโิมกข์ 
ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจรมีปกติเห็นภัยในโทษแม้มี
ประมาณน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลายดูกร
ภกิษทุัง้หลาย นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยัข้อที ่ ๔ ย่อมเป็นไปเพือ่ได้
ปัญญา ๕. เธอเป็นพหสูตู ทรงจ�ำสตุะ สัง่สมสตุะ เป็นผูไ้ด้ยนิ
ได้ฟังมากทรงจ�ำไว้ คล่องปาก ขึน้ใจ แทงตลอดด้วยดด้ีวยทิฏฐิ 
ซึง่ธรรมท้ังหลายอนังามในเบือ้งต้น งามในท่ามกลาง งามใน
ทีส่ดุ ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทัง้อรรถ ทัง้พยญัชนะ บรสิทุธิ์ 
บรบิรูณ์ส้ินเชงิ ดกูรภกิษทุัง้หลาย นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยัข้อที ่๕ 
ย่อมเป็นไปเพือ่ได้ปัญญา ๖. เธอย่อมปรารภความเพยีรเพือ่ละ
อกุศลธรรม เพือ่ความพร้อมมลูแห่งกศุลธรรม เป็นผูม้กี�ำลงั 
มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม ดูกรภิกษุ 
ทั้งหลาย นี้เป็นเหตุเป็นปัจจัยข้อที่ ๖ ย่อมเป็นไปเพ่ือได้
ปัญญา ๗. ไม่พดูเรือ่งไม่เป็นประโยชน์ ย่อมแสดงธรรมเองบ้าง  
ย่อมเชือ้เชญิผูอ้ืน่ให้แสดงบ้าง ย่อมไม่ดหูมิน่การนิง่อย่างพระ
อารยิเจ้า ดกูรภกิษทุัง้หลาย นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยัข้อที ่๗ ย่อม
เป็นไปเพื่อได้ปัญญา ๘. เธอพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและ
ความเสือ่มในอปุาทานขนัธ์ ๕ ว่า รปูเป็นดงัน้ีความเกดิขึน้ 
แห่งรปูเป็นดงันี ้ ความดับแห่งรปูเป็นดงัน้ี เวทนาเป็นดงันี.้.. 
สญัญาเป็นดงันี.้.. สงัขารทัง้หลายเป็นดงันี.้.. วญิญาณเป็นดงันี ้
ความเกดิขึน้แห่งวญิญาณเป็นดงันี ้ ความดบัแห่งวญิญาณเป็น 
ดงัน้ี ดกูรภกิษทุัง้หลายนีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยัข้อที ่ ๘ ย่อมเป็น 
ไปเพื่อได้ปัญญาอันเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ที่ยังไม่ได้ 
เพือ่ความงอกงาม ไพบลูย์ เจรญิ บรบิรูณ์แห่งปัญญาทีไ่ด้ 
แล้ว ฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช วันอาทติย์
ที ่๑ ธันวาคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๙๒ ปัญญาสตูร

ปัญญา ข้อที ่๒
	 รายละเอยีด	 :	 เธออาศัยพระศาสดา หรือเพื่อน
พรหมจรรย์รปูใดรปูหนึง่ ผูต้ัง้อยูใ่นฐานะคร ู ซึง่เป็นทีเ่ข้าไป
ตัง้ความละอาย ความเกรงกลวั ความรกั และความเคารพไว้

อย่างแรงกล้านัน้แล้ว เธอเข้าไปหาแล้วไต่ถาม สอบถามเป็น
ครัง้คราวว่าข้าแต่ท่านผูเ้จรญิ ภาษตินีเ้ป็นอย่างไร เนือ้ความ
แห่งภาษตินีเ้ป็นอย่างไร ท่านเหล่านัน้ย่อมเปิดเผยข้อทีย่งัไม่
ได้เปิดเผย ท�ำให้แจ้งข้อทียั่งไม่ได้ท�ำให้แจ้ง และบรรเทาความ 
สงสยัในธรรมอันเป็นท่ีต้ังแห่งความสงสยัหลายประการแก่เธอ  
ดกูรภกิษทุัง้หลาย นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยัข้อที ่ ๒ ย่อมเป็นไป
เพือ่ได้ปัญญา ฯลฯ เพือ่ความบรบิรูณ์แห่งปัญญาทีไ่ด้แล้ว ฯ 
ต้องไต่ถามสอบถามเป็นครัง้คราวอย่ามากไป ถามจัง ถามเช้า
กลางวนัเยน็กลางคนือกี แม้แต่ผูท้ีไ่ด้ฟังค�ำอธบิายขยายความ
แล้วยังบรรลหุมดหรอืไม่กยั็งไม่ได้ เพราะฉะนัน้ปัญญาทีไ่ด้ฟัง
จากศาสดาฟังจากครู มันก็ยังต้องเอาไปปฏิบัติเพื่อให้บรรลุ
เป็นปัจจัตตงั ปัจเจก สยังอภิญญา สยัมภู ปัญญาไม่ใช่ฉลาด
เฉโก แบบพระศาสดาใดๆ หากไม่ใช่เนือ้หาของโลกตุระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ศลิปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ปัญญา ข้อที ่๓
	 รายละเอยีด	 :	 เธอฟังธรรมนั้นแล้ว ย่อมยังความสงบ  
๒ อย่าง คอื ความสงบกายและความสงบจติ ให้ถงึพร้อม ดกูร
ภิกษท้ัุงหลาย นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจัยข้อท่ี ๓ ย่อมเป็นไปเพือ่ได้
ปัญญา ฯลฯ เพือ่ความบรบูิรณ์แห่งปัญญาทีไ่ด้แล้ว ฯ ถ้าไม่รู้
ว่ากายคอือะไรจติคอือะไรและสงบคอือะไร สงบเขาหมายถงึ 
ว่าเอาตวัเองออกป่า แล้วไปเดนิผูเ้ดยีว อยู่ผูเ้ดยีว บิณฑบาต
ผูเ้ดยีว นอนผูเ้ดยีว อย่างทีท่่านตรสัไว้ในวเิวก ๓ ในคหุฏัฐก-
สุตตนิทเทส ผู้ข้องในถ�้ำแล้วคุณก็ออกป่า แล้วถือว่าคือ 
กายวเิวก ออกไปนัง่สมาธกิเ็ป็นมจิฉา ไม่สมัมา เดีย๋วนีพ้ระป่า 
ทัง้หลายท�ำกนั ไม่มภีายนอกแล้วจะไปรูก้เิลสจะไปรูขั้นธ์ ๕ 
จะไปท�ำการอภิสงัขารได้อย่างไร อุปธิวเิวก คณุจะไปได้หรอื
คณุจะไปรูข้นัธ์ ๕ หรอื คณุจะไปท�ำกนัอภิสงัขารได้หรอื ไม่มี
การได้อุปธิวเิวก อุปธิคอืขนัธ์ ๕ อภิสงัขาร รปูข้างนอกกไ็ม่
เรยีน เวทนากไ็ม่แยก จิตกไ็ม่ได้แยก สญัญา สงัขารไม่ได้แยก 
นัง่หลบัตาไม่มธีมัมวจิยัสมัโพชฌงค์ นัง่หลบัตาซึง่เป็นโมฆะ
จรงิๆ ต้องมาค่อยๆ ศึกษา ปฏบัิตแิล้วได้สมัมาผลของตวัเอง 
ถงึจะรูจ้กัว่าสงบกายสงบจติคอือะไร หลบัตาแล้วกระท่ัง ให้
ลมหายใจหมดลงไป นีง่ลงไปจนลมืไปหมดแล้วจะเกดิปัญญา
ขึน้มา อย่างนีม้นัจะเกดิได้อย่างไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ศลิปะ 
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑ ธนัวาคม 
๒๕๖๒
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ปัญญา ช่วย สมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องม ีปัญญา จงึจะช่วยให้เกดิ สมาธิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๗๙

ปัญญากบัเฉโก
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผูมี้ปัญญา ปัญญาก็ก�ำลงัเขยีนเป็น
เล่มหนึง่เลย เป็นปัญญา ๘ ซึง่ลกึซึง้มากส�ำหรบัค�ำว่าปัญญา 
เดีย๋วนีเ้อาค�ำว่าปัญญาไปใช้เล่นแทน เฉโก จนปัญญาหมดท่า 
เน่าเละเป็นเฉโก เฉโก ยงัมีดช่ัีว รวยด ี จนช่ัว แต่โลกตุระนี้ 
รวยชัว่จนด ี ศกึษาให้ดีๆ  จะเป็นสภาพสริมิหามายาเหมอืนกบั
การพดูกลบัไปกลบัมาอะไรจรงิกนัแน่อะไรไม่จรงิกนัแน่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปัญญากบัเฉโก
	 รายละเอยีด	 :	 ปัญญากับเฉโก โลกียะมีแต่ความรูเ้ฉโก  
อยู่กบัลาภยศสรรเสรญิโลกียสขุไม่ออกมาได้ ออกมาได้ต้องมี
ปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหสั- 
บดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปัญญาของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 คอืความรูท้ีเ่กดิเองไม่ได้ คนปุถชุน หรอื
สายโลกย์ีทัง้หมดจะมีปัญญาเองไม่ได้ ต้องอาศยัพระศาสดา 
หรอืครทูีเ่ป็นสตับรุษุทีส่มัมาทฏิฐ ิ เราจงึเรยีกพระพทุธเจ้าว่า 
เป็นผูต้รสัรูเ้องโดยชอบ พระองค์ถอืว่าเป็นต้นทางของธรรมะ  
เป็นธรรมะสาม ีคนอืน่ไม่มสีทิธิม์คีวามรูเ้ช่นนี ้มแีต่พระพทุธเจ้า 
ทกุพระองค์ หรอืสตับรุษุทีป่ฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบตามได้ ความรู้นี้  
เป็นผูส้บืทอดจากสตับรุษุกต็รงกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ปัญญาของพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นความรูอ้นัยิง่ทีไ่ม่ใช่ความรูแ้บบ
โลกย์ี ผูอ้ยูใ่นโลกย์ีไม่มปัีญญามแีต่เฉโก ความรูแ้บบโลกย์ี  
ทีเ่ขารูก้นัทัว่ไปมนัเป็นความรูอ้กีชนดิเลย แค่นีก้ต้็องแยกให้
ชดัเจนรูไ้ม่ได้กไ็ม่มทีางทีจ่ะเดนิต่อ ไม่มทีางทีจ่ะปฏบัิตธิรรม
ให้บรรลไุปหาโลกตุระได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัญญาข้ามชาติ
	 รายละเอยีด	 :	 การจะเกดิปัญญาเองเป็นไปไม่ได้ อาตมา
เองปัญญาท่ีมใีนชาตนิี ้ได้มาจากชาตก่ิอนๆ ไม่ได้มคีรบูาอาจารย์ 
ส�ำนกัต่างๆ ทีไ่ด้เรยีนรูม้าในชาตนิี ้ เป็นความรูข้องอาตมาท่ี 
ดจูะขดัแย้งกบัเขากบัมหาเถรสมาคม เขาเป็นโลกยีเทวนยิม 
พออาตมาพูดโลกุตระเป็นอเทวนิยม ก็เลยขัดแย้งกับเขา  
เขากเ็ลยจะจัดการเอา แต่อาตมาเป็นผูม้สีจัธรรมแล้ว คงทน  
หนงัเหนยีวฆ่าไม่ตายเหมือนพระโมคคลัลานะ ใครจะฆ่าอย่างไร 
กไ็ม่ตาย นีเ่ป็นธรรมาธษิฐานไม่ใช่ปคุลาธษิฐานท่ีพูดในพระ
ไตรปิฎกว่า พระโมคคัลลานะใครฆ่าก็ไม่ตายฟื้นมาได้ทุกที 
เป็นคนอมตะฆ่าไม่ตาย ถ้าจะตายกต็ายของท่านเอง นีเ่ป็น
ธรรมาธษิฐาน ถ้าใครสงัเกต ตัง้แต่อาตมาบรรยายธรรมะตัง้แต่
ต้นจนถงึบัดนีก้ถ็งึ ๕๐ ปีแล้ว เพราะว่าพดูธรรมะมาตัง้แต่เป็น
ฆราวาส นุง่กางเกงขาสัน้ใส่เสือ้คอกลมขึน้เวทีอภปิรายพดูกบั
รฐัธรรมนญูอ่ืนๆ เลย ตัง้แต่ยังไม่บวช โกนหวั ใส่เสือ้คอกลม 
อาตมาไขความให้ฟัง สมยัโน้น อาตมาเป็นดาราโทรทัศน์ท่ี
เขารูก้นัทัว่บ้านทัว่เมอืงนะ ตอนนัน้มแีค่ ๒ ช่อง ก�ำลงัจะมช่ีอง
สขีองช่อง ๓ ท่ีจะเกดิ ตอนนัน้เดนิสขุมุไม่มองใคร เดนิช้าๆ 
ใครเหน็กต้็องสะดดุ เขากจ็ะหาว่าบ้าไปแล้ว ซึง่ตรงกนัข้าม 
กบัความเหน็ของคน อาตมาเคร่งคมุสงัวรระวงั ไม่มอีะไรในหวั 
นอกจากธรรมะ สบาย ไม่ได้ไปวุน่วายอะไรกบัโลก ผูท้ีเ่ข้าใจ
ธรรมะหรอืเข้าถงึธรรม มนัจะแยกออกว่าโลกยีะเป็นเรือ่งไร้ค่า 
ท่ีต้องไปแย่ง เพราะฉะนัน้ผู้ท่ีเห็นจึงจะออกเนกขมัมะ หรอืออก 
ปฏิบัติธรรมแม้จะไม่ได้เข้าพิธีบวช ก็เรียกว่าออกเนกขัมมะ  
ออกเนกขมัมะ คอื ไม่เอาแล้วทีจ่ะไปแย่งลาภ ยศ สรรเสรญิ 
โลกยีสขุ เข้าใจเหน็ว่าแบบนัน้มนัเสยีเวลาไร้สาระ ไม่ต้องไป
แย่งอะไรกนัหรอก ถ้าจะท�ำมาหากนิกท็�ำเอาได้ไม่ยากอะไร 
คนท่ีจะเลกิจากการไม่ไปอยู่กบัโลก ทีเ่ป็นตา ห ูจมกู ลิน้ กาย
ภายนอก เป็นกามคณุ ๕ พอถงึอนาคาม ี จนเป็นอรหนัต์ไม่
ยินดใีนกามคณุ กจ็ะอยากออกจากโลกเขามา แต่ถ้ามสีมัมา-
ทิฏฐิแล้วกไ็ม่ต้องออกจากโลกออกจากสงัคม จะแยกได้ชดัเจน
ว่าอย่างไรคอืโลกยีะอย่างไรคอืโลกตุระ แต่คนชดัเจนไม่ยนิดี
ยินร้ายกไ็ม่จ�ำเป็นต้องไปรบัผดิชอบกบัลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ 
กเ็หน็แล้วว่ามนัไร้สาระ นอกจากคนตดิกองลาภ กองยศถา-
บรรดาศกัดิ ์ แม้จะไม่ได้มยีศทางราชการทางสงัคม มนักเ็ป็น
ฐานะอย่างหนึง่เหมอืนกนั เป็นยศทีค่นเขายกให้ตามสมมติุ 
ท่ีส�ำคญัคอืยังไม่เข้าใจการเสพสขุ แม้ทกุวนันีศ้าสนาพทุธกย็งั
ไม่รูจ้กัว่าจรงิๆ แล้ว จะต้องไม่มสีขุ ดบัสขุ ถ้าใครดบัสขุได้หมด 
คณุกห็มดทุกข์ คณุกเ็ป็นพระอรหนัต์ แต่เขายังไม่รูจ้กัสขุ สขุ
กบัทุกข์เป็นอันเดยีวกนั เป็นสริมิหามายาเป็นเหรยีญสองหน้า 
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แล้วแยกกนัไม่ออกหรอกสขุกบัทกุข์ ศาสนาพทุธจงึไม่เอาเลย
ความสขุความทกุข์ อุทกุขมสขุ เป็นเนกขัมมสติอเุบกขา แต่
เขาไม่เข้าใจความไม่สขุไม่ทกุข์ได้ กท็�ำด้วยวธิ ี เคหสติอเุบกขา 
ข่มจติให้มนัปรงุแต่ง เขาก็พอจะเข้าใจตรงน้ี พยายามท�ำวธิี
การสะกดจติเพือ่ไม่ให้จิตใจไปนกึคดิ ซึง่มนัจะไม่ได้เรยีนรูศี้ล 
สมาธ ิ ปัญญา แล้วล้างออกจากกิเลสเป็นล�ำดบั พอได้ทีม่นั 
ก็ล้างออกหมด ก็รู้โลกุตระ แยกแยะโลกียะกับโลกุตระได ้
ก็สมบรูณ์ จบเป็นพระอรหนัต์ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปัญญาความรูท้ีเ่ป็นโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่จะแยกกายแยกจิตออก มันไม่ใช่
ธรรมดาของสามญัความรู ้ความรูโ้ลกย์ีไม่มสีทิธิ ์ความละเอียด
ลออของอตุนุยิาม พชีนยิาม จตินยิาม กรรมนยิาม ธรรมนยิาม 
ความรู้โลกที่ต่างจากความรู้โลกุตระอย่างมีนัยยะส�ำคัญจริงๆ  
ซึ่งอาตมาก็ก�ำลังเขียนความรู้ที่เป็นโลกุตระ ที่บัญญัติเรียกว่า 
ปัญญา ปัญญาไม่ใช่เฉโกหรอืเฉกะ นีเ่ป็นพยญัชนะทีบ่่งบอกระบุ 
สจัธรรมทีจ่ะเป็นลักษณะของความรูค้วามฉลาด เฉลยีวฉลาด 
ขนาดไหนกอ็ยูใ่นกรอบขนาดนัน้เรยีกว่าโลกยีะ ออกจากโลกยีะ 
ไม่ได้ หรอื synonym ของมันคอืเทวนิยม ออกจากกรอบ
เทวนิยมไม่ได้ เริม่มธีาตตุวัใหม่ คอือญัญธาต ุธาตพุลงังานจิต
ทีอ่าตมาได้ขยายสูฟั่ง จากต�ำนานของพระพทุธเจ้าสมณโคดม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนี้คือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปัญญาจะต้องประกอบด้วยส่ิงเกดิจริงเป็นจรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ใช่เป็นสญัญา มรีปูนาม มตีา ห ูจมกู 
ล้ิน กาย ใจ รูป้ระกอบควรหรอืไม่ควร วางได้หรอืวางไม่ได้  
นี่เป็นความรู้ ปัญญาไม่ใช่สัญญา แค่ปัญญากับสัญญาคน 
กเ็ข้าใจกนัได้ยาก ฟังอาตมาให้ดีๆ  เพราะธรรมะน้ันคมัภรีา 
(ลกึซึง้) ททุทสัสา (เหน็ตามได้ยาก) ทรุนโุพธา (บรรลรุูต้ามได้
ยาก) สนัตา (สงบระงบัอย่างสงบพเิศษ แม้จะวุน่อยู)่. ปณตีา  
(สขุมุประณตีไปตามล�ำดบั ไม่ข้ามขัน้) อตกักาวจรา (คาด
คะเนด้นเดามไิด้) นปิณุา (ละเอยีดลกึถงึขัน้นพิพาน) ปัณฑติ-
เวทนียา (รูแ้จ้งได้เฉพาะผูเ้ป็นบณัฑติ บรรลแุท้จรงิเท่านัน้)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔

ปัญญาจะหลดุพ้นต้องควบคูก่บัฌาน ๔
	 รายละเอียด	 :	 ปัญญาจงึไม่ใช่เรือ่งง่าย ปัญญาต้องควบคู่
กบัฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ คณุจะหลดุพ้นต้องเป็น ฌาน ๔ ปัญญา 
จงึต้องถงึขัน้ฌาน ๔ ไม่ใช่แค่ฌาน ๑  ๒ ๓ อย่างนีเ้ป็นต้น  
แขง็แรง เหน็ไหม ฌานอยูท่ีไ่หนปัญญาอยูท่ีน่ัน่ ฌานไม่มี
ปัญญาไม่มี ปัญญาไม่มีฌานไม่มี ค�ำตรัสของพระพุทธเจ้า
ชดัเจน นตัถ ิฌานงั อะปัญญสัสะ นตัถ ิปัญญา อะฌายโิน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๖ เมษายน ๒๕๖๓

ปัญญาชดัเจน หมดกามแล้วกระทบกระแทก
อย่างไรกไ็ม่เกดิกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 มันชัดเจนทุกอย ่างตั้ งแต ่ภายนอก  
ภายนอกคอืภายนอกภายในก็คอืภายในปรุงแต่งกันอยู่ภายนอก 
ปรงุแต่งกนัอยู่ภายใน ปรงุแต่งกนัอยู่ในกามภพมนัมกีเิลสกาม
ไหม หมดกามแล้วกระทบกระแทกกระเทอืนกระทุง้อย่างไร
กระทบยิง่กว่า ๖๐๐ เล่มอย่างไรกไ็ม่เกดิกเิลส ไม่ต้องถงึร้อยเล่ม 
หรอก ๑  เล่มกเ็จ็บแล้วทุกข์แล้วเหน็ทุกข์แล้ว พระพทุธเจ้าจงึ
กล่าวว่าข้อ ๑ เล่ม ก็ทุกข์มากแล้วจะกล่าวไปถึง ๑๐๐ เล่ม ดไีม่ดี  
สามร้อยเล่ม เช้ากลางวนัเย็นมนักยั็งบ้ืออยู่อีก เหมดิค�ำสเิว่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรื่องบุคคล ๗  
วนัพฤหสับดท่ีี ๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปัญญาญาณวชิชา
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องเกดิปัญญาในการปฏบิตัศิลี อปัณณ-
กรรม ๓ ในฌาน ๔ ต้องมปัีญญาเป็นธาตรุูโ้ลกตุระประกอบ 
ไปด้วยเสมอ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

ปัญญาตามทีโ่ลกเขาใช้กนั
	 รายละเอียด	 :	ฉลาดโลกีย์ก็ใช้ค�ำว่าปัญญาไปเรียก ค�ำว่า 
ปัญญาจึงถูกดึงไปใช้เลอะเทอะ แล้วไปยินดีในค�ำว่าปัญญา 
แต่ค�ำว่าเฉโกหายไปหมด คนฉลาดเดีย๋วนีไ้ม่เรยีกว่าคนมเีฉโก  
แต่ไปเรียกปัญญาหมด เพราะรู้ค�ำว่า เฉโก เป็นค�ำไม่ดี  
มันไม่มีศักดิ์ศรี ส่วนปัญญานั้นมีศักดิ์ศรีก็เลยเอาปัญญานั้น 
ไปใช้แทนหมด คนหลงพยัญชนะกเ็อามาใช้เลอะเทอะหมด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

ปัญญาข้ามชาติ – ปัญญาตามท่ีโลกเขาใช้กัน
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ปัญญาต่างจากเฉโก
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่าปัญญา คอื ธาตรุูท้ีเ่ป็นของศาสนา
พทุธ และศาสนาอืน่กเ็อาไปเรยีกใช้ความฉลาดแบบอ่ืนด้วย 
ค�ำว่าปัญญา ไปตูเ่อา ค�ำว่าปัญญาต่างจากเฉโกทีเ่ป็นความ
ฉลาดโลกย์ี สรปุแล้ว ความฉลาดโลกย์ีคอืทีเ่รยีกด้วยพยญัชนะ
ว่าเฉกาหรอืเฉโก ความฉลาดอกีตระกลูหนึง่เรยีกว่า ปัญญา 
เป็นของมนษุย์ดาวคนละดวงต่างกันมีความหมายต่างกนั แต่
คนเอาภาษาดาวโลกตุระไปใช้สุม่สีสุ่ม่ห้าโดยใช้กบัดาวโลกยีะ 
ค�ำว่าปัญญาถงึเสยีหมดเลย เอาไปท�ำลายหมดเลย กเ็ลยไม่มี
ความเข้าใจ ไม่มคีวามรูไ้ด้ว่าโลกตุระหรอืปัญญามนัคอือะไร 
เอาไปใช้ผดิเองตวัเองกไ็ม่เข้าถงึสภาวะเพราะไปท�ำลายภาษา
ด้วยตวัเอง เอาค�ำว่าปัญญาไปเรยีกอย่างน้ันหรอืเอาค�ำว่าบญุ
ไปเรยีกของตวัเองว่าเป็นกุศลของตวัเอง ซ่ึงบญุไม่ใช่กศุลมนั
คนละเรือ่งกนัเลย กุศลเป็นสิง่มี แต่บญุเป็นสิง่ทีท่�ำลายเป็น 
สิง่ทีไ่ม่ม ีอย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปัญญาต้องมอีญัญธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่ากาย เป็นตวัส�ำคญัมาก ก่อนถึงกาย
พดูถงึสมาธก่ิอนค�ำว่า สมาธ ิ เขาไปออกป่าน่ังหลบัตาสมาธิ
มนัมเีป็นแกนของโลกเลย ฝ่ายเทวนยิมจะอยูอ่ย่างนัน้ ไม่มี
ความเฉลยีวฉลาดมปัีญญา จะไม่มปัีญญาได้ง่ายๆ ปัญญาต้อง
เริม่มอีญัญธาต ุเป็นธาตทุีแ่ยกออกจากตระกลูของโลกยีะเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปัญญาทีส่มบรูณ์
	 รายละเอยีด	 :	 จะถอืว่าเป็นปัญญาสมบรูณ์คอืหลงัจาก
ต้องปฏิบตัมิรรคมอีงค์ ๘ ครบ แล้วเกดิผล เกดิผลรูร้อบ รูจ้น
เป็นวมิตุญิาณทสันะเป็นต้น ทัง้ศลี สมาธ ิ ปัญญา วมิตุ ิ แล้ว 
ถึงขัน้วมิตุตญิาณทสัสนะ นีค่อืคณุสมบตัขิองปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม

ปัญญาทีเ่ป็นโลกตุระ
	 รายละเอียด	 :	 ผูท้ีส่ามารถมีปัญญา ก�ำหนดรูต่้างๆ ได้ 
เป็นเรือ่งทีเ่ป็นโลกตุระทีแ่ท้จรงิ ปัญญาคอืความฉลาดทีเ่ป็น
โลกตุระทีแ่ท้ ไม่ได้เป็นความฉลาดแบบโลกย์ีทีเ่รยีกว่า เฉกา

หรอืเฉโก เพราะบาลสีองค�ำนี ้ เฉกาหรอืปัญญา มนัหมายถงึ
ความฉลาด ๒ ชนดิ ค�ำว่าปัญญาของพระพทุธเจ้าหมายถงึ
ความฉลาดทีเ่ป็นโลกตุระ ท่ีพระพทุธเจ้าตรสัรูค้วามฉลาดนัน้ 
เป็นความรู้ที่ฉลาดออกจากโลกโลกีย์ แต่ชาวโลกีย์ทั้งหลาย
เทวนยิมท้ังหมด ไม่มปัีญญามแีต่ เฉโกอย่างเดยีวมแีต่ความ
ฉลาดทางโลกย์ีอย่างเดยีว ไม่ได้ออกจากโลกโลกย์ี ถงึไม่มี
ปัญญา แต่ขโมยเอาพยัญชนะค�ำว่าปัญญาไปเรยีกค�ำว่าฉลาด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

ปัญญาทีใ่ช้ตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 คือธรรมะท้ังหมดของพระพุทธเจ้าใช้
ปัญญาทัง้นัน้ กระบวนการทกุกระบวนการ เป็นเรือ่งพทุธพสิยั 
เป็นเรือ่งอจนิไตยใช่ไหม กใ็ช่ เป็นเรือ่งพทุธพสิยัเป็นเรือ่งอจนิ- 
ไตยทีเ่ดาไม่ได้ แต่จะตามรูเ้ป็นล�ำดบัไปได้เบือ้งต้นท่ามกลาง
บ้ันปลาย ยังมบีทละครสมมตุท่ีิจิตวญิญาณเขยีนขึน้มาด้วย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

ปัญญาธิคณุ, พระปัญญาธิคณุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การรูจ้ติทีจ่ะท�ำอย่างไรจงึจะลดโลภะ  
โทสะ โมหะได้ และการรูเ้หน็จิตทีม่นัลดจนมนัหมดได้จรงิๆ  
๒. ความรูแ้ท้ คอืวชิชา คอืนามธรรม คอืธาตจิุต ธาตวุญิญาณ  
๓. จิตท่ีมคีณุลกัษณะสร้างสรร ซึง่เป็นคณุธรรมของพระนารายณ์  
(พระวษิณ,ุ พระราม หรอืพระกฤษณะ ตามแล้วแต่ปาง) ใน 
ตรมีรูติ
	 หนังสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๖๙, ๘๗,  
ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๕๑

ปัญญานัน้รูช้ดั วญิญาณนัน้รูแ้จ้ง
	 รายละเอียด	 :	พระมหาโกฏฐถิาม : ปัญญาและวญิญาณ 
ธรรม ๒ ประการนี ้ ปะปนกนั หรอืแยกจากกนั? ท่านผูม้ี 
อายุอาจแยกออกแล้วบัญญัติหน้าท่ีอันต่างกันได้หรือไม่?  
พระสารบุีตรตอบ : ปัญญาและวญิญาณ ธรรมสองประการนี้  
ปะปนกนั ไม่แยกจากกนั ผมไม่อาจแยกออก แล้วบญัญตัิ
หน้าท่ีอันต่างกนัได้ เพราะ... ปัญญารูช้ดั (ปชานาต)ิ สิง่ใด 
วญิญาณกร็ูแ้จ้ง (วชิานาต)ิ สิง่นัน้ วญิญาณรูแ้จ้ง (วชิานาต)ิ  

สิง่ใด ปัญญาก็รู้ชดั (ปชานาติ) สิง่นัน้ ฉะนัน้ ธรรม ๒ ประการนี ้ 
จงึปะปนกนั ไม่แยกจากกนั ผมไม่อาจแยกออกแล้วบัญญติั

ปัญญาต่างจากเฉโก – ปัญญาน้ันรู้ชัด วิญญาณน้ันรู้แจ้ง
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หน้าทีอ่นัต่างกนัได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ ข้อ ๔๙๔, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ปัญญาปน
	 รายละเอยีด	 :	 การแต่งตัง้, การประกาศให้รู,้ การค้นพบ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๑๖๙

ปัญญาพละ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ก�ำลงัของปัญญา ๒. ปัญญาผล
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๗๑, ๒๓๖

ปัญญาพาให้หลดุพ้นจากกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 ก็จะมีความรู้เรียกว่าปัญญาจะพาให้เรา 
รู้ว่าเราติดในโลกย์ี แล้วเรากท็�ำออก เรยีกว่าเนกขมัมะ แล้วเรา
ก็หลุดออกมาได้จรงิ จนกระทัง่มกีาลเวลาตกผลกึ จนกระทัง่
ชัดเจนแล้วเราก็ไม่เอา เราก็เห็นใจโลกเขาอย่างไม่ได้ข่มเบ่ง 
ไม่ได้ไปซ�ำ้เตมิอะไรเขาหรอก แต่กบ็อกให้รูว่้ามนัยงัต�ำ่  มนัยัง 
ไม่เจริญนะมนัยงัจะทกุข์ร้อน กม็วีธิกีารพดูสิง่ทีต้่องกดกก็ดข่ม 
ก็ข่ม นคิคณัหะ แต่ไม่กดไม่ข่มคอือะไรมนัยาก แต่ผูส้ามารถ
รูก้ายวญิญตั ิ วจีวญิญตัหิรอืมโน อาการเคลือ่นไหวของนจัจะ 
คตีะ วาทติะ กจ็ะอ่านออกว่า อาการเคลือ่นไหวอย่างนีม้นั
เป็นโลกียะอยู่ อาการเคลื่อนไหวอย่างน้ีมันเป็นโลกุตระอยู ่ 
ก็จะอ่านทีใ่จของเรา อาการมนัจะกลบักนัเลย ดเูหมอืนแรง 
เหมอืนโกรธมแีรง แต่ใจไม่มีเลยมีแต่สงสาร อย่างน้ีคนอ่าน 
ไม่ได้ มนัเป็นสภาวะสริมิหามายา อ่านอาการ ตามด้วยอาการ
อย่างกาลามสตูร แล้วมาตคีวามว่าเราเป็นอย่างนัน้ คนนัน้ 
กน่็าสงสาร คนนัน้ยดึถือตามอาการ บอกว่าอาการอย่างนัน้ 
คืออาการโกรธ อาการเป็นโลกียะอยู่ เขาก็ตีความตาม 
อาการ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ปัญญาม ี๓ ระดบั
	 รายละเอยีด	 :	 สตุมยปัญญา จนิตามยปัญญา ภาวนา- 
มยปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก 
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปัญญามอีงค์ ๖
	 รายละเอียด	 :	 ปัญญามอีงค์ ๖ คอื ปัญญา ปัญญนิทรย์ี 
ปัญญาพละ ธัมมวจัิยสมัโพชฌงค์ สมัมาทฏิฐิ องค์แห่งมรรค
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัญญาย จสัส ทสิวฺา อาสวา ปรกิขฺณีา โหนติ
	 รายละเอยีด	 :	 อาสวะทั้งหลายของบุคคลนั้น ส้ินไป
เพราะเหน็ด้วยปัญญา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๕

ปัญญารูจ้กัสงสารแล้วละสงสาร
	 รายละเอียด	 :	 ละความเวียนว่ายตายเกิดจากโลกของ 
อบายมขุ กาม โลกธรรม ชมุชนชาวอโศกเป็นชมุชนท่ีไม่มี
อบาย แม้กามหยาบๆ กามจัดจ้านอย่างโลกย์ีกไ็ม่ม ี มเีหลอื 
ในระดับสกิทาคามีบุคคล มีกามเหลือบ้าง อนาคามีเยอะ  
กามไม่จดัจ้านแล้ว เหลอืแต่รปูราคะอรปูราคะทีพ่วกคณุอ่านยาก  
มนัไม่มปัีญหารกิรี้ๆ  นอกจากระรกิระรีแ้ล้วมวีบิาก กเ็ลยยอม
มนั แต่ถ้าสูก้บัวบิากกไ็ปได้ พวกเราฐานจะเข้าสูอ่นาคามแีต่
ไม่สูว้บิาก ถ้ามนัมอีะไรสูใ้ห้ตาย อย่าไปแต่งงานอย่าไปวุน่วาย
เรือ่งนี ้อยู่เป็นโสดให้ได้ไม่ตายหรอก คนโสดของชาวอโศกจงึมี
เยอะ จนถกูหาว่าพวกนีจ้ะท�ำให้คนสญูพนัธ์ุ อาตมาจึงบอกว่า  
อาตมาไม่เถียงกับคุณหรอก อาตมาให้คุณมาปฏิบัติก่อน  
คณุจะลดอนันีไ้ด้จนไม่ต้องไปแต่งงานกแ็ล้วกนั แล้วกจ็ะสบาย 
เป็นพระอรหนัต์คณุท�ำได้ เขากไ็ม่เถยีง พวกเรานีอ้าตมาเคย
พดูไปมากหลายทีแล้ว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภัพท่ีมรีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศุกร์ท่ี ๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ปัญญาวมิตุติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ปัญญาที่รู ้นั้นเกิดก่อนตัวจิตตัวใน  
จติตวัในตามรูท้หีลงั ๒. รูแ้จ้งแทงตลอดทัง้ทีเ่กดิ ตัง้อยู ่ ดบั  
รูท้ัง้ผลอย่างชดั ๓. ผูเ้ข้าใจชดั มญีาณ มปัีญญาจรงิ ไม่หลงทาง  
และไม่หลงยดึอย่างงมๆ คล�ำๆ แน่ ทัง้มวีมิตุตไิด้แล้วเพราะ
อาศัยปัญญาอันมีความสิ้นรอบลงไปอุปการะกันและกัน  
เบ้ืองต้น ขัน้กลาง บ้ันปลายอย่างด ี๔. ปัญญาท่ีหลดุพ้น
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๙๑, ทางเอก ภาค ๑ 
หน้า ๒๒๖, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๐๒, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๓๖๗
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ปัญญาวมิตุิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืผูไ้ม่ต้องถกูต้องวโิมกข์ ๘ อนัละเอยีด 
เพราะท่านมกีายเป็นปกติ ลืมตาอยูแ่ล้ว คนลืมตามกีายอยู่แล้ว  
แต่คนหลับตาส ิ ต้องบอกเขาให้ลมืตามามีกาย นีค่อืค�ำสอน
ของพระพทุธเจ้าทีว่่า หลบัตาไม่ครบกาย ศาสนาพทุธต้อง
มีกาย บรรลุไม่มีกายไม่ได้ เพราะฉะนั้นต้องลืมตาปฏิบัติ  
ผูล้มืตา ไม่ได้เป็นคนสตติก ไม่ป�ำ้เป๋อ กต้็องม ีตา ห ูจมกู ลิน้ 
กาย กระทบสมัผสั ต้องรูใ้ช่ไหม เม่ือได้สจัจะของท่านสมบรูณ์
แล้วจะยดึกไ็ด้ ไม่ยดึกไ็ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ปัญญาวมิตุคิอืผูท่ี้เป็นตดัเกรดว่าอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 เรียกว่าเป็นอรหันต์ได้แล้วเพราะคนนี้
สามารถปรนิพิพานเป็นปรโิยสานได้ กายสกัขยีงัไม่สามารถรู้จัก  
อัตตาตวัเองเตม็ ไม่รูจ้กัโอฬารกิอตัตา มโนมยอตัตา อรปูอตัตา 
ได้ครบชดั ท�ำกามภพ หมดเหลอืรปูภพอรปูภพกด็บัได้อีก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรื่องบุคคล ๗  
วันพฤหสับดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปัญญาวฒุ ิ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องมีการสัมผัสสัมพันธ์กับหมู่กลุ่มกับ
ข้างนอกด้วย ไม่ใช่ไปเกดิจากการนัง่หลบัตาท�ำสมาธิให้สงบ
สนทิแล้วปัญญาจะโผล่ขึน้มาเอง อนันีน่้าสงสารมนัห่างไกล 
จากสมัมาทฏิฐ ิ พระพุทธเจ้าตรสัไว้ไม่รูก่ี้พระสตูร ไม่ว่าจะ
ปัญญา ๖ หรือปัญญาวุฒิก็ตาม ๑ . สัปปุริสสังเสวะ (รู้จัก 
คบบณัฑติ คบหาสตับรุษุ). ๒. สทัธมัมสัสวนะ (ฟังสทัธรรม)  
๓. โยนโิสมนสกิาร (กระท�ำลงในใจโดยแยบคาย)... ๔. ธัมมา- 
นุธมัมปฏิปัตต ิ (ปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม) กไ็ด้แต่เตอืนไป 
ท่านกไ็ม่เงีย่หฟัูงสกันดิกนัเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบิตัธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ ข้อ ๒๔๘

ปัญญาวฒุ ิ๔ (ความเจริญด้วยปัญญา)
	 รายละเอยีด	 :	 คือธรรมที่เป็นไปเพื่อความเจริญแห่ง
ปัญญา ๑ . สปัปรุสิสงัเสวะ (คบหาสตับรุษุผูท้ีม่คีวามคดิเหน็ 
ถูกต้อง, รูจ้กัคบบณัฑติ) ๒. สทัธมัมสัสวนะ (ฟังค�ำสัง่สอน 

ของคนดี, ฟังสัทธรรม) ๓. โยนิโสมนสิการ (ท�ำใจในใจ 
อย่างแยบคายพจิารณาลงไปถงึท่ีเกดิ, การกระท�ำลงในใจโดย
แยบคาย) ๔. ธัมมานธัุมมปฏปัิตต ิ(ปฏบัิตธิรรมสมควรแก่ธรรม)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑  อาปัตติภยวรรค  
ข้อ ๒๔๘, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ปัญญาสมัปทา
	 รายละเอียด	 :	 ถงึพร้อมด้วยปัญญา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๘

ปัญญาสตูร
	 รายละเอียด	 :	 จะมปัีญญาได้ ประเดน็ส�ำคญัต้องได้รบั 
การถ่ายทอด รูเ้องไม่ได้ เกดิเองไม่ได้ หลายๆ อาจารย์ทีอ่ยูใ่น 
ส�ำนกันัง่หลบัตาจะบอกว่าปัญญาจะเกดิเอง คณุต้องมสีมาธิ 
ก่อน เขาไปเอาศีลสมาธิปัญญามาใช้ โดยเข้าใจตืน้ๆ ว่าต้อง 
นัง่สมาธิให้เกดิสมาธิก่อนให้จิตนิง่ อย่าไปคดินกึ ถ้าหากคดิ 
มนัจะไม่เกดิปัญญา ต้องโพล่งขึน้มาเอง ซึง่ความจรงิไม่ใช่เลย  
ปัญญาจะเกิดได้พัฒนาได้ต้องมีผัสสะ ต้องมีมรรคมีองค์ ๘  
ต้องมที�ำวจัิยสมัโพชฌงค์ต้องมสีมัมาทิฏฐิ จะเกดิปัญญา แล้ว 
ก้าวหน้าเป็นปัญญนิทรย์ีแล้วก้าวหน้าเป็นปัญญาพละได้ จะต้อง 
มธัีมมวจัิยสมัโพชฌงค์ ต้องมสีมัมาทฏิฐิ เป็นองค์แห่งมรรค
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ท่ี ๗ ผูข้้องอยู่ในถ�ำ้อันไกลจากวเิวก วนัองัคารที่ 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

ปัญญาสตูร
	 รายละเอียด	 :	 คอืเหตปัุจจัย ๘ ประการเพือ่เป็นทีเ่กดิ
แห่งการได้ปัญญา เหตปัุจจัยข้อท่ี ๑  อาศัยพระศาสดาหรอื
เพือ่นพรหมจรรย์รปูใดรปูหนึง่ ผูต้ัง้อยู่ในฐานะครทูีม่คีวามรกั
ความเคารพ ย่อมเป็นไปเพือ่ปัญญา เหตปัุจจัยข้อที ่ ๒ อาศยั
การเข้าไปหาผูอ้ยู่ในฐานะครท่ีูมคีวามรกั ความเคารพ เข้าไป
หาแล้วไต่ถาม สอบถาม เรือ่งภาษตินี ้ เนือ้ความแห่งภาษติ
นี ้ ท่านกจ็ะเปิดเผย ท�ำให้แจ้ง ข้อทีส่งสญัทียั่งไม่ได้ท�ำให้แจ้ง 
และบรรเทาความสงสัยในธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความสงสัย
หลายประการได้ เหตปัุจจัยข้อท่ี ๓ เมือ่เธอฟังธรรมนัน้แล้ว 
ย่อมยังความสงบ ๒ อย่าง คอืความสงบกาย และความสงบ
จิตให้ถงึพร้อม เหตปัุจจัยข้อท่ี ๔ เธอเป็นผูม้ศีีล ส�ำรวมระวงั
ในปาตโิมกข์ ถงึพร้อมด้วย อาจาระและโคจรมปีกตเิหน็ภยั
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ในโทษแม้มปีระมาณน้อย สมาทานศกึษาอยูใ่นสกิขาบททัง้
หลาย เหตปัุจจยัข้อที ่๕ เธอเป็นพหสูตู ทรงจ�ำสตุะ สัง่สมสตุะ 
พหสูตูไม่ใช่แค่จ�ำได้มาก แต่เพราะว่ามปัีญญาแท้แล้ว เข้าใจ
แล้ว พวกจ�ำได้มากรูม้า เรยีนมาก กเ็ป็นปทปรมบคุคลได้ สอน
คนก็มากแต่ไม่ได้บรรล ุ เป็นบวัใต้ตม ใต้ตกึ สอนคนอืน่ให้
บรรลุกม็ ีน่าสงสารเป็นบวัใต้ตกึ เป็นผูไ้ด้ยนิ ได้ฟังมากทรงจ�ำ
ไว้คล่องปากขึน้ใจ แทงตลอดด้วยด ีด้วยทฏิฐ ิซึง่ธรรมทัง้หลาย
อนังามในเบือ้งต้น งามในท่ามกลางงามในทีส่ดุ ประกาศ
พรหมจรรย์ พร้อมทัง้อรรถทัง้พยญัชนะบรสิทุธิ ์ บรบิรูณ์สิน้
เชงิ เหตปัุจจยัข้อที ่๖ เธอย่อมปรารถความเพยีรเพือ่ละอกศุล
ธรรม เพือ่ความพร้อมมลูแห่งกศุลธรรม เป็นผูม้กี�ำลงั มคีวาม
บากบัน่มัน่คง ไม่ทอดธรุะในกศุลธรรม เหตปัุจจยัข้อที ่๗ เธอ
เข้าประชมุสงฆ์ ไม่พดูเรือ่งต่างๆ ไม่พดูเรือ่งไม่เป็นประโยชน์ 
ย่อมแสดงธรรมเองบ้าง ย่อมเชือ้เชญิผูอ้ืน่ให้แสดงบ้าง ย่อม
ไม่ดหูมิน่ การนิง่อย่างพระอารยิเจ้า เหตปัุจจยัข้อที ่ ๘ เธอ
พจิารณาเหน็ความเกดิขึน้และความเสือ่มในอปุาทานขนัธ์ ๕ 
ว่า รปูเป็นดงันี ้ ความเกดิขึน้แห่งรปูเป็นดงันี ้ ความดบัแห่ง
รปูเป็นดงันี ้ เวทนาเป็นดงันี ้ สญัญาเป็นดงันี ้ สงัขารเป็นดงันี้ 
วิญญาณเป็นดงันี ้ความเกดิขึน้แห่งวญิญาณเป็นดงันี ้ความดบั 
แห่งวิญญาณเป็นดงันี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๙๒

ปัญญาสตูร
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ข้อ ๙๒ ดกูรภกิษทุัง้หลาย เหต ุ ๘ 
ประการปัจจยั ๘ ประการนี ้ ย่อมเป็นไปเพือ่ได้ปัญญาอนัเป็น 
เบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์ทีย่งัไม่ได้ เพ่ือความงอกงามไพบลูย์ 
เจรญิบรบูิรณ์ แห่งปัญญาทีไ่ด้แล้ว ๘ ประการเป็นไฉน ๑. ดกูร
ภกิษทุัง้หลาย ภกิษใุนธรรมวินัยน้ี อาศยัพระศาสดา หรอื
เพื่อนพรหมจรรย์รูปใดรูปหน่ึงผู้ตั้งอยู่ในฐานะครู ซ่ึงเป็นที่ 
เข้าไปตัง้ความละอาย ความเกรงกลวั ความรกั และความ
เคารพไว้อย่างแรงกล้า ดกูรภกิษทุัง้หลาย นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจัย
ข้อที ่๑  ย่อมเป็นไปเพือ่ปัญญา ฯลฯ เพือ่ความบรบิรูณ์ แห่ง
ปัญญาทีไ่ด้แล้ว สมณะโพธริกัษ์ว่า ครใูนทีน่ี ้คอื สตับรุษุ เช่น 
สยงัอภญิญา ผูม้ภีมูขิองตนเองมาแต่ชาตก่ิอน ชาตนิีอ้ย่าง
อาตมามภีมูแิล้ว ได้ข้ามชาตมิา ในชาตนิีก้ไ็ม่ได้ไปรบัจากใคร  
แต่ไม่ได้เป็นสยมัภอูย่างพระพทุธเจ้านะ อาตมาเจยีมตวัเป็น
โพธสิตัว์ระดบั ๗ บรุษุ คอื คน แล้วม ีสต ค�ำว่า สต คือ ๗ 

อธบิายขยายไปอีก ๗ คอื พลงังาน หากเป็นรูปธรรม พยญัชนะ
ชดัๆ คอื โพธิสตัว์ระดบั ๗ เลข ๗ เป็นเริม่เส้าที ่๓ พลงังาน 
ISH คอืเส้าที ่หนึง่ I คอื ฉนั S สตูรพลงังานลกัษณะผูห้ญงิ 
H เป็นพลงังานลกัษณะผูช้าย ๗ เริม่เส้าที ่๓ แม้มหีน่วยเดยีว 
แต่ควบคมุพลงังานอีก สองเส้าได้ หากเพิม่เป็น ๘ เป็น ๙ จะ
เป็นสามเส้าท่ีครบ ซ้อนไปเรือ่ยๆ หากเป็น ๑ ๐ กเ็ป็นตวัแทน 
พระอรหนัต์กเ็ป็น สบิ เป็นตวัศูนย์ท่ีจบถ้าไม่จบคณุกเ็ป็น ๑๑ 
(เรยีก สบิหนึง่ ไม่ให้ออกเสยีงใกล้กบัสบิเจ็ด) กอี็ก ๑ ขึน้มา  
เป็น ๗ ซึ่งเป็นพลังงานท่ีแข็งแรง จาก ๓ ก็คือ พลังงาน 
สามเส้า วงวน หากพลงังานนีไ้ม่ลดไม่เพิม่จะอยูไ่ปนรินัดร 
หากว่ามนัมตีวัด้าน resistant กจ็ะชรตาเสือ่มลง แต่ถ้ามแีรง
เพิม่ทศนยิมเพิม่จะอยู่ไปอีกนาน ย่ิงพลงังานท่ีเป็น ๔ กย็งั 
ไม่แรงพอ ยงัไม่แน่ใจ ถ้าเป็นพลงังานระดบั ๕ จะเป็น + ๒  
ก็จะยังไม่ค่อยมั่นใจ มันต้องเป็น ๖ ถ้าเป็น ๖ แล้วจะ 
กลายเป็นสองเส้า ระดบัคณูเขาถงึเรยีกพลงังานระดบัคณูว่าเป็น  
coefficient ถ้าผูใ้ดท�ำ ๖ ให้เป็น ๗ ได้ กม็แีรงดนัมหาศาลทีจ่ะ
ควบคมุ ๖ นีใ้ห้ไปเป็น ๘ เป็น ๙ ขึน้ไปอกีเส้าหนึง่ได้ไว จงึเป็น
อตัราการก้าวหน้าขึน้สมัประสทิธิ ์coefficient พอ พอเข้าใจนะ  
อาตมาพยายามอธิบายเป็นภาษาไทย เป็นเชิงคณิตศาสตร์ 
พลงังานท่ีมนัทดขึน้มาเป็นลกัษณะอย่างไร พลงังาน ๖ เป็น 
สองเส้า ย่ิงพลงังาน ๗ เกนิจากสองเส้า ๖ ย่ิง ๘ กเ็ก่งใหญ่  
๙ ครบยกก�ำลงัเป็น ๓ ยกก�ำลงั ๒ คอื เอา ๓ x ๓ เป็น ๙  
แต่ถ้า ๓ + ๓ กไ็ด้แค่ ๖
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปัญญาสตูร ข้อที ่๑
	 รายละเอยีด	 :	 ดกูรภกิษทุัง้หลาย ภกิษใุนธรรมวนิยันี้  
อาศยัพระศาสดา หรอืเพือ่นพรหมจรรย์รปูใดรปูหนึง่ผูต้ัง้อยู่
ในฐานะคร ู ซึง่เป็นทีเ่ข้าไปตัง้ความละอาย ความเกรงกลวั 
ความรักและความเคารพไว้อย่างแรงกล้า ดูกรภิกษุทั้งหลาย  
นีเ้ป็นเหตเุป็นปัจจยัข้อที ่๑  ย่อมเป็นไปเพือ่ได้ปัญญา ฯลฯ 
เพือ่ความบรบิรูณ์แห่งปัญญาทีไ่ด้แล้ว อาตมาอยูใ่นฐานะครู 
หากคุณไม่ได้ฟังจากสัตบุรุษที่ตั้งในฐานะครู ท่ีพูดโลกุตระ
ให้ฟัง ผูม้โีลกตุระจึงถอืว่าเป็นครแูล้วกถ่็ายทอดสิง่ทีต่นเองมี
เท่านัน้ อย่าไปโชว์เกนิกว่าทีต่นเองม ี ถ้าจะบอกกต้็องบอกว่า
เป็นของพระพทุธเจ้า ไม่ใช่ของตวัเอง ไม่งัน้เดีย๋วเขาจบัได้ว่า 
ไม่จริงถ้าบอกว่าเป็นของตัวเองแล้วตัวเองมีไม่จริง ซึ่งลึกซึ้ง 
มากเลย ต้องอาศยัผูท้ีอ่ยูใ่นฐานะของครทูีเ่ราจะไปตัง้ความ 
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ละอาย ละอายต่อบาป ละอายต่อสิ่งที่ไม่ดีงาม กับพระ 
พทุธเจ้าเป็นต้น กับครเูป็นต้น เหมือนกับพ่อแม่ทีเ่ราไม่ต้อง
อาย เรามคีวามผดิความบกพร่องก็ไปถามพ่อแม่ถามครถูาม
พระศาสดา ไปเปิดเผยความโง่ ไปเปิดเผยความไม่รูข้องตน 
แล้วก็ละอาย แต่ไม่ต้องอายครูอายศาสดาที่จะไปเปิดเผย 
แต่หากอายครกูจ็ะไปรูอ้ะไร มีค�ำพังเพย อายครบู่รูว้ชิาอาย
ภรรยาบ่มบีตุร แต่ภาษาว่า เข้าไปตัง้ความละอาย คณุละอาย
ทีต่วัเองมบีาป แต่อย่าละอายกบัครกูบัพระศาสดา เป็นภาษา
สิริมหามายาพูดสลับไปสลับมา แต่พวกเราไม่สับสนเข้าใจ 
แล้วไม่สบัสน ซึง่เป็นทีเ่ข้าไปตัง้ความละอาย ความเกรงกลวั 
ความรักและความเคารพไว้อย่างแรงกล้า มันจะไม่ค่อยกล้า
เข้าหาครหูาศาสดา เพราะอายทีต่วัเองมบีาป แต่ไม่ต้องอาย  
สู้กับความอายเข้าไปหาครูหาพระศาสดา ที่เคารพรักอย่าง
แรงกล้า นี่เป็นข้อที่ ๑  เป็นเหตุปัจจัยข้อที่ ๑  ที่ย่อมเป็นไป 
เพือ่ปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช ศลิปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามัชฌมิา วันอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ปัญญาสตูร ข้อท่ี ๑ ใน ๘ ข้อ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการเข้าไปหาบคุคลทีต่ัง้อยูใ่นฐานะครู  
อย่างมคีวามละอาย เกรงกลวั ด้วยความรกั ความเคารพ สมณะ 
โพธริกัษ์ กล่าวว่า เรายกไว้ว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้เกดิในยคุนี้  
กต้็องหาคนทีเ่ราถอืว่าเป็นทีย่อมรบัว่าเป็นคนในฐานะครูแต่ละ
คนตวัเองกต้็องมเีครือ่งมอืตดัสนิ คณุชอบใครเป็นคร ูใครชอบ
ลางเนือ้ชอบลางยา ใครชอบคนไหน กย็กให้เป็นคร ูไม่ได้แย่งกัน 
หรอก อาตมากม็ผีูท้ีจ่ะฟังอาตมา เหน็ว่า อาตมาควรจะเป็นครู  
คุณกม็า แล้วคณุกไ็ม่ไปฟังสิง่ทีค่ณุไม่เอา ไม่เป็นคร ูคนท่ีเขาไป 
อย่างโน้นไปเอาอย่างโน้นเป็นครกูไ็ม่มาเอาทางนี ้ มนัก็ไม่แปลก  
จดุส�ำคญัมนัอยูท่ีว่่า แล้วคนไหนจะเป็นคร ูตามทีพ่ระพทุธเจ้า
บอกไว้อย่างสมัมาทฏิฐ ิ อนันัน้คอื สจัจะ อนันีก้ต็วัใครตวัมนั
จรงิๆ แล้วกไ็ปเชือ่คนอ่ืน คนอ่ืนแนะน�ำบ้าง คุณกต้็องฟังเขาบ้าง  
แต่ถ้าคณุเชือ่ตวัเองก็ไม่เป็นไร คณุก็เลอืกเอา คณุอยากเชือ่
อนันัน้กไ็ปท�ำอนัน้ันก่อน จนกระทัง่คณุสดุท้าย รูอ้นันัน้จบ  
ถ้าอันนั้นมันเป็นความจริง คุณก็จบอยู่นะ แต่ถ้าอันนั้น  
มนัยงัไม่ใช่ความจรงิ มันกไ็ม่จบจรงิ คณุก็จะรูว่้ามันยงัไม่ใช่คณุ  
ก็ต้องตามหาอนัใหม่อยูด่ ีแล้วคณุกต้็องไปเสยีเวลา กเ็ท่านัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ปัญญาสตูร ข้อที ่๒ เมือ่เข้าหาผูเ้ป็นฐานะครแูล้ว
สอบถามภาษิตเป็นครัง้คราว
	 รายละเอียด	 :	 คอื หากคณุแน่ใจว่าผูน้ีอ้ยูใ่นฐานะของ 
ครแูล้ว ควรจะต้องเข้าไปตัง้ฐานะของความละอาย ตัง้ความ
เกรงกลวั แล้วให้ความรกั เคารพอย่างแรงกล้า ฟังดเูหมอืนว่า  
พระพทุธเจ้าสัง่ให้ท�ำแบบนี ้แต่ไม่ใช่หรอก ศาสนาพระพุทธเจ้า 
ให้อิสระ เสรภีาพ ในวชิชาจรณสมัปัณโณ เริม่จาก สงัวรศลี 
และอปัณณกธรรม ๓ มาม ี สทัธรรม ๗ ศรทัธา มคีวามเชือ่
ความเข้าใจ คณุเป็นเอง รูเ้ข้าใจ อันนีพ้ดูแล้วรูเ้รือ่งเข้าใจนะ 
เชือ่ ถ้าคณุมคีณุลกัษณะอย่างนีจ้รงิ ฟังแล้วรู ้ คนนีพ้ดูรูเ้รือ่ง 
จรติภูมธิรรมท่ีเข้ามานี ้ท่ีมารบัรูไ้ด้ มจีรติอย่างนี ้ส่วนคนทีไ่ม่ม ี
ภูมิธรรม ไม่มีสนิทอย่างน้ี คุณก็ไปฟังที่อ่ืน ก็แยกกันไป  
ไม่แย่งกนัด ีไม่อย่างนัน้กม็าทางนีห้มด อาตมาท�ำไม่ไหวหรอก  
คุณฟังแล้วเข้าใจ มีความเชื่อคุณก็จะมาฟัง คุณจะเป็นเอง  
คณุจะรกั คณุจะเคารพอย่างแรงกล้า รกัครผููน้ี ้ เคารพครผููน้ี้ 
อย่างแรงกล้า อย่างจริตแต่ละคนมันไม่มี ใครท�ำเกินกว่า 

ความเป็นจริงของตนหรอก มันจะเป็นจริงตามนัน้ อนันีอ้นัที ่๑  
เนือ้ความของปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก 
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปัญญาสตูร เล่ม ๒๓ ข้อ ๙๒
	 รายละเอียด	 :	 คือว่าด้วยเหตุ ๘ ประการ ปัจจัย ๘ 
ประการนี้ย่อมเป็นไปเพื่อได้ปัญญาอันเป็นเบื้องต้นแห่ง
พรหมจรรย์ เพือ่ความงอกงามไพบูลย์ เจรญิบรบูิรณ์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปัญญาสตูรว่าด้วยปัจจยัท�ำให้เกดิปัญญาข้อที ่๑ 
ครผููเ้ป็นสยังอภญิญา
	 รายละเอยีด	 :	 ผู ้ที่ เข ้าใจรู ้จริงจะเกิดหิริโอตตัปปะ  
ถ้าหากเราเข้าใจธรรมะผดิ แต่ว่าผูรู้ค้นไทยทีไ่ด้ยนิอาตมาพดู 
เขาคงไม่รูส้กึไม่เข้าใจ ว่าตนเองเข้าใจผดิ รูส้กึสะดุดละอาย 
ในบรรดาผูรู้ท้ั้งหลายในสงัคมศาสนาพทุธทุกวนันี ้ อาตมาจงึ
ต้องยนืยนัว่าอาตมาเป็นสยงัอภญิญา ตามทีพ่ระไตรปิฎกได้
พดูเอาไว้ ในสมัมาทฏิฐิข้อที ่๑ ๐ คนอ่ืนอ่านเจอเขากไ็ม่มกีาร
สะดดุเพราะไม่มอีะไร เขาไม่รูเ้รือ่ง แต่อาตมารูเ้รือ่ง ว่าเราอยู่
ตรงนีห้รอืนีเ่รา ถ้าไม่ใช่เราแล้วจะใครหนอ ๒,๕๐๐ กว่าปีมา
แล้ว ผูท้ีฟั่งด้วยดจีะสะดดุท่ีอาตมาพดูว่า ช่างพดูได้ขีตู้ต่วัเอง
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หรอืเข้าท่าเหมอืนกนัหนอ ผูท้ีไ่ด้ท�ำแล้วรูส้กึดถูกู แต่พอรบัรู้
ได้ก็จะละอาย เข้าไปตัง้ความละอายความเกรงกลวั ความรกั 
ความเคารพไว้อย่างแรงกล้า คนทีจ่ะมภีมูอิย่างทีพ่ระพทุธเจ้า
ตรสัไว้มนัไม่ง่ายเลย ถ้าหากเป็นได้อาตมาจะสบายกว่านี ้แต่นี่
ไม่ง่ายเลย เพราะฉะนัน้ถ้าไม่เกดิอาการนีค้ณุกจ็ะไม่ได้ปัญญา 
ถ้าเขาเข้าใจจะสะดุง้ รูส้กึเลย มนัน่าสงสารคนทกุวนันีท้ีย่ดึถอื
อปุาทานผิดไปไกล แต่อาตมาก็ไม่ท้อ อาตมาจ�ำเป็นจะต้อง
มาพูดขยายความไปอีกนานเท่าไหร่ก็สบาย มีพระไตรปิฎก
เป็นหลักฐานอ้างองิยนืยนัได้ เชือ่ไหมว่าอาตมาอาย ุ๑ ๕๑  ปี
ก็ยังไม่หมดโลกุตรธรรมของพระพุทธเจ้าน้ันใครที่เป็นปุถุชน
เป็นเทวนยิมเป็นคนโลกย์ี จะรูเ้องไม่ได้เลย จะต้องได้ยนิจาก
พระศาสดาหรอืได้ยนิได้ฟังจากผูท้ีอ่ยูใ่นฐานะของคร ู ได้ยนิ
จากสตับรุษุ เพราะฉะน้ันผูท้ีย่งัไม่ได้พบสตับรุษุ ไม่ได้ยนิ
จากสตับรุษุกเ็ป็นห่วงตลอดเวล ไม่ได้รบัอาหารทีจ่ะท�ำให้เกดิ
โพชฌงค์ต่อไปเลย พระพุทธเจ้าตรัสไว้อาหารเป็นอาริยสัจ 
อาหารเป็นโพชฌงค์ ๗ เพราะอนันีเ้ป็นอาหาร สตปัิฏฐาน ๔ 

โพชฌงค์ ๗ เป็นอาหาร แต่พวกคณุไปกนิอาหารทีเ่ป็นนวิรณ์ ๕  
อยูต่ลอดเวลา แล้วยงัเล่นทจุรติ ๓ เป็นอาหารอกี ไม่พอยังไม่
ส�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖ อกี ดไีม่ดไีปนัง่หลบัตาอกีทัง้ ๕ ทวารเลย 
ปิดทวารอกี แล้วจะบอกว่าบรรลอุรหนัต์ตรงทวารใจอย่างเดยีว
นีแ่หละ นัง่จนตดูแขง็ตดูด้าน พดูอย่างไรกไ็ม่เคลือ่นไม่คลาย
พดูอย่างไรกไ็ม่รูส้กึว่าศาสนาพทุธไม่ได้ไปนัง่หลบัตาอยูอ่ย่าง
น้ัน พดูไปเถอะ มหีหูรอืเปล่าคน มหีกูเ็หมอืนกบัเป็นหกูระทะ 
หูหม้อไห หทูีไ่ม่ได้มแีก้วหมูปีระสาทห ู ไม่ได้มรีหูดู้วยซ�ำ้ไป  
ก็เลยไม่เข้า หรอืมรีหูกูเ็ข้าหขูวาทะลหุซู้าย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒

ปัญญาหรอืเฉกตาหรือเฉกา
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า ปัญญา อาตมากพ็ยายามเน้นย�ำ้ว่า
มนัคอือะไรกนัแน่ ตอนนีเ้ขยีนเป็นหนงัสอื เขยีนไปจนกระท่ัง
คอมพวิเตอร์มนัรวน เขยีนต่อไปไม่ได้ กใ็ห้สมณะช่วยแก้ไขค�ำ
ว่าเฉกตา หรอืเฉกา แปลว่าความฉลาด แต่ก่อนมคี�ำนีค้�ำเดยีว
ทีใ่ช้กนัอยูใ่นสงัคมชมุชน เมือ่พระพทุธเจ้ามาอบุตัจิงึมคี�ำว่า
ปัญญาขึน้มา หมายถงึความฉลาดทีเ่ป็นโลกตุระ ไม่ใช่ความรู้
ความฉลาดทีเ่ป็นโลกย์ี แล้วกเ็อามาใช้ พอใช้แล้วคนกช็กัลาม 
เหมอืนเล่นกบัหมา หมากเ็ลยีปาก เล่นกบัสาก สากกต่็อยหวั  
ได้เข้ามาใกล้ผู้ที่สูงผู้ที่เจริญก็ชักลาม ภาษาไทย ค�ำว่าลาม  
ค�ำว่าปัญญาถกูลาม ค�ำว่าเฉโกกเ็ลยเท่ากนักบัปัญญา ตเีสมอ

กนัเลย ดไีม่ดจีะเกนิเลยหน้าปัญญาไปอีก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ท่ี ๒๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๒

ปัญญาเกดิจะปล่อยวาง
	 รายละเอียด	 :	 ววัไม่มหีนงั อุทาหรณ์ของพระพทุธเจ้า
สดุยอดเลย เปรยีบเทียบให้เหน็สภาวะทีส่ลบัซบัซ้อนหลายชัน้ 
แต่จรงิทีส่ดุชดัทีส่ดุ ถ้าใครมตีวัปัญญาเกดิเลย จะปล่อยวางจะ
กลวัจะเหน็ว่าเป็นของไม่น่าได้ไม่น่ามไีม่น่าเป็น ถ้าเกดิสภาวะ
จรงิอย่างนัน้ไม่ใช่ใครมาบันดาลใจ คณุต้องรูส้กึเองละอายกด็ ี 
กลวักด็ ี หริโิอตตปัปะ เช่น กามฉนัทะ ยินดใีนการเสพกาม
รปูรสกลิน่เสยีงสมัผสั หรอืหยาบๆ คอือบายมขุ ยินดเีสพรส
อบายมขุ สิง่เสพตดิการพนนัทจุรติขีโ้กง รสชาตจิดัจ้านของ
ละคร ไม่ถงึพรกิถงึขงิกไ็ม่สนกุ สรปุกค็อื กามรนุแรงขัน้ต้น 
เป็นเบือ้งต้นของกามฉนัทะ เลกิกามฉนัทะได้ พ้นอบายกเ็ป็น
พระโสดาบัน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปัญญาเกดิต้องปฏบิติัลมืตา
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏบิตัหิลบัตาไม่ได้เรยีนรูศ้าสนาพทุธ  
ศาสนาพุทธแม้แต่บรรลุฌานที่ ๔ แล้วก็ไม่นั่งหลับตา เป็น
พระโสดาบันกไ็ม่ได้หลบัตาปฏบัิต ิ พระสกทิาคาม ี อนาคามี 
อรหนัต์ กไ็ม่ได้นัง่หลบัตาปฏบิตั ิ ต้องลมืตาอย่างมปัีญญา 
ปัญญาจะเกดิได้ต้องม ีปัญญา ปัญญนิทรย์ี ปัญญาพละ ต้อง
มมีคัคงัคะ มสีมัมาทฏิฐิ ธัมมวจัิยสมัโพชฌงค์ ต้องมมีคัคงัคะ  
ปฏบัิตมิรรคมอีงค์ ๘ ขณะท�ำงานอาชพี ในขณะท�ำกรรมการ 
กระท�ำการงานกมัมนัตะ ในขณะพดู ในขณะมวีาจา ในขณะ
นกึคดิอยู ่ แต่การท�ำฌานนัง่หลบัตาท�ำสมาธ ิ แล้วบอกอย่า 
ไปคดิ แล้วจะเกดิปัญญา มนัคนละขัว้กบัของพระพทุธเจ้าเลย 
ทีจ่ะต้องมกีรรมการงานมอีาชพีมมีรรคมอีงค์ ๘ มสีมัมาทฏิฐิ 
ธัมมวจัิยสมัโพชฌงค์ คณุจึงจะเกดิภูมปัิญญา แต่เขายดึถอื
ผดิๆ ไปนัง่หลบัตา (อาตมาขออภัย อ.บูรพา ผดงุไทย ทีเ่ขยีน 
อยูใ่นหนงัสอืพมิพ์ไทยโพสต์) เป็นการเผยแพร่สิง่ทีผ่ดิ เรากพู็ด 
ในฐานะเป็นชาวพทุธด้วยกนั เมือ่เขาไปเผยแพร่ผดิเรามคีวาม
เห็นต่างก็ต้องท้วงอย่างปรารถนาดีไม่ต้องการไปข่มหรือไป
ท�ำลาย อยากให้พจิารณาศึกษาดีๆ  หากว่าไปเผยแพร่สิง่ทีผ่ดิ 
ของศาสนาพทุธมนัเท่ากบัท�ำลายศาสนาพทุธ ต้องได้ฟังจาก
สตับุรษุ ผูอ้ยู่ในฐานะคร ู แต่ทีเ่ขาฟังและท�ำตามกนัมามนัผดิ 
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มาตลอด คณุมนสกิารมาเหมอืนกนั แต่พากนัท�ำใจในใจอย่าง 
อโยนิโสไม่ถ่องแท้ไม่แยบคาย ไม่ถูกต้อง ไม่ลงไปถึงที่เกิด  
มนสกิารไม่เป็นปภวะ ในมลูสตูร ๑๐ ข้อที ่๒ คณุไม่มแีดนเกดิ
ทีต้่องไปจดัการกเิลส คอืทีห่ทยัรปู แม้แต่ในจติกไ็ม่ถกูต้อง  
และก็มิจฉาทิฏฐิอีก ก็เลยไปใหญ่เลย เอาแพะมาชนแกะ  
ชนกบัช้างกบัม้ากบัแมงหวีเ่ละไปหมด (ขออภยัพดูเหมอืนดถูกู  
แต่พากนัไปใหญ่แล้ว อาตมาอ่านแต่ของ อ.บรูพา) แต่หาก
อาตมาได้อ่านของคนอืน่ๆ กไ็ม่ได้อ่านเท่าไหร่ เวลาทีม่ใีนชาติ
นีก้เ็ลยไม่ค่อยได้ศกึษาของคนอืน่ อาตมาเป็นไก่ตวัพี ่ ทีเ่จาะ
กระเปาะไข่ออกมา เจาะกรอบของอวชิชาออกมาได้ก่อนเพือ่น 
นอกนัน้ไม่ได้เจาะออกมาเลย อวชิชายงัหุม้อยู ่พดูสจัจะ ไม่ได้
ดถูกูข่มเบ่งยกตวัยกตน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวิสัยของอรหันต์และโพธิสัตว์ วันศุกร์ที่ ๑ ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๒

ปัญญาเป็นของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 กค่็อยๆ เรยีนไป แม้แต่ค�ำว่าบญุ ค�ำว่า
บาป เรือ่งของโลกตุระ ปัญญาเป็นเรือ่งเฉพาะของศาสนาพทุธ  
อาตมาก�ำลงัเขยีนหนงัสอือยู ่๒ เล่ม เรือ่งของการเมอืง ๑ เล่ม 
กับเรื่องของปัญญา ๘ อีก ๑  เล่ม ก็คงจะได้พิมพ์ออกมา 
แจกกนั เขยีนเสรจ็แล้วกจ็ะเอามาอธบิายกนัไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปัญญาเป็นยาด�ำอยูใ่นทุกอิริยาบถ
	 รายละเอยีด	 :	 กายต้องมีทั้งภายนอกและภายในแยก 
กนัไม่ออก สามารถแสดงออกอย่างแคล่วคล่องว่องไว แต่จติใจ
สงบคือปราศจากกิเลส กายกรรมจะแรงจะเร็วจะดังอย่างไร 
วจกีรรมกอ็ย่าให้พดูค�ำหยาบหรอืส่อเสยีดเพ้อเจ้อ ให้เป็นค�ำ
ทีจ่รงิ ไม่ปด กายวญิญตัวจิวีญิญตั ิ แต่สงบ ไม่ใช่ท�ำกายวาจา
ให้แขง็ทือ่ แล้วจติสงบเขากใ็ห้หยดุคดิ (ไปอ่านดขูอง อ.บรูพา 
ผดุงไทย) การสงบเป็นฌานสมาธิคือหยุดคิด แล้วปัญญา 
จะโผล่ขึน้มาเองอธบิายไปอย่างนัน้ แทนทีจ่ะท�ำให้เกดิปัญญา
คือจิตไม่มีกิเลสแล้วจิตก็จะสงบ แต่นี้ไปนั่งสงบแล้วจะเกิด 

ปัญญา เขาเข้าใจ อธศิลี อธจิติ ปัญญาจะเกดิตาม ทีจ่ริงปัญญา 
เป็นธาตรุูท้ีรู่ไ้ปตลอดการปฏบิตัศิลีปฏบิตัจิติ ครบถ้วนปัญญา
บรบิรูณ์กเ็รยีกว่า ปัญญา ปัญญาเป็นยาด�ำ  ไม่ได้ละไปจาก
ทกุๆ อริยิาบถทกุอย่าง (สูแ่ดนธรรม ผมเคยเข้าใจว่า ศลีกบั

ปัญญาท�ำให้เกดิสมาธิ) พ่อครวู่า ศีล คอืข้อต้นของจรณะ ๑๕ 
ปัญญาคอืข้อท่ีปลายของ วชิชา วชิชาคอืปัญญา แม้ในจรณะ ๑๕  
ปัญญากอ็ยู่ท่ีข้อ ๑๑
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๒

ปัญญาเลอืกเฟ้นมติรทีดี่ เลอืกงานทีดี่
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่าสนัโดษ จึงหมายความถงึสภาพเป็น
ผูท้ีส่บายแล้ว ตวัเองคนเดยีวนีแ่หละอยู่กบัใครๆ กเ็ป็นเพือ่น
เป็นมติรด ี สหายด ี สงัคมสิง่แวดล้อมดไีด้ มปัีญญาเลอืกเฟ้น
มีปัญญารับที่จะเชื่อมโยงกันไปร่วมงานกันไปท�ำประโยชน์
ร่วมกนัไป ผูใ้ดท่ียังท�ำไม่ได้กยั็งไม่ได้ ผูท้ีร้่ายกบัเราท�ำร้ายเรา
กห่็างไว้ แต่ไม่ต้องไปท�ำร้ายเขา เพราะแต่ละคนเขามวีบิาก
ของเขาให้รบัวบิากกนัไป เราไม่ต้องไปแส่กบัเขา กป็ล่อยเขา
ไปตามยถากรรม แม้แต่สตัว์เดรจัฉานต่างๆ มนัพดูกบัเราไม่รู้
เรือ่งเมือ่เกดิมาเป็นสตัว์ท้ังหลายกป็ล่อยเขาไปตามยถากรรม 
สตัว์มนัเก่งอย่างไร อย่างไรคณุกไ็ม่สามารถสอนสตัว์ให้มนัเป็น 
พระอรหนัต์ได้หรอก แค่คนนีก้ส็อนให้เป็นพระอรหันต์ให้ได้
กแ็ล้วกนัซึง่กไ็ม่ง่ายได้เป็นบางคนเพราะฉะนัน้ถ้าไปเสยีเวลา
กับสิ่งพวกนั้นมันเปล่าประโยชน์มันสูญเปล่าไม่ได้เรื่องเอาสิ่ง
ท่ีได้ประโยชน์ดกีว่า คนทีเ่ป็นมติรสหายดเีป็นผูท้ีพ่ดูกนัรูเ้รือ่ง
ไปด้วยกนัได้แต่นีพ่ดูกนัอย่างไรมนักไ็ม่รูเ้รือ่งหรอกกป็ล่อยมนั 
ไปตามยถากรรม คณุเก่งกไ็ปสอนเขาท�ำอกีเขาหรอืไปด่าเขา
แต่ระวงัเถอะไปด่าเขา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๘ มนีาคม ๒๕๖๓

ปัญญาเห็นคณุค่าในการทานมงัสวริติั
	 รายละเอยีด	 :	หากเรากินมังฯเราจะได้ขาย เราจะได้
ประโยชน์ ยังไม่ได้เกดิปัญญาทีเ่หน็คณุค่าของการกนิมงัสวริตั ิ
เห็นโทษภัยของการกินเน้ือสัตว์ว่ามันเป็นบาปเวรภัยอย่างไร 
เป็นเรือ่งเกีย่วกบัจิตวญิญาณ เกีย่วกบัวฏัสงสาร เกีย่วเนือ่งกบั
สตัว์โลกมนษุยชาต ิ คนยังไม่เข้าใจอย่างทีอ่าตมาอธบิายขยาย
ความนี ้ ต้องค่อยๆ เป็นไปให้เขาศึกษา ให้เข้าถงึจติวญิญาณ 
จะได้เป็นแกนของสงัคมมนษุยชาต ิ โลกโลกตุระทีอ่าตมาพา 
ท�ำได้ขนาดนีก้ด็ ี ปลกูฝังไว้ในมนษุยชาตเิท่าทีไ่ด้ก่อนท่ีอาตมา
จะตาย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ปัญญาเกิดต้องปฏิบัติลืมตา – ปัญญาเห็นคุณค่าในการทานมังสวิรัติ
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ปัญญาแบบโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 อะไรท�ำให้เขากล้าเปลี่ยนความรู้ความ

เข้าใจความฉลาด จะเรียกว่าปัญญาก็ใช่ ถ้ายิ่งเป็นปัญญา  

ทีเ่ป็นความฉลาดแบบโลกตุระ แต่ถ้าเฉโก ฉลาดอย่างปุถชุน

โลกย์ี แต่ทกุวนันีเ้ขากไ็ม่ใช้กนัแล้วค�ำว่าเฉโก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓

ปัญญาโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นปัญญาโลกตุระทีส่มณะโพธิรกัษ์

ก�ำกับไว้เลย จริงๆ ไม่ต้องก�ำกับความเป็นปัญญาเองก็เป็น

โลกตุระอยูแ่ล้ว กค็�ำว่าปัญญาเป็นพยญัชนะทีต่ัง้ขึน้มา เรยีก

ความเฉลยีวฉลาด ชนดิของโลกใหม่ เป็นโลกโลกตุระ ไม่ใช่

ความฉลาดแบบโลกเก่า หรอืโลกน้ีมันเป็นของโลกใหม่ ปรโลก 

หรอืโลกอืน่ จากโลกทีป่ถุุชนเขารูกั้นด ี มันทวนกระแสกนัมี

ความยนิดต่ีางกนั มนัมายนิดใีนความจนอย่างจรงิใจ ไม่ใช่

ท�ำเล่น มาเป็นคนจนดกีว่าคนรวยน้ัน ดกีว่าจรงิๆ มาเป็น 

คนขยันเป็นคนเสียเปรียบ เราเห็นว่าการได้เปรียบน้ีมันโง ่ 

การเสยีเปรยีบนีม้นัฉลาด ยอมเสยีเปรยีบทัง้ๆ ทีรู่ไ้ม่ใช่เสยีรูน้ะ 

เป็นคนเสยีเปรยีบให้แก่มนษุยชาต ิคอื เรามสีทิธิท์ีจ่ะเสยีให้แก่

มนุษยชาต ิ เรยีกเตม็ๆ ว่า มสีทิธิจ์ะเสยีสละ ให้แก่มนษุยชาติ 

เราไม่ต้องได้ เราไม่ต้องเอา เราไม่ต้องซกัซ้อมมาเป็นของเรา 

แต่เราให้แก่ผู้อ่ืนได้ ปัญญาโลกุตระถึงเป็นความเฉลยีวฉลาด

ทีท่วนกระแสความคดิสามญัของโลกปถุชุน คนสามญั เพราะ

เขาจะต้องได้ ลาภ ยศ สรรเสรญิ โดยเฉพาะได้เสพโลกยีสขุ 

ส่วนโลกุตระนั้นจะศึกษาความสุข ความทุกข์จนกระทั่งไม่ 

ต้องมสีขุเลย ไม่ต้องเสพสขุเลยเป็นอเุบกขา ไม่สขุ ไม่ทกุข์  

เลิกเลย เป็นจดุสงูสดุของมนษุยชาตทิีค่วามรูข้องพระพทุธเจ้า 

ตรสัรูเ้รยีนรูแ้ละปฏบิตัติามแล้วท�ำให้ได้ ท�ำได้แล้วจะรูธ้รรมรส  

วมิตุริส คนไม่สขุ ไม่ทกุข์แล้วมันอย่างน้ีเอง สมณะโพธริกัษ์ 

ก็ได้อย่างนี้ ใครเชิญแย่งจากท่านเอาไปได้เลย ท่านพูดได้ 

สบายเพราะว่า บอกไปแล้วว่าเป็นใคร เป็นพระอรหนัต์เป็น 

พระโพธิสัตว์ก็รู้สิ่งเหล่าน้ีมาแล้วก็พูดได้สบาย ก็คือความ

เฉลียวฉลาดทีม่นันอกกรอบจากตวัปถุชุนคนทัง้หลาย เขาคดิ

ดเีหน็ดอีย่างปถุชุน อนันีเ้หน็ดยีงัทวนกระแสกนันีค่อื ปัญญา

โลกตุระ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัญญาโลกตุระ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ปัญญารูจั้กกเิลส ความเฉลยีวฉลาด 

ที่ดักจับตัวกิเลสได้แล้วมีการปหานกิเลสได้ นั่นคือ ปัญญา 

ของโลกุตระ ค�ำว่าปัญญา จึงไม่ใช่เฉโกโลกีย์ แต่อันนี้มัน 

ผิดเพี้ยนไปแล้ว คนที่ฉลาดเฉโกเขาไม่เรียกแล้วเพราะรู้ดีว่า 

เฉโก เป็นความเฉลยีวฉลาดแบบต�ำ่  โลกยีะ กเ็ลยเอาค�ำว่า 

ปัญญามาเรยีกแทน ท้ังทีต่วัเอง ไม่มปัีญญาโลกตุระเลย

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัญญาโลกตุระของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 เขามองว่าชาวอโศกจะมนีพิพานอะไรได้

ง่ายจัง เพราะชาวอโศกมีอัญญา ปัญญา ธาตุรู้ท่ีเป็นโลกุตรธรรม 

เป็นเรื่องบารมีของชาวอโศกและเป็นเรื่องความจริงที่อาตมา

จะมาประกาศปัญญาโลกุตระของพระพุทธเจ้า พวกเราเอา 

ความรูน้ัน่แหละเมือ่ฟังความรูม้ปัีญญาตรงกนั กเ็ลยมายนิดี 

แล้วมาปฏบัิต ิ มฉีนัทะเป็นมลู มนสกิารเป็นแดนเกดิ กเ็ลย 

มาสูแ่ดนเกดิแล้วมผีสัสะเป็นปัจจยั มเีวทนาเป็นทีป่ระชุมลง

และปฏิบัติจากเวทนานั้นให้เป็นสมาธิเป็นประมุข โดยมีสติ

เป็นอธิปไตย มปัีญญาเป็นอุตระ แล้วกเ็กดิวมิตุเิป็นสาระจนมี

อรหนัต์ เป็นตวัท่ีหย่ังลงเป็นอมตะ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปัญญินทรย์ี
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มีอินทรีย์ มีพละ ท่ีมีปัญญา ๒. ปัญญนิ- 

ทรยัิง ๓. จะเหน็ความดทีีแ่ท้ ความดท่ีีไม่แท้ได้จรงิขึน้ๆ ชดัขึน้ๆ  

๔. อินทรย์ีแห่งความรู ้๕. ก�ำลงัความฉลาด

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๔๐, สมาธพิทุธ 

หน้า ๑๑๔, ๒๓๙, เปิดโลกเทวดา หน้า ๙๓, ป่ากบัพทุธศาสนา 

หน้า ๑๔๔

ปัฏฐาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตวัจิตทีก่�ำลงัเป็นเช่นนัน้อยู่จรงิ หรอื

ปรงุแต่งอย่างใดอย่างหนึง่อยูจ่รงิ คอือาณา คอืรปู คอืกาย  

๒. สิง่ทีเ่กดิขึน้แก่ตนแล้ว ๓. จุดตัง้ต้น

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๑, ๕๒, ธรรมที่

เป็นพทุธ หน้า ๒๘๗

ปัญญาแบบโลกุตระ – ปัฏฐาน
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ปัณฑติเวทนยีา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รูจ้รงิได้เฉพาะบณัฑติ ๒. รูย่ิ้งเหน็จรงิ

ได้เฉพาะบณัฑติจรงิทีท่ัง้รูท้ัง้ถงึความจรงินัน้เท่านัน้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๓๙, อีควิโลกตุระ 

หน้า ๘๑

ปัณณกปฏปิทา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ข้อปฏบิตัทิีผ่ดิอกี ๓

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปัตตานโุมทนามยั
	 รายละเอยีด	 :	บญุส�ำเรจ็ด้วยการอนโุมทนาในส่วนบุญ 

หรอืในความเป็นส่วนแห่งบญุ ให้ผลแก่ขนัธ์

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๐๙

ปัตตทิานมยั
	 รายละเอยีด	 :	บุญส�ำเร็จด้วยการให้ที่เป็นส่วนแห่งบุญ

ยิง่ๆ ขึน้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๐๙

ปันน
	 รายละเอยีด	 :	 แล้ว เสรจ็ ล่วงแล้ว ถงึแล้ว

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๐๑

ปัสสติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เหน็ ๒. เหน็อยู่

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๙๓, 

อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๐๘, ๒๐๙, ๒๑๔, ๒๑๕, ธรรมท่ีเป็นพทุธ 

หน้า ๑๙๘, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๑๓

ปัสสติ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื มปีระสาทสมัผสัครบ แล้วต้องสมัผสั

อย่างเหน็ๆ รปูกเ็หน็ด้วยตา หกูไ็ด้ยนิ จมกูกไ็ด้กลิน่ ลิน้รบัรส

สมัผสั

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม บ้านราช ผู้ไม่รู้ 

นามรูปก็คือโจรปล้นศาสนาที่ฆ่าไม่ตาย วันอาทิตย์ที่ ๑ ๙ 

มกราคม ๒๕๖๓

ปัสสทัธิ
	 รายละเอียด	 :	ปัสสัทธิ คือ สงบเป็นความสงบแบบ
โลกตุระ ๑. การรูแ้จ้งธรรมะนัน้ๆ มาเรือ่ยๆ ระงบัดบั หรอืตดั 
กเิลสตณัหา ๒. มคีวามสงบใจดจีรงิ เป็นความสงบเพราะความ 
ดดีดิน้ของกเิลสมนัหยดุลง ดบัลงแท้ๆ ซึง่จะไม่ใช่ว่าสงบเพราะ
ได้อยูใ่นทีเ่งยีบๆ หรอืสงบเพราะไม่มอีะไรกวน หรอืสงบเพราะ
ตนไม่ต้องมบีทบาทการงานอะไรแล้ว แต่สงบเพราะความทกุข์ 
ลดจากใจ ความช่ัว ความบาปอกุศลท่ีเคยยึด เคยตดิได้เบาบาง
ลง ลด หลดุออกจรงิๆ ๓. ความสงบ ๔. ความสงบ ราบรืน่ 
ทีเ่นือ่งมาจากการลดอกศุล นวิรณ์ ๕. ความสงบจากกเิลส  
๖. อารมณ์สงบจากกเิลสหรอืสงบจากความเป็นสตัว์โลกย์ี
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๔๙, คนคอือะไร? 
หน้า ๒๖๖, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๙๖, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๕๓๐, เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๖, ก�ำไร-ขาดทุนแท้ของ 
อารยิชน/เราคดิอะไร ฉบับที ่๒๗๐

ปัสสทัธิ
	 รายละเอียด	 :	 ปัสสะ แปลว่า เหน็ อิทธิ เป็นความเก่ง 
เป็นความสามารถ ในขณะท่ีมันสงบอย่างเห็นๆ สมัผสัอยู ่ไม่ใช่ 
สงบแบบหลบัตาลงไป เป็นคณุสมบัตขิัน้พเิศษของจติ ทีส่งบ
อย่างปราศจากกเิลส
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ 
ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปัสสทัธิกบัสมาธิต่างกนั
	 รายละเอียด	 :	ท�ำสมถะคอืความสงบนิง่ ไปนัง่นิง่ๆ ทือ่ๆ  
เป็นของเดยีรถย์ีนอกศาสนาพทุธ พระพทุธเจ้าตรสัรูข้ึ้นมาก็ 
ไปเจอกบัพวกเหล่านี ้ จะหกั จะไปตทีิง้กจ็ะไม่มใีครมาให้สอน  
ท่านจึงต้องอนุโลมปฏิโลมค่อยๆ ดึงขึ้นมา ให้มารู้จักสมาธิ
ของพระพทุธเจ้า ไม่ใช่จติตัง้มัน่แบบมกีเิลส ไม่ใช่นิง่แข็งท่ือ  
จิตตั้งมั่นของพระพุทธเจ้าน้ัน เร็วไว คล่องตัว เป็นกาย- 
ปาคุญญตา หรือจิตปาคุญญตา คือมีเวทนาสัญญาสังขาร 
หมวดเจตสกิพวกนีไ้วคล่องเลย แล้วลมืตารูจั้กโลกเข้าใจหมด 
เลย นัน่คอืสมาธทิีต่ัง้มัน่ เกดิได้ด้วยจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘  
คือสมาธิของพระพุทธเจ้าซึ่งจะต้องเริ่มต้นด้วยศีลเป็นหลัก  
ศลีข้อที ่๑  เป็นต้น แล้วปฏบิตัใิห้ถกูอย่าไปปฏบัิตผิดิ โดย
ปฏบัิตอิย่างม ีสงัวรอินทรย์ี โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานโุยคะ 

ปัณฑิตเวทนียา – ปัสสัทธิกับสมาธิต่างกัน
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ด้วยศลีเป็นหลกัศลีข้อที ่๑  สมัผสักบัสตัว์กต้็องพจิารณา จะ
กินจะใช้เป็นโภชเนมตัตญัญตุา เป็นการปฏบิตัอิย่างตืน่ลมืตา
ไม่ใช่หนีเลยเป็นชาคริยา ซึ่งไม่ใช่ทั้งเบื้องกลางเบื้องปลาย
เบือ้งต้น ของพระพทุธเจ้าไม่ต้องไปนัง่หลบัตาปฏบิตั ิ ของ
พระพุทธเจ้าปฏิบัติศีลแล้วเป็นสมาธิเป็นปัญญาเป็นวิมุต ิ
ปฏบิตั ิ อธศิลีให้เกดิอธจิติ ให้เกดิอธปัิญญา อธวิมิตุ ิ ไม่ใช่ไป
น่ังหลับตาปฏิบตั ิ ไม่มแีม้แต่เบือ้งต้น เบือ้งต้นกค็อืศลีข้อท่ี ๑  
แล้วท�ำให้เกิดอธิจิตเป็น เป็นอธิปัญญา อธิวิมุติ อธิจิตจะ
ตกผลึกตัง้มัน่ลงเป็นสมาธ ิ อาตมาไม่ได้พาคณุมาน่ังหลบัตา
เลย พวกคุณมีสมาธิไหม? นี่แหละสมาธิของพระพุทธเจ้า 
ท�ำผิดมาไกลแสนไกลไกลจากวิเวก จนไม่รู้จะท�ำอย่างไร  
จนกระทั่งเป็นคนที่เอาไปฆ่าด้วยหอกร้อยเล่ม ในตอนเช้า  
ในตอนกลางวนั ในตอนเยน็ พวกคณุกไ็ม่ตาย จมอยูใ่นถ�ำ้ 
จมอยูใ่นทีต่ดิ ไม่สะดุง้สะเทอืน ไม่ตาย ท�ำอย่างไรกไ็ม่รูส้กึรูส้า  
ไม่ได้มีเวทนาไม่ได้มีวิญญาณไม่ได้มีความรู้เหมือนกับคุณค่า
ก้อนดนิก้อนหนิ ฆ่าด้วยหอกร้อยเล่มฆ่าด้วยก้อนดนิ ไม่รูจั้ก
รูปนามไม่รู้จักวิญญาณ ไหนอาหารข้อที่ ๔ ไม่รู้จักรูปนาม
เหมอืนก้อนดนิก้อนหนิฆ่าด้วยหอกร้อยเล่ม เช้ากลางวนัเยน็ 
กเ็หมอืนกบัฆ่าก้อนหนิมนัไม่ตาย อย่างนัน้จรงิๆ เพราะคณุไม่ 
รู้จกัความเป็นวญิญาณไม่รูจ้กัรปูนามเลย ยิง่พดูรปู ๒๘ นาม ๕  
ก็ไม่รู้เร่ืองจบเห่เลยปฏิบตัไิม่รูร้ปู ๒๘ นาม ๕ จบัเวทนาได้  
ในเวทนา ๑ ๐๘ เป็นกระบวนธรรมของศาสนาพุทธแล้วเลิก 
สขุ ทกุข์ เป็นอเุบกขาได้ เป็นฐานนพิพาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

จรณะ ๑๕ พาให้เกดิสมาธแิละอปุธวิเิวก วนัศกุร์ที ่๑๐ มกราคม  
๒๕๖๓

ปัสสทัธสิมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 ความสงบจากกเิลสตามพทุธวถิี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๙๓

ปัสสมัภยะ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้�ำให้สงบระงบัลงได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐

ปัสสมัภยงั กายสงัขารัง
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. กายสงัขารระงบั ๒. ปฏบิตักิายสงัขาร
ให้สงบระงบั [ท�ำองค์ประชุมของรปูกับนามให้สงบระงบัจาก
กิเลส มผีลแท้จรงิ]

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๘๓, ยอดนยิาย

ของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๗๔

ปัสสมัภยัง จติสงัขารงั
	 รายละเอียด	 :	 จิตสงัขารระงบั

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๘๓

ปัสสิ
	 รายละเอียด	 :	ประสบ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๑๑

ปัสสตุิง
	 รายละเอียด	 :	 การเหน็

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๙๓

ปัสสโต
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เหน็อยู่ ๒. เหน็อยู่ มองอยู่ ดอูยู ่คอื

สมัผสัอย่างเข้าใจแจ้งๆ ทัว่ทัง้กาย ทัง้ใจ เป็นการรู ้ เห็นอยู่ 

อย่างชดั ไม่ได้คลาย ไม่ได้จางหายไปไหน มใิช่เหน็แล้วกไ็ม่ 

รูเ้รือ่ง หรอืเหน็แล้วกจ็�ำไม่ได้ สลดัทิง้ไปเสยี อย่างนัน้ไม่ใช่  

แต่มนัเหน็ย่ิงและเหน็อยู่จรงิๆ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๙๓, 

ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๑

ปาจติตีย์ มสุาวาท วรรคข้อที ่๔
	 รายละเอียด	 :	 คอื การสวดมนต์ทีล่ะเมดิวนิยัปาตโิมกข์ 

กค็อื การน�ำเอาธรรมบท (ธรรมะของพระพทุธเจ้า แต่ละบท 

แต่ละบท) ท่ีท่านตรสัไว้ดแีล้ว มาสวดพร้อมกนั ตัง้แต่ ๒ คน

ขึน้ไป ให้อนปุสมับันฟัง

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 

หน้า ๑๓๕

ปาฏหิารย์ิ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความน่าอัศจรรย์ ยกตัวอย่างผู้ที่

ปฏบัิตธิรรมตามศีลได้ เริม่ต้นศีลข้อที ่๑ ไม่ฆ่าสตัว์ คนนีไ้ม่ฆ่า

สตัว์หยุดฆ่าสตัว์เลยเดด็ขาด นีค่อืปาฏหิารย์ิ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒
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ปาฏหิารย์ิ ๓
	 รายละเอยีด	 :	 ดกูร เกวฏัฏะ เราท�ำให้แจ้งด้วยปัญญา 
อนัยิง่ด้วยตนเองแล้ว จงึได้ประกาศให้รู ้ ปาฏหิารย์ิ ๓ อย่าง 
เป็นไฉน? คอื ความน่าอศัจรรย์ (ปาฏหิารย์ิ) ๓ อย่างนีค้อื  
๑. อทิธปิาฏิหารย์ิ (แสดงฤทธิไ์ด้น่าอศัจรรย์, แสดงฤทธ์ิทางใจ 
ไปซ�ำ้กบัพวก คนัธาร)ี ๒. อาเทสนาปาฏหิารย์ิ (ดักทายใจได้ 
น่าอศัจรรย์, หยัง่รูจ้ติคนอืน่ ไปซ�ำ้กบัพวกมณกิา) ๓. อนสุาสนี
ปาฏิหารย์ิ (สอนธรรมมผีลจรงิได้น่าอศัจรรย์, สอนวชิชา ๘ ให้
ถึงปัญญาสมัปทา) ตถาคตทรงเหน็โทษภยัจงึ อดึอดั (อัฏฏยิามิ)  
ระอา (หรายาม)ิ เกลยีดชงั (ชคิจุฉาม)ิ ในอทิธปิาฏหิารย์ิและ
อาเทสนาปาฏิหารย์ิ แต่ทรงยกย่องให้สอน ให้ท�ำใจ ให้เข้าถงึ
อนสุาสนปีาฏิหารย์ิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ เกวฏัฏสตูร ข้อ  
๓๓๙-๓๔๑, ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธศาสนา 
ตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ปาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความมีชีวิต ๒. การเกื้อหมุนชีพให้ 
เป็นไป ๓. ให้เป็นตวัเป็นตนมชีวีติชวีา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๓๘, ๗๗, ๘๕

ปาณา
	 รายละเอยีด	 :	 เยือ่ใย พลงังานแห่งชวีติ วญิญาณอนัลกึซึง้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๓๗

ปาณาตปิาตา เวรมณี
	 รายละเอยีด	 :	 เจตนางดเว้นจากปาณาตบิาต
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑๗

ปาตภุาวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตัวจริงอันเป็นสิ่งปรากฏให้เห็นๆ  
๒. การปรากฏตวัจรงิ ๓. ปรากฏการณ์ ๔. สภาพอันปรากฏ
อยูโ่ทนโท่ ๕. ภาวะยงัมทีีป่รากฏอยู ่ ๖. สิง่ปรากฏจรงิ หรอื
ของจรงิทีส่มัผสัได้จรงิ ๗. สิง่ทีเ่ป็นปรากฏการณ์อนัมขีองจรงิ  
๘. ปรากฏการณ์อนัเป็นของจรงิ ๙. ภาวะทีป่รากฏอยู่จรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๕,  
๘๑, ๑๒๓, อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๔๓, ๒๔๗, วถิพีทุธ หน้า ๔๔,  
รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๙๙, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๘๓, 

พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๕๐ คนจะมธีรรมะได้อย่างไร/ 
เราคดิอะไร ฉบับ ๒๘๗ หน้า ๕๐

ปาตุภตูญาณ
	 รายละเอียด	 :	 รูเ้หน็เป็นจรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๑๒๗

ปาตุสจัจะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความจรงิท่ีปรากฏ ๒. มขีองจรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๔๑, คนจะมธีรรมะ
ได้อย่างไร/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๘๗ หน้า ๕๐

ปาตุสจัจะ ปาตุภาวะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นสิ่งที่ปรากฏจริง เป็น pheno- 
menology มสีิง่จรงิให้สมัผสัศึกษาได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๕๔๙

ปาปกงั ทฏิฐคิตัง
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทิฏฐิชัว่ช้า, ความเหน็ชัว่ช้า ๒. ความ
เหน็ผดิชัว่, ความเข้าใจอย่างผดิบาป ๓. ทฏิฐิบาป
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๓๖๕, พุทธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๘๓, วถิพีทุธ หน้า ๑๑๘

ปายะ
	 รายละเอียด	 :	 ความเจรญิ ดี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕๖

ปาร
	 รายละเอียด	 :	 ฝ่ัง นพิพาน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๓๘

ปาราชกิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ขาด จาก หรอืให้ออกจากพระ ให้พ้น
จาก โดยจะเข้าบวชในพทุธศาสนาไม่ได้อีกไปเลยทเีดยีว ๒. ถอื 
ว่าเป็นคนหวัขาด ถอืว่าถกูฆ่าจากศาสนาพทุธไปเลย ถกูจบัสึก
จากศาสนาแล้ว จะมาบวชอกีอย่างไรกไ็ม่เอา ไม่รบั ถอืเป็นคน
หมดท่า หมดน�ำ้ยาจรงิๆ ทีจ่ะปฏบิตัธิรรมในพทุธศาสนาให้ได้ด ี 
ให้ได้เจรญิ ๓. เท่ากบัมโีทษตายจากศาสนาพทุธไปชาตหินึง่
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๔๒, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๔๓๙, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๐๙

ปาราชกิ
	 รายละเอยีด	 :	ปาราชิก การลงโทษในสงัคมอาริยบคุคล 
เป็นโทษทีร้่ายแรงทีส่ดุทีต้่องขบัออกจากหมูไ่ม่ให้ร่วมด้วยเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ท่ี 
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปาราชกิมสุาวาทะ
	 รายละเอยีด	 :	 แม้ตวัเองส�ำคญัตนว่าตวัเองบรรลทุัง้ๆ ที่
ตวัเองไม่ได้บรรลแุล้วประกาศตวัเองว่าบรรลก็ุยงัไม่มีความผดิ
ไม่มอีาบัตใิดๆ แต่ผูป้ระกาศว่าตวัเองเป็นโดยทีรู่ว่้าตวัเองไม่ได้
เป็น ผูน้ีเ้ป็นปาราชกิ มสุาวาทะ ฉะนัน้กม็กีารซ่อนๆ อยูเ่ป็นเชิง  
ไม่ประกาศโดยตรง กแ็ล้วแต่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓

ปาราชกิและพรหมทัณฑ์
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นพระเป็นเจ้าบวชแล้ว ฆ่ามนษุย์กต็ดั 
ไปเลยปาราชกิไม่ให้มาใกล้ศาสนาเลย แม้แต่ท�ำผดิเรือ่งเพศ 
ปาราชิกของศาสนาพุทธ ชาตินั้น แต่เดี๋ยวนี้ไม่เข้าใจแล้ว
ว่าปาราชกิเป็นโทษทีแ่รงทีส่ดุ ลงโทษไปทัง้ชาตเิลย คณุท�ำ
ปาราชิก ๔ ข้อใดข้อหนึง่ ชาตนิีท้ัง้ชาตจินกว่าคณุจะตาย กไ็ม่
ให้คณุได้มสีทิธิม์ารบัธรรมะ คณุจะแสวงหาส่วนตวัเป็นเรือ่ง
ของคณุ แต่ถ้าเผือ่ว่า หมูใ่หญ่รูว่้าคณุเองอยูใ่นกระแสทีจ่ะ 
ได้รับศาสนาพทุธให้ไล่ออกไปเลย ในต�ำนานทีแ่ฝงมา พระ 

โมคคัลลานะเป็นผูรู้ ้กบ็อกให้ลากออกไปเลย เอาไปทิง้ข้างนอก  
ผูท้ีป่าราชกิแล้ว คอืปาราชกิ เป็นโทษทีห่นกัมากกว่าพรหมทณัฑ์  
พรหมทณัฑ์ นีอ้ยูใ่นหมูไ่ด้แต่จะไม่มใีครบอกใครสอน จนกว่า
คุณจะอ่อนน้อมถ่อมตนลงมามีภูมิธรรมเพียงพอ ก็รับเข้า
มาในหมู่ แต่ถ้าไม่กเ็กอืบเป็นนานาสงัวาส พรหมทณัฑ์ คอื 
พวกไม่มพีวก แต่ถ้าคณุมหีมูอ่ยูใ่นระดบันานาสงัวาสไม่เป็นไร 
แต่ถ้ามากเกนิไปเป็นนกิายกอ็นนัตรยิกรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๗ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ปาราชกิในเรือ่งเงนิทอง
	 รายละเอียด	 :	 ในวงการศาสนาพุทธปาราชิกในเรือ่งเงนิ 

ทองมเียอะมาก แล้วมนัท�ำศาสนาไม่บรสิทุธ์ิศาสนาไม่ยนืนาน 
อาตมาจงึภาคภมูใิจในชาวอโศกทีพ่ระภกิษกุด็ ี แม้แต่สกิขมาตุ  
เรือ่งเงนิทองไม่ได้สะสมเงนิทอง ท�ำมาได้ ๓๐-๔๐ ปี มนัไม่ใช่ 
เร่ืองล�ำบากอะไรท่ีท�ำไม่ได้เลยมันเป็นเร่ืองวเิศษด้วยซ�ำ้  อาตมา 
เมือ่ตอนบวชอยูใ่นวงการศาสนาพทุธกระแสหลกัได้ ๕ ปีอาตมา 
กบ็อกว่าไม่ไหวเลย โดนรงัแกต่างๆ นานากเ็ลยประกาศนานา-
สงัวาส บวช ๒๕๑๓ พอ ๒๕๑๘ ก็ประกาศนานาสงัวาสต่อหน้า 
เจ้าคณะอ�ำเภอเจ้าคณะจังหวดัท่ีวดัหนองกระทุม่ เขากร็บัรูส่้ง 
เรือ่งไปยงัเถรสมาคมว่าชาวอโศกเป็นอย่างนี ้ เราไปไหนมาไหน 
กเ็ป็นชาวอโศก แต่วนัร้ายคนืร้ายท่านกด็งึเรากลบัคนืไปอกี 
ซึง่ผดิหลกัเกณฑ์พระธรรมวนิยั คอือาตมาต่อว่าแรง ขดัเกลา
เขาแรง เขาเลยตอีาตมาและชาวอโศกให้ตายไปเลย ท�ำงาน
ศาสนาไม่ได้อกี เขากพ็ยายามละเมดิวนิยั เอาทัง้ธรรมยติุและ
มหานกิายมารวมกนั อาตมาเข้าไปร่วมด้วยเลยตดัสนิเอาตาม
ทีเ่ขาร่วมกนั ผดิข้อคณะปรูกะ เขาแม้แต่ปาราชกิเรือ่งผูห้ญงิ
กม็ ี เรือ่งเงนิทองกม็เียอะแล้วไม่ได้เอาจรงิจัง อาตมากอ็ยูร่่วม
ด้วยไม่ได้ จึงได้ประกาศนานาสงัวาส ตัง้แต่ ๒๕๑๘ พอมาถงึ 
๒๕๓๒ กก็ลบัมาฟ้องร้องเราให้ฆราวาสมาตดัสนิเราอีก ได้เอา
หลกัเกณฑ์ตามกฎหมายมา ตามกฎหมายเรากผ็ดิส ิ เพราะ
คนออกกฎหมายมาเองเมือ่ปี ๒๕๐๕ ออกกฎหมายมาเองว่า  
ให้อ�ำนาจพระสงัฆราชสัง่ให้สกึได้ภายใน ๗ วนัถ้าไม่สกึกผ็ดิ

กฎหมาย หากปาราชกิกม็สีภาพเป็นสม ีกห็นกักว่าพรหมทณัฑ์ 
ทีใ่ห้อยูใ่นนีไ้ด้แต่ไม่สัง่สอน เป็นการลงโทษทีห่นกัแล้ว แต่สมี
นัน้ตดัจากศาสนาเลย ๑ ชาต ิ ไม่เอือ้ให้ฟังธรรมะเลย แม้เข้า
มาในรศัมทีีฟั่งธรรมได้กต้็องให้ออกไป หยดุเทศน์จนกว่าเขา
จะออกไปเลย แต่ว่าเดีย๋วนีเ้ขาไม่ได้ท�ำเช่นนีเ้ลย แถมเอาให้
ไปเป็นมคัทายกด้วย มนัจะไปเขด็ได้อย่างไรอย่างนี ้ คลกุคลี
เน่าเหมน็กนัอยู่อย่างนี ้อาตมาจึงอยู่ด้วยกนัไม่ได้ต้องประกาศ
ลาออกมา แต่เขากฟ้็องร้องมา เราปล่อยให้คณุย�ำ่ยี แต่ศาลก็
ให้แต่ตดิคกุ ๒ ปีรอลงอาญา พ้นสองปีแล้วเรากท็�ำของเราได้  

อาตมาไม่ได้หยุด หรือดนัทุรังแต่ท�ำมาได้ตลอดไม่ได้หยุดหย่อน  
กยั็งต�ำหนอิยู่นัน่แหละด้วยกศุลเจตนา ไม่ได้อกศุลเจตนา แล้ว 
พยายามประมาณว่าขนาดนีไ้ด้ มนัมผีลหลายชัน้เพราะอาตมา 
ต�ำหนอิย่างมหีลกัฐานมสีิง่อ้างอิง ใครจะมาล้มล้างด้วยใครจะมา 
ต่อต้านหรอืใครจะมาขดัแย้งยาก ค�ำว่าแย้งยากเพราะอาตมา
อยู่ในหลกัเกณฑ์ท่ีถกูต้องท้ังนัน้ กเ็ลยหาคนท่ีจะมาแย้งยาก
มนัเป็นสจัจะ ส�ำหรบัคนท่ีเขารู ้ นอกจากคนท่ีเขาไม่รูจ้ะแย้ง
อาตมากด้็วยไม่รู ้ ท�ำเป็นอวดด ี ส่วนผูรู้จ้รงิๆ แล้วกจ็ะไม่แย้ง
อาตมาหรอก เพราะถ้ายนืยนัด้วยพระไตรปิฎกเล่มเดยีวกนั 
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ทกุวนันีถ้งึไม่อ่านหมดกพ็อได้ ขนาดรวบรวมธรรมพทุธสดุลกึ 
เอาบทไหนมากพ็อได้ ตัง้แต่หมวด ๑ ถงึหมวด ๑๐๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

ปาริ
	 รายละเอยีด	 :	 โดยรอบ เตม็ ครบ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๙๕

ปารจิรยิานตุตรยิะ
	 รายละเอยีด	 :	 การบ�ำรงุอนัเยีย่ม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๒

ปารปิาเจติ
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำให้แก่โดยรอบ ท�ำให้สกุโดยรอบ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๘๕

ปารสิชัชา
	 รายละเอยีด	 :	 ผูต้ดิอยูเ่ตม็ตวั ผูต้ดิอยูโ่ดยรอบ ผูย้งัหลง 
ตกแต่ง หลงประดบัประดาอยูค่รบครนั ผูถ้กูหุม้ไว้แล้วเตม็รอบ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๙๕

ปารสิทุธศิลี ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คือศีลเป็นเครื่องท�ำให้ความประพฤติ
บรสิทุธิ ์๑. ปาฏโิมกขสงัวรศลี (ปฏบิตัสิ�ำรวมในพระปาตโิมกข์) 
๒. อนิทรยีสงัวรศลี (ปฏบิตัสิ�ำรวมในอนิทรย์ี ๖) ๓. อาชวี- 
ปารสิทุธศิลี (ปฏบัิตงิดเว้นการเลีย้งชีพทีผ่ดิ, เลีย้งชวีติอย่าง
ชอบธรรม) ๔. ปัจจยสนันิตศลี (ปฏบิตัพิิจารณาการบรโิภค
ปัจจยั ๔, พจิารณาทบทวนปัจจยัต่างๆ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ ศลีสตูร ข้อ ๑๒, 
คมัภร์ีวสิทุธมิรรค
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ปารหิาน
	 รายละเอยีด	 :	 ความเสือ่ม ความเสือ่มลง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๙๐

ปารษุก
	 รายละเอยีด	 :	 ผลไม้ มมีะปราง ลิน้จี ่ เป็นต้น นัน่คอื

ความหมายของวตัถธุรรม นามธรรม คอืกามคณุหรอืโลกยีรส
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๔๘

ปารษุกวนั, ปารสุกวนั
	 รายละเอียด	 :	 แดนทีอุ่ดมด้วยผล หรอืสวนทีม่ผีล
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๔๘

ปาสาทโิก
	 รายละเอียด	 :	 คอื มอีาการท่ีน่าเลือ่มใสตามทีพ่ระองค์
ทรง เป็น ทรงม ีพฤต ิ อยู่ตามวรรณะ ๙ หรอื กถาวตัถ ุ๑ ๐ 
หรอื ตามหลกัตรวจธรรมวนิยั ๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๙๐

ปาหุเณยยบคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 ผูค้วรต้อนรบั, ผูอ้นัควรแก่การต้อนรบั,  
ผูซ้ึง่ควรต้อนรบั, ผูค้วรให้การต้อนรบั, ผูค้วรเพือ่ของต้อนรบั, 
ผูค้วรสกัการะในฐานะอาคนัตกุะ, ผูม้คีณุงามความดีท่ีน่ารกั  
น่าเคารพน่าบูชาน่ารกัน่านบัถอื ควรแก่การขวนขวายจดัถวาย
ของต้อนรบัเป็นแขกหรอือาคนัตกุะทีน่่าต้อนรบั เป็นทีน่่าภมูใิจ 
อยากให้ไปเป็นแขกท่ีเราจะได้ต้อนรบั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๗๓

ปิดบงัไว้แล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 คุณไปนั่งหลับตาปฏิบัติ คนอื่นไม่ได้รู้
ด้วยกค็อืปิดบังไว้แล้ว ทัง้ กาย วาจา ใจ นรชนนัน้กเ็ลยหมกั
อยู่กบัแบคทีเรยีเชือ้โรคกเิลสแตกตวัมากมายเลย กเิลส คอื 
เครือ่งหมกัดองในอาสวะของคณุ มนัแตกตวัขยายตวัน�ำ้หมกั 
กเิลสของคณุเจรญิมาก กห็ย่ังลงในท่ีหลง หวัจ้ิมดิง่ในทีห่ลงๆ  
ไม่มทีางไปทางทีถ่กูเลย ๑. ผูท้ีค่ดิว่าการปฏบิตัธิรรมต้องเข้าป่า 
กผ็ดิแล้ว กไ็กลจากวเิวก ๒. แล้วกไ็ม่คดิว่าการนัง่ในถ�ำ้หลบัตา 
คอื การฝึกปฏบัิตธิรรมอีกกย่ิ็งผดิ ไม่มภีายนอกเลยกห่็างไกล
จากวเิวกไปอกี กายวเิวกไม่จ�ำเป็นต้องเอาร่างกายทีม่สีมัผสั ๖  
น้ีออกไปจากผัสสะบันไดขั้นแรก ก็ไม่มีแล้ว แต่คุณนึกว่า
โดดเก่ง โดดไปขัน้ที ่ ๒ ที ่ ๓ เลย ขาถ่างเลยโดยสัจจะของ
พระพทุธเจ้า และคณุกด็นัทรุงั ฟังสมณะโพธริกัษ์ให้ด ีจะได้
มาดนัสรุงัมาทางดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒
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ปิดบ้านราชด้วย ๓ ประเดน็
	 รายละเอยีด	 :	 คอืทีจ่�ำได้ให้หม่องเขยีนว่า ปิดราชธานี

อโศก น�ำ้ไม่ไหลไฟไม่ดบั ไม่ต้อนรบัโควิด-19 หมายความ 

ว่าไง ก็หมายความว่าราชธานีอโศกมีการปิด นัยส�ำคัญ 

ปิดอะไร คือ ๓ ช้อยส์ น�้ำไม่ไหลคือปิดน�้ำ  น�้ำก็ไม่มีเล่น  

น�ำ้ตก น�ำ้โตน แต่ไฟไม่ดบั ไฟฟ้ามใีช้ ไฟในครวั ไฟฟืนมใีช้  

แต่โควิด-19 อย่าเข้ามานะ ไม่ต้อนรับ แต่เราไม่มีสิทธิ์ 

ไปห้ามเขา เพราะฉะนั้นมันจะมาด้วยคนที่น�ำมาเป็นพาหะ 

น�ำเช้ือนีม้ากต็รงนีแ้หละ เราคงต้องเข้มงวดกบัคนทีจ่ะน�ำเชือ้

มาเพราะว่า โควดิมนัมาตามอากาศเราไม่ต้อนรบัมนั แต่มนั

อยูใ่นอากาศ ๔ ชัว่โมง ไม่มอีะไรมากต็าย แต่อยูก่บัคนกม็าได้ 

หลายชัว่โมง หลายอาทติย์จนตาย แต่ถ้าอยูใ่นอากาศ ย่ิงเข้า

มาอยูใ่นบรรยากาศทีน่ี ่อากาศทีน่ีแ่จ่มใส อาตมากอ็ธบิายยาก  

บรรยากาศที่นี่เป็นคุณสมบัติดี เช้ือโรค มันเป็นธาตุไม่ดี  

มนัอยูก่บัธาตดุไีม่ได้หรอก เพราะว่าไม่ใช่บรรยากาศของมนั

พวกแบคทเีรยีพวกของเน่ามนัไม่อยูแ่ต่แบคทเีรยีทีด่ีๆ  กจ็ะอยู่ 

กับองค์ประกอบสังขารปรุงแต่งที่สะอาดมันก็เป็นธรรมดา

แบคทเีรยีดแีบคทเีรยีขาว มนักอ็ยูก่บัองค์ประกอบทีเ่หมาะสม 

ของมนั อนันีก้เ็ป็นนยัส�ำคญัทีจ่ะเป็นไปตามธรรม เรากเ็อา 

รปูธรรมง่ายๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๑๕ มนีาคม ๒๕๖๓

ปิดประตนูพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะน้ันจรณะ ๑๕ จึงน�ำมาเป็น 

หลักทฤษฎีของธรรมะของพระพทุธเจ้าทัง้หมด เพราะฉะนัน้

ถ้าผูใ้ดเข้าใจจรณะ ๑๕ ไม่ได้ ท�ำจรณะ ๑๕ ไม่สมัมาทฏิฐิ  

ปิดประตนูพิพาน โดยเฉพาะพระพทุธเจ้าท่านบอกไว้ชดัเลยว่า 

ไม่มอีปัณณกธรรม ๓ ไม่มธีรรมสามข้อนี ้คณุปฏบิตัธิรรมไม่ได้  

ไม่มอีปัณณกธรรม ๓ ไม่มสี�ำรวมอนิทรย์ี โภชเนมตัตญัญตุา 

ชาครยิานโุยคะ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

ปิตตโิก
	 รายละเอยีด	 :	หมายความว่าผู้ที่มีสิ่งดีในตัวน่ันแหละ 

เป็นเครือ่งท�ำตวัเองให้เสือ่มลง หรอืมดีเีป็นอาพาธ

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๓๙

ปิตมห
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผูม้คีณุลกัษณะของพรหมขนาดหนึง่ 

อันเป็นพรหมคณุทีย่ิ่งใหญ่ ๒. เป็นพ่อย่ิง

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๙๔, ทางเอก  

ภาค ๓ หน้า ๔๒๗

ปิติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ได้ยินด ี ๒. ความดีใจ ปลื้มใจ ฟูใจ  

๓. อาการดใีจ อิม่ใจ อิม่เอมใจ เปรมใจ ๔. เวทนาไปข้างชอบใจ 

๕. รูด้ ีเหน็ด ียินด ี๖. จะเหน็ด ีรูด้ ีได้ดขีึน้ไปเรือ่ยๆ ๗. ความ

ชืน่ชม

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๔๙, ทางเอก  

ภาค ๒ หน้า ๓๐๐, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๘๘, ๕๐๐, ๕๓๐, 

คนคอือะไร? หน้า ๑๘๗, สมาธิพทุธ หน้า ๒๓๘

ปิติวสิยั
	 รายละเอียด	 :	 เป็นผูท้�ำความรืน่เรงิ ยนิด ีปรดีาให้แก่ตน

แล้วอย่างเก่ง

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๓๘

ปิตโร
	 รายละเอียด	 :	 ยังมลีกัษณะส�ำคญัของความเป็นพรหม

อยู่โดยอัตโนมัติ มันเป็นคุณธรรมแฝงฝังอยู่ในใจสัตว์โลก 

ผูเ้ป็นพ่อ ผูเ้ป็นแม่ คอืยังมคีวามเมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา

ในลกูของตน

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๔๐

ปิยกรณะ
	 รายละเอียด	 :	 ความรกักนั

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกุตระ หน้า ๑๐๒, วถีิพทุธ หน้า ๑๐

ปิสณุาย วาจาย เวรมณี
	 รายละเอียด	 :	 งดเว้นจากการพดูส่อเสยีด

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๖

ปิสณุาวาจา
	 รายละเอียด	 :	พดูส่อเสยีด

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๕

ปิดบ้านราชด้วย ๓ ประเด็น – ปิสุณาวาจา
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ปีติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความดใีจ, ความยนิด ี๒. ความยินดี
ชืน่ชม อิม่ใจ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๗๙, เปิดโลกเทวดา 
หน้า ๖๖

ปีต ิกบั ฉนัทะ
	 รายละเอยีด	 :	 ปีต ิ มันมีความยนิดปีลาบปลืม้ มนัมี
อาการทีช่ืน่อกชืน่ใจ ดไีม่ดชีืน่อกชืน่ใจอย่างแรง ปีต ิม ี๕ อย่าง  
๑. ขุททกาปีติ (ปีติเล็กน้อย) ๒. ขณิกาปีติ (ปีติชั่วขณะ)  
๓. โอกกนัตกิาปีต ิ(ปีตเิป็นพกัๆ) ปีตชิดัขึน้แรงขึน้ ๔. อพุเพงคาปีติ  
(ปีตแิรงกล้า โลดลอย) ยกตวัอย่างเตะบอลเข้าโกลได้เป็นต้น  
สักวนัจะชอ็คตายได้ คนเชยีร์หน้าจอกเ็คยมตีายได้ ๕. ผรณาปีติ  
(ปีตซิาบซ่าน) (จากคมัภร์ีวสิทุธมิรรค) ฉนัทะ เป็นความพอใจ
ยนิดกีลางๆ ทีม่เีสมอ มอียูใ่นใจ หรอืเป็นคนต้องมคีวามยินดี
อยูใ่นใจ นัน่คอืจะต้องมีฉนัทะ ถ้าคนไม่มีฉนัทะไม่มคีวาม
ยนิดใีนใจ เป็นคนเซง็ๆ ช้าๆ จดืๆ เป็นคนไม่มกี�ำลงัไม่มคีวาม
กระตอืรอืร้นทีจ่ะเกดิอะไร เฉือ่ยๆ รอวนัตาย ฉนัทะ ในมลูสตูร  
เป็นตัวตั้งต้นที่จะมีจะเป็นอะไรต่อไป ถ้าไม่มีตัวเริ่มต้นเป็น
ความยนิดพีอใจ เช่น คณุจะมาศกึษาธรรมะแต่คณุไม่มคีวาม
ยนิดไีม่มฉีนัทะ กย็ากทีจ่ะรูแ้ละกย็ากยิง่ทีจ่ะเกดิปัญญา ผูท้ี่ 
จะเกิดปัญญาได้จะต้องมีความแรงกล้าในปีติ แรงกล้าใน 
ความเคารพความรกั หริ ิ โอตตปัปะ มคีวามละอายทีจ่ะเริม่มี
ปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ คร้ังที ่ ๗ ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้อนัไกลจากวิเวก วนัองัคารที่ 
๓๑ ธนัวาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คมัภร์ีวสิทุธมิรรค

ปีตสิมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ยนิด ีอิม่เอมใจในสมัมาอารยิผล เป็น
ความยนิดทีีไ่ด้โลกุตรธรรม ๒. ยนิดเีพราะสมใจในวภิวตณัหา
ระดบัโลกตุระ ระดบัปรมตัถ์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๙๒

ปงุลงิค์
	 รายละเอยีด	 :	ปรุสินิทรย์ี เป็นเอกคัคจติ = เอกบุรษุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๑๗

ปญุญ, ปญุญะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ช�ำระ ฟอก ๒. เครื่องช�ำระกิเลส  
ความผ่องแผ้วแห่งจิต ความสะอาดจากกเิลสในจติ ความสขุ 
เพราะจิตสงบจากกิเลสอกุศล, ธรรมชาติอันช�ำระ ๓. บุญ  
๔. การช�ำระกเิลส ยังมสีิง่ท่ีต้องช�ำระคอืกเิลส คอืบาป
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๘๘, สมาธพิทุธ 
หน้า ๔๘๑, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๘๒, ค้าบญุคอืบาป 
หน้า ๒๘๘

ปญุญกตะ
	 รายละเอียด	 :	 ผูม้บุีญอันกระท�ำแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๕๗

ปญุญกริยิา, ปญุญกมัมะ
	 รายละเอียด	 :	 การกระท�ำ  หรอือาการของนามธรรมถงึ
ขัน้อภิสงัขาร ท�ำการช�ำระกเิลสลงได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๕๗

ปญุญขยะ
	 รายละเอียด	 :	 ความสิน้ไปแห่งบุญ [อรหตัตผล]
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๕๗

ปญุญปาปปรกิขโีณ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สิน้บุญสิน้บาป [อรหตัตผล], หมดสิน้
บุญ หมดสิน้บาป ๒. สิน้บุญสิน้บาป (ไม่ใช่ผูม้บุีญมากอย่างที่
บางคนเข้าใจ)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๕๗, ๒๗๓, รวมคน
จะมธีรรมะได้อย่างไร เล่ม ๒ หน้า ๒๓

ปญุญปาปปรขิโีน
	 รายละเอียด	 :	ปญุญปาปปริขโีน คอื หมดสิน้บญุหายไป
แล้ว บุญกห็าย บาปกห็าย พระอรหนัต์ คอื คนไม่มบีญุไม่มบีาป  
ในพจนานกุรม แปลค�ำว่า บุญ ความหมายสดุยอดเลยศาสนา 
พทุธเป็นศาสนาทีไ่ม่มบุีญไม่มบีาป อุตนุยิาม ไม่มบีญุไม่มบีาป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปญุญปาปรกิขโีณ
	 รายละเอียด	 :	 คอื พระอรหนัต์ดบัสขุดบัทกุข์ ไม่มบีาป
ไม่มบุีญแล้ว มจิีตอมตะจะเกดิอยู่ในโลกอีกกไ็ด้แต่ไม่เวยีนไป

ปีติ – ปุญญปาปริกขีโณ
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สู่โลกยีะ ไม่มสี�ำนกัไหนจะมาเน้นย�ำ้เรือ่งนี ้ เน้นว่าให้หมดบุญ
หมดบาปเป็นอรหนัต์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปญุญปาปรขิโีณ
	 รายละเอยีด	 :	ปญุญปาปรขิโีณ คอื พระอรหนัต์รูจ้กั
ท�ำใจในใจให้เป็นพชีะได้จงึไม่สขุ ไม่ทกุข์ หมดบาปหมดบุญ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วันจนัทร์ที ่๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ปญุญภาค, ปญุญภาคิยา, ปุญญาภาคิยา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นส่วนแห่งบุญ ๒. ผู้ปฏิบัติตาม 
ทฤษฎีมรรคมีองค์ ๘ จนเป็นสัมมาทิฏฐิแท้ๆ ถูกๆ อยู่นั้น  
๓. ส่วนแห่งบญุ, ส่วนของบญุ, ส่วนบญุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๑ ๙๓, ๒๙๘, อีคิว
โลกตุระ หน้า ๙๘, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๕๘, ค้าบุญ 
คอืบาป หน้า ๕๗ หน้า ๒๗๐

ปญุญภาคยิา
	 รายละเอยีด	 :	ปญุญภาคยิา คอื ส่วนบญุ ส่วนบญุคอื 
ส่วนทีเ่สยีไปกเิลสได้ถกูก�ำจดัคอืส่วนบญุ บญุท�ำให้กิเลสตาย 
ไปได้ส่วนหนึง่ สมมตุว่ิา บญุมี ๑ ๐๐ ท�ำกิเลสออกไป ๑ ๐  
ก็เหลือส่วนทีเ่หลอืถอืว่าผูท้�ำกเิลสออกไปได้ คอื เสขบคุคล
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

ปญุญมยะ
	 รายละเอยีด	 :	 ส�ำเรจ็ด้วยบญุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๕๗

ปญุญวนัตุ
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้มีบุญ [คืออาริยบุคคลตั้งแต่โสดาบัน 
ขึน้ไป]
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๕๗

ปญุญะ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มีปุญญา ไม่มีพหูพจน์นะ มีเดี่ยว 
ถ่ายเดยีวเส้นเดยีวตรงเดยีวไม่มโีค้งไม่มสีองเลย เป็นตวัก�ำจัด 

ก�ำจัดเสรจ็แล้วหายไปเลย ก�ำจัดไม่เสรจ็กต้็องสร้างพลงังานนี้ 
ขึน้มาใหม่ จนสามารถสร้างได้เก่งเรยีกว่าท�ำฌาน ได้โดยไม่ยาก 
ไม่ล�ำบากซึง่ฌานทัง้ ๔ จนเก่งจนช�ำนาญ จนเป็นบญุส�ำเรจ็
เกลี้ยง บุญก็ไม่ต้องท�ำอีกแล้ว แต่ฌานช�ำนาญมาก ก็เอา 
พลงังานทีก่�ำจดัตวัทีค่วรก�ำจดัมาใช้งานได้ในชวีติประจ�ำวนั พระ
อรหนัต์พระโพธสิตัว์กต้็องใช้ฌาน แม้พระโพธสิตัว์พระพทุธเจ้า 
กต้็องใช้ ฌาน แม้อรปูฌานในฌาน ๘ กเ็ข้าใจแล้วใช้ตรวจสอบ 
ได้ เข้าใจได้เป็นล�ำดบั เป็นฌาน ๘ ด้วย พระพทุธเจ้าปรินพิพาน 
เป็นปริโยสาน พระอนุรุธก็ตรวจสอบฌานของพระพุทธเจ้า  
จิตของพระพทุธเจ้าทีป่รนิพิพานเป็นปรโิยสาน ท่านกท็�ำฌาน 
เป็นฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ ท่านจบทีฌ่าน ๔ ปรนิพิพานตรงฌาน ๔  
ไม่ใช่ปรนิพิพานฌาน ๘ เป็นรายละเอยีดทีเ่ราไม่จ�ำเป็นต้อง 
ลงกไ็ด้แต่รูก้ไ็ด้ ผูท่ี้ถงึฐานแล้วมนัจะใช้ได้ท�ำเป็นเอง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

ปญุญะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือเป็นไม้สุดท้ายของฌาน เป็นไม้ 
เผดจ็ศกึ กค็อืองค์รวมของฌานเดด็ขาดจบค�ำว่า บญุ คอื ตวัจบ 
มนักห็าย บญุเป็นหน้าทีโ่ชว์โก้ๆ ฝีมอืฉนั แต่กว่าจะมาเป็น
พลังงานที่มีประสิทธิภาพให้คุณฟันขาด ฌานท�ำแทบตาย  
ฌานสร้างพลงังานรวมมาจนกระท่ังได้ยอดพลงังาน น๊อคสดุท้าย  
เดด็ขาด เสรจ็ บุญเป็นไม้สดุท้าย เดด็ขาด อาตมาขยายความ
ค�ำว่า บุญ มนียิามส�ำคญัอย่างไร ซึง่มนัไม่ง่ายเลยท่ีจะเข้าใจ 
ค�ำว่าบุญ แต่ชาวพทุธเอาค�ำว่าบุญมาท�ำเละเทะ แม้แต่ปัญญา 
กเ็อามาท�ำเสยีเละ ความรูอ้ะไร รูบ้ญุนีแ่หละ หากมคีวามรู ้
ค�ำว่า บุญ อย่างผดิเพีย้น ประโยชน์ค�ำว่า บุญอย่างเป็นกศุล  
ไม่มอีย่างเดด็ขาด กศุลไม่มตีาย มแีต่ปรนิพิพานยกเลกิไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปญุญะ
	 รายละเอียด	 :	 เป็นพลงังาน ท่ีอารยิบุคคลสร้างขึน้ทีจ่ติ 
สร้างพลงังานขึน้มาในปัจจุบันนัน้ บุญนอกปัจจุบันไม่ม ี บญุ
นอกจากปัจจุบันไม่ม ี บุญเกดิได้ในปัจจุบันเท่านัน้ จบปัจจบุนั
ในกาละใดไม่มบุีญอยู่ ถามว่าบุญจะสะสมได้ไหม...สะสมไม่ได้
เลย คนทียั่งหลงสะสมบุญอยู่นัน่คอืคนท่ีงมงายอยู่ตลอดกาล 
ยังเข้าใจบุญไหม เข้าใจบุญไม่ได้แล้วจะมาสร้างบุญได้อย่างไร..
กไ็ม่ได้ ผูท้ีส่ร้างบุญให้เกดิได้ กต้็องรูจั้กบุญท่ีถกูต้องแท้จรงิ
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	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๙, ๒๘๔, ค้าบญุ
คอืบาป หน้า ๕๗, ๒๙๐

ปญุญาภสิงัขาร
	 รายละเอียด	 :	 คอืสามารถจัดการให้ก�ำจัดกเิลสได้ ด้วย
บุญ บุญเป็นตวัร้ายเป็นนกัฆ่า บุญไม่ใช่สิง่ท่ีน่าได้น่ามน่ีาเป็น
เลยในมนษุยชาต ิ มนัมกีเิลสจงึต้องจ�ำเป็นต้องสร้างพลงังาน
ให้เกดิบุญแล้วบุญกค็อืการฆ่ากเิลส คอืการท�ำพลงังานให้เป็น
ไฟโลกตุระ อุณหธาตโุลกตุระ เรยีกไฟนัน้ว่าฌาน ไฟฌาน กจ็ะ 
ท�ำหน้าทีเ่ผา ฌาปนกจิ แปลว่ากจิเผาสรรีะ ฌานแปลว่าเผา 
พอมนัเผาเสรจ็ กริยิาของการเผาจบนัน่แหละ เผากเิลสลดไป
ได้หมดคอืจบบุญ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ปญุญาภสิงัขารทีไ่ด้ผลส�ำเรจ็
	 รายละเอียด	 :	 จัดการ (อภิสังขาร) ช�ำระกิเลสในจิต
สนัดานหมดสิน้ไปได้สะอาดหมดจด
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๗๐

ปญุญาภสินัทะ
	 รายละเอียด	 :	 การหลัง่ไหลแห่งบุญ, ผลของบญุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๕๗

ปญุญาวธุ หมายเลข ๑
	 รายละเอียด	 :	ปุญญาวุธ หมายเลข ๑  คือ สมณะ 
โพธริกัษ์ได้พดูเรือ่งการกนิเนือ้สตัว์ตัง้แต่ก่อนบวชแล้วน�ำเรือ่ง
มงัสวริตัเิป็นปญุญาวธุหมายเลข ๑ ตัง้แต่ต้นจนมาบัดนีต้ดิลม
แล้วในประเทศไทย คอื ตดิตลาดแล้ว ตดิสงัคม สังคมรูสึ้ก
ว่าจะมีแนวโน้มเห็นดีเห็นงามแล้วก็พากันเลิกกินเนื้อสัตว์กัน 
เพิม่ขึน้ แล้วกจ็ะก้าวหน้าไปเป็นเรือ่งๆ เป็นเรือ่งของมนษุย์ผูม้ี
จิตเจรญิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ปญุญิทธิ
	 รายละเอยีด	 :	บญุฤทธิ,์ อทิธอินัส�ำเรจ็ด้วยบุญ [ฤทธิ์
ทีช่�ำระกเิลสลงได้ เป็นวชิชาข้อท่ี ๒ คอืมโนมยิทธ ิ ไม่ใช่ฤทธิ์ 

ว่ามันหมายถงึสภาวะท�ำอย่างไร หมายถงึสภาวะท่ีเกดิในจิต
ปัจจุบัน พลังงานที่สร้างขึ้นมาท�ำอะไรสร้างขึ้นมาล้างกิเลส
ก�ำจดักเิลส บญุนีเ้ป็น one way traffic บญุนัน้เดินทางเดยีว 
ฆ่ากเิลสอย่างเดยีว นอกจากอย่างอืน่ไม่ท�ำเลย ไม่แวะท�ำเลย
มหีน้าทีเ่ดยีว เอกงัเสนะ หนึง่เดยีว เอกเดยีว ฆ่ากเิลสหน้าที่
เดยีวไม่มหีน้าทีอ่ืน่เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

ปญุญะ หรอืบญุ
	 รายละเอยีด	 :	 ตวัเอกทีเ่รยีกว่า ปญุญะ หรอืบญุ แล้ว 
ก็มีพลังงานที่ไม่ตกค้างเป็นสมบัติเลย เป็นพลังงานเกิดใน 
ปัจจุบันที่ผู้ใดมีภูมิธรรมสามารถสัมผัสปรุงแต่งข้ึนมาสร้าง 
ตอนนี้ได้ ระเบิดนิวเคลียร์ที่เรียกว่าบุญของพระพุทธเจ้า  
เกิดอย่างเป็นนามธรรมสร้างได้แล้วท�ำปฏิกิริยาใช้งานทันที  
แม้ใช้งานได้แล้ว สู้กิเลสไม่ได้ก็มี สู้กิเลสได้บางส่วนก็ม ี 
ท�ำให้กเิลสดบัสญูได้หมดเกลีย้งเลยก็มีจบ คณุก็หายไปเมือ่
กเิลสหมด ตราบใดทีมี่กิเลสบญุก็เอามาใช้ได้ บญุเกดิอยูใ่น
ปัจจบุนัเท่านัน้ และดบัไปในปัจจบุนั ความลกึซึง้ของค�ำว่า 
บญุไม่ใช่จะธรรมดา ความหมายค�ำว่าบญุได้ผดิเพีย้นไปมาก 
แล้ว บญุจงึกลายเป็นสมบตัไิม่เป็นวิบตั ิ บญุเป็นเครือ่งยนต์ 
ทีจ่ะสร้างสิง่สะสม มันก็เลยคนละเรือ่งคนละจดุหมายคนละ
หน้าทีก่นั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๗ มกราคม ๒๕๖๒

ปญุญาภสิงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การปรงุแต่งเพือ่ขดัเกลา ช�ำระกเิลส 
จงึมไีด้ทัง้ ตเิตยีน ด่าว่า กล่าวโต้ กล่าวแก้ กล่าวแย้ง แจกแจง 
อธบิาย ชมเชย ยกย่อง ตามแต่อารยิชนนัน้ๆ จะประมาณและ
เหน็ควร
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๔๕๓

ปญุญาภสิงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การปรงุทีเ่ป็นแต่ฝักฝ่ายด ี เป็นเรือ่ง
เพือ่ผูอ้ืน่ เป็นมหากุศล ๒. ปรงุให้ผูอ้ืน่ล้วนเป็นสิง่ทีค่วรท�ำ 
เป็นบญุอนัแท้จรงิ ๓. การสงัขารทีเ่ป็นบญุ คอืช�ำระกเิลสใน
สนัดานได้จรงิไปตามล�ำดบั ขัน้ปรมตัถ์
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ทางโลกียะ]
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๕๗

ปญุญเขตต
	 รายละเอยีด	 :	 ขอบเขตของบญุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๕๖

ปญุญโลก
	 รายละเอยีด	 :	 โลกตุระ, โลกทีเ่กดิด้วยอานภุาพแห่งบุญ 
[ไม่ใช่โลกทีเ่กดิขึน้ด้วยอานภุาพแห่งกศุลเท่านัน้]
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๕๗

ปญุปาปปรกิขโีณ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูห้มดบญุหมดบาป มพีระพทุธเจ้าท�ำได้ 
มพีระอรหนัต์ท�ำได้ แต่ว่ากศุลไม่มหีมด ขนาดพระพทุธเจ้า
แล้วกย็งัไม่สนัโดษในกศุล ขนาดเป็นพระพุทธเจ้าแล้วท่านก็
ยงัไม่หยดุเลย ถ้าเข้าใจค�ำว่าบาปและบญุถกูต้อง ท�ำให้ถกูต้อง  
ก็เป็นอรหันต์ได้ในชาติใดชาติหน่ึง อาจจะในชาติน้ีก็ได้ถ้า 

ถกูต้องสมัมาทฏิฐ ิกเ็ป็นพวกใกล้ต่อนพิพาน หากไม่สมัมาทิฏฐิ 
กจ็ะไม่รูอ้กีกีล้่านชาต ิ แม้จะเป็นผูรู้ท้างศาสนา ใช้ความรูท้าง
ศาสนาหากนิอยู ่ ทีจ่รงิกเ็ป็นบาป ท�ำให้ศาสนาพระพทุธเจ้า
น้ันคนเข้าใจผดิไปจากสิง่ทีถ่กูต้อง สอนให้คนพากนัผดิกเ็ป็น
บาป ท�ำให้ผดิไปจากสจัจะพระพทุธเจ้ามา น่าสงสาร เขาไม่ 
รูต้วั อย่างเช่นธมัมชโย น่าสงสารมาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

ปตุโตคเีว ทนงัปาเท สามภีริยาหตัเถ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเงนิผกูขา ลกูผกูคอ สามภีรรยาผกูมือ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ปถุุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. นอกจาก ต่างหาก คนละฝ่าย หรอื 
แปลว่า หนา ใหญ่ ๒. ยงัหนา ยงัทบึอยู ่๓. หนา, อ้วน, มาก 
ใหญ่ ๔. มาก, หนา, โต, ใหญ่, อ้วน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑ ๕๓, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๓๒๙, ถอดรหสัอตัตา อนัตตา นิรตัตา หน้า 
๑๒๒, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๕๕

ปถุชุน
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าเผื่อว่าเราไม่เรียนรู้และก�ำจัดกิเลส 
พวกนี ้ มนักม็แีต่สะสม หนาขึน้เรยีกว่า ปถุชุน คนทีป่ถุชุนนี้ 
ไม่รู้ว่าตัวเองมีกิเลสหนาอยู่ทุกวินาที เติมราคะโทสะโมหะ
หนาไปเรือ่ย เพราะเขาไม่ระมดัระวงั ขนาดเราระมดัระวงัยงั
ไม่ง่าย พวกทีไ่ม่ปฏบัิตนิีน่่าสงสาร แล้วเขาไม่รูต้วัสะสมความ
โลภ สะสมราคะโทสะอยูต่ลอดเวลาเลย เขาไม่รู ้น่าสงสารไหม 
นีค่ณุเหน็ใจโพธสิตัว์ไหม โพธสิตัว์รูเ้หน็จรงิๆ มนัน่าสงสาร 
อาตมาไม่ได้พูดเล่นนะว่า อาตมาสงสารคนท่ีเป็นอย่างนี้  
พูดอยู่ตลอดเวลา ที่ท�ำอยู่น้ีก็เหน่ือยนะ มันก็ยากด้วย  
แล้วท�ำไมมันถึงดื้อดึงจัง แต่มันก็ต้องท�ำเพราะไม่มีอะไรดี 
กว่านี้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

ปถุชุน, ปถุบุคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. คนผู้หนาใหญ่ไปด้วยการหลงยึด 
สกักายะ ๒. คนอกีพวกหนึง่ เป็นพวกทีห่นา และกห็นาไป 
ด้วยอารมณ์ทกุข์ อารมณ์กาม อารมณ์ธรรมเตม็อือ้อยูน่ัน่เอง 
๓. ผูไ้ม่มปัีญญาตรสัรู ้๔. คนท่ีมกีเิลส ตณัหาอยู่ ต่างอย่างกนั 
เยอะแยะ หลากหลายแง่หลายเรือ่ง ๕. คนผูม้าก หนา โต ใหญ่  
อ้วนไปด้วยกเิลสอยู่ตลอดเวลา ๖. คนท่ีกเิลสอ้วน กเิลสหนา 
ไม่ว่าจะเป็นกเิลสชอบหรอืกเิลสชงั ๗. คนท่ีต้องการกเิลสด้วย
ความไม่รูแ้ท้ๆ ๘. ผูท้ีย่งัไม่รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิธาตทุีเ่ป็นองค์แห่ง
การรู ้ ฐานหรอืสิง่ท่ีรองรบัการรู ้ เป็นธาตท่ีุมชีวีะในตนซึง่เป็น
สตัว์ขัน้จิตนยิาม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๗๙, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๑ ๕๓, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑ ๐๐, ๓๒๙,  
รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๕๕, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี้ 
หน้า ๑๕๙, คนจะมธีรรมะได้อย่างไร/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๘๖ 
หน้า ๔๕

ปถุชุน
	 รายละเอยีด	 :	ปถุชุน คอื ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ 
กระทบกบัอะไรแล้วกเ็กดิความสขุความทกุข์ ไม่สขุไม่ทกุข์กไ็ด้  
ในทวาร ๖ จะเกดิ ๑ ๘ อย่างนี ้ ในปถุชุนเป็นธรรมดาอย่างนี้
เป็นเคหสติเวทนา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒
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ปถุชุน
	 รายละเอยีด	 :	ปถุุชน คอื บคุคลทีย่งัมีกิเลสหนาไม่มี
สทิธิท์�ำบญุได้ แต่จะท�ำบญุได้ต้องท�ำฌานจะท�ำฌานได้ต้องมี
จรณะ ๑๕
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ปถุชุนเตม็ไปด้วยอวิชชา
	 รายละเอยีด	 :	ปุถุชนเต็มไปด้วยอวิชชา คือ ผู้อยู่กับ 
โลกยีธรรมกใ็คร่อยากได้บญุ โดยหลงว่าบญุคอื กศุลอนัเป็น 
โลกยีธรรมแท้ๆ นัน่แหละทีม่กีนัเตม็ทีข่องแต่ละคนจงึต่างอยาก 
ได้บุญ ซึ่งเป็นอุปาทานด้วยความหลงเมา โมหะสุดเหวี่ยง 
ในวงการศาสนาพทุธ โดยเหน็ว่าหรอืเข้าใจว่า บญุเป็นกศุล 
แน่นสนทิ จงึต่างกอบโกยบญุ สะสมบญุ เม่ืออยากได้บญุ 
เพราะหลงผดิว่าเป็นสมบตั ิกม็วีธิปีฏบิตัธิรรมทีบ่าลว่ีา สลีพต 
คอื วธิปีฏิบตัโิดยยดึมัน่ถอืมัน่เป็นสลีพัพตปุาทานแน่นสนทิ  
แล้วกป็รงุแต่งวธิเีพือ่ให้คนปฏบิตัทิีจ่ะได้บญุไปสารพดั เละเทะ  
เป็นบาปกนัในทกุวนันี ้นีแ่หละคอื กายกล ิคอื กลุม่หรอืกอง
ของจติทีเ่ป็นโทษ สิง่ชัว่ช้าทีอ่ยูใ่นกายตวัแท้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ปนุาติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ช�ำระ, ท�ำให้สะอาด ๒. ช�ำระกเิลส, 
ช�ำระกเิลสในใจตนลงได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๘๒, ค้าบญุ
คอืบาป หน้า ๒๖๕, ๒๖๗

ปพุพ
	 รายละเอยีด	 :	 แรก เก่า ก่อน เบือ้งต้น มาก่อนสิง่อ่ืน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๐๒

ปพุพวเิทห
	 รายละเอยีด	 :	 ยังเข้าใจอนิจจัง อนัตตาอันชัดลึกแท้  
และเหน็ทกุข์อนัละเอยีดสขุมุยงัไม่ได้ เรายงัมเีชือ้ของอดตี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๐๓

ปพุพนัต, ปพุพันตะ, ปุพพนัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ส่วนอดตี ๒. อดตี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รู ้คนขังสุข รู ้คุกขังสัตว์ หน้า ๖๒,  

ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๔๗

ปพุพันตกปัปิกทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 ผูเ้วยีนว่ายอยู่ในกปัทีเ่ป็นอดตี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๖๓

ปพุพันตาปรนัต
	 รายละเอียด	 :	ทัง้ส่วนอดตีและส่วนอนาคต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๗๖

ปพุพันตาปรนัเต อญัญาณงั
	 รายละเอียด	 :	 ไม่รูท้ัง้ในส่วนอดตีและอนาคต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๑

ปพุพันเต อญัญาณงั
	 รายละเอียด	 :	 ไม่รูใ้นส่วนอดตี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๑

ปพุพเปตพลี
	 รายละเอียด	 :	 ไปพล ีไปเสยีสละแก่เปรต ทีเ่ขาสามารถ
รบัได้อันนีเ้ข้าใจผดิเพีย้น
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ปพุเฺพกมัเมน โจทโิต
	 รายละเอียด	 :	 บุรพกรรมตกัเตอืนแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๐๘

ปพุเพกตปญุญตา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื พลงังานทีค่ณุได้ฆ่ากเิลสส�ำเรจ็แล้ว  
แต่เขาไปแปลว่าบุญเก่าที่ท�ำมาก่อนแล้วเข้าใจว่าบุญเก่า 
เป็นสมบตั ิ แต่เราอธบิายบญุเก่าคอืสญูไปแล้ว มาถงึปัจจบัุน 
อันนีเ้ป็นอุปการะ ๐ เป็นสิง่อุปการะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๑๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

ปพุเพกตเหตุวาท (กรรมเก่าเทีย่งแท้)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความเชือ่ทีถ่อืว่าส่ิงใดกต็ามท่ีได้ประสบ  
จะเป็นสขุกต็าม เป็นทุกข์กต็าม มใิช่สขุมใิช่ทุกข์กต็ามล้วนเป็น
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เพราะกรรมเก่าได้ท�ำไว้แต่ปางก่อนอนัเทีย่งแท้ ไม่มีทางแก้ไข
ให้เปล่ียนแปลงได้ ๒. ลทัธเิชือ่กรรมเก่า
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พุทธเป็นอเทวนิยมอย่างนี้ หน้า ๒๕, 
๑๘๒

ปพุเพนวิาส
	 รายละเอยีด	 :	 การได้อยูไ่ด้เป็นร่วมกนัมาก่อน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๐๘

ปพุเพนวิาสานสุตญิาณ, 
ปพุเพนวิาสานสุสติญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การระลกึชาตขิองตวัเองได้ ๒. ญาณ
ปัญญาระลึกย้อนอดีต รู้อะไรต่างๆ ในอดีตที่เคยเป็นมาได้
หลายอย่างต่างประการ ๓. ความรูใ้นสิง่ทีไ่ด้ผ่านมา
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๔, ๒๗๖, พทุธเป็น
อเทวนิยมอย่างนี ้หน้า ๙๐

ปพุเพนวิาสานสุสติญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื พระพทุธองค์ตรสัรูใ้ต้ต้นโพธิ ์ แล้ว
ย้อนระลกึทบทวน รายละเอยีดการเกิดสภาพวิญญาณต่างๆ 
ของตนในอดตี ทัง้ดแีละช่ัวมีลกัษณะอาการอย่างไร ตัง้อยู่
หรือดบัไปด้วยเหตใุด ท่านพยายามระลกึเพือ่ให้รูว่้า เราตัง้ต้น 
ชาติแรกเป็นสัตว์โลกนี่เมื่อไร ระลึกไปเท่าไรๆ ก็ไม่ถึงที่สุด  
เริม่แรกเกดิจริงๆ พระองค์ระลกึถึงทีต้่นไม่ได้ หาทีต้่นไม่เจอ  
ระลึกย้อนชาติ เคยเกิดเป็นใคร ท�ำอะไรได้ดี ตกยาก
เป็นขอทาน เป็นคนกระจอก เป็นคนด ี คนเจรญิ คนรวย  
เป็นนักรบ เป็นกษตัรย์ิ เป็นสตัว์ ระลกึไปร้อยชาต ิ พนัชาต ิ 
หมืน่ชาต ิ แสนชาต ิ หลายแสนชาต ิ เพราะท�ำอกศุล อย่างนี ้
จงึเป็นอย่างนี ้ ท�ำกศุลอย่างนัน้จงึได้อย่างนัน้ คล้ายๆ กบัการ 
ตรวจงบดลุบญัชคีรัง้สดุท้ายว่า บญุบารมีทีไ่ด้สร้างสัง่สมมา 
ขนาดนี ้พอจะตดัสนิปฏญิาณตนได้หรอืยงัว่า เป็นพระพทุธเจ้า
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๙๙

ปพุเพนวิาสานสุสติญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 การย้อนระลึกถึงการเกิดกิเลสเก่าก่อน 
มารูอ้รยิสัจจะจนหายโง่จากอวชิชา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

ปรุสิภาวะ
	 รายละเอียด	 :	 ผูห้ญงิเมือ่มปีรุสิภาวะ กเ็กดิเป็นผูช้ายได้  

ถ้ายังเป็นสองกจ็ะเป็นผูห้ญงิ หนึง่นีส้ิน้สขุสิน้ทกุข์ เทวะเป็น

สภาวะคู่เมื่อท�ำให้เป็นหนึ่งได้เราก็เลือกสุขที่เป็นโลกุตระ  

วปูสโมสขุ ไม่ใช่สขุโลกย์ีบ�ำเรอกเิลส แต่สขุเพราะหยดุบ�ำเรอ 

แต่นีส่ภาวะเป็นหนึง่ไม่มคีูไ่ม่ม ี ๒ ไม่มอีะไรบ�ำเรอ แม้สมัผสั

ด้วยรสทางลิน้ คณุกส็มัผสัได้รูถ้งึรสแท้ไม่ใช่รสเทยีม ได้ยนิ

เสยีงกเ็ป็นเสยีงจรงิ ไม่มอีร่อยชืน่ใจสนกุ มนั กลิน่และเสยีงก็

เป็นอย่างนีส้มัผสัเยน็ร้อนอ่อนแขง็กเ็ป็นเช่นนี ้ มนัไม่มีเวทนา 

ท่ีเป็นรสเก๊อัสสาทะ รสโลกียะ ต้องแยกรสโลกียะกับรสโลกตุระ 

ออก เป็นเนกขมัมะ กบัเคหสติะ ค�ำว่าสองนีจึ้งย่ิงใหญ่ทีส่ดุ

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 

๗ มกราคม ๒๕๖๒

ปรุสิตุตมะ
	 รายละเอียด	 :	ภาวะท่ีดสีดุ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๙๑

ปโุร
	 รายละเอียด	 :	 สิง่ท่ีต้ังลงไปเป็นสมบติัในตนแล้วก่อนอืน่,  

พืน้ฐาน, สิง่ทีม่แีล้วในตนก่อนคนอ่ืน

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๘๔

ปโุรหิตา
	 รายละเอียด	 :	 สิง่ทีต่นมแีล้วในตนมาก่อนนัน่เอง หรอื

ท�ำประโยชน์เกือ้กลูผูอ่ื้นด้วยสิง่ทีเ่รามแีล้วในตนก่อนเขา

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๘๔

ปโุรหิตาพรหม
	 รายละเอียด	 :	 การวางความยึดมัน่กนัจรงิๆ การคลาย

ความตดิกนัแท้ๆ การเกดิความรูแ้จ้งในความหลงเมากนัถงึๆ 

การเกดิความเข้าใจในความมดืบอด ความโง่งมงาย ความไม่รู้

ของตนกนัย่ิงๆ ขึน้

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๗๖

ปโมทย
	 รายละเอียด	 :	 รืน่เรงิ เบิกบาน ยินดี

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๔๓
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ปโร, ปร
	 รายละเอยีด	 :	 อืน่ ข้างบน ข้างหลงั ไปเบือ้งหน้า สงู ต�ำ่ 
มากกว่า ต่าง ศตัรู
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๘๑

ปโหติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ส่งเสริมกันช่วยกันมีสัดส่วนอย่าง 
พอเหมาะ ๒. พอเหมาะยิง่ ๓. พอเหมาะได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๗, ค้าบญุคอืบาป 
หน้า ๓๐๖, ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๑

ปโหติ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาพยายามพดูให้ง่ายชดัๆ ช้าๆ ให้
เหน็ว่าค�ำว่าเหมาะสมหรอืสมควรพยญัชนะค�ำนีบ้าลคีอื ปโหติ  
คอืเหมาะสมพอเหมาะพอควรลงตวัอย่างดทีีส่ดุเลย ท่ีในหลวง 
ท่านใช้ค�ำกลางๆ ว่า พอเพยีง มนัเหมาะสมทีค่ณุจะเอาแค่นี้
แหละตามเหตปัุจจยัตามกาลตามฐานะ เป็นองค์ประกอบที่
ได้ประมาณนี ้ กช่็วยกนัไปพยงุกนัไป คนทีเ่สยีสละสามารถ
ท�ำได้แขง็แรงกว่ามมีากกว่ากช่็วยพยงุกนัไปช่วยกนัไป มนัเป็น
ธรรมดาธรรมชาตท่ีิคนทีมี่มากแข็งแรงมากก็ช่วยผูท้ีม่น้ีอยกว่า
แขง็แรงน้อยกว่ากเ็ป็นธรรมดา ไม่ควรใจด�ำไม่ควรเหน็แก่ตวั
ไม่ควรเอาเปรยีบเอารดั เสยีสละ เป็นคนทีไ่ด้เสยีสละมากกว่า

สรปุแล้วเราเป็นผูท่ี้ได้เสยีสละมากกว่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

ป่า
	 รายละเอียด	 :	 ป่า คอื แปลว่า เถือ่น ไม่ผดิด้วยพยัญชนะ 
แต่ความหมาย หรือ อัตถะหมายความว่าไม่ใช่แบบพุทธ  
พระไปอยู่ป่าอยู่เถือ่นมนัผดิจากศาสนาพทุธ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

ป้องกนัไม่ให้ผดิไปจากศาสนาพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 คณุคนนีรู้ด้ ี ในเมอืงไทยมนัได้ผดิเพ้ียน
ไปๆ จากของสมยัพระพทุธเจ้า เอาของเดยีรถย์ีเอาของผมีา
ผสมกนั หนกักว่าสมยัของพระพทุธเจ้าเลย เถรสมาคมเป็น
อย่างนัน้ อาตมาว่า เมือ่มาท�ำแล้วยืนยันว่าปฏบิตัปิระพฤติ
สอนโฆษณาอยู่ถือว่าเป็นพระพุทธศาสนาต้องดูแล อาตมา
ต้องป้องกนัต้องพยายามทีจ่ะไม่ให้ผดิไปจากพระพทุธศาสนา
ของพระพุทธเจ้าตามที่อาตมาเห็นควรต้องท�ำมาจะไม่ดูดาย
อันนีเ้หน็ต่างจากคณุ ทีบ่อกว่าช่างมนัเถอะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ปโร, ปร – ป้องกันไม่ให้ผิดไปจากศาสนาพระพุทธเจ้า
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ผม
	 รายละเอยีด	 :	 ผม คอื ผมทีย่าวออกมาแล้ว ยงัไม่ตดั
ออกจากตวัเรามนักเ็ป็นชีวะอยูมี่อาหารไปเลีย้งก็ยาวได้เพราะ
มนัไม่เจบ็ปวด ไม่รกัไม่ชงั ไม่ผลกั ไม่ดดู ผม ขน เลบ็ ฟัน 
ผวิหนงั ส่วนข้างนอก มนัจะไม่รบัรู ้ ต้องแยกอนันีใ้ห้ออก  
ถ้าแยกอนันีอ้อกได้จึงจะสามารถท�ำจติให้เป็นจติไม่สขุ ไม่ทกุข์  
จติวิญญาณของเรา ท�ำให้จติวญิญาณเราเป็นพชีะ พระอรหนัต์
รูจ้กัการท�ำใจในใจให้เป็นพชีะได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วันจนัทร์ที ่๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ผม
	 รายละเอยีด	 :	 ผมทีต่ดัออกไปเป็น อตุ ุ หมดความเป็น 
ชวีะ, ผมทีอ่ยูก่บัตวัเรายาวไปมีประสาทน�ำ้เลีย้งให้ยาว แต่ไม่มี 
ความรูส้กึ ไม่เรยีกว่า กาย แต่เป็น พีชะ, ผมทีอ่ยูกั่บตวัเรา 
ยาวไป ใช้มอืกระตกุผม จะมีความรูส้กึ (เวทนา) ร่วมด้วย  
มปีระสาทรูส้กึ ผมเป็นจตินยิามแท้ๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รายการวิถีอารยิธรรม วันอาทติย์ที ่๑๑ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

ผม ขน เลบ็ ฟัน หนัง
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นกรรมฐานของอปัุชฌาย์ให้ภิกษุ
บวชใหม่ฝึกสามารถแยกได้เหมือนกันหมด อธิบาย เล็บ  
เลบ็ส่วนทีย่าวออกมาไม่มีจติมาร่วมไม่ใช่กาย เป็นพีชนยิาม  
มสีญัญากบัสงัขารอยู ่ เลบ็ส่วนทีต่ดัออกไปแล้วเป็นอตุไุม่ยาว
ขึน้ได้อกี เลบ็ส่วนทีไ่ม่มคีวามรูส้กึ ไม่ใช่กายของสตัว์แล้ว ส่วน
ทีเ่ป็นพชีะแล้วไม่เรยีกกาย ไม่รูส้กึ เจบ็ ปวด รกั ชงั ไม่มวีบิาก

ผูกพัน จองเวรไปถงึชาตหิน้าได้ ไม่มบีาปไม่มบีญุ คนกนิได้ไม่มี
วบิาก เป็นการแยกกายแยกจติอย่างนี ้ เรือ่งจติมนัจะผกูพนั 
จองเวรจองกรรมรกั ชงั ได้ จงึอย่าไปสร้างวบิากกบัจตินยิาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ที ่๗๑ วนัจนัทร์ที ่๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒

ผม ขน เลบ็ ฟัน หนัง
	 รายละเอยีด	 :	 ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั คอื มนัอยูภ่ายนอก 
มนัไม่ใช่ของเราแล้ว ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ไม่ใช่ของเราแล้ว

ก็ไปยึดถือว่าเป็นของเรา มันมีชีวะต่อเนื่องกับชีวิตของเรา
ทัง้ทีม่นัเป็นแค่พชีะไม่ใช่จติ ผูท้ีไ่ม่สามารถแยกอตุ ุ พชีะ จติ  
หากแยกไม่ได้คนนีเ้ป็นอรหนัต์ไม่ได้ เพราะว่าแยกกเิลสจาก
จิตไม่ได้ มนัเป็นจิตรวมกบัอุต ุพชีะ จิต
	 ค�ำอธิบาย	 :	 คอื มนัอยู่ข้างนอกในสรรีะเรา ในส่วนที่
สมัผสัแล้วไม่เจ็บ ไม่ปวด ไม่รูส้กึไม่มเีวทนา เส้นผมกต็ามที่
งอกออกมา ไม่มคีวามรูส้กึไม่มเีวทนาแล้วทีไ่ม่มแีล้วนัน่แหละ
ไม่ใช่กายของเรา ถงึจะตดิอยูก่บัตวัเรากต็าม ผมมนัยงัมชีวีะ
มนักเ็ป็นพชีนยิามเท่านัน้ ไม่เจ็บ ไม่ปวด ไม่มเีวทนา และไม่มี
บาป ไม่มบุีญ ไม่มพียาบาทจองเวร ไม่มคีวามรกั ไม่มคีวามชงั 
นีค่อื พลงังาน ๕ อุตนุยิาม พชีนยิาม จิตนยิาม กรรมนยิาม 
ธรรมนยิาม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัติอโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

ผรณาปิติ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความเบิกบานร่าเริงหรือรื่นเริง 
ในธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๕๑

ผรสุวาทะ
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำหยาบ คอืค�ำทีไ่ม่เหมาะสม ไม่เป็นค�ำ
ท่ีนยิมยกย่องของชาวบ้าน ไม่เป็นค�ำดสีมของชาวเมอืง ไม่เป็น
ค�ำของหมูก่ลุม่ ไม่เป็นค�ำของผูด้ ี ไม่เป็นค�ำทีถ่กูต้องตามสมยั 
ไม่ถกูต้องตามกาลเทศะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๗๕

ผรสุาย วาจาย เวรมณี
	 รายละเอียด	 :	 งดเว้นจากการพดูค�ำหยาบ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๖

ผลกรรมตามสนอง ๘
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผลกรรมแห่งกรรมการฆ่ามนษุย์และ
สตัว์ เบาทีส่ดุคอื มอีายสุัน้ ๒. ผลกรรมแห่งการลกัทรพัย์  
เบาทีส่ดุคอื ทรพัย์สมบัตพินิาศ ๓. ผลกรรมแห่งการประพฤติ

ผม – ผลกรรมตามสนอง ๘

ผ
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ผิดในกาม เบาทีส่ดุคอื มศีตัรแูละถกูปองร้าย ๔. ผลกรรมแห่ง
การพดูเทจ็ เบาทีส่ดุคอื ถกูกล่าวตูด้่วยค�ำไม่จรงิ ๕. ผลกรรม
แห่งการพดูส่อเสยีด เบาสดุคอื แตกจากมิตร ๖. ผลกรรม 
แห่งการพูดค�ำหยาบ เบาสุดคือ ได้ฟังเสียงที่ไม่น่าพอใจ  
๗. ผลกรรมแห่งการพูดเพ้อเจ้อ เบาสดุคอื ได้รบัค�ำทีไ่ม่น่า
เชือ่ถอื ๘. ผลกรรมแห่งการเสพของมนึเมาให้โทษ เบาสดุคอื 
ความเป็นบ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ สัพพลหุสสูตร  
ข้อ ๑๓๐
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ผลของการท�ำทาน
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่ท�ำทานมากๆ ผลการท�ำทาน
ท�ำให้มียศศักดิ์สูงมีฐานะที่ดีได้ แต่จิตวิญญาณเลวร้ายก็ได้  
จติวญิญาณมกีเิลสมากกไ็ด้ เหน็ไหมมนัไม่เกีย่วกนั อานสิงส์
ไม่เกีย่วกนั มนัเป็นผล ส่วนอานิสงส์น้ันเป็นผลของโลกตุระ  
ถ้าท�ำให้กเิลสลดได้กเ็ป็นอานสิงส์ ท่านอธบิายว่า บางการ 
กระท�ำท่านมผีลมากแต่ไม่มอีานสิงส์มาก หรอืบางอย่างมผีล 
มากและมอีานสิงส์มากด้วย ได้ผลลดกเิลสด้วย ในการท�ำทาน  
บางอย่างพระพทุธเจ้าตรสัว่ามีผลมากแต่ไม่มีอานิสงส์ หรอื
มผีลมากมอีานสิงส์มาก ต่างกันอย่างน้ี มีอานิสงส์นัน้เป็น
โลกตุระ ส่วนเป็นผลนัน้เป็นโลกยีะ ส่วนกศุลกไ็ม่ใช่ผลแน่นอน 
เป็นธรรมดาโลกย์ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผลของทานทีเ่ป็นกศุลและอานิสงส์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ถ้าท�ำทานมากๆ ได้อยูเ่ป็นผลของ
กุศลแต่ไม่เป็นอานิสงส์ท�ำทานมากๆ ได้กุศลเป็นธรรมชาติ
ธรรมดาคงเสยีสละวตัถมุากๆ คณุเสยีสละแรงงานมากๆ แต่
คณุไม่ได้ท�ำใจให้ได้ลดกเิลสคณุไม่มอีานสิงส์เลย คนทีท่�ำทาน
ไม่มากแต่ลดกเิลสเป็น ลดกิเลสได้มาก คนทีป่ฏบิตัธิรรมมี 

อานสิงส์มคีณุประโยชน์คณุค่าทางธรรมอย่างคนมาทีน่ีเ่สยีสละ 
หมดตวัไม่มวีตัถทุาน กท็านแรงงาน เสยีสละแรงงานหรอืว่า 
อธบิายธรรมทาน หรอืว่าท�ำธรรมทานหรอืแม้แต่คุณเองไม่ได้ 
อธบิายแต่คณุเองเป็นคนประพฤต ิกายกรรม วจกีรรม มโนกรรม  
ประพฤตเิป็นธรรม เป็นคนมคีณุค่าทางธรรม เป็นคนมคีวาม
สงบ เป็นคนมกัน้อยสนัโดษ มคีณุค่าทางโลกตุระ คนไหนมา
สมัผสัเขากส็มัผสัได้ เขามปีฏภิาณปัญญากจ็ะรูก้เ็ป็นการให้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ผลของนรกคอืความไม่เจรญิ
	 รายละเอยีด	 :	 เข้าใจก่อนว่าเราท�ำอย่างนีดี้ ถ้าไม่ดีเขา
จะเรียกว่าได้ผลนรกก็คือความทุกข์ ผลนรกคือความตกต�่ำ  
ผลของนรกคอืความไม่เจรญิ อยากได้หมายความว่าไม่เจรญิ 
อยากได้ไหมกไ็ม่อยากได้ ไม่อยากท�ำ  ไม่อยากตกต�ำ่  ความ
ไม่เจรญิความตกต�ำ่นัน่แหละคอืนรก เราท�ำอย่างนีแ้ล้วผลมนั
จะตกต�ำ่เป็นนรก เรากอ็ย่าท�ำ  เรากร็ูว่้าเราท�ำอย่างนีม้นัจะ
ตกนรก เราท�ำอย่างนีม้นัจะตกต�ำ่เข้าใจไหม เอาไว้แค่นีก่้อน
หากว่ายาวมากจะสบัสน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ผลของปฏจิจสมปุบาท ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คือผลของการอาศัยกันและกันเกิดขึ้น  
๑. ตถตา (เป็นจรงิเช่นนัน้เอง) ๒. อวติถตา (ไม่คลาดเคลือ่น)  
๓. อนัญญถตา (ไม่เป็นอย่างอื่น) ๔. อิทัปปัจจยตา (มีผล
สมัพนัธ์สบืต่อตามเหตปัุจจัย)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ อาหารวรรค ข้อ 
๖๑
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ผลของสาราณยิธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สาราณยีะ (รูจั้กระลกึถงึกนั ค�ำนงึถงึ
คนท่ีควรเอ้ือ) ๒. ปิยกรณะ (รกักนัสมัพนัธ์ด-ีปรารถนาดต่ีอกนั  
มติสิงูขึน้) ๓. ครกุรณะ (เคารพกนั รูจ้กัฐานะ รูจ้กัคุณวฒิุ)  
๔. สังคหะ (สงเคราะห์เกื้อกูลช่วยเหลือกัน) ๕. อวิวาทะ  
(ไม่ววิาทแตกแยกกนั) ๖. สามคัคยีะ (พร้อมเพรยีงกนั มพีลงั
รวมย่ิงใหญ่) ๗. เอกภีาวะ (เป็นปึกแผ่น มนี�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 โกสมัพสีตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ 
๒๘๒-๒๘๓

ผลธรรมทีเ่ป็นกศุล
	 รายละเอยีด	 :	 ความดีงามที่ให้วัตถุและให้พฤติกรรม 
ทางกายทางใจที่ท�ำเป็นประโยชน์เพื่อผู้อื่นซึ่งเป็นคุณธรรม 
ขัน้โลกยีะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๖๕

ผลกรรมตามสนอง ๘ – ผลธรรมท่ีเป็นกุศล
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ผลธรรมทีเ่ป็นบญุ
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องช�ำระกเิลสของตนได้ ช�ำระกเิลสได้
คราใดก็คอืมรรคผลซึง่เป็นคณุธรรมขัน้โลกตุระ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๖๕

ผลส�ำเรจ็ ภมูใิจของสมณะโพธรัิกษ์ในชาตน้ีิ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาประสบผลส�ำเร็จภูมิใจที่ เกิด 
มาในชาตินี้เป็นสมณะโพธิรักษ์ ท�ำให้พวกคุณเข้าใจธรรมะ
พระพุทธเจ้าได้เข้าใจโลกุตรธรรมได้ แล้วพวกคุณก็บอกว่า
มที�ำได้ทิง้อบายมขุ ทิง้กามคณุ มาอยูท่ีน่ี่ก็เรยีนรู ้ รปู อรปู 
กายนอกคือกาม กายในคือรูป อรูป ก็ขยับเข้ามา อาตมา 
ถงึบอกว่าในชมุชนชาวอโศกคอืชมุชนพระอนาคามเีป็นต้นไป  
มีเสนาสนะคือสถานที่สิ่งแวดล้อม มีบุคคล มิตรดีสหายดี  
มอีาหารเครือ่งอาศยั มทีัง้สถานที ่บคุคลเครือ่งอาศยั มท้ัีงสตัว์ 
และวตัถุ สตัว์เดรัจฉานอาตมาก็ไม่ให้ไปยุง่เก่ียว เพราะฉะนัน้
คณุอย่าไปเลีย้งสตัว์ใดๆ ให้มนัไปตามวบิากของมนัเราไม่ต้อง 
ไปสร้างวบิากร่วมกบัมนัเลยไม่ว่าจะเป็นทางความรกัหรอืความ 
ชงั แค่วบิากเก่ากท็�ำให้มันหมดเสยีก่อนเถิด เก่ียวกับคนที่
สมัผสัสมัพนัธ์กนัแต่ละคู่วิบาก ไม่ว่าจะเป็นทางความรกัหรอื
ความชัง ให้มนัขาดเสยีหน่อย จะมากหรอืน้อยกใ็ห้เหน็ความ
จรงิจนกระทัง่เหน็เป็นผูท้ีร่่วมเกดิแก่เจบ็ตาย ไม่ใช่ผูท้ีจ่ะต้อง
มาร่วมรปูรสกลิน่เสยีงสมัผสั ร่วมสมัผสั ลาภยศสรรเสรญิสขุ  
ไม่ใช่ แต่เป็นผูท้ีร่่วมเกดิแก่เจบ็ตายร่วมกนัไปในทางทีจ่ะท�ำงาน 
ให้แก่ผู้อืน่ เราเองขาดให้ได้กแ็ล้วกนั หากแยกไม่ได้กเ็ป็นคู่ 
ขีท้ดูกับห ูขีท้ดูจะกนิหกู่อนไง อาตมามวีจสีงัขารว่า ถ้าหากว่า
อาตมาตายแล้วพวกเราจะร้องไห้กนัไหม...ร้อง กเ็ลยยงัไม่ตาย 
แต่ห้ามไม่ได้หรอก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช ศลิปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ผลส�ำเรจ็ของวรรณะ ๙ หรือ สาราณยีธรรม ๖
	 รายละเอยีด	 :	 คือสมณะโพธิรักษ์ท�ำงานกับสังคมมา  
ก็ต้องการมนษุยชาตใิห้เป็นแบบนีแ้หละ เป็นแบบทีอ่าตมาว่า  
อาตมาเข้าใจ และพระพทุธเจ้าพาเป็น เป็นผลส�ำเรจ็ของ
วรรณะ ๙ หรอืสาราณยีธรรม ๖ อนันีใ้ช้อธบิายได้ชดัเจนเลย 
มาเป็นอย่างไร มาเป็นคนวรรณะ ๙ เลีย้งง่าย (สภุระ) บ�ำรงุง่าย  
ปรบัให้เจรญิได้ง่าย (สโุปสะ) มกัน้อย กล้าจน (อปัปิจฉะ)  
ใจพอ สันโดษ (สนัตฏุฐ)ิ ขดัเกลากเิลส (สลัเลขะ) เพ่งท�ำลาย
กิเลส มีศีลสูงอยู่ปกติ (ธูตะ ธุดงค์) มีอาการน่าเสื่อมใส  

(ปาสาทิกะ) ไม่สะสม ไม่กักเก็บออก (อปจยะ) ตรงข้าม  
อรรณะ ๙ ขยันเสมอ ระดมความเพยีร (วริยิารมัภะ) เลีย้งง่าย 
เพราะพวกเรามาจนได้ถงึขัน้สาธารณโภคใีน สาราณยีธรรม ๖ 
มคี�ำว่า สาธารณโภค ีอยู่ใน ข้อ ๔ ลาภธัมมกิา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ผลติผลของชาวอโศก
	 รายละเอียด	 :	 เท่าท่ีเราท�ำได้ เราไม่เอาแรงงานทนุรอน
เวลาไปสร้างสิง่ทีไ่ร้สาระมอมเมา แต่เราสร้างเผือ่แผ่คนโลกยีะ 
ด้วย การสร้างพืชผักผลไม้เช่นในตอนน้ีมี บวบเหลี่ยม  
(บักลอย) ไม่ใส่สารเคมไีม่ใส่ยากนัแมลงอะไรแต่ไม่ค่อยมแีมลง 
มาเจาะไชอะไร เพลีย้กไ็ม่ลง มนัเป็นไปได้อย่างไร ธรรมดา
พวกนีแ้สวงหาอะไรกด็ ี มยีามนักไ็ม่กล้า แต่ท�ำไมอันนีไ้ม่ลง  
มันบายให้เรา มันเป็นไปตามธรรม เพราะอะไรเพราะว่า 
สิง่เหล่านีม้นัแขง็แรง พชืพวกนีม้นัแขง็แรง เพลีย้ไม่กล้าเข้า 
เพราะว่าพวกนีม้นัแขง็แรงกดัไม่เข้า มนัเป็นสิง่ท่ีสงูมนัไม่กล้า 
คนละฐานะอันนี้มันเป็นของดีเกินฐาน มันเห็นของพวกนี้ดี
เกนิฐานมองไม่ออก อะไรวะ อันหนึง่มสีารพษิมาก มนักไ็ม่เอา  
มีสารพิษน้อยมันก็เอา แต่อันนี้ไม่มีสารพิษเลยมันดูไม่ออก
มนังามเกนิ เหมอืนพวกเรานี ้พวกเรางามอย่างสะอาดสะอ้าน
ไม่มเีครือ่งโสโครก นางงามชายหล่อ เพราะฉะนัน้พวกแมลง
หน้าโง่ทัง้หลายมนัไม่กล้ามากนิหรอก มนัไม่รูจั้กของด ี นีค่อื
ความหลดุพ้น ความสะอาดทีส่ิง่สกปรกมนัไม่กล้ามาลงเอง 
มนักลายเป็นพวกนัน้เป็นอวชิชามนัไม่รูว่้าสิง่นีเ้ป็นสิง่ทีด่ทีีส่ดุ
มนัข้ามขัน้ไปแล้ว มนัมกี�ำแพงไร้สภาพกัน้เอาไว้ มนัมองไม่รู้ 
สิง่ทีส่ะอาดทีส่ดุนีค่อืสิง่ท่ีสกปรกทีส่ดุ กลบัขัว้กนัเลย เพราะ
ฉะนัน้สิง่ทีส่กปรกทีส่ดุ คนมองสิง่ทีส่ะอาดทีส่ดุไม่ได้เพราะ
มนัมกี�ำแพงไร้สภาพอยู่ข้างหนึง่ ดวงตายังผ่านก�ำแพงไร้สภาพ 
ไม่ได้เป็นตาถั่วตาบอด เขามองสิ่งที่สวยงามบริสุทธิ์ไม่ได ้ 
แต่พวกที่อยู่ตรงน้ีมองทะลุสิ่งน้ีได้สว่างขยายเลยให้เห็นว่า  
เชือ้โรคสกปรกโลกอบายเหน็ชดัเลย ไม่กล้าเข้าไปใกล้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

ผลติภณัฑ์มวลรวมของสมณะโพธิรกัษ์
	 รายละเอียด	 :	GDP ท่ีเป็นโดเมสตกิเป็นของภายในเรา 
เพราะฉะนัน้เราเองสร้างของเราเอง พึง่พาตนเองรอด กนิเหลือ  
มเีกนิกนิเกนิใช้ นีค่อื domestic ทีเ่ป็นผลผลติ gross เนือ้แท้ 
ที่เป็นสิ่งผลิตซื้อขายในประเทศไทยก็มีการสะพัดอย่างใช้ได้

ผลธรรมท่ีเป็นบุญ – ผลิตภัณฑ์มวลรวมของสมณะโพธิรักษ์
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เหลอืเฟือ เรากเ็ลยเอาส่วนเหลอืเฟือในประเทศเรา ถ้าจะไป
เกีย่วข้องกบัประเทศอืน่สนิค้าไปขายให้แก่ประเทศอืน่ เราขาย 
ให้ต�ำ่กว่าขายในประเทศ นีค่อืเศรษฐกจิเราเจรญิ ในประเทศ
เรากข็ายขนาดนีแ้ล้วแบ่งกินแบ่งใช้เรากพ็อกินพอใช้ เราจะขาย 
ให้ต่างประเทศเรากข็ายให้ต�ำ่กว่าราคาในประเทศ หรอืว่าแจก
ต่างประเทศได้นีค่อืประเทศเจรญิทางเศรษฐกจิ แต่ถ้าประเทศ
ใดที่ของตนเองในประเทศตนเองก็ไม่พอกินพอใช้ ต้องไป
เอาเปรียบเอารัด ใช้อ�ำนาจบาตรใหญ่ใช้การข้ีโกงด้วยแทคตกิ
ต่างๆ เอาเปรยีบจากประเทศอืน่ขึน้มาให้แก่ประเทศไทย อันนัน้ 
ถอืว่าเป็นเศรษฐกจิดข้ีีหมา เป็นประเทศทีมี่ GDP ด ีอย่างนัน้ 
มนัไม่ใช่ รายได้มวลรวมของคณุ เอาของคนอืน่มารวมเป็น 
โดเมสตกิ ขีโ้กง คณุเอาของภายนอกมารวมได้อย่างไร มาตกีนิ
ว่าเป็นของภายใน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

ผลไม้สกุให้สกุเอง
	 รายละเอียด	 :	 คนเราจะให้เข้าใจอย่างรวดเร็วบีบบ้ีเอา
มนัไม่ได้ เราจะให้ผลไม้สกุเรากน็วดเอาบบีบีเ้อากไ็ม่ได้ อยาก
ให้กล้วยสกุเอามาบบีเอามนักเ็น่าเลย ต้องบ่มไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๓ พฤษภาคมา ๒๕๖๓

ผกัสวนครวัคอืผกัท่ีเอาไปท�ำอาหารเป็นประจ�ำ
	 รายละเอยีด	 :	 ดี...อาตมาขยายความค�ำว่าผักสวนครัว 
คอืผกัทีเ่อาไปท�ำอาหารเป็นประจ�ำใครชอบอะไรกป็ลกูไปกนิ 
จะท�ำผกัคอนโดกไ็ด้ ปลกูสงูขนาดไหนกป็ระมาณดู รดน�ำ้ข้าง
บนกไ็ปถงึข้างล่าง ประหยดัด้วย แล้วมนักด็ดูเอาไว้ตามดนิ 
คอืประหยดัทีส่ดุแล้วประหยดัมาก ท�ำทีช่ายคาบ้าน ชายคาละ 
๑๐แถว กป็ลกูผกัคอนโด จะสวยด้วยนะ ท�ำรอบๆ บ้าน อยู่ชัน้
บนแล้วกฉ็ดีน�ำ้ให้ชัน้บนสบาย อาตมาว่าความคดินีน่้าท�ำนะ 
ใครท�ำแล้วเอามาโชว์ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ผงัภาพทกัขเินยยบุคคล ๗
	 รายละเอยีด	 :	 สัทธานุสารี เป ็นบุคคลสายศรัทธา  
ธัมมานุสารี เป็นบุคคลสายปัญญา ก็มี ๒ สายเป็นสัจจะ 
มาแต่ไหนแต่ไร แกนศรัทธากับแกนปัญญาทีนี้แกนศรัทธา 
นีแ้หละ แกนศรัทธา จะเหน็ได้ว่าแกนศรทัธา แกนศรทัธาช้า  

แกนปัญญาเร็ว เร็วกว่ากันเยอะเลย ลองดูตาม pattern  
แกนศรทัธาต้องเตมิปัญญามาทางธัมมานสุาร ี เตมิสมัมาทฏิฐ ิ
มาเรื่อยๆ ก็ได้ปัญญาสัมมาทิฏฐิที่สูงขึ้น แม้แต่สายศรัทธา
หากไม่มาได้ปัญญาจะวนอยู่ท่ีสัทธาวิมุติ อยู่อย่างนั้นนาน
แสนนานนานแสนนานเลย ศรทัธา แล้วคณุกห็ลงว่ามวีมิตุนิะ  
(ไปถามอาจารย์มัน่ มหาบัว) ไปถามสายทีน่ัง่หลบัตาบอกว่า 
มีสัทธาวิมุติ เขาสงบสบาย แต่เมื่อลืมตาขึ้นมาเหมือนวัว
ไม่มหีนงั เหมอืนคนทีจ่ะวิง่ลงนรก เหมอืนคนเอาไปฆ่าด้วย 
หอกร้อยเล่ม เช้ากลางวนัเยน็กย็งัไม่ตายนัง่หลบัตาบือ้อยูน่ัน่ล่ะ  
ไม่เปลีย่นแปลง เขามสีทัธาวมิตุิๆ  จนกว่าจะได้ปัญญาทางสาย
ปัญญา กจ็ะได้ปัญญามากขึน้เรือ่ยๆ แม้ทีส่ดุได้สทัธาวมิติุ ไม่ติด 
แล้วก็คลายก็ไปได้ทางธัมมานุสารี หากคุณเป็นสัทธานุสารี  
แล้วพยายามได้ปัญญาจากธมัมานสุารี ไม่ไปติดใจในสทัธาวมิตุ ิ
จะเรว็ แต่หากตดิในสทัธาวมิตุกิจ็ะวนอยู่ในวงวน สทัธานสุารี 
กับสัทธาวิมุติอีกนานนนนนน แต่ถ้าคุณเกิดปัญญามากขึ้น  
คุณก็จะเจริญขึ้นเป็นธัมมานุสารี จะมีปัญญา ธัมมานุสารี
ท่านไม่ใช้ค�ำว่าปัญญานสุาร ี เพราะเกรงใจศรทัธา ให้ใช้ภาษา
กลางๆ ว่า ธัมมะ จรงิๆ โลกตุระคอืปญุญา จะมปีญุญธาตทุี่
สามารถเผากเิลส ฌานโลกตุระไม่ใช่ฌานโลกย์ี ฌานโลกย์ี 
มแีต่เพ่งกเิลสกดๆๆ หนาหนกัแน่นตแีตกแยกขึน้ยิง่จมนาน
ยิง่ตแีตกยาก ตืน่เสยีทีๆ  แดดออกแล้วฟ้ากง็ามดุจเปลวทอง
ไม่เกนิ ๑ ๐ นาท ี เลือ่นขึน้ไป จากธัมมานสุาร ี กเ็คลือ่นมาที ่ 
ทิฏฐิปัตตะ แปลว่าบรรลุสัมมามรรค เป็นความเจริญขึ้นมา
เร่ือยๆ พอทิฏฐปัิตตะแล้ว ถ้าเป็นสายปัญญา ธมัมานสุารเีริม่ต้น 
เลยไม่ใช่เริม่ทีส่ทัธานสุารพีอมาเตม็ธมัมานสุารกีเ็ป็นทฏิฐปัิตตะ  
แล้วตรงไปหาปัญญาวิมุติเลย แล้วก็ไปอุภโตภาควิมุติเลย 
ปัญญาวมิตุกิเ็ป็นอรหนัต์แล้วไม่ต้องผ่านกายสกัขีเพราะมกีาร 
แยกเขตชัดเจนตั้งแต่ต้น มีพ้นสักกายทิฏฐิ รู้ค�ำว่ากายได้
ชดัเจน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ผสัสกาย
	 รายละเอียด	 :	 องค์รวมของการสมัผสั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๓๕

ผสัสนโิรธา
	 รายละเอยีด	 :	ภาวะของผัสสะ ไม่มี มาก่อนที่จะดับ
หรือความดับของผัสสะ (ผัสสะดับอยู่ก่อนแล้ว ไม่มีผัสสะ 
โดยประการท้ังปวง)

ผลิตภัณฑ์มวลรวมของสมณะโพธิรักษ์ – ผัสสนิโรธา
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร เล่ม ๒  
หน้า ๙

ผสัสะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. กระทบผสัสะ ๒. ความสมัผสั, ความ
กระทบ ๓. สมัผสั ๖
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๒๒, ธรรมทีเ่ป็น
พทุธ หน้า ๗๗, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๘, 
ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๑๔

ผสัสะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การกระทบของนามกบัรปู นามกบั 
รปูคอื สิง่ทีรู่ก้บัสิง่ทีถ่กูรู้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
เวทนาดอกเดยีวปลดิวญิญาณ ตอน ๑ วนัศกุร์ที ่๓๑ มกราคม 
๒๕๖๓

ผสัสะ
	 รายละเอยีด	 :	 ผสัสะคอื เป็นปัจจยัตวัส�ำคญัทีจ่ะต้องท�ำ  
ถ้าไม่มผีสัสะไม่มฐีานแห่งการปฏบิตัหิรอืแม้แต่ในนาม ๕  
รปู ๒๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที่ 
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผสัสะจากการท�ำงาน
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การปฏิบัติงานคุณจะมีผัสสะมา 
กระทบ ท�ำให้อ่านกิเลสได้ ลดกิเลสได้ ก็ได้ท�ำบุญ  
แต่กุศลนั้นได้อยู่แล้ว ขณะท�ำงานก็ได้ลดกิเลสไปด้วยได้ท้ัง  
๒ ด้าน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซ่ีวิต บ้านราชธานีอโศก 
วันจนัทร์ที ่๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผสัสะท�ำให้เกดิการศึกษา
	 รายละเอยีด	 :	 ก็ต้องมีผัสสะ จึงจะเกิดการศึกษาได้  
ถ้าไม่มผัีสสะกไ็ม่เกดิการศกึษา ทางตาหจูมูกลิน้กายใจกต้็อง
รู้ให้ครบ ฉะนัน้คนทีน่ัง่หลบัตาไปเรยีนรูจ้ติให้เป็นสมาธนิัน้
ไม่ใช่พุทธ เป็นของนอกพทุธ ทีท่่านบอกว่านอกพทุธกค็อืไม่มี
สมัผสัทัง้ ๖ ไม่มกีารส�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖ โภชเนมตัตญัญตุา  
ชาครยิานโุยคะ จะต้องมสีมัผสั ๖ ออกมารบัรูท้างทวารท้ัง ๖ 

แล้วกพ็จิารณาในเครือ่งกนิเครือ่งใช้ โภชเนมตัตญัญตุา โดย
การตื่นทั้งกายกรรมวจีกรรมและมโนกรรม ไม่ใช่ไปตื่นอยู่ 
แต่ภายในจิตตืน่สว่างอยู่อย่างนัน้ มนัไม่ใช่อธิจิตต้องตืน่ครบ 
เป็นชาครยิานโุยคะอย่าให้ไปดบัอยูใ่นจติอย่างเดยีวจะต้องตืน่ 
ชาคริ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ผสัสะม ี๒ สภาพ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ คุณต้องมีผัสสะ มี ๒ สภาพมี
อายตนะเกดิขึน้มา เป็นปฏกิริยิาเชือ่มสมัพนัธ์ คณุต้องดูว่า 
สมัผสัสมัพนัธ์กนั เกดิปฏกิริยิา ตวันีเ้รยีกว่า อัตตา คณุต้องรู้ 
ทกุตวั หยาบ กลาง ละเอยีดเลก็ขนาดไหนคณุต้องรูใ้ห้หมด 
ไม่รูไ้ม่ได้ ถ้ายงัไม่พ้นเนวสญัญานาสญัญายตนะ จะเรยีกว่า 
ฌาน จะเรยีกว่า อตัตากแ็ล้วแต่ เนวสญัญานาสญัญายตนะ 
คอื เนวสญัญายตนฌาน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ผสัสะเป็นปัจจยัมนสกิารเป็นแดนเกดิ
	 รายละเอยีด	 :	 เวทนาก�ำลังจะปรากฏเป็นที่ประชุมอยู ่
จิตกเ็ริม่เคลือ่น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซี่วิต ที่บวรปฐมอโศก  
ครัง้ที ่๖๕ วนัจันทร์ที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๒

ผสัสะในอาหาร ๔ กวฬิงการาหาร
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้าตรสัเรือ่งอาหาร ๔ ทีก่�ำลงั
อธิบายกนัอยู่ในพระไตรปิฎกอาหาร ๔ พระพทุธเจ้ากเ็น้นให้
ศึกษา สิง่ทีเ่ป็น กวฬิงการาหาร อาหารคอืค�ำข้าวคอืสิง่ทีก่นิ
เข้าไปช่วยเลีย้งขนัธ์แล้วให้เรยีนรูโ้ภชเนมตัตญัญตุา ประมาณ
ในการกนิการใช้ เมือ่ไปผสัสะอาการกเิลสมนัเกดิตอนนีแ้หละ 
โภชเนมัตตัญญุตาเป็นหลักปฏิบัติท่ีไม่ผิดของศาสนาพุทธ 
เรยีกว่า อปัณณกปฏปิทา มกีารสงัวรศีลส�ำรวมอินทรย์ีทัง้ ๖ 
แล้วเรยีนรูเ้รือ่งอาหารประมาณในการกนิส�ำคญั แล้วกเ็ป็นคน
อย่างนีเ้ป็นคนชาครยิา เป็นคนเปิดทวารทัง้ ๖ ตาหจูมกูลิน้
กาย ตืน่ ไม่ใช่ไปหลบั ไม่เอาทวารทัง้ ๖ เอาแค่อันเดยีวแล้วไป
หลบัเข้าไปอีก ไม่ชาครยิา ท้ัง ๓ ข้อนีพ้วกท่ีนัง่หลบัตาปฏบิตัิ
ผดิท้ัง ๓ ข้อ ไม่มท้ัีง ๓ ข้อเลย พวกท่ีนัง่หลบัตาปฏบิตัจิงึน่า
สงสาร อาตมาพดูอย่างย�ำ้หวัตะปตูอกแล้วตอกอกี แต่กไ็ม่เข้า 
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เด้งออกกลบัอกี เหมอืนกบัพระราชาให้เอานกัโทษประหารไป 
ฆ่าตอนเช้า พอเจอพนกังานกว่็าฆ่าแล้วตอนเช้า แต่มนักย็งัอยู่  
กเ็อาไปฆ่าอกีเอาหอกร้อยเล่มแทงเลย กพ็อเจอตอนเยน็กถ็าม 
อกีว่าตายแล้วหรอื พนักงานกบ็อกว่ายงัไม่ตายพระเจ้าข้า กใ็ห้
เอาไปฆ่าอกี เช้ากลางวนัเยน็ ทัง้วนัฆ่าด้วยหอกร้อยเล่มมนัก็
ยงัไม่ตาย ฉนัใดกฉ็นันัน้ทีอ่าตมาพดูซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกีไม่กระเทอืน
ไม่รูส้กึรูส้า นีค่อื อาหารข้อที ่ ๔ คอื ไม่รูจ้กัรปูนาม ไม่รูจ้กั 
ภาวะ ๒ อาจารย์อืน่เขากส็อนกนั แต่ไม่รูเ้รือ่ง จงึเกดิคนร้าย 
ทีฆ่่าอย่างไรกไ็ม่ตาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ผสัสะไม่แน่ใจอย่าไปลอง
	 รายละเอยีด	 :	 ลองกนิพลกูบัปนู มนัยนัเสยีไม่ม ีไม่เอา
อกีแล้ว เอายาฉนุมามวนๆ ใส่ปากมนัแสบรสยาฉนุ อาตมา
เคยลอง เคยเห็นจับกังจะมวนไว้ในปากตุ่ยไว้ เขาไม่ติด 
หมากนะแต่ตดิยาฉนุ (สูแ่ดนธรรมว่า...ทีว่่ามา เราต้องไปลองกับ 
ผสัสะไหม) พ่อครวู่า ลองหมากลองพลกูไ็ด้บหุรีก่ไ็ด้ แต่ตดิมา 
อย่าว่าอาตมานะ หากไม่แน่จรงิๆ แล้วอย่าไปลอง คณุต้องแน่
จรงิจรงิๆ จรงิๆ จรงิๆ จรงิๆ เชค็ก่อน ท�ำปัจจบุนั ๓๖ สัง่สม
ลงเป็นอดตี ๓๖ ให้มสีองหน่วยใน ๓ อย่างแขง็แรงดงัท่ีสดุ 
อนาคตอกี ๓๖ จะมาอกีเท่าไหร่ ๗๒ นีฆ่้าได้ อนาคต ๓๖ มา
เท่าไหร่ คณุแน่ใจ ๗๒ น้ีคณุได้เปรยีบแน่นอนตัง้หน้าตัง้ตา 
ปฏบิตั ิ สมัมาทฏิฐถิงึเมือ่ไหร่กจ็บ ไม่ต้องลองกจ็บได้ แต่คณุ
ไปลองแล้วคณุเองเสีย่งอยูก่ช่็วยไม่ได้นะจ๊ะ ตวัใครตวัมนันะจ๊ะ  
คุณไม่ต้องลอง ท�ำเข้าไปท�ำเข้าไปมันก็มีวันจบเองใช่ไหม  
ไม่ต้องลอง มาท�ำตามสตูร ตามทฤษฎพีระพทุธเจ้า ไปเดีย่วๆ 
ไม่ต้องลอง ขาดให้เด็ด เด็ดให้ขาด ธรรมชาติมันจะมาหา 
คณุเอง คณุไม่ต้องห่วงหรอกไม่ต้องเรยีกร้อง ธรรมชาตมินัจะ
มาลองคณุเอง เมือ่นัน้น่ะด ีแต่คณุไปหาลองเอง ตวัใครตวัมนั 
อย่าหาว่าไม่ห้ามไม่บอก แต่ถ้าสจัจะแล้วมนัจะมาลองเราเอง 
ไม่ต้องกลวั ในวบิากทัง้หมดนี ่ มนัห้ามไม่ได้ ห้ามมนัไม่ได้ 
อจนิไตยในระหว่างกรรมวบิาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนี้คือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ผาสวุหิารงั
	 รายละเอยีด	 :	 มคีวามผาสกุด้วย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๔๓

ผดิกฎหมายเขาไม่ให้แต่งกายลอกเลยีนแบบพระ
	 รายละเอียด	 :	 กเ็ป็นธรรมดาท่านท่ีพมิพ์มาให้อาตมาก็
เกรงใจ ไม่อยากท่ีเอาของท่ีเขาว่าตอบโต้หยาบคายมา อาตมา
กบ็อกว่าเอามาเถอะอาตมาจะกลัน่กรองเอง มนัหยาบ อาตมา
ก็จะใส่น�้ำตาล ใส่ผงชูรสเสริมไปเอง เอามาเถอะ อันไหน 
ท่ีไม่ไหวจรงิ ขนาดทีพ่ดูไอ้ห�ำไอ้กรวยกเ็หนยีมๆ แต่อนัหยาบ
กว่านีก้ไ็ม่พดูไปหรอก พดูเพยีงให้คนจนิตนาการได้ ค�ำว่าพระ
ของคณุไพบลูย์ เขาว่าอย่างนีเ้หมอืนตรงไหน ไม่ต้องพูดถงึรปู  
เจตนาไม่เหมือนเขาอยู่แล้ว เพราะว่าผิดกฎหมายเขาไม่ให้ 
แต่งกายลอกเลยีนแบบพระ เช่น เขาโกนคิว้เรากไ็ม่โกน ส่วน
โกนหวัเรากโ็กนเหมอืนกนั นุง่ห่มผ้าเขากส็เีหลอืง เรากม็าสี
แบบทางนี ้ แม้แต่การนุง่ห่มสภาพการครองผ้า แบบธรรมยตุิ
แบบมหานกิายกเ็ป็นแบบหนึง่ อาตมากห่็มอกีแบบหนึง่ เราก็ 
มาออกแบบเป็นของเราเอง ยิง่ชดุนีร้บัรองมหานกิายไม่กล้า 
นุง่ห่มอย่างอาตมาแน่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

ผดิพระธรรมวนิยั
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาไม่ได้ผดิกฎหมายเลยแต่เถรสมาคม 
เข้าใจผดิ เข้าใจว่าอาตมาผดิธรรมวนิยั แต่จัดการไม่ได้เลยไป
ให้ศาลตดัสนิตามโลกๆ เช่นเขาฟ้องว่าอาตมาแต่งเลยีนแบบ  
อันน้ีเจตนาแต่งตัวเลียนแบบ อันน้ีเจตนาแต่งตัวให้ถูกตรง  
สรุปแล้วเป็นวบิากของอาตมาท่ีต้องมาเจอวบิากแบบนี ้ แต่ห้าม 
ด้วยกฎหมายหรอืธรรมวนิยัไม่ได้ ทนายหรอืผูช่้วยคดคีวามให้
อาตมาไม่ได้จ้างมาเลย มทีนายความมาเสนอตวัว่าความ ๕๐ 
คน เรากเ็ลยขอบคณุรบัมาเป็นคณะให้คณุทองใบ ทองเปาด์  
มาเป็นหวัหน้าคณะ ตดัสนิมาให้แพ้ อาตมากแ็พ้ เราเลยได้
เป็นสมณะ จรงิๆ แล้วไม่ได้เป็นพระ เพราะอาตมาเป็นสมณะ 
เขาไล่มาให้เป็นสมณะไม่ได้เป็นพระอย่างทีค่ณุว่า อาตมาไม่
เป็นเจ้าลทัธิ อาตมาเอามาจากพระพทุธเจ้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผี
	 รายละเอียด	 :	 คือจิตใจเรา เรียกลึกๆ ว่าจิตวิญญาณ  
คอืในใจเรามธีาตรุูเ้รารูน้ีค้อืใจทัง้นัน้ ตวันีแ้หละถ้ามนัรูอ้ะไร
ท่ีผดิๆ เราเรยีกจิตอย่างนัน้ว่าเป็นผ ี แม้แต่คดิ ซนคดิดือ้กบั 
แม่กบัพ่อกเ็ป็นผ ี ขีเ้กยีจขีค้ร้านกเ็ป็นผ ี แล้วกล็ะเอยีดกว่านี้ 

ผัสสะในอาหาร ๔ กวฬิงการาหาร – ผี
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ไปทีม่นัเป็นสิง่ทีไ่ม่ดจีติเราคดิไม่ด ี จติเรามีความตัง้ใจทีไ่ม่ดี
เป็นผทีัง้นัน้อยูใ่นใจเรา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซ่ีวิต ที่บวรปฐมอโศก  
ครัง้ที ่๖๕ วนัจนัทร์ที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๒

ผกีระสอื ผปีอบ ผกีองกอย
	 รายละเอียด	 :	 ผีเหล่าน้ีล ้วนแต่เป ็นผีหลอกทั้งนั้น  
เป็นของเก๊ หลงว่าผีหลอกคือไป ทางน่ากลัว ถ้าเทวดาเก๊ 
เทวดาหลอก อนันีก้นิลกึ อาตมาพดูได้เลยว่า พวกเรามเีทวดา
กนัเกอืบทัง้หมด ในคนจะมธีรรมะได้อย่างไร ฉบบัที ่๓ เล่ม ๓  

ท่านอ่านทวนมาถงึหน้า ๑๒๘ พดูถงึอปุาทาน และท่านอธิบาย 
ถึงเรื่องสวรรค์เก๊หรือนรก มันไม่ใช่ของแท้ มันเป็นของเก ๊ 
เป็นรสหลอก คอืรสเก๊ ทีแ่ต่ละคนอปุาทานเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ผมีารอยูท่ีต่าหจูมกูลิน้กาย
	 รายละเอียด	 :	 เมื่อคุณสามารถลดกามคุณ ๕ ได้จริง  
กเ็ป็นพระสกทิาคาม ี ไล่ไปหาอนาคามี พ้นภพภมิูทีก่ระทบ
สมัผสัต่างๆ หจูมกูล้ินกาย หมดอ�ำนาจ ตาหจูมูกลิน้กายผมีาร
อยู่ที่ตาหูจมูกลิ้นกายไม่ใช่ผีมารอยู่อบายนะ หมุนสมองให้ 
ทนัสมยั มาอยูท่ีก่ามคณุ ๕
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วันอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ผฏุฐสัสะ โลกธมัเมห ิจติตงัยสัสะ น กมัปติ
	 รายละเอยีด	 :	 จติไม่หวัน่ไหวแม้สมัผสัโลกธรรมอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๙๘

ผฏุะ
	 รายละเอยีด	 :	 ซบัสมัผสั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๘๑

ผดุเกดิ
	 รายละเอยีด	 :	 การเกดิแบบโอปปาตกิะ คอืเกดิผดุขึน้
มาและโตเตม็ตวัในทนัใด ได้แก่ สตัว์นรกต่างๆ และเทวดา 
ต่างๆ ตาย และการตายชนดินีก้ไ็ม่ต้องมเีชือ้หรอืซากของจิต
ปรากฏ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๙๘

ผสุนา
	 รายละเอียด	 :	 ความแตะต้อง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า 
๑๖๒

ผสุติะ
	 รายละเอียด	 :	 การสมัผสั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๘๓

ผสุตฺิ
	 รายละเอียด	 :	 สมัผสั, ถกูต้อง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบับ ๒๖๖

ผูก้อบกูศ้าสนาพทุธยุคนี้
	 รายละเอยีด	 :	 เห็นได้ชัดเลยว่าที่เขาปฏิบัติการออก 
นอกทางพระพทุธเจ้าไกลแสนไกล ไม่มทีางทีจ่ะบรรลอุะไรเลย  
อาตมารูต้วัเองว่ามอีายขุยัแค่ ๗๒ ปีแล้วกจ็ะตาย แต่เห็นแล้ว 
กร็ูส้กึว่าไม่น่าจะตาย ต้องปรบัปวาทะ ไม่ได้แปลว่าถกเถยีงนะ  

แต่ว่าผู้ท่ีมีวาทะท�ำให้เป็นอ่ืน เปลีย่นไปจากศาสนาพระพทุธเจ้า 
ไปหมดแล้ว ต้องท�ำให้กลับมาให้เห็นจ�ำแนกอธิบายให้ได้ 
เสียก่อน อาตมาจึงต้องมาท�ำหน้าท่ีน้ีแทนพระพุทธเจ้าใน 
ยคุนี้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

ผูข้้องอยู่ในถ�ำ้
	 รายละเอียด	 :	 คอื ผูม้อัีนทุจรติทัง้ปวง อันความกระวน 
กระวายทั้งปวง (ทรถ) อันความเร่าร้อนท้ังปวง อันความ 
เดอืดร้อนทัง้ปวง อนัอภสิงัขารคอื อกศุลธรรมทัง้ปวง บังไว้ 
คลมุไว้ หุม้ห่อไว้ ปิดไว้ ปิดบงัไว้ ปกปิดไว้ ปกคลมุไว้ ครอบง�ำ
ไว้แล้ว เพราะฉะนัน้จงึชือ่ว่าเป็นผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้  เป็นผูอ้นักเิลส
มากปิดบังไว้แล้ว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ตลุาคม ๒๕๖๒

ผูข้้องอยู่ในถ�ำ้
	 รายละเอยีด	 :	 ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้  คอื พระพทุธเจ้าตรสัว่า 
ความพอใจ ความก�ำหนดั ความเพลนิ ความปรารถนา ในรปู  

ผี – ผู้ข้องอยู่ในถ้ำ�
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ความเข้าไปถอื ความเข้าไปยดึในรปู อนัเป็นความต้ังม่ัน ความ

ถือมั่น ความนอนตามแห่งจิต เกี่ยวข้องอยู่ในความพอใจ 

เพราะฉะนัน้ จงึเรยีกว่า สัตว์ ค�ำว่า สัตว์ เป็นชือ่ของผูเ้กีย่วข้อง 

เพราะฉะนัน้ จงึชือ่ว่า เป็นผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผูข้้ามโอฆะสงสารได้แล้ว เป็นอย่างไร
	 รายละเอยีด	 :	 เราไม่พกัอยู ่ (อปัปตฏิฐงั) เท่ากับยังเพยีร

ต่อไป เราไม่เพยีรอยู ่ (อนายหูงั) เท่ากบัพกัหรอืไม่ต่ออาย ุ

อทิธบิาท เราเป็นผูข้้ามห้วงโอฆสงสารได้แล้ว (โอฆมตรนิต)ิ 

เมือ่ใดยงัพกัอยู ่(สนัตฏฺิฐาม)ิ เมือ่นัน้ยงั จม อยูโ่ดยแท้ เมือ่ใด 

ยงัเพยีรอยู ่ (อายหูาม)ิ เมือ่นัน้ยงั ลอย อยูโ่ดยแท้ เราไม่พกั  

เราไม่เพยีร ข้ามโอฆะได้แล้วอย่างนีแ้ล ฯ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๕ ข้อ ๒, ธรรมาธบิาย

จากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ผูจ้ะถงึนพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ศาสนาพทุธไม่ได้ไปตดิอยูท่ีค่วามสขุ 

ท�ำให้มีแต่ความสุข ไม่ใช่! แม้แต่การอธิบายว่าต้องอาศัย

ความสขุ เป็นบนัไดแล้วถงึจะหมดทกุข์ อธบิายได้ แต่คนจะ

เข้าใจค�ำว่าสขุนีก่ค็อื สิง่ทีย่งัมอียู ่ ยงัเป็นฐานอาศยั ความจรงิ

ความสขุมนักไ็ม่ม ี ความทกุข์มนักไ็ม่ม ี ผูน้ัน้จงึจะถงึนพิพาน 

ซึง่ไม่ได้ยนิได้ฟังอาจารย์ส�ำนกัไหน ยนืหยดั ยนืยนัอย่างนี ้ 

การอธิบายธรรมะนี้เป็นการอธิบายในระดับขั้นนิพพาน  

ตามทีเ่ขาว่าท่าน (สมณะโพธริกัษ์) มาว่า ท่านไม่รูจ้กันพิพาน  

แต่นิพพานของพระพุทธเจ้าแต่ละองค์ที่เขายึดถือ ก็คนละ 

แบบกันแต่นิพพานที่พระพุทธเจ้าแบบที่ท่านเชื่อนั้นเป็น 

แบบนี้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผูจ้ะรูจ้กัโลกตุรธรรมมชีาวพทุธเท่าน้ัน
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ใดใส่ใจฟังธรรมเห็นธรรมะเป็นเรื่อง

ส�ำคัญในชีวิตเป็นผู้ที่มีสาระในชีวิตผู้รู้ค่าในชีวิตตัวเอง ใส่ใจ

สนใจศึกษาเรื่องปฏิบัติ คุณจะเกิดมาชาติใดก็แล้วแต่ได้ร่าง

เป็นมนษุย์ จะเป็นพทุธศาสนกิชนของศาสนาไหนกต็าม แต่

คนไม่เอาถ่านในศาสนาท่ีคนนับถือพ่อแม่ปู่ย่าตายายนับถือ 

คุณไม่ใส่ใจคุณไม่เอาเรื่องเอาราว ชีวิตของคุณมันไม่มีทาง

เจรญิได้หรอก แต่กอ็าจจะมยีกเว้นบางคน คอืพ่อแม่พ่ีน้อง

นบัถอือย่างนัน้มาแล้วตวัเองกเ็หน็ว่ามนัไม่ค่อยได้เรือ่ง แต่คณุ

กม็ขีองคณุเลยว่าอันนีค้อืธรรมะ คณุจะต้องเข้าใจว่าเป็นสจัจะ

สัจธรรมเป็นเรื่องส�ำคัญส�ำหรับชีวิตมันพาให้ตนเองเจริญได ้

ให้ดขีึน้ได้ ถ้าเข้าใจโลกตุรธรรมแล้วจะชดัเจนในเรือ่งศาสนา 

ถ้าเข้าใจสจัธรรมโลกตุรธรรมเป็นชาวพทุธจะเป็นคนมศีาสนา 

ถ้าเป็นคนไม่มีศาสนาเลยจะไม่มีทางมาเป็นโลกุตรธรรมโดย

เฉพาะศาสนาอ่ืนทีเ่ป็นเทวนยิมทัง้หลาย ผูจ้ะรูจั้กโลกตุรธรรม

มชีาวพทุธเท่านัน้ ชาวพทุธทีส่มัมาแล้วกจ็ะชดัเจนว่าเรากท็�ำ

เป็นเช่นนี้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๒๔ มถินุายน ๒๕๖๓

ผูช้นะทัง้โลกได้เพราะเขาแพ้เป็น
	 รายละเอยีด	 :	ฟัง แล้วสิ่งที่ไม่ดีก็แก้ไขสิ่งท่ีดีอยู่แล้ว 

กท็�ำให้ดมีากยิง่ขึน้ ดอีย่างนีพ้วกเรากจ็ะตงิกนับอกกนั ผูใ้ด 

ผู้ท่ีศกึษาเล่าเรียนได้ลดอัตตา อาตมาถึงบอกว่าตัวทีจ่บสดุยอด 

คอืผูท้ีย่อม ตวัยอมแพ้ได้ จบเลย ผูท้ีจ่ะชนะโลกทัง้โลกได้ก็

เพราะว่าเขาแพ้เป็น ยอมแพ้ได้ ถ้าเขาจะไม่แพ้เลย เขาจะไม่

ชนะเลยในโลกนี ้ เคยได้ยนิไหมว่าใครเขาบอกว่า ผมสะกด

ค�ำว่าแพ้ไม่เป็น... คนหน้าเหลีย่มคนส�ำคญั นีม่นัเป็นเรือ่งจรงิ

เป็นเรือ่งอัตตามานะ ยอมแพ้เถอะ อาตมาอยู่รอดมาได้ด้วย

การยอมแพ้ทุกวันนี้ แพ้ก็แพ้ชะตาทราม ดวงใจทรงความ

มัน่คง เพลงนีแ้ต่งขณะอายไุม่ถงึ ๒๐ ดงั ตัง้แต่เป็นเด็กส่ง

หนงัสอืพมิพ์ พดูแล้วกร็ะลกึถงึความหลงั ชวีติอาภพั

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ผูช้ีข้มุทรพัย์
	 รายละเอยีด	 :	 เราควรมองผู้มีปัญญาใดๆ ที่คอยชี้โทษ 

คอยกล่าวค�ำต�ำหน ิ (นคิคฺยัหวาทงิ เมธาวงิ) ขนาบ อยูเ่สมอ

ไปว่า... คนนัน้แหละ คอื ผูช้ีข้มุทรพัย์ ควรคบบณัฑิตท่ีเป็น 

เช่นนัน้ เมือ่คบหากบับณัฑติชนดินัน้อยู ่ ย่อมมแีต่ดีถ่ายเดียว  

ไม่มีเลวเลย (เพราะว่าเมื่อคบบัณฑิตเช่นน้ัน มีแต่คุณที่

ประเสรฐิ โทษท่ีลามกย่อมไม่ม ี- เสยฺโย โหต ิน ปาปิโย)
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๑๖, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ผูต้ัง้ใจ โลกมผีูป้ฏบัิตดิปีฏบัิตชิอบ
โลกไม่ว่างจากพระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีเ่ป็นพระอารยิเจ้ารูจ้กัความสขุความ
ทกุข์ของสิง่ทีต่วัเองไม่มคีวามสขุความทกุข์แล้วตัง้แต่อบายมขุ 
เกีย่วข้องกบัอบายมขุในโลกก็ไม่มีสิง่ทีเ่ป็นความสขุความทกุข์
ทีเ่ขาปรงุแต่ง อย่างหยาบเยอะแยะ คนไปเสยีเงินเสยีทอง 

เสียเวลากบัสิง่เหล่านีเ้ยอะแยะแต่เราไม่ ไม่ท�ำแล้วกลางๆ เฉยๆ  
ไม่สขุไม่ทกุข์กบัเขาจรงิ คนทีอ่่านสภาวะนีอ้อก รูต้วัเองว่าเรา
เองหลุดพ้นมาจากโลก อบายนัน้ๆ กเ็ริม่พดูหลดุพ้นเป็นพระ
โสดาบนั เมือ่ขึน้ไปเป็นพระสกทิาคาม ี ไล่ไป หมดหยาบแล้ว
ละเอยีดทีค่ณุตดิอกี กร็ูต้วัเองว่า มสีขุทกุข์มตีณัหาแสวงหาอีก 
ก็ท�ำการหลดุพ้นอกีมาเป็นล�ำดบัๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

ผูต้เิตยีนและสรรเสริญ ๔
	 รายละเอยีด	 :	บุคคล ๔ จ�ำพวกนี้ มีปรากฏในโลก  
๑. พวกกล่าวตเิตยีนผูท้ีค่วรตเิตยีน ตามความเป็นจรงิ โดยการ
อนัควร แต่ไม่กล่าวสรรเสรญิผูท้ีค่วรสรรเสรญิ ตามความเป็น
จริง โดยการอนัควร ๒. พวกกล่าวสรรเสรญิผูท้ีค่วรสรรเสรญิ 
ตามความเป็นจรงิ โดยการอนัควร แต่ไม่ตเิตยีนผูท้ีค่วรตเิตยีน 
ตามความเป็นจรงิ โดยการอนัควร ๓. พวกไม่กล่าวตเิตยีนผูท่ี้
ควรติเตยีน ตามความเป็นจรงิ โดยการอนัควร ทัง้ไม่สรรเสรญิ
ผูท้ีค่วรสรรเสรญิ ตามความเป็นจรงิ โดยการอนัควร ๔. พวก
กล่าวตเิตยีนผูท้ีค่วรตเิตยีน ตามความเป็นจรงิ โดยการอนัควร  
ทัง้กล่าวสรรเสรญิผูท้ีค่วรสรรเสรญิ ตามความเป็นจรงิ โดยการ 
อันควร บคุคลจ�ำพวกที ่ ๔ นี ้ เป็นผูง้ามทีส่ดุ ประณตีทีส่ดุ 
เพราะมคีวามงามอย่างยิง่ คอืเป็นผูรู้จ้กักาลอนัควรทีจ่ะตเิตยีน  
รูจ้กัการอนัควรทีจ่ะสรรเสรญิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ โปตยิสตูร ข้อ ๑๐๐
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ผูต้ืน่
	 รายละเอยีด	 :	 คนผู้ตื่นจากที่ต้องจมอยู่กับความเป็น 
คนโลกย์ี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๑๗

ผูต้้องการแก่นธรรม ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ความต้องการท�ำที่สุดแห่งกองทุกข์ 
(นพิพาน) อุปมาเหมอืนผูต้้องการแก่นไม้ ๕ จ�ำพวก ๑. ผูย้นิดี
ในลาภ สกัการะ สรรเสรญิ อปุมาเหมอืนผูต้ดัเอากิง่ไม้ใบไม้ไป 
๒. ผู้ยกตนในความถึงพร้อมแห่งศีล อุปมาเหมือนผู้ถากเอา
สะเกด็ไม้ถอืไป ๓. ผูย้กตนในความถงึพร้อมแห่งสมาธ ิอปุมา
เหมอืนผูถ้ากเอาเปลอืกไม้ไป ๔. ผูย้กตนข่มผูอ้ืน่ด้วยญาณ- 
ทสันะ อปุมาเหมอืนผูถ้ากเอากระพีไ้ม้ไป ๕. ผูม้เีจโตวมิติุ  
อันไม่ก�ำเรบิ อุปมาเหมอืนผูต้ดัเอาแก่นไม้ไปได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๒ จูฬสาโรปมสตูร  
ข้อ ๓๕๕
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ผูท้�ำ “อนตัตา” ได้แน่แท้
	 รายละเอยีด	 :	 คอืผูส้ดุสงู (อนัตมิะ, ultimate) เท่านี้
เท่านั้น ส�ำหรับ จิตนิยาม ที่มีความเป็นที่สุดแห่ง มนุสโส  
ในโลก อนตัตา จึงเป็น จุดส�ำเรจ็ ของชวีติแต่ละคน ในความ 
เป็นคนผูท้ีไ่ปสู ่ สงู สู ่ สดุ ได้ เรายกให้พระพทุธเจ้าเป็นผู ้ 
สดุสงู ท่ีทรงรู-้ทรงม ีเพราะเป็นผูท้รงค้นพบ อนตัตา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ผูท้ีข้่องในถ�ำ้
	 รายละเอียด	 :	มจิฉาทิฏฐิทีป่ฏบัิตวิเิวก
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผูท้ีจ่ะก�ำจดักเิลสได้
	 รายละเอียด	 :	 ผูท้ีจ่ะก�ำจัดกเิลสได้ คอื ผูท้ีต้่องมฌีาน 
หรือสามารถสร้างจติให้เป็นพลงังานท่ีเรียกว่าไฟ มปีระสทิธภิาพ 
เผากเิลสได้ ฌานทีไ่ม่สมัมาทฏิฐติามความตรสัรูข้องพระพุทธ- 
เจ้าจะก�ำจัดกเิลสไม่ได้จรงิแท้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูม ิวนัศุกร์ท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ผูท้ีจ่ะต้องมลีกัษณะทีเ่หนอืกว่า
	 รายละเอยีด	 :	 ก็มาแสดงตัวสิ หากเป็นผู้พี่จะต้องมี
ลกัษณะทีเ่หนอืกว่า ต้องมหีมูก่ลุม่ มธีรรมะทีว่จิติรพสิดารกว่า  
จะมกีารเขยีนมหีลกัฐานทีค่รบกว่ากเ็อามาแสดง บอกว่าตวัเอง 
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เป็นแต่ไม่มอีะไรอ้างองิยนืยนักไ็ม่ได้ (สูแ่ดนธรรมว่า... หากเขา
บอกว่าเขาเป็นพีก่ค็งไม่มาหาน้องให้น้องไปหาพี)่ กน้็องยังไม่ 
รูจ้กัพี ่จะให้น้องไปหาทีไ่หนกต้็องให้พ่ีมาหานัน่แหละ สถานที ่
บอกอะไร กจ็ะได้ไปศกึษาดจูะไปเรยีนรูว่้าเป็นอย่างนีเ้ป็นอยู่
อย่างนี้มีสิ่งแวดล้อมมีชีวิตสร้างสรรค์อะไรอย่างนี้มันก็จะได้
เข้ารปูเข้าเรือ่งบ้าง น่ีพูดกันไม่ได้รูเ้รือ่งเลยบอกว่าตวัเองเป็น
มนัง่ายไปแล้วไม่มหีลกัฐานอ้างองิ พดูอย่างมหีลกัฐานอ้างอิง
ยนืยนัได้ แม้ทีส่ดุอ้างองิจากพระพทุธเจ้าอ้างองิจากพระไตร-
ปิฎก บอกมาว่ามีอย่างน้ีไง น่ีไม่ได้อวดดท้ีาทายนะ พดูกนั
อย่างเป็นสจัจะสาระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ผูท้ีจ่ะมศีลีจะต้องมสีติ 
มคีวามรูต้วัอยูต่ลอดเวลา
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธผิดเพ้ียนไปจนเข้าใจผิด 
บอกว่าศลีนัน้ควบคมุกายวาจาเท่านัน้ อยากควบคมุจติใจกไ็ป 
น่ังหลับตาแยกไปเลยนีค่อืความผดิเพีย้น ซึง่ไม่ใช่ ศีลสมาธิ
ปัญญานีอ้ยูด้่วยกนั เกดิด้วยกนัแยกกนัไม่ได้ ปฏบิตัศีิล สมัผสั
ตาหูจมูกลิ้นกาย แล้วมีใจร่วมรู้ไปตลอด และมีปัญญาเป็น
ยาด�ำแทรกอยูต่ลอด อยูร่่วมไปตลอดกาลนาน เราต้องรูว่้าเรา
มศีลีอยูห่รอืไม่ ผูท้ีจ่ะมศีลีจะต้องมสีต ิ มคีวามรูต้วัอยูต่ลอด
เวลา รูต้วัอยูต่ลอดเวลาว่า ตาหจูมกูลิน้กายเรากระทบกบั
อะไร ตาเรากระทบบกัลอย (บวบเหลีย่ม) ยาวสวย อาตมา
เกิดมาตั้งแต่เด็กจนกระทั่งเดี๋ยวนี้ จริงๆ ไม่ได้พูดเล่นยังไม่
เคยเจอ บกัลอย งามใหญ่ขนาดนี ้ เท่าทีเ่คยเจอมแีต่ลกูเลก็ๆ  
แต่นี่ลูกเดียวแกงเต็มหม้อเลย พูดไปก็อาหาร อาตมาเอา
ธรรมะพระพทุธเจ้ามาขยายความอธบิายต่างๆ นานา บอกแล้ว 
ว่าเท่าที่อาตมาอธิบายไปแล้วนี้ผู้ที่เข้าใจแล้วจะเอาจุดไหน
ส�ำคญัจดุไหนไปท�ำให้ครบ คู ่ รปูนาม รปูนามเป็นตวัส�ำคญั 
พระพทุธเจ้ากส็รุปลงไปว่าทีส่�ำคญัคอืวิญญาณธาต ุ วญิญาณ
ของเราเป็นตวัทีจ่ะศกึษา วิญญาณหรอืจติ หรอืมโน หรอืจรงิๆ 
กค็อืเทวะ เทวะนีแ่หละคอืค�ำยิง่ใหญ่ ค�ำว่าเทวะ คอืค�ำยิง่ใหญ่ 
เป็นธาตทุีม่ธีาตรุูอ้ยูใ่นนัน้เป็น ๒ ค�ำว่าเทวะ พยญัชนะแปลว่า  
๒ อ่านว่า เดวะ ในศาสนาจงึม ี ๒ ในสภาพของมนษุยชาต ิ 
รูเ้รือ่ง ๒ นีเ้ป็นเรือ่งยิง่ใหญ่ อนัหนึง่เป็นปรมตัถ์ อันหนึง่เป็น
สมมตุิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารท่ี ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ผูท้ีจ่ะมสีมัมาทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 ผูท้ีจ่ะมสีมัมาทฏิฐคิอื ๑. ต้องมปีรโตโฆษะ  
๒. ต้องมโียนโิสมนสกิาร คนท่ีมสีมัมาทิฏฐิแล้วจะมปีรโตโฆษะ 
แม้เขาจะพูดธรรมะผิดด้วยตัวเองเป็นผู้ตัดสินพิพากษาเองก็
เป็นธรรมดา ธรรมชาต ิเท่าทีเ่รามภีมูติดัสนิว่าอนันีถ้กู อนันีผ้ดิ  
อนันีด้ ีอนันีไ้ม่ด ีหรอืเป็นกลาง กเ็ป็นได้ ๓ อย่าง คนทีเ่ก่งมาก 
กร็ูอั้นไหนผดิ อันไหนถกู คนทีเ่ก่งจะรูไ้ด้มากขึน้ แบบกลางๆ 
ตดัสนิไม่ได้กแ็สดงว่าไม่เก่ง ถ้าเก่งกจ็ะตดัสนิได้มากกว่าใครๆ 
กเ็ป็นไก่ตวัพี ่ อยูใ่นสงัคมยคุใดกแ็ล้วแต่เป็นไก่ตวัพ่ี ส�ำหรบั
พระพทุธเจ้า ท่านบอกว่าท่านเป็นไก่ตัวพี ่อาตมาเกดิมาในยคุนี้  
มายนืยนัว่ารูธ้รรมะพระพทุธเจ้าถกูต้อง และพดูสิง่ทีถ่กูต้อง
ไม่พดูสิง่ผดิ ไม่เคยพดูสิง่ทีไ่ม่จรงิ พดูจรงิตลอดเวลา พดูอะไร
ออกไป บางคนกบ็อกว่าอวดตวัตนมากไป แต่พดูอย่างไม่มี
กเิลสด้วย กพ็ดูความจรงิ และขอยืนยันว่าเป็นความจรงิทีไ่ม่มี
กเิลสซ้อนอยากอวดโอ่ตวัเองอย่างนัน้อย่างนี ้ ซึง่คนฟังแล้วจะ
เชือ่โดยสนทิโดยไม่มเีรือ่งแย้งเลย หรอืบางคนมแีย้งนดิหนึง่ว่า
จะจรงิหรอื ทัง้หมดหรอื บางคนไม่เชือ่เลยบอกว่าพูดเกนิไป 
คนเหล่านีก้ม็หีลากหลาย ไม่มปัีญหามนัเป็นธรรมดาไม่ถอืสา 
พดูอย่างแขง็กค็อือย่าไปแคร์อะไรเป็นธรรมดา ธรรมชาต ิคนที่ 
ชงัน�ำ้หน้า พดูอะไรกข็วางหเูขาทัง้นัน้ เพราะเขาเองไม่ชอบ 
น�ำ้หน้า ไม่เชือ่น�ำ้มนต์ไม่ศรทัธาอะไรเลยกเ็ป็นอย่างนัน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผูท้ีจ่ะสมัมาทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 สัมมาทิฏฐิ ๑๐ คุณต้องพบสมณ-
พราหมณ์ทัง้หลาย เป็นผูด้�ำเนนิชอบ-ปฏบัิตชิอบ ซึง่ประกาศ
โลกนี-้โลกหน้า ให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย้ิง่ด้วย ตนเอง ในโลกนี้  
มอียู ่(อตัถ ิโลเก สมณพราหมณา สมัมคัคตา สมัมาปฏปัินนา  
เย อิมญั จ โลกงั ปรญั จ โลกงั สยัง อภิญญา สจัฉกิตัวา  
ปเวเทนตตี)ิ คนนัน้ต้องมสียังอภิญญา สยัง แปลว่าของตน 
เริม่แต่ปัจจัตตงั มาเป็นปัจเจก แล้วเป็นสยังอภิญญา พอมาก
ขึน้กเ็ป็นสยมัภคูอื ปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเป็นสมัมา- 
สมัพทุธเจ้า อาตมาพดูความจรงิ ไม่ได้พดูเทจ็อวดอ้าง แต่คน
ไม่เชือ่ เพราะเขาอวชิชาเตม็สมอง อวชิชาเตม็ทฏิฐ ิ เตม็ความ
ยึดตดิอุปาทานท้ังหมดเลย แล้วเขากน็บัถอือย่างผดิๆ อาตมา
จึงยาก ผูไ้ม่สมัมาทฏิฐิจึงเชือ่ว่าอาตมาเป็นสยังอภญิญา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบัิตธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ผู้ท่ีจะต้องมีลักษณะท่ีเหนือกว่า – ผู้ท่ีจะสัมมาทิฏฐิ
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ผูท้ีท่�ำกายวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ที่ท�ำกายวิเวก คือ ทางง่ายๆ คือ  
เอาร่างกายทัง้ร่างออกไปอยูไ่กล ในป่าช้า ทีเ่งยีบสงบ ไกลจาก
ผูค้น สงัคม แล้วถอืว่าน่ีเป็นข้ันที ่๑  ของกายวิเวก น่ีคอืถกู 
ในเบือ้งต้นตืน้ๆ แต่ถ้าให้ครบต้องมจีติร่วมด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

ผูท้ีท่�ำให้เกดิสิง่ทีเ่ป็นโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 แม่ก็ท�ำให้เกิดสิทธัตถะ แม่ท�ำให้เกิด
อตัถะทีม่ ีสทิธะ เป็นสิง่ทีส่�ำเรจ็ได้จรงิ อตัถะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

ผูท้ีน่ัง่เจโตสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 ในพระไตรปิฎก เล่ม ๙ พรหมชาลสตูร 
ยนืยนัไว้ชดัได้แต่อดตี ๑๘ และอนาคต ๔๔ และในอนาคต ๔๔  
กม็ทีฏิฐธรรมนพิพานทฏิฐ ิ ๕ น้ีอยูด้่วย ก็ต้องมาขยายความ 
ให้ชดั ทฏิฐธรรมนพิพานทฏิฐทิีเ่ป็นมจิฉาทฏิฐนิัน้ เพราะฉะนัน้ 
ต้องปฏิบัติผิดวิธีแน่ เพราะถ้าปฏิบัติถูกต้องจะต้องเป็น 
ทิฏฐธรรมนิพพานทิฏฐิ มันเป็นค�ำเดียวกันแต่มิจฉานั้นเป็น
ทฏิฐทิีม่จิฉาอย่างหนึง่ ทฏิฐอิกีอย่างหน่ึงเป็นสมัมา คนนัน้
จะต้องมปัีญญารูเ้อง ค�ำว่า กาม ไม่มสีงสยักนัหรอก คนหลง 
เสพกามคณุ ๕ แล้วถอืว่าเป็นนพิพานกม็อียูใ่นกามสตูร คนว่า
เสพกามให้ถงึทีส่ดุแล้วจะบรรลนิุพพาน เขาก็หลงเช่ือว่าการ
เสพกามท�ำให้ถงึนพิพาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ที่ 
๑๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

ผูท้ีน่โิรธแล้วดบักเิลสแล้วเชือ่ในสิง่ทีต่วัเองได้แล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ที่มีนิโรธได้แล้วดับกิเลสไม่มีกิเลสแล้ว 
แต่ผู้นั้นก็ยังมีตัวเองอาศัย เป็นผู้ที่ไม่มีแล้วกิเลสไม่เกิดอีก 
เด็ดขาด นิจจัง (เที่ยงแท้) ธุวัง (ถาวร) สัสตัง (ยืนนาน)  
อวปิริณามธมัมงั (ไม่แปรเปลีย่น) อสงัหริงั (ไม่มอีะไรหกัล้างได้)  
อสงักุปปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ) เป็นอย่างนัน้เองตถตาเลยคณุถงึ
จะรูค้วามจรงิได้ ตถตามันเป็นเช่นน้ีเอง ผูท้ีมี่ความรูเ้องเป็น
เองอย่างนีเ้อง เป็นความจรงิแบบน้ีซ่ึงผูน้ี้จะไม่เช่ือใครแม้แต่
พระพุทธเจ้า แต่เชือ่ทีต่วัเองเป็นของตวัเองได้แล้ว สดุยอด 
อาตมาอธิบายธรรมะที่พูดขยายความน้ีอาตมาอธิบายจาก

สภาวะที่อาตมามี แล้วดีมากท่ีเมื่ออาตมาอธิบายไปแล้วใน 
พระไตรปิฎกก็มีด้วย บางคนก็เห็นกับตาว่าพระไตรปิฎกมี 
แล้วก็เอามาขยายความได้ อาตมาเห็นแล้วก็รู้สภาวะได้เลย 
บางอย่างอาตมาก็มีสภาวะก่อนแต่ยังไม่เห็นในพระไตรปิฎก 
ไม่เจอรหสั เจอกย็ิง่สบายใจและพยายามจ�ำเอาพระไตรปิฎก
เล่มนี้อันนี้มา ค�ำว่า เชื่อ ค�ำไทยว่า โดยไม่ต้องเชื่อใคร? 
เป็นการเชือ่ท่ีได้เหน็จรงิด้วยตวัเองโดยไม่ต้องเชือ่ใคร นปจยา 
อะไร? อาตมามาชาตนิีห้วัเดยีวกระเทยีมลบีจรงิๆ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ผูท้ีป่ฏบิติัธรรมทางศาสนาพุทธมาเจรญิดี 
ลดกเิลส นพิพานนัน้สดุยอด
	 รายละเอียด	 :	 คนท่ีหาเหตุผลมาแก้ตัว ว่าไม่มีเวลา
ปฏบัิตธิรรมนัน้เป็นคนน่าสงัเวช เป็นคนท่ีน่าเศร้าใจอย่างมาก
เลย เป็นคนทีห่ลงอยู่ในโลกโลกย์ี อย่างหน้ามดืตาบอด ไม่รูว่้า
สาระส�ำคญัของมนษุยชาตนิัน้อย่างน้อยแม้ ในทางโลกย์ี ผูม้า
ศึกษาปฏบัิตธิรรม ทางโลกย์ีกค็อืคนมาเจรญิมาด ี ย่ิงศาสนา 
พุทธอย่าว่าแต่ดีเลย รู้จักทางลดกิเลส รู้จักทางนิพพาน  
เกิดเป็นคนแล้วนี่นะ ได้เรียนรู้ลดกิเลส แล้วก็ได้นิพพาน  

มันสดุยอดแล้ว ในการเกิดมาเป็นคนๆ หนึง่ในโลกต้ังแต่เริม่เป็น 
สตัว์เซลล์เดยีว จนพฒันามาเป็นสตัว์เดรจัฉาน สะสมวบิาก
กว่าจะได้เกดิมาเป็นคนผ่านมาไม่รูก้ีล้่านชาต ิ สะสมอวชิชามา
เกดิมาเป็นคนแล้วคนกส็ะสมทุกข์ สตัว์มนักท็กุข์ แต่มนัไม่โง่ 
เหมอืนคน มนัไม่ต้องมาสนใจเรือ่งลาภยศสรรเสรญิโลกยีสขุ  
สัตว์เดรัจฉานไม่มีความสุขเท่าคนเพราะไม่โง่เท่าคน คนท่ี 
อวชิชาทีว่่านี ้ พระพทุธเจ้าท่านตรสัรูก้บ็ญัญตัคิ�ำศพัท์ว่าอวชิชา
คอืโง่บรมมหาโง่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๙ มกราคม ๒๕๖๒-๓

ผูท้ีม่าอยู่ทีน่ีช่ดัเจนมาอยู่เพือ่ต้ังใจปฏบิติัธรรม
	 รายละเอยีด	 :	ที่จริงมันมีพวกนี้ได้คนที่จะแอบแฝงมา 
เขากส็บาย มเีวลาว่างกอ็อกไปข้างนอกออกไประเรงิของเขาไป  
มานั่งกินนอนกินอยู่ในนี้ คนท่ีเขาท�ำแบบนี้ เป็นความผิด 
ของเขา ที่มันเป็นความเลวทรามเรียกว่าเป็นบาปอย่างหนา
อย่างมาก คอืไม่ได้มาเป็นประโยชน์อะไรไม่ได้มาศึกษาธรรมะ
อะไร มาแฝง อยูแ่ฝง ท�ำทบ้ีางอะไรเลก็ๆ น้อยๆ แต่จรงิๆ ไม่ใช่ 
เจ้าตวัเขาจะรูต้วัเองทีพ่ดูไปนี ้ แต่ผูท้ีม่าอยูท่ีน่ี ่ มคีวามชัดเจน
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มาอยูอ่ย่างตัง้ใจปฏบิตัธิรรม โดยเฉพาะมีความส�ำนกึว่าเราจะ
อยูไ่ปอย่างกนิแรงเพือ่นเอาเปรยีบเอารดั ไม่ด ี การเอาเปรยีบ
เอารดัด้วยกนั ต่างคนต่างเอาเปรยีบเอารดักนั มนักไ็ม่บาป 
เท่าไหร่ แต่มาเอาเปรยีบเอารดัผูท้ีท่่านไม่ได้เอาเปรยีบเอารดั 
ใครแล้ว หรือผู้ที่มาปฏิบัติตนเพื่อจะไม่เอาเปรียบเอารัดใคร 
แล้วมันบาปมาก บาปหนักกว่ากัน ราคาของบาปมันสูง  
ยิง่ไปเอาเปรยีบพระอรหนัต์ เอาเปรยีบพระพทุธเจ้าจะบาปอีก 
เท่าไหร่ กข็อบอกธรรมะไปอย่างนีก้แ็ล้วกนั เป็นวบิากอาตมา
ทีไ่ปต�ำหนแิก่เขา มปีฏกิริยิากลบัมา หากท�ำกเ็ป็นวบิากมาก 
ทีท่�ำกเ็สยีสละไป ก็ได้รบัวิบาก เพราะว่าคูวิ่บากจะสะท้อน 
action reaction แต่นีอ่าตมาเจตนาท�ำกต้็องมวีบิาก เป็นการ
เสยีสละชนดิหนึง่ของพระโพธสิตัว์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

ผูท้ีม่คีวามจรงิมาก เป็นผูท่ี้ท�ำความพอดีได้
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีมี่ความจรงิมาก เช่น มีมากแล้วจะ 
เบิกบานมากจนร่าซ่าก็ไม่ใช่ ก็มีความเบิกบานพอดีพอดีได ้ 
เป็นผูท้ีท่�ำความพอดไีด้ ไม่ใช่ไปตามเหตปัุจจยัอย่างนัน้อย่างนี้ 
แต่เป็นความรูจั้กความพอเหมาะพอดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ผูท้ีม่ธีรรมทานอยูใ่นตวั
	 รายละเอยีด	 :	 คุณพรพิชัยอยู ่ ชมร. เขาเป็นผู ้ที่มี 
ธรรมทานอยูใ่นตวั พรพชิยั ชดัเจนเป็นก้อนธรรมะทีไ่ม่มตีวัตน 
ไม่ได้ท�ำอะไรเพือ่ตวัเอง อาตมาอธบิายไปผูท้ีม่ปีฏภิาณปัญญา
จะเข้าใจ เป็นผู้ท่ีไม่ได้ระลึกถึงตัวเองท�ำเพื่อคนอื่นตลอด 
สังคมต้องการสิ่งนี้คนประเสริฐที่ไม่มีอัตตาตัวตนไม่มีตัวเอง 
ไม่เห็นแก่ตัว ท�ำงานเพื่อผู้อื่นเสียสละเพื่อผู้อื่นตลอดเวลา  
พดูให้สวยกค็อืรบัใช้ผูอ้ืน่อยูต่ลอดเวลา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ผูท้ีม่ปีฏภิาณไหวพริบกจ็ะดอูอกว่า
มนัต่างจากเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ แต่มนัียยะ
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องดอูงค์รวมแห่งการปฏบิติั คนทีป่ฏบัิติ
เพื่อแสดงออกในความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่คนอื่น ผู้ที่มีปฏิภาณ
ไหวพริบก็จะดูออกว่ามันต่างจากเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แต่มีนัยยะ 

หาเสยีง ให้เขามานบัถอืให้เขามาเลอืกตวัเอง ให้เราได้แต้ม  
เพือ่หวงัผลประโยชน์ตอบแทนจากการเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่นี ้ มนัก ็

ต้องดพูฤติกรรม ผู้ท่ีจะรู้ต้องมีภมิูปัญญาไหวพริบรูว่้าพฤตกิรรม 
แบบนี้คนนี้ท�ำแล้วมันมีลักษณะที่ส�ำเนียงส่อภาษากิริยา 
ส่อสกลุ พฤตกิรรมมนักบ็อกว่ามนัเป็นเชงิสะอาดหรอืหาเสียง 
หาคะแนนให้ตวัเอง คนทีจ่ะเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ โดยไม่ต้องการ 
สิง่ตอบแทน ถ้าผูท่ี้มไีหวพรบิดมีนักด็ไูม่ยากหรอก ถามอาตมา 
ว่าจะแบ่งเขตอย่างไร กต็อบไม่ได้ แตกต่างกนัตรงไหน ขดีเส้น
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๒ มถินุายน ๒๕๖๓

ผูท้ีม่อีกศุลกรรมหลดุพ้นแล้วจะรอดพ้นวบิาก
	 รายละเอยีด	 :	 ก็เป็นเรื่องที่เป็นอจินไตย กรรมวิบาก  
ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไปหมายถงึกรรมวบิาก ผูท้ีไ่ม่มกีรรมไม่มี
วบิาก เป็นพทุธะวสิยัทีท่่านตรสั ท่านกร็ูอ้จินไตย อาตมาไม่รู้
ยิง่กว่านัน้ มนัมหีลายสิง่ทีล่กึซึง้ ผูท้ีม่วีบิากหลดุพ้นจากส่ิง
นัน้แล้ว ซึง่เกดิจากกรรมทีเ่ราได้สัง่สมวบิาก มนักเ็ป็นกรรม
จะเป็นกศุล อกศุลกแ็ล้วแต่ โดยเฉพาะอกศุลท่ีเขาได้หลดุพ้น
แล้วมนัยังไงๆ กไ็ม่เป็นอันนีอ้ย่าประมาท เราไม่รูไ้ด้ในปัจจบุนั 
แต่มนัเป็นจรงิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑ เมษายน ๒๕๖๓

ผูท้ีรู่จ้รงิแล้วจะไม่กนิเนือ้สตัว์เด็ดขาด
	 รายละเอียด	 :	 ละการฆ่าสตัว์ มนัจะเข้าใจลกึ อย่าไป
ท�ำอะไรเกี่ยวเน่ืองกันเลย สัตว์ท้ังหลายตั้งแต่เซลล์เดียว
เราเกี่ยวข้องกับอย่างอื่นที่ไม่ใช่สัตว์เรามีท�ำประโยชน์ได้อีก 
เยอะแยะ จรงิๆ แล้วสตัว์เกอืบทัง้นัน้ยงัมวีบิากร่วมกนั แต่เป็น 
แต่เพียงว่าชาติน้ีเกิดมายุคน้ีเวลาน้ีด้วยกันมันก็ไปตามวิบาก 
พลดัพรายไป คนหน่ึงไปอยูข่ัว้โลกเหนือคนหน่ึงไปอยูท่ีร่าชธาน-ี 
อโศก เพราะฉะนัน้ร้อยปีหรอืไม่ถงึร้อยปีมนักไ็ม่มมีาเจอกนั  
กผ่็านไปชาตหินึง่ ชาตต่ิอๆ ไปมาใหม่ คดิไปไม่ไหว อจนิไตย  
ผูท้ีรู่จ้รงิรูช้ดัอย่างทีอ่าตมารูน้ีแ้ล้วจะไม่กนิเนือ้สตัว์เดด็ขาดและ 
จะไม่ไปท�ำอะไรเกีย่วกบัสตัว์ต่างๆ ละการฆ่าสตัว์ เว้นจาก 
การฆ่าสัตว์ วางทัณฑะ วางศาสตรา ทัณฑะคืออาวุธไป 
ท�ำร้าย เช่น ไม้หน้าสาม แต่ศาสตราคอือาวธุ ร้ายแรงข้ึนไป 
อีกกว่า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓
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ผูท้ีรู่ท้ีส่ามารถแยกสัจจะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การชอบหรือไม่ชอบ ชอบหวาน หรอื
ไม่ชอบหวาน อนันีเ้ป็นของเก๊ ของใครของมันมีสมณะโพธิรกัษ์  
พยายามแยกสจัจะเหล่านีใ้ห้ฟัง นอกนัน้ไม่มผีูรู้ท้ีแ่ยกสจัจะ
เหล่าน้ีให้ฟัง จึงไม่มนีพิพาน นพิพานถงึไม่มรีสของความสขุ 
ความทกุข์ ไม่มรีสของความชอบ ความชงั สมัผสัแล้ว กร็ูค้วาม
จรงิ ตามความเป็นจรงิไม่เดอืดร้อน สบาย ไม่รกัไม่เกลยีด  
รูค้วามจรงิ ตามความเป็นจรงิ เหมอืนคนอืน่เขารู ้ ส่วนคนอ่ืน
เขาดแูล้ว เขาจะมคีวามดดู ความผลดั เขาจะเป็นความทกุข์ 
ความสขุ กข็ึน้อยูก่บัตวัใครตวัมนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ผูท้ีส่งบกายสงูสดุ
	 รายละเอยีด	 :	 ความสงบกาย คอืผูท้ีม่จีติ มทุ ุ ภตูธาตุ  
จิตดีที่สุด เหมือนลูกข่าง กินน�้ำจั้น หรือลูกข่างนอนวัน  
หมนุน่ิงเลย แม้เรว็จังเลย นีค่อืความสงบกาย สงบจติ ทัง้กาย 
ทัง้จตินะสองอย่าง อยูเ่ป็นอนัหน่ึง อนัเดยีวกัน เพ่ือความ 
เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน เพื่อความเป็นเอกธรรมในความเป็น
หน่ึงของกาย และใจนี ้จงึเป็นเรือ่งทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภมิู ปฐมอโศก 
วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ผูท้ีส่อนโลกตุรธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 (ราคานี้แพงกว่าประธานาธิบดีได้ไหม  
นีพ่ดูเป็นวชิาการไม่ได้ยกตวัยกตนนะ) สรปุแล้วพระพทุธเจ้า
มหีมดแล้วในยคุโน้น พยญัชนะอาจไม่เหมอืนในยคุนี ้ อาตมา
จึงได้น�ำมาท�ำได้ มีรูปแบบท�ำงานฟรีสาธารณโภคี กินใช้
อยู่ร่วมกันกับส่วนกลางอย่างน้ี ต่อไปถ้าเผื่อว่ายิ่งขยายผล
สาธารณโภคเีป็นหมูบ้่าน หลายหมูบ้่านจนเป็นต�ำบลสาธารณ- 
โภคไีด้ ต�ำบลนีม้ ี๕ หมูบ้่าน แต่ทัง้ ๕ หมูบ้่านเป็นสาธารณ-
โภคหีมด อนันีไ้ด้แล้วนะชาวอโศกมีมากกว่า ๕ หมู่บ้านแต่
กระจดักระจายกนั ถ้าหากรวมกันเป็นปึกแผ่นแน่นเหนียวจะ
ยิง่ด ี อนัจะเป็นตวัอย่างของโลก เข้ารอบ ๑ ๐ หมูบ้่านขึน้ไป  
ม ี cyclic ของตนเองแล้ว ถ้าม ี๑ ๒ ถอืว่าม ี cyclic order  
ทีจ่ะประสานกบัภายนอกได้ connection relative ขยายไป
อีกนี่เป็นเช่นนั้นเป็นสัจจะที่พูดรูปธรรมนามธรรมที่ขยายตัว 
อาตมาไม่งงสงสยัหรอกอโศกตไีม่มีแตก มีแต่ขยายตวั เพราะ
ความเข้าใจของโลกจะมาเอาแบบเหตุการณ์ ๑ ๓ หมูป่ากัน
แล้ว พดูกนัให้หมายถงึคณุธรรมแบบนัน้ ทีป่ระชาชนโลกต้อง

มาช่วยคนท่ีตกทกุข์ได้ยาก คนทีไ่ด้รบัพษิภัยกต้็องมาช่วยกนั 
อย่างนี ้ ของเราช่วยได้แต่ไม่เก่งไม่มาก พดูไปกเ็หมือนเต้ีย 
อุ้มค่อมยังไม่สง่าผ่าเผย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

ผูท้ีส่ญูคอืผูท้ีส่งู
	 รายละเอยีด	 :	 มนัซ้อนอยูท่ีม่บีารม ีแต่อย่าหลงว่าตวัเอง
มบีารมมีาก อย่าหลงเป็นอันขาด ถ้าคณุไม่หลงว่ามบีารมมีาก
บารมจีะช่วยคณุ คณุหลงว่ามบีารมมีากเมือ่ไหร่พลาดมานัน้
จ�ำไว้ อย่ายึดตวัตน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการกายน้ีคือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ผูท้ีห่ยาบได้อย่างละเอยีดย่ิง
	 รายละเอียด	 :	 ผูท่ี้ฉลาด (เฉก) ในการหลบเข้าไปซบัซ้อน
ซ่อนความหยาบร้ายของตน อยู่ในความฉลาด (เฉกตา) ทีท่ัง้
หลอก ทัง้ลวง ทัง้เล่ห์อยู่อย่างลกึอย่างลบัในภายในใจของตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๖๙

ผูท้ีห่ลดุพ้น
	 รายละเอียด	 :	 คือผู้ท่ีไม่ต้องไปเสียเวลาไม่ต้องไปเสีย
แรงงานเสยีทนุรอน อาตมาสรปุชวีติคนคอื ๑. เวลา เวลาเป็น
ของโลก มนัผ่านไปแต่ละลมหายใจเข้าออกเสยีไปโดยเปล่า  
๒. แรงงาน แรงงานกค็อืของเรา ๓. เสยีทนุรอนสมบติัอะไร 
ท่ีต้องไปร่วม นี่คือความสูญเสียที่ย่ิงใหญ่ที่สุดของมนุษย์  
๑. สญูเสยีเวลา ๒. สญูเสยีแรงงาน ทัง้แรงกายแรงความคดิไป
อยู่กบัสิง่ไร้สาระ ๓. ไปได้ขีข้ยะอะไรกไ็ม่รู ้ไม่ใช่เหตปัุจจยัของ
ชวีติ ขีข้ยะ ดไีม่ดไีปสร้างของเป็นพษิภัยแก่ชวีติให้แก่มนษุย์ 
อย่างนีเ้ป็นต้น
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

ผูท้ีอ่ยู่เหนอืกาม
	 รายละเอียด	 :	พวกเราได้ยินค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 
ตืน่ขึน้มา เรยีกว่าละหน่ายคลายจากอวชิชา เริม่ต้นจากกาม 
เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ผู้ที่พ้นแล้วจากกามนี้ไม่ได้หนี
จากกาม ภาษาเรยีกว่ากาม แต่คณุไม่มกีาม คณุไม่ได้ใคร่
อยากมนั แต่คณุไม่ได้หนจีากมนั มนัยังเป็นกายอยู่ มนัยงัเป็น
ภายนอก มนัยังอยู่กบัเรา แต่เราไม่มกีเิลสแล้ว พระอนาคามี
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ขึน้ไปอยูก่บักาม แต่กามไม่ม ี มกีาย แต่กามไม่ม ี มภีายนอก 
มภีายใน เพราะฉะนัน้การปฏบิตัธิรรมจงึไม่เคยหนไีปจากกาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ คร้ังที ่ ๗ ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้อนัไกลจากวิเวก วนัองัคารที่ 
๓๑ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ผูท้ีอ่ยูใ่นฐานะครู ยคุต่อมาท่ีไม่มพีระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 เม่ือไม่มีพระพุทธเจ้า ก็เหลอืแต่ครแูล้ว
แต่ผูท้ีอ่ยูใ่นฐานะของคร ู ถ้าหากโลกยคุไหน สมยัไหน ไม่มี
พระอารยิะคร ู ไม่มผีูต้ัง้อยู ่ ในสถานะของครอูย่างแท้จรงิ ทีม่ี 
ภมูอิารยิธรรม หรอื โลกตุรธรรม กม็เีองไม่ได้ เพราะฉะนัน้ 
ครูที่ไม่ใช่ศาสดาสามารถที่จะได้ธรรมะที่เป็นพุทธธรรมแท ้ 
เป็นโลกตุรธรรม อย่างอาตมาน�ำมาประกาศบอกว่าอาตมาเป็น 
สยงัอภญิญา ฟังแล้วกจ็ะยิง่ชดัเจนว่า อาตมาไม่ได้พดูเล่น 
ลอยลม อย่างไม่มีหลกัฐาน ไม่มีสาระแก่นแท้ มนัชดัเจน  
คณุกจ็ะยิง่เชือ่ถอืว่า อาตมาพดูนี ้ เป็นสารบีตุรทีแ่ท้ เป็นลกูที่ 
น�ำแก่นสาระ สาร ีผูท้ีม่สีาระ แก่นแท้ของศาสนาพระพทุธเจ้า 
เป็นสารบีตุรทีแ่ท้พดูกบัพวกเรา พวกคณุ กจ็ะไม่หลงไปเป็น
ตวัตน บคุคล เราเขา อาตมาเป็นอารยิธรรม ปรมตัถธรรมแท้ 
ไม่ได้หมายถงึตวัตนบคุคลเราเขาเลย พูดกลบัไปอกี ถ้าอาตมา
จะเป็นสารีบุตร อย่างที่เคยเกิดมาใน ยุคพระพุทธเจ้าแล้ว
มาเกดิในยคุนี ้ อาตมากค็อืผูท้ีม่แีก่นแท้สาระทีไ่ด้มา จะเป็น 
ตวัจรงิมา หรอื แม้จะเป็นตวัจรงิมา กจ็ะต้องมสีาระท่ีแท้นัน้ 
มาใช่ไหม เพราะเอาปรมตัถ์ ร่างกายตวัร่างเพระสารบุีตรสมยั
พระพทุธเจ้า กต็ายไปตัง้ ๒ พนักว่าปีแล้ว แต่สาระแก่นสารท่ี
มเีชือ้แท้ อนัถกูตรงเอามาแจกแจงเป็นเนือ้แท้ เหมอืนอาตมา 
เป็นเภสชักร มยีายคุโน้น พอมาตอนนี ้ เกดิมายคุนี ้ กเ็อามา
น้ีตดิตวัเองมา กม็าแจกยานีแ้ก่พวกเรา แล้วยาทีอ่าตมาแจก 
กินแล้วบรรลธุรรม กนิแล้วรกัษาโรค กเิลสให้หายได้ตามจรงิ 
พสิจูน์แล้วได้ผลจรงิ ท�ำให้กเิลสลดละได้จรงิอนันีแ้หละ เป็น
สจัจะ ปัญญาอนัที ่๑ สรปุ คอืผูม้อีญัญธาตไุด้ปัญญาอันเป็น
เบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์ โดยได้รบัฟังจากพระพทุธเจ้า หรอื
ผูท้ีต้่องอยูใ่นฐานะคร ู ได้มาด้วยความรกั ความเคารพ ความ
ละอาย ความเกรงกลวั อนัที ่๑ ย�ำ้อกีทีว่่า ต้องได้มาจากพระ
ศาสดา คณุจะไปมาเองไม่ได้ ต้องได้มาจากผูท้ีอ่ยูใ่นฐานะของ
คร ู แม้ไม่ใช่พระศาสดา กต้็องมสีาระอย่างแท้จรงิ ไม่ใช่ตวัตน  
บคุคลเราเขาทีเ่ป็นสารบีตุรจรงิ ถ้าจะเรยีกทางเทวนยิม กเ็ป็น
พระบตุร แต่ของศาสนาพทุธเรามนัชดัเจนว่า เนือ้หาสาระแท้  
แล้วก็เป็นเนื้อหาสาระของธรรมะที่ไม่ตาย มีองค์ประกอบ  

ขึ้นอยู่กับกาลเทศะในโลกยุคแต่ละกาละองค์ประกอบไม่
เหมอืนกนั
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ผูท้ีเ่ป็นปัญญาวมิตุติ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีอ่าสวะดบัสิน้หมดนบัเป็นพระอรหนัต์
ได้ขัน้ต้น ปัญญาวมิตุต ิ คณุต้องเรยีนรูร้ายละเอียดของอนสุยั
จนหมดอนสุยั เป็นอุภโตภาควมิตุต ิคณุจึงจะเป็นพระอรหนัต์ 
สมบูรณ์แบบเป็นบุคคลที ่๗ ในทักขเิณยยบุคคล
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผูท้ีแ่ยกกายแยกจติได้
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีส่ามารถแยกธรรมนยิาม ๕ ได้ แล้ว 
ท�ำกาย ท�ำจิตของตนให้เกิดอุตุธาตุ พีชธาตุ จากจิตธาตุ
ของตนโดยกรรม โดยธรรม หรอืโดยสจัธรรม โดยสัทธรรม
โลกตุรธรรมของพระพทุธเจ้าจงึสามารถทีจ่ะแยก และท�ำให้
เป็นไปตามที่แยกได้สมบูรณ์แบบ พระอรหันต์คือผู้ท่ีแยก 
ธาตุจิตของตัวเองให้เป็นอุตุธาตุได้แล้ว ถึงจะสามารถตาย 
แล้วไม่เกดิอีก พอสามารถสลายจิตนยิาม ของตนเอง ให้เป็น 
ดนิ น�ำ้  ลม ไฟ เป็นอตุธุาตไุด้ กห็มดความเป็นชวีะแม้แต่  

พชีะ อาตมาต้ังจิตต่อ อุปณิหิตตัง จิตตัง มาเป็นโพธิสตัว์ต่ออกี  
กายนี ้พระพทุธเจ้าว่า กายจะเบือ่หน่ายในร่างกายนี ้ท�ำได้ง่าย 
แต่กายคอืจิต มโน วญิญาณนีเ้บ่ือหน่ายได้ยาก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ผูท้ีไ่กลจากวเิวก
	 รายละเอียด	 :	 สมณะโพธิรกัษ์อธิบายวนไปวนมา ผูเ้อา
ร่างตวัเองออกป่าเข้าถ�ำ้  ไม่มมีติรดแีล้วไปสะกดจติตัวเองให้
ไม่มสีมัผสัภายนอก ขาดจากภายนอก กเ็ป็นปัจจบัุนแบบ
มจิฉาทฏิฐ ิ เป็นเดยีรถย์ี แม้แต่อานาปานสต ิ พระพุทธเจ้า
ก็เตือนว่าให้เหลือลมหายใจอยู่เป็นสิ่งสุดท้ายอย่าให้ขาด 
พระพทุธเจ้าตรสัว่าจะต้องสมัผสั วโิมกข์ ๘ ด้วยกาย การไม่มี
กายกเ็ป็นมจิฉาทฏิฐิ ไม่มสีทิธ์ิจะบรรลธุรรมของพระพทุธเจ้า
เลยอย่างนีเ้ป็นต้น
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผู้ท่ีอยู่เหนือกาม – ผู้ท่ีไกลจากวิเวก
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ผูท้ีไ่ปนัง่หลบัตาปฏบัิติ
	 รายละเอยีด	 :	 ผู ้ที่ไปน่ังหลับตาปฏิบัติ น้ันไม่ได ้ท�ำ 
อปัณณกปฏปิทา ๓ เลย ซึง่เป็นความเสือ่มเป็นความผดิ ไปท�ำ 
ฌานแบบไม่ม ี ๓ ข้อนี ้ กเ็ป็นสมาธ ิ เป็นปัญญาทีม่จิฉาทฏิฐิ 
อาตมาพดูไปเมือ่ไหร่พวกทีน่ัง่หลบัตาจะรูส้กึสกัท ี ใช้หอกแทง 
ไปไม่รูก้ีร่อบแล้วไม่สะดุง้สกัทเีลย พระราชา ให้เอาไปฆ่าด้วย
หอกร้อยเล่มเช้ากลางวนัเยน็ เขากย็งัไม่ตาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ผูท้ีไ่ปเอาอาจารย์ออกป่ามนัเสือ่มทัง้หมดทัง้ ๔ ข้อ
	 รายละเอยีด	 :	 ในสมัยนั้นคนเขาเข้าใจว่าอาจารย์ที่มี
วชิชาจรณะจะต้องอยูป่่า พวกนัน้บอกว่าแบบนัน้จะพาบรรลุ
นิพพาน เขาเข้าใจอย่างนัน้จรงิๆ ศาสนาพทุธเพิง่เริม่ต้นนะ 
พระพทุธเจ้ากพ็ยากรณ์ไว้ก่อนว่าออกมานัน่แหละเสือ่ม ข้อนี้
ยังรักษาวินัยพระพุทธเจ้าอยู่นะยังไม่ได้พรากพืชเป็นหัวหน้า
นรกเลย ข้อที ่๑  นีย้งัดทีีม่พีระวนิยั นีเ่ป็นความเสือ่มแต่ยังก็
ส่อรอยไรๆ เหน็ว่าจะเสือ่มยงัไงก็ยงักินมังสวิรตั ิ ไม่ใช่ไปหา 
ลูกศร หาหอกหาดาบเข้าป่าไปด้วย งัน้กไ็ปล่าสตัว์กนิ... ดนีะ 
ยังไม่มี ที่จริงแล้วค�ำว่าบ�ำเรอท่านผู้ถึงพร้อม อาตมาก็ว่า 
สภาวะไม่น่าจะเป็นอย่างนัน้ มนัน่าจะแปลว่าผูท้ีห่ลงไปอย่างนี ้
ไปเจอใครเขากจ็ะรู้ว่าเป็นผูท้ีมี่จรณะแล้วก็มอบตนเป็นลกูศษิย์  
เจอใครในป่าก็นึกว่าเป็นผู้ที่มีจรณสมบัติวิชชาสมบัติและ
มอบตนเป็นลกูศษิย์ นีค่อืทางเสือ่มข้อที ่ ๒ อย่าลมืว่าส�ำคญั
คือพระพุทธอย่างนี้คือความเสื่อมเพราะฉะนั้นอย่างนี้คือ 
ออกป่าทั้งนั้นออกมาหมดทั้ง ๔ ข้อเลย ออกจากป่าแต่ไป
สร้างเรอืนไฟ คอืการใช้อคัคยีนัต์ ใช้ไฟเป็นสือ่ แสดงว่าผูท้ี่
เข้าไปหาอาจารย์ในป่าแล้วไปบ�ำเรอผูใ้ดกแ็ล้วแต่ ไปมบุมบิว่า  
ผู้นั้นคือมีวิชชาจรณะแน่นอน ผู้ที่ไปเอาอาจารย์ออกป่ามัน
เสือ่มทัง้หมดทัง้ ๔ ข้อ ประเดน็อยูท่ีเ่ป็นพระป่า อาตมาเหน็ใจ
พระพุทธเจ้ามากเพราะท่านเองต้องเข้าป่าแล้วไปสอนพระ 
ในป่า แล้วในยคุนัน้ผูป้ฏบิตักิอ็ยูใ่นป่ากนั เป็นยคุทีย่งัไม่เจรญิ
อะไรหรอก พระราชวงักบัภเูขาคชิฌกฏูกอ็ยูใ่กล้กนั ทีพ่ระเจ้า 
อชาตศตัร ู บอกว่าไม่สบายใจ กเ็ลยให้หมอชวีกโกมารภจัจ์ 
พาไปเข้าเฝ้าพระพทุธเจ้า ตอนนัน้มดืแล้ว กเ็ลยยกทพัไปเลย
ช้าง ๕๐๐ ม้า ๕๐๐ ไปถงึกบ็อกว่าไหนพระพทุธเจ้านัง่อยู่ไหน 
เหน็แต่ภกิษนุัง่อยู ่ เสมอกนัหมด กเ็ลยระแวงว่าถกูหลอกมา
ฆ่าหรอืเปล่า องค์ประกอบบรบิทต่างๆ ผูท้ีม่ปีฏภิาณจะเข้าใจ
ว่า เป็นความหมายอะไร ไม่ได้ไกลจากป่าเลย

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ผูน้�ำ
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้น�ำคือผู้ที่ท�ำในสิ่งที่ดีเห็นว่าดีแล้วนะ 
ได้แล้ว แล้วกพ็าคนอืน่ท�ำดตีามทีต่วัเองได้นีค่อื ผูน้�ำ  ผูน้�ำท่ี 
ไม่ดแีล้วจะน�ำผูอ้ืน่ให้ดมีนัไม่ทิง้ ไม่ส�ำเรจ็ ผูน้�ำจรงิๆ คอื ต้อง
ท�ำได้แล้ว แล้วกพ็าผูอ่ื้นให้ท�ำด ี ด้วยวธีิอย่างไร นัน่คอืผูน้�ำ  
และสิง่ส�ำคญัทีผู่น้�ำตระหนกัเพือ่ทีจ่ะน�ำลกูน้องไปสูค่วามส�ำเรจ็  
คืออย่าให้ผิดเพี้ยน มีแต่ความจริง ต้องตรวจสอบความจริง  
ท้ังการพาปฏบัิต ิกบัจุดหมายท่ีเป็นผลส�ำเรจ็ อย่าให้ผดิเพีย้น 
จะให้มเีหตปัุจจยัทีจ่ะท�ำให้คนอืน่ได้อกี เป็นอ�ำนาจของลาภ 
ยศ สรรเสรญิเป็นกเิลส อย่าให้เรามกีเิลส อย่าให้เหตปัุจจยัมา 
ท�ำให้เราหลดุ หรอืว่าเพีย้นออกจากทางทีถ่กูต้องและผลทีจ่รงิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ผูน้ีเ้ป็นผูท้ีเ่จรญิ เป็นคนประเสรฐิ
	 รายละเอียด	 :	 คนท่ีเห็นความส�ำคัญของการฟังธรรม
เป็นคนทีเ่จรญิมากเลย นีไ่ม่ได้พดูยกยอ แต่ว่ามนัเป็นเรือ่งที่
เป็นจรงิอย่างนัน้ทีจ่ะมโีอกาสได้ฟังธรรมจากผูท้ีรู่ ้ แล้วเรากไ็ด้
ฟังแล้วเรากไ็ปท�ำให้เกดิผลกบัเรา ผูน้ีเ้ป็นผูท้ีเ่จรญิ เป็นคน
ประเสรฐิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ผูบ้รรลคุวามสขุความทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูท้ีพ่ดูกนัเข้าใจความสขุความทกุข์นัน้  
ผูท้ีบ่รรลแุล้วเหน็จรงิ แม้ว่าในโลกมอีบายทีค่นในสงัคมต้อง
เกีย่วข้องถงึจะมคีวามสขุ แต่พวกคณุไม่ต้องเกีย่วข้องวุน่วาย
เลย มนัมอียูใ่นโลก เดีย๋วนีโ้ลกอบายมเียอะเลย ปรงุแต่งหลอก 
กนัยิง่ขึน้ แต่ผูห้ลดุพ้นเรือ่งนีแ้ล้วไม่เป็นเหยือ่ เดีย๋วนีเ้รากม็ี
จิตเฉยๆ ไม่สขุไม่ทกุข์กบัโลกอบายแล้ว เมือ่หลดุพ้นอบายภมูิ
พวกนี้แล้วในโลกก็มีอยู่จัดจ้าน อย่างท่ีเราก็ไม่ได้ไปติดยึด  
มนักม็อียู่กบัโลก ผูท่ี้ชดัเจนในจิต เจตสกิ ท�ำความหลดุพ้น 
ถูกต้องตามสัมมาทิฏฐิของพระพุทธเจ้าจะรู้โลกของอบาย 
กามคณุ โลกธรรม อัตตา มสีภาวธรรมท่ีเป็นโลกตุรธรรมจรงิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผู้ท่ีไปน่ังหลับตาปฏิบัติ – ผู้บรรลุความสุขความทุกข์
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ผูบ้รรลธุรรม
	 รายละเอยีด	 :	 อนัตตา จึงเป็นสภาวะเป้าหมายแท ้ 
ผูบ้รรลุธรรมสงูสดุก็คอื ผูท้�ำ  อนัตตา ให้เกิดในจติตนส�ำเรจ็  
แล้วเห็นด้วย ปัญญา ผู้นี้ก็คือ ผู้บรรลุธรรม สูงสุด จบกิจ  
ผูเ้ข้าถงึ อนตัตา แล้ว จะเรยีกว่าเป็นผูบ้รรลธุรรม บรรลนุพิพาน  
บรรลวุมิตุ ิบรรลนุโิรธ บรรลสุญุญตา บรรลทุกุสรรพสิง่ บรรลุ
อรหัตตผล บรรลุเป็นอรหันต์ เป็นผู้พ้นทุกขอาริยสัจ ฯลฯ 
อะไรต่างๆ กว่็าไป ก็คอืผูจ้บกิจ พยญัชนะน้ัน เรยีนกนัจบ
ต�ำรา จบนกัธรรม จบปรญิญา กนัมากมายเท่าไรกไ็ด้ คนนัน้ 
ตดิอยูท่ีพ่ยญัชนะ หรอืตดิอยูท่ีภ่าษา หรอืตดิอยูท่ีบ่ญัญตั ิ 
กันมากเหลือเกิน ศึกษากันหัวผุหัวพัง จบปริญญาเอก  
จบเปรยีญ ๙ กนัมาก แต่ไม่มผีลลกึลงไปถงึ สภาวะ หรอืไม่มี
ผลลกึลงไปถงึ เนือ้แท้ของสจัธรรม นัน้ๆ กนัสกัเท่าไหร่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ผูบ้รรลธุรรมของพระพทุธเจ้าคือครูจริงๆ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีเ่ป็นครจูรงิๆ ไม่ใช่ครเูก๊ ต้องเป็นผูท้ี่
บรรลธุรรมพระพทุธเจ้า อย่างน้อยเป็นครอูนบุาล เรยีกว่าพระ
โสดาบนั ครชูัน้ประถมคอืพระสกทิาคาม ี ครทูีเ่ป็นชัน้มธัยม 
ก็เป็นพระอนาคาม ี ครอูดุมศกึษา กค็อื พระอรหนัต์ อย่างนี้
เป็นต้น ต้องอาศยันะ ถ้าไม่อาศยัพระศาสดา ไม่อาศยัครทูีเ่ป็น 
ครจูริงๆ ซึง่เป็นทีเ่ข้าไปตัง้ความละอาย รูว่้าคนนีเ้ป็นครแูล้ว  
รูว่้าเราเองมกีเิลสเตม็ตวั กเ็ข้าไปหาคร ู ไปตัง้ความละอาย
ไม่ใช่ไปตัง้ความอวดด ี เพราะตวัเอง กิเลสเตม็ตวั อรหนัต์
ไม่มกีเิลสแล้ว หรอืแม้แต่พระโสดาบนั กถ็อืว่าเป็นครเูป็นผูรู้้
กิเลสระดบัหนึง่แล้ว สกทิาคาม ีกเ็ป็นคร ูสงูขึน้ไป กเ็ข้าไปตัง้
ความละอาย คนทีม่คีวามละอาย คอืมเีทวธรรม คอืเป็นเทวดา  
คนทีไ่ม่ละอายต่อกิเลส ผูท้ีไ่ม่มีกิเลส เราเป็นผูท้ีม่กีเิลสเรา
กต้็องละอายต่อท่าน พระโสดาบนัก็ละอาย พระสกทิาคาม ี 
กล็ะอายมาก พระอนาคามี ก็ละอายยิง่กว่า พระอรหนัต์  
กล็ะอายอย่างมาก เข้าไปตัง้ความละอาย ความเกรงกลวั 
ความรกั ซึง่ค�ำว่า ความรกั ไม่ใช่ความรกัมติติืน้ๆ คอื ความรกั 
และความเคารพอย่างแรงกล้า รกัอย่างเคารพบชูา ไม่ใช่ความ
รกัอย่างขีห้มา ตืน้ๆ ความรกั มติทิี ่๑  ๒ ที ่ ๓ เป็นความรกั
ทีส่งู ระดบั ๗ ขึน้ไป หมายความว่าปัจจยัที ่๑  นีจ้ะต้องไป
อาศยั พระศาสดา อาศยัเพือ่นพรหมจรรย์ทีต่ัง้อยูใ่นฐานะคร ู 
ด้วยจิตใจเรา ต้องไปอย่างอ่อนน้อมถ่อมตน อยูก่บัคนทีฐ่านะ
มีกิเลสน้อย ถ้าเป็นพระอรหันต์ ก็ยิ่งต้องละอายต่อท่าน  

เป็นความเกรงกลวัความรกั และเคารพ อย่างแรงกล้า เคารพ 
อย่างเตม็ๆ หากจะเคารพเป็นครอูาจารย์ ต้องเคารพอย่างเตม็ 
ข้อส�ำคญัว่า อาจารย์นัน้แน่หรอืเปล่า เป็นอาจารย์ทีค่ณุแน่ใจ
หรอืเปล่าจรงิหรอืเปล่า เราเลอืกแล้ว หรอืว่าเราเลอืกเพราะ 
รูว่้า อันนีเ้ป็นอาจารย์ใหญ่ อาจารย์กลาง อาจารย์น้อย กเ็ลอืก
ตามความจรงิ ปัจจยัข้อที่ ๑ นี ้ ยนืยนัว่า คณุจะได้ปัญญา 
ปัญญา เป็นธาตรุูท่ี้เป็นของพระอารยิะ หรอืโลกตุระของพระ 
พทุธเจ้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ผูบ้รรลธุรรมของพทุธแล้วย่อมมชีวีติเป็นไป
เพ่ือรบัใช้มวลมนษุยชาติ คอื
	 รายละเอยีด	 :	พหชุนหติายะ เป็นประโยชน์แก่หมูช่น 
ท้ังหลาย พหุชนสุขายะ เกิดเป็นสุขแท้แก่หมู่ชนทั้งหลาย  
โลกานกุมัปายะ เป็นไปเพือ่รบัใช้อนเุคราะห์โลก ดกูรภกิษุ
ท้ังหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงท้ังปวง ทัง้ท่ีเป็นของทพิย์ ทัง้ที่
เป็นของมนษุย์ แม้พวกเธอกพ้็นแล้วจากบ่วงท้ังปวง ทัง้ทีเ่ป็น
ของทพิย์ ท้ังทีเ่ป็นของมนษุย์ พวกเธอจงเท่ียวจารกิไป เพือ่
ประโยชน์แก่มหาชน (พหชุนหติายะ) เพือ่ความสขุแก่มหาชน 
(พหชุนสขุายะ) เพือ่อนเุคราะห์เกือ้การณุต่อชาวโลก (โลกา- 
นกุมปฺายะ) เพือ่ประโยชน์ เกือ้กลู และความสขุแก่มวลมนษุย์ 
(อตัถายะ หติายะ สขุายะ เทวมนสุสฺานงั) และ... พวกเธอ 
อย่าได้ไปร่วมทางเดยีวกนัสองรปู จงแสดงธรรมงามในเบ้ืองต้น  
งามในท่ามกลาง งามในทีส่ดุ จงประกาศพรหมจรรย์พร้อม
ทัง้อรรถ-ทัง้พยัญชนะ ให้ครบบรบูิรณ์ บรสิทุธ์ิ สตัว์ทัง้หลาย
จ�ำพวกทีม่ธุีล ีคอืกเิลสในจักษเุหลอืน้อย ยังมอียู ่ เพราะไม่ได้ 
ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักมี ดูกรภิกษุท้ังหลาย  
แม้เรากจั็กไปยังต�ำบลอุรเุวลาเสนานคิม เพือ่แสดงธรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๔ ข้อ ๓๒ ธรรมาธบิาย
จากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ผูบ้รรลธุรรมพึงบอกผูอ้ืน่
	 รายละเอียด	 :	 โลหจิจพราหมณ์ มทีฏิฐิลามกว่า ผูบ้รรลุ
แล้วไม่พงึบอกแก่ผูอ่ื้น เพราะคนอ่ืนจะท�ำอะไรแก่อกีคนหนึง่
ได้ การบอกแก่คนอ่ืนจัดว่าเป็นความโลภทีเ่ป็นบาป เปรยีบ
เหมอืนคนตดัเครือ่งพนัธนาการเก่าออกแล้ว กลบัท�ำเครือ่ง
พนัธนาการใหม่... ฯลฯ. พระพทุธองค์ตรสัว่า เป็นมจิฉาทฏิฐิ 
ย่อมมคีต ิ๒ คอื นรกหรอืก�ำเนดิเดยีรจัฉาน อย่างใดอย่างหนึง่ 
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(พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๕๘) อาตมาก�ำลงัพดูอยูต่อนนี้ 
ก็จติว่าง คณุมกีล้องส่องดไูด้เลยขยายดกูีล้่านเท่า ว่าอาตมา 
จติว่าง ส่วนจติว่างกบัความนกึคดินัน้ต่างกนั ยิง่มคีวามนกึคดิ
ได้รวดเร็วแววไวด้วย ไปอ่านดใูหม่เลย พระอรหนัต์หลายรปู 
ก็บอกว่าตวัเองเป็นอรหนัต์ อย่างพระพกักลุะเป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๓ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๕๘

ผูบ้รรลเุป็นผูเ้ข้าถงึเป็นผูส้�ำเร็จในความเป็นวิชชา
และจรณะ
	 รายละเอยีด	 :	 สรุปอีกทีว ่าสาระแก่นสารของพุทธ-
ศาสนาแท้ๆ เป็นเนือ้แท้ของคณุธรรมคณุวิเศษ ของพระสมัมา
สมัพทุธเจ้าทกุพระองค์กค็อืข้อนีแ้หละ อาตมากอ็ธบิายแล้ว
ในพทุธคณุ ๙ กม็แีค่นีแ้สดงถึงเน้ือหาสาระ ของความเป็น
เน้ือหาศาสนาพทุธแท้ นอกนัน้เป็นแต่เพยีงศกัต ิ เป็นอลงัการ 
เป็นเครือ่งประกอบ มนัไม่ใช่แก่นแท้ เช่น อะระหะโตสุคะโต 
โลกะวิทมูนักร็ูโ้ลกไม่ใช่ตวัเนือ้แก่นของวชิชาและจรณะ ผูบ้รรลุ 
เป็นผู้เข้าถึงเป็นผู้ส�ำเร็จในความเป็นวิชชาและจรณะ ความ
ประพฤตแิละความรู ้ วชิชากค็อืความรูจ้รณะคอืความประพฤติ
สงูสดุ ไล่ไปจนถงึผู้ทีจ่�ำแนกท�ำได้ไม่มีใครยิง่กว่า ก็เป็นเครือ่ง
ประกอบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถุินายน ๒๕๖๓

ผูบ้รหิารประเทศถ้าเข้าใจมาศึกษาเศรษฐศาสตร์
ของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ผูบ้รหิารประเทศถ้าเข้าใจความเป็นคนจน
และศึกษาเศรษฐศาสตร์ของพระพุทธเจ้า สมณะโพธิรักษ์
รู้จักความจนแล้วพาคนมาจน ถ้าหากผู้บริหารประเทศไทย
เป็นพุทธศาสนิกชนเข้าใจธรรมะพระพุทธเจ้าและพากันมา
จนเป็นการแก้ปัญหาเศรษฐกจิอย่างสมบรูณ์แบบ ส�ำเรจ็ด้วย 
ท่านพดูแล้วสบายใจท�ำงานกบัชาวอโศกประมาณนี ้ ทีฟั่งท่าน
ไม่รูเ้ร่ืองเข้าใจไม่ได้พดูให้ตายยงัไงเขาก็ไม่มาเอาเขาปิดประต ู
นอกจากคนทีแ่สวงหาไม่ได้ปิดประต ู ฟังท่านเข้าใจแล้วเข้ามา
เป็นมวลอย่างชาวอโศก มีอกีได้จะเกิดได้บ้าง เรือ่งน้ีจงึเป็น
เรือ่งใหญ่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ผูบ้�ำเพ็ญตนถงึพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คนทีค่ดิและรูส้งูสดุ คอื ผูบ้�ำเพญ็
ตนถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สมณะโพธิรักษ์บ�ำเพ็ญเพื่อไป
เป็นระดบันัน้ แต่ตอนนีร้ะดบั ๗ จะไปให้ถงึระดบั ๙ ท่านมี
แค่นีเ้กดิมายคุนีเ้ป็นสยงัอภญิญาได้เอาความรู ้ ความสามารถ 
มาช่วยกันจนเกิดสังคมกลุ่มสาธารณโภคี ๔๐ กว่าปีจนถึง 
ทุกวนันี้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผูป้ฏบิติัผดิ
	 รายละเอียด	 :	 ผู้ปฏิบัติผิด คือ พระพุทธเจ้าท่านว่า 
ผูป้ฏบัิตผิดิไปอยู่ในภพ จะมทีศิไปสองทิศคอืไม่จมกล็อย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผูป่้วยทีพ่ยาบาลง่าย ๕
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ย่อมท�ำความสบาย (ไม่เบยีดเบียนตน) 
๒. รูจั้กประมาณในสิง่สบาย (พอด)ี ๓. กนิยา ๔. บอกอาการ
ป่วยตามความเป็นจริง แก่ผู้พยาบาลที่ปรารถนาประโยชน ์ 
๕. เป็นผูอ้ดทนต่อทกุขเวทนาทีเ่กดิขึน้
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๑๒๓, ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ผูพ้ยาบาลทีดี่ ๕
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ย่อมเป็นผูส้ามารถเพือ่จัดยา ๒. ทราบ
สิง่สบาย และไม่สบาย น�ำสิง่ไม่สบายออกไปน�ำสิง่สบายเข้า
มาให้ ๓. มเีมตตาจติพยาบาล ไม่เพ่งอามสิพยาบาล ๔. ไม่
รงัเกยีจเพือ่น�ำออกซึง่อจุจาระ ปัสสาวะ อาเจยีนหรอืน�ำ้ลาย 
๕. สามารถเพือ่ชีแ้จงให้ผูป่้วยสมาทาน อาจหาญ ร่าเรงิ ด้วย 
ธรรมมกีถา โดย กาลอันสมควร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๑๒๔, ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ผูพ้้นทกุข์อารยิสจั
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้พ้นทุกข์ท่ีแท้จริงตามท่ีพระพุทธเจ้า
ประทานความรูข้องพระองค์มาให้ ท่ีเป็นโลกตุระ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๘๘
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ผูพ้้นทกุข์โลกย์ี
	 รายละเอยีด	 :	 ผูไ้ด้บ�ำบดัอารมณ์ (เวทนา) ทีก่เิลสมนั

ต้องการ (ซึง่กค็อืบ�ำเรอด้วยลาภ, ยศ, สรรเสรญิ, โลกยีสขุ)

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๓๘๘

ผูม้ากอบกูศ้าสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 สมาธิของพระพุทธเจ้านั้นไม่ใช่ไปดับ

หลับตาอย่างนั้น นั้นจะว่าเป็นอนุบาลก็ยังสูงไปต้องเป็น

เตรยีมอนบุาล นัง่หลบัตาสมาธนิัน้ไม่ใช่ของพทุธ พดูไม่รูก้ีท่ี

แล้ว ทีน่ัง่หลบัตาสมาธกิเ็ป็นของเดยีรถย์ีทีม่นัมอียูอ่ย่างนัน้

ของเขา อาจจะยกให้เป็นมหาวิทยาลยัน่ังหลบัตาเป็นการนัง่

หลบัตาสมาธแิต่มนัก็ไม่ใช่ของพุทธเลย ของพุทธนัน้ไม่ต้อง

ยุง่เกีย่วกบัเรือ่งหลบัตาเลย เป็นของแถมเท่านัน้ แต่กลบัว่าไป

เอามาเป็นสาระ มนัเป็นของเคยีง ไม่ต้องกไ็ด้ แต่กลบัเอามา 

เป็นแก่น เอามาท�ำเป็นความผดิเพีย้นไกลลบิลบั ท่านผูน้ัง่

หลับตาเป็นหลักทั้งหลายเอ๋ยฟังอาตมาพูดแล้วจะสะเทือน

สกันดิไหม จะสะดุง้สกันดินงึไหม ขอฝากไว้เอาไปตรวจสอบ

ในพระไตรปิฎกให้ด ี อ่านพระไตรปิฎกให้แตก เรามหีลกัฐาน

อ้างองิยนืยนัจากพระไตรปิฎก อนัอืน่คณุกไ็ม่เชือ่นะ แต่มา 

บอกว่าอาตมาเป็นพระอรหนัต์เป็นพระโพธสิตัว์ อาตมาเป็น 

ผู้มากอบกู้ศาสนาคนก็จะยิ่งไม่เชื่อหม่ันไส้ ไม่เป็นไรก็ไป 

ตรวจสอบกบัพระไตรปิฎกตามทีอ่าตมาพดูให้ฟัง

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 

๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ผูม้กีจิการค้ากม็ส่ีวนผสมโลกยีะ
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ที่มีกิจการค้าก็ใช้แบบชาวอโศกบ้าง 

กับข้างนอกบ้างกม็ส่ีวนผสมโลกยีะกบัโลกตุระไป กอ็ยูใ่นพวก 

ทีม่อบตนในทางทีผ่ดิยงัไม่สมบรูณ์ หากสมบรูณ์แล้วมาอยู่ใน 

ชาวอโศกท�ำงานฟร ี ไม่เอาลาภแลกลาภ สดุลกึซึง้เลย แล้ว

คนจะมไีหม ม ี ในชาวอโศก แม้ในยคุนี ้ ยนืยนั พสิจูน์ได้เป็น  

phenomenon ไม่ใช่แค่ philosophy หรอื epistemology 

เป็นปรากฏการณ์วิทยาเลย พิสจูน์จรงิได้ เขาอาจจะบอกว่า

เป็นแค่ลเิก มาท�ำดราม่า โก้ๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

ผูม้กีเิลสมากปิดบงัเอาไว้
	 รายละเอยีด	 :	 การรูก้เิลส เราจะต้องเข้าใจต้ังแต่ตอน
เป็นๆ สามารถรูต้ัง้แต่โลกของ อบายมขุ ลองสมัผสัแล้วไม่ 
ติดยึดเป็นความสุข ความทุกข์ ในสิ่งที่เกี่ยวพันอยู่เรียกว่า 
เป็นสิง่ทีข้่องอยู ่ กจ็ะข้องอยูอ่ย่างนัน้ ยิง่ไปข้องด้วยอวชิชา
เพราะมีกิเลสมากแล้วปิดบังไว้ คนมีกิเลสปิดบังท้ังนั้นไม่ม ี
ใครเอากเิลสมาเปิดหรอก โดย ๑ . ไม่รูก้เิลสตวัเองกเ็ปิดไม่ได้ 
๒. แม้จะรูว่้ากเิลสตวัเองกท็นได้คดิว่า ไม่มาก พระพทุธเจ้า
ตรสัไว้ชดัเจนว่าเป็นผูม้กีเิลสมากปิดบังเอาไว้แล้ว
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผูม้ปีฏภิาณ ๓ จ�ำพวก
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า มีปฏิภาณ ความว่า บุคคลมี
ปฏภิาณ ๓ จ�ำพวก คอื บุคคลมปีฏภิาณเพราะปรยิตั ิ๑ บคุคล
มปีฏภิาณเพราะปรปิจุฉา ๑  บุคคลมปีฏภิาณเพราะอธคิม ๑ 
๑. บุคคลบางคนในพระศาสนานี ้ เล่าเรยีนพระพทุธพจน์ คอื 
สตุตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา ฯ นีป้ฏภิาณเพราะปรยิตั ิ
๒. บคุคลบางคนในพระศาสนานี ้ เป็นผูไ้ต่ถามในประโยชน์
ของตน ในประโยชน์ท่ีควรรู ้ ในลกัษณะ ในเหต ุ ในฐานะ
และอฐานะ. ญาณของบคุคลนัน้ ย่อมแจ่มแจ้งเพราะอาศยั
การไต่ถามน้ัน บุคคลน้ีชื่อว่า ผู้มีปฏิภาณเพราะปริปุจฉา  
๓. บุคคลบางคนในพระศาสนานี ้ เป็นผูไ้ด้บรรลธุรรมทัง้หลาย 
คอื สตปัิฏฐาน ๔ สมัมปัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อนิทรย์ี ๕  
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ สามัญญผล ๔  
ปฏสิมัภทิา ๔ อภญิญา ๖ บคุคลนัน้รูอ้รรถ รูธ้รรม รูน้ริตุิ  
ฯลฯ ญาณในอรรถในธรรมและในนริตุทิัง้ ๓ นี ้ชือ่ว่า ปฏภิาณ-
ปฏสิมัภิทา บุคคลผูใ้ดเข้าถงึ เข้าถงึพร้อม ฯลฯ ประกอบแล้ว  
ด้วยปฏิภาณปฏิสัมภิทาน้ี บุคคลน้ันเรียกว่า ผู้มีปฏิภาณ 
บคุคลใดไม่มปีรยิตั ิ ไม่มปีรปิฉุา ไม่มอีธคิม ญาณอะไรเล่า
จะแจ่มแจ้งแก่บุคคลนัน้.
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เล่ม ๒๙ ข้อ ๔๐๖ ธรรมาธบิายจากพ่อครู 
รายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ผูม้ปัีญญาคอืผูอ้ยู่เหนอืทกุสิง่
	 รายละเอียด	 :	 เมือ่เราสามารถจัดการจิตใจเราได้ จติใจ 
เราก็จะท�ำให้เป็นประโยชน์ในการใช้งานได้ แต่ถ้าเราไม่สามารถ 
ควบคมุได้ ให้จติใจ ท�ำแต่สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ไม่ท�ำส่ิงท่ีเป็นโทษ 
ถ้าท�ำไม่ได้ จติมนักเ็ป็นนายเรา นัน่แหละเรยีกว่าเป็นกเิลส  
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เราจะต้องเป็นนายของจติ จะมสีตแิละมปัีญญา ปัญญาคอื
นายแท้ๆ ปัญญาเป็นผูอ้ยูเ่หนอื เป็นอตุตระ สตเิป็นอธปิไตย
ในมลูสตูร ๑๐ ผูม้ปัีญญาคอืผูอ้ยูเ่หนอืกบัสิง่ทีค่ณุอยูด้่วย ไม่มี 
อะไรเป็นนายเราเพราะเรามปัีญญาอยูเ่หนอื เรากจ็ะมธีมัมวจิยั  
ปัญญาคอืธมัมวจิยั ปัญญา ปัญญนิทรย์ี ปัญญาพละ ธมัมวจิยั 
สมัโพชฌงค์ เป็นการวจิยัอย่างมี โพธเิพ่ือความตรสัรู ้ วจิยั
อย่างมปัีญญา องค์แห่งโพชฌงค์ ๗ มีสต ิ ธมัมวิจยั วริยิะ  
เป็นองค์ธรรมทีใ่ช้ท�ำงาน สตมิเีสมอ รูน้อกในเสมอ วจิยั คอื
เทยีบคู ่ สองอย่าง จะเทยีบได้เรว็มทุภุตูธาต ุ เทยีบอะไรดีกว่า

อะไร อะไรควรกว่าอะไร บางทเีราเรยีกค�ำว่าดกีว่าเป็นภาษาโลก  
แต่ภาษาธรรมเรียกว่าควร อะไรควรกว่า ดหีรอืช่ัวข้ึนกับเหตุ 
ปัจจยัองค์ประกอบ มากไปอันนีย้งัไม่ดยีงัไม่ควร แต่มากขนาดนี ้
อนัน้ีดอัีนนีค้วร อย่างนีเ้ป็นต้น มนัขึน้อยูก่บัองค์ประกอบ 
มนัไม่เทีย่ง อย่าไปยดึมัน่ถอืมัน่ในอนัไหน นีเ่ป็นรายละเอียด 
ทีล่ะเอยีดมาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่ ๗ ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้อนัไกลจากวิเวก วันองัคารที่ 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

ผูม้มีรรคผลจะทนอยูไ่ด้
	 รายละเอยีด	 :	 คือ คนที่ไม่มีภูมิธรรมมาอยู่ที่น่ีนิดๆ 
หน่อยๆ กอ็ยูไ่ม่ได้กจ็ะออก แล้วเขากอ็อกไปแล้วบางคนอยู ่
ไม่ได้ แต่คนทีอ่ยูไ่ด้เพราะมภีมูธิรรม คนทีท่นไม่ได้อยูไ่ม่ได้
หรอกทีน่ี ่ ผูม้มีรรคผลจะทนอยูไ่ด้ ไม่มมีรรคผลกท็นอยูไ่ม่ได้ 
เพราะเป็นดนิแดนพระอารยิะอยู ่ คนทีไ่ม่มภีมูอิารยิะทีแ่ท้จรงิ 
อยู่ไม่ได้นี่ไม่ได้แปลว่าใครที่มีความจริงที่ใจเรารู้สึกจะอยู่ได ้ 
ถึงยังไงก็จะอยู ่ที่นี่จะถูกกระทบกระเทือนก็รู ้สึกว่าตัวเรา 
ถูกว่าโดนกระทบอตัตามานะ โดนกระทบกเิลสแต่กย็งัคิดว่า 
ก็จะอยู่ พูดไปนี้คงถูกหลายคนบ้าง มากบ้างน้อยบ้างก็ 
แล้วแต่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ผูม้มีรรคผลจะทนอยูไ่ด้
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีจ่ะอยูท่ีน่ี ่ (อโศก) ได้พระพทุธเจ้า
ตรัสไว้ว่าผู้มีมรรคผลจะทนอยู่ได้ ผู้ที่ยังไม่มีมรรคผลก็จะ
ทนขนาดว่าปฏิบัติธรรมะ หน้านองน�้ำตาอยู่อดทนไปแต่มี
จติส�ำนึกรูว่้าทีน่ีด่จีะร้องห่มร้องไห้หน้านองน�ำ้ตา ต้องทนเอา
ถ้าคนมคีวามรูล้กึมเีซนส์ลกึๆ จะไปไหนกไ็ม่ได้ แล้วทีน่ีส่ดุยอด 

แล้วแม้แต่หน้านองน�ำ้ตาอยูก่อ็ยูไ่ด้ ส่วนคนทีม่ฐีานแข็งแรง 
ไม่กนิเนือ้สตัว์มศีีล ๕ แค่นีส้บายแล้ว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผูม้ยีศสงูทางโลกตุรธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูเ้สยีสละมากขึน้ ผูม้กัน้อยยิง่ผูห้มด 
ความเห็นแก่ตัวลงไปย่ิงเรื่อยๆ จนท่ีสุด หมดตัว หมดตน  
อย่างแท้จรงิ และคอืผูม้ปัีญญา ทีเ่ทีย่งแท้ ไร้อคตใิดๆ ช่วย 
ปวงชนได้ ก่อความซือ่สตัย์แท้ให้แก่โลก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๒๓๙

ผูม้ศีลีมจีติเอน็ดูปราณกีรณุา
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ก่อนคุณไม่มีความละอายต่อการฆ่า 
การท�ำร้ายเลย ไม่หวงัดต่ีอสตัว์ทัง้ปวง แสดงว่าเราเองไม่ได้ 
เป็นผูม้ศีลี ไม่มอีธจิติทีเ่ป็นจติเจรญิ พอรูต้วัเราเริม่เข้าใจ สมัผสั 
กบัสตัว์แล้วกระทบ มจิีตเอ็นดปูราณกีรณุาหวงัประโยชน์ต่อ
สตัว์ทัง้ปวงอยู่ อย่าว่าแต่ฆ่าเลย แม้แต่จะไปต้านกัน้ไม่ให้ท�ำ
อะไรก็ไม่ท�ำหากท�ำดี แต่สัตว์มันเป็น งูจะไปกินเขียดจะไป
ห้ามอย่างไร จะเอาแตงโมให้งกูนิ ไม่ให้กนิเขยีด เราต้องมี
ปฏภิาณรูว่้ามนัเป็นวบิากของเขา สิง่เหล่านีเ้ป็นความเข้าใจ
เป็นปฏภิาณปัญญาทีล่ะเอยีดลกึซึง้ แม้แต่ทีส่ดุเราเหน็สตัว์คน  
เขาท�ำร้ายกนั บางทเีรากท็�ำเป็นไม่เหน็ไม่รูไ้ม่ชี ้ เพราะเรารูว่้า
เป็นวบิากเขาต้องฆ่ากนัเอง เราอย่าไปร่วม อันนีเ้ป็นอจนิไตย
ลกึซึง้ หรอืแม้ไม่ลกึซึง้ แต่ว่าคณุเหน็ว่าเขาจะฆ่ากนั แต่เราไป 
ช่วยไม่ได้กจ็ะรู ้ บางคนรูต้วัเองว่าช่วยได้กจั็ดการไม่ให้เขาฆ่า 
กนัได้ ออกแรงหน่อยบางทกีต้็องท�ำ  กช่็วยได้ แต่ถ้ามนัรูต้วั 
ขนืเข้าไปแหยมกต็าย พวกนัน้กจ็ะไม่ท�ำ  เราไม่มสีทิธ์ิขดัขวาง 
ไม่ใช่ว่าเราเหน็แก่ตวัไม่มนี�ำ้ใจ แต่ไม่ใช่ เราประมาณแล้วเรา 

ไม่ใช่ฐานะจะไปช่วยเขามนัมคีวามจรงิใจว่าเราช่วยได้ แต่เราต้อง 
เจบ็ตวัหน่อย เขากจ็ะช่วยกม็นี�ำ้ใจหน่อย บางคนมนี�ำ้ใจช่วย
เขารอด แต่ตวัเองตาย กเ็ป็นน�ำ้ใจอย่างมากไม่ใช่ของเสียนะ 
แม้จะช่วยเขารอดแต่ตวัเองเสยีสละชวีติตาย เขาไม่ได้เลวลงนะ 
แต่จะหาน�ำ้ใจอย่างนีไ้ม่ใช่ง่ายๆ แล้วเราไม่ยแุหย่ ประมาณเอง 
ตามฐานะ ซ่ึงมันมีในโลก คนไม่อยู่ในฐานะน้ีก็ไม่ต้องท�ำ  
หากท�ำแล้วแย่กจ็ะไม่ดี
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ผู้มีปัญญาคือผู้อยู่เหนือทุกส่ิง – ผู้มีศีลมีจิตเอ็นดูปราณีกรุณา
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ผูม้สีรรเสรญิสงูทางโลกตุรธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูแ้สวงสนัตภิาพได้ชัด ผูป้ระกาศ 
เผยแพร่ความพ้นทกุข์ ได้แจ้งกระจ่าง ผูล้้วนแล้วแต่ความหมด  
ความสูญ จูงคนสู่การปลดปล่อย หรือคลายอยากได้มาก  
ช่วยคนให้อิสระเสรีได้จริง โน้มน้าว ก่อค่านิยมให้คนรู้จัก 
มกัน้อย ประหยดั ได้ลกึซ้ึง ดสีดุ พาคนเป็นสขุเยน็ ด้วยความ 
เป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนัอย่างกลมกลนื และมคีวามสงบ สภุาพ 
ได้แท้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๒๓๙

ผูย้ดึมัน่ถอืมัน่แตกเป็นนิกายเกดิอนันตรยิกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 แต่กระน้ันพุทธก็มีนิกาย แต่นกิายนัน้ 
ทัง้หมดไม่มใีครไปล้มล้างพระไตรปิฎกเป็นแต่เพยีงความเหน็
แตกต่างกันไปแยกกันไปของแต่ละเจ้าส�ำนักเท่าน้ันสูงสุด
เรยีกว่านานาสงัวาส ส่วนผูท้ีโ่ง่จดักว่านัน้กม็คีวามยดึมัน่ถอืมัน่ 
เกนิไปกแ็ตกเป็นนกิาย เพราะฉะน้ันผูใ้ดท�ำให้เกิดนกิายกเ็กดิ
อนนัตรยิกรรมของแต่ละคน ผูใ้ดทีย่ดึถอืว่าตวัเองเป็นนกิาย  
ก็เกดิอนนัตรยิกรรมของคณุไป เพราะฉะนัน้อย่าเอาค�ำว่านกิาย 
มาใส่อาตมาเป็นอนัขาดอาตมาไม่ยอมรบั ไม่เป็นด้วย ส่วนคณุ
เองจะมคีวามเห็นอย่างไรก็แล้วแต่อาตมาไม่เก่ียวเมือ่จะยนืยนั
พระไตรปิฎกเรือ่งนีเ้รือ่งเดยีวกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

ผูรู้้
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. คนผูท้ีรู่ค้วามเป็นพทุธ, คนผูรู้ธ้รรมะ
ทีเ่ป็นพทุธอย่างถกูต้องแท้จรงิ หรอืรูอ้ย่างสมัมาทฏิฐิ ซึง่มใิช่
ผูท้ีรู่อ้ะไรอย่างใดอืน่หรอืผูฉ้ลาดเฉลยีวอืน่ จบดอกเตอร์ เป็น
อจัฉรยิะ เป็นปราชญ์ซึง่เป็นความรูต่้างๆ สารพดัอันมใิช่รูแ้จ้ง 
จริงในพุทธธรรม ๒. ผู้รู้จักรู้แจ้งรู้จริงอาริยสัจ ๔ รู้แจ้งจริง 
คนโลกย์ี คนโลกตุระ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๑๗

ผูรู้ท้นัสริมิหามายา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การตีความเป็นสภาพสภาวะ ๒  
ใครตคีวามได้ตรง อนันัน้เป็นผูรู้ท้นั สริมิหามายา ว่าจะเอา
หน้าไหนตามเหตปัุจจยัใช้อนัใด คนไหนจบัได้ทนัคนนัน้ เป็น
คนฉลาดทีเ่ป็นจอมสริมิหามายา เหมอืนนกัมายากลทีรู่ท้นั
ความเรว็ทีเ่ปลีย่นไป เปลีย่นมาจะเอาหน้าไหนกไ็ด้จนคนอ่ืน

จับไม่ตดิคนไหนจับได้คนนัน้เป็นสริมิหามายา มมุนีอ้าตมาเอา
มาเปิดเผยซึง่เป็นความลกึซึง้มาก คนท่ีเกดิภูมปัิญญาถงึขัน้มี 
สริมิหามายา จิตในแต่ละคูม่ากคูเ่ข้า คนนัน้เป็นสริมิหามายา 
ยอดขึน้เรือ่ยๆ ต้องรูทั้นความเรว็ความคดิ ของจิตทีม่นัเปลีย่น
ไปเปลีย่นมาม ี ๒ แบบ ๑. เปลีย่นไปเปลีย่นมาแบบคนขีโ้กง  
เป็นนกัมายากลเหมอืนกนั ๒. แบบสริมิหามายารูท้นันกัเล่นกล 
และเป็นคนจรงิท่ีจะมาปราบนกัมายากล
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผูรู้ธ้าตุอืน่จากโลกคนแรกของศาสนาพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 อาตมา อธิบายเรือ่งอัญญาสวิตโภโกณ-
ฑัญโญ อาตมาว่า ไม่มีใครมาอธิบายขยายได้ชัดเจนอย่าง
อาตมาหรอก กค็อืโกณฑญัญะเป็นผูรู้ท่ี้มธีาตรุูอั้นอืน่จากโลก
คนแรกของศาสนาพทุธ เกดิการหายโง่ โง่คอืไม่รูโ้ลกตุรธรรม 
แต่โกณทัญญะมีธาตุรู้อันน้ี อัญญะเป็นคนแรกต่อมาก็เป็น 
อัญญา เป็นพหพูจน์ จนเป็นปัญญา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

ผูรู้ส้าระว่าเป็นสาระผูน้ัน้เป็นผูม้สีาระ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูไ้ม่รูจั้กสาระไปเข้าใจสิง่ไร้สาระว่ามสีาระ 
คอืผูไ้ร้สาระ ยิง่เรยีนยิง่โง่ยิง่โตยิง่เซ่อ ผูรู้แ้ล้วมาเรยีนทีพ่ระ 
พทุธเจ้าท่านสอนสร้างสจัจะเลย ไม่เสยีเวลาแรงงานทุนรอน 
กบัสิง่ไร้สาระ เอาเวลาแรงงานทนุรอนสามอย่างนีเ้ป็นส่ิงท่ี
โลกสญูเสยีอันย่ิงใหญ่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ 
ท่ีดท่ีีสดุในโลกอยู่ท่ีนี ่วนัอาทิตย์ท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๓

ผูรู้เ้องม ี๓ ระดับ
	 รายละเอยีด	 :	 ความรู้เริ่มจาก ปัจจัตตัง รู้ได้ด้วยตน  
สะสมมาเป็นปัจเจก ไปเรื่อยๆ จนมากพอขั้นกลางคือสยัง- 
อภิญญา จากนัน้บ�ำเพญ็ต่อไปเป็นปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ เพือ่
เข้าไปหาการเป็นพระพุทธเจ้าจึงเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ค�ำว่าสยงัอภญิญา น่าเหน็ใจทีเ่ขารูไ้ด้ยาก เพราะว่าเขาไป
เข้าใจว่าผูรู้ต้้องเป็นพระพทุธเจ้าเท่านัน้ แท้จรงิแล้วผูรู้เ้องนัน้ 
มีหลายระดับตั้งแต่ สยังอภิญญา ปัจเจกสัมมาสัมพุทธเจ้า 
และพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

ผู้มีสรรเสริญสูงทางโลกุตรธรรม – ผู้รู้เองมี ๓ ระดับ
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ผูส้นัโดษ
	 รายละเอยีด	 :	 สนัตฏุฐ ิ น้อยทีส่ดุ คอื ศนูย์ คณุจะมี 
ธาตรุูค้อืตวัตนกบัศูนย์ คณุท�ำส่วนได้ คณุก็จะรูว่้าศนูย์เป็น
อย่างไร ศนูย์อนันีน้้อยทีส่ดุไม่ไป ไม่ไปบอก ไปน้อยกว่าศูนย์ 
กไ็ม่เอา มากกว่าศนูย์กไ็ม่เอา ตอนนีต้วัใครตวัมนัน้อยเกนิ
ศนูย์กไ็ม่เอา จนกระทัง่คณุสามารถชดัเจนว่าเรา ศนูย์นีค่อื 
อะไร ศนูย์ได้สนทิแขง็แรง มัน่คง ตัง้มัน่ เพราะฉะนัน้จงึ 
ท�ำให้คณุจะต้องเรยีนรูว่้า เวทนาในเวทนา ทกุปัจจบุนัคณุ
ต้องลืม ให้เป็นศนูย์ทกุปัจจบุนั ท�ำความศนูย์ ศนูย์ได้สะสม
เป็นฐานของอดตี ท�ำได้ในทกุปัจจบุนั สัง่สมเป็นอดตีทีศู่นย์ 
อนาคตจะมาอีกเท่าไหร่ก็ตาม จะมาทางทวารทั้ง ๖ เป็น 
ความสขุ ความทกุข์ ความเฉย เป็นมโนปวจิาร ๑๘ ท�ำเวทนา 
เคหสติะอาการโลกย์ี เราไม่พ้นมัน ท�ำให้ศนูย์ได้ เกดิจติ 
ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มุท ุ กัมมัญญา ปภสัรา บรสิทุธิไ์ด้ 
แขง็แรง รวดเรว็สดุยอด คณุกจ็ะรูต้วัจบได้ในตวัเอง คนทีเ่ข้าใจ 
ปัจจบุนั ๓๖ แล้วสัง่สมตกผลกึเป็นอดตี ๓๖ อย่างแขง็แรง
มัน่คง อดตีกบัปัจจบุนั ๒ ตวัเป็นคูห่ ู ทีอ่นาคตมาอย่างไร 
ก็สูไ้ม่ได้ ปัจจุบนักบัอดตีนีแ้ขง็แรง อนาคตเข้ามาไม่ถงึรศัมี
หรอก เพราะฉะนัน้อนาคต ๓๖ ปัจจบุนั ๓๖ อดตี ๓๖ จึง 
ศนูย์หมด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ กนัยายน ๒๕๖๒

ผูห้ญงิผูช้ายกบัความเป็นพระโพธสัิตว์
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ถ้าจรงิๆ แล้ว ถ้าผูน้ัน้เป็นพระโพธิสตัว์
กวนอมิจรงิๆ ถ้าหากท่านจะคลายปณธิานแบบพระอวโลกเิตศวร  
เพราะว่ากวนอิมกค็อืพระอวโลกิเตศวร ถ้าจะคลายความเป็น 
ผู้หญิง ไปเป็นผู้ชาย ท่านก็เป็นผู้ชายแล้วท่านก็ตรัสรู ้
ปรนิพิพานเป็นปริโยสานไปเลยก็ได้ ไม่มีปัญหาเพราะว่าท่าน
มีภูมิธรรมมากพอ หลังวิบากไปในชุดนั้นก็มาเป็นองค์ใหม่  
เป็นผู้ชายแล้วก็จะปรินิพพานเป็นปริโยสาน แค่อรหันต์ก็
ปรินิพพานเป็นปริโยสานได้แล้ว แต่ถ้าสยัมภู คือเป็นพระ
ปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว แต่ไม่ประกาศศาสนา เป็นพระ 
โพธิสัตว์ใหญ่มานานแล้วจนกระทั่งเม่ือไหร่ไม่รู้ก็เท่านั้นเอง  
จริงหรือไม่ จริง แต่เป็นโพธิสัตว์ระดับยอดด้วย ก่อนพระ 
พทุธเจ้ามาไม่รูก้ีอ่งค์แล้ว เพราะว่าท่านท�ำงานมา รือ้ขนสตัว์
ยงัไม่หมดโลกเสยีที
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ผูห้ญิงสนใจธรรมะมากกว่าผูช้าย
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะอะไรท�ำไมผู้หญิงสนใจ ท�ำไม 
ผูห้ญงิหรอืผูช้าย เพราะว่าผูห้ญงิมทุีกข์มากกว่าผูช้าย ผูช้าย 
มทีกุข์น้อยกว่าจึงประมาทเลนิเล่อ ไม่ดิน้รนไม่แสวงหามาก
เท่าผูห้ญงิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ทานและ
บุญทีฆ่่าตวัตนและของๆ ตน วนัอาทติย์ที ่๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

ผูห้ญิงอยากเกดิเป็นผูช้าย
	 รายละเอยีด	 :	 การละกิเลสก็เป็นอรหันต์แต่จะเป็น 
เพศหญิงเพศชายน้ันเป็นสมมุติเท่าน้ันเอง แล้วก็สมมุตินั้น 
หากลงตวัเป็นผูช้ายกท็�ำประโยชน์อย่างนีไ้ด้มากกว่า ผูห้ญงิ
กท็�ำประโยชน์อีกอย่างได้มากกว่าคนจะชอบแบบนี ้ หากชอบ
จุกจิก ละเอียด ผูช้ายออกไปนอกบ้าน ผูห้ญงิกอ็ยู่ในแวดวงใน
บ้านอย่างนีเ้ป็นต้น นีก่เ็ป็นความซบัซ้อน ผูห้ญงิอยากจะเป็น
ใหญ่อย่างนั้นอย่างนี้จะเท่าเทียมกับผู้ชายอย่างไรก็ว่ากันไป 
ซึง่จะต้องศกึษาแล้วกจ็ะรูว่้ามนัเป็นสจัจะ ทีเ่ราต้องรูส้ดัส่วน
ของการผสมส่วน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

ผูห้ญิงเป็นพระพทุธเจ้าไม่ได้
	 รายละเอียด	 :	 สรุปว่าพระอวโลกิเตศวรจะมีตัวตนจริง
หรอืไม่มตีวัตนจรงิ กไ็ด้ จะเป็นเจ้าแม่กวนอมิหรอืไม่ก็เขาว่า
อย่างนั้นโดยอวตารมาเป็นปางหนึ่ง เชิงคิดคือ ผู้หญิงเป็น
พระพทุธเจ้าไม่ได้เป็นหลกัการของศาสนาพทุธ แต่กส็ามารถ
เป็นผูท้ีเ่ป็นพระโพธสิตัว์ สามารถทีจ่ะช่วยเหลอืมนษุยชาติได้
ย่ิงใหญ่ ถ้าหาก กวนอิมคอื อวตารของพระอวโลกเิตศวรคอื
คนทีย่งัไม่ยอมตายไม่ยอมพฒันา แต่เอาภาคทีเ่ป็นผูห้ญิงกม็า
ใช้งาน บางคนว่าหากเป็นผูห้ญงิกเ็ป็นพระพทุธเจ้าไม่ได้กเ็ลย
เป็นพระโพธิสตัว์กวนอิมกแ็ล้วกนั ย่ิงใหญ่ทีส่ดุแล้ว ไม่เป็นไร 
ศกึษาธรรมะพระพทุธเจ้าให้จรงิกแ็ล้วกนัเพราะคนนัน้อาจจะ
รกัสภาพความเป็นผูห้ญงิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ผูอ้มตะ
	 รายละเอียด	 :	 ผูไ้ม่มกีเิลสตนตายอีกแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๗๔

ผู้สันโดษ – ผู้อมตะ
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ผูอ้ยูใ่กล้นพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	นตัถ ิฌานงั อปัญญสัสะ ปัญญา นตัถิ 
อฌายโต ยมัห ิ ฌานัญจะ ปัญญา จ ส เว นิพพานสนัตเิก  
ฌานย่อมไม่มแีก่ผูไ้ม่มีปัญญา ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผูไ้ม่มฌีาน 
ฌานและปัญญามอียูใ่นผูใ้ด ผูน้ัน้แล อยูใ่นทีใ่กล้นพิพาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๓๕, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ผูอ้ยูใ่นฐานะครู
	 รายละเอยีด	 :	ปัญญาหรือความรู ้ที่เป็นโลกุตระของ
ศาสนาพุทธจะต้องได้ยินจากพระศาสดาเอง หรือได้ยิน 
จากพระสาวกเพื่อนพรหมจรรย์ผู ้ที่มีภูมิธรรมแท้ตั้งอยู่ใน
ฐานะคร ู ผูท้ีจ่ะตัง้อยูใ่นฐานะครจูะต้องเป็นสตับรุษุ จะต้อง
เป็นผู้ที่มีสัมมาทิฏฐิ จะต้องเป็นผู้ที่มีธรรมะอันเป็นสัมมา-
ปฏบิตั ิ สมัมาปฏเิวธจรงิๆ ถกูต้องแท้ๆ ถงึจะชือ่ว่าผูท้ีต่ัง้อยูใ่น
ฐานะครู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ คร้ังที ่ ๗ ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้อนัไกลจากวิเวก วนัองัคารที่ 
๓๑ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ผูอ้นักเิลสมากปิดบังไว้แล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ผู ้อันกิเลสมากปิดบังไว้แล้วคือ  
อนัความก�ำหนดั ความขดัเคอืง ความหลง ความโกรธ ความ
ผกูโกรธ ความลบหลู ่ความตเีสมอ ความรษิยา ความตระหนี ่
ความลวง ความโอ้อวด ความดื้อ ความแข่งดี ความถือตัว 
ความดหูมิน่ ความเมา ความประมาท ปิดบงัไว้แล้ว อันกเิลส
ทัง้ปวง อนัความเดอืดร้อนทัง้ปวง อนัอภสิงัขาร คอื อกศุล
ธรรมทัง้ปวง บงัไว้ คลมุไว้ หุม้ห่อไว้ ปิดไว้ ปิดบงัไว้ ปกปิดไว้  
ปกคลมุไว้ ครอบง�ำไว้แล้ว เพราะฉะนัน้จงึชือ่ว่า เป็นผูข้้อง 
อยู่ในถ�้ำ  เป็นผู้อันกิเลสมากปิดบังไว้แล้ว ผู้ที่นั่งอยู่ในที่นี้  
ใครเป็นผูท้ีเ่ตม็ไปด้วย สิง่เหล่านี ้ หนกัหนา สาหสั คอื คน 
ผูไ้กลจากวเิวก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ผูอ้ภุโตภาควมิตุิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืแน่นอนต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ผูเ้กีย่วข้องอยู่ในถ�ำ้คอืผูม้อีวชิชา
	 รายละเอยีด	 :	ทนีีม้าขยายความลงไป ในโลกนีเ้ราจะ
เกีย่วข้องอย่างไร เกีย่วข้องด้วย ลาภ ยศสรรเสรญิ สขุ สขุที่
เกีย่วข้องกบักาม ได้เลกิละมนัมาได้บ้างหรอืยงั ผูท่ี้เกีย่วข้อง
อยู่ในถ�ำ้คอืผูท่ี้มอีวชิชา ไม่เคยได้ยินจากศาสดา ไม่เคยได้ยนิ
เพือ่นพรหมจรรย์ ทีเ่ป็นผูท่ี้ตัง้อยู่ในฐานะครู
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่ ๗ ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้อนัไกลจากวเิวก วนัองัคารท่ี 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

ผูเ้ข้าถงึบรรลธุรรมอยู่อย่างไม่รวย
แต่ต้องอยู่ในระบบ
	 รายละเอียด	 :	 สิง่อย่างนีม้นัเป็นจรงิ ผูท่ี้เข้าถงึ ทีเ่ข้าถงึ 
บรรลธุรรม อาตมากล่าวมานี ้ เป็นสภาวะทีค่นมคีวามรูสึ้ก 
การเป็นคนไม่ต้องสะสมอะไรเลย อปจยะ ความรวยเราก็
เข้าใจว่ามนัคอือะไร คนสะสมมอีะไรเป็นของตนเองมากกร็วย  
เราก็อยู่อย่างไม่รวยเลย แต่ต้องอยู่ในระบบ ระบบนั้นต้อง
มีกลุ่มหมู่ มิตรดีสหายดีสังคมสิ่งแวดล้อมดี อยู่กันอย่าง
สาธารณโภคจีรงิๆ ถ้ามสีาธารณโภคแีละมหีมูก่ลุม่มติรสหาย
ดสีงัคมสิง่แวดล้อมดพีร้อมจรงิๆ แล้ว คนทีม่คีวามจรงิทีเ่ราก็
นกึถงึจติวญิญาณแล้วไม่มตีวัมตีนแล้วไม่มขีองตวัของตนแล้ว 
พระพทุธเจ้าตรสัว่า มนัเป็นการหยัง่รูส้ภาวะนีเ้รือ่งนีม้นัรูจ้รงิๆ 
ของเราเองโดยไม่ต้องเชื่อผู้อื่นเลย เคยเชื่อพระพุทธเจ้ามา
ตอนนีไ้ม่ต้องเชือ่แม้แต่พระพทุธเจ้าเพราะมนัเชือ่เพราะว่าเรา
เป็นเองอยู่มนัเป็นค�ำตอบของตวัเองทีส่ดุแล้ว จบแล้ว ไม่มใีคร
จะมาตอบเราอีกแล้ว มนัรูส้ดุ รูจ้บ รูแ้จ้ง รูจ้รงิ คนจะรูค้วาม
จรงิอย่างทีว่่านีเ้ป็นความรูเ้กดิในจติใจของเราเองจรงิๆ จงึเป็น
ผูท้ีช่ือ่ว่าบรรลธุรรมแท้ๆ ของพระพทุธเจ้าจรงิๆ นอกจากจะใช้
เศรษฐกจิบุญนยิมแล้ว เศรษฐกจิท่ีถงึขัน้สาธารณโภคจีบเลย  
แต่ต้องไม่กดข่มนะ หากกดข่มเสแสร้งกไ็ม่จรงิ พยายามกดข่ม 
ไว้แต่จิตไม่เกดิญาณปัญญา ไม่รูค้วามสญูทีแ่ท้จรงิ ทีเ่ราได้ลด 
ละหมดกเิลสหมดอาสวะ มนัไม่มจีรงิ กไ็ม่ได้ ความจรงิทีพ่ดู
โดยภาษานี ้ พวกเราทุกคน กพ็ยายามเข้าใจให้ถงึสภาวะจรงิ
ให้ได้ แล้วเรากด็ขูองเรานีแ่หละ ของคนอืน่ดไูม่ชดัเท่าของเรา
เองหรอก หากเรามแีล้ว เรากม็ัน่ใจในหมู ่ เราเป็นอย่างนีห้มูก่็
เป็นอย่างนี ้ มนัจะรูก้นัและมัน่ใจในกนัและกนั นีค่อืความจรงิ
อันนีอ้าตมามัน่ใจแล้วกเ็หน็ว่าเมือ่มคีวามจรงินีเ้กดิแล้วกจ็บ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ผู้อยู่ใกล้นิพพาน – ผู้เข้าถึงบรรลุธรรมอยู่อย่างไม่รวยฯ
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ผูเ้บกิบาน
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีห่มดสิน้โศก ปรเิทว ทกุข โทมนสั  
อปุายาส
	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๑๘

ผูเ้ป็นอมตบคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 คือ จะต้องให้เกิดขึ้น ไม่ได้ต้องการ 
ให้เสื่อมลงไป หรือแม้ที่สุดต้องการเกิดหรือต้องการตาย  
พระอรหนัต์ สามารถท�ำความตายของตวัเองให้จบ ให้ต่อเนือ่ง
ได้ หรอืจะให้จบเป็นปรนิพิพานเป็นปรโิยสานได้อย่างสนทิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ผูเ้ป็นอรหนัต์อรปูไม่บ�ำเรอจิตรู้ความจริง
ตามความเป็นจรงิ กจ็บ
	 รายละเอยีด	 :	 สมัผสัอะไรก็รูค้วามจริงตามความเป็นจรงิ  
น่ายนิดหีรอืไม่น่ายนิด ีเป็นอนาคามหีรอือรหตัตมรรค ผูท้ีเ่ป็น 
อรหนัต์แท้จรงินัน้ พวกอรปูพวกน้ีจะต้องเข้าใจเท่าทนัแล้ว
ก็ต้องไม่ให้มีแม้แต่ อรูปนิดหน่อย ที่จะบ�ำเรอจิตเรา เรารู ้
ความจริงตามความเป็นจริงแล้วก็จบ เพราะฉะนั้นคุณไม่มี
ความสขุความทกุข์ได้นีเ่ป็นศนูย์ ถ้ามคีวามสขุอยูน่ดินงึกไ็ม่สขุ 
นิดนึง เพราะฉะนัน้ไม่ต้องสขุเลย กลางๆ อเุบกขา ปรสุิทธา 
ปรโิยธาตา มทุ ุมคีวามแววไวในการปรบั กมัมญัญา ปภสัสรา 
ยิง่แขง็แกร่ง เป็นเพชรทีน่�ำ้หน่ึงสดุยอดเลย อย่าเป็นอย่างหนึง่
หรอือย่างสอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

ผูเ้ป็นอรหนัต์แล้วท�ำจติให้เป็นไปในอ�ำนาจได้
	 รายละเอยีด	 :	 กายคอืภายในอย่างส�ำคญั แต่สมัพนัธ์
กับภายนอกเท่าไหร่ก็อยู่ที่เราประมาณเรามีจิตที่มี วสวัตตี  
ยงัจติใจให้เป็นในอ�ำนาจได้ ผูท้ีเ่ป็นอรหนัต์แล้วท�ำจติให้เป็น
ไปในอ�ำนาจได้แล้วเราจะสมัพนัธ์เท่าไหร่เกีย่วข้องเท่าไหร่กไ็ด้  

เรียกว่าอสงัสคัคะ สงัคณกิะ จะไม่เกีย่วข้องเลยกไ็ด้จะเกีย่วข้อง 
เท่าไหร่ก็เอาตามประมาณ เราเป็นผู้ที่สบายเราเลือกได ้ 
มาปฏบิตัธิรรมแล้วจะเข้าใจสิง่เหล่าน้ี แล้วจะรูว่้าชีวิตเราเป็น
ชวิีตทีเ่หนอื
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

ผูเ้ริม่ด้วยศรทัธาจงึจะได้ปัญญาอย่างสมัมาทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ท่ีเริ่มด้วยศรัทธาจึงจะได้ปัญญาอย่าง
สมัมาทฏิฐเิพิม่ขึน้ เรยีนรูป้ฏบิตัมิสีมัผสักจ็ะเกดิจติ จติของเรา 
เกดิกเิลส พอสมัผสัอะไรแล้วกเิลสมนัเกดิ กร็ูน้ีม่นัเป็นกเิลส 
กเิลสเกดิในขณะปัจจบุนั มสีมัผสัทีเ่ป็นความจรงิ แต่ถ้าไป
หลบัตาแล้วเป็นอดตีกบัอนาคตมนัไม่ใช่ปัจจบุนั มนัไม่ใช่ความ
จรงิๆ อดตีกเ็ป็นเรือ่งเก่าทีร่ะลกึขึน้มาเฉยๆ อนาคตกย็งัเป็น
สิง่ทีไ่ม่ได้เกดิขึน้ พระพทุธเจ้าจึงสรปุทฏิฐิ ๑ ๘ อย่างในอดตี 
ส่วนอนาคตมตีัง้ ๔๔ ละเมอเพ้อพกไป พระพทุธเจ้าไม่เอา 
การปฏบัิตทิัง้อดตีและอนาคต ท่านเอาทีปั่จจุบัน ทฏิฐธิรรม 
นพิพานทฏิฐิ ผูท่ี้แสวงหาเปิดใจรบัฟังอาตมาบ้าง จะได้ความ
รูเ้พิม่ ต้องมปีรโตโฆษะ ค่อยๆ เชือ่กศ็รทัธา แล้วน�ำมาปฏบิตั ิ
แต่ถ้าปฏบัิตศีิลผดิข้อ ๑ สมัผสักบัสตัว์แล้วคณุเกดิจิตกบัสตัว์
หรอืคนกต็าม สมัผสัแล้ว หมายฆ่าหรอืไม่ฆ่า ไม่ได้ใช้อาวธุ 
ละการฆ่าสตัว์ เว้นขาดจากการฆ่าสตัว์ วางทัณฑะ วางศาตรา  

มีความละอาย มีความเอ็นด ูมีความกรุณาหวงัประโยชน์เกือ้กลู
แก่สตัว์ท้ังปวงอยู่ จิตเราไม่เป็นเช่นนี ้ กจ็ะละอายย่ิง มคีวาม
ละอายสงูขึน้ก็เรียกว่า โอตตัปปะ จิตเปลีย่นแปลงได้ ลดกเิลสที่ 
เป็นโทสะมลู หรอื พยาปาทะ จนไม่มกีเิลสพวกนี ้กเ็ป็นพหูสูต
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ผูเ้ริม่เรยีนรู“้ธรรมะ ๒
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมะ ๒ ของความเป็น จิตวิญญาณ  
จะเริม่รูค้วามเป็น จิตวญิญาณ ไป ตัง้แต่ต้นได้ กจ็ะรูจ้กัรูแ้จ้ง
รูจ้รงิจาก ของจรงิ - ความจรงิ ของตนในตนนีแ้หละ ต้ังแต่ต้น  
เป็นล�ำดบั ลาด ลุม่ ลกึ ลงไปอย่างน่าอัศจรรย์ จึงสามารถเรยีนรู้  
จติวญิญาณ ซึง่กค็อืความเป็น เทวฺ ได้บรบิรูณ์และสมับรูณ์
ครบสดุสงูสดุได้ด้วย ปฏจิจสมปุบาท บ้าง ด้วย โพธปัิกขยิ-
ธรรม ๓๗ บ้าง ด้วย จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ บ้าง หรอืด้วยสตูร
นานาต่างๆ มากมายของพระพุทธเจ้านั้นแล ตามแต่ใคร 
ใช้เหมาะ ซึง่รวมลงในหลกัการศกึษาสดุยอดคอื ไตรสกิขา  
อันม ีศีล - สมาธิ - ปัญญา นีเ้อง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ผูใ้ดยอมก่อนผูน้ัน้ชนะก่อน 
ผูใ้ดจะเอาชนะเขาตลอดกาลผูน้ัน้ยังโง่ดักดาน
	 รายละเอยีด	 :	นอกจากจะไม่ท�ำทัง้กายกรรม มโนกรรม 
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วจกีรรมแล้ว ไม่ฆ่าสตัว์เว้นขาดการฆ่าสตัว์ เข้าไปถงึจติกม็ี
ความละอาย จะท�ำร้ายสตัว์เลก็สตัว์น้อยกล็ะอาย อย่าว่าถงึ
สตัว์ใหญ่อย่าว่าถงึคนเลย เพราะฉะน้ันคนทีมี่จติอย่างนีแ้ล้ว
เขาท�ำร้ายเรานี ่ ใครจะมาท�ำร้ายเรากไ็ม่ตอบโต้ เขาท�ำร้ายก็
ท�ำไปเราไม่ตอบโต้ เหมือนอย่างพระโมคคลัลานะเขาจะมาฆ่า
ท่านกไ็ม่ได้อะไรมากให้เขาฆ่ากต็าย ชบุตวัเองมาใหม่ เพราะ
ท่านชบุตวัเองได้ พวกน้ันก็ว่าไม่ตายก็มาฆ่าอกี มันเป็นค�ำสอน 
ตัวอย่างที่ลึกซึ้งมากเลยโมคคัลลานะ ถูกฆ่าตายท่านก็ฟื้น  
กก็ลบัมา ฆ่าใหม่ไม่จบ จนท่านก็ว่าแม้ไม่ตอบโต้กไ็ม่หยดุ  
ท่านก็ตรวจดู พบว่ามีอนันตริยกรรม ฆ่าพ่อแม่ตาบอด 
หลอกเอาเข้าป่าแล้วฆ่า อนันตรยิกรรมร้ายแรงมาก สดุท้าย 
ท่านกย็อมให้เขาฆ่า ท่านกเ็ลยตายเพราะถกูฆ่า หากท่านไม่มี
ภมูริะลึกได้ ท่านกต้็องต่อสู ้ แม้กระทัง่ต่อสูด้้วยการไม่ตาย  
แทงด้วยหอกร้อยเล่ม เช้าเทีย่งเยน็กไ็ม่ตาย แต่สดุท้ายกเ็หน็
ได้ว่า ผูท้ีส่งูสดุคอืผูท้ีย่อม จ�ำไว้ ผูใ้ดยอมก่อนผูน้ัน้ชนะก่อน 
ผูใ้ดจะเอาชนะเขาอยูต่ลอดกาล ผูน้ัน้ยงัโง่อยูด่กัดาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

ผูใ้ดเอาแต่ใจตัวเองเอาตามอัตตาตวัตนเป็นเสรี
ทีไ่ม่เสรแีล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ถ้าสตัว์ทีม่ ีish ตวักขูองก ูม ีi ม ีself 
แล้ว ตวัตนมาแล้ว กเ็ริม่ไม่ยอมแล้ว ยิง่เป็นคน โอ้โห ย่ิงไม่
ยอมใหญ่เลย ยดึมัน่ถอืมัน่ เลยเข้าใจว่าเสรภีาพเป็นธรรมะ  
ที่จริงคุณยึดถือจะเอาอย่างใจคุณจึงเรียกว่าเสรี เอาแต่ใจ  
ผูใ้ดทีเ่อาแต่ใจตวัเองเอาตามอตัตาตวัตน เป็นเสรทีีไ่ม่เสรแีล้ว  
ไม่เสรีโดยเสรีแล้ว จบ เป็น independent กิเลสใหญ่ที่สุด 
ก็คอืตวัตนนีแ่หละ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

ผูไ้กลจากวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	พระผูม้พีระภาคตรสัว่า นรชนเป็นผูข้้อง
อยู่ในถ�้ำ  เป็นผู้อันกิเลสมากปิดบังไว้แล้ว นรชนเมื่อตั้งอยู่  
ก็หยัง่ลงในทีห่ลง นรชนเช่นนัน้ ย่อมอยูไ่กลจากวเิวก กเ็พราะ
กามทัง้หลายในโลก ไม่เป็นของอนันรชนละได้โดยง่าย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๓๐

ผูไ้ด้เจโตสมถะ / อธิปัญญา ๔
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผู้ได้เจโตสมถะในภายใน แต่ไม่ได้ 
อธิปัญญาเหน็แจ้งในธรรม ๒. ผูไ้ด้อธิปัญญาเหน็แจ้งในธรรม 
แต่ไม่ได้เจโตสมถะในภายใน ๓. ผูไ้ด้เจโตสมถะในภายในด้วย 
ได้อธิปัญญาเห็นแจ้งในธรรมด้วย ๔. ผู้ไม่ได้เจโตสมถะใน
ภายในด้วย ไม่ได้อธิปัญญาเหน็แจ้งในธรรมด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ จตุกกนิทเทส  
ข้อ ๑๗๗
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ผูไ้ม่บรรลธุรรม
	 รายละเอียด	 :	 คอื ผูท้ีจ่ะต้องศึกษากบัความจรงิทกุอย่าง 
เมือ่ไปนัง่หลบัตา คณุกไ็ปอยู่กบัตวัเอง ความรูก้ม็อียูใ่นตวัเอง
จะเรียนรู้อะไรก็เรียนรู้ได้แต่ของตัวเอง เพราะไม่มีอะไรจากผูอ้ืน่  
ไม่มปีรโตโฆษะเลย กน็ัง่หลบัตาเข้าไปกน็ัง่หลบัเข้าไปในภวงัค์ 
เข้าภพ จมอยูใ่นรนูีอ้ย่างเก่า แล้วกไ็ปหลงฟุง้ซ่านใหม่เองไป
ตดิอดตี ๑ ๘ อย่าง หรอื กค็ดิฟุง้ซ่านไปในอนาคตมากมาย 
กไ็ด้แค่ ๔๔ ทฏิฐิวนอยู่แค่นี ้กไ็ม่ได้งอกเงย สตับรุษุทีแ่ท้ กจ็ะ
สอนว่าอย่าไปนัง่หลบัตา การปฏบัิตหิลบัตา ไม่มรีปูนามไม่มี
ภายนอก ไม่สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย เป็นคนปฏบิตัไิม่ครบ
ความเป็นกาย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัติอโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

ผ้าป่า กฐนิ ผดิพระธรรมพระวนิยั
	 รายละเอียด	 :	 สาธุทีเ่ลกิจารตีประเพณทีีท่�ำลายศาสนา 
เป็นเรื่องผิดก็ธรรมวินัยไปไกลๆ เลย ท้ังในความหมายตื้น 
และลกึ ทัง้ผ้าป่าและกฐนิ ไปหมายเอาเงนิ โดยเฉพาะพระภิกษุ  
ถ้าหากมทีอดผ้าป่าทอดกฐนิกจ็ะได้เงนิทอง นอกนัน้พฤตกิรรม 
ทางธรรมได้อกุศลได้บาปท�ำลายศาสนา ถ้าเลิกผ้าป่ากฐิน
ไปเสยีทกุวนันีศ้าสนาพทุธจะดขีึน้อกีเยอะ กฐนิท�ำได้แค่ครัง้
เดยีวต่อปี ส่วนผ้าป่าทอดได้ตลอดปี การหาเงนิจากกฐนิผ้าป่า
คอืบาป พระพทุธเจ้าไม่ได้ให้พระไปวุน่วายเกีย่วกบัการหาเงนิ  

ขนาดตอนแรกเริม่เราท�ำกบัพวกเราเองยงักลายเป็นเทวนยิมได้  
เป็นเรือ่งเลอะเทอะกเ็ลยเลกิท�ำ  มาจนถงึบัดนี ้ แต่สมยัก่อน 
ท�ำเพือ่หาผ้ามาท�ำจีวรเท่านัน้เอง เพราะว่าผ้ามนัหายาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓
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ฝัน
	 รายละเอยีด	 :	 การท�ำงานของจติในขณะหลบั เพราะ
ไม่มสีตคิวบคมุและมกีเิลสร่วมด้วย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๑๖

ฝัน
	 รายละเอยีด	 :	 เมือ่นอนหลบัมันจะมีภพภมิู ภาพเรือ่ง
ลลีาของสิง่ทีเ่กดิมาจากความจ�ำเรียกว่าสญัญาเป็นคลังความจ�ำ 
แต่ละชาตขิองเรามเียอะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ฝันของปถุชุนคนไม่ปฏบัิตธิรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีไ่ม่ปฏิบตัทิ�ำฝันก็จะเละเทะนอกจาก
เขาจะมกิีเลสแรง อยากให้เป็นอย่างน้ันอย่างน้ีก็สร้างเรือ่งไป
ตามใจตนเอง สขุบ้างทกุข์บ้างไปเละเทะไปตามเรือ่งตามราว  
ซึ่งมันก็เป็นอ�ำนาจของกิเลสซ�้ำซ้อน เพราะฉะนั้นปุถุชน
ความฝันคอืเรือ่งราวของความจ�ำทีอ่ยูใ่นคลงัความรู ้ ความจ�ำ 
เป็นธาตรุูท้ีข่ึน้มาท�ำงาน มนัไม่มขีองใหม่หรอก ตอนนอนหลบั 
ไปไม่มขีองใหม่ มแีต่ของเก่าทัง้นัน้เลย หรอืจะเป็นอนัใหม่ 
คณุก็ฟุง้ซ่านเอง คดิเองมอีะไรเอง อยากจะเป็นอย่างนัน้อย่าง
นี้ไปในอนาคต ซึ่งมันยังไม่ถึง คุณก็ฟุ้งซ่านคิดเพ้อเจ้อไป  
กป็รงุแต่งไป อนาคตจึงมมีากกว่าอดตี ทีพ่ระพุทธเจ้าสรปุไว้ว่า  
อดตีม ี๑๘ อนาคตกม็ ี๔๔
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ฝันของพระอรหันต์
	 รายละเอียด	 :	ภาพที่เกิดฝันอรหันต์ภาพเหล่านี้ก็ไม่มี
กเิลสปน แต่มนัจะมคีวามทรงจ�ำเก่าๆ ขึน้มาต่างๆ นานาเยอะ
เหมือนกัน ท่านเรียกธาตุท่ีเกิดตอนฝันของพระอรหันต์ว่า 
คนืนีน้มิติ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ฝันเป็นเรือ่งของสญัญา
	 รายละเอียด	 :	 คอืการฝันบางครัง้เป็นเรือ่งฟุง้ซ่าน ในฝัน
เป็นเรือ่งของสญัญาทีเ่อามาย�ำเละเทะไปไม่เป็นระบบ ดไีม่ดี 
มีร้ายแรง จนทุกข์ร้อนในฝันมากมาย ทรมาทรกรรมก็ม ี 
เพราะฉะนั้น ผู้ที่ศึกษาให้ดีแล้วก็จะห้ามเรื่องเลวร้ายพวกนี้  
แม้แต่ในสญัญาเป็นสิง่ทีเ่กีย่วกบัความจ�ำของเรา เรากไ็ม่ให้
มนัมาเกดิขึน้ แม้แต่ในตอนนอนหลบั ในสญัญาความจ�ำเก่าๆ  
ท่ีเราเคยผ่านมาได้ กค่็อยๆ ศึกษาไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ฝึกแบบสมถะและปัญญาของการต่ืนนอน
	 รายละเอยีด	 :	 อันนี้มันลึกซึ้งเรื่องนี้ลึกซึ้ง การไม่ให้
ตืน่สาย ต้องไม่ตดิการนอน ให้ตืน่แต่เช้าตามนสิยั สร้างนสิยั
ก่อน หัดตื่นโดยไม่มีความรู้อะไร ฝึกให้ตื่นแต่เช้า จะเห็น 
ความเป็นประโยชน์ ความดงีามของการตืน่เช้า นีแ่บบสมถะ 
ถ้าฝึกอย่างปัญญาแล้ว จะเรียนรู้ถึงจุดส�ำคัญของคนท่ีติด 
การนอนการหลับก็คือ อาตมาพยายามใช้ภาษาท่ีมัน ร�ำไร 
ง่วงๆ งวัเงยีสะลมึสะลอื หดัตืน่กต็ืน่ให้สว่างเลย แล้วหลบั 
กด็บัให้เรว็ ตืน่กต็ืน่สว่างเลย เป็นผูรู้ผู้ต้ืน่ผูเ้บิกบานเตม็ๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ฝ

ฝัน – ฝึกแบบสมถะและปัญญาของการต่ืนนอน
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พญานาคความหมายทางศาสนาพทุธและศลิปิน
	 รายละเอยีด	 :	พญานาคคอืง ูเขากม็าแต่งองค์ทรงเคร่ือง
ใส่ลายกนกให้หวัมนั ใส่เกลด็เข้าไปตกแต่งเข้าไป งคูอืสตัว์ทีช้่า 
เลือ้ยนอน หลบั ตดิ เพราะฉะนัน้ขยายความกนัว่า ผูม้าปลอม
ตวับวชคอืพญานาค ปลอมตวัมาเป็นคนแต่ตวัเองคือนาคคอืงู  
พอเสรจ็แล้วยงัไม่ได้บวช มาขอบวชกเ็รยีกว่า นาค เป็นผูข้อบวช 
ได้ฐานะนาค อยูม่าวันหน่ึงก็ไปนอนหลบั ก็เลยกลายเป็นง ู
นอนเลือ้ยอยูใ่นห้อง คนเข้ามาดกูร็ูว่้าเป็นงเูป็นนาค มนัจะมาขอ 
บวชปลอมตวัมาบวช ฉะน้ันจงึมีค�ำถามทีอ่ปัุชฌาย์จะซกัถาม
ผูจ้ะบวช ว่าเป็นนาคปลอมตวัมาบวชหรอืเปล่า นตัถภินัเต. 
หากโกหก กไ็ด้บวช แต่อามะภนัเตกร็บัว่าเป็นกไ็ม่ได้บวช นีค่อื 
เรือ่งทีผ่กูกนัมา สรปุกค็อืเป็นผูท้ีไ่ม่ได้ตัง้ใจมาบวชปลอมตวัมา
บวชกไ็ม่ให้บวชคนนีไ้ม่ได้ตัง้ใจจรงิไม่ได้สมเหมาะสมควรทีจ่ะ
บวชเป็นเดยีรถย์ีไส้ศกึมา เท่าน้ันเอง พญานาคคอืงทูรงเครือ่ง 
ที่นักศิลปินเขียนหงอนเขียนลายให้บอกว่าเป็นงูใหญ่ที่มีฤทธิ์ 
มาก จะเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะนสิยัทีเ่ลวทีไ่ม่เหมาะสมจะบวชได้ จบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

พญายมทตู
	 รายละเอยีด	 :	พญายม คอืสจัธรรมของกรรมของตวัเอง
พาให้คณุตายพาให้คณุตกต�ำ่ จะสัง่ให้คณุไปนรกไปสวรรค์กไ็ด้  
สวรรค์กบันรกกเ็ป็นภพชาตทิัง้นัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

พต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อาการกาย ๒. บ�ำเพญ็ ๓. การบ�ำเพญ็
ประพฤต ิ การฝึกหดั การปฏบิตั ิ การท�ำจรงิๆ ตวัพฤตกิรรม 
๔. ท�ำจรงิๆ ประพฤตตินให้เป็นการอบรมตน บ�ำเพญ็ตนให้ได้
สม�ำ่เสมอ ๕. พรต
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๘๒, ๑๔๕, สมาธิ
พทุธ หน้า ๒๔๐, คนคอือะไร? หน้า ๔๘๙

พตปรามาส
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นแค่อาการประพฤติ เป็นแค่จารีต 

แบบอย่าง สกัแต่ว่าท�ำตามๆ กนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๘๑

พบสตับรุษุ
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมดาธรรมชาติของชีวิตจิตวิญญาณ 
มนัคอือวชิชาตวัโง่ เมือ่มแีล้วมนักต้็องเกดิวนเวยีนไปตามวบิาก 
ถ้าเกดิคณุกจ็ะเกดิไปตามวบิาก แล้วหดัมาพบสตับรุษุ ท่านก็
สอนให้ไปตามล�ำดบัขัน้ ศลี สมาธ ิปัญญา ตัง้แต่สตัว์เกีย่วข้อง
กับสัตว์เกี่ยวข้องกับคนอื่น แล้วให้รู้ว่า สัตว์โดยเฉพาะคน  
มนัพาไปเราไปตดิไปยดึในอบายมขุต่างๆ เรากต้็องมาเรยีนรู้
ฆ่าจิตตวันี ้ อ่านกาย อ่านอาการลงิคนมิติ อ่านอาการจติออก 
เรารูว่้ามนัเกดิอาการโกรธ แต่ใจเรา ใจมนัอยูใ่นร่างกายเรา  
มนัไม่มทีีอ่ืน่มนัไม่มทีีป่ลายทาง ไม่มทีีส่มอง ไม่ใช่ทีห่วัใจห้อง 

ท่ี ๔ ตามอภธิรรมเขาสอน มันไม่ใช่ มันคอือาการ เราจบัอาการ
นั้นได้ที่ไหนท่ีนั่นคือหทัยรูป แล้วก็มันมีอาหาร ก็พิจารณา
อาหาร กวฬิงการาหาร มนัไปตดิยึดกามภพ แล้วเรยีนรูก้เิลส
ตวันีค้อืกามตณัหา รูต้ามธรรมชาต ิ ของกนิของใช้ทีส่มัผสัผวิ 
สมัผสักบัสตัว์กบัคนเกดิกเิลสกอ่็าน จะชอบ จะเอรด็อร่อย คน 
กเ็ช่นกนั มรีกั มชีอบ มโีกรธ มชีงั มรีาคะ มโีทสะ มแีค่นีแ้หละ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พยัญชนะ (ถอดรหัสตัวอกัขระ)
	 รายละเอยีด	 :	ฉพัพรรณรงัส ีตวั ฉ ฉิง่ แปลว่า ๖ สะกด
ด้วย พ พาน ๒ ตวั ฉพัพ พ.พาน คอืตวัไดนามกิ คือตัว
พฤติกรรม ป ผ พ ภ ม ตัว พ เป็นตัวกลางของพฤตกิรรมทีเ่ป็น
แกนแขง็แรงทีส่ดุ เหมอืนกบัตวั ท ทหารทีเ่ป็น static ส่วน พ 
เป็น dynamic เอา พ มนัเป็นตวักลางของ ฉ คอืพลงังาน ๖ 
จะเป็น ๖ ใหญ่กเ็รยีก ฬ จุฬา เป็นเศษวรรค ย ร ล ว ส ห ฬ 
เป็นตวัท่ี ๗ เป็นตวัพลงังานใหญ่สดุของเศษวรรค เอามาใส่ใน  
ฉฬ เป็น ๖ เตม็ท่ี แต่ถ้าไม่ ๖ เตม็ท่ี ฉพัพ กเ็ตม็ทีเ่หมอืนกนั  
ฉัพพรรณรังสี ขยายไปเป็นสิ่งที่ขยายแสงออกไป อธิบาย 
รปูธรรม แล้วกส็เีป็น ๗ ส ีฉพั คอื ๗ ส่วน ภ คอื ๗
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ คร้ังท่ี ๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิิจ วนัที ่๑ มกราคม  
๒๕๖๓

พญานาคความหมายทางศาสนาพุทธฯ – พยัญชนะ (ถอดรหัสตัวอักขระ)

พ
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พยญัชนะ (ถอดรหสัตวัอักขระ)
	 รายละเอยีด	 :	 อ คอืภาษาไทย ออ แต่ภาษาบาลว่ีา  
อะ เขาไม่ม ี ออ ในบาล ี คนไปอ่านแบบไทยแบบฝรัง่ บาลี
ไม่ม ีกอ มแีต่ กะ อยากจะรู ้อาตมาว่ามนัลกึเกนิไปหรอืเปล่า 
ย เป็นพลงังานเศษวรรค เป็นพลงังานทีม่นัเป็นตวัทีน่อกจาก
ระบบ แต่เป็นตวัส�ำคญัเริม่เกดิในตวัมนัเอง ย ร ล ว ส ห ฬ อํ  
เศษวรรค พวกนีม้คีวามหมายของมนัในตวั พยญัชนะต่างๆ จะ
แทนพลงังานรปู และพลงังานนาม เศษวรรคเป็นพลงังานนาม 
เป็นส่วนใหญ่ แต่มีรูปที่ท�ำเสร็จ ย คือพลังงานตัวแรกของ 
ทกุอย่าง ร ล เกดิเป็นสามพลงังาน cyclic ว ส ห เป็นวงวน 
อกีอนัหนึง่ อกี cyclic สามตวันีก้เ็กดิ ฬ เป็นพยญัชนะท่ีเกดิ
ในตวัวรรค วรรคที ่๑  ก ข ค ฆ ง วรรคที ่ ๒ จ ฉ ช ฌ ญ  
วรรคที ่ ๓ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ วรรคที ่ ๔ ต ถ ท ธ น วรรคที ่ ๕  
ป ผ พ ภ ม เศษวรรค ย ร ล ว ส ห ฬ อํ ฬ หมายถงึ ทกุสิง่ 
ทกุอย่าง เช่น โอฬาร เป็นต้น ใหญ่ทีส่ดุมาเลก็ก ็ จฬุ เป็น
อจนิไตยทีย่ากมาก เพราะว่ามนัยิง่ใหญ่จรงิๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที่ 
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

พยญัชนะ (ถอดรหสัตวัอักขระ)
	 รายละเอยีด	 :	 ส เป็นพลงังานในระดบัที ่๕ เอาตวัที ่๕ 
ของเศษวรรคมาเรยีก ย ร ล ว ส เป็นพลงังานเกนิ ๔ ท�ำงาน
ทีเ่ตม็ทีส่ดุเรยีกว่าพลงังานระดบั ๙ พลงังานครึง่หนึง่ของ ๙  
แล้วเป็นพลังงานที่จะไปต่อได้อย่างดี เรียกว่า ๕ พนักงาน
ระดบั ๕ เหนอืชัน้กว่าครึง่หน่ึงแล้ว ถือว่าสมัโพธปิรายนะ  
มแีต่เจรญิไปสูท่ีส่งูทีส่ดุได้ ส.เพาะพทุธ ๕ คอืพระโสดาบัน 
แล้ว ๖ ๗ ๘ ไปอกี พ่อครวู่า... พอ ๕ เป็นตวัทีเ่ลยจากครึง่ไป
แล้ว เราจึงเอาตวั ส ทีเ่ป็นพลงังานเศษวรรค ไปรวมกบักบั ม 
ตวั ม คอืจิต มนะ มโน นีแ่หละ มนะ แปลว่าจติ แต่มนัไม่ใช่
จติแต่มนัยดึมัน่ถอืมัน่ว่าเป็นจติ มนะ ม คอืตวัที ่๕ ของ ป ผ 
พ ภ ม ท�ำให้เจรญิขึน้ ป มผีสัสะ แล้วท�ำเจรญิเป็น พ เป็น ภ  
แล้วสงูสดุกเ็ป็น ม นีคื่อสภาวะของวรรคน้ี สมะ ก็เท่ากบั  
ตวังานทีเ่อา ส.เสอื เป็นพลงังานเศษวรรคในสงัขยาเลข ๕  
มาใช้ ควบกบัจติ จติมพีลงังาน สมัประสทิธิข้ั์นที ่ ๕ พร้อม 
ทีจ่ะสลายกไ็ด้พร้อมทีจ่ะอยูเ่หนอืกไ็ด้ กเ็ป็นสมณะ ณ ตวันี ้ 
ท่านมาใช้ตวั น หน ูแต่ใช้ ณ เณร ตวั ณ อยูใ่นวรรค ฏ ฐ ท ธ ณ  
กึง่หน่ึงของพยญัชนะวรรคที ่ ๔ ท่านจงึเอาไว้ใช้ร่วมกบั สมะ 
กึง่เดยีว ณ เณร สมณะจะได้สลายได้ง่าย แต่ถ้าสมนะ กส็งูไป  
จะสลายได้ยากกว่า ถ้าแปล น ว่าไม่อกีไ็ม่ได้ ต้อง ณ นีค่อื  

ในขณะนัน้หรอื ณ ขณะนัน้ ข แปลว่าว่าง ณ แปลว่ายงัอยูน่ะ 
ขณะนี ้ ขยายพยัญชนะสูส่ภาวะตามท่ีอาตมามภูีม ิ ท่ีเข้าใจใน
พยญัชนะต่างๆ เดีย๋วนีก้ด็งึเอามาขยายอธบิายให้ฟังได้เยอะ
พอสมควรต่อไปจะเยอะขึน้กว่านี ้ เพราะอาตมายังชดั ความรู้
เดมิ อาตมามคีวามรูเ้หล่านีก้ล่าวมาแล้วมาในชาตนิีก้เ็อามาใช้ 
อาตมาจึงไม่งงไม่สงสยัว่าท�ำไมอาตมาจ�ำพยัญชนะบาลพีวกนี้
มาได้ตัง้แต่เดก็ ก ข ค ฆ ง อะไรพวกนี ้อาตมาจ�ำได้คล่องปรีด๊ 
เพราะว่าสภาวะของเก่ามาแล้ว ตดิตามให้ดพียญัชนะเหล่านี้ 
จะสื่อถึงสภาวะให้พวกเรารู้ได้มากกว่านี้เพราะว่ารากฐาน 
ของภาษาไทยมาจากภาษาบาลี ภาษาไทยเอามาร่วมกับ 
ภาษาบาลีจึงกลายเป็นภาษาที่พัฒนามาแล้ว ส.เพาะพุทธ...  
ข แปลว่า ว่าง ส่วน ณ คอืให้มนัมอียู่ตอนนัน้ ถ้าเราจะแปล  
ขณะ ว่า ในตอนนัน้ว่างอยูห่รอืจะแปลว่าอะไรดคีรบั พ่อครวู่า...  
พร้อมจะสลายสูญเลยขณะที่มันมีอยู่แต่พร้อมสลายสูญเลย 
พอปิดฉากปั๊บก็สลายไปเลย ขณะมันอยู่ในปัจจุบันนั้นเลย 
เมื่อปัจจุบันหมดขณะก็หายไปเลย ขณะนี้มันอยู่ในปัจจุบัน 
เรว็ย่ิงกว่า สมยะหรอืสมยั ย่ิง สมยะ นีเ่ยอะเลย เอกงัสมยงั  
นี่โอ้โห สมัยหนึ่งพระผู ้มีพระภาคเจ้าประทับอยู ่ที่ไหน 
ส.เพาะพทุธว่า... ยาวไปเป็นมหาวรรคเลย สมยัยาวกว่า ขณะ  
จงึไม่แปลกแปลประโยคพระพทุธเจ้าตรสัไว้ว่า ขณะอย่าล่วง
เลยไปเสยี ถ้าบุคคลทีป่ล่อยให้ขณะล่วงเลยไป เขาจะพากนั
ยดัเยยีดอยูใ่นนรกเศร้าโศกอยู ่ วธิทีีจ่ะท�ำให้เราไม่ยดัเยยีดอยู่
ในนรกคอืให้เราบ�ำเพญ็ขณะให้เป็น ใน ปหาน ๕ ท่านจงึใช้  

ตทังคปหาน ต ท กับวกิขมัภนะ กับสมุจเฉท และปฏนิสิสรณะ  
ตทังคะ ก็คือ ต กับ ท ส.เพาะพุทธว่า... พ่อท่านอธิบาย
พยญัชนะไปสูส่ภาวะ บางอนักผ่็านหไูปแล้วแต่ท�ำให้เราชัดเจน 
มากยิง่ขึน้ทีช่ดัเจนมากยิง่ขึน้คอืค�ำว่าสขุ ส ุแปลว่าด ีข คอืว่าง...  
คอื ว่างนัน้แหละด ี พ่อครวู่า... แม้แต่ สคุต คอืไปนัน่แหละดี  
แม้จะหยุดอยู่ว่างอยู่ก็ดี สุข ก็ดี สุค ก็ดี ส.เพาะพุทธว่า... 
ว่างนัน่แหละด ีหากจ�ำเป็นต้องไป สคุต กไ็ปนัน่แหละด ีพ่อครู
ว่า สคุม กไ็ปเดนิทางนัน่แหละด ี ส.เพาะพทุธว่า...เราจะเข้าถงึ 
ธรรมได้ต้องท�ำให้เกิดความสุขคือความว่างแล้วมีการด�ำเนิน 
ไปท่ีดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๑๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

พยัญชนะ (ถอดรหัสตัวอกัขระ)
	 รายละเอยีด	 :	 จง กม แปลว่า เดนิ เป็นสนัสกฤตว่า 
จงกรม จงั คอืการเดนิ จ คอืธาตรุู ้องั กม คอืท�ำ หรอื จงั กบั ก 

พยญัชนะ (ถอดรหสัตวัอกัขระ)
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กับ ม เป็นพยญัชนะตวัต้นตวัปลายของพยญัชนะท้ัง ๕ วรรค  
รากเหง้าของภาษาบาล ีวรรคที ่๑ ก ข ค ฆ ง วรรคที ่๒ จ ฉ ช 
ฌ ญ วรรคที ่๓ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ วรรคที ่๔ ต ถ ท ธ น วรรคที ่๕  
ป ผ พ ภ ม เศษวรรค ย ร ล ว ส ห ฬ อํ ชวีะชวีติเริม่ต้น  
กม็ ีก ตวั กก ตวั เกดิ สดุท้าย ม คอืจติวญิญาณทีจ่ะแตกเป็น
ธาตรุูอ้ย่างอืน่ไปได้สงูสดุกต็อนนีแ้หละ มม มมงัการ มนะ ก็ 
ผันไปได้สารพดั กร็ูก้ใ็ช้ควบคมุจดัการได้ทกุอย่าง ส่วนพลงังาน 
เศษวรรค คือ ประสิทธิภาพของไดนามิก cyclic ของการ 
ปรงุแต่งการเกดิเป็นองค์รวมสภาพตวัตนขึน้มา ก ็อํ พยญัชนะ
รากเหง้าเหล่านีม้นัมคีวามหมายในตวัมนัเอง อาตมากย็งัดงึ
ขึน้มาได้ไม่หมด คนเขาอยากจะท�ำพจนานกุรมแต่อาตมากยั็ง
ไม่รบัรองว่าจะช่วยขยายความอธบิายให้ดทีเีดยีวจนถงึขัน้เป็น
ต�ำราได้ แต่กค่็อยๆ ขยบัไป สกัวนัอาตมาถงึ ๑๒๐ หรอื ๑๕๐ 
ก็คงจะมทีางได้พจนานกุรมเล่มนีอ้อกมาได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

พยญัชนะ (ถอดรหสัตวัอักขระ)
	 รายละเอยีด	 :	 ย ร ล คอื สามเส้าของ cyclic คณุก ็
ท�ำลายละนีไ้ด้ โดยมพีลงังาน ย ตวั ลยั คอื ล กบั ย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๒

พยญัชนะ
	 รายละเอยีด	 :	 อกัษรตวัแรกคอื ก ทีเ่ป็น กญัญะหรอื
กัญญา อนัหมายถงึ พลงังานเพศหญงิ ยงัเป็น เวทนา ท่ีเป็น
เพศหญงิ ยงัเป็น ตวัให้ก�ำเนดิ อยู ่ กจ็ะต้องปรบัสร้างให้เป็น
เวทนา เพศชาย แต่หนึ่งเดียวเท่านั้น อย่างถาวรยั่งยืนอีก 
จนส�ำเรจ็ ซึง่เป็นเรือ่งของ สตัว์โอปปาตกิะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า  
๑๓๓-๑๓๔

พยญัชนะ (ถอดรหสัตวัอักขระ)
	 รายละเอยีด	 :	 รส ตวันีเ้ป็นเศษวรรค ย ร ล ว ส ห  
ตัวที่ ๒ กับตัวที่ ๕ ของเศษวรรค ๕ นี้มากกว่า ๔ แต่ ๔  
สองอนัเป็น ๘ ตวั ๕ ถงึเป็นตวักลางของ ๔ กบั ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช ศลิปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามัชฌมิา วันอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

พยัญชนะ (ถอดรหัสตัวอกัขระ)
	 รายละเอียด	 :	 ตอนนีข้อบอกว่า อน ุคอื น้อยเลก็ละเอยีด 
สย คอืตวัตน สย ตวันีเ้ป็นตวัต้นทีส่ดุ เป็นตวัพลงังานทีน้่อย
ท่ีสดุ อาศัยพยัญชนะ ส กบั ย ส คอื เศษวรรค ตวัที ่๔ เป็น
ตวัทีม่พีลงังานของตวัเองแล้วและยงัมพีลงังานพเิศษ ส คอื สี่  
ย คอื รายงานตวัแรกของเศษวรรค ย ร ล ว ส ห ฬ อํ สย เป็น
ตวัตนทีส่ลายได้ง่ายท่ีสดุ หรอืยากทีส่ดุส�ำหรบัปถุชุน มนัจะมี
ตวัตนอยู่ ๓ ค�ำ สย สว สก พยัญชนะ สย เป็นตวัทีล่ะเอยีด  
สว เป็นตวักลาง สก เป็นตวัต้น หยาบใหญ่ จึงเรยีนรูส้กักายะ  
เป็นตวัตนหยาบก่อนเป็นตวัต้น แล้วล้างสกักะ ขัน้ต่อมาคณุ
ค่อยมาศกึษา สวะ ทีต้่องมาเรยีนรู ้ เมือ่กีอ้ธบิาย อภัพพะ 
อาภัพพะ แต่อันนีค้อืาสวะ กบัอสวะ ล้างสวะทีห่ยดุสบัสนนี ้
ให้ด ีสย คอืตัวปลายสดุ จะศกึษาอนสุยะก็เอาไว้ทหีลังกแ็ล้วกนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

พยัญชนะ
	 รายละเอียด	 :	 ผู้พ้นวสิยั สย แปลว่าตัวตน วสิยะ แปลว่า 
ไม่ใช่ตัวตนหรือเป็นตัวตนอย่างย่ิง วิ แปลได้สองด้าน คือ  
สดุยอดกบัต�ำ่ตนี
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวิสัยของอรหันต์และโพธิสัตว์ วันศุกร์ท่ี ๑ ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๒

พยัญชนะ (ถอดรหัสตัวอกัขระ)
	 รายละเอยีด	 :	หากมีวิชชาแล้ววิญญาณคือธาตุรู ้ของ 
ขนัธ์ ๕ ทีม่นษุย์จะอาศยัอาศยันีแ่หละ สก สว สย ๓ ค�ำนี้  
หมายถงึตวัตนทัง้หมด ค�ำว่า สย เป็นค�ำทีเ่ป็นตวัตนลกึซึง้ 
ละเอยีดเลก็ทีส่ดุ ทีพ่ระอรหนัต์เจ้าจะอาศยั สย พระอรหนัต์เจ้า 
จะไม่อาศัย สว และไม่อาศัย สกเริม่ศึกษาธรรมะพระพทุธเจ้า
จะเริ่มรู้ตัว สก ตัวหยาบที่สุดแล้วศึกษา สก ลงไปถึง สว  
ดบัอาสวะสิน้แล้ว อาสยะคอือาศัย ก ว ย ค�ำว่า สก สว สย ย  
เป็นตัวละเอียดสุด ว เป็นตัวที่ ๔ ของเศษวรรค ย ร ล ว  
ใหญ่แล้วมพีลงังาน coefficient ก เป็นตวัแรกของพยญัชนะ 
สกักายะ รปูนามของสกักะ ตวัธรรมะ ๒ ของรปูนาม พระ
โสดาบนัต้องเรยีนรูส้กักายะ แล้วต้องเข้าใจกายคอืเหตปัุจจยั ๒  
อย่างของตนและแยกรูปนามได้ จิตเราตัวที่ถูกรู้เรียกว่ารูป  
ตวัธาตรุูเ้ป็นประธานคอืนาม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

พยญัชนะ (ถอดรหสัตวัอกัขระ)
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พยญัชนะ (ถอดรหสัตวัอักขระ)
	 รายละเอยีด	 :	 อนสุยักบัอาสวะ อนสุยันัน้ลกึกว่าอาสวะ  

อนุ กับ อาส ค�ำว่า สยะ กบั สวะ อนสุยันี ้สย ย กบั ว เป็น

พยญัชนะเศษวรรคทัง้คู ่ย ร ล ว ตวั ว ตวัที ่๔ หยาบกว่า ย 

ทีเ่ล็กละเอยีดกว่า การเกดิตวัตนนัน้ ยะ เกดิก่อน แล้ววน

สามเส้า กต้็องตแีตกแยกออกมาเป็น ว ผูท้ีจ่ะเลก็ลงๆ ถงึ ย  

ตวั สยะ จงึสญูได้เรว็กว่า สวะ มีอกีตวัหน่ึงคอื สกักะ คอื

หยาบกว่าเป็นก้อนแท่ง ก เป็นตวัแรกของพยญัชนะเลย นีค่อื

พยญัชนะสือ่สภาวะต่างๆ ละเอยีดลกึซ้ึงมากค่อยๆ อธบิาย

ไปแล้วท�ำไมยงัฟ้ืนความรูท้ัง้หมดไม่ได้ ในพยญัชนะทัง้หมด 

เข้าใจได้หมดทกุตวัแต่ว่าเอามาใช้ทัง้หมดยงัไม่ได้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พยญัชนะ
	 รายละเอยีด	 :	 การแยกกาย แยกกาม แยกกรรม ออก 

พยญัชนะคล้ายกนันะ การกระท�ำทีเ่ป็น กาม แล้วกเ็กีย่วข้อง

กับสองสภาพกาย มภีายนอกภายใน เมือ่สมัผสักนักเ็กดิมามี

ความรูส้กึเจ็บรูส้กึปวด รูส้กึรกัชงั อย่างแรง เป็นจติ แต่ถ้าไม่

แล้ว ไม่รูส้กึเจบ็ปวด ไม่จองเวรจองกรรม มแีต่ตวัตนของพชื

เท่านัน้เอง ไม่ได้กไ็ม่มกีาร ผลกั ไม่มโีทสะ มแีต่ราคะ มแีต่ตวั

ทีร่าคะนีก่ค็อื รากะ กค็อืราก พอจาก รากะกม็าเป็นราคะ กะ 

คอืกก ต้น กอ เสรจ็แล้วได้กเ็ป็นการเคลือ่นทีเ่ป็น ค มาเป็น

ราคะ กะ ตวัต้น ข คอืว่าง เป็นสองธาต ุธาตมุกีบัภาพท่ีว่าง 

มาเป็น ค คอืสามไม่ว่างแล้ว เป็นราคะ เอา อะกบัอาใส่ อะสัน้

กว่าอา รกันีไ่ม่ลงราก อาตมารกั ไม่ลงราก แต่จะตายด้วยราก

หรอืเปล่า? มนัไอ อาเจยีน รากไม่ออก หากรากไม่ออกกต็าย 

ต้องรากออกจะไม่ตาย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พยญัชนะ (ถอดรหสัตวัอักขระ)
	 รายละเอยีด	 :	 ตัวปัญญา เอา ป.ปลา มา วรรคที่ ๕  

ป ผ พ ภ ม ปัญญา ผญัญา พญัญา ภญัญา สดุท้าย มญัญา 

ตัวสุดท้าย เป็นตัวจิตที่ฉลาดเฉลียวที่จะใช้พลัง เป็น มมัง 

อาการทีส่มบรูณ์

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พยัญชนะ
	 รายละเอยีด	 :	นตัถ ิ มาจาก น กบั อตัถะ ท่ีแปลว่า 

เนือ้แท้ สาระ อุปมาคอืการเปรยีบเทยีบ อะ อา อิ สามเส้า  

มสีัน้มยีาว แล้วม ีอ ิสามเส้าคอืเส้าทีย่งัไม่ได้ตดัสนิ เพิง่จะเริม่

มตีวัรู ้อะ ต่อมาอา ต่อมามอิี มาครบสามเส้า อะ อา อ ิแล้ว

มา อี แล้วมี อุ อู ส�ำหรับบาลก็ีมีโอ ส่วนของไทยมี เอะ เอ แอะ 

แอ เอีย เอียอีก ของบาลมี ีอะ อา อิ อี เอ โอ อํ กม็แีค่ ๗ ตวั

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๒๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พยัญชนะ (ถอดรหัสตัวอกัขระ)
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่า วสิยั มันสงูขนาดไหน? ค�ำว่าอาศยั 

นสิยั วสิยั อนสุยั ๔ ค�ำนี ้สย คอืตวัตน ใช้พยัญชนะ ส กบั 

ย ตวั ย คอืเศษวรรคตวัต้นเลย พลงังานตวันีจ้ะถอนเมือ่ไหร่ 

กห็มดเมือ่นัน้ ส คอื พลงังานเศษวรรค ออกมาพ้น cyclic  

order ตวัที ่๓ ออกมาเป็น ๔ ๕ ย ร ล ว ส ตวั ส เป็นพลงังาน

ตวัท่ี ๕ เป็นตวักึง่กลางของพลงังานสงูสดุ สงูสดุคอื ๙ ตวั ๕ 

เป็นพลงังานครึง่ของ ๙ ทีใ่ช้งาน ส เป็น dynamic ส่วน ย  

เป็น static

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๑๕ มนีาคม ๒๕๖๓

พยัญชนะ ส ย
	 รายละเอียด	 :	 ตอนน้ีก็ขอบอกว่า อนุ คือ น้อยเล็ก

ละเอียด สย คือตัวตน สย ตัวน้ีเป็นตัวต้นที่สุด เป็นตัว

พลงังานทีน้่อยทีส่ดุ อาศัยพยัญชนะ ส กบั ย ส คอื เศษวรรค 

ตัวที่ ๔ เป็นตัวที่มีพลังงานของตัวเองแล้วและยังมีพลังงาน

พเิศษ ส คอื สี ่ย คอื รายงานตวัแรกของเศษวรรค ย ร ล ว ส 

ห ฬ อํ สย เป็นตวัตนท่ีสลายได้ง่ายทีส่ดุ หรอืยากท่ีสดุส�ำหรบั

ปถุชุน มนัจะมตีวัตนอยู่ ๓ ค�ำ สย สว สก พยัญชนะ สย เป็น

ตวัทีล่ะเอียด สว เป็นตวักลาง สก เป็นตวัต้น หยาบใหญ่ จงึ

เรยีนรูส้กักายะ เป็นตวัตนหยาบก่อนเป็นตวัต้น แล้วล้างสกักะ 

ขัน้ต่อมาคณุค่อยมาศึกษา สวะ ทีต้่องมาเรยีนรู ้ เมือ่กีอ้ธบิาย 

อภพัพะ อาภพัพะ แต่อนันีค้อืาสวะ กบัอสวะ ล้างสวะทีห่ยดุ

สับสนนี้ให้ดี สย คือตัวปลายสุด จะศึกษาอนุสยะก็เอาไว้

ทีหลงักแ็ล้วกนั

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

พยัญชนะ (ถอดรหัสตัวอักขระ) – พยัญชนะ ส ย
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พยญัชนะทีส่อนกนัมาผดิเพีย้น
	 รายละเอยีด	 :	 ความรู้ของศาสนาพุทธเป็นความรู้ใหม่ 

ทีไ่ม่ได้เป็นอนัเก่า ทกุวนันีเ้รยีนพยญัชนะกนัจนจบดอกเตอร์

เปรียญ ๙ ก็แล้ว แต่ก็เรียนแต่พยัญชนะที่สอนกันมาผิด

เพี้ยนไกลไปจากพยัญชนะโดยเฉพาะพยัญชนะค�ำที่ส�ำคัญ  

ค�ำว่ากาย ค�ำว่าจติ ค�ำว่าบญุ ค�ำว่าบาป ค�ำว่าสมาธ ิค�ำว่าฌาน  

ก็แปลผิด แล้วจะปฏิบัติให้เข้าหาสภาวะที่เป็นสัจธรรมได้ 

อย่างไร ผดิหมดเลย อาตมาต้องเอามาอธบิาย พวกคณุ

สะดดุไหม พวกข้างนอกทีเ่ขามไีหวพรบิจะสะดดุ กายกพ็ดู 

ไม่เหมอืนเขา บญุบาป สมาธกิพ็ดูไม่เหมอืนเขา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พยปัปนา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความแน่ ๒. แน่วแน่ขึน้ ๓. แนบแน่น

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๑๑ ๕, ๒๕๐, ป่ากับ 

พทุธศาสนา หน้า ๑๔๕, อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๔๐, รูค้นขงัสขุ  

รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๔

พยาธทิกุข์
	 รายละเอยีด	 :	ทกุข์เพราะอวยัวะเจ้าการท�ำหน้าท่ีไม่เป็น

ปกต ิต้องเจบ็ไข้ได้ป่วย

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๙

พยาบาท
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. คอืสภาพของโทสะ การมุง่ร้าย การ 

ปองร้าย การหมายมั่นจะท�ำไปแต่ในทางไม่ดี ๒. เป็นการ 

มุง่ร้าย เป็นการปองร้าย เป็นการหมายม่ันทีจ่ะท�ำไปแต่ใน 

ทางไม่ด ี จะท�ำแต่ในทางหยาบๆ ขึน้ ๓. ความรูส้กึนกึคดิที่ 

ผกูใจโกรธ มุง่ทีจ่ะท�ำร้าย ท�ำลาย ล้างแค้น อาฆาต เหตผุล 

ใหญ่ของความพยาบาท ก็คอื ความโกรธทีไ่ม่ได้สมใจอยาก  

หรอืสมกามนัน่เอง ๔. ปองร้าย

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๓๓, ๔๑๘, สมาธิ

พทุธ หน้า ๓๖๓, ๓๖๗

พยาบาทจติ
	 รายละเอยีด	 :	ปองร้ายเขา คอืจติทีพ่ยาบาท

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๙๙

พยาปาทสงักปัปะ
	 รายละเอียด	 :	 ความด�ำรินึกคิดโกรธแค้น พยายาท  

เป็นความล�ำบากท่ีหลงสร้างอัตตา

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๐

พยาปาทสงักปัโป
	 รายละเอียด	 :	 ด�ำรใินพยาบาท

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๔

พยายาม
	 รายละเอียด	 :	 คอื เพยีรกระท�ำ  แล้วกม็ ี สต ิ ประกอบ 

เป็นตวัส�ำคญั จะตืน่รูท้ัง้ภายนอก ภายใน ทัง้อารมณ์ รูตั้ว 

ท่ัวพร้อมทุกอย่าง เอามาอย่าให้ตก อย่าให้หล่น รวมมาให้ครบ 

ท�ำอย่างไรกท็�ำตาม สมัมาทฏิฐิ กท็�ำตามทิฏฐินัน้ให้ส�ำเรจ็ผล 

ออกไป ตลอดเวลาทีก่ระท�ำจะต้องอ่านต้องวจิยั ตรวจสอบ

เสมอ จึงเรียกว่า ธัมมวิจัยอยู่ตลอด จึงเป็นองค์ส�ำคัญใน 

สมัมาทฏิฐิองค์ ๓ แรก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  

ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

พยายามทีส่ดุแล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 อธบิายด้วยความรูค้วามสามารถ ท�ำไง 

จะอธบิายไปแล้วจะให้คณุเข้าใจทนัทไีด้ อย่างว่า ขนาดพระ 

พุทธเจ้าอธิบายไปแล้ว โลหิตร้อนพุ่งออกจากปากไป ๖๐  

ลาสกิขาบทไป ๖๐ คนได้ผลเป็นพระอรหนัต์ ๖๐ คน ได้แค่  

๑ ใน ๓ ตวัเรากเ็ท่านีข้นาดพระพทุธเจ้ายังได้ ๑ ใน ๓ เราได้  

๑ ใน ๑๐,๐๐๐ กย็งัดนีะ ตัง้ใจฟังให้ดีๆ  วนันีเ้ป็นวนัพธุ วนัศกุร์ 

เจอกัน ขยายบุคคล ๗ อีก ให้พอสมควร ก่อนที่จะถึงวัน 

พทุธาภิเษก เป็นพืน้ฐานเอาไว้ แล้วจะได้อธิบาย ปัญญา ๘

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

พยายามปฏบิติั ประพฤติ ให้มนัได้จรงิ เป็นจรงิ 
แล้วจะรูด้้วยตนเอง โดยไม่ต้องไปเชือ่ใคร
	 รายละเอียด	 :	พูดไปก็อยู่ในพฤติกรรมที่เราเข้าใจกัน 

และพยายามปฏบัิต ิประพฤต ิ ให้มนัได้จรงิ เป็นจรงิ แล้วจะรู้

ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องไปเชือ่ใคร อปรปปฺจฺจยา ญาณเมวสสฺ

เอตถฺ โหต ิฯ

พยัญชนะท่ีสอนกันมาผิดเพ้ียน – พยายามปฏิบัติ ประพฤติฯ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๒๒ มถุินายน ๒๕๖๓

พร
	 รายละเอยีด	 :	 สิง่ประเสรฐิจากการปฏิบตั ิ ธรรมทีเ่ป็น
พทุธ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๖๐

พรต
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมเนยีมทีใ่ช้ปฏบิตักินั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๖๒

พรปีใหม่ของสมณะโพธรัิกษ์มอบแก่ลกูหลาน
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้อยู ่ขอให้อยู่แข็งแรงมั่นคงดีๆ แล้ว
พากเพยีรพฒันาตวัเองมัน่คงต่อไป ผูท้ีมี่ศลียงัไม่ได้มา จงมา  
เชญิมา โปรดมา มาเถดิมาอย่าช้า อยูไ่หนรบีมา มาเอาพร้า 
จอบเสียมที่นี่ก็ได้ไม่ต้องแบกมา ท�ำไมเราเน้นจอบเสียม 
เพราะเราเน้นการกสิกรรมพืชพรรณธัญญาหาร เราไม่เน้นที่ 
ปืนผาหน้าไม้ เราเน้นสิง่ทีก่นิทีใ่ช้ เราท�ำให้มนัเจรญิงอกงาม
งดงาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดิน ครัง้ที ่๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิจิ วนัที ่๑ มกราคม  
๒๕๖๓

พรสวรรค์
	 รายละเอยีด	 :	 คือ มีความรู้เดิมของท่านติดตัวมาแต่
ปางไหน แต่พรสวรรค์ ทรงธรรมแท้ เข้าข้ันเป็นอารยิะ ระดบั
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี ถึงขั้นนิยต เที่ยงแท้แล้ว  
เป็นของจริง เป็นสจัธรรมแท้ก็ยิง่แน่แท้ สามารถตกทอดตดิตวั 
ข้ามภพ ข้ามชาตมิาได้ ไม่มหีายไปไหน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๕๓๐

พรสวรรค์
	 รายละเอยีด	 :	 สมยัโบราณ นกัแต่งเพลงต้องเป็นผูท้ีอ่ายุ
ยาวอายมุากแล้ว ต้องคร�ำ่หวอดอยูใ่นวงการดนตร ีต้องเป็นผูท้ี ่
ทรงคณุวฒุ ิสมยัโบราณแต่งเพลง แต่สมยันีเ้ดก็อาย ุ๑๐ ขวบ
ก็แต่งแล้วเพลงอะไรของเขาก็ไม่รู้ไม่ต้องมีหลักการอะไรไม่
ต้องเข้าใจลลีาของศลิปะดนตรกีารอะไรกแ็ต่ง แต่สมยัโบราณ

สมยัอาตมา คนทีแ่ต่งตัง้แต่อายนุ้อยๆ อย่างเช่นอาตมาเป็น
พรสวรรค์วเิศษอันนีก้พ็ดูตรงๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พรหม
	 รายละเอียด	 :	พรหมหรือพราหมณ์ หมายถึง จิตบรสิทุธิ์
บรบูิรณ์ หมดสิน้อนสุยัอาสวะ จึงหมายถงึ อรหนัต์ด้วย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๙๒

พรหม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มาจากค�ำว่า พรหมะ หมายความว่า
ใหญ่ มาก ลกึ สงู โต ๒. ผูย่ิ้งใหญ่ เป็นจิตวญิญาณทีม่อี�ำนาจ 
ท่ีสงูสดุเหนอือ่ืนใด
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๗๒, ป่ากบัพทุธ-
ศาสนา หน้า ๑๔๖

พรหมจรรย์
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มคีวามประพฤตอัินประเสรฐิ มพีฤต-ิ
การณ์เป็นพรหมจรงิๆ แท้ๆ ๒. พฤตกิรรมดัง่พรหม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๐๕, สมาธพิทุธ 
หน้า ๓๑๔

พรหมจรยิ, พรหมจรยิา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. พฤตกิรรมของพรหม ๒. ประพฤตธิรรม
อันประเสรฐิ เป็นกรรมฐานเท่านัน้กเ็พยีงพอ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๕๘, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๘๓

พรหมจรยิวาโส
	 รายละเอยีด	 :	 อันเป็นที่อยู่ได้ของพลังงานวิญญาณท่ี
สามารถศกึษา พฒันาได้จนทีส่ดุถงึขัน้พรหม หรอืขัน้จบสูงสุด
ทางศาสนา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๖๓

พรหมชาลสตูร
	 รายละเอียด	 :	 รปูคอืภาวะทีถ่กูรู ้ object นามคอืภาวะ
ตวัประธานรู ้ subject รปูกบันามต้องคูก่นัเสมอแล้วกศ็กึษา

พยายามปฏิบัติ ประพฤติฯ – พรหมชาลสูตร
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แยกแยะสิง่ทีถ่กูรูน้ีค้อืองค์ประชมุเสมอ นัน่คอืกาย มนัมกีาย

ในกาย กายในกาย กายในกาย ท่านกเ็อามาให้เรยีนแค่ ๔ คู่  

กายในกาย ๑  กายในกายตวัที ่ ๒ กค็อืเวทนา กายในกาย 

ตวัที ่ ๓ กค็อืจิต กายในกายตวัที ่ ๔ กค็อืธรรม กายในกาย

ตวัที ่๑  กม็คีูม่รีปูกบันาม มสีองเสมอขาดกนัไม่ได้ ไม่มกีาย 

ก็ขาดการเรยีนรู ้ ไม่มภีายนอก ขาดไปตัง้ ๕ ทวารไปเรยีนรู้

แค่ทวารเดยีว พวกนีว้นในวฏัฏะ ซึง่หนกักว่าเวทนา หนกักว่า

น่าสงสารนะ วฏัฏะนีเ้ป็นกปัป์ คอืเขาไม่รูเ้รือ่งเวทนา เพราะ

ฉะนัน้เขาจะไม่รูเ้รือ่งสงสารมนัเป็นเรือ่ง กปั ทีใ่หญ่กว่าเวทนา

สงสาร หมดสทิธิท์ีจ่ะรูเ้ลย เวทนา คอื ธาตรุูท้ีจ่ะต้องรูใ้ห้ได้  

ไม่มีเวทนาไม่มีฐานในการปฏิบัติ ในพระไตรปิฎก เล่ม ๙  

พระสตูรแรกเลยพรหมชาลสตูร พระพุทธเจ้าสอนชดัเจน ถ้า

ไม่มเีวทนาไม่มฐีานในการปฏบิตั ิ เวทนาจะเกิดได้ต้องมสีมัผสั

เป็นปัจจัย ความรูส้กึไม่ม ี เพราะฉะนัน้ค�ำว่าความรูส้กึค�ำนี้

มนัได้ผิดเพีย้นไปไกล นิโรธคอืไม่มีความรูส้กึ ก็แยกความรูส้กึ 

นีไ้ม่ได้อกี พระพุทธเจ้าสอนเรือ่งสริมิหามายามันไม่ขาดกนั 

สกัอย่าง พดูอนัน้ีต้องรูว่้าอกีอนัหน่ึงมันต้องมีอยูด้่วย นโิรธ

ต้องมกีารตืน่ นโิรธแปลว่าดบัแล้วก็ต้องมีตืน่ นิโรธแปลว่าดบั 

ดบัของพระเจ้าต้องมีรู ้ รูย้ิง่ รูจ้บด้วย รูใ้นระดบัญาณ วชิชา 

ปัญญา รูอ้ะไรดบั

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที่ ๙ 

มถินุายน ๒๕๖๓

พรหมชาลสตูร
	 รายละเอยีด	 :	พระสตูรแรกทีบ่อกถงึ อดตี ๑๘ อนาคต 

๔๔ ทีเ่ป็นมจิฉาทฏิฐิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทติย์ที ่๑๑ 

สงิหาคม ๒๕๖๒

พรหมทณัฑ์
	 รายละเอยีด	 :	พรหมทัณฑ์ คือ การลงโทษในสังคม 

อารยิะ คอื การไม่พดูกนัเลย ไม่ชอบใจ กไ็ม่ต้องพดูกนั ไม่ต้อง

เก่ียวข้องกนั ลกัษณะไม่พดูกนัเลยไม่ต้องเกีย่วข้องกนั คณุจะ 

เป็นอย่างไรไม่ต้องพดูกนั ต่างคนต่างท�ำฉนัไม่เกีย่ว พรหมทณัฑ์ 

อยูก่บัหมู ่แต่เป็นหมาหวัเน่า คณุจะดจีะชัว่อย่างไร ไม่แนะน�ำ

สัง่สอน ให้คณุศกึษาเอาเอง

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ท่ี 

๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

พรหมปรติตา
	 รายละเอียด	 :	นดิน้อย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

พรหมปารสิชัชา
	 รายละเอยีด	 :	 มีความหลงยึดมั่น มีความหลงเสพ  
มคีวามหลงตดิ มคีวามมวัเมาใจอารมณ์พรหม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๗๕

พรหมลขิติ
	 รายละเอียด	 :	 คอื เท่ียงตามดวงพรหมลขิติ ศาสนาพทุธ
เชือ่สิง่ทีเ่ป็นกรรมอดตี เชือ่วบิากเหมอืนกนั เราจะได้ด ี หรอื
ตกยาก ผวิพรรณด ีผวิพรรณทราม กม็ส่ีวนเป็นจรงิอย่างนัน้บ้าง  
เกิดมาตอนแรกก็เป็นไปตาม พรหมลิขิต ตามทุนเดิม แต่
ทกุคนมสีทิธิแ์ก้กรรม กรรมเป็นของๆ ตน ทกุคนสามารถท่ี
จะปรบัปรงุกรรม กระท�ำสิง่ท่ีเป็น บุญ บาป ด ีชัว่ ฉลาด โง่  
ขีเ้กียจ ขยัน หรือจะฝึกหดัอย่างไรให้ได้เป็นกรรมใหม่ มอีนาคต
ใหม่ได้ อดตีกรรมไม่ได้หมายความว่า อดตีจะต้องเทีย่ง อดตี
กไ็ม่เทีย่ง ทุกอย่างเปลีย่นแปลงได้ด้วย กรรมปัจจบุนั ปัจจบุนั
ท�ำกรรมอะไรลงไป กเ็ป็นเหตปัุจจัยไป บวก ลบ คณู หาร กบั
กรรมอดตี หรอืวบิากอดตี ท�ำให้เปลีย่นแปลงได้ ฉะนัน้ อดตี 
ปัจจุบัน อนาคต กไ็ม่เทีย่ง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๗๓

พรหมวหิาร ๔
	 รายละเอียด	 :	มคีวามกรณุากล็งมอืท�ำ  ทีเ่ขาไปอธบิาย
พรหมวหิาร ๔ เมตตา กรณุา มทิุตา อุเบกขา อธบิายแล้ว 
ไม่รอบ มนัไม่เตม็ เมตตาคอืต้องการให้เขาพ้นทกุข์ กรณุาคือ
ต้องการให้เขาเป็นสขุ มทุติาคอืยินดเีมือ่เขาเป็นสขุ อเุบกขา 
กค็อืเฉยๆ กค็อืเฉยๆ จรงิๆ นะ เมตตากม็จีติแล้ว เห็นเขามี
ความสขุหรอืเหน็เขาตดิสขุ หรอืทกุข์อยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

พรหมวหิาร ๔ อปัปมญัญา ๔
	 รายละเอียด	 :	ทีอ่ยู่ของจิตพระเจ้า หรอื...อปัปมญัญา ๔  
คอืธรรมอนัเป็นทีอ่าศยัอย่างประเสรฐิ คอืธรรมอนัควรแผ่ไป 

พรหมชาลสูตร – พรหมวิหาร ๔ อัปปมัญญา ๔
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อย่างไม่มขีอบเขต ๑. เมตตา เหน็ทกุข์คนอืน่อยากให้ผูอ้ืน่ 
พ้นทกุข์ (เหน็ใจมจีติคดิช่วยเขา, ปรารถนาดอียากให้เขามสีขุ/ 
พ้นทกุข์) ๒. กรณุา พยายามช่วยให้คนอืน่พ้นทกุข์ (ลงมอื 
ช่วยเหลอืเขาไม่ดดูาย ลงมือสร้าง-ช่วยให้เขาพ้นทกุข์) ๓. มทิุตา  
ลงมอืช่วยส�ำเร็จ เขาพ้นทกุข์ได้ ยิง่พ้นทกุข์พ้นสขุได้เลยยิง่ด ี 
(ใจยินดีขณะช่วยเหลือเขาอยู่, ยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี - พ้นทุกข์)  
๔. อเุบกขา เมือ่ลงมอืช่วยส�ำเรจ็แล้วกว็างอเุบกขา (วางใจเฉย
เมือ่ได้ท�ำดนีัน้แล้ว เป็นฐานอาศยั วางใจเป็นกลาง ไม่ตดิยดึว่า
เป็นความดขีองเรา หรอืผลส�ำเรจ็นัน้เกดิจากเรา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑  สงัคตีสิตูร ข้อ 
๒๓๔, พระไตรปิฎก เล่ม ๓๕ ข้อ ๗๔๑, ธรรมาธบิายจากพ่อครู 
รายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

พรหมโลก
	 รายละเอยีด	 :	พรหมโลกทีเ่ขาหมายกนัเป็นภพชาต ิแต่ 
ผูป้ฏบิติัหมดภพชาต ิพรหมโลกจะมกีีช่ัน้ ๒๐ ชัน้เรากม็รีปูนาม 
ไปได้หมด เข้าใจพรหมโลกทีเ่ขายดึถอืกนัเช่นทีว่่ามา ๒๐ ชัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

พระ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูจ้ะช่วยถอนตณัหา ลดกเิลส ล้างอปุาทาน 
ให้แก่ผูค้น
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๑๔

พระขณีาสพตายกายแตกแล้ว 
ต้องสญู ต้องพนิาศหมดทันทีหรือ?
	 รายละเอียด	 :	 ยมกะภิกษุเกิดทิฏฐิอันชั่วช้า (ปาปกัง 
ทฏิฐกิตงั) ว่าพระขณีาสพเม่ือกายแตกตายไปแล้ว (กายสัสะ 
เภทา ปรมั มรณา) ย่อมขาดสญู ย่อมพนิาศ ย่อมไม่เกดิอีก 
ภายหลงัพระสารบีตุรช่วยถอนทฏิฐอินัชัว่ช้านัน้ของยมกภิกษ ุ 
โดยแสดงให้เหน็ถงึ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ  
ไม่เทีย่ง เป็นทกุข์ ดบัไป ถงึแล้วซึง่การตัง้อยูไ่ม่ได้แห่งขนัธ์นัน้ 
ฯลฯ (คอื กเิลสอปุาทานในขนัธ์เท่านัน้ทีต่ายดบัสญูไป หรอื
กเิลสตายขาดสนทิ กเิลสเท่านัน้ ทีไ่ม่เกดิขึน้มาอกีเลย อย่าไป
เหมาว่าร่างกายจะไม่เกดิอกี)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๗ ข้อ ๑ ๙๘-๒๐๔,  
ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

พระถงัซมัจัง๋และลกูศษิย์
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาไม่ไปพยากรณ์องค์ไหน จะเป็น
อรหันต์ไม่ว่าจะเป็นพระถังซัมจ๋ังหรือซุนหงอคง ตามนิยาย
ต�ำนานจีน เราศึกษาเอาข้อที่พระถังซัมจ๋ังไปเอาค�ำสอน
พระพทุธเจ้า แล้วกเ็กบ็รวบรวมเผยแพร่ให้ศึกษา เอาอนันัน้ส ิ
พระถงัซมัจัง๋จะเป็นอย่างไร ซนุหงอคงจะเป็นอย่างไรกไ็ม่ต้อง
ไปละลาบละล้วงท่าน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

พระทีม่อียู่ในปัจจบุนัไม่น่าไปคลกุคลี
เกีย่วข้องเลยมนัสกปรก
	 รายละเอียด	 :	 อาตมายังไม่มภูีมปัิญญาถงึขัน้นัน้ ไม่ได้
ตรวจสอบหรอก เป็นแต่เพยีงว่า รงัเกยีจ รงัเกยีจว่า โอ๊... พระที ่
มีอยู่ในปัจจุบันไม่น่าไปคลุกคลีเกี่ยวข้องเลยมันสกปรกมันม ี
ความคดิอย่างนัน้ แล้วมนักเ็หน็ว่าไม่ผิดหรอกมนัจรงิ จนกระทัง่ 
อาตมาได้อนโุลมว่า ยอมบวช เพราะตอนนัน้คดิไม่บวชนะ  
อยูว่ดัอโศการามแล้ว แต่เสรจ็แล้วไปท�ำงานคนมนัไม่ยอมรบั  
เราไม่มสีมมตุขิองความเป็นพระเป็นฆราวาส ดไีม่ดเีป็นฆราวาส 
ประหลาดโกนหัว รุ่งกางเกงขาสัน้รองเท้าก็ไม่ใส่ ใส่เสือ้คอกลม  
คนกว่็าบ้า คนมนัต้องอยูก่บัสมมตุ ิเรากส็บายๆ มกัน้อยสนัโดษ 
แต่คนทัง้โลกบอกว่าอะไรวะมาขึน้เวท ี คนอืน่เขาผกูเนคไทใส่
เสือ้นอก แต่นีใ่ส่เสือ้คอกลมบางๆ ขึน้มานัง่พดูกับเขา หวักโ็ล้น 
อกีต่างหาก คนอืน่ ๓-๔ คนเขาใส่เสือ้นอกผกูเนคไทท้ังนัน้  
คนสามญัธรรมดาเขาจะไปรูล้กึซึง้อะไร กบ็อกว่าเอาคนบ้ามาพดู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที ่
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

พระนยิตโพธิสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูม้จีติบรรลแุล้ว เป็นพระโพธิสัตว์แท้ 
มีอรหันตคุณ สั่งสมไปตามล�ำดับๆ เที่ยงแท้ต่อการได้สู ่
พทุธภมู ิ การด�ำเนนิหรอืเป็นไปกค็ล้ายกบัการจะไปเป็นพระ
อารยิเจ้าทีห่มายจะบรรลพุระอรหนัต์เช่นกนั โดยนยัเดียวกนั
เป็นแต่ว่า ภมูธิรรมมจีดุสงูสดุคนระดบัชัน้ การบ�ำเพญ็ของ
พระนยิตโพธสิตัว์นัน้จะต้องเวยีนตายเวยีนเกดิอกีนานนบัชาต ิ 
วฏัฏะลกึซึง้ยิง่ใหญ่มาก มาเกดิเป็นมนษุย์อกีบ้าง เกดิเป็น
เทพบ้าง พรหมบ้าง และซับซ้อนกลับไปอยู่ในรูปของสัตว์
เดรจัฉานบ้าง (แต่ภมูธิรรมของท่านไม่ได้ต�ำ่  เช่น เดรจัฉาน) 
ตามคณุธรรมและตามวาระ เมือ่มาเกดิเป็นมนษุย์อีกนัน้ ท่าน

พรหมวิหาร ๔ อัปปมัญญา ๔ – พระนิยตโพธิสัตว์
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ก็จะไม่ตดิหนกักบัโลกยีะ เหมอืนคนธรรมดามากนกั หรอืไม่
มวัเมา ไม่ตดิอยูน่าน เป็นเพยีงอยูเ่พือ่ส�ำรอกกรรม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๙๕

พระบตุร
	 รายละเอยีด	 :	พระบตุร คอื เป็นปกาศกประกาศค�ำสอน 
พระเจ้า แต่กไ็ม่เคยเหน็พระเจ้า เพราะว่าศาสนาเทวนยิม คนที่ 
ตายทกุคนตายไปแล้วต้องอยูก่บัพระเจ้า แล้วแต่พระบญัชาของ 
พระเจ้า แต่ไม่เคยเหน็พระเจ้า อทสิมานกาย พระบตุรยงัไม่เคย 
เหน็พระเจ้าเลย พระบตุรเป็นปกาศกประกาศค�ำสอนพระเจ้า
แต่กไ็ม่เคยเหน็พระเจ้า เขาไปตคีวามว่า พระบตุรมคีนเดยีว  
ของแต่ละศาสนากม็าประกาศศาสนาของพระเจ้า จรงิๆ แล้ว 
ไม่ใช่หรอก ความรูน้ัน้ไม่ใช่ของพระเจ้าแต่เป็นความรูข้องตนเอง  
แต่ไม่สามารถรูไ้ด้ว่าตนเองมคีวามรูน้ีเ้อง แต่เขาคดิว่าตวัเอง 
เป็นตวัแทนพระเจ้ามาประกาศ เลยเป็นศาสนาคลมุเครือ ตัวเอง 
ยงัไม่รูว่้าเป็นความรูข้องตวัเอง คอื ศาสดาเทวนิยมเป็นผูไ้ม่รู้ 
แม้กระทัง่ตวัเองหรอืไม่รูแ้ม้กระทัง่ความรูข้องตวัเองไม่ใช่ของใคร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

พระปกตตัตะ
	 รายละเอยีด	 :	พระไม่บรสิทุธิ ์เพราะไม่ได้ปลงอาบัติ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๔๗

พระประสงค์ของพระเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นส่วนของเทวนยิม กบ็อกว่าพระ
ประสงค์ของพระเจ้า จะมคีวามทกุข์ทรมานเจบ็ป่วยกเ็ป็นพระ
ประสงค์ของพระเจ้า เขากเ็บาใจเหมอืนกนั เขากส็บายใจได้
ทนได้เพราะเป็นความประสงค์ของพระผูเ้ป็นเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

พระปัจเจก
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผู้รู้เอง แบบของตนเองซึ่งไม่เหมือน
พระพทุธเจ้า ๒. ผูส้ามารถบรรลพุทุธธรรมได้ด้วยตนเองจรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๒๒๙, คนคืออะไร?  
หน้า ๑๒๘

พระปัจเจกพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 (พูดกับสมณะ) เขารู ้กันได้ยากไง  
ปัจเจกพทุธเจ้า จะรูก้ต่็อเมือ่ ผูเ้ป็นพระโพธิสตัว์ทีส่ามารถรูถ้งึ 
ภูมพิระปัจเจกพระพทุธเจ้าเอามาพดูให้ฟังเท่านัน้ ถงึแปลกๆ 
กนัว่าพระพทุธเจ้าทีส่อนคนไม่ได้เพราะท่านไม่บอกใคร เลย
ไปตคีวามผดิว่าท่านสอนคนไม่ได้ กข็นาดเป็นปัจเจกสมัมา-
สัมพุทธเจ้ายังสอนคนไม่ได้แล้วมันจะอย่างไร เพราะฉะนั้น
ท่านไม่ได้บอกใครเลยแต่พระโพธสิตัว์ ทีม่ภีมูโิดยเฉพาะเป็น 
พระพทุธเจ้าเอามาพดู แน่นอนพระพทุธเจ้ากต้็องรูพ้ระปัจเจก 

สมัมาสมัพทุธเจ้ากม็าประกาศ คนกไ็ด้รูด้้วยบญัญตั ิพระพุทธเจ้า  
สมัมาสมัพทุธะ กม็าบอกว่าคนนีเ้ป็นปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ 
แม้ว่าท่านจะปรนิพิพานเป็นปรโิยสานไป พระปัจเจกสัมมา-
สัมพุทธเจ้ามีความต่างจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างเดียว
เท่านั้นคือท่านไม่ได้ประกาศศาสนาเอง แต่ท่านมีภูมิธรรม
เท่ากับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบด้วย 
ตัวเองเรียบร้อยแล้ว แต่ท่านไม่ประกาศศาสนาของท่านต่อ
โลกมนษุย์จึงไม่มใีครรูจั้กท่าน ท่านไม่ได้ประกาศศาสนากเ็ลย
ไม่มที�ำเนยีบว่าเป็นพระพทุธเจ้าองค์ใดองค์หนึง่ ไม่ได้ขึน้ใน
ท�ำเนยีบเลย ไม่ให้โลกรูเ้ลย เป็นเรือ่งสดัส่วนของตวัเองเป็น
เรื่องส่วนตัวจริงๆ แต่พระพุทธเจ้าท่านอธิบายได้อย่างพระ
โพธสิตัว์ ผมนีก่อ็ธบิายได้ ส่วนผมจะไปถงึขนาดนัน้ได้หรอืไม่  
แต่ผมตั้งใจจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประกาศศาสนา 
องค์ใดองค์หนึง่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พระปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้สูงกว่าสยัง อภิญญา เป็นผู้มีสัมมา-
สมัพทุธะเฉพาะตนแล้ว (แต่กม็ใิช่สอนคนอืน่ไม่ได้) ซึง่ยงัมใิช่
ถงึขัน้พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๔๑, ๑๔๔

พระปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 คอื ผูท้รงสัง่สมบารมมีาอย่างสมัมาทฏิฐ ิ 
ผ่านการเป็น พระอาริยะมาทุกล�ำดับจาก ๑ . โสดาบัน  
๒. สกทิาคาม ี๓. อนาคาม ี๔. อรหนัต์ ๕. อนโุพธสิตัว์ ๖. อนติย- 
โพธิสตัว์ ๗. นยิตโพธิสตัว์ ๘. มหาโพธิสตัว์ ๙. ท่านได้บรรลุ
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงความผู้มีสัมมาสัมโพธิญาณ 
ด้วยพระองค์เอง จรงินัน่เอง ซึง่พระปัจเจกสมัมาสัมพุทธเจ้า
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กท็รงม ี พระสพัพญัญุตญาณเท่ากบั สมัมาสมัพทุธเจ้า เพยีง
แต่ท่าน ไม่ได้ประกาศพระองค์เองต่อมนษุย์ ต่อหน้ามนษุย์ 
ในโลก
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๒๓๐

พระปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 คอืผูม้ภีมูถิงึพระพทุธเจ้าแต่ไม่ได้ประกาศ  
พทุธศาสนาเป็นของตนเอง เนือ่งจากไม่ได้อบุตัมิาเพีอ่ประกาศ 
พุทธศาสนาให้แก่โลก ท่านได้เป็นพระพุทธเจ้าเฉพาะตน 
(ปัจเจก) แล้วปรินิพพาน ในภพภูมิของพระองค์เอง จริงๆ  
นั้นพระปัจเจกสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านเกิดเป็นพระโพธิสัตว ์ 
อุบัติมาในโลกนับชาตินับกัลป์ไม่ถ้วน ได้สอนคน ได้รื้อ 
ขนสตัว์ ตามภมูพิระโพธสิตัว์มามากมาย กว่าท่านจะพฒันา 
ขึ้นมาถึงขั้นพระพุทธเจ้า ก็ต้องมีภูมิอาริยะ ตั้งแต่โสดาบัน  
ขึน้ไปตามล�ำดบั แล้วสอนคนตามสจัจะทีต่นเป็น ตนมจีะมาก
หรือน้อย จะเก่งหรอืไม่เก่ง ก็เป็นเรือ่งของแต่ละท่าน เป็น
แต่ว่า ยคุสมยัทีเ่กดิเป็นพระปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านไม่
ได้อุบัติมาประกาศศาสนาพุทธในโลกมนุษย์ให้ปรากฏที่สุด
เท่านัน้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๒๐๒-๒๐๓

พระปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนคนได้
	 รายละเอยีด	 :	พระปัจเจกสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นไม่ใช ่
ไม่สอนคนแต่ว่าสอนคนมามากมายจนเหนื่อยแล้ว แต่ไม่ได้
ขึน้ท�ำเนยีบเท่านัน้เอง ท่านไม่มีตวัตนน้ันเอง ถ้าจะบอกว่า 
ผูท้ีป่ระกาศเป็นพระพทุธเจ้านัน้มตีวัตนมากกว่ากไ็ด้ อาตมา 
ทีพ่ดูน้ีเป็นค�ำสริมิหามายา เอามมุไหนมาโชว์กเ็ด่นทัง้คู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๓

พระป่า
	 รายละเอยีด	 :	พระป่า คอื ผูท้ีม่คีวามข้อง ค�ำว่า ข้อง  
ข.ไข่ นีเ้ป็นภาษาทีแ่ปลจากบาลว่ีา คหุาสยงัสตัโต แปลว่าสตัว์ 
ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้ คหุาสยงั แปลว่า ถ�ำ้ สตัโต แปลว่า สตัว์ แปลว่า 
สัตว์ผูย้งัข้องอยูใ่นโลกยีะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วันอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

พระป่า
	 รายละเอียด	 :	พระป่า คอื ค�ำว่าพระป่านีม้นัไม่ใช่ของ
ศาสนาพทุธ เพราะว่าพระป่าแปลว่าเถือ่นผูใ้ดท่ีไปยึดตดิไป
ข้องอยู่ในป่า โคนต้นไม้ เขา ซอกเขา ถ�ำ้  ป่าช้า ป่าชฏั ทีแ่จ้ง
ลอมฟาง แล้วเป็นผูท่ี้สงดัด้วยกายอยู่ คอื เดนิผูเ้ดยีว อยูแ่ต่ 
ผูเ้ดยีว (บาลว่ีาเอกะ) นัง่ผูเ้ดยีว นอนผูเ้ดยีว เข้าบ้านบณิฑบาต
ผูเ้ดยีว กลบัผูเ้ดยีว ยืนผูเ้ดยีว นัง่ในท่ีเร้นลบัผูเ้ดยีว อธษิฐาน
จงกรมผูเ้ดยีว เป็นผูเ้ดยีว เทีย่วอยู่เปลีย่นอิรยิาบถ อยู่ประพฤติ 
อยู่รกัษาให้เป็นประโยชน์ เรยีกว่า วเิวก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

พระพรหม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผูบ้รสิทุธ์ิจากกาม, ผูม้ฌีานอย่างน้อย
กเ็ป็นอุบัตเิทพ ๒. พระผูส้ร้างจิตตน คอืสามารถในการท�ำใจ
ในใจ (มนสกิโรต)ิ ของตนเอง หรอืสร้างวญิญาณของตนเองให้
สะอาดบรสิทุธ์ิจากกเิลสได้จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๐๘, ยอดนยิายของ
โลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๕๑

พระพทุธรปู
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สิ่งเคารพบูชาแทนพระพุทธเจ้า 
ศาสนาพทุธนบัถอืกรรม นบัถอืพระรตันตรยั จงบูชาพระพทุธ
ด้วยธรรมบชูา อย่าบชูาพระพทุธด้วยอามสิบชูา อย่าจดุธปู
เทียนบูชา (อัคคยัีญ) อย่าเอาดอกไม้ของหอมมาบูชา (วตัถ-ุ 
อนามาส) อย่าใช้น�ำ้ท�ำพธิบีชูา อย่าท�ำน�ำ้มนต์ (สญิจนยญั)  

และอย่าอธฐิานโดยอ้อนวอนขอให้พระพทุธรปูหรอืสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ 
บนัดล บนัดาลให้ได้สิง่นัน้สิง่นี ้ เพราะพทุธไม่ใช่ศาสนาทีม่สีิง่
ศักดิส์ทิธ์ิบันดลบันดาลแบบศาสนาทีน่บัถอืพระเจ้า เทพเจ้า
ซึง่เป็นเทวนยิม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๔๙

พระพทุธรปู ๓ ปาง
	 รายละเอียด	 :	 คอื พระพทุธาภิธรรมนมิติ สมเดจ็ปูว่ชิติ
อวชิชา และองค์สมานตัตตา หรอืองค์ปรองดอง แต่อาตมา 
ไม่ได้เป็นผูป้ั้นเอง คณุแสงศิลป์เป็นผูป้ั้น
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒
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พระพทุธองค์ออกป่าไม่มใีนพระไตรปิฎก
	 รายละเอยีด	 :	 แล้วส�ำนกัต่างๆ มเียอะ มช่ีองโทรทัศน์
ของตวัเองหลายช่อง โทรทศัน์ธรรมะเนีย่ นอกจากบุญนยิมทวีี 
แล้วนอกนั้นไปแนวเดียวกันหมด สายยึดมั่นถือม่ันหลับตา 
เข้าป่า แม้จะอยูใ่นเมอืงกย็อมรบัพระป่า ยอมรบัว่า การปฏบัิติ
จะต้องนัง่หลบัตาเข้าป่า ออกไปธดุงค์ออกป่าเขาถ�ำ้  ล่องไพร 
ซึง่ไม่เคยมใีนพระไตรปิฎกเลยว่า พระล่องไพร ไปเจอเสอืสงิห์
กระทงิแรดผสีางเทวดา ในพระไตรปิฎก ๔๕ เล่มไม่มเีลย ไม่รู้ 

ไปเอามาจากไหน พดูกนัเป็นตเุป็นตะ ยิง่กว่าเรือ่งเพชรพระอุมา  
ของพนมเทียน ซึ่งเป็นนวนิยายที่ยาวที่สุดในโลก เขียนมา 
๒๐-๓๐ ปี ต่อกนั ไม่รูจ้บหรอืยงั ไม่ค่อยได้อ่าน (เขาเป็นคนมี
ปฏภิาณปัญญาได้)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พระพทุธาภธิรรมนิมติ ปางตรีลกัษณ์ 
ลกัษณะ ๓ ประการ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. โลกตุระคอื จติบรรลธุรรม อยูเ่หนอืโลกย์ี  
จติหลดุพ้น จากความเป็น ทาส ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ 
ท้ังด้านกามและด้านอตัตา ๒. โลกวทิ ูคอื รูเ้ท่าทนัโลกย์ี รูแ้จ้ง
จรงิในความเป็นโลกย์ีทีต่นเคยหลงตกเป็นทาส และปฏบัิตติน
จนสามารถบรรลธุรรม มจีติโลกตุระหลดุพ้นอยูเ่หนอืสิง่ท่ีตน 
เคยหลงตกเป็นทาสได้อย่างถาวรเที่ยงแท้ ๓. โลกานุกัมปา 
คอื ความเอน็ดตู่อสตัว์โลก ความเกือ้กลูต่อมวลมนษุย์ในโลก  
มจีติ เมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา ช่วยคนให้พ้นทกุข์อารยิสจั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๔๙

พระพทุธาภธิรรมนิมติ ปางตรีลกัษณ์ องค์ใหญ่
	 รายละเอยีด	 :	ประดษิฐานอยู ่ ณ ชมุชนราชธานอีโศก 
จ.อบุลราชธาน ี หน้าตกักว้าง ๖.๓๑  เมตร สงู ๗.๑๒ เมตร  
หนา ๓.๗๕ เมตร องค์พระหนกั ๑๖๐ ตนั ฐานทีน่ัง่หนกั ๑๒๔ 
ตัน อุณาโลมเป็นหินหยกขาวจากอินเดีย ภายในอุณาโลม
บรรจุพระบรมสารรีกิธาต ุ๑๕๑ องค์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๔๘

พระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ท่านตรสัไว้ว่าท่านเป็นไก่ตวัพีท่ีเ่จาะออก

มาเป็นคนแรกในโลกนีท้ีไ่ม่มโีลกตุระ คนทัว่ไปกว็นอยูอ่ย่างนี้  
และท่านเก่ง เรือ่งมนษุย์และสงัคม ท่านบรรลหุมดเพราะมนษุย์ 
นี่แหละเป็นผู้สร้างโลก แต่เมื่อมนุษย์มาเป็นมนุษย์ที่มีธาตุรู้ 
มนษุย์กเ็ลยควบคมุโลก มนษุย์กเ็ลยสร้างโลก สามารถรูโ้ลกวทิู 

รอบๆ จนสามารถดบัโลกหมดเลย จนกระทัง่จบหมดไม่มเีลยโลก  
ไม่เกดิในโลกอกีเลย ดบัโลกส�ำหรบัตวัเองท�ำได้เลย อวชิชากจ็ม 
อยูใ่นโลก หมนุเวยีนอยูก่บัความสขุและทกุข์ ความทุกข์แล้วสุข
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้า และพ่อครผููน้้อย
ไม่ท�ำงานบรหิารทางโลก
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้าจึงสร้างคน สร้างจติวญิญาณ
ให้เป็นคนชนดินี ้ กเ็ป็นประโยชน์ทัง้ต่อตวัเองและมนษุยชาติ
ย่ิงใหญ่ท่ีสดุ เกิดมาเป็นพระพทุธเจ้าก็ไม่ท�ำงานบรหิารประเทศ 
ตัวเองแล้ว มาท�ำงานนี้จนสิ้นพระชนม์ เป็นงานที่ยิ่งใหญ่ 
อาตมาถงึบอกว่าไปเสยีเวลาทางโลกถงึ ๓๖ ปี เมือ่รูต้วัแล้ว 
กร็บีมา ถงึป่านนีแ้ล้วกด็ ี กภู็มใิจทีเ่กดิมาเป็นคนในชาตนิีแ้ล้ว
ได้ท�ำสิง่ทีป่ระเสรฐิ ขนาดพระพทุธเจ้าอบุตัขิึน้มาเป็นมนษุย์
เหมอืนกนัเมือ่รูต้วัท่านกไ็ม่เอาทางโลกแล้ว กม็าท�ำส่ิงนีต้ลอด
พระชนม์ชพีจนสิน้พระชนม์ไป กเ็ป็นเรือ่งเดยีวกัน เป็นเรือ่ง 
ยิง่ใหญ่เรือ่งธรรมะ คนโง่จรงิๆ จงึไม่เอาธรรมะ จะเห็นได้ว่า
คนโง่มากเลยในโลก โง่ทีไ่ม่รูจ้กัสาระแท้ๆ ของชวีติกค็อืธรรมะ 
โดยเฉพาะธรรมะท่ีเป็นโลกตุรธรรมสดุยอด แม้แต่เป็นโลกยี-
ธรรม ทางโลกเขามศีาสดาท่ีเป็นโลกธรรมเป็นเทวนยิม กย็งัด ี
ยิง่เป็นทางโลกตุระแล้วกย็ิง่ด ีเพราะมนัละเอยีดลกึซึง้ พดูตาม
สจัจะ ไม่ได้ยกตวัข่มใคร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัจันทร์ท่ี ๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าคอืสดุยอดของนกัประชาธปิไตย
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สังคมที่เป็นประชาธิปไตย อาตมา
ยืนยันว่าพระพทุธเจ้านีค่อืสดุยอดของนกัประชาธปิไตย คนก็
ฟังไม่เข้าใจบอกว่าเป็นประชาธิปไตยได้อย่างไรในยุคนั้นไม่มี
ความรูเ้รือ่งประชาธปิไตย กใ็ช่ มนษุยชาตต่ิางๆ ยังไม่มคีวามรู้ 
เรื่องประชาธิปไตยเพราะโลกในยุคนั้นยังไม่มีประชาธิปไตย 
มแีต่ราชาธิปไตย สมบูรณาญาสทิธิราชย์กนัทัว่โลก เป็นสงัคม
ทาส แต่มปีระชาธปิไตยแล้วพระพทุธเจ้าพาท�ำประชาธปิไตย 
พระพุทธเจ้านี่แหละคือองค์ธรรมะประชาธิปไตยและออก 

พระพุทธองค์ออกป่าฯ – พระพุทธเจ้าคือสุดยอดของนักประชาธิปไตย
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ธรรมนญูของท่านผูท้ีม่าเข้ารตีเข้าหมูข่องพระพทุธเจ้า เช่น ภกิษุ  
เป็นต้น ภกิษคุอืนกัประชาธปิไตยของศาสนาพทุธในยคุนัน้  
คนยคุนัน้ภกิษหุรือพทุธศาสนิกชนทีใ่ส่ใจศกึษาตามพระพทุธ- 
เจ้าความเป็นประชาธปิไตยแล้ว ยิง่ภกิษกุค็อืจรงิ ภกิษมุานี่ 
ญาตปิรวิตัรตงัปหายะ โภคขนัธปหานะ แล้วมาเดนิทางของ
พระพทุธเจ้าเป็นสาธารณโภค ีสาธารณโภคนีีแ่หละคอืสดุยอด
ประชาธปิไตย ผูอ้ยูใ่นนีเ้สยีภาษร้ีอยเปอร์เซน็ต์ พดูไปแล้วไม่รู้
กี่ทีสุดยอดหรือจะเป็นคอมมิวนิสต์ ก็คอมมิวนิสต์ที่สุดยอด 

เสียภาษใีห้แก่ส่วนกลาง ๑๐๐% ไม่มตีวัตน ไม่มขีองตวั ยคุโน้น 
พระพุทธเจ้าท�ำได้ สงฆ์ภกิษขุองพระพทุธเจ้า ญาตปิรวิตัรตงั- 
ปหายะ โภคขนัธปหานะ ไม่มสีมบตัส่ิวนตวัจรงิๆ จะมพีวก 
ภรตะ บ้างเลก็น้อย องค์รวมเป็นไปได้อย่างแท้จรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าค้นพบวธิไีม่ต้องเวียนว่ายตายเกดิ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท่ี้มมีรณสัญญา ก�ำหนดรูก้ารอยูก่ารตาย 
กจ็ะรูส้กึเป็นธรรมดา อย่างศาสนาพทุธของเรามกีารเวยีนเกดิ 
เวียนตาย rebirth เวียนเกิดเวียนตายมาไม่รู ้กี่ชาติแล้ว  
เราเรียนรู้การเกิดการตายเป็นธรรมดาที่จะต้องเกิดต้องตาย 
พระพทุธเจ้าถงึได้ตรสัรูแ้ล้วสอน การหมนุเวยีนว่ายตายเกดิ 
ท่านกค้็นพบวธิไีม่ต้องเวยีนว่ายตายเกิด ให้ชีวะหรอืวิญญาณ
ไม่เวยีนว่ายตายเกดิ หากจะตายจากชาตน้ีิแล้วปรนิิพพานเป็น
ปรโิยสานได้ โดยทีส่ามารถเรยีนรู ้อตุ ุพีชะ จติ ท�ำให้จติธาตเุรา
เป็นอตุไุด้ พระอรหนัต์ตายไปแล้วจะปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน 
ก็ท�ำให้จิตกลายเป็นอตุธุาต ุ หมดความเป็นพชีนยิามจตินยิาม
ธาตจุติของเรากส็ลายไปเลย ขณะเป็นๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าตรสัรู้
	 รายละเอยีด	 :	 เรื่องสุขเรื่องทุกข์ พระพุทธเจ้าไม่ได้
ตรัสรู้เรื่องดีชั่ว เพราะดีชั่วนี้รู้กันมากก็รู้กันหมด เทวนิยม
หรือว่าศาสนาทกุศาสนาสอนเรือ่งดเีรือ่งชัว่ทัง้นัน้ แต่ศาสนา
พระพุทธเจ้าสอนเรื่องสุขเรื่องทุกข์ แล้วให้เลิกจากความสุข
ความทกุข์ให้ได้ นีค่อือรยิสจัของศาสนาพุทธ น่ีคอืหวัข้อที่
พระพทุธเจ้าตรสัรูด้้วยปัญญาอะไร เป็นปัญญาโลกตุระ ปัญญา
ทีไ่ม่เหมอืนคนในโลกทีใ่ครๆ จะม ี เพราะฉะนัน้ในโลกนีไ้ม่มี
ใครมีปัญญาเหมือนพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าค้นพบอันนี้

แล้วเลกิสขุเลกิทกุข์ เพราะฉะนัน้เทวนยิมไม่มทีางสิน้ความสขุ 
สิ้นความทุกข์ และจะหลงความสุขความทุกข์อยู่อย่างนั้น 

เพราะความสขุความทุกข์เป็น dualism ความสขุความทกุข์เป็น
เหมือนเหรียญสองด้าน เหมือนคู่ที่แกะออกจากกันไม่ออก  
คนหลงความสุขแต่ความทุกข์นั้นมันก็ติดอยู่กับคนนั่นแหละ 
ด้วยคุณท�ำทีเป็นไม่รู้ มันแยกไม่ออก แต่เขาตีสองอันนี้ไม่
แตกแยกอันนีก้ไ็ม่ได้ ศาสนาพทุธทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัรูน้ีต้มีนั
ทิง้หมดเลยทัง้สขุทัง้ทกุข์ ไม่เอาไว้ทัง้สอง หมดทัง้สขุและทกุข์ 
กจ็บ หมดทัง้สขุและทกุข์นีค้อืหวัใจศาสนาพทุธ ตรสัรูอ้ะไร
ตรัสรู้ความสุขความทุกข์ มีปัญญาอะไร ปัญญารู้ความสุข
ความทกุข์
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าตรสัเกีย่วกบัมือ้อาหาร
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้าตรสัเกีย่วกบัมือ้อาหาร คอื 
คนทีม่าบวชแล้วกนิวนัละมือ้ไม่ตาย ถ้าก�ำหนดให้กนิวนัละมือ้  
ยังไม่เคยเหน็ในพระไตรปิฎก ภิกษจุงฉนัวนัละ ๒ มือ้ เหน็มี
แต่ฉนัวนัละมือ้เดยีว ท่ีนัง่แห่งเดยีว สอนอยู่อย่างนัน้ ไม่เคย 
ให้กิน วันละ ๒ มื้อ ก�ำหนดมื้อเพื่อที่เราจะได้รู้ว่ามันพอ  
มือ้หนึง่นีอ้าหารจะเข้าไปเลีย้งร่างกายมนัพอ คนทีม่าหัดกนิ  
๑ มือ้ ส่วนมากมนัจะท้องตงึกลวัไม่พอ ใส่เข้าไปๆ อึดอดัเลย 
พอนานๆ ไปเข้า กค่็อยลดลงจะพอด ี จะเป็นอย่างนัน้ทัง้นัน้ 
แหละ ตอนใหม่ๆ กนิมือ้เดยีว เมือ่มนัชนิแล้วกจ็ะรูแ้ล้วว่า  
กนิเท่านีก้พ็อ วนัละ มือ้ กพ็อ พวกเราแม้แต่ ฆราวาสไม่ใช่ 
เป็นภิกษ ุกก็นิวนัละ ๑ มือ้ สบายๆ ย่ิงคณุไม่ตดิรส ตดิยศศกัดิ ์ 
กนิ ๑  มือ้ กพ็อแล้วสบายๆ ไม่ต้องตดิในรปู รส กลิน่ เสยีง 
สมัผสั กนิเพือ่กนัตายเฉยๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าทรงค้นพบ
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้าทรงค้นพบ คอื ความเทีย่ง
อนัเป็นโลกตุรธรรม โลกยีะไม่มทีางเทีย่ง ตกต�ำ่แล้วกสู็งข้ึน 
แล้วก็ตกต�่ำ  ไม่แน่นอนไม่มั่นคง ไม่ตั้งมั่น ไม่เที่ยงแท้  
เป็นอย่างนัน้ เป็นธรรมดา ธรรมชาต ิ เป็นสจัจะ พระพทุธเจ้า
ทรงตรสัรูจุ้ดท่ีท�ำให้เทีย่งแท้ได้อย่างไร
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

พระพุทธเจ้าคือสุดยอดของนักประชาธิปไตย – พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ
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พระพทุธเจ้าทรงท�ำ
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อเห็นว่าสิ่งใดที่มีประโยชน์ก็ทรงท�ำ  
พหุชนหิตายะ พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ ชีวิตมีเท่านี้  
แค่เนีย้ พหชุนหติายะ พหชุนสขุายะ โลกานกุมัปายะ เท่านี้ 
ชวีติ มสีามเส้า เท่าเนีย้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 การสนทนาธรรมกับพ่อครู สมาธิพุทธ 
เรว็จีแ๋ละนิง่สนทิ บ้านราช วนัพฤหสับดทีี ่๓ มกราคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าท่านมปีระชาธปิไตย
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าเอาคนมาเข้ารตีแล้ว คนกม็า
เป็นคนไม่มพีษิภยักบัใคร ไปเป็นหมูก่ลุม่ใหญ่กไ็ป เงยีบสงบ
เหมอืนตอนพระเจ้าอชาตศตัรไูปพบ พระพทุธเจ้าบอกว่าถ้า
เอาคนของพระเจ้าอชาตศตัรมูาเป็นคนดมีาบวชแล้วจะเอาคนื 
ไปไหม พระเจ้าอชาตศัตรูบอกว่ายกให้เลยยิ่งดีเลยมีแต่จัด 
ส่งเสรมิสรรเสรญิ ช่วยเหลอืคนอย่างไม่ต้องใช้อ�ำนาจปัจจัยใช้ 
ยศศกัดิอ์ย่างพระพทุธเจ้า มนัจงึยิง่ใหญ่ยิง่กว่า ยิง่มคีณุธรรม
ทางโลกตุรธรรมยิง่มคีวามสงูส่ง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าท่านแบ่งเป็นสายสัทธานุสารี
กบัธมัมานสุารี
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าท่านแบ่งเป็นสายสทัธานสุาร ี 
ธมัมานสุาร ีท่านไม่ใช้ค�ำว่าปัญญาก่อนเพราะเป็นค�ำสงู ใช้ค�ำว่า  
ธมัมานสุาร ี ค�ำว่าอนสุารคีอื ใช้เป็นฐานด�ำเนนิสาระ ผูท่ี้เป็น
สทัธานสุารกีจ็ะไปได้สทัธาวมิตุ ซึง่สทัธานสุารเีป็นผูท้ีม่จิฉา-
ทฏิฐไิด้ง่ายแล้วกห็ลงมิจฉาทฏิฐมีิเยอะเดีย๋วน้ีก็ยงัมเีตม็อยูใ่น
สงัคมไทย ในพทุธศาสนิกชน ส่วนธมัมานุสาร ี ศกึษาอย่าง
ถือว่ามีสัมมาทิฏฐิ พระพุทธเจ้าไม่ได้ใช้ค�ำว่าปัญญาก่อน  
ก่อนจะมปัีญญาต้องมสีมัมาทฏิฐก่ิอน ทีต่รงทีถ่กูก่อน พอเริม่
ไปธมัมานสุารกีจ็ะบรรลทุฏิฐปัิตตะ คอื เข้าถงึตามทิฏฐิของ
ตนเอง หากเป็นสมัมาทฏิฐกิบ็รรลเุป็นสมัมาทฏิฐ ิ ทิฏฐิปัตตะ
ปฏิบัติให้ดีจะเป็นปัญญาวิมุติเลย ส่วนสายเจโตก็จะปฏิบัติ 
ไปเป็น สทัธานสุารกีจ็ะไปเป็น สทัธาวมิตุ ิ ว่ายวนเวยีน จาก 
สายเจโต กห็ลงเป็นเขาวงกตอกีนาน เพราะฉะนัน้สรปุแล้ว  
พอธัมมานุสารีไปเป็นทิฏฐิปัตตะได้ปัญญาวิมุติเลย ส่วน  
สทัธานสุาร ี ไปเป็น กายสกัข ี คอื อาสวะบางอย่างสิน้ได้แต่
ปัญญาวมิตุ ิ หมดสิน้อาสวะ เหลอือนสุยั หากหมดอนสุยั 
ด้วยกเ็ป็น อภุโตภาควิมุต ิ บรรลทุัง้เจโต เป็นได้แท้ไม่เหลอื

อนสุยั ปัญญากจ็บได้สดุไม่เหลอือนสุยั เรยีกว่าอภุโตภาควมิตุ ิ 
นี่คือบุคคล ๗ อธิบายคร่าวๆ ให้ฟัง ผู้ท่ีมีปฏิภาณปัญญา 
น่าจะสะดดุนะว่า เอ๊...โพธริกัษ์ไปเอามาจากต�ำราเล่มไหนมาพดู  
อาตมาเอามาจากตัวเองเอาจากสภาวะตัวเอง คือมันมั่นใจ
และหยิบของจริงเอามาพูด เป็นนามธรรมที่เป็นของตัวเอง 
เป็นความรูท้ีต่วัเองเป็นของตวัเองแล้วมาพดู
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าท่านให้ปรบัปวาทะ
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้าท่านให้ปรบัปวาทะ บางทกี็
ไปแปลว่าชนกนัเลย บางทกีแ็ปลว่าปรบัวาทะให้ตรงกนัทีจ่รงิ 
มันคอืสภาพปรับวาทะแล้วให้สงบให้ด ีให้เรียบร้อย ให้สหธรรม 
ให้ร่วมกนั ปรบัวาทะ แน่นอน เราไปบังคบัให้สิง่ทีต่่างมาเป็น
เหมอืนกนัเลยไม่ได้ให้เป็นอย่างเดยีวกนัเลยไม่ได้ มนัต้องม ี ๒  
มันต้องขัดแย้งกันอยู่ แต่จะท�ำอย่างไร จะท�ำให้ผู้ที่เขาเอง
เขากเ็หน็แย้งเรา จ�ำนน จ�ำนนอย่างเรยีบร้อย อย่างอโศกเรา 
เขาจ�ำนนนะทีเ่ขายงัแย้งเราอยู ่ เขาจ�ำนน ถ้าเขา โดยเฉพาะ
กระแสหลกัเขาจะสงบ เรากอ็ยู่ร่วมกนัได้อย่างเรยีบร้อยสบาย
ไป แต่กม็ผีูท่ี้ยังไม่ยอมหยุดยังแย้งอยู่ กเ็ป็นธรรมดา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าท่านให้ศกึษาสิง่ส�ำคญั 
ศกึษาทีเ่วทนา
	 รายละเอยีด	 :	ปรมตัถ์แปลว่ายิง่ใหญ่ ต้องรูส้องอย่าง
ควบคูก่นัไป ถ้าไปท�ำการศึกษาเดยีวๆ ไม่มสีองผดิหมด ต้อง
มีสอง แม้จิตก็ต้องมี สอง เรียกว่า เทวธัมมา ธรรมะสอง 
พระพทุธเจ้าท่านให้ศึกษาสิง่ส�ำคญั ศึกษาท่ีเวทนา รวมลงที ่
เวทนา ในมลูสตูร ๑ ๐ ท่านตรสัว่า เวทนาเป็นท่ีประชุมลง  
เป็นสโมสรณา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที ่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้านกัประชาธิปไตย
	 รายละเอยีด	 :	 คือ คนจนยกตัวอย่างง่ายที่สุด พระ- 
พุทธเจ้าเป็นกษัตริย์อยู่ในกองบัลลังก์ เป็นพระเจ้าแผ่นดิน 
เป็นพระเจ้าแผ่นดนิแต่ละรฐั แต่ละแคว้นในทวปีอนิเดยี ทกุรฐั 
กย็อมรบัหมดเลยท่านเป็นเจ้าแห่งลทัธ ิ เจ้าแห่งกฎหมายคอื  

พระพุทธเจ้าทรงทำ� – พระพุทธเจ้านักประชาธิปไตย
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พระธรรมวินัยของท่าน ท่านจะไปที่รัฐไหน ประเทศไหน  
ก็ประกาศธรรมวินัยของท่านได้ พระเจ้าแผ่นดินในยุคนั้นที่
ประกอบด้วยแคว้นเลก็แคว้นใหญ่ก็แล้วแต่ก็ยอมให้ท่านหมด 
น่ีเป็นความส�ำเรจ็อนัยิง่ใหญ่ทีเ่รยีกว่า ประชาธปิไตย สมณะ 

โพธรัิกษ์แปลประชาธปิไตยอย่างสัน้ทีส่ดุสรปุทีส่ดุให้ฟังนีแ่หละ 
พระพทุธเจ้านีแ่หละ เพราะฉะน้ัน ธรรมนูญ ธรรมวินัย คอื  
ธรรมนูญตั้งแต่ศีล ค�ำสอนวินัยต่างๆ คือกฎหลักถ้าใครท�ำ 
ความเข้าใจแล้วยดึถอื ศลี และวนิยั ทีพ่ระพทุธเจ้าบญัญตัไิว้ 
ผูน้ีก้เ็ป็นคนของรัฐนี ้ประเทศน้ี รฐัพุทธ ประเทศพุทธ รฐัของ
พระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้านัง่ตรสัรู้ระลกึได้เพราะท่านมแีล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 จรงิๆ แล้วไม่มีใครรูว่้าวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค�ำ่
เดอืน ๖ พระพทุธเจ้านัง่ตรสัรูน้ัน้ท่านลมืตาหรอืหลบัตากไ็ม่มี
ใครบอก ท่านระลกึถงึสญัญา เอาจากคลงัความจ�ำ แต่ท่านจะ
ลืมตาหรอืหลบัตาท่านกไ็ม่ได้ให้ความส�ำคญั แล้วทีท่่านระลกึ
ได้ก็เพราะว่าท่านมีแล้ว เพราะฉะนั้นคนที่นั่งหลับตาเข้าไป 

คุณยังไม่มีโสดาภูมิ นั่งระลึกให้ตายก็เอาโสดาภูมิมาระลึก 
ไม่ได้ แต่ถ้าเป็นสกทิาคามีก็เอามาเตวิชโชระลกึได้ อนาคามี 
ก็ท�ำได้ อรหนัต์กท็�ำได้ เป็นความจ�ำอยูใ่นคลงัความจ�ำอยู่ใน 
เซฟของคุณเปิดออกมาดไูด้ อ๋อ ซกุไว้ในซอกไหน แต่ถ้าคณุ 
ไม่ม ีเปิดเซฟออกมากม็แีต่ขีแ้มงสาป ขีห้ยากไย่ มนัไม่มหีรอก  
อาตมาว่า ว่าให้หนักแล้วนะ คนที่โง่งมงายอยู่กับการนั่ง 
หลบัตา พดูขนาดนีก้ห็นักก็แรงแล้วนะ ท�ำไมยงับือ้ขนาดนี้  
ก็ว่าแรงแล้วนะ ท�ำไมโง่เง่าเต่าตุ่นอยู่อย่างนี้ อาตมาไม่ได้ 
อวดเก่งอวดด ีหรอือยากอวดเก่ง แต่อาตมาว่าอาตมาเข้าใจถกู 
ท่านไปหลงผิดแล้วพาพุทธศาสนิกชนงมงายตามเต็มไปหมด 
น่าสงสาร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าบอกตายแล้วให้เผาเร็วท่ีสุด
	 รายละเอยีด	 :	 ชาวอโศกเรากไ็ด้มาท�ำในเรือ่งของงานศพนี ้ 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าเมื่อคนตายแล้วให้รีบเผาให้เร็วท่ีสุด  
ไม่ควรรอแม้แต่ญาตทิีย่งัเดนิทางไม่ถงึ เพราะว่าเมือ่ก่อนนัน้
ศพมนัเน่าเร็วไม่มยีาอะไรช่วย พระพุทธเจ้าถึงบอกว่าตายแล้ว
ให้เผาเรว็ทีส่ดุไม่รอแม้แต่ญาตทิีเ่ดนิทางมายงัไม่ถงึ ประเดน็

งานศพ ทกุวนันีเ้ป็นเรือ่งออกนอกรตี คนรวยกอ็ยากจะอวดอ้าง  
ท�ำงานศพกนัให้หรหูราใหญ่โต โอ่อ่า อะไรต่างๆ นานาใช้เวลา 
นานเพื่อยืนยันอ้างอิง ก็เลยไปกันใหญ่ สิ่งเหล่านี้พูดไป 
กเ็ท่านัน้ เพราะว่ามนัไปห้ามไม่ได้มนัเป็นอย่างนี ้ มนักเ็ป็น
อย่างนี้ กี่ปางกี่ชาติของพระพุทธเจ้าก็ต้องมาล้าง ศาสนา
พทุธมาล้างสิง่เหล่านี ้ ชาวอโศกท�ำได้ ตายเช้าเผาบ่ายกไ็ด้มี
เวลากเ็ผาเลย จบ ศาสนาของอสิลาม กน็ยิมฝังไม่นยิมเผา 
ครสิต์กต็ามอิสลามกต็ามไม่ต้องรอช้า พระศาสดาเขากช็ดัเจน 
ระดบัหนึง่ แต่ของพระพทุธเจ้าเผาเลยจบไปเลย นีเ่ป็นวธิกีาร
การท�ำงานศพ ทกุวนันีเ้ป็นเรือ่งนอกรตี ล้มล้างจุดมุง่หมาย
ของพระพุทธเจ้าเป็นการฝืนเป็นการกบฏต่อพิธีการพิธีกรรม
ของพระพทุธเจ้าก�ำหนด ทีท่�ำกนัเกนิเลย ให้อาตมาว่าไปอกี
จะหนกั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าประกาศศาสนาอย่างประนปีระนอม
	 รายละเอียด	 :	 คือ พระพุทธเจ้าประกาศศาสนาพุทธ 
๒,๕๐๐ ปี กว่าปีที่แล้วคนเขานั่งหลับตาปฏิบัติการทั้งหมด 
พระพทุธเจ้าจงึไม่ตแีรง หากตแีรงเขาเอาตายเลยศาสนาพุทธ
จะไม่ได้สร้างขึน้ กเ็ลยต้องประนปีระนอมมา แต่อาตมาเกดิ
มาในยุคน้ีพูดกับวงการศาสนาพุทธที่เป็นพุทธศาสนิกชน  
แต่พระพทุธเจ้าท�ำให้เลกิการปฏบัิตหิลบัตา ซึง่มนัไม่ใช่ศาสนา 
พทุธแต่เป็นเพยีงว่าท่านไม่ได้ปฏเิสธนัง่หลบัตา ถ้าจะใช้การ
น่ังหลับตาเป็น เตวิชโช น่ังหลับตาเพื่อพักผ่อนบ้างก็เป็น
ประโยชน์ หรอืนัง่หลบัตาเพือ่ทีจ่ะพจิารณาอะไรกไ็ด้ มนัก็
สงบด ีแล้วมนักพ็จิารณาได้เงยีบๆ ด ีเป็นการทบทวน เป็นการ
ท�ำความละเอยีดของธรรมะบ้าง หลบัตานกึคดิถงึข้างในจติ
มนักค็ดิได้ ไม่มอีะไรรบกวนมนักส็ะดวกด ี กเ็ป็นประโยชน์
ในอีกด้านหนึง่ ถ้าหากสมัมาทิฏฐิแล้ว กจ็ะเข้าใจ เอาไปท�ำ
ประโยชน์คณุค่า แต่ไม่ได้ไปปฏบัิต ิ ฌาน หรอืสมาธิด้วยการ
นัง่หลบัตานีค่อืประเดน็
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าปรนิพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 คือ พระพุทธเจ้าท่านก็วางหมดเป็น
อุเบกขาเพราะว่าเป็นจุดศนูย์กลางของทุกอย่างไม่มีบวก ไม่มลีบ  
ปรนิพิพานต้องบอกว่าออกจากอเุบกขา พยญัชนะจะบอกว่า
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เข้าหรอืออกกไ็ม่มปัีญหา แต่คอื เป็นพลงังานทีไ่ม่มพีลงังาน 
จบัตวักนัแล้วหมดการรวมตวักนัแล้วในธาตชุวีะของตัวเองหมด  
จะใช้พยญัชนะคร่อมไปมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซ่ีวิต บ้านราชธานอีโศก 
วันจนัทร์ที ่๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าพยากรณ์
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าพยากรณ์ไว้ว่าโลกุตรธรรม
จะสญูไปจากศาสนาพทุธ ใน อาณสิตูร เล่ม ๑๖ ข้อ [๖๗๒] 
พระผูม้พีระภาคประทบัอยู ่ ณ พระเชตวัน อารามของท่าน
อนาถบณิฑกิเศรษฐ ี เขตพระนครสาวตัถ.ี.. พระผูม้พีระภาคได้
ตรสัว่า ดกูรภกิษทุัง้หลาย เรือ่งเคยมมีาแล้ว ตะโพนชือ่อานกะ
ของพวกกษตัรย์ิผูม้พีระนามว่าทสารหะได้มีแล้ว เมือ่ตะโพน
แตก พวกทสารหะได้ตอกลิม่อืน่ลงไป สมยัต่อมาโครงเก่า
ของตะโพนชือ่อานกะกห็ายไป ยงัเหลอืแต่โครงลิม่ แม้ฉนัใด 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกภิกษุในอนาคตกาล เมื่อเขากล่าว 
พระสตูรทีต่ถาคตกล่าวแล้ว อนัลกึมีอรรถ อนัลกึ เป็นโลกตุระ 
ประกอบด้วยสญุญตธรรม อยู ่ จกัไม่ปรารถนาฟังจกัไม่เข้าไป
ตัง้จิตเพือ่รู ้ และจกัไม่ส�ำคญัธรรมเหล่านัน้ ว่าควรเล่าเรยีน  
ควรศึกษาแต่ว่าเม่ือเขากล่าวพระสูตรอันนักปราชญ์รจนาไว้  

อนันกัปราชญ์ร้อยกรองไว้ มอีกัษรอนัวจิติร มพียญัชนะอันวจิติร  
เป็นของภายนอก เป็นสาวกภาษติ อยู ่ จกัปรารถนาฟังด้วยด ี 
จกัเงีย่โสตลงสดบั จกัเข้าไปตัง้ไว้ซึง่จติเพือ่รู ้และจกัส�ำคญัธรรม 
เหล่านัน้ ว่าควรเรยีน ควรศกึษา ฯ ในข้อ [๖๗๓] ดกูรภกิษุ 
ทัง้หลาย พระสตูรเหล่านัน้ ทีต่ถาคตกล่าวแล้วอนัลกึ มอีรรถ
อนัลกึ เป็นโลกตุระ ประกอบด้วยสญุญตธรรม จกัอันตรธาน
ฉนันัน้เหมอืนกนั เพราะเหตดุงันีน้ัน้ เธอทัง้หลายพงึศึกษา
อย่างนีว่้า เมือ่เขากล่าวพระสตูรทีต่ถาคตกล่าวแล้ว อนัลกึ  
มอีรรถอนัลกึ เป็นโลกุตระ ประกอบด้วยสญุญตธรรม อยู่ 
พวกเราจกัฟังด้วยด ี จกัเงีย่โสตลงสดบั จกัเข้าไปตัง้ไว้ซึง่จติ
เพื่อรู้ และจักส�ำคัญธรรมเหล่านั้นว่า ควรเรียน ควรศึกษา  
ดงันี ้ดกูรภกิษทุัง้หลาย เธอทัง้หลายพงึศกึษาอย่างนีแ้หละ ฯ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก อาณิสูตร เล่ม ๑ ๖ ข้อ  
๖๗๒-๖๗๓

พระพทุธเจ้ามธีรรมะไม่ได้
นอกไปจากความเป็นมนุษย์
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาว่า ในธรรมะพระพทุธเจ้ารวมท้ัง
เรื่องของเศรษฐกิจสังคมมนุษยชาติทั้งหมดด้วยพระพุทธเจ้า

มธีรรมะท่ีไม่ได้นอกไปจากความเป็นมนษุย์ ในสงัคมกม็เีรือ่ง
เศรษฐกิจการเมือง หรือจะบอกว่ามีเรื่องของธรรมะก็ต้องมี
แน่นอน เรากเ็ข้าใจอย่างทีเ่ขาเข้าใจ อาตมาไม่มปัีญหาหรอก
อาตมาเข้าใจได้ ไม่ใช่จะมีธรรมะอยู่ในกรอบแค่ในจิตในจิต 

แม้แต่กรรมก็ไม่รู้เร่ืองแม้แต่อบายมุขก็ไม่รู้เร่ือง แม้แต่เรือ่งสากล 
ของโลกคณุกไ็ม่รูเ้รือ่งเป็นการรูแ้ค่ความแคบอยู่ในกะลาครอบ 
กไ็ปมจีนิตนาการความลกึซึง้ในนัน้อกีเป็นนริมาณกาย เป็นสิง่
เพ้อพกเป็นอนาคต
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้ามอียู่ ๓ สาย
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้ามีอยู่ ๓ สาย สายปัญญา 
ใช้เวลา ๒๐ อสงไขย เศษแสนกปัป์ สายศรทัธา ใช้เวลา ๔๐ 
อสงไขย เศษแสนกัปป์ สายวิตักกะ ใช้เวลา ๘๐ อสงไขย  
เศษแสนกปัป์ อสงไขยนัน้นานนบัชาตไิม่ถ้วนเลยเป็นล้านๆ 
ล้านๆ ชาตไิม่ต้องนบัเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้ารูร้อบ รูท้ัว่ ศลี สมาธิ ปัญญา 
เป็นสตูรส�ำเรจ็ทีย่ิ่งใหญ่
	 รายละเอยีด	 :	ประชาธปิไตยมอีสิระเสรภีาพจนเลยเถดิ  
เหมอืนกบัไทยถกูว่า ท�ำตามอย่างใจได้คอืไทยแท้ แต่แท้จรงิ
ไม่ใช่คนไทยไม่ใช่ถึงขนาดนั้น แต่ตอนนี้เห็นชัดเจนเลยว่า  
อเมริกันตามใจเป็นอิสระเสรีภาพส�ำคัญย่ิงกว่าสุขภาพอีก
อย่างนี้เป็นต้นไปกันใหญ่เลย เพราะฉะนั้นในความรู้ต่างๆ 
พวกนีพ้ระพทุธเจ้าท่านรูร้อบรูท่ั้วนะรูจ้บ เราเองเป็นชาวพทุธ 

เราเชือ่แล้วกจ็รงิใครศกึษาจะเหน็จรงิว่าพระพทุธเจ้าน้ีท่านตรสัรู้ 
อย่างรู้จริงๆ ในเรื่องของจิตมนุษย์ ใครจะมีแนวคิดออกไป
อย่างไรต่างๆ เหน็แก่ตวัแบบไหนกแ็ล้วแต่ท่านรูแ้จ้งหมดเลย 
แล้วท่านก็พยายามเอามาพิสูจน์ทฤษฎีน้ีอย่างเป็นขั้นตอน  
จนกระทัง่ได้สตูรส�ำเรจ็คอืศีล สมาธิ ปัญญา หรอืมจีรณะ ๑๕  
วชิชา ๘ เป็นสตูรส�ำเรจ็ นีแ่หละเป็นสตูรทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุ ศลี สมาธิ  
ปัญญา หรอืจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ เป็นสตูรส�ำเรจ็ทีย่ิง่ใหญ่ เอามา 
ให้ปฏบิตัปิระพฤตกินัแล้วจะประสบผลอย่างทีช่าวอโศกประสบ 
ผลได้ มศีลีเป็นตวัหลกัแล้วกป็ฏบิตัด้ิวยอปัณณกปฏปิทา ๓  
ไม่ใช่ไปนัง่หลบัตา การนัง่หลบัตากบั อปัณณกปฏปิทา ๓  
มันคนละโลกเลย ใครที่ไปพาไปนั่งหลับตามันค้านแย้งกับ 
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อปัณณกปฏิปทา ๓ ยงักบัฟ้ากบัก้นเหวเลย เป็นเครือ่งชีบ่้งว่า 
ศาสนาพทุธนัน้ถกูเข้าใจผดิไปอยูใ่นก้นเหวแล้ว ของพระพทุธ-
เจ้าน้ันเป็นฟ้า เพราะฉะนัน้จงึผดิไปหมดเลยในการปฏบัิตใิห้
เกดิ สทัธรรม กไ็ม่ม ี เพราะไม่ได้เดนิตามศลีและปฏิบตักินั 
ไม่มอีงค์ ๓ ส�ำรวมอนิทรย์ี โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานโุยค
มนัก็ไม่ม ีฌาน ๔ แบบพทุธไม่ม ีมแีต่ฌานแบบฤๅษทีีอ่อกป่า
เขาถ�ำ้ไม่มสีทัธรรม ๗ เลย ศรทัธา หริ ิโอตตปัปะ พหสูตู วริยิะ 
สต ิ ปัญญา เขาไม่มปัีญญาหรอกมแีต่ เฉโก วริยิะกไ็ม่ม ี สติ  
ก็ไม่ครบกายวาจาใจ มแีต่สตภิายใน ศกึษากนัไปแค่นัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าร่างกายผ่องใส ๒ ขณะ
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าร่างกายผ่องใส ๒ ขณะ คอื  
พระอานนท์ถามพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าใกล้ๆ จะปรนิพิพาน 
ท�ำไมร่างกายผ่องใสนกั พระพุทธเจ้าก็ตรสัตอบพระอานนท์
ว่า... อานนท์ กายตถาคตจะดูผ่องใสนี่เป็นเรื่องจริง ท�ำไม
ผ่องใสมนียัละเอยีดทีจ่รงิท่านก็ผ่องใสอยูเ่รือ่ยๆ แต่ทีผ่่องใส
มากขนาดคอื ขณะทีจ่ติมปีีต ิ๑. ปีตจิากการตรสัรู ้๒. ปีตจิาก
การได้หยดุท�ำงาน จะปรนิพิพาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าศกึษาความเป็นมนุษย์ 
เป็นล้านๆ ชาต ิล้านๆ คน
	 รายละเอยีด	 :	 สรปุแล้วพระพทุธเจ้านี ้ท่านไม่ได้มาแกล้ง
ไม่ได้มาดดัจรติสูรู่อ้ะไรเลย ท่านศกึษาความจรงิจากความเป็น 
มนุษย์มาไม่รูก้ีล้่านๆๆๆๆๆๆๆ ชาต ิ ศกึษาแต่ความเป็นมนษุย์ 
ไม่ใช่แค่ ๑ คน ๒ คน ๓ คนแต่ไม่รูก้ีล้่านๆๆๆ คน แล้วแต่ละ
สงัคม สงัคมต่างๆ กไ็ม่เหมอืนกนัทเีดยีว ศกึษารายละเอียด
ต่างๆ พวกนี้มาจนไม่รู้กี่ล้านชาติ อาตมาเป็นโพธิสัตว์รู้ด ี
อาตมาศกึษามาอย่างนัน้ อย่างทีพ่ระพทุธเจ้าท่านได้ศกึษามา 
อาตมาไม่ได้เป็นพระพทุธเจ้าแต่เป็นโพธสิตัว์ระดบั ๗ ศกึษา
มาอย่างนี้ถึงได้รู้อย่างน้ีเข้าใจอย่างน้ี ที่อาตมารู้และเข้าใจ 
จนกระทัง่สามารถพาคนมาเป็นอย่างนี ้ มนัเป็นไม่ได้ง่ายๆ นะ 
ไม่ได้หวงแหน ใครจะลอกเลยีนเอาอย่าง ใครจะแกล้งท�ำให้เป็น 
อย่างทีอ่าตมาพาท�ำนีไ้ม่ได้รงัเกยีจเลยเชญิเลย เชญิเลย ไม่ได้
หวงแหนไม่เคยรงัเกยีจรงังอน อยากให้เป็นอยากให้ท�ำจรงิๆ  

แล้วมนัจะยอดเยีย่มเลยสงัคมมนษุย์โลก มนัมปีระโยชน์อย่างย่ิง 

ต่อมนษุย์โลก มนัเป็นสจัธรรมทีไ่ม่เปลีย่นแปลงแล้ว เมือ่ไหร่
ในยคุไหนๆ กด็จีรงิๆ ใหม่อยูเ่สมอไม่เก่าเลย อกาลโิก ไม่ว่า 
จะยคุไหนกไ็ม่เป็นแปลงไม่มอีะไรแก้ไขเปลีย่นแปลงได้ มนัเป็น 
สจัจะทีย่ั่งยืนสงูสดุ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าศกึษาจากต�ำรา
	 รายละเอยีด	 :	 คุณเชื่อว่าพระพุทธเจ้าศึกษาจากต�ำรา
นั้นคุณผิดไปไกลแสนไกลพระพุทธเจ้าจะไม่ศึกษาจากต�ำรา
เพราะพระพุทธเจ้าตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง อาตมาขอยืนยัน
ความคดินัน้เป็นของพระพทุธเจ้าแท้ ของคนอืน่ทีส่อนกนัมา 
มแีต่เก่าก่อนนัน้พระพทุธเจ้าไม่ได้เอาเลย ท่านไม่ได้อ่านต�ำรา 
ของใครเลย อันนีเ้ป็นความเหน็ทีผ่ดิขอยืนยันว่าคณุเข้าใจผดิ 
ไม่เช่นนั้นจะมีค�ำว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้เองตรัสรู้ชอบด้วย
พระองค์เอง ไม่จ�ำเป็นต้องถึงขั้นพระพุทธเจ้าหรอก สยัง-
อภิญญาอย่างอาตมา ก็มีความรู้ของตัวเองขึ้นมาแล้ว สยัง 
แปลว่าของตนเอง เป็นผูท้ีเ่รยีนรูต้ามศาสนาพระพทุธเจ้ามา 
เมือ่ถงึขดีความรูห้นึง่กเ็ป็นของตนเอง ทีจ่รงิไม่ใช่ของตนเอง
แต่สบืสานมาจากพระพทุธเจ้าองค์ก่อนๆ แต่กจ็ะเป็นเจ้าของ
สะสมเป็นของตนเองไปเรื่อยๆ จากปัจจัตตังเป็นปัจเจกจาก
ปัจเจกไปเป็นปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจ้าจากนัน้กเ็ป็นพระสมัมา-
สมัพทุธเจ้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าศกึษาเรือ่งมนษุย์กบัสงัคม
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาจะสรุปเข้าเป้าว่า พระพุทธเจ้า
เกิดแล้วเกิดเล่าไม่รู้กี่ล้านๆ ชาติ ท่านไม่ได้เกิดมาศึกษา
อะไร ท่านศกึษาแต่เรือ่งของมนษุย์กบัสงัคมความเป็นมนษุย์  
กบัความเป็นสงัคม ความเป็นมนษุย์ย่อเข้าไปหาภาษาธรรมะ
คือ อัตตา เป็นสังคมคือโลก แล้วก็ดูอ�ำนาจคืออธิปไตย
อ�ำนาจของสงัคมคอืโลกโลกาธิปไตย อ�ำนาจของมนษุย์แต่ละ 
คนเรียกว่าอัตตาธิปไตย แล้วก็มีอ�ำนาจที่ดีที่สุดคือธรรมะ 
ธรรมาธิปไตย ท่ีเป็นโลกตุระคอืธรรมะ มอิีสระทีส่ดุ เป็น
ธรรมะทีม่ ี อิสระ ทาน ปัญญา อนกุมัปา (รบัใช้โลก) เป็น
ธรรมะทีไ่ม่มตีวัตน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
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พระพทุธเจ้าสมณโคดม
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ผู้ที่เกิดมาเปิดเผยตนเองว่าเป็น

พระพทุธเจ้า ท่านเกิดปรวิิตกจะประกาศสจัธรรมนี ้ ร้อนถงึ

สหมับดพีรหมว่าฉบิหายแล้วหนอ เป็นปคุลาธษิฐาน สรปุ

เนื้อหาคือพระเมตตา ก็เกิดมาในภาวะแวบเดียวที่ปริวิตก

ว่าสอนไปแล้วมันจะไหวหรือ ก็เลยเกิดปฏิภาณว่าผู้มีธุลีใน

ดวงตาน้อยยังมีอยู่ ก็คงไม่เสียของก็สอนเพราะพระทัยของ

พระสมณโคคมแท้ๆ จึงประกาศพระพุทธศาสนาพวกเราจึง 

ได้รอด พดูภาษาเทวนิยม คอื ได้ข้ึนเรอืโนอาห์นีค่อื พระ

มหากรณุาธคิณุของพระพทุธเจ้า

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-

ศาสนาตามภมูิ

พระพทุธเจ้าสมณโคดมสถาปนาศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมะในการเป็นพระพุทธเจ้าก็คือ

ศาสนาพทุธ ไม่เหมอืนของเดยีรถย์ีหรอืของศาสนาอ่ืนใด แล้ว

ท่านกม็าประกาศสอน กบัปัญจวคัคย์ี ประกาศแล้วปัญจวคัคย์ี

กร็บัได้ จนเกดิเป็นพุทธศาสนาข้ึนในโลก ซ่ึงตอนนัน้พทุธ-

ศาสนาได้สูญไปแล้วในโลก พระพุทธเจ้าสมณโคดมก็มา 

สถาปนาขึน้มาใหม่ เป็นศาสนาพทุธ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าสมณโคดมสอนใบไม้ก�ำมอืเดียว
	 รายละเอยีด	 :	 คอือาตมาขยายความมาก พระพทุธเจ้า

สมณโคดมสอนใบไม้ก�ำมอืเดยีวไม่ได้ขยายความมาก อจนิไตย

ต่างๆ พระสมณโคดมเป็นพระพทุธเจ้าแล้ว ท่านกเ็ป็นโพธสิตัว์

ช่วยศาสนามานานมากแล้ว จนกระทัง่คนเจรญิ จนกระท่ังเสือ่ม  

จนกระทั่งมาถึงเหลือน้อยที่สุดในปางที่เกิดเป็นสมณโคดม  

จนตอนทีไ่ด้เป็นพระพทุธเจ้าสมณโคดมแล้ว ท่านกจ็ะรีไทร์แล้ว  

ไม่สอนคนแล้ว จะเสยีของเปล่า ตายดกีว่า ท่านจะไม่ประกาศ

ศาสนา เสรจ็แล้วกม็สีหมับดพีรหม สหะ คอื ร่วม พรหม คอื  

พระเมตตาให้ท่านประกาศศาสนา เราไม่ได้ตดิยดึว่าพระพรหม 

ต้องมรีปูร่างเป็นตวัตน แต่เป็นธรรมาธษิฐานทีใ่ช้ภาษาแบบ

ปุคลาธษิฐาน ศิลปิน ก็ว่าพระพรหมสีห่น้า (อาตมากว่็าพระ

พรหมเวลานอน จะนอนอย่างไร)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าสมณโคดมเป็นพระพทุธเจ้า
องค์ทีย่ิ่งใหญ่ทีส่ดุ
	 รายละเอียด	 :	 จรงิๆ ไม่ใช่ พระสมณโคดมสอนให้เป็นแค่
อรหนัต์เพราะท่านเอง พระสมณโคดมเป็นพระพทุธเจ้าทีผ่่าน 
การเป็นปัจเจกสมัมาสมัพทุธะมาเยอะ ท่านปรารถนาเป็นพระ 
พุทธเจ้าองค์ทีย่ิง่ใหญ่ เพราะฉะนัน้พระพุทธเจ้าองค์สมณโคดม 
จึงเป็นพระพทุธเจ้าองค์ทีย่ิ่งใหญ่ท่ีสดุ ท่านจึงม ี มาฆบชูาครัง้
เดยีวเลก็นดิเดยีวคร้ังเดยีว เพราะว่าสอนคนท่ีโง่ทีส่ดุชัว่ทีส่ดุได้ 
ขนาดน้ีกเ็ก่ง ถ้าคนท่ีฉลาดแล้วจะไปสอนได้ยากอะไรมมีาฆบชูา  
๑๐๐ ครัง้ พระพทุธเจ้าบางองค์มมีาฆบูชา ๑๐๐ ครัง้ มนักย็ิง่
แสดงว่าปัญหามนัน้อย กไ็ด้มากไม่มปัีญหาอะไร แต่ว่าจรงิๆ 
แล้วพระพุทธเจ้าที่ยิ่งมีมาฆบูชามากครั้งสู้พระพุทธเจ้าท่ีมี
มาฆบูชาน้อยครัง้อย่างพระสมณโคดมมคีรัง้เดยีวไม่ได้ ท่าน
ไม่มีปัญหาอะไรท่านจะสอนแค่นี้จะสอนแค่ใบไม้ก�ำมือเดียว 
อรหนัต์เท่านัน้นอกนัน้กไ็ม่เอา ท่ีถามว่าใครจะสบืทอด กไ็ปมี
ทัง้โพธสิตัว์และพระพทุธเจ้าแต่ละพระองค์ขึน้มาต่อเชือ้ ในยคุ
พระพทุธเจ้ากม็าต่อเชือ้ ในยุคพระโพธิสตัว์จะมาต่อเชือ้ พระ
โพธิสตัว์แต่ละองค์ท่านเกดิมากบัพระพทุธเจ้าไม่รูก้ีอ่งค์แล้ว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๖ เมษายน ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าสอนหมดสขุหมดทกุข์
	 รายละเอียด	 :	 อาตมากพ็ดูของอาตมาว่า พระพทุธเจ้า
สอนให้ดบัสขุดบัทกุข์ เพราะว่าคนคดิว่าสขุมนัเป็นอย่างหนึง่ 
ความทกุข์มนัเป็นอกีอย่างหนึง่ ซึง่ความจรงิมนัไม่ใช่ มนัเป็น
เรื่องสิริมหามายาเป็นเรื่องเทวะ เป็นเรื่องย่ิงใหญ่มากเลย 
ความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าท่ีรู้ว่าความสุขความทุกข์มันอัน
เดยีวกนั ไปยังหลงทกุข์อยู่กจ็ะหลงสขุ ใครยังหลงสขุอยูก่จ็ะ
หลงทกุข์ สวรรค์และนรกของพระพทุธเจ้าไม่ม ี พระพทุธเจ้า
หมดนรกและสวรรค์ หมดสุขหมดทุกข์ เป็นอุเบกขา คือ  
อทุกขมสขุ เพราะฉะนัน้ จิตท่ีไม่เอียงโต่ง ไปข้างใดข้างหนึง่  
นีแ่หละสดุยอด พดูมาถงึแล้วกเ็อาฉบับนีม้า จะต้องอธบิาย
กนัอีกหลายปี มอียู่สองข้อ ข้อ ๔๓, ๔๔
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าสอนเรือ่งกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คือ พระพุทธเจ้าสอนว่า กรรมเป็น 
ของๆ ตวัเอง ๑. กมัมสัสโกมห ิ (มกีรรมเป็นสมบตัแิท้ของตน)  
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๒. กัมมทายาโท (มีกรรมเป็นทายาทรับมรดกของตน)  
๓. กมัมโยน ิ(มกีรรมเป็นแดนเกดิ หรอืพาก�ำเนดิ) ๔. กมัมพนัธุ 
(มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์ พนัธุเ์ทพ พันธุม์าร) ๕. กัมมปฏสิรโณ  
(มกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยัแท้ๆ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๕๘๑

พระพทุธเจ้าสอนโลกตุรธรรมแต่มโีลกยีธรรม
เป็นฐาน
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาน�ำพาศาสนาในยคุนี ้ยคุกึง่ศาสนา
พุทธของพระสมณโคดม ซึ่งแทบจะไม่เหลือเชื้อของศาสนา
พทุธแล้ว ถ้าอาตมาไม่สถาปนาโลกตุรธรรม เนือ้แท้ของศาสนา 
พุทธ เนื้อแท้ของศาสนาพุทธคือโลกุตรธรรม โลกียธรรม 
พระพทุธเจ้าทกุพระองค์ไม่ได้สอนโลกียธรรม แต่มันก็มีโลกยี-
ธรรมเป็นพืน้ฐาน ท่านสอนโลกตุระ ท่านสอนเรือ่งความทุกข์
เรือ่งเหตแุห่งทกุข์ เรือ่งความดบัทกุข์เรือ่งทางปฏบิตัเิพือ่ไปสู่ 
ความดบัทกุข์ ท่านสอนอารยิสจัเป็นเน้ือแท้ของศาสนาพทุธ  
ที่บอกว่าพระพุทธเจ้าสอนโลกียะด้วยน้ันเป็นพ้ืนฐานของคน
ต้องรูกุ้ศลโลกย์ี ต้องให้คนรูบ้้าง พดูเป็นฐาน ผูใ้ดทีแ่ม้แต่กศุล
โลกย์ี กไ็ม่ท�ำ  แค่กศุลโลกย์ีเขายงัไม่พากเพยีรท�ำกไ็ม่ต้องมา
ศึกษาศาสนาพุทธ เพราะศาสนาพุทธเนื้อความดีความชั่ว
เหนือกว่ากศุลและอกศุล เพราะศาสนาพทุธเหนอืกว่าทีพ่ดูถงึ
สขุถึงทกุข์ กศุลอกศุลเป็นโลกยีธรรม ความสขุความทกุข์เป็น
เรือ่งของโลกตุรธรรม ศาสนาเทวนิยมไม่รู้จกัความสขุความทุกข์ 
ไม่รูจ้กัการดบัความสขุความทกุข์ เป็นศาสนาทีต่ดิในความสขุ 
นิรันดร ไม่มีการรู้จักขั้นตอนของความสุขความทุกข์ ไม่มี
สมณะ ๔ เหล่า ไม่มพีระโสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์
เลย ไม่ได้เรยีนรู ้ อารยิสจั ๔ ความหมายแค่นีท้ีจ่ะรูไ้ด้ว่าอะไร
เป็นศาสนาพทุธอะไรไม่เป็นศาสนาพทุธ ไม่รูจ้กัอรยิสจั ๔ คอื
ไม่รูจ้กัศาสนาพทุธ ไม่ได้ตัง้ใจเรยีนรูอ้รยิสจั ๔ นัน่คอืยงัไม่ใช่
พทุธ ก็วนเวยีนในโลกยีธรรมธรรมดา จะเอาค�ำสอนศาสนา
ไหนก็วนเวยีนในโลกยีธรรม ท�ำดลีะชัว่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าสอนในฐานะสูตร
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีต่ะกละ ขีโ้ลภ มนักห็ลงเพราะฉะนัน้
จงมาศึกษาให้ดีๆ  พระพทุธเจ้าสอนในฐานะสตูรสอนว่าให้ คอื

ให้อย่าไปมภีพชาต ิอย่าไปสร้าง ความหวงั สาเปกโข
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าสอนให้คนลดความเห็นแก่ตัว
และเห็นแก่ส่วนรวม
	 รายละเอยีด	 :	ทีนี้พระพุทธเจ้าเหนือชั้นกว่าวิธีการ 
อย่างน้ัน คือ พระพุทธเจ้าสอนให้คนลดความเห็นแก่ตัว 
ลดกเิลสตวัทีเ่ป็นอยู่ในฐานของจิต ลดความเหน็แก่ตวัแล้วกจ็ะ 
มคีวามเหน็แก่ผูอ้ืน่เหน็แก่ส่วนรวมและท�ำได้จรงิ เพราะฉะนัน้ 
คนท่ีเป็นสมาชิกของพระพุทธเจ้ามีสัมมาทิฏฐิจึงเกิดผลลด
กเิลสได้จรงิ จนถงึขัน้สงูสดุของการลดกเิลส หมดกเิลสไป
ส่วนหนึง่ส่วนนอก ส่วนหยาบเป็นพระอนาคาม ีหมดข้างนอก 
ไปบ้างเป็นพระสกิทาคามี เริ่มต้นเลิกได้เป็นพระโสดาบัน  

เป็นจรงิได้ในสงัคมท่ีมอีารยิบุคคล ๔ จึงเกดิค่าของความเป็นจรงิ 
ของจิต ท่ีไม่มีตัวตนไม่เหน็แก่ตัวไม่เหน็แก่ได้ เป็นคนวรรณะ ๙  
มีคุณธรรมวรรณะ ๙ ด้วยความเป็นจริงจึงเกิดมวลชนท่ีมา
รวมกันเป็นอาริยบุคคลรวมกันที่มีคนท�ำมากน้อยลดหลั่น
กนัไปแต่มสีมัมาทิฏฐิ มทีฏิฐิสามญัญตา และมหีลกัเกณฑ์ที่
พระพทุธเจ้าวางไว้คอืศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีจะปฏบัิตไิปสูจ่ดุ 
เป้าหมายเดียวกันคือนิพพาน คือความหมดตัวตน จึงเกิด
สงัคมกลุม่หมู ่ สงัคมกลุม่หมูท่ีม่ารวมกนัแล้วมคีวามเหน็แก่ตวั 
น้อยมวีรรณะ ๙ จงึเป็นคนเลีย้งง่ายบ�ำรงุง่าย เป็นคนจนกไ็ด้ 
ไม่ต้องไปร�่ำรวยอะไรก็ได้ มีใจที่พอเพียง เป็นคนขัดเกลา 
ตวัเองจากสิง่ทีย่งัขดัเกลาไม่ได้ มหีลกัเกณฑ์ในการขดัเกลาท่ี 
สงูขึน้ ธตูะ จนอาการต่างๆ พฒันาเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ ให้น่าเล่ือมใส 
ปาสาทิโก แล้วกเ็ป็นคนจนไม่สะสมอะไร แต่เป็นคนยอดขยนั  
ปรารภความเพยีร มอีปจยะ และวริยิารมัภาะเป็น ๒ ตวัสดุท้าย
ของวรรณะ ๙ ผูท้ีเ่รยีนรูป้ฏบัิตติามทฤษฎพีระพทุธเจ้าจะเป็น
คนมวีรรณะ ๙
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าสอนไม่ให้กนิเนือ้สตัว์
	 รายละเอียด	 :	ประเดน็นีห้ากคนเข้าใจกจ็ะไม่ขดัแย้งเลย
ว่าพระพทุธเจ้าสอนให้ไม่กนิเนือ้สตัว์ ตรง ประเดน็ ชาวบ้าน 
ชาวช่องเขา ว่า อเจลกะ ไปตะโกนโหวกเหวก ว่าพระสมณ-
โคดมฉันเน้ือสัตว์ทั้งๆ ที่รู้ มันให้บริสุทธ์ิด้วยส่วน ๓ ก็ไป
ตะโกนฟ้องชาวบ้านว่าพระพทุธเจ้าฉนัเนือ้สตัว์ เพือ่ดสิเครดิต 
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พระพทุธเจ้า ว่าถ้าหากท่านฉนัเนือ้สตัว์กไ็ม่น่านบัถอื (เล่ม ๑๕  
ข้อ ๑๐๒) ครั้งนั้น ในเวลาเช้า พระผู้มีพระภาคทรงครอง
อนัตรวาสก ทรงถือบาตรและจวีร เสดจ็เข้าไปยงันเิวศน์ของ
สหีเสนาบด ี ประทบันัง่บนอาสนะทีป่ไูว้พร้อมด้วยภกิษสุงฆ์  
กส็มยันัน้ นคิรนถ์เป็นจ�ำนวนมาก พากนัประคองแขนคร�ำ่ครวญ 
ตามถนนต่างๆ ตามสีแ่ยกต่างๆ ในกรงุเวสาลว่ีา วนัน้ี สหีเสนา- 
บดีฆ่าสัตว์อ้วนพีปรุงเป็นภัตตาหารถวายพระสมณโคดม  
พระสมณโคดมทั้งที่รู ้ทรงฉันอุทิศมังสะที่เขาอาศัยตนท�ำฯ 
ล�ำดับนั้น บุรุษคนหนึ่งเข้าไปหาสีหเสนาบดีกระซิบบอกว่า 
พระเดชพระคณุได้โปรดทราบ นคิรนถ์เป็นจ�ำนวนมากเหล่านี้  
พากนัประคองแขนคร�ำ่ครวญตามถนนต่างๆ ตามสีแ่ยกต่างๆ  
ในกรุงเวสาลีว่า วันนี้ สีหเสนาบดีฆ่าสัตว์อ้วนพีปรุงเป็น
ภตัตาหารถวายพระสมณโคดม พระสมณโคดมทัง้ทีรู่อ้ยู่ทรง
ฉนัอทุศิมงัสะทีเ่ขาอาศยัตนท�ำ ฯ เขาจะท�ำอาหารเนือ้สตัว์มา
ก็เป็นเรื่องของเขาแต่พระพุทธเจ้าจะฉันหรือไม่ฉันก็เป็นเรื่อง
ของท่าน แต่เขาเอาตรงน้ีมาตกิีน มันมีเน้ือความว่าเอาเนือ้
สตัว์มาถวายพระพทุธเจ้า แต่พวกนิครนถ์ไปโพนทะนาเพือ่จะ
ตสิเครดติพระพทุธเจ้าว่าท่านเป็นคนฉนัเนือ้สตัว์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าหลับตาหรือลมืตาน่ังบรรลโุพธิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งหลบัตานีม้นัเป็นประเดน็นะ หลบัตา
น้ีไม่ได้หมายความว่าหลบัตาเฉยๆ แต่หมายถงึท�ำให้จิตเข้าไป
อยู่ในภพภายในคุณตัดภพภายนอก คุณจะหลับตาหรือไม่
หลับตา แต่ถ้าคนไม่รับรู้ภายนอกเลยคือหมายความว่าคุณ
หลบัตาในความหมายหยาบๆ ความหมายอนัลกึซึง้คอืคณุไม่ 
ได้ใส่ใจในตาหจูมกูลิน้กาย ไปเอาความรูส้กึไปอยูใ่นภพภายใน  

อนันีค้อืการปฏบิตัเิชงิหลบัตา ทีถ่ามมานีพ้ระพทุธเจ้าจะหลบัตา 
หรอืไม่หลบัตาไม่มปัีญหา แม้แต่ลมืตาอาตมาสามารถท�ำจิต
เข้าไปภายในไม่รบัรูภ้ายนอกกท็�ำได้ ไม่เกีย่วกบัภายนอกกท็�ำ 
ได้ไม่ต้องถงึพระพทุธเจ้าหรอก จะบอกว่าพระพุทธเจ้าหลบัตา
หรอืลมืตากไ็ม่รู ้ ถ้าหลบัตากส็บายๆ ตอนนัน้เป็นตอนกลางคนื 
ด้วย จะนัง่หลบัตากไ็ด้ ในวนัเพญ็เดอืน ๖ ๑๕ ค�ำ่ยามหนึง่ 
ยามสองยามสาม จะหลับตาหรือลืมตาก็ไม่มีปัญหาอะไร  
รายละเอยีดจรงิๆ อาตมากเ็ข้าใจว่าคนไม่เข้าใจได้ง่ายๆ หรอก  
อย่างของพระพุทธเจ้าท่านนั่งระลึก จะหลับตาหรือไม่ก็ได้  
แล้วท่านกร็ะลกึถงึของเก่าบพุเพนวิาสานสุตญิาณ ท่านกร็ะลกึ 
ถงึว่าท่านเป็นใครมาจากไหน ปฏบิตัมิาแล้วก่ีชาตแิล้วอย่างไร 

ท่านกร็ูว่้าท่านเคยผ่านมาแล้วจตุปูปาตญาณเคยมมีาอย่างนัน้ 
ถ้าเคยท�ำอย่างนั้น เป็นพระโพธิสัตว์มาจนบรรลุพระ 
สัมมาสัมโพธิญาณแล้วท่านก็รู้ของท่าน ท่านถึงชัดเจนเมื่อ 
ตรวจสอบตัวเองว่าจะท�ำงานตรวจสอบโลกแล้ว ว่าจะต้อง 
ประกาศหรือไม่ประกาศ ก็เหมือนเปิดต�ำรา ท่านก็ตรวจ 
ภูมธิรรมของท่านแล้วเอามประกาศตามล�ำดบั นีเ่ป็นการขยาย 
รายละเอียด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าองค์ต่อไปในอนาคต
	 รายละเอยีด	 :	 คอืคนบางคนตัง้จติเกดิในยคุพระศรอีารย์ิ  
คอืพระพทุธเจ้าองค์ต่อไปในอนาคต จรงิๆ แล้ว ค�ำสอนกเ็ป็น
อย่างเดยีวกนักบัของพระสมณโคดม ไม่ได้มคีวามแตกต่างกนั 
แต่อย่างใด ใครท่ีคอยแต่ชะเง้อว่า จะไปเกิดในยุคของพระ 
ศรีอาริย์ คือคนที่ก�ำลังทิ้งสิ่งที่ดีๆ ในปัจจุบันไปหาสิ่งที่ดีๆ  
ทีน่่าจะได้ในอนาคต เป็นความฝันทีไ่ม่ได้อยูใ่นความเป็นจรงิ 
ทัง้ทีต่่อให้ไปเกดิในยคุพระศรอีารย์ิ กไ็ม่ได้เป็นค�ำสอนทีพ่เิศษ
แตกต่างจากค�ำสอนของพระสมณโคดม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าอธิบายมรีะดับชัน้
	 รายละเอียด	 :	 เรยีนรูใ้ห้ดีๆ  ให้แม่นๆ ตอนเป็นโสดาบนั
จะขึ้นเป็นสกิทาคามีก็ต้องให้ชัดให้ดีให้ถูกให้ตรงประมาณ  
มนัรูไ้ด้เข้าใจได้ไม่ใช่ว่าไม่ได้อะไรเลย ได้กไ็ม่รูไ้ม่ได้กไ็ม่รูอ้ย่างนี้ 
ก็ไม่เข้าท่า ไม่งั้นพระพุทธเจ้าท่านจะมาอธิบายอย่างนี้เป็น
อย่างนี้มีระดับขั้น อธิบายไปท�ำไมมานั่งหลับตาไม่กระพริบ
เลยอ่านธรรมะให้เยอะแยะท�ำไม ผูท้ีเ่ขาท้ิงธรรมะพระพทุธเจ้า 
ซึง่พระพทุธเจ้าอธิบายรายละเอียดเยอะแยะ แต่เขากต็ทีิง้ให้
หมดเลยกแ็ล้วแต่ยึดถอือย่างไรว่ากนัไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซี่วิต บ้านราช วันพุธที่  
๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าอนโุลมปฏโิลมในยุคแรก
	 รายละเอยีด	 :	 คุณเข้าใจถูก เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า
ท่านอนโุลมปฏโิลมในยคุแรกทีท่่านเผยแพร่ศาสนา มนักม็แีต่
เดยีรถย์ีทัง้นัน้ หากไม่อนโุลมไม่เอาคนพวกนัน้เลยมนักจ็ะได้
ใครมนัเป็นสจัธรรมต้องท�ำเช่นนัน้
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าอบุตัปิริวิตกว่าไม่คุ้มจะเสียของ
	 รายละเอยีด	 :	 ขนาดพระพุทธเจ้าเม่ือท่านอุบัติขึ้นมา
ในโลก กต็รวจดวู่า คนจะมภีมูธิรรมรบัได้ไหม แสดงธรรมะ
ออกไปคนจะรับฟังไม่ได้จะเสียของหรือไม่ เมื่อตรวจดู ก็ดู
เหมือนว่าไม่คุ้ม แว้บหนึ่งเวลาเท่าคู้แขนเข้าออก ก็ปริวิตก
ว่าไม่คุม้ พอปรวิติก พระพรหมกส็ะเทอืนบลัลงัก์ ว่าท่านไม่
ต่อเชือ่มศาสนากบ็รรลยัจกัร กเ็ลยรวมตวักนัมา มากนัหมด
เรียกว่าสหมับดพีรหมให้เปิดเผยธรรมะ ท่านกต็รวจดวู่ายังมี
ปัญจวัคคย์ีทัง้ ๕ รบัได้อยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าเกดิมาแล้วมากมาย
ระลกึไม่ได้ถงึองค์แรกเป็นอจนิไตยเป็นพทุธวสิยั
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าสมณโคดมกไ็ม่ใช่ว่าจะเป็น 
เจ้าของศาสนาพุทธเป็นคนแรกหรอกแต่ได้รับมาจากพระ 
พุทธเจ้าองค์อื่นก่อน เพียงว่า ท่านก็ตอบว่าเราไม่รู้ที่ต้น 
พระพทุธเจ้าองค์แรกเป็นอย่างไร กไ็ม่ทราบได้ เพราะว่าพระ 
พทุธเจ้าเกดิมาแล้วมจี�ำนวนมากมายกว่าเมด็ทรายในมหานที 
หากมวัแต่นัง่หาองค์แรก ก็เหมือนกับคนถูกลกูศรยงิแล้วกไ็ป
หาว่าคนยงิอยูท่ีไ่หนก่อน มนักต็ายก่อนส ิไม่รูก้ไ็ม่เป็นไร ส่วน
พระพทุธเจ้า องค์ทีจ่ะระลกึชาตไิด้ ไปถึงองค์แรกเลย มันเป็น
อจนิไตยทีเ่ป็นพทุธวสิยัไม่ใช่เรือ่งเล่น คดิไปหวัแตกเจด็เสีย่ง 
เป็นนามธรรม แบ่ง anatomy ให้เป็น ๗ เสีย่งได้อย่างไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

ธรรมะคอืเครือ่งถ่วงดลุยคุทนุนยิมเคออส วนัพธุที ่๑๑ ธนัวาคม  
๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าเทศนาให้ภิกษ ุ๑๘๐ รูป
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าเทศนาให้พระภกิษ ุ๑๘๐ รปู  
ม ี ๖๐ รปูบรรลธุรรมเป็นอรหนัต์อกี ๖๐ รปู กระอกัโลหติ 
อกี ๖๐ รปู ลาสกิขา ถ้าเป็นพวกเราจะเลอืกเอาอะไรระหว่าง 
ลาสกิขา กบักระอกัเลอืด แน่นอนคนกระอกัเลอืด คอืนกัสู้
ย่อมดกีว่านกัไม่สูแ้น่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าเทศน์อนปุพุพิกถาสอนพระยสะ
	 รายละเอียด	 :	 สอนพระยสะ ท่ีเดนิมาบ่นว่าทีน่ีวุ่น่วาย
หนอ พระพทุธเจ้ากบ็อกว่าทีน่ีไ่ม่วุน่วายแล้วท่านกเ็ทศนาโปรด  
เทศน์ อนปุพุพกิถา ให้รู ้๑. ทาน การสละ การให้ ๒. ศลี การ
ช�ำระขดัเกลา ด้วยเจตนางดเว้น ๓. สคัคะ (สวรรค์) ๔. กามานงั  
อาทนีวงั โอการงั สงักเิลสงั โทษของกาม ความต�ำ่ทรามของกาม 
ความเศร้าหมองของกามทัง้หลาย... ๕. เนกขมัเม อานสิงัสงั  
อานสิงส์การออกจากกาม พ่อครวู่า ท่านกใ็ห้รูว่้าสวรรค์มนั
ของเก๊ เป็นโทษของกาม ให้รูอ้ย่าไปตดิภพชาต ิตดิตัง้แต่อบาย 
กามคณุ ลาภยศสรรเสรญิ พระยสะมบีารม ี รปูรสกลิน่เสยีง 
กไ็ม่ตดิ ลาภยศสรรเสรญิกไ็ม่ตดิ เป็นลกูเศรษฐ ีพอได้ฟังเทศน์
แล้วกเ็ข้าใจเลย พดูถงึตรงนีก้เ็ลยนกึถงึคณุไพศาล พชืมงคลที่
บอกว่าผมอ่านพระไตรปิฎกมามากมายท�ำไมไม่บรรลพุระยสะ 
ในยคุนีอ้าตมาต้องประกาศเองว่าเป็นอรหนัต์จรงิ แต่คนกไ็ม่
เชือ่กนั อาตมาบอกเพือ่ให้เปรยีบเทยีบไม่ใช่อวดด ี อวดเบ่ง  
ไม่มสีาเฐยจิตไม่ได้อยากอวด แต่เขาไม่เชือ่ แต่ไม่เป็นไรคนเชือ่
ไม่มอีคตมิากมบีารมกีฟั็งได้ คนไม่มอีตัตามานะเยอะกฟั็งได้ 
บางคนกว่็าต้องอาศัยเวลานานหน่อยนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ศลิปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าเป็นนกัวทิยาศาสตร์
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ปฏิบัติเรียนรู้กรรมนิยามแล้วก็ท�ำให้ 
เกิดการเป็นธรรมนยิาม พระอรหันต์สามารถท�ำให้จิตเป็นอตุไุด้  
ในจิตนะ ท�ำให้จิตเป็นจิตได้อุตไุด้ พชีะได้ ให้ทรงอยู่เป็นธรรมะ
โดยกรรมการกระท�ำ  แม้ในท่ีสดุท�ำให้ตายเป็นปรนิพิพานเป็น 
ปรโิยสานกท็�ำให้จติแยกธาตเุป็นดนิน�ำ้ไฟลมได้ เป็นนกัวทิยา- 
ศาสตร์ของพระพุทธเจ้าที่สามารถท�ำจิตของตัวเองให้มันเป็น
อย่างนัน้ได้จรงิๆ จงึเป็นผูท้ีส่ามารถปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน
ได้ ถ้าผู้ไม่มีความรู้จะเข้าใจอย่างที่อาตมาพูดนี้ไม่ได้เลยนะ  
ถ้าไม่รู้ว่าอุตุเป็นอย่างไร พีชะเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร  
หากอาตมาไม่พดู ในวงการศาสนากไ็ม่รูก้นัได้เลย จะเข้าไม่ถงึ 
หรอกพอไม่เข้าใจกป็ฏบิตัไิม่ได้ ขนาดทีอ่าตมาพดูนีพ้วกเรา
สามารถเข้าใจ เราต้องปฏบิตัถิงึขนาดท�ำให้จติของเราเป็นอตุุ
ธาตไุด้ คณุกต้็องศึกษา ต้องเกีย่วข้องกบัโลกต่างๆ เช่นโลก
อบาย ท่ีคุณเคยเป็นเคยมี ถ้าไม่เคยเป็นเคยมีก็เอาอย่างที่ 
ยากทีส่ดุของคณุนัน่แหละ ปฏบัิตธิรรมนัน้มนัก้าวหน้าอย่างไร  
แต่ก่อนอย่างนีม้นัจะต้องเสพตดิอยู่ไปคลกุคลเีกีย่วข้อง แล้ว
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ได้เป็นสวรรค์เป็นนรกกันอยู่เดี๋ยวนี้มันไม่มีแล้วเดี๋ยวนี้มีหิริ

โอตตปัปะ เข้าใจแล้วมศีรทัธามปัีญญาเข้าใจแล้วไม่สขุไม่ทุกข์

กบัมนัแล้ว ถงึสมัผสัเดีย๋วน้ีกไ็ม่สขุไม่ทกุข์ น่ันคอืจติใจของคณุ

หลดุพ้นมาจากโลกทีต่�ำ่ของคณุเป็นโลกอบายมขุมนัมไีหมล่ะ 

คณุตรวจสอบตวัเองว่ามนัมไีหม คณุจะรูว่้าเช่นนีเ้องคอืจิตใจ

มนัเป็นอตุแุล้ว ไม่ปรงุแต่งกับมันแล้ว มันจะรูจ้กัความจรงิ

ตามความเป็นจริงเป็นธาตุจิตที่สัมผัสแล้วก็รู้เข้าใจอันนี้เป็น 

พีชะอันนี้เป็นอุตุ แม้พืชเป็นพีชะตัดจากต้นมันจะว่ามันเป็น

พชืกไ็ม่ได้แล้ว หมดชวีะแล้ว เป็นอตุ ุ มแีต่จะสลายเป็นอตุ ุ

หากไม่มีเหตุปัจจัยให้มันไปต่อได้บางอย่างก็อาศัยน�้ำอาศัย 

อากาศกแ็ล้วแต่พชืบางชนดิ แต่ถ้าไม่มเีหตปัุจจยัมนัก็สลายเป็น 

อตุไุป แต่ถ้ามนัยงัมเีหตปัุจจยัอยูม่นัต่อเนือ่งอยูย่งัมรีากกยั็งมี 

ต้นก็ยังมีใบก็ยังมีมันก็เจริญตามลักษณะของพีชะของมัน  

หากท�ำจติให้เป็นพชีะ จิตกไ็ม่สุขไม่ทกุข์ นีเ่ป็นเกณฑ์ของศาสนา 

พทุธทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัให้เราท�ำจติให้เป็น พีชะได้ อนัใดที่

แยกได้เป็นอตุกุท็�ำได้ อนัใดท�ำให้เป็นพชีะได้กอ็าศัยทัง้อุตท้ัุง

พชีะได้ กส็�ำเรจ็มกีรรมมธีรรมะเป็นอรหนัต์ พระพทุธเจ้าเป็น

นกัวทิยาศาสตร์ระดับสดุยอด แล้วท�ำได้จรงิๆ ทีอ่าตมาพดูนี้

อาตมามีสิ่งเหล่านี้เอาของตัวเองมาขยายให้ฟังให้ชัดเจนเป็น

ภาษาทีง่่าย เพราะฉะน้ันพระอรหนัต์จะต้องมีความเป็นจรงิ

อย่างนี ้ อาตมานีถึ้งบอกว่าอาตมาเป็นพระอรหนัต์ พดูอธบิาย

สภาวะทีไ่ม่สขุไม่ทกุข์แล้วแล้วกอ็าศยัชวีตินีม้อียูเ่ป็นอยูเ่ท่านัน้

เองเรื่องดีชั่วนั้นเข้าใจแน่นอนแล้วเรื่องความสุขความทุกข์นั้น

ไม่มแีล้ว อาตมามอีย่างนีจ้งึอธบิายได้ชดัเจน เรยีนรูแ้ละปฏบิตัิ

ได้อย่างนี้คุณก็เป็นพระอรหันต์ ถ้าท�ำได้อย่างท่ีอาตมาพูด 

เพราะอาตมาเป็นอรหนัต์พดูความเป็นอรหนัต์ อธิบายความ

เป็นอรหนัต์ให้ฟัง คนทีไ่ปนัง่หลบัตาปฏบิตัอิย่างไม่สมัมาทฏิฐิ

น้ันไม่ได้อย่างอาตมาหรอก นัน่เป็นอรหนัต์เก๊ แล้วกจ็ะหาว่า 

อาตมาไปว่าเขา จะไม่ว่าได้อย่างไร เพราะมันผิดและเขา 

พูดกันผิดๆ แล้วจะมาห้ามอาตมาไม่ให้ต้านไม่ให้ต�ำหนิแต่

อาตมาไม่หยดุหรอก จะบอกว่ามเีขามลีกูศษิย์ลกูหา อาตมา 

ก็ไม่มีปัญหาแต่อาตมาต้องช่วยคน คนไม่มีภูมิอย่างอาตมา 

คณุท�ำอย่างอาตมาไม่ได้หรอกจรงิๆ นีไ่ม่ได้พดูข่มอะไร อาตมา

ต้องท�ำหน้าทีข่องอาตมา พระพทุธเจ้าเป็นนกัวทิยาศาสตร์ 

ที่ย่ิงใหญ่มากแยกธาตุที่อยู่ในตัวจิตใจคนแล้วจัดการควบคุม

ได้ด้วย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๒๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าเป็นมนษุย์
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้า มพีทุธคณุเท่าไหร่เรามาใช้

ปฏบัิต ิ เรารูแ้ต่ว่าพระพทุธเจ้ามตีวัจรงิมธีาตกุระดกูแคลเซยีม

ท่ีอยู่นานเหลอือยู่ ตกอยู่ สองพนักว่าปีแล้ว กย็งัเหลอือยูม่นั

ยนืยนัว่า พระพทุธเจ้าเป็นมนษุย์ธรรมดาจรงิๆ มนัส่ือแสดง

ความจรงิอนันีช้ดัเจน ไม่ใช่เป็นแบบพระเจ้าเป็นสิง่ท่ีไม่มตีวัตน 

สัมผัสไม่ได้ อันน้ีเป็นคนๆ หน่ึงเหมือนเรา มีอาการ ๓๒ 

เหมือนเรา แต่ท่านได้บ�ำเพ็ญบารมีมาจนเป็นพระพุทธเจ้า 

ให้ศึกษาแล้วอยากเป็นอย่างท่าน อาตมาก็อยากเป็นอย่าง

ท่านจนบ�ำเพญ็เป็นโพธสิตัว์ระดบั ๗ ใครจะทีเ่ลกิไปก่อนกม็ ี 

ไม่อยากเป็นพระพุทธเจ้าแล้วก็มี บางองค์เป็นแค่อรหันต์  

ยังไม่เป็นโพธิสัตว์เลยส่วนมากตั้งจิตต่อ เพราะว่ามันไม่มี 

ความทกุข์ความสขุแล้ว มคีวามเทีย่งของการท�ำกศุลไปน�ำหน้า

อกีตัง้เยอะแยะ เป็นประโยชน์แก่ประชาชน สบืทอดศาสนา 

กตญัญกูตเวทต่ีอพระศาสนา อรหนัต์น้อยคนทีจ่ะปรนิพิพาน

เป็นปรโิยสาน เป็นสทิธิของแต่ละคน

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่

๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าเป็นองค์แรกทีม่าเปิดโลกโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาไม่ใช่คนแรกทีม่าเปิดโลกโลกตุระ 

พระพุทธเจ้าเป็นองค์แรกที่มาเปิดโลกโลกุตระ อาตมาไม่ใช่

คนแรก ก่อนทีอ่าตมาจะมาเกดิ กม็พีทุธสาวกเกดิ มกีีร่ปูกไ็ม่รู้ 

อาตมาไม่ใช่คนแรก และไม่ใช่เป็นคนทีส่องด้วย

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าเป็นไก่ตัวพี ่ยังไม่มใีครรู้ 
ยังไม่มใีครบอก ใครเสนอทางเลย
	 รายละเอียด	 :	 ต่างกนั พระพทุธเจ้าเป็นไก่ตวัพี ่ยงัไม่มี

ใครรูยั้งไม่มใีครบอกใครเสนอทางเลย เสนอวธีิปฏบิตั ิแต่ท่าน 

เป็นผู้ที่บอก แล้วท่านก็บอกว่าจุดมุ่งหมายเนื้อหาสาระเป็น

อย่างไร ท่านก็เป็นผู้มาเปิดเผย สาวกคือคนที่เชื่อถือและ 

ปฏิบัติตามบรรลุตาม เหมือนกับพวกคนท่ีอาตมาพาท�ำ  

ถ้ามีไก่ตัวพี่ย่ิงกว่าอาตมามาเปิดทางให้คุณเข้าใจแล้วไป 

ด�ำเนินตาม แล้วก็เกิดผลจนเป็นหมู่เป็นพวกแก๊งพวกเรา  

อาตมากค็ล้ายๆ กบัพระพทุธเจ้าพวกคณุกม็าฟังตามมาปฏบิตัิ 

ตามมพีฤตกิรรมสงัคมจนกระท่ังเกดิหมูก่ลุม่ท่ีเป็นพฤตกิรรม

พระพุทธเจ้าเป็นนักวิทยาศาสตร์ – พระพุทธเจ้าเป็นไก่ตัวพ่ีฯ



480

สาธารณโภค ี อาตมาว่ามนัเป็นทีส่ดุแห่งทีส่ดุของศาสนาพทุธ 

ประชาธิปไตยก็ต้องการสาธารณโภคีแต่เขาท�ำไม่ได้ท�ำไม่ถึง 

คอมมวินสิต์ เขากต้็องการสาธารณโภคแีต่เขาท�ำไม่ได้ทัง้นัน้

แหละ อนันีแ้หละอาตมาว่าเป็นสิง่ทีย่นืยนั อาตมายงัไม่อยาก

ตายง่ายๆ จะอยูด่ไูปอกีหลายสบิปี เพือ่ดซูว่ิาพวกคณุจะมา

อดทนมาท�ำเสแสร้งมาท�ำเป็นอยู ่ มาท�ำเป็นสาธารณโภค ี เรา

อยูไ่ม่มอีะไร เราอยูย่งัอดทนไม่ไหวแล้วจะออกไป สดุท้ายก็

ร่อยหรอลงเรือ่ยๆ สดุท้ายกเ็หลอืแต่อาตมากบัคณุรกั รกัพงษ์ 

จะรูก้นัไป ว่ามนัจะเป็นอย่างน้ันไหม หรอืไม่ต้องถึงขนาดนี้

หรอก พวกเราจะอยูเ่หลอืไม่กีค่นดซูว่ิามนัจะเพิม่ขึน้หรอืลดลง  

อาตมาว่าสังคมโลกทุกวันนี้มันต้องการสัจธรรมแล้วเขาก็ควร

ท�ำเช่นนัน้ โควดิกม็าช่วย อาตมากว่็ามคีวามหวงัแต่เรากไ็ม่หวงั  

ไม่ต้องไปสร้าง สาเปกโขใส่จติ เราก็ท�ำดท่ีีสดุตามเหตุปัจจยัไป 

คณุเทน็เจไอ กศึ็กษาอยูท่ีพุ่ทธวจนน่ีแหละปฏบิตัไิป กย็นิดี

อนุโมทนาสาธกุบัคณุอยู่

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๑๗ มถินุายน ๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าแยกแยะท�ำลายธาตรูุ้สึกตอนเป็นๆ
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าจึงมาพิสูจน์ ว่าไม่ใช่เรื่อง

ของพระเจ้าเป็นเรื่องของเราเองเรามีสิทธิ์สามารถพิสูจน์ได้

ด้วยกรรมด้วยการกระท�ำใจของตนเอง ท�ำอตัตาท�ำจติตนเอง 

วิญญาณเป็นภาษาใหญ่รวมแตกเป็นจิต มโน แล้วแจกเป็น

เจตสกิต่างๆ แจกเป็นเวทนา เม่ือมาถึงเวทนาก็เป็นเจตสกิที่

ต้องแยกแยะและท�ำลาย ท�ำลายธาตรุูส้กึตัง้แต่ตอนเป็นๆ รูส้กึ

หรอืไม่รูส้กึ จนกระทัง่เป็นพชีะ ไม่รูส้กึ แต่เป็นชวีะ ทนีีไ้ม่รูส้กึ

ทีเ่ป็น ธาตรุปู ไม่รูส้กึ พอเป็นธาตนุามนีรู้ส้กึได้ ท�ำให้เป็นพชีะ 

ไม่รูส้กึได้แต่เป็นชวีะ เช่น ผมขนเลบ็ฟันหนงักเ็ป็นชวีะแต่ไม่ 

รูส้กึ ผมมนัยาวออกมาทบุมันกไ็ม่รูส้กึไม่เจบ็ ตดัออกกไ็ม่รูส้กึ 

ทบุก็ไม่รูส้กึ ตดัแล้วไม่มเีลอืดไหลออกมา เลบ็ยาวออกมาตดั

ออกกไ็ม่มเีลือดไหล ขนกเ็ช่นกนั ฟัน กรอส่วนทีไ่ม่มีประสาท

ออกได้ ไม่รูส้กึด้วย แต่ถ้าลกึลงไปถงึจดุหนึง่กร็ูส้กึ ขน ผวิหนงั 

ผวิหนงัส่วนหน้าภายนอกก็ไม่รูส้กึ เลบ็ก็เช่นกัน ผมกเ็ลก็ๆ 

ยาวๆ เลบ็นีแ่ยกง่ายทีส่ดุ ส่วนใด เราจะใช้พยญัชนะเรยีกว่า 

ไม่ใช่กายเราแล้ว

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดิน ครัง้ที ่๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิจิ วนัที ่๑ มกราคม  

๒๕๖๓

พระพทุธเจ้าและพระโพธิสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ท่านสามารถแยกแยะรายละเอยีด

พลงังาน ๕ อย่างนีไ้ด้ พระโพธสิตัว์เรยีนตามพระพทุธเจ้า

สบืทอดมา เพราะฉะนัน้ในศาสนาพทุธแยกพลงังานจิต คนนี ่

เป็นจตินยิาม เป็นสตัว์มจีตินยิาม ซึง่มนัอวชิชาไม่รู ้ ศาสนา

พทุธมาเรยีนรู ้ ความรกั ความสขุ ความทกุข์ แล้วให้เข้าใจ

ความจรงิว่า จิตใจทียั่งยึดถอืในความสขุ ความทุกข์ อยูน่ัน่

แหละมนัจะพาให้เรา มพีลงังานศกัย์ เกีย่วข้องกบัใครอย่าง

เป็นพิษภัย แต่ถ้าสามารถท�ำให้จิตของเรา ไม่มีความสุข  

ความทุกข์ ไม่มคีวามรกั ความชงัได้ คนใด สตัว์ใด กเ็หน็เป็น 

เพือ่นทกุข์ เกดิแก่เจบ็ตายด้วยกนัทัง้สิน้ เรากจ็ะเก่ียวข้อง 

สัมพันธ์กันด้วยประโยชน์ หวังประโยชน์เพื่อสัตว์ทั้งปวงอยู่  

หรือหวังประโยชน์เพื่อมวลมนุษย์ ใจของเราไม่มีความรัก  

ไม่มีความชัง ไม่มีความสุข ไม่มีความทุกข์ ได้แล้วจริงๆ  

นีค่อืความตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า ท่ีเอาความส�ำคญัจุดนีม้าให้ 

ปฏบัิต ิ แล้วล้างอวชิชาทียั่งยึดถอืความสขุ ความทุกข์ ยดึรกั  

ยึดชัง ออกไปจากจิตได้หมด ผู้ที่เรียนรู้ได้จริง ก็เป็นพระ

อรหนัต์ ไม่เกดิความสขุ ความทุกข์ ไม่เกดิความรกั ความชงั 

ตลอดไปนิรันดรเลยเป็นผู้บรรลุอรหันต์แล้ว น่ีคือจุดส�ำคัญ 

ของศาสนาพทุธ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัติอโศก ครัง้ที ่๖๙ 

วนัจันทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

พระพทุธเจ้าได้เห็นความเสือ่มของศาสนา
ด้วยการสวด
	 รายละเอียด	 :	 แล้วการสวดนัน้ลกึซึง้มาก พระพทุธเจ้า

ได้เหน็ความเสือ่มของศาสนาด้วยการสวด สวดอะไร กเ็อา

สวดไปเป็นเครือ่งหากนิเลีย้งชพี เหมอืนกบัศาสนาอืน่เขาท�ำ 

ถ้าไม่ท�ำมนักไ็ม่มอีะไร พระพทุธเจ้าจงึได้ตรสัประเดน็ว่าไม่

ให้ท�ำมพีระวนิยั มสุาวาทวรรค ข้อที ่ ๔ อย่าให้สมณะสองรปู

ขึน้ไป เอาธรรมบทไปสวดพร้อมกนัต่อหน้าฆราวาส แต่เขาท�ำ 

เป็นพระแสนรปูล้านรปูสวดพร้อมกนัเลย พระพทุธเจ้าท่าน

กนัเอาไว้แล้ว จะให้เอาไปเป็นอาชพีหากนิ ไม่ให้เอาบทมนต์

เป็นเครือ่งหากนิแล้วสวดแบบไม่รูเ้รือ่งด้วย ไม่ได้เอาบทมนต์

มาปฏบัิตพิระพทุธรปูท�ำมาแสดงถงึความเสือ่มแต่เขาไม่เข้าใจ

เลย เพราะฉะนัน้กล็ะเมดิกนัไปนีค่อืความเสือ่มจรงิๆ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓
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พระพทุธเจ้าไม่ปรับอาบัตใินฝัน
	 รายละเอยีด	 :	 ความฝันมนัไม่จรงิ อย่าไปยดึมัน่ คอืมนั
เรือ่งความฝัน เป็นความเพ้อเจ้อ เป็นกเิลสสารพดัทีม่นัสมมตุิ
ขึน้มาต่างๆ นานา บ้าบอ พระพทุธเจ้าจงึไม่ได้ปรับอาบตัใินฝัน  
เพราะว่า ถอืว่ามนัเป็นเรือ่งทีไ่ม่เข้าเรือ่งอะไร มนัไม่มจีรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

พระภกิษรุบันมินต์แล้วไม่มา
	 รายละเอยีด	 :	 ในสมัยพระเจ้าปเสนทิโกศลทรงพิโรธ 
พระภกิษวุ่ารบันมินต์แล้วไม่มา จงึเสดจ็ไปกราบทลูพระพทุธเจ้า  
แต่พระพุทธเจ้าไม่ทรงติเตียนภิกษุ ฯ จึงไม่ได้ผิดศีล ไม่ได้
บณิฑบาตตามอาราธนากไ็ม่ผดิศลี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๗ มกราคม ๒๕๖๒

พระมหากษตัรย์ิเป็นเทวนิยมหรือไม่
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ไม่ใช่เทวนยิมแต่เป็นสจัจะความจรงิ 
ของโลกทีเ่ราจะต้องรูว่้าพระมหากษตัรย์ิไม่ใช่อยู่ๆ  จะไปเป็นได้
ง่ายๆ คนจะเป็นได้ ต้องมคีนยอมรบันบัถอืว่าเป็นรฏัฐาธิปัตย์ 
เป็นผูม้อี�ำนาจในรฐั เป็นพระเจ้าแผ่นดนิ เป็นกษตัรย์ิ หรอื 
เกษตร แปลว่า ขอบเขต คอื อยูใ่นขอบเขตทีผู่ท้ีร่บัผดิชอบ 
ไม่ว่าจะเป็นแผ่นดนิ ข้าวของ ดนิน�ำ้ไฟลม พืชพรรณธญัญาหาร 
จนกระทัง่ ถงึ สตัว์ ถงึ คน อยูใ่นแผ่นดนินี ้ เป็นของท่านนี้
เป็นภาษาสมยัเก่า สมัยใหม่กษตัรย์ิก็ไม่ควรจะยดึเป็นเราเป็น
ของเรา นีเ่ป็นค�ำสอนของศาสนาพุทธไม่ควรจะยดึถอืเป็นเรา
เป็นของเรา แต่ควรจะดแูลเหมอืนกบัเราเป็นพ่อในครอบครวั 
กษตัรย์ิ เป็นเหมอืนพ่อในครอบครวั กต้็องรูว่้านีเ่ป็นสมบตัขิอง
เราทัง้หมดแล้วเรากต้็องช่วยดแูลจดัสรร เป็นพ่อเป็นผูใ้หญ่กว่า
ในบ้าน เพราะฉะนัน้จะต้องเป็นผูช่้วยเหลอื ลกูหลานในบ้าน
ทกุคนเท่าทีจ่ะท�ำได้ ด้วยวตัถ ุ ด้วยพลงังาน ด้วยความรู ้ ด้วย
พระเมตตา ด้วยอะไรทัง้หมด กษตัรย์ิทีม่ทีศพธิราชธรรม เป็น
กษตัรย์ิทีด่ ี ช่วยเหลอือยู ่ อย่างพระมหากษตัรย์ิไทย อยู่อย่าง
มทีศพธิราชธรรม ทรงงานอย่างทีเ่หน็มาตลอด แต่ละองค์มี  

จริยวตัรให้ศกึษา พดูอย่างเป็นสจัจะ แต่พระมหากษตัริย์องค์ใด 
ทีม่ข้ีอบกพร่อง บางองค์มกีผ่็านไปแต่สิง่ดทีีท่่านทรงเป็นเรา 
ก็ยอมรบัมนักค็อืสิง่นัน้ ข้อบกพร่องท่านกเ็ป็นกรรมวบิากของ
ท่านเราไม่มหีน้าที่ๆ  จะไปจดัสรร เราถอืว่าเราได้ยกไว้ส�ำหรบั
พระมหากษตัริย์ แม้แต่กฎหมายก็ออกยกเว้นให้แล้วเพือ่จะได้ 

เป็นอภิสิทธ์ิชนิดหนึ่ง เป็นศิลปะชนิดหนึ่งของสังคมโลก  
ไม่เช่นนัน้เราไม่มข้ีอยกเว้น มนักเ็ลยไม่มเีรยีงล�ำดบั เป็น ๑ ๒ 
๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ล�ำดบัในโลกจะไม่ม ีผูท่ี้จะเป็นกษตัรย์ิ 
ก็รู้ว่าท่านเป็นเบอร์หนึ่งที่ต้องทรงทศพิธราชธรรม หรือจะ
เจริญย่ิงกว่าทศพิธราชธรรม อย่างพระมหากษัตริย์ของเรา  
โดยเฉพาะรชักาลที ่ ๙ ทรงงานตลอด ๗๐ พรรษาจะได้เห็น 
พระจรยิวตัรของพระองค์อย่างยอดเยีย่มเลย แม้แต่ต่างประเทศ 
เขากย็อมรบัในพระจรยิวตัร ครองราชย์ ๗๐ พรรษา นานทีส่ดุ
ในกระบวนการของกษตัรย์ิทีม่บีนัทกึเอาไว้ในโลกนี ้ นอกจาก
จะครองราชย์ ๗๐ ปีแล้วยังมีพระจริยวัตรท้ัง ๗๐ ปีอย่าง
น่าเคารพนับถือบูชาอีกต่างหาก มีคนบอกว่าท่านทรงงาน 
อย่างไม่หลบัไม่นอนเลยในบางครัง้ แม้แต่ทรงพระประชวรกย็งั 
ทรงงานเพือ่ประชาชนเป็นความจรงิในพระราชหฤทยัของท่าน
ท่ีแสดงออกมาตลอด คนถงึเคารพนบัถอืท่าน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ท่ี ๗๑

พระมหากสัสปะ
	 รายละเอยีด	 :	พระมหากสัสปะ คอื พระมหากสัสปะ
ท่านอยูใ่นป่าเป็นหลกั จนกระทัง่ถอืว่าเป็นอาจารย์ใหญ่ของ
สายพระป่า
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

พระมหาศาโล
	 รายละเอยีด	 :	 คือ พระผู้มี ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
เหลอืเฟือย่ิงกว่าฆราวาส เป็นผูม้คีวามประพฤต ิ นสิยั ความ
เป็นอยู่ ไม่ได้แตกต่างจากฆราวาส ปถุชุนคนอ่ืนๆ ทัง้หลาย 
เลยแม้แต่น้อย ซ�้ำกลับหลง ยึดถือ เป็นอาชีพที่มีอภิสิทธิ์  
แสนจะได้เปรยีบท่ีมโีลกยีลาภ ง่ายดาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๑๑๐-๑๑๑

พระราชด�ำรสัของในหลวง ร.๙
	 รายละเอียด	 :	 น่าสงสารสงัคมประเทศชาตทิีเ่ป็นเมอืงพุทธ 
แท้ๆ ในหลวงเราเป็นพระโพธิสตัว์เอาค�ำเหล่านีม้าตรสัคนกไ็ม่ 
กระเตือ้ง ใช้ค�ำว่าเศรษฐกจิพอเพยีงคนกย็ากเข้าใจ ใช้ค�ำว่า
ขาดทนุของเราคอืก�ำไรของเรา กยั็งไม่เข้าใจ นกัเศรษฐศาสตร์
นกับรหิารของประเทศกไ็ม่กล้า จะพากนัมาขาดทุนนัน่แหละ

พระพุทธเจ้าไม่ปรับอาบัติในฝัน – พระราชดำ�รัสของในหลวง ร.๙
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คือเราก�ำไร ถ้าให้มาจนนี่แหละคือการเจริญ การให้พาไป
รวยมนัเป็นความเสือ่มไม่เจรญิ จรงิๆ แล้วทีพ่ดูนีไ้ม่ต้องเป็น
ประเทศเจรญิ ในหลวงท่านได้ตรสัอย่างชดัเจน เราไม่ต้องเป็น
ประเทศเจรญิ แต่เรากพ็อมีพอกินพอใช้ของเรา เพราะอะไร 
GDP เราไม่ต้องเอาจากประเทศอืน่มาเป็นของเรา เราไม่ต้อง 
ไปขูดรีดเอาเกินจากประเทศอื่น ถึงจะเป็น GDP ท่ีแท้  
นักเศรษฐศาสตร์กเ็ข้าใจไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

พระวรกายของพระพทุธเจ้าผ่องใส
ขณะตรสัรูใ้หม่ๆ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ยงัเสวยวิมุตสิขุอยู ่ พระวรกายของ 
พระพุทธองค์ผ่องแผ้วสดใสมรีาศ ี เพราะยงัไม่ได้หยัง่วภิวตัณหา 
ลงไป จติขณะนัน้บริสทุธิส์ะอาด ว่างเปล่าปราศจากเจตสกิ-
สงัขาร จงึผ่องแผ้วสดใสทัง้จติ ทัง้กาย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๗๑

พระวรกายของพระพทุธเจ้าผ่องใส
ขณะทรงปลงอายสุงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เมือ่พระพทุธองค์ ทรงสร้างศาสนา
ได้มัน่คง ตามทีป่รารถนาแล้ว กห็ยดุงาน จบภารกจิ ไม่ตดิ
ท�ำงานอะไร พระองค์กป็ล่อยวาง งานทกุสิง่ทกุอย่างในจติ 
ทรงปลงอายสุงัขาร สงัขาร วสิงัขารใดๆ กป็ล่อยวางจติ เพยีง
สกัแต่รูว่้ารู ้ กส็บายๆ ปลดปล่อย ปลงวาง เรยีกว่า วโิมทจย 
เป็นจติอเุบกขาญาณ เป็นจติทีซ้่อนลกึ สขุมุ ประณตี ขาวรอบ 
ผ่องแผ้ว บรสิทุธิ ์ สะอาด ทีส่ดุ พระวรกายของพระพทุธองค์ 
ก็กลับผ่องแผ้วสดใสขึน้อกี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๗๑

พระวนิยัของพระพทุธเจ้าเลย ให้บิณฑบาต
เลีย้งตนด้วยปลแีข้ง จนกว่าชวิีตจะหาไม่
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่เหน็จะต้องน่าถามเลย ควรจะเปิดเผย 
หากไปปิดบงัอยูค่นเดยีวกต็ายคนเดยีวส ิ มนัเป็นอย่างไรหาก
เปิดเผยว่าตวัเองไม่สบายเป็นโรคภยั บางทถีงึขัน้เป็นโรคอย่าง
ทีเ่รยีกว่าเราจะต้องบอก แล้วกต้็องให้เขาเหน็ด้วยซ�ำ้ไป บางที
เป็นโรคในที่ๆ  เราไม่อยากให้ใครเหน็เป็นทีส่งวนด้วยซ�ำ้ เรายัง 
ต้องบอกยงัต้องให้เขาดเูลย ใช่ไหม ไม่บอกใครกเ็ป็นอตัตา  

มนัต้องพึง่พาอาศัยกนั หากถอืสาอย่างนัน้ อาตมากไ็ม่ต้อง
ให้ใครเอาข้าวเอาน�ำ้ให้กต้็องหากนิเองหมด พระพทุธเจ้านัน้
ท่านลกึซึง้ ท่านไม่ให้ออกป่าท่านไม่ให้ไปอยู่ป่า ท่านให้อยู่
กบัสงัคมให้บณิฑบาต เลีย้งตนเองด้วยปลแีข้ง จนกว่าชีวติ
จะหาไม่ นีเ่ป็นพระวนิยัของพระพทุธเจ้าเลย ให้บิณฑบาต
เลีย้งตนด้วยปลแีข้ง จนกว่าชวีติจะหาไม่เลยเพราะอะไร ไม่ให้
สะสมด้วย แม้แต่ข้าวเมลด็หนึง่ ฉนัเสรจ็แล้วคว�ำ่บาตรเทท้ิง
หมดล้างบาตร พรุง่นีเ้ช้าบิณฑบาตใหม่ บิณฑบาตถ้าไม่มใีคร
เขาใส่ให้กอ็ด หรอืไม่มใีครใส่คว�ำ่บาตรคณุกต้็องตายหรอืสกึ
ออกไป อย่างนีเ้ป็นต้น ท่านผกูวนิยัข้อนีไ้ว้เพือ่ให้คนท่ีบวช
แล้วเป็นภกิษ ุ ไม่สะสมข้าวเมลด็หนึง่ไม่สะสมเงนิทองแม้แต่
บาทหนึง่ ไม่ต้องซือ้ขาย คณุจะต้องพึง่พาคนอืน่ ปรปฏพิทัธา- 
เมชวีกิา ต้องพึง่ฆราวาส แล้วฆราวาสต้องพึง่พาภกิษผุูบ้วช 
เอาสิง่ท่ีเป็นประโยชน์แก่ฆราวาสเขาให้ กม็สีิง่ทีเ่ป็น ทายกฯ
ปฏคิาหก เป็นผูใ้ห้ผูร้บัแก่กนัและกนัมนัจะต้องสมัพนัธ์กนั
ขาดกนัไม่ได้ อันหนึง่อันเดยีวกนัไม่ได้มนัต้องม ี ๒ เสมอ มนั 
ลกึซึง้นะ แม้แค่นีก้ซ็ึง้มากการบณิฑบาต เลีย้งตนไม่ให้สะสมไว้
ให้ซือ้ขาย มเีงนิไปซือ้ของกนิไม่ได้เลย เป็นเรือ่งลกึซึง้ซบัซ้อน 
สะอาดบริสุทธิ์จริงๆ เลยพึ่งพาธรรมะ ถ้าคนไม่มีธรรมะ 
คนไม่เคารพนบัถอืคณุกต็าย แต่มนัไม่ตายง่ายๆ หรอก คนมนั
มเีมตตากนั คนท่ีไม่มคีณุงามความดอีะไรเลยคนกยั็งเลีย้งไว้  
ยิ่งมาบวชมีคุณงามความดีอยู่บ้างไม่ต้องกังวลหรอกไม่ตาย
ง่ายๆ หรอก มนัเป็นเรือ่งท่ีพสิจูน์ความจรงิอย่างเป็นความจรงิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๗ มถินุายน ๒๕๖๓

พระวหิารพนัปี (เชงิสญัลกัษณ์)
	 รายละเอียด	 :	 คอื จากพืน้ดนิจนถงึยอดเจดย์ีกลางโดม 
สงูรวม ๓๒ เมตร มี ๖ ชัน้ แต่ละช้ันแสดงระดบัของอาริยบคุคล 
หรอืการเข้าถงึโลกตุรธรรม โดยเริม่จาก กลัยาณชน ขัน้แรกสดุ / 
โคตรภบูคุคลชัน้ที ่๒ / โสดาบนัในชัน้ ๓ / สกทิาคามใีนชัน้ที ่๔ /  
อนาคามใีนชัน้ที ่๕ / และอรหนัต์ในชัน้ที ่๖
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๓๕ หน้า ๑๓๖

พระวหิารพนัปีเจดีย์พระบรมสารรีกิธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นศูนย์รวมจิตวิญญาณของชาว
อโศกท่ัวประเทศ เป็นสิง่สงูค่าอันประมาณมไิด้ของชาวอโศก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๓๒

พระราชดำ�รัสของในหลวง ร.๙ – พระวิหารพันปีเจดีย์พระบรมสารีริกธาตุ
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พระศวิะ
	 รายละเอียด	 :	พระผู้ปราบ, ผู้ก�ำจัด เป็นการรักษา
ป้องกนัไม่ให้มารมาเป็นตวัรกุราน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๕๒

พระสยามเทวาธริาช 
เป็นนามธรรมท่ีเป็นประชาธปิไตย
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาก็ว่าเมืองไทยยังเป็นอย่างน้ีอยู่ 
เป็นสัจจะที่เป็นอจินไตย (จิตวิญญาณของ ผบ.ทบ. พลเอก
อภริกัษ์กบันายกฯ ตู ่ ท�ำไมเข้ากนัได้) แล้วชดัเจนว่าจะต้อง
ช่วยกนัอย่างนีท้�ำให้ประเทศไทยเจรญิอย่างน้ีต้องม ี ๒ พลงั  
ต่างคนต่างท�ำหน้าที ่ ๒ พลงัน้ีให้ด ี แล้วประเทศไทยจะไป 
อกีนาน (พลเอกอภิรกัษ์เป็น ผบ.ทบ. อกีปีเดยีว) เช่ือว่าประเทศ 
ไทยมพีระสยามเทวาธริาช เป็นนามธรรมชนดิหนึง่ ทีม่จีรงิ 
เป็นจริงในประเทศไทย พระสยามเทวาธริาชเป็นนามธรรมที ่
เป็นประชาธปิไตย ทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านมบีารม ีสยาม- 
เทวาธริาชคอืบารม ีเป็นฉพัพรรณรงัสขีองพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิจิ วนัที ่๑ มกราคม  
๒๕๖๓

พระสารบีตุร
	 รายละเอยีด	 :	พระสารบีตุร เป็นบตุรของพระพทุธเจ้า 
ที่น�ำเอาธรรมะของพระพุทธเจ้า หรือเป็นพระบุตรที่น�ำเอา
ธรรมะของพระเจ้าของศาสนาพทุธ เป็นสจัธรรมมาประกาศ 
เป็นสาวกของพระพทุธเจ้า อาตมาอธบิายชดัเจนทกุอย่างกม็ี
คนตูอ่าตมาว่าเป็นพระสารบีตุรทีเ่กิดในชาตก่ิอนๆ อาตมาก็
ยนืยนัว่าเป็นสารบีตุรแต่ไม่ใช่เป็นสารบีตุรแบบตวัตนบคุคลเรา
เขาทีค่ณุเข้าใจอย่างนัน้ อนันีเ้ป็นเรือ่งยากมากเลยอาตมาก็
จะค่อยๆ ขยายความ อาตมาไม่ได้ยดึถอืตวัตน มนัเหตปัุจจยั 
มันเปลี่ยนไปแล้วถ้าหากไปยึดมั่นเป็นเราเป็นของเราอยู ่ 
อาตมาเลกิเป็นเช่นนัน้แล้วคณุจะยดึถอืกเ็ชญิคณุเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๖๖ 
วันจนัทร์ที ่๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

พระสตูรว่าด้วยอาหาร ๓
	 รายละเอยีด	 :	 วนันีอ้าตมาจะทวนเรือ่งอาหาร อาหาร ๓ 
จาก ๓ เล่ม ปตุตมงัสสตูร อวชิชาสตูร อาหารสตูร เล่ม ๑ ๖  

ข้อ ๒๔๐ ปุตตมังสสูตร เล่ม ๒๔ อวิชชาสูตร เล่ม ๑ ๙  
อาหารสตูร หากเข้าใจอาหาร ๔ สมบรูณ์แล้ว เข้าใจการปฏบิติัดี
กบ็รรลวุชิชา วมิตุทิัง้นัน้ อวชิชาสตูร หรอือาหารสตูรกต็าม
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

พระอนาคามี
	 รายละเอียด	 :	 คอื จะไม่มปีฏฆิะ จะไม่มพีฤตกิรรมที่
จะไปเสพกามเลย กามราคะกริยิาภายนอกไม่ม ี สามารถอยู ่
เหนือโลก ตา หู จมูก ลิ้น กาย มีผัสสะ อะไรมายั่วเย้า  
หลอกล่อ กระทบกระแทกสมัผสัอยูต่ามธรรมชาต ิ ผูท่ี้เป็น
พระอนาคามีจะอยู่เหนือโลกได้อย่างสบายๆ แล้วรู้เท่าทัน  
แม้อาการ กาม ปฏฆิะ กไ็ม่ม ี ไม่เกดิจรงิๆ เหน็ได้ รูไ้ด้  
ทางกาย ทางวจี เพราะมโนหรอืใจนัน้ย่ิงยอด หลดุพ้นแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๑๗-๑๑๘

พระอนาคามี
	 รายละเอียด	 :	 ผูห้มดกามราคะสงัโยชน์
	 ค�ำอธิบาย	 :	พระอนาคาม ี คอื จะกระทบสมัผสักบั
อะไรก็สบายแล้วแต่ภายในท่ีเป็นรูปธรรม อรูปธรรม เป็นรปูภพ  
อรูปภพ ของเราล้างของเราเอง อนาคามีไม่เป็นพิษภัยต่อ 
โลกเลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วนัจันทร์ท่ี ๙ กนัยายน ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๐

พระอนยิตโพธิสตัว์
	 รายละเอียด	 :	 คอื ผู้ต้ังจิตปรารถนาจะเป็น พระโพธสิตัว์
ทีจ่ะไต่เต้าขึน้เป็น พระพทุธเจ้า และตัง้ใจบ�ำเพญ็ตนตามศลี  
ตามจริยของโลกกุตรภูมิ แต่ยังไม่เท่ียงแท้ว่า จะเป็นผู้ได ้
ข้ามภูมไิปถงึพทุธภูมหิรอืเปล่า อาจอยู่แค่โลกยีภมูหิรอือยูแ่ค่ 
โลกุตรภูมิก็ได้ หรืออาจจะขึ้นถึงเขตพุทธภูมิ มีภูมิเลยขั้น 
อรหนัต์ ส�ำหรบัตนจบแล้วกไ็ด้เป็นแต่ว่า ยังไม่แน่นอน ยงัไม่มี
ภูมถิงึขัน้เทีย่งแท้พอท่ีจะได้เป็น พระพทุธเจ้าเท่านัน้ ดงันัน้ 
พระอนิยตโพธิสัตว์ ที่เลิกบ�ำเพ็ญบางรูป ที่ได้แต่ละขั้นบ้าง  
ไม่ได้สกัขัน้บ้าง จงึอาจจะเป็นผูท้ีม่จีติต�ำ่กว่า ปุถชุนธรรมดา
บางคนกไ็ด้ อาจจะสงูกว่าสมณะบางองค์กไ็ด้เช่นกนั แต่กค็อื 
ผูท้ียั่งไม่เท่ียงแท้ต่อพทุธภูมิ
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๙๕

พระอนสุาสนี
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำสอนพระพทุธเจ้า

	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๙๔

พระอย่างสมมตุิ
	 รายละเอยีด	 :	พระที่เพียงมีเครื่องหมายที่มองเห็นได้

ด้วยตา คอืนุง่ห่มจวีร โกนหวั และได้ผ่านพธิทีีเ่รยีกว่าบวช

มาแล้วเท่านัน้ แต่แท้จรงิในตวัผูน้ัน้ยงัไม่มคีณุธรรม หรอืไม่มี

จติใจสงูพอ

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๐

พระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผู้จะท�ำนิพพานให้ตนเองเมื่อใดก็ได้

เท่าน้ัน แต่จะท�ำหรอืไม่ท�ำแค่นัน้เอง ๒. ผูอ้อกไปแล้วจากกาม 

จากภพ ผู้พ้นไปแล้วจากทุกข์ที่เกี่ยวกับตัวตนของเราอย่าง 

สิน้จบ ๓. ผูล้ะวางได้แล้ว ๔. ผูท้ีด่บักเิลสส่วนตนจนสิน้อาสวะ

แล้ว และขยนัช่วยสตัว์โลกอยู่

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๑ ๖, ๓๕๑, ๓๕๕, 

๔๒๗, ๔๖๖

พระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 สามารถท�ำให้จติเป็นพชีธาต ุ แล้วอาศัย 

ไม่เอาจติ ไปสงัขารโลก ตดัตัง้แต่โลกอบาย โลกกาม โลกรปู 

โลกอรปูกต็ดัได้ จึงสามารถดบัความเป็นโลก เป็นธรรมเป็น

ธาตไุด้เฉพาะตน อรหนัต์ท�ำให้จติเป็นพีชะได้ ไม่มีสขุทกุข์ 

ท่านท�ำแต่สจุรติ ไม่ท�ำบาปท�ำแต่ด ี หากมีชีวิตอยู ่ ส่วนสิง่

สงูสดุท่านหมดแล้ว ไม่มบีาป ไม่มบีญุ ยงัมกีรรมกม็แีต่กศุล 

คนมชีวิีตแบบนีก้รรมกริยิาไม่มบีาป เลยมแีต่กศุล ท�ำแล้วไม่

ยดึตัวตนอกี ไม่เป็นภยัเป็นโทษมแีต่ประโยชน์ต่อผูอ้ืน่มแีต่คณุ

ถ่ายเดยีว นีค่อืความรู้ของพระพุทธเจ้าทีท่�ำให้คนเป็นอรหนัต์

จบแล้ว หากจะศกึษาต่อไปเป็นพระพทุธเจ้าอย่างอาตมากเ็ชญิ  

แต่คุณมีสิทธิ์ตายไปปรินิพพานเป็นปริโยสานก็ท�ำได้ แต่จะ

เรยีนต่อเป็นโพธสิตัว์เป็นพระพทุธเจ้ากเ็ชญิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม วันอาทติย์ที ่๑๑ 

สงิหาคม ๒๕๖๒

พระอรหันต์ พระโพธิสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	พระอรหนัต์ พระโพธสิตัว์ คอื ผูท้ีท่�ำจติ
อย่างมีสมัมาทิฏฐ ิมีสมัมาปฏบิติั สมัมาปฏเิวธด้วย จึงจะท�ำได้
ทีต่ดิเลย ท�ำได้อย่างทีต้่องการให้เป็น คนนัน้เป็นผูท่ี้เป็นพระ
อรหนัต์และพระโพธสิตัว์ เริม่รูส้มบรูณ์ โพธสิตัว์กร็ูม้ากกว่า
พระอรหนัต์ไปตามล�ำดบั กจ็ะรูจิ้ตเลย ดสูภาวะจิตว่ามนัเกดิ
ขึน้มาตัง้แต่รปูที ่๑ จนถงึรปูที ่๒๘
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

พระอรหันต์กบัเรือ่งอจนิไตย
	 รายละเอียด	 :	 มคีนแย้งว่า องคลุมีาลท�ำไมโหดร้ายแต่ว่า
เป็นอรหนัต์ได้ พระเจ้าอโศกมหาราชท�ำไมฆ่าคนอีกเยอะแยะ 
แล้วบอกว่าเป็นโพธิสตัว์ระดบัสงู อาตมากยั็งไม่เก่งท่ีจะขยาย
ความมนัซบัซ้อนหลายชัน้มากเลย เหมอืนกบัผูท้ีอ่าตมาเคย
พยากรณ์ว่าเป็นอรหนัต์ แต่คนทีเ่ขาเคยถกูคนนีต้บเอา เขาก็ 

บอกว่าเป็นพระอรหนัต์ท�ำไมมโีทสะตบเขา เขากว่็าไม่เชือ่ เป็นต้น  
มนัมเีหตกุารณ์หรอืแรงอะไรอย่างหนึง่ ยกตวัอย่างพระเจ้าอโศก 
สัง่ประหารภกิษเุลว มนัเป็นเรือ่งลกึซึง้ คนทีเ่ลวร้ายท�ำลาย
ศาสนานี้บาปหนักมาก ถ้าจะว่าแล้วพระเจ้าอโศกมหาราช
จัดการให้เขาหยุดเสยี ท่ีถกูฆ่าเพราะคณุท�ำบาปท�ำลายศาสนา 
ท่านก็เสียสละท่านก็ยอมรับวิบากแต่ฆ่าเพื่อรักษาศาสนาให้
สะอาดขึน้ หากปล่อยให้ปูย่ี้ปูย้�ำศาสนากจ็ะบาปมาก อจนิไตย
พวกนี ้กอ็ย่าไปตูท่่านเลย อย่าไปเพ่งโทษท่าน มนัเป็นวบิาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

พระอรหันต์กม็คีวามไม่อยาก
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า พระอรหนัต์ย่อมไม่ปรารถนาความ
หมดจดด้วยมรรคอ่ืน คอื พระอรหนัต์ผูม้ปัีญญาเป็นเครือ่ง
จ�ำกดั ย่อมไม่ปรารถนา ไม่ยินด ี ไม่ประสงค์ ไม่รกั ไม่ชอบใจ 
ซึง่ความหมดจด ความหมดจดวเิศษ ความหมดจดรอบ ความ
พ้น ความพ้นวเิศษ ความพ้นรอบ ด้วยทางอ่ืน คอื ด้วยทาง 
อันไม่หมดจด ด้วยปฏปิทาอันผดิ ด้วยทางอันไม่น�ำออกจาก 
ทุกข์ เว้นจากสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

อนิทรย์ี ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อรยิมรรคมอีงค์ ๘ เพราะฉะนัน้จงึ 
ชือ่ว่า พระอรหนัต์ย่อมไม่ปรารถนาความหมดจดด้วยมรรคอืน่.
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๒๒๒ ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ
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พระอรหนัต์ขึน้ไป เป็นผูรู้้ตวัเอง
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนัน้พระอรหนัต์ขึน้ไป เป็นผูรู้้ 
ตัวเอง และมีวสวัตติโก มีอ�ำนาจเหนือจิตตัวเองมีความ
สมบูรณ์แบบแล้ว ซึ่งเป็นคนที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่าเป็น 
ผูท้ีเ่รียนจบ จะเกดิอกีก่ีชาตก็ิได้ และอรหนัต์ก็เกิดได้ แต่ยงั
ไม่ปรินิพพานเป็นปริโยสานอยู่เป็นอมตบุคคลจะเกิดต่ออีก 
ซึง่สามารถเป็นโพธสิตัว์ได้ ไม่เป็นอจุเฉททฏิฐ ิ แบบเทวนยิม 
หรอืแบบชาวพทุธทีเ่ป็นอจุเฉททฏิฐว่ิา ถ้าร่างกายนีต้ายไปแล้ว  
แม้จะเป็นพระอรหนัต์ตายแล้วต้อง ๐ น่ีก็เป็นอจุเฉททฏิฐเิป็น 

พวกตาย ๐ ทีจ่รงิจะตายสญูหรอืไม่สญูนัน้พระอรหนัต์ยงัสามารถ 
ที่จะไม่ตาย ๐ ได้ แต่พวกที่เป็นอุจเฉทิฏฐิจะเห็นว่า ไม่ได้ 
ถ้าตายขาดลมหายใจเป็นพระอรหนัต์แล้วคณุตายแล้วต้อง ๐
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

พระอรหนัต์ขึน้ไปสัมผสัภายนอกแล้วไม่มีกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ถ้าจะเรียกกันว่า ความจริงต้องมี
ทัง้ภายนอก และภายใน ภายนอกกม็ ี ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย  
พระอรหันต์ขึ้นไป สัมผัสทางภายนอกแล้วไม่เกิดกิเลสเลย  
แต่ท่านกค็วามใคร่อยากจะท�ำงานน้ี มีกรรมกิรยิา ปรารถนา
จะท�ำงานร่วมกบัทีส่มัผสั ท่านกท็�ำงานด้วยความปรารถนา 
ไม่ใช่อยูเ่ฉยๆ ไม่คดิไม่อยาก ไม่มคีวามประสงค์ ไม่มคีวาม
ปรารถนา ไม่มพีลงังานอะไรทีจ่ะท�ำงานได้เลย อยูก่ลางๆ เฉยๆ  
อย่างนีม้นักไ็ม่ได้ท�ำงานอะไร จะท�ำงานจะต้องมเีจตนารมณ์ 
มคีวามมุง่หมาย มพีลงังานพุง่ออกไปจะให้เป็นอย่างไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก คร้ังท่ี ๘๑ 
วันจันทร์ที ่๑๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

พระอรหนัต์จรงิต้องกล้าประกาศ
	 รายละเอยีด	 :	 จะไปบอกได้อย่างไรก็ไม่รู ้ไม่ชัดเจน 
ไม่มีจริงในตนเอง คนที่เขียนนี้ไปรับรองเองเป็นอรหันต์เดา  
ตวัเองกไ็ม่กล้าพดูตรงๆ พูดแต่เพียงว่าชาตน้ีิเป็นชาตสิดุท้าย 
เพราะรู้ว่าในพระวินัยห้ามอวดสิ่งที่ไม่มีในตนก็เลยไม่กล้า  
เดีย๋วจะอาบตัปิาราชกิกจ็ะไม่กล้า คนทีม่ใีนตนจะไปกลวัท�ำไม
ปาราชกิ คนทีไ่ม่มใีนตนกต้็องไม่กล้า คนทีม่คีวามเข้าใจอย่างนี้ 
กเ็หมอืนกนั เขาไม่กล้าบอกเพราะว่าตวัเองไม่มีแต่ถ้าบอกว่า  
ไม่มีก็อายเขาจึงพูดกับเพื่อนว่าผู้ที่มีเขาไม่บอก ผู้ที่บอกคือ 
ผูไ้ม่ม ี ใครสอนวะ พระพทุธเจ้าสอนไว้อย่างนัน้หรอื ถ้าพระ 
อรหันต์ไม่ประกาศไปทั่วก็เลยท�ำให้ศาสนาพุทธฉิบหาย 

เพราะว่ากเ็ดากนัไปทัว่ ต้องเป็นจรงิคนจรงิมจีรงิมาพสิจูน์กนั  
อย่าเอาแต่เข้าใจตื้นๆ เลยไม่กล้าเข้ามาหาความจริงอยู่แต ่ 

ถูกหลอก โง่ๆ เผินๆ มันน่าสงสาร พยายามต้ังหลกัหาความจรงิ 
หน่อยอย่าไปงมงายอยู่กับคนท่ีเขาหลอกอยู่ตลอดเวลาเลย 
ตืน่เสยีบ้าง ตืน่รูค้วามจรงิเสยีบ้าง อาตมาท�ำงานมาต้ัง ๕๐ ปี 
ยังไม่ค่อยตืน่เลย แต่เดีย๋วนีก้ยั็งรูส้กึว่าจะดขีึน้มาบ้าง (สบิตรี 
ยังไม่ถงึสองบ้ังสามบ้ัง)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๔ มถินุายน ๒๕๖๓

พระอรหันต์จะเกดิอกีกไ็ด้จะไม่เกดิกไ็ด้
	 รายละเอยีด	 :	 อรหันต์ก็เลี่ยงได้ไม่มีทุกข์ ๔ ชนิด  
ส่วนอกี ๖ ชนดิแม้แต่พระพทุธเจ้ากเ็ลีย่งไม่ได้ กร็ูว่้าทกุข์เท่านัน้ 
ทีเ่กดิขึน้ตัง้อยูด่บัไป แล้วสามารถดบัทกุข์ส่วนทีเ่ลีย่งได้เป็น
พระอรหันต์ แล้วพระอรหันต์จะมีภูมิธรรมท่ีพิเศษตรงที่ว่า  
อยู่ในชวีติแล้วไม่ทุกข์ นอกจากจะไม่ทุกข์และไม่ท�ำชัว่ไม่ท�ำบาป 
ไม่ท�ำเสียหาย ท�ำแต่ดีอย่างเดียวถ้าจะอยู่ จะเกิดอีกก็ได้ 
อรหนัต์จะเกดิอีกกไ็ด้ จะปรนิพิพพานเป็นปรโิยสาน ตายแล้ว
ก็แยกธาตุเป็นอุตุธาตุไปเลยไม่ต้องวนเวียนว่ายตายเกิดอีก 
นีค่อืสดุยอดแห่งศาสนาพทุธท่ีรูจั้กความเป็นจิต เจตสกิ รปู 
นพิพาน หรอืรูจั้กจิตวญิญาณ หรอืรูจั้กความเป็นเทวะสภาพ
สองทีรู่ร้ปูนาม แยกสภาพสอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พระอรหันต์ตายด้วยสญุญตนพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 ส่วนพระอารยิเจ้าเป็นพระอรหนัต์กต็าย
ด้วยสญุญตนพิพาน ตายอย่างสงบ แต่บางองค์กต็ัง้นมิติของ
ท่าน นมิตินพิพาน นมิติคอืเครือ่งหมาย เพราะฉะนัน้ผูท้ีม่ ี
ฐานบุคคลหรอืมบีารมมีฐีานะ อย่างอาตมาตัง้สร้างนมิติเพือ่จะ 
ก้าวหน้าไปเป็นอย่างนี ้กต็ัง้เพือ่จุดหมายก้าวไปแต่ละก้าวกต็ัง้  
เป็นนัยละเอียดหากว่ารู้ผิดนึกว่าตัวเป็นอรหันต์แต่ท�ำจิตผิด 
เป็นอรหันต์ผิดๆ อย่างที่อาตมาเคยบอกเป็นพระอรหันต์เก๊ 
แต่บอกว่าตวัเองเป็นชาตสิดุท้าย แล้วกจ็ะเป็นไปตามสจัจะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๕

พระอรหันต์ตายแยกธาตุจติเป็นดิน น�ำ้ ลม ไฟ
	 รายละเอยีด	 :	ทนีีป้ระเดน็ทีว่่าพระองค์สอนไม่ให้มาเกดิ
อีก อันนีพ้ระพทุธเจ้าสอนให้ดบัความเกดิให้ได้ เพราะฉะนัน้
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ก่อนจะดบัความเกดิได้จนกระทัง่ถงึร่างกายไม่เวยีนว่ายตายเกดิ 
เลย อาตมาอธบิายไปจนหมดครบไม่รูก้ีร่อบแล้ว ว่าผูท่ี้เป็น
พระอรหนัต์สามารถแยกจติแยกธาตจุติของตวัเอง เม่ือตาย 
ลงไป กแ็ยกธาตจุติออกเป็นดนิน�ำ้ไฟลมไปเลย จติธาตนุัน้ 
ก็ไม่รวมตัวมาเกิดเป็นชีวะอีกจริงๆ เพราะมันหมดสิทธิ์ที่จะ
มารวมตวักนัเป็นเชือ้ทีจ่ะตดิยดึเหมอืนจตินยิาม พระพทุธเจ้า
ท่านให้แยกแยะลกัษณะ อตุนุยิาม พชีนยิาม จตินยิามแล้วมา
เป็นกรรมนยิาม ธรรมนยิาม ศาสนาทีไ่ม่มีความรูเ้หล่าน้ีไม่รูจ้กั 
ค�ำว่าได้เรียนรู้กรรม เรียนรูแ้ต่ god เรยีนแต่พระเจ้าไม่เรยีน 
รูก้รรม ศาสนาพทุธนัน้กรรมเป็นใหญ่กรรมเป็นเรือ่งสดุยอด  
ผูใ้ดท�ำกรรม ทางกายทางวาจาทางมโน แล้วก็ท�ำมโนท�ำจติ
ตนเองได้โดยท�ำจิตแยกธาตเุป็นอตุนิุยามได้ จงึบรบิรูณ์สดุจบ 
เพราะฉะนัน้ความจรงิแล้วผูท้ีบ่รรลอุรหนัต์แล้ว เป็นคนอมตะ 
ตายกไ็ด้ไม่ตายกไ็ด้เกดิอกีกไ็ด้ไม่เกดิอกีกไ็ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พระอรหนัต์ทีส่มบรูณ์
	 รายละเอยีด	 :	 อเนญชาภสิงัขาร เป็นการสัง่สมฐานจิต 
ที่ไม่มีกิเลสแล้ว ก็ท�ำอาเสวนา ภาวนา พหุลีกัมมัง ท�ำซ�้ำ 
อย่างทีท่�ำให้ไม่เกดิกเิลสนีแ่หละ ท�ำอย่างนัน้อย่าให้ผดิท�ำให้
มากๆๆๆ เป็นการรกัษาผลเป็นอนรุกัขณาปธาน พากเพยีร
รกัษาผล ของพระพทุธเจ้าก�ำชับท�ำซ�ำ้ท�ำให้มากไม่รูก่ี้ช้ันจงึจะ
เป็นพระอรหนัต์ทีส่มบรูณ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

พระอรหนัต์ผูรู้จ้กัจดุสูญจบ
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ที่หยุดแสวงหาทางโลกแล้วก็มาทางนี ้ 
คนทางโลกแสวงหา อยากได้อยากมีอยากเป็นอะไรต่างๆ 
นานาสารพดั อยากมาเป็นอรหนัต์ดกีว่า ถ้าจะอยาก แล้วจะ
เป็นได้อย่างไร อาตมาว่าถ้าคนไหนชดัเจนเรือ่งนี ้ ถ้าเราจะไป 
เก่งรวยฉลาดเป็นดอกเตอร์อย่างโลกเขาเป็น อาตมาว่ามันเยอะ  
ไม่จบหรอก คณุเกดิมาแต่ละชาตก็ิได้เป็นแล้วก็เบือ่ แล้วก็
อยากเป็นอย่างอื่นก็หมุนเวียน ได้เป็นแล้วก็ลืมไปว่าได้เป็น  
วนเวยีนซ�ำ้ไม่รูก้ีซ่�ำ้  บ�ำเรอกิเลสแล้วก็จ�ำไม่ได้อกี แต่ละโลก
แต่ละยคุกต่็างกนัไป ไม่จบ มาอยากเป็นอรหนัต์จะไปสูค่วาม
หมดอยาก สญู ไม่ต้องอยากจะเป็นอะไรอกีเลย อรหนัต์คอื  
ผู้รู้จักจุดสูญ อย่างอาตมารู้จุดสูญแล้ว แล้วก็สอนให้คนอื่น

รู้จักจุดสูญตามเป็นขั้นตอน เมื่อเป็นอรหันต์แล้วจะรู้สูญจบ  
แล้วกจ็ะมภีพภมูสิงูขึน้ไปเป็นพระพทุธเจ้า คณุกจ็บตวัเองได้ 
เมื่อเป็นอรหันต์แล้ว อรหันต์คือ ผู้รู้จัก จิต เจตสิก รูป 
นพิพาน จดัการจติของเรา ให้เป็น ธาต ุเป็นอตุธุาตไุด้ ให้เป็น 
พชีธาตไุด้ ท�ำจิตให้เป็นพชีะ อุตธุาต ุท�ำได้จรงิๆ เป็นพชีะได้ 
กไ็ม่สขุไม่ทกุข์แล้ว หากท�ำให้เป็นดนิน�ำ้ไฟลมไปเลย กไ็ม่ 
เวยีนกลบัมาเกดิอีกเลย นีค่อืความรูข้องพระพทุธเจ้า ศาสนา
พทุธ ยิง่ใหญ่อย่างนี ้ จงึมอีรหตัตผล มปีรนิพิพาน ศาสนา
เทวนิยมตีไม่แตกหรอกจิตที่เป็น ๒ ที่เป็นรูปเป็นนาม เป็น
กายเป็นจิต เขาว่าแยกกายแยกจิตก็น่ังหลับตา แล้วถอด 
กายทพิย์ เหน็ร่างของตวัเองนัง่อยู่นีแ่หละคอืว่าวชิาถอดกาย 
ถอดจิต
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวิสัยของอรหันต์และโพธิสัตว์ วันศุกร์ที่ ๑ ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๒

พระอรหันต์พระโพธิสตัว์ผูส้บืทอดพทุธศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาขอยืนยันว่าอาตมาพูดความจริง
ไม่ได้ม ี สาเฐยจติ เอาความจรงิมายนืยนั คนอย่างอาตมา
ไม่มแีล้วในยคุนีท้ีจ่ะมาเปิดเผยสจัธรรม อาตมาเป็นโพธสัิตว์  
จะเกดิในชาตไิหนกต็ัง้จติเป็นโพธสิตัว์ อาตมาเป็นอรหนัต์แล้ว 
เป็นโพธิสัตว์ก็คือผู้สืบทอดศาสนาท�ำความรู้จากที่ได้รู ้จบ 
ของตัวเองเป็นอรหันต์จบแล้วก็รู้เพิ่มเติมไปอีกจนกว่าจะรู้จบ
อีกทหีนึง่คอือรหนัตสมัมาสมัพทุธะ ส่วนพระอรหนัต์ธรรมดา 
รูป้ระจ�ำขัน้ตอน อรหนัต์ใน พระโสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคามี 
อรหันต์ อรหันต์ในอนุโพธิสัตว์ อรหันต์ในอนิยตโพธิสัตว์  

อรหนัต์ในนยิตโพธสิตัว์ อาตมายงัไม่มอีรหนัต์ของมหาโพธสิตัว์  
อาตมาก�ำลงัท�ำอรหนัต์นยิตโพธสิตัว์​  จนกว่าจะเป็นอรหันต- 
สัมมาสัมพุทธเจ้า อาตมายังไม่เคยได้ยินใครมาพูดเรื่อง
โพธิสตัว์ ๙ ระดบันี ้ อาตมากเ็อามาพดูเพราะว่าเป็นความรู้ 
จรงิของอาตมา อดตีอาตมาผ่านมาหมด โพธสิตัว์ ๙ ระดับ  
๑. โสดาบันโพธิสัตว์ ๒. สกิทาคามีโพธิสัตว์ ๓. อนาคามี
โพธสิตัว์ ๔. อรหนัต์โพธสิตัว์ ๕. อนโุพธสิตัว์ ๖. อนยิตโพธสิตัว์ 
๗. นยิตโพธิสตัว์ ๘. มหาโพธิสตัว์ อาตมายังไม่ถงึมหาโพธสิตัว์
ตอนนียั้งท�ำอรหนัต์ในระดบันยิตโพธิสตัว์แล้วกจ็ะท�ำอรหนัต์
ในมหาโพธิสัตว์จึงจะไปถึงขั้นสุดท้ายเป็น ๙. พระสัมมา- 
สมัพทุธเจ้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓
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พระอรหนัต์รูภ้พชาตแิล้วแต่อาศยัภพชาตทิ�ำงานอยู่
	 รายละเอยีด	 :	 ในพระพรหมโลกยีะ กมี็โลกธรรมอยูเ่ป็น 
ภพชาต ิรปู อรปูของเขาจรงิๆ ไม่เข้าใจภพชาต ิทีว่่าพระอรหนัต์ 
มีโลกธรรมขั้นละเอียด ค�ำว่าพรหมคือภพชาติที่อาศัย พระ
อรหนัต์รูภ้พชาตแิล้ว แต่อาศยัภพชาตทิ�ำงานอยู ่อย่างอาตมา 
ตายแล้วถ้าหากยงัไม่เลกิกต้็องมาอาศยัภพ อยูกั่บโลกธรรมเขา  
เราอาศยัโลกธรรมไปสอนโลก จากทีเ่รามอีารยิทรพัย์ เผยแพร่
แจกให้เขาไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

พระอรหนัต์หรือพระโพธสัิตว์เป็นคน ๒ โลก
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนั้นพระอรหันต ์หรือพระ
โพธสิตัว์จึงเป็นคนสองโลก เป็นคนทีรู่จ้กัโลกน้ีดทีกุอย่างแล้ว
ก็อยูก่บัโลกนี ้ ช่วยเหลอืโลกนี ้ ให้เป็นผูท้ีอ่ยูเ่หนอืโลก อย่าไป
ท�ำร้ายโลก จะไปท�ำร้ายสตัว์โลก อย่าไปท�ำชัว่ท�ำบาป จึงเป็น
สพัพปาปัสสอกรณงั จงึไม่มกีารท�ำบาปท�ำชัว่ทัง้ปวง มแีต่ท�ำ
กุศลสิ่งที่ดีสิ่งที่ประเสริฐ ส่วนตัวเองนั้นหมดแล้วท�ำแต่ดีคือ
หมดการท�ำชัว่แล้วท�ำแต่ด ี ๒. ไม่เป็นสขุไม่เป็นทกุข์ ไม่ได้ท�ำ
เพือ่นี ่ ไม่ได้ท�ำเพือ่อะไรเลยแต่เพือ่ปัจจบุนัธรรม เพือ่สตัว์โลก
ทัง้หลายเพือ่มวลมนุษยชาต ิ พืชพรรณธญัญาหารไม่เกีย่วกบั 
ค�ำว่าบาป แต่สัตว์โลกทั้งหลายมีกรรมมีวิบากเชื่อมโยงกัน
ตดิต่อกนัสมัพนัธ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ที่  
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พระอรหนัต์เป็นตวัแท่งก้อนท่ีท�ำประโยชน์
ให้แก่ผูอ้ืน่ถ่ายเดยีว
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ที่ปฏิบัติธรรมถึงข้ันพระอรหันต์ตัวตน
หมด ตัวตนจริงที่เป็นจริง จะยิ่งมีประสิทธิภาพยิ่งมีความรู้
ความสามารถตามบารมแีต่ละคน แล้วกส็ร้างสรรธรรมะท่ีเป็น
ตวัแท่งก้อน พระอรหนัต์เป็นตวัแท่งก้อนทีท่�ำประโยชน์ให้แก่
ผูอ้ืน่ถ่ายเดยีวเลย ศาสนาพทุธเสือ่มกลายเป็นศาสนาออกป่า 
เขาถ�ำ้  มนัไกลคนละเรือ่งกบัศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธและ 
ยิ่งกิเลสหมดยิ่งท�ำงานเก่งเอาใจใส่กับสังคมท�ำงานกับสังคม 
รูจ้กับ้านเมอืงรูจั้กสงัคมมปีระโยชน์ต่อสงัคมดยีิง่ขึน้ๆ อย่างนี้
ต่างหากคอืศาสนาพทุธ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พระอรหันต์เป็นผูห้มดประโยชน์ตน
	 รายละเอียด	 :	 ตรงทีก่เิลสหมดแล้ว หมดแล้วเลกิหมด
แล้วจบไม่ต้องปฏบัิตอีิก จึงเรยีกว่าจบกจิ เพราะธรรมะของ
พระพุทธเจ้านั้น เมื่อหมดสิ้นไปแล้ว เป็นเรื่องที่จบแล้วจบ
เลยเที่ยงแท้ถาวรยั่งยืนตลอดกาลนิรันดร นี่เป็นสุดยอดของ
ศาสนาพระพทุธเจ้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

พระอรหันต์เป็นเช่นนี้
	 รายละเอียด	 :	 คอืขณะเป็นๆ คณุกใ็ช้ธาตพุชีะ ไม่ทกุข์ 
ไม่สขุ แล้ว กอ็าศัยความเป็นพชีะ ไม่สขุ ไม่ทุกข์ แล้วท�ำงาน
อยูใ่นโลกไป แล้วเรากแ็ยกธาตใุห้เป็นอตุไุด้ คนนีก้เ็ป็นอรหนัต์ 
ผูท้ีเ่ข้าใจ อตุนุยิาม พชีนยิาม จตินยิาม ท�ำให้เป็นพีชะได้  
อตุไุด้ พระอรหนัต์กเ็ป็นเช่นนี ้ ทัง้นัน้ท�ำได้กจ็บ ชีวติกส็บาย 
พดูให้ฟังนี ้ ฟังดงู่ายๆ แยกแยะให้ฟัง ไปส�ำนกัอืน่มใีห้ฟัง

อย่างนี ้หรือไม่ อาตมาพดูด้วยภาษาร่วมยุคสมัย ให้พวกคณุฟัง  
เป็นภาษาสมยันี ้คนท่ีพดูว่าดบัได้ ง่ายๆ แบบสมถะวธิมีนักม็ ี 
อาจารย์สมถะ ก็จะว่าอย่างนั้น อาตมาเป็นทางวิปัสสนา 
ดบัได้โดยแยก แตกละเอียด จิตได้ในอุตนุยิาม กรรมนยิาม 
ธรรมนยิาม ได้ย่างแท้จรงิ นยิาม ๕ ไปถามพวกเขาไม่รูห้รอก 
อธิบายอย่างอาตมาไม่ได้ เขากเ็ล่นแต่วธีิสมถะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

พระอรหันต์แจ้งในเจโตวมิติุ ปัญญาจติ
	 รายละเอยีด	 :	 กระท�ำให้แจ้งซึง่เจโตวมิตุ ิ ปัญญาวมิตุ ิ 
อันหาอาสวะมิได้ อาตมาก็เป็นแล้วมีแล้ว สรีระร่างกายมี
พยาธิทกุข์มาไม่กีว่นันีก่ห็ายแล้ว กเ็ลยได้มาเทศนา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

พระอรหันต์ในระดับอภุโตภาควมิติุ
	 รายละเอียด	 :	พระอรหนัต์ในระดบัอุภโตภาควมิตุ ิ คอื 
พระอรหนัต์เจ้าขึน้ไปอาศยัพชีธาตพุระอรหนัต์ไม่มคีวามทกุข์ 
ความสุขได้อย่างไรถาวรเมื่อไหร่ ก็ไม่มี จิตใจมีแต่อุเบกขา
อยูน่ัน้ นรินัดร พระอรหนัต์เตม็รปูแล้ว โดยเฉพาะเป็นพระ

อรหนัต์ในระดบัอุภโตภาควมุิติแล้ว ก็ไม่มีสขุ ไม่มทีกุข์ไม่มบีาป  
ไม่มบีญุด้วยความจรงิทัง้หมดของจติวญิญาณไม่ม ีบาปบญุไม่มี 

พระอรหันต์รู้ภพชาติแล้วฯ – พระอรหันต์ในระดับอุภโตภาควิมุติ
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ทกุข์สขุไม่ม ี มแีต่พลงังานสะอาด พลงังานทีรู่จ้กัความเป็น
มนุษย์ รูจ้กัการช่วยโลก โลกานกุมัปา ช่วยโลกท�ำประโยชน์ให้
แก่โลก เพราะจติใจทีเ่ป็นโลกตุระสิน้สดุ นีค่อื สภาพทัง้หลาย
ทีท่่านขยายความ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

พระอรหนัต์ไม่ใช่เรือ่งลกึลบั
	 รายละเอยีด	 :	 โลกุตระน้ัน เปิดให้รูค้วามสขุความทกุข์
และเรือ่งความสขุความทุกข์กับความสขุความทกุข์ ดบัภพดบั
ชาตดิบัสวรรค์ดบันรก เป็นเรือ่งลกึซึง้เป็นเรือ่งยาก ถ้าสามารถ
รู้จักจิตในจิต เวทนาในเวทนา ถ้าสามารถอ่านอาการออก
อ่านอาการเป็น ว่ามนัยงัมอีาการแสวงรสสขุรสทกุข์ คอืมนัยัง 

ไม่เสวย ท�ำให้ไม่สบายได้ ไม่มรีสของความสขุไม่มรีสของความ 
ทกุข์ได้ คนทีส่ามารถอ่านจติตวัเองแล้วท�ำจติตวัเองได้นัน่แหละ 
คอือารยิบคุคลจนเป็นพระอรหันต์ พระอรหันต์ไม่ใช่เร่ืองลกึลบั 
เป็นเร่ืองรูจ้กัจติในจติ แล้วท�ำให้จติใจของเราลดกเิลสจนจติใจไม่ 
มคีวามสขุไม่มคีวามทกุข์ จติใจไม่สขุไม่ทกุข์ท�ำโดยไม่ลดกเิลส
ก็ได้ โลกยีะเขากท็�ำด้วยการกดข่ม กไ็ด้ โดยวธิต่ีางๆ มนักท็�ำ 
ได้ง่าย ท�ำได้ทนท�ำได้นานกเ็ป็นได้แต่มนัไม่ใช่ทางของศาสนา
พุทธ ศาสนาพุทธต้องลดตัวเหตุแห่งทุกข์แล้วเข้าใจให้ได้ว่า  
ความทุกข์ความสขุมนัเป็นอนตัตามนัไม่เป็นจรงิหรอกมนัเป็น
ตวัหลอก อารมณ์สขุอารมณ์ทกุข์ เพราะฉะนัน้กเ็รยีนรูไ้ป
เป็นล�ำดับตั้งแต่เรียนรู้ความเป็นสุขเป็นทุกข์ในโลกของอบาย  

เรียนรู้แล้วเรากเ็ข้าใจ คนทีเ่ข้าใจแล้วกเ็ลกิมาได้ ป่วยการไปเสยี 
เวลาจะต้องไปมคีวามสขุความทกุข์ไปมรีสชาตใินเรือ่งของโลก
อบาย หมดสขุหมดทกุข์พ้นโลกอบายจรงิๆ และกเ็ลกิความสขุ
ความทกุข์ในโลกกาม โลกอตัตา รปูโลก อรปูโลก อ่านให้ชดั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี 
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

พระอวโลกเิตศวร
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นโพธิสัตว์สูงถึงขั้นไม่ท�ำบาป 
ทัง้ปวงแล้ว กย็ิง่รูจั้กความด ี ความไม่ด ี ทีท่่านจะทรงไว้แต่ดี  
สิ่งไม่ดีท่านไม่ทรงไว้ จะรู้มาก มีมาก แล้วท่านจะยึดธาตุ
อัตภาพตวัเอง ช่วยคน ช่วยสตัว์โลก ให้มีพลงันานเท่านาน  
ทีท่่านจะมสีมบตั ิกเ็ป็นคณุค่าสงูสดุทีท่่านมอบให้แก่โลก
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๙๓

พระอวโลกเิตศวรคอืพระโพธิสตัว์ใหญ่
	 รายละเอียด	 :	 ท่านเป็นโพธิสตัว์ระดบัใด...พระอวโลกเิต- 
ศวรตามต�ำนานทีไ่ด้เล่ากนัมา คอืพระโพธสิตัว์ใหญ่ มปีณธิาน
สงูยิง่ แล้วท่านกเ็ป็นโพธสิตัว์มานาน แน่นอนว่านานกต้็อง
ใหญ่กว่าอาตมาแล้วท่านจะไม่ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานได้ง่าย 
เพราะว่าท่านมปีณธิานจะสอนให้คนในโลกมนษุย์ชนเป็นพระ
อรหนัต์ให้ได้หมดเสยีก่อนและท่านจึงจะปรนิพิพานสดุท้าย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

พระอารยิะกอ็าจเตะคนได้ ถ้า...
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นการป้องกนัตวัเองถ้าจะม ี ไม่ได้เตะ
ด้วยโทสะ ไม่เตะด้วยโหดร้ายหรอก พูดไปตอนนั้นก็เป็น
เหตกุารณ์ชลุมนุคนจะท�ำร้ายเท่านัน้เอง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

พระอารยิะของเรากม็กีนัแค่นี ้กส็บายใจแล้ว
	 รายละเอียด	 :	นตัถทินินงั แปลว่าทานแล้วไม่มอีานสิงส์ 
ไม่มผีลทางโลกตุระ อารยิะของศาสนาพทุธเลย เขากส็อนกนั
เต็มในวงการศาสนาพุทธอาจารย์ส่วนใหญ่ก็สอนกันอย่างนี ้
คนทีม่าอย่างชาวอโศก เรามจี�ำนวนน้อย อาตมาประสบผลส�ำเรจ็
แล้วได้แค่นีก้เ็หลอื สบายใจมากกว่านี ้ ใครจะมาเพิม่กย็ิง่ดี  
ใจของอาตมาไม่ได้ขีโ้ลภ อะไรได้มากกว่านีเ้ป็นสองเท่า สามเท่า  
ห้าเท่า นัน้เท่า กด็ท้ัีงนัน้ แต่มนัจะได้ไหมละ กไ็ม่ได้ประหลาด
อะไร คนมากไ็ด้เป็นพระอารยิะ มนักด็เีป็น คณุธรรมของพระ 
พทุธเจ้าทีต่รงทีถ่กู อาตมาเอาของพระพทุธเจ้ามาท�ำให้ถกู
ให้ตรง ได้ผล กป็ระสบความส�ำเรจ็ ท�ำงานช่วยมนษุยชาตไิด้  
เจริญขึ้น ดีขึ้น ทั้งคุณภาพ ทั้งปริมาณมากขึ้นก็ดี ไม่ได้
ประหลาดอะไร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

พระอารยิะทีม่ใีนโลก
	 รายละเอียด	 :	พระอารยิะทีม่ใีนโลก คอื บุคคลทีม่สีภาพ
ของจิตท่ีล้างกเิลสออกได้หมด สะอาดบรสิทุธ์ิแล้ว จึงเป็นจติ
ตัวที่เราถือว่าเป็นจิตสะอาดบริสุทธิ์ที่เราได้ล้างกิเลสออกไป
แล้ว กส็ะอาดบรสิทุธิจ์รงิ ตรวจสอบแล้ว ตรวจสอบอกีนีแ่หละ
เป็นสุดยอดของจิตสะอาดที่ตกผลึกลงเป็นของเรามีกิเลสอีก 

พระอรหันต์ในระดับอุภโตภาควิมุติ – พระอาริยะท่ีมีในโลก
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ก่ีเรือ่ง กต็กผลกึไป เรากเ็ป็นพระอารยิะทีอ่ยูใ่นโลก เขาตก 

เป็นทาส แต่เรากห็ลดุพ้นจากความเป็นทาสเหล่านัน้ออกมา 

แล้วจติตกผลกึตัง้มัน่ จติเป็นสมาธ ิ จงึไม่ใช่เรือ่งพืน้ๆ จิตนัน้ 

พ้นจากจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ คุณสมบัติของจิตก็เชี่ยวชาญ

ช�ำนาญขึน้ ทัง้ปรมิาณกม็ากขึน้รวมกนัขึน้มาเป็นจติบรสิทุธิ ์

ปริโยทาตาเพิ่มขึ้นทั้งปริมาณและคุณภาพทั้ง ๒ ด้าน ทั้ง

สมรรถนะความสามารถ quantity and quality

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-

ศาสนาตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

พระเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เหต ุหรอืต้นเหต ุหรอืปฐมเหต ุ๒. พระ

ผูส้ร้างจิตตน คอืสามารถในการท�ำใจในใจ (มนสกิโรต)ิ ของ

ตนเอง หรือสร้างวิญญาณของตนเองให้สะอาดบริสุทธิ์จาก

กิเลสได้จรงิ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๑๔, ยอดนยิายของ

โลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๕๑

พระเจ้าคอืคณุเอง
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาเทวนิยมพระเจ้าไม่มีทางท�ำได้ 

จ�ำนน จิตวญิญาณนรินัดร แล้วกอ็ย่างไร สดุท้ายกไ็ปอยู่กบั

พระเจ้า กไ็ปตดิพระเจ้าในความสมมตุ ิ พระเจ้าคอือะไรกค็อื

คณุเอง พระเจ้าคอืใครพระเจ้าคอืคณุเอง คณุไปอยูก่บัคณุเอง 

น่ีแหละ แต่คณุอยูก่บัคณุเองแล้ววบิากมนัเป็นอย่างไร ถ้าคณุ

ไม่ได้ท�ำวิบากของคุณจนหมดสิ้นวิบากบาป ไม่เหลือวิบาก

บาปเลย มแีต่วบิากกุศลให้คณุอาศยั มีแต่วบิากทีไ่ม่มบีาปแล้ว

มีบาปที่ไม่มีความเลวร้ายมีแต่วิบากดีที่เป็นกุศลกับพลังงาน 

วสวตัต ี อ�ำนาจทีจ่ติของคณุเป็นไปในอ�ำนาจได้ คณุกท็�ำจติ

ของคณุให้เป็นอยูใ่นอ�ำนาจดไีด้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 

๕ มถินุายน ๒๕๖๓

พระเจ้าตามความหมายของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื พลงังานแห่งกรรม ตวัตนทีจ่บัต้องได้  

พระเจ้าเป็นพลังงานที่สะสมก่อตัวมาจากการกระท�ำท่ีเรา

สมัผสัได้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๒๐๙

พระเจ้าไม่มฤีทธ์ิอ�ำนาจ มนัอยู่ทีตั่วเรา
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเคยวเิคราะห์วจิารณ์เรือ่งพระเจ้า 

พระเจ้าปรารถนาดีต่อมนุษย์แล้วท�ำไมต้องปล่อยให้ท�ำชั่ว 

พระเจ้าท�ำได้ทุกอย่างแล้วท�ำไมต้องปล่อยให้มนุษย์ท�ำชั่ว 

พระเจ้าปรารถนาดีต่อมนุษย์ทุกคน แล้วท�ำไมต้องปล่อยให้ 

ท�ำชัว่ แล้วมอีะไรท่ีอยู่เหนอืกว่าพระเจ้า กค็อืซาตาน พระเจ้า 

ไม่รู้จักซาตาน ซาตานเป็นคู่แข่งของพระเจ้าท่ีส�ำคัญ แล้ว 

ซาตานดูเหมือนจะท�ำส�ำเร็จผลมากกว่าพระเจ้า ยิ่งในยุคนี้

แล้วซาตานท�ำส�ำเรจ็กว่าเอาคนไปเป็นนายทุน เอาคนไปขีโ้กง

เป็นนกัการเมอืงเป็นนกัธรุกจิกข็ีโ้กงเอาเปรยีบเอารดั พระเจ้า

เป็นผูท้ีใ่ห้สจุรติไม่ขีโ้กงมเีจตนาดทีัง้นัน้ แต่ว่าสู้ซาตานไม่ได้ 

ซาตานเอาคนไปเป็นคนหน้าเลือดออกท�ำร้ายกัน เย้ยหยัน

พระเจ้าใหญ่ สรปุแล้วพระเจ้าไม่มฤีทธ์ิอ�ำนาจอะไรมนัอยูท่ี ่

ตวัเรา

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ท่ี ๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

พระเถระ
	 รายละเอยีด	 :	พระเถระคือผู้ที่เกิดในยุคพระพุทธเจ้า 

อาตมานีเ้กดิในยุคพระพทุธเจ้าเป็นพระเถระ พอพดูอย่างนี้

เขากห็มัน่ไส้อกี เอาความจรงิมาพดูกเ็ลยยิง่หนกัเข้าไปใหญ่ 

อาตมากเ็ลยหมดทางทีจ่ะช่วยเขาเลย เพราะเขานัน้ปิดประตู

เชือ่ปิดประตนูบัถอื ยิง่พดูชดัเท่าไหร่ยิง่ไม่เชือ่ ยิง่มาอวดตวั

ว่าเป็นตวัเนือ้แท้ เขากย่ิ็งไม่เอา บอกว่าเป็นไก่ตวัพีก่พ็ดูหมด  

ยุคนีไ้ม่มใีครมาเปิดอย่างนี ้ อาตมาเป็นผูเ้จาะกะเปาะไข่ออก

มาก่อนใคร

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๓ เมษายน ๒๕๖๓

พระเทวทตัจะได้เป็นปัจเจกในอนาคต
	 รายละเอียด	 :	พระเทวทัต คอื พระเทวทตัมพียากรณ์

ว่าจะได้เป็นปัจเจกสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคตแต่ท่านมี 

อนนัตรยิกรรม แม้ท่านจะมาเกดิอกีหลายครัง้ แต่ไม่มบีารมี  

มสีาวกทีจ่ะเกดิศาสนาได้ กเ็ลยปรนิพิพานเป็นปรโิยสานไปเลย  

แต่พระเทวทตัสร้างบารมต่ีอไปไม่ได้สงูสดุได้แค่ปัจเจกสมัมา-

สมัพทุธเจ้า ต่อไปเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 

ธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

พระอาริยะท่ีมีในโลก – พระเทวทัตจะได้เป็นปัจเจกในอนาคต
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พระเทวทตัไม่ได้ฉนัเน้ือสัตว์
	 รายละเอยีด	 :	พระเทวทัตไม่ได้ฉันเน้ือสัตว์ คือพระ 
พทุธเจ้าไม่ฉนัเนือ้สตัว์ พระเทวทตักไ็ม่ได้ฉนัเนือ้สตัว์ แต่พระ
เทวทตัอยากจะจัดระเบยีบ ยคุสมัยพระพุทธเจ้า ทวีปอนิเดยี
เขารูก้นัหมดแล้ว รูว่้าคนไม่ควรกนิเนือ้สตัว์ แล้วจะไปออกกฎ
ระเบยีบท�ำไมอีกเจาะช่องให้คนอืน่เขาบ้าง พระพุทธเจ้าไม่ใช้
วธิกีารบังคบั แต่ในยคุสมัยน้ีเกือบจะค�ำสัง่แล้ว อาตมาไม่ได้ 
สั่งเป็นกฎระเบียบมาอยู่กับพวกเราต้องไม่กินเนื้อสัตว์นะ 
กย็งัมพีวกเราทีย่งัทานเนือ้สตัว์กนัอยู ่ คณุออกไปข้างนอกก็ 
รบัประทาน แต่มาในนีค้ณุกไ็ม่รบัประทานเท่านัน้ ส�ำหรบั
คนที่เขายังทานเนื้อสัตว์เราเข้าไปว่าเขาไม่ได้ มันเป็นอิสระ
เสรีภาพ กใ็ห้พากเพยีรไป คณุมาทีน่ีก่ใ็ห้เกยีรตเิราแล้ว ไม่เอา
เนื้อสัตว์เข้ามารับประทานอยู่ในนี้คุณไปรับประทานส่วนตัว 
ก็เร่ืองของคณุ แต่คนทีไ่ม่รบัประทานด้วยใจของเขากเ็ป็นกศุล
เตม็รปูของเขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วันอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

พระแท้
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีม่จีติเกดิใหม่จากคน หรอืเป็นพระที่
แปรเปล่ียนมาจากชาตคิน เกดิจรงิๆ เกดิในจติ เกดิแบบผดุ
เกิดในลักษณะโอปปาตกิก�ำเนดิ เกดิโดยอาศยักรรมและเป็น 
ผูท้ีจ่ะไม่เวยีนว่ายไปตกนรกอกีเป็นอนัขาด มแีต่จะสงูขึน้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑

พระโพธสิตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูท้ีม่ ี โพธ ิ (ความรูท้ีพ่ระพทุธเจ้า
ตรสัรู)้ ในตนกนัจรงิๆ อนัเป็นความรูข้ัน้โลกตุระ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๑๗๘

พระโพธสิตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นผูรู้ด้ ี รูช้ัว่ แล้วเลกิชัว่ ท�ำดไีด้
สมบรูณ์ด้วยใจทีส่ะอาด ปล่อยวาง ไม่ตดิยดึ ไม่ตดิด ี เพราะ
ชัว่กบัดจีะไม่แยกจากกนั พระโพธสิตัว์ จงึเข้าใจ และพยายาม
สอน พยายามค้นหาวธิกีารท�ำอย่างไร จะช่วยคนชัว่ ให้ดขีึน้ 

(ร้ือขนสัตว์) นัน่คอื ต้องรูป้ระมาณและรูจ้กัขณะเวลา โอกาสว่า  
จะช่วยเหลอืใคร เมือ่ไร อย่างไร แค่ไหน จงึจะพอเหมาะพอดี 
ดงันัน้ กเ็ป็นเรือ่งจ�ำเป็นทีพ่ระโพธสิตัว์ ต้องเรยีนรู ้ ศกึษา 

ฝึกฝนให้มท้ัีงศาสตร์และศิลป์ในการกล้าแสดงออก บอกสอน 
ท้วงตงิ ตเิตยีน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๑๓-๑๑๔

พระโพธิสตัว์
	 รายละเอียด	 :	พระโพธิสตัว์ คอื ท่านผูบ้�ำเพญ็เพยีร
ศึกษาเรื่องของมนุษย์ความเป็นมนุษย์กับความเป็นสังคม
แล้วก็ช่วยมนุษย์ช่วยสังคมให้เหมาะสมตามยุคตามสมัย 
(กาลญัญตุา) ใช้สปัปรุสิธรรม ๗ การช่วยมนษุย์นีไ้ม่มใีครมา
จ้างวาน ไม่มใีครมาให้ค่า ไม่มใีครมาให้รางวลั ดไีม่ดจีะได้รบั
การต่อว่า ถกูถล่มทลายด้วยซ�ำ้ไป ผูต้ัง้จิตบ�ำเพญ็ปรารถนาไว้ 
ว่าจะปฏบิตัพิากเพยีร เอาอนตุรอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทีเดียว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๒๔

พระโพธิสตัว์กบัพระอรหันต์
	 รายละเอียด	 :	 โพธ ิคอืความรู้ท่ีจ�ำกัดแต่ว่าไม่ได้นอกเหนอื 
ไปจากความรูเ้รือ่งโลกตุระ ค�ำว่าโพธิ หมายถงึ ความรูท้าง
โลกตุระ คอืบรรลสุมัมาสมัโพธิญาณ ส่วนอรหนัต์ มาจาก
อรหะ + อนัตะ อรหะ คอืไม่ลกึลบั อนัตะคอืทีส่ดุ อะไร 
ไม่ลกึลบั คอืความไม่รูเ้รือ่งกเิลสทีท่�ำให้เราอยูต่ดิโลก ตดิอตัตา  
ความรูเ้รือ่งโลก ไม่ลกึลบั อัตตากไ็ม่ลกึลบั แล้วแบ่งความรูโ้พธ ิ
จากโลกอบาย เช่นเราตดิฝ่ิน เป็นอบายเป็นโลก ทีต้่องวนเวยีน
ความสุขความทุกข์ จะมีความโทษภัยเสียหายไม่รู้ฉันชอบ 

ฉนัตดิ ฉนัตดิหมากตดิพลกูก็นิหมากกนิพล ูกต็ดิไม่รูว่้ามนัเป็น 
อบาย คนพวกนีไ้ม่รูโ้ลกไม่รูอ้ตัตา อตัตา เป็นตวัตนภายใน  
กเ็ลยไม่รูท้ีส่ดุของความเป็นโลกความเป็นอตัตา ไม่อรหะ คือ 
ไม่หมดความลบั แจ้งสว่างแล้วหลดุพ้นด้วย ไม่มโีลก ไม่มีอตัตา  
กบัอันนีแ้ล้วกเ็ป็นผูจ้บไปเป็นรอบๆ แห่งโพธิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวิสัยของอรหันต์และโพธิสัตว์ วันศุกร์ที่ ๑ ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๒

พระโพธิสตัว์ชัน้สงู
	 รายละเอียด	 :	 คอื พระโพธิสตัว์ ทีไ่ม่ตดิใจในโลกธรรม 
ไม่มสีภาพของโลกยีะเลย ไม่มยีนิดใีนสรรเสรญิ ไม่มยีนิร้าย
กบัทกุข์ นนิทา กล่าวร้าย เฉยได้ วางได้ เป็นอตัภาพ ท่ีสุภาพ
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สญุภาพ สญุตวหิาร เป็นเมตตาวิหาร เป็นเมตตาทีไ่ม่ต้องการ
อะไรแลกเปลีย่น มคีวามเป็นพรหมอย่างสมบรูณ์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๙๒

พระโพธสิตัว์มลูีกจ�ำนวนพนัเป็นอเนก
	 รายละเอยีด	 :	 มีแต่การสร้างมิตรดสีหายดสีร้างลกูหลาน
ไปเร่ือย เป็นลูกจรงิหลานจรงิทางจติวิญญาณ พระโพธสิตัว์
ก็มลีกูจ�ำนวนพนัเป็นอเนก นีอ่ยูใ่นนีก้ย็งัไม่ถงึพนัดเีลย วนันี ้
พนักว่า นีป่ลกุเสกฯ หรอืพทุธาภเิษกฯ จะได้ถงึ ๑,๐๐๐ กย็าก
เลยตอนนีถ้งึพนักว่าแล้วกห็วังใจว่า อย่าเพ่ิงไปหวังสาเปกโขว่า  
จะมากกว่านีข้ึน้ไปอกีในครัง้หน้า พทุธาภเิษกฯ ปลกุเสกฯ ไป 
ข้างหน้ากจ็ะเป็นการวัดมวลผูท้ีส่นใจ ผูท้ีจ่ะตัง้ใจมาเอา คณุที่ 
มาคณุกไ็ด้ ได้ถ่ายเดยีวเลย อาตมาไม่เอาอะไรจากคณุแน่นอน  
คณุกม็าเอาได้ แล้วกพ็ยายามให้ได้ ถ้าได้ไปแล้วมนักด็ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วันอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พระโพธสิตัว์ยคุน้ี
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเกดิมาปี ๒๔๗๗ พระเจ้าแผ่นดนิ 
รัชกาลที่ ๗ อาตมาก็มาในยุคพระเจ้าแผ่นดินรัชกาลที่ ๘  
ก็เหน็ว่าท่านยงัไม่ได้ท�ำอะไรมาก ส�ำหรบัรชักาลท่ี ๙ กร็ูจั้ก
มากทีส่ดุ ถงึรูว่้ารชักาลที ่ ๙ ท่านเป็นพระโพธสิตัว์แน่นอน 
อย่างนีเ้ป็นต้น เพราะฉะนัน้องค์อืน่ไม่ได้ อาตมาไม่ได้ไปศกึษา 
ประวตัศิาสตร์อะไรมากมาย แล้วก็ไม่ได้คดิเทีย่วไประบอุนันัน้
อนันี ้ คนทีอ่าตมาระบมุา แม้แต่ระบวุ่าคานธ ี กค็อืลกัษณะ
อย่างนีแ้หละอย่าไปยดึตดิในตวัตนบคุคลเราเขา แม้แต่จะเป็น
คนละศาสนาคนละเชือ้ชาตกิแ็ล้วแต่ แต่พฤตกิรรมต่างๆ อย่าง
คานธ ี อาตมากพ็ยายามดทูัง้พฤตกิรรมทางกายกรรมวจีกรรม
และพอทีจ่ะทราบทางมโนกรรมบ้าง แม้แต่อลัเบร์ิต ไอน์สไตน์  
คนยิ่งยากที่จะเข้าใจว่าเป็นโพธิสัตว์ เพราะว่าในทางธรรม  
มันมีให้ใช้เป็นองค์ประกอบในการที่จะวินิจฉัย อัลเบิร์ต 
ไอน์สไตน์ ไม่ค่อยได้ แต่อาตมากอ็ธบิายได้ยาก กรรมวบิาก 
เป็นเรื่องอจินไตย แน่ใจว่าพฤติกรรมทางจิตวิญญาณของ
ไอน์สไตน์ ทีอ่าตมาประมาณแล้วกใ็ห้ได้ค�ำตอบว่า ประมาณนี้  
เป็นโพธสิตัว์ เพราะว่าบวกลบคณูหารแล้ว ในด้านด ี รูล้กึถงึ
โลกตุระ ถงึได้บอกไม่ได้ แม้แต่มหาตมะคานธกีม็รีายละเอียด
เยอะกว่า อลัเบร์ิต ไอน์สไตน์ กย็ิง่รูง่้ายกว่า ยิง่เป็นในหลวง
รัชกาลที่ ๙ ก็ยิ่งใช่ แล้วก็มีอะไรอีกมากมายเยอะกว่านี้อีก 

อาตมาเกดิ ในหลวง ร. ๙ ทรงครองราชย์ ๒๔๘๙ อาตมาก็
อายุ ๑๑ ปี อาตมาท�ำอะไรเหมอืนผูใ้หญ่เยอะแล้วนะ ท�ำงาน
ท�ำการ อาตมาไม่ได้ขอเงนิแม่ใช้หรอกหาเงนิใช้เอง เป็นต้น
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

พระโพธิสตัว์เรยีนรูไ้ม่รูก้ีช่าติ
จงึรูร้ายละเอยีดสจัจะจรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 สรุปแล้วพระพุทธเจ้าถึงสรุปใช้ค�ำว่า
เรือ่งเมถนุธรรมมนี�ำ้เป็นทีส่ดุ น�ำ้ทีว่่าคอืเชือ้ทีจ่ะมตีวัสเปิร์ม  
เอาไปผสมเป็นพันธุ์ไป มีน�้ำเป็นที่สุด ผู้ที่ลึกลงไปอีก  
พดูรายละเอยีดเป็นวชิาการ โรงงานสร้างตวัสเปิร์ม ผูท้ีห่ยดุ 
โรงงานสร้างสเปิร์มแล้วมันจะหยุด มันจะไม่สร้างตัวสเปิร์ม 
แล้วไอ้น�้ำที่จะน�ำพาสเปิร์มก็จะแห้งและข้นไป ยากที่จะมี 
ไปอีก เพราะฉะนัน้จึงป่วยการ รสกไ็ม่น�ำพาจะให้ท�ำ  พวกนี ้
โรงงานกห็ยดุไป มนัจะเป็นธรรมดาธรรมชาตขิองจติของคุณ 
มนัจะหยดุ เพราะฉะนัน้คณุจะมาบงัคบัให้มนัสร้างโรงงานคณุ
เหนือ่ยมาก คณุยากมากเลย ฟังขึน้ไหม ไม่ต้องทดสอบหรอก 
คุณจะรู้ แต่พระโพธิสัตว์จะได้เรียนรู้ไปอีกไม่รู้กี่ชาติจึงจะรู้ 
รายละเอียดพวกนีต้ามสจัจะจรงิ เพราะฉะนัน้จึงไม่สงสยั ผูท้ี่ 
ยงัต้องทดสอบอยูค่อืผูท้ีย่งัสงสยั ผูท้ีจ่บแล้วไม่สงสัยจะไปท�ำ 
ให้เมือ่ยท�ำไมมนัเสยีแคลอรี่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พระโสดาบนั
	 รายละเอยีด	 :	พระโสดาบัน เป็นพระอาริยเจ้าขั้นต้น  
เป็นผูท้ีย่งัมภีมูน้ิอย ยงัไม่รูอ้ะไรมากมายยงัมมีขุสต ีพูดท่ิมแทง 
กนั พดูกระแทกให้สะดดุ แต่การให้ร้ายป้ายสพีระโสดาบนั
ไม่ม ีพระโสดาบันกช่็วยคนได้แล้วประมาณหนึง่ พระโสดาบนั
ที่มีความเฉลียวฉลาดมีความรู้ธัมมวิจัยเก่งก็สามารถให้ความ
รู้ให้ประโยชน์ได้ แต่แน่นอนที่พระโสดาบันก็ยังไม่เก่งเท่า 
พระสกทิาคาม ี พระสกทิาคามกียั็งไม่เก่งเท่า พระอนาคามี 
พระอนาคามกียั็งไม่เก่งเท่าพระอรหนัต์... ไปจนถงึพระสมัมา- 
สัมพุทธเจ้าจึงเก่งท่ีสุด ก็ต้องมีขั้นตอนท่ีจริงไปตามล�ำดับ  
อาจจะมบีางสิง่บางอย่างเป็นปฏภิาณเก่งกว่าในบางมมุ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๘๒
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พระโสดาบนัทีฆ่่ากเิลสอบายมขุตายแล้ว
จะไม่มกีเิลสอบายมขุกลบัคืนเกดิอีก
	 รายละเอียด	 :	พระโสดาบนัทีฆ่่ากิเลสอบายมุขตายแล้ว
จะไม่มีกิเลสอบายมุขกลับคืนเกิดอีก แม้แต่พระสกิทาคามี  
แต่สกิทาคามีมันมีเยอะก�ำหนดได้ยาก มันเป็นภพภูมิของ 
กามาวจร อย่างหยาบกลางละเอียดก็อยู่ในภูมิกามาวจร  
หมดกาม จงึเป็นอนาคาม ี๑๐๐% แต่มนัมเีหลือ่ม จะตดัเคร์ิฟ
ของสกิทาคามกีบัอนาคามยีาก มนัจะมรีอยต่อของสกทิาคามี 
อนาคามอียูจ่ะตดัขาดทนัทเีลยไม่ได้ ก็ฆ่ากิเลสในรปูภพกบั 
อรูปภพอกีแล้วกเิลสน้อยเป็นสกทิาคามกีเ็ป็นอรปูไป จนกระทัง่ 
มรีปูเป็นตวัแขง็แรง ม ีwall บงัเกอร์บงั ไม่ให้สกทิาคามภูีมเิข้า 
มาได้ กเ็ป็นพระอนาคามสีงูขึน้ไปหาอรหตัตมรรค อรหตัตผลไป  
นี่มันเป็นรายละเอียดของล�ำดับที่มหัศจรรย์มันเป็นนามธรรม
ทัง้น้ันเลยถ้าเราไม่มสีภาวะของ เบือ้งต้น ท่ามกลาง บัน้ปลาย 
มาตามล�ำดบั จะเข้าใจได้ยาก อาจจะพอเข้าใจ คนทีถ่นดั
พยัญชนะจะเข้าใจได้เหมือนกันแต่สภาวะน้ันจะไม่ค่อยตรง 
มนัจะต้องท�ำสภาะจงึจะชดัเจน คนทีเ่ก่งสภาวะ พยญัชนะไม่
ค่อยเก่งแต่ท�ำสภาวะได้ด ีจนกระทัง่เป็นอรหนัต์แล้วกไ็ม่รูต้วัว่า 
คณุจบพระอรหนัต์แล้วหรอื อย่างพระสารบีตุร ลกูศษิย์ตัวเอง
บรรลุอรหนัต์แล้วท�ำไมไม่รู้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ที่ ๘ 
มถุินายน ๒๕๖๓

พระโสดาบนัยงัมแีละเลม็เลยีบเคียงเร่ืองเงนิทอง
	 รายละเอยีด	 :	 ก็ยังมีอยู่ส�ำหรับพระโสดาบันยังเป็นได้ 
ยงัมแีละเลม็เลยีบเคยีงเรือ่งเงนิทองเป็นได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๒ มถินุายน ๒๕๖๓

พระโสดาบนัเป็นนกัประชาธปิไตยท่ีแท้จริง
	 รายละเอยีด	 :	 แม้แต่แค่ฐานพระโสดาบันก็จะเป็นนัก
ประชาธปิไตยทีเ่ป็นจรงิ แล้วกท็�ำประชาธปิไตยได้ดเีพราะว่า
มอีธปิไตยทีเ่หนอืโลกไประดบัหนึง่แล้ว แล้วผูท้ีเ่ป็นโสดาบนั
จรงิๆ กจ็ะมคีวามเป็น สมัโพธปิรายนะ โสดาบนัเลยนยิตะ
เป็นต้นไป เข้ากระแสแล้ว อวนิปิาตธรรมแล้ว เทีย่งเลย นยิตะ 
จิตตั้งมั่น สัมโพธิปรายนะ ของจริงต้องไม่ตกต�่ำ  ถ้าตกต�่ำ 
ก็ไม่ใช่ของจริงถ้าคุณรู้สึกว่าได้แล้วมันเสื่อมก็ไม่ใช่ของจริง  
มนัเป็นของปลอมของปลอมกจ็ะมเีสือ่ม ของแท้กจ็ะไม่มเีสือ่ม
ไปสูท่ีส่งูทีส่ดุ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

พระไตรปิฎก
	 รายละเอยีด	 :	พระมหากัสสปะนี่รวบรวมคณะพระ
อรหนัต์ ๕๐๐ รปู ท่านได้ช่วยกนัรวบรวมพระคมัภีร์ ค�ำสอน
ของพระพทุธเจ้ามาเป็นหลกัเรยีกว่า พระไตรปิฎกฉบับเถรวาท 
นีแ่หละ คอืเป็นลกัษณะป่า เอยีงไปข้างป่า ค�ำสอนของพระ 
พทุธเจ้ามไิด้มพีระไตรปิฎกเพยีงแค่ ๔๕ เล่ม พระไตรปิฎกของ
มหายานมตีัง้ ๓๐๐ กว่าเล่ม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สาธารณโภคีเศรษฐกิจชนิดใหม่ หน้า 
๑๒๕-๑๒๖

พระโสดาปัตติผล
	 รายละเอียด	 :	 ย่ิงกว่าเอกราชทั่วท้ังแผ่นดิน. ยิ่งกว่า 
สวรรคาลยั ย่ิงกว่าอธิปไตยใดในโลกท้ังปวง... คอื พระโสดา- 
ปัตติผล ต้องรู้จักอาการสวรรค์ อาการนรก อาการทุกข์  
อาการสขุ ต้องล้างมันท้ังสองอย่าง รู้สิง่ท่ีมีเราก็ท�ำให้มันหายไป 
เรามีการเปรียบเทียบ อาศัยสวรรค์ไม่ต้องอาศัยสวรรค์เลย
เลกิสวรรค์ไม่มนีรกไม่ต้องอาศัยเลยเรยีกว่าย่ิงกว่าสวรรคาลยั  
ย่ิงกว่าอธิปไตยใดในโลกท้ังปวง อธิปไตยคอืพลงัอ�ำนาจ เป็น
พลงัอ�ำนาจท่ีชนะทกุอย่างเหนอืกว่าทกุอย่าง แต่โรคอบายมขุ
เราพ้นแล้วอบายมุขมันจะมีอยู่ที่ไหนเราก็เหนือเป็นอธิปไตย
เหนอืกว่าย่ิงกว่า หมดสขุหมดทุกข์ หมดสิง่ท่ีเราจะไปคลกุคลี
เกีย่วข้องแต่เข้าไปอยูใ่นนัน้ได้ แต่ฤทธิเ์ดชของอบายมขุพวก
นรกทีม่นัหยาบ ไม่ระคายตวัเรา ไม่สามารถท�ำอะไรตวัเราได้
เลย สรปุแล้วเราสญูกไ็ด้มกีไ็ด้ ท�ำให้ปรากฏกไ็ด้ท�ำให้สญูกไ็ด้ 
มเีป็นล้านกไ็ด้ ถ้าเก่งกไ็ปได้เรือ่ยๆ เจรญิขึน้กส็ามารถมกีบัเขา 
ได้มากเพราะมศีนูย์เป็นฐานแล้ว จะมมีากเท่าไหร่กจ็บทีศ่นูย์ได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พระไตรปิฎกพยายามรกัษาพยัญชนะแปล
ไม่ให้ผดิ
	 รายละเอียด	 :	 อาตมายังชมเชยพระไตรปิฎกท่ีพยายาม
รกัษาพยญัชนะ แปลไม่ให้ผดิ นีก่เ็ป็นบญุคณุมาก กม็ผีดิเพ้ียน 
นดิหน่อยแต่มนักพ็ยายามเหน็ใจเขา อย่างมนสกิาร กไ็ปแปลว่า  
ไม่ส�ำคญัมัน่หมาย อัชฌตัตงั อรปูสญัญ ี ปัสสต ิ ในวโิมกข์ ๘  
ข้อ ๒ เขากไ็ปแปลว่าไม่ส�ำคญัมัน่หมายในอะไร กเ็จ๊งสิ แล้ว
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ท่านกไ็ม่ได้ใช้ค�ำว่า อรปูสญัญ ีกล็ะไว้ในฐานทีเ่ข้าใจว่าจะต้อง
เป็นผูท้ีม่กีารก�ำหนดเป็นตัง้แต่ รปู อรปู ชดัเจนก�ำหนดเหน็
สัมผัสภายนอก และแม้แต่สัมผัสภายใน ก็ต้องสัมผัสด้วย 
เพราะค�ำว่า ปัสสทัธอิยูข้่างหน้า ต้องก�ำหนดรูร้ปู และอรปู  
ทัง้ภายนอกและภายใน ผูท้ีไ่ม่มสีภาวะกแ็ปลไปตามพยัญชนะ 
อาตมากเ็หน็ใจ เขาไปแปลว่า ผูไ้ม่ส�ำคญัในรปู หากไม่ส�ำคญั
ในรปูในนามจะไปศกึษาอะไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

พระไตรปิฎกเป็นพระธรรมค�ำสอนหลกัยืนยัน
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมายดึถอืพระไตรปิฎกเป็นพระธรรม 
ค�ำสอนทีเ่ป็นหลกัฐานยนืยนั ใครไม่ยอมรบันบัถอืพระไตรปิฎก 
น้ีกไ็ม่เป็นไร คณุจะไปนบัถอืพระไตรปิฎกและหม่ืนกแ็ล้วแต่
คณุเถอะ แต่ถ้าเล่มเดยีวกนักพ็ยายามตกลงท�ำความเข้าใจกนั 
ก็ขัดแย้งกันได้แน่นอน มีความเห็นไม่ตรงกันทั้งหมดหรอก  
กแ็ย้งกนัไปสวนแย้งกนัไปกนัมา ต่างคนต่างออกความเหน็การ
วิจยัวจิารณ์กนั ปฏกิโกสนา ค้านกนัอย่างแรง ค้านให้คอแตก
ก็เรื่องของคุณ แต่อย่าเกิดอาการอารมณ์ที่ส�ำคัญคืออย่าไป 

ฟ้องร้องกนั อย่าท�ำให้เกดิอธกิรณ์อย่าไปฟ้องร้องกนัเท่านัน้เอง  
เอาผิดกันทางอธิกรณ์ไม่ได้ไปก้าวล่วงกันทางอธิกรณ์ไม่ได้  
จะไปลงโทษกันถึงขั้นอุกโกตนาก็ไม่ได้ ลงมือลงไม้ไม่ได้  
จะแย้งกนัด้วยค�ำพดูยกเหตผุลมาข่มขีก่นัแรงอย่างไรกไ็ด้ไม่ถงึ
กบัต้องด่ากนัอย่างหยาบคาย พระพุทธเจ้าอธบิายเรือ่งเหล่านี้
เป็นเรือ่งของนานาสงัวาส อาตมากท็�ำตามพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

พระไตรปิฎกเป็นหลกัฐานยนืยนั
ในการท�ำงานศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาท�ำงานมาด้วยจติตวันี ้ อาตมารู้
ว่าเราเกิดมาหัวเดียวกระเทียมลีบไม่เหมือนกับกระแสหลัก
ทัง้หมดเลย กว่าจะบกุบัน่มาได้ถงึขนาดนีจ้นกระทัง่เขายอม 
ถ้าไม่มพีระไตรปิฎกอาตมาไม่รอด (ลกูไม่รอดแน่ๆ) แต่มพีระ
ไตรปิฎกลูกถงึรอดมาได้เป็นหลกัฐานยนืยนั แล้วกด็ทีีว่่าคน
ไทยยังยอมรับนับถือพระไตรปิฎกฉบับน้ีแหละฉบับสยามรัฐ  
คนอื่นเขาตะแบงไม่เอาก็แล้วแต่ ต้องขอบคุณผู้รู้ที่แปลมา 
พยายามไม่ให้ผดิพยญัชนะ รูบ้้างไม่รูบ้้าง ทีใ่ช้นีฉ่บับหลวง 
แปลมาถงึ พ.ศ. ๒๕๐๐ นีส่มบรูณ์แล้ว เป็นฉบบัหลวง ตอนหลงั 

ม ี ทางมหาจฬุาลงกรณ์กบัของมกฎุราชวทิยาลยั มาแข่งกนั  
มีหลกัฐานจากพระพทุธเจ้าหลายอย่างท่ีได้มาจากพระไตรปิฎก 
ถ้าไม่มพีระไตรปิฎกจะไม่รูเ้ลย มพียัญชนะท่ีสมัผสัแล้วเรากร็ู้ 
ได้เลยเอามาขยายได้ ซึง่มนัเป็นเรือ่งทีไ่ม่รูจ้ะบอกยงัไงมนัมี 
ในตวัของตวัเอง ยกตวัอย่าง อธิบายเรือ่งสมาธิ ฌาน หรอื
กาย บญุ ในพระไตรปิฎกกไ็ม่ได้ขยายอย่างนี ้ แต่มโีดยปรยิาย 
ก็เอามาอ้างอิงยืนยัน แม้ไม่ตรงเป๊ะ แต่ก็เอามาอธิบายได้  
เข้าได้ แล้วอธิบายให้พวกเราไปพสิจูน์ด้วยตวัเอง จรงิๆ แล้ว
ในพระไตรปิฎกกไ็ม่ได้ขยายความหมาย เช่นมลูกรรมฐานให้ 
แยกกายแยกจิต หรอืไม่ต้องเอาอะไรกแ็ล้วแต่ ธรรมนยิาม ๕​ 
อุตนุยิาม พชีนยิาม จิตตนยิาม กรรมนยิาม ธรรมนยิาม ในพระ
ไตรปิฎกไม่มด้ีวยซ�ำ้ไป มแีต่ธรรมะนยิาม ส่วนนยิามทัง้ ๕ นี ้
มอียู่ในอรรถกถาอาจารย์ เอามาจากคมัภีร์วสิทุธิมรรค อาตมา
กย็อมรบัว่า อนันีไ้ม่ใช่ของท่านพทุธโฆษาจารย์แต่เป็นของพระ 

พทุธเจ้าขอยนืยนั พออาตมาเหน็ อตุนุยิาม พชีนยิาม จติตนยิาม  
กรรมนยิาม ธรรมนยิาม มนัครบแล้ว แต่ท่านอธบิายไม่เหมอืน
กบัทีอ่าตมาอธิบายเท่าไหร่แต่มัน่ใจเหมอืนกบัทีว่่า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พระไม่ส่งเสรมิให้คนมคีู่
	 รายละเอียด	 :	 คอื การเป็นพระเป็นเจ้าไปส่งเสรมิให้มี 
แฟนหรือส่งเสริมให้คนแต่งงานกันไม่ควรจะไปส่งเสริมมัน
เป็นอาบัต ิ สงัฆาทิเสสด้วยไปส่งเสรมิให้คนเป็นผวัเป็นเมยีกนั
เป็นอาบัติที่หนักรองจากปาราชิกเลยเพราะว่าการเป็นโสดนี้
พระพทุธเจ้ากยั็งตรสัว่า การเป็นโสดเป็นความคดิของบณัฑติ 
การไปคดิมคีูเ่ป็นความคดิของคนโง่ไปสูค่วามเศร้าคนทีฉ่ลาด
เรยีกว่าบัณฑติคอืคนโสด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ท่ี ๗๑

พรากไม้ชุม่ด้วยยาง
	 รายละเอียด	 :	 ถูกต้อง เราพรากไม้ท่ีชุ่มด้วยยางออก
จากน�ำ้ก่อน ไม้นีชุ่ม่ด้วยยางคอืกเิลสเหนยีว แล้วกแ็ช่น�ำ้อกี
ก็ไม่มีวันแห้งได้ก็ต้องพรากไม้ที่ชุ่มด้วยยางออกจากน�้ำก่อน  
กค็อืแทนทีจ่ะอยู่กบัหมูก่ไ็ปปฏบัิตกิบัตวัเองก่อน แต่ระวงัจะ 
ไปอยู่ในที่ส่วนตัวแล้วไปคลุกคลีกับหมู่ที่มิจฉาทิฏฐิ ก็แย่แน่  
เสรจ็อด่ีาง ถ้าอย่างนีก้ม็าอยูก่บัหมูด่กีว่า มติรดสีหายด ีสงัคม
สิง่แวดล้อมด ีจะช่วยป้องกนัได้
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

พราหมณคหปตกิ
	 รายละเอยีด	 :	พราหมณ์ผูค้รองเรอืน หมายถงึนกับวชท่ี
เป็นคหบด ีมสีิง่ทีจ่ะต้องครอบครองรกัษาตัง้แต่ทรพัย์สนิ วตัถุ
สมบตัไิปจนตลอดมเีวยีงวงั ผูค้รองเรอืน เมือ่ได้ยอมรบัเตม็รปู
แล้ว ผูป้ระเสรฐิ พระ หรอืพราหมณ์ครองเรอืนได้ สะสมร�ำ่รวยได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๓๖

พราหมณธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมแห่งพราหมณ์ หรือหน้าท่ีของ
พราหมณ์ กฎของพวกพราหมณ์เป็นหน้าที ่ หรอืกฎทีต้ั่งขึน้
โดยค่อยๆ แปรเปลีย่นมาเรือ่ย
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๓๔

พราหมณมหาสาโล
	 รายละเอยีด	 :	พราหมณ์มหาศาล พราหมณ์ผูม้ทีรพัย์สนิ
เงนิทอง พราหมณ์ผูม้หีลกัฐานสมบตัวิตัถมุาก
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๓๕

พราหมณรปู
	 รายละเอยีด	 :	 รปูแห่งพราหมณ์ มคีวามเป็นพราหมณ์ 
แค่รูป เหมือนๆ กันกับพระภิกษุที่มีความเป็นพระ แค่นุ่ง
เหลือง โกนหวั ดงันีเ้ป็นต้น
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๓๗

พราหมณวฒัฑกี
	 รายละเอยีด	 :	พราหมณ์ช่างไม้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๓๗

พราหมณวาจนก
	 รายละเอยีด	 :	 การบอกคมัภร์ีพระเวทโดยพราหมณ์ หรอื
หอสวดมนต์ของพราหมณ์
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๓๕

พราหมณวาณชิ
	 รายละเอยีด	 :	พราหมณ์ผูเ้ป็นพ่อค้า
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๓๗

พราหมณ์, พรหมวาส
	 รายละเอียด	 :	 ยงัมเีช้ือของพรหมอยู ่ยงัมกีารสบืเชือ้สาย 
ของพรหมอยู ่ไม่ว่าจะสบืๆ ต่อๆ กนัมารปูไหนกโ็มเมนบัว่าเป็น 
เทือกเถาเหล่ากอของพรหมกันทั้งนั้น เรียกว่ามันมีแต่ความ
เป็นพรหมฉาบๆ อยู่ มนัมเีพยีงผวิๆ แตะๆ อยู่ ดงักลิน่หอม
ร�ำ่พรมอยูแ่ต่แค่ลมๆ ลอยๆ กย็งัเอากย็งัเรยีกว่า พรหมวาส  
คอืยังมคี�ำว่า พรหม ร่วมด้วย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๓๑

พราหมณ์ถกูโกนหัว คอืถกูไล่ออกไป
	 รายละเอียด	 :	พุทธโกนหัว พราหมณ์ไว้ผม หาก
พราหมณ์ถกูโกนหวั คอืถกูไล่ออกไปนัน่เอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พราหมณ์และพทุธเป็นอนัเดียวกนั
	 รายละเอยีด	 :	ที่จริงแล้วพราหมณ์และพุทธเป็นอัน
เดยีวกนั แม้แต่พระเวทต่างๆ ทีท่่องกนัมากอั็นเดยีวกนั แต่ 
เนือ้หาสาระผิดเพีย้น ไปทางเทวนยิมไปแล้ว แต่ท่ีจริงพยญัชนะ 
อันเดยีวกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓

พราหมญัญตา
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นพราหมณ์ หรอืการปฏบิตัเิครือ่ง
เป็นประโยชน์เกือ้กลูให้เกดิความเป็นพรหม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๓๘

พรแสวง
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความรูท้ีต้่องพากเพยีงสัง่สมเอาใน
ชาตใิหม่นี้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๕๓๐

พฤติกรรม ค�ำสอนอ้างองิ เกดิมรรคผล
	 รายละเอยีด	 :	 ขอยืนยันว่าอาตมาพูดเป็นสัจธรรมเอา
สจัธรรมมาอธบิายขยายความ นกึไม่ออกว่ามใีครอธบิายแบบนี้ 
หรอืไม่ อรรถกถาจารย์ต่างๆ ผูเ้กีย่วข้องกบัทางศาสนาต่างๆ  
เขาเจอกนัมัย้ อาตมาประกาศตนเป็นสยงัอภญิญาไม่ได้ประกาศ 

พรากไม้ชุ่มด้วยยาง – พฤติกรรม คำ�สอนอ้างอิง เกิดมรรคผล



495

เพราะอยากอวด แต่เป็นการยนืยนัความจรงิเปิดเผยความจรงิ 
แล้วแสดงตวัความจรงิออกไป ทัง้ตวัเอง พฤตกิรรม ค�ำสอน 
สิง่อ้างองิ เกดิมรรคผล เกดิหมูก่ลุม่ เอาธรรมะพระพทุธเจ้า 
มาตรวจสอบอีก แม้ยุคนี้มีน้อยคนจะมารับธรรมะได้ก็ยังมี  
ท�ำได้ถึงขั้นเป็นสังคมสาราณียธรรม ๖ เมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม ลาภธมัมกิา ศลีสามญัญตา 
ทฏิฐิสามญัญตา น่ีคอืสภาวธรรมทีย่นืยนัความจรงิว่าท�ำได้นะ 
ซึง่ไม่ง่าย จดุไหนของโลกทีท่�ำได้ขนาดนี ้ ลาภธมัมกิา กนิใช้
ร่วมกนัเป็นสาธารณโภค ีมทีีน่ีใ่นประเทศไทย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

พฤตกิรรมของผูห้ญงิท่ีควรประมาณ...
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ส่วนประกอบกระดกูกล้ามเนือ้ของ
ผูห้ญงิไม่เท่ากนักบัผูช้ายต้องท�ำให้สมสดัส่วน แต่กายกรรม 
ท่าทกีาย ท่าทคี�ำพดู กไ็ม่ต้องแขง็กระโดกกระเดก หรอืจิตใจ
กย็งัไม่ต้องเลยกท็�ำตามจรงิ แต่จติไม่มใีครเหน็ จติควรจะให้ 
แข็งแรงเป็นอย่างผู้ชายเลยก็ยิ่งดี แต่กายภายนอกก็ต้อง
ประมาณ หรือกายวิญญัติไม่เกินความเป็นหญิง ไม่ดูแข็ง
กระด้างเกนิ ต้องให้พอเหมาะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ที ่๗๑

พฤตกิรรมสงัคมจากธรรมะพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าคนทีไ่ม่มอีคตใินจติ จติไม่ชงั กลางๆ  
หรอืจติทีม่คีวามเข้าใจและชืน่ชอบ กม็าจะเหน็ว่าทีน่ีมี่ของดเียอะ  
ทีว่่าของดนีีพ้ดูอย่างเหมือนคยุตวัหลงตวั แต่ไม่ใช่ เป็นเรือ่ง
จรงิเพราะอาตมาเอาธรรมะพระพทุธเจ้ามาปลกูฝังให้พวกเรา
เรยีนรูป้ฏิบตัมินักเ็ลยได้ จนกระทัง่เป็นพฤตกิรรมสังคม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๖ มกราคม ๒๕๖๓

พฤตนิยั วฒุนิยั สัจจนัย
	 รายละเอยีด	 :	พฤติ หมายความว่าความประพฤติ 
อาการกายกรรม วจกีรรม มโนกรรมของแต่ละคน เรยีกว่า
พฤตนิยั พฤตนิยัแต่ละคนจะมีคณุวุฒ ิมีการศกึษา ความเจรญิ 
วุฒ ิ ขนาดไหนอย่างไรแค่ไหน แล้วความเจรญิมแีบบโลกยีะ
กับโลกตุระ สจัจนยัคอื นยัยะทีเ่ป็นสจัจะสองอย่าง สจัจะของ
โลกียะกับโลกุตระ สัจจะของโลกุตระเป็นปรมัตถสัจจะจาก

ของโลกยีะเป็นสมมตุสิจัจะ เป็นสจัจะท่ีร่วมกบัโลก แต่ สจัจะ
ทีเ่ป็นโลกตุระนัน้ เป็นสจัจะเฉพาะท่ีทวนกระแส เป็นสจัจะ
ท่ีหย่ังเข้าไปถงึปรมตัถ์ ไปถงึจิตเจตสกิต่างๆ แล้วลดกเิลสได้  
การกระท�ำไม่มีกิเลสในตัวบุคคลเป็นอรหันต์ได้จริงเป็น
คณุสมบตัทิีเ่ป็นคณุวเิศษของศาสนาพทุธ ของคนท่ีลดกเิลส
ได้จริงน้ันเป็นพระอรหันต์จริงน้ัน จะเป็นคนที่เห็นแก่ผู้อื่น
ท้ังหมดเลยไม่มตีวัตนท�ำงานเป็น พหชุนหติายะ (เพือ่หมูม่วล
มหาชนเป็นอันมาก) พหชุนสขุายะ (เพือ่ความสขุของหมูม่วล
มหาชนเป็นอันมาก) โลกานกุมัปายะ (รบัใช้โลก ช่วยโลก)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒

พฤติพุทธ
	 รายละเอียด	 :	 ความประพฤตขิองชาวพทุธ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๔๑

พฤติสจัจะ
	 รายละเอียด	 :	 คอืเวลาการด�ำเนนิชีวติ คบคุน้ อยูร่่วมกนั  
สัมผัสสัมพันธ์กันนานย่ิงนาน สามารถยืนยันเป็นที่รู้กันได้
แน่แท้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๕๐

พละ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. พลังในตน ๒. มีฤทธิ์แรง ๓. ก�ำลัง  
แรง จะได้รบัวมิตุเิป็นพรให้แก่ชวีติ
	 หนังสอือ้างอิง	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๑ ๕๑, คนคืออะไร?  
หน้า ๔๙๐, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๖๐

พละ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ก�ำลงั ๔ ได้แก่ ปัญญาพละ วริยิพละ 
อนวชัชพละ สงัคหพละ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๗๑

พละก�ำลงัวมิติุ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ พลังที่ไม่มีลักษณะของโลภ โกรธ 
หลง หรอื คอืพลงังานแห่งความสงบ สภุาพ สามคัคี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๒๘๓

พฤติกรรม คำ�สอนอ้างอิง เกิดมรรคผล – พละกำ�ลังวิมุติ
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พลงัของปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ปัญญาเป็นความฉลาดทีม่พีลงั พลงันัน้
เรยีกว่า ปญุญะ จะเป็นพลงับญุ พลงัของบญุ ปัญญาท�ำให้เกดิ
พลงังานของบญุ ปัญญาเป็นนาม ปญุญะคอืรปู เป็นเครือ่งหัน่ 
กโิยตนี ถ้าเป็นเปาบุน้จิน้กค็อืเครือ่งประหารหวัสนุขั ศาสนา
พทุธทกุวนันีก้ลบักลายเป็นนยิมการหลบัตา ออกป่าเขาถ�ำ้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

พลงังาน ๓ อธปิไตยอยูก่บัโลก
	 รายละเอยีด	 :	 ผู ้ที่รู ้ก็สามารถใช้พลังงาน เรียกว่า
อธปิไตย พลงังานนอกเรียกว่าโลกาธปิไตย พลังงานของตวัเอง 
เรยีกว่าอตัตาธปิไตย พลงังานของธรรมะเรยีกว่าธรรมาธปิไตย 
กส็ามารถจดัการพลงังานอธปิไตยเหล่านีอ้ยูก่บัโลก ไปกบัโลก  
จัดการกับตัวเอง อัตตาธิปไตย จนควบคุมอัตตาตัวเองได้
สามารถท�ำให้อตัตาตวัเองสะอาดผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสมากวน 
เลยจติเรากเ็ป็นของตวัเอง เราเป็นเจ้าจติตวัเอง เป็นจติทีด่ี 
เป็นจติทีส่ะอาด ไม่มอีกศุลจติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

พลงังานของฌาน
	 รายละเอยีด	 :	ฌานเป็นไฟ เป็นพลงังานธาต ุ ฌานคอื
ปัญญา ปัญญาคอืฌาน ฌานไม่มปัีญญาไม่ได้ ปัญญาไม่มี
ฌานไม่ได้ กจ็ะรูส้ภาพพลงังานทีเ่ราท�ำถกูต้องมปีระสทิธิภาพ
เข้าไปรูจ้ติในจติ เข้าไปรูเ้วทนาในเวทนา แยกเวทนาออก แยก
ตณัหาออกจากเวทนาได้ ไฟ เข้าไปแยก เทวะ แยกคูส่องออก 

โอ้ อนันีค้อืตณัหา แยกตณัหาได้ แล้วจงึท�ำลายตณัหา เหมอืน
ต�ำรวจจะไปจบัโจรผูร้้าย ต้องจบัให้ถกูตวัของโจรไม่ใช่จบัแพะ
มาเข้าคกุ มนัผิดตวัผิดตน ต�ำรวจต้องไปหาตวัจรงิเลยตวัแท้
เลย ยิง่ไปจบัตวัการใหญ่ได้เลย แต่ถ้าหากไปจบัได้แค่ลกูน้อง
ของมนัมา กไ็ม่รูจ้กั ผูบ้งการ ได้แต่ลกูน้องระดบัลิว่ล้อ แต่ล่ิวล้อ  
ไม่เคยเหน็หวัหน้าใหญ่ จางซเูหลยีง นยิายเรือ่งเลบ็ครฑุของ
พนมเทยีนเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

พลงังานของโพธสิตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นพลังงานที่จะมีธรรมะสะสมไปส่วน

ธรรมะทีไ่ม่ดกีจ็ะทิง้ห่างไปเรือ่ยๆ กจ็ะไม่ออกฤทธิก์บัเราจะ
เป็นพลงังานทีน่�ำพาเราไปลิว่ๆ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

พลงังานจติทีม่ฤีทธ์ิแรง
	 รายละเอยีด	 :	ทะลุฝาก�ำแพง ภูเขาไปได้ไม่ติดขัด 
เหมอืนไปในทีว่่าง ยิง่กว่าแสง ยิง่กว่าเสยีงทะลไุป แต่กม็ี 
อะไรกั้นได้ขนาดหนี่งไม่ให้ออกไปได้ แต่นี่ยิ่งกว่าแสงเสียง  
ทะลทุะลวงไปได้ย่ิงกว่าแสงเสยีง เป็นพลงังานจิตทีม่ฤีทธิม์ี
แรงมาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พลงังานจตินีม้นัซบัซ้อน
	 รายละเอียด	 :	 คนกส็งสยักถ็ามว่าเป็นไปได้อย่างไร ท่าน
กไ็ม่ได้อธบิายให้เขาฟัง มหีลกัฐานในพระไตรปิฎก ซึง่มันเป็น
เรือ่งของพลงังานจิตนีม้นัซบัซ้อน อย่างนีก้อ็ย่างนี ้แต่ถ้าท�ำใน
ขณะทีล่มืตาเลยนะ ขณะลมืตานี ้แล้วเรากร็ะงบั อย่างอาตมา
สะกดจิตกล็มืตา อาตมาเคยสะกดจิตให้คนไม่ปวดฟัน แต่มนั
กไ็ด้พลงังานนีอ้ย่างมากก ็ ๗ วนัอยู่ได้ แล้วรบีไปหาหมอฟัน 
หมอฟันเขาจะไม่ท�ำเมือ่มอีาการปวด กเ็ลยบอกว่าให้เขารบีไป
ท�ำจะได้แก้ไขรากฐานให้เอาเชื้อโรคท�ำให้เสร็จอย่างนี้เป็นต้น 
ความซบัซ้อนลกึซึง้พวกนี ้ จะรูไ้ปจะว่ามปีระโยชน์กม็ ี แต่เป็น
ประโยชน์ทีไ่กลเกนิไป เอาสามญัทีเ่ราเป็นทกุข์เป็นสขุอยูก่บั 

สิง่ท่ีเราเก่ียวข้องเป็นสามัญนีด้กีว่า อันนีเ้ป็นฤทธิแ์รงท่ีไกลเกนิ  
ไม่เกี่ยวกับปัจจุบันสามัญประจ�ำวันเท่าไหร่หรอก เมื่อคุณมี
ฐานะท่ีจะต้องท�ำกค่็อยศึกษากไ็ด้รายการ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พลงังานฌาน
	 รายละเอียด	 :	พลงังานฌาน คอื พลงังานทีส่ร้างขึน้มา  
และมปีระสทิธิภาพไฟฌาน ฌานแปลว่าไฟ ยังโชคดทีีพ่จนา- 
นุกรมยังมีติดไว้บ้างเกือบหายไปหมดแล้วจากพจนานุกรม 
ซึง่ทัว่ไปเขาแปลฌานว่าเป็นการเพ่ง เช่น การเพ่งจนใจเป็น
สมาธ ิแปลว่าเพลงิ แปลว่าไฟ ฌาน คอื ไฟ ไปอธบิายว่า เพ่ง  
คอื เพ่งพจิารณา กเ็พ่งพจิารณาจนจิตเกดิไฟสมาธิ เกดิฌาน  
เกดิปัญญา ล้างกเิลสได้ด้วยปัญญา ด้วยความรูเ้ผา เป็นไฟเผา 

พลังของปัญญา – พลังงานฌาน
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ราคะ โทสะ โมหะ มนัต้องมปีระสทิธภิาพสงูกว่าจงึจะสลายได้  
เมือ่สามารถสลายได้ ฌาน กบั บญุ กค็อือนัเดยีวกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

พลงังานทีเ่รยีกว่า จติกบัพลงังานท่ีเป็นวญิญาณ
ต่างกนัอย่างไร
	 รายละเอยีด	 :	 คือ วิญญาณเป็นความหมายพลังงาน 
รวมทัง้หมด เวทนา สญัญา สงัขาร ท�ำงานร่วมกนั เรยีกว่า
วิญญาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ที ่๗๑ วนัจนัทร์ที ่๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒

พลงังานธรรมนยิาม ๕ เป็นความรูข้องศาสนาพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 ขณะที่เป็นจิตวิญญาณ อาศัย พีชจิต  
สร้างความเจริญให้แก่ตัวเองได้ พืชจะท�ำความเจริญ มันก็ 
เจรญิได้เท่าไหร่ ก็เอาเท่าน้ัน มันไม่ไประรานเบยีดเบยีนใคร 
น่ีคอืสิง่ทีพ่ระพทุธเจ้าท่านรูจ้กั พลงังานของอตุ ุ พลงังานของ 
พชีะ พลงังานของจติอาตมารูจ้กัท�ำให้พลงังานตน เป็นพชีะ 
สบายแล้ว พลังงานที่เหลือ ก็เอามาสร้างสรรค์ และเป็น
พลงังานทีส่ามารถทีจ่ะแยกพีชะให้เป็นอตุ ุ ปรนิิพพาน เป็น
ปรโิยสานได้ ไม่มีแม้แต่ธาตทุีจ่ะเป็นพีชธาตอุกี จตินยิามนี ้
แน่นอนท�ำให้เป็นพีชะได้ แม้ยังไม่ปรินิพพานเป็นปริโยสาน
จะเกดิมาเป็นชวีะอกีกไ็ด้ อย่างอาตมาตัง้จติเกดิต่ออีก มจิีต
วิญญาณทีเ่ป็นส่วนเกนิเป็นของด ี ควบคมุได้ รูด้ปีระเสรฐิเป็น
ประธาน เพราะฉะนัน้จะรูจ้กัความจรงิของโลก ความจรงิของ
วัตถ ุดนิน�ำ้ไฟลม ความจรงิของพชืพรรณธญัญาหาร ความจรงิ 
ของสตัว์โลก ความจรงิของมนุษยชาตคิวามจรงิของอารยิะที่ 
สดุยอด จึงอยูอ่ย่างมนษุย์ อารยิะทีส่ดุยอด ช่วยโลกเขาไป
จนกว่าเราจะปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน นีค่อื ความตรสัรูข้อง
พระพทุธเจ้าทีส่ามารถท�ำให้อตัภาพใดๆ ทีเ่กดิมาเป็นอัตภาพ 
แล้วเป็นชวีะเป็นจิตนยิามแล้ว ตัง้แต่สตัว์เซลล์เดยีว จนกระทัง่
กลายเป็นสตัว์หลายล้านเซลล์ จนกระทัง่เป็นมนษุย์ แล้วกเ็ป็น
มนษุย์ทีร้่ายกาจ จนมารูว่้าความดเีป็นอย่างไร จนกระท่ังรูว่้า 
ควรจะเป็นจตินยิามทีด่ ี ดจีนกระทัง่ยงัมคีวามสขุทกุข์อยูก่บั
ลาภ ยศ สรรเสรญิโลกยีสขุ แม้จะถงึขัน้เป็นพระศาสดา พอจะ
เข้าใจว่า อย่าไปมทีรพัย์มาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภมิู ปฐมอโศก 
วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

พลงังานบวกลบนีท้ีส่งูสดุเอามาใช้ได้ E = mc2

	 รายละเอียด	 :	 เป็นความส�ำคญัมากในความเป็นรปู นาม 
ในความเป็นชีวะ ตั้งแต่ไม่ว่าจะเป็นอุตุนิยามคุณก็ต้องม ี ๒ 
อุตนุยิามท่ีจับตวัเป็นหนึง่เดยีวกนั ก�ำลงัจะแยกบวกกไ็ม่บวก  
ลบกไ็ม่ลบกอ็กีเรือ่งหนึง่ แต่ถ้ามาเป็นนวิเคลยีสมพีลงังานใน
ตวัของมนัมบีวกมลีบ ทางวทิยาศาสตร์ทางวตัถกุารศกึษาได้ 
ใช้พลงังานบวกลบนีท่ี้สงูสดุเอามาใช้ได้ E = mc2 เขากใ็ช้กนั
อยูท่ัว่ไปแล้วกอ็าศยัอย่างนีต้ลอดทกุวนันี ้ พลงังานทางวตัถุ 
เอาไปทางท�ำลายหรอืทางสนัตภิาพกไ็ด้แต่คนมจีติไม่ดกีเ็อาไป 
ในทางท�ำลาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๙ มถินุายน ๒๕๖๓

พลงังานบญุ
	 รายละเอียด	 :	 คอืการปหานอย่างเดด็ขาดกใ็ช้ชือ่พลังงาน  
ท่ีปหานอย่างเด็ดขาดก็คือพลังงานบุญ ต้องท�ำความเข้าใจ  
คอื ปัญญา เพราะฉะนัน้คนท่ัวไปมคีวามเฉลยีวฉลาด แต่ถ้า
ฉลาดไม่ชดัเจน ในค�ำว่าบุญกท็�ำไม่รูแ้ล้ว แล้วสร้างฌานผดิๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

พลงังานปัญญาความรูแ้จ้งเห็นจรงิ
	 รายละเอียด	 :	 คณุจะโกรธตลอด ไม่มเีลกิเลยคณุท�ำไม่
ได้หรอก มนัต้องพกัยก ในขณะพกัยกมนักฝั็งในอนสุยั แต่ถ้า 
มนัเกดิไปเรือ่ยๆ คณุกจ็ะเหน็โทษภยัของความโกรธ ความ
โกรธไม่ได้ท�ำให้เกดิความสขุเลย มพีวกมาโซคสิ พวกซาดิส 
มนัชอบความรนุแรง เพราะฉะนัน้ยาก คนทีย่งัไปตดิความ
รนุแรง ตดิความแขง็ ยังยากอยู่ ต้องมาเรยีนรูจ้รงิๆ แล้วจะ
เลกิกนัได้ มนัจะเกดิปัญญาพจิารณา เรยีกว่าปัญญา เรยีกว่า 
ความรู้แจ้งเห็นจริง เห็นความจริงตามความเป็นจริงเรียกว่า 
ปัญญา แล้วปัญญานีแ่หละจะเป็นตวัพลงังานทีส่ดุยอด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พลงังานสมัประสทิธ์ิ
	 รายละเอยีด	 :	พลังงานสัมประสิทธิ์คือธรรมฤทธิ ์
อันย่ิงใหญ่ทีเ่ป็นพลงังานของคนรวมกนัแล้วเรยีกว่า พลงังาน 
สมัประสทิธิท์างคณติศาสตร์ สมัประสทิธิเ์ป็นพลงังานระดบัสงู  
มีพลังงานทดเพิ่มก้าวหน้าในระดับคูณชั้น คูณขึ้นไปเรียกว่า  
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พลังงานสมัประสทิธิใ์ห้เจรญิก้าวหน้าข้ึน พลงังานวัตถเุขาก ็
ท�ำได้ พลงังานทางนามธรรม ทางจติใจเรากท็�ำได้ คนท�ำได้  
มันเป็นนามธรรมซึ่งพลังงานทางวัตถุก็มีการวัดค่าไว้หมด  
แต่ของนามธรรมทางจติ มนัยากมากทีจ่ะวดั ยิง่เป็นตวังานท่ี 
ไม่เป็นกเิลสกเ็ป็นพลงังานทีไ่ม่เป็นกเิลส กเิลสกเ็ป็นพลงังาน 

แล้วต้องแยกออกเรยีกว่า อกศุลจติ กบัพลงังานของจติ บรสิทุธิ์ 
ที่แท้ออกจากกันให้ได้ด้วย ถ้าแยกได้แล้วเราถึงจะท�ำได้ถูก  
ถ้าเราแยกไม่ได้เรากท็�ำไม่ถกู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

พลงังานสมัประสทิธิ ์(coefficient)
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นพลังงานทางจิต เป็นความ
สามารถของคน ทีจ่ะสร้างประสทิธภิาพจติของตนให้ยิง่ๆ ดสีดุ  
สงูสดุ มากสดุเท่าทีแ่ต่ละคน จะศกึษาฝึกฝนปฏบิตัพิสิจูน์
ความจรงินีไ้ด้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๒๓๖

พลงังานสมัประสทิธิท่ี์ได้มาจากพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นพลังงานทดสามารถปฏิสังขรณ์
บูรณะพลงังานชวีะให้ทรงอยูไ่ด้แล้วกเ็จรญิไปได้จรงิ ต่ออายุขยั
ไปได้ด้วย มนัยิง่ใหญ่นะจะเรยีกว่าเป็นยาอายวัุฒนะก็ได้เป็น 
สดุยอดยาอายวุฒันะ อาตมารูว่้าอาย ุ๗๒ กค็รบอายขุยัแล้ว 
แต่ก็เริม่ท�ำมาตัง้แต่อายกุ่อน ๗๒ ตัง้ใจจะอยูใ่ห้นานกว่า ๗๒ 
ท�ำมานานมนักเ็ลยเลย ๗๒ มาได้จนเลยมา ๑ นกัษตัร ตอนนี้
ก�ำลงัจะ ๘๖ แล้ว ยงัรูส้กึว่าก�ำลงัวงัชากไ็ม่ได้ด้อย มนัเป็นการ
พสิจูน์พลังงานทางจิตทีม่ปีระสทิธภิาพเอามาใช้ต่างๆ ได้แล้ว
เอามาใช้ ก็พิสูจน์ไป โครงสร้างที่จะท�ำให้อายุยืนยาวมีจริง
ปฏบิตั ิ๘ อ. เป็นต้น อาตมาเชือ่ว่าพวกเราจะพสิจูน์กนัได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซ่ีวิต ที่บวรปฐมอโศก  
ครัง้ที ่๖๕ วนัจนัทร์ที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๒

พลงังานอภสิงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 จะต้องท�ำพลังงานจิตอย่างไรจึงจะเป็น
พลงังานทีม่ปีระสทิธภิาพ ท�ำให้เกดิพลงังาน ลด ราคะ สลาย
ราคะ ท�ำลายราคะ โทสะ โมหะ มนัท�ำลายได้จรงิๆ คณุจะ 
ต้องรูจ้ติ แล้วต้องรูพ้ลงังานในจติแล้วคณุกต้็องสร้างพลงังานนี้ 
เรยีกว่าอภสิงัขาร คนธรรมดาปถุชุนกอ็ภเิหมอืนกนั แต่เอา

กเิลสมาปรงุแต่ง ส�ำหรบัปถุชุนคนทัว่ไป เป็นธรรมดาธรรมชาต ิ
มคีวามโง่เอากเิลสมาปรงุแต่งใส่จติใจให้หนาขึน้จงึเรยีกว่า ปถุุ 
แปลว่า หนา โต ใหญ่ มาก อ้วน คอืลกัษณะทีม่นัพองข้ึน 
มากขึน้ใหญ่ขึน้โตขึน้ ไม่มหียุด คนไม่รูป้ถุชุนอวชิชา ธรรมดา
นกึให้ดีๆ  ชวีติตัง้แต่เดก็จนโต คณุกต้็องการความสขุใช่ไหม  
ความสขุคอืการบ�ำเรอกิเลส แต่คณุก็ต้องได้ความทุกข์นัน่แหละ  
เพราะกิเลสมันหนาขึน้ คณุก็ได้เสพกิเลสชอบใจพอใจเมือ่ไรปุบ๊  
เป็นกเิลสหนาขึน้ คณุกส็ะสมความทกุข์มากขึน้ทันทีมอีวชิชา
อยูต่ลอดเวลา เพราะว่าคณุไม่รูจ้กัศาสนาพทุธ ตลอดเวลาคุณ
แสวงหาแต่ความสขุ แต่คณุกไ็ด้ความทุกข์ทุกวนิาทีลมหายใจ
เข้าออก คดิทันไหม
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวิสัยของอรหันต์และโพธิสัตว์ วันศุกร์ที่ ๑ ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๒

พลงัจติให้แขง็แรงมภีมูคิุม้กนัตนเองได้
	 รายละเอียด	 :	 คอื ไม่ตกเป็นทาส พลงัจิตหรอืพลงังาน
อ่ืนท่ีเราสมัพนัธ์ ด้วย เท่านัน้ จึงนบัเป็น ความอิสระเสรภีาพ 
ส�ำหรบัตนแล้ว สมับูรณ์ ไม่ว่าจะเป็น พลงังาน ของ อุตนุยิาม- 
พชีนยิามจิตนยิาม-กรรมนยิาม-ธรรมนยิาม ก็รู้จักรู้แจ้งรู้จรงิ และ  
เรยีนรูใ้ห้สามารถ อยูเ่หนอื (อตุระ) สิง่ใดสิง่นัน้ๆ ได้แท้จรงิมา  
ตามล�ำดบั หยาบ-กลาง-ละเอยีด พยายามให้ได้จนหมดสิน้เมือ่ 
อาสวะ ของตนหมดสิน้ กช็ือ่ว่า อรหนัต์ ดงันัน้ จติทีด่บัอตัตา
ใหญ่ภายนอก (โอฬารกิอตัตา) ได้ และสามารถดบัอตัตากลาง 
(มโนมยอัตตา) - อัตตาเลก็สดุ (อรปู อัตตา) ซึง่เลก็สดุเลก็ใน
ตวัตน (อนสุยั) ใดๆ หมดสิน้เกลีย้งจรงิ จงึหมดสิน้ อวชิชา 
(ซึง่จะหมดไปตามล�ำดบัจนสิน้ อวชิชาสวะ ก่อน และท่ีสุด 

แห่งทีส่ดุกส็ิน้ อวชิชานสุยั กนัทเีดยีว ครบ อภุโตภาควมุิติ จรงิ)  
ความเป็นตัวตนคือ อัตตาหรืออาตมัน ก็สิ้นเกลี้ยง ความ 
อยูเ่หนอืพลงังานตวัตนและพลงังานอืน่ จงึอยูท่ีเ่ราจะจดัสรร 
เลือกเฟ้นจะร่วมด้วยอย่างมีประสิทธิผลก็เป็นอันบริบูรณ์  
เป็น อิสระเสรภีาพ ท่ีอยู่เหนอื อัตตา ต่างๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๖๕-๓๖๖

พลงัปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	พลังปัญญา คือ เป็นพลังปัญญาที่สูง
สามารถดบักเิลสแล้วดบัเลย ท�ำอย่างวปัิสสนา ลดกเิลสได้จรงิ 
ตวัปัญญาจงึเป็นตวัยิง่ใหญ่ ปัญญาไม่ใช่ธาตรุูส้ามญั เป็นธาตรุู ้
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วเิศษสดุยอด ปัญญาจงึเป็นพลงังานไฟ เผากเิลสได้เรยีกว่า 
ปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ท่ี 
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

พลงัปัญญาคอื
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นพลังงานที่ศักดิ์สิทธิ์มาก ปัญญา 
เป็นบาลทีีเ่ป็นโลกตุระ เดีย๋วนีเ้อาไปใช้เรยีกแบบเฉโกท่ีมคีวาม 
เห็นแก่ตัว แต่ปัญญานั้นตรงกันข้ามมันรู้ตัวเอง ละอายท่ีมี
ความเหน็แก่ตวัเอง โลภโมโทสนั มนัละอาย มหีริโิอตตปัปะ 
ปัญญาจะมคีวามฉลาด พลงังานล้างอตัตา วางอตัตาไปได้
ตามล�ำดบั โสดาบนั วางได้ระดบัหนึง่ สกทิาคาม ี อนาคามี 
อรหนัต์กว็างได้หมด เป็นโพธสิตัว์จะรูจ้กัโลก โลกวทูิ มาก 
ยิง่ขึน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

พลงัพเิศษทางนามธรรมเป็นแกนของพทุธ
ทีเ่ป็นโลกตุระในเมอืงไทย
	 รายละเอยีด	 :	 เมืองไทยมีทฤษฎีองค์รวมคือ พุทธ-
ศาสนา ในพทุธศาสนาเมอืงไทยมทีัง้โลกยีะและโลกตุระ โดย
เฉพาะแกนของพุทธที่เป็นโลกุตระมีอยู่มันก็เลยมีพลังพิเศษ  
ทางนามธรรม พลังทางพฤติกรรมพลังทางมนุษย์ท่ีพวกเรา
ชาวอโศกกเ็ป็นมนษุย์ทีม่คีณุธรรมอนันี ้ กม็พีฤตกิรรมอันนีอ้ยู่
ในสงัคมจรงิ มนักเ็ป็นพฤตบิททีอ่อกไป สงัเคราะห์สงัขารอยู่
ในสงัคมโลก เป็นเรือ่งจรงิทีเ่กิด พูดถึงตรงน้ี สบายใจทีช่วีติ 
ชาตนิีเ้กดิมาได้ท�ำสิง่ทีเ่ป็นคณุค่า ไม่เสยีเวลาเปล่า เสยีเวลา
ไป ๓๖ ปีเมือ่รูต้วัตัง้แต่บดันัน้จนถงึบดันีอ้าตมาถอืว่าท�ำงาน
ได้สมบรูณ์ สรุปให้คะแนนตวัเองไปแล้วเรยีกว่า จบแล้วอาตมา 
approved ไปแล้ว ผ่านแล้วจบดอกเตอร์แล้วผ่านทุกอย่าง  
ตวัเองรบัรองเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

พลงัสงัคหะทีย่ิง่กว่าสังคหะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทาน ให้ธรรมะเป็นทาน ชนะการให้
ทานทัง้หลาย. ๒. เปยยวชัชะ. การอบรมสัง่สอนบ่อยๆ ให้แก่
คนซึง่ใจต้องการ แก่ผูเ้งีย่โสตลงสดบั นีเ้ลศิกว่าการพดูถ้อยค�ำ
อนัไพเราะ. ๓. อตัถจรยิา การชักชวนให้คนมีศรทัธาสมัปทา  

มศีลีสมัปทา มจีาคะสมัปทา มปัีญญาสมัปทา นีป้ระพฤตเิป็น
ประโยชน์กว่า ๔. สมานตัตตา ความสมานอตัตาซึง่กนัและกนั 
(ปรองดอง คอื อัญญมญัญงั) โสดาบันเสมอโสดาบนั, สกทิาฯ
เสมอสกทิา, อนาคามเีสมออนาคาม,ี อรหนัต์เสมออรหนัต์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๐๙ ธรรมาธบิายจากพ่อครู 
รายการพทุธศาสนาตามภูมิ

พลี
	 รายละเอียด	 :	 การยอมเสยีสละ เสยีทรพัย์สนิ เสยีสละ 
ก�ำลงัแรงงานหรอืเสยีสละอะไรกแ็ล้วแต่ แม้แต่เสยีสละภาษใีห้
แก่รฐักเ็ป็นการพล ี พลจีะมจิีตวญิญาณร่วมด้วย มคีวามพอใจ 
มคีวามเตม็ใจท่ีจะสละ พลี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

พลใีห้เปรต
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องรูก้ารผ่อนปรน ต้องละ ต้องปล่อย 
ต้องยอมให้เปรตเก่าเปรตแก่ให้ญาต ิให้ราช ให้ผูเ้ป็นแขกเหรือ่ 
และให้แก่จิตเทวดา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๗๕

พลเอกประยุทธ์อยู่ในแกนโพธิสตัว์หรอืเปล่า
	 รายละเอยีด	 :	 ในสถานการณ์โควดิ ชาวอโศกเอาตัวรอด
ด้วยธมัมาธปิไตย วถิพีทุธ เศรษฐกจิพอเพยีง อยากทราบว่า
สงัคมโลกและประเทศจะใช้วธีิไหนเอาตวัรอดหลงั COVID-19 
ใช้อนันีแ้หละใช้แบบศาสนาพทุธนีแ่หละมนัเป็นไปได้โดยท่ีว่า
ในหลวงรชักาลที ่ ๙ เราเป็นพระโพธสิตัว์และท่านกใ็ช้ธรรมะ
ของศาสนาพทุธ แต่ท่านเป็นในหลวงเป็นพระเจ้าแผ่นดนิของ
ประเทศท่ีมคีนหลายศาสนา ฟังความนีใ้ห้ดีๆ  ท่านเป็นพระเจ้า 
แผ่นดนิของประเทศท่ีประชากรของพระองค์มีคนหลายศาสนา  
เพราะฉะนั้นท่านจะไปลงความเห็นเอาแต่ของพุทธเต็มที่เลย
ไม่ด ี ดไูม่ด ี ท่านกไ็ม่ทรงปฏบิตัอิย่างนัน้ กเ็ป็นหน้าทีข่อง
อาตมาที่จะต้องขยายสัจธรรม คุณธรรมพวกนี้ ติดตามไป  
เป็นเรื่องท่ีอาตมารับผิดชอบต้องท�ำหน้าท่ีนี้ ประเทศไทย
จะไปด้วยอะไร ไปด้วยอันนี้ ขณะนี้ประเทศไทยมีพลเอก
ประยทุธ์ จนัทร์โอชา เป็นผูน้�ำพาสงัคมประเทศชาตไิป พลเอก
ประยุทธ์เป็นทหารในยุคนี ้ ท่ีมคีณุสมบัตมิคีณุธรรม จะบอก
ว่าพลเอกประยุทธ์นี้เป็นโพธิสัตว์หรือเปล่า ท�ำงานเพ่ือมวล
ประชาชนหรือเปล่า? อาตมาพูดอย่างนี้ไปแล้ว คงมีค�ำตอบ 
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ในใจของคนทนัทว่ีา พลเอกประยทุธ์นีท้�ำงานเพือ่ประชาชน
หรอืเปล่า พลเอกประยทุธ์ท�ำงานเป็นนายกรฐัมนตร ีก็มีรายได้ 
ตามอตัรา คนท�ำงานมรีายได้ตามเท่าทีค่วร ไม่มีการใช้ความ
ฉลาดแกมโกงทีจ่ะหารายได้เพ่ิมอกี คนซ่ือสตัย์แบบน้ีแล้วก็
มีชีวิตอยู่ขนาดนี้เป็นชีวิตพอเพียงเท่านี้ก็พอ ไม่ต้องไปท�ำที่ 
เหน็แก่ตวัเองไม่ต้องท�ำเลยไม่ คนอย่างนีเ้ป็นคนซือ่สตัย์สุจรติ
เป็นคนที่อยู่ในแกนของธรรมะ ค�ำว่าโพธิสัตว์ เนื้อแก่นลึก 
ชดัๆ ก็คอืผูร้บัใช้ผูอ้ืน่ โพธสิตัว์ ผูเ้พือ่ผูอ้ืน่ ส่วนอรหนัต์นัน้ 
ผูเ้พือ่ตน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัจันทร์ 
ที ่๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

พวกกะเทยหลงกเิลสอย่างลกึ
แล้วตดิอยูอ่ย่างไม่รู้ธรรมะเลย
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาถามหลายทแีล้ว คณุอยูท่างนีแ้ล้ว
จะกลบัไปเป็นทางโน้นอกีไหม ไปแย่งลาภยศสรรเสรญิโลกยีสขุ 
อีกไหมเขามีความสุขของเขาเยอะนะที่เขาประดิษฐ์ขึ้นมา
ใหม่ๆ พยายาม ครเีอท ดไีซน์ออกมา เป็นความสขุแบบใหม่ๆ 
แกะกล่องมเียอะ โดยเฉพาะพวกกะเทยน้ีมัน design อกีเยอะ 
จรงิ เขาบอกว่าแสนสขุกรีด๊กร๊าด เลยพวกกะเทย ทัง้ความเป็น
อยูท่ัง้เสือ้ผ้าทัง้สงัคมของเขา เป็นความซับซ้อนของสจัธรรม 
คอื พวกทีไ่ม่รูจ้กัความสขุความทกุข์ไม่รูจ้กัสงัขารธรรม ไม่รูจั้ก 

เคร่ืองปรงุแต่ง ไม่รูจ้กัการปรงุแต่งทีซ่บัซ้อน ของตวัเองไม่รูก่ี้ช้ัน  
พวกกะเทยนี้จะซับซ้อน เรื่องการประดิษฐ์ประดอยประดับ
ประดาปรงุแต่ง จนเว่อร์ไม่รูก้ีเ่ว่อร์​ มนัหลงกเิลสอย่างลกึแล้ว
ตดิอย่างไม่รูธ้รรมะเลย มแีต่โลกกบัโลกๆๆ ซบัซ้อนโลก เพราะ
อะไร เพราะว่ากะเทยนัน้ตดิในเรือ่งกเิลสพวกนีม้ากไม่รูก้ีช่าติ
สกัก่ีชาต ิ จนสลบักลบัไปกลบัมาจนไม่มธีรรมชาตเิลยไม่รูต้วัผู้
ตวัเมยี ไม่รูธ้รรมะ ๒ มนัซบัซ้อนอกีไม่รูเ้ท่าไหร่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พวกกายสกัขี
	 รายละเอยีด	 :	 อาสวะบางอย่างหมด แต่นี่อยู่ในค�ำ
อนุโลม พระพุทธเจ้าตรัสถึงผู้ที่มีบารมีพอศึกษา ก็ไม่หลง
อาจารย์ทีม่บีารมมีา ไม่ได้พบอาจารย์ทีเ่ป็นสตับรุษุ กเ็ลยไปนัง่ 
หลับตาปฏิบตั ิ กไ็ด้อาสวะบางอย่างหมดได้ แต่เป็นบารมเีก่า 
คุณไม่ได้ของใหม่เลย อันนี้ก็รู้ยาก อย่าไปย้อนแย้งค�ำสอน
พระพทุธเจ้าโดยท่านสอนไปตามล�ำดบัอย่างน่าอศัจรรย์

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

พวกติดแป้น
	 รายละเอียด	 :	พวกตดิแป้นกห็ยุดไม่พฒันาตนต่อ แบบนี ้
อีกล้านชาติดไีม่ดจีะตกต�ำ่ด้วยก็ต้องพฒันาขึน้ไปมันจะมเีครือ่ง
รบัประกนัได้ว่าจะไม่ตกต�ำ่สงูเกนิไปเท่าไหร่กม็เีนือ้หาสาระที่ 
แท้จรงิ มนัย่ิงเป็นสตัว์จะป้องกนัไม่ให้ลงต�ำ่ได้หากไม่เอาสงูเสยี 
ทีเอาแต่แค่นีพ้ืน้ฐานแค่นีส้กัวนัหนึง่กจ็ะต้องหลดุไปแน่นอน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

พวกทนุนยิม
	 รายละเอียด	 :	 เศรษฐศาสตร์ของโลก ท่ีขีโ้ลภเหน็แก่ได้ 
เหน็แก่ตวัเป็นนกัเศรษฐศาสตร์ บอกว่าตวัเองร�ำ่รวย ตวัเอง 
ได้เปรยีบมากๆ ท�ำวตัถอุะไรออกมาหรอืแม้แต่จะท�ำกบัข้าวท�ำ 
อาหารพชืพรรณธญัญาหารให้ผูอ้ืน่กจ็ะต้องขายจะต้องแลกด้วย 
ธนบตัรและสมบตัอิะไรกแ็ล้วแต่ ได้วตัถอุะไรต่างๆ ขึน้มา กจ็ะ
ต้องให้ได้มาก ตรีาคาแล้วจะต้องได้เกนิกว่าราคาข้าวพชืพรรณ
ธญัญาหาร มนัเป็นคดิของพวกทนุนยิม แนวคดิคนเป็นบาป 
คนท่ีไม่รูจั้กสจัธรรมทีแ่ท้จรงิ แล้วไปลงในสิง่ท่ีแลกกลบัคนืมา 
ว่าเราเป็นผูท่ี้ได้ ทีจ่รงินัน้เราเป็นผูเ้สยี เอาไปแลกกลบัคนืมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

พวกมจิฉาทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 เขาให้หยดุพดูหยดุคดิ มนัคนละเรือ่งกนั
เลย พวกทีม่จิฉาทฏิฐิ อาชพีกไ็ม่ท�ำ การกระท�ำอะไรท�ำกริยิา
อะไรกไ็ม่ท�ำ พดูกไ็ม่พดู คดิกไ็ม่ให้คดิ แล้วบอกว่าสงบแล้วโว้ย 
คณุจะตะโกนว่าสงบดงัขนาดไหนจิตใจคณุกไ็ม่สงบหรอกมนั
ไม่ถกูต้อง ฟังไม่ขึน้หรอก เพราะคณุเข้าใจผดิ คณุปฏบิตัผิดิ 
ต้องมาปฏบัิตศีิลและมหีลกั ๓ ประการนี ้ ถ้าไม่ม ี๓ ประการ
นีผ้ดิ รูต้วับ้างไหมไปนัง่หลบัตาแล้วมนัจะไปมสี�ำรวมอนิทรย์ี
ขีห้มาอะไร อยู่แต่อินทรย์ีทวารเดยีว ทิง้ไปอีก ๕ ทวารอนิทรย์ี 
โภชเนมัตตัญญุตาไม่เกี่ยวเลย ส�ำรวมไม่ได้แปลว่าปิดทวาร

อินทรีย์ แต่นีปิ่ดไปหมดเลย ไปผูกมัดมันด้วย สรุปแล้วเข้าใจผดิ  
ปฏบัิตผิดิ กไ็ม่เริม่ศีลได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

พลเอกประยุทธ์อยู่ในแกนโพธิสัตว์หรือเปล่า – พวกมิจฉาทิฏฐิ
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พวกมลิกัขะ
	 รายละเอยีด	 :	พวกมลิกัขะ คอื เป็นพระแบบป่าเถือ่น 
งมงาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

พวกหลบัตาสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	พวกหลบัตาสมาธคิอื ผูป้ฏบิตั ิมจิฉาทฏิฐิ  
ปฏบิตัธิรรมไปไม่ได้ พวกหลบัตาสมาธ ิไม่เชือ่ว่า ผูต้ดิยดึพวกนี้ 
จะกระเตือ้ง แต่จะมผีูฟั้งไปจนกระทัง่ ฟังไปๆ กค่็อยๆ เข้าใจ
ตามรู ้ตามจะเข้าใจได้ เลยเชือ่ว่าจะเป็นเช่นนัน้ จะไม่เสยีหาย 
สูญเปล่า ส่วนผูปิ้ดประตฉูลาดแล้วเอาแต่ประตโูง่มาประตเูดยีว 
กห็มดทางจะช่วย ไม่มีปรโตโฆษะ ไม่มีการฟัง แม้แต่ผูท้ีเ่ราเอง
เชือ่ว่า ผูรู้ก้ปิ็ดประตสูมัมาทฏิฐเิลย เพราะปรโตโฆษะกไ็ม่เกดิ  
โยนโิสมนสกิารก็ไม่เกดิ คณุปิดประตแูล้วไม่รบัฟัง เช่น ไม่รบัฟัง  
สมณะโพธริกัษ์ จะโยนิโสมนสกิารไม่ได้และไม่ได้ลงไปถงึท่ีเกดิ  
ไม่ได้มรรคผล (ภาษาแบบบงัคบั คอื คณุต้องมาฟังสมณะ 
โพธริกัษ์)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

พวกหลบัตาในภพ เป็นการข้องอยูใ่นถ�ำ้
	 รายละเอยีด	 :	 ลกึซึง้ซบัซ้อนไปลงในป่าเขาถ�ำ้ทีเ่ป็นวตัถุ
แต่ตดิอยูใ่นนัน้ทกุอนัเลย แม้แต่เกาะยดึตดิอยูท่ีฝี่ ท่านกว่็า
ข้องอยูใ่นถ�ำ้ ไม่เอาอะไรเพราะปวดฝี ไม่รบัรูอ้ะไรใครจะมาเอา
อะไรให้กไ็ม่เอา เพราะปวดฝี จะอธบิายเรือ่งสายหลบัตาเป็น 
ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้  ไกลแสนไกลจากวิเวก หากประเทศไทยชดัเจน
ในเรือ่งนีเ้ลกินัง่หลบัตาแล้วมาลมืตาศกึษาโพธปัิกขยิธรรม ๓๗  
ศกึษามรรคมอีงค์ ๘ ศกึษาพจิารณาเป็นขัน้ตอนของศีลสมาธิ
ปัญญาไปตามล�ำดบัขัน้ แล้วกร็ูจ้กักเิลสไปทลีะล�ำดบัท�ำแบบ 
ตามล�ำดบั ประเทศไทยจะน�ำโลกจรงิๆ สงสารโลกเขาจรงิๆ  
กค่็อยๆ เป็นไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๓

พวกเราจะต้องเป็นกลุม่ชนท่ีมอีาย ุ๑๐๐ ในโลก
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาลกุมากพ็ดูเลยว่า พวกเราจะต้อง
เป็นกลุม่ชนทีม่อีาย ุ๑๐๐ ในโลก คนอาย ุ๑๐๐ อยูอ่ย่างไรจะ
อยู่ตดิเตยีง หรือว่า ๑ ๐๐ แล้ว ปราดเปรยีวแคล่วคล่องว่องไว  

ท�ำงานยังกบัหนุม่อายุ ๕๐-๖๐ จะมใีห้เหน็มัย้น้อ ขนาดอายุ 
๑๐๐ ยังเหมือนอายุ ๕๐ ๖๐ ๗๐ อย่างนีเ้ป็นต้น เป็นอมตบคุคล  
พร้อมทีจ่ะตาย เราสามารถก�ำหนดปรโิยสานได้ หรอืยงัไม่ตาย 
ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานยงัจะอยูต่่อไปอกี (แอบๆ ถามหน่อยซ)ิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ท่ี ๘ 
มถินุายน ๒๕๖๓

พวกไกลจากวเิวก
	 รายละเอียด	 :	 คอื เป็นอาการของพวกหลง ออกป่า  
เขา ถ�ำ้  คอื พวกไกลจากวเิวก คนกเิลสหนาไม่เปิดเผยแล้ว 
คนพวกนีอี้กนานจะบรรลธุรรม
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

พหิทธะ, พหิทธัง, พหิทธา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. นอกภายนอก ๒. ภายนอก ๓. ภาวะ
ภายนอก
	 หนังสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๕๑, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๓๕๘, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๓๐, ยอดนยิายของ
โลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๗๔

พหิทธา จ สพัพนมิติ เตหิ จติตัง ววิติตงั โหติ
	 รายละเอยีด	 :	 จากการยนืยนัอยูก่บัเหตเุค้ามลู เครือ่ง- 
หมายทัง้หลาย รูก้นัได้เป็นภายนอกด้วยทเีดยีวว่าจติเป็นผูส้งดั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๕๘

พหิทธา รปูานิ
	 รายละเอียด	 :	 รปูท้ังหลายภายนอก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๔

พหิทธา รปูาน ิปัสสติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รปูภายนอกทีเ่หน็อยู่ ๒. การก�ำหนดรู้
จนกระท่ังเหน็รปูภายนอก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๕๘, ๒๔๖, ๒๔๗

พหุชนสขุายะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ช่วยมวลมหาชนให้เป็นสขุ สงบ สบาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๓๓
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พหชุนหติาย พหชุนสุขาย พหชุนอัตถาย
	 รายละเอยีด	 :	พระอรหนัต์ กค็อืคนเป็นๆ ทีม่กีารงาน
เพือ่ตวัเองน้อยทีส่ดุ (และทีแ่ท้กไ็ม่ใช่เพือ่ตวัเองเลย ถ้าผูน้ัน้
รู้แจ้งสัมพัทธภาพได้จริงๆ) แต่มีการงานเพ่ือผู้อื่นมากที่สุด  
มค่ีาทีส่ดุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๗๑

พหชุนหติายะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สร้างประโยชน์แก่ปวงมหาชน ๒. เป็น 
ไปเพือ่ประโยชน์แก่ปวงมหาชนโดยแท้ ๓. สร้างประโยชน์เกือ้กลู 
มวลมนุษย์ทั้งหลาย ปวงประชาทั้งมวล ๔. เป็นประโยชน์
เกื้อกูลแก่มวลมนุษย์ทั้งหลาย ๕. เต็มใจขวนขวายเกื้อกูล 
ก่อประโยชน์เพือ่มวลมนษุยชาต ิ๖. มปีระโยชน์คณุค่าต่อผูอ้ืน่ 
ต่อมนุษยชาตทิัง้หลาย ๗. ท�ำประโยชน์เป็นอนัมากแก่ปวงชน 
ทั้งหลาย ๘. เป็นประโยชน์คุณค่า เสียสละเกื้อกูลแก่มวล
มนุษยชาต ิ๙. ประโยชน์ต่อมวลมนษุยชาตอินัมาก ๑๐. สร้าง
ประโยชน์แก่มวลชนเป็นอนัมาก ๑๑. เป็นประโยชน์ต่อมวลชน
ในโลก ๑๒. มปีระโยชน์ต่อสงัคมได้เป็นอนัมาก
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๕๗, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๕๖๒, สมาธิพุทธ หน้า ๑ ๘๘, ๓๑๔, ๓๑๖,  
คนคืออะไร? หน้า ๒๕๗, ๕๓๒, รู้คนขังสุข รู้คุกขังสัตว์  
หน้า ๕๑, อคีวิโลกตุระ หน้า ๑ ๖๖, ๑ ๙๗, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๓๘, ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๑๘

พหชุนหติายะ พหชุนสุขายะ โลกานุกมัปายะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นประโยชน์ต่อมวลมนษุย์ทัง้หลาย 
และ ให้ความสุขแก่มวลมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้อนุเคราะห์ 
โลกอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๔๖๘

พหชุนอตัถายะ
	 รายละเอยีด	 :	น�ำปวงชนทัง้หลายไปสูส่ารสจัจะทีแ่ท้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๓๒

พหธุา
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำให้เป็น ท�ำให้ได้หลายจติมากๆ จติตาม 
ทีเ่หน็ดี
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๙๓

พหุธาปิ หุตฺวา เอโก โหติ
	 รายละเอียด	 :	 เกดิธรรม ๒ ทีส่ามารถท�ำให้เป็นธรรม ๑
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๘๑

พหุลกีมัมงั
	 รายละเอียด	 :	พหลุกีมัมงั คอื ท�ำอีกๆๆ ท�ำให้มากๆๆ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

พหุสจัจะ
	 รายละเอียด	 :	 ความรู้แท้จริง รู้ในสจัจะมากขึน้ แทงทะลุ
ในสจัธรรมทัง้หลายมากย่ิงขึน้ไปให้ได้เรือ่ยๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓

พหูสตู ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้มีความรู้และบรรลุพุทธธรรมไปตาม 
ขัน้ตอนลกัษณะพหสูตู ๕ (พาหสุจัจะ) ๑. ได้ยนิได้ฟังมาก 
(พหสุสตุา) ๒. ทรงไว้ได้มาก (ธตา) ๓. คล่องปาก (วจสา  
ปรจิติา) ๔. เจนใจ (มนสานเุปกขติา) ๕. แทงตลอดอย่างดี 
ด้วยทฤษฎ ีหรอืด้วยความเข้าใจ (ทฏิฐิยา สปุฏวิทิธา)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๘๗
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๔๗

พอเป็นตัวกลางของในหลวงรชักาลที ่๙
	 รายละเอยีด	 :	 เราสามารถเป็นคนที่ ใจพอ ในหลวง
รชักาลที ่๙ ค�ำว่าพอมาใช้เป็นตวักลาง เป็นตวัส�ำคญัมากเลย 
ท่ีจะต้องเรยีนรูส้ิง่ใดของคน บางคนมหีมืน่ล้านกยั็งไม่พอ มลีกู  
๒๐๐ คนหรอือย่างไร กไ็ม่ใช่ ใจทีรู่จ้กัพอ มเีท่านีเ้รากพ็อ  
อยูก่บัหมู ่ แม้ไม่มเีราไม่ต้องสะสมเลยกพ็อ แล้วมนัไม่สบาย
หรอือย่างไร สบายจะตาย ทีจ่รงิเรากค็วรจะดแูลรบัผดิชอบบ้าง  
ตอนนีเ้ราไม่ต้องดแูลอะไรเลยตวัล่อนจ้อนมนักม็ากไป กต้็อง
ช่วยกนับ้าง อย่างน้อยกช่็วยเกบ็ง�ำไม่ให้หกตกหล่น ไม่ควรจะ
สรุุย่สรุ่ายฟุม่เฟือยให้เอาภาระกนับ้าง หากเราไม่ช่วยกนัดแูล
ไม่ช่วยกนัเลยปล่อยลอยชายไปลอยชายมา เราช่วยกนั เราก็ 
เป็นคนมีกรรมเป็นกุศลความช�ำนาญก็เกิดประโยชน์ก็เกิด
วบิากกด็ ี คนทีข่ยนัหมัน่เพยีร คณุเองคณุกไ็ด้ดขีองคณุไม่มี
ใครไปแย่งคณุได้เลย ไปแย่งวบิากกนัไม่ได้ วบิากกรรมวบิาก
มนัแย่งกนัไม่ได้ เราเป็นทายาทของกรรม
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศุกร์
ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

พอเพยีง
	 รายละเอยีด	 :	พอเหมาะพอดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

พฒันาการจากพชืจนถงึมนุษย์
	 รายละเอยีด	 :	พืชนี้สังเกตได้มันจะเกาะอยู ่กับที่กับ 
พืน้ดนิหรือตรงนัน้ตรงน้ี พอหลดุจากทีเ่คลือ่นย้ายได้เป็นสตัว์  
ตั้งแต่สัตว์เล็ก จนเป็นสัตว์ใหญ่เคลื่อนที่ไปเองไม่อยู่กับท่ี  
จากน�ำ้ไปบกแล้วกส็ามารถบนิไปในอากาศ กไ็ด้กว่าจะมาเป็น
จตินยิามทีเ่ป็นสตัว์ทีเ่รยีกว่า มนษุย์ มนัหลายเชงิชัน้ปรงุแต่ง
จนกว่าจะมาเป็นมนษุย์การได้เกดิเป็นมนษุย์จงึยากแสนยาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

พฒันาของสทัธานุสารีสู่ธมัมานุสารีตามล�ำดับ
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะน้ันผูท้ีจ่ะน่ังหลบัตา เรยีนแต่
ภายใน พระพทุธเจ้าท่านใจดบีอกว่าผูท้ีอ่าสวะบางอย่างกค็อื
สายหลบัตา จนกระทัง่ไปบรรลกุายสกัขี ตัง้แต่สทัธานสุาร ี 
มาเป็นสัทธาวิมุติ พอเริ่มมีปัญญาท�ำไปถึง ธัมมานุสารี  
พอธมัมานสุารี ทีเ่ป็นสายของศรทัธา กับธมัมานุสารขีองสาย 

ปัญญา สายศรทัธาจะรูไ้ด้ยากได้ช้ากว่าเมือ่ได้รบัปัญญาเพิม่ขึน้  
สายศรัทธาไม่ใช่สายปัญญาแม้จะได้รับปัญญามาแต่ก็ยังไม ่
เก่งพอ เพราะไม่ถกูกบัจรติของตนเอง แต่กต้็องพยายามให้ได้ 
ปัญญา แม้ได้มาแล้ว ธมัมานสุาร ีกจ็ะเป็นพระอรหนัต์ได้ ศรทัธา 
อยูท่ีไ่หนปัญญาต้องอยูท่ีน่ัน่ หากไม่เตมิปัญญาแรก อัญญธาตุ  
กจ็ะวนแค่สทัธานสุาร ีสทัธาวมิตุอิกีนานเท่านาน สตัว์เซลล์เดยีว  
กว่าจะมาเป็นอาริยะน้ันนาน มากจงึมีจ�ำนวนน้อยกว่าโลกยีะ 
โลกตุระเป็นส่วนหนึง่ส่วนน้อยเท่านัน้เมือ่ไหร่กเ็ป็นส่วนน้อย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พฒันามาเป็นจติตัง้แต่สัตว์เซลล์เดยีว
	 รายละเอยีด	 :	 เม่ือพัฒนาข้ึนมาเป็นจิต ขอแถมให้  
มาเป็นจิตแล้วตั้งแต่สัตว์เซลล์เดียวก็จะวิวัฒนาการจนกระทั่ง 

มาเป็นมนษุย์ ในทางฮนิดจูะเป็นมนษุย์แคระ แล้วกเ็ป็นมนษุย์
สงิห์ขึน้มาค่อยๆ พฒันาขึน้มาจนเป็นอเวไนยสตัว์ มนษุย์ที่
สอนไม่ได้จะอยู่นานมากวนเวียนอยู่ในนรกสวรรค์นานมาก 
เป็นเทวนยิมโลกยีะนาน จนกว่าสามารถ ถ้าได้ฟังธรรมจาก
พระพทุธเจ้าหรอืสตับรุษุกจ็ะเข้าใจ จะสามารถมาสู่โลกตุระ 
จิตนยิามเป็นเวไนยสตัว์สอนโลกตุรภูมไิด้ไปได้เรว็ขึน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พากเพยีรต่ออายุขยัใช้สมัประสทิธ์ิ ๘ อ.
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาย่างอาย ุ๘๗ ในวนัที ่๕ มถินุายน 
๒๕๖๓ เตม็ ๘๖ ในวนัที ่๔ มถินุายน ๒๕๖๓ ผ่านมาตัง้หลาย
นกัษตัร อาย ุ๓๖ สามนกัษตัร ออกมาท�ำงานศาสนาต้ังแต่บัดนัน้ 
จนวนันี ้๓๖ ผ่านไป ทบไป ๓๖ ผ่านเตม็กอ็าย ุ๗๒ เลยจาก ๗๒  
มาเป็น ๘๖ เลยมาอีก ๑๔ ปี หากว่าไปถงึ ๙๖ ปีกจ็ะเลยไปถงึ 
อกีหนึง่นกัษตัร อาตมาพยายามให้ตวัเลขอาย ุ๑๐๐ ตวัเลข ๑๕๑  
เป็นตวัเลขตกกระไดพลอยโจน กห็มออารย์ีแกบอกว่าแกจะ
อายยุนื ๑๕๐ ปี อาตมากเ็ลยบอกว่าจะเอา ๑๕๑ ตวัเลข ๑๕๑ 
กเ็กดิมาด้วยประการฉะนี ้ ซึง่อาตมาพดูจรงิๆ อาตมาไม่เชือ่ว่า 
อาตมาจะอายุ ๑๕๑ ได้หรอก ทกุวนันีม้าถงึทุกวนันีย้ิง่รูส้กึว่า  
ต้องไปอกีเท่าไหร่ อกี ๖๕ ปี เจ้าประคณุเอ๋ย เพือ่นรกัคนหน่ึงก็
ตายไปแล้ว สเุทพ วงศ์ค�ำแหง อายุเท่ากัน เพราะฉะนัน้อาตมา
ก็เห็นว่า ถ้าหากอาตมาอยู่ได้ถึง ๑๐๐ ปี อาตมารู้ว่าอายขุยัของ 
อาตมาแค่ ๗๒ ปี แต่กต่็ออายขุยัมาพยายามพากเพยีรต่ออายขุยั 
ใช้สมัประสทิธิ ์มี ๘ อ. ช่วยกันท้ังจิตท้ังกายก็ท�ำได้มาพอสมควร  
เพือ่จะพสิจูน์สมัประสทิธ์ิ เพือ่พสิจูน์ธรรมะพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

พาณชิย์บญุนยิม
	 รายละเอยีด	 :	หลกัการของพาณชิย์บญุนยิม ๑. สร้าง
เครดติ เหนอื เครดติ (จ่ายสด งดเชือ่) ๒. หากต้องยมื กเ็ป็น 
ไปอย่างเกือ้ ไม่มดีอกเบ้ีย ๓. มคีวามซือ่สตัย์ จรงิใจ มนี�ำ้ใจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สรรค่าสร้างคน

พาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ข้อง ตดิ วน ๒. ข้อง เครือ่งร้อยรดั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๖๓๓, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๓๐๐
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พาหสุจัจะ หรอื พหูสูต
	 รายละเอียด	 :	 ผู้บรรลุสัจจะ ไม่ใช่แค่รู้ปริยัติ แต่เป็น 
ความรูข้ัน้ปฏบิตั ิ ทีเ่กดิผล บรรลธุรรมน้ันๆ หมายถึง ผูล้ด
กิเลสได้จรงิ ขอให้ลดกเิลสได้ กถ็อืว่าเป็นพหสูตู
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๔๘

พาหสุจัจะกบัพหสูตูความรู้กบัความจริง
	 รายละเอยีด	 :	พาหุสัจจะ เอาค�ำว่าสัจจะมาเป็นตัว 
ยนืยนัความจรงิ พห ุ หรอืพหแูปลว่ามาก สตู แปลว่า ความรู ้ 
แต่ความรูก้บัความจรงิทีค่ณุจะเอาอนัไหน กเ็อาความจรงิกนั 
อธบิายไป เอาตามหลกัฐานซกัไซ้ไล่เลยีงไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พจิารณาไตรลกัษณ์
	 รายละเอยีด	 :	นี้แหละจะต้องพิจารณาไปตามค�ำสอน
พระพทุธเจ้าให้ชดัเจนเลยว่า มันเป็นไตรลกัษณ์ มันไม่เทีย่ง 
มันเป็นเหตุแห่งทุกข์ มันไม่ใช่ตัวตนมันไม่มีตัวจริง เพราะ
ฉะนัน้ รสอร่อยหรอืรสอาหารทีเ่ป็นอสัสาทะแล้วมันไม่เทีย่ง
มนัไม่คงที ่ บางทเีขาชัง่ตวงวัดมาเลยอย่างเก่า แต่ท�ำไมวนันี้
มนัถงึไม่ค่อยอร่อย หรอืปรงุเองด้วยซ�ำ้  มนักเ็กีย่วกบัจติของ 
คณุเองทีไ่ปยดึถอืบางทมีนัก็เซ็ง กินมันก็ไม่อร่อย อะไรกไ็ด้
ท�ำให้เซง็ มนัเป็นเหตปัุจจยัมันไม่เทีย่งมันไม่ใช่ของแท้ มันเป็น 

เหตแุห่งทกุข์ ความลกึซึง้อนันีล้กึซึง้มากเลย เพราะถ้าคณุสมใจ 
คณุกส็ขุคณุไม่สมใจคณุก็ทกุข์ น่ีสรปุเข้าเป้า แล้วสขุทกุข์มนั
ไม่มจีรงิ มนัมายา เพราะฉะนัน้ศาสนาพุทธจงึดบัทกุข์ดบัทกุข์
หมดเลย รูเ้ลย แล้วไม่ใช่ไปอยูป่่าแล้วไม่สขุไม่ทกุข์ ไม่ใช่ แต่
อาการเวทนาความรูส้กึของคณุไม่มอีาการสขุไม่มอีาการทุกข์ 
ไม่มอีาการโสมนสัไม่มอีาการโทมนสั ไม่มเีลยจรงิๆ จติของคณุ
ต้องเป็นอาการกลางอย่างนัน้จรงิๆ เลย ไม่ใช่ไปนัง่มนัเป็นมนั
มแีต่คนไม่รูว่้ามนัมมีนัเป็นเข้าใจไม่ได้ ไม่ใช่ คณุต้องเข้าใจให้
ได้ว่ามนัมนีะ แล้วเดีย๋วนีท้�ำให้มนัไม่มไีด้ คณุจะเปรยีบเทียบ
เองได้ แต่ก่อนมนัมคีอือย่างนี ้ แล้วตอนนีม้นัไม่ม ี มนัต่างกนั
ของคณุเอง ลงิค หรอืเพศ ทีม่นัไม่เหมอืนกนั ค�ำว่าเพศ หรอื
ลิงคะ ท�ำความแตกต่าง ลงิค เป็นภาษาบาล ีเพศ ก็เป็นภาษา
บาล ีมนัต่างกนั ความต่างกนัคอืมนัไม่เป็นอนัเดยีวกนั จนมนั
ไม่มเีลย หรอืมนัมเีหลอืนดินงึ มนักแ็ยกกนัยาก กเ็คยอธบิาย
พดูมาไม่รูก้ีท่ ี คณุต้องอ่านอาการทีเ่ป็นนามธรรมละเอยีดลออ 
พวกนี้ให้ชัดเจนไปเรื่อยๆ แต่ก็ไม่ต้องไป ฮึดฮัดว่าเราไม่รู้  

ให้เรยีนรูไ้ปจากของจรงิทีค่ณุเกีย่วข้องในชวีติสามญั แล้วคณุ
กม็สีตสิมัปชญัญะ รบัรู ้ และศกึษามธีรรมะวจิยั ว่าเราลดลง
แล้วนะ ตวัธาตรุูค้อื ปัญญานี ่มนัมฤีทธ์ิเข้าใจ ว่าแต่ก่อนมนัม ี 
แต่ตอนนี้มันจางคลาย ก็จะเป็น วิราคานุปัสสี จนมันดับ  
นโิรธานปัุสส ี อ่านในปัจจบุนั รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั  
ที่สัมผัสอยู่ในเหตุในปัจจัยนั้น ตอนนี้มีแตงโมลูกนี้อยู่กินยัง
ไม่หมดลกูเลย ขนาดลกูนีแ้ท้ๆ ท�ำไมชิน้นีม้นัหวานท�ำไมชิน้นี ้
มนัจืด ชิน้นีม้นัฉ�ำ่ดเีช่นนีไ้ม่ฉ�ำ่เลย ชิน้นีม้นัขาวแดงๆ นีม่นั 
แดงแจ๊ด แม้แต่ในลกูเดยีวกนั คณุกร็ูใ้นรายละเอยีดพวกนัน้เลย
มนักเ็ป็นอย่างทีม่นัเป็น คณุกร็ูค้วามจรงิตามความเป็นจรงินี้  
แล้วจิตใจคุณก็ไม่วูบวาบไม่ผลักไม่ชัง จิตของคุณนิ่งกลาง  
คณุจะสามารถอ่านอาการจิตท่ีคณุเป็นกลาง ในจิตนี ้ จติของ
คณุไม่ไปไม่มา ไม่มอีนัตา ไม่ไปข้างนี ้ไม่ไปข้างนัน้ เป็นอาการ
นิง่อยู่ตรงกลาง ไม่ไปทางกาม ไม่ไปทางอัตตา เลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๖ มถินุายน ๒๕๖๓

พธีิการปฏบิติันอกรตี
	 รายละเอียด	 :	 เขาไปมีวธิมีากมาย กลายเป็นรัฐพิธ ีออก
นอกรตีไปไกล อาตมาสงสาร ไปฟังพระสวดมนต์เป็นนายกฯ 
องคมนตรีก็น่ังให้พระสวดไปเถิด บางคนก็ผงกแล้วผงกอีก
เหน็ใจสงสาร พาออกนอกรตีทรมานทรกรรมกนัจรงิๆ สงสาร
ศาสนาพุทธท่ีท�ำการทรมานมนุษย์จะรู้ตัวจะลดละเลิกรากัน
บ้างไหม มาเป็นชาวอโศกนี ่สบม ธมด ปกต หห จจ มชยลล
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

พิสจูน์พลงังานสมัประสทิธ์ิของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 อ าตมาพยายามพิ สู จน ์ พลั ง ง าน
สมัประสทิธิข์องพระพทุธเจ้า ตอนนีท้ีอ่าตมาถงึขัน้จะเรยีกว่า
ดดัจรติกไ็ด้ สร้างเป็นสตูรวทิยาศาสตร์เลยนะ E = C (mc2+A) 
ไอน์สไตน์ค้นพบ E = mc2 พลงังานทีเ่ขาใช้กนัคอื มวล m  
กบั c คอือัตราเร่งต่างๆ ท่ียกก�ำลงั กค็อื A จะบวกไปอกี 
กี ่A กแ็ล้วแต่ บวกมนัมากแล้วกจ็ะเป็นการคณู และเป็นการ 
ยกก�ำลงักเ็อาไปอยูข้่างนอกวงเลบ็ E = C (mc2+A) อย่างนี้
เป็นต้น คนยังไม่ค่อยเข้าใจหรอก เหมอืนกบัสตูรของไอน์สไตน์ 
ก่อนตายเขายังเขยีนไว้เป็นจดหมายให้ลกูสาวเลย ให้เปิดตอน
พ่อตายไปแล้ว กยั็งไขความจรงิใจออกมาพดู คอืเขาจะอธบิาย
ให้เข้าใจถงึคณุธรรมแบบนามธรรม E = mc2 แต่แกอธบิาย

พาหุสัจจะ หรือ พหูสูต – พิสูจน์พลังงานสัมประสิทธ์ิของพระพุทธเจ้า
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ไม่ได้ เสรจ็แล้วเขาเอา E = mc2 ผ่าเอาไปใช้ทางโลกและเป็น
ทางท�ำลายด้วย หากจะไปใช้ในทางสร้างสรรกไ็ด้เหมอืนกนั 
แต่กลายเป็นว่าเอาไปใช้ในทางท�ำระเบดิไปฆ่าเขา พลงังาน
ทีใ่ช้เอาไปท�ำจรวดออกนอกโลกก็เอามาใช้ เพราะฉะนัน้มนั
อยูท่ีเ่จตนา เอาไปใช้ดหีรอืใช้เลว แต่ของเรานีเ้ป็น นามธรรม 
หรอืแม้ขัน้วตัถธุรรม เราจะต้องเป็นแต่ด ี ไม่ไปหาร้าย เพราะ
งั้นจึงสร้างแต่วิญญาณที่ไม่ได้มีเจตนาร้ายงดเว้นตัดขาดจาก
เจตนาร้ายได้จรงิๆ ซึง่เป็นคณุวเิศษคณุธรรมอนัวเิศษทีส่ร้างได้  

ศาสนาพทุธเราสร้างได้จรงิๆ แล้วพวกเราอาตมาน�ำศาสนาพทุธ 
ที่มันได้เสื่อมจากโลกุตรธรรม ธรรมของพระพุทธเจ้ามาตั้ง 
๒,๕๐๐ กว่าปีแล้วขึน้มาฟ้ืน ซึง่มนัมรีากฐานเดมิ ได้แล้วแต่มนั
ยงัซบัซ้อนเพราะมนัมมีวลใหญ่ กระแสหลกัเป็นองค์ประกอบ 
อาตมามหัีวเดยีวกระเทยีมลบี ซึง่เขามีอะไรหุม้ไปหมดเลยแต่
โพธรัิกษ์ไม่มอีะไรหุม้ไว้เลย มันมีเหตปัุจจยัอกีมากมาย ไม่ได้
ท้อหรอก พยายามจะพสิจูน์ ให้ได้นานทีส่ดุ ให้ได้ผลจรงิทีส่ดุ 
ถ้าหากอาตมาท�ำไม่ถกูต้อง ไม่เป็นจรงิ กจ็ะไปไม่ได้ ไม่รอด
หรอก แต่ถ้ามนัเป็นจรงิ ก็ต้องรกัษาคณุภาพให้ได้มากทีส่ดุ
เป็นแกนเป็นแก่นไปในมนษุยชาตใิห้แก่โลกไปในทีส่ดุ ซึง่ทกุ
วนันีก้เ็หน็รปูรอยแล้วเหน็ไหม เข้าใจไหม ชัดจรงิหรอืเปล่า 
คงจะเข้าใจแล้วกช็ดัจรงิได้ เอาเถอะ พิสจูน์ไป ไปบงัคบัให้คน
เข้าใจมนัท�ำไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พสิจูน์สมัประสทิธิต่์ออายขุยั
	 รายละเอยีด	 :	 กท็�ำไป อาตมาพยายามฟ้ืนสังขารร่างกาย 
พยายามสร้างพลังงานให้ชีวิตและร่างกายนี้ไม่ให้ทรุดเสื่อม
จนกระทัง่ตายวนัตายพรุง่ เป็นการพสิจูน์ธรรมะพระพทุธเจ้า
พสิจูน์สมัประสทิธิด้์วย เป็นปาฏหิารย์ิ ต่ออายขุยั ถงึเวลาตาย
แล้วกไ็ม่ยอมตายมนัจงึเป็นเรือ่งมหศัจรรย์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พชีธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 ส่วนที่ไม่มีเวทนาเจ็บก็ไม่มีปวดก็ไม่ม ี
ชอบกไ็ม่มชีงักไ็ม่ม ี ทกุข์ไม่มสีขุไม่ม ี ตวันีแ้หละเป็น พชีธาตุ 
ซึง่เป็นชวีะ ให้อาหารเลีย้งมนักอ็ยูไ่ปได้ หากเลบ็ถ้าออกจาก
ร่างกายเท่านัน้แหละไม่ใช่ตวัเราแล้ว คนตดิยดึกย็งับอกว่าเป็น
กายของข้า ของกูๆ ๆ ยงัยดึอยูเ่ป็นของตน มนัไม่ใช่แล้วเพราะ

ฉะนั้นตัวที่ไม่มีเวทนาอ่านเวทนาไม่รู้สึกสุขหรือทุกข์เป็นชีวะ

ก็ตาม ติดอยู่ท่ีร่างกายเราก็ตาม ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เป็นต้น 
อ่านสขิองตวัเองกระทบสมัผสัเมือ่ไหร่กอ่็าน อนันีไ้ม่ใช่กาย 
มนัไม่ทกุข์ไม่สขุมนัคอืกาย พชีะพชืพรรณธญัญาหารไม่ทกุข์ 
ไม่สขุอะไร ไม่มผีลกัไม่มดีดู มนัดดูเอาแต่เลีย้งร่างกายมนั  
มนัไม่เป็นโทษภัยกบัคนอ่ืน มแีต่ตวัตน แล้วใครจะมาท�ำมนัก็
ยอมอย่างเดยีว พชืพชีธาตุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พีชธาตุ
	 รายละเอียด	 :	พชีธาตุ เป็นชวีะท่ีฐานนพิพาน ฐานอาศยั  
ฐานส�ำคญั คอืจติทีไ่ม่มบีาปไม่มบีญุ อปญุญาภสิงัขารแล้วมี 
แต่อเนญชา หมดบาปหมดบญุแล้วฆ่ากเิลสหมดแล้วบาปหมด 
แล้ว พชีธาต ุ จงึไม่มบีาปไม่มบีญุมแีต่กศุล กศุลเป็นโลกยีะ 
ยงัไม่ใช่โลกตุระ บาปบญุเป็นโลกตุระเมือ่ส�ำเรจ็แล้วบาปบุญ
กห็าย โลกตุระแล้วสมบรูณ์แบบแล้วเป็น ปญุญปาปรกิขโีณ 
เพราะฉะนัน้ อนัท้าย วญิญาณาหาร พระพทุธเจ้ากบ็อกว่า
คณุจะต้องรูน้ามรปู แยกรปูแยกนามหรอืแยกกายแยกจติได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พีชนยิาม
	 รายละเอยีด	 :	 ชวีะทีไ่ม่มวีญิญาณครอง ไม่มกีรรมครอง
	 ค�ำอธิบาย	 :	 คอื พีชนิยามน้ันกึง่หน่ึงเป็นชวีะ มสีญัญา 
กบัสงัขาร ไม่มเีวทนา ไม่มวีญิญาณ หากใครสามารถท�ำจติตน
ให้มคีณุลกัษณะเป็นพชีะ ไม่มสีขุไม่มทีกุข์ ไม่บาป ไม่มบีญุได้ 
กเ็ป็นอรหนัต์ คนถามว่า ท�ำไมสมณะโพธิรกัษ์รูไ้ด้อย่างไรว่า
ตนเป็นอรหนัต์ กเ็พราะสามารถท�ำจิตตนเองให้เป็นพชีะได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๓๓

พีชนยิาม
	 รายละเอียด	 :	พชีนยิาม คอื มพีลงังานความเป็นชวีะ 
จับตวักนั รวมตวักนัเป็นกลุม่ของธาต ุมนักส็งัเคราะห์ สงัขาร
กันเป็นชีวะ ทางฟิสิกส์วิทยาศาสตร์เค้าก็ศึกษาแยกออก  
มีชีววิทยา แต่เขาก็จะไม่รู้ละเอียดลออเท่าของพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้ารู้ไปถึงจิตนิยาม ชีวะของพืชต่างกันอย่างไรกับ

พิสูจน์พลังงานสัมประสิทธ์ิของพระพุทธเจ้า – พีชนิยาม
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ชีวะของสัตว์ ชีวะในระดับของพืชแตกต่างจากวัตถุอย่างไร 
อตุนุยิามอย่างไร พระพทุธเจ้าท่านกใ็ห้แยกจติ แยกจติกค็อื 
แยกกายหากไปพดูข้างนอกเขาจะงง แยกกายจะไปแยกจิตได้
อย่างไร ความรู้ของชาวพทุธทกุวันน้ีผดิเพ้ียนไป เข้าใจว่าจตินี้
ไม่ใช่กาย เพีย้นไปเลยว่า กายคอื วตัถ ุดนิ น�ำ้ ไฟ ลม อย่างเดยีว  
ไม่มจีติไปร่วมคอื กายน่ีคอืเจ๊งเลย สญุโญเลย คนทีเ่ข้าใจว่า
กาย คอื วตัถอุย่างเดยีว ไปไม่รอดไม่เข้าใจศาสนาพทุธ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

พชีนยิาม
	 รายละเอยีด	 :	นยิาม คอื การเริม่เป็นชวีติ แต่เป็นชวีติ 
ทีเ่ป็นธาตรุูเ้กดิแค่สญัญากบัสงัขารในขนัธ์ ๕ กม็พีลงังาน ดนิ  
น�ำ้ ไฟ ลม วทิยาศาสตร์ สามารถแยกแยะเอามาใช้งานได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ที ่๗๑ วนัจนัทร์ที ่๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒

พชีะ
	 รายละเอยีด	 :	พชีะ คอื เป็นพลงังานทีเ่ป็นอรปู ไม่เป็น
พลังงานจิตนิยามก็ไม่บันทึกอะไร ไม่มีวิบากที่ต้องเวียนวน  
๑. เช้ือ, เค้ามูล ๒. พืช, พลังงานชีวะที่ไม่มีความรู้สึกหรือ
ไม่มอีารมณ์ (ไม่มเีวทนา) มแีต่สญัญากบัสงัขาร ไม่มบีาป  
บญุ ด ี ชัว่ ไม่รู้จักกรรม ไม่สัง่สมวิบาก เป็นพลงังานทีเ่ป็น 
อรูป ไม่เป็นพลังงานจิตนยิามกไ็ม่บนัทกึอะไร ไม่มวีบิากท่ี 
ต้องเวียนวน
	 ค�ำอธบิาย	 :	พชีะ คอื ไม่ใช่กาย เพราะไม่มคีวามสขุ 
ความทกุข์ ไม่มคีวามรูส้กึ แต่มนัม ี ชวีะต้องเลีย้งดมูนัอยู่จึงมี
ชวิีต ต้องเรยีนรูอ้าการจติ แล้วท�ำจติให้เป็นพชีนยิาม มธีาตุ
รูท้�ำงานเป็นชวีะ อะไรทีไ่ม่ใช่กาย แต่มนัอยูก่บัตวัเรา คณุท�ำ 
จิตให้เป็นพีชธาตุ แล้วคุณก็ไม่มีสุขไม่มีทุกข์ ไม่ไประราน 
ไม่ไปเบยีดเบยีนใครเลย ต้องท�ำใจให้มคีณุลกัษณะนี ้ ถ้าท�ำใจ
ในใจไม่ได้อย่างนี ้ กเ็ป็นอรหนัต์ไม่ได้ (รายการวถิอีารยิธรรม  
บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๑ ๓ ตลุาคม ๒๕๖๒) พีชะ คอื ไม่มี
เวทนา ไม่มวีญิญาณ มสีงัขารกบัสญัญา (รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ 
บ้านราช วนัจนัทร์ที ่ ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒, รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ 
บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ วนัจันทร์ที ่๙ กนัยายน ๒๕๖๒)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๙๕, เปิดโลกเทวดา 
หน้า ๑๒-๑๕

พชีะ
	 รายละเอยีด	 :	พลังงานท่ีมีสมบัติถึงขั้น ชีวะ ได้แก่ 
พลงังานท่ีเรยีกว่า พชีะ และ จิต พลงังานในความเป็น พชีะ 
แม้จะเป็นพลงังานท่ีมสีมบัตเิข้าขัน้ ชวีะ (ความเป็นชพี, ความ
มชีวีติ) แต่ ชวีะ ทีอ่ยูใ่นขอบเขตของ พชีะ นีก้ค็อื พลงังาน
ชวีะทีไ่ม่มคีวามรูส้กึหรอืไม่มอีารมณ์ ภาษาบาลว่ีา ไม่มเีวทนา 
เช่น ไม่มสีขุทกุข์ ไม่มรีกัชงั ไม่มเีจ็บปวด ไม่มรีสอร่อย ไม่มี
เพลดิเพลนิสนกุสนาน ไม่มเีศร้าสลดรนัทด มแีต่ สญัญา กบั 
สงัขาร สญัญา ก็คอื ความก�ำหนดรู้ เช่น พลงังานชีวะในต้นไม้
มีการก�ำหนดรู้ธาตุท่ีมันต้องการหรือไม่ต้องการ ตามความ
จ�ำเป็นทีต้่องเป็นสมบตัขิองมนั สงัขาร กค็อื การปรงุแต่ง เช่น 
พลงังานชวีะในต้นไม้ สามารถปรงุแต่งพลงังานในชวีะของมนั  
ใช้พลงังานสงัเคราะห์ธาตตุ่างๆ ในชวีะของมนั พชีะ ยงัไม่มี
บาป ไม่มีบุญ ไม่รู้จักบาปบุญคุณโทษ ไม่รู้จักดีชั่ว ไม่รู้จัก 
กรรม ไม่สัง่สมวบิาก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๓

พชีะ
	 รายละเอยีด	 :	พีชะปรุงแต่งกันด้วยธาตุต่างๆ ตามที่ 
มนัมคีวามแตกต่างกนัไป เป็นสงัขารของแต่ละอย่างแต่ละชือ่
แต่ละสมมตุแิต่ละเรือ่งของมนั กเ็ป็นตระกลูของมนัเป็นหมวด
หมูข่องมนัไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พชีะ
	 รายละเอียด	 :	นัน้คอืพชื มาเรียกเป็นไทยว่าพชืผกัผลไม้  
เป็นชวีะแล้วมตีวัเองเป็นประธานในตวัเองสามเส้า มธีาตบุวก  
ลบ และประธาน พืชก็มีเพศผู้เพศเมียผสมพันธุ์วนเวียน  
พชืต่างกบัสตัว์ตรงท่ีพชืไม่มทุีกข์ไม่มสีขุไม่มบีาปไม่มบุีญ ไม่มี
วบิากบาปวบิากบุญ เพราะฉะนัน้คนกนิพชืไม่มวีบิาก ทีจ่ะ
จองเวรจองกรรมไม่ว่าจะรกั ผกูพนัดดูดืม่ไม่มมีแีต่ตวัเองรกั
ตวัเองผกูพนัตวัเอง มนัหมดพลงัเหนยีวทีถ่กูสลายแล้วเส่ือม 
กก็ระจายแยกธาตเุป็นอุตุ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พชีะ มนัไม่ทกุข์ไม่สขุ นีเ่ป็นเกณฑ์ของการตรสัรู้
เป็นอรหันต์ หมดสขุหมดทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	 กายต้องมี ๒ ถ้ามันไม่ใช่กายแล้วมันมี 
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๑  เป็น พชีะ มนัไม่ทกุข์ไม่สขุ นีเ่ป็นเกณฑ์ของการตรสัรูเ้ป็น
อรหนัต์ หมดสขุหมดทกุข์ เอาตรงนีไ้ม่ส�ำคญั ในจิตของคณุ 
จะไปยดึถอืสิง่ใดกแ็ล้วแต่ เป็นเราหรอืไม่เป็นเรา ถ้ายดึเป็นเรา
ก็คอืเป็นกาย ถ้าไม่เป็นเรามนัไม่เป็นกาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

พชีะจติของพระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 คุณสมบัติของ พีชธาตุ พระพุทธเจ้า 
ก็เอามาใช้ท�ำจิตของเราให้เป็นพชีะ ในเป็นๆ นี ่ เอาไว้อาศัย  
พระอรหนัต์กอ็าศยั ความเป็นพชีะ เพราะยงัไม่ได้สลายร่างกาย 
หากสลาย อาการ ๓๒ กแ็ยกเป็นอตุ ุดนิน�ำ้ไฟลม ไม่มธีาตจุติ
เหลอื จะมเีศษพชีะเหลอืนดิหน่อยไม่รวมตวักนัอกีได้ เป็นการ
สลายไปเลย เมือ่ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน สิน้รอบสดุท้ายของ 
พระอรหนัต์ทีจ่ะตาย ๐ หรอืพระปัจเจกพระพทุธเจ้าพระพทุธเจ้า 
ทีจ่ะตาย ๐ อรหนัต์รูแ้ล้วท�ำได้ อรหนัต์ทกุองค์ ปรนิพิพาน 
เป็นปรโิยสานได้ จะเป็นพระอรหนัต์ นพิพานได้ ถ้าผูท้ีย่งัไม่ถงึ 
ขัน้อรหนัต์ กจ็ะเป็นได้แค่อาสวะบางอย่างสิน้ มาดอูาสวะบาง
อย่างสิน้ ในพระไตรปิฎกจะมทีีเ่ล่ม ๓๖ กบัเล่ม ๑ ๓ อาตมา
อธบิายจากสภาวะของตวัเอง ใครจะเชือ่หรอืไม่เชือ่กเ็ลอืกเอา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พชีะไม่เบยีดเบียนใครเป็นสภาพอิสระ
	 รายละเอยีด	 :	พอพลงังานทีส่งูขึน้เป็นพชื พชีะ มนัต้อง 
มตีวัเองแล้วม ี ISH I คอืตวัเรา S คอื she H คอื he ลบคอื  
she บวกคือ he พีชะมีแล้วแต่มันไม่รู้ตัวมันหรอกมันไม่รู ้
อตัตาตวัเอง แต่มันก็เป็นอตัตาส่วนนึงแล้ว มันม ี SH เอา  
๒ ส่วนนีม้ารวมกนัเกดิตวัเอง พยายามไม่เบยีดเบยีนใครเป็น
สภาพอสิระ เจอธาตอุนันีเ้อา ธาตอุนันีไ้ม่เอา แย่งเขาได้กเ็อา
มนัไม่แย่งหรอกมนัดดูเอา เป็นพลงังานอตุทุีม่นัดดูเอา มนัก็
ไม่ไปแย่งจากพชืเท่าไหร่หรอก มันก็จะแย่งจากอตุเุป็นหลกั
เป็นดนิน�ำ้ไฟลม เป็นตวัเองได้ ได้ไม่พอก็ซูบซีดไปกร่็วงโรย
เห่ียวแห้งตาย หากพัฒนาขึ้นไปก็เป็นพัฒนาเป็นพืชชนิดท่ี  
ต้นเป็นพืชที่มันมีอะไรในตัวเองเคลื่อนไหวได้เป็นพืชใต้น�้ำจะ 
มเียอะ เคลือ่นไหวตวัเองได้ พืชบนบกเช่นพวกไมยราพเป็นต้น 
ซึง่มนัมรีายละเอยีดเยอะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พึงสละเพือ่รกัษา
	 รายละเอียด	 :	 การสละชีวิตได้น้ีเป็นธรรมของสัตบุรุษ 
สตับรุุษท้ังหลายย่อมมีปฏญิาณเป็นสจัจะโดยแท้ ดกูรพระราชา 
ผู้ประเสริฐสุด พระองค์จงทรงสมบูรณ์ด้วยธรรมข้อนั้นเถิด  
นรชนพงึสละทรพัย์เพราะเหตแุห่งอวยัวะอันประเสรฐิ เมือ่จะ 
รกัษาชวีติไว้พงึสละอวยัวะ เมือ่ระลกึถงึธรรมพงึสละทัง้อวยัวะ  
ท้ังทรพัย์ และแม้ชวีติท้ังหมด.
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 เล่ม ๒๘ ข้อ ๓๘๒ ธรรมาธบิายจากพ่อคร ู
รายการพทุธศาสนาตามภูมิ

พืช (พชีนยิาม)
	 รายละเอียด	 :	 มีขนัธ์ ๓ คอื รูปขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขาร
ขนัธ์ ไม่มกีรรมวบิาก พชืยังไม่มวีญิญาณสบืต่อชาตข้ิามชาติ 
ไปได้ พชืสบืต่อ DNA ของอรปูเท่านัน้ ซึง่ความเป็นพชืนัน้ๆ 
หมดพลังงานท่ีจะหมุนวนชีวะต่อไป พืชก็จบสิ้น DNA ที่
เป็นแค่พชีนยิาม พชืจึงยังไม่มพีลงังานแห่งอัตตา ข้ามชาตยิงั 
จองเวรจองกรรมกนัไม่ได้ รกัโกรธกนัไม่เป็น ท่ีส�ำคญัยิง่ คอื 
ยังไม่มสีขุ ไม่มทีกุข์ ท่ีพทุธศาสนาศึกษาเป็นโลกตุระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๑๑ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

พืชคอือาหารของคนของมนษุย์ทีดี่ทีส่ดุ
	 รายละเอยีด	 :	พวกเราน่าจะภาคภูมิใจว่าพวกเราเป็น
คนท่ีมีศีลตั้งแต่ศีลข้อที่ ๑  ไม่มีการบกพร่องไม่มีการละเมิด  
พวกเราเป็นคนมศีีลจรงิๆ สงัวรศีลระวงัจรงิๆ อยูใ่นเครือ่งกนิ
เครือ่งใช้ทีเ่ราท�ำอยู่กส็งัวรศีลลดละจรงิๆ พยายามตืน่รูอ้ย่าไป 
หลงหลับใหล ตรงกันกับจรณะ ๑ ๕ แล้วก็มีความเชื่อว่ามี
ศรัทธาจริงๆ ว่าเราเป็นคนมีศีลเราเป็นคนดี ไม่ใช่ว่าถือศีล 
เท่ๆ โก้ๆ เขือ่งๆ ไม่ใช่ แต่ถือศลีแล้วจะเป็นคนดเีป็นคนบรสิทุธิ์
เป็นคนเจริญขึ้นมามีจิตที่เมตตาสัตว์จริง คุณจะมีจิตเมตตา
อย่างไรกแ็ล้วแต่ คณุจะรูต้วัเอง กอ็ยู่กบัสตัว์เป็นเพือ่นทกุข์
ไม่ใช่พดูแต่ปากแม้แต่สตัว์ใจสตัว์เลก็สตัว์น้อย ก็มคีวามเอน็ดู
หวงัประโยชน์ต่อสตัว์ทัง้ปวงอยู่ ไม่ท�ำร้ายมนัจรงิๆ ไม่ละเมดิ
กนัแม้กระทัง่ว่า ไม่ต้องกนิเนือ้สตัว์เลย กนิแต่พชื กม็ัน่ใจว่า
มันไม่ใช่เรื่องเสียหายอะไรเลย กินแต่พืชก็อยู่ได้ แล้วจริงๆ  
กจ็รงิด้วย เพราะว่าพชืคอือาหารของคนของมนษุย์ทีด่ทีีส่ดุ 
เพราะฉะนัน้พวกเรานีท่�ำแล้ว โลกทัง้โลกเขากจ็ะค่อยๆ เข้าใจ
ว่าพวกนี้มันเป็นความรู้ที่ เผินๆ ตื้นๆ หรือที่จริงมันเป็น 
ความรูท่ี้ลกึมาก เป็นคนไม่กินเนือ้สตัว์ ท่ีมันส�ำคญักค็อืไม่กนิ
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เนือ้สัตว์แล้วเรารูไ้ด้ว่าเราตดิใจในเนือ้สตัว์หรอืไม่ เพราะว่าเรา 
ไปติดใจในรูรสกลิ่นเสียงสัมผัส ไปติดใจในอุปาทานต่างๆ  
เราไม่มีทางอุปาทานไม่มีทั้ง กาม รูปรสกลิ่นเสียงสัมผัส 
ไม่ตดิเลยอันนีต่้างหาก คอืปรมัตถสจัจะทีส่ดุยอดทีเ่ราไม่กนิ
เน้ือสตัว์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

พชืทีย่ิง่ใหญ่คอืข้าวส่งออกนอก
เป็นสนิค้าทีต่่างประเทศต้องการอย่างยิง่
	 รายละเอยีด	 :	 ข้าวเป็นพชืทีย่ิง่ใหญ่ ข้าวคณุปลกูให้ดี 
แล้วอย่าขายราคาแพง ปลกูให้คณุภาพดปีรมิาณมาก ขายให้
ถกูให้เป็นราชาข้าวของโลกให้ได้ อาตมาว่าเน้นจดุเด่นนีใ้ห้ได้  
พยายามเน้นแล้วต้องสอน สอนชาวนาให้รูจ้กัว่าคณุท�ำนานี้ 

คณุมเีกียรต ิจะให้เหรยีญให้ honour เหรยีญเกยีรตยิศ ขออภยั  
แม้แต่ทางด้านสถาบนักใ็ห้เหรยีญตัง้ตระกลูขึน้เป็นตระกลูใหญ่ 
ทีเ่ป็นอาชพีชาวนาเลย เป็นคณุหญงิคณุนายชาวนา ให้เลย 
แล้วก็ต้องสอนให้ความรูว่้า อย่าหลงว่าฉนัไฮโซนะ ชาวนานะ  
ท�ำนาให้ดี วิจัยการท�ำนาให้มีคุณภาพปริมาณที่ดี พัฒนา
ให้เป็นเมืองข้าว มีข้าวส่งออกนอกเป็นสินค้าที่ต่างประเทศ
ต้องการทีส่ดุ อาตมาว่ามันไม่เฟ้อง่ายๆ หรอก ข้าว ถ้ามนั
เหลือคณุกเ็อามาท�ำให้มนัเหมอืนหญ้า เอามาหว่านให้มนัขึน้
หมดเลย ตกลงไม่ต้องท�ำนา เพราะข้าวมไีปทัว่มนัเหมอืนหญ้า  
ถงึเวลาคณุกไ็ปเกีย่วเอาเหมอืนในสมยัพระพทุธเจ้ายคุสมยัก่อน  
ทีม่ข้ีาวสาลใีห้คนกนิเตม็ไปหมด อยูไ่หนกม็ข้ีาวกนิเตม็ไปหมด 
ในประเทศไทย อยูท่ีไ่หนกม็ข้ีาวเตม็ไปหมดเลย หอมข้าวเตม็
ประเทศเลย นีค่ดิแบบฟุง้ซ่านนะ เป็นนโยบายทีด่ ี ค�ำว่าพอ 
เราสนัโดษด้วยการมข้ีาว เราไม่ต้องไปคดิว่ามีทองค�ำมเีพชร
พลอย เราจะมข้ีาวแล้วมีพืชพรรณธญัญาหาร ยงัน่าคดิกว่าเรา
จะไปมทีองค�ำเราจะไปมเีพชรพลอย แต่เอาเถอะทองค�ำมนัก็
มไีม่น้อยหน้าน้อยตาหรอกมพีอสมควร ไม่ต้องไปงมงาย ทีจ่ะ 
ต้องไปพิมพ์ธนบัตรออกไปมากในโลก อย่าอย่างไม่มีลิมิต 
เหมอืนกบัเงนิดอลลาร์อเมรกิาท�ำอย่างทกุวนันี ้ ท�ำไมถงึบอก
ว่าโลกมนัจ�ำนน ให้อเมรกิาพมิพ์กระดาษเป้ือนสแีล้วตรีาคา 

เมอืงไทยกใ็ห้ราคาตัง้ ๓๐ กว่าบาทอะไรกนันกักนัหนา อาตมา
ว่าไปเป็นทาสน�ำ้เงนิเขา ไม่เข้าเรือ่ง หากเราสนัโดษเรามัน่ใจ 
ว่าใจพอ มอียูม่กีนิ ไม่ต้องไปเอาคณุค่าของเงนิมาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

พชืเป็นธาตุรูไ้ม่มกีรรมครอง ไม่มบีญุบาป
	 รายละเอียด	 :	 กอ็ย่าไปรวมกนัมนัต้องแยกกนั ท�ำความ

เข้าใจให้ได้ว่าเวทนาคอือะไรตัง้แต่รปู รปูคอืสิง่ทีถ่กูรู ้ รปูจะ

เกดิมาถ้าเป็นอตุธุาตมุนัไม่มวีญิญาณธาตรุ่วมด้วย มธีาตจุติ

ร่วมด้วยมนักเ็ป็นดนิน�ำ้ไฟลม เพราะเริม่มชีวีติมชีวีะเข้ามนัก็

มธีาตรุูท้ีเ่ข้าไปก�ำหนดเป็นสญัญาสงัขารเป็นพชื เป็นพืชท่ีมนั

ไม่มชีวีติอยู่เมือ่ตดัออกมาแล้ว เช่นน�ำ้เต้า แตง ส้มโอ พวกนี้

เป็นพชืเป็นชวีะ อาตมากแ็ยกแยะขยายให้ฟังแล้วว่าอุตนุยิาม 

พชีนยิาม จิตนยิามเป็นอย่างไร พชืเป็นธาตรุูท่ี้ไม่มกีรรมครอง

ไม่มบีาปไม่มบีญุ ไม่มกีารจองเวรจองกรรม ไม่มกีารยดึมัน่ 

ถือมั่น ก็ยึดพอสมควรให้ตัวมันอยู่ได้ หากมันหาธาตุมา 

ปรงุแต่งตวัเองไม่ได้กเ็สือ่มสลายไป

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

พชืไม่มวีบิาก สตัว์เป็นจตินยิาม มวีบิาก
	 รายละเอียด	 :	 ท่ีถามมา กเ็คยอธิบายไป พชืไม่มวีบิาก 

ไม่มีกรรม ไม่มีบาปไม่มีบุญ ไม่มีกุศลอกุศล แต่สัตว์ตั้งแต่ 

เริม่เซลล์เดยีว เป็นจิตนยิามไม่ใช่พชีนยิาม มวีบิาก

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พชืไม่ไปรกุรานใคร
	 รายละเอยีด	 :	 คอืพระพทุธเจ้าจบัเอาคณุสมบตัขิองพชื

ทีไ่ม่ไปรกุรานใคร เป็นจติทีม่ปีระโยชน์ คณุค่ามาก เรยีนรูแ้ล้ว

เลกิพลงังานเบยีดเบยีนด้วยพลงังานปัญญา พลงังานปัญญา 

เป็นพลังงานที่ยิ่งใหญ่ ร่วมมือกับพลังงานญาณ ฌานเป็น

พลงังานไดนามกิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  

ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

พทุธ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานสดใสอยู ่๒. ผูรู้แ้จ้ง  

ผูพ้้นพเิศษ ผูจ้บอย่างรู ้ ผูห้ลบัอย่างตืน่ ผูไ้ม่หลบัใหล ดบัดิง่ 

นิง่จมอยู่อย่างไม่รู้โลกไหนๆ ๓. ผู้เบกิบาน แจ่มใส ท่ีมีรู้ ทีม่ตีืน่

อยู่จรงิ คอืผูถ้งึพทุธแท้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๗๗, ทางเอก  

ภาค ๒ หน้า ๙๙, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๒๔

พืชคืออาหารของคนของมนุษย์ท่ีดีท่ีสุด – พุทธ
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พทุธ ธรรม สงฆ์
	 รายละเอยีด	 :	 สมัมาทฏิฐ ิ กค็อื ความรูค้วามเข้าใจใน
ความเป็น พทุธ-ธรรม-สงฆ์ ทีถ่กูต้องแท้จรงิ พทุธ คอื ศาสนา
ทีเ่ป็น อเทวนยิม ธรรม ของพทุธคอื โลกตุรธรรม สงฆ์ คอื  
อารยิบคุคล
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๖๕

พทุธกระแสหลกัปฏบัิตมิจิฉาทิฏฐิ
เพือ่ไปสูค่วามสงบ
	 รายละเอยีด	 :	 แต่น่ีเขาให้หยุดพูดหยุดคิด มันคนละ 
เรือ่งกนัเลยกบัพวกทีม่จิฉาทฏิฐ ิ อาชพีกไ็ม่ท�ำ  การกระท�ำ
อะไรท�ำกริยิาอะไรกไ็ม่ท�ำ พดูกไ็ม่พดู คดิกไ็ม่ให้คดิ แล้วบอก
ว่าสงบแล้วโว้ย คณุจะตะโกนว่าสงบดงัขนาดไหนจติใจคณุก็
ไม่สงบหรอกมนัไม่ถกูต้อง ฟังไม่ขึน้หรอก เพราะคณุเข้าใจผดิ  
คุณปฏิบัติผิด ต้องมาปฏิบัติศีลและมีหลัก ๓ ประการนี้  
ถ้าไม่ม ี ๓ ประการนีผ้ดิ รูต้วับ้างไหมไปนัง่หลบัตาแล้วมนัจะ
ไปมสี�ำรวมอินทรีย์ข้ีหมาอะไร อยูแ่ต่อนิทรย์ีทวารเดยีว ทิง้ไป 
อกี ๕ ทวารอนิทรย์ี โภชเนมัตตญัญตุาไม่เก่ียวเลย ส�ำรวม 
ไม่ได้แปลว่าปิดทวารอนิทรย์ี แต่นีปิ่ดไปหมดเลย ไปผกูมดั 
มนัด้วย สรปุแล้วเข้าใจผดิ ปฏบิตัผิดิ กไ็ม่เริม่ศลีได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒

พทุธกระแสหลกัปฏบัิตเิดยีรถย์ีนอกรีต
	 รายละเอยีด	 :	 คนหลบัตากบัลมืตา คนไหนมดืบอดกว่า
กันกต้็องคนหลบัตา เชญิไปเรยีนกบัพวกตาบอด ขออภัยพดู
แรง พดูชดันะกเ็ลยแรกปฏบิตัธิรรมะพระพทุธเจ้าเขากป็ฏบัิติ
ไปเพือ่คนตาบอด พระพทุธเจ้าตรสัไว้ใน อนิทรยิภาวนาสตูร... 
เขาสอนกนักเ็หมอืนกบัเอาอะไรไปทิม่ตาให้บอด ท�ำให้หหูนวก  
ขนาดนั้นเขาก็ยังไม่สะดุ้งสะเทือนเลย ที่อาตมาต้องพูดเนี่ย 
ศาสนาพทุธทกุวนันีไ้ปนบัถอืกนั นัง่หลบัตากนัแต่เรือ่งไม่เป็น
เรือ่ง เดยีรถย์ีนอกรตี อาตมาพดูไปเท่าไหร่โทรทศัน์ทีเ่ขาพา 
น่ังหลบัตาจะเลกิไหม ไม่เลกิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒

พทุธกระแสหลกัหลงผดิ ยดึถอืส่ิงผดิ 
นัง่หลบัตา น่าสงสาร
	 รายละเอยีด	 :	 ซึ่งอาตมาอธิบายเอาของพระพุทธเจ้า 

มาอธิบายยืนยันแต่คนออกนอกรตี ลมืธรรมะพระพทุธเจ้าไป
หมดแล้วไปนัง่หลบัตา พระพทุธเจ้าจะไปสอนยากอะไรถ้านัง่
หลกัการและได้นพิพาน กพ็านัง่หลบัตากนัหมด ทัง้ศาสนา
พุทธเลยมันก็จบแล้ว แต่นี่สอนละเอียดลออเยอะแยะหมด 
ท�ำตัง้เยอะแยะ อาตมาเอามาแยกแยะไม่เท่าไหร่เลย เขากว่็า
เอาอะไรมาพูดอาตมาก็เอาของพระพุทธเจ้ามาพูดยังไม่หมด
เลยนะนี ่ ซึง่เขาได้หลงผดิไปยึดถอืสิง่ท่ีผดิ จนกระทัง่ไปไกล
เลยจึงน่าสงสาร
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

พุทธกระแสหลกัหากปรบัปรงุอนโุมทนา
	 รายละเอียด	 :	 คณุเอามากยั็งไม่ครบ แต่คงมมีากกว่านี ้
ทุกวันนี้ศาสนากลายเป็นอาชีพท�ำมาหากินของคนชนิดหนึ่ง 
กลุม่บางคนกไ็ปอาศยัวธิกีารเลีย้งชวีติ บางคนกไ็ปอาศยัเรยีน
ให้ได้เปรยีญธรรมทางพทุธศาสนาได้รบัเสือ้แล้วก็ใช้ส่ิงใดเป็น
เครื่องชีวิตไปค่ายพุทธธรรมที่เป็นอะไรให้แก่ชีวิตน่าสังเวชใจ
สงสาร มนัเป็นอย่างนัน้มนัเป็นหลกัเป็นกระแสหลกัอาตมา
พดูแรงพดูตรงพดูจรงิ หากปรบัปรงุกอ็นโุมทนาสาธ ุ หากเขา
อยู่ในกลุม่นัน้กต้็องถกูครอบง�ำ  สวดมนต์อวยพร รดน�ำ้มนต์ 
เป็นเดรจัฉานวชิชา มนัยงัต้องไปอย่างนัน้กบัเขากจ็ะยากทกุ
วนันีอ้าตมากเ็ลยให้คนมาปฏบัิตทิางนีเ้สยีว่ากว่็ากนัไปคณุยงั
ไม่มบีารมพีอจะไปว่าเขากป็ล่อยให้ประมาณว่าไปตามฐานะที่
พอได้ซึง่อาตมากป็ระมาณอยู่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓

พุทธกบัพราหมณ์เนือ้แท้แก่นแท้อนัเดียวกนั
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ความเข้าใจคนได้ผิดเพี้ยนกลับไป 
กลับมา อัมพัฏฐะ เป็นลูกศิษย์ของโปกขรสาติพราหมณ์ก็
เรยีนพระเวทย์มาทัง้นัน้ ศาสนาพทุธกบัศาสนาพราหมณ์นัน้
มนัหมนุเวยีนไปมา เนือ้แท้แก่นแท้อนัเดยีวกนั แต่ความเข้าใจ
คนได้ผดิเพีย้นกลบัไปกลบัมา พยัญชนะอันนีก้ไ็ปเอาเนือ้หา
อกีอย่างหนึง่ เนือ้หาอย่างนีก้ไ็ปเอาพยญัชนะอกีอย่างหนึง่
ส�ำหรบัเป็นสริมิหามายา กลบัไปกลบัมา สมาธขิองเดยีรถย์ี 
กไ็ปยดึถอืว่าเป็นสิง่ทีถ่กูในยคุนี ้ อาตมาว่ามนัเป็นมจิฉาสมาธิ 

ของพระพทุธเจ้าไม่เป็นอย่างนัน้ก็ต้องมาอธบิาย กร็ือ้พราหมณ์ 
กบัพทุธสลบัไปมา ในยคุพระพทุธเจ้าบอกว่าอนันัน้เป็นของ
คนนุง่ขาวห่มขาว ผูท้ีนุ่ง่ห่มขาวนัน้ไม่ใช่พทุธ มนัเป็นของพวก 

พุทธ ธรรม สงฆ์ – พุทธกับพราหมณ์เน้ือแท้แก่นแท้อันเดียวกัน
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ทีมุ่น่ผม มนัไม่ใช่พวกโกนหวัใช้ผ้าบงัสกุุลย้อมน�ำ้ฝาด แล้ว
พวกพราหมณ์นัน้มเียอะเหมอืนกบัในยคุนี ้ พระมหาศาลกม็ี
เยอะ สมณะนัน้มน้ีอยเดยีวอโศก เหมือนกันมันล้อเลยีนกนั  
เพราะฉะนัน้เขากจ็ะว่า ว่าพวกโกนหวันุ่งผ้าย้อมน�ำ้ฝาดว่าเป็น
พวกนอกรีต เป็นพวกสมณะโล้นเป็นพวกสมณะน่ารังเกียจ
เขาโกนหวัแล้วเอาขีเ้ถ้ามอม แล้วไล่ออกจากเมืองเนรเทศไป  
ที่ยกเอาความเสื่อมมา ตอนน้ันศาสนาพุทธยังเพ่ิงเริ่มต้น
พระพทุธเจ้ายงัอยูน่ะ ยงัไม่เสือ่ม แต่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรสั
ถงึความเสือ่มไว้แล้ว กเ็อาพระเวทย์เอาเน้ือหาสาระความรูข้อง 
ศาสนาพทุธมานัน่แหละ บญัญตัเิป็นศาสนาพทุธแต่เขาเข้าใจ
ผดิแล้ว ศลีกเ็ข้าใจอกีอย่างสมาธก็ิเข้าใจอกีอย่างปัญญาก็เข้าใจ 
อีกอย่าง อย่างทีเ่ราสอนนีแ่หละสมาธเิรากส็อนสมาธอิกีอย่าง
ปัญญากอ็กีอย่างแต่เขากอ็กีอย่าง วิธปีฏิบตัก็ิต่างกันแล้วผล 
ทีไ่ด้ก็ต่างกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พทุธกปัป์
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความรูเ้รือ่งพุทธศาสนาขององค์พระ 
พทุธเจ้าสมณโคดม จงึยงัจะต้องฟ้ืนคนืชพีความเป็นสมัมาทิฏฐ-ิ 
สัมมาปฏิบัติ-สัมมาปฏิเวธของศาสนาพุทธขึ้นมา สืบทอด
ความเป็นพทุธต่อไปอกีให้ได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๑๔

พทุธการกธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมะทีท่�ำให้เป็นพระพทุธเจ้า
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๑๙

พทุธคณุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. คอืปัญญาธคิณุ ซึง่หมายเอาตวัจิต
ปัญญาทีจ่ะต้องรูจ้รงิ รูจ้งั รูถู้ก รูต้รง รูต้วัจติทีโ่ลภะ โทสะ 
โมหะน้อยลง ๒. ความบรสิทุธิใ์นมลทนิกิเลสต่างๆ บรสิทุธิ์ 
ในความทกุข์ คอืไม่ม-ีความทกุข์ ๓. พระบรสิทุธคิณุ พระ
ปัญญาธคิณุ พระกรณุาธคิณุเท่านัน้ ไม่ใช่คณุวเิศษอย่างอ่ืน
จริงๆ ๔. มีคุณลักษณะเป็นพุทธแท้ๆ จริงๆ มีปัญญาธิคุณ  
มกีรณุาธคิณุ มบีรสิทุธคิณุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๖๘, ๒๙๓, ๓๐๓, 
ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๙

พทุธคณุ ๒
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อตัตหติสมบตั ิ (ความถงึแห่งประโยชน์
ตน, ทรงบ�ำเพญ็ประโยชน์ส่วนพระองค์เอง เสรจ็สิน้สมบรูณ์
แล้ว พระคณุข้อนีมุ้ง่เอาพระปัญญาเป็นหลกั เพราะเป็นเครือ่ง
ให้ส�ำเรจ็พทุธภาวะ คอื ความเป็นพระพทุธเจ้า และความเป็น
อตัตนาถะ คอื พึง่ตนเองได้ ๒. ปรหติปฏบิตั ิ (การปฏบิตัเิพือ่
ประโยชน์แก่ผูอ้ืน่, ทรงบ�ำเพญ็พทุธจรยิาเพือ่ประโยชน์แก่ผูอ้ืน่  
พระคุณข้อนี้มุ่งเอาพระกรุณาเป็นหลัก เพราะเป็นเครื่องให้
ส�ำเรจ็พทุธกจิ คอื หน้าท่ีของพระพทุธเจ้า และความเป็นโลก
นาถะ คอื เป็นท่ีพึง่ของชาวโลกได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เจ้าคุณปยุตโตเรียบเรียง ธรรมาธิบาย 
จากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

พทุธคณุ ๙
	 รายละเอียด	 :	 คือ คุณของพระพุทธเจ้า ๙ ประการ  
๑. อรหงั (เป็นพระอรหนัต์ผูไ้กลจากกเิลส) ๒. สมัมาสมัพทุโธ 
(ตรัสรู้ถูกต้องโดยพระองค์เอง) ๓. วิชชาจรณสัมปันโน [ถึง
พร้อมด้วยวชิชาและจรณะ (ความประพฤต)ิ] ๔. สคุโต (เสดจ็
ไปแล้วด้วยด)ี ๕. โลกวทิ ู(ทรงรูโ้ลกอย่างแจ่มแจ้ง) ๖. อนตุตโร 
ปรุสิทมัมสารถ ิ (เป็นสารถฝึีกบรุษุทีค่วรฝึกได้ ไม่มใีครยิง่กว่า) 
๗. สตัถา เทวมนสุสานงั (เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ 
ท้ังหลาย) ๘. พุทโธ (เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม)  
๙. ภควา (เป็นผูจ้�ำแนกธรรมสัง่สอน)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ มหานามสูตร  
ข้อ ๒๘๑
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

พทุธคณุ ๙
	 รายละเอียด	 :	 สภาวะของวชิชาจรณสมัปันโน พทุธคณุ ๙  
มข้ีอเดยีวท่ีคนอ่ืนท�ำได้ คอื วชิชาจรณะ สมัปันโน แล้วท�ำไป
จะได้ฝึกบุรษุทีส่มควรฝึกได้ แต่ต้องท�ำไปตามล�ำดบั นอกนัน้  
เป็นคณุสมบตัขิองพระพทุธเจ้าทัง้นัน้เลย ๑. อรหํ  เป็นพระ
อรหนัต์ คอื เป็นผูบ้รสิทุธิ ์ ไกลจากกเิลส ท�ำลายก�ำแพง
สงัสารจกัรได้แล้ว เป็นผูค้วรแนะน�ำสัง่สอนผูอ้ืน่ ควรได้รบั
ความเคารพบูชา เป็นต้น ๒. สมมฺาสมพฺทฺุโธ เป็นผูต้รสัรูช้อบ
เอง ๓. วชิชฺาจรณสมปฺนโฺน เป็นผูถ้งึพร้อมด้วยวชิชา คอืความรู้  
และจรณะ คอืความประพฤต ิ ๔. สคุโต เป็นผูเ้สดจ็ไปดแีล้ว 
คือ ทรงด�ำเนินพระพุทธจริยาให้เป็นไปโดยส�ำเร็จผลด้วยดี  
พระองค์เองก็ได้ตรัสรู้ส�ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ทรงบ�ำเพ็ญ

พุทธกับพราหมณ์เน้ือแท้แก่นแท้อันเดียวกัน – พุทธคุณ ๙
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พทุธกจิกส็�ำเรจ็ประโยชน์ยิง่ใหญ่แก่ชนทัง้หลายในท่ีๆ เสดจ็ไป  

และแม้ปรินิพพานแล้ว ก็ได้ประดิษฐานพระศาสนาไว้เป็น

ประโยชน์แก่มหาชนสืบมา ๕. โลกวิทู เป็นผู้รู้แจ้งโลก คือ  

ทรงรูแ้จ้งสภาวะอนัเป็นคตธิรรมดาแห่งโลกคอืสงัขารทัง้หลาย 

ทรงหยัง่ทราบอธัยาศยัสนัดานแห่งสตัว์โลกทัง้ปวง ผูเ้ป็นไป

ตามอ�ำนาจแห่งคตธิรรมดาโดยถ่องแท้ เป็นเหตใุห้ทรงด�ำเนนิ

พระองค์เป็นอสิระ พ้นจากอ�ำนาจครอบง�ำแห่งคตธิรรมดานัน้ 

และทรงเป็นทีพ่ึง่แห่งสตัว์ทัง้หลายผูย้งัจมอยูใ่นกระแสโลกได้  

๖. อนตุตฺโร ปรุสิทมมฺสารถ ิ เป็นสารถฝึีกบรุษุทีฝึ่กได้ ไม่มี 

ใครยิง่กว่า คอื ทรงเป็นผูฝึ้กคนได้ดเียีย่ม ไม่มีผูใ้ดเทยีมเท่า  

๗. สตถฺา เทวมนสุสฺานํ  เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ 

ทัง้หลาย ๘. พทุโฺธ เป็นผูต้ืน่และเบกิบานแล้ว คอื ทรงตืน่เอง

จากความเชือ่ถอืและข้อปฏิบตัทิัง้หลายทีถื่อกันมาผดิๆ ด้วย 

ทรงปลกุผูอ้ืน่ให้พ้นจากความหลงงมงายด้วย อนึง่ เพราะไม่ติด  

ไม่หลง ไม่ห่วงกงัวลในสิง่ใดๆ มกีารค�ำนงึประโยชน์ส่วนตน  

เป็นต้น จงึมพีระทยัเบกิบาน บ�ำเพญ็พทุธกจิได้ถกูต้องบริบรูณ์  

โดยถอืธรรมเป็นประมาณ การท่ีทรงพระคุณสมบรูณ์เช่นนีแ้ละ 

ทรงบ�ำเพญ็พทุธกจิได้เรยีบร้อยบรบิรูณ์เช่นนี ้ ย่อมอาศยัเหตุ

คอืความเป็นผูต้ืน่และย่อมให้เกดิผลคอืท�ำให้ทรงเบกิบานด้วย  

๙. ภควา ทรงเป็นผูม้โีชค คอื จะทรงท�ำการใด กล็ลุ่วงปลอดภยั

ทกุประการ หรอื เป็นผูจ้�ำแนกแจกธรรม

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

สภาวะของวชิชาจรณสมัปันโน วนัศกุร์ที ่๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

พทุธคณุ ๙
	 รายละเอยีด	 :	 ในพุทธคณุ ๙ เช่น อรหงัสมัมา เป็น 

พระอรหันต์ คือ ผู้ไกลจากกิเลส อรหันต์ คือ ไม่ลึกลับ  

สมัมาสมัพทุโธ ตรสัรูถู้กต้องโดยพระองค์เอง ไม่ได้มาจากใคร 

ท่านค้นพบและศึกษาจากพระพุทธเจ้ามาแต่ละชาติจนรู้เอง 

สดุยอด เริม่ตัง้แต่ปัจจตัตงั จนเป็นปัจเจกเป็น สยังอภิญญา  

สยัมภ ู อย่างเช่นอาตมาอยูใ่นฐานะ สยงัอภญิญา จะไล่รูไ้ป

ตามล�ำดบัขัน้ เป็นการบอกถงึล�ำดบัคณุธรรมเนือ้แท้จรณะ ๑๕  

วิชชา ๘ วชิชาจรณสมัปันโน

	 สคุโต แปลว่า ไปดแีล้ว ถ้ายงัไม่มผีดิพลาดไม่มไีม่ดมีแีต่ดี  

ไปทีไ่หนไปอย่างไร ไม่มกีารบกพร่องในความไม่ดเีลย เรยีกว่า  

สคุโต โลกะวทิ ู รูจ้กัโลก รูจ้กัอตัตา ตวัเองน่ีแหละไปรูโ้ลก  

ตวัเองคอืภายใน อนตุตโร ปรุสิธมัมสารถ ิ ท�ำได้แล้วกเ็ป็น 

ผู้ที่เอามาสอนเอามาฝึกเอามาให้คนท�ำคนให้บรรลุตามไปได้

ย่ิงกว่าใครๆ (เป็นกระบ่ีมอืหนึง่) สดุยอดแล้ว สามารถสอนคน  
ไม่ได้หมายความว่าเนรมติให้คนเป็นได้เลย แต่กม็าสอน ท�ำให้
คนสามารถเรยีนรูแ้ละบรรลเุป็นพระอารยิะได้
	 สัตถาเทวมนุสสานัง เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ 

ท้ังหลาย เทวดาก็ดมีนษุย์ก็ด ีจะต้องค่อยๆ เรียนรูส้ภาวะความ 
เป็นเทวดา ความเป็นมนษุย์ อย่างละเอยีดลออ จะแยกกาย 
แยกสญัญาให้ฟัง กายอย่างนงึ สญัญาอย่างนงึ แล้วกายของ
ผูท่ี้มคีวามรูอ้ย่างตรง กจ็ะค่อยๆ เข้าใจตรงกนั ไม่สลบัซบัซ้อน  
แต่มันสลับซับซ้อนหมุนรอบเชิงซ้อนกันอย่างไม่รู้กี่ช้ัน ยาก 
อาตมากพ็ยายามจะเกบ็ โดยทีท่่านตรสัเรือ่ง กายทีต่่างกนั  
กายอย่างเดียวกัน ไว้อธิบายเรื่องวิญญาณฐีติ ๗ และ 
สตัตาวาส ๙ พทุธโธ. ภควาต ิ	
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พุทธคณุ ๙ บรรลวุชิชาและจรณะ
	 รายละเอยีด	 :	 วิชชาจรณสัมปันโน ย�้ำว่าเป็นความรู้
ของพระพทุธเจ้า ในพทุธคณุ ๙ พระพทุธเจ้าไม่ได้บรรลอุะไร 
แต่บรรลุวิชชาและจรณะ ทวนพุทธคุณ ๙ อะระหังสัมมา 
สัมพุทโธภะคะวา วิชชาจรณสัมปันโน สุคะโตโลกะวิทู  
อะนตุตะโรปรุสิะทมัมะสาระถ ิ สตัถาเทวะมะนสุสานงั พทุโธ 
ภะคะวาติ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๖ มนีาคม ๒๕๖๓

พุทธคณุ ๙ เป็นพระอรหันต์คอืจติไม่มกีเิลส
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เป็นพระอรหนัต์ มคีนว่าอาตมาประกาศ 
อรหนัต์ท�ำไม ประกาศได้อย่างไร กอ็าตมาเป็นอรหนัต์ แล้ว
เขากว่็ารูไ้ด้อย่างไร อาตมากต้็องรู ้ อาตมาไม่รูจ้ะประกาศได้
อย่างไรเพราะอาตมารูว่้าอาตมาเป็นอรหนัต์ แต่เขาฟังไม่ขึน้  
เขาปิดประตูเชื่อ ปิดประตูรับฟัง อาตมาก็รู้ว่าอาตมาเป็น
อรหนัต์ กค็อือาตมาไม่มกีเิลส จติอาตมาไม่มกีเิลส เขาก็ 
มองหน้าว่าเอง็ไม่มกีเิลสหรอื? รูไ้ด้อย่างไร อาตมากต้็องรูสิ้  
ไม่รูจ้ะพดูได้อย่างไร กต้็องรูต้วัเอง อย่างท่ีอาตมาสอนแล้ว
พวกคณุกท็�ำตามได้ แต่คนอ่ืนนัน้ไม่ได้ท�ำอย่างทีอ่าตมาสอน 
เขาปิดประต ู เขาไปสอนแต่การนัง่หลบัตาสะกดจติกไ็ม่รูก้าย 
รูจิ้ต แค่นีค้ณุกปิ็ดประตแูล้ว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓ เมษายน ๒๕๖๓

พุทธคุณ ๙ – พุทธคุณ ๙ เป็นพระอรหันต์คือจิตไม่มีกิเลส
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พทุธชวีศลิป์
	 รายละเอียด	 :	 คือ ศาสนาพุทธคือศาสตร์แห่งศิลปะ 
เพือ่ชวิีตอนัเป็นมงคลอดุม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๕๒๗

พทุธธรรมตามล�ำดบัถงึสยงัอภิญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เริม่ต้นความมปีระโยชน์ทีเ่ป็นโลกตุระ
ให้แก่ตนเริม่ต้นเกดิผลให้เกดิส่วนตน เป็นปัจจตัตงัเวทติพัโพ-
วิญญหิูต ิ แล้วสัง่สมเป็นปัจเจกบคุคล แขง็แรงขึน้ จนกระท่ัง 
ปัจเจกมีมากจนถงึขัน้สยงัอภญิญา มตีดิตวัข้ามชาตเิป็นของ
ตวัเอง สยงัอภญิญาแม้ข้ามชาตมิาชาตน้ีิก็มีของตวัเองโดยไม่ 
ต้องมคีรบูาอาจารย์แม้ไม่มพีระพทุธเจ้าในยคุนี ้ ครบูาอาจารย์
ทีย่งัสยงัอภญิญาเหนอืกว่ามพีทุธธรรมทีม่ากกว่าไม่ม ี เป็นผูท้ี ่
มมีากกว่าใครๆ เป็นไก่ตวัพี ่ เป็นไก่ตวัพีเ่ป็นพีค่นโตทางพทุธ-
ศาสนาในยคุนี ้ สมณะโพธริกัษ์เป็นคนนัน้ นีแ่หละคอืสิง่ที่
เรยีกว่า สยงัอภญิญา เป็นความรูเ้รือ่งโลกนี ้ โลกหน้า โลกยีะ 
โลกตุระแล้ว เอามาอธบิายได้อย่าง สจัฉกิตัวา ให้คนมาปฏบัิติ 

ตามจนเกดิผลเป็นสงัคมโลกตุระทีย่นืยนัได้ถงึขัน้สาธารณโภค ี 
สาราณยีธรรม ๖ เมตตากายกรรม เมตตาวจกีรรม เมตตา-
มโนกรรม ลาภธัมมิกา ศีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา  
มีพุทธพจน์ ๗ สาราณยีะ ปิยกรณะ ครุกุรณะ สงัคหะ อววิาทะ  
สามัคคียะ เอกีภาวะ เป็นผู้ที่อยู่ในร่องในรอยตามอย่าง
พระพุทธเจ้าสอน เอามาเป็นเครือ่งพสิจูน์ตรวจสอบได้ตรงตาม 
ค�ำสอนพระพทุธเจ้าเป็นไปได้ด ี ในยคุนีม้สียงัอภญิญาจรงิมา 
ประกาศมคีวามรูข้องตวัเองข้ามชาต ิมายนืยนั แล้วเมือ่ประกาศ
ไปแล้วว่าเป็นสยังอภิญญาที่ประกาศไปแล้วเอาธรรมะพระ 
พุทธเจ้ามาขยายความให้คนอื่นรู้ตาม ปเวเทนตีติ แล้วมีผู้รู้
ตามปฏบิตัติาม เกดิสงัคมกลุม่หมู ่ มพีฤตกิรรมโลกตุระ ถ้าใน 
ยุคน้ีถ้าไม่มีสยังอภิญญา มาประกาศสัจธรรมแท้จะไปรอด
หรือไม่ ไม่รอดมีแต่ผ้าน้อยห้อยหู เราพูดได้อย่างสบายใจ 
เพราะว่าท�ำได้อย่างเป็นกลุม่ หากบ้ากท็�ำไม่ได้เป็นกลุม่อย่างนี้ 
พระอรหันต์ที่ยังไม่มีบารมีตามข้อที่ ๑ ๐ ก็ท�ำงานยังไม่ 
สมศักดิศ์ร ี แต่ว่าอาตมาท�ำงานสมศกัดิศ์ร ี สยงัอภญิญานะ  
ท�ำไมอาตมาต้องมา มันเป็นหน้าที่ มันเป็นสิ่งที่ต้องเป็น  
born to be มนัต้องเกดิต้องเป็นอย่างนี ้ ไม่มมีนักไ็ม่ใช่โลกนี้  
ถ้าไม่มีโพธิรักษ์มาเกิดยุคนี้ ในศาสนาพุทธนี้มันก็ไม่ใช่มัน 
ต้องอย่างนี้ อาตมาจึงเป็นสมณะผู้น้ัน สยังอภิญญาผู้นั้น 
born to be สยงัอภญิญา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ

พทุธบรษัิท พทุธมามกะ พทุธศาสนกิชน
	 รายละเอียด	 :	 ผูท้ีส่นใจใส่ใจจรงิ หรอื ผูท่ี้มภูีมมิบีารมี
ถงึขัน้มาบวช เป็นนกับวชหญงินกับวชชาย ถงึแม้ว่าจะไม่บวช
กส็นใจธรรมะเป็นฆราวาสอยู่กต็ามฐานะวบิากบารม ี กส็นใจ 
กเ็ป็นอุบาสกอุบาสกิาเป็นพทุธบรษิทั ๑  เหมอืนกนั ในพทุธ-
บรษิทั ๔ พทุธบรษิทั นบัได้ว่าคอืผูท้ีก้่าวเข้าสูก่ระแสอย่างน้อย
กเ็ป็นโสดาปัตตมิรรค จึงเรยีกว่าเป็นพทุธบรษิทั ตามปรมตัถ์ 
ไม่ใช่แค่สมมตุง่ิายๆ คนทียั่งไม่สนใจธรรมะสกัเท่าไหร่ ส�ำหรบั
ผูท้ีไ่ด้ชือ่ว่าเป็นชาวพทุธกจ็ะเรยีกว่าเป็น พทุธศาสนกิชน บอก
ว่านบัถอืศาสนาอะไรกจ็ะบอกว่านบัถอืศาสนาพทุธ แต่ไม่เคย 
เกีย่วข้องเลย ไม่เอาถ่านเรือ่งศาสนาจะท�ำมาหากนิอย่างเดยีว  

จะไปวดัวากเ็พือ่ล่าลาภยศให้พระเจ้าบนัดาลอะไรให้ ส่งสริมิงคล 
ให้ตวัเองด้วยลาภยศสรรเสรญิ ท้ังทีศ่าสนาพทุธมนัไม่ใช่อย่าง
นัน้ เนือ้แท้ของศาสนาพทุธเลยจะต้องม ีโภคขนัธาปหายะ วาง
ทรพัย์ศฤงคารบ้านช่องเรอืนชานออกไป ซึง่กเ็ลยพดูกนัไม่ค่อย
รูเ้รือ่ง เพราะฉะนัน้พทุธศาสนกิชนจงึได้ชือ่ว่าเป็นพทุธศาสนา
แต่ชือ่ เมือ่สงูขึน้กว่าพทุธศาสนกิชน กเ็ป็น... พทุธมามกะ คอื  
ผูท้ีเ่ข้าไปแสดงตวัเองว่าเป็นชาวพทุธ ไปแจ้งกบัพระว่า ขอเข้า
ถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์บ้าง เป็นพทุธมามกะ เช่น 
เข้าไปเปล่งกล่าว พทุธงัสะระณังคจัฉามิ ธมัมังสะระณังคจัฉาม ิ 
สังฆังสะระณังคัจฉามิ ก็แสดงว่าตัวเองขอเข้าถึงพระพุทธ 
พระธรรมพระสงฆ์เป็นท่ีพึง่ตามจารตีประเพณ ีส่วนพทุธบรษิทั  
กต่็างกนักบั พทุธมามกะ พทุธศาสนกิชน พทุธบรษิทั ๔  
มอุีบาสก อุบาสกิา นกับวชหญงิ นกับวชชาย เป็นผูท้ีม่คีวาม 
ลกึซึง้ อุบาสกอุบาสกิาก็ถือศลี ๘ ก็ต้องถือศลี ๕ ได้ผ่านศลี ๕  
มาถอืศีล ๘ แต่นีส่่วนใหญ่ไม่ได้ผ่านการถอืศีล ๕ แต่บอกว่า
มาถอืศีล ๘ ตามจารตีประเพณ ีถอืศีล ๕ กต็ามรปูแบบเท่านัน้ 
อย่าว่าแต่ศีล ๘ เลย แม้มาบวชเป็นเณร หรือเป็นภิกษุณี  
แต่จะรูจั้กการปฏบัิตศีิล ๕ หรอืไม่ จะรูจั้ก ศีล สมาธิ ปัญญา 
หรือไม่ อย่างคนศีล ๑ ๐ สามารถบรรลุพระอรหันต์ได้เลย  
ไม่ได้เดอืดร้อนเรือ่งบ้านช่องเรอืนชาน เรือ่งญาต ิ อาตมาพอใจ
ยนิดตีวัเอง พอใจตวัเองมฉีนัทะในตวัเอง มปีีตใินตวัเอง ไม่ใช่
ปีตทิีเ่ป็นอปุกเิลส แต่พดูพยญัชนะ ยนิดพีอใจมฉีนัทะท่ีเอา
ธรรมะมาเปิดเผยได้ผล จนคนปฏบัิตติามได้เป็นพระโสดาบนั 
สกทิาคาม ี อนาคาม ี อรหนัต์ พระอารยิะได้เลย เป็นพุทธ- 
อารยิะ ไม่ใช่แค่พทุธมามกะ บรรลธุรรมสมควรแก่ธรรมได้จรงิ  
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จนส�ำเรจ็ผลให้เกดิชมุชนพทุธ เป็นหมูก่ลุม่สงัคมเป็นหมูบ้่าน 
เป็นสงัคมกลุม่จรงิๆ ทีม่วีฒันธรรมมศีลี สมาธ ิปัญญา มคีวาม 
เป็นอยู ่มพีฤตกิรรมสงัคมจากชมุชนนัน้ เป็นชมุชนท่ีมีศลี ไม่ว่า 
จะเด็กหรือผู้ใหญ่คนแก่อยู่ในชุมชนก็มีศีลทั้งนั้น อย่างน้อย 
ศีล ๕ เป็นพื้นฐาน ดูกันที่ศีล ๕ เราก็ช�ำระกิเลสกันจริงๆ 
ไม่ใช่แค่ท�ำตามจารตีประเพณ ี มแีต่ไม่รูเ้ฉยๆ นัง่ตบยุงอยู่กยั็ง 
เฉยๆ แม้แต่ศีลข้อที ่ ๒ ไปทจุรติเอาของทีไ่ม่ใช่ของๆ เรา หรอื 
ละเมดิเพศ อย่างในชาวอโศกหากมาละเมิดเพศก็เอาเรือ่งกนั  
ช�ำระกนั ให้ปลงอาบตัหิรอืให้ท�ำอะไรได้กเ็อา อย่างทีเ่ราปฏบิตัิ 
กนัมา เป็นหมูช่นทีม่ศีลีจรงิๆ ปฏบิตักิารจรงิๆ ได้มรรคผลจาก
ศีล เป็นอธจิติ มอีธปัิญญา อธวิมิตุ ิตามล�ำดบัได้จรงิๆ ผลจาก
การปฏิบตัศิลี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

พทุธบตุร
	 รายละเอยีด	 :	 เมือ่เราล้างตวัตนล้างเผ่าพนัธุมี์เป็นตระกูล 
เดยีวกนัคอืพทุธบตุร สดุยอดเลยไม่ขยายความต่อรายละเอียด
จากอนันีแ้ล้วเป็นลกูพุทธเจ้าด้วยกัน ถอดตวัตนถอดตระกลู
ออกไปไม่ว่าจะเป็นคนบ้านไหน เหนอืใต้ ออก ตก หรอืแม้แต่
ต่างประเทศ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

พทุธปาฏหิารย์ิ
	 รายละเอยีด	 :	 ความมหศัจรรย์ทางความรูย้ิง่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๖๕

พทุธพจน์ ๗
	 รายละเอียด	 :	 เกิดจากจติ ๗ ลกัษณะ ๑. สาราณยีะ 
(รู้จกัระลกึถงึกนั ค�ำนงึถงึคนทีค่วรเอือ้) ๒. ปิยกรณะ (รกักนั 
สมัพนัธ์ด ี ปรารถนาดต่ีอกัน) ๓. ครกุรณะ (เคารพกนั รูจ้กั
ฐานะ รูจ้กัคณุวฒุ)ิ ๔. สงัคหะ (สงเคราะห์เกือ้กลูช่วยเหลอืกนั)  
๕. อววิาทะ (ไม่ววิาทแตกแยกกนั รูร้กัสามคัค)ี ๖. สามคัคยีะ 
(พร้อมเพรยีงกนัมพีลงัรวมยิง่ใหญ่) ๗. เอกภีาวะ (เป็นปึกแผ่น
มนี�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๒๘๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๕๑๖

พุทธพจน์ ๗ กบั วรรณะ ๙
	 รายละเอียด	 :	นีก่ค็อืพทุธพจน์ ๗ ท่ีชดัเจน คณุสมบตั ิ
๗ ตวันีค้อืจติวญิญาณเราจะม ีสาราณยีะ ปิยกรณะ ครุกุรณะ  
(เคารพกัน) สังคหะ (เกื้อกูลกัน) อวิวาทะ (ไม่วิวาทกัน) 
สามคัคยีะ เอกภีาวะ (เป็นปึกแผ่น) เป็นสดุยอดทางเศรษฐกจิ

เศรษฐศาสตร์ ยิง่ผนวกกบัวรรณะ ๙ เลีย้งง่าย (สภุระ) บ�ำรงุง่าย,  
ปรบัให้เจรญิได้ง่าย (สโุปสะ) มกัน้อย, กล้าจน (อปัปิจฉะ)  
ใจพอ สนัโดษ (สนัตฏุฐิ) ขดัเกลากเิลส (สลัเลขะ) เพ่งท�ำลาย
กิเลส มีศีลสูงอยู่ปกติ (ธูตะ, ธุดงค์) มีอาการน่าเลื่อมใส  
(ปาสาทกิะ) ไม่สะสม ไม่กกัเกบ็ออม (อปจยะ) ตรงข้าม  
อวรรณะ ๙ ขยันเสมอ, ระดมความเพยีร (วริยิารมัภะ) ม ี ๐  
นีแ่หละไม่ต้องมมีากมน้ีอยกว่านีไ้ม่เป็นเตีย้อุม้ค่อม มัน่ใจว่า
เป็นคน ๐ ได้กใ็ช้ตามฐานะหน้าที ่ เงนิผ่านมอืเอาให้หมดหรอื
เอาไว้แต่ไม่ได้ไว้เพือ่บ�ำเรอตนกไ็ด้ เป็นคณุสมบัตทิีแ่ท้จรงิของ
มนษุยชาตท่ีิเป็นไปได้เป็นคนท่ีพอ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๓

พุทธภาวะ
	 รายละเอียด	 :	 ความปรากฏอยู่จรงิของพทุธ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๒๑

พุทธภมู ิ(เชงิสญัลกัษณ์)
	 รายละเอียด	 :	 คอื เสาโค้งจ�ำนวน ๑๖ ต้น ซึง่ห่อหุ้มด้วย
แผ่นสแตนเลสหนา รวมกนัเป็นรปูโดมครึง่วงกลม ท�ำหน้าท่ี
คล้ายซ่ีวงล้อธรรมจักร เสาโค้งน้ียังคงแทนความหมายของ  
อานาปานสต ิ๑๖ เจโตปรญิญาณ ๑๖ และวปัิสสนาญาณ ๑๖  

รองรบัเจดย์ีโพธปัิกขยิธรรม ๓๗ ทีบ่รรจพุระพทุธบรมสารรีกิธาตุ  
ประดิษฐานอยู่บนยอดสุดของวิหารพันปี ซึ่งถือว่าเป็นช้ัน 
พทุธภูม ิ(ครบรปูนาม)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๓๘

พุทธภมูิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ในภูมิน้ีจะมีผู้มุ่งมาดปรารถนาที่จะ
ปฏบัิตตินเพือ่โพธิ หรอืความรอบรูโ้ดยถอืว่าเป็นโพธกิจิ และ
พุทธกิจเพื่อชีวิตของศาสนาพุทธโดยแท้ เป็นภูมิที่มีวัฏฏะ
กว้างไกล รวมเอาทัง้โลกตุรภมู ิ และอบายภมูเิข้าไว้ด้วยกนั  

พุทธบริษัท พุทธมามกะ พุทธศาสนิกชน – พุทธภูมิ



514

๒. ภมูทิีส่งูกว่าอบายภมู ิ โลกยีภมู ิ โลกตุรภมู ิ ภมูนิีจ้ะมผีู้
มุง่มาด-ปรารถนาทีจ่ะปฏบิตัตินเพือ่โพธ ิ หรอืความรอบรูโ้ดย
ถอืว่าเป็นโพธกิจิ และพทุธกิจเพ่ือชีวิตของศาสนาพุทธโดยแท้  
๓. คือภูมิของพระนิยตโพธิสัตว์ พระปัจเจกโพธิพุทธเจ้า  
หรือพระปัจเจกสมัมาสมัพทุธ และพระอนตุรอรหนัตสมัมา- 
สมัพทุธเจ้า เป็นสงูสดุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๒๐, ๑๒๑, ๑๔๕

พทุธมทีัง้ความจรงิวิญญาณและปรัชญา
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่าแก่นของปรชัญาไม่ได้หมายถงึความ
รูโ้พธ ิปรชัญา philosophy เป็นความรูม้เีหตมุผีล ทนีีศ้าสนา
ทางเทวนยิม เขาเข้าใจว่า religion คอืศาสนาจะต้องมเีรือ่ง
วญิญาณ spirit mental ไม่ใช่แค่ปรชัญาเท่าน้ัน เขากเ็ลย
บอกว่าศาสนาพทุธมนัชอบกล บางคนกบ็อกว่าศาสนาพทุธ
เป็นปรัชญา แต่บางคนก็ว่าศาสนาพุทธไม่มีวิญญาณ ถ้ามี
วิญญาณเป็นศาสนา แต่บอกว่าศาสนาพุทธไม่มีวิญญาณก็
ไม่ใช่ศาสนา บอกว่ามแีค่ปรชัญา แต่ทีจ่รงิแล้วศาสนาพทุธมทีัง้ 
ความจรงิของวญิญาณและปรัชญาด้วย รู้จกัวิญญาณดมีากด้วย  
เพราะว่าศกึษาเพราะมสีิง่นีจ้งึมสีิง่นี ้มเีหตจุงึมผีลตามมา พสิจูน์ 
ยืนยนัทัง้รปูและนามละเอยีดลกึซึง้ แก่นของปรชัญาคอืเข้าไป
ถงึจติ แก่นของเหตผุล เข้าถึงจติ จติทีชั่ดเจนเหตผุลแล้ว จติก็ 
จะรูจ้กัเหต ุประเดน็หลกัจดุส�ำคญัของเหตทุีศ่าสนาพทุธศกึษา 
คือเหตุท�ำให้ทุกข์ เรียกว่าอาริยสัจะ เป็นสัจจะความจริงนี้ 
ประเดน็ของศาสนาพทุธคอืแก้เหตทุีท่�ำให้ทกุข์ แล้วเป็นผูไ้ม่มี
ทัง้ทกุข์และสขุ ส�ำเรจ็ผล เพราะรูด้ว่ีาทกุข์กับสขุอนัเดยีวกนั 
ดบัทกุข์ได้สขุกห็มดไปด้วย จงึเรยีกปญุญปาปปรกิขโีณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ประชา- 
ธิปไตยไทย เกดิมาเพือ่ให้ศกึษา วนัอาทติย์ที ่๑๕ ธนัวาคม ๒๕๖๒

พทุธมเีวทนา
	 รายละเอยีด	 :	พุทธมีเวทนา คือ เวทนามันเป็นจิตที่ 
ฉลาดทีส่ามารถท�ำให้เกดิอตุไุด้ พชีะได้ เมือ่ท�ำให้เกดิพชีะนี้ 
ท�ำให้เป็น ๑ ท�ำให้เป็นอตุกุท็�ำให้เกิด ๐ ปรนิิพพาน ถ้าเป็น ๑ 
ก็คอืการพ้นทกุข์ธรรมดา แต่ถ้าเป็น ๐ นีค่อื ปรนิพิพานเป็น 
ปรโิยสาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วันจนัทร์ที ่๙ กนัยายน ๒๕๖๒

พทุธวสิยั
	 รายละเอยีด	 :	พทุธวสิยั เป็นวสิยัของพระพทุธเจ้าอาตมา 

ยังไม่ถึงพระพทุธเจ้า เพราะฉะนัน้ความรู้ในระดบัพระพุทธเจ้า
ที่เป็นวิสัยที่อาตมายังไม่ล่วงรู้ได้ก็ต้องเป็นอจินไตย อาตมา
ไม่ต้องไปคดิให้เสยีเวลา เพราะยังไม่ใช่วาระไม่ใช่ฐานะทีเ่รา
จะเข้าไปศกึษา ละลาบละล้วง อาตมาอยูใ่นฐานะของผูท้ีม่ี  
ฌานวสิยั และมฐีานะทีรู่ก้รรมวบิากส่วนหนึง่ไม่น้อยและรูโ้ลก
จินตา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๖ เมษายน ๒๕๖๓

พทุธวสิยั หรอื อนตุตรยิะ
	 รายละเอยีด	 :	พทุธวสิยั นัน้แม้แต่ โพธสิตัว์ ระดับสูง 
ขัน้ ๙ ผูม้ ีญาณ ๖๗ อันเป็น ญาณพระสาวก ได้แล้ว แต่ยงั
ไม่ม ีอนตุตรยิะ ๖ ครบถ้วนบรบิรูณ์ ญาณ ๗๓ ทีพ่ระพทุธเจ้า
ทกุพระองค์ทรงมสีมับรูณ์กนั พระโพธสิตัว์กส็ามารถบ�ำเพญ็
เพือ่บรรล ุอนตุตรยิะ ๖ นีไ้ด้ จงึจะมภีมูสิงูสดุเป็น พระสมัมา- 
สัมพุทธเจ้า องค์ใดองค์หน่ึงบ้าง อนุตริยะ ๖ น้ัน ได้แก่  
๑. อนิทรยิปโรปรยิตัญิาณ (ความรูท้ีห่ยัง่รูค้วามยิง่และหย่อน
ของสัตว์ทั้งหลาย) ๒. อาสยานุสยญาณ (ความรู้ที่สามารถ
สร้างโลกุตรธรรมให้ตกผลึกแทนกิเลสอันนอนเน่ืองของสัตว์
ท้ังหลาย) ๓. ยมกปาฏหิริญาณ (ความรูท่ี้แสดงปาฏหิารย์ิเช่น
ที่เขาแสดงได้ไม่ด้อยกว่าใคร) ๔. มหากรุณาสมาปัตติญาณ 
(ความรู้ที่ทรงเข้าถึงความเป็นพระมหากรุณาอันหาที่สุดมิได้) 
๕. สพัพญัญตุญาณ (ความรูบ้รรลสุงูสดุทีส่ดุในความเป็นพระ 
พทุธเจ้า) ๖. อนาวรณญาณ (ความรูท่ี้หย่ังรูไ้ม่มทีีส่ดุ อนัไม่มี
อะไรสามารถมากัน้บังไม่ให้รูไ้ด้)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๙๙

พทุธวสิยัตามขนาดโพธิสตัว์
	 รายละเอียด	 :	พดูไปแล้วกถ็งึจุดของ ปฏจิจสมปุบาท 
ทีพ่ระพทุธเจ้าบอกว่ารูย้ิง่ด้วยตนเองแล้วไม่ต้องเชือ่ใคร เช่ือ
ความจริงอันนีมั้นชดัเจน ท่ีจริงก็ต้องเช่ือพระพทุธเจ้า พระพุทธ- 
เจ้าค้นพบก่อน แต่ตอนนีพ้ระพทุธเจ้าก ็ (พระพทุธเจ้าเถอะ)  
ตรงกนักไ็ม่มปัีญหาเลยมนัตรงกนั มนัไม่ต้องเชือ่ใครอกีแล้ว 
มันจบในตัวของมันเอง แล้วท่านก็ตรัสต่อมาอีก อธิบาย 
ความไปถงึ อาตมากม็พีทุธวสิยัตามขนาดโพธิสตัว์ อจนิไตย
ม ี๔
	 พทุธวสิยัของพระพทุธเจ้าท้ังหลาย
	 ฌานวสิยัของผูไ้ด้ฌาน
	 วบิากแห่งกรรม
	 ความคดิเรือ่งโลก (จักรวาล เอกภพ)

พุทธภูมิ – พุทธวิสัยตามขนาดโพธิสัตว์
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ ข้อ ๗๗

พทุธศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 คัมภีรา (ลึกซึ้ง) ทุททัสสา (เห็นตาม 

ได้ยาก) ทรุนโุพธา (บรรลรุูต้ามได้ยาก) สนัตา (สงบระงบั 

อย่างสงบพเิศษ แม้จะวุ่นอยู)่. ปณีตา (สขุุมประณตีไปตาม 

ล�ำดบั ไม่ข้ามขัน้) อตกักาวจรา (คาดคะเนด้นเดามไิด้) นปิณุา 

(ละเอยีดลกึถงึขัน้นพิพาน) ปัณฑติเวทนยีา (รูแ้จ้งได้เฉพาะ 

ผูเ้ป็นบณัฑติ บรรลแุท้จรงิเท่านัน้)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔

พทุธศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	พทุธเป็น อเทวนยิม (Atheism) ไม่ใช่ 

เทวนยิม (Theism) พทุธเป็นศาสนาพนัธุใ์หม่ (Alien species)  

คอื พนัธุอ์เทวนยิม

	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๗-๘

พทุธศาสนาม ี๒ ชนิดใหญ่ๆ
	 รายละเอยีด	 :	ทุกวันนี้พุทธศาสนามี ๒ ชนิดใหญ่ๆ  

ชนิดหนึ่งก็อย่างที่ส่วนใหญ่เขายึดถือกันแน่นเลย อาตมาก็

เชือ่ว่าเขาจะยดึถอืกนัจนตายไปข้างหนึง่ ตายแล้วชาตหิน้าเขา

จะยดึถอืต่ออกี อย่างทีอ่าตมาเอามาประกาศเอามาอธบิาย

สาธยายแล้วยนืยนัว่าอนันีเ้ป็นของพระพทุธเจ้า เขากย็นืยนัว่า 

ของเขาเป็นของพระพุทธเจ้า อาตมาก็ยืนยัน มันก็เลยเป็น  

๒ อย่าง กเ็ลยเป็นพระพทุธเจ้าคนละองค์

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ 

ทีด่ทีีส่ดุในโลกอยูท่ีน่ี ่วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

พทุธศาสนาหรอืเทวนิยม
ต้องรูส้ภาวะสองตลอดเวลา
	 รายละเอยีด	 :	 ส�ำหรบัอเทวนิยม หรอืพระพุทธเจ้าเรยีนรู้

ทัง้ ๒ อย่าง เพราะมนัต้องรูท้ัง้สองอย่าง เพราะว่าพทุธศาสนา

หรอืว่าอเทวนยิมต้องเรยีนรูเ้ทวะ เทวะคอืสอง ต้องรูส้องครบ

ตลอดเวลา ไม่ใช่รูเ้ดีย่ว

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่

๖ เมษายน ๒๕๖๓

พุทธสายปัญญาแท้
	 รายละเอยีด	 :	 เรื่องบอกว่าที่วัดทั้งหลายเคร่งครัดดี  

เขาไม่ท�ำอาหารเย็นเลีย้ง แต่ของเราเป็นบวร มวีดัด้วย มบ้ีาน 

มโีรงเรยีนอยูก่นัอย่างทีค่ณุเข้าใจยาก เขาปฏบิตัแิบบตดัแบ่งส่วน  

ชาวศรทัธาต้องแบ่งส่วน เป็นขาดๆๆ มนัจะเชือ่มโยงกนัยาก 

ส�ำหรบัสายศรทัธา ถ้าสายศรทัธามาท�ำอย่างสายปัญญาเละเทะ 

หมดเลยเป็นขีแ้พะท้องเสยีเลย กท็�ำอย่างนัน้กด็แีล้วเขาต้องเป็น 

สดัเป็นส่วน จะมาท�ำอย่างพทุธท่ีเป็นสายปัญญาแท้ๆ เดยีรถย์ี

เป็นสายศรทัธาโดยตรง ศรทัธาจงึหนกัไปทางเดยีรถย์ีเยอะ ซึง่

มนัยากจะเข้าใจ ให้ฟังดีๆ  สทัธาจรติพทุธิจรติ วติกัจรติ หรอื

แม้แต่แยกแยะให้ฟังเป็นบุคคล ๗ ศึกษาให้ดีๆ  แล้วจะเข้าใจ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พุทธสาระ
	 รายละเอียด	 :	 เนือ้แท้ของพทุธ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๓๘๕

พุทธอภญิญา
	 รายละเอียด	 :	 ความรู ้ความรบัทราบกนัได้ด้วยกริยิาจติ 

คอืขัน้ไม่ใช่วุน่อยู่กบัรปู ไม่ใช่หลงอยู่กบัโฉม ไม่ใช่งมเพ่งอยู่ 

แต่กบัสแีสง ไม่ใช่เมาเพ้ออยู่แต่กบัภาพ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๙๙

พุทธะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผูรู้แ้จ้งจรงิ ๒. รู,้ ตืน่, เบกิบาน

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๔๔, ๑๖๔, ๒๐๘

พุทธันดร
	 รายละเอียด	 :	 คอื กาลยุคท่ีจะหมดยุคหมดช่วงระหว่าง

หนึง่ของศาสนาพทุธทีส่มณโคดมทรงสร้างไว้

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๒๑๔

พุทธันดร
	 รายละเอียด	 :	 ช่วงกาลท่ีไม่มพีทุธศาสนา

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๖๑

พุทธวิสัยตามขนาดโพธิสัตว์ – พุทธันดร
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พทุธานสุติ
	 รายละเอยีด	 :	 ให้ระลกึนกึถงึคณุของพระพทุธเจ้า หรอื

พทุธคณุ และระลกึถงึคณุของนพิพาน หรอืความสงบราบรืน่

อนัยิง่ๆ ใดๆ

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๘๘

พทุธาภเิษก
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ท�ำให้เกดิเป็นพทุธ หรอืบรรลถุงึความ

เป็นพทุธ ๒. ท�ำให้เกดิพทุธถกูตรงโดยเฉพาะ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๘, ๑๐๓

พทุธจิรติกบัศรทัธาจริต
	 รายละเอยีด	 :	 สายศรัทธาพยัญชนะภาษาสื่อสภาวะ 

ออกมาจะค่อนข้างยาก ก็สายของมนุษยชาติมันมีเทวนิยม

กบัอเทวนยิม หรอืต้นตอเลยมนัคอืสายศรทัธากบัสายปัญญา

หรือเรียกพุทธิจริตกับศรัทธาจริต เวลาเริ่มได้ธรรมะท่านไม่

เรยีกปัญญากเ็รยีกธมัมานสุาร ี กค่็อยๆ ตดิตามฟังพยญัชนะ

กับสภาวะเป็นธรรมะสอง ผู้ที่เปรียญ ๙ ก็ดี ดอกเตอร์ก็ดี  

ทางธรรมะนีน่ะ หรอืศกึษากนัอยูท่ัว่ไปในกระแสหลกัหมูใ่หญ่  

ก็ยากมากที่จะชัดเจนในสภาวะ แล้วหลงติดพยัญชนะ  

สายพทุธจิรติไม่ใช่สายศรทัธา ก็ต้องมาสู ่ ธมัมานุสาร ี กย็งั 

ไม่ค่อยได้ ได้แต่พยญัชนะบญัญตั ิ เดีย๋วน้ีกมี็กันเยอะทีย่ิง่ใหญ่

อยูต่อนนีก้ม็ ี แม้แต่ค�ำว่าบญุ ค�ำว่าปญุญะ ค�ำว่ากาย ค�ำว่า

สมาธิ เป็นต้น

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 

๒๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พทุธมินัตุ
	 รายละเอยีด	 :	 อธปัิญญาสกิขา : เกดิจากสกิขา ๓

	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๕๙

พทุธปุบาทกาล, พทุธปุปาทกาล, 
พทุธปุปาทกาละ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. กาลอนัควรเกดิศาสนาพทุธ ๒. เวลา

ที่จะอุบัติความเป็นพระพุทธเจ้าขึ้นมาในโลก ๓. กาลที่พระ 

พทุธเจ้าอบุตัขิึน้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๒๒๐, ค้าบุญ 

คอืบาป หน้า ๑๐๕, ๑๐๘

พทุธุปาทกาละ
	 รายละเอียด	 :	 เรยีกว่า พทุธุปาทกาละ ตรวจดมูนษุย์

อีกกยั็งเหน็ว่ายังมผีูท่ี้มธุีลใีนดวงตาน้อย คอืมกีเิลสเบาบาง 

ที่พอจะช่วยให้บรรลุธรรมได้ ไม่ใช่มีกิเลสหนาทั้งหมดเลย 

ตรวจดูแล้วก็โอ้โห มันไม่มีใครกิเลสบางเลยแล้วจะไปเทศน์

อย่างไรมันเสียของหมด แต่ว่าตรวจดูอีกทีแล้ว พุทธุปาท 

กาละ เป็นพทุธวสิยั กต็รวจสอบดอีูกที พอมคีนทีม่ธีลุใีน

ดวงตาน้อย กิเลสน้อยพอบรรลุได้มีอยู่ พอคุ้มไม่เสียของ 

ทีเดยีวหรอก

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 

๕ มถินุายน ๒๕๖๓

พทุธเป็นประชาธิปไตยทีส่ดุยอด
	 รายละเอยีด	 :	 ผู ้ที่เป็นโลกุตระจะไม่แข่งจ�ำนวนกับ

โลกียะหรอก มันเป็นส่วนน้อย ประชาธิปไตย รวมหัวเอา 

มวลมาก เอานมัเบอร์มาชนะกไ็ม่ใช่ประชาธปิไตย การเลอืกตัง้ 

กใ็ช้เล่ห์เหลีย่มสารพดั เป็นค่ายกลต่างๆ จนกระทัง่สามารถ

ก�ำหนดให้ชนะได้สั่งเสาไฟฟ้าไปลงเลือกตั้งก็ยังชนะ ใช้เงิน 

เป็นหลกัเลย ตกเขยีวไปตลอดเวลา เป็นเล่ห์กลวธีิท่ีไม่ซือ่สตัย์ 

ประชาธิปไตยจึงเป็นเรื่องลึกลับซับซ้อนยากมากท่ีจะเข้าใจ 

ไทยเป็นรากฐานของศาสนาพทุธ แล้วพทุธเป็นประชาธปิไตย

ท่ีสดุยอด ประเทศไหนกแ็ล้วแต่ในโลก ทุกวนันีศ้าสนาพทุธ 

มอียู่หลายประเทศแต่ไม่มปีระเทศไหนรุง่เรอืงเท่าของประเทศ 

ไทย ประเทศไทยมโีลกตุรธรรมทีเ่ป็นแก่นแกน มมีวลมาก  

มีชุมชนสังคมมีธรรมะท่ีละเอียดลออโดยเฉพาะชาวอโศก  

พดูไปแล้วกเ็ข้ายกย่องตวัเอง แต่มนัเป็นสจัจะเลีย่งไม่ออกก็

ต้องขอบอกความจรงิ ใครไม่เชือ่กไ็ม่มปัีญหา กจ็บตรง อตัตา

ของเทวนิยม ยังไม่เข้าใจความเป็นอัตตาตัวเอง แต่ถ้าเป็น 

อเทวนยิมกเ็ริม่เข้าใจอัตตาขึน้มา

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 

๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

พทุธเราเป็นเจ้าของจติวญิญาณของเราเอง
	 รายละเอียด	 :	 ศาสนาพุทธเราเป็นเจ้าของจิตวิญญาณ

เราเองไม่ใช่พระเจ้าเป็นเจ้าของ เราเรียนรู้จิตจะเป็นอย่างไร  

จะอยูอ่ย่างอาตมาเป็นโพธสิตัว์กท็�ำได้พดูได้ อธบิายแยกจะให้

ฟังได้อย่างแท้จรงิอยู่ได้ ให้อยู่ได้ จะอยู่ไปอีกกไ็ม่ท�ำชัว่ท�ำบาป

อะไรให้ถงึท่ีสดุกท็�ำได้ โพธิสตัว์ท�ำไปจนถงึเป็นพระพทุธเจ้า 
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เป็นพระพทุธเจ้าสมยัเดยีว ไม่มพีระเจ้าองค์ไหนทีก่ลบัมาเป็น 
พระพทุธเจ้า ๒ สมยั กจ็ะปรนิพิพานเป็นปรโิยสานทกุพระองค์ 
ซึ่งสุดยอดแห่งสุดยอดแห่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์นามธรรม
ทางจติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓

พทุธแบบทเิบตมแีนวสัสสตทิฏฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีย่ดึ ทางจนีทเิบต ไต้หวนั เดมิแท้นี้
ไปจมกบัไต้หวนัทเิบต ก็เลยยดึเอาทางโน้น โดยเฉพาะทาง 
ทเิบตเป็นการยดึถอืนิรันดร สสัสตทิฏฐ ิดาไลลามะตายไปแล้ว 
กไ็ปตามหาว่าไปเกดิทีไ่หนกเ็อาองค์เก่ามาเป็นดาไลลามะอกี  
ก็เป็นองค์เดิม อีกไม่เคลื่อนไปเป็นองค์อื่นอีกเลย แล้วมัน
จะเจรญิขึน้ไปได้อย่างไร แล้วผูท้ีเ่ป็นดาไลลามะเป็นองค์เก่า  
ไม่เป็นองค์ใหม่เลย อย่างอาตมาใครจะมาว่าเป็นพระสารบุีตร
นัน้อาตมาว่าอย่างน้ันไม่เจรญิ จะให้อยูอ่ย่างน้ันกีร่อบกีร่อบ
ก็จะเป็นสารบีตุร อาตมาเจรญิกว่าสารบีตุรแล้วรปูกไ็ม่ใช่นาม 
ก็ไม่ใช่แล้วแล้วจะให้อาตมาเป็นสารีบุตรอีก (ดูถูกอาตมา)  
เป็นเรื่องของความไม่เที่ยงความไม่ยึดมั่นถือมั่นอย่างแท้จริง 
ต้องเอาปัจจบุนั ปัจจบุนัอาตมาเป็นโพธริกัษ์ระดบั ๗ หรอื ๘ 
แล้วกย็งัไม่รู ้แต่ไม่เป็นไร ๗ ไปก่อนกไ็ด้ ธรรมะ ไปถงึ ๘ กไ็ม่
เป็นไร เราบอก ๗ แต่เราพดูไปมนัเป็น ๘ กไ็ม่เป็นไร สภาวะ
มันเจริญก็ใช้ได้อย่าให้มันเสื่อมก็แล้วกัน สรุปแล้วพวกที่ไป
ยดึถอืไต้หวนัทเิบตทางโน้นเขาจะเป็นสสัสตทฏิฐิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๒

พทุธไม่เอาทัง้สขุและทุกข์
	 รายละเอียด	 :	 แต่ของพุทธก็ต้องแยกออก ให้เป็นแฝด 
ก็แยกออก มอีาการ ลงิค ทีต่่างกนั ต้องแยกออกให้ได้เป็น ๒  
เช่นสขุกบัทกุข์ นีคื่อโลกุตระ แต่ดกัีบช่ัวเป็นโลกียะ กเ็อาด ี
ไว้ก่อนอย่าเอาชัว่เลย แต่สงูกว่าน้ันเป็นสขุกับทกุข์ไม่เอาทัง้ 
สขุและทกุข์เลย อนันีส้ดุยอด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

พทุโธ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๒๒

พูดพาสูน่พิพานอย่างย่ิง
	 รายละเอยีด	 :	 ต่อมาว่าพระพูดเดรัจฉานกถาหรือไม ่ 
อาตมาก็อธิบายไปแล้วว่าไม่ได้พูดเดรัจฉานกถา แต่คุณ 
ต่างหากเข้าใจเดรัจฉานกถาคนละอย่างกับอาตมา อาตมา 
ไม่ได้พดูเดรจัฉานกถาพดูอย่าง นพิพานงัปรมงัวทนัตพิทุธา  
อาตมาพดูค�ำใดกพ็าไปสูน่พิพาอย่างย่ิง อาตมาเป็นผูพ้ดูค�ำใด 
มนักพ็าไปสูน่พิพานอย่างยิง่ทัง้นัน้ แต่คณุต่างหากท่ีไม่เข้าใจ
แล้วไม่เข้าใจแม้แต่ค�ำว่าเดรจัฉานกถา อาตมาไม่ได้พดูค�ำว่า
เดรจัฉานกถาเลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๕ มนีาคม ๒๕๖๓

พ่อครทู�ำงานเพือ่มนษุยชาติ
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาน้ันความรู้ทางโลกหรือความรู้ 
ทางธรรม เอามาใช้มาก ความรู้ทางโลกเอามาใช้เท่าที่มี  
ความรูท้างรฐัศาสตร์เศรษฐศาสตร์ ความรูท้างสงัคมศาสตร์  
ม ี ปางนีช้าตนิีห้ลวงปูไ่ม่ได้มาท�ำหน้าท่ีบรหิารทางโลก จะมา 
บริหารทางรัฐศาสตร์เศรษฐศาสตร์ ทางสังคมศาสตร์นั้นไม่ 
ต้องไป มาท�ำสงัคมทางธรรมนี ้ ผสมผสาน เป็นสังคมบวร 
สังคมบ้านวัดโรงเรียนที่ลึกซึ้งกว่าสังคมทั่วไป สรุปแล้วเป็น
งานยาก งานท่ีหนัก เพราะว่าต้องผสมผสานต้องท�ำงาน 
เพื่อมนุษยชาติ ให้มนุษยชาติเกิดท้ังความท�ำงานความ
สามารถ มีความเจริญทางจิตวิญญาณแล้วอยู่ร่วมกันอย่าง 
เป็นคนชัน้สงู อารยิชาต ิ อารยิบคุคล หรอือารยิสงัคม กจ็งึ 
ได้ยาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพ่อครูให้โอวาทเนื่องในวันเด็ก
แห่งชาต ิปี ๒๕๖๒ ท่ีบ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒

พ่อครพูากล่าวสจัจวาจาบชูาพระบรมสารรีกิธาตุ
	 รายละเอียด	 :	 อิตปิิโส ภควา อรหงั สมัมา สมัพทุโธ 
วชิชาจรณสมัปันโน สคุโต โลกวทูิ อนตุตโร ปรุสิทมัมสารถ ิ 
สตัถา เทวมนสุสานงั พทุโธ ภควาต ิขอยอบนอบหมอบกราบ 
คารวะ ด้วยสดุเกล้าสดุเศยีรสดุกระหม่อมของเหล่าข้าน้อยนี้  
เกลือกถูรองรับอยู่ใต้ละอองผงคลีแห่งธุลีฝ่าพระบาท ของ

สมเดจ็พ่อ ผู้เป็นพระอนตุตรสมัมาสมัพทุธเจ้า พระผูม้พุีทธคณุ 
ดงักล่าวข้างต้น อย่างสดุเทดิสดุบชูายิง่ เหล่าข้าน้อยทัง้หลาย 
ขอน้อมร�ำลกึเทดิทนูพระคณุอันหาทีส่ดุมไิด้ ณ กาลศภุสมยั 
๙ มถินุายนนี ้ เหล่าข้าน้อยทัง้หลาย ขอตัง้ปณธิานต่อพระ
มหาบรมสารรีกิธาต ุ ณ บัดนีว่้า เลอืดและวญิญาณของเหล่า
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ข้าน้อยทัง้หมดนี ้ ขอถวายอทุศิแด่พระพุทธศาสนาไปตราบดนิ

สิน้ฟ้า จนกว่าข้าน้อยแต่ละคนจะปรนิพิพาน ขอได้โปรดรบั

ปณธิานนี ้ ด้วยสดุเกล้าสุดเศยีรสดุกระหม่อมของเหล่าข้าน้อย

ทัง้หลายเถดิเทอญ.

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พธีิบชูาพระสารรีกิธาต ุ วันองัคารที ่ ๙ 

มถุินายน ๒๕๖๓

พ่อครสูมณะโพธริกัษ์เป็นสยงัอภิญญา
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเป็นสมณพราหมณ์ เป็นผูด้�ำเนนิ

ชอบ-ปฏบิตัชิอบ ซึง่ประกาศโลกนี-้โลกหน้า ให้แจ่มแจ้ง เพราะ

รูย้ิง่ด้วย ตนเอง ในโลกนี ้ มอียู ่ (อตัถ ิ โลเก สมณพราหมณา  

สมัมคัคตา สมัมาปฏปัินนา เย อมิญั จ โลกงั ปรญั จ โลกงั สยัง  

อภญิญา สจัฉกิตัวา ปเวเทนตตี)ิ ผูใ้ดทีย่งัไม่เหน็ว่าอาตมาเป็น

สยงัอภิญญา ผูน้ัน้กย็งัไม่มสีมัมาทฏิฐคิรบ เพราะว่าโลกนีม้ผีูน้ี ้

ผูเ้ดยีว ไม่มผีูอ้ืน่หรอก มผีูอ้ืน่ไม่ได้ เพราะสิง่นีเ้ป็นธมัมสาม ี

เป็นการสบืทอดมาคล้ายๆ กับเป็นพระบตุร พระพุทธเจ้าก็

เหมอืนพระเจ้า พระบตุรกม็หีนึง่เดยีวไม่มคีนทีส่อง นอกจาก

ศาสนาแต่ละศาสนากอ้็างองิว่าเป็นของตนเองเท่านัน้ เขาก็แข่ง 

กนัแย่งกนั แต่ของศาสนาพทุธจะไม่มแีข่งแย่งอย่างนี ้ ศาสนา 

พทุธจงึจะไม่มสีงครามศาสนา ศาสนาพระเจ้ามสีงครามศาสนา  

แต่ศาสนาอเทวนยิมไม่มีสงครามศาสนา เกิดมาก่อนศาสนา

เทวนิยมด้วย แต่ทกุวนันีก้ไ็ม่มสีงครามศาสนา ถ้ามนัชดัเจน

มนัต้องจริงถ้าไม่จริงไม่ได้ อาตมาถึงบอกว่า เอาน่า ให้อายุ

ยนืยาวไปกบัอาตมาด้วยอย่าเพิง่รบีตายไป อยูไ่ปอกีอย่างน้อย

สบิกว่าปี ให้อาตมาถงึร้อยก่อน คณุจะเท่าไหร่กแ็ล้วแต่ ถ้าอยู่

ได้ต่อไปอาตมากจ็ะบอกให้ดไูปอกีให้ถงึ ๑๑ ๒ ปี หรอื ๑ ๐๘ 

แล้วก็ ๑๒๐ เป็นทลีะนกัษตัร แล้วไปเป็น ๑๓๒ ไป ๑๔๔ แล้ว

ก็คงจะไม่เอาอกี เสวยวมิตุสิขุอกี ๗ ปี กเ็ป็น ๑๕๑ ปี เจตนา

ตัง้เอาไว้มนัจะถงึหรอืไม่ถงึกไ็ม่รู ้ ถ้าอาตมาท�ำถงึ ๑ ๕๑  ปี  

มีผูรั้บช่วงต่อไป แต่ถ้า ๑๕๑ กต้็องตาย ต้องกลบัมาเกดิอกีแล้ว

จะต้องเรว็ไม่ช้าหรอกเพราะไม่อยากให้มนัขาดช่วง กว่าอาตมา

จะโต เดยีงสา มาท�ำงาน กต้็องเสยีเวลาอกี รบีเกดิ อย่างน้อย

ก ็๒๐ ปี จะสอนคนกค็นไม่ยอมรบัเดก็หรอก ต้องพ้นนติภิาวะ

ก็พอได้ ในยคุนีเ้ขาจะรบัพระอรหนัต์ ๗ ขวบ ๙ ขวบ เขาไม่

รบัหรอก ขนาดมาประกาศ ๓๖ กย็งัไม่ค่อยรบั ออกมาจาก 

จอมายาเขากย็ิง่รบัได้ยาก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

พ่อครเูกดิทีจ่งัหวดัศรสีะเกษ แรม ๘ ค�ำ่ เดือน ๗
	 รายละเอยีด	 :	 เจรญิธรรมลกูๆ หลานๆ เอ้ย ขณะนี้

เวลา ๗.๑๐ น เวลาใกล้จะถงึเวลาทีค่นๆ หนึง่จะอบัุติข้ึน 

มาในโลก ประมาณนี ้ แม่กไ็ม่ได้บอกเวลาตรงเพราะไม่ได้ดู

นาฬิกาไม่มนีาฬิกากนัหรอก ในยุคนัน้นาฬิกาหายาก ดเูอา

ตามพระย�ำ่กลองระฆงั ตามพระว่าไปเท่านัน้เอง แม่บอกแต่

เพยีงว่า คลอดตอนท่ี เหน็หลงัไวๆ พระกลบัจากบิณฑบาต 

มนักไ็ม่น่าจะถงึ ๘.๐๐ น.นะ กค็งจะประมาณนี ้ ๗ โมงกว่า  

คอืหลงับ้านเป็นวดั ทะลไุปถงึวดัเลยหลงับ้าน ต่อกบัวดัเลย 

เกดิทีจ่งัหวดัศรสีะเกษ กเ็ลยไม่รูว่้าเวลาตกฟากจรงิๆ เวลา 

เท่าไหร่ แต่กเ็อาเถอะไม่เป็นไร ทีส่�ำคญักค็อืวนันี ้ วนัศกุร์  

ขึน้ ๑๕ ค�ำ่เดอืน ๗ อาตมากเ็กดิเดอืน ๗ แต่วนัเกดิอาตมานัน้

อาตมาเกดิแรม ๘ ค�ำ่ วนันีข้ึน้ ๑๕ ค�ำ่ (สูแ่ดนธรรมว่า แรม ๘ 

ค�ำ่ต้องนบัไปอีกหลงัข้างขึน้)

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 

๕ มถินุายน ๒๕๖๓

พ่อครเูน้นสงัคม ผูค้น ธรรมะ
	 รายละเอียด	 :	พ่อครูเน้นการสอนจริงๆ สร้างจริงๆ  

ป้ันจรงิๆ จนมสีงัคมชมุชนคนจน พยายามจะให้เกดิเป็นต�ำบล

เป็นหมูบ้่าน ได้เป็นหมูบ้่านบ้างแล้ว แต่กระจายไป ถ้าเป็นทาง

นตินิยั รวมหมูบ้่าน ให้เกดิต�ำบล อย่างน้อยต้องม ี๗ หมูบ้่าน 

๙ หมูบ้่าน มคีนคดิอ่าน แบ่งบ้านราชฯ ได้หลายหมูบ้่าน กเ็ป็น

ต�ำบลบญุนยิม เราเน้นวฒันธรรมพฤตกิรรมแบบนีส้งัคมแบบนี้  

ซึง่ก็จะมีการบริหารเป็นการบริหารปกครองตามระบอบทางโลก  

เข้ามาอย่างมบีทบาทร่วม มกีรอบวธีิของโลกมาร่วม

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

พ่อครเูป็นผูใ้หญ่บ้าน โดยมเีป้าหมาย
น�ำพาไปสูน่พิพาน
	 รายละเอียด	 :	 ไม่ได้แกล้งเอาใจ แต่เป็นจิตจรงิ ถ้าจะว่า

ไปอาตมาเป็นผูใ้หญ่บ้าน โดยมเีป้าหมายน�ำพาไปสูน่พิพาน 

อาตมาท�ำได้เป็นผลส�ำเร็จ ไม่ได้พูดอย่างกระดากปากหรือ

เขนิอาย มนัได้ผลมผีลส�ำเรจ็ ในทฤษฎขีองพระพทุธเจ้าเอา 

มาอธิบายแล้วประพฤติแล้วได้มรรคผลจนเป็นรูปธรรมสังคม  

เหน็ชดัเลยในสภาพสงัคม ไม่ว่าจะเอาพระสตูรไหนของพระ 

พทุธเจ้ามาจับกใ็ช่ ยืนยันชดัเจนเลย พยายามทีจ่ะยดัเยยีด 
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ท�ำเป็นว่าตรงกับพระพุทธเจ้าเลยมันก็ไม่ใช่ พิสูจน์ได้เลย  
แม้ในยุคนี้ก็ท�ำได้ตามค�ำสอนพระพุทธเจ้าเพราะฉะนั้นโลก 
จงึไม่ว่างจากพระอรหนัต์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

พ่อแม่ทางจติวิญญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งมาตาปิตาเขาเข้าใจว่า เป็นบุญคณุ
พ่อแม่ทีค่ณุมตีวัตน แต่ทีจ่รงิคอืพ่อแม่ทางจติวญิญาณ ตวัเรา 
เองเป็นพ่อเป็นแม่ ไม่ได้หมายถงึพ่อแม่แบบตวัตนบคุคลเราเขา  
ไม่ใช่ แต่เป็นความรูเ้ช่นศลีเป็นแม่ ปัญญาเป็นพ่อ เรากต้็อง 
ท�ำศีลให้เป็นแม่ ปัญญาเป็นพ่อ แล้วร่วมกันสร้างอธิจิต  
จติเจรญิจิตเกดิ เป็นโอปปาตกิะขัน้เจรญิ อาตมาสภาวะจรงิๆ 
มาอธบิายไม่ได้เอาจากต�ำราไหนมาอธบิาย จะตรงหรอืไม่ตรง 

ตามอาจารยิวาททีส่อนกนัมา กแ็ล้วแต่ อาตมาไม่ใช่อาจารยิวาท 
แต่อาตมาเป็นเถรวาท อาตมาเป็นเถระ อาตมาทีพ่ดูนีพ่ดูด้วย
ความเป็นเถระไม่ได้พดูด้วยความเป็นอาจารย์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓

พ้นภยั ๕ เพราะมกี�ำลงั ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ปัญญาพลงั (ก�ำลงัคือ ปัญญา) ๒. วิริยา
พลงั (ก�ำลงั คอืความเพยีร ขยนั) ๓. อนวชัชพลงั (ก�ำลงั คอื 
การงานปฏิบตัไิม่ต)ิ ๔. สงัคหพลงั (ก�ำลงัคอื การสงเคราะห์
ช่วยผูอ้ืน่) พระพทุธเจ้า ตรสัไว้ดแีล้ว ดจีรงิๆ สวากขาตธรรม 
แม้ในยคุไหน กาละไหน กย็งัปฏบิตัธิรรมะ ตรงพระพทุธเจ้า 
สอนอยู ่ โลกกจ็ะไม่ว่างจากพระอรหนัต์ อรหนัต์ คอืสดุยอด 
ไม่ลกึลบั ท�ำได้จรงิตลอดกาลนาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

พ้นมจิฉาชพีทัง้ ๕ ข้อ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมามาไขความอาชพีทีส่มัมาท่ีสดุ ๕ 
ประการ ไขความแล้วเอามาให้พวกเราปฏบิตั ิจนพ้น มจิฉาชพี 
ทัง้ ๕ ข้อนีไ้ด้มนัยิง่ใหญ่นะ เอาล่ะ ข้อ ๑  กุหนา ลปนา  
ไม่เท่าไหร่หรอก แค่โกงกับทจุรติ คนก็เข้าใจง่าย กหุนาคอื
หลอกทจุรติ ทัง้กายวาจาใจ ลปนาคอืหลอกลวง หนกัไปใน 

ภาษาค�ำพดู พฤตกิรรมกายรปูหยาบน้อยลงนีเ่ป็นพวกนกัธรุกจิ  
นักการเมอืง ส่วนข้อ ๑ โกงดือ้ๆ หยาบๆ แต่ข้อ ๒ มเีชงิฉลาด

เฉโก หลอกด้วยค�ำพดู เช่นนกัธุรกจิ นกัการเมอืง อนันีเ้นยีน
หลอกซ่อนพรางลวง กเ็ลยกนิได้เยอะ ส่วนข้อ ๑ คนรูง่้าย 
กก็นิไม่ได้มาก เนมติกตา คอื การเสีย่งโชค การยงัไม่ได้เป็น
ตวัจรงิ ยังไม่เป็นโชคอย่างแท้จรงิกค็อืผูท้ีป่ฏบัิตอิยูรู่จ้กัหลกั
ปฏบัิตแิล้ว เริม่ต้นรูจั้กปฏบัิตว่ิาจะต้องม ี ศีล สมาธ ิ ปัญญา 
ปฏบิตัไิปตามล�ำดบั เพราะฉะนัน้กจ็ะบรรลธุรรมตามล�ำดบั 
จนหมดมิจฉาชีพข้อที่ ๓ มีอาชีพบริสุทธิ์ข้อ ๓ เนมิตกตา  

เร่ิมรู้สกึปฏบิติัเร่ิมรู้ธรรมปฏบิติัด้วย ศลี สมาธ ิปัญญา พ้นจาก
มจิฉาชพีมาได้เรือ่ยๆ จนกระทัง่ได้ด้วยตวัเองบรสุิทธิไ์ด้ครบ
ของตวัเองพ้นมจิฉาชพีข้อท่ี ๓ แต่หลายคนพ้นแล้วยงัมอบตน
อยู่ในทางผดิ เป็นทาสนายทนุ ไม่ใช่ทาสของนายทนุโดยตรง 
กเ็ป็นโดยอ้อมไปท�ำงานอาชพีไปรบัใช้รบัจ้างนายทนุ เกีย่วข้อง
อยู่กบันายทุนท้ังหลายแหล่ ไม่มาอิสระจรงิ จะค้าจะขายจะท�ำ
อะไรกไ็ม่ได้อยู่ในแวดวงคนบรสิทุธ์ิด้วยกนั ยังมอบตนในทาง
ท่ีผดิ มนักล็ะเอียดซ้อน แม้แต่ชาวอโศกกยั็งมทีีไ่ปมอบตวัใน
ทางทีผ่ดิมแีฝงอีกเยอะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

พ้นมจิฉาทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	หลดุพ้นจากความรู ้ความเหน็ผดิขัน้ต้น
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๓๕

พ้นมจิฉาอาชวีะ ๕
	 รายละเอียด	 :	พวกเราพ้นมิจฉาอาชีวะ ๕ ซึง่ทีอ่ืน่ไม่เคย
เหน็ใครยืนยันได้เดด็ขาด อย่างท่ีพวกเราพาท�ำกนั พ้นมจิฉา
อาชวีะ ๕ ได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑ เมษายน ๒๕๖๓

พ้นวจิกิจิฉา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สมัผัสรู้ชนดิหมดสงสยั ๒. ไม่หลงเหลือ
ความเคลอืบแคลงสงสยัใดๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๐๑, เปิดโลกเทวดา 
หน้า ๔๕, ๔๖

พ้นสกักายทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตวัตนกเิลสของเรา ลดได้จรงิ ๒. หลดุ
พ้นจากกเิลส (คอืตวัตนกเิลส) ตวันัน้เป็นขัน้ต้น หรอืขัน้หยาบ
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๐๒, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๒๓๕

พ้นสกักายทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	พ้นสักกายทิฏฐิ คือ การพ้นสังโยชน์  
ข้อแรกของโลกตุรภมูจึิงจะเป็นผูม้ปัีญญาทีส่ามารถรูจ้กั รูแ้จ้ง 
รูจ้รงิ ตวัตนของกเิลสในตน (สกักาย) แท้จรงิ คอื มรีูท้ีพ้่น
สกักายทิฏฐิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗กนัยายน ๒๕๖๒

พ้นสงัโยชน์
	 รายละเอยีด	 :	 พ้นความเป็นสตัว์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร/เราคิดอะไร 
ฉบบั ๒๘๗ หน้า ๔๙

พ้นสลีพัพตปรามาส
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผู ้ปฏิบัตินั้นต้องมีสัมมาทิฏฐิและ
ปฏิบัติมีผล คือพ้นสภาพที่เราปฏิบัติศีลพรตอย่างเหยาะๆ  
แหยะๆ พ้นสภาพปฏบิตัแิค่ลบูศลี คล�ำ-พรต เหลาะๆ แหละๆ 
ไม่เพ่งเพยีรถงึขดี ๒. ศลีหรอืพรตทีเ่ราปฏบิตัไิด้ผลจรงิ ไม่ใช่ได้
แค่ลูบๆ คล�ำๆ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๖๒, 
คนคอือะไร? หน้า ๔๐๒

พ้นอวชิชา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิทีส่ดุแห่งทีส่ดุ ของ 
ความจริงอนัยิง่ใหญ่ ครบครนั หรอืเป็นผูห้ลดุพ้นจากความไม่รู้  
ในสรรพสิง่ทัง้ปวง ชนดิทีส่มัผสั ของจรงิ ทัง้หมด พทุธจึง 

เป็นศาสนาท่ีสามารถสัมผัส ปรมาตมัน หรือ ปรมัตตา  
(ปรม + อตัตา) ได้ถงึสาระอนัยิง่ใหญ่ทีเ่ป็นแก่น ของ อตัตา 
เรยีกว่า ปรมตัถ (ปรม + อัตถ) อย่างเป็นจรงิ ทีม่ ี ความเป็น  
จิตวญิญาณ อันครบถ้วนด้วย ตรีมูรติ (ผู้สร้าง-ผู้รักษา-ผู้ท�ำลาย)  
ทีส่มมตุกินัว่าเป็น พระพรหม คอื ผูส้ร้าง พระนารายณ์หรอื
พระราม คอืผูร้กัษา พระศิวะหรอือิศวร คอื ผูท้�ำลาย อย่างมี
สภาวะ จติวญิญาณ จรงิๆ รองรบั ที ่คน สมัผสั กนัได้แท้ครบ 
สจัจะ ๒ ประการ ยืนยันในโลก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๓๔-๔๓๕

พ้นอตัตานทุฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตัวตนกิเลสของเราถึงขั้นหมดได้จริง  
๒. หลุดพ้นจากตัวตนของกิเลสต่างๆ ได้จนหมดความเป็น 
ตวัตนทุกตวัตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๐๒, ธรรมท่ีเป็นพทุธ 
หน้า ๒๓๕

พ้นเนวสญัญานาสญัญายตนะ
	 รายละเอียด	 :	 ความชัดนดิหนึง่น้อยหนึง่กไ็ม่ม ี เอาให้ชดั  
ต้องผสัสะให้เรยีนรูไ้ปเรือ่ยๆ ไม่ต้องไปแสวงหาหรอก จะมี
อยู่ในชีวิตเวลาท�ำแล้วตกหล่นก็อย่าฮึดฮัด ท�ำไปจนรู้ได้จริง 
จะเกดิญาณ ปัญญา ก�ำหนดรูจ้ติตนว่ามนัหมดแล้ว พ้นเนว
สญัญานาสญัญายตนะ จะใช่กไ็ม่ใช่ จะไม่ใช่กไ็ม่ใช่ กไ็ด้ฝึกฝน
ลดตวัตนต่างๆ จนมนัไม่มแีล้ว มแีต่ดบั ไม่เกดิอกี แม้กระทบ 
กท็�ำซ�ำ้ ทกุปัจจบุนั เรยีนรูจ้บด้วยเวทนา ๑๐๘ ม ี๓๖ ๓๖ ๓๖ 
ทุกปัจจุบัน กไ็ด้ฝึกฝน ส�ำรวมสงัวรกไ็ด้ผล
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑ กนัยายน ๒๕๖๒
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ฟังด้วยดย่ีอมเกดิปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 การตัง้ชือ่ค�ำว่า ก�ำจดัรปูและนามกช็กั
ชอบกล ถ้าหากไปก�ำจดัรปูและนามกไ็ม่รูจ้กัวญิญาณ คณุก็มอง 
ข้ามไปทัง้หมดเลย พระพุทธเจ้าตรสัไว้ว่าถ้าผูใ้ดมีความรูเ้รือ่ง 
วิญญาณ มคีวามเรือ่งรปูนามกจ็ะรูท้กุอย่าง ต้องใช้เป็นธรรมะ ๒
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ฟังด้วยดย่ีอมเกดิปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 สสุสสูงั ลภเต ปัญญงั อย่ามาตัง้ใจจบัผดิ
อาตมา ฟังแล้วจบัผดิอาตมา ให้ฟังด้วยดฟัีงด้วยความเข้าใจ 
หากว่าเขาฟังธรรมอย่างเพ่งโทษไม่มทีางเข้าใจหรอก กจ็ะหา 
ทางแย้งมาสารพดั อะไรกแ็ย้งได้ หาทางแย้งได้หมด ไม่มอีะไร
ทีจ่ะแย้งไม่ได้หรอก ถ้าหยดุแย้ง เข้าใจความจรงิปฏบิตัติาม
ความจริงให้ได้คุณจะจบ หากไม่หยุดแย้งคุณก็ไม่มีทางจบ  

เหมอืนกนักบัคณะพวกนกัการเมอืงทีก่�ำลงัหาทางแย้งอยู่ในทุก 
เหลีย่มมมุมนัไม่จบหรอก มนัจะแย้งกนัไปจนตายไปข้างหนึง่  
คนทีย่งัเหลอืกแ็ย้งกนัไปต่อ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

ฟังไม่ได้ศพัท์จบัไปกระเดยีด
	 รายละเอียด	 :	 ไม่รูชั้ดจรงิอะไรเลย ต้องระวงับางทเีกดิ
วิบาก เหน็ว่าคนถกูเป็นผดิ กรรมเป็นอนัท�ำ  ท�ำไปแล้วไม่ใช่
เอายางลบ ลบไปแล้วหายได้ไม่ใช่

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซี่วิต ท่ีบวรปฐมอโศก  
ครัง้ที ่๖๕ วนัจันทร์ที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๒

ฟ้าบ่กัน้ globalization
	 รายละเอียด	 :	 คอื ยุคนีเ้ป็นยุคทีข่่าวสารถงึกนัทัว่โลก  
เป็นการสือ่สารความจรงิทีเ่กดิประโยชน์มากเลยตัง้แต่เหตกุารณ์  
กรณ ี๑ ๓ หมปู่าเป็นรปูธรรมความจรงิใจเป็นพฤตกิรรม แต่
น�ำ้ท่วมครัง้นีค้นหลายแสนคนดไีม่ดจีะเป็นล้านคน เหตปัุจจยั
เยอะกว่าพฤตกิรรมท่ีช่วยงานนี ้ การได้ช่วยเหลอืงานนีจ้งึเป็น 
อตัราการก้าวหน้าของพฤตกิรรมสงัคมท่ีเจริญข้ึนอย่างเหน็ทนัตา  
คนละไม้คนละมอื เป็นพฤตกิรรมตวัอย่างท่ีขยายผลมาเยอะ
เลย อนันีก้ต้็องเป็นเหตเุหมอืนบงัคบัให้ช่วยกนั เหตุการณ์มนั
ไม่น่าจะเกดิแต่มนักเ็กดิแต่เราไม่ได้ไปบงัคบัมนั บงัคบัมนัไม่ได้ 
มนัเกดิแล้ว เราต้องช่วยกนัพฤตกิรรมทีไ่ม่ดดูาย พฤตกิรรมที่
มนี�ำ้ใจ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความจรงิอย่างนี ้ ถงึอย่างไร
กต็าม การไปช่วยคราวนีก้ย็งัไม่ถงึขัน้ทีว่่า ผูท้ีไ่ปช่วยกเ็อา
ตวัไปช่วยจนตวัเองตาย ตวัเองเดอืดร้อน กไ็ม่เกดิอย่างนัน้  
มอีย่างน้อยของเรากน็ายติง่ กพ็ลาดอันนัน้กร็ูแ้ล้ว กม็รีาชการ 
เบือ้งสงูกม็าช่วยแล้ว นีค่อื การแสดงออกทีเ่ป็นความเจรญิทาง 

ด้านจติวญิญาณของสงัคมนษุยชาตขิองประเทศไทย ปัญญาชน 
ทั่วโลกรับรู ้ข่าวสารถึงกันด้วยความจริง เป็นยุคฟ้าบ่กั้น  
globalization แท้จรงิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ท่ี ๗๑

ฟ
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ภควโต สาวกสงัโฆ
	 รายละเอยีด	 :	พระโสดาปัตตมิรรค ชือ่ว่าอารยิสงฆ์ หรอื
อารยิบคุคล นบัเข้าเป็นอารยิสาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๓๙

ภพ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. แดนเกิด ๒. ความเป็น, ความมี  
๓. ภาวะทีเ่กดิจรงิ เป็นจรงิของสตัว์โลก ๔. แดนว่างๆ อนัไม่มี
ทีส่ดุทีจ่ติเข้าไปอาศยัอยูใ่นแดนนัน้ ๕. สถานทีอ่ยู่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๓๑๕, ๓๙๐, ๔๑,  
อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๑๐, เปิดโลกเทวดา หน้า ๔๕

ภพในโลก
	 รายละเอยีด	 :	ภพในโลก คอื ม ี๓ ภพ กามภพ รปูภพ 
อรปูภพ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมู ิวนัศกุร์ที ่๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ภยาคติ
	 รายละเอยีด	 :	 ยงักลวัๆ เกรงๆ แม้ความรบัรูท้ีจ่ะได้รู้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๐๘

ภว
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความเป็นภพ ๒. ความเป็น, ความม ี 
๓. ภาวะทีเ่กดิจรงิ เป็นจรงิของสตัว์โลก
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๑ ๕๑, คนคอือะไร? 
หน้า ๓๙๐, ๔๑๓

ภวตณัหา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผูอ้ยากรูภ้พ รูช้าตอิยู ่อยากรูก้ารเกดิ 
การตายของสิง่ทีล่ะเอยีดเลก็น้อยอยู ่ ผู้ใดยงัข้องใจ ยงัรูย้งัไม่พอ  
ยังรูไ้ม่แจ่มแจ้ง ชดัแม่น ทรงสภาพ กเ็ป็นของแน่นอนย่อมต้อง
อยากรูต่้อไปอยูน่ัน่เอง ๒. สนองใจ ๓. คอืรปูจติ อรปูจติของ
ทกุๆ คน ใครหลงยดึ หลงให้มฤีทธิบ์งการเราดงัอธบิายมานี้ 
ทัง้ลืมตาหลบัตากล้็วนเป็นภวตณัหาทัง้สิน้ มนัเป็นตณัหาอีก
ชนิดหน่ึงทีไ่ม่ใช่กาม แต่มคีวามอยากได้ อยากม ีอยากเป็นอยู่

ในตวัทกุๆ คนจรงิ ๔. ตณัหาในภพ เป็นการเสพอีกภพหนึง่ 
เป็นภพทวารใจ ๕. กเิลสในภพของจติ, ตณัหาทีส่ร้างในจติ  
ในภวงัค์จติเองตรงๆ, อยากขึน้มาในจติ ๖. สภาพทีส่ร้างรปู  
(สิ่งที่ถูกรู้) อยู่แต่ภายในจิต ภายในภวภพ (ภวังค์) แล้วก็ 
เสพสม เป็นสขุเป็นทุกข์อยู่เพยีงในจิต ๗. ความอยากได้ภพ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑ ๒๘, ๑ ๕๖, ๑ ๘๘, 
๒๒๗, ๓๘๖, ๓๘๙, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๖๓, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๑๙๐

ภวติ (โหติ)
	 รายละเอียด	 :	ม,ี เป็น, เกดิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหัสอตัตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๑๗,  
คนคอือะไร? หน้า ๕๔๔

ภวภพ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทวารจิต ๒. ภวงัค์, ในภพภายใน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๑๔, คนคอือะไร? 
หน้า ๓๗๕, ๓๘๙

ภวภมูิ
	 รายละเอียด	 :	 โลกใจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๓๖

ภวราคะ
	 รายละเอียด	 :	 ราคะในทวารในตรงๆ คอืจิต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๒๓

ภวงัคจติ
	 รายละเอียด	 :	 อาการภายในจิต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๘๖

ภวงัค์
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จติเริม่ทิง้ร่างกายของตนเอง ปล่อย
ให้ร่างกายอยู่อีกส่วนหนึ่ง จิตไปมุ่นอยู่กับจิต ไปรับรู้อยู่ 
แต่กบัทวารจติทวารเดยีว หรอืแม้ในจติจะไม่รูเ้รือ่งรูร้าวอะไร  
๒. จติทีไ่ม่เปิดรบัอะไรต่ออะไรเตม็ทีต่ามสามญัของคนตืน่ปกต ิ 
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ไปจนถงึไม่เปิดรบัอะไรๆ เลย จติจะมีความสนใจอยูใ่นขอบเขต
ทีต่นเองก�ำหนดให้แก่ตน และจะมีกิเลส ตณัหา อปุาทาน 
อยูเ่ตม็ เช่น คนละเมอ, คนทรง ๓. หลบัใน เป็นสภาพตดั 
ความรู้สึกข้างนอกสิ้น หลบไปรู้สึกอยู่ข้างใน ๔. เข้าสู่ภพ  
๕. องค์ของภพ องค์แห่งภพภายใน [คอืรปูภพ อรปูภพ]
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๐๙, ๒๑๐, ๒๑๖, 
๒๓๒, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๙๒, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์  
หน้า ๑๓๒, ๑๓๗, ๑๔๓

ภวงัค์คฌาน
	 รายละเอยีด	 :	 การหัดดับให้ตนเอง หรือหัดรู้ให้แจ้ง 
ตอนนิง่ๆ นัน้ กท็�ำเสรมิกจ็ะนิง่แน่ชดั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๘๐

ภวนัตคู
	 รายละเอยีด	 :	 ถงึทีส่ดุแห่งภพ, ไม่เกดิอกี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบบั ๒๗๒

ภวนัติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. กลายเป็น ๒. เป็นไป ๓. ภาวะทีพ่ฒันา
จากเดมิกลายเป็นภาวะทีเ่ป็นทีม่ภีาวะใหม่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๐๘, ๑๒๑, ๒๗๘

ภวาสวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ขาดจากอาสวะกิเลสที่เป็นกามชั้น
ละเอียดที่เกิดจากรูป ที่แปรมาจากนามอันคือการเสพกาม
ทางจติ ๒. จติทีย่งัหลงยดึเกาะเป็นภพอยูใ่นรปูจติ และอรปูจิต
ทีล่ะเอยีดลกึซ้อนลงไป ๓. อาสวะในภพ ๔. อาสวะทีเ่ป็นกเิลส
ในภพ ๕. อาสวะของภพซึง่เป็นกเิลสในภพขัน้ปลาย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๒๗, ๓๑๐, ๔๐๔, 
ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๙๙, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๓๙

ภวสิสติ
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องเป็น [ภาวะที่เจริญยิ่งขึ้นไปถึงขีด 
ถ้วนรอบแล้วด้วยเหตปัุจจยัครบ]
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๗๘

ภวเนตฺติ
	 รายละเอียด	 :	 การน�ำไปสูภ่พ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบับ ๒๗๒

ภตัตสมัมโท
	 รายละเอียด	 :	 ความเมาอาหาร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๓๒

ภนัเต
	 รายละเอียด	 :	 คอื ผูบ้วชก่อน ตามสมมตุสิจัจะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๔๗๓

ภพัพ อภพัพ อาภพัพะ อาภพั
	 รายละเอยีด	 :	 เรื่องนี้เกินกว่าความพ้นทุกข์มันเป็น 
นยัยะส�ำคญัท่ีบอกความจริงให้รู้ ลงิค ท่ีมีความแตกต่าง ๓ นยั  
ภพัพ แล้วกม็าเป็น อภพัพะ แล้วก ็อาภพัพะ ภาษาไทยกต็ดั  
พ.พาน อนัหลงัทิง้กเ็ป็น อาภพั ทนีีร้ากศพัท์แท้ๆ ภัพพ ก็ 
แปลว่า ควรม ีควรเป็น ภพัพ กม็าจากค�ำว่า ภพ ชาตนิัน่แหละ 
เพราะฉะนัน้เมือ่เกดิแล้วมแีล้ว เรากต้็องอาศัย ภพอาศยัชาติ
อยู่ ภพชาติที่เราควรจะอยู่มันก็ควรเป็นภพชาติท่ีดีใช่ไหม 
ปัจจุบันคุณมีภพอาศัย ภพเป็นรูปและมีชาติเป็นนาม เป็น 
เทวะ หรือเป็นกาย static และ dynamic เป็นสภาพ ๒  
เราเกิดเราก็ควรเป็นคนที่ควรมีควรเป็นอย่างไร เป็นอาริยะ 
หรอืเป็นโพธิสตัว์กค็วรเป็นได้ กเ็ป็นส ิ หรอืเป็นพระพทุธเจ้า  
ยิง่ควรเป็นใหญ่เลย อย่างอาตมาพากเพยีรสัง่สมบารมเีพือ่เป็น 
พระพทุธเจ้า ภัพพ แปลในฐานะ เป็นสิง่ทีม่สีิง่ทีเ่ป็นไม่ใช่สิง่ 
ท่ีปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ยังมยัีงเป็น กค็วรจะเป็นคนทีม่ทีี่

เป็นอย่างแท้จรงิ กส็ัง่สมบารมใีห้เป็นพระอารยิบคุคลจนกระทัง่
เป็นพระอรหนัต์ เป็นพระโพธสิตัว์ สงูทีส่ดุจนเป็นพระพุทธเจ้า
ก็เป็นคนที่ควรมีควรเป็น อาตมาก็ปฏิบัติให้ควรมีควรเป็น  
จนเป็นพระโพธิสตัว์ระดบั ๗
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ภสัสารามตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. พดูอย่างหลงเพลนิในการพูด ๒. ยงั
หลงตดิในการคยุ หรอืหลงตดิในการพดูสอน
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๒๕๕, คนคืออะไร?  
หน้า ๓๔๔

ภาค
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่า ส่วน ปญุญะ แปลว่าช�ำระ ทกุอย่าง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

ภาระกบัความรบัผดิชอบ
	 รายละเอยีด	 :	 คุณก็ประมาณแล้วคุณมีข้อมูลต่างๆ 
นานา อาตมาไม่รูข้้อมลูไม่รูอ้งค์ประกอบชวีติของคณุทีม่อีะไร
เป็นภาระ เป็นสิง่ทีต้่องจดัการให้มันเป็นไป ให้มันลดละให้ 
มนัน้อยลง เป็นการลดภาระ การลดภาระไม่ใช่หมายถงึไม่รบั
ผิดชอบ ทีค่วรรบัผดิชอบกต้็องรบัผดิชอบ คณุต้องรูว่้าความรบั
ผิดชอบทีต้่องรบัผดิชอบ กบัทีว่่า แส่เกนิไป ต้องรูใ้ห้ชดั แล้วจะ
รูว่้าเหลือภาระอะไรทีต้่องท�ำให้แก่ตวัเอง มนัจะค่อยๆ ลดลง  
เรากจ็ะได้มารวมอยูก่บัหมู่ทีพ่าให้เจรญิข้ึนแน่นอนอยูเ่จรญิขึน้
แน่กับหมู ่มาแล้วลดลงได้ เรากจ็ะได้ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ได้มากขึน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ภาราหเวปัญจขนัธา ขนัธ์ท้ัง ๕ น้ี
น่าเบือ่หน่ายนะแต่เราเข้าใจ
	 รายละเอยีด	 :	 ใครจะตัง้จติเป็นอย่างนีบ้้าง ตายอย่าง
ปรนิพิพานเป็นปริโยสาน ตายสญู เลยเลกิไป หรอืใครจะต่อ
ภพภมูอีิก ยกมอืเพยีบ ท�ำไม? ไม่เบือ่หรอื พระพุทธเจ้าสอน
ให้เบือ่หน่ายนะ รปูนามขนัธ์ ๕ นีน่้าเบือ่หน่ายนะท�ำไม เป็น 
สภาพสิรมิหามายามนัน่าเบือ่นะแต่ไม่เบือ่ ภาราหเวปัญจขนัธา  
ขนัธ์ทัง้ ๕ นีน่้าเบือ่หน่ายนะแต่เราเข้าใจ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ที่ ๘ 
มถุินายน ๒๕๖๓

ภาว
	 รายละเอยีด	 :	 ความมี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๓

ภาวกรรม
	 รายละเอยีด	 :	ภพของกรรม คอืความเป็น ความมอีนั
เกิดด้วยกรรม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๙๘

ภาวนา
	 รายละเอียด	 :	 คอื การเกดิผล แต่เขาไปเข้าใจผดิเป็นการ
ท่องบ่นไปอกี แปลว่า การเกดิผล จติบรสิทุธิส์ะอาดจงึมไีด้  
ท�ำทุกปัจจุบนั การกระท�ำทุกปัจจุบนัก็เกิดอุเบกขา ๕ ก็เกดิจาก 
การมคีวามรูใ้นเวทนา ในกระบวนการเวทนา ๑ ๐๘ มปัีจจบุนั 
๓๖ กก็ระบวนการ ๓๖ ปฏบิตัใิห้กเิลสดบัสญู กท็�ำซ�ำ้อาเสวนา 
เกดิอนาคตใหม่อกีเป็น ๓๖ ทกุปัจจบุนัม ี๑. ได้กระท�ำจนมผีล
รอบถ้วน ท�ำกนัจนรอบอันเป็นความจบแห่งบทกมัมฏัฐานแต่
ละฐานๆ ไป ๒. ท�ำให้มใีห้เป็นได้แล้ว ๓. ความเป็นผล ความ
ปรากฏผล ความเกดิของผล ความมผีล ๔. การท�ำให้เกดิข้ึน 
ให้มขีึน้ ๕. การเพ่งเพยีรให้ประสบการณ์เกดิผล ๖. ท�ำให้เกดิ
มรรคเกดิผล ๗. การท�ำให้มขีึน้, การท�ำให้เกดิขึน้, การท�ำให้
เป็นผลเจรญิขึน้ๆ ๘. ท�ำให้เกดิผลนัน้ให้ได้อยู่ๆ  ๙. ท�ำให้เจรญิ
ขึน้, เจรญิพฒันา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๙๕, สมาธพิทุธ 
หน้า ๒๒๗. หน้า ๔๗๖, คนคืออะไร? หน้า ๒๐๑, ๒๐๑, 
ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๓๙

ภาวนา
	 รายละเอียด	 :	 การเกดิผล ย่ิงจะนัง่หลบัตาย่ิงไม่มทีาง
เกดิภาวนาในทางพทุธศาสนา ต้องลมืตาปฏบัิตด้ิวยมรรคทัง้  
๗ องค์ แล้วจะเกดิสมัมาสมาธ ิ ผลของสมัมาสมาธจิะเกดิ 
จากการปฏิบัติมรรคทั้ง ๗ องค์ ปฏิบัติขณะในการท�ำงาน
อาชีพ ในขณะท�ำการงานต่างๆ สัมมากัมมันตะในขณะที่ 
พูดอยู่ สัมมาวาจาในขณะที่คิดอยู่ สัมมาสังกัปปะโดยที่มี
สมัมาทฏิฐเิป็นประธาน และมสีมัมาสต ิ สมัมาวายามะ เป็น
คูห่ขูองสมัมาทฏิฐ ิ ช่วยสมัมาทฏิฐปิฏบิตั ิ ๔ อย่างนี ้ การท�ำ
อาชพีการท�ำงาน การพดู การคดิ อยู่ให้เกดิสมัมาตลอดเวลา
ให้ได้ ให้เป็นสมัมาทฏิฐิให้ได้ตลอด
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๒ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

ภาวนากจิ
	 รายละเอยีด	 :	 การเกดิผล การบรรลถุงึเป้า การเป็น 
การได้ภาวนานัน้แล้วในตน การมพีฤตกิรรมแห่งความเจรญิ
นัน้ๆ แล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๕๗
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ภาวนาปธาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ท�ำให้เกดิขึน้ ๒. พากเพยีรท�ำให้เกดิ
มรรคเกดิผลให้ได้ ๓. การเกดิผลทีไ่ด้จากการปฏบิตั ิ ต้องตรวจ
ดผูลเสมอและสร้างเพิม่ผลให้ได้เสมอๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑ ๐๔, ถอดรหสั
อตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๔๙, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๘๗

ภาวนามยปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ปัญญาทีแ่จ้งผล ทีไ่ด้รูร้ส ได้เข้าใจเพิม่ 
ทีห่ลดุได้ เลกิได้อนัเกดิกบัตวักบัตนจรงิๆ ๒. ความรูท้ีรู่ข้องจรงิ  
หรอืรูส้ภาพจรงินัน้ๆ ของตนทีต่นปฏบิตัเิกดิผลธรรม ๓. ปัญญา 
ท่ีเหน็ความรูท้ีรู่ก้ารเกดิผลซึง่ได้ปฏบิตัมิาจนเกดิผล ๔. ปัญญา
เกิดแต่การปฏบิตัท่ีิมผีลส�ำเรจ็ ๕. ความรูท้ีรู่แ้จ้งจากผลทีเ่กดิขึน้  
๖. ความรูท้ีรู่จ้ากการปฏบิตัจินเหน็ของจรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๕๕, ถอดรหัส 
อตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๔๒, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๒๔, 
เปิดโลกเทวดา หน้า ๔๖, พุทธเป็นอเทวนิยมอย่างนี้ หน้า 
๑๑๓, วถิพีทุธ หน้า ๔๖

ภาวนามยั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. บุญส�ำเร็จด ้วยการเจริญภาวนา  
๒. ท�ำให้เกดิผลได้จนส�ำเรจ็
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๐๙ ป่ากบัพุทธศาสนา 
หน้า ๖๒

ภาวรปู ๒
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อิตถัตตภาวะ, อิตถินทรีย์ (ญ)  
๒. ปรุสิสตัภาวะ, ปรุสิสนิทรย์ี (ช) ระหว่างเพศชายและเพศ
หญิง ต้องถือว่า มีอันหนึ่งเป็นที่หนึ่ง อันหนึ่งเป็นที่สอง  
คนทีไ่ม่ได้ศกึษาจะไม่รูม้นัต้องมภีาวะ ๒ ทีไ่ม่เท่ากนั แต่ถ้าม ี
ทฏิฐิว่า ทกุอย่างต้องเสมอภาคกันเท่ากัน มันไม่ได้ เมือ่เป็น
ภาวะ ๒ แล้ว ต้องท�ำให้เป็น ๑ ให้ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ภาวสจัจะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ของจรงิปรากฏ ๒. ความจรงิทีป่รากฏ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๕, เปิดโลกเทวดา 
หน้า ๔๑

ภาวะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ของจรงิ, ของจรงิอนัเป็นส่ิงปรากฏ, 
ความปรากฏ ๒. ความเป็น, ความเป็นความม,ี ความเป็นความ
มจีรงิ, ความปรากฏ ๓. สิง่ทีป่รากฏ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า 
๑๗, ๓๑, ๑ ๐๐, อีคิวโลกุตระ หน้า ๖๙, ๗๑, ๗๓, ๑ ๗๕,  
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๔, ๑๐๕, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๑๘

ภาวะ ๒ มลีกัษณะ ๒ อย่าง
	 รายละเอียด	 :	ภาวะ ๒ มีลกัษณะ ๒ อย่างลักษณะหนึง่
เป็นอติถภีาวะ ลกัษณะหนึง่เป็น ปรุสิภาวะ เป็นบวกเป็นลบมี 
static กบั dynamic อันหนึง่เป็นลกัษณะของ สงัขติตงัจติตงั  
อันหน่ึงเป็นสภาพวิกขิตตังจิตตัง อันหน่ึงเป็นลักษณะของ
นวิเคลยีร์ฟิวชัน่ (สงัขติตงัจิตตงั) อีกอันหนึง่เป็นลกัษณะของ
นวิเคลยีร์ฟิซชัน่ (วกิขติตงัจิตตงั) มจุีดต่างกนั เรากเ็ข้าใจ เรยีน
รู้ให้เข้าใจสภาวะที่ว่าไว้ สังขิตตังจิตตัง อันหนึ่งเป็นสภาพ 
วกิขติตงัจติตงั ลกัษณะของ ๒ อย่างนี ้ ถ้าหากปฏบิตัแิบบแต่ 
ละทีออกนอกรตี มนัมทีฤษฎผีดิกบัทฤษฎถีกูของพระพทุธเจ้า 
ปฏบัิตทิฤษฎผีดิ กจ็ะได้เป็น ถนีมทิธะ อุทธัจจกกุกจุจะ อยู่
ในภพ นัง่หลบัตาสะกดจิตท�ำฌาน ซึง่อยู่อย่างนัน้มนัคนละ
โลกกบัฌานของพระพทุธเจ้าเลย ฌาน ของพระพทุธเจ้านัน้ 
มชีาครยิา ต้องฝืนต้องฝึก เป็นอนโุยคะ ให้เป็นคนชาคระ 
ชาครยิา คอืคนตืน่ ว่าไปตามไวยากรณ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันเสาร์ท่ี ๖ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ภาวะ ๒
	 รายละเอียด	 :	ภาวะ ๒ คอื อิตถภีาวะ และ ปรุสิภาวะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ภาวะรปู ๒
	 รายละเอียด	 :	 คอื สมัผสัแล้วจะเป็นรปูท่ีรวม แล้วแยก
ได้เป็น ๒ จากการกระทบ กเ็รยีกเป็นเทวะ หรอืเป็นกาย เรยีก
ว่า ภาวะรปู กบันาม ตวัทีถ่กูรู ้ object กบัตวัรู ้ คอื subject 
มันปรุงแต่งกันอยู่ ความร้อน แสง เสียง แม่เหล็ก ไฟฟ้า  

มนักป็รงุแต่งกนัอยูอ่ย่างเป็นอตุ ุจนพฒันามาเป็นชวีะท่ีเป็นพีชะ  
กย็งัไม่มเีวทนา ไม่มวีญิญาณ เป็นสงัขาร ทีไ่ม่มวีญิญาณครอง 

ภาวนาปธาน – ภาวะรูป ๒
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อนุปาทินกสงัขาร เป็นชวีะระดบัพชีธาต ุแต่ว่าจตินยิาม มกีาร

สมัผสัแล้วเกดิภาวะ ๒

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ภาวะรปู
	 รายละเอยีด	 :	ภาวะรูป คือ เกิดจากการสัมผัสแล้ว

เกิดสภาวะเรยีกว่า ภาวะรปู ๒ ภาวะ ๒ นีแ้หละเป็นธรรมดา 

ธรรมชาต ิของสงัขารต้องเรยีนรูภ้าวะ ๒ จะเกดิอติถภีาวะ กบั 

ปุรสิภาวะ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี  

๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

ภาเวติ
	 รายละเอยีด	 :	 เจรญิ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๘๕

ภกิษอุยูป่่า ๕
	 รายละเอยีด	 :	ภกิษ ุ ๕ จ�ำพวกทีถ่อืการอยูป่่า คอื  

๑. พวกโง่เขลา หลงงมงาย (มนัทตัตา โมมหูตัตา) ๒. พวก

ปรารถนาลามก (เลวทราม) ถกูความปราถนาลามกครอบง�ำ 

(ปาปิจโฉ) ๓. พวกวกิลจรติจติฟุง้ซ่าน (อมุมาทา) ๔. พวกเข้าใจ

ว่าพระพุทธและสาวกสรรเสรญิ (วณัณโิต) ๕. พวกอาศยัความ

มกัน้อย (อปัปิจฉะ) ความสนัโดษ (สนัตฏุฐ)ิ ความขดัเกลา 

(สลัเลขะ) ความเงยีบสงดั (ปรเิวกะ) ความมปีระโยชน์แห่งการ

อยูป่่า (อทิมฏัฐิตา)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๘ อุปาลิปัญจกะ  

ข้อ ๑๑๙๑

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ภฏูานอโศกโมเดล
	 รายละเอยีด	 :	ภฏูานอโศกโมเดล คอื ประเทศภฏูาน

ประกาศเป็นประเทศยากจน เหมอืนชาวอโศกเป็นคนจน ซึง่

เขารู้ตัวว่าเป็นประเทศยากจนแล้วก็สนองพระราชด�ำรัสแบบ

คนจน กไ็ปท�ำให้สงัคมประเทศเขาให้มเีศรษฐกจิแบบคนจน 

แบบทีใ่ห้ชาวอโศกประพฤตตินเป็นคนจน ขอยนืยนัว่าอาตมา

ประสบผลส�ำเร็จที่พาพวกเรามาจนได้ ถ้าพวกคุณไม่เจอ

อาตมาป่านนีก้ไ็ปรวย บางคนกม็เีป็นร้อยล้าน กไ็ม่ได้พดูเล่นนะ  

มีความรู้ ความสามารถมาก และไม่ห่วงหาก็จะมีเงินมาก  

ท�ำอย่างสจุรติด้วย พวกเราท�ำอยู่กีค่น แต่พวกเรากไ็ม่สะสม  

ก็อย่าไปเสียดาย เมื่อต้องตายจากมันไปถ้ามีเยอะจากมันก็

ต้องเป็นทกุข์ แต่พวกเราตายไปกไ็ม่ทกุข์มกีไ็ม่ยดึถอืเป็นเรา

เป็นของเรา เอาเข้าส่วนกลาง หรอืให้ใครจะจ�ำเป็น เป็นกจิที่

สมบูรณ์จรงิๆ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ภมูคิุม้กนัลอยตัวจากกลยุีค
	 รายละเอียด	 :	 ผูม้ปัีญญาเข้าใจ เป็นตวัย่ิงใหญ่ จะช่วย

คนอืน่ได้ต้องมอีนตัตาไม่มตีวัตน แล้วต้องทานอย่างมอีสิระ 

พยัญชนะ ๕ อันนีปั้ญญาชนจะค่อยมาเข้าใจในอนาคต จะไป

สร้างให้ตนมคีณุธรรม มเีนือ้แท้มากย่ิงขึน้ สตัว์โลกคอืมนษุย์

เป็นสัตว์โลกที่ยิ่งใหญ่ฉลาดสุดแต่โลกจะมีกลียุค เดือดร้อน

ใกล้มาทกุท ีแต่ขณะนัน้ คนทีย่อดทีจ่ะเกบ็กวาด คนทีห่ลดุพ้น 

จากกลยุีค ลอยตวัจากกลยุีค ไฟกลยุีคไหม้ไม่ตาย คนพวกนี ้

มคีวามหนงัเหนยีว ภูมคิุม้กนั อยู่ยงคงกะพนั เรยีกว่า ตกน�ำ้ 

ไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้ แคล้วคลาดไม่มเีรือ่งมาแผ้วพาล เรือ่ง

บาปอกศุลภยัพวกนี ้ ผูม้บีารมจีะหลดุพ้นได้ง่าย อย่างพระ 

พทุธเจ้าใครจะท�ำร้ายได้ เก่งอย่างพระเทวทัตมอมเมาช้างให้

มาท�ำร้ายกไ็ม่ส�ำเรจ็ รอดมา สดุท้าย กไ็ด้แค่สะเกด็หนิมาถกู

พระบาทห้อเลอืดเท่านัน้เองท�ำได้แค่นัน้เป็นอจนิไตยท่ีมบีารมี

คุ้มกันเป็นก�ำแพงไร้สภาพที่หุ้มกันท่านไว้จริงๆ ไม่มีรูปร่าง  

ในชวีติอาตมากม็เีรือ่งเหล่านีย้นืยนับ้าง ไม่ได้ท้าทาย แต่กไ็ม่มี

ใครมาท�ำร้ายอาตมาถงึขนาดนัน้ มแีต่หอกปาก สงูสดุกโ็ดน 

แก๊สน�ำ้ตา แสบเสยีไม่ม ี ใครจะเตะจะถบีอาตมากไ็ม่เคยเจอ  

ไม่เคยโดนดีโดนตบ มีแต่ครูท่ีตี เพราะไม่ได้ท�ำการบ้าน  

แต่อาตมากห็ลบเหลีย่มครอูาจ ร.ร. เบญจมมหาราช แกเป็น 

นกัผ่อนส่งตผ่ีอนส่ง อาตมาท�ำการบ้านไม่ทนั แต่อาตมานัง่

หน้าห้องสูต้า เป็นทรคิของอาตมา สูต้าแปลว่าท�ำได้ แต่ใคร

หลบแกเอาก่อนเลย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้

ประชาธปิไตยพทุธ ๕ ประการ วนัเสาร์ที ่๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ภมูธิรรมขัน้ ๘ สมมติุ
	 รายละเอียด	 :	 ผู้ท่ีมาปฏิบัติกับสมณะโพธิรักษ์ ผู้นั้น

สามารถปฏิบัติได้ พัฒนาได้ ในยุคนี้มีภูมิธรรมถึงข้ัน ๘ 

ภาวะรูป ๒ – ภูมิธรรมข้ัน ๘ สมมุติ
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สมมุติ สมมุติถึงขั้น ๘ ได้ ท่านก็จะรู้แล้วผู้ที่มี คุณธรรม  
เป็นโลกตุรธรรมของพระพทุธเจ้า ระดบั ๘ กจ็ะเป็นเหมอืนกนั  
จะไม่ได้ข่มเบ่งกนั สมมุตว่ิาจะเป็น ผูอ้ายนุ้อยกว่ามาบวชทหีลงั  
แต่มภีมูธิรรมข้ามหน้ากว่าท่าน กจ็ะเคารพในฐานะ ผูบ้วชก่อน 
ผูรู้ก่้อน แล้วกจ็ะช่วยท่านอย่างแท้จรงิ แล้วเรากจ็ะเหน็ว่าเป็น
ผูช่้วย ผู้ทีม่ภีมูธิรรมเหล่าน้ี สอนคนบอกคนได้ ปฏบิตัติามได้  
บรรลธุรรมได้ กจ็ะมารวมตวัเป็นกลุม่ เป็น เอกีภาวะ เป็น 
ปึกแผ่น เป็นปรากฏการณ์ทีเ่ป็นหมู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ภมูธิรรมองค์ประกอบพทุธในไทย
	 รายละเอยีด	 :	 อย่างอาตมาช่วยคนทางนามธรรมเจตสกิ
ซึง่ยากละเอยีด อาตมาปางนีไ้ม่เก่งทางวตัถ ุ รปูธรรม แต่เป็น
นามธรรม แจกอารยิทรพัย์นามธรรม ทางรปูธรรมนัน้หลายคน 
รวมกันช่วยสร้างวัตถุรูปธรรมเกื้อกูลแจกจ่าย ในเมืองไทยมี
คนมีภูมิธรรมองค์ประกอบพุทธอยู่จริง ตั้งแต่ในหลวง ร. ๙  
ข้าราชบรพิาร ประชาชน จนสหประชาชาตเิขาสามารถเข้าใจ  
รู้สิง่ประเสรฐิอนันี ้จงึต้องรบัรองให้รางวลั ท่านกไ็ด้ทางรปูธรรม  
ส่วนอาตมาทางนามธรรมยากกว่าหลายชัน้ กค็งไม่ตายตอน 
๘๙ ต้องลากสังขารไปอีกเพื่อพิสูจน์ธรรมะทางนามธรรม  
ตามเกณฑ์นมิติก ็๑ ๕๑  แต่ตวัเองกไ็ม่เชือ่เท่าไหร่ ทกุวนันีม้ี 
โรคกระเปาะทางคอ จะท�ำให้หายใจไม่ได้กต็าย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้ 
ประชาธปิไตยพทุธ ๕ ประการ วันเสาร์ที ่ ๘ กมุภาพนัธ์  
๒๕๖๓

ภมูปัิญญาช�ำแรกจติทีเ่ห็นความหลง
	 รายละเอยีด	 :	 ก็พากเพียรกันไป อะไรก็ไม่ดีเท่ากับ
ธรรมะ คนทีไ่ม่ชดัเจนลกึซึง้จรงิๆ กจ็ะฟังไม่ค่อยข้ึน ไม่ค่อย
จะขดัแย้งบอกว่าด ี แต่ความซาบซึง้จติใจความลกึซึง้ทีเ่หน็ว่า
เรากเ็ป็นชวีติคน แล้วทีท่่านพดูว่า อะไรกไ็ม่ส�ำคญัเท่าธรรมะ  
มนัส�ำคญัเท่าก๋วยเตีย๋วอร่อยๆ ส�ำคญัเท่ากบัธนบตัรเป็นป๊ึงหรอื  
จะส�ำคญัเท่าพวกน้ีหรอื ซึง่มนัยากมนัซ้อนๆ กว่าจะมภีมูปัิญญา 
ท่ีช�ำแรกจิต เข้าไปเห็นว่านี่เราน้ันหลง เงินทอง ข้าวของ  
ทรพัย์สมบัต ิ หลงรสอร่อยทางหตูาจมกูลิน้กาย ทีไ่ด้สมัผสั
เสยีดสรีปูรสกลิน่เสยีงสมัผสัและเกดิรสชาต ิ ซึง่คนตดิมาก่อน
ทกุคน แล้วกจ็ะจม เรยีกว่า ด�ำกฤษณาอยูใ่นรสชาติพวกนี้  
(มเีดก็ๆ มากราบพ่อคร)ู แม้แต่เดก็ๆ พวกนีเ้ขากม็กีารซมึซบั
ออสโมซสิเข้าไป เดีย๋วนีม้นัมสีิง่ยัว่ย้อมมอมเมาเยอะ แต่เด็ก
พวกนีก้จ็ะมกีารซมึซบัโดยไม่รูต้วัมนัละเอียดกว่า absorb แต่ 
osmosis นีจ้ะซมึลกึละเอียดเนยีนแบบไม่รูต้วั ฉะนัน้การอยู่
ร่วมกนัเป็นหมูก่ลุม่ เป็นคณะเป็นสงัคมเป็นสิง่แวดล้อม มติร
สหายดสีงัคมสิง่แวดล้อมดเีป็นท้ังหมดท้ังสิน้ของพรหมจรรย์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ภมูสิงูกว่า
	 รายละเอียด	 :	 ผู ้มีภูมิสูงกว่าผ่านมาแล้วก็ต้องรู ้ใน 
ภูมิที่ตนผ่านมาแล้ว อาตมาไม่มีปัญหาเพราะอาตมามีภูมิ 
พระโสดาบนัสกทิาคามอีนาคามอีรหนัต์แล้ว ไม่ได้พูดเล่นกม็ี
สทิธ์ิพดูทกุอย่าง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ภูมิธรรมข้ัน ๘ สมมุติ – ภูมิสูงกว่า



528

มงคล ๓๘
	 รายละเอยีด	 :	 มงคล ๓๘ คอืความดคีวามเจรญิอนัสูงสดุ  
๓๘ ประการ ๑. ไม่คบคนพาล (อเสวนา จ พาลานงั) ๒. คบหา
บณัฑติ (ปัณฑติานญัจ เสวนา) ๓. บชูาบคุคลทีค่วรบชูา (ปชูา  
จ ปูชนียานัง) ๔. อยู่ในที่อันสมควรอยู่ (ปฏิรูปเทสวาโส จ)  
๕. มกีารท�ำบญุ (ช�ำระกเิลส) สะสมไว้ก่อน (ปพุเพ จ กตปญุญตา)  
๖. ตัง้ตนไว้อย่างถกูต้อง (อตัตสมัมาปณธิ ิจ) ๗. เป็นผูร้บัฟัง 
ใส่ใจศึกษามาก (พาหสัุจจญัจะ) ๘. มีศลิปะฝีมือยอดเยีย่ม  
(สปิปัญจะ) ๙. มวีนิยัศกึษาดแีล้ว (วนิโย จ สสุกิขิโต) ๑๐. กล่าว
แต่ถ้อยค�ำทีด่ ี (สภุาสติา จ ยา วาจา) ๑๑ . บ�ำรงุบดิามารดา  
(มาตาปิตุอุปัฏฐานัง) ๑๒. ช่วยเหลือบุตร (ปุตตสังคหะ)  
๑๓. ช่วยเหลอืภรรยา (ทารสงัคหะ) ๑ ๔. ท�ำงานไม่ให้คัง่ค้าง 
(อนากลุา จ กมัมนัตา) ๑ ๕. ท�ำทานเสยีสละ (ทานญัจะ)  
๑๖. ปฏบิตัธิรรม (ธมัมจรยิา จ) ๑๗. ช่วยเหลอืญาต ิ (ญาตกา 
นัญจะ สงัคโห) ๑ ๘. ท�ำงานทีไ่ม่มโีทษ (อนวชัชาน ิ กมัมาน)ิ  
๑๙. งดเว้นการท�ำบาป (อารต ีวริต ีปาปา) ๒๐. เหนีย่วรัง้กาย
วาจาใจออกจากของมอมเมาให้โทษ (มชัชปานา จ สญัญโม)  
๒๑. ไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย (อัปปมาโท จ ธัมเมสุ)  
๒๒. มคีวามเคารพ (คารโว จ) ๒๓. มคีวามถ่อมตน (นวิาโต จ) 
๒๔. ยนิดพีอใจความมกัน้อย (สนัตฏุฐ ีจ) ๒๕. มคีวามกตญัญู 
(กตญัญตุา) ๒๖. ฟังธรรมตามกาลอนัควร (กาเลนะ ธมัมสัสวนงั)  
๒๗. มคีวามอดทน (ขนัต ีจ) ๒๘. เป็นผูว่้าง่ายสอนง่าย (โสวจสัสตา)  
๒๙. พบปะเยี่ยมเยือนสมณะ (สมณานัญจะ ทัสสนัง)  
๓๐. สนทนาธรรมตามกาลอันควร (กาเลนะ ธัมมสากัจฉา)  
๓๑. เพียรเผาผลาญกเิลส (ตโป จ) ๓๒. ประพฤตพิรหมจรรย์ 
(พรหัมจรยิญัจะ) ๓๓. เหน็อารยิสจั คอืความจรงิอนัประเสรฐิ
สดุของชวีติ (อรยิสจัจานะ ทสัสนงั) ๓๔. กระท�ำให้แจ้งใน
นิพพาน (นพิพานสจัฉกิริยิา จ) ๓๕. จติไม่หวัน่ไหว แม้สมัผสั
โลกธรรมอยู ่ (ผฏุฐัสสะ โลกธมัเมห ิ จติตงั ยสัสะ น กมัปต)ิ 
๓๖. จติไม่เศร้าโศก ไร้ธลุหีมอง (อโสกงั) ๓๗. จติปราศจากธุลี
อนัคอืกิเลสแม้เลก็แม้น้อย ไร้ธลุเีรงิ (วริชงั) ๓๘. จติเกษมสขุ 
สบายปลอดภยั (เขมงั) หากเทวดา (ผูมี้ใจสงู) และมนษุย์  
(ผูม้ใีจประเสรฐิ) ท�ำมงคลเช่นน้ีแล้ว จะเป็นผูไ้ม่พ่ายแพ้ต่อ
ข้าศึกกิเลสทกุหมูเ่หล่า ย่อมถงึความสวสัดใีนทีท่กุสถาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ มงคลสตูร ข้อ ๓๑๘
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

มงคล ๓๘ ข้อที ่๓๖ คอื อโศกะ
	 รายละเอยีด	 :	 ข้อที่ ๓๖ คืออโศกะ ก็ ถ้าเป็นเรื่อง 
กัลยาณชนจากนั้น เป็นอาริยชน อรหันต์ แล้วโพธิสัตว์  
แต่ก่อนไม่ได้พดูถงึขัน้โพธิสตัว์
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

มงคลอนัอดุม
	 รายละเอียด	 :	 ความประเสรฐิทีม่ปัีญญาย่ิงอันสงูสดุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๔๕

มท
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความมวัเมา หรอืความหลงทีเ่หลอือยู ่
หรอืความคดิซึง่ความยินดนีัน้กค็อื การได้ยินแล้วว่าด ีหรอืการ
ได้เหน็แล้วว่าด ี การได้รูล้ะว่าดแีล้ว ๒. คัน้เคีย่วเป็นน�ำ้มนัเมา 
เป็นความแรงจัดย่ิงขึน้ๆ เป็นความเข้มข้นมากขึน้ๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๔๔, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๔๑๙

มทะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มวัเมา ๒. ย่ิงมวัเมา ย่ิงเข้าใจผดิวนลกึ 
ย่ิงแขง็ข้อดือ้รัน้ ย่ิงท�ำให้สิง่ทีไ่ม่ถกู ไม่ด ีเป็นหนกัขึน้ มากขึน้
	 หนังสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๔๓๓, สมาธิพทุธ หน้า ๓๖๗

มนภมูกิ
	 รายละเอียด	 :	 ใจเป็น ใจเกดิได้ตามขัน้นัน้ๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๐๖

มนสิ
	 รายละเอียด	 :	 ใจในใจ, ท่ีใจ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อีคิวโลกุตระ หน้า ๒๘, ๒๙, พุทธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๙๗

มนสกิาร
	 รายละเอียด	 :	 คอื ในการท�ำใจในใจให้จิตของคณุเป็น 

มงคล ๓๘ – มนสิการ
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พชีธาต ุ มธีาตจุติรู ้ คมุเป็นโลกุตระเลยให้จติมันมอีภสิงัขาร
ปรุงแต่งอยู่อย่างพีชะ ถ้าจิตของคุณท�ำให้เกิดพีชธาตุได ้
ถาวรเลยคุณเป็นพระอรหันต์ เป็นธาตุอุเบกขา ย่ิงปฏิบัติ 
ฌาน ๔ ได้อย่างโดยไม่ยาก ไม่ล�ำบากเลยนัน่แหละคณุบรรลุ
อรหนัต์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

มนสกิาร
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการท�ำใจในใจ ท�ำให้ดีๆ  เจตนาแต่ 
อย่าอยาก อย่าไปสร้างอาการหวงัใส่จติ อย่าสร้างพลงั สาเปกโข  
ว่าจะหวงัได้อะไรตอบแทน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๕๔๙

มนสกิาร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เอาใจใส่เพ่งจติแน่วแน่ เดนิจิตตามไป 
๒. ท�ำใจในใจ ๓. งานท�ำใจในใจ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑ ๐๘, ๕๐๖, อีควิ-
โลกตุระ หน้า ๒๙

มนสกิาร
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำใจในใจมมีรรคผลโลกตุระ ไม่มมีรรค- 
ผลของโลกตุระ เป็นแต่เพยีงคนโลกยีะ หากท�ำโลกตุระไม่ได้ 
ก็ท�ำใจในใจไม่เป็น เหมอืนกบัปถุชุนทกุคนไม่ต้องมคีวามรูแ้บบ  
เรา คณุ กไ็ด้กศุลในการทาน ถ้าเป็นลกัษณะการกระท�ำกศุล 
คนชาตไิหนศาสนาไหนกท็�ำได้ ได้กศุลเหมอืนกนัหมด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

มนสกิาร
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นตวัจดุทีจ่ะให้เกดิผล เป็นจุดโยนโิสฯ 
เป็นจดุท�ำให้เกดิ เป็นแดนเกดิ จดุนีถ้้าใครหาจดุนีใ้นจติวญิญาณ  
หทัยรูปของคุณไม่เจอ อ่านจิตเจตสิก มันไม่มีตัวตนไม่มี
ที่อยู่ไม่มีรูปร่าง แต่คุณต้องใช้สัญญาในการก�ำหนดรู้ และ 
การก�ำหนดโดยไม่มีเหตปัุจจยัไม่มีของจรงิสมัผสัทางทวาร ๕  
ก็โมฆะ ต้องก�ำหนดรูข้ณะปัจจบุนั มเีวทนามสีงัขารอย่างไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

มนสกิาร
	 รายละเอยีด	 :	 มนสกิาร คอื การท�ำใจในใจ เป็นเรือ่ง
ใหญ่ส�ำหรับศาสนาพุทธเลย แต่คนไม่เห็นความส�ำคัญของ 
การท�ำใจในใจ มนสิการ หากเป็นกิริยา คือ มนสิกโรติ  
อันหมายถงึ เป็นการท�ำใจในใจ คอื ท�ำใจของเราเอง ท�ำเป็น
ท�ำใจของเราได้ ท�ำให้เป็นใจหมอง ท�ำให้เป็นใจใส ไม่ต้องไป
ให้มนัหมอง ท�ำให้ได้เป็นอัตโนมตั ิ ท�ำใจใสไม่มหีมอง โยนโิส
มนสกิาร เป็นค�ำใหญ่ทีรู่จ้กัจติหรอื มนะ ต้องท�ำมนสกิาระ  
คอื กระท�ำท่ีจิต
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

มนสกิารคอืท�ำใจในใจ ให้โยนโิสฯ 
คอืลงไปถงึทีเ่กดิ
	 รายละเอยีด	 :	 เอาน่ะให้ท�ำไปเรื่อยๆ โยนิโสมนสิการ  
ทีค่ณุคนนีบ้อกโยนโิส คอืท�ำใจในใจ ส่วนมนสกิารคอืแยบคาย  
ไม่ใช่ มนสกิารคอืท�ำใจในใจ ให้โยนโิสฯ คอืลงไปถงึทีเ่กดิ  
มนสกิารหรือมนสกิาระคอืการท�ำใจในใจ มนสกิโรตคิอืค�ำกริยิา  
กค่็อยๆ ท�ำไปเรือ่ยๆ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๗ มถินุายน ๒๕๖๓

มนสกิโรติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สถาปนาขึน้ทีใ่จ ๒. ท�ำใจในใจ ๓. ท�ำใจ
ในใจของตน, ท�ำจิตในจิต, ท�ำจิตใจให้เป็น
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๑๘๔, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ
ขงัสตัว์ หน้า ๑๓๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๙, ๑๘๒, ๓๐๖

มนายตนะ กบั ธัมมายตนะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นคู่อายตนะภายใน มน คือใจ  
ใจเรากท็�ำงาน มอีายตนะ กค็อืสมัผสักนั หากต่างคนต่างอยู่ 
สภาพธาต ุ ๒ รปูนามไม่ท�ำอะไรกนัเลย อะไรจะปรงุกบัอะไร
กไ็ด้ มนัของตนเอง ไม่เกีย่วกบัทวารภายนอกด้วย มนัเป็นการ 

ปรงุธรรมในธรรม ในจติอนันัน้ทีเ่รยีก ศพัท์หนึง่ว่า คยุกบัเทวดา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

มนษุยชาติทีเ่จรญิ
	 รายละเอียด	 :	มนษุยชาตทิีเ่จรญิ คอื เป็นค่ารวมของ 
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คนไทยว่ามพีฤตกิรรมรวมเป็นประชาธปิไตยเหนอืกว่าประเทศ 

อืน่ๆ เป็นประชาธปิไตยทีท่กุวนันีพ่้อครวู่าเมอืงไทยเรยีบร้อย

มาก เมืองไทยตอนนี้เป็นเมืองที่มีความสุขเป็นอันดับ ๑ 

อย่างกรงุเทพฯ เป็นเมอืงทีค่นจะมาท่องเทีย่วเป็นอนัดบัหนึง่  

เท่ากบัลอนดอน เท่ากบัสงิคโปร์ ทางด้านเศรษฐกจิกด็ ี การ 

เมอืงก็ด ี โดยเฉพาะสงัคม มวีฒันธรรม มศีลิปะ มพีฤติกรรม

ความเป็นอยูข่องสงัคมอะไรต่างๆ นานา คนเขาเหน็ดเีหน็งาม

ทีจ่ะมาสมัผสัเข้ามาเรยีนรู้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 

วันจนัทร์ที ่๙ กนัยายน ๒๕๖๒

มนษุย์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผูม้ใีจสงู ๒. สตัว์มใีจสงู ๓. สตัว์โลกที่

มใีจสงูกว่าสตัว์โลกทัว่ไป มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม เป็นสตัว์ท่ีอยู่

เป็นหมู่กลุ่มเป็นสัตว์โขลงใหญ่ และสัมพันธ์กันทั่วโลกด้วย

จะเหน็ได้ว่ามนษุย์ทัว่โลกทกุวนันีพ้ยายามสมัพนัธ์กนั แม้จะ 

มีข้อจ�ำกัดคนละชาติคนละประเทศก็มีการยึดถือเป็นตัวเรา

เป็นของเรา แต่เขากพ็ยายามไม่ให้มขีอบเขตขดีคัน่ การพึง่พา

อาศัยกัน มนัเป็นเรือ่งยิง่ใหญ่ของมนษุย์โลก มนษุย์จะต้อง

สมัพนัธ์กนั มลีทัธ ิ มทีางออกหนไีปอยูป่ลกีเดีย่วออกไปไกล 

ไม่เกี่ยวกับสังคมที่เป็นสังคมส่วนใหญ่ไปเป็นสังคมเล็กๆ 

น้อยๆ อยูก่นัอย่างมกัน้อยสนัโดษ ลทัธทิีเ่ป็นแบบนีก้ม็ ี แต่

พระพทุธเจ้าไม่ทรงสอนไม่ยกย่องไม่เอา เพราะมนัเป็นการฝืน

ความจรงิของมนษุย์

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-

ศาสนาตามภมูิ

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๖, ธรรมทีเ่ป็น

พทุธ หน้า ๓๘, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๐๑

มนษุย์ชมพทูวปี
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ได้หมายถึงว่านอกจากจะได้ร่างมาครบ 

ก็ต้องประกอบไปด้วย สรุภาโว องค์ประกอบของสภาวะท่ี

พร้อมทีส่ปัปายะ ๔ จะต้องมสีถานที่ๆ  ด ีมติรด ีสหายด ีสงัคม

สิง่แวดล้อมด ีมบีคุคลทีด่มีสีิง่อาศยัทีด่ ีมธีรรมะทีด่ ีสปัปายะ ๔  

ต้องมด้ีวย ถ้าไม่มจีะยากมาก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศุกร์

ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

มนษุย์ชมพูทวปี ๓
	 รายละเอียด	 :	มนุษย์ชมพูทวีป (คือมนุษย์ผู้เจริญใน
ธรรมะ) ประเสรฐิกว่าพวกมนษุย์อตุตรกรุทุวปี และ เทวดา 
ขัน้ดาวดงึส์ ด้วยฐานะ ๓ ประการ ๑. เป็นผูก้ล้า ๒. เป็นผูม้สีต ิ 
๓. เป็นผูอ้ยู่ประพฤตพิรหมจรรย์อันเย่ียม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ฐานสตูร ข้อ ๒๒๕
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

มนษุย์ดาวดึงส์
	 รายละเอยีด	 :	 ม ีสขุทพิย์ อายทุพิย์ คอืทพิย์คอืนริมาณ-
กาย สร้างมาเองเป็นสญัญายนจิจาน ิตวัเองก�ำหนดเอง พดูกบั
คนอ่ืนเหมอืนรูเ้รือ่ง อาหารใกล้ๆ กนักพ็อรูเ้รือ่งแต่ต่างคนต่าง
กายต่างกนัสญัญาต่างกนัโมเมกนัไป กายต่างกนัสญัญาอย่าง
เดยีวกนัยังพอพดูกนัรูเ้รือ่ง เช่น พดูกนัว่าจิตใจไม่มนีวิรณ์ ๕ ก ็
พอพดูตรงกนั แต่พอไปท�ำแล้วอย่างพวกเราจติใจกไ็ม่มนิีวรณ์ ๕  
แต่พวกนัน้กน็ัง่หลบัตาเขากไ็ม่มนีวิรณ์ ๕ แต่ในองค์รวมรปูนาม 
อย่างนัน้ แต่ของเราได้องค์รวมรปูนามแบบลมืตา รปูนามเป็น
สิง่ทีถ่กูรูก้บัสิง่ท่ีรูเ้ป็นกายเป็นธรรมะ ๒ แล้วนวิรณ์ ๕ ของเรา
กไ็ม่เกดิ แต่ของเขาต้องไปนัง่หลบัตา รปูนามของเขากต้็องนิง่
สงบ หยุด อยู่ในสมถะ แล้วนวิรณ์ ๕ ของเขากไ็ม่ม ีกายคนละ
อย่างแต่ไม่มนีวิรณ์ ๕ อย่างเดยีวกนั เป็นสตัตาวาส ข้อที ่๒
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

มนษุย์ต้องมธีรรมะ
	 รายละเอียด	 :	 จะเป็นเรือ่งเศรษฐกจิการเมอืงกเ็ป็นเรือ่ง
สงัคมมนษุยชาต ิ จะเรยีกว่าเศรษฐกจิการเมอืงกเ็ป็นเรือ่งของ
ธรรมะ ธรรมะนีย้ิง่ใหญ่ทีส่ดุ เขาบอกว่าอย่าเอาธรรมะมา
วุน่วาย คนท่ีพดูอย่างนีเ้ป็นคนท่ีไม่มปัีญญาปฏภิาณ อย่าเอา
ธรรมะไปยุง่กบัเรือ่งโน้นเรือ่งนี ้ แม้แต่วงการโจร วงการทุจรติ
กต้็องเอาธรรมะไปช่วย เอาสจัธรรมเอาสิง่ท่ีดงีามสิง่ทีจ่ะต้อง
แก้ไขได้ ธรรมะของพระพทุธเจ้านัน้เป็นธรรมะโลกตุรธรรม  
ท่ีเหนอืชัน้กว่าโลกยีธรรม อย่างชดัเจน ซบัซ้อน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

มนษุย์นานไหมกบัการรูโ้ลกตุรธรรม
	 รายละเอียด	 :	 เป็นมนษุย์แล้วจะมอีตัภาพมกีรรมเข้าร่วม 
สัตว์ก็เริ่มมีกรรมเข้าร่วมแล้ว จิตนิยามมีการเข้าร่วมแล้วแต่
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มนัไม่รูเ้รือ่งมนัเป็นเดรจัฉาน มนัไม่สามารถ ควบคมุให้กรรม
เป็นกศุลอกศุล มนักไ็ม่รูเ้ป็นไปตามวบิากของมนั นานกว่า
จะพฒันาจาก สตัว์เดรจัฉานมาเป็นสตัว์มนษุย์ แม้เป็นมนษุย์
ก็อกีนานกว่าจะรูโ้ลกตุรธรรม สามารถทีจ่ะควบคมุ พลงังาน
เหล่านี ้แยกพลงังานเหล่านีไ้ด้ว่าเป็นอตุ ุพชีะ หรอื จิต ซึง่เกดิ
จากกรรมท�ำให้เกดิได้แล้ว ให้ตัง้อยูเ่ป็นธรรมะ ทรงไว้ ผนกึไว้ 
รวมไว้ กรรมเป็น dynamic ธรรมะเป็น static
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

มนษุย์ผูเ้จรญิ
	 รายละเอยีด	 :	 ตวัชีว้ดัมาจาก กรรม ทีม่ ีคณุธรรม

มนษุย์พยายามสร้างหุน่ยนต์
	 รายละเอยีด	 :	ทุกวันนี้มนุษย์พยายามจะสร้างหุ่นยนต์
แล้ว ให้หุน่ยนต์มนัมชีวีติเอง เหมอืนพชื พชืมนัก�ำหนดธาตุ 
ก�ำหนดพลงังาน มาปรงุแต่งตวัมนัเอง ให้เป็นพชืชนดิต่างๆ 
ซึง่กเ็กดิจากตวัธาตลุะเอยีดตัง้แต่วตัถ ุดนิ น�ำ้  ไฟ ลม ท่ีเป็น
อตุมุาผสมส่วนกนัได้ที ่ได้เหตปัุจจยั แล้วกจ็ะเกดิเป็นพลงังาน 
ชวีะขึน้มาระดบัหนึง่ ทางวทิยาศาสตร์กพ็ยายามศกึษาตัง้แต่ 
Protoplasm Cytoplasm แตกตวัออกมาเป็นสตัว์ เป็นต้น  
ซึ่งในความรู้เหล่านี้คุณ ก็ศึกษาจนรู้ดี กันได้เยอะขึ้นมาก
เรือ่ยๆ กว่าจะพฒันาระดบัพชืมาเป็นระดบัจติตัง้แต่สตัว์เซลล์
เดยีวสตัว์เดรจัฉาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

มนษุย์พชื
	 รายละเอยีด	 :	 คนผู้ที่พลังงานชีวะไม่มีในตัวเขา ไม่มี
คณุภาพประสทิธภิาพถงึขัน้จติ ขัน้วญิญาณแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๓

มนษุย์พชื
	 รายละเอยีด	 :	 จะได้ชดัเจนทีส่ดุแม้แต่ทีส่ดุคนเป็นมนษุย์
พชืแล้วไม่มสีทิธิท์ีจ่ะฟ้ืนขึน้มา เป็นจตินยิามหรอืเป็นสตัว์อีก
แล้ว เป็นมนษุย์พชืแล้วกเ็ท่ากบัพชืธรรมดา คนทีจ่ติวญิญาณ
พลังงานตกลงไปถึงขั้นเป็นพืชแล้ว พีชนิยาม ถ้าเราปล่อย
ให้ตาย จะเรยีกว่าฆ่ากต็ามไม่ให้มชีวีะต่อ ไม่บาป พดูไปแล้ว
เหมือนอ�ำมหิต ก็ลูกฉันพ่อฉันเป็นคนแต่ตอนนี้ไม่ใช่คนท่ี

เป็นจตินยิามแล้วมนัเป็นพชีะ อาศยัร่างเก่าร่างของคนแต่ว่า
พลงังานจิตพลงังาน พชีะ พลงังานไม่เป็นจิต แล้วเป็นพลงังาน
ขัน้พชืไปหาอุต ุมนักเ็หมอืนพชื เราไปท�ำลายหรอืว่าเราปล่อย
ให้ตาย พดูให้ร้ายแรงว่าเหมอืนฆ่า เอาสายออก ไม่บาปหรอก 
หมอนายแพทย์กด็ ีญาตโิกโหตกิา อย่าไปเสยีใจอะไรมากมาย
จนเกนิไปจะไปโกรธคนนัน้คนนีว่้าท�ำให้ตาย ขนาดพชืมนษุย์
เราร่างกายเป็นร่างเก่าเป็นร่างคนแต่พลังงานที่อยู่ในร่างนี้ 
มนัไม่มวีญิญาณครอง ไม่มกีรรมวบิาก จะเป็นบาปเป็นบุญ 

เป็นกุศลอกุศลไม่มี ก็เหมือนกับท�ำลายพชื เพราะฉะนัน้กนิพชื 
ตดัพชืมากนิตดัพชืตดัอะไรต่ออะไรมนัถงึไม่บาปอะไรหรอก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๑๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

มนษุย์วรรณะ ๙ ของศาสนาพุทธ
	 รายละเอยีด	 :	 เศรษฐกิจอย่างนี้ในอนาคตเป็นของ
ศาสนาพทุธเป็นมนษุย์วรรณะ ๙ เราจะยืนยันพสิจูน์กบัโลก
ได้เลยว่านีค่อืคนมปีระโยชน์ ประเทศมปีระโยชน์เป็นสังคม
มปีระโยชน์ แม้จะเป็นประเทศเลก็มพีลเมอืงไม่มาก แต่มี
พลงังานสร้างสรร มผีลผลติทีส่�ำคญัและจ�ำเป็นให้แก่โลกเขา 
อาหารการกนินีเ่ราไม่ขายแพง ข้าวกด็อีาหารการกินกดี็ถ้าหาก 
ขายแพงคนจนหรือคนรวยก็ต้องซื้อกินกันทั้งคู่แล้วใครจะ
ตายก่อน กต้็องคนจนตายก่อนเพราะว่ามนัแพงเพือ่คณุจะมี
จ�ำนวนมากในโลกไม่มคีวามซบัซ้อนอยู่ในสงัคม เราต้องท�ำให้

คนจนพ่ึงได้ คนรวยแล้วไม่ต้องเป็นห่วงเขาหรอก เขาจะขีเ้หนยีว 
ไม่ซื้อกินก็ตามใจเขาสิ มีเงินแต่ไม่ซื้อกินให้อดตายก็ช่าง  
แต่คนจนส ิ เราจะต้องเกือ้กลูเผือ่แผ่ เพราะฉะนัน้ค�ำว่าความ
เกือ้กลู อนเุคราะห์สงเคราะห์ผูอ่ื้นจึงย่ิงใหญ่ทีส่ดุ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๓

มนุษย์อปรโคยานทวีป หรอื มนุษย์อมรโคยานทวปี
	 รายละเอยีด	 :	 ผูห้ลงสร้างแต่อนาคตอนัไกลท่ีไม่รูจ้กัถงึ
สกัท ีหรอืผูห้ลงสร้างแต่อนาคตอันไกลทีไ่ม่พบจุดถงึสกัจดุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๖๖

มนษุย์อตุตรกรุทุวปี
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผูไ้ม่มทีกุข์ หรอืไม่มอีกศุลจติอย่าง
สะอาดสนทิแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๙๖

มนุษย์นานไหมกับการรู้โลกุตรธรรม – มนุษย์อุตตรกุรุทวีป
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มนษุย์โลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 มคีวามยนิดกีบัสภาพที ่มกัน้อย (อปัปิจฉะ)  
ใจรู้จักพอ (สันตุฏฐิ, สันโดษ) สงบ (ปวิเวก) ไม่เอาอีกแล้ว
สวรรค์ มคีวามรูท้ีจ่ะไม่ก่อความเป็นภพ (อสงัสคัคะ) ไม่สะสม 
(อปจยะ) ขยันอุตสาหะเสมอ (วิริยารัมภะ) แต่มีประเด็น
แปลกแยกอยูท่ี ่ความขยนั ปัญญา (ฉลาดทีไ่ม่ใช่โลกยีะเพราะ 
ฉลาดแบบโลกตุระ) ด้วยการใช้สปัปรุสิธรรม ๗ กบัมหาปเทส ๔  
อยูอ่ย่างสมดลุทีพ่อเหมาะดี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า  
๒๙๑-๑๓๑

มนษุย์โลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 มนุษย์โลกุตระ คือ มีมนุษย์มีคน  
มพีฤตกิรรมของคนในบ้านราช ซึง่เป็นรายละเอยีด ทางวตัถุ 
และสถานที ่มนัเป็นตวัอย่างของมนษุย์อกีแบบหนึง่ คอื มนษุย์
โลกตุระ มนษุย์อตุรกรุทุวปี มนษุย์อมรโคยาน มนษุย์ชมพทูวปี 
ทีพ่ระพทุธเจ้าท่านแบ่งตระกูลใหญ่ทัง้จติ ทัง้กาย ทัง้สงัคม 
มนษุยชาต ิซึง่อาตมายงัไม่ได้เรยีบเรยีง แต่สภาวะนัน้อธบิายได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

มนษุย์โลกตุระนานมากแสนยาก
	 รายละเอียด	 :	 กว่าจะท�ำได้เป็นโลกุตระเป็นมนุษย์ท่ี
สามารถจดัการจตินยิามของตวัเอง จงึได้ชือ่ว่าเกดิมาเป็นมนษุย์
นี้ยากแล้ว จะเป็นมนุษย์ที่เป็นโลกุตระก็นานมากแสนยาก  
ต้องวนเวียนอยู่ในโลกโลกียะ เก่งสุดก็เป็นพระศาสดาทาง
โลกยีะ กต็กต�ำ่ลงไปได้วนเวียนสงูข้ึนมาอกีก็ได้ กว่าจะมารู้
โลกตุระเทีย่งแท้แล้วกส็ามารถสลายธาตไุด้เลย สลายอตัภาพ 
หรอืสลายธาตชุวีะ มาเป็นอตุเุลย เลกิเลย อตัภาพกห็ายไป 
ปรินิพพานเป็นปริโยสานเลย นี่เป็นความรู้ของศาสนาพุทธ  
ที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ตรัสรู้ อาตมาเป็นพระโพธิสัตว์
ระดบั ๗ ท�ำได้มาตามล�ำดบัแล้ว กจ็ะพฒันาต่อไป จะมคีวามรู ้
ทีล่ะเอยีดครบประเสรฐิสดุเท่าทีเ่ป็นจตินยิามทีจ่ะสงูสดุได้กค็อื 
ระดบั พระพทุธเจ้าทกุพระองค์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

มนสุโส
	 รายละเอยีด	 :	หมายเอาความก้าวสงูขึน้ของจติโดยตรง
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๖๑๘

มมงัการ
	 รายละเอียด	 :	 ความเหน็แก่ตวั ยังมกีารยึดตดิอยูใ่นจติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๑๑

มยัง, มย
	 รายละเอียด	 :	 ความเข้ามาหาตน เข้ามาหาจิต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๘๐

มรณสติ
	 รายละเอียด	 :	 คือมีสติรู้ว่าตายอย่างไร คือตายอย่าง
ไม่ตาย ตายอย่างมรณะ หรอืตายอย่างอรณะ (กเิลสตาย)  
ผูอ้รณะคอืผูต้ายทีไ่ม่ตาย เรยีกอรณะว่าอมตะ คอือมตบคุคล  
[๒๓๖] ดกูรภิกษทุัง้หลาย กายคตาสตอัินชนเหล่าใดไม่บรโิภค
แล้ว อมตะชื่อว่าอัน ชนเหล่านั้นไม่บริโภคแล้ว ดูกรภิกษุ 
ท้ังหลาย กายคตาสตอัินชนเหล่าใดบรโิภคแล้ว อมตะชือ่ว่า 
อันชนเหล่าน้ันบริโภคแล้ว คุณก็จะรู้จักมรณะ (การตาย)  
ตายอย่างร่างกายตาย ตายอย่างกเิลสตาย ตายอย่างคนท่ี
ไม่ยอมตาย คอือมตบคุคล แต่เป็นผูท้ีรู่จ้กัตาย ในมลูสตูร  
ในความหมายค�ำว่า สต ิตามอนสุสต ิสตจิงึเป็นตวัทีต้่องเข้าใจ
อย่างละเอียดเลยว่า มกีายคตาสต ิ มรณสต ิ อานาปานสติ  
ซึ่งไม่ใช่อนุสสติ พ่อครูตั้งข้อสังเกตให้ฟังว่า อันนั้นตามรู้  
แต่อนันีต้ามเป็น อย่างอานาปานสตคิณุกต้็องตามเหน็ต้องมี
สตริูล้มหายใจเข้าออก แล้วคณุกต้็องเป็นมรณสตใิห้ได้ มสีตริู้
การตาย ต้องรูว่้าตายอย่างไรท่ีคณุจะท�ำได้ จนเป็นอมตบคุคล  
ถ้าคณุมจีติวญิญาณท�ำได้แล้วคณุจะไม่กลวัตายหรอก การตาย 
ก็คือสภาวะอย่างหน่ึงเท่าน้ันเอง แค่ร่างกายตาย ถ้าคุณมี 
จติวญิญาณทีเ่ข้าใจการตายดพีอ จนกระทัง่สามารถควบคมุ 
และท�ำมนัได้ ว่าเป็นวญิญาณทีม่หีลกัประกนัตัง้แต่โสดาบนั 
เป็นต้นไป คุณจะท�ำบาปน้อยลง เพราะคุณช�ำระกิเลสเป็น  
คุณจะเริ่มไม่ค่อยกลัวตายทางร่างกาย เพราะคุณท�ำตาย 
เป็นตายแบบอสงักปุปัง ไม่กลบัก�ำเรบิไม่ฟ้ืนอีก ทกุลมหายใจ 
เข้าออกคณุกร็ูว่้าปฏบิตัอิย่างไร ตามเหน็ความสงบ อปุสมะ  
คอืสงบทีไ่ม่ใช่สงบหยาบ แต่สงบอย่าง สนัตา ปณตีา นปิปนุา  
(ละเอยีดลกึซึง้อย่างนพิพาน) สงบอย่างไม่มตีวันวิแซนให้ไม่ 
สงบเลย มอีงค์คณุอเุบกขา (ปรสิทุธา ปรโิยธาตา มทุ ุกมัมญัญา  
ปภัสสรา) สว่างแจ้งอยู่ตลอดเวลา ไม่มีมืดสักเวลา แม้แต่ 
นอนหลบักไ็ม่มดื คอืสว่างด้วยปัญญา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม โดยพ่อครู และ 
ส.เพาะพทุธ เรือ่ง อนสุสต ิ๑๐ อย่างไรให้ถงึอรหนัต์ วนัเสาร์
ท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๕๖

มนุษย์โลกุตระ – มรณสติ
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มรณสญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 เลีย้งตวัเองไม่รอดหรอืไง ก็ลองอดตาย 

ดบู้าง มรณสญัญา ก�ำหนดรูค้วามตายมนัจะตายคราวนี ้โควดิ

จะเอาตายกต็ายลองดซูิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่

๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

มรณสญัญาอนัเราเจริญแล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 จิตวิญญาณที่ได้อบรมมรณสัญญาจะ 

เข้าใจถงึอทิปัปัจจยตา ของการเวยีนว่ายตายเกดิในวฏัสงสาร  

ปฏกิลูคอืของไม่น่ารกั ของน่าเกลยีด เหมอืนอจุจาระของน่าท้ิง  

ถ้าตายแล้วไม่มีความรู้ที่จะท�ำการปรินิพพานเป็นปริโยสาน 

มันก็เป็นปฏิกูล พวกเราปฏิบัติธรรมศึกษาพวกนี้มาด้วยแต่ 

เรายงัไม่ได้เน้นตรงนี ้ ตรงทีค่วามตาย เรือ่งความตายอาตมา 

ยังไม่ได้พูดมากเท่าไหร่ไม่ได้เน้นชัดเจนเท่าไหร่ ไปพูดถึง

เรือ่งเวทนาเยอะ อธบิายสญัญา เอาสญัญา ๑ ๐ มาอธบิาย

เลก็ๆ น้อยๆ ไม่ได้ขยายความมากเลย นี ่มรณะ เรือ่งของการ  

บอกว่ามรณสญัญาอนัเราเจรญิแล้วหมายความว่าเรามคีวามรู้  

เรามคีวามเข้าใจ สรปุจรงิๆ กค็อืเราบรรลธุรรม มรณสญัญา 

การเรยีนรูก้ารก�ำหนดรูค้วามตายทีเ่จรญิแล้ว มนัรูม้นัเข้าใจมนั

บรรลธุรรมว่าความตายคอืความตาย มนัเกดิเกอืบตาย ตายๆ 

เกิดๆ แล้วกม็าลงตาย แล้วแม้แต่ทีส่ดุศาสนาพทุธกส็อนเรือ่ง 

ตายให้มนัเป็นทีส่ดุเลย ตายจนกระทัง่ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน 

แยกธาตอุตัภาพของตวัเองหรอืวญิญาณของตวัเองหายสญูไป 

เลย ธาตนุัน้แตกแยกเป็นอตุเุป็นดนิน�ำ้ไฟลมไปเลยไม่จบัตวั

มาเป็นชวีะไม่แม้แต่พชื

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

มรณะ
	 รายละเอยีด	 :	 ตาย หมดพฤตกิารณ์ (หมดพฤตกิรณะ) 

พกัการต่อสู ้ดบัไม่จรงิ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕๗

มรติ
	 รายละเอยีด	 :	 ตาย

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๒๗๘

มรรค
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทาง ๒. รูท้าง ๓. ทางปฏบัิต ิ๔. ทางเดิน

อันจะพาไปสูน่พิพาน

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๓๐๗, ทางเอก  

ภาค ๓ หน้า ๔๕๗, คนคอือะไร? หน้า ๒๙๘, เปิดโลกเทวดา 

หน้า ๗๗

มรรค ๘ (เชงิสญัลกัษณ์)
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เสาทกุต้นในชัน้ล่างสดุของวหิารพันปี 

มคีวามสงู ๘ เมตร เป็นรหสัธรรมของมรรค ๘ หรอืหนทาง

แห่งการหลดุพ้น ๘ ประการ ได้แก่ สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสังกปัปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 

สมัมาสต ิและสมัมาสมาธิ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๓๗

มรรคความหมาย ๒ อย่าง
	 รายละเอียด	 :	หมายถงึอย่างเดยีวกไ็ด้แค่ตืน้ๆ รู ้ แต่อกี

อันหนึง่รูแ้ล้วปฏบัิต ิ ปฏบัิตแิล้วเกดิผลลพัธ์ละกเิลสได้อย่างนี้

เป็นต้น เขาจะได้ผลไปตามล�ำดบั

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๕

มรรคญาณ
	 รายละเอียด	 :	 รูเ้หน็การก้าวไปได้สูอ่ารยิภูมใินจติ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๕๖

มรรคปฏปิทา
	 รายละเอียด	 :	 แนวทางทีจ่ะประพฤตปิฏบิตัิ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐๖

มรรคผล
	 รายละเอยีด	 :	 คือ อาการสภาวะจริง แล้วลดละโลภ 

โกรธ หลง ลดละโลกธรรม ลดละโลกยีรสได้จรงิ โดยเฉพาะ

กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ไม่อยากอีกแล้วจรงิๆ จะรูต้วั  

รูจ้ติ ไม่มโีลภ ไม่มคีวามวนเวยีน (สงัสารวฏั) ในเหตปัุจจยันีแ้ล้ว  

ดบัโลกสนทิ จึงจะเหนอืโลก

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๔๓๕

มรณสัญญา – มรรคผล
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มรรคผลของผูฝึ้กฝน
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีไ่ด้ศกึษาฝึกฝนและปฏบิตัไิด้ละเอยีด
ลออไป ได้มรรคได้ผล มสีงัวรปธาน ประหารปธาน ภาวนาปธาน 
ได้ผลและกร็กัษาผล อาเสวนา ภาวนา พหลุกีมัมงัไปเรือ่ยๆ  
รูด้้วยปัญญา ปัญญาพระโสดาบนัรูว่้าเราท�ำกเิลสลดได้และเรา
กท็�ำ รกัษาผล ปัญญาที ่๒ อาเสวนา ภาวนา พหลุกีมัมงั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัองัคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

มรรคผลของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 การกระท�ำในปัจจุบันจนเกิดเป็นสังคม
สาธารณโภคีอย่างนี้ยังมองไม่ออก ยังไม่รู้ว่าน่ีคือผลเป็น 
มรรคผลของศาสนาพทุธ ทีเ่ป็นชาวอโศกนีอ้ยูก่นัอย่างสบาย
ทกุวนันี ้ กเ็พราะได้รบัอานิสงส์จากการปฏิบตัธิรรมของพระ 
พทุธเจ้ามา (รูไ้ว้ซะด้วย) ได้มาไม่ใช่เพราะคณุไปแย่งลาภยศ
สรรเสริญกับเขาและคุณปฏิบัติพุทธอย่างสัมมาทิฏฐิจึงได้มา
มคีวามสขุอย่างนี ้ ความสขุ ค�ำน้ีก็ขอยนืยนัว่ายมืค�ำว่า สขุ 
มาใช้เท่านัน้ค�ำว่าสขุนีแ้ปลว่า ว่างน่ันแหละด ี ส ุ แปลว่า ดี  
ข แปลว่า ว่าง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

มรรคองค์ ๘, มรรค ๘, มรรคมอีงค์ ๘
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่เมื่อปฏิบัติถูก
ตรงพทุธแล้ว จิตจะเกดิญาณ เกดิปัญญา เกดิวชิชา เพราะไม่ได้ 
หนจีากความเป็นคนหรอืสงัคมมนษุย์ หลกัปฏบิตัขิองศาสนา
พทุธคอื มรรคมอีงค์ ๘ ไม่ใช่นัง่สะกดจติ สมัมาสมาธ ิข้อที ่๘ 
ของมรรค ๘ ไม่ใช่นัง่หลบัตาสมาธ ิแต่ สมัมาสมาธ ินัน้ปฏบัิติ
มรรคทัง้ ๗ องค์ ข้อ ๑ ถงึข้อ ๗ สัง่สมลงเป็นข้อที ่๘ อันนี้
พระพทุธเจ้าท่านตรสัไว้ชดัในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๒ 
ถึง ๒๘๑
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สาธารณโภคีเศรษฐกิจชนิดใหม่ หน้า 
๑๒๗

มวลประชาชนร่วมกนัต่อสู้ด้วยความสงบจริง
	 รายละเอยีด	 :	 เหตุการณ์นี้เป็นเหตุการณ์ของประเทศ
ชาติซึ่งเป็นเร่ืองยิ่งใหญ่ สรุป จิตวิญญาณหรือปัญญาของ
คนประชาชนคนไทยมีจิตวิญญาณที่มีปัญญาได้ร่วมกันท�ำ 
รปูแบบของประชาธปิไตยทีเ่ข้ามาเอาอ�ำนาจอธปิไตยของมวล

ประชาชนมาร่วมกันต่อสู้ด้วยความสงบเอาความจริง โดยมี
ปรัชญาว่ายาวให้เป็นเย็นเรื่อยไปไขความจริงออกมาให้มากๆ 
หมดเป็นอาวธุหลกัเลย ยาวให้เป็นเยน็เรือ่ยไป ยาวนานใช้
เวลาเป็นปีๆ อาตมาจ�ำได้ออกไปตัง้แต่พทุธศกัราช ๒๕๔๙ 
กว่าจะจบก็ ๒๕๕๗ เป็นเวลา ๘ ปีออกไปตั้งแต่ ๒๕๔๙  
จบเรยีบร้อย ๒๕๕๗ ใช่ไหมแล้วกน็ายกตูข่ึน้มา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

มห
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อย่างสงู อย่างละเอียดย่ิง ๒. ยิง่ ยอด 
เย่ียม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๔, ๖๒๙

มหคตจติ
	 รายละเอียด	 :	 จิตท่ีมนัเป็นไปทางดขีึน้ เจรญิขึน้ พฒันา
ขึน้ ก้าวไปสูค่วามสงูย่ิงๆ ขึน้ สูค่วามสดุย่ิงขึน้เรือ่ยๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๘๙

มหรรคตะ กบั อมหรรคตะ
	 รายละเอยีด	 :	 เราท�ำได้หรอืไม่ได้เจรญิขึน้หรอืไม่เจรญิข้ึน  
มีเจริญมากขึน้ได้หรือไม่มากขึน้ ก็เป็นมหรรคตะ กับอมหรรคตะ  
มหรรคตะ หมายความว่า มนัมากขึน้ย่ิงใหญ่เจรญิขึน้ มหะ
คอืมาก อัคคะคอืเลศิ​จิตกจ็ะเจรญิ​หรอืคณุยังท�ำไม่ได้กเ็ป็น 
อมหรรคตะ กร็ูว่้าเราจะอยูท่ีเ่ก่าหรอืเสือ่มกว่าเก่าหรอืเราท�ำ 
ได้ย่ิงขึน้มากกว่าเก่าเป็น มหรรคตะ กท็�ำให้เจรญิขึน้จนกระทัง่ 
มคีูส่ดุท้าย ในการปฏบัิตคิอื สอุตรงัจิตตงั กบัอนตุตรงัจติตงั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

มหรสพ
	 รายละเอยีด	 :	ทกุสิง่ทกุอย่างทัง้หลายทัง้ปวงอนัมากมาย  
ซึง่เป็นของหลอกล่อมอมเมาจรงิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๕๑

มหัคค
	 รายละเอียด	 :	 ลกึซึง้ ซบัซ้อนละเอียดอ่อน ประณตียิง่
มากมาย หลากหลาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๔๙

มรรคผลของผู้ฝึกฝน – มหัคค
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มหคัคต, มหคคฺต, มหคัคตะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จติทีเ่ป็น และไปสูส่งู ๒. รูว่้าจัดการ 
กบักเิลสในจติได้ดีขึน้ ด�ำเนนิไปด้วยดสีงูขึน้ๆ อีกได้ ๓. จติเจรญิ 
ยิง่ขึน้กร็ูว่้าจิตเจรญิยิง่ขึน้ ๔. จติสงูขึน้ไปๆ ได้อกี ๕. ยังไม่เป็น
เอกคัคตา, จติเจรญิขึน้ จติไปสงู
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๕, ๕๕๕, อีควิ- 
โลกุตระ หน้า ๒๒๙, สมาธิพุทธ หน้า ๓๐๒, พุทธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๔

มหคัคตจติ
	 รายละเอยีด	 :	 จติทีย่งัไม่รูจ้กัจบ จติทีย่งัไม่มหียุด จิตที่
ยงัไม่ดบัดิน้หมดเกลีย้ง ทีย่งัมกีารไปอย่างสงูอย่างละเอียด
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๔

มหปัผลา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผลสงู ผลมาก ๒. เป็นการท�ำเพือ่ 
เน้นให้เกดิผลมากยิง่ขึน้ ๓. มผีลมาก
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๑๒, ๒๔๑, ทางเอก 
ภาค ๓ หน้า ๓๒๑

มหาจตัตารสีกสตูร
	 รายละเอยีด	 :	ทฤษฎอีนัเอก ทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ทรงค้นพบเป็นวธิกีารสร้าง สมัมาสมาธขิองพระพทุธศาสนา
โดยตรงด้วยมรรค อันเป็นโลกุตระเป็นพระสูตรแห่งสัมมา 
อารยิมรรคมอีงค์ ๘ อย่างพสิดาร ทีม่คีวามส�ำคญัมากในพระ 
พทุธศาสนา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๖๗

มหาทานของพระเวสสันดร
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาสัญญายังไม่ค่อยก�ำหนดร่วมรู้
ขนาดไหน อย่างพระเวสสนัดร ท�ำทานอย่างหมดเนือ้หมดตวั
เลย มนักก็ลบัไปเป็นมขีองเป็นตวัเป็นตนมชีิน้มอีนัอีก มนัก็
กลบัไปหาความหยาบอกีท ี ไม่ได้ตดิยดึอย่างพระเวสสนัดร 
แม้ลกูเมยี ให้ได้หมด ถึงให้แล้วจติของพระเวสสนัดรกต้็อง 
ว่างไม่มีสาเปกโขอีกนะ ไม่มีอาลัยอาวรณ์ ไม่มีติ่งๆ อีก 
ด้วยนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

มหานสิงัสา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เป็นประโยชน์ใหญ่ ประโยชน์จริง  
๒. เกดิประโยชน์สงูมากขึน้ ๓. เป็นของดมีปีระโยชน์มาก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๑๒, ๒๔๑, ทางเอก 
ภาค ๓ หน้า ๓๒๑

มหาปัญญาทีใ่หญ่ย่ิง
	 รายละเอียด	 :	 ๑. บคุคลในโลกนีเ้ป็นผูป้ฏบิตัเิพ่ือประโยชน์ 
เกือ้กลูแก่ชนหมูม่าก เพือ่สขุแก่ชนหมูม่าก ยังประชมุชนมาก 
ให้ตั้งอยู่ในธรรมที่ควรรู้ เป็นอาริยะ ได้แก่ ความเป็นผู้มี
กลัยาณธรรม ความเป็นผูม้กีศุลธรรม ๒. บุคคลนัน้เมือ่จ�ำนง
เพือ่ตรกึวติกใด ย่อมตรกึวติกนัน้ เมือ่ไม่จ�ำนงเพือ่ตรกึวติกใด 
ย่อมไม่ตรกึวติกนัน้ เมือ่จ�ำนงเพือ่ด�ำรเิหตท่ีุพงึด�ำรใิด ย่อมด�ำริ
เหตทุีพ่งึด�ำรนิัน้ได้ เมือ่ไม่จ�ำนงเพือ่ด�ำรเิหตทุีพ่งึด�ำรใิด ย่อม
ไม่ด�ำรเิหตทุีพ่งึด�ำรนิัน้ เป็นผูถ้งึความช�ำนาญแห่งใจในคลอง
แห่งวติกทัง้หลาย (เจโตวสปัิตตะ) ด้วยประการดงันี.้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 เล่ม ๒๑ ข้อ ๓๕ ธรรมาธิบายจากพ่อคร ู
รายการพทุธศาสนาตามภูมิ

มหาปเทส ๔
	 รายละเอียด	 :	 คอื ๑. สิง่ใดไม่ห้ามว่า ไม่ควร แต่สิง่นัน้ 
เข้ากับสิ่งไม่ควร ขัดกับสิ่งควร สิ่งนั้นจึงไม่ควร ๒. ส่ิงใด 
ไม่ห้ามว่า ไม่ควร แต่สิง่นัน้เข้ากบัสิง่ควร ขดักบัส่ิงไม่ควรส่ิง  
นัน้จึงควร ๓. สิง่ใดไม่อนญุาตว่าควร แต่สิง่นัน้เข้ากบัสิง่ไม่ควร  
ขดักบัสิง่ควร สิง่นัน้จึงไม่ควร ๔. สิง่ใดไม่อนญุาตว่า ควรแต่ 
สิง่นัน้เข้ากบัสิง่ไม่ควร สิง่นัน้จึงควร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๕๕๘

มหาปเทส ๔
	 รายละเอียด	 :	 สิ่งใดท่ีเราไม่ได้ห้ามไว้ว่า สิ่งนี้ไม่ควร  
หากสิง่นัน้เข้ากบัสิง่ทีไ่ม่ควร ขดักบัสิง่ท่ีควร สิง่นัน้ไม่ควรแก่
เธอทัง้หลาย
	 สิง่ท่ีเราไม่ได้ห้ามไว้ว่า สิง่นีไ้ม่ควร หากสิง่นัน้เข้ากบัสิง่ที่
ควร ขดักบัสิง่ทีไ่ม่ควร สิง่นัน้ควรแก่เธอทัง้หลาย
	 สิง่ใดทีเ่ราไม่ได้อนญุาตไว้ว่า สิง่นีค้วร หากสิง่นัน้เข้ากบั
สิง่ทีไ่ม่ควร ขดักบัสิง่ทีค่วร สิง่นัน้ไม่ควรแก่เธอทัง้หลาย
	 	สิง่ใดทีเ่ราไม่ได้อนญุาตไว้ว่า สิง่นีค้วร หากส่ิงนัน้เข้ากบั
สิง่ท่ีควร ขดักบัสิง่ทีไ่ม่ควร สิง่นัน้ควรแก่เธอทัง้หลาย.

มหัคคต, มหคฺคต, มหัคคตะ – มหาปเทส ๔
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	 คุณก็ต้องประมวลเอาเองตัดสินเอาเองว่าอันไหนควร 
หรือไม่ควร รายละเอียดที่ลึกซึ้งพวกนี้ก็อยู่ที่แต่ละคนที่จะ
ต้องใช้ปฏิภาณไหวพริบความรอบรูพิ้จารณาจรงิๆ อาตมากใ็ช้  
จริงๆ แล้วทุกคนใช้โดยสามัญมีมากมีน้อยก็แล้วแต่ตามจริง
ของแต่ละคน พระพทุธเจ้าเอาความจรงิมาตรสัเท่านัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๕ ข้อ ๙๒

มหาภเินษกรมณ์
	 รายละเอียด	 :	 การเสดจ็ออกบวชของพระพุทธเจ้าช่วงที่
ยังไม่ตรสัรู้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๐๗

มหาภตูรปู ๔
	 รายละเอยีด	 :	 รูปหยาบที่เกี่ยวจากภายนอกทั้งหมด  
คอื ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๕๘

มหามารดา
	 รายละเอยีด	 :	พระผูส้ร้าง หรอืผูใ้ห้ ผูก่้อก�ำเนดิแท้ๆ 
จรงิๆ เป็นแม่ยิง่
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๒๗

มหายาน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สภาพพระทีป่กครองศาสนาในเมอืง
ไทย เป็นสภาพ มหายาน มแีต่เรยีนๆ มวีชิาความรูโ้น่นนี ่ต่างๆ  
นานา มปีรญิญาดกีรทีางศาสนา หลายใบเป็นพระนกัพฒันา 
ช่วยคนอืน่ เพือ่สร้างบลัลงัก์ สร้างวงั สร้างเวยีง สร้างวตัถเุก่ง 
ร�ำ่รวย คนกใ็ห้ค่า ให้ยศ ให้ต�ำแหน่ง แล้วกไ็ด้เป็นพระบรหิาร
ปกครองเป็นพระสงัฆาธกิาร แต่ตวัเองไม่มวีมิตุ ิ กก็ลายเป็น
สิ่งหลอกระบบอย่างนี้ กลายมาเป็นระบบโลก เป็นระบบ
มหายานในเมอืงไทย มหายาน เป็นสายปัญญา การปฏบัิติ
หนกัไปทางธมัมานสุาร ี จะเจรญิเป็นทฏิฐปัิตตะจากนัน้กจ็ะ
เจริญไปเป็นปัญญาวิมุติ โดยไม่จ�ำเป็นจะต้องไปจดจ�ำหลัก 
วิโมกข์ ๘ (สภาวะจิตหลดุพ้น ๘ ขัน้ตอน) สายปัญญา หรอื  
ธมัมานสุาร ี ปฏบิตัลิมืตาจะเดนิไปตามหลกัวิโมกข์ ๘ จะมี
วิโมกข์ ๘ เป็นอตัโนมตั ิจงึไม่ต้องเข้าออกใน วโิมกข์ ๘ มหายาน 
เน้ือหาสัจจะความรู ้ ทีแ่ท้ ถกูต้องจรงิๆ ของพระพทุธเจ้านัน้ 
พระไตรปิฎกของมหายานมมีากกว่าของเถรวาท มแีต่เนือ้ไม่แท้  

ฟุง้เฟ้อ เกนิเลยเอาของใครๆ มาใส่ปลอมปน กม็มีากกว่าจงึ
ร่อนออกยาก เชือ่ถอืได้ยาก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๙๓และ หน้า ๙๕

มหาวทิยาลยัขยะวทิยา
	 รายละเอียด	 :	 การศกึษาขยะวทิยา คอื ในอนาคตจะเป็น
สถานทีข่องการศึกษาขยะวทิยา ท่ีขยะแหล่งรวมท่ีสนัตอิโศก
เป็นหลกัเป็นตวัอย่าง ถ้ามมีหาวทิยาลยั อาตมากจ็ะตัง้ในนัน้
จะมท้ัีงนกัวทิยาศาสตร์วจัิย มทีัง้เรือ่งของพาณชิย์ชัน้เยีย่มเลย 
ถ้าจะตัง้คณะขยะวทิยา จะมแีผนกต่างๆ สารพดัตัง้ไม่รูก้ีแ่ผนก  
จะต้องเรยีนเพือ่มารวมกนัจัดการขยะอย่างครบวงจร คนกย็งั
ไม่กระเตือ้งเท่าไหร่ ถ้าอยู่สกัวนัจะเกดิหรอืคนอ่ืนจะเอาไปท�ำ
ก่อน จะรวยก่อน (สมไทย วงษ์พาณชิย์ ตอนนีม้สีาขาหลาย
ร้อยแห่ง เขาว่า มองไปทางไหนมแีต่เงนิ ตอนนีแ้งะทองแดง
กนัตัง้แต่ผูจั้ดการและพนกังานกม็าช่วยกนั)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

มหาศลี
	 รายละเอียด	 :	 เป็นศีลองค์รวมศาสนา ไม่ใช่ของบคุคล 
ในศาสนาพทุธต้องไม่มเีดรจัฉานวชิาท้ังหมดในมหาศีล ถอืว่า
เป็นศาสนาท่ีสมบูรณ์ดบีรสิทุธ์ิสมบูรณ์แบบ อาตมาภาคภมูใิจ
ในชาวอโศกไม่ว่านกับวชหรอืฆราวาสกไ็ม่มเีดรจัฉานวชิา จงึ
ขึน้ป้ายว่าเป็นแผ่นดนิพทุธ เพราะว่าท่ีนีไ่ม่มเีดรจัฉานวชิาไม่มี
ไสยศาสตร์ รูแ้จ้งรูจ้รงิด ีไม่หลง ไม่มไีสยศาสตร์ ไม่มเีดรจัฉาน
วิชาเป็นสาระสัจจะท่ีสมบูรณ์แบบอย่างน้ีเป็นต้น เพราะว่า 
บรสิทุธิใ์นมหาศลี จลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลี พระพุทธเจ้า 
ส�ำทับไว้ว่า แม้ข้อนีก้เ็ป็นศีลของเธอประการหนึง่ภิกษทุัง้หลาย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

มหาศลีธรรมนญูของพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาภาคภมูใิจทีเ่อามาให้พวกเราปฏบัิติ  
เช่นกลายเป็นบุคคลท่ีมศีีล ไม่ว่าจะวยัไหน ปฏบัิตศีิลกนัทัง้นัน้  
มากหรอืน้อย แล้วมาอยูใ่นนีม้นัมสีนามแม่เหลก็ของศาสนา
พทุธ อย่างน้อยศลีห้าคณุจะปฏบิตัศิลีสงูขึน้กไ็ด้ แม้แต่มหาศลี  
เป็นเดรจัฉานวชิชา พวกเราไม่ท�ำแล้วกส็ะอาด แต่ในวงการ
ศาสนาพทุธท่ัวไปกท็�ำพวกนีห้มด จึงได้เสือ่ม นีเ่ป็นธรรมนญู
ของศาสนาพทุธแต่พระไม่รูเ้รือ่ง จึงเสือ่ม ไม่เรยีนไม่เอาภาระ
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วงการสงฆ์กไ็ม่รู ้ โดยเฉพาะมหาศลีเป็นเรือ่งของสงัคมสงฆ์เลย  
เขาละเมดิหมด ไม่ประสปีระสา พดูไปแล้วกท็�ำให้เขาอาจเกลยีด 
น�ำ้หน้ากไ็ด้ว่าเอาๆ กเ็หน็ใจแต่ไม่รูจ้ะท�ำอย่างไรต้องพดูสจัจะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๖ มกราม ๒๕๖๓

มหาสญุญตสตูรหรือจูฬสุญญตสูตร
	 รายละเอียด	 :	 เพราะฉะนั้นแค่จะดับอะไรก็แยกไม่ถูก 
ในมหาสญุญตสตูรหรอืจฬูสญุญตสตูร ไปอ่านดีๆ  ว่าการดบั
ต้องดบัหรอืไม่มหีรอืว่าง จากอนัหนึง่มอีนัหนึง่ ตลอดจบ ไม่ใช่
ไม่ม ีหมดดบัไม่มแีล้ว แต่ต้องรูว่้าอะไรมี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที ่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

มหาอ�ำนาจทางกสิกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมามั่นใจเลยว่าประเทศไทยเราจะ
เป็นมหาอ�ำนาจทางกสกิรรม กย็�ำ้ยนืยนัมามากมาย เกษตรมี
ทัง้ปศสุตัว์มทีัง้ประมง เราเอากสกิรรม อนัหมายถงึพชืพรรณ
ธญัญาหารเท่านัน้ เราไม่อยากไปยุง่เกีย่วกบัสตัว์ เรารูแ้ล้วว่า
เก่ียวกบัสตัว์เป็นเรือ่งวบิาก เราไม่เอาไปฆ่าแกงไปเลีย้งแล้ว 
ไปฆ่าเขากนิ คนหนอคน เลีย้งเขามาฟมูฟักไว้ดแีล้วฆ่ากนิ  
คนเราไม่เข้าใจเรือ่งชวีะ ชวีติสตัว์โลกมนัมวีบิากต่อกนั คนเขา
ไม่เข้าใจกท็�ำ เราเข้าใจแล้วกไ็ม่ท�ำให้เกดิวบิากต่อไปอีก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๔ มกราคม ๒๕๖๒

มหาเอกคัคตารมณ์
	 รายละเอยีด	 :	 อารมณ์ทเีอกอคัรมหายิง่ใหญ่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๓๓

มหจิฉตา
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นผูม้กัมาก ไม่รูจ้กัพอ ไม่มจีติใจ 
ทีจ่ะมน้ีอยลง ไม่ได้พยายามทีจ่ะน้อยลงๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๘๘

มหจิฉะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความมกัมาก ๒. มกัมาก หรอืไม่กล้าจน  
คอืคนยงัโลภ ยงัรวยไม่เสรจ็ ยงักอบโกย ๓. ความมกัมาก  
มกัใหญ่ กล้ารวย

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๘๘, พทุธ- 
เป็นอเทวนยิมอย่างนี ้ หน้า ๑๓๑, วถิพีทุธ หน้า ๘๓, ค้าบญุ 
คอืบาป หน้า ๗๐

มหโต อตัถายะ
	 รายละเอยีด	 :	 การท�ำกจิการงาน มแีก่นสาร มปีระโยชน์
อันเป็นประโยชน์ใหญ่ ประโยชน์มาก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๐๒

มองเพ้ียนเรือ่งสจีวีร
	 รายละเอยีด	 :	 เขากม็องได้เท่านี ้ แค่นีค้ณุมองอาตมา
เพีย้นเลย คณุนัน่แหละเพีย้น นีส่เีหลอืงหรอื หาว่าอาตมา 
ห่มเหลอืงไม่ใช่ อาตมาไม่ได้เคยห่มเหลอืงเลย มห่ีมสีแก่นขนนุ 
บ้างในยคุแรกๆ ทีบ่วชทีว่ดัอโศการาม แต่อาตมากม็าห่มสี
ย้อมน�ำ้ฝาด สนี�ำ้ตาลมาตลอด เอาแค่ห่มเหลอืง คณุว่าอาตมา
เพีย้น อาตมากว่็าคณุเพีย้นก่อน เรือ่งสจีีวร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

มองโลกในแง่ร้าย
	 รายละเอียด	 :	มองโลกในแง่ร้าย คอื คนหาความสขุใส่
ตวัเองมนัจะไม่มคีวามสขุหรอก การมองโลกในแง่ร้าย มนัมี 
ทัง้ความร้ายและความด ี กต้็องมองให้จรงิ เราไม่ต้องมองแง่ร้าย 
และด ีเรามองแต่แง่ความจรงิ พจิารณาความจรงิว่ามนัไม่ด ีมนั
บกพร่อง หรือมนัด ีกมูนัไม่ดเีอามากๆ มนัไปทางร้าย ก็พจิารณา 
ความจรงิไม่ต้องไปตัง้เป้าไว้ก่อนจะร้ายหรอืดกีต้็องมคีวามรู้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

มกัขะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ลบหลูค่ณุท่าน ๒. ลบหลูคุ่ณท่านข้ัน  
ลมืคณุทีเ่ขาม ีลดค่าความเป็นผูม้ปีระโยชน์ของเขาลง ๓. ลบหลู ่
คุณอีกฝ่ายหนึ่งลงไปหมดจนกระทั่งมองไม่เห็นคุณงาม 
ความมส่ีวนถกูส่วนดขีองอีกฝ่ายหนึง่ไปเลย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖, ๔๑๙, ๔๓๓, 
สมาธิพทุธ หน้า ๔๓๙

มกัน้อย
	 รายละเอียด	 :	 อัปปิจฉะคอืคนกล้าจน มน้ีอยกไ็ด้แล้ว
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เป็นจติจรงิ มนษุยชาตทิีม่กัน้อยเป็นคน classic เป็นเกณฑ์
ของความเป็นมนุษย์ชนิดน้ี สูงข้ึนไปเร่ือยๆ จากมักน้อย  
มน้ีอยๆ จนๆ กไ็ด้อย่างชาวอโศกไม่ต้องอยากมมีาก ดีไม่ดี 
บางคนไม่สะสม มอีะไรใช้สอยผ่านมอื มมีากกเ็ข้ากองกลาง
แจกจ่ายกนั แบบนีค้อืเศรษฐกจิสดุยอด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

มกัน้อยมน้ีอยกพ็อ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มเีลยกย็งัอยูไ่ด้ไม่มทีรพัย์สนิศฤงคาร 
ส่วนตัว ไม่มีบ้านช่องเรือนชานส่วนตัว เป็นอนาคาริกชน  
อยูกั่บหมูน่ี ่ ใครเป็นคนอย่างนีย้กมอืส ิ เราไม่เป็นหมาหวัเน่า  
ถึงขนาดเขาไม่อยากให้อยู่ใกล้ๆ อย่างนี้ก็ยาก แต่ไม่ถึงขั้น 
หมาหวัเน่ากอ็ยูไ่ด้ พกับ้านโน้นบ้านน้ีจะกินจะอยูกั่บส่วนกลาง 
สบายอยูแ่ล้ว นีเ่ป็นรายละเอยีดของสงัคมสาธารณโภคสีงัคมท่ี 
กนิใช้ร่วมกนั ต่างคนต่างขยนัหม่ันเพียรสร้างสรร ใครสร้างสรร
มาก แต่เรากนิน้อยใช้น้อยกไ็ม่ได้ขาดทนุอะไร คณุจะสร้างสรร 
มากแล้วเอาเข้ากองกลางกินใช้ร่วมกัน ไม่ต้องไปคิดหรอก
วิบากจะจัดสรรของมันเอง ไม่ต้องเป็นห่วงกังวลว่าไม่ได้ลง
บญัชไีว้ เราท�ำได้ ๕,๐๐๐ เรากนิแค่ ๒๐๐ ไม่ต้องลงบญัชว่ีา 
ของเรา ๔,๘๐๐ ไม่ต้องเลย เสยีเวลา วบิากจะจดัสรรของมนัเอง 
ตามสจัธรรมสบายจะตาย ข้อส�ำคญัต้องรูต้วัจรงิๆ ว่า อันนี้ 
คณุกนิใช้มากกว่า หรอืคณุท�ำงานเข้ากองกลางมากกว่า อันนี้ 
เป็นสิง่ทีค่วรจะค�ำนงึควรจะตรวจสอบตวัเอง ว่าอยูไ่ปยิง่เป็นหนี้ 
หรอืไม่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศุกร์
ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

มคัคจติ
	 รายละเอยีด	 :	 มีปัญญาที่เข้าจุดสูงสุดของแต่ละรอบ 
แต่ละเรือ่ง แม้ยงัท�ำไม่ได้กต็าม
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๐๖

มคัคงัคะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. องค์แห่งมรรค ๒. สมบรูณ์ด้วยองค์
มรรค
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๑๓๖, เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๐, สมาธพิทุธ หน้า ๓๓๓

มคัคานฏัฐงัคโิก เสฏโฐ
	 รายละเอียด	 :	ทางมอีงค์ ๘ ประเสรฐิกว่าทางท้ังหลาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๘๗

มงักุ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เก้อยาก ๒. ลกัษณะเก้อๆ ยากๆ  
๓. เก้อเขนิ
	 หนังสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๐๑, ค้าบุญ 
คอืบาป หน้า ๑๗๓, อีควิโลกตุระ หน้า ๒๒๖, ถอดรหสัอตัตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๐๙

มงัสวริติั เป็นภาษาบาล ีมงัส กบั วริติั 
แปลว่า งดเว้นเนือ้สตัว์
	 รายละเอียด	 :	 ใช่ มงัสาวริชั ไม่มใีนพระไตรปิฎก มแีต่
มงัสวริตั ิเป็นภาษาบาล ีมงัส กบั วริตั ิแปลว่า งดเว้นเนือ้สตัว์ 
ไม่ได้เรยีกโดยภาษา แต่มพียัญชนะอันนีใ้นพระไตรปิฎก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๗ มถินุายน ๒๕๖๓

มจัฉรยิะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตระหนี ่ ๒. ตระหนีค่วามไม่ยอมให้ 
ท่ีไม่ยอมให้แม้กระทัง่ความร่วมมอื หรอืทีส่ดุแม้จนไม่ยอมให้
ความร่วมใจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖, ๔๓๓, สมาธ-ิ
พทุธ หน้า ๓๖๗

มจัฉรยิะ ๕ (ความตระหนี)่
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อาวาสมัจฉริยะ (ตระหนี่ที่อยู ่)  
๒. กลุมจัฉรยิะ (ตระหนีต่ระกลู) ๓. ลาภมจัฉรยิะ (ตระหนีล่าภ)  
๔. วณัณมจัฉรยิะ (ตระหนีว่รรณะ) ๕. ธมัมมจัฉรยิะ (ตระหนีธ่รรม)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๗๓

มชัชะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เมา ๒. สิง่มอมเมา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๘๖, วถิพีทุธ หน้า ๘๗

มชัฌิมศลี
	 รายละเอยีด	 :	 อธิศีลละเอียดขึ้นเป็นตัวอย่างให้จุลศีล 
หากคณุมีหลกัจุลศลี ขยายเป็นอธศิลี อธจิิต อธปัิญญา อธวิมิตุิ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

มชัฌมิา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความเป็นกลางของจติ คือ ไม่มสีขุ 
ที่เป็นสุขัลลิกะ ในโลกแห่งกามคุณ ๕ และไม่มีทุกข์ที่เป็น 
ความล�ำบากของอตัตา (อตัตกลิมถะ) แล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๕๒

มชัฌมิา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. พอด ีสมควร ๒. รูจ้กัความปานกลาง 
ความเหมาะสมตามควร ๓. กลาง, สมดลุ ๔. ตวัความปานกลาง  
ความพอดตีวันีจึ้งละเอยีด สขุุม สดุยากนัก ๕. เหมาะสมลงตวั
ดแีล้ว ๖. กลาง, ความเป็นกลาง ๗. ใจเป็นกลาง ๘. กลาง, 
ตรงกลาง, ท่ามกลาง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๘๙, ๒๒๔, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๔๕๙, ๔๘๒, คนคอือะไร? หน้า ๔๙๐, รูค้นขงัสขุ 
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๑, ๒๐๕, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๔๗

มชัฌมิา
	 รายละเอยีด	 :	 มชัฌมิาคอื เป็นกลางๆ เป็นความหมาย
ทีส่ดุยอด ปฏิปทาคอืวธิปีฏบิตั ิแต่เขาไปแปล มชัฌมิาปฏปิทา
ว่าทางสายกลาง กเ็ลยเข้าใจไม่ชดัเจน เข้าใจหลวมๆ ปฏปิทา
แปลว่าทาง ก็เลยรวมกันเป็นทางสายกลาง ที่จริงมันไม่ใช ่ 
มนัคอื วธิปีฏิบตัใิห้สูค่วามเป็นกลาง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

มชัฌมิาปฏปิทา
	 รายละเอยีด	 :	 มัชฌิมาปฏิปทาเขาแปลกันว่าเป็นทาง
สายกลาง เขาไม่รูว่้าเขาแปลผดิ เขากเ็ลยปฏบิตัไิม่ได้ กด็แูต่
ในทาง จรงิๆ แล้วไม่ใช่ทาง ต้องเรยีนรูท้�ำจติให้ไม่เป็น ๒ เลย 
กลางนีค่อืไม่มทีัง้ข้างนี ้ ทัง้ข้างนัน้ นีค่อืกลาง แล้วข้างอะไร  
ทีต้่องเรยีนคอื กาม กบั อตัตา ต้องเลกิกามเป็นตวัต้น กามหมด 
จะอยูเ่หนอืกาม แต่จะอยูก่บัรปู อรปูต่อ ไม่ได้หนจีากกามคณุนะ  
แต่กระทบลาภยศสรรเสรญิสขุ เรากอ็ยูเ่หนอืมนัได้ แล้วเรา 
ไม่ได้หลงเป็นทาสกบัมนั มกีไ็ด้ ไม่มกีไ็ด้ อย่างนีเ้ป็นต้น ถ้าไม่ 
เรยีนรูท้�ำใจให้เป็นกลาง มชัฌมิะ คอื ปราศจากกาม อัตตา  
น่ีต่างหาก ไม่ใช่แค่ทางเดนิ แต่เป็นวธิปีฏบิตั ิหรอืดบักเิลสทีไ่ป 

หลงกามอัตตาจนหมดได้ ท�ำหยาบให้ลดลงๆ ต้องท�ำคูก่นันะ
กามกบัอตัตา จนเหลอือนันีห้น่อยๆ อากญิจญัญายตนะ เหลอื
นิดหน่อยก็ต้องเอาให้หมดไม่มีเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
ไม่มีข้างใดเลยอันนั้นคือมัชฌิมะ เขาเข้าใจไม่ได้เป็นสภาวะ
อย่างนีจึ้งได้แต่เพยีงภาษา มชัฌมิาปฏปิทา อย่าให้โต่งไปทาง
ไหนเหมอืนพณิสามสาย อย่าให้มนัตงึไปอย่าให้มนัหย่อนไป 
เทียบเคยีงเป็นปรชัญาไปโก้ๆ เท่านัน้ แต่ไม่ได้ปฏบิตัถิงึจดุที่
จะบรรลไุด้ ต้องกระทบวตัถแุล้วเกดินามธรรมเหล่านีจ้นไม่มี
อาการของกาม ไม่มอีาการของอตัตา หมดสญู คนนีคื้อผูท่ี้
มมีชัฌมิะ โดยวธิปีฏบิตัคิอืมชัฌมิาปฏปิทา มชัฌมิาแปลว่า 
กลาง ปฏปิทาแปลว่า ทางปฏบัิต ิ หรอื วธีิปฏบิตั ิ ใช้ภาษาที่
แปลว่าทางสายกลางกพ็ดูหวดัๆ มนัไม่ชดัมนัไม่สือ่ความตรง
ความแม่นอะไรเลยทเีดยีว ทีถ่กูคอืทางปฏบิตัหิรอืวธิปีฏบิตัิ
ให้เกดิผล ผลนัน้จะเป็นกลาง จิตจะหมดกเิลส กเิลสกามกด็ ี
กิเลสอัตตาก็ดีต้องเรียนรู้ กิเลส กามคือ มีภายนอกและ 
มภีายใน ค�ำว่า กามคอืกามคณุ ๕ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ต้อง
สมัผสักามคณุ ๕ จึงปฏบัิตไิด้ หากว่าปฏบัิตโิดยไม่เอากลบัมา
ค้นหาท้ิงไปเลยทัง้ ๕ ทวารแล้วไปนัง่หลบัตา คณุจะเอากลาง
มาจากไหน กลางตัง้แต่หยาบๆ ภายนอกคณุยังไม่รูจ้กัตวัเลย 
คณุจะไปรูก้ลางทีล่ะเอียดเลก็ๆ บางๆ ของนามธรรม คณุจะ
รูไ้ด้อย่างไร ความเป็นกลางของอารมณ์ทีม่นักลาง ตัง้แต่ตา 
กระทบรปู คณุกเ็กดิกามหรอือัตตา ไม่ใช่กระทบรปูข้างนอก
แล้วไม่มอีตัตา แต่คอืคณุไปรบัรูม้นัแล้วมกีเิลสปรงุไปกบัลาภ
ยศสรรเสริญสุข คุณลดกามก็คือลดอัตตา ลดจนหมดกาม 
เหลอืรปู อรปู กไ็ม่ได้หมายความว่าไม่ใช่กาม รปูคือราคะท่ี
เหลอืจากกาม อรปูคอืราคะท่ีเหลอืจากกาม รปู คนทีป่ฏบิตัิ 
ไม่เป็น ทิง้กามกไ็ปนัง่หลบัตาอยูภ่ายในพวกนีค้อืพวก กลิมถะ  
อตัตกลิมถะ ปฏบิตัลิ�ำบากแล้วไม่มผีลอะไร ปฏบิตัไิม่มขีัน้ตอน  
คุณจะขึ้นไปยอดภูเขา คุณก็กระโดดขึ้นไปอยู่ยอดภูเขาเลย  
ไม่เดนิไปขัน้ต้นกลางปลายแล้วไปถงึยอด ไม่ได้เรยีนรูข้ัน้ต้นว่า 
มขีวากหนามอะไรคณุไม่เอา จะเอาบนยอดเบาบางเลก็น้อยเลย  
คณุจะเป็นกงัฟวูชิาตวัเบากระโดดขึน้ไปเลยคณุท�ำได้หรอื
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

มชัฌิมาปฏปิทาคอื กลางหรอืความว่าง
	 รายละเอียด	 :	 ทีนีค้�ำว่า ว่าง ขอขึน้ต้นด้วยค�ำว่า มชัฌมิา
ปฏปิทา คอื กลาง หรอื ความว่าง ว่างจากสองข้าง คือ อนัตา  
ภาษาบาล ี ข้างหนึง่คอืกาม อีกข้างหนึง่คอือัตตาไม่ใช่เราเดนิ
ไปในทางกลางๆ ท่ีมกีามกบัอัตตากอ็ยู่ระหว่าง ๒ อนันีแ้ล้ว 
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จะไปถงึไหน มนัไม่ใช่เอาแต่เดนิเดนิๆ อยูท่างสายกลางแล้วมนั
คอือะไร ทีจ่รงิค�ำว่าทาง เป็นซนิโนนมี (synonym) เป็นไวพจน์
กับค�ำว่า วธิปีฏิบตั ิหรอืพระบาลบีอกว่าปฏบิตัธิรรม ปฏปิทา  
แปลว่า ทางเดนิหรอืวธิปีฏบิตั ิทนีีท้างเดนิหรอืวธิปีฏบิตั ิกค็อื
ทฤษฎต่ีางๆ จรณะ ๑๕ หรอืว่า อปัณณกปฏปิทา ๓ ต้องเข้าใจ
ความหมายของสิง่เหล่านัน้ อย่างละเอยีดด ี ในกระบวนการ
กระบวนธรรมต่างๆ แล้วเอามาปฏบิตัใิห้ได้ เมือ่ปฏบิตัถิกูต้อง
เป็นสมัมา เข้าใจถกูเป็นสมัมาทฏิฐ ิแล้วมาปฏบิตักิเ็ป็นสมัมา-
ปฏบิตัอิกี มรรคผลกจ็ะเกิด มรรคผลเกดิก็คอื เราละได้ มนัจะ 
มส่ีวนสดุโต่ง หรอือนัตาอยูส่องอย่าง ข้างนอกเรยีกว่ากาม 
ข้างในเรยีกว่าอตัตาท�ำข้างนอกทีห่ยาบ ลดกเิลสภายนอกคอื 
กามาวจร ลดได้จนหมดกาม กจ็ะเหลอืแต่ข้างใน รปูาวจร กบั  
อรปูาวจรตวัแรก คอื ราคะคูก่บักาม กามราคะ เรยีกรปูราคะ  
อรปูราคะเป็นภวภพ เป็นกามภายใน กามราคะเป็นคูไ่วพจน์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๒๒ มถุินายน ๒๕๖๓

มชัฌมิาแปลว่า ความเป็นกลาง 
ไม่ใช่ทางสายกลาง
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนั้นในสภาวะที่เป็น รูปราคะ  
เราก็ล้างจนจติเราไม่มผีลกัไม่มดีดูในรปูราคะ เบาบางแล้ว มนัก็ 
ยังมเีชือ้กามหรอืราคะอยูภ่ายใน อนัตา คอืปลายข้างหนึง่หรอื
ฝ่าย มนักห็มดกาม เดีย๋วกม็าหมดอตัตา หมดกามหมดอัตตา 
ภาษาว่ากลาง ไม่มข้ีางกามข้างอตัตา นีค่อืสภาวะเป็นกลาง 
ก็จะกลางไปเรื่อยๆ น้อยลงไปอีก ก็ท�ำตัวน้อยที่เหลือน้อย
ให้น้อยไปอกี จนหมดกาม เหลอืรปูราคะ อรปูราคะ กต้็องรู้
หยาบกับละเอยีด เป็นคูก่นัไป อนัตา ทลีะคู ่กจ็ะเลก็ลงไปอกี 
จนเหลืออรปู จนหมดเลย แยกไม่มกีบัน้อยทีส่ดุ ยากมาก แต่
คณุสงูมากแล้ว ฐานจติคณุเหลอืน้อยทีส่ดุกับจบทีค่วามไม่ม ี
ก็ไม่เป็นพษิภยักบัใคร คณุจะตดัสนิสดุท้าย ได้ไม่ได้กอ็ยู่ท่ีคณุ 
คณุจะตอบตวัคณุเอง คณุท�ำไปจรงิๆ แล้วก็จะรูค้วามจรงิว่า 
มนัวนอยูไ่ด้ เรานี ่ ยงัมวีนอยูใ่นโลก เมือ่หมดโลกไม่วนอีก 
ก็จบ มนักส็ญู กก็ลาง เพราะฉะนัน้ มชัฌมิา แปลว่า ความ
เป็นกลาง จงึไม่ใช่แปลว่าทางสายกลาง ไปตคีวามว่าเป็นทาง
คอืวิธปีฏบิตัอิยูอ่ย่างนีเ้ดนิอยูใ่นทาง แล้วจะไปไหนจ๊ะ ไม่รูทิ้ศ
รูท้าง ไม่รูท้ีจ่บไปอยูท่ีไ่หน แล้วฝ่ังนีรู้ท้ีจ่บไปไหนกค็อืทีจ่บไป
ตามล�ำดบัของ ๒ นี ้มนัจะหมดไปเรือ่ยๆ เมือ่หมดทัง้ ๒ ข้าง 
มนัก็ว่างกก็ลาง จากหยาบกเ็ป็นละเอยีดลงไป เหน็ไหม แค่
อธบิายนีก้ย็งัยากเลย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๒๒ มถินุายน ๒๕๖๓

มญัญา หรอื มญัญติ
	 รายละเอยีด	 :	 ความส�ำคัญมั่นหมายที่สะสมไปเรื่อยๆ 
จนเป็นปัญญา ความรูแ้บบพทุธ เรยีกว่า ปัญญา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

มณัฑนะ
	 รายละเอียด	 :	ประกอบกนั ตกแต่งกนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๔๕

มตัต
	 รายละเอยีด	 :	ประมาณ, ความก�ำหนดให้พอประมาณ 
กะให้พอควร ดใูห้พอด ีกะประมาณค่อนข้างไปข้างน้อย สกัว่า
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๘๐

มตัตัญญุตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ท�ำความรูใ้ห้แก่ตนในเรือ่งรูจ้กัประมาณ  
รูจั้กก�ำหนด จ�ำกดั ๒. ประมาณให้ไปทางน้อยไว้เสมอ ๓. การ
ประมาณ ๔. รูจั้กประมาณ, ประมาณการ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕๐, ๑๙๓, สมาธ-ิ
พทุธ หน้า ๒๕๕, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๕๔, ๘๘

มทัทติ
	 รายละเอียด	 :	หดัขย้ี (กเิลส)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๐๒

มนัผดิมากจงึต้องกอบกู้
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมานีเ้กดิมาจะมาท�ำงานจะมาจดัการ
ท�ำลายสิง่ท่ีผดิ โดยเฉพาะสิง่ท่ีผดิในศาสนาพทุธ อาตมาเอง
มคีนว่า ว่าท�ำไมได้แต่ด่าว่า ใช่อาตมาเกดิมาด่าว่า มาต�ำหนิ
สิง่ทีผ่ดิ เพราะมนัผดิมากจึงต้องกอบกู ้การกอบกูจึ้งต้องบอก 
เหมอืนหมอเจอคนไข้โรคเยอะ กต้็องบอกว่ามโีรคอะไรบ้างมี
หมดเลย ตัง้แต่โรคขีก้ลากขีเ้กลือ้นจนถงึโรคโควดิ กต้็องบอก
ให้รูโ้รคแล้วจะได้รกัษา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑ มถินุายน ๒๕๖๓

มัชฌิมาปฏิปทาคือ กลางหรือความว่าง – มันผิดมากจึงต้องกอบกู้
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มนัเกดิจากเรา เราเป็นเราม ีกมัมโยนิ
	 รายละเอยีด	 :	 มนุษย์ไม่ใช่จะต้องมาเบียดเบียนมาเข่น
ฆ่ากนั แต่มาพึง่พากนัมนัสดุยอด สดุยอดจรงิๆ สดุยอดแล้ว 
ใครจะท�ำร้ายเรา ใครจะเบยีดเบยีนเรา เรากร็ูว่้ามนัไม่ดแีต่เขา
ท�ำกบัเรามนัไม่ด ี เราไปบงัคบัเขาไม่ได้ หรอืแม้แต่ท่ีสดุวบิาก 
เขาจะต้องมาแก้แค้นเรา เรากต้็องจ�ำนนให้เขา จ�ำนนต่อวบิาก 
ทีเ่ราท�ำไว้เอง เอาทกุอย่างมารวมทีต่วัเองทัง้นัน้แหละ อยู่ดีๆ  
เป็นขึน้มาไม่ได้หรอก มนัเป็นในตวัเรานีแ่หละเป็นตวัก่อเอง 
จะเป็นวบิากอดตีวบิากเก่า หรอืจะเป็นวบิากใหม่ในปัจจุบันนี้  

มนักเ็ป็นวบิากของเราเองทัง้นัน้แหละไม่มใีครมาท�ำให้เราหรอก  
อย่าไปโทษใครเลย ไม่ต้องไปลงโทษใครเลย เพราะฉะนัน้ 
มันเป็นเพียงสมมุติทั้งน้ันแหละ จริงๆ แล้วมันเกิดจากเรา  
เราเป็นเราม ี กมัมโยน ิ เราเป็นผูท้�ำ  เราเป็นผูใ้ห้เกดิ โยน ิ 
แปลว่าผู้เกิด การเกิดใดๆ เราเป็นเจ้าของกรรมเราท�ำเอง 
เป็นเอง อย่าไปพูดถึงสิ่งที่มีชีวิตเลย แม้แต่สิ่งที่ไม่มีชีวิต 
ก�ำแพง คณุไปตบก�ำแพง ซดัพัว๊ เจบ็มอื แล้วกบ็อกว่าก�ำแพง
ท�ำให้เราเจบ็มอืท�ำไม แต่กค็ณุเองนัน่แหละไปท�ำเอง ก�ำแพง
ไม่ได้ท�ำให้คุณเจ็บมือ ก�ำแพงมันอยู่เฉยๆ ถ้ามันเจ็บมันก็ 
จะต้องร้องเจบ็นะ ตอนนีก้�ำแพงมนัไม่มคีวามรูส้กึไม่มเีวทนา 
เหมือนกับพืชไม่มีเวทนา เจ็บมันก็ไม่ร้อง ไม่มีผลสะท้อน 
อะไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

มัน่ใจว่าท�ำถกูแล้วกว็าง
	 รายละเอยีด	 :	 คณุมัน่ใจว่าท�ำถกูแล้วกว็าง คนอ่ืนเข้าใจ
ไม่ได้เป็นพ่อแม่ปูย่่าตายายกเ็ข้าใจไม่ได้กไ็ม่เป็นไร ถ้าเราแน่ใจ
แล้ว ถ้ายงัไม่มัน่ใจมาทีร่าชธานีมาเตมิทีน่ี่ คนทีน่ีม่เียอะที่
เข้าใจ แล้วกจ็ะได้ความมัน่ใจไป พยายามหาศกึษาความมัน่ใจ 
ไม่มปัีญหาหรอกแต่เรยีนไว้กไ็ด้เหตปัุจจยัได้ความรูท้ีจ่ะเอามา
ท�ำงาน ถ้าไม่หนกัหนาสาหสัไม่ถงึขัน้ทีจ่ะต้องออกมาเรยีนได้
กด็ ี แต่ถ้าเผือ่ว่าไม่เอาแล้วไม่อยากเรยีนไม่สนใจกม็าเลยกไ็ด้
ไม่เป็นไร อย่างคนเยอะแยะไปทีไ่ม่ได้เรยีนจบอะไร อย่างบิล 
เกตส์กไ็ม่ได้จบปรญิญาตรแีกกร็วยเละ จบ ป.๔ เป็นเจ้าสวัใน
เมอืงไทยเยอะไป ส�ำเรจ็งานส�ำเรจ็ผล ไม่มีปัญหาหรอกตัง้ใจ
ท�ำสิง่ทีด่ ี ยิง่ตอนนีแ้ล้วอาตมาว่าสจัธรรม ไม่ได้ตดิอยู่กบัลาภ
ยศสรรเสรญิโลกยีะแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓

มาช่วยกนัท�ำให้สงัคมเจรญิ
	 รายละเอียด	 :	หลวงปูต้่องอาศัยพวกเรา คนทีม่คีวามรู้
ตรงกนัอนัเดยีวกนั ความช�ำนาญชดัเจนอนัเดยีวกนักจ็ะช่วย
กนัได้ดใีช่ไหม ได้ถกูต้อง จะได้ท�ำงานช่วยสงัคมทีเ่ป็นสงัคม
ประเสรฐิ สงัคมเจรญิแบบนี ้ซึง่โลกท้ังโลกตอนนีก้�ำลงัโน้มเอน 
ภาษาสมยัใหม่เรยีกว่าม ีtrend มาเอาอย่างท่ีแบบพวกเราเป็น  

เรียกว่า civilization แต่อังกฤษเขาไม่มีโลกุตรธรรมเป็นเทวนยิม  
แต่ค�ำว่าความเจรญิทางภาษาองักฤษเรยีกว่า civilized เราก็
เจรญิเรากไ็ม่มปัีญหาอะไร เราเจรญิแบบโลกตุระมนักค็อืความ
เจรญิของความเป็นมนษุย์ เจรญิจนเกนิความเป็นโลกยีะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพ่อครูให้โอวาทเนื่องในวันเด็ก
แห่งชาต ิปี ๒๕๖๒ ทีบ้่านราช วนัเสาร์ที ่๑๒ มกราคม ๒๕๖๒

มาตา ปิตา สตัตา โอปปาติกา
	 รายละเอียด	 :	 คอื ค�ำว่าแม่ทีน่ีไ้ม่ใช่แม่ทีค่ลอดลกูมาหรอื
แม่ออกไข่ หรือ แตกตัวออกมาก็ไม่ใช่แต่นี่เป็นสัตว์ทางจิต 
วญิญาณ เปลีย่นจากสมมตเิทพเป็นอบุตัเิทพ จนเป็นวสิทุธิเทพ  
อธิบายแล้วปฏบัิตไิด้ตามนีอ้ะไรเป็นคู ่มศีีลกบัปัญญา ช่วยกนั
ท�ำให้เกดิอธิจิต เป็นแม่เป็นพ่อ เหมอืนล้างมอืด้วยมอืล้างเท้า
ด้วยเท้า หรอืโพชฌงค์เป็นพ่อ มรรค ๘ เป็นแม่ ร่วมกนัท�ำให้
เกดิสตัว์โอปปาตกิะ เป็นอารยิะได้จรงิๆ โดยมสีองนีไ้ด้ หรอื
มสีตปัิฏฐาน ๔ กบัโพชฌงค์ ๗ ท�ำให้เกดิจิตวญิญาณใหม่ได้ 
หรอื ปฏจิจสมปุบาท ม ีอวชิชาแล้วมสีงัขาร มกีาย วจ ีสงัขาร 
เป็นสงัขารโลกย์ี พอมาเป็นสงัขารโลกตุระ เป็นปญุญาภิสังขาร  
อปญุญาภิสงัขาร อเนญชาภิสงัขาร อธิบายแล้วคนเอาไปลด
กเิลสได้จรงิ ท�ำได้กปั็จจตัตงั เป็นคนเจรญิมาเป็นคนจนคือ 
เจรญิ ไม่ใช่คนรวยคอื คนเจรญิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ท่ี ๗๑

มาน
	 รายละเอียด	 :	 ใจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๕๗

มานะ
	 รายละเอยีด	 :	 มานะกเิลส เป็นลกัษณะอย่างไร การ
ป้องกนัตวัเองไว้ให้เป็นคนดคีอืมานะกเิลสตวันงึ ค�ำว่ามานะ
แปลว่าความถอืด ี คนเราทีเ่หน็ว่าอนันีด้ ี เรากเ็อาดีนัน้ให้ได้ 
แล้วเรากย็ดึดถีอืดมีไีว้เป็นตวัเป็นตน ยดึถอืไว้แล้วกเ็อาไปฟาด

มันเกิดจากเรา เราเป็นเรามี กัมมโยนิ – มานะ
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คนอืน่อนันีจ้ะเสยี เรายึดถือของตนได้เป็นมานะกิเลสด ี แต่
อย่ายดึถอืมานะเป็นตน ซ้อนไปอกี เราด ี แต่อย่ายดึดว่ีาเป็น
เราจนเกนิไป จนคนอืน่เขาท�ำไม่ดก็ีจะไปซัดเขาแรง เอาจรงิ 
เอาจงัแขง็จนเกนิไป จนเขาท�ำไม่ไหว จนเขารบัไม่ได้ จนเขาร่วม 
ไม่ได้ มนักไ็ม่ได้ประโยชน์ กต้็องดอูนิทรย์ีพละของแต่ละคน  
หย่อนให้เขาหน่อย เขายังดีอย่างที่เราต้องการไม่ได้ก็ต้อง
อนุโลมปฏิโลม ถ้าอาตมามมีานะกเิลสถอืดยีดึด ี จะต้องเอาดี 
อย่างนีใ้ห้ได้ตามใจอาตมาไม่เหลอืพวกคณุสกัคนหรอก เพราะ 
อาตมาต้องให้ได้เป็นอรหนัต์เท่าอาตมาให้ได้ อย่างน้ีมันเป็น
ไปไม่ได้ เพราะฉะนัน้เรารูฐ้านะของบคุคลแต่ละฐานะ เขามี 
เกณฑ์ขัน้ต�ำ่อย่างไรเรากช่็วยเขาอย่าให้ต�ำ่กว่ามาตรฐานนีใ้ห้ได้  
เขาเจรญิขึน้ได้กด็ถ้ีาไม่ได้กค่็อยๆ ช่วยกนั ถงึเรยีกว่าให้มทีฏิฐิ
สามญัญตา ศลีสามญัญตา ไปตามล�ำดบั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช จรณะ
วชิชาทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม  
๒๕๖๒

มานะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สภาพทีย่งัยดึด ีมุง่ด ีหมายด ีตรงึเอา 
ดน้ัีนไว้ไม่ยอมปล่อย ๒. ใจ ๓. ตวัตน ๔. ถอืตวั ๕. ถอืตวัถอืตน 
เป็นใหญ่ ยดึมัน่เข้าไว้อย่างไม่รูถ้กูรูแ้ท้ไม่ว่ากรณใีดๆ ยงัเป็นเรา  
ยงัเหลอืภพทีต่นเองเสวยโดยไม่รูเ้ท่ารูท้นั ๖. สภาพยงัมีการยดึ 
การถอืตวั ตัง้แต่ถอืตวัทีเ่หน็แก่ตวัหยาบๆ เลวๆ ๗. จติของตน
ยดึความเหน็ความได้ ยดึปัญญา ยดึความเป็นของตน ๘. การ
ยดึจติของตน หรอืการยงัเหน็แก่ตวัคอืเหน็แก่จติ ๙. ความ
เหน็สงู, ความปรารถนาสิง่สงู ๑ ๐. ความทะเยอทะยานอยาก
ในความสงู คอืสภาพทีย่งัยดึด ี มุง่ด ี หมายด ี ตรงึเอาดนีัน้ไว้ 
ไม่ยอมปล่อย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๗๔, ๕๐๘, ๕๐๙, 
ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๕๗, ๓๕๕, ๔๘๓, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๔๖, ๔๐๒, สมาธพิทุธ หน้า ๒๔๖, ๓๖๗

มานะสงัโยชน์
	 รายละเอยีด	 :	 ดือ้ถอืดใีนความรูท้ีต่นมี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๘๕

มานะอตัตา
	 รายละเอียด	 :	มองได้ชัดเจนดนีะ หากให้อาตมาไปสอน
เดก็เลก็ก็จะยากหน่อย เพราะต้องมีอปุกรณ์มากหน่อย ผูท้ีจ่ะ 
ฟังธรรม อาตมาว่าหากมมีานะอตัตา จะเป็นสมณะสกิขมาตุ 

คนอืน่แสดงธรรมกม็องข่ม จะฟังแต่อาตมา แบบนีค้นนีช้้า  
มันเป็นมานะอัตตาเสียเวลามากเลย เพราะฉะน้ันอย่าเลย 
อย่าไปคดิเช่นนัน้ แม้แต่เดก็ๆ แม้แต่ใครต่อใครกแ็ล้วแต่ มาให้ 
คตเิตอืนใจให้ข้อคดิให้ความรูท้ีซ่ือ่ๆ เดก็ๆ นีม่คีวามซือ่สัตย์ 
ไม่เดยีงสาดมีากเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

มานสุสตุตมะ
	 รายละเอียด	 :	 จิตวญิญาณทีเ่ป็นผูห้ลงอยู่กบัความเป็น
มนุษย์อันสูงอันวิเศษ คือ ติดยึดอยู่กับความสูง ความเลิศ 
ของตน ผูใ้ดยดึมาก ยดึน้อย สงูมาก สงูน้อยเท่าใดกเ็ป็นตาม
สภาวธรรมท่ียึดนัน้ๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๐๓

มายา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รู้จักแม่ท่ีเป็นธรรมาธิษฐานให้ชัดๆ 
คอืมายาจรงิๆ ๒. มารยา สิง่ไม่ใช่สจัธรรม ไม่ใช่ความดลีงตวั 
เป็นท่ีสดุถกูแท้ บรสิทุธ์ิแท้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๖๙, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๔๓๓, สมาธิพทุธ หน้า ๓๖๗

มายา สาเฐยยะ ถมัภะ สารมัภะ
	 รายละเอียด	 :	มายา สาเฐยยะ ถมัภะ สารมัภะ คอื  
ท้ัง ๔ ตวั คอื ตลบตะแลง หลอกลวง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

มาร
	 รายละเอียด	 :	 ซาตาน, อกศุลจิต
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๕๒

มาร ๕
	 รายละเอียด	 :	 คอื ตวัการท่ีเป็นอุปสรรคขดัขวางไม่ให้ 
ท�ำด ี๑ . กเิลสมาร (กเิลสท้ังปวงล้วนเป็นมาร, มารคอื กเิลส) 
๒. ขนัธมาร (ขนัธ์ ๕ ทกุข์เจ็บป่วยเป็นมาร, มารคอื เบญจขนัธ์ 
เช่นตดิรปูขนัธ์) ๓. อภิสงัขารมาร (จิตปรงุแต่งชัว่อย่างยิง่เป็น
มาร, มารคอื อภสิงัขารทีป่รงุแต่งโดยมาร - หรอืสร้างก่อให้เกดิ
ความหลงผดิ ฯลฯ) ๔. เทวปตุตมาร (ท�ำทเีป็นผูม้จีติใจสงูทีแ่ท้

มานะ – มาร ๕
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เป็นมาร, มารคอื เทพบตุรลวงโลก) ๕. มจัจมุาร (ความตาย
ท�ำให้หมดโอกาสท�ำดเีป็นมาร, มารคอื ความตาย)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 อรรถกถาแปล เล่ม ๒๑ หน้า ๓๐๑ คมัภร์ี 
วิสทุธมิรรค
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

มารยา (มายา)
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นมารแท้ๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๒๒

มารยาท
	 รายละเอยีด	 :	 อาจาร [ความประพฤต]ิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๘

มารสิน้หมดม ี๔ ขัน้
	 รายละเอยีด	 :	 การสิ้นมารมี ๔ ขั้น ๑. ขีณนิรยะ  
๒. ขณีปิตวิสิยะ ๓. ขณีตริจัฉานโยน ิ๔. ขณีาปายทคุตวินิปิาตะ  
เทวดาเขาหมายใจว่าเป็นภพสวรรค์ แต่แท้จริงไม่มีภพนรก
สวรรค์ แม้แต่พรหม สมมุตก็ิพูดกันได้ คณุก็มีจรงิ ตดินรก  
อยากจะขึน้เป็นพรหม แต่ปฏบิตักิรรมกิรยิาเป็นนรก แต่ใจก็ 
อยากจะเป็นพระพรหมเป็นความบรสิทุธิ ์ เป็นเทวดา ๓ ชัน้  
๓ อย่าง เทวดาสมมตุ ิเทวดาอบุตั ิเทวดาวสิทุธ ิคอืสมมตเิทพ  
อปัุตเิทพ วสิทุธเิทพ สมมตเิทพอาตมาแปลว่า สมมตุไิปเป็น 
การมภีพของโลกยีะธรรมดา อปัุตเิทพ คอื เริม่จะมภูีมปัิญญา 
เกิดเป็นเสขบคุคล เป็นเทวดาชัน้ทีบ่รสิทุธิข์ึน้ เมือ่ถงึวสิทุธิเทพ 
ก็คือเป็นพระอรหันต์เป็นเทวดาข้ันพระอรหันต์ สมมติเทพ 
นัน้แหละรวมหมดโลกียะ ส่วนอปัุตเิทพ วิสทุธเิทพ กเ็ป็น 
อารยิบคุคลไปเป็นล�ำดบั อปัุตเิทพคอื พระโสดาบนั สกทิาคาม ี 
อนาคาม ีวสิทุธเิทพกค็อืพระอรหนัต์ กอ็ธบิายกนัคนละอย่าง 
กับของเขา ฟังเขาพดูไปพดูมาวสิทุธเิทพกอ็ยูใ่นโลกย์ี เขาก็ 
บอกว่าเทวดาบรสิทุธิ ์เพราะว่าเขาไปเข้าใจโลกเทวดาเป็นโลกย์ี 
ไปหมดเลย มนัไม่ไป ปโรโลโก เป็นโลกอืน่ โลกทีมี่อยงั อญัญา  
อัญญธาตุ ธาตุรู้ที่เป็นธาตุรู้ตัวใหม่ที่ออกจากโลกโลกียะ  
ออกได้เพราะคณุล้างสิง่ทีเ่ป็นเชือ้โรค เชือ้กเิลส ล้างก�ำจัดได้ 
จรงินีเ่ป็นโลกตุระ แต่ในโลกย์ีไม่มทีฤษฎไีม่มกีารล้างกเิลสได้  
เพราะไม่รูจั้กตัง้แต่ตัวที ่๑ คอื กาย เป็นสงัโยชน์ข้อที ่๑ สกักายะ  
สกักะ แปลว่าตวัเรา กายคอืรปูนาม ไม่รูจ้กัตวัตนทีเ่ป็นกเิลส  
สกักายะคอืรูจ้กัตวัตนทีเ่ป็นกเิลสของตวัเอง คณุจะปฏบัิตต้ิอง 
รูจ้กัรปูนามหรอืจิตวญิญาณ ใช้ศพัท์เรยีกมนั มนัไม่ได้เป็นจิต- 

วญิญาณจรงิเป็นจิตวญิญาณเก๊ แต่พฤตกิรรมมนักเ็ป็นการอยู ่
ในจติวญิญาณของเราต้องอ่านตวันี ้ ถ้าอ่านตวันีไ้ม่ออก ไม่พ้น 
สงัโยชน์ข้อที ่๑  สกักายทฏิฐ ิ ไปไหนไม่รอดหรอก ทกุวนันี้  
เขาเข้าใจกายว่าเป็นวัตถุอย่างเดียวไม่มีจิตเข้าไปร่วมเลย  
นัน่แหละไปไม่รอดแล้วผดิแล้วไปไม่ได้ โลกเทวโลกของมาร 
โลกของพรหมไปไม่ออก เพราะฉะนัน้พระพทุธเจ้าท่านทรงรู้ 
ชดัเจน อาตมาเป็นโพธิสตัว์กเ็อามาขยายความให้ฟัง อาตมา 
กใ็ห้พวกคณุรูจ้กัเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ เทวโลก มารโลก พรหมโลก  
ให้รูท่้านกใ็ห้รูภู้มธิรรมของพระพทุธเจ้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

มาลา
	 รายละเอียด	 :	 ดอกไม้ทีม่รีปูร่างต่างๆ งดงาม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๔๕

มาอยู่ในสงัคมทีดี่อย่างนีแ้ล้วมากนิแรง
มนับาป เป็นอตัราคณูยกก�ำลงันะ
	 รายละเอยีด	 :	 กไ็ม่ควรจะท�ำต่อไป ควรจะรู ้ บอกกนั  
รูว่้าเป็นใครอย่างไรกค็วรจะไปบอกเพือ่นกนัด้วยความเมตตา 
บอกว่ามนัเป็นเรือ่งทีท่�ำกรรมแล้วมนัเป็นวบิากเป็นผล ถ้าอยู่
ในนีใ้นหมูส่าธารณโภคคีนด ี เราเคยอธิบายแล้วว่าคนทีม่ากนิ
อะไร กนิส่วนของคนทีเ่สยีสละอย่างบรสิทุธิใ์จยิง่สงูเท่าไหร่  
ยกตัวอย่างคุณกินแรงพระพุทธเจ้า กับคุณกินแรงภิกษุ 
สักรูปหนึ่งคุณจะบาปกี่ต่อ กินแรงของพระพุทธเจ้าในแรง 
ในขณะเดยีวกนักบัภิกษรุปูอ่ืน มาอยู่ในสงัคมทีด่อีย่างนีแ้ล้ว 
มากินแรงมันบาปเป็นอัตราคูณยกก�ำลังนะ อย่ามาท�ำเลย  
จะอะไรกันนักหนา มาอยู่ในนี้เขาให้คุณฝึกฝนก็ดีนักหนา  
แต่ไม่ดีที่ไปท�ำบาปเป็นภัย จะไปชดใช้ในอนาคตชาตินี้อาจ
จะได้อาศัยชนกกรรมอยู่ไป เมื่อต่อไปจะต้องล�ำบากล�ำบน  
อยูใ่นนีถ้้าเปลีย่นเป็นโอกาสทีด่จีะท�ำดแีล้ว เป็นโอกาสท่ีเรา
จะลดไม่ใช่มาพอกพนูกเิลสให้มนัหนาขึน้ใส่ตวัเอง จะโง่อะไร
กนันกักนัหนาถ้าคณุอยู่ไม่ได้ดกีจ็ะได้ชัว่เยอะ ถ้าไม่ได้ด ี เป็น
อารยิะกจ็ะเป็น อเวจหีนกั มนัสลบักนัหวัหาง ตัง้ใจดีๆ  เตอืน
ด้วยความหวงัดอีย่าท�ำ  หยดุ เลกิถ้าอยูไ่ม่ได้ จะต้องรบัไม่
รบัแล้วอยู่ไม่ได้ควรออกไปอยู่ข้างนอก ยังจะมบีาปน้อยกว่า  
นีแ่นะน�ำ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัอาทติย์ที ่๒๑ มถินุายน ๒๕๖๓

มาร ๕ – มาอยู่ในสังคมท่ีดีอย่างน้ีแล้วมากินแรงมันบาปฯ
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มาโซคสิ
	 รายละเอยีด	 :	 ระวังคนนี้จะเป็นมาโซคิส มีแรงกว่า
ซาดสิม์นะ ระวงัจะไปยนิดยีนิร้ายกบัการถกูด่ามากนกั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๗ มนีาคม ๒๕๖๓

มจิฉตัตะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความผิดไปจากมรรคผล, ความผิดไป 
จากอารยิะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้ หน้า ๑ ๔๒, 
๑๔๔

มจิฉตัตะ ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 มิจฉัตตะ ๑๐ (ภาวะที่ผิด ความเป็น 
สิง่ทีผ่ดิ) คอืภาวะทีผ่ดิทีท่�ำให้ไม่บรรลมุรรคผล ๑. มจิฉาทฏิฐิ 
(ความเหน็ผดิ) ๒. มจิฉาสังกปัปะ (ความด�ำรผิดิ) ๓. มิจฉาวาจา  
(วาจาผดิ) ๔. มจิฉากมัมนัตะ (การงานผดิ) ๕. มจิฉาอาชวีะ 
(การเลี้ยงชีพผิด) ๖. มิจฉาวายามะ (ความพยายามผิด)  
๗. มจิฉาสต ิ (การระลกึผดิ) ๘. มจิฉาสมาธ ิ (จติตัง้มัน่ผดิ)  
๙. มิจฉาญาณ (ความรู้ผิด) ๑๐. มิจฉาวิมุต (ความหลุด 
พ้นผดิ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ มิจฉัตตสูตร  
ข้อ ๑๐๓
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

มจิฉา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มันไม่ไปทางหมด-ทางสญู มันยงัไม่
หมดการเสพ ๒. ผดิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๖๓, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๑๖๐, สมาธพิทุธ หน้า ๓๕๖

มจิฉา ปณหิติงั จติตัง
	 รายละเอยีด	 :	 ตัง้จติสูท่ศิไว้ผดิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๕๒

มจิฉากมัมนัตะ ๓
	 รายละเอยีด	 :	 ได้แก่ ปาณาติปาตา อทินนาทานา  
กาเมสมุฉิาจารา
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๙๒

มจิฉาชพี ๕
	 รายละเอียด	 :	 อาชีพข้อแรก ๑ . กุหนา อาชีพทุจริต 
เลวร้ายขีโ้กง ทจุรติสารพดัทางกายวาจาใจครบเครือ่ง เลวทีส่ดุ 
มไีหมในประเทศไทย... มเียอะด้วย ๒. ลปนา อาชพีทีไ่ม่ท�ำทาง
กายกรรมไม่ดแีต่ภาษาเล่ห์เหลีย่มคดโกงหลอกล่อ ทจุรติด้วย
ทางภาษา กหุนาครบเครือ่งกาย วาจา ใจ แต่ลปนาคอืทจุรติ
ทางวาจา ๓. เนมติตกตา กเ็ริม่เลกิกหุนา ลปนา ปฏบิตัศิลีสมาธิ
ปัญญาหลดุพ้นมาได้เรือ่ยๆ แปลว่ามโีชค ผูท้ีบ่รรลไุด้กเ็ป็น
โชคของเขา ๔. นปิเปสกิตา หมดมจิฉาชพีแล้วส�ำหรบัตวัเอง 
ในการประพฤตปิฏบิตักิบัคนอืน่ไม่มมีจิฉาชพีแล้ว มจิฉาชีพ
เฉพาะตนเอง ยังมลีาภยศเงนิทอง ไม่ได้โกง ไม่ได้ทจุรติอะไร
แล้ว แต่ยงัมอบตนในทางผดิ ผูไ้ม่รบัใช้คนผดิกเ็ข้ามาอยูใ่น
อโศก หากยังรบัใช้คนผดิอยู่กไ็ม่พ้น นปิเปสกิตายังใช้แรงงาน
ยังใช้เครือ่งมอื รบัจ้างคนทีท่�ำผดิอยู่ กยั็งไม่พ้นมจิฉาชพี ข้อ
ท่ี ๔ ข้อที ่๕. พ้นมจิฉาชพี มารบัใช้ชาวอโศกอยู่กบัชาวอโศก 
แต่ยงัรบัรายได้อยูย่งัไม่พ้นมจิฉาชพีข้อที ่ ๕ ลาเภนลาภังนชิิ- 
คงิสนตา สดุยอดไหม โลกสมยันีท้�ำได้ สมยัพระพทุธเจ้าท�ำ
กบัฆราวาสไม่ได้ เพราะเป็นยุคทีอ่ยู่ในสมบูรณาญาสทิธริาชย์
เป็นยุคทาส เป็นยุคที่พระเจ้าแผ่นดินเป็นเจ้าของทรัพย์สิน
หมด ยังมนีายทาสยังมเีจ้าของ บุคคลท่ีจะใช้แรงงานอกี ไม่รู้
เรือ่งสทิธิมนษุยชน พระพทุธเจ้าจึงได้ประกาศสาธารณโภคี
กบัโลกกบัสงัคมฆราวาสไม่ได้ ได้แต่ผูท่ี้มามอบตนเข้ารตี มา
อยู่ในศาสนาพทุธคอืมาบวช หรอืไม่บวชเป็นพทุธศาสนกิชน 
กต้็องอยู่ในระบบสมบูรณาญาสทิธิราชย์ตดัไม่ขาด ยังเกีย่วโยง
อยู่กบัวงการฆราวาสภายนอก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานพทุธาภิเษก วนัเสาร์
ท่ี ๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

มจิฉาชพี ๕ ข้อ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การโกง ทุจรติ คอร์รปัชัน่ (กหุนา)  
มใีนงานการเมอืง ๒. การล่อลวง หลอกลวง (ลปนา) มใีน 
นกัธรุกจิ การเมอืง ๓. การตลบตะแลง (เนมติตกตา) ยงัเสีย่ง  
ยังไม่แน่แท้ ๔. การยอมมอบตนในทางผิด อยู่คณะผิด  
(นิปเปสิกตา) ๕. การเอาลาภแลกลาภ (ลาเภนะ ลาภัง  
นชิคิงิสนาตา)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ข้อ ๒๗๕ มหา- 
จัตตารสีกสตูร
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มจิฉาทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความเหน็ทีย่งัไม่ถกูต้อง จะเป็นได้รู้  

ได้ฟัง ได้รบัทราบ ๒. ยงัเข้าใจผดิ ๓. เข้าใจไม่ถกู, ยังเข้าใจผดิ,  

ความเหน็ผดิ, เหน็เพ้ียนจากพุทธไปแล้ว ๔. ความรู ้ ความ 

เหน็ผดิขัน้ต้น

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๐๕, ทางเอก  

ภาค ๓ หน้า ๑ ๘๐, คนคอือะไร? หน้า ๒๔๖, ๓๔๔, ๓๕๔, 

๕๔๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๓๕

มจิฉาทฏิฐ ิ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทานทีใ่ห้แล้ว ไม่มีผล (ไม่เหน็การลด)  

(นัตถ ิทนินงั) ๒. ยญัพธิ ี (พธิกีาร) ทีบ่ชูาแล้ว ไม่มผีล (นตัถิ 

ยิฏฐัง) ๓. สังเวย (เสวย) ที่บวงสรวงแล้ว ไม่มีผล (นัตถิ  

หตุงั) ๔. ผลวบิากของกรรมทีท่�ำดที�ำช่ัวแล้ว ไม่มผีล (นตัถิ  

สกุตะทกุกะฏานงั กมัมานงั ผลงั วปิาโก) ๕. โลกนี ้ ไม่มี  

(นัตถ ิอยงั โลโก) ๖. โลกหน้า ไม่ม ี(นตัถ ิปโร โลโก) ๗. ไม่มี

ปัญญาเหน็มารดา (นตัถ ิ มาตา) จงึเหน็ว่า แม่ ไม่ม ี๘. ไม่มี

ปัญญาเหน็บดิา (นตัถ ิ ปิตา)... จงึเหน็ว่า พ่อ ไม่ม ี ๙. ไม่มี

ปัญญาเหน็สตัว์อบุตัขิึน้เอง (นตัถ ิสตัตา โอปปาตกิา) ๑๐. ไม่รู้

เห็นสมณพราหมณ์ทั้งหลาย เป็นผู้ด�ำเนินชอบ-ปฏิบัติชอบ  

ซึง่ประกาศโลกนี-้โลกหน้า ให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย้ิง่ด้วยตนเอง

ในโลกนี ้ (นตัถ ิ โลเก สมณพราหมณา สมัมคัคตา สมัมา-

ปฏปัินนา เย อมัิญจ โลกัง ปรญัจ โลกัง สยงั อภญิญา  

สจัฉกิตัวา ปเวเทนตตี)ิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๕ ธรรมา- 

ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

มจิฉาทฏิฐ ิกายวิเวก จิตวิเวก
	 รายละเอยีด	 :	 ผูใ้ส่ใจธรรมะพระพทุธเจ้าจรงิคอืผูฉ้ลาด 

ก็สงสารผูอ้ยากได้ธรรมะแต่มจิฉาทฏิฐ ิ น่าสงสาร แม้แต่วเิวก 

ก็ไกลจากวเิวก เข้าใจ กายวเิวกไม่ได้ จติวเิวกกไ็ปนัง่หลบัตา

อกีไม่เอาภายนอก หากผูใ้ดเอาภายนอกจะเกดิรปูฌาน ๔ 

อรปูฌาน ๔ ตามทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ครบ ท�ำฌานกเ็ป็น

มจิฉาฌาน หลงมจิฉาจนเป็นอรหนัต์เก๊หมด เหมอืนดถูกู 

เขานะ เขาเคารพกันทัง้บ้านเมือง คอืมันออกจากภายนอก 

ไม่มรีปู ๒๘ ไม่มผีสัสะ ไม่มโีคจรรปู

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกิจ 

ทีด่ทีีส่ดุในโลกอยูท่ีน่ี ่วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

มจิฉาทฏิฐ ิผสัสาหารหลงทกุข์คอืสขุ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ใช่แม่โค แต่คณุนัน่แหละสมมตุติวัเอง
เป็นคนไร้หนังหุ้ม คุณต้องก�ำหนดรู้ความแสบ แล้วคุณไป 
หลงว่าแสบคอืสขุ บอกว่าสิง่สมัผสันัน้คอืความสุข มนัไม่มี
ความสขุหรอก มนัมแีต่ทุกข์ท่ีเกดิขึน้ตัง้อยู่ดบัไป คนไม่มแีต่
หนงัหุม้ กม็แีต่ทุกข์ท่ีเกดิขึน้ตัง้อยู่ดบัไปรูบ้้างไหม ขนาดนี้
พระพุทธเจ้าท่านก�ำหนดอย่างน้ีก็ยังไม่รู้ตัวว่ามันมีทุกข์อยู่
ทัว่ไปเลย แต่คนกยั็งตามดืตาบอดไม่รูส้กึรูส้า อ๋อ ทกุข์หรอื

อร่อยจะตายไป สวยจะตายไป สนกุจะตายไป มนัน่าสมน�ำ้หน้า 
ไหม มนัไม่รูจ้รงิๆ เพราะคณุไม่ได้เรยีนรู ้ ผสัสะ คุณอาศยั 
ผสัสะนัน่แหละเป็นทกุข์ มนัเหมอืนโค คณุนัน่แหละไม่มหีนงั 
ยืนอยู่มเีนือ้แดงๆ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๒

มจิฉาทฏิฐ ิเรือ่งกายวเิวก จติวเิวก อปุธวิเิวก
	 รายละเอียด	 :	 เจ้าประคณุเอ๋ยอวดดอีย่างไร จะไปเปิดตา 
พระพทุธเจ้าไปเบกิเนตรพระพทุธเจ้า พดูแล้วเหมือนตลกออก 
นอกลูน่อกทางไปไกล ไม่มทีางท่ีเขาจะได้แม้กระทัง่กายวเิวก 
กายวเิวกของเขาคอืเอาร่างกายออกป่า เป็นมจิฉาทิฏฐต้ัิงแต่
ข้อที ่๑ น�ำตนออกสูป่่านกึว่ากายวเิวกแล้ว ข้อท่ี ๒ กายวเิวก
กน็ัง่สมาธ ิ ถ้าหากนัง่สมาธเิป็นเตวชิโช กไ็ด้ แต่ต้องเข้าใจ
ค�ำว่าฌาน ค�ำว่า อธิจิต คณุไม่ต้องนัง่หลบัตาหรอก ลมืตา
มีภายนอกก็มีจิตวิเวกได้ หากลืมตามีกายภายนอกด้วย  
ในคหุฏัฐกสตุตนทิเทส อธบิายไว้ตอนท้าย มภีายนอกด้วย  
แต่จิตวิเวกไม่มีภายนอกก็เลยข้องอยู่ในถ�้ำอันไกลแสนไกล  
ยิง่อปุธวิเิวกกปิ็ดประตเูลยเพราะว่า อปุธวิเิวกคอื ขันธ์ คือ 
อภิสงัขาร กท็�ำไม่เป็นกเ็ลกิเลย นีค่อืผูท่ี้ไกลจากวเิวก วเิวก
นัน้ไม่ได้แปลว่าปัสสทัธ ิ วเิวกแปลว่าสงบ ใช้ค�ำไทยว่า สงดั
พอเข้าใจค�ำว่าสงดัเป็นสงบกแ็ย่ สงดัคอืเงยีบเสยีง สงดั ไม่ได้ 
ท�ำความหยุดสงบเรียบร้อยหมด สงัดคือหลีกเร้นออกจาก
ความอึกทกึวุน่วาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ท่ี ๒๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๒

มจิฉาทฏิฐกิบักายวเิวก
	 รายละเอียด	 :	 คุณอยู่อย่างน้ี คุณหย่ังลงในที่หลงไป
เรื่อยๆ ค�ำสอนพระพุทธเจ้าต้องสงัดจากกามเป็นเบื้องต้น 
แห่งพรหมจรรย์ แต่กายวเิวกเขาเอาตวัเองออกสูป่่า หนผีสัสะ 
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ทางตาหจูมกูลิน้กาย ออกป่าซ�ำ้มิหน�ำอยูแ่ต่ผูเ้ดยีว ปฏบิตัิ
หลับตาอกี อนาคามจีติพ้นจากกเิลสกาม แม้กระทบอยูล่มืตา
อยู ่ แต่ไม่ได้หนเีข้าป่าเขาถ�ำ้ทีไ่หนเลย พวกออกป่า เขาหนี
จากผสัสะ แต่ว่าทีจ่ริงเขาหนีจากผสัสะแต่เขานึกว่าเขาเหนอื 
ผสัสะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๘ มกราคม ๒๕๖๓

มจิฉาทฏิฐขิองเถรวาทเกีย่วกบัการตาย
	 รายละเอียด	 :	 สดุท้ายศกึษาแล้วจะรูว่้าจะสญูสลายกไ็ด้ 
จะต่ออกีกไ็ด้ เวยีนเกดิอกีได้ แต่เถรวาทเขากไ็ม่เข้าใจ เขาก็ 
ยึดแต่ว่าตายแล้วสูญไม่เวียนกลับมาเกิดอย่างเดียวเท่านั้น  
แต่อาตมามคีวามรูจ้ากความจรงิว่า เป็นพระโพธสิตัว์เป็นพระ
อรหนัต์แล้วกลบัมาเกดิอกีได้ เป็นขัน้ๆ โพธสิตัว์ ๙ ระดบั  

๑. โสดาบนัโพธสิตัว์ ๒. สกทิาคามโีพธสิตัว์ ๓. อนาคามโีพธสิตัว์  
๔. อรหันต์โพธิสัตว์ ๕. อนุโพธิสัตว์ ๖. อนิยตโพธิสัตว์  
๗. นิยตโพธิสัตว์ ๘. มหาโพธิสัตว์ ๙. พระปัจเจกสัมมา- 
สมัพทุธเจ้าและพระสมัมาสมัพุทธเจ้า แต่ว่าเถรวาทหรอืชาว
พทุธในเมอืงไทยไม่เชือ่อย่างนี ้ หากเชือ่ว่าตายแล้วสญูอย่าง
เดยีวเป็นพระอรหนัต์ แล้วตายแล้วต้องสญูสลายอย่างเดยีว 
ไม่กลบัมาเกดิอกีแล้ว อนันีถ้อืว่าเป็นทฏิฐทิีเ่ป็นอจุเฉททฏิฐ ิ
ถอืเป็นมจิฉาทฏิฐอิย่างหน่ึงทีเ่ป็นอจุเฉททฏิฐ ิ ส่วนสสัตทฏิฐิ
คอืตายแล้วไม่มสีญูคอืนรินัดรอยูกั่บพระเจ้า น่ีคอืความคดิของ 
พวกเทวนยิม พระพทุธเจ้าแยกความเหน็ต่างๆ ทีเ่ป็นมจิฉา-
ทฏิฐคิอือดตี ๑๘ อนาคต ๔๔ ความเหน็
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

มจิฉาทฏิฐคิ�ำว่ากายในคนไทย
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า กาย ตามที่สู่แดนธรรมพูดมา  
ค�ำเดยีวนีแ่หละในศาสนาพทุธ ภาษาไทยแปลว่าร่าง แปลเป็น
วัตถุภายนอกที่ดินน�้ำไฟลม และเข้าใจผิดว่ามันไม่เกี่ยวกับ
จติเลย นีค่อืมจิฉาทฏิฐใินคนไทย กาย แปลว่าดนิน�ำ้ไฟลม 
ไม่เกีย่วกับจิตเลย เป็นความเข้าใจผดิอย่างมหนัต์เลย ผดิอย่าง
ตีลังกาเลยว่าใครเข้าใจผิดว่ากายนั้นคือดินน�้ำไฟลมโดยท่ีไม่
เก่ียวกับจิตเลย คนนัน้ปิดประตเูป็นพระอรหนัต์เลย เพราะว่า
เป็นมจิฉาทฏิฐทิีจ่บเห่เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

มจิฉาทฏิฐว่ิานัง่ขดัสมาธิจะได้บรรลธุรรม
	 รายละเอยีด	 :	 แม ้ว ่าคุณพากเพียรให ้ตายอย่างไร  
แต่ถ้าคณุมจิฉาทิฏฐิ คอืความเหน็ความเข้าใจกเ็ป็นมจิฉาแล้ว  
คุณเข้าใจว่าปฏิบัติตามอย่างพระพุทธเจ้าคือนั่งขัดสมาธิแล้ว 
จะบรรลุธรรม นั่นแหละคือมิจฉาทิฏฐิ ต้องให้คุณเป็นพระ 
พุทธเจ้าก่อนแล้วนั่งขัดสมาธิจะได้ตรัสรู้ หรือรู้ธรรมะที่เกิด 
ซึง่มนัเป็นไปไม่ได้เลย เป็นไปไม่ได้ คอืพระพทุธเจ้าท่ีท่านนัง่
หลบัตาแล้วท่านกร็ะลกึถงึ ระลกึได้ของท่ีตวัเองเคยมเีคยเป็น
แล้วได้แล้ว เรยีกว่าในความจ�ำในสญัญา ท่านกน็กึเอาสญัญา
ขึน้มา เพราะฉะนัน้พระพทุธเจ้าเป็นผูต้รสัรูธ้รรมะบรรลธุรรม
มาตัง้นานแล้ว จนกระท่ังตัง้แต่บรรลพุระอรหนัต์ อนโุพธสิตัว์ 
อนยิตโพธสิตัว์ นยิตโพธสิตัว์ มหาโพธสิตัว์ ปัจเจกสมัมา- 
สมัพทุธเจ้า พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๒

มจิฉาทฏิฐสิายนัง่หลบัตา
	 รายละเอียด	 :	 สกักายทิฏฐิ กจ็ะต้องรูก้าย รูก้ายของตน
ในตน ไม่ใช่ไปรูก้ายของคนอ่ืนไม่ใช่รูอ้ย่างผดิเพีย้นๆ อย่างพ้น 
วจิิกจิฉา ในสงัโยชน์ ๓ สงัโยชน์ ๓ ต้องมกีายต้องเรยีนรูก้าย 
ต้องมกีายเป็นหลกั เริม่ต้นด้วยกายคอืข้อ ๑ เลย ใครผูใ้ดไม่มี
ทิฏฐิเป็นสมัมา กาย ไม่มไีปนัง่หลบัตาตัง้แต่สงัโยชน์ข้อที ่๑ 
กโ็มฆะ ไม่มสีทิธ์ิทีจ่ะบรรลธุรรม นัง่หลบัตาปฏบัิตเิขาเข้าใจ 
กาย กเ็ป็นแต่เพยีงภายนอก เดีย่วๆ ด้วย กายคอืร่างกายด้วย 
ในมจิฉาทฏิฐสิายนัง่หลบัตาเข้าใจอย่างนัน้ จงึมคีวามผดิท่ีไกล 
จากวิเวกและเข้าใจปฏิบัติมีแต่เพียงหนึ่งไม่มีภายนอกแล้ว
นั่งหลับตาปฏิบัติเข้าไปอยู่ภายใน แล้วมันจะไปลงตัวกันได้
อย่างไรมนัจะมผีลส�ำเรจ็ได้อย่างไร บอกว่าให้เดนิไปทางนี ้แต่
เขากเ็ดนิไปทางโน้น เขากบ็อกว่าใช่ทางนัน่แหละทางทีค่ณุว่า
นัน่แหละ แต่เขาไปเดนิอีกทางหนึง่ เรากบ็อกว่ามาเดนิทางนี้  

ทางตรงนี ้เขาบอกว่าใช่ๆ แล้ว อย่างทีค่ณุว่า นีเ่ป็นความเข้าใจว่า 
มนัใช่แต่ไม่ใช่ ทีเ่ขาเดนิทีบ่อกว่าทางทีใ่ช่มนัไม่ใช่มนัคนละทาง 
แต่เขากบ็อก พอเราบอกว่าทางนี ้ เขากบ็อกว่าทางนัน่แหละ 
ใช่แล้ว นีแ่หละเป็นความเข้าใจทีน่กึว่าถกูในผดิ มนักเ็ลยยิง่ยาก 
ใหญ่เลย ถ้าเขาเข้าใจว่ามันต่างกัน มันก็จะมีหวงั ไอ้หวงัตายแน่ 
ต้องฆ่าไอ้หวงัด้วยนะ ซ้อนนะ อย่างนีม้หีวงัคอืฆ่าไอ้หวงัให้ตาย  
เพราะถ้าฆ่าไอ้หวงัไม่ตายคณุมสีาเปกโขซ้อนอีกนะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการกายน้ีคือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
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มจิฉาทฏิฐสิตูร
	 รายละเอยีด	 :	บคุคล รู ้(ชานาต)ิ เหน็ (ปัสสต)ิ จกัษ ุด้วย 
ความเป็นของไม่เทีย่ง (อนจิจโต) จงึจะละ มิจฉาทฏิฐ ิได้ (จกัขงุ  
อนจิจโต ชานโต ปัสสโต มิจฉาทฏิฐ ิปหิยยต)ิ บคุคล รู ้เหน็ รปู  
ด้วยความเป็นของไม่เทีย่ง (อนจิจโต) จงึจะละ มจิฉาทฏิฐิ ได้  
บุคคล รู้ เห็น จักษุวิญญาณ ด้วยความเป็นของไม่เที่ยง  
(อนจิจโต) จงึจะละ มจิฉาทฏิฐ ิได้ บคุคล รู ้ เหน็ จักษสุมัผสั 
ด้วยความเป็นของไม่เทีย่ง (อนจิจโต) จงึจะละ มจิฉาทฏิฐิ ได้ 
บคุคล รู ้เหน็ สขุเวทนา ทกุขเวทนา หรอือทกุขมสขุเวทนา ท่ี 
เกิดขึน้เพราะ จกัษสุมัผสั เป็นปัจจยั ด้วยความเป็นของไม่เทีย่ง  
(อนจิจโต) จงึจะละ มจิฉาทฏิฐ ิได้ บคุคล รู ้เหน็ ห ูด้วยความ
เป็นของไม่เทีย่ง (อนจิจโต) จึงจะละ มจิฉาทฏิฐิ ได้ บุคคล รู้ เห็น  
จมกู ด้วยความเป็นของไม่เทีย่ง (อนิจจโต) จงึจะละ มจิฉาทฏิฐ ิ 
ได้ บคุคล รู ้เหน็ ลิน้ ด้วยความเป็นของไม่เทีย่ง (อนจิจโต) จึง
จะละ มจิฉาทฏิฐิ ได้ บคุคล รู ้ เหน็ กาย ด้วยความเป็นของ
ไม่เทีย่ง (อนจิจโต) จงึจะละ มจิฉาทฏิฐ ิได้ บคุคล รู ้ เหน็ ใจ 
ด้วยความเป็นของไม่เทีย่ง (อนิจจโต) จงึจะละ มจิฉาทฏิฐ ิ
ได้ บคุคล รู ้ เหน็ ธรรมารมณ์ ด้วยความเป็นของไม่เทีย่ง  
(อนจิจโต) จงึจะละ มจิฉาทฏิฐ ิได้ บคุคล รู ้เหน็ มโนวญิญาณ 
ด้วยความเป็นของไม่เทีย่ง (อนจิจโต) จงึจะละ มจิฉาทฏิฐิ ได้ 
บคุคล รู ้เหน็ มโนสมัผสั ด้วยความเป็นของไม่เทีย่ง (อนจิจโต) 
จงึจะละ มจิฉาทฏิฐ ิได้ บคุคล รู ้ เหน็ สขุเวทนา ทกุขเวทนา 
หรอือทกุขมสขุเวทนา ทีเ่กดิขึน้เพราะ มโนสมัผสั เป็นปัจจัย 
ด้วยความเป็นของไม่เทีย่ง (อนจิจโต) จงึจะละ มจิฉาทิฏฐิ ได้ 
เมือ่บคุคลรูอ้ยูอ่ย่างนี ้เหน็อยูอ่ย่างนี ้จงึจะละ มจิฉาทฏิฐิ ได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสั นพิพาน-อตัตา-อนตัตา-นรัิตตา 
หน้า ๙๓-๙๔

มจิฉาทฏิฐเิรือ่งวิญญาณของภิกษสุาติ
	 รายละเอยีด	 :	ภิกษุสาติมีทิฏฐิอันลามกเห็นปานนี้เกิด 
ขึน้ว่า เราย่อมรูท้ัว่ถึงธรรมตามทีพ่ระผูมี้พระภาคทรงแสดง ว่า  
วิญญาณนีน้ัน่แหละ ย่อมท่องเทีย่ว แล่นไป ไม่ใช่อ่ืน ภิกษุ 
เหล่านัน้ปรารถนาจะปลดเปลือ้งภกิษสุาตจิากทฏิฐน้ัิน จึงซกัไซ้  
ไล่เลยีงสอบสวนว่า ท่านอย่ากล่าวอย่างนี ้ ท่านอย่ากล่าวตู่
พระผูม้พีระภาค การกล่าวตูพ่ระผูม้พีระภาค ไม่ดเีลย เพราะ
พระผูม้พีระภาคมไิด้ตรสัอย่างนีเ้ลย ดกูรท่านสาต ิ วญิญาณ
อาศยัปัจจยัประชมุกันเกิดข้ึน พระผูมี้พระภาคตรสัแล้วโดย
ปรยิายเป็นอเนก ความเกดิแห่งวญิญาณเว้นจากปัจจัยมไิด้ม.ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๗ มนีาคม ๒๕๖๓

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 มหาตณัหาสงัขยสตูร พระไตรปิฎก เล่ม 
๑๒ ข้อ ๔๔๐

มจิฉาทฏิฐเิรือ่งอรหันต์ตายแล้วสญู
	 รายละเอียด	 :	 เขาเข้าใจเป็นมจิฉาทฏิฐิว่า อรหนัต์ตาย 
แล้วต้องตายสญูกลบัมาเกดิอีกไม่ได้ แล้วเป็นโสดาบนัเกดิตาย 
อีกไม่เกนิ ๗ ชาตต้ิองเป็นอรหนัต์ แต่โพธิสตัว์ต้องบ�ำเพญ็
นานมาก หากเป็นโสดาบันก่อนกเ็ป็นโพธิสตัว์ไม่ได้ กเ็ลย
ยกให้โพธิสัตว์เป็นปุถุชน บ�ำเพ็ญไปอีกนานแล้วจะได้เป็น
พระพทุธเจ้าเอง ซึง่ไม่เป็นขัน้เป็นตอนทีจ่ะสามารถเป็นพระ 
พทุธเจ้าได้เลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวิสัยของอรหันต์และโพธิสัตว์ วันศุกร์ท่ี ๑ ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๒

มจิฉาทฏิฐแิบบอทุเฉทฏิฐขิองเถรวาท
	 รายละเอยีด	 :	 เถรวาทเข้าใจว่า อรหันต์ตายแล้วสูญ  
ซึง่หากเข้าใจเช่นนีศ้าสนาพทุธกไ็ม่มใีครมาสบืทอดสิ ศาสนา
อายุไม่กี่ร้อยปีก็หายไปหมดแล้ว ด้วนหมดแล้ว นี่คือพวก
อุจเฉททฏิฐิ คอืพวกท่ีท�ำลายศาสนาพทุธ เป็นมจิฉาทฏิฐแิบบ
อุจเฉททิฏฐิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

มจิฉาทฏิฐใินฌาน
	 รายละเอยีด	 :	 ของการปฏิบัติมิจฉาทิฏฐินั้นอยู่ในภพ 
ไม่รบัรูท้างตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ปิดทวารท้ัง ๕ แล้วเขากไ็ป
มภีพมชีาต ิ คอืไม่มกีามภพ มแีต่ภพในภวงัค์หนึง่เดียวแล้วกม็ี  
นริมาณกาย สมัโภคกาย อทสิมานกาย เสพเองอยูใ่นภพ  
มาถงึ ฌาน ซึง่ ฌานของพระพทุธเจ้ากบัแบบทีม่จิฉาทฏิฐนิัน้
มนัคนละอย่างกนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๑๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

มจิฉาทฏิฐ ิ๓
	 รายละเอียด	 :	 ไม่มแีบบแผนกเ็ข้าป่าเข้ารกไป ไม่มทีีไ่ป 
ที่มาเลยก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ ๓ ข้อนี้เป็นลัทธิ ๓ อย่างท่ีผิด  
๑. ปพุเพกตเหตวุาทะ ถอืว่าเหตเุก่าพาเกดิ มาจากกรรมเก่า
วบิากเก่า ๒. อิสรนมิมานเหตวุาทะ สิง่ท่ีเกดิมานัน้เกดิมาจาก

มิจฉาทิฏฐิสูตร – มิจฉาทิฏฐิ ๓
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พระเจ้าทัง้นัน้มผีูย้ิง่ใหญ่สัง่การเป็นลทัธขิองพระเจ้า ๓. อเหต-ุ 
อปัจจยะวาทะ คอืไม่มเีหตไุม่มปัีจจยั ลทัธเิชือ่ว่าทัง้หมดไม่มี
เหตปัุจจัยเกดิปุบ๊ขึน้มาได้เลย อนันีเ้ป็นมจิฉาทฏิฐทิัง้ ๓ จาก
พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ ๕๐๑  (ตติถยตนสตูร) อาตมาต้อง
ยนืยนัด้วยหลกัฐานจากพระไตรปิฎกด้วยเป็นเรือ่งใหญ่ แม้แต่
ในของอรรถกถาจารย์กม็บ้ีาง แต่เอาของพระพทุธเจ้าเป็นหลกั 
อาตมาไม่ได้ปฏิเสธของอรรถกถาจารย์หรือผู้รู ้บ้างที่มั่นใจ  
ในพระไตรปิฎกฉบบัสยามรฐันีบ้นัทกึไว้ไม่หมด พระไตรปิฎก
มอีกีหลายฉบบั อนันีม้แีค่ ๔๕ เล่ม พระไตรปิฎกของมหายาน
ม ี ๓๐๐ เล่ม มคีนเคยเอามาให้แต่อาตมาไม่ไหว ๔๕ เล่มนี ้
ก็ยังอ่านไม่ค่อยไหว ๓๐๐ เล่มนี้ก็ไม่ไหวมีมากเยอะแยะ  
เพราะฉะนัน้แค่ ๔๕ เล่มนีเ้รากใ็ช้ประมาณหนึง่ ไม่ต้องถงึครึง่  
ให้คุณมีสภาวะจริงเกิดขึ้นแล้วที่เป็นสัมมาทิฏฐิสัมมาปฏิบัติ
สมัมาปฏิเวธ รบัรองว่าไม่ต้องถงึขัน้นัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันอาทติย์ที ่๒๑ มถินุายน ๒๕๖๓

มจิฉาผล
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผลเก๊ ซึง่ไม่ใช่โลกตุระ ๒. ผลไม่ถกู 
ตามธรรม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๒๗ หน้า ๑๖๔

มจิฉามรรค
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. หลงทาง ๒. ทางด�ำเนนิชวีติทีผ่ดิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑ ๕๙, วิถีพุทธ  
หน้า ๘๗

มจิฉาวณชิชา ๕
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การค้าขายที่ผิด ชาวพุทธไม่ควร 
กระท�ำ ๑. ค้าขายศาสตรา (สตัถวณชิชา) ๒. ค้าขายสตัว์เป็น 
(สตัตวณิชชา) ๓. ค้าขายเนือ้สตัว์ (มงัสวณชิชา) ๔. ค้าขายของ
เมา (มชัชวณชิา) ๕. ค้าขายยาพษิ (วสิวณชิชา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ วณชิชสตูร ข้อ 
๑๗๗
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

มจิฉาวาจา
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำพดูทีช่ัว่ ไม่ดี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๗๓

มจิฉาวาจา ๔
	 รายละเอียด	 :	 ได้แก่ มสุา ปิสณุา ผรสุ สมัผปัปลาปะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๙๑

มจิฉาวมิตุติ
	 รายละเอยีด	 :	 ความหลุดพ้นที่มีความผิดเพี้ยนไปจาก
แบบพทุธ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๖๙

มจิฉาสงักปัปะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความด�ำรใินกาม ด�ำรใินพยาบาท ด�ำริ 
ในความเบียดเบียน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๖๗

มจิฉาสงักปัปะ ๓
	 รายละเอียด	 :	 ได้แก่ กามวติก พยาบาทวติก วหิงิสา- 
วติก
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า  
๙๑

มจิฉาอาชวีะ ๕
	 รายละเอียด	 :	 คอื ๑. การโกง ทจุรติ คอร์รปัชัน่ (กหุนา)  
มีในงานการเมือง ๒. การล่อลวง หลอกลวง (ลปนา)  
ในนักธุรกิจ-การเมือง ๓. การตลบตะแลง (เนมิตตกตา)  
ยงัเสีย่ง ยงัไม่แน่แท้ ๔. การยอมมอบตนในทางผดิ อยูค่ณะผดิ  
(นิปเปสิกกตา) ๕. การเอาลาภแลกลาภ (ลาเภนะ ลาภัง  
นชิคิงิสนตา)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ข้อ ๒๗๕ มหา- 
จัตตารสีกสตูร

มจิฉาอาชวีงั ปหาย
	 รายละเอียด	 :	 ละมจิฉาอาชวีะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๘

มติต
	 รายละเอียด	 :	 ความผกูพนัเกีย่วข้องอันดกีบัคนอืน่ๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๔๔

มิจฉาทิฏฐิ ๓ – มิตต
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มติรดี
	 รายละเอยีด	 :	 สตับรุษุแท้ ผูบ้รรลธุรรมทีจ่รงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๖๕

มติรด ีสหายด ีอย่างแสงอรุณ ๗
	 รายละเอียด	 :	 ไปสะสมสิ่งไม่ควร ไม่มีที่พ่ึงเป็นมิตร
สหายดี อย่างแสงอรุณ ๗ น้ี หากเขาไม่มีความยินดีใน 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่มมีติรดสีหายด ี ศีลของเขา
ก็จะไม่บรสิทุธิเ์พราะเป็นไปตามกเิลสไม่มอีะไรป้องกนั ไม่ได้
ปลงอาบตั ิไม่มมีติรดสีหายดกีไ็ม่ได้ปฏบิตัศิลี อตัตากโ็ต ทิฏฐิ
ผดิเพีย้นไป เข้าใจตามความเหน็ของตนเอง ความประมาท 
ก็มเียอะ การท�ำใจในใจโยนโิสมนสกิารกผ็ดิเพีย้นไปไกลเลย
ครบบรบิรูณ์ กเ็ป็นไป อย่างพวกชาวอโศกกม็เีช่นนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

มติรสหายด ีสงัคมส่ิงแวดล้อมดี
เป็นทัง้หมดทัง้ส้ินของพรหมจรรย์
	 รายละเอยีด	 :	 เกิดปัญญา ฟังอาตมาแล้วก็เกิดความ
เข้าใจ ดูทั้งหมดหมู่มีพฤติกรรมสังคมมีการปฏิบัติอย่างไร 
จนเกิดปฏิภาณเห็นว่าศีล ๕ ของเรานี้ยังหยาบเหลือเกิน  
กห็มายความว่าต้องเหน็ว่าคนอืน่ต่างๆ ไม่ใช่ว่าเฉพาะอาตมา 
แต่ศลี ๕ ของพวกเราชาวชมุชนทีร่่วมกนัอยูใ่นนี ้ เทยีบได้เลย
ว่าศีล ๕ เราช่างแย่กว่าเขา แย่กว่าหมู่เขาจริง มิตรสหายดี
สงัคมสิง่แวดล้อมดเีป็นทัง้หมดทัง้สิน้ของพรหมจรรย์ นีแ่หละ
คอืสนามแม่เหลก็ทีเ่ราเป็นเหลก็อ่อนแท่งหนึง่ เข้ามาอยู่ในนี้
พลงังานของสนามแม่เหลก็มนัจะจบัเราจะช่วยเรา ปรบัตวัเรา 
เลย แม้แต่แค่วตัถเุป็นเหลก็อ่อนเข้าไปในสนามแม่เหลก็มันก็จะ 
จดัเรยีงขัว้เหนอืขัว้ใต้ออกตกให้ได้เลย อย่างทีเ่หลก็อ่อนอนันัน้ 
แข็งคือไม่ได้จะต้องเป็นไปตามสนามแม่เหล็กทันที นั่นเป็น
เรือ่งของวตัถ ุ คนกม็นียัยะทีจ่ะมสีนามแม่เหลก็ของสงัคมเช่น
เดยีวกนั เพราะฉะนัน้สงัคมสิง่แวดล้อมทีด่จีงึมอีทิธิพลอย่าง
มากที่คนจะต้องเข้ามาอยู่ในที่นี้แล้ว อยากจะเจริญในธรรม 
สงัคมจะช่วยคณุเจรญิในธรรมได้อย่างดเีพราะมนัมพีลงัมอีะไร
ต่างๆ เยอะแยะ อนันีก้แ็นะน�ำไม่ใช่พดูอ่อยให้คณุเข้ามา แต่
พดูแนะน�ำว่าพวกทีเ่ข้ามาก็อยากจะเจรญิ อย่าไปอยูก่บัทาง
โลกทีม่นัหลอกมนัอ่อยว่าอย่างนัน้ ไปหลงคารมมนั นีแ่หละ
ฉลาดน้อย แปลไทยเป็นไทยว่าโง่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ทานและ
บญุทีฆ่่าตวัตนและของๆ ตน วนัอาทติย์ที ่๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

มลิกัขชน
	 รายละเอียด	 :	 คนทียั่งไม่เจรญิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๘

มสิสกิวนั
	 รายละเอยีด	 :	 จิตที่ยังมีโลกหรือกาม หรือความยินดี 
รืน่เรงิ บันเทิงใดๆ นัน่แหละเจือปนอยู่เป็นวสิยั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๔๘

ม ี๙ ลกัษณะของฌานทีเ่ป็นสมาธิพุทธแท้
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สมาหเิต จิตเต (จิตตัง้มัน่เป็นสมาธ)ิ  
๒. ปรสิทุเธ (จติบรสิทุธิ ์ สกุสกาว ไม่มอีะไรทีจ่ะแอบแฝง)  
๓. ปรโิยทาเต (ผ่องแผ้ว อย่างแขง็แรงอยูก่บัผสัสะ) ๔. อนงัคเณ  
(ไม่มีกิเลสเครื่องเศร้าหมอง) ๕. วิคตูปักกิเลเส (ปราศจาก
แม้แต่อุปกิเลส) ๖. มุทุภูเต (แววไวด้วยจิตหัวอ่อน-ดัดง่าย 
แก้ไขไว) ๗. กมัมนเิย (ควรแก่การงานอันไม่มโีทษ ไม่มกีเิลส) 
๘. ฐีเต (จิตถงึความตัง้มัน่) ๙. อเนญชปัปัตเต (จติตัง้มัน่ไม่ 
หวัน่ไหว)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๑๓๑, ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ม-ีไม่ม ีสองทฏิฐติรงข้ามทีไ่ม่ควรเข้าไปยดึมัน่
	 รายละเอยีด	 :	พระกัจจานะถาม พระพุทธเจ้าข้า  
ท่ีเรียกว่า สมัมาทิฏฐ ิสมัมาทิฏฐ ิดงันี ้ด้วยเหตุเพยีงเท่าไรหนอ  
จึงจะชือ่ว่าสมัมาทฏิฐิ ฯ [๔๓] พระผูม้พีระภาคได้ตรสัว่า ดกูร 
กจัจานะ โลกนีโ้ดยมากอาศยัส่วน ๒ อย่าง (ทฺวยนสฺิสิโต... 
เยภุยฺเยน) คอื ความม ี๑ ความไม่ม ี๑ กเ็มือ่บุคคลเหน็ความ
เกดิแห่งโลก (โลกสมทุยงั) ด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจรงิแล้ว  
(ย่อมเหน็ว่า) ความไม่มใีนโลก ย่อมไม่ม ี เมือ่บุคคลเหน็ความ
ดบัแห่งโลก (โลกนโิรธ) ด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจรงิแล้ว 
(ย่อมเหน็ว่า) ความมใีนโลก ย่อมไม่ม ี (โลเกอัตถติา น โหต)ิ  
โลกนีโ้ดยมากยงัพวัพนัด้วยอบุายอปุาทานและอภนิเิวส แต่
พระอารยิสาวกย่อมไม่เข้าถงึ (น อเุปต)ิ ไม่ถอืมัน่ (นอปุาทยิต)ิ 
ไม่ตัง้ไว้ซึง่อุบายและอุปาทานนัน้ อันเป็นอภินเิวสและอนสุยั 

อันเป็นท่ีต้ังม่ันแห่งจิตว่า อัตตาของเรา (นาธฏิฐาต ิอตัตา เมต)ิ  
ดงันี ้พระอารยิสาวกย่อมไม่เคลอืบแคลงสงสยัว่าทกุข์นัน่แหละ  
เมือ่บังเกดิขึน้ ย่อมบังเกดิขึน้ ทุกข์เมือ่ดบั ย่อมดบั พระอารยิ- 
สาวกนั้นมีญาณหย่ังรู ้ในเรื่องนี้โดยไม่ต้องเชื่อผู ้อื่นเลย  
ด้วยเหตเุพยีงเท่านีแ้ล กจัจานะ จึงชือ่ว่าสมัมาทฏิฐ ิฯ

มิตรดี – มี-ไม่มี สองทิฏฐิตรงข้ามท่ีไม่ควรเข้าไปยึดม่ัน
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก กจัจานโคตตสตูร เล่ม ๑๖ 
ข้อ ๔๒-๔๔, ฉนัทสตูร เล่ม ๑ ๗ ข้อ ๒๓๔, ธรรมาธบิายจาก 
พ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

มคีวามกรณุา
	 รายละเอยีด	 :	 มคีวามกรุณา คอื เป็นการช่วยท�ำสิง่ทีจ่ะ
เจรญิ เหน็เขาเป็นทกุข์ตกยาก เหน็เขาเสือ่มเรากอ็ยากช่วยเรา
ก็มคีวามกรณุา กรณุาเราลงมอืช่วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

มคีณุอนัสมควรก่อนจึงสอนผูอ่ื้นได้
	 รายละเอยีด	 :	 เราต้องมคีณุอนัสมควรก่อนจงึสอนผูอ้ืน่
ได้ เหมอืนเหน็คนตกน�ำ้แล้วจะช่วย แต่หากเราว่ายน�ำ้ไม่แขง็
ไปช่วยเรากต็ายไปด้วยเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช ประชา- 
ธปิไตยไทย เกดิมาเพือ่ให้ศกึษา วนัอาทติย์ที ่๑ ๕ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

มธีาตจุรงิของโลกตุระจงึเข้าใจได้
	 รายละเอยีด	 :	 ธาตุที่จะเข้ากับโลกุตระต้องมีจึงเข้าได้ 
แม้แต่คนไทยทีไ่ม่มธีาตโุลกุตระก็เข้าไม่ได้ เราก็พูดความจรงิว่า 
นีข่องจรงิ คนกม็ทีีไ่ม่เชือ่ แต่เรากต้็องบอกไป เขากอ็ยากรูค้น 
ทีม่ใีจบรสิทุธิ ์ แต่เขาไม่เชือ่ว่าคนอย่างนีจ้ะบรสิทุธิใ์จได้ แต่ม ี
คนทีเ่ขาเคารพนบัถอืกว่็าบรสิทุธิใ์จ คนทีเ่ขาตดัสนิแล้วว่าไม่ใช่  
เขากว่็าท�ำมาหากนิของเขาดกีว่า ตวัใครตวัมันไปตามทีช่อบ 
ทีช่อบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒

มนีพิพาน มอีมตะ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีจ่บแล้วจงึมนีพิพานมอีมตะ เรยีกว่า  
อุปธิวิเวก ส่วนกิเลส ขันธ์ อภิสังขาร ก็ไม่รู้จัก เรียกอุปธิ  
แต่ถ้าคณุตแีตกอปุธ ิจบักเิลสในขนัธ์ ๕ ได้ไปท�ำทีเ่วทนา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

มมีติรด ีย่อมหวงัได้อย่างน้ี คือ
	 รายละเอยีด	 :	 ดกูรภกิษทุัง้หลาย กภ็กิษผุูม้มีติรด ีย่อม

เจรญิอรยิมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ ย่อมกระท�ำให้มากซึง่  
อรยิมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ อย่างไรเล่า? ดกูรภกิษ ุ ท.  
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ อันอาศัยวิเวก  
อันอาศัยวริาคะ อาศัยนโิรธ น้อมไปในการสละ ย่อมเจรญิ- 
สงักปัปะ ฯลฯ... ย่อมเจรญิสมัมาสมาธ ิอนัอาศยัวเิวก อนัอาศยั 
วริาคะ อาศยันโิรธ น้อมไปในการสละ ดกูรภกิษ ุ ท. ภิกษมุี 
มติรด ีย่อมเจรญิอรยิมรรคอนัประกอบด้วยองค์ ๘ ย่อมกระท�ำ
ให้มากซึง่อรยิมรรค อันประกอบด้วยองค์ ๘ อย่างนีแ้ล.
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก สรุยิเปยยาล เล่ม ๑๙ ข้อ 
๑๓๐, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

มศีลีทีส่งูเคร่งขึน้
	 รายละเอียด	 :	 เรยีกว่า ธตูะ จนเกดิผล อาการน่าเลือ่มใส 
ผูท่ี้เป็นปราชญ์จะรู ้กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กน่็าเลือ่มใส
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

มส่ีวนบญุ
	 รายละเอียด	 :	 คอื มส่ีวนท่ีคณุได้เสยีไปแล้ว หากจะวน
ไปมอีีกกไ็ม่จบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

มขุสตี
	 รายละเอียด	 :	 คอื การมปีากหอก มขุคอืปาก สตีแปลว่า 
อาวธุ สต ีภาษาบาล ีส่วนสนัสกฤตเขยีนสตร ียงัทิม่แทงกนัอยู่ 
เป็นอิตถภีาวะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

มญุจตุิกมัมญตญาณ
	 รายละเอียด	 :	ญาณของตนทีม่องเหน็ความปล่อยวาง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๑๙

มตุ
	 รายละเอียด	 :	 ได้รูส้กึด้วยกลิน่ รส รูจ้รงิได้ด้วยสมัผสั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๒๘

มี-ไม่มี สองทิฏฐิตรงข้ามท่ีไม่ควรเข้าไปยึดม่ัน – มุต
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มตุิ
	 รายละเอยีด	 :	 ความรู้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๔๒

มทุติา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความชืน่ชมยนิดใีห้ความส�ำเรจ็ของ 
ผูอ้ืน่ เหน็ว่าดแีล้วทีผู่อ้ืน่พ้นทกุข์ได้เรยีบร้อย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๗๓ สจัจะชวีติ ของ 
สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๓๙๒

มทุติาจติยนิดด้ีวย
	 รายละเอยีด	 :	 แล้วเรายิง่มีมวล มีประชากรมพีลเมอืง 
คนละแง่เชิงคนละมิติ ก็เลยมีสภาพรวมที่ยิ่งชัดเจน ก็จะมี
คนเข้าใจมากยิง่ขึน้ อาตมาไม่ได้หลงระเรงิทีเ่ขายกย่องเชดิช ู
ความด ี อาตมากไ็ม่ ไม่ได้ตืน่เต้นอะไรมากมาย จติใจกส็งบ  
รูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิและกม็มีทุติา คอืเข้าใจแล้ว ยินดี 
เห็นดีกับคนที่เข้าใจดีแล้วก็ได้ท�ำสิ่งที่ดีนี้ เรียกว่ามุทิตาจิต 
ยนิดด้ีวย แต่กไ็ม่ได้ไปวบูวาบอะไร ยนิด ีลกัษณะของมุทิตาจิต  
เป็นลกัษณะทีเ่ข้าใจยากเหมอืนกนั พยายามอธบิายด้วยภาษา
ต่างๆ กค็งจะเข้าใจได้ดขีึน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

มทุุ
	 รายละเอยีด	 :	 มุทุ เป็นคุณสมบัติล�ำดับที่ ๓ ของจิต 
ถ้าอเุบกขา ๕ คอืฐานนพิพาน คอืจติว่างของพระพทุธเจ้ามี
คณุสมบตั ิ๕ อย่างนี ้มทุ ุเป็นคณุสมบตัพิเิศษของจิตเรว็ไว นิง่  
ทัง้เจโตทัง้ปัญญา แล้วเขาแปลว่า อ่อน เอาพยญัชนะแปลว่า
อ่อน คอื ประสทิธภิาพของจติใจทัง้เรว็ทัง้ไว ทัง้นิง่ อาตมา
แปลตามสภาวะ ไม่มอีรรถกถาคนไหนแปลอย่างนี ้ อาตมา
ยนืยนัว่าแปลอย่างถกูต้องไม่ได้แปลผดิ มทุ ุคอื ประสทิธิภาพ
ของจติ มนัจะยิง่ดขีึน้เก่งขึน้ เพราะจติเป็นมทุภุตูธาต ุ เป็น 
จติทีเ่ป็นจติหวัอ่อน ไวทัง้ปฏภิาณปัญญา เจโตกไ็ว ปรบัได้ง่าย  
ตามทีม่ปัีญญา วสวตัต ียงัจติให้เป็นไปในอ�ำนาจได้เรว็ปรบัปรงุ 
ได้เร็ว จะปรุงแต่งกับโลกเขา สัมผัสเกี่ยวข้องกับพวกเขา 
เหมอืนอย่างกบัมกีเิลส อย่างอาตมาเหมอืนอยากอวดแสดงตวั  
เหมือนยกตัวตน อาตมาพูดไปเป็นสิริมหามายา โลกเขา 
มองว่ามกีเิลสอยากแสดง อยากอวดตวั ว่าคนนัน้คนนี ้ เขาก็
ต�ำหนไิด้ จะว่าอาตมามมุไหนกไ็ด้ แต่อาตมาไม่มอีย่างทีเ่ขาติ 
เขาเข้าใจไม่ได้กว่็าไป ท�ำไปไม่มอีกศุลอย่างทีเ่ขาใส่อาตมา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

มทุ ุ๒ ข้าง
	 รายละเอยีด	 :	 มทุ ุ เขาแปลว่าจติอ่อน ฟังแล้วอ่อนใจ  
ท่ีจรงิไม่ได้อย่างนัน้ มนัย่ิงเรว็หวัอ่อนปรบัไว คณุกฟั็งความ
สองข้าง ของอาตมากบัของคนอ่ืน คณุจะช่วยอะไรกไ็ม่มกีาร
บังคบั เป็นอิสระเสรภีาพ มทุนุีเ่รว็ แต่ทางโน้นมูทู่ ่ไม่มทุ ุนีม่ทุุ
เรว็นะ ใช้พยัญชนะซ้อน แต่เข้าใจสภาวะใช่ไหมทีอ่าตมาพดู 
แต่อย่าไปตดิยดึภาษาบญัญตัมิาก แต่ไม่ใช่มหีลกัฐานอ้างองิ
ยืนยันอาตมาพดูอย่างมหีลกัฐานอ้างอิงยืนยัน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

มทุกุ
	 รายละเอียด	 :	 แววไว ยืดหยุ่นได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๐๓

มทุตุา
	 รายละเอียด	 :	 ป้ันแต่งได้
	 ค�ำอธิบาย	 :	 คอื จิตท่ีท้ังเรว็ไว ปรบัตวัได้เรว็ไว มทีัง้
อิตถภีาวะ ปรุสิภาวะในตวั static กบั dynamic เป็นฐานจติที่
มบีวก ลบ ท้ังสองอย่างท�ำงานได้ด ีได้เรว็มากไม่ใช่สญุหายไป
ไหนแต่ย่ิงม ี ปายคญุญตา ย่ิงมคีวามแคล่วคล่องว่องไว รูก้เ็รว็
ปรบัจิตกเ็รว็มฐีานจิตทีเ่ป็นตวัต่อศรทัธา ปรบัตวัได้เรว็ มคีวาม
รูป้ฏบัิตปัิญญาได้เรว็ทัง้ ๒ ด้าน มปีระสทิธิภาพเรว็ไว ท�ำได้ดัง่
ใจ ท�ำได้ด ีเรว็ตามต้องการ มทุธุาตุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 
วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๐๓

มทุธุาตุ
	 รายละเอียด	 :	 ๑๖ กายวญิญตั ิ๑๗ วจีวญิญตั ิไหวให้รู้  
รวมทัง้ นจัจะ คตีะ วาทติะ ภาษา คอื กายวญิญติั ส่วน  
วจีวญิญตั ิกม็แีค่ คตีะ กบั วาทติะ ไม่เกีย่วกบัการเคลือ่นไหว 
ของสระอ่ืน เอาแต่เสยีง กบั ค�ำพดู กายวญิญตั ิกบัวจวีญิญตั ิ
จะรวมกันด้วยเสมอกับจิต แล้วทีนี้เราก็มาจัดการกับจิต  
ให้จติของเรานีเ้ก่งขึน้ สามารถท�ำจติให้รนุแรงมากๆ นัน้เลว 
คอื กเิลสมนัแรงแล้วจะชนะ ศาสนาไม่เอา ต้องให้เบาได้แล้ว 

มุติ – มุทุธาตุ
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คนเขายอม แต่ถ้าแรงแล้วชนะนัน้ไม่เก่ง แรงแล้วคนยอมแพ้นัน้
ไม่เก่ง แต่ถ้าเบาแล้ว เอาความสงบ สยบความรนุแรงแล้วชนะ  
อนัน้ีเก่งกว่า เพราะฉะนัน้ท�ำความเบาให้ได้มฤีทธิ ์ สยบความ
แรงได้ นัน้คอืเก่ง ลห ุเบา คณุต้องเอาให้เก่ง ลหใุห้เก่ง ไม่ใช่
แรงเก่ง ต้องลหใุห้เก่ง เรว็ กบั ช้า มทุ ุ จติไว เรว็ มทุ ุ นีม้ี 

ภาษาไทย แปลว่า อ่อนแต่แท้จรงิเป็นธาตรุู ้ทีม่กีารปรบัตวัให้เรว็  
มปีฏภิาณไหวพรบิได้เรว็ด้วย ถ้าจติเปลีย่นแปลง static ธาตุ
ของตนได้เร็วก็ได้ด้วยเป็นธาตุเจโต ถ้าเปลี่ยนทางปฏิภาณ 
ไหวพรบิ เรว็ เรากไ็ด้ว่า เป็นปัญญาในมทุแุล้วกต้็องสมดลุกนั
ด้วยจะเก่ง หากไม่สมดลุกเ็อยีงๆ ไปทางศรทัธา หรอืปัญญา
ก็ไปไม่ออก ต้องสมดลุกนั มทุจุงึเป็นตวักลาง ท�ำความเรว็  
ท�ำความช้า รับหรือไม่รับอย่างน้ีเป็นต้น เอาหรือไม่เอา 

เป็นศนูย์ หรอืมมีากตามต้องการได้ ยงัจติให้เป็นไปในอ�ำนาจได้  
ต้องการให้ได้ตามประสงค์ มทุธุาต ุจงึเป็นตวัทีจ่ดัการควบคมุ  
ความเป็น ๒ เป็นความเหนอืกว่าความเป็น เทวะ เป็นผูส้ร้าง 
ทกุอย่างเลยตวันี ้ มทุธุาต ุ สร้าง ๒ ทัง้รปู และนาม ทัง้วตัถุ 
และจติ สร้างทัง้กาย สร้างทัง้จติ ค�ำว่า เทวะ ๒ จงึเป็นภาษา 

ทกุอย่างเลยในมหาจกัรวาลทีจ่ะสามารถจดัการกบัมหาจกัรวาลได้  
ธาตุที่มี ความรู้ ทางเทว แล้ว สามารถควบคุมจัดการได้  
มันก็มี อุตุ พีชะมันก็ไม่เก่งในการจัดการ ต้อง จิตนิยาม  
จึงสามารถจัดการได้ พีชะจัดการตัวเองให้เป็นพีชะ แต่อุตุ  
มนัอาศัยแต่ภายนอก จดัการมันรวมกันจนเป็น fusion แต่ 
fission มนัไม่สามารถดดูออกมาได้เลยมนัรบั ได้แค่ fusion 
อืน่ เศษออกไปเป็น fission เป็น isotope กเ็อามาใช้ไม่ได้ 
พลังงาน วตัถกุไ็ด้แค่นี ้อเุบกขา ๕ ประการ มทุ ุกเ็ป็นตวักลาง 
ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา คอืฐาน ทีป่ระกอบด้วย
กรรมการงานร่วมกบัสิง่อืน่ๆ จะท�ำงานจะร่วมกบัอะไร กยั็ง
บรสิทุธิ ์อยูเ่หนอืกว่า ปรสิทุธา ปรโิยทาตา อกี ส�ำหรบัปภสัสรา  
จะท�ำงานได้อย่างประเสรฐิ วิจติรพิสดารได้ยิง่กว่า รวมเป็น
พลังงานประสทิธภิาพของ มทุภุตูธาต ุภตูะ คอื จติวญิญาณ 
สรุป มุทุ สามารถจัดการเป็น กัมมัญญตาได้ จึงแปลว่า  
การงานอนัเหมาะควร มคีวามจรงิใจ ซือ่สตัย์ ไม่ท�ำอะไรทีเ่ป็น
เรือ่งร้าย มแีต่เรือ่งด ี ค�ำนวณให้ได้เหมาะสมทีส่ดุในทกุกรรม 
การงาน ท�ำแล้วกจิ็ตใจประภสัสรมากยิง่ขึน้ ถ้ามเีหตกุารณ์ 
มอีะไรเพิม่ขึน้มนักย็ิง่มปีระสทิธภิาพเสรมิเข้าไปอกี เจรญิขึน้ 
ประภสัสร อย่างสะอาดบรสิทุธิท์ีส่ดุมีประสทิธภิาพเพ่ิมขึน้อกี 
เรือ่ยๆ อาตมากส็ร้างประภสัสร จนกว่าจะเป็นพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

มทุภุตู
	 รายละเอียด	 :	 ละเอียดอ่อน สขุมุ คล่องแคล่ว แววไว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๖๘

มทุภุตูธาตุ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ธาตทุีล่ะเอียดอ่อน รูก้ไ็วเรว็ ยดึกเ็รว็
แรง ปล่อยกเ็รว็ไว ตามฐานะของแต่ละคน กไ็ด้ฝึกหดั ได้สร้าง
สมให้เกดิประสทิธิภาพนัน้ได้จรงิในตน จนเป็นนสิยั เป็นวสิยั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๖๑

มทุภุเูต
	 รายละเอียด	 :	 จิตทีย่ิ่งแววไว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๗๘

มมุมองต่างกนั ตัดสนิตามค�ำสอน
ของพระพทุธเจ้าเป็นหลกั
	 รายละเอียด	 :	 อัมพฏัฐะกศึ็กษาไตรเวท แย้งกนัไปมา
โดยมมุมองต่างกนั ยุคนีเ้หน็ว่าสิง่ถกูสิง่หนึง่ไม่ถกู อีกยคุหนึง่ 
ก็เห็นว่าสิ่งนี้ไม่ถูกสิ่งนี้ถูก ก็ตัดสินตามหลักมหาปเทส 
เอาองค์ประกอบท่ีเห็นควร อันนี้ไม่ควร ก็เอาค�ำสอนของ
พระพทุธเจ้าเป็นหลกัมข้ีอห้ามหรอืข้ออนญุาต สิง่ใดทีห้่ามไว้
กไ็ม่ท�ำ  อะไรอนญุาตกท็�ำเท่าทีท่่านไม่ห้ามและอนญุาต แต่
ถ้าไม่มท่ีานอนญุาตหรอืห้ามไว้เรากเ็อาองค์ประกอบมาตดัสิน
เอง ท่านไม่ได้ห้าม แต่สิง่นีไ้ม่ควรเข้ากบัสิง่ไม่ควร แต่ขดักบั 
สิง่ควร สิง่นัน้กไ็ม่ควร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

มสุาวาทา เวรมณี
	 รายละเอยีด	 :	 เจตนางดเว้นจากการพดูเทจ็และวจทุีจรติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๖

มุง่มัน่ด้านกสกิรรม
	 รายละเอยีด	 :	พืชพรรณธัญญาหารเหมือนแกล้งชาว
อโศก ดสูวยสมบรูณ์เพราะเราเอาใจใส่มุง่หมายตัง้ใจพัฒนา 
สร้างภมูปัิญญาเอาใจใส่จรงิๆ ทกุอย่างโถมลงไป อนันีแ้หละจะ
กอบกูโ้ลก ผูท้ีเ่หน็ดเีหน็ด้วยกม็าร่วมไม้ร่วมมอืกนั คนทีช่อบ 
ท�ำงานกสกิรรมเป็นชวีติจิตใจ อาตมาอนโุมทนาสาธุ ร้อนเขา
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ก็ไม่รูร้้อนหนกัเขากไ็ม่รูห้นกั เป้ือนเขากไ็ม่รูเ้ป้ือน วนัท้ังวนั 
ตากแดด ไม่รู้สึก ลืมไปเลย อะไรอย่างนั้นท�ำไปดีจังเลย  
เป็นไปในผูท้ีย่นิดใีนสิง่เหล่านัน้ ชาวอโศกเข้าใจและมมีากขึน้ 
เรือ่ยๆ กด็ ี ประเทศอืน่ๆ ต่างๆ เขาจะไม่มเีหตปัุจจยัเหมอืน
อย่างประเทศไทย ประเทศไทยนีอ้ยูใ่นพกิดัของโลกที ่อณุหภมู ิ
น�้ำดินครบพร้อมองค์ประกอบได้สัดส่วน พร้อมที่จะปลูก
พชืพรรณธญัญาหาร เราจะไม่เก่งทางอตุสาหกรรมเราจะเก่ง
ทางกสกิรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๔ มกราคม ๒๕๖๒

มลูกรรมฐาน
	 รายละเอยีด	 :	 มลูกรรมฐาน คอื ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
พระพุทธเจ้าให้แยกกายแยกจิตออกจากกัน พระภิกษุใน 
สมยันีไ้ม่สามารถแยกได้แล้ว ตรงไหนเป็นกาย ตรงไหนเป็นจิต  
แต่เขาแยกกายแยกจติ ตอนนัง่สมาธใิห้แยกจติออกไปเหน็ว่า
ตวัเองก�ำลงันัง่สมาธ ิ เขาว่าน่ีคอื คนเก่งทีส่ามารถแยกกาย
แยกจิตได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

มลูกรรมฐาน ๕
	 รายละเอยีด	 :	 มูลกรรมฐาน ๕ คือ พระพุทธเจ้าให้
อปัุชฌาย์สอนมลูกรรมฐานให้แยกอตุนุยิาม พีชนยิาม จตินยิาม  
แล้วปฏิบตักิรรมนยิามให้ถูก แล้วทรงไว้ซึง่ธรรมะ คณุเป็นสตัว์ 
เป็นจตินยิาม คณุต้องท�ำจติให้เป็นอตุไุด้ พชีะได้ ท�ำสภาพ
จติให้เป็นพชีะ เป็นอตุ ุ ต้องท�ำให้ได้จรงิๆ ผูท้ีส่ามารถท�ำจิต
วญิญาณตวัเอง แยกธาตใุห้เป็นอตุไุด้ คนน้ันแหละคอืพระ
อรหนัต์ ตายแล้วกแ็ยกธาตเุป็นอตุไุปหมดเลย กไ็ม่มอัีตภาพ
เหลอื ไม่มชีวีะเลยได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก คร้ังท่ี ๖๙ 
วันจันทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

มลูกรรมฐาน ๕
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผม ขน เลบ็ ฟัน หนัง ประเดน็ 
แยกกาย แยกจิต เมือ่มาบวชแล้วอปัุชฌาย์จะให้กรรมฐาน ๕ 
ให้รู้จักแยกกายแยกจิตเป็น ว่าอันนี้เป็นอุตุนิยาม อันนี้เป็น
พชีนยิาม อนันีเ้ป็นจตินยิาม แยกจตินยิามได้ให้เป็นกรรม-
นิยามทรงไว้ซึง่ธรรมะ

	 ค�ำอธิบาย	 :	มลูกรรมฐาน ๕ คอื ผม ขน เลบ็ ฟัน 
หนงั (รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๖๘ วนัจนัทร์ที ่๙ 
กนัยายน ๒๕๖๒)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ

มลูกรรมฐาน ๕ แยกกายแยกจติ
	 รายละเอียด	 :	มลูกรรมฐาน ๕ แยกกายแยกจติ คอื  
การแยกกายแยกจิตท่ีมนัปรงุแต่งกนัอยู่ คอื จิตเป็นอตุ ุ พชีะ 
จะเข้าใจว่าอาการเมือ่นี ้ เป็นอตุ ุ อาการเมือ่นีเ้ป็นจติ เมือ่นี้
เป็นกรรม เมือ่นีเ้ป็นธรรมะ จะเข้าใจสภาวะของทัง้ ๕ นยิามนี ้ 
เมือ่เข้าใจแยกแยะเข้าใจสงัขารและธรรมทัง้หลาย มนัปรงุแต่ง
กนัด้วย อุต ุพชีะ จิต กรรม ธรรมะ คนจะเข้าใจนยิาม ๕ ต้อง
เป็นผูม้นีพิพาน ศาสนาพทุธหากไม่รูเ้รือ่งนยิาม ๕ ไม่มทีาง
เป็นพระอรหนัต์
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

มลูกา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เป็นต้นเค้า ๒. แรกเริม่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๖๔ หน้า ๗๗

มลูสตูร
	 รายละเอียด	 :	ม ี๑. มฉีนัทะ เป็นมลู-รากเหง้า (มลูกา)...  
๒. มีมนสิการ เป็นแดนเกิด (สัมภวะ)... ๓. มีผัสสะ เป็น 
เหตเุกดิ (สมทัุย)... ๔. มเีวทนา เป็นท่ีประชมุลง (สโมสรณา)  
๕. มีสมาธ ิเป็นประมุข (ปมุขะ)... ๖. มีสติ เป็นใหญ่ (อธปิไตย =  
พลงัอ�ำนาจ)... ๗. มปัีญญา เป็นย่ิง (อุตระ = เหนอื). รูจ้รงิตาม
จรงิย่ิงยอด ๘. มวีมิตุ ิ เป็นแก่น (สาระ) หลดุพ้นสดุยอดทีจ่ะ 
รูย่ิ้ง ๙. มอีมตะ เป็นท่ีหย่ังลง (โอคธา) = สอุปาทเิสสนพิพาน 
๑๐. มนีพิพาน เป็นท่ีสดุ (ปรโิยสาน) = อนปุาทเิสสนพิพาน 
คุณปฏิบัติจนเกิดวิมุติก็หยั่งลงเป็นอมตบุคคล คือคนที่ตาย
กไ็ด้เกดิกไ็ด้ อย่างอาตมาจะตายกไ็ด้ จะเกดิกไ็ด้ ตายคอื
ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานเลยตายแล้วไม่มเีกดิอีกเลย ท�ำจติให้
เป็นอุตนุยิามไปหมด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบิตัธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘
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มโน
	 รายละเอยีด	 :	 ส่วนมโน คอืธาตลุกึของจติ ธาตลุะเอียด
ลึกของจิต ผู้ที่สามารถจับรายละเอียดของความลึกอันนี้ได้
เรยีกว่า มโน คนพดูว่า มโน แต่ไม่ได้เรยีนรูล้กึรายละเอียด 
พวกนีห้รอก ผูท้ีศ่กึษา มโน ได้ง่ายๆ ต้องรูม้าแต่ข้ันหยาบ  
ขัน้กลาง จึงเรยีนรูข้ัน้มโนได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

มโน อสรรีงั
	 รายละเอยีด	 :	 จติไม่มรีปู ไม่มร่ีาง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๓๒

มโนกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. งานของจิต อันเป็นการงานของจิต  
๒. ประธานการกระท�ำ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๐, คนคอือะไร? 
หน้า ๔๑๙

มโนคต ิ(concept)
	 รายละเอยีด	 :	 การยดึถอืในความคดิเหน็
	 หนังสอือ้างองิ	:	 วถิพีทุธ หน้า ๖๑

มโนปวจิาร
	 รายละเอยีด	 :	ประเด็นส�ำคัญที่สุดที่จะต้องแยกให้ได้
คือ เคหสติะ เรยีกว่า มโนปวจิาร หรอืพฤตหิรอือาการของจิต  
อย่างนีเ้รยีกเคหสติะ แล้วก็ต้องเข้าใจ เรยีนรูเ้นกขัมมะ คอื  
ผูท้ีจ่ะมาเรยีนออกจากความเป็นเคหสติะ เรยีกว่า เนกขมัมะ 
ออกจากโลกเก่าโลกโลกย์ีทีค่นเขาตดิยดึ หลดุออกมาเรยีกว่า  
เนกขมัมะ ออกมาจาก เคหสติะ ๑ ๘ ความหมาย ตัง้แต่ 
แยกกายแยกจิต แยก กายยิกเวทนากับเจตสิกเวทนา  
แยกเป็น ๒ คอื กายยกิเกีย่วกบัภายนอก เจตสกิ เกีย่วกบั
ภายใน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุที ่๑ ๒ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓

มโนปวจิาร ๑๘
	 รายละเอยีด	 :	 เวทนา ๖ เกดิจากตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 
ทีไ่ปกระทบ เวทนา ๑๘ เวทนา ๖ กระทบแล้วเกดิ สขุ ทุกข์  

ไม่สุขไม่ทุกข์ก็เป็นเวทนา ๑๘ ต้องอ่านพฤติกรรมของมัน  
เป็นมโนปวจิาร ๑๘ ทีเ่ป็นสองฝ่าย คอื เนกขมัมสติเวทนา 
กบัเคหสติเวทนา ฝ่ายละ ๑ ๘ กเ็ป็นเวทนา ๓๖ เคหสติะ  
คอื คนทีไ่ม่ได้เรยีนรูล้ดกเิลส กม็ ี๑ ๘ เวทนานีเ้ป็นสามญั  
เราต้องมาเรยีนรูอ้อกจากสขุจากทกุข์ ออกจากโสมนสัโทมนสั 
หรอือุเบกขาท่ีเป็นโลกย์ี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

มโนปวจิาร ๑๘ ของเวทนา
	 รายละเอียด	 :	มโนปวจิาร ๑๘ ของเวทนา คอื มตีัง้แต่
อารมณ์สุขทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ที่เกิดจาก ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ คอืของทวาร กระทบแล้วเกดิความสขุ ความทกุข์  
เกิดความไม่สขุไม่ทุกข์ก็ได้ ทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ รวมแล้ว 
เป็น ๑๘ เวทนา นีแ่หละให้เรียนรู้อันนีแ้หละ มันกระทบสมัผสั 
ด้วยอวชิชา เกดิสงัขารปรงุแต่งกเ็ป็นโลกย์ี เรยีนรูแ้ยกแยะอนันี้  
แยกแยะแล้วก็สามารถแยกอารมณ์แท้กับอารมณ์เทียมท่ี 
ปรุงแต่งด้วยโลกีย์มีกิเลส สสังขาริกัง มีตัวการมาปรุงแต่ง  
คอื กายกล ิ คอื กเิลสอาการกเิลสแล้วก�ำจัดกเิลสให้หมดไป
จากจิต จะเหลอืแต่เวทนาแท้ ความจรงิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

มโนปวจิาร ๑๘
	 รายละเอียด	 :	มโนปวจิาร ๑๘ คอื เวทนานีส้�ำคญัทีส่ดุ 
ทีม่โนปวจิาร ๑๘ ถ้าแยกเคหสติเวทนา กบั เนกขมัมสติเวทนา 
ไม่ได้ ก็ไม่มีจุดที่นักปฏิบัติธรรมจะได้เป็นพระอรหันต์ไม่ได้  
มคีนรู ้จิต เจตสกิ เวทนา ๑๘ อย่างไร เวทนาทางทวาร ๖ แล้ว
มสีขุ ทกุข์ อเุบกขา เป็น ๑๘ หากไม่เข้าใจอาการ ลงิคะ นมิติ  
๒ สิง่นีก้จ็บเห่ ปฏบัิตอิะไรไม่ได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

มโนปพุพังคมา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตใจนั้นเป็นผู ้น�ำทุกสิ่งทุกอย่าง  
เป็นประธาน ๒. ใจเป็นใหญ่ เป็นประธานมาก่อนสิง่อ่ืน ๓. ใจ
เป็นก่อน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๔๗, ๕๖๑, ธรรมที่
เป็นพทุธ หน้า ๒๕๔

มโน – มโนปุพพังคมา
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มโนปพุพงัคมา ธมัมา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จิตวิญญาณเป็นประธานในธรรม 
ทัง้ปวง ๒. ใจ หรอืจตินีแ่หละเป็นประธานสิง่ทัง้ปวง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๙๓, ก�ำไร-
ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๒

มโนปพุพงัคมา ธมัมา มโนเสฏฐา มโนมยา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. วาจา การงาน อาชพีของผูใ้ดจะมี
จะเกิดได้ก็ย่อมมาแต่จิตของนั้นๆ เอง ๒. จิตวิญญาณเป็น
ประธานของสิง่ทัง้ปวง ทกุอย่างส�ำเรจ็ด้วยจติ-วญิญาณ ๓. ใจ 
เป็นประธาน ใจหรือจิตจะรับรู้ก่อน แล้วจึงจะสั่ง-ปรับปรุง
เปลีย่นแปลงไปยงัรปู ยงักายจรงิๆ ๔. ในธรรมนัน้มนีาม คอืใจ
เป็นใหญ่ เป็นประธาน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๒, ๒๙๘, สมาธิ
พทุธ หน้า ๖๖, คนคอือะไร? หน้า ๔๑๙, ๕๔๗

มโนปโทสกิะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การสวดแล้ว ท�ำให้ผูฟั้งเกดิยึดความ
ขลงั หลงว่ามอี�ำนาจพเิศษฤทธิเ์ดชลกึลบัสารพดัทีจ่ะได้ ท่ีจะ
ช่วยให้เราสมใจสารพดั ตามทีอ่ยากได้ ซึง่มนัไม่มจีรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๙๖

มโนปโทสกิะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื จติใจเป็นอวชิชาเป็นโทษต่อตนอยู่ก็
ไม่รูต้วั คอืความมุง่ร้ายด้วยใจ ใจตวัเองแท้ๆ มุง่ร้ายตนเองด้วย
ใจตวัเอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๘๘

มโนมย
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สร้างขึ้นมาได้ส�ำเร็จทางใจอย่างน่า
อศัจรรย์ ๒. มรูีปเกิดแต่ใจ, ส�ำเรจ็กันทีใ่จ, การเกดิทางใจได้
ส�ำเรจ็ ๓. ส�ำเรจ็ได้ด้วยจติ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๑, อคีวิโลกตุระ 
หน้า ๒๘, ๒๙, เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๐

มโนมยกาย
	 รายละเอยีด	 :	 กายที่ท�ำด้วยใจ, องค์ประชุมที่ส�ำเร็จ 
ด้วยใจ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๗๘

มโนมยอตัตปฏลิาโภ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ก่อตัว ปั้นตนได้ส�ำเร็จในจิต ๒. ผู้
สามารถปั้นรูป ปั้นร่างให้ปรากฏแม้แต่ในจิตของตนเองได้
ส�ำเรจ็ หรอืรปูท่ีป้ันแล้ว ป้ันเล่าขึน้จนส�ำเรจ็ได้ด้วยจติเท่านัน้ 
โดยเฉพาะ ๓. มีความเก่งท่ีจะปั้นรูป ปั้นร่างดูเป็นตัว 
เป็นตนได้ ส�ำเรจ็ได้แค่ใดกจ็ะท�ำบางคนกป้ั็นเป็นตวัตนบคุคล  
สตัว์ มนษุย์ สิง่ของ ๔. การเข้าครองหรอืได้อตัตาทีส่�ำเรจ็ 
ด้วยใจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๗๖, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๑๓, ๓๐๒, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๖๔

มโนมยอตัตา
	 รายละเอียด	 :	 คอื รปูหรอือตัตาทีส่�ำเรจ็ด้วย จติวิญญาณ
ของตน กม็ ี เฉพาะตน ทีต่นยดึมัน่ถอืมัน่ยิง่สดุๆ เท่านัน้  
ของใครกเ็ป็นส่วนตวัของตนเฉพาะตนในตน และเป็นทัง้ อรปู
อัตตาอย่างย่ิง (ตวัตนท่ีเป็นรปูไม่มรีปูแล้ว) ม ี อัตตา ของตน 
ผู้เดียว แม้จะยึดเองในตนที่ถึงขนาดเป็น โอฬาริก อัตตา  
แต่เป็นจิตภายในจิต คอื ตนใหญ่ย่ิง-ย่ิงใหญ่สดุๆ (ปรมาตมนั, 
ปรมตัตา, บรมอัตตา) ในภายในของตนเท่านัน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๗๘

มโนมยัง
	 รายละเอยีด	 :	หมายเอาเฉพาะในใจอันเป็นของเรา
เท่านัน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๘๐

มโนมยา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตใจนัน้เป็นตวัต้นท�ำให้เกดิ ตวัท�ำให้
ส�ำเรจ็ ๒. ทุกอย่างส�ำเรจ็ได้ด้วยจิตวญิญาณ ๓. ใจเป็นผูเ้ป็นไป
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๕๔๗, รู้คนขังสุข  
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๙๓, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๕๔

มโนมยิทธิ
	 รายละเอียด	 :	มโนมยิทธิ คอื อ�ำนาจทางจติ ๑. ฤทธิ์ 
ทางใจ ๒. การท�ำได้ส�ำเรจ็ในบทบาททางใจอย่างเก่ง อย่าง
วเิศษ ๓. มอิีนทรย์ี หรอืมอี�ำนาจทางจิต ๔. กระท�ำจติให้เกดิ  

มโนปุพพังคมา ธัมมา – มโนมยิทธิ
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ให้ดบัได้โดยความสามารถของเราเองจรงิ มคีวามสามารถย่ิง

ในการกระท�ำทางใจ โดยเฉพาะท�ำให้กเิลส ตณัหา อปุาทาน

ดับสิ้น หลุดพ้นไปหมดจากใจ จะมิใช่กระท�ำฤทธิ์เดช 

เดรจัฉานวชิาเลอะเทอะเป็นอนัขาด ๕. การบนัดาล บนัดลให้

มรีปูมตีวัเกดิขึน้มาด้วยพลงัอนัเก่งของใจ คอืบนัดล บนัดาล

ให้มกีายอืน่ ตวัอืน่จากกายนี ้ มรีปูมตีวัเกดิขึน้ด้วยพลงัฤทธ์ิ

เดชอนัเก่งของใจ มหี ูหวั แขน ขา ตบั ไต ไส้พงุ ผมขน มร่ีาง 

มกีายมเีนือ้ตวัไม่บกพร่อง ๖. ท�ำจติเก่ง หยดุจติได้จรงิ วางจิต

ได้ส�ำเรจ็ แม้ขณะรู้ๆ  ท�ำงานเป็นปกต ิมสีมัผสัอยู ่ แต่หยุดจิต 

จากโลภะ โทสะได้แท้ๆ ทั้งๆ ที่จิตเปิดรู้อยู่เต็มที่ทุกทวาร  

๗. มโน + มย + อทิธ ิ มโน = ใจ, มย = ท�ำให้เป็นจนได้แล้ว,  

อนัเป็นแล้วในเรา, อทิธ ิ= เก่งยิง่ ๘. ฤทธิท์างใจตามอนสุาสน-ี

ปาฏหิารย์ิของพทุธ คอืจติทีส่ามารถก�ำจดักิเลสได้ถูกตวัตน

ของมนัจรงิ ๙. ความมฤีทธิข์องจติทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการ

ก�ำจดักเิลสลงได้จรงิจนมกีารตายของกเิลสในจติ จติจงึเกิดใหม่ 

ได้ส�ำเรจ็เรยีกว่า การผดุเกดิ (โอปปาตกิโยน)ิ เมือ่กเิลสตาย

ลงในจติ จติใหม่กเ็กดิ เป็นการถอดจติอยูใ่นจติ เป็นการ

เปลีย่นสภาพจากจติเดมิสูภ่าวะใหม่อกีแบบหนึง่ เพราะกเิลส

ก็เหมอืนจติ กเิลสตายเท่ากบัจติเกดิใหม่ เปรยีบเสมอืนชกัไส้

ออกจากหญ้าปล้อง เสมอืนงลูอกคราบฉะนัน้

	 ค�ำอธบิาย	 :	ปัญญาที่สามารถหยั่งรู้ ฤทธิ์แห่งวิชชา 

ของตน ก�ำจัดกิเลสตนได้จริง (หนังสือคนจะมีธรรมะได้

อย่างไร? เล่ม ๑ หน้า ๑๔)

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๖๒, ๒๖๗, ๕๔๘, 

ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๗, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๘๐, ๒๙๗, 

๓๐๓, เปิดโลกเทวดา หน้า ๒๗, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้

หน้า ๑๐๐, ๑๐๑

มโนมโย อตัตปฏลิาโภ
	 รายละเอียด	 :	 การเข้าครองหรอืได้ตวัตนทีส่�ำเรจ็ด้วยใจ 

[เป็นมโนมยอตัตา]

	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๔๓

มโนวญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความรบัรูท้ีอ่าศยัใจ ๒. ความรบัรูเ้มือ่

รบัมาจากทางใจแล้วร่วมปรงุแต่งด้วยกเิลสในใจ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 

๑๐๕, อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๒๐

มโนสญัเจตนา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความมุง่มาดปรารถนาในจิต ในของ 

เขาผูน้ีจ้ะมอีย่างนีแ้ละเท่านี ้๒. จิตส�ำคญัมัน่หมายมุง่หมาย

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๙๑, รูค้นขงัสขุ  

รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๐๑

มโนสญัเจตนาทีพ้่นกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 โลกจะมีสิ่งหลอกมากมาย ผัสสาหาร  

เราเลกิงมงายชดัเจนสว่างแจ้ง ไม่ถกูหลอก เราหยดุแล้วแต่  

เธอสยิงัไม่หยดุ ทกุวนันีฟ้้าบ่กัน้ เราผสัสะได้หมด แต่เรา

ไม่เป็นทาสแล้ว เราจึงอยู่กับตัวเราโดยเป็นคนท่ีมี มีมโน-

สญัเจตนาท่ีพ้นกเิลส มจิีตวญิญาณทีส่ะอาดบรสิทุธ์ิ เพราะ

เรารู้จักนามรูป รู้เจตนา ๓ ๑. กามตัณหา ๒. ภวตัณหา  

๓. วภิวตณัหา เรากเ็ลกิไปมตีณัหาอย่างกามอย่างโลกทีเ่ขาตดิ

ยึดโง่ เราฉลาดมวีชิชาครบ เรากผ็สัสะอยู่กบัโลกเขา เจตนา

เราไม่เป็นทาสกาม ทาสโลก ท่ีจะไปใคร่อยาก เราจะเป็นอยู่

มเีครือ่งกนิใช้พออาศัยสมบูรณ์ มเีขตความพอ แล้วไม่ต้องไป

กะดีก๊ะด๊า มอัีปปิจฉะ สนัตฏุฐิ ปวเิวกะ รูจั้กวเิวก ๓ กาย จติ 

อุปธิ สบาย

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ 

ทีด่ทีีส่ดุในโลก วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

มโนสมัผสั
	 รายละเอียด	 :	 ความกระทบท่ีมาสมัผสัทางใจ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๒๒๐, ถอดรหสัอตัตา 

อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๐๖

มโนสมัผสัสชาเวทนา
	 รายละเอียด	 :	 ความรูส้กึท่ีเกดิจากการแตะต้องทางใจ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 

๑๑๘

มโนเสฏฐา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตใจนั้นประเสริฐที่สุด วิเศษที่สุด  

๒. จิตวิญญาณเป็นที่ประเสริฐ เจริญได้แท้ ๓. ใจเป็นตัว

ประเสรฐิสดุ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๕๔๗, รู้คนขังสุข  

รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๙๓, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๕๔

มโนมยิทธิ – มโนเสฏฐา
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ยถภตูะ
	 รายละเอียด	 :	 ผสัสะใดมันเกิดก็เกิดตามเหตตุามปัจจยั 

มผีลออกมาตามความจรงิทีเ่ป็นจรงิ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๑๕

ยถากรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คือ กรรม ที่เป็นไปตาม ยถา มีชีวิต  

มกีรรม ๓ ทีเ่ป็นไปกบัเหตปัุจจยัห้อมล้อมนัน่แหละ ย้อมใจ

ครอบง�ำท�ำให้ใจจมซมึซบัซมึซึง้ โดยไม่รูต้วั

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 

หน้า ๑๑๓

ยถาภตูญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความจรงิแท้ ๒. เกดิความรู ้ความเข้าใจ

ชดัแจ้งขึน้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๕๓, ทางเอก  

ภาค ๓ หน้า ๒๒

ยถาภตูญาณทสัสนะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รู้ความจริงของสิ่งที่ได้สัมผัส รู้ตาม

ความเป็นจรงิมจีรงิอยู ่ ๒. เราเป็นผูรู้เ้หต ุ รูผ้ล รูค้วามเป็นจรงิ

ตามเหต ุ ตามปัจจัยที่แท้จริง ๓. ปัญญารู้แจ้งความจริงตาม

ความเป็นจรงิ ๔. ความรูย้ิง่ในของจรงิ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๒๒, ๒๑๔, ๓๒๑, 

เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๖

ยถาภตูงั อตัตานัง อวิกตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ด้วยความจรงิตามความเป็นจรงิ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๒๐

ยถาวาท ีตถาการี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. พดูอย่างใด ท�ำได้อย่างนัน้ ๒. พดู

อย่างไรท�ำอย่างนัน้ ท�ำอย่างไรพดูอย่างนัน้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๙๒, สมาธิพทุธ 

หน้า ๔๓๑

ยถาสขุงั วหิรติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อยู่ตามสบายๆ, ปล่อยตนตามสบาย  

๒. ปฏบัิตสิบายๆ อยู่ ตามท่ีกเิลสมนัต่อรอง

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๙, ๔๙๐, ๔๙๑

ยถาสขุงัโขเมวหิรโต
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าเรายงัอยูต่ามสบาย เสพสุข อกศุล-

ธรรมจะเจรญิย่ิงขึน้ กศุลธรรมจะเสือ่ม เพราะฉะนัน้คณุต้อง

ออกจากความสบายสิ่งท่ีคุณยึดติดแล้วเมื่อเราเริ่มตั้งตนเพื่อ

ความล�ำบาก เพราะฉะนัน้คณุเหน็อะไรท่ีคณุจะต้องล�ำบากที่

คณุท�ำได้ทีท่นไม่ได้คณุกค็งไม่เอา เอาทีค่ณุท�ำได้ มนัล�ำบาก

บ้าง ทนเถอะ อยู่กบัหมูม่ติรด ีสหายด ีพาให้ล�ำบาก แต่ไม่ได้

ตกต�ำ่ เป็นสิง่ท่ีเป็นกศุล ทัง้นัน้ท�ำให้เตม็ท่ีเลย

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ยอดเศรษฐกจิ
	 รายละเอยีด	 :	 เขาว่าเป็นอารยิะกนัง่ายจงัเหน็แต่ท�ำงาน

กนัวุน่ๆ แต่ชาวอโศกท�ำงานเป็นกมัมญัญตา ไม่ใช่ท�ำการงาน 

วุน่ๆ กมัมญัญตาเป็นความคล่อง กายกมัมญัญตาเป็นความ

คล่องของ เวทนา สญัญา สงัขาร จงึท�ำงานได้อย่างเหมาะควร  

ไม่เป็นพิษเป็นภัย ท�ำได้อย่างดีเหมาะสมควร นี่เป็นยอด

เศรษฐกจิ เพราะเป็นการท�ำงานมงีานท�ำไม่ตกงาน แล้วงานนี้ 

ไม่ต้องพูดถึงรายได้แลกเปลี่ยน เพราะท�ำงานแล้วใครมี

เรีย่วแรงกท็�ำ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ยอมโง่ กยั็งดีอยู่นดิว่า ยอมโง่
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาก็ห้ามได้อย่างไร เป็นธรรมดา  

คณุกเ็ชือ่ของคณุอยู่ ไม่มปัีญหาอะไร ยอมโง่ กย็งัดอียูน่ดิว่า 

ยอมโง่ หรอืถอืว่าผมฉลาดจะเชือ่อย่างเดมิกไ็ม่ใช่

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

ยถภูตะ – ยอมโง่ ก็ยังดีอยู่นิดว่า ยอมโง่

ย
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ยงัจติเป็นวสวตัตี
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ถ้ามีพลังงานจิตนิยามร่วมกันอยู่กับ

พชีนยิาม พลงังานจติยงัเป็นผูท้ีบ่งการจติให้เป็นพชีะ แล้วท�ำ 

ให้เกดิอตุไุด้ อตุไุด้แล้วกท็ิง้ๆ ไม่ต้องไปเกีย่วกบัอตุ ุ เพยีงแต่

อาศัยพชีะ ได้อยูอ่ย่างสงบสบาย หรอืจติคณุมวีสวตัต ี ยงัจิต

ให้เป็นไปในอ�ำนาจได้คณุกค็วบคมุจติได้ คณุไม่ให้มนัออกไป

ทางอกศุลอะไรเลย ไม่ให้ไปก็ไม่บาปอะไรเลย บญุคณุกจ็บ

แล้ว เพราะกเิลสของคณุจบหมดแล้ว

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  

วันอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ยญัพธิคีอืวธิปีฏบิติัธรรมเพือ่ให้ลดกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 ยญัพธิ ี(พธิกีารปฏบิตั)ิ ทีบ่ชูาแล้ว มผีล 

(อตัถิ ยฏิฐงั) ท่านกแ็ปลว่าสงัเวยทีบ่วงสรวงแล้วมผีล กเ็ป็น

ส�ำนวนโบราณของเดยีรถย์ี จรงิๆ แล้วกค็อืวธิปีฏบิตัธิรรมเพือ่

ให้ลดกิเลส เพราะฉะนัน้วธิกีารน้อยเท่าไหร่ทีจ่ะปฏบิตัธิรรม

ให้สูจ่ดุส�ำคญัในการก�ำหนดวจกีรรม มโนกรรมแล้วอ่านกเิลส

ให้ออก วธิปีฏบิตั ิ ปฏบิตัแิล้วตากระทบรปู หกูระทบเสยีง 

นี่แหละคือวิถีของพระพุทธเจ้า และอ่านให้ทันอ่านเวทนา

ในเวทนา แยกเวทนาออก ตณัหาเกิดจากเวทนาเป็นปัจจยั 

ตณัหาท�ำให้เกดิเวทนา อ่านออกจากตณัหาได้กล้็างตณัหาเสยี 

ก�ำจดัตณัหา อาการตณัหาเป็นอย่างไรเป็นกามตณัหาอย่างนี้

เป็นต้น ล้างให้หมดหมดกามตณัหากเ็หลอืภวตณัหาทีเ่ป็นรปู 

อรปูกล้็างให้หมดจนไม่เหลอืตณัหาเลย เป็นวภิวตณัหากจ็บ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ยามา
	 รายละเอยีด	 :	 เฝ้าอยูแ่ล้ว รวบรวมไว้แล้ว ครบรอบแล้ว 

หรอืมผีล

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๒

ยาอายวุฒันะต่ออายขุยัทางนามธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 อนัน้ีเป็นความรูท้ีอ่าตมาคดิได้ อาตมา

ว่าเป็นจรงิ อาตมาพสิจูน์จากพลงังานชวีะของตนเอง อาตมา

นีม่อีายขุยัจรงิๆ ๗๒ ปีจะต้องตาย แต่มาได้พลงังานความรู้  

coefficient นี้ก่อน ๗๒ อาตมายังไม่เก่งพอจะเรียกชื่ออีก

หลายอย่าง หากท�ำได้จะเป็นยาอายุวัฒนะต่ออายุขัยทาง

นามธรรม อาตมาพสิจูน์แบบอาตมา ตอนนีเ้ลย ๗๒ มา ๑ 

นกัษตัรกเ็ป็น ๘๔ ปี แล้วกเ็ลย ๘๔ มาได้ ๑๒ ปีแล้ว หากเลย

ไปอกีเป็น ๙๐ กเ็พิม่ไปอกี ๖ ครึง่หนึง่ของนกัษตัร เอาไว้ฉลอง

ตอน ๙๐ ดูสิว่าอาตมาจะหนุ่มกว่านี้ไหม หากหนุ่มกว่านี้ 

สตูรนีอ้าตมาว่าเข้าท่านะ จากนัน้กห็วงัว่าจะได้เพิม่เป็น ๙๖  

เป็น ๒ นกัษตัร หากไปได้อกีนกัษตัรเป็น ๑๐๘ ทัง้โลกจะเหล่

มาทีเ่รา เพราะอาตมาไม่ใช่คนทีอ่ยูใ่นหลมุกเ็ป็นทีม่ผีลงานท่ี

เขารบักนัได้ และเป็นผลงานท่ีใช้ได้จรงิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้

ประชาธปิไตยพทุธ ๕ ประการ วนัเสาร์ที ่๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ยาอายุวฒันะทางนามธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าอาตมายืนยันไปได้ สามารถสร้าง 

หลายคนก็คงพอจะเชื่อ อาตมาตอนนี้รักษาขันธ์พยายาม

ท�ำงาน จะเรยีกว่าท�ำงานมาก อาตมากไ็ม่ได้ไปลงน�ำ้หนกั

เรือ่งการลงแรงทีห่นกัมาก กเ็ป็นการท�ำงานอยูใ่นฐานข้างใน  

จติวญิญาณปรงุแต่งสร้างสรรท�ำอะไรไปในทางนามธรรมมาก 

กว่ารปูธรรม กพ็อทรงได้ ถ้าเผือ่ว่าพลงังานขององค์รวมของ 

แกนจิตของอาตมา มนัมปีระสทิธิภาพสงูขึน้มาอีก จนกระทัง่

มันสดขึ้นมาอีก สดขึ้นมาได้อีก ธาตุจิตของอาตมาก็จะ

ก้าวหน้าขึน้ไปได้อกี ๑ ๒๐, ๑ ๓๐ มนักจ็ะขึน้ไปได้ อาตมาก็

พยายามสร้างสรรสมัประสทิธ์ิให้แก่ธาตจิุตของอาตมา อาตมา

ไม่เก่งในการบอกรายละเอียดของสัมประสิทธิ์ให้พวกคุณได้

ชดัเจนกว่านี ้อยากขยายนะแต่มนัยงัไม่ได้ ไม่รูจ้ะขยายอย่างไร 

อาตมาว่ามนัโดดเดีย่วนะชาตนิีไ้ม่มผีูท้ีเ่ป็นพีม่าช่วยเลย มนัก็

เลยอยู่อย่างนีแ้หละ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ 

วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ยินดีต้อนรบัใครต่อใครทีม่ศีลี
	 รายละเอยีด	 :	 อดตีเขาอยูก่บัเครือ่งบนิเป็นแอร์โฮสเตส 

จากนัน้กเ็ปลีย่นอาชพีมาอยูท่ีน่ีค่ณุผึง้ พมิพ์เพชรรุง้ เปลีย่น

จากอาชพีแอร์โฮสเตสมาเป็นชาวอโศกไปกอ็ย่างนีแ้หละ แล้ว

กย็นิดต้ีอนรบัใครต่อใครทีม่ศีลีมาทีน่ีต้่องมศีลีนะ ถ้าไม่มศีลี

อย่าเพิง่มาอย่างน้อยศลี ๕ คณุมาทีน่ีต้่องสมาทาน แม้คุณ 

ไม่สมาทานแล้วต้องท�ำได้อย่าละเมดิแม้ทางกาย

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ยังจิตเป็นวสวัตตี – ยินดีต้อนรับใครต่อใครท่ีมีศีล
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ยนิดทีีจ่ะรบัฟังความเหน็แย้ง
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่ยังเห็นแย้งอยู่ จะแสดงความเห็น
ออกมากข็อบคณุด้วยซ�ำ้ ยนิดทีีจ่ะรบัฟังความเหน็แย้ง ยิง่ขยาย 
ความเอาหลักฐานมาด้วยยิ่งดีแต่ถ้าไม่มีหลักฐานมาด้วยก็ยัง 
รบัฟังด ี ใครจะด่าทอมาอย่างไร เราจะทนต่อการพสิจูน์ไหม 
บางทีค�ำหยาบเกินไป เราก็ไม่กล้าพูดออกอากาศก็จะบอก
เป็นนยัๆ ว่าค�ำนีห้ยาบนะ คณุว่าคณุปฏบิตัว่ิาเราไม่ได้ปฏบัิติ
ซึ่งการปฏิบัติของเรากับของคุณนั้นก็ต่างกัน เดี๋ยวจะได้
อธบิาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

ยนิดเีปิดรบัคนเพิม่
	 รายละเอยีด	 :	หมูก่ลุม่ชาวอโศกถงึบอกว่ามารวมกนัอยู่
นี่จะปฏิบัติได้เร็ว ถ้าแยกกันอยู่นี้จะปฏิบัติได้ช้า พูดไปใคร
เหน็ดไีด้กม็า เปิดรบัอยู ่มาอยูร่่วมกนัไม่ต้องกลวัหรอกว่ามนัจะ 
หนาแน่น ขอให้มนัหนาแน่นเถอะ และพวกเรากช่็วยกนัหาที่
เพิม่ไง ถ้าคนมาตดิใจ คณุกจ็ะเข้าใจเรือ่งการแชร์ เรือ่งท่ีจะมา
รวมกนัเสยีสละรวมกันเป็นส่วนกลาง อาตมาไม่จนทาง คนไม่
สิน้ไร้ไม้ตอกหรอก เผือ่คนมคีนไม่มกีแ็ชร์มาเป็นส่วนกลาง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ยนิดโีลกตุระต่างจากยนิดแีบบโลกๆ ท่ัวไป
	 รายละเอยีด	 :	 ยินดีโลกโลกุตระเคยยินดีที่จะเลิกจาก
โลกย์ี ยนิดใีนหนงั ละครเป็นอบายมุข ยนิดอีอก เรยีกว่า 
เนกขมัมะ อย่าไปตดิอร่อยมันเลย พอทเีถอะ เลกิ คณุมสีต-ิ 
สมัปชญัญะ ปัญญา หรอืว่าอนันีค้วรหยดุได้แล้วนะ ไปยินดี 
ไปเกีย่วข้อง ไปคลกุคลเีก่ียวข้อง สมัผสัสมัพันธ์มีชวีติร่วมกบั 
มนัอยูใ่นนี ้ถ้าไม่มมีนัแล้วจะโหยหาดิน้รนเดอืดร้อน มนัไม่ขาด  
ไม่หลดุ จากโลกย์ีเสยีท ี หากมปัีญญาอย่างนีแ้ล้วยบัยัง้หยดุ 

ไม่ต่อ อาการไปตดิยดึรสโลกย์ี ไม่สมัผสัผูท้ีเ่กีย่วข้อง สนกุสนาน 
เก่ียวข้อง สมัพนัธ์เกีย่วข้อง เลกิมา ตดัขาด หยดุ คณุเข้าใจ
อย่างนีแ้ล้ว มคีวามคดิอย่างนี ้ คอืคณุจะเริม่มายนิดี โลกตุระ 
มาพอใจทางนีด้กีว่าดใีจโลกีย์อย่างน้ัน จติคณุมีอาการอย่างนัน้ 
จริงคือความจริง แต่คุณเข้าใจภาษาอย่างที่อาตมาเทศน์  
แต่จิตคุณยังไม่ท�ำจริง ต้องพยายามให้รู้ว่าไอ้นั่นมันไม่น่ามี  
ไม่น่าเป็น ไม่น่าไปเกีย่วข้องมนัน่าจะเลกิละ ท�ำจติให้มนัหยุด 
มนัขาด มนัหลดุ จางคลาย หยดุความดดูดงึโดยร่าง โดยการ

เกีย่วข้อง สมัผสัทางภายนอก ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย สมัผสั
เกีย่วข้อง มชีวีติ มงีานการ มกีารสมัพนัธ์ เกีย่วข้องกนัอยู ่ 
ไม่ต้องตดักไ็ด้ ข้างนอกกส็มัผสัอยู่ แต่ท�ำแต่ใจเรา ท�ำใจเรา
ห่าง ล้างรา เลกิ ไม่เกดิรส ไม่เกดิความยนิด ีอยากจะไปท�ำมนั 
เหน็ว่าควรเลกิ ควรตดั ควรปล่อยมนัไป เราอย่าไปเกีย่วข้อง
กบัมนั มนัเป็นสิง่ไร้สาระ มนัไม่มปีระโยชน์คณุค่า มนัไม่ใช่
ความเจรญิอะไร คณุจะต้องให้ความรูป้ฏภิาณ ปัญญา รูปั้จจยั 
ความหมายต่างๆ เหล่านีม้าแย้ง มาต้านมาเหน็ความหมายว่า 
มนัเลกิได้แล้วนะ มนัเป็นสิง่ไร้สาระ ไม่คุม้ค่าแก่ชวีติ ทีจ่ะไป 
เสยีเวลา แรงงาน ทนุรอน ขาดมาได้ นัน่แหละคอืความ 
หลดุพ้น ขาดมาได้นัน่แหละคอืความสบาย ครบแล้วนะอย่างนี ้
คือความยินดีโลกุตระยินดีออกจากความทุกข์เกี่ยวข้องที่จะ
เหน็ว่าเราจะต้องไปแย่งเงนิอยูเ่ราไม่พอใช้หรอืเราใช้น้อยเท่าที่
เราใช้กม็เีหลอือยู่แล้วนะ ไม่พอหรอื ท�ำไมต้องมาท�ำ อย่างนัน้
มาอยู่กบัหมูก่น้็อยลงไปเรือ่ยๆ มนัดกีว่าไหม กพ็จิารณาความ
จรงิของตวัเองเราจะมาอยู่ได้ไหม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ยึดปัจจบุนัทีเ่ลก็ทีส่ดุ
	 รายละเอยีด	 :	 เราไม่ได้ยดึมัน่ถอืมัน่ว่าอดตี หรอือนาคต 
ถกูหรอืผดิ เรายดึปัจจบุนั ปัจจบุนัทีม่อีงค์ประกอบท่ีเหมาะสม 
ที่สุดทุกอย่างไม่เที่ยงอย่าไปยึดมั่นถือมั่นตามเหตุปัจจัย 
องค์ประกอบ อาตมาอยู่กบัปัจจุบันท่ีเลก็ท่ีสดุเลก็นดิเดยีวนัน่ 
ก็ยากที่จะเข้าใจกันก็มีองค์ประกอบอะไรที่อาตมาตัดสินใจ 
ก็ด้วย ความจริงใจด้วยภูมิปัญญาท่ีมีเห็นว่าอันนี้มันดีที่สุด  
ก็ตัดสินอันนี้ก็จบไปยึดมั่นถือมั่นไม่ได้ อาจจะผิดอาตมาว่า
อาตมาอาจจะตัดสินใจผิดก็ได้หรือถูกก็ได้ แต่แน่นอนเรามี 

ความจรงิใจ เราไม่ต้องการให้เกดิสิง่ทีต่ดัสนิแล้วมนัไม่ด ี ตัดสนิ 
สิง่นีต้้องดแีน่นอน แต่แน่นอนเราไม่หลงตวัเองว่าเราถกูหมด 
เราตดัสนินัน้ถกูหมดแต่เราจรงิใจว่าเราไม่ผดิ เราจรงิใจไม่ให้
ผิดแต่ถ้ามันผิดมันก็เป็นเรื่องสุดวิสัย เก่งเท่านั้นใครก็อยาก
เก่งทีส่ดุ ใครกไ็ม่อยากผดิใช่ไหมแต่มนัสดุวสิยักจ็บ จะลงโทษ
คนท่ีสดุวสิยัจะไปท�ำต้มย�ำกุง้กต็ามใจไม่ว่ากนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๕ มนีาคม ๒๕๖๓

ยึดสญัญาเทีย่ง ทฐิว่ิาเป็นสจัจะจงึมมีากมาย
	 รายละเอยีด	 :	 ชนสองพวกยึดมั่นอยู ่ในทิฐิของตนๆ  

ยินดีท่ีจะรับฟังความเห็นแย้ง – ยึดสัญญาเท่ียง ทิฐิว่าเป็นสัจจะฯ
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ถอืมัน่ทฐิแิล้วปฏญิาณว่าพวกเราเป็นผูฉ้ลาด ได้ว่ากล่าวกนั
และกนัเพราะทฐิว่ิาเป็นผูโ้ง่ เรา (ตถาคต) ไม่กล่าวทฐินิัน้ว่า
เป็นสจัจะ เพราะเหตวุ่าสตัว์ยดึทฐิขิองตนว่า สิง่นีเ้ท่านัน้จรงิ  
(ส่ิงอ่ืนตรงข้าม เปล่าดาย ไม่เป็นจรงิ) สจัจะหลากหลายต่างๆ กนั
นัน้มไิด้มีเลยในโลก สจัจะมอีย่างเดยีวเท่านัน้มไิด้มสีองอย่าง  
แต่ที่ไปเห็นว่ามีมากมายก็เพราะสัญญาก�ำหนดว่าเที่ยงแท้
แน่นอนเท่านัน้ (น เหวะ สจัจาน ิ พห ู น ิ นานา อญัญัตระ 
สญัญายะ นจิจา น ิโลเก)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ ข้อ ๔๑๙  
จฬูวิยหูสตูร และ เล่ม ๒๙ ข้อ ๕๑๙-๕๙๙ ธรรมาธบิายจาก 
พ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ยดึอย่างไม่ยดึมัน่ถอืมัน่
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การยดึในสิง่ทีค่วร ตอนนีค้วรยึดท�ำ 
ตอนน้ีควรวางได้ ยดึไว้กไ็ม่ได้ประโยชน์ ท�ำไม่ไหวเรากป็ล่อย 
ยดึหรอืไม่ยดึกป็ระมาณเอาตามควร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ที ่๗๑

ยดือายขุยัได้ด้วย ๘ อ.
	 รายละเอยีด	 :	 กน็กึถงึสเุทพ สเุทพแก่กว่าอาตมา ๑ ๐ 
วันตายไปก่อนแล้ว อาตมาจะขอท�ำงานต่อ พยายามพสิจูน์ 
coefficient ทีจ่ะท�ำให้ยดือายขุยัได้มาว่าอาตมาไม่ได้หลงผดิ  
อาตมาว่าได้ยืดอายุขัยตัวเองมาได้ถึงเกินนักษัตรแล้ว ที่จริง
อายขุยัอาตมา ๗๒ ปี หากปล่อยกไ็ปแล้ว ไม่มาถงึตอนนี ้ 
แต่ตอนนีก้พ็ยายามใช้ของพระพทุธเจ้านีแ่หละกพ็ยายามแยก
เป็นภาษาไทยถึงกระบวนการของการยืดอายุขัยได้ ๘ อ. ก็ 

พยายามท�ำ  ทกุคนกช่็วยกนัพสิจูน์กด็ขีึน้อาตมาพสิจูน์มาตัง้แต่ 
อาย ุ ๗๒ ปีเป็นต้นมาตัง้แต่เริม่ต้นเข้าทางธรรมะอาย ุ ๓๖ ปี
มาได้อกี ๑ ส่วนแล้วจาก ๓๖ มาเป็น ๗๒ กไ็ด้แล้ว ตอนนีปี้น
ไปอกี ๓ ถ้าได้อกี ๓๖ ปีกจ็ะเป็น ๑๐๘ ปี ถ้า ๑๐๘ นีไ่ด้อีก 
อาตมากค็ดิว่า สงัขารร่างกายควรหนุม่กว่านี ้ แต่ถ้า สังขาร
ร่างกาย เสือ่มกว่านีค้งจะยาก จาก ๑๐๘ คงไม่ถงึ ๑๔๔​ แต่
ถ้า ๑ ๐๘ แล้ว fresh up ดขีึน้กน่็าจะถงึ ๑ ๔๔ พอถงึ ๑ ๔๔  
ก็มโีมเมนตมัของชวีติไปอกี ๗ ปี ๑๕๑ ปี จาก ๑๑๔ ปีกไ็ม่ใช้ 
coefficient แล้ว นีเ่ป็น pattern ทีอ่าตมาเขยีนไว้ ขดีไว้เป็น 
รปูสามเหลีย่มคนไม่เข้าใจ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

ยืนยันความเป็นอรหันต์
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมารู้ว่าตัวเองเป็นอรหันต์ได้อย่างไร 
พูดเป็นภาษาธรรมดานะ อาตมารู้ได้ว่าอาตมาเป็นอรหันต์
เพราะว่าอาตมาอ่านใจตวัเองเป็น อ่านใจตวัเองออกถงึอาการ
จิตเจตสกิรปูต่างๆ กามจิต รปูจิต อรปูจิตต่างๆ นอกจากจดุ
ท่ีมกีเิลสกร็ู ้ แล้วเรากท็�ำจิตใจของเราไม่ให้มกีเิลสได้ จติทีจ่ะ
แบ่งโลกุตระแบ่งโลกียะ เราก็ชัดเจน ซึ่งทุกวันนี้เขาไม่รู้กัน 
เขาแบ่งไม่เป็นจิตใจแบบโลกุตระเป็นอย่างไรเขาอธิบายไม่ได้
ด้วยโลกยีะเป็นอย่างไร แบ่งมโนปวจิาร ๑๘ ๑๘ อาตมายิง่ชดั  
น�ำมาอธิบายให้พวกเราเข้าใจแล้วปฏบัิตไิด้ด้วย แล้วความเป็น
อุเบกขา ๕ ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุุ กมัมญัญา ปภสัสรา 
อาตมากเ็อามาอธิบายยืนยัน แม้แต่ศึกษารปูนาม ศึกษาวชิชา
จรณะ ๑๕ จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ แบ่งเป็น ศีล สมาธิ ปัญญาเป็น
อย่างไรชดัเจน อาตมากเ็อามาอธบิายตามทีม่คีวามสามารถ
เก่งเท่าน้ี และพยายามจะอธิบายให้ดีขึ้นอีก ในความเป็น 
ปฏจิจสมปุบาทเป็นอย่างไร อวชิชาและมสีงัขารเป็นวญิญาณ
ต้องเรยีนรูเ้รือ่งนามรปู นามรปูจะเกดิได้ต้องมเีวทนา กศ็กึษา
ขยายเวทนา เป็นเวทนา ๑ ๐๘ กจ็ะรูจั้กกายสงัขาร วจสีงัขาร  
มโนสงัขารอย่างชดัเจน แล้วเรากร็ูถ้งึภพชาต ิแม้แต่ชาต ิ๕ ชาต ิ
สญัชาต ิ โอกกนัตะ นพิพตัต ิ อภินพิพตัต ิ อาตมากช็ดัเจน
เอามาขยายให้ฟังแยกโลกยีะแยกโลกตุระ ถ้าสามารถจะแยก  
เคหสติเวทนากบัเนกขมัมสติเวทนา เรากจ็ะสามารถท�ำนิพพัตติ  
อภินพิพตัตไิด้ หย่ังลงจนถงึทีส่ดุเป็นอรหนัตผล อาตมาชดัเจน
เอามาอธิบายได้ และอธิบายไปย่ิงชดัเจนในตนเอง แม้ในยคุ
กึง่พทุธกาลมนัเสือ่มไปแล้วอาตมากเ็อามายนืยนัได้ อาตมา
เป็นสยังอภิญญา เป็นสตับุรษุผูน้ีท่ี้เป็นไก่ตวัพีเ่จาะกระเปาะ
ไข่ออกมาได้ แล้วเอาธรรมะพระพทุธเจ้ามาประกาศอธบิายได้  
ถ้าเป็นโพธิสตัว์ด้วยกนักจ็ะอธิบายได้เหมอืนกนั ถ้าเป็นผูพ้ี่
ในยุคนีก้ต้็องท�ำได้ย่ิงกว่าอาตมา มหีมูก่ลุม่มผีูท่ี้บรรลธุรรม 
อธิบายโลกตุระชดัเจนได้เด่นกว่าอาตมาใช่ไหม แต่นีก่ไ็ม่เหน็
มใีคร อาตมากไ็ม่ได้มาหลงตวัตนอยู่คนเดยีว ว่าตวัเองเล่นคน
เดยีวไม่มใีครเหนอื กเ็หนอืได้แต่อยู่ท่ีไหนล่ะในยุคนี ้ กาละนี้
อยู่ทีไ่หน ท่ีพดูไม่ใช่ท้าทายแต่พดูความจรงิให้กนัฟัง รูจ้กัจติ
เจตสกิต่างๆ กเิลสมหีรอืไม่มแีล้วมัน่ใจว่าจะอยู่ให้นานๆ เพือ่ให้
พวกคณุหรอืใครๆ กแ็ล้วแต่พสิจูน์อาตมา พสิจูน์เลย เอาต�ำรา 
มากาง วดัไปเลย ยืนยันเทยีบอาตมากางพระไตรปิฎกใส่เลย  
อาตมาเพิง่เหน็จรงิว่าสตับุรษุอธิบายสจัจะพระพทุธเจ้านีย้งัมี 
อยู่ ตราบใดยังมผีูป้ฏบัิตดิปีฏบัิตชิอบอยู่ ตราบนัน้โลกไม่ว่าง 
จากพระอรหนัต์ กเ็ข้าใจเหน็จรงิพสิจูน์ด ู อรหนัต์เป็นอย่างนี ้ 
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ไม่ได้ปิดบงัไม่ได้อ�ำพราง แต่ก็ค่อยๆ เปิดเผย ขณะนีใ้นพวกเรา 
ก็มอีรหนัต์เป็นๆ อนาคาม ี อรหนัต์จรงิๆ กม็หีลายระดบัขัน้  
๑. อรหันต์ในพระโสดาบัน ๒. อรหันต์ในพระสกิทาคามี  
๓. อรหนัต์ในพระอนาคาม ี๔. อรหนัต์ในอรหนัต์ ๕. อนโุพธสิตัว์  
๖. อนยิตโพธสิตัว์ ๗. นยิตโพธสิตัว์ ๘. มหาโพธสิตัว์ ๙. พระ
ปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจ้าและพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช จรณะ-
วิชชาทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม  
๒๕๖๒

ยนืหยดัด้วยชวิีต
	 รายละเอยีด	 :	 คอื หลกัแน่ๆ หลกัแท้ๆ หลกัสดุท้าย ท่ี
ชดัว่า เป็นสจัจะ เป็นแกนจดุหนึง่จดุเดยีว เพือ่ไม่ให้เสยีธรรม 
ก็ต้องยนืหยดัด้วยชวีติ ด้วยทกุอย่าง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๔๓๖

ยคุกึง่พทุธกาล
	 รายละเอยีด	 :	 ในประเทศไทยเป็นประเทศพุทธศาสนา
จะมีรูปนามของธรรมะพระพุทธเจ้าในยุคน้ี ศาสนาพุทธได้
เสื่อมไปมากแล้ว เสื่อมจนกระทั่งไม่เหลือเช้ือของโลกุตระ 
ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ท�ำเป็นรูปธรรมก่อน อาตมาก็ขยาย
นามธรรม เพือ่ทีจ่ะเตมิโลกตุรธรรมให้เป็นความยาวยืนต่อไป
ถึง ๕,๐๐๐ ปีของพทุธกปัของสมณโคดม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

ยคุกึง่พทุธกาลคนเส่ือม
	 รายละเอยีด	 :	 น่ีมันเป็นยคุทีมี่ความซับซ้อน ลกึล�ำ้จน
กระทัง่ประมาณไม่ได้เลย เรือ่งนี ้ พระพทุธเจ้าท่านได้ตรสัถงึ
ความเก่งกาจของกิเลสตัณหา มันเก่งกาจท�ำให้คนติดข่าย 
ท�ำให้คนตดิอยูใ่นข่าย ตามพรหมชาลสตูร คนตกอยูใ่นข่ายแห 
เหมอืนลงิถกูข่ายแห ยิง่ดิน้ยิง่พนั มนัเป็นอย่างนัน้จรงิๆ คนที่
ตดิอยูใ่นข่ายนี ้ เดีย๋วนีม้นัเป็นจรงิอย่างนัน้ ในยคุกึง่พทุธกาล 
คนได้เสือ่มไปถงึท่ี แม้แต่ในผูด้แูลศาสนาพุทธเอง กไ็ปห้าม
หรอืไปว่าเขา เขากถู็กว่าเปล่า จะแก้ตวั อาตมาว่าแก้ไม่ได้ 
เขาจะยอมรับกย็อมรบัยาก เพราะว่ามันต้องจ�ำนน ต้องเป็น
อย่างนั้นไปจนกว่าจะผ่านกาละ เพราะฉะนั้นในขณะน้ีมัน
ไม่มีทางแก้อย่างอื่นเลย นอกจากต้องระวังตัวอย่าประมาท 

ระมดัระวงัเท่าทีม่นัจะประมาณได้ แล้วกาลเวลา จะท�ำให้อนันี้ 
เปลีย่นแปลงไปได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๕ มนีาคม ๒๕๖๓

ยุคของพระพทุธเจ้าไปประกาศศาสนาพทุธยาก
	 รายละเอียด	 :	พระพุทธเจ้ามาประกาศศาสนาพุทธใน
ดงคนเสือ่ม ฉนัเดยีวกบัอาตมาก�ำลงัมาพดูธรรมะพระพทุธเจ้า
อยู่ในดงคนเสื่อมของศาสนาพุทธ เป็นแต่เพียงรากฐานของ
ศาสนาพทุธมตี�ำราอยู่กส็บายขึน้ แต่ของพระพทุธเจ้าท่านยาก
กว่าอาตมามากเพราะมนัไม่ม ี ท่านเป็นเจ้าของต�ำรา แต่ของ
อาตมานั้นต�ำราเป็นของพระพุทธเจ้ามีแล้วทุกอย่าง เป็นแต่
เพยีงยกขึน้มายนืยนัเท่านัน้เอง อาตมากค่็อยยงัช่ัว เบากว่า
พระพทุธเจ้าเยอะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

ยุคนีก้ยั็งมโีพธิสตัว์ ทีม่าร่วมท�ำงานฝึกฝน
อยู่ด้วยกบัอาตมา
	 รายละเอียด	 :	 ใช่ มเียอะด้วย เป็นโพธิสตัว์กเ็ยอะ ไม่มี
ปัญหาอะไร ช่วงนีศึ้กษาดีๆ  ตดิตามดีๆ  และจะเข้าใจ แม้แต่ 
ในยุคนีก้ยั็งมโีพธิสตัว์ทีม่าร่วมท�ำงานฝึกฝนอยู่ด้วยกบัอาตมา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัอาทติย์ที ่๒๑ มถินุายน ๒๕๖๓

ยุคนีค้นทีแ่สวงหาท�ำได้แม้ในฆราวาส
	 รายละเอียด	 :	 ส่วนคนท่ีไม่ตดิยึดคนท่ีแสวงหา แสวงหา
แล้วเจอจรงิๆ ได้จรงิๆ อย่างพวกคณุกไ็ด้มาเป็นของจรงิ อาตมา 
ยืนยัน จะเอาหลักธรรมพระพุทธเจ้าหมวดใดพระสูตรใดมา
ยืนยัน เอาสาราณยีธรรม ๖ มายืนยัน กลายเป็นสงัคมทีอ่ยูก่นั 
อย่างเมตตา สาราณยีธรรม ๖ เมตตากายกรรม เมตตาวจกีรรม  
เมตตามโนกรรม ลาภธัมมกิา ศีลสามญัญตา ทิฏฐสิามญัญตา 
ในยุคนีท้�ำได้แม้ในฆราวาส ตอนสมยัพระพทุธเจ้ายงัท�ำไม่ได้
เพราะว่าเป็นยุคของสมบูรณาญาสทิธิราชย์ แต่ในยคุนีค้นรูจ้กั
สทิธมินษุยชนแล้ว คนมามสีทิธ ิเพราะมนัมอีสิระมาได้ พสิจูน์
ครบถ้วน พสิจูน์วรรณะ ๙ มาแสดงธรรมคนกม็าฟังกนัเตม็ๆ 
แม้จะไม่ใช่ยุคโควดิ ยุคปกตกิม็ากนัเตม็ ไม่ใช่มาฟังกก็ระรบิ
กระร่อย ค่อยๆ หายไปกไ็ม่ใช่ กลายเป็นว่าเริม่ต้นกย็งัมไีม่มาก 
แต่เมือ่จบแล้วกก็ลบัมมีากกว่าเดมิอีก อันนีเ้ป็นสจัจะ ใครจะ
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ว่าอาตมาหลงตวัหลงตน อาตมาท�ำงานมา ๒๐ กว่าปี มคีนรู้
คนเข้าใจ เปลีย่นวถิชีวีติมารบัเอาสิง่นีจ้นกระทัง่เกดิเป็นชาว
อโศก เกดิเป็นชมุชนชาวอโศกเป็นหมู่บ้านเป็นชุมชนกระจาย
อยูท่ัว่ประเทศขณะนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

ยคุนีค้นหลงพยญัชนะแต่ไม่เก่งสภาวะ
	 รายละเอยีด	 :	 อัมพัฏฐมานพก็คือนักศึกษา เหมือน
ยคุนีก้ค็อืพระ มสี�ำนกัต่างๆ ยคุพระพุทธเจ้าก็คอืพราหมณ์ 
เรยีนไตรเวท แต่ความรูข้องพทุธกบัพราหมณ์กส็ลบักนัไปมา  
จนสบัสน สบัสนในเรือ่งพยญัชนะกบัสภาวะ ผูท้ีต่ดิใจศึกษา
แต่พยญัชนะมากๆ แต่สภาวะไม่ค่อยได้ ไม่ค่อยรู ้ ไม่ค่อยได้
ปฏิบัติแล้วไปหลงพยัญชนะในยุคนี้มีเยอะ แม้แต่ผู้ที่โด่งดัง
ที่ถูกยอมรับในประเทศก็เก่งแต่พยัญชนะ แต่ไม่เก่งสภาวะ 
จรงิๆ แล้ว สภาวะกบัพยญัชนะนี ่ อาตมาอธบิายธรรมะมาถงึ
วันน้ีแล้ว สภาวะกบัพยญัชนะคอื ๒ ภาษาบาลคีอื เทวฺ ฉะนัน้
ผูท้ีเ่รยีนรูธ้รรมะโดยทีแ่ยกเทวฺ แยกสภาวะ พยญัชนะ แล้วไม่
ชดัเจนว่า อะไรเมือ่ไหร่ทีเ่ป็นภาวะของสภาวะ เม่ือไหร่เป็น
พยญัชนะ ก�ำหนดไม่แม่นเหมอืนนกัเล่นกล เดีย๋วมเีดีย๋วไม่มี 
เหมอืนกนัเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

ยคุนีต้้องพดูความจริง ดมีากท่ีมพีระไตรปิฎก
เป็นหลกัฐาน
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่รูจ้ะท�ำยงัไงอาตมาเกดิมาในยคุนีต้้อง
พดูความจรงิ คอืมนัยคุนีเ้ขาไม่มคีวามรูข้องโลกตุระมแีต่ความ
รูโ้ลกียะ อาตมากจ็�ำเป็นทีจ่ะต้องมาพดูมาบอก มนักเ็ลยเป็น
ความข่ม เหมอืนอาตมารูอ้ยูค่นเดยีว ดสูเิขามคีรบูาอาจารย์
มาเป็นร้อยปีเชือ่ถอืกนัมารบัช่วงกนัมา แล้วกโ็พธริกัษ์เป็นใคร
หัวเดียวกระเทียมลีบ ส�ำนักของตัวเองก็ไม่มี ครูบาอาจารย์
ของตวัเองกไ็ม่ม ี โผล่มาไม่มศีษิย์พีศ่ษิย์น้อง แล้วกม็าพดูอยู่
คนเดียวหัวเดียวกระเทียมลีบ ใครเขาจะไปเชื่อถือ ดีมากที่ 

อาตมามพีระไตรปิฎกเป็นหลกัฐานยนืยนัอ้างองิมาจงึรอดตวัได้  
ถ้าไม่อย่างนัน้อาตมาไม่รอด นยัของพระไตรปิฎกทีเ่ขาแปลกนั 
ไม่ออกมาก็เลยต้องมาแปลซ�้ำซ้อน มันก็เลยไปหักล้างที่เขา
ยึดถือกันมามีความเจริญได้หลายชั้นมันก็เลยย้อนแย้งกับเขา
ไปใหญ่ ความรูส้ภาพหมนุรอบเชงิซ้อน อาตมาใช้ ปฏนิสิสคั- 

คานปัุสส ีหรอืคมัภรีาวภาโส เหมอืนก้นหอย วนเวยีนซ้ายขวา  
แต่มนัมชีัน้ทีส่งูขึน้เรือ่ยๆ เขากบ็อกว่าอาตมาพดูแค่ซ้ายกบัขวา 
เพราะเขามคีวามรูแ้ค่ระนาบเดยีวชัน้เดยีว เมือ่อาตมาพดูซ้าย
ขวาแล้วกม็าซ้ายขวาอีกเขากเ็ข้าใจไม่ได้ หาว่าพดูไม่ตรงกบัเขา
แล้ววนเวยีน กเ็ลยย่ิงหน้ามดืเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ยุคนีเ้รยีกตัวเองว่าสมณพราหมณ์
	 รายละเอียด	 :	 แต่ในยคุนีม้าใช้ค�ำว่าพระภกิษ ุพออาตมา
มาได้เป็นสมณพราหมณ์ สดุเท่เลย แต่เขากลบับอกว่า ไอ้นี่
ไม่ใช่พทุธๆ ไม่เป็นไร พอตกลงกบัมหาจรวย ซึง่เป็นกรรมการ
ของเถรสมาคมคนหนึ่ง มาตกลงกับอาตมา ว่าตกลงจะให้
อาตมาเรยีกตวัเองว่าอะไร กเ็อานกักฎหมายมา มหาจรวย
เป็นนักกฎหมายด้วย ก็เปิดกฎหมายเลย ค�ำในกฎหมาย 
ห้ามเรยีกตวัเองว่าภกิษวุ่าพระว่านกัพรตว่านกับวช แต่ค�ำว่า  

สมณพราหมณ์ไม่ม ี ในกฎหมายไม่ห้ามไว้ เขากบ็อกว่าให้เรยีก
ตวัเองว่าสมณพราหมณ์กแ็ล้วกนัอาตมากต็กลง กเ็รยีกสมณะ 
พอมาตกลงเสรจ็ ประกาศ เรากไ็ด้ตกลงกบักรมการศาสนา
แล้วนะ แล้วก็มีเจ้าคุณที่ร่วมโทรศัพท์คุยกันกับมหาจรวย 
ปรกึษากนัว่าจะใช้ค�ำนี ้ กเ็ท่ากบัว่ากรรมการมหาเถรสมาคม
กับมหาจรวยตกลงกันเสร็จเรียบร้อย ตกลงเราเรียกตัวเอง
ว่าสมณพราหมณ์ เมื่อประกาศสมณพราหมณ์มหาระแบบ
เต้นเลย มาเอาค�ำว่าสมณพราหมณ์ไปได้อย่างไร เพราะว่า
สมณพราหมณ์มนัหมายถงึอรหนัต์นะ อ้าว... แล้วกนั เราได้
มาแล้วนะ ทกุอย่างมนัเป็นสจัธรรมเราไม่ได้ไปดิน้รนไม่ได้ไป
แย่งชงิ มนักเ็ป็นของมนัเอง เหมอืนกนักบัยคุพระพทุธเจ้า
นัน้ ตอนนีเ้รากเ็อา อัมพฏัฐสตูร มาอ่านให้ฟัง ซึง่จะได้เหน็
ประวตัศิาสตร์ ต�ำนาน ซึง่จะย้อนไปถงึยุคโน้นเลยว่า ค�ำสอน
ท่ีเรยีกว่าพระเวท อันเดยีวกนั ของพราหมณ์กบัของพทุธอนั
เดยีวกนั แต่ว่าตคีวามกลบักนัคนละอย่าง สมณพราหมณ์ก็
มพีระเวทคอือนัเดยีวกนักบัของพทุธ แต่ตคีวามกนัไปคนละ
เรือ่งเหมอืนทกุวนันี ้ เพราะฉะนัน้ อมัพฏัฐมานพ ก็จะเป็น 
ตวัละครท่ีมาแสดงต่อ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

ยุคพระพทุธเจ้า ยุคปัจจบุนักบัการนัง่หลบัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ยคุพระพทุธเจ้าเป็นพวกปฏบิตันิัง่หลบัตา 
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ทัง้นัน้ พระพทุธเจ้ามาเปิดฉาก แต่อาตมานีพ้ระพทุธเจ้าท่าน
ท�ำมาก่อนแล้ว แต่ยคุพระพทุธเจ้าท่านเปิดใหม่เลย แต่ท่านค่อย 
ท�ำค่อยประนปีระนอม ท�ำแรงไม่ได้เขามีเยอะ พวกต่างศาสนา
อาตมาไม่ไปยุง่ด้วยมาก แต่พวกชาวพทุธอาตมาท�ำเตม็ท่ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ยคุพระพทุธเจ้ามแีต่น่ังหลบัตาสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่ไปนั่งหลับตาจะได้แต่เจโตสมาธิ  
ในยคุพระพทุธเจ้ามีแต่น่ังหลบัตาสมาธ ิ ท่านตทีิง้ไม่ได้ต้อง
อนโุลม ท่านเป็นองค์แรกมาเปิดเผยอนันี ้ แต่อาตมาพดูอยูใ่น
วงการของศาสนาพทุธมพีืน้ฐานมหีลกัฐาน อาตมาไม่ไว้หน้า 
ตีแรงเลย มันต่างกันคนละบริบทกับพระพุทธเจ้า อดีตมัน
ผ่านไปแล้ว อนาคตก็ยังมาไม่ถึง แล้วมันจะจริงได้อย่างไร  
เห็นไหมว่า ความจริงมันอยู่ที่ปัจจุบันเท่านั้น ถึงได้พูดกับ 
พวกเรา อาตมายนือยูท่ีจ่ดุปัจจบุนัทีเ่ลก็ทีส่ดุ นอกนัน้กเ็ป็น
ไปตามเหตปัุจจยั อนาคตกบัอดตี ไม่มคีวามจรงิ ถ้าหากไป
ท�ำงานกบัความไม่จรงิมนัจะได้ผลอะไร มนักไ็ด้ผลไม่จรงิเป็น
ของหลอก ต้องท�ำงานกบัความจรงิ ถ้าหลบัตาป๋ี แต่อดตีกบั
อนาคต ๖๒ ความเหน็ อดตี ๑๘ อนาคต ๔๔ ในพระไตรปิฎก
เล่มหนึง่ของพระสตูร พรหมชาลสตูรว่าไว้ เจโตสมาธิจะไม่มี
ผสัสะ กไ็ม่เกดิเวทนาเป็นฐานแห่งการปฏบิตัเิสยีเวลากบัของ
ปลอมอดตี อนาคต
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ยุคสมยัมสีิง่เปรยีบเทยีบจงึจะสมบรูณ์
	 รายละเอียด	 :	 สรปุแล้ว ต้องให้เขาท�ำ เพราะเป็นยุคสมยั
มนัต้องมสีิง่ทีเ่ปรยีบเทยีบจึงจะสมบูรณ์ ถ้าไม่มคีูเ่ปรยีบเทยีบ
เลย ภาษาการมีคู่เทียบกับการไม่มีคู่เทียบภาษาค�ำนึงคือ  
นตัถอิปุมา หากไม่มกีารเปรยีบเทยีบกไ็ม่รูค้วามจบ หากว่า
เปรียบเทียบแล้วตัดสินไม่ได้คุณก็ไม่จบ นัตถ แปลว่าไม่  
คณุไม่จบ คณุต้องเปรยีบเทยีบแล้วจบได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ยุตติ, ยุติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การจบ การหยุด ๒. ถกูแล้ว, เหมาะ
ควรแล้ว, ประกอบแล้ว, จบแล้ว, ตกลงแล้ว ๓. หยดุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๔๐, คนคอือะไร? 
หน้า ๓๖๗, ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๑๒

ยุทธวธีิการชมุนมุ (strategies)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สภุาพ สงบ และเรยีบร้อย ๒. ไม่มี
ความรนุแรง ๓. เสนอ ความรู ้ และความจรงิ ๔. ไม่หยาบ  
ไม่ผดิ กล่าวค�ำแรง เสยีงดงั เท่าใดกไ็ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูม ิวนัศุกร์ท่ี ๑๖ สงิหาคม ๒๕๕๖
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ร (อรห)
	 รายละเอยีด	 :	 ความตัง้อยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๖๑

รณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความยนิด ีความก�ำหนดั ๒. ก�ำหนดั 
ใคร่ อยาก ๓. รสอร่อย รสสุข รสสนุก ความเพลินของ 
ทกุสรรพสิง่ในโลกย์ี ๔. หลงรสโลกย์ี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๓, ๒๕๗,  
ยอดนิยายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๐๘, ๓๑๙

รณรงค์ให้ปลกูผกัสวนครัว
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาหยบิบทความทีด่เูหมอืนจะไม่น่า 
สนใจแต่ต้องบอกว่าเป็นความเหมาะสมกับยุคสมัยนี้อย่าง
มากเลย แม้แต่จะผ่านมาตัง้วนัที ่ ๒๑  เมษายนทีผ่่านมาแล้ว 
แต่มาถึงวันนี้ยิ่งทันสมัยใหม่เสมอ อาตมาก็ขอขยายความ 
เพิม่เตมิ ผกัสวนครวัหมายความว่าอะไร ผกัทีเ่อามาท�ำกบัข้าว
กับน�้ำกินกันอยู่ทุกวันนี้คือผักสวนครัวที่กินเป็นประจ�ำที่เป็น
อาหารผักพืชหรือว่าอาหารที่กินเป็นประจ�ำ  ส่วนมากคนที่
กินอาหารจะไม่ค่อยกนิอาหารแปลกไปสกัเท่าไร กบัข้าวแกง
โดยเฉพาะแม่ครวัพ่อครวัหรอืลกูกต็ามท�ำอาหารกนิกนักจ็ะมี
ความรูค้วามสามารถวนเวยีนเดมิๆ กจ็ะวนเวยีนอยูอ่ย่างนัน้  
ซ่ึงมันก็จะมีอาหารที่เป็นอาหารของพวกกลุ่มสังคมอีสาน 
กลุม่นีจ้ะกนิสิง่นี ้ ทางเหนือกลุ่มน้ีจะกินสิง่น้ีกลุ่มน้ีก็กินอาหาร 
แบบนี ้ ถ้ากลาง ภาคใต้ใกล้ๆ กันก็จะคล้ายๆ กันต่างกัน 
ไปกต็ามพืน้ที่ๆ  มนัจะมอีะไรต่าง วตัถดุบิต่างกนั วฒันธรรม 
ต่างกนับ้าง แต่กจ็ะเหลือ่มกนัประสานกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

รวมตวัเป็นสตัว์เซลล์เดยีวสะสมวิบากตน
	 รายละเอยีด	 :	 จบเป็นพระอรหันต์คุณสมบัติเป็นพระ
อรหนัต์ อรหนัต์ขีเ้ก๊เท่าไหร่ก็ได้ รูจ้กัจติวิญญาณทีอ่ยากให้
เป็นอุตุธาตุ เป็นพีชธาตุ ด้วยกรรมหรือทรงไว้ธรรมนิยาม 
static กรรมคอื dynamic จบอรหนัต์สามารถท�ำจติให้เป็น 
อตุนิุยามได้ และแยกหมดทกุข์หมดโศก แล้วแยกธาตจุติของ

ตวัเองให้เป็นดนิ น�ำ้ ไฟ ลมเป็นมหาภตูะรปูได้เลย มนัไม่จบัตวั 
กนัอกี จะจบัตวักนัอกีกพ็ลงังานฟิสกิส์ดนิ น�ำ้ไฟ ลมแล้ว
แต่มนัจะจับตวัท�ำปฏกิริยิากนั และความเป็นอัตตา ish ของ 
ตวัเองกอ็ยากไปแล้ว สามเส้า สภาพอติถภีาวะ ปรุสิภาวะ  
กแ็ยกตวัไม่จบัตวักนัอกี แล้วมนัจะเกดิกนัอกีกเ็ป็นของใหม่ 
อัตตาใหม่ กรรมวบิากของผูใ้ดผูใ้ดกส็ลายยกเลกิ ปรนิพิพาน
เป็นปรโิยสานแล้วกเ็ลกิ จะรวมตวักนัเป็นสตัว์เซลล์เดยีวใหม่ 
ก็ต้องเริ่มสะสมความเป็นวิบากของตัวตน จนกระทั่งสะสม
ความเป็นพระอารยิะกข็องคณุเองทัง้สิน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช เร่ืองบคุคล ๗ วนัพฤหสั- 
บดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

รวยได้ไม่นาน ๔
	 รายละเอียด	 :	 ตระกลูใดถงึความเป็นใหญ่ในทรัพย์สมบตั ิ
แล้วจะตั้งอยู่ได้ไม่นาน เพราะ ๑. ไม่แสวงหาของที่หายไป  
๒. ไม่ซ่อมแซมของคร�ำ่คร่า (ของเก่าแก่ช�ำรดุ) ๓. ไม่รูจ้กัประมาณ 
ในการกนิ ๔. ตัง้บุรษุหรอืสตรทีีล่ะเมดิศีลเป็นพ่อบ้านแม่เรอืน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑  อภิญญาวรรค  
ข้อ ๒๕๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

รสชาติมนัมอียู่สองอย่างคอืรสแท้กบัรสเก๊
	 รายละเอียด	 :	 เสยีงคณุได้ยินอย่างไร ไทย จีน แขก ฝรัง่
ได้ยินเสยีงเหมอืนกนัหมด แต่คนหนึง่ชอบ เสยีงนีด้ ี คนหนึง่
ไม่ชอบ รปูอย่างนีเ้สยีงกลิน่รส อย่างนีช้อบไม่ชอบ ใจกป้ั็นเอง 
ชอบไม่ชอบแต่ละคน อย่างนีเ้ป็นต้นกม็อียู่ ๒ กม็าเรยีนรูร้สเก๊ 

ในข้อเวทนาในเวทนา คอืหวัใจศาสนาพทุธอยู่ตรงนี ้ได้ตามชอบ
กส็ขุ ไม่ได้ตามชอบกแ็ย่งชงิ ฆ่าแกงกนั มนัเป็นอิทัปปัจจยตา 
ศาสนาพทุธให้รูเ้หตแุล้วเลกิเหต ุ แค่นีก้พ็อ เรามกีระบวนการ
สาราณยีธรรม ๖ วรรณะ ๙ เป็นคนจนสขุส�ำราญเบิกบานใจ  
คนจนที่คนไม่เชื่อว่ามาจน พอถึงฤดูสังคมล�ำบากยากเย็น 
พวกนีไ้ปแจกอีก คนจะมาช่วยทีน่ีไ่ม่เอาอีก ไปช่วยคนอืน่อกี  
นี่พูดเรื่องจริงนะ มันมหัศจรรย์ประหลาด แล้วเป็นเรื่องดี 
มหศัจรรย์ดนีะ ไม่ใช่บ้าๆ บอๆ เป็นอิทธิปาฏหิารย์ิอาเทสนา
ปาฏหิารย์ินะ แต่เป็นจรงิอนสุาสนปีาฏหิารย์ิยนืยนัได้ เป็น
คนจนมีเศรษฐกิจรับใช้สังคม ไม่ใช่คนแย่งชิงเศรษฐกิจกับ

ร (อรห) – รสชาติมันมีอยู่สองอย่างฯ
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ประชาชน ชาวอโศกจะมีจ�ำนวนเท่าไหร่ รวมทัง้หมดจะถงึ 
แสนไหม อาตมาท�ำได้เกนิเป้าเกนิคาดแล้ว เกนิกว่าผลท่ีคาด
ว่าจะได้ ตามหลกัของทนุนิยมเขาอาตมาท�ำได้เกนิคาดทีจ่ะ 
ได้แล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภพัทีม่รีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศกุร์ที ่๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

รสตามสจัจะกบัรสชอบไม่ชอบ
	 รายละเอยีด	 :	ประสาทเราไม่ได้เสียก็รู้รสจริงของมัน 
เรือ่งรสกต็ามสจัจะของความเป็นจรงิ จะเป็นไทยเป็นแขกเป็น
ฝรัง่กม็รีสเดยีวกนั จะมชีือ่เรยีกตามภาษาของแต่ละประเทศ
ก็แล้วแต่ว่ากนัไป มนัคอืของจรงิ ส่วนความชอบหรอืไม่ชอบ
ก็อยู่ที่แต่ละคน สภาวธรรมพวกน้ีปฏิบัติเรียนรู้ท�ำใจในใจ  
ให้ออกจรงิๆ ให้ลดและจรงิๆ แล้วเกดิปัญญาญาณ จนมพีลงั
ปัญญาล้างสิง่เหล่านี ้ ไม่ใช่ไป กดข่มไว้ จนเกดิความชนิและ
ช�ำนาญ ไม่เกดิอาการชอบไม่ชอบได้เหมือนกัน แต่มนัไม่ใช่
ของพระพทุธเจ้า มนัเป็นอตัโนมตัแิต่ก่อนพวกคณุกเ็ป็นคน
ข้างนอกไม่ได้เข้ามาปฏบิตัธิรรม คณุมกีเิลสโลภโกรธหลง แล้ว
คณุจะปล่อยออกไปเรีย่ราดไหม กไ็ม่ คณุกก็ดข่มเป็นธรรมดา
ธรรมชาตอิยูแ่ล้ว ไม่ต้องฝึกหรอก กดข่ม รูแ้ล้วว่ากดข่มเป็น
อย่างนี ้ คณุกท็�ำเพิม่ขึน้ฝึกเอาไม่ได้ยากอะไร แต่มนัต้องมี
พลงังานด้วยความจรงิด้วยปัญญา มนัเป็นตวัแฝง อาคนัตกุะ
มนัเป็นตวักเิลส รูม้นัจนมนัยอมแพ้มนัสลายไป ล้างมนัด้วย
ปัญญา รบัประทานอาหารให้ได้ธาตอุาหารอนันี ้ เอาอันนีไ้ป
อย่างทีพ่ระท่านปัจเวกขณ์ ก่อนฉนั ฉนัเพือ่เลีย้งขนัธ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๘๕

รสสวรรค์หรอืรสนรก ล้วนเป็นรสเก๊
	 รายละเอยีด	 :	 คอื รสเก๊ทีแ่ต่ละคน อปุาทานเองแล้ว  
หลงยดึว่ามจีรงิเอง ของแต่ละคนป้ันข้ึนเองจนเป็น อาการที ่๓๓  
(ดาวดงึส์) ทีแ่ต่ละคนตนเองป้ันขึน้มาหลงเองลมๆ แล้งๆ ของ
ใครของมนั ซึง่ไม่ใช่รสแท้ แต่เป็นรสเก๊ แท้ๆ ต่างหาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

รสแท้
	 รายละเอยีด	 :	 คือจิตหรืออารมณ์เป็นหนึ่ง คือรสของ
ความเป็นจรงิเดยีวกนัทกุคน ตรงกนั

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

รห, รโห
	 รายละเอียด	 :	 ลบั, อย่างลบัๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๔๓

รหัสธรรมของวหิารพนัปี (เชงิสญัลกัษณ์)
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ตัวอาคารชั้นล่างสุด ลอยสูงเด่น
จากพืน้ดนิถงึ ๘ เมตร เปรยีบเสมอืนอาคารท่ีลอยอยูเ่หนอื
โลกธรรมชาต ิและเหนอืแรงดงึดดูของโลก เป็นรหสัธรรมแทน
โลกตุรธรรม อารยิมรรคมอีงค์ ๘ เป็นธรรมะทีช่่วยให้มนษุย์
หลดุพ้นจากโลกยีวสิยั อยูเ่หนอืแรงดงึดดูของกเิลสท้ังหลาย
ท้ังปวง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๓๕

รองเท้ารดัส้นใช้พลงังานน้อยลง เป็นการปรบัตวั
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาก็เพิ่งมาใส่รองเท้าหุ้มข้อมาป ี 
๒ ปีนีแ้หละแต่ก่อนกไ็ม่ได้ใส่ เพิง่มาใส่ตอนนี ้คนเหน็หลายคน 
กร็บัไม่ได้ สูไ้ม้ร่มไม่ได้ ไม้ร่มไม่ใส่รองเท้า แต่โพธริกัษ์ใส่
รองเท้า สูไ้ม่ได้ กไ็ม่มปัีญหาอะไร เขาเข้าใจปลกีๆ ย่อยๆ ไป 
อาตมากไ็ม่ได้ไปตดิอกตดิใจอะไรมากมาย แต่เท้ามนับางขึน้
ทุกทนีะ กเ็ลยใส่รองเท้า ใส่หนกัเข้า เขากใ็ห้ใส่รองเท้าหุม้ส้น  
หากใช้รองเท้าคบีมนักต้็องใช้พลงังานในการหนบี หากเป็น 
รองเท้าทีร่ดัส้นด้วยมนักใ็ช้พลงังานน้อยลง กเ็ป็นไปในเรือ่ง
สรีระที่ควรสงวน เอาสรีระไปใช้ประโยชน์อ่ืน ก็เป็นการ 
ปรบัตวัไป
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ระดับ ๕ ขัน้ตอนตามล�ำดับของความเป็นเจ้าของ
ธรรมะโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 เกิดมาในชาตินี้แล้วมารู้สึกจริงๆ ว่า 
ชีวิตเรามีคุณค่าที่ได้น�ำคุณค่าอันสุดยอดอันประเสริฐของ
พระพทุธเจ้าเอามาแก้ไข เอามาประกาศขึน้มาใหม่ ทีใ่ช้ค�ำว่า
ประกาศขึน้มาใหม่กเ็พราะว่าสจัจะของพระพทุธเจ้าความจรงิ 
คือโลกุตรธรรมมันได้เสื่อมหายไปหมดแล้วจากคนไทย  
จากพทุธศาสนกิชนคนไทย มนักเ็ลยจ�ำเป็นทีจ่ะต้องพยายาม

รสชาติมันมีอยู่สองอย่างฯ – ระดับ ๕ ข้ันตอนตามลำ�ดับของความเป็นเจ้าของฯ
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น�ำสิ่งเหล่านี้มาประกาศไปสถาปนาลงไปในมนุษยชาติ  
ในพุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะคนไทยใหม่ เพราะมันไม่ม ี 
มันหายไปมันลบเลือนไปจนแทบจะไม่เหลือร่องรอยโลกุตระ 
อาตมาจงึชดัเจนในตวัเองว่าตวัเองเป็น สยงัอภญิญา สมัมคัคตา  
สัมมาปฏิปันนา เป็นภิกษุผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบที่จะได้มา
ประกาศโลกนีโ้ลกหน้าทีรู่ไ้ด้ด้วยตนเอง รูไ้ด้ด้วยตนเองภาษา
บาลคีอื สยงัอภญิญา ไม่ใช่รูไ้ด้ด้วยตวัเองอย่าง สยมัภ ู ท่ีเป็น
แบบพระพทุธเจ้าเป็นเจ้าของธรรมะโลกตุระ เป็นธรรมะสามี
เป็นเจ้าของ แต่อาตมาน้ีเป็นเจ้าของในระดบัโพธสิตัว์ คอื
มมีาด้วยตนเองในตนเอง ค�ำว่าโดยตนเองในตนเอง ค�ำว่า
ตนเองนีเ้ริม่จากปัจจตัตงั ปัจจะคอืแจ้งสว่าง รูไ้ด้ด้วยตนเอง 
หมายความว่าตัวเองสัมผัสแตะต้องตัวเองเกิดข้ึนในตัวเอง
เรยีกว่าปัจจตัตงั แล้วกม็าเป็นปัจเจก จากปัจเจกแล้วก็จะมา
เป็น สยงัอภญิญา จากน้ันก็จะเป็นปัจเจกสมัมาสมัพุทธเจ้า  
ม ี๕ ขัน้ ปัจจตัตงั ปัจเจก สยงัอภญิญา ปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ 
สมัมาสมัพทุธะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒

ระดบัของศรทัธา
	 รายละเอยีด	 :	 คอืศรทัธา ม ี ๓ ระดบั เชือ่ถอื เชือ่ฟัง 
เชือ่มัน่ เชือ่ถอื กเ็ชือ่แต่ยงัไม่ปฏบิตัติาม แต่เชือ่ฟังนี ้ เชือ่แล้ว
ก็ปฏบิตัติาม เชือ่มัน่ ปฏบิตัติามได้ผลแล้วจงึเชือ่มัน่ ศรทัธา 
ต้องประกอบด้วยปัญญา แต่คนทีศ่รทัธาทีไ่ม่ได้ประกอบด้วย 
ปัญญามเียอะ ศรทัธา กบัปัญญา ในสทัธรรม ๗ ม ี ศรทัธา  
หิริ โอตตปัปะ พาหสุจัจะ วริยิะ สต ิปัญญา ศรทัธา กบัปัญญา 
เป็นหวัท้าย ของ สทัธรรม ๗
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ระบบบญุนยิม
	 รายละเอียด	 :	 คนจะต้องหนัมาเอากับระบบ บญุนยิม 
เพราะอะไร อาตมาเอาค�ำนีม้าตรงกนัข้ามกบัทนุนยิม ๑. คน 
ทุกข์มากขึ้น สาหัสมากข้ึน เอารัดเอาเปรียบกันมากขึ้น  
มวิีธกีารเอาเปรยีบกนัมากขึน้ ไม่รูส้กึอบอุน่ ไร้ความไว้วางใจ 
หวาดระแวงกนัมากขึน้ ท�ำร้ายกันรนุแรงยิง่ข้ึน ทจุรติหยาบ
คายยิง่ขึน้ ยกตวัอย่าง อย่างอเมรกิา ซบัซ้อน หยาบคายอย่าง
ให้คนอ่ืนเข้าใจว่าตนเองเป็นผูใ้ห้ประโยชน์คุม้ครองผูอ้ืน่ แต่
แท้จรงิเป็นเล่ห์เหลีย่มทีก่วาดเอาของโลกมา ๒. ทรพัยากรของ

โลกร่อยหรอลง ขาดแคลน ไม่พอกนัจรงิๆ ๓. ไม่มทีางเลอืกอืน่
ทีด่กีว่านีแ้ล้ว ๔. มตีวัอย่างของสงัคมทีไ่ปรอดในทศิทางนี ้ให้ดู
เป็นการยืนยัน ได้แล้วจรงิๆ คอืชาวอโศก เป็นพวกทีแ่ก้ปัญหา
เศรษฐกจิตก ๕. ระบบบุญนยิมเป็นระบบท่ีย่ังยืนจรงิ พสิจูน์
ได้ด้วยกาละ จนคนต้องเชือ่ในทีส่ดุ ๖. กเิลสคนแรงมากขึน้  
๗. บุญนยิมดจีรงิเป็นจรงิได้ โลกทัง้โลกแสวงหาทฤษฎหีรอื
ระบบอะไรที่จะเป็นระบบที่ท�ำให้เศรษฐกิจสังคมของโลกดี 
คณุว่าพวกเราเศรษฐกจิดหีรอืเศรษฐกจิแย่ มคีนจนหรอืคนรวย 
คนจน แต่เศรษฐกจิด ี ตรงกบัในหลวงรชักาลที ่ ๙ ตรสัให้มา
เป็นแบบคนจน จนอย่างมหศัจรรย์อุดมสมบูรณ์ มปีระโยชน์
คณุค่าต่อมนษุย์อ่ืน จนอย่างสขุส�ำราญเบิกบานใจ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ระบบสงัคมมนษุย์
	 รายละเอียด	 :	 ระบบสงัคมมนษุย์ คอื ระบบทีเ่ป็นอยู่ 
ร่วมกัน มีศีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา เป็นคุณของ 
สาธารณโภค ียิง่ใหญ่จรงิๆ ไม่ได้ค�ำนงึว่าขยะเป็นวตัถกุระจอก 
แต่เป็นพญาอินทรย์ีนะ ไม่ใช่แบบเก๊ของอเมรกิานะ แต่พญา-
อินทรย์ีจรงิๆ หรอื พญาแร้ง
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

ระบบสาธารณโภคเีห็นเงนิเป็นกระดาษช�ำระ
	 รายละเอยีด	 :	พวกเราทีช่ดัเจนและอยูใ่นระบบสาธารณ-
โภคีเห็นเงินเป็นกระดาษช�ำระเลยไม่ต้องวุ่นวายเรื่องเงิน  
เงนิใช้ในการช�ำระหนีพ้วกเราไม่เป็นหนีก้เ็ลยไม่ไปวุน่วาย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑ เมษายน ๒๕๖๓

ระบบสาธารณโภคี
	 รายละเอียด	 :	 ระบบสาธารณโภค ี คอื เป็นระบบทีส่ดุ
ยอดในโลก ส่วนตนของชาวอโศกจะมเีงนิส่วนตน ๐ รายได้
เท่าไหร่ได้มากเ็อาเข้ากองกลางหมด คงคลงัของคณุ ๐ เงนิที่
จะใช้อยูก่นิกก็บัส่วนกลาง เป็นระบบสาธารณโภคทีีสุ่ดยอด
ของโลกแล้ว ชุมชนไหนมีหลักบริหารเงินทองทรัพย์สินถึง
ขัน้สาธารณโภค ี เลยคอมมวินสิต์เลยจากประชาธปิไตย ท้ัง
คอมมวินสิต์และประชาธิปไตย กต้็องการให้เอาเข้ากองกลาง
ให้มากท่ีสดุ ต้องการให้คนเสยีภาษด้ีวยความเตม็ใจไม่ต้องฝืน 
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ไม่ต้องบงัคบั แต่เขากบ็งัคบักนัอยู ่ กม็คีนจะขีโ้กงอยู่ แต่ของ
ชาวพุทธนี้ยินดีเสียภาษีร้อยเปอร์เซ็นต์เข้ากองกลาง น่ีคือ  
ผลส�ำเรจ็ทีเ่ป็น absolute แล้วสงูสดุจบแล้ว จะเรยีก ultimate 
ก็ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที่  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

ระบบสาธารณโภคีสุดยอดแห่งเศรษฐศาสตร์ 
การเมอืง และสงัคม
	 รายละเอยีด	 :	 วตัถตุ่างๆ ทีเ่ราพยายามท�ำขึน้มาในทีน่ี้
เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนในการใช้สอยไม่ได้เอามา 
เพื่อค้าขายหาเงิน เท่าที่เรามีเรี่ยวแรง แล้วก็มีความลึกซ้ึง 
ซับซ้อนมากที่นี่เป็นระบบสาธารณโภคีทุกคนเป็นแรงงานฟรี  
ถ้าให้แต่ละคนออกไปต่างสร้างงานเท่าที่คุณท�ำอยู ่ที่นี่  
แล้วกเ็กบ็รายได้เป็นของตนเอง แล้วกร็วมกนัเป็นก้อนนัน้มา
น่ันแหละคอืก้อนนี ้ กบ็อกว่าได้มาจากไหนกไ็ด้มาจากพวกคณุ 

ทีม่าท�ำงานฟรแีต่ไม่เอาเข้าส่วนตวั เอาเข้ากองกลาง นีแ่หละคอื
สาธารณโภคทีีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุ (ทีค่อมมวินสิต์จะต้องร้องไห้ ยกมือ 
ไหว้ว่าเป็นพ่อของเศรษฐศาสตร์) คาร์ล มาร์กซ ไม่น่าจะตาย
ก่อนเลยน่าจะพบโพธริกัษ์ก่อน แต่เขาเป็นสายเทวนยิม ไม่ได้ 
มาทางพทุธ ศาสนาพทุธนีสุ้ดยอดแห่งเศรษฐศาสตร์-การเมอืง- 
สงัคมศาสตร์ พร้อมครบแต่คนยงัเข้าใจไม่ถึง อาตมากพ็ยายาม 
จะขยายความ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช จรณะ-
วิชชาทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม  
๒๕๖๒

ระยะทางพสิจูน์ม้ากาลเวลาพสูิจน์คน
	 รายละเอยีด	 :	 เศรษฐกจิทีเ่ป็นตวัอย่าง เช่นชาวอโศกเป็น
เศรษฐกจิทีด่งีาม แล้วรกัษา แล้วท�ำให้เจรญิได้ดกีว่านี ้อาตมา
ยังไม่เก่งอธิบายรายละเอียดทั้งหมดอย่างชัดเจน พวกคุณ
ก็ฉลาดช่วยอธิบายอยู่ อาตมาก็พยายามฉลาดอธิบายพวก
คณุกพ็ยายามช่วยอธบิาย หลายคนมแีง่มมุทีฉ่ลาดและเข้าใจ
ได้ดกีว่าอาตมา สามารถอธบิายได้ดกีว่าอาตมา แต่ละคนๆ  
ก็ช่วยกนัอย่างนีแ้หละเพือ่ให้คนอืน่ได้รบัประโยชน์ต่อ คนได้รู้
ความจรงิกม็าร่วมกนัในสาระทีต่รงกนัได้เป็นปึกแผ่น มนักจ็ะ
ยิง่มอี�ำนาจมฤีทธิเ์ดชเป็นพลงัช่วยคนอืน่ คนอืน่กจ็ะเอาตาม 
โลกทัง้โลกก�ำลงัพุง่มารูจ้ดุนีก้นั บางคนมาบ้างแล้วบางคนยัง
ไม่รู้ตวับางคนกเ็ป็นสายเจโต หรอืสายศรทัธาถูกน�ำมา บางคน 

สายปัญญา รู้แล้วแต่ยังไม่มา อย่างนี้มีหมด นัยยะต่างๆ 
เพราะฉะนัน้ต้องอาศัยกาลเวลาพสิจูน์คน ระยะทางพสิจูน์ม้า 
กาลเวลาพิสูจน์คน อาตมาถึงต้องหนักหนาเหน็ดเหนื่อย 
ขอต่อเวลาตามอายุขยั ตวัอย่างท่ีจะเกดิในโลกเรือ่งเศรษฐกจิ
ที่ยิ่งใหญ่จะเกิดที่ประเทศไทย เป็นเศรษฐกิจอย่างส�ำคัญ 
ไม่ใช่เศรษฐกจิทีเ่ข้าใจกนัอย่างทีโ่ลกเขาเข้าใจ ลึกซึง้ซบัซ้อน 
มาจนแค่นีก้ยั็งเข้าใจไม่ได้ สร้างเศรษฐกจิด้วยความจนเขากย็งั
ยากจะเข้าใจ ทีม่คีวามลกึซึง้ซบัซ้อนอีกหลายชัน้จงึต้องอาศยั
เวลา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๓

รกัขส (รากษส)
	 รายละเอยีด	 :	 จิตวิญญาณที่มันก่อก�ำหนดขึ้นด้วย
อารมณ์ทีไ่ม่ใช่จิตชัน้สงู ไม่ใช่อารมณ์อันประเสรฐิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๕๕

รกัษาประโยชน์ตน
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ปฏิบัติให้เจริญในกุศลธรรมให้ 
ย่ิงๆ ขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๔๙๔

รกัแบบยกย่องเชดิชบูชูากบัรกัแบบกาม
	 รายละเอยีด	 :	 คอือย่างพวกเรา (ญาตธิรรม) อยากรกั
สมณะโพธิรกัษ์ รกัม ี ๒ แบบ รกัแบบยกย่องเชดิชบูชูากบัรกั
แบบกาม อย่างบางคน อาตมา (สมณะโพธริกัษ์) อย่างกามกม็ี  
เขาก็ต้องรู้ตัวว่าไม่ควร พยายามหยุด รักอย่างเชิดชูบูชาก็มี  
แต่กไ็ม่ต้องยดึมัน่ถอืมัน่ แต่กค็วรต้องม ีเพราะเราควรต้องมคีน 
ท่ีเรารกัเคารพบูชา แม้จะมตีวัตนหรอืไม่มตีวัตน พระพทุธเจ้า
ไม่มีตัวตนแล้วขณะน้ี แต่เราก็เคารพบูชาเชิดชู หรือผู้ที่มี
คณุค่า คณุงาม ความด ี ท่ีเราควรจะรกัเชดิชบููชา เพือ่ทีจ่ะเอา
อย่างตาม เป็นตาม เดนิทางตาม ท่านจะสอนให้เราเดนิทาง
ตาม เพือ่ให้เป็นอย่างนัน้ แม้แต่เป็นได้ทีส่ดุ แล้วเรากไ็ม่ควร 
เอาที ่ เราเป็น เราได้แล้ว ดกีว่าเขาเอาไปข่มเขาเอาไปเบ่ง 
เอาไปท�ำร้ายเขา ไม่ท�ำ  มนักจ็ะมสีภาวะซบัซ้อนกนัอย่างนี ้
ตลอดเวลาเยอะแยะมากมาย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒
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รชักาลที ่๙
	 รายละเอยีด	 :	 รชักาลที ่ ๙ คอื ท่านมพีลงังาน bomb 
of love แสดงออกมาทีท่่านสวรรคตแต่ท่านสมณะโพธริกัษ์
จะตายไปคนจะไม่ฮอืฮา ท่านไม่เสยีใจ ไม่แปลกใจ เพราะ
ท่านจะไม่ตีตนเทียบเท่าในหลวงรัชกาลที่ ๙ สิ่งที่มันจะเกิด 
จะเกิดตามจริงท่านมีหน้าที่ท�ำความจริงให้ดีที่สุดอย่างไร  
ท่านพยายามสร้างสมัประสทิธิใ์ห้มากงานจะเป็นสิง่ชีบ่้ง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ท่ี 
๔ ตลุาคม ๒๕๖๙๒

รชักาลที ่๙ ตรสัพออยูพ่อกนิ
	 รายละเอยีด	 :	 มาเข้าเรื่อง เราแก้ปัญหาเศรษฐกิจ  
นักแก้ปัญหาเศรษฐกจิอย่าไปยแุหย่ให้คนไปรวย รวยไปมนัเป็น 
บาป รวยไปมนัไม่ได้ดอีะไรกบัสงัคม ต้องมพีออยูพ่อกนิอย่าง
ในหลวงรชักาลที ่๙ ท่านตรสัเอาไว้แหละ พออยูพ่อกนิ ไม่ต้อง
รวย เรากร็วยพอสมควรท่านตรสัไว้ชดัเจน จะบอกว่ารวยกไ็ม่
รวยแต่มนัพอมเีหลอื รวยกค็อืพอมเีหลอืไม่ได้ขาดแคลน ไม่ได้
ขดัสนอะไร พอจะแบ่งพอจะแจกกนัได้ตามฐานะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๓

รชักาลที ่๙ เป็นทางรูปธรรม 
สมณะโพธริกัษ์เป็นทางนามธรรม
	 รายละเอียด	 :	 เมืองไทยมีสิ่งนี้ ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ 
เป็นทางรปูธรรม อาตมาเป็นทางนามธรรม ไม่ใช่เรือ่งลบหลู่ 
หรอืหมิน่พระบรมเดชานภุาพและเป็นเรือ่งสจัธรรม เรือ่งการ
บ�ำเพญ็บารมจีรงิๆ แล้วก็จะพยายาม ในหลวงท่านอายถุงึ  
๘๙ พรรษา อาตมานีจ่ะต้องให้ยาวกว่านีอ้กีหลายปี ทัง้ๆ ที่
อาตมาจะอายสุัน้กว่านีด้้วยซ�ำ้แต่พสิจูน์ทางสจัธรรม ทกุคนก็
ช่วยกันให้อาตมาอายยุนืยาว อาตมาไม่ได้ผลาญพร่าท�ำลายมี
แต่ให้ประโยชน์คณุค่า เค้าเหน็อย่างนัน้เค้ากช่็วยคนกอ็าจจะ
เข้าใจผดิมบีางคนหาว่ามาแย่งลาภยศสรรเสรญิสขุและตอนนี้
ดขีึน้แล้วเข้าใจว่าอาตมาไม่ได้ไปแย่งพวกนีห้รอก อาตมารูแ้ล้ว 
ลาภ ยศ สรรเสรญิ กข็ีห้มขูีห้มา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๓

รชักาลที ่๙ เป็นพระโพธสัิตว์
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่าโพธสิตัว์เป็นเรือ่งอจนิไตย วสิยัของ
ฌาน วิสยัของความเป็นพทุธ วสิยั นีส้งูกว่านสิยั สงูกว่าอาศัย 

คนธรรมดาก็อาศัยสิ่งที่ตัวเองรู้ตัวเองเข้าใจท�ำชีวิตให้เป็นไป
ตามนัน้ อาศัยไป จนเป็นนสิยั ค�ำว่านสิยักส็งูกว่าอาศยั ส่วน
วสิยักส็งูขึน้ไปอีก โพธิสตัว์มขีัน้พทุธวสิยั ฌานวสิยั มกีรรม  
มวีบิาก จึงชดัเจนเรือ่งโลกจินตานีค้อือจินไตย ๔ ความคดิของ 
โลกตวัเองเข้าใจโลก อยูก่บัโลกอย่างดไีม่เป็นโทษเป็นภัยกบั 
โลก โดยท�ำอัตตาตวัเองจิตวญิญาณตนให้มปัีญญา หลดุพ้น 
แล้วตวัเองกอ็ยูก่บัโลกเขาได้ พดูกบัโลกจนิตาทีเ่ขาจะคิดจะ
พูดจะท�ำอย่างไรก็เข้าใจเขาโดยไม่เป็นโทษภัยกับเขา จริงๆ 
แล้วในหลวงท่านทรงมวีสิยัแห่งพทุธอย่างเหน็ๆ เลย แล้วมี
วสิยัของความเป็นฌานอย่างเหน็ๆ ด้วย ท่านมาในปางนี ้ท่าน
กท็รงมสีมัภาระวบิาก แต่มภีาวะโพธิสตัว์ทีเ่ข้าใจเหน็ได้อย่าง
ชดัเจนตลอด ๗๐ พรรษาท่ีทรงพระจรยิวตัร แต่คณุเหน็ไม่ได้
เอง ท่านทรงความเป็นธรรมกิราชด้วยรปูธรรม ช่วยรือ้ขนสตัว์
มา ๗๐ พรรษาชดัเจน อาตมาเหน็เตม็ๆ จึงพดูและยนืยนัว่า
ในหลวงรชักาลท่ี ๙ เป็นโพธิสตัว์ พดูอย่างมัน่ใจจรงิใจอย่างรู้
ไม่ใช่นัง่เดา มขุเล่นไม่ใช่ แต่อย่างชดัเจนมัน่ใจว่าทรงท�ำความ
เป็นโพธิสตัวภูม ิ แต่คนไม่เข้าใจ คนรูไ้ด้ยาก อาตมาในฐานะ
โพธิสตัว์กร็ูไ้ด้ กเ็อามายืนยันเอามาขยายความอธิบาย ให้ผูท้ี่
ตามศึกษาพยายามเรยีนรูศึ้กษา กจ็ะรูต้ามไป ทรงงานตลอด 
๗๐ พรรษาไม่ได้ยัดเยียดแต่ให้ความรู้ ท�ำให้ดู พาปฏิบัติ  
พาสอน อธิบาย น�ำไปไปก่อน ๗๐ พรรษา จนสวรรคตไป ผูรู้ม้ี 
ดวงตาเหน็จะเหน็ เศรษฐกจิเมอืงไทยเกดิจากพระจรยิวตัรของ
ในหลวงรชักาลที ่ ๙ ทกุวนันีใ้ช้ค�ำพดูว่า ด�ำเนนิตามศาสตร์
พระราชา ขานรบัค�ำพดูนี ้ ยอมรบั และกระท�ำกนัอยู่ คนไทย
ทีม่ดีวงตามปัีญญากร็บัได้มาก ชาวอโศกรบัได้ ได้เศรษฐกจิที่
เป็นโลกตุระท่ีในหลวงรชักาลท่ี ๙ ทรงงานโลกตุระ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ 
ทีด่ทีีส่ดุในโลกอยู่ทีน่ี ่วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

รญัชติ
	 รายละเอยีด	 :	 ครบรอบแล้ว, ย้อมแล้ว, ก�ำหนัดแล้ว, 
ยินดแีล้วตามมตีามได้เพราะหมดเหต ุ หมดปัจจัย ถงึอย่างไร 
กต้็องจบ ต้องพอลงเสยีทีหนึง่ หรอืต้องแล้ว ต้องส�ำเรจ็กจินัน้
ลงเสยีทหีนึง่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๓๓

รบัจ้าง
	 รายละเอียด	 :	 คอื มสีิง่แลกเปลีย่น ย่ิงได้มามาก ยิง่ต�ำ่
ตาม จ�ำนวนท่ีได้ เอามาน้อยกล็บ คณุค่า ของตนลงน้อย ยิง่ 
เอามามากกย่ิ็งลบ คณุค่า ของตนมากตามท่ีมากขึน้ๆ นัน้ๆ

รัชกาลท่ี ๙ – รับจ้าง
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๘๙

รบัผดิชอบศาสนาพทุธให้ไปถงึ ๕,๐๐๐ ปี
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาก็น่าจะเจริญภาษาอังกฤษแค่นี้ 
คนกระจอกๆ ยงัพดูภาษาองักฤษเก่งกว่าอาตมา แต่ว่าอาตมา
ไม่ได้เหน็เป็นความต�ำ่ต้อย จะต�ำ่ต้อยหรอืสงูส่งอาตมากไ็ม่มี
ปัญหาส�ำหรบัตวัอาตมาแล้ว กท็�ำงานเพือ่ทีจ่ะสร้างสรรค์ให้
เกิดโลกตุรธรรม พากเพยีรอยูท่กุวนันีใ้ห้มนัเกดิสจัจะหย่ังลง  
ให้มีมากขึ้น ให้มีความเป็นจริงมากขึ้นให้มากพอ เพราะ
อาตมารับผิดชอบศาสนาพระพุทธเจ้าให้ไปถึง ๕,๐๐๐ ปี  
ถ้าหากปล่อยปละละเลยไม่มีเน้ือแท้อยูใ่นศาสนาพทุธ กย็งั
ไว้ใจไม่ได้ อาตมาถงึบอกว่า ต้องเผือ่ให้พอไม่อย่างนัน้ไม่ไหว
มนัจะไปถงึหรอืดแูล้ว เพราะฉะนัน้ต้องไม่ประมาท ต้องเผือ่
พอไว้มนัจะเกนิ ๕,๐๐๐ ปีกไ็ม่เสยีหาย แต่มนัไม่พอ อาตมา
ผดินะ เพราะอาตมาเอง เป็นผูร้บัผดิชอบเรือ่งนีม้า พดูแล้ว
กเ็หมอืนกบัอวดตวัตน หลายคนก็จะหม่ันไส้เอา ไม่เป็นไร
อาตมากพ็ดูความจรงิของอาตมาเอง ไม่มีอะไรไม่จรงิ แต่คน
เข้าใจไม่ได้ เขาเข้าใจของเขา อย่างนัน้อาตมาจะไปบังคบัเขา
ได้อย่างไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

รบัใช้
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ไม่รับสิ่งแลกเปลี่ยน แลกเอาคืน  
ค่ามาค่ากย็ิง่ลดลง ท�ำงานเพ่ือผูอ้ืน่บรสิทุธิเ์ท่าใดๆ ค่ายิง่สงู
มากเท่านัน้ๆ ยิง่ไม่รบัค่าตอบแทนเลย ยิง่หาค่าบ่มไิด้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๘๘

รบัใช้ไม่ใช่รบัจ้าง
	 รายละเอยีด	 :	 คณุสมบตัขิองคน แล้วสมาชกิของสงัคม 
นั้นๆ มีอิสระการทานอย่างจริง มีปัญญาโลกุตระจริงม ี 
อนุกัมปา คือส่งเสริมรับใช้ผู้อื่น รับใช้อย่างบริสุทธิ์ใจไม่ใช่
รบัจ้าง เหน็ดไีม่มใีครบงัคบั ท�ำทานอย่างบรสิทุธิ ์ และจบสดุ
ถึงอนตัตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้ 
ประชาธิปไตยพุทธ ๕ ประการ วันเสาร์ที่ ๘ กุมภาพันธ์  
๒๕๖๓

รากของมนษุย์
	 รายละเอียด	 :	 ศีล ๕ เป็นแก่นแท้หรอืราก (root) ของ
มนษุย์ การมศีีล ๕ จึงเป็น การเกดิราก-การหย่ังราก (rootage) 
ในคน เพราะมนษุย์คอืสตัว์ทีม่จิีตสงูแท้จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๔๓

รากไม้ทีชุ่ม่ด้วยยางจากน�ำ้
	 รายละเอยีด	 :	 เรามีศีลเป็นตามล�ำดับ เหมือนไม้ที่ชุ่ม 
ด้วยยางสดๆ แช่อยูใ่นน�ำ้ จะท�ำให้แห้ง จะไปสไีฟมนัไม่ขึน้ไม่ได้  
ต้องท�ำให้แห้งก่อน อย่างน้อยต้องเอาออกจากน�ำ้ มนัจะสดไป
นาน พรากไม้ทีชุ่ม่ด้วยยางออกจากน�ำ้ เป็นรปูธรรมก่อน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๖ มกราคม ๒๕๖๓

ราคะ, ราโค
	 รายละเอียด	 :	 ความก�ำหนดั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๑๙

ราคะ โทสะ โมหะ
	 รายละเอียด	 :	 โทสะกบัโมหะนีน่ะ มนัไม่ต้องอาศยัเลย
ในชวีตินี ้ โมหะคอืความสบัสนวุน่วาย ทนีีค้ณุเองคณุตดัโมหะ
มาอยู่กับหมู่ตัดโมหะได้ง่าย บอกเคลด็ลบั คณุอยูก่บัหมูเ่อาหมู ่
เป็นหลกัโมหะหายเลย อยูก่บัหมู ่โทสะ คณุอ่านอาการมันให้ได้  
อาการโทสะตัง้แต่หยาบถงึละเอียด ถงึละเอียดขนาดไหนมนั
ไม่มปีระโยชน์เลย คณุอ่านให้เจอเลยถ้าเจออาการของโทสะ 
อาการกลางอาการละเอียดนดิน้อยขนาดไหนกแ็ล้วแต่ เอามนั
ออกหยุดมนัได้ทนัทเีลย คณุไม่ต้องไปหาเหตผุล คณุไม่ต้อง
ไปตอแยอะไรกบัมนัเลยตดัออกไปจากจิตให้ได้เลย อาตมามี
โศลกสอนไว้เยอะเลย ส่วนราคะกบัโลภะ มปีระโยชน์ ราคะ
ตดัได้ก่อน ราคะเป็นรส โลภะเป็นตน หมดราคะแล้ว เหลอืตน  

คณุหมดกามราคะ รูปราคะ อรูปราคะ คณุจะมตีน กามภพ หมด 
แล้วเหลอืรปูภพ อรปูภพ นีแ่หละคอืตน ทีจ่ะมรีายละเอยีด
เรยีนรูไ้ปหาอนสุยั สรปุแล้วราคะ โมหะ มาอยู่กบัหมูฝ่ากตน
กบัหมูก่ห็มดโมหะได้ โทสะ หยาบกลางละเอยีดอย่างไรเอา
ออกไปได้เลย แต่ราคะ โลภะนีเ้รามอีาศัย แต่เราอาศยัไว้เพยีง
เพือ่ช่วยผูอ้ืน่ พดูไม่ใช่แค่ภาษาแต่เป็นจติทีส่ะอาดปราศจาก
กเิลสจรงิๆ เราจะเรยีนรูส้ภาวะหมดอัตตาตวัตนจรงิ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช จรณะวชิชา 
ทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒
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ราคาสนิค้าลดลงเป็นความเจริญ
	 รายละเอยีด	 :	หากราคาสนิค้าลดลงมนัเป็นความเจรญิ 

แล้วเรากอ็ยูไ่ด้อยูอ่ย่างอดุมสมบรูณ์ อยูอ่ย่างกระแทกแดกกนั 

ถ้าจะขายกข็ายอย่างถกูๆ นัน่คอืเศรษฐกจิทีเ่จรญิในความเหน็

ของอาตมา ไม่ใช่มองอย่างนายทนุหรอืทนุนยิมว่าถ้าค้าขาย

แล้ว นายทนุจะได้ส่วนเกนิเยอะขึน้ได้เปรยีบเยอะขึน้อย่างนัน้

ถอืว่าเป็นการเฟ่ืองฟ ูมนัเป็นการมองคนละฐานกนัเลย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  

๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ราชธานอีโศกกลายเป็นทีท่�ำมาหากนิของชาวบ้าน
	 รายละเอยีด	 :	 คอืพวกเราชาวอโศก เกือ้กลูได้ จนทุก

วันน้ี พวกทีท่�ำงานในนีม้ชีาวบ้าน พวกเราทกุคนในนี ้ ท�ำงาน

ไม่มใีครมรีายได้ส่วนตวั เอาเข้ากองกลาง แต่เมือ่มคีนข้างนอก

เป็นชาวบ้านมาท�ำงานในนี ้ ไม่ว่าจะเป็นทีไ่หนของชาวอโศก  

คนข้างนอกมาท�ำงานภายในชาวอโศก ทีเ่ราท�ำงานแบบนัน้

ไม่ไหว หรอืเขามาช่วยเรากจ่็ายเงนิให้เขาเป็นค่าท�ำงาน กลาย

เป็นทีท่�ำมาหากนิของเขา ทกุวนันี ้ กม็คีนหาเลีย้งชพีอยูใ่นนี ้

๑๐ ปี ๒๐ ปี ตัง้แต่ตัง้ราชธานอีโศก เขากท็�ำมาตลอด ฐานะเขาก็

ดีขึน้ คนมเีงนิทองซือ้เครือ่งไม้เครือ่งมอื ซือ้เครือ่งกลหนกัเป็น 

ของตวัเองกไ็ด้ รายได้จากการท�ำงานอยูท่ีน่ีแ่หละ แต่พวกเรา

ก็ยงัอยูใ่นฐานะเดยีวกนั คอืจนอย่างเดมิ ไม่ได้มฐีานะท่ีมาก

ขึน้ ดขีึน้ เหมอืนกบัคนงานทีท่�ำงานอยูใ่นนี้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  

ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดทีี ่๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ราชธานอีโศกพยายามให้ม ี๗๗๗ คน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สิง่ทีพิ่เศษของพระพุทธเจ้าในยคุนี ้

เป็นยุคที่กิเลสหนักหนาสาหัส แต่สมณะโพธิรักษ์ก็ยังเอา

สาธารณโภคีของพระพุทธเจ้ามาอธิบายมาให้คนรับรู้ แล้ว

คนพวกเรากเ็ข้าใจ แล้วกม็าปฏบิตัปิระพฤต ิ มาอยูใ่นแวดวง

สาธารณโภคีกันอย่างนี้เป็นหมู่บ้านซึ่งก็ไม่ง่าย ประกาศไป 

พยายามให้ราชธานีอโศกมี ๗๗๗ คน ตอนนี้ ๕๐๐ ก็ยัง 

ไม่ถึง ได้สกั ๗๗๗ คนมนัจะเกดิรปูธรรม พฤตกิรรมสงัคม 

ทีส่ร้างสรรค์ทีจ่ะมอีะไรให้แก่สงัคมเด่นชดั มรีปูธรรม นีม่แีค่นี้

ก็แค่น้ี

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ราชธานอีโศกเป็นเมอืงหลวงของชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 อะไรบกพร่องสลัเลขะ อาตมามกีายกรรม

วจกีรรมบกพร่อง อาตมาเคยเป็นคนสภุาพเรยีบร้อยอาตมา

ท�ำได้เมื่อก่อนแต่ตอนนี้ขอท�ำตามกาลสมัยเหตุปัจจัยเถอะ  

ถ้าหากว่า อาตมาจะรกัษามาดกจ็ะได้รบัความนยิมชมชอบ

เยอะ แต่มาเยอะอาตมากไ็ม่ไหว ทกุคนกช่็วยอาตมาได้ขนาดนี ้ 

ถ้ามามากเกนิมนัไม่ไหว ไม่ได้แก้ตวัมนัเป็นเรือ่งจรงิ ขนาดนี้ 

ก็พอเป็นไป ถึงว่าอยากได้คนพวกเรามารวมกันให้มากขึ้น  

เช่น ตอนนีค้นมาใช้บรกิารทีร้่านจติอาสาของเรามากมายจน

เราต้องปิดถงึ ๒ วนัต่อสปัดาห์ พดูแต่ว่า อาตมา จะสร้าง

ราชธานีอโศกเป็นเมืองหลวงของชาวอโศกไม่ไปสร้างท่ีอ่ืน

หรอกสร้างท่ีนีแ่หละ มนัไม่ไหวหรอกสร้างทีอ่ื่นมนัไม่ทนัการ

ต้องสร้างทีน่ีแ่หละ พดูถงึแล้วเปลีย่นสถานทีด้่อย น�ำ้ท่วม  

เขาไม่เอาแล้ว แต่เรากม็าท�ำให้ดขีึน้ เหตปัุจจยัองค์ประกอบ

ต่างๆ ค�ำว่า ของภายในเรา เข้าใจให้ชดั เลอืดเนือ้ของเรา 

ไม่เอาของคนอื่นมาตีรวมด้วย เราจะมีผลผลิตของภายใน

ทั้งคุณภาพดีปริมาณมากเผื่อแผ่แจกจ่ายเจือจานออกไปอีก  

ได้ไหม ได้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๓

ราชธานอีโศกเป็นแดนสร้างคนทีย่ิ่งใหญ่
	 รายละเอียด	 :	 คอืการอยู่ท่ีนีไ่ม่ได้พาให้เราต�ำ่ มีแต่พาให้

เจรญิ เพราะฉะนัน้ท�ำความเข้าใจใหม่ดีๆ  ว่าท่ีนีไ่ม่ว่าใครทัง้นัน้  

ผูใ้หญ่ กต็าม นกัเรยีนกต็าม เดก็กต็าม พยายามจะช่วยให้

เป็นผูท้ีใ่ห้ได้พบแต่สิง่ทีด่ ี ได้ฝึกฝนแต่สิง่ทีด่ ี ได้ ท�ำแต่สิง่ทีด่ี  

ท�ำกนัอย่างจรงิใจ ท�ำกนัอย่างตัง้ใจ อย่างพยายามเลย ไม่ได้

รบัจ้าง ท�ำกนัด้วยใจบรสิทุธ์ิ ทุกอย่างท�ำให้ด ี ท�ำความเข้าใจ 

ให้ดีๆ  อย่างนีแ้ล้วจะรูส้กึว่าโอ้โห ทีน่ีเ่ป็นแดนสร้างคนทีย่ิง่ใหญ่  

เป็นสงัคมท่ีพฒันาคนทีย่ิ่งใหญ่ ถ้าเราเหน็คณุค่าอย่างนีแ้ล้ว 

เรากจ็ะมใีจ ไม่อยากจะไปหรอก อยากจะอยู่ท่ีนีจ่รงิๆ เหน็

ความจรงิอนันีใ้ห้ได้ นีพ่ดูความจรงิ ถ้าเหน็ไม่ได้เรากไ็ม่เกดิ

ภมูปัิญญา เรากเ็หน็ว่าทีน่ีเ่ป็นทีบ่งัคบั ไม่ได้ดัง่ใจเรา เป็น

กเิลส เหน็แต่ตวั ส�ำคญั เราไม่ต้องไปตามใจเรามากว่า ไม่ต้อง 

ไปตามใจที่อยากได้ ดั่งใจเราเลย และเราก็ท�ำตามผู้อื่นได้  

โดยมพีวกมผีูรู้ท้ีจ่ะจัดสรรให้

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 

วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ราคาสินค้าลดลงเป็นความเจริญ – ราชธานีอโศกเป็นแดนสร้างคนฯ
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ราชธานอีโศกแดนไม่สุขไม่ทุกข์
ตามสจัจะพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ถามก่อน ที่คุณมาศึกษาที่นี่บางคน 
หลายสบิปีมนัพ้นทกุข์กนับ้างหรอืไม่ ได้ แต่ยงัไม่หมด แต่พ้น 
มาได้ตามล�ำดับ รู้ทุกข์ด้วย แล้วที่นี่แดนทุกข์หรือแดนสุข  
มคีนตอบว่า แดนสขุ อกีคนตอบว่าแดนไม่สขุไม่ทกุข์ แดนสขุ 
ก็เป็นเพียงค�ำอนุโลมเรียกกันตามสังคม ตามที่เขาเข้าใจว่า
ขนาดนี ้ เป็นฐานอนุโลม จรงิๆ แล้วคอืไม่สขุไม่ทกุข์คอืขัน้
สมบรูณ์ สจัจะของพระพทุธเจ้าตรสัรูค้อืตรสัรูท้กุอรยิสจั ค�ำว่า 
หมดทกุข์หมดสขุเป็นอรหนัต์ ศาสนาพทุธมเีท่านี ้ เอ๊าะเจ๊าะ 
แอ๊ะแจ๊ะเท่านีร้วมแล้วหมดสขุหมดทกุข์ แต่มนัมอีงค์ประกอบ
ต่างๆ เยอะกว่าจะรูค้วามไม่สขุไม่ทกุข์ ความรูโ้ลก รูอั้ตตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ราชพลี
	 รายละเอยีด	 :	 เสยีสละให้แก่ราชาให้แก่ราชการส่วนกลาง  
สงัคมประเทศชาติ จะสละข้าวของเงนิทอง เครือ่งใช้กต็าม 
หรอืแรงงานเช่นทกุวนันีม้จีติอาสา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

รายได้จากการท่องเท่ียวท่ีมาอโศกมนัเป็นบาป
	 รายละเอยีด	 :	 ค่อยๆ รูไ้ป แต่อาตมากไ็ม่โทษผูบ้รหิาร
เสยีทเีดยีว เพราะมนัมคีวามซบัซ้อน จะมคีนต่างชาตคินไหน
จรงิใจจะมาลงทนุให้กับเมืองไทยไม่มีหรอก ถ้ามีเขากเ็อามา 
บรจิาคให้แล้ว อกีอนัหนึง่กค็อืรายได้จากการท่องเทีย่ว ท่ีเป็น
รายได้หลัก เพราะฉะนั้นที่นี่เราไม่มีการให้ใครมาเที่ยวที่นี่
แล้วเราจะไปหาเงนิจากเขา มันเป็นบาปเป็นการรดีนาทาเร้น
เอาเปรยีบเอารดัยิง่บาปซ�ำ้บาปซ้อน เราให้มาได้ จะได้ให้การ
ศึกษาเขา ค�ำว่านกัเทีย่วค�ำว่าคนเทีย่วเป็นค�ำไม่ดไีม่ใช่คนดี  
มันจะหลงระเริงไม่เข้าท่าอะไรเป็นเรื่องไร้สาระไม่รู้จักกาล
เวลา ไม่รูจ้กัประโยชน์ ท่องเทีย่วก็ไปท่องเทีย่วดนิน�ำ้ไฟลม 
และความประพฤติของมนุษย์ ไปทีด่นิน�ำ้ไฟลมสตัว์และพชื
และความประพฤติของมนุษย์ เท่าน้ันแหละ ไปที่ไหนก็มี
เท่านัน้ ศกึษากลุม่หมูข่องคนใกล้ชดินีใ้ห้รูก่้อนแล้วค่อยขยาย
แตกออกไป แต่นีข่ยายไปรูจ้กัพวก New Guinea Papua 
New Guinea ไปดพูวกขัว้โลกเหนอื ซึง่พวกเราเองกยั็งดกูนั
ไม่ทัว่เลย อย่าไปหลงผดิหลงเพ้ออะไรมากมาย กข็อสรปุว่า 

ไม่ได้ดบิดอีะไรเลย รายได้จากการท่องเทีย่ว เราให้เขามารบั
สาระประโยชน์แล้วเราจะให้เขารูเ้ลยว่าเรามแีต่เสยีสละให้เขา  
เราไม่ได้เอาอะไรจากเขาเลยอย่างนี้ถึงจะแน่ถึงจะดีจริงๆ  
จะเป็นประโยชน์แก่ผูอ้ืน่ทีแ่ท้จรงิ ถ้าหากเอา เขาเป็นเยอะเลย
มาแล้วเราจะได้ขดูรดีเขา พดูกน่็าเกลยีดแล้ว ท�ำจรงิๆ จะได้
เรือ่งอะไร ศึกษาให้ดีๆ  ค่อยๆ เป็นไป
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

รายได้องค์รวมภายในประเทศ หรอื GDP
	 รายละเอียด	 :	GDP เขาไปอธิบายว่าคอื รายได้องค์รวม 
ภายในประเทศ แต่ไปเอาเปรยีบเอาสนิค้าไปขายให้ได้ก�ำไรจาก 
ต่างประเทศมากๆ แล้วบอกว่ารวมเป็น GDP ของประเทศไทย 
ซึ่งค�ำว่าโดเมสติกมันหมายถึงภายใน คนที่มี GDP รายได้ 
องค์รวมเจรญิของพวกเรา เช่นชาวอโศกไม่ได้ก�ำไรจากภายนอก  
เราเสยีสละให้แก่ภายนอก อันนี ้ GDP แท้ของเศรษฐกจิหรอื
เศรษฐศาสตร์แท้ทีถ่กูต้อง แต่ทีเ่ขาพดูกนัเป็นความผดิเพีย้น
ไปเพราะเอาของต่างประเทศมาเป็นรายได้ของตนเอง ภายใน 
ประเทศ คณุเอาของข้างนอกไปเอาเปรยีบเอารดัจากต่างประเทศ 
เก่ามนักเ็ป็นสมบัตผิลดักนัชม คณุเก่งกแ็ย่งชงิมาได้มาก แล้ว 
มาพูดเล่นๆ ว่าเป็น GDP ซึ่งมันไม่ใช่เป็นของภายในของ 
คณุ แต่ของชาวอโศกเป็น GDP แท้ ประเดน็นีค้นกเ็ข้าใจยาก
แม้แต่ ดร. ทางเศรษฐศาสตร์ฟังแล้วจะไม่เข้าใจ ขอให้อย่า
ทจุรติและลดความได้เปรยีบ มาให้ได้มากๆ นายทนุมกัจะเอา
เปรยีบซึง่ มนัเป็นบาป ๑. อย่าทจุรติ ๒. ลดความได้เปรยีบลง
มาบ้าง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัเสาร์ท่ี ๒๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ราศรีงัสขีองธรรมะ
	 รายละเอียด	 :	 คอืใครจะมารกัเรา มาชงัเรา เป็นนยิาย 
เราไม่เกีย่วท้ังนัน้ ส่วนคนอ่ืนจะมารกั มาชงั เราต่อกต็บมอื
ข้างเดยีว เรากร็กัษาสถานะอย่าให้มนัเกดิอะไรขึน้อกี กจ็ะเป็น
คณุธรรม คนสมบัต ิ เป็นอ�ำนาจ ราศีรงัสขีองธรรมะทีจ่ะกนั 
ไม่ให้พวกที่จะมารักหรือจะมาท�ำร้ายเรามาได้ยากขึ้น หรือ
ท�ำร้ายไม่ได้ ก็จบที่ท�ำลายไม่ได้ แต่คนเขาจะอยากท�ำร้าย  
หรอือยากรกั ห้ามไม่ได้หรอก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ราชธานีอโศกแดนไม่สุขไม่ทุกข์ฯ – ราศีรังสีของธรรมะ
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ราส,ิ ราศ,ิ ราศี
	 รายละเอยีด	 :	 กอง ก้อน กลุม่ ฝงู หมู ่พวก ประชมุกนั 
หรอืรวมกนัเข้า มมีากจนเหน็ชดั
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๐๕

ร�ำลกึถงึพลเอกปรชีา เอ่ียมสุพรรณ ผูเ้สียชวิีต
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำไมว่าไม่ไปเกดิทีไ่หนไกลหรอก พลเอก
ปรชีาเป็นคนรกับ้านรกัเมอืงรกัพีร่กัน้องเป็นโพธสิตัว์ อาตมา
ก�ำลังเขียนถึงพลเอกปรีชาก�ำลังคิดว่าจะเขียนให้สั้น บอก
อยากมาอยูบ้่านราชฯ แต่รกัครอบครวั ครอบครวัยงัยาก กเ็ลย 
ต้องตามใจลูกเมียจนกระทั่งสุดท้ายก็เสียชีวิต จิตวิญญาณ 
ทีฝั่งอยูใ่นจติลกึๆ พวกนีไ้ม่ต้องห่วงหรอก และคณุธรรมมี
พอทีจ่ะมาอบุตั ิณ ทีน่ีไ้ด้ แล้วมนัจะไปไหนเสยี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ทานและ
บญุทีฆ่่าตวัตนและของๆ ตน วนัอาทติย์ที ่๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ร�ำลกึถงึอดตีการงานทางโลกและสเุทพ วงศ์ก�ำแหง
	 รายละเอยีด	 :	 โทรทัศน์ของเมืองไทยเปิดครั้งแรกเมื่อ 
พ.ศ. ๒๔๙๘ ตอนนัน้อาตมายงัเรยีนอยูเ่พาะช่าง ปี ๓-๔ อาตมา
จบปี ๒๕๐๐ ทีอ่าตมามาท�ำงานโทรทศัน์แล้ว พอพดูถงึตรงนี ้
ก็นึกถึงสเุทพ สิน้ชวีติไปเมือ่เช้าวานนี ้สเุทพ วงศ์ก�ำแหง รูจั้ก
กับอาตมาตัง้แต่ พ.ศ. ๒๔๙๔ เป็นนกัร้องเหมอืนกนั มาสมคัร
ร้องเพลงเหมอืนกนัตอนนัน้กลุม่ทีร้่องเพลงจะม ี๓ กลุม่ใหญ่ๆ 
แต่กลุม่ที ่ ๓ ของ คณุไพบลูย์ บตุรขนั เกดิทหีลงันดิหน่อย  
กลุ่มสนุทราภรณ์เป็นกลุม่ใหญ่ กบัของคณุล้วน ควนัธรรม ซึง่
เป็นไม้เบือ่ไม้เมากบักลุม่สนุทราภรณ์ ดาว ๒ ดวงอยูด้่วยกนั 
ไม่ได้ก็เลยตกลงกัน ล้วนก็เลยยอมลาออกจากกรมประชา- 
สัมพันธ์ออกมาเป็นศิลปินเดี่ยว เขาเป็นศิลปินเดี่ยวคนแรก 
ส�ำหรบัคุณล้วน ควนัธรรม แต่งเพลงเองร้องเองขายแผ่นเสยีง 
เองแล้วก็มเีมยีหลายคน นักร้องหลายคน เดีย๋วน้ีก็ยงัเหลอือยู่ 
คอืคุณวโิรจน์ ควนัธรรมเป็นลกูของพีเ่ลก็ คณะวงดนตร ีซ่ึงเป็น 
น้าหรอือะไรของเมยีของ สเุทพ วงศ์ก�ำแหง นีแ่หละ มลีกูชาย
กบัคณุล้วน มชีือ่นายแหลม หรอืหลมิ แม่ของวโิรจน์ ควนัธรรม 
อาตมากช็กัเลือนๆ อยูก่นัมาเกีย่วข้องกันมา อายตุอนน้ี ๘๖ ปี
แล้วกล็มืไปบ้าง พ่อครพูดูไปตามภาพที ่insert ตอนท�ำงานอยู่
สถานโีทรทศัน์ช่อง ๔ บางขนุพรหม วทิยขุองประเทศไทยมี 
อยู ่๓ สถานตีอนนัน้ ๑. สถานกีรมประชาสมัพนัธ์ ๒. สถานี  
๑ ป.ณ. ๓. สถานรีกัษาดนิแดน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ร�ำลกึอดีต ปี ๓๒-๓๓ 
พ่อท่านให้สร้างภเูขาน�ำ้ตกปฐมอโศก
	 รายละเอียด	 :	 เรากม็กีารสร้าง monolith เป็นแท่งหนิ
แท่งเดยีว ทีป่ฐมอโศกเอาไปตัง้ไว้กลางปฐมอโศก เดีย๋วนีก้ต็ัง้
ไว้อย่างนัน้ แล้วสลกั เน้นเนือ้ ให้เหนอืกว่ามาก เน้นลาก แม้
ยากกว่าแล่น เน้นจรงิ ให้ย่ิงกว่าแค่น เน้นแก่น ให้แน่นกว่า
กว้าง พ่อครสูมณะโพธิรกัษ์ ๒๕๓๓ ปิดทองไว้ตอนนีท้องด�ำ
ไปแล้ว กพ็ยายามสร้าง monolith โดยทีน่ีก่ว่็าจะสร้างตกึสงู 
ท�ำเป็นรปูแท่งหนิ ภายในเป็นอาคารอยู่อาศัยได้ แผ่นดนินาโม 
ค�ำว่าโม มาจาก monolith แต่คงไม่เป็นแล้วล่ะ เดีย๋วนีก้เ็พลา
ความคดิแล้ว แต่สร้างภูเขาน�ำ้ตกให้เกดิธรรมชาต ิอย่างน�ำ้ตก
นีต้กแล้วท�ำให้น�ำ้แตกกระจายตวัท�ำ  oxygen ให้แก่อากาศ 
ไหลเวยีนให้มาก เรยีกว่า circulation เกดิบรรยากาศเหล่านีม้ี
ประโยชน์แก่ชวีติทีเ่ราอาศยั แผ่นดนิเราดปีระกอบดนิน�ำ้ไฟลม 
มปีุย๋สะอาดอีก ผกัพชืทีน่ีป่ลกูได้ดมีาก เหตมุนัถกูต้อง ปูเ่ถาว์ 
ไถจังเลยเรยีกปูไ่ถ ดนิว่างๆ อย่าเผลอนะ เป็นไถ ปลกูผกักจ็ะ
ได้กนิอาศัย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒

รปู
	 รายละเอยีด	 :	 คอืสิง่ทีถ่กูรู ้รปูทัง้หมดม ี๒๘ คอื ดนิ น�ำ้ 
ไฟ ลม ๔ เรยีกว่า มหาภตูรปู เป็นอตุนุยิามธรรมดา ดนิน�ำ้ไฟลม  
เป็น ธาตวุตัถธุรรมดา พอเริม่ต้น อปุาทายรปู ๒๔ กเ็รยีกท่ีชีวะ  
ก. ปสาทรปู ๕ ๑. จักข ุ(ตา) ๒. โสตะ (ห)ู ๓. ฆานะ (จมกู) 
๔. ชวิหา (ลิน้) ๕. กายา (กาย) ข. โคจรรปู วสิยัรปู ๔  
๑. รปูะ (รปู) ๒. สทัทะ (เสยีง) ๓. คนัธะ (กลิน่) ๔. รสะ (รส)  
๕. โผฏฐัพพะ (สมัผสั) รปูนอกกบัใจ มนัท�ำงานร่วมกนัจงึเรยีก 
มนัเตม็ๆ ไม่ได้ จึงรวม กาย กฐัโผฏฐัพพะได้ด้วยกนั เป็น ๑ 
ท�ำให้รวม ปสาทรปู กบัโคจรรปู เป็น ๙ อย่าง หากว่าไม่ได้ 
มสีองอย่างนีท้�ำงานร่วมกนักจ็ะอยูแ่ต่ในภพใน เป็นเรือ่งของ
อดตี ๑๘ อย่าง อนาคต ๔๔ อย่าง ถอืว่าไม่ใช่ความจรงิทีค่รบ  
เป็นความจรงิพกิาร ไม่เตม็เตง็ ต้องมปัีจจบุนั ซึง่ปัจจบัุนนี้ 
ไม่มอีดตี อนาคต ถอืว่าไม่ใช่ความจรงิท่ีครบ เป็นอดตีมาใช้
ครบ อาตมาใช้ครบ อยู่กบัปัจจุบันได้มากกว่า ผูห้ลบัตาปฏบิตัิ
นัน้มแีต่อดตีกบัอนาคต ไม่เป็นการสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย
อย่างครบ สมบูรณ์ ซึง่จะปฏบัิตนิัน้จะต้องมสีมัผสัทาง ตา หู 
จมกู ลิน้ กาย และมแีสงสว่างจากภายนอกมากระทบสมัผสั 
ท�ำให้คนอ่ืนเขารูร่้วมกนัได้
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

รปู ๒ ส่วน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มหาภตูรปู (คอื ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม รปูกาย
ภายนอก) ๒. อปุาทายรปู (รปูทีอ่าศยัมหาภตูะไปอยู่ในใจ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ข้อ ๘๓ ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

รปู ๒๘
	 รายละเอยีด	 :	 รปู ๔ คอื มหภตูรปู ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม รปู ๒๔  
จะม ี ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย กบั รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั  
คณุมใีจเป็นกลาง มนัร่วมรูท้ัง้หมด ทัง้ภายนอก และภายใน
เมื่อสัมผัสก็จะเกิดรู้ต้องมีนอกและมีใน ๕ คู่ แต่ภายนอก 
โผฏฐพัพารมณ์ รบันอกใน แทนใจไปเลย จงึหกัออกเสยี ๑ 
โผฏฐพัพารมณ์ ไม่ใช่ใจแต่แทนใจ แล้วสมัผสักบั รปู รส กลิน่ 
เสยีง สมัผสั หกัออก ๑ เหลอื ๙ นบัอปุทายรปูมาเกดิ ภาวรปู
ให้เกดิรู ้คอื สิง่ทีป่รากฏ ม ี๒ เป็น ปรุสิภาวะ หรอื อิตถภีาวะ  
อีก ๒ เป็น ๑๑  ก็รู้จัก ภาวะจิตให้ชัด หทัยรูป รูปตัวนี้คือ 
นามนะ อกี ๑ เป็น ๑๒
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

รปู ๒๘ นาม ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่เกดินีน่ะ สรปุสัน้ๆ คณุต้องแยกจิต
เรยีนรูจ้ติให้ออก แล้วคณุต้องแยกจติแล้วกท็�ำจติให้เกดิและท�ำ
จติให้ดบั จติ แยกเป็นเจตสกิต่างๆ แล้วแยกละเอยีดถงึเวทนา 
เจตสกิ ซึง่เป็นตวัแรกของขนัธ์ ๕ ข้นธ์ ๕ รปู แล้วเป็นเวทนา  
ตวัแรก แล้ว ซึง่เป็นสญัญา สงัขาร วญิญาณ ตวัแรกคอืเวทนา  

เราจะศกึษาพระพทุธเจ้ากใ็ห้แยกรปูแยกนามเป็นรปู ๒๘ นาม ๕  
ในนาม ๕ ตวัแรกกเ็ป็นเวทนา เพราะฉะนัน้ตวัเวทนาจึงเป็น 
ตวัส�ำคญัเป็นตวัฐานเป็นกรรมฐานหลกั และกรรมฐานของการ 
ปฏิบตัธิรรมของพทุธน้ันคอืเวทนา ผูท้ีบ่�ำเพ็ญมิจฉาทฏิฐไิปใน 
ทางเทวนยิมในทางสะกดจติ ไปในทางเดยีรถย์ี กไ็ปมสีิง่ทีเ่ป็น 
กรรมฐานเป็นกสณิ ๔๐ เป็นอะไรทีจ่ะเอาจติไปเพ่งก่อนและ 
จติมนัจะได้หยดุ เรือ่งของสมถะ การสะกดจติทางวิทยาศาสตร์
ก็เหมอืนกนัให้เพ่งรปูภายนอกเลย อาตมาเรยีนสะกดจิต
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

รปู คอื สิง่ทีถ่กูรู้
	 รายละเอียด	 :	 เขากถ็กูรูเ้ป็นนริมาณกายของเขาแต่ละคน  
คนที่หลับตาแต่ละคนเขาก็คิดไปเองพวกนี้พวกมโนเอาเอง 
ท้ังนั้นต่างคนต่างมโน หลับตาก็มีพวกๆ หนึ่งแต่พวกไม่มี 
บางพวกกม็ ี อันเนือ่งมาจากค�ำว่าปัจจุบัน... พวกทีห่ลบัตาเขา
กถ็อืว่าเป็นปัจจุบันของเขาแต่พระพทุธเจ้าบอกว่าเป็นอนาคต
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

รปูกาย
	 รายละเอียด	 :	 ๑. องค์ประชมุในความเป็นรปู ๒. รปูที่ 
เป็นภาวะที่ถูกรู ้จากภายนอกประกอบกันอยู ่ทั้งภายใน  
๓. องค์รวมหรอืองค์ประชมุของรปูกบันาม เป็นการเน้นหนกั
ไปในข้างฝ่ายรปู ๔. องค์ประชมุของธรรม ๒ ท่ีผูม้ภีาวะหรอืมี
สิง่นัน้ได้ถกูรู-้เหน็ภาวะนัน้หรอืสิง่นัน้ได้ (นีค้อืรปู) โดยธาตรุู้
ได้แก่จิต-มโน-วญิญาณ (นีค้อืนาม)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๐๒, ค้าบุญ
คอืบาป หน้า ๑๘๑, ๒๒๒ รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร เล่ม ๒ 
หน้า ๑๙

รปูขนัธ์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. คือท่อนไม้ที่ถูกตัดโค่นออกมาแล้ว 
จากต้นของมนัซึง่มแีต่นบัวาระจะแห้งเหีย่ว ผพุงั หรอืเน่าเป่ือย 
ลงไป ๒. สิง่ท่ีเกาะยึดตดิกนัอยู่นานมากกว่านามโดยตรง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๐๖, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๒๘๒

รปูฌาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความสงบระดับต้นแบบเจโตสมถะ  
๒. การทีจ่ติในฌานขัน้ทีเ่พ่งเพยีรจนถงึจตตุถฌานนัน้ถกูยกข้ึน 
จากนามให้เป็นรปู ๓. จิตละเอียดขัน้หนึง่ ถ้าเทียบขนาดกเ็ลก็
เหลอืเกนิท่ีได้ย่อยลงๆ เป็นล�ำดบั ผูท้ีจ่ะพ้นทุกข์ทัง้ปวงได้คอื
ผูท้ีล่ะวางตณัหาขัน้ต้นมกีามตณัหา ผูท่ี้บรรลรุปูฌานแล้ว คอื
ผูท่ี้ดบักามตณัหาแล้ว เป็นผูไ้ม่ข้องอยู่ในกามภพ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๘๖, ๒๔๑, ๓๘๖

รปูฌาน ๔
	 รายละเอียด	 :	 รปูฌาน ๔ ของพทุธ (ต่อสูเ้พ่งเผากเิลส 
จนจติไร้นวิรณ์) คอืการเพ่งเผากเิลสจนเกดิสภาวะจติแน่วแน่ 
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สงบจากกเิลส โดยอาศยัรปูธรรมเป็นอารมณ์ ๑ . ปฐมฌาน 
(ฌานที ่๑) มวีติก วจิาร ปิต ิสขุ เกดิจากวเิวกอยู,่ ยงัคาวติก  
คาวจิาร มปีีตแิละสขุอนัเกดิจากจติหลกีออก ๒. ทตุยิฌาน 
(ฌานท่ี ๒) ไม่มวีติก วจิาร มปีีต ิสขุ เกดิจากสมาธอิยู,่ ละวติก-
ละวจิารได้แล้ว แต่ยงัคาข้องในปีตแิละมีสขุอนัเกิดจากจติตัง้
มัน่มสีมาธ ิคอืจิตคลายกเิลสลง ๓. ตตยิฌาน (ฌานที ่๓) ปีติ
สิน้ไป ได้สขุด้วยนามกาย (จติ) มสีต ิมอีเุบกขาอยู,่ ปีตจิางลง
จนสิน้ไป มอีเุบกขา มสีต ิมสีมัปชญัญะ เสวยสขุด้วยนามกาย 
๔. จตตุถฌาน (ฌานที ่๔) ละสขุ ละทกุข์ ดบัโสมนสั โทมนสั
ก่อนๆ ได้ มอีเุบกขาเป็นเหตใุห้สตบิรสิทุธิอ์ยู ่ จติเป็นมชัฌมิา 
เป็นกลางอยู)่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ สามัญญผลสตูร  
ข้อ ๑๒๗-๑๓๐
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

รปูธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ได้แก่รปูขนัธ์ทัง้หมด (แค่รปู ไม่ถงึ
นิพพาน) ๒. มรีปูร่างของชวีติพทุธศาสนาอยู ่ซึง่ประกอบด้วย
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ และพทุธบรษิทั รวมทัง้วตัถุ
ทางโลก อาการทางโลก อาการทางธรรมทีพุ่ทธศาสนกิชน 
ทัง้หลายร่วมกนัสงัเคราะห์ประกอบขึน้เป็นอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๘๗, ๔๗๘

รปูธาต ุ๒๘
	 รายละเอยีด	 :	 คอื (มหาภตูรปู ๔, อปุาทายรปู ๒๔) และ 
นามธาต ุกศ็กึษาด้วย นาม ๕ (เวทนา, สญัญา, เจตนา, ผสัสะ, 
มนสกิาร) หรอืความเป็น ธรรมนยิาม กศ็กึษาด้วย อตุนุยิาม, 
พชีนิยาม, จิตนยิาม, กรรมนยิาม, ธรรมนยิาม ส่วนความเป็น 
ธรรม ก็ศกึษาทัง้ กศุลธรรม-อกศุลธรรม ทีเ่ป็นทัง้ โลกยีธรรม-
โลกตุรธรรม รอบถ้วนกระบวนธรรม สมับรูณ์กระบวนธาตุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๖๒

รปูนาม
	 รายละเอยีด	 :	 รปูนาม คอื เป็นภาวะ ๒ ทีต้่องแยกให้รู้ 
แต่จะแยกกนัเดด็ขาดนะไม่มี ถ้าหากรูปกับนามแยกขาดกนันัน้  
คอื ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน รปู กด็นิ น�ำ้ ไฟ ลม นามกเ็ป็น  
ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม พระอรหนัต์ท�ำจติให้เป็น ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม  
ไปเลย พระอรหนัต์ตายไปแล้ว คณุกบ็ชูาอยูก่บัซากศพ กค็อื
ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม ไม่มพีระอรหนัต์อยูต่รงนัน้เลย เหมอืนกบัเสือ้

ตวัหนึง่ของพระอรหนัต์ตายแล้วท่านกถ็อดเสือ้ทิง้ไว้ คณุกเ็อา
เสือ้มากราบไหว้พระอรหนัต์อยูท่ีน่ี ่ ซึง่ไม่มหีรอกคณุกก็ราบ
เสือ้กบัขีเ้หงือ่ ขีไ้คล อรหนัต์จะใส่เสือ้ใส่จวีรกเ็หมอืนกนั ไม่ว่า 
ฆราวาสหรอืพระกเ็หมอืนกนั คอื เครือ่งนุง่ห่ม คณุกไ็ด้แต่
กราบเครือ่งนุง่ห่ม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

รปูนาม ๒ สิง่ทีถ่กูรูก้บัสิง่ทีธ่าตุรู้
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งธมัมจกักปัปวตันสตูรทีพ่ระพุทธเจ้า
เทศน์ แบ่งเป็น ๒ เพราะว่าเทวนยิมนัน้ตไีม่แตกมนัเป็น ๑ 
ตลอดเวลา ตไีม่ออกใน เวทนา สญัญา สงัขารเป็น ๑  เดยีว 
ไม่แยกธาตรุู ้ตไีม่แตกแยกไม่ออก แต่พอมารูว่้ามนัม ี๒ / ใน ๒  
ม ี๑ / ม ี๑ ใน ๒ ตวันี ้เข้าใจกนัได้ยาก ถ้าใครเข้าใจอันนีอ้ย่าง 
ชดัเจนแล้วไปรอด วญิญาณนัน้เราต้องสามารถแยกรปูแยกนาม 
เป็น ๒ ได ้ เราเป็นธาตุรู้ ไปรู้อีกสิ่งหนึ่งที่เกี่ยวข้อง ตั้งแต่ 
หยาบๆ ภายนอก สมัผสัทาง ตาหจูมกูลิน้กาย ดนิน�ำ้ไฟลม 
เป็นพืชพรรณธัญญาหารเป็นสัตว์ตัวตนบุคคลเราเขา ก็มีสิ่ง 
ท่ีถูกรู้กับตัวธาตุรู้คู่กันไปตลอดเรียกว่ารูปนาม ถ้ารู้เกิดก็มี 
รปูนาม ๒ เกดิธาต ุ๒ วญิญาณนัน้ต้องมรีปูกบันาม ตวัใครก็ตาม 
อัตตาหรืออัตภาพของใครก็ตามต้องแยกรูปกับนามออกได ้ 
รปูจะเกีย่วกบัอีกสิง่หนึง่ นามคอืตวัเรา วญิญาณเป็นชือ่เรยีก
รวมใหญ่ นาม ๕ เวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ มนสกิาร  
เป็นนามหลกัเลยท่ีจะใช้ในการศึกษาเรยีนรูก้ระบวนการของจติ  
รปูนัน้มกีระบวนการ ๒๘ แต่ว่านามนัน้ม ี๕ มเีวทนา สญัญา 
เจตนาผสัสะ มนสกิาร ในเล่ม ๑ ๖ ข้อ ๑ ๔ นาม ๕ เป็นตวั 
ชีบ่้งชดัเจนว่า ถ้าเผือ่ว่านกัปฏบัิตธิรรม ไม่มกีระบวนการ ๕ นี ้
โมฆะจากศาสนาพทุธ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

รปูพรหม
	 รายละเอียด	 :	 จิตผูเ้กดิในรปูภพ หมายถงึ ชวีติทีเ่กดิ
อย่างป้ันอากาศ (ความนกึคดิ) เป็นตวั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๘๕

รปูพรหม อรปูพรหม เข้าใจเป็นตัวตน
	 รายละเอียด	 :	พรหม ๒๐ ชัน้ ๔ ชัน้คอืรปูพรหม อกี 
๑๖ ชัน้คอือรปูพรหม แต่เขาเข้าใจเป็นตวัตนเรานีแ่หละใหญ่ๆ 
ใหญ่แค่ปรสิชัชา ชัน้บรวิารทกุวนันี ้ กม็เียอะ หลงตนว่าใหญ่ 
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ว่ารู ้ข้านีแ่หละใหญ่ในพวกเรากย็งัมคีรอูาจารย์ แม้เป็นลกูศิษย์
ก็มีมหาพรหมที่ใหญ่กว่า ๒ อันแรกอีก เป็นพรหมมีตัวตน 
เป็นนามธรรมอย่างยิ่ง ข่มเบ่งกันสูงไปอีก ก็มีราศี อาภา  
มแีสงนามธรรมซบัซ้อนไปอกี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

รปูภพ
	 รายละเอยีด	 :	ภพภายในจิตอันเป็นที่เกิดของผู้เสพใน
ภวงัค์ (ประกอบอยูใ่นจติ) จติขัน้ป้ันอากาศ ป้ันลมๆ แล้งๆ 
(ความนกึคดิ) เป็นตวั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๘๕, ๒๐๐, ๔๐๗

รปูภพ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืส่วนเหลอืของกาม ถ้าอรปูภพไม่มกีาม
แล้วมแีต่มานะ อทุธจัจะ อวชิชา เป็นกเิลสของอตัตาตวัท้าย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

รปูภมูิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ภมูภิายในจติ อนัเป็นทีเ่กดิของผูเ้สพ
นภวงัค์ (ประกอบอยูใ่นจติ) ๒. ดนิแดนแห่งการป้ันนามขึน้มา
เป็นรปู หรอืดนิแดนแห่งความคดิฝันปนปรงุนัน่เอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๑๐, ๔๐๗

รปูมยอตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ป้ันรปูในใจเป็นตวัตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๘๖

รปูราคะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความตดิใจในรปูภพ ในอปุทายรปู ๒๔
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

รปูราคะ อรปูราคะ
	 รายละเอยีด	 :	 รปูราคะอรปูราคะ กเิลสระรกิระรีใ้นจิต
เก่ียวกบัภายนอกช่วยอธบิายด้วยค่ะ คอืศาสนาพทุธนัน้ไม่ได้
หลบัตาเลย คณุกระทบสมัผสัตาหจูมกูลิน้กาย คณุกท็�ำสงบ
จากกเิลสได้แล้ว กเ็หลอืภายในเป็นรปูราคะอรปูราคะ เรยีกว่า 
ภวตัณหาคุณก็ท�ำกิเลสที่เหลือ เรียนรู้กิเลสสัมผัส ไม่ได้ว่า

ปฏิบัติแบบไม่ลืมตากับทุกสัมผัส ลืมตากระทบสัมผัส แต่
กเิลสกามมนัไม่เกดิแล้ว หยาบอย่างนีไ้ม่ม ี เหลอืแต่ภายใน  
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ ลกึลงไป รูปราคะ อรปูราคะ  
เป็นพระอนาคามีก็ไม่ได้นั่งหลับตาปฏิบัติ กระทบสัมผัส 
เกีย่วกบัโลกสามญันีแ่หละ แต่กเิลสพวกนีไ้ม่มแีล้วมนัเล่นงาน 
ท่านไม่ได้แล้ว กเ็รยีนรูภ้ายในต่อไป ศาสนาพทุธจงึไม่มโีอกาส 
ใดทีป่ฏบิตัใินตอนหลบัตา เพราะว่าถ้าปฏบิตัลิมืตาได้ หลบัตา
มนักไ็ด้ไม่มปัีญหาอะไรหรอก มนัย่ิงสบาย พระอรหนัต์เมือ่
หลับตาก็มืดอย่างเดียว แม้แต่หลับตาแล้วจะมีแสงสีอะไร 
มนักไ็ม่ใช่ภาวะของพระอรหนัต์ เป็นอุปาทาน เพราะหลบัตา
แล้วคอืไม่มแีสงเข้าตา แต่คณุยังรูส้กึมแีสงสสีว่างภายใน เป็น
อุปาทานท้ังนัน้พวกหลบัตาปฏบัิต ิหลบัตาไปแล้ว จะเกดิแสง
สแีดง สม่ีวง สเีขยีว ขยายเล่นเลย หรอืจะเป็นความใส แสงใส
ทีใ่ช้อย่างธมัมชโยสอน กเ็ป็นอปุาทานทัง้นัน้ เป็นสิง่ทีไ่ม่มจีรงิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่ 
๖ มกราคม ๒๕๖๓

รปูรปู
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รูปภายนอก คือมหาภูตรูป ไม่มี
วญิญาณร่วม จึงไม่ใช่กาย ๒. การกระทบสมัผสัของรปูกบัรปู 
มีแต่พลังงานทางฟิสิกส์เท่านั้นเกิดขึ้น ไม่มีพลังงานทางจิต
หรอืทางวญิญาณเกดิเลย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๘๑, ๒๑๒, รวมคน
จะมธีรรมะได้อย่างไร เล่ม ๒ หน้า ๒๑

รปูสญัญา
	 รายละเอียด	 :	 ก�ำหนดรูภ้าวะท่ีถกูรู้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๓๕

รปูานงั อตินชิฌา ยิตตัตตะ
	 รายละเอียด	 :	 การยึดมัน่จัด ไม่อนโุลม เอาเป็นเอาตาย 
เพราะความเพ่งยึดต่อสิง่ทีไ่ด้นัน้ๆ จนเกนิไป
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๔๗

รปูาวจร
	 รายละเอียด	 :	 คอื มกีารเรยีนรู ้เป็นการเรยีนรูแ้ต่ภายใน
จิต เรยีนรูร้ปูอยู่ในจิต
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 
วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

รูปพรหม อรูปพรหม เข้าใจเป็นตัวตน – รูปาวจร
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รปูาวจรจติ
	 รายละเอยีด	 :	 จติตวัรสทีป่รงุอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๘๖

รปูาวจโร ผสัโส
	 รายละเอยีด	 :	 สมัผสัอนัเกีย่วเนือ่งกบัรปูาวจรจติ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐

รปีู มโนมโย
	 รายละเอยีด	 :	 รปูทีส่�ำเรจ็ด้วยจติ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๔๙

รูค้วามจรงิ ตามความเป็นจริง 
สิง่เกนิจรงิเป็นมายา
	 รายละเอยีด	 :	 เมือ่มาล้างอปุาทานกจ็ะรูว่้าสิง่เหล่านี ้เป็น 
เพราะตัวเองหลงมายาติดในมายา สิ่งที่สัมผัสทางตาหูจมูก
ล้ินกาย คนไทยจีนแขกฝรัง่กระทบสิง่น้ันสิง่น้ี แล้วถ้าเป็นพระ
อรหนัต์ด้วยกนัหมด ไม่ว่าจะเป็นชนชาตใิด กระทบสมัผสันัน้
รูส้ิง่นัน้ตามความเป็นจริงจะรูเ้หมือนกันหมด ไม่มีเวทนาซ้อน
ไม่มอีะไรเป็นภาวะสอง เป็นหน่ึงเดยีวกันหมด รูค้วามจรงิตาม
ความเป็นจรงิ สิง่ทีม่นัรูเ้กนิความจรงินัน้เป็นภาวะของมายา 
ทัง้นัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

รูค้วามจรงิของตวัเอง มคีวามจริงท่ีดี
เป็นโลกตุรธรรมทีเ่จริญ
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนัน้เรากค็ดิ ตวัเรานีเ้ป็นสักกะ 
เพราะสกักะมนัแปลว่าตวัเรา เราจะเป็นใหญ่ในตวัเราแค่ไหน 
รู้ความเป็นจริงให้ได้ว่าตัวเรานี้มีความเป็นจริง แล้วอย่าหลง 
ตัวเอง รู้ความจริงว่าตัวเองมีดี มีความจริงที่ดีเป็นความรู้
เป็นโลกตุรธรรม เจรญิ ใน สจัธรรม อะไรแค่ไหนกแ็ล้วแต่  
อย่างเช่นอาตมาเป็นพระโพธิสัตว์ระดับ ๗ มาก็รู้ความจริง
ของอาตมา แล้วอย่าเหลงิอย่าไปหลงตวั อย่างทีพู่ดไปแล้ว
บอกไปแล้วว่า ให้อ่อนน้อมถ่อมตน เป็นคนรบัใช้ อย่าไปเหลงิ 
เป็นอนัขาดให้อ่อนน้อมถ่อมตนเป็นคนรบัใช้ อาตมา อ่อนน้อม
ถ่อมตน แต่ลกัษณะทีอ่าตมาแสดงออก อาตมาต้องแสดงใน
สภาพเป็นศลิปิน ศลิปินนีแ้สดงอะไรเอาไปให้เหมาะสมให้เข้า
องค์ประกอบเพือ่สือ่สารให้คนได้รบัความเข้าใจ สือ่สารให้รบัรู้

ความเข้าใจท่ีเตม็สภาพ แต่ตวัเองหาได้เป็นเช่นนัน้ไม่ จะบอก
ว่าศิลปินนีค่อืนกัจอมมายา จอมดราม่า จอมนกัแสดงตวั กใ็ช่ 
แสดงให้เขารู ้สือ่สารให้เขาเหน็ให้เขาเข้าใจ แต่ตวัเองไม่ได้เป็น
อย่างนัน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

รูค้วามจรงิตามความจรงิต้องลมืตา
	 รายละเอยีด	 :	 ความเห็นที่ถูกต้องลืมตามีจักษุ ญาณ 
ปัญญา วชิชา อาโลก เหน็ครบครนั ภายนอกภายในแล้วรูว่้า
โลกคอืโลก อัตตาคอือัตตา เข้าใจชดัความเป็นโลก ความเป็น 
อัตตา แล้วมีอ�ำนาจในความเป็นโลก เรียกว่าโลกาธิปไตย  
มอี�ำนาจในความเป็นอตัตา อตัตาธปิไตย อ�ำนาจคอืความมี
สตริูค้รบ (๓ ถงึธัมมาธิปไตย)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่ ๗ ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้อนัไกลจากวเิวก วนัองัคารท่ี 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

รูจ้กัรูแ้จ้ง
	 รายละเอียด	 :	 กร็ูจั้กรูแ้จ้งว่าอาการเป็นอย่างไร จติของ
เราก็ไม่มีเชื้ออาการอารมณ์ของกาม แล้วก็มีความรู้ที่ลึกซึ้ง
รู้จักความเป็นอัตตา แล้วก็รู้ว่าความเป็นอัตตาในตัวเรามีอยู่  
เพยีงแต่ยังไม่ตายกอ็าศัยอัตตาอยู่บ้าง สกัแต่ว่าอัตตา ใช้อตัตา 
ให้จิตวญิญาณไม่มอัีตตาไม่มกีาม อาศัยสอนคนอ่ืนให้ไม่มกีาม 
ไม่มอีตัตาได้ด้วย ได้แล้วกเ็ผือ่แผ่ให้แก่ผูอ้ืน่ ซึง่เป็นเรือ่งท่ีไม่ใช่
ง่ายเลยไม่ใช่เรือ่งท่ีจะพดูกนัเล่นๆ เป็นเรือ่งสดุยอด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานพทุธาภิเษก วนัเสาร์
ท่ี ๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ
	 รายละเอียด	 :	 รูจั้ก คอื มนัสมัผสัทกุแง่มมุรูจั้ก รูแ้จ้ง
ชดัเจน และเป็นจรงิด้วย ไม่ผดิเพีย้นไปจากความจรงิท่ีจรงิ 
ไม่มภีาษาอ่ืนแล้วภาษาจรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ 
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

รูช้วีติินทรย์ีของจติ
	 รายละเอียด	 :	 คณุกจ็ะรูช้วีตินิทรย์ี ความเป็นชวีติ ของ
จิต มนัตายไม่เหลอืชวีติ แค่พชีคณุกร็ูอ้ยู่ในขณะทีค่ณุปฏบิตัิ

รูปาวจรจิต – รู้ชีวิตินทรีย์ของจิต
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ธรรม จิตของคณุยงัไม่ปรนิพิพาน เป็นปรโิยสาน ปัญญาของ

คณุมกี�ำลงัแขง็แรง รูค้วามจรงิอนัน้ีทีค่ณุท�ำได้ คณุกจ็ะรูส้กึ  

โอ้โห เราสามารถดบัความสขุ ความทกุข์ได้ขนาดนีน้ะ สจัจะ

ของพระพทุธเจ้าอยูต่รงนีเ้อง ไม่มคีวามสขุ ไม่มคีวามทกุข์  

เป็นอเุบกขา อทกุขมสขุ คณุได้ของวเิศษ คณุได้ความยอดเย่ียม  

ยอดอุตตริมนุสสธรรมได้คุณวิเศษที่วิเศษยอดแล้ว คือจิตที่

ไม่มคีวามสขุ ความทกุข์ สมัผสัอนันี ้แต่ก่อนมนัมแีต่ความสขุ 

หรอืมนัมแีต่ความทกุข์เอาออก คนทีบ่อกมแีต่ความสขุไม่เหน็

ทกุข์เลย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

รูด้้วยปัญญาเข้าใจอย่างอิสระเสรีภาพ
	 รายละเอยีด	 :	 ดีที่รายงานผลมาแม้ว่าจะมีจ�ำนวนน้อย 

พวกเรานั้นมีจ�ำนวนน้อยเม่ือเทียบกับจ�ำนวนประชากรโลก 

๗,๐๐๐ ล้านกก็ล่าวกนัมาหลายปีแล้ว พวกเราตัง้ตวัเลขไว้ 

๗๗๗ คน กร็อไป มนัเป็นเรือ่งอสิระเสรภีาพไม่ใช่เรือ่งทีจ่ะ

มาหามวลปรมิาณเยอะๆ อย่างทีเ่ขาท�ำ  ไม่ว่าจะด้านศาสนา 

ด้านการค้า ด้านการเมอืง ทีเ่ขาท�ำการโฆษณาหาเสียงหาพวก

มเียอะ แต่พวกเราไม่ได้ใช้วิธน้ัีนเลยจรงิๆ ให้รูด้้วยปัญญามี

ปฏภิาณปัญญาเอง เหน็เองรูเ้องเข้าใจเองแล้วมาอย่างอิสระ

เสรภีาพ ซึง่อาตมาสรปุผลได้สงูสดุรวมทัง้เรือ่งของความเป็น

สงัคมเศรษฐกจิทีเ่ป็นประชาธปิไตยเป็นการเมอืงรวมได้ม ี๕ ค�ำ 

อสิระ ทาน ปัญญา อนกุมัปา อนตัตา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

รูด้้วยสญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 ก�ำหนดหมายรู ้หรอืส�ำคญัมัน่หมายรู้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๘๘

รูท้ัว่ถงึคณุของธรรม ๒
	 รายละเอยีด	 :	 การรู้ทั่วถึงคุณของธรรม ๒ อย่างน้ี  

๑. ไม่สนัโดษในการกศุลธรรม ๒. ไม่ย่อหย่อนในความเพยีร  

จะท�ำให้แจ้งซึง่ทีส่ดุแห่งพรหมจรรย์อนัยอดเยีย่ม

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ปฐมปัณณาสก์  

ข้อ ๒๕๑

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

รูท้ัง้สองสภาพคอืทัง้พยัญชนะและสภาวะ
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาอธิบายสภาวธรรมต่างๆ ผู้ที่
ตดิตามให้ดีๆ  อาตมาไม่ได้อธบิายเหมอืนอาจารย์ต่างๆ จะ
ไม่เหมอืน เพราะอาตมาเองขออภัยต้องพดูความจรงิ อาตมา
เข้าใจสภาวะเข้าใจพยัญชนะพวกนั้นแล้วรู้ทั้งสองสภาพทั้ง
พยญัชนะและสภาวะ เรยีกพยญัชนะตวันีค้อืสภาวะอย่างไร
มารู้ตัวนั้นแล้วเอามาขยายความจริงเป็นพยัญชนะต่อไปอีก  
ท่ีเขาใช้กนัฟุม่เฟือย และอธิบายเข้าไปให้ถงึสภาวะ พยายาม
อธิบายให้พวกเราเข้าใจไปถงึสภาวะ พยัญชนะจะมคีวามกว้าง
และหลากหลายมาก ส่วนสภาวะมนัเป็นตวัจรงิตวัแท้กต้็อง
อธิบายดิง่เข้าหาสภาวะต้องท�ำอย่างนีอ้ยู่ตลอดเวลา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

รูธ้รรมแล้วไม่ต้องเชือ่ใครอกี
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่า ไม่เชือ่ใครๆ ธรรมท่ีรูย้ิง่ด้วยตนเอง 
อันประจักษ์แก่ตนเองว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็น
ธรรมดา สิง่นัน้ทัง้หมดมคีวามดบัไปเป็นธรรมดา จงึไม่เชือ่ต่อ
ใครๆ อ่ืน ซึง่เป็นสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร หรอืพรหม 
สมจรงิดงัท่ี พระผูม้พีระภาคตรสัว่า ดกูรสารบุีตร เธอย่อมเชือ่
หรอืว่า สทัธนิทรย์ี วริยินิทรย์ี สตนิทรย์ี สมาธนิทรย์ี ปัญญินทรย์ี  
ท่ีบุคคลเจรญิแล้ว ท�ำให้มากแล้ว เป็นธรรมชาตหิยัง่ลงสูอ่มตะ 
มอีมตะเป็นเบือ้งหน้า มอีมตะเป็นทีส่ดุ? ท่านพระสารบุีตร
กราบทลูว่าข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ ในข้อนี ้ ข้าพระองค์ไม่ถงึ
ความเชือ่ต่อพระผูม้พีระภาค ว่า สนัธินทรย์ี ฯลฯ ปัญญนิทรย์ี  
ท่ีบุคคลเจรญิแล้ว ท�ำให้มากแล้ว เป็นธรรมชาตหิยัง่ลงสูอ่มตะ 
มอีมตะเป็นเบ้ืองหน้า มอีมตะเป็นทีส่ดุ. พระสารบีตุรทลูว่า 
ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ สทัธินทรย์ีเป็นต้นนัน้ ชนเหล่าใดยงั
ไม่รู ้ ไม่เหน็ ไม่ทราบ ไม่ท�ำให้แจ้ง ไม่ถกูต้องแล้วด้วยปัญญา 
ชนเหล่านัน้ย่อมถงึความเชือ่ ต่อชนอืน่ในข้อนัน้โดยแน่นอน 
ส่วนว่าสทัธินทรย์ีเป็นต้นนัน้ ชนเหล่าใดรู ้ (ญาต)ํ เหน็ (ทฏิฐ)ํ 

ทราบ (วทิิต)ํ ท�ำให้แจ้ง (สจฺฉิกต)ํ ถูกต้องแล้วด้วยปัญญา (ผสุติํ  
ปญญายะ) ชนเหล่านัน้ ไม่มีความเคลอืบแคลงสงสยั (นกิกฺงขฺา)  
ในข้อนัน้ว่า สทัธินทรย์ี... ปัญญนิทรย์ี ท่ีบุคคลเจรญิแล้ว ท�ำให้
มากแล้ว เป็นคณุชาตหิยัง่ลงสูอ่มตะ (อมโตคธํ โหต)ิ มอีมตะเป็น 
เบือ้งหน้า (อมตสมปฺรายนํ) มอีมตะเป็นทีส่ดุ (อมตปรโิยสานนติฺ)  
ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ สทัธินทรย์ีเป็นต้นนัน้ ข้าพระองค์รู ้เหน็ 
ทราบ ท�ำให้แจ้ง ถกูต้องแล้วด้วยปัญญา ข้าพระองค์ไม่มคีวาม
เคลอืบแคลงสงสยัในข้อนัน้ (พระ ภ. ตรสัว่า ถกูล่ะ ถกูล่ะ)

รู้ชีวิตินทรีย์ของจิต – รู้ธรรมแล้วไม่ต้องเช่ือใครอีก
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เล่ม ๒๙ ข้อ ๔๐๗ ธรรมาธบิายจากพ่อครู 
รายการพทุธศาสนาตามภมูิ

รูพ้ยญัชนะและท�ำสภาวะศูนย์ให้ได้เป็นอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ที่มีสภาวะแล้ว จะรู้พยัญชนะเหล่านี้  
เอามาสือ่ให้รูส้ภาวะชดัเจน โดยพยญัชนะผูต้ัง้มาแต่เดมิ ตัง้แต่
พระพทุธเจ้ากม็คีวามหมายเหล่าน้ี สดุท้ายตอนน้ีมันก็เพีย้น
ไปกเ็ลยยากขึน้ นอกจากยากแล้ว ผดิไปเลยกลบัความหมาย
ไปคนละเรือ่งเละเทะเลย กต้็องดงึกลบัมาสูค่วามถกูต้องใหม่ 
เป็นงานทีย่ากมากทีส่ดุ เป็นงานทีม่นษุย์จ�ำเป็น มนษุย์จะต้อง
รูส้ิง่ทีเ่ป็นสจัจะเหล่านี ้ ไม่งัน้กป็รนิพิพานยาก เป็นคนดสีงูสดุ
ไม่ได้เป็นพระอรหนัต์ไม่ได้ต้องมคีวามรูพ้วกนี ้ แต่จะเป็นพระ
อรหันต์กไ็ม่ต้องรูม้ากขนาดน้ี รูพ้ยญัชนะให้ดเีอาพยญัชนะ
ไปแปะให้ได้ ท�ำสภาวธรรมให้ ๐ ให้ได้คณุกเ็ป็นอรหนัต์ เป็น
พระอรหันต์แล้วจะรู้พยัญชนะเพิ่มแล้วก็ได้ ปรินิพพานเป็น 
ปรโิยสานได้มสีทิธิแ์ยกธาตจุติเป็นอตุธุาตไุด้หมดเลย มทีกุขดี
ขัน้ตอนในสมยัพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

รูพ้ยญัชนะไม่รูส้ภาวะ
	 รายละเอยีด	 :	 เขามพียญัชนะแต่ไม่ได้เรยีนรู ้พยญัชนะ
ก็โมเมกันไป จบเปรยีญ ๙ จบดอกเตอร์ นามรปูปรเิฉทญาณ  
ข้อที ่๑ ของโสฬสญาณ ญาณที ่๒ ปจยปรคิหญาณ กไ็ล่กนัคล่อง 
ปรึด๊เลย พดูไปแล้วเหมอืนดถูกูเขาว่าเขา แต่อาตมาเอาความจรงิ 
มาพูดแต่เขากไ็ม่รูเ้หมอืนคนตาบอดจงูคนตาบอดไปดหูนงัใบ้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

รูพ้กัรูเ้พยีรตามพอเหมาะ
	 รายละเอยีด	 :	พวกเรารูจ้กัพกัรูจ้กัเพยีร ให้พอเหมาะ 
ควรพกั พกั ควรเพยีร เพยีร เราไม่พกัอยู ่(อปัปตฏิฐงั) เท่ากบั
ยงัเพยีรต่อไป เราไม่เพยีรอยู ่ (อนายหูงั) เท่ากบัพกัหรอืไม่ต่อ
อายอุทิธบิาท เราเป็นผูข้้ามโอฆสงสารได้แล้ว (โอฆมตรนิต)ิ 
เมือ่ใดเรายงัพกัอยู ่ (สนัตฏฺิฐามิ) เม่ือน้ันเรายงัจมอยูโ่ดยแท้ 
เมือ่ใดเรายงัเพยีรอยู ่ (อายหูาม)ิ เมือ่นัน้เรายงัลอยอยูโ่ดยแท้ 
เราไม่พัก เราไม่เพยีร ข้ามโอฆะได้แล้วอย่างนีแ้ล ฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๕ ข้อ ๒)

รูว่้าคณุด่าแต่อาตมาไม่ได้ถอืสา
	 รายละเอยีด	 :	บวชมานาน ๕๐ ปี อาตมาว่า คุณไม่รู้  
ไม่ใช่อาตมาไม่รู ้คณุใช้ศัพท์ค�ำส�ำคญัค�ำนีแ้ทน ค�ำทีค่ณุใช้แทน  
หมายถึงความต�่ำอาตมาก็คงไม่ค่อยรู้ แต่อาตมารู้สิ่งที่เจริญ 
อาตมากเ็อาสิง่ทีเ่จรญิมาพดูมาบรรยาย ยิง่บรรยายคณุกย็งั
ไม่รู ้ นอกจากไม่รูแ้ล้วกไ็ปกระทบ ไปยนืยนัทัง้คณุ ท้ังคณะ
ของคุณ ครูบาอาจารย์ของคุณ ความรู้ความเข้าใจของคุณ  
มนักไ็ปข่มหรอืไปต�ำหน ิวจิารวจัิยว่า ทางของคณุมนัผดิ คณุก ็

เลยด้วยความมีอัตตามานะ ติดยึดมาก คณุก็เลยเป็นอย่างทีเ่ป็น  
ตรวจสอบให้ด ี อาตมาเอาวชิาการมาพดู วจิยัวจิารณ์ให้ฟัง 
คณุจะถอืสากข็ออภัย มนัเป็นวชิาการท่ีต้องพดูให้ฟัง แต่คณุ
ยงัไม่เข้าใจอาตมาไม่มตีวัตนรูส้กึว่าคณุมาด่าว่าอะไร รูว่้าคณุ
ใช้ค�ำด่า หากอาตมาแปลมากร็ูว่้าคณุด่าแต่อาตมาไม่ได้ถอืสา 
อธิบายสจัธรรมให้ฟัง ตัง้ใจศึกษาให้ด ี คณุจะแสดงอะไรมา
ก็ขอเชิญได้เลยอาตมาก็ได้สาธยายธรรมให้เป็นประโยชน์แก่ 
คนอ่ืน จะเข้าใจ และผูท่ี้มสี�ำนกึในความรูส้กึดจีะรูส้กึดทีเีดยีว 
ฟังท่ีอาตมาหยิบตวัอย่างท่ีคณุท�ำมา อาตมากห็ยิบสิง่ทีค่ณุท�ำ
มาเอามาสาธยาย เอามาอธิบายขยายความตอบกนัให้เข้าใจ 
กไ็ด้เหน็สิง่ท่ีจรงิซบัซ้อนหลายอย่าง กจ็ะได้ประโยชน์
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัอาทติย์ที ่๒๘ มถินุายน ๒๕๖๓

รูห้ลบเป็นปีกรูห้ลกีเป็นหางกบัเชือ้โรค
	 รายละเอียด	 :	 แผ่นดินนี้ ท่ัวโลกเป็นเอกราชทั่วทั้ง 
แผ่นดนิในอบายมขุ ท่ีอู๋ฮัน่มเีชือ้โรค พดูกบัมนักไ็ม่รูเ้รือ่งหรอก  
มนัจะเอาเราตายท่าเดยีว เรากเ็ป็นตวัเป้า เราตวัใหญ่มนัเป็น
ตวัเลก็ด้วยมนัเข้ามาเราไม่เหน็ไม่รูทั้นมนัเสรจ็มนัเลย เพราะ
ฉะนั้นเราต้องรู้หลบเป็นปีก รู้หลีกเป็นหาง อย่าไปอวดดี 
กบัมนั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

รูเ้วทนา
	 รายละเอยีด	 :	 รูจ้กัอาการของจติในภาวะของสขุเวทนา 
หรอือาการจิตในภาวะของทุกขเวทนา หรอืรูอ้าการของจติใน
ภาวะของอุเบกขาเวทนา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๘๗

รู้ธรรมแล้วไม่ต้องเช่ือใครอีก – รู้เวทนา
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รูเ้องโดยไม่ต้องเชือ่ผูใ้ด
	 รายละเอยีด	 :	 คุณก็ต้องล้างไปเรื่อยๆ ตั้งแต่ข้อต้น 
แล้วคุณจะได้รู้สภาวะอาการของอุปกิเลสต่างๆ น้ีไปเรื่อยๆ  
จนไปถงึข้อสดุท้าย ปมาทะ คณุจะรูเ้องโดยไม่ต้องเชือ่ผูใ้ด 
ค�ำนีส้�ำคญันะจะรูเ้องโดยไม่ต้องเช่ือผูใ้ด ค�ำน้ีน่ี พระบาลว่ีา
อะไร คณุจะเชือ่ตวัเองโดยไม่ต้องเชือ่ผูใ้ดเลย ปฏบิตัเิลยจะรูว่้า
อาการอย่างนีเ้องเป็นอาการไม่ประมาท มนัจะต้องระมดัระวงั
อย่างนี ้สงัวรแล้วกร็ูว่้าอย่างนีไ้ม่ประมาทเป็นอย่างนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

รูแ้ต่ความเป็นอรหนัต์
ไม่รูค้วามเป็นโพธสัิตว์มนัจะช้า
	 รายละเอยีด	 :	 ผู ้ที่เอามาให้แก่ตนแล้วก็นึกว่าสิ่งที่ดี 
ทีป่ระเสรฐิ ทีเ่ป็นโลกตุระนัน้ พวกนีจ้ะศกึษาแล้วจะช้า รูแ้ต่ 
ความเป็นอรหนัต์ไม่รูค้วามเป็นโพธสิตัว์มนัจะช้า ผูท่ี้จะสร้าง 
แต่ความเป็นอรหันต์แล้วขี้โรคนี่ช้า ไม่ได้หรอกต้องรู้ท้ังสอง 
อาตมาต้องพารู้ทั้งสองส่วน ที่อาตมาอธิบายยังไม่เก่ง คือ
มชัฌิมาปฏิปทา มนัม ี ๒ ส่วน ๒ ส่วนพระพทุธเจ้าท่านใช้
พยญัชนะว่า อนัตา อนัตาส่วนหนึง่คอื กาม อนัตาส่วนหนึง่
คอื อตัตา ซึง่เราจะต้องปรบัให้มนัได้สดัส่วนทัง้ ๒ ส่วนนี้ 
ให้เข้ามา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ท่ี ๘ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ร่มโพธิ์
	 รายละเอยีด	 :	 ร่มโพธิ ์ คอื ร่มเงาของพระพทุธศาสนา  
ร่มเงาของพุทธธรรม ที่เป็นสิ่งที่มีประโยชน์แก่เรา เรียกว่า
ร่มโพธิศ์ร ี หมายกนัง่ายๆ ใครทีป่ฏบิตัถิกูกจ็ะได้พึง่ร่มโพธ์ิศรี 
ใครปฏิบตัไิม่ถกูกไ็ม่ได้พึง่ร่มโพธิศ์ร ี กพ็ยายามเชือ่มโยงไปถงึ
แม้แต่โรคทางโลกเขา ตอนนีม้คีวามรูอ้นันีแ้ล้วกป็ล่อย อาตมา
ก็ไม่มีความรู้จริงเท็จอันน้ี เขาเรียกไวรัส COVID-19 คือ  
Corona Virus Disease 2019 กเ็ลยเป็น COVID-19
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ร่วมท�ำกบัมตหิมูส่่วนกลาง
	 รายละเอยีด	 :	 กฟั็งกนั แล้วกป็ฏิบติักนัไป คนท่ีไม่ปฏบัิติ 
ตามกนักไ็ปห้ามกนัไม่ได้หรอก สดุท้ายจะไปบงัคบักนัเรากค็ง

ไม่ท�ำ  จะท�ำอย่างไร การเหน็ร่วมกนักบัส่วนกลางส่วนใหญ่ไม่
เอาอ�ำนาจความเหน็ของตวัเองเป็นเอกนี ่ มนัเป็นความดงีาม 
ถ้าเอาแต่ความคิดของตัวเองเป็นเอกมันเป็นความไม่ดีงาม  
ถ้าเราเป็นเอก ตายคนเดยีวอยู่คนเดยีวหน้าคนเดยีวกไ็ม่เป็นไร
ช่างมันเถอะ ตอนน้ีเราอยู่กับหมู่ก็ไม่น่าเอาตัวเองเป็นเอก  
อันนีเ้ป็นเรือ่งทีไ่ม่ได้ลกึอะไร อันนีเ้ป็นสภาพท่ีอยูก่บัส่วนรวม
แล้วไม่เหน็แก่สภาพส่วนรวมมนักผ็ดิแล้ว เพราะไม่ใช่เรือ่งที่
คณุจะเป็นจะตายคนเดยีว แต่นีอ่ยูร่่วมกบัเพือ่นฝูง คุณกน่็า
จะร่วมท�ำกบัมตหิมูม่ตฝูิงบ้าง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

ร่าง
	 รายละเอียด	 :	 สรรีะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๑๐

ร่างกาย
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สงัขาร ส่วนหนึง่ของมนษุย์ ๒. องค์-
ประชมุของโครงร่างภายนอกรวมกบัองค์ประกอบภายใน คอื 
มจิีตร่วมอยู่ด้วย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๖๖, ค้าบุญ 
คอืบาป หน้า ๒๒๓

ร่างกายสมณะโพธิรกัษ์ ผ่องใส
	 รายละเอียด	 :	 ร่างกายสมณะโพธิรักษ์ ผ่องใส คือ 
อาตมาผ่องใสตลอดเวลาเพราะอาตมาพยายามท�ำให้เกิด  
coefficient พลงังานสมัประสทิธิท์ีอ่าตมาพยายามเพิม่พลงัให้ 
แก่ตวัเองเสมอ ทีใ่ช้พลงังานสมัประสทิธิภ์าษาทางวทิยาศาสตร์ 
กม็ ีendorphin พลงัสารสขุ ให้แก่ร่างกายให้ตวัเองผ่องใส ซึง่
มาจากจิต จิตท�ำได้หรอืไม่ พวกเราฟังกน่็าจะท�ำให้แก่ตวัเอง
ทุกคน ท�ำได้กท็�ำ กเ็รยีนรูไ้ปฝึกฝนไป ท�ำจิตใจกค็อื มนสกิาร 
การท�ำใจในใจ นีเ่ป็นเรือ่งใหญ่ส�ำหรบัศาสนาพทุธเลย แต่
คนไม่เหน็ความส�ำคญัของการท�ำใจในใจ พยัญชนะบอกว่า  
มนสกิาร เป็นกริยิา คอื มนสกิโรต ิ เป็นการท�ำใจในใจ คือ 
เราท�ำใจของเราเองท�ำเป็นท�ำใจของเราได้ ท�ำให้เป็นใจหมอง 
ท�ำให้เป็นใจใส ไม่ต้องไปให้มนัหมอง อาตมากท็�ำ  ท�ำได้เป็น
อัตโนมตัทิเีดยีว ท�ำใจใสไม่มหีมอง คนทีท่�ำใจเป็นคอืคนทีม่ี
ธรรมะของพระพทุธเจ้า ถงึขัน้ท่ียังจิตให้อยู่ในอ�ำนาจ การยงั
จิตให้เป็นไปในอ�ำนาจได้ วสวตัต ิ คอื ผูม้ ี วสวตัตโีก ผูย้งัจติ
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ตนให้เป็นไปตามอ�ำนาจจติได้ ชาวอโศกเป็นผูไ้ม่โศกใครยังมี 
อาการโศกเศร้าในชีวิต ยังไม่ใช่ตระกูลนี้จริง ยังมีแซมเศร้า 
แซมโศกอยู ่ คณุยงัแอบเศร้าแอบโศกอยู ่ แฝงโศกอยูใ่ครจะ 
เอาช่ือนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที่  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

ร่างกายสรรีะ
	 รายละเอยีด	 :	 ร่างกายสรรีะ คอื พ่อแม่ให้ร่างกายเรา
มาเกดิจรงิทางร่างกายสรรีะ DNA แต่จติวญิญาณเป็นของตน  

ไม่เกีย่วกบัพ่อ แม่ ปู ่ย่า ตา ยาย จติวญิญาณของใครกข็องใคร  
ไม่มีการต่อเชื้อ เราเป็นทายาทของกรรมของเรา กัมมโยน ิ 
กมัพนัธ ุ เผ่าพนัธุข์องกรรมจงึเป็นของเราเท่านัน้ จะช่ัว จะดี  
จะเลว จะเป็นโลกตุระ จะเป็นโลกยีะไปอีกนานเท่าไหร่ ของ
เราเองทั้งนั้น สั่งสมลงเป็นเผ่าพันธุ์ ยิ่งเป็นเผ่าพันธุ์ที่เป็น
อวชิชาเป็นสตัว์นรกมมีากเท่าไหร่ กส็ะสมเข้าไป คนในโลก 
ไม่ได้เรยีนรู ้ เรือ่งกเิลสจึงสะสมกเิลสต่อพนัธ์ุของตวัเอง เป็น
เผ่าพนัธ์ุกเิลสไปทุกนาที วนิาที ตลอดกาลเลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัติอโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒
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ฤทธิ ์ในพระพทุธศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ฤทธิท์ี ่ระงบั ดบักิเลส เพ่ือไปสู ่นโิรธ 
วิมตุ ิวโิมกข์ นพิพาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วันจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ฤทธิก์องกเิลสเท่าภูเขา
แต่กเ็ดนิได้เหมือนไม่มอีะไร
	 รายละเอยีด	 :	 ผุดข้ึนหรือด�ำลงไปในแผ่นดินก็ด�ำไป
ได้เหมอืนน�ำ้  เดนิบนน�ำ้เหมอืนเดนิบนแผ่นดนิ คูก่นั ด�ำผดุ
ด�ำไปในแผ่นดนิแขง็ๆ หรอืด�ำไปในภเูขาได้ หรอืจะน�ำ้มถ่ีวง
จ�ำเพาะคนละระดับเราไปเดินก็จมแต่น่ีเดินบนน�้ำได้สบาย 
ยิ่งกว่าแมงมุม ยกตัวอย่างแมงมุมมาประกอบ ที่จริงเรามี 
อทิธวิธิญาณ สามารถทีจ่ะมฤีทธิพ์ลงักองกเิลสเท่าภูเขาเราก ็
เดนิผ่านไปได้เหมอืนมทีีว่่างไม่ตดิไม่สมัผสัอะไรเลย กองภเูขา
เราก็ไม่มีปัญหาเหมือนเดินไปในที่ว่างหรือจะไปอยู่ด้วยด�ำลง
ไปขึน้มากไ็ด้ เดนิบนน�ำ้ไม่แตกเหมอืนเดนิบนแผ่นดนิ น�ำ้หนกั 
มากกว่าน�้ำมันก็จม แต่เราเดินเหมือนกับเดินบนแผ่นดิน 
เปรยีบเทยีบกบัวตัถมุนัอย่างนัน้กห็มายความว่า ในดนิแดน 
ของโลกที่เป็นโลกอบายมุขก็ตามโลกของกามคุณก็ตาม  
เราเดินไปสิ่งเหล่านั้นส�ำหรับเราก็ไม่ติดเราลอยตัวอยู่เหนือ 
สิง่เหล่านัน้หมดเลย เดนิบนน�ำ้เหมือนเดนิอยูบ่นดนิ ถกูมนั
ดูดลงไปก็ไม่ได้เราจะอยู่ร่วมกับมันก็ได้ไม่ข้ึนไม่ลงไม่หายไป

จากกนัเกีย่วข้องกนัอยูแ่ต่ไม่เกีย่วข้อง เกีย่วข้องแต่ไม่เกีย่วข้อง 
ไม่หย่ังลงในท่ีหลงเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ฤทธ์ิของโควดิท�ำลายความยึดมัน่ถอืมัน่
	 รายละเอียด	 :	หรอืแม้แต่เชงิอ่ืนหลายอย่างทีแ่สดงออก
ให้เห็นจากฤทธิ์ของโควิด แม้แต่เงินก็ส�ำคัญลดลง แม้แต่
น�ำ้มันก็ส�ำคญัลดลง อะไรอย่างนีเ้ป็นต้น มันเก่งจรงิๆ คนอืน่จะ
เหน็อย่างนีด้้วยหรอืเปล่าว่า ท่ีมคีวามยึดมัน่ถอืมัน่นัน้ไม่ใช่นะ  
พวกคณุรูส้กึอย่างนัน้ไหม หรอืแม้แต่จะเรือ่งอาวธุกต็าม รูส้กึ
ว่ามันลดความส�ำคัญลงมา มันท�ำให้อาตมาเห็น จากที่เขา 
ถ่ายภาพจากดาวเทยีม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ฤๅษี เดียรถย์ี
	 รายละเอียด	 :	 คอื หลกีลีห้นผีูค้น ไปอยู่กบัความสงบ
เงยีบ ความสขุสงบ แบบนัง่นิง่ๆ เป็นอวชิชา ไม่ใช่วชิชา และ
การนัง่สะกดจิต ดบัจิต หลบัตา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๗๗ และ หน้า ๘๔

ฤทธ์ิ ในพระพุทธศาสนา – ฤ ๅษี เดียรถีย์
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ลดกเิลสกาม
	 รายละเอยีด	 :	 กามต่อมาก็ลดละได้เหมือนอบายมุข 
เรือ่งเพศเรือ่งผูห้ญงิผูช้าย มนัจะหมดรสชาตจิรงิๆ จนเฉยๆ ก็
จะเหน็แต่เสยีเวลาเสยีแรงงาน ไม่เหน็จะเกดิอะไร มนัจะเหน็
จรงิเป็นจรงิเลยจะลดลงๆ กจ็ะลดกาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ลดกเิลสตามล�ำดบัจากนอกสู่ในกบัศีลข้อท่ี ๑ 
ด้วยนาม ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องปฏบิตั ิศลีข้อที ่๑ ปฏบิตักิารเกีย่วข้อง
กับสัตว์สัมผัสกับสัตว์และคุณก็จะต้องรับรู้มีเวทนามีสัญญา
ก�ำหนดหมายรูเ้จตนา แล้วก็ท�ำใจในใจ เพราะคณุมีนาม ๕  
คณุมเีวทนา มสีญัญา มเีจตนา มีผสัสะ มีมนสกิาร กท็�ำใจ
ในใจได้ เมือ่คณุมผีสัสะมเีวทนา เกดิเวทนาสญัญากก็�ำหนด
หมายอ่านเจตนาให้ออก จติคณุมเีจตนา ๓
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒

ลดกเิลสได้เราจะเป็นนักการเมอืงท่ีดี 
อย่างอาตมาสร้างนกัการเมอืงให้แก่สังคม
	 รายละเอยีด	 :	พดูไปคนสบัสนวุน่วายเพราะไม่รูจ้กักเิลส
ตัวเองหลงในลาภยศก็เป็นกิเลส มาได้เป็นตัวกูของกูก็คือ
ลาภยศเป็นตวัหลกั สรรเสรญิ นินทาก็มีแค่น้ี เพราะฉะนัน้ 
คนเรยีนรูล้ดกเิลส ลดกเิลสได้เราจะเป็นนกัการเมอืงทีด่ ีอย่าง
อาตมาสร้างนกัการเมอืงให้แก่สงัคม ทกุวันน้ีคณุไม่อยากจะ 
ไปเล่นการเมอืงหรอก เพราะเข้าไปกจ็ะไปวุน่วาย ต้องไปต่อสู้
กับพวกเสือสิงห์กระทิงแรดมันหนักมันไม่ไหว ทนต่อการ 
กระทบสมัผสัไม่หวาดไม่ไหว เรากอ็ยูก่บัพวกเรานีแ่หละแล้วก็ 
มกีารเมอืงทีค่วบคมุได้ อาตมาเป็นนกัการเมอืงเบอร์หนึง่ของ
ชาวอโศก ได้รบัเลอืกตัง้โดยไม่ต้องเลอืก เลอืกให้เป็นนายกฯ
นะอาตมาเป็นนายกฯ เป็น นายกฯ ทีจ่รงิค�ำว่า นายก เป็นค�ำ
กลางๆ จรงิๆ มนั นายกอ มนัคอืนายกะ แปลว่าผูน้�ำ อาตมา
เป็นผู้น�ำเป็นหัวหน้าน�ำพาสู่ความสงบร่มเย็นในการเป็นอยู่
สร้างสรรที่ดี มีการกระจายผลผลิตออกสู่สังคม หรือใช้กิน
อยู่ในสังคมเราอย่างดี และเพียงพอมีการเผยแพร่จ�ำหน่าย

แจกแก่คนอืน่ภายนอก มนัเป็นคณุสมบตัขิองมนษุย์ธรรมดา
ท่ีรูค้วามจรงิแล้ว มนัอยู่ทีจิ่ตท่ีโลกกอบโกยตะกละตะกลาม
หวงโลภมาก อะไรๆ ก็จะต้องได้เยอะมาก โดยเฉพาะถูก 
ล่อหลอกว่าจะต้องเป็นธนบัตรเป็นเพชรเป็นทองเป็นวัตถุที่
มนัแพง แปรรปูเป็นทรพัย์สนิได้มากขึน้เขากส็ะสมๆ กอบโกย
ให้มาก จนทุกวันนี้วิธีการที่จะเป็นเจ้าของมันเปลี่ยนแปลง
ไปมากอย่างเช่นระบบหุน้ มนัเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็เลย  
เมือ่เราลดละความโลภความเหน็แก่ได้ ไม่ยึดถอืว่าธนบตัรเป็น
ของส�ำคญัอะไร แม้แต่สิง่ท่ีเป็นวตัถจุรงิ เป็นเพชรเป็นทอง
เป็นวตัถท่ีุมคีณุสมบัตท่ีิหายาก ตรีาคาแพงตามแต่นยิม ตาม
แต่ตัง้ราคาเท่านีเ้อง พระพทุธเจ้าสอนว่าสิง่เหล่านัน้มนัไม่ใช่
ปัจจัยชวีติ ปัจจัยจ�ำเป็นชวีติคอือาหาร อาหารท่ีส�ำคญัทีส่ดุคอื
อาหารการกนิ กวฬิงการาหาร นอกนัน้อย่ามาเรยีกว่าปัจจยั 
เดี๋ยวนี้เพี้ยนไปขนาดเป็นพระเป็นเจ้าก็ว่ามาถวายปัจจัยหรือ  
ที่จริงมันเป็นวัตถุอนามาสเป็นอสรพิษเป็นศัตรูไม่ใช่ปัจจัย 
ปัจจัยนัน้เป็นข้าวผ้ายาบ้าน มบีรขิารมอีงค์ประกอบท่ีอาศยั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๒ มถินุายน ๒๕๖๓

ลดขนมลดกเิลสกามได้
	 รายละเอยีด	 :	 ตัวส�ำคัญคือการกินนี่แหละจะเป็นขนม
หรืออาหารก็แล้วแต่ ยิ่งขนมนี่แหละตัวดี ลดกิเลสกามได้
นักหนา อ่านอารมณ์อาการท่ีเป็นเวทนาแล้วดูตัณหาที่เป็น
เหตใุห้ด ีฟังธรรมะและปฏบัิตใิห้ดี
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ลดความโกรธ
	 รายละเอียด	 :	 ลดความชอบ ความไม่ชอบ ในจติเราก็
สงบความโกรธนัน้ลงไป ความโกรธมนัชัว่ ความโกรธมนัไม่ด ี 
ไปสัง่สมให้มนัช�ำนาญแล้วชนิกบัความโกรธขึน้เรือ่ยๆ มนักไ็ม่ดี  
กต้็องพยายามหยุดอาการโกรธ อย่าท�ำอาการนัน้ พยายาม
ท�ำความเข้าใจว่าอาการอย่างนี้มันเป็นอาการที่เป็นอาการ
โกรธแล้วท�ำให้มนัไม่โกรธ แล้วกเ็ข้าใจด้วยปัญญาว่าไม่มคีวาม
โกรธนีเ้ป็นอย่างไร อ่านมนั มนัสบายดกีว่า ความโกรธมนัร้อน 
มนัไม่สงบ จิตมนักจ็ะเกดิความประทบัใจขึน้มาว่ามนัดกีว่านะ

ลดกิเลสกาม – ลดความโกรธ
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ถ้าไม่มคีวามโกรธ มนัจะเหน็ด้วยปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๖ มกราคม ๒๕๖๓

ลดตวักขูองกไูด้กเ็ข้าข่ายสาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 ข้อความอนันีท้ีเ่อามาอ่านเป็นหลกัฐาน
ยืนยันว่าสังคมมนุษย์แสวงหาและได้ทดลองปฏิบัติตนจริง 
เอาชวีติจรงิมาท�ำ  เงนิทองข้าวของสมบตักิเ็อามาเสยีสละเอา
มาเข้ากองกลางจรงิ เอาชวีติจรงิๆ ของเรากล้าได้กล้าเสยีท�ำ
จรงิๆ นีม่นัถงึขัน้นีแ้ล้วจะว่าไป แล้วเขากย็นืยนัว่ามสีงัคมอ่ืน
ในประเทศต่างๆ ยงัมอียู ่ เขายงัไม่ได้ส�ำรวจจรงิ เพราะอะไร 
เพราะสงัคมทีม่ส่ีวนกลางสงูสดุถงึสาธารณโภคเีอามารวมกนั 
ส่วนกลางหมด มนัเป็นอดุมคตเิป็นอดุมการณ์ทีย่ิ่งใหญ่ทีส่ดุ
ในมนษุย์โลก ก�ำลงัจะเริม่เข้าใจกนัได้ มนษุย์ในสงัคมโลกก�ำลงั 
เข้าใจ เพราะฉะนัน้กเ็ลยยงัไม่มกีารส�ำรวจ กเ็ลยยงัมกีลุม่น้อย 
จรงิๆ แล้วกเ็ป็นกลุม่น้อยทีบ่รสิทุธิส์ะอาดจรงิๆ เหมอืนยอด
พรีะมดิ สะอาดบรสิทุธิจ์รงิๆ ก็มีจ�ำนวนหน่ึง นอกนัน้กจ็ะ
ค่อยๆ จางลงไป เชือ่มโยงต่อเนือ่งเป็นลกูระนาดเป็นขัน้บันได
เป็นธรรมดาธรรมชาตเิหมือนพีระมิด ซ่ึงมันเป็นสภาพทีเ่ตม็
บรบิรูณ์ ไม่ใช่มแีต่เสยีสละได้เตม็ที ่แล้วกไ็ม่มตีวัเชือ่มต่อ จาก
ข้างล่างท�ำให้เกดิช่องว่าง พวกทีจ่นอยูข้่างบนไม่ดงึแย่งพวกอยู่ 
ข้างล่าง แต่พวกข้างล่างอยากเป็นคนอย่างนีแ้ล้วเกดิช่องว่าง
มนักเ็ลยไม่เชือ่มต่อ ข้างล่างอยากเกดิ พวกไม่อยากเกดิกจ็ม 
อยูเ่บือ้งล่างกแ็ล้วแต่ จะมจี�ำนวนมากแน่นอน กม็โีลกย์ีท่ียัง
จมปลกัอยูใ่นก้นบึง้ของโลกีย์ ถ้าเกิดช่องว่าง ก็จะไม่มผีูท้ีม่ ี
ตวัอย่างมกีารดงึขึน้ไปได้ แต่ถ้ามนัไล่ระดบัขึน้มาเป็นขัน้บันได 
มันก็จะเป็นตัวที่ ล่ืนไหลเล่ือนเหมือนบันไดเล่ือนขึ้นไปได้
อย่างแท้จรงิ สงัคมไทยเราท�ำได้อย่างนี ้ เชือ่ไหมว่าชาวอโศกนี้
จรงิ ทีม่สีาธารณโภคไีม่ได้ยนิดยีนิร้ายจะมขีองตวัเอง เอาเข้า
กองกลางหมด มชีวีติกนิใช้กบัส่วนกลางเบกิมาใช้เหลอืกค็นื 
มกีารงานทีจ่ะต้องใช้เงนิกเ็บกิมาใช้เหลอืกค็นื สบายใจจะตาย
ไม่ต้องไปถอืไว้ เขาเบกิแล้วไม่ให้กท็�ำเท่าทีม่ ี เครือ่งใช้มนัเก่า
มนัเสยีเรากซ่็อม ซ่อมเรากเ็กดิความรูค้วามช�ำนาญ มนัไม่ได้
เสยีหายอะไรเมือ่เราได้ซ่อม เราก็เกิดความช�ำนาญได้ของมา
ใช้อกี ใช้ไม่ได้ซ่อมไปซ่อมมามนัพงั ขอเบกิซือ้ใหม่เลย เบิกค่า
ซ่อมไม่ให้ ซ่อมไปซ่อมมามนัพงักเ็ลยเบกิซือ้ใหม่ มนัจ�ำเป็น
ต้องใช้กว่็าไปส ิ มันเป็นเหตกุารณ์เป็นสจัธรรมจรงิใจซะอย่าง
ก็ท�ำ  เราก็ไม่มีเจตนาว่าซ่อมให้มันพังแล้วจะได้ไปเบิกใหม่  
เรากไ็ม่มคีวามคดิร้ายนัน้ แต่ถ้าเป็นกรรมทีค่ดิร้ายอย่างนัน้ 

มนักเ็ป็นจรงิ คนคดิอะไรอย่างนัน้มนักเ็ป็นคนเลว พวกเรา
ศึกษาแล้วกรรมดกีรรมชัว่คดิดคีดิชัว่ คณุอยากคดิชัว่แล้วกท็�ำ
ชัว่คนกท็�ำไปส ิ แล้วใครได้อะไร เรือ่งเงนิทองข้าวของเป็นเรือ่ง
ปลกีย่อย เรือ่งจรงิของคนต่างหากคณุคดิและคณุท�ำนีต่่างหาก 
มันเป็นเรื่องกรรมเป็นของๆ ตน กรรมตัวจริงอันนี้ต่างหาก
เป็นตวัส�ำคญั เพราะฉะนัน้ทีพ่ดูอธบิายสาธยายนีแ่หละเป็น
สจัธรรมของพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ทานและ
บุญทีฆ่่าตวัตนและของๆ ตน วนัอาทิตย์ท่ี ๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

ลปนา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การทจุรติทางปาก ทจุรติทางค�ำพูด 
วาจา ทุจริตทางการเจรจา เช่น การล่อลวง การมดเท็จ  
การกล่าวทุจริตผิดสัจจะอยู่แท้ๆ ท้ังที่รู้ๆ หรือไม่รู้ก็ตาม  
๒. การล่อลวง ๓. ทุจรติทีเ่ป็นบาปทางค�ำพดู ๔. การหลอกลวง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๖๑, สมาธพิทุธ 
หน้า ๑๑๘, ๓๙๓, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๓๘, 
ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๗๖

ลภ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความสมใจ การได้รับการสมัฤทธิผ์ลใน 
สิง่นัน้ๆ ๒. ได้รบั สมใจ บรรล ุส�ำเรจ็ อนัเป็นทีม่าของค�ำว่าโลภะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๓๓, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๔๓

ลหุฏฐานงั
	 รายละเอยีด	 :	 มีความเบากาย กระปรี้กระเปร ่า 
แคล่วคล่อง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๔๓

ลหุตา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความเบาพระพทุธเจ้าเจตนาให้ผูท่ี้
ท�ำได้ เบาได้ด ี เรยีกว่า สภุาพ สภุาวะ พระพทุธเจ้าเจตนาให้
คนมาหาความเบาให้มาก ไปท�ำความแรงมนัไม่ด ีกระทบมาก
อาตมาจ�ำเป็นต้องแรง จ�ำเป็นต้องดงัด้วยความจ�ำนน ไม่ใช่ว่า
พวกคุณหรอกเพราะว่าพวกคุณยังหนาอยู่ ก็เลยยังต้องแรง 
ขนาดนี้ยังไม่เข้าเลย ยังไม่กระเทือนสังคมในยุคนี้มันเกิด  
hard rock แล้ว ไม่อย่างนัน้ไม่ถงึใจ อาตมาไม่ใช่ไปดถูกูแต่
ว่าต้องท�ำ  ขณะนีพ้วกหนงัหนายังไม่ค่อยเข้าถ้าไม่แรงขนาดนี้

ลดความโกรธ – ลหุตา
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เข้าไม่ถึงพระพทุธเจ้าท่านให้ผูท้ีท่�ำได้ เบาได้ด ีเรยีกว่า สภุาพ 
สภุาวะ อาตมาแรง หากคนแยกไม่ได้กจ็ะถอืสาว่า หยาบอย่าง
น้ีไม่ใช่อรหนัต์ อรหนัต์จะต้องพดูเบาๆ หรอืไม่พดูเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซ่ีวิต บ้านราชธานีอโศก 
วันจนัทร์ที ่๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

ลหตุา มทุตุา
	 รายละเอยีด	 :	 ลหตุา คอื เบา มุท ุคอื จติแววไว หวัอ่อน 
ไม่กระด้าง จะปรบั ทางเจโตกป็รบัได้ไว ปัญญาปฏภิาณรูท้นั
รูเ้รว็ แล้วจิตทีด่สีามารถก�ำหนดท�ำให้เบาขนาดนี ้ จติเราเรว็ไว้
ท�ำงานได้ขนาดนีจึ้งเป็นคณุสมบตัขิองกมัมญัญตา การงานท่ี
คมุด้วยอญัญะ ควบคมุด้วยจติ อญัญธาต ุปัญญาทีว่เิศษ เป็น 
กมัมญัญตา เป็นสภาวะทีเ่หมาะควรแก่การงาน ท�ำการงานได้
ดทีีส่ดุ เพราะว่าจัดการได้ดแีล้ว จะท�ำการงานได้ด ี เพราะว่า 
สามารถควบคุมจิตของเรา จะท�ำให้แรงให้เบาเท่าไหร่ก็ได ้ 
แล้วแต่เจตนาจะท�ำให้เบา อย่าให้มนัแรง จนกระทัง่เบยีดเบียน 
จนกระทัง่ไปท�ำร้ายท�ำลายไปท�ำความเสยีให้มนัเกดิ จะต้องให้
มนัได้คณุค่าประโยชน์ แรงกต้็องให้แรงอย่างได้ขนาดมคีณุค่า
ประโยชน์ จงึใช้ค�ำว่า ลหตุา เป็นตวัก�ำหนด ส่วน มทุตุาคอื 
ปรบัได้อย่างดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

ลหตุา มทุตุา กมัมญัญตา
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการจดัการรปูได้อย่างด ีอะไรที ่ว ิคอื 
ไม่ กับ อย่างยิง่ วกิาร คอือย่างหนึง่คอืฆ่าผร้ีายเลย พอฆ่าตาย
แล้วเกิดเป็นเทพบตุรสดุยอดจติทีส่ะอาดจงึมี ลหตุา มทุตุา 
กัมมญัญตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

ละครมนษุยชาตผิูส้ร้างพล๊อตเร่ืองคือพระเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ละครของมนุษยชาติมีอยู ่ตลอดให้ด ู
อาตมาถอืว่าประเทศไทยมตีวัละครมเีรือ่งราว มเีหตปัุจจยัของ
เรือ่ง จะพดูโดยโลกๆ ง่ายๆ ผูส้ร้างพล๊อตเรือ่งกค็อืพระเจ้า หรอื
ธรรมชาต ิ เหตปัุจจยัสร้างพล๊อตเรือ่งขึน้มา พล๊อตเรือ่งสวย 
แต่ความเป็นจรงิจะไม่ได้เป็นไปตามนัน้ แม้ว่าพระอรหนัต์กต็าม  
มาท�ำก็ไม่ได้เป็นไปตามนั้น เพราะว่าคนมันเก่งและมีมาก 
ตัวแปรมนัมเียอะ เข้ามาทกุปัจจบุนัมนักต้็องปรบัให้ได้ขนาดนี้  

มอียู่ทุกปัจจุบัน ต่อไปท่ีต้องปรบัเปลีย่นเพราะฉะนัน้การทีจ่ะ 
มาจดัสรรสงัเคราะห์องค์ประกอบทกุอนั solution ออกมา
แต่ละพฤตกิรรมสงัคมมนัไม่ง่ายเลย ความไม่เทีย่งนี ้มนัเรว็กว่า 
จุดแห่ง ๐.๐๐๐๑ ของวนิาทมีนัเปลีย่นอยู่ตลอดเวลา ความเรว็ 
ของความเปลีย่นแปลง มนัเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลาเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ สนัตอิโศก 
วนัศุกร์ท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ละชัว่ประพฤติดีไม่ใช่โอวาทปาติโมกข์
	 รายละเอียด	 :	 ละชัว่ ประพฤตดิ ี ท�ำจิตให้ผ่องใส แค่นี้ 
ไม่ใช่ของศาสนาพุทธ สัพพปาปัสสอกรณัง คือไม่ท�ำบาป 
อีกแล้ว เพราะบุญได้ท�ำลายบาปไปหมดแล้ว ไม่ท�ำบาป 
ท้ังปวง ไม่ท�ำบุญอีกแล้วด้วย กรรมทุกกรรมจึงมีแต่กุศล  
กสุสลสปูสมัปทา กศุลเป็นโลกยีะ เป็นสิง่อาศัย กศุลไม่มสีญู 
อกศุลกไ็ม่สญู แต่บาป บุญ​นัน้สญู ปญุญปาปปรกิขโีณ คอื
พระอรหนัต์ขึน้ไป คอืสญูสิน้บาปสญูสิน้บุญ อรหนัต์ทกุองค์
ไม่ท�ำบาปไม่ท�ำบญุ ท�ำแต่กศุลทีด่ ีเพราะฉะนัน้ สามข้อนีเ้กดิ
จากการสจติตปรโิยทปนงั ท�ำจติให้บรสิทุธิผ่์องใส ปรสุิทธา  
ปรโิยทาตา มทุ ุ กมัมญัญา ปภสัสรา การละชัว่ประพฤตดีิ 
ไม่ใช่โอวาทปาตโิมกข์ แปลแค่โลกยีะธรรมดา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

ละทฏิฐ ิ๓
	 รายละเอียด	 :	 ทิฏฐิ (ความเหน็) ท่ีไม่ด ี๓ อย่างนีล้ะได้
ด้วย ๑. เหน็ความไม่เทีย่ง (อนจิจตา) จงึละมจิฉาทฏิฐ ิ (ความ
เหน็ท่ียึดผดิ) ได้ ๒. เหน็ทุกข์ (ทกุขตา) จึงละสกักายทฏิฐ ิ
(ความเหน็ทีย่ดึว่ากเิลสตวัการใหญ่เป็นตวัเรา) ได้ ๓. เห็นความ
หมดตวัตน (อนตัตา) จึงละอัตตานทิุฏฐิ (ความเหน็ทีย่ดึเป็น
ตวัตน) ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๘ มจิฉาทฏิฐสูิตร  
ข้อ ๒๕๔-๒๕๖
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ละอายกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อคุณเกิดกิเลสแล้วก็ฆ่ากิเลสด้วย 
ความเพยีร จนกระทัง่เป็นผลเป็นพหสูตูไปเรือ่ยๆ ได้ผลอย่างนี้ 
ก็ยิ่งมี วิริยะ สติ ปัญญา แข็งแรงจริงจังเป็นอิทธิบาท ๔  
ม ีฉนัทะ วริยิะ จิตตะ วมิงัสา ม ีวริยิะ สต ิปัญญา มอีนิทรย์ี
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พละ ศรทัธา วริยิะ สต ิ สมาธ ิ ปัญญา ในจรณะ ๑๕ ไม่มี 
ค�ำว่าสมาธ ิ เพราะว่าสมัยทีเ่ป็นผลของจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘  
หากปฏบิตันิอกจากจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ ไม่มสีมาธขิองพทุธเกดิ  
สรุปว่าเป็นศีลสมาธิปัญญาก็เป็นกระบวนการที่สั้นลงซึ่งก็คือ 
จรณะ ๑๕ วชิชา ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ลกัขณรปู ๔ ของพระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 การเรียนรู้นามธรรมขั้นจิตวิญญาณแล้ว
ก็มาสมัพนัธ์กบัอนันอก สมัพนัธ์กบัดนิ น�ำ้  ไฟ ลม สมัพนัธ์
กับอนัอืน่ๆ เป็นตวัตนบคุคล คนต่างๆ สตัว์ต่างๆ ว่าสิง่ต่างๆ 
พชืต่างๆ เข้ามาร่วม ร่วมสงัขารปรงุแต่งอยูด้่วยกนั อย่างไม่
เป็นพษิเป็นภยั อย่างไม่ท�ำลายแต่ช่วยกนั ให้เกดิ สิง่ทีเ่กดิขึน้  

ต้ังอยู ่และมแีต่ไปเรือ่ยๆ เจรญิไปเรือ่ยๆ ไม่มจีบมไีหม สิง่ท่ีเกิด
ขึน้ตัง้อยูแ่ล้วเจรญิไปเรือ่ยๆ ไม่มเีสือ่มเลยมไีหม... ไม่ม ีศาสนา
พทุธไม่ได้ปฏิเสธความเสือ่มไม่ได้ปฏเิสธความดบัไป แต่ต้อง
มพีลงังานเตมิอยูเ่สมอ เพราะฉะนัน้เราจะต้องสร้างพลงังาน
เตมิอยูเ่สมอให้เจรญิ ศาสนาพทุธจงึละเอยีดถงึขัน้สามารถท่ี 
จะสร้างพลงังานให้เตมิให้เกดิเรยีกว่า อปุจยะ ถ้าไม่เกดิไม่ดบั  
เรยีกว่าสนัตต ิ เพราะสงบอยูส่นัตะ สนัต ิ สงบอยูแ่ต่พร้อม
ท�ำงานเรยีกว่า ต ิ ตวั สนัตะคอืสงบ แต่พร้อมนะ พร้อมรบ 

พร้อมสนัตต ิเพราะฉะนัน้จะให้เกดิเลย อปุจยะ ถ้าไม่ให้เกดิแม้ 
ไม่ให้เกดิอยูเ่ฉยๆ กจ็ะ ชรตา ไม่ให้เกดิกเ็สือ่มในตวัมันเอง ชรตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ 
วันอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ลกัขณะรปู ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อุปจยะ ความเกิดอยู่เจริญขึ้นไป  
๒. สนัตต ิ ความเชือ่มต่อสบืเนือ่ง ๓. ชรตา เคลือ่นไปสูค่วาม
เสือ่ม ๔. อนจิจตา เคลือ่นไปเสือ่ม ความเจรญิ ลกัขณะรปู ๔  
คอื จะให้เกดิกเ็กดิได้ จะให้ต่อกต่็อได้ จะให้ไม่เกดิ ไม่ต่อ 
ก็ได้ เป็น โมเมนตมั ถ้ามอีะไรมาท�ำลายมนักเ็รว็ ถ้าไม่มอีะไร
มาท�ำลายมนักช็ะลอชราไปอกีได้ แต่ถ้าม ี อนจิจา เป็นตวัคมุ
สดุท้าย เป็นสิง่ทีพ่ระโพธสิตัว์รูด้ ี จะเอาเกดิหรอืตายกอ็ยู่ที่
การตดัสนิใจของโพธสิตัว์ทีจ่ะรูด้ ี อย่างบางเรือ่ง เมือ้กีบ้อกว่า 
อกีเดีย๋วบอกว่าไม่เอาแล้ว โพธสิตัว์ต้องซือ่สตัย์ มนัมข้ีอมลู
เปลีย่นแปลงใหม่ กย็งัไม่ทนับอกคน กเ็ปลีย่นแปลงแล้ว คนท่ี 
ไปยดึมัน่ถอืมัน่บอกว่าไม่อยูกั่บร่องกับรอย คนน้ีกไ็ม่ศรทัธา 

แต่ถ้ายกให้แล้ว คนท่ีเป็นโพธิสตัว์ทีต่ดัสนิให้เปลีย่นแปลงเรว็
เป็นสริมิหามายา เดีย๋วกบ็อกว่าเอา ไม่เอา เดีย๋วกบ็อกว่าม ี
หรอืไม่ม ีท�ำให้ม ีหรอื หายไปกไ็ด้ แล้วจะเอาอะไรแน่ เพราะ
ฉะนัน้ สจัจะแท้ของโพธิสตัว์ คอืซือ่สตัย์ สจุรติ ปรารถนาดี 
ไม่มคีวามปรารถนาร้ายอะไร แต่ไม่มเีวลา ไม่มโีอกาส บางทีก่็ 
ไม่ได้อธบิายให้ฟัง แต่กไ็ม่ได้มอีกศุลจติ ไม่มอีกศุลเจตนา มแีต่ 
กศุลเจตนาท้ังสิน้ โพธิสตัว์บางองค์ท�ำเรว็ แต่ว่าอธบิายเหตผุล
ไม่ได้ แต่ดแูล้ว เหตปัุจจยัองค์ประกอบขนาดนัน้ ตดัสนิใจ  
จะเอาอันนี ้ กม็ปีระสทิธิภาพท่ีถกูต้อง ไม่ถกูต้อง ผดิพลาด
ได้เหมอืนกนั โพธสิตัว์กไ็ม่ได้หมายถงึจะชนะตลอดแพ้กไ็ด้  
แต่แพ้ กแ็พ้ชะตาทราม เอาใหม่ได้ สีข่ายังรูพ้ลาดนกัปราชญ์  
๒ ขา กต้็องเซบ้าง สรปุ จบลกัขณรปู ๔ จงึเป็นสุดจบของ 
รปู ๒๔ มอี�ำนาจ อนจิจตา สดุท้าย คณุจะเปลีย่นแปลงเอง 
ถ้าหากไม่เปลี่ยนแปลงปล่อยให้เกิด ชรตา คือ โมเมนตัม
เป็นพลงังานเฉือ่ย ไปหา ๐ แต่ถ้า คณุจะให้มนัเสือ่มเรว็ขึน้  
กส็ามารถเบรกได้เรว็ เหมอืนเครือ่งบินท่ีลงท�ำให้มนัหยดุเรว็ได้  
แม้มันจะมีแรงเฉื่อยไปอีก ๕ กิโลเมตร แต่คุณสามารถท�ำ 
ให้เหลือเพียงแค่ ๒ กิโลเมตร หรือ ๑  กิโลเมตร ได้มีเป็น 
ประสทิธภิาพ แต่ถ้าคณุจะปล่อยไปมันเกิด ชรตา แต่ อนจิจตา  
ฟ้าหลงัฝนสามารถเปลีย่นแปลงได้อกี จงึเป็นสิง่ทีค่ณุสามารถ 
ยังจิตให้เป็นไปในอ�ำนาจได้ คุณยังไม่ทัน ก็ไปหาอนิจจตา  
คณุไม่เอากจ็บ แต่ถ้าเอากเ็ปลีย่นใหม่ได้ ซึง่ถอืว่า สงูสุด เป็นผูท่ี้ 
ยงัจติให้เป็นไปในอ�ำนาจได้ พอชดัขึน้ไหม จบด้วย ลกัขณรปู ๔
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ลกัษณะ ๕ ของอนตัตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ปรโต (ความเป็นอืน่ แปรปรวนไป)  
๒. อนตัโต (ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน) ๓. วติถโต (แผ่ผ่านไป, เคล่ือนไปๆ 
อยู่เสมอ) ๔. ตจุฉโต (ไม่เป็นแก่น, ไร้ประโยชน์) ๕. สญุญโต  
(เป็นสญู, ว่างเปล่า)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ ข้อ ๖๓ ปรญิญา ๓ 
ก�ำหนดรูผ้สัสะ-เวทนา

ลกัษณะกามเมถนุ ๓
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เป็นเรื่องของชาวบ้าน (คามธัมมัง)  
๒. เป็นมรรยาทของคนชัน้ต�ำ่ (วสลธมัมงั) ๓. ชัว่หยาบ (ทฏุฐลุลงั)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ข้อ ๒๐, ธรรมาธบิาย
จากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ละอายกิเลส – ลักษณะกามเมถุน ๓
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ลกัษณะกามเมถนุ ๖
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นเรือ่งของชาวบ้าน ๒. เป็นมรรยาท
ของคนชัน้ต�ำ่ ๓. ชัว่หยาบ ๔. มีน�ำ้เป็นทีส่ดุ ๕. กระท�ำในทีล่บั 
๖. เป็นของคนคู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ปฐมปาราชกิกณัฑ์ 
ข้อ ๒๐
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ลกัษณะของคน ๔ ประการ 
ของคนทีม่เีศรษฐกจิดท่ีีสุด
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่เป็นหนี ้๒. เลีย้งตัวเองรอด ๓. ท�ำให้
เหลอืเกนิกนิเกนิใช้ ๔. เอาไปแจกจ่ายเก้ือกูลช่วยเหลอืผูอ้ืน่
เป็นประโยชน์เพื่อผู้อื่น นี่แหละคือคนที่มีเศรษฐกิจดีที่สุด 
เพราะฉะนั้นคนที่มีลักษณะ ๔ ประการนี้จะไม่รวยเพราะมี
การแจกเผือ่แผ่คนอืน่ แล้วมัน่ใจในตวัเองว่าไม่ขาดแคลน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ลกัษณะของจติทีเ่ป็นพชีะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื จติเป็นธาตรุูร้ะดบั พีชะ พีชะมแีต่
สญัญากบั สงัขาร ไม่มเีวทนา ไม่มวีญิญาณ เราสามารถท�ำจติ  
มนสิการไม่มีกิเลสที่เป็นบาป ไม่ท�ำบาป จิตเราก็เป็นพีชะ  
ไม่มบีาป ไม่มบีญุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ลกัษณะของทนุนยิม
	 รายละเอยีด	 :	นี่เป็นการยืนยันเป็นเรื่องชัดเจน เป็น
เครื่องชี้ชัดว่า เศรษฐกิจของเราดี ไม่ใช่เรื่องความร�่ำรวย 
เศรษฐกจิเราจะร�ำ่รวยด้วยการเอาจากคนอืน่มากๆ มีแต่อตัรา
การพฒันาการรวยการได้เปรยีบเขาไปได้เรือ่ยๆ มากกว่าเขา
เรื่อยๆ อันนั้นเป็นเรื่องของคนที่โลภ คนที่ตะกละตะกลาม 
คนทีม่ใีจไม่พอคนไม่สนัโดษ คนแบบนีอ้ยูใ่นโลกกเ็ป็นคนทีน่่า
รงัเกียจผูท้ีม่จิีตใจแบบนี ้ แล้วลกัษณะของทนุนยิมมลีกัษณะ
อย่างนีท้ัง้นัน้ เพราะฉะนัน้ลกัษณะของทนุนยิมนีเ้ป็นลกัษณะ
ความเลวร้าย ลักษณะสังคมที่เสื่อม มันก็ต้องแย่งชิงกัน 
ทะเลาะเบาะแว้งกัน จิตใจเมตตาเก้ือกูลเพ่ือการไม่มีหนี้ก ็
น้อยลงๆ อตัราการแย่งชิงเพ่ิมข้ึนเพ่ิมข้ึน ความขาดแคลนก็
เพ่ิมขึน้เพิม่ขึน้เป็นจติใจท่ีเลวทรามไปเรือ่ยๆ พวกเรานีไ้ด้มา 
ศึกษาสัจธรรม จะไม่มีความคิดนิยมแบบนั้น ถ้าผู้ใดยังมี

ความคดิแบบนี ้ แสดงว่าไม่มคีวามเจรญิก้าวหน้าไม่เป็นคนทีม่ี
วรรณะ ๙ ท่ีจะต้องเป็นคนเลีย้งง่ายอยู่อย่างสบายๆ ไม่ใช่ไป
แย่งชงิกนัตะกละตะกลาม ต้องการทีจ่ะร�ำ่รวยแสวงหา ผลได้
เพิม่ขึน้ๆ มอีตัราการได้ ให้แก่ตวัเองทวขีึน้ ไม่ใช่ เราจะต้องรูว่้า  
ชีวิตของเรานี้เราสร้างสรร เราท�ำงานมีผลผลิตของการงาน 
ของเรานี ้ พอกนิพอใช้ของเราไหม พอกนิพอใช้แล้วเหลอืมี
ส่วนเหลอืส่วนเกนิพอทีจ่ะแจกจ่ายเจอืจานผูอ้ืน่ได้ไหม เรามี
ส่วนเหลอืส่วนเกนิแล้วเราขีเ้หนยีวหรอืเปล่า เรามส่ีวนเหลอื
ส่วนเกนิแล้วขีเ้หนยีว กเ็ลว มส่ีวนเหลอืส่วนเกนิแล้วจะต้อง
เอาส่วนเหลือส่วนเกินนั่นแหละไปให้ผู้อื่น แล้วจะต้องแลก
กลบัมาด้วยอัตราการแลกเปลีย่นท่ีได้มาก ไม่มจี�ำกดั ได้มาก
เท่าไหร่ย่ิงถอืว่าเป็นความเจรญิ ถอืเป็นชวีติท่ีก้าวหน้า ความ
คดิอย่างนีเ้ป็นความคดิชัว่ เป็นความคดิคนทีไ่ม่พฒันา เป็น 
คนตกต�ำ่ เป็นคนลงนรก เป็นคนเสือ่ม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ลกัษณะของธรรมะทีเ่ป็นโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	พูดถึงธรรมะแล้วยังมีผู้มาเข้าใจธรรมะ 
เอาธรรมะโลกตุระท่ี คมัภีรา (ลกึซึง้) ทุททัสสา (เหน็ตามได้
ยาก) ทุรนโุพธา (บรรลรุูต้ามได้ยาก) สนัตา (สงบระงบัอย่าง
สงบพเิศษ แม้จะวุน่อยู่) ปณตีา (สขุมุประณตีไปตามล�ำดบั  
ไม่ข้ามขั้น) อตักกาวจรา (คาดคะเนด้นเดามิได้) นิปุณา 
(ละเอยีดลกึถงึขัน้นพิพาน) ปัณฑติเวทนยีา (รูแ้จ้งได้เฉพาะ 
ผูเ้ป็นบณัฑติ บรรลแุท้จรงิเท่านัน้) (พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔)  
เราก็ยังได้บัณฑิตมาไม่น้อยในยุคน้ี ท่ีอาตมาท�ำให้พวกเรา 
เป็นบณัฑติทีแ่ท้จรงิได้ในสงัคม มนัเป็นการช่วยประเทศชาติ
ท้ังการเศรษฐกจิรฐักจิ สงัคมกจิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔

ลกัษณะของพทุธ ผูท้ีไ่ด้สงูสดุแล้ว
กจ็ะช่วยผูอ้ืน่ให้ถงึนพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าได้ไปแล้วคุณก็เป็นคนดีคุณก็ไป
ถ่ายทอดต่อไป เพราะศาสนาพทุธนัน้ได้แล้วไม่ใช่ได้แล้วกไ็ม่
ไปถ่ายทอดให้ใครเลย ได้แล้วเฉยๆ ไม่ใช่ ลกัษณะของพทุธ  
ได้แล้วต้องเป็นประโยชน์ท่านต่อไป แม้จะเป็นพระอรหนัต์ที่ 
ไม่ปรารถนาพทุธภูม ิ ไม่ต่อภพต่อภูม ิ ในช่วงระยะเวลาทีท่่าน
ยังไม่ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน พระอรหนัต์แต่ละองค์ท่านกท็�ำ 

ลักษณะกามเมถุน ๖ – ลักษณะของพุทธ ผู้ท่ีได้สูงสุดแล้วฯ
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ประโยชน์จนกระทัง่อายทุ่านอาจจะสัน้กว่าปกตก็ิได้ แต่ท่าน
ตั้งใจจะเป็นพระอรหันต์สุดท้ายแล้วเกิดและตายชาตินี้ท่าน 
ไม่ต่อเป็นสญุญตนพิพาน อนมิติตนพิพาน อปัปณหิตินพิพาน 
สญูอย่างเดยีวท่านกท็�ำเพราะท่านจะสญูอยูแ่ล้ว ไม่เป็นปัญหา
อะไรท่านไม่ต่อแล้วท่านก็จบ มันไม่ขัดกับตวัท่านเอง ไม่ขดั
กับผูอ้ืน่ท่านกท็�ำงานเตม็ที ่เตม็ทีไ่ด้เท่าไหร่กเ็ท่ากบัสมรรถนะ
ของท่าน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ 
วันอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ลกัษณะของพทุธธรรม ๘ ของพระพทุธจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ๑ . ลกึซึง้ (คมัภรีา) ๒. เหน็ตามได้
ยาก (ททุทสา) ๓. บรรลรุูต้ามได้ยาก (ทรุนโุพธา) ๔. สงบระงบั
อย่างพเิศษ แม้จะวุน่อยู ่ (สนัตา) ๕. สขุมุประณตีไปตามล�ำดบั  
ไม่ข้ามขัน้ (ปณตีา) ๖. คาดคะเนด้นเดาเอาไม่ได้ (อตักกาวจรา)  
๗. ละเอยีด ลกึซึง้ขัน้นพิพาน (นปิณุา) ๘. รูแ้จ้งได้เฉพาะผู้เป็น
บณัฑติ บรรลแุท้จรงิเท่านัน้ (ปัณฑติเวทนยีา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔, ธรรมาธบิาย 
รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๗๑

ลกัษณะของวญิญาณ ๗
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทรูงัคมัง (ไปได้ไกล) ๒. เอกจรงั  
(ไปแต่ผูเ้ดยีว) ๓. อสรรีงั (ไม่มีรปูร่าง) ๔. คหูาสยงั (มจีติเป็น 
ทีอ่าศัย) ๕. อนทิสัสนงั (มองไม่เหน็) ๖. อนนัตงั (ไม่มทีีส่ดุ)  
๗. สพัพโต ปภงั (แจ่มใส่โดยประการทัง้ปวง)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ เกวฎัฎสตูร ข้อ ๓๕๐ 
พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ จติตวรรค ข้อ ๑๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ลกัษณะของศาสนาพทุธ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สจัธรรม (เป็นความจรงิ) ๒. สลัเลข
ธรรม (เป็นการขดัเกลากิเลส) ๓. นิยยานิกธรรม (ท�ำให้พ้น
ทกุข์ได้จรงิ) ๔. สนัตธิรรม (สงบเรยีบร้อยราบรืน่ง่ายงาม)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ สาสวะ-อนาสวะ หน้า ๔๑๖

ลกัษณะของสงัคมท่ีเศรษฐกจิดี
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนัน้เศรษฐกจิดไีม่ได้หมายความ
ว่าเป็นคนร�ำ่รวย สร้างให้มคีนร�ำ่รวยแข่งกนัมากๆ ไม่ใช่ สงัคม
เรายิง่มคีนจนมากๆ ฟังให้ดนีะ สงัคมเรายิง่มคีนจนมากๆ แต่ 

เป็นคนจนท่ีขยันหมั่นเพียร มีความรู้ความสามารถ แล้วก็
ท�ำงาน สร้างสรรผลผลิตโดยเฉพาะผลผลิตที่เป็นพืชพรรณ
ธัญญาหาร ทีเ่ป็นของกนิ เป็นอาหาร กวฬิงการาหาร แน่นอน
ไม่ว่าจะเป็นคนชาตไิหน เดก็ผูใ้หญ่คนแก่ทัง้นัน้ ต้องกนิเอา
ธาตุอาหารพวกน้ีไปเลี้ยงสังขาร น่ีแหละเป็นหนึ่ง ท�ำให้มี
คณุภาพเตม็ไปด้วยธาตอุาหารสารอาหารทีด่ ี อย่าให้มสีารพษิ  
เป็นอาหารทีด่มีคีณุค่าทีส่มบรูณ์ครบครนั และอย่าขายแพง 
ทีส่ดุแล้วแจกจ่ายกนัได้ยิง่ด ี ผูใ้ดทีส่ามารถคว้าต�ำแหน่งของ
การเป็นผูผ้ลติพชืพรรณธัญญาหาร แล้วกแ็จกจ่าย โดยรายได้ 
ท่ีจะแลกเปลีย่นกลบัคนืมาน้อย ถงึขัน้ศูนย์ไม่เอาเลยแจกฟร ี
ไปได้ แต่เรากร็กัษาสถานะความเป็นอยูข่องเรายงัไม่เดอืดร้อน
ไม่ขดัสน มกีนิมใีช้อุดมสมบูรณ์ ลกัษณะอย่างนีค้อืสงัคมทีม่ ี
เศรษฐกจิด ีเงนิคงคลงัไม่ต้องพดู มส่ีวนกลางเป็นสาธารณโภคี 
ส่วนบุคคลนัน้ ๐ ๐ ๐ จะใช้กไ็ปเบิกกองกลางถ้าเหลอืกค็นื
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ลกัษณะของสริมิหามายา
	 รายละเอียด	 :	 ลักษณะที่เหมือนกับซ้ายขวาซ�้ำซาก  
วนกลบัไปกลบัมา จึงเป็นลกัษณะของภาษาท่ีเราใช้เรยีกอยูว่่า 
สริมิหามายากลบัไปกลบัมา เดีย๋วกม็เีดีย๋วกไ็ม่ม ี เดีย๋วกใ็ช่
เดีย๋วกไ็ม่ใช่ เดีย๋วอาจจะมาซ้ายหรอืขวาอย่างนีแ้หละ แต่มนั
มนียัยะส�ำคญัอยูค่อืว่า มนัเจรญิขึน้ มนัถกูต้องมนัมอีตัราการ
ก้าวหน้าทีเ่จรญิขึน้อย่างแท้จรงิ มนักต้็องรูจั้กสภาวธรรมของ
ความเจรญิก้าวหน้าคอือย่างไร บัญญตัมินัอาจจะต้องแค่นัน้ 
ซ้ายขวา กลบัไปกลบัมา ด�ำขาว สงูต�ำ่  อะไรอย่างนีเ้ป็นต้น  

มหีรอืไม่มอีะไรกแ็ล้วแต่ เป็นภาษาคู ่ภาษาเทวะ หรอืเป็นภาษา 
กายะ เรยีกว่าเป็นธรรมะ ๒ อย่างละเอียดลกึซึง้ตดิตามให้ดีๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๒๒ มถินุายน ๒๕๖๓

ลกัษณะของอนตัตา ๕
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นสภาวะของความว่างหมดตัวตนแล้ว 
คอื ๑. ปรโต (เป็นอ่ืนทกุขณะ) ๒. อนตัตโต (ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน
ของเรา) ๓. ววิติตโต (สงดักเิลสทัง้ปวง) ๔. ตจุฉโต (ส้ินแก่นสาร 
จบประโยชน์) ๕. สญุญโต (สญูว่างเปล่าไม่มอีะไรเลย)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระวสิทุธมัิคค์ ปัญญานเิทศ หน้า ๖๒๘-
๖๒๙
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ลักษณะของพุทธ ผู้ท่ีได้สูงสุดแล้วฯ – ลักษณะของอนัตตา ๕
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ลกัษณะฐานอาศยัของพระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ฐานอาศัยของพระอรหันต์ พระ
อรหนัต์สามารถจดัการวกิารรปูได้เท่าทีม่บีารม ี เท่าทีเ่หน็ควร 
อย่างอาตมาสามารถท�ำได้เท่าที่มีบารมีจึงสามารถท�ำกรรม
กิรยิาเท่านี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซ่ีวิต บ้านราชธานีอโศก 
วันจนัทร์ที ่๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

ลกัษณะประชาธปิไตยของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาพยายามพิสูจน์ประชาธิปไตย
ของพระพทุธเจ้า ในยคุนัน้ยงัไม่มคี�ำนี ้ มแีต่ ธรรมาธปิไตย 
อัตตาธิปไตย โลกาธิปไตย แต่สภาวะมันมี ลักษณะของ
ประชาธิปไตยของพระพุทธเจ้า คือ มีสาราณียธรรม ๖  
กับวรรณะ ๙ เป็นตัวหลักทฤษฎียืนยันให้เกิดองค์รวมของ
มนษุยชาตจิะอยูก่นัอย่างเรยีบร้อยสมบรูณ์แบบ มคีณุสมบตัิ
ของสาธารณโภคอีย่างชาวอโศกเป็น ซ่ึงคนเขายงัไม่เข้าใจไม่
ชดัเจนว่าสาธารณโภคคีอือะไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้ 
ประชาธิปไตยพุทธ ๕ ประการ วันเสาร์ที่ ๘ กุมภาพันธ์  
๒๕๖๓

ลกัษณะปรุสิภาวะกบัอิตถตีภาวะ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นสภาวะของปุริสภาวะ เด็ดเดี่ยว 
หนักแน่น อติถภีาวะ กไ็ม่แน่นหรอกหลวมๆ ง่อนแง่น คูก่นั 
เดด็เดีย่วกบัหนกัแน่น มนักม็ตีรงกนัข้ามระหว่าง อติถภีาวะ
กับปุรสิภาวะ นีไ่ม่ได้ว่าผูห้ญงินะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

ธรรมะคอืเครือ่งถ่วงดลุยคุทนุนยิมเคออส วนัพธุที ่๑๑ ธนัวาคม  
๒๕๖๒

ลกัษณะรปู ๔ สดุท้ายในรูป ๒๘
	 รายละเอยีด	 :	ญ. ลกัขณรปู ๔ = ๒๑. อปุจยะ ความเกดิ
อยูเ่จรญิขึน้ไป ๒๒. สนัตต ิความเชือ่มต่อสบืเนือ่ง ๒๓. ชรตา 
เคลือ่นไปสูค่วามเสือ่ม ๒๔. อนจิจตา เคลือ่นไปเสือ่มเจรญิ คอื
สดุท้ายจบกจ็ะเป็นสจัจะ ๔ ตวัทีจ่ะเหลอืสดุท้าย ผูท้ีม่ชีวีติ
อยูก็่จะอยูก่บั อปุจยะ กบั สนัตต ิ เราจะให้เกดิหรอืไม่ให้เกดิ 
ถ้าจะให้เกดิกม็แีต่สิง่ทีด่ทีีเ่จรญิขึน้ไปตลอดเวลา เราจะไม่มี
บาปทัง้ปวงทีจ่ะออกจากกรรมของเรามแีต่ดอียูต่ลอดเกดิอยูม่ี
กรรมกิรยิากม็แีต่กศุล หากไม่เกดิกอ็ยูเ่ฉยๆ จะสนัตตหิรอืไม่ 

จะต่อหรอืไม่ต่อ หากว่าไม่รูส้นัตต ิ กช็รตากเ็สือ่มกอ็ยูกั่บชรตา  
อนิจจตา เป็นลักษณะธรรมของไตรลักษณ์สุดท้ายเกิดข้ึน 
ตัง้อยู่เสือ่มไปไม่เทีย่ง ชรตา = เสือ่ม อนจิจตา = ไม่เท่ียงคนที่
ไม่สามารถควบคมุไตรลกัษณ์กจ็ะจมอยู่กบัความเสือ่ม จมอยู ่
กบัความอนจิจตา จมอยูก่บัความเสือ่มตลอดเวลา ผูท้ีส่ามารถ
รู้จักลักษณะ ๔ และสามารถควบคุมทุกอย่างได้หมด จะ
อธบิายเป็นภาษาที ่ สริมิหามายา อนจิจตา กเ็ป็นความไม่ 
เท่ียงท่ีดไีม่สนัโดษในกศุลมแีต่ความเจรญิอย่างเดยีวเคลือ่นไป
เลือ่นไป เพราะฉะนัน้เคลือ่นไปสูค่วามเสือ่มไม่ม ี ถ้ายงัอยูก่ม็ี
แต่เกดิความเจรญิอยู่ตลอดเวลา อุปจยะ สนัตต ิจะต่อหรอืไม่
ต่อกเ็ป็นผูท้ีค่วบคมุสนัตตเิอง จะต่อไปกม็แีต่ความเจรญิไม่มี
ความเสือ่มเพราะมคีวามรูแ้จ้งในลกัษณะของ อุปจยะ สนัตต ิ
รูแ้จ้งชรตา รูแ้จ้งอนจิจตา จึงจัดการสิง่ทีเ่ป็นรปูนาม ก�ำหนด
รปูนามให้เป็นสิง่ทีด่อีย่างเดยีวไม่มคีวามเสือ่มเลย เป็นพระเจ้า 
ตวัเองเป็นผูก้�ำหนดจิตวญิญาณเองเป็นอมตบุคคล ในมลูสตูร
ข้อที ่๙ สมณะฟ้าไท ในรปู ๒๔ เราต้องมผีสัสะ มปีระสาทครบ 
ตาหจูมกูลิน้กาย ใจ เปิดตาด ูกระทบผสัสะกร็ูก้เิลสได้ กเิลส
เกดิจะรูม้นัได้อย่างไร ชวีติมนัเกดิทีไ่หน กอ็ยูท่ีใ่จนัน่แหละ 
เราก็ดูว่าชีวิตของกิเลสมันเกิดอยู่ตรงไหนมีอะไรเป็นปัจจัย 
ควบคมุอาการเคลือ่นไหวของกายของวจ ี โดยอยูใ่นฐานของ
ลกัขณรปู ๔ ผูท้ีรู่จั้กรปูรูจั้กนามตามท่ีพระพทุธเจ้าท่านบอกว่า  
รปูนามนีแ่หละเป็นตวัชีบ่้งของจติวญิญาณ เพราะฉะนัน้ผูท่ี้
รูจั้กรปู ๒๘ และรูน้ามอีก ๕ คอืเวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ  
มนสิการผู้รู้รูป ๒๘ นาม ๕ คือ ผู้ที่พระราชาไม่สั่งไปฆ่า 
เป็นผู้ที่มีความประเสริฐแล้ว แต่ถ้าไม่ใช่แล้วไม่รู้รูปนามไม่รู้ 
จติวญิญาณ แล้วยงัรูผ้ดิๆ อกี พระราชากเ็อาไปฆ่าไม่ตาย  
เป็นอมตะท่ีดือ้ด้านดงึดนั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๘ มกราคม ๒๕๖๓

ลกัษณะศาสนาพระพทุธเจ้าจะต้องมชีาครยิา
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อเราสามารถท�ำให้เป็นคนตื่น ไม่ใช่
เป็นคนหลบัหรอืนัง่หลบัจมอยูอ่ย่างนัน้ ลกัษณะศาสนาพระ 
พทุธเจ้าจะต้องมชีาครยิา ไม่ใช่ไปนัง่นิง่ ด�ำดิง่ลงไป ปฏบิตัผิดิ 
ไม่มีตา หู จมูก ลิน้ กายให้ส�ำรวม... มันผิด เก่ียวกับการอปุโภค
บรโิภคทีเ่ราต้องใช้ แล้วกพ็จิารณาให้มนัเหมาะควร เป็นอกศุล
ท่ีมนัทจุรติกท็�ำให้เป็นสจุรติให้เป็นกศุล
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันเสาร์ที่ ๖ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ลักษณะฐานอาศัยของพระอรหันต์ – ลักษณะศาสนาพระพุทธเจ้าฯ
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ลกัษณะส�ำคญัของประชาธปิไตย
นัน้คอืเพือ่ประชาชน
	 รายละเอยีด	 :	 ลกัษณะส�ำคญัของประชาธปิไตยนัน้คอื
เพือ่ประชาชน เพราะฉะนัน้คนทีจ่ะท�ำระบอบประชาธิปไตย
ทีดี่จึงต้องเป็นคนทีไ่ม่มีตวัตนเป็นคนไม่มีอตัตาเป็นคนมอีสิระ
เสรภีาพ เป็นคนเสยีสละท�ำงานเสยีสละเพือ่มวลชนประชาชน 
น่ีคอืคนไม่มตีวัตน มอีสิระเสรภีาพ นีค่อืลกัษณะของคนทีจ่ะ
มาท�ำประชาธปิไตยได้ด ี ประชาธปิไตยนัน้ คนจะต้องมบีารมี 
มคีณุธรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ลกัษณะอเทวนิยมของพทุธศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. พลงัอ�ำนาจของ อเทวนยิม คอื กรรม 
๒. อเทวนยิม เชือ่ อนจิจงั-ทกุขงั-อนตัตา ๓. อเทวนยิมสามารถ
ดบัภพชาตไิด้อย่างสนทิบรบิรูณ์ ๔. อเทวนยิม เชือ่ว่า กรรม
วิบากไม่เทีย่งแท้ตายตวั (กรรมปัจจบุนัสามารถเปลีย่นพรหม
ลิขติ เปลีย่นดวงชะตาได้) ๕. สขุของ อเทวนยิม เป็นสขุแบบ
โลกตุระ ๖. โลกของ อเทวนยิม รูร้อบถงึขัน้ ดบัวฏัสงสาร  
๗. อเทวนยิม มลีกัษณะเข้าถงึขัน้ อารยิะ - ทีส่ดุในความเป็น
คนคอื นพิพาน - ทางปฏบิตัไิปสูน่พิพาน คอื สมัมาอรยิมรรค
มอีงค์ ๘ - วชิชา ๙ คอื ความรูเ้ฉพาะทีพ่าไปสูน่พิพาน  
๘. ศาสดาของ อเทวนยิม เป็นคนปกตสิามญัแท้ๆ ๙. คณุวเิศษ 
ของ อเทวนิยม คือ อนุสาสนีปาฏิหาริย์ ๑๐. ที่พึ่งของ  
อเทวนยิม คอื กรรม (พระรตันตรยั)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี้

ลทัธทิีป่ราศจากมรรคมอีงค์ ๘
	 รายละเอยีด	 :	 ดกูรสภุทัทะ ในธรรมวินัยใดไม่มอีรยิมรรค
ประกอบด้วยองค์ ๘ ในธรรมวนิยันัน้ไม่มสีมณะที ่๑  สมณะ
ที ่ ๒ สมณะที ่ ๓ หรอืสมณะที ่ ๔ ในธรรมวนิยัใดมอีรยิมรรค
ประกอบด้วยองค์ ๘ ในธรรมวินัยนั้นมีสมณะที่ ๑  สมณะ 
ที ่๒ สมณะที ่๓ หรอืสมณะที ่๔ ดกูรสภุทัทะ ในธรรมวนิยันี้
มอีรยิมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ ในธรรมวนิยันีเ้ท่านัน้มสีมณะ
ที ่๑... ที ่๒... ที ่๓... หรอืที ่๔ ลทัธอิืน่ๆ ว่างจากสมณะผูรู้ท้ัว่ถงึ 
ก็ภกิษเุหล่านีพ้งึอยูโ่ดยชอบ โลกจะไม่พงึว่างจากพระอรหนัต์
ทัง้หลาย ฯ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 มหาปรนิพิพานสตูร เล่ม ๑ ๐ ข้อ ๑ ๓๘  
ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ลทัธินอกพทุธศาสนา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ปพุเพกตเหตวุาท (ลทัธเิชือ่ว่า...กรรม
เก่าเทีย่งแท้) ๒. อิสสรนมิมานเหตวุาท (ลทัธิเชือ่ว่าพระเจ้า 
ผูย่ิ้งใหญ่หรอืเทพเจ้าเป็นผูเ้นรมติสร้างบันดาลให้) ๓. อเหต-ุ 
อปัจจัยวาท (ลทัธิเชือ่ในสิง่เหนอืเหตปัุจจัย)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ ๕๐๑, ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

ลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ
	 รายละเอยีด	 :	 ลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ คือ เปรยีบ 
เหมอืนใบไม้ ผลไม้ สเีขยีว เหลอืง สวยงามชอุม่ พุ่มไสว 
ศาสนาทีห่าแก่นมไิด้ แม้แต่กระพี ้ ปัญญากไ็ม่ได้ เหลอืแต่
เปลอืก แค่สมาธิกเ็ป็นมจิฉาสมาธิ ศีลเป็นสะเกด็กไ็ม่ได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ลาภธัมมกิา
	 รายละเอียด	 :	 ลาภโดยธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๒๙

ลาภานตุตรยิะ
	 รายละเอียด	 :	 ลาภอันเย่ียม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๒

ลาเภน ลาภงั นชิคิงิ สนตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ยังท�ำงานรับรายได้แลกกับแรงงาน 
หรอืรบัลาภแลกลาภอยู่ ๒. คอืขัน้จะยังชพีอยู่ แม้แต่การเอา 
ลาภต่อลาภ หรือยังจะอยากได้สิ่งใดๆ มาตอบแทนด้วย
ประการทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นอยากได้ในอะไรมาแลกเปลี่ยน 
หรอือยากได้อะไรมาตอบแทนให้ตน ๓. การเอาลาภต่อลาภ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๓๘,  
ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๖๒, สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๘, ๓๙๓

ล�ำดับของการล้างกาม ตัณหา ๓ ภพ ๓
	 รายละเอยีด	 :	 เจตนาก็มีสาม กามตัณหา ก็ล้าง
กามตณัหา หมดแล้วกเ็หลอื ภวตณัหาคอืรปู กล้็างรปู หมดรปู
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กล้็างอรปูจนหมดกห็มดภพ ๓ คอื กาม รปู อรปู กเ็หลอื
วิภวตณัหา กย็งัเหลอืความอยากความต้องการความประสงค์
แต่เป็นความประสงค์ทีไ่ม่มภีพชาตแิล้ว เป็นความรูท้ีส่ดุยอด 
อย่างอาตมาปรารถนา อาตมาเอาสภาวะมาอธบิาย คนที่
ไม่มีสภาวะได้แต่ภาษาก็แปลกลับไปกลับมาว่าวิภวตัณหาคือ
ตณัหาทีไ่ม่มกีามไม่มภีพ แล้วคอือะไรกไ็ม่รู้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายน้ีคอืวิญญาณ วันพุธที ่ ๑๒ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓

ล�ำดบัขัน้ตอนของการลด ละการตดิยดึ
	 รายละเอยีด	 :	 กด็แีล้วรูส้กึว่ามหีริ ิสิง่ทีด่กีว่าตวัเอง เป็น
หริ ิแต่ ๔ ตวันี ้ศรทัธา หริ ิโอตตปัปะ พหสูตู คณุมแีต่ศรทัธา
ไม่ได้เกิดความรูส้กึละอายต่อสิง่ทีต่วัเองยดึถอื เป็นเรือ่งทีน่่า
ละอายจมอยูใ่นนรกสิง่ต�ำ่  จมอยูใ่นวงไพ่วงเหล้า จมอยู่ในสิง่
เสพตดิ ตดิในลาภยศสรรเสรญิ หรอืตดิในรสชาต ิ รสชาตทิาง
ตาหจูมกูลิน้กายใจ รสกามคณุ ๕ เป็นต้น ซบัซ้อนเรือ่งเพศ 
ในรูปรสกล่ินเสยีงสมัผสั มนัเป็นสิง่ทีซ่บัซ้อนจะต้องกลบัมา
อยูใ่นสตัว์โลก แต่รปูทางตาหจูมกูลิน้กาย กามคณุ ๕ มนัต้อง
เรียนรู้ก่อนแล้วเลิกเป็นขั้นตอน เพราะฉะนั้นล�ำดับของการ
ทีเ่ราจะต้องรูร้ปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั กามคณุ ๕ คณุยังมี 

กามฉนัทะอยู ่จะต้องเป็นผูเ้สือ่มจากกามฉนัทะ ผูท้ีท่�ำลายก�ำจดั
กามฉนัทะได้ คณุยงัไม่รูล้�ำดบัล�ำดาเลย ยงัไม่รูเ้ลยแล้วคณุจะ 
ไปออกจากรปูภพ อรปูภพ มนัเป็นสิง่ทีผ่ดิจากกาละเทศะฐานะ  
หากยงัไม่ออกจากกามได้ ออกจากกามได้เป็นอนาคามี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ล�ำดบัชัน้ภมูขิองจติ
	 รายละเอยีด	 :	 ตั้งแต่ อบายภูมิ อบายภูมิ มี ๔ คือ  
๑. นริยะหรอืนรก ๒. ตริจัฉานโยนิ ๓. ปิตวิิสยั ๔. อสรุกาย  
ค�ำว่า สรุะ แปลว่า ครบ กล้าแขง็ เตม็ ถ้าอสรุะ กค็อื ไม่มคีวาม
กล้าหาญทางจิตวิญญาณ ถ้าอธิบายรูปธรรมก็คือ ไม่ครบ 
สรุภาโว ไม่ครบชมพทูวปี ไม่มอีาการ ๓๒ ครบ ในรปูธรรม  
ถ้าในนามธรรมก็คือความอ่อนแอ ไม่กล้าท�ำดี ไม่กล้า
ประพฤตธิรรม ไม่กล้าเข้าใกล้ ผไีม่กล้าเข้าเขตสายสญิจน์  
๕. มนุสโส อนันีเ้ป็นภมูกิลาง ทีม่สีรุภาโว สตมินัโต อธิพรหม-
จรยิวาโส เป็นมนษุย์ชมพทูวปี ไม่ได้หมายถงึอตุรกรุทุวปี หรอื
ดาวดงึส์ ในภมูดิาวดงึส์น้ีไม่ได้มีความเป็นมนุษย์ หมายเอา
ผูม้คีณุธรรมกค็อืสบายตามกศุล มนษุย์อตุรกรุทุวปี กค็อืจิต

ไม่หมายเอาอาการ ๓๒ หมายเอาแค่จิต และดาวดงึส์กห็มาย
เอาทีจิ่ต แต่ชมพทูวปีนีห้มายเอามนษุย์ ๖. จตมุหาราชกิ คอื
ใช้เงนิมาซือ้มาล่าความใหญ่โตท้ังสีท่ศิ เขาเขยีนรปู มสีีม่อืสีห่วั  
เป็นยกัษ์ แย่งชงิเขามา พอได้มากเ็ป็นสขุ ตัง้แต่กามาวจรท่ี
เป็นอบาย อย่างพวกทีบ่รหิารประเทศตอนนี ้แปลงตวัเป็นมาร
แล้วหลอกคนอยู่ทุกวนัทัง้นกัธุรกจิ ข้าราชการ นกัการเมอืง  
ท�ำชั่วโดยแนบเนียนหลอกเขา ทั้งทุจริตโกงกินโหดร้าย  
เอาเปรยีบเอารดัมากมาย นัน่แหละผใีหญ่เป็นจตมุหาราชิกา 
๗. ดาวดงึส์ คอื ๓๓ ชวีติคนมแีต่อาการ ๓๒ แต่หลงหลอกให้
มอีีกอาการคอื อาการ ท่ี ๓๓ ไปหลงเสพ เป็นอาการหลอก
เสพตดิในกามาวจร ๘. ยามา แปลว่าเวลา คอืจะต้องให้ได้เสพ
เป็นเทวดาได้นานเท่าทีต้่องการ อยูไ่ปตลอดกาลนาน ต้องการ
บ�ำบัดให้ไม่ขาดตอน พยายามสัง่สมยามา ๙. ดสุติ แปลว่า 
พกั แม้จะต่อเนือ่งอย่างไรต้องมกีารพกัยก งานเลีย้งต้องมวีนั
เลกิรา มกีารสงบ โดยโลกย์ีกม็พีกัยกหยุด เรยีกว่า เคหะสติ- 
อุเบกขา (อภยกฤต)ิ ซึง่ธรรมดาจะลนลานหาสขุ แสวงหาไป 
เรือ่ยๆ จะแสวงหาสขุให้ทุกอย่าง ว่างๆ ปากกห็าอะไรมาอม  
หาอะไรมาดม หาอะไรมาฉนุ ตลอดเวลา คณุหาอะไรมา
บ�ำเรอความต้องการ ที่ไร้สาระมากมาย ถามตัวเองบ้างว่า 
ตนก�ำลงัท�ำอะไร บางอย่างเลอะเทอะ มาท�ำสิง่ดกีว่านีเ้ถอะ 
เราไปเสียเงินให้เขาแคะขี้เล็บ ท�ำเล็บทีหนึ่งเป็นพันบาทเลย  
ไร้สาระ ซึ่งเศรษฐศาสตร์มองตื้นๆ ว่าเงินสะพัด แต่เวลา
แรงงานที่เสียไปสิไม่นับ การแคะขี้เล็บยังเป็นประโยชน์แต ่
การเล่นหวยนัน้ ไร้ประโยชน์กว่าอกี ทีจ่รงิการแคะขีเ้ลบ็ยงั
มีประโยชน์ แต่การแต่งเล็บเพ้นท์เล็บนั้นเสียเวลา แรงงาน  
แรงคดิ ขอวจิารณ์เตม็เหนีย่ว มากมายไม่รูก้ีอ่ย่าง คนเราไม่รู้
สาระชวีติ คนรูส้าระว่าเป็นสาระคนนัน้มสีาระ ๑๐. นมิมานรด ี
คอืเนรมติเอง สร้างเอง มเีงนิกเ็นรมติเอง จ้างเทวดามาล้าง
ส้วมให้ได้ นีค่อือ�ำนาจทีส่ร้างเอา ๑๑. ปรนมิมติวสวตัต ีคอืมี
อ�ำนาจให้คนกลวัเกรง จนคนอ่ืนมาสร้างมาท�ำให้หมด สบิเอด็
ภูมนิีท่้านเรยีกว่า กามาวจรภูม ิ จากนัน้เป็นพรหม คอืความ
ใหญ่ ถ้าเป็นปรมตัถ์แล้วจิตวญิญาณพรหมไม่มสีรรีะ แต่ถ้าไป
ทางเทวนยิมกไ็ปพดูว่าพรหมเป็นรปูร่างสรรีะ ๑. รปูพรหม ๑.๑ 
ชัน้ท่ี ๑  พรหมปารสิชัชาภูม ิ๑ .๒ ชัน้ท่ี ๒ พรหมปโุรหติาภมู ิ
๑.๓ ชัน้ที ่๓ มหาพรหมาภมู ิ๑.๔ ชัน้ที ่๔ ปรติรตาภาภมู ิคอืมี
แสงน้อย ๑.๕ ชัน้ที ่๕ อัปปมาณาภาภูม ิค�ำว่า อัปปมาณาภา 
คอืหาทีส่ดุมไิด้ ไม่มขีดีขัน้ ๑.๖ ชัน้ที ่๖ อาภสัราภมู ิเขาแปลว่า 

แสง ๑.๗ ชัน้ท่ี ๗ ปริตตสภุาภมิู ๑.๘ ช้ันท่ี ๘ อัปปมาณสภุาภมู ิ 
ค�ำว่า สุภะ คือดีงาม น่าพึงใจ เป็นความงาม สิ่งดี ๑ .๙  
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ชัน้ที ่๙ สภุกณิหาภมู ิอนันีเ้ป็นหวัหน้าใหญ่เลย แปลว่า พวกมี 
รศัมเีป็นล�ำงามกระจ่างจ้า นีเ่ขาแปลเป็นรปูธรรมเลย คนอ่าน
ก็คดิว่าเป็นตวัตน บคุคล เราเขา เพราะยิง่ไม่มภีมูปัิญญากย่ิ็ง
เข้าใจไม่ถกูเลย ๑.๑๐ ชัน้ที ่๑๐ เวหปัผลาภมู ิ๑.๑๑ ชัน้ท่ี ๑๑  
อสัญญีสัตตาภูมิ ของพระพุทธเจ้าท่านไม่มี อสัญญีสัตว์  

ถ้าสมัมาทฏิฐแิล้วจะไม่มอีนันี ้แม้ไปหลงผดิส่ิงท่ีมอีายตนะ แต่
ไม่สามารถเรยีนรูอ้ายตนะ มอีายตนะ อย่างอสญัญา คอืรูห้มด
แล้ว เหมอืนอปญุญะคอืจบการเรยีนรูแ้ล้ว ส่วนอสญัญะ คอื
ไม่ต้องไปท�ำการก�ำหนดหมายอกีแล้ว เพราะไม่ต้องมนสกิาร
อีก จบกจิแล้ว แต่ในความหมายน้ีท่านไม่เข้าใจเลยแปลไป 
มมุกลบั ว่าไม่มกีารเอาใจใส่ ไม่มนสกิาร อมนสกิารไปอกี 
๑.๑๒ สทุธาวาส คอือนาคามโีดยตรงเลย ถ้าใครมคีณุธรรม 
ขั้นนี้แล้ว แต่ก็ไปยึดติดอยู่ เช่นอนาคามีตายแล้วก็ไม่กลับ
มาเกิด อยู่กับจิตวิญญาณ แล้วปรินิพพานในภพโน้นเลย  
ตัง้จิตอย่างนัน้ได้เลย ไม่เกดิอกีได้ แต่มนัจะนานมาก เพราะ
ถ้าสทุธาวาสเตม็ๆ อนาคามเีตม็ๆ กจ็ะท�ำได้ พระพทุธเจ้า
เป็นสายปัญญาธิกะ รู้ว่าเป็นอย่างไร แต่ท่านไม่ไปแช่ใน 
สทุธาวาส นี ้ ใช้อาศยัได้ แต่ไม่แช่ ไม่ตดิ ๑ .๑๒.๑  ชัน้ท่ี ๑ ๒  
อวหิาสทุธาวาสภมู ิ๑ .๑๒.๒ ชัน้ที ่๑ ๓ อตปัปาสทุธาวาสภูมิ  
แปลว่า ผู้ไม่ท�ำความเดือดร้อนแก่ใคร ๑ .๑๒.๓ ชั้นที่ ๑ ๔  
สทุสัสาสทุธาวาสภมู ิคอืเหล่าผูง้ดงามน่าทสันา ๑.๑๒.๔ ชัน้ที่ 
๑๕ สทุสัสสีทุธาวาสภมู ิคอืเหล่าท่านผูม้ทีสันาแจ่มชดั (ทสันา
คอืความรู ้มจีติเป็นฐานความคดิทีด่ ีชดัเจน) ๑.๑๒.๕ ชัน้ที ่๑๖ 
อกนฏิฐสทุธาวาสภมู ิ เหล่าท่านผูไ้ม่มคีวามด้อยหรอืเลก็น้อย

กว่าใคร อาตมาเคยแปลว่าผูไ้ม่เป็นน้องใคร คอืเป็นพีต่ลอดกาล  
เป็นผูส้งูสดุ ๒. อรปูพรหม ๒.๑ ชัน้ที ่๑๗ อากาสานญัจายตนภมู ิ 
๒.๒ ชัน้ที ่๑ ๘ วญิญาณญัจายตนภมู ิ ๒.๓ ชัน้ที ่๑ ๙ อากญิ- 
จญัญายตนภมู ิ๒.๔ ชัน้ที ่๒๐ เนวสญัญานาสญัญายตนภูมิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ตอบปัญหาฆ่ากเิลสให้บรสิทุธ์ิ ตอน ๒  
งานพทุธาภเิษก ศาลอีโศก วนัศกุร์ที ่๖ มนีาคม ๒๕๕๘

ล�ำดบัผ่านของสายปัญญาและเจโต
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีค่นมปัีญญากจ็ะเข้าใจไปเรือ่ยๆ เป็น
ธาตลุะเอยีดของปัญญาทีเ่ป็นโลกุตระปัญญา ได้ปัญญามากจ็ะ 
เพิม่เป็น ธมัมานสุารไีปเรือ่ยๆ จากสทัธานสุาร ีหรอืสทัธาวมิตุิ  
เริ่มมีปัญญาพอมาเป็นธัมมานุสารี เต็มตัว แม้เต็มตัว  
สายศรัทธาก็จะช้าอยู่นั่นเอง แม้จะมาเข้าสู่สายธัมมานุสารี
ก็ไม่เหมอืนปัญญาแท้ ธมัมานสุาร ี จะตรงทางทฏิฐิปัตตะ จะ
เจรญิหาปัญญาวมิตุ ิวิง่หาอภุโตภาควมิตุจิบเลย # สายปัญญา  

ผ่าน ๓-๔ ขัน้ตอน ถงึอุภโตภาควมิตุ ิ จาก ๒ ไป ๔ ไป ๖  
แต่บางท่านอาจแวะไป ๕ ก่อนแล้วค่อยไป ๖ # สายเจโต  
ต้องผ่านท้ัง ๖ ขัน้ตอน จาก ๑ ไป ๓ มา ๒ ไป ๔ ไป ๕ ไป ๖  
และมาช้าท่ีจะต้องแช่ย�ำ้ในจิตตวัเองอีก คอื ๑, ๓, ๕
	 หมายเหตุ : บุคคล ๗ ระดับ ได้แก ่ ๑. สัทธานุสารี  
๒. ธัมมานสุาร ี ๓. สทัธาวมิตุ ิ ๔. ทฏิฐิปัตตะ ๕. กายสกัข ี 
๖. ปัญญาวมิตุ ิ๗. อุภโตภาควมิตุิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ลงิค
	 รายละเอียด	 :	 ลงิค คอื ความแตกต่างของสภาวะกาย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ลงิค หรอื เพศ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื รูค้วามแตกต่าง ระหว่างอดตี ปัจจบุนั 
อนาคต หรืออดีตกับอนาคตมันต่างกันอย่างไรก็ไม่ต้องพูด
กนัเลย เพราะฉะนัน้เมือ่มาเทยีบกบัปัจจุบัน อดตีกบัปัจจบุนั
หรอือดตีกบัอนาคตคณุกจ็ะรูค้วามต่าง เสรจ็แล้วมาเทียบกนั
เลย เมือ่เทยีบอดตีกบัปัจจบุนัอดตีมนัยงัจรงิกว่าอนาคตกบั
ปัจจุบัน แต่ปัจจุบันนีส่จิรงิท่ีสดุ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๑๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

ลงิค์, ลงิค, ลงิคะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความแตกต่าง ความยงัไม่เป็นอนัหนึง่
อันเดยีวแท้ หรอืเพศ ๒. ให้รูถ้งึสภาวธรรมท่ีแตกต่างของกศุล 
และอกศุล ๓. ทีแ่ตกต่างกนั ๔. เพศ, ภาวะช้ีบ่งความต่าง  
๕. ความต่างกนัท่ีแยกได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕๔, ธรรมท่ีเป็น
พทุธ หน้า ๑๒๔, ๒๔๖, ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๖

ลงิลมอมข้าวพอง
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การละเล่นอย่างหนึง่ของไทยซึง่ผูเ้ล่น
เป็นลงิลมนัน้จะต้องใช้ผ้ามดัปิดตาแล้วคกุเข่าหมอบคว�ำ่หน้า
ให้เพือ่นท่ีร่วมเล่นโยกโคลงเขย่าไปมาจนเมางง ผูเ้ล่นร้องเพลง  
ลงิลมอมข้าวพอง กนั เมือ่ถกูโยกโคลงได้ท่ีกจ็ะเหมอืนคนเมา  
มนึๆ งงๆ ไม่เป็นตวัของตวัเองเตม็ท่ี โซซดัโซเซไปวิง่ไล่จบัคน
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อืน่อย่างเมาๆ งงๆ จนกว่าจะจบัได้ใคร คนนัน้กไ็ปเป็นลงิลม
แทน ๒. เป็นค�ำเปรียบเทียบที่แสดงให้เห็นภาวะที่หลงแล้ว
ไหลไปตามกระแส ถูกกระแสโลกครอบง�ำตามเหตุปัจจัย  
ตามวบิากของแต่ละคน ไม่เว้นแม้แต่พระพทุธองค์ช่วงก่อนที่
จะตรสัรู ้๓. ช่วงชวีติทีย่งัหลงเมา หลงโลกย์ีไปกบัสงัคมโลกใน
ยุคนั้นซึ่งเป็นไปชั่วระยะที่ยังไม่ถึงเวลาจะกลับมาสู่ความเป็น
ปัจเจกแห่งตน เป็นการเกิดของรปูภายนอกตามสมมุตสิจัจะ
เท่านัน้ ยังไม่ใช่การเกดิของใจภายในแท้ๆ ของตนตามปรมตัถ-
สจัจะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพุทธ หน้า ๙๕, ๙๖, ๑๔๘, 
๑๔๙

ลงิลมอมข้าวพอง
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาได้ความว่างมาแต่ชาตก่ิอนๆ แต่
ชาตนิีถู้กครอบง�ำลงิลมอมข้าวพอง จนมาฟ้ืนแล้วกท็�ำทวนจน
รูว่้าได้ จนถงึวาระทีว่่านัน้ คอืโล่ง มนักเ็ป็นจดุตดัสนินัน้ของ 
ตัวเองเพียงเหมือนพระพุทธเจ้าที่ท่านบรรลุธรรมมาตั้งแต ่
ก่อนแล้ว ตอนแรกท่านก็ท�ำแบบเดยีรถีย์ สดุท้าย ๑ ๕ ค�ำ่ 
เดอืน ๖ ท่านกต็ดัสนิได้ว่าท่านเป็นพระพทุธเจ้า ของอาตมา
น้ันก็ไม่ได้รู้สึกว่าตัวเองเป็นพระพุทธเจ้า คุณจะบอกว่ามัน 
เบากว่า มนัโล่งเบาสบายกว่าอเุบกขากถ็กู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓

ลงิลมอมข้าวพอง
	 รายละเอยีด	 :	 ลิงลมอมข้าวพอง คือ การหลงไปกับ
โลกย์ีชัว่คราว เช่น พระพทุธเจ้าท่านหลงทางไป ๖ ปี ต้องไป 
ใช้วบิากทีท่่านไปว่าพระกสัสปะพระพทุธเจ้าในชาตก่ิอน แต่
ชาตนิีข้องท่านหลงไป กร็ูต้วั กไ็ด้มาเป็นพระพทุธเจ้า แล้วก็
สอนบอกคนอืน่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

ลโีอนาร์โด ดา วินช ีหากสัมมาทฏิฐจิะเป็นชาวพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 ลโีอนาร์โด ดา วนิชเีขาวางแผนชวีติการ
ตายของเขา สมณะโพธริกัษ์ กล่าวว่า การตายแล้ว กว็างแผน
ในการตายให้สงบ ให้ด ีให้มนัเข้าท่า กด็ ีแต่จรงิๆ แล้ว วบิาก
ของเรามนัจะพาเราเป็น พาเราตายจรงิๆ แล้วเรามพีลงังานจิต
ทีต่ัง้ใจแล้ว ใช้ก�ำลงัใจนัน้มาท�ำให้เราเป็นไปตามทีเ่ราต้องการ 

มส่ีวน ถ้าเรามอี�ำนาจทางจิตเพยีงพอ ท�ำให้เป็นไปได้อย่างที่

ต้องการได้ สรุปแล้ว และลโีอนาร์โด ดา วนิชเีป็นคนท่ีพยายาม
พากเพยีร ด้วยความไม่รู ้ ไม่ได้มาทางสายตรงของพทุธ แต่
กห็าทางเจรญิ ทีจ่ะจดัการกบัจติวญิญาณของตวัเอง มาท�ำ
จิตวญิญาณของตวัเองให้ได้ได้เท่าท่ีควร จะท�ำมาเรือ่ยๆ กจ็ะ 
ไหลเลื่อนมาทางโพธิสัตว์ ถ้าได้รับรู้ทิศทางที่สัมมาทิฏฐ ิ
ลโีอนาร์โด ดา วนิชกีจ็ะเป็นชาวพทุธไล่ขึน้มาเลยในความฉลาด 
ที่ดา วินชีเขาได้พยายามสั่งสมไว้มากแล้ว มันจะช่วยให้เขา 
ท�ำได้เรว็ขึน้ จะมาทางพทุธได้ดขีึน้ มฐีานในการปฏบัิติ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ลมืตาปฏบิติั เห็นกเิลสจรงิ
	 รายละเอยีด	 :	ปฏบิตัอิย่างมสีตเิตม็ อย่าไปนัง่หลบัตา 
หลกัการปฏบิติัไม่เจอเวทนาตัวจริงมีแต่ของปลอม ลมืตาปฏบิตัิ 
เห็นของจริง หลัดๆ ที่มันก�ำลังเกิด พิจารณาทันทีเดี๋ยวนี้  
จะเหน็มนัก�ำลงัลดละจางคลายเลย วริาคานปัุสส ี จะเห็นเลย
ว่ามันไม่เที่ยงเพราะมันลดได้ มันไม่เที่ยง ถ้ามันเพิ่มขึ้นได้ 
มันเป็น ราคะโทสะโมหะ เป็นความเจริญของกิเลส แต่ถ้า
ท�ำให้มนัลดได้มนักไ็ม่เทีย่ง แต่มนัไม่เทีย่งเพราะจางคลายแล้ว
กด็บัไป เหน็อาการอย่างทีอ่าตมาว่า
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ลมืตาปฏบิติัอยู่กบัปัจจบุนั
	 รายละเอียด	 :	 จะครบพร้อมท้ังอดตี ปัจจุบัน อนาคต 
สามารถตรวจสอบ ภายในอดีตและในอนาคตที่เราใช้ขันธ์
นกึคดิ แม้ทีส่ดุจะมผีูป้รงุแต่งใหม่ยงัไม่เคยมใีนตวัเราเองเลย
กไ็ด้ จากอดตีกไ็ด้ จากอนาคตกไ็ด้ ปัจจุบันนีก้ผ็ลติขึน้ใหม่ให้
เรารู ้ ไม่มอีดตี หรอือนาคต ท่ีเราเคยผ่านมา หรอืท�ำได้ เราก็
จะดอูะไรต่ออะไรครบพร้อม สรปุแล้วผูท่ี้ไม่รูปั้จจุบัน ไม่อยูก่บั
ปัจจุบัน ครบพร้อมท้ัง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย แล้วกก็ระทบกบั
สิง่ท่ีอยู่ภายนอก รบัรูท้างทวารทัง้ ๖ จะต้องมแีสงสว่างจาก 
พระอาทิตย์มาถงึโลก หรอืใช้แสงจากแหล่งอ่ืน เช่น ไฟฟ้ากไ็ด้  
กระทบวตัถแุล้วเข้าสูต่า ประสาทตาไปสู ่ สมองทีจ่ะรบัรู ้ และ
มจิีตวญิญาณ เป็นตวัพจิารณา เป็นตวัรบัรู ้ เป็นตวัท�ำงาน  
มสีมองเป็นอุปกรณ์ ให้วญิญาณท�ำงาน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ลิงลมอมข้าวพอง – ลืมตาปฏิบัติอยู่กับปัจจุบัน
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ลกูพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมากพ็ดูและค�ำคล้ายๆ กบัพระพทุธ-
เจ้าแต่เขากบ็อกว่าลอกเลยีนพระพทุธเจ้า อาตมากว่็า อาตมา
เป็นลูกพระพุทธเจ้า แต่มันไม่ตรงกับที่เขาเรียนรู้เขาเข้าใจ  
เขาก็บอกว่าไม่ใช่ เขาไปยึดมั่นถือมั่นในความรู้ที่ผิดไปแล้ว 
เช่นการออกป่า เป็นต้น ในอมัพฏัฐสตูรท่านยนืยนัไว้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓

ลกูศษิย์อรหนัต์เก๊อาจารย์กอ็รหนัต์เก๊
	 รายละเอยีด	 :	 อาจารย์เป็นของเก๊ ส่วนลูกศิษย์ก็ต้อง
เป็นของเก๊เหมอืนกันท�ำไมต้องพูดความจรงิ ถ้าไม่บอกกจ็ะมี
ข้อแม้ว่าคนเขารูแ้ล้วกไ็ม่กล้าบอกเหมอืนอย่างเช่นอาตมาบอก 
ตวัในขณะนีก้ล้าบอก บอกความจรงิอย่างมีหลกัฐานเหตผุล 
ด้วยอธิบายได้ด้วยยืนยันต้องตามพระไตรปิฎกเอาค�ำสอน
พระพุทธเจ้ามายืนยันด้วยว่าการนั่งหลับตานั้นไม่ได้อยู่ใน
จรณะ ๑๕ หลบัตามนัไม่ใช่ อปัณณกธรรม ๓ มนัไม่ใช่ ผดิไป
จากศาสนาพทุธ เอาแต่หลบัตาไม่ได้สงัวรส�ำรวมอนิทรย์ีท้ัง ๕  
ไม่ได้เกีย่วกบัการประมาณในการกนิการใช้ ไม่ได้รูร้ปูรสกลิน่
เสยีงสมัผสั มนัผดิไป จากจรณะ ๑๕ ซ่ึงเป็นพทุธคณุของ
พระพทุธเจ้า ถ้าผูใ้ดฟังแล้วมสีตปัิญญารูก้จ็ะหยดุ ถ้าไม่หยุด
คณุกจ็ะมแีต่จม มกีเิลสมากบงัไว้แล้วตัง้อยู ่จมลงในความหลง 
เป็นผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้ไกลแสนไกลจากวเิวก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓

ล้างกามและอตัตาคือเกดิความเป็นกลาง
	 รายละเอยีด	 :	 การเดนิทางสายกลางก็เลยเหลอืแต่ทาง 
แล้วทางสายกลางเป็นอย่างไร เขาไปอธบิายว่าทางสายกลางคอื 

ไม่สดุโต่งไปข้างนีห้รอืข้างนี ้ ท่านกส็อนไว้ชดัเจนในธมัมจกั- 
กปัปวตันสตูร ข้างหนึง่คอืกาม ข้างหนึง่กค็อื อัตตา หากเป็น 
กลาง ฉนัมกีามกเ็ดนิกลางๆ มอัีตตากเ็ดนิกลางๆ เดนิไปใน
ทางนีแ้หละ ไป ทางนีค้อืทางกนัดาร มเีสบียงให้ตวัเองกนิก็
หมดแต่ยงัไม่ถงึเป้าหมาย ตวัเองมกีามเท่าไหร่ มอีตัตาเท่าไหร่ 
แล้วกล้็างกามล้างอัตตา จนหมดทัง้ กามและอตัตากค็อืเกดิ
ความเป็นกลาง กไ็ม่เข้าใจไปนัง่หลบัตาแล้วไม่รูท้ัง้รู ้ กามและ
อัตตา ศาสนาพทุธทัง้ศาสนาพทุธกเ็ลยจมลงหยัง่ลงในทีห่ลง 
หนักเข้าไปใหญ่นี่คือการไม่ชัดเจนในความหมายของค�ำสอน
พระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

ล้างสิง่โง่เง่า อาหาร ล้างได้หมด
	 รายละเอยีด	 :	 เครื่องอาศัยนี้เป็นสุดยอดเลย ซึ่งจะ
ล้างสิง่ทีโ่ง่เง่า ในสิง่ทีอ่าศยัทีเ่รยีกว่าอาหาร ล้างได้หมดเลย  
ถ้าไม่เช่นนัน้กจ็ะกลายเป็นคนที ่๑ . กนิเนือ้ลกูแต่ไม่รูสึ้กรูส้า  
๒. จะเป็นคนที่เหมือนวัวถูกลอกหนังออกหมดเลย เดินไป 
ก็แสบปวดร้อนตลอดเวลาไม่รู้สึกรู้สาโง่ตลอดเวลาเหมือนคน
กนิเนือ้ทีโ่ง่ไม่รูส้กึว่าตวัเองก�ำลงักนิเนือ้ลกู แล้วบอกว่าลกูที่
น่ารกัของฉนัหายไป แสบปวดอยูก่บัโลกเมือ่สมัผสักบัโลกเป็น
ววัท่ีไม่มหีนงั กไ็ม่รูต้วั หรอืว่า ๓. เป็นคนทีม่คีนแขง็แรงมาก
ดึงให้หนีออกจากหลุมถ่านเพลิงอเวจีก็ยังดิ้นรนลงหลุมอเวจี 
๔. แม้แต่ทีส่ดุเป็นโจรใหญ่สร้างบาปกรรมมหาศาล พระราชารู้ 
ก็เลยบอกให้เอาไปฆ่าด้วยหอกร้อยเล่ม เช้า กลางวัน เย็น  
กไ็ม่ตาย เดีย๋วนีก้ยั็งไม่ตาย โอ้โห! คณุเข้าใจแค่ไหนนี ่อาตมา
เอามาพดูซ�ำ้ซากหลายท ีเข้าใจกนัไหม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

ลูกพระพุทธเจ้า – ล้างส่ิงโง่เง่า อาหาร ล้างได้หมด
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วงการเพลงเป็นอบายมขุ
	 รายละเอยีด	 :	 สเุทพกบัอาตมาย่างเข้ามาในวงการเพลง 

พร้อมกนั อายเุท่ากนัเวลาเดยีวกัน ป้วนเป้ียนกับพ่ีไสล ไกรเลศิ 

ส่วนอาตมาอยูก่บัคณุล้วน ควนัธรรมมากกว่า กส็นทิกนั แต่ 

ทีห่่างกนั อาตมามาเป็นสมณะแล้วว่า ว่าพวกนีเ้ป็นอบายมขุ 

เป็นเดรจัฉานวชิชา บางคนไม่มองหน้าอาตมาเลย ขนาดเป็น

เพือ่นกัน แต่มนัเป็นสจัธรรมกเ็ลยต้องพดู

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 

๑๓ เมษายน ๒๕๖๓

วงวนจติวญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑ ๒ ๓ เป็นวงวนธรรมดาธรรมชาตติัง้แต่

พลังงาน จนถงึจติวญิญาณ ซึง่ม ี หญงิชาย และจติวญิญาณ 

เรยีกว่าวงวน หรอืโลก cyclic order จะอยูอ่ย่างนีแ้ต่ไหนแต่ไร  

ผู้ใดมีพลังพิเศษแยกจากวงวนนี้ได้เรียกว่าออกจากโลกียะ  

จดุแรกออกสูโ่ลกตุระ มา ๔ แล้วต้องพยายามสร้างพลงังาน

เป็น ๕ เป็น ๖ จาก ๖ ต้องออกมาจากคูด่ดูดงึสองเส้าให้ได้

เป็น ๗ เป็นพลงังานโลกุตระทีแ่หวกออกมาเป็นเส้าสดุท้าย 

เป็น ๙ พลงังาน ๗ เป็นพลงังานตวัหลกัของวงวน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๖ ๗ ๘ ๙ ๐ จงึเป็นพนกังานทีเ่รว็ทีส่ดุตรงทีส่ดุสมบรูณ์ท่ีสดุ

ของ cyclic order ของอนัน้ี เขาก็ใช้วงวนตวัเลขเหล่านี ้ท�ำเป็น 

พลังงานนิวเคลียร์ฟิวชั่นฟิซชั่น ปรมาณูที่ไอน์สไตน์ค้นพบ  

E = mc2 ส่วนอาตมาคิดได้ทางนามธรรมเป็นการขยายผล 

จากไอน์สไตน์ว่าไว้ อาตมากม็าบวก A (A คอื mc2) นัน่เอง 

เมือ่บวกไปหลายๆ อนักเ็ป็นคณู​จากหลายคณูกเ็ป็นยกก�ำลงั 

เป็นปฏภิาคทวไีปได้เรือ่ยๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้ 

ประชาธิปไตยพุทธ ๕ ประการ วันเสาร์ที่ ๘ กุมภาพันธ์  

๒๕๖๓

วจนตัถะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความหมายแห่งถ้อยค�ำทีจ่ะสือ่, ความ-

หมายแห่งถ้อยค�ำให้เจ้าตัวรูอ้ยูใ่นภายในก่อนจะใช้ออกมาเป็น

วจกีรรมภายในนอก กมัมนัตะภายนอก

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๗๙

วจนเภทะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ค�ำท่ีแตกต่างกนั, ชนดิของค�ำ ๒. การ
ท�ำค�ำพดู, สิง่ท่ีเหมอืนค�ำพดูท่ีอยู่ในใจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๗๙, ๒๘๐

วจนเสสะ
	 รายละเอียด	 :	 ส่วนท่ีเหลอืของถ้อยค�ำ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๗๙

วจคีตุตะ
	 รายละเอียด	 :	 ถกูควบคมุค�ำพดู
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๗๙, ๒๘๐

วจวีญิญัติ
	 รายละเอียด	 :	 ถ้ามีการเคลื่อนไหวภายนอกมากมีแต่
ปากพะงาบๆ มแีต่เสยีงมแีต่ วจีวญิญตั ิ เงยีบ นิง่สงบ ไม่มี
ลลีาอะไรมากมายมแีต่เสยีง ท่าทางไม่มกีารเคลือ่นไหว ไม่มี 
เหมอืนกบัหุน่ ท่ีปากพะงาบๆ พดูได้ เหมอืนเชดิหุน่กระบอก 
ก็เป็นแค่ วจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวที่มีเสียง ให้ฟังไม่มี
ภายนอกมา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

วจสีงัขาร
	 รายละเอียด	 :	 ๑. พฤตกิรรมท่ีเจ้าตวัรูแ้จ้งอยู่ในใจ รูช้ดั 
แล้วมกีารสงัขาร มกีารปรงุแล้ว อาจปรงุจนเตม็ตวัเตม็ทีแ่ล้ว
แต่ยังไม่ออกมาเป็นพฤติกรรมให้ผู้อื่นได้รู้ ได้ยิน ได้เห็น  
ได้เข้าใจตามเท่านัน้ ๒. ความปรงุขึน้จนออกมาเป็นภาษาพดู 
๓. การจดัแจงหรอืการตกแต่งกนัของรปูกบันามซึง่รวมกนัอยู่
เป็นนามรูปกับนามกายภายในใจ อาการปรุงแต่งกันอยู่ของ
จิตในจิตเท่านัน้ ยังไม่ออกมาเป็นกรรมเป็นค�ำพดูทีเ่ป็นเสยีง
พดูภายนอก ๔. องค์รวมหรอืองค์ประชมุของภาษาสุม้เสียง
ส�ำเนยีง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๗๒ ป่ากับพทุธศาสนา 
หน้า ๑๔๕, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๗๙ คนจะมีธรรมะได้อย่างไร/ 
เราคดิอะไร ฉบับ ๒๘๗ หน้า ๕๐

วงการเพลงเป็นอบายมุข – วจีสังขาร

ว
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วจสีญัเจตนา
	 รายละเอยีด	 :	 ความตัง้ใจด้วยถ้อยค�ำนัน้ๆ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๘๐

วร
	 รายละเอยีด	 :	 เพือ่จะท�ำให้เราก้าวหน้า หรอืประเสรฐิ 

ขึน้ได้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐๓

วรรณทพิย์
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นสภาพบอกระดบัฐานะของอารมณ์จิต 

วิสยัจติทีเ่น้นเอาฝักฝ่ายรปูฝ่ายนอก ฝ่ายศกัดิศ์ร ีฝ่ายปรมิาณ 

และปรารถนาทีส่ดุทีจ่ะต้องให้ดเีลศิทีส่ดุเท่าทีจ่ะได้มาเสมอ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๕๐

วรรณะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ยศ ชัน้ฐานะ จะได้รบัศลีเป็นพรให้แก่

ชวีติ ๒. ชัน้หรอืองค์ประกอบทีบ่อกศกัดิฐ์านะ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๖๐, พุทธเป็น 

อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๖

วรรณะ ๙
	 รายละเอยีด	 :	 คือเป็นคนสมบูรณ์แบบแล้วเลี้ยงง่าย  

สภุระ สโุปสะ เป็นคนเจรญิง่าย บ�ำรงุง่ายพฒันาง่าย พดูกนั 

รู้เรือ่ง เป็นคนสมบรูณ์แบบตรงทีเ่ป็นคนมาจน มกัน้อยแล้วกม็ี

ใจพอ สนัตฏุฐ ิ ใจไม่ไปกระดีก๊ระด๊าอยากไปแย่งชงิเอาเปรยีบ

ใคร มใีจกพ็อ พอทีต่วัเองสร้างสรรหรอืหมูก่ลุม่เราแบ่งกนักนิ 

กนัใช้กพ็ออยูแ่ล้ว อย่างน้ีเป็นต้น มันมีความลงตวัมคีวาม

เป็นจรงิ ไม่ได้เสแสร้ง เป็นไปตามอตัโนมตัขิองสจัธรรมทีค่น

พวกเรามีจริง แล้วก็ไม่ประมาท เป็นคนขัดเกลาตัวเองอยู่  

ทั้งกายกรรมมีสิ่งบกพร่องก็ขัดเกลากายกรรม วจีกรรมที่

บกพร่องก็ขัดเกลาวจีกรรม โดยเฉพาะที่มีมโนบกพร่อง  

ยงัมกีเิลสยงัมสีิง่ไม่ด ี กข็ดัเกลาตวัเอง มสีลัเลขธรรม มธูีตะ 

ขดัเกลาศลีสมาธปัิญญามวีมิตุ ิธตูะ ศลีแต่ละข้อพฒันาตวัเอง 

ให้เจริญขึ้นจนกลายเป็นคนที่มีอาการที่ดีครบ ปาสาทิโก 

กายกรรมกด็ดูดีงูาม วจกีรรมกด็ดูดีงูามมโนกรรมกด็ดูดีงูาม 

จนสดุท้ายจบไม่สะสม เป็นคนไม่สะสม อปจยะ แล้วเป็นคน

ขยนัอยูเ่สมอ ปรารภความเพยีรขยนัอยูเ่สมอ ไม่ขีเ้กยีจ เป็น

ธรรมดาธรรมชาตขิองคน คนเจรญิ อันนีค้วรท�ำอนันีค้วรพกั 

อันนี้ควรเพียรก็ท�ำ ตอนนี้กลางวันตอนนี้กลางคืน ก็หลับ 

กน็อนกพ็กั กลางวนักท็�ำงาน รูจั้กเวลาพกั-เพยีร

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ที ่๑ 

มถินุายน ๒๕๖๓

วรรณะ ๙ ของสายปัญญากบัสายศรทัธา
	 รายละเอยีด	 :	 สายศรทัธาไม่ค่อยเข้าใจวรรณะ ๙ หรอก

สายศรทัธา อปจยะ ไม่สะสมได้มากกว่าสายปัญญา อย่าง

อาตมานี ้ ทางสายพวกเชน มกัน้อยย่ิงกว่าเราไม่ใส่เสือ้ผ้าเลย 

เขาพอสนัโดษย่ิงกว่าเราอีก แม้แต่ขดัเกลานีส่ ิพวกเราขดัเกลา

จังเลยนอกใน ขดัจัง ขดัหนกั สลัเลขธรรม เรารู้รายละเอยีดของ 

ศีลมากกว่า เป็นระดบัเป็นชัน้เป็นตอนดกีว่า ปาสาทโิก อนันี้

สลบัไปสลบัมาเขาจะเหน็อาการน่าเลือ่มใสอย่างโน้นต้นง่ายๆ 

สงบสภาพเรยีบร้อยไม่ว่าใคร ทางนีว้จิยัวจิารณ์ด่าแหลก ด่าแรง  

ไม่บันยะบันยัง ปาสาทโิก อันโน้นด ูน่าเลือ่มใสกว่าทางเรา

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วรรณะ ๙ ข้อ
	 รายละเอียด	 :	 แน่นอน สงัคมท่ีมวีรรณะ ๙ หรอืแต่ละ

คนทีเ่ข้าใจและมคีณุสมบตัทิีเ่ป็นวรรณะ ๙ กมี็ส่วนน้อยนัน้

แน่นอน วรรณะ ๙ ยนืยนัเนือ้พทุธแท้ได้อย่างไร อาตมาก็

ยืนยันมาหลายท ีอธิบายไปบ้างแล้วกยั็งไม่ค่อยเข้าใจ กม็าถาม

กนัอกีว่ายนืยนัเนือ้พทุธแท้กนัอย่างไร กต็ามท่ีพระพุทธเจ้า

ตรสัไว้ทัง้ ๙ ข้อนัน่แหละ คณุลกัษณะ ๙ ข้อนัน้ ถ้าม ีกแ็สดง

ว่า ศาสนาพทุธเกดิอยู่ มอียู่ เป็นเครือ่งแสดง วรรณะ นีแ่ปลว่า 

คณุสมบัตชิัน้สงู คนท่ีมคีณุสมบัตชิัน้สงู ๙ ชนดินี ้ วรรณะ ๙ 

เลีย้งง่าย (สภุระ) บ�ำรงุง่าย, ปรบัให้เจรญิได้ง่าย (สโุปสะ) มกั

น้อย, กล้าจน (อัปปิจฉะ) ใจพอ สนัโดษ (สนัตฏุฐ)ิ ขดัเกลา

กเิลส (สลัเลขะ) เพ่งท�ำลายกเิลส มศีีลสงูอยูป่กต ิ (ธตูะ, 

ธุดงค์) มอีาการน่าเลือ่มใส (ปาสาทกิะ) ไม่สะสม ไม่กกัเกบ็

ออม (อปจยะ) ตรงข้าม อวรรณะ ๙ ขยันเสมอ, ระดมความ

เพยีร (วริยิารมัภะ)

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ปฐมปาราชกิกณัฑ์ 

ข้อ ๒๐

วจีสัญเจตนา – วรรณะ ๙ ข้อ



596

วรรณะ ๙ สาราณยีธรรม ๖ มคีนจริงเป็นได้
	 รายละเอยีด	 :	 แต่เป็นคนจนที่จะรวยก็รวยได้ แต่ไม่ 

ยอมรวย ไม่ต้องรวย เป็นคนจนนีแ่หละด ี เข้าใจชดัเจนแล้วก็

ท�ำตนเองให้เป็นคนจน รวยได้แต่ท�ำตนให้เป็นคนจน มบีารมี

ด้วย มคีวามรูค้วามสามารถทีจ่ะรวย แต่มาเป็นคนจนสมคัรใจ

เป็นคนจน เป็นคนจนแต่ขยนัหมัน่เพยีรมคีวามรูค้วามสามารถ 

สร้างสรรท�ำงาน จึงมีผลผลิตมีผลได้ มีสิ่งที่ควรสร้าง  

ไม่สร้างสิง่ทีไ่ม่ควรสร้าง เช่นไม่สร้างอาวธุ ไม่สร้างสิง่มอมเมา  

ไม่สร้างสิง่ทีเ่ป็นพษิอะไรอย่างนีเ้ป็นต้น เป็นคนสร้างสิง่ทีเ่ป็น 

ประโยชน์คุณค่าให้แก่สังคม เป็นคนที่พากันมาสร้างสิ่งที่

มนุษย์จะอาศัยใช้กินใช้สอยอย่างประเสริฐ ไม่ไปท�ำลายไม่

เป็นพษิเป็นภยั ไม่มอมเมากัน เป็นผูท้ีมี่ความรูค้วามฉลาด

แบบโลกตุระทีแ่ท้จรงิ จงึน�ำพาหมู่กลุม่ท�ำงานขยนัสร้างสรร 

ไม่สะสม มวีรรณะ ๙ อยูอ่ย่างสาราณยีธรรม ๖ วรรณะ ๙ 

และ สาราณยีธรรม ๖ เป็นสองหลกัสตูรทีย่ิง่ใหญ่ มีคนจรงิ

เป็นไปได้ อยู่กันอย่าง เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม  

เมตตามโนกรรม ลาภธัมมิกา ช่วยกันสร้างสรรผลิต เราอยู่

ในส่วนของกสกิรรม กสกิรรมเป็นที ่๑  อตุสาหกรรมเป็นรอง 

คณุกินอตุสาหกรรมไม่ได้หรอก คณุจะอาศยัให้ชวีติอยูไ่ด้กบั

กสกิรรมกบัพชืพรรณธญัญาหาร คณุจะเก่งเทคโนโลยอีย่างไร

มนัก็เป็นภาระเท่านัน้ ไม่พารอดได้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๓

วส
	 รายละเอยีด	 :	 อทิธพิล

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๒

วสวตัตี
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการท�ำจติให้เป็นไปในอ�ำนาจได้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 

วันจนัทร์ที ่๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

วสวตัตโีก
	 รายละเอยีด	 :	 วสวัตตีโก คือ ความสามารถยังจิต 

ให้เป็นไปในอ�ำนาจได้ การท�ำจติให้เป็นไปในอ�ำนาจได้จงึท�ำ

มโนกรรม กายกรรม วจกีรรมได้ เพราะจติเป็นประธานจงึ

สามารถควบคมุ กายกรรม วจกีรรม จติวญิญาณมอี�ำนาจแล้ว

จะให้เป็นธรรมะอย่างไร เป็นธรรมะด ีไม่ท�ำธรรมะชัว่ หรอืเป็น
ธรรมะขัน้ความสขุ ความทุกข์เป็นโลกตุระ จนศาสนาพทุธนัน้
ดบัสขุดบัทุกข์ท่ีเป็นภาวะคูต่วัส�ำคญัทีย่ิ่งใหญ่มาก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วนัจันทร์ท่ี ๙ กนัยายน ๒๕๖๒

วสปิปัตโต
	 รายละเอียด	 :	 อ�ำนาจสามารถถงึช�ำนาญแล้วจรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๓๑๔

วสี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ช�ำ่ชองแคล่วคล่อง ๒. จติทีค่ล่องแคล่ว 
แกล้วกล้าขึน้ ๓. ความแคล่วคล่อง ช�ำนาญ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๑๙, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๑๔๕, อีควิโลกตุระ หน้า ๑๖๕

วส ี๕
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความเชีย่วชาญช�ำนาญ ๕ ประการ  
๑. อาวัชชนาวสี (ช�ำนาญในการค�ำนึงถึง) เช่น ฌาน  
๒. สมาปัชชนาวสี (ช�ำนาญในการเข้าถึง) ๓. อธิฏฐานวส ี
(ช�ำนาญในการอธิษฐาน) ๔. วุฏฐานนวสี (ช�ำนาญในการ 
ออกจาก) ๕. ปัจจเวกขณวส ี(ช�ำนาญในการพจิารณา)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ มหาวรรค ญาณกถา  
ข้อ ๒๒๕
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วฏัฏภริตโสดาบนั
	 รายละเอียด	 :	พระโสดาบันที่หลงระเริง ยินดีอิ่มเอม 
เสพอยูแ่ต่ใน ภมู ิทีต่นได้นัน้ ภพ แค่ทีต่นถงึเท่านัน้ ไม่เคร่งขึน้  
ไม่เพยีรเพิม่ขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๙

วฏัฏะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความวนของอนจิจัง ทุกขงั อนตัตา
ไม่มท่ีีสิน้สดุ ๒. การเคลือ่น ซึง่จะคงบรรจบวนเวยีนกนัอยู ่ 
๓. ผูเ้ข้าใจความวนของสิง่ทียั่งเกดิอยู่ ๔. หมนุเวยีนอยูใ่นภมูิ 
ท่ีสงูเท่านี ้๕. หลงวนอยู่กบัการตดิอยู่กบัการเสพ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๒๔๖, ๓๗๑, ๔๔๘, 
ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๑๓

วรรณะ ๙ สาราณียธรรม ๖ฯ – วัฏฏะ
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วฏัสงสาร, วฏัฏสงสาร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความวนอยูใ่นภพ ๒. วงเวยีน หรอื 

วงวน ๓. ความวนเวยีนเกดิ ดบัๆ แต่ไม่ดบัสนทิ ไม่หยุดความ

วนจนยัง่ยนืสมับรูณ์

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๘๒, ๒๗๒, วถิพีทุธ 

หน้า ๕๑

วฒันธรรมการแต่งกายท้ังชายและหญงิของไทย
หายไปกร่อนไป
	 รายละเอยีด	 :	 ยกตัวอย่างแฟชั่นจากตะวันตกจาก

อเมรกิาจากฝรัง่เศส พอเราเอาแต่แฟชัน่ไทยรบัรองว่าตดัรายได้ 

รายจ่ายลดลงไปได้มากทีส่ดุ คนไทยไม่ได้ภาคภมูใินวฒันธรรม

ไทย ผู้ชายผู้หญิง เข้าไปอินเดียเลยยังรู้เลยว่าชุดอินเดียมี  

ไปฟิลปิปินส์กร็ูว่้ามชีดุฟิลปิปินส์ เข้าไปพม่าเขากม็ ี ไปท่ีลาว 

ยิง่ชดัเจนชดุของประเทศลาว แต่เข้ามาเมอืงไทย จะหาชดุไทย

ชุดอย่างไร ผู้ชายกับผู้หญิงที่เป็นชุดวัฒนธรรมไทยของไทย 

เสรจ็แล้วกเ็อามาท�ำโชว์แฟชัน่เดนิอยูน่านๆ ทว่ีาแต่งชดุไทยนะ 

แต่สามญัปกตชิดุอะไรกไ็ม่รู ้ เป็นแฟชัน่ของเขาหมด มนัหาย

ไปเลย นีค่อืความเป็นไทยหายไป เพราะว่าไม่ได้มคีวามพอใจ

ในสิง่ทีเ่รามอียู ่ เป็นอยูจ่รงิ มนัไม่ภาคภมูใิจเลย เอาล่ะมนัจะ

ยาวกว้างเกนิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

วฒันธรรมจรงิๆ ของสงกรานต์คือรดน�ำ้ด�ำหัว
	 รายละเอยีด	 :	 จรงิๆ แล้วโดยวัฒนธรรมจรงิๆ มนัเป็น

อย่างนี ้เรือ่งการสงกรานต์รดน�ำ้ด�ำหวั ทีม่นัเป็นประวตัศิาสตร์

ที่เดี๋ยวนี้ลืมเลือนจนกระทั่งไม่เข้าใจแล้ว การรดน�้ำด�ำหัว 

วันสงกรานต์คือน�้ำมันมีน้อย เพราะฉะนั้นก็เลยแสดงความ

กตญัญูกตเวทกีนั มนัร้อน น�ำ้จะอาบกไ็ม่ค่อยม ีกเ็สยีสละน�ำ้

คนละจอกๆ เอาไปรดน�ำ้ด�ำหวั ผูท้ีค่วรจะบชูาเคารพ ผูใ้หญ่ 

ก็ไม่เดอืดร้อนอะไรมากมายไม่เสยีหายอะไรมากมาย มนัเป็น

วัฒนธรรมทีส่วยงามทีส่ดุเลย ไปรดน�ำ้ด�ำหวัตอนแรกกร็ดน�ำ้

ด�ำหวัผูท้ีค่วรเคารพในบ้านในเมอืง กเ็ป็นคนทีม่เีกยีรต ิ เข้ามา

ในหมูบ้่านกเ็หน็ว่าผูท้ีค่วรเคารพย่อลงมาจากส่วนใหญ่ เคารพ

ในหมูบ้่าน กไ็ปรดน�ำ้ด�ำหวัผูใ้หญ่ในบ้าน กเ็ท่านัน้ ผูท่ี้ได้รบั

ความเคารพได้รบัการรดน�ำ้ด�ำหวักเ็ป็นผูท้ีม่เีกยีรต ิกเ็ลยกลาย

เป็นตวัอย่างว่าฉนัมเีกยีรต ิ รดน�ำ้คนนัน้คนนีว่้ามเีกยีรตกิเ็ลย

เลอะ หนกัเข้ากเ็ลยมารดกนัเล่นเลย กเ็ลยฉบิหายส ิ เพราะ 

มันหน้าแล้งน�้ำไม่มี เพิ่มเติมท�ำแค่น้อยๆ เอาน�้ำไปรวมกัน

คนละเลก็ละน้อยใส่ในถงัใหญ่ขนัใหญ่ ให้ผูท้ีเ่ราเคารพนบัถอื

ได้อาบได้ใช้ อย่างบรบูิรณ์เป็นการแสดงความเสยีสละกตญัญ ู

กตเวทีเป็นวัฒนธรรมท่ีงดงามมาก แต่มนักลายเป็นเรือ่งฉบิหาย 

วายป่วง หนกัเข้าเล่นกนัเละ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

วฒันธรรมมนษุย์ทางเอเชยี
	 รายละเอียด	 :	 เมือ่เขา (ฝรัง่) มาเหน็วฒันธรรมทางเอเชยี 

มีอยู่กันอย่างครอบครัวใหญ่เลี้ยงดูกันในบ้านในเรือนมีทั้งปู่  

ท้ังย่า ท้ังตา ท้ังยาย ท้ังทวด ทวดของทวด ถ้ายังไม่ตายนะดแูล

ช่วยเหลอืกันเขาไม่เห็นแม้แต่เดก็ๆ ไปจูงทวดเดนิ เขาน�ำ้ตาไหล 

เลยเพราะเขาไม่มีหลานจูงใจยายพฤติกรรมเหล่านี้มีเรื่องที่ 

ลกึซึง้กว่านีอี้กเยอะ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

วฒันธรรมไทยการลงแขก
	 รายละเอียด	 :	 คอื เป็นการร่วมมอืกนัมาลงแขก เป็นเรือ่ง

สงัคมท่ีสดุยอด เป็นเร่ืองสงัคมท่ีสดุยอดกับสิง่ท่ีดงีามพร้อมกนั 

ให้มนัส�ำเรจ็ลลุ่วง เป็นวฒันธรรมไทยการลงแขก อนัยอดเยีย่ม 

ร่วมกนัท�ำงานนีใ้ห้ส�ำเรจ็เสรจ็สิน้ไป แบ่งเบาคนละนดิคนละ

หน่อยแล้วกไ็ปลงแขกช่วยกนั มนัเป็นวธีิการทีท่�ำให้เกดิความ

ไม่หนักที่ส�ำคัญคือมีจิตสามัคคีร่วมมือร่วมใจ อันนี้ถือเป็น

คณุค่าอย่างยิง่เลย เป็นความเจรญิทีแ่ท้จรงิทีจ่ติวญิญาณมกีาร

พฒันาการไม่เหน็แก่ตวั เหน็แก่ผูอ่ื้นมภูีมปัิญญารูจ้กัคณุค่า

อันควรกระท�ำ  แล้วกก็ระท�ำสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์คณุค่าต่อมวล

มนุษยชาติ ไม่เฉพาะบุคคล แต่โดยส่วนรวมอันเป็นคุณค่า

ส�ำหรบัมนษุย์ทุกๆ คน ซึง่เป็นคณุธรรมทีพ่เิศษของมนษุยชาติ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

วณัโณ
	 รายละเอียด	 :	 ชนดิ ผวิ รปูท่ีเหน็ได้ภายนอกทีแ่ตกต่าง

จากอีกอย่างหนึง่

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๓

วัฏสงสาร, วัฏฏสงสาร – วัณโณ
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วตัถ ุ๕
	 รายละเอยีด	 :	พระเทวทัตต้องการท�ำสังฆเภท (สงฆ์
แตกแยก) แสร้งทลูขอวตัถ ุ๕ กบัพระพทุธเจ้า เพราะวตัถ ุ๕  
เป็นไปเพ่ือความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ก�ำจัดกิเลส  
เป็นอาการน่าเลือ่มใส ไม่สะสม และปรารภความเพียร คอื  
๑. ให้ถอืปฏบิตัอิยูป่่าตลอดชวีติ ภกิษุใดอาศัยบ้านอยู ่ต้องมโีทษ  
๒. ให้ถอืปฏิบตัเิทีย่วบณิฑบาตตลอดชวิีต ภกิษใุดยนิดกีจินมินต์  
ต้องมโีทษ ๓. ให้ถอืปฏบิตัผ้ิาบงัสกุลุ (ผ้าทิง้แล้ว) ตลอดชวีติ 
ภกิษใุดยนิดคีหบดจีวีร (ผ้าทีโ่ยมถวาย) ต้องมโีทษ ๔. ให้ถอื 
ปฏบิตัอิยูโ่คนไม้ตลอดชวีติ ภกิษใุดอาศยัทีม่งุบงั ต้องมโีทษ 
๕. ให้ถือปฏิบตัไิม่ฉนัปลาและเนือ้สตัว์ตลอดชวีติ ภกิษใุดฉนั 
ปลาและเนือ้ ต้องมโีทษ แต่พระพทุธเจ้าทรงไม่อนญุาต รบัสัง่
ว่า ๑) จะอยูป่่ากไ็ด้ อยูบ้่านกไ็ด้ ๒) เทีย่วอยูป่่ากไ็ด้ ยินดี
กิจนิมนต์ก็ได้ ๓) ใช้ผ้าบังสุกุลก็ได้ ยินดีคหบดีจีวรก็ได ้ 
๔) อนุญาตอยู่โคนไม้ ๘ เดือนเท่านั้น ๕) อนุญาตให้ฉัน
ปลาและเนือ้ทีบ่รสิทุธิ ์ ๓ อย่างคอื ๑) ไม่ได้เหน็ ว่าเขาฆ่า  
๒) ไม่ได้ยนิ ว่าเขาฆ่า ๓) ไม่สงสยัรงัเกยีจ ว่าเขาฆ่ามา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๗ สงัฆเภทขนัธกะ  
ข้อ ๓๘๔
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วตัรบท ๗
	 รายละเอยีด	 :	 คอืหลกัปฏบิตัทิีท่�ำให้เป็นผูมี้จติใจสงูยิง่  
(เป็นท้าวสกักะจอมเทพ หรอื พระอนิทร์) ๑. เลีย้งบดิามารดา
ตลอดชีวติ (มาตาเปตภิโร) ๒. อ่อนน้อมต่อผูใ้หญ่ในตระกลู
ตลอดชีวิต (กุเลเชฎฐาปาจยี) ๓. พูดจาสุภาพตลอดชีวิต  
(สัณหวาโจ) ๔. ไม่พูดส่อเสียดตลอดชีวิต (อปิสุณวาโจ)  
๕. ยินดีในการสละ แจกจ่ายทานตลอดชีวิต (โวสสัคครโต  
ทานสงัวภิาครโต) ๖. พดูค�ำสตัย์ตลอดชวีติ (สจัจวาโจ) ๗. ไม่
โกรธตลอดชวีติ (อโกธโน) แม้ความโกรธเกดิขึน้ กร็บีก�ำจัด 
โดยทนัที
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๕ ปฐมเทวสูตร  
ข้อ ๙๐๖
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วนัครบรอบวนับวชสมณะโพธรัิกษ์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื วนัที ่ ๗ วนัทีอ่าตมาบวช วนัท่ี ๗ 
พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๑๓ ถงึวนันีปี้ครบ ๔๙ ปีเตม็ ขึน้ปีที ่๕๐ 
เป็นโพธกิจิทีไ่ด้ท�ำมา ท�ำหน้าทีโ่พธริกัษา รกัษาโพธริกัษา

ความตรสัรู ้ความรูท้ีพ่ระพทุธเจ้าตรสัสอนไว้ รกัษามาได้ ๔๙ ปี  
วนันี ้กข็ึน้ปีที ่๕๐ เข้าเขตครึง่ศตวรรษ ครึง่ของร้อยปีนี ้ไม่น้อย 
เหมือนกันนะ มากกว่า ๔๘ อาตมาท�ำงานมาถึงปีนี้แล้ว  
พดูมาก่อนปีนีแ้ล้ว อาตมาพบความส�ำเรจ็แล้วได้ท�ำงานมารูสึ้ก 
ว่าม ี ผลงานท่ีตวัเองได้ท�ำเพือ่สงัคมคนจน อันนีเ้ป็นผลงานที่
ตวัเองได้ท�ำเพือ่สงัคมคนจน อันนีเ้ป็นผลส�ำเรจ็ท่ีอาตมาถอืว่า
ย่ิงใหญ่ ท�ำให้เกดิสงัคมคนจนท่ีมหีมูก่ลุม่สงัคมชมุชนหมูบ้่าน 
เป็นสงัคม เป็นหมูบ้่านมวีฒันธรรม มพีฤตกิรรมของความเป็น

อยู่ท่ีเป็นชวีติจนๆ จนๆ แต่อุดมสมบรูณ์ ฟังดแูล้วขดัแย้งหรอืไม่  
จนแต่อุดมสมบูรณ์ ดเูหมอืนจะขดัแย้งกนั ค�ำว่าจน หมายถงึ 
ความขาดแคลนความไม่มี ความแห้งแล้ง แต่นี่จนแต่อุดม
สมบรูณ์มนัเป็นอย่างไร มนัมหศัจรรย์ จนแต่อดุมสมบูรณ์  
นีค่อื ความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ยิง่กว่านัน้ คอืคอืความจน
อย่าง สขุส�ำราญ เบกิบานใจ คนจนทัว่ไปเขาเดอืดร้อน ล�ำบาก 
ล�ำบน กนัท้ังนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วนัครบวนับวชของสมณะโพธิรกัษ์
	 รายละเอยีด	 :	 วันที่ ๗ ก็จะเป็นวันที่ครบวันบวชของ
อาตมา อาตมาบวชวนัที ่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๑๓ ถ้าถงึวนัที่  
๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ก็จะครบ ๔๙ ปี ถ้าถึงวันที่ ๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๓ กจ็ะเตม็ ๕๐ ปี อีกไม่กีว่นักจ็ะเริม่เข้าปี
ท่ี ๕๐ แล้วท�ำงานศาสนา หรอืบวชมา ๕๐ ปีเตม็ไม่น้อยเลยนะ 
ครึง่ร้อย วนันีอ้าย ุ๘๕ ปี ๔ เดอืน ๒๙ วนั ท�ำโพธกิจิมา ๔๙ ปี  
๑๑  เดอืน ๒๑  วนั อายุย่างเข้า ๘๖ ไปเรือ่ยๆ ท่านผองไทก็  
๘๘ ปีแล้ว น�ำหน้า อาตมา ตอนนีก้ม็ท่ีานผองไทอายุมากกว่า
อยู่องค์เดยีวในบรรดาสมณะชาวอโศก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วนัตายของพระสารบีตุร
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าเราจะไปยึดถือเอาความส�ำคัญเป็น
วนัตายของพระสารบุีตร กเ็ป็นวนัตาย กต็ามจรงิ เขาก�ำหนด 
วนันัน้กนั มนักต็รง ๑๕ ค�ำ่เดอืน ๑๒ กจ็บไป ไม่ต้องไปยดึมัน่
ถอืมัน่อะไรมาก ใช้เป็นเหตปัุจจัยในการศึกษา คนฉลาดกเ็ป็น
ประโยชน์ในการศึกษา ไม่ใช่ใช้เป็นความยึดมัน่ถอืมัน่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วัตถุ ๕ – วันตายของพระสารีบุตร
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วนัที ่๗ สงิหาคม ๒๕๑๘ เป็นนานาสังวาส
	 รายละเอยีด	 :	 ตัง้แต่วนัที ่๖ สงิหาคม ๒๕๑๘ มาเริม่ต้น
วนัที ่๗ สงิหาคม ๒๕๑๘ เรากเ็ป็นนานาสงัวาสกบัสงฆ์ หมูใ่หญ่ 
มาตัง้แต่บดันัน้ ซึง่สงฆ์หมูใ่หญ่ตอนแรกกย็อมรบัว่าอโศกเป็น 
นานาสงัวาส มหีลกัฐานเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากเถรสมาคม
เลย เคยมีค�ำถามผ่านทางกรมรถไฟ มีหนังสือไปถามเถร
สมาคม อธิบดีธนู แสวงศักดิ์ เป็นอธิบดีกรมการศาสนา  
เป็นผูต้อบผูอ้�ำนวยการรถไฟไป ว่า พระอโศกไม่ได้อยู่ใต้การ
ปกครองของเถรสมาคม เราไม่ใช่พระในเถรสมาคม เพราะ
หากเป็นกจ็ะได้ลดราคาค่าโดยสารครึง่หน่ึง แต่ของเราไม่ได้ 
ลดราคา จ่ายเตม็ราคาเท่าฆราวาส ทกุวนันีเ้ราขึน้รถไฟกเ็ตม็ 

ราคาขึน้เครือ่งบนิกเ็ตม็ราคา แต่ขึน้รถเมล์นัน้เขากง็ดเว้นให้บ้าง  
เป็นประชาชนทีม่จีติวญิญาณ ส่วนทางราชการใช้แต่บัญญตัิ 
แต่ทางรถเมล์นัน้ไม่ว่าจะเป็นกระเป๋ารถ หรอืคนขบัรถ รถเมล์
นีเ้ขาจดัทีน่ัง่ให้เลยหากเป็นสมณะ แต่รถเมล์บางคนัเขาเกบ็
เงนิพระผ้าเหลอืงเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

วนันีก้บัความตัง้ใจของสมณะโพธรัิกษ์
จะอาย ุ๑๕๑ ปี
	 รายละเอยีด	 :	 ก่อนขึ้นมาวันนี้อยากสารภาพกับคน
ทัว่ไปว่าตัง้ใจเทศนาธรรมะพระพุทธเจ้าตัง้ใจจะอาย ุ๑ ๕๑  ปี 
แต่วนันีม้คีวามรูส้กึจรงิๆ ว่ารูส้กึเปลีย้ๆ มนัน่าจะพอ อย่างเรา
ย่าง ๘๖ ปี อาตมากร็ูส้กึเปลีย้ๆ รูส้กึว่ายงัไงไม่รู ้ท่านได้แสดง
ธรรมมา บรรยายธรรมะโดยเฉพาะเอาโลกตุรธรรม อารยธรรม 
พระพทุธเจ้า มาสถาปนา แต่ในวงการศาสนาพทุธท่ีมนัหมด
ไปแล้วขอยนืยนัว่าโลกตุรธรรมหมดไปจากสถาบนัหรอืวงการ
ศาสนาพทุธแล้ว อาตมาเอามาสถาปนาลงไปเอามาปฏบัิตใิห้
ทกุคนเข้าใจแล้วเอาไปปฏบิตัิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วนันีว้นัที ่๕ มถินุายนเป็นวันส�ำคัญในปัจจบุนั
ขณะนี้
	 รายละเอยีด	 :	 วันนี้วันที่ ๕ มิถุนายนเป็นวันส�ำคัญ 
เขาว่าอย่างนัน้นะส�ำหรบัวนันี ้ วนัทีปั่จจบุนัขณะนี ้ วนันีจ้ะมี
จนัทรปุราคาสเีทา (เงามวั) เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ ท่ีดวง
อาทติย์ดวงจนัทร์และโลกโคจรมาอยูใ่นแนวเดยีวกนั โดยมโีลก

อยู่ตรงกลาง ดวงจันทร์ต้องกลายเป็นสเีทาเพราะดวงจนัทร์
โคจรเข้าไปในเงามวัของโลกบางส่วน เป็นวนัสิง่แวดล้อมโลก 
(World Environment Day) เป็นวนัข้าว และชาวนาแห่งชาติ 
แสดงว่าโลกเป็นตวักลางในการตดัสนิ ดวงอาทติย์กอ็ย่าท�ำ
เป็นใหญ่ ดวงจันทร์กอ็ย่าท�ำเป็นจุกจิกจู้จ้ี เป็นอติถภีาวะกบั 
ปรุสิภาวะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

วนัที ่๕ มถินุายนเป็นวนัคล้ายวนัเกดิ
ส�ำหรบัชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาก็อยากจะเน้นเลยส�ำหรับวันนี ้
เป็นวนัคล้ายวนัเกดิส�ำหรบัชาวอโศก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

วนัวสิาขบชูา
	 รายละเอียด	 :	 อันนี้ควรย�้ำว่า วิสาขบูชา ท่านไม่ได ้
ปฏบิตัธิรรมแต่ท่านทวนระลกึถงึตวัเองว่าท่านเป็นใครได้สัง่สม
บารมีมา แล้วท่านก็รู้ว่าท่านได้ครบสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว  
จงึมาประกาศตนว่าเป็นพระพทุธเจ้า ทีไ่ปปฏบิตั ิ๖ ปีในป่าเป็น 
เรือ่งทีท่างผดิ ท่ีท่านงมงายกนัทุกวนัทีไ่ปยึดตดิความรูเ้ดยีรถย์ี 

กระแสหลกัทกุวนันีห้ลงออกป่า นัง่หลบัตาปฏบิตัธิรรม อาตมา 
กพ็ดูไปเขาไม่ฟังกนัไม่มปีรโตโฆสะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้
ประชาธิปไตยพทุธ ๕ ประการ วนัเสาร์ท่ี ๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วนัสงกรานต์ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๓ 
ทีร่าชธานอีโศกสองปีต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 วันนี้วันจันทร์ท่ี ๑ ๓ เมษายน ๒๕๖๓  
ท่ีบวรราชธานีอโศก วันสงกรานต์นี่นะ ท�ำไมไม่สงกรานต์  
วนัสงกรานต์เขาอาบน�ำ้กนัแต่ท�ำไมมนัเงยีบจังเลย เขาสาดใน 
ไลน์ ดไีม่เสยีน�ำ้จรงิ ด ีทีจ่รงิวนันีว้นัขายตลาดอารยิะวนัแรกนะนี ่ 
ตลาดอารยิะนีค่นเป็นพนัเป็นหมืน่มากนัครกึๆ จากต่างจงัหวดั 
กม็า ซือ้ข้าวของกนัสนกุสนาน ดภูาพเปรยีบเทยีบ วนันีท้ีจ่อด
ไม่มรีถ วนัโน้นทีไ่ม่มใีห้รถจอด นี ่๑๓ เมษายน สองปีทีต่่างกนั 
ท่ีจรงิอาตมามองไปในแง่ด ีมนัเป็นเรือ่งดอีะไรหลายอย่าง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๓ เมษายน ๒๕๖๓

วันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๑๘ฯ – วันสงกรานต์ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๓ฯ
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วนัอาสาฬหบชูาเป็นความรู้ในประเทศไทย
	 รายละเอยีด	 :	 ส่วนอาสาฬหบชูาเป็นความรูข้องประเทศ 
ไทย ของสงัคมพทุธประเทศอืน่เขาไม่ส�ำคญัเท่าไหร่ ค้นพบว่า
เกิดภกิษอุงค์แรก เทศน์กณัฑ์แรก มสีงฆ์โกณทญัญะเกดิเป็น
สงฆ์องค์แรก คอืวนัอาสาฬหบชูา ๑๕ ค�ำ่เดอืน ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้
ประชาธปิไตยพทุธ ๕ ประการ วนัเสาร์ที ่๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วนัอโศกร�ำลกึ
	 รายละเอยีด	 :	 วันอโศกร�ำลึก เป็น... ๑. วันส่วนตัว  
๒. วันเงียบ ๓. วันอิ่ม ๔. วันเล็ก-วันน้อย ๕. วันอบอุ่น  
๖. วนัอสิระ ๗. วนัสะอาด ๘. วนัสญู ๙. วนัให้ ๑๐. วนัง่ายๆ 
๑๑. วันสดชื่น ๑๒. วันรวมแก่น ๑๓. วันจริงใจ ๑๔. วันรัก  
๑๕. วันลกึ ๑๖. วนักตญัญ ู๑๗. วนัระลกึถงึคณุบรรพชน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สรรค่าสร้างคน

วนัเกดิพ่อท่านไม่ได้จัด 
มนัเป็นเรือ่งประเจดิประเจ้อในสังคมเขา
	 รายละเอยีด	 :	 กค็งจะไม่ได้จดัอะไรม้ัง เท่าทีดู่ๆ  เราก ็
ไม่อยากจะท�ำอะไรให้ดูเหมือนจะรู้สึกเป็นการแสดงอะไร
ออกที่มันเป็นเร่ืองประเจิดประเจ้อในสังคมเขา อาตมาก็ว่า 
เราไม่น่าจะเอาตัวตนไปแสดงออกให้มีลักษณะอย่างนั้นใน
เหตกุารณ์โลกในเหตกุารณ์บ้านเมืองทีมั่นเป็นอย่างน้ี เรากจ็ะ
เอาตวัตนไปแสดงว่าฉนัส�ำคญัอย่างนัน้อย่างนีเ้กนิไป อาตมา
ก็คดิว่ามนัน่าจะผ่านๆ ไป กต้็องยกให้เขาบ้าง เรากท็�ำเป็นไม่
ต้องมต้ีองท�ำกไ็ด้ ถ้าเผือ่ว่าดแูล้วกอ็กี ๒๐ กว่าวัน จะถงึวนันัน้ 
มนัก็ไม่น่าจะเรยีบร้อย ไม่น่าจะจดังานได้ทนัอกี ๒๐ กว่าวนั 
กว่าจะถงึวนังาน อโศกร�ำลกึคอืวนัทีเ่ราจะจดั มนัไม่น่าจะ 
ราบรืน่ ถ้าจะท�ำ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

วนัโกนหวั
	 รายละเอยีด	 :	๗-๘ วนัโกนหวั เอาวันโกนเลก็ ๗ วนั 
โกนทก็ีเลยไม่ยาว ผมสัน้เรยีบร้อยด ี อาตมาเอาอย่างสทุธิชยั 
หยุน่ หรอืดอกเตอร์มโน แต่อาตมายงัมผีมอยูน่ะ ไม่หวัล้าน
มาก ล้านอย่างบางๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันอาทติย์ที ่๒๘ มถินุายน ๒๕๖๓

วางทกุข์กบัดับทกุข์
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำถาม วางกับดับ มันจะมีพยัญชนะ
ต่างกัน วาง เป็นค�ำที่บอกลักษณะของ dynamic ถ้าดับ  
นีเ่ป็นลกัษณะหยุด static ลกัษณะของสายสมถะ ถ้าวางเป็น
ลักษณะของสายปัญญาความรู้จริงตามความเป็นจริงและวาง 
มนัเกดิปัญญาแล้ววาง ค�ำว่าวางด้วยพยัญชนะไม่ใช่เรือ่งเล่นๆ 
ภาษาบาลว่ีา มลุจิตต ุ หรอืมลุจิตตะ แปลว่าวางเปลือ้งปล่อย 
คณุท่ีมขีองตวัเอง อาการวางปล่อย โดยรูแ้ล้ววางปล่อย คณุก็
จะเข้าใจ ตวันี ้ แต่ถ้าเผือ่ว่าคณุดบั เป็นได้สองอย่าง ดบัอย่าง
สะกดจิตสมถะ ดบัได้ เพราะฉะนัน้อันนีแ้หละคอื กายมนั
จะม ี๒ กายสะกดจิตให้ดบั กไ็ด้ หรอืคณุไม่สะกดดบั แต่คณุ
สามารถรูก้ไ็ด้ทัง้คู ่เพราะฉะนัน้กร็ูท้ัง้ ๒ อย่าง ผูท้ีรู่ท้ัง้ ๒ อย่าง 
แล้วรู้ว่าตนเองไม่ได้สะกด ไม่ได้ข่ม แต่เราวางด้วยปัญญา  
วางด้วยการก�ำหนดรูจ้รงิๆ ไม่ได้กดข่มเลย หรอืเรากดข่มบ้าง 
แล้วใช้ปัญญามากกห็มดไปแต่ต้องอาศยัสะกดช่วย น้อยหรอื
มากกแ็ล้วแต่ แล้วแต่บารมขีองแต่ละคน ผูใ้ดมญีาณปัญญา
สามารถรูร้ายละเอียดเหล่านีก้ส็ามารถปฏบัิตไิด้ ผูใ้ดทีย่งัไม่มี
ปฏิภาณปัญญาละเอียดเหล่าน้ีก็ไม่สามารถรู้อย่างท่ีอาตมา
วิเคราะห์วิจัยนี้ได้ ศึกษาให้ดีแล้วจะมีญาณปัญญาสามารถ
แยกแยะรายละเอียดต่างๆ นานา
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๕ เมษายน ๒๕๖๓

วางรากฐานของสงัคมดีสูว้กิฤติ COVID-19 ได้
	 รายละเอียด	 :	 เพราะฉะน้ันถ้าคนไม่เข้าใจจุดส�ำคัญ 
จุดนี้เลย แล้วก็ท�ำตัวอยู่ตัวคนเดียว แบบนี้นอกรีตนอกทาง 
ไกลลบิเลยจากพทุธ อย่างเช่นเหตกุารณ์ท่ีกระเทือนไปทัง้โลก  
COVID-19 นี้ลึกมาก ท�ำให้แต่ละสังคมแต่ละประเทศชาติ
ต้องปิดประเทศปิดตวัเอง ซ้อนๆๆๆ เลยนะ ปิดทัง้ประเทศ  
ปิดท้ังแต่ละรฐั ต�ำบลหมูก่ลุม่ ชมุชน มนัเอาหนกัเลยนะ แล้วก ็
เดอืดร้อนส ิ เพราะไม่วางรากฐานของสงัคมให้ดีๆ  อย่างชาว
อโศกเราจะรูส้กึขอบคณุวฒันธรรมของชาวอโศกทีไ่ด้สร้างสรร 
สาธารณโภคมีา จะรูส้กึเลย อาตมาอธิบายค�ำว่าสาธารณโภคี 
ยังไม่เก่ง แต่พวกเราจะรูส้กึเลยว่าสภาพของสาธารณโภคเีนีย่  
มนั อือ้หอื... คนอยูเ่ป็นคนอโศกตัง้แต่อ้อนแต่ออกจะไม่รูสึ้ก 
เท่าไหร่ คนนอกๆ เข้ามาอยูท่หีลงัจะรูส้กึ โดยเฉพาะเหตกุารณ์  
COVID ก็ไม่จ�ำเป็นต้องตกอยู่ในนี ้ ก็เลยจ�ำเป็นต้องอยู่ในอโศก
จะรูส้กึเลยว่าทีน่ีเ่ป็นอย่างไร อย่างคนเดนมาร์ก นีจ่ะกลบักก็ลับ 
ไม่ได้ (พดูถงึคณุอ๋อย-เอือ้มพร บรงิโซ) สงัคมทีม่รีะบบทีส่ดุยอด  

วันอาสาฬหบูชาเป็นความรู้ฯ – วางรากฐานของสังคมดีฯ
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อาตมายอมรบัว่าอาตมาอธบิายขยายความคณุสมบติั คณุวเิศษ  
ของความเป็นสาธารณโภคยีงัไม่เก่ง เป็นคณุวเิศษเป็นคณุสมบตั ิ
ทีลึ่กซึง้วเิศษสดุจรงิๆ ของมนษุยชาต ิ สงัคมไหนท�ำอย่างนี้
ได้สังคมนัน้จะรู้สกึ ถ้ามีปฏภิาณปัญญาเข้าใจ เพราะฉะนัน้
คนที่ไม่เคยเข้ามาอยู่ในนี้แล้วมาอยู่ อย่างคุณอ๋อย เข้ามา  
จะเข้าใจจะเหน็เลยจะรูส้กึเลย เมือ่ถกูเหตกุารณ์จะต้องปิดๆๆ  
ถ้าปิดเข้าไปอย่างนีแ้ล้วเราตกอยูท่ีไ่หนจะรูส้กึเลย ถ้าไปตกอยู ่
ในที่ๆ  ตวัเองโดดเดีย่วจรงิๆ จะเป็นอย่างไร ตอนนีแ้ทบจะตาย 
เลยนะ แย่เลย จะอดึอดั เพราะฉะน้ันเขาจะทนไม่ได้เขาจะ
ละเมิด แต่ของเราไม่ละเมิดหรอก เขาจะละเมิดกฎเกณฑ์
ต่างๆ นานา อาตมาก็เห็นใจคนท่ีเขาเคอร์ฟิวแล้วก็ยังต้องท�ำมา 
หากิน อาตมาก็เห็นใจทั้งผู้บริหารประเทศต้องมีมาตรการ  
คนทีจ่�ำเป็นกจ็�ำเป็น ต้องเหน็ใจ แต่กไ็ม่รูจ้ะท�ำอย่างไรต้อง 
เสียสละให้กับเพื่อนๆ ส่วนใหญ่ แต่ของพวกเราควรจะท�ำ
อย่างไรกไ็ด้ เพราะเรากไ็ม่เป็นไรสกัอย่าง สบาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

วาจา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. พดู ๒. เป็นพฤตกิรรมทางกายท่ีผ่าน
ทวารปากออกมาเพือ่สือ่ เพือ่ถ่ายทอดความคดิของคนตาม
เจตจ�ำนงของผูพ้ดู ๓. พดูอยู,่ การพดู
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๒๔, สมาธิพทุธ 
หน้า ๓๗๒, คนคอือะไร? หน้า ๒๕๓, ๓๔๑

วาทะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การกล่าว ๒. บญัญตั ิ๓. ค�ำพดูค�ำจา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๔, ทางเอก 
ภาค ๑ หน้า ๑๐๙, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๔๕

วาทติะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การออกส�ำเนียงหรือท�ำนองออกมา
ใดๆ เพือ่ให้คนชอบเรงิรมย์ในส�ำเนยีง ในท�ำนองนัน้ ๒. ภาษา
ค�ำพดูทีต่กแต่งขึน้มาใช้, ภาษาทีส่รรหามาเสนอ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๓๐, ธรรมทีเ่ป็น
พทุธ หน้า ๔๕, ๘๕

วายามะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มาจาก ว + อาย + อาม ว = พฤติกรรม, 

อาย = ประโยชน์, อาม = ความตกลง การยอมรบั จงึเป็น
พฤตกิรรมแห่งประโยชน์แท้ๆ จรงิๆ ๒ เมือ่มธีาตรุู ้กต้็องท�ำให้
เกดิพฤตกิรรมให้ได้ไปเรือ่ยๆ ๓. ความพยายาม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๗๒, สมาธพิทุธ 
หน้า ๓๕๖, คนคอือะไร? หน้า ๔๙๒, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา 
นริตัตา หน้า ๙๐

วายามะ ๗
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อารัพภธาตุ (ด�ำริ) ความเพียรเป็น 
เหตปุรารภ (รเิริม่) ๒. อารมัภธาต ุ(ปรารภด�ำร)ิ ๓. นกิกมธาต ุ
(พยายามด�ำร)ิ เพยีรเป็นเครือ่งก้าวไป ๔. ปรกักมธาต ุ(บากบัน่ 
ด�ำร)ิ ความเพยีรก้าวไปข้างหน้า ๕. ถามธาต ุ (ด�ำรมิกี�ำลงั) 
ความเพยีรเป็นก�ำลงั ๖. ธิตธิาต ุ (ด�ำรติัง้มัน่) ความเพยีรเป็น
เครือ่งทรงไว้ ๗. อุปักกมธาต ุ(ด�ำรสิ�ำเรจ็เตม็รปู เหมอืนลกูศร 
จะออกจากแล่ง พยายามที่จะกระท�ำให้เกิดกรรมออกมา)  
เป็นพลงังานทางจติทีล่ะเอยีดมาก และคนทีเ่รยีนรูส้งักปัปะ ๗  
ก็เป็นพลังงานเช่นเดียวกับ วายามะ ๗ นี่คือฟิสิกส์ทางจิต-
วญิญาณ ไม่ใช่แค่พยัญชนะ แต่ถ้าใครท�ำได้จรงิจะมพีลงังาน 
หากใครสัง่สมอกศุลกจ็ะตกเป็นอนสุยั อย่าไปท�ำ  ถ้าคณุไม่รูจ้กั 
การล้างการวาง คณุกม็แีต่สัง่สม คดิแต่ชัว่กแ็ย่เลย คิดแต่ดีก็
ดกีว่า แต่กยั็งสะสมเป็นอุปาทานได้ เรามาล้างชัว่แล้วท�ำแต่ด ี 
แม้คุณวางดีไม่เป็นก็ไม่เป็นไร แต่ว่าถ้าวางท้ังดีและชั่วได้ก็
สามารถปรนิพิพานได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการสงครามสงัคมฯ เรือ่ง...โปรดอย่า
ถามว่าจะชนะเมือ่ไหร่? วนัเสาร์ที ่๒๑ กนัยายน ๒๕๕๖

วาส
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มร่ีวมอยู่ หรอืรวมๆ ปนๆ อยู ่๒. ทีอ่ยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๓๒, สมาธพิทุธ 
หน้า ๑๕๘

วาสนาชาติปางก่อนเป็นอจนิไตย
	 รายละเอียด	 :	พระอานนท์จะแจกสลากให้พระอรหนัต์
ให้ไปกจินมินต์ พอไปเจอพระรปูนี ้ ท่านกเ็รยีกพระอานนท์ว่า
อาวโุส ว่ามาท�ำไม พระอานนท์กบ็อกว่าจะมาหาพระอรหนัต์
ให้ไปกจินมินต์ไปฉนั ในวนัพรุง่นี ้ ๒๐ รปู ท่านพระองค์นี้ 
กบ็อกว่าเราไปด้วยคนนงึ บอกเขานมินต์ ๒๐ รปู เราไปด้วย
พระอานนท์กบ็อกว่าเขาระบุว่าต้องการแต่พระอรหนัต์ท่านก ็

บอกว่าเราเป็นพระอรหนัต์ พระอานนท์กไ็ม่เชือ่อะไรวะมมีานะ 
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อตัตาถือดถีอืตวัยิง่ใหญ่จะเอาชนะคะคานอยูเ่รือ่ยจะเอาให้ได้ 

อย่างนีแ้ละเป็นพระอรหนัต์ได้อย่างไร พระอานนท์ท่านกไ็ม่เช่ือ  

ท่านก็บอกว่า ให้ใส่ชือ่เราไปด้วย สามครัง้พระอานนท์กไ็ม่ใส่

ชือ่ แล้วพระอานนท์กไ็ปทลูถามพระพทุธเจ้าว่าพระรปูนีเ้ป็น

พระอรหนัต์จรงิหรอืไม่ เป็นพระอรหนัต์หรอืยงั พระพทุธเจ้าก็

บอกว่าท่านเป็นอรหนัต์แล้ว พระพทุธเจ้าได้เล่าถงึในชาตปิาง

ก่อนของท่านว่าท่านเกดิมาเป็นลกูเจ้าลกูนาย เป็นคนสงูศักดิ์

มาหลายชาตกิเ็ลยตดิเป็นวาสนามาอย่างนี ้ มมีานะอตัตา ซึง่

อจนิไตยต่างๆ นีอ้ย่างทีเ่ข้ากบัยคุกาล ซึง่กย็ากจะเข้าใจกนัได้ 

เช่นบอกว่าตนเองเป็นพระอรหันต์เป็นพระโพธิสัตว์แล้ว  

แล้วใครจะเชือ่ ขนาดพระอานนท์ยงัไม่เชือ่เลย แล้วคณุจะ 

เก่งกว่าพระอานนท์หรอื กต้็องเหน็ใจเขานะ แล้วเขากย็งัมี 

ความเห็นว่าเป็นพระอรหนัต์แล้ว บอกใครไม่ได้อกี ซึง่กไ็ม่ตรง 

กบับคุลกิเขาอกีต่างหาก อาตมาท�ำงานไม่ได้เรยีบร้อยแต่ก็สนกุ 

กใ็ช้ลลีานี ้ ซึง่มนัเป็นลักษณะด้วยเป็นวาสนาด้วยเคยพดูไปแล้ว

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

วาโย
	 รายละเอยีด	 :	 ลม คอื สสารทีพ่ดั ทีโ่บก ทีด่นั ทีไ่หว 

ไปมาได้ นัน่คอืธาตลุม (วาโยธาต)ุ

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๔

วาโส
	 รายละเอยีด	 :	ทีอ่ยู่

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๖

วิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่, ยิง่, พเิศษ, ยิง่ขึน้, สงูขึน้, เจรญิ

ขึน้ ความหมายฝ่ายลดคือ ไม่ ความหมายฝ่ายเพ่ิมคอื ยิง่  

๒. ใหญ่ยิง่ชัน้พเิศษ ไม่มอีะไรจะยิง่ใหญ่ไปกว่า ๓. วเิศษ, ดย่ิีง, 

ไม่, ต่าง, แยก, กลบักนั

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑ ๔๔, ทางเอก  

ภาค ๒ หน้า ๔๖๕, อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๕๒

วกิขมัปนะ แปลว่า การข่ม
	 รายละเอยีด	 :	 วิกขัมปนะ แปลว่า การข่มเหมือนกัน  

สมถะคอืความสงบทีถ่กูข่มไว้สนทิเลย วกิขมัปนะคอืการเอา 

มาปฏบัิต ิ เพราะฉะนัน้คณุข่มไว้บ้างช่วยคณุ แต่ให้ปัญญารู้ 

พลงัประสทิธภิาพของปัญญา ปัญญามนัแหลมลกึ สมัมปัป- 

ปัญญา อภปัิญญาทีย่ิง่ เป็นพลงังานของปัญญา คอื ฌาน 

นี่แหละ ซึ่งจะมีความรู้ตั้งแต่วิตกวิจารจนลึกซึ้งในเรื่องของ 

สงักปัปะ ๗

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  

๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

วกิขมัภนปหาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ก�ำจัดด้วยการข่ม หรอืการท้ิงไปดือ้ๆ 

ซึง่เป็นการอปุการะท�ำให้สงบลงกช่็วยบรรเทาได้ ๒. การละ

นวิรณ์ได้ด้วยการข่มไว้ ซึง่ยงัมกีารใช้ก�ำลงักดข่ม ยงัฝืดผนื  

ยังต้องเคร่งคมุข่มฝืนอยู่ในการปฏบัิติ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๔๙ 

ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๖๘

วกิขมัภนปหาน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื กเ็ป็นการกดข่มไว้ ปถุชุนคนท่ัวไป  

กท็�ำกนัด้วยมารยาท ถ้าหากปล่อยกเิลสออกไปหมดกเ็ข้าคุก

อยูต่ลอดเวลาแหละ มนัเป็นไปไม่ได้มนัจะต้องมตีวัช่วยนีอ้ยู่

เสมอ มนัเป็นอุปการะขาดไม่ได้ เป็นผูอุ้ปการะอยู่เสมอ ท�ำได้

ส�ำเรจ็ เดด็ขาด เป็น สมจุเฉท ท�ำซ�ำ้ท�ำทวน เหตปัุจจยัใหม่  

กท็�ำใหม่ ตามทฤษฎนีี ้เป็นปฏปัิสสทัธิ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  

ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วกิขมัภนปหาน
	 รายละเอียด	 :	 คอืกดข่ม ของพทุธไม่ได้รงัเกยีจ แต่ให้

เป็นตวัประกอบ ไม่ใช่เป็นตวัเอง ใช้เป็นตวัเสรมิธรรมดาสามญั 

ซึง่มนัไม่ถาวร มนัเป็นตวัประกอบเท่านัน้

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 

วนัจันทร์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วกิขมัภนวมิตุติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มีวิมุตติเท่าที่ท�ำได้ แต่ยังต้องฝืน  

ต้องข่มอยู่ ๒. ท�ำได้จรงิตัง้แต่ฝืนจิต อดจิตได้บ้าง ไม่ได้บ้าง

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๑๕, ทางเอก ภาค ๓ 

หน้า ๒๒๔
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วกิขมัภนะ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นวธิกีารกดข่มได้ผลเป็นสมถะ ในการ
ปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้าน้ันมีวิกขัมภนะกดข่มได้ด้วย 
แต่ต้องมปัีญญาช�ำระกเิลสไปได้สะอาดหมดจดไปเรือ่ยๆ จงึ
เรยีกว่าสร้างปญุญะให้เกดิผลจากปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

วกิขติต, วกิขติตะ, วิกขติตฺ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จติฟุง้ซ่าน ๒. จติทีด่ขีึน้กว่าเก่า คอื 
จติทีไ่ม่ต้องการให้มทีกุข์นัน้ กพ้็นไปแล้ว ไม่มไีด้แล้ว ลดลงได้ 
บ้างแล้ว ๓. จติฟุง้ซ่านกร็ูว่้าจติฟุง้ซ่าน ๔. จติมกีเิลสส่วนนัน้ๆ  
ยงัรบกวนอยู ่กร็ูว่้าจติมกีเิลสส่วนนัน้ๆ รบกวนอยู ่๕. ใจฟุง้ซ่าน  
๖. จัดการกับกิเลสในจิตได้บ้างแล้ว แต่ก็ยังยุ่งยากใจอยู่ก็รู้  
๗. จติซดัเจ้ากเิลสเข้าไปแล้ว แต่มนัยงัซ่านกระเซน็ ยังเจ้าล่อ
เจ้าหลอกเก่งอยู่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๓๔, ๑๔๔, ๑๕๑, 

ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๑๑, อคีวิโลกตุระ หน้า ๓๕,  
๒๒๙, คนคอือะไร? หน้า ๒๗๕, คนคอือะไร? หน้า ๒๗๕-๕๕๕

วกิารรปู
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สภาวะจติ ต้องท�ำจติให้เบาท่ีสดุให้ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 
วันจนัทร์ที ่๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

วกิารรปู ๕
	 รายละเอยีด	 :	 กายลหตุา กายมทุตุา กายกมัมญัญตา 
กายวญิญตัต ิวจวีญิญตัติ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๙๙

วกิารรปูในรปู ๒๘
	 รายละเอยีด	 :	 วิการรูป = ๑๘. ลหุตา ๑๙. มุทุตา 
๒๐. กมัมญัญา วกิารรปู ม ี ๕ อย่าง ลหตุา แปลว่าเบา มทุุ 
แปลว่าอ่อน ซึง่อธบิายยาก อาตมาแปลว่าจติหวัอ่อนคอืจิตทาง 
เจโตปรบัง่าย ให้เป็นอย่างนัน้อย่างนีต้ามทีค่วรเป็นได้ง่าย และ
มปัีญญาทีจ่ะรูท้นัได้เรว็ ส่วนกมัมญัญาคอื ความรูม้าควบคมุ
กรรมให้เป็นกรรมการกระท�ำทีเ่หมาะควรประเสรฐิ ลห ุแปลว่า
เบา คอื ผูท้ีส่ามารถจดัการกบัรปูได้ ว ิแปลว่าประเสริฐ​อย่างย่ิง  
ไม่ให้มายุง่การกรรมการงานต่างๆ คอืกเิลส เราต้องท�ำให้มนั

ออกให้หมด ท่ีจะต้องใช้คอืญาณปัญญาเป็นจิตทีส่ะอาด เป็น
ความรูโ้ลกตุระ กค็งต้องท�ำให้ด ีอะไรท่ีท�ำออกไปควรท�ำให้เบา 
อย่าให้มนัหนกั อาตมาแสดงธรรม (ท่านสมเดจ็พระพทุธโฆษา-
จารย์ (ป.อ. ปยฺตฺโต) ท่านแปลค�ำว่า มุทุ ว่าจิตนิม่หรอืจติอ่อนนุม่)  
มทุภูุตธาตคุอืจิตท่ีไว จิตดมีสีภาพเรว็ เบาของอาตมาใครฟัง
บางทีว่่าแรง เพราะฆ่าด้วยหอกร้อยเล่มเช้ากลางวนัเยน็มนัก็
ยังเหนยีว แล้วจะไปท�ำเบาขนาดนี ้ ขนาดใช้ขวานฟันแล้วมนัก ็
ยังจามไม่เข้าเป็นอย่างนียั้งไม่ตาย ฟังให้ดว่ีานีค่อื ลหอุย่างยิง่ 
แล้ว อาตมาเป็นจอมยุทธทีม่วีรยุทธ ย่ิงกว่าลีค้มิฮวง เขาไม่รู้
ว่าแสดงอะไรออกไปมดีบาดคอแล้ว เป็นจอมยุทธ์ท่ีใช้อาวธุ
ได้อย่างลหตุา และเหมาะสม กมัมญัญตาได้ดทีีส่ดุ จงึท�ำ 
กายวญิญตัวิจวีญิญตัไิด้เหมาะสมทีส่ดุ ยอดวกิารรปู ๕ อาตมา 
อธิบายไปด้วยการเอาตวัเองเป็นหลกั เชือ่ท่ีอาตมาพดูไหม? 
คนอ่ืนเขาไม่เชือ่หรอก มทุ ุ คอืจิตเลก็แววไวปรบัได้มคีณุวเิศษ  
ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา หากไม่มสีภาวะ 
อธบิายไม่ออกหรอก แต่จติใจอาตมามคีณุสมบตั ิ ๕ อย่างนี ้ 
คุณสมบัติของใจเบิกบานร่าเริงผ่องใสไม่ได้หมองมัวเลย  
พดูความจรงิสูฟั่ง เอาตวัเองมายืนยัน ยกตวัอย่างว่า ธรรมะ
พระพทุธเจ้าเป็นธรรมะท่ี อกาลโิก ถ้ามกีารปฏบัิตดิปีฏบิตัชิอบ 
ได้ โลกไม่ว่างจากพระอรหนัต์ อาตมาเป็น สมณพราหมณ์ทัง้

หลาย เป็นผู้ด�ำเนนิชอบ-ปฏบิติัชอบ ซึง่ประกาศโลกนี-้โลกหน้า  
ให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย่ิ้งด้วย ตนเอง ในโลกนี ้มอียู ่ (อตัถ ิโลเก 
สมณพราหมณา สมัมคัคตา สมัมาปฏปัินนา เย อมิญั จ โลกงั  
ปรญั จ โลกงั สยัง อภิญญา สจัฉกิตัวา ปเวเทนตตี)ิ อาตมา
ท�ำอย่างนั้นจริงๆ โดยมั่นใจว่าอาตมาไม่ได้พูดออกนอกรีต 
นอกรอยจากที่พระพุทธเจ้าตรัส พูดโดยมีหลักฐานอ้างอิง  

คณุก็ฟังเอาว่าตรงไหม จับผิดเอา ใครท่ีไม่มีอคติฟังดจูะเข้าใจได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๘ มกราคม ๒๕๖๓

วกิาล (ไม่ฉนัเวลาวกิาล)
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ฉันเล่น ไม่ฉันจุบจิบ ไม่ฉันอื่นอีก 
จากมือ้จากครัง้ท่ีได้ก�ำหนด
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๗๐

วคิตูปักกเิลส
	 รายละเอียด	 :	ปราศจากอุปกเิลส
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๑๑๑, อีควิโลกตุระ หน้า ๒๒๘

วิกขัมภนะ – วิคตูปักกิเลส
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วจิกัขณ
	 รายละเอยีด	 :	 ความมปัีญญา เครือ่งสอดส่อง วจิยั วจิาร
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๘๖

วจิยั
	 รายละเอยีด	 :	 คอืแยกแยะพฤตกิรรมของตนเอง ปถุชุน 
ตกักะ ด�ำรมิา กไ็ม่ได้แยกแยะ มนัมาทัง้ กระบวนการกเิลส
พร้อม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

วจิาร
	 รายละเอยีด	 :	 คอื พฤตกิรรม เอามาแยกแยะโดยจาระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

วจิารเจตสกิ
	 รายละเอยีด	 :	 รูส้ภาพอาการตวัเองทีม่นัเป็นพฤตกิรรม
ของมัน มันเป็นตัวนั้น ตัวที่-ก�ำลังเป็นอยู่นั้น คือตัวพฤติ 
บทบาท ตวัเป็น
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๗๒

วจิกิจิฉาจติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การยังมีความไม่ชัดเจนในความรู้ 
ของตน ยงัเป็นความไม่ตดัสนิในตน ยงัไม่รูจ้รงิจนแน่ใจ มัน่ใจ 
ชดัใจ ปักใจ แจ่มใส ๒. ความสงสยั ๓. ความสงสยั คลมุเครอื 
ลังเลใจ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๓๕, สมาธิพทุธ 
หน้า ๒๓๘

วชิชา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มแีต่ความรูแ้จ้งทีถ่กูต้อง หมดความ
หลง หมดความสงสยั หมดสิง่พราง ๒. รูช้ดัรูแ้จ้ง จบัสงัขาร 
ได้ รูส้งัขารได้เช่นนี ้และเรียกว่าเป็นผู้รู้ท่ีสดุ ๓. ความรู้ ๔. รูไ้ด้, 
ความรูช้นดิพเิศษทีพ่าเจริญ ประเสริฐแท้ ทัง้พาพ้นทกุข์อย่างดี 
พิเศษที่คนประเสริฐพึงพ้นจริง ๕. ความรอบรู้, ความรู้ยิ่ง 
เหน็จรงิ ๖. ญาณสมับรูณ์ ๗. ความรูป้ระเสรฐิ (อญัญธาต)ุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๙๒, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๗๐, คนคอือะไร? หน้า ๑ ๕๖, ๒๖๕, ๕๑๓, ถอดรหสั

อัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๕, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๓๑๒

วชิชา
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความรูข้องศาสนาพทุธ แต่ วชิา คอื 
ความรูท้างโลก ตกักะในต�ำรา แต่ วชิชา คอื สดุยอดความรู้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจันทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วชิชา ๓
	 รายละเอยีด	 :	 ความรู้แจ้งอันพาสู่ความพ้นทุกข์หมด
กเิลส ๑. ปพุเพนวิาสานสุตญิาณ (รูร้ะลกึเรือ่งทีผ่่านมาชาติ
ต่างๆ ของกเิลสตนได้) ๒. จุตปูปาตญาณ (รูก้ารเกดิและดบั
ของกเิลสต่างๆ ของตนได้) ๓. อาสวกัขยญาณ (รูค้วามหมด 
สิน้ไปของกเิลสตนได้)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๓ สนัทกสตูร ข้อ 
๓๑๐
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วชิชา ๓ ของผูเ้สขบคุคล
	 รายละเอียด	 :	 วิชชา ๓ คือ เอามาตรวจสอบ ระลึก  
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ 
วชิชา ๓ ของผูเ้สขบุคคล ได้มรรคผลแล้วกจ็ะเอามาตรวจสอบ 
ระลึกถึงสิ่งท่ีเราได้ปฏิบัติมาเรียกว่าบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
ผ่านมาแล้วมนัมอีะไรบ้างทีเ่ราได้กระท�ำมา และท่ีระลกึผ่าน
ปฏบัิตผ่ิานมาแล้ว ได้เกดิจุตปูปาตญาณ มญีาณอะไรทีเ่กดิ
การดบั หรอืพฒันาเคลือ่นจตุสิงูขึน้ จนสงูสดุถงึดบัอาสวกัขย- 
ญาณ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

วชิชา ๓ จะได้ผล 
จะต้องปฏบิติัได้ ๕ วชิชามาก่อน
	 รายละเอียด	 :	 วชิชา ๓ อยู่ในวชิชา ๘ สามอย่าง เป็น
วชิชา ส�ำหรบัตรวจสอบผลทีไ่ด้ จะได้ผลต้องปฏบิตัไิด้ ๕ วชิชา
มาก่อน วชิชา ๘ ได้แก่ ๑. วปัิสสนาญาณ ๒. มโนมยิทธญิาณ  
๓. อทิธวิิธญาณ ๔. ทิพพโสตญาณ ๕. เจโตปริยญาณ ๖. ปพุเพ- 
นวิาสานสุสตญิาณ ๗. จุตปูปาตญาณ ๘. อาสวกัขยญาณ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

วิจักขณ – วิชชา ๓ จะได้ผลฯ
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วชิชา ๘
	 รายละเอยีด	 :	 วชิชา ๘ คอื ความรูแ้จ้งในกเิลส ๘ ข้อ  
๑. วปัิสสนาญาณ (ความรูแ้จ้งเหน็จรงิ หรอื รูค้วามจรงิในเหตท่ีุมี
ความจรงิเกดิรูก้เิลสตายจรงิ อกศุลดบัจรงิ) ๒. มโนมยิทธิญาณ  
(ความมฤีทธิท์างจิต ทีจ่ติสามารถ เนรมติ ความเกดิอย่างใหม่
ขึน้มาได้) ๓. อทิธวิธิญาณ (จติมอีานภุาพในการบรรล ุ ขจัด 
ท�ำลายกเิลสได้หลากหลายวธิ)ี ๔. ทพิพโสตญาณ (สามารถ
แยกแยะการได้ยินสิ่งที่ละเอียดลึกซึ้ง เช่น กิเลสปะปนมา 
กับค�ำร�ำ่ลอื กบัเสยีงทีเ่กนิกว่าคนธรรมดา เขาจะรูน้ยัยะได้)  
๕. เจโตปรยิญาณ (ก�ำหนดรูค้วามแตกต่างในจติขัน้อ่ืนๆ ของ
ตนได้รอบถ้วน) ๖. ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ (การย้อนระลกึ
ถึงการเกิดกิเลสเก่าก่อน มารู้อริยสัจ จนหายโง่ออกจาก
อวชิชา) ๗. จตุปูปาตญาณ (รูเ้หน็การเกิด การดบัของจติ 
ที่ดับเชื้อกิเลส แล้วเกิดเป็นสัตว์ เทวดา หรือ อาริยสัตว์)  
๘. อาสวกัขยญาณ (ญาณทีรู่ก้ารหมดสิน้อาสวะของตน)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๑ ๓๓ พระ
ไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๑๒๗-๑๓๘ รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

วชิชา ๘ เป็นยาด�ำของจรณะ ๑๕
	 รายละเอยีด	 :	 วชิชา ๘ เป็นยาด�ำของจรณะ ๑ ๕ คอื 
ในจรณะ ๑ ๕ มวีชิชา ๘ เป็นยาด�ำตลอดแล้วท�ำผลส�ำเรจ็ได้ 
ถึงวชิชาข้อสดุท้าย อาสวกัขยญาณ ญาณทีรู่ว่้าเราสิน้อาสวะ 
แล้ว คณุจะเกดิสมาธใินจรณะ ๑๕ ไม่มพียญัชนะ ค�ำว่า สมาธิ 
แต่จะเกดิต่อเมือ่เป็น อรหนัต์ จติเป็นสมาธสิมบรูณ์ เรยีกว่า  
สมาหโิต สัง่สม ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภัสสรา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

วชิชา ๘ เป็นอนุสาสนีปาฏิหาริย์
	 รายละเอยีด	 :	 เข้าใจวชิชา ๘ กลายเป็นเรือ่งอาเทสนา-
ปาฏิหาริย์ อิทธิปาฏิหาริย์ไปอีกเลอะเทอะไปใหญ่ ไม่เป็น
อนสุาสนปีาฏิหารย์ิเลย อาตมาพดูไปเขากไ็ม่กล้าเถยีง เพราะ
ว่าอาตมาเปิดต�ำรายนัให้ ผูท้ีเ่ถียงคอืผูไ้ม่รูก็้เลยเถยีง อย่าง 
ดือ้ๆ โง่ๆ เถยีงอย่างไม่มหีลกัเกณฑ์ไม่รู ้ ถ้าเป็นผูรู้เ้ขาไม่กล้า
เถียงหรอก เพราะว่าอาตมาไม่ได้พดูเอาเองพดูอย่างมีหลกัฐาน 
อ้างองิยนืยนั ทัง้ในต�ำราและพระไตรปิฎกทีย่นืยนั ทัง้มตีวั
บคุคลทีม่าเรยีนรู ้ รบัรู ้ แล้วกเ็ข้าใจเชือ่ถอืตามว่าเป็นของพระ 
พุทธเจ้าจึงและปฏิบัติได้มรรคผลจริงด้วยเป็นหลักฐานยืนยัน 

เพราะฉะนั้นทุกวันนี้ก็เลยค่อยยังชั่วหน่อยเขาเงียบๆ ผ่าน
หลงัโควดิไปแล้ว มนัจะมกีารพสิจูน์ตามทฤษฎหีลกัทีเ่ราจะให้ 
เข้าหลักวรรณะ ๙ สาราณียธรรม ๖ มันจะเป็นชุมชนที่มี
สาราณยีธรรม ๖ มวีรรณะ ๙ เพราะฉะนัน้กจ็ะยิง่ยนืยนัชดัเจน
เลย เขากจ็ะแย้งไม่ได้ ย่ิงจะแย้งยาก แต่กน่็าสงสารเขา แม้เขา
จะรูก้นั ผูรู้รู้แ้ล้วว่าจรงิด้วยนะ แต่เขาตกกระไดพลอยโจนไป
แล้ว เขาขึน้มาจากหล่มนัน้ไม่ได้ ชาตนิีเ้ขากต็ายไปอย่างนี ้แต่

เขาก็รู้ว่ามันเป็นไปไม่ได้ มันสดุวสิยัแล้ว ก็เลยต้องยอมจ�ำนนไป  
กต้็องเข้าใจเขาเหน็ใจเขา มนัเปลีย่นไม่ได้หรอก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๐ พฤษถาคม ๕๖๓

วชิชา ๘ และค�ำอธิบาย
	 รายละเอียด	 :	 ๑. วปัิสสนาญาณ (ความรูแ้จ้งเหน็จรงิ - 
หรอืรูค้วามจรงิในเหตใุนเหตทุีม่คีวามจรงิเกดิ รูก้เิลส ตายจรงิ 
อกศุลดงัจรงิ) มปัีญญามคีวามฉลาด รูเ้หน็จรงิๆ เลย เห็นด้วย
ตา ได้ยินด้วยห ู ได้กลิน่ทางจมกู ลิน้สมัผสัรส สมัผสัเสยีดส ี
๒. มโนมยิทธิญาณ (ความมฤีทธ์ิทางจิต ท่ีจิต สามารถ เนรมติ 
ความเกดิ อย่างใหม่ขึน้มาได้) สามารถท�ำให้สิง่ทีไ่ม่ด ี ทีรู่เ้หน็
หายไปได้ ท�ำให้สิง่ทีไ่ม่มดีเีลย ท�ำให้ดขีึน้มาได้เหมอืนเนรมติ 
ส�ำเรจ็ด้วยจติ ท�ำให้จติทีไ่ม่ด ีให้เจรญิขึน้มาได้ ๓. อทิธวิธิญาณ 
(จติมอีานภุาพในการบรรลขุจดัท�ำลายกเิลส ได้หลากหลายวธิ)ี  
มีวิธีท�ำอย่างมโนมยิทธิ น่ีแหละท�ำได้หลากหลายมากขึ้น  
๔. ทิพพโสตญาณ (สามารถแยกแยะ การได้ยินสิง่ทีล่ะเอยีด
ลกึซึง้ เช่นกเิลสปะปนมากบัค�ำ  ร�ำ่ลอื กบัเสยีงทีเ่กนิกว่าคน
ธรรมดา เขาจะรูน้ยัยะได้) แม้เรือ่งละเอยีดบางเบารูย้ากไกลกร็ู้ 
ได้ชดัแยกออก ท�ำถกูสภาวะไปผดิพลาด มทีพิย์ในการรูอ้ย่าง
แยบคาย สขุมุ ละเอียด ต้องการให้ได้อย่างนี ้ ต้องการท�ำลาย
อันนี ้ ได้เก่งขึน้ ๕. เจโตปรยิญาณ (ก�ำหนดรูค้วามแตกต่าง
ในจิตขัน้อ่ืนๆ ของตนได้รอบถ้วน) จะมคีวามรู ้ ตามหลกั ๑ ๖ 
อย่าง ๑ ) สราคจิต (จิตมรีาคะ) ๒) วตีราคจิต (จติไม่มราคะ)  

๓) สโทสจติ (จติมโีทสะ) ๔) วตีโทสจติ (จติไม่มโีทสะ) ๕) สโมหจติ  
(จิตมโีมหะ) ๖) สคัโมหจิต (จิตไม่มโีมหะ) ๗) สงัขติตจํติตํ (จติ
เกรง็ จับตวัแน่น หด คมุเคร่งอยู่) ๘) วกิขติตํจิตตํ (จติกระจาย 
ดิน้ไป ฟุง้ จับไม่ตดิ) ๙) มหคัคตจิต (จิตเจรญิย่ิงใหญ่ขึน้) ท�ำให้
เจรญิทางปรมิาณ (มหะ) และคณุภาพ (อัคคะ) ๑๐) อมหคัคต- 
จิต (จิตไม่เจรญิขึน้) คณุสมบัต ิ๑๑) สอุตตรจิต (จติมดีแีต่ยงัมี
ดย่ิีงกว่านี ้ยังไม่จบ) ๑๒) อนตุตรจิต (จิตไม่มจิีตอืน่สงูยิง่กว่า) 
๑๓) สมาหติจติ (จติตัง้มัน่เป็นประโยชน์ดแีล้ว) แกนสมาธิ
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คือบวก แกนวมิตุ ิ คอืลบ ๑ ๔) อสมาหติจติ (จติยงัไม่ต้ังมัน่  
ไม่เป็นประโยชน์) ๑๕) วมิตุตจติ (จติหลดุพ้น) ๑๖) อวติตจิต 
(จติยงัไม่หลดุพ้นสิน้เกลีย้ง) (พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๑๓๕)  
๖. ปุพเพนวิาสานสุสตญิาณ (การย้อนระลกึถึงการเกิดกเิลส 
เก่าก่อน มารูอ้รยิสจัจะจนหายโง่จากอวชิชา) ๗. จตุปูปาตญาณ 
(รูเ้หน็การเกดิ การดบัของจติทีด่บัเชือ้กเิลส แล้วเกดิเป็นสตัว์
เทวดา หรอื อารยิสตัว์) ๘. อาสวกัขยญาณ (ญาณทีรู่ก้าร 
หมดสิน้อาสวะของตน) (พตฏ เล่ม ๙ ข้อ ๑๒๗ ๑๓๘) ตรวจ
ให้ชัด จนมนัไม่เกดิเดด็ขาด นจิจงั (เทีย่งแท้) ธวุงั (ถาวร)  
สสัตงั (ยนืนาน) อวปิรณิามธมัมงั (ไม่แปรเปลีย่น) อสังหริงั 
(ไม่มอีะไรหกัล้างได้) อสงักปุปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ) เมือ่นัน้จึงจะ
เรยีกว่า อาสวกัขยญาณ ญาณทีส่ิน้ อาสวะแล้ว ตรวจสอบแล้ว 
คณุจะตดัสนิตวัเองได้ โดยมีภาวะจรงิ ไม่ใช่ไปน่ังคดิเอาเอง 
เพ้อฝัน อาสวะเป็นอย่างไร อาสวะคอื กเิลสมนัยงัเหลอือยู่ 
ใช้พยญัชนะเรยีกเหมอืนตวัไวรสั แบคทเีรยีเลก็มาก หมกัดอง
อยู่ก้นบึ้งจิต พอได้รับเชื้อก็แตกตัวออกมาอีกหรือว่ามันสิ้น
ไปแล้ว หรอืเชือ้เล็กน้อยกไ็ม่มแีล้วอาศยัจติทีห่มดอาสวะอยู่ 
น่ีแหละ คอือนสุยั คอื อาศยัอนันีไ้ป เป็นของเหลอืน้อยท่ีสดุ
แล้ว ในพระอรหนัต์เจ้าทีม่สีภาวะผูห้มดอาสวะ คอื ปัญญาวมุิติ  
ส่วนอภุโตภาควมิตุ ิ หมดอาสวะ อนสุยั แต่อนสุยัทีเ่หลอืเป็น
ของด ีสก สว สย สามตวันี ้สก คอื ตวัใหญ่ ตวัตนใหญ่ สย 
คอืตวักลาง สว คอื อาสวะ ทีเ่ป็นตวับางเบา เอาเศษวรรค 
มาเรยีก ยงัมพีลงังานเหลอื เรากต้็องกวาดให้หมด สก สว 
หมดแล้ว เหลอืแต่ สย ยงัไม่ปรนิพิพาน เป็น ปรโิยสาน  
ก็อาศัย อนสุยั ย. คอื พลงังานต้นของเศษวรรคอาศยัตวันี ้
ก. คอืตวังาน ต้นของพยญัชนะ สก คอื ตวัใหญ่ทีส่ดุ สว คอื  
มเีศษหมกัดอง ส่วน สย. น้ีหมดแล้ว เหลอืเพียงอาศยัอยู่  
อนุ แปลว่า น้อย อานีแ่ปลว่าน้องพ่อ อนแุปลว่า น้อย เขาเรยีก
คนน้อยว่า อนภุรรยา ภรรยาหลายคน แต่บอกว่า มเีมยีน้อย  
น่ี คอื คนตอแหล คนเลว พวกมกัมากในกามกอ็ย่างนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๑ ๓๕ พระ
ไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๑๒๗ ๑๓๘

วชิชา ๙
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ฌาน คอือาการของจติทีท่�ำงานเพ่ง
พจิารณาวจิยัไตร่ตรอง ตดัสนิ ตวัตนของกเิลส ได้ แล้วท�ำการ
ก�ำจดัหรอืเผา กเิลส นัน้ๆ ๒. วปัิสสนาญาณ คอืความประจกัษ์
ของจติทีม่ปีระสทิธภิาพใน การรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ ปรมัตถธรรม 

ท้ังหลาย ท้ังรูปท้ังนาม ท้ังกายท้ังจิต ท้ังสมมุติสจัจะท้ังปรมตัถ- 
สจัจะ ๓. มโนมยทิธ ิคอืความมฤีทธิข์องจติทีป่ระสบความส�ำเรจ็ 
ในการก�ำจดักเิลสลงได้จรงิ จนม ีการตาย ของกเิลสในจติ จติจงึ  
เกดิใหม่ ได้ส�ำเรจ็ ๔. อทิธวิธิ ี คอืความเก่งเยีย่มน่าอศัจรรย์
หลากหลายแบบท่ีพาพ้นทุกข์อารยิสจัได้แท้ เป็นต้นว่า ๑) จาก
หนึง่ท�ำให้เกดิขึน้มากมายกไ็ด้ ๒) จากสิง่ท่ีมอียู่มากมายท�ำให้
ลดลงเป็นหนึง่เดยีวกไ็ด้ ๓) หรอืกเิลสมากมายท�ำให้ลดลงได้
จรงิๆ ๔) ท�ำให้ความเป็นสตัว์นรกหายไปจากตนกไ็ด้ ๕) หรอื
อยู่ในกองกเิลสโลกย์ีในสงัคมทีห่นาเท่าภูเขา เรากท็ะลไุปมา
ได้ไม่ตดิขดั ๖) การบรรลโุลกตุระนัน้มนัประหลาดมหศัจรรย์ 
ราวกบั... คนด�ำดนิได้ คนเดนิบนแผ่นน�ำ้ได้ ๗) เมือ่บรรลุ
หลดุพ้นมนัช่างเบากายเบาใจราวกบัเหาะลอยไปได้เหมือนนก  
๘) มหัศจรรย์ราวกับเราเอื้อมไปจับพระจันทร์ ลูบคล�ำพระ 
อาทติย์ทีแ่สนร้อนด้วยฝ่ามอืได้ ๕. ทพิพโสต คอืความเก่งท่ี
สามารถรบัรูเ้สยีงสองของมนษุย์ เสยีงสามญัมนัมกีเิลสอะไร
ประกอบอยู่ในนัน้ เช่น มรีาคะ มโีกธะพยาบาท ซ่อนบงัโดย
ไม่ปรารถนาจะให้ใครล่วงรู้ หรือตนเองไม่มีปัญญาจะหยั่งรู้  
๖. เจโตปริยญาณ คือจิตใจตนเองนั่นเองท่ีมีประสิทธิภาพ 
มคีวามเก่งก�ำหนดรูจ้ติวญิญาณของตนได้ ว่าจติตนดขีึน้หรอื
เลวลง ตนมรีาคะกร็ูว่้าตนมรีาคะ ตนมโีทสะกร็ูว่้าตนมโีทสะ  
ตนมโีมหะกร็ูว่้าตนมโีมหะ... ๗. ปพุเพนวิาสานสุตญิาณ คอืการ
ตรวจสอบทบทวนอดตีหรอืสิง่ท่ีผ่านมาแล้ว ๘. จุตปูปาตญาณ 
คอืความสามารถหย่ังรู ้ การเกดิ การตาย ของกเิลส ผูป้ฏบิตัิ 
จะสามารถเหน็ ความเกดิจรงิ ตายจรงิ ด้วยปัญญาอนัยิง่  
๙. อาสวกัขยญาณ คอืความรูส้งูสดุยอดท่ีสามารถรูว่้า อาสวะ 
ของตนสิ้นไปแล้ว สนิทแล้ว เป็นอันว่าตนจบกิจ เป็นผู้ม ี
นพิพานสมบูรณ์ เป็น อรหนัต์เตม็ตวั ทกุคนจะต้องพ้นอวชิชา  
เกดิ วชิชา หรอื อธิปัญญา เจรญิตามล�ำดบัถงึข้อสดุท้าย
	 ค�ำอธิบาย	 :	 บุพเพนวิาสานสุตญิาณ จุตปูปาตญาณ 
อาสวกัขยญาณ สามประการหลงันีค้อื เตวชิโช ต้องท�ำให้
ประจ�ำ  ส่วนห้าอย่างแรก เป็นสิง่ทีจ่ะเกดิ เป็นผลจากการท�ำ
จรณะ ๑๕ ท�ำฌาน (วนันี ้๒ มกราคม ๒๕๕๘)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้ หน้า ๑ ๐๔-
๑๑๕

วชิชาจรณสมัปันโน
	 รายละเอยีด	 :	 วชิชาจรณสมัปันโน คอื พทุธคณุของ
ศาสนาพทุธ ศาสนาอืน่ใดในโลกไม่ม ี ของชาวพทุธเท่านัน้ 
ไปนัง่หลบัตาปฏบัิตกิไ็ม่ถกูต้อง ซึง่เดีย๋วนีม้เีตม็ไปหมด พระ 
พุทธเจ้ายังไม่ประกาศศาสนาพวกหลับตาปฏิบัติมิจฉาทิฏฐ ิ
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ก็มีเต็มไปหมด เม่ือพระพุทธเจ้าได้ประกาศศาสนา ฌาน  
เกิดจากจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ หากไม่มจีรณะ ฌานไม่เกดิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

วชิชาจรณะมนัเท่ียงแท้ไม่ขึน้อยูก่บัยคุสมยั
	 รายละเอียด	 :	 วิชชาจรณะไม่เกี่ยวข้องด้วยอะไรท้ังน้ัน 
ทีเ่ป็นสมมตุสิจัจะ จะเป็นชาตโิคตรกเิลสมานะจารตีประเพณี
ใดๆ เป็นค่านยิมใดๆ ไม่เกีย่ว พระพทุธเจ้าท่านอธบิายชดัเจน 
จรณสมบตั ิ วชิชาสมบตัไิม่เก่ียวกับสิง่เหล่าน้ัน ซ่ึงมนัเป็นไป
ตามยุคสมัยแต่ว่าวิชชาจรณะมันเที่ยงแท้ไม่ขึ้นอยู่กับยุคสมัย 
ทนีีอ้มัพฏัฐมานพชักจะรูว่้าไปไม่รอดแล้วเรา อย่างไรกซ็กัให้
ลึกไปดกีว่า (ชกัจะรูต้วัว่าคะแนนลดแล้ว)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

วชิชาจรณะเป็นสมบัตขิองบุคคลเป็นคุณวเิศษ
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งวชิชาจรณะไม่อ้างโคตร ชาต ิมานะ 
มันควรแก่เราหรือไม่ควรแก่เราไม่ต้องอ้างสิ่งเหล่าน้ันเลย  
อ้างไปท�ำไมมนัเป็นสมมตุ ิแต่วชิชาจรณะเป็นสมบตัขิองบุคคล 
มนัเป็นคณุวเิศษ วชิชาสมบตั ิ จรณสมบตัไิม่เกีย่วกบัการอ้าง
โคตร ตระกลูประเพณ ี(กเิลส)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

วชิชาจรณะเหลือแค่การสวดเท่าน้ัน
ในศาสนาพทุธทกุวันน้ี
	 รายละเอียด	 :	พดูมาถงึตรงนีแ้ล้วจะรูว่้าวชิชาจรณะเหลอื 
แค่การสวดเท่านัน้ในศาสนาพทุธทกุวนันี ้ถ้าไม่มกีารสวดมนต์ 
อย่างเดยีวศาสนาพทุธไม่เหลอือะไร ไม่มเีลย คณุจะไปนมินต์ 
พระไปงานที่บ้าน งานท�ำบุญงานขึ้นบ้านใหม่งานคนแก ่
คนตาย จะเชญิพระไปทีบ้่านกม็แีต่การสวดทัง้นัน้ แต่เชญิ 
พวกเราไปกม็แีต่เทศน์อธบิายธรรมให้ฟัง แต่เขาไม่มศีรทัธา
ธรรมะเขาสาธยายไม่เป็น จะมพีระบางรปู อย่างท่านปัญญา 
นนัทะ นมินต์ท่านไปท่านก็บรรยายธรรมะอย่างเดยีว หมด
เวลาท่านกย็งัไม่หยดุอธบิายยงัไม่จบ หรอืองค์ไหนทีเ่ทศน์เป็น
ก็เทศน์ นอกนัน้กส็วดอย่างเดยีว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

วชิชาลยับรรดาบณัฑติบญุนยิม
	 รายละเอียด	 :	 คือ การจัดอบรมธรรมะในหลักสูตร  
ลดั คดั สัน้ ซึง่ปรชัญาการศึกษาทีย่กระดบัจากปรชัญาของ 
สมัมาสกิขา (ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิา) ขึน้มาอกีระดบัหนึง่ 
คอื ศีลเตม็ เข้มงาน สบืสานวชิชา และเรยีกหลกัสตูรอบรม
ธรรมระยะสัน้ว่า วชิชาลยับรรดาบณัฑติบญุนยิม หรอืเรยีก
สัน้ๆ ว่า ว.บบบ. โดยเริม่การเรยีนการสอนระหว่างวนัที ่๗-๑๓ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๘๕

วชิาการของพระพทุธเจ้าเลศิยอดกว่าทกุศาสตร์
	 รายละเอยีด	 :	 เขาว่าเขารู้ แต่ท�ำไม่ได้ เขาก็ต้องมา 
ยอมรับสิว่า อันนี้ดี แล้วส่งเสริมแนะน�ำเชิดชูเพื่อให้คนอื่น
ปฏบิตัอิย่างนีต้าม ถงึแสดงว่าเขาชดัเจนไม่โง่ แต่เขานีเ่ขาไม่
รูจ้รงิๆ ถงึรูบ้้างแต่กเิลสมานะอตัตา เหน็แก่พรรคพวกกไ็ม่
ยอมรบั ไม่กล้าประกาศต่อสงัคมโลก เพราะเขาไม่ฉลาดพอ  
เขาจริงพอ กิเลสท�ำให้คนโง่ หากฉลาดจริง ส่ิงท่ีดีส่ิงท่ี
ประเสรฐิกต้็องยกย่อง กจ็ะไม่ปิดบัง ย่ิงเป็นคนไทยด้วย แล้ว
คนไทยท�ำได้ มหีลกัเกณฑ์ มวีชิาการของพระพทุธเจ้ายนืยนั 
อ้างอิงได้อย่างชดัเจนด้วย ท่ีพดูนีข้อยืนยันว่าตรงกบัของพระ 
พทุธเจ้าทุกอย่าง สดุยอดของความฉลาดคอืล้างกเิลสได้หมด 
อนันีค้อืเป้าหมายแท้ เป้าหมายทีย่ิง่ใหญ่ สดุยอด เลศิยอดกว่า
ทกุศาสตร์
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ 
ท่ีดท่ีีสดุในโลกอยู่ท่ีนี ่วนัอาทิตย์ท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๓

วญิญัติ
	 รายละเอียด	 :	 วญิญตัคิอืการเคลือ่นไหว มนัต้องมกีาร
เคลื่อนไหว หากไม่มีการเคลื่อนมันก็จะไม่สามารถศึกษา
มนัได้ มนัจะไม่สามารถรูไ้ด้ คณุต้องมสีิง่เหล่านี ้ แล้วจะเกดิ
อาการทางเวทนาให้ศึกษา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

วญิญัติรปู ๒
	 รายละเอียด	 :	 จะมวีกิารรปู ซึง่จะม ี๕ มวีญิญตัริปู ๒
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

วิชชาจรณสัมปันโน – วิญญัติรูป ๒
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วญิญตัริปู ๒ ในรปู ๒๘
	 รายละเอยีด	 :	 ซ. วิญญัติรูป ๒ = ๑๖. กายวิญญัติ  

๑๗. วจวีญิญตั ิ ไหวให้รู ้ เมือ่สามารถท�ำจติได้เก่งกท็�ำให้การ

เคล่ือนไหวของกาย วจ ี สามารถควบคมุได้ จะรูเ้ท่าทนัการ

เคล่ือนไหวของเราที่แสดงกายวิญญัติ ที่เราแสดงวจีวิญญัติ

อย่างรู้ๆ  เท่าทนัว่าเราแสดงออกไปมกีเิลสหรอืไม่อย่างอาตมา

หยบิเลอืกเอานจัจะ คตีะ วาทติะ มาพดู อาตมาเลอืกนะไม่ใช่

ไม่เลือก แต่เลอืกค�ำอธบิายออกไป วจวีญิญตัคิอื วาทติะ กบั 

คตีะ มสีุม้เสยีงส�ำเนยีงกบัค�ำพดู กาย วจ ี คล่องแคล่วด้วย

หมวดแห่งจติเจตสกิคอื เวทนา สญัญา สงัขารคล่องแคล่ว

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการศาสนาตามภมู ิบ้านราช วนัพธุที ่

๘ มกราคม ๒๕๖๓

วญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตวัรู ้ความรบัรูท้ีเ่กดิจากตา ห ูจมกู ลิน้ 

กาย และใจ ๒. รบัรู ้ ซบัซาบ สอดส่อง แล้วปล่อยวางให้เป็น

ทีส่ดุตามภมูแิห่งจิตนัน้ๆ อยูอ่ย่างแท้จรงิ ๓. ธาตทุีร่บัรูอ้ะไร

ต่ออะไรทัง้หมด ๔. ตวัธาตรุู ้ ตวัความรู ้ ตวัทีรู่ส้กึรูอ้ารมณ์อยู่ 

[แต่ไม่ใช่เป็นตวัเป็นตนแท่งก้อนเทีย่งแท้] ๕. เป็นอณหูนึง่ของ

จติ ๖... ความรบัรูร้วมยอด หรอืด่านสดุท้ายของจติ ๖. ความ 

ได้รบัรูท้ีก่่อเกดิกบัตน และได้ผนกึแล้วผนกึอกีจนมรีปู เป็น 

การเก็บสั่งสมไว้ติดต่อกันมาเป็นเวลายาวนานตราบปัจจุบัน 

๗. ความรับรู้ขั้นสุดยอดที่ปรุงแต่งขึ้นมาจากเวทนา สัญญา 

สงัขาร กม็าเป็นวญิญาณ ๘... รูล้งเป็นองค์รวม เทยีบได้กบั

เลขานุการกรม ๘. ภาวะทีท่�ำหน้าทีรู่ ้๙. ธาตรุูใ้นร่างคนเป็นๆ 

ของเราที่ยังไม่ตายจากชีวิตนี้ไปอันประกอบด้วยวิญญาณ

ทางตา วญิญาณทางห ู วญิญาณทางจมกู วญิญาณทางลิน้ 

วิญญาณทางกายและวญิญาณทางใจ

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๔ ๑๖ ๔๗, ทางเอก 

ภาค ๓ หน้า ๑ ๘, สมาธพิทุธ หน้า ๔๔๖, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ 

ขงัสตัว์ หน้า ๑๑๐, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๒๓

วญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ธาตรุู ้ทีม่อีงค์ประกอบของ รปูขนัธ์ - 

เวทนาขนัธ์ - สญัญาขนัธ์ - สงัขารขนัธ์ รวมกนัขึน้ เป็น วญิญาณ

ขนัธ์ และวญิญาณ คอื ธาตรุู ้ กก่็อเกดิ มาจาก กรรมนยิาม -  

ธรรมนิยาม ที่มี ธรรมะ ๒ ทั้งหลาย ทั้งมวลที่ประดามีใน

มหาจักรวาลนัน่เองทีส่ามารถก่อเกดิ เป็น จตินยิาม มาโลดแล่น 

เป็นสตัว์-เป็นมนษุย์ อยู่ในโลกใบนี ้ ให้เราได้เรยีนรูจ้นสามารถ 

จะเกดิ หรอื จะดบั ได้อย่าง เป็นจรงิสงูสดุ-จบสดุสนทิ ไม่มี

การ ก่อเกิด ขึน้มาได้อีก เดด็ขาด ยกเลกิ วบิาก แก่ กันและกนั  

ท่ีจะก่อทุกข์ก่อสขุแก่กันและกันอีกนีแ้ล้วได้ อย่างสมบรูณ์แบบ 

ทีส่ดุด้วยความตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 

หน้า ๓๑๐

วญิญาณ
	 รายละเอียด	 :	 กค็อืเวทนา กบั ผสัสะ หากไม่มผีสัสะก็

ไม่ได้ ต้องมผีสัสะ หากไม่มผีสัสะ เวทนากไ็ม่เกดิ วญิญาณก็

ไม่เกดิ นามรปูกไ็ม่เกดิ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

เวทนาดอกเดยีวปลดิวญิญาณ ตอน ๑ วนัศุกร์ท่ี ๓๑ มกราคม 

๒๕๖๓

วญิญาณ ๖
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะวิญญาณ (ความรับรู้) เป็นเหตุ  

จึงมนีาม (ตวัท่ีเข้าไปรู)้ และรปู (สิง่ทีถ่กูรู)้ ๑. จักขวุญิญาณ 

(ความรับรู้วิญญาณ) ๒. โสตวิญญาณ (ความรับรู้ทางหู)  

๓. ฆานวิญญาณ (ความรับรู้ทางจมูก) ๔. ชิวหาวิญญาณ  

(ความรบัรูท้างลิน้) ๕. กายวญิญาณ (ความรบัรูท้างร่างกาย) 

๖. มโนวญิญาณ (ความรบัรูท้างใจ)

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ พทุธวรรค ข้อ ๒, 

๑๖

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วญิญาณคอื กาย คอืนามรปู
	 รายละเอียด	 :	 วญิญาณนีค้อื องค์ประกอบรวมทัง้หมด 

รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณคอืกาย คอืนามรปู

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วญิญาณ จติ มโน
	 รายละเอยีด	 :	 วญิญาณคอืองค์รวมทัง้หมดมทีัง้รปูเวทนา 

สญัญาสงัขาร รวมทัง้หมดเรยีกว่าวญิญาณ จิตกเ็ป็นภายใน 

เข้ามาเป็นหลกั ส่วนจิตนัน้ แยกย่อยเป็นเจตสกิ คอื การงาน

ของจิต แล้วกแ็ยกรปูแยกนามออกเป็นเจตสกิ เจตสกิม ี ๕๒ 

วิญญัติรูป ๒ ในรูป ๒๘ – วิญญาณ จิต มโน
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จติ ๘๙ หรอื ๑ ๒๑  อาตมายงัไม่ไปลงรายละเอยีด แม้ผูท้ี่ 

ปฏิบัติจิตภายในคนก็ต้องมีภายนอกสัมผัสอยู่ แต่คุณไป

ส�ำคญัมัน่หมาย ไปเน้นทีก่ารจดัการภายใน ส่วนภายนอกมนั

ก็จะต้องรูด้้วย หากอยูก่บัสิง่ภายนอกอนัใดอนัหนึง่ อยู่กบั 

บรอคโคลี ก็อยู่กับบรอคโคลี คุณจะเปลี่ยนไปเป็นทับทิม 

เปล่ียนไปเป็นกล้วยเปลี่ยนเป็นแตงโมแล้วคุณก็ต้องรู้ว่ามัน

เปลีย่นแปลงคณุเปลีย่นจากฐานตวันีท้ีม่าร่วม พจิารณาร่วม

วิจยั ถ้าคณุเอาให้จบทลีะอย่าง คณุกจ็ะได้เป็นล�ำดบั ค�ำว่า 

มโน คอืในภายใน เป็นฐานละเอยีดกว่าวญิญาณ ถกูต้องที่

ถามมา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหสั- 

บดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วญิญาณฐตีิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความหลงยดึจติในจติ ๒. ความด�ำรง

อยู่ของวิญญาณ หรือความรู้แจ้งอารมณ์ที่ยังมีการเป็นอยู ่ 

๓. ขณะทีม่วีญิญาณปรากฏอยูโ่ต้งๆ ตัง้อยูใ่ห้ตนเหน็หลดัๆ 

ขณะนัน้ด้วยการมรีปูกับนามสมัผสักันเป็นสมัผสั ๓ วญิญาณ

จงึเกดิให้เหน็

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๒๕, ถอดรหสั

อัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า ๑ ๘๒, รวมคนจะมีธรรมะได้

อย่างไร เล่ม ๒ หน้า ๑๗

วญิญาณฐตี ิ๗
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการด�ำรงอยูข่องวญิญาณ (ความรบัรู)้ 

๗ จ�ำพวก ๑. พวกมกีาย (นามกาย) ต่างกนั มสีญัญา (ก�ำหนด

หมาย) ต่างกนั เหมือนพวกมนุษย์ เทวดาบางพวก เปรต 

(วินปิาตกิสตัว์) บางพวก ๒. พวกมกีายต่างกนั แต่มสีญัญา

อย่างเดยีวกนั เหมอืนเทวดาพวกพรหมกายกิา (มเีมตตาฌาน) 

ผูเ้กดิในภมูปิฐมฌาน ๓. พวกมกีายอย่างเดยีวกนั แต่มสีญัญา

ต่างกนั เหมอืนเทวดาพวกอาภสัสระ (จติสว่างว่างใส) ๔. พวก

มกีายอย่างเดยีวกนั มีสญัญาอย่างเดยีวกนั เหมือนเทวดาพวก

สภุกณิหะ (รูท้ัง้สว่างว่างทัง้มดืมวั) ๕. พวกเข้าถงึอากาสานญั-

จายตนะ (ความว่างไม่มทีีส่ดุ) ๖. พวกเข้าถงึวญิญาณญัจายตนะ  

(ความรบัรูไ้ม่มทีีส่ดุ) ๗. พวกเข้าถงึอากญิจญัญายตนะ (ความ

ไม่มอีะไรไว้เลย)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ จติตสตูร ข้อ ๔๑

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วญิญาณฐติี ๗
	 รายละเอยีด	 :	 กต้็องเรยีนรูว่้าจติเป็นอย่างไรถ้าจติทีห่มด

ความเป็นสัตว ์ เข้าใจสัตตาวาส ๙ แล้วก็ไปปฏิบัติในขณะ

ปัจจุบันมวีญิญาณฐีต ิ๗ ใน วญิญาณฐีต ิ๗ จึงไม่ม ีอสญัญสีตัว์ 

กบัเนวสญัญานาสญัญายตนะ เพราะว่ามนัรูแ้ค่อากญิจญักจ็บ 

แล้ว วญิญาณฐีตคิอืปฏบัิตขิณะมปัีจจุบันทีส่มัผสัทีต่ัง้อยูต่รงนี้ 

การสมัผสัมตีามญีาณปัญญามวีชิชามอีาโลก ปฏบิตัอิยูข่ณะนี ้

แล้วคณุกจ็ะรูส้ภาวธรรมทีเ่ป็นฌาน ๔ และอรปูฌานอกี ๓ 

จบในวญิญาณฐตี ิ ๗ อย่างนีเ้ป็นต้น มนัลกึซึง้ละเอยีดลออ 

เหน็ใจพวกเรา มนัไม่ใช่ง่ายๆ แต่กถ็งึเวลาวาระทีจ่ะอธบิายก็

อธิบายบ้าง ว่ามนัมจีรงิในศาสนาพระพทุธเจ้า กเ็รยีนรูด้ีๆ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัจันทร์ท่ี ๒๔ มถินุายน ๒๕๖๓

วญิญาณฐติี ๗ กบัสตัตาวาส ๙
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า สัตว์คือยังไม่พ้นสัตตาวาส ๙  

ค�ำว่าเนวสญัญานาสญัญายตนะ คอืได้พ้นหลดุพ้นมาได้เรือ่ยๆ  

กระทั่งเหลือที่สุด ก็คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะสัตว์  

เนวสญัญานาสญัญายตนะสตัว์ เป็นสตัว์ตวัที ่๙ ในสัตตาวาส ๙  

ส่วนอสญัญสีตัว์นัน้เป็นสตัว์ตวัที ่๕ ในสตัตาวาส ๙ เพราะใน

โลกยีะดบัสญัญาได้เป็นอสญัญสีตัว์ จะไม่สามารถรูอ้ากญิจญัฯ  

เนวสญัญาฯ ได้เลย แต่ไปนัง่หลบัตาแล้วได้ เขาว่าได้ อากาสา  

วญิญาณญัจา ได้ความว่างจากการสร้างภพว่าง ให้ดบั นดิหนึง่ 

น้อยหนึง่กไ็ม่ม ีแล้วสร้างภพ จะว่ารูก้ไ็ม่ใช่ ว่าไม่รูก้ไ็ม่ใช่ เป็น

เนวสัญญานาสัญญายตนะ เขาก็จบ คา อยู่เช่นนั้น นี่คือ 

สตัตาวาส ๙ ส่วนวญิญาณฐตีไิม่มอีสญัญสีตัว์ ไม่มเีนวสัญญา- 

นาสญัญายตนะ วญิญาณฐีต ิ คอื เรยีนรูใ้นขณะทีม่วีญิญาณ

ตั้งอยู่ แล้วจมูกลิ้นกายเกิดกระทบต่างๆ ภายนอกแล้วเกิด

วญิญาณ วญิญาณทีพ่ระพทุธเจ้าท่านให้เรยีนไม่ใช่ให้ไปเรยีน

วิญญาณสัมภเวสีล่องลอยไป หรือว่าคุยกันในสัญญานั้น  

ไม่เอา มนัไม่จรงิ สามารถป้ันสร้างได้เองเนรมติเองได้ เรยีกว่า 

นิรมาณกาย มันเลอะเทอะ มันไม่ใช่ของจริง ของจริงต้อง

สัมผัสอยู่เป็นปัจจุบันทางตาหูจมูกลิ้นกาย ต้องเรียนอันนี้  

จงึจะสามารถดบัความเป็นสตัว์ได้เรยีกว่า วญิญาณฐติี ๗ นี้ 

ได้ครบ คณุกส็ามารถหมดความเป็นสตัว์ได้ครบวญิญาณฐตี ิ๗ 

กบัสตัตาวาส ๙

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

วิญญาณ จิต มโน – วิญญาณฐีติ ๗ กับสัตตาวาส ๙
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วญิญาณฐตี ิ๗ วโิมกข์ ๘ สัตตาวาส ๙ 
อนปุพุพวหิาร ๙ แบบพทุธและแบบฤๅษี
	 รายละเอยีด	 :	 วิญญาณฐีติ ๗ มี ๗ ตัวที่ ๗ คือ 
อากญิจญัญายตนะ ไม่มี แม้เนวสญัญานาสญัญายตนะหรอื
สญัญาเวทยตินโิรธ ส่วนวโิมกข์​ ๘ ไม่มอีสญัญสีตัว์ และสาม
ข้อต้น คนเข้าใจผดิว่าเป็นฌาน ๑  ๒ ๓ ๔ มนัไม่ใช่ แต่มนั
เป็นการก�ำหนดหมายให้รูว่้ามรีปู มนีอก มใีน มรีปู มนีามคอื
วิโมกข์ ๓ แล้ว ๔ ข้อต่อมากค็อือรปูฌาน วโิมกข์ ๘ จงึเป็น
เรือ่งของสมัมาทฏิฐทิัง้หมด วญิญาณฐตี ิ ๗ กเ็ป็นสมัมาทิฏฐิ
ลืมตาปฏบิตั ิวโิมกข์ ๘ กล็มืตาปฏบิตั ิ ส่วนสตัตาวาส ๙ นัน้ 
ผูท้ีส่ามารถปฏิบตัวิญิญาณฐตี ิ ๗ ปฏบิตัวิโิมกข์ ๘ ได้ กจ็ะ
ลดความเป็นสตัว์ ก�ำจดัความเป็นสตัตาวาส ๙ ได้ จนหมดไป  
ไม่มคีวามเป็นสตัว์ได้ ส่วนอนปุพุพวหิาร ๙ เป็นสมัมาทฏิฐิ 
ไม่มมีจิฉาทฏิฐ ิ แต่เขากท็�ำให้เป็นมิจฉาทฏิฐจินได้ ไปเข้าใจ
ปนเปกบั วโิมกข์ ๘ สตัตาวาส ๙ ซึง่มนัมทีีซ่�ำ้กนัอยูบ้่าง แล้ว 
อนปุพุพวหิาร ๙ กม็สีญัญาเวทยตินโิรธด้วยเหมอืนกบัวโิมกข์ ๘  
อาตมาก�ำลังอธิบายอันไหนแบบพุทธอันไหนแบบฤๅษี
ขยายความอยู ่ ในอนปุพุพวหิาร ๙ เป็นทีเ่ขาเข้าใจผดิ คอื  
ยกตวัอย่าง อาฬารดาบส อย่างอทุกดาบสไปอรปูฌาน ๘ ไม่มี
สญัญาเวทยตินโิรธ ไม่มสีมัมาทฏิฐเิป็นไปนัง่หลบัตาทัง้หมด 
ต่อมาอาฬารดาบส กเ็ป็นมจิฉาทฏิฐมินัไม่เป็นอนปุพุพวหิาร ๙  
ไม่มสีญัญาเวทยตินโิรธ เพราะฉะน้ันอนุปพุพวิหาร ๙ เป็น
สมัมาทฏิฐเิท่านัน้แต่คนกไ็ปปฏบิตั ิ อย่างเช่น อาฬารดาบส 
อทุกดาบส ผดิไปเป็นแบบรปูฌานอรปูฌาน ไม่เป็นวโิมกข์ ๘ 
ตัง้แต่ ๑ ๒ ๓ กไ็ม่ถกู ไม่ได้เกีย่วข้องกบัอรปูฌาน ๔ นัน้ เป็น
แต่เพยีงอธบิายให้รูเ้รือ่งรปูเรือ่งนามอธบิายให้รูเ้รือ่งภายนอก
ภายใน ปฏิบตัธิรรมต้องมภีายนอกภายในเสมอ แล้วไปเข้าใจ
ว่าวโิมกข์ ๘ เป็นการนัง่หลบัตาท�ำสมาบตั ิ เขายดึถอืแบบนัน้
เป็นมจิฉาสญัญาแบบนีแ้ล้วแก้ไขกย็ากจงัเลย พดูอย่างไรกไ็ม่ 
กระเตือ้ง กลายเป็นบคุคลท�ำลายศาสนา กลายเป็นโจรร้าย
ท�ำลายศาสนาทีอ่าตมาต้องแทงด้วยหอกเช้ากลางวันเยน็ หอก 
อาตมาไปไม่รูก้ีร้่อยเล่มแล้ว มนัได้หกัเป็นแสนๆ ล้านเล่มแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

วญิญาณฐตี ิ๗ และสัตตาวาส ๙
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งของวญิญาณฐตี ิ๗ และสตัตาวาส ๙ 
กร็วมความเป็นสตัว์ไว้ในนัน้ สตัตาวาส มกีายต่างกนัสัญญา
ต่างกัน กายต่างกนัสญัญาอย่างเดยีวกนั กายอย่างเดยีวกนั

สญัญาต่างกนั กายอย่างเดยีวกนัสญัญาอย่างเดยีวกนั อสญัญ-ี 
สตัว์ สตัว์ท้ัง ๕ เขากศึ็กษากนัมท้ัีงแบบสมัมาทิฏฐิและมจิฉา-
ทฏิฐิ พวกเรากจ็ะเหน็ กายต่างกนัสญัญาต่างกนั กายต่างกนั 
สัญญาอย่างเดียวกัน กายอย่างเดียวกันสัญญาต่างกัน  
กายอย่างเดยีวกนัสญัญาอย่างเดยีวกนั ส่วน อสญัญสีตัว์ คอื
พวกท่ีมจิฉาทิฏฐิ เพราะฉะนัน้ผูท่ี้เข้าใจสตัว์ทัง้ ๔ อย่างนีแ้ล้ว 
กจ็ะเข้าใจว่า ถ้าคนทีเ่ข้าใจเรือ่งกายเรือ่งสญัญาแล้ว กจ็ะเข้าใจ
เลยว่าแต่ละคนแต่ละคนจะเหน็ความเป็นมนษุย์กด็เีหน็ความ
เป็นเทวดากด็เีหน็ความเป็นสตัว์นรกเป็นมารต่างๆ นานา เป็น
มนษุย์หรอืเป็นพวกเทพบางเหล่า พวกสตัว์วนิปิาตบางเหล่า 
หากเป็นสมัมาทฏิฐิกจ็ะพดูกนัรูเ้รือ่งอีกอย่าง แต่หากไม่สมัมา-
ทิฏฐิกจ็ะไปคนละอย่างต่างคนต่างนริมานกาย ต่างคนต่างอยู่
ในภพชาตขิองตวัเองเลย ความเป็นมนษุย์ความเป็นเทพความ 
เป็นเทวดาความเป็นสตัว์อะไรกต่็างกนัไปหมดไม่มอีะไรเสมอๆ  
เป๊ะหมด อาจจะคล้ายกนัมากท่ีสดุพดูกนัรูเ้รือ่งเท่านัน้แหละ 
นอกนั้นต่างกันหมด นี่คือ กายต่างกันสัญญาต่างกัน  
ส่วนอันท่ี ๒ น้ันสัตว์บางจ�ำพวกมีกายต่างกันแต่มีสัญญา
อย่างเดียวกัน มีสัญญาก�ำหนดหมายให้จิตใจไม่มีนิวรณ์เขา 
กท็�ำจติใจให้ไม่มนีวิรณ์ แต่วธิขีองมจิฉาทฏิฐเิขากไ็ปท�ำการ 
นัง่หลบัตาจติของเขากไ็ม่มอีาการของนวิรณ์ได้ ตรงกนัสญัญา
อย่างเดียวกันแต่เขาได้ร่วมกระท�ำท่ีต่างกันเพราะเขาหลับตา
แล้วอยู่ในภพมอิีนทรย์ีเดยีว แต่ของพทุธนัน้มท้ัีง ๖ อนิทรย์ี
เลย ตาหจูมกูลิน้กายใจ แต่ไม่มนีวิรณ์ เพราะฉะนัน้ กาย  
จึงต่างกนั แต่สญัญานัน้ไม่มนีวิรณ์เหมอืนกนัได้อันที ่ ๓ เป็น 
อาภัสรา กาย อย่างเดยีวกนัแต่สญัญานัน้ต่างกนั อย่างเช่น
พวกธรรมกาย ใสอย่างเดยีว ภาษาใสๆๆๆ ใสมากใสน้อยก็
แล้วแต่ แต่กใ็สอย่างเดยีวกนัหมด แต่จรงิๆ แล้วการก�ำหนด 
ความใสของแต่ละคนไม่เท่ากันหรอก ไม่เหมือนกันเลย แนวลกึ 
นามธรรมนัน้คนละอย่าง ใสของธรรมกายกับใสของทางมหาบวั  
จะเห็นชัดเจนเลยว่ามันต่างกัน เพราะว่าใสของทางมหาบัว 
จะเอียงไปในทางกายอย่างเดยีวกนัสญัญาอย่างเดยีวกนั พวก 
หลวงตาบวัใสอาจารย์มัน่จะเป็นพวกกายอย่างเดยีวกนัสัญญา 
อย่างเดยีวกันมันดบัด�ำมืดต๊ึดต๋ืออย่างเดยีวกันเลย อย่างกณิหา  
สภุกณิหา เป็นเทวะหรอืเป็นพรหมสภุกณิหา หมายความว่า
มนัน่าจะได้อนันีแ้หละเป็นความดบัความด�ำ  เป็นสภุะ แปลว่า 
น่าได้ น่าม ี น่าเป็น กค็อืแปลว่างาม อะไร?กค็อืกณิหะ คอื
ความมืดความด�ำเขาก็ได้อย่างน้ันไป ส่วนพวกธรรมกายนี้ 
เอาแต่ใส เป็นพวกมดืตาใส มดืย่ิงกว่า สภุกณิหา เพราะว่า 
ถูกหลอกแม้กระท่ังจะต้องปิดบัญชีเลยเอามาให้ธรรมกาย

วิญญาณฐีติ ๗ วิโมกข์ ๘ สัตตาวาส ๙ฯ – วิญญาณฐีติ ๗ และสัตตาวาส ๙
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ทัง้หมด กเ็อาไปบอกครอบครวัซือ่ๆ ว่าปิดบญัชแีล้ว แล้วจะเอา
อะไรกนิ พ่อแม่จะไปปิดบญัชแีล้วลกูกบ็อกว่าจะเอาอะไรกนิ  
ซือ่ เขากบ็อกว่าได้เองๆ อาจารย์ไม่ใหญ่บอกว่าเดีย๋วจะรวยเอง 
ใช้ภาษาอย่างเท่หลอกซ้อนหลอก ทีจ่รงิแล้วอาจารย์ใหญ่มาก
แต่กท็�ำภาษาว่าถ่อมตนเป็นอาจารย์ไม่ใหญ่ โรงเรยีนฝันในฝัน 
ทีจ่รงิเป็นการฝันบ้าบอ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

วญิญาณฐตี ิ๗ - วิโมกข์ ๘ - สัตตาวาส ๙ - 
อนปุพุพวหิาร ๙ เมือ่มสัีมมาทิฏฐ ิสัมมาปฏบิติั 
จงึมสีมัมาปฏเิวธ
	 รายละเอยีด	 :	 เขากไ็ปปฏบิตัแิบบนัง่หลบัตา สรปุแบบ 
มสีตูรเดยีว เพราะฉะน้ันคณุจงึเป็นสตัว์ทัง้ ๙ สตัตาวาส ๙ 
ของพระพทุธเจ้าต้องลมืตาปฏบิตั ิวญิญาณฐตี ิ๗ - วโิมกข์ ๘ - 
สตัตาวาส ๙ กล็มืตาปฏบิตัแิล้ว ยิง่อนปุพุพวหิาร ๙ กย่ิ็งต้อง
ลมืตา แล้วคณุจะมคีวามจบ หากปฏบิตัอิย่างสมัมาทฏิฐแิล้วจะ 
รูจ้กัวญิญาณ แล้ววญิญาณฐตี ิ๗ จะจบที ่อากญิจญัญายตนะ 
คอืวญิญาณเปิดรู ้ ไม่จ�ำเป็นจะต้องไปรู ้ เนวสญัญานาสญัญา  
ทีจ่ะต้องไปก�ำหนดอะไรต่างๆ นานา แต่รูม้าตามล�ำดบัเมือ่มา
ถึงอากญิจญัญายตนะ คณุมคีวามบรรล ุ ความไม่มกีเิลส คอื
อากาสานญัจายตนะ แล้วจติวิญญาณคณุก็สะอาด วญิญา- 
ณญัจายตนะ เพราะฉะนัน้กไ็ม่มอีะไรอกีแล้วทีค่ณุจะปฏบัิติ  
กจ็บวญิญาณฐตี ิ๗ ส่วนวโิมกข์ ๘ มสีญัญาเวทยตินโิรธ เพราะ
ฉะนัน้จงึเรยีนรูใ้นสามข้อต้นของวิโมกข์ ๘ ต้องมีรปู มนีาม  
มภีายนอก ภายใน มสีรปุ ๓ ข้อต้น แล้วมาปฏบัิติ ฌาน ๔ 
อรปูฌาน ๔ ๓ ข้อต้นคอืบอกประเดน็ในการปฏบิตัว่ิาต้องมรีปู  
มภีายนอก ภายในแล้วมรีปู ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ต้องกระทบ
สมัผสั ส่วนอนัหลงัของวโิมกข์ ๘ ซึง่มสีญัญาเวทยตินโิรธจึงจะ 
สมบรูณ์ สตัตาวาส ๙ ถ้าลมืตาปฏบิตัแิล้ว จะไม่เป็นสตัว์เลย  
จะพ้นจากความเป็นสตัว์มาทลีะล�ำดบั แต่ถ้าไปหลบัตาปฏบัิติ  
คณุจะหลบัตาปฏบิตัใิห้ตายอย่างไร กค็งความเป็นสตัว์ทัง้ ๙ นี้ 
อยูเ่ตม็รปูเลย อนปุพุพวหิาร ๙ คณุปฏบิตัอิย่างสมัมาทฏิฐิ
ลืมตาปฏิบตักิจ็ะจบทีส่ญัญาเวทยตินโิรธ นีค่อื อาตมาหยิบ
หัวข้อต่างๆ มาอธิบายเปรียบเทียบกัน คนที่ไม่ชัดเจนจะ 
อธบิายไม่ได้หรอก มนัจะยุง่ยิง่กว่ายงุตกีนั มนัจะสบัสน อะไร
ไปหมดเลย เพราะว่าเป็นรายละเอยีดของปรมตัถธรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

วญิญาณฐติี ๗
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นค�ำสอนพระพุทธเจ้า ต้องศึกษา 
ในขณะที่มีวิญญาณตั้งอยู่ ฐีติ แปลว่าตั้งอยู่ต้องมีวิญญาณ 
วิญญาณคือธาตุรู้ที่พร้อมด้วยทั้งตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
ถ้าไปหลบัตา กอ็อกนอกรตี ศาสนาพทุธแล้ว ไม่ได้ศกึษา
วญิญาณฐีต ิ ๗ เพราะว่าวญิญาณแบบนัง่หลบัตามแีต่สญัญา 
เป็นสมัภเวสหีรอืเป็นวญิญาณทีค่ดิเอา เป็นวญิญาณอยูใ่นการ 
สร้างภพชาต ิ วญิญาณเป็นธาตรุูท้ีค่รบพร้อมทัง้ตาหูจมกูลิน้ 
กายใจนี่คือวิญญาณ ปฏิบัติธรรมะพระพุทธเจ้านี้ แม้แต่
วญิญาณฐีต ิ๗ มนักบ็อกไว้แล้วว่าไปนัง่หลบัตาปฏบิตั ิมนัสญู
แล้ว สญุโญ อาตมาจ�ำเป็นมากต้องพดูซ�ำ้ซากในเรือ่งนี ้ เพราะ
เขายึดมั่นถือมั่นว่าพระปฏิบัติจะต้องไปนั่งหลับตาท�ำสมาธิ
ท�ำฌานท�ำความรูใ้นจิตเจตสกิต่างๆ แล้วจะบรรลนุพิพาน ซึง่
มนัตรงกนัข้ามเลย อาตมาบอกว่าอย่างนัน้มนัตรงกนัข้ามกบั
นิพพาน จะปล่อยให้เขาไปแล้วโดยไม่มีวันได้ขึ้นมาเลยหรือ 
อาตมากไ็ม่ใช่คนใจด�ำอ�ำมหติทีจ่ะปล่อยให้เขาไปอย่างนัน้ได้ 
(เขาจะร�ำคาญกจ็�ำเป็น)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

วญิญาณธาตุ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ธาตจิุต ๒. ตวัรูใ้นจิตคน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๑๕, คนคอือะไร? 
หน้า ๑๕

วญิญาณมาจากอวชิชา
	 รายละเอียด	 :	 คณุอย่าไปคดิให้มนัหวัแตกเลย วญิญาณ
มาจากไหน คุณจะรู้ไปท�ำไม คุณก็มีวิญญาณ คุณเรียนรู้
วญิญาณของคณุให้ได้แล้วท�ำให้แจ้ง ดบัวญิญาณให้ได้กแ็ล้วกนั  
ให้รูแ้จ้งรูจ้รงิในวญิญาณให้ได้ แล้วคณุจะไม่สงสยั ว่าวญิญาณ
จะมาจากไหน พระพทุธเจ้าเองกยั็งตรสัว่าท่านเองกไ็ม่รูท้ีต้่น  
ตอบได้แต่ว่า วิญญาณน้ีมันมาจากอวิชชา มันมีปัจจัยคือ 
สงัขารท�ำให้เกดิวญิญาณ มนักว็นเวยีนอยูอ่ย่างนัน้ อวชิชา
ท�ำให้เกดิสงัขาร สงัขารท�ำให้เกดิวญิญาณ คนไม่รูก้ว็นเวยีน
อยู่อย่างนี้สังขารคือการปรุงแต่ง วิญญาณเป็นตัวท่ีรวมกัน 
ปรงุแต่ง ท่านแบ่งเป็นขนัธ์ ๕ วญิญาณขนัธ์เป็นองค์รวม ม ีรปู 
เวทนา สญัญา สงัขาร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วิญญาณฐีติ ๗ และสัตตาวาส ๙ – วิญญาณมาจากอวิชชา
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วญิญาณมอีากญิจญัญายตนะ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นเนวสัญญานาสัญญายตนะไม่ได้  
เพราะว่าในว่าเนวสัญญานั้นมีธาตุที่เป็นสัมมาทิฏฐิร ่วม  
แต่ผู้ที่หลับตานั้นไม่มีเลย ดับมืดมากกว่า วิญญาณฐีติ ๗  
จงึไม่มเีนวสญัญานาสญัญายตนะ และไม่มอีสญัญสีตัว์ จบแค่
อากญิจญัญายตนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วญิญาณยดึเป็นตวัตนจึงมจิฉาทิฏฐิ
	 รายละเอียด	 :	พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า ดูกรสาติ  
ได้ยินว่าเธอมีทิฏฐิอันลามกเห็นปานนี้เกิดขึ้นว่า เราย่อมรู้
ทั่วถึงธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า วิญญาณนี้ 
น่ันแหละ ย่อมท่องเทีย่ว แล่นไป ไม่ใช่อืน่ ดงันี ้จรงิหรอื? สาติ
ภกิษทุลูว่า ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ ข้าพระองค์ย่อมรูท้ัว่ถงึธรรม 
ตามที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า วิญญาณนี้แหละ ย่อม 
ท่องเทีย่ว แล่นไป ไม่ใช่อืน่ ดงันี ้ จรงิ. พระผูม้พีระภาคตรสั
ถามว่า ดกูรสาต ิ วญิญาณนัน้เป็นอย่างไร? สาตภิกิษทูุลว่า  
สภาวะที่พูดได้ รับรู้ได้ ย่อมเสวยวิบากของกรรมทั้งหลาย  
ทัง้ส่วนด ีทัง้ส่วนชัว่ในทีน่ัน้ๆ นัน่เป็นวญิญาณ. (มจิฉาทฏิฐิ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 มหาตณัาสงัขยสตูร เล่ม ๑ ๒ ข้อ ๔๔๒  
ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

วญิญาณอาศยัปัจจัยใดๆ เกดิขึน้ 
กถ็งึความนบัด้วยปัจจัยน้ันๆ (เป็นสัมมาทิฏฐ)ิ
	 รายละเอยีด	 :	 ดกูรภกิษทุัง้หลาย วญิญาณอาศยัปัจจัย
ใดเกิดขึ้น ก็ถึงความนับด้วยปัจจัยนั้นๆ วิญญาณอาศัย
จกัษแุละรปูทัง้หลายเกดิข้ึน ก็ถึงความนับว่า จกัษวิุญญาณ 
วิญญาณอาศยัโสตและเสยีงทัง้หลายเกดิขึน้ กถ็งึความนบัว่า 
โสตวิญญาณ... วญิญาณอาศยัฆานะและกลิน่ทัง้หลายเกดิขึน้  
ก็ถึงความนับว่าฆานวิญญาณ... วิญญาณอาศัยชิวหาและรส
ทัง้หลายเกดิขึน้ กถ็งึความนับว่าชิวหาวิญญาณ... วิญญาณ
อาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งหลายเกิดข้ึน ก็ถึงความนับว่า 
กายวิญญาณ... วิญญาณอาศัยมโนและธรรมารมณ์ทั้งหลาย
เกิดขึน้ กถ็งึความนบัว่ามโนวญิญาณ... เปรยีบเหมอืนไฟอาศยั
เชือ้ใดๆ ตดิขึน้ กถ็งึความนบัด้วยเชือ้นัน้ๆ ไฟอาศยัไม้ติดขึน้  
กถ็งึความนบัว่าไฟไม้ ไฟอาศยัป่าตดิข้ึน ก็ถงึความนับว่าไฟป่า 
ไฟอาศัยหญ้าตดิขึน้ กถ็งึความนบั ว่าไฟหญ้า ฯลฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เล่ม ๑๒ ข้อ ๔๔๔ มหาตณัหาสงัขยสตูร 
ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

วญิญาณาหารก�ำหนดรูน้ามรปู
	 รายละเอียด	 :	ปตุตมงัสสตูร ข้อสดุท้ายจะรูจั้กวญิญาณ 
เมือ่อารยิสาวกก�ำหนดรูว้ญิญาณาหารได้แล้วกเ็ป็นอันก�ำหนด
รู้นามรูปได้แล้ว เมื่ออาริยสาวกมาก�ำหนดรู้นามรูปได้แล้ว  
เรากล่าวว่า ไม่มสีิง่ใดทีอ่ารยิสาวกจะพงึท�ำให้ยิง่ขึน้ไปกว่านี้
อีกแล้ว ฯ ให้เรยีนรูร้ปูนาม เรยีนรูว้ญิญาณผใีนข้อที ่๑ หากตี 
ไม่แตกแยกไม่ออกกเ็หมอืนกนิเนือ้บตุรตวัเอง เหมอืนกบัคน
ทุกวนันีไ้ม่กนิเนือ้บุตรหรอก แต่กนิเนือ้สตัว์อยู่ ยังไม่รูเ้รือ่งว่า
กนิเนือ้อยู่ ค�ำว่ากนิเนือ้ มงัสะ ยังเป็นคนท่ีไม่มวีชิชา
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุที ่๑ ๒ 
กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วญิญาณงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความหรือสภาพอย่างหนึ่งอยู่ที่จิต 
ท่ีจิตรูไ้ด้ชดัแจ้ง ๒. สิง่ๆ หนึง่ท่ีเป็นสภาวะรูแ้จ้ง ๓. ธาตรุู้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๔๘, ๔๙

วญิญาณงั อนตัตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. วญิญาณไม่ใช่ตวัตน, วญิญาณไม่ม ี
ตวัตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๓๗, ๑๕๘

วญิญาณงั อนทิสันงั อนนัตัง สพัพโต ปภงั
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่มวีก ไม่มวีน ไม่มคีด ไม่มโีค้ง ไม่มี
กลบัหลงั และไม่มเีลือ่นถอย เอาเลยจรงิๆ เป็นขัน้สดุท้าย  
จะมแีต่ความรุง่เรอืง สว่างไสว พุง่ไปให้ตรงยิง่ๆ ขึน้ และเก่งกล้า 
ใหญ่กว้างไปเรือ่ยๆ จรงิๆ ๒. จะรูแ้จ้งเหน็จรงิทุกสภาพ ตรง
สภาพทีห่มาย แจ้งสว่างทะลโุล่ง ไม่มท่ีีกัน้ ไม่มทีีส่ดุส�ำหรบั 
ผูไ้ด้ผูถ้งึจรงิๆ นัน้ แต่กไ็ม่ใช่จะรูจ้ะเหน็กนัได้ง่ายๆ และจะน�ำ
มาชีใ้ห้ใครรูด้้วย เหน็ตามได้นัน้ไม่ง่ายเลย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๓๕, ๕๕๖

วญิญาณญัจายตนะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สภาพจิตวญิญาณแท้ๆ บรสิทุธิแ์น่แท้ 
สมบรูณ์สดุ ๒. การรูต้วัว่าเป็นตวัของตวั ณ ขณะนัน้ คือ 
กลบัมามตีวัมตีนอีก แต่กไ็ม่มรีปู ไม่มร่ีาง มแีต่ความรูส้กึ และ
กยั็งมัน่คงอยู่กบัสภาพว่าง นิง่ โปร่งตลอด สว่างไสวอยูอ่ย่าง
เดมินัน้ได้ด้วย ๓. ตวัรู ้ตวัวญิญาณของอากาศธาตุ

วิญญาณมีอากิญจัญญายตนะ – วิญญาณัญจายตนะ
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๗, ทางเอก ภาค ๓ 

หน้า ๔๐, คนคอือะไร? หน้า ๑๙๔

วญิญาณสัสะ นโิรเธนะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เพราะได้ดับสิ่งที่มันแฝงชีวิตอยู่ใน

ความหรอืสภาพอย่างทีก่ล่าวน้ีลงหมด ๒. เพราะธาตรููท้ีป่รงุ

เป็นโลกยีะอยูท่ัง้หลายทัง้ปวงได้ดบัลงสิน้แล้วจากสิง่ๆ นี้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๘ ๔๙

วญิญาณแบบสมัภเวสี ล่องลอย
	 รายละเอยีด	 :	 วิญญาณาหาร หากไม่รู้รูปนาม แยก

สภาพสองไม่ได้ รปูนาม อนัหนึง่เป็นตวัธาตรุูอ้นัหนึง่เป็นตวั

ถูกรู ้ แยกเจตนากามตณัหา ภวตณัหา คอืรปู อรปู กล้็างไป

เป็นคู่ๆ  ตามล�ำดบั คณุกจ็ะมภีาวะทีศ่กึษารปูนามคอืวญิญาณ

แต่วญิญาณทีเ่ขาเรยีนเป็นวญิญาณแบบสมัภเวส ี ไม่ได้มาเรยีน

รูว้ญิญาณทีเ่กดิจากการสมัผสัแล้วเกดิวญิญาณในปัจจบุนันัน้ 

วญิญาณสมัภเวสก็ีไปนึกถึงวิญญาณล่องลอยเป็นอดตีอนาคต

ไปเหมอืนภกิษ ุ สาต ิ หรอืเหมอืนคณะเทวนยิม ไม่มผีสัสะ  

นัง่หลบัตาแล้วมนียิายในภพ (เหมอืนอย่างทีเ่อาของอาจารย์ม่ัน 

มาอ่าน) แต่ไม่เข้าสูฐ่านแห่งการปฏบิตัทิีเ่ป็นกามคณุ ๕ ไล่มา

ตัง้แต่ พ่อแม่กนิเน้ือลกู มาจนกระทัง่วิญญาณวิญญาณ คอื  

ไอ้โจรใหญ่ที่ท�ำลายศาสนา แล้วพระราชาให้เอาไปฆ่า คือ

เจ้านายใหญ่ของศาสนาให้เอาโจรไปฆ่าด้วยหอกร้อยเล่ม  

เช้ากลางวนัเยน็กย็งัไม่ตาย เดีย๋วนีก้ย็งัไม่ตาย แสดงถงึจมอยู่

กับบาปของศาสนาอกีนาน

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

วญิญาณในรปู ๒๘
	 รายละเอยีด	 :	 ในรปู ๒๘ คอืลกัษณะของจติวญิญาณ 

ในมติต่ิางๆ แง่เชงิต่างๆ ความเป็นจติมนัมวีจิติรพสิดารต่างๆ 

มากมาย จะสามารถแยกรูส้ิง่เหล่านีใ้นวญิญาณ วญิญาณคอื

ภาษารวมของธาตรุูท้ัง้หมด แล้วแยกแยะได้เป็น ๒๘

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วญิญาณไม่รูท้ีต้่น ท่ีดบัจบ
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อคุณจบแล้วรู้จักวิญญาณดีแล้ว จิต-

วิญญาณที่จะดับให้ดับหมดได้พระพุทธเจ้าเองท่านก็ยังไม่รู้ที่

เกดิทีต้่น แล้วคณุจะไปรูเ้กนิกว่าพระพทุธเจ้าท�ำไมจะไปถาม

ท�ำไม ไปถามสิง่ทีพ่ระพทุธเจ้าท่านกบ็อกแล้วว่าเราไม่รูท่ี้ต้น 

แต่เรารู้ที่ดับที่จบ เพราะฉะนั้นศาสนาพุทธจึงเรียนสิ่งที่ดับ

ไม่ใช่เรยีนสิง่ทีเ่กดิ เทวนยิมเรยีนแต่สิง่ทีเ่กดิและส่ิงท่ีดับไม่รู้

ก็เลยเป็นนิรันดร นักข่าวก็คิดว่ามีแต่ชาติเดียวแล้วไปอยู่กับ

พระเจ้าจบเลย

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วญิญาณสบืทอดทาง DNA ไม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	 วญิญาณคอืธาตรุู ้เป็นนามธรรม ออกไป

จาก DNA เดมิ เพราะฉะนัน้วญิญาณสบืทอดทาง DNA ไม่ได้  

(พ่อแม่ปู่ย่าตายายก็สืบทอดทางสรีรพันธุ์กันไป) กรรมพันธุ์

สบืทอดทาง DNA ไม่ได้ กรรมพนัธ์ุสบืทอดทางสรรีธาต ุทาง

วตัถธุาตไุม่ได้ กรรมใครกรรมมนั เราต้องเป็นทายาทของกรรม

เราเท่านัน้ การจะไปอทุศิส่วนกศุล บงัสกุลุเป็นแบ่งให้ แบ่งบญุ 

ให้ไม่ได้ (๑. กมัมสัสโกมห ิ ๒. กมัมทายาโท ๓. กมัมโยนิ  

๔. กมัมพนัธุ ๕. กมัมปฏสิรโน)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ๑ ๙ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๓ ราชธานอีโศก

วญิญาณญัจายตนสญัญา
	 รายละเอียด	 :	 การก�ำหนดรูจิ้ตสะอาดผ่องใส

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๓๔

วฏิฐาน (วติถาร)
	 รายละเอียด	 :	พวกท่ีท�ำไม่เข้าร่องเข้ารอย พวกท�ำอะไร

ออกนอกลูน่อกทาง ท�ำในสิง่ทีผ่ดิฐานะ ผดิความจรงิ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๘

วติก
	 รายละเอียด	 :	 คือตัวจิตท่ีด�ำริขึ้นมา ตักกะเริ่มด�ำริ  

จิตด�ำรไิด้ คดิได้ คดินีเ่ป็นพฤตกิรรมของนามธรรม จาร คอื 

พฤตกิรรมของรปูธรรม วติก พฤตกิรรมของความคดิ จาระคอื

พฤตกิรรมของ static ทางรปู

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 

วนัจันทร์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วิญญาณัญจายตนะ – วิตก
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วติกวจิาร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การพยายามท�ำสภาพจติให้ขาดจาก
ความไม่มสีงัขารจติ ไม่มนีวิรณ์ลงได้นัน่เอง ก�ำลงัรู ้ ก�ำลงัเหน็ 
ก�ำลงัตรวจสอบด ูก�ำลงัระวงั ก�ำลงัคมุ-เคร่งอยูก่บัอารมณ์ หรอื
จติทีเ่ป็นอยู ่ เป็นได้ในขณะนัน้ ๒. จดจ้อง ตดิตาม เพ่งแทง 
แยกแยะให้รูจ้กักศุลาธมัมากบัอกศุลาธมัมาให้ได้ ๓. มปัีญญา
อ่านสภาพอกศุลจติ หรอืกศุลจติออก แล้วกท็�ำจติใจให้ละล้าง
จางคลายจากอกศุลจติได้ และมกีารลดละอกศุลจติได้จรงิๆ 
มปัีญญารูเ้หน็เป็นจรงิอยู ่๔. อารมณ์ของสงัขาร ๕. ลกัษณะ
เคร่งคมุ ต้องพยายามระวงัหรอืกงัวลกลวั ๖. การประคองจิต 
เข้าหาอารมณ์ให้ปราศจาก (นวิรณ์ได้ ๗ อาการ) หรอืพฤตกิรรม 
(ของปรญิญา ๓) ๗. พฤตกิรรมของจติ เป็นคณุลกัษณะหนึง่ใน
ความเป็นฌาน ๘. ความตรกึตรองไตร่ตรองพจิารณาอารมณ์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๓๘, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๗๕, คนคอือะไร? หน้า ๑๔๙, ๑๖๗, ๑๖๘, ๑๘๔,  
อคีวิโลกตุระ หน้า ๗๒, ๗๓, เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๕

วติกวจิารเก่ง ด�ำรเิก่ง ใช้ฌาน ๑ เป็นเอก
	 รายละเอยีด	 :	 ขอถามพวกคณุ ขณะนีอ้าตมาใช้ฌาน ๑ 
หรือ ๒ หรอื ๓ หรอื ๔ อาตมาใช้ ฌาน ๑ เป็นเอก แต่ใช้ทัง้ ๔  
แต่ตอนนีใ้ช้ ฌาน ๑  มาก วติกวจิารเก่ง ด�ำรเิก่ง จงึปรงุแต่ง  
ที่แรง เสร็จแล้วฌาน ๒ ก็ปรุงแต่งลดลง มีปีติ เหลือสุข  
เอกัคคตา ฌาน ๓ กปี็ตลิดน้อยลง ขณะนีอ้าตมามปีีตเิลีย้ง
ด้วยนะ ปีต ิอาตมาใช้เลีย้งตอนนีม้อีพุเพงคาปิต ิแต่อาตมาไม่
ได้ตดิ แต่อาศัยอพุเพงคาปิต ิแต่ไม่ใช้อพุเพงคาปิต ิถงึกระโดด
โลดเต้น กใ็ช้พอสมควร อยูใ่นสดัส่วนปโหต ิพอเหมาะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๕ มนีาคม ๒๕๖๓

วติกเจตสกิ
	 รายละเอยีด	 :	 ตวัรูท้ีเ่ข้าไปรูอ้าการของจติตวัเอง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๗๒

วติถโต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มนัไม่นิง่ ไม่มหียดุ มนัมแีต่เคลือ่นไป  
แผ่ไป กระจายไป จะไปส�ำคญัมัน่หมายเอาว่าเทีย่งในโลก ยืนยง 
อยูเ่ป็นอย่างเก่า เป็นอนัเก่าอยูอ่ย่างนีอ้ยูเ่หมอืนเดมิ ไม่แปร 
ปรวนนัน้ไม่มเีลย ๒. มนัจะเดนิทางไปๆ มนัมแีต่การแผ่กระจาย 
ออกไป หรอืเคลือ่นไปๆ อยูเ่สมอๆ ๓. ขยายออกๆ แผ่ออกไปๆ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๑๘, สมาธพิทุธ 
หน้า ๑๔๒, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๔๔

วตัิกก
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไตร่ตรอง ๒. ตรกึ ๓. จัดการก�ำจดั 
กเิลสในความด�ำริ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๙๔, เปิดโลกเทวดา 
หน้า ๓๗, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๙๙

วตัิกกะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื การวเิคราะห์ วจัิยในความคดิ อะไร 
ท่ีจะไม่มใีนตกักะกไ็ม่ให้ม ีอะไรจะให้ไม่มใีนจาระกไ็ม่มี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วตัิกกจรติ
	 รายละเอียด	 :	พวกสายปัญญาจะสั่งสมฌานด้วยวิธี
นกึคดิ ใคร่ครวญ วเิคราะห์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๖๙

วถิชีวีติของชาวอโศก
	 รายละเอียด	 :	 เราไม่มแีฟชัน่ ไม่มขีองปรงุแต่งแบบโลกๆ  
ทีม่อมเมาประดษิฐ์ประดอย ประดบัประดาไร้สาระกนัมากมาย 
หรอก เรามแีต่เรือ่งเนือ้แท้ๆ เป็นปัจจยัเป็นอาหารของชวีติ 
เป็นสิง่ทีต้่องอาศยั เป็นปัจจยั ๔ หรอืบรขิารส�ำคญั สิง่ที่
ฟุง้เฟ้อฟุม่เฟือยเสยีเวล�ำ่เวลา ย่ิงไปสร้างระเบิดย่ิงไปสร้างปืน
ปิดประตเูลย ชาวอโศกไม่ไปบ้าท�ำ  หรอืจะไปท�ำสิง่ฟุม่เฟือย
ฟุง้เฟ้ออะไร ยกตวัอย่างง่ายๆ จะไปสร้างแฟชัน่ เอาอะไร
ไม่รูม้าต่อหวัต่อหางแล้วไปเดนิแฟชัน่กนั จะบ้ากนัไปถงึไหน  
ดแูล้วกท็เุรศๆ ขออภัยอาตมาพดูชดั เขาไม่รูส้กึทเุรศตวัเองนะ 
แต่อาตมารูส้กึทุเรศจัง ผูห้ญงิฟังแล้วจะรูส้กึมากใช่ไหม เคย
ทุเรศตวัเองมาบ้างไหม ใครเคยยกมอืบ้างส ิ กล้าหาญยอมรบั
ความจรงิ มนัน่าทเุรศตวัเองฟังให้ด ี ใช้ภาษาพยญัชนะมา
อธบิายสภาวะ ท�ำให้ดแูล้วแต่ก่อนเราโง่นะ ไม่รูว่้าท�ำทุเรศ 
กไ็ม่รูเ้รือ่ง เมือ่เรารูส้าระโตขึน้มาเป็นผูใ้หญ่กจ็ะนกึว่าอะไรก็ 
ไม่รู ้นอกจากเดก็เลก็ๆ จะเหน็ได้ว่าความอวชิชาความโง่ของเรา  
แต่ก่อนคนเรายังโง่... เดีย๋วนีก้ยั็งโง่อยู่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓
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วถิพีอเพยีงแต่ไม่สันโดษในกศุล
	 รายละเอียด	 :	 วิถีพอเพียงมีความหมายกว้างลกึ ไม่ใช่

พอเพียงก็ท�ำเช้าชามเย็นชามข้าวสารกรอกหม้อ ไม่ใช่ คือ

ส�ำหรับเราเองรู้จักพอ แต่ความขยันและสมรรถนะของเรา  

เราท�ำเตม็ทีเ่ราท�ำขยายเพิม่เตมิ ความสามารถสมรรถนะของ

เราเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ ไม่พอไม่หยดุหรอก พระพทุธเจ้าท่านตรสั

ว่าเราไม่สนัโดษในกศุล เพราะฉะนัน้ในเรือ่งของกศุลเราไม่มี

พอหรอก แต่ใจเราพอ ใจเราแค่นี ้ ซ้อนลกึซึง้ อย่างอโศกเรา

ศึกษามามสีภาพพวกน้ี ทกุวันน้ีเรามีกินมีใช้ เรามขีดีทีจ่ะ

สะสมสมบัติ แทบจะไม่อยากได้อยากเป็นมากมายเกินไป  

มนัจะได้เพิม่ขึน้เลก็ๆ น้อยๆ ตามฐานะเราท�ำสร้างสรรมนั 

ก็ต้องเพิม่พนูบ้าง แต่เรากส็บาย เรากจ็ะเหน็ว่าเรารวย ท้ังๆ  

ที่เราไม่ได้สะสมมากนะ สมมุติว่าชาวอโศกบางคนมีกักตุน

เอาไว้ของตวัเองสกั ห้าหมืน่ แต่เรากท็�ำงานเกนิกว่าห้าหมืน่  

เป็นแสนได้ เราสมบรูณ์นะเราใจพอสนัโดษได้ ยิง่ม ี ๖๐,๐๐๐ 

มเีกนิเป็นแสนแล้วกอ็ดุมสมบรูณ์จรงิๆ แต่คนขีโ้ลภใจไม่พอ 

เขามแีสนล้านเขากย็งัรูส้กึว่าเขามน้ีอยนะ ยิง่ต้องหาเพิม่ คอื

จติมนัจะต่างกนัลบิเลยคนละทศิ​  จติพวกนีไ้ม่ศกึษาธรรมะจะ

ไม่มทีางรูแ้ล้วไม่สามารถทีจ่ะเปลีย่นแปลงได้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

วทิธฺงัเสนตฺิ
	 รายละเอยีด	 :	 ย่อมก�ำจดั

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๒๐

วธิมติ
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำลาย

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๒๐

วธิมถ
	 รายละเอยีด	 :	 จงท�ำลาย

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๒๐

วธิมนัติ
	 รายละเอยีด	 :	 ย่อมท�ำลาย

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๒๐

วธีิการ ความเข้าใจความรูใ้ห้คนมคีวามรูป้ฏบิตัิ
	 รายละเอียด	 :	 คือให้เรียนรู้วิธีการ หรือความเข้าใจ  
ความรู ้แล้วกพ็ากนัให้คนเข้าใจ ให้คนมคีวามรูแ้ล้ว กม็าปฏบิตั ิ
ประพฤติ มีวิธีจนเกิดผลส�ำเร็จลงตัว จิตใจก็สงบ ก็พอใจ  
เลีย้งง่าย บ�ำรงุง่าย มกัน้อย สนัโดษ แล้วกข็ดัเกลาตวัเอง 
ในสิง่ทีบ่กพร่อง ตวัเองสลัเลขะ ขดัเกลาตวัเองให้มากยิง่ขึน้ 
ตามท่ีเรามคีวามรูท้ีพ่ระพทุธเจ้าสอนตามหลกัของ ศลี สมาธ ิ
ปัญญา วมิตุต ิให้สงูขึน้ เจรญิขึน้ มศีีลสงูขึน้ เจรญิขึน้ม ีอธศิลี 
อธิจิต อธิปัญญา มอีาการกริยิา กาย วาจาใจ ทีน่่าเลือ่มใส  
ปาสาทกิะ แล้วจะเป็นคนท่ีจบ จบด้วยความไม่สะสม แต่เป็น
คนยอดขยัน อปจยะ วริยิารมัภะ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วธีิการจดัการความเกลยีดทีม่ต่ีอคน
	 รายละเอียด	 :	 เราต้องมองหน้าเขาให้มากเราต้องมอง
สิง่ทีด่งีาม ในคนไม่มคีวามชัว่ไปหมดจนไม่มคีวามดเีลยไม่ได้  
มนัมคีวามดงีามอยูม่องหาความดงีามของคนทีเ่ราเกลยีดข้ีหน้า 
ให้ได้ มองเหน็ความดงีามคณุค่าของเขาให้ได้ แล้วเราจะศรทัธา  
จะค่อยยงัชัว่ในความไม่อยากมองหน้า กเิลสความชังกจ็ะลดลง  
อย่างน้อยที่สุดเขาก็เป็นคนท่ีเป็นตัวอย่างให้แก่เรา เป็น
ตวัอย่างอะไร เขาชัว่ให้เราเหน็ กเ็ป็นความดงีามอย่างหนึง่  
เขาเสยีสละมากช่วยให้เราเหน็ ขอบคณุเขา คณุจะคลายความ
ไม่อยากมองหน้า ไม่อยากสมัผสั ย่ิงมองเหน็คณุค่า เขาชัว่
ให้เราเหน็ กเ็ป็นความดชีนดิหนึง่ เขาจะรูต้วัหรอืไม่กต็าม 
(อย่างอาตมาอนโุลมให้หยาบไปกบัคน) ไม่ใช่ไม่รูว่้าท�ำชัว่โดย
ไม่เจตนา แต่ท่านท�ำชัว่โดยเจตนา ไม่บ�ำเรอกเิลสตน ทีท่�ำจะ
บอกว่าฝืนใจกไ็ด้ แต่ได้โดยไม่ยากล�ำบากซึง่ฌาน ๔
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

วธีิการอ่านกเิลส
	 รายละเอียด	 :	 ส�ำคัญที่สุดคือคุณต้องอ่านอาการกิเลส
ท่ีมนัท�ำตวัเป็นจิต เป็นตวัเรา เป็นเจ้าของเราเลยเป็นเจ้าข้าว
เจ้าของมนัคอืกเิลสนีแ่หละ อ่านอาการกเิลสนีแ่หละให้ออก
มันเป็นนามธรรมจิตของเรามันเป็นนามธรรม อ่านให้ออก 
ตัง้แต่จบัตวัมนัให้ได้ตัง้แต่หยาบๆ เป็นราคะโทสะหรอืข้ีโลภ 
หรอืโกรธ หลงนัน่คอืมนัแยกยากมนัโง่ หลงใหลมวัเมากอ็ย่า
ให้มวัเมาหลงใหลงมงาย ไม่มคีวามตืน่เต้นไม่มคีวามงมงาย 
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ที่ส�ำคัญคือที่อาการความดูดกับความผลัก อาการโกรธกับ
อาการรกั อาการทัง้สองนีใ้ห้ชดัแล้วให้มนัลดลงจนไม่โกรธเลย 
น่ีเป็นท�ำให้ได้ก่อนมนัไม่มปีระโยชน์อะไรในอาการความโกรธ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

วธิกีารเหน็แก่ผูอ้ืน่
	 รายละเอยีด	 :	 การมีกายกรรมที่แสดงออกเป็นความ
เหน็แก่ผูอ้ืน่ วธิกีารเหน็แก่ผูอ้ืน่มโนกรรมถ้าเหน็ว่าอย่างนีเ้ป็น
อาการไม่เห็นแก่ตัวเห็นแก่ผู้อื่นคุณเข้าใจแค่ไหนท�ำเต็มที่เลย 
แล้วมนัจะค่อยๆ ลกึซึง้ค่อยๆ ชดัเจนขึน้จะเป็นสจัจะขึน้ไปเรือ่ยๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

วธิตีรวจนพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 ตัง้แต่อบายภมูติ�ำ่สดุแล้ว คณุต้องตรวจ
ความรูส้กึต้องรูว่้า ในความรูส้กึซึง่มนัมคีวามต่าง ลงิค เพศ​ 
มนั ๐ ไม่ดดูไม่ผลกัแล้วสญูเทีย่งแท้ด้วย เรากอ็ยูใ่นโลกเขาสญู
ไม่ได้ในอบายมุขเราก็อยู่กับเขากับสัมผัสกับเขาแต่จิตใจเราก็
เป็น ๐ คณุอ่านเวทนาของคณุได้จรงิๆ มนัหยดุได้จรงิ ๐ ได้จรงิ 
คณุกท็�ำได้ทีส่ดุยนืยนัได้ทกุคน เอามายนืยนักันได้เลย โลก
อบายเขาตะลดิตดิชึง่กนัอยู ่ แต่เรากส็ญู คณุกต้็องรูอ่้านจิตใจ
ตนเองว่าคุณติดหรือไม่ติดก็อ่านสภาวะยืนยัน เราไม่มีแล้ว
ตรงกนักับคนอ่ืนอย่างไรมันก็เป็นผูท้ีส่งูข้ึนต่อไปจากอบายภมู ิ 
กจ็ะพดูกนัรูเ้รือ่งหมดเลย มันต้องผสัสะจรงิ ผสัสะสิง่ทีมั่นมอียู่
ในโลกคณุไม่ต้องกลวัหรอกในโลกมนัจะหยาบขึน้ตลอดเวลา 
เพราะฉะนัน้มนัจะมใีห้คณุสมัผสัตลอดเวลา ไม่ต้องแสวงหา
ด้วยมนัจะวิง่มาหาคณุ เดีย๋วนีก้ดในมอืถอืมนักจ็ะมา คณุไม่
อยากสมัผสัมนักจ็ะได้ด้วยซ�ำ้ไป สมัผสัมนัเถอะแล้วคณุจะรู้
ว่าเป็นอย่างไรคณุจะไม่โกหกตวัเอง ถ้าคณุไม่โกหกตวัเองคณุ
ก็สบาย แต่ถ้าคณุโกหกตวัเอง ท�ำเป็นเราไม่เสพหรอก แต่ก็
วุ่นวายไม่จบ แต่คนทีไ่ม่แล้วจรงิ มนัเสยีเวลาเสยีแรงงานมนั 
ไม่เข้าท่า เสยีแคลอรี ่มนัจะชดัเจนจรงิๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที่ 
๑๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

วธิปีฏบิตักิ�ำจดักเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 วธิปีฏบิตักิ�ำจดักเิลส คอื ต้องม ีศลีพรต 
ทีก่�ำจดักเิลสได้ นัน่คอื ไตรสกิขา (อธศิลี อธจิติ อธปัิญญา) 

จงึจะเกดิฌานแบบพทุธได้ แล้วไม่ใช่รูก้นัง่ายๆ ทีจ่ะรูจ้รงิๆ  
ผูรู้แ้ล้ว เข้าใจจะต้องมาปฏบัิตอิย่างนี ้ ทีละล�ำดบั ตัง้แต่ศลี 
สมาธิ ปัญญา วมิตุ ิวมิตุญิาณทสันะ จึงเป็นฌานแบบพทุธ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูม ิวนัศุกร์ท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

วธีิปฏบิติัขดัเกลากเิลส
	 รายละเอียด	 :	 ศีล สมาธิ ปัญญา กไ็ม่รูเ้รือ่งซึง่ผลของ
การปฏบิตัทิีเ่รยีกว่า ยฏิฐงั เขากแ็ปลกนัไม่รูเ้รือ่ง เขาแปล 
กนัว่าสงัเวยทีบ่วงสรวงแล้ว ทีจ่รงิกค็อืการปฏบัิตทิานกด็ ี การ
ปฏบัิตศีิลกด็ใีนข้อ ๑ และข้อ ๒ ของสมัมาทฏิฐิ ๑๐ ทีท่�ำแล้ว
ปฏบัิตแิล้ว ยิฏฐัง มนัมผีลไหมนีค่อืหตุงั คอืพยัญชนะกอ็ยู ่
ในภาษาโบราณ ภาษาที่อาจจะไม่ค่อยรู้เรื่องอาตมาก็ขยาย
เป็นภาษาไทย หมายถงึว่า วธีิปฏบัิต ิ ปฏปิทาต่างๆ มนัได้
ขดัเกลากเิลสไหมในข้อ ๓ นีก้ต้็องอ่านด ู มนัลดละจางคลาย 
วริาคานปัุสส ี นโิรธานปัุสส ี หรอืไม่ แล้วแล้วคณุถงึจะปฏบิตัิ
ธรรมะได้ถกู ถ้าหากไม่เข้าใจในสมัมาทิฏฐิ ๑๐ ข้อที ่๑... ๒... ๓ 
ปฏบิตัไิม่ถกูแล้วจะไปปฏบิตัข้ิออืน่ได้อย่างไร ขนาดข้อต้นเป็น
ประธานกยั็งไม่รูเ้รือ่งแล้ว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

วธีิปฏบิติัทีส่ดุวเิศษในศาสนาพุทธ
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าทรงค้นพบวิธีปฏิบัติที่สุด
วิเศษ ที่มีจุดเริ่มต้น และมีขั้นต่อไป จนถึงที่สุดจบได้จริง  
ครบรอบถ้วน หมด ติดกัก ไม่มี ความสะดุดชะงัก เพราะ 
ลาด ลุม่ ลกึไปสูท่ี่สงูทีส่ดุแห่งความสดุ เป็นล�ำดบัได้สมับรูณ์
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

วธีิปฏบิติัลดกามลดอตัตา
	 รายละเอียด	 :	ฉะนัน้วธีิปฏบัิตใิด คณุกศึ็กษาวธิปีฏบิตัิ
งานเพือ่เรยีนรูเ้รือ่งของกามและอัตตาใน ๒ เรือ่งนีใ้นธมัมจกั- 
กัปปวัตนสูตรบอกไว้ แล้วก็ลดกาม ลดอัตตา ลดกามลด
อัตตา จนหมดกามหมดอัตตากถ็งึจุดเป็นกลาง ถ้าแปลว่าทาง
สายกลางกจ็ะเป็นแต่เพยีงมถีนน แล้วกเ็ดนิไปตรงกลางถนน  
กยั็งม ีกาม อัตตาเตม็บ้อง เหมอืนทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัถงึพ่อแม่
ลกูเดนิไปในทางไกลกนัดารไม่มจีดุหมาย จะไปนพิพานเมือ่
อาหารหมดกเ็ลยต้องฆ่าลกูกนิกลางทางนีค่อืพวกความโง่ของ

วิธีการอ่านกิเลส – วิธีปฏิบัติลดกามลดอัตตา
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พวกทีเ่ดนิทางสายกลางจะเป็นอย่างนี ้ นานเข้าหมดอาหารก็

ต้องฆ่าลกูกนิ เสรจ็แล้วกบ่็นหาลกูทีร่กัของฉนัไปไหน (แต่เอ็ง

ฆ่ากนิจนเป็นขีไ้ปหมดแล้วถามหาอกี) ท�ำชัว่ขนาดเหน็แก่ตวั

ฆ่าลกูเพือ่ประโยชน์แก่ตวัเองยงัไม่รูอ้กี

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 

๙ มนีาคม ๒๕๖๓

วธิรีะงบัความอาฆาต ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมอนัเป็นทีร่ะงบัความอาฆาต (ผกูใจ 

เจ็บ) คือ ๑ . พึงเจริญเมตตา (คิดช่วยเหลือ) ในบุคคลนั้น  

๒. พงึเจรญิกรณุา (ลงมอืช่วยเหลอื) ในบคุคลนัน้ ๓. พงึเจรญิ 

อเุบกขา (วางใจเทีย่งธรรมเป็นกลาง) ในบคุคลน้ัน ๔. พงึไม่ 

ระลกึถงึ (อสต)ิ ไม่ใส่ใจ (อมนสกิาโร) ในบคุคลนัน้ ๕. พงึ

นึกถงึความเป็นผูม้กีรรมเป็นของๆ ตน เป็นทายาทแห่งกรรม  

มีกรรมเป็นก�ำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่ง 

ท�ำกรรมดหีรอืชัว่กต็าม จะเป็นทายาทของกรรมนัน้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ อาฆาตวนิยสตูร 

ที ่๑ ข้อ ๑๖๑

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วธิลีะกามด้วยการตดัขาด 
(สมจุเฺฉทโต กาเม ปริวัชเชต)ิ
	 รายละเอยีด	 :	 ย่อมเว้นขาดกามโดยการตดัขาดอย่างไร? 

แม้บุคคลผู้เจริญโสดาปัตติมรรค ย่อมเว้นขาดจากกามอัน

ให้ไปสูอ่บาย โดยการตดัขาด (โสตาปตตฺมิคคฺํ  ภาเวนโฺตปิ  

อปายคมนเีย กาเม สมจุเฺฉทโต ปรวิชเฺชต)ิ แม้บคุคลผูเ้จรญิ 

สกทาคามมีรรค ย่อมเว้นขาดกามส่วนหยาบโดยการตดัขาด 

(สกทาคามมิคคฺํ  ภาเวนฺโตปิ โอฬารเิก กาเม สมจุเฺฉทโต  

ปรวิชเฺชต)ิ แม้บคุคลผูเ้จรญิอนาคามีมรรค ย่อมเว้นขาดกาม

อนัเป็นส่วนละเอยีดโดยการตดัขาด (อนาคามมิคคฺํ ภาเวนโฺตปิ  

อณสุหคเต กาเม สมุจเฺฉทโต ปรวิชฺเชต)ิ แม้บคุคลผูเ้จรญิ 

อรหัตมรรค ย่อมเว้นขาดจากกามโดยอาการทั้งปวง โดย

ประการทัง้ปวงหมดสิน้ มไิด้มส่ีวนเหลอื โดยการตดัขาด. ย่อม

เว้นขาดจากกามโดยการตดัขาดอย่างนี ้ (อรหตตฺมคฺคํ  ภาเวน-ฺ 

โตปิ สพเฺพน สพพฺํ สพพฺถา สพพฺํ อเสสํ นสิเฺสสํ สมจฺุเฉทโต 

กาเม ปรวิชเฺชต ิฯ)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙/๑๒, ธรรมาธิบาย

จากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

วธีิละอาสวะ ๗
	 รายละเอียด	 :	 คอื กเิลสท่ีหมกัหมมในสนัดาน ละได้

ด้วย... ๑. การเหน็แจ้ง (ทสัสนา) ๒. การส�ำรวมระวงั (สงัวรา) 

๓. การพจิารณาแล้วเสพ (ปฏเิสวนา) ๔. การอดทนอดกลัน้  

(อธวิาสนา) ๕. การเว้นออกทัง้หมด (ปรวิชัชนา) ๖. การบรรเทา

ลง (วโินทนา) ๗. การอบรมฝึกฝนให้เกดิผล (ภาวนา)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ สพัพาสวสงัวรสตูร 

ข้อ ๑๑

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วธีิล้างกเิลสในปัจจบุนัชาติด้วยปัญญา
อย่างไม่กดข่ม
	 รายละเอียด	 :	ญาตธิรรมชาย : ท�ำอย่างไรจะได้พระ

อรหนัต์เรว็ขึน้. พ่อท่าน : กท็�ำท่ีตวัเอง ท�ำความเข้าใจกบัค�ำ

อธิบาย ท�ำความเข้าใจกบัท่ีสาธยายอธิบายให้ได้ดีๆ  แล้วกเ็อา

มาตรวจสอบกบัความเป็นจรงิของตวัเอง ทีม่นัมท้ัีงท่ีเรารูสึ้ก 

ท้ังองค์ประกอบ หรอืว่ากาย ท้ังความรูส้กึ หรอืว่าเวทนา. แล้วก ็

เจาะเข้าไปทีจ่ติของเรา ว่าเหตปัุจจยัจตินี ้รูจ้กัเจโตปรยิญาณ ๑๖  

จิตในจิตของเราว่าเรามกีเิลสอย่างนี ้เหตปัุจจัยอย่างนี ้มนัเป็น

จรงิ ปัจจัยของกเิลสของเรา จะเป็นราคะโทสะอย่างไรอย่างไร 

กับอะไรอะไรอะไรอยู่ แล้วเราก็มีชีวิต มีพฤติกรรมจริงไป

สมัผสักบัมนัอยู่ เกดิเมือ่ไหร่กอ่็านมนัให้เหน็. แล้วกพ็จิารณา

ความจรงิในขณะทีส่มัผสัจรงิ เหน็นีแ่หละ ปฏบัิติธรรมของ

พระพุทธเจ้าต้องเป็นทิฏฐธรรมนิพพานทิฏฐิ ต้องเป็นการ

ปฏิบัติแล้ว มีความจริงในขณะปัจจุบันชาติ เป็นทิฏฐกาล  

ในขณะทีส่มัผสัจรงิ เหน็มนัจรงิ แล้วกเ็รยีนรูค้วามจรงิทีม่นั

เกดิจรงิๆ ในขณะสมัผสั เราจึงจะจัดการกบัตวัจรงิของกเิลส 

ท่ีมนัเกดิในขณะนัน้จรงิๆ. แล้วเรากไ็ด้ท�ำ  เราได้กดข่มกก็ดข่ม

จรงิ แต่กดข่มมนัไม่ถาวร เราได้พยายามพจิารณาด้วยปัญญา

ว่าไอ้พวกนี ้ มนัมาเล่นงานเรา มนัเป็นผเีป็นมายามนัหลอก 

มันไม่ใช่ตัวจริงมันไม่เท่ียงหรอก มันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข ์

เอ็งมาหลอกข้า เอ็งมนัไม่มตีวัตนจรงิหลอก ท�ำความเข้าใจ 

ของปัญญาให้ได้ว่า เราต้องเกดิอ่านจรงิๆ ต้องท�ำจรงิๆ ต้องท�ำ

จรงิๆ ไม่ใช่ได้แต่บัญญตั ิภาษา สมัผสัจรงิๆ. เพราะฉะนัน้การ

ปฏบัิตไิปนัง่หลบัตาไม่มผีสัสะจรงิๆ มนัโมฆะ ต้องมามผีสัสะ 

จริงแล้วเห็น อ่านในขณะปฏิบัติ พิจารณาเห็นด้วยปัญญา 

อนัยิง่ ปัญญาจะเป็นพลงังานจดัการ เพราะเวลาปัญญาเกดิ 

เปิดสมรรถนะ เกดิประสทิธิภาพของตวัปัญญาจรงิๆ โอ้ยมนัรู้ 

วิธีปฏิบัติลดกามลดอัตตา – วิธีล้างกิเลสในปัจจุบันชาติฯ
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หน้าอย่างนีเ้อง อย่างพระพุทธเจ้าท่านตรัส เราได้เจอกับตวัเอง 

แล้วมาร เราได้หกัเรอืนยอดของมาร น่ีท่านก็พูดเป็นภาษา 

เป็นรปูธรรม หรอืว่าเป็นบคุลาธษิฐาน แท้จรงิเป็นนามธรรม

ที่ท่านเจอแล้ว แล้วท่านก็ได้จัดการด้วยภูมิปัญญาของท่าน  

ให้กเิลสหกัยอดเรอืนยอดของมารพังทลายไปหมดแล้ว เราก ็

ปฏบิตัอิย่างนัน้ อย่างพระพทุธเจ้า เหน็ด้วยญาณปัญญาลกึๆ.  

ใช้ภาษาก็ได้เท่านี้ ต้องปฏิบัติเอง เป็นปัจจัตตังจึงจะเห็น  

แล้วมนักเ็หน็ความจางคลาย ไอ้ความไม่แจ้งทีม่นัจะเจรญิขึน้  

มนัเป็นความไม่เทีย่งทีม่นัลดจางคลายลง หรอืมนัไม่เทีย่งแล้ว

มนัยงัไม่จางคลายแล้วมนัดบั ดบัได้ส�ำเรจ็จรงิ กเ็ป็นตวัส�ำเรจ็ 

จริงเลย อย่างนี้เป็นต้น ต้องปฏิบัติให้อ่านออกอย่างนั้น  

แล้วจะต้องเกดิญาณปัญญาหยัง่รู ้ จติ เจตสกิต่างๆ อย่างท่ี 

พดูจรงิๆ เลย แล้วเราจะรูว่้าเราปฏบิตัธิรรมเนีย่ได้มรรคได้ผล 

ถูกต้องจรงิ. นีก่ารอธบิายของพระอรหนัต์นะ ตามทีพ่วกคณุ

เชือ่ ว่าอาตมาเป็นพระอรหนัต์ และอาตมาอธบิายจรงิๆ ไม่รู้

ว่าแต่ละคนฟังแล้วจะเข้าใจแค่ใดก็แล้วแต่ อาตมาเอาสภาวะ

ต่างๆ มาอธบิาย ไม่ได้อ่านต�ำรามาให้ฟังหรอก สภาวะจรงิๆ 

มาขยายความเป็นภาษาไทย เป็นภาษาพวกเราสูก่นัฟัง............... 

คนทีไ่ด้ ทีบ่รรลสุจัธรรม (ความจรงิ) นัน้ เพราะเอาจรงิ แต่มี

ข้อแม้ว่า ผู้นัน้ต้องใช้ปัญญาวิจยัอย่างแน่ชัดแล้วว่า สภาพที่

เราจะเอาจรงินัน้ ต้องเป็นความจรงิทีด่จีรงิ ถกูต้องจรงิแน่แท้  

(พ่อครสูมณะโพธริกัษ์)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

วธิเีลกิสิง่ยดึตดิให้เกดิสุข
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นวิธขีองพระพุทธเจ้า คอืให้เลกิมันจาก

สิง่ทีท่�ำให้เกดิความสขุ เรากต้็องรูว่้าอะไรทีเ่ราวนเวยีน เป็น

ค�ำกรยิาทีท่�ำเรยีกว่า อบาย มนัควรเลกิได้แล้ว เราควรจะเลกิ 

ได้แล้ว เช่น สร้างแต่อาวธุมาฆ่าคนนีม้นับาปมหาศาล ต�ำ่มาก 

เลิกได้แล้ว ผูท้ีส่ร้างอาวธุอยูท่กุวนันีเ้ขา จะฟังเข้าหไูหม

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

วธิแีก้ง่วง ๘
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตัง้สญัญา (ก�ำหนดหมายรู)้ ไว้ในใจ

ให้มากๆ ๒. ตรึกตรองพิจารณาธรรม ตามที่ได้ฟังมาแล้ว  

ได้เรยีนมาแล้วด้วยใจ ๓. สาธยายธรรมตามทีไ่ด้ฟังมาแล้ว ได้

เรยีนมาแล้วโดยพสิดาร ๔. ยอนช่องหทูัง้สองข้าง เอามอืลบูตวั  

๕. ลกุขึน้ยืน เอาน�ำ้ล้างหน้า เหลยีวดทูศิทัง้หลาย แหงนดดูาว

ท่ีส่องสว่าง ๖. ท�ำในใจถงึอาโลกสญัญา (ก�ำหนดหมายรูแ้สง

สว่าง) ท�ำจิตให้เกดิแสงสว่างขึน้ ๗. อธิษฐาน (ตัง้จิต) จงกรม 

(เดนิไปมาโดยมสีตกิ�ำกบัไม่ให้กเิลสครอบง�ำได้) ๘. กระท�ำ 

สหีไสยา (นอนตะแคงขวา มสีตสิมัปชญัญะ ก�ำหนดหมาย

เวลาตืน่ ตืน่แล้วลกุขึน้ทนัท ีตัง้ใจว่าจะไม่เสพสขุในการนอน)

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ โมคคลัลานสตูร 

ข้อ ๕๘

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วธีิแก้จนม ี๒ แบบ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ๑. แก้จนโดยให้ทกุคนรวย ๒. แก้จน

โดยให้ทุกคนจนอย่างสขุ ส�ำราญ เบิกบานใจ สขุภาพแขง็แรง 

ขยันสร้างสรร เสยีสละ แก้จน แบบไหนประเสรฐิกว่ากนั

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  

ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วนิสสฺติ
	 รายละเอียด	 :	พนิาศ คอืถกูท�ำลายจนฉบิหาย

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๔๒

วนิยั ๒๒๗ ข้อ
	 รายละเอียด	 :	 เป็นเรือ่งของข้อห้าม เป็นสิง่ทีล่ะเมดิแล้ว

มบีทลงโทษ ซึง่เป็นเรือ่งของสจัจะทีพ่ระพทุธเจ้าแยกไว้ชดัเจน

อยู่แล้ว

	 ค�ำอธิบาย	 :	 วนิยั คอื เป็นความผดิแต่ละข้อ ไม่ได้

ล�ำดบั แต่ท่านกเ็อาไปเรยีงล�ำดบั หยาบ ถงึละเอยีด วนิยั 

๒๒๗ ข้อ หยาบสดุ ปาราชกิ ๔, สงัฆาทิเสส ๑๓, อนยิตะ ๒,  

นสิสคัคยิปาจิตตย์ี ๓๐, ปาจิตตย์ี ๙๒, ปาฏเิทสนยีะ ๔, เสขยิ-

วตัร ๗๕, อธิกรณสมถะ ๗, รวมเป็นวนิยั ๒๒๗ 

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-

ศาสนาตามภมู ิรายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๑ 

กนัยายน ๒๕๖๒

วนิบิาต
	 รายละเอียด	 :	 ตกต�ำ่

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๑๔
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วบิาก
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผลกรรม ๒. ผลแห่งการกระท�ำของตน  
๓. ผลของกรรมที่ตนได้สั่งสมไว้, ผลกรรมที่ตนสั่งสมมา  
๔. ผลแห่งกรรม, ผลของกรรม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๑๘, ธรรม
ทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๔๘, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๕, 
๑๗๘, ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๕

วบิากกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ผลทีเ่ป็นสิง่เก่าของตนท�ำไว้ ขณะนีเ้รา
หมายถึงร่างกายอันนั้น มันเป็นของเราที่เราเคยหลงสร้าง  
เคยสะสม เคยให้อาหาร เคยก่อ เคยบ�ำรงุมนัไว้ มนักเ็ป็น
วิบากกรรมของเรา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๙๘

วบิากกรรมของอนันตริยกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าวิบากกรรมของอนันตริยกรรมนี้หมด 
เป็นอารยิชนได้ พระเจ้าอชาตศตัรนูีห้มดวบิากกเ็ป็นพระพทุธ- 
เจ้าได้ในอนาคต พระพุทธเจ้ายงัตรสัเลยว่า หากว่าพระเจ้า
อชาตศัตรูไม่มีอนันตริยกรรมจะฟังธรรมะพระพุทธเจ้ารู้เลย 
แต่เพราะเขามวีบิากกรรมไปฆ่าพ่อของเขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

วบิากกรรมเป็นเร่ืองอจินไตย
	 รายละเอียด	 :	 คอืเรือ่งทีค่ดิไม่ออก คดิไม่ไหวยาก เพราะ
วิบากแต่ละคน เกดิมาไม่รูก้ีล้่านชาตแิล้วกว่าจะเป็นสตัว์เซลล์
เดยีวทีพ่ฒันามาเป็นล้านๆ เซลล์ กว่าจะมาเป็นคนด ี สามญั 
จากคนแย่ๆ แล้วจะมาเป็นคนด ี ดจีนสงูมาระดบัสอนได้ เป็น
โลกย์ีสอนได้ด ี จนเลยเข้ามาเป็นโลกตุระ แค่พดูยังเมือ่ยเลย 
พระพทุธเจ้า ถงึบอกว่า อายขุองคนหรอืสตัว์อย่าไปเรยีกเลย 
เกิดมาอาย ุ๑๐๐ ปี ๒๐๐ ปี อายนุ้อยนกั ฟังในชาดก คนอายุ =  
๘ หมืน่ปี คณุคดิไม่ออกหรอกจะอยูก่นัอย่างไร ๘ หมืน่ปี  
อย่าไปคดิดกีว่า องค์ประกอบเหตปัุจจยั กจ็ะต่างกนั พดูไป
คนในยคุนี ้ กไ็ม่สามารถอาย ุ ๘ หมืน่ปีได้หรอก มนัเป็นไป 
ไม่ได้หรอกเอาแค่นี ้ อย่างอาตมาจะเอา ๑ ๕๑  ไหวหรอืไม่ไหว
ยงัไม่รูเ้ลย กพ็ยายามเผยแพร่สิง่ทีด่มีคีณุค่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

วบิากของการแสดงธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ตอบไปแล้วว่ามีวิบาก แสดงออกเชิง
กระทบผูอ้ืน่ท�ำให้เขาไม่ชอบใจ แม้จะเป็นสิง่ทีด่สีิง่ทีถ่กูต้อง
อย่างเช่นอาตมาแสดง แสดงออกซึง่เป็นสจัธรรม แต่ว่ากระทบ
เขา เขายึดถอืผดิเขากไ็ม่ชอบใจกเ็ป็นวบิาก เรือ่งกรรมวบิาก
เป็นเรือ่งลกึซึง้ซบัซ้อนมาก แต่จ�ำนน และในสจัธรรม กเ็ป็น
วบิากท่ีไม่แรงและไม่เหมอืนกบัอกศุลกรรม อกศุลจติ มนับาป
แรงบาปหนกั แต่กศุลกรรมในอกศุลจติกเ็บากว่าเมือ่กีน้ี ้ แต่
ถ้ากรรมเป็นอกศุลกรรม แต่จิตเป็นกศุลจิต กเ็บากว่าทีอ่กศุล 
ท้ังกรรมทัง้จิต ถ้าดสีดุ กรรมกต้็องเป็นกศุล จิตกต้็องเป็นกศุล 
อาตมาจิตเป็นกศุลแน่นอนแต่กรรมกอ็าจเป็นอกศุลได้ เพราะ
อกศุลอาตมาไม่ได้หยาบคายเลวร้าย ไม่ได้ท�ำทางกายกรรมไป
ทุบตเีขา มนักม็แีต่ทางวาจา ว่าไปแล้วกต้็องใช้ส�ำเนยีงภาษา
ทีม่นัดรูนุแรง โดยเฉพาะ แรงๆ กระทบทจุรติใครกแ็รงแล้ว  
ยิง่ลงน�ำ้หนกัซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกีกย็ิง่แรง กถ็อืว่ามวีบิากอกศุลบ้าง 
ค�ำว่ากศุลกบับญุกส็�ำคญั อาตมาไม่มบีาปแต่จะเป็นอกศุลท่ี
เป็นโลกย์ีบ้าง บาปเป็นโลกตุระ กศุลอกศุลเป็นสมมตุขิองโลก 
เป็นโลกยีะ แต่บาปกบับุญเป็นโลกตุระ นยัซบัซ้อนอาตมาค่อย
อธิบายไปเรือ่ยๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

วบิากของประเทศไทย
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาเห็นว่า เมือ่เกดิมามชีวีติแล้วถ้าคณุ 
รูต้วั อะไรกต็าม ไม่ดไีปกว่าธรรมะ ถ้าย่ิงคณุท้ิงธรรมะหลงผดิ 
ไปเลย ย่ิงนรกหมกไหม้ไปหนักหน้าเลย เข้าใจไหมตรงนี ้ 
มันน่าสงสารคนท่ีไม่ใส่ใจในธรรมะ ก็น่าเห็นใจที่ท�ำหน้าที่
น่าสนใจกไ็ม่ค่อยม ี แต่ตอนนีม้นัมแีล้วนะ อาตมาประกาศ
เกอืบ ๕๐ ปีแล้ว แต่กยั็งไม่ค่อยเข้าใจกนัเพราะว่ามวีบิากของ 
ประเทศ เถรสมาคม มาลบหลูอ่าตมาไว้ เขากต้็องเชือ่ถอื 
เถรสมาคม พากนัไม่เจรญิ ไม่ขึน้จากนรก นีม่นัเป็นลกัษณะ
อย่างนี ้ ผูท้ีไ่ม่รูต้วักท็�ำสิง่ท่ีไม่ดโีดยทีต่วัเองไม่รูต้วั น่าสงสาร 
อาตมาเองมาท�ำงานชาตนิี ้ มวีบิาก เป็นคนอาภพั แต่ไม่ได้
ท้อแท้เลยขอยืนยัน แต่หนกัจรงิๆ เหนือ่ยหนกัล�ำบาก มนัก็
ต้องล�ำบากเพราะว่ามาเป็นผูท้ีเ่ข้ามาท�ำงานนีก้ต้็องรบัผดิชอบ 
รบัตัง้ใจอธิษฐานมาจรงิๆ กต้็องท�ำ  ทีจ่รงิกท็�ำมาแล้ว อาตมา
บอกแล้วอาตมายินด ี ปีต ิ พอใจนะ ท่ีท�ำให้เกดิมรรคผลจรงิ 
ท�ำให้คนมสีมัมาทฏิฐิ สมัมาปฏบัิตสิมัมาปฏเิวธพอสมควร ได้
สมควรแก่ธรรมขนาดนี ้แล้วกไ็ด้ปลกูฝัง หย่ังลงซึง่โลกตุรธรรม
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เป็นหลักเป็นฐานเป็นชุมชนเป็นสังคมธรรมะ เป็นสังคม
โลกตุระ เป็นสงัคมมวีรรณะ ๙ สาราณยีธรรม ๖
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วบิากทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	 แม้จะเหนด็เหนือ่ย ล�ำบากล�ำบนอย่างไร 
ก็ยงัดทีีว่บิากของตวัเองไม่มอีะไรมาก ร่างกายทกุอย่าง จะมี 
พวกจุก๊จ๊ิกแปล๊บๆ ตรงนัน้ ตรงนีบ้้างแล้วกม็กีารไอ แต่กยั็งดี 
ที่มีไอและไม่เจ็บคอ แต่เหนื่อย ตอนนี้ชักไอเยอะ ซี่โครง 
ชกัรูส้กึนดิหน่อย แต่กไ็ม่มาก แก้ไขวบิากไม่ได้ กต้็องจ�ำนน  
เอาวบิากนีไ้ปกบักาละทีเ่ราต้องรบัวบิากทกุข์ไปก่อน เอาไป
ใช้หนี ้ มนัเลีย่งไม่ออกต้องใช้หนี ้ เพราะว่าไม่มทีางเลีย่งถงึไม่
อดึอดัขดัเคอืงล�ำบากใจ ไอกไ็อ บางทกีบ่็นบ้างนดิๆ หน่อยๆ 
แต่ไม่ได้ตดิใจ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

วบิากพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 เหมือนพระพุทธเจ้าท่านเคยเล่าว่าท่าน
เหน็ชาวประมงเขาจับปลาได้เยอะท่านมใีจยนิด ี ในการทีเ่หน็
คนเขาจบัปลาได้เยอะ อาการท่ีไปยนิดทีีเ่ขาจบัปลาน้ัน มันเป็น 
ความช่ัว วบิากนัน้ท�ำให้ท่านปวดหวั ท่านกบ็อกว่าเป็นวบิาก
แห่งการอวชิชาทีต่ดิตวัในสมยัก่อนมาจนถงึบดันี ้ ไปยนิดทีีเ่ขา 
จบัปลามา ท่านเองท่านรูก้รรมวบิาก ท่านจะเจบ็มากหรอืน้อย
ก็เรือ่งของท่านแต่ท่านบอกเล่าเรือ่งวบิากกรรมของท่าน คณุรู้
อยูแ่ล้วคณุกร็ูว่้าจิตเราไปยนิดกีบัสิง่ทีม่นัไม่ดนีี ่คณุกใ็ช้ปัญญา
ให้ฉลาด อาการที่ยินดีมันคืออย่างไรก็อยากให้เกิดอาการ
อย่างนัน้ของจติเรา ไปยนิดที�ำไม อาการยนิดกีบัสิง่ทีไ่ม่ดมีนั
ก็ผดิ คณุกต้็องบอกตวัเองว่ามนัยงัเกดิอาการนีเ้พราะมนัยังโง่  
มนัอยากไปยนิดใีนสิง่ทีไ่ม่น่ายนิดก็ีโง่อยูอ่ย่างนัน้ ฉลาดสกัทสีิ  
คณุเคยจะบอกตวัเองได้ว่าอย่าไปยนิดใีนสิง่ไม่ด ี คณุท�ำความ
เข้าใจไปแล้วกจ็ะไม่ยนิดใีนสิง่ทีไ่ม่ดไีด้เรือ่ยๆ ไม่ว่าจะเป็นเรือ่ง
อะไร ไม่ใช่แค่เรือ่งหวย ในสิง่ทีไ่ม่น่ายนิดต่ีางๆ นานาเรากร็ู้
ความจริงของจิตเราว่าไปยินดีอยู่ แต่คนไม่ได้ปฏิบัติธรรมก็
จะไม่เรยีนรูว้ธิปีฏิบตั ิ คณุมาเรยีนรูค้ณุจะรูแ้ละปฏบิตัจิรงิคณุ 
จะได้ แต่คนไม่ได้เรยีนรูอ้ย่างนีก้ป็ฏบิตัไิม่ได้เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี 
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

วบิากเป็นเพราะเหตุอนันีอ้นันี้
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมากไ็ม่สามารถไปทราบกรรมวบิาก
ได้ง่ายๆ เป็นเรือ่งอจนิไตย แต่กพ็อรู ้ คนทีศ่กึษาธรรมะดีๆ 
จะเข้าใจว่า วบิากเป็นเพราะเหตอัุนนีอั้นนี ้ อย่างพระพทุธเจ้า
ท่านทราบว่าวบิากอนันีเ้ป็นเพราะเหตอุนันีไ้ด้ อาตมากพ็อรู้
แต่ไม่อยากจะแสดงอะไรแบบนี ้ไม่ถนดัไม่เก่ง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

วบิากเรือ่งสตัว์เลีย้ง
	 รายละเอียด	 :	 ไม่ต้องไปเลี้ยงหรอก สัตว์ทุกตัวมันมี
วิบากของมัน คนก็มีวิบากของคน แค่เราสัมผัสสัมพันธ์
เกีย่วข้องกนัคนจดัการให้มนัเรยีบร้อยเถอะ สตัว์นัน้มนัมวีบิาก
ของมนัอย่าไปยุง่กบัมนัเลย เดีย๋วเรากต้็องไปเกีย่วกบัมนัอกี 
เรือ่งวบิากของสตัว์นี ่ มนัเป็นอจินไตย กรรมวบิากจึงอธบิาย 
ได้ยาก คณุจะต้องไปข้องกนัอีกในชาตต่ิอๆ ไป คนทีจ่ะต้อง
เกดิมาแล้ว ต้องมาเกีย่วข้องกนั ต้องมาแก้แค้น ต้องมารกั 
ต้องมาชงั ต้องมาใช้หนีว้บิาก อะไรกนัอยู่นี ่ มนักห็นกัหนา
สาหสัแล้ว คณุจะเพิม่หน่วยแห่งสตัว์ทีจ่ะต้องมาเป็นภาระกนั
อกีท�ำไม พอเข้าใจไหม แค่นีก้ค็วรจะปลดปลงวบิากท่ีเรามี  
ให้อภยักนั คนนัน้เป็นหนี ้ ชงักนั คนนีร้กักนั กป็ล่อยไป 
ปล่อยวาง เลกิรกั เลกิชงัคนด้วยกนันี ้ เลกิรกัเลกิชงักนัให้เกดิ
จิตอุเบกขา สบายๆ ให้เป็นเพือ่น เป็นพี ่ เป็นน้อง เป็นผูท้ีจ่ะ
เกือ้กลูกนั ไม่ต้องไปรษิยากนั ไม่ต้องไปแก่งแย่งกนั ช่วยกนั 
อย่างนีแ้หละเป็นจุดส�ำคญั เป็นเป้าหมายของความเข้าใจ และ
ปฏบัิตใิห้ได้ ซึง่ชาวอโศกพอท�ำได้ ปฏบัิตมิา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วบิากเหมอืนหมาล่าเนือ้
	 รายละเอยีด	 :	 แม้วิบากจะเป็นอกุศลเราไม่สร้างอกุศล
ต่อ สร้างแต่กศุล หมาไล่เนือ้ไล่ไม่ทัน อัตราการก้าวหน้าของ 
พระอารยิะโดยเฉพาะพระอรหนัต์ขึน้ไปมแีต่อัตราการก้าวหน้า 
แบบทับทว ีวบิากเหมอืนหมาไล่เนือ้กจ็ะวิง่ไล่ไม่ทนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

วบิากไปสมัผสัสมัพนัธ์เกีย่วข้องกบัสตัว์
	 รายละเอียด	 :	 เรือ่งเอาแมวมาเลีย้งในชมุชน พดูจรงิๆ ก็
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ให้เขาพาแมวออกไปเลีย้งข้างนอก อย่าไปเลีย้งมนั เป็นวบิาก
ของคณุ ไม่ใช่ว่ามนัจะดนีะ มนัไม่ด ี วบิากไปสมัผสัสมัพนัธ์
เก่ียวข้องกับใคร วิบากกับคนด้วยกันนี้ก็ยากฉิบหายแล้ว  
แล้วจะไปเพิม่เอาสตัว์มาเตมิอกี เอาแมว หม ูหมามาอีก แล้ว
คณุจะปฏิบตัธิรรมเพือ่หลดุพ้นหรอืเปล่า หรอืเพือ่จะผกูพนั 
ถ้าเผ่ือจะผูกพนั ก็ต้องออกไปข้างนอก แต่ถ้าตัง้ใจ จะเลกิ
ความผกูพนักท็ิง้แมว แล้วปฏบิตัอิยูน่ี่ แต่ถ้าคณุไม่กไ็ปกบั 
แมวเลย ต้องเดด็ขาดอย่างนี ้ เอาสจัจะมาพดูทีบ้่านราชกช็ดั
อย่างนี ้(ตอนนีห้มากย็งัอยูท่ีบ้่านราช)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วันจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

วปิจติญัญบูคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ที่เม่ือจ�ำแนกเน้ือความแห่งภาษิตโดย 
ย่อให้พสิดารสูฟั่งกบ็รรลไุด้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๖๓

วปิรติจากธรรมวินัย
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูท้ีไ่ม่ท�ำตามวนิยั ไม่ท�ำตามค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้า มีพฤติกรรม ที่ไม่ตรงธรรม ไม่ตรงวินัย  
ออกจากจารตี ตกหล่นไปจากธรรมวนิยั เป็นผูแ้สวงบุญนอก
พทุธ เช่น ผูท้ีห่ลงงมงายในเดรจัฉานวชิา พระรบัเงนิรบัทอง 
สะสมวตัถสุมบตั ิ เป็นบคุคลทีว่ปิรติจากธรรมวนิยัและเป็นเหตุ
ท�ำให้ประชาชนเข้าใจธรรมวนิยัวปิรติอกีด้วย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๒๔๗

วปิลาส
	 รายละเอยีด	 :	 กริยิาทีถ่อืโดยอาการวปิรติผดิจากความ
เป็นจรงิ, ความเหน็หรอืความเข้าใจคลาดเคลือ่นจากสภาพที่
เป็นจรงิ มดีงันี ้ก. วปิลาสด้วยอ�ำนาจจติและเจตสกิ ๓ ประการ 
คือ ๑. วปิลาสด้วยการก�ำหนดส�ำคญัผดิ เรยีกว่า สญัญาวปิลาส 
๒. วิปลาสด้วยองค์รวมธาตุรู้คือจิต เรียกว่า จิตตวิปลาส  
๓. วิปลาสด้วยอ�ำนาจการเห็นผิด เรียกว่า ทิฏฐิวิปลาส  
ข. วปิลาสด้วยการประกอบเจตสกิทัง้ ๓ ไว้ถงึ ๔ ประการ คอื 
๑. วปิลาสในของทีไ่ม่เทีย่ง ว่าเทีย่ง ๒. วปิลาสในของทีเ่ป็นทกุข์ 
ว่าเป็นสขุ ๓. วปิลาสในของทีไ่ม่ใช่ตน ว่าเป็นตน ๔. วปิลาส 
ในสิง่อสภุะว่าสภุะ (เขยีนว่าพปิลาส กม็)ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๘๒, ยอดนยิาย
ของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๕๐, ๒๘๖

วปิลาส ๒ ประเภท
	 รายละเอียด	 :	หากปฏบัิตผิดิกว็ปิลาส คอื มกีริยิาทีถ่อื
โดยอาการวิปริตผิดจากความเป็นจริง, ความเห็นหรือความ
เข้าใจคลาดเคลือ่นจากสภาพทีเ่ป็นจรงิ มดีงันี ้ ก. วปิลาสด้วย
อ�ำนาจจิต และเจตสกิ ๓ ประการ คอื ๑. วปิลาสด้วยอ�ำนาจ 
ส�ำคญัผดิ เรยีกว่า สญัญาวปิลาส ๒. วปิลาสด้วยอ�ำนาจคดิผดิ  
เรยีกว่า จิตตวปิลาส ๓. วปิลาสด้วยอ�ำนาจเหน็ผดิ เรยีกว่า 
ทฏิฐวิปิลาส ข. วปิลาสด้วยยดึเอาวตัถเุป็นทีต่ัง้ ๔ ประการ คอื 
๑. วปิลาสในของทีไ่ม่เทีย่ง ว่าเทีย่ง ๒. วปิลาสในของทีเ่ป็นทกุข์ 
ว่าเป็นสขุ ๓. วปิลาสในของท่ีไม่ใช่ตน ว่าเป็นตน ๔. วปิลาส 
ในของท่ีไม่งาม ว่างาม (เขยีนว่า พปิลาส กม็)ี
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

วปิลาส ๓
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ทฏิฐวิปิลาส สญัญาวปิลาส และ 
จิตวปิลาส
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๔๗

วปิลาส ๓
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนั้นความวิปริตของทิฏฐิวิปริต
ของสัญญาวิปริตของจิตนี้มันก็จะวิปลาสไป เป็นวิปลาส ๓ 
เป็นความคดิความอ่านความเฉไฉออกไป ม ี ๓ นยัยะ ทิฏฐิ 
สญัญา จิต
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

วปิลาส ๔
	 รายละเอียด	 :	 เพราะสญัญาวปิลาส (ความจ�ำหรอืการ
ก�ำหนดคลาดเคลือ่น) หรอืจิตวปิลาส (ความคดิคลาดเคลือ่น) 
เกดิแปรปรวนผดิปกตจิากความเป็นจรงิ คอื ๑ . ในสภาพไม่
เท่ียง ว่าเทีย่ง (อนจิเจ นจิจัง) ๒. ในสภาพเป็นทกุข์ ว่าเป็นสขุ 
(ทุกเข สขุงั) ๓. ในสภาพไม่ใช่อัตตา ว่าเป็นอัตตา (อนตัตน ิ
อัตตา) ๔. ในสภาพไม่ดงีาม ว่าดงีาม (อสเุภ สภัุง)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ วปัิลลาสสตูร ข้อ ๔๙
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ
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วปิลาสด้วยยดึเอาวัตถเุป็นท่ีตัง้
	 รายละเอยีด	 :	 ข. วิปลาสด้วยยึดเอาวัตถุเป็นที่ตั้ง ๔ 
ประการ คอื ๑. 	วปิลาสในของทีไ่ม่เทีย่ง ว่าเทีย่ง ๒. วปิลาสใน 
ของทีเ่ป็นทกุข์ ว่าเป็นสขุ ๓. วปิลาสในของท่ีไม่ใช่ตน ว่าเป็นตน  
๔. วิปลาสในของทีไ่ม่งาม ว่างาม (เขยีนว่า พปิลาส กม็)ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

วปิลาสด้วยอ�ำนาจจติ
	 รายละเอยีด	 :	 ก. วปิลาสด้วยอ�ำนาจจติ และเจตสกิ ๓  
ประการ คอื
	 	วิปลาสด้วยอ�ำนาจส�ำคญัผดิ เรยีกว่า สญัญาวปิลาส
	 วิปลาสด้วยอ�ำนาจคดิผดิ เรยีกว่า จติตวปิลาส
	 วิปลาสด้วยอ�ำนาจเหน็ผดิ เรยีกว่า ทฏิฐวิปิลาส
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

วปัิลลาส
	 รายละเอยีด	 :	 ความคลาดเคลือ่น
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๗๔

วปัิสสนา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เพ่งพิจารณาให้รูค้วามแท้จรงิ จรงิๆ  
ถึงต้นตอจรงิๆ ว่าในโลกนี ้อะไรๆ มนักม็แีต่รปูกบันามเท่านัน้ 
มันเกิดแล้วก็แปรเปลี่ยนไป ไม่มี-หยุดได้ วกวนอยู่นั่นเอง  
เมือ่รูแ้จ้งเห็นจริงแล้วกจ็ะพาไปสูค่วามพ้น-ทกุข์เป็นข้ันสดุท้าย 
แน่นอน ๒. หัดเพ่ง หัดใช้สติตรวจค้นหาความจริงให้รู้แจ้ง 
ให้ได้ ๓. รู้ แจ้ง ๔. มีสติ รู้จักเหตุผล รู้จักความสมควร 
หรือรู้สึก รู้ส�ำนึก รู้ตัวตน - เห็นชัดนั้นแน่ๆ หรือเกิดความ 
ฉลาด เกดิรูย้ิง่ๆ ขึน้ ๕. การใช้สตเิพ่งอ่าน เพ่งพจิารณาตามรู,้  
การอ่าน การพจิารณาเพือ่-ให้รูแ้จ้งแทงละเอยีด ๖. เพ่งให้ได้
ถึงความแท้จรงิ ให้เหน็แจ้งเข้าใจชดัทะล ุ ๗. ความรูจ้กัรูแ้จ้ง 
รู้จริงในปรมัตถธรรมทั้งหลาย หรือผลของไตรสิกขานั่นเอง  
๘. การเหน็ทีไ่ม่สามญั คอืเหน็ถงึขัน้วสิามญั หรอืเหน็อย่าง 
ไม่ธรรมดา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๗๑, ๑ ๗๔, ๒๔๙, 
๒๕๑, ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๒๕, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๖๘, 
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างน้ี หน้า ๙๘, ชีวิตน้ีมีปัญหา/เราคดิ
อะไร ฉบบั ๒๖๖

วปัิสสนาญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความแจ่มแจ้งทีไ่ด้จากการท�ำวปัิสสนา 
๒. ยถาภูตญาณทัสสนะ คอืมกีารเข้าใจ การรูเ้หน็ การสมัผสั
กับของจริงที่เกิดท่ีเป็นน้ันๆ พร้อมทุกด้านด้วยความฉลาด 
[ปัญญา, ญาณ] ๓. แจ้งในสภาพของการแยกรปูกบัแยกนาม 
ของเราออกให้อยู่คนละส่วน ต่างส่วนก็ต่างอยู่ ไม่มาคน  
ไม่มารวม ไม่มาปนปรงุกนั หรอืไม่มกีารสงัขารเลยนัน้มนัเป็น 
สภาพอย่างนี ้ สขุอย่างนี ้ สงบอย่างนี ้ เหน็ได้ดงันี ้ แจ้งได้
ดงันี ้ คอื ความแจ่มแจ้งท่ีได้จากการท�ำวปัิสสนา ๔. ความรู ้
ย่ิงท่ีสามารถรูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิอย่างสมัผสัสภาพนัน้จรงิๆ [รูอ้ย่าง
เหน็ๆ สมัผสัอยู่จรงิๆ หรอืเหน็จรงิอย่างวเิศษย่ิงท่ีเขาเรยีกกนั 
ว่าตาทพิย์, ตาใน หรอืตาธรรม (ธรรมจกัษ)ุ] ๕. ความประจกัษ์
ของจิตที่มีประสิทธิภาพในการรู้จักรู้แจ้งรู้จริงปรมัตถธรรม 
ทัง้หลาย ทัง้รปูทัง้นาม ทัง้กายทัง้จติ ทัง้สมมตุสิจัจะและ 
ปรมตัถสจัจะ ๖. ปัญญาทีส่มัผสัเหน็นามธรรมจรงิ ๗. การ
สมัผสัอย่างเหน็แจ้งภาวะจรงินัน้ๆ เป็นการรูแ้จ้งขัน้ญาณพิเศษ 
ซึง่เป็นการรูส้มัผสั เจตสกิ รปู (นามธรรมท่ีถกูรู)้ นพิพานกนั
ได้จรงิ และเป็นการรูอ้ย่างวชิชา คอืรูอ้ย่างอารยิะหรอืรูแ้จ้ง
โลกตุรธรรม ๘. ปัญญาทีรู่เ้หน็ชนดิสมัผสัของจรงิชัน้ปรมตัถ-
ธรรมซึง่เป็นวชิชาข้อที ่๑ ของวชิชา ๘
	 ค�ำอธบิาย	 :	 ปัญญาทีส่ามารถหยัง่รูจ้ติ เจตสกิ รปู 
นพิพาน ของตน (หนงัสอืคนจะมธีรรมะได้อย่างไร? เล่ม ๑ 
หน้า ๑๘)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๕๓, ๑๗๒, ๒๖๘, 
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้ หน้า ๙๗, ๑ ๐๐, ค้าบญุคือบาป 
หน้า ๑ ๓๐, ๒๙๐, ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบับ ๒๖๕

วปัิสสนาญาณ
	 รายละเอียด	 :	 ต้องเกดิขณะมกีารกระทบจากภายนอก 
มธีาตรุู ้เกดิความรูเ้มือ่สมัผสัทุกทวารท้ัง ๕ ครบ ถงึจะเรยีกว่า
เป็นผูป้ฏบิตัคิรบสมบรูณ์ การปฏบิตัธิรรมมาพระพทุธเจ้าจะ
ต้องไม่ขาดจาก จักษ ุญาณ ปัญญา วชิชา อาโลก อาโลกคอื 
มแีสงสว่างของโลกอยู่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

วปัิสสนาญาณ
	 รายละเอียด	 :	 คอืความรู ้ รูอ้ย่างมผีสัสะ รูอ้ย่างลมืตา  

วิปลาสด้วยยึดเอาวัตถุเป็นท่ีต้ัง – วิปัสสนาญาณ
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มกีารเหน็ วปัิสส ี วปัิสสนา เป็นค�ำทีต้่องให้เกดิ เกดิญาณ  
รูแ้ล้วกเ็อาไปปฏิบตั ิเกดิฤทธิท์างใจ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วิชชาและจรณะของศาสนาพทุธ วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วปัิสสนาญาณ ๑๖ (โสฬสญาณ)
	 รายละเอยีด	 :	 คอืความรูแ้จ้งเหน็จรงิตามล�ำดบัของการ
วิปัสสนา ๑. นามรปูปรจิเฉทญาณ (รูแ้จ้งแยกรปูแยกนามได้) 
คอืญาณทีจ่�ำแนกรูร้ปู-รูน้าม และนามธรรมกเ็ปลีย่นเป็น รปู 
ให้ถกูจบัมารูอ้กีท ี ๒. ปัจจยปรคิคหญาณ (รูแ้จ้งเหตปัุจจัยแก่
กันของนามรปู) คอืญาณทีรู่ปั้จจยัของการก่อเหตใุห้เกดิเป็น
ปัจจยัของอะไรๆ ตามมา ให้เกิดเวทนาอกี ๓. สมัมสนญาณ 
(รู้แจ้งนามรูปเป็นไปตามไตรลักษณ์) คือญาณรู้เห็นรูป-นาม 
ของกิเลสตัณหา ซึ่งยังวนๆ อยู่อย่างเกิดขึ้น - ตั้งอยู ่ - ดับไป  
ไม่เทีย่ง ๔. อทุยพัพยานปัุสสนาญาณ (รูแ้จ้งความเกดิและดบั)  
คอืญาณตามเหน็ความเกิด-ความเสือ่มไปของกิเลส ของชาต ิ
เวทนาสขุทกุข์ต่างๆ ๕. ภงัคานปัุสสนาญาณ (รูแ้จ้งว่าทกุสิง่
ต้องเสื่อมสลาย) คือญาณตามเห็นความสลายไปของสังขาร
ธรรม-ตณัหาปรงุแต่งทัง้หลาย ๖. ภยตปัูฏฐานญาณ (รูแ้จ้งภัย
อนัน่ากลวัของกเิลส) คอืญาณอนัเพ่งเหน็ กเิลสสงัขาร เป็นภัย
อนัน่ากลวั... เพราะล้วนแต่ต้องสลายไป ๗. อาทนีวานปัุสสนา- 
ญาณ (รู้แจ้งโทษชั่วของกิเลส) คือญาณอันค�ำนึงเห็นโทษ.  
ต่อเนือ่งมาจากการเหน็ภยั ๘. นพิพทิานปัุสสนาญาณ (รูแ้จ้ง
ในความเบือ่หน่ายกิเลส) คอืญาณเหน็ความน่าเบือ่-หน่ายใน
กิเลส เพราะส�ำนกึเหน็ทัง้โทษและภยั ๙. มญุจติกุมัยตาญาณ 
(รูแ้จ้งการปลดเปลือ้งกเิลสออกไป) คอืญาณรูเ้หน็การเปลือ้ง
ปล่อยไปเสยีจากโทษ-ภยัเหล่านัน้ (อตมัมยตา) ๑๐. ปฏสิงัขา-
นุปัสสนาญาณ (รูแ้จ้งทบทวนว่ากเิลสออกจรงิไหม) คอืญาณ
พจิารณาทบทวนถงึ. การปฏบิตัทิีป่ลดปล่อยได้ กท็�ำซ�ำ้อีก 
จนส�ำเรจ็ยิง่ขึน้ ๑๑. สงัขารเุปกขาญาณ (รูแ้จ้งความเป็นกลาง
ปราศจากกเิลส) คอืญาณอนัเป็นไปโดยความเป็นกลางวางเฉย 
ต่อสงัขารปรงุแต่งทัง้หลาย ๑๒. สจัจานโุลมกิญาณ หรืออนโุลม-
ญาณ (รูแ้จ้งในอารยิสจั ๔ ทัง้อนโุลม ปฏโิลม) คอืญาณอัน
เป็นไปโดยอนโุลมต่อชาวโลก ต่อสมมตุสิจัจะทัง้หลาย โดยใช้  
สปัปรุสิธรรม ๗. ทีรู่จ้กัประมาณสดัส่วนต่างๆ ๑๓. โคตรภญูาณ  
(รู้แจ้งรอยต่อระหว่างปุถุชนกับอาริยชน) คือญาณรู้หัวต่อ  
ตดัโคตรขึน้สูอ่ารยิภมิู ๑๔. มัคคญาณ (รูแ้จ้งในข้อปฏบิตัสิู่ 
ความเป็นอารยิบคุคล) คอืญาณรูภ้าวะของอรยิมรรคแต่ละขัน้ๆ  
๑๕. ผลญาณ (รูแ้จ้งในอารยิผลทีท่�ำได้) คอืญาณรูผ้ลส�ำเรจ็

แห่งการส�ำเรจ็เป็นพระอารยิะ ๑๖. ปัจจเวกขณญาณ (รูแ้จ้ง
ตรวจสอบชัดว่าวิมุตไหม) คือญาณหยั่งรู้ทบทวนตรวจสอบ 
มรรคผล และบรบิทแห่งความส�ำเรจ็ทกุอย่าง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ มาตกิา และพระ 
วสิทุธิมคัค์ ปัญญานเิทศ หน้า ๕๔๐-๖๕๖
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วปัิสสนาญาณคอือย่างไร
	 รายละเอียด	 :	 วิปัสสนาญาณคือรู้สักกายะ รู้รูปนาม  
แยกกายได้ แยกส่วนที่เป็นกิเลสปรุงแต่งสังขารได้เรียกว่ามี
วชิชาหรอืมวีปัิสสนาญาณ เริม่รูส้งัขาร ท่ีรูจั้กวญิญาณ ทีเ่กดิ
จากนามรปู ท่ีเกดิการเชือ่มต่อจากอายตนะ มเีวทนา อารมณ์​
ในอารมณ์จะมีความชอบความชัง ความสุขความทุกข์ในนั้น 
มนัจะมเีหตแุห่งอารมณ์กค็อืตณัหา เมือ่คณุจบัตณัหาทีเ่ป็น
ตวัเหตไุด้กจ็ะรูจั้กอุปาทานทีเ่ป็นตวันิง่ ไม่เคลือ่นไหวเราจงึจบั
ตณัหาได้ง่ายกว่าตวันิง่ทีเ่ป็นอุปาทาน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

วปัิสสนาภาวนา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การท�ำให้เกดิสงบจบได้ เพราะปฏบิตัิ
มรรค ๘ เป็นสมัมา ได้สมัมา-สมาธิจิตจึงบรสิทุธ์ิ ๒. หดัท�ำตน
ให้หมดความรูส้กึกระเพือ่ม วาบไหวต่อทกุสิง่ทกุอย่างในโลก
จนดบัสงัขารสนทิอย่างไม่มอีวชิชา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๗๗

วปัิสสนปูกเิลส
	 รายละเอียด	 :	 สภาพท่ียังหลงชืน่ชม ตดิดดีงัทีเ่ป็นมาร
สงัโยชน์ เป็นต้น
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๑๓

วปัิสสนปูกเิลส ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 คือญาณที่ยังข้องด้วยอุปกิเลส (เครื่อง
เศร้าหมอง) ของการวปัิสสนา (การพจิารณารูแ้จ้งเห็นจรงิ)  
๑. โอภาส (แสงสว่าง) ๒. ญาณ (ความหยัง่รู ้ความรูแ้จ้ง) ๓. ปีติ  
(ความอ่ิมใจ) ๔. ปัสสทัธิ (ความสงบจากกเิลส) ๕. สขุ (ความ
สบายใจ) ๖. อธิโมกข์ (ความน้อมใจเชือ่) ๗. ปัคคาหะ (ความ
เพยีร) ๘. อุปัฏฐานะ (ความตัง้มัน่ สตแิก่กล้า) ๙. อเุบกขา 
(ความมจีติวางเฉยกเิลส) ๑๐. นกินัต ิ(ความพอใจ-ตดิใจ ความ
ดิน้รนปรารถนา)

วิปัสสนาญาณ – วิปัสสนูปกิเลส ๑๐
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ยคุนทัธกถา ข้อ 

๕๔๒

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วปิาก
	 รายละเอยีด	 :	 ผล

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๖๙

วปิากทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทุกข ์ เพราะผลกรรมตามมาทัน  

๒. ทกุข์เพราะผลกรรม เลีย่งวบิากเก่าไม่ได้ วบิากตามมาทนั

แล้วเล่นงานเอา

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๙,  

ยอดนิยายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๑๓

วปิากสทัธา
	 รายละเอยีด	 :	 เชือ่วบิาก, เชือ่ผลของกรรม

	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๖

วพิากษ์วจิารณ์ ส่อเสียด นินทา
	 รายละเอยีด	 :	 จรงิๆ แล้ว ๓ ค�ำนี ้ความหมายมนักค็งจะ

ต้องบอกก่อน ค�ำว่าวพิากษ์วจิารณ์นัน้ เป็นค�ำกลางๆ ไม่บวก 

ไม่ลบ ส่วนค�ำว่าส่อเสียดกับนินทานั้นลบแน่นอน เป็นค�ำ 

ไม่ควรท�ำ  ส่อเสยีดคอืเอาความข้างนัน้มาพดูกบัข้างนี ้ อาตมา

เคยปรามพวกสือ่สารมวลชน ชอบเอาความข้างนัน้มาใส่ข้างนี ้ 

ท�ำให้เกดิความไม่เข้าใจ เกิดการรบกัน อะไรทีจ่ะท�ำให้เกดิ

ความรนุแรงขึน้อย่าต่อดกีว่า พยายามอย่าให้เป็นความหมาย

ทะเลาะกนัเกนิไป สือ่สารต้องท�ำหน้าทีอ่าตมากเ็หน็ใจมนัยาก  

คอื สือ่สารมวลชน อาตมาเคยพดูว่าบรรณาธกิารนกัหนงัสอื- 

พมิพ์คอืตวัหาเรือ่งเลย ถ้าไม่มีเรือ่งมันกไ็ม่มีอะไรมาลงหนงัสอื 

เขา กต้็องให้มเีรือ่ง สรปุแล้วค�ำว่าวิพากษ์วิจารณ์ ก็กลางๆ  

ส่อเสยีดไม่ด ี ส่วนนนิทาคอืการว่าร้ายลบัหลงั นนิทาคอืคนไม่ 

แน่จรงิ ต้องพดูต่อหน้า วพิากษ์วจิารณ์กนัเลย หากว่าวพิากษ์

วจิารณ์ด้วยความเข้าใจผดิไม่มีปัญญากเ็สยีหาย แต่การวิพากษ์ 

วจิารณ์นัน้ ท�ำให้เกดิการแก้ไขต่อไป ก็ต้องวิพากษ์วิจารณ์

อย่างด ีไม่ใช่ความส่อเสยีดหรอืนนิทา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

วภิพ, วภิว
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความไม่ม ีไม่เป็นกามภพ ๒. ไม่ใช่ภพ
นัน้ แต่เป็นภพอ่ืนท่ีต่างกนั หรอืภพอ่ืนท่ีดย่ิีงขึน้ ๓. ภพพเิศษ 
๔. ภพท่ีปราศจากภพ ๕. ความไม่มภีพ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๑ ๕๒, คนคอือะไร? 
หน้า ๑ ๔๐, รู้คนขังสุข รู้คุกขังสัตว์ หน้า ๙๙, พุทธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๓๙

วภิวตัณหา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ภพทีล่ะเอยีดยิง่ขึน้ไปอกี ๒. ไม่อยากม ี 
ไม่อยากเป็น อย่าเพิ่งไปอยากมี อย่าเพิ่งไปอยากเป็นให้
เกนิขดีขัน้ ๓. ความมุง่มาดปรารถนาอันสงูส่ง สขุมุ ลกึซึง้,  
ความอยากรู ้อยากเหน็ภพเหน็ชาตขิองสิง่ท่ีเลก็ลกึซึง้ลงไปอกี  
๔. กิเลสในภพพิเศษท่ีสูงส่งขึ้นไปอีก เป็นภพอุดมการณ์  
เป็นภพท่ีไม่ใช่เพือ่ตวัเอง ๕. อยากได้ความไม่มกีเิลส อยากได้
ความไม่เป็นตวัเราของเรา อยาก-ละความอยากท่ีมาบ�ำเรอสขุ
ให้ตวัเรา, อยากได้ภพทีส่งูขึน้ยิง่ขึน้ ความไม่อยากได้ภพต�ำ่
อยู่นัน้ๆ ๖. ความอยากชนดิพเิศษ, อยากเพือ่ผูอ่ื้นโดยแท้โดย
จรงิอย่างมญีาณรูร้อบ, ตณัหาจะพาเจรญิสงูขึน้สูข่ัน้โลกตุรภพ 
เป็นโลกตุรภูม ิ๗. ความอยากในวภิพ, อยากไม่มภีพ, อยากม ี
ภพท่ีดย่ิีงขึน้ ๘. ความอยาก ความต้องการทีม่ลีกัษณะเป็น 
ตณัหาทีเ่ป็นขบถต่อตณัหา ซบัซ้อนขึน้มา, ความอยากล้าง
กามตณัหาและภวตณัหาของตน ๙. ความอยากได้วภิวหรอื 
วภิพ, จิตอยากได้ความไม่มภีพ ๑๐. ความมุง่หมายปรารถนา 
ท่ีไม่มภีพ ไม่มชีาตขิองกเิลสใดในใจเลย ๑๑. ตณัหาไม่มภีพ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๐๒, คนคอือะไร? 
หน้า ๑ ๖๐, ๒๓๘, ๒๓๙, ๒๕๗, ๒๖๐, ๓๕๒, ๓๘๕, อคีวิ
โลกตุระ หน้า ๒๕, ๑๕๒, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๓๙, 
ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๘๓, รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร เล่ม ๒  
หน้า ๑๒

วภิวตัณหาของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ตณัหาเป็นธรรมชาตขิองจติ แต่ตัณหา
ที่ไม่มีภพแล้วคือตัณหาที่ไม่มีกิเลส แต่เป็นตัณหาท่ีเป็น
อดุมการณ์ พระพทุธเจ้ามตีณัหาทีจ่ะสร้างศาสนา มารมา
อาราธนาให้ตายเสีย บรรลุเป็นพระพุทธเจ้าแล้วตายเสียสิ 
พระพทุธเจ้าบอกว่ายัง หากภิกษ ุ ภิกษณุ ี อุบาสก อบุาสกิา 
ผูเ้ป็นสาวกและสาวกิาของเราจักยังไม่เฉยีบแหลม ยังไม่ได้รบั 
ค�ำแนะน�ำ ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหสูตู ไม่ทรงธรรม ยังปฏบิตัิ
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ธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ไม่ปฏบิตัชิอบ ไม่ประพฤติตามธรรม 
ที่เรียนกับอาจารย์ของตนแล้ว ยังบอกแสดงบัญญัติแต่งตั้ง 
เปิดเผย จ�ำแนก กระท�ำให้ง่ายไม่ได้ ยงัแสดงธรรมมปีาฏหิารย์ิ 
และข่มขี่ปรัปปวาทะที่บังเกิดขึ้นให้เรียบร้อย โดยสหธรรม
ไม่ได้เพยีงใด เราจักยงัไม่ปรนิิพพานเพียงน้ัน ฯลฯ. (มหา-
ปรนิพิพานสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๑๐๒)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๗ มกราคม ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 มหาปรนิพิพานสตูร พระไตรปิฎก เล่ม 
๑๐ ข้อ ๑๐๒

วภิวตณัหาเพือ่ผูอ่ื้น
	 รายละเอยีด	 :	 กเ็หลอืตณัหาเป็นวภิวตณัหา เป็นตณัหา
ทีห่มดภพสามแล้ว เป็นตณัหาทีท่�ำงานเป็นประโยชน์ ตณัหา
ทีไ่ม่มตีวัตน กเ็อาพลงังานทีเ่ป็นตวัปรารถนาต้องการ เป็นตวั
ทีต้่องการท�ำเพือ่ผูอ้ืน่อย่างไม่มีตวัตน ไม่ได้เสพให้แก่ตวัตน 
ไม่ได้บ�ำเรอกเิลสตวัตนเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วภิวภพ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ภพทีย่งัไม่สงู, ภพทีส่งูขึน้ไปย่ิงๆ ขึน้ 
๒. โลกตุรภพ, ภพขัน้สงูขัน้พเิศษจากโลกยีภพ ๓. ภพท่ีต่างกนั  
หรอืภพทีแ่ยกกนั หรอืภพทีไ่ม่ใช่ภพเดมิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๖๐, ๓๙๖, ๓๙๗,  
อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๕๑

วภิวภมูิ
	 รายละเอยีด	 :	ภมูโิลกตุระ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๓๖

วภิตูารมณวถิี
	 รายละเอยีด	 :	 อยูใ่นอารมณ์ทีม่คีวามรูส้กึตวัทัว่หมดทกุ 
ทวารนอก ใน อย่างเปิดเผยกนัแจ้งๆ แล้ว ไม่ใช่ลกึลบัอยูข้่างใน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๒๔

วภิสูนฏัฐาน
	 รายละเอยีด	 :	 สภาพตกแต่ง แต่งตัง้กนัจนเกนิ จนเฟ้อ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๖๗

วมิงัสา
	 รายละเอียด	 :	 การค้นคว้า พจิารณาเสาะหา เลอืกเฟ้น
ตรวจสอบตดัสนิ การค้นคดิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๙๘, ๓๔๗

วมิาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จติอนัสลบัซบัซ้อนยิง่ หรอืใจอนัคน
ธรรมดารูไ้ด้ยาก ๒. ภพ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๔๙, ค้าบุญ 
คอืบาป หน้า ๑๑๓

วมิานเก๊
	 รายละเอยีด	 :	นริมาณกาย ปรงุแต่งเป็นกาย เป็นรปูร่าง 
ซึง่ไม่มจีรงิ กายของนริมาณ คอืไม่มจีรงิ เป็นการหลงสร้าง 
ภพชาต ิ เสรจ็แล้วคณุกเ็ข้าใจร่วมกนั เป็นอุปทานหมู ่ หลงว่า
อันนีม้จีรงิ ท้ังทีม่นัไม่จรงิหรอก ไม่มใีครเหน็ อทสิมานกาย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

วมิตุตจติ
	 รายละเอียด	 :	 สมับูรณ์แล้วด้วยจิตท่ีหลดุพ้น
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๔๓

วมิตุตานตุตรยิะ
	 รายละเอียด	 :	 การหลดุพ้นได้อย่างถงึทีส่ดุ คอืดบักเิลส
ได้หมดสิน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๒

วมิตุติ (วมิตุต)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เลกิ ปล่อย ต้องไม่ยึดทีเ่ป็นอกศุลธรรม 
พ้นชัว่ พ้นผดิ ห่างความต�ำ่ขึน้มาให้ได้จรงิ ๒. หลดุพ้น คอื 
อานาปาณสต ิ ๓. สมัผสัสภาวะพ้นจากกเิลสตณัหา ๔. การ
ปลดปล่อยได้ในสิง่ใดๆ อันแท้จรงิ ๕. จิตทีห่ลดุพ้น ๖. หลดุไป  
๗. จิตที่หลุดพ้นก็รู้ว่าจิตหลุดพ้น ๘. จิตหลุดพ้นบริสุทธิ์
สมบูรณ์แล้ว กร็ูว่้าจิตหลดุพ้นบรสิทุธ์ิสมบูรณ์แล้ว ๙. กเิลสดบั  
๑๐. จิตของเราหลดุพ้นวเิศษสดุได้แล้วจรงิ ๑๑. ใจหลดุพ้น
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕, ๔๓, ๑ ๔๕, 
๒๒๔, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๐๖, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๘, 
๑๕๕, ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า ๑๑ ๒, คนคือ
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อะไร? หน้า ๒๕๔, ๒๗๕, ๕๕๖, อคีวิโลกตุระ หน้า ๓๕, ๒๒๙

วมิตุตญิาณทสัสนะ, วิมตุญิาณทัสสนะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มญีาณทสัสนะเหน็วมิตุตทิีไ่ด้ ๒. รูแ้จ้ง 
แทงทะลุรอบในความหลุดพ้น รวมทั้งหลุดพ้นได้จริงด้วย  
น้ีคอืนิพพาน ซึง่อยูใ่นคนเป็นๆ นีแ่หละ ไม่ใช่ไปมทีีค่นตาย  
๓. ปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในสภาพที่มีจริงเป็นจริงแห่งความ 
หลุดพ้น หรอืนพิพานนัน้ๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๔, ทางเอก ภาค ๑ 
หน้า ๔๓, เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๖

วมิตุตสิตูร
	 รายละเอยีด	 :	 เหตแุห่งวมิตุ ิหรอืการหลดุพ้นจากกเิลส
ม ี ๕ ประการคอื ๑. ด้วยการฟังธรรมของศาสดา หรอืเพือ่น 
สหพรหมจารีผู้อยู่ในฐานะเป็นครู ๒. ด้วยการแสดงธรรม  
๓. ด้วยการทบทวนท่องธรรม ๔. ด้วยการตรกึตรองใคร่ครวญ
ธรรม ๕.ด้วยการตัง้จิตมัน่ในนมิติอย่างใดอย่างหนึง่
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ หน้า ๒๗ การสวด
มนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า ๕๖

วมิตุิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความว่างเปล่า หรอืความหลดุพ้น 
แล้วจากกเิลส
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๓๖

วมิตุ ิอวมิตุิ
	 รายละเอยีด	 :	 จบด้วยอภุโตภาควมิตุิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

วมิตุริส
	 รายละเอยีด	 :	 รสแห่งความหลดุพ้นจากสิง่ทีย่ดึถอื รสท่ี
พ้นทกุข์พ้นสขุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๓๒

วยิะ
	 รายละเอยีด	 :	 เนือ้หาสาระหรอืแก่นกเ็หมอืนเดมิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕๘

วริ
	 รายละเอียด	 :	 งดต่อสูเ้ดด็ขาด
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕๘

วริช, วริชะ
	 รายละเอียด	 :	 ธุลเีรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๘๖ ป่ากบัพทุธศาสนา 
หน้า ๑๕๘

วริชะ
	 รายละเอยีด	 :	 วริชะคอื เป็นความยนิดพีอใจ ถ้าเลยเถดิ 
ตดิในความยินดพีอใจเป็นรสเป็นชาตกิเ็ป็นการลิม้สขุ อโศกะ 
ไม่ทกุข์ วริชะจรงิๆ แล้ว ว ิแปลว่า ไม่, ไม่รชะ กค็อื ไม่ยินดแีล้ว  
อโศกะ ไม่ทกุข์ วริชะไม่สขุ เป็นตวัสดุท้ายของสจัธรรม ไม่ทุกข์ 
ไม่สขุ ผูจ้ะไม่ตดิสขุ จะต้องเป็นผูท้ีส่งัวรเสมอ บัดนีเ้วลาก�ำลงั 
ล่วงไปเราก�ำลงัท�ำอะไรอยู่ กายกรรม วจีกรรม ท่ีดกีว่านีย้งัมี 
อกีเราจะต้องท�ำกายกรรม วจกีรรมให้ดใีห้เกดิประโยชน์ เป็น 

การสอนของพระพทุธเจ้าทีล่กึซึง้มากอนัเป็นอภณิหปัจจเวกขณ์
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

วริติ
	 รายละเอียด	 :	 ความเว้น
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๖

วริติัโดยศลี
	 รายละเอียด	 :	มสีจัจะ มกีฎเกณฑ์ ไม่ล่วงสงัวาส ไม่ให้ 
มปีฏกิริยิาทางรปูกายเท่านัน้กด็บัการเกดินีไ้ด้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๓๑

วริาค, วริาคะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความจางคลาย ความยึดไว้ไม่อยู่  
ความเท่ียงแท้คงทนไม่ม ี๒. ต้องลดต้องละ ๓. ความจางคลาย,  
ลดละจางคลาย, ละล้างจางคลาย, ผอมลง บางลง หรือ 
จางคลายลง ๔. กเิลสจางคลายลงไปๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๖, คนคอือะไร? 
หน้า ๓๗๑, เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๖, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา 
นริตัตา หน้า ๑๐๐, ๑๒๖, ๑๒๗, อีควิโลกตุระ หน้า ๗๘, ๒๑๖, 
๒๔๗, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๗๐

วิมุตติ (วิมุตต) – วิราค, วิราคะ
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วริาคานปัุสสี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตามเหน็ความจางคลาย ๒. ตามเหน็
อาการลดละจางคลายนัน้ๆ ให้จรงิ ๓. เหน็แจ้งในทุกข์ เหตุ
แห่งทกุข์ทีล่ดละจางคลาย ๔. ตามเหน็ความคลายก�ำหนดัของ
อกศุลจติ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๔๗, ถอดรหสัอัตตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๔๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๔๕, ๓๐๗, 
คนคอือะไร? หน้า ๓๗๒, ๔๕๖

วริยิพละ
	 รายละเอยีด	 :	 ก�ำลงัแห่งความเพยีร, ก�ำลงัของความเพยีร
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๔๐, ๗๑

วริยิสมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มีความพากเพียรขยนัอตุสาหะถงึขัน้
รูไ้ด้ว่า ขณะนีต้นก�ำลงัมกีารปฏบิตัธิรรมอยูใ่นการคดิ การพดู 
การกระท�ำอะไรต่างๆ การงานอาชพี ๒. เป็นความพากเพยีร
ในระดบัอารยิะ หรอืปรมตัถสจัจะทีม่ภีมูเิข้าเขตโลกตุระ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๙๐, ๒๙๑

วริยิสมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเป็นพลงังานทีจ่ะต้องพากเพยีร และ 
มตีวัยนิด ีคอื ปีตเิสรมิหนนุ จงึจะเกดิผลเป็น ปิตปัิสสทัธิ แล้ว
จงึส่ังสม ลงเป็นสมาธ ิ สะอาด จบสิน้ หมดอนสุยั ปรสิทุธา  
มีการสัมพันธ์กับอะไรต่ออะไรอีก ก็ท�ำให้ส�ำเร็จเป็นความ
สะอาด สะอาดบรสิทุธิจ์รงิ สมาธคิอื จติทีส่ะอาด บรสิทุธ์ิ
จรงิๆ ตกผลกึรวมกนั เป็นจติตัง้มัน่ ค�ำว่าสมาธขิองศาสนา
พทุธ จงึไม่ใช่แบบลทัธไิปการท�ำสะกดจติท�ำฌาน ท�ำสมาธ ิ
ก็ไปสะกดจติ จติสงบแต่ไม่ได้รูว่้าสงบจากอะไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

วริยิะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การตัง้ใจจรงิทีจ่ะพากเพยีรในการเรียน 
รู ้ ปฏิบตั ิ ๒. มคีวามมานะ พากเพยีรจรงิในการปฏบัิตธิรรม  
ไม่เบือ่ ไม่ระอา แล้วจะรูต้วัว่าจะถดถอยกจ็ะมคีวามพยายาม 
๓. ความพากเพยีร ความอดทน ความอตุสาหะ
	 ค�ำอธบิาย	 :	 วริยิะ คอื ความเพยีร ความขยนั (รายการ
ส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ วนัจนัทร์ที ่๙ กนัยายน ๒๕๖๒)

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๑๒๕, ๒๕๑, ๒๙๘, 

๓๔๗, ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๔๙, สมาธิพทุธ หน้า ๔๘๖

วริยิะ สติ ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นสามเส้าที่เป็นพลังงานของ  

coefficient สามข้อหลงันีเ้สริมความเจริญของพลงังานสทัธรรม 

อีก ๔ จิตคณุเข้าใจชดัเจน เชือ่มัน่ เชือ่ถอื เชือ่ฟัง มศีรทัธา

ชัดเจน เช่น ศีลข้อ ๑  พระพุทธเจ้าไม่ให้ฆ่าสัตว์เราชัดเจน  

คณุไปเจอสตัว์แล้วจะฆ่ามนั กจ็ะรูส้กึว่าจิตของเราท�ำไมมนัเลว

ขนาดนีก้จ็ะเกดิความละอาย แต่บางทีก่ต้็องเอามนั อยากได้

จรงิๆ ท่ีเลก็มนัแรง กฆ่็าได้ อายนะมหีริ ิกร็ูว่้าไม่ดแีต่กเิลสมนั

เหนอืกว่าส�ำนกึ กเ็ลยฆ่าแต่ถ้าโอตตปัปะนีก้ลวัเลยไม่ท�ำเลย 

นีค่อืคณุสมบัตขิองธาตจิุตทีม่นัมจีรงิท่านเลยว่า เทวธรรม คอื 

จิตเจรญิ เป็นสมบัตขิองผูเ้จรญิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 

วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

วริยิารมัภ, วริยิารมัภะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ต้องพากเพียร พยายามกระท�ำให ้

ถกูต้องตรงทางอย่างนีเ้สมอๆ ๒. เป็นผูม้คีวามเพยีร เสรมิความ 

เพยีรให้แก่ตนอยูเ่สมอ ๓. ขยนัขนัแขง็ในการงาน ๔. พากเพยีร

อยู่เสมอ ๕. มคีวามเพยีรยอด ๖. เป็นคนปรารภความเพยีร 

หรอืขยันเป็นปกตชิวีติ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๒๔, ทางเอก  

ภาค ๑ หน้า ๓๐๗, คนคอือะไร? หน้า ๒๘๑, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 

หน้า ๔๐, วถิพีทุธ หน้า ๗๒, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๙๙

วริปัูกข์, วริปู, วกิาร
	 รายละเอียด	 :	ท�ำกายให้มนัพกิล พกิารไปเสยีนี ่ปรงุกาย 

ให้มนัเกนิพอดแีห่งความพอดท่ีีแท้จรงิไป

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๕๒

วริฬูหก
	 รายละเอยีด	 :	 จติวญิญาณของคนผูร้วยทัง้ลาภจนยอมรบั 

กนัเป็นศักดิเ์ป็นศร ีหรอืจะมยีศสงู มศัีกดิใ์หญ่ แล้วกห็ลงใหล 

อยูก่บัยศศกัดิ ์ เสพกามคณุได้ด้วยอ�ำนาจของยศถาบรรดาศกัดิ์

อันสงูใหญ่นัน้

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๘

วิราคานุปัสสี – วิรูฬหก
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ววิฏัฏกปั
	 รายละเอียด	 :	 รอบอันยาวนานของความไม่เป็นอยู ่  
ไม่มอียู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 วถิพีทุธ หน้า ๑๑๑

ววิฒันาการของอตุ ุพชีะ จติ
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าเขายังไม่ชัดเจนลักษณะของอุตุเป็น
อย่างน้ี อตุ ุ มนัเป็นดนิน�ำ้ไฟลม พระอรหนัต์ท�ำจติตนเอง 
แยกเป็นอตุไุด้เลย จงึตายแล้วแยกธาตจุติตนเป็นอตุเุลย กไ็ม่
รวมตวัเป็นจิต หรือพชีะได้ กว่ามันจะรวมตวัเป็นแสงสเีสยีง 
แม่เหล็กไฟฟ้า กน็านๆๆ กว่าจะรวมตวัมาเป็นพชืกอ็กีนานๆๆ 
กว่าจะมาเป็นสตัว์กอ็กีนานๆๆๆ ยิง่กว่าอกี จากสตัว์กจ็ะมารู้ 

กรรมวบิากกอ็กีนานเป็นอจนิไตย เป็นเรือ่งทีไ่ม่ใช่เอามาพูดเล่น  
ต้องเชื่อกรรมเชื่อวิบากเชื่อกรรมเป็นของๆ ตน จะท�ำกรรม 
ในทีลั่บและทีแ่จ้งกเ็ป็นของเรา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ววิฒันาการซบัซ้อนมาจากสัตว์เซลล์เดยีว 
มาเป็นคนอเทวนยิม
	 รายละเอยีด	 :	 คณุเชือ่การตายแล้วเกดิหรอืไม่ มนัเป็น
เรือ่งจรงิๆ แล้วไม่รูก้ีช่าตต่ิอกีช่าต ิ รูเ้รือ่งของสตัว์ตัง้แต่เซลล์
เดยีวทีม่นัพฒันากนัมาด้วยอวชิชา เราเข้าใจแล้ว กม็าจากจุด
เริ่มต้นแล้วพรวดพลาดมาเป็นมนุษย์เลยมันจะเป็นอย่างไร  
เรากต้็องรูท้ีม่า แม้ว่าเราก็ได้เกดิมาจากวิญญาณทีไ่ด้สัง่สมแล้ว  
หยั่งลงสู่ครรภ์ก็มันต้องมีที่มาตั้งแต่เราเป็นสัตว์เซลล์เดียวมา
ก่อนแล้วจงึจะมาพฒันาขึน้มา กระทัง่มาเป็นคน จนกระทัง่มา 
เป็นคนทีรู่จ้กัธรรมะเป็นเทวนยิม จนกระทัง่เจรญิจากเทวนยิม
มาเป็นอเทวนิยม มันเป็นวิวัฒนาการไม่รู้ก่ีช้ัน ไม่รู้กี่ตลบ  
กี่ชั้น สลับไปสลับมา อาตมาใช้ค�ำว่าหมุนรอบเชิงซ้อน  
คมัภรีาวภาโส หรอืปฏนิสิคัคะ เป็นสภาพทีก่ลบัไปกลบัมา 
ซับซ้อน ทัง้รปูนามสภาพ ๒ ปรงุแต่งกนัมาไม่รูต้ัง้เท่าไหร่ 
ความเป็นเทวะความเป็นรปูนามทีเ่ป็นวญิญาณ ขยายมาเป็น
ทกุวนันี ้ อาตมาขยายความตัง้แต่อเทวะ มาเป็นกายรปูนาม 
ทีม่ธีาตขุองวญิญาณพฒันาวญิญาณธาตมุาเป็นรปูพวกนี ้ จน
แตกวิญญาณธาต ุ ให้ศกึษามาเป็นรปู เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

ววิาทมลูกทกุข์
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทุกข์เพราะมีวิวาทเป็นมูล ๒. ทุกข์

เพราะมสีงครามววิาทเป็นรากเหง้า

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า 

๗๙, ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๑๓, ๑๓๔

ววิติตโต
	 รายละเอียด	 :	 สงดัจากกเิลสท้ังปวง

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๔๔

วสิม
	 รายละเอียด	 :	 เสมอๆ อย่างย่ิง ตดิต่อเนือ่งกนัอยูไ่ม่ให้

ขาด ไม่ให้วรรคเว้นกนั

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๑๗

วสิงัขาร
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สงัขารย่ิง ๒. ปรงุอย่างย่ิง ๓. ปรงุสร้าง

อย่างพเิศษ ชนดิไม่มกีเิลสร่วมด้วย ๔. ปรงุแต่งชนดิพเิศษยิง่  

มกีารปรงุแต่งกบัเขาได้ด้วย รูร่้วมกบัเขาได้ด้วย จึงพเิศษยิง่  

แต่ผู้ปรุงนั้นไม่มีกิเลสของตนเข้าร่วมปรุงเป็นเสพเป็นติดเลย 

๕. อยูเ่หนอืสงัขารแล้ว ไม่สงัขารกไ็ด้ แต่ถ้าสงัขารกส็งัขาร

อย่างเป็นกศุลท่ีวเิศษ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๕๑๖, ๓๔๐, ๓๗๓, 

ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๓๗, ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั 

๒๖๕

วสิงัโยค
	 รายละเอียด	 :	 พ้นสงัโยชน์

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๖๕

วสิยั
	 รายละเอียด	 :	 ๑. นิสัยท่ีสั่งสม ตกผลึก ควบแน่น

กนัเข้าไปเรือ่ยๆ จนกระทัง่ทีส่ดุแนบแน่น แน่วแน่ ปักมัน่  

๒. นสิยัทีส่ัง่สมแน่นลกึลงไปยิง่ๆ ขึน้ในจติใจตนเองจนแก้ไข

เปลีย่นแปลงได้ยากกว่านสิยั แต่ยงัไม่ลกึและผนกึแน่นลงไป

ในจิตใจเท่ากบัอนสุยั จึงยังพอแก้ไขได้ง่ายกว่าอนสุยั

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๗๙, ๒๗๗

วิวัฏฏกัป – วิสัย



629

วสิยั
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สยหรือสัย ซึ่งหมายถึง เอง คือ  

ตวั ตนเอง ทีส่ามารถม ีฌาน สงูถงึขัน้ ว ินัน่คอื วเิศษ (พเิศษ 

ยิง่ใหญ่) - วศิษิฏ์ (เลศิ) - วสิารท (แกล้วกล้า, ช�ำนาญ, มัน่ใจ) -  

วสิทุธิ ์ (ความสะอาดหมดจด, บรสิทุธิ)์ เป็นต้น วสิยั จงึม ี

ความหมายว่า พเิศษยิง่ใหญ่ - เลศิยอดแกล้วกล้า - ช�ำนาญ - 

มัน่ใจ - บรสิทุธิ ์- สะอาดหมดจด

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 

หน้า ๔๙๕-๔๙๘

วสิาสะ ๕
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การถอืความเป็นกนัเองได้ กบัผูม้ี 

องค์ ๕ นี ้ ๑. เคยเหน็กนัมา ๒. เคยคบกนัมา ๓. เคยบอก

อนญุาตกนัไว้ ๔. เขายงัมีชีวิตอยู ่ ๕. รูว่้าเม่ือเราถอืเอาแล้ว  

เขาจะพอใจ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๕ จวีรขนัธกะ ข้อ ๑๕๙

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วสิทุธเิทพ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เทวดาสงูสดุ, เทวดาทีว่สิทุธ์ิ, เทวดา

ทีไ่ร้กเิลสาสวะสมับรูณ์ เป็นจติสะอาด ๒. เทวดาโดยความ

บรสิทุธิ ์หรอืเทวดาทีบ่รสิทุธิจ์ากกเิลสสมับรูณ์ ๓. พระเจ้า

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๒๔๓, ๓๐๒,  

เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๖, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๓๐๘

วสิกูะ
	 รายละเอยีด	 :	 ข้าศกึแก่กศุล, ข้าศกึของใจ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๔๔

วหิาร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทีพ่กั ๒. เครือ่งอาศยั ๓. เครือ่งอาศัย 

ใช้ประโยชน์ ๔. เครือ่งอยู ่เครือ่งอาศยั

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๑, สมาธิพุทธ 

หน้า ๒๗๙, อคีวิโลกตุระ หน้า ๗๙ หน้า ๘๙

วหิารธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 เครือ่งอยู ่เครือ่งอาศยัทรงไว้ในตน

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๘๑

วหิิงสา
	 รายละเอียด	 :	 เบียดเบียน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๑๖

วหิิงสาวติก
	 รายละเอียด	 :	 ความด�ำรเิชงิอันตรายในใจ คอื อกศุล
กรรม ๑. ความด�ำรเิข้าหากาม (กามวติก) ๒. ความด�ำรเิข้าหา
พยาบาท (พยาบาทวติก) ๓. ความด�ำรเิข้าหาการเบยีดเบยีน 
(วหิงิสาวติก)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	นยิามแห่งชวีติ หน้า ๘๓

วหิิงสาสงักปัปะ
	 รายละเอียด	 :	 ความด�ำรคิดิเบียดเบียนต่างๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๐

วเิลปนะ
	 รายละเอียด	 :	 สิง่พอก สิง่หุม้ สิง่ฉาบ สิง่ทา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๔๕

วเิวก
	 รายละเอียด	 :	 วเิวก คอื ความสงบ สงดั ผูเ้รยีนวเิวก
ภายในก็ได้แต่สมถะสงบแข็งทื่อตกเป็นสมถะไม่เป็นปัสสัทธิ 
(ปลอดโปร่ง, สงบสงดั สงบศึก สงบจากทกุข์, ความสงบระงบั)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๕๔, ๓๕๕, วถีิพทุธ  
หน้า ๗๑

วเิวก
	 รายละเอียด	 :	 วเิวกแปลว่าความสงดั มคีวามรูเ้รือ่งวเิวก 
กเ็ลยเข้าใจไปว่าเอาร่างกายนีอ้อกไปอยูป่่า บอกว่าอย่างนีคื้อ
กายวเิวกแล้ว กายเขาเข้าใจแต่เพยีงร่างกายนัน้ไม่ใช่ กายคือ
องค์ประกอบรวมทั้งหมด ทั้งรูปภายนอกภายในที่จิตสัมผัส
รวมท้ังหมด เรยีกว่ากาย สมัผสัแล้วกเิลสมนัลดมนัจางมนัเบา
ลงมนัสงบ จนกระทัง่มนัจะดบัจนสงบ ด้วยพยัญชนะเรยีกว่า 
กายกด็ ี เรยีกว่าวเิวกกด็ ี ม ี ๓ อย่างคอื กายวเิวก จติวเิวก  
อุปธิวเิวก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

วิสัย – วิเวก
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วเิวก ๓
	 รายละเอยีด	 :	 วเิวก ๓ สงบสงดัแท้ กายวเิวก (กองประชมุ
สงดัอยู)่, จติวเิวก, อปุธวิเิวก (ความสงบสงดัทางนามธรรม  
คอื วเิวกจากอปุธ)ิ ได้แก่ ธรรมเป็นทีส่งบระงบัจากสงัขาร
กิเลสทัง้ปวงหรอื ขนัธ์กด็ ีอภสิงัขารกด็ ีเรยีกว่าอปุธ ิหมายถงึ  
ขนัธ์อนัปราศจากอปุธ ิ คอืขันธ์มีนิพพานว่างจากอปุธ ิ วเิวก 
คอื ความสงบสงดักเิลส ม ี๓ อย่าง ๑. กายวเิวก (กายสงบสงดั 
กิเลส) เนกขมัมะ ๒. จติตวเิวก (จติสงบสงดักเิลส) บ�ำเพญ็
ฌาน ๓. อปุธวิเิวก (ทัง้กายทัง้จติสงบสงดักเิลส) นพิพาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๙ คหุฏัฐกสตุตนเิทส 
ข้อ ๓๓
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วเิวก ๓ โดยพยญัชนะและอรรถะ
	 รายละเอยีด	 :	พยญัชนะกบัอรรถะ กอ็ธบิายสลบัไปมา
เป็นสิริมหามายา เราอธิบายพยัญชนะเขาก็เอาสภาวะหรือ
อรรถะมาจับ พอเราอธิบายสภาวะเขาก็เอาพยัญชนะมาจับ 
เพราะไปเรียนรู้มาผิดๆ อาตมาเคยถูกท่านมหาปยุตว่า ว่า
สบัสนอรรถะ พยญัชนะ กน่็าเหน็ใจ ท่านเข้าใจไม่ได้ ท่านเก่ง
พยญัชนะกเ็ลยไปจบัสภาวะปนกนัพยญัชนะ สบัสนเกนิไปไม่
เข้าใจว่าอาตมาพดูค�ำนีเ้ป็นสภาวะ ส่วนมากพดูสภาวะในช่วง
แรก ใหม่ๆ กเ็อาสภาวะไปใส่พยญัชนะผดิตวั เช่น อธบิายแจก
พยญัชนะไม่เข้าไวยากรณ์ทีท่่านเรยีนมากย็ิง่ไปกนัใหญ่เลย ก็
เลยถกูว่ากเ็ลยต้องขอโทษขออภยัไปก็เป็นประโยชน์ท่านเขยีน
หนังสอืทกัท้วงอาตมามา ๓ เล่ม อาตมากเ็ขยีนจดหมายไป
ขอบคณุท่าน อาตมาไม่เคยถอืสา ท่านเป็นผูท้ีม่คีวามยอมรบั
กันในสงัคมศาสนาพทุธ แม้แต่ทางสากล unicef กย็งัรบัรอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ วนัพธุที ่ ๘ 
มกราคม ๒๕๖๓

วเิวก ๓ โมฆะเมือ่เอาตวัออกป่า
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า วเิวก ๓ ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ใน  
คุหัฏฐกสุตตนิทเทส กายวิเวกไม่ใช่เอาร่างกายออกป่าเขา
ถ�้ำบิณฑบาตอยู่แต่ผู้เดียว อยู่แต่ผู้เดียวไม่มีภายนอกไม่ใช ่ 
จติวเิวกกไ็ม่ใช่ปฏิบตัโิดยไม่มภีายนอก หากเอาตวัเองออกป่า 
กายวเิวกกโ็มฆะแล้ว จติวเิวกกโ็มฆะอกีไปนัง่หลบัตาปฏบิตั ิ
อปุธิวเิวกกโ็มฆะ ยกก�ำลงัเลย ไกลแสนไกลจากวเิวกอาตมา
เกดิมาในชาตนิีอ้ธบิายธรรมะแล้วเปิดเผยตวัตนอย่างหมดจด 
อธบิายศลีสมาธปัิญญา อธบิายไปแล้วคนรูเ้รือ่งไหมรบัได้ไหม 

เอาไปปฏบิตัไิด้ไหม อาตมาว่าได้นะ มกีารบรรลธุรรมเป็น
พระอรหนัต์ด้วยในหมูพ่วกเรา พวกทีเ่ขาบอกว่าเป็นอรหันต์
เป็นอรหนัต์เก๊ ท่ีเขาเคารพกนัทัว่บ้านทัว่เมอืงกเ็ป็นอรหนัต์เก๊  
พดูไปเป็นสิง่ทีถ่กูต้องอยากให้สะดุง้ ว่าคณุเคารพอรหนัต์เก๊ก็
บรรลยัสศิาสนาพทุธ เอาของเก๊มายกเป็นของจรงิว่านีท่องค�ำ
แท้ แต่คอืทองเก๊ อาตมากแ็จกแจงว่าเก๊อย่างไร สมาธกิไ็ม่ใช่  
ศลีกไ็ม่ใช่ปัญญากไ็ปไกลไม่ใช่ทางโลกตุระเลยไม่ใช่ด้วยวชิชา ๘
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๐ มกราคม

วเิวกแบบโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีบ่อกว่าวเิวกคอืเอาร่างออกป่าเขาถ�ำ้ 
อยูค่นเดยีวนัง่หลบัตาสะกดจติ อย่างนัน้มนักเ็ป็นวเิวกแบบ
โลกย์ี แต่แบบโลกตุระนัน้ กายกห็มดกเิลส จิตกห็มดกเิลส 
หมดอุปธิ ต้องแยกกายแยกจิตได้ อันหน่ึงเน้นมาหากาย  

อันหนึง่เน้นมาหาจิต สงบทางกายนีอ้ยู่เหนอืไม่ได้หนจีากผสัสะ  
แต่หากเอากายพรากแล้วบอกว่าเป็นความสงบสงดั มนัเดก็ๆ 
ของพระพทุธเจ้านัน้ คมัภรีา (ลกึซึง้) ททุทสัสา (เหน็ตามได้ยาก)  
ทรุนโุพธา (บรรลรุูต้ามได้ยาก) สนัตา (สงบระงบัอย่างสงบ
พเิศษ แม้จะวุน่อยู่) ปณตีา (สขุมุประณตีไปตามล�ำดบั ไม่ข้าม
ขัน้) อตกักาวจรา (คาดคะเนด้นเดามไิด้) นปิณุา (ละเอยีดลกึ
ถงึขัน้นพิพาน) ปัณฑติเวทนยีา (รูแ้จ้งได้เฉพาะผูเ้ป็นบณัฑติ  
บรรลแุท้จรงิเท่านัน้) (พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔) แต่การ 
เอากายออกปลกีไปนัน้ไม่ได้วเิวก เป็นเรือ่งแค่สามญัตืน้ๆ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัเสาร์ท่ี ๒๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

วเิศษ วสิทุธ์ิ วสิทิธ์ิ
	 รายละเอียด	 :	 เหมอืนกบัอาตมาเทศน์บรรยาย คนจะ
ไม่รูว่้าอาตมาได้เทศน์ในสิง่ทีป่ระเสรฐิสดุ วเิศษ วสิทิธิ ์ วสิทุธิ ์
จรงิๆ แต่เขาไม่รูห้รอก อาตมาพดูแล้วเหมอืนคยุ หลงตวัยกตวั 
อาตมากไ็ม่ได้ยกย่องตวัเอง แต่พดูความจรงิ ส�ำทบัความจรงิ 
เมือ่ความจรงินัน้วเิศษกบ็อกว่าวเิศษ วเิศษ แปลว่าไม่เหลอื  
ไม่มีเศษ หรือเมื่อไม่มีอะไรเหลือก็สุดยอด วิสิทธิ์แปลว่า 
เลศิยอด วสิทุธ์ิแปลว่าสะอาดบรสิทุธ์ิคนเขาดตูามอาการว่าไม่
เหมอืนอารยิะ พดูแล้วไปว่าเขาอีก กระดุก๊กระดิก๊ ไม่นิง่ แต่ถ้า
อาตมาพดูเตม็ๆ จะกระทบไม่เหลอืเลย แต่นีเ่บาแล้ว อาตมา
แปลภาษาสู่สภาวะ หากเต็มที่จะกะเทาะความผิดความ
บกพร่องของเขามากเลย เพราะมนัวเิศษ วสิทิธ์ิ วสิทุธิ ์ มนั

วิเวก ๓ – วิเศษ วิสุทธ์ิ วิสิทธ์ิ
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สะอาดผ่องแผ้วหมด แต่เขาไม่เข้าใจว่าอาตมาเป็นคนสะอาด 
พดูสะอาด ชีแ้จงสะอาด อาตมาพดูสะอาด กระจ่างขาวผ่อง 
ปภสัสรา สะอาดสว่างจนกระทัง่เลือ่มพรายเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

วเิสสี
	 รายละเอยีด	 :	 ผูว้เิศษ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๔๓

วโินทนา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ง่ายแล้ว บรรเทาเบาบาง ๒. การ 
บรรเทา การผ่อนคลาย การบรรเทาเบาบาง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๒๗, ๔๗๗

วโิมกข์
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่า ความหลดุพ้น แล้วกม็หีลกัเกณฑ์
ของความหลดุพ้นนี ้ ๘ ข้อ ๑. ผูม้รีปู ย่อมเหน็รปูทัง้หลาย  
(รปีู รปูาน ิ ปัสสต)ิ ต้องอาศยัตาหจูมกูลิน้กายในการสมัผสั 
จงึมข้ีอนีไ้ด้ ตาบอดแต่ก�ำเนิดศกึษาไม่ได้ แต่ไม่แน่ ถ้าเดก็ 
คนนี้มีภูมิธรรมเก่า แม้จะตาบอดตั้งแต่ไม่เดียงสา แต่ตาดี
ตัง้แต่เกดิ แต่มาตาบอดตัง้แต่ ๗ ขวบ เป็นต้น กยั็งสามารถ
ศกึษาได้ ถ้ามบีารมเีก่า แล้วได้สมัผสัโลกยคุนีต้ัง้ ๗ ปี แม้เป็น
เดก็กม็บีารมจีะรูเ้รว็ได้มากกว่ากนั ดไีม่ดที�ำได้ด้วย เป็นบารมี
ของเขา เป็นอจัฉรยิะ พรสวรรค์เก่า อนัผูเ้ข้าถงึแล้ว พงึทบทวน
ตรวจสอบอย่างอนโุลมบ้าง อย่างปฏโิลมบ้าง ทัง้อนโุลมและ
ปฏโิลมบ้าง หรอืบางขณะก็อยูใ่นอารมณ์บางขณะกไ็ม่อยูใ่น
อารมณ์แห่งวโิมกข์ ๘ อยูบ้่าง-ไม่อยูบ้่างตามคราวทีต้่องการ 
ตามทีป่รารถนาและตามก�ำหนดทีป่ระสงค์ จงึบรรลเุจโตวมิตุิ  

ปัญญาวมิตุ ิอนัหาอาสวะมไิด้ เพราะอาสวะสิน้ไป เพราะท�ำให้ 
แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองในปัจจบุนั นีเ้รยีกว่า อภุโตภาควมิตุิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐ ข้อ ๖๖ มหา- 
นิทานสตูร

วโิมกข์ ๓
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความหลดุพ้นจากกเิลส ๑. สญุญต-
วิโมกข์ (หลุดพ้นโดยไม่ยึดมั่น ได้เห็นความว่างจากกิเลส)  

๒. อนมิติตวโิมกข์ (หลดุพ้นโดยไม่ถอืนมิติ ได้เหน็ความไม่
เทีย่ง) ๓. อัปปณหิติวโิมกข์ (หลดุพ้นโดยไม่ท�ำความปราถนา 
ได้เหน็ความเป็นทุกข์)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑  มหามรรค- 
วโิมกขกถา ข้อ ๔๖๙
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

วโิมกข์ ๓, นพิพาน ๓
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สญุญตวโิมกข์, สญุญตสมาธ ิ(นพิพาน
โดยการเห็นความว่างของตัวกิเลส หมดความยึดมั่นจาก
อ�ำนาจกเิลสตณัหาอปุาทาน) ๒. อนมิติตวโิมกข์, อนมิติตสมาธิ  
(นพิพานโดยไม่ต้องถอืนมิติ) ๓. อัปปณหิติวโิมกข์ (นพิพาน
โดยไม่ท�ำความปรารถนา)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ข้อ ๔๖๙, ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

วโิมกข์ ๘
	 รายละเอียด	 :	 วโิมกข์ ๘ ความหลดุพ้น หรอืภาวะที่
จิตปลอดพ้นจากท่ีรบกวนและน้อมดิ่งเข้าไปในอารมณ์นั้นๆ 
อย่างปล่อยตวัหรอืปลอดตวัเตม็ทีซ่ึง่เป็นไปตามขัน้ตอน ๘ ขัน้ 
[รายละเอยีด ๘ ขัน้ตอนดใูนเอกสารพทุธสกิขา] คอื สภาวะจติ
หลดุพ้นจากกเิลส ๘ ขัน้ตอน ๑. ผูม้รีปู ย่อมเหน็รปูทัง้หลาย  
(รูปี รูปานิ ปัสสติ) แปลว่า ผู้มีตาเห็นรูป หูกระทบเสียง  
ลิน้กระทบรส จมกูกระทบกลิน่ กายสมัผสั เสยีดส ีเยน็ ร้อน 
อ่อน แขง็ ผูท้ีม่ปีระสาทรบัรูยั้งดอียู่กต้็องมกีารเหน็ การได้ยนิ 
การรบัรส การได้กลิน่ การสมัผสั ชดัเจนครบแล้ว ข้อที ่๑  ก็
ต้องมรีปูและต้องมปีระสาทสมัผสั มตีา ห ูจมกู ลิน้ กาย และ
กต้็องท�ำงานกระทบกนั ต้องปัสสต ิต้องสมัผสัเหน็ หรอืรูห้รอื
ได้ยนิรวมทัง้หมด รปีู รปูาน ิปัสสต ิ๒. ผูไ้ม่มคีวามส�ำคญัใน 
รูปภายใน (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๖) ย่อมเห็น รปูทัง้หลาย
ในภายนอก (อัชฌตัตัง อรูปสญัญ ีเอโก พหทิธา รปูาน ิปัสสต ิ:  
พ่อครแูปลว่ามสีญัญาใส่ใจในอรปู) รปูาน ิ คอื รปูภายนอก 
เมื่ออยู่เหนือภายนอกได้แล้ว ต่อไปก็ท�ำภายในต่อ คือ 
อัชฌตัตงั เมือ่อยู่เหนอืรปูได้กห็มด อยู่เหนอืรปูไม่ใช่ ตา หู  
จมกู ลิน้ ไปอยู่ภายในไม่รบัรู ้ไม่ใช่ แต่ว่าสมัผสัภายนอก กเิลส 

ไม่เกดิ ไม่อยากได้ไม่อยากมไีม่อยากเป็นแล้วสลบักเิลสภายนอก  
แต่ข้างในยังมีอะไรอาวรณ์ที่เป็นรูป เป็นอนาคามีภูมิข้ึนไป  
ตวัเราต้องลดของตนเอง จนละเอียดเหลอืน้อยลงทีส่ดุคอือรปู 
คอื ไม่มรีปู แต่มนัมจีนไม่มนีัน่แหละ มนัมน้ีอยเท่าไหร่กคื็อ
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อรปูนัน่แหละ จนไม่ม ี สญูเลย สภาพสขุทกุข์ชอบชงัไม่มแีล้ว 
กลาง ปรสิทุธา แม้ว่ากระทบสมัผสัอยูก่ย็งัสะอาด ปรโิยทาตา  
มทุ ุ จติของเราจะเรว็ในการรบัรูแ้ละการปรบัเปลีย่น ๓. ผูท้ี่
น้อมใจเหน็ว่าเป็นของงาม (สภุนัเตวะ อธมุิตโต โหต,ิ หรอื 
อธโิมกโข โหต ิ: พ่อครแูปลว่า เป็นโชคอนัดงีามทีผู่น้ัน้โน้มไป 
เจรญิ สูก่ารบรรลหุลดุพ้นได้ยิง่ข้ึน) พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐ 
ข้อ ๖๖ / เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๖๓ ผูโ้น้มจติ จติมนัมทีศิทาง มนัโน้ม
ทางมจิฉาทฏิฐิหลงว่าเป็นสมัมาทฏิฐไิปได้ แต่วโิมกข์ ๘ ของ
พระพทุธเจ้านัน้ต้องไปในทางทีถ่กู โน้มไปในทางทีส่งูท่ีเจรญิ
โน้มไปสู่ทางที่บรรลุได้หมายความว่าจิตมันเดินทางผ่านโน้ม 
ไปสูท่ีส่งูทีส่ดุ ๔. ผูล่้วงพ้นรปูสญัญา (พ้นรปูฌาน) เพราะ 
ปฏฆิสัญญา เพราะไม่ใส่ใจถงึนานตัตสญัญาโดยประการท้ังปวง  
จงึบรรลุอากาสานญัจายตนะ ด้วยมนสกิารว่าอากาศหาท่ีสดุ
มไิด้ (สพัพโส รปู สญัญานงั สมตกิกมัมะ ปฏฆิสญัญานงั  
อตัถังคมา นานตัตสญัญานงั อมนสกิารา อนนัโต อากาโสต ิ 
อากาสานัญจายตนัง อุปสัมปัชชะ วิหรติ) ๕. ผู้ที่ล่วงพ้น 
อากาสานญัจายตนะโดยประการทัง้ปวง จงึบรรลวุญิญาณญั- 
จายตนะ ด้วย มนสกิารว่า วญิญาณ หาทีส่ดุมไิด้ (สพัพโส  
อากาสาสัญจายตนัง สมติกกมมะ อนันตัง วิญญาณันติ 
วิญญาณญัจายตนงั อปุสมัปัชชะ วหิรต ิฯ) ๖. ผูท้ีล่่วงวญิญา- 
ณญัจายตนะ โดยประการทัง้ปวงจงึบรรลอุากญิจญัญายตนะ 
ด้วยมนสกิาร ว่า ไม่มอีะไร (สพัพโส วิญญาณญัจายตนงั  
สมตกิกัมมะ นตัถ ิ กญิจตี ิ อากญิจญัญายตนงั อปุสมัปัชชะ 
วิหรต)ิ ไม่ว่าสญัญาทางกาม ทางปฏฆิะกห็ายไปหมด ปฏฆิะ
มนัหมดแล้วภายนอก เรือ่งผลกัไม่มแีล้วมแีต่ยดึเป็นราคะอยู่
ภายในกไ็ปตดิราคะภายใน หยาบจนถงึละเอยีด จนถงึอากาศ
ไปยดึเอาว่างๆ ในว่างกม็สีองสภาวะ วญิญาณญัจาฯ คอืตวัรู ้
ก็ต้องรู้เทวะ อากาสาฯ เป็นรูป วิญญาณัญจาฯ เป็นนาม  
เราต้องดูว่านามเราอยูแ่ละไปยดึอากาศความว่างเป็นภพ กยึ็ด 
แม้ลมืตาท�ำอากาสาฯ ได้ ว่างก็ไม่สามารถใช้จติปรงุแต่งนกึคดิ
ท�ำงานกท็�ำไม่ได้ คณุกอ็ยูว่่างๆ ว่างจนเก่ง เก่งจนกระท่ังตา 
กไ็ม่เหน็ หกูไ็ม่ได้ยนิทัง้ท่ีตากล็มือยูน่ะ แสงกระทบม่านตาคณุ 
กไ็ม่มเีอาประสาทมารบัรูค้ณุก็ว่าง เรยีกว่าตาบอดตาใส ไม่รูส้กึ
ว่ามอีะไรมาถกูตา อย่างนีเ้ป็นต้น หกูเ็หมอืนกนั มนัมเีสยีงแต่
คณุไม่ได้ยนิ พระพทุธเจ้าเดนิจงกรมในโรงกระเดือ่ง ฟ้าผ่าววั
ตาย ๔ คนตาย ๒ กม็คีนมาบอกพระพทุธเจ้าว่าฟ้าผ่าดงัสนัน่ 
ท่านได้ยินไหม พระพทุธเจ้ากว่็าไม่ได้ยนิ เขากว่็าท่านเข้าสู่ 
ภพใน ท�ำให้จิตไม่รับรู้เลยได้ เสียงไปกระทบแก้วหูอยู่นะ  
ท่านยงัเดินอยูใ่กล้ๆ ไม่ได้ยนิอย่างไร คนฟังกว่็าอศัจรรย์จรงิ

หนอเขาเรยีกว่าฌาน ว่าสมาบัต ิสมาบัต ิคอืภาคปฏบิตัใิห้แก่ 
ตนเองจนเกดิคณุสมบตัอิย่างหนึง่ ท่านทีม่คีณุสมบตัขินาดนัน้  
คนที่มาพบก็บอกว่าอัศจรรย์จริงหนอ ท่านท�ำการสมถจิต 
ของท่าน ดีเก่งเป็นคุณสมบัติพิเศษของพระพุทธเจ้าเราท�ำ
ไม่ได้ขนาดนัน้กเ็ป็นความจรงิเท่านัน้เอง สรปุแล้วอากาสาฯ  
กับวิญญาณัญจา ก็เป็นคู่หนึ่ง ความว่างกับสิ่งที่ไปรู้ว่าว่าง 
ส่วนอีกคู่คือ อากิญจัญฯ กับเนวสัญญาฯ อากิญจัญฯ คือรูป  
นดิหนึง่น้อยหนึง่ คณุไม่ม ี สภาวะสมัผสัอันนีก้ไ็ม่ม ี มนัเกนิ
กว่าว่างก็ได้ ว่างมันก็ว่างแต่นี่ไม่มีอะไรเลย เนวสัญญาฯ  
คุณรู้ไหม จะว่ารู้ก็ไม่ใช่ไม่ได้ต้องพ้นจากความรู้ก็ไม่ใช่ไม่รู้ 
กไ็ม่ใช่ ต้องพ้นจากเนวสญัญานาสญัญายตนะกเ็ป็นสัญญาย
ตนะก็เป็นสัญญาเวทยิตนิโรธต้องก�ำหนดเลยรู้ให้หมดเลยจะ
ว่ารูก้ไ็ม่ใช่ไม่รูก้ไ็ม่ใช่ไม่ได้ยังไม่ถอืว่าเป็นพระอรหนัต์ อรหนัต์
ต้องถงึสญัญาเวทยตินโิรธต้องก�ำหนดรูค้วามดบัสนทิอนันัน้รู้
แจ้งรูห้มดเลยในความไม่ม ี ว่างมนัต้องมคีวามว่าง แต่มนัไม่มี
มนักค็อืไม่ม ี สดุท้ายพระพทุธเจ้ากบ็อกว่าคณุกต้็องใช้ความม ี
กับความไม่มีเป็นบัญญัติในการสื่อ พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๖  
ข้อ ๔๓ บอกไว้ นตัถกิบัอตัถ ิหรอื โหตกิบัมโหต ิเป็นพยญัชนะ 
ท่ีใช้สือ่สภาวะเรากจ็ะไม่สงสยั บรรลแุม้เนวสญัญานาสญัญา- 
ยตนะ กบัอากญิจัญญายตนะ จนเป็นสญัญาเวทยิตนโิรธเป็น 
วโิมกข์ข้อสดุท้ายตวัท่ี ๘ ๗. ผูท่ี้ล่วงพ้น อากญิจัญญายตนะ  
โดยประการทัง้ปวง จงึบรรลเุนวสญัญานาสญัญายตนะสพัพโส  
อากญิจัญญายตนงั สมตกิกมัมะ เนวสญัญานาสญัญายตนงั 
อปุสมัปัชชะ วหิรต ิฯ หรอืจติวญิญาณต้องพ้นสิง่ทีไ่ม่รู ้และไม่มี
ทีจ่ะไม่รู ้๘. ผูท้ีบ่รรลสุญัญาเวทยตินโิรธ เพราะล่วงเนวสญัญา-
นาสญัญายตนะ โดยประการทัง้ปวง (สพัพโส เนวสญัญานา-
สญัญายตนงั สมตกิกมัมะ สญัญาเวทยติงั นโิรธงั อปุสมัปัชชะ  
วหิรต)ิ หรอืพ้นอวชิชาสงัโยชน์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ มหานทิานสตูร ข้อ 
๖๖ พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ วโิมกขสตูร ข้อ ๑๖๓ ธรรมาธบิาย
จากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

วโิมกข์ ๘ ของพุทธ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผู้มีรูป ย่อมเห็นรูปท้ังหลาย (รูปี รปูาน ิ 
ปัสสต)ิ ๒. *ผูไ้ม่มคีวามส�ำคญัในรปูภายใน (พระไตรปิฎก เล่ม  
๑๐ ข้อ ๖๖) ย่อมเห็น รูปทั้งหลายในภายนอก (อัชฌัตตัง  
อรปูสญัญ.ี เอโก พหทิธา รปูาน ิ ปัสสต)ิ. (*พ่อ ท. แปลว่า 
มีสัญญาใส่ใจรู้ในอรูป) ๓. ผู้ท่ีน้อมใจเห็นว่าเป็นของงาม  
(สภุนัเตวะ อธมิตุโต. โหต,ิ หรอื อธโิมกโข โหต ิ (พ่อท่าน
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แปลว่า เป็นโชคอนัดงีามทีผู่น้ัน้โน้มไปเจรญิ สูก่ารบรรลหุลดุ
พ้นได้ยิง่ขึน้) ๔. ผูล่้วงพ้นรปูสญัญา เพราะดบัปฏฆิสญัญา 
เพราะไม่ (ต้อง) ใส่ใจถึงนานัตตสญัญาโดยประการทัง้ปวง 
จงึบรรลอุากาสานญัจายตนะ ด้วยมนสกิารว่าอากาศหาท่ีสดุ
มิได้ (สัพพโส รูปสัญญานัง สมติกกัมมะ ปฏิฆสัญญานัง  
อตัถงัคมา นานตัตสญัญานงั อมนสกิารา อนนัโต อากาโสติ  
อากาสานัญจายตนัง อุปสัมปัชชะ วิหรติ) ๕. ผู้ที่ล่วงพ้น 
อากาสานญัจายตนะโดยประการทัง้ปวง จงึบรรลวุญิญาณญั- 
จายตนะ ด้วยมนสกิารว่า วิญญาณ หาทีส่ดุมิได้ (สพัพโส 
อากาสานัญจายตนัง สมติกกัมมะ อนันตัง วิญญาณันติ 
วิญญาณัญจายตนงั อปุสมัปัชชะ วหิรต ิฯ) ๖. ผูท้ีล่่วงวญิญา- 
ณญัจายตนะ โดยประการทัง้ปวงจงึบรรลอุากญิจญัญายตนะ  
ด้วยมนสิการว่า ไม่มีอะไร (สัพพโส วิญญาณัญจายตนัง  
สมตกิกมัมะ นตัถ ิ กญิจตี ิ อากญิจญัญายตนงั อปุสมัปัชชะ 
วิหรต)ิ ๗. ผูท้ีล่่วงพ้น อากญิจญัญายตนะ โดยประการทัง้ปวง  
จงึบรรลเุนวสญัญานาสัญญายตนะ (สัพพโส อากญิจญัญายตนงั  
สมตกิกมัมะ เนวสญัญานาสญัญายตนงั อปุสมัปัชชะ วหิรต ิฯ)  
หรอืจติวญิญาณต้องพ้นสิง่ทีไ่ม่รู ้ และไม่มทีีจ่ะไม่รู ้ คอื ย่อมรู้ 
จนจบแจ้งจรงิๆ ๘. ผูท้ีบ่รรลสุญัญาเวทยตินิโรธ เพราะล่วง
เนวสัญญานาสัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง (สัพพโส  
เนวสญัญานาสญัญายตนงั สมตกิกมัมะ สญัญาเวทยติงั นโิรธงั  
อปุสมัปัชชะ วหิรต)ิ หรอืพ้นอวชิชาสงัโยชน์ อนัผูเ้ข้าถงึแล้ว 
พึงทบทวนตรวจสอบอย่างอนุโลมบ้าง อย่างปฏิโลมบ้าง  
ทัง้อนโุลมและปฏโิลมบ้าง หรอืบางขณะก็อยูใ่นอารมณ์บาง
ขณะกไ็ม่อยูใ่นอารมณ์แห่งวโิมกข์ ๘ อยูบ้่าง-ไม่อยูบ้่างตาม
คราวที่ต้องการ ตามที่ปรารถนาและตามก�ำหนดที่ประสงค์  

จงึบรรลเุจโตวมิตุ ิ- ปัญญาวมิตุ ิอนัหาอาสวะมไิด้ เพราะอาสวะ 
สิน้ไป เพราะท�ำให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองในปัจจบุนั นีเ้รยีก
ว่า อภุโตภาควมิตุิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๖ / เล่ม ๒๓  
ข้อ ๑ ๖๓, พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐ ข้อ ๖๖ มหานทิานสตูร,  
ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

วโิมกข์ ๘ ต้องลืมตาปฏิบัติ
	 รายละเอยีด	 :	 วโิมกข์ ๘ อกีแหละ ไม่มหีลบัตา เขาเข้าใจ
ว่าต้องไปนั่งหลับตาท�ำสมาบัต ิ วิโมกข์ ๘ ต้องลืมตาท�ำให้
อย่างสมัมาทฏิฐิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

วโิมกข์ ๘ เป็นเครือ่งมอืปฏบิติัให้รูถ้งึ
ความเป็นสตัว์ของตัวเอง
	 รายละเอยีด	 :	 มคีนอยากให้อาตมาอธบิาย ซึง่จะต้อง
อธิบายพร้อมทั้งวิโมกข์ ๘ สัตตาวาส ๙ วิญญาณฐีติ ๗ 
อธบิายให้ถงึวโิมกข์ ๘ ให้ดเีพราะว่าวโิมกข์ ๘ เป็นอปุกรณ์
เครือ่งมอืเป็นตวัทีจ่ะต้องปฏบัิตใิห้รู ้ แล้วถงึจะรูส้ภาวะตวัเอง
หรอืวญิญาณตวัเอง หรอืความเป็นสตัว์ของตวัเอง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

วโิมกข์คอืการท�ำฌาน 
เป็นความผดิเพีย้นของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเข้าใจ ทั้งวิโมกข์ ๘ ข้อ แล้วก็ 
อาศยักนัต่อเนือ่งไป ตัง้แต่ข้อ ๑  จนถงึข้อ ๘ หากบอกว่า
วโิมกข์คอืการท�ำฌาน แล้วท�ำอย่างไรกไ็ปนัง่หลบัตาไม่มรีปู 
ให้เหน็ นีค่อืความผดิเพีย้นจากศาสนาพทุธไปแล้ว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

วโิมกข์​ ๘
	 รายละเอียด	 :	 คือสภาวะจิตหลดุพ้นจากกเิลส ๘ ขัน้ตอน  
๑. ผูม้รีปู ย่อมเหน็รปูท้ังหลาย (รปีู รปูาน ิ ปัสสต)ิ ๒. ผูไ้ม่มี
ความส�ำคญัในรปูภายใน ย่อมเหน็ รปูทัง้หลายในภายนอก 
(อัชฌตัตงั อรปูสญัญ ี เอโก พหทิธา รปูาน ิ ปัสสต)ิ. (*พ่อครู
แปลว่ามสีญัญาใส่ใจในอรปู) ๓. ผูท้ีน้่อมใจเหน็ว่าเป็นของงาม 
(สภัุนเตวะ อธิมตุโต. โหต,ิ หรอื อธิโมกโข โหต ิ(พ่อครแูปลว่า  
เป็นโชคอันดีงามที่ผู้นั้นโน้มไปเจริญ สู่การบรรลุหลุดพ้นได้
ย่ิงขึน้) จิตคณุปฏบัิตใิห้มคีวามโน้มไปสูว่มิตุวิโิมกข์ คณุต้อง 
รูว่้าจิตคณุไปในทศิทางถกู สามข้อแรกก�ำกบัว่าต้องมกีารเหน็
มผีสัสะภายนอก หไูด้ยินเสยีง และต้องมจิีตวญิญาณภายใน
รบัรูด้้วย ต้องมสีองเสมอ เป็นเทวะ มกีายมรีปู นาม อนัหนึง่
เป็นธาตรุูอ้กีอนัเป็นตวัรู ้ผูม้รีปู ย่อมเหน็รปูทัง้หลาย (รปีู รปูานิ  
ปัสสต)ิ ต้องมสีมัผสัเกดิธาตรุูท้างทวารท้ัง ๕ วโิมกข์ ๘ ​ สาม
ข้อนีช้ดัเจนต้องมสีมัผสัท้ังนอกและใน ฌานม ี๔ แต่คนเข้าใจ
ผิดว่าฌานคือวิโมกข์ แต่ไม่ใช่ ฌานคือเหตุ วิโมกข์คือผล  
หากไม่มีทิศทางก็ไปไม่ถึงที่สุด สุภันเตวะ คือต้องให้ไปใน
ทิศทางท่ีถกูต้องเสมอๆ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒
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	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๖ / เล่ม ๒๓ 
ข้อ ๑๖๓

วโิมจยะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เปลือ้งออก ๒. สภาพปล่อยอยู ่สภาพ
ทีเ่ข้าใจแท้ได้ถงึลกัษณะการหลดุอยู ่ การพ้น-อยู ่ แล้วกท็�ำให้
กับจติของตนๆ อยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐, ๑๓๖

วโิมจยงั จติตงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ท�ำจติให้เปลือ้งออกอยู ่๒. เหน็ความ
ปล่อยวางอยูเ่สมอ ไม่ยดึม่ันถือ ตายฝัง หรอืยดึ ตาย-คาที่  
ในอนัสิง่ใด ๓. จติทีเ่ปลือ้งอยู ่ทีป่ล่อยอยู่ๆ  ๔. ให้จติเปลือ้งจิต
ปล่อยวางอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๒, ๔๓, ทางเอก 
ภาค ๓ หน้า ๘๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๘๓

วโิสเธต,ิ วโิสธน
	 รายละเอยีด	 :	 ความสะอาดหมดจด
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๘๒

วตี
	 รายละเอยีด	 :	ปราศจากไปแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๑๖

วตีราคะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จติไม่มรีาคะ กร็ูว่้าจติไม่มรีาคะ ๒. จิต
หมดราคะ กร็ูว่้าจิตหมดราคะ ๓. จติปราศจากราคะ กร็ูว่้าจิต
ปราศจากราคะ ๔. ใจไม่มรีาคะ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๗๕, ๕๕๕, ถอดรหสั
อตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๑๑ , อคีวิโลกตุระ หน้า ๓๕, 
๒๒๘

วตีกิกม, วตีกิกฺม, วตีกิกฺมะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การก้าวล่วง, การล่วงละเมดิ ๒. การ
ก้าวล่วงกเิลส
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกุตระ หน้า ๗๔, ยอดนิยายของ
โลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๑๖

วติีกกมกเิลส
	 รายละเอียด	 :	 ๑. กเิลสหยาบ ๒. อกศุลจิต ๓ คอืโลภะ 
โทสะ และโมหะมลูจิตยังหยาบใหญ่อยู่ คอืสตัว์นรกใหญ่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๕๘, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๕๕

วตีโทส, วตีโทสะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตไม่มโีทสะ กร็ูว่้าจิตไม่มโีทสะ ๒. จติ
หมดโทสะ กร็ูว่้าจิตหมดโทสะ ๓. จิตปราศจากโทสะ กร็ูว่้าจติ
ปราศจากโทสะ ๔. ใจไม่มโีทสะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๒๗๕, ๕๕๕, อีคิว
โลกตุระ หน้า ๓๕, ๒๒๘, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา 
หน้า ๑๑๑

วตีโมห, วตีโมหะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตไม่มโีมหะ กร็ูว่้าจิตไม่มโีมหะ ๒. จติ
หมดโมหะ กร็ูว่้าจิตหมดโมหะ ๓. จิตปราศจากโมหะ กร็ูว่้าจติ
ปราศจากโมหะ ๔. ใจไม่มโีมหะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๕, ๕๕๕, ถอดรหสั
อัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๑๑, อีควิโลกตุระ หน้า ๓๕, ๒๒๙

วตีโลภะ
	 รายละเอียด	 :	ปราศจากโลภะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๒

วสีะ
	 รายละเอียด	 :	 สิ่งเป็นพิษ ของกินเครื่องใช้ท่ีเป็นพิษ 
เป็นภัยแก่สงัขารชวีติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๘๗

วฏุฐหติ
	 รายละเอียด	 :	 ตัง้ขึน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบับ ๒๖๕

วฏุฐาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ฐานดบั ฐานสงบ ฐานระงบั ฐานพกั  
๒. ความหยุด ความวาง ๓. ออกจากฌาน หรอืล่วงพ้นจาก
ฌานหนึง่ไปสูอี่กฌานหนึง่
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๖, ๓๓๘, อีควิ
โลกตุระ หน้า ๑๓๘

วฑุฒิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผูเ้จรญิ ๒. ความเจรญิ ความก้าวหน้า
ยิง่ๆ ขึน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๙, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๓๙๐

วปูสมสขุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สขุแบบโลกุตระ ๒. ความสขุสบาย 
ทีส่งบจากรสอร่อยสมใจอย่างโลกีย์ๆ ๓. สขุทีส่งบจากกเิลส,  
สขุสงบ ๔. สขุอย่างพิเศษซ่ึงเป็นความสขุเพราะสงบจากสขุ
จากทกุข์ทีเ่ป็นโลกย์ีแล้วสนทิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๒, 
เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๖, ๕๕, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๗,  
ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๒๖, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า 
๘๗

วปูสโมสขุ, วปูสโมสุโข
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สขุทีส่งูสดุ ๒. สงบอย่างพเิศษ อย่าง
สงบจากกเิลส สงบเพราะว่างเบา จางคลาย ละขาดได้จาก
โลกยีารมณ์ เป็นระดบัๆ มาแท้ๆ ๓. สขุชนดิวเิศษ ๔. สขุเกดิ
จากความว่างจากกเิลส, สขุทีส่งดัจากกาม ๕. ความสขุพเิศษ
แบบโลกตุระ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๖๖, ทางเอก ภาค ๒  
หน้า ๓๐๒, อคีวิโลกตุระ หน้า ๖๐, ๑ ๔๒, ๑ ๔๘, วถิพุีทธ  
หน้า ๘๐

ว่างไม่หยุดเลย
	 รายละเอียด	 :	 ว่างไม่หยุดเลย คอื พยัญชนะกบัภาษา
ย้อนแย้งในตัว ว่างคือหยุด กลางๆ เฉยๆ แต่ไม่หยุดเลย  
หากเราเข้าใจ เจตนาที่พูดจะฟังน�้ำหนักส�ำเนียง เน้นที่ว่า 
ว่าง หรอื ทีห่ยุดเลย แต่ท่ีจรงิผูจ้ะเน้น จะสือ่ทีต่วัเองรูส้กึว่า 
เป็นค�ำทีไ่ม่ค่อยโก้เท่าไหร่ ไม่หยุด คอื ไม่ว่าง เพราะฉะนัน้  
ถ้าพดูว่า อาตมาว่างไม่หยุดเลย จะเน้นค�ำว่า ว่าง เพราะมนั
ไม่ได้เท่เท่าไหร่ แต่ค�ำว่าไม่หยุดนี ้ เท่นะ ขยัน สร้างสรรท�ำกจิ
ไม่เหนด็เหนือ่ย ผูม้ปีฏภิาณจะไม่อวดตวั จะเน้นทีค่�ำว่า ว่าง 
อาตมาว่างไม่หยุดเลย ผูท่ี้จะโชว์จะเน้นทีว่่า อาตมาไม่ว่างเลย  
แต่จิตว่างเทยีบกบัหลวงพ่อพทุธทาส ว่า อาตมาว่าง ไม่หยดุ
เลย จะเป็นภาษาค�ำสองค�ำที่เป็นเทวะ เป็นสิริมหามายา  
หากองค์ประกอบ สุม้เสยีง ส�ำเนยีง กริยิารวมความได้แล้ว
ตัดสินว่า อันนี้ก็เรียนรู้ ท�ำความเข้าใจไป สิ่งใดท่ีผู้นี้คิด
ประสงค์ให้เป็นแยกกนัไม่ออกหรอก ว่างกบัไม่หยดุผูม้ชีวีะอยู่
กต้็องอาศัยสองส่วน อาศัยท้ังความว่างของจิต กบัอาศยัการ
ท�ำงานของจิต สรปุแล้วเทวะ คอืสองสภาพทีส่ารพดัทกุอย่าง
รวมทีเ่ทวะ ทุกอย่างจะแยกออกมาแล้วจะเอาไปใช้ไปท�ำแยก
ได้แล้วเราจะด�ำเนนิไปได้ถกูต้อง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

วุฏฐาน – ว่างไม่หยุดเลย
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ศรทัธา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความเชื่อมั่นที่ถูกตรง เที่ยงตรงใน 
พระธรรมค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้าในความจรงิแท้ เชือ่การ 
รู้เห็นและเป็นจรงิทีต่นได้ ตนถงึแท้ในมรรคในผลในการละเลกิ  
หลุดว่างออกจากทุกข์ ออกจากกิเลสได้สบายได้แท้จริง  
๒. ความเชือ่ ๓. ปักจติปักใจเชือ่แท้ ๔. ความรู้
	 ค�ำอธบิาย	 :	 ศรทัธา คอื ความเชือ่ ความรู ้มเีชงิความ
เข้าใจ รูเ้ข้าใจจนเชือ่ศรทัธาในค�ำสอนของพระพทุธเจ้า ทีม่ี
ความรูค้วามหมายแล้วเอาไปปฏบิตั ิ ท�ำให้เราเจรญิ เจรญิท้ัง
ความด ี เจรญิทัง้ความหมดสขุ หมดทกุข์หรอืลดความสขุความ
ทกุข์ (รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ วนัจนัทร์ท่ี ๙ 
กันยายน ๒๕๖๒)
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๒๕, ๔๘๗, ทางเอก 
ภาค ๑ หน้า ๗๗, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๖๑๗, รูค้นขงัสขุ  
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๙

ศรทัธา ทฏิฐ ิสจัจะ ต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ศรัทธา ทิฏฐิ สัจจะ มันไม่ใช ่
อนัเดยีวกนั ๓ อย่างนี ้ มนัมอีะไรเหลือ่มกนัอยู ่ ศรทัธา คอื 
ความเข้าใจ ความรู ้ ความเชือ่ทฏิฐ ิ แปลว่าความรู ้ ความเหน็ 
ความเข้าใจเหมอืนกนั กค็ล้ายๆ กนั สจัจะมนัเป็นตวับ่งบอก
เลยว่า คณุมศีรทัธาในสจัจะ หรอืศรทัธาในความไม่มสีจัจะ 
คณุมทิฏิฐิกเ็หมอืนกนั ความเหน็ของคณุตรงกบัสจัจะ หรอื 
ทฏิฐขิองคณุไม่ตรงกบัสจัจะ สจัจะกค็อืความจรงิ อธบิายเป็น
อย่างอืน่ไม่ได้ สจัจะกค็อืความจรงิ แต่ความจรงินัน้ แต่ละคน
ย่อมมทีฏิฐิต่างๆ กว่าจะมสีจัจะ จะมทีฏิฐติรงกนัได้ ไม่ใช่เรือ่ง
เล่นๆ ไม่ใช่เรือ่งง่ายๆ หรอื มาศรทัธาเชือ่สจัจะทีเ่ป็นสจัจะแท้
เป็น ปรมตัถ์ สจัจะ โลกตุระทีจ่บ กจ็ะมศีรทัธาทีพ่อเชือ่ร่วมกนั
ได้ หรอืมามคีวามเข้าใจ เรยีกว่าทฏิฐสิามญัญตา มคีวามเหน็ 
ความเข้าใจทีพ่อจะม ี จดุหมายปลายทางตรงกนั แต่คนละขัน้ 
คนละฐานะกอ็าจแย้งกนับ้าง ไม่เป็นหน่ึงทีเ่ดีย่ว อนันีม้ ี ๒ 
ก็ม ี ๒ ไม่เท่ากนั อนันีม้ ี ๓ กม็ ี ๓ ไม่เท่ากนั จนกว่าจะเป็น
หน่ึงเดยีว ซ้อนกนักจ็ะมคีวามเสมอสมานต่างกนัไป จนกว่า
จะลงตวัเป็นหนึง่เดยีวกนั ผูท้ีม่ทีฏิฐสิามญัญตา รูจ้กัความ
ส�ำคญั รูจั้กความไม่เท่ากนัอย่างเช่นชาวอโศก เรารูจ้ดุร่วมของ
เป้าหมายของพระอรหนัต์อย่างน้ีตรงกัน แต่ความเหน็ หรอื

ทฏิฐแิย้งไม่ตรงกนั ศรทัธากไ็ม่ตรงกนั อย่างนีเ้ป็นต้น ศรทัธา
นยิามของมนัคอื ความรู ้ความเข้าใจ ทีเ่ชือ่ถอื เชือ่มัน่ เช่ือฟัง  
ส่วนทิฏฐิคือความเห็นท่ีเป็นกลางๆ ก็คือ ตัวความเข้าใจ  
การศึกษา ให้เป็นสมัมาทฏิฐิ ถ้ายังมจิฉาทิฏฐิ กไ็ม่ไปถงึสจัจะ 
สายปัญญาจะรูจ้กั ศรทัธาได้ดกีว่า พวกสายศรทัธาทีจ่ะไปรูจ้กั
ปัญญา เพราะว่า ปัญญาจะมคีวามเข้าใจ ความรูไ้ด้มากกว่า  
ในล�ำดับของบุคคล ๗ พระพุทธเจ้าถึงเอาผู้ที่ตามหาสาระ  
ธัมมานสุาร ี ถ้าสายศรทัธากเ็อาระดบั เริม่ต้นทีต่�ำ่กว่าเพือ่น 
แล้วจึงมาเป็นธัมมานสุาร ี(ท�ำไมไม่เรยีกปัญญานสุาร)ี
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ศรทัธา ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรม ๑๐ ประการนีก่้อเกดิความเลือ่มใส
โดยรอบ ๑ . มศีรทัธา (ความเชือ่มัน่อย่างสมัมาทิฏฐิ เชือ่ถอื
เลือ่มใสในอรยิสจัเป็นต้น) ๒. มศีลี (ข้อปฏบิตัเิว้นจากความชัว่
ท้ังกาย วาจา ใจในบรบิททีส่งูไปสูส่ลีสมัปทาแห่งจรณะ ๑ ๕) 
๓. เป็นพหสูตู/พาหสุจัจะ (ผูฟั้งมาก รูม้าก ปฏบัิตธิรรมแทง
ตลอดได้มาก รูส้จัจะบรรลจุรงิจนรูม้ากขึน้) ๔. เป็นธรรมกถกึ  
(อธิบายสจัธรรม สอนความจรงิ) ๕. เข้าสูบ่รษิทั (สูห่มูช่น  
หมูก่ลุม่อ่ืน) ๖. แกล้วกล้าแสดงธรรมแก่บรษิทั ๗. ทรงวนิยั 
(ตัง้อยู่ในข้อห้ามข้อบังคบั) ๘. อยู่ป่าเป็นวตัร (ข้อปฏบัิต)ิ ยนิดี
ในเสนาสนะอันสงดั (คอือุเบกขา) ๙. ได้โดยไม่ยาก ไม่ล�ำบาก
ซึง่ฌาน ๔ ๑๐. กระท�ำให้แจ้งซึง่เจโตวมิตุ ปัญญาวมิตุอนัหา 
อาสวะมไิด้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ สทัธาสตูร ข้อ ๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ศรทัธา ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความเชื่อมั่นอย่างสัมมาทิฏฐ ิ 
๑. กมัมสทัธา (เชือ่มัน่ว่ากรรมมจีรงิ) ๒. วปิากสทัธา (เชือ่มัน่ 
ว่าผลของกรรมมีจริง) ๓. กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อมั่นว่า 
สตัว์โลกมกีรรมเป็นของตน) ๔. ตถาคตโพธสิทัธา (เช่ือมัน่
ความรูแ้จ้งของพระพทุธเจ้า)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบับประมวล
ธรรม ป.อ. ปยุตโต ศรทัธา ๔ ข้อ ๑๗๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ศรัทธา – ศรัทธา ๔
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ศรทัธานสุารี
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำตามๆ เขาไปเพราะเชือ่ตามๆ เขามา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐๕

ศรทัธาพละ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ศรัทธาอนัแกร่งกล้าในอนัท่ีจะส่งเสรมิ
ธรรมะ และการเพิม่พนูธรรมให้แก่ตนยิง่ขึน้อกี ๒. เชือ่มัน่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๘๖, ธรรมทีเ่ป็น
พทุธ หน้า ๔๗

ศรทัธาวมิตุิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื วมิตุ ิ แต่เป็นวมิตุติามทฏิฐิของตนๆ 
ยงัไม่เป็นสมัมาวมิตุ ิ ทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐ ิ ตามแบบของศาสนา
พทุธแท้ เพราะยงัไม่เป็นโลกตุรสจัจะซึง่ผูย้งัมจิฉาทิฏฐินัน้แม้
สมมตุสิจัจะ กย็งัไม่มเีลยหลงงมอยูก่นัแต่ปรมตัถสจัจะทีเ่ป็น
ทฏิฐิของตนๆ เท่านัน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๙๖

ศรทัธาสมัปทา
	 รายละเอยีด	 :	 การถงึพร้อมด้วยความเชือ่มัน่ในสิง่ท่ีถกู 
ทีด่ ีทางเดนิแห่งชวีติทีถ่กูทีด่ี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๘๕

ศรทัธาและปัญญาอยูด้่วยกนั
	 รายละเอยีด	 :	 การฟังแล้ววิจยัวิจารณ์พยายามท�ำความ
เข้าใจให้ได้ตดัขอบเขต แล้วทกุอย่างมนัจะตดัขาดกนัทเีดยีว 
ไม่ได้ มนษุยชาตต้ิองอยูด้่วยกนั ทัง้ศรทัธาและปัญญา หรอื
แม้แต่วติกักะ กอ็ยูด้่วยกนัทัง้นัน้ แยกไม่ออกหรอก ไปด้วยกนั 
ช่วยกนัไป เพราะฉะนัน้วจิารณ์กนักด็แีล้ว ฟังแล้วเอาไปใช้ 
เอาไปคดิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ศรทัธนิทรย์ี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เชือ่ฟัง ๒. อินทรย์ีแห่งความเช่ือ ๓. ดกีรี 
แห่งความเชือ่ ๔. อนิทรีย์ของศรัทธา, ความเช่ือท่ีมีอ�ำนาจในใจ
ตน หรอืมคีวามเป็นใหญ่ในใจตนมากกว่าความเชือ่แบบสามญั
หรอืแบบไม่มคีณุภาพทางพทุธธรรม

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๔๗, เปิดโลกเทวดา 
หน้า ๙๓, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๘๗, วถิพีทุธ หน้า 
๕๒

ศรอีารยิเมตไตรย์
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธท่ีจะเจริญในข้างหน้าต่อไป 
ว่าเป็น ความเจรญิของ โลกตุระ ท่ีต้องรูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิทัง้ความ 
เป็น โลก และความเป็น อัตตา แล้วไม่ตกเป็นทาสของ โลก
และอัตตา กค็อื สามารถ อยู่เหนอื หรอื หลดุพ้น ความเป็น 
โลก และ อัตตา นัน่เอง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๙๘

ศกัดินา
	 รายละเอียด	 :	หมายถึงทาสทางลาภ ยศ สรรเสริญ  
เป็นทาสทางโลกธรรม ไม่ใช่ทาสที่เป็นตัวตนบุคคล ทาสที่ 
เป็นจรงิวนัสตัว์เดรจัฉานท่ีมเีจ้านายเป็นเจ้าของ จะฆ่ากไ็ด้จะ 
ขายกไ็ด้ เหมอืนข้าวของเหมอืนสมบตัส่ิวนตวั ส่วนศกัดินา 
เป็นทาสทางลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือโลกธรรม ศีล
พระพทุธเจ้าถงึแยกศีลข้อที ่๑ เป็นเรือ่งของสตัว์กบัคน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๖ มกราคม ๒๕๖๒

ศาสดา
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาไม่ได้เป็นศาสดา พระพทุธเจ้าคอื
ศาสดาของศาสนาพุทธ แปลค�ำว่าศาสดาก็ใช้ในศาสนาอื่น
ได้ด้วย เป็นค�ำกลางๆ ไม่ได้ยึดมัน่ถอืมัน่ จนกระทัง่ต้องให้
ใช้เฉพาะพระพทุธเจ้าอย่างเดยีว ค�ำว่าศาสดาคอืผูท้ีเ่ป็นครทูี่
สอนได้ ถ้าไม่มใีครสงูกว่าในยุคไหนคนนัน้กถ็อืว่าเป็นศาสดา
ก็ได้ อยู่ที่เนื้อหาสัจธรรมที่ผู้น�ำแสดงออกแล้วให้ผู้อื่นได้รับ
ประโยชน์ต่อไปมันสูงเท่าไหร่ก็เท่านั้นตามสัจจะ ไปยึดถือ 
ในบญัญตักิเ็ท่านัน้เอง แต่ว่าไม่ได้เป็นศาสดากไ็ม่มปัีญหาท�ำ
ประโยชน์ให้มนัได้กเ็ท่านัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที่ 
๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ศาสดา ๓ จ�ำพวกทีค่วรถกูทกัท้วง
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่บรรลธุรรม บอกสอนสาวกเขาก็ 
ไม่ฟัง และสาวกก็ไม่ได้บรรลุธรรมตาม ๒. ไม่บรรลุธรรม  
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สอนสาวกก็เคารพเชื่อฟังดี แต่สาวกก็ไม่ได้บรรลุธรรมตาม  
๓. บรรลธุรรมแล้ว บอกสอนสาวกแต่ไม่เชือ่ฟัง และสาวกเอง
ก็ไม่ได้บรรลธุรรมตาม ๔. ศาสดาทีไ่ม่ควรท้วงคอื เป็นผูบ้รรลุ
ธรรมแล้ว ย่อมบอกสอนให้สาวกบรรลธุรรมตามได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ โลหจิจสตูร, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

ศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทัง้หลาย 
เป็นครขูองเทวดา ของมนษุย์ทัง้หลาย เทวดาคอือะไร มนษุย์
คอือะไร แปลกนัง่ายๆ ว่าเทวดาคอืผูม้จีติสงู มนษุย์กแ็ปลว่า
ผูม้จีติสงู มนษุย์ หมายความถงึ ผูท้ีม่กีาย มสีญัญา ทีช่ดัเจน
รูไ้ด้มรีปูมนีาม มนษุย์ คน เป็นกายเป็นดนิน�ำ้ไฟลมแท่งก้อน
เป็นรปูเป็นร่าง มนษุย์ มกีาย อย่างหนึง่ เทวดา มกีาย อีก
อย่างหนึง่ แม้แต่มจิฉาทฏิฐกิเ็ข้าใจ กายอกีอย่างหนึง่ สมัมา- 

ทฏิฐก็ิหมายถงึนามธรรมเหมอืนกนั ส่วนมนษุย์นัน้รปูธรรมชัดๆ  
เทวดากบัมนษุย์นีแ้ยกเป็นสองต่างกนั มนษุย์ คอืคนมดิีนน�ำ้
ไฟลมแต่มใีจสงู เทวดากเ็น้นทีม่ใีจสงู เทวดาจะหนกัไปทาง
นามธรรม แต่มนษุย์หมายถงึรปูธรรมก่อน อย่างนีเ้ป็นต้น กเ็อา 
ทัง้สองอย่างมา เป็นครขูองเทวดาทัง้นามธรรมและรปูธรรม 
แต่จรงิๆ แล้วรวมอยูท่ีค่นนัน่แหละ ๒ ใน ๑ ใน ๒ อยูใ่นนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ศาสตร์ทีเ่น้นการศกึษาทางจิต
วิญญาณ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๑๔๑

ศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 คอืสิง่ทีเ่ป็นไปเพือ่ให้เกดิความร่วมรวมอยู่
กนัอย่างดใีนสงัคม สิง่ใดไม่ท�ำให้เกดิความอยูร่่วมกนัในสังคม
น่ันไม่ใช่ศาสนา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วันจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ศาสนาต้องเป็นไปเพือ่สังคมมนุษยชาติ
	 รายละเอยีด	 :	 ก็ขอยืนยันว่าที่ท�ำไปไม่ผิดเม่ือประเทศ

ชาติเดือดร้อนก็ออกไปช่วย พระพุทธเจ้าเองเมื่อบ้านเมือง
เดือดร้อนมีการแย่งน�้ำกันพระพุทธเจ้าเข้าไปห้าม ออกไป
ประท้วงตัดสินให้เรียบร้อยเหมือนกัน ต้องเข้าใจว่าศาสนา 
ต้องเป็นไปเพือ่สงัคมมนษุยชาต ิ เมือ่มนษุยชาตกิบัสงัคมไม่ดี 
มคีวามเดอืดร้อน เรามคีวามรูค้วามสามารถจะไปช่วยได้เรา
ก็ไปช่วย อาตมาก็ไปช่วย ใช้เวลาออกไปช่วยสังคมให้มัน
เรยีบร้อยให้เป็นไปได้ด ี เพราะว่ารฐับาลตอนนัน้บรหิารไม่ได้
เรือ่ง เรากไ็ปประท้วงไปช่วยจดัการให้มนัเรยีบร้อยไปได้ด้วย
ความสงบ ด้วยสนัต ิ ไม่ใช้ความรนุแรงไม่ใช้อาวธุเอาความจรงิ
กับความสงบเป็นอาวุธส�ำคัญไปเปิดเผยความจริงอะไรที่ถูก
อะไรท่ีผดิ แล้วกอ็ยู่กนัด้วยความสงบไม่รนุแรง พยายามทีจ่ะ
ระงบัพยายามทีจ่ะไม่ให้รนุแรงให้ได้ เป็นผลส�ำเรจ็สวยงามด้วย  
ตัง้แต่ปี ๒๕๔๙ จนถงึปี ๒๕๕๗ ไล่ไปไม่รูก้ีร่ฐับาล ๓-๔ รฐับาล 
พูดแล้วก็พูดอีกพูดแล้วก็ภูมิใจในธรรมะพระพุทธเจ้าว่ามัน 
มปีระสทิธิภาพมผีลประโยชน์ต่อสงัคมมนษุยชาตจิรงิ ทีไ่ด้ท�ำ
มาจรงิ ไม่ได้หลงเลอะอะไร แต่พดูย�ำ้ซ�ำ้ให้เข้าใจว่าทีอ่าตมา
ท�ำนีเ้ป็นความถกูต้องและดจีรงิ ซึง่ไม่ใช่จะท�ำได้ง่ายๆ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัอาทติย์ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ศาสนาทีป่ระชากรมากทีส่ดุ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืศาสนาอสิลามดเูหมอืนจะมปีระชากร
มากท่ีสุด น�ำหน้าศาสนาคริสต์ไปแล้วในโลกตอนนี้ ส่วน
ศาสนาพทุธมจี�ำนวนน้อยกว่า ย่ิงพทุธทีเ่ป็นโลกตุระย่ิงมน้ีอย
ใหญ่เลยเพราะว่ามนัไม่ง่าย ตามทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสัไว้แล้วว่า  
ผูท้ีจ่ะเข้าสูโ่ลกตุระได้ เท่ากบัเอาเลบ็นีจ้กิไปทีด่นิ ได้ดนิเข้ามา
นดิเดยีว เทยีบกบัดนิทัง้ปฐพ ีมนัน้อยกว่ากนัมากเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

ศาสนาทีส่มัมาทฏิฐใิห้ความยุติธรรม
แก่ประชาชนได้
	 รายละเอียด	 :	 คือศาสนาทีต่ัง้เป้าผิดๆ ศาสนามิจฉาทิฏฐิ 
มันให้ความยุติธรรมแก่ประชาชนไม่ได้ ศาสนาที่สัมมาทิฏฐิ 
ศาสนาทีด่ทีีส่ดุ ศาลแท้ผูท้ีม่ปีระสทิธิภาพจรงิๆ สามารถให้
ความยุตธิรรมแก่ประชาชนได้ ศาลกต้็องยุตธิรรม ไม่ผดิเพีย้น
ไปจากธรรมชาต ิรหสัผดิเพีย้นไป กไ็ม่ใช่ความยุตธิรรม คณุไม่
อาจจะไปดถูกูศาลได้ ศาสนาไม่ใช่การบังคบั ผูท้ีม่ภูีมปัิญญา
จึงจะรบัได้ ผูท่ี้ไม่รูไ้ด้จะไปตดัสนิให้ได้อย่างไร ถ้าเขาไม่เอา 
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เขากไ็ม่รูเ้อง ถ้าเขารูว่้าตดัสนินี ้ถกูแล้ว เหมอืนศาลตดัสนิแล้ว  
เขากจ็ะยอมรบั เพราะฉะน้ันผูท้ีไ่ม่มีภมิูปัญญากต้็องพึง่พา
อาศยั แต่ว่าศาลมอี�ำนาจ command บงัคบัใครไม่เชือ่ตาม
กฎหมายก็ต้องออกนอกประเทศ มีหลายคนต้องออกจาก
ประเทศไป อกีหลายคนกก็�ำลงัจะตามไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ศาสนาทีไ่ม่รูก้รรมวิบากไม่รู้ความตรัสรู้ของ
พระพทุธเจ้า กไ็ม่เชือ่กรรมวบิากคนพวกนีน่้ากลวั
	 รายละเอยีด	 :	 กค่็อยๆ ท�ำความเข้าใจศกึษา สรุปง่ายๆ ว่า
คณุได้สมัผสัคณุตัว้มาเขากใ็ฝ่ด ี เขากท็�ำดทีดแทนคุณแผ่นดนิ  
ก็น่าจะตายแล้วไปสู่ภพภูมิที่ดี ในความหมายของเขาก็จริง 
ตายแล้วยงัไม่สญู กต้็องเรยีนรูก้รรมวบิากทีเ่ราสะสมไปแต่ละ
ชาต ิ ศาสนาเทวนิยมตายไปแล้วไปอยูกั่บพระเจ้า เขาไม่ได้
เรียนรู้การตายไปเกิดมาเป็นมนุษย์อีกไปมีวิบากอีกเขาไม่ม ี
เพราะฉะนั้นเขาก็สั้นมีความรู้แค่นั้น คนเกิดเพียงชาติหน่ึง 
แล้วไม่รูก้รรมวบิาก ศาสนาทีไ่ม่รูก้รรมวิบากไม่รูค้วามตรสัรู้
ของพระพทุธเจ้า กไ็ม่เชือ่กรรมวบิากคนพวกนีน่้ากลวั เพราะ
กรรมวิบากนี้ท�ำให้รับความทุกข์ความสุขอะไรได้ ถ้าเขาไม่รู้ 
ว่าเขาท�ำชั่วก็ต้องรับวิบากทุกข์นะ เขาก็ไม่เชื่อกรรมวิบาก  
คนพวกนีถ้งึยากทีจ่ะสอน ไม่ท�ำตามกฎเกณฑ์อะไรกแ็ล้วแต่  
เขาไม่เกีย่ว ชาตนิีข้องเขาเอาแค่ไม่ผิดกฎหมายก็พอแล้ว ถ้าผดิ
กฎหมายกต็ดิคกุจับเข้าคกุ ตอนนีเ้ขากย็งัไม่เกีย่ว มนัหยาบ 
กว่านัน้เยอะ ศาสนาพทุธเนยีนในลกึซึง้ละเอยีด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๒ มถินุายน ๒๕๖๓

ศาสนาทีไ่ม่ใช่โลกตุรธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธรู้ความจริงของความรู้สึกที่
เรยีกว่าเวทนาทีรู่ส้กึสขุรูส้กึทกุข์ คนทีอ่วชิชาแล้วหลงอยูภ่ายใต้ 
ความสขุ อยูใ่ต้อ�ำนาจของความสขุทีเ่ป็นความลวง เป็นของ
เก๊นรินัดร พวกเทวนยิมทีไ่ม่ได้มสีมัมาทฏิฐ ิ จะไม่ได้รูส้กึเลย
ว่าความสขุเป็นของเก๊ ความสขุไม่ใช่ของจรงิ คนทียั่งมคีวาม
สขุอยูก่ค็อืคนทีย่งัมีความทกุข์ เพราะความทกุข์กบัความสขุ
เป็นเทวะ ในยคุนีไ้ม่มีใครมาอธบิายได้ แยกไม่ออกหรอกเทวะ
สขุทกุข์ ซึง่เป็นสภาวะ ๒ แล้วมนักล็วงคน ให้ตดิในความสขุ 
แล้วกแ็ยกไม่ออกท�ำให้เป็นหนึง่เดยีวอยูอ่ย่างนัน้ มนักยั็งเป็น
สภาพมกีเิลส มภีพมชีาต ิ ไม่ปรนิพิพานไม่สญูไม่เลกิตดิสขุ 

เพราะไม่ได้เรยีนรูถ้งึอาการจิต ท่ีแบ่งแยกละเอียดเรยีกว่าเป็น
เจตสิก และเรียกชัดลงไปท่ีตัวเวทนาความรู้สึกหรืออารมณ์ 
ถ้าเรยีนรูส้มัผสัความเป็นจรงิของอารมณ์หรอืความรูส้กึทีเ่รยีก
ว่าเวทนา รูอ้ย่างแท้จรงิเลยมธีาตรุูม้ปัีญญา ทีส่มัผสัธาตุรูน้ี้
ของพระพทุธเจ้าสอน ทีเ่รยีกว่าปัญญาธาต ุ มนัเป็นความรูท้ี่
ลกึซึง้มากเกนิกว่าโลกย์ี เกนิกว่าศาสดาใดๆ ในโลกจะรูจ้กั 
นกึเอาเองไม่ได้ ต้องมาเรยีนรูเ้บือ้งต้นท่ามกลางบ้ันปลายไป 
เรือ่ยๆ เป็นล�ำดบั ถงึจะรูช้ดั ว่าทีแ่ท้จรงิสขุทกุข์เป็นของเก๊ 
แล้วสดุท้ายศาสนาพทุธจงึเลกิความสขุและความทุกข์ ไม่สุข
ไม่ทกุข์ อทุกขมสขุ หรอืเรยีกพยัญชนะไวพจน์กนัว่า อเุบกขา 
สญูจากความสขุความทุกข์ เป็นกลางๆ จิตของเราไม่มอีาการ
ท่ีเป็นสขุไม่มอีาการทีเ่ป็นทกุข์เลยจรงิๆ คณุต้องเข้าใจอาการ
นัน้จรงิๆ อย่างชดัเจน ตวัเองต้องมอีาการนัน้ มคีวามรูแ้ละ
ท�ำอาการนัน้ได้ คนทีม่จิฉาทฏิฐเิขากท็�ำอาการของอเุบกขา
เหมอืนกนัแต่เขาท�ำด้วยวธีิสะกดจิต สะกดแล้วไม่ได้แยกออก
เลยว่า อารมณ์จรงิของความสขุอารมณ์จรงิของความทกุข์เป็น
อย่างไร เขาสะกดไม่ให้มนัมใีห้เกดิกลางเฉยๆ เขาสะกดให้มนั
ดบัส่วนมากกจ็ะหลบัตาปฏบัิต ิ หลบัตาแล้วกด็บั เขาเรยีกว่า
ท�ำฌานท�ำสมาธิเขากแ็ยกกนัไม่ออก ระหว่างฌานและสมาธ ิ
การยกสตขิึน้ รูน้ิง่เฉย แล้วให้รูค้วามจรงินัน้ รูค้วามจรงิทีม่นั
เฉยๆ กลางๆ อย่าคดิกบั็งคบัให้อย่าคดิ แต่มนัเป็นอปุาทาน 
การสร้างภพว่างๆ เก่งจนกระทัง่ลมืตาสมัผสัแล้วท�ำให้จติมี
อปุาทาน คอืยดึตดิสญูๆ ว่างๆ ไว้ได้เหมอืนกนั แต่ไม่ได้รูค้วาม
จรงิว่าอาการสขุอาการทกุข์ไม่ให้มนัเหลอืในจติเลยโดยไม่ต้อง
ไปบังคบัไม่ต้องไปกดข่ม แต่ท�ำได้จรงิอย่างรูจ้รงิ ตวัอย่างเช่น 
ได้รสได้สมัผสักร็ูเ้หมอืนกนัหมด ภาษาจะเรยีกต่างกนักต็าม 
ภาษาไทยเรยีกว่าความหวาน ภาษาฝรัง่เรยีกว่า sweet จนี
เรยีกเตีย๊ม เขากเ็รยีกไป ไทยกเ็รยีกหวาน ภาษาต่างกนัแต่
ลกัษณะนัน้มนัอย่างเดยีวกนั ลิม้รสนัน้อย่างเดยีวกนั สจัจะมี
หนึง่เดยีว แต่ทีน่ีช้อบหรอืไม่ชอบ ชอบหวานหรอืไม่ชอบหวาน
อันนี้ของเก๊ของใครของมัน มีอาตมานี่แหละพยายามแยก
สจัจะเหล่านีใ้ห้ฟัง นอกนัน้ไม่มผีูรู้ท้ีจ่ะแยกสจัจะเหล่านีใ้ห้ฟัง
จึงไม่มนีพิพาน นพิพานถงึไม่มรีสของความสขุความทกุข์ไม่มี
รสของความชอบความชัง สัมผัสแล้วก็รู้ความจริงตามความ
เป็นจริงไม่เดือดร้อน สบาย ไม่รักไม่เกลียดรู้ความจริงตาม
ความเป็นจรงิเหมอืนคนอืน่เขารู ้ ส่วนคนอืน่ดแูล้วจะมคีวามดดู 
ความผลกั จะเป็นความทกุข์ความสขุกข็ึน้อยู่กบัตวัใครตวัมนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒
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ศาสนาพระพทุธเจ้าจะมาสอนให้คนเป็นมนุษย์
สมบรูณ์แบบ
	 รายละเอยีด	 :	พวกเรากไ็ม่อ้วนนะ พวกเราเป็นคนท่ีได้
สนัทดัเป็นคนได้สดัส่วน ผอมเป็นกุง้แห้งก็ไม่ค่อยมี มี ดร.ต้อม 
คนเดยีวทีผ่อม ผอมมาแต่อ้อนแต่ออก อกีคนรุง้ กผ็อม กนิไม่ 
เลอืกกนิจดัแต่ได้แค่นี ้ สรรีะเขา มนัเป็นเรือ่งของธรรมชาติ 
อาตมาเองสรปุ พดูย�ำ้ไม่รูก้ีท่ว่ีา ศาสนาพระพทุธเจ้า ไม่ได้มี 
ความรู ้ ไม่ได้มคีวามยิง่ใหญ่ ไม่ได้มคีวามหมายอะไรเกนิกว่า
ความเป็นมนษุย์กบัสงัคม ศาสนาพระพทุธเจ้ารวมหมดแล้ว 
จะมาสอนให้คนเป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบให้ได้ แล้วก็จะเกิด
องค์ประกอบเป็นสังคมสมบูรณ์แบบ คุณว่าชาวอโศกเป็น
สงัคมสมบรูณ์แบบไหม สมบรูณ์แบบ? ท�ำไมหลงตนเองขนาด
น้ัน อาตมาว่าสมบรูณ์แบบนะ จรงิๆ พวกเราจะรูส้กึสมบูรณ์
แบบตามความเหน็ความเข้าใจของพวกคณุ จะรูส้กึอย่างนัน้ 
ไม่ใช่ว่าเราไม่รูท้ีอ่ืน่ แต่เรารูท้ีอ่ืน่เป็นอย่างไร ทีเ่ขาดหูรหูรา
แสวงหากนัอยู ่ จะกนิจะเทีย่วจะเล่นอะไรต่างๆ นานาเหมอืน
ชาวโลกเขาเป็น มหีลายรสนิยมเขาก็ว่ากันไป แต่ของเราที ่
เยอะแยะนี ่ เราลดลงมาหมดแล้ว มาอยูก่บัปัจจยัส�ำคญัของ
ชวิีต ทกุคนมเีวลา ๒๔ ชัว่โมงเท่ากบัคนอืน่หมด แต่ใน ๒๔ 
ชัว่โมงของเรา กลางคนืเรากน็อน แต่ข้างนอกกลางคนืเป็นควนั  
กลางวันเป็นไฟ เคยได้ยนิไหม แต่ก่อนเรากเ็คย มนัไม่รูจั้ก
หลับจกันอน รูส้กึว่าไอ้นีก่น่็าสนกุไอ้นีก่น่็าไปอะไรต่างๆ นานา  
เสรจ็แล้วกง่็วงนอน กม็าฟบุไป แล้วกไ็ปสนกุอกี นอนน้อย
สขุภาพกเ็สยี พวกเรากเ็ลยสขุภาพดแีล้วกม็คีวามรูห้ลายด้าน 
จรงิๆ พวกเรานัน้น่าจะอ้วน แต่ไม่อ้วน เพราะมคีวามรูซ้้อน
เป็นคนสนัทดัเป็นคนรปูร่างด ี นับตัง้แต่นักบวชพวกเราไม่ม ี
พงุพลุย้เหมอืนกบัข้างนอกเลย ไม่มี นักบวชเรา ข้างนอก  
ยิง่สงูขึน้ยิง่พงุพลุย้ แต่ของเราไม่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๒ มถินุายน ๒๕๖๓

ศาสนาพระพทุธเจ้าจึงเกดิ 
ผูบ้รรลแุล้วเป็นอมตบุคคล
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพระพุทธเจ้าจงึเกิด ผูบ้รรลแุล้ว
เป็นอมตบคุคล แล้วมสีทิธจิะไปคลกุกบักเิลส อย่างไรกเิลส
กท็�ำอะไรเราไม่ได้ ไม่ซึมซับ กิเลสห่างด้วย อย่างอาตมานี่
กิเลสหยาบๆ เข้ามาไม่ได้เลย ไม่มบีารมจีะได้ยนิเสยีงด้วย ไม่มี
บารมจีะรูว่้าพทุธะเกดิแล้วหรอื เขาจะไม่รูพ้ทุธะเลย เขาจะรู้
แต่เดยีรถย์ีฟังไม่รูเ้รือ่งว่าพทุธะคอือะไร เขาฟังออกแต่ภาษาผี  

ในวงการศาสนาพทุธ อาตมาเหน็ภาพทีเ่ขาถ่ายในวงการธรรมะ  
ชวีติเขากพ็ยายามแสวงหา ดแูล้วส�ำนกันีก้เ็ข้าทรง ส�ำนกันีก้็
พาคนไปบูชาต้นกล้วยออกปลข้ีางๆ ส�ำนกันีก้ไ็ปเหน็ปลาไหล
เผอืก ไปกราบปลาไหลเผอืกกนั ส�ำนกันีก้ไ็ปกราบต้นตะเคยีน
ใต้ท้องน�ำ้  พระกไ็ปเอาสายสญิจน์ไปคล้อง ไล่วญิญาณออก
จากต้นตะเคยีน อย่างนีไ้ม่ใช่ลกูศิษย์ของศาสนาพทุธหรอก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันเสาร์ที่ ๖ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ศาสนาพระพทุธเจ้าสอน
	 รายละเอียด	 :	 ศาสนาพระพทุธเจ้าสอน คอื จิตวญิญาณ
ของตัวเราเองเป็นประธานของสิ่งท้ังปวงจนสามารถท�ำลาย
พระเจ้าได้เลยนีค่อืของศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธสามารถแยก
ธาตจิุตให้เป็น ๑  เป็น ๐ ได้เป็นพชีะเป็นอุตไุด้เลยมศีาสนา
พทุธเท่านัน้ทีต่แีตกแยกแยะ เทวะได้และดบัความเป็นเทวะ
ได้สนทิหมดสิน้ด้วยฌาน ด้วยบญุนีเ่อง จงึเป็นศาสนาเดยีว
ท่ีท�ำความเป็น ๐ ให้แก่จิต เจตสกิ รปู นพิพาน ส�ำเรจ็จรงิ 
ศาสนาพทุธจึงมนีพิพาน ศาสนาเดยีวในโลก ศาสนาเทวนยิม 
ไม่มนีพิพาน แต่ฌานมทีัง้ไม่ใช่พทุธ ทัง้ท่ีเป็นพทุธ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูม ิวนัศุกร์ท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ศาสนาพุทธ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ศาสนาพทุธรูจั้กความเป็นพระเจ้าดี  
และไม่ข้ึนอยูก่บัพระเจ้า จะเรียกว่ากบฎต่อพระเจ้ากไ็ด้ สามารถ 
เลอืกอาตมนัของตวัเองได้ พระเจ้ากไ็ม่สามารถท่ีจะมาบงัคบั
อะไรเราได้ไม่กลบัมาวนเวยีนเป็นอาตมนั หรอืเป็นชวีะ และ 
เป็นจิตนยิามตลอดไปได้อีก นีค่อื สดุยอดแล้ว หรอื แม้แต่  
จะมชีวีติต่อไปเป็นพระอรหนัต์ กไ็ม่มคีวามสขุ ความทกุข์แล้ว
มจิีตทีเ่ป็นพชีธาตไุด้แล้ว เป็นนกัวทิยาศาสตร์ทางจิตวญิญาณ
ทีส่งูสดุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

ศาสนาพุทธ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นอเทวนยิม (atheism) เป็นศาสนา
เดยีวในโลกท่ีมโีลกตุระ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สาธารณโภค ี เศรษฐกจิชนดิใหม่ หน้า 
๑๒๒
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ศาสนาพทุธกบัเทวะ
	 รายละเอยีด	 :	ทีเ่ป็นสขุนัน่คอืโลกยีะ ทีต่ดิสขุ ตดิทุกข์ 
เป็นเทวะ เขาตเีทวะไม่แตกคนกเ็ข้าใจยากอยูว่่า ศาสนาพทุธ
ดบัเทวะ ตเีทวะแตก จนไม่มเีทวะ จะไม่มมีหายอดเทวะ คอื
พระเจ้าทีย่ิง่ใหญ่ ศาสนาพทุธไม่ม ี แต่เป็นเรือ่งทีเ่ราเข้าถงึ 
จติวญิญาณของเรา เป็นจติวญิญาณทีด่บัเทวะสิน้เลยไม่แคร์
ว่าพระเจ้าจะเป็นอย่างไร ตายจะไปอยู่กับพระเจ้าอย่างไร  
ไม่มีทาง ชาวพทุธทีบ่รรล ุดบัเทวะได้ หมดสขุ หมดทกุข์ได้แล้ว  
ตายแล้วแยกธาตุเป็นอุตุนิยาม พระเจ้าให้สุวรรณ สุวาน  
หวงัเฉา หม่าฮัน่ไปตรวจสอบด ูเวลาคนตายแล้ว แต่มนัหายไป  
วิญญาณนีห้ายไปเลย เพราะว่าเราได้ท�ำลายจติวญิญาณของ
เราเองได้แล้ว พระเจ้ามาท�ำอะไรเราไม่ได้ เพราะเราเป็นเจ้าของ
จิตวิญญาณตัวเอง แล้วเราก็จัดการ จัดการกับจิตวิญญาณ 
ตัวเราเอง สลายให้เป็น ๐ หรือว่าหมดความเป็นวิญญาณ 
แม้แต่ความเป็นพีชะก็ยังไม่มี นี่คือความรู้ของศาสนาพุทธ 
ธรรมนยิาม ๕ กรรมนยิาม สามารถท�ำให้ธรรมะ ๒ สญูสลาย
ไปได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ ปฐมอโศก 
วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธขาดจากกายไม่ได้
เลยต้องมพีร้อมท้ังกายและใจ
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธนี้ไม่ได้ปฏิบัติแบบหลับตา
ทิง้กายภายนอก แม้จะนัง่หลบัตา ดลูมหายใจเข้าออก กต้็อง
เหลอืเศษรบัรู ้ ลมหายใจ เข้าออก หากตดัสมัผสั ไม่รบัรูล้ม 
หายใจ เข้าออกมแีต่จติทีรู่เ้พยีงภายในภวงัค์อย่างเดยีว อย่างนัน้ 
เป็นโมฆะจากศาสนาพทุธอย่างยิง่ทีส่ดุเลย ศาสนาพทุธขาด 
จากกายไม่ได้เลย ต้องมีพร้อมทัง้กายและใจ ปฏบิตัต้ิองมี 
ธรรมะ ๒ มรีปูมีนามและต้องไม่ทิง้ภายนอก พระพทุธเจ้า 
ไม่สอนให้หลบัตา ให้ทิง้ขาดจากภายนอกเลย แม้ว่าเขานัง่
หลบัตา ตัง้กายตรง ด�ำรงสตคิงม่ัน กันเตม็ไปหมด ไม่มี
พระพุทธเจ้าอุบัติเขาก็จะนั่งหลับตาปฏิบัติอย่างนั้น เป็น
ศาสนาทีค่รองโลก พระพทุธเจ้าอบุตัขิึน้มากม็าล้างสิง่เหล่านี้ 
ทิง้ไป แต่มนัเสือ่มมาแล้ว ๒,๕๐๐ กว่าปี ก็ไปหลงอนัเก่าว่า 
ถูกอีก อันนั้นอาตมาว่าไปหลงน่ังหลับตามันของเก๊ทั้งนั้น  
หลงอรหันต์หลับตา เป็นของเก๊ทั้งนั้น อรหันต์ต้องลืมตา 
ปฏบิตัิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ ปฐมอโศก 
วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธจะถงึจดุอวสาน
	 รายละเอียด	 :	 คอื หมายความว่า ผูท่ี้จะรูท้างแท้ จะรู้
จุดจรงิของพทุธศาสนา จะไม่หลงเหลอือยู่เลยในสงัคมของ
พทุธศาสนกิชน นัน่คอื จะไม่มผีูใ้ดสามารถอาศยั ค�ำสอน 
ต�ำรา (พระธรรม) หรอืแม้จะพึง่พาสงฆ์สาวกของพุทธในยคุ
สมยันัน้ได้เลย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ในยคุนัน้ (พ.ศ. 
๕๐๐๐) จะไม่สามารถน�ำพาพทุธศาสนกิชนคนใด ให้เข้าถงึ
พทุธะหรอืรูแ้จ้งแทงตลอด ได้เลยจรงิๆ ค�ำว่า พระอรหันต์ 
กไ็ม่มใีนพทุธศาสนา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๖๓

ศาสนาพทุธจะรุง่เรอืงในอนาคต
	 รายละเอียด	 :	 เรื่องธรรมะพระพุทธเจ้าพุทธศาสนาจะ
รุง่เรอืงในอนาคต เพราะเป็นคณุธรรมคณุวเิศษของมนษุยชาต ิ
ตัง้แต่บุคคล สงัคม ประเทศ โลก จักรวาล แต่จะขยายได้ 
ไม่ใหญ่เท่าเทวนยิมหรอก ประชากรโลกตอนนี ้ ๗,๐๐๐ ล้าน 
พอไปอีก ๔๐ ปีกจ็ะกว่าหมืน่ล้าน จะปฏภิาคทว ี จะก�ำหนด
อย่างไรกเ็พิม่ปฏภิาคทวี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้ 
ประชาธิปไตยพุทธ ๕ ประการ วันเสาร์ที่ ๘ กุมภาพันธ์  
๒๕๖๓

ศาสนาพทุธจะเป็นศาสนาทีท่�ำให้ชาวโลก
หันมาสนใจ
	 รายละเอยีด	 :	ที่อาตมาพูดนี้ไม่ได้เข้าข้างตนเองหลง
ตนเอง แต่ได้สบืสานกนัมาแล้ว กก็ระเตือ้งมาเรือ่ยๆ ใครทีย่งั
สงสัยก็อย่าเพิ่งรีบตายให้อายุยืนยาวต่อไปดูท่ีอาตมาพูดว่า
จะจรงิไหม ศาสนาพทุธจะเป็นศาสนาทีท่�ำให้ชาวโลกหันมา 
สนใจ โดยเฉพาะชาวเทวนยิม อเทวนยิมกต็าม ตอบไม่ได้ 
เหมอืนกนัว่าชาวเอเชยีหรอืชาวอเทวนยิมจะมามากหรอืเรว็กว่า 
ชาวเทวนยิมหรอืเปล่าอาตมาไม่มคีวามรูต้รงนีไ้ม่สามารถทีจ่ะ
บอกได้ว่าอะไรจะมาก่อนอะไรจะมามากกว่า บอกไม่ได้ เพราะ
ต่างแสวงหากไ็ม่ต้องพยากรณ์ (สูแ่ดนธรรมว่า ประเทศไหน
ทีม่ทีกุข์มากประเทศนัน้จะมาก่อน) กไ็ม่แน่หรอก ประเทศ
ที่มีความทุกข์มากก็คือมีวิบากมากอาจจะมาได้ยากกว่าด้วย 
อจินไตยมเียอะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๖ เมษายน ๒๕๖๓
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ศาสนาพทุธช่วงพทุธนัดรม ี๒ ช่วง
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธมีช่วงพุทธันดรคือช่วงที่ว่าง
จากศาสนาพทุธโลกนีว่้างจากศาสนาพทุธ ช่วงระยะทีโ่ลกว่าง 
จากศาสนาพทุธนัน้มอียู่ ๒ ช่วง ๒ ลกัษณะ ลกัษณะหนึง่ 
คอืโลกมแีต่คนชัว่มแีต่คนโง่มแีต่คนอวชิชา ศาสนาพทุธเข้ามา
ประกาศไปไม่ได้ เป็นเรือ่งเสยีของรบัไม่ได้สญูเปล่า เพราะว่า
ความรูมี้โลกยีะเละเทะเส่ือมต�ำ่มาก ศาสนาพุทธกห็ยัง่ลงไม่ได้  
อีกลักษณะหนึง่คอืสงัคมยงัไม่ทกุข์ร้อน สงัคมมคีวามสขุสบาย  
มคีวามเป็นอยูส่ขุไม่เดอืดร้อนแย่งชิง เป็นยคุทีไ่ม่จ�ำเป็นจะต้อง 
มศีาสนาพทุธมาช่วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธตายเป็นท่ีสุด
	 รายละเอยีด	 :	 เราจะเลวร้ายจะมจีติใจโหดเหีย้มจะมคีวาม 
ขีโ้ลภหน้าเลอืด หรอืจะเป็นคนเสยีสละเป็นคนทีไ่ม่เอาเปรยีบ
เอารัดใคร เป็นคนที่มีประโยชน์เกื้อกูลโลกเกื้อกูลมนุษย ์
สตัว์โลกทัง้หลายแหล่อยู ่กอ็ยูท่ีเ่ราท�ำตวัเองศกึษาแล้วเรากท็�ำ 
ตัวเองให้เป็นคนเช่นนัน้ พสิจูน์ยนืยนัได้ และเป็นทีส่ดุ ศาสนา
พทุธน้ี ตายเป็นทีส่ดุ (อะไรตาย)
	 กิเลสตายไม่เกดิอกี แต่ว่าอตัภาพยงัหมนุเวยีนเกดิอยูเ่ป็น
โพธสิตัว์เกดิอกีกีช่าติๆ  ก็ได้ กิเลสตายแล้วไม่เกิดอย่างเช่น
อาตมา เกดิมาชาตนิีก้ไ็ม่มีกิเลสอกีแล้ว น่ีคอืตายไปช้ันหนึง่
แล้ว กิเลสตายไม่เกดิอกีในอตัภาพในชวีติของคนผูน้ี้
	 	ตายอย่างชนดิทีเ่ลกิไปเลย แยกธาต ุ ตายเป็นครัง้สดุท้าย 
ปรินิพพานเป็นปริโยสาน กายเภทาปรัมมรณา หลังจาก 
ตายกายแตกไปกไ็ม่เหลอืคราบทีจ่ะจบัตวัไม่แตก พีชะกไ็ม่ม ี
จตินยิามกไ็ม่ม ี เป็นผลแห่งการปฏบิตัใิห้ถงึทีภ่าวนา ภาวนา
เป็นผลแห่งการปฏิบตัไิด้ถงึทีแ่ล้ว กจ็ะเป็นอย่างทีอ่าตมาพดู 
อาตมาพดูผลของตวัเองทีถ่งึทีแ่ล้วทีอ่ธบิายนีไ้ม่ใช่เอาต�ำรามา
เปิดอ่านให้ฟังแต่เอาจากของตวัเองทีเ่ป็นอย่างนีแ้ล้ว ผลแห่ง
การภาวนาของเราถงึทีแ่ล้ว นีเ่ป็นอานสิงส์ทีม่ากเป็นผลมาก  
หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด อาตมาได้ขยายความถึง 
มลูสตูร ๑ ๐ ตัง้แต่ข้อ ๑  จนกระทัง่ถงึข้อสดุท้ายให้ฟังหน่อย 
แล้วจะเข้าใจถงึการหยัง่ลงสูอ่มตะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธตายแล้วเกดิได้ ไม่เกดิกไ็ด้
	 รายละเอยีด	 :	 ตายแล้วถ้าจะไปเกิดเป็นพืชเป็นดินน�้ำ

ลมไฟ อันนี้นี่แหละส�ำคัญ ศาสนาพุทธสามารถท�ำให้จิต-
วิญญาณตัวเอง สุดท้ายตายแล้วไปเกิดเป็นดินน�้ำไฟลมได้  
ไม่ต้องหมนุเวยีนมาเกดิเป็นจิตนยิามอีกได้ นีแ่หละคอืสดุยอด 
ของศาสนาพุทธ โดยธรรมนิยาม ๕ อุตุนิยาม พีชนิยาม  
จิตนยิาม กรรมนยิาม ธรรมนยิามธรรมะคอืสิง่ทรงไว้ยังไม่สญู
สลายไป กรรมคอืการกระท�ำ  กระท�ำทางกายเป็นกายกรรม 
กห็มายถงึการเคลือ่นไหวทัง้หมด ของสรรีะทัง้ใจด้วย หาก
เฉพาะวจีกรรมกค็อืการกระท�ำเคลือ่นไหวของวจี เคลือ่นปาก 
มีคนเคลื่อนไหวริมฝีปากน้อยๆ ก็ส่งเสียงได้ก็มี มโนกรรม 
มแีต่การเคลือ่นของมโนกไ็ด้ กรรมนีแ่หละ พระพทุธเจ้าท่าน
สอนให้เรยีนรู้ ให้เราสามารถควบคมุกรรม กายและวจโีดย
เฉพาะมโนกรรม จิตวญิญาณหรอืมโนเป็นตวัประธานให้เกดิ 
ต้องเรยีนรูถ้งึจิตวญิญาณจึงจะสามารถควบคมุจิตใจตวัเองได้  
มวีสวตัต ี มอี�ำนาจทางจิตทีจ่ะสามารถท�ำใจในใจมนสกิารให้
เป็นอย่างนัน้อย่างนีไ้ด้ ศาสนาพทุธมคีวามสามารถถงึขนาด 
นั้นและที่สุดแห่งที่สุดคือสามารถท�ำให้จิตวิญญาณเรานี ้ 
เมือ่เวลาตายสดุท้าย ให้สลายไปเลยท�ำให้ใจในใจของเราสลาย
เป็นดนิน�ำ้ไฟลมได้เลย เรยีกว่าปรนิพิพานเป็นปรโิยสานหาก
ยังไม่มีความรู้ที่จะท�ำให้จิตใจเป็นอุตุได้ก็ยังไม่ใช่พระอรหันต ์
ตายไปแล้วก็ยังจะต้องเวียนวนกลับมาเกิดเป็นจิตนิยามเป็น
สตัว์หรอืเป็นมนษุย์
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

ศาสนาพุทธท�ำทานกต้็องเป็นบญุ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื อานสิงส์ คอื ประโยชน์แท้คอืการ
ก�ำจัดกเิลส เพราะฉะนัน้การท�ำทานนี ้ ไม่ได้หมายถงึจะต้อง
ไปสร้างวมิาน จรงิๆ แล้วกศุลท่ีแท้จรงิถกูต้อง กศุลมนักเ็ป็น
กศุลเป็นกรรมเป็นวบิากของเราอยใูนตวั คณุไม่ต้องไปค�ำนงึ
ถงึมนัเลย รบัรองว่าสวุรรณ สวุาน ไม่ลมืจด เดด็ขาดเลยคณุ 
ไม่ต้องไปกงัวลเลย เป็นหน้าทีย่มบาล ยิง่คนท�ำดยีิง่ต้องบนัทกึ 
ในแผ่นทองค�ำของสวุรรณ สวุาน แปลว่า หมา ศาสนาพทุธ 
เป็นศาสนาพุทธเป็นศาสนาท่ีสอนให้ลดกิเลสเป็นการสอน
นพิพาน เรือ่งจิต เจตสกิต่างๆ สอนถงึการแยกเทวใฺห้ออกตี
เทวะให้แตกจึงเป็นลทัธิ ทีไ่ม่มเีทวะ อเทวะ ท�ำลายเทวะสญูได้
เลย ตายแล้วพระเจ้า เทวะทีย่ิง่ใหญ่จะเรยีกว่า ต้องมาอยูก่บัข้า 
มาอยู่กบัพระเจ้า ศาสนาพระพทุธเจ้าบอกว่า ไม่ไปกบัพระเจ้า
หรอกอยูเ่รยีกเลย ท�ำลายจตินยิามของตวัเอง เป็นอตุธุาตุได้เลย  
ไม่เหลอือาตมนั ไม่เหลอืธาตจิตนยิามอีกแล้ว หายตวัไปเลย  
ศาสนาพทุธเป็นศาสนาทีรู่จ้กัพระเจ้าอย่างด ี จนพระเจ้าเป็น 
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เจ้าของจิตวญิญาณนีไ้ม่ได้ เพราะเจ้าของจตินยิามท�ำ (ร้าย) 
จตินยิามของตวัเองได้ ๐ (ศนูย์) หมดเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธทีเ่ป็นอวิชชา
	 รายละเอยีด	 :	 ขออภยัทีต้่องพูดให้ชัด ท่านรูแ้ล้วท่าน 
ก็รูผ้ดิทาง มนักเ็ลยเป็นอวชิชาทีง่อกงามไปเรือ่ยๆ กลายเป็น
ตรรกะ กลายเป็นเจรญิไปได้พยญัชนะไวยากรณ์ ไปกนัใหญ่
เลย การจะมารูเ้รือ่งของการสมัผสัจติในจติบ้าง แต่เรือ่งจิตใน
จตินัน้กลายเป็นเรือ่งซบัซ้อน เช่น สมาธกิก็ลายเป็นสมาธิแบบ
เดยีรถย์ีแบบฤๅษ ี ยดึมัน่ถอืมัน่ แทนทีจ่ะเข้าใจโลก ไปเข้าใจ
สมาธแิบบฤๅษ ีกเ็ลยกลายเป็นจติทีย่ิง่เกาะแน่นกนัไปใหญ่เลย  
แทนทีม่นัจะขยายความ แทนทีม่นัจะมกีารรูเ้รือ่งสาระทีแ่ท้จรงิ  
เทยีบเคยีงเทวนยิม อเทวนิยมเป็นคู ่ก็เปล่า มันกลบักลายเป็น
ก้อนแขง็ แน่น ผลกึ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธทกุวันน้ี
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธทกุวนันี ้คอื ตรงกบัพระสตูร  
คหุฏัฐกสตุตนทิเทสทีว่่า นรชนเป็นผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้  เป็นผูอั้น
กิเลสมากปิดบังไว้แล้ว นรชนเมื่อตั้งอยู่ ก็หยั่งลงในที่หลง  
นรชนเช่นนัน้ ย่อมอยูไ่กลจากวเิวก ศาสนาพทุธทุกวนันีต้รง
กับพระสตูรนีช้ดัเจน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธทกุวันน้ีมนัเพีย้นมนัผดิไปไกล 
ออกไปจากความถกูต้องออกไปจากความจรงิ
ของสารตัถะทีเ่ป็นพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาพูดได้โดยมั่นใจว่าอาตมาพูดถูก
ด้วยนะไม่ได้ไปใส่ความไม่ได้ไปหาเรือ่งเขา แน่ใจมัน่ใจด้วยว่า 
อาตมาพูดถูกเป็นความจริงตามที่อาตมาพูด เพราะศาสนา
พทุธทกุวนันีม้นัเพีย้นมนัผดิไปไกล ออกไปจากความถกูต้อง
ออกไปจากความจรงิของสารตัถะทีเ่ป็นพทุธ มนัไกลออกไป
เลย อย่างทีพ่ระพทุธเจ้าท่านตรสัว่า ไกลจากวเิวกเป็นผูไ้กล
จากวเิวก เป็นผูห้ยัง่ลงสูค่วามหลง ส�ำนวนของพระพทุธเจ้า
แปลเป็นไทยมนัผดิเพีย้นไปได้เพราะมนัลกึซึง้ ซึง่มนัห่างไกล

จากสิง่ทีพ่ระพทุธเจ้าท่านตรสั คดิแล้วมนัสยองเลย ขนลกุ 
ขนพอง เราจะมาหาสาระของศาสนา แต่มาเหน็ท่ีเรยีนกนั 
มนัไม่มสีาระของศาสนาเลย ผูรู้จ้ะสยอง ผูไ้ม่รูก้แ็น่นอนไม่
สยองสยดอะไรหรอก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธท�ำไมปฏบิติัโมฆะหมด
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่าพิจารณากายในกายนั้นไม่ขาด
ภายนอก แต่เน้นไปพจิารณาทีข้่างใน ฟังอีกทีนงึ การเรยีนรู้
กายในกาย พจิารณากายในกายนัน้ ในโพธิปักขยิธรรม ๓๗ 
อันแรกเลยกายในกาย ถ้ามจิฉาทิฏฐิตัง้แต่กายในกายตวัแรก
ของโพธิปักขยิธรรมเลย อีก ๓๖ ผดิหมด เพราะไม่เอาข้างนอก 
เพราะฉะนัน้การไปนัง่หลบัตาสะกดจติไม่มภีายนอก โมฆะ
หมดศาสนาพทุธ มนัจงึเกดิอย่างนีแ้หละ อาตมาหัวเดียว
กระเทยีมลบี แล้วกไ็ม่มอีะไรมากทีจ่ะยนืยนัหลกัฐานนอกจาก 
ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ในสัมมาทิฏฐิ ๑ ๐ ข้อ ๑ ๐  
สมณพราหมณ์ทั้งหลาย เป็นผู้ด�ำเนินชอบ-ปฏิบัติชอบ ซึ่ง
ประกาศโลกนี-้โลกหน้า ให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย้ิง่ด้วย ตนเอง  
ในโลกนี ้ มอียู ่ (อตัถ ิ โลเก สมณพราหมณา สัมมคัคตา  
สมัมาปฏปัินนา เย อิมญั จ โลกงั ปรญั จ โลกงั สยงั อภญิญา 
สจัฉกิตัวา ปเวเทนตตี)ิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธนีจ้ะต้องปฏบิติัศลี สมาธิ ปัญญา 
เป็นการศกึษา ๓
	 รายละเอียด	 :	 วนันีว้นัอังคารที ่๙ มถินุายน ๒๕๖๓ ที่ 
บวรราชธานอีโศก เท่าทีอ่าตมาอธบิายมาแล้วอาตมากว่็าเข้าใจ 
ได้เพยีงพอ ตัง้แต่ศีลสมาธิปัญญา เราเข้าใจค�ำว่าศลีคอือะไร 
แล้วศาสนาพุทธนี้จะต้องปฏิบัติศีล สมาธิปัญญา เป็นการ
ศึกษา ๓ ไม่มกีารศึกษาอ่ืนในศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธมกีาร
ศึกษา ๓ อย่างนี ้แล้วอย่าไปตดัของท่านท้ิงนะ ทกุวนันีเ้ขาตดั
ท้ิงหมด พวกท่ีสอนสมาธิ เขากไ็ปนัง่สมาธิ พวกชอบปัญญา  
กไ็ปอ่านไปตคีวามๆ แล้วกท่็องจ�ำด้วย อ่านตคีวามท่องจ�ำก็

อย่างหนึง่ ได้ความรูท้างตรรกะทางพยญัชนะทางภาษา ศาสนา 
พทุธกเ็หลอื ๒ อย่างนี ้ใหญ่ๆ แต่พวกทีไ่ปนัง่หลบัตาสมาธนิัน้  
มนัฝืนจากความเป็นคนทีเ่ป็นสตัว์โขลง แต่ว่านัง่สมาธไิปเข้าใจ 
อย่างเดยีรถย์ีต้องหนปีลกีเดีย่วไปอยู่ผูเ้ดยีวเลย ไปผูเ้ดยีวมา 

ศาสนาพุทธทำ�ทานก็ต้องเป็นบุญ – ศาสนาพุทธน้ีจะต้องปฏิบัติศีลฯ
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ผูเ้ดยีว โง่ผูเ้ดยีว กเ็ลยโง่อยูผู่เ้ดยีวไม่รูเ้รือ่งอะไรกบัเขา ส่วน

พวกหลงบญัญตัภิาษากเ็อาแต่ภาษา สอบเปรยีญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๖ ๗ ๘ ๙ เอาปรญิญาตรโีทเอกเลย แล้วกน็กึว่าได้แล้วส�ำเรจ็

แล้ว มนัเพีย้นไป

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารท่ี ๙ 

มถุินายน ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธปฏเิสธความสุข
เพราะความสขุกบัความทุกข์เป็นอันเดยีวกนั
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่าความสขุนี ้ในบรรดาศาสนาทัง้หมด

ในโลกจะมศีาสนาพทุธเท่านัน้ทีป่ฏเิสธความสขุ และศาสนา

พุทธทุกวันนี้ก็ได้ลืมไปแล้วว่าศาสนาพุทธปฏิเสธความสุข 

เพราะความสขุกบัความทกุข์เป็นอนัเดยีวกัน เป็นมายาทัง้คู ่ 

พยัญชนะของพระพุทธเจ้าชัดเจนเลยว่าสุขคือ สุขขัลลิกะ  

สขุเป็นความตอแหล เทจ็ เป็นเรือ่งหลอกลวงเป็นเรือ่งไม่จรงิ

เป็นมายา สขุขลัลกิะ สขุมนัเป็นเรือ่งไม่จรงิ แล้วท�ำไมไปเรยีก

ทกุข์ว่าเป็นอรยิสจั แต่สขุไปเรยีกอลัลกิะ กเ็พราะว่าโดยเอา 

อรรถะโดยความหมายอย่าไปสนใจเรือ่งสขุ มนัเป็นเรือ่งตอแหล 

เรือ่งหลอกเรือ่งมายาเรือ่งไม่จรงิ จรงิๆ แล้วสขุกบัทกุข์มนัเป็น

อันเดยีวกนัมนัเป็นเรือ่งเดยีวกนั เทวฺ ทกุศาสนาในโลกไม่รูจ้กั

เทวดาจมอยูใ่นเทวไม่รูจั้ก ๒ แต่ยดึเป็นหนึง่ เทวะทีย่ิง่ใหญ่

ที่สุดเป็นหนึ่งมีอ�ำนาจมีความพิเศษมีค�ำสอนมีอ�ำนาจตรงน้ี 

ตไีม่แตกเลย ศาสนาพทุธแตกแบ่งออกเป็น ๒ และกแ็ยกเรยีน

ให้รูท้ลีะ ๒ เทวธมัมาไปเรือ่ยๆ จนเข้าถงึปรมตัถ์กายเวทนา

จติธรรมกแ็ยกเป็นทลีะ ๒ จนครบ ๑ ๐๘ เวทนา ๑ ๐๘ จึงได้

รูว่้าสจัธรรม จบสมบรูณ์อยูท่ีเ่วทนา อยูท่ีค่วามรูส้กึ ความรูส้กึ

ทีค่นไม่รูจั้กเลยคอืความรูส้กึสขุ คนทีไ่ปยดึถอืความรูส้กึสขุก็

เป็นพวกสขุนยิม ยดึความสขุเป็นความเทีย่งแล้วเป็นความสขุ

นิรนัดร ผูท้ีเ่ป็นเทว ๑ ทีย่อดสดุแล้วคอืพระเจ้า ยิง่ใหญ่ท่ีสดุ 

เป็นเจ้าแห่งสวรรค์เป็นเจ้าแห่งความสุข คนทุกคนอยากได้

ความสขุต้องขอจากพระเจ้าอวยพรจากพระเจ้า พระเจ้าต้องให้

เป็นพระประสงค์ของพระเจ้า ผูใ้ดเป็นทกุข์กเ็ป็นพระประสงค์ 

ของพระเจ้าถกูพระเจ้าลงโทษ เพราะฉะนัน้จงพยายามอ้อนวอน 

พระเจ้าเอาใจพระเจ้า หรอืจรงิๆ กค็อืปฏบิตัติามค�ำสอนของ 

พระเจ้าให้ตรงให้ดทีีส่ดุ แล้วคุณกจ็ะสุขตามค�ำสอนพระพุทธเจ้า  

เพราะพระเจ้าเป็นเจ้าของสขุ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 

๑๓ เมษายน ๒๕๖๓

ศาสนาพุทธผดิเพีย้น
	 รายละเอียด	 :	 ศาสนาพุทธผิดเพี้ยน คือ เป็นการ 

ผดิเพีย้นตามกาลเวลาโดยมนัเป็นไปแล้ว ฤๅษลีงิด�ำ  เขาว่า

อย่างนัน้เขากบ็อกไปว่า พบสมณโคดม กอ็ย่างนีแ้หละศาสนา

พุทธก็ผิดเพี้ยนไปตามกาลเวลาอาตมาก็ต้องมาแก้ไขส่ิงใดท่ี

เขาว่าไป พระอาจารย์ต่างๆ จะว่าอย่างไร จะใหญ่แค่ไหนกช่็าง  

ท่านไม่มีปัญหา ผิดก็บอกว่าผิดอย่างที่ท่านวิจัยวิจารณ์ไว้  

จะเป็นพระใหญ่ขนาดไหนก็แล้วแต่ท่านว่ามันผิดหรือถูกก็

วจิารณ์ไปอะไรถกูกว่็าไปตามถกู อะไรผดิกว่็าไปตามผดิ เพราะ

เราเอาทีส่จัธรรม

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

ศาสนาพุทธมกีารต�ำหนแิละการชม
	 รายละเอียด	 :	 กด็ ี แต่ศาสนาพทุธต้องมกีารต�ำหนแิละ

การชม นคิคณัหนคิหารหงั ปัคคณัเหปัคคหารหงั ไม่ใช่ว่า

ล�ำเอยีงไม่ว่าใครเลยคนนัน้เป็นคนขาเป๋ไม่สมบรูณ์ เพราะว่า 

สจัจะมนัมทีัง้ ๒ ด้าน ต้องเรยีนรูท้ัง้ ๒ อย่าง หากผูใ้ดทีไ่ด้รบั 

ค�ำต�ำหนไิม่ได้เลยคนนัน้ไม่เจรญิ หรอืไม่มกีารตเิตยีนกนัเลย 

สงัคมนัน้โลกนัน้กไ็ม่เจรญิ ไม่มกีารเรยีนรูส้ิง่ทีค่วรจะต้องแก้ไข

ทีจ่ะปรบัปรงุ ต้องรูน้ะว่าสิง่ทีไ่ม่ถกูต้องต้องบอกกนั สงัคมนัน้

ตายเลย เป็นสงัคมทีไ่ม่มเีจรญิได้เลย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ศาสนาพุทธมคี�ำสอนทีส่ามารถสอนคน
ให้เกดิอนสุาสนปีาฏหิารย์ิได้จรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำสอนพระพทุธเจ้ามาให้คนปฏบิตัเิกดิ

อนสุาสนปีาฏหิารย์ิตามค�ำสอนพระพทุธเจ้าจรงิ มาเป็นคนจน 

เกิดเป็นชุมชนสาธารณโภคีได้ ตามหลักการของวรรณะ ๙ 

สาราณยีธรรม ๖ ยืนยันได้ ในวงการศาสนาพทุธกระแสหลกั 

น่าสงสาร พดูอย่างไรกเ็หมอืนคนทีเ่อาไปฆ่าด้วยหอก ๑ ๐๐ 

เล่มตอนเช้ากยั็งไม่ตาย เอาไปฆ่าด้วยหอก ๑ ๐๐ เล่มตอน

กลางวนักไ็ม่ตาย เอาไปฆ่าด้วยหอก ๑ ๐๐ เล่มตอนเยน็กย็งั 

ไม่ตาย แล้วฆ่าไม่ตายดีไม่ดีอาตมาจะตายเอา หนังเหนียว 

จรงิๆ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๘ มกราคม ๒๕๖๓

ศาสนาพุทธน้ีจะต้องปฏิบัติศีลฯ – ศาสนาพุทธมีคำ�สอนท่ีสามารถฯ
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ศาสนาพทุธมคี�ำสอนในระดบัท่ีเหนือกว่า god
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธสอนเรือ่งกรรมสอนเรือ่งทกุข์ 
น่ีจบัประเดน็ได้ด ีค�ำว่ากรรมของศาสนาพทุธนีย้ิง่ใหญ่ อย่าว่า
แต่เทยีบเท่าเลย เหนอืกว่า god ด้วย ขออภยัทีพ่ดูไม่ได้ข่มเบ่ง 
god เพราะ god สลายตวัเองไม่ได้ แต่ศาสนาพทุธท�ำกรรม
สลายตวัเองให้สญูได้ ไม่ต้องให้พระเจ้าเป็นเจ้าของชวีติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ มกราคม ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธมจีรณะ ๑๕ วิชชา ๘
	 รายละเอยีด	 :	 สั่งสมเป็นสมาธิจนเป็นอุเบกขาซึ่งเป็น
องค์สดุท้ายของฌานที ่ ๔ เป็นฐานนพิพาน จนกระท่ังถงึจิต
วญิญาณทะลไุปถงึอเุบกขา ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา  
ปภสัสรา ตัง้แต่มศีลี อปัณณกธรรม ๓ สทัธรรม ๗ ฌาน ๔  
วิชชา ๘ ปฏิบตัแิล้วเกดิจติทีส่ะอาดจากกเิลส บรสุิทธ์ิตกผลกึ 
ตัง้มัน่เป็นอเุบกขาฐานซึง่มีคณุสมบตั ิปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุ 
กัมมญัญา ปภสัสรา บรสิทุธิแ์ล้วกย็งับรสิทุธิไ์ด้อยู่อีกแม้จะมี
เหตปัุจจยัคลกุคลเีกีย่วข้องสมัผสัสมัพนัธ์ท�ำงานมปีฏกิริยิากบั 
สงัคมกบัสิง่ทีแ่ปดเป้ือนอย่างไรก็ยงัขาวผ่องผุดผ่อง ปรโิยทาตา  
จติ แกนของจติ มทุุ แปลว่าอ่อน เป็นสิง่ทีเ่ล็กทีส่ดุอ่อนทีส่ดุไว
ทีส่ดุรูม้ากทีส่ดุรูเ้รว็ทีส่ดุ มทุภุตูธาต ุทัง้ศรทัธาเจโตทัง้ปัญญา
ร่วมอยูใ่นนัน้ จิตจึงมกีารกระท�ำด้วย อญัญา ด้วยธาตรุูท้ีเ่จรญิ
งอกงามไปได้เรือ่ยๆ กมัมญัญา กจ็ะยิง่เกดิความ ปภสัสรา  
มโีลกอนัสดใสงดงาม เพ่ิมข้ึนตลอดเวลา ไปได้เรือ่ยๆ นีค่อื 
คณุสมบตั ิ๕ ของ (อเุบกขา ได้แก่) ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุุ  
กัมมญัญา ปภสัสรา ทีอ่าตมาเอาสภาวธรรมต่างๆ มาขยาย 
ความ พยญัชนะ ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ทัง้หมด นีค่อืค�ำตรสัสอน 
เป็นบาล ี ของพระพทุธเจ้าทัง้นัน้ อาตมากเ็อามาขยายความ
เป็นภาษาไทยๆ ทีส่ามารถเข้าใจกนัได้ จะได้เอาไปประพฤติ
ปฏบิตัติรงตามค�ำสอนของพระพทุธเจ้า ได้ประโยชน์ เมอืงไทย 
จึงเป็นเมืองประภัสสรเพราะศาสนาพุทธ มีเชื้อของโลกุตระ
ไม่ว่าจะทางด้านเศรษฐกิจ รฐักิจ สงัคมกิจ ยงัเจรญิกว่าทกุ
ประเทศในโลกเลย อาตมาพดูนีไ้ม่ได้พดูเล่น พดูใหญ่ แต่คน
เขาไม่เข้าใจ เป็นประเทศไทยเป็นประเทศทีมี่การเมอืงเจรญิ
ทีสุ่ด ประชาธปิไตยสงูทีส่ดุดทีีส่ดุ ทกุวนันีส้งูเยีย่มยอด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช จรณะวชิชา 
ทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธมทีางจบ เทวนิยมไม่จบ
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาเคยอธบิายถึงข้ันสตัว์เซลล์เดยีวนี ้ 

ในอนาคตอาจจะได้เป็นพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง เป็น
อจินไตยก็ได้ใครจะไปรู้ อันท่ีจับตัวเป็นอัตภาพตัวเองแล้ว  
จะมวีบิากอกีกีล้่านๆๆ ชาตกิไ็ม่รู ้มหายานว่า สตัว์ทกุตวัต่อไป
จะได้เป็นพระพทุธเจ้าหมด ซึง่ทีจ่รงิมนัไม่ใช่หรอก เพราะว่า
สตัว์มนัมเียอะ พระพทุธเจ้าต้องคดัเลอืกไป มนัจะอยูอ่กีไปกี่
ล้านๆๆ ชาตวินในวฏัสงสาร แต่ไม่รูว้ธีิสลายตวัเองได้กอ็ยูไ่ป
นรินัดร เป็นสตัว์นรินัดร ถ้าไม่มาพบพระพทุธเจ้า ไม่สามารถ
ทีจ่ะแตกอตัภาพให้เป็นอตุไุปเลย จบ ไม่เหลอือตัภาพ มวีธิี
การตายอย่างปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ศาสนาพทุธมทีางจบ 
เทวนยิมไม่จบ อย่างเก่งตายแล้วไปอยูก่บัพระเจ้า ส่วนเรือ่ง
ของนรกเรือ่งของซาตานนัน้ไม่ค่อยรูเ้รือ่ง ไม่ศกึษากเ็ลยไม่รู ้
เรื่อง พวกเทวนิยมจึงเป็นคนหลงมีทิศทางเดียวเอาแต่สุข  
แล้วกพ็ยายามรูโ้ดยปรยิาย รูว่้าอันนีไ้ม่ดอีย่าท�ำ  มนัชัว่ คนที่
เข้าใจกพ็ยายามละความชัว่ประพฤตคิวามด ี เสรจ็แล้วบางที 
กล็มื กเ็ลยเหลงิว่าได้ดแีล้วกเ็ลยเผลอไปท�ำชัว่อีกวนอยูไ่ม่รูจ้บ
นรินัดร มากกว่ามาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธมนีพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 ก็ด้วย กรรม และด้วย ธรรม นี้เอง  
(กรรมกบัธรรมกค็อืธรรมะ ๒ คอื เทวฺ) จงึเป็น โลกตุรธรรม  
ท่ี อยู่เหนอื (อุตตระ) ภาวะทีเ่ป็น เทวฺ หรอืภาวะ แห่ง ความม ี 
อย่างเป็นนิรันดรเช่นกัน ได้แท้ นิรันดร ใน เทฺว ที่เป็น  
พระเจ้า คอื ความม ี ทีต่ไีม่แตก แยกไม่ได้อยูช่ั่วกาลนาน 
เพราะม ี อัตตา ตราบนรินัดรอยู่จรงิ แต่ นรินัดร ใน อเทวฺ  
ท่ีเป็น นพิพาน คอื ความไม่ม ี ท่ีตแีตก แยกได้ กน็รินัดรนะ 
เพราะไม่ม ี อัตตา ไปตราบนรินัดรได้แท้ ซึง่ตรงกนัข้ามกนั
คนละขัว้ ด�ำกบัขาว ทีล่ทัธิ เทฺวนยิม หมดสทิธ์ิทีจ่ะมนีพิพาน 
เพราะม ีพระเจ้า เป็นปรมาตมนัไปนรินัดร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธมลี�ำดับขัน้ตอน
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่า ลาด ลุม่ ลกึไปโดยล�ำดบั ไม่โกรกชนั 
เหมอืนเหว นัน้กค็อื ล�ำดบัของการศึกษา (สกิขา) กด็ ี ล�ำดบั
ของการประพฤตทิีไ่ด้ท�ำกนัจรงิๆ (กริยิา) กด็ ี และล�ำดบัของ 
วธีิการแห่งปฏบัิตท้ัิงหลาย (ปฏปิทา) กด็ ี ล้วนด�ำเนนิไปเป็น 
ขั้นเป็นตอน เป็นระดับราบรื่น เรียบร้อย ง่ายงาม ดีมาก  
ไม่สะดดุตะปุม่ตะป�ำ่ ไม่ขรขุระ ไม่อโีหลกโขลกเขลก ไม่กลบัไป 
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กลับมา ไม่ต�่ำตกวูบแล้วก็พุ่งขึ้นสูงปรี๊ด หกคะเมนตีลังกา
อย่างไม่เป็นท่า หรืออะไรอย่างน้ัน แต่เป็นระบบระเบียบ 
เรยีบราบด ีไม่วุน่วนสบัสนไปมา เดีย๋วกลบัหน้า เดีย๋วกลบัหลงั 
นัน่คอื หลกัเกณฑ์ส�ำคญัหลกัแรกยิง่ใหญ่คอื ศลี - สมาธ ิ-ปัญญา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธยนืยาว ๕,๐๐๐ ปี
	 รายละเอียด	 :	หลัง ๕๐๐ ปีของการกอบกู้พระพุทธ-
ศาสนา พ่อครจูะไม่กลบัมาเกดิอกีหรอืไม่ นัน่หมายความว่า  
โพธกิิจ ของการสบืสานศาสนาให้ครบ ๕,๐๐๐ ปีเสรจ็สิน้แล้ว 
หลงัจากนัน้จะเป็นการเพ่ิม โลกวทิ ู สัง่สมบารมีในภพภมูต่ิางๆ  
ทีม่ใิช่มนษุย์ของพทุธกปัป์นี ้ เพือ่ยกระดบัขึน้เป็น มหาโพธสิตัว์  
นัน้ ทกุอย่างขึน้อยูก่บั อนจิจตา ไม่เทีย่ง อาตมาพดูไปคร่าวๆ 
อาตมาพดู ๕๐๐ ปีนีม้นันานแล้ว จนเขยีน pattern เป็นรปู
สามเหลีย่ม ได้เขยีนไว้นานแล้วโลโก้นี ้ ซึง่เป็นเรือ่งทีรู่ไ้ด้ยาก 
เพราะธรรมะของพระพทุธเจ้านัน้ คมัภรีา (ลกึซึง้) ททุทัสสา 
(เหน็ตามได้ยาก) ทรุนโุพธา (บรรลรุูต้ามได้ยาก) สนัตา (สงบ
ระงบัอย่างสงบพเิศษ แม้จะวุน่อยู)่ ปณตีา (สขุมุประณตีไป
ตามล�ำดบั ไม่ข้ามขัน้) อตกักาวจรา (คาดคะเนด้นเดามไิด้)  
นปุิณา (ละเอยีดลกึถงึขัน้นิพพาน) ปัณฑิตเวทนียา (รูแ้จ้ง 
ได้เฉพาะผูเ้ป็นบณัฑติ บรรลแุท้จรงิเท่านัน้) (พระไตรปิฎก 
เล่ม ๙ ข้อ ๓๔)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๔ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔

ศาสนาพทุธรูจ้กัพลังจิตวิญญาณไม่ทุกข์ไม่สุข
	 รายละเอยีด	 :	 มีศาสนาพทุธทีส่ามารถรูจ้กัพลงังานทีเ่ป็น 
จติวิญญาณ แล้วสามารถรูค้รบในเรือ่งพลงังานจติวญิญาณนี้  
จนกระทัง่สามารถท�ำให้จติวญิญาณนีอ้ยูใ่นสภาพ พชีนยิาม 
ไม่มทีกุข์ไม่มสีขุ ท�ำให้สภาพจตินยิาม หรอืพชีนยิามไปเป็น
อตุนิุยาม ท�ำให้ธาตจุติแยกเป็นดนิน�ำ้ไฟลมได้ด้วย ผูท้ีเ่ป็น
อรหันต์แล้วท�ำได้ทุกองค์ เพราะฉะน้ันผู้ที่สามารถเรียนรู ้
จิตเจตสิก รูป นิพพาน เรียนรู้พลังงานนี้ในศาสนาพุทธ
จึงสามารถที่จะรู้ความจริงของทั้งโลก โลกที่มีดินน�้ำไฟลม  
รปูทีม่พืีชพรรณธญัญาหาร โลกทีม่สีตัว์ตัง้แต่สตัว์เดรจัฉานท้ัง
เซลล์เดยีว ๒ เซลล์ ๕ เซลล์ ๑๐ เซลล์ล้านเซลล์ จนกระทัง่มา 
เป็นมนุษย์หมดทกุอย่าง รูก้นัจนกระทัง่สดุท้ายสามารถสลาย
อตัภาพ หมดอตัภาพหมดตวัตน สญูสลายเป็นปรนิพิพาน

เป็นปรโิยสานไม่มอีะไรอีก ดบัอัตตา อัตภาพได้ ซึง่อนันีต้รง
กันข้ามกับเทวนิยมที่ตายไปแล้วไปอยู่กับพระเจ้านิรันดรไม่มี
ศูนย์ จิตวญิญาณ ๐ ไม่ได้ เขาท�ำไม่ได้เขาไม่มทีางศูนย์ แล้ว
เขาก็เชื่อมั่นว่าไม่มีทางศูนย์ด้วยเพราะเขาไม่มีความรู้ที่พาไป
หาศูนย์ ในคนเป็นๆ ในตอนเป็นๆ กไ็ม่มคีวามรูอั้นนีใ้นชวีติ
เป็นๆ กไ็ม่มคีวามรู ้ ถงึไม่มพีฤตกิรรมไม่มจิีตใจ ท่ีจะเป็นคน
ทีไ่ม่มคีวามเป็นอตัภาพ ทีจ่ะไม่มอีตัตา อตันยีาตอนเป็นๆ 
เป็นคนท่ีไม่ได้ท�ำเพื่อตัวเพื่อตนไม่ได้เห็นแก่ตัวแก่ตนเลย  
การงานท่ีท�ำมแีต่ กมัมญัญา ท�ำเพือ่ผูอ่ื้นท้ังนัน้เลย แต่ไม่ใช่
โง่จนกระทัง่ท�ำให้ตวัเองเสยีสขุภาพ ท�ำให้ตวัเองท�ำอะไรไม่ด ี
ไม่งาม ไม่ใช่ มซ้ีอน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ศาสนาพุทธรูจ้กัสขุทกุข์ เป็นอนตัตา
	 รายละเอียด	 :	 ศาสนาพทุธศกึษาเร่ืองทุกข์ เหตแุห่งทกุข์ 
แล้วกด็บัเหตแุห่งทกุข์ ทกุอย่างกจ็บได้เลย ทกุอย่างมาแต่เหตุ 
ดบัเหตแุล้วสมบรูณ์ ศาสนาพทุธรูจ้กัทกุข์ จนรูว่้าสขุทุกข์มนั
เป็นอนตัตา ธาตจิุตกส็ว่างอัตตากส็ว่างสงูสดุเลย เย่ียมยอด
ทีส่ดุ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

ศาสนาพุทธลมืตาปฏบิติั
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธนัน้แม้คณุลมืตาปฏบัิตธิรรม
กเิลสกามลดคณุกไ็ม่ต้องหลบัตา หมดกามาวจร หมดกามภพ 
เป็นอนาคาม ี คณุกล็มืตาอยู่บนรปูรสกลิน่เสยีงสมัผสัอยูก่บั
กามภพ มกีามาวจร แต่กเิลสคณุไม่มแีล้วเหลอืแต่กเิลสรปูภพ  
อรปูภพภายในเท่านัน้ คณุไม่ได้หลบัตาสกัอย่างเลย เหน็ไหม
ว่ามนัตรงกนัข้ามเลย แต่นัน่นัง่หลบัตาไม่ลมืตาเลย อนันีล้มืตา 
ไม่หลบัตาเลย เหน็ไหม สอนกนัคนละขัว้เลย น่าสงสารนะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๒

ศาสนาพุทธสอนให้หมดความสขุความทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	ประเด็นให้ท�ำความดีไม่ท�ำความช่ัว
ศาสนาไหนกส็อน แปลว่าศาสนาพทุธสอนให้หมดความสุข
ความทุกข์ อันนีศ้าสนาอ่ืนไม่สอนให้ชดัเจน แล้วรูจ้นกระทัง่
สดุท้ายสขุทกุข์เป็นมายา สขุทกุข์เป็นอารมณ์ลวง สขุทกุข์
เป็นสิง่ทีอุ่ปาทานไว้เท่านัน้เอง แล้วไม่ยึดตดิในความสขุความ
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ทุกข์ ความสุขความทุกข์นั้นเป็นสิ่งที่ชาวเทวนิยมตีไม่แตก  
เขาเอาแต่สขุนยิม แต่ความทกุข์นัน้ซ่อนเอาไว้ เหตแุห่งทุกข์ 
คอืซาตานกไ็ม่น�ำพา ไม่จบัมาศกึษาไม่จบัมาประหารจงึอยูก่บั 
ตัวเอง ซาตานของตวัเอง พระเจ้าของตวัเอง เมือ่ไม่รูจ้กักป็ล่อย 
ให้ซาตานเล่นงาน กไ็ด้แต่หมนุอยูก่บัสขุกบัทกุข์อยู่กบัสขุกบั
ทกุข์อยูอ่ย่างนัน้แหละนรินัดร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธส�ำคญัทีสุ่ด ทีด่บั (เหตแุห่ง) สขุทกุข์ได้
	 รายละเอยีด	 :	 รูค้วามสขุ ความทกุข์ แล้วกด็บัความสขุ 
ความทกุข์ได้จรงิๆ ศาสนาพทุธนัน้ ความสขุความทกุข์เป็น
โลกตุระ ความดคีวามชัว่เป็นเพยีงโลกยีะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธหมดสวรรค์ หมดนรก ภพชาติไม่มี
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าได้มาแก้สิ่งเหล่านี้คือสิ่งท่ี
เป็นเทวนิยม เป็นเรื่องของผู้ที่มีภพชาติของเทวดามีภพของ
พระพรหม มภีพของสวรรค์ ซึง่เมือ่มสีวรรค์แล้วกต้็องมนีรก 
แต่ศาสนาพทุธนัน้หมดสวรรค์หมดนรก หมดสวรรค์และนรก 
เรือ่งภพชาตกิไ็ม่ม ีศาสนาพทุธทกุวนันีไ้ม่มใีครมาพดูหมดภพ
หมดชาตอิย่างอาตมาหรอก ทีบ่อกว่าไม่มสีวรรค์นรก ท�ำทาน
กอ็ย่าให้มคีวามหวงัอะไรทัง้นัน้แหละ เพราะจะเกดิภพชาติ 
ท�ำอย่างนั้นไม่มีมรรคผล ในการทานอย่างมีภพชาติมันเป็น
กิเลสอย่างนีเ้ป็นต้น เอาทานสตูรมาขยายให้ฟัง แต่เขาฟังกนั
ไม่รูเ้รือ่ง สอนการเรือ่งมภีพชาต ิ เมือ่จะสอนเรือ่งไม่มภีพชาติ
ก็พดูกนัไม่รูเ้รือ่ง แล้วจะอยูก่นัอย่างไร แล้วบอกว่าศาสนาไม่
เก่ียวกบัโลก แล้วจะเกีย่วกบัอะไร?
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธเดีย๋วน้ีมทีานอย่างมหีวัง
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธเดีย๋วนีม้ทีานอย่างมหีวงั
	 ยงัมคีวามหวงัให้ทาน สาเปกโฺข (มุง่หวงั) ทานํ เทติ
	 มจิีตผกูพนัในผลให้ทาน ปฏพิทธฺจติโฺต (ผกูพนั) ทานํ เทติ
	 มุง่การสัง่สมให้ทาน สนนฺธิเิปกโฺข (สัง่สม) ทานํ เทติ
	 ให้ทานด้วยคดิว่า เราตายไปจกัได้เสวยผลทานนี ้ ปรภุิญ-ฺ 
ชสิสฺามตี ิ(ให้ข้ามภพชาต)ิ ทานํ เทติ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พิธีบูชาพระสารีริกธาตุ วันอังคารที่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธเปรยีบเทยีบกบัต้นไม้
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธเปรยีบเทยีบกบัต้นไม้ คอื  
๑. สะเกด็ต้นไม้ คอื ศลี ไม่มแีล้ว ๒. เปลอืก คือ สมาธิ  
สลีพัตปุาทานกนัทัง้นัน้ ยดึได้แต่จารตีประเพณี ไม่ได้ช�ำระ
กเิลส สมาธกิไ็ม่ม ี๓. กระพี ้คอื ปัญญา กไ็ม่มปัีญญาทีเ่ป็นความ
ฉลาดโลกุตระ คนเอาปัญญาไปเรียกมั่วไปหมด ฉลาดโกง  
คอร์รปัชัน่ ท�ำร้าย กเ็รยีกปัญญาหมด กเ็ลย เป็นค�ำเสยีหาย 
ไม่เหลอื ๔. แก่น คอื วมิตุ ๕. ใบกบัดอก คอื ลาภ ยศ  
สรรเสรญิ สขุ คอื โลกยีะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัติอโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธเป็นวทิยาศาสตร์
	 รายละเอียด	 :	 จิตวิญญาณของเราเป็นจิตวิทยาเข้าใจ
ความรูเ้ข้าใจเรือ่งของธาตทุีม่นัปรงุแต่งกนัอยู่ ศาสนาพทุธเป็น 
วทิยาศาสตร์สดุยอดลกึซึง้มาก สามารถรูจั้กพลงังานทางจติที่ 
เป็นธาตรุะดบัทีป่รงุแต่งระดบัจติ จตินยิาม อย่างของสตัว์โลก 
หรอืมนษุย์เป็นจตินยิม มคีณุสมบตัมิสีมรรถนะสูง หรอือกี 

ระดบัหนึง่คอืพชื นีค่อืความตรสัรูเ้หนอืกว่าของนกัวทิยาศาสตร์ 
เองคอืพระพทุธเจ้าตรสัรูธ้าตทุีป่รงุแต่งกนั วทิยาศาสตร์ท้ังโลก 
เพยีงรูห้มายถงึในการแยกธาต ุ อุตนุยิาม พชีนยิาม จตินยิาม 
แล้วสามารถท�ำให้จติวญิาณมสีภาพเป็น พชีะได้ อตุธุาตไุด้  
จนจิตวญิญาณของตัวเองท่ีแตกหายสญูไปรอจนพระเจ้าบอกว่า 
เอาวญิญาณของเราไปไหน ของพทุธพระเจ้าไม่เกีย่ว (สอนให้
ทกุคนกบฏต่อพระเจ้าเลย) จติวญิญาณของใครของมนัท�ำให้
จิตวิญญาณตัวเองสลายสูญไปเลย ไม่ต้องไปอยู่กับพระเจ้า 
พระเจ้าจะมาก�ำหนดให้ขึน้สวรรค์หรอืลงนรกไม่ใช่ พสิจูน์เลย 
ว่าจิตวญิญาณของแต่ละคนไม่ใช่ของพระเจ้า จิตวญิญาณของ 
แต่ละคนเป็นของเจ้าของ แล้วสามารถที่จะรู้จิตวิญญาณจน
ท�ำให้จติวญิญาณนีเ้ลกิเป็นจติวญิญาณได้เลย สลายเป็นธาตุ 
ดินน�้ำไฟลมไปเลย เป็นการตายถึงขั้นสูงสุดในศาสนาพุทธ  
ท�ำลายอาตมนัหรอือตัภาพ อตัตาของตวัเองได้เลยไม่เหลอืเลย 
พระเจ้าเลยบอกว่า เอาวญิญาณของเราไปได้ยังไง วญิญาณ
ของทกุคนพระเจ้าเป็นเจ้าของหมด แต่ว่าศาสนาพทุธนีบ้อก  
(ว่าอย่ามาขีตู้ ่พระเจ้าอย่ามาขีตู้)่ วญิญาณของเรากเ็ป็นของเรา 
ไม่ใช่ของท่าน เรามีสิทธิ์อิสระเสรีภาพและวิญญาณของเรา 
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ทีพ่ระพุทธเจ้าตรสัรูน้ีจ้ะดจีะช่ัวจะเจรญิเตบิโตตกต�ำ่  เราเอง 
ไม่ให้พระเจ้ามาบนัดาลเรา อย่ามาท�ำเป็นเก่งมาสัง่เราให้ชัว่
หรอืดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาท่ีพฒันาเป็นล�ำดบั
อย่างน่าอศัจรรย์
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ใช่พฒันาแล้วกลบัไปกลบัมาขึน้ๆ ลงๆ  
ไม่ใช่ แต่ของพระพทุธเจ้านัน้ไปตามล�ำดบัไม่สะดดุเลยเหมอืน 
ฝ่ังทะเล เหมอืนหาดทรายถกูน�ำ้ทะเลซดัเรยีบเหมอืนกบักระจก  
มหาสมทุร ลาดลุม่ลกึ ไม่โกรกชนัฉนัใด ในพระธรรมวนิยันี้ 
ก็เหมือนกันมีการศึกษาไปตามล�ำดับ มีการกระท�ำไปตาม
ล�ำดบั ในการปฏิบตัติามล�ำดบั ไม่ใช่จะมกีารบรรล ุอรหตัตผล
โดยตรง เป็นล�ำดบักไ็ปเรือ่ยๆ เหมอืนกบับอกว่า ไปอย่างนีก้็ 
บรรลอุรหนัต์โดยตรงส ิแต่ท�ำไมบอกว่าไม่ใช่จะบรรลอุรหตัตผล 
โดยตรง ไม่ใช่ลดัตดัทาง แต่ไปตามล�ำดบั ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๘ ๙ ๑ ๐ ไม่ใช่ว่าฉนัอยูข่ัน้ที ่๑  ฉนักจ็ะขึน้ไปขัน้ที ่ ๓ เลย 
ไปขัน้ที ่ ๕ เลย ถ้าขึน้ไปชัน้ ๔ กไ็ม่ได้ กต็กมาอยูช่ัน้ ๒ ไป 
ชัน้ ๓ อกี ลงชัน้ ๑ อกี ไม่ใช่แบบนัน้ แต่ไปตามล�ำดบัเหมอืน
หาดทรายฝ่ังทะเล อาตมาท�ำงานมากเ็ป็นล�ำดบัอยู ่ ถ้ามนั
เป็นล�ำดบัเป็นสจัจะเป็นจรงิมันจะเป็นถาวร มันจะไม่กลบัไป 
กลับมา ชาวอโศกมคีนเข้าใจว่าเม่ือพระโพธริกัษ์ตายมันกจ็ะ 
หมดลงไป ขอยนืยนัว่าไม่เป็นไปอย่างทีเ่ขาคดิหรอก เพราะว่า 
สัจธรรมของจิตวิญญาณแต่ละคนพวกคุณมีสัจธรรมที่ได้ของ 
แต่ละคนแล้ว แม้แต่ปัจจบุนัอาตมาขอถามพวกคณุ คณุจะกลบั 
ไปเป็นอย่างทีเ่คยเป็นเถ้าแก่เนีย้ เป็นคนเดยีวกบัทีไ่ปงานนัน้  
วันน้ีคณุจะไปอย่างนัน้อกีไหม ไม่ ต้องเหน็เลยว่ามนัไร้สาระ
เราเหน็ความโง่ของเราแล้ว เราไปเสยีเวลาโง่เง่าอยูอ่ย่างนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาท่ีไม่ตดิและล้างความตดิ
ในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข
	 รายละเอยีด	 :	 จะว่าไปแล้ว กลุม่สงัคม พระพทุธศาสนา 
มกีลุม่เถรสมาคม หรอืกระแสหลกัเป็นหมูใ่หญ่คณะใหญ่กบั
หมูเ่ลก็คอืชาวอโศก ผูท้ีใ่ส่ใจศกึษาธรรมะกจ็ะมาเรยีนรูก้จ็ะ
พบว่าต่างกนัแน่นอน ยกตวัอย่าง ทางเถรสมาคมนัน้ เรยีนรู้
ปฏิบัติกันแล้วไปได้รับผลประโยชน์คือได้รับลาภยศสรรเสริญ 

โลกียสุขแสวงผล แต่ชาวอโศกนั้นปฏิบัติแล้ว ลาภก็ลด  
ยศกไ็ม่ม ี สรรเสรญิกไ็ม่ได้ ถกูแต่แช่ง ด่า ต�ำหน ิ สขุกไ็ม่ตดิ 
ทุกข์กไ็ม่เอา มนัเป็นโลกตุระ นีค่อืสจัจะความจรงิ ผูท้ีแ่สวงหา
อ่านให้ดีๆ  ชาวสนัตอิโศกปฏบิตัแิล้วจะเหน็ว่า มทีัง้ ศลีคอื
สะเกด็ของต้นไม้ มทีัง้เปลอืกของต้นไม้ คอืสมาธิ มทีัง้กระพี้
คอืปัญญา โดยเฉพาะถงึแก่น คอืวมิตุ ิชาวอโศกไม่มดีอก ผล 
ใบ แต่เถรสมาคม เตม็ไปด้วยใบดอกผลคอืโลกยีะ ฟังดีๆ  ที่
สรปุเอาแค่สตูรนีม้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ท่ี ๔ 
พฤษภาคม ๒๕๖๓

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาสงัคม
	 รายละเอียด	 :	 คอืสายนัง่หลบัตาเอาแต่จิต เจตสกิ ของ
ตนเองแล้ว กจ็ะนิง่ กจ็ะสงบอะไรไป นัน้แหละคอื มจิฉาทฏิฐิ 
พูดแล้วพูดอีก ศาสนาพุทธไม่ได้สุดโต่ง ศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาสังคมเป็นศาสนาที่มีประโยชน์มากต่อมวลมนุษยชาติ
เรยีกว่า พหชุนะหติายะ ท�ำให้มวลมนษุยชาตอิยู่เย็นเป็นสขุ
เรยีกว่า พหชุนสขุายะ รบัใช้โลก คอื โลกานกุมัปายะ ธรรมะ
พระพทุธเจ้าคุม้ครอง ทัง้คนมธีรรมะและอธรรม
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ สนัตอิโศก 
วนัศุกร์ท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ศาสนาพุทธเป็นอเทวนยิม
	 รายละเอียด	 :	 แต่มาให้ทางศาสนาพทุธทีเ่ป็นอเทวนยิม 
Atheism ส่วนเรากท็�ำให้ดแีละเป็นคณุภาพ เป็นคณุสมบตัิ
รูปธรรมที่ดูได้ชัดเจนที่ง่าย ตั้งใจฝึกฝนรวมตัวกัน ช่วยกัน
สร้างสรรค์ เพราะฉะนัน้ค�ำว่า น เหว โข ไม่ได้แปลว่าไม่ได้
สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย แต่แปลว่า ไม่ต้องไปกล่าวว่าท่าน 
จะต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย เพราะท่านรูจั้กกายได้ดอียู่
แล้ว ถ้าไม่เข้าใจค�ำว่ากาย เมือ่ใดเป็นกายเมือ่ใดไม่เป็นกาย  
จะขอออกไปสูป่ตุตมงัสสตูร เมือ่จะเป็นกายหรอืไม่เป็นกาย 
ต้องรู ้ กาย จิต อุต ุ พชีะ กรรมเป็น dynamic ธรรมะ เป็น  
static เป็น nuclear fusion กบั fission เมือ่ใดเป็นอตุุ  
เมือ่ใดเป็นพชีะ เมือ่ใดเป็นจิต
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ศาสนาพุทธเรยีนรูบ้ญุอย่างล้างกเิลส
	 รายละเอียด	 :	 คอืการท�ำบญุแบบล้างกเิลส ศาสนาพทุธ
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รูอ้ย่างละเดยีด รูจ้กัตวัเหตปัุจจยัทีม่นัจะเป็นตวักเิลส แล้วมี 
วิธีที่เด็ดขาด ท�ำให้กิเลสมันตายได้จริงๆ มันเป็นพลังงาน
ทางนามธรรม เพราะท�ำได้ ตัง้แต่ พระโสดาบนักเ็ริม่เป็น  
พระสกิทาคามีก็ท�ำได้มากขึ้น เก่งขึ้น อนาคามีก็เก่งมาก  
พระอรหันต์ก็เก่งที่สุด ท�ำได้ครบหมดกิเลสในตัวเองจบเลย 
จะต่อเป็นพระโพธสิตัว์กไ็ด้ แต่ในตวัพระโสดาบนั สกทิาคามี 
อนาคาม ี อรหนัต์กม็โีพธสิตัว์อยูแ่ล้ว คณุกพ็ฒันาขึน้มาเป็น
ผูช่้วยผูอ้ืน่ต่อไป เมือ่จบเป็นพระอรหนัต์แล้ว คณุยังจะช่วย 
ผู้อื่นต่ออีก ก็ท�ำได้ ถ้าคุณหมดความสุข ความทุกข์แล้ว  
เหลอืแต่ความทกุข์ทีเ่ลีย่งไม่ได้ ทกุข์อรยิสจันัน้ไม่เกดิอีกแล้ว 
เหลอืแต่ทกุข์ทีเ่ล่ียงไม่ได้ พระพุทธเจ้ากเ็ลีย่งไม่ได้ ยกตวัอย่าง
พระพทุธเจ้า นพิทัธ์ทกุข์ กต้็องปวดขี ้ ปวดเยีย่ว พยาธิทุกข์  
มคีวามเจบ็ป่วย เช่น จากเชือ้โรค เป็นต้น อย่างพระพทุธเจ้า 
ก็ยงัพดูให้พระอานนท์ฟังว่า เรายงัมปีวดหวัเลย หรอือาตมา 
ก็ยงัมวีบิาก ไม่รูจ้ะท�ำอย่างไรให้มนัหมดวบิาก กต้็องท�ำไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๗๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธเสือ่ม
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธนัน้มนัเสือ่มจนกระทัง่ไม่รูว่้า
สมี คอืบคุคลต้องห้ามเลยในวงการสงฆ์ ยิง่กว่าผูม้คีวามผดิ
ขัน้พรหมทณัฑ์ พรหมทณัฑ์ยงัอยูก่บัหมูไ่ด้แต่ปฏบิตักิบัเขา
เหมอืนเขาไม่ได้อยูร่่วม แต่ปาราชกินีใ้ห้มาสงุสงิด้วยอยูด้่วย

ไม่ได้เลย แต่นีเ่ขาให้มาเป็นมคัทายกอกี ไม่รูเ้รือ่งเลย เขาว่าเป็น 
เณรกเ็ล่ียงไป แต่คุณกค็วรรูว่้าควรคบหรอืไม่ควรคบส ิ ถ้าไม่ได้ 
เขาแล้ววงการศาสนาพุทธจะไปไม่รอดหรอือย่างไร เขารูม้าก 
แค่ไหนแล้วยงัมาพากเพียรเน่าๆ อกี ปาราชกิกนัเละอยูใ่นสงัคม 
ศาสนา โดยเฉพาะปาราชกิเรือ่งเงนิมาก จะไม่เหลอืเลยนะ  
ใช้เงนิผดิประเภท โยกทรพัย์ไปมา เข้าข่ายปาราชกินะ แค่เกนิ ๕  
มาสก เอากนัจรงิจะไม่เหลอือะไรเลย อาตมาให้มสีมณะ มาจะ  
๕๐ ปีแล้วไม่มด่ีางพร้อยเรือ่งเงนิทองเลย แม้สกิขมาตถุอืศลี ๑๐  
กย็งับริสทุธิไ์ด้ จะพูดแก้ตวัว่าในยคุน้ีไม่มีเงินไม่ได้ จะเดนิทาง 
ได้อย่างไร... แต่อย่างท่านสมณะเพาะพุทธไปมาต่างประเทศ 
ไม่รูก้ีป่ระเทศกไ็ปได้โดยไม่ต้องมีเงินใช้เงินเลย มีฆราวาสเขา 
อนุเคราะห์ ไวยาวัจกรเขาก็จัดการไป คือจะมีผู้สงเคราะห์ 
อนเุคราะห์ ขอให้จรงิเถอะเขายิง่จะสนบัสนนุด้วย ท่านจะไป 
ท�ำงานศาสนา ไม่ต้องมาพูดแก้ตัวเลยแม้ในยุคเดียวกันนี ้
อาตมาไม่มเีงนิทอง เมือ่วานอยูท่ีบ้่านราชฯ แต่วนันีก้ม็าอยู่ที่
สนัตอิโศกแล้ว

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธแก้ปัญหาได้ทกุปัญหา
	 รายละเอียด	 :	 ศาสนาพทุธเป็นศาสนาทีห่มดปัญหาเรือ่ง
สขุเรือ่งทกุข์ หมดปัญหาเรือ่งเศรษฐกจิ อย่างเช่น ชาวอโศก
เราเป็นได้ หมดปัญหาเรือ่งรฐักจิการเมอืง หมดปัญหาเรือ่ง
สังคม เป็นสังคมที่สุขส�ำราญเบิกบานใจ จึงหมดปัญหาใน
สงัคมพทุธ อย่างชาวอโศก พดูแล้วกน่็าชืน่ใจตวัเองทีไ่ด้รูจ้กั
ทฤษฎพีระพทุธเจ้า และน�ำทฤษฎพีระพทุธเจ้าเอามาประกาศ
อธิบาย พวกเรากเ็ข้าใจแล้วมาเอา จนเกดิเป็นหมูม่วล เป็น
สังคมกลุ่มมันก็ได้สังคมกลุ่มเล็กๆ สังคมชาวอโศก อยู่กัน
อย่างนี ้ มเีศรษฐศาสตร์ขัน้สงูสดุเป็นสาธารณโภค ี การเมอืง 
กอ็ยู่กนัอย่างไม่ต้องบรหิารเพราะช่วยกนับรหิารในตวั รูห้น้าที่  
ไม่ต้องบงัคบัอะไรกนัมากมายไม่ต้องทะเลาะเบาะแว้งอะไรกนั  
ไม่ต้องสั่งการอะไรด้วยซ�้ำ  บอกกันนิดหน่อย ถ้าจะบอก  

ไม่บอกกร็ูส้�ำนกึกนัเองว่าควรจะท�ำอะไร ท�ำแล้วกม็กีารสร้างสรร  
มผีลผลติมพีฤตกิรรมการงานท่ีจะเป็นหน้าท่ีการงาน กต้็องใช้
แรงงานท�ำแบกยกหาม การผลติจะต้องปลกูผกั ต้องซ่อมแซม
ต้องท�ำอะไรต่างๆ กท็�ำกนัไป ท่ีเป็นสมัมาอาชพี
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธแตกต่างจากศาสนาอืน่อย่างไร
	 รายละเอียด	 :	 ศาสนาที่พระพุทธเจ ้าประกาศเป็น
ศาสนาใหม่ที่ถูกสถาปนาขึ้นในโลกไม่เหมือนกับใครเลย 
เป็นศาสนาท่ีมสีมณะ ๔ เหล่า มรรคมอีงค์ ​ ๘ โพชฌงค์​  ๗  
เป็นศาสนาท่ีมโีลกตุรธรรม แยกธาตจิุตนยิาม สญูเป็นอตุธุาตุ 
ไปหมดได้เลย ไม่มชีวีะเกดิอีกเลย นีค่อืนพิพานของศาสนา 
เทวนิยมไม่มีสิทธิ์จะรู้เลยในเรื่องของปรินิพพาน แยกธาตุ 
เพราะเทวนยิมเขาตไีม่แตกเทวะ ยิง่ใหญ่ทีส่ดุ ดทีีส่ดุอย่าง
โลกย์ีกค็อืศาสดา เป็นผูด้คีนด ี แต่เป็นแค่ดไีม่มชีัว่ ไม่ได้ล้าง
อัตภาพตัวเอง ไม่มี เขาถือกันว่าพุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนา
เพราะไม่มพีระเจ้า แต่ศาสนาพทุธรูจั้กจิตวญิญาณจะอยูน่าน
เท่าไหร่กไ็ด้ และสามารถสลายได้ ไม่มนีรินัดร แต่ของเขาแยก
ไม่ได้ต้องจ�ำนนต่อจติเทวะ แล้วไม่รูจ้กัจติเทวะจรงิ ตายไป
แล้วเขาไม่รูเ้รือ่งว่าเขาต้องมวีบิากวนเวยีนอกีเขากไ็ม่รู ้ เช่ือว่า
ตายไปแล้วอยู่กบัพระเจ้า จบอยู่แค่ในสวรรค์ ถ้าไม่ดพีระเจ้า
เองจะเป็นผูส้ัง่ให้ลงนรก ต้องอ้อนวอนต่อพระเจ้า จรงิๆ แล้ว
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เราเข้าใจอย่างเทวะ เป็นอัตภาพสูงส่งยิ่งใหญ่ แต่วนเวียน 
เทวนิยมแท้ๆ เกดิชาตเิดยีวไม่รูก้ารเวยีนตายเวยีนเกดิ ศาสนา
บางศาสนาก็พอรู้แล้วแต่ไม่สามารถล้างอัตภาพสลายเป็น
ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานได้ แต่เขากร็ูว่้ามกีารหมนุเวยีนของ
วิบากบ้าง มอีดตี ๑๘ และอนาคต ๔๔ เทวนยิมไม่รูจ้กั ทฏิฐิ 
๖๒ นีเ้ลย เขาถอืว่าพระเจ้าเป็นสิง่สงูสดุ อย่างอาตมาผ่าน
อรหันต์มาแล้ว รู้แล้ว สามารถปรินิพพานเป็นปริโยสานได้ 
แต่ยงัไม่ยอมปรนิพิพาน ต้องพสิจูน์ เลกิวนเวยีนในความสขุ
ทกุข์แล้ว แต่ผูท้ีม่ภีพชาตจิะต้องมีวิบากอะไรอกีตัง้เยอะแยะ 
ส�ำหรบัในการเกดิเป็นคน อาตมาก็ไม่พอ เกิดเป็นคนแล้วก็
จะปรนิพิพานเลยกจ็ะไม่สามารถเรยีนรูก้รรมวบิากของคนอืน่
อกีเยอะแยะ จรงิๆ อยากจะรูว่้า สงูสดุทีจ่ะเป็นความรูใ้นเรือ่ง
ของความเป็นผู้มีความรู้ความเป็นคนรู้จักมนุษยชาติสังคม
มหาจกัรวาลนี ้ วบิากต่างๆ นานา มากน้อยอย่างไร อาตมา
เองไม่ยอมปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน แม้แต่ผูป้ระสบผลส�ำเรจ็
ทางโลก ส�ำเรจ็เป็นศาสดาของศาสนาใดๆ จนกระทัง่เป็นผู้
ส�ำเรจ็ของศาสดาของศาสนาพทุธ อาตมาจะเป็นอย่างศาสดา
ของแต่ละศาสนาสามารถเป็นได้ พ้นจากความดคีวามช่ัวแต่ไม่
สามารถพ้นจากความทกุข์ความสขุ อาตมากต้็องผ่าน แต่กไ็ม่
ต้องพดู ต้องผ่านศาสนาเทวนยิม หรอืต้องบ�ำเพญ็ไม่รูก้ีล้่านๆ 
ชาต ิกว่าจะได้เป็นศาสดาของพทุธศาสนา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธแบบเถรวาท
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นศาสนาที่รับเอาค�ำสอนพระเถระ
ผูใ้หญ่ ทีไ่ด้เกดิพร้อมยคุพระพทุธเจ้าและได้รบัค�ำสอนความรู ้
ตรงจากพระองค์ ตามทีบ่นัทกึไว้ในพระไตรปิฎก เช่น พระ
อานนท์ พระสารบีตุร เป็นต้น นัน่คอื พระเถระรุน่ที ่๑ ซึง่เป็น
ค�ำสอนทีใ่กล้ชดิพระพทุธเจ้าทีส่ดุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๕๓๐

ศาสนาพทุธแบบโลกยีะกบัแบบโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 คนเราทีเ่กดิมามชีวีติ โดยเฉพาะพทุธ- 
ศาสนกิชน เกดิมาแล้วกม็าพบศาสนาพทุธ กไ็ม่ได้เคยสนใจ
ศาสนาพทุธ จนไม่รูว่้าพทุธศาสนานี ้ มนัมแีบบโลกยีโลกตุระ
ด้วยนะ โลกตุระเป็นสิง่วเิศษเขาไม่เคยสนใจ พทุธศาสนา ๙๕%  
ในประเทศไทยไม่ได้สนใจสิง่เหล่านี ้ มคีนทีส่นใจธรรมะสนใจ 

ศาสนาส่วนหนึง่ จะมสีกักีเ่ปอร์เซน็ต์ เอาใจใส่เรือ่งธรรมะ 
ธัมโมบ้าง ส่วนมากกท็�ำมาหากนิเช้าเย็น วนัส�ำคญัทางศาสนา
เฮฮาไปกบัเขาบ้าง อย่างเก่งกเ็ท่านัน้ นอกนัน้กบ็อกว่าไม่มี
เวลา ไม่ว่าง จะต้องไปเอาเงนิ จะต้องเอาไปใช้หนีเ้ขาก่อน 
ขดัดอกไว้ก่อน หรอืไม่อะไรกแ็ล้วแต่ มนัมแีต่เรือ่งของชวีติที่
ไปสร้างหนีส้นิ ท�ำมาหากนิชวีติไม่รูจั้กพอ แล้วกไ็ม่รูว่้าชวีติ
ควรจะศึกษาให้ชวีติมนัเบาสบาย มาเรยีนรูธ้รรมะแล้วชวีติจะ
เบาสบายจะต้องไม่ไปสร้างหนี้สินจะรู้จักความพอ มีกินใช้ 
เท่านี ้ มหีมูน่กัธรรมะท่ีพากนัปฏบัิตติวัเองประมาณนีไ้ม่ต้อง
ไปแย่งชงิลาภยศสรรเสรญิ จะต้องไปเจรญิแบบโลกย์ีจะต้อง
ไปเป็นเศรษฐีเป็นคนร�่ำรวยเป็นคนชั้นสูงเป็นคนมีอ�ำนาจ 
บาตรใหญ่ กไ็ม่ต้องกจ็ะเข้าใจ เราจะบ้าบอไปแย่งชงิท�ำไม เรา
ไม่มบีารมอีย่างนัน้กอ็ยู่ประมาณนีเ้รากส็บาย ไม่เหนด็เหนือ่ย
ไม่เตมิกเิลส ไม่กระสนั อยากใหญ่อยากโตอยากสงูส่ง มนัไม่ 
ต้องไปมลีกัษณะอย่างนัน้เลย ชวีติเรากไ็ม่เป็นผูท้ีม่หีนี ้ ไม่
กระท�ำทจุรติกรรม ไม่ต้องไปหนกัหนาเหนด็เหนือ่ยจนเกนิไป 
ช่วยกนัท�ำมาหากนิได้พออยูพ่อกนิขยนัหมัน่เพยีร สิง่ท่ีเป็น
สจุรติกรรม อาชพีทีส่จุรติอาชพีทีไ่ม่ขีโ้กง กหุนา ลปนา อาชีพ
โกหกมดเทจ็ไม่เอา อาชพีทีพ้่นมจิฉาชพี ๕ ไปเรือ่ยๆ จนมาถงึ
ชาวอโศกปฏบิตัศิลี ๕ จนพ้นมจิฉาชพีข้อสดุท้าย ลาเภนลาภัง 

นชิคิงิสนตา เป็นคนปฏบิตัไิม่เอารายได้เลย ไม่เอาลาภแลกลาภ 
ไม่เอาสิง่แลกเปลีย่นเลย แล้วกอ็ยูส่บาย อาตมาพาพวกเรา
ท�ำกนัพ้นมจิฉาชพี ๕ ข้อได้อย่างสมบูรณ์แบบ เถรสมาคม 
ท�ำไม่ได้ ไม่เคยพูดถึงเหล่านี้เลย ลาเภนลาภังนิชิคิงสนตา  
เถรสมาคมไม่เคยพาท�ำ แม้แต่เป็นพระกท็�ำไม่ได้ ขออภยัท่ีพูด
แรงไปหน่อย ถ้าพดูเบากว่านีก้พ็อฟัง แต่นีพ่ดูแรงไป แม้แต่
เถรสมาคมกยั็งท�ำงานเป็นพระกม็เีงนิเดอืนนติยภัต ไปวุน่วาย
เรือ่งเงนิท�ำไม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๒

ศาสนาพุทธในประเทศไทย
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธในประเทศไทยมีมาใน
ประเทศไทยเป็นพันปี ที่จริงศาสนาพุทธมีอยู่ในถิ่นนี้ย่าน
สวุรรณภูมนิีม้ากว่า ๒ พนัปีแล้ว ก่อนท่ีประเทศไทยจะเกดิ 
ก่อนที่จะรวบรวมกันเป็นประเทศสยาม หรือประเทศไทย 
เสยีอีก
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สาธารณโภคีเศรษฐศาสตร์ชนิดใหม่  
หน้า ๑๒๕
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ศาสนาพทุธในประเทศไทยหลงผดิ
	 รายละเอยีด	 :	 เล่ม ๙ ข้อ [๘๗] ดกูรภกิษท้ัุงหลาย  
สมณพราหมณ์เหล่าใดมทีฏิฐว่ิา นพิพานในปัจจบุนั ย่อมบญัญตัิ 
ว่า นพิพานปัจจบุนัเป็นธรรมอย่างยิง่ของสตัว์ผูป้รากฏอยู่ด้วย
เหตุ ๕ ประการ เขาเหล่านัน้เว้นผสัสะแล้วจะรูส้กึได้ นัน่ไม่
เป็นฐานะที่จะมีได้เมื่อไม่มีผัสสะก็ไม่มีเวทนา ไม่มีเวทนาก็
ไม่มฐีานแห่งการปฏบิตัธิรรมะพระพุทธเจ้า ยิง่ไปนัง่หลบัตา
ปฏบิตัใินป่าอกีกเ็ป็นผูท้ีไ่กลแสนไกลจากวิเวก เป็นผูต้ดิข้อง
อยูใ่นถ�ำ้  ยงัไม่มวีนัทีจ่ะออกจากถ�ำ้เลย แม้แต่ศาสนาพทุธใน
ประเทศไทยทีท่ัว่โลกเขายกให้เป็นทีห่นึง่ กไ็ด้หลงผดิอย่างนี้  
แล้วจะเป็นที่พึ่งของโลกเขาได้อย่างไร เพราะมันผิดอย่างน้ี 
มนัน่าสมเพชเวทนาหรอืไม่ พดูแล้วเหมอืนยกตนหลงตนว่า
คนอืน่ผดิหมด ตวัถกูอย่างเดยีว กจ็รงิแบบนัน้อกี อาตมาเป็น  
สมณพราหมณ์ทั้งหลาย เป็นผู ้ด�ำเนินชอบ-ปฏิบัติชอบ  
ซึง่ประกาศโลกนี-้โลกหน้า ให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย้ิง่ด้วยตนเอง 
ในโลกนี้ มีอยู่ (อัตถิ โลเก สมณพราหมณา สัมมัคคตา  
สมัมาปฏิปันนา เย อมิญั จ โลกงั ปรญั จ โลกงั สยัง อภิญญา 
สจัฉกิตัวา ปเวเทนตตี)ิ ขอยนืยนัว่าอาตมาเป็นผูน้ีจ้รงิๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธในเมอืงไทยเส่ือมไปหมดแล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 อธบิายอนัน้ี ๓ ปี ๘ ปี ทีอ่่านมาครบ  
ก็คอืธรรมะพระพทุธเจ้าทัง้หมด อาตมาไม่ใช่พระพทุธเจ้าแต่
กเ็รยีนมาจากพระพทุธเจ้า และก็ยนืยนัว่าอาตมาเป็นผูท้ีเ่อา 
ของพระพทุธเจ้ามาประกาศตอนนี ้ เพราะตอนนีม้นัเสือ่มไป 
หมดแล้ว พูดกันจริงๆ อย่างนี้ไม่ไว้หน้า แม้แต่เถรสมาคม  
หรอืทีใ่ดๆ กเ็สือ่ม ขณะนีศ้าสนาพทุธในเมอืงไทยเตม็ไปด้วย
ใบไม้ดอกและผลไม่มีสะเก็ด ไม่มีเปลอืกไม่มีกระพี ้ ไม่ต้อง 
พดูถงึ ไม่มแีก่น ไม่มทีางเป็นไปได้เลย กระพีค้อืปัญญากไ็ม่มี 
มแีต่เฉโก เปลอืกคอืสมาธกิไ็ม่ม ีมแีต่สมาทุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

ศาสนาพทุธให้เชือ่ตวัเอง
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธไม่ได้เชือ่สิง่ศกัดิส์ทิธิศ์าสนา
พุทธให้เชื่อตัวเองหรือผู้ที่มีจิตจริงที่จะสามารถช่วยกันได ้
มตีวัตนจรงิ ศาสนาพุทธสอนให้คนช่วยกัน เพราะฉะนัน้จงึ
ไม่ขาดคนทีจ่ะช่วยกัน มีน�ำ้ใจช่วยกัน ถ้าคนไม่ช่วยกนัแล้ว

จะให้พระเจ้าช่วยนัน้ยาก แต่ละคนอยูด้่วยกนัอย่างนีม้นัช่วย
กนัได้ทันที มนัเป็นของจรงิท่ีพสิจูน์ยืนยันได้ ศาสนาพทุธเรา
ยืนยันได้พสิจูน์ได้จับต้องได้ สิง่ทีจั่บต้องได้ไม่ได้อยูไ่หนกไ็ม่รู ้
พระพทุธเจ้ากบ็อกว่าอย่าเพิง่ท�ำ  แต่คนจะเชือ่อย่างนัน้มนัก ็
ลกึซึง้ซบัซ้อน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธไม่มพีระเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 ของพระพุทธเจ้าน้ัน ยืนยันสูงสุดว่า 
ศาสนาพทุธไม่มพีระเจ้า เพราะว่าพระเจ้าเป็นวญิญาณนรินัดร 
วิญญาณคือธาตุที่เป็นจิตนิยาม ศาสนาพุทธได้เรียนรู้แล้ว
ท�ำลายจิตวญิญาณ จิตนยิามตนเองหายสาบสญู แยกธาตเุป็น
อุตนุยิามได้อย่างมหีลกัเกณฑ์มสีจัจะยืนยัน เพราะฉะนัน้จติ-
วญิญาณถงึไม่ใช่ขึน้กบัพระเจ้า ไปแล้วสลายเองศนูย์หมดเลย 
พระเจ้าเป็นเจ้าของจิตวญิญาณของเราเองไม่ได้ อย่างนีเ้ป็นต้น 
ศึกษาให้ดีจะรู ้ความจริงที่ซับซ้อนลึกซึ้งเหล่านี้มากมาย 
เยอะแยะเลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ศาสนาพทุธไม่ให้รดน�ำ้มนต์ไม่จดุธูปเทยีน
	 รายละเอยีด	 :	 ยกตัวอย่างง่ายๆ เช่น จะไม่ให้มีการ 
รดน�้ำมนต์ ไม่จุดธูปจุดเทียน ไม่มีอัคคียัญ ไม่มีสิญจนยัญ 
เพราะศาสนาพทุธห้ามไว้ในมหาศีล ไม่ให้ใช้น�ำ้ใช้ไฟเป็นสือ่ใน 
พธิกีาร พระพทุธเจ้าอบุตัขิึน้มาสิง่เหล่านีก้ม็เีตม็ไปหมด สมยันี้ 
กใ็ช้ธูปเทยีน ใช้ก�ำยาน ใช้ขีเ้ลือ่ยข้าวสารมาโรยภายในเตาอัง้โล่  
เอาน�ำ้มนัเปรยีง น�ำ้มนัเนยสมยัก่อน แต่เดีย๋วนีไ้ปยกมาเป็น
เทยีนไขมาเป็นรปูอย่างนีเ้ป็นต้น แต่กค็อือคัคยีญั ใช้ไฟเป็นสือ่ 
แต่ว่าอัคคยัีญเขากไ็ปแปลความว่า เอาคนมามดัเผาในกองไฟ
กองฟืน หรอืเอาสตัว์มาบชูายญัมาเผาไฟ เป็นการใช้ไฟเป็นส่ือ  
เป็นเทวนิยม ใช้น�้ำก็กรวดน�้ำให้ไปถึงคนตาย ใช้ไฟก็จุดให้ 
ถงึวญิญาณต่างๆ ซึง่มนัเป็นเรือ่งลทัธเิดยีรถย์ี ลทัธเิทวนยิม
ต่างๆ ศาสนาพทุธนัน้ไม่มวีญิญาณแบบนัน้และกไ็ม่ใช้วธิกีาร 
สญิจนยัญอัคคยัีญอย่างนัน้ เพราะฉะนัน้ศาสนาพทุธทกุวนันี้
ไม่มกีารจดุธปูจดุเทยีนก่อน ไปไม่เป็นเลย สวดภะวะตสุพัพะ- 
มงัคลงั กห็ยดเทยีนติง๋ๆ เสรจ็เป็นน�ำ้มนต์ อ้าว...ได้แล้วน�ำ้มนต์ 
เอาใบหญ้าคาเอาใบมะยมมาสาดน�ำ้ใส่แล้วกจ็บหวัสาธไุด้แล้ว 
ศาสนาส�ำเรจ็พธีิการอันย่ิงใหญ่ ดแูล้วกน่็าสงสาร

ศาสนาพุทธในประเทศไทยหลงผิด – ศาสนาพุทธไม่ให้รดน้ำ�มนต์ฯ



652

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ศาสนาอืน่เขาไม่แบ่ง เขาแบ่งไม่ได้ 
ศาสนาอืน่ทัง้หมดเป็นโลกยีะ เป็นเทวนิยมท้ังสิน้ 
แบ่งเป็นโลกตุระไม่ได้ เพราะเขาไม่ได้รู้จัก
ไม่ได้เรยีนจติวญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ก็ปล่อยให้คุณหลงตัวไปก่อน อย่างนี้ 
คนไทยยังไม่ได้คิดอย่างน้ีเลย มันไม่ง่าย คุณรู้ว่าอันนี้สิ่ง
ประเสริฐไม่มีใครเท่าเทียมรู้อย่างจริงใจ พวกน้ีภูมิปัญญา  
พดูไปแล้วกเ็หมอืนกบัจะไปยกตนข่มท่าน มนัไม่ดเีท่านัน้เอง  
เราก็ท�ำสิ่งที่เราเห็น เราเข้าใจ เราเชื่อว่าดี พวกเราก็ได้ไป 
ตามจริง เท่าที่เราเกิดมาชาติหนึ่งว่าคนเราเกิดมาจะมาเอา
อะไร คนทีจ่ะไปเอาลาภยศสรรเสรญิ หรอืตามแต่ละศาสนา
ทีเ่ขาจะให้ศกึษาอย่างไรให้ถึงยอด ตามทีเ่ขาพาเป็น แต่ละ
ศาสนาเขาก็ยอมรับผู้ที่ปฏิบัติธรรมของศาสดาแต่ละศาสนา
แล้วก็ได้รับการยอมรับมียศชั้นต�ำแหน่ง คนนี้ก็เป็นยอด 
แล้วกม็ผีูท้ีร่องลงมาของแต่ละศาสนา ชาวพุทธก็เหมือนกนั 
แต่ทีน้ี่ความจรงิของสจัธรรมนัน้ แม้แต่เป็นเทวนยิม อเทวนยิม 
คอืโลกตุระ มนัแบ่งตรงนี ้ พทุธศาสนาอืน่เขาไม่แบ่ง เขาแบ่ง 
ไม่ได้ ศาสนาอื่นทั้งหมดเป็นโลกียะ เป็นเทวนิยมทั้งสิ้น  
แบ่งเป็นโลกุตระไม่ได้ เพราะเขาไม่ได้รู้จักไม่ได้เรียนจิต-
วิญญาณ ศาสนาพทุธเรยีนจติวญิญาณสมบรูณ์แบบ จงึเรยีกว่า 
อภธิรรมของพทุธคอื รูจ้กัจติ เจตสกิ รปู นิพพาน ยอมเอา
ไว้แค่จติเจตสกิ คอืในจติแล้วแตกอาการของจติไปเยอะแยะ
มากมาย แล้วก็เรียนรู้เจตสิกโดยเฉพาะเจตสิกตัว เวทนา
เจตสกิ นัน่แหละเป็นกรรมฐานตวัแท้ กรรมฐานธรรมะของ
พระพุทธเจ้าถ้าไม่มีเวทนา ไม่มีฐานะแห่งการปฏิบัติ ไม่มี 
ฐานะแห่งความเป็นไปได้ ท่านกต็รสัไว้ในพระไตรปิฎก เล่ม ๙  
พรหมชาลสตูร ผูท้ีจ่ะมเีวทนาจะต้องมผีสัสะเป็นปัจจยั เวทนา
จงึเกดิได้ ต้องมตีากระทบรปู หกูระทบเสยีงฯ แต่วันนีเ้ขา
เรียนกันไปนั่งหลับตาปฏิบัติไม่มีตากระทบรูป จึงโมฆะไป 
จากศาสนาพุทธแล้ว อาตมาเอาศาสนาพุทธมาปัดฝุ่นใหม ่ 
มาท�ำให้เป็นของจริงแล้วก็ได้ท�ำมา ๕๐ ปี ก็ได้ประโยขน์ 
พอสมควร ให้ผูท้ีไ่ด้ธรรมะเป็น ธมัมานธุมัมปฏปัิตต ิ เพราะ 
สามารถมีโยนิโสมนสิการก็ได้ฟังสัทธรรมจากอาตมาใน 
ปัญญาวฒุ ิข้อ ๔
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๒ มถินุายน ๒๕๖๓

ศาสนาเดียวคอืศาสนาพุทธสอนสขุทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาไม่ได้อธบิายเรือ่งดหีรอืไม่ดี แต่
อาตมาอธบิายเรือ่งสขุ เรือ่งทกุข์ เรือ่งดหีรอืไม่ดไีม่ได้เน้น เพราะ 
ว่าดีหรือไม่ดีเป็นเรื่องสามัญของโลก ศาสนาไหนสามัญชน
ก็รู้ว่าต้องท�ำความดีแล้วงดเว้นท�ำความชั่ว ไม่ต้องมีศาสนา 
สามญัส�ำนกึเขากท็�ำกนั แต่ความสขุความทกุข์นีส่ ิ มศีาสนา
เดยีวคอืศาสนาพทุธเท่านัน้ท่ีสอน อันนีเ้ป็นเรือ่งพเิศษ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

ศาสนาเทวนยิม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สิง่ดวีเิศษสดุ ประเสรฐิสดุ ยิง่ใหญ่สดุ 
เลศิยอดจรงิๆ คอื พระเจ้า ไม่ใช่กรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๒๐๙

ศาสนาเทวนยิม
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาเทวนิยมเขาไม่ได้เรียนรู ้เรื่อง 
กรรมวบิาก เขาไม่รู้จักชาตินี ้ชาติหน้า ศาสนาเทวนยิมตายแล้ว 
เขากค็ดิว่าไปอยูก่บัพระเจ้า แล้วจบแค่นัน้ ความรูอ้ยูแ่ค่พระเจ้า 
เกดิชาตเิดยีว เขารูจั้กความมชีวีติแค่ชาตเิดยีว ชาตต่ิอไปจะมี
กรรมวบิาก จะมบีาปบุญมกีศุลอกศุลอีกเยอะแยะ เขาไม่ได้
เรยีนกนัเลยในศาสนาเทวนยิม เพราะฉะนัน้เขาจึงรูเ้รือ่งกรรม 
เรื่องการกระท�ำน้อยมาก เพราะเขาไม่รู้จักวิบาก ไม่รู้จักผล
ของกรรมกเ็ลยไม่เชือ่กรรมวบิาก เขาเชือ่แต่ว่าตายแล้วไปอยู่
กบัพระเจ้า อ้อนวอนประจบพระเจ้าไว้ ตายไปแล้วไปอยูก่บั
พระเจ้าไปสวรรค์ นรกความทกุข์ร้อนจะเป็นอย่างไรเขาไม่รู้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๖ มกราคม ๒๕๖๓

ศาสนาเทวนยิม
	 รายละเอียด	 :	 ทุกศาสนาศาสดาพาให้เจริญทั้งนั้น 
ศาสนาเทวนยิมเข้าใจในวงกรอบโลกยีะแต่กท็�ำให้ดเีท่าท่ีจะมี
ภมูปัิญญา พากเพยีรประพฤตดิ ีคงคณุความดใีห้นานเท่านาน 
ซึง่ตรงนีแ้หละ มนัเป็นไปไม่ได้ มนัค้างอยู่ไม่ได้มนัต้องเลือ่น
ไหลมาตกต�ำ่ลง ไม่ชาตนิีก้ช็าตต่ิอไป เพราะมนัดแีล้วกจ็ะชนิชา 
แฉะแล้วลงต�่ำลงไป กิเลสมันก็เตรียมตัวจากที่มันเคยชินชา  
มันก็ไปยินดีกับความเป็นกิเลสความเป็นรสชาติรสโลกียะ  

ได้ลาภยศสรรเสรญิจากโลกยีะอีก มนัซ้อน คนดมีคีวามสามารถ 
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มสีมรรถนะมคีวามฉลาดเฉลยีวแบบโลกยีะ แม้มนัจะเฉือ่ยชา
มนักย็งัมคีวามช�ำนาญ มสีมรรถนะทีด่ใีนตวัเยอะ มนักจ็ะได้ 
ได้แล้วกจ็ะชะล่าใจ กม็กีารเสพตดิแล้วตกต�ำ่ไปหมนุเวยีนกนั
อยูอ่ย่างนี ้ เพราะไม่ได้รูจ้กัสจัจะทีเ่ป็นกเิลส ว่าเราไปโลภยินดี
กบัไม่ยนิด ี ยนิดใีนโลกทีบ่�ำเรอความได้ความมคีวามเป็นของ 
โลกย์ี ลาภยศสรรเสรญิโลกยีสขุไม่รูจ้กัโลกธรรม กเ็ลยต้อง 
วนเวยีนเป็นสขุเป็นทกุข์คูก่นัไม่มจีบ เป็นเทวนยิม เป็น ๒
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

ศาสนาเทวนยิมกบัอเทวนิยม
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาเทวนยิมเขากม็ุง่หมายด ี ไม่ต้อง
เป็นปฏิปักษ์ต่อกนั คณุจะส่งเสรมิอะไรเลก็ๆ น้อยๆ กไ็ด้ แต่
ถ้าไปท�ำเสยีเตม็ทีเ่ลย คนกจ็ะสงสยั คณุเป็นเทวนยิมหรอืเป็น
อเทวนยิมกนัแน่ เขากจ็ะสงสยั เพราะจรงิๆ แล้วอเทวนยิม  
ไม่ได้ส่งเสรมิสนบัสนุนให้คนไปตดิอยูกั่บเทวนิยม เพราะคน
ตดิยดึในเทวนยิมก็ไม่ออกนอกกรอบโลกีย์ ก็วนใน cyclic  
order ไม่มเีจรญิไปกว่านี ้วงวนโลกยีะไม่จบไม่เลกิ แต่โลกตุระ
น้ันจบเลกิ ลดความวนไปจนสญูได้ รูจ้กัอตัภาพรูจ้กัความเป็น 
จิตนิยามที่สมบูรณ์ จนกระทั่งรู้ความปรุงแต่งของจิตนิยาม 
ปรุงแต่งเป็นธรรมะ ๒ ท�ำให้เป็น ๑  รักษาสภาพ ๑  ให้ 
แขง็แรง หรอืท�ำให้เป็น ๐ ท�ำให้ไม่เหลอืสภาพปรงุแต่งกไ็ด้  
ก็เป็นพระอรหันต์ อยู่ไปก็มีแต่ความบริสุทธิ์สูญเฉยกลาง 
แล้วจิตใจของเราจะยิง่แขง็แรงและเก่งควบคมุ static ได้ดี  
กลุม่พลงังานบวกลบในนิวเคลยีสในจติของเราได้ดใีห้เรว็หมนุ
ได้เรว็ เปลีย่นแปลงได้เรว็แข็งแรงเป็นแก่นแกนได้ด ี เหมอืน 
ลูกข่างหมนุเรว็กนิน�ำ้จัน้ นิง่ มนัแขง็แรงเป็นมทุภุตูธาต ุโลกจะ
เปลีย่นแปลงอย่างไรกร็บัมอืได้ไว ความรูเ้รว็ทัง้เจโตและปัญญา 
ไม่ได้เปลีย่นแปลงโดยเสยีหาย มปีฏภิาณปัญญามคีวามหวงัด ี
ปรารถนาดเีรว็ ช่วยคนอืน่ได้เรว็ขึน้ ควบคมุไม่ให้ผดิพลาด
มาให้เสยีหายได้ดยีิง่ขึน้ จติกจ็ะยิง่มปีภสัสราแจ่มใสไปเรือ่ยๆ  
น่ีคอืองค์ธรรม ๕ ข้อของอเุบกขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

ศาสนาเทวนยิมไม่มทีางล้างอัตตา
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาเทวนยิมไม่มทีางล้าง อัตตา ไม่มี
ทางพ้นทกุข์พ้นสขุ ก็เป็นสขุนิยมคอื สขุเทีย่งแท้ตลอดกาล
นรินัดร พระเจ้านรินัดรความสขุนิรนัดร ความสขุเทีย่ง เมือ่

ไปเข้าใจมจิฉาทฏิฐว่ิาความสขุนรินัดรแล้วกห็มดทาง ถ้าใคร
เข้าใจผดิว่าความสขุมนัดแีล้วต้องบ�ำรงุความสขุอยูต่ลอดกาล 
จบเห่เลย คณุจะต้องรูว่้าเราก�ำลงัมคีวามสขุ เรากต้็องหยดุ 
อย่าแสวงความสขุ หยุดไปเรือ่ยๆ พวกนีจ้ะรูก้ย็าก ยิง่จะท�ำ 
ย่ิงยาก ไม่เอาความสขุ ท่ีจะไม่เอาสขุแล้วทุกข์กจ็ะลดได้ด้วย 
ต้องรู้ว่าทุกอย่างมันเกิดจากเหตุปัจจัยการกระทบสัมผัสมัน
ไม่มคีวามสขุความทกุข์อะไร แต่คณุไปอปุาทาน แล้วกไ็ปมี
เทวะ คอื ๒ อย่างนีช้อบไม่ชอบอย่างนี ้ ความสขุความทกุข์ 
คณุกม็แีค่ ๒ เท่านัน้แหละ คณุมหีนึง่ให้ได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวิสัยของอรหันต์และโพธิสัตว์ วันศุกร์ท่ี ๑ ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๒

ศาสนาเทวนยิมไม่รูว่้าตายแล้วต้องเกดิมา
แล้วต้องมารบัวบิาก
	 รายละเอยีด	 :	 อย่างศาสนาเทวนยิม ทีเ่ป็น ศาสนาครสิต์ 
ศาสนาอิสลาม เขาไม่รูว่้าตายไปแล้วต้องเกดิมารบักรรมวบิาก
อกี ศาสดาเขาไม่มคีวามรูเ้รือ่งนี ้ ตายแล้วไปอยูก่บัพระเจ้า  
จะขึน้สวรรค์หรอืลงนรกพระเจ้าบงการกจ็บ นีค่อืศาสนาครสิต์
หรอืศาสนาอิสลามศาสนาเทวนยิม
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓ เมษายน ๒๕๖๓

ศาสนาเทวฺนยิม
	 รายละเอยีด	 :	พุทธเป ็นศาสนาที่ตี แตกแยกแยะ  
(distinguish) ความเป็น เทวฺ ได้ จึงได้ประโยชน์จาก เทวฺ 
หรอื ธรรมะ ถงึขัน้บรบูิรณ์สมับูรณ์ ผูไ้ม่รูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิ ความ
เป็น เทฺว จึงจ�ำนนอยู่กบั เทฺว นรินัดร เป็นลทัธหิรอืศาสนา  
เทฺวนยิม อยู่อย่างนัน้ มกีนัมากทัว่ไปตกอยู่ใต้อ�ำนาจ หรอืมี
ความรูอ้ยู่สงูสดุเพยีงเท่าท่ี เทวฺ ทีต่นจัดการอะไรไม่ได้เลยนี ้
มกีนัอยูเ่ท่านัน้ ดิน้ไม่หลดุ ไม่มอีสิระไม่ทะล ุ ไม่หลดุพ้น  
ไม่ลอยตัว ไม่เป็นตัวของตัวเองได้อย่างอิสระเสรีสัมบูรณ์  
ตดิกกั หรอื สงูสดุชะงกั อยู่เพยีงแค่นัน้ ไม่มคีวามรูใ้นระบบ  
วงวน ทีห่มนุเวยีนอยู่อย่างเป็นระเบียบบรบูิรณ์ตามสามญัของ 
วงวน ท้ังหลาย นัน่คอื ไม่ม ีcyclic order แล้วตแีตกระบบนี้
ไม่เป็นทาสระบบนี ้ ออกนอกโลกเก่าได้แล้ว เพราะยงัไม่รูจ้กั
ความเป็น เทวฺ แยก แยะ เทฺว ไม่ออก ไม่รูเ้ท่าทนั ทีส่�ำคญั 
ไม่สามารถท�ำ ธรรมะ ๒ หรอื เทวฺ ให้เป็นอืน่ไปได้ จงึ อยูเ่หนอื 
(อตุตระ) ทกุสรรพสิง่ไม่ได้ ซึง่ผูอ้ยูเ่หนอื (อตุตระ) สรรพสิง่นัน้ 
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คือพระเจ้า หรอื เทวฺ ผูย้ิง่ใหญ่ทีส่ดุแห่งทีส่ดุ เริม่แรกจึงต้อง  
รูจ้กั เทวฺ กนัเสยีก่อน แล้วจงึจะเรยีนรูใ้ห้ รูแ้จ้ง เทวฺ กจ็ะ รูจ้รงิ
เทวฺ ได้ถ้วนบรบิรูณ์สมับรูณ์สมัมาทฏิฐแิน่แท้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ศาสนาไม่รูก้รรมวบิากน่ากลวัแฝงลวงไว้
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธไม่ใช่ศาสนาสุขนิยมแต่ลด
ทั้งความสุขความทุกข์ จบหมดสุดยอดแล้วไม่มีสุขไม่มีทุกข์ 
จงึไม่มเีทวะ ทีเ่ป็นแดนสขุาวด ี ตายไปแล้วต้องอยูแ่ดนสุขาวดี
กบัพระเจ้า ศาสนาพทุธไม่ใช่ศาสนาอย่างน้ัน ส่วนศาสนา
เทวนิยมนั้น ฟังแล้วมึน เอ็งตายแล้วจะไปไหน เพราะว่า 
จติวญิญาณนรินัดร เขาเข้าใจว่าจติวญิญาณสญูไม่ได้เลกิไม่ได้ 
เป็นอตัตาอาตมนันรินัดร แล้วยิง่ศาสนาทีไ่ม่ได้ศกึษาเรือ่งการ
เวียนว่ายตายเกดิ ศกึษาแค่ชวีติชาตเิดยีว เป็นชวีติทีส่ัน้มาก 
ชวิีตเกิดมาชาตเิดยีวตายแล้วไปอยูก่บัพระเจ้า ไม่มกีรรมวบิาก
ชาตทิี ่๒ ชาตทิี ่๓ ต่อไป ศาสนาทีไ่ม่รูก้รรมวบิากเป็นศาสนา 
ทีน่่ากลัว เพราะเขาไม่รูว่้าจะเกดิต่อไปอกีได้เป็นนรก เขามี
แต่จะไปอยูก่บัสวรรค์กบัพระเจ้า ถงึต้องประจบพระเจ้าให้ดีๆ   
อย่าให้พระเจ้าชงั ส่วนกรรมกริยิาทีจ่ะมวีบิากไม่รู ้ กท็�ำเถอะ
อย่าให้พระเจ้ารู ้ พระเจ้าก็ไม่ค่อยรูห้รอก เราท�ำกรรมของ
เราประจบพระเจ้าอย่างเดียวเลย มันพรางลวงแฝง จึงกล้า
ท�ำกรรมหนักบาปแรงโดยไม่รู้ ไม่รู้ต่อไปเป็นชาติๆ สั่งสม 
หนักหนาสาหสั แต่ศาสนาพทุธอธบิายได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ประชา- 
ธปิไตยไทย เกดิมาเพือ่ให้ศกึษา วนัอาทติย์ที ่๑ ๕ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ศลิปะ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมายืนยันว ่าศิลปะคือมงคลอัน
อดุมศลิปะ คอืสิง่ทีพ่าไปสูค่วามเจรญิสงูสดุ ถงึขัน้โลกตุระ  
ถ้ายงัไม่ถงึศลิปะโลกตุระ มนักต้็องมขีัน้ตอนของมนั อาตมา
จงึได้บญัญตั ิ ขัน้ตอนของความเป็นศลิปะถงึ ๕ ขัน้ ลามก 
ราคะ สาระ ธรรมะ และโลกตุระ กไ็ด้ขยายความเอาไว้พอ
สมควร อาตมากเ็รยีนวชิาการศลิปะมาตามฐานะพอสมควร 
จรงิๆ แล้วงานศลิปะจัดเป็นงานทีต้่องรูใ้นศาสตร์ต่างๆ ต้องใช้
ศาสตร์ต่างๆ อย่างมศีลิป์ร่วมกนั หากศาสตร์ไม่มศีลิปะร่วม
กนัเลยมนักเ็ป็นแค่สารคด ี ศลิปะน้ันต้องมีสนุทรยีศลิป์และ
สารศิลป์ สารศลิป์คอืเนือ้แท้ สนุทรยีศลิป์ เป็นองค์ประกอบ
ร่วม ให้มสีิง่ทีท่�ำให้สาระมีรสชาต ิ เป็นกษยัมีเน้ือก็ต้องมนี�ำ้

มนี�ำ้กต้็องมเีนือ้ ไม่อย่างนัน้มนัแขง็ไม่สมบูรณ์ ๒ สภาพนี้ 
จะเป็นปฏกิริยิาท�ำให้พลงังานต่างๆ เดนิไปได้ ถ้าหนึง่เดยีว
ไม่มพีลงังานคู ่ อะไรกไ็ม่เกดิ เพราะฉะนัน้สิง่ทีจ่ะเกดิด�ำเนนิ
ไปจะต้องม ี๒ ขึน้ไป แล้วต้องกระทบสมัผสัมปีฏกิริยิา action 
reaction ถ้าไม่เช่นนัน้ไม่มอีะไรมาเพิม่ไม่มอีะไรเกดิขึน้ กม็ ี
แต่ตัง้อยูแ่ล้วกจ็ะเสือ่มไป สู ่ ๐ สดุท้ายกส็ญูสลายไป นีคื่อ 
สจัจะสัน้ๆ ศิลปะต้องมศีาสตร์และศิลป์ประกอบ ไม่อย่างนัน้
มนัไม่ลืน่มนัฝืด มนัแขง็ไม่ชีช้วนไม่มผีูช่้วย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
ธรรมะคอืเครือ่งถ่วงดลุยคุทนุนยิมเคออส วนัพธุที ่๑๑ ธันวาคม  
๒๕๖๒

ศลิปะ ๕ อย่าง
	 รายละเอียด	 :	 จะม ี ๕ อย่าง วาดภาพ ประตมิากรรม 
วรรณกรรม drama and music แต่ทกุวนันีแ้ยกออกเป็น 
หลากหลายแขนง แม้แต่ศิลปะเหนอืจรงิ เขากบ็อกว่าคณุไม่รู ้
หรอกมนัเหนอืกว่าคนคดิได้ หลอกกนัได้หลอกกนัด ี อาตมา
ไปรวบรวมภาษาที่เขาแยกกันได้ อาตมาใช้นามปากกาว่า  
ไตรตรา นกิขม์ ไตรตรา คอืไตร่ตรอง ประกาศ ใช้เป็น
นามปากกาเขยีนหนงัสอืเล่มเดยีว คอืหนงัสอืเรือ่งศิลปะหรอื
อนาจาร โดยหยบิหนงัเรือ่งไททานคิมาวจิารณ์เป็นแกนของ
เรือ่ง มนัรวยเละเลยหนงัเรือ่งนี ้ มนัมแีต่ท�ำให้คนตดิยึดดดูดงึ
หาโลกียะเหนียวแน่น ผู้ที่ท�ำอย่างนี้ก็ได้รับการยกย่องเป็น
ศิลปิน แต่ศิลปินจรงิๆ จะไม่เอาลาภยศสรรเสรญิเงนิทองอะไร
มากมายหรอก เพราะเขาจะไม่ท�ำให้คนตดิยดึ แต่จะท�ำให้
คนละหน่ายคลายถงึไม่เอาอะไรมากมาย สรปุศิลปะในการใช้
ชวีติกค็อืการมคีวามรูศิ้ลปะ ความรูใ้นภาษาบาลคีอืสาระของ
ศาสตร์ ศาสตร์ทีไ่ม่มศีลิป์กค็อืสารคด ีต้องให้คนรูท้างออกจาก
โลกย์ี จากโลกอบาย โลกกาม รปูโลก อรปูโลก ผูท่ี้มทีศิทาง
แล้วสือ่ให้คนเลกิจากโลกอบาย โลกกาม รปูโลก อรปูโลก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม บ้านราช ศิลปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ศลิปะทีดี่
	 รายละเอียด	 :	 คอืเป็นผู้มีฝีมือท�ำให้คนลิม้ได้ งานศลิปิน
คอื งานทีเ่สนอให้คนสมัผสัแล้ว ๑  มสีนุทรยีศลิป์ เชิญชวน 
ให้คนมารบั เรยีกในบัญญตัภิาษาว่า เปยยวชัชะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๖๓
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ศลิปะเป็น ๕ ประเดน็
	 รายละเอียด	 :	 แบ่งศิลปะออกเป็น ๕ ประเด็น คือ  
๑. ลามก ๒. ราคะ ๓. สาระ ๔. ธรรมะ ๕. โลกตุระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช จรณะ
วิชชาทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม  
๒๕๖๒

ศลิปะเป็นส่วนสร้างศาสนาอย่างยิง่
	 รายละเอยีด	 :	 ศลิปะเป็นส่วนสร้างศาสนาอย่างยิง่ ศลิปะ 
เป็นมงคลอนัอดุม เอตมัมงัคลมตุมงั แปลเป็นไทยว่า ศิลปะ
จะน�ำพาไปสูส่ิง่ทีส่งูสดุ คอื อดุร อดุม เป็นโลกตุระ อุดรหรอื
อตุระหรอืโลกตุระ เหนอืโลก สงูสดุเป็นนพิพาน จรงิๆ แล้ว
อาตมาอาศัยศิลปะ ก็ยังเคยสงสัยว่าตัวเองท�ำไมไม่ไปเรียน
วทิยาศาสตร์ แต่พอมาทางด้านนีก้เ็ช่ือมโยง เรือ่งเพลงนีอ้าตมา 
ทิง้ทหีลงัสดุ ทิง้แล้วแต่พอมาบวชแล้วต้องมาแต่งเพลงสจัจะ
ชีวติอกี เพราะเป็นศลิปะอนัเป็นมงคลอนัอดุม เพลงตอนหลงั 
ของอาตมาจะเป็นเพลงโลกตุระ ซึง่หาได้น้อยมากในเพลงต่างๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ศลิปะแบบ abstract โลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งนีอ้าตมากข็อส�ำเนารบัรองค�ำเสนอ
น้ีว่าจรงิ อาตมานีส้อนศลิปะ abstract เป็นศลิปะในระดบัท่ี
มนัรูไ้ด้ยากเป็นนามธรรม ไม่มรีปูร่างตวัตนให้เหน็ ซึง่เป็นเรือ่ง
ทีล่ะเอยีดลออลกึซึง้เป็นนามธรรม เป็นศลิปะอนัเป็นมงคลอัน
อดุม ซึง่กแ็สดงออก ยนืยนัให้รูว่้านีค่อืศลิปะ ศลิปะไม่ใช่เรือ่ง
ความหลงรปูรสกลิน่เสยีงสมัผสัต่างๆ หรอืว่าหลงเทคนคิ ท่ี
วิตถารขึน้ไปเรือ่ยๆ กบัหลงเทคนคิ เป็นฝีมอืในการท�ำ ในการ
สร้างรปูรสกล่ินเสยีงสมัผสั ให้วติถารเพิม่ขึน้แล้วไปสารพดั 
อย่างอูด๊เขาพยายามท�ำกค็อืศลิปะ ทางโลกของเขาเอาขยะไป
สมุเข้าด้วยกนั ไม่มใีครเหมือนหรอก เป็นช้ินเดยีวด้วย ชิน้เดยีว
ในโลกด้วย masterpiece ตัวเองท�ำเองอีกทีก็ยังไม่เหมือน 
เป็นเรือ่งทีเ่รยีกว่า มนัไร้รปูร่างจรงิๆ มนัเลยเถดิไปจนไร้รปูร่าง
ไม่มรีปูร่างจนก�ำหนดไม่ได้พดูกนัไม่รูเ้รือ่ง ตวัเองท�ำอีกกไ็ม่ได้ 
มนักเ็ลยถอืเป็นสจัจะไม่ได้ สจัจะมันจะต้องเป็นอนันีช้ดัเจน  
แล้วก็เป็นอีกยืนยันด้วยกันได้อย่างนี้ๆ เป็นสิ่งเดียวของใคร
ของมนั ท�ำได้เหมอืนกนัหมดเลย ของพระพทุธเจ้าจึงใช้ได้ถงึ 
พลเมือง เช่น ออกจากกิเลส ว่างจากกิเลสเหมือนกันหมด 
เป็นไปตามล�ำดบัซึง่เป็นเรือ่งลกึซึง้มาก เพราะฉะนัน้ทีล่กูศรีษะ 
อโศกก�ำลังออกมา ว่าอาตมามาสอนศิลปะแบบ abstract 

โลกุตระซึ่งไม่มีใครในโลกนี้สอนได้ก็ถูกต้องที่สุด พูดไปแล้ว
ต้องขออภัยทีเ่หมอืนกบัยกตวัอย่างตนเอง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๖ มถินุายน ๒๕๖๓

ศลิปะโลกยีะ
	 รายละเอยีด	 :	 ศิลปะโลกียะ คือ อุปกรณ์ที่คนไปหา
เทคนคิหลอกชาวโลก แล้วกลายเป็นคนมชีือ่เสยีง เอาส่ิงเหล่านี้ 
มาเลีย้งตวัเองตลอดชวีติ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓๐ สงิหาคม ๒๕๖๒

ศลิปะในการใช้ชวีติต้องเข้าใจศลิปะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือการสื่อให้เป็นไปในนิพพาน แต่ถ้า
สือ่แล้วไม่เป็นไปในนพิพานคอืงานขวางทางนพิพาน เรยีกว่า
เดรจัฉานวชิชา ให้คนตดิโลกทีต่นเองนกึว่าใช่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ศลิปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ศลิปะในการใช้ชวีติต้องใช้ความรูค้วามสามารถ
ในการใช้ชวีติให้ไปสูน่พิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ถ้ามีความรู้ความสามารถท�ำให้กิเลส
ของเรามากขึน้ ภพเรายดืยาวมากขึน้ อนันัน้ไม่ใช่ศลิปะ คุณใช้ 
ชวีติประกอบชวีติ แล้วกเ็ตมิสิง่ทีไ่ม่ใช่อนัทีจ่ะท�ำให้กเิลสลด 
มันเป็นการเติมกิเลสผูกพันเติมกิเลสรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัส
มากขึ้น เติมกิเลสที่จะต้องได้ลาภยศสรรเสริญสุขมากขึ้น 
ลงท้ายความสขุนีเ่ป็นตวักลาง สขุในการได้ลาภยศสรรเสรญิ 
สุขในการเสพรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัส สุขในการยึด ข้องอยู่
ในถ�ำ้  ยึดอะไรกแ็ล้วแต่ จนกระทัง่ยึดฝี เอ็งจะไปยดึฝีท�ำไม  
มนัเจ็บปวดจะตายชกั แต่กยึ็ดไว้ ฝีต้องอยู่ไม่หายไป จะบ้า 
หรือเปล่า ค�ำตัวอย่างท่ีมีนีมั้นสดุยอดความรู้ สรุป ศลิปะในการ 
ใช้ชวีติเขาต้องเป็นไปเพือ่ละหน่ายคลาย เป็นไปเพ่ือลดกเิลส 
กบัทางสายกลาง ทางสายกลางหยาบกว่า ศลิปะในการใช้ชวีติ 
เพราะว่ามนัแค่เป็นทางแล้วพวกคณุกเ็ดนิไปตามทาง หากไม่ 
รูจั้กภาวะสอง ไม่รูจั้กกาม อัตตา รูจั้กเทวะ อเทวะ แล้วลดกาม 
ลดอตัตา แล้วมนัจะไม่โต่งไปข้างใดข้างหนึง่ กามลด อตัตาลด 
กามลด อตัตาลด สดุท้ายเหลอืกามนดิ อตัตานดิ กท็�ำให้หมด
อกีกเ็หลอืแค่กลาง กลางไม่ใช่ทางแต่ความสมดลุของทัง้สอง
ข้างหมดไปแล้ว กลางไม่ใช่ทางทีฆ่่าลกูกนิเนือ้เพือ่เดนิทางแล้ว

ศิลปะเป็น ๕ ประเด็น – ศิลปะในการใช้ชีวิตฯ



656

กย็งัไม่รู้ว่าลกูตวัเองไปอยูไ่หน มนังมงายเมาขนาดนัน้มนัไม่ใช่ 
น่ีคอืความลกึซึง้สดุยอดทีซ่บัซ้อน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช ศลิปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามัชฌมิา วันอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

ศลิปิน
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ผู้ที่รู้จักสารศิลป์และสุนทรียศิลป์  
แล้วใช้สนุทรยีศลิป์ให้น้อยเท่าไหร่กย็ิง่เก่ง แต่ต้องม ีไม่ขาดกนั
ทเีดยีว จะต้องม ี๒ อย่างมสีนุทรยีศลิป์และสารศลิป์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

ศลิปินแท้
	 รายละเอยีด	 :	 จะรูว่้าเราใส่สนุทรยีศลิป์ไปนดิเดยีว สิง่ที่ 
ประกอบดงึเขาเข้ามา แต่หากเอาแต่จดัจ้าน กเ็สยีสาระ เราต้อง 
ไปลงทุนลงแรงไปเปลืองสิ่งเหล่าน้ี แล้วคนเหล่าน้ีก็ติดยึด 
ไม่เข้ากบัสาระ เป็นความพอเหมาะพอดทีีเ่ราจะต้องประมาณ 
สรปุกใ็ห้เข้าศึกษาหาแก่นอย่าเพ่ิงฟุ้งเฟ้อเกินไป ไม่ง้ันจะเป็น
ผูท้ีส่กัแต่ว่ารูเ้กนิไป ต้องเอาสิง่ทีม่าประพฤตปิฏบิตักิบัตวัเอง
ให้ส�ำคญั และพากเพยีรปฏบิตัสิิง่นัน้ให้ได้ประโยชน์แก่ตนเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

ศลิป์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื มงคลอนัอดุมหมายความว่า มฤีทธ์ิ 
มอี�ำนาจในการพาเจรญิไปสูโ่ลกใหม่ คอื โลกุตรธรรม (ทีม่)ี  
ศลิป์คอื ต้องมธีรรมะ ๒ คอื มสีนุทรย์ีศลิป์, สิง่ชีช้วนให้มา 
สมัผสังานนัน้ (aesthetic art) กบัสารศลิป์, แก่นแกนของงาน  
เนื้อหาสาระแท้ของงานนั้น (essence art) ขาดส่วนหน่ึง 
ส่วนใดไม่ได้ ถ้าขาดไม่ใช่ศลิป์
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๑๔๒, ๑๔๓

ศลี
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นข้อปฏบิตั ิ มข้ีอห้ามเหมอืนกนัว่าไม่
ให้ท�ำอย่างนัน้อย่างนี ้ แต่เป็นข้อปฏบิตัทิีไ่ม่มกีารลงโทษไม่มี
อาบตัอิะไร ใครปฏิบตักิไ็ด้ส่วนตวั คอื ต้องมศีลีอย่างลกึซึง้ 
ผูส้อนต้องมศีลีด้วย ศลีข้อที ่๑  พระสมณโคดม ละการฆ่า

สตัว์เว้นขาดจากการฆ่าสตัว์ วางทณัฑะ วางศาสตรา มคีวาม
ละอาย มคีวามเอ็นด ู มคีวามกรณุา หวงัประโยชน์แก่สตัว์ 
ท้ังปวงอยู่ แม้จะไม่ฆ่าเอง วางอ�ำนาจให้คนอ่ืนฆ่า ใช้ความรูน้ี้
ฆ่าเขา ไม่ได้ฆ่าคนแต่ฆ่ากเิลส ฆ่ากเิลสด้วยความรู ้ ฆ่าแต่สิง่ 
ไม่ประเสรฐิ ค�ำหริ ิ โอตตปัปะ ในสทัธรรม ๗ ศาสนาพทุธ 
สอนให้มีจิตละอายต่อความไม่ดี เป็นเทวธรรม จิตช้ันสูง  
สมัผสัแล้วเราไม่ท�ำ จะท�ำด้วยกายกอ็าย จะท�ำด้วยวาจากอ็าย  
จะท�ำด้วยใจกอ็าย ย่ิงโอตตปัปะจะกลวัเลย มดีกีรสีงูขึน้ไปอกี 
เรือ่งสตัว์ท้ังหลาย นอกจากการละการฆ่า ละอายแล้ว มคีวาม
เอ็นด ู ๑. ปกต ิ ๒. หลกัเกณฑ์แบบวธีิ หรอืจารตีทีก่ลัน่กรอง
เอากเิลสตณัหาออกทิง้นัน่เอง ๓. การตัง้กฎ ลดละ เพกิหยดุ
ในสิง่นัน้ เรือ่งนัน้ให้แก่ตน ๔. ปกตจิรงิๆ ๕. หลกัเกณฑ์นัน้ๆ  
๖. หลกัการ คอืความหมายจ�ำกดัไว้แค่นัน้ๆ กเ็รยีกว่าขนาด
ของศีลเท่านัน้ๆ ๗. ข้อก�ำหนดทีใ่ช้ประพฤติ
	 ค�ำอธิบาย	 :	 ศีล คอื สมาธิ ปัญญา วมิตุ ิศีลไม่ใช่ตืน้ๆ 
แค่ไม่ฆ่าสตัว์เท่านัน้ เช่น ศีลข้อที ่๑ เป็นผูไ้ม่ฆ่าสตัว์ ต้องรูว่้า 
สตัว์เป็นจิตนยิาม มชีวีติ เราจะไปเกีย่วข้องกบัสตัว์เดรจัฉาน
ต่างๆ ไม่ใช่น้อยท่ีมมีาเก่าบุพกรรม ยังเกีย่วอีกเยอะหากเรา
ไม่รูท้นั จะพวัพนักบัสตัว์เดรจัฉาน ไปอีกมากนาน เกดิแล้ว
เกิดอีกในวัฏจักรชีวิตอีกมากมาย การไม่เกี่ยวข้องกับสัตว์
เดรจัฉานใดๆ แม้แต่เราจะเลีย้งจะกนิไม่เกีย่วทัง้นัน้ สตัว์มนั
กอ็ยูข่องมนัไป ศาสนาพทุธเป็นศาสนาทีล่ะเอยีดทีส่ดุ สุขุม 
ประณีตที่สุด เรื่องไม่กินเนื้อสัตว์ พูดไปมากแล้ว กรรมใคร
กรรมมนั ไม่เชือ่กเ็รือ่งของเขา ใครเชือ่กป็ลงภาระด�ำเนนิชวีติ
โดยไม่มสีิง่นัน้ (รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ที่ 
๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐๔, ๑๔๕, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๓๐๘, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๐๘, ๔๔๙, สมาธิ
พทุธ หน้า ๔๙๒, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๖๒

ศลี ๑๐ ไม่ใช้เงนิใช้ทอง
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่พูดมากหรอกเรื่องของเงินทองท่ี 
ใช้กัน คิดว่ามันไม่ใช่เรื่องลึกซึ้งละเอียดอะไรเกินไปที่จะไม่รู้
กันได้ แล้วคนไม่ใช้เงินใช้ทองนี้ เราชาวอโศกเป็นฆราวาส 
ด้วยซ�ำ้  ฆราวาสชาวอโศกไม่ใช้เงนิใช้ทอง คอืหมายความว่ามี
ศีล ๑๐ สบายเป็นฐานของสามเณร ไม่ใช้เงนิไม่ใช้ทอง ฆราวาส
พวกเรากส็ามารถไม่ใช้ ค�ำว่าไม่ใช้เงนิไม่ใช้ทองหมายความว่า  
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ไม่มเีงนิเป็นของส่วนตวัในตวัเองสะสมเงนิทองเป็นของตวัเอง 
ไม่ม ีถ้าถงึขัน้ไม่ม ีนีก่ค็อื เป็นฆราวาสบางทกีม็ ีบางทกีผ่็านมอื  
และกจ็ะต้องใช้ในกจิการงานต่างๆ เสรจ็แล้วกจ็ะไม่มกีเ็อาไป
คนืกบักองกลาง เหลอืก็เอาไปคนืกับกองกลาง ได้มากเ็อา
ไปใส่กองกลาง อย่างพวกเราเป็นสาธารณโภค ี เราถอืศีล ๑๐ 
เป็นสาธารณโภคีไม่มีเงินไม่รับเงินทองไว้เป็นของตน ใช้ก็ใช้
ตามปกตขิองคนทีเ่ป็นฆราวาสใช้เงนิได้ เอาเงนิไปซือ้ไปขาย
ไปท�ำการแลกเปลีย่นในสงัคมกต้็องใช้เงนิเป็นตัว๋แลกเงนิ กใ็ช้ 
เป็นปกตไิม่ได้หลงยิง่ใหญ่อะไร มนักม็ค่ีา ส�ำคญั คนทีต่ดิยึด
ก็หลงในค่าของมนัมากมาย เรากใ็ช้มนัไปตามหน้าท่ีของเงนิ 
ราคา ๑๐ บาทกใ็ช้ตามหน้าที ่๑๐ ราคา ๕๐ กใ็ช้ตาม ๕๐ เป็น
หลกัร้อยหลกัพนักใ็ช้ไปตามหน้าทีต่ามอตัราของมนั แล้วมนั
เหลอืใช้กเ็อาไปคนื ตวัเองกส็บายมกีนิมใีช้ต้องการจะใช้อันนัน้ 
อันนี้ก็ไปเบิกออกมาท�ำงาน ใช้งาน ซึ่งเป็นสังคมที่ศึกษา
ตามความจริงได้อย่างชัดเจน สรุปแล้วเป็นนักบวชเป็นภิกษุ
เป็นสมณะเป็นฐานสงู แค่ฐานการใช้เงนิแค่นี ้ เราอธิบายแล้ว  
แค่ฆราวาสเรายงัได้เลย สามเณรเราก็ได้ ไม่ต้องสะสมเงนิทอง 
ไม่ต้องซือ้ขาย สกิขมาตศุลี ๑ ๐ ก็ไม่ต้องไปซ้ือขาย อย่างนี้
เป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ศลี ข้อ ๑
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าจงึเริม่กนัที ่สตัว์ สงัเกตกนั 
ดีๆ  พจิารณากนัลกึๆ เถิด ศลีข้อ ๑  น้ัน พระพทุธเจ้าทรง
บญัญัตเิรือ่ง สตัว์ เป็นข้อต้น พระพุทธเจ้าทรงมีพระสพัพญัญู
เรือ่ง ธรรมนยิาม ๕ จงึเหน็เรือ่ง ชีวติสตัว์ ว่า มีความส�ำคญัยิง่
ขนาดไหน มนัเริม่ต้นและทีส่ดุกนัเชยีวนะ ในความเป็น สตัว์  
เพราะมันเกี่ยวกับ ธาตุรู้ ที่จะรู้ยิ่งได้ถึงขั้น ปัญญา นะ!  
คนทกุคนกม็จิีตวญิญาณเป็นประธาน พระพทุธเจ้ากเ็ป็น คน  
ทีม่จิีตวญิญาณเป็นประธานเช่นเดยีวกนั ไม่ต่างกนัเลยในข้อนี้  
ดงันัน้ เมือ่พระพทุธเจ้าท�ำจติวญิญาณได้ เราหรอืทุกคนกม็ี
สทิธิท์�ำได้เช่นเดยีวกนักบัพระพทุธเจ้า ถ้าคนผูน้ัน้สามารถ
สัง่สมบารม ีพากเพยีรไปจนเท่าเทยีมหรอืเหมอืนพระพทุธเจ้า
ทีส่ามารถฝึกอบรมตนจดัการกบั จติวญิญาณ ให้ดสีดุ เจรญิ
สูงสุด เท่าที่คนหรือมนุษย์จะพากเพียรสั่งสมบารมีเอาได้  
ซึง่ต้องใช้เวลาหลายล้านชาตเิท่านัน้เอง หรอืเว้นแต่ตวัคณุนัน่
แหละ ไม่สามารถสัง่สมบารมใีห้ได้ ให้ถงึทีส่ดุแห่งทีส่ดุนัน้เอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ศลี สมาธิ ปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 คอืผูท้ีป่ฏบิตั ิศลี สมาธ ิปัญญา ให้คดิถงึ
ว่าเริม่ต้นด้วย ทาน ศีล ภาวนา เป็นเบ้ืองต้นกว่า รวมมากกว่า 
ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล ภาวนา ภาวนาคอื การเกดิผล
แต่เดีย๋วนีผ้ดิเพีย้นไป แปลว่า การปฏบัิต ิภาวนานีม้นัเป็นผล 
ไม่ใช่เหตุ แค่นี้ก็ผิดกันแล้ว ไปสวดมนต์ภาวนากัน เป็นต้น 
มนัได้ผดิเพีย้นไปไกลๆ เลย ภาวนา คอื การเกดิ ศลี สมาธ ิ
ปัญญา มนัเจาะลกึเข้าไปสู ่ทาน ศีล ภาวนา พระพทุธเจ้าได้
ตรสัไว้ในสมัมาทิฏฐิ ข้อที ่๑ คอื ทาน / ข้อ ๒ คอื ศลี / ข้อ ๓  
คอืการเกดิผล คอื ภาวนา / ๓ ข้อนีเ้ป็นหลกั คนกอ็ธบิายกนั 
ไม่ได้กเ็ลยแปลตามพยัญชนะโบราณ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ศลี สมาธิ ปัญญา จรณะ ๑๕ วชิชา ๘
	 รายละเอยีด	 :	 ใช่ อาตมากข็อขยายความ อาตมาเป็น
ลูกพระพุทธเจ้า เอาทฤษฎีของพระพุทธเจ้าของความเป็น
สงัคมอารยิกะ ไม่ใช่สงัคมมลิกัขะ เป็นสงัคมคนเจรญิ ซึง่ได้
ผ่านท�ำมาตามหลกัธรรมพระพทุธเจ้า เนือ้แท้ท่านสรปุเอาไว้ 
ท่ีจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ อาตมาเอามาขยายความ บางทไีม่ได้
พดูถงึพยัญชนะ จรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ เป็นกระบวนการใหญ่
ของพทุธศาสนา แต่กเ็อาเนือ้หาสาระมาท�ำ  ย่อยลงมาสัน้ๆ 
เป็นศีล สมาธิ ปัญญา ซึง่ได้พาท�ำอย่างมหีลกัเกณฑ์คอืมศีลี  
แล้วกท็�ำให้จติเกดิเจรญิขึน้เรยีกว่าสมาธ ิ ให้จติใจชดัเจน ซึง่ได้
จากศลีแต่ละข้อ ศลี สมาธ ิปัญญาทีเ่ป็นกระบวนการทีแ่ยกกนั
ไม่ได้ แล้วกพ็าท�ำ เช่น ศีลข้อที ่๑ จนกระท่ังพวกเราม ีเมตตา 
กรณุา มทุติา อุเบกขา ได้สมบูรณ์แบบเลย จนกลายเป็นสงัคม
สาราณยีธรรม ๖ อยู่กนัอย่างม ี เมตตากายกรรม เมตตา- 
วจีกรรม เมตตามโนกรรม มสีาธารณโภค ี มศีลีสามญัญตา 
ทิฏฐิสามญัญตา ครบสาราณยีธรรม ๖ แล้วกท็�ำกระบวนการ
ของศีลสมาธิปัญญา จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ นีไ้ด้ผลมาจนกระทัง่
เป็นวรรณะ ๙
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการเอ้ือไออุ่นออนไลน์ วนัจนัทร์ที ่๑ 
มถินุายน ๒๕๖๓

ศลี ไม่เสมอสมานกนั
	 รายละเอียด	 :	 คือ ศีลเข้ากันไม่ได้ อุเทศของศีล  
การชีแ้จง การยกขึน้แสดงกนั แสดงกนัคนละอย่าง ทางโน้น 
กอ็ธบิายอย่างหนึง่ เรากอ็กีอย่างหนึง่ เช่น ศลีข้อ ๑ ชาวอโศก
เหน็ว่า การบรโิภคอาหารมงัสวริตัเิป็นการปฏบิตัศิลีข้อที ่๑ ให้ 

ศีล ๑๐ ไม่ใช้เงินใช้ทอง – ศีล ไม่เสมอสมานกัน
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บรสิทุธ์ิบรบิรูณ์ เป็นการตดักิเลสความอร่อยทางลิน้ ท�ำให้
สขุภาพกายใจ เศรษฐกจิดขีึน้ ได้ชือ่ว่า เป็นผูเ้ลีย้งง่าย เป็นการ
ด�ำเนนิรอยตามพระศาสดา ทางโน้นกลบัเหน็ว่า การบรโิภค
อาหารมงัสวริตัเิป็นข้อปฏบิตัขิองพระเทวทตั เป็นการท�ำตนให้
เป็นคนเลีย้งยาก ถ้ากนิผกัตดักเิลสได้ ววัควายกค็งหมดกเิลส
กันไปแล้ว การยดึมัน่ในอาหารมงัสวริตั ิ เป็นการสร้างความ
แตกแยกในพระศาสนา
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๓๗๓

ศลี-สมาธ-ิปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 องค์ ๓ หรอื ๓ เส้า หรอื ISH ของ  
ศลี-สมาธ-ิปัญญา นัน้ กต้็องศกึษาปฏบิตัไิปตามล�ำดบั ขัน้ต้น- 
ขัน้กลาง-ขัน้ปลาย ทีม่ ีสภาพหมนุรอบเชงิซ้อน (ปฏนิสิสคัคะ)  
อนัเป็นระบบระเบยีบอย่างน่าอศัจรรย์ องค์ ๓ หรอื ๓ เส้า 
หรอื ISH ของ ศลี-สมาธ-ิปัญญา นีเ้ป็น กระบวนธรรม ท่ีต้อง 
ศึกษากันอย่างส�ำคัญสุขุมคัมภีรายิ่ง I (ไอ) คือ ตัวเราเอง
เป็นประธาน S (she) คอื ตวัเขาทีเ่ป็นเพศหญงิ (อติถภีาวะ)  
H (he) คอื ตวัเขาทีเ่ป็นเพศชาย (ปรุสิภาวะ) ๓ เส้า นีเ้กีย่วกบั 
จติวญิญาณ ทัง้นัน้ หรอืเป็นเรือ่งของ สตัว์โลก เป็น จตินยิาม 
ขัน้เวไนยสตัว์ ทีพ่ฒันาถงึมนษุย์โลกตุระด้วย เพราะ สตัว์ คอื 
ภาวะของ จิตวญิญาณ ซึง่เป็นภาวะทีส่งูกว่า พชีนยิาม แล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ศลี-สมาธ-ิปัญญา-วมิตุ-ิวิมตุตญิาณทัสสนะ
	 รายละเอยีด	 :	นัน้คอื กระบวนการ (process) ทีเ่ป็น 
สภาพหมนุรอบเชงิซ้อน (ปฏนิสิสคัคะ) สอดซ้อนสานกนัไป 
อย่างเป็นระบบ ลาด ลุ่ม ลึก ละเอียดราบเรียบอย่างน่า
อศัจรรย์จรงิๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ศลีกบัปัญญา ต่างอาศัยกนั
	 รายละเอยีด	 :	ปัญญาอันศีลช�ำระให้บริสุทธิ์ ศีลมีใน
บคุคลใด ปัญญากม็ใีนบคุคลนัน้ ปัญญามใีนบคุคลใด ศีลกม็ี
ในบคุคลนัน้ ปัญญาเป็นของบคุคลผูม้ศีลี และศลีกเ็ป็นของผู้
มปัีญญา นกัปราชญ์ย่อมกล่าวศลีกบัปัญญา ว่า เป็นยอดใน
โลก เหมอืนบคุคลล้างมอืด้วยมอื หรอืล้างเท้าด้วยเท้า ฉะนัน้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 โสณทัณฑสูตร ศีลอันปัญญาช�ำระให้
บรสิทุธิ ์ เล่ม ๙ ข้อ ๑ ๙๔, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ู รายการ 
พทุธศาสนาตามภูมิ

ศลีกบัปัญญาช่วยกนั
	 รายละเอยีด	 :	 ศีลอยู่ที่ไหนปัญญาอยู่ที่นั่น ช่วยกัน 
ตลอดมา เหมือนล้างมือด้วยมือล้างเท้าด้วยเท้า หรือศลีเป็นแม่  
ปัญญาเป็นพ่อ หรอืโพชฌงค์ ๗ เป็นพ่อ มรรค ๘ เป็นแม่ 
อย่างนี้เป็นต้น ปฏิบัติจนหมดความเป็นสัตว์ สัตว์ก็ต้องรู้ 
สตัตาวาส ๙ พ้นหมดกเ็ป็นอรหนัต์สมบูรณ์ จะขยายเรือ่งนี้
ต้องขยายอกีหลายปี ยงัไม่ยอมตาย เพราะอกีหลายปีกย็งั
เข้าใจไม่ได้ง่ายๆ แต่มนัเป็นเรือ่งจรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ศลีกบัวนิยั
	 รายละเอียด	 :	 จริงๆ แล้วปาติโมกข์ หมายถึง มีศลีแต่มนั
กร่อนไปเหลอืแต่วนิยั บอกว่าไปลงปาตโิมกข์กเ็พยีงแต่ไปสวด
พระวินัยรักษาพระวินัย แต่ศีลนี้ท�ำไม่ดีผิดศีลก็มีวิบากของ 
คณุเอง เขาให้ละเว้น เวรมณ ีคณุกเ็จริญของคณุ ไม่มกีารลงโทษ
เป็นอสิระเสรภีาพ ส่วนวนิยันัน้เป็น ศลีอาชญา กฎหมาย
อาญา ท�ำผดิต้องมบีทลงโทษ มทีกุฏ ทุภาษติ ไปถงึปาจติตย์ี 
ไปถงึสงัฆาทิเสส ถงึปาราชกิ แต่ศีลเขาไม่มแีล้ว พระไม่มศีลี  
มแีต่วนิยั ๒๒๗ ไปถามพระดไูด้เลย วดัไหน พระองค์ไหนก ็
แล้วแต่ เขาจะไม่ตอบว่ามจีลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลีหรอก เขาจะ 
ตอบว่ามีศลี ๒๒๗ แต่เขาก็รู้ศลี ๕ ศลี ๘ ของฆราวาสเขา ศลี ๑๐  
อย่างเก่งกข็องเณร แต่เงนิมนัต้องใช้ กเ็ข้าเนือ้ตวัเองหน่อย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

ศลีกบัวนิยัต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 ๒๒๗ ข้อ คือวินัย ส่วนศีล เป็นเรื่อง 
หลักเกณฑ์ความจริงของชีวิตที่จะตรวจสอบได้ ตามศีล  
เป็นศีล ๕ ๘ ๑ ๐ จุลศีล มชัฌมิศีล มหาศีล ตรวจสอบได้ว่า
ถ้าเราปฏบิตัติามศลี ท�ำได้เราจะได้เป็นคนประเสรฐิเป็นคน
เจรญิตามเกณฑ์นัน้ๆ ตามท่ีระบุไว้ ตรวจสอบได้ เขาเชือ่ถอืศลี
กป็ฏบัิตติาม ใครไม่เชือ่ถอืกไ็ม่ต้องปฏบัิตติาม ศีลไม่ได้เป็น
ข้อบังคบั วนิยัคอืข้อบังคบั command ไม่ต้องปฏบัิตติามนี ้ 
แต่ศีลแต่ละข้อ อยู่ท่ีตวับุคคลจะเหน็ด ีเขาบอกว่าไม่ให้ฆ่าสตัว์  

ศีล ไม่เสมอสมานกัน – ศีลกับวินัยต่างกัน
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ไม่ให้ลกัทรพัย์ ดีจงัเลยเราต้องปฏบิตัติามน้ีให้ได้ เราไม่ฆ่า

สตัว์ไม่ถอือาวธุ มคีวามเอน็ดมูคีวามกรณุาหวงัประโยชน์เพือ่

สตัว์ทัง้ปวงได้ ศลีข้อที ่ ๒ ไม่เอาไม่อยากได้ของทีไ่ม่ใช่ของเรา  

เราเห็นจริงเห็นดีเลยในเรื่องจะปฏิบัติศีลไม่ได้มีการบังคับ 

ศาสนาพทุธไม่ใช่ศาสนาแห่งการบงัคบั แต่ผูท้ีม่าขอบวชต้อง

มาเข้าหลกัเกณฑ์วนิยั ต้องปฏบิตัติามนะ กม็าขอปฏบัิต ิพระ

พทุธศาสนกิชนไม่เกีย่วกบัพระวนิยัของพระภกิษ ุ ไม่เกีย่วกบั 

วนิยั ๒๒๗ เพราะไม่ใช่ศลี แต่จะปฏบิตัติามกไ็ด้ถ้าใครจะ 

สมัครใจ และเมื่อคุณปฏิบัติตามพระวินัยที่พระพุทธเจ้า

ก�ำหนดให้พสิจูน์ปฏบิตัติามนัน้ถ้าคณุสมคัรใจเอง วนิยักเ็ป็น

ศลีของคณุ คณุกเ็ป็นพระรปูหนึง่ทีจ่ะปฏบิตัติามวนิยั ๒๒๗ 

คณุตัง้ใจปฏิบตัติามจะเจรญิกว่าพระทีถ่อืว่าศลีม ี๒๒๗ ข้อ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ประชา- 

ธปิไตยไทย เกดิมาเพือ่ให้ศกึษา วนัอาทติย์ที ่๑ ๕ ธันวาคม 

๒๕๖๒

ศลีกบัอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 ศีลคือหลักส�ำคัญเก่ียวกับตัวตนบุคคล 

เราเขา แล้วเรากป็ฏบิตักิบัสิง่เหล่านัน้เพือ่ลดละกเิลส ตัง้แต่

เก่ียวกบัสตัว์ เกีย่วกบัข้าวของวตัถกุบัพชื เรากข็ยายไปตาม

แต่ละวัตถุ นัยก็จะรู้ความติดยึดของสิ่งนั้น รู้รายละเอียด

ครอบคลมุของสิง่ทีม่อียูใ่นโลก ผูท้ีป่ฏบิตัธิรรมตามพระพทุธ-

เจ้ามสีมัมาสมาธ ิ ปฏบิตัจิลุศลี ๒๖ ข้อ เลย ๑ ๐ ข้อไปกเ็ป็น

พระอรหนัต์ได้แล้ว ไม่ต้องถงึ ๒๖ ข้อหรอกถ้าหากสมัมาทฏิฐิ 

สัมมาปฏิบัติปฏิเวธก็บรรลุพระอรหันต์ได้ เม่ือบรรลุพระ

อรหนัต์แล้วกไ็ม่ต้องพูดกันยากส�ำหรบัพระโพธสิตัว์ พระพทุธ-

ศาสนาเป็นผูใ้หญ่และมปีฏภิาณทีรู่ ้ โพธสิตัว์ใหม่ๆ สมมตุว่ิา

โพธสิตัว์ระดบั ๕ ระดบั ๑ ๒ ๓ ๔ กแ็ค่บญัญตัภิาษาเรยีบร้อย

เท่านัน้เอง ยงัไม่ใช่ผูท้ีเ่ป็นอรหนัต์ทีถ่งึขัน้ที ่๔ เมือ่ถงึขัน้ที ่๔ 

ก็จะเริม่ต้นเป็นอนโุพธสิตัว์ กเ็ริม่ต้นเป็นผูน้้อง อย่าแอ็คมาก 

ค่อยๆ ปฏบิตัไิปจนสงูขึน้ไป อนยิตโพธสิตัว์ ยงัไม่เทีย่งกค่็อยๆ 

เพิม่ความเทีย่ง จนเป็นโพธสิตัว์ระดบั ๗ ขึน้ไปถงึจะเทีย่ง

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ท่ี 

๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ศลีก�ำหนดความเป็นสมณะ
	 รายละเอยีด	 :	 ศลีก�ำหนดความเป็นสมณะ คอื สมณะ

ขัน้ที ่๑  ซึง่มศีลีขนาดหน่ึง สมณะข้ันที ่ ๒ ก็มีศลีเป็นอธศิลี

อีกขนาดหนึง่ สมณะขัน้ที ่ ๓ กม็ศีีลเป็นอธิศีลสงูไปอกีขนาด

หนึง่ สมณะขัน้ท่ี ๔ กม็ศีีลเป็นอธิศีลอีกขนาดหนึง่ กเ็ป็นไป

ตามล�ำดบัของศลี สมาธ ิ ปัญญา ตามแต่ละข้ันของสมณะ 

แต่ละขัน้ๆ เมือ่ไม่มศีีลเป็นข้อก�ำหนดแต่ละขัน้กไ็ม่มคีวามเป็น 

ล�ำดบั ดงันัน้ โสดาบนั สกทิาคาม ี อนาคาม ี อรหันต์ท่ีเป็น

ไปตามล�ำดบั ชาวพทุธจะปฏบิตัติามศลีแต่ละข้อให้บรบูิรณ์ 

ในปรเิฉทของศีลนัน้ๆ จนกระทัง่แต่ละข้อ เกดิอธศิลี อธจิติ 

อธิปัญญา อธิวิมุติ บริบูรณ์ก็เป็นอันเจริญไปแต่ละปริเฉท  

ศีลเป็นข้อก�ำหนดให้เกดิ อธิจิต อธิจิตท่ีมศีีลก�ำหนด วมิตุ ิ

จึงคอื จุดหลดุพ้นจากกเิลสไปแต่ละข้อแต่ละขัน้กจ็ะมผีลส�ำเรจ็ 

ไปเป็นล�ำดบัๆ แต่ละวมิตุใินปรเิฉทหนึง่ๆ คอื จติท่ีสะอาด 

จากกเิลสนัน้ๆ ผ่านวชิชา จรณะ แล้วตกผลกึสะสมลงกระทัง่

เป็นจิตแขง็แรงมัน่คง หรอื จิตตัง้มัน่ จึงจะเรยีกจิตนีว่้า สมาธิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-

ศาสนาตามภูม ิวนัศุกร์ท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

ศลีข้อ ๑
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพทุธถ้าไม่มศีลีเป็นข้อก�ำหนดจะ

เป็นสมาธิไม่ได้ ไม่ตกผลกึตัง้มัน่เป็นสมาธิ ศีลเป็นข้อก�ำหนด

เช่น สตัว์ คณุเกีย่วกบัสตัว์ เกดิกเิลสกล้็างกเิลส มนัมกีาม 

มีพยาบาทก็ล้างออก ศลีข้อ ๑ นะ คณุก็เกิด อธจิิต มอีธปัิญญา  

มคีวามเจรญิในการล้างกเิลส มนัไม่เทีย่ง มนัไม่เทีย่งม ี๒ อย่าง 

คอืแบบหนึง่มนัมากขึน้กบัแบบหนึง่มนัลดลง เรากเ็ห็นความ

ไม่เทีย่ง จนกระทัง่มนัจางหมดดบั เหน็ความดบั นโิรธานปัุสสี  

มธีาตรุูปั้ญญาเหน็อาการจรงิว่ามนัดบั เรือ่งของสัตว์นีแ่หละ 

สัมผัสกับสัตว์ตัวใดก็มีแต่ความเอ็นดู มีความเกื้อกูลหวัง

ประโยชน์เพือ่สตัว์ท้ังปวงอยู่ ไม่หาโทษภัยให้กบัมนั ไม่ท�ำโทษ

ไปให้กบัมนั มนัมโีทษกเ็ป็นวบิากของมนั ถ้าจะช่วยมนัได้ 

กช่็วย เจอแมลงตกในโถส้วมกช่็วยมนัหน่อยเอามนัขึน้อย่างนี ้ 

มนักไ็ม่เท่าไหร่ เจอไอ้เข้กบัสงิโตมนักดักนัอยู่ เราไปช่วยไอ้เข้ 

เดีย๋วสงิโตมนังาบเรา จะบ้าหรอื มนัเป็นเรือ่งวบิากของมนัให้

มนักดักนัไป แม้แต่งมูนัจะกนิเขยีดกจ็ะไปแย่งเขียด เด๋ียวงู 

มนัเป็นจงอาง ไปแย่งเขยีดจากปากจงอาง เดีย๋วเถอะ พดูให้

ชัดเจน สรุปแล้วศีลเป็นตัวก�ำหนดเกี่ยวกับสัตว์ คุณท�ำให้

บรสิทุธ์ิสะอาดได้ในข้อ ๑ คณุจะเกดิ อธิจิต มอีธปัิญญา จนมี

อธิมตุ ิโน้มเอนไปสูอ่ธิวมิตุิ

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ท่ี ๖ มกราคม ๒๕๖๒

ศีลกับวินัยต่างกัน – ศีลข้อ ๑
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ศลีข้อ ๓ เป็นเรือ่งของราคะ
	 รายละเอยีด	 :	 เกีย่วกบัตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เลกิหลงรปู 
รส กล่ิน เสยีง สมัผสั ออกมา กเิลสมนัอยูใ่นนี ้อนันีจ้ะบอก
ว่าเป็นเบือ้งต้นกไ็ด้ จะบอกว่าเป็นเบือ้งปลายกไ็ด้ในฐานของ
กามคณุ ๕ เช่นคนตดิในรสของราคะ รสของกาม ไปเกีย่วกบั 
สตัว์ สตัว์ทีเ่ป็นผูห้ญงิ คณุกม็ ี รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั  
ทีเ่ก่ียวกบัผูห้ญงิเป็นต้น ข้อที ่๓ จงึเป็นเรือ่งของราคะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ศลีข้อ ๓ เกีย่วกบัจรณะชดัเจน
	 รายละเอยีด	 :	 เข้าสูจ่รณะ ชดัเจนมากแล้ว เรือ่งของศลี 
เรือ่งของสตัว์กเ็ป็นเรือ่งของสตัว์ เรือ่งของข้าวของกเ็ป็นเรือ่ง
ของข้าวของ เรือ่งของกามคณุ ๕ กเ็ป็นเรือ่งของกามคณุ ๕  
ศลีทัง้ ๓ ข้อใหญ่ๆ นี ้ ข้อ ๑ ๒ ๓ ส่วน วจ ีกบั จติ กเ็ป็นนยั 
ละเอยีดต่อไป ส่วนสภาวะจตินัน่ ๓ ข้อแรก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

ศลีข้อ ๔ ข้อ ๕ เกีย่วกบัวจ ีมโน
	 รายละเอยีด	 :	 ก็อ่านอาการ ลิงค นิมิต ต้องท�ำ
เครือ่งหมายรูต้วัเองว่าอาการใจอย่างนีเ้ป็นกาม แล้วพจิารณา
ให้เห็นไตรลักษณ์ มันเป็นทุกข์ เรียนรู้ให้เห็นความจริง  
หากกิเลสกามลดลงกเ็กดิปัญญา แสดงว่าความเข้าใจ ความรู ้
ความฉลาดของคุณเพิ่มข้ึนเป็นพลัง เรียกว่าพลังงานฌาน  
ไประงบั ไฟราคะโทสะโมหะ ลดลงได้จรงิๆ คณุปฏบิตัเิหน็
อาการนีจ้รงินัน่คอืได้เรยีนรูป้ฏบิตัจิรงิอย่างทีอ่าตมาพาท�ำ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ มกราคม ๒๕๖๓

ศลีข้อ ๒ เป็นเรือ่งของการทุจริต
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเอาหรอืไม่เอา แย่งหรอืให้ ปฏิบตัธิรรม
ไปจะรู้มุมเหล่ียม ในการปฏิบัติคู่ไหนในการปฏิบัติอย่างไร 
หรือสามเส้า คุณเป็นประธานและปฏิบัติไปหรือว่ามีสิ่งอ่ืน  
มาเกี่ยวข้อง คุณก็มีปฏิภาณปัญญา สมรรถนะแยกแยะได้  
ไม่สบัสน สามเส้า สีเ่ส้า มี ห้าหน่วย หกหน่วย คณุก็มีปัญญา
จดัการได้ในแต่ละปรเิฉททีค่วรจะปฏบิตั ิ กอ็ย่าไปเอามากเกนิ 
แค่ ๕ หรอื ๖ กพ็อแล้ว ถ้า ๗ นีต้่องเก่งถ้าจะมอีงค์ประกอบ
ถึง ๗ อย่าง

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

ศลีข้อที ่๑
	 รายละเอียด	 :	 คุณก็ไม่ได้เกี่ยวข้องอะไรกับสัตว์เลยทั้ง
สตัว์เดรจัฉานสตัว์คน คณุกไ็ม่ได้เกีย่วข้อง ไปนัง่ปลกีวเิวกอยู่
แต่ผูเ้ดยีวไม่เกีย่วกบัอะไร มนัออกนอกเรือ่งนอกทางนอกวธิี
ปฏบัิตขิองพระพทุธเจ้า ไปไกลเลยแสนไกล จากวเิวกเป็นการ
ข้องอยู่ในถ�ำ้ไปนัง่หลบัตาอยู่ในถ�ำ้  พดูไปเมือ่ไหร่เขาจะสะดุง้
สะเทือน เหมอืนจะสิน้หวงัจรงิๆ หรอืนี ่ อาตมากพ็ยายามคดิ
ว่าจะไม่สิน้หวงั จะกระตกุพวกเขาจะได้หยุดเสยีบ้าง ในบรรดา
พวกนบัถอืศาสนาพทุธ ๙๕ เปอร์เซน็ต์ ใน ๗๐ ล้านคน ในคน
ไทยได้สกั ๗ คนกเ็อา ถ้าหากว่าโทรทัศน์ธรรมะแต่ละช่องลด
และหยุดการสอนทีผ่ดิแบบนัน้ ถ้าอย่างนัน้อาตมาอาย ุ๑ ๕๑ 
แน่ เป็นทิพย์โอสถเลยนะ เขายึดถอืความผดิไว้อย่างนัน้แหละ
ไม่กล้าปล่อย กก็ลวัจะไม่ผดิกเ็ลยได้สิง่ท่ีผดิไป กลวัว่าจะทิง้สิง่
ท่ีผดิไป ไม่ได้เริม่ด้วยศีล ปัญญาข้อท่ี ๔ กไ็ม่ได้ เป็นศีล สมาธ ิ
ปัญญา ศลีสมาธกิผ็ดิเพีย้นเพราะไปแยกกนั ต้องปฏบิตัศิลีข้อ
ที ่๑ ปฏบิตักิารเกีย่วข้องกบัสตัว์สมัผสักบัสตัว์และคณุกจ็ะต้อง
รบัรูม้เีวทนามสีญัญาก�ำหนดหมายรูเ้จตนา แล้วกท็�ำใจในใจ  
เพราะคณุมนีาม ๕ คณุมเีวทนา มสีญัญา มเีจตนา มผีสัสะ  
มมีนสกิารกท็�ำใจในใจได้ เมือ่คณุมผีสัสะมเีวทนา เกดิเวทนา
สญัญากก็�ำหนดหมายอ่านเจตนาให้ออก จิตคณุมเีจตนา ๓
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

ศลีข้อที ่๑ ๒ ๓
	 รายละเอียด	 :	 ศีลข้อท่ี ๑ ๒ ๓ ศีลข้อ ๑  เกีย่วข้องกบั
การสมัผสัเกีย่วกบัมนษุย์กบัสตัว์แล้วไม่ให้เกดิกเิลส ศีลข้อ ๒ 
สมัผสัวตัถขุ้าวของพชืพรรณธญัญาหาร เรากไ็ม่มคีวามทุจรติ 
เอาของเขามา พชืกบัสิง่ของมนัไม่มอีะไรโต้ตอบกบัเรา แต่สตัว์ 
กบัคนมนัมวีบิากโต้ตอบเราได้ พชืกบัของมนักเ็รือ่งทจุรติได้  
ศีลข้อท่ี ๓ เกีย่วกบัรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั เกีย่วกบักาม 
ราคะ เป็นตวัปฏบัิตทิีช่ดัเจนย่ิงขึน้เป็นตวักเิลสเลย อย่างวตัถุ
กบัพชื กม็กีเิลสกบัวตัถุ ุ แต่ข้อ ๓ นี ้ เกีย่วกบัรปู รส กลิน่ 
เสยีง สมัผสัเลย ไม่เข้าใจศีลท้ัง ๓ ข้อเรากป็ฏบัิตกิบัชวีติทีเ่รา
เกีย่วข้องกบัอะไร เกีย่วข้องกบัสตัว์ หรอืคน กจ็ะเกดิกเิลส 
คณุกต้็องศึกษา แน่นอน คณุต้องเกีย่วข้องกบัของ เกีย่วข้อง
กับพืชพรรณธัญญาหารของกินของใช้ เครื่องอุปโภคบริโภค  

ศีลข้อ ๓ เป็นเร่ืองของราคะ – ศีลข้อท่ี ๑ ๒ ๓
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แล้วคุณมีความทุจริตหรือไม่ คุณก็ต้องเรียนรู้ หากไม่ทุจริต 
กป็ฏบิตัไิด้ลาภโดยธรรม มีการซ้ือขายแลกเปลีย่นหรอืสมมตุิ
ก�ำหนดของเราของเขาตามหลกัเกณฑ์ตามกฎหมาย ส่วนข้อ ๓  
ปฏบิตัธิรรมะเรยีนรูใ้จในใจ เม่ือสมัผสัรปู รส กลิน่ เสยีง  
สมัผสั เรากอ่็านกเิลสทีเ่กดิขึน้ แล้วเกดิกามเกดิอตัตา เป็นตวั 
ปฏบิตัแิท้ ถ้ารูว่้าศลีปฏบิตัอิย่างนี ้ แล้วคณุกป็ฏบิตัติรงตาม 
ทีอ่าตมาอธบิายคร่าวๆ คณุกม็มีรรคผลในตวัเอง ชาวอโศก 
อาตมาอธบิายธรรมะพวกเราเข้าใจ แม้จะไม่กระจ่างละเอียด
มาก แต่กเ็อาไปปฏบิตัจินเกดิมรรคผลได้จงึเกิดสงัคมชาวอโศก  
สงัคมชาวอโศกจงึเป็นสงัคมทีมี่สาราณียธรรม ๖ เป็นสงัคมที ่
มวีรรณะ ๙ ได้จรงิ เอาหลกัตรวจสอบ ธรรมะพระพทุธเจ้า ๘ 
หรอืเอากถาวตัถ ุ๑๐ มาตรวจสอบกเ็ป็นได้จรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ศลีข้อที ่๒
	 รายละเอียด	 :	 เก่ียวกับข้าวของเพชรนิลจนิดาแม้กระทัง่
พชืผกัผลไม้ต่างๆ มันเป็นของ ไม่ใช่สตัว์ สตัว์มนักเ็ป็นอกี 
ชนดิหนึง่ อธบิายแยกกนัให้ชดัเจน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

ศลีธรรมนญู
	 รายละเอยีด	 :	 คอื จลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๕๙

ศลีบคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 คนปกต ิคนมศีลีสมบรูณ์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๙๖

ศลีปัญญาช่วย
	 รายละเอยีด	 :	 ศีลเป็นต้น ปัญญาเป็นต้น ศีลเป็นแม่ 
ปัญญาเป็นพ่อ ช่วยกันท�ำให้เกิด อธจิติ อธศิลี อธปัิญญา 
คอืช่วยให้มจีติเกดิสตัว์โอปปาตกิะทีเ่กิดบรรล ุ พระโสดาบนั 
สกทิาคาม ี อนาคาม ี อรหนัต์ เกดิทางจติวญิญาณได้ หรอื
โพชฌงค์ ๗ มรรคมอีงค์ ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

ศลีพตปรามาส
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การหลงยดึแต่แบบ แต่วธิ ี ยดึแต่  
รู้ภาษา อยู่เท่านั้น ผล ได้กลายเป็นออกนอกโลกุตรธรรม  
๒. มศีีล มพีรตแบบไม่เกดิผล ไม่เกดิคณุค่า ถอืศลีกส็กัแต่ว่า
ถอืๆ กนัไปเป็นจารตีประเพณี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒, ๑๐๔

ศลีพรต
	 รายละเอียด	 :	 ข้อก�ำหนดท่ีใช้ประพฤต ิและธรรมเนยีม 
ท่ีใช้ปฏบัิตกินั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๖๒

ศลีพตัตุปปาทาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ยดึเอาแต่จารตีประเพณ ีแบบพธิรีตีอง 
ยดึมัน่ถอืมัน่ได้แต่ศลี มแีต่พรตอนัเดมิ ล�ำดบัเดิม เท่าเดิม
เหนยีวแน่นอยู่ ๒. ยึดเอาจารตีประเพณ ี พธีิการ แบบอย่าง  
รูปแบบ ไม่ลด ไม่ละ ไม่อนโุลมปฏโิลมใดๆ พาซือ่อยูแ่ต่กบัจารตี
ประเพณ ีพธิรีตีอง แบบอย่าง รปูแบบ โดยเข้าใจพธิ ีจารตี ฯลฯ  
ไม่ได้ ยึดโดยไม่รูจั้กคณุของจารตี ไม่รูจั้กขอบเขตของจารตี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๓๓, ๓๕

ศลีพาบรรลนุพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 ไม่มศีีลบรรลนุพิพานไม่ได้ ศลีข้อที ่๑  
คุณเกี่ยวข้องสัมผัสกับสัตว์ ก็ไม่ฆ่าวางอาวุธ วางศาสตรา  
มจิีตกรณุาเอ็นด ู หวงัประโยชน์เพือ่สตัว์ทัง้ปวงอยู ่ หากคณุ
ปฏบิตัอิย่างนีจ้รงิๆ จติของคณุกเ็กดิพฒันาการ สัมผสักบั
สตัว์ต่างๆ จะมใีจอย่างนีเ้กดิขึน้ มคีวามเมตตากรณุามคีวาม
เอ็นด ู จะช่วยเหลอืเกือ้กลูอย่างไม่มคีวามประสงค์ร้าย แม้เขา
จะท�ำร้ายเรา กไ็ม่ท�ำร้ายตอบ หลกีเลีย่งได้กห็ลกีเลีย่ง อย่าง 
พระโมคคลัลานะก็ยอมให้ถูกฆ่าเพราะว่าเป็นวบิากเก่าของท่าน  
ท่านกย็อมตาย คนทีป่ฏบัิตศีิลข้อท่ี ๑  จนกระทัง่สามารถอยู่
กบัสตัว์ อยู่กบัคน จิตลกึซึง้ มคีณุสมบัตคิณุธรรมจนกระทัง่ 
จิตไม่ม ี โลภ โกรธ รกั ชงั กม็จิีตบรสิทุธ์ิในศีลข้อ ๑  เป็นจติ 
เมตตา กรณุา มทุติา อุเบกขา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๕ 
วนัจันทร์ ๖ มกราคม ๒๕๖๓

ศลีมยั
	 รายละเอียด	 :	 บุญส�ำเรจ็ด้วยการรกัษาศีล
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๐๙

ศีลข้อท่ี ๑ ๒ ๓ – ศีลมัย
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ศลีศกึษา
	 รายละเอยีด	 :	 ศลีศกึษา คอื จลุศลี เป็นค�ำสอนเบือ้งต้น 

เลย แต่ภิกษุทุกวันนี้ไม่ได้เรียนกัน แค่วินัยก็ไม่ไหวแล้ว

เลอะเทอะ ถ้าเผือ่ว่าผูใ้ดรูจ้กัเหตปัุจจยั ถ้าเรามีปฏภิาณปัญญา

เข้าใจว่ามอีะไรบ้าง พระพทุธเจ้าตัง้เป็นศลี มสีิง่แวดล้อมรอบ

ตวัเรา มคีนมสีตัว์สิง่ของพืชพรรณธญัญาหาร กระทบทางหู

จมกูล้ินกาย เรากจ็ะต้องรูจ้กัรูเ้ท่าทนั เมือ่กระทบแล้วกจ็ะมี 

สิง่สะท้อนตอบ แล้วคนก็คอืมีจติวญิญาณสะท้อนตอบออกมา  

ถ้าเผื่อว่ามีกิเลสก็จะมีกิเลสมาปรุงแต่ง คนเราที่ไม่ได้เรียนรู้ 

ธรรมะก็สะท้อนตอบมามีกิเลสทั้งน้ัน จนกระทั่งมาศึกษา  

รูเ้ท่าทนักเิลส แล้วกก็�ำจดักิเลส เลยกลายเป็นคนทีมี่ประโยชน์

คณุค่าพฒันาได้สงู นีค่อืศาสนาพทุธทีพ่ระพทุธเจ้าท่านตรสัรู้

สดุยอด

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 

๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

ศลีสมัปทา
	 รายละเอยีด	 :	 คือการปฏิบัติศีล จนถึงการบรรลุศีล  

เข้าถงึศลี ท�ำให้เกดิประโยชน์ ๑ ๐ ข้อ ๑. อวปิฏสิาร (ความ

ไม่เดอืดร้อนใจ) ๒. ปามชุชะ ปราโมทย์ (ความยนิด)ี ๓. ปีติ  

(ความอิม่เอมใจ) ๔. ปัสสทัธ ิ (สงบระงบัจากกเิลส) ๕. สขุ  

(แบบไม่บ�ำเรอตน คือ วูปสมสุข) ๖. สมาธิ (จิตม่ันคง)  

๗. ยถาภตูญาณทสัสนะ (ความรูย้ิง่ในความจรงิ) ๘. นพิพทิา 

(เบือ่หน่าย) ๙. วริาคะ (คลายกเิลส) ๑๐. วมิตุญิาณทสัสนะ 

(ปัญญารูแ้จ้งเหน็จรงิในนพิพาน)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 กมิตัถยิสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๑, 

ข้อ ๒๐๘, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๕, วถิพีทุธ หน้า 

๗๑ ๗๒

ศลีสตูร
	 รายละเอยีด	 :	พหูสูตแท้ๆ น้ันต้องมีทั้ง ๕ ข้อดังนี ้ 

๑. พหุสสฺตุา ได้ยนิได้ฟังมาก นีค่อื ต้องได้ยนิจากสตับรุษุ ไม่ใช่

ไปได้ยนินกัรูค้วามรูท้างโลกเท่าน้ัน ฟังสตับรุษุให้บรบิรูณ์ (รูใ้ห้

ถ้วน) ๒. ธตา จ�ำได้ จับหลกัหรอืสาระได้ ซึง่กต้็องเป็นสาระ 

ท่ีเป็นสจัธรรม ให้บรบิรูณ์ (จ�ำได้) ๓. วจสา ปรจิตา สะสมธรรม  

ประพฤติรอบคอบ จะสอนจะพูดอยูเ่สมอ คล่องปากจนเคยชนิ 

ทีเดียว (อธิบายได้ถูกต้องคล่องปาก) ๔. มนสานุเปกฺขิตา 

พิจารณาไตร่ตรองสัจธรรมนั้นจนขึ้นใจ (ขึ้นใจ) ๕. ทิฏฺฐิยา  

สปุฏวิทิธฺา แทงทะลธุรรม เหน็แจ้งชดัด้วยปัญญา (แทงตลอด

ด้วยด)ี

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๘๗ ในศลีสตูร

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๔๙-๕๐

ศลีานสุสติ
	 รายละเอียด	 :	 ศีลานสุสต ิ คอืหลกัเกณฑ์ปฏบิตัติาม

แต่ละคนก�ำหนด ถ้าเข้าใจว่าท�ำเพือ่ละหน่ายคลาย กต้็องรูว่้า

ปฏบัิตศีิลให้เกดิอะไร ในกมิตัถยิสตูร ๑. อวปิฏสิาร (ความไม่

เดอืดร้อนใจ) ๒. ปามชุชะ - ปราโมทย์ (มคีวามยินด)ี ๓. ปีติ  

(ความอิม่เอมใจ) ๔. ปัสสทัธ ิ (สงบระงบัจากกเิลส) ๕. สขุ  

(แบบไม่บ�ำเรอตน คือ วูปสมสุข) ๖. สมาธิ (จิตมั่นคง)  

๗. ยถาภูตญาณทสัสนะ (ความรูย่ิ้งในความจรงิ)... ๘. นพิพทิา 

(เบ่ือหน่าย) ๙. วริาคะ (คลายกเิลส) ๑๐. วมิตุญิาณทสัสนะ 

(ปัญญารูแ้จ้งเหน็จรงิในนพิพาน)

	 ค�ำอธิบาย	 :	 ต้องปฏบัิตติามล�ำดบั ศีล พสิจูน์ศลีไป 

ทีละระดบั เพือ่ให้เกดิการจาคะ คอืการเอาออก เมือ่เอาออก

ได้กม็จีาคานสุสต ิ กม็จิีตสงูจิตเจรญิกม็ ี เทวตานสุสต ิ (เทวดา 

มเีทวดาหลอกกบัเทวดาอบุตัเิทพและวสิทุธเิทพ) เทวดาหลอก 

คอืสมมตเิทพ คอืบ�ำเรอกามบ�ำเรออัตตาตนเอง เราต้องเลกิ

จากเทวดาเทจ็ทางอบายมขุก่อน เมือ่ลดละได้เป็นเทวดาสูงข้ึน 

กจ็ะถงึ ความสงบ อุปสมานสุสต ิ คอืผูถ้งึซึง่ความสงบจาก

กเิลส ต้องละอัตตา คอื โอฬารกิอัตตา - มโนมยอัตา - อรปูอตัตา  

โดยต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย (กาเยน ผสุติวา วหิารต)ิ  

สัมผัสให้ครบคือส�ำเร็จอิริยาบถอยู่ และต้องสัมผัสอยู่ทุก 

อานาอาปานะ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 กมิตัถยิสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๑, 

๒๐๘ (๕๖๐๔๒๐)

ศลีเทยีม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คนทีท่่องศลีได้อย่างเก่ง แต่ไม่ได้

ปฏบัิตเิลย นัน่แหละคอื ผูม้ศีีลเทยีม ไปวดักม็ยัง ภันเต วสิงุ  

วสิงุ รักขณถายะ ติสรเณนสหะ ปัญจสลีานยิาจามะ หากปฏบิตัิ 

จรงิจะเหน็จติใจพ้นทกุข์ ศลีข้อ ๑ จะเหน็ว่าใจเกดิเมตตาขึน้มา 

ไม่มจิีตคดิจะไปรงัแกสตัว์ ฆ่าสตัว์ ท�ำร้ายสตัว์เลย

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ศีลศึกษา – ศีลเทียม
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ศีลเป็นตวัก�ำหนด อปัณณกธรรม ๓ สทัธรรม ๗ เกดิ
	 รายละเอียด	 :	 เมื่อมีการสัมผัส รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผสัแล้วเกดิกเิลส แต่ก่อนคณุไม่ได้ละอายเลยทีค่ณุเกดิกเิลส  
ได้แต่สวาปามเอาเพิม่กเิลสพวกนัน้ ผกูสมัพนัธ์เพิม่น�ำ้หนกั 
ให้มนัโตมนัหนามนัอ้วนอยูท่กุวนั แต่ตอนนีม้ารูแ้ล้วว่าเราเอ๋ย 
เพิง่จะรูค้วามโง่ของตวัเอง มนักเ็กดิความละอาย ผูส้�ำนกึรูจั้ก
ละอายต่อความผิดความติดของตัวเอง กิเลสมันมีเยอะแยะ
เรากล็ะอายหมดกค็งจะหมดแรง ไม่ใช่ไม่ได้ ต้องเอาตวัไหน 
ทีค่ณุก�ำหนดก่อน เรือ่งไหนทีค่ณุจะปฏบิตัก่ิอน ไม่อย่างนัน้
คณุท�ำไม่ไหวหรอก มนัต้องท�ำเป็นตวัๆ เป็นคู่ๆ  ไป เมือ่เก่งขึน้ 
ก็ ๒ คู ่ เก่งขึน้ก ็ ๓ คู ่ เป็นศลี ๕ กท็�ำให้เตม็ทีเ่ถดิรบัรองว่า
ศลี ๕ อย่างละเอยีดขึน้ไป คณุบรรลพุระอรหนัต์แน่นอน เมือ่
คณุปฏบิตัถิงึขัน้ทีเ่กดิจติใจทีล่ะอายต่อสิง่ทีแ่ต่ก่อนว่าตวัเองท�ำ  
แต่ก่อนนีท้าปากแดงใครกช่ื็นชมช่ืนใจ แต่เดีย๋วน้ีละอายหากว่า 
เราต้องทาปาก หรอืแม้แต่นยัอืน่กแ็ล้วแต่ คณุต้องรูส้กึตวัว่า 
แต่ก่อนคณุไม่รูป้ระสปีระสา แต่เดีย๋วนีค้ณุรูแ้ล้ว มเีดยีงสาแล้ว  
แต่ก่อนไม่รูเ้ดยีงสาท�ำอะไรเหมอืนเดก็ๆ จนกระทัง่เกดิความ
ละอาย อาย ทีม่นี�ำ้หนกั อาย นีต่้อหน้าไม่ท�ำ แต่ลบัหลงัเอา 
ละน่า ไม่มใีครรูใ้ครเหน็นีห่ว่าท�ำลบัหลงั แต่ถ้าเป็นโอตตปัปะ  
ต่อหน้าก็ไม่ท�ำลับหลังก็ไม่เอา เพราะเราเชื่อในกรรมวิบาก  
พอมนัแวบขึน้มา เรากไ็ม่เอาแล้ว โอตตปัปะ ความกลวัต่อบาป 
ต่อสิง่ทีไ่ม่ดไีม่งามทีเ่ราตัง้ใจจะลดละ มันก็เกิดน�ำ้หนกัของ
ความไม่เอาความปล่อยความวางความไม่คลกุคลไีม่เกีย่วข้อง 
แต่ไม่ได้หมายความว่าดับความจ�ำ  ดับความรับรู้ ดับความ
ก�ำหนดรู ้ ไม่ใช่ แต่ก�ำหนดรูอ้ยู ่ รูอ้ยูแ่ต่อ่านสอนว่าจิตใจเรา
ไม่มอีาการของกเิลสเคลือ่นไหวเลย สมัผสัอยู ่ มนัย่ัวยุ ท่ีรูต้วั  
ทีไ่ม่รูต้วั สมัผสัแล้วกเิลสกไ็ม่เกดิอย่างนี ้ เรากจ็ะอ่านจะเจอ  
เราได้อย่างสนทิขึน้ๆ มนัจะเหน็จรงิเลย เพราะฉะนัน้อ�ำนาจ
ของ หริ ิโอตตปัปะ ต้องเกดิจรงิ คณุกท็�ำการลดละได้ สัง่สมลง 
เป็นพหสูตู แปลว่าเป็นผูรู้ม้ากขึน้ พห ุมาก สตูะ คอืรู ้เป็นผูรู้้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ศลีเพือ่ล้างกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 ต่อมา ศลี กม็นียัคล้ายกนักบัทาน ยังยึด
เป็นตวักขูองก ู ปฏบิตัศิลีแล้วจะได้คณุสมบตัแิบบนี ้ เอาไป 
ข่มเบ่งคนอืน่ เรยีกร้องให้คนอืน่มาเอา ดไีม่ดใีห้เขาแล้วต้อง
มค่ีาตอบแทนอกี นีค่อืสองข้อหลกั ทานกบัศลี ทานกล้็าง
กิเลสศลีกล้็างกเิลส หากไม่ชดัเจน กไ็ม่หมดกเิลส หตุงั คอื 

ผลแท้จรงิหรอืไม่ในการทาน ศลี หตุงั แปลว่าผลแท้ท่ีหยัง่ 
ลงยาก ทาน ศีล ภาวนา อรรถกถาจารย์เอามาผสม เป็น 
บุญกริยิาวตัถ ุ๑ ๐ เลยบานตะโก้ เป็นเทวนยิมอีกเยอะ เขามี
ส่วนดแีต่ไม่ถกูต้อง เพราะเข้าใจบญุผดิ บญุแท้ๆ มีแค่ ๓ อย่าง 
ขยายอีก ๗ อย่างเป็นโลกย์ีผสมมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้
ประชาธปิไตยพทุธ ๕ ประการ วนัเสาร์ที ่๘ กมุภาพันธ์ ๒๕๖๓

ศลีเย่ียมทีห่นึง่
	 รายละเอียด	 :	 ศีลยอดเย่ียมในโลก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๗ สลีวมีงัสนชาดก 
ข้อ ๘๖
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

ศลีแต่ละข้อมเีหตุปัจจยัมสีภาวะต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 ศีลข้อที่ ๑  เกี่ยวกับสัตว์ ศีลข้อที่ ๒  
เกีย่วกบัข้าวของ กบัพชื ศีลข้อที ่ ๓ เกีย่วกบั รปู รส กลิน่  
เสยีง สมัผสั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ศลีและอธิศลี
	 รายละเอียด	 :	 ก็จะต้องปฏิบัติให้ถูกคืออปัณณกปฏิ- 
ปทา ๓ ถ้ามศีีลอ่ืนแล้วแต่กป็ฏบัิตไิม่ตรงอปัณณกปฏปิทา ๓ 
ไม่ม ี ส�ำรวมอินทรย์ี โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานโุยค ไม่ม ี
หรอืมไีม่ตรงมนักไ็ม่เกดิผลเป็นสทัธรรม ๗ ไม่เกิดฌานแบบ
พทุธ กไ็ม่มวีชิชา ๘ กก็ลายเป็นอวชิชาไป อวชิชาหนา เพิม่เตมิ 
ความเข้าใจผิดความไม่ถูกต้องซับซ้อนเข้าไปอีกใหญ่เลย  
ยึดมั่นถือมั่นความไม่ถูกนั้นความท่ีเป็นผิดนั้นซับซ้อนเข้าไป
หนักเข้าไปอีก อวิชชาก็งอกงามไพบูลย์ ไกลไปจากวิเวก  
ไกลแสนไกลไปกนัใหญ่เลย มนัคนละทางเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

ศกึษาเรือ่งกรรม
	 รายละเอียด	 :	 ศึกษาเรือ่งกรรม คอื จะจ�ำแนกธรรมะได้ 
เป็นเทวธรรมได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วนัจันทร์ท่ี ๙ กนัยายน ๒๕๖๒

ศีลเป็นตัวกำ�หนด อปัณณกธรรม ๓ สัทธรรม ๗ เกิด – ศึกษาเร่ืองกรรม
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ศกึษาโพธสิตัวภมูิ
	 รายละเอยีด	 :	 สม. กล้าข้ามฝัน พยายามศึกษาโพธิ- 
สตัวภมู ิละเอยีดขึน้เรือ่ยๆ ดเูหมือนคนจะเหน็ว่าเป็นคนมกีเิลส 
แต่ก็เจรญิขึน้เรือ่ยๆ อาตมาเป็นมาก่อนรูด้ ี กศ็กึษาฝึกฝนไป 
พดูแค่น้ีก่อนกแ็ล้วกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

ศกึษาโลกตุรธรรมของพระพทุธเจ้าจะได้สารัตถะ
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีต่ัง้ใจศกึษาธรรมะ อาตมาเห็นว่าเป็น
ความคดิทีป่ระเสรฐิเป็นความคดิทีฉ่ลาดจรงิๆ เพราะว่าอะไร 
ก็ไม่ดเีท่าฟังธรรมะ ในชวีติกีช่าติๆ  กต็าม คณุจะไปได้โลกย์ี 
มหาศาลอย่างไรกไ็ม่เทยีบ มันเป็นสมบตัผิลดักันชม มนัก็
หลงเศษหลงตดิยดึ เพราะฉะนัน้มาศกึษาพบกบัโลกตุรธรรม
ของพระพทุธเจ้า มนัจะได้สารตัถะ ถ้าคณุเองจบเป็นอรหนัต์  
กพ็ดูจนซ�ำ้ซากแล้วเป็นอรหนัต์แล้วคณุจะรูว่้าสิง่เหล่าน้ันเป็น
สิง่ไร้สาระ มนัเป็นมายาทัง้สิน้ เสรจ็แล้วคณุก็รูว่้าในโลกมนษุย์

แม้แต่เป็นมายากต้็องอาศยั เรากต้็องเข้าใจเขาแล้วแต่ละฐานะ 
แต่ละบุคคลก็เข้าใจเขา ก็ท�ำการอนุโลมปฏิโลมอยู่แล้วก็
อธิบายเขา หาฐานให้เขาตัง้อยู่ หาบันไดให้เขาขึน้สงูไปเรือ่ยๆ 
อย่างนีท้�ำอย่างนี ้ อาตมาว่าอาตมาท�ำอย่างนีอ้ยูต่ลอดเวลา 
เสร็จแล้วไปอยู่ที่สูงที่สุดด้วยกัน นั่นแหละอรหันต์ สามัญ​ 
สิน้อาสวะ จนเป็นอนโุพธิสตัว์ อนยิตโพธิสตัว์ นยิตโพธสิตัว์ 
กค่็อยสงูขึน้ ตอนนีเ้อาค�ำว่า จรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ เข้าสูฐ่าน 
การประพฤติเข้าสู่ฐานการอธิบายให้แก่คนทั่วไปและพวกเรา
ด้วย ไปได้ ตอนนีก้�ำลงัเข้าตลาดหลกัทรพัย์แล้ว คงจะขยายผล 
แน่นอน จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ ตัง้ใจให้ดี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

ศนูย์ (๐)
	 รายละเอียด	 :	 คอื นปงุสกลงิค์หรอืสญุญตา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๑๗

ศึกษาโพธิสัตวภูมิ – ศูนย์ (๐)
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สกคาทามกีบัเอกพชีี
	 รายละเอียด	 :	พระโสดาบนัก็เข้าใจว่าสงูสดุช้าทีส่ดุกว่า
จะเป็นพระอรหนัต์ นานทีส่ดุก็แค่ ๗ ชาต ิ บางทกี ็ ๖ ชาต ิ 
โกลงัโกละ บางทกี ็๕ ชาต ิ๔ ชาต ิ๓ ชาต ิ๒ ชาต ิกค็อืโกลงั- 
โกละ ถ้าเกดิมาเพียงชาตเิดยีวแล้วเป็นพระอรหนัต์กเ็รยีกว่า
เอกพชี ี เกดิมาชาตน้ัินก็บรรลอุรหนัต์เลย เขาเข้าใจไม่ได้ว่า  

สกทาคามกีแ็ปลว่าเกดิอีก ๑ ชาติ กบ็รรลอุรหนัต์ เอกพชีีก ็๑ ชาติ 
ก็บรรลเุป็นพระอรหนัต์ กแ็ปลเหมอืนกนัเกดิมาอกีชาตเิดยีว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สกสญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 ความก�ำหนดหมายตามที่ตนเป็นตนมี
กิเลสอยู่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๘

สกทิาคามี
	 รายละเอยีด	 :	ภูมิ โสดาบันสูงขึ้นก็ เป ็นสกิทาคาม ี 
จะอ่านจติในจติของตนเป็น อ่านจติเจตสกิของตนเป็น จึงเป็น 
พระอารยิะของพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันเสาร์ที ่๒๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

สกทิาคามี
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูท้ีห่มดอตัตาเรือ่งการแต่งตวัสวยงาม 
แล้ว แต่งเรยีบๆ ง่ายๆ เชยๆ ไม่ตามสมยันยิม กจ็ะไม่เก้อเขนิ
เลย จะประสานเข้ากับเขาได้สนิท แม้กิรยิาภายนอกกไ็ม่มี
ความเก้อเขนิ เพราะใจไม่มกีเิลส จงึไม่พาเก้อเขนิ ถ้ามปัีญญา
พร้อมกส็ามารถอธบิายตอบใครๆ ได้ ไม่กลวัเกรง หวัน่ไหว 
เพราะไม่ได้ท�ำชัว่อะไร
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๑๙

สงครามโลกครัง้ท่ี ๓ จะไม่เกดิ
	 รายละเอยีด	 :	 สมณะโพธริกัษ์ กล้าพดูตรงนีอี้กอย่างว่า
สงครามโลกครัง้ที ่ ๓ จะไม่เกดิ และพวกเรานีแ่หละ แล้วคน 

ในโลกก�ำลงัแสวงหาสิง่ทีเ่ป็นความเจรญิเป็นอารยธรรม เป็น
โลกตุระแบบนี ้ แต่เขาไม่รู ้ เพราะเขามภีมูปัิญญา สามารถท่ี 
จะรู้ว่าอย่างนี้ใช่แล้ว คนเหล่านี้ก็จะมารวมกันไม่ว่าจะเป็น 
ชาตไิหน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

สงฆ์สมมติุ
	 รายละเอียด	 :	 คอืการปฏบิตัธิรรมทีไ่ม่เข้ามรรค ไม่เข้าผล  
ไม่ใช่สงฆ์จรงิ (ยงัไม่เข้าถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์) เพยีง
แค่การเปล่งกล่าว ขอเข้าถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  
บางคนเปล่งกล่าวตัง้แต่อายุน้อยๆ จนกระทัง่แก่อายกุว่า ๘๐ 
แต่ไม่รู้ว่า มรรคผลคืออะไร ได้ปฏิบัติจริงหรือไม่ เข้ามรรค  
ได้ผลหรือเปล่า รู้มรรคชัดเจนถูกต้องจริงหรือไม่ ก็ไม่รู้เรื่อง 
ไม่มทิีฏฐิ ไม่มปัีญญาตรวจสอบ ตามทฤษฎขีองพระพทุธเจ้า 
กเ็ป็นได้แค่สงฆ์สมมตุ ิเป็นสงฆ์เก๊ไม่ใช่ของจรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๒๑๙

สงฆ์สาวก
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ผู้ปฏิบัติธรรมที่เข้ามรรค เข้าผล  
ถงึมรรค ถงึผล รูม้รรค รูผ้ล รูพ้ระธรรมค�ำสอน แล้วน�ำเอา
มาปฏบัิต ิ จนเกดิผลลดละหน่ายคลายกเิลสได้ เข้าสูท่างเดนิ 
ท่ีบรรลุผลได้มากขึ้นๆ เป็นผู้ทรงธรรม อันบรรลุได้ผลจริง  
เกดิจรงิ เป็นจรงิ ขึน้ในตนจรงิ ผูน้ัน้จึงเป็นสงฆ์สาวกทีแ่ท้จรงิ
ของพระพทุธเจ้า
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๒๑๙

สงบ
	 รายละเอียด	 :	 คอื จติหมายถงึเข้าไปหาจติ สงบไปทางจติ
มากกว่าสงดั เช่น ทีน่ีส่งดั ไม่มเีสยีงคน เสยีงนก เสยีงหมาเห่า  
สงดัเงยีบ สงบกเ็ข้าหานามธรรมมากกว่าภาษาไทย พยญัชนะ
น้อย สูบ้าลไีม่ได้ เอาไทยมาแปลบาลจึีงไม่ได้มาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

สกคาทามีกับเอกพีชี – สงบ

ส
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สงบของพระพทุธเจ้าน้ันต้องรู้จักกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	 คุณพูดถูก และต้องพยายามท�ำให้ถูก 
ท�ำให้ถูกคอือะไร คณุต้องท�ำใจในใจของคณุน้ีต้องท�ำให้ถกู 
คณุพูดง่ายๆ ว่าเข้าใจ แต่คณุยงัไม่ได้ท�ำให้เข้าถงึใจ หรอืเข้าใจ
จติใจไม่ได้ เข้าใจสภาวะยงัสบัสน ยงัเป็นมจิฉาทฏิฐอิยู ่ เช่น 
คนทีท่�ำใจในใจ การนัง่หลบัตากเ็ป็นการสะกดแล้ว เขาเข้าใจ
ว่านีแ่หละคอืความสงบด้วยสมถะ ไม่ใช่สมถะด้วย หลงว่าเป็น
สมาธแิบบพทุธด้วย แต่ไม่ใช่ สงบของพระพุทธเจ้านัน้ต้องรูจ้กั
กิเลส ต้องรูจั้ก อปุธ ิอปุธง่ิายๆ ๑. รูก้เิลส ๒. รูข้นัธ์ ๕ และ  
๓. รู้จักอภิสังขาร คนที่เข้าใจกิเลสไม่ได้ไม่รู้จักกิเลสก็โมเมก็
เดาไปเรือ่ย กเิลสจะต้องเป็นสภาวะของจติทีมั่นเกิด แล้วถ้า 
ปฏบิตักิบักเิลสตวัจรงิได้จรงิจะเป็นผลจรงิก็คอืตวัทีเ่ป็นปัจจบุนั 
สัมผัสอยู่เดี๋ยวนี้เป็นปัจจุบัน มีตาหูจมูกลิ้นกายภายนอก  
มอีงค์ประกอบจกัษ ุญาณ ปัญญา วชิชา อาโลก (แสงสว่าง) 
เปิดรบัทวารทัง้ ๕ ตาหจูมูกลิน้กายและโผฏฐพัพะ ตวัจรงิที่
จะไปก่อกเิลสหลักคอืตาหจูมูกลิน้ ใจร่วมกับ โผฏฐพัพะเป็น ๑  
เรยีกว่ากาย รปูนามรวมเป็น ๑  ในภาวะ ๒ ภาวะของรปูทีจ่ะ
ต้องเป็นสิง่ทีถ่กูรูช้ดัเจนด้วยนาม (ซึง่ต้องศกึษารายละเอียด 
ลงไปในอปุาทายรปู ๒๔ ต่อไป)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

สงบสขุ เรยีบร้อย ราบร่ืน ง่ายงาม
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาพาท�ำให้ชาวอโศกสงบสขุเรยีบร้อย 
ราบร่ืนง่ายงาม พวกเราเอาชวีติเข้ามา วางปล่อยโลกย์ี แต่ก่อน
กแ็ย่งชงิกบัเขา สขุอนัเผาไหม้ดิน้รน นึกว่ามันอร่อยนักหนา  
คณุก็วางเลกิโลกย์ีนัน้มา จนหลายคนมาแล้วจะไปจากอนันีไ้หม  
ไม่ไป อยูอ่ย่างจนนะ แล้วยากนะ เพราะว่าเราเองต้องท�ำงาน
สร้างสรรช่วยคนอืน่เขา ไม่ไปแย่งชงิมา แต่จะเสยีเปรยีบ แต่จะ 
ให้เขา อย่างทีใ่นหลวงตรสัว่า เราเสยีนัน่แหละคอืเราได้ เรากม็า 
ต้ังหน้าตัง้ตาสร้างสรรเพือ่เสยี พดูให้เตม็กค็อื เสยีสละให้แก่โลก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 วธิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ที ่ ๕ 
มกราคม ๒๕๖๓

สงสาร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. วนทุกข์วนสุข, วนเวียนอยู่ในทุกข์  
สขุเก๊ ๒. หลงวนอยูก่บัการตดิอยูก่บัการเสพ ๓. วนเวยีนอยู่กบั 
นรก สวรรค์โลกย์ี เวยีนวนตกนรก ขึน้สวรรค์เก๊อยูใ่นวฏัฏะ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๗๑, ๓๘๘, ๓๙๐

สงดั
	 รายละเอียด	 :	 สงดั คอื เงยีบ สงดั หมายถงึ สภาวะ

ภายนอกวตัถมุากกว่าสงบ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

สงดั กบั ปัสสทัธิ
	 รายละเอียด	 :	 สงดั คอื ห่างพราก จากสิง่ท่ีมนัวุน่วาย 

มันกวน กายวิเวกเขาเลยเอากายออกไป จิตวิเวกเขาก็ไป

น่ังหลับตาสะกดจิตไม่มีภายนอก ก็เลยไม่มีทางรู้กิเลสไม่รู ้

ขนัธ์ ๕ ท�ำอภิสงัขารปญุญาภิสงัขาร รูก้เิลสก�ำจัดกเิลสกไ็ม่ได้  

อุปธวิเิวกไม่มีเลย นพิพานไม่มี เพราะง้ันพวกนีจึ้งไกลจากวเิวก  

แม้ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ ไกลจากวเิวก เพราะเอากาย ร่างทัง้

ร่างออกไปป่า ก็เป็นความหลงผิดเหมือนกับพวก เดียรถีย์

สมยัก่อน ศาสนาพทุธไม่ต้องเอาร่างออกจากหมูบ้่าน ไม่ต้อง 

แต่แปลกายวเิวก ว่าจิตสงดัจากกาม หากพรากออกจากการ

สมัผสัไม่ได้ปฏบิตัลิดกเิลส สงดัจากกาม เอากายตาหูจมกู 

ลิ้นกาย สัมผัสสามัญในปกติชีวิตประจ�ำวัน ไปอยู่ในป่าก็มี 

การปรงุแต่งน้อย กไ็ม่ได้มกีารปฏบัิตจิรงิตามธรรมชาต ิผดิแล้ว 

ยังไม่พอไปน่ังหลับตาไม่มีภายนอกอีก จิตวิเวกก็แล้วยิ่งไป

กันใหญ่ สงัดจากกามตัวแรกเริ่มต้น เบ้ืองต้น ท่ามกลาง  

บัน้ปลาย คณุก็ยังไม่มีเลย เพราะฉะนัน้อาตมาถึงบอกว่าไม่รูจ้ะ 

ท�ำอย่างไรถงึความทีเ่ขาหลงผดิไปไกลแสนไกล ท่านจึงบอกว่า

อันนีค้อืความข้องอยู่ในถ�ำ้ ตดิอยู่ในอันนี ้พดูอย่างไรกไ็ม่กลบั

กนัเลย ในอาหารข้อท่ี ๔ วญิญาณาหาร ปฏบัิตใิห้รูจั้กรปูนาม 

แต่กไ็ม่ได้ปฏบัิตใิห้รูร้ปูนามซึง่เหมอืนกบัคณุ ท่ีพระราชาบอก

คนเอาไปฆ่าให้ประหารด้วยหอกร้อยเล่มในตอนเช้ามันก็ยัง 

ไม่ตาย ตอนกลางวนักย็งัไม่ตาย เอาไปฆ่าอกีตอนเยน็กไ็ม่

ตายอกี เพราะฉะนัน้คณุจะมาลดกเิลสให้จติมนัสญู มนัดบั  

มนัตาย ดบักเิลส ไม่มทีางเลย คณุไม่รูจ้กันามรปู ไม่รูจ้กั

วญิญาณ เพราะฉะนัน้ไม่มสีทิธ์ิจะตายแม้จะฆ่าด้วยหอก ๑๐๐  

เล่มอีกกีค่รัง้ เช้า กลางวนั เย็น หรอืค�ำ่ๆ เอาไปฆ่าอีกละกนั 

สงัด นี่เริ่มต้น สงัดจากกาม คุณไม่ได้เริ่มต้นไม่มีเบื้องต้น

ท่ามกลางบ้ันปลาย เป็นล�ำดบัอันน่าอัศจรรย์ของศาสนาพทุธ  

ปัสสทัธ ิแปลว่า สงบ สงดั กค็อืท�ำให้เงยีบไปห่างไปจากความ

วุ่นวาย อันน้ีเป็นรูปธรรม ความจริงแล้วต้องสงัดจากกาม  

ต้องให้เพลาลงจากกาม จนกระท่ังถ้าเรยีนรูถ้กูต้องเป็นสมัมา-

ทฏิฐกิจ็ะเกดิเป็นปัสสทัธ ิจะสงบ ไม่ใช่แค่ สงดั มนียัต่างกนั

สงบของพระพุทธเจ้าน้ันต้องรู้จักกิเลส – สงัด กับ ปัสสัทธิ
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พอสมควร ถ้ารูร้ายละเอยีด เรากเ็รยีนรู ้ สงดัจากกามแล้วลด

กามลงมา ขัน้หยาบ แล้วมาลดรปูราคะอรปูราคะไปตามล�ำดบั 

ก็เข้าหาสงบปัสสทัธไิปตามล�ำดบั

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่

๖ มกราคม ๒๕๖๓

สงดั
	 รายละเอยีด	 :	 สงดั คอื พยญัชนะบาลว่ีา วเิวก วเิวกมี 

ทัง้ลกึและกว้าง

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ท่ี 

๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

สงดัจากกาม
	 รายละเอยีด	 :	 คอืกามนีม้ภีายนอกไหม ตวัภายนอกแท้

เลย เริม่ต้นควรจะมฌีาน ต้องสงดัจากกาม แล้วคณุกป็ลกีเอา

ตวัร่างกายหน ี หรอืนัง่หลบัตากป็ฏบิตัไิม่มวีเิวกแล้วมจิีตวเิวก

ทีไ่หน

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สจติต ปรโิยทปนัง, สจติตปริโยทปนัง
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ท�ำแล้ว ทานความดีให้หมดใจ ไม่

หลงยึดหลงติดความดีจนสมบูรณ์ จึงจะถึงความสะอาด  

ความขาวผ่อง บรสิทุธิใ์จเป็นสงูสดุ ๒. จติจะบรสิทุธ์ิขาวรอบ 

๓. การท�ำจติของตนให้ผ่องแผ้ว ๔. จติทีไ่ด้ท�ำให้สะอาดจรงิ  

๕. จติตนเองบรสิทุธิส์มับรูณ์ ๖. จติใจปราศจากกเิลสบาป

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพุิทธ หน้า ๑ ๖๕, ๓๖๑, ค้าบญุ 

คอืบาป หน้า ๒๘๐, ๒๙๙, ๓๐๐, คนคอือะไร? หน้า ๒๘๒, 

ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๐๑

สจติตะปรโิยทปนัง
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำจติให้บรสิทุธิส์ะอาดแขง็แรง จึงเป็น 

นิจจงั (เทีย่งแท้) ธวุงั (ถาวร) สสัตงั (ยนืนาน) อวปิรณิามธมัมงั 

(ไม่แปรเปลี่ยน) อสังหิรัง (ไม่มีอะไรหักล้างได้) อสังกุปปัง  

(ไม่กลับก�ำเริบ) ไม่มีการเปล่ียนแปลง ไม่มีการผิดพลาด  

เพราะฉะนัน้ผูน้ีเ้ป็นทีร่บัรองได้เลยว่าเขาเป็นพระอรหนัต์

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

สตะ
	 รายละเอียด	 :	 สตางค์คอื ๑๐๐ ค�ำว่าสตะ แปลว่า ๑๐๐ 
เพราะฉะนัน้สตเิขาไม่เตม็ร้อย ทีจ่รงิบอกว่าไม่เตม็บาท บาทคือ 
ร้อยสตางค์ แต่จติเขาไม่เตม็ร้อยสตางค์ เศษหนึง่ส่วนส่ีของ
สตางค์คอืสลงึ ทีพ่ดูภาษาสือ่สภาวะให้เข้าใจ คนตัง้ใจฟังให้ด ี 
กไ็ด้รบัสิง่ด ี คนทีถ่กูกระทบแล้วไม่ชอบใจกค็อืคนโง่ คุณยงั
เข้าใจผดิอยู่ เป็นธรรมดา
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานพทุธาภเิษก วนัเสาร์
ท่ี ๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สติ
	 รายละเอยีด	 :	 สติ เป็นอธิปไตย ไม่หลบไม่หลีกไม่ลี้  
สตะ คอื ร้อย สตทิ�ำงานหมนุสามเส้าเตม็ร้อย แล้วกจ็ะมปัีญญา 
ช่วย สามารถทีจ่ะอยูเ่หนอือนันีไ้ด้สบายๆ อย่างไร เรามอี�ำนาจ
เหนอืได้จรงิๆ เลย สตสิมาธปัิญญา ท�ำเข้ากห็ลดุพ้นมแีก่น 
เป็นวมิตุเิป็นสาระ มากเข้าๆ จนเป็นผูท่ี้หลดุพ้นเป็นอรหนัต์
เป็นต้นไป เป็นอมตบคุคล ถ้าเกดิจะตายเองได้ แยกธาตใุห้เป็น
อุตนุยิาม หรอืว่าจะเกดิอีกกไ็ด้ ๑. การระลกึรูต้วั, การระลกึ
รูต้วัอยูเ่สมอๆ มนัคอยรูค้อยเหน็ คอยรูส้กึดตูวัเองอยูไ่ม่ให้
คลาดคลา และเพยีรพยายามปฏบัิตตินเองอยู่ตลอดเวลาเพือ่
จะให้พ้นทกุข์พ้นบาปอกศุล ๒. ตวัทีจ่ะท�ำการเพ่งรูเ้พ่งแจ้ง 
๓. เตม็ท่ีหรอืครบถ้วน คอืสภาวะอะไรทีก่�ำหนดเตม็เท่าใดก็
ต้องมสีภาวะนัน้เตม็ท่ี ถ้านบัเอาร้อยเป็นรูส้งูสดุ กจ็ะต้องรูใ้ห้ 
ชดัเจนเตม็ร้อยอยูก่บัสิง่นัน้ ๔. ร้อย รอบ รูอ้ย่างไม่สะลมึสะลอื 
รูช้ดัเจน ๕. ความรูต้วัท้ังภายนอกภายในอยู่เสมอ ๖. ความ
ระลกึรู ้๗. ความระลกึได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๖๔, ๒๘๒, ทางเอก 
ภาค ๑ หน้า ๔๑, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๙, ทางเอก ภาค ๓  

หน้า ๓๗๒, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๗๘, เปิดโลกเทวดา หน้า ๙๕

สติ
	 รายละเอียด	 :	พลงังานตืน่รู ้ จะรูส้ิง่กระทบสมัผสั กร็ู้ๆ  
เหน็แล้วกอ่็านใจด้วย ใจมนัจะมอีาการต่างๆ นานา จนกระทัง่
มนัไม่มตีลอด แม้จะมาทเีผลอ ไม่ได้ตัง้สตเิลยกไ็ม่ม ี ไม่เกดิ
กเิลส เป็นไปเอง ตถตา เป็นเองโดยไม่ต้องสงัวรระวงัเลย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑ กนัยายน ๒๕๖๒

สงัด กับ ปัสสัทธิ – สติ
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สตกิลัยาณชน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สติขั้นดีกว่าปุถุชนสามัญแต่ยังชื่อว่า 

กลัยาณปถุชุน เพราะยงัไม่ถงึขัน้ปรมตัถธรรม จติยงัไม่พ้น

ความเป็นโลกยีะเพราะยงัไม่รูจ้กัวฏัฏะของความเป็นโลก หรอื

วงจรแห่งความเป็นโลก ๒. สตทิีร่ะลกึรูอ้ยูพ่ร้อมกับการสงัวร

ตนให้ท�ำดทีางกาย วาจา ใจให้ได้มากทีส่ดุเสมอ จงึเป็นสตทิีด่ี  

มคีวามเป็นจติมุง่มัน่ มสี�ำนกึทีด่กีว่าสามญัยถากรรม เป็นสต ิ

อยูใ่นระดบัของนกัปฏบิตัธิรรมในทกุศาสนาและแม้ในชาวพทุธ 

ทีย่งัไม่สมัมาทฏิฐ ิถ้ามผีลด ีท�ำคณุงามความดก็ีเป็นได้แค่กศุล

ทัง้น้ัน นบัเป็นสตทิีท่�ำให้เกดิบญุยงัไม่ได้

	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๘๑, ค้าบญุคอืบาป 

หน้า ๒๖๓

สตกิลัยาณชน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ปรารถนาด ีท�ำด ีให้ดทีีส่ดุ ตามท่ีเขา

มุง่หมาย แต่มนัเป็นแค่โลกย์ีวนเวยีน เกดิดบั ไม่มปีรนิพิพาน 

มแีต่นรินัดร ศาสนาพทุธยนืยนัว่าไม่จรงิ คณุสามารถท�ำให้

มนัอยูไ่ด้นาน ด้วยวธิกีารแต่ละศาสนา ให้เป็นอยูไ่ด้นานๆ ได้  

หมดพลังงานแล้วก็มีวิบาก หมดพลังงานกดข่มไว้ ก็วิบาก 

ตามมา ไปตามวบิากอกี วนเวยีนไม่รูจ้กัจบสิน้จงึ เรยีกว่า นรินัดร 

ชนดิไม่จบสิน้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 

ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สตขิองปถุชุน
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เขาจะไปปล้นจี้ก็ต้องมีสติเต็ม  

ท�ำตามแผนทีเ่ขาวางไว้ หากสตเิบลอจะท�ำส�ำเรจ็ได้อย่างไร 

สตขิองปถุชุนกม็เีตม็ทีไ่ด้ แต่มคีณุภาพแค่ปถุชุน

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 

ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สตชิาคโร
	 รายละเอยีด	 :	 มสีตสิมัปชญัญะอยูเ่สมอๆ ไม่หลบัใหล

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๔

สตติืน่ทัง้ภายนอกและภายในท่ีเป็นกาย
	 รายละเอียด	 :	 คือการมีสติสัมโพชฌงค์ รู้ตัวทั่วพร้อม

เป็นตวัตืน่จรงิๆ มคีวามรูต้วัทัง้ภายนอก ภายในตืน่จรงิๆ ไม่ใช่

ตื่นแต่ภายใน จะต้องตื่นทั้งภายนอกและภายในที่เป็นกาย 

กายนัน้ม ี ๒ เสมอท้ังภายนอกและภายใน มรีปูกบันาม หรอื

เทวะ และมกีารวจิยัธรรมะ มพีฤตกิรรมของการวจิยั วจิาร  

จิตวญิญาณมคีวามสามารถในการวจัิย วจัิย เรยีกอีกพยญัชนะ

ว่า เป็นวติกวจิาร

สตินทรย์ี
	 รายละเอียด	 :	 ก�ำลงัความรูต้วัทัว่พร้อม

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๑๔๔

สติปัฏฐาน ท�ำมปีระโยชน์ ๔
	 รายละเอียด	 :	 ๑. นาม คอื ตวัรู ้เป็นปัญญาญาณทสัสนะ 

๒. วปัิสสนาสมาธิ รู ้หรอื เกดิ จะเป็นส่วนได้ซึง่ ปัญญาวมิตุต ิ

๓. ปัญญา (ญาณ) ๔. รูต้วั รูต้น รูท้วาร ๕ ทวาร ๖ ของตวั 

เสมอๆ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๓ หน้า ๒๓๖, 

ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๙

สติปัฏฐาน ๔
	 รายละเอียด	 :	 คือการตั้งสติพิจารณาสิ่งท้ังหลายเป็น

ทางเอกเพือ่ท�ำพระนพิพานให้แจ้ง ๑. ตัง้สตพิจิารณาเหน็กาย 

ในกาย (การก�ำหนดสตพิจิารณากาย คอื การรวมประชมุกนั  

ท้ังกายนอก-ใน ให้รูเ้หน็ความจรงิ) กายนอกได้แก่… (กายาน-ุ 

ปัสสนา สตปัิฏฐาน) ได้แก่ อานาปานสต ิ(พจิารณาลมหายใจ,  

ก�ำหนดสตริูล้มหายใจเข้า-ออก) อริยิาบถ (พจิารณารูเ้ท่าทนั 

อริยิาบถ) สมัปชญัญะ (พจิารณารูจ้ติในทกุการกระท�ำ, ท�ำความ 

รู้สึกตัวในการกระท�ำทุกอย่าง) ปฏิกูลมนสิการ (พิจารณา

ร่างกายเป็นของสกปรก, พิจารณากายเป็นของไม่สะอาด) 

ธาตมุนสกิาร (พจิารณาร่างกายเป็นเพยีงธาต,ุ พจิารณาเหน็ 

กายโดยความเป็นธาต)ุ นวสวีถกิา (พจิารณาร่างกายเป็นซากศพ 

ในที่สุด, พิจารณาซากศพในสภาพกระจายไป) ๒. ตั้งสติ

พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา (เวทนานปัุสสนา สตปัิฏฐาน) 

การตัง้สตกิ�ำหนดพจิารณา เวทนาในเวทนา (ทัง้ ๑๐๘ เวทนา) 

ให้รูเ้หน็ทกุข์ (ท่ีเป็นทุกขอรยิสจั) ตามความเป็นจรงิ ๓. ตัง้สติ

พจิารณาเหน็จิตในจิต (จิตตานปัุสสนา สตปัิฏฐาน) การตัง้สติ

พจิารณาเหน็ จิตในจิต ให้รูจิ้ตทีเ่จรญิขึน้หรอืยังข้องตามสจัจะ

จริง ๔. ตั้งสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรม (ธัมมานุปัสสนา  

สติปัฏฐาน) ให้รู้เหน็จริงตามความจริง ได้แก่ นวิรณ์ ๕ (กเิลส ๕  

สติกัลยาณชน – สติปัฏฐาน ๔
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ตัวทีก่ัน้จติไม่ให้บรรลธุรรม) อปุาทานขนัธ์ ๕ (การยดึม่ันถือม่ัน 
ในขนัธ์ทัง้ ๕) อายตนะ ๑๒ (ตวัรู ้๖ คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 
ใจ กบั ตวัถกูรู ้๖ คอื รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั) โพชฌงค์ ๗  
(องค์แห่งการตรสัรู ้๗ อย่าง) อารยิสจั ๔ (ความจรงิอันประเสริฐ
สดุของชวีติ ๔ อย่าง)
	 ค�ำอธบิาย	 :	พจิารณาเหน็จติในจติ เจโตปริยญาณ ๑๖
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐ มหาสตปัิฏฐาน-
สตูร ข้อ ๒๗๓-๒๙๙, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ู รายการพทุธ-
ศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สตปัิฏฐาน ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเป็นพฤตกิารณ์ หรอืการปฏบิตัขิอง
ทฤษฎพีระพุทธเจ้า สติปัฏฐาน ๔ เป็น ภาคปฏิบติั สตปัิฏฐาน ๔  
ม ีกาย เวทนา จิต ธรรม กต้็องดวู่า กายคอื อะไร เวทนาคอื
อะไร จติคอือะไร ธรรมคอือะไร ก็ปฏบิตัทิัง้ ๔ อย่างไม่ได้ 
แยกกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก คร้ังท่ี ๘๑ 
วันจันทร์ที ่๑๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สตปิถุชุน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สติปกติธรรมดาของคนทั่วไปที่มี
คณุลกัษณะสามญัปถุชุน ๒. สตทิีร่ะลกึรูอ้ยูพ่ร้อมกบัสามญั
กิเลสมนับงการไป แล้วกเ็ป็นทาสของกเิลสพาท�ำชัว่บ้าง ท�ำดี
บ้างไปตามยถากรรม ไม่มจีติใจทีจ่ะท�ำดอีย่างมุง่มัน่ สตแิบบนี้
ทางปฏิบตัจิะได้บญุไม่มเีลย นอกจากได้แค่กศุล
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๗๙, ค้าบญุคอืบาป 
หน้า ๒๖๓

สตมินัโต
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผูมี้สต ิ เป็นผูมี้ก�ำลงัแห่งสตดิ ี เก่ง 
สามารถแยกจิตออกจากอารมณ์เสพ อารมณ์เพลิน ยึดติด  
เอามาระลกึรูส้ภาพธรรมอืน่ได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๐๑

สตวินิยั
	 รายละเอยีด	 :	 การทีพ่ระพทุธเจ้าไม่ให้ใครไปปรบัอาบตัิ
หรอืไปปรบัความผดิจากการกระท�ำของอรหนัต์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๑๙

สติวนิยั ของพระอรหันต์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื พระอรหนัต์พระพทุธเจ้าจะให้เป็น
อะไร กไ็ม่มทีางให้เป็นสิง่ทีไ่ม่ด ีสิง่ทีช่ัว่ จะไม่มตีวัเจตนานีเ้ลย  
เพราะฉะนั้นพระอรหันต์ทุกองค์ มีความซื่อสัตย์ สุจริตใน 
เรือ่งนี ้ พระพทุธเจ้าจึงให้ยกสตวินิยัแก่พระอรหนัต์ เพราะว่า
ท่านจะไม่มเีจตนาท่ีจะท�ำอะไรผดิ อะไรเลวร้าย แต่ถ้าอรหนัต์
ผดิได้ ไม่ได้เจตนาให้ผดิ แต่มภูีมริูเ้ท่านัน้ กอ็ย่าไปเอาผดิท่าน 
อย่าไปถอืโทษท่าน เพราะว่าท่านบรสิทุธิ ์ แต่มวีบิาก วบิาก
เป็นอันท�ำ  เช่นเราเดินไปเหยียบมดตาย ไม่ได้เจตนาจะไป
เหยียบมดตาย แต่มดมันตาย เหยียบมันแรง มันตายเลย  
เราไม่ได้มีเจตนา เราไม่ได้มีบาป ไม่ได้มีอกุศลจิตเลย ไม่มี  
แต่วิบากมี ตรงที่ว่า มดมันจะพยาบาทเราไหม ท�ำมันตาย  
มนัโกรธไหม มนัไม่ชอบ กย็ดึถอืว่าเองท�ำข้าตาย มันจะจองเวร  
จองกรรมถกูตวัหรอืเปล่า ถ้ามนัรูว่้าคนนี ้ มนักจ็องเวรทันที  
ถ้ามนัไม่รูว่้าใครกต็ามไม่ได้ มนักจ็องไม่ถกูตวั เรือ่งพวกนีเ้รา
เดาเอาไม่ได้ นยัละเอยีด ของกรรมวบิากนัน้ลกึซึง้อจนิไตย 
อย่าไปคดิเล่น พดูเล่น มนัละเอียดมากมายเหลอืเกนิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สติสมปฺชญฺเญน สมนนฺาคโต
	 รายละเอียด	 :	ประกอบด้วยสตสิมัปชญัญะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๘

สติสมัปชญัญะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืตวัเชือ่มต่อ ธาตรุูท้ีท่�ำงานต่อตดิไป 
กบัสตปัิญญา สตปัิญญา คอื ความรูน้ัน้ส�ำเรจ็ผลทีจ่ากเริม่รู ้
โลกตุระจุดแรก อัญญา มาเป็นปัญญา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สติสมัปชญัญะปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 มนัอยูท่ีส่ตสิมัปชญัญะและปัญญา สติ
คอืรูเ้ตม็ สตะแปลว่า ร้อย สต ิแปลว่ารูเ้ตม็ รูเ้ตม็ร้อย เรามสีต ิ 
แล้วกม็ธีาตรุูท้ีเ่ป็นสตสิมัปชญัญะและไปสูปั่ญญา นีค่อืสามเส้า  
ขอบคณุพระเจ้าท่ีท่านตรสัความส�ำคญั สตสิมัปชญัญะปัญญา 
สตกิอ็ย่างหนึง่ สมัปชญัญะกค็อืต่อเนือ่งเอาไปเป็นตัวส�ำคัญ
คอืปัญญา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

สติปัฏฐาน ๔ – สติสัมปชัญญะปัญญา
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สตสิมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สตทิีเ่ข้าขัน้ความเป็นอารยิะ ๒. สติ 
ทีม่คีณุภาพถงึขนาดเป็นตวัพาตรสัรูม้รรคผลได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๘๘, ถอดรหสัอตัตา 
อนัตตา นริตัตา หน้า ๙๑

สตสิมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเป็นความตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า ทนีี้
ตวัส�ำคญักค็อื ต้องมธีมัมวิจยั คนทีน่ั่งหลบัตาปฏิบตั ิ ไม่มี
ธมัมวิจยั ไม่มกีารวจิยั วจิารอะไร หยดุวจิยัหยดุนกึคดิปรงุแต่ง 
หยดุนิง่ แล้วไปอธบิายกนัว่าจะเกดิปัญญาโผล่ขึน้มาเอง ซึง่
มนัเป็นไปไม่ได้ มนัจะต้องม ี ธมัมวจิยัอย่างสมัมาทฏิฐ ิ ยังมี
สมัมาปฏิบตั ิมกีารสมัผสั สมัพนัธ์กนักบัภายนอกได้ ผลวจัิย
ออกมา บวก ลบ คณูหาร solution ออกมา แล้วมนัถงึจะมี
ผลลพัธ์ทีส่ดุ ออกมาส�ำเรจ็อย่างนัน้ ถ้าไม่มีธมัมวจิยักไ็ม่มกีาร 

สงัเคราะห์สงัขาร บวก ลบ คณู หาร เป็นผลส�ำเรจ็ออกมาไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สตสิมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 คอืหมายถงึสตทิีเ่ป็นโลกตุระ ปฏบัิตสิติ 
นี่คือ ความรู้รอบถ้วนทั้งนอกและใน เรียกว่า สติ บางที่
เขากม็สีตแิต่เพยีงภายในอนันัน้ ถอืว่าไม่ครบ สมัโพชฌงค์  
สมัโพชฌงค์จะต้องเป็นสตทิีรู่ค้รบพร้อมทัง้นอกและใน ตืน่ทัง้
ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ตืน่ทัง้ใจ หากว่าตืน่แต่ใจ ตา ห ูจมกู ลิน้ 
กายปิด ไม่รบัรูม้นักง่็าย มีเพียงรเูดยีว มิตเิดยีว แต่ถ้าเตมิไป 
ก็ม ี๖ มติมินักย็ากกว่าสตทิีเ่ป็นองค์แห่งการตรสัรูส้มัโพชฌงค์ 
จะต้องรูร้อบ ถ้วนหมด ทัง้นอกและใน มทีัง้รปูและนาม มท้ัีง

กายและเทวะ กายคอื รปูนอก ภายนอกภายใน เทวะคอืสภาพ
สองอย่าง รปูและนามกไ็ด้ รปูคอืสิง่ทีถ่กูรู ้ ภายนอก ต้องท�ำ
ภายนอกเสรจ็ก่อน กามภพ ไปภายในต่อ รปูภพ อรปูภพ  
สตสัิมโพชฌงค์ คอื สตทิีค่รบพร้อมตามทฤษฎขีองพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สตสิมัโพชฌงค์ สมัมาสต ิสตปัิฏฐาน
	 รายละเอยีด	 :	 ในสตสิมัโพชฌงค์ กม็คีวามตืน่เตม็ร้อย 
สตสิมัโพชฌงค์กด็ ี สมัมาสตก็ิด ี สตปัิฏฐานก็ด ี ก็มีความตืน่
เต็มร้อย สัมมาทิฏฐิ เป็นความตื่นเต็มในความเห็นความรู ้ 

เป็นการเริ่มต้นเป็นความเข้าใจเป็นความรู้ เริ่มรู้เริ่มเข้าใจ  
เริม่ศรทัธาแล้วศึกษาต่อ ศึกษาต่อกยั็งไม่เตม็ร้อย สตปิถุชุน  
สตกิลัยาณชน กค็อืสร้างสตนิัน้ให้เจรญิขึน้เรือ่ยๆ สร้างจติที่
ดีขึ้นเรื่อยๆ จนเป็นสติโพชฌงค์หรือสติอาริยะ สติของพระ 
อารยิะทีเ่ตม็ โพชฌงค์ แปลว่าองค์แห่งการตรสัรู ้หมายความว่า  
ความตรสัรูท้ัง้หมด ทกุองค์ทุกหน่วย ทกุสิง่ เรยีกว่าโพชฌงค์ 
คอืโพชฌ หรอืโพธิ โพชฌ ทีอ่ยู่ในพยัญชนะตวัทียั่งไม่เตม็  
พอรวมตัวกันแล้วเป็นโพธิ หรือโพธะ รวมเป็นหน่ึง แน่น 
โพชฌ เป็นองค์แห่งการปฏบิตั ิ เมือ่ปฏบิตัจิบลงกเ็ป็น โพธิ 
หรอืโพธะ เอาพยัญชนะมาขยายความสภาวะให้ละเอียดลงไป
อีก โพธิ กเ็ตม็กว่า โพธะ อะ อา อิ ไม่ต้องขยายเพิม่ถงึ โพธุ 
เอาแค่โพธิ กพ็อแล้วประเดีย๋วมนัจะทะลเุกนิไป ในบญัญตัิ
สิง่ท่ีพระพทุธเจ้าไม่ได้บัญญตัมินัจะมากไป ขอเริม่ต้นด้วยสต ิ 
ในโพชฌงค์ สติสัมโพชฌงค์ ธรรมวิจัยสัมโพชฌงค์ ต่อมา 
ก็มีวิริยะสัมโพชฌงค์ แล้วก็มีปิติสัมโพชฌงค์ แล้วก็เป็น
ปัสสทัธสิมัโพชฌงค์ แล้วกม็สีมาธสิมัโพชฌงค์ แล้วถงึอเุบกขา
สมัโพชฌงค์ เป็นโพชฌงค์ ๗ นีแ่หละเป็นอาหารทีท่�ำให้สต-ิ 
สมัโพชฌงค์ท่ียังไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้วกเ็จรญิบรบิรูณ์
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

สติอารยิชน
	 รายละเอยีด	 :	 สติที่ระลึกอยู่พร้อมกับความเพียรให้ 
เข้าถงึความรูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ รปูกบันาม กายกบัจติ กรรมกบัสงัขาร  
บุญกบับาป ให้ได้อยู่เสมอ และพยายามท�ำบุญให้ได้อยูเ่สมอ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๖๔ ๒๖๕

สติเป็นอธิปไตยปัญญาเป็นอตุตระ
	 รายละเอียด	 :	 สตเิป็นพลงังาน สตปัิญญาเป็นพลงังาน
ไดนามกิ สตเิป็นอธปิไตย ปัญญาเป็นอตุตระ ท่านตรสัในมลูสตูร  
เราจะเข้าใจพลังงานที่เป็นสติที่เป็นอธิปไตยเป็นอย่างไร  
พลงังานทีเ่ป็นปัญญาอตุตระเป็นอย่างไร จะรูค้วามแตกต่าง  
อาการลงิค อาการของอธิปไตยต่างกนัอย่างไรกบัอุตตระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

สติในสทัธรรม ๗ กบัสติในโพชฌงค์ ๗
	 รายละเอียด	 :	 คอืสต ิพระพทุธเจ้าตรสัไว้ในกระบวนการ
ของ จรณะ ๑๕ สตเิมือ่แยกย่อยไป มคีนถามว่า สตใินมรรคมี

สติสัมโพชฌงค์ – สติในสัทธรรม ๗ กับสติในโพชฌงค์ ๗
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องค์ ๘ กบัโพชฌงค์ ๗ ต่างกนัอย่างไร หากปฏบิตัเิกิดเหตุแห่ง 

การตรสัรู ้กเ็ป็นสตทิีเ่ป็น สมัโพชฌงค์ โพชะ หรอื โพธิ แปล

ว่า การตรสัรู ้ คอื มคีวามรู ้ ความเข้าใจ แล้วกไ็ด้ปฏบัิต ิ เมือ่

ปฏบิตัลิงตวัได้มรรคได้ผลถงึเป็นโพชฌงค์ทัง้ๆ สตสัิมโพชฌงค์

ก็เท่ากับคุณปฏิบัติสติ ในมรรคมีองค์ ๘ ก็ดี หรือ สติใน 

สตปัิฏฐาน ๔ กด็ ีพจิารณากายในกายได้ผล พจิารณาเวทนา 

ในเวทนาได้ผลตามทีพ่ระพุทธเจ้าตรัสสอน ตามองค์ธรรมต่างๆ  

ก็เรยีกว่า สตนิัน้เป็นสตสิมัโพชฌงค์

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๘๒ 

วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สตตฺาน ํจตุปูปาตญาณาย
	 รายละเอยีด	 :	 การเปลีย่นภพเปลีย่นภมูขิองสัตว์จรงิ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๗

สถานทีค่ดัเลอืกมนุษย์
	 รายละเอยีด	 :	ที่นี่ (ราชธานีอโศก) ๑. ไม่ฆ่าสัตว ์ 

๒. ไม่ลักขโมย ๓. เรือ่งของกามคณุต้องส�ำรวม ต้องระมดัระวงั 

อย่าไปจดัจ้านเกนิมากจนกระทัง่รุม่ร่าม เรากจ็ะเหน็จะรูม้เีท่านี้ 

สมัผสัรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั มใีห้กนิเท่านี ้ จะสวยงามก็

ประมาณนี ้ เรากม็เีท่านี ้ เสยีงจะไพเราะเท่านัน้เท่านีแ้หละ

ไม่มากกว่านี ้ ไม่ปรงุแต่งมากกว่านี ้ มรีส มเีสยีง มกีลิน่ มรีปู  

มสีมัผสั เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ ประมาณนี ้ มารวมท่ีนีก่จ็ะได้

รบัฝึกฝนไป ต้องคนเข้าใจทศิทางทีไ่ปนพิพาน หากไม่มจีรติ  

ไม่มคีวามเหน็จะไปนพิพาน ไม่มาหรอกทีน่ี ่ มากจ็ะล�ำบากใจ 

ทนไม่ได้ เพราะฉะนัน้จะเป็นสถานทีค่ดัเลอืกมนษุย์จรงิๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่

๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

สถานทีพ่กัผ่อนเชือ่มสัมพนัธ์กบัมนุษยชาติ
	 รายละเอยีด	 :	 คือเป ็นสถานที่มีน�้ำไหลลงมาเรียก  

น�ำ้ม่าน มนี�ำ้โตน น�ำ้ไหล น�ำ้ม่าน น�ำ้ตก ตอนนีก้ยั็งไม่ค่อย

สมบรูณ์ ซ่อมไปซ่อมมามีสไลเดอร์ด้วย ท�ำข้ึนมาเพือ่ให้เป็น

ที่อาศัยเป็นแดนเพลินเชิญพัก ของผู้คนทั้งหลาย Pleasant  

land please rest แปลเป็นไทยว่า แดนเพลิน เชิญพัก  

มาใช้บริการพักผ่อนได้ด้วย เป็นสังคมสัมพันธ์ชนิดหนึ่ง  

ซึง่เรากพ็ยายามสร้างความสมัพันธ์กับสงัคมมนุษยชาต ิ ด้วย 

ธรรมชาต ิ เปิดสิง่ทีเ่ป็นเครือ่งเชือ่ม เป็นเครือ่งทีจ่ะมา relax 

มาพกัผ่อน ท�ำเป็นสถานท่ีแดนเพลนิเชญิพกั Pleasant land 

please rest กพ็ยายามใช้อปุกรณ์เท่าทีเ่ป็นไปได้ทีจ่ะเช่ือมโยง 

สมัพนัธ์กนั

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สนทนากบัคณุนรฯ ท่านอวยพรให้นพิพานเรว็ๆ
	 รายละเอียด	 :	 อันนัน้จรงิๆ พอจะลากนั ท่านกใ็ห้พร

อาตมาได้นพิพานเรว็ๆ คณุสรวงกต็กใจ มาอวยพรให้ฆราวาส

ได้นพิพานเรว็ๆ ได้อย่างไร? กง็ง คณุสรวงนีไ้ปกบัอาตมาตอน

ไปพบเจ้าคณุนรฯ เขาสะดดุอะไรหลายอย่าง คณุสรวงเป็น 

ลกูศิษย์วดัเทพศิรนิทร์ไปบวชด้วยกร็ูจั้กกบัเจ้าคณุนรฯ พอสวด

มนต์เสรจ็ท่านกข็ึน้กฎุ ิ ไม่พบอะไรกบัใคร ๓๐ ถงึ ๔๐ ปีท่าน

กอ็ยูข่องท่านอย่างนัน้ไม่โอภาปราศรยักบัใครเลย อาตมาไป

กบัคณุสรวง อาตมากบ็อกว่ามาเย่ียมท่าน คณุสรวงกง็งๆ ว่า

ไปเยีย่มอย่างไร เพราะเจ้าคณุนรฯ ไม่รบัแขก อาตมากย็นืตาม

ประสาอาตมา ส่งจิต ว่าจะมาคารวะท่าน ท่านกเ็ปิดหน้าต่าง

ออกมา คุณสรวงก็ตกใจ ท่านก็ว่าไปอย่างไรมาอย่างไร  

คณุสรวงกต็กใจเพราะว่าไม่เคยมเีหตกุารณ์นีเ้กดิ อาตมากย็นื

คยุกบัท่านตรงนัน้ อาตมากต็อบท่านไปว่า มาคารวะท่านครบั 

ท่านกว่็า คารวะทีบ้่านกไ็ด้ อาตมากเ็ลยว่า ถ้ามโีอกาสกอ็ยาก

จะโอภาปราศรัยสนทนาธรรมกับท่านหน่อยครับ ท่านก็ว่า  

รอเดีย๋ว คณุสรวงกง็ง ว่าเอ๊ะ ตอนนัน้ใช้ชือ่รกั ท่านกล็งมา 

ชัน้ล่าง เรากเ็ดนิเข้าไปหากนักยื็นคยุกนัท่ีหน้าต่างเป็นชัว่โมง 

ไม่ได้เชญิเข้ากฎุ ิ กย็นืคยุกนั ท่านกอ็ยูข้่างใน เหตุการณ์นี้

ไม่มีใครมีโอกาสที่จะมีโอกาสคุยกันอย่างนี้ คุยธรรมะกัน

เป็นชัว่โมง ตอนสดุท้ายท่านกอ็วยพรว่าขอให้ได้นพิพานเรว็ๆ  

คุณสรวงก็งง ว่าพระมาอวยพรให้ฆราวาสไปนิพพานเร็วๆ  

คณุสรวงกว่็า ท�ำไมพระมาอวยพรให้นพิพาน อาตมากว่็าจะ

ไปรูท่้านหรอื นัน่คอืเหตกุารณ์ท่ีนอกนัน้อาตมาจ�ำความไม่ได้ 

กธ็รรมะน่ะ มนัเยอะแยะหลายอย่าง ตอนนัน้จะเป็นอย่างไร

แค่ไหน ภาษาค�ำความกจ็�ำไม่ได้แล้ว

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

สนตฺุฏโฐ
	 รายละเอียด	 :	 เป็นผูส้นัโดษ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๘

สติในสัทธรรม ๗ กับสติในโพชฌงค์ ๗ – สนฺตุฏโฐ
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สบาย (สปาย, สปายะ) มาจากสัปปายะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มคีวามเจรญิ ๒. ประกอบด้วยความ

เจรญิ มแีต่ด ีฉลาด

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๕๗ ทางเอก  

ภาค ๒ หน้า ๕๓๙, คนคอือะไร? หน้า ๓๒๑, ๔๑๗

สภาจะต้องประกอบด้วยบัณฑิต
	 รายละเอยีด	 :	 ไอ้คนทีอ่ยากจะมาแสดงความเหน็ความ

รูเ้ยอะนะ เข้ามาแล้วยิง่จะวุ่นวายมาก น่ีเหน็ไหม มันต้องมี

กรอบขอบเขต พระพทุธเจ้าทรงตรสัไว้ว่าสภาจะต้องประกอบ

ด้วยบณัฑติ ผูท้ีไ่ม่เป็นบณัฑิตเข้าไปในน้ันสภาก็ไม่เป็นสภา 

สภาต้องคดัคนประมาณน้ี หากเปิดโล่งให้ทกุคนแสดงความ

เหน็หมด คดิดซูว่ิาคนโง่หรอืคนฉลาดมากกว่ากนั ถ้าหากคนโง่ 

เข้าไปเตม็ไปหมด สภากแ็ตกกนัพอด ีนีม่นัยากตรงนี ้อาตมา

ว่าพอเป็นไปอยูใ่นพวกเรา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 

๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาพของการรูท้กุข์
	 รายละเอยีด	 :	 มนักเ็ป็นความทกุข์โดยสภาพ ทกุข์โดย

สภาวะทีเ่ป็นสิง่ไม่เทีย่ง แล้วมนักเ็ป็นอนตัตา เดีย๋วมนักพ็ราก

จากไป แต่ผูท้ีด่บัทกุข์แล้วดบักเิลสแล้ว ใช้สญัญาอนันีอ้ยู่มนั 

กล็�ำบาก ไม่ใช่ว่าเราไม่ปรงุแต่ง เราปรงุแต่ง แต่ทกุข์อย่างนี้

ท่านไม่ได้ยดึ มนัเป็นทกุข์ทีไ่ม่ใช่เกดิจากกเิลสครอบง�ำ  แต่มนั

เป็นทกุข์ทีใ่ช้ศพัท์ค�ำว่า ทรถ มนัยงัมคีวามยากอยูใ่นจติใจอยู่

บ้าง ซึง่กเ็สยีสละท�ำเพือ่ผูอ้ืน่

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 

วันจนัทร์ที ่๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

สภาพของเจตนา
	 รายละเอยีด	 :	 ต่อจากผสัสะแล้วจะมเีวทนา ไม่มเีวทนา

กไ็ม่มตีณัหา คอืเจตนาตณัหามีกาม มีภพคอื มีกิเลส ส่วน

ตณัหาวภิวตณัหาคอื หมดกิเลส หากท�ำกามภพหมดกม็แีต่

เจตนาแต่ไม่อยาก เลกิอยากได้แล้ว ไม่อยากมาบ�ำเรอตนเอง 

ชดัเจน จะท�ำงานกต็ามเจตนา ไม่มเีราของเราอกี นัน่คอืสภาพ

ของเจตนา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

สภาพรงัสแีห่งคณุความดี
	 รายละเอยีด	 :	 แล้วมนัมอีกีอย่างคอืก�ำแพงไร้สภาพรงัสี

แห่งคณุงามความด ี เป็นเรือ่งอจนิไตย ท�ำให้เขาเข้ามาไม่ได้

เขาเข้ามาไม่ตดิเป็นเรือ่งทีไ่ม่มรีปูร่างไม่มสีภาพ แต่มฤีทธิอ์นันี ้ 

อาตมาขออธิบายเป็นภาษาวิชาการให้ฟังเท่าน้ี แต่มันมี

ประสบการณ์ของความจริง มันเกิดขึ้นแล้วสิ่งเหล่านี้พิสูจน์ 

กันไป อาตมาถึงบอกว่าก็ยังต้องอยู่พิสูจน์ดูไป แต่มันจะ

ไม่มีหนักหนาสาหัสอย่างท่ีผ่านมา แล้วจะเป็นเรื่องที่ลึกซึ้ง

ละเอียดไปเรือ่ยๆ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาพสิน้ความเสพ
	 รายละเอียด	 :	 ผูห้มดโลภะอย่างละเอียด สญูสดุ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๑๑

สภาพหมดความอยาก
	 รายละเอียด	 :	 ผูห้มดโทสะอย่างละเอียด สญูสดุ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๑๑

สภาพอตุุ
	 รายละเอียด	 :	 สภาพอุตุ คือ จิตจริงๆ สภาพอุตุคือ

สภาพหลดุพ้น ปล่อยวางแล้วอุเบกขา ตอบว่าใช่ ใช่เลย คอื

จิตคนท่ีท�ำให้สภาพของธาตจิุตเราเป็นอุตธุาต ุคอืดนิน�ำ้ไฟลม 

ไม่ใช่ชวีะกป็รนิพิพานเป็นปรโิยสาน จิตคอืธาตรุู ้ พอแตกเป็น

ดนิน�ำ้ไฟลมมนักศ็นูย์ นีค่อืความรูข้องพระพทุธเจ้าสามารถ

ท�ำได้ ถ้าจิตนยิามเป็นอุตไุด้ หรอืแค่พชีะ จิตมสีภาพอตุ ุพชีะ

ได้ในจติ จติกเ็ลยเป็นจติทีเ่ก่ง ท�ำให้จติใจตวัเองอยูใ่นอ�ำนาจได้  

วสวตัตโีก เมือ่ได้แล้วซึง่สามารถควบคมุ การควบคมุธรรมะ

ให้เป็น กมัมนยิะ เป็นธรรมะอันประเสรฐิ ธรรมะขัน้อรหนัต์

ขัน้นพิพาน พ้นทกุข์พ้นสขุได้ เลกิความสขุความทุกข์ โลกต�ำ่

อบายเรากห็ลดุพ้นได้ ยืนยันได้ ใครเข้าใจไหม รูส้กึว่าตวัเอง 

หลดุพ้นเหล่านีไ้ด้จากโลกของกาม ปรงุแต่งเป็นรปูรสกลิน่เสยีง 

สมัผสัจัดจ้าน แต่ก่อนนีต้ดิในรปูสวย รสอร่อย ตดิของหอม

ของเหมน็ ตดิในอะไรต่างๆ แต่ก่อนนี ้เราลดลงได้ไหม

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-

ศาสนาตามภูมิ

สบาย (สปาย, สปายะ) มาจากสัปปายะ – สภาพอุตุ
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สภาวจติ พืน้ฐานมลีกัษณะอย่างไร
	 รายละเอยีด	 :	 สภาวจติ พืน้ฐานมลีกัษณะอย่างไร จิต 
พืน้ฐานของจิต ทีพ่ระพทุธเจ้าท่านตรสัว่า มนัพฒันามาจาก
พลงังาน พชีะ อตุ ุ แล้วพฒันามาเป็นจตินยิาม เมือ่เริม่เป็น
จตินยิาม เป็นลกัษณะทีรู่ ้ ใช้ค�ำกลางก่อน แล้วรูถ้งึกรรมถงึ
วบิาก แต่รูว่้าชวีตินีม้นัจะมสีิง่ทีต่่อเนือ่งสิง่ทีท่ดแทนสิง่ทีแ่ก้
กันไปกนัมา ทีเ่รยีกว่าวบิาก จตินยิามเป็นธาตรุูข้องอัตภาพที่
จะวนเวยีนอยูใ่นวฏัสงสาร เกดิมาเป็นจตินยิามตัง้แต่สตัว์เซลล์
เดยีวกเ็ริม่แล้ว เริม่จะมวีบิาก เริม่เป็นสตัว์เซลล์เดยีว มนัไม่มี
ความรูอ้ะไรเลย มนัเหน็แก่ตวัมนัเองเตม็ที ่เพราะฉะนัน้มนัจึง
เบยีดเบยีนผูอ้ืน่เยอะ เพราะฉะนัน้สตัว์เซลล์เดยีว อย่างโควดิ 
มนัไม่รูเ้รือ่งหรอก มนัเจอใครกก็นิดะ อะไรทีม่นักนิได้กก็นิดะ  
ถ้ามันกินเหล็กได้คงจะกินแต่มันกินเหล็กไม่ได้มันกินได้แต่
เซลล์ เขาบอกว่ามนัเข้าไปจบัอยูใ่นเซลล์ของสตัว์อืน่ได้แล้วนะ
ไม่ใช่มอียูแ่ต่ในคน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สภาวทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	ทกุข์เพราะต้องเกดิ แก่ เจบ็ ตาย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๙

สภาวะ
	 รายละเอยีด	 :	พร้อมไปด้วยความเกดิผล ความปรากฏ
ทีเ่ราหมายให้ดนีัน้มพีร้อม ม-ีพร้อมผล หรอืผลมพีร้อม มผีล 
เกิดพร้อม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๘๘

สภาวะ ๒ อย่าง จะต้องอยูด้่วยกนั 
static กบั dynamic
	 รายละเอียด	 :	 ส่วนผู้ที่ยังมีทิฏฐิเดียวกัน มีความเห็น 
มสีมมตุมิเีป้าหมายมวีฒันธรรมเดยีวกนั มนักย็ิง่ง่ายคอืสบาย 
อย่างพวกเรามีทิฏฐิสามัญญตา แล้วก็มีหลักเกณฑ์ของศีล- 
สามญัญตา กต็รงกันหมด เราก็ประพฤต ิ ใครยงัท�ำไม่ได้ก็
พากเพยีรไป ใครทีป่ระพฤตไิด้แล้วก็สบายไป กอ็ยูร่วมกนั
เป็นหมู่กลุ่มที่มีพลังงาน มีพฤติกรรมที่เป็นอย่างเดียวกัน  
มกี�ำลงัของทางด้านความตัง้มัน่ static เป็นทัง้ก�ำลงัของการ
เคลือ่นไหวได้เรว็ไวปราดเปรยีว โดยไม่เป็นพษิเป็นภยัทัง้ความ
ปราดเปรยีวทัง้ความตัง้มัน่คงแขง็แรง เรยีกว่าสภาวะ ๒ อย่าง 
จะต้องอยูด้่วยกนั สภาวะ ๒ อย่าง ทางวตัถนุกัวทิยาศาสตร์

โลกเขากค้็นพบ เรยีกด้วยภาษาอังกฤษค�ำว่าเป็น static กบั 
dynamic มนักม็ไีด้ทัง้คู ่ รวมกนั ไม่ขดัแย้งกนั ไปได้ด้วยกนั
อย่างด ีอย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

สภาวะกบัพยัญชนะ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเองมสีภาวะล้นเหลอื พยญัชนะ 
ไม่ค่อยเป็นเลย ทกุวนันีก้เ็รยีนรูเ้พือ่เอาพยญัชนะมาเป็นฉลาก
ยาแปะเนื้อยาที่อาตมามีเยอะ เพราะว่าเนื้อยาสาระสภาวะ
มนัยาก ต้องอาศัยพยัญชนะอาศัยชือ่มนั จึงต้องตดิตามชือ่มนั  
อาตมาจึงถกูเล่นงานแต่ก่อนเรือ่งพยัญชนะ แต่เดีย๋วนีก้ค็ดิว่า 
ดกีว่าแต่ก่อนไม่น้อย แต่กต้็องพยายามต่อไป พยัญชนะเกดิมา
ทีหลงั สภาวะเกดิมาก่อน ทีนีพ้อศาสนาเกดิมาแล้ว พยญัชนะ
ก็มีมาก่อน สภาวะก็มาทีหลัง อาตมามีสภาวะก่อนแล้ว
พยัญชนะทีหลัง สังคมก็ต้องศึกษาจากพยัญชนะแล้วจึงได้
สภาวะ คนท่ีเขามัน่ใจว่าเขาเอาสภาวะ เขาไม่ศึกษาพยญัชนะ
เช่นสายนัง่หลบัตา เพราะปิดตาเสยีแล้ว นัง่หลบัตาอย่างเดยีว  
พวกน้ีปิดประตูที่จะสัมมาทิฏฐิ สัมมาที่เป็นทิฏฐิตัวต้นของ
มรรคมอีงค์ ๘ กม็ไีม่ได้ นัง่หลบัตาปิดประตเูลย เอามาพดู
ชดัเจน ไม่ได้ใส่ร้าย ไม่ได้ใส่ความ แต่พดูความจรงิ เอาแต่นัง่
หลบัตา ไม่เชือ่ว่าการเรยีนพยัญชนะภาษาพระพทุธเจ้าแล้วให้ 
พยญัชนะไปหาสภาวะให้ได้ คณุกเ็อาแต่สภาวะ ซึง่เป็นสภาวะ
ท่ีผดิมาแต่เดมิ เป็นสภาวะท่ียังไม่เกดิปัญญา ตัง้แต่ข้อที ่๑ ใน
ปัญญา ๘ ท่ีต้องคบหาสตับุรษุ ฟังธรรมกไ็ม่ม ี เอาแต่เดาเอา
ปฏบัิตเิอา ไม่เกดิอัญญธาตุ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สภาวะการบรรลอุรหันต์
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาอธบิายมาเรือ่ยว่าการบรรลอุรหันต์  
คอืการไม่มสีขุไม่ทกุข์นีแ่หละ พืน้ฐานของพระอรหนัต์ท�ำจติ
ให้ไม่สขุไม่ทุกข์นีแ่หละคอืการใกล้นพิพาน คณุได้ความไม่สขุ 
ไม่ทกุข์และปฏบัิตใิห้จิตของคณุไม่สขุไม่ทุกข์เมือ่คณุสมัผสัเหตุ  
แต่ก่อนคุณสัมผัสเหตุนี้แล้วมันทุกข์ สัมผัสเหตุนี้แล้วมันสุข  
ได้เสพก็จะสุข สุขก็จะหลุดไป คุณก็ทุกข์ท่ีมันจะพรากไป 
ห่างจากไป รายละเอียดมอีีกมาก คณุกจ็ะอ่านจติคณุได้ว่า 
ทกุอย่างต้องพรากจากกนั แต่คณุจะไม่ให้พรากให้มอีย่างนี ้
เป็นยามะ ยาวะ ต่อเนือ่งไม่ขาดสญู ไม่พรากจากกนั ซึง่มนั
เป็นไม่ได้ มนัจะต้องพรากจากกนั อาตมานัน้ ไม่เอายาวนาน 
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อาตมาเอาแค่ปัจจุบันนิดเดียวก็จบ จากนั้นมันจะจากก็จาก 
มาพร้อมอยูท่ีจุ่ดเล็กในปัจจบุนัหมดแล้วกจ็บ ไม่ต้องเอากส็บาย  
แต่ถ้ามอียูม่นักจ็ะยาวๆๆๆๆ เหน็ไหม อาตมาไม่ต้องยาวๆๆ 
ยะ ร ล ว ส พลงังานตวั ย นีส้ัน้ ไม่ต้องยามะ หรอืยาวะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาวะของจติ
	 รายละเอยีด	 :	 มีอาการมีสภาวะในจิตเรา ไม่ใช่พระ 
พุทธเจ้าตรัสให้ท่องพยัญชนะได้เฉยๆ แต่เราเรียนรู้แล้วเราก็
มสีภาวะ เราท�ำแล้วเราก็พอรูพ้อเข้าใจ เหน็จรงิมันมีสภาวะ
ละเอยีด ทีพ่ดูนีล้ะเอยีดลออ เป็นอภธิรรมรปูต่างๆ มนัมอียูจ่รงิ  
สัมผัสพยัญชนะคืออะไรแล้วสภาวะคืออะไร มุทุตา ลหุตา 
กมัมญัญตาคอือะไร กายวญิญตั ิวจวีญิญตั ิรวมเป็น ๕ วกิารรปู  
เรากท็�ำได้ส�ำเรจ็ จติเรากส็ามารถทีจ่ะมวีสวตัต ีมอี�ำนาจในทาง 
จติ มลีกัษณะรปูอกี ๔ อปุจยะ สนัตต ิชรตา อนจิจตา จะให้เกดิ
อุปจยะ เรากใ็ห้เกดิอย่างไม่มกีเิลสหรอืเราจะไม่ให้เกดิหยดุการ 
สนัตตไิม่ (มเีกดิขึน้) ต่อไป เรากส็ามารถควบคมุได้ มวีสวตัตี  
มอี�ำนาจเหนอืจิตควบคมุจติได้สมัผสัอะไร จติกบัเราจะให้มนั 
เกดิกไ็ด้ ไม่ให้มนัเกดิก็ได้ ควบคมุได้ ถ้าอวิชชาสมัผสัแล้ว 
มนัเกิดเลยคณุควบคมุไม่ได้ กเิลสกามกเิลสพยาบาท มนัเกดิ  
ปุบ๊ๆๆ เลย ควบคมุไม่ได้ ๑. สมัผสัวัตถุข้างหน้าให้เกดิรู ้ถ้าเรา
ไม่ใช้ปสาทรปู โคจรรปู แต่กไ็ม่ใช้สตสิมัปชญัญะ ไม่ใช้ปัญญา
ก�ำหนดรูต้ามสมัผสัมนักเ็ฉยๆ เงยีบๆ อยูใ่นจติ คนสะกดจิต  
แสงกระทบวตัถเุข้าตาแต่มนัไม่เหน็อนันีห้รอก มนัไปอยูก่บัจิต 
ปรงุแต่งเรือ่งอะไรไม่รู ้ เพ้อไปกบัวมิานอะไร เอามอืมาอย่างนี ้
กไ็ม่รูเ้ร่ือง แสดงว่าสมัปชญัญะไม่อยูก่บัสายตา แต่คนทีป่ฏบิตัิ 
ธรรมก็อยูก่บัสิง่ทีเ่ป็นปสาทะ โคจระ สมัผสัอนันีก้ร็ูว่้ามนัมกีเิลส 
หรอืไม่มกีเิลส เป็นภาวะรปู ๒ กจ็ดัการกเิลสเสยีถ้าม ีจดัการแล้ว
คณุกด็จูนควบคมุได้จนกระทัง่ไม่มีกิเลส อยูเ่หนือ จะให้เกดิ 
หรอืไม่ให้เกดิ ถ้าไม่ให้เกดิจติของเรากจ็ะค่อยๆ เสือ่มไปชรตา  
เราก็หยุดเลยไปเลย มันก็จะสลาย อย่างเป็นพระอนาคามี 
เป็นต้นไป ปล่อยไปกเิลสกส็ลายไปตามเวลา อนัตระ อปุหจัจะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัองัคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

สภาวะของจติ
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะมารูว่้าจติวญิญาณเป็นธาตรุู ้ทีม่นั 
มีสุขมทีกุข์ มเีวทนาสขุทกุข์ เจาะเข้าไปถงึจติวญิญาณ มเีวทนา  
สัญญา สงัขาร วญิญาณ แล้วเรยีนรูอ้ย่างละเอยีดด้วยนาม ๕ 

เวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ มนสกิาร กบัรปู ๒๘ ในปัจจบัุนนี้  
ด้วยการกระทบสมัผสัเป็นตวัรู ้ มปีสาทรปู โคจรรปู เกดิอติถี
ภาวะ ปรุสิภาวะ ล้างอิตถภีาวะให้เหลอืแต่ปรุสิภาวะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

สภาวะของนพิพาน ๗
	 รายละเอยีด	 :	 จติของผูบ้รรลอุมตนพิพานแล้ว จงึเป็น
สภาวะจติทีก่เิลสทัง้ปวงสิน้เกลีย้งแล้ว คอื ๑. นตัถ ิอปุมา ไม่มี
อะไรเปรยีบได้, ไม่มอุีปมาในทีไ่หนๆ ๒. อสงัหริงั ไม่มอีะไร 
หกัล้างได้, ไม่มอีะไรๆ จะมาเอากลบัคนืไปได้ ๓. อสงักปุปัง  
ไม่กลบัก�ำเรบิ ไม่ฟ้ืนขึน้มาอีก ๔. นจิจัง นพิพานเท่ียงแท้แล้ว
ไม่เปลีย่นแปลง ๕. ธวุงั ยัง่ยนื, ถาวร, คงที ่ ไม่มเีส่ือมอกี  
๖. สสัสตงั ตลอดกาล, ย่ังยืนตลอดกาล ไม่กลบักลอก ๗. อว-ิ 
ปรณิามธมัมงั ไม่แปรปรวนเป็นธรรมดา, ไม่แปรปรวนเป็นอืน่อกี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๐ โสฬสมาณวก-
ปัญหานทิเทส ข้อ ๖๕๙, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สภาวะของรปู ๒๘
	 รายละเอยีด	 :	 สภาวะของรปู ๒๘ คอื (เจตสกิต่างๆ)  
มมีหาภูตรปู ๔  ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม และอุปาทายรปู ๒๔ ม ีตา หู  
จมกู ลิน้ กาย ใจ รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั อีก ๑ ๐ แล้ว 
หกัเป็น ๙ ถอืว่า กายกบั โผฏฐัพพะ มนัซ�ำ้ซ้อนกนั
	 ค�ำอธิบาย	 :	 ค�ำว่า อุปาทายรปู ๒๔ นัน้ละเอียดยิง่กว่า
ขัน้กามภายนอกเพราะเนือ่งเข้ามาภายใน เริม่แต่ ปสาทรปู ๕ 
(๑. ตา ๒. ห ู๓. จมกู ๔. ลิน้ ๕. กาย) และโคจรรปูหรอืวสัิยรปู ๔  
(๖. รปู ๗. เสยีง ๘. กลิน่ ๙. รส) / ภาวรปู ๒ (๑๐. อิตถนิทรย์ี  
๑๑. ปรุสิสนิทรย์ี) / ๑๒. หทยรปู ๑๓. ชวีติรปู ๑๔. อาหารรปู  
๑๕. ปรเิฉทรปู / ๑๖. กายวญิญตั ิ๑๗. วจวีญิญตั ิ/ ๑๘. ลหุตา 
๑๙. มทุตุา ๒๐. กมัมญัญา / ๒๑.​ อุปจยะ ๒๒. สนัตต ิ๒๓. ชรตา  
๒๔. อนจิจตา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

สภาวะของวชิชาจรณสมัปันโนกบัพทุธคณุ ๙
	 รายละเอียด	 :	 สภาวะของวชิชาจรณสมัปันโน พทุธคณุ 
๙ มข้ีอเดยีวทีค่นอ่ืนท�ำได้ คอื วชิชาจรณสมัปันโน แล้วท�ำไป
จะได้ฝึกบุรษุทีส่มควรฝึกได้ แต่ต้องท�ำไปตามล�ำดบั นอกนัน้  
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เป็นคณุสมบตัขิองพระพทุธเจ้าทัง้นัน้เลย ๑ . อรหํ  เป็นพระ
อรหันต์ คือ เป็นผู้บริสุทธิ์ ไกลจากกิเลส ท�ำลายก�ำแพง
สงัสารจักรได้แล้ว เป็นผูค้วรแนะน�ำสัง่สอนผูอ้ืน่ ควรได้รบั
ความเคารพบชูา เป็นต้น ๒. สมมฺาสมพฺทุโฺธ เป็นผูต้รสัรูช้อบ
เอง ๓. วชิชฺาจรณสมปฺนโฺน เป็นผูถ้งึพร้อมด้วยวชิชา คอืความรู ้ 
และจรณะ คอืความประพฤต ิ ๔. สคุโต เป็นผูเ้สดจ็ไปดแีล้ว 
คือ ทรงด�ำเนินพระพุทธจริยาให้เป็นไปโดยส�ำเร็จผลด้วยดี  
พระองค์เองก็ได้ตรัสรู้ส�ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ทรงบ�ำเพ็ญ
พทุธกจิกส็�ำเร็จประโยชน์ยิง่ใหญ่แก่ชนทัง้หลายในที่ๆ  เสดจ็ไป  
และแม้ปรินิพพานแล้ว ก็ได้ประดิษฐานพระศาสนาไว้เป็น
ประโยชน์แก่มหาชนสืบมา ๕. โลกวิทู เป็นผู้รู้แจ้งโลก คือ  
ทรงรูแ้จ้งสภาวะอนัเป็นคตธิรรมดาแห่งโลกคอืสงัขารท้ังหลาย 
ทรงหยัง่ทราบอธัยาศยัสนัดานแห่งสตัว์โลกทัง้ปวง ผูเ้ป็นไป
ตามอ�ำนาจแห่งคตธิรรมดาโดยถ่องแท้ เป็นเหตใุห้ทรงด�ำเนนิ
พระองค์เป็นอสิระ พ้นจากอ�ำนาจครอบง�ำแห่งคตธิรรมดานัน้ 
และทรงเป็นทีพ่ึง่แห่งสตัว์ทัง้หลายผูย้งัจมอยูใ่นกระแสโลกได้  
๖. อนตุตฺโร ปรุสิทมมฺสารถ ิ เป็นสารถฝึีกบรุษุทีฝึ่กได้ ไม่มี 
ใครยิง่กว่า คอื ทรงเป็นผูฝึ้กคนได้ดเียีย่ม ไม่มผีูใ้ดเทียมเท่า  
๗. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ 
ทัง้หลาย ๘. พทุโฺธ เป็นผูต้ืน่และเบกิบานแล้ว คอื ทรงตืน่เอง
จากความเชือ่ถอืและข้อปฏิบตัทิัง้หลายทีถื่อกันมาผดิๆ ด้วย 
ทรงปลกุผูอ้ืน่ให้พ้นจากความหลงงมงายด้วย อนึง่ เพราะไม่ตดิ  
ไม่หลง ไม่ห่วงกงัวลในสิง่ใดๆ มกีารค�ำนงึประโยชน์ส่วนตน  
เป็นต้น จึงมพีระทยัเบกิบาน บ�ำเพ็ญพุทธกจิได้ถกูต้องบรบิรูณ์  
โดยถอืธรรมเป็นประมาณ การทีท่รงพระคณุสมบรูณ์เช่นนี ้และ
ทรงบ�ำเพญ็พทุธกจิได้เรยีบร้อยบรบิรูณ์เช่นน้ี ย่อมอาศยัเหต ุ
คอืความเป็นผูต้ืน่และย่อมให้เกดิผลคอืท�ำให้ทรงเบกิบานด้วย  
๙. ภควา ทรงเป็นผูมี้โชค คอื จะทรงท�ำการใดกล็ลุ่วงปลอดภยั
ทกุประการ หรอื เป็นผูจ้�ำแนกแจกธรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

สภาวะความพอเพยีง
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะน้ันคนเราจะต้องรู ้จักความ 
พอเพียง ชีวิตของเรานั้นมีความขยันหมั่นเพียรและมีความรู้ 
ความสามารถ เรามคีวามขยนัท�ำได้มากหลายอย่างและเราก็ 
แลกเปลี่ยนกัน เราท�ำงานก็แบ่งปันกัน งานที่สร้างของอยู่
ของกนิโดยตรง งานทีเ่ป็นด้านอืน่ใดๆ กต็ามทีเ่ป็นความจ�ำเป็น 
ของสงัคม ความจ�ำเป็นของชวีติทีจ่ะต้องอาศยัใช้สอย อยู่ไหน
ตวัเองอาศยัใช้สอยมชีวีติสงัคมกใ็ช้สอยในชวีติด้วย ไม่ใช่งานที่

เป็นอบายมขุ ไม่ใช่งานทีฟุ่ง้เฟ้อ มอมเมา มนัไม่ใช่เรือ่งส�ำคญั 
ไม่ใช่เรือ่งจ�ำเป็นของชวีติ มนัเป็นงานทีต้่องอาศยัใช้สอยในชีวติ 
และเรากท็�ำงานนัน้ มรีาคา มอัีตราการแลกเปลีย่นทีคุ่ม้ตวัเรา 
คุม้กนิคุม้ใช้ แล้วกม็ส่ีวนเหลอืส่วนตวัด้วย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาวะความรวยอยู่ในสมรรถนะความขยนั
	 รายละเอียด	 :	 คณุเห็นว่าเรารวย แต่สภาวะจรงิน้ันเราจน  
แต่เรามอียู่มกีนิมใีช้ สภาวะความรวยอยู่ทีไ่หน ความรวยคอื  
ทีส่มรรถนะกบัความขยนั นีค่อืความรวยกนิไม่หมด ตกน�ำ้ 
ไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้ ความรวยคอืสมรรถนะ คอืความรูค้วาม
สามารถ กบัความขยัน คนท่ีมคีวามรูค้วามสามารถกบัความ
ขยันอยู่ในตัว มันจะพอกินพอใช้ เกินกินเกินใช้ ยิ่งเป็น
สาธารณโภคมีาอยูร่วมกนัแล้ว แต่ละคนกเ็ฉลีย่ส่วนได้ทีต่วัเอง 
สร้างเข้ากองกลาง แต่ละคนจะมีสมรรถนะกับความขยัน  
เป็นทรพัย์ย่ิงใหญ่ทีม่ากเกนิตวั ตวัเองกนิตวัเองใช้เหลอื จาก
ความขยันกบัสมรรถนะของเราแต่ละคน ด้วยสจุรติธรรม ขยนั 
สร้างสรร สิง่ทีส่จุรติธรรม มนัจะเหลอืกนิ เมือ่เหลอืเมือ่เกนิ
แล้วเรากไ็ม่เกบ็กกักอบโกยเป็นของๆ ตน ไม่ต้องพดูเลยว่า
จะต้องเอาไปออกดอกออกผลแบบทนุนยิม เราไม่ท�ำหรอก 
มนัเลวมนัชัว่ แม้เกนิแล้วเรากเ็อาเข้าส่วนกลางเพือ่จะช่วยกนั
จัดการด้วยระบบเศรษฐกจิ ด้วยระบบกระจายส่วนได้ส่วนเกนิ
นี ้เผือ่แผ่ไปสูค่นอ่ืนทีข่าดแคลน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๕ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาวะจรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีจ่ะสามารถรูพ้ยญัชนะมาอ่านสภาวะ 
และเขยีนพยัญชนะด้วยของตวัเองไม่ได้ไปลอกใครมา คนนัน้
มสีภาวะจรงิ แต่คนทีไ่ปจ�ำพยัญชนะบัญญตัอิะไรมาเสรจ็แล้ว
กม็าขบคดิว่าพยัญชนะอันนี ้ จรงิๆ มนัคอืตวัไวพจน์พยญัชนะ 
ทีม่นัคล้ายกนั มนัเป็น synonym (ซนิโนนมี) มนัสามารถแทน 
กนัได้ กเ็ลยนกึว่ามนัเป็นตวัเดยีวกนั บางคนมนัเป็นไวพจน์ 
กนัอย่างหยาบนะ แต่มนักเ็ข้าใจว่าเป็นอันเดยีวกนักไ็ด้ หรอื 
รูร้ายละเอยีดลงไปว่ามนัไม่ใช่ตวัเดยีวกนั มนัมแีง่มเีชิง มมีมุ  
มมีติ ิ มนียัยะอะไรท่ีต่างกนัอยู่นดิหน่อย กท็�ำให้มนัอยากขดั 
แย้งกนัท�ำให้มนัเป็นอันหนึง่อันเดยีวกนั ถ้า ๒ มนักม็อีนันงึใช่ 
อนันงึไม่ใช่ กต้็องเอาอนัไม่ใช่มาท�ำให้ใช่ ให้ลงให้เกดิสิง่ทีด่ ี
ท่ีสดุ ทีเ่ป็นจุดหมายสงูสดุให้ได้ จนกระท่ังสมบูรณ์ทีส่ดุ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สภาวะจรงิยนืยนัตรงกนั
	 รายละเอยีด	 :	ที่อาตมาพูดนี้ พูดจากสภาวธรรมที่

อาตมามีเอง เอามาขยายความยืนยันว่ามีลักษณะอย่างนี ้ 

ถ้าคณุอยากจะรูอ้ย่างนีก้ป็ฏบิตัเิข้า อาตมากบ็อกวธิปีฏบัิตอิยู่ 

ตลอดเวลา เมือ่คณุปฏิบตัแิล้วได้อย่างทีอ่าตมาพดู คณุได้เอง

เป็นปัจจตัตงักจ็ะรูเ้องว่า อ๋อ มนัตรงกนั ของคณุกเ็ป็นของคณุ  

ของอาตมากเ็ป็นของอาตมา แต่มันจะตรงกนั เราพดูกนัสือ่สาร

กนักจ็ะรู ้๒ คนกต็รงกนั ๓ คนกต็รงกนั ๕ คนร้อยคนพนัคน

แสนคนก็เป็นความจริงตรงกัน อันนี้เป็นความจริงยืนยันได้ 

โดยเฉพาะของจริงที่มันหมดความสุขความทุกข์เป็นของจริง 

ทีม่ใีนโลก ของจรงิทีม่นัสบายกว่า

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาวะจติสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 อเุบกขาองค์ ๕ ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุุ 

กัมมญัญา ปภสัสรา มทุภุตูธาตเุรว็ไวรูเ้รว็ ท�ำจติให้สะอาด 

ก็เรว็ไว มปีฏิภาณปัญญารูด้้วย จติมทุภุตูธาตจุงึท�ำกมัมญัญา 

ท�ำกรรมการงานได้เก่ง การงานที่เหมาะควร การงานท่ีมี

คุณสมบัติสูงสุดด้วยภูมิปัญญา แล้วท�ำกรรมกิริยาออกมา 

แล้วจติเก่งสดุยอด ปภสัสรผ่องใสสะอาดตลอด ไม่เศร้าหมอง 

ไม่โศกไม่ซมึ เป็นจติสะอาดเรือ่ยๆ น่ีคอืจติสมาธ ิ ซ่ึงไม่ได้

เป็นง่ายๆ การไปหลบัตาสมาธนิัน้มนัไม่ถกูวธิ ี ซึง่สมาธิพทุธ

ต้องสมบรูณ์ด้วยจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ แล้วดบัอาสวะได้เป็น 

ปรสิทุธา จงึมจีติสะอาดสะสม จนเรยีกว่าจติตัง้ม่ันแขง็แรง 

เป็นตวัเพชร ใสสะอาดสว่าง เรยีกว่าจติสมาธ ิการจะได้สมาธิ 

จงึไม่ใช่ของตืน้ๆ พดูกนัเล่นๆ ว่าเป็นสมาธอิย่างน้ันมันเป็น

เรื่องหลอก เป็นการสะกดจิตให้สงบเหมือนพวกฤๅษีท�ำกัน 

ท�ำจิตให้สงบแบบสะกดจิตให้ได้นานๆ มันเป็นการกดข่ม

มนัไม่ใช่ ของพระพทุธเจ้านัน้ลกึซึง้ละเอยีดรอบสมบรูณ์แบบ

เหนือชัน้กว่าเยอะ ชดัเจนขึน้นะค�ำว่าสมาธ ิ เชือ่ไหมว่าอาตมา

เป็นผูท้ีม่สีมาธแิล้วเอามาสอนพวกเราให้มสีมาธติามได้ ถ้าเชือ่ 

ก็ฝึกจติสมาธติามมาเรือ่ยๆ คณุจะได้หยดุฝุน่ฟุง้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาวะจดุจบของศาสนาพทุธ
	 รายละเอียด	 :	พอหมดรปู อรปูแล้วเหลอืเศษธุลลีะออง 
เศษเลก็เศษน้อยของอาสวะ จะเป็นอุทธัจจะ มานะ อตมิานะ 
ตามอุปกิเลส คุณก็อ่านอาการพวกนี้ ก็รู้ว่าเราหมดหยาบ
เหลอืแต่ละเอยีด จนหมด แม้แต่ทีส่ดุหมด ไม่มมีานะ อทุธจัจะ  
อวชิชา มแีต่สญัญาเวทยตินโิรธงัโหต ิสญัญาก�ำหนดรูไ้ปทกุอย่าง
แม้แต่เวทนาจนส�ำเรจ็ รูจั้กความรูส้กึแล้วรูจั้กความรูส้กึต่างๆ ที่
เป็นเวทยิตนโิรธ กร็ูแ้ล้ว เอาเวทนาเป็นกรรมฐาน พระพทุธเจ้า
สอนศาสนาพุทธด้วยมีกรรมฐานเป็นเวทนาสูงสุดอยู่ตรงนี้  
เป็นตวัท่ีจะไปยึดมัน่ความสขุความทุกข์ เมือ่เราได้ล้างความสขุ 
ความทุกข์หมด ไม่มคีวามสขุความทกุข์ได้นัน่แหละคอืจดุจบ 
ของศาสนาพทุธ เข้าใจผดิ อย่างไปนัง่หลบัตาสะกดจติให้ม ี
กสณิ ๑๐ ในกรรมฐาน ๔๐ นัน้ไม่ใช่ อ่านเวทนา ลมืตาปฏบิตัิ
กบัเวทนาท่านกก็ระจายออกเป็นร้อยแปด โดยเฉพาะแยกเป็น
เนกขมัมะกบัเคหสติะ อาตมากอ็ธิบายอยู่ตรงนีจ้นท�ำให้จติใจ
เป็น ปรสิทุธา ปรโิยธาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภัสสรา จนจติใจ 
ตัง้มัน่เป็นสมาธิสมบูรณ์
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาวะทีค่นเข้าใจผดิ
	 รายละเอียด	 :	 มชัฌมิา แปลว่าสภาวะกลาง ปฏปิทาคอื
วธีิปฏบัิตหิรอืทางปฏบัิต ิแต่เขาไปแปลค�ำว่าทางรวมกบักลางนี ้ 
กเ็ลยแปลแบบนีไ้ม่มผีลในการปฏบัิต ิ เอาผลไปแปลเป็นทาง 
กเ็ลยได้แต่เดนิในทาง เดนิมากเ็ดนิไป จนกระทัง่เดนิไปแล้ว
ฆ่าลกูกนิ แล้วกเ็ดนิไปไม่ถงึนพิพาน เพราะเขาตทีิง้ผลไปแล้ว 
สองอย่าง ผลกบัมรรค เขาตทีิง้เอาผลไปเป็นมรรค กเ็ลยเดนิ
วนๆ มา ได้แต่บัญญตัว่ิาทางสายกลางๆ เดนิวนไป ปวดหวั 
กพ็กั แล้วเดนิไปเดนิมา กเ็ลยไม่บรรลผุลสดุยอด เขาตไีม่แตก
สขุทกุข์กลายเป็นเทวนยิม นีค่อื สภาวะทีค่นเข้าใจผดิ ทางสาย  
แล้วเอาค�ำว่า กลาง ไปรวม เลยกลายเป็น ทางสายกลาง กเ็ป็น 
สภาวะว่า ทางนีม้นัมหีลายสายกเ็ลยเดนิไปทางสายทีอ่ยูก่ลาง 
นีแ่หละ แล้วทางสายกลางอธบิายอย่างไร กค็อือย่าให้เคร่งเกนิ 
ไปอย่าให้หย่อนเกนิไป เหมอืนพณิ ๓ สาย สายท่ีตงึสายที่
หย่อนก็ไม่เอาก็เดินในทางท่ีเป็นสายกลาง เพราะเอากลาง
แบบนี ้ กลางเลยกลายเป็นอันเดยีวกบัทาง คณุเอาสองทีเ่ป็น 
เทวะมาเป็นอนัเดยีวแล้วอย่าตแีตกอย่าได้แยก เลยได้แต่บญัญตัิ  
สภาวะไม่ม ี แล้วเข้าใจบัญญตัเิป็นสภาวะกไ็ม่ได้อีก เพราะไม่
ได้ปฏบัิตสิภาวะตัง้แต่เบ้ืองต้น ท่ามกลาง บ้ันปลาย นีค่อืไป
ตดิบัญญตั ิเดีย๋วนีม้เียอะมาก เรยีนเปรยีญ ๙ ดอกเตอร์​คนละ
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หลายใบทางศาสนา แล้วก็ได้ความรู้ทางภาษาไปเลี้ยงชีวิต 
ลาภยศสรรเสรญิ นีก่ค็อืคนทีพ่ระพทุธเจ้าสรปุว่าคอื ปทปรมะ 
คอืบคุคลทีเ่รยีนรูธ้รรมะพระพทุธเจ้าได้มาก ทรงจ�ำไว้กม็าก 
สอนเขาอยูก่ม็าก แต่ตวัเองไม่ได้บรรลธุรรมสกัชาติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันอาทติย์ที ่๒๘ มถินุายน ๒๕๖๓

สภาวะทีเ่กดิในจติ
	 รายละเอยีด	 :	บางคนก็พูดจิตเจตสิกรูปนิพพาน แต่
สภาวะจรงิไม่ม ี รปู ค�ำหลงันีล้ะเอยีดกว่าจติเจตสกิ คอืรปูใน
จติแล้ว แต่ว่าเพราะไม่รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิในความเป็น สภาวะ เช่น 
ทีพ่ดูกนัว่า รปูธรรม - นามธรรม กด็ ีจติ - เจตสกิ - รปู - นพิพาน 
กด็ ีขนัธ์ ๕ (รปู - เวทนา - สญัญา - สงัขาร - วิญญาณ) กด็ ีรปู ๒๘  
(มหาภตูรปู ๔ + อปุาทายรปู ๒๔) กด็ ีนาม ๕ (เวทนา - สญัญา -  
เจตนา - ผสัสะ - มนสกิาร) กดี็ อีกมากมายนบัไม่ถ้วนพระพทุธเจ้า 
ทรงค้นพบวธิทีีจ่ะเรยีนรูไ้ด้ครบทัง้หมด โดยวธิเีรยีนและปฏบิตัิ 
สดุยอด เมือ่ยงัไม่ได้หมดกไ็ด้ไปตามล�ำดบั ส�ำเรจ็ผลไปตาม 
ล�ำดบั พ้นทกุขสจัไปตามล�ำดบั หรอืบรรลอุารยิบคุคลไปตาม
ล�ำดบั นัน่คอื เรยีนรูด้้วย ธรรมะ ๒ ทีเ่รยีกว่า เทวฺ ธัมมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

สภาวธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาแสดงธรรมไม่ได้เอาแต่ภาษา 
ของอภธิรรมมา อย่างพวกจติ ๘๙ พวกนี ้ เขาบรรยายกนัแต่
ไม่เข้าถงึสภาวะ หากเข้าถงึสภาวะกน่็าจะบรรลอุรหนัต์กนัไป
นานแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

สภาวธรรม
	 รายละเอยีด	 :	หากวญิญาณไม่หยัง่ลง ไม่มผีสัสะไม่มี
เวทนา นามรปูกจ็ะขาดความสบืต่อลงทนัท ี แต่ละค�ำนีห้าก
ไม่ศกึษา ไม่รูจ้กัสภาวธรรมเลยมนักจ็ะไม่สนกุ มนักจ็ะเลือ่น
เปื้อนไปจะเมาเอา แต่ผู้ที่ศึกษาให้ดี จะเข้าใจเลย อาตมา
อธิบายไปไม่เสียผล ผู้ฟังเข้าใจ แต่หากอธิบายแล้วผู้ฟังไม่
เข้าใจเลย มนัเหมอืนเทศน์ให้ต้นเสาฟังกไ็ม่เข้าท่า นียั่งดมีคีน
ฟังรูเ้รือ่ง คนทีฟั่งไม่รูเ้รือ่งกไ็ม่รูจ้ะท�ำอย่างไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

สภาวธรรมของมลูสตูร ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 ส�ำคญัเลย ฉนัทะเป็นข้อต้น เป็นมลูกา  
ถ้าคณุไม่มฉีนัทะจะปฏบิตัธิรรมเท่าไหร่กไ็ม่เกดิผลถงึทีส่ดุได้  
มันต้องฝืนต้องทนไปก็ไม่ได้เรื่อง หากมีฉันทะมีความยินดี
มคีวามรกัมคีวามปรารถนา มมีนสกิารเป็นแดนเกดิ ตวันีก้็
ส�ำคญั ส�ำคญัยิง่ๆ มนสกิาร แปลว่าการท�ำใจในใจแต่เขาไม่
ค่อยจะอธบิายกนั ไปแปลว่า โยนโิส มนัคอืการแปลว่าการ
ท�ำใจในใจเป็นหลกัแต่เขาไปหลงในความรู ้ โยนโิส เป็นความรู้ 
ความเห็นความเข้าใจให้ละเอียดลออถ่องแท้ ให้แยบคาย
คุณจะท�ำใจในใจถ้าไม่ละเอียดแยบคายถ่องแท้นั้นก็จะท�ำใจ
ในใจผดิ มนสกิารจะท�ำใจในใจได้นี ้ จงึเป็นผูท้ีจ่ะแก้ไขการ
ปฏิบัติธรรมหรือการปฏิบัติชีวิต คุณจะต้องมนสิการให้เป็น 
ท�ำใจในใจเป็นและต้องท�ำให้โยนโิสมนสกิารด้วยให้ถ่องแท้ให้ 
ถกูต้อง ให้ลงไปถงึท่ีเกดิเหตจึุงเรยีกว่า แดนเกดิ ทีเ่กดิ ทีเ่กดิ 

ตรงไหนกต็รงท่ี หทัยรูป ตรงท่ีจติของคณุจะต้องแก้ต้องปรบัปรงุ 
ตรงนั้น มันมีอะไรตรงนั้นจะต้องแก้ แก้อะไร คือแก้กิเลส  
จิตจรงิๆ มนัอนตัตา มนัไม่เป็นตวัตนหรอก ผูบ้รรลอุนตัตา
แล้วผูท้ีห่มดกเิลสแล้ว หากไม่ตัง้จติต่อจะตายอย่าง สุญญต- 
นพิพาน อนมิติตนพิพาน อปัปณหิตินพิพานกส็ญูเลย ไม่มตีวัตน
หรอก คนจะท�ำได้ต้องท�ำกเิลสให้ดบัไป ท�ำได้แล้วกไ็ม่มตีวัตน  
ตายอย่างนิพพาน ๓ คุณก็สูญเลยแยกธาตุเป็นดินน�้ำไฟลม 
ไปเลย ผูท้ีศึ่กษาปฏบัิตแิล้วท�ำปรนิพิพานได้ กจ็ะรูว่้ามนัจะ
เกดิหรอืไม่เกดิอยู่ทีก่ารมนสกิารแดนเกดิอยู่ตรงนี ้ อาตมาเป็น 
โพธิสตัว์กยั็งไม่ยอมปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน แต่อาตมายงัตัง้ 

อปณหิติะ จะเป็นโพธสิตัว์ต่อไปเป็นพระพทุธเจ้าอยู ่ยงัไม่ท้อแท้  
แม้ว่ามนัจะเหนือ่ยยาก กจ็ะเอาน่ะ ผสัสะ เป็นเหตุ สมทัุย 
เป็นเหตใุห้เกดิทกุอย่างท่ีจะเกดิ คณุจะเกดิความเจรญิในจติ 
เกิดการบรรลุธรรม จะเกิดการก้าวหน้าในการบรรลุธรรม  
คณุจะต้องมผีสัสะเป็นสมทุยั คณุไปนัง่หลบัตาไม่มผีสัสะเป็น
สมทุยักเ็ข้าป่าไปเลย เรยีกว่าสญุโญเลย มนัไม่เกดิประโยชน์
อะไร อาตมากพ็ดูให้ชดัเจนและแรงเหมอืนทิม่แทงด้วยหอก  
นีด่นีะ ไม่เทศน์เช้ากลางวนัเย็น เพราะฉะนัน้ในการท�ำใจในใจ
เป็นมผีสัสะเป็นเหต ุถ้าไม่มผีสัสะกส็ญุโญ ไม่เกดิการบรรลผุล
อะไรในศาสนาพทุธ จะต้องลมืตามสีมัผสัที ่ ๖ ทวาร (สูแ่ดน
ธรรมเพือ่นๆ ว่าอย่างไร สูแ่ดนธรรมว่า เขากยั็งเชือ่ของเขาอยู่
เข้าใจแบบนัน้เขาอยู่เขาให้ผมหาท่ีสปัปายะให้เขาด้วย) พ่อครู
ว่า เข้าป่าบักนดัสมิเีวทนาเป็นท่ีประชมุลง ปฏบัิตแิล้วมผีสัสะ
เป็นเหตใุห้ปฏบัิตใินการเกดิเวทนา แล้วเวทนาเป็นทีป่ระชมุลง  

เพราะฉะนัน้ ธรรมท้ังสองเหล่านี ้รวมเป็นอันเดยีวกนักบัเวทนา  

สภาวะท่ีคนเข้าใจผิด – สภาวธรรมของมูลสูตร ๑๐
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โดยส่วนสอง (เทวฺ ธมมฺา ทวฺเยน เวทนาย เอกสโมสรณา  
ภวนตฺ ิฯ) เล่ม ๑๐ ข้อ ๖๐ เพราะฉะนัน้ธรรมะของพระพทุธเจ้า
จงึปฏบิตักินัทีเ่วทนาในเวทนา ท�ำ ๒ ให้เป็น ๑ จะต้องเรยีนรู ้ 
เทวฺ ธมมฺา เรยีนรูธ้รรมะสอง เข้าใจเทวะให้ได้ เทวะแปลว่าสอง 
ศาสนาเทวนิยมไม่ได้ตีแตกค�ำว่าเทวะที่แปลว่า ๒ มีรูปนาม 
ในกาย แล้วแยกแยะรปูนามเรยีนรูว้ญิญาณเข้าใจให้หมดแตก
วญิญาณไป เรยีนรูเ้จตสกิต่างๆ โดยเฉพาะไปทีเ่วทนาเจตสกิ
และรู้จุดส�ำคัญตรงที่ว่า จะตายเหรือเกิด จะสุขหรือทุกข ์
ดับความสุขดับความทุกข์ท�ำลายอัตภาพอยู่ที่เวทนานี้ทั้งน้ัน 
ประชมุลงตรงนี ้ ผูใ้ดทีท่�ำได้ตรงน้ีเสรจ็เรยีบร้อยก็จะสัง่สมลง
เป็นสมาธเิป็นประมขุ เป็นนายใหญ่ เป็นหวัหน้า ท�ำได้ส�ำเรจ็
เป็นฌานเป็นสมาธิก็ตรงน้ีจบที่สมาธิ จากน้ันคือการขยาย
ความเสรมิ มสีตเิป็นอ�ำนาจใหญ่มปัีญญาอยูเ่หนอื มวีมิติุเป็น
ผลส�ำเร็จเป็นสาระแก่นสารได้ส�ำเร็จ คนๆ นี้หยั่งลงสู่อมตะ 
ผลของภาวนาเราถงึทีแ่ล้วกเ็ป็นอมตบคุคล คอื ผูท้ีจ่ะเกดิกไ็ด้
จะตายกไ็ด้ สัง่เกดิสัง่ตายได้ในตวัเอง สัง่สญูเหลอืหรอืไม่สญู
ก็ได้ สดุท้ายกป็รนิพิพานเป็นปรโิยสาน จะสญูเลยหรอืเหลอื
ก็ตามท�ำได้ นีค่อืมลูสตูร ๑๐ ตามทีอ่าตมามภีมูมิาขยายความ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาวธรรมทีรู่ว่้าตวัเองเป็นพระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 อันน้ีมีคนท้วงว่า เม่ืออาตมาประกาศ
ตนเองว่าเป็นพระอรหันต์ เขาก็ว่ารู้ได้อย่างไรว่าตนเองเป็น
อรหันต์ ซึง่เรากต้็องรูส้ ิ กว่าจะรูว่้าตวัเองเป็นพระอรหนัต์ก็ 
ต้องรู ้ จติ เจตสกิ รปู นิพพานของตวัเองรูว่้าอาการของจติ
เป็นอย่างไร เจตสกิเป็นอย่างไร รปู คอืสิง่ทีถ่กูรู ้ นาม คือสิง่
ทีเ่ข้าไปรู ้ เรากต้็องมนีามเข้าไปรูส้ิง่ทีถ่กูกร็ู ้ รูจ้ติรูเ้จตสกิ เช่น  
รูเ้จตสกิต่างๆ ตัง้แต่เป็น กาย เวทนา จติ ธรรม รูก้ายในกาย 
เวทนาในเวทนา จติในจติ ธรรมในธรรม มกีายต้องมอีะไรซ้อน
ในกาย กายนอกกายใน เป็นต้น หรอืว่า กาย ทีเ่ป็นกายสงัขาร  

จิตสังขารทีป่รงุแต่งกนัอยู ่มนัอยูอ่ย่างไรซ้อนกนัเป็นลกัษณะ ๒  
หรอืเวทนา เวทนานีเ้ป็นความรูส้กึทีรู่ค้วามจรงิตามความเป็น
จรงิส่วนอกีเวทนาหนึง่ เวทนาเก๊ปลอม เรากอ่็านตวัจรงิได้ 
แล้วกรู้็ว่ากเิลสมนัพาให้ตดิในเวทนาเก๊ ปลอม ก็แยกกเิลส
ออกจากจิตได้ ฆ่ากเิลสได้จางคลายได้ ท�ำซ�ำ้  จนมนัดบัสนทิ 
ไม่เหลือ รูอ้าการลงิค นมิติ อเุทส จรงิๆ อาตมารูร้ายละเอียด
พวกนี้แล้วก็ดับกิเลสได้หมดจนกิเลสไม่มีในจิตของอาตมา 
อาตมาก็รู้ว่าตัวเองเป็นอรหันต์ อาตมาเป็นโสดาบันก็หมด

กเิลสโลกหยาบ กาม คอืสิง่ทีส่มัผสัทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 
เราก็สามารถแยกแยะล้างกิเลสได้ หมดกามก็เป็นอนาคามี 
ล้างรูปราคะอรูปราคะต่ออีก พยัญชนะว่าอย่างนี้สภาวะคือ
อะไร เรารูอ้าการจิตเราเป็นอย่างไร เราหมดกเิลสกบ็อกไปว่า
เราเป็นอรหนัต์ อธบิายตามสภาวะจรงิไม่ได้อธบิายตามพระ
ไตรปิฎก แต่เขาตัง้ไว้แล้วว่า ในยคุนีไ้ม่มพีระอรหนัต์ยิง่เป็น
บคุลกิอย่างอาตมาเขายิง่ไม่เชือ่ใจเลย ไม่อยูใ่นสเปคทีเ่ขาตัง้ 
ไว้เลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาวธรรมทกุลมหายใจเข้า ออกตามรูก้เิลส
	 รายละเอียด	 :	 ถงึ ๔ ตวัสดุท้าย คอื ๑. ตามรูค้วามเป็น
อนจิจัง เรยีกว่าอนจิจานปัุสส ีตามรูค้วามจาง คลาย ของกเิลส
ว่าทุกลมหายใจเข้าออกคณุได้ปฏบัิตธิรรมและท�ำให้กเิลสมนั
จางคลายหรอืเปล่า ทุกอย่างมนัเป็นอนจิจัง ทุกอย่างเป็นของ
ไม่เทีย่งแต่คณุท�ำให้กเิลสจางคลาย ได้ไหม จนกเิลสของคณุ
จางคลายแล้วก็รู้สึกว่ามันเจริญนะ ปฏินิสสัคคานุปัสสี ปฏิ 
แปลว่าทวนไปทวนมา นสิสคัคะ แปลว่าไม่มสีวรรค์ ปฏบัิติ
จนเหน็ว่าเราลดความเป็นสวรรค์ได้ ไม่ตดิสวรรค์ไม่หลงสวรรค์ 
ท�ำให้คลายความติดยึดในสวรรค์หรือในความสุขนั่นแหละ 
ความสขุกบัความทกุข์แยกกนัไม่ได้ หมดทกุข์หมดสขุคอืจติ
อุเบกขาเป็นฐานอรหนัต์ กท็�ำทวน ปฏนิสิสคัคะชดัเจน ในการ
ตามเห็นความดับกิเลสได้นิโรธานุปัสสี อ่านสภาวธรรมจาก
ทกุลมหายใจเข้าออก ให้มธัีมมวจัิยรูล้กัษณะท่ีมคีวามต่างของ
สภาวะคู่เช่นจากลมหายใจเข้าออกสั้นยาวเข้าออก ให้เข้าใจ 
ลงิค ความแตกต่างแล้วกเ็ลอืกเอาสิง่ทีม่อีะไรแอบแฝง ซึง่เป็น
ความไม่จรงิออกจากความจรงิ มคีวามถกูต้องกบัไม่ถกูต้อง
แฝงมา โดยเฉพาะความมกีเิลสกบัความไม่มกีเิลส เรากท็�ำให้
มนัได้สิง่ทีค่วรได้ มกีเิลสกบัไม่มกีเิลสควรท�ำให้ได้อย่างไหน 
อย่าตอบ เดีย๋วจะสอบตก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาวะบญุของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 คอืพลงังานเผากเิลสได้ เผาได้กเ็รยีกว่า
บุญ เผากเิลสดบัได้กเ็รยีกบุญ แต่บุญกห็มดไปในปัจจบุนันัน้ 
ต้องสร้างพลงังานฌาน แล้วเผากเิลสดบัได้กเ็รยีกบญุ พอช�ำระ 
กเิลสได้ บุญกห็มดไปด้วย อรหนัต์เป็นผูส้ิน้บุญสิน้บาปทกุองค์  
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ปุญญปาปปรกิขโีณ ทกุวนันีเ้ขาแสวงหาบญุ แต่ไปเข้าใจบุญว่า
เป็นกศุลเป็นเครือ่งอาศยัในชวีติเป็นความด ีถ้าจะว่าจรงิๆ บุญ
ไม่ใช้ความด ี แต่เป็นผร้ีาย เป็นเพชฌฆาต ต้องสร้างพลงังาน
ฌานเผากเิลสเป็นบญุ บญุท�ำงานส�ำเรจ็เสรจ็ บญุกไ็ม่มแีล้ว
หมดไปเลยหายไปเลย พยญัชนะแต่ละค�ำสือ่สภาวะของพระ 
พทุธเจ้า ทีบ่อกว่าท�ำบญุแล้วไปหาพ่อแม่นัน้ไม่มหีรอก แม้แต่
การท�ำกุศลเป็นความดีงามท�ำแล้วก็ส่งไปให้พ่อแม่ที่ตายไป
แล้วไม่ได้หรอกใครท�ำกรรมคนน้ันก็ได้ กัมมัสกตา ทีพ่ดูว่า 
เอาของไปทานให้พ่อให้แม่ จะทานแก่ภกิษหุรอืคน ทานแล้ว
คุณก็ได้ความดีเป็นกุศลเป็นเครื่องอาศัยของคุณเป็นสมบัติ 
แต่บุญนั้นเป็นวิบัติ มันไม่ใช่สมบัติเลยมันไม่ได้สะสมอะไร
หรอกบญุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาวะยดึมัน่ถอืมัน่
	 รายละเอยีด	 :	 อปุาทาน คอื หลงตดิความยดึมัน่ถอืมัน่ 
ความยดึตดิเป็นรปู หลงตดิเป็นนามหากคณุเข้าใจอาการสภาวะ 
ของความยดึมัน่ถอืมัน่ สภาวะของความหลงตดิ เป็นอย่างไร? 
สภาวะยึดมั่นถือมั่น คือ อภินิเวสายะ และความติดยึด 
เก่ียวข้องอยู ่ ข้องอยู ่ เรยีกว่า คหุฏัฐะ ความข้องอยู่ ข้องอยู่ 
ในถ�ำ้  แต่นีไ่ม่ได้ข้องในถ�ำ้  แต่เป็นการข้องในตวัตน ทัง้นัน้ 
น่ะคณุตดิอะไรอยูก่ข้็องอยูท่ัง้น้ัน ไม่ว่าจะเป็นบ้านเมอืงหรอื 
ว่าแม้แต่จะเป็น ฝี ทีเ่จบ็ปวด หรอืววัไม่มหีนงั กต็ดิอยู่ ด้วย 
ความไม่รูป้ระสปีระสาว่ามนัทกุข์หนกั ทกุขณะวนิาที มนัทุกข์ 
อยู่ตลอดแต่คุณก็ไม่รู้ว่าทุกข์ แสบเผ็ดอยู่กับอะไรคุณก็ไม่รู ้ 
มเีจตนาจะอยูต่รงนี ้ มผีูม้กี�ำลงัแขง็แรงดงึขึน้ไปคณุกจ็ะจมอยู่
กบัอเวจอีนันีใ้ห้ได้ เป็นวัวทีไ่ม่มีหนังอยูต่รงน้ีให้ได้ สดุท้าย 
คณุกเ็ป็นไอ้โจรทีฆ่่าศาสนาอยู ่ พระราชากบ็อกว่าเอาไปฆ่าเสยี  
เพราะถ้าขนืให้อยูจ่ะสร้างบาปเป็นภยั มเีหตปัุจจยัจะต้องฆ่า
ศาสนาอยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

สภาวะลงิลมอมข้าวพอง
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาออกบวช ๒๕๑๓ อาตมาเกดิแล้ว 
อยูท่างโลก ลงิลมอมข้าวพองอยู ่๓๖ ปี ไปใช้ชวีติเหมอืนคนเมา  
อยูก่บัโลกย์ีเขา สตสิมัปชัญญะตวัตนทีรู่ต้วัเตม็ยงัไม่ออกมา 
ยงัไม่ขึน้ กถ็กูโลกครอบง�ำ  แม้แต่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอุบัติ

ขึน้มากถ็กูโลกเขามอมเมาเป็นลงิลมอมข้าวพองอยูเ่หมอืนกนั 
ถงึ ๒๙ ปี อยู่ในทางฆราวาสเลย ออกบวชอีก ๖ ปี กย็งัถกู
ครอบง�ำทางธรรมะ ลงิลมอมข้าวพองอีก ๖ ปี อาตมากม็นียั 
คล้ายกนั อยู่ทางโลก ๓๖ ปี ออกมาบวชกถ็กูครอบง�ำทาง
ธรรมะแบบโลกย์ีเขาบ้างกยั็งไม่ชดั ไม่เป็นตวัของตวัเองเตม็ที ่ 
กค่็อยฟ้ืนของตวัเองมา แต่กยั็งไม่แม่น แม้บัดนีก้ย็งัระลกึของ 
เดิมของตนเองมาได้อยู่ มีแต่ของเก่าและก็ไม่ได้มีของใหม่  
อาตมาไม่ต้องเอาของใหม่ กม็ขีองเก่าท่ีน�ำมาจากพระพทุธเจ้า
ดงึออกมา พวกเรากไ็ด้โลกตุระทัง้หมดเท่าทีจ่ะดงึออกมาได้ 
ตอนน้ียังดึงออกมาไม่หมด ทุกวันน้ีก็ดึงออกมาผ่อนส่ง
ให้พวกคุณไปได้เรื่อยๆ แล้วก็ยังมีอีกมากที่ยังเห็นว่ามีราย-
ละเอยีดต่างๆ เพราะในพระไตรปิฎกต่างๆ มากมายหลาย
พระสตูร กม็านัง่ท�ำความเข้าใจ แต่ละสตูรๆ ต้องทบทวนฟ้ืน
ท�ำความเข้าใจให้ได้ จงึจะเอามาอธบิายเอามาส่ือให้พวกเรา
ฟังได้ชดัเจน ขนาดนัน้กย็งัไม่ชดัเลย ไม่เก่ง สือ่ออกไปกไ็ม่
ค่อยชดั ทัง้ทีอ่าตมาดคูวามสมบรูณ์ของสภาวะแล้วแต่จะส่ือ
ออกมาให้เป็นพยญัชนะนัน้ยาก ใช้ภาษาไทยและต้องอาศยั
ภาษาบาล ี ภาษาบาลอีาตมากย็งัฟ้ืนความรูม้าได้พอสมควร  
รูพ้ยัญชนะบาล ีก ข ค ฆ ง และอ่ืนๆ กอ็าศัยพวกนีเ้ป็นหลกั 
ท่ีจะเป็นตัวตัดสินหรือว่าเป็นความรู้ถึงรากเหง้าของสัจธรรม
กต้็องอาศยัพวกนี ้ นอกนัน้กอ็าศยัตามพระไตรปิฎก อาศยั
สจัธรรมของพระพทุธเจ้ามายืนยันให้ถกู ส่วนท่ีไม่ถกูเป็นของ
อรรถกถาจารย์อาตมากต้็องท�ำความเหน็แย้ง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม บ้านราช ศิลปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑  ธนัวาคม 
๒๕๖๒

สภาวะส�ำคญักว่าพยัญชนะ
	 รายละเอียด	 :	 ท่ีเป็นอยู่ได้ตอนน้ีเพราะว่าคุณจับเอา
แก่นของอาตมาได้ พยัญชนะบางทีก็สับสนไปมาไม่ตรงเสีย 
ทีเดียว จะเห็นได้ว่าแต่ก่อนโน้นกับเดี๋ยวนี้อาตมากลับไป 
กลบัมาหลายชัน้ กเ็จตนาไม่เปลีย่นแปลงตวัเองหรอกเพราะ
ว่าอาตมาถอืว่าสภาวะนัน้ส�ำคญักว่าพยญัชนะสภาวะนัน้เท่ียง
แท้ตรงจรงิกว่าพยัญชนะ อาตมาเป็นสริมิหามายาอย่างไรกไ็ม่มี
ปัญหาแต่ก่อนพดูอีกอย่างตอนนีท้�ำไมพดูอีกอย่าง ซึง่มนักย็งั
ไม่เรยีบร้อยอาตมากต้็องพดูอย่างนีแ้หละ ส่วนใครจะถอืสาว่า 
อย่างนีไ้ม่น่านบัถอืกไ็ม่มปัีญหา แต่ถ้าใครเอาแก่นว่าไม่ยดึมัน่ 
ถือมั่นเอาข้อมูลใหม่ท่ีดีกว่าก็เอาใหม่ คนเชื่ออย่างนี้เข้าใจ
อย่างนีก้อ็ยู่กบัอาตมาไปรอด แต่เขายึดมัน่ถอืมัน่ว่าพดูแล้ว
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ต้องพูดอย่างนั้นเลยแก้ไขไม่ได้ก็แล้วแต่ ก็จะอยู่ตรงนั้นไม ่

ไปไหน มนักเ็ป็นคนละลกัษณะ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๕ เมษายน ๒๕๖๓

สภาวะหลดุพ้นจากพระโสดาบัน
เป็นพระสกทิาคามี
	 รายละเอยีด	 :	 กามาทนีวะ กามโทษขัน้ต�ำ่ เพราะฉะนัน้

หลุดได้ จากพระโสดาบนัเป็นพระสกทิาคาม ี หลดุพ้นวตีกิม-

กิเลส ทีล่่วงพ้นมาได้ โสดาบนัทีห่ลดุพ้นอนันีข้ึน้มาได้เป็น 

สกิทาคามจีงึรูจ้กักเิลส กามโทษ โสดาบนัจงึรูจ้กักเิลส กามโทษ  

รูจ้กักิเลสอนัต่อไปทีเ่รยีกว่า ปรยิฏุฐานกเิลส กเิลสทีคุ่ณจะ

ต้องท�ำต่อไปจาก วติกิกมกิเลส (คอื กิเลสท่ีท�ำหลุดพ้นออกมา  

จากอนันัน้ ได้แล้ว) โสดาบนัจงึนบัว่าเป็นผูท้ีม่ ีปรยิฏุฐานกเิลส

ในปัญญาข้อที ่๑ ของโสดาบนั รูว่้าตวัเองหลดุพ้นมาจากกเิลส

น้ันได้จงึเรยีกว่าเป็นปัญญา ปัญญาจงึไม่ใช่ความรู ้ทฏิฐ ิทีเ่ริม่

เข้าใจแต่ว่าเป็นผูท้ีม่ผีลส�ำเรจ็ เป็นธาตรุูท้ีม่ผีลส�ำเรจ็

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 

๖ เมษายน ๒๕๖๓

สภาวะอนาคามี
	 รายละเอยีด	 :	 แต่พวกเรากม็าได้ นีแ่หละกม็าตดิข้ันตอน  

บางคนก็ติดขั้นตอน พอหลุดขั้นตอนมาจนเป็นอนาคาม ี 

ไม่มีกามไม่มีทรัพย์สินเงินทองบ้านช่องเรือนชานเป็นของ 

ตวัเอง เข้าใจแล้วรูว่้าตวัเองเป็นพระอนาคาม ี กามชดัๆ ท่ีจะ 

ต้องมอีาการ เสพทางเรือ่งเพศคู ่ เรือ่ง รปู รส กลิน่ เสยีง 

สมัผสั ไม่ได้จดัจ้านอะไร มันก็เฉยๆ แล้วในรปู รส กลิน่  

เสยีง สมัผสั สิง่ทีน่่าได้น่ามน่ีาเป็นน่าอร่อยน่าสนกุน่าไพเราะ 

มนักเ็ข้าใจในสมมตุ ิ เราได้แต่เรารูส้กึเฉยๆ เรากห็มดภาระ 

ทางด้านนอก เหลือแต่ด้านใน ตามฐานเป็นรปู อรปู คณุกอ่็าน

ท�ำลายนัน้ให้หมด

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

สภาวะเป็นหลกัแต่ด้อยในพยญัชนะ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาว่า อาตมาไม่เป็นคนวปิลาส ท้ัง

วิปลาส ๓ และวปิลาส ๔ แต่อาตมายงัมสีญัญาผดิพลาดบ้าง 

การก�ำหนดพยัญชนะกับสภาวะ เพราะอาตมาเป็นคนด้อย 

ในพยัญชนะ เป็นคนเรียนน้อย เป็นคนรู้ภาษาที่เขาจบกัน

มาปรญิญาไม่รูก้ีเ่ล่ม อาตมาไม่มสีกัอย่าง อาตมามสีภาวะ 

เป็นหลกั มนักเ็ลยค่อยๆ เกบ็ภาษามาเรยีนรู ้ซึง่เขาอธบิายมา 

ผดิๆ เยอะด้วย กต้็องมาตลบกลบัเข้าหาสจัจะ กท็�ำได้ยาก

มากเลย จนท�ำได้อย่างทุกวนันี้

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ที ่๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

สภาวะเรยีนรูใ้ห้มคีวามรกัมติิทีส่งูขึน้
	 รายละเอยีด	 :	 ก็เป็นความจริงและเป็นความรู้ ผู้ที่มี

ปฏภิาณไหวพรบิทีจ่ะรูแ้ละเหน็ความจรงิว่าความรกัแต่ละระดบั  

เป็นเช่นนีเ้ช่นนี ้ แล้วเรากพ็ฒันารูว่้าเราอยู่ในระดบัไหน ความ

จรงิทีเ่ราเองเป็นอยูว่่าเรามคีวามรกั เป็นมติทิี ่๑  มนัมคีวาม

เหน็แก่แต่เฉพาะคูข่องเราเท่านัน้ มติทิี ่๒ มนักก็ว้างขึน้หน่อย 

มใีจเผือ่แผ่ไปถงึลกู มติทิี ่๓ เผือ่แผ่ไปถงึญาต ิวงศาคณาญาติ

ต่างๆ กเ็ป็นความเอ้ือเฟ้ือเจือจาน จากความจรงิของเรา เราก็

ต้องรูค้วามจรงิของเราว่าเรามอีาการ มจิีตใจแบบนีไ้หม ต้องรู้ 

ตวัเอง และกร็ูร้ะดบัต่อไปอีก ถ้าเผือ่ว่าแค่นีม้นัแคบไปกต้็อง

เอ้ือกว้างไปอีก แค่ญาตโิกโหตกิากยั็งแคบ ต้องกว้างไปสูม่ติร

สหายเพือ่นฝูง จิตใจเรากจ็ะกว้างเกือ้เอ้ือมเอ้ือเผือ่แผ่ต่อผูอ้ืน่

มากย่ิงขึน้ ถ้าเผือ่ว่าเราสามารถท�ำจิตใจให้เอ้ือมเอ้ือเกือ้กว้าง

มากย่ิงกว่ามติรสหาย ไปสูส่งัคม ไปสูม่วลสมาชกิ ท่ีกว้างขึน้

ระดบัประเทศ ยิง่ออกไปกว้างไปสูม่วลมนษุยชาตกิสู็งข้ึนไป

เป็นระดบัที ่๔ ๕ ๖ ๗ ตามท่ีอาตมาได้นยิาม ท่ีตกีรอบ ตวีงไว้  

ความรักมันมีมิติต่างๆ ซึ่งจะต้องมีความรู้ว่าจิตของเรามันมี 

ความรกั ปิยกรณะ มคีวามเอ้ือเฟ้ือจาน มสีงัคหะมกีารช่วยเหลอื 

เฟือฟาย จิตก็เจริญ หากไม่มีจิตใจจะช่วยเหลือผู้อื่นขึ้นไป

มากกว่านัน้มนักแ็คบอยู่อย่างนัน้ แต่ถ้าจิตของเรามนัเป็นจรงิ

เลย เจือจานเกือ้กว้างออกไปเรือ่ยๆ มนัคอืจิตเจรญิของมนษุย์ 

ต้องดคูวามจรงิของอาการจิตความรูส้กึของจิต ธาตจิุตของเรา 

มนัเป็นจรงิอย่างนัน้ตามทีอ่าตมาว่าโดยใช้ภาษาสือ่ความเป็น

จรงิของอาการของจิตเรานี ้ มนัมไีหมหากว่าเราศึกษาออกจบั

อาการจติของเราจรงิๆ ผูน้ัน้แหละเป็นนกัปฏบิตัธิรรมของพุทธ 

แล้วก็พัฒนาให้จิตเราไปสู่ตามที่เรามีความรู้น�ำไปให้มีจิตใจ

เจรญิแบบใด เรากท็�ำไปจิตใจเรากจ็ะเจรญิจรงิ จนทีส่ดุเป็น

พระอรหนัต์

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  

๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สภาวะสำ�คัญกว่าพยัญชนะ – สภาวะเรียนรู้ให้มีความรักมิติท่ีสูงข้ึน
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สภาวะโอฬารกิอัตตา
	 รายละเอยีด	 :	 โอฬารคือหยาบใหญ่ ไม่ฝากไว้ได้ไง 
มันขยับไม่ได้เลย น่ีก็หิน ๗๗ ตันเอามาน่ี จะไปตั้งที่ไหน  
มสีามก้อนมาเมือ่วาน เป็นนมิติเหมอืนกนั ปี ๖๓ มาเป็น 
รปูธรรมเบ้อเร่อ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

สภาวะในจติเขาไม่รู้จกักเิลสคืออะไร
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า อาการ เขากเ็ข้าใจไม่ได้ สายนี้  
เขาใช้ค�ำว่า ธรรมะ หรอืธรรมะแท้ คอืของจรงิ กายกเ็ป็น 
แต่เพยีงรปูขนัธ์อาศยัเท่าน้ันเอง เขาว่าธรรมะแท้คอืนพิพาน  
เขาอาศยัค�ำพยญัชนะ แต่สภาวะในจติเขาไม่รูจ้กักเิลสคอือะไร 
ขนัธ์ ๕ คอือะไร อปุธคิอือะไร แล้วท�ำอภสิงัขารให้รูจั้กกเิลส 
แล้วล้างกเิลสออกจากขนัธ์ ๕ ตัง้แต่รปูกห็มดกเิลส เวทนาก็
หมดกเิลส สญัญากห็มดกเิลส สงัขารกห็มดกเิลส วญิญาณก็
หมดกเิลส พดูกนัไม่รูเ้รือ่ง การทีไ่ม่ได้ไปเคีย้วหมากไม่ได้เกดิ
จากการกาย มนัจะขยบัไม่ได้หรอกถ้าจติไม่ให้ขยบั แล้วจิตใจ
มันให้ขยับไปกินหมากท�ำไม เพราะจิตใจมันติด มันอร่อย  
เขาบอกว่าอนันีไ้ม่ใช่สิง่เสพตดิ แค่ความหมายค�ำว่าส่ิงเสพตดิก ็
ยงัไม่รู ้แล้วกย็งัไม่ละไม่วางยงัเป็นภาระ เพราะฉะนัน้กต้็องไป
ศึกษาดีๆ  ว่าการเสพการตดิ สิง่ทีไ่ร้สาระ มนัเป็นสาระอะไรใน
การกนิหมากกนิพล ูกพ็ยายามหาเหตผุลมาเป็นการรกัษาโรค 
เป็นโรคอะไรกันนักกันหนาจึงกินกันถ้วนหน้าเคี้ยวกันท้ังวัน 
เปรอะไปหมด เลอะเทอะ เดีย๋วกข็ากกกกก อะไรกนัสารพดั 
ขออภยั เป็นการวจิยัวจิารณ์กนัในฐานะวชิาการ ไม่ต้องถอืสา
กัน ฟังการสือ่สารใช้ภาษาส่งเสยีงส�ำเนยีงบ้าง ว่าสือ่สภาวะ
ให้เข้าถงึ ศกึษาให้ดแีล้วก็จะรู ้ ถ้าหากเปลีย่นไปตามล�ำดบั
ของศลี สมาธ ิ ปัญญา หรอืตามจรณะ ๑๕ จลุศลี มชัฌมิศีล 
มหาศลี มนัจะลงกนัได้อย่างดเีลยคณุเอ๋ย นีพ่ดูถงึอีกคนไม่ได้
ปฏบิตัเิลยกบัอกีคนปฏบิตัมินักเ็ลยต้องขดัแย้งกนัไปมา เขา
ขดัแย้งไปในสิง่ทีเ่ขาไม่รูแ้ล้วเขารูข้องเขาแค่นัน้ สิง่ทีเ่ราอธบิาย
มาเขากไ็ม่รูเ้ลยเขาก็ไม่เอาด้วย ถ้าอย่างนัน้เรากร็ู ้ตดิหมากพลู
บหุรีต่ดิเหล้าตดิยาเราเคยตดิ แล้วเรากห็ลดุมาแล้ว หลดุมาจน 
กระทัง่มาชาตนิีอ้าตมาหลดุพ้นมาหลายชาตนิีก้พ็ยายามฝึกกนิ  
อย่างเช่นหมากพลูน้ีอาตมาพยายามกินไม่ได้เลยแต่มันยัน  
แต่เขาตดิได้อย่างไร อย่างมวนยาเส้น ยาฉนุ มนัแสบอย่าง
กับอะไร ใครเคยบ้าง อย่างคนจนี พวกจบักงัจะเหนบ็ยาฉนุ
ไว้ทีป่าก เขาทนได้ เหมอืนกบัคนจนีซดน�ำ้ร้อน ๑ ๐๐ องศา 

แต่เราซัดเข้าไปปากพองเลยรับรองว่าต้องรักษาแผล แต่เขา
ท�ำได้เพราะเขาฝึกฝนจนเป็นอุปาทาน อย่างเหมือนกับคน
เดนิลยุไฟ หนงัเหนยีวเดนิบนคมมดี ฟันไม่เข้า อย่างนีเ้ป็นต้น 
อย่างท่ีภูเกต็เขายังแทงกนัเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

สภาวะในพยัญชนะ (ถอดรหัสตัวอกัขระ)
	 รายละเอยีด	 :	 สภาวะในพยัญชนะ คือ ในพยัญชนะ
มีสภาวะความหมายของพยัญชนะ ค�ำว่า ประภัสสร  
รวมพยัญชนะ ป ภ ส ป คอื พลงังานตวัสร้างสรรค์ตวัต้นเลย -  
ป ผ พ ภ ม เป็นความเจรญิย่ิงกว่า coefficient ยิง่กว่า
สมัประสทิธ์ิได้ กค็อื ตวั ภ สร ไม่ใช่ รส ตวั รส คอื รส แต่ สร  
คอื สร้างเป็นพลงังาน ย ร ล ว ส - ส เป็นพลงังาน ตวัที ่๕ 
ของเศษวรรค - ร เป็นพลงังาน ตวัท่ี ๒ ของเศษวรรค - ถ้าเอา 
รปู นาม static dynamic กส็ลบัไปมาได้ เมือ่ไหร่จะใช้อย่างไร
จะใช้ รส หรอื สร กลบัไป กลบัมา static dynamic ถ้า สร 
นี ่ ภาษาไทย คอื ศร พุง่ไปข้างหน้าอย่างเดยีวเลย แหลม  

ส่วน รส คอื รส เอาส ิคอื ตวักเิลสหนกั แต่ถ้า รส นีเ้ป็น ธรรมรส  
วมิตุริส กลบักนัอีก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

สภาวะให้ กบั เอา
	 รายละเอยีด	 :	 คือการให้ แต่จะต้องเอา สภาวะคงงง  
ให้หรอืเอากนัแน่ สภาวะกเ็ลยงงเจ้าของทีท่�ำ  การให้แต่จะเอา 
กต้็องตกลงกนัว่าเจ้าของจะให้นะ ค�ำว่าให้กบัเอาเป็นธรรมะ ๒ 
คนตธีรรมะ ๒ ไม่แตก แค่นีค้อืพวกเทวนยิม
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

สม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อยู่เนอืงๆ เสมอๆ ๒. สงบ, ได้ระดบั, 
เรยีบร้อย, เท่ียงธรรม, ยุติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๖๖, คนคอือะไร? 
หน้า ๓๖๖

สมชวีติา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ชวีติทีเ่ป็นอยู่ด้วยสิง่ท่ีถกูทีด่ ี ทีช่อบ  

สภาวะโอฬาริกอัตตา – สมชีวิตา
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ทีค่วรอย่างถกูแท้ดจีรงิ เป็นการด�ำรงชวีติอย่างไม่ฝืดเคอืง หรอื
ไม่ฟุม่เฟือย ๒. จะเป็นผูดี้ ผูน้�ำสูด่ ีผูน้�ำสูค่วามสงู สูค่วามเจรญิ 
ผูจ้ะต้องน�ำร่อง แหวกทาง เป็นหวัหอก สูส่งูขึน้เรือ่ยๆ เพือ่
น�ำพาผูอ้ืน่ให้สงูตามได้ ๓. อาชพีของพระพรหมแท้ๆ สงูสดุ  
๔. เลีย้งชพีอย่างพอดพีอเหมาะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๒๘๐, ๔๐๖, ๔๑๐,  
รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๕

สมณกตุตกะ
	 รายละเอยีด	 :	 ผู ้สวมเครื่องนุ่งห่มของสมณะเท่านั้น 
(ผ่านพิธีบวชเข้าไปนุ่งห่มจีวร) เพราะเนื้อแท้ความเป็นจริง 
ยงัไม่ได้เป็นสมณะ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 วถิพีทุธ หน้า ๑๒๕

สมณพราหมณา (สมัมาทิฏฐ ิข้อ ๑๐)
	 รายละเอยีด	 :	 สมณพราหมณ์ ผูด้�ำเนนิชอบ ปฏบิติัชอบ  
ซึง่ประกาศโลกนี ้ และโลกหน้าให้แจ่มแจ้งเพราะรูย้ิง่ด้วยตนเอง 
ในโลก
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๖๐

สมณพราหมณ์ทัง้หลาย เป็นผูด้�ำเนินชอบ-
ปฏบิตัชิอบ ซึง่ประกาศโลกน้ี-โลกหน้า 
ให้แจ่มแจ้ง เพราะรู้ยิง่ด้วยตนเอง ในโลกน้ีมอียู่
	 รายละเอยีด	 :	 (อตัถ ิโลเก สมณพราหมณา สมัมคัคตา 
สมัมาปฏิปันนา เย อมิญั จ โลกงั ปรญั จ โลกงั สยงั อภิญญา 
สจัฉกิตัวา ปเวเทนตตี)ิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗, ธรรมมา- 
ธบิาย รายการพทุธศาสนาตามภมูิ

สมณะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผูเ้จรญิ ผูป้ระเสรฐิของพทุธ ๒. พระ 
อาริยะ ๔ ระดบั คอืพระโสดาบนั พระสกทาคาม ีพระอนาคามี
พระอรหนัต์ ๓. ผูส้งบ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๗๑, วถิพีทุธ หน้า ๑๒๕

สมณะ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมวนิยันีม้อีารยิมรรคมอีงค์ ๘ ธรรมวนิยั
นีเ้ท่านัน้ จงึม.ี.. สมณะที ่๑ พระโสดาบนั / สมณะที ่๒ พระ 

สกทาคาม ี/ สมณะที ่๓ พระอนาคาม ี/ สมณะที ่๔ พระอรหนัต์ /  
ส่วนลัทธิอื่นว่างจากสมณะผู้รู้ท่ัวถึงหากภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
อยู่อย่างถกูต้องโลกจะไม่ว่างจากพระอรหนัต์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ มหาปรนิพิพาน-
สตูร ข้อ ๑๓๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สมณะ ๔ เหล่าไม่เป็นโรคทางจติ
	 รายละเอียด	 :	 ธรรมะของพระพุทธเจ้าน้ันศึกษาให้ดีๆ 
สัมมาทิฏฐิจริงจะไม่เป็นโรคทางจิต คือจิตของอาริยะ เป็น
สมณะ ๔ เหล่าพระโสดาบันเป็นต้นไป จะไม่เป็นโรคจิต ทีถ่าม
มาว่าเป็นโรคจิตนั้นก็คือยังไม่เป็นพระโสดาบัน ถ้าเป็นพระ 
โสดาบันแล้วไม่เป็นโรคจิต แต่ถ้าเพยีงว่าเรามาศึกษาธรรมะ  
แล้วเรากเ็ข้าใจ น่าจะเข้าใจว่าภมูขิองโสดาบนัต้องปฏบิติัอย่างนี้ 
เช่นต้องพ้นสังโยชน์ ๓ เป็นต้น หรืออะไรท่ีเป็นบัญญัติ  
แต่ตวัเองไม่รูจ้กัจติใจ ไม่ได้เรยีนรูป้ฏบิตัจิติใจพ้นสงัโยชน์ ๓  
ได้คณุธรรม ๘ หรอืรูจั้กนรก ๔ ขมุ แล้วสามารถขึน้จากนรก ๔ 
ขมุนีไ้ด้ จนกระทัง่เข้ากระแสโสตาปันนะ อวนิปิาตธรรม นยิตะ  
สมัโพธิปรายนะ เป็นโสดาบันอย่างท่ีว่าจะไม่เป็นหรอก ทีเ่ป็น
กยั็งไม่ได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

สมณะที ่๑ ๒ ๓ ๔ แบบศาสนาพุทธ
	 รายละเอียด	 :	ท�ำจิตวิญญาณของตนเองให้ไม่ตกนรก 
ศาสนาพทุธ พระโสดาบัน กไ็ม่ตกนรกขัน้อบาย แต่กต็กนรก
ขัน้รปู อรปูอีก เป็นอนาคามแีล้วไม่ตกนรกกามอย่างบรบิรูณ์ 
อนาคามี เหลือ รูป อรูป ภายในเท่านั้น ก็หมดนรกเลย 
เรยีบร้อยและนรกกค็อืสวรรค์ หมดนรกกห็มดสวรรค์ เป็นคน 
ที่ไม่มีนรก ไม่มีสวรรค์ ไม่มีเทวะ มีจิตวิญญาณของตัวเอง  
จะอยู่ต่อเป็นอมตบุคคล จะเกดิหรอืจะตายกไ็ด้ อย่างอาตมา 
จิตเป็นอมตะแล้ว ที่พูดนี้ไม่ได้อวดอุตริมนุสธรรมท่ีไม่มีใน 
ตนนะ แต่ว่าเป็นอุตรมินสุธรรมทีม่ใีนตน แล้วพดูอย่างไม่ได้มี
สาเฐยจติ ไม่มอีปุกเิลสแล้ว แต่ตนเขาไม่เชือ่ว่าจะมคีวามพิเศษ
อย่างนี ้ เขากไ็ม่เชือ่ไปบังคบัใจเขาให้เชือ่ไม่ได้ เพราะฉะนัน้ที่ 

ถามว่าคนท�ำไมไปเชือ่ความเทจ็ เพราะเขาไม่รูค้วามจรงิ อาตมา 
ไม่มคีวามเทจ็เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สมชีวิตา – สมณะท่ี ๑ ๒ ๓ ๔ แบบศาสนาพุทธ
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สมณะโพธริกัษ์ ได้พบสัตบุรุษมาแล้วในชาติก่อน
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ปัญญาในข้อที่ ๑  อาตมาได้พบ
สตับรุษุมาแล้วในชาตก่ิอนๆ ในชาตน้ีิอาตมาเป็นสตับรุษุเอง
ยืนยันตัวเอง แต่ว่าอาตมาก็เคยได้พบสัตบุรุษเป็นผู้ท่ีเป็น
ครบูาอาจารย์มาก่อนแล้วในชาตก่ิอนๆ แต่ในยคุนี ้ ไม่มใีคร 
มาเกดิ มแีต่อาตมาเกดิเป็นไก่ตวัพี ่ไม่ได้หลงตวัเอง ยกตวัเอง 
แต่มนัเป็นอย่างนัน้จรงิๆ ทีพ่ดูความจรงิ กเ็ลยต้องประกาศไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สมณะโพธริกัษ์ท�ำอุเบกขาได้เก่ง
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คณุฝึกได้เก่ง สมัผสัปุป๊ เป็นอุเบกขา
ปั๊บเลย ท�ำได้เก่ง เป็นอุเบกขาได้เก่ง อุเบกขาคือบริสุทธ์ิ 
มอีงค์คณุทัง้ ๕ ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภัสรา  
เหมอืนอย่างอาตมา สมัผสัแล้วกเ็ป็นอเุบกขาทนัท ีส่วนใครจะ
มอีะไรต่ออะไร อาตมารูท้นัท ีมุทธุาต ุคนน้ีมีอย่างนี้ๆ  แล้วเรา
ก็ร่วมจะท�ำอย่างไรกบัคนนัน้คนนี ้คนนีจ้ะท�ำอย่างนี ้คอือะไร 
ด่าหนกัๆ กค็นนี ้ทัง้ด้านทัง้หนา ทัง้ตไีม่แตก โง่เง่า กต้็องแรง 
ท�ำมากๆ ท�ำซ�ำ้ คนนีไ้ม่ถงึขนาดนัน้ คนนีเ้รว็ เท่านีก้ร็ูต้วัแล้ว 
มนัยากส�ำหรบัคนทีต้่องซ�ำ้และเหนือ่ย ทกุวนันีอ้าตมาเหนือ่ย 
ส�ำหรบั คนทีโ่ง่เง่า ไม่รูไ้ด้สกัท ีตหีวัแตก ๗ เสีย่งกยั็งไม่รูต้วั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สมณะโพธริกัษ์มาในยคุกาละน้ี
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเป็นไก่ตัวพี่ที่เจาะกระเปาะไข ่
ออกมาในยคุกาละนี ้ ทะลโุลกออกมา ไม่อย่างนัน้วนอยู่ในไข่ 
ออกจากไข่ไม่ได้ หรอื เป็นสายนามธรรม ต้องขยายนามธรรม
ให้ลงกันเป็นกาย เป็นเทวะเป็นองค์ ๒ ที่จะใช้เป็นรูปนาม
พฒันาไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

สมณะโพธริกัษ์ คือ โพธสัิตว์
	 รายละเอยีด	 :	 ชื่อเราคือ โพธิสัตว์ หรือสัตว์ที่มีโพธิ  
มธีรรมะตามทีพ่ระพทุธเจ้า ตรสัรู ้ของพระพทุธเจ้าคอื จรณะ 
๑๕ วชิชา ๘ การศกึษา อบรม ฝึกฝน เพือ่ให้เกดิ จรณะ ๑๕ 
วิชชา ๘ คอื ไตรสกิขา การปฏบิตั ิ ไตรสกิขา คอื เริม่ที ่ ศีล 
ทีเ่ราสมาทานไป แต่ละข้อ ตามล�ำดบั แล้วกส็�ำรวมอินทรย์ี  

มสีต ิ ท�ำให้เกดิผลเป็นคนสนัโดษ คอื คนใจพอ กจ็ะ พอ  
ไปตามล�ำดบั โดยเริม่จาก พอแล้ว ท่ีจะโกรธ จะเป็นภยัต่อ 
ผูอ่ื้น (ศีลข้อ ๑) โดยส�ำรวมตน อย่าท�ำให้เดด็ขาด จนกระทัง่
หยุดกาย-วาจา-ใจ ครบ วเิวก ๓ เพราะโกรธ ไม่ใช่สวรรค์เลย  
แต่เป็นนรกแท้ พร้อมกนันัน้ กห็ยุดโลภ เริม่จาก พอแล้ว ทีจ่ะ 
ทุจรติโลภ มาให้ตน และแม้เอาเปรยีบ โลภมาให้ตน ถ้าตน
ต้องการได้ ต้องการม ี กท็�ำเอง สร้างเอง ได้เอง มเีอง อย่าง
บรสิทุธ์ิ การได้มา การมเีป็นของตน กไ็ม่ใช่สวรรค์เลย (เป็น
สวรรค์เก๊) แต่กเ็ป็นนรกอยู่จรงิ เพราะเป็นนรก คูห่ ู(เทวฺ) ของ
สวรรค์ แยกไม่ได้ ตราบทียั่งไม่ตรสัรูค้วามเป็น เทวฺ บรบิรูณ์ 
สมับรณ์ู ผูต้รสัรูค้วามเป็น เทวฺ แล้ว ดบัเทว สนทิ กส็ิน้ราคะ 
ในตน กเ็ป็นอนั พอแล้ว หมดสิน้โมหะในตน แล้วมตีนเพียงแค่  
กรรมกบักาล การได้มา (เป็นตน) การมเีป็นของตน (แล้วยดึ) 
แม้จะโดยธรรมบรสิทุธ์ิ ไม่มทุีจรติเลย กเ็ป็นเพยีงอาศยัระยะ
ท่ีเป็นประโยชน์ส�ำหรบัชวีติขณะนัน้ๆ หรอืปัจจุบนันัน้ แล้วก ็ 
พอแก่การ เสรจ็ลง จงปล่อยวาง (ไม่มยึีด) ผ่องถ่ายให้ผูอ้ืน่
ต่อไป อย่ายึดไว้เป็นของตน ไม่เช่นนัน้มนัจะตกผลกึเป็น ตน 
นรินัดร ผูไ้ม่ยึดเป็น ตน ไม่มรีาคะ จึงมแีค่สมัผสั ๖ ผ่านไปกบั 

กาล ทุกอย่างมเีพยีงสมัผสั ๖ เท่านัน้ ตามความเป็นจรงิของมนั  
แล้ว ตน กใ็ช้อาศยัให้ พอแก่การ ให้สัน้ทีส่ดุในกาลเสมอ  
และจบ ชวีติจึงมแีต่ กรรมท่ีสมัพทัธไปกบักาล Karma and 
time of continuum ความเป็น ตน จึงมเีพยีงในปัจจบุนัขณะ
เท่านัน้ ท่ีอาศัยในทกุๆ ชวีติ อันต่อเนือ่งด�ำเนนิไปกบั กาล 
จนกว่าเราจะสิน้ กรรม ไปจาก กาล ความเป็น ตน ทีเ่สพเป็น 
กาม เสพเป็น อัตตา กจ็ะสัง่สมใส่ วบิาก ตกผลกึเป็น อดตี 
และเป็น อนสุยั ทีม่ ี อวชิชา สิน้หมด ไม่มกีารเสพเป็น กาม 
เป็น อัตตา กห็มดสิน้การม ีภพ ม ีชาต ินรินัดร ด้วย วชิชา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒

สมณะโพธิรกัษ์ คอือารยิบคุคลแท้จรงิ
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาพูด คนหาว่าอวดตัวอวดตน  
แต่อาตมาไม่ได้มจีติ สาเฐยจติอะไร กอ็วดไปคนกด่็าด้วยซ�ำ้  
เขาเป็นมจิฉาทฏิฐ ิ คนทีส่มัมาทฏิฐฟัิงอาตมารูเ้รือ่งเข้าใจอย่างนี้ 
ทุกที ่ นีเ่ป็นเครือ่งตรวจสอบพสิจูน์อย่างพวกคณุเข้าใจได้ดแีล้ว 
แต่กเิลสเรายังไม่หมด กต้็องเรยีนรูเ้พิม่เตมิ ให้ได้จนกว่าจะได้  
ท�ำให้ตัวเองเป็นพระอรหันต์ได้ จะได้สืบสานศาสนาต่อไป  
ผูท้ีไ่ม่เข้าใจ ไม่เชือ่กจ็ะไม่ได้สิง่นี ้ โดยเฉพาะไม่เชือ่ว่าอาตมา
เป็นผูท้ีเ่ป็นอารยิบคุคลแท้จรงิ เขากเ็สยีผล ชาตนิีเ้ขากจ็ะไม่ได้

สมณะโพธิรักษ์ ได้พบสัตบุรุษฯ – สมณะโพธิรักษ์ คืออาริยบุคคลแท้จริง
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อะไร อาตมาพาท�ำจนเป็นสงัคม วรรณะ ๙ สาราณยีธรรม ๖  
ม ี กถาวตัถ ุ๑ ๐ พดูไปอย่างไร กอ็ยูก่บั ๑ . เรือ่งทีช่กัน�ำให้ 
มักน้อย กล้าจน (อปัปิจฉกถา) ๒. เรือ่งทีช่กัน�ำให้สนัโดษ ใจพอ  
(สนัตฏุฐกิถา) ๓. เรือ่งทีช่กัน�ำให้สงดัจากกเิลส (ปวเิวกกถา)  
๔. เรื่องชักน�ำไม่ให้คลุกคลี กับหมู่ กิเลส (อสังสัคคกถา)  
๕. เรือ่งชกัน�ำให้ปรารภความเพยีร (วริยิารมัภกถา) ๖. เรือ่งที่
ชกัน�ำให้บรสิทุธิใ์นศลี (สลีกถา) ๗. เรือ่งทีช่กัน�ำให้จติตัง้มัน่
ในสมาธ ิ (สมาธกิถา) ให้รูจ้กัสวรรค์ ศาสนาพทุธไม่ปรงุแต่ง 
เอาสวรรค์ อสงัสคัคะ เขาแปลว่า ไม่คลกุคลกีบัหมูท่ีเ่ป็นโลกย์ี 
ปุถชุน ไม่สมัผสั สมัพนัธ์แต่ถ้าเราใกล้ จะไปคลกุคล ี แต่แรง
เราไม่ได้ ถกูเขาดงึลงไป กอ็ย่าไปเข้าใกล้ อย่าไปร่วม สงัสคัคะ 
กับเขา อย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สมณะโพธริกัษ์ ต�ำหนิไว้เผือ่ให้ลกูหลาน
ท�ำงานง่าย
	 รายละเอยีด	 :	 คือการไปต�ำหนิคนพาลที่ไม่พร้อมจะ
เปิดใจฟังจะเป็นโทษมากกว่า (จากผูฟั้งทางบ้าน) คณุพดูถกู  
แต่พดูยงัไม่ครบทเีดยีว อาตมาท�ำตามทีค่ณุพดู สิง่ทีจ่ะต�ำหน ิ
อาตมาท�ำตามทีค่ณุพดูอยู ่คนพาล คอื คนโง่ คนไม่รู ้คนผดิ 
คนเกเร เขาหมายถงึ คนหยาบ ไม่เปิดใจฟัง เป็นโทษมากกว่า 
อาตมาขออภยั มนัอยูท่ีบ่ารมขีองคนทีจ่ะต�ำหนด้ิวย อาตมามี
บารมพีอทีจ่ะต�ำหนคินได้ทีค่ณุเองจะมาเลยีนแบบไม่ได้หรอก 
แม้แต่ท่านฟ้าไท จะมาเลยีนแบบไม่ได้หรอก เป็นเรือ่งอยู่ใน
ฐานะทีอ่าตมาจะเป็นผูท้ีต่�ำหนไิด้ อาตมาต�ำหนนิี ้ถกูต้องตาม
เรือ่งราวโอกาสแล้ว อาตมาต�ำหนิอรหนัต์เก๊ บอกช่ือไปเลย
ต่างๆ นานา แม้แต่เถรสมาคมตรงนัน้ตรงนีก้ย็งัต�ำหน ิถ้าไม่มี

บารม ีมอีตัตา มาต�ำหนอิย่างนีไ้ม่ได้หรอก ไม่ได้ ขอยนืยนัท่ีท�ำ 
ได้เพราะว่าอาตมาเป็นอาตมา ซึง่มขีองจรงิ ถ้าไม่จรงิท�ำไม่ได้ 
ถ้าอาตมาไม่ต�ำหน ิ ไม่ตกัีนไว้ มันยิง่ยาก สมณะต่อไปกจ็ะ
ท�ำงานยากมาก เพราะว่าอาตมาไม่บอกไว้ ว่าสิง่นีม้นัไม่ถกูนะ 
คณุกจ็ะเอาสิง่ทีไ่ม่ถกูเข้ามามันจะค้านแย้ง กับสิง่ท่ีจะท�ำต่อไป  
สิง่ทีอ่าตมาท�ำวนันีม้นัเป็นการกรยุทางไว้ในอนาคตด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สมณะโพธริกัษ์ มัน่ใจในการอธบิายค�ำว่าปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ในยคุนีศ้าสนาพทุธผ่านมา ๒,๕๐๐ กว่า

ปี อาตมาเกดิมาในยุคนีม้าอธิบายค�ำว่า ปัญญา กข็อยนืยนั
ว่ามัน่ใจว่าทีอ่ธิบายไปถกู การเอาความเฉลยีวฉลาดทางโลกย์ี 
มาปนเปกับความเฉลียวฉลาดทางปัญญามันก็แยกไม่ออก 
มนัไม่ชดัเจน คนกเ็สยีประโยชน์ คนทีย่อมแยกว่าปัญญามนั
เป็นความเฉลยีวฉลาดโลกตุระ คนไม่ท�ำความเข้าใจในปัญญา
โลกตุระ ความเฉลยีวฉลาดโลกตุระมนัเป็นอย่างนีเ้อง มนัต่าง
จากโลกยีะอย่างนี ้ หากไม่สามารถ แยกอันนีไ้ด้ คณุไม่มทีาง
บรรลนุพิพาน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สมณะโพธิรกัษ์ มพีระไตรปิฎกเป็นหลกัฐาน
	 รายละเอยีด	 :	 คนเขาไม่ค่อยเชือ่อาตมา เพราะเขามา
ก่อน อาตมามาหน้าใหม่ หน้าใหม่แล้วก็ไม่มีกระบวนการ
เป็น One man show production มาเดีย่วๆ ไม่มศีษิย์พี่ 
ไม่มศิีษย์น้อง ไม่มคีรบูาอาจารย์ ส�ำนกักไ็ม่มจีนกระทัง่ทกุวนันี ้
ส�ำเรจ็ มหีมูก่ลุม่ มกีระบวนการ อาตมามพีระไตรปิฎกเป็น
หลักฐาน ได้ยืนยันอ้างอิง แล้วก็ต้องขยายความ อธิบาย 
ด้วยนะ อาตมาอธิบายขยายความอีกอย่างหนึ่ง จนกระทั่ง 
ทุกวันน้ีก็แย้งอาตมาไม่ค่อยออกเพราะเมื่อขยายความแล้ว  
มนัเกีย่วโยงกนั ถงึกนัเยอะ อาตมาขยายความได้มนัเกีย่วโยง 
เป็นปฏิจจสมุปบาท เพราะเหตุน้ันมันจึงมีเหตุน้ี เหมือน  
domino สมัพนัธ์กนัเหมอืนจ๊ิกซอร์ มนัเป็นล�ำดบั ไม่เหลือ่ม 
เข้ากันได้สนิทดี เขาก็เลยต้องจ�ำนนต้องยอม หรืออาจจะ 
ไม่ยอมแต่เถยีงไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัศุกร์ท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สมณะโพธิรกัษ์ ลมืตากบัหลบัตา
ความรูส้กึเดียวกนั
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาลมืตามคีวามรูส้กึเตม็ หลบัตาก็
มคีวามรูส้กึเดยีวกนั ถ้ายังไม่ปล่อยสต ิ ให้สตติกไปสูภ่พหลบั  
ตืน่อย่างนีก้ต็ืน่อย่างนี ้ เช่นวนัใดท่ีอาตมานอนแล้วไม่ยอมหลบั  
อาตมากจ็ะนอนไปกบัการปรงุธรรมะ แล้วกเ็ป็นบ่อยจนผูอ้ืน่
คอยเตอืนว่าคยุอยู่กบัเทวดาไม่ยอมหลบั เสรจ็แล้วกบ็งัคบัให้
นอนกลางวนั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่ ๗ ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้อนัไกลจากวเิวก วนัองัคารที ่
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

สมณะโพธิรักษ์ คืออาริยบุคคลแท้จริง – สมณะโพธิรักษ์ ลืมตากับหลับตาฯ
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สมณะโพธริกัษ์ ไม่ใช่พระศรีอริยเมตไตรย
องค์ข้างหน้า
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาไม่ใช่องค์ต่อไป จะมพีระพทุธเจ้า
องค์อืน่มาคัน่ อาตมาไม่ใช่ต�ำแหน่งพระศรอีรยิเมตไตรยองค์
ข้างหน้า สัจธรรมมันเป็นอย่างที่คุณเข้าใจ แต่ใส่ยาเข้าไป  
ไม่ตรงกบัป้ายบอกยา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สมณะโพธริกัษ์กบัศาสนาเทวนิยม
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเป็นพระโพธิสัตว์แค่ระดับ ๗  
พอมคีวามรูเ้รือ่งจิตวญิญาณทีเ่ป็นเทวนยิมเป็นศาสดาได้แล้ว 
ศาสดาทีเ่ป็นเจ้าของทฤษฎเีจ้าของศาสนา เจ้าของลทัธิ กเ็ป็น 
แต่ละศาสดา เจ้าลทัธมิเียอะ ประกาศแล้วไม่มพีลเมอืงจะมา 
นับถือได้ก็มี แล้วคุณลักษณะคุณธรรมคุณวิเศษของแต่ละ
ศาสดาก็ยังมีขีดคั่นอีก ที่ยังไม่ถึงโลกุตระก็มีเยอะ แม้ท่าน 
ที่มีความรู ้ศาสนาพุทธมากมาแย้งก็มีได้ อิสระเสรีภาพ 
ภราดรภาพ สนัตภิาพ สมรรถภาพ บรูณภาพ สนุทรยีภาพ  
กับสญุญภาพ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๑๖ ธนัวาคม ๒๕๖๒

สมณะโพธริกัษ์ขยายความในศีล ๓ ข้อแรก
	 รายละเอยีด	 :	 ศลีข้อ ๑  เราท�ำได้ชดัเจนเหน็ผล แม้แต่
ศีลข้อ ๒ หมายถึง อุตุนิยาม พีชนิยาม ไม่มีจิตวิญญาณ  
เป็นของต่างจากสตัว์คอืไม่มกีารจองเวรจองกรรม ไม่มเีวทนา  
ไม่มวีญิญาณ แต่กบัของคณุกอ็ย่าทจุรติ ไม่ว่าจะวตัถขุ้าวของ  
เงนิทอง เพชรนลิจนิดา แม้แต่พชืพรรณธญัญาหารต่างๆ ทีม่นั
ไม่ใช่ของเรา อย่าไปเอามาเป็นของเรา แน่นอน โดยการปล้นจ้ี 
ฆ่าแกงมนัมา ฆ่าผวัมนัเสยีเอาเมยีมนัมา หรอืจะใช้เล่ห์ด้วย
วิธใีดกต็าม กหุนา สมยัโบราณเจงกสีข่านกฆ่็า แล้วเอามาเลย 
ทัง้แผ่นดนิ ทัง้สิง่มชีวีติ ทัง้คนสตัว์ ในยคุใหม่ซบัซ้อน ใช้ลปนา 
ใช้ค�ำพดูวาทกรรมโวหารเหมอืนอย่างสมยันี ้ ไม่ใช่ฆ่าเองแต่สัง่
ให้คนฆ่าตายไม่รูก้ีศ่พ ยงัช�ำระคดไีม่หมดเลย ใช้อ�ำนาจปัจจัย
เป็นผูส้ัง่ฆ่า ตามกฎหมายผูส้ัง่ฆ่านัน้รบัโทษมากกว่าอีก มทีัง้
การฆ่าตดัตอน ฆ่าคูป่ฏปัิกษ์ด้วยไม่รูส้รีูส้า เป็นปรากฏการณ์
จริง (ฟีโนมีน่า) ที่เกิดในปัจจุบัน ยกตัวอย่างมาได้ ความ
อศัจรรย์ข้อที ่๑  ผูท้ีย่งัไม่รูไ้ม่เคยเหน็มายงัไม่มีเลย แน่นอน  
จะไม่สามารถหลดุพ้นได้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

สมณะโพธิรกัษ์คอืตัวพระไตรปิฎกทีม่สีภาวะจรงิ
	 รายละเอยีด	 :	ประเดน็พระไตรปิฎก คณุไม่สนใจพระ
ไตรปิฎกหรอก เพราะคณุเจอตวัพระไตรปิฎกแล้ว อาตมาคอื 
ตัวพระไตรปิฎกแต่คนเขาไม่เชื่อหรอก อาตมาอธิบายค�ำว่า
กาย ค�ำว่าบุญค�ำว่าสมาธิ เขาอธิบายกนัผดิยึดผดิ แต่อาตมามา
ยืนยันความถกูต้องนี ้ คณุเองไม่ต้องไปวุน่วายในพระไตรปิฎก 
หรอก เพราะมตีวัพระไตรปิฎกแล้ว คณุฉลาด ทีรู่จ้กัสิง่ทีจ่รงิ
ย่ิงกว่าพยัญชนะ เพราะว่ามพียัญชนะอธิบายได้ พยญัชนะที่
ขยายความหมายอีกเยอะแยะกว่าพระไตรปิฎก ซึ่งอ่านแล้ว
เข้าใจตคีวามได้ยากอาศัยอาตมาตคีวามดกีว่า คณุไปเจอพระ
ไตรปิฎกท่ีฉลาดกว่าพระไตรปิฎก ฉลาดกว่าคนทีไ่ปหลงพระ
ไตรปิฎก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

สมณะโพธิรกัษ์จะรกัษาโลกตุรธรรม
ของพระพทุธเจ้าให้ยาวนาน
	 รายละเอยีด	 :	 มีอายุมากขึ้น ไม่แข็งแรงเท่ากับอายุ  
๒๐ ๓๐ กช็ดัเจน แต่กพ็ยายามจะต่ออายสุงัขารไปให้มากๆ 
เพื่อจะสาธยายสิ่งที่ผิดพลาด ย�้ำความผิดพลาดให้ถูกต้อง 
เราก็จะได้ช่วยกันท�ำให้ดีขึ้นรักษาสภาพธรรมะพุทธเจ้าให้ได้ 
นานย่ิงขึน้ อาตมาว่าไม่มอีะไรค�ำ้จุนโลกได้ย่ิงกว่าโลกตุรธรรม 
ทางโลกยีธรรมมนัมแีต่เมาๆ ซ�ำ้ซ้อน ย่ิงซ�ำ้ซ้อนลกึลบั โลกยิง่
อ�ำพรางกนั ล้วงตบักนิไส้กนัอย่างเลอืดเยน็ ท้ังโลกมนัเป็น
อย่างนัน้ แต่ทางธรรมนีไ้ม่ใช่ ทางธรรมมแีต่จะช่วยกนั อย่างที่
พวกเราเป็น มนักม็คีนอยู่ ๒ ประเภท ประเภทอย่างทีเ่ราเป็น 
กบัประเภทอ่ืน แม้แต่เถรสมาคม เสยีดายทีเ่ขาท้ิงโลกตุรธรรม
ไปแล้ว แม้แต่ประชากร สมาชกิของนกับวชในศาสนากก็ลาย
เป็นนายทนุ เป็นผูน้�ำโลกยีะอย่างซบัซ้อน เหมอืนกบัฆราวาส 
ซบัซ้อนแล้วท�ำลายธรรมะพระพทุธเจ้าด้วย เช่นเอาค�ำว่าบุญ 
ไปปูย่ี้ปูย้�ำ  จนพงัหมดแล้ว บุญเป็นเครือ่งฆ่ากเิลส กลายเอา
ไปเป็นสมบัตท่ีิคนอยากได้อยากมอียากเป็น คนยิง่มบีญุมากๆ 
จะต้องหาบุญมากๆ คือคนกิเลสมากๆ คนท่ีกิเลสน้อยลง  

บญุจะน้อยลง จนท่ีสดุคนไม่มีกิเลสคอืคนไม่มีบญุเลย พดูสัน้ๆ  
ง่ายๆ ถ้าเข้าใจแล้วจะรู้ว่าบุญเป็นสิ่งท่ีไม่น่ามีเลย แต่มัน 
กลบักนั ท�ำไม อธิบายธรรมะผดิ บุญเป็นสิง่ทีไ่ม่น่าม ีเป็นพระ

สมณะโพธิรักษ์ ไม่ใช่พระศรีอริยเมตไตรยฯ – สมณะโพธิรักษ์จะรักษาโลกุตรธรรมฯ
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อรหนัต์แล้วหมดบญุ ปญุปาปรกิขีโณ บญุท�ำลายบาปหมด
แล้ว เป็นคนสิน้บญุสิน้บาป พระพทุธเจ้าตรสัไว้ พระโพธิราช 
ก็พดูไว้ เอาหลกัฐานบาลใีนพระไตรปิฎก มหีลกัฐานยนืยนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัองัคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

สมณะโพธริกัษ์จะไม่อยูใ่นสุทธาวาส
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าสมณโคดมท่านไม่ประชุม 
อยู่ในภพนี้ สุทธาวาส อาตมาสมณะโพธิรักษ์ก็เช่นกัน  
จะรบีตายรบีเกดิแต่กอ็าจมวีบิากท�ำให้ช้าได้ แต่อาตมาสมณะ 
โพธริกัษ์มาปางนีน่้าจะตายแล้วรบีเกดิเรว็ได้ พวกคณุอย่ารบี
ตายก่อนละกนัหากอาตมา ๑๕๑ พวกคณุตายก่อนนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมณะโพธริกัษ์ตัง้ใจท�ำเผือ่พอ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ทกุวนันีก้ท็�ำเผือ่พอแล้ว ไม่ใช่ท�ำ 
คร้ังเดียวแล้วกเ็ผือ่พอหรอืท�ำแรงๆ เผือ่พอ ท�ำทเีดยีวเผือ่พอได้  
ท�ำกต้็องทยอยท�ำเผือ่พอ ทีจ่รงิอาตมาท�ำเผือ่พอมา ๕๐ ปี 
กไ็ม่น้อยแล้วนะถ้าจะว่าไปแล้ว อาตมาเทศน์เกือบทกุวัน ทีจ่รงิ 
เทศน์ทกุวนั เทศน์ไม่ได้เป็นทางการ ตืน่ขึน้มากม็พีวกเรามา
น่ังฟังเทศน์ คอืพวกเราเป็นชาวธรรมะ เวลาจะพดูอะไรขึน้มา
ไม่มอีย่างอืน่หรอกนอกจากธรรมะ ถามเรือ่งธรรมะ ซกัไซ้เรือ่ง
ธรรมะทัง้นัน้ พวกเราในวงการพวกเราไม่ได้พดูเรือ่งฟุม่เฟือย
เละเทะ ไม่หรอกมันมีแต่ธรรมะ ชีวิตแต่ละวันมีแต่เนื้อหา
สาระท�ำมาทัง้นัน้ แม้เราจะพูดเรือ่งข้าว เรือ่งน�ำ้  เรือ่งบ้าน 
เรือ่งเมอืง เรือ่งสงัคม เรือ่งด ีเรือ่งเลวกแ็บ่งไปกบัธรรมะ หรอื
ผสมไปกบัธรรมะทัง้นัน้ จะไม่ใช่เรือ่งทีจ่ะไปแย่งกนั มนัเป็น
เดรจัฉานกถา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สมณะโพธริกัษ์ท�ำงานพระโพธสัิตว์ท่ีแท้จริง
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมามาท�ำงานศาสนาท�ำให้คนถอืศลี
ได้จรงิแล้วถอืศลีจนมอีธจิติ อธปัิญญา อธมุิตไิด้ ของศลี ๕ 
ศลี ๘ ศลี ๑๐ จลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลี อย่างทีค่ณุใจธรรม
เข้าใจอย่างนี ้ กเ็ข้าใจถกูว่าอาตมา คอืพระโพธสิตัว์ทีแ่ท้จรงิ 
การศึกษาพระพทุธเจ้านัน้ม ีศลี สมาธ ิปัญญา จะมากเ็อามา
ให้ศึกษา จนเข้าใจว่าศลีจะต้องปฏบิตัอิย่างนี ้ ปฏบิตัแิล้วเกดิ 

อธจิติอย่างนี ้ จนเกดิปัญญา มวีมิตุ ิ วมิตุญิาณทสันะ นีคื่อ
ของจรงิ สนใจท�ำเข้าใจถกูแล้วทีบ่อกว่าพ่อครคูอืพระโพธสิตัว์
ทีแ่ท้จรงิ เพราะเอาศลีสมาธปัิญญามายนืยนัให้คนปฏบัิติจน 
มมีรรคผล
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ 
ท่ีดท่ีีสดุในโลกอยู่ท่ีนี ่วนัอาทิตย์ท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๓

สมณะโพธิรกัษ์น�ำทฤษฎพีระพทุธเจ้ามาให้เรยีนรู้
	 รายละเอยีด	 :	 เหมือนทั่วโลกเขาเรียนรู้ทฤษฎี คาร์ล  
มาร์กซ ประเทศไทยเราไม่เอาแบบนัน้ เราเอาของพระพทุธเจ้า 
คอมมวินสิต์เข้ามาประเทศไทยไม่ได้ ท้ังทีเ่ขาว่ามนัจะมาแล้ว
แบบ domino กเ็หลอืประเทศไทยแหละมนัไม่ยอมล้มลง ทัง้ที่ 
น�ำ้หนกัมนัมาไม่รูก้ีป่ระเทศ นีค่อือภินหิาร และประเทศไทย
ไม่ล้ม ไม่เป็น คอมมวินสิต์ นีค่อืสิง่ทีม่นัเป็นเครือ่งชีบ่้งของโลก
เลยนะประเทศในโลกเลยนะ ซึ่งมันเหตุการณ์ที่ผ่านมาแล้ว 
เป็นเหตกุารณ์จรงิ ไม่ใช่เรือ่งเพ้อฝันไม่ใช่เรือ่งโมเม ไม่ใช่เรือ่ง

คดิเล่น พดูเล่น ไม่ใช่เรือ่งนวนยิาย แต่เป็นเรือ่งจรงิ เพราะอะไร 
ประเทศไทยมีจิตวิญญาณ หรือความรู้ของคนไทยมีความ 
เข้มแขง็ เป็นโดมโินตวัทีไ่ม่ยอมล้ม เพราะไม่เคยเล่นโดมโิน่  
เราท�ำจริง เราเปรียบเทียบกับพฤติกรรมสังคมมนุษยชาต ิ 
เราต้องเอาค�ำเหล่านี้ และพฤติกรรมจริงแม้แต่ โดมิโน่เป็น 

การเล่น กเ็อามาอธบิายสจัธรรม ธรรมะได้ และเรากม็ชีวีติทีจ่ะ
มพีฤตกิรรมสงัคมจะเรยีกว่าเป็นระบบ หรอืวธีิการจะเรยีกว่า  
เป็นประชาธิปไตย คอมมวินสิต์ หรอืเผดจ็การกแ็ล้วแต่มนัมี
จุดมุง่หมาย ความต้องการ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สมณะโพธิรกัษ์ภมูใิจได้ท�ำตามธรรมวนิยั
ตามพุทธประสงค์ของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาภูมิ ใจ ท่ี เกิดมาในยุคนี้ แล ้ ว  
ซึง่เป็นพระเป็นเจ้า มนัไม่เอาภาระ มนัไม่ได้ปฏบัิตติรงตาม 
พระพทุธเจ้าท่านประสงค์ พทุธประสงค์ แต่อาตมามาท�ำได้ 
ตามธรรมวนิยั ตามพทุธประสงค์ของพระพทุธเจ้า กเ็ลยให้
คนมาบวชแล้วกม็าปฏบัิตติน เพือ่ทีจ่ะลดกเิลส ลดกเิลสแล้ว
กจ็ะต้องรบัผดิชอบ เป็นผูส้นองประชาชนทีเ่ขาให้ข้าวให้น�ำ้  
เลีย้งดเูอาไว้ด้วย ไม่ใช่วนันีอ้อกป่าเขา ท�ำไม่เอาภาระอะไร 
ต่างๆ นานา ซึง่มนัเป็นหนี ้ บวชอย่างนัน้เป็นหนี ้ ท่านใช้
ประโยคว่า ฉนัโภชนะทีเ่ขาให้ด้วยศรทัธา แล้วยงัประกอบ
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เดรจัฉานวชิชาอกี (ส.ฟ้าไท ว่า หากเป็นพระทศีุลแล้วจะไป
กินก้อนข้าวชาวบ้าน ให้กนิก้อนเหลก็เผาไฟแดงเสียยังดกีว่า) 
มนัเป็นวบิากแท้จรงิทีซั่บซ้อน อกีอย่างหน่ึง ก็จะกลายเป็น 
เรื่องเล่น มาบวช สามเดือน สมัยพระพุทธเจ้าไม่มีหรอก  
บวชเข้าพรรษา แค่ ๓ เดอืน ดไีม่ด ีบวชเล่น บวชแค่ ๑๕ วนั 
บวชหน้าศพ บวชดารา บวชเท่ๆ ไม่มีหรอก คือมาท�ำให้
เลอะเทอะ เหน็การบวชเป็นของเท่ แต่ตวัเองบวชแล้ว ไม่ได้
ปฏบิตัติามพระธรรมวนิยั ดไีม่ดบีอกว่า ท�ำพธิบีวชแล้วได้บุญ
ได้กศุลอย่าง ธมัมชโยท�ำ บวชทลีะร้อย ทลีะพนั ปีละหมืน่คน  

แต่ว่าเป็นการท�ำให้เลอะเทอะ อาตมาพดูได้เลยว่า พระเหล่านัน้  
ไม่ได้จรงิจัง มาท�ำสงัฆาทเิสส โดยเฉพาะข้อทีส่�ำเรจ็ความใคร่
ด้วยตวัเอง โดยทีเ่ขาไม่ประสปีระสา บางทีเ่ขากอ็ดไม่ได้หรอก
ไม่ถงึเดอืนเขากท็�ำ แล้วกก็ลายเป็นพระไม่บรสิทุธิ ์อปกตตัตะ 
อยูป่นกบัพระปกตตัตะเละไปหมด อาตมาจงึอยูร่่วมกบัสงัคม
อย่างนัน้ไม่ได้ กเ็ลยออกมา เขาท�ำปาราชกิกนัเยอะแยะ โดย
เฉพาะเรือ่งเงนิ ปาราชกิกนัมหาศาล
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สมณะโพธริกัษ์มาขยาย ๕ ภาพ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ๑ . อสิระเสรภีาพ (independent)  
มอีสิรภาพพ้นอ�ำนาจกเิลส ๒. ภราดรภาพ (fraternity) มภีาวะ
แห่งรกักว้างออกไปดจุดัง่ญาต ิ๓. สนัตภิาพ (peace) มภีาวะ
สงบแท้ ไม่มตีวัเหตเุบยีดเบยีน ๔. สมรรถภาพ (efficiency)  
มคีวามสามารถสรรสร้างประโยชน์สขุ ๕. บรูณภาพ (integrity) 
ปรบัปรงุ พฒันาให้เจริญให้เต็มบริบรูณ์ ต่อมาขยายอกี ๒ ภาพ 
คอื สญูภาพ และสวยภาพ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สมณะโพธริกัษ์มมีงคลท่ี ๓๖
	 รายละเอยีด	 :	ทีอ่าตมาเบกิบานตลอด มนัเป็นสจัจะของ
อาตมาทีเ่ป็นอโศก แม้วิรชะก็ไม่เหลอืแล้ว เกษม เป็นมงคล 
อนัสดุท้ายในมงคล ๓๘ อโศกเป็น ๓๖ วริชะ ๓๗ ส่วน เกษม
เป็น ๓๘ ของเราจะมลีกัษณะ ๓๖ หลายอย่าง อาตมาออกบวช
อาย ุ๓๖ อาตมาใช้หลกันกัษตัร ๑๒ ๑๒ ๑๒ อย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบิตัธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๖๒

สมณะโพธิรกัษ์ยืนยันเป็นโพธิสตัว์
ก่อนยืนยันเป็นอรหันต์
	 รายละเอียด	 :	 ไม่ใช่ว่าอาตมาพูดมาก่อนแต่เพิ่งยืนยัน
อรหนัต์มาไม่กีปี่ แต่อวดเป็นโพธสิตัว์อวดมาก่อน แต่เขาไม่ถอื 
เท่ายนืยนัอรหนัต์ เขาถอืว่าอรหนัต์สงูกว่าโพธสัิตว์ เขาเลย
ตีความว่าอาตมาไม่ใช่อรหันต์ อาตมาก็ขยายความ ไม่ใช่ 
บอกเฉยๆ พระโพธิสตัว์ไม่ใช่ปถุชุน แต่พวกเถรวาทเข้าใจว่า
โพธิสตัว์คอืปถุชุน ถ้าเป็นโพธิสตัว์แล้วจะเป็นพระอรหนัต์ไม่ได้  
เพราะว่าเขาเชื่อว่าอรหันต์ตายแล้วต้องสูญ เป็นอุจเฉทิฏฐิ
ของเถรวาท จงึหมดผูส้บืทอดอรหนัต์ ศาสนาพทุธเลยมแีค่
อรหนัต์ เป็นอรหนัต์เสรจ็แล้วตายต้องสญู กส็อนได้ชาตเิดยีว
ไม่มใีครต่อเลยศาสนาจึงด้วนกดุสัน้ เข้าใจกนัอย่างนี ้ สองพนั
ห้าร้อยกว่าปีจงึหมดเชือ้ศาสนาพทุธอาตมาเลยต้องมาต่อเชือ้ 
สถาปนาโลกตุรธรรมขึน้มาอกี เพราะเขาปูย้ีปู่ย้�ำศาสนาพุทธ
ไว้มากเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบัิตธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

สมณะโพธิรกัษ์รบัใช้ผูอ้ืน่ตลอดเวลา
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมานี่ขอยืนยันว่าเป็นผู้รับใช้ผู ้อ่ืน
ตลอดเวลา ตัวเองไม่ได้รับสิ่งตอบแทนเลย แต่พวกเราเอง
กต้็องอนเุคราะห์เลีย้งท่านไว้ ทกุวนันีก้เ็กนิพอ จะกนิจะใช้ 
จะมีอะไรต่ออะไรเกินพอ อาตมาไม่ได้ไปกล่าวอยากได ้ 
เพชร ๑ ๐ กะรตัหรอก แต่อย่าพดูเลย สิง่ท่ีเป็นพอสมควร  
แค่พดูกพ็ร้อมสนองราคาเป็นล้านกไ็ด้ แต่อาจไม่เรว็เท่าไหร่  
แต่คนทีเ่หน็ว่าเหมาะสม อาตมาควรได้อันนีก้ใ็ห้เลย เขาจะ 
หามาให้เลย ถ้ายิ่งมีคนศรัทธา เขามีสตางค์มีความจริงขอ  
๑๐ ล้านเขาก็หาให้ได ้ ซึ่งเป็นสัจจะที่คนเราปฏิบัติแล้วจะ 
มีสิ่งที่สนับสนุนจะเรียกว่าบารมีก็ได้ มาส่งเสริมอนุเคราะห์ 
มาอุดหนุนจุนเจือช่วยเหลือ support จะมีอย่างนั้นจริงๆ  
อาตมาภาคภูมิใจที่มาท�ำงานศาสนาแล้วไม่ได้พาพวกเรา 
เรี่ยไรตลอด ๕๐ ป ี ใครจะมาศรัทธาเลื่อมใส คนจะมาท�ำ 
ทานมาบรจิาคกบัพวกเราง่ายไหม... ไม่ง่าย เรามหีลกัเกณฑ์ 
จะหมัน่ไส้เรา แอ๊ค ชปิเป๋ง ต้องท่านัน้ท่านีต้้องมาทีน่ี ้๗ ครัง้ 
อ่านหนงัสอื ๗ เล่มเป็นต้น บางคนอาจจะรูส้กึหมัน่ไส้แต่ไม่
แสดงออก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒
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สมณะโพธริกัษ์เตอืนญาตธิรรม
	 รายละเอยีด	 :	 สิ่งเหล่าน้ีอาตมาใช้เป็นรูปธรรม เป็น
สญัลักษณ์ แม้แต่สงัขยาเลข ชือ่คน แต่ผูอ้ืน่อย่ามาเล่นอย่าง
อาตมา มนัไม่เข้าท่ามนัจะเสยีหายไปมาก เรายงัไม่ใช่ผูท้ีจ่ะใช้
อนัน้ีได้ ง้าวกวนอ ู ๘๐ ชัง่ ต้องมพีลงังานเพยีงพอถงึจะใช้ได้
ต้องมพีลงังานอย่างนัน้ ต้องมพีลงังานเหมอืนแซมซัน่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิจิ วนัที ่๑ มกราคม  
๒๕๖๓

สมณะโพธริกัษ์เป็นท้ังพ่อท่านและพ่อครู
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาจงึไม่แปลกใจว่าท�ำไม อาตมาเป็น
พ่อท่านอยูด่ีๆ  กม็าให้อาตมาเป็นพ่อคร ู อาตมากไ็ม่แปลก 
ถ้าหากว่าเป็นแต่พ่อท่านกจ็ะได้แต่เลีย้งพวกเรา บอกว่าเลีย้ง
อย่างเดยีวไม่พอ มนัต้องสอนด้วย กเ็ลยจากพ่อท่านมาเป็น
พ่อครซูะ อกีอนัหนึง่ ตอนนีก้เ็ลยเป็นทัง้พ่อท่านและพ่อครู 
เหน็ไหมว่าทกุอย่างมนัลงตวั มนัเป็นเอง อาตมาไม่ได้ไปหา
เรือ่งตัง้ชือ่ตวัเองว่าท่านหรอืพ่อคร ู พวกคณุนัน่แหละ มาให้ 
ตัง้ให้ ยกให้ จะเรยีกว่ามายดัเยยีดให้กไ็ด้ เอานะ พ่อท่านก็
เอาพ่อครกูเ็อา จรงิๆ กค็อืมาอยูใ่นฐานะผูท้ีจ่ะเลีย้งดฟูมูฟัก 
อาตมาเกิดมาชาตินี้เป็นทั้งพ่อทั้งแม่ เป็นนักรบพ่อลูกอ่อน  
มอืหน่ึงอุม้ลกู มอืหนึง่แกว่งดาบ โอ้โห... ยากมากเลยเลีย้งดู
พวกคณุคอืลกู แล้วต้องป้องกนัศตัร ู รบ โดยทีอ่าตมาไม่เคย
ท�ำร้ายใครหรอก ป้องกนัตวัเท่าน้ัน ขอเลีย้งลกูให้โตเท่านัน้ 
อย่ามารกุรานข้าพเจ้าเลย อย่ามาท�ำร้าย อย่ามาท�ำให้ไม่มแีรง
เล้ียงลกูเลย แค่เลีย้งลกูกย็ากอยูแ่ล้วเพราะว่ามลีกูเป็นจ�ำนวน
พนัเป็นอเนก เป็นพระโพธสิตัว์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่ ๗ ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้อนัไกลจากวเิวก วนัองัคารที ่
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

สมณะโพธริกัษ์เป็นสัตบุรุษ
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีไ่ม่ได้ศกึษา ไม่ได้ฟังสตับรุษุ อาตมา
พดูให้คณุฟัง จะรูว่้าอาตมาเป็นสตับรุษุ ตลอดเวลาทีค่ณุเสพ
ความสขุกบ็�ำเรออตัตาใส่จติตลอดเวลาเป็นปถุชุน น่ากลวัไหม 
ไม่ได้ฟังสทัธรรมจากสตับรุษุ กง็มงายอกีไม่รูก้ีเ่ท่า แล้วกเ็ป็น
หลงอยูใ่นลทัธเิทวนยิม สดุท้ายก็เป็นลกูศษิย์พระเจ้า อยูใ่น
ความสขุสวรรค์วมิาน อยูใ่นแดนสขุาวดแีดนสขุนยิม มพีระเจ้า
เป็นเจ้าของใหญ่ ตายแล้วต้องไปอยูก่บัตรงนัน้ นีค่อืความไม่รู้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ฌานวิสัยของอรหันต์และโพธิสัตว์ วันศุกร์ที่ ๑ ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๒

สมณะโพธิรกัษ์เป็นโลกตุรบคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมากท็�ำงานของอาตมา เพราะอาตมา
เป็นโลกุตรบุคคล เป็นตัวแทนของศาสนาพุทธอาตมาก็เอา
ศาสนาพทุธตามภมู ิยนืยนัว่าเป็นโลกตุระอย่างไร กไ็ด้อธบิาย
โลกตุรบุคคลทีเ่ป็นอารยิธรรมของพระพทุธเจ้า เมือ่ได้อธบิาย
ออกไปแล้ว คนที่เป็นอาภัพพบุคคลยุคนี้ก็เลยตามมาเจอ  
อาภัพพบุคคล ตัวจริงก็เลยบอกว่าใช่ เลยมาเรียนรู้ตามท่ี 
อธิบายแม้จะค้านแย้งกับบุคคลท่ีได้รับความนิยมชมชื่นจาก
สังคม พวกคุณก็เลยกลายมาเป็นอาภัพพบุคคลด้วยกัน  
น่าสงสารตวัเองไหม พวกคณุไม่น่าสงสารตวัเองหรอก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภัพท่ีมรีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศุกร์ท่ี ๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

สมณะโพธิรกัษ์ใช้หลกัการ ๘ อ. ดูแลตัวเอง
	 รายละเอยีด	 :	 เอาหลกัวชิามาจบัอาตมาท�ำครบ ๘ อ. 
อาตมาเคยพดูตัง้แต่หนุม่ๆ ว่า คนแก่อายุ ๘๐ กแ็ก่นะ คนแก่ 
ท่ีคล่องแคล่ว อาตมาดแูล้วศรทัธา พอมาเจอกบัตวัเองเข้าก็
เลยศรทัธาตวัเอง
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

สมณโคดมสอนความรูใ้หม่ทีเ่ป็นโลกตุระ 
ให้แก่ปัญจวคัคย์ีทัง้ ๕ ได้อญัญะ
	 รายละเอียด	 :	พระสมณโคดมอุบัตขิึน้มา หมอดทูีเ่ป็น
พราหมณ์กบ็อกว่า คนนีแ้หละจะเป็นพระพทุธเจ้า จนกระทัง่
ท่านตรสัรูใ้นวนัขึน้ ๑ ๕ ค�ำ่เดอืน ๖ ถงึได้แน่ชดัว่าตวัเองเป็น
พระพทุธเจ้า กเ็ลยไปสอนปัญจวคัคย์ีทัง้ ๕ พอบอกสตูรแรก 
เลย ก่อนแสดงธรรมท่านว่าท่านตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว 
ปัญจวคัคย์ีท้ัง ๕ กไ็ม่เชือ่ แต่พระพทุธเจ้าเทศน์ธัมมจกักปัป- 
วัตนสูตร เริ่มเข้าหัวอัญญาโกณฑัญญะ เมื่อเทศน์อนัตต- 
ลกัขณสตูร กเ็ข้ากระแสเลย ได้อญัญา อญัญะ เป็นความรู้ 
ใหม่ความรู้โลกุตระที่เป็นความรู้อื่น ความรู้ที่ไม่ใช่โลกียะ 
พระพทุธเจ้าหย่ังรูเ้ลยว่า อัญญาสวิตโภโกณฑญัโญ ท่านกเ็ลย
สอนอีก ส่วนอีก ๔ คนกบ็รรล ุจนทัง้หมดเป็นพระอรหนัต์
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช ศลิปะ
ในการใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑  ธันวาคม 
๒๕๖๒

สมณโคดมเป็นสัมมาสัมพทุธโพธสัิตว์
ทีม่อีายศุาสนาส้ันท่ีสุดและเร็วท่ีสุด
	 รายละเอียด	 :	 ธรรมะพระพุทธเจ้าน้ีมันสุดยอดจริงๆ 
เยอะมากละเอยีด อย่างทีเ่รยีกว่า จะเอาละเอยีดท่ีคณุจะเป็น
โพธสิตัว์ก็เอาเถอะ ศึกษาไป อาตมาไม่พดูเพราะเป็นโพธสิตัวภมูิ  
อาตมาไม่จ�ำเป็นต้องสอนโพธสิตัวภมู ิ เพราะตวัเองเป็นโพธสิตัว์ 
อยู่ พระสมณโคดมท่านสอนแต่ใบไม้ก�ำมือเดียวไม่ได้สอน
โพธสิตัว์ ท่านสอนแต่อรหนัต์ ท่านเป็นโพธสิตัว์ทีม่อีายศุาสนา 
ทีส่ัน้ทีส่ดุและเรว็ทีส่ดุ อาตมากจ็�ำเป็นทีจ่ะต้องมาเก็บสิง่เหล่านี ้
ต่อเชือ่มไว้เท่านัน้เองไม่ได้เก่งกว่าพระพุทธเจ้านะ เพราะฉะนัน้ 
คนทีจ่ะคอยจะมาประชดประชนัแดกดนักอ็ย่ามาหาเรือ่งอาตมา  
อาตมาพดูกนัไว้ก่อนนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๕ เมษายน ๒๕๖๓

สมตกิกมะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ล่วงพ้น ๒. การก้าวล่วง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๘๒, ๑๗๗

สมถะ
	 รายละเอยีด	 :	 สมถะ คอื สงบอย่างสะกดจิต กดข่มไว้
เฉยๆ เราควรท�ำให้เกดิความสงบปัสสทัธิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมถะ
	 รายละเอยีด	 :	 สมถะ หมายความว่า เป็นความสงบ  
สงดั ทีแ่น่นอยูใ่นจติอย่างเดยีว แล้วดิง่ไปอย่างตัง้มัน่ สมถะ
เข้าไปหา ถะ ตวั ถ ถงุ เข้าไปอยูใ่นถ�ำ้ในทีม่ดือย่างเดยีว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วนัอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

สมถะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ท�ำการดบัจติส่วนสงัขารมาแล้ว ดบัได้ 
จรงิๆ เป็นสมจุเฉทแล้ว-ในขณะท�ำการท�ำงาน เป็นอยู่นีเ่อง  
๒. สงบ ระงบั ๓. สงบระงบั ดบัดวงวญิญาณ ดบัดวงจติลงไป 

๔. ความสงบ ๕. การฝึกดบั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๐๒, ทางเอก ภาค ๑ 
หน้า ๒๒๕, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๖, สมาธิพทุธ หน้า ๑๘๘

สมถะ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นพยัญชนะที่สื่อให้รู้ความสงบแบบ
โลกย์ี สงบแบบหลบัตาสงบแบบสะกดจติ แต่สงบแบบพระ 
พทุธเจ้านัน้สงบแบบปัสสทัธ ิ ในปหาน ๕ มวีกิขัมภนปหาน 
คอืกดข่ม แต่ไม่ใช่กดข่มแต่สมถะ แต่มนัจะมกีดข่มไปตาม
ธรรมชาต ิ เช่นคนเรามนัมไีหวพรบิทีจ่ะไม่แสดงออกของกเิลส 
ไม่แสดงราคะโทสะออกหน้า มันก็กดข่มไว้ ทุกคนแหละ
แม้ไม่ได้เรยีนรูธ้รรมะกต็าม ปฏภิาณสามญัส�ำนกึกไ็ม่อยาก
แสดงออก ลกึๆ รูว่้าน่าอาย แต่คนทีม่กีเิลสราคะโทสะแรงๆ 
ความละอายมนักน้็อยมนักแ็สดงออกมาเตม็ที ่ แล้วยิง่ไปเข้าใจ
ผิดว่าแสดงออกถึงความจริงใจ ไปกดข่มไว้ท�ำไม มันก็ยิ่ง 
น่าเกลยีดใหญ่มนักเ็ป็นอย่างนีแ้หละสงัคม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซี่วิต ที่บวรปฐมอโศก  
ครัง้ที ่๖๕ วนัจันทร์ที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๒

สมถะภาวนาแบบหลบัตา
และสมถะภาวนาแบบลมืตา
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเมือ่จติฟุง้ซ่านมนักด็บัได้ มนัดับได้  
๒ นยั ๑. นยัท่ีดบัได้โดยสมถะ ฝึกสมถะ นัง่หลบัตา ปฏบิตัเิก่ง
แล้วกม็าฝึกลมืตา เอาพลงังานทีฝึ่ก ขณะนัง่หลบัตา เอามาใช้ 
มนักจ็ะมกี�ำลงัดบัได้ ด้วยก�ำลงัสมถะ แต่ดบัได้สมถะนัน้ไม่มี
การ วจัิย วจิาร ไม่มีการรู้กิเลส ไม่รู้เหตุ ปัจจัย ไม่รู้อทิปัปัจจยตา  
ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท เหมือนค้อนเหล็กดับได้ ๒. ส่วนสาย
วิปัสสนา มีปัญญาน้ันจะรู้เหตุปัจจัย ตามปฏิจจสมุปบาท  
จนกระทัง่รูไ้ตรลกัษณ์ เกดิญาณปัญญา ปฏภิาณ ชดัเจนสงูสดุ
ว่าทุกอย่าง มแีต่ความเกดิ และความดบั เอามาปรงุแต่งกนั 
แล้วมนักจ็บในปัจจุบันอย่างอาตมาทกุวนันี ้ เหน็อะไรปรงุแต่ง 
กัน คนนี้เป็นอย่างนี้ อันนี้เป็นอย่างนี้ อย่างเช่น อันนี้ก็ 
ผกักาด เอาเชือ้ผกักาดมาท�ำ  แต่ถ้าเอาผกักาดเขยีวมาผสม 
ผกักาดขาว มนักเ็ป็นอีก ชนดิหนึง่ เรากจ็ะเข้าใจว่า ทกุอย่าง
มาแต่เหตอุย่างไร ถ้าเอาเหตมุาผสมกบัเหต ุ มนักจ็ะมเีหตุ 
เพิ่มขึ้น ถ้าดับเหตุ เหตุก็จะดับลงเหลือน้อยลง จนกระทั่ง
เหลอื ๑ จนกระทัง่เหลอื ๐ ท�ำเก่ง ท�ำให้จบ จนกระทัง่เหลอื 
๑-๐ ได้เท่านี ้แหละศาสนา ง่ายจะตาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒
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สมถะสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	ทางสายหลบัตาได้แต่สมถะสมาธ ิ ไม่ได้
วิปัสสนาสมาธ ิสงบอย่างสมถะไม่ร่วมด้วยปัญญา แต่วปัิสสนา
สมาธิมปัีญญาร่วมด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมบตั ิคอื ความรู ้ความสามารถ ความขยนั
	 รายละเอียด	 :	 คุณขาดทุนแล้วอยู่ได้ไหม ได้ เพราะ
นัยลึกซึ้งของคนแต่ละคนมีสมรรถนะมีความขยันหม่ันเพียร
ท�ำเกนิกว่าทีต่วักนิตวัใช้ มาฝึกตนดแีล้วเรากนิใช้ไม่มากเลย 
สมรรถนะเราเกนิกนิใช้ เรามเีกนิกีส่่วน คนมารวมกนัร้อยคน
พันคนก็มีส่วนเกินรวมกันได้มากจึงเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่ได้เผื่อ
แผ่แก่ผูอ้ืน่ ยิง่ใหญ่ทีเ่ป็นผูใ้ห้ คนจนทีเ่ป็นผูใ้ห้โลก เรากไ็ม่
สะสมไว้มากจึงจน ถ้ามีสมบัติคือ ๑ . ความรู้ความสามารถ  
๒. ความขยนั คนเรามใีนนี ้๑,๐๐๐ คนจะป่วยพร้อมกนั ๙๐๐ 
คนมันเป็นไปไม่ได้หรอก จะมีคนเหลืออีกเยอะแยะที่ท�ำอยู่  
ม ี๕๐๐ คนป่วยสกั ๒๕๐ คนเหลอือกี ๒๕๐ คนกพ็อกนิพอใช้ 
เหลือจรงิๆ เพราะพวกเราไม่ได้เปลอืงในการกนิใช้อะไร มนั
ซ้อนๆ กนัเสมอ ถ้าคณุฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยผลาญพร่าแน่นอนมี
เท่าไหร่มันกไ็ม่เหลือหรอก แต่นีเ่ราได้ฝึกตนเองดแีล้ว เป็น
คนมักน้อยสันโดษเป็นคนมีวรรณะ ๙ เพราะฉะนั้นจึงเกิด
สาธารณโภคไีด้ ไม่ต้องไปโกง มลีาภโดยธรรม สร้างสรรอย่าง
สจุรติไม่ได้ไปโกงเอาเปรยีบเอารดัใคร ซือ่สตัย์เอา GDP ของ
ภายในจรงิๆ แล้วกเ็อามารวมมนักย็งัเหลอื
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๓

สมมตุิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สิง่ทีย่ดึถอื นบัถอืในสงัคมกลุม่นัน้ๆ 
ในแต่ละกลุ่มแต่ละหมู่ที่-ยอมรับร่วมกันตามที่ก�ำหนดหมาย
กันไว้ ๒. การรูร่้วมกนัอยูท่ัว่ไป, สิง่ทีย่อมรบัสบืเนือ่งกนัมา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๑๕ ๒๑๖, 
เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๗

สมมตุธิรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมะอันมีประโยชน์อย่างสามัญของ
ปถุุชนชาวโลกย์ี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๒๕

สมมติุนมิติ
	 รายละเอียด	 :	 เคร่ืองหมายท่ีบอกแจ้งความรู้ให้รู ้กัน
อย่างสามญั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๓๐

สมมติุบญัญัติกบัสภาวะ
	 รายละเอยีด	 :	 สมมุติบัญญัติกับสภาวะ คือ ผู้ที่เขา 
เรยีนรูท้างเปรยีญ ๙ เป็นตรรกะอกีเยอะเป็นดอกเตอร์ เป็น
อะไรกแ็ล้วแต่ทางโลกมา กไ็ด้ภาษาสมมตุบิญัญตัแิละสบัสน
ระหว่างสภาวะ นกึว่าได้สภาวะแต่เขาได้แต่บัญญตัอัินนีแ้หละ 
บอกยากมากเลย บอกให้เขารู้ตัวว่า ได้แต่บัญญัติได้ยาก 
เขายังเป็นผู้ที่เข้าใจสภาวะได้ยาก เรียกว่า สัญญาต่างกัน  
กายต่างกนั เพราะฉะนัน้จะมาก�ำหนด จิต เจตสกิ รปู สิง่ที่ 

ถูกรู้ เป็นขัน้นามธรรมก็จะสลบักันอีกเยอะ อาตมาอ่านหนงัสอื 
พทุธธรรมของท่าน (พทุธโฆษาจารย์) ก็ย่ิงอ่านย่ิงเหน็ว่า สญัญา 
ของท่านกบัสญัญาของอาตมาไม่ตรงกนั ท่านกก็�ำหนดเจตสกิ
ต่างๆ สญัญาของท่านกบัสญัญาของอาตมาต่างกนั เพราะ
ฉะนัน้ท่านจงึท�ำได้อย่างของท่าน คนทีจ่ะมตีรรกะแล้วเข้าใจ
ตรรกะได้เพยีงตรรกะจะเยอะ คนทีเ่ข้าใจตรรกะแล้ว เข้าใจ
สภาวะด้วยไม่สบัสนด้วยลงตวักนัเลย สภาวะกบับัญญตัลิงตวั
ไม่สบัสน สภาวะกบับญัญตัลิงตวักนัแล้วกเ็ป็นหนึง่ เช่น เข้าใจ
อาการด้วยเวทนาสขุตรงกนั สญัญากบัเวทนา ของท่านพทุธ
โฆษาจารย์กบัอาตมาต่างกนั เพราะฉะนัน้ท่านถงึจึงมพีวกที่
มบัีญญตัเิยอะ อาตมาจึงมพีวกทีเ่ป็นสภาวะเยอะเป็นหมูก่ลุม่ 
เป็นปึกแผ่น เป็นมวล ที่พูดถึงพยัญชนะจนกระทั่งถึงศูนย์ 
ตรงกนั จนกระทัง่นีส่ญูจากลาภ สญูจากยศ สญูจากโลกยีะมา 
ถ้าไม่มสีภาวะจรงิอยู่มากจ็ะกดข่มอยู่ได้ไม่นาน แต่ถ้าใครไม่
กดข่มอยู่ได้สบายๆ เป็นพระโสดาบัน สกทิาคาม ี อย่างน้อย  

อาตมาเคยบอกว่าชมุชนชาวอโศกเป็นชุนอนาคามีภมิูเป็นต้นไป  
ไม่ใช่แค่พระโสดาบนั สกทิาคาม ีโสดาบนั สกทิาคามไีปๆ มาๆ 
พระโสดาบนัอ่อนๆ จะไปมากกว่ามา ถ้าอนาคามภีมูเิป็นต้นไป 
ก็อยู่สบาย อยู่ง่าย อยู่ดี อยู่รอด อยู่ได้นาน เพราะฉะนั้น 
อนาคามไีปถงึอรหนัต์คอืคนในชมุชนชาวอโศก ถ้าพวกคณุมา 

กดข่มอยูน่ีค่ณุจะกดข่มอยูก่บัอาตมา หลายคนก ็๓๐-๔๐ ปีแล้ว  
ถ้าจะกดข่มต่อไปอีกอยู่เพราะเหน็แก่อาตมา หรอืมอีาตมาอยู่ 
พออาตมาตายแล้ว ถ้าไม่จรงิคณุกไ็ป มนัมนียัหลายนยั มอีกี
หลายเหตปัุจจัย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมถะสมาธิ – สมมุติบัญญัติกับสภาวะ
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สมมตุสิจัจะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความจรงิทีรู่้ๆ  กนัโดยทัว่ไป แพร่หลาย
ดาษดืน่, ความจรงิท่ียอมรบัสบืเนือ่งกนัมา ทัง้จรงิแท้จรงิเทยีม,  
ความจรงิทีต่ัง้ขึน้ในโลก จรงิโดยสมมตุแิต่กเ็ป็นความจรงิของ
โลก, ความจรงิทีย่นิยอมกนั ทีต่กลงกนัเอาในโลก, ความจรงิ
ทีย่ดึทีถ่อืเอา, ความจรงิทีแ่น่แท้ มัน่คงถงึทีส่ดุ, ความจรงิท่ีรู ้
พืน้ๆ ของปถุชุน กลัยาณชน ไม่ถงึขัน้อารยิชน, ความจรงิ 
ทีย่งัมดีมีชีัว่ ทีย่งัต้องยดึต้องวางอยูใ่นโลก แต่กเ็ป็นความจรงิ
ทีจ่ะต้องม ี ต้องเป็น ต้องใช้กนัในโลก ๒. ความจรงิท้ังสมมตุ ิ 
๓. ความจรงิทีรู่จ้กักนัอยูท่ัว่ไป ทีใ่ครกร็ูก้นัได้, จรงิโดยสมมตุิ 
๔. สิง่ทีม่จีรงิตามสมมตุ,ิ สิง่ทีม่.ี..อนัคนผูน้ัน้ยดึว่าจรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพุิทธ หน้า ๔๑๗, คนคอือะไร? 
หน้า ๒๖๖, ถอดรหสัอตัตา อนัตตา นิรตัตา หน้า ๔๑,  
เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๐, ๓๐, วถิพีทุธ หน้า ๔๒

สมมตุสิจัจะ
	 รายละเอยีด	 :	 จะเป็นบัญญัติอย่างไรก็เรียนรู้ได้ เป็น
เรือ่งของบญัญตัภิาษา แต่คณุต้องเกดิสภาพ ธร หรอืธรรมะ  
ทรงไว้ในจิตของเราเอง จติของเราต้องเกดิสภาวะเป็นปัจจัตตงั 
ขึน้มาเองมนัจะถงึจะเป็นกท็รงไว้ ต้องปฏบิตัต้ิองเรยีนรูจ้นได้  
จากปัจจตัตงั มาเป็นปัจเจก มาเป็นสยงั อภญิญา สยมัภ ู
ปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ และอนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๑ 
วันจนัทร์ที ่๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

สมมตุสิจัจะและปรมตัถะสัจจะ
	 รายละเอยีด	 :	ทางสรีระเป็นสมมุติ แต่ทางปรมัตถ ์
สูงกว่า มีฤทธิ์แรงอ�ำนาจที่จะหลุดพ้นจากวัตถุ อุตุนิยาม  
พชีนยิาม จตินยิาม โดยควบคมุกรรมนยิามตนจงึทรงซึง่ธรรมะ
อนัใหม่ ไม่ใช่ทรงไว้ซึง่ตระกลูเก่าท�ำแบบเก่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

สมมตุเิทพ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จติ เจตสกิ ของผูท้ีมี่สิง่ทีเ่สพได้สม
ตามความต้องการ ๒. เทวดาจอมปลอม ๓. เทวดาโดยสมมตุ ิ
ได้แก่ผูเ้สพสมใจในกามตณัหา หรอืในภวตณัหา หากเป็นคน
มัง่ม ี คนมอี�ำนาจ จะได้เสพสมใจปรารถนา ไม่ค่อยจะขดัข้อง 
ไม่ค่อยตกสวรรค์ เช่น พระราชา ผู้มั่งคั่ง เจ้าใหญ่นายโต  

๔. เทวดาเก๊ ๕. เทวดาสมมตุ ิ หรอืเทวดา (ผูข้ึน้สวรรค์) ตาม
ทีรู่้ๆ  ร่วมกนัอยู่ทัว่ไป ๖. สภาพจิตทีเ่ป็นสขุ หรอืมสีขุภาวะ 
หรือมีฐานะของผู้เจริญตามที่รู้เป็นสามัญร่วมกันอยู่ทั่วไปแต่
โบราณนานมา [ซึง่ไม่มใีครเกนิพระราชา]
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๑, สมาธพิทุธ 
หน้า ๒๘๓, ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า ๑๑ ๕,  
ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๖๗, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๖

สมมติุและปรมตัถ์
	 รายละเอียด	 :	 คอืการรู้ร่วมกันอยู่ท่ัวไป หรอืสิง่ทีย่อมรบั 
สบืเนือ่งกนัมา แต่ถ้าศึกษากนัอย่างถงึ สจัจะ ลกึซึง้กจ็ะรูว่้า 
ตรงข้ามกบั ปรมตัถ์ คอืความหมายสงูสดุ หรอืความหมาย
ท่ีแท้จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๗

สมอง หัวใจ เป็นอปุกรณ์ทางสรรีะ
	 รายละเอียด	 :	 สมองกด็ ีหวัใจกด็ ีเป็นสรรีะ เป็นอปุกรณ์
ทางสรรีะ สมองเป็นอุปกรณ์ให้วญิญาณใช้งาน ส่วนหวัใจนัน้ 
เป็นอปุกรณ์ให้เลอืดสบูฉดีเลีย้งร่างกาย เพราะฉะนัน้หวัใจคอื 
อุปกรณ์หรอืโรงงานท�ำงานยังชวีติให้ยืนยาว เราจะตายกต็าย 
กนัท่ีหัวใจ สมองกต็ายได้ถ้าหากสมองมนัหมดสภาพ จรงิๆ แล้ว  
มนักเ็ลกิหลดุออกไปจากสมองเลย จติวญิญาณกป็ล่อยออก
จากร่างกาย ออกจากสมองเลย หวัใจกไ็ม่มอีะไรขับเคลือ่น  
อนันีม้นียัส�ำคญักค็อื ในพลงังานระดบัหนึง่ทีจ่ติวญิญาณท�ำงาน  
พอพลงังานของจิตวญิญาณ ผูใ้ดสามารถท�ำพลงังานนัน้ ให้มี
คณุสมบัตเิหมอืนดัง่ พชีะ ควบคมุพชีะ อยู่กบัพชีะ ได้ ก่อเกดิ
พลังงานในระดับไม่สุขไม่ทุกข์ไม่โลภไม่โกรธ ไม่มีพยาบาท
จองเวร ไม่มีความดดูดงึข้ามชาติ นีแ่หละเป็นฐานอาศยั พีชธาตุ  
เป็นฐานอาศัย ที่สุด สามารถท�ำให้เกิดเป็นความสูญเลย  
เกดิเป็นอุตธุาต ุ เป็นดนิน�ำ้ไฟลม หมดความเป็นชวีะได้ด้วย  
นีเ่ป็นความตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

สมองเป็นอปุกรณ์ให้จติวญิญาณท�ำงาน
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนั้นพระอภิธรรมยังเข้าใจจิต-
วญิญาณเอาไปอยูท่ีห่วัใจ ยงัไกลเลย ยงัไม่เข้าทีเ่ลย เพราะ
จริงๆ แล้ว สมองต่างหากเป็นอุปกรณ์ให้วิญญาณท�ำงาน 
สัญญาท�ำงานให้สัญญาอาศัยสมองท�ำงาน ปัญญาก็อาศัย

สมมุติสัจจะ – สมองเป็นอุปกรณ์ให้จิตวิญญาณทำ�งาน
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สมองเป็นอปุกรณ์ในการท�ำงาน อย่าว่าแต่สญัญาอย่าว่าแต่
ปัญญาเลย เวทนากอ็าศยัสมอง สงัขารปรงุแต่งนามธาตกุอ็าศยั 
สมอง สมัผสัเป็นรปูธาตกุอ็าศยัหวัใจ ส่วนสมองนัน้มสีงัขารที่
เป็นวญิญาณธาตปุรงุแต่งใช้สมองอย่างนีเ้ป็นต้น สมองทีเ่สยี
เป็นส่วนๆๆ มนักไ็ม่ท�ำงานเป็นส่วนๆๆ อย่างทีเ่ขาเป็นอมัพาต
ส่วนน้ันส่วนนี ้ การแพทย์จะรูจ้กักนัด ี กค่็อยๆ เรยีนรูก้นัไป 
เรยีนเอาจดุหมายทีเ่ราจะเอาถงึนพิพาน การจะไปเรยีน สรรีะ 
กายวภิาค พวกนีม้นัจะยาวนาน เอาวทิยาศาสตร์ไบโอโลจี 
มาแทรกไป แต่ถ้าจะเรยีนนพิพานต้องมาหาจติวญิญาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

สมคัรใจมาปฏบิตัติามทฤษฎีของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	ทฤษฎีของพระพุทธเจ้าที่อาตมาน�ำมา 
บอกพวกเราท�ำให้พวกเราเข้าใจแล้วเหน็ด ี เหน็งาม อาตมาไม่
ได้บงัคบัใครให้มาปฏบิตัติามนะ ไม่ได้ล่อหลอก ไม่ได้และเลม็
เลียบเคยีงด้วย ค่อนข้างจะตแีรงด้วย แต่พวกคณุมาเอาด้วย
ปัญญา จนกระทัง่ได้ ตวัเราเองกบ็รรลไุด้แล้ว กส็มคัรใจอยู่
กับสงัคมนีแ้ล้ว อยูก่งัสงัคมนีไ้ด้อะไรได้ ลาภ ยศ สรรเสรญิ
ใส่พกใส่ห่อหรอืไม่ กไ็ด้ความอบอุน่ ได้ความฝากผฝีากไข้ได้  
ไปแล้วกไ็ม่ต้องห่วงกงัวลว่าใคร จะไม่มาเผาผ ี คนทัว่ไปเขา
ห่วงกันนะ ตายแล้วไม่มใีครไปเผา ไม่มใีครไปท�ำศพให้ แต่ชาว
อโศกน้ีหมดห่วงในเรือ่งนีเ้ลย สบายมาก เฉพาะฉะนัน้จงึเป็น
สังคมที่สุดยอดจริงๆ อาตมาพูดแล้วภาคภูมิใจอย่างยิ่งที่แม้
เป็นยคุคนกเิลสหยาบหนามาก กย็งัเป็นไปได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภมิู ปฐมอโศก 
วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สมงัคธีรรม
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นสภาพทีเ่กีย่วโยงร่วมกนั สมัพนัธ์กนั 
สบืเน่ืองกนัอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๗๔

สมยันีน้กับวชทัง้หลายเขาได้ตามหาวิชชาจรณะ
หรอืไปนัง่หลบัตาเวลาปฏิบัตกินัส่วนใหญ่
	 รายละเอยีด	 :	 แล้วศาสนาพระพุทธเจ้าคนไม่เข้าใจจะ
หลงทศิทาง ผูท้ีแ่สวงหาวชิชาและจรณะเหมอืนกนั ต้องศกึษา
พยายามแสวงหาวชิชาและจรณะ แต่สมยันีน้กับวชทัง้หลาย
เขาได้ตามหาวชิชาจรณะหรอืไม่ เขาตามหาเศรษฐศาสตร์และ

รฐัศาสตร์พทุธศาสนาบณัฑติเปรยีญ ๙ หรอืไม่กไ็ปนัง่หลบัตา
เลยอย่าไปอ่านต�ำรา พระธดุงค์ใครออกป่าไป ๕ ปี ๘ ปีรบัรอง
ว่าคุยฟุ้งได้ ฉันเป็นพระกรรมฐานฉันเป็นพระธุดงค์ฉันเป็น
พระออกไปเท่านั้นเท่านี้ ก็นับถือกันจริงๆ ทายกทายิกามี
เยอะเลย หน้าสลอน ไม่ว่าส�ำนกัไหนจะมพีวกนุง่ขาวห่มขาว  
มผ้ีาสไบนัง่อยู่เยอะแยะ ส่วนมากเป็นผูห้ญงิไปประเคนอาหาร
ถวายแล้วกน็ัง่ พอเสรจ็แล้ว เอาอาหารไปถวายกฉ็นั เสรจ็แล้ว 
กก็นิเหมอืนกนัไป ฉนัอาหารเสรจ็แล้วกย็ถาวารวิะหา เสรจ็
แล้วเรยีบร้อย เสรจ็พธีิกลบับ้านสบายใจ น่าสงสารเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สมาชกิของมนษุย์บญุนยิม
	 รายละเอียด	 :	 คนท่ีเรยีนรูพ้ฤตกิรรมตวัเอง กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม แล้วกร็ูจั้กกเิลสตวัเอง ท�ำลายกเิลสตนเอง
ได้ คนเหล่านัน้เป็นสมาชกิของมนษุย์บุญนยิม รูจั้กกายกรรม 
วจกีรรม มโนกรรม และรูจ้กักเิลสตวัเอง แล้วกจ็ดัการกเิลส
ตัวเองได้ คนเหล่านั้นคือสมาชิกของพวกบุญนิยม ซึ่งรู้จัก
การช�ำระกเิลส ซึง่ค�ำว่าบุญนีห้ากไม่มอีาตมาอุบัต ิ จะเข้าใจ 

ผิดเพีย้นว่าบญุคอืกุศล ซึง่ออกนอกทิศทางนอกสมัมาทฏิฐขิอง 
พระพทุธเจ้า ศาสนาพทุธจึงไม่มมีรรคผลเพราะไปเข้าใจค�ำว่า
บุญคอืกศุล กศุลเป็นความดงีามทีส่ร้างภพชาต ิ แต่เป็นภพดี 
อกศุลกภ็พไม่ด ีกศุลมภีพชาต ิแต่บญุไม่มภีพชาต ิคนทีป่ฏบิตัิ
แค่ปฏบัิตกิารท�ำทานกไ็ม่รูก้ารท�ำใจในใจให้สมัมาทิฏฐิ เพราะ
ฉะนัน้จึงเป็น นตัถ ิทินนงั ปฏบัิตกิารทาน คณุกไ็ม่มมีรรคผล 
ไม่มอีานสิงส์ นอกจากไม่มบีญุแล้ว ทานไปกเิลสกห็นาขึน้ 
เป็นพระเป็นเจ้าสอนให้เวลาท�ำทานให้ท�ำใจให้จะได้สวรรค์  
รวยลาภกเิลสกโ็ตด้วยโลกธรรม ไม่รูว่้าจะได้หรอืไม่กต็ามแต่

อธษิฐานเอาสร้างวมิานเอา เอาๆ พระพทุธเจ้าสอนให้เอาออกๆ  
แต่พวกนีส้อนเอาๆ (พวกนีต้้องจบัไปขึน้ศาลในข้อหากบฏต่อ 
ธรรมะพระพทุธเจ้า ต้องจบัเข้าคกุให้หมด) สอนทานให้คิด 
ให้สร้างภพชาต ิ กเ็ป็นผูท้�ำลายศาสนา พระพทุธเจ้าสอนการ
ท�ำทานให้ล้างกเิลส แต่เขาสอนการทานให้เพิม่กเิลส แล้วมนั
จะท�ำให้ศาสนาดขีึน้ได้อย่างไรศาสนากต้็องเสือ่มลง ไม่ได้ไป 
ว่าใครนะ ใครรูต้วัดกีฟั็งด้วยด ีสสุสสูงั ลภเต ปัญญงั จะได้ไป
เปลี่ยนแปลงตัวเอง (แม้บางคนเป็นเจ้าส�ำนักสอนอยู่ อย่าง
ธัมมชโยไม่รูว่้าจะสร้างบาปกนัไปเท่าไหร่)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒
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สมาทหะ
	 รายละเอยีด	 :	 แขง็แกร่ง มัน่คง ตัง้อยูใ่นสภาพนัน้ได้นาน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐

สมาทหงั จติตงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ท�ำจติให้ตัง้มัน่อยู ่๒. จติท่ีแกล้วกล้า 
แขง็แรง มัน่คง อาจหาญ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๒, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๘๒, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๘๓

สมาทาน (สม + อาทาน)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ถอืเอาไว้เสมอ ๒. ยดึได้อย่างสงบถงึ
ขัน้ได้ระดบัอารยิะ ยดึได้อย่างดเีรยีบร้อย ยดึอย่างมคีวามเทีย่ง
ธรรม ยดึไว้อย่างยตุ ิ๓. การยดึเอา ถอืเอากจิทีจ่ะท�ำ เรือ่งทีจ่ะ
ปฏบิตันิัน้ด้วยปัญญา เพือ่ประโยชน์ ซึง่มใิช่การยดึทีเ่กดิโทษ
ทัง้แก่ตนและแก่ผูอ้ืน่ ๔. ยดึไว้ด้วยวชิชา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๙๙, คนคืออะไร?  
หน้า ๓๖๖, ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบบั 
๒๗๐, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๕๖

สมาทานศลี ๕
	 รายละเอยีด	 :	 เอาศลีก่อน ท�ำศลีไปตามล�ำดบั ศีล ข้อ
ที ่๑  พยายามท�ำให้ได้เถอะ ทัง้ ๓ ข้อเรือ่งเกีย่วกบัสตัว์เรือ่ง 
เกีย่วกบัของ เรือ่งเก่ียวกับตวัเรารปูรสกลิน่เสยีงสมัผสัทัง้ ๕ 
ทวาร ตัง้แต่ หยาบ กลาง ละเอยีด เอาหยาบก่อน ไปตดิยึดใน  
รปูรสกลิน่เสยีงสมัผสั ถ้าเราจะท�ำก็ตัง้ศลีสมาทานศลีขึน้มา 
ศลี ๕ เป็นอย่างง่ายแล้ว กท็�ำประมาณของเรา เกีย่วกบัสตัว์
ก็ขนาดนี ้ ของเรานีม้าตรฐานเรากค็อื สตัว์ทัง้หลายเรากไ็ม่ใช่
ไม่เมตตา แต่ว่าเมตตามีประมาณ แต่เราเมตตา ยงัไม่ต้อง
ไปค�ำนงึถงึสตัว์เดรจัฉานทัง้หลายมาก เข้าใจง่ายๆ ว่าสตัว์
เดรจัฉานทัง้หลาย จงอยูข่องเอง็ เป็นธรรมชาตไิป เราไม่ต้อง
ไปท�ำให้เขาบาดเจ็บให้เขาตาย เขาจะอยูอ่ย่างไรไม่ต้องไปยุ่ง
กับเขาเลย งมูนัจะกนิเขยีดกไ็ม่ต้องไปช่วยมนั เพราะว่ามนั 
เป็นวิบากของมัน มันเป็นอาหารของมัน ไม่ให้มันกินเขียด 
จะให้มนักนิตอไม้หรอือย่างไร มนักนิพชืผกัผลไม้ไม่ได้ มนัก็ 

ต้องกนิเขยีด มนักนิสตัว์ เรากไ็ม่ต้องไปยุง่กบัมนั มนัเป็นวบิาก  
วัฏสงสาร กรรมวบิากอธบิายไม่ไหวเป็นอจนิไตย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สมาธิ
	 รายละเอียด	 :	 (จิตท่ีสงบจากกเิลส) เกดิจากการปฏบิตัิ
ศีล
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๐๗

สมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่าความตั้งมั่น จิตของคุณต้อง
สะอาดแล้วจึงค่อยมาสัง่สม ไม่ใช่สัง่สมจิตไม่สะอาดจนตัง้มัน่  
ย่ิงไม่รูเ้รือ่ง กดข่มจิตตะพดึเลย ไม่รูเ้รือ่งนิง่และหยดุอย่างเดยีว 
อย่างนีไ้ม่ใช่สมาธขิองพระพทุธเจ้า ไม่เป็นการสัง่สมความตัง้มัน่ 
สมาธขิองพทุธเจ้า ไม่ใช่สมัมาสมาธแิต่เป็นมจิฉาสมาธ ิสมาธิ
ของพระพทุธเจ้านัน้ลมืตาเปิดทกุอริยิาบถ สมัผสัทางทวารทัง้ 
๖ และกส็ัง่สมจิตทีส่ะอาดยังลมืตา เป็นเนกขมัมสติอเุบกขา  
ทางทวารทัง้ ๖ มอุีเบกขา อย่างลมืตา สัง่สมมาเรือ่ยๆ จงึเกดิ
อเนญชา ตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหวทีส่งูขึน้ตวัจบ ท่านเรยีกว่า สมาหิตะ  
คอื สมะ + หติะ สมะคอืเสมอ มนักส็มบูรณ์แบบสงบ สมะ 
แปลว่าสงบด้วย หติะ แปลว่าประโยชน์ สามารถท�ำประโยชน์
ตนสงบนิง่เป็น static แขง็แรง แล้วกม็าท�ำประโยชน์ต่อผูอ้ืน่ 
หติะ จึงเกดิ สมาหติะหรอืสมาหโิต เสรจ็แล้วสมบรูณ์แบบ
แล้วตัง้มัน่แล้วตรวจสอบด้วยเจโตปรยิญาณ กลุม่สดุท้ายเป็น
สมาหติะ กบัอสมาหติะ วมิตุกิบัอวมิตุ ิ จึงจะเป็นอนตุรจติ 
ไม่ใช่สอตุรจติ ในเจโตปรยิญาณคูก่บัสดุท้าย คอื สอตุรจติ
กบัอนตุรจิต ต้องตรวจสอบ สมาหติะ กบัวมิตุ ิ จติทีส่งบและ
เป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้นอย่างแขง็แรง กบัการวมิตุสิะอาดอดทน
เรยีบร้อย ไม่ใช่เหลอืเศษอวมิตุ ิ อย่างนีเ้ป็นต้น คอื เจโตปรยิ-
ญาณ ๑๖ จนสดุท้าย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

สมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 สมาธิ คือ จิตตั้งมั่น ในจรณะ ๑๕  
วิชชา ๘ ซึ่งเป็นความรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้เอง 
โดยชอบทกุพระองค์ หากไม่มพีระพทุธเจ้าอบุตัขิึน้มากจ็ะไม่ม ี
วิชชาจรณสมัปันโน เกดิจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ จรณะ ๑๕ เป็นมรรค 
แล้วมวีชิชาเข้าร่วมสงัเคราะห์สงัขาร ออกผลมาเป็นจติสะอาด 
ปรสิทุธา เจรญิขึน้เป็นปรโิยทาตา เจรญิขึน้ไป มทุ ุกมัมญัญา 
ปภสัสรา เป็นอเุบกขา ๕ ทีย่ิง่ใหญ่ ท�ำได้ส�ำเรจ็เป็นภาวนา 
แปลว่าการเกดิผล จติบรสิทุธิส์ะอาดจงึมไีด้ ท�ำทกุปัจจบุนั 
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การกระท�ำทกุปัจจบุนักเ็กิดอเุบกขา ๕ ก็เกิดจากการมีความ 
รู้ในเวทนา ในกระบวนการเวทนา ๑ ๐๘ มีปัจจุบัน ๓๖ ก็ 
กระบวนการ ๓๖ ปฏิบัติให้กิเลสดับสูญ ก็ท�ำซ�้ำอาเสวนา  
เกิดอนาคตใหม่อกีเป็น ๓๖ ทกุปัจจบุนัม ีสมาธ ิคอื จติตัง้มัน่  
ผูจ้ะมจีติตัง้มัน่ต้องม ีวชิชาจรณสมัปันโน เป็นคนทีม่ฌีานแล้ว 
ก็มปัีญญา มปัีญญา มวีชิชา ๘ สามารถท�ำให้จติบรรลธุรรม 
เป็นสมาธสิมบรูณ์ บาล ีเรยีก สมาหโิต แปลว่า จติตัง้มัน่แล้ว  
ผู้ที่จะมีสมาธิเป็นผู้ที่มีอนุตรจิตแล้ว เกินว่า สอุตรจิต คือ  
ตัง้มัน่ คอื จติตัง้มัน่ ปราศจากกเิลสได้ประพฤต ิ ปฏบิตัเิอา
กิเลสออกจนตกผลึกสัง่สมลงเป็นจติทีต่ัง้มัน่ จติสมาธ ิ เป็น 
จติทีผ่่านจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ เป็นผูท้ีส่ิน้อาสวะแล้วจตินัน้เป็น 
จติสะอาด ปรสิทุธา ปรโิยธาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา เป็น 
จติมสีมาหโิตตัง้มัน่แล้ว ตามเจโตปรญิาณ ๑๖
	 ๑.	 เวทนา ๒ ได้แก่ ๑) กายกิเวทนา ๒) เจตสกิเวทนา
	 ๒.	 เวทนา ๓ ได้แก่ ๑) สขุ ๒) ทกุข์ ๓) อเุบกขา
	 ๓.	 รูก้�ำลงัของเวทนาทัง้ ๕ ได้แก่ ๑) สขุนิทรย์ี ๒) ทกุขนิ- 
ทรย์ี ๓) โสมนสัสนิทรย์ี ๔) โทมนสัสนิทรย์ี ๕) อเุบกขนิทรย์ี 
	 ๔.	แยกเป็น ๖ เวทนา ได้แก่ ๑ ) จกัขสุมัผสัสชาเวทนา 
ความรูส้กึจากประสาทตา ๒) โสตสมัผสัสชาเวทนา ความรูส้กึ 
จากประสาทห ู๓) ฆานสมัผสัสชาเวทนา ความรูส้กึจากประสาท 
จมกู ๔) ชวิหาสมัผสัสชาเวทนา ความรูส้กึจากประสาทลิน้  
๕) กายสมัผสัสชาเวทนา ความรูส้กึจากประสาทกาย ๖) มโน-
สมัผสัสชาเวทนา ความรูส้กึจากใจปรงุแต่งเอง
	 ๕.	 เวทนา ๑ ๘ ได้แก่ มโนปวจิาร ๑ ๘ (คอื เวทนา ๓  
ร่วมกับอายตนะ ๖) ได้แก่ ๑) สขุเวทนาแบบโสมนสัสปูวจิาร  
(๖ ทวาร + โสมนัส) ๒) ทุกขเวทนาแบบโทมนัสสูปวิจาร  
(๖ ทวาร + โทมนสั) ๓) เฉยๆ ทีเ่ป็นอเุบกขปูวจิาร (๖ ทวาร +  
อุเบกขา) ท�ำให้หมดสุขหมดทุกข์ เป็นเนกขัมมสิตอุเบกขา  
ซึง่ต่างจากเคหสติอเุบกขาเวทนา
	 (และย�ำ้อกี) ปฏิบตัธิรรมพระพทุธเจ้าต้องแยก ๒ อย่างนี้ 
ให้ได้ด้วยอาการ ลงิค นมิติ อเุทส ต้องรูอ้าการ แยกความ 

แตกต่างของอาการ ปฏบิตัใิห้เกดิลงตวั เป็นเนกขมัมสติอเุบกขา 
ส�ำเรจ็ เกดิภาวนาปธานให้เกิดอเุบกขาตกผลกึเป็นอเนญชา  
ตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหว นีค่อืสมาธ ิสมาธไิม่ได้เกิดจากไม่มีกระบวนการ 
แต่เกิดจากเวทนา ๑ ๘ นีอ้ย่างส�ำคญัเลย มคีวามรูแ้ละปฏบัิติ 
ได้พดูได้ปฏิบตัไิด้ ตรงนีแ้หละเป็นหวัใจแท้ๆ สามารถท�ำเวทนา 
ในเวทนา เพราะศาสนาพทุธเรยีนรูจ้ดุส�ำคญัคอืสขุกบัทกุข์ ซึง่ก็ 
คอือาการของเวทนา ต่างกับการปฏบิตัขิองพวกหลบัตาหรอื
เพ่งกสณิ เอากองขีห้มา ๑  กองมาเพ่งกสณิกท็�ำได้ อย่างนัน้ 

มนัไม่ใช่ของศาสนาพทุธ จะเอาดนิน�ำ้ไฟลมเป็นกสณิกไ็ด้หมด  
(อรรถกถาจารย์ท่านพทุธโฆษาจารย์ในวสิทุธิมรรคม ี๔๐ อย่าง)  
ปฏิบัติธรรมะพระพุทธเจ้าถ้าไม่เข้าใจสัมมาทิฏฐิว่าวิธีปฏิบัติ
คืออย่างไร จะเกิดฌาน สมาธิก็ดี หากไม่อยู่ในแบบแผน 
ทฤษฎีของพระพุทธเจ้ามันก็เป็นความล้มเหลวก็ออกนอก
ศาสนาพุทธอย่างท่ีมันเป็นอยู่ทุกวันนี้ไปนั่งหลับตาสะกดจิต 
ไม่เข้ารปูเข้ารอยเข้าร่อง ฌาน นอกจรณะ ๑๕ ไม่ใช่ฌานของ
พทุธ ฌานในจรณะ ๑๕ จึงเป็นฌานของพทุธ เมือ่ปฏบิตัฌิาน
ของพทุธได้ถกูต้องจึงจะเกดิพลงังานไฟฟ้า อุณหธาต ุ ก�ำจดั
ไฟราคะโทสะโมหะ จิตสะอาดปราศจากกเิลส สัง่สมลงเป็น 
สัมมาสมาธิ วิชชาจรณสัมปันโน จนถึงปลายข้อที่ ๘ คือ 
สิน้อาสวะ จากเตวชิโช ๓ เป็นตวัสดุท้ายของวชิชา ๘ เตวชิโช  
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ  
พยัญชนะเหล่าน้ีส่ือให้รูถ้งึสภาวะ รูท้กุอย่างของอาการจิตเจตสกิ 
ต่างๆ แล้วปฏบิตัจิดัการเรยีกว่าอภสิงัขาร ท�ำให้จติเกดิบุญ 
เกดิปญุญาภสิงัขารแล้วกก็�ำจดัไฟกเิลสได้จรงิ จนกเิลสหมด
กห็มดหน้าท่ีของบุญ เรยีกว่า อปญุญาภิสงัขาร แต่ต้องสัง่สม 
ทีเ่รยีกว่าอนรุกัขณาปธาน การรกัษาผล อาเสวนา ภาวนา  
พหลุกีมัมงั เป็นอนรุกัขณาปธานให้ตัง้มัน่ตกผลกึเป็นสมัมา- 
สมาธบิรบิรูณ์ จติสะอาดด้วยอเุบกขา ถ้าคนท�ำแล้วท�ำซ�ำ้ก็
บรสิทุธ์ิได้อีก จนจิตกร็วดเรว็ว่องไว ท้ังเวทนา สญัญา สงัขาร 
มีการกระท�ำการงานก็มีการประมาณได้อย่างดีกับสังคมก็ท�ำ 
ได้อย่างเหมาะควร ท�ำให้เกดิกมัมญัญาได้ด ี เกดิจติปภัสสร  
พ่อครจูติปภสัสรได้เสมอๆ ช่วยให้ผูท้ีป่ฏบิตัติามเกดิจติปภัสสร 
ไปด้วยได้ ๑. ใจทีไ่ด้เกดิการลด เลกิ ละ หลดุจากกเิลส ตัณหา 
อุปาทาน หรอืลดเลกิ ละ หลดุจากโลภ โกรธ หลง ได้มัน่คง 
แน่วแน่ แขง็แรง เดด็เดีย่วจรงิย่ิงๆ ขึน้เสมอๆ ๒. มคีวามตัง้ใจ
เด็ดเดี่ยวขึ้นแท้ มีความแน่นอนมั่นคงในความดีที่เห็นที่ได ้
แจ้งจรงิ มคีวามกล้าหาญ แขง็แรงในสิง่ทีเ่ป็นธรรม เป็นความดี 
ท่ีจรงิ มคีวามตัง้มัน่ในศีล ในธรรม ในความจรงิใจ ๓. การได้
ดบั ฆ่า ละ คลายได้ไปเรือ่ยๆ ๔. ความมัน่คง แน่วแน่ ตัง้ลง 
ถาวร หรอืเนือ่งต่อกนัอยู่ได้แล้วเสมอๆ ๕. (สม + อธ)ิ การ 
ต่อเนือ่ง การยืนยันอย่างนัน้เสมอ การท�ำอย่างนัน้ไปอยูเ่รือ่ยๆ  
๖. จะแขง็กล้า จะมัน่คง จะเลกิได้ ละได้ หลดุได้ ตัง้มัน่ 
แน่นอน เทีย่ง-แท้ เดด็ขาดขึน้ยิง่ๆ ถงึจติ ถงึใจ ๗. จติรวม
ลงผนึกกันแข็งแรงมั่นคง ๘. ประสิทธิภาพของจิตวิญญาณ  
คือการสามารถรวมเอาจิตมาเป็นก�ำลังแล้วใช้ตามที่ต้องการ  
๙. อธจิติ ๑๐. ความตัง้มัน่ของจติ ๑๑. ภาวะจตินัน้แขง็แรง  

ตัง้มัน่จากการปฏบิตัฌิาน แล้วจติสะอาดจากนวิรณ์ ๕ จงึสะสม 
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จติชนดินีต้กผลกึลงเป็นจติตัง้มัน่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑ ๒๖, ๒๖๖, ๒๙๕, 
๔๙๐ ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๐๘, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๑, 
สมาธิพุทธ หน้า ๑ ๐๑, สมาธิพุทธ หน้า ๒๓๘, พุทธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้ หน้า ๘๕ คนจะมธีรรมะได้อย่างไร/เราคดิ
อะไร ฉบบั ๒๘๖

สมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 สมาธขิองพระพทุธเจ้า เป็นสมาธิพเิศษ 
เป็นสมาธขิอง พระอารยิะ เรยีกว่า สมัมาสมาธ ิ หรอืเรยีกว่า  
อารโิยสมัมาสมาธ ิ คอื สมัมาสมาธขิอง พระอารยิะ สมาธิ
ของพระพทุธเจ้านัน้ ต้องใช้ปัญญาและปฏบิตัตินจนม ี สมัมา 
ในมรรค องค์ประกอบ (บรขิาร) ในการปฏบิตั ิ สมาธิ กค็อื  
องค์ทัง้ ๗ ของสมัมามรรค ต้องเป็นตัง้แต่ สมัมาทิฏฐิ จนถงึ 
สมัมาสต ิแล้วจะสร้าง อารยิสมาธ ิทีเ่ป็นสมัมาสมาธิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๗๒

สมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นจิตจะตั้งมั่นคือจิตที่ได้ช�ำระกิเลส 
ออกไป ช�ำระกเิลสได้แล้วกท็�ำซ�ำ้ อาเสวนา ภาวนา พหลุกีมัมงั  
รักษาผลที่ได้ตัดกิเลสออกไปแล้วให้ได้ถาวรยั่งยืน จิตก็จะ
ตกผลึกลงเป็นอเนญชา ไม่หว่ันไหวต่อการกระทบสมัผสัต่างๆ 
เป็นฐาน ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา อย่างนี้ 
คอืจิตสมาธิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วันจนัทร์ที ่๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

สมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเกิดจากกระบวนการจรณะ ๑๕ วชิชา ๘  
เป็นวชิชาจรณสมัปันโน เป็นพทุธคณุของพระพทุธเจ้า ท�ำให้ 
จติมอีเุบกขา ทีม่เีนือ้หาคอื ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุุ กัมมัญญา 
ปภสัรา จติสะอาดปราศจากกเิลสอย่าง นจิจงั (เทีย่งแท้) ธุวงั 
(ถาวร) สสัสตงั (ยนืนาน) อวปิรณิามธมัมงั (ไม่แปรเปลีย่น) 
อสงัหริงั (ไม่มอีะไรหกัล้างได้) อสงักปุปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สมาธิ
	 รายละเอียด	 :	 คอื เป็นค�ำรวมชีบ่้งของคณุลกัษณะจติ
ท้ังหมด คอืจิตทีต่ัง้มัน่ ซึง่ไม่ใช่เรือ่งตืน้ๆ อย่างทีโ่มเมใช้ค�ำว่า
บุญ ค�ำว่ากายไปต่างๆ แต่ สมาธิ คณุภาพ คณุสมบตัพิเิศษ
ของจิตทีฝึ่กดแีล้ว ตัง้มัน่อย่างสมบูรณ์แบบจิตดแีล้ว สมบรูณ์
เป็น สมาหโิต คอื สมาธิเสรจ็แล้ว พอแล้ว จบแล้ว ตกผลกึ 
หลงัจากสิน้อาสวะในจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ จิตใจหมดอาสวะ
แล้ว นัน่คอืจิตสะอาดเป็น ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา 
ปภัสสรา ปรสิทุธา กส็ะอาดบรสิทุธ์ิแล้ว ปรโิยทาตา อยูเ่หนอื 
กิเลส แม้สัมผัส มุทุก็รู้เร็ว ท�ำจิตให้เป็นไปในอ�ำนาจได ้ 
มีวสวัตตี ยังจิตให้เป็นไปในอ�ำนาจได้ มีปัญญาจึงสามารถ 
อยู่เหนือการควบคุม การท�ำงานกับสังคมได้อย่างดีมาก  
อย่างเหมาะสม อย่างเหมาะสมควร อย่างมคีณุภาพดีท่ีสุด 
และประกอบไปด้วย เจตนาดี ท�ำได้ดี มีคุณภาพดี เป็น
ประโยชน์คณุค่า ไม่มโีทษภัยเลย คอื มปัีญญา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 คือจิตตั้งมั่นในความไม่มีสุขไม่มีทุกข์ 
หากมีสุขมีทุกข์สะสมเป็นสมาธิจิตตั้งมั่นไม่ได้ จะเหลือสุข 
นดินงึกไ็ม่ได้ เพราะว่าสมาธคิอืการสัง่สมจติสะอาดให้ตกผลกึ 
จิตทีไ่ม่มสีขุมทุีกข์ คนเราจะเข้าใจว่าทกุข์คอือะไรสขุคอือะไร 
นีแ่หละยากทีส่ดุในโลก สขุทกุข์เป็นเทวเป็นคูห่กูนัแยกไม่ออก
ถ้าจะดบั ดบัท้ังคูไ่ม่มไีม่มท้ัีงคู ่ ถ้ามอียู่ตวัใดตวัหนึง่กย็งัมอีกี
ตัวหน่ึงแฝงมาโดยท่ีคุณไม่รู้ตัว คุณต้องรู้ให้ได้ว่ามันมีแฝง  
สขุนีเ้หมอืนคนธรรพ์ ทีเ่ป็นหมดัอยู่ในขนพญาครฑุ แอบเสพ 
กินเศษกามของพญาครุฑ แย่งพญาครุฑกินโดยไม่ให้รู้ตัว 
พวกนีพ้วกลกัลอบ สมาธิไม่ใช่แค่ความสขุเย็น สมาธหิมายถงึ 
จิตที่ตั้งมั่น ไปเปิดพจนานุกรมเล่มไหนก็ได้ การไปแปลว่า
ความสุขเย็นนั้นเป็นของแถม จริงๆ แล้วแปลว่าความตั้งมั่น
ของจิต แล้วจิตอะไรท่ีตัง้มัน่ กค็อืจิตใจท่ีสะอาดจากความสขุ
ความทุกข์สะอาดจากอวชิชา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๓ มกราคม ๒๕๖๒

สมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ จิตที่ตั้งมั่นท่ีเกิดจากการปฏิบัติ 
จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ มอุีเบกขา ๕ ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุ

สมาธิ
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กัมมัญญา ปภัสสรา สั่งสมเป็นจิตตั้งมั่นด้วยจิตบริสุทธ์ิจิต
ปราศจากกเิลส อเนญชาภสิงัขารจนเตม็จติตัง้มัน่เรยีกว่าสมาธิ 
สัมมาสมาธิ ซึ่งไกลจากสมาธิที่เขาท�ำกันทั่วไป เป็นสมาธิ
เดยีรถย์ีซึง่เมือ่พระพทุธเจ้าออกบวชก็ได้ไปน่ังหลบัตาตามเขา 
อาฬารดาบส อทุกดาบส แต่ไม่ได้บรรลุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ต้องศกึษา
อาหาร ๔ จงึท�ำจิตให้เป็นอตุไุด้ วนัอาทติย์ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ 
๒๕๖๓

สมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 สมาธแิปลว่า จติตัง้มัน่ สมาธเิป็นอจนิไตย  
เป็นอตุรมินสุธรรมไม่ใช่ง่ายๆ เป็นคณุวเิศษ แต่สมาธขิองฤๅษี
น้ันท�ำกนัง่ายๆ บอกว่าจะนัง่สมาธกินั ๓ ชัว่โมงอะไรเป็นต้น  
แต่ไม่มทีางทีจ่ะได้สมาธแิบบของพระพทุธเจ้าทีม่สีญัญาก�ำหนด 
ว่าสมาธิคืออะไร สมาธิของท่านสัญญาอย่างหนึ่ง แต่คน 
ทั้งหลายที่เป็นพุทธศาสนิกชน แม้แต่ครูบาอาจารย์ศาสนา
พุทธก็สัญญาว่าสมาธิคืออีกอย่างหนึ่ง ไม่ตรงกับที่อาตมา
หมาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

สมาธ ิ๓ ขัน้
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ขณิกสมาธิ (จิตตั้งมั่นชั่วขณะ)  
๒. อุปจารสมาธ ิ (จิตตัง้มัน่จวนจะแน่วแน่) ๓. อปัปนาสมาธิ 
(จติตัง้มัน่แน่วแน่-แนบแน่น)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คมัภร์ีวสิทุธมิรรค

สมาธ ิฌานของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	ทุกวันนี้ไปเข้าใจค�ำว่าบุญว่าคือกุศล  
ก็จบแล้ว พลังงานฌานหรือพลังงานบุญ ต้องมีปัญญาท�ำ
พลังงานตนเองด้วยปัญญา เป็นไฟฌาน สามารถเผากเิลสได้  
ฌานเป็นพลังงานไฟ ฌานน้ีแปลว่าไฟ แต่เขาไปเข้าใจผิด
แปลว่าเพ่ง มันเป็นสมถะสงบ จิตก็สงบ ฌานสงบของ
พระพทุธเจ้าไม่ใช่เพ่งหลบัตา แต่เป็นลมืตาวปัิสสนาท�ำกเิลส
ให้จางคลาย อบุายเครือ่งออกให้กเิลสดบัได้ จติยิง่ไม่แขง็ทือ่ 
จิตยิ่งคล่องแคล่วว่องไว รู้ทันโลกตื่นเต็มไม่หลับใหลริบหรี่  
เข้าใจไปคนละทศิทางเลย สมาธ ิ ฌาน ของพทุธเจ้าไม่ใช่นัง่

ไม่กระดกุกระดกิ แต่ยิง่มกีายกรรมทีค่ล่องแคล่ว เหมอืนอย่าง
อาตมากายกรรมก็คล่องแคล่ว วจีกรรมก็คล่องแคล่ว จิตก็
คล่องแคล่ว เป็นกายปาคญุญตา จิตปาคญุญตา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

สมาธิ
	 รายละเอียด	 :	 สมาธิ คอื จะเรยีกว่าสมาหโิตกไ็ด้ เป็น
ตวัจิตตัง้มัน่ท่ีจบจรงิๆ แล้วสมาธิตวันี ้ คอื การสัง่สมจากจติ 
จรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ ถอนอาสวะสิน้ วชิชาสดุท้ายคอื ถอน 
อาสวะสิน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมาธิ
	 รายละเอียด	 :	 สมาธ ิคอื จิตท่ีสะอาดจากกิเลสแล้วจงึจะ
ตกผลกึสัง่สมลงเป็นจิตตัง้มัน่ สมาธิของพทุธจะไม่ใช่จติทีถ่กู
สะกดให้แนบแน่น (อัปปนา) เข้าไปๆๆ แค่นัน้เท่านัน้ แต่เป็น
จิตสะอาดจากกเิลสจึงจะเจรญิขึน้แล้วตกผลกึสะสมลงเป็นจติ
ตัง้มัน่เป็นล�ำดบัๆ สมาธิของพทุธจึงมขีัน้ตอน สมาธิของพทุธ
เป็นจิตท่ีบรสิทุธ์ิสะอาดแล้วจึงสัง่สมตกผลกึสมาธิ ซึง่ สมาธิ
แบบพทุธต้องเรยีกเตม็ว่า สมัมาสมาธิ ทีเ่กดิจากมรรค ๗ องค์ 
แล้วเกดิอธิจิตตกผลกึตัง้มัน่เป็นสมัมาสมาธิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูม ิวนัศุกร์ท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

สมาธิกม็คีวามลกึไปตามล�ำดับ
	 รายละเอียด	 :	พดูกนัอยูก่เ็ป็นสมัมาทฏิฐอิยูแ่ล้ว สมาธก็ิ
มคีวามลกึไปตามล�ำดบัไม่ว่าจะเป็นสมณะ สกิขมาตแุละผูอ้ืน่ๆ  
กไ็ด้บรรยายไล่เรยีงกนัมาเรือ่ยๆ บางทพียายามท�ำความเข้าใจ 
ตรงทีว่่า ถ้าฐานท่ียังไม่สงู มนัจะเป็นอย่างหนึง่ พอสงูขึน้ไป 
จนกลับไปอีกรอบ ก็จะกลายเป็นเหมือนที่ต�่ำขึ้นไปสูงและ
เหมอืนอนัทีส่งูลงมาหาต�ำ่  อนันีแ้หละเป็นเรือ่งทีเ่ราเรยีกกนั
อยูว่่าเป็นสริมิหามายา มนักลบัไปกลบัมา แต่ความจรงิมนัเป็น
ความจรงิ มนัเหมอืนก้นหอย วนไปวนมา ซ้ายขวา ซ้ายขวา  
ถ้าคนทีไ่ม่เจรญิ มนักจ็ะซ้ายขวาอยูก่บัที ่ ซ้ายขวาและขวากม็า
ซ้ายอยูก่บัที ่หรอืต�ำ่ลงไป ซ้ายขวา กลายเป็นขยายความเส่ือม
ให้โตขึน้ เขาไม่รูเ้ขากจ็ะซ้ายขวาแล้วลงต�ำ่  แต่ถ้าเผือ่ว่าผูรู้แ้ล้ว 
มนัวน แม้โลกกค็อืวน แม้โลกโลกตุระกว็น แต่วนแล้วซ้ายขวา

สมาธิ – สมาธิก็มีความลึกไปตามลำ�ดับ
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มันมีอัตราการเจริญสูงข้ึน มันวนไปมาจริงแต่มันมีความสูง
ขึน้มาด้วย สงูขึน้มาเหมอืนก้นหอย สงูขึน้ไปหาปลายก้นหอย 
ซ้ายขวาซ้ายขวา เป็นรอบใหม่ก็สูงขึ้นไปอีก เล็กลงเล็กลง  
เป็นนยัยะ ทีพ่อพดูกนัเป็นรปูธรรมให้เราเข้าใจกนัได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๒๒ มถินุายน ๒๕๖๓

สมาธขิองพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 สมาธขิองพระพทุธเจ้า คอื ต้องเป็นความ
คล่องแคล่วของเวทนา สญัญา สงัขาร เพราะไม่มตีวัถ่วงคอื กเิลส  
เป็นกายกมัมญัญา ท�ำงานอะไรก็ดไีปหมด ไม่มีอะไรถ่วงไว้ 
สมาธจิะเกดิได้ต้องเกิดจากการปฏิบตั ิจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ แล้ว
จติใจคณุจะสะอาดปราศจากกิเลส เม่ือจติใจสะอาดปราศจาก
กิเลส จติใจกจ็ะสะสมตกผลกึเป็นจติทีส่ะอาด ตกผลึก อัปปนา  
พยบัปนา เจตโสอภนิโิรปนา คนทีป่ฏบิตั ิจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ 
ไม่ส�ำเรจ็จ้างให้กไ็ม่ได้บรรลธุรรมของศาสนาพทุธ ทุกวนันีไ้ม่
ได้มสีมาธเิกดิจาก จรณะ ๑๕ วชิชา ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมาธขิองพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 มันไม่เข้าใจกัน สมาธขิองพระพทุธเจ้า
ไม่ได้หมายความว่า มนัต้องมาเพ่งอะไร ไม่ใช่เลย สมาธิของ
พระพทุธเจ้ายิง่ไม่เพ่งเลย สมาธขิองพระพุทธเจ้าคอื static 
ความมัน่คงของจติ แขง็แรงมาก อปัปนา พยปัปนา เจตโส
อภนิโิรปนา เรยีกว่าสมาธ ิ ความตัง้มัน่ของจติ ทีจ่ะสงักปัปะ 
ตักกะ วิตักกะ สังกัปปะ ได้เร็ว มีมุทุภูตธาตุ ได้เร็วมาก 
เพราะฉะนัน้จะมนีวิเคลยีส ถ้าเป็นลกูระเบดิ พลงังานมนัจะ
มหาศาล เหมอืนลกูข่าง เรว็จีแ๋ล้วกน็ิง่สนทิเลย หมนุได้เรว็ 
ยิง่กว่าโลกอกี นิง่ยิง่กว่าโลกอกี นิง่สนทิเลย มนัมสีภาพคู ่ มี
สภาพทัง้ static และ dynamic ทีล่งตวักนั เป็น cyclic order 
ทีส่ดุยอด พลงังานจติวญิญาณวเิศษ อะไรกเ็รว็ แววไวมาก 
ปฏภิาณ การรบัสมัผสัอะไร เรว็ ไม่ใช่ยิง่เฉือ่ย ยิง่ช้าอะไร ไม่ใช่
สมาธอิย่างนัน้ ทกุอย่าง ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ ไว สมาธิ
ของพระพทุธเจ้า ไม่ใช่ไปแขง็ทือ่ นิง่เฉย ไปฝึกตรงกนัข้ามกนั 
ได้ฝึกสมาธขิอง meditation ไปฝึกตรงกนัข้ามกบัการฝึกของ
สมัมาสมาธ ิพวกนกัโต้วาท ีพร้อมจะตอบโต้ เก่ง วจีวญิญตัิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 การสนทนาธรรมกับพ่อคร ู สมาธพิทุธ 
เรว็จีแ๋ละนิง่สนทิ บ้านราช วนัพฤหสับดทีี ่๓ มกราคม ๒๕๖๒

สมาธิของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นสมาธไิม่ได้มเีกดิได้ง่ายๆ ต้อง
เจอหลงัจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ เป็นจติทีต่ัง้มัน่จะต้องเป็นจติ
ทีอ่เุบกขาจติทีส่ะอาด บรสิทุธิ ์ ปรโิยทาตา มทุุ กมัมญัญา 
ปภัสสรา สัง่สมตกผลกึเป็นอนรุกัษ์ขนาปธานตัง้มัน่ แขง็แรง 
กันน่ันแหละคือสมาธิ ท�ำสมาธิของศาสนาพุทธไม่ได้ง่ายๆ 
ตืน้ๆ มนัไกลจากสภาวะปรมตัถ์ เป็นจิตเจตสกิ ทีจ่ะสัง่สมจติ
ท่ีไม่มกีเิลสไม่มนีวิรณ์ สะอาดแล้วตกผลกึแล้วมารวมตกผลกึ 
จับตัวกันตั้งมั่นแข็งแรง มันไกลหลายโยชน์กับสมาธิของ
พระพทุธเจ้า ผูท่ี้ไม่มสีมาธิอวดอุตตรมินสุสธรรมว่าเป็นสมาธ ิ
นี่แหละความเสื่อมของศาสนาพุทธ อาตมาเข้าใจสมาธิของ
ศาสนาพทุธ พยายามจะอธบิายและพาให้คนเกดิสมาธขิอง
พระพทุธเจ้า สมาธไิม่ใช่การนัง่หลบัตาปฏบิตัไิด้สมาธ ิคอืชวีติ 
ท่ีท�ำจิตใจเราสะอาด เป็นอุเบกขาได้อุเบกขา สัง่สมตามบารมี
ในฐานะพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต์ หรือ 
สงูกว่าพระอรหนัต์กส็ัง่สมไปได้ กม็ผีลจรงิในพวกเรามขีองจรงิ 
ได้อาศัย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สมาธิของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 จติทีต่ัง้มัน่สัง่สมปฏบิตัอิย่างถกูต้องแล้ว 
กไ็ด้ผลสะอาดบรสิทุธิจ์ากกเิลสจรงิๆ ถงึขัน้ไม่มอีาสวะถอน
อาสวะสิน้ จติสะอาดกต็กผลกึ อเนญชา ตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหว 
อนรุกัขนาปธาน เป็นจิตทีต่ัง้มัน่สมบูรณ์แบบ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมาธิของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 สมาธิของพระพุทธเจ้า ย่ิงเร็ว ยิ่งแรง  
ยิง่นิง่ ยิง่สงบ ค�ำว่าสมาธจิงึไม่ใช่ยิง่เมายิง่อ่อน ยิง่แขง็ ยิง่แน่น
ไม่ใช่ แต่สมาธิของพวกน้ันเป็นสมาธิที่มีพลังงานมหาศาล  
ศีล-สมาธิ-ปัญญา นี ้ จะปฏบัิตไิด้ผล อธิศีล-อธิจติ-อธปัิญญา-
อธมิตุโต ไปตามล�ำดบั และเกดิ วมิตุต ิไปเป็นขัน้ๆ เป็นเรือ่งๆ 
๑. เมือ่ผลของ ศีล นัน้ท�ำให้ จิต สะสมผลได้ อธจิติตัง้มัน่  
เข้าขัน้ สมาธิ ครบรอบต้น อธิปัญญา กร็ูแ้จ้งรูจ้รงิในผลทีส่ัง่สม
ตกผลกึเป็น สมาธิ รอบต้นนัน้ไปตามล�ำดบั จนกระทัง่ ศลี 
ข้อนัน้ปฏบัิตจินมผีลท�ำให้ จิต สะอาด บางจางจากกเิลสไป
เรือ่ยๆ และควบแน่นเข้าๆ กระท่ัง ตัง้มัน่ เป็น ขัน้กลาง และ
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ทีส่ดุ ตัง้มัน่ เป็น ขัน้ปลาย เรยีกว่า วมิตุต ิกจ็ะม ีอธปัิญญา 
ตามรูใ้น อธ ิต่างๆ ทัง้หมดนัน้ๆ ไปด้วยตลอด จนทีส่ดุ อะไร
จะมาหกัล้างอกีไม่ได้เลย กเิลสหมดเกลีย้งกร็ูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิว่า  
กิเลสเกลี้ยง ด้วย อธิปัญญา นั่นเอง เรียก ผล สุดท้าย 
น้ันว่า วมิตุตญิาณทสัสนะ ใน สมาธ ิ นัน้ ศลี-สมาธ-ิปัญญา- 
วิมุติ-วิมุตติญาณทัสสนะ นั้นคือ กระบวนการ (process)  
ทีเ่ป็น สภาพหมนุรอบเชิงซ้อน (ปนิสสคัคะ) สอดซ้อนสาน 
กันไปอย่างเป็นระบบ ลาด ลุม่ ลกึ ละเอยีดราบเรยีบอย่าง 
น่าอศัจรรย์จรงิๆ ถ้าผูป้ฏบิตัมิ ี กระบวนทศัน์ (paradigm)  
ที่มี ขั้นต้น-ขั้นกลาง-ขั้นปลาย และปฏิบัติเป็นล�ำดับเข้าขั้น  
สัมมาทิฏฐิ ตาม ทฤษฎี (ทิฏฐิ) ของ ศีล - สมาธิ - ปัญญา 
พระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

สมาธขิองพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นสมาธิของพระพุทธเจ้าจึงเป็น
จติทีเ่รว็คล่องแคล่ว สว่าง ท�ำงานได้มากด้วย กมัมญัญาได้ดี 
ได้เหมาะควรลงตวั ประเสรฐิมากยิง่ขึน้ จติกย็ิง่ปรโิยทาตา 
ประภสัสร กย็ิง่บรสิทุธิส์ดุๆๆ ประภสัสรมากขึน้กส็ะสมความ
บรสิทุธิใ์ห้ยิง่สะอาดบรสุิทธิ ์ มุทก็ุยิง่คล่องแคล่วว่องไว เป็น
กายปาคุญญตา เน้นภายนอกกค็ล่องแคล่ว จติปาคญุญตาก็
คล่องแคล่วในจิต อย่างนีเ้ป็นต้น นีค่อืธรรมะของพระพทุธเจ้า 
ดนีะทีม่หีลกัฐานพยญัชนะมบีาลอีธบิายซึง่หลายตวั พจนา- 
นุกรมบาลีท่านไม่ได้แปลอย่างที่อาตมาแปล ตรงเสียทเีดยีว 
แต่คล้ายๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สมาธขิองพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 สมาธิของพระพุทธเจ้านั้นไม่ได้หมาย
เอากายกรรมไม่แรงไม่ฟุ้งออกไปมาก หรือไม่หลับต้องมีสติ
เตม็ร้อย ของพระพทุธเจ้านัน้เอาทีก่เิลสไม่ม ี ถ้าจติมนัจะสงบ
มนัก็คอืกเิลสหมดแรง กเิลสลดความแรงลง จนกระทัง่กเิลส
ไม่มีกิเลสหมดฤทธิ์เลยตายสนิท นั่นคือสรุป แสดงภาพท่ี
ประโยชน์ควรจะแรงจะพดูดงัเท่าทีค่วรจะพดูให้เป็นประโยชน์ 
จะคดิอย่างเรว็ อย่างไว อย่างแรงตามเท่าทีค่ณุเองไม่เดอืดร้อน
ก็คดิไปเลย ไม่ว่าจะอย่างไรกค็ดิได้คอืไม่มกีเิลสนีค่อืประเดน็
โดยไม่มกีเิลส

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

สมาธิของพระพทุธเจ้าต้องมอีปัณณกธรรม ๓
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าคุณปฏิบัติไม่มีส�ำรวมอินทรีย์ ๖ 
โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานโุยคะ เป็นการตืน่ไม่ใช่การหลบั
ตื่นลืมตา ไม่ใช่ไปหลับตา ๓ ข้อนี้ก็เห็นผิดกันแล้ว เพราะ
ฉะนัน้จึงไม่ใช่ศาสนาพทุธ สมาธิทีเ่กดิจาก ๓ ข้อนี ้ ไม่มไีม่ใช่
ของพทุธ ปฏบัิตติามข้อใดจึงจะเกดิสทัธรรม ๗ เกดิศรทัธา  
หริ ิ โอตตปัปะ พหสูตู วริยิะ สต ิ ปัญญา สัง่สมเป็นฌาน ๔ 
และวชิชา ๘ เมือ่เกดิฌาน ๔ และวชิชา ๘ เป็นอาสวกัขยญาณ  
ทีเ่ป็นวชิชาสดุท้าย หมดมญีาณทีส่ิน้อาสวะเกลีย้ง จติอย่างนัน้ 
จึงตกผลกึเป็นจิตท่ีอเนญชา ควบแน่เป็นจิตท่ีแขง็แรงอปันา  
พยัปปนา เจตโสอภินโิรปนา นีค่อืสมาธิของศาสนาพทุธต้อง 
มีศีล ต้องมี อปัณณกธรรม ๓ จึงเกิดสัจธรรม ๗ ฌาน ๔  
วชิชา ๘ หลบัตานัน้ไม่มอีปัณณกธรรม ๓ โมฆะจากศาสนา
พทุธ ปฏบัิตผิดิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมาธิของพระพทุธเจ้าสงบแบบปัสสทัธิ
ไม่ใช่สมถะ
	 รายละเอยีด	 :	 คณุจะหาประโยชน์จากอะไรกไ็ด้จะตอบ
อีกเป็น ๕๐ ข้อกไ็ด้ และค�ำว่าสมาธิทีค่ณุหมาย แต่สมาธขิอง 
พระพทุธเจ้าไม่เป็นเหมอืนทีค่ณุหมายถงึเลย สมาธขิองพระ 
พทุธเจ้าไม่ใช่สมถะ สมาธขิองพระพทุธเจ้าคอืวปัิสสนา สมาธิ
ของพระพทุธเจ้าเกดิความสงบท่ีเรยีกว่าปัสสทัธิ ไม่ใช่สมถะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

สมาธิของพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 คือเป็นจิตที่ตั้งมั่นในความปราศจาก
กเิลสอย่างทีใ่ช้บ่อย คอื นจิจัง (เทีย่งแท้) ธุวงั (ถาวร) สสัตงั  
(ยืนนาน) อวปิรณิามธัมมงั (ไม่แปรเปลีย่น) อสงัหริงั (ไม่มี
อะไรหกัล้างได้) อสงักปุปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ) นตัถอุิปมา นีค่อื
จิตท่ีสงบตัง้มัน่ แขง็แรง ตกผลกึ เป็นแกนให้กบัศาสนาเป็น
เสาเขม็ทีแ่ทงไปถงึแกนของโลกเลย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒
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สมาธขิองเทวนิยม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สมาธไิม่สมัมาทฏิฐ ิ หมดสทิธ์ิบรรลุ
นพิพานกไ็ด้ประโยชน์สมาธมิิจฉาทฏิฐ ิ ตายแล้วก็วนเวยีนอยู่ 
อย่างนัน้ มนัไม่ได้จบในตวัมนัแค่กดข่มไว้ หมดฤทธิห์มดอ�ำนาจ 
มนักว็นเวยีนกลบัไปอกีไม่รูก่ี้ล้านชาต ิ แต่ถ้าใช้ปัญญามนัจะ 
รูจ้รงิเหมอืนกบัเดก็มนัรูว่้าไฟมนัร้อน ทหีลงัมนักจ็ะไม่แตะไฟ  
เพราะมันร้อนมันรู้จริงๆ นะ มันไม่เข้าท่า จะไปท�ำท�ำไม  
มนัรูอ้ย่างเดด็ขาด แต่ถ้าคณุจะอนุโลมเพ่ือประโยชน์ผูอ้ืน่จะ
เสยีสละตนเพือ่ประโยชน์ผูอ้ืน่แม้มาก คณุกท็�ำส ิถ้าคณุอยาก
จะทนถ้าคณุไม่อยากทนคณุกท็�ำเท่าทีค่ณุท�ำได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

สมาธจิะเกดิจากจรณะ ๑๕ วิชชา ๘
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนัน้ ค�ำว่าสมาธขิองพระพทุธเจ้า 
จงึไม่ได้ตืน้เขนิว่าต้องมานัง่สะกดจติว่าได้สมาธแิล้ว ได้ฌาน
ได้สมาธิ แล้วสมาธิที่ได้ ได้อธิบายได้ละเอียดอย่างน้ีไหม  
และสมาธนิัน้จะเกดิจากจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ เกดิฌานแล้วเกดิ
อเุบกขา อเุบกขาคอื จติสะอาดสะสม ปรสิทุธา จิตสะอาดก็  
ปรโิยทาตา คอื สัง่สมจติสะอาดไปอกี มทุ ุ จติตวันีม้นัย่ิงเก่ง  
ยิง่แคล่วคล่อง ยิง่ชดัเจน ยิง่แขง็แรง ตวันีเ้ป็นตวัแกนกลาง  
กัมมญัญากบัปภสัสรา เมือ่มแีกนทีแ่ขง็แรงแล้ว ออกไปท�ำงาน 
อย่างไรกย็งัแขง็แรง ขึน้อยูก่บัว่าจะมจีติทีเ่ป็นแกน แขง็แรง 
ขนาดใดก็จะยิ่งหมุนได้เร็วขึ้น ท�ำงานได้มากยิ่งขึ้นเร็วยิ่งขึ้น 
มีสมรรถนะสูงขึ้นเรื่อยๆ แม้ท�ำไปอีก ความเป็นจิตบริสุทธิ์  
ก็จะยิง่บรสิทุธิม์ากยิง่ขึน้ เรยีกว่าประภสัรา รูจ้กัค�ำว่า ปภัสรา 
กับปรสิทุธาไหม ตวัต้นกบัตวัท้าย มคีวามต่างกนัไหม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๒๒ มถินุายน ๒๕๖๓

สมาธจิติตัง้มัน่
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเมือ่ปฏบิตัเิดด็ขาด เป็น สมจุเฉท ท�ำซ�ำ้ 
ท�ำทวน เหตปัุจจยัใหม่กท็�ำใหม่ตามทฤษฎนีี ้ เป็นปฏปัิสสทัธิ 
จนกระทัง่สมบรูณ์แบบเป็นสมาธเิป็นจติตัง้ม่ัน ได้อย่างถาวร
เป็นอตัโนมตั ิคณุท�ำอะไรนัน้ท�ำจรงิ อยูท่ีปั่จจบุนั มโนปวจิาร ๑๘  
เราท�ำโลกยีะให้เป็นโลกตุระ เป็นเนกขมัมะ ๑๘ หลดุพ้นจาก 
โลกยีะ ท�ำเสรจ็ได้ผลเก่ง กท็�ำอย่างเก่งๆ นีแ้หละทกุปัจจบุนั ๓๖
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สมาธิถกูต้องสมัมาทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 เมื่อสามารถที่จะเข้าใจเรื่องจิตสมาธิได้
แล้ว คุณก็จึงจะท�ำสมาธิ ได้ถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ ก็เกิด
การท�ำจติเป็นสมาธ ิ แล้วสัง่สมหากคณุไม่เข้าใจความสะอาด
อย่างนี้ก็เอาอะไรไม่รู้มาสะสมที่เป็นของสกปรกให้มันแน่น 
เข้าไว้ แล้วจะเรยีกว่าเป็นจติสมาธไิด้อย่างไร มนักเ็ป็นการ 
หมักหมมเน่าในและคุณก็ไม่รู้ตัว ดังน้ันจึงจต้องให้สะอาด 
จรงิๆ ท�ำไปทลีะอย่างตามศลีเป็นหลกั ในเรือ่งเกีย่วกบัสตัว์ 
ตั้งแต่สัตว์เล็กสัตว์ใหญ่ สัตว์ที่เกี่ยวกับเราจนกระทั่งเป็น 
มนษุย์ จนกระทัง่เป็นมนษุย์ทีด่ผีกูพนักบัมนษุย์ทีด่กีย็งัดนีะ  
แต่ก็อย่าผูกพันแม้แต่เป็นมนุษย์ให้เพียงแต่อาศัยกันก็ 
เกือ้กลูกนัช่วยเหลอืกนั อนกุมัปา เกือ้กลูกนั ช่วยเหลอืกนั 
ถ้อยทถ้ีอยอาศัยกนัเกดิมาเป็นพ่อเป็นลกู เป็นลกูศษิย์ เป็นครู  
ช่วยเหลือกันไปอย่างน้ี เป็นต้น เพราะฉะนั้นสัจจะที่จะ
หมนุเวยีนและมาเป็นประโยชน์แก่กนัและกนั อนกุมัปาจงึได้
มเียอะมาก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

สมาธินทรย์ี
	 รายละเอียด	 :	 ก�ำลงัความตัง้มัน่ของจิต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๑๔๔

สมาธิพทุธ มลีกัษณะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ปริสุทเธ (จิตบริสุทธิ์ไม่มีอุปกิเลส 
เครือ่งยยีวน) ๒. ปรโิยทาเต (ผ่องแผ้ว อย่างแข็งแรงอยูก่บั 
ผสัสะ) ๓. มทุภุเูต (แววไวด้วยจติหวัอ่อน - ดดัง่าย แก้ไขไว) 
๔. กมัมนเิย (ควรแก่การงานอันไม่มโีทษ ไม่มกีเิลส) ๕. ฐเีต  
(จิตถงึความตัง้มัน่) ๖. อเนญชปัปัตเต (จิตตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหว) 
จิตเป็นปกตทิีไ่ม่ละเมดิสิง่ท่ีผดิศีลเลยทัง้กาย วาจา ใจ เพราะ
เหตทุีพ่าละเมดิไม่มแีล้ว เป็นอัตโนมตัิ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการเรยีนอสิระ ทีส่วนลมุฯ เรือ่งสมาธิ
ทีเ่ป็นสมัมาสมาธขิองพระอารยิะ วนัพฤหสับดทีี ่๒๖ กนัยายน 
๒๕๕๖

สมาธิสมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 จิตใจที่ตั้งมั่นและเป็นจิตใจชนิดที่เป็น 
องค์แห่งการตรสัรู้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๙๕
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สมาธสิตูร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สมาธินี้มีสุขในปัจจุบันและมีสุขเป็น
วิบากต่อไป ๒. สมาธนิีเ้ป็นอารยิะปราศจากอามสิ ๓. สมาธิ
นีอ้นัคนเลวเสพไม่ได้ ๔. สมาธน้ีิละเอยีด ประณตี ได้ด้วย
ความสงบระงบั บรรลไุด้ด้วยความเป็นธรรมเอกผดุข้ึน และ
มิใช่บรรลุได้ด้วยการข่มธรรมที่เป็นข้าศึก ห้ามกิเลสด้วยจิต 
อนัเป็นสสงัขาร ๕. มสีตเิข้าสมาธนิีไ้ด้มสีตอิอกจากสมาธินีไ้ด้  
เมื่อเธอทั้งหลายมีปัญญารักษาตน มีสติเจริญสมาธิอันหา
ประมาณมไิด้อยู ่ญาณ ๕ อย่างนีแ้ล ย่อมเกดิขึน้เฉพาะตน
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๒๗ หน้า ๒๒

สมาธหิลบัตา
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นสมาธติกผลกึ หลบัตา มนัไม่ใช่เลย 
คณุไม่สามารถรูอ้ะไรไม่เกีย่วข้องกบัสตัว์ ไม่เกีย่วข้องกบัของ 
คณุจะไปมสีมาธขิองพทุธเป็นสมัมาสมาธไิด้อย่างไร การไป 
นั่งหลับตาก็ไปสะกดจิต มีพระพรหมพระอินทร์ มีรูปร่าง  
มวิีมาน มนีริมานกาย สมัโภคกาย อทสิมานกาย อยูใ่นจิต 
ของคน คนอืน่ไม่รูเ้รือ่งด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

สมาธเิกดิจากจติทีห่มดอาสวะแล้ว
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำให้เกดิอธจิติสมาธ ิตกผลกึจติสะอาด
เป็นสมาธิ สมาธินั้นเกิดจากจิตที่หมดอาสวะแล้วก็เป็น
คณุสมบตัอิเุบกขา ๕ สัง่สมจติทีส่ะอาดตกผลกึจบัตวักนัเป็น
ปึก ผนึกเป็นจติตัง้มัน่แขง็แรง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สมาธเิป็นผลของจรณะ ๑๕ วิชชา ๘
	 รายละเอยีด	 :	 สงัเกตดีๆ สัทธรรม ๗ มวีริยิะ สติ ปัญญา 
ไม่มสีมาธนิทรย์ี สมาธจิงึไม่มคี�ำเรยีกในจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ 
ไม่มคี�ำว่าสมาธเิรยีกในนัน้ แต่คณุสามารถปฏบิตัจิรณะ ๑๕  
ให้เกดิ ฌาน ๔ จนสามารถให้เกดิ วชิชาข้อสดุท้าย สิน้อาสวะ 
อาสวกัขยญาณ ใน วชิชา ๘ จติสิน้อาสวะ สะอาด เทีย่งแท้ 
บรสิทุธิแ์ล้วจึงตกผลกึ ๑  หน่วย ๒ หน่วย ๓ หน่วยลงไปจึง 
เป็นจติตัง้มัน่ทีเ่ป็น สมาหโิต เป็นสมาธทิีเ่รยีกว่า ล้างกเิลส
ได้แล้วส�ำเร็จ ค�ำว่าสมาธิจึงไม่ใช่เรื่องตื้นๆ เลย ที่พูดกัน 
อยูน้ี่เป็นเรือ่งผวิเผนิเป็นเรือ่งง่ายๆ ตืน้ๆ เป็นเรือ่งพดูไปสนกุ 

เลอะเทอะ เละเทะ กเ็ลยย่ิงยาก ย่ิงป่ันป่วนใหญ่เลย ไม่มี
สภาวะทีเ่ข้าท่าเข้าทางเลย การพดูถงึสมาธิพดูกนัเล่นๆ ว่านัง่
หลบัตาป๊ับเข้าสมาธิ พวกนีเ้รากฟั็งเขาแล้วไม่ต้องไปเสยีเวลา
กบัเขาหรอก เพราะว่าเป็นมจิฉาทฏิฐ ิ ไม่ใช่เรือ่งทีศ่าสนาพทุธ
จะไปสอนแบบนี ้ หรอืให้พวกฤๅษหีลบัตา เป็นเรือ่งของปถุชุน 

ให้เขาศกึษาไป สมาธขิองพระพทุธเจ้าไม่ใช่เรือ่งแบบนัน้ ขออภยั  
อาตมาพดูอย่างอาสโภ พดูอย่างไม่ได้เกรงกลวัเลย ใครกต็าม
ท่ีเป็นนกัสมาธิต่างๆ อาตมาขอยืนยันว่ามาพดูกนัได้ นกัสมาธิ
ต่างๆ จะเข้าใจสมาธพิระพทุธเจ้าทีค่ณุเข้าใจมาพดูมาคยุกนัได้  
อภิปรายกันได้มาท�ำความชัดเจนกัน คนไปเชื่อถืออย่างเขา
เยอะแล้วสิ่งท่ีอาตมาพูดเป็นสิ่งที่ท�ำให้คนเชื่อได้น้อย ยาก 
เพราะว่าคนไปติดในพระไตรปิฎกเกาะในพุทธวจนะ ยังไม่
เข้าใจสมาธิทีอ่าตมาพดูเลย ว่าสมาธิของพระพทุธเจ้าเกดิจาก
จรณะ ๑ ๕ วชิา ๘ สัง่สมลงเป็นจิตทีส่ะอาดจากกเิลส แล้วก็
ตกผลึกลงเป็นจิตตั้งมั่น สมาธิ แปลว่าจิตตั้งมั่นนะ เพราะ
ฉะนัน้จึงบอกว่า จรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ ไม่มคี�ำว่าสมาธเิพราะ
ว่าสมาธิเป็นผลของจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ จึงเป็นสมาธิทีเ่รยีกว่า 
สมาหโิต ในเจโตปรยิญาณ ๑๖ อยูใ่นข้อสดุท้าย เป็น อนตุตร- 
จิต คูข่องสมาหโิต อสมาหโิต จะเป็นอนตุรจิตอีกสองคู ่ กบั 
วมิตุกิบัอวมิตุ ิ ตรวจสอบอนตุรจติให้สมบรูณ์แบบจงึจะเป็นจติ
ท่ีสมบูรณ์แบบในเจโตปรยิญาณ ๑๖
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๔ มถินุายน ๒๕๖๓

สมาธิเป็นผลจากจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ 
คอืสมาธิจากพระพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 สงัวรศีล ต้องม ี ส�ำรวมอินทรย์ี โภชเน- 
มัตตัญญุตา ชาคริยานุโยค กับศีลข้อที่ ๑  คือเกี่ยวกับสัตว์ 
เกดิ หริโิอตตปัปะ ในสทัธรรม ๗ แต่ก่อนเราสมัผสักบัสัตว์ 
คณุกป็ฏบิตักิบัสตัว์ด้วยความทจุรติ สมัผสักบัสตัว์ปฏบิตักิบั
สัตว์ด้วยความไม่มีเมตตา ไม่รู้จักว่าสัตว์ก็คือเพื่อนแก่เจ็บ
ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ ควรจะต้องหวงัประโยชน์เพ่ือสัตว์
ทัง้ปวงอยู ่ ไม่ควรจะไปท�ำร้ายไปฆ่ากนัเลย สตัว์ทัง้ปวงเขาก็ 
อยู่ของเขาไปตามวบิาก เราไม่มหีน้าท่ีจะไปท�ำร้ายสตัว์ใดเลย 
ท่ีเกีย่วข้อง เขากเ็กดิมาเป็นชวีะของเขา อาตมาอธิบายถงึขัน้
แม้แต่สตัว์เซลล์เดยีว เซลล์นีอ้าจจะกลายเป็นพระพทุธเจ้าใน
อนาคต อย่าไปละลาบละล้วงชวีติเขา มนัเกดิมาเป็นสตัว์เป็น
จิตนยิามแล้วแม้แต่เสีย้วเดยีวเรากอ็ย่าไปท�ำให้เกดิวบิาก ต้อง
ช่วยไม่ใช่ไปท�ำร้ายเบียดเบียน คณุปฏบัิตศีิลข้อนีใ้ห้ด ี แต่ก่อน
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ไม่ได้มีความคิดเช่นนี้ ดีไม่ดีก็จะไปท�ำให้เกิดการฆ่าเอามัน 
มาเล่น เรากล็ะอาย เมือ่ก่อนท�ำไมไม่มคีวามคดิเช่นนี ้ เมือ่มี
ความคดิเช่นนีเ้ข้าใจขึน้มามอีญัญธาต ุมปัีญญา ว่าเราแต่ก่อน
ไม่เคยปฏิบัติกับสัตว์อย่างนี้เลย ก็จะเกิดความละอาย หิริ  
มสี�ำนกึตวัเอง ไม่ใช่พดูเล่น เป็นเพือ่นเกดิแก่เจบ็ตายด้วยกนั
ทัง้สิน้ หวงัประโยชน์เพือ่สตัว์ทัง้ปวงอยู ่ ช่วยเหลอืกนัอะไรที่
ช่วยได้กช่็วย อะไรช่วยไม่ได้กป็ล่อยไป วางพรหมทัณฑ์ปล่อย
ไปตามวบิากกรรม สตัว์เลก็สตัว์น้อยสตัว์ใหญ่ ยิง่คนนีอ่ย่าไป 
ท�ำร้ายใครเลย ช่วยกนัอย่าให้ตกต�ำ่  ช่วยกนัให้เจรญิช่วยไม่ได้
ก็ปล่อยกนัไป ในความหมายของธรรมะพระพทุธเจ้าจึงลกึซึง้  

ผูท้ีส่ามารถมหีริโิอตตปัปะ เกีย่วกบัสตัว์ คณุกจ็ะพลกิพฤตกิรรม 
ของคนกบัสตัว์ทัง้หลาย เหน็สตัว์เลก็สตัว์น้อยเหน็แมลงตก
โถส้วมก็ช่วยขึ้นมา มันจะมีน�้ำใจอย่างนั้นจริงๆ เกิดอาการ
อย่างนัน้จรงิๆ ปฏบิตัแิล้วจะเกดิอย่างนัน้จรงิๆ เลย นีค่อืคณุ
วิเศษของธรรมะพระพทุธเจ้า ปฏบิตัไิปกจ็ะเกดิพหสูตู เป็นผูรู้้ 
ความจรงิมากขึน้ มคีวามจรงิมากขึน้เป็นพหสูตู กเ็ลยมวีริยิะ
สตปัิญญา ให้เกดิอทิธบิาท หรอืเกดิอนิทรย์ีพละ ๕ มศีรทัธา 
หิร ิโอตตปัปะ พหสูตู วริยิะ สต ิปัญญาไม่มคี�ำว่าสมาธคิ�ำเดยีว 
สมาธคิอืตวัทีจ่ะเกิดผลจากจรณะ ๑ ๕ วิชชา ๘ นีค่อืสมาธิ
ของพระพทุธเจ้า ไม่มใีครอธบิายสมาธขิองพระพทุธเจ้าว่าเกดิ
จากจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ คอืจติสะสมตกผลกึ เป็นจิตสะอาด  
ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มุท ุ กัมมัญญา ปภสัสราสัง่สมความ
บรสิทุธิส์ะอาดไม่หวัน่ไหวต่อโลกทัง้ปวง โลกจะหยาบจะหนกั
จะเป็นนรกลกึและหยาบมากเท่าไหร่ กไ็ม่มปัีญหา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

สมาธเิป็นอตุรมินุสธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 อยูใ่นเจโตปรยิญาณ ๑ ๖ คูท้่ายๆ และ 
ในสมาธินั้น ไม่มีในจรณะ ๑ ๕ มีในอินทรีย์ ๕ พละ ๕  
(สู่แดนธรรมว่า สมาธ ิ นับเอา ๔ ข้อสุดท้ายของจรณะ ๑๕ 
คอืฌาน ๑  ๒ ๓ ๔) สมาธแิปลว่าจติทีต่ัง้มัน่ เพราะฉะนัน้ 
จติทีต่ัง้มัน่คอืจิตทีส่ะอาด จติทีบ่รสิทุธิแ์ล้วจงึค่อยตกผลกึๆๆ 
เรียกว่า จบัตวักนัตกผลกึ เป็นนธิ ิเป็นสนันธิ ิสัง่สมลง แล้วจตินี้ 
คอืจติสมาธหิรอืจิตทีต่ัง้มัน่ คนทีจ่ะพดู เอาง่ายๆ นัง่หลบัตา
แล้วจะเกดิสมาธเิลย เกดิฌานเลย สบัสนไปใหญ่ ฌานนัน้ 
จะเผากิเลสจนจิตสะอาด สั่งสมอเนญชา จนเป็นสมาธิ  
ในจรณะ ๑๕ สมาธ ิจะเกอืบเตม็ในจรณะ ๑๕ วชิชา ๘ ถงึขัน้ 
อาสวะสิน้ มญีาณหยัง่รูเ้ป็นวมิตุตญิาณทสัสนะ จติกร็ูแ้ล้วว่า

จิตสะอาด ผูท่ี้เป็นนกัสะสมเพชร เขาจะไม่สะสมเสยีเวลากบั
เมด็ขีห้มรูาขีห้มาแห้ง จะเลอืกเพชรเมด็งามทีส่ะอาดบรสิทุธิ์
มาสะสม จะเอาเพชรน�้ำงามมาสะสมเป็นนักสะสมเพชรที ่
ชั้น ๑  ไม่ใช่เป็นนักสะสมเพชรกเฬวราก จะเอาสมาธิสั่งสม 
เป็นสมัมาสมาธิ เป็นจิต
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

สมาธิแขง็แรงต้ังมัน่เกดิจากจรณะ ๑๕ วชิชา ๘
	 รายละเอยีด	 :	 สมาธินั่งหลับตานั้นไม่ใช่เรื่องของการ
สัง่สมจิตสะอาดจากกเิลส ซึง่จะตกตะกอนตกผลกึมาสะสม
ขึน้มา แขง็แรงตัง้มัน่ด้วยจติทีเ่ป็นอเุบกขา ปรสิทุธา ปรโิยธาตา  
มทุ ุ กมัมญัญา ปภัสสรา จิตทีส่ะอาดบรสิทุธ์ิอย่างยิง่กระทบ
กระแทกอย่างไรกส็ะอาด เป็นจิตทีม่ปีระสทิธิภาพรวมตวักนั
เป็นนวิเคลยีร์ฟิวชัน่แขง็แรง ไม่ใช่แขง็ทือ่ แต่เป็นแขง็แรงตัง้มัน่ 
ลงไปเรื่อยๆ คือจิตที่สะอาดเป็นสมาธิที่เกิดจากจรณะ ๑ ๕ 
วชิชา ๘ ปฏบิตัติามพทุธคณุของพระพทุธเจ้าปฏบิตัจิรณะ ๑๕  
เป็นฌาน ๔ และได้เป็นสมาธิโดยมวีชิชา ๘ เป็นปัญญาเครือ่ง
ช่วยให้เกดิศรทัธา โอตตปัปะ พหสูตู วริยิะ สติ ปัญญาข้ึน
เรือ่ยๆ สทัธรรม ๗ นีแ่หละ ความเจรญิมากขึน้กเ็ป็นพหสูตู 
คือความเป็นผู้ยิ่งใหญ่โดยมีความรู้ที่ยิ่งใหญ่คือพหูสูต เสร็จ
แล้วก็ท�ำให้ได้เป็นวิริยะสติปัญญาที่สูงส่งขึ้นเรื่อยๆ ก็จะเกิด 
จิตสะอาดมากย่ิงขึน้ตกตะกอน ไม่ใช่ตกตะกอนแต่เป็นการ 
ตกผลกึเพราะเราเอาจิตสะอาดสัง่สมไปเป็นกองตัง้มัน่แน่วแน่  
แนบแน่นปักมัน่เจตโสอภินโิรปนา มากขึน้เรือ่ยๆ จติอย่างนีม้ี
โลกวทูิ มโีลกตุระ แล้วสามารถช่วยผูไ้ด้เป็น โลกานกุมัปา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

สมาธิแท้ๆ แบบพุทธ
	 รายละเอียด	 :	 สมาธิจดจ่อ สมาธิเขาหมายแค่ความเพ่ง 
จดจ่อเกี่ยวกับการงาน เขาไม่เรียกว่าสมาธิ เรียกว่าสมถะ
เท่านั้น สมาธิเป็นภาษาที่เรียกจิตวิญญาณเอากิเลสออกได้
สะอาดหมดจด จติสะอาดนัน้กต็กผลกึลงสัง่สม แข็งแรงต้ังมัน่  
คิดอย่างนั้นด้วยจิตเป็นสมาธิ แล้ววิธีเอากิเลสออกก็ต้องมี
สมัมาทฏิฐติามค�ำสอนพระพทุธเจ้า แต่ทกุวนันีห้าไม่ได้แล้ว 
ท่ีปฏบัิตอิยู่ในสงัคมชาวพทุธไทย ท่ีจะรูจั้กกเิลส รูว้ธิเีอากเิลส 
ออกได้ ไม่ใช่วิธีสมถะ แต่เป็นวิธีปัสสัทธิ ถึงจะเป็นสมาธิ  
แต่ไปโมเมว่าสมถะคือสมาธิ ไม่ใช่สมาธิน้ีจะต้องเรียนรู้จัก
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จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ จิตใจกม็กีเิลสลดลง ลดลงไปกเิลสแต่ละ
ตวัไป จติตัง้มัน่เป็นอเุบกขา ท�ำงานอยูต่่อไป สมัผสัจากสิง่ที่
เคยเป็นเหตใุห้เกดิกเิลส แต่จติเรากจ็ะดขีึน้เรือ่ยๆ แคล่วคล่อง
ปราดเปรียว มีจิตรู้ทัน ลดละกิเลสได้เร็วได้ไว ซึ่งเป็นจิตที่
ท�ำงานได้ดี เรียกว่ากัมมัญญตา ท�ำงานได้อย่างไม่มีกิเลส 
ท�ำงานได้อย่างเหมาะสม แล้วก็มีฐานของจิตอุเบกขา ๔ นี้
แล้วก็จะมตีวัปภสัสรา เป็น ๕ คณุสมบตั ิ ฐานของจติทีเ่ป็น
สมาธ ิ เขาคนนีว่้า พระอรหนัต์ก็มีสมาธติัง้ม่ันอย่างสมบรูณ์  
กแ็น่นอน มจีติอเุบกขา ๕ อย่างสมบรูณ์ ไม่หวัน่ไหว ต่อราคะ 
โทสะ โมหะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สมาธแิบบสมถะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความสงบจติใจ คอืการกล่อมให้คนเบา
สบาย มีความสุข แต่ไม่มีประโยชน์ที่จะท�ำให้เกิดนิพพาน 
สมาธิ คอืจติหยดุนิง่ตกตะกอน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

สมาธแิละฌานของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มหีลบัตา การหลบัตาปฏบิตัเิป็นเรือ่ง
นอกรีตของศาสนาพทุธ พระสารบีตุรกต็าม พระธมัมทนินาเถรี 
กเ็คยพูดอธบิายเรือ่งเข้าฌานออกฌาน เข้านิโรธออกนโิรธนี้
ไม่มหีรอกทีจ่ะไปหลบัตาเข้าออก ศาสนาพุทธจะเข้าจะออก
คอืเข้าไปสูอ่ารมณ์สภาวะอย่างลมืตาทัง้น้ัน การน่ังแบบนัน้
ต้องหาสถานที ่ ต้องหาเวลาต้องท�ำกิรยิา ปลกีออกไปจากชวีติ 
แม้อเุบกขาฌาน ๔ กต้็องได้โดยไม่ยากไม่ล�ำบากซึง่ฌานทัง้ ๔ 
ในขณะปัจจบุนันีเ้ลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วันจนัทร์ที ่๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

สมาธโิลกย์ีหลายวธิเีพือ่หยดุการฟุง้ซ่าน
	 รายละเอยีด	 :	ฌานวสิยั เป็นอจนิไตยไม่ใช่สามญั อย่าง
สามญัทีน่ัง่สงบนิง่ ไม่หายใจได้ยิง่ด ี ให้น่ิงให้หยดุมันกง่็ายๆ 
เรยีกโลกยีสมาธ ิ พาท�ำกนัทัง้โลก มวีธิกีารใดกแ็ล้วแต่ ไม่ว่า
จะกายกรรมให้นิง่ วจกีรรมกเ็งยีบไม่พดูให้ได้ยนิเสยีง หนกัเข้า 
ก็หายใจให้เบาอ่อน คิดก็ไม่ให้คิดให้เฉย มันก็ประตูเดียว 
ถ่ายเดยีวระนาบเดยีว แล้ววิธที�ำก่ีวิธก็ีแล้วแต่ ก่ีอาจารย์ก็หาวธีิ 

ก�ำกบัให้ไปสูจุ่ดหมายทีเ่ข้าใจนี ้ เขากท็�ำกนัมากมาย สรปุแล้ว
เป็นกี่วิธีก็แล้วแต่ที่จะให้ได้สมาธิอย่างท่ีหยุดจะให้ฟุ้งซ่านให้ 
หลบัไม่ฟุง้ซ่านให้หรีห่ลบัเป็นหลกัฟังดีๆ  ความไม่ฟุง้ซ่านความ 
หรีห่ลบัไม่ออกก�ำลงักายแรงๆ ไม่ออกเป็นวาจาทีแ่รงมนักห็ลบั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

สมาธิไปนัง่หลบัตาเป็นเรือ่งนอกรตี
	 รายละเอยีด	 :	 อ้างอิงหลักฐานจากพระไตรปิฎกนั่ง
หลับตาไม่ใช่ของศาสนาพุทธ ตั้งแต่พรหมชาลสูตร ไม่มี
ปัจจุบันชาตไิม่มทีฏิฐกาละ หลบัตามแีต่อดตีกบัอนาคต มนัมี
แต่สญัญากไ็ด้แต่ความรูใ้นสญัญา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมานสงัวาส
	 รายละเอียด	 :	 คือ ผู้มีธรรมเป็นเครื่องอยู่ร่วมกันได ้ 
ผูท้�ำอุโบสถสงัฆกรรมร่วมกนัได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๓๘๓

สมานสงัวาส นานาสงัวาส อสงัวาส
	 รายละเอยีด	 :	 กับมนุษยชาติกับสังคม ก็มีธรรมะเป็น
เครือ่งผกูรวมกนัไว้อยู่ร่วมกนัไว้ มคีวามเหน็ท่ีเป็นสามญัญตา  
แน่นอนมันต้องแตกต่างกันบ้าง แต่มันก็เป็นสามัญญตา 
หมายความว่ามันอยู่กันอย่างเสมอสมานกัน โสดาบันเสมอ 
โสดาบัน อนาคามีเสมออนาคามี อรหันต์เสมออรหันต ์ 
ฐานพระโสดาบันแม้จะต่างกันก็เสมอสมานกันไม่แตกแยก
เป็นนกิาย อาจจะมทีีม่นัห้ามไม่ได้กค็อืมนัต่างกนัเรยีกว่านานา  
มนัแตกต่างกนั แต่ไม่ได้แตกต่างกนัมนักยั็งอยู่ร่วมกนัได้เรยีก
ว่ามีสิ่งที่ต่อเชื่อมสมานอยู่ได้ มันแตกต่างกันเรียกว่านานา
สงัวาสอยู่ร่วมกนัแท้ๆ สงัวาสเดยีวกนักค็อืสมานสงัวาส นานา 
สังวาสก็แตกต่างกัน สุดท้ายที่เลวร้ายท่ีสุดก็คืออสังวาส  
อยู่ร่วมกนัไม่ได้เลย นกิายนีท้�ำนกิาย ๒ อย่างให้แตกต่างกนั  
อันนัน้กอ็ยู่กบัอันโน้นอันนีก้อ็ยู่กบัอันนี ้แต่อสงัวาสนี ้ไม่ถอืว่า 
เป็นคนทีอ่ยูร่่วมในโลก ตายจากศาสนาพทุธไป ๑ ชาต ิอสงัวาส 
คอื ปาราชกิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
กายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุท่ี ๑๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
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สมานสงัวาสอยูก่บันานาสังวาสกนัได้
	 รายละเอยีด	 :	พวกเราเป็นนานาสงัวาสแต่ก็สมานสงัวาส 
กนัได้ สงัวาส แปลว่าการอยูร่่วม โดยเฉพาะเร่ืองวงการศาสนา
พทุธธรรมกห็มายถึงการอยูร่่วมกับคนทีมี่แนวคดิ ทีม่นัก�ำลงั
จะแยก แยกออกไป แตกต่างออกไปจนต่างกันเป็นนิกาย  
ต่างกนัถงึขัน้นกิายนีห้มายถงึ ไม่ใช่กาย ไม่ใช่กายเดยีวกนัแล้ว 
เพราะฉะนัน้ค�ำว่ากายนีจ้งึมคีวามหมายทีม่ากทีส่ดุเลย เพราะ
ฉะนัน้ใครทีท่�ำนกิาย ท�ำให้เกิดนิกายข้ึนมา โดยเฉพาะพระ
ภกิษ ุ เป็นฆราวาสกเ็ป็นบาปเป็นกรรมเหมอืนกนั ท�ำให้เกดิ
นิกายท�ำให้เกดิกาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
กายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุที ่๑๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สมานตัตตา
	 รายละเอยีด	 :	 การท�ำตวัให้เข้ากนัได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๘๔

สมาบตัิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การท�ำได้เสมอๆ หรอืการเข้าถงึสภาพ
อย่างนัน้ๆ ต่อเนือ่งกันอยู ่ ๒. ท�ำได้เสมอๆ ขนาดใดกต็าม  
๓. การเกิดได้เสมอๆ ๔. การปฏิบัติจนสามารถมีความเป็น
ฌานแต่ละขัน้ๆ หรอืภาวะเป็นผลสงบ ประณตีของการปฏบิตัิ
ทีพ่งึบรรลสุ�ำเรจ็ ๕. การเข้าฌาน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑ ๙๒, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๕๒, ๓๐๙, อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๒๗-๑๓๘

สมาบตั ิ๘
	 รายละเอยีด	 :	 ได้แก่ รปูฌาน ๔ และอรปูฌาน ๔
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๑๙

สมาปัชชนะ
	 รายละเอยีด	 :	 เข้าฌานหรือเข้าถึงความเป็นฌานได้
แคล่วคล่องเจรญิขึน้ ดขีึน้ๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบบั ๒๖๕

สมาหติ, สมาหิตะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จติเป็นสมาธก็ิรู้ว่าจติเป็นสมาธิ ๒. จิต
ได้ฝึกฝนจนตัง้มัน่ด้วยสมัมาสมาธแิล้ว ๓. จติทีม่พีร้อมทัง้กศุล

ประโยชน์ทัง้ตัง้มัน่ กร็ูว่้าตนมจิีตเช่นนัน้แล้ว ๔. สมัมาสมาธ,ิ 
จิตเป็นสมาธิสมบูรณ์ กร็ูว่้าจิตเป็นสมาธิสมบูรณ์ ๕. จติตัง้มัน่
แล้ว ๖. จิตมมีรรคผลสมบูรณ์แน่แท้จนตัง้มัน่แล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๕๓, คนคอือะไร? 
หน้า ๒๗๕, ๕๕๖, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๑๑, 
๑๑๒, อีควิโลกตุระ หน้า ๒๒๘, ๒๒๙, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ 
หน้า ๖๕, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๔

สมาหิตจติ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื จติทีก่เิลสระงบั ตัง้มัน่แข็งแรงอยู่
เหนอืโลกยีะได้ กระทบสมัผสั รปู รส กลิน่ เสยีง ลาภ ยศ 
สรรเสรญิ สขุเสพสมใดๆ กอ็ยู่เหนอื โดยท่ีไม่มอีวมิตุจิร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๓๗๕

สมาหิตจติ
	 รายละเอียด	 :	 คอื เป็นจิตท่ีเป็นประโยชน์เกือ้กลูคน
อ่ืนได้ ถงึขัน้ท่ีจะไปกระทบสมัผสัเกีย่วข้องกบัคนอืน่ แล้วมี
ประโยชน์เกือ้กลูคนอ่ืน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๙๐

สมาหิตจติกบัอสมาหิตจติ
	 รายละเอยีด	 :	 ก็ตรวจสอบอีกว่าหลุดพ้นแล้วหรือไม ่
หลดุพ้นเป็นวมิตุ อวมิตุ ิสดุท้ายจะเป็น สมาหติงักบัวมิตุิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สมจุเฉท
	 รายละเอียด	 :	 คอื ผูบ้รรลแุล้วในเรือ่งนัน้ได้แล้ว จะเฉย
เองได้ทนัท ี ทุกททีีส่มัผสั และมปัีญญารูป้ระกอบพร้อมเสมอ
ด้วยอารมณ์ไม่ยึดมั่นถือมั่นจริงๆ เพราะเข้าใจการเกิดข้ึน  
ตัง้อยู่ ดบัไป เป็นของจรงิเป็นเรือ่งแน่แท้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๒๑๕

สมจุเฉท
	 รายละเอียด	 :	 ๑. แน่นอนเดด็ขาด, เดด็ขาดถาวร ๒. มี 
ความตดัขาดอยู่เสมอ หมายถงึความตดักเิลสมใีนตนอยูท่เีดยีว

สมานสังวาสอยู่กับนานาสังวาสกันได้ – สมุจเฉท
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๐๙, ๒๑๘, สมาธพิทุธ  

หน้า ๑๙๗

สมจุเฉทปหาน
	 รายละเอยีด	 :	พ้นทุกข์เด็ดขาด จะไม่กลับมาทุกข์อีก  

จติถงึความบรสิทุธิผ์ดุผ่องกันอย่างแท้เทีย่งถาวร ตดัขาดกเิลส 

ตณัหา อปุาทานทัง้ปวงอย่างแน่นอน ประหารกเิลส ตณัหา 

อปุาทานได้สิน้แล้วเดด็ขาด

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๑๐

สมจุเฉทวมิตุติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ถ้าจติของผูใ้ด ผูน้ัน้สามารถจดัการ 

ปิดประต ู สงัขาร ห้ามกิเลสตณัหาได้เดด็ขาด แน่ลงเมือ่ใด 

ก็เรียกว่าถึงซึ่ง สมุจเฉทวิมุตติ เมื่อนั้น ๒. ท�ำได้เด็ดขาด  

เทีย่งแท้ แน่จรงิ ๓. พ้นทกุข์เดด็ขาด จะไม่กลบัมาทกุข์อกี  

๔. วมิตุตไิด้บรบิรูณ์แล้วอย่างเดด็ขาด

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๘๓, ๑๑ ๐, ๕๑๕, 

ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๒๕

สมทุยั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ต้องค้นหาเหตใุนเหต ุ ๒. ตวัเหตแุห่ง

ทกุข์ หรอืเหตแุห่งความเลวร้ายในจติ ในเวทนา ๓. เหตสุ�ำคญั 

๕. เหตเุกดิ [ความหมายตามมลูสตูร]

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐๐, อคีวิโลกตุระ 

หน้า ๖๘, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๙๖, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 

หน้า ๖๔

สมทุยั (ในมลูสตูร)
	 รายละเอยีด	 :	 เหตุในการปฏิบัติว่าต้องมีสัมผัสในการ 

ปฏบิตัเิสมอจงึจะครบความเป็นกาย ครบความเป็นวิญญาณ 

[ไม่ใช่สมทุยัตามอารยิสจัอนัคอืเหตแุห่งทกุข์ ซึง่ได้แก่ กเิลส 

ตณัหา อปุาทาน]

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๓๑

สมทุยัอรยิสจั, สมทัุยอาริยสัจ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รู้ถึงขั้นอุปาทานขันธ ์ วางเดี๋ยวนี้ก็

ว่างเดี๋ยวนี้ทันที ในขณะลืมตาโพลงๆ ท�ำงานอื่นอยู่ได้ด้วย  

๒. ตวัตนของเหตอุารยิสจั ๓. เหตแุห่งทกุข์, เหตอุารยิสจั

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๔๑, พทุธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๗, วถิพีทุธ หน้า ๑๐๙, ๑๑๙

สมทุยัแห่งทกุข์
	 รายละเอียด	 :	 คอื กเิลส ตณัหา อปุาทานทีผู่ป้ฏิบติัต้อง
ก�ำจดัให้ได้ ด้วยการปฏบิตัติาม สมัมาอารยิมรรค อนัประกอบ
ด้วยองค์ ๘ หรอืปฏบัิต ิ ศีลพรต ตามหลกัไตรสกิขา จงึเจรญิ
เข้าถงึ ความพ้นทุกข์ได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๒๑๕

สมเด็จพุทธโฆษาจารย์มบีารมี
ช่วยให้เกดิความขาวกบัความด�ำ
	 รายละเอยีด	 :	 ซึ่งเรื่องของการหลงในฎีกาจารย์ก็เคย
เตอืนกนั ว่าไม่ควรจะไปหลงวปัิสสนปูกเิลส ทีเ่ป็นตวัความรู้ 
ญาณปัญญาอยูใ่นนัน้ อปุกเิลสทีเ่ป็นความรูม้นัเกนิไป มนัเฟ้อ 
มันล้น มันไม่ต้องเสียเวลาอีก ต้องใช้ความรู้ไปเจาะให้ถึง
สภาวะจะไปถงึเป้าหมายเริม่ตัง้แต่ ศีล สมาธิ ปัญญา เริม่ต้น
ให้เป็นล�ำดบัมนักจ็ะไล่จากพระโสดาบัน สกทิาคาม ีอนาคามี 
อรหนัต์ตามล�ำดบัได้ดทีเีดยีว อาตมากพ็ดูโดยวชิาการสัจจะ
ความจรงิ ไม่ใช่ว่าอาตมาบังอาจไปสอนท่าน แต่อาตมาต้อง
พึง่พาความรูจ้ากท่าน อาตมาจะไปสอนได้อย่างไร ท่านกเ็ป็น
พระบวชก่อนอาตมาแม้ว่าท่านจะอายนุ้อยกว่า แต่ท่านเป็น
ภันเตท่านบวชตัง้แต่เป็นเณร อาตมามาบวชตอนอายุ ๓๖ ปี  
ดูเหมือนท่านจะอายุน้อยกว่าประมาณ ๕-๖ ปี อาตมาอายุ  
๓๖ มาบวช เลย ๒๐ มาตัง้ ๑๖ ปี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๖ เมษายน ๒๕๖๓

สย
	 รายละเอียด	 :	 ๑. หลบั มดืมวั ยึดอยู่ ความประกอบ 
ขึน้เป็นตวัตนแล้วกยั็งไม่รู ้๒. ตนเอง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๑๖, ยอดนยิาย
ของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๗๖

สยกตะ
	 รายละเอียด	 :	ท�ำด้วยตนเอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๗๗

สมุจเฉท – สยกตะ



705

สยชาติ
	 รายละเอยีด	 :	 เกดิจากตนเอง

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๗๗

สยตตัตะ
	 รายละเอยีด	 :	 ส�ำรวมตนเอง, ควบคมุตนเอง

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๗๗

สยงั
	 รายละเอยีด	 :	 ของตนเอง

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

สยงั อภญิญา
	 รายละเอยีด	 :	 สมณพราหมณ์เป็นผูเ้หน็เอง รูเ้อง ทีเ่ป็น

สาวกภมู ิ เข้าใจสิง่น้ี รูแ้จ้งสิง่น้ีรูจ้รงิสิง่น้ีและยนืยนัว่า สิง่นี้ 

เป็นสจัธรรม เป็นผูท้ีม่ลีกัษณะของปัจเจกส่วนตวั มคีวามรูย่ิ้ง 

ของตนด้วยตนเอง (สยัง อภิญญา) สามารถที่จะอธิบาย

ประกาศโลกนี ้ โลกหน้า ให้รูแ้จ้งเหน็จรงิ คนอืน่ๆ กร็ูแ้จ้ง  

เหน็จรงิตามได้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๖ และ หน้า ๖๑

สยงั อภญิญา สัจฉิกตัวา
	 รายละเอยีด	 :	 เหน็ของตนเอง แจ้งด้วยตนเอง

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๑๘

สยงักต
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำได้ด้วยตนเองแล้ว

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๘๙

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๘๙

สยงักร
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้�ำเอง

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๗๗

สยังชาต
	 รายละเอียด	 :	 เกดิจากตนเอง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๘๙
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๘๙

สยังปภ
	 รายละเอียด	 :	 รุง่เรอืงจนเกดิรศัมใีนตนเอง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๘๙
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๘๙

สยังปส
	 รายละเอียด	 :	 จิตผูน้ีม้อัีญญะเกดิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๘๙
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๘๙

สยังวร
	 รายละเอียด	 :	 ผูเ้ลอืกเอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๗๗

สยังอภญิญา
	 รายละเอียด	 :	 คนท้ังหลายท่ียังไม่ใช่สยังอภญิญาจนถงึ
สยมัภ ูสยมัภคูอืระดบัพระพทุธเจ้า รองลงมาเป็นพระโพธสิตัว์
มคีวามรูไ้ปสยังอภิญญา มคีวามรูข้องตวัเองข้ามชาตมิา มาถงึ
ชาตนิี ้ ไม่มใีครทีจ่ะรูห้รอืมเีองเท่า หรอืมแีม้ไม่เท่า แต่กร็ูข้อง
ตวัเอง สยังอภิญญาจะอุบัตแิต่ละยุคกาละจะไม่ซ้อน ๒ คน
กนัเท่าไหร่ มซ้ีอนกจ็ะรูว่้าไม่ควรจะแทรก จะรูว่้าตวัเองมภีมูิ
สงูหรอืต�ำ่กว่า เป็นพระอรหนัต์ เป็นโพธิสตัว์แล้วกไ็ม่มตีวัตน
ท่ีจะอวดโอ่ ถ้าไม่แน่จรงิว่าตวัเองไม่มใีครเทียบ ขนาดอาตมา
ตวัเองในยุคนีก้ยั็งรูว่้าไม่มใีครจะมาเทียบ แต่กแ็สดงตวัว่าถ้ามี
พีท่ี่เหนอืกว่ากโ็ปรดแสดงตวั การจะฟังธรรมต้องฟังจากมติรดี
ท่ีมภูีมพิอจะสอนคนเป็นครคูนได้ จึงเรยีกว่าผูท้ีต่ัง้อยูใ่นฐานะ
ของครู ศาสนาพุทธจะต้องรับฟังถ้าไม่ใช่จากพระพุทธเจ้า  
กต้็องจากสตับุรษุทีรู่จ้รงิ หรอืจากสยังอภิญญาคอืผูต้ัง้อยูใ่น
ฐานะครอูย่างแท้จรงิ ต้องได้รบัฟังธรรมจากท่าน คดิเองไม่ได้
รูเ้องไม่ได้ ศาสนาพทุธไม่มรีูเ้อง จะรูเ้องกอ็ยู่ในต�ำแหน่งสยงั
อภิญญาขึ้นไปหรือตั้งอยู่ในฐานะครูเป็นสัตบุรุษจริง ยกไว้ก็
คือพระพุทธเจ้าเป็นธรรมะสามีเป็นเจ้าของศาสนา นอกนั้น 
ก็ยังไม่แน่นอน เป็นลูกศิษย์ของท่านแต่ข้ามชาติมา ส่ังสม
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มาจนกระทั่งมีในตัวเองเพียงพอที่จะแสดง อาตมาประกาศ
แสดงมาเกือบ ๕๐ ปีแล้วก็ยังไม่มีอะไรมาหักล้างหรือมา
เปลีย่นแปลง หรอืว่ามเีหตปัุจจยัหลกัฐานต่างๆ มาล้มล้างความ 
เป็นจรงิอนันี ้ ยงัเหน็ว่าเป็นจรงิ อาตมาไม่ได้ยดึมัน่ถอืมัน่นะ 
ถ้ามนัไม่จรงิกไ็ปยดึมัน่ถอืมัน่กจ็ะบ้าเอา กต้็องยดึมัน่ถอืมัน่ 
ในสิ่งที่จริง ถ้ามาล้มล้างสิ่งน้ีแล้วได้เราก็เลิกยึดม่ันถือมั่น  
กไ็ปยดึมัน่ถอืมัน่อนัใหม่ทีจ่รงิกว่า ถ้ามีการเปรยีบเทยีบแล้วว่า
มอีนัใหม่ทีด่กีว่า แล้วจะไปยดึถอือนัเก่ามนักโ็ง่ กค็งท�ำไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที่ 
๑๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สยงัอภญิญา
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาก็มายืนยันว่าอาตมาเป็น สยัง
อภญิญาผูน้ี ้ผูใ้ดล่ะทีม่ธีาตอุงค์รวมต่างๆ ยนืยนัแสดงได้ว่าเป็น  
สยงัอภญิญาผูน้ี ้กไ็ม่เหน็มใีครกล้ายนืยนันอกจากอาตมา แล้ว
อาตมายนืยนัว่าต้องการอวดหรอืไม่ อาตมาก็บอกว่าอาตมา
อ่านใจตวัเองเป็น อาตมาไม่มใีจทีเ่ป็นสาเฐยจติตวันี ้ทีต้่องการ
อวดโชว์ ยนืยนัความจรงิ แต่ขนาดยนืยนัความจรงิด้วยความ
ซือ่สตัย์จรงิใจป่านฉะนีเ้ขายงัไม่เช่ืออาตมาง่ายๆ ก็ด ี ไม่เชือ่
ง่ายนัน้ดอียู ่ แต่ไม่เชือ่เลยนัน่ส ิ อาตมากว่็าเสยีประโยชน์นะ  
ก็คงต้องใช้ภมูปัิญญาของแต่ละคน เหน็ดเีหน็งามอะไรกเ็อา
อนัน้ัน ไม่ต้องมาโชว์ตวัไม่ต้องบอกว่าเหน็ดกีบัอาตมา จะมา 
บอกว่าเป็นลกูศษิย์อาตมากไ็ม่ต้อง ไม่มปัีญหาหรอก อาตมา
ไม่ได้เดือดร้อนอะไร มีอิสระเสรีภาพ ๑ ๐๐% ไม่มีอะไร 
เรยีกร้อง เรยีกร้องผูท้ีไ่ด้แล้วไม่มานีส่ ิ ผูท้ีไ่ม่ได้นัน้ไม่มากไ็ม่
เป็นไร แต่ทีไ่ด้แล้วไม่มานีส่ซิบัซ้อน ทีจ่รงิไม่ได้เรยีกไปบังคบั
อะไรเป็นแต่เพยีงเปรยปรายว่ามานะ ดไีม่ดกีแ็ต่งเพลง มีศลิปะ 
ให้ฟัง อย่างมมีารยาทสภุาพเรยีบร้อย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
กายนีค้อืวญิญาณ วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สยงัอภญิญา แยกโลกน้ีโลกหน้าให้เข้าใจได้
	 รายละเอยีด	 :	 คุณุยงัไม่ตาย แต่ว่าอตุธุาตมุนัเป็นธาตุ 
ทีต่ายแล้ว ในร่างของคณุเองกม็ธีาตขุองอตุ ุ แม้ในจติคณุก็
ถือว่าเป็นอุตุได้ เพราะฉะนั้นถ้าจิตที่ตายแล้ว นี่คือจิตตาย  
โลกทีเ่ขาเป็นอยูก่บัโลกสนกุสนาน แต่เราเหน็โลกนัน้ ส�ำหรบั
เรานี้โลกนั้นตายไปจากเรา นี่แยกโลก เป็นผู้แยกโลกสยัง
อภญิญา แยกโลกนีโ้ลกหน้าให้เข้าใจได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ที่ ๘ 
มถุินายน ๒๕๖๓

สยังอภญิญาผูม้าสบืทอดเผยธรรมะพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่อยากจะตอบคุณคนนี้ หากตอบไป
มากอาสวะเขาก็จะเจริญ อาตมาก็ขอบอกง่ายๆ สุภาพว่า 
อาตมาเป็นผูท้ีม่าสบืทอดศาสนาพระพทุธเจ้ามา บอกตรงๆ 
ว่าได้รบัปาก อาตมาเป็นคนหนึง่ทีเ่กดิในยคุของพระพุทธเจ้า
สมณโคดมใกล้ชิดและท่านได้มอบหมายให้อาตมามาเป็นผู้
สบืทอดอันนียื้นยันอยู่ในพระไตรปิฎกในสมัมาทิฏฐิ ๑ ๐ ข้อที่ 
๑๐ ว่า สมณพราหมณ์ทัง้หลาย เป็นผูด้�ำเนนิชอบ-ปฏบิตัชิอบ 
ซึง่ประกาศโลกนี-้โลกหน้า ให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย่ิ้งด้วย ตนเอง  
ในโลกน้ี มีอยู่ (อัตถิ โลเก สมณพราหมณา สัมมัคคตา  
สมัมาปฏปัินนา เย อมิญั จ โลกงั ปรญั จ โลกงั สยงั อภญิญา 
สจัฉกิตัวา ปเวเทนตตี)ิ ผูท่ี้เป็นสยังอภิญญา คอื ความรูข้อง
ตนเอง มมีาแล้วของตนเอง ค�ำว่าของตนเองไม่ได้หมายถงึ
สยัมภูท่ีเป็นของตวัเองของพระพทุธเจ้า แต่ของอาตมานัน้เป็น 
แค่ของตวัเองขัน้ สยังอภิญญา พอมายุคนีอ้าตมามาเกดิเป็น 
ไก่ตวัพี ่ เจาะกระเปาะไข่ออกมาได้ก่อนใคร มายืนยันเปิดเผย 
ธรรมะพระพทุธเจ้า ไม่มใีครเป็นไก่ตวัพีก่ว่าอาตมาเป็น พระ 
พุทธเจ้าท่านใช้ค�ำว่าไก่ตัวพี่ในยุคของท่านท่ีท่านตั้งศาสนา  
ในยุคนั้นท่านก็เป็นไก่ตัวพี่แต่ส�ำหรับในยุคนี้อาตมาก็เป็นไก่
ตวัพีท่ี่เป็นพระโพธิสตัว์ไม่ใช่เป็นพระพทุธเจ้า ท่ีอาตมาสอนนี้
เป็นธรรมะของพระพทุธเจ้าทีม่ขีองตวัเองด้วยความจรงิใจ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

สยงัอภญิญาผูส้บืทอดศาสนาพทุธให้ถงึ ๕,๐๐๐ ปี
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาเอามาเองข้ามชาต ิ จากของพระ 
พทุธเจ้าสบืทอดมาจนมาในชาตนิีก้เ็ป็น สยังอภิญญา เป็นของ 
ตวัเองไม่มใีครมาเป็นอาจารย์ ไม่ได้ไปเรยีนมาจากส�ำนกัไหน 
คือเขาไม่เชื่อหรือเขาฉลาดไม่พอเข้าใจไม่ได้ อาตมาจะพูด
อย่างไรคณุกจ็ะเข้าใจเช่นเดมิ จะไปบังคบัโคให้กนิหญ้าไม่ได้ 

หรอก คณุเป็นผู้เข้าใจผิดก็เลยงง ต้ังใจหน่อย โยนเข้าใจเก่าของ 
คณุทิง้ถงัผงทิง้ทะเลไปเลย เอาไปท้ิงแม่น�ำ้โขงให้มนัไหลไปๆ 
ตัง้ใจฟัง คณุกุก๊ มนัไม่ขาดหรอกยังต่อกนัมา เป็นการพดูกนั
อยูใ่นผูรู้พ้ระพทุธเจ้ากต็รสัเป็นนยัไว้ พระอรรถกถาจารย์ท่ีมี 
ภมูธิรรมรูก้เ็อามาพดูต่อว่าพระพทุธศาสนาทีพ่ระพทุธเจ้าตรสั
ไว้ว่าศาสนาพทุธจะอยู่ไปถงึ ๕,๐๐๐ ปีกม็าเรือ่ยๆ จนกระทัง่
มาถงึวนันีม้นักถ็งึครึง่หนึง่ของ ๕,๐๐๐ ปีศาสนาพทุธกเ็สือ่ม
ลงไปเกอืบหมด อาตมาเป็นผูส้บืทอดอยู่รูด้รีูช้ดัเจนว่ามนัเป็น 
เรื่องจริงทั้งนั้น แล้วมันก็จริงอาตมาก็มาท�ำงานหนักอย่าง
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แท้จรงิในยคุนีซ้ึง่มนัหายไปหมดแล้ว มนัไม่เหลอืเชือ้มากเ็อา
ของตวัเองนีแ่หละ มาก็มาพยายามปลกูฝังลงไปต่อเชือ้ยาก
เพราะว่าอาตมาเป็นคนมาพสิจูน์ธรรมะโดยตวัเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัศุกร์ที่ 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

สยงัอภญิญามาขยายความเร่ืองสัมมาทิฏฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะน้ันแม้แต่สัมมาทิฏฐิข้อแรก 
ก็ผดิ สอนไม่ได้เข้าร่องเข้ารอยของพระพทุธเจ้าเลย นีแ่หละ 
อาตมาเป็นสยงัอภญิญา แล้วมาขยายความเรือ่งนี ้ หากอาตมา
ไม่ใช่สยงัอภญิญา อาตมากไ็ม่รู ้ คนไม่ใช่สยงัอภญิญากอ็ธบิาย
ให้เหมอืนทีอ่าตมาอธบิายได้ ศลีพรตกเ็ช่นกนั ข้อปฏบัิตเิพือ่
ไปนพิพาน แต่เขาท�ำกันสลีพัพตปุาทานไม่ได้เข้าแม้สลีพรต
ปรามาส ยงัท�ำกนัมจิฉาทฏิฐกินัอยูค่อืยงัไม่รูจ้กัความเป็นกาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

สยงัอภญิญามใีนพระพทุธเจ้าทุกพระองค์
	 รายละเอยีด	 :	 ถูกต้องก็ขอเสริมว่า สยังอภิญญามีใน
พระพทุธเจ้าทกุพระองค์นัน้กใ็ช่ แต่ว่า สยงัอภญิญานีต้้องเป็น
ไก่ตวัพี ่หรอืในระดบัเถรวาท ต่างจากอาจารยิวาท อาจารย์นัน้
เป็นผู้ที่เป็นครูบาอาจารย์สอนเยอะแยะแตกต่างกันมากมาย 
เป็นพหพูจน์ ไม่ก�ำหนดเฉพาะเลย แต่ถ้าเป็นเถรวาท เป็น
เอกพจน์ เถรวาท หมายถงึผูท้ีม่วีาทะของเถรคอืผูเ้ป็นเถระ 
แล้วพระเถระนี้มีนิยามชัดเจนว่า ต้องเป็นผู้ที่อยู่ในยุคของ
พระพุทธเจ้าแต่ในยุคใดก็แล้วแต่ จะเป็นพระโมคคัลลานะ
พระอานนท์พระกจัจายนะ แม้แต่พระกสัสปะกต็ามในยุคของ 
พระสมณโคดมมทีัง้นัน้องค์อืน่กต็าม เป็นผูท้ีเ่กดิขึน้ในยคุพระ 
พทุธเจ้ายิง่เป็นอติสิาวกเลย คอืมเีอตทคัคะ เป็นผูท่ี้ได้รบัการ
ก�ำหนดเป็นพเิศษของพระสมณโคดมกม็ ี๘๐ กว่ารปู ช�ำนาญ
ถนดัทางต่างๆ และพดูชดัเจนมคีวามรูค้วามสามารถจรงิไม่ใช่ 

ของปลอมไม่ใช่ของเสแสร้งมนัไม่ได้ มนัต้องเป็นของจริงออกมา  
เพราะฉะนัน้ในยคุนีเ้ป็นยคุทีศ่าสนาพทุธจะกระเตือ้งขึน้เร่ือยๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๖ เมษายน ๒๕๖๓

สยงัอภญิญาเอาสัจธรรมพระพทุธเจ้ามาแก้ไข
	 รายละเอยีด	 :	 วันที่พระพุทธเจ้าบอกกับพระอานนท์
ว่าเราจะอายยุนืยาวจนถงึ ๑  กปัหรอืเกนิกว่านัน้กไ็ด้ เพราะ 

ฉะนัน้จบกิจของท่านก็ปรินพิพานเป็นปริโยสานได้แล้ว กป็ล่อย 
ให้อาตมาหนักอยู่นี่แหละ ก็ท�ำเพราะว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องของ
สจัจะ อาตมาไม่ใช่พดูเล่นไม่ใช่พดูอะไรทีเ่ป็นบาป บอกว่า 
ตัวเองเป็นสยังอภิญญา เอาสัจธรรมพระพุทธเจ้ามาแก้ไข  
หย่ังลง ซึง่มนัได้ผดิเพีย้นไปมากแล้ว ไปไกล แค่ค�ำว่า บญุ  
แค่ค�ำว่า สมาธิ ค�ำว่า ฌาน มนัออกนอกของพระพทุธเจ้า 
ไปแล้ว จรงิๆ แล้วค�ำว่าสมาธิค�ำว่า ฌาน ไม่ใช่เข้าใจได้ง่ายๆ 
มนัเป็น อจินไตย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

สยังอภญิญาในสมัมาทฏิฐข้ิอ ๑๐
	 รายละเอียด	 :	 ท่ีต้องบอกว่า สยังอภิญญาในข้อ ๑ ๐  
คือผู้รู้เอง ไม่มีใครสอน แล้วรู้เองมาจากไหน มาจากชาติ 
ก่อนๆ ทีไ่ด้เรยีนรูม้าจากพระพทุธเจ้าเรยีนรูไ้ด้มาแล้วแน่นอน 
ในยุคน้ีพระพุทธเจ้าไม่มีแล้วหรือไก่ตัวพี่ท่ีสอนอาตมาก็ไม่มี  
นีค่อืรูเ้องในขณะทีเ่ป็น สยงัอภญิญา ไม่ใช่สยมัภูท่ีเป็นพระ 
พทุธเจ้าท่ีรูเ้อง บรรลสุมัมาสมัโพธิญาณ อาตมาไม่ใช่ อาตมา
เป็นโพธิสตัว์ระดบั ๗ ระดบั ๘ กยั็งไม่ใช่ อาตมาพดูจรงิ  
ยืนยันจรงิ ขออภัย คนโง่เท่านัน้จะไม่เชือ่อาตมา หากไม่โง่ 
จะฟังแล้วรู้เลยว่าถ้าไม่ใช่ของจริงจะไม่พูดอย่างนี้ไม่มีอย่างนี ้
มาพูดหรือไม่กล้าพูดเช่นนี้ คนท่ีไม่ฟังอาตมานั่นแหละคือ 
คนท่ี นตัถ ิโลเก สมณพราหมณา สมัมคัคตา สมัมาปฏปัินนา  
เย อิมญั จ โลกงั ปรญั จ โลกงั สยัง อภิญญา สจัฉกิตัวา  
ปเวเทนตีติ คือไม่มี ผู้ด�ำเนินชอบ-ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศ 
โลกนี-้โลกหน้า ให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย่ิ้งด้วย ตนเอง ในโลกนี ้ 
นีไ่งท่ีมาพดูอยู่นี ่ แต่เขากไ็ม่รูว่้าม ีพดูชดัๆ ดงัๆ ด้วยไม่ได้พดู
ให้เบาแว่วได้ยนิ กไ็ม่เชือ่ไม่รูไ้ม่เหน็ นตัถโิลเก ตามดืบอด 
อาตมาพดูหมดเปลอืกพดูไม่เหลอืพดูไม่บนัยะบนัยงั พดูไม่
ปิดบัง พดูไม่ไว้หน้า พดูอย่างเหลอืนาทเีดยีว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

สยัมภู
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ปานพระพทุธเจ้า ๒. ยิง่ใหญ่ ตรสัรู้
เองโดยชอบ และสร้างศาสนาได้ ๓. พระพทุธเจ้าผูม้ภีมูติรสัรู้
ได้เอง โดยไม่มใีครสัง่สอน ๔. พระผูเ้ป็นเอง มเีอง (ธรรมที่
เป็นพทุธทัง้หมดทัง้ปวงนัน้มใีนพระองค์เองมาแล้วโดยไม่ต้อง
เอามาจากใคร) คอืตรสัรูไ้ด้เองโดยไม่มใีครสัง่สอน ซึง่กค็อื

สยังอภิญญาผู้สืบทอดศาสนาพุทธฯ – สยัมภู
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พระพุทธเจ้า ๕. ผูส้งูกว่าพระปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ ซึง่คอื 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๑๙-๒๕๙, ถอดรหสั
อัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า ๗๒, รู้คนขังสุข รู้คุกขังสัตว์  
หน้า ๙๐, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๒๑, ๑๔๑, ๑๔๒

สยมัภ ูหรอื ตถาคต
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  
ก็ต้องสั่งสมบ�ำเพ็ญบุญบารมีหลายชาติ ได้เรียนรู้กับพระ 
อารยิเจ้ามาหลายชาต ิ ได้พบพระพทุธเจ้าองค์ก่อนๆ มาแล้ว 
แต่ชาติก่อนๆ ได้สั่งสมบ�ำเพ็ญบุญบารมีมาจริง ได้พัฒนา
ตนเองอย่างสูงสุดแห่งที่สุดแล้วในความเป็นมนุษย์ ท่ีพึงมี 
พึงเป็นของมหาเอกภพ พระพุทธเจ้าเกิดมาจึงรู้เองเห็นเอง  
พึง่ตนเอง เป็นเอง จนไม่ต้องพึง่ไม่ต้องอาศยัจากใคร เป็นผู้
ตรสัรูช้อบด้วยพระองค์ของพระพทุธเจ้า ตรสัรู ้ มรรคองค์ ๘ 
อรยิสจั ๔ มาหลายชาติแล้ว จงึมีของพระองค์เอง ไม่ต้องม ี
ใครสอน ตรสัรูไ้ด้เองเป็นปัจเจกบคุคล ปัจเจกพทุธะ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๒๐๐

สยามถอดรหสัตาม (พยญัชนะ) ตวัอักขระ
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าเอาอาตมาตีความ สยะ แปลว่า 
เป็นเรา เป็นเรามคี�ำว่า สก สย สว สย เป็นตวัตนทีก่ลางๆ  
สก คอืตวัตนทีม่ากใหญ่ สว เป็นพยญัชนะตวัที ่ ๔ ย ร ล  
ว ส ทนีี ้ สย คอืใช่ตวัเรา ใช่แล้วตวัเรา นีแ่ปลอย่างโพธิรกัษ์  
ไม่ได้แปลตามที่เขาเรียนต�ำราไวยากรณ์มานะ ท�ำไมมาอยู่ 
กับไทย สยาม เคยได้ยนิค�ำว่า สยมัภไูหม ใกล้เคยีงกนัไหม  
ผูรู้ส้งูสดุเป็นผูรู้ไ้ด้ด้วยตนเอง สยงัอภญิญา คอืผูรู้ท้ีรู่ไ้ด้ด้วย 
ตนเอง อาตมาประกาศตวัเองว่าเป็น สยงัอภญิญา เพราะว่า 
ในชาตินี้มีความรู ้ที่รู ้ธรรมะพระพุทธเจ้าเอาของตัวเองมา 
พูดเอามาอธิบายไม่เหมือนของที่เขารู้กัน และบอกด้วยว่า...  
ของเขาผิดของอาตมาถูก พูดอย่างนี้ด้วย ยืนยันถึงขนาด
นั้นแล้วอาตมาก็ยังมั่นใจว่าอาตมาไม่ได้พูดตลบตะแลงพูด 
อวดดีอะไร ก็ขอยืนยันว่าอาตมาพูดความจริง ใครจะรู้สึก 
หมัน่ไส้ว่าเป็นพวกอวดดกีแ็ล้วแต่ แต่ต้องพดูความจรงิ จ�ำเป็น
ทีจ่ะต้องยนืยนัความจรงิเท่านัน้เอง ใครจะคดิอย่างไรอาตมา
ห้ามไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สย ํอภญิญา, สยัง อภญิญา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สมณพราหมณ์ทัง้หลาย ผูด้�ำเนนิชอบ 

ปฏบัิตชิอบ ซึง่ประกาศโลกนี ้ โลกหน้าให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย้ิง่

ด้วยตนเองมอียู ่๒. รูด้้วยตนเอง ๓. คนผูม้คีวามรูร้ะดบัโลกตุร- 

ภมูทิีต่นได้มาเป็นของตนถงึขัน้นยิตะ หรอืแน่นอนเทีย่งแท้แล้ว  

๔. ผูส้งูกว่าปัจเจกบุรษุ ๕. ผูม้ภูีมโิลกตุรธรรมของตนเองมาก

พอถึงขั้นเกิดมาแต่ละชาติในยุคหน่ึงสมัยหน่ึง เป็นผู้มีของ

ตนเองได้จริงมาแล้ว และสามารถถ่ายทอดให้แก่ผู้อื่นได้ใน

ยุคนัน้สมยันัน้โดยไม่ต้องพึง่อารยิะองค์อ่ืน มอีภิญญาสงูกว่า

ปัจเจกบุรษุ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๙๘, ๒๕๙, ถอดรหสั

อัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๒, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๑๔๑, 

ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๔๗

สรณ
	 รายละเอยีด	 :	 สรณ คือ การรบ แปล สรณะ ว่าคือ 

ท่ีพึง่ แต่พึง่แต่การรบ คนไม่ได้รบกเิลส กเิลสมนักร็บกบัคณุ 

กดหัวคุณตลอดเวลา คุณไม่ได้เป็นนักรบ แพ้กิเลสตลอด 

เวลาเลย เป็นทาสผูป้ล่อยไม่ได้ หงอให้กเิลสเป็นนายตลอด

กาล

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก คร้ังท่ี ๖๙ 

วนัจันทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

สรณะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เครือ่งยึดถอื หรอืสิง่ท่ีเราพึง่พาอาศยั

เป็นเครื่องเหนี่ยวน�ำตัวเราให้ไปสู่สุข สู่ความเกษมส�ำราญ  

มกีารต่อสู ้ หรอืมสีงคราม หรอืมข้ีาศึก หรอืเป็นไปพร้อมกบั

บาป แต่เราต้องท�ำให้บาป หรอืสงครามนัน้น้อย-ลงๆ ๒. เป็น

แบบเป็นอย่าง เป็นหลกัยึด เป็นท่ีพึง่ ๓. ทีพ่ึง่, ท่ีระลกึ, บ้าน, 

เครือ่งป้องกนั, ท่ีก�ำบัง

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๕๖, ทางเอก  

ภาค ๓ หน้า ๒๓๑, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๙๖

สรณะ
	 รายละเอียด	 :	 ส คอื ประกอบ รณะ คอืการรบหรอื

สงคราม สรณะ กแ็ปลว่าทีพ่ึง่ท่ีอาศัย มนัอาศัยอยู่

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒
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สรภญัญะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความเป็นแห่งการกล่าว หรอืภาษา
พดู ค�ำกล่าว ค�ำพดู ไม่มที�ำนอง (คตี) หมายความว่า จงกล่าว
ให้เป็นค�ำพดู ค�ำกล่าวตรงตามสาระทีก่�ำหนดไว้ (รสัสะหรอื
ทฆีะ) แม้สระเสยีงยาว (ทฆีะ) กต็ามขอบเขต ซึง่ไม่ใช่กล่าว
ลากยาวจนเกนิก�ำหนด คอืการกล่าว การพดู ค�ำกล่าว ค�ำพดู  
ไม่ใช่เพลง ไม่ใช่ค�ำเอือ้นอนัยาวไปจากทีก่�ำหนดด้วยสระ พระ 
พทุธเจ้าท่านอนญุาตสรภญัญะ ท่านห้ามการสวดทีม่ที�ำนอง 
หรอืห้ามการสวดทีล่ากเสยีงอนัยาว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๕๓-๑๕๔ การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า ๒๘

สรภญัญะคอืค�ำกล่าวให้ตรงกบัเสียงสระสัน้ยาว
	 รายละเอยีด	 :	 ท่านห้ามใส่ท�ำนองแต่เขากใ็ส่ท�ำนองกไ็ม่
เข้าใจ พอมาถงึข้อ ๒๑  เราอนญุาตสรภญัญะ เขากไ็ปตคีวาม
ว่า สรภญัญะว่า ท่านอนญุาตให้มที�ำนอง เวรจรงิๆ สร คอื
เสียงสระ ภัญญะคือค�ำกล่าวก็กล่าวให้ตรงกับเสียงสระสั้น
ยาว รสัสระ ทฆีสระ เช่น นะ กส็ัน้ โม กย็าว ตสัสะ กส็ัน้  
ภะคะวะ กส็ัน้ โตกย็าวหน่อย กเ็ท่านี ้ แต่นีบ่อกว่า ท่าน
อนญุาตสรภญัญะคือให้มีท�ำนองเสนาะ เป็น นามวั ตสัสา  
ภาคาวาโต เละเลย ลากเสียงยาวเอื้อนแข่งกันอีก อาตมา
พดูไปเขากไ็ม่หยดุหรอก ห้ามไม่อยูด้่วย พระพทุธเจ้าท่านให้
กล่าวค�ำโดยภาษาถิน่ ภาษาไทยกอ็อกส�ำเนยีงภาษาไทย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

สราค, สราคะ
	 รายละเอยีด	 :	 จติมรีาคะ กร็ูว่้าจติมรีาคะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๕๕, ๒๗๔, อีคิว-
โลกตุระ หน้า ๓๕, ๒๒๘, ถอดรหสัอตัตา อนัตตา นริตัตา 
หน้า ๑๑๑

สรรีพนัธุ ์(gene)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การสบืทอด (ดเีอน็เอ, ยนี) ของพ่อแม่
ทางสายเลอืดหรอืเผ่าตระกลู-สบืๆ กนัมา ๒. ความหมายเช่น
เดยีวกบัค�ำว่า กรรมพนัธุ ์ตามทีเ่ข้าใจกนัทัว่ๆ ไป ๓. เชือ้พนัธ์ุ
ทีเ่กดิจากดนิน�ำ้ไฟลมประกอบกนัขึน้เป็นสรรีะหรอืร่างกาย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๑ ๘๔, วิถีพุทธ  
หน้า ๗๘, ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๘

สรโณถงึอรณะ
	 รายละเอียด	 :	 แปลว่าท�ำการรบ ต้องพึง่การรบ หากรบ
จบกอ็รณะ คอืไม่ต้องรบ แต่ถ้ายังไม่เป็นพระอรหนัต์กต้็องมี
วบิากทีเ่ป็นการท�ำสงคราม สรณะ ต้องรบกบักเิลสตลอดกาล 
ตราบทีม่นัไม่หมด หมดเมือ่ไหร่กไ็ม่ต้องรบ นัน่คือคุณหมด
กเิลส คณุกพ็ึง่พาอรณะ แต่คนทียั่งไม่หมดกเิลส กย็งัมสีรณะ 
ยังมสีงครามกบักเิลส เป็นท่ีพึง่ของตนอยู่ อรหนัต์ขึน้ไปถงึจะ
เรยีกว่า อรณะ ไม่มทีีพ่ึง่ คอืการรบอีก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สร้างภาพให้ดีตลอดนรินัดร
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำใจให้สบายๆ ไปเลย เขาหาว่าเรา 
สร้างภาพท�ำด ี เรากเ็ลยต้องพยายามท�ำ  สร้างภาพให้ดตีามที่
เขาว่าให้ไปตลอดนรินัดรเลย กายกรรมวจกีรรมสร้างภาพไป 
ให้ด ี จะไปสร้างภาพชัว่ท�ำไมล่ะ แม้แต่คนท่ีเขารูว่้าเขาเองไม่ดี 
แต่ท�ำเต๊ะท่าสร้างภาพ ดราม่า กถ็กูว่าประชดประชนั กด็ดัจรติ
ให้มนัสจุรติเลย คนมจีรติท่ีทุจรติมนัไม่ด ี แล้วกจ็ะแสดงออก
แต่ทจุรติกบ้็าส ิ จะต้องมาดดัจรติให้มนัสจุรติตลอดเวลาใคร 
จะว่ากช่็างเขา คนท่ีว่านีค้อืคนโง่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๖ มกราคม ๒๕๖๓

สร้างราชธานอีโศกเป็นประโยชน์เผือ่แผ่เกือ้กลู
ช่วยเหลอืสงัคม
	 รายละเอียด	 :	 คอืเราพยายามจะสร้างราชธานอีโศกเท่า
ท่ีเราสามารถจะมอีะไรท่ีคดิได้ว่า เราควรจะต้องเป็นประโยชน์
เผื่อแผ่ เกื้อกูลช่วยเหลือสังคมร่วมกันเท่าที่เราจะเป็นไปได้  
ซึง่จรงิๆ แล้วมคีนเขาว่ามานะ อโศกท�ำเป็นคนจน แต่เสรจ็
แล้วมันจะต้องมีอะไรซุกซ่อน มีนายทุนมาแน่นอน ซึ่งมัน
ไม่ม ี ถ้าเราไม่ม ี คนกจ็ะว่าอีก เตีย้อุ้มค่อมมนัไม่มแีล้ว จะท�ำ
กว้างท�ำไม ช่วยเหลอืคนอ่ืนท�ำไมมากมายนกั ท�ำเป็นอยากได้
หน้าตาหรอือย่างไร มนักไ็ม่ใช่อีกแหละ ซึง่มนัอธบิายไปแล้ว 
อาตมาอธิบายไม่เก่ง แต่กข็ออธิบายท่ีไม่เก่ง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สร้างสรร
	 รายละเอียด	 :	 คอื สรร คอื เลอืกเฟ้น จึงสร้างอย่างมี 

สรภัญญะ – สร้างสรร
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การเลือกสรรด้วยปัญญา เฟ้นแต่สิง่ทีด่มีปีระโยชน์แท้ ไม่เป็น
พษิ ไม่มอมเมา
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๕๓

สร้างสรรค์
	 รายละเอยีด	 :	 สรรค์ คอื สร้าง เมือ่มปัีญญาเลอืกเฟ้น
ดแีล้วจงึ สร้าง เตม็ที ่ จงึสร้างๆๆๆๆ สร้างสรรค์ให้เป็นผลติผล
ทรัพย์สินขึ้นมาเป็น ส่วนกลาง โดยธรรม มีผลผลิตกินใช้  
อย่างพอเพยีงแถมมเีหลอืมเีกนิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๕๓

สร้างเมอืงส�ำคญับนพืน้ท่ีน�ำ้ท่วม
	 รายละเอยีด	 :	 สร้างเมืองส�ำคัญบนพ้ืนที่น�้ำท่วม คือ 
ราชธานีอโศก เป็นเมอืงหลวงของชาวอโศก ปีนีน้�ำ้ท่วมหนกั
แบบราพณาสูร เพราะอะไรจึงเลือกพื้นที่น�้ำท่วมสร้างเมือง 
เป็นวิบากของอาตมาเพราะอาตมาไม่มอีะไรเพยีบพร้อม มไีด้ 
ขนาดนี้ก็บุญหัวนักหนาแล้ว ได้ที่เป็นพันไร่ เป็นอจินไตย 
วิบากอาตมาต้องเป็นเช่นนัน้ อาตมากไ็ม่ได้คดิ กย็อมรบั กใ็ห้
ดกีว่านีไ้ด้นัน้ดแีน่ แต่มนัได้แค่นี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ที่ 
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

สร้างเรอืนไฟ
	 รายละเอยีด	 :	 สร้างศาลาหรือวิหารที่มีการบูชาไฟอยู่ 
ในวิหารนัน้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๕๒

สร้างให้มาเป็นคนจนได้สร้างได้ท่ีคน
	 รายละเอยีด	 :	 คือคนจนถ้าเข้าใจลักษณะจริงได้แล้ว 
แล้วมนัสร้างได้อย่างไร สร้างให้มาเป็นคนจนได้อย่างไร ใน
ประเทศไทยทีเ่ป็นสถานที ่ แล้วในประเทศไทยมีใคร กม็คีน 
เพราะฉะนัน้ สร้างได้ทีค่น วัตถุมันไม่รูค้วามจน ความรวย 
คนทีส่ะสมมากกร็วย คนทีส่ะสมน้อยกจ็น หรอืไม่สะสมกจ็น 
ต้องสร้างให้คนไม่สะสม และมรีะบบวธิ ี กองกลาง แล้วกม็ใีจ 
ทีไ่ม่ยดึเป็นของตวัของตน มขีองกลาง ส่วนรวม พฤติกรรม
ก็ไม่แย่งกัน เอามาใช้ตามเหมาะควร ใช้ไม่หมดก็คืนเข้า 
กองกลางเฉลีย่กนัใช้อย่างสบาย ซ่ึงเป็นหลกัเศรษฐศาสตร์ที่

สามญั แต่มนัลกึซึง้มาก ทีจ่รงิเป็นเรือ่งวสิามญั กลบัไปกลบัมา 
จากถกูเป็นผดิจากผดิเป็นถกู จนกลายเป็นผดิเตม็โลกเลย เรา
กต้็องกลบัมาสูค่วามถกูต้องท่ีมนัเป็นโลกตุระทีม่นัยากเยน็ยิง่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สลายจติธาตุให้สญูกลายเป็นอตุุธาตุ
	 รายละเอียด	 :	 จรงิ ศาสนาไหนกไ็ม่ขาดพลงัสือ่สาร มแีต่
ศาสนาเชนทีไ่ม่ใช้ สดุโต่ง ไม่เอาอะไรเลยอยู่ไปกต็ายเท่านัน้ 
เขาถอืว่าตายแล้วสญูจบแล้วเท่านัน้ เขาถอืความเข้าใจ อตัตา
ของเขา ต้องสญูไม่มอีะไรเหลอื เป็นอจุเฉททฏิฐขินาดหนกัเลย 
เขาไม่ได้เรยีนรู ้ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ท่ีมกีารสมัผสัและมอีาการ
ตดิยดึเกดิเวทนาเกดิความรูส้กึ แล้วกม็ธีาตรุูท้ีไ่ปรบัรูเ้รยีกว่า
สัญญา เรียกว่าปัญญาไปรู้ความรู้สึกนั้นจนกระทั่งมันไม่ติด 
ไม่ยึด มนักลาง มนัเฉยไม่มอีะไรดดูดงึเลย การรูถ้งึสภาพสิง่
ท่ีมใีนโลก ตัง้แต่ความเป็นธาตอุุตนุยิาม วตัถตุ่างๆ จนกระทัง่
มาเป็น พชีะเป็นจิต ท่ีเป็นความตรสัรูข้องศาสนาพระพทุธเจ้า 
แค่รูเ้รือ่งของคณุสมบัตขิองพลงังานระดบัอุตนุยิาม คณุสมบตัิ
ของพลงังานระดบั พชีนยิาม คณุสมบตัพิลงังานของระดับ
จตินยิาม ๓ ตวันีค้รบโลกเลย ทางวทิยาศาสตร์ ครบโลก
วทิยาศาสตร์เลย แต่เดีย๋วนีว้ทิยาศาสตร์กย็งัไม่สามารถแยก
ความรู ้ ๓ อย่างนีไ้ด้ แล้วแยกได้ส�ำเรจ็ ท�ำให้ส�ำเรจ็ คอืแยก
ทางจิตของตวัเองให้จบความเป็นจิตได้เลย ไม่เหลอืแม้กระทัง่
ความเป็น พีชะ ไปกลายเป็นอุตุธาตุ เป็นดินน�้ำไฟลมได้ 
แม้แต่ พชีะ ระดบัพชืกยั็งไม่เหลอื อาจจะเหลอืเศษอยูบ้่างก็
ไม่เป็นไร พระพทุธเจ้าท่านตรสัว่า ท่านตายจากร่างกายนีไ้ป
แล้ว ในพรหมชาลสตูรกเ็หมอืนพวงมะม่วงสดๆ ถกูตดัขัว้ลง 
แตกกระจายไม่รวมตดิกนัอีกแล้ว ไม่รวมเป็นพวงใหญ่เหมอืน
เดมิได้ กลายเป็นวตัถธุาต ุ จิตธาตสุญูแน่ พชีนยิามกแ็ค่อาศยั 
เวลาตายไปแม้พชีนยิามกท็�ำลายกลายเป็นอุตไุปหมด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

สว. (ถอดรหัสตามตัวอกัขระ)
	 รายละเอียด	 :	 ตวัตนท่ีมพีลงังาน ว คอื พลงังานระดบั 
ที ่๔ ของเศษวรรค ส่วน สย เป็นพลงังานตวัที ่๑ ของเศษวรรค 
ย. คอื ตวัเลก็สดุปลายสดุ ถ้ามพีลงังานถงึชัน้ ๔ แยกยากคอื 
สว ย่ิงไปเป็น สก คอืตวัตนหยาบสดุ สว. คอื ตวัตนรองลงมา 
สย. คอื ตวัตนอาศัยสดุท้าย คอื อนสุยั เป็นอรหนัต์แล้วเป็น

สร้างสรร – สว. (ถอดรหัสตามตัวอักขระ)
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พระโพธสิตัว์จงึอาศยัสิง่นี ้อา คอื ลากมนัไป ทีจ่รงิจะ อ สยะ 
คอื ไม่มสียะ ได้แต่กใ็ช้มนัต่อไปกไ็ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

สวด
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ค�ำกล่าวค�ำอธบิายขยายความ มคี�ำ  
มคีวามมากขึน้ สาธยายด้วยค�ำพดูออกไปเกนิกรอบขอบเขต
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๖๗

สวด
	 รายละเอียด	 :	 คือ โดยเฉพาะในการสวดของศาสนา 
แปลว่า การอธบิายให้ยาวออกไปอกี ไม่ได้แปลว่าร้องเพลง  
คอื การพดูขยายความออกไปให้มมีากขึน้ๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๕๖-๑๕๘

สวดมนต์
	 รายละเอยีด	 :	 การสวดมนต์ต่อหน้าผูค้นสาธารณะนัน้  
ไม่ใช่ลทัธขิองพทุธ การเอาบทมนต์ไปสวดพร้อมกนัต่อหน้า 
ผูค้นสาธารณะอย่างทีท่�ำกันน้ัน ไม่ใช่ลัทธขิองพุทธ พระพทุธ- 
เจ้าไม่ทรงอนญุาตให้เอา ธรรมบท ไปสวดพร้อมกนัตัง้แต่ ๒ คน 
ต่อหน้าฆราวาส หรอื อนปุสมับนั (คนผูย้งัไม่มภีมูริูโ้ลกตุระ) 
แต่การสวดอย่าง ประณามคาถา นัน้สวดได้ เพราะเป็นบท
ทีเ่ขาแต่งขึน้ใหม่ ไม่ใช่ ธรรมบท ของพระพทุธเจ้า เป็นบท 
ทีเ่ขาแต่งขึน้สรรเสรญิพระพทุธพระธรรมพระสงฆ์ แล้วเอาไป
ท่องให้คนศรทัธาเลือ่มใส เช่น พาหงุ ๘ หรอื มหากาฯ หรอื 
ภวตสุพัพฯ เป็นต้น ส่วน ยะถาสพัพฯี นัน้ มทีัง้ธรรมบทของ
พระพทุธเจ้ากบัประณามคาถาทีแ่ต่งกนัเอง คอื ช่วงต้นเป็น 
ธรรมบท ช่วงท้ายเป็น ประณามคาถา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า ๔

สวดมนต์ท�ำผดิพระวินัย
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะ... ๑ . สวดมนต์ ไม่เป็นสรภัญญะ 
ทีถ่กูต้อง ๒. สวดลากเสยีงอนัยาว ๓. สวดใส่ท�ำนอง ๔. เอา
ธรรมบทของพระพทุธเจ้า มาสวดพร้อมกนัตัง้แต่ ๒ องค์ขึน้ไป
ต่อหน้าฆราวาส ๕. เอามาสวดหากนิกนัทกุทาง ทัง้ระดบัพธีิ
ของประชาชนจนถงึรฐัพธิี

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๕๐

สวดมนต์ท�ำลายศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	 สวดมนต์เป็นธรรมเนียมของศาสนาอื่น 
เขาสวดกนัเป็นหมู ่ เมือ่มคีนชอบกเ็ลยสวดกนัมากมาย จน
กระท่ังเป็นลัทธิมนตรญาณ แต่ทุกวันนี้พระก็ไปสวดหากิน 
สวดเป็นหมู่... เขานึกว่าตัวเองได้บุญได้กุศล ทั้งที่ได้นรกไป
เต็มๆ ซึ่งเป็นนรกโทษฐานที่ท�ำให้ศาสนาเสื่อม หรือท�ำลาย
ศาสนานัน้ มนั บาป ขนาดไหน นรกใหญ่ อนนัตรยิกรรม 
ปานใดกล็องค�ำนวณดเูองเถดิ เพราะแค่ท�ำให้ สงฆ์แตกกนั 
เป็นสงัฆเภทกอ็นนัตรยิกรรมแล้ว นีถ่งึขัน้ท�ำลายศาสนามนัยิง่
จะหนกัหนาสาหสัมัย๊
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๔๙

สวดมนต์ผดิทัง้รสัสระและทฆีสระ
	 รายละเอียด	 :	 อันท่ีเป็นรัสสระก็เป็นสระรัสสะ อนัทีเ่ป็น
ทีฆสระก็ออกเสียงทีฆสระก็กล่าวให้ตรง แต่เดี๋ยวนี้ไม่มีเลย  
(ผดิไปท้ังประเทศ) มแีต่อโศกท่ีกล่าวถกู เราสวดมนต์อยูใ่น 
อโศกพดูไปไม่ได้มานัง่หลงตวัเองยกยอตวัเองไม่ใช่แต่เป็นเรือ่ง 
ส�ำคญั เดีย๋วนีเ้ขากก็ลายเป็นเรือ่งเล่นเป็นเรือ่งยดืยาวแข่งกนั
เล่นลกูคอ เสรจ็แล้วเขากจ็องกนัแต่ยังไม่สกึ เหน็พระเหน็เณร
รปูไหนขบัร้องเก่งเขากจ็องกนัตัง้แต่ยังไม่สกึ เสรจ็แล้วพอสกึ
เอาตวัไปเลย เอาไปร้องเพลงท�ำแผ่นเสยีง เดีย๋วนีม้อีอนไลน์ 
กเ็ลยลดลงเยอะเลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

สวดสรภญัญะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื สร คอื สระ (มีรัสสะกับทฆีะ) ภัญญะ 
คือ ลักษณะการออกเสียง เปล่งค�ำความ หรือ ความเป็น 
แห่งการกล่าว การสวดสรภัญญะ คอื ความเป็นแห่งการกล่าว
ตามสระนัน้ๆ ผูส้วดสรภัญญะกต้็องใช้เสยีงสระอนัพอเหมาะ
ตามเสยีงสระ อะ อา อิ อี อุ อู เอ โอ อย่างถกูต้อง ไม่ใช่ 
ลากเสยีงยาวเกนิจรงิ สรภัญญะ จึงเป็นการน�ำธรรมบท หรอื
ค�ำสอนของพระพทุธเจ้า มาอธบิายขยายความ ไม่ใช่เอามาร้อง 
ไม่ใช่เอามาใส่ท�ำนอง แล้วครวญครางให้กนัฟัง... มนัเป็นการ
ลดค่าค�ำสอนพระพุทธเจ้ามาให้เป็นการสวดการร้องเพลง

สว. (ถอดรหัสตามตัวอักขระ) – สวดสรภัญญะ
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สนุกสนานเล่นๆ หรอืมาร้องหากนิ กระท�ำตนเหมอืนวณพิก
เหมอืนคณกิา ทีร่บัรายได้จากการสวดการร้องเพลง อาตมา
อยูใ่นยคุพระพทุธเจ้ากไ็ม่เคยสวดอย่างทีเ่ป็นแบบน้ี... อาตมา
พาชาวอโศกสวดแบบสรภัญญะที่ออกเสียงค�ำตามเสียงสระ 
ที่ก�ำกับอยู่ ถ้าสระเสียงสั้น ก็ออกสั้น สระเสียงยาวก็จะ 
ออกยาว เช่นสวดว่า นะโมตสัสะภะคะวะโตอะระหะโตสมัมา
สัมพุทธัสสะ ซึ่งมันเป็นแบบสรภัญญะที่ถูกต้อง มีรัสสระ
กับทฆีสระทีถ่กูต้อง ใครออกเสยีงยาวเป็น นามวัตาสสาาาา  
ซึ่งเลยขีดการสวดสรภัญญะ ก็เป็นอาบัติทุกค�ำ  อาตมาขอ
ยนืยนัว่า มนต์ หรอื ค�ำสอน ของพระพทุธเจ้าไม่ใช่เพลง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๑๓, ๔๐-๔๑

สวดสงัคหะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การสวดอย่างย่อ สงัคหะคอืการ 
ช่วยเหลือ การได้สังคหะคืออันย่อเข้าแล้ว แต่เขาก็สวดกัน
ยาวๆ ยานคางไป เป็นความผดิเพีย้นไปไกลจากศาสนาพทุธ 
สวดสงัคหะ สงัคหะคอื การเตมิ การให้ช่วยเหลอื การท�ำให้
พอเหมาะพอด ี เป็นการได้ ซึง่ท่านกแ็ปลตามบาลหีมายความ
ว่าอนัน้ันแหละ อนัใด ค�ำว่า นะโม เป็นต้น กส็วดว่า นะโม  
ก็สวดว่า นะโม อย่าสวดว่า... นาาาามัวววว ไม่ใช่ ค�ำว่า  
นะโมก็คอืย่อมาแล้ว สงัเขปเข้ามาแล้ว สวดสงัคหะหมายถงึ
เช่นน้ัน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๑๔

สวดสงัคายนา
	 รายละเอยีด	 :	 คอืสวดธรรมบท ธรรมวนิยัของพระพทุธ- 
เจ้าขึน้มาเพือ่ตรวจสอบความถกูต้อง เป็นการสวดรปูเดยีว อย่าง 
ลงปาติโมกข์ก็สวดคนเดียว หมู่พระสงฆ์ก็ฟังและตรวจสอบ
ว่าธรรมบทที่ผู้นั้นท่องมามันผิดหรือถูก ถ้าสวดคนเดียวนี ้ 
สวดผดิ คนอืน่ๆ ทีจ่�ำได้ถกูต้อง กท้็วงว่ามนัผดิ ถ้าหมูส่่วนใหญ่ 
ถอืว่าอย่างนีถ้กู กต้็องเอาเสยีงส่วนใหญ่ (เยภยุสกิา) การสวด 
สงัคายนาจึงเป็นการสวดเพือ่รกัษาสิง่ทีถ่กูต้องเอาไว้ ทกุวนันี ้
ก็ยังอาศัยกันอยู่บ้าง แต่ก็ไม่ควรให้ผิดหลักเกณฑ์ของพระ- 
พทุธเจ้า เช่น พากนัสวดด้วยเสยีงอนัยาวหรอืใส่ท�ำนองหรอื
สวดพร้อมกนัตัง้แต่สองคนขึน้ไปต่อหน้าญาตโิยมฆราวาส
	 หนังสอือ้างองิ	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๑๒

สวนะ
	 รายละเอียด	 :	 ฟังธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๓๐๘

สวนานตุตรยิะ
	 รายละเอียด	 :	 การฟังอันเย่ียม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๒

สวนไม้ตาย
	 รายละเอียด	 :	 คอืค�ำว่าตายนัน่แหละ จะเป็นอะไร กม็ี
ตาย มเีกดิ สงูสดุกม็ตีายกบัเกดิ เพราะฉะนัน้ไม้นี ้ มนัไม่ได้
บาปอะไร ไม้มนัตายแล้วด้วย ไม่มกีารงอกเงยอกี ตายนีคื่อ
ไม่มกีารงอกเงยอีก ไม่มฟ้ืีน นอกจากจะเสือ่มไปเท่านัน้ จบัไม้
ท่ีตายแล้วมาตัง้ๆๆๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สวรรค์
	 รายละเอียด	 :	 เทวภูม ิสขุในจิต (สมทัุยอรยิสจั)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๑๓

สวรรค์
	 รายละเอียด	 :	 คือภพหรือท่ีอยู่ท่ีอาศัยของผู้มีความสุข  
มสีขุภาวะ มคีวามเจรญิ ซึง่เป็นแดนของเทวดานัน่เอง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๗

สวรรค์ ๖
	 รายละเอียด	 :	 สวรรค์ ๖ สมมติเทพ เทวดาขัน้กามาวจร 
คอื แดนสขุท่ีพรัง่พร้อมด้วยกามคณุ ๕ เป็นท่ีอยู่ของเทวดา  
(ผูต้ดิสขุ) ๖ ชัน้ ๑. จาตมุหาราชกิา สวรรค์ของผูเ้ริม่เสพความสุข  
สวรรค์ทีม่หาราชใหญ่ ๔ ทิศปกครอง ชือ่ว่า ท้าวจตโุลกบาล
จอมเทพเป็นใหญ่ แต่จรงิๆ แล้วมนัเป็นนรกบ�ำเรอใจ ๒. ดาวดงึส์  
สวรรค์ของผู้หลงเสพสุขจนยึดติด, ที่ตั้งแห่งอาการที่ ๓๓  
เพือ่ได้เสพอารมณ์ มท้ีาวสกักะเป็นใหญ่ ๓. ยามา สวรรค์ของ 
ผูพ้รัง่พร้อมสขุทีย่ิง่เสพมากขึน้, แดนใจของผูเ้ปลือ้งทกุข์ได้,  
ได้เป็นยามๆ มท้ีาวสยุามะเป็นใหญ่ ๔. ดสุติ สวรรค์ของผูส้ขุ 
สุดยอดจนอิ่มแล้วพัก, แดนใจของผู้อิ่มสงบเฉยได้ เพราะ
เสวยอ่ิมแล้ว มท้ีาวสนัดสุติเป็นใหญ่ ๕. นมิมานรด ีสวรรค์ของ 
ผูป้รงุแต่งจติ, ภมูจิติของผูม้ใีจยนิดใีนการเนรมติ ความปรารถนา  

สวดสรภัญญะ – สวรรค์ ๖
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ส�ำเรจ็ได้ด้วยความสามารถตน มท้ีาวสนุมิมติเป็นใหญ่ ๖. ปรนมิ- 
มติวสวตัต ีสวรรค์ของผูมี้ความสขุสงูสดุอยูก่บัคลงัแห่งความสขุ 
ทีต่นม,ี ภมูทิีอ่ยูแ่ห่งเทพทีม่อี�ำนาจในการเนรมติอืน่ๆ มผีูอ้ืน่
สนองอ�ำนาจให้ได้อย่างเรว็ไว มท้ีาวปรนมิมติวสวดเีป็นใหญ่  
หากจิตพ้นขัน้นีไ้ด้แล้วย่อมเป็นพรหม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ อปุสถสตูร ข้อ 
๕๑๐, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๔๖-๒๕๘, พระไตรปิฎก เล่ม ๔ 
ข้อ ๑๗, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สวรรค์ ๖ ชัน้ คือของคนโง่
	 รายละเอยีด	 :	 คนอวชิชาอยูใ่นสวรรค์ สวรรค์กค็อืนรก 
นรกกค็อืสวรรค์เป็นอนัเดยีวกนั เป็นเทวะเป็นของคู ่ เสพสิง่
ทีป่รงุแต่งขึน้มา เทวะ ทีเ่สพสมสขุสม สมสูใ่นตวัเองคอืเรยีก
ว่าพวกไส้เดอืน ไม่หมดพนัธุไ์ม่หมดเชือ้เป็นพวกท่ีฆ่าไม่ตาย  
เอาไปฆ่าด้วยหอกร้อยเล่มเช้ากลางวนัเยน็กไ็ม่ตาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

สวรรค์นรกในเทวนิยม
	 รายละเอยีด	 :	พระเจ้าทีบ่อกว่าเป็นเจ้าของความสขุแล้ว
จะสัง่ให้คนอืน่ลงนรก ตวัเองมแีต่สวรรค์คนนีห้ลงตวัหลงตน 
จะเป็นเทวดาเป็นพระเจ้ายิง่ใหญ่ขนาดไหนกห็ลงตวัหลงตนว่า
เป็นคนสัง่สวรรค์เป็นเจ้าของสวรรค์ สิง่เหล่านีเ้ป็นอทสิมานกาย  
พระเจ้ากเ็ป็นอทสิมานกายไม่มีใครเหน็ สวรรค์ทีเ่ป็นความสขุ  
นรกคอืความทกุข์ คณุเหน็ของคณุเองทัง้นัน้ คณุหลงว่าเป็น
ความสขุให้ความสขุมนีรินัดร พระเจ้าคอืผูอ้ยูท่ีใ่นแดนสวรรค์
นิรนัดร เป็นเจ้าของสวรรค์ แต่ศาสนาพทุธตทีิง้ทัง้สวรรค์และ
นรกจงึรูจ้กัความจรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

สวรรค์นัน่แหละคือนรกมายาของนรก
	 รายละเอยีด	 :	 เทวนิยม เป็นสุขนิยมเป็นความรู้ที่เป็น
ตืน้ตนัอยูแ่ค่สวรรค์ เพราะฉะนัน้อย่าไปหวงัหมดภพหมดชาติ 
ไม่มีทางหมดภพหมดชาต ิไม่มีนพิพาน จะวนเวยีนอยูก่บัสงูต�ำ่ 
ต�ำ่สงู ดชีัว่ สขุทกุข์ วนเวยีนอยูน่ีน้านนบักปักาลนรินัดรเลย 
ซึ่งเขาเข้าใจว่าเขาตายแล้วไปอยู่กับพระเจ้า มันไม่ได้อยู่กับ
พระเจ้าหรอก มนักจ็ะมาวนเวยีนอยูก่บัวบิากกรรม เกดิตาย

แล้วกเ็กดิตายไปสูต่วัเองสัง่สมท�ำบาปไว้ ยิง่หลง พวกเทวนยิม
ย่ิงหลงย่ิงมาเกดิเรว็ เขานกึว่าเขาตายแล้วจะไปอยูก่บัพระเจ้า
นรินัดรไปเลย ไม่จรงิ พวกเทวนยิมนีย้ิง่เกดิเรว็ เพราะว่ากเิลส
มันจะต้องไปสวรรค์ สวรรค์นั่นแหละพาให้เกิด แต่สวรรค์ 
นัน่แหละคอืนรกมายาของนรก เข้าใจให้ดีๆ  ศาสนาพทุธถงึ 
มาล้างความหลง ว่าคนเราจะเอาแต่สวรรค์เอาแต่นรกมนัไม่มี
ทางจบ ต้องเข้าใจว่าสวรรค์นรกมนัเป็นอันเดยีวกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สวรรค์หรอืนรก
	 รายละเอยีด	 :	 สวรรค์หรือนรกจึงไม่มีนอกจิตวิญญาณ 
จิตวญิญาณอยู่ท่ีไหนสวรรค์หรอืนรกอยู่ทีน่ัน่ สวรรค์หรอืนรก 
ไม่ใช่แดนถิน่ ท่ีเป็นสถานท่ีอันประกอบไปด้วยดนิ น�ำ้ ลม ไฟ 
หรอืมหาภูตรปู
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๙

สวรรค์โลกย์ี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จิตที่มีอารมณ์สุขเพราะเจริญด้วย 
โลกธรรม ๔ ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขในกามคุณ ๕  
๒. เทวดาประเภททีม่กีามาวจรโสภณจติ ๓. เทวดาประเภท
ทีม่สีภาพรปูาวจรจติ และอรปูาวจรจติ เป็นเทวดาท่ีปฏบัิติ
จติภาวนาแต่ยงัไม่สมัมาทฏิฐ ิ เป็นต้นว่าปฏบิตัสิมาธแิบบนัง่ 
หลับตาเข้าไปอยู่ในภวังค์จนได้รูปฌานโลกีย์และอรูปฌาน
โลกย์ีทียั่งไม่ใช่ฌานแบบพทุธอันเป็นโลกตุระ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๒๙, ๓๐

สวากขาตธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ค�ำตรสัของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าซึง่
ได้ตรสัไว้ดแีล้ว ๒. เป็นไปตามธรรมทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้อย่าง
ดแีล้ว ๓. ค�ำสอนทีเ่ป็นพทุธพจน์อันตรสัไว้ดแีล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๔, สมาธิพุทธ  
หน้า ๑๕๘, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๕๐

สวากขาโต
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ค�ำตรสัท่ีตรสัไว้ดแีล้ว ๒. ค�ำสอนของ
พระพทุธเจ้าท่ีตรสัไว้ดแีล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๓๙, เปิดโลกเทวดา 
หน้า ๑๗๘

สวรรค์ ๖ – สวากขาโต
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สสงัขารกิงั
	 รายละเอยีด	 :	 รูว่้ามเีหตอุยู ่ มเีชือ้เค้ากระตุน้เป็นต้นตอ
อยูท่ัง้สิน้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๐๔

สสงัขารกิงั
	 รายละเอยีด	 :	 สสงัขารกัิง คอื ตวัการมาปรงุแต่ง คอื  
กายกลิ คอื กเิลส อาการกเิลส
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

สห
	 รายละเอยีด	 :	 ร่วม ความประกอบทีเ่กดิขึน้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๐

สหคตทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทกุข์ทีด่�ำเนนิไปร่วมกบัชาวโลกย์ี เช่น 
ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ ๒. ทกุข์ไปด้วยกบัโลก เช่น ลาภ 
ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า 
๗๙, ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๑๓

สหธรรมกิ
	 รายละเอยีด	 :	 เพือ่นนกัปฏบิตัธิรรม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๗๓

สหมับด ีพรหม อาราธนาพระพทุธเจ้า
อยูส่อนผูท้ีม่ธีลุใีนดวงตาน้อย
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าสมณโคดมอุบัติข้ึนมาแล้ว 
เมื่อตรวจดูโลกก็พบว่ามีแต่คนกิเลสหนา ตัณหาหยาบและ
เหนียว จะสอนกนัรูเ้รือ่งกนัได้หรอื กจ็ะไม่สอนดกีว่า ทนัททีี่่
ด�ำรอิย่างนี ้ ยงัไม่ทนัไร สหมับดพีรหม กบ็อกว่า ฉบิหายแล้ว
พระเจ้าข้า สหมับดพีรหมคอื รวมพรหมทัง้หลาย มาอาราธนา 
ให้ท่านสอนคนอีก ท่านก็มาตรวจดูพบว่า คนที่พอมีธุลี 
ในดวงตาน้อย มันยังไม่ถึงขั้นมีภูเขาในดวงตา ยังพอสอน 
ได้นะ ผูม้ธีลุใีนดวงตาน้อยยงัมีอยูก็่พอได้ ก็เลยเทศน์กณัฑ์ 
ที ่๑  ธมัมจกักปัปวตันสตูร มีอญัญา อญัญาโกณฑัญญะมี  
อญัญธาต ุ รูโ้ลกตุระ ทีต่่างจากโลกยีะเป็นธาตใุหม่ เมือ่เทศน์ 
กัณฑ์แรก ธัมมจักกัปปวัตนสูตร อัญญาโกณฑัญญะก็ได้ 

รู ้แล้ว พระพุทธเจ้าอุทานว่า อัญญาสิวตโภโกญทัญโญ  
โกณฑญัญะได้ธาตใุหม่นีแ้ล้วปลกูฝังได้ ต่อมาเทศน์กณัฑ์ท่ี 
๒ อนตัตลกัขณสตูร พรหมณ์ อีก ๔ ท่าน กไ็ด้รู ้จากนัน้กไ็ป
เทศนาโปรดพวกอ่ืนๆ เช่น พวก ชฎลิ ๓ พีน้่อง (พระพทุธเจ้า
ท�ำได้)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก 
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สหัมบดีพรหม เป็นพลงังานธาตุรูตั้วหนึง่
ทีม่นัส�ำนกึขึน้มาอธิบายเป็นปคุลาธิษฐาน
	 รายละเอียด	 :	 ท่ีคุยกับ เทวดาเช ้ า น้ีก็ เป ็นธรรมะ 
ธรรมดาๆ ว่าธรรมะอนันีถ้้าจะลกึลงไปขนาดนีก้ม็หีลายเรือ่ง  
สหัมบดีพรหม ก็ไม่น่าจะเข้าใจยาก สห แปลว่าทั้งนั้น  
รวมไปหมด สหะ แปลว่าร่วมรวมกนัมากเท่าไหร่กส็หะเท่านัน้ 
เช่น สหบาทา มตีนีเท่าไหร่กเ็อามาลงหมด สหมับด ีบด ี คอื 
ปต ิหรอืบด ี แปลว่าผูเ้ป็นใหญ่ เพราะฉะนัน้พรหมผูเ้ป็นใหญ่
เป็นการเรยีกตามสมมตุว่ิาเป็นผูท้ีเ่ป็นใหญ่ พรหมผูท้ีเ่ป็นใหญ่ 
เข้ามาร่วมกนัเลยมาอาราธนาพระพทุธเจ้า ว่าฉบิหายใหญ่แล้ว 
นะพระผู้มีพระภาค ถ้าเผื่อว่าพระผู้มีพระภาคไม่มาเทศน์  
ไม่มาบรรยาย ไม่มาสอนมนษุย์แล้วกช็บิหายใหญ่เลย เตือน
สติ (จะว่าพระพุทธเจ้าจะสติตกหรืออะไรก็แล้วแต่) แต่เป็น 
การเตอืนสตท่ิาน พระพรหมกค็อืจิตวญิญาณ เมตตา กรณุา 
มุทิตาอุเบกขาของพระองค์เอง ส�ำนึกของพระองค์เอง 
นัน่แหละ สหมับดพีรหม กค็อืตวัเราเอง เป็นพลงังานธาตุรู้ 
ตัวหนึ่งที่มันส�ำนึกขึ้นมา ส�ำนึกขึ้นมาได้เองก็อธิบายเป็น 
ปคุลาธิษฐานเป็นสหมับดพีรหม แปลว่าพระพรหมทัง้หลาย
แหล่ร่วมขบวนกนัมาอาราธนา บอกว่าไม่ได้หรอกพระพทุธ- 
เจ้าข้า คอืพระพทุธเจ้าไม่ทรงแสดงธรรมไม่โปรดสตัว์นี ้ไม่ไหว
หรอก ชบิหายใหญ่แล้ว พระพทุธเจ้ากไ็ด้พระสต ิ กเ็ลยตรวจ
อีกทหีนึง่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

สอง ภาษาไทยว่า เทว ฺหรอืเทวะ 
เทวะแปลว่าสอง และแปลว่าผูย่ิ้งใหญ่ผูเ้จรญิ
	 รายละเอยีด	 :	 เรื่องที่พูดเป็นเรื่องธรรมะที่ยิ่งใหญ่ 
อาตมาได้สรปุชีบ้อก อธิบายให้เหน็ว่าค�ำว่าสอง ภาษาไทยว่า 
เทว ฺ หรอืเทวะ เทวะแปลว่าสอง และแปลว่าผูย่ิ้งใหญ่ผูเ้จรญิ  
เจรญิสงูสดุเป็นจอมเทวะเป็นพระเจ้า ศาสนาพุทธรูส้องเป็นหนึง่  

สสังขาริกัง – สอง ภาษาไทยว่า เทวฺฯ
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หนึง่เป็นสอง เรากเ็ลอืกใช้ได้ ในจกัรวาลจะมสีองเสมอ มวีตัถุ
กับนาม มกีายกบัจติ เรยีนรูส้องนีแ่หละยิง่ใหญ่ทีส่ดุ จนรูแ้จ้ง
รูค้รบรูช้ดั ใช้งานได้อย่างเป็นตวัแทนสลบัไปสลบัมา จะให้
เกิดหรอืไม่ให้เกดิ เป็นผูใ้ห้เกดิคอืมาตา ให้เกดิสิง่วเิศษทีส่ดุ  
ให้เกิดสิทธัตถะ คือมายา แต่เป็นสุดยอดของมายาคือ 
สริมิหามายา หน้าทีใ่ห้เกดิ พลงัต่อเนือ่งถงึ ๗ วนั พระมารดา
ก็ต้องตาย จรงิๆ แล้วมอีะไรละเอยีดลกึซึง้มากกว่านี ้ อาตมา
อธิบายสมัมาทฏิฐ ิ๑ ๐ ถอืว่าเปิดเผยความจรงิไปพอสมควร
แล้วแต่กร็ูว่้าตวัเองไม่ลกึซึง้ละเอยีดพอ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พธิบีชูาพระบรมสารรีกิธาต ุ วนัอังคารท่ี 
๙ มถินุายน ๒๕๖๓

สองเป็นหนึง่
	 รายละเอียด	 :	ปั้นอันหนี่ง ปั้นไม่มีให้มี อีกอันหน่ึง 
ความมีให้ไม่มี อย่างน้อยก็แก้ให้เป็น ๒ ได้แล้วแต่เป็น ๔  
เป็น ๘ เป็น ๑๖ สองป้ัน เอามารวมกนัเป็นป้ันเดยีว ท้ังทีม่นั 
ม ี๒ ป้ัน กป้ั็นแน่นรวมกนัเป็นหนึง่ให้เป็นอนัเดยีว ทีจ่รงิในนัน้
มนัมอีกีเป็นล้าน แล้วคณุกไ็ปหลงรวมกนั ไอ้นีก่ป้ั็น หลงทัง้
ความมแีละไม่มี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

สอนล้างกามภายนอกอย่างมสีภาวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ก�ำหนดรู้ว่าเรามีกิเลสกามก็ท�ำกามให้
หมดกเ็หนอืกาม ไม่ได้ปิดตา แต่สมัผสัแต่จติอยูเ่หนอืกาม 
เหลอืแต่ภายในรปูภพอรปูภพ กล้็างรปูภพ กเ็หลอือรปู กล้็างอกี  
ก็หมดภพ ๓ ภพ มกีามภพ รปูภพ อรปูภพ เรยีกภาษาว่า 
วิภวภพ ภพทีไ่ม่มภีพ หรอื หมดกามตณัหา ภวตัณหา มแีต่
วิภวตัณหา อาตมาก็เห็นใจพวกที่สอนกันโดยไม่มีสภาวะ  
พอพยญัชนะกเ็มา เขาว่าวภิวตณัหามนัมตีณัหาได้อย่างไร กาม  
ภว กไ็ม่สงสยั แต่ไม่มภีพแล้วมตีณัหาได้อย่างไร เหมอืนกบั
อธบิายอภสิงัขาร ๓ ไม่ออก ปญุญาภสิงัขาร อปญุญาภสิงัขาร  
อเนญชาภสิงัขารปญุญ คอื อาวธุ เครือ่งมอืฆ่ากเิลส ฆ่ากเิลส
หมดกไ็ม่ต้องใช้เครือ่งมอืนีแ้ล้วกเ็ป็น อปญุญาภสิงัขาร แต่
เขากแ็ปลว่า ไม่มบีญุ เป็นสงัขารเป็นบาป คณุปฏบัิตธิรรมะ
พระพทุธเจ้าไม่บรรล ุ หากเข้าใจบญุเป็นมจิฉาทฏิฐ ิ โมฆะจาก
ศาสนาพทุธไม่มทีางบรรลธุรรมได้เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สอตุตร (สอตฺุตร), สอตุตระ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จติมจีติอืน่ยิง่กว่า ๒. จติมจีติอืน่ย่ิงกว่า
กร็ูว่้ามจีติอืน่ยิง่กว่า ๓. จติชกัจะมอี�ำนาจเหนอืกเิลส เหนอื
ความเคยเป็นทาสจิตอย่างนั้นๆ มาได้บ้างแล้ว ๔. จิตดีขึ้น 
มากแล้ว แต่กร็ูว่้าจิตนียั้งดไีม่ถงึท่ีสดุ ๕. จิตเป็นโลกตุระดขีึน้
มากแล้ว แต่ทีด่ย่ิีงกว่านียั้งมอีีก ๖. ใจทีม่ใีจอ่ืนอกีอนัยิง่กว่า 
๗. จิตดขีึน้มากแล้วแต่ยังมดีอ่ืีนทีย่ิ่งกว่านีอี้ก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๓๔, ๑๔๕, ๑๕๓, 
คนคอือะไร? หน้า ๕๕๕, ๒๗๕, อีควิโลกตุระ หน้า ๓๕, 
๒๒๙, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๑๒, พทุธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๔

สอตุตรงัจติตังกบัอนตุตรงัจติตัง
	 รายละเอียด	 :	 สอุตตรงัจิตตงั คอืมจิีตท่ีท�ำให้เจรญิขึน้
ได้แล้วแต่มจิีตทีด่กีว่านียั้งมอีีก รูว่้าจิตดแีล้วแต่ดกีว่านีย้ิง่กว่า
นียั้งมอีีก เพราะฉะนัน้ดทีีส่ดุกเ็รยีกว่า อนตุตรงัจติตงั ดไีม่ม ี
ดกีว่านีอ้กีแล้วสงูสดุ จะท�ำให้ถงึอนตุรงัจติตงัได้ กต้็องทบทวน
ตรวจสอบที่ สมาหิตจิตกับอสมาหิตจิต ก็ตรวจสอบอีกว่า 
หลดุพ้นแล้วหรอืไม่หลดุพ้นเป็นวมิตุ อวมิตุ ิ สุดท้ายจะเป็น 
สมาหติงักบัวมิตุ ิจบด้วยอุภโตภาควมิตุิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สอปุาทิ
	 รายละเอยีด	 :	 สิ่งที่ยังยอมเหลือยึดไว ้โดยอนุโลม-
ปฏโิลมอยู่กบัโลก และเป็นไปเพือ่โลกเท่านัน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๗

สอปุาทเิสสนพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตหมดความเร่าร้อน แส่หาไปได้ชัน้
หนึง่ ๒. ผูท่ี้ยังไม่ดบัเครือ่งของจิตให้หมดสนทิ ยังมเีวทนาขนัธ์ 
ยังมสีญัญาขนัธ์ท�ำงานอยู่ ๓. ถงึสภาพดบัสนทิจากกเิลสแล้ว 
บนส่วนเหลอืท่ีประกอบไปด้วยขนัธ์ ๕ ๔. นพิพานทีย่งัเหลอื
ขนัธ์ ๕ ๕. ผูน้พิพานในร่างคน, ผูต้ายแล้วส�ำหรบัตน ๖. การ
พ้นทกุข์เพราะการดบัการหมดรสชวีติชวีาเพือ่ตน ๗. นพิพาน
แท้ๆ ของพระอรหนัต์ทีย่งัเป็นๆ, การตายของกเิลสแต่ยงัเหลอื
ชวีติ, ผูไ้ด้นพิพานนีแ้ล้วยงัไม่สิน้ลม (ตาย), ผูด้บักเิลสได้หมด
แล้วเป็นพระอรหนัต์ท่ียังไม่ตายสิน้ลมหายใจ ๘. การตายชนดิ
วเิศษของมนษุย์ทีพ่ระพทุธเจ้าพาตาย, มนษุย์ทีก่เิลสตายสนทิ 
ไม่เกดิอีกแล้ว
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๙๖, ๙๗, ๑๖๙, ๒๔๒, 

๓๓๕, ๓๕๑, ๓๙๙, ๔๗๓, ๕๓๐, สมาธิพุทธ หน้า ๑ ๘๓, 

ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๘๒

สอปุาทเิสสะ
	 รายละเอยีด	 :	 มีส่วนเหลือเกิดอยู่เป็นต้นเค้า, เหลือ 

เศษอยู่

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๕๓

สะกดจติให้นิง่ให้เข้มแขง็เป็นสมถจิต
	 รายละเอยีด	 :	 แต่มาได้ฌาน ของพระพทุธเจ้าจะรูเ้ลยว่า

มนัไม่ใช่ฌานแบบนัน้ ฌานแบบนัน้เรากไ็ด้ ไม่แน่อาจจะได้ดี

กว่าเขาด้วยซ�ำ้  สะกดจติให้นิง่ให้เข้มแขง็เป็นสมถจติ เช่นท�ำให้

หนังเหนยีว อาตมาเคยลองกนั เอามดีโกนยลิเลต็ หรอืเอา

มดีทีค่มมาก โกนขนได้ ต้องเอามดีคมๆ มาฟัน กฟั็นไม่เข้า 

หรอืยลิเลต็ มาผ่านกเ็หมอืนเอาอะไรทือ่ๆ มาขดี มขีดีแดงๆ  

กดก็เจบ็ บางทีเ่ป็นเส้นแดงๆ แต่มนัไม่เข้า เพราะหนงัเหนยีว 

แต่ก่อนอาตมาขี่รถโอเปิล คัปปิตัน มอเตอร์ไซค์ ก็ขี่ไป 

เชงิสะพานตรงกรมประชาสมัพนัธ์เก่า มรีถยนต์มาจากไหน

มาชน มีสามล้อเห็นว่าอาตมาลอยไปเลย แต่ก็ไม่เป็นไร  

หม้อน�้ำมันบุ๋มลงเป็นรูปขาอาตมาเลย เขาว่าพ่ีลอยไปเลย 

หากไม่ลอยมนัคงเหยยีบพีแ่น่ แล้วกไ็ม่มแีผลเพราะคงกะพนั 

ตอนน้ันเล่นไสยศาสตร์ไม่มีเลือดเลย เพื่อนก็หามขึ้นรถส่ง

โรงพยาบาล​ส่งไปทนีีม้นักบ็วม กางเกงถอดไม่ออก ต้องตดั

ขากางเกงออก หมอกบ็อกมนับวมเขยีว กไ็ม่ได้ผ่าตดั ไม่หกั 

ทีไ่หนได้ข้างในแตก แต่ข้างนอกเหนยีว เนือ้มนักแ็ตกแยกกนั 

แต่หมอบอกไม่เป็นไร ก็รักษาตามอาการ ก็ส่งให้กลับบ้าน  

ก็มานอนรกัษาไป ๒-๓ เดอืนกว่าจะหาย หายเสรจ็แล้วขาบุ๋ม 

เดนิก็ต้องใช้ไม้พยงุ แต่ตอนนีป้ล่อยวางไสยศาสตร์ไปแล้วไม่

หนังเหนยีว เดีย๋วนีแ้ม้แต่โดนหนามกท็ิม่เป็นแผลได้เรือ่งพวก

นัน้เป็นอทิธปิาฏิหารย์ิ เป็นก�ำลงัของอปุาทาน เป็นได้สารพดั 

ท�ำให้หายจากโรคกไ็ด้ ท�ำให้เป็นโรคกไ็ด้ ไม่เป็นโรคกท็�ำให้

เป็นโรคได้ เป็น psychosis เป็นโรคทางจติ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันอาทติย์ที ่๒๑ มถินุายน ๒๕๖๓

สกักาย
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตวั ๒. ตวัตนของตน ๓. เป็นตวัเป็นตน  

๔. กายของตน คอืองค์ประกอบของรปูนามทีเ่ป็นกายสังขาร 

อยู่ในจิตของตน ๕. องค์ประชุมตัวตนของตน, องค์ประชุม

ความเป็นตวัตน ๖. กายของตน, องค์ประกอบของรปูกบันาม

ของตน ผูยั้งไม่เรยีนรูก้ายซึง่มกีเิลสประกอบอยู่ด้วย กม็กีเิลส

เป็นตวัจัดการตนไปตามธรรมดาสามญัของคน

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๙๑, ๔๘๕, ๔๔๓,  

ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑ ๓๐, ๑ ๘๑, ๒๓๐, ยอดนยิายของโลก 

ท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๗๗

สกักายทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผู้พ้นความเห็นผิดในการเข้าใจเรื่อง 

ตวัตนได้แล้ว และได้ลดตวัตนบางส่วนได้แล้ว หรอืผูเ้ข้าใจได้ 

แล้วว่า ตัวตนคืออะไร โดยเฉพาะรู้ความหมายขนาดค�ำว่า 

ตัวตนในขั้นพื้นฐานข้างต้นที่ตนจะต้องจัดการช�ำระ เลิกละ 

ให้แก่ตวัเองได้ถกูต้องแล้ว ๒. เราจะต้องมคีวามเข้าใจ มคีวาม

เห็นแจ้งในสักกายะ รู้แจ้งแทงตลอดให้ครบถ้วนเบื้องต้น 

ท่ามกลาง บ้ันปลาย ๓. ความเหน็ว่าเป็นตวัของตน ๔. กเิลส 

(คอืตวัตนกเิลส) ตวันัน้เป็นขัน้ต้น หรอืขัน้หยาบ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๕๗, ทางเอก ภาค ๑ 

หน้า ๙๙, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๒๙, ธรรม 

ท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๓๕

สกักายทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 เริ่มต้นความรู้บทแรกสังโยชน์ข้อท่ี ๑ 

สักกายทิฏฐิ เริ่มต้นความรู้จะเป็นฆราวาสหรือนักบวชโดย

เฉพาะกต็าม ต้องเริม่ต้นด้วยจุดนี ้จุด กาย แล้วกายไม่ต้องไป

วุน่วายของคนอ่ืน วุน่ทีส่กักะ สกักะ แปลว่าตวัเรา ต้องวุน่ที่

กายของเรา ต้องแยกกายแยกจติให้ออก เพราะกายนีมุ้ง่หมาย

เอาวญิญาณ แต่กายนีก้ต้็องมภีายนอก นีม่นัสลบัซบัซ้อนอยู่

ในความหมายของค�ำว่า กายนี ้ ย่ิงใหญ่มาก ต้องเรยีนรูเ้มือ่

เริม่มาตัง้ใจศึกษาศาสนาพทุธ มาสมคัรเป็นภิกษ ุ มาขอเป็น 

ผูต้ัง้ใจจะไปนพิพาน จะมาบวช มาบวชนีไ่ปนพิพานทัง้นัน้  

แต่ทกุวนันีม้าบวชสร้างอาชพี มาหลบท�ำอาชพีหากนิ พวก

บาปกนิหวั พดูให้สัน้ให้ชดั อาตมาไม่พดูยาว ด่าสัน้ๆ แต่สัน้ๆ 

มากสัน้ สัน้แต่เยอะมาก ด่าต่อเนือ่ง ยิง่กว่าวนิาทต่ีอวนิาที  

แต่สัน้นะ ลดัคดัสัน้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุที ่๑ ๒ 

กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
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สกักายทฏิฐสิตูร
	 รายละเอยีด	 :	 ดกูรภกิษ ุบคุคล รู ้(ชานาต)ิ เหน็ (ปัสสต)ิ 

จกัษ ุ แล ด้วยความเป็นทกุข์ (ทกุขโต) จงึจะละ สักกายทฏิฐิ 

ได้ บคุคล รู ้เหน็ รปู ด้วยความทกุข์ จงึจะละ สกักายทิฏฐิ ได้ 

บคุคล รู ้ เหน็ จกัษวุญิญาณ ด้วยความทกุข์ จงึจะละ สกักาย-

ทฏิฐิ ได้ บคุคล รู ้ เหน็ จกัษสุมัผสั ด้วยความทกุข์ จึงจะละ 

สกักายทฏิฐ ิได้ บคุคล รู ้เหน็ แม้ สขุเวทนา ทกุขเวทนา หรอื

อทกุขมสขุเวทนา ทีเ่กดิขึน้เพราะ จกัษสุมัผสั เป็นปัจจัย ด้วย

ความทกุข์ จงึจะละ สกักายทฏิฐ ิได้ บคุคล รู ้เหน็ ห ูด้วยความ 

ทกุข์ จึงจะละ สกักายทฏิฐ ิได้ บคุคล รู ้เหน็ จมกู ด้วยความ

ทกุข์ จงึจะละ สกักายทฏิฐ ิ ได้ บคุคล รู ้ เหน็ ลิน้ ด้วยความ

ทกุข์ จึงจะละ สกักายทฏิฐ ิได้ บคุคล รู ้เหน็ กาย ด้วยความ

ทกุข์ จงึจะละ สกักายทฏิฐ ิได้ บคุคล รู ้เหน็ ใจ ด้วยความทกุข์ 

จงึจะละ สกักายทฏิฐ ิได้ บคุคล รู ้เหน็ ธรรมารมณ์ ด้วยความ

ทกุข์ จงึจะละ สกักายทฏิฐ ิ ได้ บคุคล รู ้ เหน็ มโนวญิญาณ 

ด้วยความทุกข์ จึงจะละ สักกายทิฏฐิ ได้ บุคคล รู้ เห็น  

มโนสมัผสั ด้วยความทกุข์ จงึจะละ สกักายทฏิฐ ิ ได้ บุคคล  

รู ้ เหน็ แม้ สขุเวทนา ทกุขเวทนา หรอือทกุขมสขุเวทนา  

ทีเ่กดิขึน้เพราะ มโนสมัผสั เป็นปัจจยั ด้วยความทกุข์ จึงจะละ  

สกักายทฏิฐ ิ ได้ ดกูรภกิษ ุ เมือ่บคุคล รูอ้ยู ่ อย่างนี ้ เหน็อยู่ 

อย่างนีแ้ล จงึจะละ สกักายทฏิฐ ิได้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๘ ข้อ ๒๕๕ สกักาย-

ทฏิฐิสตูร

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสันพิพาน อตัตา อนตัตา นรัิตตา 

หน้า ๙๕-๙๖

สกักายะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. กาย ชดัๆ กาย ใหญ่ๆ, รปูหยาบๆ,  

วัตถุใหญ่ๆ, เรื่องใหญ่ๆ หยาบๆ ๒. ตัวการใหญ่ หมายถึง

ส่วนใหญ่หยาบกว่าอตัตา ๓. ตวัการใหญ่ของเรือ่งหยาบใหญ่  

พฤตกิรรมชัว่ หยาบใหญ่นัน้ๆ ๔. ตวัการส�ำคญั คอืองค์ประกอบ 

ของเรื่องส�ำคัญเฉพาะตัวใครตัวมันที่ท�ำให้ผู้น้ันๆ ไม่เจริญ  

๕. ตวัตนทีเ่ป็นอยูข่ณะนี ้๖. ตวัของตน ๗. ตวัของตนทีเ่ป็น

ตัวการใหญ่อยู่ขณะนี้ ๘. กิเลสที่ยึดเอาสิ่งนั้นๆ มาเป็นตน  

เป็นของตน ๙. ตัวตนที่เจ้าตัวมีญาณหยั่งรู้ของตนในตน 

๑๐. ตัวตนที่เป็นสภาวะของตัวตนใดก็ตัวตนน้ันอันผู้ปฏิบัติ 

สามารถรูแ้จ้งเหน็จรงิได้ด้วยภาวนามยปัญญาหรอืวปัิสสนาญาณ 

ของตนตัง้แต่ขัน้ต้นหรอืขัน้หยาบไปจนถงึขัน้กลาง

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๘, ๙, ๓๘, ทางเอก 

ภาค ๒ หน้า ๓๗, สมาธิพทุธ หน้า ๒๓๗, ๕๗, ถอดรหสัอตัตา 

อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๐, ๑๒๙, อีควิโลกตุระ หน้า ๒๕๒,

สกักายะ
	 รายละเอยีด	 :	 สักกายะ คือ ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องมี

ปัญญา ต้องรูต้วัตนหยาบใหญ่ของกเิลสทีเ่รยีกว่า สกักายะ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-

ศาสนาตามภูม ิวนัศุกร์ท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๖๒

สกักายะอนัตะ
	 รายละเอยีด	 :	 การเข้าใจ รูใ้ห้ชดัเจนในสกักายะ มหีวั 

หาง กลาง ปลาย หยาบ กลาง ละเอียด รูใ้ห้ถกูตรง

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๙๙

สกัวนัจะชดัเจนมากย่ิงขึน้
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาว่าไม่ต้องพดูซ�ำ้มากกไ็ด้ พสิจูน์กนั

ต่อไปในอนาคต อาตมาพาท�ำอยู่ สกัวนัจะชดัเจนมากยิง่ขึน้ 

วนันีเ้ริม่เหน็อะไรเรอืงรองๆ มาแล้ว

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สกัแต่ว่าม ี๒ นยั
	 รายละเอยีด	 :	ที่ว่าสักแต่ว่าเห็น แต่ก็มันมีพลความ  

มเีหตปัุจจัยมบีรบิทเป็นองค์ประกอบ ซึง่จะต้องศกึษา ไม่ใช่ว่า

สกัแต่ว่า ค�ำว่าสกัแต่ว่าม ี๒ นยั นยัหนึง่ คอื นยัแบบมกัง่าย 

คอืจติอนัธพาล อนัธะ แปลว่ามดืมน สกัแต่ว่าแบบมกัง่าย 

แล้วกม็คีนท่ีปฏบัิตแิบบนี ้ ส่วน สกัแต่ว่า แบบจิตโลกตุระนัน้ 

คอืจิตพรหม ไม่ใช่จิตอันธพาล คอืจิตรูอ้ยู่กบัภาวะทกุข์ ซึง่เรา

เองสมัผสักนัอยูก่บัสิง่ทีเ่คยเป็นเหตแุห่งทกุข์กส็มัผสักบัสิง่นัน้

อยู่ แต่เราไม่ทกุข์ไม่มอีาการของจิต แม้ว่าแต่ก่อนเราเคยสมัผสั 

เหน็คนเขามทีกุข์เรากไ็ม่ใจด�ำ  เรากช่็วยคนทีม่ทีกุข์นัน้จนเขา

พ้นทกุข์ได้ โดยมมีทิุตาจิตและวางจิตเป็นอุเบกขา เมือ่วางแล้ว

กห็มดหน้าท่ี สกัแต่ว่าว่าง การจะพบเขาอีก เขากพ้็นทกุข์แล้ว 

หรอืว่า คนนัน้เขาอยู่ในทกุข์นัน้แต่เราช่วยไม่ได้เลย เพราะเรา

รูแ้ล้วสมัผสัแล้วอาการหนกั หากใครช่วยกม็แีต่มวีบิากร่วมกนั

หนกัหนาสาหสักว่าเก่าอีก เรากจ็�ำเป็นต้องปล่อยวาง ให้ไป

เป็นตามยถากรรมให้เป็นไปตามวิบากของเขาอย่างนี้เป็นต้น 

สักกายทิฏฐิสูตร – สักแต่ว่ามี ๒ นัย
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เพราะฉะนั้นถ้าสิ่งใดที่เราสัมผัสแล้ว เราก็หลุดพ้นจริง จิต  

สกัแต่ว่า มนัเป็นปรมตัถธรรม ทีค่ณุจะรูเ้อง เป็น (อปรปปฺจจฺยา  

ญาณเมวสสฺเอตถฺ โหต ิ ฯ) คอื รูอ้ยูเ่หน็อยูส่มัผสัอยูก่บัสิง่ที่

เป็นเหตปัุจจยั ของคนอืน่กเ็ป็นของคนอืน่ ของเรากเ็ป็นของๆ 

เราชัดเจนแล้วเรากร็ูจ้ดุจบรูจ้รงิรูจ้กั มนัมคีวามเหมาะควรอะไร 

แค่ไหน แล้วเราศกึษามาเรากจ็ะเหน็ความจรงินัน้ว่าสิง่นีเ้ป็น 

จุดจบเป็นจุดบริบูรณ์ เราจะช่วยเขาได้ หรือช่วยเขาไม่ได้  

มนักจ็บตรงนีจ้รงิๆ เลย แล้วมันจรงิอยูอ่ย่างแท้ๆ เราจะรูไ้ด้ด้วย

ตนเองโดยไม่ต้องเชือ่ใคร เราจะเชือ่ความจรงินัน้อย่างสูงสดุ  

พระอาริยสาวกนัน้มญีาณหยัง่รูใ้นเรือ่งนีโ้ดยไม่ต้องเชือ่ผูอ้ืน่เลย  

(อปรปฺปจจฺยา ญาณเมวสสฺเอตถฺ โหต ิฯ) ผูจ้ะสกัแต่ว่ารู ้ต้องมี 

ภมูริูไ้ม่ใช่แค่ตืน้ๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

สคัคะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สภาพสวรรค์ สภาพอร่อย แดนแสนสขุ 

อารมณ์เสพสม ๒. สวรรค์ ทีแ่ห่งความสขุ

	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๔๗, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 

หน้า ๖๙

สงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ประกอบพร้อม, ม ี๒. พร้อม, กบั, ด,ี 

ประกอบด้วย, ประกอบพร้อม, เป็นไปกบั

	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๗๙, สมาธิพทุธ 

หน้า ๔๔๖

สงักปั
	 รายละเอยีด	 :	 แนวความคิด, มโนทรรศน์, ความคิด 

รวบยอด

	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๙

สงักปัปะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ด�ำรคิดิเป็นเรือ่ง ๒. การด�ำรนิกึคดิ  

๓. การคิด ๔. ความด�ำริ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๙๔, ถอดรหสัอัตตา 

อนัตตา นริตัตา หน้า ๑๓๙, คนคอือะไร? หน้า ๑๕๒, ๒๘๘,  

รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๙

สงักปัปะ
	 รายละเอยีด	 :	 ตักกะ วิตักกะ สังกัปปะ อัปปนา  
พยัปปนา เจตโสอภินิโรปนา วจีสังขารอัปปนา พยัปปนา  
เจตโสอภินโิรปนา เป็นแกนนิง่ ส่วนตกักะ วติกักะ สงักปัปะ 
เป็นตัววิ่ง ตักกะ เริ่มคิดเริ่มด�ำริมีธาตุรู้ เมื่อเริ่มมีธาตุรู้ 
คณุกจั็ดการเรยีนรูต้วันี ้ มนัมกีเิลสด�ำรขิึน้ร่วมปรงุแต่งด้วยไหม  
ในจติทีด่�ำรติกักะมานี ่พอจติเริม่เกดิมา คณุกพ็ยายามแยกแยะ 
ใช้จิตสญัญาก�ำหนดหมายแล้วกแ็ยกแยะให้ออก ตแีตกให้ออก  
มนัมกีเิลสโดยเฉพาะ พระพทุธเจ้าท่านให้ตแีตกในเวทนาใน 
ความรู้สึก แยกเวทนา ๒ มันเป็นเวทนาแท้ๆ กับเวทนาที่
ปรงุแต่ง แล้วเป็นอุปาทานไปตดิยึดว่าอย่างนีเ้ราชอบ เป็นรส  
เป็นความอร่อย เป็นความชอบใจเป็นความชืน่ใจเป็นสิง่ทีน่่าม ี
หรอืเป็นความโกรธเป็นความไม่ชอบใจเป็นความผลกั ดไีม่ดี
ถงึฆ่าแกงรนุแรงถงึตาย มนัไม่เหลอืแต่เฉพาะธาตรุูต้ามความ
เป็นจรงิ อย่างเดยีว มนัม ี ๒ ผูท้ีแ่ยก ๒ ได้เรยีกว่าเป็นผูท้ีม่ ี
โสตทพิย์ตาทิพย์ เป็นความรูจั้กวปัิสสนาญาณ มโนมยิทธิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สงักปัปะ ๗
	 รายละเอียด	 :	 สงักปัปะ ๗ คอื การวจิยัในสงักปัปะ ๗ คอื 
ในตกักะ วติกักะ สงักปัปะ สามารถท�ำให้ไม่มกีเิลสเข้าไปปรงุ 
ร่วม ตกเป็นผลกึเป็นจิต อัปปนา พยัปปนา เจตโสอภินโิรปนา
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

สงักปัปะ ๗
	 รายละเอียด	 :	 ตกักะ วติกักะ สงักปัปะ แล้วล้างกเิลส
ได้ จิตก็ค่อยตกผลึกลงไปสะสม สะสมเข้าก็ควบแน่นเป็น  
อัปปนา พยัปปนา เจตโสอภินโิรปนา กจ็ะเป็นแกนของ ๒ อนั 
เป็นแกนสมถะกบัแกนวปัิสสนา แกน static กบั dynamic 
ปรงุแต่งขึน้มาเป็นวจีสงัขาร นีค่อืองค์ธรรม ๗ ของสงักปัปะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

สงักปัปะ ๗
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตกักะ (ความด�ำรนิกึคดื) ๒. วติกักะ 
(การจัดการช�ำระกเิลสด้วย วติก-วจิาร หรอืด้วย ฌาน ทัง้ ๔)  
๓. สงักปัปะ (กระบวนการของสงักปัปะ ๗ ทีจ่ดัการช�ำระกเิลส)  

สักแต่ว่ามี ๒ นัย – สังกัปปะ ๗
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จนกระทัง่ส�ำเรจ็เป็น สมัมาสงักัปปะ บรบิรูณ์ ซ่ึงส�ำเรจ็ครบ  
วิ ทีเ่ป็นคณุวเิศษ (อตุรมินสุธรรม)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจะมธีรรมะ ได้อย่างไร? หน้า ๑๑๙

สงักปัปะ ๗ ทีไ่ม่ตรงสัจจะ
	 รายละเอยีด	 :	ทีค่ณุพดูมานี ่มนัเอาอะไรมาปนอะไรกนั
เยอะไปหน่อย ตกักะ วติกักะ สงักปัปะ อปัปนา พยัปปนา 
เจตโสอภนิโิรปนา วจสีงัขาร เป็นกระบวนการของสงักปัปะ ๗ 
คณุกไ็ปบอกว่าตกักะนีค่อือตุ ุ กเ็ป็นเรือ่งของคณุไปว่า ตกักะ
คอืความคดิความคดิทีเ่ป็นอตุดุนิน�ำ้ไฟลมกเ็ป็นแค่นัน้ คณุจับ 
ไปชนกนัอย่างไรกบั วติกักะ สงักปัปะ อปัปนา พยัปปนา  
เจตโสอภนิโิรปนา วจสีงัขาร กระบวนการสงักัปปะ ๗ เอาอะไร 
มาชน มนัยากนะ กต็ัง้ใจฟังใหม่ฟังดีๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

สงักปุปัง
	 รายละเอยีด	 :	 กลบัก�ำเรบิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๒

สงัขตธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ธรรมทีปั่จจยัปรงุแต่ง หรอืธรรมทีห้่าม
ไม่ให้ปัจจยัปรงุแต่งไม่ได้ ได้แก่ ขนัธ์ ๕ ทัง้หมด [คอืธรรมชาต]ิ 
๒. สิง่ทีย่งัปรงุแต่งกนัอยู่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๗๘, ถอดรหัสอัตตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๙

สงัขยาเลข
	 รายละเอยีด	 :	 ในยุคของพระพุทธเจ้าใช้ผ้า ๓ ผืน  
สามนี ่สามเส้าครบ เลข ๓ เป็นเลขทีห่มนุได้ ถ้า ๒ นีไ้ม่หมนุ
เลย ๑ กบั ๒ จะขึน้ลงกเ็ป็น ๑-๒ จะไปอกีกแ็ค่ ๑-๒ จนถงึ ๑๐ 
เหลีย่มมนกลมเลย ไปไหนไม่ออก สงัขยาเลข ๙ กม็เีหลีย่ม มี
เหลีย่มสงูสดุถงึ ๙ มเีหลีย่มทีด่ิน้ออกไปได้สงูสดุคอื ๔ เหลีย่ม 
ทกัษณิมสีีเ่หลีย่ม สีเ่หลีย่มกม็สีีด้่านเลยยุง่ทีส่ดุ ออกมาจาก
สามได้นึกว่าตัวเองเก่ง ก็เท่าหางเต่าหางอึ่ง นี่คือนัยของ
ลักษณะธรรมทัง้หลาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดิน คร้ังที่ ๗ สู่แดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธิกิจ วันท่ี ๑ 
มกราคม ๒๕๖๓

สงัขยาเลขทบทวไีด้
	 รายละเอียด	 :	 เลข ๗ คอืสามเส้าของอันแล้ว มเีพิม่อกี
ตวัหนึง่กห็นกัถ้าคณุสามารถท�ำเสรจ็ ได้เก่งคณุกท็�ำ ๘ ๙ ได้ 
ท�ำ ๘ ๙ ได้คล่องกส็�ำเรจ็ได้หมดทัง้ ๙ หน่วย ท�ำส�ำเรจ็กเ็ป็น 
๐ ไปเรือ่ยๆ ต่อไปเป็น ๑๐ ๒๐ ๓๐ ตามสงัขยาเลข ทีม่ลี�ำดบั
อย่างน่าอัศจรรย์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

สงัขาร
	 รายละเอียด	 :	 คอื การปรงุแต่งกนัอยูข่องธาต ุทัง้รปูธาต ุ
ท้ังนามธาต ุ แล้วจึงเหน็แจ้ง เหน็จรงิว่า มนัปรงุกนัอยู ่ และ
มนักเ็ปลีย่นแปลงไปจากเดมิให้เรารู ้ เราเหน็จรงิๆ ไม่ใช่ตรรกะ 
ไม่ใช่จินตนาการ แต่เหน็อาการจากรปูธาต ุจากนามธาต ุนัน้ๆ 
ว่าแปรเปลีย่นไปจากเดมิด้วยปัญญา คอื ธาตรุูอั้นวเิศษของเรา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๗๖

สงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สังขตธรรมทั้งปวงไม่เที่ยง (สัพเพ 
สังขารา อนิจจา) และ สังขตธรรมทั้งปวงเป็นทุกข ์ (สัพเพ 
สงัขารา ทุกขา)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๗๕

สงัขาร
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ปรงุแต่ง, นกึคดิปรงุแต่งต่างๆ นานา 
๒. ร่วมปรงุ ๓. ปนปรงุ ๔. คดิสัง่การ ๕. การปรบัปรงุ, การ
ตกแต่ง ความคดิ ส่วนทัง้หลายของร่างกาย ส่วนทัง้หลายของ
จติใจ ร่างกายและจติใจ ชวีติและวญิญาณ ๖. ความน�ำเอา
กเิลส ตณัหา อุปาทาน มาผสมแล้วจัดการคน หรอืละเลงเสยี 
๗. ปรงุแต่งป้ันสร้าง, ค่อยๆ สร้าง ค่อยๆ ก่อขึน้ ๘. ร่วมปรงุแต่ง 
ด้วยกเิลสในใจ ๙. สิง่ต่างๆ นัน้ประกอบกนัขึน้ ๑๐. การจดัแจง 
กนัอยูข่องรปูกบันาม การปรงุแต่งกนัอยูข่องรปูกบันาม ชวีติที่
มกีเิลสกบัใจปรงุแต่งกนัอยู ่๑๑. การรวมของสภาวะหรอืสมบตัิ 
ท่ีส�ำคญัเพือ่กระบวนการหรอืผลบางอย่าง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๗๑, ๑ ๐๑, ๓๘๙, 
๔๙๘, ๕๑๑, ๕๑๔, ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๑ ๘, ๑ ๙๑, สมาธิพุทธ หน้า ๔๘๑, ถอดรหัสอัตตา 
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อนัตตา นริตัตา หน้า ๑๑๔, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๙, 
ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๘๕, ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ 
๒๗๓

สงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 ความปรุงแต่งของพลังงานทั้งหมดทั้ง 
รปูธรรม นามธรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

สงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 ตัวนี้คือสภาวะ สภาวะที่เน้นให้ปฏิบัติ 
คอืเวทนา อาการอารมณ์ทีรู่ส้กึอยูบ่ดันัน้ในปัจจบุนันัน้ ไปนกึ 
เอาอดีตอนาคตก็ไม่ใช่ของจริง เอาอดีตมาปฏิบัติก็เหมือน 
ขย�ำขี ้ เอาอนาคตมาป้ันเองกไ็ม่ใช่ของจรงิ ในพรหมชาลสตูร 
นัน้บอกไว้ หากไม่มผัีสสะก็ไม่มีฐานแห่งการปฏบิตั ิ ต้องท�ำใจ
ในใจในปัจจบุนัผสัสะ เกดิเป็นเวทนา มนัท�ำงานเจาะลกึลงไป 
ให้ถึงเวทนาในเวทนามนัมเีจตนา ๓ อยู ่และเจตนานีม่นัมกีเิลส 
อยูใ่นน้ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

สงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 สงัขารจะต้องม ี๒ ขึน้ไป ซึง่ไม่ใช่มแีค่ ๒ 
เท่านัน้ แต่จรงิๆ แล้วมนักจ็ะปรงุแต่งเรว็มากกว่า ๒ กไ็ด้ แต่
คณุรูไ้ม่ทนั ไม่ใช่คณุรูไ้ม่ทนั แต่มนัจบัได้ทลีะ ๒ อย่าง มากกว่า
น้ันกร็ูไ้ม่ทนัไม่ได้ต้องรูท้ลีะ ๒ ไม่เช่นนัน้มนัมากกว่า ๒ เป็น ๔  
เป็น ๖ จะไปจดัการอย่างไร ต้องดทูลีะ ๒ สงัขารจะต้อง ๒  
คือ มีเวทนา มีผัสสะ หากวิญญาณไม่หยั่งลงไม่มีเวทนา  

นามรูปจะขาดความสบืต่อลงทนัทอีนันีเ้ป็นสิง่ทีเ่ขาเข้าใจได้ยาก  
วญิญาณไม่หยัง่ลง แม้จะเป็นวญิญาณในนามธรรม ท่านใช้ 
ค�ำว่าวญิญาณจะหยัง่ลงสูค่รรภ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

สงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการปรงุแต่ง เป็นอาการกริยิาของสิง่ 
ทีร่่วมกันอยู ่ เช่น พลงังานบวกลบ ปรงุแต่งเป็นชงั หรอืรกัก็ 
เป็นเวทนา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

สงัขาร ๖
	 รายละเอยีด	 :	 สงัขาร (ความปรงุแต่ง) เกดิเพราะอวชิชา 
(ความไม่รูก้เิลสทกุข์) เป็นเหต ุ๑. ปญุญาภสิงัขาร (การปรงุแต่ง
ทีช่�ำระกเิลสออก) ๒. อปญุญาภิสงัขาร (ได้ปรงุแต่งช�ำระกเิลส
สิน้แล้ว) ๓. อาเนญชาภิสงัขาร (ปรงุแต่งจิตตัง่มัน่ไม่หวัน่ไหว) 
๔. กายสงัขาร (การปรงุแต่งทางร่างกาย) ๕. วจีสงัขาร (การ
ปรงุแต่งทางวาจา) ๖. จิตตสงัขาร (การปรงุแต่งทางจิต)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๕ ปัจจยาการวภิงัค์ 
ข้อ ๒๕๗
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สงัขารคอืร่างกายจติใจ
	 รายละเอียด	 :	 กายมนัเป็น ๒ แยกกายแยกจิต อาตมา
พยายามอธบิายต้องมาเข้าใจอตุนุยิาม จตินยิาม หรอื พีชนยิาม 
ต้องเข้าใจสามเส้านี ้อธบิาย กายกบัจติ สามเส้านีท้ีต้่องเกีย่วกบั 
เวทนา เรายกเวทนามาอธิบาย เอาผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั
อธิบาย เลบ็ง่ายกว่าอ่ืน เลบ็ท่ีตดิกบัตวัคณุหากเลบ็ยงัมชีวีะ 
จะออกมาได้อยูค่อืยงัมชีวีะพชีะ และเป็นจติ แต่ถ้ายาวออก
มาแล้วไม่มเีวทนา เลบ็นัน้ไม่มคีวามรูส้กึคนตดัทิง้ได้ แต่ถ้า
ยงัมคีวามรูส้กึอยูเ่ลบ็อนันัน้ยงัเป็นจตินยิาม ถ้าเลบ็ส่วนไหน
ทีต่ดัแล้วไม่เจบ็เท่านัน้เป็น พชีนยิาม ตดัทิง้ไปแล้วเลบ็เป็น 
อุตนุยิาม เป็นธาตดุนิน�ำ้ไฟลมไปเท่านัน้ เพราะฉะนัน้เวทนา 
ศึกษาเวทนา พจิารณากายกบัจิตนี ้ อันท่ีมนัไม่มจิีตเข้าไปร่วม
แล้วเรยีกว่าไม่ใช่กาย ไม่มจิีตใจเข้าไปร่วมรูส้กึด้วย ตดัออกมา
แล้วเลบ็ส่วนนีเ้ป็น พชีะแล้วเป็นอุตุ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

สงัขารจติ
	 รายละเอียด	 :	 การเจาะเข้าไปถึงอาการของจิต เป็น
สภาวธรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทติย์ท่ี ๑๑ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

สงัขารตัวประชมุใหญ่ทีม่อีวชิชา
	 รายละเอียด	 :	 สงัขารกบัเวทนา ๒ ตวันี ้ สงัขารเป็นตวั
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ประชมุใหญ่ทีม่อีวชิชา กม็าเรยีนอวชิชาให้เป็นอภสิงัขารให้รู้

เหตขุองทีเ่กดิ เกดิอะไรกเ็กดิเวทนาความสขุความทกุข์ เรยีนรู้ 

สงัขาร ต้องรูก้ายสงัขาร จติสงัขาร จติก็แยกจากกาม หมดกาม 

กเ็หลอืรปู อรปู กเ็รยีนไล่เรยีงไป ทัง้ทีก่ามาวจรกม็อียู ่ จติ-

วิญญาณอยู่กับโลกกาม แต่คุณไม่มีกามแล้ว ไม่มีกามคุณ 

จรงิๆ แล้วมนัเป็นกามโทษ แต่คณุโง่หลงว่าเป็นคณุ เป็นสขุ 

คณุกเ็ลยยกเชดิชกูาม กราบบชูากาม พดูไปเดีย๋วจะหยาบ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สงัขารธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การปรุงแต่ง การคน การละเลง  

๒. ความปรงุ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๕,  

ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๙๗

สงัขารธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 อะไรทีร่วมกนัอยูม่ ีบรบิทและเน้นเข้ามา

หาจิต เป็นด ีเป็นชัว่กไ็ด้ เป็นโลกยีะกไ็ด้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทติย์ที ่๑๑ 

สงิหาคม ๒๕๖๒

สงัขารรปู
	 รายละเอยีด	 :	 การปรุงแต่งระหว่างอุตุธาตุกับอุตุธาตุ  

เป็นการปรุงแต่งอย่างหนึ่ง เช่น ไฟฟ้า แสง สี แม่เหล็ก  

ความร้อน กป็รงุแต่งกนัอยู ่พวกนีเ้ป็นพลงังานทีเ่ป็น อุตธุาตุ

ทัง้นัน้ ปรงุแต่งกนั หรอือตุธุาต ุกบัพชีธาตปุรงุแต่งกนั

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทติย์ที ่๑๑ 

สงิหาคม ๒๕๖๒

สงัขารกิ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นเชือ้ดงึดนัให้ม ีให้เป็น

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๓

สงัขารเุปกขาญาณ
	 รายละเอยีด	 :	ญาณที่วางเฉยต่อสังขารของโลกและ

สงัคมได้ด,ี ก�ำลงัปัญญาทีว่างเฉยต่อสงัขาร

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๕๓, ๑๕๗

สงัขารแบบมกีเิลส
	 รายละเอียด	 :	 เวลาคณุสมัผสั ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย โดย
สญัชาตญาณของผูท้ีไ่ม่ศึกษากป็รงุแต่งปุบ๊ ผสมพนัธุก์นัเสรจ็
เป็นสงัขารทีม่วีญิญาณของผ ี วญิญาณของกเิลสผสมพนัธุก์นั
อยู่ในนัน้เสรจ็เลย ทุกคนทีไ่ม่ได้ศึกษาทกุคนไม่ได้ฝึก มอีวชิชา 
ไม่มีทางท่ีจะไปห้ามมันได้ คนท่ีไม่รู้ธรรมะพระพุทธเจ้าจึง
ไม่มทีางทีจ่ะปฏบิตัไิด้ หรอืว่าเรยีนอย่างผดิอย่างมจิฉาทฏิฐิ
ไม่เข้าใจการจบัอาการจติตวันี ้ จบัหทยัรปูได้ อย่าให้มนัเป็น
ชวีะในรปู ๒๘ หากคณุปฏบิตัแิล้วต้องสมัผสัทางตา หู จมกู 
ลิน้ กาย ใจ มโีคจรรปู วสิยรปูตดัแล้วเกดิเป็น ภาวรปู ๒ คอื
อิตถภีาวะ ปรุสิภาวะ หากจับได้กร็ูจั้กหทยัรปู รูจ้กัชวีติ มนัมี
อินทรย์ี มนัมพีลงั มนัมแีรงของการเกดิ การเกดิของมาร การ
เกดิของกเิลส ของตวัผร้ีาย คณุกต้็องเหน็และแยกรปูนีใ้ห้ได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

สงัขารโลก
	 รายละเอยีด	 :	 การร่วมกนัไปสูภ่ายนอกมากข้ึน ใหญ่ข้ึน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๑๑ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

สงัขติต (สขํติต)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จติหดหู ่ ๒. จติหดหู ่ ก็รูว่้าจติหดหู่  
๓. จัดการกบักเิลสในจิตได้บ้างแล้ว แต่กยั็งหนกัยงัหนาอยูก่ร็ู ้ 
๔. จติซดัเจ้ากเิลสเข้าไปแล้ว แต่มนัยงัซกุเก่ง ยงัหดหวัย่อตวัเก่ง  
๕. จิตลดกเิลสส่วนนัน้ๆ ลงได้กร็ูว่้าจิตมส่ีวนลดนัน้ๆ ๖. ใจหดหู่
	 หนังสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑ ๓๔, ๑ ๕๑,  
คนคอือะไร? หน้า ๒๗๕, ๕๕๕, อีควิโลกตุระ หน้า ๓๕, ๒๒๙, 
ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๑๑

สงัขติตจติ
	 รายละเอียด	 :	 คอื การท�ำให้กเิลสลดลงได้ แต่ยงัอดึอดั
อยู่ ยังไม่เก่ง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๓๗๔

สงัขติตะ
	 รายละเอียด	 :	 ยังเกรง็ ยังหดหู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๔
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สงัขติตงัจติตงักบัวกิขติตงัจิตตงั
	 รายละเอยีด	 :	 เราจะต้องมีอย่างละเอียด สัญญาตัว
ก�ำหนดรูล้ะเอยีดเข้าไปก�ำหนดหมายเข้าไปเรือ่ยๆ อ่านแล้วก็ท�ำ 
การปฏบิตั ิมนัต้องมสีองแกน แกน static กบั แกน dynamic  
แกน static ก็เรียก สังขิตตังจิตตัง ส่วนแกน dynamic  
เรยีกว่า วกิขติตงัจติตงั สงัจติตงัจติตงั จบัตวัเป็นก้อนเหมอืน
หวัเป็นสงักะตงั สายศรทัธาวิกขิตตงัจติตงั ก็จะฟุ้งกระจาย 
ไม่จบัตวักนั สายปัญญาฟุ้งก็จบัไม่ตดิ ต้องท�ำให้ได้สดัส่วน 
ส่วนจับกันแน่นมันตีไม่แตกแยกไม่ออกก็ต้องตีให้แตกแยก
ให้ออก ส่วนที่ฟุ้งกระจายก็ต้องท�ำให้รวมตัวกันให้ได้ให้มี
ลกัษณะของสจัธรรมตวัใด เป็นเวทนาให้มนัชดัๆ ให้มนัจรงิๆ 
เวทนารวมตวักนัให้ครบ ครบความเป็นกายเป็นจติ มธีาต ุ ๒ 
เป็นกายเป็นจติรวมกนัเป็นธาต ุ ๒ ของเราเรยีกว่า สกักายะ 
เราเรยีนรูจ้ะเกดิทฏิฐ ิ ความเข้าใจเกดิความรู ้ ความเหน็ พอมี 
ความเข้าใจความรู ้ความเห็นว่าท�ำทิฏฐิให้มันเป็นปัญญา  
ท�ำทิฏฐิให้ครบบริบูรณ์เป็นความรู้มีสภาพความเป็นจริงครบ 
และมธีาตรุูเ้ข้าไปรูค้วามจรงินัน้อย่างสมบรูณ์ด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนี้คือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สงัคณกิ, สงัคณกิะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การเกาะกนัเข้าจนตดิตงั จนจติคดิเกาะ  
ไม่วาง ๒. มอีนัตดิกนัตามกันอยูด่ ี อยูพ่ร้อม ยงัประกอบ
ด้วยสภาพดึงดูดจิตหลงไว้ไม่ให้ดับสูญ หรือไม่ให้ปล่อยวาง  
ยงัผนกึยงัตรงึยงัตดิกนัอยูพ่ร้อม ยงัรวมกันอยูค่ลกุคลกีนัอยู่  
๓. ความประกอบด้วยกองกิเลส คลุกคลีเก่ียวข้องด้วยกองกเิลส
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๕๕, ๔๔๗, วถิพีทุธ 
หน้า ๘๑, ๘๕

สงัคณกิารามตา
	 รายละเอยีด	 :	 ไปตดิกับหมู่เกินไปนัก แต่ถ้าอยูก่บัหมู ่
ทีด่ไีม่ต้องทิง้ไปไหนหรอก มรีายละเอยีดกต้็องรูฐ้านะของหมู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพือ่ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

สงัคณกิารามตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. หลงตดิตงั หรอืหลงจติเกาะ ๒. หลง
ตดิในการเกีย่วเกาะผกูพนักบัหมูก่บัคณะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๒๕๕, คนคืออะไร?  
หน้า ๓๔๔

สงัคม สิง่แวดล้อมดี มติรดี มสีปัปายะ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ขอยืนยันว่าสังคมที่นี่ เป็นสังคมท่ีมี
มิตรดีสหายดีสังคมสิ่งแวดล้อมดี ซึ่งเป็นทั้งหมดท้ังสิ้นของ
พรหมจรรย์เลย พระอานนท์รูส้กึว่าความเป็นมติรด ีบุคคลทีม่า
รวมกนัเป็นมติรสหายดร่ีวมกนัและมสีมัปวงัโก รวมกนัอย่างนี้
มบีวร บ้านวดัโรงเรยีนอย่างนีด้พีระอานนท์กร็ูส้กึว่าดจีงัเลย 
จึงบอกพระพุทธเจ้าว่าเป็นครึ่งหนึ่งของพรหมจรรย์เลยนะ 
พระพทุธเจ้าจึงบอกว่าอานนท์นัน้ไม่ใช่ มติรด ี สหายด ี สงัคม
สิ่งแวดล้อมดี ไม่ใช่แค่ครึ่งหนึ่ง ครึ่งหนึ่งของพรหมจรรย์แต่
มนัทัง้หมดทัง้สิน้ของพรหมจรรย์เลย เป็นท้ังหมดท้ังสิน้ของ
ศาสนาฟังให้ดีๆ  คนอยู่ทีน่ี ่บวร กพ็ร้อมด้วยสงัคมสิง่แวดล้อม
ดีมิตรสหายดีมีสัปปายะ ๔ บุคคลสัปปายะอาหารสัปปายะ  
ธรรมะสปัปายะ สถานทีส่ปัปายะ แล้วไม่เอากโ็ง่สิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

สงัคมของชาวอโศก
	 รายละเอียด	 :	 สงัคมของเรามวีรรณะ ๙ สาราณยีธรรม ๖  
มคีนเลีย้งง่าย บ�ำรงุง่าย มคีนมกัน้อย ๐ กพ็อ สบาย มคีวาม
จรงิใจไม่เดอืดร้อนล�ำบากใจเลย เรามศีลีอยูใ่นนีส้บายจรงิๆ 
สบายมาก ปกต ิ หายห่วง สามญัธรรมดา หายห่วง ไม่เช่ือ 
อย่าลบหลู่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศุกร์ที ่๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

สงัคมของชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 ชาวอโศกยังมีสิ่งท่ีเฟ้อที่เกินอยู่มั่งไหม 
มี ขนาดพวกเรา อาตมาบอกชาวอโศกพวกเราอยู่ในฐาน
อนาคามภีมู ิ ไม่ไปหลงกามรสของโลกเขา หรอืโลกธรรม ๘ 
ลาภยศสรรเสริญเราไม่ได้ไปอยากรวยมหาศาลอย่างข้างนอก
เขาแล้ว ไม่แล้ว บางคนกน้็อยลง บางคนเคยมเีงนิเป็นร้อยล้าน 
อาจจะไม่มคีนท่ีพนัล้าน ยังไม่มใีครม ี หรอืมกีไ็ม่รูเ้อาซ่อนไว้
แล้วไม่บอก เรากม็าสละออกจนอยูใ่นนี ้กไ็ม่รูน้ะ แต่ว่าขณะนี้ 
ในชาวอโศก ร้อยล้านอาตมาไม่ถามนะว่าใครม ี จะมกีีค่นกนั
เชยีว สกั ๑๐ ล้านนีน่่าจะมอียู่ ยักเอาไว้ มคีนคดิว่าถ้ามไีม่ถงึ  
๑๐ ล้านจะอยู่ไม่รอด ก็เป็นสิทธิของใครของมันไม่มีปัญหา 
เป็นอย่างไรกไ็ม่ไปเบยีดเบยีนอะไรกบัใครแต่เขาจะสละเข้ามา 
หรอืจะสละออกไปทีอ่ืน่ เอาตวัเองให้กล้าจน ถ้าท�ำได้กเ็ป็น
สจัจะไม่มปัีญหาให้พากเพยีรไปเถอะ คนเราไปบังคบักนัไม่ได้ 
ตวัใครกเ็ท่าท่ีตวัเองได้ ฝืนเกนิไปกท็กุข์
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๔ มกราคม ๒๕๖๒

สงัคมคนจน
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ไม่ต้องมีวัตถุไว้มาก แต่มีคงคลัง  
แต่ไม่มาก ไม่กกัตนุ แต่ถ้ากกัตนุ แต่ละคนกม็คีวามคดิทีจ่ะ
กักตุนไว้กับตัวเองให้มาก คนอื่นเขาก็ขาดแคลน เมื่อเขามี 
สมรรถภาพ ในการแย่งมาให้แก่ตวัเองไม่มากคนกต้็องพฒันา
ความสามารถในการแย่งกนัให้มาก มนักเ็กดิ การขาดแคลน
กนัเยอะ คนเก่งมากๆ ก็คว้ามาไว้ให้แก่ตวัเองมากๆ คนที่
ขาดแคลน คนไม่เก่งกเ็ยอะ กท็กุข์ร้อน ล�ำบาก ล�ำบน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สงัคมคนดี
	 รายละเอยีด	 :	 โลกเขามแีต่ดกีบัชัว่ แต่ของเรานีเ้ข้าใจดี
เข้าใจชัว่ และเรากท็�ำได้ด ี ท�ำดไีด้สงูกว่าเขาด้วย แต่เราไม่ไป
ข่มเขา ดชีัว่กเ็ป็นคนเหมือนกัน ช่วยเขา โดยเฉพาะคนชัว่ก็
ต้องช่วยมาก คนดถีงึอย่างไรกเ็ป็นคนดแีล้ว กไ็ม่มปัีญหาอะไร
กับสงัคม แต่ถงึไม่ดขีึน้อกีเขากด็แีล้ว ส่วนคนชัว่ส ิ เขายังชัว่ 
ก็ท�ำให้เกดิภยัเกดิโทษต่อสงัคม ต่อตวัเอง ต้องช่วยคนชัว่ให้ดี
ขึน้มาก่อน เมือ่ดขีึน้มาเขากจ็ะได้ดขีึน้แล้วกจ็ะได้ช่วยคนต่อไป 
เพราะความชัว่มนัท�ำลายสงัคม ท�ำลายมนษุยชาต ินีค่อืสภาพ
จรงิของความจรงิ ทีห่ลวงปูไ่ด้พยายามอธบิายให้ถกูต้อง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพ่อครูให้โอวาทเนื่องในวันเด็ก
แห่งชาต ิปี ๒๕๖๒ ทีบ้่านราช วนัเสาร์ที ่๑๒ มกราคม ๒๕๖๒

สงัคมชาวอโศก เป็นสังคมอาริยะ
เป็นสงัคมโลกตุระ
	 รายละเอียด	 :	 สังคมเจริญต้องมีความขัดแย้ง อันพอ
เหมาะ สงัคมใดไม่มีความขัดแย้งกันเลย สงัคมนัน้สิน้ความ
เจรญิ สงัคมใดทีข่ดัแย้งกนัจนทะเลาะววิาทกนัสงัคมนัน้เสือ่มต�ำ่  
สงัคมใดทีข่ดัแย้งกนัด้วยความปรารถนาด ีความเมตตา ความ
รกัอนัประเสรฐิ โดยเฉพาะด้วยปัญญาอนัยิง่ อย่างชาวอโศกก็
ข้อแย้งกนั แต่สงัคมชาวอโศก ขดัแย้งกนัด้วยความปรารถนาดี  
ความเมตตา ความรักอันประเสริฐโดยเฉพาะด้วยปัญญา 
อนัยิง่ สงัคมนัน้เป็นสงัคมอารยิะ สงัคมโลกตุระ อาตมาพดูไป
ไม่ได้เรือ่งโมเม ไม่ได้ขีตู้ ่ ไม่ได้หลงตวัตน กไ็ม่ใช่ เป็นเรือ่งจรงิ
ของมนษุยชาติ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สงัคมชาวอโศกท�ำตามพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 คืออาตมาเปิดเผยมาตั้งแต่ต้นว่า เป็น
โพธสิตัว์ รู้เอง เปิดเผยมา คนอ่ืนเขาไม่มีใครกล้า แต่อาตมากล้า 
ประกาศยนืยนั เดีย๋วนีม้นัมเีครือ่งมอืพสิจูน์คนมาปฏบิตัติามได้ 
มสีงัคมและวฒันธรรม ได้เปรยีบเทยีบไว้ว่า สงัคมชาวอโศกท�ำ 
ตามพระพทุธเจ้า จนกระทัง่ มสีาราณยีธรรม ๖ เมตตากายกรรม  
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม ลาภธัมมกิา ศลีสามญัญตา  
ทฏิฐ ิสามญัญตา ศลี ๕ เสมอศลี ๕ ศลี ๘ เสมอศลี ๘ ทฏิฐิ 
ของพระโสดาบัน สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์กเ็สมอกนัไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สงัคมชาวอโศกพึง่กนัได้
	 รายละเอยีด	 :	 ผู ้ที่ชัดเจนแล้วอย่างสังคมชาวอโศก 
ไม่ต้องรวยเลยมศีนูย์ ไม่ต้องมเีงนิสกับาทเลย ม่ันใจได้อยูไ่ด้ 
มกีนิมใีช้ จะเจ็บป่วยจะตายไม่ต้องไปเดอืดร้อนอะไร พึง่เกดิ
แก่เจบ็ตายกนัได้จรงิๆ นีเ่ป็นสจัจะทีเ่ราพสิจูน์ได้แล้ว ไม่ใช่
เรือ่งลอยลมเพ้อเจ้อแต่เป็นเรือ่งจรงิ นอกจากคนทีจ่ติใจตวัเอง 
ไม่รูจั้กพอ ถ้าคนรูจั้กพอจะอยู่กบัสงัคมนี ้ ค�ำว่าจติพอ เท่านี้ 
เราก็พอกินพออยู่น่ีก็พออาศัย เมื่อเจ็บป่วยก็ได้รับความ
อนุเคราะห์จากส่วนกลางเพื่อนฝูงยามเจ็บป่วยแค่นี้ก็พอ  
เราไม่ได้เรยีกร้องเกนิไป มนัมคีวามซบัซ้อนตามวบิาก พดูถงึ 
หมาหวัเน่า มาท�ำวบิากในนีไ้ม่ดใีครให้อยูก่ด็ถีมไปแล้วไม่ออก
ก็ดีแล้ว ต้องชัดเจนว่าเราไม่ดีเท่าไหร่เขาให้เราเท่านี้ก็ดีแล้ว  
แต่ถ้าบอกว่าฉนัดอีย่างนัน้อย่างนี ้ คณุกอ็ยู่ไม่ได้หรอก มนัจะ
ขจัดกนัออกไปเอง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๓

สงัคมชาวอโศกเป็นสงัคมทีม่คีณุสมบตัโิลกตุรธรรม
	 รายละเอียด	 :	 คอื สงัคมชาวอโศกเป็นสงัคมทีม่สีถาน- 
ภาพที่มีคุณสมบัติโลกุตรธรรมอาศัยจริงๆ สบาย นอกจาก
คนที่ไม่มีคุณธรรมพอเหมือนคุณเป็นเหล็กอ่อนท่ีมีแต่กิเลส 
โยนเข้ามาในนีก้เ็ด้งออกไปแต่ถ้าเหลก็อ่อนชัน้ด ี โยนเข้ามาใน 
อโศกกจ็ะมาถกูจัดระเบียบ ถกูสนามแม่เหลก็จัดระเบยีบกม็า 
เข้าทีเ่ลยไปสนามแม่เหลก็ด้วย เลยอยูเ่ข้าที ่ นอกจากคุณจะ
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โมเลกุลเป็นเหลก็อ่อนทีเ่กเรเกตงุ คณุจะอยูไ่ม่ได้เอง นีค่อืเรือ่ง 
ทีเ่ป็นสจัจะในตวัของมนัเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สงัคมตะวนัตกยกย่องอบายมขุ
	 รายละเอยีด	 :	 อบายมุข หมายความว่า เสือ่ม เพราะ
ฉะน้ันอาชพี หรอืการไปเอากฬีามาเป็นอาชพีกด็เีอาการแสดง 
บนัเทงิเรงิรมย์เต้นกนิร�ำกนิ ซึง่โบราณเขาเข้าใจว่าเป็นอบายมขุ 
แต่เดี๋ยวนี้เขายกย่องเหมือนกับทางโลก เขาไม่ได้เรียนทาง
เทวนิยมทางตะวันตกอเมริกาเขาไม่ได้รู้เรื่อง เขาก็ยกเป็น
ค่านิยมที่เป็นแฟชั่น ราคานักกีฬาสูง ราคานักดาราบันเทิง 
สูงเท่าไหร่ มันส่อให้เห็นความสูงต�่ำของความรู้ของสังคม
มนษุยชาต ิ มนษุยชาตทิีไ่ปตรีาคาให้การละเล่นการกฬีาได้สงู 

เท่าไหร่ หรอืการเต้นกนิร�ำกนิเป็นดาราตรีาคาพวกนีใ้ห้สงู นัน่คอื 
ความเสือ่มต�ำ่ของความรูข้องสงัคมนัน้ๆ สงัคมใดกแ็ล้วแต่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

สงัคมทีพ่เิศษ
	 รายละเอยีด	 :	 จรงิๆ แล้วอโศกกพ็อรูว่้าเป็นสงัคมทีพ่เิศษ 
แต่เขาเองเขาเกรงสงัคม มนัเป็นสภาวะของคนในยคุนี ้กระแส
หลักเขาเบรมพวกเรา เขากดเขาข่ม เขาพยายามไม่ให้พวกเรา 
เข้าไปเป็นตวัสจัจะ ทีว่่าอย่างนีด้แีล้วมาเอาอย่าง ซึง่เขาท�ำ
อย่างนีก้ไ็ด้บาปนะ ไม่ได้เจรญิอะไรหรอก แต่ความทีม่มีจิฉา
ทฏิฐก็ิเลยท�ำอย่างนี ้ ตอนนีก้ด็ขีึน้เพราะว่าคนทีม่จีติใจแบบนี้ 
ตัง้แต่ต้น ทีม่คีวามเข้าใจผดิ ว่าอาตมาพาท�ำให้ไม่เหมอืนทีเ่ขา 
ยดึถือ พอไปๆๆ อาตมากพ็สิจูน์ความจรงิ ค่อยๆ ยนืยนัว่าสิง่ท่ี 

ท�ำให้ถูก จนเขาจ�ำนนต่อหลกัฐาน จ�ำนนต่อความจรงิ ประชาชน 
เหน็ดเีหน็ด้วยกเ็พิม่ขึน้ๆ พวกเราจงึได้ลมืตาอ้าปากกบัสงัคม 
เขาก็จ�ำนนขึน้มากพ็อเป็นไป ทกุวนันีก้ค่็อยๆ ดขีึน้ๆๆ แต่กต้็อง 
ถูกอย่างนีแ้หละ เพราะว่าเขาเองกเ็กรงใจกบักระแสหลกั แม้ 
แต่สถาบันของสังคมประเทศก็ยังต้องเกรงใจสถาบันศาสนา
กระแสหลกัเขาถอืว่าอนัน้ีถูก ท้ังๆ ทีอ่นัน้ีถูกกว่าแต่เขาก็จ�ำนน  
นีเ่ป็นความซวยของประเทศชนิดหน่ึง แต่ก็ไม่มีปัญหาหรอก 
อาตมาว่าไม่เป็นปัญหาของอาตมา เรากอ็ย่าไปโทษความเป็น
ปัญหา เรากพ็ยายามท�ำสิง่ทีจ่รงินีไ้ป พสิจูน์ยนืยนัไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

สงัคมทีม่สีาราณยีธรรม ๖ มวีรรณะ ๙
	 รายละเอียด	 :	มวีรรณะ ๙ เลีย้งง่าย (สภุระ) บ�ำรงุง่าย, 
ปรบัให้เจรญิได้ง่าย (สโุปสะ) มกัน้อย, กล้าจน (อปัปิจฉะ)  
ใจพอ สนัโดษ (สนัตฏุฐิ) ขดัเกลากเิลส (สลัเลขะ) เพ่งท�ำลาย
กิเลส มีศีลสูงอยู่ปกติ (ธูตะ, ธุดงค์) มีอาการน่าเลื่อมใส  
(ปาสาทิกะ) ไม่สะสม ไม่กักเก็บออม (อปจยะ) ตรงข้าม  
อวรรณะ ขยันเสมอ, ระดมความเพยีร (วริยิารมัภะ)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศุกร์ที ่๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

สงัคมบญุนยิม
	 รายละเอียด	 :	 สนามแม่เหลก็ของเศรษฐกจิสาธารณโภค ี
ชาวอโศก มพีลงังาน ใครเข้ามาทีน่ีไ่ม่พดูมากอยู่ไปกจ็ะรูเ้อง  
คนทีม่ปีฏภิาณจะรูว่้าทีน่ีน่่าอยู ่ทีน่ีเ่ป็นแดนทีน่่าอยู ่ทัง้เศรษฐกจิ 
บุญนิยม สังคมบุญนิยม การเมืองบุญนิยม คือ บุญนิยม 
แปลว่าก�ำจัดกิเลส ทางเศรษฐกิจก็ก�ำจัดกิเลสทางการเมือง 
ก็ก�ำจัดกิเลส ทั้งสังคมก็ก�ำจัดกิเลส จึงเป็นสังคมบุญนิยม  
ใครมาอยูท่ีน่ีแ่ล้วจะรูว่้าทีน่ีเ่ขาขดัเกลา สลัเลขะ กายกรรม  
วจกีรรม ทีม่กีเิลสเป็นตวัการ โดยเฉพาะใจทีม่กีเิลสเป็นตวัการ 

จบในตัวเลย เม่ือได้รับฟังอธบิายคนยินดจีะล้างกิเลสก็จะมาเอา  
ส่วนคนท่ีมาฟังท่ีพดูอย่างนีแ้ล้วเขาบอกว่าดแีต่ไม่เอา เขากไ็ป 
เพราะฉะนัน้จงึเป็นการคดัเลอืกคนอยูใ่นนี ้ โดยสจัจะของมนั 
ท่ีจะได้ลงตวัอย่างดี
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

สงัคมบ้านราชธานอีโศกถอืศลี ๕ 
ละอบายมขุ รบัประทานอาหารมงัสวริติั อยูไ่ด้
	 รายละเอียด	 :	 ขอเสรมิ สงัคมบ้านราชฯ​ จะเป็นสงัคมที่
คนข้างนอกคดิไม่ถงึหรอก แม้แต่ผูท้ีศึ่กษาอโศกยังรูส้กึเลยว่า
เรายังเข้ามาได้ยาก คอืไม่เข้าใจ ความเป็นจรงิแล้วมนัมอีะไร
ท่ีลกึซึง้กว่านัน้มนัเป็น บวร ขัน้สาธารณโภค ีซึง่มนัไม่เหมอืน
กับที่คุณเคยอยู่ บรรยากาศอย่างนี้ไม่มี เป็นความจริงของ
โลกตุรธรรมทีเ่ดาไม่ได้ อตกักาวจรา นปินุา คดิเอาเดาเอา 
ไม่ได้ อย่าเพิง่กลวั ลองมาสมัผสั ไม่ได้เป็นอย่างทีค่ณุเกรงกลวั 
ไปก่อนหรอก descendants เดสเซนเป็นเรือ่งละเอยีดมาก 
นอกจากคนมกีเิลสมาก เข้ามาอยู่ในบ้านราชฯ ศีลกท็�ำไม่ได้  
คนทีย่งัไม่มศีลี ยงัไม่ได้มากอ็ย่ามา คนทีท่�ำศลี ๕ ได้เป็น 
พืน้ฐาน หรอืคนตดิอบายมขุหยาบมาเลกิไม่ได้กอ็ย่ามาเลย  
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มีพื้นฐานไม่กินเนื้อสัตว์ด้วย หากคุณยังติดกินเน้ือสัตว์มา
หนกัหนาสาหสักอ็ยูไ่ม่ได้ ถ้าคณุรูต้วัว่า ไม่กนิเนือ้สตัว์เรา
ก็ท�ำได้ อยูข้่างนอกเรากท็�ำได้คอื ศลี ๕ อยูข้่างนอกกท็�ำได้ 
อบายมขุกไ็ม่มไีด้ หากรูต้วัว่าเป็นอย่างนัน้กม็าอยูไ่ด้ อย่ากลวั  
ทีค่นกลวัว่างานมาก มนัเป็นอตัตามานะของคณุ มนัเป็นการถอืดี 
ถือตวั ถ้าหากเราต้องกลายเป็นคนทีเ่ขาว่าเป็นคนขีเ้กยีจ กเ็ลย
กลวัไปก่อนมนัถอืด ีไม่อยากให้ใครมาว่าเราไม่ด ีไม่ต้องกลวั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๐ มกราคม ๒๕๖๓

สงัคมมวีรรณะ ๙ มสีาราณยีธรรม ๖
	 รายละเอยีด	 :	 สังคมชาวอโศกเป็นสังคมที่อยู่กันอย่าง
เป็นครอบครวัใหญ่ เลีย้งดอูุม้ช ู เกือ้กลูกนัได้ มวีรรณะ ๙ มี
สาราณียธรรม ๖ มจีติ มคีวามเป็นอยู ่ ทีเ่ลีย้งดกูนัง่ายๆ ไม่มี
ความวุน่วายเดอืดร้อน อยูอ่ย่างสงบ สบายอบอุน่ดทุีกอย่าง 
เลีย้งง่าย บ�ำรุงง่าย ท�ำให้เจรญิงอกงามง่ายๆ และกไ็ม่ต้อง 
ไปเจริญที่ไปแบบนอกโลกอะไรแบบน้ัน เจริญทางนี้ก็พอ 
เพราะมีใจที่รู้จักพอ เป็นคนเจริญ สบาย และมีพลังงาน  
สร้างพลังงานนี้ เป็นประโยชน์ต่อตนเองอย่างสมบูรณ์แล้ว  
จงึมพีลงังานเป็นประโยชน์ต่อผูอ้ืน่ได้อกี สะพดัออกไป เกือ้กลู 
ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ได้อกี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ ปฐมอโศก 
วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สงัคมศาสนาพุทธเป็นสังคมท่ีสุดยอด
	 รายละเอยีด	 :	 จะมเีงนิหรอืไม่มเีงนิมนัไม่ใช่ปัญหาใหญ่
จริงๆ มาศึกษา ถ้าศึกษาธรรมะโดยเฉพาะธรรมะโลกุตระ
พระพทุธเจ้า เร่ืองมีเงินไม่มีเงินไม่ใช่เรือ่งใหญ่เลย ศกึษาดีๆ  
เราจะเป็นคนด ี เราจะเป็นคนทีม่นัไม่สิน้ไร้ไม้ตอก มนัจะท�ำ
มาหากนิเป็น เลีย้งตนเองรอด อยูไ่ด้ ในทีส่ดุจะมทีีด่นิของ
ตัวเองมีอะไรของตัวเองสมบัติของตัวเอง มันก็จะพอหาได้
ในสังคมให้อาศัย มันไม่สิ้นไร้ไม้ตอก ขอให้ศึกษาธรรมะ
พระพทุธเจ้า ศกึษาความเป็นคน ศกึษาความเป็นตวัเราและ
ศึกษาสงัคม ให้รูจ้กัสงัคมทีเ่ป็นสงัคมตวัอย่าง ลองหาดใูนโลก
นีม้สีงัคมตวัอย่างไหม? เช่นสงัคมชาวอโศก สงัคมในส�ำนกั
ต่างๆ ของอาจารย์ต่างๆ ทีเ่ขามทีฏิฐ ิ มคีวามคดิเหน็ตามทิฏฐิ
ของเขาแต่ละส�ำนกัเขากม็สีงัคมของเขา แต่สงัคมของเขาจะ
ไม่เป็นปึกแผ่นอย่างสงัคมอโศก สงัคมศาสนาพทุธเป็นสงัคมท่ี 
สดุยอด เป็นสงัคมทีม่คีวามเป็นปึกแผ่นเป็นความเป็นปึกแผ่น

ทีไ่ม่ยึดมัน่ถอืมัน่ เป็นความเป็นปึกแผ่นท่ีแน่นเนยีน ปึก โปร่ง 
ว่าง โล่ง สดุยอด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

สงัคมอารยิบคุคลทีเ่รยีกว่าศวิไิลซ์
	 รายละเอียด	 :	 กเิลสของพวกเรา (ชาวอโศก) ยงัไม่หมด 
แต่กิเลสของพวกเราลดลงจริงๆ จึงเป็นกลุ่มบุคคลที่เป็นคน 
สังคมที่กิเลสไม่เป็นโลกียะอย่างเขา สังคมอาริยชน ที่เป็น
โลกตุระอย่างแท้จรงิ เป็นสงัคมอารยิบุคคล ทีเ่รยีกว่าศวิไิลซ์ 
คือความเจริญน่ีแหละ คือความเจริญของมนุษยชาติ และ
สงัคม ซึง่ความเจรญิของทางโลกเขากต้็องการคนเจรญิ แต่เขา
ไม่รูว่้าพระพทุธเจ้าค้นพบความศวิไิลซ์ ของความเป็นมนษุย์
และสงัคม เรยีบร้อยแล้ว อย่างเช่นชาวอโศก เราค้นพบแล้ว 
เป็นแล้ว ได้แล้วจรงิ เรยีนรูม้าตามพระพทุธเจ้านะ ไม่ใช่ว่า 
ค้นพบได้เอง แล้วเรากเ็อามาปฏบิตัจินส�ำเรจ็ผล เกดิเป็นสงัคม

มนษุย์อาริยชน มนษุย์ศวิไิลซ์ เป็นมนษุย์เจริญ นีแ่หละมนษุย์ที่ 
เจรญิท่ีสดุในโลก คอื ชาวอโศก รูต้วักนัหรอืเปล่า ไม่ใช่พดูเล่น
นะนี ่ไม่ได้พดูเพยีงโวหาร เล่นลิน้ หลงตน แต่เป็นความจรงิ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สงัคมอารยิะ
	 รายละเอียด	 :	 สงัคมอารยิะ คอืชาวอโศกเป็นกลุม่ธรรมะ
ท่ีเป็นชาวพุทธกลุ่มหนึ่งแล้วคนที่สมณะโพธิรักษ์อธิบายแล้ว
มาปฏบัิตติาม มาเป็นแบบนีเ้อากลุม่ต่อกลุม่มาเปรยีบเทยีบ
กนัว่า กลุม่นีม้ศีีลจรงิไหม มสีมาธิจรงิไหม ทีเ่ป็นสมัมาสมาธ ิ
มปัีญญาท่ีเป็นโลกตุระไม่ใช่ปัญญาเฉโก หลงอยูใ่นลาภ ยศ 
สรรเสรญิ โลกยีสขุ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

สงัคมอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 ชาวอโศกประสบผลส�ำเร็จในคุณภาพที่ 
วดัได้ ตรวจสอบวดัได้ตามหลกัธรรมพระพทุธเจ้ามีสัมมาอาชีพ 
บรสิทุธิ ์ สะอาด พ้นมจิฉาชพี ๕ พ้นจากมจิฉากมัมนัตะ ๓  
มสีมัมาวาจา พ้นจากมจิฉาวาจา ๔ มสีมัมาสงักปัปะ พ้นจาก
มจิฉาสงักปัปะ ๓ เป็นคนรูจ้กัและท�ำสมัมาอาชีวะ สัมมา- 
กมัมนัตะ สมัมาวาจา เป็นคนรูจั้กสงักปัปะ ๗ ปฏบิตัริูจ้กั
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ท�ำจติให้ออกจากกาม พยาบาท และถงึขัน้ออกจากวหิงิสา 
พยญัชนะเหล่านี ้ ชาวอโศกปฏบิตัเิข้าถงึสภาวะเหล่านี ้ ไม่ใช่
แค่มบีญัญตัภิาษาเท่านัน้ มสีภาวะทีใ่ห้เป็นจรงิได้ เข้าถงึเทวะ 
เข้าถงึความเป็น ๒ มทีัง้รปูและนาม มทีัง้สมมตุสิจัจะปรมตัถ-
สัจจะ มีทั้งบัญญัติและสภาวะ พูดแม้เร็วก็ไม่งง เหมือน 
สิริมหามายามีมุทุภูตธาตุ นี่คือสัจจะที่ชาวอโศกบรรลุธรรม
พวกน้ีได้ นีค่อืสิง่ทีย่นืยนัพสิจูน์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

สงัคมอโศกขดัเกลากนัเป็นสัลเลขธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 เข้าใจแล้วก็ท�ำเลยไม่ต้องได้แต่อมพะนํา 
เราท�ำอย่างพอเหมาะ แต่มคีวามเกรงใจกนัมคีวามระมดัระวงั
กันก็ดแีล้ว แต่กเิลสมนัไม่ได้ดัง่ใจเท่านัน้ทีพ่ดูมาเท่านัน้แหละ
กเิลสมนัไม่ได้ดัง่ใจ ถ้าคณุจะท�ำอะไรแล้วอยากให้เป็นอย่างนัน้ 
อย่างนีไ้ด้ดัง่ใจนะ อาตมาป่านน้ีสบายนานแล้ว คนมีกิเลสหรอื 
ไม่มกีเิลส ในชาวอโศกเป็นพระอรหนัต์ทัง้หมดหรอืเปล่ากไ็ม่  
ตอบแล้วจบ มันก็เป็นธรรมดาต้องขัดเกลากันไปนั่นแหละ
มันเป็นสัลเลขธรรม อาตมาก็ต้องย�้ำซ�้ำซาก อย่างนี้แหละ
ไม่มอีย่างอืน่ คณุพดูมากถ็กูหมด แล้วกไ็ม่มจีะเป็นอย่างอ่ืน 
ก็อย่างที่คุณพูดมานี่แหละ พูดมาพูดมาแล้วอาตมาก็ว่าไป
ท้วงไปๆ คณุกพ็ดูมา อาตมากท้็วงไป คนทีเ่ป็นพระอรหนัต์
ก็แล้วไปคนที่ยังไม่เป็นพระอรหันต์ก็ต้องมีคนใหม่มาเป็น
ธรรมดาคนจะเป็นพระอรหนัต์หมดโลกก็ไม่ใช่ มันไม่มหีมด
หรอกเป็นธรรมดา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

สงัคมอโศกเป็นสงัคมพระอาริยะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ถ้าหากว่าอาตมาเอาแต่ท�ำตามค�ำ
ต�ำหนิ ก็ท�ำงานได้ยาก ยุคนี้ไม่ใช่ยุคที่เอาโลกุตรธรรมมา
ประกาศ และท�ำให้คนเข้าใจได้ จนสามารถรบัเอาปฏบิตัจิน
บรรลุจนเป็นหมูม่วลเป็นสงัคม ยนืยนั สงัคมอโศก เป็นสงัคม
พระอาริยะ ไม่ได้บอกว่าเป็นอาริยะธรรมดาด้วย แต่เป็น 
อารยิะในระดบัอนาคามภีมิูเป็นต้นไปด้วย สงัคมมวลชนชาว
อโศก แต่ละสงัคมทกุวนันีถ้งึขัน้สาธารณโภคด้ีวย ซึง่ยิง่ลกึซึง้
ซบัซ้อนเพราะสาธารณโภคใีนยคุพระพุทธเจ้า ยงัท�ำไม่ได้ใน
ฆราวาส อาตมาไม่ใช่ว่าเก่ง แต่ในยคุน้ีมันท�ำได้ (เพราะในยคุ 
ทีส่มบรูณาญาสทิธริาชย์...)

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สงัคมอโศกเป็นสงัคมเปิด
	 รายละเอยีด	 :	 สงัคมอโศกเป็นสงัคมเปิดอสิระเสรภีาพ
ทีส่ดุเลยจะไป ศึกษาใครกไ็ด้ กแ็ต่พวกคณุทีเ่บ่ือภายนอกแล้ว
หรอืไปศกึษาภายนอกแล้วรูว่้าไม่ได้เข้าร่องเข้ารอยเลย กเ็ลย
รบัไม่ได้ ศึกษาธรรมวนิยัผดิเพีย้น เช่น ไปยึดเอาสมาธิหลบัตา
เป็นของศาสนาพทุธ ยกตวัอย่างเป็นต้น
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

สงัคมโลกก�ำลงัหาจดุทีป่ระเสรฐิสดุ
	 รายละเอียด	 :	 อาตมามัน่ใจว่า สงัคมโลกก�ำลงัหาจดุที่
ประเสรฐิสดุเรือ่งสขุภาพดท่ีีสดุ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สงัคหพละ
	 รายละเอียด	 :	 ก�ำลงัของการสงเคราะห์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๗๑

สงัคหวตัถ ุ๔ (คณุธรรมแห่งการช่วยเหลอืกนั)
	 รายละเอยีด	 :	 คือการช่วยเหลืออันเป็นน�้ำใจยึดเหนี่ยว
กันไว้ ๑. ทาน (การแบ่งปันให้กัน, การให้-การเสียสละ)  
๒. เปยยวชัชะ (การพดูตใิห้เป็นของทีค่วรดืม่) หรอื ปิยวาจา 
(การพูดวาจาเป็นที่รัก) ๓. อัตถจริยา (ความประพฤติที่ให้
ประโยชน์แก่นสาร) ๔. สมานตัตตา (การท�ำตนเสมอสมาน 
เข้ากนัได้, ความสมานอัตตาซึง่กนัและกนั)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ สงัคหสตูร ข้อ ๓๒,  
พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๐๙, ธรรมาธิบายจากพ่อครู 
รายการพทุธศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สงัคหะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความเกือ้กลูสงเคราะห์กนั ๒. ช่วยเหลอื 
เกือ้กลูผูอ่ื้น ๓. ความช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๑๐๒, ธรรมท่ีเป็นพทุธ 
หน้า ๑๕๘, วถิพีทุธ หน้า ๑๐
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สงัคายนา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สวดเพื่อตรวจสอบไว้ให้ถูกต้องอยู่
เสมอ ไม่ผดิเพีย้นไป
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๙๔

สงัคายนา
	 รายละเอยีด	 :	 การสะสาง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๙

สงัคายนาพระไตรปิฎก
	 รายละเอยีด	 :	 กว็จิยัทัง้หลวงปูม่ัน่กบัอาตมาเป็นคนละ
อย่าง คนๆ นีก้ต็ดัสนิว่าหลวงปูม่ั่นปรนิิพพานเป็นปรโิยสาน
ไปแล้วไม่ต่อพทุธภูมิ ส่วนอาตมายงัต่อพุทธภมิูยงัไม่ยอมจบ 
ก็เลยเป็นพระอรหนัต์คนละอย่าง เขากบ็อกว่าหลวงปูม่ัน่เป็น
พระอรหนัต์คล้ายสมยัพทุธกาล ส่วนจะเข้าใจว่าอาตมาไม่ใช่
พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลนัน้หรอืไม่ กเ็พราะว่าคณุยังไม่รู้
จกัอาตมา คณุอธบิายว่าอาจารย์มัน่เป็นพระอรหนัต์กค็อืคณุ
ตดัสนิเองว่า คล้ายๆ กบัสมยัพระพทุธเจ้าทีบ่นัทกึไว้ในพระ
ไตรปิฎก แปลพระไตรปิฎกฉบับนี้เป็นของพระมหากัสสปะ
เป็นหวัหน้าสงัคายนา มพีระอรหนัต์ ๕๐๐ รปู ซึง่เป็นคณะท่ี 
เล็กนะ คณะหนียาน ส่วนคณะมหายาน มพีระอรหนัต์ไม่ใช่
แค่ ๕๐๐ รปู พระอรหนัต์มเียอะกว่านัน้ตอนสงัคายนา (มพีระ 
อรหันต์เป็นล้านรูปแล้ว) แต่ตอนนั้นสายพระมหากัสสปะก็ 

รวบรวมมา เรยีกว่าเป็น สว. สัง่การมา ๕๐๐ รปูมาร่วมสงัคายนา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

สงัคตีิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การสวดเพือ่ซกัซ้อม จดจ�ำไว้ รกัษา 
ค�ำสอนไว้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๙๔

สงัคตีิ
	 รายละเอยีด	 :	 แต่เดมิมาทีต้่องมกีารท่องการสวด เพราะ
ว่าบทมนต์คอื ค�ำสอนพระพทุธเจ้า ทีจ่�ำเป็นต้องท่องเป็นการ
รกัษาไว้ เพราะในสมยัโบราณไม่มเีครือ่งมอืบนัทกึอะไร แม้แต่
ตวัหนงัสอืกไ็ม่ม ีจึงต้องอาศยัการท่องจ�ำ สวดไว้เป็นประจ�ำจน

ถ่ายทอดไว้ถงึทุกวนันีไ้ด้ การท่องไว้เรยีกว่า สงัคตี ิมกีารสวด
เป็นหมูเ่พือ่ช่วยกนัท่องช่วยกนัจ�ำ  เหมอืนท่องสตูรคณูท่องบท
อาขยาน โดยธรรมชาตมินักจ็ะมที�ำนอง มจีงัหวะเกดิขึน้มาเอง 
จนได้ จึงต้องระวงัอย่าให้มอียู่เสมอ สงัคตี ิ คอืสวดเพือ่จดจ�ำ 
สวดเป็นหมูเ่ฉพาะในหมูภิ่กษ ุจะจัดจังหวะ มสี�ำเนยีงเลก็น้อย 
เพือ่ช่วยจ�ำง่ายขึน้ กพ็อได้ แต่ไม่ใช่เพือ่อวดอ้าง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๖, ๑๕

สงัฆะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เกดิหมูก่ลุม่ คนดทีีม่คีณุธรรมขัน้ 
คณุวเิศษ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๕๙

สงัฆเภท
	 รายละเอียด	 :	 คอื แปลว่า แตกแยก (เภ-ทะ = แตกหกั) 
คอื ขาดจากกนัสนทิ ไม่ยอมรบัหลกัธรรมวนิยัร่วมกนั เรยีกว่า 
ไม่ดดู�ำดดูกีนัเลย ไม่ร่วมกนัเลย ไม่มอีะไรประสานกนั ต่างคน
ต่างไป ต่างคนต่างแยก ตแีตกกนัไปเลย จากกนัไปเลย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๓๗๑

สงัฆเภท
	 รายละเอียด	 :	 เหตแุห่งสงัฆเภท ทีเ่ป็นไปได้ง่ายทีส่ดุคอื 
ความอวดด ีของคนดงั คนทีม่คีวามรู ้ความสามารถเป็นทีรู่จ้กั
กว้างขวาง มชีือ่เสยีง มกีจิการ มคีวามนยิมมหีมู ่มพีวก มคีณะ 
มบีรวิาร กจ็ะท�ำสงัฆเภทได้ง่าย และ ผูใ้ดท�ำตนให้ออกนอก 
ธรรมวนิยั ของพระพทุธเจ้า ตัง้แต่มคีวามเหน็ มคีวามเข้าใจ 
เป็นมจิฉาทิฏฐิไม่เป็นไปตาม สภาวะสจัธรรม ไม่เป็นไปตาม  
สปุฏปัินโน กลายเป็น สทัธรรมปฏริปูกลายเป็นธรรมะนอกรตี
นอกรอย ผูน้ัน้แหละ สงัฆเภทออกจากศาสนาพทุธ ออกจาก
พทุธธรรม ออกจากสวากขาตธรรมไปแล้วโดยธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๙๖ และ หน้า ๙๘

สงัฆเภท
	 รายละเอียด	 :	 คอื การแยกนกิาย เป็นสงัฆเภท อนันัน้ 
เป็นอนนัตรยิกรรม อาตมาไม่ได้ท�ำแต่อาตมาท�ำเป็นนานาสงัวาส  
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ซึง่อาตมาแยกแยะความถกูความผดิ เพราะถอืว่าเป็นชาวพทุธ
ร่วมกนั คณะใหญ่ทีพ่วกเป็นมจิฉาทฏิฐทิัง้หลาย อาตมาก็
ไม่ได้รงัเกยีจว่าเขาไม่ใช่ชาวพทุธ แต่กเ็ป็นชาวพทุธ ถงึพดูให้
ชดัเจนบอกว่า เป็นชาวพทุธกต้็องท�ำให้ถกู ถ้าคณุไม่ถกูกต้็อง
ออกไป อย่ามาอยูก่บัชาวพทุธ เป็นแต่เพยีงอย่ามาไล่อาตมา 
อาตมากไ็ม่ได้บงัอาจไปไล่คณุหรอก คณุกย็ดึถอือย่างคณุไป 
อาตมากต้็องจบทีน่บัถอืพระพทุธเจ้าคนละองค์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

สงัวร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ต้องมีอยู่พร้อมเพ่ือท�ำให้เราเจริญ
ก้าวหน้า ๒. มกีารแสดงถึงว่า มีความระลกึ ระวังให้สภาพ
เป็นไปอยูอ่ย่างเหมาะยิง่ ถกูต้องยิง่ สมควรยิง่ ดยีิง่ อยู่เสมอ 
ทกุอากปักริยิา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๐๓, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๓๔๙

สงัวรปธาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. พากเพียรระวังให้ตนปฏิบติัสตปัิฏฐาน 
๔ ให้ได้อยูเ่สมอๆ ๒. พากเพียรระวงัอย่าให้ความประพฤตขิอง 
เราเป็นมจิฉาไปกบั ตวัในตน ๓. สงัวรตน ส�ำรวมอนิทรย์ี ๖
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๔๘, 
ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๘๗, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๔๓

สงัวรา
	 รายละเอียด	 :	 การส�ำรวมปฏิบัติ ควบคุมระมัดระวัง 
ตนเข้า
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๗๗

สงัวรในปัจจยั ๔
	 รายละเอยีด	 :	 มวีนิยั ผูจ้ะแยกตวัอยูค่นเดยีวได้ กต้็อง
เป็นผู้ทีบ่รบิรูณ์ด้วยการสงัวร ด้วยอาหาร ด้วยเครือ่งนุง่ห่ม  
ทีอ่ยูอ่าศยั ยารกัษาโรค ท่ีว่ากันตามวินัย ผู้ทีจ่ะไปแต่ผู้เดยีวได้  
แต่ถ้าจะไปผู้เดียวอยู่ผู้เดียวไม่มีหมู่ไม่มีมิตร ผู้ที่ยังมีความ
ส�ำรวมส�ำนกึสงัวรในปัจจยั ๔ ผูป้ฏบิตัอิาหารแล้วปฏบิตัไิด้จรงิ
จงึบรรลอุรหนัต์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

สงัวฏัฏ
	 รายละเอียด	 :	 เป็นรอบๆ ตดิต่อกนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๘๖

สงัวฏัฏววิฏัฏกปั
	 รายละเอยีด	 :	 รอบอนัยาวนานของทัง้ความเป็นอยูม่อียู่
และความไม่เป็นอยู่ไม่มอียู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๑๑๑

สงัวธัยาย
	 รายละเอยีด	 :	 จะเอาค�ำสอนพระพุทธเจ้ามาพูดกับ
ประชาชน กต้็องเอามาพดูทีละคน คนเดยีวเอามาพดู จะเป็น
พระสตูรหรอืธรรมบท เรยีกว่า สงัวธัยาย อธิบายไปให้คนๆ
เดยีวเข้าใจ ให้คนรูเ้รือ่ง หรอืเป็นการท่องบ่นดงัๆ เพือ่ให้เข้าหู
ตนอีกทหีนึง่ กต้็องคนเดยีวนัน่แหละ เพือ่เสรมิความจ�ำของ
ตน ท่องแล้วเสยีงมนัจะสะท้อนเข้าหตูนเอง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๓, ๑๓

สงัวาส
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ธรรมเป็นเครือ่งอยูร่่วมกนัของสงฆ์  
อนัมกีารศกึษา (ศลี สมาธ ิปัญญา) เสมอกนั มกีารท�ำสงัฆกรรม 
และการชีแ้จงร่วมกนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๔๖๕

สงัสรติ, สสํรติ
	 รายละเอียด	 :	 แล่นไป
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบับ ๒๗๔, ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ หน้า 
๒๕๓

สงัสฤติ
	 รายละเอียด	 :	 การเปลีย่นแปลง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๙

สงัสคัคะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ร่วมสุข ร่วมสนุก ๒. การเกี่ยวข้อง
คลกุคล ีหรอืคดิหลงว่าเป็นความสขุ เป็นสวรรค์อยู่ร�ำ่ไป ผูจ้ม 
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อยู่กับโลกียสุขทั้งหลายพึงคิด พึงรู้ตัวให้ได้เถิด ๓. มาร่วม
สงัเคราะห์ มากระทบร่วม ๔. หลงเหน็ว่าเป็นสวรรค์ เป็นความ
สขุ ความสนกุ ความเพลนิต่างๆ ๕. สภาพสวรรค์ด,ี ประกอบ
ด้วยสภาพอร่อย, เป็นไปกับแดนแสนสุข ประกอบพร้อม
อารมณ์เสพสม ๖. คดิหลงว่าเป็นความสขุ เป็นสวรรค์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕, ๑๙๑, ๓๔๕, 
๔๔๘, สมาธพิทุธ หน้า ๔๔๗, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๔๗

สงัสาธยาย
	 รายละเอยีด	 :	 อย่างอาตมาสวดนี้ก็สวดเพ่ือสาธยาย 
หรอือธบิายความนัน่เอง ต้องสวดคนเดยีว เพราะเป็นการสวด
ทีอ่ธบิายค�ำสอนของพระพทุธเจ้า ด้วยการขยายความให้ผูฟั้ง
เข้าใจขึน้ เป็นประโยชน์ทีจ่ะได้ซาบซึง้ และน�ำไปปฏบัิต ิ เป็น
มรรคเป็นผลมากขึน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๑๓

สงัสาระ
	 รายละเอยีด	 :	 ความวน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๖๖

สงัสทีติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จมลง ๒. จม, ล่ม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๔๙, ยอดนยิายของ
โลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๔๕

สงัเคราะห์
	 รายละเอยีด	 :	 การรวมตัวของเหตุปัจจัยแล้วเกิดเป็น 
สิง่ใหม่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๙

สงัเสทชโยน,ิ สงัเสทชะโยนิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สัตว์ที่เกิดในของชื้นแฉะโสโครก  
๒. การเกดิของน�ำ้โสโครก อนัได้แก่น�ำ้อสจุขิองชาย (ซึง่ไม่ใช่
น�้ำสุกกะ) คือน�้ำข้นๆ ขาวๆ มีตัวสัตว์เป็นอยู่ในน้ัน และ 
น�้ำระดูของหญิง มีตัวสัตว์ตายอยู่ในนั้น ๓. การเกิดในของ
ปฏกิลู
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๒๗, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๔๓๒, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๘๙

สงัโยค, สงัโยชน์
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ร่วมโง่ ร่วมหลงมัวๆ เมาๆ ผกูพัน หรอื
ให้มนัสนตะพายเรา ๒. เครือ่งผกู, การผกู, การประกอบกนั  
๓. การถกูผกูความเป็นสตัว์ไว้ ๔. ความเป็นสตัว์ทีถู่กผกูไว้ในใจ  
ในภพ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๕, รูค้นขงัสขุ  
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๔๒, ๑๙๙, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๖๕, ก�ำไร-
ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๒

สงัโยชน์ ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ (สังโยชน์เบื้อง
ต�ำ่ ๕) คอืกเิลสหยาบทีผ่กูมดัจิตใจไว้กบัทกุข์ ๑. สกักายทฏิฐ ิ
(ความเห็นท่ียึดว่ากิเลสตัวการใหญ่ กิเลสหยาบเป็นตัวเรา) 
๒. วจิกิจิฉา (ความลงัเลสงสยัในสกักายะกเิลส) ๓. สีลพัพต-
ปรามาส (การปฏบิติัย่อหย่อนในศลีพรต ปฏบิติัอย่างไม่เอาจรงิ  
ท�ำอย่างลูบๆ คล�ำๆ ท�ำเหยาะๆ แหยะๆ) ๔. กามฉันทะ  
(ความตดิใจใคร่อยาก) ๕. พยาบาท (การผกูใจเจบ็คดิแก้แค้น, 
ปองร้ายผูอ่ื้น) คอือุทธัมภาคยิสงัโยชน์ ๕ (สงัโยชน์เบือ้งสงู ๕) 
คอืกเิลสละเอยีดทีผ่กูมดัจติใจไว้กบัทกุข์ ๑) รปูราคะ (ความ
ตดิใจอยู่ในอารมณ์ท่ีเป็นรปูภพในอุปาทายรปู) ๒) อรปูราคะ 
(ความตดิใจอยู่ในอารมณ์ท่ีไม่เป็นรปู อยู่ในอรปูภพ) ๓) มานะ 
(ความถือตัวถือตนในความดขีองตน) ๔) อุทธจัจะ (ความฟุ้งซ่าน  
กระจัดกระจาย รูย้าก) ๕) อวชิชา (ความหลง-ไม่รู ้อนัเป็นเหตุ
ไม่รูจ้รงิ ไม่รูแ้จ้งในอารยิสจั ๔)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑  สังคีติสูตร ข้อ 
๒๘๔, ๒๘๕
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สงัโยชน์ ๓
	 รายละเอยีด	 :	 คือ กิเลสที่ผูกมัดจิตใจไว ้กับทุกข์  
๑. สกักายทฏิฐิ (ความเหน็ทียึ่ดว่ากเิลสตวัการใหญ่เป็นตวัเรา) 
๒. วจิกิจิฉา (ความลงัเลสงสยั) ๓. สลีพัพตปรามาส (การถอืศลี
อย่างลบูๆ คล�ำๆ)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ สงัคตีสิตูร ข้อ ๒๒๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สงัโยชน์ข้อ ๑ ต้องพ้นกาย
	 รายละเอยีด	 :	 แม้ค�ำว่า กาย เขาก็ไม่รู้แล้ว สังโยชน์ 
ข้อที ่๑ ต้องพ้นกาย สกักายทฏิฐิ ต้องมคีวามเหน็ความรูค้วาม
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เข้าใจว่าคุณต้องรูแ้จ้งเหน็จรงิว่ากายของคณุ กาย สกักะ ต้องรู้ 
กายของคุณแล้ว กาย ทีค่ณุยดึมัน่ถอืมัน่ตรงไหนแล้วมวีธีิปฏบิตัิ  
ศลีพรต เพือ่ลดกายให้ออกจากจติ ในปัสสมัภยงักายสงัขารงั 
ท�ำให้กายสงบ ปัสสมัภยังจติตสงัขารงั ท�ำให้จติสงบ แล้วกจ็ะ 
วโิมจยงัจิตตงั ท�ำจิตให้รืน่เรงิเบกิบาน อภปิโมทยงัจติตงั พดูถงึ 
พยญัชนะบาลกีช็ดัเจนซาบซึง้ คณุท�ำให้กายสงบกไ็ปนัง่เอา
ร่างกายนีอ้อกไปป่าเขาถ�ำ้  แล้วกท็�ำให้จตินีด้ิง่ดบั อย่างนัน้
ชัน้อนุบาลกย็งัไม่ได้เลย กายสงบอย่างนัน้มนัไม่ใช่ กายสงบ
คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กายภายนอก กระทบสมัผสัภายนอกและ
คณุต้องอ่านอาการกเิลสมนัไปกวนอยู ่ท�ำให้กเิลสลด ในขณะ
ที ่ตา ห ูจมกู ล้ิน กายกระทบกเิลสคณุกส็งบระงับ ปัสสมัภยงั- 
กายสงัขารงั แล้วท�ำให้จติสงบได้ต่อ แต่นีก่ายคณุกห็นเีข้าป่า
เลย มนัจึงไกลจากวเิวก เป็นผูจ้มสูค่วามหลง กเ็อาสตูรต่างๆ  
มาอ้างองิยนืยนั ป่านนีแ้ล้วกย็งัไม่รูส้กึอาตมาจงึเสยีหอกวนัละ  
๓๐๐ เล่ม เช้ากลางวนัเยน็ แล้วอาตมาต้องขนหอกมาฆ่ากนั 
ทกุเช้า กลางวนั เยน็ มนัไม่มทีางเลอืก แต่ไม่ท้อ เมือ่ยกไ็ม่ท้อ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓

สจักริยิา
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผูม้แีต่สจัจะเป็นทีต่ัง้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๕๕

สจัจญาณ, สจัญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ความรอบรูใ้นสจัจะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๑๕๓, อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๘๕

สจัจนมิติ
	 รายละเอยีด	 :	 เครื่องหมายที่บอกแจ้งความจริงให้รู ้
ลึกซึง้ถงึเนือ้แท้ของสจัจะ
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๓๐

สจัจบารมี
	 รายละเอยีด	 :	 ความจรงิ ของจรงิ สภาพจรงิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๗๑

สจัจปฏเิวธ
	 รายละเอยีด	 :	 รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิแทงทะลรุอบ
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๘

สจัจภาวะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ภาวะจรงิ, ของจรงิ ๒. ปรากฏการณ์
จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๕๐, ยอดนยิาย
ของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๗๕

สจัจะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความจรงิม ี๒ อย่าง คอื สมมตุสิจัจะ 
และปรมตัถสจัจะ หรอืรปูธรรมกบันามธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑

สจัจะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. (ส + อจัจ) ประกอบด้วยความสว่างแจ้ง 
๒. จรงิ, แท้ ๓. ความจรงิ, ความเป็นจรงิ, ความเกดิจรงิ, ความ
ซือ่ตรง, ความถกูตรงทัง้หลายต้องจรงิ และทีส่�ำคญัต้องเอาจรงิ  
๔. จึงจะเป็นจรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๑๙, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๕๐๑, ๕๓๘, สมาธิพทุธ หน้า ๔๘๗,

สจัจะ
	 รายละเอียด	 :	 คือ การแสดงว่า บัญญัติน้ันเป็นจริง  
หรอืไม่เป็นจรงิ ถกูหรอืผดิ ชัว่หรอืด ีบอกนยัยะ ความเป็น ข้าง 
ว่า ข้างใด ควร กบั ข้างใด ไม่ควร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๙๐

สจัจะของปัญญาหรอืความเฉลยีวฉลาด
แบบโลกตุระ
	 รายละเอียด	 :	 คือ มันไม่มีตัวตน และไม่มีของๆ ตน  
๒ ค�ำนีย่ิ้งใหญ่ เอาเงนิทองเป็นตวัละคร มนัไม่ใช่ของๆ ตน
จรงิๆ กเ็อาเข้าส่วนกลางหมด เรากใ็ช้สอยอยู่ในส่วนกลางก็
มสีทิธ์ิใช้อยู่ มนัจะจรงิใจด้วยความฉลาดด้วยปัญญา มนัไม่ม ี
ตัวตนมันไม่มีความเป็นของๆ ตน เราไม่มีตัวตน อันนี้ก็ 
ไม่ใช่ของๆ ตน ปัญญามนัเหน็ว่าไม่ใช่ของๆ เรามนัเป็นของ 
ส่วนกลางของโลก แล้วเรากม็สีทิธ์ิใช้อยู่ท่ีนีท่ี่นีก่ม็รีะบบวธิขีอง
เขา เขาไม่ได้บอกว่าเราไม่ได้มสีทิธ์ิใช้นะ กเ็หน็เหน็อยู่ เพราะ
ฉะนัน้ถงึบอกว่ามนัไม่ใช่เรือ่งธรรมดา มนัซ้อน ขออธิบายอกี
นดินงึ คณุย่ิงมมีาก คณุกค็ดิว่าเป็นของๆ เรา เรากอ็ยากไว้ 
ถือว่าเป็นของๆ เรา ถือเป็นความบริสุทธิ์ว่าเป็นของๆ เรา 
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ยกตวัอย่างเราม ี๑ ,๐๐๐ ล้าน เรากเ็อาเข้ากองกลาง ๑ ,๐๐๐ 
ล้าน แล้วคณุคดิดคูณุสละให้ส่วนกลาง ๑ ,๐๐๐ ล้าน คนเขา
จะรูส้กึกบัคณุอย่างไร คณุจะขอเบกิใช้จะง่ายกว่าคนทีไ่ม่ได้
เอาเข้าสกัล้านเลยไหม นีค่อืสภาพของสจัธรรม ซึง่มนัเป็นไป 
อย่างนี ้ เป็นแต่เพียงว่าคุณจะรู้สึก guilty ตัวเองหรือเปล่า  
เราเอาเข้าตัง้ ๑  ล้านจะเบกิอย่างสรุุย่สรุ่าย ๑ ๐๐ ล้าน ๒๐๐ 
ล้านหรอืเปล่า ดไีม่ดเีบกิเกนิไปด้วย ดไีม่ดเีขาบอกว่าเบิกเกนิ
กว่าทีเ่อาเข้าแล้วนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ทานและ
บญุทีฆ่่าตวัตนและของๆ ตน วนัอาทติย์ที ่๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

สจัจะของสจัธรรมจะต้องชนะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเหตปัุจจยัจะเอาเรือ่งสนิค้า การค้า 
ภาษีเหตุปัจจัยที่จะยืนยันการแข่งขันว่าตัวเองดี ตัวเองถูก
อย่างไรกแ็ล้วแต่ ตอนนีแ้ต่ละประเทศในโลกมนักจ็ะต้องรวม
กันตามความเหน็ทีม่นัตรงกนั สดุท้ายจะแบ่งเป็น ๒ ขัว้ใหญ่ๆ 
เพราะฉะนัน้ แต่ก่อนนีย้โุรปถอืว่าเป็นพวกทีถ่อือ�ำนาจอันนีส้งู 
ทางเอเชยีไม่แขง็ ยอมให้ข่ม แต่ตอนนีม้นัไม่ใช่แล้ว ทางเอเชยี
เหน็แล้วว่าทางโน้น ข่มโดยไม่สจุรติ ไม่สมควร มนัเป็นการ 
เอาเปรยีบไม่ถกูต้อง (ทางเอเชยีกจ็ะไม่ยอมแล้ว) สรปุแล้วสจัจะ  
จะต้องชนะ ของสจัธรรมจะต้องชนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สจัจะซือ่สตัย์ท่ีสุดจริงท่ีสุดตรงท่ีสุด
	 รายละเอยีด	 :	ทีจ่รงิมนัไม่ใช่เรือ่งจรงิแต่มนัเป็นเหมอืน
ของจรงิทเีดยีว เพราะมนัมคีณุสมบตัขิอง นามธรรม อย่างผูท้ีม่ี  
บารมหีรอืมสีภาวะ มสีาระสจัจะ ทีค่ณุจะต้องเกดิมามวีตัถกุ็
ต้องมวีตัถ ุ คณุเกดิมาชาตนิีว้ตัถขุองคณุหายาก แต่คณุจะมี  
นามธรรม ทีม่ไีด้ยากกว่าวัตถุอกี สงูส่งกว่าวัตถุด้วยอย่างนี้
เป็นต้น มนักเ็ป็นสจัจะของมนั คณุมบีารมด้ีานใดมนักจ็ะเป็น
อย่างนัน้ บอร์นทบู ี ของมนัทกุอนัไป สจัจะพวกนีถ้งึบอกว่า 
สมมตุไิม่มใีครไปโกง ไม่มใีครจะไปเล่ห์เหลีย่มกบัสจัจะได้เป็น
อันขาด สัจจะซื่อสัตย์ที่สุดจริงที่สุดตรงที่สุดทุกอัน เพราะ
ฉะนัน้ขอให้เรียนรู้ธรรมะไปยงัคณุถาวรว่ามา ไปไล่เรยีงตัง้แต่
สตัว์ ตวัเองอยูปั่กษ์ใต้เกีย่วกบัสตัว์ยงัมอีะไรอกีไหม ไม่มส่ีวน
ได้ส่วนเสียอยู่กับสัตว์ ๒ กับวัตถุ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุหรือพืช  
เรามทีจุรติในวตัถหุรอืพืชหรอืไม่ เป็นตวัละเอยีดอกี จนกระทัง่
คณุไม่ตดิว่าเป็นเราเป็นของเราในวตัถ ุ โดยเฉพาะเข้ามาอยู่กบั

ส่วนกลางสาธารณโภค ี คณุกยั็งจะมาตดิอยู่อย่างนี ้ หรอืคณุ
ไม่ม ี ใช้แต่ของส่วนกลางเลย ไม่ต้องเป็นเราเป็นของเราเลย  
เราจะใช้เมื่อไหร่ก็ไปเบิก เบิกไม่ให้ก็ไม่เอา ถือว่าบารม ี
เรามเีท่านี ้ อะไรอย่างนีเ้ป็นต้น ผูท้ีช่ดัเจนในตวัเองแล้วกล้า 
เป็นอาสโภ เป็นความกล้าหาญของฐานจิตวิญญาณมนุษย ์
เป็นฐานะของผูเ้จรญิตามล�ำดบัไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

สจัจะทีต้่องเรยีนรู้
	 รายละเอยีด	 :	 ศกึษาโลกทัง้โลกให้รูค้วามเป็นโลก อะไร
คอืสจัจะทีด่ ี จรงิไม่ดจีรงิต้องศึกษา เพราะฉะนัน้อย่านกึว่า
ตวัเองทีย่ิ่งใหญ่ โดยทีไ่ม่รูต้วั ศึกษาดีๆ  จะได้รูว่้าตวัเองทีแ่ท้
ใหญ่ในความเป็นสัตว์นรก เป็นสัตว์นรกตัวใหญ่เหลือเกิน  
น่าสงสารน่าสงัเวชใจ ไม่รูจ้ะท�ำอย่างไร เขาหลงเขาท�ำของ 
ตวัเองแล้วท�ำได้ด้วย เป็นสตัว์นรกตวัใหญ่ แล้วหลงภมูใิจใน
ความเป็นสตัว์นรกตวัใหญ่ แล้วเมือ่ไหร่จะฟ้ืนจะตืน่กนันี่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

สจัจะนัน้มหีนึง่เดียวควรศกึษาให้ดีๆ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาอ่านแล้วเข้าใจได้ว่า (คุณวาริยา 
หนกัไปทางมหายาน) มอีารยิสจั เหมอืนแต่ปลกีย่อยต่างกนั 
อาตมาว่าให้ศึกษาให้ดีๆ  อรยิสจันัน้มอีย่างเดยีว ไม่ม ี๒ อย่าง 
ในจูฬวยูิหสตูร สจัจะมหีนึง่เดยีว พระโพธิสตัว์กม็อีย่างเดยีว 
เป็นพระโพธิสตัว์ ๒ อย่างไม่ได้ ท่ีแบ่ง ๒ อย่างไปมนัเพีย้น
ไปจากสจัจะ สจัจะนัน้มหีนึง่เดยีวควรศึกษาให้ดีๆ  พระอารยิ-
บุคคลกม็แีบบเดยีวไม่มอีารยิบุคคล ๒ แบบ ศึกษาดีๆ  แบบ
มหายาน เป็นพทุธเกษตร เป็นเทวนยิมเป็นสสัสตทฏิฐ ิ เป็น
นรินัดร ยังมพีทุธเกษตร ยังมพีระพทุธเจ้าหลายองค์มตีรกีาย 
ซึง่อาตมากเ็คยพดูไม่รูก้ีที่ ตรกีายเป็นมจิฉาทิฏฐิ แต่คณุเอาไป
ตคีวามอีก ใส่ชือ่ไปอีกหลากหลาย สจัจะมหีนึง่เดยีว โพธสิตัว์
จะเกิดได้ต้องบรรลุอรหันต์ก่อน โพธิคือผู้ที่ช่วยรื้อขนสัตว์ 
อรหันต์นั้นตั้งตนไว้ในคุณอันสมควรก่อนพร�่ำสอนผู้อื่นจึงไม่
มวัหมอง ตวัเองไม่ใช่อรหนัต์แล้วจะสอนให้คนอ่ืนเป็นอรหนัต์
มนัไม่ใช่ฐานะ คณุต้องได้ของคณุเองก่อน มสีตางค์ของคนเอง
ก่อนแล้วจึงไปให้คนอ่ืนได้ จะไปยืมของใครมาไม่ได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัอาทติย์ที ่๒๘ มถินุายน ๒๕๖๓
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สจัจะมหีนึง่เดยีว สัญญายะ นิจจานิ โลเก
	 รายละเอยีด	 :	 เทวะ เมือ่ใดเป็นหนึง่ เมือ่ไหร่เป็น ๒ ท่ี
คอืสริมิหามายา เราจะต้องก�ำหนดถกูว่าปัจจบุนันีส้ิง่นี ้ เราจะ 
สมมุติกันเป็นสมมุติสัจจะ จะสมมุติสิ่งนี้กันแม้แต่จะถึง 
นามธรรม จะสืบต่อถึงกันตอนนี้เราหมายความว่ารูปธรรม 
ยนืยนักันได้อนันีเ้ป็นอนันี ้ รปูธรรม เช่นคนสองคน คนหนึง่
ก�ำลงัเถยีงกนั อนันีค้นหนึง่บอกว่าบกัแตงจริง อกีคนนึงบอกว่า 
ไม่ใช่เป็นแตงไทย อกีคนบอกว่าแตงจรงิ มคีนบอกว่าแตงไทย
มนัถูกท้ังคูแ่ต่ว่ามนัทะเลาะกนั ต่างคนต่างไม่รูค้วามจรงิ คนที ่
รูค้วามจรงิว่า ๒ อนันีค้อื ๑  อนัทีถ่กูต้องคอื ๑  แต่สองคนนี้
มนัทะเลาะกนั ต้องไปอ่าน จฬุวิยหูสตูร ทีเ่ถียงกันน่ีแหละ 
สจัจะมหีนึง่เดยีว สญัญายะ นจิจาน ิ โลเก อยูใ่นพระสูตรนี้ 
ทัง้น้ันยากมากทีจ่ะเข้าใจ คนทีไ่ม่รูว่้า ๒ เป็น ๑ เป็น ๒ เมือ่ใด 
เราจะยดึถอือะไร เช่น เขายดึถอือนันีก้นัในโลกว่าอย่างนีถ้กู 
แต่ทีจ่รงิมนัยงัไม่ดทีีส่ดุหรอก แต่เขาได้แค่น้ีก็เอาแค่น้ี อย่าง 
เด็กๆ มาเล่นหม้อข้าวหม้อแกง บอกว่าอันนี้คือขนมครก  
เยีย่วใส่ทราย เรากเ็ล่นขนมครกกบัเดก็ไป แท้จรงิกนิเข้าไป 
ไม่ได้หรอกขนมครก แบบนีเ้ป็นต้น แล้วเรากต้็องสอนเดก็ด้วย
ว่าอย่ากินเข้าไปนะ สนกุเป็นสมมตุจิรงิจงั แย่งกนัใครท�ำแตก
ร้องไห้เลยนะ มาท�ำของฉนัแตกอะไรอย่างน้ี เราจะรู้เหตุการณ์
องค์ประกอบในขณะนั้น เวลาน้ัน สมมุติอันน้ันคืออันนี้  
ไม่ทะเลาะกบัใคร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ที่ ๘ 
มถุินายน ๒๕๖๓

สจัจะมหีนึง่เดยีว อรหนัต์เป็นหน่ึง
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธถ้าไม่มีศลีไม่มีทางยนืยนัว่า
จะบรรลธุรรมต้องมศีลีเป็นตวัตัง้เลย ศลีข้อที ่๑  ไปเก่ียวข้อง
กบัสตัว์ คณุเกีย่วข้องกบัสตัว์โดยเฉพาะกบัคน คณุไม่มจีติ  
๑. ไม่ฆ่าเขา ไม่มอีาวธุมใีจเอน็ดปูรารถนาดแีละหวงัประโยชน์
ต่อสตัว์ทัง้ปวงอยู ่ ถ้าจิตคณุไม่เป็นอย่างนีจ้รงิๆ คงไม่ได้ คณุ
ไม่ได้บรรลศุลีข้อที ่๑ อย่างสมบรูณ์ ถ้าคณุมจีติสมบรูณ์อย่าง
น้ีก็เป็นพระอรหนัต์ในศลีข้อที ่๑  แล้วคณุไม่ต้องไปเกีย่วข้อง
กับสตัว์ อยูก่บัมนษุย์โลกอย่างปรารถนาดต่ีอสตัว์ทัง้ปวงอยู่
อย่างนีจ้รงิๆ อาตมาเข้าใจสภาวะหวงัประโยชน์ต่อสตัว์ทัง้ปวง
อยู ่ อาตมาจึงว่า ต�ำหนดิดุ่า ผูท้ีผ่ดิ เอาธรรมะพระพทุธเจ้า
ท�ำให้เสยีหายกพ็ยายามก�ำราบต�ำหนิ ว่าอย่าไปท�ำอย่างนัน้  

ท�ำอย่างนัน้เป็นการท�ำลายศาสนาพระพุทธเจ้ามนับาปหนกัหนา  
ท�ำให้คนอื่นเข้าใจผิดอีกจนไปหลอกลวงเขาว่าตัวเองบรรลุ

ธรรมตวัเองเป็นพระอรหนัต์ กย่ิ็งซ�ำ้ซ้อนใหญ่เลย แล้วกม็ลีกูคู่
เชยีร์ใหญ่ว่าเป็นพระอรหนัต์ พ่อแม่ครอูาจารย์เอาเลยเอาเลย
มนักเ็ลยย่ิงหนกัไปใหญ่ สจัจะมหีนึง่เดยีวอยู่ผูเ้ดยีว อรหนัต์
เป็นหนึ่ง ข้ามโอฆสงสาร เราไม่พักเราไม่เพียร อนายูหัง  
อัปปัตตฐัิง ธรรม ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ หมวดธรรมต่างๆ ซึง่เราจะ 
เอามาเป็นหลกัในการอธิบายธรรมะ ท่านเหล่านัน้จะไม่อาศยั
ค�ำสอน พระอนสุาสน ีอย่างทีอ่าตมาน�ำมาแจกแจง หมวด ๕ 
หมวด ๑ ๐ แม้แต่หมวดเวทนา ๑ ๐๘ อย่างนีเ้ป็นต้น อธบิาย
ให้ฟังแล้วพวกเราก็เข้าใจได้ ไม่ได้พูดข่มดูถูกแต่พวกท่านก็
พากเพยีรเพือ่เข้าหาสจัธรรม (จะว่าง่ายๆ หลวงปูต่ชินทัฮนัห์  
กเ็ป็นสายธัมมานสุาร ีโกเอ็นก้าเป็นสาย สทัธานสุาร)ี
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบัิตธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

สจัจะสภาวะ
	 รายละเอียด	 :	 ความบรสิทุธ์ิจรงิ เกดิจรงิ เป็นจรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๔๑

สจัจะแท้เป็นหนึง่เดียว
	 รายละเอียด	 :	 สจัจะแท้เป็นหนึง่เดยีว สจัจะม ี๒ ไม่ได้ 
พระพทุธเจ้ากต็รสัว่าสจัจะม ี๑ เดยีวเป็น ๒ ไม่ได้ ท่ีบอกว่ามี 
๒ นัน้กค็อืสิง่ทีแ่ตกต่าง ผูรู้ท่้านไม่เถยีงกนั ผูรู้ท่้านจะไม่รูแ้ล้ว
ไม่แย้งไม่เถยีง สดุท้ายถ้าเรามัน่ใจว่าของเราถกูต้องของคนอืน่
กเ็ข้าใจอย่างนัน้ กไ็ม่เป็นไรกจ็บเขากเ็หน็อย่างหนึง่เรากเ็ห็น
อย่างหนึง่ไม่มปัีญหา เขาจะบอกว่าเขาสงูกว่าเรากไ็ม่เป็นไร
เราเข้าใจเขาไม่ได้ เข้าใจแล้วจะเหน็ว่าของเราน่าจะถกูกว่านะ 
มนักเ็ป็นเรือ่งของเรา สทิธิของแต่ละคนไปบังคบัความฉลาด
บังคับไม่ได้หรอกความฉลาด ศึกษาดีๆ แล้วเราจะรู้จุดจบ  
ไม่ศึกษาให้ดกีไ็ม่มทีีจ่บ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

สจัจานโุลมญาณ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อนโุลม ปฏโิลม ๒. ตนอนโุลมทีส่ดุ 
แล้วให้แก่ตนตามฐานะ ตามกาละที่สามารถเข้าถึงได้อย่าง
แขง็กล้าเย่ียม ๓. อนโุลมตามสมมตุสิจัจะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๗, ๑๗, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๔๔๕
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สจัจานโุลมกิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	ญาณที่ยืดหยุ่น อนุโลมปฏิโลมได้กับ
สงัคมอย่างเก่ง, ก�ำลงัปัญญาทีส่ามารถอนุโลมปฏโิลมให้กบั
สงัคมเท่าทีต่นมตัตญัญตุาแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๕๓ ๕๔, ๑๕๗

สจัจาภนิเิวส
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความยดึมัน่ว่าจรงิเฉพาะตน ๒. หลง
ยดึว่าเป็นจรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๗๔, ถอดรหสัอตัตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๕๗

สจัฉิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความแจ้ง, รูแ้จ้ง ๒. รูเ้หน็กนัอยู่แจ้งๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๙๑, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงั
สตัว์ หน้า ๑๔๐, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๒๔

สจัฉกิต
	 รายละเอยีด	 :	 รูจ้กัรูจ้รงิรูแ้จ้งแทงทะลรุอบ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๘

สจัฉกิรณะ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูรู้ ้ผูเ้หน็นัน้ส ิจะสว่างแจ้ง ชดัแจ๋วจรงิๆ 
มใิช่มดืๆ เดาๆ เลย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๗๕

สจัฉกิตัวา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื แจ้งในสจัจะความจรงิ ท�ำให้แจ้งแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ู รายการพทุธ
ศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๒๘

สจัฉกิริยิา
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำให้กเิลสลดละได้จรงิอย่างรูแ้จ้ง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๓๓

สจัฉภิาว, สจัฉิภาวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นความปรากฏจรงิได้อย่างถ่องแท้  
๒. มสีญัญาเสวยอารมณ์แล้วอย่างชดัแจ้งอยูท่เีดยีว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๖๓๘, ๒๑๕

สจัธรรม (ผูรู้แ้จ้งในสจัธรรม)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผูเ้ข้าใจความเป็นกลาง ความสมดลุ 
ความพอด ีไม่เอียงไปข้างไหน ผูรู้ก้าล รูโ้ลก รูเ้ศรษฐกจิในโลก 
ในหมู ่ในกลุม่ ในสงัคมอย่างแท้จรงิ ๒. ความจรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑ ๙๗, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๓๔๖

สจัธรรมทีพ่ระพทุธเจ้าค้นพบ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความจริงสูงสุดที่น�ำมาปฏิบัติแล้ว 
จะได้เป็นผูท้ีม่นีพิพานพ้นความทุกข์ความสขุ เกนิกว่าความดี
ความชัว่ ศาสนาพทุธนัน้เน้นเรือ่งความดแีน่นอนอยูแ่ล้วต้องท�ำ  
แต่เป็นโลกยีะ ศาสนาพทุธนัน้สอนให้เรยีนรู ้ ความทกุข์ เป็น
หลกัอรยิสจั และสดุท้าย สามารถหมดความสขุความทุกข์
ดบัทกุอย่างได้หมด แม้แต่อตัตา หรอื อตัภาพท่ีคนในโลก
เทวนยิม อัตภาพ หรอื อาตมนั มอียู่กบัพระเจ้าตลอดนรินัดร 
เพราะไม่รูจั้กอัตตา ไม่รูจั้กอาตมนั ความเป็นพระเจ้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

สจัธรรมทีว่่ายอดของพรีะมดิ
มนักต้็องเลก็กว่าฐานของพรีะมดิเป็นธรรมดา
	 รายละเอยีด	 :	พวกเราเป็นยอดพรีะมดิมนัก็ต้องน้อยกว่า 
ฐานพรีะมดิเป็นธรรมดา เหมอืนกบั สญัชยัเวลฏัฐบตุรกบัพระ
สารบุีตร พระสารบุีตรเป็นลกูศิษย์ แต่เมือ่ไปเจอพระพทุธเจ้า
แล้วก็บอกให้กับสัญชัยเวลัฏฐบุตรว่าไปอยู่กับพระพุทธเจ้า 
กนัเถอะ แต่ว่าสญัชยัเวลฏัฐบตุรยงัไม่ยอมเชือ่ยงัไม่ยอมลด
อัตตาตวัเองกบ็อกว่ายังไม่ไปจะอยู่กบัพวกนีแ้หละ สดุท้ายก็
บอกว่า เราจะอยู่กบัคนหมูม่ากทีโ่ง่นีแ่หละ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

สชัชะ
	 รายละเอียด	 :	 ตระเตรยีม, ตกแต่ง, จัดแจง, เรยีบร้อย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๖๙

สญัชาตญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 คือความรู้ที่ติดตัวมาเก่า จากความจ�ำ 
และออกมาก�ำหนดหมาย ความรูเ้ก่าทีรู่แ้ล้ว เป็น ญาณ คอื 
ความรูอั้นเก่ามาใช้ใหม่ คณุใช้งานได้ของคณุจะไปช่วย ทางดี 
หรอืกลางๆ สตัว์เดรจัฉานทุกตวัมสีญัชาตญาณ คนกม็ี
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วันจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สญัชาตญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความรู้แบบนี้ที่ฝังลึก ติดตามตัว
มาทุกชาติทุกชาติ โดยเป็นเช่นนั้นเอง ไม่ต้อง มีใครบอก  
ไม่ต้องเรยีน ไม่ต้องฝึกฝน ท�ำได้เองด้วยตนเองทนัท ีดงัทีเ่หน็
ปรากฏการณ์ ระเบดิรกั (bomb of love) ทีป่ระชาชนคนไทย
ได้ระเบดิออกมาให้เหน็ปลายปี๒๕๕๙ นัน้แล
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๔๘๖

สญัชาตญาณของคนโลกยีชนจะยากมาก
ทีจ่ะมาเป็นคนทีศ่นูย์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื พดูถงึความจนนัน้ คนไม่ค่อยพดูกนั
ได้ง่ายๆ สญัชาตญาณของคนโลกียชน จะยากมากทีจ่ะมา
เป็นคนทีศ่นูย์ คนทีม่น้ีอยลงมใีห้น้อยลงยากมาก แต่จะให้
ไม่มีๆ ๆๆ เขากต็ายส ิไม่มลีาภ กแ็ล้วกนั เขาต้องมกีองเยอะๆ 
ยศก็ต้องม ี อ�ำนาจบาตรใหญ่สงูมสีรรเสรญิมากๆ มคีวามสขุ  
โลกียสุข ต้องมีสุขก่อน จะหยิบมาเสพได้ง่ายๆ มันก็เลย 
กลายเป็นเรือ่งนี ้มวีตัถมุตีวัตนมบีคุคลมกีารตดิยดึในนามธรรม  
ในหยาบ กลาง ละเอยีดกต็ดิอย่างไรกจ็นไม่ลง เขาไม่เข้าใจ 
ทีจ่นไม่ลงเพราะมสีภาพ ไม่บรบิรูณ์ ลงท้ายกค็อืไม่มปัีญญา 
ก่อนจะลงท้ายกข็ึน้ต้นก่อนเพราะว่าเขาเอง ๑ เขาไม่มตีวัอย่าง 
ตัวอย่างคนมาจน เพราะเขาเห็นคนจนมีความทุกข์ ร้อน
ทรมานเดอืดร้อนวุน่วาย เป็นสภาพเทวนยิม เหมอืนทีม่ธีรรมะ
แบบเทวนยิมเท่านัน้ เขาจะไม่รูเ้รือ่งพวกนี ้ เขาจะเป็นโลกยีะ 
จะต้องมไีม่ใช่ไม่ม ี เขาเรยีนความมกีนัแล้วต้องมกีนันรินัดรด้วย  
สดุท้ายจะรวมกนัอยูท่ี ่สขุนรินัดร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก 
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สญัญตวโิมกข์
	 รายละเอียด	 :	 ความหลดุพ้นจากกเิลสโดยตามเหน็ความ 
ไม่มตีวัตนของกเิลสถงึขัน้ดบัอาสวะสิน้เกลีย้ง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๓๐

สญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความจ�ำ, ความจ�ำไว้ ๒. จ�ำท�ำ 

ความหมาย ๓. ความหมาย ความส�ำคญั ๔. ก�ำหนดรู้ ช้ีขอบเขต 
ที่หมาย, เน้นเอาเนื้อๆ ส่วนเป็นสาระแท้, เป็นส่วนส�ำคัญ 
ของพทุธ ๕. จ�ำเอาไว้, ก�ำหนดรู,้ ก�ำหนดรูต้าม จ�ำไว้, ความ
ก�ำหนดรู ้ความจ�ำไว้ ๖. เป็นดัง่ตวัโกดงั คอืตวัข้าวของสมบตัิ
สารพดัทีม่นษุย์รบัรูม้าแล้วเกบ็สะสมไว้ทัง้หมด ๗. ความส�ำคัญ 
มัน่หมาย ๘. ความรูส้กึ ความคดิ ความเข้าใจ, ความสงัเกต
จดจ�ำ, แนวความคดิ ความก�ำหนดหมายเข้าไปรู ้ ๙. ความ
ก�ำหนดรู ้ความจ�ำได้, ความจ�ำได้หมายรู ้๑๐. ก�ำหนดหมาย, 
การพุง่ไปของเจตส�ำนกึ ๑๑. การก�ำหนดหมายรู้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๖, ๖๘, ๖๙, ๙๙, 
๑๖๑, ๕๑๘, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๑๘, ๑๘๖, ๒๑๐, 
ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑ ๘, ๙๗, ๑ ๗๒, อีควิโลกตุระ หน้า 
๑๑๕, ๑๒๙, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๙, ๑๘๒, 
เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๘๔, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๑๐

สญัญา
	 รายละเอียด	 :	 คอืยังไม่ใช่ความจรงิ ปัญญาคอืความจรงิ 
สัญญาจะได้แต่นึกคิดปรุงอยู่ในภายในไม่ออกมาภายนอก  
ถ้าออกมาข้างนอกแล้วปรงุแต่งกบัข้างนอก โดยมคีวามรูซ้้อน
เรยีกว่าโลกตุระ เราให้คนอืน่ได้รบัความรูอ้นันี ้ ถงึโลกตุระ 
กค็อืปัญญา แต่สญัญา คอืการก�ำหนดหมายทัว่ไปไม่ได้อยูใ่น
ข่ายโลกตุระ สญัญาเป็นตวัก�ำหนด และรูท้ัว่ไปใช้กนัทัว่ไปไม่
เว้นแม้แต่สตัว์เดรจัฉาน มนัมสีญัชาตญาณของตวัเอง เกดิมา
มสีญัญะของมนัเอง เอาค�ำว่าญาณมาใส่ เป็นสญัชาตญาณ 
กค็อื ความรูท่ี้ตดิตวัมาเก่า จากความจ�ำและออกมาก�ำหนด
หมาย ความรูเ้ก่าทีรู่แ้ล้วเป็นญาณ คอืความรูอั้นเก่าเอามาใช้
ใหม่ คณุใช้งานได้ของคณุจะไปช่วยทางด ี หรอื กลางๆ สตัว์
เดรจัฉานทุกตวัมสีญัชาตญาณ คนกม็แีต่ อัญญานัน้ปรบัปรงุ
ขึ้นใหม่ ถ้ารู้ที่เป็นสัญชาตญาณขึ้นมาเพิ่มใหม่ก็เป็นความรู้
เพยีงเฉโกหรอืเฉกะ หรอื ฉลาด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สญัญา
	 รายละเอยีด	 :	พลังงานของจิตท่ีเป็นตัวก�ำหนดหมาย 
เป็นตวัจดจ�ำ สญัญาม ี๒ ลกัษณะคอื เป็นความจ�ำและเป็นตวั
ท�ำงานท�ำงานอย่างส�ำคญัมากในการกําหนดหมายรูต่้างๆ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒
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สญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 สภาวะเจตสกิของเรา ส�ำคญัมาก เราจะ
ใช้สัญญานี้ปฏิบัติธรรมตลอดแม้จะบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ  
ก็ต้องใช้สญัญาเป็นตวัศกึษาฝึกฝนไป สญัญาท�ำงานหนกัมาก
เป็นเจตสกิ ตวัทีน่�ำพาจะต้องท�ำงานให้แก่ชวีติทีจ่ะเป็นพระ 
อารยิะเป็นพระอรหนัต์ จะเป็นพระโพธสิตัว์หรอืเป็นพระพทุธ- 
เจ้ากต็าม สญัญานีม้นัม ี ๒ ความหมาย สญัญาท่ีเป็นตวังาน
ตัวก�ำหนดรู้ บางทีเขาก็แปลเป็นศัพท์ว่าส�ำคัญมั่นหมายใน 
สิง่นัน้สิง่นีค้อืก�ำหนดรู ้ ค�ำว่าส�ำคญัมัน่หมายเป็นภาษาทีส่งู 
ไปหน่อย ภาษาวชิาการทีเ่ข้าใจได้ยาก รูแ้ต่สภาวะทีไ่ปก�ำหนด 
รู้อะไรต่ออะไรไปท�ำหน้าทีส่มัผสัอนันีแ้ล้วกม็คีวามรูใ้นอันนัน้
ลึกซึ้งรู้รอบรู้ครบพิจารณาไปในสิ่งนั้นสิ่งนั้น เรียกว่าสัญญา 
กับตกผลกึสัง่สมเป็นความจ�ำอยูใ่นจติ สญัญาทีม่คีวามหมาย
สองอย่างนี ้พลงังานหนึง่เป็นพลงังานเคลือ่นไหว อกีพลงังาน
หนึง่เป็นพลงังานตกผลกึเป็นความจ�ำสัง่สมลงไป อาตมาชอบ
ใช้ค�ำว่า static กบั dynamic ทีท่�ำงานเคลือ่นไหวอยู่เรยีกว่า 
dynamic ที่สั่งสมลงไปตกผลึกเป็นคลังเป็นสมบัติ เรียกว่า 
static อย่างนีเ้ป็นต้น เราต้องศกึษาฝึกฝนไปเสมออ่านและ
วิจัยออกค่อยๆ แยกแยะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 สัญญาคือคลังแห่งความก�ำหนดหมาย
ทีรู่แ้ล้วแล้วกใ็ส่คงคลงัไว้ เรยีกว่าความจ�ำ  เป็นภาษาไทยใน
ปัจจบุนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

สญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 สญัญา คอื หากสญัญาจ�ำยดึมัน่ถอืมัน่ 
คอื กเิลส แต่หากสญัญาได้เปลีย่นเป็นธาตรุู ้ ก�ำหนดหมาย 
สญัญาเป็นเจตสกิใช้งานตัง้แต่ต้น จนปรนิพิพานเป็นตวัหลกั
ของจติ เจตสกิทีใ่ช้งานตัง้แต่ต้นจนจบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ท่ี 
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

สญัญา ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความก�ำหนดหมายรู ้๑ ๐ ประการ 
๑. อนจิจสญัญา (ก�ำหนดรูค้วามไม่เทีย่ง) ๒. อนตัตสญัญา 

(ก�ำหนดรูค้วามหมดตวัตน) ๓. อสภุสญัญา (ก�ำหนดรูค้วามน่า
เกลยีด) ๔. อาทนีวสญัญา (ก�ำหนดรูค้วามเป็นโทษ) ๕. ปหาน-
สญัญา (ก�ำหนดรูก้ารก�ำจดัทิง้) ๖. วริาคสญัญา (ก�ำหนดรู้
ความสิน้ก�ำหนดั) ๗. นโิรธสญัญา (ก�ำหนดรูค้วามดับกเิลส
ทุกข์) ๘. สพัพโลเก อนภิรตสญัญา (ก�ำหนดรูค้วามไม่น่ายนิดี
ย่ิงในโลกทัง้ปวง) ๙. สพัพสงัขาเรส ุอนฏิฐสญัญา (ก�ำหนดรู้ 
ความไม่น่าปรารถนาในสังขารท้ังปวง) ๑๐. อานาปานสติ  
(สตกิ�ำหนดรูล้มหายใจเข้าออก)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ อาพาธสูตร  
คริมิานนทสตูร] ข้อ ๖๐
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สญัญา ๑๐ เล่มที ่๑
	 รายละเอยีด	 :	 เตรยีมไว้ว่าจะเริม่ต้นอธบิายสญัญาต่างๆ 
ในพระไตรปิฎกจะมสีญัญา ๑ ๐ อยู่ ๒ ท่ีมทีีต่่างกนับ้าง แต่
ไม่มปัีญหาถ้าจะมากพ็ยายามท�ำความเข้าใจ มนัเป็นลกัษณะ
ขององค์ประกอบในสิง่ต่างๆ เช่น อนจิจสญัญา ความไม่เทีย่ง 
สญัญาในอนตัตา อสภุะ ก�ำหนดในความไม่น่าได้ ไม่น่ามี 
ไม่น่าเป็น ๑. อนจิจสญัญา ๒. อนตัตสญัญา ๓. อสภุสญัญา 
๔. อาทนีวสญัญา ๕. ปหานสญัญา ๖. วริาคสญัญา ๗. นโิรธ-
สญัญา ๘. สพัพโลเกอนภิรตสญัญา ๙. สพัพสงัขาเรสอุนจิจ-
สญัญา ๑๐. อานาปานสัสต ิ(อาพาธสตูร เล่ม ๒๔ ข้อ ๖๐)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

สญัญา ๑๐ เล่มที ่๒
	 รายละเอียด	 :	พยัญชนะ อานาปานสัสต ิ ทีจ่รงิ อานา  
กับ อาปานะ ตัวไหนจะเป็นลมหายใจเข้า ตัวไหนจะเป็น 
ลมหายใจออกกไ็ด้ สลบักนัได้ ไม่ต้องสบัสนไม่ต้องเถยีงกนั 
อสัสะ เป็นพยญัชนะทีบ่อกว่าม ี๒ สิง่ท�ำงาน เช่น กายสเภทา  
เป็นต้น เรยีนรูพ้ยัญชนะแล้วไปพยายามรูว่้าเนือ้แท้สภาวธรรม 
ของมันคืออะไรและใช้ให้ถูกต้องนี้คือสิ่งส�ำคัญ สัญญา ๑ ๐  
อีกเล่มหนึง่ สญัญา ๑ ๐ อสภุสญัญา มรณสญัญา อาหาเร-
ปฏกิลูสญัญา สพัพโลเกอนภิรตสญัญา อนจิจสญัญา อนจิเจ 
ทุกขสญัญา ทกุเข อนตัตสญัญา ปหานสญัญา วริาคสญัญา 
นโิรธสญัญา (ธรรม ๑๐ อย่างเหล่านีค้วรให้บงัเกดิขึน้) ก�ำหนดรู้ 
อสภุะให้ชดัเจน 	
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

สัญญา – สัญญา ๑๐ เล่มท่ี ๒
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สญัญาความจ�ำ ไม่มีกเิลส ไม่เสียหาย
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าเคยตรัสกับพระอานนท์
ว่า เรือ่งสญัญาความจ�ำทีจ่ะลมืนีม่นัยาก สญัญาทีป่ระทับใจ 
ตราตรึงใจ มันเป็นกิเลสอย่างนึง มันเป็นเรื่องยากที่จะลืม  
ทั้งที่มันไม่ใช่กิเลสแล้วก็ยังเวียนวนก็จะมีความจ�ำที่ระลึกได ้
จะมคีวามทกุข์ความสขุกบัมนั จะมคีวามรกัจะมคีวามชงัมนั
กไ็ม่มแีล้วนะ ไม่มอีาการของกิเลสแล้วแต่มันก็เป็นความจ�ำ  
หากว่ามกีเิลสในความจ�ำน้ีก็จะรูว่้ามันมีกิเลสทีพ่าวนเวียนอยู่ 
ก็พยายามพิจารณาให้ได้ว่ามันผ่านไปแล้วมันอดีต มันไม่มี
ความจรงิแล้วคณุยงัจะไปเกดิวบูวาบ มรีกัมชีงัมดีดูมผีลกัอะไร 
อีกให้กิเลสหมด เมื่อกิเลสหมดแล้ว คุณจะมีความจ�ำได้  
นึกแล้วไม่มีกิเลสยิ่งไม่เสียหายเอามาใช้ได้ดีด้วย อาตมาก็
ระลกึเอามาใช้เรือ่ยๆ ไม่มกีเิลสแล้วใช้ได้ เป็นความจ�ำทีไ่ม่ 
เสยีหาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๖ มกราคม ๒๕๖๓

สญัญาดบัเพราะความสามารถศึกษา 
ไม่ใช่ดบัเองตามยถา
	 รายละเอยีด	 :	 สมณพราหมณ์เหล่านั้นพวกที่กล่าว 
อย่างนีว่้า สญัญาของบุรษุ ไม่มีเหต ุ ไม่มีปัจจยั เกิดขึน้เอง 
ดับไปเอง ความเห็นของสมณพราหมณ์พวกน้ันผิดแต่ต้น 
ทเีดยีว. เพราะเหตไุร เพราะสญัญาของบรุษุมีเหต ุ มีปัจจยั  
เกิดขึ้นก็มี ดับไปก็มี สัญญาอย่างหนึ่งย่อมเกิดขึ้นเพราะ 
การศึกษาก็มี สัญญาอย่างหนึ่งย่อมดับไปเพราะการศึกษา 
กม็ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๙ โปฏฐปาทสตูร ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

สญัญาต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 ในความหมายทีค่ณุเข้าใจอาตมากเ็ข้าใจ
ตามได้หมดไม่มีปัญหา แต่อาตมาเข้าใจนี่คุณยังเข้าใจอย่าง
อาตมาไม่ได้ ความเข้าใจของคุณกับความเข้าใจของอาตมา 
จงึเป็นคนละอย่าง มนัต่างกนั สญัญาต่างกนัสญัญาต่างกนั 
ทีพ่ดูน้ีของคณุกบัของอาตมาต่างกนัทัง้คูเ่ลย ในสตัตาวาส ๙ 
ยงัพดูกันอกียาว กายต่างกนัสญัญาต่างกนั อนันีก้ย็งัพอจ�ำ
กันได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

สญัญาต่างกนักายต่างกนั
	 รายละเอียด	 :	 เดก็กับผู้ใหญ่ มีแกนท่ีเหมือนกัน คล้ายๆ 
กนัจรงิท่ีมนัมรีายละเอียดต่างกนั แต่มนัสิง่ทีเ่หมอืนกนัมนักม็ ี 
เขาก็พูดไปมีส่วนที่ถูก เรียกว่า สัญญาต่างกันกายต่างกัน  
ก็เลยต้องทะเลาะกันตลอดโลกแตก ในสัตตาวาส ๙ นั้นมี 
รายละเอียดอีกเยอะ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สญัญาปฏเิวธ
	 รายละเอยีด	 :	 ก�ำหนดรู ้ผลที่บรรลุธรรมอย่างรู ้แจ้ง 
แทงตลอด
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๑๒๘, ๑๖๗

สญัญามย
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ยึด ฉวยสภาพนัน้ไว้อย่างส�ำคญัส�ำเรจ็
เสรจ็สม ๒. ส�ำเรจ็ด้วยความส�ำคญัมัน่หมาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหัสอตัตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๕๙, 
๑๒๙

สญัญายนจิจานิ
	 รายละเอียด	 :	 คอื การรูเ้พยีงผูเ้ดยีว
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๑๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

สญัญายนจิจานิ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความเทีย่งอยู่กบัสญัญาของตนเอง
เท่านัน้
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ สนัตอิโศก 
วนัศุกร์ท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สญัญายนจิจานิ
	 รายละเอยีด	 :	 สัญญายนิจจานิ คือ การสมมุติขึ้นมา
ของตนเอง แล้วตวัเองกยึ็ดถอืว่าเป็นสิง่ท่ีถกูต้อง เท่ียงแท้เป็น 
หนึง่เดยีว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

สญัญายะ นจิจานิ
	 รายละเอียด	 :	 สญัญาว่าเทีย่ง
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๙๔

สญัญาวปิลาส
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผูส้�ำคญัผดิ ๒. การก�ำหนดหมายผดิ
เพี้ยนไป ๓. การก�ำหนดหมายผิดเพี้ยนไปจากสัจจะ หรือ
ความหมายรูข้องตนผดิไปจากความเป็นจรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๙๕, ยอดนยิาย 
ของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๘๘, ๓๓๕

สญัญาสมาบตัิ
	 รายละเอยีด	 :	 ก�ำหนดรูส้มาบตั ิ(ฌาน) ทีเ่ราได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๒๘, ๑๖๗

สญัญาสตูร
	 รายละเอยีด	 :	 มีผู้เขียนมา จากคนรักชีวิต โควิด มา
สญัญาก่อนสายณัห์ ดกูรภกิษทุัง้หลาย เม่ือภกิษ ุมีใจอนัอบรม 
แล้วด้วยมรณสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหวนกลับ งอกลับ 
ถอยกลบัจากการมารกัชวีติ ไม่ยืน่ไปรบัความรกัชวีติ เปรยีบ
เหมอืนขนไก่หรอืเส้นเอน็ทีใ่ส่เข้าไปมนักง็อ ย่อมหดงอเข้าหา
กัน ไม่คลีอ่อก มรณสญัญาเราเจรญิแล้ว คณุวเิศษทัง้เบ้ืองต้น 
และเบื้องปลายของเรามี ผลแห่งภาวนาของเราถึงท่ีแล้ว 
มรณสญัญาอนัเจรญิแล้ว หยัง่ลงสูอ่มตะ มอีมตะเป็นทีส่ดุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

สญัญาเก่าคอือตุุ
	 รายละเอยีด	 :	 สญัญาเก่า ตวัน้ีลกึซ้ึงมาก สญัญาเก่า 
คอือตุ ุ ได้ ถ้าลกัษณะของสญัญาเก่าในเรือ่งใดกแ็ล้วแต่มนั
ไม่มอีทิธพิลให้เราสขุทกุข์ กค็อือตุ ุถกูต้อง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

สญัญาเป็นตวัก�ำหนดให้รู้เวทนา
	 รายละเอยีด	 :	ทีจ่รงิต้องมกีารใช้สญัญาเป็นตวัก�ำหนด 
ให้รูเ้วทนา ก�ำหนดรูว้ติกวจิาร ท�ำธมัมวจิยัสมัโพชฌงค์ต่อไป  
แยกแยะ เป็นตวัพลังงานต่อไป แล้วท�ำให้พลังงานท่ีไม่ต้องการ 
หายไป รูจ้กัจติเจตสกิต่างๆ ท�ำอกศุลเจตสกิดบัหมดส�ำเรจ็กม็ี
แต่กศุลเจตสกิเรยีบร้อย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภัพท่ีมรีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศุกร์ที ่๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

สญัญาเวทยิต
	 รายละเอียด	 :	 ต้องรูส้�ำคญัให้ถกูรูย่ิ้ง เป็นทีส่ดุให้ได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๙๕

สญัญาเวทยิตนโิรธ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เข้าไปดบัลกึสดุ อยู่เหนอือรปูฌาน  
๒. สญัญากร็บัอารมณ์แล้วอยู่ ความดบักยั็งมอียู่ หรอืดบัสนทิ
ซึง่กเิลสและมสีญัญาเสวยอารมณ์แล้วอย่างชดัแจ้ง ๓. การดบั 
เพยีงสงัขาร ไม่ให้วญิญาณท่ีปรงุแต่งประกอบไปด้วยโลกยีจติ 
ใดๆ เกิด ๔. การดับท่ียังมีสัญญารับรู้อารมณ์นั้นๆ แล้ว 
อยู่อย่างถูกตรงลงตัว ๕. ชื่อที่เรียกความดับ, ชื่อลักษณะ
จิตอาการหนึ่งท่ีพระพุทธองค์ทรงปรีชาสามารถรู ้อาการ  
รูล้กัษณะของมนัได้ ๖. ผูถ้งึความดบัสนทิทีม่กีารก�ำหนดรูด้้วย
ประสบการณ์ของตนในตน ๗. ดบัได้สนทิด้วยวชิชาของพทุธ 
ดบัเวทนาในเวทนาอย่างรูแ้จ้งแล้วด้วยวชิชา ๘. การก�ำหนดรู้  
(สญัญา) เคล้าเคลยีทัว่ถ้วนเวทนาในเวทนาครบ ๑๐๘ รูแ้จ้ง 
อารมณ์ต่างๆ ถ้วนแล้วจนกระทัง่พ้นอวชิชาทัง้ ๘ อย่างบรบูิรณ์ 
ว่ากิเลสเราเป็นสูญ ท้ังอดีตทั้งอนาคตอย่างแน่นอนถาวร
ตลอดไป
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๐๗, ๔๐๒, ๕๑๘, 
๕๕๓, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๑๕, ๒๘๘, ๒๘๙, ค้าบุญ 
คอืบาป หน้า ๑๓๔-๑๓๕

สญัญาเวทยิตนโิรธ
	 รายละเอียด	 :	 เป็นสญัญาทีท่�ำงานเสรจ็ของสญัญา ๑๐ 
เวทยิตตังคือส�ำเร็จเสร็จความรู้สึกความรู้ความรอบรู้ทั้งหมด
จบ เวทยิตตงั จึงเป็นนโิรธท่ี เคล้าเคลยีอารมณ์เวทนาทัง้หมด
จบ สมบูรณ์แบบ โดยมสีญัญาเป็นตวัก�ำหนดให้รูส้มบรูณ์แบบ
ในเวทนา ๑๐๘ แล้วมนีโิรธสมบูรณ์แบบ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

สญัญี
	 รายละเอียด	 :	 สญัญ ี คอื ผูม้ธีาตกุ�ำหนดรูท้ัง้ภายนอก
และภายใน, ความรูส้กึ, มคีวามรูส้กึ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-

ศาสนาตามภมูิ

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๘๘, ๑๙๑

สญัญปูาทานกัขนัธ์
	 รายละเอยีด	 :	 สัญญาขันธ์ที่มีอุปาทาน ท�ำหน้าที่ 

ยดึถืออยู่

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒

สญัลกัษณ์มอืทีโ่ลโก้สู่แดนทอง 
ฉลอง ๕๐ ปีโพธกิจิ
	 รายละเอยีด	 :	 ความหมายคอื มมีอืทีเ่ป็น สญัลกัษณ์

แห่งความรกั และอกีมอื สญัลกัษณ์ของการเป็นผูใ้ห้ สรปุแล้ว 

คอืให้ด้วยความรกัจรงิใจ นีค่อื สือ่ด้วยภาษาใบ้ ข้อ ๓ ทบั 

อกีทหีนึง่ว่า ผูท้ีม่ศีลีแล้วยงัไม่ได้มาจงมาผูท้ีม่าแล้วจงแขง็แรง

ตัง้ใจเบกิบานสดชืน่ให้ได้ ผูท้ีม่ศีลีแล้วยงัไม่ได้มาจงมา ผูท่ี้ยัง

ไม่มศีีลจงพยายามพากเพยีรปฏบิตัศิลีให้ได้ ถ้ายงัมศีลีไม่ได้  

โดยเฉพาะเรื่องอบายมุขก็อย่าเพิ่งมาเรายังไม่มีพลังงานที่จะ 

เอาไปสูไ้ด้มนัไม่ไหว เพราะฉะนัน้ขออภยัทีต้่องบอกว่า ถ้าคณุ 

ยังไม่พร้อมเลยยังเต็มไปด้วยอบายมุขยังเต็มไปด้วยความ

อยากจะเป็นใหญ่เป็นโตขนาดที่จะต้องไปแย่งชิงบ้านเมือง

อะไรอยูอ่ย่างนีก้ข็ออภยัอย่าเพิง่มา พวกนัน้เขาไม่ฟังด้วยไม่

มาหรอกเหน็เราเป็นเศษสวะด้วยเขาไม่มา อนัน้ีเป็นสจัธรรม 

ทีจ่ดัสรรกนัอยูแ่ล้ว ทีพ่ดูนีก้เ็พือ่ทีจ่ะคนทีม่หีพูดูแล้วเข้าหแูล้ว

ก็เข้าใจ เข้าใจแล้วเข้ามาเข้าถงึ เป็นเช่นนัน้ส�ำหรบัวนันีก้เ็อา

พรุง่น้ีพรุง่นี้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวตัรเช้า งาน ว.บบบ. เพือ่ 

ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิจิ วนัที ่๑ มกราคม  

๒๕๖๓

สญัเจตนา
	 รายละเอยีด	 :	 ตัง้จติจงใจ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร/เราคิดอะไร 

ฉบบั ๒๘๘ หน้า ๔๔

สฏัฐ
	 รายละเอยีด	 :	 ขจดัออก

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๖๙

สตัตขตัตุ
	 รายละเอียด	 :	หน่วยที่ ๗ (ของโสดาบัน) ซึ่งมีความ 
เท่ียงแท้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๘๒

สตัตขตัตุปรม, สตัตักขตัตุปรม
	 รายละเอียด	 :	พลงัอ�ำนาจถงึ ๗ หน่วย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๘๒

สตัตวาสข้อที ่๑
	 รายละเอียด	 :	 คอื กายต่างกนั สญัญาต่างกนั เป็น 
สตัตาวาสข้อที ่ ๑  ได้รปูนาม องค์ประกอบสมบูรณ์ คนละ
ก�ำหนดหมาย ๑ . สตัว์บางพวก มกีายต่างกนั สญัญาต่างกนั 
เช่นพวกมนษุย์ พวกเทพบางเหล่า แม้เป็นพรหมกไ็ม่บรสิทุธิ์
แต่ของพระพทุธเจ้าเป็นพรหมชัน้ท่ี ๓ วสิทุธิเทพ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

สตัตะ
	 รายละเอียด	 :	 สตัว์ ไม่ว่าจะเป็นหรอืตายกต็าม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๘๖

สตัตา โอปปาติกา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สตัว์ท่ีเป็นโอปปาตกิะ ๒. สตัว์ทีเ่กดิ 
อยู่ในจิตตวัเรา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๐๐, สมาธิพทุธ หน้า 
๒๐๙

สตัตาวาส
	 รายละเอียด	 :	 สตัว์ทียั่งตดิยึดท่ีอยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๔๖

สตัตาวาส ๙
	 รายละเอยีด	 :	 จะรู้ว่าตัวเองเรายังเป็นสัตว์ เป็นสัตว์ 
ชนดิหนึง่ สตัตาวาสที ่๑ จะเป็นมนษุย์เป็นเทวดาเป็นผเีป็นมาร  
กเ็หน็ต่างกนัได้ กายต่างกนัสญัญาต่างกนั อย่างนีเ้ป็นต้น  
นีเ่ป็นสตัตาวาส ๙ ข้อที ่๑

สัญญี – สัตตาวาส ๙
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	 สตัว์บางพวก มีกายต่างกัน สญัญาต่างกนั เช่นพวกมนษุย์ 

พวกเทพบางเหล่า พวกสตัว์วนิปิาตกิะบางเหล่า

	 สตัว์บางพวก มกีายต่างกนั มสีญัญาอย่างเดยีวกนั เช่น  

เหล่าเทพจ�ำพวกพรหม ผูเ้กดิในภมูปิฐมฌาน เป็นต้น พวกนี้ 

ม ี๒ อย่างแบบนัง่หลบัตากไ็ม่มนีวิรณ์ ๕ ได้เหมอืนพวกลมืตา 

ปฏบิตั ิแต่องค์ประกอบรปูนามคอืกาย ต่างกนั

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๒๔ มถินุายน ๒๕๖๓

สตัตาวาส ๙
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ภพที่อยู่ของสัตว์โลก ๙ พวก  

๑. พวกมกีาย (นามกาย) ต่างกนั มสีญัญา (ก�ำหนดหมาย) 

ต่างกนั เช่น พวกมนษุย์ เทพบางพวก เปรต (วนิปิาตกิสตัว์) 

บางพวก ๒. พวกมกีายต่างกนั แต่มสีญัญาอย่างเดยีวกนั เช่น 

เทพพวกพรหมกายกิา (มเีมตตาฌาน) ผูเ้กดิในภมูปิฐมฌาน 

๓. พวกมกีายอย่างเดยีวกนั แต่มสีญัญาต่างกนั เช่น เทพสว่าง 

พวกอาภสัราพรหม (ว่าง ใส สว่าง แผ่กว้าง) ๔. พวกมกีาย

อย่างเดียวกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น พวกเทพมืด  

สุภกิณหพรหม (ได้นิโรธมืดเป็นโชค) ๕. พวกไม่มีสัญญา  

ไม่เสวยเวทนา (ไม่มีอารมณ์/ความรูส้กึ) เหมือนเทวดาพวก

อสญัญสีตัว์ (อทุกดาบสก็ท�ำนิโรธสมาบตัชินิดดบัจนไม่รบัรู้

อะไร) ๖. พวกเข้าถงึอากาสานญัจายตนะ (ความว่างไม่มทีีส่ดุ 

พ้นรปูสญัญา) ๗. พวกเข้าถงึวญิญาณญัจายตนะ (ความรบัรู้

ไม่มทีีส่ดุ พ้นเสพความว่าง) ๘. พวกเข้าถงึอากญิจญัญายตนะ 

(ความดบัดิง่ไม่มอีะไรๆ ไว้เลย) ๙. พวกเข้าถงึเนวสญัญานา

สญัญายตนะ (ก�ำหนดรูห้มดสิน้ไม่ว่าสญัญาใดๆ อืน่ๆ)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ข้อ ๓๕๓ และพระ

ไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ววตัถสญัญาสตูร ข้อ ๒๒๘

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สตัตาวาส ๙
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าเข้าใจสภาวะกเ็ป็นกายอย่างเดยีวกนั

สญัญาอย่างเดยีวกนั หรอืว่ากายต่างกนัสญัญาต่างกนั สญัญา

คอืจติของเราก�ำหนดหมายแล้วกด็อูาการหรอืว่ารปูนาม ท�ำไม

กายถงึต้องมสีองเสมอเพราะว่ากายนีเ้ป็นเรือ่งของคน คนท่ีมี

กายอยู ่สิง่ทีไ่ม่ใช่กายของเราแล้ว

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 

วันจนัทร์ที ่๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

สตัตาวาส ๙
	 รายละเอียด	 :	 กค็อืความเป็นสตัว์ของตวัเองจนกระทัง่
เลิกความเป็นสัตว์และจะพ้นความเป็นสัตว์ก็ต้องปฏิบัติใน
ขณะทีม่วีญิญาณฐตี ิ มวีญิญาณตัง้อยูใ่ห้ปฏบิตัก็ิคือ ขณะนี้ 
มสีมัผสัเป็นปัจจยั มเีวทนาสญัญาสงัขารอยูค่รบมขีนัธ์ ๕ แล้ว
เรากส็ามารถท�ำการอภสิงัขาร หรอืว่ากเิลสเกดิในรปูเวทนา
สัญญาสังขารวิญญาณมันเป็นชื่อองค์รวมแล้วก็ล้างกิเลส 
พวกนัน้จากขนัธ์ ๕ ได้ เป็นผูรู้อ้ปุธ ิกเิลสอปุาทานขนัธ์ ๕ แล้ว
ล้างอปุาทานด้วยอภสิงัขาร ๓ ตวัแท้คอืปญุญาภสิงัขาร ได้แล้ว 
กอ็ปญุญาภิสงัขารแล้วสัง่สมอเนญชาภิสงัขาร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

สตัตาวาส ๙ กบัวโิมกข์ ๘
	 รายละเอียด	 :	 สตัตาวาส ๙ ไล่ฌานมากไ็ด้แล้ว ส่วน
วญิญาณฐตี ิถ้าเรยีนวโิมกข์ ๘ มาเป็นหลกั วโิมกข์ ๘ ซ้อนอกี  
ซ้อนในค�ำว่า อสญัญสีตัว์กบัเนวสญัญานาสญัญายตนสตัว์ ไม่มี  
แล้วไปมีค�ำว่า สัญญาเวทยิตนิโรธแทน ในวิญญาณฐีติและ 
สตัตาวาส ๙ ไม่มสีญัญาเวทยิตนโิรธแต่ไม่มอียู่ใน วโิมกข์ ๘  
เรื่องซับซ้อนหมุนรอบเชิงซ้อนลึกซึ้งมาก คัมภีรา (ลึกซึ้ง) 
ทุททัสสา (เหน็ตามได้ยาก) ทุรนโุพธา (บรรลรุูต้ามได้ยาก) 
สนัตา (สงบระงบัอย่างสงบพเิศษ แม้จะวุน่อยู่) ปณตีา (สขุมุ
ประณตีไปตามล�ำดบั ไม่ข้ามขัน้) อตกักาวจรา (คาดคะเนด้น
เดามไิด้) นปิณุา (ละเอียดลกึถงึขัน้นพิพาน) ปัณฑติเวทนยีา  

(รูแ้จ้งได้เฉพาะผูเ้ป็นบณัฑติ บรรลแุท้จรงิเท่านัน้) (พระไตรปิฎก  
เล่ม ๙ ข้อ ๓๔) จรงิๆ กค่็อยๆ เป็นไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๔

สตัตาวาส ๙ วญิญาณฐติี ๗ วโิมกข์ ๘
	 รายละเอียด	 :	 ขอผลดัไว้ก่อน มนัไม่ง่าย สตัตาวาส ๙  
กบั วญิญาณฐีต ิ ๗ ต้องแยกกายแยกจิต จิตนีร้วมทัง้สญัญา
อยู่ด้วย จิตนีห้น่วยใหญ่กว่าสญัญายังแยกยากเลย แต่นีจ่ะ 
ไปแยก กาย แยก สญัญา มนัเป็นตวัจบเลยนะ แยกกาย  
แยกสญัญา อย่างวญิญาณฐีต ิ๗ ตวัแรก กายต่างกนั สญัญา 
ต่างกนั ตวัท่ีสอง กายต่างกนั สญัญาอย่างเดยีวกนั ตวัทีส่าม 
กายอย่างเดยีวกนัสญัญาต่างกนั ตวัท่ีสี ่ กายอย่างเดยีวกนั 

สญัญาอย่างเดยีวกนั ตวัท่ี ๕ ๖ ๗ เป็น อากาสาฯ วญิญาณญัจา  
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อากญิจญัญา จบวญิญาณฐตี ิ ๗ ส่วนสตัตาวาส ๙ เพิม่อีก
เป็น เนวสญัญานาสญัญายตนสตัว์ กับ อสญัญสีตัว์ เป็น
คูท่ีวิ่ญญาณฐตี ิ ๗ ไม่ม ี เนวสญัญานาสญัญายตนะ เป็นคู่
อายตนะสดุท้าย กบั สญัญาเวทยตินโิรธ ทีอ่ยูใ่นวโิมกข์ ๘ 
อย่างนีเ้ป็นต้น ค่อยอธบิาย สตัตาวาส ๙ กบั วญิญาณฐีต ิ๗ 
วิโมกข์ ๘ ต้องอธบิายสามสตูรให้ปฏสิมัพทัธ์อย่างส�ำคญั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๖ มนีาคม ๒๕๖๓

สตัตาวาส ๙ หลบัตาปฏิบัตจิะเป็นสัตว์ท้ัง ๙
	 รายละเอียด	 :	 สัตตาวาส ๙ ถ้าผู้ที่ไปหลับตาปฏิบัติ 
สตัตาวาส ๙ นัน่แหละผูน้ัน้จะเป็นสตัว์ทัง้ ๙ ไม่ได้พ้นความ
เป็นสตัว์ การแสดงหลบัตาปัจจบุนักจ็ะได้ไม่ ๑ ก ็๒ ๓ อย่าง
น้ันแหละ หรือไม่ก็เป็นสัตว์ทั้ง ๙ จมอยู่ในความเป็นสัตว ์ 
แม้ทีส่ดุ เนวสญัญานาสญัญายตนสตัว์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

สตัตาวาสข้อ ๑
	 รายละเอยีด	 :	 กายต่างกนัสญัญาต่างกนั ฌาน ๑ กาย
ต่างกนักบั ฌาน ๒ กายต่างกนักบั ฌาน ๓ กายต่างกนักบั
ฌาน ๔
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที่ 
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

สตัตาวาส ข้อ ๒
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นปฐมฌาน เป็นสญัญาอย่างเดยีวกนั 
เช่นพวกหลบัตากส็งบไม่มนีวิรณ์ ๕ ลมืตากส็งบไม่มนีวิรณ์ ๕ 
กายต่างกนัแต่สญัญาอย่างเดยีวกนั กายมรีปูนามของศาสนา
พุทธลืมตา แต่สงบเหมือนกัน ปฐมฌานเหมือนกันสัญญา
อย่างเดยีวกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี 
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

สตัตาวาส ข้อ ๓
	 รายละเอยีด	 :	 ส่วนกายอย่างเดียวกัน สัญญาต่างกัน 
ตอนนีแ้หละ ความหมายของพระพทุธเจ้ากบัของฤๅษนีัน้สญัญา 
ก�ำหนดต่างกนัแต่กายอย่างเดยีวกัน ตอนน้ีทางทีน่ั่งหลบัตา
อธบิายกายต่างกนัไม่ได้ ยิง่อธบิายฌาน ทางสายหลบัตาต้อง

เข้าฌานหลบัตาลมืตาไม่มฌีาน เพราะฉะนัน้ ฌาน ๒ ๓ ๔ ก็
นยัเดยีวกนั กายต่างกนัหมด แม้ว่าจะเป็นกายอย่างเดยีวกนั
กซ็บัซ้อนไปอีก ย่ิงเป็นสตัตาวาส ข้อ ๔ ๕ ๖ ย่ิงลกึ ยิง่เป็น
นริมาณกายคอืรปูนามทีป่รงุแต่งในภพชาตเิป็นวมิานสร้างเอง 
โดยคนอ่ืนๆ ท่ีในพวกเดยีวกนัอุปาทานเดยีวกนักส็มัโภคกาย 
พดูกนัว่าใช่ๆ แต่กายต่างกนัสญัญาอย่างเดยีวกนั สมัโภคกาย
เดยีวกนั แต่กายต่างกนั ถ้ามาเป็นภายนอกมนัคนละเรือ่งเลย 
แต่ของเขาภายนอกมนัเป็นกายต่างกนั คนนีก้ป้ั็นเอง ของใคร
ของมนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

สตัถา เทวมนสุสานงั
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทัง้หลาย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๒๒

สตับรุษุ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูไ้ด้เรยีนรูผู้ส้บืทอด ความรู-้ความ
ฉลาด ทีเ่ป็นแบบ พทุธ สมัมาทฏิฐิแม้มานานนบัชาต ิ สัง่สม 
ความรู-้ความฉลาด ทีเ่รยีกกนัว่า พระโพธิสตัว์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๗๘

สตับรุษุ
	 รายละเอยีด	 :	 สตับรุษุ คอื ผูท้ีม่หีน้าทีจ่ะมาแจกแจง
ความจรงิเท่านัน้ ๑. ผูรู้จ้รงิ เป็นจรงิ มจีรงิ ๒. คนด ีคนฉลาด 
คนซือ่ตรง คนทีม่คีวามเป็นคนดจีรงิ คนทีม่สีิง่ทีด่แีท้และเป็น
ประโยชน์จรงิ คนท่ีเป็นสมัมาทฏิฐิ ชาญฉลาด ซือ่สตัย์ ดแีท้ 
น่านบัถอื ๓. คอื ผูท้ีม่หีน้าทีจ่ะมาแจกแจงความจรงิเท่านัน้ 
สตับรุษุ คอื สมณพราหมณ์ทีเ่ป็นผูด้�ำเนนิชอบ ปฏบิตัชิอบ 
ซึง่ประกาศโลกนี ้ โลกหน้า ให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย่ิ้งด้วยตนเอง 
ในโลกนีม้อียู ่ (อตัถ ิ โลเก สมณพราหมณา มคัคตา สัมมา- 
ปฏปัินนา เย อิ มญั จ โลกงั ปรญั จ โลกงั สยัง อภญิญา  
สัจฉิกตา ปเวเทนตีติ) คบสัตบุรุษแล้วต้องเงี่ยโสตสดับฟัง  
๑. การคบสตับรุุษท่ีบริบรูณ์ ย่อมท�ำให้การฟังสทัธรรมท่ีบรบิรูณ์  
๒. การฟังสทัธรรมทีบ่รบิรูณ์ ย่อมท�ำให้เกดิศรทัธาทีบ่รบูิรณ์  
๓. ศรทัธาทีบ่รบิรูณ์ ย่อมท�ำมนสกิารโดยแยบคายให้บรบูิรณ์  
๔. การมนสกิารโดยแยบคายท่ีบริบูรณ์ ย่อมท�ำให้สตสิมัปชญัญะ 
ที่บริบูรณ์ที่จะรู้ทันผัสสะ รู้ทันเวทนา ๕. สติสัมปชัญญะที่

สัตตาวาส ๙ วิญญาณฐีติ ๗ วิโมกข์ ๘ – สัตบุรุษ
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บรบิรูณ์ ย่อมท�ำให้ความส�ำรวมอนิทรย์ีบรบิรูณ์ ๖. ความส�ำรวม 
อินทรย์ีทีบ่รบิรูณ์ย่อมท�ำให้สจุรติ ๓ บรบิรูณ์ คอื กาย วาจา ใจ 
เลกิท�ำงานทจุรติ ๗. สจุรติ ๓ ทีบ่รบิรูณ์ ย่อมท�ำให้สตปัิฏฐาน 
๔ บรบิรูณ์ ๘. สตปัิฏฐาน ๔ ทีบ่รบิรูณ์ ย่อมท�ำให้โพชฌงค์ ๗ 
บรบิรูณ์ ๙. โพชฌงค์ ๗ ทีบ่รบิรูณ์ ย่อมท�ำให้วชิชาและวมิตุิ
บรบิรูณ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมู ิอวชิชาสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๖๑
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๑๔, ๓๗๙

สตับรุษุ
	 รายละเอยีด	 :	บรุษุผูง้ามด้วยการประกอบโลกตุรคณุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๑ 
วันจนัทร์ที ่๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

สตับรุษุ
	 รายละเอยีด	 :	 ในแสงอรณุ ๗ ข้อแรก คอืคณุต้องคบ
มติรด ี สตับรุษุก่อน คณุรูเ้องรูไ้ม่ได้โลกนีค้ณุต้องหาสตับุรษุ 
ให้ได้ อตัถโิลเก ขออภยั อาตมาเป็นสตับรุษุไม่ได้พดูยกตวัตน 
แต่ยืนยันความจริง ควรปรโตโฆสะได้ เพราะท่านอธิบาย
แสงอรณุ ๗ หากตทีิง้ท่านกเ็ข้าใจสมัมาทฏิฐทิัง้ ๑๐ ไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

สตับรุษุ สยงัอภญิญา
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าเขายดึถอืไม่ตรงสตับรุษุ กต้็องแสดง 
ออกมาไม่ตรงกบัสตับรุษุ แต่ถ้าเขายดึถอืตรงกบัสตับุรษุกจ็ะ 
แสดงออกมาตรงกบัสตับรุษุ แต่จะรูไ้ด้อย่างไรว่าใครเป็นสตับรุษุ 
กต้็องดกูนันานๆ กต้็องพิสจูน์ว่า สยงัอภญิญาผูน้ี้ อธบิายสอน
สอดคล้องกบัพระไตรปิฎกธรรมะพระพทุธเจ้าหรอืไม่ อาตมา
ไม่ได้สงสัยกังวลติดใจเลย หรือไม่ก็อยู่ที่ภูมิปัญญาของเขา 
ตรงตามพระไตรปิฎกตรวจสอบหรอืไม่ และอกีอย่างคอืเอาใน
พระไตรปิฎกมาสอนให้คนปฏิบตัไิด้ผลตรงกับทีพ่ระไตรปิฎก 

บอกหรอืไม่ ปัจจตัตงัแปลว่ารูไ้ด้ด้วยตน ตนเองรูเ้องหากสมัมา- 
ทฏิฐกิใ็ช้ได้ แต่หากไม่ตรงเป็นมิจฉาทฏิฐก็ิใช้ไม่ได้ อาตมา
จงึไม่กงัวล สจัจะใครเบีย้วไม่ได้ อาตมามัน่ใจว่าจะไม่ท�ำบาป
ให้แก่ตวัเอง ด้วยการเอาธรรมะพระพทุธเจ้ามาอธบิายผดิไป
จากสจัจะ มนับาปหนกัหนา เป็นสจัจะ คณุท�ำแล้วบอกว่า 
ไม่บาปไม่ได้ อาตมาออกมาท�ำงานศาสนาไม่ได้ออกมาเล่นๆ 

ไม่ได้ออกมาทดลอง แต่มากนัอย่างพร้อม จรงิทุกอย่างไม่มี
ถอยหลงัแม้ครึง่เมลด็งา ยังไม่เตม็ ๕๐ ปีด ี แน่นอนโลกตุระรู้
ไม่ได้ง่ายๆ ต้องมคีนส่วนน้อยเท่านัน้รูไ้ด้เหน็ด ียอมรบั ปฏบิตัิ
ตาม ได้มรรคผล กต้็องมจี�ำนวนน้อย มนัมไีด้กด็นีกัหนาแล้ว 
หมดไปแล้วสญูหายไปแล้ว ได้แค่นีก้ช็ืน่ใจนกัหนา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๘ มกราคม ๒๕๖๓

สตับรุษุยุคนี้
	 รายละเอียด	 :	 ข้อท่ี ๑  ต้องไปพบสตับุรษุ ฟังสทัธรรม 
ยุคนีเ้ปิดเผย มาฟังอาตมา ๒. มานัง่ใกล้สอบถามแล้วจะได้
ปัญญาชดัเจนสงูขึน้ แต่นีไ่ม่เชือ่ว่าอาตมาเป็นสตับรุษุ คณุก ็
เป็นโมฆบุรษุ เกดิมายุคนีไ้ม่เหน็สตับุรษุ ท่ีเป็น อตัถ ิ โลเก 
สมณพราหมณา สมัมคัคตา สมัมาปฏปัินนา เย อมิญั จ โลกงั  
ปรญั จ โลกงั สยงั อภญิญา สจัฉกิตัวา ปเวเทนตติีเหมอืน 
กามนติตามหาพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สตัว์ถกูเลีย้งจนลมืสญัชาติของสตัว์
	 รายละเอียด	 :	 คณุเข้าใจกถ็กูแล้วกระจ่างแล้ว อาตมา
พดูไม่ถงึกรณคีนเอาไปฆ่าแล้วกม็คีนไปไถ่ชวีติ อาตมายงัไม่ได้ 
พดูถงึขนาดนัน้คงน�ำมาพดูถงึกด็แีล้วล่ะ ช่วยกนัไป ยิง่คณุไถ่ 
เสรจ็แล้วกป็ล่อยให้มนัไปอยู่ตามธรรมชาตเิลยพึง่พาตวัเองรอด  
แต่อย่างว่า คนท�ำให้สตัว์ไม่เหลอืความเป็นสตัว์เล้ียงชีวติตวัเอง 
ไม่รอดกจ็�ำเป็นต้องเลีย้งกนัต่อมนักเ็ป็นภาระมนักเ็ป็นเรือ่งที่
เข้าใจพดูไปแล้วมนัเป็นวบิากทีซ่บัซ้อนมาก เสยีสญัชาตญาณ
ความเป็นสัตว์ปล่อยเข้าป่ามันก็ไม่รอด เอามาเลี้ยงจนลืม
สญัชาตขิองสตัว์ เป็นการท�ำให้สตัว์เสยีความต่างสตัว์ซึง่มนั 
ซบัซ้อนมากเลย มนักเ็กนิกว่าทีจ่ะวจัิยวจิารณ์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ มนีาคม ๒๕๖๓

สตัว์ทีเ่จรญิเป็นเวไนยสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 สัตว์ที่เป็นโลกุตรบุคคลถึงจะรู้แจ้งเรื่อง
กรรมกิริยาที่จะกระท�ำควบคุมก�ำจัด จัดการกรรมได้ดีแล้ว
สั่งสมลงเป็นธรรมท่ีดีท่ีไม่ดีก็ท�ำการเลิกแล้วไปแล้วก็แล้วไป 
แล้วมนัจะค่อยๆ หมดฤทธิไ์ป ส่วนธรรมะทีด่กีส็ัง่สมไปส�ำหรบั
ท่ีจะใช้งาน
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

สตัว์ทีเ่ป็นเดนสตัว์กนิเอามากนิได้
	 รายละเอยีด	 :	 จะดิน้รนกนิเนือ้สตัว์ให้ได้ มนัอดไม่ไหว 
กก็นิเถอะ อะไรกนันกักนัหนา แต่รถชนแล้วยงัไม่ตายอย่า
เพิง่ไปกนิมนันะ ถ้าตดัมนัทิง้ร่างกายมนัแล้วกเ็อาร่างมากนิได้  
ถ้าไม่ไปแย่งสตัว์อืน่กไ็ด้ หรอืสตัว์อืน่ก�ำลงัแย่งอยูก่อ็ย่าไปแย่ง
มนัเลย เป็นเดนสตัว์กนิค่อยเอามากนิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สตัว์นรก
	 รายละเอยีด	 :	 คอื คนผูท้ีม่ภีมูจิติต�ำ่ อวชิชา มพีฤตกิรรม
เป็นอกุศล เป็นบาป
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๔๒๙

สตัว์นรกในจติ
	 รายละเอยีด	 :	 จติใจทีเ่ร่าร้อน กระวนกระวาย ดิน้รน  
แส่หาอยู ่มนัไม่หยดุนิง่ในใจได้เลย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๒๙

สตัว์นรกในวญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 คอือาการของคนไม่มหีริโิอตตปัปะ คนรู้
ว่าบาปแล้วแต่ไม่ละอาย กจูะท�ำกจ็ะท�ำไม อนันีเ้ป็นสตัว์นรก 
ไม่ใช่เทวดา หากรูว่้าชัว่กเ็ตม็ใจท�ำชัว่ นีค่อืสตัว์นรกไม่ใช่เทวดา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซ่ีวิต บ้านราชธานีอโศก 
วันจนัทร์ที ่๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

สตัว์พรหมคอืสตัว์โอปปาตกิะ
	 รายละเอยีด	 :	 จะได้อย่างนีค้ณุกต้็องรูเ้รือ่งจติวญิญาณ 
ม ี มาตา ปิตา สตัว์โอปาตกิา แม่ พ่อ สตัว์ทางจติวญิญาณ  
ไม่ใช่ สตัว์ทีส่ตัว์ทีเ่ป็นเนือ้หนงัมงัสา แต่เป็นสตัตาวาส ๙ แล้ว
ก็ต้องพ้นสัตตาวาส ๙ สิ่งที่พาคุณเกิดคือมีสองสภาพ คือ
อิตถีภาวะกบัปรุสิภาวะ มาตาคอือติถภีาวะ ปิตาคอืปรุสิภาวะ 
ภาวะสองนีท้�ำให้คณุเกดิจติวญิญาณ แล้วคณุกส็ามารถทีจ่ะ
ให้เกดิจติวิญญาณได้โดยรูว่้าจะให้เกดิเป็นสตัว์โอปปาตกิะอยู่
เหนอืความเป็นสตัว์แล้วอย่างไร จะเอาพยญัชนะมาเรยีกว่า 
เราเป็นสัตว์มนุษย์สัตว์พรหม หรือสัตว์เทวดาหรือเทวดา 

มารพรหม สัตว์พรหมคือสัตว์ที่บริสุทธ์ิสะอาดหมดแล้ว  
ใช้พยญัชนะเรยีก อาตมานีข่อยนืยนัว่าอาตมาเป็นสตัว์พรหม 
อาศยัพยญัชนะมาเรยีก อาศยัการเกดิอยู ่แต่เราพ้นสตัตาวาส ๙  
แล้วไม่มคีวามเป็นสตัว์อย่างทีเ่ป็นโลกยีะอยูเ่หนอืสตัว์นัน้แล้ว 
เพราะม ี มาตา ปิตา เป็นธรรมะ ค�ำนีท้ีไ่ม่ได้หมายถงึสัตว์ 
ตวัตนบุคคลเราเขา แต่หมายถงึองค์ธรรมสจัธรรม ศีลเป็นแม่ 
ปัญญาเป็นพ่อ มนัช่วยกนั ศีลกบัปัญญา ช่วยกนัท�ำให้อธจิติ
เกิดโอปปาติกะพ้นความเป็นส้ตว์พยัญชนะก็สื่อสภาวธรรม 
คณุรูจ้รงิได้จรงิ ความเป็นสตัว์คณุพ้นได้หมดหรอืมโีพชฌงค์ ๗  
เป็นพ่อ มรรค องค์ ๘ ​ เป็นแม่ ช่วยกนัท�ำให้สตัว์โอปปาตกิะ
พ้นความเป็นสตัว์ให้จิตสะอาดได้ คณุท�ำได้ไหม มสีภาวธรรม
เหล่านัน้ไหม ท�ำได้กเ็ป็น ๑๐. สมณพราหมณ์ท้ังหลาย เป็นผู้
ด�ำเนนิชอบ-ปฏบัิตชิอบ ซึง่ประกาศโลกนี-้โลกหน้า ให้แจ่มแจ้ง  
เพราะรูย้ิง่ด้วยตนเอง ในโลกนีม้อียู ่(อตัถ ิโลเก สมณพราหมณา  
สมัมคัคตา สมัมาปฏปัินนา เย อิมญั จ โลกงั ปรญั จ โลกงั  
สยัง อภิญญา สจัฉกิตัวา ปเวเทนตตี)ิ (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ 
ข้อ ๒๕๗)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

สตัว์มรีกัมชีงัจองเวรจองกรรมพืชไม่มบีาปเวรภยั
	 รายละเอียด	 :	 สัตว์คือจิตนิยามตั้งแต่สัตว์เซลล์เดียว 
สตัว์มธีาตชุนดิหนึง่ทีไ่ด้สงัขารปรงุแต่งตวัเองจนเลยขนาดของ 
ความเป็นพชีะแล้ว เป็นนยิามชนดิใหม่ มบีาปมบุีญมรีกัมชีงั  
มีจองเวรจองกรรม พืชไม่มีบาปมีบุญมีรักมีชัง มีจองเวร 
จองกรรม ไม่ผลกัไม่ดดูอะไร พชืพรรณธัญญาหารจึงไม่มบีาป
เวรภัยอะไร แต่สตัว์มนัจะรูไ้หมเมือ่ใครไปฆ่ามนัแล้วมนัจะไม่
จองเวร สตัว์เซลล์เดยีว มนัจะรูจั้กอโหสหิรอืยัง มนัจะรกัชวีติ
ของมนัหรอืไม่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

สตัว์มโนปโทสกิะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื เป็น สตัว์ทียั่งโง่มจิีตใจเป็นโทษมุง่ 
ร้ายด้วยใจ เบ่งอ�ำนาจเหนอื ผูอ่ื้น ทัง้หลอก ท้ังเล่ห์ ทัง้เหลีย่ม 
ท้ังมอมเมา มจิีตไม่พ้นความเป็นเดรจัฉาน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๓๙
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สตัว์เซลล์เดยีวพฒันาเป็นคนได้
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สตัว์มจีตินยิาม ตัง้แต่สตัว์เซลล์เดยีว
ก็มบีาปมกีศุลอกศุลแล้ว สตัว์เซลล์เดยีวกพ็ฒันามาเป็นคนได้  
แต่กย็งัไม่มคีวามรูอ้ะไรมากจนกระทัง่พฒันาไปมคีวามดไีด้มาก  
วนเวียนกับวิบากชั่วดีอยู่อีกหลายรอบ ขออภัยยกตัวอย่าง
อาตมาเกดิมาชาตแิล้วชาตเิล่า ก็ไปเป็นหวัหน้าเผ่าหลายชาต ิ
เพราะว่าท�ำดมีคีณุธรรม แต่ว่ามนัไม่เทีย่งมนักจ็ะต้องผดิพลาด 
มนักจ็ะต้องมกีรรมซบัซ้อน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

สตัว์เดรจัฉานอย่าไปต่อวิบาก
	 รายละเอยีด	 :	 คือ จิตวิญญาณหากไม่รู้ก็อวิชชา โง่  
ทัง้รกั ทัง้ชงั สตัว์เดรจัฉานเราอย่าไปต่อวบิาก แค่คนนีก้ม็าก 
แล้วคนทีห่่างไกลไม่มวีบิากร่วมกอ็ย่าไปหาวบิาก แค่คนทีอ่ยู่ 
ใกล้กนันีก้ใ็ห้อโหสิกรรมกันเสยี รกัชังแค้นอย่างไรกอ็โหสกิรรม  
จะรกัจะชงักนัอย่างไรกว็นเวียนเป็นล้านๆ ชาตแิล้ว เมือ่ยเสยีท ี
แค่พดูกเ็มือ่ยแล้วจะไปเป็นจรงิอกีขนาดไหนเรือ่งวบิากของจิต 
รกั ชงั จะรอจนกว่าใช้หนีบ้าปหมดไม่ได้ พระพทุธเจ้าทรงให้
เรยีนรู ้ แยกธาตจิุตของเราให้เป็นอตุ ุ พชีะ มนักเ็ลกิไป คนท่ี
จองเวรจองกรรมกบัเรากจ็องเวรกบั ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม ไม่ได้แล้ว 
ก็เลกิไปโดยปรยิาย ใครจะไปล้างวบิากได้หมด เราใช้วธีิแยก
ธาตอุตัภาพเราเป็นอตุไุปหมด ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม วบิากกต็าม 
ไม่ได้ การจะรวมตัวถ้าโง่ อวิชชามันรวม จองเวรจองกรรม  
จองเวรร้าย จองเวรรัก เป็นนิยายรัก นิยายชัง ฆ่าแก้แค้น  
ไม่รูก้ีเ่รือ่งกีล่ลีามากมายจนน่าเบือ่ วนเวยีน สมบตัผิลดักนัชม  
ผู้รู้แล้วมันน่าเบื่อจริงจึงเลิก จะได้ต้องแยกกายแยกจิตเป็น
แล้วแยกธาตเุป็นอตุไุด้ คนแยกธาตจุติเป็นอตุไุม่ได้ เป็นพระ
อรหนัต์ไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ที ่๗๑

สตัว์เป็นเพือ่นเกดิแก่เจบ็ตาย
	 รายละเอยีด	 :	 ชาวอโศก เราสร้างพืชพรรณธญัญาหาร 
ไม่ต้องไปรบกวนสัตว์ อย่างชาวอโศก ตั้งใจเป็นผู้ท่ีเข้าใจ 
ธรรมะพระพทุธเจ้า จดัเป็นเพือ่นเกดิ แก่ เจบ็ ตาย ถ้าหาก
เข้าใจดศีลีข้อ ๑ ทีท่่านตรสัไว้ อย่าไปฆ่าไปแกงกนั มคีวาม
เอน็ดกูรณุา หวงัประโยชน์ต่อสตัว์ทัง้ปวงทีเ่ป็นจตินยิาม ตัง้แต่
สัตว์เซลล์เดียว เขาเกิดมาแล้วก็ควรต้องไปตามกรรมวิบาก 

เรือ่งของกรรมวบิาก เป็นเรือ่งลกึซึง้ เป็นเรือ่งอจินไตย เดาเอา 
ไม่ได้ ท่านไม่เก่งเท่าไหร่ในการอธิบายกรรมวิบาก คนจะ
อธิบายได้ต้องเก่งขึน้ สามารถขึน้ รูไ้ด้มากขึน้ เข้าขัน้ละเอยีด
สงูขึน้ไปเรือ่ยๆ จนกระทัง่ถอืว่าพระพทุธเจ้า เป็นผูท่ี้รูสู้งสุด 
ครบพร้อม
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

สตัว์โอปปาติกะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สตัว์ทางจิตใจ ๒. สตัว์ทางใจ สตัว์ที่
เป็นจิตวญิญาณ, วญิญาณสตัว์, สตัว์ถกูผกูไว้ ๓. สตัว์ทางจติ
วญิญาณ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๔๓, ธรรมที่
เป็นพทุธ หน้า ๖๖, ๑๓๖, ๓๑๖, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๘๓

สตัว์โอปปาติกะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื สตัว์ ท่ีเกดิจากความเป็นพ่อและเป็น
แม่ เช่นศีลและปัญญาท�ำให้เกดิสตัว์โอปปาตกิะ กอ็ย่าไปดถูกู
ว่าไม่มใีครฟัง กย็งัมคีนฟังได้และเอาไปปฏบิตัเิป็นจติท่ีเป็น
โอปปาติกะให้แก่ตัวเองเกิดการเลิกจากความเป็นสัตว์มาได้
เรือ่ยๆ เจรญิขึน้เรือ่ยๆ จนหมดความเป็น สตัตาวาสทัง้ ๙ ที่
พระพทุธเจ้าตรสัเอาไว้กค่็อยๆ เอามาอธิบาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

สตัโต
	 รายละเอียด	 :	 สตัโต แปลว่า สตัว์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ- 
ธรรม วนัอาทิตย์ท่ี ๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

สทัธรรม ๔
	 รายละเอียด	 :	 คอื ศรัทธา หริิ โอตตัปปะ พหสูตู มคีวาม
ปฏสิมัพนัธ์ใน ๔ อย่างนีแ้หละ ธรรมะพระพทุธเจ้า ต้องอาศยั
ผูรู้อ้ธบิาย คนฟังกท็�ำความเข้าใจและเอาไปปฏบิตั ิ จนเกดิ
ความละอาย ความเกรงกลวัต่อบาป ท�ำให้เกดิความจรงิทีม่าก
ขึน้ เป็นพหสูตู คณุกม็ ีวริยิะ สต ิปัญญา เป็นปัญญา ปัญญา
อยู่ตรงนี ้สทัธรรม ๗ มปัีญญา เป็นตวัที ่๑๑ ของจรณะ ๑๕
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วนัอาทติย์ที ่๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒
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สทัธรรม ๗
	 รายละเอยีด	 :	 คอืธรรมของคนดทีีม่สีมัมาทฏิฐ ิ๑. ศรทัธา  
(ความเชือ่มัน่อย่างสมัมาทฏิฐ)ิ ๒. หริ ิ(ละอายต่อการกระท�ำผดิ)  
๓. โอตตปัปะ (เกรงกลวัต่อการกระท�ำผดิ) ๔. พหสูตู (ฟังมาก
รูม้ากปฏบิตัธิรรมแทงตลอด) ๕. วริยิารมัภะ (เพยีรไม่หยุดย้ัง) 
๖. สต ิ(ระลกึรูต้วัไม่เผลอใจ) ๗. ปัญญา (รูแ้จ้งช�ำแรกกเิลสได้)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ สงัคตีสิตูร ข้อ ๓๓๐
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สทัธรรม ๗
	 รายละเอยีด	 :	 มศีรทัธา หริ ิ โอตตปัปะ พหสูตู วริยิะ 
สติ ปัญญา นี่เป็นองค์ธรรมเรียกสัทธรรม ๗ เกิดเชื่อถือ
เชือ่มัน่ว่า วธินีีม้นัดวีธินีีถ้กูต้อง วธินีีไ้ด้ผลชดัเจน กเ็ข้าใจก็
ยดึถือ ถ้าเรามคีวามผดิพลาดกจ็ะมจีติทีเ่ป็นหริ ิ เราไม่เอาจรงิ  
ไปเปรอะเปื้อน ยังประมาทอยู่อีกก็ยิ่ง โอตตัปปะ หิริแค่
ละอาย โอตตปัปะกลวัเลย คณุธรรมอนัสงูขึน้ไม่เอา ทางโลก
เราจะไปท�ำอะไรอยู ่ แต่ทางธรรมนีเ้ราได้สิง่นีต้้องรกัษาความ
เจรญิ รกัษาความสะอาด รกัษาความประเสรฐิทีเ่ราได้มาแล้ว 
คนมสี�ำนกึศรทัธา หริ ิ โอตตปัปะ ๓ อนันีก้จ็ะเจรญิขึน้สูงขึน้ 
เรยีกว่าพหสูตู หรอืพหสุตุโต กจ็ะได้ชดัเจนเจรญิงอกงามเพิม่
ภมู ิยิง่เจรญิยิง่เจรญิขึน้เป็นพหสูตู เสรจ็แล้วเรากเ็พิม่เตมิความ
อตุสาหะวริยิะ อารมัภวริโิย เพิม่เตมิสิง่ทีท่�ำได้ การเจรญิสติ
อนัเป็นอารยิะ สตปัิญญาเจรญิกย็ิง่อยูเ่หนอืโลกตุระไปเรือ่ยๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัองัคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

สทัธรรม ๗
	 รายละเอยีด	 :	 สทัธรรม ๗ คอื ศรทัธา หริ ิ โอตตปัปะ 
พหสูตู วริยิะ สต ิ ปัญญา ศรทัธา คอืความรูค้วามเชือ่ความ
เข้าใจ ถ้าไม่มอีาการความรูค้วามเข้าใจความเชือ่ทีเ่ป็นสจัธรรม
ที่เป็นของพระพุทธเจ้าแล้ว ถ้ามันไม่เกิดศรัทธานี้มันไม่เกิด
ความเป็นหริโิอตตปัปะ เช่น ถ้าคนทีป่ฏบิตัศิลีข้อที ่๑  เข้าใจ
มภีมูปัิญญาลกึซึง้ว่าเราต้องไม่ฆ่า เราไม่ไปเป็นเหตใุห้เขาจะ
ต้องมาตายด้วยอะไรกแ็ล้วแต่ คณุจะรูต้ามขึน้ไปเลยขึน้เรือ่ยๆ 
หริ ิ เสรจ็แล้วคณุกจ็ะรูว่้าจติเรายงัมจีติทีไ่ปยนิดใีนการเหน็สตัว์
เขาตาย ไม่ต้องอะไรหรอก เหน็สตัว์เขาตายกเ็ป็นวบิากแล้วไป
ยนิด ี ขนาดเป็นพระพทุธเจ้ากย็งัไม่พ้นวบิากได้ง่ายๆ ยนิดใีน
สตัว์ทีเ่ขาฆ่าเขาฆ่าสตัว์ เขากฆ่็าได้เยอะ ชาวประมงฆ่าสตัว์ได้
เยอะ กไ็ปมจีติยนิด ี ขนาดมาเป็นพระพทุธเจ้าแล้ววบิากยังไม่

หมดเลย น่ากลวัไหม แค่ไปยินด ี ท่ีเขาจับสตัว์มา ยังไม่ได้ฆ่า
ไม่ได้แกงต้มให้กนิเลย สตัว์ตายถกูจับมา แค่นัน้ยังเป็นวบิาก
ท่ีต้อยติง่มาจนเป็นพระพทุธเจ้า มนัต้องมกีศุลมากแล้ววบิาก
ตามไม่ทนัเท่าไหร่ แต่นียั่งมมีาให้ท่านเป็นอีก วบิากมาปวด
สมองเลย รูว่้าวบิากตามเล่นงาน ท่านกร็ูเ้พราะว่าท่านเป็น
พระพทุธเจ้า อันนีล้กึซึง้ อย่างอาตมาเป็นพระโพธิสตัว์กร็ูต้าม
มาว่ามวีบิากอย่างไร บางทมีนัมอีะไรอยูใ่นใจแต่มนัก็ไม่แรง
อะไรหรอก นีก่พ็ดูให้ฟังเมือ่ถงึคราวถงึเวลาแล้วคณุจะรู ้ยงัไม่
ถงึคราวมนัไม่รูห้รอกอันนีม้นัลกึซึง้
	 ค�ำอธบิาย	 :	 คือ มีศรัทธา หิริ โอตตัปปะ พหูสูต  
วริยิะ สต ิ ปัญญา รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วนัศุกร์ท่ี ๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

สทัธรรม ๗
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มศีลี ฌานไม่เกดิ อปัณณกธรรม ๓  
ไม่เกดิกไ็ม่เกดิฌานพทุธ คนจะไปหลบัตาสะกดจิต เป็นฌาน
โลกย์ีทัว่ไปสามญักแ็ล้วแต่ แต่ฌานพระพทุธเจ้ามหีลกัเกณฑ์
ชัดเจนที่ วิชชาจรณสัมปันโน เป็นความรู้ของพระพุทธเจ้า
เท่าน้ันท่ีตรัสรู้วันน้ี ของศาสนาอ่ืนศาสนาอ่ืนที่ไหนรู้ไม่ได้  
ของพระพทุธเจ้าเท่านัน้ท่ีม ี เพราะฉะนัน้เริม่ต้นท่ี สทัธรรม ๗  
ศรทัธาจะรูจ้ะเหน็จะเข้าใจว่าอย่างนีเ้องหรอื เกีย่วข้องกบัของ
เกี่ยวข้องกับสัตว์ก็ตาม ของที่ไม่ใช่ของๆ เรา เราอยากไป
เอามาเป็นของเรา ผูท้ีม่คีวามรูข้องพระพทุธเจ้าแล้ว การท�ำ 
ทุจรติท�ำร้ายสตัว์กท็จุรติ คอืจรติเลว จรติชัว่ เช่น ไปเอาของ
ที่ไม่ใช่ของๆ เรา ของคือวัตถุธาตุทั้งหลาย มันแบ่งแยก  
สตัว์กเ็ป็นจิตนยิามส่วนพชีะพชืกเ็ป็นสิง่ท่ีไม่มวีบิาก แต่ของๆ 
เขา เขายึดถอืว่าเป็นสทิธิของเขาอย่าไปเอาของเขาทีเ่ขาไม่ให้  
ถ้าเขาให้คณุเอาได้แต่ถ้าเขาไม่ให้อย่าไปเอา อย่าไปอยากได้ 
ของๆ คนอื่น ของๆ คนอื่นอย่าไปอยากได ้ ถ้าอยากได้ก็ 
ท�ำเองสร้างเอง สร้างไม่ได้กเ็อาของไปแลกเขาตามท่ีตกลงกนั
ตามราคาอย่างนีเ้ป็นต้น มนักเ็ป็นระบบของมนษุยชาต ิ ไม่มี
การได้ไม่มกีารเสยีไม่มกีารขาดทนุไม่มกีารก�ำไร ไม่มกีารติดหนี้  
พวัพนัอะไรกนัอีกมนัจบอยู่ในตวั เพราะฉะนัน้ผูท้ีม่ ี หริ ิ เป็น
สทัธรรมข้อที ่ ๒ ละอายต่อความไม่ถกูต้องจะไปท�ำให้สตัว์
มนัเกดิวบิาก ไปเอาของเขามาเป็นทุจรติมนัไม่ดมีาเป็นความ
ชัว่กจ็ะละอาย มจีติละอายเป็นธาตแุท้เป็นความรูส้กึความรู้ 
ความจริงของจิตที่รู้สึกละอายไม่เอาไม่ท�ำ  แต่มันยังไม่สูง  

สทัธรรม ๗
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ค�ำว่า หริ ิกบัโอตตปัปะ มนัเป็นสจัจะ ๒ ชนดิ ทีค่นทีเ่กดิความ
ละอายต่อสิง่ทีเ่ป็นสิง่ทีท่จุรติสิง่ทีไ่ม่ควรก็เกิดความละอายแต่
มนัยงัไม่สงู กเ็ผลอๆ หรอืกเิลสมนัแรงๆ กท็�ำ หลบัหหูลบัตา
ลับหลงักข็โมยกเ็อาแต่ถ้าต่อหน้าต่อตาไม่เอา มนัเป็นหริ ิ แต่
ถ้าเกดิว่าก�ำลงัของความละอายมนัสงูขึน้มนักก็ลวัเลยไม่ใช่แค่
ละอายมนักจ็ะไม่เอาเรือ่งทจุรติเรือ่งโกงไม่เอาไม่ท�ำมนัมวีบิาก
จรงินะถ้าท�ำอย่างนี ้ ชาตแิล้วชาตเิล่าไม่จบแล้วจะไปนพิพาน
ได้ไหม จะไปนพิพานต้องตดัเหตปัุจจยัทีเ่ราจะต้องใช้หนีส้นิ 
ใช้วบิากต้องเลกิ ก็จะเกิดก�ำลงัทัง้ความรูปั้ญญาความฉลาด 
เพยีงพอ ถงึโอตตปัปะ แล้วมนัจะไม่ท�ำเพราะมนักลวับาปกลวั
การทจุรติกลวัอกศุลกรรม ไม่ท�ำ  มนัจะมแีรงมากมพีลงังาน
สงู เมือ่คณุไม่ท�ำบาปไม่ท�ำชัว่ กศุลจติ จติของคณุกส็ะอาดกด็ี
ขึน้เป็นพหสูตู เป็นความรูเ้ป็นความจรงิ พ คอื พฤต ิ ส่วน ห 
คอืความจรงิความแท้ กจ็ะมมีากขึน้ๆ เรยีกว่าเป็นผูเ้จรญิด้วย
พหูสูตเจริญด้วยความรู้ความจริงได้ความรู้แล้วก็ท�ำความจริง
ได้ความรูแ้ละกระท�ำความจรงิมากขึน้ มากเท่าไหร่กเ็รยีกว่า
พหสูตูยิง่ขึน้ หรอืเป็นค�ำขยายอกีค�ำเรยีกว่าพาหสุจัจะ กเ็ป็น
ค�ำที่ใช้แทนกันได้คือสัจจะที่มันมาก พาหุหรือพหู คือมาก  
มากขึ้นมากขึ้นมากขึ้น เมื่อคุณได้เพิ่ม ได้ความจริงแม้จะ 
ตดักเิลสด้วยกเ็ป็นความจรงิทีด่คีณุกย็ิง่จะ โอ้โห มวีริยิะสต ิ
ปัญญาเต็ม สัทธรรมอีก ๓ ข้อ เป็นพลังงาน coefficient  
เช่นเป็นพลังงานสัมประสิทธิ์เสริมหนุนให้ท�ำอีกท�ำแล้วมีเหตุ
ปัจจยัอกีท�ำแล้วท�ำอกี มีเป็นหลายร้อยหลายล้านเหตปัุจจยั 
ก็จะท�ำการก�ำจัด ท ุ ทัง้หลาย ท�ำอกีๆ ด้วยวริยิะด้วยสตด้ิวย
ปัญญา วริยิะคอืหมัน่เพยีรพากเพยีรขยนัท�ำ โดยมหีลกัเกณฑ์
ของสตปัิญญา ในการสร้างอนิทรย์ี ๕ พละ ๕ ศรทัธาวริยิะ
สตสิมาธปัิญญา ใน ๕ ตวัของอนิทรย์ีหรอืพละ มนัไม่มคี�ำว่า
สมาธ ิ จะสร้างพลงังานฌานในจติก ็ ๔ ค�ำนี ้ แล้วกม็าปฏบัิติ
ให้เกิดจิตจริง เกิด หิริโอตตัปปะแล้วได้ธรรมะเป็นพหูสูต  
ก็เหน็ผลทีม่นัเกดิ หริโิอตตปัปะ พหสูตู ลดละสิง่ท่ีน่ากลวัน่า
ละอายออกไปได้ดยีิง่ขึน้ ความรูก้เ็ป็นปัญญาความรูก้ย่ิ็งท�ำให้
คณุมคีวามวริยิะ แล้วคณุกป็ฏบิตัโิดยมสีตเิป็นทหารเอก สติ
กับวายามะ สตกิบัความพากเพยีร มวีริยิะกค็อืวายามะ เป็น
ศรัทธาวิริยะสติแล้วก็พากเพียรปฏิบัติให้เกิดผลด้วยวิริยะ 
สตปัิญญาสามเส้า กเิลสลดลงๆ เป็นจติสะอาดๆ จิตสะอาด
กต็กผลกึลงเรือ่ยๆ จากผลงานของการท�ำลายกเิลสหรอืเผา
กิเลสหรอืฆ่ากเิลส ด้วยภาษาว่าพลงังาน ฌาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก 
วันอาทติย์ที ่๑๘ สงิหาคม ๒๕๖๒

สทัธรรมปฏริปู
	 รายละเอียด	 :	 คอื ศาสนาพทุธ เดีย๋วนียั้งใช้ชือ่ว่า พทุธ 
แต่เนือ้หาสาระท่ีเขาสาธยายกนัอยู่ทกุวนันี ้ หาใช่เนือ้หาของ
พทุธทีถ่กูต้องไม่ เมือ่ผูไ้ด้รบัการยกย่องว่า เป็นปราชญ์ เป็น
ผูรู้ ้ เป็นผูม้ชีือ่เสยีง เป็นผูม้ยีศต�ำแหน่ง อยู่ในวงการศาสนา
พทุธ มท้ัีงพระภิกษแุละฆราวาส ได้กล่าวผดิธรรมวนิยั ของ
พระพุทธเจ้าโดยกล่าวต่อสื่อมวลชนเผยแพร่ออกไปทางวิทยุ  
ทางโทรทัศน์ ทางหนังสือพิมพ์ ค�ำกล่าวนั้นก็แพร่หลาย  
เมือ่ได้กล่าวผดิเพีย้น ธรรมวนิยั กถ็กูปฏริปูไปเรือ่ยๆ ผูท้ีไ่ม่ใช่
ผูรู้ไ้ด้ยนิได้ฟัง กเ็ชือ่ถอืตาม นานวนัเข้าๆ พทุธศาสนกิชน  
พากันหลงเชื่อถือตามมากขึ้นๆ หลงยึดถือว่าส่ิงที่ผิดว่าถูก 
นัน่กค็อื การท�ำสทัธรรมปฏริปู นัน่กค็อื กงจกัรกลายเป็น
ดอกบัว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๐๑

สทัธัง ปฏลิภติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ได้ฟังธรรมแล้วเกิดศรัทธาในพระ
รตันตรยั ๒. เชือ่มัน่เหน็จรงิ และยึดถอืเป็นเรือ่งเฉพาะเรือ่งไป
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๔๕, ๒๙๐

สทัธัมมสัสวนะ
	 รายละเอียด	 :	 ฟังค�ำสัง่สอนของสตับุรษุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๓๔

สทัธา ๔
	 รายละเอียด	 :	 สทัธา ๔ (ภูมศิรทัธาความเชือ่ ๔ อย่าง)  
๑. กมัมสทัธา (เชือ่กรรมเป็นเหต)ุ ๒. วปิากสทัธา (เชือ่ผลวบิาก
ของกรรม) ๓. กมัมสัสกตาสทัธา (เชือ่ความทีส่ตัว์มกีรรมเป็น 
สมบตัแิท้ของตน กรรมเป็นพระเจ้าบนัดาลแท้) ๔. ตถาคต- 
โพธิสทัธา (เชือ่ความตรสัรูข้องตถาคต)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ข้อ ๔ มใีนพระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๔, 
ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

สทัธานสุารี
	 รายละเอียด	 :	 ผูป้ฏบัิตทิีใ่ช้ศรทัธา คอืความเชือ่ตามๆ 
เขามาอย่างมัน่ใจแน่ๆ และต้องถกูทาง หรอืเป็นอารยิะจรงิๆ 
เป็นเครือ่งจูงพาให้ปฏบัิติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๖๔

สัทธรรม ๗ – สัทธานุสารี
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สทัธานสุารี
	 รายละเอยีด	 :	 สัทธาคอืผูต้ามหาสาระ อนสุารคีอื ผูต้าม
หาความเชือ่ เป็นสายศรทัธา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สทัธานสุารี
	 รายละเอยีด	 :	บคุคลไม่ได้ถกูต้องวโิมกข์ อนัละเอยีด
คอือรปูสมาบตัล่ิวงรปูสมาบตัด้ิวยกายอยู ่ แต่อาสวะบางเหล่า 
ของผูน้ั้นสิน้ไป เพราะเหน็ (อรยิสจั) ด้วยปัญญา อนึง่ ผูน้ัน้
มแีต่เพยีงความเชือ่ความรกัในพระตถาคต อกีประการหนึง่ 
ธรรมเหล่านี ้คอื สทัธนิทรย์ี วริยินิทรย์ี สตนิทรย์ี สมาธนิทรย์ี 
ปัญญนิทรย์ี ย่อมมแีก่ผูน้ัน้ บคุคลนีเ้รากล่าวว่า สทัธานสุาร-ี 
บคุคล. บคุคลไม่ถกูต้องวโิมกข์อนัละเอยีด คอื อรปูสมาบัติ  
น่ีจะต้องล่วง วตีกิมะ คอืต้องล่วงรปูสมาบตัด้ิวยกาย ต้องผ่าน
รปูสมาบตัก่ิอนด้วย ละเอยีดถึงอรปู แต่ต้องผ่านรปูสมาบตัิ
ก่อนด้วยกาย กายคอืภายนอกกบัภายในฌาน ต้องมภีายนอก
ไม่ใช่ไปหลบัตาไม่มภีายนอก ฟังดีๆ  อ่านให้ซ�ำ้ๆ ให้เข้าใจ
ท่านทัง้หลายทัง้ปวงทีห่อกร้อยเล่มฆ่าหมายความว่า ดือ้ด้าน 
ดงึดนัไม่ตืน่มาฟัง งมงายเช้ากลางวนัเยน็กไ็ม่ตาย มนัจมอยู่ 
ทีเ่ก่า ตายอยูท่ีเ่ก่า ฆ่าโจรนีไ้ม่ตาย จมกบัของเก่า จมลงหยัง่ลง
ในทีห่ลง ข้องอยูใ่นถ�ำ้มดืบอด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สทัธานสุารกีบัสทัธาวิมตุวนเวียนล้านชาติ
	 รายละเอยีด	 :	 สัทธานุสารีที่ไม่มีปัญญาจะวนเวียนอยู่
อย่างนัน้เป็นล้านๆ ชาต ิ ไม่ออกจาก วงวฏัฏะของคณุระหว่าง 
สทัธานสุารกีบัสทัธาวมิตุ สทัธาวมิตุเขาสามารถหลดุพ้นหรอื
ดบั แต่เป็นเรือ่งของแบบสายเจโต หรอืสายศรทัธา สะกดจิต
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหัส-
บดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สทัธาวมิตุติ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นพระอารยิะทีอ่าศยัศรทัธาน�ำทาง
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๖๕

สทัธาสมัปทา
	 รายละเอยีด	 :	 ถงึพร้อมด้วยศรทัธา
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๘

สทัธินทรย์ี
	 รายละเอียด	 :	 ก�ำลงัความเชือ่มัน่

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๑๔๔

สนัดาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. พฤตกิรรม (สิง่ทีเ่ลว) ทีส่ัง่สมลงจน

แน่นแฟ้น มัน่คง ๒. การพอกพนูอกศุลกรรมนัน้มากมายถงึ

ขัน้ออกฤทธ์ิออกเดช

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๓๐๖, คนคืออะไร?  

หน้า ๓๑๕

สนัต
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สงบย่ิงพเิศษ ๒. มอียู่, เป็นอยู,่ จรงิ, 

ชือ่ของนพิพาน

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๓๘, ชีวตินีมี้ปัญหา/

เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๑

สนัตต, สนัตติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การสบืต่อ ๒. สิง่ท่ีคัน่อันตดิต่อ หรอื

จดุเชือ่มต่อ ๓. ไม่มเีชือ้ชอบ - เชือ้ชงั ไม่มโีลภะ ไม่มโีทสะใด 

สบืต่อกนัอีกเลย ๔. ความเชือ่มต่อ ๕. ความสบืต่อ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๗๘, ๑๐๗, ทางเอก 

ภาค ๑ หน้า ๑๖๑, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๑, รูค้นขงัสขุ  

รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๒๐, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๘๔

สนัตติ
	 รายละเอียด	 :	 คอื การต่อ จะต่อหรอืไม่ต่อ จะให้เกดิ 

มนักต่็อ ไม่ให้เกดิกไ็ม่ต่อ พระอรหนัต์กอ็ยู่กบัความเกดิหรอื

ไม่เกิดเท่านี้ให้เกิดก็เกิดอย่างถูกคุมได้ ไม่ให้เสียไม่ให้เสีย  

ไม่ให้เสรมิให้มแีต่ดถ้ีาไม่ต่อกไ็ม่มสีนัตต ิ กไ็ม่เกดิ เพราะอยูใ่น

ภาวะ ทีย่งัไม่ตาย ยงัมเีหตปัุจจยัอยู ่อปุจยะ ยงัไม่ ปรนิพิพาน 

เป็นปรโิยสาน กต้็องควบคมุการเกดิต่อไป

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 

วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

สนัตติ
	 รายละเอียด	 :	 คอื การสบืต่อ ให้มนัเกดิ ถ้าไม่เป็นพระ

อรหนัต์ การสบืต่อท่ีจะไม่เจรญิ เป็นอกศุลสบืต่อ คณุต้องตดั
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ตวันีก่้อน แต่ลกัขณรปูทีส่มบรูณ์แล้ว จะให้เกดิกไ็ด้ จะให้ต่อ
หรอืถ้าไม่ต่อกไ็ด้ พระอรหนัต์ จะท�ำให้เกดิแต่จติทีด่ ี หรอืจิต
ทีไ่ม่มบีาป แต่ถ้ายงัมบีาปอยูค่ณุกต้็องก�ำจดัท�ำบญุคอืก�ำจัด
กิเลส กต้็องเอาพลงังานมาท�ำ  ฌาน ท�ำส�ำเรจ็เรยีกว่าได้เป็น
พลงังานบญุของเรา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

สนัตตกิาล
	 รายละเอยีด	 :	 ระยะเวลาแห่งการเชือ่มต่อ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๙๘

สนัตวหิาร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นผูม้คีวามสงบเป็นเครือ่งอยู่ หรอื
เป็นผูม้จิีตสงบเป็นทีอ่าศยัอย่างเยน็ใจยิง่นัน่เองจรงิๆ ๒. ฐานที่
อยูท่ีเ่ป็นขัน้ปลายของพระอารยิะอนัเรยีกว่า อรปูจติ อรปูฌาน 
กันจรงิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๙, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๓๒๒

สนัตตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ลงตวัเป็นทีส่ดุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๑๙

สนัตา
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นความสงบที่อยู ่ท ่ามกลางความ
วุ่นวายเดอืดร้อน ท่านพทุธทาสกล่าวไว้ว่าเหมอืนก้อนน�ำ้แขง็
ท่ามกลางเตาหลอมเหลก็ แล้วน�ำ้แขง็กไ็ม่ละลายด้วย มนัจึง
เป็นเรือ่งทีล่กึซึง้ซบัซ้อนเป็นเรือ่งอปุมาอปุไมย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๔ มกราคม ๒๕๖๒

สนัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สงบพเิศษ ๒. ความสงบชนดิทีว่เิศษ
สดุ, สงบทีพ่เิศษลกึล�ำ้ ๓. ความสงบทีม่ลีกัษณะพเิศษ, สงบ
จากกเิลสทีเ่ป็นเหตแุท้ ๔. สงบพเิศษเกนิสามญั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๘๑, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ 
ขงัสตัว์ หน้า ๒๒, ๑๕๗, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๖๗, 
๑๓๖, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๙๙

สนัตา ปณตีา
	 รายละเอียด	 :	 สขุมุ ประณตีไปตามล�ำดบั ไม่ข้ามขัน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

สนัตานงั
	 รายละเอียด	 :	 สนัดาน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๘๒

สนัตานงั ปนุาติ วโิสเธติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การช�ำระจติสนัดานให้หมดจด ๒. การ
ช�ำระกเิลสในสนัดานคนให้เกลีย้งเกลาหมดจด ๓. การช�ำระ
กเิลสอนสุยัจากสนัดานให้สะอาดหมดจด
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๘๒, ค้าบญุ
คอืบาป หน้า ๕๑, ๓๑๕

สนัตาปทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทุกข์คือความร้อนเผาใจอันเนื่องมา 
จากกเิลส ราคะ โทสะ โมหะ ๒. ทกุข์คอืความร้อนเผาใจ  
อันเนือ่งมาจากกเิลสไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะแผดเผา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหัสอตัตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๗๙,  
ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๑๓

สนัติธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ความสงบของจิต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๑๓

สนัตีรณจติตัง
	 รายละเอียด	 :	ท�ำงาน พจิารณาตรวจสอบ ค้นคว้าเลย 
ทีเดยีว เรยีกว่าวติกวจิารกไ็ด้ เรยีกว่าธรรมวจัิยกไ็ด้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๑

สนัตุฏฐาน
	 รายละเอียด	 :	 สนัโดษ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๖๗

สนัตุฏฐิ
	 รายละเอียด	 :	 คอื มใีจพอ มน้ีอยกพ็อ พอให้ได้เสมอ  
แม้มไีม่มากเลยแต่เรากอ็ยู่ได้ ไม่เสยีสภาพ ไม่เสยีสขุภาพ
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๙๐

สนัตฏุฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ท�ำตนให้หยดุ ให้รูจ้กัจบโดยขดีขอบเขต 
การกิน การใช้ ๒. ความรูจ้กัพอ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑ ๓๘, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๑๓๘, วถิพีทุธ หน้า ๕๓

สนัตฏุฐี
	 รายละเอยีด	 :	 มพีฤตกิรรมของจติว่าพอ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

สนัทฏิฐกิะ
	 รายละเอยีด	 :	 ตนบรรลเุองเหน็ของตนเอง ประจกัษ์แจ้ง
กับตนเอง ไม่ต้องอาศยัใครอืน่ ไม่ต้องเชือ่จากปากของใคร
	 หนังสอือ้างองิ	:	 วถิพีทุธ หน้า ๑๒๒

สนัทฏิฐปิรามาสิ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผู้เฝ้าซ�้ำแซะ เวียนวนอยู่แต่กับ 
สภาพทีห่ลงนี ้ โดยไม่รูจ้กัความพอด ี ความพอเหมาะ แล้วก็
ควรพอแล้วกนัสกัที
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๔

สนัทฏิฐโิก
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูป้ฏบิตัทิีเ่อาตวัเอง มาปฏบิตัเิองเลย  
ตัวตน ทั้งร่าง ทั้งใจ องคาพยพทั้งหมดเลย ทั้งภายนอก 
ภายใน, ปฏิบตัพิสิจูน์ให้เหน็มรรคเหน็ผล
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๘๒

สนัทฏิฐโิก
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ธรรมะของพระสมัมาสมัพุทธเจ้านัน้
จะมผีูป้ฏบิตัริูไ้ด้ เหน็ได้ด้วยตนเองจรงิๆ ๒. มจีรงิทีต่น ๓. เป็น 
เรือ่งจรงิแท้ทีเ่ราจะรู ้ จะพิสจูน์ได้ด้วยตนเอง ณ บดัเดีย๋วนี ้
ชาตนิีด้้วย ๔. พสิจูน์ได้ด้วยตนเอง เป็นเรือ่งจรงิแท้ทีเ่ราจะรู้  
๕. เข้าใจแจ้ง เป็นได้จรงิทีต่นในปัจจบุนันัน้ๆ ๖. เป็นธรรมท่ีตวั
คนผูน้ั้นท�ำเอง สมควรจะเหน็ได้จรงิเอง มจีรงิเอง ๗. ผูม้เีอง
ย่อมรูเ้อง เหน็เอง ไม่ต้องอาศยัใครบอก ๘. เอาตนเองเข้ามา

เรยีนรูป้ฏบัิตพิสิจูน์ ๙. เป็นสากล ใครๆ กส็ามารถเอาตนเอง
มาศึกษาปฏบัิตเิหน็ได้พสิจูน์ได้ ๑๐. เหน็เองรูเ้อง ประจกัษ์แจ้ง 
กบัตน ๑๑. คนผูเ้อาตนเองเข้ามาปฏบัิตจิรงิกบัสงัคมอารยิะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔, ๑๔, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๕๙, ๘๓, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๙, ๔๖๗, คนคอื
อะไร? หน้า ๕๓๘, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๑, ค้าบญุ
คอืบาป หน้า ๙๓-๙๔, ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ 
หน้า ๘๕

สนัทฏิฐโิก อกาลโิก เอหิปัสสโิก โอปนยิโก 
ปัจจตัตัง เวทตัิพโพ วญิญูหิ
	 รายละเอียด	 :	 รู้เดี๋ยวน้ี เข้าใจเดี๋ยวน้ี ศรัทธาเดี๋ยวนี ้
พสิจูน์เดีย๋วนี ้เชือ่ด้วยตน พสิจูน์ด้วยตนชดัแน่ใจแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๘๔

สนัธาวติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ภาวะที่ท่องเที่ยวไป ๒. ล่องลอย  
ท่องเท่ียว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบบั ๒๗๔, ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๕๓

สนันธิิเปกโข
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การท�ำทานทีม่กีารสัง่สม เพ่ิมเป็น
คลงับ่อหลมุ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

สนันธิิเปกโข
	 รายละเอียด	 :	 ต่อจากหยาบเป็นวิมานตัวตนมีสถานที่ 
มีเพชรมีทองมีอะไรอย่างนี้ก็จะมาถึงขั้น สันนิธิเปกโข คือ 
สั่งสมเป็นคลัง นิธิ คือคลัง สั่งสมเป็นคลังสมบัติของเรานี่ 
กห็ยาบน้อยกว่าเมือ่กีน้ี้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สนัโดษ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. พอ ๒. ใจพอ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๓๔๔, คนคืออะไร?  
หน้า ๓๒๓, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๘๕

สันตุฏฐิ – สันโดษ
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สนัโดษ
	 รายละเอยีด	 :	พอมเีท่านีพ้อกนิเท่านีก้พ็อใช้เท่านีก้พ็อ 
ตวัสนัโดษตวัพอนีย้ิง่ใหญ่มากจติวญิญาณมนษุย์มนัรูจั้กพอ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๑ 
วันจนัทร์ที ่๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

สนัโดษ ซึง่เป็นผูท่ี้มคุีณสมบัตสุิดยอด 
คอืผูม้ใีจพอ
	 รายละเอยีด	 :	 ใจมันพอจรงิๆ มีชีวิตอยูอ่ย่างชาวอโศก
สบาย หลายคนมใีจพอสนัโดษทีเ่นยีน ชวีติสบายมากเลย  
เพราะมสีปัปายะ ๔ คนทีอ่ยูท่ีน่ีไ้ม่ต้องคดิต้องนึกอะไรมากเลย  
ว่าจะอยูจ่ะกนิอะไร เราเป็นคนดคีนขยนัหมัน่เพยีร ไม่ดดูาย  

ขยนัท�ำงานสร้างสรร ผลผลติมเีท่าไหร่กช่็วยกนัเอาเข้ากองกลาง  
คนจะมีหน้าที่แจกจ่ายก็แจกจ่าย คนมีหน้าที่ผลิตก็ผลิต  
หลายคนกท็�ำงานไปวนัๆ สบายกเ็พลดิเพลนิกบังานสบาย ชีวติ 
วางปล่อยแล้วมันไม่มีปัญหาเพราะมีปัญญามันเต็ม ชีวิตมัน 
จบแล้วนี่ด้วยสัปปายะ ๔ สถานที่ก็สัปปายะ อยู่จนตาย
สบาย บุคคลก็มีมิตรดี สหายดี สังคมสิ่งแวดล้อมดีสบาย  
จะเจบ็จะป่วยอย่างไรมอีะไรขาดตกบกพร่อง กม็หีมูม่ติรสหาย  
ก็ไม่มปัีญหา มเีครือ่งอาศยัเครือ่งกนิเครือ่งใช้ สมบูรณ์พร้อม  
ทีส่�ำคญัมมีากด้วย เจรญิแล้วเจรญิอกี เรากเ็พิม่ธรรมะให้ได้
จนเป็นพระอรหนัต์ ทีน่ีข่อยนืยนัว่าธรรมะมใีห้จนถงึเป็นพระ
อรหันต์แน่นอน เพราะฉะนั้นเขาจะรู้ที่จบ เป็นคนสันโดษ  

การมคีวามสนัโดษจงึไม่ใช่หนเีข้าป่าโดดเดีย่วเดยีวดายไม่ใช่เลย  
แต่อยูก่บัคนอยูก่บัมนษุย์ทีเ่ป็นสตัว์โขลง มหีมูก่ลุม่ทีค่วรอยู ่ 
ไม่อยู่กับสิ่งที่ไม่ควรอยู่ เช่นในผู้ที่ยังหลงสวรรค์ สังสัคคะ  
พวกปรงุแต่งสวรรค์ อย่าอยูก่บัเขา กม็าเป็นพวกอสงัสคัคะ  
ไม่ไปคลุกคลีเกี่ยวข้องกับคนพวกนั้นอยู่กับคนพวกที่ไม่มี
สวรรค์สดุยอดเลย เพราะสวรรค์กบันรกเป็นเทวะคูก่นั ตดัหาย
ไม่ได้ หากเข้าใจสนัโดษค�ำเดยีวอธบิายธรรมะไปได้ตลอดกาล
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

สนัโดษกบัโดดเดีย่วเป็นภาษาไทย
ทีก่ลายทีผ่ดิเพีย้น
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่าสนัโดษ มาพ้องกบัภาษาไทยกลาย
เป็นโดดเดีย่วอกี ค�ำว่าสนัโตสะ มาเป็นสนัโดษ กลายมาเป็น
ภาษาไทยทีก่ลายทีผ่ดิเพีย้นไปคนละเรือ่งเลย กลายเป็นคน
ไม่รูจ้กัพอ จรงิๆ แล้วสนัโดษคอืใจพอ แต่มันกลายเป็นคน 

ละขัว้เลย แล้วคนทีห่ลงสนัโดษกไ็ปโดดเดีย่วหนไีปอยูป่่าเขา
ถ�ำ้ได้ เป็นพวกทีข้่องอยูใ่นถ�ำ้  เป็นพวกทีห่ลงอยูใ่นจมไปสู่
ความหลง อาตมากไ็ม่เก่งจะอธิบายธรรมะพระพทุธเจ้าทีพ่ดู
ไปนี้ ที่จริงพระพุทธเจ้าท่านด่าหนักเลยพวกที่หลงเขาถ�้ำนี้  
ทุกวันนี้ธรรมะพระพุทธเจ้ามีแต่พวกเดียรถีย์ทั้งนั้นเขาเอาไป
ท�ำผดิเพีย้น
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

สนัโดษคอืไม่มกีเิลสเป็นเพ่ือนสอง
	 รายละเอยีด	 :	 สนัโดษไม่ได้หมายความว่าอยูต่วัคนเดียว
หรอืหนไีปไหน แต่ว่าสนัโดษคอืจติทีไ่ม่มเีพือ่นสอง จติถ้ามี
กเิลสแม้แต่ตวัเดยีวคณุกม็เีพือ่น ๒ แล้ว แต่มนัไม่ใช่ตวัเดยีว
หรอก แล้วจิตของคณุมกีเิลสบานตะโก้เลย คณุจะไปสนัโดษ
ได้อย่างไร คณุจะไปโดดเดีย่วอย่างไรคณุต้องมเีพ่ือน ๒ คือ
กเิลส แต่ว่าจรงิๆ แล้วค�ำว่าสนัโดษไม่ได้หมายความว่ามเีพือ่น 
๒ ทีเ่ป็นกเิลส เป็นภาษาท่ีกลบัเป็นสริมิหามายา ผูส้นัโดษคอื 
ผูท้ีอ่ยู่ผูเ้ดยีว ไม่มเีพือ่นสอง เหน็ไหมว่าเป็นภาษาสริมิหามายา 
กลบัไปทีเ่ดมิอกีไม่งงงวดนีจ้ะไปงงงวดไหน พวกคณุงงไหม 
ไม่งง อาตมาบรรลผุลส�ำเรจ็ในการอธิบาย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๘ มนีาคม ๒๕๖๓

สนัโดษจติสะอาดบรสิทุธ์ิไม่ติดไม่ยึด
	 รายละเอียด	 :	 สรุปแล้วค�ำว่าสันโดษแต่ผู้เดียว มันจึง 
โอ้โห เป็นภาษาสริมิหามายา คอืจิตของเรานีส่ะอาดบรสิทุธิ์ 
ไม่ตดิไม่ดดูไม่ยึดอะไรแล้วกส็มัผสั ไม่ตดิไม่ยึดนะ แต่สมัพนัธ์
กับใครๆ ได้สบายไม่ผูกพันไม่ติดไม่ยึดมั่นถือมั่นกัน แต่
สมัพนัธ์กนัมปีระโยชน์ร่วมกนัได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๘ มนีาคม ๒๕๖๓

สนัโดษอนัเป็นอารยิะ ๔ ข้อ
	 รายละเอยีด	 :	 สันโดษ ค�ำว่าสันโดษ ภาษาบาลีว่า 
สนัตฏุฐิ อันเป็นอารยิะ ศีลอันเป็นอารยิะ ส�ำรวมอนิทรย์ีอนั
เป็นอารยิะ มสีตสิมัปชญัญะอันเป็นอารยิะ มสีนัโดษอนัเป็น
อาริยะ ก็ค่อยขยายความว่า ศีลอันเป็นอาริยะเป็นอย่างไร 
ส�ำรวมอินทรย์ีอันเป็นอารยิะอย่างไร มสีตสิมัปชญัญะอนัเป็น
อารยิะอย่างไร มสีนัโดษอันเป็นอารยิะอย่างไร

สันโดษ – สันโดษอันเป็นอาริยะ ๔ ข้อ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

สปัปายะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืความเจรญิ เกดิคณุค่าประโยชน์ หรอื
ประกอบด้านประโยชน์คุณค่า ได้ก�ำไรอารยิะทีแ่ท้จรงิ หรอื 
สปัปายะ คอื สบาย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๘๗

สปัปายะ
	 รายละเอยีด	 :	 อาหารดขีองขนัธ์
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๙๘

สปัปายะ / อสปัปายะ ๗
	 รายละเอยีด	 :	 สปัปายะ คอืสิง่ทีเ่กือ้กลูแก่การเพกิถอน
กเิลส ๑. อาวาสสปัปายะ (ทีอ่ยูซ่ึ่งเก้ือกูลแก่การเพิกถอนกเิลส)  
๒. โคจรสัปปายะ (ทีไ่ปซึง่เกือ้กลูฯ) ๓. ภสัสสปัปายะ (การพดู
คยุทีเ่ก้ือกลูฯ) ๔. ปคุคลสปัปายะ (บคุคลทีเ่กือ้กลูฯ) ๕. โภชน-
สปัปายะ (อาหารทีเ่กือ้กลูฯ) ๖. อตุสุปัปายะ (สภาพแวดล้อม 
ที่เกื้อกูลฯ) ๗. อิริยาปถสัปปายะ (ท่าทางการกระท�ำที่ 
เก้ือกูลฯ)
	 อสัปปายะ คือส่ิงที่ไม่เก้ือกูลแก่การเพิกถอนกิเลส  
๑. อาวาสอสปัปายะ (ทีอ่ยูซ่ึง่ไม่เกือ้กลูแก่การเพกิถอนกเิลส) 
๒. โคจรอสัปปายะ (ที่ไปซึ่งไม่เกื้อกูลฯ) ๓. ภัสสอสัปปายะ 
(การพูดคุยที่ไม่เกื้อกูลฯ) ๔. ปุคคลอสัปปายะ (บุคคลที่ไม่ 
เก้ือกูลฯ) ๕. โภชนอสปัปายะ (อาหารทีไ่ม่เกือ้กลูฯ) ๖. อุต-ุ 
อสปัปายะ (สภาพแวดล้อมทีไ่ม่เกือ้กลูฯ) ๗. อิรยิาปถอสัปปายะ  
(ท่าทางการกระท�ำทีไ่ม่เกือ้กลูฯ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 อรรถกถาแปลเล่ม ๒ ตตปิาราชกิวรรณนา 
หน้า ๓๖๘
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สปัปายะ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความสบาย ความเจรญิ มปีระโยชน์
คณุค่า ๔ อย่าง เสนาสนะสปัปายะ อาหารสปัปายะ บคุคล- 
สปัปายะ ธรรมะสปัปายะ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๘๗

สปัปายะ กบั สวรรค์ แยกกนั
	 รายละเอียด	 :	 สัปปายะ กับ สวรรค์ แยกกัน สิ่งที่
เรียกว่าสวรรค์ในเรื่องที่มีกิเลสร่วมก็มีการเสพรสของการ 
ใช้สถานที ่ ใช้บคุคล ใช้ซึง่อาศยัอาหารหรอืใช้แม้แต่ธรรมะ 
เป็นสิง่ทีเ่สพรส ธรรมะกม็รีสนะท�ำให้ตดิ ฟังธรรมจะไม่ค่อย
รูเ้รือ่งอะไร จะรูว่้ามนัสนกุมนัฟังแล้วอร่อยเป็นรสธรรมะเป็น
ธรรมรส กไ็ด้เหมอืนกนั ไม่ว่าจะเป็นรสโลกย์ี เข้าไปฟังค�ำว่า 
กันนะ เสร็จแล้วคนท่ีแสดงธรรมมาอย่างเช่นมหาสมปองกส็นกุ  
กเ็ป็นรส หรอืย่ิงหยาบกว่านัน้ พระแหล่กนัมนั แหล่ตรงนีแ้ล้ว
กบ็อกว่า โยมตอนนียั้งไม่มใีครใส่บาตรเลยนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่ 
๒๒ มถินุายน ๒๕๖๓

สปัปรุสิธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ธรรมของสตับุรษุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๗๘

สปัปรุสิธรรม ๗
	 รายละเอียด	 :	 คอื ธรรมของสตับุรษุ (คนท่ีมคีวามเหน็
ถูกต้อง) ๑. ธัมมัญญู (เป็นผู้รู้ธรรม) ๒. อัตถัญญู (เป็นผู้รู้
สาระประโยชน์) ๓. อัตตญัญ ู(เป็นผูรู้ต้น) ๔. มตัตญัญ ู(เป็น
ผูรู้ป้ระมาณ) ๕. กาลญัญ ู(เป็นผูรู้เ้วลาอนัควร) ๖. ปรลิญัญู  
(เป็นผูรู้ห้มูค่น) ๗. ปคุคลปโรปรญัญ ู(เป็นผูรู้บุ้คคล)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ธัมมัญญูสูตร  
ข้อ ๖๕
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สปัปรุสิธรรม ๗
	 รายละเอียด	 :	 สปัปรุสิธรรม ๗ คอื ๑. ธัมมญัญตุา  
เป็นผูรู้จั้กเหต ุ๒. อัตถญัญตุา เป็นผูรู้จั้กเป้าหมายจุดประสงค์ 
๓. อัตตญัญตุา เป็นผูรู้จั้กตน ตวัเราแค่ไหนแล้ว ๔. มตัตญัญตุา  
เป็นผูรู้้จกัประมาณ ๕. กาลญัญตุา เป็นผูรู้้จกักาล ๖. ปริสญัญตุา  
เป็นผูรู้จั้กชมุชน สิง่แวดล้อม ๗. ปคุคลปโรปรญัญตุา เป็นผู้
รูจั้กบุคคล
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สปัปรุสิสงัเสวะ
	 รายละเอียด	 :	 คบหาสตับุรษุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๓๔
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สพัพกายปฏสิงัเวที
	 รายละเอยีด	 :	 รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิ กาย ทัง้ปวง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๗๔

สพัพนมิติเตหิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เหตุเค้ามูลเครื่องหมายทั้งหลาย  
๒. เป็นเครือ่งหมาย เป็นเหต ุเป็นเค้า ชดัๆ เจนๆ แท้ๆ จรงิๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๖๒

สพัพปาปัสสะ อกรณงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่ท�ำความชัว่ ๒. ไม่ให้ท�ำบาปทัง้ปวง 
๓. สิง่ใดไม่ด ีไม่เป็นคณุค่า ไม่เป็นประโยชน์ท่านไม่ท�ำแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๑ ๖๕, ๓๖๑, คนคือ
อะไร? หน้า ๒๘๒

สพัพะปาปัสสะ อะกะระณงั
	 รายละเอยีด	 :	บาปทัง้ปวงหยดุเดด็ขาดไม่ท�ำจรงิๆ เป็น
อรหนัต์ท�ำกรรมอยู ่แต่บญุกไ็ม่ท�ำแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

สพัพงัค ีปัจจงัคี
	 รายละเอยีด	 :	 สภาพทีม่อีงค์ประกอบน้อยใหญ่ครบครนั
พร้อมสรรพ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนัตตา นิรตัตา หน้า 
๑๗๗, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๔๙

สพัพญัญู
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผูรู้ร้อบถ้วนสงูสดุ หรอืรูจ้บสิน้ถ้วนทัว่
อย่างเหนอืใครๆ อนัยากจะเป็นได้ ๒. การเวียนว่ายไปสูท่กุภพ
ทุกภูมิตามวาระและคุณธรรมของท่านเพื่อส�ำรอกกรรมและ
เรยีนรู้ให้จบ ๓. ผูรู้ท้ัว่ทัง้หมด, ผูรู้ส้รรพธรรมะทัง้ปวงสงูสดุ  
๔. ผูรู้ท้กุสิง่ทกุอย่าง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๔๔, ๒๔๙, รู้คนขงัสขุ 
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๕๕, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๒๒

สพัพโต ปภงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. แจ่มแจ้ง โปร่ง ใสแจ๋วโดยประการ 

ท้ังปวง สว่างไสว สะสมอธิ-ปัญญา หรอืสะสมธาตรุูท้ีย่ิง่ๆ ขึน้
ทัง้หลายทัง้ปวง ต่อๆๆ ไปเอง ๒. รูเ้หน็ชดัแจ้ง แจ่มใสด้วย
ประการทั้งปวง ๓. แจ่มแจ้ง สว่างไสวด้วยประการทั้งปวง  
๔. ใสสว่างไปหมด ซึ่งก็คือไม่มีรูปร่างลักษณะอย่างใดเลย  
มแีต่ใสไปหมดคล้ายแสงสว่าง หรอืมลีกัษณะใสๆ เหมอืน 
แสงสว่างกระจายอยูท่ัว่ไป (จากเปิดโลกเทวดา หน้า ๑ ๕๘ 
๑๕๙, ๑๙๗)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕, ๒๗, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๔๘, ๔๙, อีควิโลกตุระ หน้า ๖๘

สพัเพ ธัมมา นาลงั อภนิเิวสายะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ธรรมทกุชนดิไม่ควรยดึมัน่ถอืมัน่ หรอื
ไม่ควรไปสงิสู ่ไปยึดเสพแช่อ่ิมอยู่ ๒. เราไม่ควรหลงธรรมะใดๆ 
ท้ังหลายท้ังปวง ไม่ว่าจะด ียอดเย่ียม-ปานใดกต็าม ๓. อนัใด
ท้ังหลาย ทัง้ปวง ไม่ควรยึดเอาไว้ให้ตดิแน่นตดิแน่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕๐, ทางเอก ภาค ๒  
หน้า ๑๙๖, สมาธิพทุธ หน้า ๑๗๐

สพัเพ ธัมมา อนตัตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีตัวตน ๒. สิ่ง 
ท้ังหลายท้ังปวงล้วนไม่ใช่ตวัตน ๓. ธรรมท้ังหลายไม่ใช่ตวัตน  
๔. ทุกสรรพสิง่ล้วนไม่ใช่ตวัตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๒๑, 
เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๓๗, วถีิพทุธ หน้า ๔๓, ก�ำไร-ขาดทนุแท้
ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๔

สพัเพ สงัขารา ทกุขา
	 รายละเอียด	 :	 สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงเป็นทกุข์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๙๙

สพัเพ สงัขารา อนจิจา
	 รายละเอยีด	 :	ทกุสรรพสิง่ทีป่รงุแต่งกนัอยูล้่วนไม่เทีย่ง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๓๘

สมัปชญัญะ
	 รายละเอียด	 :	 ความเอาใจใส่, ความพนิจิพเิคราะห์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๕๑
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สมัปชานะ, สมัปชาโน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รูท้ัว่พร้อมอยูใ่นปัจจบุนันัน้ ๒. ความ
รูส้กึ, ความคดิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๕๑-๒๖๐

สมัปติ
	 รายละเอยีด	 :	ปฏกิริยิาของกาย วาจา ใจไหวขึน้คราใด 
กม็ ี การท�ำ  ขึน้มาทนัทคีรานัน้ ท�ำปุบ๊ในบดัใดกเ็ป็นอนัท�ำป๊ับ
ในบดัน้ัน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๑๓

สมัปทา
	 รายละเอยีด	 :	 ยงัสมัมาให้ถงึพร้อม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๖๑

สมัปยตุ
	 รายละเอยีด	 :	ประกอบแล้ว
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบบั ๒๖๗

สมัประสทิธิ ์(coefficient)
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความจรงิของแต่ละคนทีม่ ีแกนสมาธ ิ
(จติทีต่ัง้มัน่อย่างม ีความคงทีแ่ล้ว เป็นหลกั) กบั ประสทิธภิาพ 
ของแต่ละคน และส�ำคญัยิง่คอืมี ปัญญา (จติทีเ่ป็น ความ
รูโ้ลกตุระ อยูอ่ย่างพฒันา) ซ่ึงเป็น ตวัแปร ทีเ่พ่ิมพูนความ
ก้าวหน้าระดบัคณู
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๔๑

สมัประสทิธิ ์(coefficient)
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ตวัแปร ส�ำคญัแท้ๆ ของ พลงังานจิต 
ทีแ่ต่ละคนสามารถท�ำได้ ซ่ึงผลสงูสดุทีจ่ะได้ทีวิ่เศษยิง่ๆ นัน้
ก็คอื จะมคีณุวเิศษลกัษณะ พเิศษขัน้ ปรสิทุธา, ปรโิยทาตา, 
มทุ,ุ กัมมญัญา, ปภสัรา อนั เป็น องค์คณุวเิศษ ๕ ประการ
ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัรูแ้ล้วน�ำ  มาประกาศในโลกมนษุย์ ให้คน 
ทั้งหลายศึกษา ความรู้ นี้ และน�ำไปปฏิบัติจนกระทั่งเกิด 
ความจรงิ ได้แท้จรงิ พระอรหนัต์ทกุองค์มี พลงังานจติ ทีม่ ี
สมัประสทิธิ ์ (coefficient) นีเ้ป็นเครือ่งอาศยั เป็นคณุสมบัติ
ของ อเุบกขา

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๓๐

สมัประสทิธ์ิ (coefficient)
	 รายละเอียด	 :	 สมัประสทิธิ ์(coefficient) อาตมาพยายาม 
จะทนอยู่ต่อไปให้ยาวนานอาตมารู้ตัวว่าตัวเองเหนื่อยเร็ว  
กพ็ยายามท่ีจะสร้างพสิจูน์สมัประสทิธ์ิ (coefficient) เพราะ
จะเหนื่อยน้อยกว่านี้หรือเหนื่อยช้ากว่านี้ได้ไหมให้หนุ่มขึ้น 
กว่านีไ้ด้ไหม หรอืจะทรงสภาพนีไ้ด้ต่อไป ดตูอนอายุ ๙๐ หรอื 
๙๖ ได้เพิม่มา สองนกัษตัรหากถงึ ๙๖ แล้วยงัมสีิง่แสดงว่า 
ดูดีขึ้น มันน่าจะแก่ไปเยอะแต่ท�ำไมดีขึ้น เหมือนทุกวันนี้  
ไม่น่าเหมอืน ๘๖ แต่ไม่หง่อมไปกว่านัน้ การฝืนร่างกายนีไ้ม่ใช่
เล่นหาก ๙๖ แล้วยังดดู ี จะมอีะไรอ่ืนเป็นหลกัฐานประกอบ
ยืนยันว่า ทฤษฎพีระพทุธเจ้า ท�ำให้อายุยืนนานได้ ไม่ต้องไป
พึ่งพาหมอเกาหลีไปท�ำศัลยกรรมแต่เปลือก ตอนนี้เอาจาก
แก่นแท้เนือ้ในมายืนยัน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมัประสทิธ์ิของพระโพธิสตัว์ในการมชีวีติ ๑๕๑ ปี
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าอาตมามาชาตนิีไ้ม่ได้มาท�ำอนันีอ้าตมา 
คงจะเป็นคนทีเ่กดิมาสญูเปล่าเสยีชาตเิกดิ แต่แล้วมาท�ำอ้นนี้
แล้วถึงรู้สึกตัวว่าไม่สูญเปล่าใครจะหาว่าอาตมาหลงตัวก็ตาม 
อาตมาว่าชีวิตอาตมามีค่า เพราะตีราคาธรรมะโลกุตระของ
พระพทุธเจ้าไม่ได้ และมผีูม้ารบัได้ไม่สญูเปล่า เดีย๋วนีม้ผีูร้บั
ทางเทคโนโลยีกไ็ม่น้อย ถ้าเป็นอย่างนีต้ลอดไปอาตมาคงตาย 
ไม่ลงง่ายๆ พยายามทีจ่ะอยู ่ จรงิๆ มนัมผีลนะ คนเราท่ียงั
ไม่อยากตายมีท้ังทางด้านวิทยาศาสตร์สรีระ ก็ช่วยชูชีวิตให้ 
ยนืยาวด้วย มนัจรงิ อาตมาถงึบอกว่า ทีพ่ดูไปแล้วกไ็ม่ได้
เจตนาตัง้ใจมเีลขจะต้องอายุยาว ๑๕๑ ปีนะ กเ็ป็นเรือ่งพดูกนั
เล่นๆ แม้ความเป็นจรงิ หากสงัขารร่างกายชวีติยนืยาวไปได้
ถงึ ๑๐๐ ปีกไ็ม่ใช่เรือ่งเล่นนะ ไม่ใช่ ๑๐๐ ปีแต่นอนตดิเตยีงนะ  
แต่ ๑ ๐๐ ปีก็ยังแสดงธรรมอยู่อย่างนี้ อาจจะลดไปบ้าง 
ไม่แขง็แรงกระปรีก้ระเปร่าดดีดิน้ เหมอืน ด.ช. ภูมิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๙ มกราคม ๒๕๖๓

สมัประสทิธ์ิระดับคณู
	 รายละเอยีด	 :	 คอื พลงังานอะไรทีไ่ปเสรมิ หรอืต้อง 
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ไปต่อ ถ้าเป็นบวกหรอืเป็นสมัประสทิธิร์ะดบัคณู กจ็ะก้าวหน้า  
การก้าวหน้าต้องมสีมัประสทิธิใ์นภาวะทีต้่องเสรมิในระดบัคณู  
จงึมกีารก้าวหน้าต่อไปได้เร่ือยๆ แต่ถ้าเอาแต่บวกๆๆ ช้า บางที
วิบากมาไล่ทนัตายไปก่อน ไม่ได้ท�ำอะไรทนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซ่ีวิต บ้านราชธานอีโศก 
วันจนัทร์ที ่๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมัปรายภพ
	 รายละเอยีด	 :	 โลกหน้า [ดคูวามหมายที ่โลกหน้า ]
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๓

สมัปรายกิตัถประโยชน์ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คือธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขใน 
ภายหน้า ๑. สทัธาสัมปทา (ถงึพร้อมด้วยศรทัธา) ๒. สลีสมัปทา  
(ถึงพร้อมด้วยศลึ) ๓. จาคสมัปทา (ถงึพร้อมด้วยการเสยีสละ) 
๔. ปัญญาสมัปทา (ถงึพร้อมด้วยปัญญา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ อุชชยสูตร ข้อ ๑๔๕
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สมัปรายกิตัถะ (ประโยชน์ภายหน้า-โลกหน้า)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สทัธาสมัปทา (ถงึพร้อมด้วยศรทัธา)  
๒. สลีสมัปทา (ถงึพร้อมด้วยศลี) ๓. จาคสมัปทา (ถงึพร้อม
ด้วยการเสยีสละ) ๔. ปัญญาสมัปทา (ถงึพร้อมด้วยปัญญา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ ข้อ ๑๔๕, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

สมัปวตัเตติ
	 รายละเอยีด	 :	 การด�ำเนนิไป
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๖๐

สมัปัชชติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การแปรตวักลายเป็น... ๒. ส�ำเรจ็, เจรญิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๕๑-๒๖๐

สมัปัชชลติะ
	 รายละเอยีด	 :	 ลกุโพลง, โหมไหม้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๕๑

สมัปันน, สมัปันนะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความประพฤต ิ ปฏบัิตแิล้วจรงิๆ จน
เกดิผลจิต ๒. เข้าถงึได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๔๖, พทุธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๒๐

สมัปันโน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผูถ้งึพร้อมแล้วทัง้จติในจติ ธรรมใน
ธรรม และแม้กายในกาย เวทนาในเวทนาอันแท้จรงิ ๒. ความ
ถงึพร้อมแล้ว คอืส�ำเรจ็ จบ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๐๐, ยอดนยิาย
ของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๖๐

สมัปาเทติ
	 รายละเอียด	 :	 จัดแจง, พยายามท�ำให้ส�ำเรจ็
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๖๐

สมัปณุณ
	 รายละเอียด	 :	 สมับูรณ์เตม็แล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๒๙

สมัผปัปลาปา เวรมณี
	 รายละเอียด	 :	 งดเว้นจากการเจรจาเพ้อเจ้อ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๖

สมัผสั ๖
	 รายละเอียด	 :	 ได้แก่ สมัผสัทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๙๘

สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย
	 รายละเอียด	 :	 สมัผสัวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย ไม่ใช่การปฏบิตั ิ
ไม่มผีสัสะ ไม่เกดิกาย มแีต่ภายใน ไม่มภีายนอก กไ็ม่เกดิกาย 
ไม่มภีายนอก ไม่มภีายใน กไ็ม่เกดิกาย ปฏบัิตธิรรมะไม่มกีาย 
พระพทุธเจ้าบอกว่าต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย ไปไหนก็
กายๆๆ แล้วกไ็ปหลบัตาทิง้ไปอกี ๕ ทวารนอก ไปอยูแ่ต่ทวารใน  
เมือ่ไหร่จะเข้าใจอปุมาเหมอืนท�ำเขม็เลก็ๆ อยูภ่ายในแล้วจะ

สัมประสิทธ์ิระดับคูณ – สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย
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ออกมาสูก้บัภเูขา ล�ำธาร แม่น�ำ้  เหลก็ ผา โลหะ ภายนอก 
เขม็พเิศษ คณุจะไปสูไ้ด้อย่างไร คณุไม่ท�ำตามล�ำดบั ถ้าหาก
ท�ำตามล�ำดบั เหมอืนกับมีอาวุธภายนอกแล้ว ก็ท�ำอาวธุที่
ละเอยีดลกึซึง้เป็นรปูราคะ แล้วคณุกม็แีล้วนะอนันีก้ค็มแล้วให้
ละเอยีดอกี จะคมยิง่ขึน้ เหมอืนง้าว ทวน กวนอ ูกจ็ะละเอียด
ขึน้อกี มอีาวธุอนัที ่ ๒ อยูใ่นทวนอนันีอ้กี กค็มกว่านัน้อีก  
ยิง่ไปอรปูในทวน ๙๐ ชัง่ กม็อีาวธุคมละเอยีดขึน้ไปอกีอย่างนี ้
คอื รปูนาม คอื กาย คอื ธรรมะ ๒ มนัแยกกนัไม่ได้หรอก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย
	 รายละเอยีด	 :	 สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกายได ้ จึงจะได้ 
เรียนรู้กิเลสได้ แล้วกท็�ำให้กเิลสดบัสิน้อาสวะได้เป็นบางส่วนๆ  
ผู้สมัผัสวโิมกข์ ๘ ด้วยกายได้กจ็ะเป็นอารยิะในระดบั ๕ เรยีก
ว่ากายสักข ีแล้วก ็ม ี๑. เรยีกสทัธานสุาร ีสายศรทัธา ตามหา
สาระแก่นสารของศาสนา ๒. ธมัมานสุาร ีผูท้ีเ่ป็นสายปัญญา 
ซึง่แกนศรทัธากบัปัญญา มนัเป็นจรติของคน จะมผีูศ้รทัธาจรติ  
อนัน้ีเป็นเรือ่งแต่ไหนแต่ไรมา แล้วแต่ละคน พยายามรูต้วัเอง
ให้ได้ แต่ไม่แปลกอะไร ถงึอยูแ่กนไหนกต็าม คนทีม่ศีรทัธาจรติ
ต้องพยายามคบหาคนทีมี่ปัญญา คนสายปัญญาต้องคบหา 
คนสายเจโต มนัจงึจะได้ถ่ายทอดแก่กนัและกนั แต่จรงิๆ แล้ว  
สายปัญญาไม่ค่อยศรทัธาสายศรทัธา สายศรทัธาไม่ค่อยศรัทธา 
สายปัญญา แต่โดยจรติแล้ว ศรทัธาหรอืปัญญาจะต้องเข้าใจ
ทกุอย่าง และจรงิๆ แล้วต้องมาเป็นปัญญา ศรทัธาตวัเดยีวไม่มี
ปัญญานัน้ หลง เพราะฉะน้ันสายศรทัธาทกุวันน้ี สายเจโต 
หรือสายศรัทธา จึงพากันล้มเหลวออกป่าเขาถ�้ำกันไปอยู ่
โดยรวม สดุโต่ง เราไม่มปีฏภิาณปัญญา สายบ้าน กอ็กีแหละ 
ถูกครอบง�ำทางความคดิ ไปหลงว่าพระปฏบิตัจิะต้องออกป่า
เป็นมจิฉาทฏิฐิตาม แม้ว่าตวัเองไม่ได้ออกป่ากต็าม แต่กน็ัง่
หลบัตาท�ำสมาธอิยู ่ ไม่ได้ปฏบิตัติามมรรคมอีงค์ ๘ หรอืว่า
ปฏบิตัมิรรคทัง้ ๗ องค์แล้วจะเกดิสมัมาสมาธ ิกไ็ปนกึว่าการ
ท�ำสมาธต้ิองไปนัง่หลบัตาสะกดจติเข้าไป แม้สายบ้านกต็าม 
แต่ตวัเองยงัล่าลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ จงึเป็นพระบ้านไม่ใช่
พระป่า กน็บัถอืพระป่า เราเป็นพระบ้านกต้็องพยายามนัง่
หลับตาสมาธิให้เหมือนพระป่า อย่างนี้เป็นต้น นี่คือความ
เข้าใจผดิ เป็นมจิฉาทฏิฐเิตม็บ้านเตม็เมอืง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกายแล้วเป็นผูอ้าสวะหมดสิน้
	 รายละเอยีด	 :	 การไปหลงผิดนั่งหลับตาไม่ได้ดับกิเลส 
แต่ลืมกิเลส หรือว่าคุณน่ังปฏิบัติก็ได้แต่สิ่งที่คุณเคยท�ำได ้ 
แล้วกแ็ยกไม่ออก เขากม็บีารมเีคยท�ำได้อาสวะบางอย่างสิน้ 
จะเป็น สทัธานสุาร ี ผ่านสทัธาวมิตุมิาบ้างแล้ว หรอือาจมี 
กายสกัขบ้ีางนดิหน่อย แต่กจ็ะไม่มรีายละเอียด เพราะคนที่
เป็นกายสกัขยัีงไม่ได้เข้าใจวโิมกข์ท่ีบรบูิรณ์ สมัผสั วโิมกข์ ๘ 
ด้วยกาย อันนัน้ ซึง่เป็นผูท้ีอ่าสวะหมดสิน้ ถ้าจะให้อาสวะ
หมดสิน้ต้องเป็นผูท้ีส่มัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย กายสกัข ีกต้็อง
สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย อาสวะบางอย่างหมดไปได้
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

สมัผสัสชาเวทนา
	 รายละเอียด	 :	 ความเสวยอารมณ์อันเกดิจากสมัผสั
	 หนังสอือ้างอิง	:	 รวมคนจะมีธรรมะได้อย่างไร เล่ม ๒  
หน้า ๗

สมัผสุนา
	 รายละเอียด	 :	 ความแตะต้องพร้อม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๑๖๒

สมัผสุตัิตตัง
	 รายละเอียด	 :	 ความท่ีจิตแตะต้องพร้อม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๑๖๓

สมัภวะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ท่ีเกดิ ๒. แดนเกดิ, แดนท่ีเกดิกเิลส
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๘๖, ธรรมท่ี
เป็นพทุธ หน้า ๗๗, ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคิดอะไร 
ฉบับ ๒๖๕

สมัภวะ + เอสี
	 รายละเอยีด	 :	 เอส ี แปลว่าอนันัน้ๆ เช่น เอเสวมคัโค  
ทางนีท้างเดยีว คณุเป็นผูท้ีม่ภีาวะท่ีจะรูว่้า อ๋อ อันนี้ๆ  อนันี้
กบัอันนัน้คนละอย่างแล้วแยกออกได้ มกีารแยกอาการ ลงิค 
นมิติ สามารถแยกสิง่ทีต่่างกนั มลีงิค

สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย – สัมภวะ + เอสี
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศุกร์

ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

สมัภเวสี
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่า คือในโลกของจิตวิญญาณของ

มนุษย์ที่ตายไป ตายแล้วก็ไม่มีร่าง จึงต้องแสวงหาที่เกิด 

แสวงหาร่างที่ๆ  เกิด แต่... ในขณะทีเ่ขาเองเขามีวบิากต่างๆ 

วิบากนัน้ ยงัไม่ให้มาสูร่่างทีจ่ะได้ดนิน�ำ้ไฟลม ร่างทีเ่ป็นสตัว์โลก  

แน่นอน จติวญิญาณนัน้ไม่ไปเกดิเป็นพชืแน่ สมัภเวสนีียั้งไม่ได้

เข้าร่างทีม่ดีนิน�ำ้ไฟลมของสตัว์ มนัมวีบิากจะต้องไปเกดิเป็น

สตัว์เดรจัฉานกต็าม แต่ยงัไม่ถงึวาระทีจ่ะต้องมาเกดิเป็นสตัว์

เดรจัฉานทีม่ร่ีางดนิน�ำ้ไฟลมหรอืจะมาเกิดเป็นคน มวีบิากด ี

ถึงขัน้ทีไ่ด้ร่างคน คนกย็งัมรีะดบัอกีเยอะแยะหลายขัน้ ตัง้แต่

คนอเีดยีด โมรอน จนกระทัง่ถงึคนเตม็ๆ ร้อยเปอร์เซน็ต์ เป็น

คนชัน้อบาย คนทีเ่ตม็ไปด้วยกามภพหนาแน่น หรอืคนทีส่งูขึน้

ไปเป็นอารยิบคุคล พ้นกาม เป็นพระสกทิาคามเีป็นอนาคามี

ขึน้ไป จนกระทัง่เป็นอรหนัต์เป็นโพธสิตัว์ จนถงึปัจจบุนัสมัมา-

สมัพทุธเจ้า ฟังธรรมะอาตมาแล้วกจ็ะเข้าใจพอสมควร ท่ียัง

ไม่มดีนิน�ำ้ไฟลม ๑. จะต้องไปตามวบิาก จะต้องไปเสวยสวรรค์ 

หรอืจะไปเกดิในนรก ทกุข์อยู ่ เหมือนคณุนอนฝัน คณุกม็ี

สวรรค์ในทกุข์หรอืฝันเป็นสขุ กต็ามวบิากของใครของมนั กยั็ง

ไม่ได้มาเกดิมา ต้องใช้วบิาก หมดฤทธิห์มดอ�ำนาจของวบิาก 

กถ็งึจะเปลีย่นภพเปลีย่นภมิูเปลีย่นทีม่าเกิด ในภพอย่างนัน้ 

ไม่ต้องอธบิายเลย ในตอนทีไ่ม่ได้ร่างเป็นคนเรา แก้ไขอะไร

มันไม่ได้ ไม่มีสิทธิ์ที่จะไปจัดการไปก�ำหนด ท�ำอะไรไม่ได้ 

เพราะเราไม่ได้ร่างดนิน�ำ้ไฟลม เรายงัไม่ม ี สรุภาโว สตมินัโต  

อธิพรหมจรยิวาโส มนษุย์ชมพทูวปี

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศุกร์

ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

สมัภเวสทีีม่อียู่ในร่างมนุษย์
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องมาเอาจติวญิญาณทีอ่ยูใ่นร่างมนษุย์ 

ได้เป็นมนษุย์แล้ว มนุษย์ทีย่งัไม่ได้ภมิูอารยิะ มนษุย์เหล่านี้

แหละ ทีเ่ป็นสมัภเวส ี อยากเกดิในแดนอารยิะ เขาจะค่อยๆ 

ศกึษา กว่าจะมคีวามรู้ว่าเราอยากเกิดเป็นอาริยะก็ไม่ใช่ธรรมดา  

ยากนะ ไม่งัน้วนในโลกเหมือนหนอนอยูกั่บกองข้ี หาว่าเทวดา

หน้าโง่ กองขีน้ีอ่ร่อย อบายมขุนีอ่ร่อย จะเป็นนกัการเมอืงข้ีโกง 

ได้นีแ่หละอร่อย ฉนัมคีวามสขุเพราะฉนัโกงมาได้ จนป่านนี้

ยังใช้แค่ดอกนะ เงนิต้นไม่ได้ใช้เลย แค่ดอกไหลเป็นน�ำ้ก๊อก 

กใ็ช้ไม่หมดแล้ว นัง่เครือ่งบนิส่วนตวัไปไหนกไ็ด้ จ้างช่างเครือ่ง

มาไว้ดแูลอย่างด ี จ้างคนขบัอย่างดไีว้ คนขบัไม่ดเีดีย๋วพาไป  

มีสตางค์พอที่จะยังชีพไป ฝืนวิบาก เขายิ่งโกงยิ่งท�ำชั่วอีก 

อาตมาว่า ถ้าตายจะดขีึน้กว่าเก่า ไม่ต้องมาใช้วบิากในฐานะที่

มอีลงัการมทีรพัย์สนิเงนิทองยศศักดิ ์ เขาจะได้ไม่ท�ำชัว่เพิม่ขึน้

อีกสร้างวบิากเพิม่ขึน้อีก อาตมาว่าตายดกีว่า พดูไปอย่างไร

เขาก็ไม่ฆ่าตัวตายหรอกเขายังมีเงินทองมีอ�ำนาจมากมาย  

เขากไ็ม่ฟังอาตมาด้วย ฟังอะไรร�ำคาญห ูอยากตัน๊หน้า จะฟัง 

ท�ำไม สรปุแล้วสมัภเวสคีอืจิตวญิญาณคณุได้ร่างแล้ว แต่คณุ

ยังเป็นสัตว์สัมภเวสี อยากจะได้ภูมิภพของอาริยะ เป็นคน

ระดบัอารยิะ คณุกแ็สวงหา ถ้าคณุเองยงัภมูไิม่ด ีจบเปรยีญ ๙  

จบดอกเตอร์ทางศาสนาพทุธด้วย กไ็ม่รูโ้ลกตุระได้ เขาเจอ

พระพทุธเจ้าแลบลิน้ใส่ เขาคงนกึว่าพระพทุธเจ้านีค่งจะต่าง

จากคนทัว่ไป ไม่เหน็จะเหาะมาเลย แต่นีไ่ม่เหน็ต่างจากคน

ท่ัวไปเลย

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศุกร์ที ่๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

สมัภเวสทีียั่งไม่มร่ีางกาย มจีรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 แต่พระพทุธเจ้าท่านบอกว่าอย่าไปพดูถงึ

เลย ท่านได้บรภิาษภิกษสุาต ิ บอกว่า วญิญาณอย่าไปวุน่วาย

กับวิญญาณสัมภเวสีวิญญาณที่ล่องลอยเลย พูดไปก็เท่านั้น

มนัท�ำอะไรไม่ได้ อธิบายกนักไ็ม่รูเ้รือ่ง ถงึรูก้ไ็ม่รูห้รอก ถ้าภมูิ

ไม่ถงึว่า ล่องลอยอย่างนัน้จะเป็นอย่างไร จะเป็นอย่างไรกจ็ะไป

ยุ่งกบัวญิญาณเหล่านัน้ท�ำไม คณุศึกษาอันนีใ้นปัจจบุนัธรรม 

ทีม่ร่ีางกายแล้วมดีนิน�ำ้ไฟลมแล้ว คณุเป็นสตัว์เดรจัฉานเป็น

สตัว์เซลล์เดยีว ให้มนัคดิมนักค็ดิไม่เป็นเป็นแบคทเีรยี มนั

อยูใ่นร่างกายคณุมนัท�ำร้ายคณุ คณุพดูกบัมนัไม่รูเ้รือ่งหรอก  

สัตว์เดรัจฉานเป็นแมงหวี่แมงวันคุณพูดกับมันไม่รู้เรื่องหรอก 

คณุพดูกบัไส้เดอืนกิง้กอืคณุพดูรูเ้รือ่งไหม สตัว์เดรจัฉานหลาย 

อย่างคณุพดูไม่รูเ้รือ่งหรอก สอนให้มนัเชือ่ง สตัว์บางชนดิเริม่

จะเชือ่งได้ ไม่ระแวงรูเ้ชือ่งแล้ว รูว่้าจิตวญิญาณต่อจติวญิญาณ

นีค่บได้นีค่บไม่ได้ สตัว์มนัรูแ้ล้วมนักพ็อไป

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศุกร์ที ่๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

สัมภวะ + เอสี – สัมภเวสีท่ียังไม่มีร่างกาย มีจริง
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สมัภเวสภีมูไิม่ถงึทีจ่ะพบพระอาริยะ
	 รายละเอยีด	 :	 เข้าใจสัมภเวสีนะ ภูมิยังไม่ถึงจะเจอ

มนุษย์ที่เป็นอาริยะ หรือเจอแล้วก็ไม่รู้ งมงาย เขาจะต้อง

แสวงหาเพิม่เตมิ เดีย๋วนีมี้สือ่มากมายกจ็ะเข้าหเูข้าตาไปเรือ่ยๆ  

หากเขาไม่หยุดแสวงหา ก็พยายามได้ บารมี การศึกษา  

ภมูฉิลาดกจ็ะมเีพิม่ขึน้เรือ่ยๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศุกร์

ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

สมัภเวสมีหีวงัโลกตุระหากมาบ้านราช
	 รายละเอียด	 :	 คนที่รู้จักแดนเกิด รู้จักที่ๆ จะเกิดแล้ว  

ต้องเกดิในแดนทีเ่ป็นสปัปายะ ๔ นี ้ อย่างไรๆ เขากอ็ุม้คณุ

ไปแล้ว ไม่อุม้กล็ากถลููถู่กังกันไป อย่างน้อยมาปฏิบตัธิรรม

หน้านองน�ำ้ตาอยู ่ ไม่ใช่หลงระเรงิกับโลกียะก็หนาเปรอะเตม็

ไปด้วยโลกย์ีเขลอะไปเรือ่ยๆ อย่างน้อยมาอยูใ่นนี ้ ถกูลากไป

ถลอกปอกเปิกกย็งัด ี ไม่อย่างนัน้มนักห็นาแน่น แม้หน้านอง

น�้ำตาอยู่ อัดอ้ันตันใจไป ก็ยังดีกว่าที่จะไปเสียเวลาอยู่กับ 

อนัน้ัน สรปุ สมัภเวสคีอืแสวงหาทีเ่กดิ ถ้ารูท้ีเ่กดิชดัแล้วอย่า

เสยีเวลา นีพ่ดูเท่าไหร่กย็งัไม่เตม็ ๗๗๗ เรามเีกนิ ๕ คนอยู่

แล้ว ๕๐๐ กย็งัพอได้ รวมกันทีๆ  หน่ึง วันน้ีถึง ๕๐๐ ไหม  

ก็ถึงอยูน่ะ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศกุร์ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

สมัมสน, สมัมสนะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. พิชิตมารได้ส�ำเร็จ ๒. การจับต้อง,  

การลบูคล�ำ, การเรยีนจบ, การพชิติ ๓. การพจิารณา

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๓๐๑, ชีวิตนี้มี

ปัญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๖, ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความ

เป็นมนุษย์ หน้า ๒๕๑

สมัมสนญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผู้ปฏิบัติมีความรู้ในปรมัตถธรรมขั้น 

จบัต้อง สมัผสัจิต เจตสกิ รปู นพิพาน ตัง้แต่ขัน้สมัผสัรูแ้จ้ง

เหน็จรงิทีเ่ป็นอภธิรรม ๒. ความรูใ้นการพจิารณา

	 หนังสอือ้างองิ	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๖, 

ยอดนิยายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๕๑

สมัมคัคตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ด�ำเนนิไปชอบแล้ว ๒. ด�ำเนนิต่อไป 
ให้ชอบให้ควร, (ผูป้ฏบัิตติรงตามค�ำสอนพทุธ)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๘๐, ๒๕๙

สมัมตัตะ ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 (ความถกูตรง ภาวะทีถ่กู ความเป็นทีถ่กู) 
คอืความถกูตรงทีท่�ำให้บรรลมุรรคผล (ความถกูต้องของอารยิ- 
มรรค ๘ อาริยผล ๒) ๑. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูกตรง)  
๒. สมัมาสงักปัปะ (ความด�ำรถิกูตรง) ๓. สมัมาวาจา (วาจา
ถกูตรง) ๔. สมัมากมัมนัตะ (การงานถกูตรง) ๕. สมัมาอาชวีะ 
(การเลี้ยงชีพถูกตรง) ๖. สัมมาวายามะ (ความพยายาม 
ถูกตรง) ๗. สัมมาสติ (การระลึกถูกตรง) ๘. สัมมาสมาธิ  
(จิตตัง้มัน่ถกูตรง) ๙. สมัมาญาณ (ความรูถ้กูตรง) ๑๐. สมัมา-
วมิตุ (ความหลดุพ้นถกูตรง)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ สมัมตัตสตูร ข้อ 
๑๐๔
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพุทธสุดลึก, พุทธเป็นอเทวนิยม
อย่างนี ้หน้า ๑๔๓

สมัมตัตะ ๘
	 รายละเอียด	 :	 ความถกูต้องของอารยิมรรคมอีงค์ ๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๔๓

สมัมปัปธาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เอาส่วนทีเ่ป็นกเิลสตณัหา อุปาทาน 
มาประหาร ๒. ความเพยีรทีเ่ป็นสมัมา [มคีวามเพยีรทีไ่ด้ศกึษา 
ธรรมท่ีเป็นพทุธ มาอย่างดแีล้ว แล้วกน็�ำมาปฏบัิตใิห้ถกูต้อง
ถกูแท้ถกูถ้วน]
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๓๗, ธรรมทีเ่ป็น
พทุธ หน้า ๑๘๕

สมัมปัปธาน ๔
	 รายละเอยีด	 :	 เมือ่ฟังค�ำสอนของพระพทุธเจ้าทีอ่าตมา
อธิบายแล้ว พวกเราก ็ เข้าไปสงัวรส�ำรวม สงัวรปธาน ปหาน
ปธาน ได้สงัวร เวลาเราสมัผสัสิง่นัน้สิง่นีต้าหจูมกูลิน้กายใจ  
มสีมัผสั ๖ กส็งัวร มนัเกดิทีจ่ติแล้ว จติเรามกีเิลสหรอืยงั จติเรา 
มีกิเลสมาร่วมปรุงแต่งหรือไม่ถ้ามีเราก็ประหาร สังวรปธาน 
ปหานปธาน ประหารให้เกดิผล พอปหานทีจ่ติ นีพ่ดูรวบรดัเรว็ 

สัมภเวสีภูมิไม่ถึงท่ีจะพบพระอาริยะ – สัมมัปปธาน ๔
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ประหารกเิลสในจิตเสรจ็ ก็เป็นปหานปธานได้ผลเป็นภาวนา-
ปธาน ภาวนาปธานคอืการเกดิผล เกดิผลของการประหาร  
อยูใ่นชวีติประจ�ำวนัตากระทบรปู หกูระทบเสยีง ลิน้กระทบรส  
จมกูกระทบกลิน่ กายสมัผสั แล้วเกิดกิเลสก็อ่านกเิลสออก
ประหารกเิลสได้ การประหารแบบสมถะ ซึง่คนเรากม็สีามญั
สมถะกดข่มไว้ ไม่ถาวร ไม่เจรญิ ต้องประหารด้วยวธีิพจิารณา 
ด้วยการไตร่ตรองเรยีนรู ้จนกระทัง่แยกเทวะ แยกสภาพสอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัองัคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

สมัมปัปธาน ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คอืความเพยีรประคองจติ ตัง้จติมัน่ เพือ่... 
๑. สงัวรปธาน (เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดข้ึน) ๒. ปหาน
ปธาน (เพยีรละบาปเก่าทีเ่กดิขึน้อยู)่ ๓. ภาวนาปธาน (เพยีร
ท�ำให้บุญใหม่เกิดผลข้ึน) ๔. อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา
ผลบญุทีท่�ำได้แล้ว, เพยีรรกัษากศุลทีเ่กดิขึน้แล้ว ให้เจรญิขึน้
เรือ่ยๆ ไม่ให้เสือ่มลง)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ ปธานสตูร ข้อ ๑๓, 
ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สมัมปัปธาน ๔ โดยฉันทะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ยงัฉนัทะให้เกดิพยายาม ปรารภความ
เพยีร ประคองจติ ตัง้ใจ เพือ่ความไม่เกดิขึน้แห่งธรรมทีเ่ป็น
บาปอกศุล ทีย่งัไม่เกิด ๒. ยงัฉนัทะให้เกิดพยายาม ปรารภ
ความเพยีร ประคองจติ ตัง้ใจ เพือ่ละธรรมทีเ่ป็นบาปอกศุล 
ทีเ่กดิขึน้แล้ว ๓. ยงัฉนัทะให้เกดิพยายาม ปรารภความเพยีร 
ประคองจติ ตัง้ใจ เพือ่ความบงัเกดิขึน้แห่งธรรมทีเ่ป็นกศุล 
ทีย่งัไม่เกดิ ๔. ยงัฉนัทะให้เกิดพยายาม ปรารภความเพยีร 
ประคองจิต ตั้งใจ เพื่อความตั้งมั่นไม่เลือนลาง จ�ำเริญย่ิง 
ไพบลูย์ เจรญิบรบิรูณ์แห่งธรรมทีเ่ป็นกศุลทีบ่งัเกดิขึน้แล้วฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๓๐, ธรรมาธบิายจากพ่อครู 
รายการพทุธศาสนาตามภมูิ

สมัมปัปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ปัญญารูเ้หน็ถกูต้องชอบแล้ว ๒. ปัญญา
อนัยิง่ ๓. ผูม้ปัีญญาโดยชอบ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคือบาป หน้า ๑๓, ๑๗๔, ยอดนยิาย 
ของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๕๑

สมัมา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ท�ำความพอด ี ๒. ทีช่อบ ๓. รูช้อบ  

๔. ความพอดีแล้ว, ความเหมาะ, ความควรอย่างแท้จริง  

๕. ทีถ่กูต้อง ทีด่จีรงิ, ดพีอ ๖. ถกูต้อง (มกีารสมัผสัแตะต้อง

ด้วยตา, ห,ู จมกู, ลิน้, กาย ใจอยูห่ลดัๆ) ถกูแท้ (เป็นความจรงิ

ขัน้ปรมตัถ์) ถกูถ้วน (ครบครนัทุกอย่าง)

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๒๔, สมาธพิทุธ 

หน้า ๑๘๐, ๓๔๔, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๑๙, คนคอือะไร? 

หน้า ๓๔๑, ๔๙๒, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๑๘๕-๑๘๗

สมัมากมัมนัตะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มนษุย์เรามนัมกีารงานเท่านัน้แหละที่

จะเป็นเครือ่งชีค่้าแห่ง มนษุย์ เป็นทีส่ดุ ๒. การงาน ๓. ท�ำชอบ  

๔. การงานชอบ ท�ำ ๕. ท�ำอะไรอยู่ด้วยกายกรรม วจกีรรม 

มโนกรรม ๖. การกระท�ำทกุอย่างทัง้กายกรรม, วจกีรรม, 

มโนกรรมท่ีดงีาม

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๕, สมาธพิทุธ 

หน้า ๕๓, ๑ ๘๐, คนคอือะไร? หน้า ๒๐๔, รูค้นขังสุข รูคุ้ก 

ขงัสตัว์ หน้า ๕๐

สมัมากมัมนัตะ ๓ ทียั่งเป็นสาสวะ
	 รายละเอียด	 :	 อันเป็นส่วนแห่งบุญ (ปุญญภาคิยา)  

ให้ผลวบิากมอีปุธ ิ (อปุธเิวปักกา) ๑. งดเว้นจากปาณาตบิาต 

(ปาณาตปิาตา เวรมณ)ี ๒. งดเว้นจากอทินนาทาน (อทนินา- 

ทานา เวรมณ)ี ๓. งดเว้นจากกาเมสมุจิฉาจาร (กาเมสมุจิฉา-

จาราเวรมณ)ี

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๗๒ ธรรมา- 

ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

สมัมากามปุาทาน
	 รายละเอียด	 :	 ยึดกามท่ีดีท่ีถูกไว้เป็นพ่วงแพ เพราะ 

ธัมมกามนัน่แหละเป็นบ่อเกดิแห่งการพ้นทกุข์

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๗

สมัมาญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 ความรูล้กึซึง้ยิง่ ประณตียิง่ไปกว่าอทิธวิธิี 

โสตทพิย์ สขุมุ ซ้อนแฝงไปย่ิงกว่าเจโตปรยิญาณ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๘๖

สัมมัปปธาน ๔ – สัมมาญาณ
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สมัมาทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 สัมมาทิฏฐินั้น (ภาษาอังกฤษยังไม่มี  
ยงัไม่รูเ้รือ่งสมัมา) ทฏิฐิคอืความคดิความเหน็ ลกัษณะทฤษฎี 
ที่จริงก็มาจากภาษาสันสกฤตว่าทฤษฎี ถ้าเป็นภาษาบาลีก็ 
บอกว่าเป็นทฏิฐ ิหรอื theory มหีลกัเกณฑ์หลกัการไปตามนัน้ 
โลกๆ เขากม็ทีฏิฐทิฤษฎี แต่ทีเ่ป็นสมัมาน้ันเป็นของเฉพาะ
พระพทุธเจ้า ท่านกม็นียิาม ถ้ามสีมัมาทฏิฐแิล้ว กจ็ะมคีวามรู ้ 
๑๐ หลัก สมัมาทฏิฐิ ๑ ๐ จะเป็นตวัตดัสนิ ว่าถ้าใครมคีวามรู้ 
ชดัเจนในทฏิฐทิัง้ ๑๐ นี ้ เอามาใช้ได้ อธบิายได้ ขยายความได้  
พาประชาชนปฏิบัติมีคุณสมบัติคุณธรรม มีคุณลักษณะตรง
ตามทฏิฐ ิ๑ ๐ นีไ้ด้ ผูน้ั้นคอืสยงัอภญิญา มีความรูพิ้เศษใน
ระดบัทีม่ขีองตนเอง ข้ามภพชาตมิา ไม่มีครบูาอาจารย์กไ็ด้ 
จะมคีรบูาอาจารย์กไ็ด้ มขีองตนเองเป็นปัจจตัตงัจนถงึขัน้เป็น
สยงัอภญิญา แล้วเป็นปัจเจกสมัมาสมัพทุธะและเป็นสมัมา-
สมัพุทธะ เป็นคณุธรรมคณุสมบตัทิีส่งูส่งไปตามล�ำดบั ส่วน
สมัมาทฏิฐนิัน้เป็นโลกตุรธรรม เป็นธรรมะทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัรู ้
ไม่ใช่ความรูท้ัว่ไป ตดิตามไปแล้วจะเข้าใจในสมัมาทฏิฐ ิ๑๐
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

สมัมาทฏิฐ ิเป็นประธาน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ในมรรคมอีงค์ ๘ สมัมาทฏิฐ ิ เป็น 
ประธาน ปฏบิตัใินขณะท�ำการงานอาชพีท�ำกรรมกริยิาทกุอย่าง  
กมัมนัตะ ทัง้ในขณะพดู ทัง้ในขณะคดิ ในขณะเป็นกระบวนการ 
ความนึกคดิ กระบวนการทีพ่ระพทุธเจ้า แจกไว้ใน สงักปัปะ ๗
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สมัมาทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืจะต้องเข้าใจอย่างถกูต้องอย่างทีอ่าตมา 
พดูน่ีคอืความถกูต้อง ต้องเข้าใจอย่างนี ้ หากไปเข้าใจว่าการ
นั่งหลับตาแล้วปัญญาจะโผล่ขึ้นมาเองนั้นเป็นมิจฉาทิฏฐิแล้ว  
เข้าใจว่าปัญญาจะเกิดต้องไปนั่งหลับตาเป็นมิจฉาทิฏฐิแล้ว 
ปัญญาจากศีลสมาธิปัญญาต้องเกิดจากตอนตื่นปฏิบัติอยู่มี
มรรคมอีงค์ ๘ ครบ ปฏิบตักิารงานอยู ่ท�ำงานอาชพีอยูท่�ำการ
งานอยูพ่ดูอยูค่ดิอยู ่ พร้อมด้วยความมสีตเิตม็ข้างนอกข้างใน
มกีรรมกริยิาครบครนั มชีวีติจะรูโ้ลก รูอ้ตัตาเตม็ มธีมัมวจัิย
ด้วย ต้องเปรียบเทียบวิจัยวิจารณ์ได้ เห็นไหมว่าเป็นความ
เข้าใจผดิ ตรงกนัข้ามกนัเลย ๑ ๘๐ องศาอย่างทีเ่ขาเข้าใจกนั 
ในความเหน็ผดิ น่าสงสารศาสนาพทุธ มนัเลยไปกนัใหญ่เลย 

เป็นศาสนาแห่งความมืดแทนที่จะเป็นศาสนาแห่งความสว่าง
ชดัแจ้ง กลายเป็นศาสนาแห่งความมดืด�ำ  แล้วไปหลงความ
มดืด�ำเป็นสิง่ทีน่่าได้น่ามน่ีาเป็น เรยีกว่าสภุกณิหา เป็นสาย
นัง่หลบัตา ส่วนสายของอาภัสรากค็อืพวกลมืตา เรยีกว่าพวก
ตาบอดตาใส ใสๆๆ มองใส
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ท่ี ๗ ผูข้้องอยู่ในถ�ำ้อันไกลจากวเิวก วนัองัคารที่ 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

สมัมาทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ต้องเหน็ให้ถกูแท้ ๒. เหน็ชอบ ๓. ความ 
เหน็ทีถ่กูต้อง ๔. ความเหน็ หรอืทฤษฎท่ีีถกูถ้วน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๙๕, สมาธพิทุธ 
หน้า ๑๘๐, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๒๐, พทุธ
เป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๖๙

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สมัมาทฏิฐ ิ๑ ๐ ทีเ่ป็นส่วนแห่งบุญ 
(ปญุญภาคยิา) ให้ผลวบิากแก่ขนัธ์ (อปุธเิวปักกา) ๑. ทานท่ี
ให้แล้วมผีล (ให้กเิลสลด) (อัตถ ิ ทินนงั) ๒. ยัญพธีิ (พธิกีาร
ปฏบิตั)ิ ทีบ่ชูาแล้วมผีล (อตัถ ิ ยฏิฐงั) ๓. สงัเวย (เสวย) ท่ี
บวงสรวงแล้วมผีล (อัตถ ิ หตุงั) ๔. ผลวบิากของกรรมทีท่�ำด ี
ท�ำชัว่แล้ว มแีน่ (อัตถ ิ สกตทุกฏานงั กมัมานงั ผลงั วปิาโก)  
๕. โลกนีม้ ี (อัตถ ิ อยัง โลโก) หมายถงึ วนในโลกย์ีเดมิๆ  
๖. โลกหน้ามี (อัตถิ ปโร โลโก) หมายถึงโลกโลกุตระ  
๗. มารดาม ี (อัตถ ิมาตา) ๘. บิดาม ี (อัตถ ิ ปิตา) ๙. สตัว์ม ี
ผดุเกดิ อุปบัตเิอง ม ี (อัตถ ิ สตัตา โอปปาตกิา) ๑๐. สมณ-
พราหมณ์ทัง้หลายเป็นผูด้�ำเนนิชอบ ซึง่ประกาศโลกนี ้โลกหน้า  
ให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย้ิง่ด้วยตนเองในโลกนีม้อียู ่ (อตัถ ิ โลเก 
สมณพราหมณา สมัมคัตา สมัมาปฏปัินนา เย อิมญั จ โลกงั 
สยัง อภิญญา สจัฉกิตัวา ปเวเทนตตี)ิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐
	 รายละเอียด	 :	 จากทฏิฐิท่ีไล่มาให้ฟัง สามเส้าต้น ทาน 
ศีล แล้วผลของทานศีล สามเส้าต่อมา กรรม คณุจะท�ำกรรม
เป็นทกุข์สขุ กรรมดหีรอืไม่ด ีกรรมด ีหากเป็นโลกย์ีกเ็ป็นกศุล  
หากดขีองโลกตุระคอืก�ำจดักเิลสได้ หากไม่ดคีอืก�ำจดักเิลสก็

สัมมาทิฏฐิ – สัมมาทิฏฐิ ๑๐
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ไม่ได้ เป็นอกศุลอกี ผูท้�ำโลกตุระเสรจ็กเิลสหมดแล้ว ถ้าสภาพ
กรรมทีท่�ำต่อจากนัน้มแีต่กศุลไม่มอีกศุลไม่มบีาปอกี บญุกไ็ม่มี 
...งงไหม? พวกเราเข้าใจไม่งงสกุต คอืท�ำดเีสรจ็แล้ว ดไีม่ใช่
โลกยีะ แต่เป็นโลกตุระ ทกุฏงั เป็นโลกตุระ สกุตงั คอื ถงึท�ำดี 
แล้วขจดักเิลสได้แล้วกย็งัมผีลวบิาก กมัมานงัผลงัวปิาโก แต่
กุศลนัน้ไม่เป็นบญุ มแีต่กศุล การฆ่าเป็นสิง่ไม่ด ี การฆ่ากเิลส
ไม่ดี แต่จะบอกว่าฆ่ากเิลสดไีม่มีอะไรดเีท่า แต่ฆ่ากเิลสไม่ดเีลย  
เป็นภาษาสิริมหามายา เป็นการฆ่า (ตัวกิเลส) ที่เลวที่สุด 
(แต่เป็นงาน) ดทีีสุ่ด (ในโลกน้ี) การฆ่าทีด่ทีีส่ดุมหีนึง่เดยีว 
เท่านัน้คอืฆ่ากเิลสแต่ฆ่าอย่างตายสนทิเลย เป็นนยัลกึซึง้ (ของ 
โลกหน้า) พวกเราหากไม่มสีภาวะจะสบัสน คนฟังสบัสน แต่ 
อาตมาพดูไปคนกท็�ำความเข้าใจตามมาได้ ส่วนคนเข้าใจได้แล้ว 
แม้อาตมาพดูเพีย้นกเ็ข้าใจกนัได้ มาตา ปิตา สตัตาโอปปาตกิ  
เป็นจิตวิญญาณแท้ๆ มีศีลเป็นแม่ ปัญญาเป็นพ่อ เป็นต้น  
ข้อต่างๆ คณุจะต้องมปัีญญารูก้ารปฏบิตัติามหลกัศลี ศลีข้อที ่๑  
เก่ียวกบัสตัว์ ศลีข้อที ่ ๒ เกีย่วกบัของเกีย่วกบัพชื ซึง่เป็นสิง่ 
ทีไ่ม่มชีวีะและทัง้สิง่ทีม่ชีวีติ แต่ยงัไม่มกีรรมไม่มวีบิากคอืพชื 
เรากป็ฏิบตักิบัของ ส่วนสตัว์นัน้ปฏบิตัลิกึซึง้กว่า ทัง้ในเรือ่ง
ของเมตตากรณุาท�ำประโยชน์ต่อกนั ส่วนพชืนัน้มนัไม่ได้ต้อง
ค�ำนงึถงึขนาดนัน้ แต่ว่าต้องอย่าทจุรติ พชืนีข้องเรา ดนิน�ำ้
ไฟลม เพชรนลิจนิดา ธนบตัร ข้าวของวตัถ ุ ของเราหรอืไม่ใช่
ของเราคุณอย่าทุจริต มันเป็นกรรมเป็นวิบากเป็นความเลว  
หากคณุท�ำไม่ทจุรติข้าวของต่างๆ คณุไม่เอาของใคร ไม่ลกัษณะ 
ขโมยกด็แีล้ว คณุสร้างขึน้มาอาศยัให้ตวัเองรอด สร้างขึน้มา
ให้เหลอืเผือ่แผ่แจกคนอืน่ อาตมาพาพวกเราท�ำได้ สงัคมอุดม
สมบรูณ์ไม่มกีารเบยีดเบยีน เรามแีต่ประโยชน์ต่อคนอืน่ทกุคน  
เราพยายามรูค้วามจรงิแต่อย่าหลงตวัเอง ประโยชน์เพราะเรา
มกีรรมกริยิาทางกายวาจาจติ แล้วจติท�ำอะไร ก็ต้องท�ำงาน 
ที่เป็นความรู้แล้วแจกความรู้เป็นทาน ความรู้ท่ีเป็นสัมมา
ทฏิฐิความรูท้ีเ่ป็นโลกตุระ นีแ่หละเป็นทานทีส่งูทีส่ดุ ท่ีมจีรงิ 
แจกจริง แต่ถ้าคณุจะแจกโลกุตระ แต่คณุเองยงัไม่ใช่โลกตุระ  
คณุโง่คณุหลงตวัเอง ทัง้ๆ ทีรู่ว่้ามนัผดิด้วย คนกย็ิง่จะแจกว่า 
นีแ่หละคอืโลกตุระ คนน้ีคอืพวกทีม่หาอเวจนีรกซบัซ้อนลกึ
บาปหนา เพราะไปเอาโลกุตระมาทั้งที่รู้ว่าตัวเองก็ไม่มีจริง  
อาตมากล้าพดูว่าธมัมชโยพดู เพราะฉะนัน้นรกอเวจเีขาหนักมาก  
เขาท�ำทัง้ๆ ทีรู่ว่้าไม่มจีรงิหรอก มนัเป็นความลกึซึง้ทางสจัธรรม
แต่ตวัเองไม่มจีรงิเอามาหลอก คนรูไ้ม่เท่าทนักเ็ลยเป็นอย่าง 
ทีเ่ป็น ขณะนีพ้วกเราสามารถเข้าใจสตัว์โอปปาตกิะ สตัว์ทาง 
จติวญิญาณ วญิญาณนัน้รูไ้ด้ด้วยนามรปู เรากร็ูไ้ด้ของเราจงึเป็น 
เครือ่งอาศยัการปฏบิตั ิ (จดัการวญิญาณสตัว์โอปปาตกิะในจิต 

เราทีเ่ป็น) จิตวญิญาณชัว่เป็นจิตวญิญาณผ ี เป็นจติวญิญาณ 
ซาตานมารร้ายหรอืเป็นจติวญิญาณทีท่�ำด ีจติวญิญาณท�ำไม่ดี 
และเป็นจติวญิญาณทีด่แีล้ว คอืท�ำให้ดแีล้วกท็�ำดไีด้แล้วนัน่ก็ 
เป็นวญิญาณทีด่ ี เป็นพระอรหนัต์สมณพราหมณาเป็นโพธสัิตว์ 
ดยีิง่ขึน้ จนเป็นโพธสิตัว์ระดบัทีส่งูขึน้กเ็ป็นจติวญิญาณทัง้นัน้ 
ผูรู้ก้ร็ูก้ารเกดิด้วยเทวด้วยธรรมะ ๒
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พธีิบูชาพระบรมสารรีกิธาต ุ วนัองัคารที่ 
๙ มถินุายน ๒๕๖๓

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐
	 รายละเอียด	 :	 คอื การทีม่พีระอรหนัต์เกดิแล้วสามารถ
อธบิายสมัมาทฏิฐ ิ ๙ ข้อ และผูท้ีอ่ธบิายกค็อืบคุคลท่ีอยูใ่น 
ข้อ ๑๐ ของสมัมาทฏิฐิ ๑๐ ข้อนัน้คอื ๑. ท่านทีใ่ห้แล้ว มผีล 
(อัตถ ิทินนงั) ๒. ยัญพธีิทีบู่ชาแล้วมผีล (อัตถ ิยิฏฐงั) ๓. สงัเวย 
ท่ีบวงสรวงแล้ว มผีล (อัตถ ิหตุงั) ๔. ผลวบิากของกรรมทีท่�ำด ี 
ท�ำชัว่แล้ว มอียู่ (อัตถ ิสกุตทกุกฏานงั กมัมานงั ผลงั วปิาโก) 
๕. โลกนีม้ ี (อัตถ ิ อยังโลโก) ๖. โลกหน้าม ี (อัตถ ิ ปโรโลโก)  
๗. มารดาม ี(อัตถ ิมาตา) ๘. บิดาม ี(อัตถ ิปิตา) ๙. สตัว์ทีเ่ป็น
โอปปาตกิะ (สภาวะวญิญาณผดุเกดิ การเปลีย่นแปลงภายใน
จิต) ม ี(อัตถ ิสตัตา โอปปาตกิา) ๑๐. สมณพราหมณ์ทัง้หลาย 
ผูด้�ำเนนิถกูต้องปฏบิตัถิกูตรง ซึง่ประกาศโลกนีโ้ลกหน้าให้
แจ่มแจ้ง เพราะรูย่ิ้งด้วยตนเองในโลกมอียู่ (อัตถ ิ โลเก สมณ-
พราหมณา สมัมคัคตา สมัาปฏปัินนา เย อิมญัจ กงั ปรญั จ 
โลกงั สยัง อภิญญา สจัฉกิตวา ปเวเทนตตี)ิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ท่ี ๗๑
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ มหาจตัตารสีกสตูร 
ข้อ ๒๕๗

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐
	 รายละเอียด	 :	 จะมาเป็นสมณพราหมณ์ในข้อที่ ๑ ๐ 
ของสัมมาทิฏฐิ ที่รู้ท่ีชัดจริง เพราะสัมมาทิฏฐิทั้ง ๑ ๐ ข้อ 
แน่นอนผูท่ี้เป็นผูป้ฏบัิตดิปีฏบัิตชิอบ สยังอภิญญา กจ็ะต้องรู้
ถกูต้องตัง้แต่ข้อหนึง่ของสมัมาทิฏฐิ จนถงึข้อที ่๙ ว่าคอือะไร  
แล้วก็เอามาอธิบาย เอามาขยายความ เป็นส่วนแห่งบุญ  
(ปญุญภาคยิา) ให้ผลวบิากแก่ขนัธ์ (อุปธิเวปักกา). ๑ . ทานที่
ให้แล้ว มผีล (ให้กเิลสลด) (อัตถ.ิ ทนินงั)... ๒. ยัญพธิ ี(พธิกีาร
ปฏบัิต)ิ ทีบู่ชาแล้ว มผีล (อัตถ ิ ยิฏฐัง) ๓. สงัเวย (เสวย) ที่
บวงสรวงแล้ว มผีล (อัตถ ิหตุงั) ๔. ผลวบิากของกรรมทีท่�ำด ี
ท�ำชัว่แล้ว มแีน่. (อัตถ ิสกุตทกุกฏานงั กมัมานงั ผลงั วปิาโก)  

สัมมาทิฏฐิ ๑๐
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๕. โลกนี ้ ม ี (อตัถ ิ อยงั โลโก) หมายถงึ วนในโลกย์ีเดมิๆ...  
๖. โลกหน้า ม ี (อตัถ ิ ปโร โลโก) หมายถงึ โลกโลกตุระ.  
๗. มารดา ม ี(อตัถ ิมาตา)... ๘. บดิา ม ี(อตัถ ิปิตา)... ๙. สตัว์ท่ีผุด
เกดิอุปปัตเิอง ม ี(อตัถ ิสตัตา โอปปาตกิา)... ๑๐. สมณพราหมณ์
ทัง้หลาย เป็นผูด้�ำเนนิชอบ-ปฏบิตัชิอบ ซึง่ประกาศโลกนี-้ 
โลกหน้า ให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย้ิง่ด้วย ตนเอง ในโลกน้ี มอียู่  
(อตัถิ โลเก สมณพราหมณา สมัมัคคตา สมัมาปฏิปันนา 
เย อมิญั จ โลกงั ปรญั จ โลกงั สยงั อภญิญา สจัฉกิตัวา  
ปเวเทนตตี)ิ... (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ การปฏบัิตอ่ิานจิต
	 รายละเอยีด	 :	 สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ เป็นรายละเอยีดของการ
ปฏบิตัเิข้าไปอ่านจติ และต้องรูค้วามหมายของ ๑ ๐ อย่างนี้
ถ้าไม่รูค้วามหมายของ ๑ ๐ อย่างนีค้ณุกท็�ำไม่ได้ตลอด ท�ำไม่
บรบิรูณ์ เป็นส่วนแห่งบญุ (ปญุญภาคยิา) ให้ผลวบิากแก่ขนัธ์ 
(อปุธิเวปักกา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ข้อท่ี ๑
	 รายละเอยีด	 :	ทานทีใ่ห้แล้ว มผีล (ให้กเิลสลด) (อัตถิ 
ทนินัง) รูจ้กัการทาน คนทีท่�ำทานแล้วมผีล การท�ำทานนัน้ผล
เป็นคณุเป็นโทษผลดผีลช่ัวก็ได้ ส�ำคญัก็คอืมีผลเป็นโลกตุระ 
ไม่ใช่ผลแต่แค่โลกยีะ อย่างนีเ้ป็นต้น การท�ำทานแล้วมผีลเป็น
โลกตุระ คอืท�ำทานแล้วสามารถมนสกิารเป็น ท�ำใจในใจของ
ตนเองให้ไม่มภีพชาต ิให้ก็คอืให้ไม่ใช่จะเอา ไม่ใช่ต้องการอะไร
ขึน้มา ท�ำใจได้ว่าใจของเราไม่มสีาเปกโข ไม่มคีวามหวงัจะได้ 
อะไรตอบแทน ต้องรูอ้าการจติของตวัเองทีจ่ะไม่มเีส้นโค้งอะไร 
ให้กบัตวัเอง ไม่มคีวามต้องการไม่มีความปรารถนามาให้ตัวเลย  
น่ันคอืการท�ำทานทีใ่ห้อย่างเป็นโลกตุระเตม็ทีม่ผีล ถ้ายังโค้ง 
นดิหน่อย ไม่กีอ่งศาแต่ไกลมากกว่าจะกลับมามันก็อาจจะดอียู่ 
บ้าง แต่เป็นโลกยีะอยู ่ถ้าเป็นโลกตุระนัน้ต้องไม่โค้ง นอกจาก
ไม่โค้งแล้วต้องตรงอย่างถาวร ตรงอย่างไม่มทีีจ่ะสะดดุไปโค้ง
ทีใ่ดเลย กระทบกระแทกกบัโลกยีะข้างหน้ากไ็ม่โค้ง นัน่คอื
โลกตุระทีส่มบรูณ์แบบ นัน่คอืการโยนโิสมนสกิาร เป็นส่วน
แห่งบญุ (ปญุญภาคยิา) ให้ผลวบิากแก่ขนัธ์ (อปุธเิวปักกา).

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ข้อที ่๒
	 รายละเอียด	 :	 ยัญพธีิ (พธีิการปฏบัิต)ิ ท่ีบูชาแล้ว มผีล  

(อตัถ ิ ยฏิฐงั) คอื วธิปีฏบิตัจิะต้องเป็นสมัมา ต้องอ่านจติ  

อ่านอาการจิตแล้วลดกเิลสได้ ถงึจะเป็นผูท้ีม่ ีอัตถ ิยิฏฐงั

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ข้อที ่๓
	 รายละเอยีด	 :	 สงัเวย (เสวย) ทีบ่วงสรวงแล้ว มผีล (อตัถ ิ 

หตุงั) คอืผลของการปฏบัิตทิาน ศีล ทานภาวนา ศีลภาวนา 

เกดิผลเป็นโลกตุระ ยงับกพร่องเท่าใดกแ็ล้วแต่ แต่ต้องเป็น 

ผลโลกุตระที่แท้ หุตัง สามอย่างน้ีคือ บุญกิริยาวัตถุ ๑ ๐  

สามข้อแรก คอืของพระพทุธเจ้าแท้ ผูท้ีป่ฏบิตัไิด้กจ็ะเกดิข้อ 

ท่ี ๔ (ของสมัมาทิฏฐิ ๑๐)

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ข้อที ่๔
	 รายละเอียด	 :	 ผลวิบากของกรรมที่ท�ำดีท�ำชั่วแล้วมีแน่  

(อัตถิ สุกตทุกกฏานัง กัมมานัง ผลัง วิปาโก) กรรมเป็น 

ของๆ ตน ตนเองต้องเป็นทายาทของกรรม แต่ละชาตนิัน้กรรม 

พาเกิดพาเป็นทั้งนั้น กรรมสะสมเป็นตระกูลเป็นเผ่าพันธุ์

ของตนเอง กรรมจึงเป็นท้ังสงคราม เป็นท้ังทีพ่ึง่อาศัยของเรา  

มสีรณะ และสดุท้ายไม่ต้องท�ำสงครามแล้ว อรณะ เอาชนะ

ตลอดกาล ผูท่ี้เป็นอรหนัต์ขึน้ไปแล้วจะท�ำสงครามชนะตลอด

กาล อาจจะพลาดพลัง้แต่กย็งัรบต่อจนชนะ ถ้ายิง่เก่งเป็น

โพธิสตัว์สงูขึน้เป็นอรหนัต์สงูขึน้ กย่ิ็งรบชนะไปเรือ่ยๆ ไม่มแีพ้ 

ดเูหมอืนจะแพ้ แต่ทีส่ดุแห่งทีส่ดุคอืชนะ ทกุอย่างไม่ได้เกดิ

จาก god แต่เกดิจากกรรมท่ีพาเป็นไปทัง้นัน้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

สัมมาทิฏฐิ ๑๐ – สัมมาทิฏฐิ ๑๐ ข้อท่ี ๔
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สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ข้อท่ี ๕
	 รายละเอยีด	 :	 โลกนี ้ม ี(อตัถ ิอยงั โลโก) หมายถงึ วน 
ในโลกย์ีเดมิๆ แปลว่าโลกนี ้คอืโลกโลกยีะ โลกเก่าๆ ท่ีมนษุย์
สตัว์โลกวนเวยีน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 (พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗)

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ข้อท่ี ๖
	 รายละเอยีด	 :	 โลกหน้า ม ี (อตัถ ิปโร โลโก) หมายถงึ 
โลกโลกตุระ คอืโลกอืน่จากโลกโลกยีะ แยกโลกนีโ้ลกหน้าได้  
แยกโลกโลกียโลกุตระได้ อธิบายได้ และพาปฏิบัติได้  
โลกโลกตุระต้องรูจ้กักิเลส ลดกิเลสได้ รูจ้กัเวทนาในเวทนา 
โดยเฉพาะเวทนา ๑ ๐๘ มโนปวิจาร ๑ ๘ แยกตามเคหสิต
เวทนากบัเนกขมัมสติเวทนา ทีเ่ป็นตวัหลกัของเวทนา ๑ ๐๘  
ถ้าผู้ใดแยกไม่ได้จับสภาวะของเคหสิตเวทนาไม่ได้ แล้วท�ำ
เนกขมัมสติเวทนาไม่ได้ คนนัน้กย็งัไม่ใช่โลกตุระ ยังไม่มทีาง
ปฏิบตัใิห้เป็นจิตทีเ่ป็นคนโลกใหม่ ผูใ้ดทีท่�ำจติให้เป็นคนโลก
ใหม่ได้จึงจะเป็นโลกุตรบุคคล ก็จะรู้จักอยังโลโก ปโรโลโก  
และอธบิายได้ จะต้องรูจ้กัสตัว์ทางจติวญิญาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ข้อท่ี ๗
	 รายละเอยีด	 :	 มารดา ม ี(อตัถ ิมาตา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ข้อท่ี ๘
	 รายละเอยีด	 :	บดิา ม ี(อตัถ ิปิตา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ข้อท่ี ๙
	 รายละเอยีด	 :	 สตัว์ทีผ่ดุเกดิอปุปัตเิอง ม ี (อตัถ ิ สตัตา  
โอปปาตกิา) ไม่ใช่สตัว์ทีเ่ป็นตวัตนบคุคลเราเขา จะเป็นสตัว์
ทางจิตวิญญาณ ที่เกิดจากการมีสภาวะของพ่อ (ข้อที่ ๘)  

และแม่ (ข้อท่ี ๗) เกดิจากการกระท�ำของกรรมตวับคุคลแต่ละ
บคุคลท�ำกรรมของตนเอง มแีต่ผูท้ีรู่ส้อนบอกปฏบิตัเิองกจ็ะ
เกดิเป็นโลกใหม่ โลกตุรธรรม ได้ สตัว์โอปปาตกิะ กจ็ะมผีูช่้วย
ให้เกดิหมายถงึพ่อและแม่ ไม่ได้หมายถงึพ่อแม่ทางร่างกาย
แต่เป็นพ่อแม่ทางธรรมะ ซึง่เป็นสภาวะท่ีเรยีกว่าอติถภีาวะกบั
ปริุสภาวะ รวมกันท้ัง ๒ อย่างท�ำให้เกิดจิตท่ีเป็นตัวเราพัฒนาขึน้  
เช่นศีลกับปัญญา ช่วยกันเหมือนมือล้างมือด้วยมือล้างเท้า 
ด้วยเท้า ช่วยกนัเพือ่จะป้ันลกูขึน้มา ท�ำให้ลกูเกดิ ศลีข้อ ๑ 
ศีลเป็นแม่ แล้วกปั็ญญารูจั้กการปฏบัิต ิ ปฏบัิตศิลีเป็นอย่างนี้ 
สมัผสักบัสตัว์แล้วต้องอ่านจิตของเรา จิตของเรามเีมตตาจะไป
ฆ่าหรอืไม่ เรากท็�ำลายกเิลส ท่ีเป็นอกศุลจิต ท�ำได้ท�ำได้กค็อื
ปัญญาทีรู่จ้รงิและกท็�ำให้กเิลสตาย จงึเรยีกว่าปัญญาเป็นตวั 
ท�ำลายกิเลส ปัญญาอันย่ิงเป็นพลงังานร่วมกับปญุญะ เป็นเทวะ  
ท�ำให้กิเลสตายหรือลดจางคลายลงเรื่อยๆ ส่วนแห่งบุญจน 
ดบัสนทิได้ พยัญชนะทีพ่ดูเป็นภาษา ผูท้ีป่ฏบัิตไิด้สภาวธรรม
ตรงกบัภาษานีไ้ด้ กจ็ะได้เป็นปัจจัตตงัเวทติพัโพวญิญหู ิคณุจะ 
รู้ของคุณเอง คุณรู้ผิดก็ผิดนะ คุณรู้ถูกก็เป็นของคุณไม่มี 
ใครก�ำหนดได้เลย คณุเป็นผูพ้พิากษาเอง พพิากษาผดิเพีย้น
กเ็ป็นเอง พพิากษาถกูต้องกถ็กูตรงเป็นสจัจะทีม่นัลกึซึง้ไม่มี
ใครช่วยใคร ตนเองพึง่ตวัเองช่วยตวัเองจนตนเองต้องชดัจรงิ
ได้ของตนเองจรงิเลย มนัลกึซึง้เป็นปัจจัตตงัเวทติพัโพวญิญหูิ  
เพราะฉะนัน้กจ็ะรูว่้า อ่ืนๆ ทีเ่ป็นแม่เป็นพ่ออีกมเียอะ อะไร
เป็นเชิงของอิตถีภาวะก็คือแม่ ปุริสภาวะก็คือพ่อ ให้เกิด
โลกตุระจติ บรรลไุปเรือ่ยๆ เป็นพระโสดาบนั สกทิาฯ อนาคาฯ  
ท่านถงึเรยีกว่าจติทีจ่ะเป็นโอปปาตกิะจติแท้จรงิกคื็ออนาคามี
เป็นต้นไป นอกน้ัน ต�่ำกว่าน้ันก็ยังจะพ่ายแพ้ต่อโลกเป็น
โลกยีรส ยงัแลบเลยีรสโลกย์ี อนาคามกีไ็ม่แลบเลยีรสโลกย์ี
ภายนอก จะมภีายในกอ่็อนแรงโลกย์ีแล้ว ออกมาข้างนอก 
ไม่ได้ คนนีก้จ็ะเหมาะสมไปท�ำงานบรหิารประเทศเพราะคนนี้
ไม่เหน็แก่ตวั ท�ำงานโดยเหน็แก่ผูอ่ื้นแม้จะเป็นทุกข์กเ็ป็นทกุข์
ส่วนตวั ผูท้ีส่ามารถรูจ้รงิเป็นจรงิในสภาวะทัง้ ๙ นีผู้น้ัน้กจ็ะ
เป็น สมณพราหมณ์ในข้อที ่๑๐
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ ข้อที ่๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 สมณพราหมณ์ทัง้หลายเป็นผูด้�ำเนนิชอบ- 
ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกนี้-โลกหน้า ให้แจ่มแจ้ง เพราะ 
รูย่ิ้งด้วยตนเอง ในโลกนีม้อียู่ (อัตถ ิ โลเก สมณพราหมณา  
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สัมมคัคตา สมัมาปฏิปันนา เย อมิญั จ โลกงั ปรญั จ โลกงั  
สยงั อภญิญา สจัฉกิตัวา ปเวเทนตตี)ิ...
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๕๗

สมัมาทฏิฐขิองพระพุทธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สัมมาทิฏฐิเป็นประธานในมรรค 
มอีงค์ ๘ องค์แรกแห่งมรรค์จะต้องมสีมัมาทฏิฐทิีเ่ป็นประธาน
จงึจะปฏิบตัสิมัมาอาชวีะ สมัมากมัมนัตะ สมัมาวาจา สัมมา-
สงักัปปะได้ หรอืท�ำอาชวีะทีห่ยาบกว่าเพือ่น เลกิมจิฉาอาชวีะ
ได้ก่อนเลย ในมหาจัตตารสีกสตูรไว้ชดัเจน มจิฉาอาชวีะ ๕ 
เขาสอนกนัทีไ่หนในวงการศาสนาพทุธไม่มี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมัมาทฏิฐขิองโลกตุรธรรม ต้องรูร้ปูนาม สภาวะ ๒
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ใดไม่เกิดสัมมาทิฏฐิออกมาโดยเข้าใจ 
ว่าโลกุตรธรรมเป็นอย่างไร โลกุตรธรรมจะต้องรู้สภาวะ ๒  
สภาพ ๒ รูร้ปูนาม รูโ้ลกยีะ โลกตุระ หรอืสภาพ ๒ หรอืเทวะ
หรอื อกีค�ำหนึง่สองกค็อื กาย กายคอืรปูกบันาม แยกเทวะได้  
หน่ึงเป็นเทวะ หรอืเป็นรปูกบันาม หรอืภาวะสอง ภาวะหนึง่ 
เรียกว่าอิตถีภาวะ อีกภาวะเรียกว่าปุริสภาวะ หากคุณไม่
สามารถแยกรปูแยกนาม แล้วท�ำให้มันเป็นไปตามทีเ่ราต้องการ  
สอง ทีจ่รงิ สองมนัมสีอง แล้วท�ำสองให้เป็นหนึง่ หรอื ๑ กบั ๐  
มนัก ็๒ แต่ท�ำ ๑ ให้เป็น ๐ ก็ได้ ผูท้�ำ ๑ ให้เป็น ๐ ได้คอืมี 
สญุญตธรรม ๐ คอืความว่างจากกเิลส
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

สมัมาทฏิฐข้ิอ ๔ แปลเป็นโลกตุระ
	 รายละเอียด	 :	 ข้อที่ ๔ อันนี้แปลเป็นโลกุตระแล้วนะ  
ถ้าไปแปลเป็นโลกียะก็บอกว่าผลวิบากของกรรมที่ท�ำช่ัวแล้ว 
มแีน่ ไม่ใช่ มนัเลยความดคีวามชัว่ แต่มนัลดกเิลสเป็นโลกตุระ 
อธิบายนัน้เป็นโลกยีะกเ็ลยวนเวียนอยูกั่บโลกโลกียะเลยไม่ไป
ไหนเลย ผลของวบิากคอืท�ำกรรม สกุตทกุกฏานงั กมัมานงั 
ผลงั วปิาโก คณุท�ำสขุหรอืทกุข์กด้็วยกรรมของคณุ คณุท�ำแล้ว
ผลของมนัสขุหรอืทกุข์ สขุกค็อืมนัเป็นโลกตุระทกุข์มนัไม่เป็น
โลกตุระ สาระสจัจะมนัเป็นเช่นนี ้ คณุรูก้รรมวบิาก คณุท�ำแต่ 

กรรมโลกีย์ก็แปลกันแต่วนในโลกีย์ เช่นแปล สัพพปาปัสส  
อกรณงั ไม่ท�ำชัว่ กสุลสปูสมัปทา ท�ำแต่ด ี สจิตตปรโิยทปนงั 
ท�ำจิตให้ผ่องใส กแ็ปลแบบนีว้นเวยีน โลกยีะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๑ มนีาคม ๒๕๖๓

สมัมาทฏิฐทิีเ่ป็นสาสวะ ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 คอืความเหน็ถกูต้องทีย่งัมกีเิลสหมกัหมม
ในสนัดาน เป็นส่วนแห่งบุญ (ปญุญภาคยิา) ให้ผลวบิากแก่
ขนัธ์ (อุปธิเวปักกา - คอื รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ) 
โดยมคีวามเหน็ดงันี ้ ๑. ทานทีใ่ห้แล้ว มผีล คอืให้กิเลสลด  
(อัตถ ิ ทินนงั) ๒. ยัญพธีิ (พธีิการปฏบัิต)ิ ทีบู่ชาแล้ว มผีล  
(อัตถ ิ ยิฏฐัง) ๓. สงัเวย (เสวย) ทีบ่วงสรวงแล้ว มผีล (อตัถ ิ 
หตุงั) ๔. ผลวบิากของกรรมทีท่�ำดที�ำชัว่แล้ว มอียู ่(มแีน่) (อตัถ ิ 
สกุตทกุกฏานงั กมัมานงั ผลงั วปิาโก) ๕. โลกนีม้ ี(อัตถ ิอยงั 
โลโก) - หมายถงึ วนในโลกย์ีเดมิๆ ๖. โลกหน้าม ี (อัตถ ิปโร  
โลโก) - หมายถงึ โลกโลกตุระ ๗. มารดาม ี(อตัถ ิมาตา) ๘. บดิา
ม ี(อัตถ ิปิตา) ๙. สตัว์ทีเ่ป็นโอปปาตกิะ (สตัว์ทีผ่ดุเกดิอปุปัติ
เอง) ม ี(อัตถ ิสตัตา โอปปาตกิา) ๑๐. สมณพราหมณ์ทัง้หลาย 
ผูด้�ำเนนิชอบ (ถกูต้อง) ปฏบิตัชิอบ (ถกูตรง) ซึง่ประกาศโลกนี้ 
โลกหน้าให้แจ่มแจ้ง เพราะรู้ย่ิงด้วยตนเอง ในโลก มีอยู่  
(อัตถิ โลเก สมณพราหมณา สัมมัคคตา สัมมาปฏิปันนา  
เย อิมัญจ โลกัง ปรัญจ โลกัง สยัง อภิญญา สัจฉิกัตวา  
ปเวเทนตตี)ิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ มหาจตัตารสีกสตูร 
ข้อ ๒๕๗
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สมัมาทฏิฐทิีเ่ป็นอนาสวะ ๖
	 รายละเอยีด	 :	 สมัมาทฏิฐทิีเ่ป็นอนาสวะ เป็นอารยิมรรค 
(ทิฏฐิรอบในที่พัฒนาขึ้น จนมีก�ำลังเข้าโลกุตระมรรค) คือ 
ความเห็นถูกต้องที่ไร้กิเลสหมักหมมในสันดานเป็นของพระ
อารยิะ เป็นโลกตุระ (เหนอืโลกย์ี) โดยมลีกัษะดงันี ้๑. ปัญญา  
มคีวามรู้ช�ำแรกกเิลส, รู้เห็นจริงตามสจัจะของจริง ๒. ปัญญนิทรย์ี  
มกี�ำลงัรูย่ิ้งขึน้ในการช�ำแรกกเิลส, ปัญญนิทรยัิง ๓. ปัญญาพละ  
(ปัญญาผลงั) ได้รูผ้ลรูจ้บในการช�ำแรกกเิลส, มพีลงังาน static 
แฝง ๔. ธัมมวจิยสมัโพชฌงค์ วจัิยทบทวนสิง่ทีป่รงุสร้างมา, 
ธมัมวจิยัสมัโพชฌงัโค ๕. สมัมาทฏิฐ ิ เป็นผลสรปุความเห็น 
ทีถ่กูต้องสมบรูณ์ขึน้, ความเหน็ชอบ ทฏิฐริอบในทีเ่จรญิข้ึน  
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๖. องค์แห่งมรรค (มคัคงัคะ) ได้เป็นองค์ที ่๑  ของอารยิมรรค 
องค์ ๘, มพีลงังาน dynamic แฝง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ มหาจัตตารีสกสตูร 
ข้อ ๒๕๘, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สมัมาทฏิฐปิรบัให้เกดิความสามคัคี
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งนีต่้างคนต่างกม็คีวามเหน็เป็นธรรมดา 
ธรรมชาต ิ กเ็ป็นความเหน็ต่างกนัพอเหมาะ ความสามคัคคีอื
ความเหน็ต่างกนัพอเหมาะ กไ็ม่มปัีญหาอะไรเหน็ต่าง บังคบั
กันไม่ได้ ผูท้ีเ่ขยีนมากม็คีวามเหน็ต่าง โดยเฉพาะ จับจุดได้ว่า  
มีความเห็นต่างจากผู้ที่เป็นผู้ใหญ่ที่มีอ�ำนาจในการบริหาร  
คนพวกนีจ้ะมคีวามเหน็ต่างกบัผูใ้หญ่ทีบ่รหิาร กจ็ะมองเพ่งว่า  
การใช้อ�ำนาจเผด็จการมากไป ก็เป็นธรรมดาส�ำหรับผู้ที่ยัง 
โน้มเอน ๑. ยงัมองไม่ค่อยรูค้รบบรบิรูณ์ ทัง้องค์ประกอบในตวั
เองและผูอ้ืน่ ๒. ยงัมกีเิลสอยูใ่นตวั ทีม่กีเิลสทีจ่ะต้องไม่ค่อย
จะพอใจนกั ส�ำหรบัผูบ้รหิาร ส�ำหรบัผูท้ีเ่กดิความขดัแย้ง แต่
เรากไ็ม่ค่อยจะยอมรบั ส�ำหรบัผูท้ีย่อมรบัเตม็ทีแ่ล้ว แม้จะรูส้กึ
ว่าผูท้ีบ่รหิารนัน้ ค่อนข้างจะล�ำเอยีงกต็าม กจ็ะไม่คดินกึมาก 
เป็นธรรมดาธรรมชาตใินการขัดเกลาไม่ใช่เรือ่งแปลก เพราะ
ฉะนัน้แต่ละบคุคลพยายาม ลดตวัตนให้ไม่มีตวัตนได้ดทีีส่ดุ 
จะมอีะไรทีผ่่านมา ถ้าเรามอีะไรดแีสดงออกอะไรอยู่ คนอ่ืน
เขากร็บั คนทีม่ปัีญญาเขากร็บั เรากแ็สดงออกตามภูมโิดยไม่
ต้องมตีวัตนเลยมนัไม่เสยีหายอะไรเลย ตวัเองก็ไม่เป็นภาระ 
ไม่ต้องไปขดัเกลาคนอืน่ด้วย โดยเฉพาะผูท้ีอ่ยูเ่หนอืเราซึง่เรา
ก็ไม่มีอ�ำนาจที่จะไปแก้ไขปรับปรุงได้ไม่ต้องล�ำบากล�ำบนใจ 
เพราะฉะนัน้คนฉลาด กไ็ม่จ�ำเป็นจะต้องไปนัง่คดิเลก็คดิน้อย
อะไรมากมาย เราอยูก่บัหมู ่ ถ้าเราเป็นผูท้ีม่ภีมูธิรรมสงู หมูก่็
จะเหน็เอง แม้จะเป็นผูท้ีม่อีายนุ้อย เป็นผูท้ีไ่ม่มอีะไรทีจ่ะเป็น
เครือ่งประกอบ แต่ถ้ามคีณุธรรมใหญ่มสีิง่ทีส่งูส่ง คนมดีวงตา 
จะเหน็จะเข้าใจ แม้เราใหญ่จรงิ คนไม่มีดวงตาเหน็กไ็ม่เหน็ 
เสียหายก็อยู่มันอย่างนี้แหละ เราก็ท�ำงานของเราไปเต็มที ่ 
ท�ำไมมองตวัเองว่ากไ็ม่ได้เลก็เท่าไหร่แต่กไ็ม่เหน็จะต้องหลงผดิ 
อะไร อาตมากย็อมแพ้ตลอดกท็�ำงานมาได้เรือ่ยๆ ไม่เหน็จะ
เสยีหาย มนัอยูท่ีเ่นือ้หาสาระเนือ้แท้ของสจัธรรม แสดงออก
ไปเถอะ ผู้ที่รู้จักเนื้อหาแท้ของสัจธรรมจะรู้ แล้วก็จะมีหมู่ 
พวกเอง แม้แต่ในยคุนี ้หมูพ่วกทีม่ปัีญญาจะน้อยกย็งัมคีนเหน็  
อาตมาท�ำงานมาได้ยาก แต่ไม่เคยท้อ รูว่้าต้องยาก หากไม่
ยากส ิ อาตมาต้องคดิผดิ แต่ว่าอาตมาคดิไม่ผดิหรอกเพราะ 

มนัยาก เรารูม้า ถ้าจะเรยีกว่ารูม้าเดีย่ว กร็ูม้าเดีย่ว แต่กท็ีจ่รงิ
ไม่ได้มาเดี่ยวหรอก ก็มีผู้รู้แต่ไม่ได้มาร่วมกันอย่างสมพร้อม 
มผีูร่้วมอยูโ่ดยพฤตนิยั แม้แต่จะไม่แสดงออกชดัเจน อย่าง
สมคล้อย แต่กร่็วมอยูแ่ล้วกม็วีบิากคัน่ด้วย อาตมากพู็ดได้
ประมาณนี ้จะพดูโจ๋งครึม่กไ็ม่ดี
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๓

สมัมาทฏิฐว่ิาสมาธิไปนัง่หลบัตานัน้เป็นอย่างไร
	 รายละเอยีด	 :	นั่งสมาธิหลับตามีความสามารถเอามา
ใช้ได้ ๔ นยั ๑ . พกัผ่อน คนเข้าใจแล้วกจ็ะใช้ในการพกัผ่อน
แต่ถ้าไม่เข้าใจกอ็าจจะเป็นตดิได้ มนัสบายจรงิๆ น่าดงึไม่ขึน้ 
เดีย๋วกอ็ยากจะไปนัง่สบายอยูอ่ย่างนัน้ยิง่นัง่กย็ิง่ตดิยิง่ตดิกย็ิง่ 
นัง่แล้วจะขาดโลกวทิ ู แม้โลกานกุมัปากไ็ม่ม ี โลกตุระกไ็ม่มี
อยู่เหนือโลกไม่ได้ ได้พักผ่อนแบบสงบจิต มีอุปการะมาก  
๒. ศึกษาเพิ่มทักษะในเจโตสมถะ และใช้ตรวจอ่าน ภาวะ
จิตต่างๆ ในภวังค์ เมื่อสงบแล้วมันก็จะใช้สัญญาในการคิด 
ก�ำหนดรู้ ที่ผ่านมาจริงหรือไม่อย่างไร ก็ทบทวนได้ เราใช้
ความจ�ำศึกษาเปรยีบเทยีบได้ อาศัยการระลกึของเก่า ทกุวนันี้
อาตมากยั็งอาศัยเลย เข้าไปในภพแล้วเพือ่การนอนพกักต็าม
จะใช้นกึคดิอะไรกท็�ำได้ระลกึใช้สญัญาตรวจสอบได้ ๓. เอือ้ให้ 
ปฏบัิตเิตวชิโช (ทบทวน) ได้อย่างด ี อันนีเ้จตนาเอาของเก่ามา 
ตรวจสอบลงบญัชอีย่างตัง้ใจเลย เหมอืนพ่อค้าแม่ค้าตรวจสอบ  
เชค็สต๊อกดวู่าอันไหนขายได้แล้ว อันไหนขายไม่ได้ เราท�ำให้ 
กเิลสได้ดบัไปหรอืไม่ แล้วมนัเกดิอกีหรอืไม่ มนัดบัสนทิหรอืยงั  

จนมันดบัสนทิ ดบัอาสวะสิน้ กระทบกระแทกกระเทอืนอย่างไร 
มนักไ็ม่เกดิกเิลสอีกเลย เตวชิโช ต้องใช้ในการตรวจสอบไม่งัน้ 
เราจะรูไ้ด้อย่างไรในการตรวจสอบ ธรรมะพระพทุธเจ้านัน้ให้
ตรวจสอบไปตามล�ำดับ มันชัดเจนเป็นล�ำดับอันน่าอัศจรรย์
แล้วไม่เสียเวลามากวนไปมาซ�้ำแล้วซ�้ำอีก ได้หัวก็ลืมหาง  
กลบัมาอกีกล็มืหวัอกี ไม่ใช่ มนัต้องเสรจ็จบไปตามล�ำดบัจงึไม่
ย้อนไม่ซ้อนไม่ซ�ำ้ ได้แล้วจงึสมบรูณ์แขง็แรงยิง่ขึน้ถาวร อย่างนี้ 
เป็นต้น ๔. สร้างพลงัทางจิต ท่ีจะน�ำไปท�ำฤทธ์ิต่างๆ (แต่ฤทธิ์
ในพทุธศาสนา หมายถงึ ฤทธิท์ีร่ะงบั ดบักเิลส เพือ่ไปสูน่โิรธ-
วมิตุ-ิวโิมกข์-นพิพาน) ข้อนีส้�ำหรบัผูรู้ด้แีล้วกจ็ะไม่ท�ำ ผูท้ีรู่แ้ล้ว
ก็ท�ำตามควร ผู้ท่ีท�ำให้เป็นนั่งหลับตาก็จะฟุ้งซ่านมันยังคิด
ไปอยู่ มนักเ็ป็นได้จรงิๆ กไ็ม่เป็นไรไม่ต้องไปกงัวลเรยีนรูส้ิง่
ทีเ่ป็นกเิลสแล้วลดกเิลส กเิลสออกหมดแล้วเหลอืแต่จติคุณ
ใสสะอาด จิตจะแคล่วคล่อง มทุภูุตธาต ุ แล้วคณุจะรูว่้าหาก
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เรว็มนัไม่ได้กจ็ะหดัช้าบ้าง เรว็จนคนอืน่ไม่ทนั กไ็ม่สอดคล้อง 
ไม่ได้เรือ่งอะไร คณุกจ็ะรูว่้าคณุควรช้าลง คณุจะปรบัตวัให้ได้
พอเหมาะสมพอเหมาะพอควร แล้วเดนิจงกรมคอือะไร สรปุ
อีกท ีสมาธขิองเทวนยิมคอืสมาธไิม่สมัมาทฏิฐ ิหมดสทิธิบ์รรลุ 
นิพพานกไ็ด้ประโยชน์สมาธมิจิฉาทฏิฐ ิ ตายแล้วกว็นเวยีนอยู่ 

อย่างนัน้มนัไม่ได้จบในตวัมนัแค่กดข่มไว้ หมดฤทธิห์มดอ�ำนาจ 
มนักว็นเวยีนกลบัไปอกีไม่รูก่ี้ล้านชาต ิ แต่ถ้าใช้ปัญญามนัจะ 
รูจ้รงิเหมอืนกบัเดก็มนัรูว่้าไฟมนัร้อน ทหีลงัมนักจ็ะไม่แตะไฟ 
เพราะมนัร้อนมนัรูจ้รงิๆ นะ มนัไม่เข้าท่า จะไปท�ำท�ำไม มนัรู ้
อย่างเดด็ขาด แต่ถ้าคณุจะอนโุลมเพือ่ประโยชน์ผูอ้ืน่จะเสยีสละ 
ตนเพือ่ประโยชน์ผูอ้ืน่แม้มาก คณุกท็�ำส ิ ถ้าคณุอยากจะทน 
ถ้าคณุไม่อยากทนคณุกท็�ำเท่าทีค่ณุท�ำได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

สมัมาทฏิฐเิกดิ
	 รายละเอยีด	 :	 สมัมาทฏิฐเิกดิ คอื มปีรโตโฆษะ และมี
โยนิโสมนสกิาร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมัมาทฏิฐเิป็นประธานท่ีต้องรู้ธรรมคู่ ๒
	 รายละเอยีด	 :	 ๑.จะต้องมสีมัมาทฏิฐเิป็นประธาน เมือ่
เข้าใจดแีล้วกต้็องปฏิบตั ิ๑. อาชพี ๒. การกระท�ำ ทกุอย่างคอื
กมัมนัตะ วาจา สงักปัปะ โดย มคีวามพยายามกบัสต ิไม่ว่าจะ
สมัผสัอะไร เกดิ กาย เวทนา จติ ธรรม คณุกจ็ะต้องพจิารณา 
แยกกาย แยกจิต แยกเวทนา แล้วกร็ูธ้รรมะ รูต้ัง้แต่ธรรมะ ๒ 
ว่า ๑. กุศล อกศุล ๒. เป็นโลกตุระ คอืต้องรูว่้าเป็นโลกยีะหรอื 
โลกุตระ นี่ย่อให้ดู ต้องแยกคู่สอง คือเทวะ มีคู่เปรียบเทียบ 
ตลอด จงึจะสามารถรูว่้า เทวะ คอื เครือ่งอาศยัเท่านัน้ ศาสนา
พทุธนี ้ผูท้ีบ่รรลุธรรมแล้ว รูจ้กัเครือ่งอาศยั เทวะแต่ไม่ตดิเทวะ  
เทวะสองคอืสวรรค์กบันรกคอืความโง่กบัความฉลาดคอืความรู ้
กับไม่รู ้อวชิชากบัวชิชา คอืคูส่องทัง้นัน้ เปรยีบเทยีบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

สมัมาปฏปิทา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. แนวทางการประพฤติตนที่ถูกต้อง  
๒. ทางประพฤตไิปสูโ่ลกตุระทีถ่กูถ้วน

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า 
๑๓๙, เปิดโลกเทวดา หน้า ๘๘

สมัมาวาจา ๔ ทียั่งเป็นสาสวะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. งดเว้นจากการ พดูเท็จ (มสุาวาทา  
เวรมณี) ๒. งดเว้นจากการ พูดส่อเสียด (ปิสุณาย วาจาย 
เวรมณ)ี ๓. งดเว้นจากการ พดูค�ำหยาบ (ผรสุาย วาจาย เวรมณ)ี 
๔. งดเว้นจากการ เจรจาเพ้อเจ้อ (สมัผปัปลาปา เวรมณ)ี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๖๗

สมัมาวาจา ๔ สมัมากมัมนัตะ ๔ สมัมาอาชวีะ ๔ 
ทีเ่ป็น “อนาสวะ” ยังเป็นมรรค แต่เป็นอารยิะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความงด (อารต)ิ ๒. ความเว้น (วริต-ิ
วริชั, วริตั)ิ ๓. ความงดเว้น (ปฏวิริต)ิ ๔. เจตนางดเว้น (เวรมณ)ี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๖๘, ๒๗๓, 
๒๗๘

สมัมาวาทปุาทาน
	 รายละเอียด	 :	 ยึดภาษา ค�ำพดูท่ีด ีทีถ่กูไว้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๗

สมัมาวายาม, สมัมาวายามะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความพยายามท่ีถกู งานของพระหรอื
ของนกัปฏบัิตธิรรม และเป็นความพยายามช่วงสดุท้าย เพราะ
ถ้าท�ำได้เดด็ขาดแล้ว ถาวรแล้ว ผูน้ัน้กจ็ะไม่ต้องพยายามกนั
อีก มนัจะง่ายดายและเป็นเองทเีดยีว ๒. ความพยายามทีด่ี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๐๖, คนคอือะไร? 
หน้า ๓๔๑

สมัมาวริาคะ
	 รายละเอียด	 :	 ความจางคลายของ กิเลส ตัณหา  
อุปาทาน ชนิดจับตัวตน หรือจับความเป็นอัตตาของกิเลส  
ตณัหา อุปาทานนัน้ๆ ได้อย่างถกูตวัถกูตน แล้วสามารถลดละ  
จางคลายตวัตนของกเิลส ตณัหา อุปาทานนัน้ๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๔๓

สมัมาสมาธิ
	 รายละเอียด	 :	 จะต้องมีองค์ประกอบ ๗ อย่าง คือ  
๑. สมัมาทฏิฐิ ๒. สมัมาสงักปัปะ ๓. สมัมาวาจา ๔. สมัมา- 
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กัมมนัตะ ๕. สมัมาอาชวีะ ๖. สมัมาวายามะ ๗. สัมมาสติ
	 ค�ำอธบิาย	 :	 สมัมาทฏิฐ ิ สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา 
สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิ เป็น
ไฉนดกูรภกิษทุัง้หลาย ความทีจ่ติมอีารมณ์เป็นหนึง่ประกอบ
แล้วด้วยองค์ ๗ เหล่านีแ้ล เรยีกว่า สมัมาสมาธขิองพระอารยิะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ข้อ ๒๕๒-๒๘๑ 
มหาจัตตารสีกสตูร
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจะมธีรรมะได้อย่างไร? เล่ม ๑

สมัมาสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 สมาธ ิคอื จติทีต่ัง้มัน่ทีเ่กดิจากการปฏบัิติ
จรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ มอีเุบกขา ๕ ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุุ 
กัมมัญญา ปภัสสรา สั่งสมเป็นจิตตั้งมั่นด้วยจิตบริสุทธิ์จิต
ปราศจากกเิลส อเนญชาภสิงัขารจนเตม็จติตัง้มัน่เรยีกว่าสมาธิ 
สมัมาสมาธ ิ ซึง่ไกลจากสมาธทิีเ่ขาท�ำกันทัว่ไป เป็นสมาธิ
เดยีรถย์ีซึง่เมือ่พระพุทธเจ้าออกบวชก็ได้ไปน่ังหลบัตาตามเขา 
อาฬารดาบส อทุกดาบส แต่ไม่ได้บรรล ุฌานวสิยัเป็นอจินไตย 
กว่าจติจะตัง้มัน่เป็นฌาน เผากเิลส จติสะอาดสัง่สมเป็นสมาธิ 
มนักไ็กลจากเขามากเลย ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าต้องมกีาร
เปรยีบเทยีบ กลิน่ปากกม็เีป็นธรรมดา จะเหมน็หรอืจะหอม 
กไ็ม่รู ้ ความเหน็ของคณุกบัความเหน็ของอาตมามนัคนละทาง 
อาตมากว่็าพระดต้ีองพูดอย่างน้ี คณุว่าแบบคณุมนัเป็นลทัธิ
แบบคณุ จะเป็นลทัธแิบบคณุ คนศรทัธาแบบนัน้กไ็ม่มแีบบ
อาตมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สมัมาสมาธเิกดิ
	 รายละเอยีด	 :	 สัมมาสมาธิเกิด คือ การปฏิบัติมรรค  
๗ องค์ จงึจะเกดิสมัมาสมาธใินมหาจตัารสีกสตูร สมาธจิะ 
เกิดได้สมบรูณ์แบบเป็นสมาหติโตกอ็ยูท่ีค่ณุปฏบิตัจิรณะ ๑๕ 
วิชชา ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมัมาสมาธสิมบูรณ์ เป็นสัมมตัตะ ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 ความตั้งมั่นของจิต, จิตที่มีความตั้งมั่น 
ซึง่มสีมัมาญาณ และสมัมาวมิตุตทิีบ่รบิรูณ์เตม็ทีเ่กดิขึน้ในจิต
จนสมับรูณ์ทีพ่ร้อมไปด้วยญาณและวมิตุติ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๒

สมัมาสงักปัปะ ๓ (ทียั่งเป็นสาสวะ)
	 รายละเอียด	 :	 อันเป็นส่วนแห่งบุญ (ปุญญภาคิยา)  
ให้ผลแก่ขนัธ์ (อปุธเิวปักกา) อปุธวิบิาก ๑. ความด�ำรอิอก
จากกาม (เนกขัมมสังกัปโป) ๒. ด�ำริในความไม่พยาบาท  
(อพยาปาทสงักปัโป) ๓. ด�ำรใินความไม่เบียดเบียน (อวหิงิสา
สงักปัโป)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๖๒ ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

สมัมาสงักปัปะ ๗
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธหัวใจของการปฏิบัติอยู่ที่
สมัมาสงักปัปะ อยู่ท่ีการปฏบัิตสิงักปัปะ ๗ ถ้าไม่สามารถรูจ้กั 
สงักปัปะ ๗ แล้วกเ็รยีนรูแ้ยกเวทนา ๑๐๘ ไม่เป็น โดยเฉพาะ 
แยกเคหสติเวทนา กบัเนกขมัมสติเวทนา เป็นธรรมะ ๒ ข้อ
ส�ำคญัคูเ่อก จิตของเราสมัผสัแล้วจับรู ้ ในสมัผสักบัมนัม ีกาม
ผสมไหม แขกจรตวันี ้อาคนัตเุก จับตวักเิลสกามหรอืพยาบาท 
แล้วท�ำออกเนกขมัมะได้ ท�ำให้กเิลสออกไปจากใจได้ พจิารณา
ให้เหน็ว่าเป็นของไม่เทีย่ง เป็นเหตแุห่งทกุข์ มันไม่ใช่ตวัตน
หรอก พดูภาษาเพราะนะง่าย แปลจากภาษาบาลว่ีาอนจิจงั 
ทุกขงัอนตัตา แต่คณุจะเหน็ความไม่เทีย่งของกเิลสนีม่นักไ็ม่
เท่ียง จิตเองกไ็ม่เทีย่ง เกดิแล้วกด็บั กเิลสมนักเ็กดิดบัเกดิ
ดบัแต่คนไปยึดถอืให้มนัอยู่ มนัไม่เท่ียงกไ็ปยึดถอืให้มนัเทีย่ง  

มนัไม่อยูก่เ็อามนัอยู ่มนัไม่ใช่ตวัตนกเ็อามนัมาเป็นตวัตน ท�ำไม 
มันถึงดื้อจริงนะคน (เคยดื้อไหม เดี๋ยวนี้ยังดื้ออยู่หรือเปล่า  
แล้วกนั โอ้ย หดัลดลงบ้างหรอืเปล่า... ลด กค่็อยยงัชัว่ แต่ก ็
ยังชัว่อยู่ด)ี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

สมัมาสงักปัปะ ๗ ของพระอารยิะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความตรึก ตักโก ๒. ความวติก วติกัโก 
๓. ความด�ำร ิสงักปัโป ๔. ความแน่ว อัปปานา ๕. ความแน่น 
พยัปปนา ๖. ความปักใจ เจตโส อภินโิรปนา ๗. วจสีงัขาร  
วจีสงัขาโร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๖๓
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หนาั ๑๑๐
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สมัมาสงักปัปะ ๗ ทีเ่ป็นอนาสวะ 
ทีเ่ป็นมรรคของพระอาริยะ
	 รายละเอยีด	 :	 ฝ่ายไตร่ตรอง-รเิริม่เคลือ่นไหว  (dynamic 
ขัว้ลบ หรอื kenetic) คอื ความด�ำรถิกูต้องทีไ่ม่มกีเิลสแล้ว  
๑. ความตรกึ (ตกักะ) เริม่ต้นคดิ ๒. ความวติก (วติกักะ)  
คดิใคร่ครวญยิง่ขึน้ ๓. ความด�ำร ิ (สงักปัปะ) คดิปรงุเป็นเรือ่ง 
(วิมตุแิล้วย่อมมชี�ำนาญในครรลองแห่งใจ จะคดิ-ไม่คดิ กย่็อม
ท�ำได้ตามประสงค์ เพราะม ีเจโตวสปัิตตะ) - ฝ่ายตัง้มัน่ (static 
ขัว้บวก/potential) เป็นแกนพลังศกัย์ให้ม่ันคง ๔. ความแน่วแน่  
(อปัปนา) คดิจนแน่วแน่ ๕. ความแนบแน่น (พยปัปนา) คดิจน
แนบแน่น ๖. ความปักใจมัน่ (เจตโส อภนิโิรปนา) คดิจนปักมัน่  
๗. วจสีงัขารเตรยีมพดู (วจสีงัขาโร) ก�ำลงัคดิจะพดู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ มหาจัตตารสีกสตูร 
ข้อ ๒๖๓, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สมัมาสงักปัปะมใีนสมยั เป็นไฉน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความตรกึ (ตกัโก) ๒. ความตรกึอย่าง
แรง (วิตกัโก) ๓. ความด�ำร ิ (สงักปัโป) (เป็นปญุญาภสิงัขาร) 
๔. ความที่จิตแนบอยู่ในอารมณ์ (อัปปนา) ๕. ความท่ีจิต 
แนบสนทิอยูใ่นอารมณ์ (พยปัปนา) ๖. ความยกจติข้ึนสูอ่ารมณ์  
(เจตโส อภินิโรปนา) ๗. ความด�ำริชอบ (สัมมาสังกัปปะ)  
ในสมยันัน้อนัใด นีช้ือ่ว่า สมัมาสงักปัปะ มใีนสมยั (ท�ำฌาน)  
น้ัน.
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๔ ข้อ ๘๑  ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

สมัมาสงักปัโป
	 รายละเอยีด	 :	 การงานทางมโนกรรม เป็นงานที่ดี  
ทีบ่รสิทุธิ์
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๕๐

สมัมาสมัพทุโธ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ๒. ตรัสรู้เอง
โดยชอบ ๓. ผู้ตรัสรู้ความเป็นพระพุทธเจ้าโดยพระองค์เอง 
และเป็นผู้สามารถสร้างศาสนาพุทธข้ึนได้ส�ำเร็จในโลกด้วย
พระองค์เองในแต่ละพทุธกปัป์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พุทธเป็นอเทวนิยมอย่างนี้ หน้า ๑ ๐, 
๑๒๒, ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๔๗

สมัมาสมัโพธิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 สัมมาสัมโพธิญาณ คือ การตรัสรู ้
โลกุตรธรรมสุดยอด ซึ่งเป็นความรู้พิเศษเจ้าเดียวของพระ 
พทุธเจ้าเป็นความรูข้องมนษุยชาตทิัง้โลก เจ้าเดยีวทีเ่ป็นความรู้ 
สุดยอดรู้ธาตุของจิตวิญญาณประกอบด้วยดิน น�้ำ  ไฟ ลม 
และชวีะ อาตมาเอามาแยก อตุนุยิาม พชีนยิาม จตินยิาม  
กรรมนยิาม ธรรมนยิาม เป็นความตรสัรูข้องพระพทุธเจ้าท่ีเป็น 
เอกในโลกทกุยุคทกุสมยั ของพระพทุธเจ้าทุกพระองค์ทีต่รสัรู้
โลกตุรธรรมสดุยอดทีเ่รยีกว่า สมัมาสมัโพธญิาณเท่าทีค่นจะ
เป็นไปได้แล้วเป็นได้ต้องสะสมบารมีไม่รู้กี่ล้านชาติ อาตมา
ชัดเจนของตัวเองเพราะเป็นโพธิสัตว์จริงพากเพียรมาจนถึง
ระดบั ๗ ไม่ได้พดูเล่นอย่างไรกม็ัน่ใจไม่ได้โกหก และไม่ได้
หลงตนจงึเข้าใจสอดคล้องกบัทีพ่ระพทุธเจ้าตรสั แม้จะยงัสงู
ไม่ถงึทีส่ดุเท่าเทยีมพระพทุธเจ้า กร็ูต้วั แต่ไม่เคยอวดดว่ีาเรา
เป็นพระพทุธเจ้า ซึง่มนัเป็นเรือ่งสดุยอด อาตมาไม่ได้ไปดถูกู
ดูแคลนใคร ยุคนี้อาตมาเป็นไก่ตัวพี่ที่เจาะกระเปาะไข่ออก 
มาก่อน อาตมากป็ระกาศใครร่วมสมยัท่ีเป็นพีจ่ะได้มาช่วยกนั  
ยกตวัอย่าง อย่าหาว่าอาตมาละลาบละล้วงในหลวงรชักาลที ่๙  
ท่านตรสักต็รงกบัทีท่่านพดู ในหลวงรชักาลที ่๙ ท�ำทางรปูธรรม  
ส่วนอาตมาท�ำทางนามธรรมอาตมาจงึสาธยายทางนามธรรม 
ในหลวงรชักาลที ่๙ แสดงมา ๗๐ ปี ส่วนอาตมากค็งจะใช้เวลา
ถงึ ๗๐ ปีนะ ตอนนีก้ ็๕๐ ปีแล้ว ธรรมะพระพทุธเจ้าจะเป็น
พีเ่ป็นน้อง จะเป็นตระกลูเดยีวกนั จะสอดคล้องไปในทศิทาง
เดยีวกนัมนัเป็นหนึง่เดยีวแล้ว หนึง่เดยีวในโลก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

สมัมาอาชวีะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อันเป็นผลของตนแล้วเพียรเผยแพร ่
เพยีรต่อทอดออก น�ำแจกธรรมเป็นทาน ออกเป็นกจิแห่งเลข 
อยูใ่นโลกกบัเขาไปเท่านัน้จรงิๆ เป็นชพี เป็นชวีติ ๒. การยงัชพี 
การเลีย้งชพี ๓. การด�ำเนนิชวีติ ๔. อาชพีชอบ ๕. กระท�ำงาน
อาชพีเลีย้งตนท่ีดงีาม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๕๔, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๕๕, สมาธพิทุธ หน้า ๙๔, ๑ ๘๐, รูค้นขังสุข  
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๕๑

สมัมาอาชวีะ หรอื สมัมาอาชพี
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่ท�ำ กหุนา (การโกง) ๒. ไม่ท�ำ ลปนา  
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คอื ไม่ท�ำอาชพีทีท่จุรติ ขีห้ลอก ไม่สจุรติ ไม่ซือ่สตัย์ ซึง่ขัน้นี ้ 
ก็ยงัถอืว่าทจุรติหยาบอยู ่ เช่นกนั มวีธิกีารหลอกลวงกนัทาง 
วจกีรรม อยู ่ หยาบหนกัหนาสาหสัแท้ๆ ท�ำทกุข์ร้ายกาจให้
มวลชนได้สดุๆ ซึง่ยงัทจุรติอยูท่ัง้รปูทัง้นาม เตม็สภาพของการ 
หลอกลวงทางวาจา ทีพ่ดูสภุาพหวานจ๋อยด้วยเฉโกอย่างยิง่ 
ด้วยซ�ำ้ เป็นคนเด่นยอดอยูใ่นสงัคม ๓. ไม่ท�ำ เนมติตกตา คอื 
อาชพีทีง่ดเว้นทจุรติขีโ้กง (กหุนา) ขีห้ลอก (ลปนา) ได้แล้ว 
ด้วยการข่มภายนอกไว้ ซึง่ไม่มทีางกายกรรมและวจีกรรม โดย
การถอืศลีห้า และก�ำลงัปฏบิตัติน ตามแบบ สมัมาอาชพี ของ
พระพทุธเจ้า คอื ปฏบิตั ิไตรสกิขา เพือ่ท�ำกเิลสใน จิต ลดละ 
และทีส่ดุ ดบัสนทิ ไปให้ได้จรงิๆ ได้แก่ การปฏบิตั ิ อธิศีล- 
อธจิติ-อธปัิญญา โดยมี สมัมาสต-ิสมัมาวายามะ ห้อมล้อม 

สัมมาทฏิฐ ิทีเ่ป็นประธานอยูแ่ล้วช่วยจดัการแก้ไข กายต�ำ่หยาบ  
ที่เป็นภายนอก กายสังขาร-วจีสังขาร ภายนอกสองให้เกิด 
สมัมา ให้ได้ในงานอาชพีให้ สมัมาอาชพี ภายนอกเจรญิขึน้ๆ 
พ้นจากอาชพีทีเ่ป็น มจิฉาชพี ๕ พฒันาสู ่สมัมาชพี ๕ ไปตาม
ล�ำดบั โดยขัน้ต�ำ่สดุกค็อืหลดุพ้นจาก มจิฉาชพีขัน้อบายมขุ...
ถ้าพ้นสองขั้นคือพ้น กุหนา-ลปนา ได้ ก�ำลังปฏิบัติอยู่ขั้น  
เนมติตกตา คนผูน้ีก้ค็อืผูท้ีม่ผีลพ้นอบายภมูมิาได้แล้ว เป็น 
โสดาบนั เตม็ตวั ๔. ไม่ท�ำ นปิเปสกิตา คอื มอบตนในทางผดิ 
หรอื ไปรบัใช้ช่วยคนผดิ ๕. ไม่ท�ำ ลาเภน ลาภงั นชิคิงิสนตา 
คอื ท�ำงานไม่รบัรายได้ ท�ำงานฟร ีท�ำได้เท่าไรกเ็ข้าสู่กองกลาง
ทัง้หมด... เรยีกว่าเศรษฐกจิบญุนยิม สาธารณโภคี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๓-๑๖

สมัมาอาชเีวน ชวิีกงั กปัเปติ
	 รายละเอยีด	 :	 เลีย้งชพีด้วยสมัมาอาชวีะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑๘

สมัมาอารยิมรรค
	 รายละเอยีด	 :	 คือวิธีปฏิบัติหรือทางเดินไปสู่นิพพาน
หรอืวธิปีฏิบตัทิีจ่ะบรรลสุงูสดุเป็นนิพพาน เรยีกว่า มรรค ส่วน 
สมัมาอารยิะ สมัมา แปลว่า ถกูต้องตามแบบของพระพทุธเจ้า 
อารยิะ แปลว่า ความประเสรฐิ ความเจรญิของมนษุยชาต ิ
และก�ำกบัว่าเจรญิแบบพุทธศาสนา เพราะศาสนาอืน่กเ็รยีก
อารยิะหรอืพทุธศาสนาทีมิ่จฉาทฏิฐก็ิเรยีกอารยิะ เขากว่็าได้ 
ความประเสรฐิเป็นมจิฉาผลกบ็อกว่าได้ผล (เช่นมหาบัวบอก 
ว่าได้นโิรธนพิพานแบบมหาบวั) เราก็ยนืยนัว่าไม่ใช่ของพระ 
พทุธเจ้า ค�ำว่าสมัมา เป็นแบบของพระพทุธเจ้า คนท่ีเอาค�ำว่า 

สมัมาไปประกอบแบบผดิๆ กค็อืคนขีตู้ข่ีโ้กงเป็นบาป คนท่ี
เอาค�ำว่าสมัมาไปใช้ เช่นค�ำว่าสมัมามรรคสมัมาผล ท�ำแบบ
ผดิๆ คนนัน้ก�ำลงัขีโ้กงขโมยเอาค�ำว่าสมัมาของพระพทุธเจ้า
ไปใช้เป็นของตวัเอง หลอกชาวบ้านหลอกคนอ่ืน คนไหนทีไ่ม่
ตรงถกูต้องตามสจัธรรม ขีโ้กงเอาค�ำว่าสมัมาของพระพทุธเจ้า
ไปใช้ของตวัเอง คนนัน้ได้บาปตามกรรมท่ีแท้จรงิ ใครเอาไป 
ใช้ก็ได้บาป เพราะว่ามันมีผลต่อมนุษยชาติ มนุษยชาติฟัง
หลงตามเขา แต่มันผิด ปฏิบัติก็ไม่ได้ผลบรรลุธรรมของ
พระพทุธเจ้า มนัเป็นการขีโ้กง มนัผดิ เพราะฉะนัน้คนนัน้
โดยสัจธรรมกรรมที่ท�ำคือบาป น่ีเป็นสัจจะนะอาตมาไม่ได้
ไปว่าไม่ได้ใส่ความไม่ได้ดถูกู ไม่ใช่ว่าอาตมาพดูค�ำศกัดิส์ทิธิ์
เป็นไปตามค�ำอาตมาแต่เขาท�ำผิดหลงเขาตามสัจธรรมเขาก็ 
ต้องได้วบิากบาป กรรมเป็นจรงิวบิากเป็นจรงิ เขาท�ำกต้็องได้ 
อย่างนัน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๐ เมษายน ๒๕๖๓

สมัมขุาวนิยั
	 รายละเอยีด	 :	 คอืผูท้ีจ่ะเข้าไปว่าความเป็นคณะการกสงฆ์  
หรือคณะองค์ประชุม ต้องบริสุทธิ์ ต้องเป็นพระปกตัตตะ  
(คือ พระบริสุทธ์ิปกติ ไม่มีอาบัติคา ไม่มีอาบัติติด) คือ 
มีอาบัติใดๆ ไม่ได้เลย แม้มีเงินมีทอง ก็ถือว่าต้องอาบัติ  
นคิสคัคยีปาจิตตย์ี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๓๘๔

สมัโพชฌงค์
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ส่วนประกอบทีจ่ะท�ำให้ตรสัรู ้๒. องค์
แห่งการตรัสรู้ ๓. จิตมีประสิทธิภาพ เข้าข่ายเป็นภูมิตรัสรู้  
๔. ธรรมทีเ่ป็นองค์แห่งการตรสัรู,้ องค์แห่งธรรมเครือ่งตรสัรู,้ 
องค์ธรรมของผูต้รสัรู ้ ๕. คณุลกัษณะหรอืส่วนประกอบของ
ความตรสัรูห้รอืความรูข้ัน้อารยิะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๒๖, คนคืออะไร? 
หน้า ๒๘๘, อีควิโลกตุระ หน้า ๖๘, เปิดโลกเทวดา หน้า ๗๑, 
๗๕, ๙๗

สมัโพธิปรายนะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การตรสัรูเ้ป็นทีส่ดุ ๒. ทิศทางท่ีจะ
ก้าวหน้าไปสูก่ารตรสัรูน้พิพาน
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๘๓, พุทธเป็น 
อเทวนิยมอย่างนี ้หน้า ๑๓๕

สมัโภค
	 รายละเอยีด	 :	 การอยูร่่วม การบรโิภคปัจจยั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๓๙

สมัโภคกาย
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการรวมทฤษฎเีดยีวกนั บรโิภคร่วมกนั  
อธบิายกนักร็ูก้นัแต่ทกุคนต่างไม่รูเ้หน็ของใคร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วันจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สลัเลขธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ขดัเกลา ๒. การขดัเกลา กายและใจ 
ให้บริสทุธิ ์สะอาด หลดุพ้นจากการหลงตดิยดึต่างๆ ได้แท้จรงิ  
๓. ธรรมะแห่งการขดัเกลากเิลส กเิลสเป็นสิง่ทีจ่ะต้องขดัเกลา
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๘๔, สมาธิพทุธ 
หน้า ๑๖๘, ๔๑๘

สลัเลขะ ขดัเกลาตวัเอง
	 รายละเอยีด	 :	 ในกายกรรมทีค่วรจะเปลีย่นแปลงจากไม่ด ี
ไม่งามไม่เหมาะสม คณุกเ็รยีนรูแ้ล้วขดัเกลาทางวาจาของเรา 
ให้มนัเหมาะสมกนัด ีหากว่ายงัมคี�ำหยาบค�ำส่อเสยีด ค�ำพดูปด  
ค�ำเพ้อเจ้อ คณุกเ็กบ็รายละเอยีดของพฤตกิรรม มโนกรรม
คุณก็ปรับปรุงของคุณไป สัลเลขธรรมขัดเกลา กายกรรม  
วจกีรรม มโนกรรม ขัดเกลาตวัเองด้วยหลกัเกณฑ์ของพระ 
พทุธเจ้าด้วยหลักเกณฑ์ของศลี ศลีทีส่งูข้ึนเคร่งครดัข้ึนปฏบิตัิ 
ได้เพิม่เป็นอธศิลีเป็นธตูะ ศลีทีท่�ำไม่ได้ปกตกิเ็คร่งเครยีด สิง่ที่ 
ท�ำได้เรียกว่าเคร่งครัดศีลที่ไม่ต้องเคร่งเลยเป็นปกติธรรมดา
สามญั ไม่เคร่งเลย หายเคร่งไม่ต้องเคร่งเลย คนทีม่ศีลี ๑๐ 
แล้วไม่ต้องใช้เงนิทองได้แล้วกไ็ม่ต้องเคร่งเลย ไม่เหน็จะยุง่ยาก
อะไรเลย สบายมาก ไม่ต้องใช้เงนิไม่ต้องสะสมเงนิ ไม่ต้องมี 
เงินในตัวเลย เสื้อผ้าหน้าแพรก็มีแค่ ๓-๔ ชุด ไม่ต้องไป 
อวดอ้างไม่ต้องไปโชว์ แค่นีก้เ็หลอืแหล่ หอบไว้กเ็สยีพืน้ทีใ่ส่ตู้ 
แมลงสาบมากนิอกี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศุกร์
ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

สสัสตทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความเชือ่กนัว่า ตายแล้วเกดินรินัดร์ 
มมีาก่อน ศาสนาพทุธ มคีวามเหน็ว่า สญูไม่ได้ แม้ประพฤติ
ปฏบัิตตินจนประเสรฐิสดุยอดให้เก่ง เย่ียมอย่างไร ตายแล้วก็
ไปอยู่กบัพระเจ้าไปอยู่กบัพระพรหม เป็น god นรินัดร์ เป็น
อันหนึง่อันเดยีวกบัพระเจ้า เป็นวญิญาณใหญ่ ผนกึรวมกนักบั
วญิญาณปรมาตมนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๑๖

สสัสตทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความเห็นว่าเที่ยง ๒. ความเห็นว่า 
เทีย่งแท้ยัง่ยนื ๓. ความเหน็ว่าเทีย่ง ยัง่ยนื คงอยูต่ลอดไป  
๔. ลทัธิเชือ่ถอืว่า จิตวญิญาณเท่ียงแท้, ความเหน็ว่าเท่ียง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหัสอตัตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๑๙, 
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๘๓, คนคอือะไร? หน้า ๑๙, 
เปิดโลกเทวดา หน้า ๔๕ หน้า ๑๔๒, ๑๘๑

สสัสตะ, สสัสตัง
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เทีย่งแท้ คงอยู ่๒. เทีย่งแท้, ยัง่ยนื, 
ตลอดกาล ๓. อัตภาพเทีย่งแท้ ๔. ตลอดไป นรินัดร์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๙๐, ถอดรหสัอตัตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๕, ๓๐, คนคอือะไร? หน้า ๕๕๒ รูค้น
ขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๗๖

สัง่สมจติอเุบกขา ๕ ตกผลกึลงเป็น สมาหิโต 
สมาธิได้
	 รายละเอียด	 :	 เรารูจั้กหน้าตาตวักเิลส เรากก็�ำจดักเิลส 
สามารถยังสงัขารท้ัง ๕ นีไ้ว้ได้ด้วย วสวตัตี เพราะเรารู้จักกเิลสดี  
กิเลสเป็นอย่างไรขันธ์ ๕ เป็นอย่างไรสามารถท�ำอภิสังขาร 
สามารถปรงุแต่งท�ำให้เกดิท�ำให้ตาย ท�ำให้ตายท�ำให้เกดิจน
กระท่ังจบกเิลสสิน้ จิตใจอยู่เหนอืเป็นพระอรหนัต์ สามารถที่
จะสะสมพลงังานจิตให้เป็น อเนญชา อเนญชา เกดิสมาหโิต  
เกดิจติตัง้มัน่ขัน้สมาหโิต คอืสมาธจิรงิๆ ของพระพทุธเจ้าท่ี
จะเกดิหลงัจากถอนอาสวะแล้ว จิตนัน้กส็ะอาดเป็นอเุบกขา  
ปริสุทธา ปริโยทาตา มุทุ กัมมัญญา ปภัสสรา สั่งสมจิต
อุเบกขา ๕ ตกผลกึลงเป็น สมาหโิต สมาธิได้ ความเป็นสมาธิ
ของพระพุทธเจ้าของพระโพธิสัตว์จึงเป็นสมาธิและสมาหิโต 
ไม่ใช่สมาธิระดบัเริม่ตืน้ๆ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ท่ี ๘ 
มถินุายน ๒๕๖๓

สาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 เป็น ประชาธปิไตย หรอื คอมมนู ทีด่ี
ยอดเยีย่ม อสิระเสรพ้ีนระบอบ เผดจ็การ แท้จรงิสดุๆ ผูพ้้น  
มิจฉาชีพ ขั้นสูงสุด พ้นลาเภน ลาภัง นิชิคิงสนตา ได้แท้  
จงึเป็นผูม้ ี สมัมาอาชพี ชัน้ยอดเยีย่มไม่มใีดเทยีม สงูสดุแล้ว 
เป็นระบอบการปกครองทีด่สีดุสงูสดุแท้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๖-๑๗

สาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นสงัคมทีมี่ระบบ เศรษฐศาสตร์  
ทีใ่ห้ความสงบสขุสดุยอดแก่มนุษย์ในโลก เพราะเป็นเศรษฐ-
ศาสตร์ทีไ่ม่มภียัเป็นโทษใดๆ กระทบกระเทอืนสงัคมใด เป็น
สงัคมทีส่ขุสงบอบอุน่ หรอืเยน็ใจ สบายจติทีส่ดุ เพราะทกุคน
ขยนัสร้างสรรค์จรงิ เตม็ใจท�ำงานไม่เกีย่งกนั ทีส่�ำคญัย่ิง คอื 
เป็นสงัคมทีไ่ม่มหีนีส้นิ เลกิระบบดอกเบีย้เดด็ขาด
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๕๕

สาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 คือ คนทั่วไปรู้สึกว่าได้บริโภคร่วมกัน 
หมายเอาจติวญิญาณเป็นหลกั เป็นประธานให้เกดิความเป็น
สาธารณโภค ีคอื คนในโลกขณะนี ้เกดิการบรโิภคความดงีาม 
ของในหลวง ร. ๙ เป็นการบรโิภคทางจติ คอื จติเกดิลกัษณะ
เหน็ด ีเหน็งามศรทัธา เลือ่มใสในความดงีามนัน้ร่วมกนั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๕๕๙

สาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 แม้แต่ว่าเป็น ดร. ทางเศรษฐศาสตร์อะไร
ก็เข้าไม่ถงึเศรษฐศาสตร์นี ้ แต่ในประเทศไทยมคีนไทยท่ีอยู่ใน
ระบบเศรษฐศาสตร์ระบบสาธารณโภค ี นีแ่หละมจีรงิๆ อยู่ใน
โลก ยงัมเีกดิอยูไ่ม่สญูหายตามทฤษฎขีองพระพทุธเจ้า คนยัง
ปฏบิตัปิระพฤตไิด้ เป็นเศรษฐศาสตร์ทีท่�ำให้คนอยู่สขุส�ำราญ
เบกิบานใจ ท�ำให้คนอยูอ่ย่างไม่แย่งชงิ เกือ้กลู อดุมสมบูรณ์ 
ไม่ต้องไปคอยหาอาวรณ์อะไรในอบายมขุ ในโลกธรรมในลาภ 
ยศสรรเสรญิสขุไม่ต้องไปแย่งกนั ละลด อบายมขุมนัแน่นอน

ต้องเลิกแย่ง แม้แต่ลาภยศสรรเสริญก็ไม่แย่ง ไม่ต้องมีลาภ 
แต่ลาภเกดิขึน้โดยธรรม เราสร้างขึน้มนักเ็กดิ ได้มากกไ็ปรวม 
กนัจนเกนิกนิเกนิใช้ มารวมกนัเอาไปแบ่งแจก ตลาดบญุนยิม 
ท่ีเกดินีม้ท้ัีง ๔ แบบของบุญนยิม มทีัง้แจกฟร ีขายต�ำ่กว่าทนุ  
ขายเท่าทุน ขายต�่ำกว่าราคาตลาด น่ีเป็นตลาดประชารัฐ
เหมอืนอย่างท่ีทางประเทศไทยก�ำลงัมคีวามคดิอันนี ้ แต่เราท�ำ 
น�ำหน้าเขาไปแล้ว ถ้าหากทางรฐัมคีวามจรงิใจขยนัท�ำอย่างนี้
มนักจ็ะเกดิเป็นได้ โดยองค์รวมโดยความเป็นจรงิของสถานะ
ประเทศไทย สงัคมประเทศไทย ทางด้านเศรษฐศาสตร์กต็าม 
เศรษฐกจิกต็าม มลีกัษณะนี ้ แม้การประพฤตปิฏบิตัขิองคน  
เป็นมวลของประเทศ ชาวอโศกเป็นคนไทย เป็นมวลของ
ประเทศ กป็ระพฤตเิป็นสาธารณโภคอียู ่ชาวอโศกมอียูก่ีชุ่มชน
หมูบ้่านกแ็ล้วแต่ในประเทศไทย กม็ทีฤษฎนีีท้�ำสิง่นี ้ สร้างขึน้
มาแจกจ่ายเผือ่แผ่เกือ้กลูกนั เป็นการแก้ปัญหาเศรษฐกจิทีด่ ี
ท่ีสดุยอดเย่ียมท่ีสดุประเสรฐิทีส่ดุ ในประเทศไทยนีม้ผีูรู้อ้ยูค่อื
โพธิรกัษ์ ของพระพทุธเจ้า แล้วผูรู้อี้กท่านหนึง่กค็อืในหลวง
รชักาลที ่๙
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

สาธารณโภคี
	 รายละเอียด	 :	 เป็นสิง่ส�ำคญัส�ำหรบัโลก มคีวามส�ำคญั
ทางเศรษฐศาสตร์ รฐัศาสตร์ทางสงัคมศาสตร์ เป็นสาธารณะ
ทีร่่วมกนั ประชาธปิไตยมร่ีวมกนัทัง้ทางความเป็นเศรษฐกจิ 
ความเป็นรัฐกิจความเป็นสังคมกิจ เป็นทั้ง ๓ อย่างเลย  
มนัเป็นหมดเลย เหมอืนร่วมกนัอย่างมนี�ำ้ใจ อย่างมจีติไม่มี
อัตตา ท�ำอะไรก็ไม่มีตัวกูของกูไม่มีพรรคพวกกูของกู ไม่มี
อคติไม่ล�ำเอียงให้ใคร แม้แต่หมู่ฝูงญาติพี่น้อง มันเอาสัจจะ
เป็นหลักไม่เอาอย่างอื่นเป็นหลัก คนที่จะมีประชาธิปไตย
สมบรูณ์แบบจงึเป็นคนทีไ่ม่มอีตัตา สดุยิง่ใหญ่มาก ศาสนา
พุทธสอนเรื่องอัตตา เพราะฉะนั้นศาสนาพุทธนี่แหละเป็น
ประชาธิปไตยท่ียิ่งใหญ่ที่สุดในโลก เพราะศาสนาพุทธรู้จัก
ความเป็นอัตตา ศาสนาอื่นเป็นเทวนิยมตีอัตตาไม่แตก  
แยกอัตตาไม่ออกแยกอาตมนัไม่ได้ เพราะฉะนัน้เขาจะไม่รูจ้กั 
การแยกเป็น โอฬารกิอัตตา มโนมยอัตตา อรปูอตัตา เขาไม่
เข้าใจแยกแยะไม่ได้ แม้แต่ชาวพุทธก็แยกไม่ได้ง่ายๆ ได้แต่
พยัญชนะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศุกร์ที ่๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

ส่ังสมจิตอุเบกขา ๕ ตกผลึกลงเป็น สมาหิโตฯ – สาธารณโภคี



770

สาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 สาธารณโภค ี คอื พระพุทธเจ้าตรสัใน
เรือ่งสาธารณโภคไีว้ในสาราณียธรรม ๖ ในโกสมัภสีตูรในยคุ
พระพทุธเจ้าท่านไม่ตรสัมาก ถ้าเป็นยคุสมบรูณาญาสทิธิราชย์
ในยุคสมบูรณาญาสิทธิราชย์เป็นยุคทาส ยังไม่เข้าใจสิทธิ
มนษุยชน พระพทุธเจ้าไม่ได้ประกาศธรรมตา แต่ท�ำแล้วกบั
ภกิษทุกุองค์ กอ็าจจะมพีระเกเรทีไ่ม่ดบ้ีาง แต่พระทีอ่ยูใ่น
ธรรม ในศลีมเียอะ คอื ไม่สะสมเงนิทอง โภคขันธาปหายะ 
เป็นอนาคารกิบคุคล ไม่มีเงินทองข้าวของบ้านช่องเรอืนชาน  
อย่างมญีาตปิรวิตัตงัปหาย จรงิ มีแต่ในสงฆ์ แต่ในยคุนีเ้ป็น
คนละกาละ คนละยุคสมัย ขอยืนยันว่าเรื่องสาธารณโภคี
เป็นเศรษฐศาสตร์เรือ่งทนัสมยัทีส่ดุในโลก คอมมวินสิต์ จะมี
คอมมนูส่วนกลาง สาธารณะให้รวมเป็นทรพัย์สนิส่วนกลาง 
มากที่สุด ประชาธิปไตยก็มีการรวมให้เป็นส่วนกลางเรื่อง 
สาธารณโภคเีป็นโลกตุระอย่างยิง่ สาธารณโภค ี เป็นสงัคม
มนุษยชาติที่ยิ่งใหญ่ ไม่ได้อวด ไม่ได้พูดเบ่ง ไม่เข้าเรื่อง  
มันอาจจะไม่ใหญ่ไม่โตด้วยมวลปริมาณ แต่มันยิ่งใหญ่ด้วย
คณุภาพ ยิง่ใหญ่ด้วยความประเสรฐิสดุยอด ซึง่เมอืงไทยมอีนันี ้
ของพระพุทธเจ้าแล้ว พระพุทธเจ้าประกาศมาปฏิบัติพิสูจน์
ให้เข้าใจกันจนเป็นผลส�ำเร็จ แล้วเกิดอยู่ในเมืองไทยนี้เกือบ 
๕๐ ปีแล้ว เตม็ ๔๙ ขึน้ ๕๐ ปีแล้ว บวชเมือ่ปี ๒๕๑๓ บวช
เมือ่เดอืนพฤศจกิายน จะครบปีที ่๔๙ เมือ่พฤศจกิายน ๒๕๖๒  
ก็จะขึน้ปีที ่๕๐ การใช้การกนิของส่วนกลาง, กนิใช้ร่วมกนัเป็น
สาธารณะ สาธารณโภคเีป็นเศรษฐกจิสดุยอดของโลก พวกเรา
ชาวอโศกท�ำงานกนัคนละไม้คนละมอื ดวู่าอะไรขาดแคลนก็
ท�ำกันไป กไ็ม่ได้แยกกนัท�ำอะไรพวกเราพวกเราท�ำงานกนัช่วย
กนัสร้างสรรค์ท�ำอยูท่�ำกนิของพวกเราไป พวกเรากฟั็งเข้าใจ 
แล้วก็ถึงขั้น เอาตัวเองมาร่วมกันอยู่อย่างนี้ มาเป็นคนจน  
มาเป็นคนท�ำงานฟร ีแล้วกอ็ยูก่นัร่วมกนักนิร่วมกนัใช้ในสังคม
สาธารณโภค ี ไม่ได้พดูเล่น สงัคมทีท่�ำถงึขัน้สาธารณโภคไีด้
นี้เป็นสุดยอดของโลก คอมมิวนิสต์ต้องเรียกพี่หรือเรียกพ่อ  
จริงๆ ประชาธปิไตยยิง่แน่นอน เพราะว่ามีปัญญาร่วมด้วย  
ซึ่งเป็นสาธารณโภคีที่ไม่ได้บังคับ ส่วนคอมมิวนิสต์นั้นเป็น 
การบงัคับ ประชาธปิไตยไม่ได้บงัคบั ท�ำงานฟร ี เสยีภาษเีข้า 
กองกลางหมด เป็นคอมมนูท�ำเท่าไหร่กเ็สยีภาษใีห้ส่วนกลาง 
๑๐๐% อยูก่นัอย่างไม่ล�ำบากยากเยน็ไม่ทะเลาะววิาทไม่แย่ง
ไม่ชงิ สาธารณโภค ีคอื มวีฒันธรรม มรีะบบบรหิารปกครองกนั 
อย่างครอบครวั อยูก่นิร่วมกนัทรพัย์สนิร่วมกนั สาธารณโภคี 
เป็นเรือ่งสดุยอดของมนษุยชาตใินโลกทีไ่หนๆ กไ็ม่มรีปูธรรม 

เหมอืนกบัอย่างคนไทยทีส่ร้างได้ เป็นชมุชนสาธารณโภค ี อยู่ 
กระจายทั่วประเทศไม่มีท่ีไหนท�ำได้ในโลกน่ีสุดยอดประชา- 
ธปิไตยเหนอืชัน้กว่าคอมมวินสิต์เหนอืชัน้กว่าทนุนยิมประชา- 
ธิปไตยท่ีเขามี
	 ค�ำอธิบาย	 :	 สงัคมไม่มกีารแลกเปลีย่น มสีปัปายะ ๔ 
ไปสูอ่รหนัต์โดยง่าย (พ่อคร ู ๒๖.๗.๒๕๖๒) สาธารณโภค ี คอื 
การเอาลาภทีไ่ด้มาโดยธรรม เอาลาภมารวมกนัแบ่งปันกนัมา
รวมกนัเป็นกองกลาง กนิใช้กบัส่วนกลาง โลกทัง้โลก ประเทศ
ไหนก็ไม่มีสังคมอย่างพวกเราสร้างสาธารณโภคี พวกเรามี
คอมมูนอล มันมีความรู้ในลักษณะท่ีมารวมกันแล้วก็อยู่กัน
อย่างไม่ต้องแย่งชงิ มลีกัษณะคอมมนูอล พวกเราชาวอโศก
เราสดุยอดเลยจึงเป็นคอมมวินสิต์สมบูรณ์แบบ ชาวอโศกเป็น 
คอมมวินสิต์สมบรูณ์แบบคาร์ล มาร์กซ กท็�ำไม่ได้ คาร์ล มาร์กซ  
ไม่มีความสามารถมีความรู้ท�ำให้เกิดสาธารณโภคี เราเป็น  
super commune สงูในระดบัพเิศษ อยูใ่นโลก อย่างไม่ 
ขดัแย้งกบัประชาธิปไตย ไม่ขดัแย้งกบัคอมมวินสิต์ ไม่ขดัแย้ง 
กบัเผดจ็การ เพราะพวกเรานัน้เป็นผูท้ีอ่ยูเ่หนอืโลกธรรมได้  
(รายการส�ำมะปี๋ซี่วิต บ้านราช ครั้งที่ ๖๘ วันจันทร์ที่ ๙ 
กนัยายน ๒๕๖๒)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๖๓, ๗๒, ค้าบุญคอืบาป 
หน้า ๗๖

สาธารณโภคี
	 รายละเอียด	 :	 คอื ชวีติสงัคมคนทีม่ทีรพัย์สนิสมบตั ิ 
อยู่กนัอย่างเป็น ส่วนกลาง ด้วย ปัญญา จึงเตม็ใจสละรายได้ 
สละผลผลติเข้าส่วนกลางทัง้หมด สละแรงงานท�ำงาน ไม่รบั
รายได้มาเป็นของตนเองเลย ทกุคนมสีทิธิร่์วมกนัในทรพัย์สนิ 
ส่วนกลางนัน้ตามหลกัเกณฑ์ทีส่งัคมนีก้�ำหนดกนั สาธารณโภคี 

ท่ีบริบรูณ์ คนในสงัคมนัน้มีทรัพย์สนิ เงินทองเป็นของส่วนกลาง  
ส่วนใหญ่ส่วนมากในสงัคม ท�ำงานแล้วน�ำรายได้เข้าส่วนกลาง
หมด คอืท�ำงานฟร ีหรอื เสยีภาษใีห้กองกลาง ๑๐๐% นัน่เอง 
โดยเฉพาะสมาชกิแท้ทีเ่ป็นแก่นของสงัคมหมูไ่ม่เอารายได้มา
เป็นส่วนตน ทัง้ภิกษสุงฆ์ ทัง้ฆราวาส แต่กม็ผีูท่ี้ยังอนโุลมตน 
อยู่อย่างรู้ๆ  ว่า ตนมอิีนทรย์ีพละยังไม่ดพีอกจ็ะมขีองตนบ้าง  
ทว่ามสีมัมาทิฏฐิ ไม่เอารวยกนัแล้ว แค่นีก้เ็ป็นสงัคมทีด่�ำเนนิ
ชีวิตอยู่ด้วย พฤติกรรมสังคมท่ีวิเศษจริงๆ ย่ิงแล้วในโลก
ปัจจุบันนี้
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๔๗, ๓๕๒

สาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นสงัคมทีม่เีศรษฐศาสตร์เข้าขัน้ พ้น  
มจิฉาชพี ๕ ได้สงูขัน้สดุส�ำเรจ็แล้วจรงิ มใิช่มแีต่คดิได้ แต่เป็น
ได้จรงิ จงึเป็นสงัคม คนจน ทีเ่ป็นจรงิทีส่ดุ และเป็นสงัคม 
คนจน ทีเ่จรญิยิง่สงูสดุ ประเสรฐิสดุด้วย เพราะคนในสงัคม 
ทกุคนท�ำให้ ส่วนกลาง ทัง้นัน้ ด้วยความม ีปัญญา จึงรูอ้ย่าง
เข้าใจจรงิๆ ตาม ปัญญา ไม่ ใช่แค่ เฉโก จงึพอใจ จน และ
เตม็ใจ จน ท�ำให้ส่วนกลาง ส่วนกลาง จงึมคีวามอดุมสมบูรณ์ 
เพราะทกุคน ท�ำให้ ส่วนกลาง ทัง้นัน้ ไม่สะสมไว้ ส่วนตวั 
ส่วนตวั แต่ละคนจงึ จน อย่างสขุส�ำราญเบกิบาน ใจ เพราะ 
ม ีปัญญา เข้าใจแจ่มแจ้ง ไม่ใช่ถกูบงัคบัเดด็ขาด
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๕๒

สาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	หมายความว่า ไม่มตีวัตน ไม่มตีวัเรา  
ไม่มขีองเรา เป็นการรวมกนัส่วนกลาง แล้วเรากอ็าศยักนิใช้อยู่ 
ในองค์รวมนี ้ อย่างคอมมูนของครอบครวัหน่ึงก็เป็นองค์รวม
ของวัตถุเงินทองค่าของทรัพย์สินกับชีวิตอาศัยอันนั้น ของ
ครอบครวั เมือ่มาเป็นสงัคมนยิมสงัคมคอมมวินสิต์ เขากเ็ป็น
ของเขา ตกีรอบของเขาในระดบัประเทศหรอืรฐัของเขา อยู่ใน 
องค์รวม แล้วกม็หีลกัเกณฑ์ต่างๆ ตามแบบตามภมูธิรรมของเขา  
ส่วนสาธารณโภคนีัน้กว้างกว่า รวบรวมได้ซึง่มจีติตวัเองเป็นตวั 
ก�ำหนดความเป็นอสิระเสรภีาพ ทีจ่ะมารวมกบั คอมมนูไหน 
กลุม่รวมกลุม่ไหน ตวัคณุมสีทิธิข์องตวัเอง จะเลอืกเอาไม่มี
ใครบงัคบั หรอืใครหลอกคณุกถ็กูหลอกคณุกโ็ง่ ถ้าคณุไม่ถกู
หลอกเลยคณุกเ็ลอืกด้วยความบรสิทุธิข์องคณุเอง กเ็ลอืกเอา 
อย่างสาธารณโภค ี มอีสิระเสรภีาพสงูสดุ มปัีญญา มธีาตรุู้
ทีเ่ยีย่มยอดทีส่ดุ เลอืกได้อย่างอสิระเสรภีาพ เสรจ็แล้วกม็า
เป็นสาธารณโภค ี มแีต่ให้เป็นทาน มกีรรมกริยิาทีท่�ำงานขยัน
หมัน่เพยีรสร้างสรรค์ช่วยเหลอืคนอืน่อยูต่ลอดเวลา อนกุมัปา  
สุดท้ายก็ไม่มีตัวตนอนัตตา เพราะฉะนั้น ๕ ค�ำสุดท้ายนี้ 
อสิระ ทาน ปัญญา อนกุมัปา อนตัตา ห้าตวันี ้อาตมารวมเป็น
หมวดหมู่ของคุณธรรมสุดยอดของมนุษยชาติและของสังคม 
เท่าทีจ่ะรวบรวมได้ สขุยิง่กว่าสขุ ไม่มทีกุข์แน่นอน แต่ย่ิงกว่าสขุ  
ต้องเรยีนรูไ้ป มปัีจจตัตงัเป็นของตวัเอง อ๋ออย่างนีน้ีเ่อง ซึง่ให้
ใครมารูแ้ทนกไ็ม่ได้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
วชิชาและจรณะของศาสนาพทุธ วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพันธ์ ๒๕๖๓

สาธารณโภคี
	 รายละเอียด	 :	 สาธารณโภคี คือ เป็นเศรษฐศาสตร ์
ยิง่ใหญ่ทีส่ดุในยคุของพระพทุธเจ้า เป็นสมบรูณาญาสิทธริาชย์ 
ยคุทาส คนไม่รูจ้กัสทิธิ ์ พระพทุธเจ้าประกาศสาธารณโภค ี 
ผูท้ีม่าบวชมาอยู่ในหลกัเกณฑ์ของพระพทุธเจ้า กถ็อืว่าเป็นคน 
ท่ีอยู่ในสาธารณโภค ี มสีมบัตส่ิวนกลาง ไม่ยึดถอืเป็นของตวั
ของตนผูท้ีบ่วชแล้วเป็นภิกษ ุกอ็ยู่กบัสมบัตส่ิวนกลาง ไม่มใีคร
สะสมข้าวของ เงนิทอง สมบตัส่ิวนตวั แม้แต่การบิณฑบาต  
ก็เอามารวมกันแจกกันให้ทั่วถึงกัน เป็นหลักเศรษฐศาสตร์  
ท่ีมกีารแจกกนัให้พอเพยีง พระพทุธเจ้าท�ำได้ดเีรยีบร้อย เป็น
ผลส�ำเร็จที่ยิ่งใหญ่มาตั้งแต่ยุคที่เป็นสมบูรณาญาสิทธิราชย ์ 
ท่านกท็�ำได้แต่ในวงของพระภิกษุ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีวิ่ต สนัตอิโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

สาธารณโภคี
	 รายละเอียด	 :	 สาธารณโภค ีคอื เศรษฐศาสตร์ทีย่ิง่ใหญ่ 
ทีส่มณะโพธริกัษ์ ภาคภมูใิจทีพ่าพวกเราท�ำมาตัง้แต่ปฐมอโศก 
เป็นหมูบ้่านแรก ซึง่ตอนนัน้ยังไม่ได้ใช้สาธารณโภค ี แต่มนัก็
ไม่ยอมให้เป็นอืน่ กเ็ป็นระบบสาธารณโภคตีัง้แต่ต้นจนบัดนี้  
ท่ีปฐมอโศกท�ำขึน้มาตัง้แต่ท�ำพืน้ดนิ ท�ำต้นไม้จากนัน้กบ็รูณะ
เป็น ศีรษะอโศก ศาลอีโศก ทีป่่าช้า ทีส่นัตอิโศก ตอนนีข้ยาย
ไม่ออกแล้วทีด่นิแพงมาก แม้แต่ทีส่ดุใจดจีะไปซือ้ทีข้่างหลงั 
ไร่กว่า เขาจะเอา ๑๗ ล้าน สมณะโพธิรกัษ์ กบ็อกว่าไม่ต้องซือ้  
หากซื้อก็ท�ำที่จอดรถยนต์ เพราะมันคับคั่งแต่คิดเห็นอีกที  
ถ้าขนืเป็นทีจ่อดรถยนต์ถนนซอยนีก้ลายเป็นซอยตนัเลย จะท�ำ 
อย่างไรให้ซอยนีไ้ม่มกีารจอดรถเลย ถ้าท�ำได้ให้ซือ้ทีท่�ำทีจ่อด
รถได้ แต่นีเ่ขาจอดฟรตีลอดเลย ข้ามปีเลย สาธารณโภคเีป็น
ระบบทีย่ิ่งใหญ่ท่ีสดุ เอาแต่ประเดน็ท่ีสมาชกิของสงัคมกลุม่นี ้ 
ทุกคนท�ำงานแล้วเสียภาษีร้อยเปอร์เซ็นต์ไม่เอาเข้ากระเป๋า 
ตวัเองเอาเข้ากองกลางหมดทกุคน ส่วนใครจะมส่ีวนแบบเกบ็ 
กเ็ป็นกเิลสของเขา แต่เขามสี�ำนกึทกุคน จะใช้ส่วนตวักไ็ป
เบิกได้ แต่ต้องอยู่ท่ีบารมด้ีวย แต่ถ้าใช้ไม่เข้าเรือ่งเขากไ็ม่ให้
เป็นธรรมดา ต้องให้สมควรพอเป็นไป เพราะพวกเราไม่มี 
จิตเหน็แก่ตวัล�ำเอียง แม้จะมจิีตล�ำเอียงกพ็ยายามไม่ล�ำเอยีง  
หัดฝึกด้วยพฤติกรรมจริงเป็นการปฏิบัติธรรมท่ีสูงสุดแล้ว
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ไม่ต้องไปตัง้หลกัเกณฑ์ เป็นหลกัเกณฑ์กลางคอื ศลี สมาธิ 
ปัญญา วมิตุ ิ และมสีมัผสัเป็นปัจจยัตามหลกัปฏจิจสมปุบาท 
ท�ำได้เนยีนเป็นล�ำดบัน่าอศัจรรย์ของพระพทุธเจ้า คนไม่กล้า
จะหมดจรงิ กต้็องแอบๆ หมกัไว้แล้วกนิกบัหมูไ่ปใช้ส่วนตวัไป 
ก็จะไปมปัีญหาอะไร กลวัจะหมดกใ็ช้ของหมู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที่ 
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

สาธารณโภคกีบัฆราวาส
	 รายละเอยีด	 :	 สาธารณโภคีกับฆราวาส คือ ในยุคนี้
เป็นยุคคนมีสิทธิมนุษยชนเต็มที่ จึงเปิดเผยประกาศท�ำได ้
เป็นชุมชนส�ำเร็จ ยืนหยัด ยืนยันได้เป็นแต่เพียงว่าผู้ที่เป็น 
นักเศรษฐศาสตร์ยังมีความรู้ไม่ถึงเศรษฐศาสตร์สาธารณโภคี
ทีม่นัเป็นยิง่กว่าคอมมวินสิต์ทีเ่ขาต้องการให้เป็น มส่ีวนกลาง 
บริหารส่วนกลางคนที่ได้บริหาร คือ ที่ร�่ำรวยออกกฎหมาย  
รีดให้เข้ากองกลางมากๆ แต่น่ีไม่มีการบังคับ ท�ำงานฟรี  
เอาเข้ากองกลาง เรยีกว่าสาธารณโภค ีเราท�ำส�ำเรจ็ ทีส่ามารถ
เอาค�ำสอนพระพุทธเจ้า แม้แต่ในยุคที่คนกิเลสหนาขนาดนี้ 
ยงัสามารถทีจ่ะท�ำสาธารณโภคไีด้ส�ำเรจ็ มนัยิง่ใหญ่มาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก ครัง้ท่ี ๖๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

สาธารณโภคขีองญีปุ่น่เปรียบเทียบสาธารณโภคี
ชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 วนันีไ้ปต้อนรบัแขกเป็นชาวญีปุ่น่ เขาอยู่
เชงิเขาฟจู ิ เขาตัง้ชมุชนขึน้ชมุชน ๑  เรยีกว่าชมุชน โคโนฮานา 
family กม็ผีูท้ีน่�ำพาบอกกล่าวให้มาทีน่ี ่มาพบอาตมา กค็ยุกนั  
เขากบ็อกเล่าว่าเขาเองตัง้หมูบ้่านตอนนีม้สีมาชกิอยู ่๑๒๐ คน  
และพลเมอืง ๑๒๐ คนนี ้ สงูกว่าเราสงูกว่าสงัคมสาธารณโภคี
เรา คอืทกุคนนีไ้ม่มเีงนิของตวัเองเลย เอาเข้ากองกลางหมด
ทกุคนเลย ๑๒๐ คนนี ้ทกุคนใช้กบักองกลางจรงิๆ แต่คนอโศก 
ของเราบางคนมีเงินเป็นร้อยล้านก็มี เราก็ไม่มีปัญหาอะไร 
อาตมาว่าอย่างเรานี่แหละมันจะขยายได้กว้าง จะขยายได้
อย่างเชือ่มโยงกนัไป เป็นชาวสาธารณโภคท่ีีเข้มข้นจนถึงจางไป 
เชือ่มกันหมดเลย พวกทีอ่ยากเอาไว้เป็นของตวัเอง จนกระท่ัง
ไปเชือ่มต่อกบัโลกยีะเลย กรรมของเขาแต่ละคนจะหวงแทน
หรือจะสูงขึ้นมันไม่มีปัญหาอยู่กับสาธารณโภคีเพราะเราเป็น
คนมวีรรณะ ๙ สมบรูณ์มสีาราณยีธรรมเตม็รปู ตามหลกัธรรม
พระพทุธเจ้ามวีรรณะ ๙ คอือย่างไร สาราณยีธรรมคอือะไร 

ก็ต้องอธิบายกันไปสุดยอดเลย คนต่างประเทศแท้ๆ ไม่ใช่
คนประเทศไทย เขากบ็อกว่าเขาถอืพทุธ แต่เขาบอกว่าพทุธ
ของเขาไม่ได้มีความรู้ไม่ได้มีทฤษฎีอย่างท่ีอาตมาอธิบายกับ 
พวกเรา โดยเอาหลกัตามพระไตรปิฎกไปใช้เขาไม่ได้ม ีแต่เขาก็
มคีณุธรรมอันนีไ้ด้ และมรีะบบเดยีวกนัคอื ส่วนกลาง อาตมา
เคยบอกว่าสงัคมของเราเป็นสงัคมสาธารณโภค ี คนในสมาชกิ
ชมุชนเราท�ำงานอยู่ในนีแ้ล้วไม่รบัรายได้เลย คณุจะไปท�ำงาน
ข้างนอกแล้วเอาใส่กระเป๋าตวัเองเราไม่ได้ไปตามวุน่วาย แต่คณุ 
อยู่ในนีก้บ็รสิทุธ์ิใจ ได้แล้วกเ็อาเข้ากองกลาง ท�ำเสยีภาษร้ีอย
เปอร์เซน็ต์ ท�ำได้เท่าไหร่กใ็ห้ไปหมด ถอืว่าสงูสดุแล้ว เราท�ำได้
มาขนาดนี ้ ส่วนพวกทีจ่ะม ี error ส่วนตวั เขากบั็งคบัตวัเอง
ไม่ได้เขากอ็ยากจะเป็นอย่างนีส้งูสดุเหมอืนกนั แต่ธรรมะมนั
ยงัไม่ถงึแล้วจะไปบบีบงัคบัได้อย่างไร เรากต้็องเข้าใจอย่างนี ้
กต้็องให้เขาเป็นไป เขากเ็หน็จรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ทานและ
บุญท่ีฆ่าตวัตนและของๆ ตน วนัอาทติย์ที ่๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

สาธารณโภคคีอืผูถ้งึธงชยัทกุระบอบในโลก
	 รายละเอยีด	 :	 สิ่งที่อาตมาพูดไม่ใช่เรื่องลอยลมไม่ใช่
เรือ่งเป็นไปไม่ได้ไม่ใช่เรือ่งเพ้อเจ้อ ไม่ใช่เรือ่งเพ้อฝันแต่เป็น
เรือ่งจรงิท่ีเป็นเรือ่งส�ำคญัของยุคสมยั ถ้าหากผูท่ี้มาปฏบิตัติน
แบบนีจ้ะเป็นผูท้นัสมยัใหม่มาก นีแ่หละมาเป็นคนจนนีแ่หละ 
เพราะฉะนั้นในอนาคตต่อไปในการศึกษาเศรษฐศาสตร์ของ
โลก นกัเศรษฐศาสตร์ใครจะมไีหวพรบิ อ๋อ ท�ำอย่างในหลวง
รชักาลท่ี ๙ ภูมพิลมหาราช เป็นผูต้รสัต่อสงัคมโลกเลยว่าต้อง
มาจน ต้องมาขาดทนุ เป็นสดุยอดความเป็นจรงิเป็นสดุยอด
ของความรู ้ ท่ีจะต้องศึกษาและปฏบัิตใิห้ได้ ใครได้ก่อนคนนัน้
ทันสมยั ล�ำ้สมยั เป็นเรือ่งสดุยอด และเป็นเรือ่งผูท่ี้ท�ำความ
จนได้ส�ำเร็จ จนกระทั่งถึงสาธารณโภคีคือผู้ถึงธงชัยของทุก
ระบอบในโลก ไม่ว่าจะเป็นระบอบประชาธิปไตยหรอืระบอบ
คอมมวินสิต์ เป็นระบอบทีท่นัสมยัทีส่ดุเพราะเสยีภาษใีห้แก่
ส่วนกลาง ๑ ๐๐% ประชาธปิไตยกส็มบรูณ์แบบคอมมิวนสิต์
กส็มบูรณ์แบบ นีส่ดุยอดอาตมากพ็ดูไปไม่ได้พดูลอยลมไม่ได้
พดูเล่นสนกุสนานแต่พดูความจรงิ แต่คนเขายังคดิไม่ถงึยงัฟัง
ไม่ขึน้ ฟังแล้วกบ็อกว่าจะพดูไปท�ำไม ในสิง่ทีเ่ป็นไปไม่ได้สิง่
ท่ีเพ้อเจ้อ เป็นไปไม่ได้พดูไปท�ำไม แต่มนัเพ้อเจ้อมนัเป็นไปได้
หรอืเปล่ามนัไม่เพ้อเจ้อมนัไม่ใช่มนัเป็นไปได้ แล้วกเ็ป็นไปได้
อย่างมคีวามสขุส�ำราญเบิกบานใจด้วย มนัเป็นความส�ำเรจ็ของ
มนษุย์และเป็นผลส�ำเรจ็ของสงัคมกลุม่
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สาธารณโภคทีีค่นต่างชาตสินใจ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สมณะแสนดนิ : แหม่ม พราวพทุธ
เล่าว่า วนัก่อนมชีาวศรลีงักาคนหนึง่ชือ่ Dr. Kalinga มาเย่ียม
พทุธสถานของเรา เขาได้รบัมอบหมายจาก The International  
Buddhist Confederation (องค์กรชาวพุทธนานาชาติ)  
ให้ศกึษาว่าจะใช้สือ่สารอย่างไรในการเผยแพร่ ศาสนาพทุธ +  
ช่วยท�ำให้ ภาพลกัษณ์ของศาสนาพทุธเปลีย่นแปลง เพราะ
คนรุน่ใหม่มคีวามรูส้กึว่า ศาสนาพทุธเป็นศาสนางมงาย และ
เหตทุีม่าเยีย่มสนัตอิโศกกเ็พราะเขาต้องการจะศกึษาตวัอย่าง
ของชมุชนชาวพทุธส�ำหรบัทศวรรษที ่ ๒๑  ตอนแรกเขาคดิว่า
สันติอโศกเป็นชุมชนที่สงบอยู่ห่างไกลเมือง แต่พอมาแล้ว 
กลับกลายเป็นสังคมที่อยู่ร่วมกับคนเมือง มีทั้งธุรกิจ และ
โรงเรียนซึ่งเขามองว่า นี่คือ ชุมชนตามอุดมคติของเขาเลย 
เพราะการปฏิบตัธิรรมไม่ใช่การปลกีวเิวก ไปนัง่สมาธิอยู่ในป่า 
หรอืการท�ำพธิกีรรม หรอื ไสยศาสตร์อย่างทีช่าวพทุธทุกวนันี้ 
แหม่มได้เปิด Asoke at a Glance ให้เขาชม เขาบอกว่าเดอืน
มนีาปีหน้าจะมสีมาชิกของ The International Buddhist 
Confederation จากหลายประเทศ ประมาณ ๖๐ คน มา
เยีย่มสนัตอิโศก เขาอยากให้เปิดสารคดน้ีีให้พวกนัน้ดเูพราะ 
อธบิายเกีย่วกบัสาธารณโภคกัีบบญุนิยมได้ดมีาก นอกจากนี้
เขายงัขอสารคดขีองเราเอาไปลงใน website ของเขาด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

สาธารณโภคทีีเ่ตม็รูปพรีะมดิ
	 รายละเอยีด	 :	 เป ็นนิมิตดีอย ่างหนึ่งที่คนต ่างชาติ 
ต่างประเทศเขาซาบซึง้ใจจนกระทัง่ไปตัง้กลุม่ชมุชนสาธารณ- 
โภค ี เขาท�ำได้เก่งกว่าเราเพราะเรายงัเลก็ มสีมาชกิจรงิๆ ๙๒ 
คน และมผีูม้าสมทบทดลองร่วมอกี ๑๘ คน รวมแล้วเป็น ๑๒๐ 
คนขณะนี้ และสาธารณโภคีของเขาคือสมาชิกที่อยู่ในนั้น 
ไม่มใีคร ยกัเงนิของตนไว้เลย สมบตัทิกุอย่างเอาเข้าส่วนกลาง
หมดเลย เป็นทีด่นิวตัถ ุสงัหารมิทรพัย์ คอืทรพัย์ทีเ่คลือ่นท่ีได้  
ส่วนอสงัหารมิทรพัย์เคลือ่นทีไ่ม่ได้ กข็ายหมดแล้วเอาเงนิเข้า
ส่วนกลางหมด เขาท�ำได้ แต่อโศกเรา ท�ำไม่ได้ถงึขนาดนัน้  
อยูใ่นชมุชนนีท้กุคนท�ำงานเสยีภาษร้ีอยเปอร์เซน็ต์ จะยกัไม่
เป็นของตวัเองบ้างนดิๆ หน่อยๆ กไ็ม่ไปเคร่งครดัขนาดนัน้  

เราสนใจในภูมิธรรมจิตสูงจึงท�ำให้ตัวเองบริสุทธิ์ก็เป็นธรรมะ
ส่วนตวั เป็นโลกตุรธรรมส่วนตวัทีจ่ะพฒันาตวัเองขึน้เป็นพระ
อารยิสงฆ์ขึน้ด้วยตวัเอง ใครทีท่�ำไม่ได้เขากไ็ม่ใช่ เขากไ็ม่เป็น
อารยิะสงูขึน้ไปเอง แต่คนท่ีไม่ตดิยึดแล้วกม็ัน่ใจ จะมามัน่ใจว่า
ส่วนกลางของเรามเีสนาสนะสปัปายะ อาหารสปัปายะ บคุคล
สปัปายะ ธรรมะสปัปายะ เป็นองค์ประกอบของมนษุยชาตทิี่
มัน่คง คณุอาศัยพึง่พาเกดิแก่เจ็บตายได้หมดไม่ต้องกงัวลเลย 
พึง่ได้จรงิๆ ผูท้ีเ่ข้าใจผูท่ี้มภูีมปัิญญาแล้วกไ็ม่มปัีญหา อยูท่ีน่ี่
อย่างสบายใจได้ แต่ทีเ่ราไม่เหมอืนเขาเพราะว่าของเรามเียอะ 
มันมีตัวเชื่อมต่อไปสู่ตั้งแต่ยอดพีระมิดไปจนถึงฐานพีระมิด
เลย มทีกุระดบั เพราะฉะนัน้คนในโลกปัญญาชนจะค่อยๆ 
เข้าใจถงึเรือ่งสาธารณโภคทีีเ่ตม็รปูพรีะมดินี ้ แน่นอนคนเก่งๆ 
กอ็ยู่ทีย่อดพรีะมดิกม็น้ีอย อยู่ทีย่อดชัน้กลางชัน้ล่างไล่ไปตาม
ล�ำดบัละเอียดลออ อย่างเป็นจรงิท่ีสดุกนัไป ผูส้งูอายยุนืยาว
กจ็ะได้เหน็การก้าวหน้าไปเรือ่ยๆ มคีวามก้าวหน้าทีซ่บัซ้อน
ตวัอย่างเช่นคนจนนีเ้ป็นคนเจรญิ คนไปร�ำ่รวยสะสมเป็นคน 
ไม่เจรญิ ง่ายๆ ตืน้ๆ แต่คนจนกจ็ะมเีงือ่นไขเยอะ จนอย่างแย่
ไม่เอาถ่าน จนไร้สมรรถนะ ขีเ้กยีจ ผลาญพร่าเละเทะ อย่างนัน้ 
กไ็ม่รบัหรอก แต่นีจ่นอย่างประเสรฐิ จนอย่างเป็นผูท้ีม่คีวามรู ้
ความสามารถ ขยันหมั่นเพียรสร้างสรร แต่ตัวเองไม่สะสม
เอาไว้เป็นของตน ก็เลยจน มีแต่น้อย ใช้พอตามเหตุปัจจัย  
ไม่ถงึกบัแก้ผ้าเดนิอย่างพวกเชน แต่อยู่อย่างพอเหมาะเสือ้ผ้า
มแีค่ ๒-๓ ชดุ ง่ายๆ สบายๆ ไม่ไปยึดถอืว่าจะต้องเอาราคา
แพงแบรนด์เนมหรหูรา ใช้แต่ของง่ายๆ ไม่หรหูรา มนัมรีาย-
ละเอียดเยอะมาท�ำวทิยานพินธ์ปรญิญาเอกในนยัยะละเอยีด
ของสาธารณโภคี ได้อีกเป็นร้อยๆ นัยยะ ตั้งหัวข้อขึ้นท�ำ
วทิยานพินธ์ได้มากมาย ซึง่จะมคีนมาศึกษาและท�ำในอนาคต
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

สาธารณโภคนีีต้้องท�ำเพ่ือผูอ้ืน่ 
ตัวจบคอืมนัเป็นความจรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 สาธารณโภคีนี้ต้องท�ำเพื่อผู้อื่นเท่านั้น 
จรงิไหม โดยตวัจบมนัเป็นจรงิ ตรวจสอบของผูป้ฏบิตัธิรรมะ
พระพุทธเจ้าแล้วจะหมดอัตตาหมดตัวตน เมื่อหมดตัวตน
และตัวเราก็เป็นคนท่ียังไม่ตายก็ต้องมีกรรมกิริยามีการงาน 
การกระท�ำมสีมรรถนะมคีวามรูค้วามสามารถ เรากใ็ห้ความรู้
ความสามารถน้ีเราก็ท�ำความรู้ความสามารถของเรานี่แหละ 
เป็นการกระท�ำเป็นการงาน มนักจ็ะเกดิผลผลติเกดิแรงงาน 
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ขึน้มา กจ็ะเป็นประโยชน์แก่ผูอ้ืน่ไป นัน่เป็นตวัจบ ทีน่ีม่นัยัง
ไม่ถึงตวัจบ เรากต้็องฝึกฝนตวัเอง อยูก่บัหมูก่ลุม่ทีเ่รามรีะบบ
สาธารณโภค ี มผีูท้ีท่่านจบ ท่านท�ำเพือ่หมูก่ลุม่ ๑ ๐๐% ผูท้ี่
ได้ท�ำเพ่ือหมูก่ลุม่ ๙๐% ๘๐% ๗๐% มนักม็ลีดหลัน่กนัอยู่ใน
สจัจะ แต่ละคนเองมนักม็อียูแ่ล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สาธารณโภคนีีส้ดุยอดเลย
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาพดูไม่รูก้ีท่แีล้ว อาตมาท�ำงานมา
เกือบ ๕๐ ปีมนัลงตวั มนัสมบรูณ์ส�ำเรจ็กจิ มนัมอีงค์ประกอบ  
มโีครงสร้างของการงานโครงสร้างของการกระท�ำจนเข้าข้ันเป็น 
วัฒนธรรม เข้าขัน้เป็นจารตีประเพณขีองสงัคม เดก็ๆ เกดิมา 
ก็เห็นแล้วว่าชาวอโศกพ่อแม่พี่น้องปู่ย่าตายายก็พาท�ำอย่างนี้ 
ไปสบาย แกกจ็ะรู ้ แกวิง่อยูใ่นนีแ้กวิง่ได้ทัว่หมดเลย ในถิน่ที่
ของชาวอโศกพ่อแม่ไม่ต้องห่วงหาอาวรณ์เย็นกลับบ้านให้ถูก
ก็แล้วกัน เท่านั้นเองก็สบายจะกินจะอยู่ก็ไม่ต้องห่วงเลยมี
ของกองกลาง หากนิเองเป็นเดก็ๆ มนักจ็ะรู ้ซึง่มนัเป็นวถิชีวีติ
ที่มีองค์ประกอบ สาธารณโภคีนี้สุดยอดเลยอาตมาอธิบาย
ยงัไม่เก่ง มนัไม่เดอืดร้อนไม่ขลกุขลกั มนัเป็นไปอย่างสบาย 
สบายจนจะท�ำให้คนขีเ้กยีจจนจะท�ำให้คนเหน็แก่ตวัเหน็แก่ได้  
อันนี้จะต้องส�ำเหนียกสังวรระวัง แต่ละคนจะต้องเตือนกัน  
มนัจะท�ำให้เขาคดิอย่างนัน้ว่ามคีนท�ำให้หมด ไม่ด ี เราควรให้
เขาส�ำนึกส�ำเหนยีก ช่วยกนัสร้างสรรและเอามาแบ่งแจกกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สาธารณโภคใีนกลุม่ประเทศอินโดจีน
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งของพชืพรรณธญัญาหาร ไม่ต้องไป
เน้นเรือ่งของสตัว์ไม่ว่าจะเป็นปศสุตัว์หรอืประมง เราเอาแต่พชื 
ไม่ต้องกลวัว่าสตัว์ต่างๆ มนัจะล้นโลก มนัจะท�ำลายกนัเองด้วย 
ส�ำหรบัสัตว์ ไม่ใช่ว่ามนัจะปล่อยให้มนัเตม็โลกล้นโลก ไม่ต้อง 
กลัว ธรรมชาตเิก่งกว่าเราอกี มนัไม่มปัีญหา เป็นแต่เพยีงว่า  
ถ้าเราท�ำได้ คนสิจะอยู่เย็นเป็นสุข มันเป็นสาธารณโภคีได้
จรงิๆ ในกลุม่นี ้ ในกลุม่ประเทศอนิโดจนี อาตมาว่ารบัรอง
ถ้าเป็นไปได้ขยายออกไปถึงต่างประเทศด้วยซึ่งทุกประเทศ
ในโลกถ้าเป็นถึงระดับของสาธารณโภคีเป็นโลกุตรธรรม 
โลกุตรธรรมแท้ๆ นั้นไม่กินเนื้อสัตว์แน่นอน มันเข้าใจมันมี
ปัญญามันรู้จักกรรมวิบาก ศาสนาเทวนิยมเขาไม่รู้จักกรรม-

วิบาก แม้แต่ศาสนาพุทธเองก็ยังไม่ชัดเจนส�ำหรับผู้ที่ยังไม่
สมัมาทฏิฐดิเีพยีงพอ ยงัไม่เตม็บรบิรูณ์กจ็ะยงัไม่ชดัเจนเรือ่ง
กรรมวบิากเพราะละเอยีดลกึซึง้เลยว่ามนัเป็นสิง่ทีเ่ชือ่มต่อกนั 
มนัเป็นการสบืทอด ท้ังจองเวรจองกรรม ท้ังจองรกั จองผกูพนั 
จิตวญิญาณนี ้ เป็นอจินไตยเดาไม่ได้ แต่ยืนยันว่าเป็นเรื่อ่งจรงิ 
พยายามพฒันาตวัเองให้รูเ้ป็นปัจจตัตงัจะรูเ้อง อาตมาไม่ได้พูด 
อย่างเดาหรอืสุม่เสีย่ง (เล่นผถ้ีวยแก้วเอากไ็ม่ใช่) มนัเป็นของที่
อาตมามัน่ใจจรงิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๖ มนีาคม ๒๕๖๓

สาธารณโภคมีหีลกัฐานอยู่ในพระไตรปิฎกแท้ๆ 
อยู่ในสาราณยีธรรม ๖
	 รายละเอียด	 :	 สาธารณโภคีมีหลักฐานอยู ่ ในพระ
ไตรปิฎกแท้ๆ อยูใ่นสาราณยีธรรม ๖ บรโิภคอปุโภคร่วมกนั
อยูใ่นสาธารณะ ไม่เหน็จะเข้าใจยากปฏบิตัอิย่างนีไ้ด้ถกูต้อง 
พระพทุธเจ้าก็ท�ำได้อยู่ในคณะสงฆ์ ท่านอธบิายว่าบณิฑบาตมา 
ได้อาหารเราก็เอามาเทรวมกัน แล้วก็แบ่งกันกินแจกจ่ายกนัเป็น 
รปูธรรมชดัเจน อย่างพวกเราปลกูพชืผกั ไม่ใช่แค่แต่ท่ีบ้านราช
แต่ทีอ่ื่นกแ็บ่งปันกนัมาด้วย ซึง่มนัเป็นพฤตกิรรมท่ีอาตมาว่า 
แล้วพฤตกิรรมท่ีแบ่งแจกกนั มนัมคีวามจรงิใจไม่ใช่การเล่นลเิก 
(ไม่ใช่ดรามาตกิ) มนัเป็นความจรงิใจ เพราะฉะนัน้เป็นเรือ่งที่ 
โอ้โหสดุยอด พฤตกิรรมอย่างนีข้องมนษุยชาตแิละสงัคม สังคม 
ไหนกต็าม มสีงัคมท่ีเป็นเครอืข่ายเครอืแหอย่างนีม้นักเ็ป็นสขุ 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันมีน�้ำใจต่อกันข้อส�ำคัญมีทั้งปัญญาและ
ความจริงใจรู้ว่าอย่างนี้เป็นเรื่องสุดยอดแล้วเราก็ท�ำได้อย่าง
จรงิใจมนักจ็บแล้ว มนัมเีท่าไหร่กเ็ท่านัน้ท�ำได้เท่าไหร่กเ็ท่านัน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๗ มถินุายน ๒๕๖๓

สาธารณโภคเีป็นเศรษฐกจิสดุยอดของโลก
	 รายละเอียด	 :	 ไม่ได้พดูเล่น สงัคมทีท่�ำถงึขัน้สาธารณ-
โภคีได้นี้เป็นสุดยอดของโลก คอมมิวนิสต์ต้องเรียกพ่ีหรือ 
เรยีกพ่อจรงิๆ ประชาธิปไตยย่ิงแน่นอน เพราะว่ามปัีญญาร่วม
ด้วย ซึง่เป็นสาธารณโภคท่ีีไม่ได้บงัคบั ส่วนคอมมิวนสิต์นัน้เป็น 
การบังคบั ประชาธิปไตยไม่ได้บังคบั ท�ำงานฟร ี เสยีภาษเีข้า
กองกลางหมด เป็นคอมมนูท�ำเท่าไหร่กเ็สยีภาษใีห้ส่วนกลาง 
๑๐๐% อยูก่นัอย่างไม่ล�ำบากยากเยน็ไม่ทะเลาะววิาทไม่แย่ง
ไม่ชงิ เอาตวัเองมาร่วมกนัอยู่อย่างนี ้มาเป็นคนจน มาเป็นคน
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ท�ำงานฟร ี แล้วกอ็ยูก่นัร่วมกนักนิร่วมกนัใช้ในสงัคมสาธารณ-
โภคี เป็นสังคมมนุษยชาติที่ยิ่งใหญ่มันอาจจะไม่ใหญ่ไม่โต 
ด้วยมวลปรมิาณ แต่มนัยิง่ใหญ่ด้วยคณุภาพ ยิง่ใหญ่ด้วยความ
ประเสรฐิสดุยอด ซึง่เมอืงไทยมอีนันีข้องพระพทุธเจ้าแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ- 
ศาสนาตามภมูิ

สาธารณโภคเีป็นเศรษฐศาสตร์ท่ีคอมมวินสิต์
ต้องการ
	 รายละเอียด	 :	 ชาวอโศกเกิดหมู่กลุ่มมา เริ่มต้นตั้งแต่
อาตมาเริม่ท�ำงานมา ออกมาบวช พ.ศ. ๒๕๑๓ เมือ่ พ.ศ. ๒๕๑๖  
ก็เริม่ตัง้กลุม่ทีแ่ดนอโศก กย็งัไม่มปีระชาชนฆราวาสมากมายนกั  
จนมาถงึปฐมอโศกแล้วกม็ามศีาลอีโศกกบัศรีษะอโศกเพิม่ขึน้
เป็นชมุชน ซึง่เป็นชมุชนทีเ่ป็นไปตามธรรม เป็นสาธารณโภคี
มาตัง้แต่เริม่ต้น สาธารณโภคเีป็นเศรษฐศาสตร์ทีค่อมมวินสิต์
ต้องการมากเป็นส่วนกลางทีย่ิง่ใหญ่ แล้วมผีูบ้รหิารทีบ่รสิทุธิ์
สะอาด ผูส้ะพดัแจกจ่ายให้ได้สดัส่วนทีด่ ี แต่เขากไ็ม่ได้แก้ที่
ต้นเหตุคือจิตวิญญาณคน อาตมาเอาธรรมะพระพุทธเจ้ามา
แก้ที่จิตวิญญาณคน อาตมาว่ามันจะเจริญขึ้นนะในอนาคต 
ก็จะเจรญิขึน้ คนมาดงูานทัง้ทางด้านจติวญิญาณทัง้ทางด้าน
วัฒนธรรมวตัถ ุ สงัคมสาธารณโภคสีงัคมนิยมมันเป็นอย่างไร 
ใช้พยญัชนะตัง้ชือ่เรยีกว่าสงัคมบญุนยิม เป็นลทัธ ิ Boonism  

บญุคอือะไรบญุคอืพลงังานทีใ่ช้ช�ำระกเิลส เด๋ียวนีเ้ข้าใจค�ำว่าบุญ 
ผดิเพีย้นไปแล้ว บญุกก็ลายเป็นกศุลซึง่มนัเป็นคนละเรือ่งเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอารยิธรรม บ้านราช จรณะ
วิชชาทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม  
๒๕๖๒

สาธารณโภครีะดบัฆราวาส
	 รายละเอยีด	 :	 สาธารณโภครีะดบัฆราวาส คอื การท�ำ 
ให้ฆราวาสมารวมกันเป็นสงัคมหมู่บ้าน ทิง้มาเลยมามทีรพัย์ 
ส่วนกลาง ในยคุพระพทุธเจ้าท�ำไม่ได้ ไม่ได้เก่งกว่าพระพทุธเจ้า 
แต่เหตุปัจจัยคนละฐานะ กาละความเข้าใจ ทุกวันนี้เข้าใจ 
กันดเีป็นความยิง่ใหญ่ในสงัคมโลก เป็นหมูบ้่านสาธารณโภคี
กระจายในประเทศที่มีฆราวาสน�ำตัวเองมาปฏิบัติธรรมเป็น
นักปฏิบตัธิรรมเหมอืนนกับวช ฆราวาสเหมอืนนกับวช เป็น
หมูบ้่านนตินิยักม็ ีไม่ได้หมูบ้่านเลก็ๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ

สามอาชพีกูช้าติ
	 รายละเอียด	 :	 สามอาชพีกูช้าต ิ คอื สมณะโพธริกัษ์ได้
สมัผสั พอน�ำ้ท่วมลด ดนิเละ ด�ำไปหมด ไม้เขยีวตายหมด
ล้มระเนระนาด อย่างทีเ่หน็ๆ กนัถ่ายภาพไว้ แสดงถงึเรา
ร�ำ่รวยนะ ท่ีนอนตายเป็นขยะสนี�ำ้ตาลล้มคว�ำ่  เละกบัขีโ้คลน 
แสดงถงึความร�ำ่รวยนะ ถ้ามนัไม่แปรเป็นขยะกค็อื ของมค่ีา 
มปีระโยชน์ท้ังนัน้ ถ้าเป็นทีอ่ื่นเขาท้ิงหมดแล้ว เรากเ็อาขยะ
ไปแปรเป็นประโยชน์ต่อไป เอาท�ำ  permaculture เอาไป
ท�ำฟืนเป็นต้น กไ็ม่ได้หยุดไม่ได้เขด็ น�ำ้ท่วมมาหรอืไม่เป็นไร  
ปลกูใหม่ ระดมปลกูขึน้มาแล้ว แล้วมนัจะซ้อน ขณะทีท่่วม 
จะเป็นทัง้ดนิ สารวตัถ ุ แหลกลาญปนกนัเป็นปุย๋ชัน้ด ี เรยีกว่า  
humus เต็มไปหมด พวกท�ำสวนก็ว่าดีเลย ปุ๋ยธรรมชาติ  
มดีแีล้วสามอาชพีกูช้าต ิ กสกิรรมธรรมชาต ิ ปุย๋สะอาด และ
ขยะวทิยา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

สามอาชพีกูช้าติ
	 รายละเอียด	 :	 คอื กสกิรรมธรรมชาต ิปุย๋สะอาด ขยะ-
วทิยา นีค่อื ๓ อาชพีท่ีจะกูช้าตกิูแ้ผ่นดนิ กูป้ระเทศ กูโ้ลกเลย  
เรือ่งการกสกิรรมและปุย๋กย็งัพอฟังขึน้ แต่เมือ่พดูถึงขยะ ค�ำว่า 
ขยะนีแ้ม้มนัไม่ใช่สิง่ทีส่่งเสรมิ มนัเป็นเรือ่งท�ำลายแล้วนะ แม้แต่ 
สิง่ทีส่่งเสรมิกไ็ด้ท�ำลายกไ็ด้ หากเราพลกิไปใช้ในมมุส่งเสรมิก็
จะไม่ใช่ขยะ หากพลกิไปใช้ในมมุท่ีท�ำลายกเ็ป็นขยะ แต่คนที่
อวชิชากไ็ม่รูใ้นสิง่ทีท่�ำลาย คณุท�ำอย่างเจตนานกึว่าเจรญิแต่
แท้จรงิเป็นยาพษิ เป็นสิง่ทีท่�ำลาย มนัเป็นสิง่ทีม่อมเมาอย่างนี้ 
กท็�ำลาย รสชาตเิพิม่เตมิความสวยงามเพิม่เตมิเป็นต้น เป็น 
สิ่งท�ำลายแต่เขาหลงว่าเป็นความเจริญส่งเสริมความสวยงาม 
แต่มนัเป็นการท�ำลาย นีค่อืนยัยะลกึซึง้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๙ มกราคม ๒๕๖๒

สามอาชพีกูช้าติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. กสกิรรมธรรมชาต ิกสกิรรมไร้สารพษิ 
มันก�ำลังพัฒนาอยู่น่ีอาหารเป็นหน่ึงในโลก ๒. ปุ๋ยสะอาด  
๓. ขยะวทิยา นีค่อื ๓ อาชพีทีจ่ะกูส้ร้าง คนจะเข้าใจว่าใคร
อยากจะกูช้าตไิด้อย่างไรนีย้าก ปุย๋กยั็งพอเข้าใจเพราะเกีย่วกบั
พชืพรรณธัญญาหารมนัจะคูก่นัมนัต้องช่วยกนักพ็อเข้าใจแล้ว  
เพราะฉะนัน้จะต้องมาพฒันาปุย๋นีใ้ห้ดดีีๆ  มีประสทิธภิาพสงูขึน้
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๐ เมษายน ๒๕๖๓

สามอาชพีกูช้าตมินัเป็นอจินไตย
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. กสกิรรมธรรมชาต ิ เราบอกกูช้าตเิขา
เข้าใจว่ากูไ้ด้แน่นอน ประเทศไทยระดมกสกิรท�ำธรรมชาตใิห้ด ี
รบัรองว่าด ีเน้นประโยชน์ให้เกดิแก่ผูท้ีส่ร้างพชืพรรณธญัญาหาร 
ชาวไร่ชาวนาให้เตม็ที ่ แล้วเอาอนันีเ้ป็นสมบตัขิองประเทศจะ 
เป็นสนิค้าส่งออก จะเป็นเรือ่งเศรษฐกจิใหญ่เอาอนันีเ้ป็นหลกั 
เลย จรงิ อตุสาหกรรมก็เป็นบ้าง แต่เราไม่แนะน�ำเราเพราะ
อาศัยไม่มปัีญหา อ�ำนาจต่อรองของอาหารการกนิ เอาจรงิๆ 
จะสงูกว่าลูกระเบดิ สงูกว่าปืน สงูกว่าอาวธุยทุธภณัฑ์มาก 
อาหารการกินเป็นเคร่ืองต่อรองได้ยิ่งกว่าปืนกว่าอาวุธ แต่
สดุท้าย คณุกจ็ะเอาอาวธุมาปล้นเรา เรากต้็องยอม เรากไ็ม่ 
ใจด�ำถงึขนาดให้เขามาปล้นหรอก ๒. ปุย๋สะอาด ๓. ขยะเอ๋ย  
คนจะเข้าใจได้ยากว่าเรือ่งของขยะจะมากูช้าตไิด้อย่างไร ตดิตาม 
อย่ากระพรบิตาในอนาคตเรือ่งขยะ ยงัหรอกตอนนี ้ เดีย๋วเขา
จะค่อยๆ เหน็ว่าเป็นเรือ่งส�ำคญัในสงัคม ถ้าไม่คดิอ่านไม่จัด
ระบบไม่พยายามจะท�ำความส�ำคญัเรือ่งน้ี จะตายเพราะขยะ
ไม่ว่าประเทศไหนกต็าม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

สามอาชพีเพือ่มวลมนุษยชาติ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ กสิกรรมธรรมชาติ, ปุ๋ยสะอาด,  
ขยะวิทยาด้วยหวัใจ แล้วปฏบิตัอิอกมผีลมปีระโยชน์ต่อตวัเรา
ต่อสงัคมมนษุยชาตอิย่างแท้จรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ

สามคัคยีะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความพร้อมเพรยีงกนั ๒. ความพร้อม-
เพรยีงสามคัคกีนั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๐๒, วถิพุีทธ หน้า ๑๐,  
ค้าบญุคอืบาป หน้า ๗๖

สามญัญตา
	 รายละเอยีด	 :	 ความปกตขิองผูใ้ฝ่ความสงบ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๘๔

สามญัญผลสตูรกบัสิง่อนัเป็นอารยิะทัง้สี่
	 รายละเอยีด	 :	 ท่านบอกว่า ถงึพร้อมด้วยศลี / คุ้มครอง
ทวารในอินทรย์ีท้ังหลาย / ประกอบด้วยสตสิมัปชญัญะ / เป็นผู้ 
สนัโดษ / ในสามญัญผลสตูรกข็ึน้อย่างนี ้มศีีลอันเป็นอารยิะ /  
ส�ำรวมอนิทรย์ีอนัเป็นอารยิะ / มสีตสิมัปชญัญะอนัเป็นอารยิะ /  
แล้วกเ็ป็นผูส้นัโดษอันเป็นอารยิะ สนัโดษคอือะไร สนัโดษเป็น 
ภาษาที่ยิ่งใหญ่มาก ในหลวงเราเอามาใช้เป็นภาษาไทยว่า 
พอเพยีง อาตมาแปลว่าใจพอ สนัตฏุฐิ หรอืสนัโตสะ แปลว่า 
ใจพอ ใจพอคอือะไร ผลของการปฏบิตัศิลี ส�ำรวมอนิทรย์ี  
แล้วกม็สีตสิมัปชญัญะแล้วกป็ฏบัิตโิดยองค์รวมของจรณะ ๑๕ 
วิชชา ๘ จะได้ผลจากมรรค เป็นผลคือสันโดษขอลัดตัดเลย 
ถามว่า พวกคณุสนัโดษไหม สนัโดษ สนัโดษแปลว่าโดดเดีย่ว
หรอืไม่? ไม่ สนัโดษแปลว่าใจพอ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

สามญัผล
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ท�ำอยู่เป็นปกติธรรมดาของผู้เป็นได้ 
เป็นแล้วอย่างนัน้ ๒. ผลตามปกต ิผลอันเป็นสามญัผล ๓. ผล
ตามปกตธิรรมดาทีผู่ป้ฏบิตัธิรรมแบบพทุธอย่างสมัมาทิฏฐจิะ
ได้จะม ีผูไ้ด้ผูม้กีช็ือ่ว่าสมณะของพทุธ หรอืพระอารยิะ ๔. ผลท่ี
เกิดเป็นสมณะ (ซึง่ก็คอืสมณะ ๔ อันได้แก่ โสดาบนั สกทิาคามี 
อนาคาม ีและอรหนัต์), ผลแห่งความเป็นสมณะ ๕. ผลทีแ่สดง
ความเป็นสมณะ หรอืเป็นพระอารยิะ สามญัผล จรณะ ๑ ๕  
วิชชา ๘ เป็นความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าที่ไม่มีใครตรัสรู้ได้  
ถ้าไม่มพีระพทุธเจ้าแล้วไม่มใีครรูไ้ด้ สงัวรศีล อปัณณกธรรม ๓  
หลักปฏิบัติที่ไม่ผิด ๓ ส�ำรวมอินทรีย์ โภชเนมัตตัญญุตา  
ชาครยิานโุยคะ เอาหลกัปฏบัิต ิ ๓ ข้อนีไ้ปจับส�ำนกัต่างๆ ที่
สอนให้ปฏบิตัไิด้เลย ซึง่ ๓ ข้อนีเ้ป็นหลกัปฏบิตัทิีไ่ม่ผดิของ
พทุธ หากปฏบัิตนิอกท้ัง ๓ ข้อนีก้ผ็ดิ ต้องมคีรบ ๓ ข้อนีด้้วย 
มสี�ำรวมอินทรย์ี ต้องส�ำรวมทวาร ๖ ด้วย ไม่ใช่ไปเอาทวาร
เดียวหลับอยู่ภายใน แล้วปฏิบัติกับสิ่งท่ีเป็นอุปโภคบริโภค 
ปฏบิตัใินขณะสมัผสักบัเครือ่งกนิเครือ่งใช้ ไม่มอีะไรนอกไป
กว่านีห้รอก แล้วกล็ดกเิลสจากสมัผสัเหล่านีใ้ห้ได้ เมือ่ไม่เกดิ
สทัธรรม ๗ ฌานกไ็ม่ใช่ของศาสนาพทุธ หากปฏบัิตแิล้วเกดิ 
สทัธรรม ๗ จะเกดิฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ แล้วมวีชิชา ๘ เกดิ มาถงึ 
ค�ำว่า ฌาน ตวันี ้จงึขอสะกดิเตอืนคนไปนัง่หลบัตาปฏบัิติฌาน 
มันเป็นฌานทั่วไปของสาธารณะเดียรถีย์นอกรีตไม่ใช่ฌาน 
ของพทุธ สามญัผลสตูร ในยุคพระพทุธเจ้าม ี ๖ ส�ำนกัใหญ่  
แต่ยคุนีม้ ี ไม่รูก้ี ่ ๖ ล้านส�ำนกั พระพทุธเจ้าตรสักบัพระเจ้า
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อชาตศัตรูว่าไปพบมากี่ส�ำนัก พระเจ้าอชาตศัตรูก็ถามว่า 
การปฏบิตัขิองท่านท�ำให้เกิดการเจรญิมีมรรคผลอย่างไร แต่
เจ้าส�ำนกัใหญ่ ๖ ส�ำนักตอบไม่เข้าเป้า ถามมะม่วงไปตอบ
ขนนุส�ำมะลอ ครสูญชัยเวลฏัฐบตุร โง่งมงายกว่าเขาทัง้หมด 
ฉะนี ้ ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ หม่อมฉนัถามถงึสามญัผลทีเ่หน็
ประจกัษ์ ครสูญชยั เวลฏัฐบตุร กลบัตอบส่ายไปเปรยีบเหมอืน
เขาถามถงึมะม่วง ตอบขนุนส�ำมะลอ หรอืเขาถามถงึขนนุ
ส�ำมะลอ ตอบมะม่วงฉะนัน้ หม่อมฉนัมคีวามด�ำรว่ิา บรรดา
สมณพราหมณ์เหล่านี้ ครูสญชัย เวลัฏฐบุตร น้ีโง่กว่าเขา
ทัง้หมด งมงายกว่าเขาทัง้หมด เพราะเม่ือหม่อมฉนัถามถงึ
สามญัผลทีเ่หน็ประจกัษ์ อย่างไรจงึกลบัตอบส่ายไป หม่อมฉนั 
มคีวามด�ำรว่ิา ไฉน คนอย่างเรา จะพงึมุง่รกุรานสมณะหรอื
พราหมณ์ผูอ้ยูใ่นราชอาณาเขต ดงันี ้ แล้วไม่ยนิด ี ไม่คดัค้าน
ภาษติของครสูญชยั เวลฏัฐบตุร ไม่พอใจแต่กม็ไิด้เปล่งวาจา 
แสดงความไม่พอใจ ไม่เชือ่ถอื ไม่ใส่ใจถงึวาจานัน้ ลกุจาก 
ทีน่ัง่หลกีไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๘๐, ๒๖๒, อีควิ-
โลกตุระ หน้า ๑๘๔, ๑๙๘, ๑๙๙, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี้ 
หน้า ๙๕

สามญัลกัษณ์, สามญัญลกัษณ์ ระดบัสมมติุสจัจะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ธรรมชาตขิองสมมตุสิจัจะ ๒. ลกัษณะ
ตามปกตธิรรมดาทัว่ไป ๓. การรูแ้จ้งไตรลกัษณ์ทีย่งัจบัไม่มัน่
คัน้ไม่ตาย เป็นแค่ความเข้าใจซึง่การขบคดิด้วยตรรกะว่าทกุ
สรรพสิง่ล้วนเกดิขึน้-ตัง้อยู-่ดบัไป แม้ถงึการเหน็จติสงัขารใน
ขณะนั่งหลับตาท�ำจิตเข้าไปรับรู้เฉพาะที่อยู่ในภวังค์เท่านั้น  
ยงัเป็นโลกยีธรรมอยู ่ไม่หยัง่ไปถงึจติ - เจตสกิ - รปูของปรมตัถ-
ธรรม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๙๑, ๑๒๕, ค้าบุญ
คอืบาป หน้า ๑๘๕-๑๘๖

สามสิสขุ
	 รายละเอยีด	 :	 สขุทีไ่ด้เสพสมตรงตามตณัหา อุปาทาน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๗๐

สายธารของปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 อญัญา ความเป็นอืน่ ความรูอ่ื้น ต่างไป 

จากอืน่ๆ กญัญา ความให้เกดิยนิด ีบ่มเพาะ (มคีรรภ์ให้ก่อเกดิ
ตวัตน) ฆญัญา การฆ่า, การท�ำลาย ชญัญา พงึรู,้ ควรรู,้ ผูรู้้ 
ถญัญา น�ำ้นม สญัญา ความก�ำหนดรู ้ มญัญต ิส�ำคญัหมาย,  
รู ้ ปัญญา ฉลาด มคีวามรูจ้รงิตามความเป็นจรงิ ธญัญา มสีริ,ิ 
ด,ี เจรญิ, มัง่ม,ี รุง่เรอืง, ร่าเรงิ, ส�ำราญ, เลศิ ภญัญา ความ
เป็นไปแห่งการกล่าว มญัญนา กริยิาท่ีถอืตวั, หยิง่, เย่อหยิง่  
ยัญญ การบูชา เซ่นสรวง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ

สายปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 คอืพวกบุ๋น ใช้แค่สะกดิด้วยปัญญา กจ็ะ
เข้าใจได้เรว็
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๔๘๑

สายปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 สายปัญญานั้นเร็ว อมตบุคคล จึงเป็น 
สายปัญญาเป็นหลกั สายปัญญาจะกลบัมาอีกจะเหนอืกว่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ

สายปัญญา สายเจโต
	 รายละเอยีด	 :	ปัญญาเป็นสายปัญญาฟุ้งซ่านก็ต้องดับ 
ส่วนสายเจโตเป็นสายหลบั สายหลบ สายไม่เอาอ่าว ไม่เอา 
อะไร ไม่เอาถ่าน ไม่เอาขี้เถ้าเลย ก็เลยต้องพยายามปลุก 
ขึน้มาฟ้ืนขึน้มา มนัม ี ๒ สภาพเสมอ คนท่ีเป็นจรติสายเจโต 
หรอืสายศรทัธาจรติ กจ็ะไปชอบดบัหยุด ไม่ค่อยตืน่ มนัจะ
ม ี ๒ เสมอ สงัขติตงัจิตตงักบัวกิขติตงัจิตตงั เป็นสองตระกลู  
สทัธานสุารกีบัธัมมานสุาร ีกม็ ี๒ ตระกลูนี ้ซึง่มนัต้องรูต้วัเอง  
เพราะฉะนัน้ถ้าเราไม่รูต้วัเองจะช้าแล้วสบัสน กลายเป็นว่าเรา 
จะแสวงหาอะไร ถ้าเราเป็นฐานเจโตหรอืศรทัธา กไ็ปหาปัญญา
หาผูรู้ค้นละสายกบัเรา จรงิๆ มนัคนละสายกนัจะทะเลาะกนั
มนัจะไม่ค่อยอยากเข้าหากนั แต่ผูท้ีม่ปีฏภิาณปัญญาแล้วจะรู ้
ว่าเรามีอย่างนี้เราเป็นแกนนี้เราต้องหาอีกแกนหนึ่ง เราเป็น
แกนศรทัธาต้องไปหาแกนปัญญา เราเป็นแกนปัญญาต้องไป
หาสายศรทัธา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

สามัญผล – สายปัญญา สายเจโต
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สายปัญญาคดัเฟ้นนาม ๕ 
เป็นล�ำดบัอย่างน่าอศัจรรย์
	 รายละเอยีด	 :	 เวทนา สญัญา เจตนา ต้องมกีารผสัสะ 
จงึจะมกีารท�ำใจในใจได้สมบรูณ์ หากไม่มกีารผสัสะอย่างไรก็
ไม่สมบรูณ์ในการท�ำใจในใจ ต้องมผีสัสะ นาม ๕ เป็นตวักลาง
ทีส่�ำคญั เวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ มนสกิาร สายปัญญา
จะคดัเฟ้นได้เป็นล�ำดบัอย่างน่าอศัจรรย์ จงึมศีลีเป็นตวัก�ำกบั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหสั- 
บดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายปัญญาทีส่มัมาทิฏฐบิริบูรณ์จะเร็วและมัน่คง
	 รายละเอยีด	 :	 แล้วจะทัง้เรว็และแน่น มุทภุตูธาต ุ คอื
จติแกนของเรา พยญัชนะ มทุ ุแปลว่าอ่อน เรว็ไวทัง้เจโตและ
ปัญญา จะเก่งขึน้เรือ่ยๆ ตามฐานความจรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหัส- 
บดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายปัญญาแท้แยกอนุสัยกบัอาสวะออก
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีปั่ญญาวมิตุ ิ คอืผูท้ีส่ิน้อาสวะแล้ว  
ยงัไงจะไม่มาเกดิอกีเลย ได้เลย จะไปอยูท่ีไ่หนกไ็ม่มทีกุข์แล้ว 
ก็จะค่อยๆ เจอืจาง dilute ไปตามธรรมชาต ิสญูเอง จะสลาย
อาสวะกับอนุสัยไปเอง แต่ผู้เป็นสายปัญญาแท้จะแยกแยะ 

อนสัุยกับอาสวะออก อนันีจ้ะไม่มใีครมาอธบิายให้คณุฟังหรอก 
ถ้าไม่ใช่อาตมา เชือ่ว่าองค์เดยีว คนเดยีวทีส่ามารถแยกแยะ
อนุสยักับอาสวะได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายปัญญาไม่ต้องสัมผสัวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย
	 รายละเอยีด	 :	 เพิ่งเห็นว่าท่านไม่เข้าใจสภาวะที่แท้จริง 
เหวโข แปลว่าความแท้จรงิแต่ถ้าไม่มคีวามจรงิอนันี ้เรากม็าย�ำ้
ความจรงิอนันี ้จงึต้องกล่าวต้องย�ำ้ ผูท้ีเ่ป็นสายปัญญาจรงิของ
เขาตรงแล้ว นเหวโข ถงึไม่ต้องกล่าวต้องย�ำ้ต้องพดูถงึอนันีอี้ก 
จงึบอกว่าไม่ต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย พดูไปตามบญัญตัิ 
แต่มนัมอียูแ่ล้วไม่ต้องไปพดูของท่าน ท่านกท็�ำได้เรว็เป็นอภุโต 

ภาควิมตุเิลย แต่ผูศ้รทัธากแ็วะไปสัง่สมเป็นกายสกัขพียายามให้ 
เต็ม จงึเป็นปัญญาวมิตุ ิมาเตม็ปัญญาอกีท ีจงึจะอภุโตภาควมุิติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายพทุธทีไ่ม่สมัมาทฏิฐเิขาจะม ี๒ สภาพ
	 รายละเอียด	 :	 คอื มรีปูนามแยกกนัไม่ออก แล้วเขาจะ
ตดิอยูท่ีส่ขุชาวพทุธทีย่งัแสวงหาความสขุอยู ่ ชาวพทุธคนนัน้
ยังไม่ใช่ชาวพทุธ ชาวพทุธท่ีแท้หมดความสขุความทุกข์ จะต้อง
เข้าใจความสขุ ความทุกข์ เกดิในจิต คอื เวทนา จุดทีจ่ะต้อง
ศึกษา คอื เวทนา เท่านัน้ของศาสนาพทุธ เป็นสดุยอดหวัใจ 
ของศาสนาพทุธ ศึกษาจนกระทัง่รูอ้าการความสขุ ความทกุข์
แล้วลดเหตทุีท่�ำให้เราไปหลงตดิความสขุ ความทุกข์ ความสขุ
ความทุกข์แยกกนัไม่ได้ มนัเป็นคูห่ทูีแ่ยกกนัไม่ได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

สายศรทัธา
	 รายละเอยีด	 :	 โดยตรงจะช้านาน ใครยิง่ไปวนเวยีนหลง 
ตดิวงวนโลกยีะ คณุจะวมิตุโิลกยีะ เคหสติอุเบกขา นัง่หลบัตา
สะกดจติ เหมอืนอาฬารดาบส อทุกดาบส ไม่เอาอ่าวกบั
ภายนอกไม่ใส่ใจเรือ่งภายนอกทวาร ๕ ภายนอก มุ่งแต่อยู่
กับภายในแล้วก็ดับ แล้วบอกว่านี่คือวิมุตินี้คือนิโรธ ก็จมสู่ 
ความหลงไกลจากวเิวก ไกลแสนไกล ไม่ใกล้เลย ไปใหญ่  
ด้วยความไม่รูไ้ม่มพีทุธิปัญญา หลงไป วนไป แล้วกฟ้ื็นมาใหม่  
กไ็ม่เขด็อีก แต่ละชาตกิท็นได้ต่อทกุข์ ทนได้มากกว่ากห็ลง
สขุได้มากกว่าอีก กต็กนรกอเวจีหนกัขึน้ไปอีก เมือ่หมดวาระ
แห่งฤทธ์ิอ�ำนาจ ใช้เวรเสรจ็กห็ลงสขุอีก ไม่รูจั้กทุกข์ หลงสขุ 
เป็นสขุนยิมไม่รูจั้กทุกข์ เพราะฉะนัน้สายศรทัธาไม่ต้องพดูถงึ 
ว่าความวนเวยีนจะนานแสนนาน จนกว่าสายศรทัธา จะมามี
ความรูท้างปัญญา เริม่รูท้างปัญญากจ็ะเริม่มาเป็น ธัมมานสุารี  
แต่กต็ดิสทัธาวมิตุมิาพอสมควร นีไ่ม่ได้ใกล้ปัญญาวมิตุเิลยนะ  
ปัญญาวมิตุจิะอยูข่ัน้ที ่ ๖ สทัธาวมิตุ ิ เริม่มคีวามรูบ้้างแต่ก ็
วนเวยีนอยูใ่นกรอบเข้ามาเป็นสทัธานสุาร ี สทัธาวมิตุ ิ อยูใ่น
วฏัฏะวงวนของสามเส้า ความนานของศรทัธา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายศรทัธาจบัตัวกนัเป็นก้อน
สายธัมมานสุารเีป็นฟุง้
	 รายละเอยีด	 :	 สังขิตฺตํจิตตํ. (จิตเกร็ง-จับตัวแน่น หด 
คมุเคร่งอยู)่. วกิขติตฺจํติต.ํ (จติกระจาย-ดิน้ไป ฟุง้ จบัไม่ตดิ)  
สายศรทัธากจ็บัตวัเป็นก้อน สายธมัมานสุารกีจ็ะไปเป็นการฟุ้ง  
ก�ำหนดหมายโดยใช้ตั้งแต่ สัญญา มาเป็นอัญญา กัญญา 
ชญัญา ปัญญา

สายปัญญาคัดเฟ้นนาม ๕ฯ – สายศรัทธาจับตัวกันเป็นก้อนฯ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายศรทัธาช้ากว่าสายปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 แกนสองแกน แต่การจะเปลีย่นให้ศรัทธา

เป็นปัญญานัน้เป็นได้ แต่สายปัญญาเขาไม่เปลีย่นตวัเองเป็น

ศรทัธาหรอก เพราะว่าศรทัธามันช้ากว่า ด้วยความรูด้้วยความ

ส�ำเรจ็ ศรทัธาส�ำเรจ็กช้็า ได้รบัความรูท้ีเ่ตม็กย็ากกว่า จะว่า 

ไปแล้วไม่ได้หมายความว่าเอาปัญญาไปข่มศรัทธาก็ไม่ใช่  

แต่คณุสมบตัขิองแต่ละแกนจติวญิญาณมนัเป็นจรงิอย่างนัน้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหสั- 

บดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายศรทัธาพากเพยีรไปตามล�ำดบั
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าสายศรทัธาพยายามเข้าหาสายปัญญา

ให้ดี แต่อย่าไปอยากได้ พากเพียรไปตามล�ำดับจะได้เป็น

ล�ำดบัอนัน่าอศัจรรย์ ศลี สมาธ ิปัญญา ต้องให้รูก้ารศึกษา ๓ 

ท�ำศลี แล้วให้เกดิจติอธจิติบรรลสุัง่สมๆ ตามจรณะ ๑๕ วชิชา ๘  

แล้วกจ็ะตกผลกึ เป็นจติตัง้มัน่ จติตัง้มัน่จะเกดิหลงัจากท่ีคณุ

มีความบริสุทธิ์สะอาดจากอาสวักขยญาณ อาสวักขยญาณ 

คอืญาณที ่๘ ของวชิชา ๘ แล้วกจ็ะสัง่สมความสะอาดของจิต  

หากไม่ถงึขัน้ญาณที ่ ๘ กส็ัง่สมมาเรือ่ยๆ เป็นล�ำดบัท่ีหมนุ

รอบเชงิซ้อน ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุ กมัมญัญา ปภัสสรา 

อญัญา เป็นตวัละเอยีดทีง่่ายทีช่ดัทีเ่รว็ กจ็ะเหน็เป็นปัญญา- 

วิมตุ ิกจ็บปัญญาวมิตุิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายศรทัธาภายในภายนอกต้องสมดลุกนั
	 รายละเอยีด	 :	 สายศรทัธาคอืเส้นแดง กจ็ะกลายเป็น

กายสักขี ภายนอกภายใน จะต้องครบทั้งภายนอกและ

ภายใน สายศรทัธาไม่ค่อยเอาภายนอก ไปมัว่ในจติ อย่าลมื

ภายนอกไม่ท�ำภายนอกภายในให้สมดุลกันมันก็เลย โต่งไป

หนกัแต่ภายใน มนักไ็ม่ออก ภายในภายนอกสมดลุกนั พอรู้

ภายในภายนอกกท็�ำให้สมดลุกนั เป็นล�ำดบัอย่างน่าอัศจรรย์ 

ราบเรียบเหมอืนฝ่ังทะเล จะเรยีงล�ำดบัสมดลุ กามกบัอตัตา 

ภายนอกกบัภายใน ปัญญาจะบรรล ุกามกบัอตัตาได้สดัส่วนด ี

แต่สายศรทัธาจะท�ำแต่อตัตา จมกบัอตัตาอกีนาน

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหสั- 

บดท่ีี ๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายศรทัธามาเป็นสายปัญญายังสบัสน
	 รายละเอยีด	 :	 สงัเกตพวกเราทีเ่ป็น สายศรทัธา มาเป็น

สายปัญญากยั็งสบัสน บาป บุญ กศุล อกศุลอยู่เลยบญุ ไม่ใช่

กศุล บุญเป็นพลงังานทีฆ่่ากเิลสจบ มนัจบไม่มอีะไรต่อเลย  

แต่กศุล เป็นพลงังานท่ีสะสมเป็นสมบัต ิ ส่วนบุญนี ้ เป็นวบิตัิ 

มนัท�ำหน้าท่ี ปัต ิหรอื เข้าถงึ บรรล ุโดยไม่ต้องปันนะ ไม่ต้อง 

สั่งสมต่อไป ท�ำงานเสร็จปุ๊บสลายตัวหากเป็นปันนะก็เป็น 

กล่องสมบัติสะสมเอาไว้ใช้เป็นฐานความดีเป็นฐานสมมุติ  

แต่วบัิต ิเป็นปรมตัถ์อย่างเดยีว

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหสั- 

บดท่ีี ๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายศรทัธายึดติดไม่มปัีญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ไปหลงส�ำคัญมั่นหมายในสรรพส่ิงว่า

เป็นอัตตาจึงตดิอยู่กบัอัตตาไม่มปัีญญา ท่ีจะปล่อยวาง เพราะ

ฉะนัน้ปัญญาจึงย่ิงใหญ่ สายศรทัธาจะยึดตดิอยู่อย่างนี ้ จติไม่ 

เกดิปัญญาขึน้มา ถ้าจิตเกดิปัญญาขึน้มา ถ้าคณุมปัีญญาขึน้มา 

จากฐานกายสกัข ี เป็นฐานปัญญาวมิตุ ิ คณุกเ็ป็นพระอรหนัต์ 

พระพุทธเจ้ายังไม่ยอมรับกายสักขีว่าเป็นอรหันต์ เพราะยัง

ไม่มปัีญญา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

สายศรทัธายุ่งย่ิงกว่าลงิแก้แห
	 รายละเอียด	 :	 เรือ่งภพชาต ิ ท่ีเป็นนริมาณกาย ป้ันเอง 

มีเอง มีวิญญาณมาจากต่างชาติมีพญายมมีลูกน้องพญายม 

ไปกบัโลกจนิตา มากไปเรือ่ยๆ (อ.มัน่เป็นแกนศรทัธา แต่ 

ปรุงแต่งกับแกนฟุ้งซ่าน) ก็จะแยกไม่ออกปนกันไปหมดนี่

มนัจะช้า สายศรทัธามนัจะยุ่งย่ิงกว่าลงิแก้แห ยิง่กว่า ชาละ  

ข่ายแหในพรหมชาลสตูร ย่ิงแก้ย่ิงแน่น ถงึบอกว่าสายศรทัธา

หยดุท�ำอย่างต่อเถอะมาศกึษาทางนีบ้้าง ไม่อย่างนัน้จะอาการ

ย่ิงหนกั พดูไปอย่างไรเขากก็ลายเป็นโจรท่ีฆ่าด้วยหอกร้อยเล่ม

เช้ากลางวนัเย็นกไ็ม่ตาย ดือ้วนเวยีนอยู่อย่างนัน้

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหสั- 

บดท่ีี ๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายศรัทธาจับตัวกันเป็นก้อนฯ – สายศรัทธายุ่งย่ิงกว่าลิงแก้แห
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สายศรทัธาสภาวะเกดิแต่ไม่รู้ตวัเอง
	 รายละเอยีด	 :	 สายศรัทธาหลายคนสภาวะเกิดแล้ว 
แต่รูต้วัเองไม่ได้กม็ ี หรอืบางคนใช้ปัญญาในตวัเองแล้วตวัเอง 
ไม่รูก้ม็ ี หรอืไปรูซ้้อนกไ็ด้รูค้วามเกิดความเป็นของตวัของตน 
น้ันรูไ้ม่ได้กไ็ด้ มนัเป็นเรือ่งนามธรรม ใช้ภาษาสือ่สภาวธรรม 
ทีไ่ม่มตีวัตนรปูร่างไม่มหีวัไม่มหีาง เป็นนามธรรมอยู ่ เราต้อง 
รูเ้อง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายศรทัธาหลงปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 สายศรัทธาจะช้านานกว่าสายปัญญา  
แต่ไม่ได้เป็นการพดูข่มกนันะคนพวกทีช้่านานวนคอืสายศรทัธา 
ทีด่ือ้ๆ หน่อย จะเสยีเวลาไม่ใช่ปีเดยีวนะ แต่เป็นร้อยชาติ 
พนัชาตนิะ พดูแล้วกนึ็กถึงเจ้าอ้อ ตัง้ช่ือตวัเองว่าเป็นพทุธ
พนัชาต ิ เป็นลกูคนเดยีว มีสมบตัทิีพ่่อทิง้ไว้มากก็เลยท�ำให้
มเีครือ่งอลงัการท�ำให้ช้านาน ลกูผวัก็ไม่มี สายศรทัธาทีช้่า 
ก็เพราะว่าหลงปัญญา เวลาหลงมนัไม่รูต้วั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายศรทัธา (และสายปัญญา)
ถ้าเป็นอรหนัต์ต้องมาทางปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 สัทธาวิมุต วิมุติทางสายศรัทธาอย่าง
กายสกัขอีย่างไรกต้็องมาทางปัญญา ถ้าเป็นพระอรหนัต์ได้  
ก็ม ีสพัพปาปัสสอกรณัง กรรมกริยิาต่างๆ ไม่มเีจตนาท�ำบาป
แล้ว แต่ถ้าคณุท�ำอย่างไม่บรสิทุธิใ์จจรงิๆ มกีศุลเจตนาแม้น้อย
ก็เป็นวิบากคณุ แต่ถ้าเจตนาไม่ดไีม่มเีลย กรรมวบิากจงึอยู่ท่ี
เจตนา เจตนาจงึเป็นอาการของจติทีท่�ำให้เกดิบาปบญุได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช เรือ่งบคุคล ๗ วนัพฤหัส- 
บดทีี ่๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายสทัธานสุารสีูก่ายสักขี
ต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย
	 รายละเอยีด	 :	 สายศรทัธา สทัธานสุารมีา ธมัมานสุาร ี 
มาทฏิฐิปัตตะ แล้วต้องแวะไปกายสกัข ีคณุต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘  
ด้วยกาย หากไม่สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกายคณุกจ็ะไปวนอยู่ 
ตรงน้ี อย่างเก่งกไ็ด้อาสวะบางอย่างดบั อาสวะบางอย่างยังไม่
ดบัยงัไม่เหลอื คณุกจ็ะได้ปลายแล้วกล็มืต้น ได้ต้นกล็มืปลาย 

จะวนไปอย่างนั้นแม้จะได้หมดอาสวะบางอย่าง ก็วนเวียน 
ทฏิฐปัิตตะ กายสกัขวีนอกี แต่ธมัมานสุารมีาทีท่ฏิฐปัิตตะแล้ว 
ไปปัญญาวมิตุิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการบ้านราช เร่ืองบุคคล ๗ วันพฤหสั- 
บดท่ีี ๑๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สายหลบัตามจิฉาทฏิฐใินการปฏบิติัธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 การปฏบิตัธิรรมของพระพทุธเจ้าไม่ขาด
ภายนอกไม่ขาดภายใน เช่น สายท่ีนัง่หลบัตามจิฉาทฏิฐขิาด
ภายนอกไปหมดเลย เขาจะท�ำจติในจติให้หมดกเิลสกไ็ปนัง่
หลบัตาเขาทิง้ภายนอก ๕ ทวารไว้ แล้วกง็มกบัการนัง่สมาธิ
ท�ำจิตอยู่อย่างนัน้ไปกนัใหญ่ท้ิง ๕ ทวารไปหมด เริม่ต้นจาก
ขัน้แรก เบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์คอืการสงดัจากกาม เขามี
ท่ีไหนเบ้ืองต้นเริม่ต้นแห่งพรหมจรรย์ในการสงดัจากกาม แล้ว  
กามคณุ ๕ มนัอยู่ภายในหรอื กามคณุ ๑ ไม่ม ี เพราะฉะนัน้
คณุจึงไกลแสนไกลจากวเิวก เพราะข้องอยู่ในถ�ำ้แห่งใจ พวก
นั่งหลับตาคือพวกไกลจากวิเวกตลอดกาลนิรันดร คือพวก
นอกรีตของศาสนาพุทธ เดียรถีย์ นั่งหลับตาปฏิบัติธรรม
พระพทุธเจ้านอกรตีหมด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๒

สายเจโต
	 รายละเอียด	 :	 คอืพวกบู๊ กจ็ะเอาเป็นเอาตาย เอาชนะ
คะคานให้ได้ จะเข้าใจได้ช้า มกัจะท�ำอะไรขาดๆ เกนิๆ กว่า 
ขดีท่ีก�ำหนดเสมอ สายนีจ้ะได้รบัการก�ำราบทีแ่รง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๔๘๑

สายเจโตกบัปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 สายเจโตเป็นสงัขติตงัจิตตงั สายปัญญา
เป็นวกิขติตงัจิตตงั สายปัญญาจะฟุง้กระจาย สายเจโตจะเป็น
ก้อนตไีม่แตก
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สายเจโตรูง่้ายกว่าสายปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 ผู้ท่ีไม่ใช่สายปัญญา เข้าใจไม่ได้ง่ายๆ  
เป็นสายศรทัธาเจโต ทีจ่รงิสายเจโตหรอืสายศรทัธาว่าไปแล้ว 

สายศรัทธาสภาวะเกิดแต่ไม่รู้ตัวเอง – สายเจโตรู้ง่ายกว่าสายปัญญา
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ถ้าเผือ่ว่าไม่ยดึถอืยดึมัน่เกนิไป เปิดจติฟังผูอ้ืน่บ้าง จะรูไ้ด้ง่าย 
กว่าสายปัญญา สายปัญญาน้ันรูม้ากยากนาน เราพดูอะไร
เขากจ็ะย้อนแย้งได้หมด จะไม่ลงตวัง่ายๆ จนกว่าเขาจะจ�ำนน
อย่างมากมาย ต้องยาวนาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สารถฝึีกบรุษุทีส่มควรฝึก
	 รายละเอยีด	 :	ทรงรูแ้จ้งโลก เป็นสารถฝึีกบรุษุทีส่มควร
ฝึก สารถ ี แปลว่าผูท้ีน่�ำพา เก่ง ไม่มีใครเท่าเทยีม น�ำพา 
ไปสูน่พิพานไม่มใีครเก่งเท่า อย่างยคุนีอ้าตมากเ็ป็นผูน้�ำพา 
จะเรียกว่าไม่มีใครยิ่งกว่าก็ได้ในยุคนี้ปางนี้ แต่ไม่ได้เก่งเท่า
พระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สารสจัจะ
	 รายละเอยีด	 :	 แก่นแท้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 วถิพีทุธ หน้า ๘๐

สาระของชวีติ
	 รายละเอยีด	 :	 การมีชีวิตอยู ่แล้วเราก็รู ้จักการศึกษา 
รูจ้กัว่าจรงิๆ ชวีติเรามีสาระคอือะไร ไปศกึษาสาระแบบโลก 
จะเป็นการปรุงแต่งเพ่ือให้ได้ลาภได้สรรเสริญ ได้อะไรก็ไม่รู้ 
เลอะเทอะไป กว่าคนเราจะเข้าใจสาระแท้ว่าคนเราเป็นหลง
เลอะเทอะที่เป็นโลกียะ ถ้าออกไปเสียเวลาแรงงานทุนรอน
สมบัติพัสถานวัตถุ กว่าจะกอบกู้ความสูญเสียที่ไม่เข้าท่านี ้
คนืมา ทัง้เวลาแรงงานทนุรอน ก็เอามาสร้างสิง่ทีม่คีณุค่ามี
ประโยชน์ อาตมาทกุวันน้ีต้องใช้ทนุรอน สร้างอะไร สร้าง
ธรรมชาตเิพราะว่าธรรมชาตถูิกเผาผลาญท�ำลาย ท�ำไมจงึมา 
สร้างธรรมชาติสร้างสิ่งแวดล้อมสร้างดินน�้ำไฟลม ให้มีการ
สะพัด มีน�้ำสะอาดมีดินดี มีพลังงานไฟพลังงานลมที่ด ี 
แล้วกส็งัเคราะห์สงัขารกนัขึน้ ด้วยตวัมนัเองด้วยแล้วกด้็วยเรา 
ช่วยมันด้วยใช้วิทยาศาสตร์ช่วยบ้าง แล้วก็ให้มันเกิดอยู่ในนี้  
ให้ครบพร้อมบรบิรูณ์อยูใ่นนี ้ เรากใ็ช้ความรูค้วามสามารถอยู่
ในนีใ้นราชธานอีโศก พร้อมเลย อดุมสมบรูณ์ สิง่ทีฟุ่ง้เฟ้อ
ฟุม่เฟือยสรุุย่สรุ่ายเป็นอบายมุขต่างๆ ไม่มีในน้ี ไม่สร้างและ
ไม่สนใจ มาในนีม้แีต่เนือ้ของสาระสจัจะทัง้นัน้ จะเป็นทีพ่ึง่พา
ของคน

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอังคารที ่๑ มกราคม ๒๕๖๓

สาระนพินธ์ตรวจสาระชวีติ ๖ ปี
	 รายละเอียด	 :	 โรงเรยีนข้างนอกไม่มหีรอก แต่โรงเรยีน
สมัมาสกิขา เราจะมสีาระนพินธ์ คอืคณุใช้ชวีติอยูท่ีน่ี ่ตัง้ ๖ ปี  
เมือ่จบ ม.๖ คณุเขยีนประสบการณ์ความรูส้กึ ผลด ี ผลเสยี 
วจิารณ์บ้างได้อะไร กเ็ขยีนมา หดัเขยีนเล่าเรือ่ง story ๖ ปี
ท่ีแล้ว อยู่ในนีม้ปีระสบการณ์อะไรบ้างบันทึกมา ฝึกท�ำมนัก็
จะมปีระโยชน์ มคีวามสามารถ ให้เขยีนสาระนพินธ์ เรากจ็ะ
ได้รูจั้กเดก็ แต่ละคนด้วย เดก็เขากจ็ะตรวจสอบเวลาเขาเขยีน  
ก็จะระลึกถึงว่าเราได้ผ่านอะไรมามีเหตุการณ์อย่างไร รู้สึก
อย่างไรได้ด้วย เขากจ็ะแยกได้ว่าอะไรควร หรอืไม่ควร อะไรด ี
อะไรไม่ด ีอะไรท่ีไม่อยากเล่า ไม่อยากเขยีนกไ็ด้ อะไรทีอ่ยาก
เล่า บางคนกเ็ล่าถงึความไม่ดขีองตวัเองเอาไว้ บางคนไม่อยาก
เล่าความไม่ด ี กเ็ล่าแต่ความดมีากไ็ด้ เรากจ็ะได้เรือ่งราวจรงิ 
ประสบการณ์จรงิ ของแต่ละคน กไ็ด้ศึกษามนัเป็นการเรยีนรู้
มนษุยชาต ิ พระโพธิสตัว์จะเรยีนรูห้ลากหลายพวกนี ้ อาตมา
จึงให้ท�ำสาระนพินธ์ก่อนจบ จะเหน็ได้ เวลารบักลด เขากจ็ะ
ให้อาตมาไว้อ่าน อาตมากใ็ห้กลดเขาไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สาระแท้ๆ ของชวีติคอืธรรมะ
	 รายละเอยีด	 :	 อย่าเป็นลิงถือลูกท้อ คนที่ท้อนี่ไม่จริง 
คนที่จริงต้องไม่ท้อ คือคนเรานี่นะ ดีนะที่พวกเรายังเข้าใจ
สาระสัจจะแท้ๆ ของชีวิต สาระแท้ๆ ของชีวิตคือธรรมะ 
ศาสนาเทวนิยมธรรมะของเขาก็เป็นสัจธรรมท่ียิ่งเหมือนกัน  
ยิง่ของพทุธแล้วยิง่เป็นสาระสจัจะโลกตุระด้วย เพราะฉะนัน้ 
ด้วยคนทุกคนไม่ว่าใคร ถ้ามคีวามเข้าใจ แล้วกส็�ำคญัมัน่หมาย
ในตนเองเลยว่า เราจะต้องใส่ใจในเรือ่งธรรมะ ถ้าเป็นคนท่ี
มคีวามเข้าใจแล้วใส่ใจเราต้องใส่ใจในธรรมะนะชวีตินี ้ เพราะ
ฉะนัน้เกดิมาชวีติๆ หนึง่ ถ้าเผือ่ว่าไม่มคีวามสนใจในธรรมะ
มนัไม่ใช่คน ขออภัย มนัเป็นสตัว์เดรจัฉานไปเลย มนัหลงใน
ลาภยศสรรเสริญโลกียสุขแล้วก็ลงนรกขึ้นสวรรค์หรือลงนรก
ขึน้สวรรค์ มแีต่สะสมกเิลส คณุได้สวรรค์กไ็ด้กเิลสคณุได้นรก
กแ็น่นอนได้กเิลสไม่มอีย่างอ่ืนเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สายเจโตรู้ง่ายกว่าสายปัญญา – สาระแท้ๆ ของชีวิตคือธรรมะ
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สารมัภะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. แข่งด ี๒. แข่งด ีหาทางโต้เถยีง ต่อสู้
เพือ่ชนะอย่างไม่ลดละ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖-, สมาธิพทุธ 
หน้า ๓๖๗-๔๓๓

สาราณยีธรรม ๖
	 รายละเอยีด	 :	 สาราณยีธรรม ๖ คอื เมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม แบ่งปันลาภแก่กันเป็น 
สาธารณโภค ี(ลาภธมัมกิา) ศลีบรบิรูณ์เสมอกนั (สลีสามญัญตา)  
ความเหน็อย่างอารยิะเสมอกนั (ทฏิฐสิามญัญตา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วันจนัทร์ที ่๙ กนัยายน ๒๕๖๒

สาราณยีธรรม ๖
	 รายละเอยีด	 :	 เราได้คนมสีาราณยีธรรม ๖ อยูก่นัอย่าง
มเีมตตากายกรรมคอือย่างไร กจ็ะเหน็ว่าเราช่วยเหลอืกนัทาง
กายกรรมทีเ่หน็เป็นรปูร่าง มกีายวญิญตั ิ ช่วยกนัทางวจกีรรม 
มีค�ำพูดค�ำจาเมตตาเกื้อกูลกัน มีประธานคือจิตที่มีเมตตา  
จติทีเ่มตตากเ็ลยออกมาทางกายวาจา อยูร่่วมกนัอย่างนี ้ เราไม่
ได้ตบตอีะไรกนัรนุแรงไม่ได้ท�ำร้ายอะไรกนั ไม่มคีดขีึน้ศาลขึน้
โรงพกัให้ต�ำรวจมาจบั ละเมดิทางกายตบตกีนัหวัร้างข้างแตก 
ท�ำร้ายกนัจนกระทัง่รนุแรงไม่ม ี มบ้ีางกน้็อยเป็นความ error 
ตบกันลับหลงัไม่รูม้หีรอืเปล่า กไ็ม่เหน็ได้ข่าวคราว ท�ำร้ายกนั
จนเจบ็ตวักไ็ม่เหน็ได้ข่าวคราว อยูก่นัอย่างเรยีบร้อยมากเลย 
อยูกั่นอย่างด้วยเมตตากายกรรม เมตตาวจกีรรม ปากหอกก็
มแีต่หยาบๆ ไม่เหน็ ทิม่แทงกนัด้วยภาษาธรรมะ บางคนคม
จนกระทัง่ไม่เจบ็เลย แต่คนนีไ้ม่คมเลย ทือ่ๆ นีเ่จบ็นะ ไม่ค่อย
คม ทิม่มาหยาบๆ เหมอืนเสยีมเหีย่น ห้อเลอืดเลย เรากเ็ข้าใจ 
อยูกั่นอย่างมเีมตตามศีลีสามญัญตามหีลกัเกณฑ์ ศลี ๕ เสมอ 
ศลี ๕ ศลี ๘ เสมอกบัศลี ๘ ศลี ๑๐ เสมอกบัศลี ๑๐ ศลี ๒๐ 
เสมอศลี ๒๐ จลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลี เสมอสมานกนัไปเรา 
ก็พอเข้าใจ รูก้นัว่าอยูก่นัยงัมศีลีสามญัญตา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศุกร์
ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

สาราณยีธรรม ๖ มวีรรณะ ๙
	 รายละเอยีด	 :	 โอฬารคอืหยาบใหญ่ ไม่ฝากไว้ได้ไง มนั

ขยับไม่ได้เลย นีก่ห็นิ ๗๗ ตนัเอามานีจ่ะไปตัง้ทีไ่หน มสีาม
ก้อนมาเมือ่วาน เป็นนมิติเหมอืนกนั ปี ๖๓ มาเป็นรปูธรรม
เบ้อเร่อ สงัคมทีม่สีาราณยีธรรม ๖ มวีรรณะ ๙ มวีรรณะ ๙ 
เลีย้งง่าย (สภุระ) บ�ำรงุง่าย, ปรบัให้เจรญิได้ง่าย (สโุปสะ)  
มกัน้อย, กล้าจน (อปัปิจฉะ) ใจพอ สนัโดษ (สนัตฏุฐ)ิ ขดัเกลา
กเิลส (สลัเลขะ) เพ่งท�ำลายกเิลส มศีลีสงูอยูป่กต ิ (ธตูะ, 
ธุดงค์) มอีาการน่าเลือ่มใส (ปาสาทกิะ) ไม่สะสม ไม่กกัเกบ็
ออม (อปจยะ) ตรงข้าม อวรรณะ ขยันเสมอ, ระดมความเพยีร 
(วริยิารมัภะ) อัปปิจฉะ น้อยได้เท่าไหร่กยั็งพอ น้อยจนเป็น ๐ 
คนทีไ่ม่มหีนีเ้ลยคอืเริม่ต้นได้แล้ว มาในอโศกกใ็ช้หนีใ้ห้เสรจ็
ก่อน มาแต่ตวักบัหวัใจอย่าพกหนีม้า หรอืพกหนีม้ากอ็ย่าให้
ยุ่งกบัหมู ่ ปิดบังไว้กท็�ำหนีใ้ห้หมด มากม็าเถอะ แต่อย่าให้มา
วุน่วายกบัหมูเ่ขา เพราะท่ีนีห่มูเ่ขาไม่มหีนีแ้ล้ว มนัเป็นทกุข์
จรงิๆ เรือ่งหนี ้ อาตมานกึถงึชวีติตวัเอง ผ่อนหนีเ้ก่งด้วยนะ 
ธนาคารชมเลย พอผ่อนส่งป๊ับกม็ใีบมาบอกให้กูอี้ก เพราะว่า 
เราเครดิตดี ส่งได้ไม่ขาด เขาจะรู้ คนไหนเป็นลูกหนี้ชั้นดี  
คนไหนเป็นลกูหนีไ้ม่น่าคบ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ท่ี ๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศกุร์
ท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

สาราณยีะ
	 รายละเอียด	 :	 ความระลกึถงึกนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๑๐๒, วถิพีทุธ หน้า 
๑๐

สารปีตุโต
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผูท้ีเ่ป็นบตุรของพระพทุธเจ้า (โดย
ทางธรรม) เอาสาระสจัจะของพระพทุธเจ้าจรงิๆ เอาสาระ
ของพระพทุธเจ้ามาแจกจ่าย เป็นผูท้ีเ่ป็นบุตรของพระพทุธเจ้า  
เอาสาระสจัจะของพทุธเจ้ามาขยายความมาแจกแจงยืนยนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

สาวก
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูฟั้งมาจาก ผูเ้ป็นปัจเจกคนก่อนๆ 
หรอืจากสยังอภิญญา หรอืสยัมภูคนก่อนๆ เป็นต้นเหตุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๒๐๓

สารัมภะ – สาวก



783

สาวก
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผูฟั้ง [มใิช่ผูพ้ดู, มใิช่ธรรมกถกึ] มใิช่ 
ผู้รูเ้องจากภาวะจรงิของตน ต้องได้มาจากผูอ้ืน่ เริม่จากการฟัง  
หรอือ่าน หรอืเหน็ สมัผสัจากคนอืน่ก่อน ๒. ผูต้้องฟังจากผูอ้ืน่ 
จงึจะรูไ้ด้ เพราะรูเ้องไม่ได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๔๑, ยอดนยิาย
ของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๔๗

สาวกภมูิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผูท้ีม่คีวามรูช้นดิโลกตุรธรรม ซึง่ต้อง 
ได้ฟัง หรอืได้รบัมาจากอืน่ เพราะความรูช้นิดน้ีตนเองมเีอง 
ไม่ได้ ๒. คนทีย่งัไม่มภีมูถิงึขัน้ปัจเจก, คนทีย่งัไม่มขีองตนเอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๙๐, ธรรมท่ี
เป็นพทุธ หน้า ๑๔๑

สาสวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ท�ำถูกต้อง แต่ยังไม่ถึงขั้นหมดสิ้น 
อาสวะ ๒. เป็นไปกบักเิลสดจุของดอง แม้มีบญุ มีกศุลกม็ ีกไ็ด้  
พร้อมๆ ไปกบัสภาพยงัมกีเิลสส่วนลกึทีเ่หลอืนอนเนือ่งอยู่ใน 
สนัดาน ๓. ยงัไม่ถงึอนาสวะ ถ้าผูท้ีส่ิน้อาสวะแล้วกไ็ม่ต้อง
ปฏบิตัมิรรคแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑ ๗๘, ๔๑๔, ธรรมท่ี 
เป็นพทุธ หน้า ๒๓๘

สาเฐยยจติ
	 รายละเอยีด	 :	 สาเฐยยะ คอื จติอยากโอ่อวด อยากเบ่ง  
พอเรามอีาการจติเหล่าน้ี มันเป็นอปุกิเลสเป็นจติไม่ด ี เป็น
อกศุลจติ เรากล็ะอาย โอตตปัปะ คณุได้พิจารณาจติในจติ  
เวทนาในเวทนา ในตนเองหรอืเปล่า มนัเกดิอาการคุณพจิารณา 
จนเก่ง พอจติใจมีอปุกิเลส คณุก็จะละอาย น่ีเป็นศาสตรา 
ความรู ้ ถ้าคณุยงัมสีิง่เหล่านีม้นัเป็นสิง่จะไปประหตัประหาร 
มันประหัตประหารความเจริญก้าวหน้ามันท�ำให้เสื่อม เราก็
จะสงัวรระวงัและมคีวามรูอ้ย่างทีอ่ธบิาย หากไม่มกีท็�ำความรู้
อย่างทีอ่ธบิายกเ็จรญิกจ็ะไม่ดือ้ด้าน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

สาเฐยยะ
	 รายละเอยีด	 :	 อวดโอ่, อวดดทีีไ่ม่มดี,ี แม้ท�ำด ี แสดงด ี

อยูจ่รงิ แต่กย็งัมจีติหลงในดนีัน้ หรอืหลงผยองตน, จติยงัมี
ความไม่ดแีฝงอยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๓๓

สาเถยยะ
	 รายละเอียด	 :	 อวดดี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖, สมาธพิทุธ 
หน้า ๓๖๗

สาเปกโข
	 รายละเอยีด	 :	 สาเปกโข คือ การท�ำงานจิตได้ทาน 
แล้วแต่หวังผลตอบแทน เป็นผลในชาตินี้ ชาตินี้ ชาติโน้น  
มากย่ิงขึน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

ส�ำคญัคอืหากเิลสให้เจอ ทีก่เิลสอยู่คอืเวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 อุเทสคือค�ำบรรยายอย่างอาตมาพูดนี ้ 
ให้รูใ้ห้เข้าใจด้วยบญัญตัพิยญัชนะภาษา แล้วเรากไ็ปอ่านอาการ  
ลงิค นมิติ ของใจเราว่า อาการอย่างนีเ้ป็นอย่างไร เป็นรปู แล้ว
มนีามไปอ่านรู ้แยกแยะกเิลสออก จุดส�ำคญัมนัอยูท่ีใ่ดอย่างไร 
ข้อส�ำคญัคอืหาตวักเิลสให้เจอทีก่เิลสจะอยู่ได้คอื เวทนา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

ส�ำนกัหลบัตาความผดิเพ้ียนของศาสนาพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่านัง่สมาธิอานาปานสต ิ ดลูมหายใจ
เข้าออก เป็นของเดียรถีย์ทั้งน้ัน มันจะต้องศึกษาทั้งหมด 
ในอานาปานสติจะต้องมีสติปัฏฐาน ๔ ของพระพุทธเจ้า  
จะต้องตืน่มาพจิารณากายนอกกายในเวทนา ไม่ขาดจากกนั  
กาย เวทนา จิต ธรรม แยกออกจากกนัไม่ได้ เมือ่ศกึษาผดิ 
ก็ผิดเพี้ยนไปหมด อาตมาก�ำลังถล่มวงการศาสนาพุทธใน
เมอืงไทยท่ีพากนัไปหลง แล้วกม็สี�ำนกัหลบัตากนันบัไม่ถ้วน  
ส�ำนกัทีจ่ะมาลมืตาแล้วกม็าพดูอย่างเดด็ขาดเหมอืนอาตมานี้ 
ตท้ิีงหลบัตา ไม่ดดู�ำดดูกีบัหลบัตาเลย หาไม่ได้ ไม่ม ี เพราะ
ว่าไม่กล้าไม่ชดัเจน ไม่แน่จรงิ ว่าจะต้องยืนยัน การนัง่หลบัตา
พจิารณานัน้เป็นสิง่ทีง่่ายไม่ใช่เรือ่งยาก แต่ไปหลงสร้างภพชาติ 
อยูใ่นการนัง่หลบัตา เลยอยากไปป้ันภพชาต ิ ไปเล่นอยูก่บั
สิง่ทีม่นัไม่ม ี เลยเกดิเป็นนริมาณกายเป็นสวรรค์เป็นนรกเป็น 
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เทวดา เป็นผมีาร อะไรอกีมากเลย เป็นการสร้างนริมาณกาย 
ขึน้มาเป็นเอง แล้วหลงว่านัน่คอืเป็นผูท้ีม่กีายทพิย์ สิง่ทีไ่ม่มี 
ภายนอกไม่ใช่กาย เอากายไปเรยีกอย่างนัน้เป็นการใช้พยญัชนะ 
ของพระพทุธเจ้าผดิ แล้วกห็ลงระเรงิกนัว่าผูท้ีเ่หน็ภาพเป็นรปู
เป็นเรือ่งราวอยูใ่นภายใน คอืผูว้เิศษ คอืผูท้ีม่คีวามรูท้างธรรม 
มฤีทธ์ิเดช มคีวามเจรญิทางการปฏิบตัธิรรม ซ่ึงก็เป็นเรือ่งที่
เข้าใจผดิไปหมดเลย ว่าเป็นความเหน็ทีถ่กู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่ ๗ ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้อนัไกลจากวิเวก วันองัคารที่ 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

ส�ำนกัแห่งธรรมะ ๖๒ ส�ำนักยคุน้ี
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ในยุคโน้น คนก็มีปัญญายกให้
พระพทุธเจ้าจรงิๆ แต่ในยคุนีค้นไม่มปัีญญาแม้แต่จะเป็นเมอืง
พุทธ ประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ เสร็จแล้วก็มีส�ำนักต่างๆ 
เหมอืนหนงัก�ำลงัภายใน ไม่ว่าส�ำนกัอะไรต่ออะไร ต่างนบัถอื
ว่าตัวเองเป็นส�ำนักที่ถูกต้อง เป็นส�ำนักแห่งธรรมะทั้งนั้น  
แต่ผดิกันหมด รวมแล้วประมาณ ๖๒ ส�ำนกั พระพทุธเจ้าได้
ลงไปแล้วประมาณ ๖๒ ทฏิฐ ิ๖๒ ส�ำนกั ผูเ้ข้าใจกไ็ม่ได้ตดิยึด 
ส�ำนกัไหน แต่รูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิว่าส�ำนกันีถ้อืกนั 
อย่างนี ้ ผูไ้ม่ตดิยดึกม็ทีกุอย่างอนโุลมกบัเขาได้ แต่ไม่ได้เป็น 
อย่างเขา สมณะโพธิรักษ์นี้อยู่กับทุกลัทธิแต่ผู้ที่ยึดลัทธิตน  
ผลกัไม่ให้ท่านไปอยูด้่วย แต่ท่านแอบแทรกในชมุชนดจุคนธรรพ์  
แทรกในชมุชนพญาครฑุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

ส�ำนกึของคนสมยัก่อนกบัสมยัน้ีต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 สมัยก่อนคนเขาก็ส�ำนึกดีพูดแล้วเขา
ยอมรบัได้ แต่คนสมยันีพ้ดูไปเขายอมรบัได้ยากกว่ามาก พระ 
พุทธเจ้าท�ำแบบประนีประนอมกับพวกเดียรถีย์ งงหลับตา  
แต่ของสมณะโพธิรักษ์ไม่ไว้หน้าเพราะพระพุทธเจ้าท่านท�ำ
มาก่อน ไม่ใช่โพธริกัษ์กล้า แต่ไม่ใช่จะกล้าหรอืไม่กล้าไม่เกีย่ว  
อยูกั่บองค์ประกอบใช้ สปัปรุสิธรรม ๗ มหาปเทส ๗
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

ส�ำมะป๋ี
	 รายละเอยีด	 :	 ส�ำมะป๋ี แปลว่า ทกุอย่างย�ำเละกนัทกุ
อย่าง หรอื พดูอย่างวชิาการ คอื ปกณิกะ มโนสาเร่ สพัเพเหระ

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-
อโศก ครัง้ท่ี ๗๑ วนัจันทร์ท่ี ๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒

ส�ำรวมอนิทรย์ี ๖ มนีามข้างในและภายนอก
	 รายละเอยีด	 :	 เรียนรู้และปฏิบัติตามจรณะ ๑ ๕ ข้อ 
ปฏิบัติที่ไม่ผิด มันก็มี ๓ ข้อ จะต้องมีการส�ำรวมอินทรีย์ 
อินทรย์ีท้ัง ๕ ภายนอกและมตีวัท่ี ๖ เป็นตวัภายใน เป็นตวั
ร่วมเป็นกลายเป็นตวัผูรู้เ้ป็นเทว ต้องมรีปูนาม ต้องมคีู ่ตวัถกูรู ้
กบัตวัทีเ่ป็นผูรู้ ้ หากคณุโดดเดีย่วไม่มรีปูนอกนัน้กเ็ป็นโมฆะ 
ผดิ เพราะฉะนัน้จึงต้องหนัมาส�ำรวมอินทรย์ีทัง้ ๖ โดยมนีาม
ข้างในกบัรปูภายนอกท้ัง ๕ ทวารท้ัง ๕ ขาดจากทวารทัง้ ๕ 
อินทรย์ีท้ัง ๕ และมนนิทรย์ีภายใน ร่วมกนัเป็นคูป่รงุแต่งกนั
อย่างขาดกนัไม่ได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สกิขา ๓ (ไตรสกิขา)
	 รายละเอียด	 :	 คอืการศกึษาปฏบิตัตินเลกิท�ำชัว่ทัง้ กาย-
วาจา-ใจ ให้ย่ิงๆ ขึน้ ด้วยการปฏบัิต ิ๓ อย่าง ๑. อธิศลีสกิขา 
(ศีล) คอื ศึกษาศีลอันย่ิง ๒. อธิจิตตสกิขา (สมาธิ) คอื ศกึษา
จิตอันย่ิง ๓. อธิปัญญาสกิขา (ปัญญา) คอื ศึกษาปัญญาอนัยิง่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ สงัคตีสิตูร ข้อ ๒๒๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สญิจนยัญ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การใช้น�้ำเป็นสื่อ ๒. ใช้น�้ำเป็นสื่อ
พธีิกรรม ๓. พธีิบูชาด้วยน�ำ้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๓๙, อคีวิโลกตุระ 
หน้า ๒๐๓ ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๕๓

สริิ
	 รายละเอียด	 :	 ความเจรญิ ความส�ำเรจ็ ความเป็นใหญ่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๖๙

สริมิหามายา
	 รายละเอียด	 :	 คอืเป็นผูท้�ำ ความเกดิได้ เพราะท�ำความ
ดบัตามประสงค์ส�ำเรจ็ หรอืความเป็นอะไรต่างๆ ได้โดยไม่
ลกึลบัเลย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๑๗
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สริมิหามายาในการทานยกลกูให้
ของพระเวสสนัดร
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าคดิอย่างคณุมนักต็ืน้ๆ ง่ายๆ ได้ แต่  
นัยลกึซึง้ซบัซ้อนเกีย่วกบับคุคลเกีย่วกบัเจตนา เป็นสายเลอืด
เป็นตระกูล ทั้งความที่จะในสายเลือดคนที่ไม่รักลูกเต้าเป็น
คนไม่ด ี แต่นีเ่ขาสดุรกัสดุหวงแหน เป็นภาวะซบัซ้อนท่ีคดิยาก 
เป็นอจนิไตย เพราะงัน้ พระเวสสนัดรจะเสยีสละลกูต้องกรดี
หวัใจไปเลยนะมนัต้องเสยีสละ ต้องยกหวัใจให้คนเขาไปเลย 
คนไม่เข้าใจ มองตืน้ๆ ตามประสาเขามนักเ็ป็นไป เทีย่วไปดถูกู
ดแูคลน แต่ความจรงิมนัเป็นสภาพสภาวะซบัซ้อน เป็นสภาพ
หมุนรอบเชิงซ้อนไม่รู้กี่ชั้นสลับไปสลับมา เป็นสิริมหามายา 
กลบัไปซ้ายขวา ขวาซ้ายผดิถกูผดิ ไม่รูก้ีช่ัน้ แต่คณุมคีวามรู้
แค่ถกูผดิหรอืผดิถกูแค่ชัน้เดยีว แล้วจะไปทะลหุาทีเ่ขาถกูผดิ
ผดิถกูไม่รูก้ีช่ัน้แล้ววนเวยีนเป็นก้นหอย อาตมาสือ่สารได้แค่นี้
ก็เก่งพอสมควรแล้วนะ จะเข้าใจพอสมควร ซึง่จรงิๆ แล้วไม่ใช่
ระนาบเดยีว มนัมขีวาซ้ายซ้ายขวามนัมบีนล่างมอีะไรอีก ให้สู่
แดนธรรมเขยีน pattern พวกนีเ้ขาเขยีนไม่ได้ เพราะมนัยาก  
มมีากมติิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สริมิหามายาในมาตา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นแม่ (มารดา) ทีส่ามารถค้นหา  
พ่อ (ปิตา) มาช่วยกนัท�ำ ความเกดิ ให้แก่จติ (สตัว์โอปปาตกิะ)  
จนสามารถท�ำ ความเกดิ (โอปปาตกิโยน)ิ ได้จรงิ ซึง่ความเป็น 
พ่อ คอื เชือ้วเิศษทีเ่ป็น ความรูข้ัน้โลกตุระ พ่อ จงึได้แก่ ปัญญา 

ซึง่กค็อื ความรูข้ัน้โลกตุระ ความรูโ้ลกตุระ จงึไม่ใช่ความรูโ้ลกยีะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๔๖

สริมิหามายาในมายา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เปลีย่นแปลงไวมาก เรว็เหมอืนนกั
มายากล แต่ไม่ได้มาหลอกลวง เจตนา หรอืว่า อนันีม้นัใช่ หรอื
ไม่ใช่จะบอก แต่มนัมคีวามเรว็ ปัจจบุนัมาอนันี ้ มาอกีปัจจบุนั
ก็เป็นอีกอันหนึ่ง ไปอีกก็เป็นอีกปัจจุบันหน่ึงที่บอกว่าเร็ว 
ยิง่กว่าพลกิฝ่ามอื มนักย็งัช้ามหาศาล กนิเวลา ๐.๐๐๐๐๐๐๑ 
วินาที
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

สิง่ตรงกนักบัในหลวง ร.๙ คอืต้องมาจน
	 รายละเอียด	 :	 ในหลวง ร.๙ ท่านเป็นสายเจโต ท่านไม่
ได้มาพดู อาตมานัน้คนละหน้าทีก่บัท่าน อาตมากเ็ป็นผูท้ี่
ต้องสาธยายรายละเอยีดของโลกตุระ มนัมอียูอ่ย่างเดยีว มสีิง่ 
ท่ีตรงกนัคอืต้องมาจน อันนีค้นปฏเิสธไม่ได้ คนไม่พดูกนัว่า
มาจน แต่ในหลวงนีพ้ดู ขนาดท่านพดูกบัคนต่างประเทศเลย 
คอื รฐัมนตรขีองประเทศเกาหลใีต้ เข้ามาถามท่าน ว่าเพือ่น 
ทีเ่ป็นนายกรฐัมนตรฝีากมาถามว่าจะให้บรหิารประเทศแบบใด  

ท่านกต็อบอย่างอ่อนน้อมถ่อมตนว่าประเทศท่านก็ดแีล้วบรหิาร 
ดแีล้ว เจรญิแล้ว เขากว่็าอยากได้ของท่าน เซ้าซีอ้ยู.่..สดุท้าย
ท่านก็บอกว่า ให้บอกเราก็เลยบอกแนะน�ำก็ได้ ว่าต้องท�ำ 
แบบคนจน มหีลกัฐานไว้ด้วย เราไม่เป็นประเทศทีร่วย (ฟังให้
ดีๆ  กนั) เราเลยบอกว่า ถ้าจะแนะน�ำได้ ต้องท�ำ  แบบคนจน  
เราไม่เป็นประเทศร�ำ่รวย เรามพีอสมควร พออยูไ่ด้ แต่... ไม่เป็น 
ประเทศที่ก้าวหน้าอย่างมาก เราไม่อยากจะเป็นประเทศ
ก้าวหน้าอย่างมาก เพราะถ้าเราเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมาก  
ก ็จ ะ ม ีแ ต่ ถ อ ย ห ล ัง ! ประเทศเหล่านัน้ท่ีเป็นประเทศทีม่ ี
อุตสาหกรรมก้าวหน้า จ ะ ม ีแ ต่ ถ อ ย ห ล ัง และถอยหลงั 
อย่างน่ากลัว! แต่ถ้าเริ่มมีการบริหารที่เรียกว่า แบบคนจน 
แบบทีไ่ม่ตดิกบัตํารามากเกนิไป ทาํอย่างมสีามคัคนีีแ่หละ คอื
เมตตากนั กจ็ะอยู่ได้ตลอดไป
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

สิง่ทีค่วรปฏบิติัก่อน
	 รายละเอียด	 :	 โดยเฉพาะ กามนีเ่ริม่ต้นเลย พอสมัผสั
แล้วด�ำร ิ หรอืไม่สมัผสักม็ดี�ำร ิ อ่านวจิยัแยกแยะหากจติคณุไม่
สะอาดมกีเิลสประกอบ นัน่แหละคณุจะต้องก�ำจดักเิลสนัน้ 
ทนัท ี ถ้าท�ำได้อย่างนีแ้ล้วนพิพานเป็นทีห่วงั นีเ่ป็นค�ำสอน 
ที่สั้นที่สุด ข้อเรียนรู้ที่สั้นที่สุด นี่แหละวิธีปฏิบัติธรรมพระ 
พทุธเจ้าส�ำคญัอยู่ทีโ่ยนโิสมนสกิาร
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการเอ้ือไออุ่นออนไลน์ วนัจนัทร์ที ่๔ 
พฤษภาคม ๒๕๖๓

สิง่ทีใ่ช้ตัดสนิคอืพระไตรปิฎก
	 รายละเอียด	 :	 ใครล่ะ จะเป็นผู้ตัดสินถูกหรือผิดอีก 
สิ่งที่จะตัดสินคือพระไตรปิฎก ในขณะนี้ไม่มีอะไรส�ำคัญ  
อรรถกถาจารย์ก็เอามาใช้ไม่ได้ ต้องเอาพระไตรปิฎกเอา 
พทุธวจนทีด่ีๆ  หรอืแม้แต่พระเถระทีเ่กดิร่วมยคุพระพุทธเจ้า
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แล้วบันทึกไว้ในพระไตรปิฎก ส่วนผู้ที่ไม่ได้อยู่ในฐานะของ
พระเถระสมัยพระพุทธเจ้า แล้วมาบันทึกในพระไตรปิฎก
เรยีกว่าอรรถกถาจารย์ อาจารยิวาท กต้็องเอาพระไตรปิฎก 
เป็นหลกั แล้วคนทีร่งัเกยีจเถรวาทะ คนนัน้กอ็ตัตามานะใหญ่ 
เกินไป ค�ำของเถรวาทะในพระไตรปิฎกไม่ใช่อรรถกถาจารย์  
ซึง่อรรถกถาจารย์นัน้อาตมาไม่ใช้เลย อาตมาใช้แต่พระไตรปิฎก  
ที่มีค�ำสอนพระพุทธเจ้าโดยตรงและมีค�ำพูดของพระเถระ  

พระเถร ี ในยคุพระพทุธเจ้าทีบั่นทกึมาในพระไตรปิฎกใช้ได้หมด  
ผูท้ีท่�ำการสงัคายนากร็วบรวมมาอย่างดทีีส่ดุแล้ว ถ้าอย่างนี้
แล้วกไ็ม่นับ คณุจะเอาแต่ของพระพุทธเจ้าก็ได้ไม่เป็นไร คณุก็ 
แคบไปไหมเท่านัน้เอง พระเถระเถรกีม็แีง่เชงิอธบิายไปพระมหา- 
กสัสปะ พระอรหนัต์ ๕๐๐ รปูรบัรองกนัแล้ว คณุจะเก่งกว่า
พระอรหนัต์ ๕๐๐ รปูนัน้หรอื คณุไม่เก่งกว่านัน้หรอกอย่าไป
อวดดเีลย อาตมาท�ำงานมา ๕๐ ปีขอยนืยนัว่า อาตมาท�ำงาน
ตรวจสอบได้ตามพระไตรปิฎก แล้วอาตมาก็เอามาอ้างอิง
ยนืยนัเสมอว่าอาตมาพาคนมาปฏบิตัธิรรมพระพทุธเจ้า จนได้
รบัผลส�ำเรจ็มมีรรคผล เกดิเป็นสงัคมหมู่กลุม่ ทีเ่อาหลกัเกณฑ์
ตามวรรณะ ๙ ก็ดี สาราณียธรรม ๖ ก็ดีหรือเอาสูตรต่างๆ  
ศีล ศรทัธา จรณะ ๑๕ วชิชา ๘ ยิง่ดใีหญ่เลยเอามาตรวจสอบว่า
ท�ำถกูหมายตรงตามค�ำสอนพระพทุธเจ้าไหม พดูกนัอย่างดีๆ  
ตั้งใจฟังกันดีๆ อาตมาว่าอาตมามั่นใจว่าอาตมาพาท�ำในสิ่ง
ทีถู่กต้องดมีาแล้ว จนกระทัง่ถงึขัน้ทกุวนันี ้ อาตมากย็ิง่มัน่ใจ
ใหญ่เลยว่า มบีคุคลฟังรูเ้รือ่งมากขึน้เข้าใจแล้วกเ็ป็นสมัมาทฏิฐิ
แล้วกไ็ด้สมัมาปฏบิตักินั มสีมัมาปฏเิวธกนั ได้มรรคผลไปตาม
ธรรมสมควรแก่ธรรม ทีป่รากฏอยูใ่นสงัคมมนษุย์ขณะนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สิง่ทีพ่่อครพูาท�ำเป็นส่ิงท่ีเป็นโลกตุระ 
โลกวทิ ูโลกานกุมัปา
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีไ่ม่เข้าใจสิง่ทีอ่าตมาพาท�ำว่าเป็นสิง่ที่ 
เป็น โลกตุระ โลกวทิ ูโลกานกุมัปา อาตมากไ็ม่ได้น้อยใจเสยีใจ  
แต่ก็หยบิเอามาตรวจสอบทีเ่ขาท้วงมากเ็ข้าใจเขา กต็รวจสอบว่า 
เป็นอย่างทีเ่ขาว่าไหม เป็นไปเพือ่ตวัตนเป็นกเิลสตวัเองแค่ไหน  
อาตมากต็รวจดนูะว่าไม่ม ี ท�ำเพือ่ให้เกดิผลแก่มวลมนษุยชาติ 
แล้วก็พาให้สงัคมช่วยกนัลดกเิลสด้วย อาตมาพาไปประท้วง 
ต่างๆ เพือ่ช่วยกนัลดพเิศษด้วยนะซ่ึงได้ผลจริงๆ ไม่ใช่ไม่เกดิผล
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ที ่๔ 
พฤษภาคม ๒๕๖๓

สิง่ทีไ่ม่ชอบนัน่แหละมนัไม่จรงิ
	 รายละเอยีด	 :	หากว่าคณุไม่ได้ปฏบิตักิบัของกนิของใช้ 
ไม่ได้เรยีนรูก้ารสมัผสักบัของกนิของใช้แล้วเกดิกเิลส คณุได้
อ่านกเิลสจากการสมัผสัของกนิของใช้หรอืไม่ ท้ังตากระทบรปู 
น่ากนิ กระทบเสยีงแล้วน่ากนิได้กลิน่แล้วน่ากนิ รสแตะสัมผสั
แล้วน่ากนิ หรอืสมัผสัภายนอกโผฏฐัพพะ ภายนอกสมัผสัแล้ว 
น่ากนิ พดูถงึตรงนีแ้ล้วนกึถงึคนตาบอด คล�ำแล้วบอกว่าน่ากนิ  
สัมผัสแล้วน่ากิน เขาบอกได้ เขามีสัมผัสที่ละเอียดลึกซึ้ง  
เคยตัง้ข้อสงัเกตว่า ธนบัตรใบนีใ้บละ ๑๐๐ ใบนี ้๑,๐๐๐ ใบนี้  
๕๐๐ คณุรูไ้ด้อย่างไร ดแูล้วมนักเ็ท่ากนั สมัผสักเ็หมอืนกนั  
แต่เขารู ้ รายละเอยีดพวกนีเ้ป็นเซ้นส์ทีพ่เิศษ เขากผ็ดิพลาด 

ไม่ได้ ปฏบิติักับของกิน คณุก็ต้องอ่านสมัผัสทางตา ห ูจมกู ล้ิน 
กาย คณุมกีเิลสน่ากนิหรอือร่อยในการรบัรสชาต ิ ซึง่รสชาติ
มนัมใีนตวัของมนัเอง แต่รสเก๊ทีค่ณุอร่อย ทีค่ณุชอบ ทีค่ณุ 
ไม่ชอบ ผลกั ไม่ชอบ นัน่แหละสิง่นัน้แยกให้ออก อ่านอาการ
จิตคณุให้ออก แล้วพจิารณาเหน็ว่า สิง่ทีช่อบไม่ชอบนัน่แหละ
มนัไม่จรงิย่ิงกว่าของจรงิ ของจรงินีก้ไ็ม่เทีย่ง ปล่อยไว้ ในรปู 
กเ็สยี รสชาตกิเ็สยี มนักเ็ปลีย่นไปทัง้นัน้ ท้ิงไว้จรงิๆ แล้วกเ็น่า
เสยีหายกนิกไ็ม่ได้ มนัชดัๆ อยูแ่ล้วมนัไม่เทีย่งไม่คงทีห่รอก 
หากไปยึดไปติดมันก็เป็นทุกข์ หากพอเหมาะจะสัมพันธ์
เอามาใช้กส็มัพนัธ์เป็นครัง้คราว แล้วกแ็ยกส่วนไปหมด เป็น
อนัตตาไม่มีอะไรที่จะไม่สูญสลาย ทุกอย่างสูญสลายหมด  
ในวาระใดวาระหนึง่ นอกจากคณุเองไม่มภีมูปัิญญา คณุกเ็ป็น
อัตตานรินัดรของคณุ เป็นเทวนยิม แล้วคณุกไ็ม่ได้อยูป่ระจ�ำ
อยู่กับพระเจ้า คุณก็ต้องมาเกิดวนเวียนอยู่น่ีแหละ แม้แต่
ศาสนาเทวนยิม เขาจะเชือ่ว่าตายแล้วไปอยู่กบัพระเจ้านรินัดร 
แต่ไม่หรอกเขากต้็องมาตามวบิาก มวีบิากต้องมาเกดิแล้วมา
ทรมานหากวบิากไม่ด ี ย่ิงไปฆ่าคนแล้วท�ำถวายพระเจ้า กต้็อง
เกดิมารบัวบิาก ดไีม่ดฆ่ีาเขาอย่างอ�ำมหติด้วยแล้วบอก ฆ่าคน
ถวายพระเจ้า กต้็องรบัวบิากหรอืคูว่บิาก จะไม่ละเว้นคณุ เช่น
คณุไปขบัเครือ่งบนิชนตกึคนตายไป ๓๐๐ คน ๓,๐๐๐ กไ็ม่
ละเว้นคณุ คณุไม่สญูหรอก ต้องมาเกดิอกีแล้วเจอวบิากกรรม 

๓,๐๐๐ คนนีย้กตวัอย่างง่ายๆ ท่ีเป็นรปูธรรม แต่เขาไม่รูว่้าสิง่นี้ 
เป็นกรรมวบิาก เป็นสิง่ท่ีจะต้องมทีัง้รกัและชงั มกีารแก้แค้น  
เสพสมอะไรกแ็ล้วแต่ ซึง่เป็นเรือ่งทีล่กึซึง้มาก คนไม่รูแ้ล้วนี่
แหละท�ำบาปได้มาก คุณรู้แล้วก็ระมัดระวัง ขนาดรู้แล้วยัง
อดไม่ได้ เพราะกเิลสมนัแรง กต้็องไม่ท�ำให้ได้ ด้วยปัญญาใน
สิง่ท่ีดท่ีีสดุ กดข่มกช่็วย การกดข่มสมถะกเ็ป็นอุปการะมาก  
มนัต้องท�ำก่อนช่วยก่อนเป็นสญัชาตญาณ แต่มนัไม่สมบรูณ์ 
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จะสมบูรณ์ต้องเป็นปัญญา มันชัดเจนว่าสิ่งนี้ต้องเด็ดขาด

ละเว้นไม่เกีย่วข้องเลย มนัถงึจะสมบรูณ์แบบอย่างนีเ้ป็นต้น

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๑๗ มถินุายน ๒๕๖๓

สิง่ทีส่�ำคญัยิง่ยวดในจติมนุษย์คืออะไร...?
	 รายละเอยีด	 :	 ก�ำลังปัญญา น้ีแหละที่เป็นตัวส�ำคัญ

ยิง่ยวดยิง่ใหญ่ของ อตัภาพ หรอืของ ชวีะ แห่งสตัว์โลกทีถ่งึขัน้  

มนษุย์ ก�ำลงัปัญญา นีแ้หละทีเ่ป็นตวัส�ำคญัยิง่ยวดยิง่ใหญ่

ของพลงังาน ซึง่เป็น จตินยิาม และได้พฒันาเป็น จิต ทีถ่งึขัน้ 

อมตะ ได้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๗๓

สิง่พสิจูน์ยนืยนัว่าเรามเีมตตาต่อกนั
	 รายละเอยีด	 :	 สิง่พสิจูน์ยนืยนัว่าเรามเีมตตาต่อกนั คอื 

ความหยาบของความไม่มเีมตตา ทางกายกรรม วจกีรรม เท่าที ่

ชุมชนพวกเรามีไหม มีหยาบทางกายกรรม วจีกรรม ก็ไม่มี  

ตบตกีนัแรงๆ กไ็ม่ม ี ๓๐-๔๐ ปีมาแล้ว ฆ่าแกงกนัไม่ม ี หรอื 

ตีกันนับรายกันได้ error หรือจิตใจไม่อยู่ในเกณฑ์ที่อยู่กับ

ชาวอโศก กไ็ปแล้วไม่อยูใ่นนีห้รอก ทีอ่ยูใ่นนีไ้ด้ เขารูส้กึตวั

แล้วเขากไ็ม่ได้ท�ำอกีเลย พวกเรากม็ลีะเมดิ แต่กไ็ม่ท�ำอีกแล้ว  

มีบ้าง แม้แต่วาจาที่ด่ากันแรงๆ ก็ไม่มี หอกปากอย่างจะมี

มากๆ ไม่พดูกนัเลย ไม่ชอบใจกไ็ม่ต้องพดูกนั ไม่ต้องเกีย่วข้อง

กัน ลักษณะไม่พูดกันเลย ไม่ต้องเกี่ยวข้องกันคุณจะเป็น

อย่างไร ไม่ต้องพดูกนั ต่างคนต่างท�ำ  ฉนัไม่เกีย่ว รนุแรง

ทีส่ดุแล้วส�ำหรบัพรหมทณัฑ์ในสงัคมอารยิบคุคล ซึง่รองจาก 

ปาราชิก ก็ต้องขับออกจากหมู่ แต่พรหมทัณฑ์อยู่กับหมู่  

แต่เป็นหมาหวัเน่า คณุจะดจีะชัว่อย่างไร ไม่แนะน�ำสัง่สอน  

ให้คณุศกึษาเอาเอง แต่ส�ำหรบัปาราชกิ ไม่ให้ร่วมด้วยเลย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศุกร์ท่ี 

๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

สิง่ยนืยนัพชืพรรณธญัญาหารเป็นอาหารแท้ๆ 
ของคน
	 รายละเอยีด	 :	 การเอาสิ่งที่เป็นรูปธรรมยืนยัน คือ  

๑. สตัว์ฟันกรามไม่ได้มแีต่ฟันเขีย้วอย่างเช่น เสอื สงิห์ เขีย้ว 

คือฟันแหลมๆ เอาไว้ฉีกอาหาร, เล็บของสัตว์กินเนื้อเป็น

ลักษณะ claw เป็นลักษณะของสัตว์กินเนื้อ สัตว์กินเน้ือ 

จะเลยีน�ำ้ ๒. สตัว์กนิพชืจะมฟัีนกราม เลบ็กเ็ป็นกบี (nail)  

สัตว์กินพืชจะดูดกินน�้ำคนเป็นสัตว์ชนิดหนึ่ง เวลาด่ืมน�้ำใช้ 

การดดู ส่วนฟันกเ็ป็นฟันกราม

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐม-

อโศก ครัง้ท่ี ๗๑ วนัจันทร์ท่ี ๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒

สิง่ส�ำคญัทีส่ดุในความเป็นมนษุย์
	 รายละเอยีด	 :	 เรื่องของธรรมะส�ำคัญที่สุดในความเป็น 

มนษุย์เกดิมาเป็นมนษุย์ ไม่มอีะไรส�ำคญัเท่าธรรมะ พระพทุธเจ้า 

บรรล ุ ก่อนนัน้เป็นเจ้าชายสทิธัตถะ เกดิจากกองเงนิกองทอง

เกดิจากสมบตัทิางโลกยีะอย่างเตม็รปูมาเกดิ แม้ว่าจะเกดิตาม

วบิากของท่าน เกดิในแคว้นเลก็ เกดิมาเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ

กอ็ยูใ่นแคว้นเลก็ไม่ใช่แคว้นใหญ่ แต่ถ้าท่านอยู่เป็นฆราวาส 

ท่านได้รบัการพยากรณ์สองทศิทาง อยู่ในแคว้นเลก็นัน้กเ็ป็น 

การพสิจูน์บารมว่ีาท่านจะเป็นพระพทุธเจ้าได้ไม่จ�ำเป็นจะต้อง 

อยู่ในแคว้นใหญ่ พระพทุธเจ้าอุบัตขิึน้มาถ้าอยู่ทางโลกกจ็ะได้ 

เป็นเจ้าจอมจักรพรรดิแต่ท่านไม่เอา ท่านทิ้งเลย มาแต่ตัว  

ชดุกไ็ม่เอา ทองค�ำกไ็ม่เอารองเท้าทองกท็ิง้หมด มากบัผ้า  

๓ ผืนเป็นผ้าบังสุกุลเป็นผ้าเขาทิ้งแล้ว เพราะท่านถึงธรรม 

เป็นพระพุทธเจ้าแล้วมีธรรมะในตัวเองพร้อมที่จะมาประกาศ 

ธรรมะ เมือ่ท่านระลกึชาตไิด้สมัโพธญิาณท่านสามารถระลกึชาติ  

ท่านก็รู ้ว่าท่านจะได้เป็นพระพุทธเจ้ามาก่อนแล้วไม่ได้มา

ปฏบัิตธิรรมในปางนี้

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สจีวีรต้องห้าม ๗
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าตรัสห้ามภิกษุไม่ควรใช้จีวร 

สดีงันี ้๑. สคีราม (น�ำ้เงนิ) ๒. สเีหลอืง ๓. สแีดง ๔. สบีานเยน็ 

(สแีดงอมม่วง) ๕. สดี�ำ ๖. สแีสด (สเีหลอืงปนแดง) ๗. สชีมพ ู

(สแีดงเจือขาว หรอื สแีดงอ่อน)

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๕ จีวรขนัธกะ ข้อ ๑๖๙

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

สลี, (ศลี)
	 รายละเอยีด	 :	หลกั คอืกฎ คอืมาตรการท่ีเราตัง้ใจให้

ตนเองไว้แล้ว

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๖๙

ส่ิงท่ีไม่ชอบน่ันแหละมันไม่จริง – สีล, (ศีล)
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สลีพตปรามาส
	 รายละเอยีด	 :	 การลบูๆ คล�ำๆ ศลีพรต การประพฤติ
ปฏบิตัไิม่มมีรรคผล ไม่ถกูเรือ่ง ไม่เข้าทาง ไม่เป็นสมัมาทิฏฐิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๖๐

สลีสมัปทา
	 รายละเอยีด	 :	 ถงึพร้อมด้วยศลี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๘

สลีสามญัญตา
	 รายละเอยีด	 :	 มศีลีบรบิรูณ์เสมอกนัในสงัคม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๗๖

สลีพัพตปุาทาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ได้แต่ยดึศลียดึพรต ประพฤตงิมงาย
พาซือ่ไปตะพดึ ๒. การถอืศลียดึพรต บ้างกเ็คร่ง บ้างกถ็อื
เหยาะๆ แหยะๆ ส่วนมากยดึถอืตามๆ ทีเ่ขาพาท�ำกท็�ำกนัไป
อย่างทีพ่าซือ่ตามจารตีประเพณไีปอย่างนัน้เอง ๓. การถอืศีล
บ�ำเพ็ญพรตชนิดที่ยังไม่สัมมาทิฏฐิ ๔. การยึดมั่นถือมั่นใน
อาการทีต่นประพฤตศิลีประพฤตพิรตอย่างมจิฉาอยู ่ ๕. การ
ยดึศีลและพรต (หรอืวธิปีฏิบตัแิละการปฏิบตัขิองตน) เป็น 
ตวัตน, ยดึมัน่วธิปีฏบิตัทิีต่นท�ำได้ผล ๖. การยดึศลียดึพรต
ปฏิบัติจริง แต่ไม่ได้ลดล้างกิเลส ๗. ความยึดถือทฤษฎีผิด 
หรอืยดึถอืวธิปีฏิบตัทิีผ่ดิ ๘. การยดึศลีพรตทีม่จิฉาทฏิฐอิยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๘๙, ถอดรหสัอัตตา 
อนัตตา นริตัตา หน้า ๖๒, ๘๓, ๘๔, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า 
๑๕๓ ๑๕๔, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๗๐

สลีพัพตปุาทาน กบัสีลพัพตปรามาสต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 คอืสลีพัพตปุาทาน คอื ศลีพรตทีเ่อาแต่
ยดึถือกันยงัไม่สมัมาทฏิฐ ิ สลีพัพตปรามาส คอื มสีมัมาทิฏฐิ 
แล้ว แต่ปฏิบัติยังไม่ได้ เหลาะแหละ ไม่ได้ผล ลดกิเลส  
อนัหน่ึงแค่อปุาทาน อกีอนัหนึง่ กป็รามาส สลีพัพตปุาทาน 
ปฏบิตัติามศลี ตามประเพณ ี ทีย่ดึถอืกนั ทกุวนันี ้ ปฏบัิติ 
ผิดเพีย้น กนัไปหมด กไ็ด้ปฏบิตัแิค่นัน้ ส่วนสลีพัพตปรามาส  
คนน้ีพ้น สกักายทฏิฐ ิพ้นวจิกิจิฉา แต่ไม่พ้น สลีพัพตปรามาส 
คอืรูแ้ล้วแต่ไม่เอาจรงิ แม้รูจ้กักเิลสแล้วกต็าม ค้นหารปูนามจติ 
กายของคณุ แยกให้ได้ว่า ตวัไหนคอืกเิลส คณุแยกแยะได้ รูจั้ก
ตวักิเลสได้ อย่างไม่สงสยั แต่คณุไม่ฆ่ากเิลสเสยีท ี สลีพัพต-

ปรามาสลบู คล�ำเล่นหวักบักเิลส ชวนกเิลสกนิข้าวต้มกุย๊อยู่
นัน้เอง เป็นต�ำรวจจะไปเล่นกบัโจรเสยีอีก ต้องจับโจรเลย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สเีลน นพิพุติง ยันติ
	 รายละเอียด	 :	 ศีลทัง้หลายนีแ่หละจะพาไปถงึนพิพาน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๑๗

สเีลน สคุติง ยันติ
	 รายละเอียด	 :	 ศีลทัง้หลายนีแ่หละจะพาไปสูส่คุติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๑๗

สเีลน โภคสมัปทา
	 รายละเอียด	 :	 ศีลท้ังหลายน่ีแหละเป็นเครื่องใช้ส�ำคัญ
ทีจ่ะพาตนให้ถงึไหนถงึกนั จนเป็นท่ีสดุครบพร้อม หรอืเป็น
สมบัตท่ีิจะพาตนให้ถงึพร้อม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๑๗

สบืทอดต่ออายุศาสนาพทุธให้ครบ ๕,๐๐๐ ปี
	 รายละเอยีด	 :	 ในทางออกอนันี ้ เมือ่หมดสขุหมดทกุข์ 
แล้ว กไ็ม่ต้องแสวงหา เมือ่ไม่ต้องแสวงหาพลงังานกม็เีหลอืเฟือ 
ก็เอาพลังงานมาปลูกพืชผัก ท�ำอะไรที่เป็นประโยชน์ก็ได้ 
อาตมากเ็ลกิพกัแล้วการปลกูพชืผกั ให้พวกคณุปลกู อาตมา
กม็าสอนธรรมะ นกับวชกช่็วยสอนมาสอนเก่งกว่า ฆราวาส
ก็เก่งท�ำอย่างอ่ืน แต่ละขั้นแต่ละหน้าท่ี ใครเหมาะสมคน
นั้นก็ช่วยกันท�ำ  อาตมาเหมาะสมหน้าที่ๆ จะอธิบายธรรมะ  
โดยเฉพาะพทุธธรรมของพระพทุธเจ้า ให้ลกึซึง้ไปถงึทีส่ดุได้ 
ได้ ได้ อาตมากท็�ำ เพราะอาตมามท้ัีงวาทะ ท้ังปณธิานตวัเอง  
มทีัง้สญัญากบัพระพทุธเจ้าไว้ ว่าจะต้องสบืทอดต่ออายศุาสนา 
พทุธของพระพทุธเจ้าองค์นี ้ สมณโคดมนีแ่หละ ให้ยืนยาวไป
จนกระท่ังถงึ ๕,๐๐๐ ปีให้ได้ อาตมากพ็ดูความจรงิสูฟั่ง ไม่ได้ 
อยากอวดอยากโอ่ อะไร กเ็ป็นความจรงิ ซึง่กเ็ป็นความจรงิ 
อาตมากเ็อาหลกัฐานในพระไตรปิฎกมายืนยัน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

สบืทอดเนือ้ของโลกตุรธรรมแม้น้อยกต้็องท�ำ
	 รายละเอียด	 :	 คณุพดูมากไ็ม่ผดิส�ำหรบัคนท่ีฐานไม่ถงึ

สีลพตปรามาส – สืบทอดเน้ือของโลกุตรธรรมฯ
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ก็ฟังไม่เข้าใจ คนที่ฟังเข้าใจได้ก็มีน้อยกว่าคนที่ฟังไม่เข้าใจ 
อาตมากต้็องสบืทอดเนือ้ของโลกตุรธรรมพระพทุธเจ้า แม้ว่า
จะได้น้อยอาตมาก็จะต้องท�ำ  อนัน้ีเป็นหน้าทีอ่นันีเ้ป็นความ
จ�ำเป็นเป็นเรื่องส�ำคัญที่อาตมาจะต้องท�ำ  จึงเป็นคนไม่ได้ 
ค�ำนึงถึงปริมาณไม่ได้ค�ำนึงถึงจ�ำนวนมาก ก็ต้องขออภัย
ส�ำหรบัคนจ�ำนวนมากทีอ่าตมาต้องพดูประมาณนี ้แต่ว่าอัตรา
การก้าวหน้าของคนที่ได้โลกุตระได้รู้และได้ปฏิบัติธรรมบรรลุ
มนัมเีพิม่ขึน้ เพราะว่าอตัราการก้าวหน้านีม้นัมอียูม่นักค่็อยๆ 
เป็นไป แต่ความเจริญต่างๆ ของคนมันเจริญไม่เร็วเท่ากับ 
ความอยากให้ได้ความเจรญิของมนษุย์หรอก ความอยากเจรญิ
ให้เร็วของมนุษย์มันมากกว่าความเจริญจริงที่ได้มากกว่ากัน
เยอะเลย เพราะฉะนั้นก็ต้องชะลอความอยากได้นี้ไว้หน่อย
เถอะ ภาษาศพัท์วชิาการเขาเรยีกว่าอย่าให้มอีภชิปัปา เป็น
ความต้องการล�ำ้หน้า อยากให้ได้เรว็กว่านีก้ใ็ห้ช้าไว้หน่อยนงึ 
แต่ท�ำเต็มที่ท�ำอย่างที่เหมาะสมควรให้เป็นที่เพราะฉะน้ันใจ
อย่าไปอยาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

สบืทอดเป็นสายสัจจะของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ๑ หลกัฐานการศกึษาทางสงัคมโลกไม่มี
ไม่ได้จบนกัธรรมตรไีม่ได้จบเปรยีญธรรม ๑  ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๘ ๙ ไม่ม ี ไม่ได้จบ ดร. ไม่ได้มตี�ำแหน่งฐานะทางศาสนาเลย
พระครกูย็งัไม่เป็น ดนีะ อาตมาได้เป็นพ่อคร ูเป็นเกยีรตอิย่าง
มากกเ็ป็นพ่อของคร ู จะได้เป็นครก็ูไม่ได้เป็นตรงต้องเป็นพ่อ
ของคร ูจรงิๆ เลย พดูสจัจะ สรปุแล้วกส็ายธรรมทีว่่านีส้บืทอด
สบืต่อมา เป็นสายสจัจะของพระพทุธเจ้าเนือ้หาธรรมะของ
พระพทุธเจ้าเอามาสบืทอดเพ่ือจะยนืยาวต่อไปอกี ๒,๐๐๐ กว่า 
ปีจนถงึห้าพนัปีของศาสนาพทุธ มนักไ็ม่ได้เป็นตวัเลขทีเ่ป๊ะ 
ทเีดยีวหรอก อาตมากร็บัหน้าทีร่บัความรบัผดิชอบอันนีอ้ย่าง
แท้จรงิ นีเ่ป็นเรือ่งทีผู่ท้ีม่ปัีญญามปีฏภิาณดฟัีงดีๆ  กไ็ม่ใช่เรือ่ง
พดูเล่นลิน้ไม่ใช่เรือ่งอวดตวัตน ไม่ใช่ มนัเป็นสจัจะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

สบืทอดให้ศาสนาน้ีให้ไปถงึ ๕,๐๐๐ ปี
	 รายละเอยีด	 :	 เมือ่อาตมามาตามสญัญามาตามปณธิาน 
มาตามรับพระโอษฐ์พระพุทธเจ้าว่าจะต้องมาสืบทอดให้
ศาสนานี ้ให้ไปถงึ ๕,๐๐๐ ปี จะต้องรกัษาต้องช่วยให้ศาสนานี้ 

ครบ ๕,๐๐๐ ปีทีจ่ะมา กต้็องท�ำจรงิ แล้วมนัท�ำให้อาตมาจะ
ต้องศึกษาฝึกฝนอบรม อาตมาถงึจะมคีวามรูม้คีวามจรงิมพีลงั
วบิาก ท่ีจะได้เป็นมหากศุลวบิาก ไปสูค่วามเป็นพระพทุธเจ้า
ได้เป็นสจัจะในตวัมนัเอง เพราะฉะนัน้ทกุอย่างมนัไม่มอีะไร 
เลีย่ง ไม่มอีะไรเบ่ียงจะเป็นอย่างอ่ืน มนัจะต้องเป็นอย่างนี ้๕๐ 
ปีอาตมาท�ำงานมาถึงทุกวันนี้แล้ว พวกคุณจะเข้าใจในเรื่อง
ของความเป็นปัจเจก หรอืความเป็นสยงัอภญิญากดี็ แม้จะ
ได้ด้วยตรรกะเหตผุลภาษากพ็อเข้าใจใช่ไหม จนไปถงึปัจเจก
สัมมาสัมพุทธะซึ่งอาตมาก็ยังไม่ถึง อาตมาไม่ได้หลงไม่ได้
เลยไม่ได้ไปอวดดอีวดดอีะไร ทีพ่ดูนีไ้ม่ได้ท�ำเป็นถ่อมตนเอา
เท่ออกเก๋ แต่พดูความจรงิท้ังหมด ยืนยันได้ว่าสิง่เหล่านีเ้ป็น 
อจินไตย เป็นเรือ่งทีค่ดิเอาเดาเอาคาดคะเนเอาไม่ได้ ขบคดิ
ให้หวัแตกเอาอย่างไรมนักไ็ม่ได้ มนัจะต้องเป็นต้องมขีองตน 
เราจะหยบิชิน้นัน้สภาวะนัน้ขึน้มาพดูด้วยภาษา อาตมาเป็น
ชาวไทยกพ็ดูภาษาไทยให้ฟัง หากอาตมาไปเป็นชาวองักฤษก็ 
ไปพดูภาษาอังกฤษ เป็นชาวจีนกพ็ดูภาษาจีนสูฟั่ง แต่นีอ่าตมา
เป็นไทยก็พูดภาษาไทยและภาษาอื่นก็ไม่มั่นใจเท่าภาษาไทย
จึงไม่ได้พยายามท่ีจะใช้ภาษาอ่ืนเป็นหลกั จรงิๆ แล้วหากจะ
ไปเรยีนภาษาอังกฤษอาตมากม็ทัีกษะพวกนีพ้อสมควร เรยีน
ภาษาองักฤษแต่เดก็ มอีาจารย์สอนเป็นหม่อมเจ้าวเิศษศกัด์ิ 
ชยางกรู แต่ท่านกไ็ปสิน้ชพีตกัษยัทีก่รงุเทพฯ ท่านเป็นนกัเรยีน
องักฤษเป็นผูด้อีงักฤษ ไปไหนกต้็องมร่ีมไปด้วย ท่านสกลุ 
ชยางกรู มคีนตัง้ชือ่ถนนให้เกยีรตแิก่ท่านท่านเป็นคร ู ท่าน 

เรยีนจบวศิวะแต่ไม่ท�ำงานวศิวะมาท�ำงานสอนเป็นครตูัง้แต่หนุม่  
ลกูของท่านชือ่สารบีตุร ต่อไปอาตมากไ็ปนัง่ให้ก�ำลงัใจ นกัร้อง
นกัแสดงเพือ่นของอาตมา อาตมากส็มัพนัธ์เกีย่วกบัเรือ่งของ
นกัร้องพอสมควร แต่แม้แต่ชาวโทรทัศน์ด้วยกนักห็ายไปหมด 
เลยเหลอืแต่เป็นนกัร้องนีแ่หละ นกัโทรทัศน์ด้วยกันกย็งัมอียูน่ะ  
แต่ก็สัมพันธ์กันน้อย นักโทรทัศน์รุ่นของอาตมามีน้อยเป็น
โทรทศัน์รุน่เก๋า ตัง้แต่โทรทัศน์ช่องแรกของประเทศไทยอาตมา
กท็�ำอยู่ตัง้ ๑๒ ปี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

สบืสาน สะสมความรูข้องพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผูท้ีเ่รยีนรูต้ามศาสนาพระพุทธเจ้ามา 
สบืสานมาจากพระพทุธเจ้าองค์ก่อนๆ สะสมเป็นของตนเอง
ไปเรือ่ยๆ จากปัจจตัตงัเป็นปัจเจกจากปัจเจกเป็นปัจเจกสัมมา-
สมัพทุธเจ้า เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตามล�ำดบั
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

สือ่พยญัชนะรูค้วามจริงตามความเป็นจริง
	 รายละเอยีด	 :	 ก็ดีแล้วนี่แหละจะได้รู ้ตัวมีสติอยู ่กับ
ปัจจบุนั รูต้วัความเป็นจรงิหรอืตามความเป็นจรงิ ค�ำว่า ศัพท์
ค�ำว่า รูต้ามความเป็นจรงินีล้กึซึง้ซบัซ้อนมาก มนัรูต้ามความ
เป็นจรงิแล้ว แล้วมนักไ็ม่เกดิความสขุความสขุ หรอืรูต้ามความ 
จริงน้ันหมายความว่าอะไรทีเ่รารูน้ัน้มนัเป็นอย่างไร จบในตวั 
มันเองอย่างเดียวมันไม่เป็นสภาพ ๒ ไม่มีสภาพ ๒ ซ้อน 
ขึน้มา เป็นอาการชอบหรอืไม่ชอบ ผลกัหรอืดดู สขุหรอืทุกข์ 
พยญัชนะคู ่ อย่างหยาบๆ ท�ำได้ แล้วจะค่อยๆ มีปฏภิาณ
ปัญญารู้รายละเอียดสัมผัสอีกแล้วมันไม่มีสภาพคู่ มันมีแต่
สภาพเดีย่ว จนกระทัง่เฉยๆ ๐ กลางๆ กเ็ข้าไปสูค่วามไม่ทุกข์
ไม่สขุ พยญัชนะกส็ือ่ได้ประมาณนี ้สภาวะไปท�ำเอาเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สกุข
	 รายละเอยีด	 :	 ท�ำความสะอาดอย่างดี การช�ำระด้วยวธิทีีด่ี
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๑๔

สกุขวปัิสสกอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 อรหนัต์ผูเ้หน็แจ้งจรงิ รูแ้จ้งๆ เตม็ๆ อยู่
โทนโท่ เดีย๋วนีก้ม็อียูว่่ากเิลสแห้งสนทิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๕

สกุต
	 รายละเอียด	 :	 กรรมที่ท�ำดีแล้วสั่งสมลงเป็นผลของ 
กรรม (เรยีกว่าวบิาก) ไม่ต้องสารภาพผดิ ไม่ต้องขอโทษใคร  
ไม่เป็นอาบตัิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๖

สกุตทกุกฏานงั กมัมานัง ผลงั วิปาโก
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ใครท�ำกรรมใดไว้ ดหีรอืช่ัว ต้องรบั
ผลของกรรมนัน้แน่นอนทีส่ดุ ๒. กรรมทีค่นท�ำทกุปัจจบุนันี้
เท่านัน้ส�ำคญัทีส่ดุ ทีจ่ะเป็นผล เป็นวบิากของตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๕๕, ยอดนยิาย 
ของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๕๗

สกุรมทัทวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ชื่อของอาหารชนิดหนึ่งท่ีประกอบด้วย
ข้าว และนมโคเป็นเครือ่งปรงุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๗๖

สขุ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สิง่ท่ีได้บ�ำบัดทกุข์เท่านัน้ (ไม่มตีวัตน
โดยความจรงิเลย) ๒. ไม่ต้องทน ๓. ชืน่, ชอบ ๔. ทีว่่างๆ อยู่
นีแ่หละงาม เหมอืนกลางหาวนีแ่หละง่าย [ส ุ+ ข ; ส ุแปลว่า  
ดงีาม, ง่าย ข แปลว่า ทีว่่าง ความว่าง กลางหาว] ๕. อารมณ์หรอื 
ความรูส้กึ (ท่ีไม่มกีเิลสนวิรณ์) จะได้รบัฌานเป็นพรให้แก่ชวีติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๑ ๔, ๙๑, ทางเอก 
ภาค ๑ หน้า ๓๑๘, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๗๘, ธรรมทีเ่ป็น
พทุธ หน้า ๖๐

สขุ-ทกุข์, ดี-ชัว่
	 รายละเอยีด	 :	 ศาสนาพุทธนั้นความสุขความทุกข์เป็น 
โลกตุระ ความดคีวามชัว่เป็นเพยีง โลกยีะ ศาสนาเทวนยิมรู้
แต่ความดคีวามชัว่ กท็�ำตวัให้ดอีย่าท�ำความชัว่มนักด็ปีระมาณ
หนึง่ แต่มนัไม่เทีย่งมนักไ็ม่รูม้นักว็นเวยีนอยู่กบัความสขุความ
ทุกข์ ความสุขความทุกข์นั้นเหนือกว่าความดีความชั่ว ผู้ที่
ดับความสุขความทุกข์ได้แล้ว ไม่ติดในความชั่วความดีแล้วรู้ 
ความชัว่ความดอีย่างสมบรูณ์แบบ แม้ท�ำดอีย่างหนกัๆ ท�ำดี
อย่างหนกัๆๆๆ กไ็ม่ได้รงัเกยีจไม่ได้ล�ำบากอะไร ล�ำบากตาม
สจัธรรมตามเหตปัุจจัยทีม่นัเป็นจรงิ แต่เมือ่มนัเป็นประโยชน์ 
เป็นคณุค่าเราควรท�ำให้แก่โลก เม่ือรู้จบรู้ว่านีค่อืสิง่ท่ีด ีพยายาม 
พาคนให้มาท�ำด ี แล้วกบ็อกให้คนเลกิชัว่มาท�ำแต่ดกีย็งัไม่พอ  
ก็ต้องรู้ให้ความสุขความทุกข์เป็นอย่างไร คนติดในความดี
เป็นสขุแน่นอน กเ็ลยมคีวามเกดิเป็นชาต ิจนรูว่้า เรายังเกดิอยู ่ 
เพราะเราไปตดิในความด ี ศาสนาเทวนยิมท�ำแต่ด ี ค้างเติง่
แต่ด ี กเ็ลยมแีต่สขุ กยั็งด ี แต่ศาสนาพทุธนีเ้หน็ว่าดชีัว่กเ็ป็น
เทวะ ความสขุความทุกข์กเ็ป็นเทวะ ให้ดบัความเป็นเทวเฺลย
หมดความชัว่ความด ี แต่แน่นอนดชีัว่เมือ่เป็นโลกยีะกค็วรจะรู้
ว่าไม่ควรท�ำชัว่ เพราะเป็นผูท้ีส่ามารถท�ำจิต ยังจิตให้เป็นไปใน
อ�ำนาจได้ มคีวามเป็นประธานเหนอืจิตตวัเองเหนอืความสขุ
ความทกุข์เหนอืองค์ประกอบเหนอืสงัขารทัง้หลาย ท�ำแต่ส่ิง 
ท่ีดเีพราะมชีวีติมอัีตภาพอยู่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช จรณะวชิชา 
ทีพ่าเป็นคนจนอยูเ่หนอืคนรวย วนัอาทติย์ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒
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สขุทพิย์ (ทพิเพน สุเขน)
	 รายละเอียด	 :	 มีสภาพเสพสมอารมณ์หมายเป็นวสิยัจติ

ทีเ่น้นเอาฝักฝ่ายนามฝ่ายใน ฝ่ายรสชาต ิ ฝ่ายคณุภาพเท่าที่

ตนหลงยดึตามภมู ิตามปรารถนา และกป็รารถนาทีส่ดุทีจ่ะได้

ดเีลศิทีส่ดุเท่าทีไ่ด้มาเสมอ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๕๐

สขุทกุข์เหมอืนหวังกูบัหางงู
	 รายละเอยีด	 :	 คอื มนัอนัเดยีวกนั หวังกูบัหางงทูีจ่รงิ

มันละเอียดกว่า แทบจะไม่รู้ว่าเมื่อไหร่มันเป็นสุขหรือทุกข์  

มันหลอกลวงละเอียด หัวงูกับหางงูยังไกล แต่เป็นเหรียญ 

สองด้านยิง่ใกล้กนัอกีสขุกับทกุข์ มันสริมิหามายา ม ี หรอื  

ไม่ม ีเปลีย่นแปลงไวมาก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

สขุนยิมหรอืเทวนิยมหรือผูท่ี้น่ังหลบัตา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ พระออกป่า ไม่มีเมตตา แต่เขา 

จะสอนกนัว่ามใีจเมตตาสงสารคนอืน่ เขาจะสอนกนัว่าต้อง

สงสารคนอื่นอยากให้คนอื่นพ้นทุกข์ แต่เขาไม่ได้เรียนรู้ว่า  

ความทุกข์คืออะไร เหตุแห่งทุกข์คืออะไร จะพ้นทุกข์ได้

อย่างไร เขาไม่ได้เรียน เขาไม่ได้ฝึก เขาไม่ได้เข้าใจโลก  

เขาไม่ได้เข้าใจการเกี่ยวข้องกับคนอื่นที่เรียกว่าโลกข้างนอก 

โลกข้างในเกี่ยวข้องกับภายใน สัมผัสกับคนอื่นเกี่ยวข้อง  

โลกนีม้เีราสองคน คนอืน่ไม่เกีย่วข้อง กต้็องไปอ่านความรกั 

๑๐ มตินิีใ้ห้ด ี ไม่เผือ่แผ่ ไม่เกือ้กลู ไม่เกีย่วข้อง โลกนีม้เีรา 

สองคน เป็นความเหน็แก่ตวัทีเ่ป็นกามเมถนุ อาตมาจัดเป็น

ความรกัมติทิี ่๑  เหน็แก่ตวัเดีย่วๆ เลย ไม่เหน็แก่ใครๆ เลย 

อาตมาไม่นบัเป็นมติิท่ี ๑ ถือว่าพูดไม่รู้เร่ืองเลยคนๆ นี ้พอเริม่

ต้นมกีามเป็นคนคูพ่ดูกนัรูเ้รือ่ง กใ็ห้เขาเรยีนรู ้ ถ้าไม่รูเ้รือ่งเลย 

กอ็ย่างพวกเช่น ตวัคนเดยีวเดีย่วๆ ไม่ได้เรยีนรูค้วามรกั ๑๐ มติิ 

เลย พดูกนัไป กไ็ม่มสีภาวะ ๒ ตามธรรมชาตขิองจิตนยิาม 

ทีต้่องม ี ๒ ม ี๑  คอื คนอืน่ กบั ๒ คอืตวัเราเขาไม่ม ี เขาจะ 

จมอยูอ่ย่างนัน้กบัตวัเอง เรยีกว่าหยัง่ลงสูค่วามหลง ท่ีจมอย่าง

ทีเ่รยีกว่า จมในสามเหลีย่มเบอร์มวิด้า อย่าไปควานหาเลย 

คนนี้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่

๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

สขุภาพของชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ๑  ไม่ได้แรดๆๆๆๆๆ ไปหาโรคจาก 

ภายนอกมา เชือ้โรคต่างๆ กไ็ม่ค่อยเข้ามา แต่พวกทีไ่ปแสวงหา

ต่างๆ กจ็ะรบัเชือ้มา เชือ้ทางอบายมขุ หรอืว่าเช้ือโรคจรงิๆ  

เช่นไวรสั เขากร็บัมาเอง แต่ของเราอยูใ่นนี ้ มส่ิีงแวดล้อมท่ี

ป้องกนัด ี เพราะฉะนัน้จงึอยูก่นัอย่างปลอดภยั เพราะว่ามี

ปัญญา ปัญญาพละ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 

วนัจันทร์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สขุภาพดีด้วยวยั ๘๕ ปี
	 รายละเอียด	 :	 สขุภาพด ี ในวยั ๘๕ ปี อ่อนแรงบ้างก็ 

พกัผ่อนมากกว่าเก่า นอนกลางวนัด้วย กลางคืนนอนเต็มท่ี 

นอนไม่เกนิสามทุม่ผูด้แูลจะต้องบอกให้นอนๆๆ นอนแล้วต้อง 

ตื่นหกโมงเป๊ะ ไม่เป๊ะไม่ให้ตื่นก็นอนไม่น้อย กลางวันก็ให้ 

นอนอีก อายุมากขึน้กน็อนมากขึน้

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๖ มกราคม ๒๕๖๓

สขุส�ำราญในหมู่
	 รายละเอียด	 :	 เดก็วดั ท�ำเพือ่ละ สละเพือ่ท�ำ น่าจะเป็น

เพือ่ธรรม...กต้็องเรยีนรูต้วัเองต้องส�ำนกึ อย่าคะนองด้วยอตัตา

ตวัเอง อย่าเอาแต่ใจตวัเองเอาแต่ความเชือ่ตวัเอง สรปุแล้ว  

จึงจะอยู่ในหมูอ่ย่างส�ำราญ ต้องเป็นคนชนดินี ้ มวีบิากกรรม 

สิง่ทีม่ากวนตวัเอง กต้็องพยายามศึกษาตวัเองแล้วนกึดใูห้ดี

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัศุกร์ท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

สขุอปุบติั ๓ อย่าง
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สตัว์พวกทีย่งัความสขุให้เกดิข้ึนๆ แล้ว

ย่อมอยู่เป็นสขุ มอียู่ เช่น พวกเทพเหล่าพรหมกายกิา ๒. สตัว์

พวกทีอ่ิม่เอบิบรบิรูณ์ถกูต้องด้วยความสขุมอียู ่ สัตว์เหล่านัน้ 

บางครัง้บางคราวเปล่งอุทานว่า สขุหนอๆ ดงันี ้เช่น พวกเทพ

เหล่าอาภัสสรา ๓. สตัว์พวกท่ีอ่ิมเอิบบรบูิรณ์ถกูต้องด้วยความ

สขุมอียู ่ สตัว์เหล่านัน้สนัโดษ เสวยความสขุทางจติอนัประณตี

เท่านัน้ (ไม่เปล่งปลัง่) เช่น พวกเทพเหล่าสภุกณิหา

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๒๘, ธรรมา- 

ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ
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สขุลัลกิะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สขุทีไ่ม่พ้นอวชิชา ไม่พ้นโมหะ ๒. สขุ 
ทีต่อแหล สขุทีไ่ม่แน่นอน สขุทีเ่หลาะแหละ หลอกลวง ยังไม่ 
เทีย่งตายตวั ยงัหมนุไปหมนุมา หลอกไปล่อมา ๓. ความหลอก 
คือสุข หรือสุขคือความหลอก ความไม่จริง ๔. สุขหลอกๆ  
๕. สขุโลกยีะ ๖. สขุเทจ็ ๗. สขุทีก่เิลสมนัได้สมใจตามทีม่นั
อยาก, ความสขุทีไ่ด้บ�ำบดับ�ำเรอความอยาก
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๕๔, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๑๑๕, ๒๕๙, อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๓๓, ถอดรหสั
อตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๒, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า 
๑๗๕, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๒๖

สขุลัลกิานโุยค
	 รายละเอยีด	 :	 ความประกอบตนให้เป็นสขุอย่างเดยีว
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๐๗

สขุายะ
	 รายละเอยีด	 :	 เพือ่สขุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๖๖

สขุนิทรย์ี
	 รายละเอยีด	 :	น�ำ้หนกัหรอืความเข้มข้นของอารมณ์สขุ
ทีเ่ก่ียวเนือ่งทัง้ภายนอกภายในว่าจดัจ้าน หรอืปานกลาง หรอื
บางเบา
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า 
๑๑๘

สขุมุรปู (ในกรณภีาวรูป กบั หทัยรูป)
	 รายละเอยีด	 :	 คอื แปลว่าละเอยีดเลก็มาก จนบางที 
คนอ่ืนไม่มภีมูพิอจะจบัไม่ตดิ คนมภีมูพิอจงึจบัความละเอยีดนี ้
ตดิ (กรณ)ี ภาวรปู ๒ ๑๐. อติถตัภาวะ, อติถนิทรย์ี (ญ) ๑๑. ปรุสิ- 
สตัตภาวะ, ปรุสิสนิทรย์ี (ช) (กรณ)ี หทยัรปู ๑ = ๑๒ หทยัรปู  
ทีต่ัง้การเกดิอาการของรปู คอื คอืจบัอาการน้ันได้เม่ือใดแต่
คนหลับตาปฏิบตั ิ กบ็อกให้จติไปก�ำหนดเหนอืสะดอื สองนิว้  
กจ็ะพบความสว่างทีส่ถานทีน่ัน้ แต่ หทยัรปูนี ้ไม่มสีถานท่ี แต่รู้ 
อาการของมนัเมือ่ใดกเ็มือ่นัน้ ห. แปลว่าความจรงิ ท. แปลว่า 
ความกล้าแขง็ ห มาก่อน ท กส่ื็อสภาวะทีต่่างไป หทย คือ ความ 
เป็นตวัของมนัแขง็แรง (แต่ ทห นีค่วามแขง็แรงแสดงออกมา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 
วันจนัทร์ที ่๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

สขุเก๊
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สขุลัลกิะ เกดิเป็นอาการ ๓๓ ท่ีมี
ปถุชุนทกุคน เป็นอย่างเดยีวกนัทุกคนเลย คนผูอ้วชิชา (คนที่
ไม่มคีวามรูใ้นอรยิสจั) ทัง้หลายจะม ีรสที ่๓๓ (ดาวดงึส์ มาจาก 
บาลีว่า ดาวติงส) มาหลงเสพอยู่ไม่ยอมหยุดเพราะ โมหะ  
(หลงผดิไป หลงใหลมนัแท้ๆ) รส ๓๒ คอืรสแห่งอาการจรงิ 
สามญัของคนปกติ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สขุเวทนา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รบัในสิง่ทีส่บาย ซึง่เป็นอาการท่ีไม่ 
ต้องทน ๒. โสมนสั ๓. อารมณ์สขุ เป็นความรูส้กึสบายรวมๆ 
ไปท้ังนอกและใน ๔. อารมณ์โลกยีสขุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๑๗, ๙๐, ทางเอก 
ภาค ๑ หน้า ๔๑ ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๑๗, 
อีควิโลกตุระ หน้า ๒๓๒

สขุเวนโีย สมัผสัโส
	 รายละเอียด	 :	 สมัผสัเป็นทีต่ัง้แห่งสขุเวทนา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๕๐

สขุและทกุข์ในศาสนาพุทธ
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าตรัสรู ้เรื่องสุขเรื่องทุกข์  
ไม่ใช่ตรสัรูเ้รือ่งดเีรือ่งชัว่ เหน็ว่าเรือ่งนีย้ิง่ใหญ่กว่าเรือ่งดชีัว่เยอะ  
และยิ่งใหญ่กว่านั้นที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ก็คือสุขกับทุกข์นั้น 
เป็นเรือ่งเดยีวกนั เรือ่งนีเ้ป็นเรือ่งท่ีเดาเอาไม่ได้ สขุกบัทกุข์นี้
มพียัญชนะของโลกว่าเทวะ หรอื ทเว ท่ีแปลว่า ๒ คนในโลก
นีจ้มอยู่ในค�ำว่า สอง อย่างแก้ไขไม่ได้ จึงแก้ปัญหาเศรษฐกจิ
ไม่ตกแก้ปัญหาการเมอืงไม่ตก ท�ำให้สงัคมสงบเย็นสขุส�ำราญ
เบกิบานใจไม่ได้ แต่ของชาวพทุธเข้าใจตวันีเ้อาตวันีม้าแก้ไข
ความสุขความทุกข์จนไม่ต้องสุขต้องทุกข์ ไม่ต้องเป็นเทว  
รู้จักเทวะดีรู้จักพลังงานอันน้ีดี พลังงานเทวะคือพลังงานที่ 
หลงความสุขความทุกข์ แต่จริงๆ คนเราไม่หลงความทุกข์ 
หรอกแต่หลงความสขุ แต่ไม่รูว่้าความสขุนีม้คีูห่ทูีแ่กะไม่ออก 
เป็นเหรยีญ ๒ ด้าน มนัต้องอยู่ด้วยกนั คณุเอาความสขุคณุก ็
ต้องเอาความทกุข์ ศาสนาพทุธจึงไม่เอามนัทัง้สขุและทกุข์ฆ่า 
เทวะทิง้ ไม่มเีทวะเลยนีย่ิง่ใหญ่กว่าเทวะทีใ่หญ่ทีส่ดุ เพราะ
ใหญ่อย่างไรกกูไ็ม่เอา (สว่ิะ) นีพ่ดูภาษาคนสภาวธรรมจรงิๆ  
กเ็ป็นเช่นนัน้
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

สคุต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไปดแีล้ว ด�ำเนนิไปชอบ ๒. ท่ียงัด�ำเนนิ

ไปแต่ทางดี

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๒๒๐, คนคืออะไร?  

หน้า ๒๘๒

สคุะโต โลกวทิู
	 รายละเอยีด	 :	พุทธคุณ ๙ นี้ จะเป็นเสด็จไปดีแล้ว  

สุคะโต ถึงอย่างไรท่านก็ไม่ถอยมาหาความช่วยเหลืออีก

แล้ว ไปข้างหน้าอยูข้่างเดยีวเลย ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานได้  

โดยเฉพาะไม่มาเป็นพระพุทธเจ้า ๒ สมัย ไปดีแล้วตรงไป

เลยจบ เหมือนบุญ​  มีหนึ่งเดียวทิศทางเดียวมีหนึ่งไม่มีสอง 

ไปดแีล้ว ทรงรูแ้จ้งโลก โลกวทิ ู ขยายความของพระพทุธเจ้า 

อาตมาก็มีความรู้แจ้งโลกโลกีย์และมีความรู้โลกโลกุตระตาม

บารมี

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สจุรติ ๓
	 รายละเอยีด	 :	 กายสจุรติวจสีจุรติมโนสจุรติได้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๑ 

วันจนัทร์ที ่๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

สญุญตธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความว่างเปล่า ๒. จดุหมดความเป็น

อย่างนัน้ สญูสิน้สภาพ ไม่มอีะไร ๓. ความว่าง ความไม่มี

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๖, ๕๑, ๒๑๗

สญุญตนพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สามารถ ท�ำ กเิลสตายหมดสิน้อตัตา

ไปจากจติของตนได้แล้วสนทิ ส่วนจะ ตายแบบใดแบบหนึง่ใน 

๒ นพิพาน ต่อไปนีก้แ็ล้วแต่ละท่าน เป็นสทิธขิองท่าน ท่ีจะ

เลือกตายแบบใด

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 

หน้า ๓๖๗

สญุญตนพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 สุญญตนิพพาน คือ ตายอย่างท�ำสูญ
เลย อนมิติตนพิพาน คอื ไม่สร้างนมิติใดๆ ไว้เลย ไม่มนีมิติใด 
เหลอืไว้เลย อัปปณหิตินพิพาน คอืไม่มตีัง้จิต ปล่อยไป สญูไป
หมดทัง้รปูทัง้นามหมดเลย ไม่มอีะไรอีกเลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการเอ้ือไออุ่นออนไลน์ (ส�ำมะป๋ีซีว่ติ)  
ครัง้ท่ี ๗ ศาลอีโศก ทะเลธรรม ชเลขวญั วนัจันทร์ท่ี ๑๕ มถินุายน  
๒๕๖๓

สญุญตนพิพาน อนมิติตนพิพาน อปัปณหิิตนพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 ถ้าคุณยังมีชีวิตร่างกายแล้วคุณก็ไม่มี
กเิลสนัน้ได้แล้วคอืความไม่มทีีไ่ด้แล้ว แต่คณุยงัมชีีวติมร่ีางกาย
อยู่ในโลก มธีาตรุู ้ แต่ถ้าคณุตายไปท้ังร่างกายแล้วคณุกเ็ป็น
พระอรหันต์ แล้วคุณก็สามารถดับทั้งกิเลสแล้วตอนเป็นๆ  
กด็บัได้แล้วตายไปคณุกด็บัขนัธ์แล้วตัง้จิตตายไปเลย เป็นการ
ตายอย่างไม่ตัง้อะไรไว้เลย สญุญตนพิพาน อนมิติตนพิพาน  
อปัปณหิตินพิพาน สญู ไม่มนีมิติใดๆ อกีแล้ว จติว่างไม่มนีมิติ 
ไม่มเีครือ่งหมายอะไรแล้วจติกไ็ม่ตัง้อะไรต่อไปเลย อย่างอาตมา 
นัน้ตัง้จิตไปต่อพทุธภูมกิจ็ะไม่เป็นอย่างนัน้ แต่ว่าพระอรหนัต์
ทีต่ายแล้วไม่ตัง้นมิติอะไรต่อกจ็ะศนูย์ไปได้ ให้รูว่้าความไม่มี
ในโลกกจ็ะไม่มใีนโลกได้เพราะคนนีไ้ม่มใีนโลกนีไ้ม่มแีล้ว แต่
ถ้ายังเป็นอยู่ก็ใช่แม้แต่เป็นพระอรหันต์อยู่นั้นความไม่มีกิเลส
สมบรูณ์แล้วแต่เรายงัมอียูใ่นโลกเรายงัม ี รปู นาม ขันธ์ ๕ 
อย่างนีเ้ป็นต้น
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๘ มนีาคม ๒๕๖๓

สญุญตวหิาร
	 รายละเอียด	 :	 เครื่องอยู่ที่สูญหรือว่างจากอกุศลเหตุ
สนทิแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหัสอตัตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๑๕๐

สญุญตวหิารธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 สภาพทีม่คีวามว่างเป็นเครือ่งอาศยัในชีวติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๑๓๕

สญุญตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความว่าง, ความสญู ๒. อย่างไม่ม ี 
๓. ความว่างเบา, ความสญูสนทิ ๔. ความเป็นสญู ๕. ความไม่มี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๑ ๒๒, คนคอือะไร? 
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หน้า ๘๔, ๓๒๘, ๔๕๖, ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๖๔, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๒๙๖, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑ ๓๕, รูค้นขงัสขุ  
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๙๒

สญุญตารมณ์
	 รายละเอยีด	 :	 อารมณ์เป็นสญู
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๘๒

สญุญธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 ธรรมกับธาตุ หากธาตุน้ีเป็นธาตุเอก  
หากธรรมนีเ้ป็นธาตผุสม มหีนึง่กเ็รยีกได้แต่หากแตกเป็นธาตุ 
คอื สิง่ทีแ่ยกออกไปหาเลก็ไปจนหา ๑  ทีส่ดุแห่งทีส่ดุเป็น ๐ 
แล้ว ยอมอาศยัค�ำว่าธาตไุปเรยีก เรยีกว่า สญุญธาต ุ เท่านัน้
เอง เพียงอาศัยพยัญชนะไปสื่อ เรียกว่าเป็นสิ่งที่มีในโลก  
แต่สิง่ทีจ่ะรูจ้กัสญุญธาต ุ ต้องเป็นนามธรรมแล้วนามธรรมนี้ 
จะสร้างสญุญธาตนุีข้ึน้มาได้ส�ำเรจ็เป็นการสญู คอื การไม่มแีล้ว  
ไม่มซีึง่กเิลส ตัง้แต่ไม่มซีึง่กเิลสขัน้หยาบ ไม่มซีึง่กเิลสขัน้กลาง 
ไม่มซีึง่กเิลสขัน้ละเอยีดสุด สญู สิน้สดุกิเลสไปหมดจากจติ 
หรอืวญิญาณธาต ุ เป็นจติสะอาดบรสิทุธิจ์ากกิเลส สญูจาก
กเิลส สญูจากจติวญิญาณ อย่างน้ีเป็นต้น ก็เป็นพยญัชนะ 
ใช้สือ่จติวญิญาณ สภาวะ กค่็อยอธบิายไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สญุญงั
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่เป็น ไม่มอีะไรอกี
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๘

สญุญโต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. แท้จรงิมนัเป็นความว่าง ความไม่มี  
มนัไม่เหลอืหลออะไรไว้ มันไม่มีอะไรจรงิๆ ๒. มันเป็นสญู  
มนัไม่มอีะไรเลยจรงิ ๓. เป็นของสญู ๔. ว่างเปล่า ไม่มอีะไรเลย
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๑๘, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๑๔๒, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๑, 
ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๔๔

สญุญโต ผสัโส
	 รายละเอยีด	 :	 สัมผัสอันเกี่ยวเนื่องกับสูญ หรือความ
ปราศจากอตัตา
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐

สดุยอดของเทวะ
	 รายละเอียด	 :	 กาย เป็นภาษาทีข่ยายความจาก เทวะ 
เทวะ แปลว่า ๒ แล้ว เขากเ็ข้าใจด้วยปรยิายโดยอัตโนมตัโิดย
สญัชาตญาณ ว่าเทวะ ๒ ว่าหมายถงึตวัด ี ตวัดหีมายถงึตัว
เทวดา เทวะ คอืตวัทีส่ขุสบาย ตวัท่ีไม่ทกุข์ ตวัท่ีสงูทีเ่จรญิ 
เทวะใหญ่ท่ีสดุ รูท้ีส่ดุ ประเสรฐิทีส่ดุ คอืยอดของเทวดาเรยีก
ว่าพระเจ้า เป็นเจ้าของความรูค้วามเจรญิทัง้หมดสดุยอดของ
จิตวญิญาณแล้ว คอื เทวะ ภาษาอังกฤษเรยีกว่า god คอื 
สดุยอดของเทวะ กศึ็กษาตวันี ้ใน ๒ นีแ่หละ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุท่ี ๑ ๒ 
กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สดุยอดนกัวทิยาศาสตร์นามธรรมของโลก
	 รายละเอยีด	 :	 ธาตุจิตที่เราจะท�ำเป็นอุตุธาตุท�ำได้แต่
ไม่ชดั แต่หากจะท�ำเป็นพชีธาต ุ ไม่สขุไม่ทุกข์จะท�ำได้ชดัเจน 
อาศัยพชีธาต ุ จะมคีวามรูเ้รือ่งจิต เจตสกิ รปู นพิพานแล้ว
ท�ำให้จิตตวัเองเป็นอุตอุย่างไร พชีะอย่างไรท�ำส�ำเรจ็ จงึเป็น
จิตท่ีพ้นทกุข์พ้นสขุด้วย เป็นจิตท่ีเราจะตายสญูสลายธาตจุติ
เลยกไ็ด้ หรอืจะไปไม่ต้องสลายธาตจุติ ยงัหมนุเวยีนอยูใ่นโลก
แต่ว่าดบัธาตทุีเ่ป็นอกศุลทีเ่ป็นบาปได้เดด็ขาด ไม่เกดิอกีแล้ว
แม้เป็นพระอรหันต์เป็นต้นไปจะไม่เกิดอีกเลยได้ นี่สุดยอด 
นกัวทิยาศาสตร์ของโลก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิบ้านราช วนั
ศุกร์ท่ี ๓ เมษายน ๒๕๖๓

สดุยอดปรมตัถสจัจะของศาสนาพุทธ
	 รายละเอยีด	 :	 มคีวามรูค้วามหมายทีเ่ป็นสทัธรรมท่ีเอา
มาให้คนศึกษาปฏบัิต ิ ปฏบัิตแิล้วได้ผล ศาสนาพทุธแน่นอน
สอนเรือ่งความดคีวามชัว่ ตามสมมตุสิจัจะ ดชีัว่เป็นสมมตุ-ิ 
สจัจะ แต่ดกีว่านัน้คอืสอนเรือ่งความสขุความทกุข์ สขุทกุข์
นีแ้หละเป็นนพิพาน ผูยั้งตดิสขุอยู่คอืพวกเทวนยิม สขุนยิม 
ไม่รูจั้กทุกข์ไม่เรยีนรูท้กุข์ ไม่เรยีนรูซ้าตานไม่รูเ้หตท่ีุท�ำให้เกดิ
ความทุกข์ แล้วรูใ้ห้ชดั ทุกข์คอือะไร ทกุข์คอื ความไม่สบาย  

ความทนไม่ได้ สิง่ท่ีทนได้ยาก ต้องเรียนรู้ให้ได้ว่ามันคอือะไรกนั  
ท�ำไมคนรงัเกยีจมนั รงัเกยีจจนไม่ยุ่งกบัมนัเลย เทวนยิมไม่ยุง่
กบัมนัเลย แต่ความทกุข์ไม่หนจีากคณุ แต่คณุไม่รูจั้ดการมนั
จนรูใ้ห้ชดัเลย แล้วจัดการได้ให้หมดความทุกข์ หมดทกุข์สขุก็
หมดไป นีค่อืสดุยอดปรมตัถสจัจะของศาสนาพทุธหมดความ
ทกุข์หมดความสขุ อทกุขมสขุ สงูกว่าอทุกขมสขุ คอื อเุบกขา
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุท่ี ๑ ๒ 
กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สดุยอดแห่งความรู้
	 รายละเอยีด	 :	 สรปุแล้วสภาวะจตินีแ่หละ ศาสนาพทุธ  
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ได้ตรัสรู้จากจิตนิยาม ตรัสรู้สิ่งนี้  
จนกระทั่งสามารถศึกษา ท�ำให้ธาตุรู้อันนี้เป็นธาตุรู้ที่ดีที่สุด  
คือเป็นธาตุรู้ที่เป็นประธาน ของสิ่งทั้งปวงจิตวิญญาณเป็น
ประธานสิ่งทั้งปวง แล้วก็เป็นประธานจัดการสิ่งที่อยู่ในการ
ควบคมุกค็อืขนัธ์ ๕ ของตวัเอง จดัการให้เป็นขันธ์ ๕ ทีด่ี
ทีส่ดุไม่ท�ำโทษภยัให้แก่โลกจงึเป็นความดสีงูสดุ สงูกว่านัน้ก็
สามารถทีจ่ะสลายจติ ให้เป็นอตุธุาตไุปได้เลย ในขณะเป็นๆ 
ไม่ตาย มชีวีติอยูก่ส็ามารถเรยีนรูท้�ำจตินยิามให้เป็น พชีธาตไุด้ 
ไม่ทกุข์ไม่สขุ ไม่ท�ำบาปอกศุลอะไรอกีแล้ว ท�ำแต่กศุล สดุท้าย
สลายเป็นอตุนุยิามได้เลย นีค่อืสดุยอดแห่งความรูแ้ล้ว ไม่มี
ความรูอ้ะไรมากกว่านีอ้กีแล้วในการเกดิมาเป็นมนษุย์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สตุมยปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การฟัง ฟังมาให้เข้าใจ หรอือ่านให้ดีๆ   
อกี ชดัๆ ให้รูช้ดัให้ได้ว่าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็น
อย่างไรแท้ ๒. ปัญญาทีไ่ด้จากการรบัมาจากอืน่ จะจากคน
หรอืจากอะไรกต็ามทีท่�ำให้รูค้วามรูช้นิดน้ี ๓. ความรูท้ีรู่แ้จ้ง
จากการฟัง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๙๘, รูค้นขงัสขุ  
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๙๐, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๑๓

สทุธาวาส
	 รายละเอยีด	 :	 ชัน้พรหมเป็นทีอ่ยูข่องพระอนาคาม ีเรือ่ง
สทุธาวาส สายพระสมณโคดมจะไม่เสยีเวลาอยูใ่นสทุธาวาส
เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

สทุสัสา
	 รายละเอยีด	 :	 (เป็นชือ่พรหม) รูจ้กัจติละเอยีดขึน้ และ
วางได้สงูขึน้ไปอกี แม้กรณุากว็างได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๗๐

สทุสัสี
	 รายละเอยีด	 :	 (เป็นชือ่พรหม) รูจ้กัมทุติาจติดี ท้ังวาง 
ได้อีก คงเหลอืแต่อุเบกขาจิต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๗๐

สนุทรยีศลิป์
	 รายละเอียด	 :	 ชีช้วนให้เขามาเอาสาระ ศพัท์พระพทุธเจ้า
ท่านใช้ว่า แทรกโอสถทพิย์เข้าสูร่ขูมุขน พยายามท�ำให้เขาได้ 
สาระ แต่อย่าให้เขาหลงในสิง่ท่ีปลอมท่ีหลอกให้หลงในสนุทรยีะ  
ถ้าเขาได้แต่สนุทรยีะ ไม่ได้สาระกไ็ม่ได้ ไม่ใช่ศิลปินแท้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

สปุฏปัินโน
	 รายละเอียด	 :	 ผูป้ฏบัิตดิ ีปฏบัิตชิอบ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖๘

สพุพัตตะ
	 รายละเอียด	 :	 ความประพฤตทิีด่งีาม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐๖

สภุ
	 รายละเอียด	 :	 งาม, ด,ี โชค
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๐๖

สภุกณิหะ
	 รายละเอียด	 :	 จิตดบัอยู่ในภพมดืด�ำ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๙๑

สภุระ
	 รายละเอียด	 :	 เลีย้งง่าย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๖๔

สภุาพ
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นผูห้มดโทสะอย่างละเอยีดยิง่ขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๑๑

สรุภาโว
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เป็นผู้ได้สภาพความเป็นสัตว์โลกทั้ง 
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กายหยาบ กายละเอียด บริบูรณ์ยิ่งที่สุด ๒. มีสถานภาพ 
ครบครนั สมบรูณ์
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๐๑, สมาธิพทุธ 
หน้า ๑๕๘

สรุา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สิง่ หรอืเรือ่งทีจ่ะท�ำให้ตดิยดึ มวัเมา 
ร้ายแรงท้ังหลาย ๒. กล้าแรง, ยอมเลว ๓. สิง่ทีต่ดิ เรือ่งทีต่ดิ
น้ันร้ายกาจ ตดิมากจดั หยาบกล้า เมามายในสิง่-ชัว่ เลวแรง 
๔. กล้า, แรง, ร้าย, หยาบ, มาก
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๕๐, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๔๔๕, ๔๔๖

สรุยิเปยยาล ๗
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีจ่ะปฏบิตัมิรรคมอีงค์ ๘ ต้องม ี๗ อย่าง
นีก่้อน [๑๒๙] มติรด ี เป็นนมิติแห่งอรยิมรรค... ดรูายละเอียด
มิตรดี. [๑๓๑] สีลสัมปทา เป็นนิมิตแห่งอริยมรรค. [๑๓๒]  
ฉันทสมัปทา เป็นนมิติแห่งอรยิมรรค. [๑๓๓] อตัตสมัปทา เป็น 
นิมติแห่งอรยิมรรค. [๑๓๔] ทฏิฐสิมัปทา เป็นนมิติแห่งอรยิมรรค...  
[๑๓๕] อัปปมาทสัมปทา เป็นนิมิตแห่งอริยมรรค [๑๓๖] 
โยนิโสมนสกิารสมัปทา เป็นนมิติแห่งอรยิมรรค. พระอาทิตย์
นั้นเปรียบเสมือนมรรคมีองค์ ๘ คนจะเห็นพระอาทิตย์ได้
ต้องเหน็แสงอรณุก่อน แสงอรณุนัน้กค็อื ๗ ข้อสรุยิเปยยาล  
ถ้าไม่ม ี๗ ข้อนีถ้้าปฏิบตัมิรรคมอีงค์ ๘ กจ็ะไม่สามารถเกดิได้ 
เพราะไม่สามารถท�ำใจในใจโยนโิสมนสกิารได้ คณุต้องศกึษา
ทฤษฎีปริยัติจากผู้รู้ที่เป็นมิตรสหายดี เป็นสัตบุรุษของคุณ 
คุณกลับตาบอดเห็นสมณะที่เป็นสัตบุรุษ เป็นพวกนอกรีต  
ไปเหน็พวกอสตับรุษุเป็นพวกมติรดสีหายด ี ไม่เจ๊งวนันีแ้ล้วจะ
ไปเจ๊งวันไหน ศาสนาพทุธจงึน่าสงสาร ไปยนิดกีบัอสตับุรษุ  
ไปปฏบิตัศิลีพรตอย่างสลีพัพตปรามาส ศลีทกุวนันีก้ไ็ม่ม ีมแีต่
ศีล ๒๒๗ ไม่มจีลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลี มแีต่เดรจัฉานวชิาเตม็
ไปหมด ไม่เป็นศาสนาพทุธเลย พดูแล้วน่าสงัเวชใจ ท�ำไมเป็น
อย่างนี ้ศาสนาพทุธถงึได้ล้มเหลว อาตมาจงึเหลอืใจจรงิๆ มนั
อดัอัน้ จะพดูกไ็ม่ออกได้แต่กลอกตา มนัไม่เหลอือะไรอยู่ในใจ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

สรุยิเปยยาลสตูร
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ใดทีม่ฉีนัทะมคีวามยนิดเีข้าใจกม็าเร่ิมต้น  

ตามสริุยเปยยาลสตูร แสงเงินแสงทองต้องมาก่อน สริุยเปยยาล  
(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๙ ข้อ ๑๒๙, ๑๓๖) [๑๒๙] มติรด ีเป็นนมิติ 
แห่งอรยิมรรค [๑๓๑] สลีสมัปทา เป็นนมิติแห่งอรยิมรรค [๑๓๒]  
ฉนัทสมัปทา เป็นนมิติแห่งอรยิมรรค [๑๓๓] อัตตสมัปทา เป็น
นมิติแห่งอรยิมรรค [๑๓๔] ทฏิฐสิมัปทา เป็นนมิติแห่งอรยิมรรค 
[๑๓๕] อปัปมาทสมัปทา เป็นนมิติแห่งอรยิมรรค [๑๓๖] โยนโิส-
มนสกิารสมัปทา เป็นนมิติแห่งอรยิมรรค มนสกิารแปลว่าการ
ท�ำใจในใจ เขาท�ำเหมอืนกนัแต่ท�ำไม่ถกู ไปนัง่หลบัตาไปศกึษา 
อาจารย์ต่างๆ ทีม่คีวามแตกต่างแต่เป็นส�ำนกัทีท่�ำแบบนัน้เยอะ 
มากมาย กเ็หมาะสมกบัตวัเองศึกษาแล้วกจ็ะรูจ้รงิรูพ้อคนช้า 
กช้็าคนเรว็กเ็รว็
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

สวุณัเณ
	 รายละเอียด	 :	มผีวิพรรณด ี ท�ำให้ปรากฏงามได้ขนาด 
ได้คณุภาพตามระดบั ตามชัน้อย่างชดัเจนถ่องแท้อยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๑๓

สสุสสูงั
	 รายละเอียด	 :	 ฟังธรรมด้วยดี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๘๖

สสุสสูงั ลภเต ปัญญัง
	 รายละเอียด	 :	 ฟังธรรมะนีค้นฟังด้วยดย่ีอมเกดิปัญญา
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

สสุสสูงั ลภเต ปัญญัง
	 รายละเอยีด	 :	 สสุสสูงั ลภเต ปัญญงั คอื การเข้ามาฟัง  
เข้ามาพสิจูน์ ศีล สมาธิ ปัญญา คณุมาลองฟังมาลองพสิจูน์ 
ศลี ๓ ข้อ จะชดัเจน นอกจากคณุจะไม่จรงิ หรอืบารมไีม่ถงึแต่
ถ้าบารมพีอได้จะเหน็เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที่ 
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

สโุปสะ
	 รายละเอียด	 :	 สโุปสะ หมายถงึว่า เป็นความเจรญิ เจรญิ
ทางความรู ้ เจรญิทางความจรงิท่ีเป็นโลกตุระ เจรญิทางธรรมะ 
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เจรญิทางพฤตกิรรม กายกรรม วจกีรรม มโนกรรม ให้เจรญิ
ขึน้ได้ง่าย อนัหนึง่เลีย้งให้มชีวีติยงัอยูง่่าย อกีอนัหนึง่ เสรมิขึน้
ไปอกีนอกจากเลีย้งไว้แล้ว อย่างเราเลีย้งเดก็ให้อยูส่บาย แล้ว
ท�ำให้เจรญิกไ็ด้อกี สโุปสะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ครัง้ที ่๘๕

สโุปสะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืพาให้พฒันาได้ง่าย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๗ มกราคม ๒๕๖๓

สงูสดุแห่งความสุขโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ไม่สุขไม่ทุกข์ หมดส้ินความสุข  
หมดสิ้นความทุกข์ เพราะรู้ดีว่าสุขกับทุกข์นั้นมันเป็นเทวะ 
เป็นสองทีค่นยงัเข้าใจไม่ได้ตไีม่แตก กเ็ลยถกูความทกุข์หลอก
เป็นความสุข อยากได้ความสุข แต่คุณไม่พ้นทุกข์เพราะตี 
ไม่แตก ความสขุความทกุข์นัน้เอาอนัใดอนัหนึง่ไม่ได้ มนัเป็น
ของคูก่นั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

สงูสดุในการพ้นมจิฉาชพีข้อท่ี ๕
	 รายละเอยีด	 :	 การท�ำงานฟรมีาเอาลาภแลกลาภ พ้น
ลาเภนลาภงั นชิคิงิสนตา ท�ำงานไม่แลกเปลีย่นแม้แต่เงนิทอง
ข้าวของ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๒ 
วันจนัทร์ที ่๑๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

สญู
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ภาวะที ่ ไม่มภีาวะนัน้ๆ หรอื ภาวะ
น้ันๆ ไม่ทรงอยู-่ไม่ทรงไว้ในทีน่ัน้แล้ว ภาษากว่็า สุญญ หรอื 
สญู เพราะไม่มคีวามรูต้ามศาสนาพทุธ ที ่ สมัมาทฏิฐิ ผูไ้ม่
สามารถท�ำ  ธรรมะ ๒ ให้เป็น ๐ ได้ส�ำเรจ็จรงิ จงึ คอืผูช้ือ่ว่า 
เทวฺนยิม หรอืศาสนาทีย่งัเป็น เทวฺนยิม เพราะยงัม ี ธรรมะคู่ 
หรอื ธรรมะ ๒ ยงัอวชิชาอยู ่ ในความเป็น เทวฺ ยงัไม่สามารถ
ท�ำ ความอสิระ ให้แก่ตน ได้อย่างวเิศษ จงึชือ่ว่า ยงัไม่ม ีความ
อสิระ ทีย่ิง่ใหญ่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๑๗-๓๑๘

สญูทีย่ิ่งกว่าสญูทัง้ปวง
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อสัมปชานบุคคล ปรินิพพานด้วย 
อนุปาทิเสสนิพพาน-ธาตุ ความเป็นไปแห่งจักษุนี้ย่อมหมด 
สิน้ไป และความเป็นไปแห่งจักษอ่ืุนกไ็ม่เกดิขึน้ ความเป็นไป
แห่งห ู ฯลฯ ความเป็นไปแห่งจมกู ฯลฯ ความเป็นไปแห่งลิน้ 
ฯลฯ ความเป็นไปแห่งกาย ฯลฯ ความเป็นไปแห่งใจนีย่้อม
หมดสิน้ไป และความเป็นไปแห่งใจอืน่กไ็ม่เกดิขึน้ นีค้วาม
ครอบง�ำความเป็นไปแห่งสมัปชานบุคคล สญูมปีระโยชน์อย่าง
ย่ิงกว่าความสญูท้ังปวง ฉะนีแ้ล
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 เล่ม ๓๑ ข้อ ๖๕๘, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ู
รายการพทุธศาสนาตามภูมิ

สตูรการแก้ปัญหาความจนได้ส�ำเรจ็
	 รายละเอียด	 :	 คือการแก้ปัญหาไม่ใช่ให้คนไปแย่งกัน
รวย แต่ให้แย่งกนัมาจน จนทีส่ดุคอื ม ี ๐ คอืไม่เป็นหนี ้ คอื 
มคีวามขยันหมัน่เพยีร สร้างสรรผลผลติ ผลติแล้วเอามากนิใช้ 
อย่างพอเพียง มีเหลือกินที่ตัวเองกินใช้และก็ยิ้ม แจกจ่าย 
ผูอ่ื้นหรอืขายให้ถกู นัน่แหละคอืคนแก้ปัญหาความจนได้อย่าง
ส�ำเรจ็ อาตมาพดูสตูรนี ้๑. ไม่เป็นหนี ้๒. ต้องพึง่พาตนเองรอด 
๓. ผลติให้เหลอืเฟือ ๔. เอาออกไปแจกจ่าย ประเทศใดสงัคม
ใดกแ็ล้วแต่ แก้อย่างนีส้�ำเรจ็ ในชาวอโศกแก้ปัญหาเศรษฐกจินี้
ส�ำเรจ็แล้ว จบแล้ว
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สตูรนามธรรม coefficient
	 รายละเอยีด	 :	 เราอยากให้เป็นพลงังานตวัแปรจาก mc2  
เพิม่กเ็ป็น A อาตมาจงึม ีmc2+A ได้หลายตวัจนทดมาเป็นตวัคณู  
ตวัยกก�ำลงั ซ้อนในตวัเอง อาตมาจึงทดมาเป็น C ย่อมาจาก  
coefficient จากคณูมาเป็นยกก�ำลงั เป็น E = C (mc2+A)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครเูทศน์มาฆบูชา บ้านราช เนือ้แท้
ประชาธปิไตยพทุธ ๕ ประการ วนัเสาร์ที ่๘ กมุภาพันธ์ ๒๕๖๓

สตูรพลงังานของ สมณะโพธิรกัษ์
	 รายละเอียด	 :	 คอื E = C (mc2+A) ตวั A กค็อื mc 
แล้ว A เพิม่ขึน้เรือ่ยๆ จากระดบับวกเป็นระดับคูณ กคื็อ  
ตวั C นัน่เอง เอาพลงังานนีไ้ปใช้ทางวตัถเุป็นระเบดิใหญ่ได้ 
แต่พวกเราเอาไปใช้ทางนามธรรม และต่อไปจะมคีนน�ำไปใช้
ทางวตัถไุด้ อาตมายังอยู่ กค่็อยเตมิรายละเอียดเพิม่ขึน้ นีก่ค็อื 
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ยาอายวุฒันะของชวีติทีจ่ะสร้างได้ด้วยตนเอง ช่วยกนักบัหมู่
กลุ่ม และสิง่แวดล้อม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สูแ่ดนทอง ฉลอง ๕๐ ปี โพธกิจิ
	 รายละเอยีด	 :	 โพธริกัษ์ นามนกัสู ้กูพ้ระศาสน์
	 ธรรมกิราช ชาตเิชือ้ ชนิสห์ี 
	 ทรงสายฟ้า ในวาทะ วจนย์ี 
	 ธรรมาวธุ หยดุไพร ีผูบ้ฑีา 
	 ในยคุกึง่ พทุธกปัป์ อบัอารยิะ 
	 ในยคุ พระมหาศาล ผลาญศาสนา 
	 สิน้จรณะ เญยยธรรม องค์สมัมาฯ 
	 ไร้สมณะ พราหมณา ผูพ้าจน 
	 โพธกิจิ ล้างมจิฉา ฝ่าโมหนัธ์ 
	 สร้างสงัคม พรหมจรรย์ สามญัญผล 
	 สร้างสถาน การศกึษา อารยิชน 
	 สร้างคนจน สขุส�ำราญ เบกิบานใจ 
	 สร้างพชืพรรณ ธญัญาหาร ไร้สารพษิ 
	 สร้างพานชิ เกือ้หนนุ ปญุญวสิยั 
	 สร้างแดนทอง ส่องนยิาม ความศวิไิลซ์ 
	 สร้าง ประชาธปิไตย ให้โลกมี 
	 สร้างเศรษฐศาสตร์ เชงิพทุธ โลกตุระ 
	 สร้างสมัมา อาชวีะ พทุธวถิี 
	 สร้าง บวรวทิยา ไตรภาค ี
	 สร้างสนุทรย์ี สสีนั สือ่ครรลอง 
	 ห้าสบิปี ทีพ่่อท่าน นัน้ฟันฝ่า 
	 อปุสรรค หนกัหนา จงึน่าฉลอง 
	 ปฏบิตั ิบชูา ทีน่่าตรอง 
	 คอืถอยหลงั เข้าครรลอง พีน้่องเอย 
	 อโศก สมัปวงัโก (๕ ม.ิย. ๖๓)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

สูแ่ดนธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าเราจะมอีายตุ่อไปขึน้ ๘๗ วนันีข้ณะนี ้ 
สู่แดนธรรมก็ก�ำหนดชัดเจน เขาก็เป็นโหราจารย์ศึกษาทาง
ด้านดวงดาว อะไรด้วย เขาไม่ใช่มือสวะนะ เป็นมือเข้าข้าง 
เข้าท�ำเนยีบเหมอืนกนั อนันีไ้ม่ได้พดูเล่นพดูจรงิ คอื พดูถงึ

ตรงนี้ก็ขอวิจารณ์สู่แดนธรรมนิดนึงเหมือนกัน สู่แดนธรรม 
เขากเ็ป็นคนมบีารมมีวีบิากเขาจะมปีฏภิาณอะไรไวกว่าอาตมา 
เขาสั่งสมบารมีมา บารมีส่วนหนึ่งสู้อาตมาไม่ได้ แต่บารมี 
ส่วนหนึง่เขาเก่งกว่าอาตมา เก่งกว่าในภาวะทีเ่ขาปราดเปรยีว
เรว็ไว ไวกว่าอาตมาอกี ไวในการทีเ่ขาจ�ำได้เก่งกว่าอาตมา  
แล้วไวในการระลกึขึน้มา จ�ำนัน้กอ็ย่างหนึง่ ไม่ลมื แต่ระลกึ 
ขึน้มานัน้กอ็กีอย่างนงึ อนันีท้ัง้จ�ำและระลกึได้เรว็ นอกจาก
ระลกึได้เรว็แล้วยังมปีฏภิาณท่ีรูก้ว้าง ถงึอันนัน้อันนีแ้ล้วกร็ู้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

สวฺากขฺาโต ภควตา ธัมโม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นธรรมของพระพทุธเจ้า ทีต่รสั
ยืนยันไว้อย่างดแีล้ว ๖ ประการ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หนาั ๘๒

สเหตุกะ
	 รายละเอยีด	 :	 รู ้เห็นแม้แต่เหตุแห่งจิตตัวที่ก่อให้เกิด 
เนวสญัญานาสญัญายตนะกริยิา-จิต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๕๒

สโทส, สโทสะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตมโีทสะ กร็ูว่้าจิตมโีทสะ ๒. จติมี
โทสะ ๓. เป็นไปกบัโทสะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๔, ๕๕๕, ถอดรหสั
อัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๑๑ , อีควิโลกตุระ หน้า ๓๙, 
๒๒๘, เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๒

สโมสรณา
	 รายละเอียด	 :	 ท่ีประชมุลง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๖๔

สโมห, สโมหะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตมโีมหะ กร็ูว่้าจิตมโีมหะ ๒. เป็นไป
กบัโมหะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๕, ๕๕๕, อคีวิ-
โลกตุระ หน้า ๓๕, ๒๒๙, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา 
หน้า ๑๑๑, เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๒

สูตรพลังงานของ สมณะโพธิรักษ์ – สโมห, สโมหะ



799

สโลภะ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นไปกบัโลภะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๒

ส่งเสรมิพระป่ามนัผดิ
	 รายละเอยีด	 :	 ส่งเสรมิพระป่ามนัผดิ คอื คนออกป่า 
จะไม่มอีปุธวิเิวก ออกป่าแล้วกเิลสจะเกดิไม่ได้ เกดิได้กเ็กดิ 
ในภพ กเิลสเกดิในตอนลมืตา ไม่มสีิง่ยัว่ยวน รปู รส กลิน่ 
เสยีง สมัผสั แต่กมี็แบบธรรมชาต ิกจ็มไปละเอยีดลกึเข้าไปอกี  
กข็อแนะน�ำ  ขอบอกว่า เลกิเสยีเถอะ ทีจ่ะส่งเสรมิพระป่า 
มนัผดิ ให้ศกึษาให้สมัมาทฏิฐ ิปฏบิตัแิบบพระพทุธเจ้าจะเกดิ 
สมัมาทฏิฐ ิปฏิบตัมิรรค ๗ องค์ จะเกดิสมัมาสมาธิ ในมหา-
จตัารสีกสตูร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

ส่งเสรมิให้ลกูอโศกเรียนต่อหรือไม่
	 รายละเอยีด	 :	 ยงัส่งเสรมิ กเ็หน็ว่าเราเรยีนแล้วเอามา
ใช้ประโยชน์ได้ เรยีนจบ ดอกเตอร์แล้ว กไ็ม่ได้ซเีรยีสกนัไปว่า
จบไปแล้วจะไปหาเงนิเลีย้งชพีไม่ได้ เรากไ็ม่ได้เอาเป็นเอาตาย
ฟ้องร้องกนัหรอกตัวใครตวัมัน เขาจะท�ำอย่างน้ันกเ็รือ่งของ
เขาเรากไ็ม่ได้ว่าอะไร แล้วแต่ปฏภิาณปัญญาของเขากป็ล่อยไป  
แต่ถ้าคนทีเ่ข้าใจแล้วจะไปเรยีนกเ็หน็ว่าเป็นคณุค่า ถ้าหากเอา 
ความรูน้ีไ้ปท�ำร้ายไปเบยีดเบยีนคนอืน่มนัเป็นอกศุล แต่หาก 
ว่าเราเอาไปท�ำกุศลมันก็เสื่อมเข้าไปอีกไม่ได้หวงแหนอะไร  
เรากส่็งเสรมิ เดก็ทีม่าเรยีนทีน่ีบ่อกให้ทราบหากใครจะตัง้ใจ
เรียนให้สูงขึ้นเราก็ไม่มีปัญหา อยู่ที่นี่ตามระเบียบก็พัฒนา
อยากจะเรียนถึงขั้นไหนก็ท�ำได้ เรียนแล้วก็เอาไปใช้งาน  
ส่วนเราเรยีนจบแล้วได้ ดร. แล้วไม่ดดู�ำดดูทีีน่ีก่แ็ล้วแต่ กบ็าป
ใครบญุมนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซ่ีวิต ที่บวรปฐมอโศก  
ครัง้ที ่๖๕ วนัจนัทร์ที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๒

ส่วนกลางรวมกนั ส่วนตวัเป็น อนาคาริกชน
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการมีองค์ประกอบพร้อมมส่ีวนกลาง
รวมกัน ส่วนตัวไม่สะสมอะไร สบายๆ เป็นอนาคาริกชน  
เป็นคนทีไ่ม่มทีรพัย์สนิเงนิทอง บ้านช่องเรอืนชาน ไม่ต้องไป 
ยดึทรพัย์สนิ เงนิทองบ้านช่อง เดนิทางกไ็ม่ม ี สบายๆ จะใช้ 

กใ็ช้กบัของส่วนกลาง ไปเบิกส่วนกลาง ถ้าเราเป็นหมาหวัเน่า
ไปเบกิเขากไ็ม่ให้ ถ้าเราท�ำตวัให้เป็นหมาหวัเน่าเขากไ็ม่ค่อย
ชอบหน้า แต่ถ้าเราไม่ถึงขั้นเป็นหมาหัวเน่า เราก็เป็นคนดี  
กไ็ม่มปัีญหาอะไร เขากใ็ห้พอสมควร หากว่าไปเบิกเกนิสมควร 
มนัเกนิไป เขากไ็ม่ให้ ไม่ให้เพราะอะไร เพราะว่านสัิยคุณ 
จะเสยี ไม่ใช่เขาไม่ให้ เพราะว่าหวงแหนหรอก ถ้าให้คณุไป 
มนัไม่สมควร มนัผดิ อย่าไปท�ำผดิ ไปเบิกเยอะๆ ผลาญพร่า
เป็นบาปเป็นหนี ้ คนเบิกไปเกนิกว่าทีค่วรจะได้ มนักเ็ป็นหนี ้
โดยสจัจะ เรากต้็องช่วยเหลอื เหน็ว่าไม่ต้องยดึถอื เป็นตัว 
เป็นตนอะไรหรอก ไม่มอีะไรด ี แต่มนักต้็องม ี เป็นสญัญาว่า
ต้องม ี เพือ่ส่วนกลาง เรากม็ส่ีวนในตรงนัน้จะใช้เมือ่ไหร่กไ็ด้ 
ถ้าหากจิตใจเรามากน้อย ไม่เปลอืงเลยนัน้แหละด ีสญู ถ้ามนั
จะต้องใช้ตามความจ�ำเป็นกต้็องใช้อย่างพอด ีพอเหมาะ ถงึขัน้
ไม่เสือ่มน้อยไว้ก่อนด ี ถ้าเกนิไว้ คนละหน่อย เป็นพนัคนมนั 
กเ็สยีมาก นีอ่ธิบายเป็นภาษาง่ายๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก 
วนัอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ส่วนเกนิน�ำไปเสยีสละ
	 รายละเอยีด	 :	 ให้แก่คนอืน่ เรามส่ีวนเกนิแล้วอย่างไร 
กไ็ม่ขดัข้องไม่กระเบียดกระเสยีร ไม่แย่งชงิอะไรกนัจนเกนิกนิ
เกนิใช้ เพราะภูมธิรรมของเราไม่สรุุย่สรุ่ายไม่ฟุม่เฟือยไม่เฟ้อ
ไม่เกนิ รูจั้กสิง่ท่ีกนิใช้อย่างพอเหมาะพอควร เพราะลดกเิลส
ได้จรงิ ตวักเิลสนีแ่หละท�ำให้มนัเปลอืงกว่าท่ีควร ลดกเิลสได้ 
มันก็ประหยัดเป็นสัจจะ ที่เคยฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยเกินก็ลดลง 
ไปได้อีก จะเห็นได้ว่าตัวคนมันถูกหลอกมาให้เฟ้อให้เกิน  
เอาอะไรมาบ�ำเรอตวัเองมากมายหนกัหนาสาหสั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๒

ส่วนใหญ่คนเชือ่ค�ำสอนอนัเป็นเทจ็
	 รายละเอียด	 :	 เพราะโง่ เพราะว่ามอีวชิชา กเ็พราะว่า
เมาไม่รูว่้ามนัไม่จรงิ เขานกึว่ามนัด ี เขานกึว่า มนัไม่ใช่ความ
เท็จ เขานกึว่ามนัเป็นเรือ่งถกูต้อง เป็นเรือ่งด ี เขากห็ลงเชือ่  
ยกตวัอย่างเช่น ความสขุนีเ้ป็นเทจ็ เหน็ไหม คนอวชิชา กไ็ป
หลงกบัความสขุ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภูม ิ ปฐมอโศก 
วนัพธุที ่๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

สโลภะ – ส่วนใหญ่คนเช่ือคำ�สอนอันเป็นเท็จ



800

ห (อรห)
	 รายละเอยีด	 :	ห คือ ความเกิด (อ คือ ความดับ ;  
ร คอืความตัง้อยู)่
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๖๑

หกทวารกระทบไม่สุขไม่ทุกข์เป็นสัมมาทิฏฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ตากระทบรปู คณุสขุกไ็ด้ทกุข์กไ็ด้ไม่สขุ 
ไม่ทกุข์กไ็ด้ ๓ ทางจมกู คณุกระทบกลิน่ มคีวามสขุกไ็ด้ 
ทกุข์ก็ได้ไม่ทกุข์ไม่สขุกไ็ด้ ห ู ลิน้ กาย ทัง้นัน้ ทัง้ ๖ ทวาร 
แม้แต่ในใจเอง คณุกระทบแล้ว มคีวามสขุกไ็ด้ ทกุข์กไ็ด้ ๓ 
จงึเป็น ๑ ๘ ไม่สขุไม่ทกุข์กไ็ด้ คนทีไ่ม่ได้ศกึษาให้สมัมาทิฏฐิ
ของพระพทุธเจ้ากเ็ป็น เคหสติะเลย ยิง่ไปน่ังหลบัตาทวาร
ทัง้ ๕ ไม่ได้ปฏบิตัเิลยต้องปิดประต ู เพราะผูท้ีป่ฏิบตัลิมืตา  
หมดกามภพแล้วกไ็ม่ต้องหนจีากกามภพ กย็งัสมัผสักบัรปูรส
กลิน่เสยีงสมัผสัอยู ่แต่กเิลสรปูราคะ อรปูราคะ มานะ อทุธจัจะ  
ก็ล้างไปท่ีเหลอื ไม่ต้องไปหลบัตาเลย ไม่มเีวลาใดจะต้องไป 
ปฏบิตัหิลบัตาในศาสนาพทุธ เพราะฉะนัน้ในจรณะ ๑๕ ของ 
พระพุทธเจ้าจึงเป็นเรื่องของการปฏิบัติที่ไม่ผิดข้อ ชาคริยา- 
นโุยคะ พากเพยีรขณะตืน่ๆ เป็นการปฏบิตัทิีไ่ม่ผดิข้อที ่ ๓  
ในจรณะ ๑๕ เพราะฉะนัน้ผูท้ีไ่ม่มทีัง้ ๓ ข้อนีแ้ล้ว โมฆะจาก 
ศาสนาพทุธ มนัผดิจากศาสนาพุทธ มันเป็นการปฏบิตัผิดิ  
ก็เรยีนรูอ้ปัณณกปฏิปทา ต้องมข้ีอปฏบิตัทิีไ่ม่ผดิ ๓ ข้อ คอื 
อปัณณกปฏิปทา ต้องม ี ส�ำรวมอนิทรย์ี โภชเนมตัตญัญตุา  
ชาครยิานโุยคะ แต่ปิดอนิทรย์ี เหลอืแต่ในใจ กไ็ม่มโีภชเนมตั- 
ตญัญตุา อาหารการกนิเครือ่งใช้ไม้สอยไม่เกีย่วข้อง พฤตกิรรม
ปิดหปิูดตา ไปพากเพยีรอยูใ่นภพไม่มีชาครยิานุโยคะ ไม่มี
พากเพยีรทางกายกรรม วจกีรรม มโนกรรม ไม่ม ีมนัผดิไปหมด 
ทัง้ ๓ ข้อ มนัผดิไปจากจรณะ ๑ ๕ ซึง่เป็นพทุธคณุ ๙ ของ
พระพทุธเจ้า เหน็ไหมว่าในวงการศาสนาพทุธมนัไม่เหลอืแล้ว 
มนัไปยดึผดิออกนอกรตี ไปปฏบิตัผิดิไปหมด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

หญงิทีไ่ปนรก ๓
	 รายละเอยีด	 :	หญงิทีป่ระพฤต ิ ๓ อย่างนี ้ ย่อมเข้าถงึ
อบาย (ฉบิหาย) ทคุต ิ(ไปชัว่) วนิบิาต (ตกต�ำ่) นรก (เร่าร้อนใจ)  

คอื ๑ . เวลาเช้า มคีวามตระหนีก่ลุม้รมุจติใจ ๒. เวลาเท่ียง  
มคีวามรษิยากลุม้รมุจิตใจ ๓. เวลาเย็น มกีามราคะกลุม้รมุจติใจ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๘ มาตุคามสูตร  
ข้อ ๔๖๗
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

หทยัรปู
	 รายละเอียด	 :	 คอื หทัยรปู ท่ีตัง้การเกดิ อาการของรปู  
ต้องรู้ว่าจิตแท้ของคุณอยู่ที่ไหน จะต้องรู้จักสภาวะของจิต  
จับอาการจิตอยู่ใน คหูาสยัง อยู่ในร่างกายคณุ แต่มนัไม่ได้สถติ 
อยู่ท่ีไหน หรอก ทางอภิธรรมไปเข้าใจผดิคดิว่า ธาตจุติอยูท่ี่
หวัใจห้องที ่๔ ซึง่แท้จรงิแล้ว พลงังานเรานี ้หวัใจ มนัไม่เกีย่ว
หรอก หวัใจเป็นอวยัวะทีป๊ั่มโลหติหล่อเลีย้งร่างกาย ส่วนจติ-
วญิญาณ ไม่ใช่หวัใจ จิต อิสระกว่า เลอืดกว่า หวัใจ เลอืด กบั
หวัใจเป็นแค่อตุ ุ แล้วมพีลงังานวญิญาณนี ้ ควบคมุ อตุอุกีที  
วญิญาณ เส้นใหญ่กว่าเลอืด กว่าหวัใจ สมองเป็นใหญ่กว่าหวัใจ  
แต่หวัใจตายได้เรว็กว่าสมอง สมองพกิารได้หลายอย่าง หวัใจ 
กพ็กิารได้หลายอย่าง แต่ตายเรว็กว่าสมอง อย่างเช่น คนถกู
ตดัคอ คอขาดท้ิงไป ร่างกายยังเดนิไปได้อีกสกัพกั เพราะว่า 
หวัใจสบูฉดีโลหติไปได้อีก หทัยรปู คอื จุดทีเ่ราต้องก�ำหนด
รูด้้วยตวัเองว่าตรงนี ้ คอื อาการจิต คอื อาการทางนามธรรม 
คุณจะรู้อาการมันนั่นแหละ คือ จิต อาการนั่นแหละคือ 
หทัยรปู แต่ไม่ได้มรีปูร่างทีเ่ป็นตวัตน วตัถรุปูอะไรเลย เป็น
นามธรรมแท้ๆ คนกต้็องรูว่้าจดุนีแ้หละคอื หทยัรปู เตม็ท่ี  
จติวญิญาณเตม็ที ่ตรงนี ้แหละจงึเรยีกว่า หทยัรปู ห. คอืแท้จรงิ  
ท. คอื แขง็แรง หนุม่แน่นเตม็ท่ี ย. คอื ย่ิงใหญ่ หทยัรปู คอื 
ความจรงิท่ีย่ิงใหญ่ทีส่ดุ ต้องจับให้ได้ จับได้แล้วจะถงึ ความ
เป็นชวีติ ชวีติรปู
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

หทยัรปูมนัไม่ใช่วตัถ ุมนัหมายถงึอาการของจติ
	 รายละเอยีด	 :	พวกเรานีถ้ามลกึละเอยีดนะ หทย ใน
หทัยรปู รปู ๒๘ เป็น ๑ ในรปู ๒๘ มนัไม่ใช่วตัถ ุไม่ใช่ตวัก้อน
หวัใจ สิง่ทีถ่กูรูเ้รยีกพยัญชนะว่า หทัยรปูมนัไม่ใช่วตัถ ุมนัไม่ใช่
ก้อนเนือ้ มนัหมายถงึ อาการของจิต ทีเ่ราจะต้องใช้สญัญา

ห (อรห) – หทัยรูปมันไม่ใช่วัตถุฯ

ห
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ก�ำหนดสมัผสั สมัผสัอาการของจติ แล้วรูไ้ด้ สญัญาจะรู ้ รูว่้า
มนัมชีวีะ ชวีตินิทรย์ีหรอืไม่มชีวีตินิทรย์ี มนักม็ ี๑  ชวีตินิทรย์ี
ของชวีติ ๒ ชวีตินิทรย์ีของกเิลส ชวีติ ความเป็นชวีติของคณุท่ี
เป็นจิตนยิาม ทนีีค้�ำว่าจตินยิามนีม้นัหมายความรวมถงึหมด
เลยในความเป็นชวีติอตัภาพของคณุ ส่วนชวีติทีเ่ป็นชวีตินิทรย์ี 
ของกเิลส คณุจะต้องมธีรรมวจิยัสมัโพชฌงค์ สามารถแยก
สภาพ ๒ ของค�ำว่าเป็นชวีติ หนึง่ชวีติองค์รวมของจิตนยิาม ๒  
ชวีติทีร่องลงมาคอืชวีติของกเิลส เป็นนามธรรม เป็นนามรปู  

ตัวปลอม คณุแยกได้ เรยีนรูเ้วทนาในเวทนาแยก เคหสติเวทนา  
จบักเิลสได้ ท�ำออก เรยีกว่าเนกขมัมะ กดข่มไว้ วกิขมัภนปหาน  
มนัไม่ถาวรไม่ตลอดกาลและสญัชาตญาณของคนกจ็ะท�ำอยูแ่ล้ว  
แต่คนเก่งจรงิๆ จะไม่ข่ม เอง็มาเตม็รปูเลย แต่ถ้าไม่เก่งกต้็อง
กดข่ม เพราะฉะนัน้ สมถะจงึมอีปุการะมาก คณุต้องใช้สมถะ
โดยท�ำก่อนแต่คณุเก่งไม่ต้องข่มไม่ต้องสมถะเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

หทยัรปูในรปู ๒๘
	 รายละเอยีด	 :	หทยัรปู น่ีมันเป็นรปูของจติ จติทีถ่กูรู้ 
หรือวิญญาณที่ถูกรู้ เมื่อมันถูกรู้ก็เลยเรียกว่ารูป แล้วรูปที่ 
เป็นนาม รูปที่เป็นจิตวิญญาณ มันอยู่ในคูหาสยัง อยู่ใน
ร่างกาย กายยาววาหนาคบืกว้างศอกพร้อมสญัญาและใจเรานี้ 
มนัไม่ได้อยูน่อกตวันีห้รอก แต่มนัไม่มทีีอ่ยู ่ พระอภิธรรมเขา
ก็ไปเรยีนว่าจิตวญิญาณนีอ้ยูท่ีห่วัใจทีส่บูฉดีโลหติ อยู่ในหวัใจ
ห้องที ่ ๔ กว่็าอยูต่รงนัน้เขาว่าอย่างนัน้เลย อภธิรรมชี ้ หทย 
คอืทีอ่ยูใ่นหวัใจสบูฉดีโลหติ จรงิๆ แล้วหวัใจทีส่บูฉดีโลหตินัน้
เป็นวตัถธุาตุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

หนกัในการฟ้ืนฟธูรรมะโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นเรื่องอจินไตยที่อาตมาต้องหนักใน
การมาฟ้ืนฟธูรรมะ ได้ลองของมาก คอือาตมาเกดิมาตวัเปล่า
เล่าเปลอืย ไม่มสี�ำนกั ไม่มคีรบูาอาจารย์ ไม่มศีษิย์พีศ่ษิย์น้อง 
ไม่มนีกัธรรมตรโีทเอก ไม่มีอลังการอะไรเลยตัวเปล่าเล่าเปลอืย  
มาบอกว่าฉนันีแ่หละทรงเครือ่ง คนกว่็าอะไร? โลกตุระหาย
ไปแล้วด้วย กค่็อยกระเตือ้งข้ึนมา ธรรมะพระพทุธเจ้าเป็น
โลกตุรธรรม โลกยีธรรมมนัเป็นเรือ่งของชาวโลก ศาสดาไหนๆ 
เขากส็อน สอนกนัเก่งด้วย มนักว็นเวยีนอยูใ่นนัน้ไม่มทีางไป

นพิพาน เสยีเวลาไปสอนท�ำไม อาจารย์ศาสดาเหล่านีส้อน
กนัอยูเ่ตม็โลกศาสนาเทวนยิม แต่การสอน อเทวนยิมโลกตุระ  
มศีาสนาเดยีวของพระพทุธเจ้านีแ่หละท่ีสอน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

หนงัผี
	 รายละเอียด	 :	 ตกลงคนท่ีไปสร ้างเรื่องคือผีหลอก  
คนหลอกเป็นเร่ืองเป็นราว หาเงนิได้เป็นล้านเลยนัน่คอืผ ีส่วนตวั 
แม่นาคตวัเขานัน้ไม่เป็นผ ี แม้แต่ลกูเขากย็นืยนัว่าแม่เขาไม่ใช่ผี  
แม่เขาตายแล้วก็เลิกแล้ว คนที่ยังยึดมั่นถือมั่นมีวิญญาณไป
หลอกคนนัน้คนนีน้ัน้เขาเป็นผหีลอก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

หนงัสอืธรรมะเล่มแรก
	 รายละเอียด	 :	 เวทนา สญัญา สงัขาร เป็นนาม นาม คอื
เจตสกิ ๓ ของวญิญาณ ใครอ่าน คนคอือะไรท�ำไมส�ำคญันกั กจ็ะ 
เข้าใจ อาตมาแยกไว้ คนคอือะไรท�ำไมส�ำคญันกั เป็นหนงัสอื 
ธรรมะเล่มแรกของชีวิตอาตมาที่เขียนออกมาเป็นเนื้อหาเป็น
เล่มสมบูรณ์แบบเลย ทีจ่รงิในชวีติกส็อนธรรมะบรรยายธรรมะ
มาตั้งแต่เป็นฆราวาส ก่อน พ.ศ. ๒๕๑๒ ออกบรรยายอยู่  
เปิดคอลมัน์ในหนงัสอืดาราภาพในหนงัสอืไทยโทรทศัน์ กเ็ปิด  
column สอบถามบรรยายธรรมะ อยู่ในหนังสือนั้น แต่  
คนคอือะไรท�ำไมส�ำคญันกั เป็นหนงัสอืท่ีตัง้ใจเขยีนขึน้มาเอง 
จนเสรจ็เรยีบร้อย ลงพมิพ์ในหนงัสอืสตรสีาร แล้วค่อยๆ แก้ไข
เพิม่เตมิอีกบ้าง แก้ไขไปไม่รูก้ีค่รัง้แล้วจากนัน้กไ็ม่ได้แก้ไขอกี 
พมิพ์มาหลายสบิครัง้แล้ว สรปุ คอืผูใ้ดเตม็ใจตัง้ใจสนใจจรงิๆ 
ท่ีจะเรยีนรู ้ ชวีติมนัไม่มอีะไรหรอกชวีติเกดิมาเป็นคนนี ่ คนคอื
อะไรท�ำไมส�ำคญันกั... คน อาตมาเอาภาษาท่ีแปลได้ว่า คนเป็น 
กริยิาว่ากวน คน อาตมากข็ยายตามภาษาไทย กวนแปลว่า 
คน แต่คนนีส่ดุยอดนกักวน กวนจรงิๆ กวนตัง้แต่หวัจรดเท้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

หนงัสอืปัญญา ๘ กบัประชาธิปไตย
ทีใ่ครกไ็ล่ไม่ทนั
	 รายละเอยีด	 :	 คือเรื่อง ปัญญา ๘ เอามาไขความให้ 
ละเอียดเลย ค�ำว่าปัญญา เรือ่งลกึซึง้มาก แล้วกเ็รือ่ง ประชา- 
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ธปิไตยไทยทีใ่ครๆ ไล่ไม่ทนั มันเป็นประชาธปิไตยของพระ 
พทุธเจ้า ทีอ่าตมาเองเป็นโพธสิตัว์ระดบั ๗ สบืทอดมากร็ูว้ธีิ
การบรหิารมาทัง้นัน้ ทางการเศรษฐกจิทางการเมอืง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๕ มนีาคม ๒๕๖๓

หนงัสอืเจรญิชพีด้วยการก้าว จะช่วยโลกให้เจรญิ
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาก็มาพบ หนังสือเจริญชีพด้วย 
การก้าว เล่มนีพ้มิพ์มาไม่รูก้ีค่รัง้แล้วแต่ไม่บอกครัง้ ตอนหลงันี้ 
ไม่ได้พมิพ์ เล่มนีร้องศาสตราจารย์อาภรณ์ พกุกะมาน เป็น
ผูเ้รยีบเรยีง ฉบบันีพ้มิพ์เมือ่ พ.ศ. ๒๕๒๒ เมือ่ ๔๑  ปีทีแ่ล้ว 
ฉบบัทีใ่หม่กว่านีม้ไีหม ทีอ่าจารย์อาภรณ์รวบรวม จรณะ ๑ ๕  
ไว้อย่างสัน้กะทดัรดั กน่็าจะเอามาพมิพ์ เราอธบิายจรณะ ๑๕  
วชิชา ๘ อย่างภาคพสิดาร อนัน้ีเป็นภาคทีส่ัน้ ผูท้ีเ่ริม่ต้น
ปฏบิตัจิะเข้าใจเลยมตีวัอย่างมอีะไรต่ออะไร เป็นภาคทีง่่ายๆ 
ผูท้ีไ่ด้ฟังถ้าหากขมขีมนัพมิพ์ออกมาได้ จะได้ช่วยโลกให้เจรญิ 
มนัไม่ก่ีหน้า มแีค่ร้อยหน้าเอง ธรรมทศัน์สมาคมขายเล่มละ 
๕๐ บาท
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

หนีใ้นแดนนรก หนีใ้นแดนนิพพาน
	 รายละเอยีด	 :	 การเป็นหนี้ของคนอยู่ในแดนนรกกับ 
การเป็นหนีข้องคนอยูใ่นแดนนิพพานหรอืแดนของคนสะอาด 
การเป็นหนี้บาทเดียวของแดนนรกก็เป็นหนี้บาทเดียวในแดน
นิพพาน อะไรมค่ีาแพงกว่ากนั แดนนพิพาน บาทเดียวนี่ 
แพงกว่า ๑ บาทในแดนนรก หรอืเงนิ ๑ ล้านบาทในแดนนรก
กบั ๑ ล้านบาทในแดนนพิพาน อะไรมค่ีาสงูกว่า แดนนพิพาน 
แม้แต่บาทหนึง่ของแดนนพิพานกบั ๑  บาทของแดนนรกมนั
ชดัเจน ๑ บาทของเศรษฐกีบั ๑ บาทของยาจก อาตมาเขยีน 
ไว้ในเพลงชวีติหมายเลข ๙
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศกุร์ 
ที ่๒๗ ธนัวาคม ๒๕๖๒

หนึง่ (๑)
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ปงุลงิค์ หรอืเอกคัคตา
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๒๑๗

หนึง่เดียวเป็นพนัคนกไ็ด้
	 รายละเอยีด	 :	หนึ่งเดียวเป็นพันคนเป็นตัวบุคคลก็ได ้

ศาสนาพทุธไม่ใช่ อนันัน้มนัเป็นนามธรรมมนัเป็นคนอธรรม 

เป็นพระโสดาบันตอนแรกก็มาเป็นคนเดียวแล้วมาแพร่เชื้อ 

ไม่ใช่โคโรน่านะ แต่เป็นเชือ้ของพระโสดาบันได้เป็นพนัมเีชือ้ 

พระสกิทาคามีจากคนเดยีวก็เป็นหลายพนัเช้ือของพระอนาคาม ี

จากคนเดียวก็เป็นหลายคนจากพระอรหันต์ ๑  คนก็ไปหา

หลายคนจะกล่าวว่าเป็นพนักยั็งไม่ได้ อนาคามยัีงมไีด้จะเป็น

พนัน่าจะถงึ แต่อรหนัต์ยังกล่าวไม่ได้ว่าเป็นพนั แต่เป็นร้อย 

น่าจะยังกล่าวไม่ได้ แต่ก่อนว่าเอาอรหนัต์ ๙ รปูกพ็อใจ แต่

ตอนนีเ้กนิแล้ว

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

หน้าทีข่องนกับวช (อภณิหปัจจเวกขณ์ ๑๐)
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ธรรมทีน่กับวชควรพจิารณาเนอืงๆ 

๑๐ ประการ ๑. บัดนี้เราเป็นผู้มีเพศต่างจากคฤหัสถ์แล้ว  

๒. การเลีย้งชพีของเราเนือ่งด้วยผูอ้ืน่ ๓. อาการกาย - วาจา 

อย่างอ่ืน ทีเ่ราควรท�ำดกีว่านี ้ยังมอีีก ๔. เราตเิตยีนตนเองด้วย

ศีลได้หรอืไม่ ๕. ผูรู้ใ้คร่ครวญแล้ว ตเิตยีนเราด้วยศีลได้หรอืไม่ 

๖. เราจะต้องพลดัพรากจากของรกัของชอบใจท้ังนัน้ ๗. เรามี 

กรรมเป็นของตน ท�ำดเีราด ี ท�ำชัว่เราชัว่ ๘. วนัคนืล่วงไปๆ 

บดันีเ้ราท�ำอะไรอยู ่๙. เรายนิดใีนเรอืนว่าง (จติทีป่ลอดกเิลส) 

หรอืไม่ ๑๐. อุตตรมินสุสธรรมอันเราได้บรรลแุล้ว มอียูห่รอืไม่ 

ทีเ่ราจะไม่เก้อเขนิ (ตะขดิตะขวงใจ) เมือ่เพือ่นนกัปฏบิตัธิรรม

ถามในภายหลงั

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ อภิณหปัจจเวก- 

ขณธรรมสตูร ข้อ ๔๘

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

หน้าทีข่องพ่อครู
	 รายละเอยีด	 :	หน้าทีห่ลวงปูต้่องมาท�ำงานนี ้ หลวงปู่ 

กไ็ม่ได้ปิดบังอะไร ประกาศไปแล้วว่าหลวงปูเ่ป็นใคร หลวงปู่ 

เป็นคนที่จะมากอบกู้สังคม มาท�ำให้สังคมเป็นมนุษย์เจริญ 

อารยิมนษุย์อารยิชน มนษุย์ประเสรฐิ ให้เป็นมนษุย์มคีณุค่า

คณุงามความด ีไม่มโีทษภยัไม่มคีวามเสยีหาย มแีต่ความดงีาม 

อยูใ่นประเทศ อยูใ่นสงัคมอยูใ่นโลก ซึง่จะต้องท�ำอย่างนัน้  

กร็ูต้วัเองแล้วท�ำตวัเองมาจนกระทัง่ทกุวนันีค้นกย็งัไม่ค่อยเชือ่  

หนังสือปัญญา ๘ กับประชาธิปไตยฯ – หน้าท่ีของพ่อครู



803

หลวงปู่เลยพยายามที่จะมีชีวิตนี่แหละ ให้อยู่ไปอีก อยู่ไป

ยนืยาว นานๆ พวกเรากจ็ะได้โตขึน้ไปหลวงปูก่จ็ะอายุยาวขึน้

ไปเรือ่ย พวกเราโตเป็นหนุม่เป็นสาวขึน้มา หลวงปู่กยั็งอยู่ยัง

ท�ำงานด้วย ทนีีพ้วกเรากจ็ะมวีฒุภิาวะ มคีวามเจรญิมวียัวฒิุ

คณุวฒุ ิ เจรญิขึน้มารบัรู ้ จะได้รูค้วามเป็นมนษุย์เป็นสงัคมทีด่ ี

ทีค่วรจะเป็น กจ็ะได้มาช่วยหลวงปู ่ตอนหลวงปูอ่ายมุากๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพ่อครูให้โอวาทเนื่องในวันเด็ก

แห่งชาต ิปี ๒๕๖๒ ทีบ้่านราช วนัเสาร์ที ่๑๒ มกราคม ๒๕๖๒

หน้าทีข่องโพธสัิตว์
	 รายละเอยีด	 :	 แล้วหน้าทีข่องพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ- 

เจ้าหรอืพระโพธสิตัว์กย็งัมอียู ่กป็ล่อยให้เป็นหน้าทีข่องโพธสิตัว์  

อย่างน้อยโพธริกัษ์กย็งัมาต่ออยู ่ แล้วโพธสิตัว์อืน่ๆ กยั็งมอีีก

เยอะแยะไป ยงัไม่เกิดมาในยคุน้ีก็ยงัมีอกี ก็ยงัไม่ชดัเจนใน 

ตัวเองก็ยังมีอีกเยอะ ถ้าไปเรียนทางมหายานมีโพธิสัตว์ 

เกลือ่นเลย

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

หน้าทีด่งึศาสนาพทุธกลบั
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะไม่สนใจกามที่เป็นกาย ไม่มี

ตัวอย่างที่ละได้ตั้งแต่ต้น หากละจากกามไม่ได้อย่างชัดเจน  

จะไปล้างชัน้ที ่ ๒ ช้ันที ่ ๓ ก็หมดหวัง คณุจะไม่มดีวงตา 

จะไม่มคีวามละเอยีดพอ เพราะตาหยาบคณุยงัสมัผสัไม่ตดิ  

กามกไ็ม่รูจ้กั แล้วจะอวดเก่งไปรูจ้กัภพภายในกเ็ป็นสิง่ปลอม

วิมานปลอม เพราะไม่มีดวงตาที่จะเจียระไนเพชร ต้อง

เจยีระไนลกึเข้าไปเรือ่ยๆ ถงึแก่นแกน แต่ยงัไม่ผ่านภายนอก

เลย มนักเ็ป็นไปไม่ได้มนัเป็นอตุรทิีโ่มฆะ ไม่มลี�ำดบั เป็นความ

หลงของเดยีรถย์ีจมในความหลง ไม่ว่ายคุไหนปางไหนกเ็ป็น

เช่นนี ้ ศาสนาพทุธถงึได้เสือ่มลงไปจนถงึทกุวนันี ้ ผดิหมดเลย 

ขออภยัไม่ได้ใส่ความ หากอาตมาไม่เกดิมาจะไม่ละเอียด จะมี

ผูท้ีรู่บ้้างแต่ไม่ชดัเจนละเอยีดอย่างทีอ่าตมาเอามาขยายความ 

แล้วกจ็มผดิไปตลอดกาลนาน อาตมาจงึมหีน้าที่ๆ  จะดงึกลบั 

คนทีอ่คตมิองอาตมาว่าเป็นพวกอวดตวั เขากจ็ะไม่ได้รบัความ

รูเ้ลย เพราะว่าฟังอย่างอคต ิ ไม่เตม็ หากฟังอย่างเตม็ไม่เป็น 

ชาล้นถ้วย จะได้ เพราะเป็นธรรมะทีล่ะเอยีดลออ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

วันศกุร์ที ่๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

หมดความสขุความทกุข์
	 รายละเอียด	 :	หมดความสขุความทุกข์ คอืไม่มคีวามสขุ 
ความทกุข์แล้ว กไ็ม่เสยีเวลาอาตมาไม่มเีสยีเวลามปีระโยชน์
ทุกเมือ่ ไม่มอีะไรกท็บทวนธรรมะเพือ่จะเอามาอธบิาย บางที
นอนอยู่อะไรดขีึน้มากล็กุขึน้มาเขยีนไว้ สงบกพ็กัไป เมือ่รูส้กึ
ตวัขึน้มากอ็ยู่กบัธรรมะ ปรงุกบัธรรมะ เพือ่ทีจ่ะเอามาเปิดเผย 
ยิง่เหน็ธรรมะพระพทุธเจ้าลกึซึง้ขึน้ทกุวนั อาตมายงัไม่หมด
ทีจ่ะรูค้วามลกึซึง้ธรรมะพระพทุธเจ้ามากยิง่ขึน้ พระพุทธเจ้า
ตรสัไว้ถงึชดัเจน อาตมาเป็นพระอรหนัต์เป็นพระโพธสิตัว์มา
กเ็ข้าใจ ท�ำจิตของเราให้เป็นอุตไุด้ แม้พชีะกไ็ม่มไีด้ นัน่แหละ
จึงจะสามารถปรินิพพานเป็นปริโยสานได้ ถ้าคุณไม่เข้าใจ
กจ็ะไม่รูว่้า สอนไปท�ำไม อตุ ุ พชีะ จติ ตอนพระพุทธเจ้า 
จะปรนิพิพานกอ็ยู่กบัอรปูฌานแล้วมาอยู่ รปูฌาน ตายทีว่าง
ฌาน ๔ แต่คณุเป็นใครใหญ่ขนาดไหนกไ็ม่รูเ้รือ่งการแยกกาย
ในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรมได้ คณุแยก
สอง แยกเทวะท้ังนัน้เลย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

หมดตวัตนหมายถงึตวัตนของกเิลสมนัหมดเกลีย้ง
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนัน้ในสาธารณโภคีนี ้ มนัจะ
เป็นได้ว่าเราไม่มีตัวตนก็ต้องปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้า 
ท่ีถูกต้อง ปรมัตถธรรมถูกต้องสัมมาทิฏฐิท่ีแท้จริง แล้วก็
ต้องลดกเิลส หมดตวัตนไม่ได้หมายความว่าร่างกายหายไป  
จิตวิญญาณก็หายไปที่ไหนไม่เหลือไม่ใช่ ค�ำว่าตัวตนค�ำนี้ 
หมายถงึตวัตนของกเิลส ตวัตนของกเิลสมนัหมดเกลีย้ง กเิลส
ย่ิงลดลง ตวัตนท่ีลดลงหรอืตวัตนของกเิลสย่ิงเลก็ลง ตวัความ
เป็นจรงิของตวัตนทีแ่ท้จรงิกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ของ
บุคคลผูน้ัน้ๆ ย่ิงมปีระสทิธิภาพย่ิงมคีวามรูย่ิ้งมคีวามสามารถ
ย่ิงมคีวามขยัน ย่ิงมคีวามเหน็แก่ผูอ่ื้น เพราะความเหน็แก่ตวั
มนัลดลง ลดลง นีค่อืสจัจะมนัเป็นเช่นนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

หมดน�ำ้ยาทีจ่ะแต่งเพลง
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาหมดน�้ำยาแล้วที่จะแต่งเพลง  
มนัไม่ไหว เอาน่า คนแต่งเก่งๆ ดีๆ  กม็เียอะไป อย่ามาแกล้ง 
ยอฉันว่าฉันเป็นดวงจันทร์ที่ถูกเมฆบัง ตอนนี้คนอยู่ที่ไหน 
กอ็ยู่ทีน่ัน่อย่าไปเคลือ่นไหวให้มาก พดูไปจะสบัสน
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

หมดบญุหรอืสิน้บญุ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นปรมัตถธรรม เป็นความตายของ 
กเิลส, บาป, อกศุล ของ ทจุรติ,ช่ัว,ร้าย, เลว, ทราม บญุ  
มใิช่ สมบตั ิ เหมอืน กุศล ไม่ตกผลกึสะสม บญุ เป็นแค่ 
พลังงาน วเิศษ บญุ ท�ำหน้าทีเ่สรจ็จบกจิกห็ายตวัสญูสลายไป  
บุญ เป็น วิบัติ โดยส่วนเดียว (เอกํเสน) ที่เป็น คุณวิเศษ  
(อตุตรมินสุสธรรม) อนัเกดิได้ด้วยความฉลาดทีเ่ป็น ปัญญา 
ของ อารยิบคุคล เท่าน้ัน อย่างน้อยต้อง สมัมาทฏิฐ ิ บญุ  
จะมีขึ้นในคนผู้ยังมีมิจฉาทิฏฐิในค�ำว่า บุญ ไม่ได้เลยเป็น 
อนัขาด บญุ สะสมไม่ได้ด้วยประการทัง้ปวง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๑๕๖- 
๑๕๗

หมวดกายความหมายตามพจนานุกรม
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเอาพจนานุกรมฉบับนักศึกษา
ของเจ้าคณุอดุร คณาธกิาร กบัรองศาสตราจารย์ ดร.จ�ำลอง 
สารพัดนึก ที่เป็นฉบับแพร่หลายใช้กันเยอะ อาตมาก็ใช ้ 
เอาหมวดกาย เขากแ็ปล ตามความเข้าใจของเขาอาตมากว่็าถูก
กม็ ี ทีไ่ม่ถกูเตม็ทีอ่าตมาไม่เหน็ด้วยกม็ ี ลองฟังด ู กายแปลว่า  
กองฝูงหมูป่ระชมุ มนัแปลว่าหมวดแห่งเจตสกิธรรม หมายถงึ
เวทนา สญัญา สงัขาร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วันอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

หมูช่นอารยิะ civilization
	 รายละเอยีด	 :	หมูช่นอารยิะ civilization คอื หมูช่น 
อย่างชาวอโศกในสจัธรรมของพระพุทธเจ้าน้ี ซ่ึงเป็นค�ำสอน
ทีส่ดุยอดของมนษุย์ในโลก ความเป็นมนุษย์ก็สดุยอดความ
เป็นสงัคมพฤตกิรรมสงัคม หากมสีมัมาทฏิฐปิฏบิตัตินเองให้
เป็นสงัคมพระอารยิะ แม้จะมกีเิลสอยูบ้่างเป็นพระโสดาบนั 
สกิทาคาม ี อนาคาม ี อรหนัต์ เป็นพืน้อย่างชาวอโศก อารยิะ
ระดบัโลกตุระ มพีระโสดาบนั สกทิาคาม ี อนาคาม ี อรหนัต์
เป็นพืน้ มปีถุชุนบ้าง แต่ปถุชุนตอนนีเ้ขามปัีญญาว่าเมอืงนี้
เป็นเมอืงอารยิะ คนพวกน้ี (สภุระ) บ�ำรงุง่ายปรบัให้เจรญิ 
ได้ง่าย (สโุปสะ) มกัน้อย, กล้าจน (อปัปิจฉะ) ใจพอ สนัโดษ 
(สนัตฏุฐ)ิ ขดัเกลากเิลส (สลัเลขะ) เพ่งท�ำลายกเิลส มศีลี 

สงูอยู่ปกต ิ (ธูตะ, ธุดงค์) มอีาการน่าเลือ่มใส (ปาสาทกิะ)  
ไม่สะสม ไม่กกัเกบ็ออม (อปจยะ) ขยันเสมอ ระดมความเพยีร 
(วริยิารมัภะ)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

หมูบ้่านคนทีม่ศีลีทัง้หมูบ้่าน
	 รายละเอยีด	 :	หมู่บ้านชาวอโศกทุกหมู่บ้านกระจัด- 
กระจายอยูใ่นประเทศไทยหลายสบิหมูบ้่าน มศีลีทัง้หมูบ้่าน  
มศีลี ๕ เป็นอย่างต�ำ่  ศลี ๘ ศลี ๑ ๐ คอืโอวาทปาตโิมกข์  
เป็นศีล สมาธิ ปัญญา วมิตุตญิาณทสัสนะอย่างแท้จรงิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

หมูบ้่านชาวอโศกเป็นหมูบ้่านศวิไิลซ์
เจรญิแบบอารยิะจรงิๆ
	 รายละเอยีด	 :	หมูก่ลุม่ของชาวอโศก ซึง่มนัส�ำเรจ็ผล
จนถงึขัน้เป็นชมุชน เป็นหมูก่ลุม่ชาวพทุธ เรยีกว่าชาวพุทธ 
เพราะว่ามีศีลสมาธิปัญญาเป็นตัวบ่งชี้ หมู่บ้านชาวอโศก 
ทกุหมูบ้่านเป็นหมูบ้่านมศีลีจรงิ ตัง้แต่เดก็จนถงึผูใ้หญ่เขาก็
ปฏบัิตจิรงิ ทุกหมูบ้่านไม่มอีบายมขุไม่มเีหล้ายาปลาป้ิง ไม่มี
สิง่หยาบๆ ไม่ม ี เป็นหมูบ้่านศวิไิลซ์เป็นหมูบ้่านเจรญิแบบ 
อารยิะจรงิๆ เพราะมศีลีทัง้หมูบ้่านไม่มอีบายมขุทัง้หมูบ้่าน  
จะเรียกว่าเป็นเบื้องต้นก็มีเบื้องต้นที่ไม่มีอบายมุข มีศีล ๕  
มศีีล ๘ มศีีล ๑ ๐ มศีีล ๔๓ จุลศีลมชัฌมิศีลมหาศีล มพีระ
โสดาบัน สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์ด้วย ไม่ใช่มแีค่พืน้ฐาน
ศีล ๕ แล้วมีจริงที่อาตมาพูดอาตมาท�ำส�ำเร็จผล แต่เขาว่า  
ผูแ้พ้กไ็ม่เป็นไร ได้เป็นหมูก่ลุม่เป็นกอบเป็นก�ำ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

หมูบ้่านอนาคามี
	 รายละเอยีด	 :	หมูบ้่านอนาคาม ีคอื หมูบ้่านนี ้(ราชธานี
อโศก) คนมาอยู่มีสภาพเป็น อนาคามี เป็นต้นไป เป็น  
สาธารณโภค ีคนทีศ่กึษามาให้ด ีมปีฏภิาณไหวพรบิ มาศกึษา 
แล้วจะรูว่้าอนันีไ้ม่เหมอืนทีเ่คยพบเหน็ อนัเป็นดาวอกีดวงหนึง่  
เป็นโลกอีกโลกหนึง่ มคีนอุทานบ่อยๆ ว่า มาอยู่ทีน่ีเ่หมอืน
อยูอ่กีโลกหนึง่ มนัมสีภาวธรรมทีล่กึซึง้ ละเอยีดทีส่มัผสัได้  
เขาเรยีกว่า ม ีsixth sense เขาสมัผสัได้ว่านีเ่ป็นโลกตุระ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

หยาดน�ำ้ใจทองค�ำน้ีอาตมาจะให้อย่างจรงิใจเลย 
แก่ใครทีค่วรให้
	 รายละเอยีด	 :	 ส�ำหรบัพลเอกประยทุธ์อาตมากย็งัไม่เคย
พบกนัมาเลย ทกัษณิกย็งัเคยมาพบมาคยุกนั รณุเสยีอีก หรอื
อ�ำนาจ หมายยอดกลางกไ็ด้กระทบไหล่นายกฯ ทีจ่รงิ อาตมา
ให้หยาดน�ำ้ใจทองค�ำอนัหนึง่นะ ยงัไม่มโีอกาสให้ หลายปีแล้ว  
กไ็ม่เป็นไรไม่มปัีญหาหรอกเรือ่งน้ีไม่มีก็แล้วไป หยาดน�ำ้ใจ

ทองค�ำ นีอ้าตมาจะให้อย่างจรงิใจเลย แก่ใครทีค่วรให้ ท่ีอาตมา 
ได้ให้มากม็ใีห้ ป้าทีเ่ลีย้งอาตมามาเป็นแม่คนหนึง่ (ภรรยาของ
ลุงหมอ) ให้เป็นคนแรก หากลงุหมออยูก่ค็งได้ แต่นีเ่สยีชวีติ 
ไปแล้ว คนทีส่องกค็ณุจ�ำลอง คนทีส่าม กอ็าจารย์วชิา มหาคณุ  
คนทีส่ีค่อื คณุไพบลูย์ นติิตะวนั กม็คีนทีจ่ะให้อยูคื่อ คณุพงศ์พร  
พราหมณ์เสน่ห์ แล้วกมี็ พลเอกประยทุธ์ คอืพูดไปแล้วจะหาว่า  
คอืหยาดน�ำ้ใจทองค�ำนีน่ะ มนัเกดิขึน้มา อาตมากอ็อกแบบ
หยาดน�ำ้ใจเอาไว้ ท�ำเป็นหยาดน�ำ้ใจเงนิ ท�ำเงนิเท่านัน้กแ็จก
พวกเรา เสรจ็แล้วคนกไ็ปลงทนุท�ำเป็นทองค�ำมาให้ ตอนอายุ  
๗๒ ปีเขาก็ท�ำให้ ๗๒ อันเป็นทองค�ำแท้ ไม่ใช่ทองค�ำชุบ  
จนบดันี ้ตัง้แต่ ๗๒ ตอนนี ้๘๖ แล้ว กเ็พิง่ให้ไปยงัทีไ่ล่เรียงให้ฟัง  
นอกนัน้กย็งักองอยู ่ ไม่ได้ให้ใครง่ายๆ มนัเป็นเครือ่งหมาย
เครือ่งชีบ่้ง คณุงามความดขีองคนทีค่วรจะได้อย่างจรงิใจของ
เราว่าคนนีเ้ป็นคนทีม่คีณุค่าทีค่วรจะได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๗ มถินุายน ๒๕๖๓

หยาดน�ำ้ใจพระโพธสัิตว์
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ของที่ระลึก ท�ำด้วยโลหะเงินรูป 
ใบโพธิ ์หรอืเกีย่วกบัรปูหวัใจ ใช้เป็นสญัลกัษณ์รปูใบโพธ์ิ โดย
มรีปูหวัใจอยูใ่นใบโพธิอ์กีชัน้ มหียาดน�ำ้ใส่ไว้กลางหวัใจ เป็น
ความหมายว่า หยาดน�ำ้ใจ การออกแบบเป็นกระบอกเลก็ๆ 
อยูต่รงขัว้ใบโพธิ ์ มหีวัแง่งเหมอืนจะงอยปากนกแร้งเป็นเดอืย
ส�ำหรบัเปิดออก และหมนุบดิได้ ในกระบอกเลก็ๆ บรรจุผม 
ซึง่เป็นสิง่แทนตวัพ่อครใูห้ไว้ ถึงพ่อครจูะตายไปกม็สีิง่นีเ้ป็น
ส่วนของสรรีะทีอ่ยู่ได้นานเป็นร้อยเป็นพันปี ผมไม่เน่าเป่ือย  
ไม่เป็นพษิเป็นภยั เป็นสิง่หนึง่ในรปูกายของพ่อคร ู ถอืว่าสิง่นี้
เป็นสิง่แทนตวัพ่อครใูห้กบัลกูๆ ในวนัอโศกร�ำลกึ วนัครบรอบ 
๗๒ ปีเตม็ หรอือาย ุ๖ รอบ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๗๘-๑๗๙

หยุดดาวเทยีมใช้อนิเตอร์เนต็
	 รายละเอียด	 :	 ช่างเทคนคิเขาก็ชดัเจน ปะฟ้านวลกค็งไม่
ค่อยรูเ้รือ่งเทคนคินีม้าก กไ็ม่ต้องกงัวลหรอก ท่ีพดูว่าอยากจะ
หยุด เพราะดาวเทียม ภาระค่าเช่าอยู่หลายแสนเดอืนๆ นงึ เรา
กด็วู่าทกุวนันี ้ พดูกพ็ดูเถอะนะ เรารูส้กึว่ามนัจะเริม่เอือ้มเอือ้ 
เกือ้กว้างพอสมควร เรากเ็ลยท�ำงานกบัสงัคมมนษุยชาตเิพิม่ขึน้  
เรากต้็องมค่ีาใช้จ่ายเพิม่ขึน้ ขนาดเราไม่ได้จัดงานตลาดอารยิะ  
งานอะไรที่เราจะต้องมีเงินก้อนมาช่วยแจกจ่าย ให้แก่มวล
มนษุยชาตทิลีะหลายล้าน แต่ละครัง้ ขนาดนัน้เรากย็งัฝืดๆ 
เลยทุกวนันี ้ เพราะฉะนัน้เรากเ็ลยจ�ำเป็นท่ีจะต้องสงวนให้เกดิ 
ประโยชน์สงูประหยัดสดุมาให้มากๆ หน่อย มนักเ็ป็นความ 
ดงีามทีเ่ราและคนจะได้ฝึกฝนให้เกดิประโยชน์สงูประหยดัสดุ  
มันเป็นความเจริญทางเศรษฐกิจท่ีเย่ียมยอด เศรษฐกิจที่มี 
ประโยชน์สงูประหยดัสดุเป็นเศรษฐกจิทีม่าหาความจน เป็น
เศรษฐกจิท่ีจะต้องเข้าใจอย่างดเีลยว่า เรามาฝึกตนเองให้เป็น
คนจน มสีงัคมคนจน ซึง่มปีระเทศไทยประเทศเดยีวในโลก ทีม่ ี
การชดัเจนยืนยัน มผีูยื้นยัน อย่างอาตมายืนยันแน่ แต่อาตมา
ไม่ได้เป็นผูม้ ีfavorite แก่สงัคมมาก อย่างในหลวงรชักาลที ่๙  

นีแ้น่นอนเลย ท่ัวโลกรับซบัทราบจากพระองค์เลย ทรงตรสัเป็น 
เรือ่งย่ิงใหญ่เลยว่าเรามาเป็นคนจน ขนาดนัน้นกัเศรษฐศาสตร์
ของคนไทยทีบ่รหิารประเทศอยูก่ย็งั เงอะๆ งะๆ อยู ่กใ็นหลวง
ตรสัมา แล้วจะไปต�ำหนท่ิาน จะไปค้านท่านกไ็ม่ได้ กเ็ลยได้ 
แต่อึมๆ อัมๆ แต่จรงิๆ แล้วกยั็งไม่ชดัเจนในภูมปัิญญาจรงิๆ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๖ มนีาคม ๒๕๖๓

หรายติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เบ่ือ ๒. เบ่ือระอา
	 หนังสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๗, พุทธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๒๔

หรายามิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ระอา ๒. ขยะแขยง เบ่ือระอา ยงัชน 
ให้น�ำไปเสยี ให้น�ำไปอ่ืนเสยี ไม่ปรารถนาน�ำมาใกล้ตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกุตระ หน้า ๒๐๐, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๙๐

หมู่บ้านอนาคามี – หรายามิ
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หลงกนัว่าเป็นพระอรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การต้องเรยีนรูข้ณะเป็นๆ ขณะนีค้ณุ
ผัสสะกบัสิง่นีแ้ล้ว เรือ่งเนีเ้ป็นสิง่ชัน้ต�ำ่ เป็นการพนนั สิง่เสพตดิ 
ไปกนิหมาก สบูบหุรี ่กแ็ค่นีค้นกร็ูว่้าเป็นสิง่เสพตดิเป็นของตืน้ 
แต่เขากไ็ม่รูก้นัเลย คนยงัตดิหมาก บอกว่า เป็นพระอรหนัต์
มนัเลยแย่เลย ขณะนีส้ามญักร็ู ้ ขนาดกนิไม่หยดุปาก กไ็ม่รู้
ว่าตวัเองเสพตดิอยู ่ แค่รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั กย็งัไม่รูจั้ก 
แล้วไปหลงกนัว่าเป็นพระอรหนัต์จะไม่ให้สมณะโพธริกัษ์ถล่ม
ได้อย่างไร เพราะเขาเข้าใจผดิกนัจรงิๆ จะไปงมงายขนาดนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

หลงตวั
	 รายละเอยีด	 :	 สอุปาทิเสสะ หลงดี มีมานะลดดีใน
ตนเอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

หลงตวัเอง
	 รายละเอยีด	 :	หลงแล้วยงัถลููถ่กูงัลากต่อไปอกี แทนท่ี
จะยอมรับเลิกเสียจะวางมือเสีย ไม่เลย ไม่เลย เห็นความ 
ซับซ้อนของความหลง ความหลงคือ ความโง่ที่ซับซ้อนโง่  
หลงซบัหลงซ้อนด้วยความโง่ทีซ่บัซ้อน น่าสงัเวชใจ ทีอ่าตมา 

เสยีเวลาพดูเพราะมนัเป็นปรากฏการณ์จรงิตวัจรงิของมนษุยชาติ  
พฤตกิรรมกย็งัอยูศ่กึษาต่อได้อยู ่นอกจากเขาท�ำคนเดยีวไม่พอ 
ยงัชกัชวนญาตโิกโหตกิา ไปด้วยกันอกีพรรคพวกอกี ตอนนีรู้ส้กึ 
ว่าพรรคพวกจะรูต้วัลดลงบ้างแล้ว แต่แน่นอนญาตโิกโหตกิา 
ก็ยังเกาะติดไปด้วยกัน เพราะว่าการจะมาเป็นญาติกันได ้
ท�ำไมเป็นญาตกินัโดยไม่มเีชือ้ชัว่ด้วยกนัไม่ง่ายหรอก เพราะ
ว่ามเีชือ้ชัว่ด้วยกนัจงึเป็นญาตกินัมา กว่าจะไปนบัญาตกินัใหม่ 
เราไปเอาญาติทางธรรมดีกว่า ธรรมพันธ์ุพฤติกรรมของเรา 
ดกีว่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

หลงผดิ
	 รายละเอยีด	 :	 มจิฉาทฏิฐ ิคอื เหน็ดว่ีาชัว่ เหน็ชัว่ว่าดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม วันอาทิตย์ที่ ๔ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

หลงยศ หลงสรรเสรญิ สภาพของความเสือ่ม
	 รายละเอียด	 :	 แต่ก่อนนีพ้วกเราชาวอโศก ไม่ได้มคีวาม
วุ่นวายยุ่งยากเรื่องพวกนี้เลย แต่เดี๋ยวนี้ท�ำไมมันเกิดกิเลส 
พวกนีม้ากขึน้ อยากได้ต�ำแหน่ง อยากได้อ�ำนาจ อยากได้ฐานะ
อย่างนัน้อย่างนี ้แต่ก่อนนียั้ดเยียดให้ ให้เป็นอันนี ้กไ็ม่ค่อยจะ
รบักนั แต่เดีย๋วนีม้นัชกัจะเสือ่มหรอือย่างไร มนัถงึมลีกัษณะ
พวกนี้ขึ้นมา อาตมาก็… เอ้อ มันยิ่งท�ำไปยิ่งท�ำไปยิ่งเสื่อม  
มนัเป็นได้เหมอืนกนั พระพทุธเจ้าสร้างศาสนาขึน้มาตอนแรก 
กด็ ี เจรญิๆ เมือ่ถงึวาระหนึง่กเ็สือ่ม เริม่ต้นตัง้แต่พระพทุธเจ้า
มพีระชนม์ชพีกม็คีนแทรกเข้ามา แม้แต่มาบวชเป็นพระกเ็ป็น
พระกเฬวราก ในพระไตรปิฎกกม็เีป็นธรรมดา เรากจ็�ำนน 
ในความเกดิขึน้ตัง้อยู่เสือ่มไปถงึท่ีสดุกด็บัไป กช่็วยกนั แล้วก ็
รูค้วามจรงิ มนัมลีางบอกแล้วไม่ค่อยด ีปรบัปรงุให้ดีๆ  ตัง้ใจให้
ดีๆ  อย่าไปหลงในลาภยศ สรรเสรญิ ยศศักดิ ์ฐานะ ต�ำแหน่ง
หน้าที ่ขนาดไม่มเีงนิไม่มรีายได้ให้ แต่มาตดิยศฐานะ ลาภไม่มี 
แต่ตดิยศฐานะหรอืมสีรรเสรญิซ้อนลกึไปอีก ยศฐานะซ้อนลกึ
ไปสรรเสรญิ​แต่ลกึๆ เป็นสขุ นีเ่ป็นโลกธรรม เพราะฉะนัน้เรา
มาปฏบัิตธิรรม มาล้าง ลาภยศสรรเสรญิสขุ เรยีนดีๆ  ถ้ารูต้วั
แล้วกล็ดกเิลสตวัท่ีเราม ีลดได้มากหรอืหมดกด็ ีลดไม่ได้กซ็วย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๕

หลงเหลอื
	 รายละเอยีด	 :	 อตัตามานะ คอื โมหะยงัไม่สิน้เกลีย้ง  
ยึดตวัเองเป็นส�ำคญัว่าดท่ีีสดุ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

หลงใหล
	 รายละเอยีด	 :	 คลัง่ไคล้ คอื สมัโมหะ ประกอบความ 
หลงจนเตม็ จนคลัง่ไคล้ กลายเป็นทาสร้อยละ ๑ ๐๐ เขาจะ 
ท�ำชัว่ต�ำ่กต็�ำ่ตามเขา เละไปหมด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

หลกัการแก้ปัญหาเศรษฐกจิและสงัคม
มอียู่ ๑๐ ข้อ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สมัมาทฏิฐ ิ๒. เลกิผลาญ ๓. ประหยัด  
๔. ขยนัสร้างสรร ๕. พึง่ตวัเองได้และเผยแพร่แก่ผูอ้ืน่ ๖. มกัน้อย  
(ท�ำให้มากแต่ตัวเองเอาไว้น้อยหรือไม่เอาเลย) ๗. สันโดษ  
๘. เสยีสละเพือ่ผู้อ่ืนด้วยความพยายามเพราะรู้แจ้งว่าเป็นคณุค่า 

หลงกันว่าเป็นพระอรหันต์ – หลักการแก้ปัญหาเศรษฐกิจและสังคมฯ
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ของชวีติทัง้ผูใ้ห้และผูร้บั ๙. อดทนขวนขวาย ๑๐. เสยีสละท�ำ
ประโยชน์คณุค่าแก่ส่วนรวมให้ยิง่ๆ ขึน้กระทัง่บรรลวุมิตุ ิ แค่นี้
ก็เหลอืแหล่แล้ว สรรค่าสร้างคนเริม่ต้นตัง้แต่การงาน ๑ ๙ ข้อ 
แบ่งเป็นสดัส่วนมลี�ำดบัชดัเจนอยู ่ อาตมากว่็าสิง่เหล่านีจ้�ำไว้
เอาไว้เป็นหลักฐานไม่ใช่คยุโม้ ท�ำไว้เป็นหลกัฐานยืนยันทีไ่ด้
คดิได้พดูได้พาท�ำเกดิจรงิเป็นจรงิมาแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๓

หลกัของชมุชนสาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 สาธารณโภค ี คอื บรโิภคเป็นสาธารณะ 
ซึง่หมายความว่า ทรพัย์สมบตัเิป็นส่วนรวมแบ่งปันกนักนิใช้ 
ทกุคนต่างร่วมกนิร่วมใช้ในของส่วนกลาง ทัง้ข้าวทัง้ของท้ังเงนิ
ทองทรัพย์สนิเป็นของทกุคนทีร่่วมกันอยู ่ ต่างอาศยักนิอาศยั
ใช้ได้กนัทัว่ไป ก) สาราณยีธรรม ๖ (เป็นผล) คอื ๑. กายกรรม
เมตตา ๒. วจกีรรมเมตตา ๓. มโนกรรมเมตตา ๔. สาธารณโภคี 

๕. ศลีสามญัญตา ๖. ทฏิฐิสามญัญตา ข) คุณธรรม ๗ ค (เป็นผล)  
คอื ๑ . ระลกึถงึกนั ๒. รกักนั ๓. เคารพกนั ๔. เกือ้กลูกนั  
๕. ไม่ววิาทกนั ๖. พร้อมเพรยีงกัน ๗. น�ำ้หน่ึงใจเดยีวกนั  
ค)  (เป็นผล) จากการปฏบิตัติามหลกัจรณะ ๑๕... (หน้า ๑๑๗)  
ฆ) มกีเิลสน้อยหรอืไม่มกีเิลส ง) ไม่มอีบายมขุ จ) ไม่มใีครดืม่
เหล้า สบูบหุรี ่ เล่นไพ่ เล่นหวย เทีย่วกลางคนื ฉ) ไม่ฆ่าสตัว์  
ไม่ลักทรัพย์ ไม่ผิดผัวเขาเมียใคร ไม่โกหก ไม่ดื่มเหล้า  
ช) ไม่ห่วงความสวย ซ) ท�ำงานฟรไีม่มเีงนิเดอืน ฌ) ไม่กูห้นีท้ี่ 
มดีอกเบีย้ ญ) ไม่ซือ้ขายเงนิเชือ่ ฎ) ไม่รดน�ำ้มนต์ ฏ) ไม่ใช้ 
ธปูเทยีนเคารพบชูา ฐ) ไม่ใช้ไฟเป็นสือ่ในการบชูา ด) ไม่ยึดใน
ฤกษ์ในยาม ต) ไม่มกีารท�ำนายทายทกั ถ) ไม่มเีดรจัฉานวชิา 
ท) ไม่มกีารเลีย้งสตัว์ ธ) เศรษฐศาสตร์ย้อนสภาพ น) แสวงหา
ความจน (มหศัจรรย์) อย่างจรงิใจ บ) แสวงหาศกึษาฝึกฝน
ความหมดสิน้รสกามสขุและรสอตัตทตัถสขุ (สขุทีเ่สพสมใน
อตัตา) ป) สขุใจเพราะได้ขาดทนุเพราะได้เสยีออก (สละ) ไป
จากตน ผ) ใช้ธรรมเป็นอ�ำนาจ ไม่ใช่อ�ำนาจเป็นธรรม ฝ) มส่ีวน 
เหลอืของกองกลาง ให้รบีเอาออกให้เรว็ทีส่ดุ พ) อนาคต 
คนจะมาเรยีนสาธารณโภค ี(หน้า ๑๑๘) ฟ) เป็นสดุยอดตัง้แต่
โลกเกดิ เพราะทกุอย่างมนัเป็นสาธารณะ ภ) สมบัตขิองชาว
อโศก พนัล้านแน่นอนอยูแ่ล้ว หมืน่ล้านกอ็าจจะถงึ ต่อไป 
อาจจะเป็นหมืน่ๆ ล้าน แสนๆ ล้าน (หน้า ๑๑๗)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สาธารณโภค ี เศรษฐกจิชนดิใหม่ หน้า 
๗-๒๔

หลกัความรู ้๘ อ.
	 รายละเอียด	 :	 คอื หลกัการปฏบัิตริวมกนัทัง้สรรีะกาย
และใจ หลกั ๘ อ. ๑. อทิธบิาท ๒. อากาศ ๓. อาหาร ๔. อารมณ์ 
๕. ออกก�ำลงั ๖. เอนกาย ๗. เอาพษิออกจากกาย ๘. อาชวีะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๗๔

หลกัฐานในพระไตรปิฎกทีม่สียังอภญิญา
พระพทุธเจ้าตรสัไว้
	 รายละเอยีด	 :	พออาตมามาท�ำงานด้านนีไ้ด้ความชดัเจน
ในตัวเองและประกาศตั้งแต่ต้นว่าเป็นโพธิสัตว์ เป็นผู้ที่จะ
มาสาธยายธรรมะ จนอาตมามหีลกัฐานในพระไตรปิฎกทีม่ี 
สยังอภิญญาพระพทุธเจ้าตรสัไว้ อาตมากเ็ลยได้ยิง่มหีลกัฐาน 
คนที่เชื่อในพระไตรปิฎกก็จะพอนับถือเชื่อถือ แต่คนไม่เชื่อ
กจ็ะหาว่าอวดอ้าง เป็นธรรมดา ทีเ่ขาไม่ศรทัธาเพราะเขาไม่
เข้าใจหรอืเขาเข้าใจไม่ได้ พดูอย่างไรเขากไ็ม่เข้าใจ เพราะว่า
เป็นความยึดถอือุปาทาน อภินเิวส ยึดมัน่ในทฏิฐกิด็ ี ความรู ้
ความเข้าใจต่างๆ กด็ ี จนกระทัง่เอามาใช้กบัชวีติทีแ่ล้วเอามา 
ประพฤติอย่างพระอยู่ในส�ำนักต่างๆ เป็นต้น หรือแม้แต่
ฆราวาสกต็ามทียึ่ดถอืความเข้าใจทีเ่ป็นแบบนี ้ ทุกวนันีอ้าตมา
พดูแรงโดยไม่ไว้หน้าว่าท่ีท�ำอย่างนัน้ผดิ ผดิ ๑ ๐๐% เลยตทีิง้ 
เลย ท่ีเถรสมาคมพาออกป่าหลับตา เป็นเดียรถีย์หมดเลย  
ของพระพทุธเจ้ามมีรรคมอีงค์ ๘ มกีารท�ำงานมีอาชีพมกีาร 
คดิพดูท�ำ ท่ีปฏบัิตถิกูต้องตามสมัมาทิฏฐิให้ได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

หลกัตัดสนิธรรมวนิยั ๘
	 รายละเอียด	 :	นีเ้ป็นธรรมวนิยั เป็นค�ำสัง่สอนของพระ
ศาสดา ๑. เป็นไปเพือ่ความคลายก�ำหนดั (วริาคะ) ๒. เป็นไป 
เพือ่ความพราก ไม่ผกูมดัรดัรงึสตัว์ไว้ (วสิงัโยคะ) ๓. เป็นไป
เพือ่ความไม่สะสม (อปจยะ) ๔. เป็นไปเพือ่ความเป็นผูม้กัน้อย  
กล้าจน (อปัปิจฉะ) ๕. เป็นไปเพือ่ความสนัโดษ ใจพอ (สนัตฏุฐ)ิ  
๖. เป็นไปเพือ่ความสงดั สงบจากกเิลส (ปวเิวกะ) ๗. เป็นไป
เพือ่ปรารภความเพยีร ยอดขยัน (วริยิารมัภะ) ๘. เป็นไปเพือ่
ความเป็นคนเลีย้งง่าย (สภุระ)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ สงัขติตสตูร ข้อ 
๑๔๓
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

หลักการแก้ปัญหาเศรษฐกิจและสังคมฯ – หลักตัดสินธรรมวินัย ๘
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หลกัตดัสนิว่า ไม่ใช่ธรรมวินัยของตถาคต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นไปเพือ่ความก�ำหนดั ไม่เป็นไปเพือ่
คลายก�ำหนดั (สราคายะ สงัวตัตนัต ิโน วริาคายะ) ๒. เป็นไป 
เพือ่ประกอบสตัว์ไว้ ไม่เป็นไปเพือ่พรากสตัว์ออก (สงัโยคายะ 
สงัวตัตนัต ิโน วสิงัโยคายะ)... ๓. เป็นไปเพ่ือความสะสม ไม่เป็น
ไปเพ่ือความไม่สะสม (อาจยายะ สงัวตัตนัต ิ โน อปจยายะ)...  
๔ เป็นไปเพือ่ความมกัมาก ไม่เป็นไปเพือ่ความเป็นผูม้กัน้อย 
(มหิจฉตายะ สังวัตตันติ โน อัปปิจฉตายะ) พาหุลฺลิโก =  
ความอดุมสมบรูณ์, การเป็นอยูอ่ย่างฟุม่เฟือย, ความมกัมาก 
๕. เป็นไปเพื่อความไม่สันโดษ ไม่เป็นไปเพื่อความสันโดษ  
(อสนัตฏุฐิยา สงัวตัตนัต ิโน สนัตฏุฐยิา) ๖. เป็นไปเพือ่ความ
คลกุคลด้ีวยหมูค่ณะ ไม่เป็นไปเพ่ือความสงบสงัดจากกเิลส 
(สงัคณกิายะ สงัวตัตนัต ิโน ปวเิวกายะ) ๗. เป็นไปเพือ่ความ
เกยีจคร้าน ไม่เป็นไปเพือ่ปรารภความเพียร (โกสชัชายะ สงัวตั- 
ตนัต ิโน วริยิารมัภายะ) ๘. เป็นไปเพือ่ความเป็นคนเลีย้งยาก 
ไม่เป็นไปเพือ่ความเป็นคนเลีย้งง่าย (ทพุภรตายะ สงัวตัตนัต ิ 
โน สภุรตายาต)ิ นีไ้ม่เป็นธรรม ไม่เป็นวนิยั ไม่เป็นค�ำส่ังสอนของ 
พระศาสดา (เนโส ธมัโม เนโส วนิโย เนตงั สตัถสุาสนนัต ิฯ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เล่ม ๒๓/๑๔๓, สงัขติตสตูร พระไตรปิฎก. 
เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๔๓ ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนา
ตามภมูิ

หลกัธรรมยนืยนัความเป็นโลกตุรธรรม
	 รายละเอียด	 :	 การแสดงโลกุตรธรรมพวกคณุก็มากนัได้
ทกุคาบถ้าไม่ตดิธรุะ คณุกม็านัง่กนัอย่างนีน้ัง่กนัหนาแน่นพอ
สมควร อบอุน่พอสมควร แสดงโลกตุรธรรมมคีนนัง่ฟัง ๓ คน 
๕ คนก็ดแีล้ว แต่นีม่คีนเป็นร้อยกด็แีล้วอย่างนีเ้ป็นต้นอาตมา
เอาโลกุตรธรรมมาอธบิาย ขยายความในยคุนี ้ พวกคณุฟังได้
เข้าใจได้ เอาไปปฏบิตัไิด้ลดละกิเลสได้ เอาหลักธรรมมายนืยัน
ได้ เอากถาวตัถ ุ๑๐ กต็าม เอาวรรณะ ๙ กต็าม หลกัตดัสนิ 

ธรรมวนิยั ๘ ข้อกต็าม มาจับกบัพฤติกรรมความจรงิของพวกคณุ  
เช่นวรรณะ ๙ พวกคุณมาเป็นคนเลี้ยงง่ายถ้าหากเลี้ยงยาก 
อาตมาเหนื่อยตาย ตอนนี้เลี้ยงง่ายกินอยู่หลับนอนไปมาก็
สบายอยูง่่ายๆ ไปง่ายๆ มาง่ายๆ ท�ำงานท�ำการก็ช่วยเหลอื
กันง่ายๆ ไม่ได้ยากอะไร ทีจ่รงิมนัน่าจะยุง่ยากคณุจะทะเลาะ
วิวาทอะไรกนั มนักม็อีกีหลายอย่างเมือ่คณุกระทบสมัผสักนั 
ก็ไม่เหน็มกีารทะเลาะอะไรกนัมากมายเป็นคนทีม่ภีมูธิรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

หลกัธรรมวนิยั
	 รายละเอียด	 :	 คอื หลกัธรรมต่างๆ และวนิยัต่างๆ ซึง่

ปฏบัิตกินัแล้วมผีลเป็นคนดจีรงิๆ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 

หน้า ๕๙

หลกัธรรมะของการท�ำงาน
	 รายละเอียด	 :	บางคนเมือ่เสยีหายถงึขนาดฆ่าตวัตายกม็ี  

นัน่เป็นกเิลสของเขา เขาไม่รูจั้กความเกดิความดบั ทกุอย่าง 

กห็มนุเวยีนระหว่างความเกดิความดบัสดุท้าย มนัยังไม่เกดิ 

ไม่ตายเหลอืเท่าไหร่กต่็อเชือ้กนัไป ถ้าหมดไปแล้วกป็ลกูขึน้มา

ใหม่ เราไม่จ�ำนนต่อการทีจ่ะท�ำสิง่ทีเ่ราควรจะท�ำ  คอืคนเราโง่ 

เอาเวลาแรงงาน ทุนรอน ไปเสยีกบัสิง่ไร้สาระฟุม่เฟือย ผูใ้ด 

รู้สิ่งฟุ้งเฟ้อเรื่องไร้สาระแล้วก็อย่าไปเสียเวลาแรงงานทุนรอน

กบัสิง่ไร้สาระฟุม่เฟือย เรากม็เีวลาแรงงานทนุรอนมาท�ำส่ิงท่ี 

เป็นสาระ ไม่ฟุง้เฟ้อฟุม่เฟือย นีค่อื economy สงูสดุ ชดุนี ้

น่าจะเป็นสิง่ทีป่ระสบความส�ำเรจ็สงูสดุของทีน่ี่

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วนัพธุที ่๙ มกราคม ๒๕๖๒

หลกันกัษัตร
	 รายละเอียด	 :	 คอื ๑  รอบนกัษตัร = ๑ ๒ ปี ๒ รอบ 

นกัษตัร = ๒๔ ปี ๓ รอบนกัษตัร = ๓๖ ปี หรอื คอื ๑  เส้า 

ของนกัษตัร ครบ ๓ เส้าของนกัษตัร = ๑๐๘ ปี

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 

โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๔๙๔

หลกัสตูรพระพทุธเจ้าเป็นหลกัสตูรทีย่ิ่งใหญ่
ของมนษุยชาติ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ผูท่ี้มภูีมปัิญญา โสดาบันเสมอกบั

โสดาบนั สกทิาคาม ี เสมอกบัสกทิาคาม ี อนาคามเีสมอกบั

อนาคาม ี อรหนัต์เสมอกบัอรหนัต์ หลกัสตูรพระพทุธเจ้าเป็น 

หลักสูตรที่ยิ่งใหญ่ของมนุษยชาติ จนจบปริญญาของพระ 

พทุธเจ้า คอืเป็นพระอรหนัต์เสรจ็แล้วทกุอย่างสมบรูณ์แบบ

หมดเลย เพราะฉะนัน้ ชวีติสงบแบบชาวอโศก อาตมาพดูแล้ว

ว่า ชมุชนชาวอโศกเป็นชมุชนอนาคามขีึน้ไป

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 

ครัง้ที ่๗๗ วนัพฤหสับดทีี ่๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

หลักตัดสินว่า ไม่ใช่ธรรมวินัยฯ – หลักสูตรพระพุทธเจ้าฯ
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หลกัเกณฑ์ ๔ ข้อ ของชาวอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่เป็นหนี ้ แต่ละชมุชนนะ ส่วนตวั 
ก็ปลดหนีใ้ห้หมด บางคนไม่หมดกพ็ยายาม พระพทุธเจ้าว่า 
การเป็นหนีเ้ป็นทกุข์ ๒. พึง่ตนเองให้รอด ท�ำงานท�ำการด้วย
สจุรติ อนวชัชพละ เป็นงานทีผู่รู้ไ้ม่เหน็ดด้ีวย เป็นแรงงาน 
พึง่ตนรอดไม่เบยีดเบยีนใคร ๓. ท�ำให้มากเหลอืเกนิกนิเกนิใช้ 
๔. แจกสงเคราะห์ผูอ้ืน่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เทศน์กณัฑ์พเิศษ ณ ทีช่มุนมุ สวนลมุฯ 
เรือ่ง Go on and see out (ดไูป) เข้าสูป่ระชาธปิไตยทีแ่ท้จรงิ 
วันพธุที ่๑๔ สงิหาคม ๒๕๕๖

หลกัเกณฑ์ของศีล ๓ ข้อ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ศลีข้อ ๑ ข้อ ๒ ข้อ ๓ ต้องศึกษาให้
ครบ ศลีข้อ ๑ เกีย่วข้องกบัสตัว์ คน ศลีข้อ ๒ เกีย่วข้องกบัของ
เป็น ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม กบัพืชถอืว่าเป็นของมันไม่มีวญิญาณ ไม่มี
เวทนากบัข้อที ่๓ ตวัเวทนาแท้ๆ รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั ๖ 
กามคณุ ๕ แล้วมจิีตร่วมเป็น ๖ ต้องศกึษาและมีสภาวะเหล่านี ้ 
ปฏบิตัอิธศิลี อธจิติ แล้วต้องมีส�ำรวมอนิทรย์ี ๖ ต้องลมืตา
ปฏบิตั ิหากหลบัตาปฏบิตักิไ็ม่ได้สมัผสัทัง้อนิทรย์ี ๕ มนักผ็ดิ 
แล้วในวิชชาจรณสัมปันโนของพระพุทธเจ้าที่พระพุทธเจ้า 
ทกุพระองค์ได้ตรสัรู ้ เริม่ต้นหลบัตาปฏิบตัก็ิไม่ใช่ทฤษฎขีอง
พระพทุธเจ้าแล้วแต่มไีหม กม็ ีปนเละเทะอยูใ่นศาสนาพทุธ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

หลกัเกณฑ์ของศีล เอามาปฏบัิตทิ�ำให้ชวีติเจรญิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการตัง้ศลี เป็นสิง่ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสั
ไม่ใช่หลวงปูพ่ดูคนเดยีว ศลีคอือย่างไร ปฏบิตัแิล้ว กจ็ะเกดิ 
อธจิิต อธปัิญญา อธวิมิตุ ิศกึษาให้ด ีแล้วจะรูว่้ามหีลกัเกณฑ์
ของศลี เอามาปฏิบตัจิะท�ำให้ชวีติเราเจรญิจรงิๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

หลกัเกณฑ์พจิารณาผูเ้ข้ามาบ้านราช
	 รายละเอยีด	 :	 เอาน่า ใจเยน็ๆ เรามหีลกัเกณฑ์ ถ้าคน
ทีม่าจากทีไ่หนกไ็ม่รู ้ เรากเ็หน็หน้าเหน็ตาเหน็ความจ�ำเป็นแล้ว  
ก็ไม่ให้เข้ามาเลยส�ำหรบัคนทีเ่ราไม่รูจ้กัมกัจีอ่ะไรเลย มาจาก 
ไหนก็ไม่รู้ หรือคนที่มาก็พอจะรู้ แต่ก็ยังไม่ใช่คนในที่เป็น
สมาชกิของชาวอโศก เรากจ็ะต้องซกัไซ้ไล่เลยีงหาองค์ประกอบ  
มนัมอีะไรเกีย่วข้องเป็นเหตเุป็นปัจจยัแล้วเราคดิว่าเหมาะควร

ขนาดไหนกว่็าไปตามนัน้ ส่วนสมาชกิของเราแท้กม็สีมาชกิที่ 
ห่างกบัสมาชกิภายในเลย สมาชกิทีห่่างอยู่กต้็องมอีกีอย่างนงึ  
ท่ีเราจะต้องพจิารณาหลกัเกณฑ์ ส่วนสมาชกิท่ีอยูภ่ายในเราก ็
มหีลกัเกณฑ์อีกแบบหนึง่ บางผูบ้างคนกไ็ม่มปัีญหาอะไรบ้าง  
คนเรากม็หีลกัเกณฑ์บ้างเป็นไปตามจรงิใจและสมควร ไม่ได้ 
มาแกล้งกนั แต่ท�ำเพราะเหตปัุจจัยเรือ่งโรค COVID-19 จรงิๆ 
ตามที่เรามีความรู้ความสามารถท่ีจะท�ำให้ดีท่ีสุดได้เราก็เอา
ตามนัน้ เอาน่าใจเย็นๆ ถ้าตัง้ใจดีๆ  กม็ากกัตวั ไหนๆ กจ็ะมา 
อยู่ท่ีนีก่ม็าจะถกูกกัตวักีว่นั ว่าแต่เขาจะรบัคณุหรอืเปล่าเท่านัน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

หลกัเศรษฐศาสตร์แบบสาธารณโภคี
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าคนที่รู้ว่าอย่าไปมีมากเลย ลดมาให้
ไม่มแีล้วเอาไว้กองกลางกนั ตวัเองกห็ดัใช้น้อย เปลอืงน้อย  
ไม่ต้องเปลอืงเลย หลกัเศรษฐศาสตร์อนันี ้พดูวนไปวนมา ท�ำไม 
มนัยากมาก มนัยากกนัจรงิๆ จังๆ ท�ำไม่เข้าใจได้ยาก เพราะ
ว่ากเิลสมนัมเีป็นภูเขา มนับังดวงตาคน กเิลสมนัเป็นภเูขาบงั
ดวงตา กว่าจะสลายภเูขาเคลือ่นภเูขาให้ออกพ้นไปจากสายตา 
ดวง โอ้โห จงึเป็นเรือ่งทีต้่องเขน็ครกขึน้ภเูขายงัยากเลย ไปเขน็ 
ภูเขาให้ออกไปจากสายตา ไม่ใช่แค่หดืขึน้คอ แต่มะเรง็ขึน้คอ
เลย แต่มนัไม่มทีางเลอืก มนัต้องสอนต้องแนะน�ำมาพาให้เป็น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก 
วนัอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

หลงัอโศกร�ำลกึจะเปิดบ้านราชหรอืไม่
	 รายละเอียด	 :	 อันน้ีต้องขออภัยอย่างมากว่าเราต้อง
เคร่งครดั เราจะยังไม่เปิดรบัข้างนอก อาตมาขออธบิายตามภมูิ 
ของอาตมาว่าโควดิจะเลกิเม่ือไหร่ โควดิจะเลกิเม่ือมนัหมดสทิธิ ์ 
มนัตายจากตรงนัน้แล้ว ตรงไหน ขณะนีบ้้านราชไม่มเีชือ้โควดิ 
เพราะฉะนัน้เราต้องเคร่งครดั มนัจะมาจากคนเป็นพาหะ หรอื
สตัว์เรากไ็ม่ไปรบัมาแล้ว ฉะนัน้คนนีแ่หละเราขอเคร่งครดัว่า
คนข้างนอก คนข้างนอกไม่ใช่สมาชกิเข้าไม่ได้ ถ้าเป็นสมาชกิก็
เป็นชัน้ไหน ชัน้ห่าง ชัน้ชดิมาในหน่อย หากในมาก อย่างน้อย 
ต้องกกัตวั ๒๘ วนั ไม่ใช่ ๑๔ นะ หากชัน้ในสมาชกิชาวอโศก
มาได้ กก็กัในบ้านคณุนีแ่หละสกั ๒๘ วนั อาจม ี๑ ๔ วนัที่
พจิารณาบางคน คนนีส้ะอาดแน่ มคีนบอกว่าถงึกกับรเิวณ 
กจ็ะหาท่ีท�ำงานให้ คณุได้ท�ำงานไม่มปัีญหา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พธิบีชูาพระสารรีกิธาต ุ วนัองัคารท่ี ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

หลักเกณฑ์ ๔ ข้อ ของชาวอโศก – หลังอโศกรำ�ลึกจะเปิดบ้านราชฯ
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หลบั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. พกั, สภาพเข้าสูก่ารพกั, การพกัทัง้
กายทัง้ใจ ๒. จติได้ทิง้ร่างกายของตนเองไปเลย เป็นช่วง 
ปล่อยให้ร่างกายอยูอ่กีส่วนหน่ึง ไม่รบัรูว่้ากายจะอยูอ่ย่างไร 
รบักระทบอะไรไม่รูท้ัง้นัน้ เรยีกว่าทิง้ทวารทัง้ ๕ ของตนเอง 
ไปเลยก็ได้ ๓. สภาวะภวังค์ชนิดหนึ่ง ได้แก่ สภาวจิตที่ 
ตัดความรับรู้ทั้ง ๕ ข้างนอกหรือปิดทวาร ๕ ข้างนอกได้  
๔. การให้จิตพกัผ่อนโดยไม่ท�ำงานทัง้ ๖ ทวาร โดยเฉพาะ ๕ 
ทวารนอก
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๑๓, ๒๑๔, ๒๑๕, 
๒๑๖, ๒๓๕

หลบัตาปฏบิตักิไ็ม่ได้เรียนรู้กามภพ
	 รายละเอยีด	 :	ทีเ่ป็นกามคณุ ๕ อนัเกดิจาก ๔ ทวาร 
แล้วมทีวารที ่ ๕ คอืกาย กบัใจ หากไม่ได้เรยีนรูก้ไ็ม่ได้เรยีนรู้
เป็นล�ำดบัอนัน่าอศัจรรย์ เริม่ต้นหากไปตดัลดัหลบัตาปฏบิตั ิ
มนัก็ไม่เป็นล�ำดบั ท่านทีต่ดิยดึหลงว่าพวกนัง่หลบัตาเป็นพระ
อรหนัต์ อาตมาพดูไปเขาจะสะเทอืนหรอืไม่นะ จะร้อนอาสน์
พระอนิทร์ไหม พดูตรงๆ สงสารศาสนาพทุธจรงิๆ เลย ไปหลง
ตดิยดึงมงาย กเ็ลยช่วยประเทศชาตไิม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภพัทีม่รีะดบัของศาสนาพุทธ วนัศกุร์ที ่๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

หลบัตาปฏบิตัไิม่มผีล
	 รายละเอยีด	 :	หลบัตาปฏบิตัไิม่มผีล คอื การหลบัตา
ปฏิบัติมันไม่ใช่ของศาสนาพุทธเลย เป็นการปิดเวทนาไม่มี
ผัสสะ เพราะฉะนัน้เวทนาทีจ่ะเกดินัน้ทีจ่ะเป็นกรรมฐานให้
เราปฏบิตั ิ๑๐๘ มนัไม่ม ีแล้วพวกคณุจะไปปฏบิตัอิะไรในพระ
ไตรปิฎก เล่ม ๙ พรหมชาลสตูรท่านกไ็ด้ยนืยนัไว้ว่า ถ้าไม่มี
เวทนา กไ็ม่มฐีานแห่งการปฏบิตั ิ กม็แีต่ปัญหาเท่านัน้ เป็น
ความแส่หาของตณัหาทัง้น้ัน ความผดิเพ้ียนของการปฏบิตัิ  
ไปหลับตาปฏิบัติ ก็ดับองค์ประกอบแห่งการปฏิบัติออกไป 
หมดแล้ว ก็เลยไม่ได้เรียน ไม่มีผัสสะ ก็เละไม่มีกายไม่มี
ภายนอก ขนาดนั้นเขาก็ไปนั่งหลับตาปฏิบัติอีก กายต้อง 
ต่อเนือ่งจากภายในภายนอกขาดกนัไม่ได้ ปฏบิตัธิรรมต้องมี
ทัง้นอกและในทิง้กนัไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

หลบัตาอย่างมจิฉาทฏิฐนิัน้โมฆะจากการดับกเิลส
	 รายละเอยีด	 :	หลับตานั้นโมฆะจากการดับกิเลสจะไม่
ได้ลดกเิลสจรงิ มนัเป็นอดตีกบัอนาคตเท่านัน้กบัการหลบัตา 
ไม่มคีวามจรงิความจรงินัน้มแีต่ปัจจุบันมแีต่ความจ�ำ หรอืสร้าง 
ภพชาติ อดีต ๑ ๘ อนาคต ๔๔ เป็นการปรุงแต่งที่ไม่ใช่ 
ของศาสนาพุทธในพระไตรปิฎก เล่ม ๙ ในพระสูตรแรก  
พรหมชาลสตูร นกัศึกษาศาสนาพทุธ อ่านพระไตรปิฎกให้
แตกศาสนาพทุธนัน้ไม่ได้เป็นนัง่หลบัตาปฏบิตัแิต่ปฏบิติัมรรค 
ท้ัง ๗ องค์ การพดูการจาการคดิการท�ำอาชพีมไีหวพรบิปฏภิาณ 
ที่มีพลวัตของจิต มุทุภูตธาตุ จิตของเรามีปฏิภาณแววไว  
อ่านทัน อ่านออก ถ้ามธีรรมวจัิยสมัโพชฌงค์ว่ามนัเป็นจติทีม่ี
กเิลสแยกกเิลสออกได้ แล้วกร็ูว้ธีิท่ีจะลดกเิลสด้วยปัญญาด้วย  
วปัิสสนา เหน็ว่ามนัจรมา มนัไม่เท่ียง แล้วกเ็ป็นเหต ุ เป็นเหตุ 

แห่งทุกข์และเป็นหลงว่าเป็นความสขุ ปัญญานัน้มีประสทิธภิาพ 
มอีนิทรย์ีพละเข้มข้นชนะสิง่ทีม่นัไม่จรงิ มนัจะยนืยนัความจรงิ
ให้ไปล้มล้างความยดึถอืของความสขุความทกุข์ ผูท้ีป่ฏบัิตเิป็น
ปัจจัตตงัเวทิตพัโพวญิญหูิ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที่ 
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

หลบัตาแล้วยังเห็นแสงอยู่ คนนัน้อยู่ในรปูภพ
	 รายละเอียด	 :	 สรปุอีก แม้หลบัตาลงไปแล้วกไ็ม่มแีสง  
คนใดกแ็ล้วแต่หลบัตาแล้วยงัเหน็แสงอยู ่ คนนัน้ยงัอยูใ่นอรปูภพ  
จะต้องเรยีนรูอ้รปูภพ อากาสานญัจายตนะ วญิญาณญัจายตนะ  
อากญิจัญญายตนะ จนกว่าจิตของคณุจะลงตวั หลบัตาแล้ว
เหน็แสง แวบวาบได้บ้าง แต่ถ้าหากนอนหลบัในทีม่ดืจรงิๆ 
ปิดไฟแล้วไม่มแีสงข้างนอก มนัจะมดืธรรมดาเลยไม่มแีสงเลย 
คณุจิตสนทิแล้ว อากาสานญัจายตนะ วญิญาณญัจายตนะ 
อากญิจญัญายตนะ มนัจะไม่เหน็แสงสว่างอะไรเลยในท่ีมดื 
อาตมาเคยอธิบาย พวกทีห่ลบัตาแล้วยังเหน็แสงสอีะไรต่างๆ 
กเ็ป็นอุปาทานท้ังนัน้ เมือ่คณุไม่มแีสงสว่าง กส็ญัญาก�ำหนดรู ้ 

ต้องก�ำหนดรูค้วามเป็นจรงิ ก�ำหนดให้ม ีอาโลก กค็อืต้องลมืตา  
แล้วกลางวนัมพีระอาทิตย์ คณุลมืตากลางคนืไม่เป็นอาโลก
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

หลบัเรว็ต่ืนเรว็
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาว่านอนให้ดีๆ  ดกีว่าอย่าไปตีเลย  
อาตมาตีมาเป็น ๑ ๐ ปีเลย ฝึกอย่างนี้ได้หลับเร็วต่ืนเร็ว  

หลับ – หลับเร็วต่ืนเร็ว
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อย่างอาตมา ท่านหนักแน่น ตื่น หลับ ยังไม่ทันถึงนาทีก็
หลบัแล้ว ฝึกแล้วจะเป็นเอง ท่านหนกัแน่นกบัอาตมาอยู่ด้วย
กันได้เพราะหลบัเรว็ตืน่เรว็เหมอืนกนั สบาย ไปไหนมาไหน 
ท่านหนักแน่นเป็นปัจฉาฯ อยู่ใกล้ชิดที่สุดซักผ้าซักผ่อนให้
อาตมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

หลดุพ้น
	 รายละเอยีด	 :	หลุดพ้นคือจิตใจไม่สุขไม่ทุกข์กับสิ่ง 
นั้นแล้ว นอกจากไม่สุขไม่ทุกข์แล้ว ไม่อยากได้ไม่อยากมี 
ไม่อยากเป็น หรอืไม่ อยาก อยากกไ็ม่ได้กไ็ม่ม ีไม่อยากกไ็ม่มี 
อะไรคืออะไรที่ควรเกี่ยวข้องควรรับมา จะปรุงแต่งหรือเอา
มาเป็นเครือ่งอาศยัเป็นอาหาร เป็นสิง่ทีต้่องใช้ในการสงัขาร 
ร่วมกนักท็�ำตามควร โดยไม่มจีติใจความสขุความทกุข์โดยไม่มี
ตณัหา ไม่มคีวามอยากได้ไม่อยากมไีม่อยากเป็น ไม่อยากได้
ไม่อยากมไีม่อยากเป็นก็ไม่มี มีแต่รูว่้าควรหรอืไม่ควร นีค่อื
อาการหลดุพ้น เพราะฉะนัน้คนนีบ้อกว่าได้หลดุพ้นจากเนือ้
สตัว์แล้ว กต้็องมอีาการอย่างทีอ่าตมาสาธยาย เข้าใจความ
หมายของค�ำว่าหลดุพ้นให้ได้อาการของจติเป็นอย่างนี ้ ปฏบัิติ
หลดุพ้นจากเรือ่งของสตัว์ การกนิเนือ้สตัว์ การปฏบัิตกิต้็อง
เกีย่วข้องกบัคนหรอืสตัว์ แน่นอน คนเกีย่วกบัคน เกีย่วกบั
อะไรต่อจากนี ้ไม่กนิ ในกวฬิงการาหาร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

หลดุพ้นแท้จรงิคือพชีธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 เมือ่คณุหายจากเจบ็ปวด เขากระแทก
ด้วยหอก ๑ ๐๐ เล่ม ภาษาสริมิหามายาคนนีด้้านหรอืเปล่า 
ไม่ใช่ด้าน คนทีเ่หนอืความเจบ็ปวดเป็น พชีธาตแุล้วกไ็ม่เจ็บ 
แต่ไม่ใช่หน้าด้าน มนัเป็นการหลดุพ้นทีแ่ท้จรงิ มนักม็อัีนนี้
อยูค่นอืน่กม็ใีห้เราสมัผสักต็าม มากระทบกบัเราบ้าง แต่ผูท่ี้
มบีารมแีล้ว มนักระทบกนัอยูก่บัคนอืน่ อย่างอาตมาเหน็คน
อืน่ถกูกระทบกระแทกกระเทอืนกระทุง้ ฆ่าแกงกนั นายจ่า 
(ทหารทีย่งิประชาชนตาย ๒๐ กว่าศพทีโ่คราช) คนนัน้ไปยงิ 
เขาตายก็เห็นอยู่ แต่เขาไม่ได้มาใกล้เคียงมาแผ้วพานเรา 
เพราะเรามบีารม ีทีพ่ดูไม่ใช่วอนหาเรือ่งนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนี้คือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

หวงัประโยชน์เพ่ือสตัว์ทัง้ปวงอยู่
	 รายละเอยีด	 :	หวงัประโยชน์เพือ่สตัว์ทัง้ปวงอยู ่ อนันี้
เป็นอจินไตยที่ย่ิงใหญ่มาก อาตมาน่ีพูดไปคุณรู้สึกไหมว่า
แม้แต่สัตว์เซลล์เดียวอาตมาก็หวังประโยชน์ต่อเขา อย่าไป
ท�ำร้ายอะไรเขาเลย อย่าไปรุนแรงกับเขา เขียดจะถูกงูกิน  
คณุกอ็ย่าไปยุ่งกบัเขาเลย ไม่ให้งมูนักนิเขยีดแล้วจะให้มนักนิ 
ส้มโอหรอืไง กนิมะละกอหรอืไง ต้องเข้าใจชดัเจนพวกนีแ้ล้ว
เราจะไม่มปัีญหากป็ล่อยไป ตามฐานะของเขา เขาจะต้องท�ำ 
ตามฐานะของเขา จะเหน็ว่ามนัเป็นวบิากแก่กนัและกนั อาตมา 
มองไปเหน็ เช่นดบูคุคลทีเ่ขาเป็นอะไรต่ออะไรอยูต่อนนีน้ะ 
(ยกตวัอย่างหนึง่คน)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

หวงัประโยชน์แก่มนษุย์ทัง้ปวง
	 รายละเอียด	 :	หวงัประโยชน์แก่มนษุย์ทัง้ปวง คอื การ 
มาช่วยสตัว์มนษุย์อยู่ ปรารถนาดต่ีอมนษุย์ทัง้ปวง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

หสติะ
	 รายละเอยีด	 :	 ยิม้แย้มพอเหน็ไรฟัน ให้เห็นแจ้งชัดเจน
ขึน้มาหน่อย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๖

หสตุิปปาท
	 รายละเอียด	 :	 ร่าเรงิ รืน่เรงิใจ จะมากน้อยแค่ไหนกไ็ด้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๙

หอกคอืมขุสตี
	 รายละเอยีด	 :	พดูอย่างแรงว่านัง่หลบัตาไม่ใช่ของศาสนา 
พทุธแต่ต้องพดูถงึ เพราะมนัต้องจบัหลกัอนันีม้าค่อยๆ ท�ำ 
ความเข้าใจแล้วก็ล้างออกมา แต่เขาไม่เช่ือก็ยึดม่ันถอืมัน่อนัโน้น  
ไม่เชือ่กเ็ป็นผูข้้องในถ�ำ้ไปอกีนาน แล้วไม่มทีางเปลีย่นแปลงได้  
อาตมาพดูแทงด้วยหอกร้อยเล่ม เช้ากลางวนัเย็น หอกอาตมา
หกัหมด ไม่ตาย อาตมาต้องหาหอกมาเยอะๆ มขุสต ีมขุ คอื
ปาก สตคิอืหอก กแ็ทงด้วยปากหอกตลอดเวลา คุณนกึว่า
หอกอาตมาจะหมดง่ายๆ หรอื ปากไม่เบ้ียว ปากไม่ตาย กม็ี
หอกตลอด
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

หวัใจของนกัประชาธปิไตย
	 รายละเอยีด	 :	 คือ มี ๓ เส้า ๑. อิสระ ๒. ไร้ตัวตน  
๓. มใีจจรงิทีจ่รงิใจ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๑๘๑

หวัใจของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าอบุตัมิรรคมอีงค์ ๘ จึงเกดิ 
พระพุทธเจ้าอุบัติโพชฌงค์ ๗ จึงเกิด อยู่ในพระไตรปิฎก 
มปีระโยคเหล่านี ้ เป็นการยนืยนัถ้าไม่มพีระพทุธเจ้าเกดิมรรค
มอีงค์ ๘ โพชฌงค์ ๗ ไม่เกดิไม่มใีครมาอธบิายได้เพราะเป็น
หวัใจของศาสนาพทุธเป็นรปูนามคู ่จรงิๆ แล้วเป็นโพชฌงค์ ๗ 
ขยายเป็นโพธปัิกขยิธรรม ๓๗ เทยีบกนัได้ ๑. สตสิมัโพชฌงค์ :  
สติปัฏฐาน ๔ ๒. ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค ์ : สัมมัปปธาน ๔  
๓. วิริยสมัโพชฌงค์ : อทิธบิาท ๔ ๔. ปิตสิมัโพชฌงค์ : อนิทรีย์ ๕  
๕. ปัสสทัธสิมัโพชฌงค์ : พละ ๕ ๖. สมาธสิมัโพชฌงค์ : 
โพชฌงค์ ๗ ๗. อเุบกขาสมัโพชฌงค์ : มรรคมอีงค์ ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที่ 
๑๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

หวัใจของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความทกุข์ความสขุ (ทีด่บัด้วยเหตุ 
ได้แล้ว)
	 หนังสอือ้างองิ	:	 การสวดมนต์ของพระพทุธศาสนา หน้า 
๕๕

หวัใจของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 ข้อ ๖๐ ข้อน้ีคอืหวัใจของศาสนาพทุธ 
ธรรมทัง้สองเหล่านี ้รวมเป็นอนัเดยีวกนักบัเวทนา โดยส่วนสอง  
(เทวฺ ธมมฺา ทวฺเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวนตฺ ิฯ) เล่ม ๑๐ 
ข้อ ๖๐ หมายความว่าเวทนาม ี ๒ ท�ำให้รวมกนัเป็นหนึง่ โดย
ความรูม้ปัีญญาว่ามนัม ี๒ เสมอ มเีวทนา ๒ คอื ๑ เวทนาแท้ 
กบั ๒ เวทนาเก๊ กด็บัเวทนาเก๊ กเ็หลอืแต่เวทนาแท้ แล้วเราก็
เรยีนรูแ้ยกเวทนาแท้ คอืเทวะนีแ่หละ แยกจนกระทัง่รูว่้าเทวะ
คอื มายาชนดิหนึง่ คอืความสขุความทกุข์ทีค่นหลงผดิ แล้ว
ก็ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ ไม่ยดึตดิในความสขุความทกุข์ จติกไ็ม่สขุ

ไม่ทกุข์ คณุไปท�ำจิตในจิต มนสกิโรต ิ ให้ได้อย่างท่ีอาตมาว่า 
สมัผสัอะไรแล้วกระทบสมัผสัมนัมเีวทนา เวทนาเก๊แทรกแซง
ในเวทนาแท้สัมผัสทางตาเห็นมะเขือเทศ สีแดง ปรุงแต่ง
เป็นอร่อยน่ากนิน่ากนิ กเิลสขึน้ไป แต่ถ้าดตูามจรงิมนักเ็ป็น
มะเขอืเทศสแีดงดดู ี เหน็ความจรงิตามความเป็นจรงิหนึง่เดยีว 
กจ็บ แต่ทนีีค้ณุกยั็งไม่ได้ปรนิพิพาน เป็นปรโิยสาน ถ้าคณุท�ำ 
ใจถาวรเลยสมัผสัอะไรกไ็ม่สขุไม่ทุกข์ ไม่มเีวทนาเก๊ เวทนา ๑  
ที่เกิดอยู่ก็รู้ว่าเท่านั้นตามความเป็นจริง คุณก็อยู่กับมันไป  
จนกว่าจะปรินิพพานเป็นปริโยสานแล้วจะตายสูญ เพราะ
แยกธาตเุป็นอุตธุาต ุ ไม่เป็นแม้แต่ พชีธาต ุ จิตไม่ต้องพดูถงึ 
ศาสนาพทุธแยกจิตนยิามได้ เราหกัเรอืนยอด ทีจ่รงิมนัเป็น
ตวัมารพระพทุธเจ้ารูท้นัว่ามารมนัแปลงมาเป็น เทวปตุมาร  
เป็นเทวดาหลอกทีแ่ท้มนัคอืมารใหญ่เลย เราหกัเรอืนยอดของ
ท่านแล้ว หมดไม่มอีะไรเหลอื อย่างนีเ้ป็นต้น
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

หัวใจของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๘ สงัคยัหสูตร 
ที ่๒ ข้อ ๑๓๒-๑๓๓ รปู กส็กัแต่ว่าเหน็ ไม่ใช่เหน็อย่างเบลอๆ แต่ 
เหน็ว่าไม่มกีเิลสแฝงในความจรงินัน้ เป็นคูก่ระทบของอายตนะ  
นีแ่หละเป็นทีส่ดุแห่งทกุข์ ไม่ว่าจะเป็น ตาหจูมกูลิน้กายใจ
กระทบแล้วกเ็หน็ความจรงิตามความเป็นจรงิ ข้อ ๑๓๘ คนนัน้ 
รูธ้รรมารมณ์แล้วมสีตไิม่มจิีตคลายก�ำหนดั เสวยอารมณ์นัน้ 
ท้ังไม่มีความติดใจในอารมณ์นั้นตั้งอยู่ บุคคลนั้นมีความรู้ 
ธรรมารมณ์นั้น และเสวยเวทนาอยู่ทุกข์สิ้นไปไม่สั่งสมทุกข์ 
เรากล่าวว่าใกล้นพิพานพระสตูรนีแ้สดงตวัอย่างการดบัเวทนา 
ท่ีเป็นตณัหาดบัผทีีซ่่อนในเวทนาคอืตณัหา และยังมเีวทนาที่
ดบัตณัหาได้แล้วกยั็งเสวยเวทนาอยู่ เพราะอัตตานีม้เีวทนาอยู่ 
เวทนานีเ้องท่ีปลดิชพีวญิญาณของซาตาน อ้างอิงจากข้อ ๖๓  
ท่ีผ่านมา พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐ แล้วจึงไปปล่อยไม่มอีตัตา
ในข้อ ๖๔ เป็นล�ำดบั ถ้าพ่อครไูม่อธิบายเวทนาโดยส่วนสอง
อ่านให้ตายกไ็ม่เข้าใจ นีค่อืหวัใจของศาสนาพทุธ หากไม่รูช้ดั 
ตรงนีไ้ม่เป็นอรหนัต์ได้ อาตมาเปิดเผยความลบัมาเยอะแล้วนะ 
ความลบัว่าอรหนัต์อยู่ตรงไหนกเ็ปิดเผยนะ แต่ความลบัทีน่่า
เปิดเผย อาตมาถงึต้องพยายามเอามาเปิดเผยเอามาโชว์ ใครไม่ 
อยากฟังกยั็ดเยียด เพราะมนัเป็นของดท่ีีสดุ ไม่มอีะไรดกีว่านี้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
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หวัใจชาวอโศกพึง่แก่พึง่เจบ็พึง่ตายกนัได้
	 รายละเอยีด	 :	 ซึง่เป็นนยัธรรมดาทีค่นมปีฏภิาณสามญั 
ก็เข้าใจ แล้วยิ่งเป็นคนอโศกแล้วก็ไม่เข้าใจไม่มีน�้ำใจจะช่วย 
ผู้อืน่นัน้ อาตมาว่าคนนีไ้ม่ได้มหีวัใจชาวอโศก ไม่มสีาระส�ำคญั
ของชาวอโศกทีม่สีาระคอื พึง่แก่พึง่เจบ็พึง่ตายกนัได้ เราอยู่กนั
อย่างสขุส�ำราญเบกิบานใจ อบอุน่เพราะมเีนือ้หาสาระส�ำคญั 
ไม่ต้องเกีย่วข้องกบัเงนิเงนิทองทองวตัถสุมบตัอิะไร อยู่ท่ีน�ำ้ใจ
และพฤตกิรรม แล้วกท็�ำให้มนัจรงิ ส่วนอืน่ๆ นัน้เราเข้าใจเป็น
เรือ่งรอง เรือ่งจะต้องท�ำมาหากนิ ท�ำได้แล้วกอ็ย่าไปตะกละ
ตะกราม ไม่ตดิอะไรมากมาย กอ็ยูพ่อกนิพอใช้อย่างทีพ่วกเรา
ท�ำสบาย นอกนัน้กพ็ึง่พาอาศยักนั อย่างพวกเรานีอ่าตมาเหน็
มนี�ำ้ใจช่วยเหลอืกนัต่างๆ นานา เรยีนรูก้นั เอาแบบอย่างกนั
ในสิง่ทีด่ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจันทร์ที ่๑ 
มถินุายน ๒๕๖๓

หวัใจศาสนาพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 สอนสุขกับทุกข์ ไม่ใช่สอนท่ีดีหรือชั่ว 
ทีเ่ป็นสมมตุ ิ จะสขุหรอืทกุข์นีเ้ป็นปรมตัถ์ ในการเรยีนรูท้กุข์  
เราจะรูอ้งค์ประกอบทีเ่ป็นกระบวนการเกีย่วข้องอทัิปปัจจยตา 
ปฏจิจสมปุบาท เกีย่วข้องกบัสิง่ต่างๆ รวมกนัหมดเลย เมือ่
เราสามารถวิจัยธรรมะ ๒ นี้ออกแล้วก็ล้างตัวกิเลสที่เป็นตัว
เลวร้ายมาก มนัท�ำร้ายทัง้ ปรมตัถ์และสมมตุ ิ มนัไม่ไว้หน้า
ใครทัง้นัน้ ถ้าเรามาเรยีนรูส้ขุทกุข์และลดความสขุความทกุข์
มนัจะท�ำลายตวักเิลส เพราะกเิลสท�ำให้เกดิสขุเกดิทกุข์ เมือ่
ท�ำให้หมดสขุหมดทกุข์ก็จะท�ำให้ดแีละช่ัวดข้ึีนด้วย แต่จะไป
ท�ำร้ายแต่ดแีล้วชัว่นัน้ไม่ถกู คณุไม่มวีนัทีจ่ะสามารถแก้ไขจิต-
วิญญาณได้ส�ำเร็จสะอาดสมบูรณ์ เพราะสุขทุกข์เป็นเวทนา  
ดีชั่วนั้นแล้วแต่เขาจะสมมุติ ประเทศน้ีถือว่าดี อีกประเทศ
ถือว่าชัว่ มนักไ็ม่ตรงกนัหรอก สมมตุคินละอย่างกนั ดชีัว่เป็น
สมมตุ ิ แต่ในปรมตัถ์ ความสขุความทกุข์นัน้เหมอืนกนัหมด  

ทีเ่หมอืนกนัเพราะว่ามกีารยดึถอื ภาษาสริมิหามายา คณุยึดถือ 
อะไรเพราะคณุชอบ คณุได้ตามทีค่ณุยดึถือคณุกม็คีวามสขุ 
เมือ่คณุยดึถอือะไรแล้วคณุไม่ชอบ คณุได้มาคณุกไ็ม่สขุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

หวัใจเป็นอปุกรณ์ คือสรีระ
	 รายละเอยีด	 :	หวัใจน้ันเป็นอปุกรณ์ คอืสรรีะ ปรงุแต่ง

ขึน้มาเป็นเนือ้หนงัมงัสากล้ามเนือ้เอน็ มเีลอืดอะไรไปเลีย้ง  
มเีส้นเลอืด มกีล้ามเนือ้จนกระทัง่ใช้งานสบูฉดีโลหติ มเีส้นเลือด 
ล�ำเลยีงไปจนถงึส่วนต่างๆ ของร่างกาย หวัใจนัน้ควบคมุเลอืด
เป็นหลกั เลอืดเป็นธาตสุ�ำคญัของชวีติ อาศัยเลอืดวิง่ท�ำงาน
ในร่างกายท้ังหมดเลย ทางการแพทย์เขากเ็รยีนเลอืดเป็นหลกั
เอาเลอืดไปตรวจว่าเป็นอะไร ตวัพลงังานท่ีเลก็ทีเ่ป็นตวัเซลล์ 
ตวัพลงังานท่ีเป็นชวีะ เลก็ท่ีสดุ ท่ีอาศัยต่างๆ นานาสารพดัชือ่  
ท่ีมันท�ำงานอยู่ในน้ีมันว่าธาตุน้ัน ธาตุน้ี วิตามินอย่างนั้น 
อย่างนี ้กพ็อเข้าใจกนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

หากสมัมาทฏิฐจิะไม่มวีนัเป็นโรคซมึเศร้า
	 รายละเอียด	 :	 โคม่าเป็นภาษาทางแพทย์ ส่วนถนีมทิธะ
เป็นภาษาของธรรมะ นกัปฏบัิตธิรรมมสีทิธ์ิเป็นไหม ถ้าหากมี
สมัมาทฏิฐจิะไม่มสีทิธิเ์ป็น ถ้านกัปฏบิตัธิรรมทีเ่ป็นมจิฉาทิฏฐิ
กม็สีทิธ์ิเป็น มวีธีิแก้อย่างไรต้องพบสตับุรษุฟังสทัธรรมท�ำให้ 
เกิดปัญญา ๘ หรือแม้แต่ในจักร ๔ ปัญญาวุฒิ ๔ ก็ให้พบ
สตับรุษุ ฟังสตับรุษุ ในปัญญา ๘ บอกไว้เลยต้องพบพระพทุธ
เจ้าต้องได้ฟังจากผูอ้ยู่ในฐานะครทูีเ่ป็นสตับุรษุ ภาวะศาสนา
พทุธคณุไม่มสีทิธ์ิรูเ้อง ต้องได้สบืทอดการฟังถ่ายทอดมาจาก
พระพุทธเจ้าโดยพระโอษฐ์ของพระพุทธเจ้า หรือได้ฟังจาก 
ปากของผู้อยู่ในฐานะครูท่ีเป็นสัตบุรุษท่ีมีของแท้ ที่เป็น  
สมณพราหมณา สมัมคัคตา สมัมาปฏปัินนา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบัิตธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

หานาย ปเรติ โน วเิสสาย
	 รายละเอียด	 :	 เป็นผูถ้งึความเสือ่ม ไม่ถงึความเจรญิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๑๖

หาเรือ่งให้สามคัคกีนั
	 รายละเอยีด	 :	 กเ็ป็นคนหาเรือ่งกร็ูเ้จตนาตวัเอง คุณอาจ
อ่านใจเขาผดิกไ็ด้ แต่คนทีไ่ด้รบัการท้วง ใครกต็ามทีท่�ำเช่นนี้
กร็ะลกึตรวจสอบตวัเอง แก้ไขเสยี อย่าหาเรือ่งววิาทส่อเสียด 
ควรหาเรือ่งให้สามคัคกีนัอย่างดี
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

หัวใจชาวอโศกพ่ึงแก่พ่ึงเจ็บพ่ึงตายกันได้ – หาเร่ืองให้สามัคคีกัน
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หติ
	 รายละเอยีด	 :	ประโยชน์เกือ้กลูแท้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๕๕

หติาย
	 รายละเอยีด	 :	 เพือ่ประโยชน์เกือ้กลู
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๖๖

หนิดกีว่าเพชรทอง
	 รายละเอยีด	 :	 เงนิอาตมากใ็ช้ท�ำหนิดกีว่าไปท�ำเพชรทอง  
ไม่ต้องเลย เอามาใช้ท�ำหนิดกีว่า สร้างไปจนกว่าอาตมาจะตาย  
บ้านไม้เมอืงหนิกม็อีะไรพอสมควร นีห่นิเลก็ๆ น้อยๆ ยงัไม่ได้ 
จดัเลยกองเตม็เลย น่าจะจดับ้าง ตกลงท�ำหนิใหญ่ก่อน หนิเลก็ 
ให้ไม้ร่มท�ำ  ส่วนหินใหญ่ก็ท�ำกันไป เป็นบ้านไม้เมืองหิน  
บ้านดนิเมอืงน�ำ้ บ้านงามเมอืงพทุธ บ้านพสิทุธิเ์มอืงอมตะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

หริิ
	 รายละเอยีด	 :	 ละอายบาป ต่อหน้าไม่ท�ำ  แต่ลบัหลงั 
ยงัท�ำอยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

หวิกบัอยากมนัต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 คณุบอกว่าหลายครัง้ไม่หวิแต่กท็นความ

อยากไม่ได้ แสดงว่าคณุกพ็อรูว่้าความอยากเป็นอย่างไร ค�ำว่า
ความอยากนีค้ณุเข้าใจแล้ว แล้วเอามาเปรยีบเทยีบเอามาถาม 
อย่างอาตมาไม่เคยหวิข้าวหวิน�ำ้ อย่างน�ำ้กม็ผีูค้อยให้ดืม่ๆ จน
อาตมาตัง้ให้เป็นอธิบดกีรมประปา กพ็ดูเย้ากนัเล่นไป เป็น
ประโยชน์ คอืบางทมีนัไม่สมดลุกต้็องเตมิ อาตมากเ็ข้าใจก็
ค่อยเป็นไป หวิกบัอยากมนัต่างกนั อยาก มนัเป็นความแส่หา
ของกเิลสเป็นตณัหา ส่วน หวิ เป็นความต้องการของร่างกาย 
และในความหวิ อย่างอาตมาไม่หวิคอืตดัทิง้พยญัชนะความ
ต้องการของร่างกาย อาตมากเ็ลยไม่รู ้ กต้็องมคีนคอยดูแล 
อย่างเช่นอันนี้ๆ  เช่นทเุรยีนนี ้ กนิมากไปแล้วกค็วรหยุด หรอื
อย่างแป้งมากไปกเ็ปลีย่นเป็นถัว่ จนตอนนีน้�ำ้หนกั ๕๔.๙ แล้ว 
คอือาตมานี ้ปรปฏพิทัธาเมชวีกิา คอื เราให้ผูอ้ืน่เลีย้งไว้ เรามี 
หน้าท่ีท�ำงานกท็�ำงานไป มนัไม่ทัน เพราะ ๑. ของเรามเียอะ  
๒. คนจะรบักม็เียอะ ทีจ่รงิอาตมายังเอ้ือมไปได้อีก แต่พวกเรา
กด็ ีช่วยขยายละเอียดลออไปให้กช่็วยกนั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๖ มถินุายน ๒๕๖๓

ห่าต�ำปอด
	 รายละเอยีด	 :	นี่เป็นภาษาลาวนะ โรค ห่าต�ำปอด  
ห่าคอืโรค ต�ำคอืชนกระทบกระแทก ท่ีปอด กพ็ยายามระมดั 
ระวงัไม่ได้ประมาทนะ อาตมากเ็ป็นแต่เพยีงว่าเมือ่ไหร่หนอ
มนัจะสิน้สดุ กเ็ป็นแต่เพยีงกเ็ท่านัน้เรากไ็ปบันดาลอะไรไม่ได้
กต้็องคอยมนัไปจนกว่าจะหมด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๗ มนีาคม ๒๕๖๓

หิต – ห่าตำ�ปอด
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อ.ขาดอทิธบิาทไม่ส�ำเร็จ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ท�ำอะไรก็ตามหากขาดอิทธิบาท 
ก็ไม่ส�ำเรจ็ อทิธบิาทเป็นตวัตัง้ มฉีนัทะ วริยิะ จติตะ วมิงัสา 
ศาสนาพุทธ ถ้าไม่มีตัวยินดีที่จริง คือมีใจยินดี หากว่ายินดี
เกินไป อพุเพงคาปิตกิม็ากไป ต้องยนิดพีอสมควร แล้วตวัที่
ส�ำคญัคอื ตวัอารมณ์ กลางใหญ่ ประธานเป็นความรูส้กึ หรอื
ว่าเวทนาเป็นประธานหลกัเป็นกรรมฐาน ต้องปฏบิตัใิห้ส�ำเรจ็
ลงไปตรง ความรูส้กึ พระพทุธเจ้าแบ่งกระบวนการ ความรูส้กึ
ออกเป็น ๑๐๘ อย่าง อนันีเ้ป็นหลกัธรรมของศาสนาพทุธด้วย 
อาชพีท�ำให้ชวีติ หรอือายยุนืหรอืสัน้ได้ อาชพีทีส่ัน้กม็ ี เช่น 
อาสาทีจ่ะระเบดิพลชีพี กม็คีนทีม่คีวามคดิ ความเหน็แบบนี ้
ก็ท�ำ  ท�ำเพือ่พระเจ้า คนทีเ่ราจะต้องเสยีสละให้ หรอืท�ำเพือ่
อะไรกแ็ล้วแต่ ของพระพทุธเจ้านัน้ใช้ทัง้โพชฌงค์ ๗ กบัมรรค
มอีงค์ ๘ ควบคูก่นั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

อกนฏิฐาพรหม
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผู้มีความประเสริฐสูงสุดในจิตท่ีจะ
ต้องมาก่อนใครๆ หมด หรอืคอืจติจะต้องมีอารมณ์อเุบกขา
มาก่อนอืน่ใด เป็นขัน้สงูสดุ ปลายสดุ แล้วกม็อีารมณ์เมตตา 
กรณุา มทุติา อเุบกขา เป็นขัน้ปรงุแต่งในล�ำดบัต่อไปก่อน 
จะไปมอีารมณ์อืน่ใดในตนจรงิๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๔๒

อกรณยี
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ควรท�ำอย่างยิง่ในกจินี ้ ไม่ควรมกีาร 
กระท�ำอย่างนี ้ ไม่ใช่กจิทีด่ทีีค่วรจะมใีนคนผูห้วงัความเจรญิแท้
สงูจรงิเลย เป็นเรือ่งทีไ่ม่กระท�ำเดด็ขาดส�ำหรบัผูรู้แ้ท้ บรรลจุรงิ 
คอืเจรญิจรงิ เป็นเรือ่งทีไ่ม่ควรท�ำ  และจะต้องเลกิกระท�ำให้ 
ได้จรงิๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๓๙

อกปัปิยะ
	 รายละเอยีด	 :	 อกปัปิยะ คอื เป็นเรือ่งของความไม่ควร
จะเอาเนือ้สตัว์ไปถวายพระพทุธเจ้า และภกิษ ุเป็นบาปสงูสดุ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วนัจันทร์ท่ี ๙ กนัยายน ๒๕๖๒

อกปัปิยะ
	 รายละเอียด	 :	 อกปัปิยะ คอื ไม่ควร ไม่สมควรแก่ภกิษ ุ
จะบรโิภคใช้สอย คอื ต้องห้ามด้วยพระพทุธเจ้าไม่ทรงอนญุาต
ให้ภิกษใุช้หรอืฉนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ู รายการวถิอีารยิ-
ธรรม วนัอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

อกาลโิก
	 รายละเอียด	 :	 คอื ไม่จ�ำกดั กาละ ไม่ว่ายคุใด สมยัใด 
หากมหีลกัฐานค�ำสอนพระพทุธเจ้าของจรงิอยู่ กน็�ำมาปฏบิตัิ
พสิจูน์เป็นจรงิ เกดิจรงิ ได้ทุกกาละ ขอให้สมัมาทฏิฐ ิ สมัมา
ปฏบัิตเิถดิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๘๓

อกาลโิก
	 รายละเอียด	 :	 คอื ไม่จ�ำกดักาละยุคสมยั ว่าเป็นได้แต่
ในยุคพระพุทธเจ้าเท่านั้น ยุคนี้ก็ยังเป็นได้ แม้คนยุคนี้จะ 
เหน็แก่ตวั เหน็แก่ได้ จัดจ้านสาหสัปานใด หากปฏบิตัติาม
ทฤษฎพีระพทุธเจ้ากส็ามารถเป็นไปได้ ชนดิทีพ่สิจูน์ อกาลโิก  
กนัได้จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๕๘

อกาลโิก
	 รายละเอียด	 :	 คอื ยุคนี ้กาลนี ้มมีรรคมผีลได้ เป็นพระ
อารยิะได้ ไม่จ�ำกดักาลเวลา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๙๘

อกาลโิก
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่จ�ำกัดกาล ไม่ว่าจะเป็นเมื่อไหร่  
ปางใด ยุคใด สมัยไหน ๒. ชั่ว ๓. ไม่ว่ายุคใด กาละไหน  

อ.ขาดอิทธิบาทไม่สำ�เร็จ – อกาลิโก

อ
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๔. ไม่จ�ำกดักาละ, ทกุเวลากาละยคุสมยั ๕. บรรลผุลได้ไม่ว่า
ยคุไหนๆ ไม่จ�ำกดักาล
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔, ทางเอก ภาค ๓  
หน้า ๑ ๘๘, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๕๖-๑๖๙, ค้าบุญ 
คอืบาป หน้า ๙๔

อกริยิทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความเหน็ทีว่่า ท�ำอะไรๆ แล้วกถ็อืว่า 
ไม่เป็นอนัท�ำ ๒. เหน็ว่าท�ำอะไรกไ็ม่เป็นไร
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๓๙, ๕๕๑

อกปุปา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ไม่หวัน่ไหว ไม่กลบัก�ำเรบิเสบิสาน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๓๘๐

อกศุลกรรมบถ ๑๐
	 รายละเอียด	 :	 อกุศลกรรมบถ ๑ ๐ (ทางท�ำความชั่ว)  
๑. ปาณาติบาต (ฆ่าสัตว์) ๒. อทินนาทาน (ลักทรัพย์)  
๓. กาเมสมุจิฉาจาร (ประพฤตผิดิในกาม) ๔. มสุาวาท (พดูเท็จ) 
๕. ปิสณุาวาจา (พดูส่อเสยีด) ๖. ผรสุวาจา (พดูค�ำหยาบ) ๗. 
สมัผปัปลาปะ (พดูเพ้อเจ้อ) ๘. อภชิฌา (โลภอยากได้ของเขา)  
๙. พยาบาท (คดิปองร้ายผูอ้ืน่) ๑๐. มจิฉาทฏิฐ ิ(มคีวามเหน็ผดิ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ปายาสริาชญัญสตูร 
ข้อ ๓๐๓
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อกศุลจติ
	 รายละเอยีด	 :	 จติทีเ่ป็นภยัเป็นโทษ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๗๐

อกศุลวิง่ตามไม่ทนัเหมอืนหมาไล่เน้ือ
	 รายละเอยีด	 :	 เมือ่คณุท�ำบาป บาปเป็นของคณุ แต่
คณุต้องสร้างกศุลจิต ทีเ่ป็นโลกยีกศุล ให้มนัน�ำพาเราเป็น  
กมัโยน ิ น�ำหน้าอกศุล อกศุลวิง่ตามไม่ทนั เหมอืนหมาไล่เนือ้  
เรากปิ็ดประตบูาป มแีต่กศุลไปของเราเอง หมาไล่เนือ้อกศุล
มันจะตามไม่ทัน โดยสัจจะเพราะเรา หยุดบาปมีแต่กุศล 
ทัง้ปวง ผูท้ีห่มดกเิลสแล้วหรอืผูท้ีเ่จรญิถงึขัน้เป็นโลกตุระ

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อกศุลา ธัมมา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. บาป ๒. สิง่ไม่ด ีส่วนไม่ดี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๖๑, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๙๓

อกสุลวริติั
	 รายละเอียด	 :	 จะละเว้นทีช่ัว่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕๖

อกสุโล ผสัโส
	 รายละเอียด	 :	 สมัผสัอันเกีย่วเนือ่งกบัอกศุลจิต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๕๐

อกแตกตาย
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีต่ายเพราะอกแตกตายมเียอะ แต่
เขาไม่รูว่้าตายเพราะอกแตกตาย ทีจ่รงิคอือัดอ้ันด้วยกเิลสมาก
ตาย แต่เขาไม่รูจ้กักนั โดยเฉพาะหมอทางปัจจบุนัไม่รูเ้รือ่ง
หรอก บางทคีนตายเขากบ็อกว่าหวัใจล้มเหลว คอืขาดใจตาย 
เพราะมันไม่เจอโรคไม่เจอเหตุอื่นเลยก็บอกว่าหัวใจล้มเหลว
ชอ็กตาย ทางจิตวญิญาณมฤีทธ์ิแรงเอาเป็นเอาตายได้เลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัเสาร์ท่ี ๒๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

อขณะอสมยัเพ่ือประพฤติพรหมจรรย์ ๙
	 รายละเอียด	 :	 แม้มีธรรมอันพระสุคต (พระพุทธเจ้า)  
ทรงประกาศไว้ แต่ก็มิใช่ขณะ มิใช่สมัย เพื่อประพฤติ
พรหมจรรย์ของบุคคลเหล่านี ้คอื ๑. บุคคลผูเ้ข้าถงึนรก (ภาวะ
เร่าร้อนใจ) ๒. ผู้เข้าถึงก�ำเนิดสัตว์ดิรัจฉาน (ภาวะมืดมัว 
โง่เขลา) ๓. ผูเ้ข้าถงึลกัษณะแห่งเปรต (ภาวะโลภหวิกระหาย) 
๔. ผูเ้ข้าถงึอสรุกาย (ภาวะขลาดกลวั) ๕. ผูเ้ข้าถงึเทพ (ภาวะ
ตดิสขุ) ทีม่อีายยุนื ๖. ผูเ้กดิในปัจจนัตมิชนบท (ถิน่เถือ่น 
สดุเขตแดน) เป็นพวกชนชาตมิลิกัขะ (คนป่าเถือ่น) ผูโ้ง่เขลา  
ซึง่ไร้คต ิ (แบบอย่าง) ของภิกษ ุ ภิกษณุ ี อุบาสก อบุาสกิา  
๗. ผู้เกิดในมัชฌมิชนบท (ถ่ินเจริญในส่วนกลาง) แต่เขาเป็นคน
มจิฉาทฏิฐ ิ(มคีวามเหน็ผดิ) มคีวามเหน็วปิรติว่า ทานทีใ่ห้แล้ว
ไม่มผีล ยัญ (พธีิกรรม) ท่ีบูชาแล้วไม่มผีล สงัเวย (พฤตกิรรม) 

อกาลิโก – อขณะอสมัยเพ่ือประพฤติพรหมจรรย์ ๙
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ทีบ่วงสรวงแล้วไม่มผีล ผลกรรมทีท่�ำดหีรอืท�ำชัว่ ไม่ม ี โลกนี้ 
ไม่ม ีโลกหน้าไม่ม ีมารดาไม่ม ีบดิาไม่ม ีโอปปาตกิสัตว์ (อาการ
ของจิตใจทีเ่กดิดบัอยูใ่นจติ) ไม่ม ีไม่มสีมณพราหมณ์ผูด้�ำเนนิ
ไปด ี ผูป้ฏิบตัถิกูตรง แล้วท�ำให้แจ้งซึง่โลกนีแ้ละโลกหน้าด้วย 
ปัญญาอันยิ่งด้วยตนเอง แล้วสอนผู้อื่นให้รู้ตาม ๘. ผู้เกิด 
ในมชัฌมิชนบท (ถิน่ทีเ่จรญิ) แต่เป็นคนโง่เซอะซะ เป็นคนใบ้  
ไม่สามารถรูเ้นือ้ความแห่งสภุาษติและทพุภาษติได้ ๙. มไิด้มี
ผูแ้สดงธรรมอนัพระสคุตทรงประกาศไว้ ดงันัน้ผูเ้กดิในมชัฌมิ
ชนบท (ถิน่ทีเ่จรญิ) แม้เป็นคนมปัีญญา ไม่เซอะซะ ไม่เป็น 
คนใบ้ สามารถรูเ้นือ้ความแห่งสภุาษติและทพุภาษติได้ แต่นี ้
ก็มใิช่ขณะ มใิช่สมยั เพือ่ประพฤตพิรหมจรรย์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ สงัคตีสิตูร ข้อ ๓๕๔
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อคต ิ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความล�ำเอียง ความไม่ยุติธรรม  
๑. ฉนัทาคต ิ (ล�ำเอยีงเพราะรกั) ๒. โทสาคต ิ (ล�ำเอียงเพราะ 
ชงั) ๓. โมหาคต ิ (ล�ำเอยีงเพราะหลง) ๔. ภยาคต ิ (ล�ำเอียง
เพราะกลวั)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ อคตสิตูร ข้อ ๑๗
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

องค์ ๕ แห่งธรรมกถกึ
	 รายละเอยีด	 :	 องค์ ๕ แห่งธรรมกถกึ (ธรรมของผูแ้สดง
ธรรม) ๑ . แสดงธรรมไปโดยล�ำดบั (อนปุพุพกิถงั) ๒. แสดง
อ้างเหตผุล (ปรยิายทสัสาว)ี ๓. แสดงธรรมอาศยัความเอ็นด ู 
(อนทุยตงั ปฏิจจะ) ๔. เป็นผูไ้ม่เพ่งอามสิแสดงธรรม (น อาม-ิ 
สนัตโร) ๕. ไม่แสดงให้กระทบตน (ท�ำลายตน) และไม่กระทบ
ผูอ้ืน่ (อนปุหจัจะ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๑๕๙

องค์กรท�ำอาวธุสร้างขึน้มาเพือ่ฆ่าคน 
คณุอย่าไปสร้างขึน้มาเลย
	 รายละเอยีด	 :	 ตอนนี ้ บรษิทัโบอิง้ หุน้ตก กยั็งไม่ได้ 
ข่าวว่าบรษิทัอาวธุเขาจะหยดุหรอืยงั เขากเ็ป็นหนึง่ โรงงาน
องค์กรที่ท�ำความคิดทางวิทยาการความก้าวหน้านี้คือนาซ่า 
เขาก็เป็นหนึ่งเหมือนกัน ดูซิว่าองค์กรที่ท�ำอาวุธกับองค์กร 
NASA ใครจะหยดุก่อนกนั ใครจะลดบทบาทก่อนกนั มนั
ต่างกนั องค์กรท�ำอาวธุกบัองค์กรนาซ่า ควรจะหยุดองค์กร

ไหนก่อน อาวธุ คนจะตอบทันทีว่าอาวธุ มนักช็ดัเจน องค์กร 
NASA ยังมอีะไรดีๆ  อยู่ยังมกีารพฒันาวศิวกรรมทางความรู้
อะไรอยู่เป็นประโยชน์อยู่บ้าง แต่อาวธุนัน้รูก้นัดแีล้วส�ำหรบั 
ผูรู้อ้ย่างพวกเรา คณุอย่าไปสร้างขึน้มาเลย อาวธุไม่ได้สร้าง 
ขึน้มาฆ่าหมา ปืนกไ็ม่สร้างขึน้มาเพือ่ยิงหมา มนัสร้างขึน้มา 
เพือ่ฆ่าคน เถยีงมาส ิ มนัไม่ได้สร้างอาวธุเพือ่ยงิหมายงิช้าง 
จ้างมนักไ็ม่คุม้หรอก มนัแฝง จะยงิช้างกย็งิได้ แต่เจตนา 
จรงิๆ คอืสร้างมาเพือ่ฆ่าคนยิงคน มนัอ�ำมหติหรอืไม่ จะไป 

ฆ่าช้างฆ่าแมวฆ่าหมาก็อีกเร่ืองหนึง่ ท�ำไมไม่ฆ่า COVID บ้างล่ะ  
เก่งจรงิ ยิงโควดิให้ตายส ิ อาวธุคณุ ถ้าโรงงานอาวธุอเมรกิา 
สร้างอาวธุขึน้มาฆ่า COVID ได้ รบัรองไปลิว่เลย (นีบ่อกใบ้ 
ให้นะ รบัรองรวย) จะน�ำหน้าระบบทุนนยิมเลย ใครสร้างขึน้
มาได้ตอนนีร้วยเละเลยตอนนี ้ รวยย่ิงกว่าโรงปุย๋พลงัชวีติเลย  
เราแจกคนละ ๑ ๐ กระสอบคนกเ็ลยมากนัตรมึเลย บางเจ้า
บอกว่า มคีนฝากมา ๓ เจ้า กเ็อาไป ๓๐ กระสอบ จรงิหรอื
เปล่าเชค็กนัได้จรงิหรอืเปล่า กไ็ม่รูน้ะ เขาจะขีโ้กงกเ็ป็นบาป
ของเขา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ที่ ๘ 
มถินุายน ๒๕๖๓

องค์ของปาณาติบาต ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ลกัษณะของการท�ำผดิศลี ข้อ ๑ การฆ่า
สตัว์ คอื ๑ . เป็นสตัว์มชีวีติ ๒. รูว่้าสตัว์มชีวีติ ๓. มจีติคดิฆ่า  
๔. มคีวามพยายามฆ่า ๕. สตัว์ตายด้วยความพยายามนัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 อรรถกถาแปล เล่ม ๗๕ จติตปุปาทกณัฑ์ 
หน้า ๒๘๗
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

องค์คณุ ๕ ของอเุบกขา
	 รายละเอียด	 :	 องค์คณุ ๕ ของอุเบกขา คอื จติสะอาด
บรสิทุธ์ิแม้กระทบกระแทกอย่างไรกอุ็เบกขา คนหมดกเิลส
แล้วกห็มดสขุหมดทกุข์แล้ว ท�ำให้อย่างเรว็ไวปรบัได้ทัง้เจโต
และปัญญาควบคมุกรรมได้ด ี๑. ปรสิทุธา (บรสิทุธิป์ราศจาก
กเิลสนวิรณ์ ๕) ๒. ปรโิยทาตา (ผดุผ่องขาวรอบแขง็แรงแม้
ผสัสะกระแทก) ๓. มทุ ุ (รูแ้ววไว อ่อนง่ายต่อการดดัปรบัปรงุ
ให้เจรญิ) ๔. กมัมญัญา (สละสลวยควรแก่การงาน ไร้อคต)ิ  
๕. ปภัสสรา (มผีสัสะอยู่แต่จิตกผ่็องแผ้วแจ่มใสถาวรอยู)่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธาตวุภิงัคสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔  
ข้อ ๖๙๐, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อขณะอสมัยเพ่ือประพฤติพรหมจรรย์ ๙ – องค์คุณ ๕ ของอุเบกขา
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องค์คณุของพระโสดาบัน ๘
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะอบายภมิู ๔ สิน้แล้ว หมดภยัเวร ๕  
(คือถือศลี ๕ ได้บรสิทุธิ)์ อารยิสาวกจงึพยากรณ์ตวัเองเป็นพระ 
โสดาบนัคอื - ส่วนทีด่บัไปจากจติ ๑. ขณีนริยะ (มนีรกสิน้แล้ว, 
ปิดนรก ดบัความเร่าร้อนได้) ๒. ขณีตริจัฉานโยน ิ (ก�ำเนดิ
ดริจัฉานสิน้แล้ว สิน้จากความโง่ทีข่วางเจรญิ) ๓. ขีณปิตตวิสิยะ  
(สิน้จากวสิยัความอยากอย่างเปรต) ๔. ขณีาปายทคุตวินิปิาตะ  
(สิน้จากอบาย ทคุต ิวนิบิาต) - ส่วนทีเ่กดิทางจติ ๕. โสตาปันนะ  
(เข้าสูก่ระแสโลกใหม่คอืโลกตุระ) ๖. อวนิปิาตธมัโม (ไม่ตกต�ำ่
เป็นธรรมดา) ๗. นยิตะ (เป็นผูเ้ทีย่งแท้แน่นอนสูม่รรคผลทีส่งู
ขึน้) ๘. สมัโพธปิรายนะ (มุง่ตรสัรู-้จะตรสัรูใ้นภายหน้า)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๙ คญิชกาวสถสตูร 
ที่ ๒ ว่าด้วย ธรรมปริยายชื่อธรรมาทาส ข้อ ๑ ,๔๗๕ และ 
เวรภยัสตูร ข้อ ๑,๕๗๔
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

องค์คณุส่วนดบัและส่วนเกดิของพระโสดาบัน
	 รายละเอยีด	 :	 ก) ส่วนทีส่ิน้เสือ่มไปจากจติ ๔ ส่วน ๑. ขณี-
นริยะ (สิน้จากนรก, ปิดนรก ดบัความเร่าร้อนได้) ๒. ขณีปิต- 
ติวสิยะ (สิน้จากวสิยัความอยากอย่างเปรต) ๓. ขณีตริจัฉานโยนิ  
(สิน้จากความโง่ทีพ่าขวางเจรญิ) ๔. ขีณาปายทคุตวิินิปาตะ 
(สิน้จากอบาย ทคุต ิวนิบิาต) ข) ส่วนทีเ่กดิทางจติ (โอปปาตกิ-
โยนิ) ๔ ส่วน ๕. โสตาปันนะ (เข้าสูก่ระแสโลกใหม่คอืโลกตุระ) 
๖. อวินิปาตธมัโม (ไม่ตกต�ำ่เป็นธรรมดา) ๗. นยิตะ (เทีย่งแท้
แน่นอนสูม่รรคผลทีส่งูขึน้) ๘. สมัโพธปิรายนะ (มุ่งตรสัรูใ้น
ภายหน้า) เราจกัเป็นผูไ้ม่ถอยหลงั จกัเป็นผูม้พีรหมจรรย์เป็น 
ทีไ่ปในเบือ้งหน้าฯ อนวิตตฺ ิภวสิสฺาม ิพรฺหมฺจรยิปรายโนต ิฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๙ ข้อ ๑ ,๔๗๕,  
พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๒ ข้อ ๔๗๘, ธรรมาธิบายจากพ่อครู 
รายการพทุธศาสนาตามภมูิ

องค์คณุอเุบกขา ๕
	 รายละเอยีด	 :	 คอื สภาวะจติวญิญาณบรสิทุธิไ์ร้กเิลส 
(นิวรณ์ ๕) ๑. ปรสิทุธา (จติบรสิทุธิห์มดจด) ๒. ปรโิยทาตา  
(จิตสะอาดผุดผ่องแม้สัมผัสอยู่) ๓. มุทุ (จิตหัวอ่อนดัดง่าย 
แววไว) ๔. กัมมัญญา (จิตควรแก่การงาน) ๕. ปภัสสรา  
(จติผ่องใสแวววาว)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ธาตวิุภงัคสตูร  
ข้อ ๖๙๐
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธสดุลกึ

องค์คณุอเุบกขาเจตสกิ ๕
	 รายละเอยีด	 :	 คอืสภาวะจติวญิญาณบรสิทุธิ ์ ไร้กเิลส
นวิรณ์ ๕ จนมฐีานจติปรสิทุธา (จติบรสิทุธิห์มดจด) ปรโิยทาตา  
(จติสะอาดผดุผ่อง) มทุ ุ(จติหวัอ่อนดดัง่าย) กมัมญัญา (จติควร 
แก่การงาน) ประภัสสรา (จิตผ่องใสแวววาว)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๒๐๕

องค์ธรรม ๕ ประการ 
อนเุคราะห์แล้วให้เกดิสมัมาทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ศลีอนเุคราะห์ ๒. สตุะอนเุคราะห์ 
๓. สากจัฉาอนเุคราะห์ ๔. สมถะอนเุคราะห์ ๕. วปัิสสนา
อนเุคราะห์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ ข้อท่ี ๔๙๖-๔๙๗ 
มหาเวทัลลสตูร

องค์ธรรม ๕ อเุบกขา
	 รายละเอยีด	 :	 มีองค์ธรรม ๕ อุเบกขา เวทนากลาง 
สะอาด ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุ ยิง่ปฏบิตักิเ็ป็นจติทีย่ิง่
คล่องแคล่ว ฌาน หรอืสมาธิ จิตท่ีบรรลขุองพระพทุธเจ้านัน้
คล่องแคล่วว่องไวปราดเปรยีว มทุุภูตธาต ุ ซึง่ท�ำการงานต่างๆ 
เป็น กายปาคญุญตา แคล่วคล่องว่องไวปราดเปรยีว ถงึที่
ท�ำงานได้ถกูต้องเหมาะสมดลีงตวั กมัมญัญตุา จิตกป็ภสัสร
ตลอดเวลา อาตมาอธิบายซ�ำ้ซากอยู่อย่างนี ้ แม้องค์ธรรม ๕ 
ของอุเบกขาเนีย่ น่าเบ่ือไหม? หกัมมุนัน้มมุนีม้าให้ด ู จนไม่รู ้
กีร้่อยกีพ่นัเหลีย่มมมุแล้ว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

องค์ธรรม ๕ เป็นความตรสัรูด้้วยปัญญา
ของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ความตรัสรู้ด้วยปัญญาของพระพุทธเจ้า
ซึง่มอีงค์ธรรม ๕ ยืนยัน จักษ ุ ญาณ ปัญญา วชิชา อาโลก 
(แสงสว่าง) โลกจะต้องเปิดมพีระอาทติย์มแีสงสว่างมา คุณ
ต้องมตีา มจัีกษ ุ มหีเูปิดรบัเสยีง มจีมกูเปิดรบักลิน่ มลีิน้เปิด
รบัรส นยัละเอียดอีก ลิน้ต่างกนักบัเสยีงต่างกนักบัตาอย่างไร
กม็นียั มพียัญชนะบาลอีีกเยอะ อาตมาไม่ได้ใส่ใจนกั มนัมาก 
อธบิายให้เข้าใจสภาวะก่อน มสีภาวะแล้วเอาป้ายยาเหล่านี้
มาปิด กจ็ะไม่ยาก เพราะฉะนัน้ผูท่ี้ตรสัรูจ้ะบรรลธุรรม โดย

องค์คุณของพระโสดาบัน ๘ – องค์ธรรม ๕ เป็นความตรัสรู้ฯ
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ไม่มดีวงตาไม่มจีกัษไุม่มหีรูบัเสยีงไม่มจีมกูรบักลิน่ลิน้ไม่รบัรส  
โผฏฐพัพะภายนอก แล้วก็ต้องตืน่ๆ ไม่ใช่ไปหลบัตาไม่รบัรู ้ 
ปิดหูไม่รับเสียงไม่รับรสไม่มีการสัมผัสและตรัสรู ้เลยไม่ม ี
ศาสนาพทุธไม่มแีบบน้ัน อาตมาถึงพยายามพูดอย่างไม่ไว้หน้า 
ตอนนี ้ตทีิง้เลยนัง่หลับตา ปิดประตตูรัสรู้ศาสนาพุทธ อาตมา
พดูได้แต่ตอนพระพทุธเจ้านัน้ท่านพดูอย่างนีไ้ม่ได้ เดีย๋วไม่มี 
ใครมาศึกษา ท่านจึงค่อยประนีประนอม ของอาตมาพระ 
พทุธเจ้าท่านเปิดทางให้แล้วแบ่งแยกเดยีรถย์ีกบัพทุธแล้ว สรปุ  
จรณะ ๑ ๕ วิชชา ๘ เป็นของที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้โดยชอบ
ทกุพระองค์เพราะฉะนัน้เรากจ็ะได้มาต่อกนัตรงนี ้ ตรงวชิชา 
จรณะ ให้กระจะกระจ่าง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

องค์ธรรม ๖ ขัน้อนาสวะของสัมมาทิฏฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า ฉลาด จงึต้องหมายถงึ ความรู ้ 
ทีม่ ีกระบวนทศัน์ (paradigm) สมัมาทฏิฐ ิก่อน แล้วจงึปฏบิตัิ
ตาม กระบวนการ (process) ทีป่ระกอบด้วย องค์ธรรม ๖  
อนัได้แก่ ปัญญา-ปัญญนิทรย์ี-ปัญญาผล-ธมัมวจิยัสมัโพชฌงค์-
สมัมาทฏิฐ-ิสมัมาอารยิมรรคองค์ ๘ ถงึจะเป็น ปัญญา ถกูต้อง
ของพทุธ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๓๕

องค์ประกอบ ดิน น�ำ้ ลม ไฟ
	 รายละเอยีด	 :	นยัลกึส ิ ในโลกจะมอีะไรเหนอืกว่าฟ้า 
ดนิ กร็วมไว้หมด ในฟ้าดนิกม็มีนษุยชาตด้ิวย ทัง้ดนิน�ำ้ลมไฟ 
ทัง้สตัว์ ต้นไม้ พชืพรรณธญัญาหาร ทัง้สตัว์มนษุย์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๘๕

องค์ประกอบของปาณาตบิาต
	 รายละเอยีด	 :	 องค์ประกอบของปาณาตบิาต คอืองค์-
ประกอบการฆ่าสตัว์ทีค่รบองค์ประกอบของการฆ่า ๕ ประการ 
๑. ปาโณ สตัว์มชีวีติ ๒. ปาณสญญติา รูว่้าสัตว์มชีวีติ ๓. วธกจติตฺ ํ 
จติคดิจะฆ่า ๔. อปุกฺกโม พยายามทีจ่ะฆ่า ๕. เตน มรณํ  
สัตว์ตายด้วยความพยายามน้ัน ใครที่คิดว่าเน้ือสัตว์เป็นสิ่ง 
อันควรเขาก็กิน เป็นเรื่องของเขา ของเราเอง กินพืชพรรณ
ธญัญาหารกเ็พยีงพอแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการวถิอีารยิ-
ธรรม วนัอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

องค์ประกอบของภาษาทีม่มีาใช้บญัญัติ
	 รายละเอยีด	 :	 เรือ่งของภาษา บอกให้เอาไปปฏบัิต ิ เช่น 
จรณะ ๑ ๕ มข้ีอบญัญตักิ�ำหนดเอาไว้อย่างนี ้ แล้วกท็�ำตาม
ปฏบิตัใินหลกัปฏบิตั ิ ๓ ข้อทีไ่ม่ผดิ คอืจะต้องสัมผสาทวาร 
ทัง้ ๖ เช่น ศลีข้อ ๑  กต้็องสมัผสักบัสตัว์ไม่ใช่หนปีลกีวเิวก 
ออกห่าง หลกีเร้นออกกระเดน็ออกไปไกล สตัว์กค็อืคนนัน่
แหละ แต่หนจีากคนไปอยู่กบัสตัว์ คดิถงึสตัว์คนนีแ่หละมนั 
มหีลากหลาย และสตัว์จรงิๆ กค็อืแปลว่า ผูข้้อง ข้องอยูก่บั 
สิง่ใดท่ีไม่ได้ลดละ ไม่ได้ปล่อยวาง ไม่มอิีสระ มนักไ็ม่จบ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัศุกร์ท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

องค์ประกอบทางจติวญิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 องค์ประกอบทางจติวญิญาณ คอื ศกึษา
ทางจิตวญิญาณท่ีมสีภาพกรรมวบิาก มกีารสบืทอดของกรรม
ของวบิากต่างๆ มายาวไกลจงึจะได้เป็นพระเจ้าแผ่นดนิไม่ใช่ 
ว่าใครกเ็ป็นได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ

องค์ประกอบเรยีนรูน้ามรปู
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมากจ็งึมกี�ำลงัใจท�ำงานต่อ แค่อาการ
ลงิคนมิติอุเทส เป็นองค์ประกอบในการเรยีนรูน้ามรปู จะต้อง 
มีการรู้ อาการลิงคนิมิตอุเทส จะอธิบายในพระไตรปิฎก  
เล่ม ๑ ๐ อนโุมทนาสาธตุดิตามให้ดแีละปฏบิตั ิ ไม่อย่างนัน้ 
จะฟังเพยีงเผนิๆ ไม่ปฏบัิตจิะกลายเป็นวปัิสนปูกเิลสไป
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
ธรรมะคือเครื่องถ่วงดุลยุคทุนนิยมเคออส วันพุธที่ ๑๑ 
ธันวาคม ๒๕๖๒

องค์ประชมุธรรม ๓ อย่าง เป็นผสัสะ
	 รายละเอียด	 :	 ให้รูอ้ยู ่ เหน็อยู ่ โดยความเป็นของไม่เท่ียง 
โคจรรปู รปูลกัษณ์ลลีา รปูของกลิน่ รปูแห่งเสยีง รปูแห่งรส 
รปูแห่งสมัผสั รปูในห้วงค�ำนงึ ปสาทรปู ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 
ใจ รูโ้ดยวญิญาณ จักษวุญิญาณ โสตวญิญาณ ฆานวญิญาณ 
ชวิหาวญิญาณ กายวญิญาณ มโนวญิญาณ ดกูรภกิษทุัง้หลาย 
เราจักแสดงความเกิดและความดับแห่งทุกข์ เธอท้ังหลาย 
จงฟัง กค็วามเกดิแห่งทกุข์เป็นไฉน ความเกดิแห่งทกุข์นัน้ คอื 
อาศัยจักษแุละรปู เกดิจักขวุญิญาณ รวมธรรมท้ัง ๓ ประการ 
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(ตณิณฺํ สงคฺต)ิ เป็นผสัสะ เพราะผสัสะเป็นปัจจยัจงึเกดิเวทนา. 
เพราะเวทนาเป็นปัจจยัจึงเกดิตณัหา นีเ้ป็นความเกดิแห่งทกุข์ 
อาศยัห.ู.. อาศยัจมกู... อาศยัลิน้... อาศยักาย... อาศยัใจและ
ธรรมารมณ์ เกดิมโนวญิญาณ รวมธรรม ๓ ประการ (ตณิณฺํ  
สงคฺต)ิ เป็น ผสัสะ เพราะผสัสะเป็นปัจจยัจงึเกดิเวทนา เพราะ
เวทนาเป็นปัจจยัจึงเกดิตณัหา นีแ้ลเป็นความเกดิแห่งทกุข์ ฯ  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ความดับแห่งทุกข์เป็นไฉน ความดับ
แห่งทกุข์นัน้ คอื อาศยัจกัษแุละรปู เกดิจกัขวุญิญาณ ความ
ประจวบธรรม ๓ ประการเป็นผสัสะ เพราะผสัสะเป็นปัจจัย  
จงึเกดิเวทนา เพราะเวทนาเป็นปัจจยั จงึเกดิตณัหา เพราะ
ตัณหานั้นแลดับ เพราะส�ำรอกโดยไม่เหลือ (อเสสวิราโค) 
อปุาทานจงึดบั เพราะอปุาทานดบั ภพจงึดบั เพราะภพดบั 
ชาตจิงึดบั เพราะชาตดิบั ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทุกข์ 
โทมนัส และอปุายาสจงึดบั ความดบัแห่งกองทกุข์ทัง้มวลนี้ 
ย่อมมด้ีวยอาการอย่างนี ้นีแ้ลเป็นความดบัแห่งทกุข์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	ทกุขนิโรธสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๖  

ข้อ ๑๖๒ ทกุขนโิรธสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๑๖๒ เล่ม ๑๘  
ข้อ ๑ ๕๔ ทกุขนโิรธสตูร เล่ม ๑ ๖ ข้อ ๑ ๖๒ และเล่ม ๑ ๘  
ข้อ ๑๕๕) ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

อจนิไตย
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นเรือ่งเกนิคาด เกนิเดา ๒. ยากแก่
การคดิคาดคะเนตามเหตผุล เพราะจะรูส้กึเวยีนวน ค้านแย้ง 
๓. เป็นเรือ่งยากไม่สามารถจะรูแ้จ้งได้เพยีงแค่ขบคดิ แค่ฟัง  
แค่รบัรู ้แต่จะรูไ้ด้ต้องถงึเอง เป็นเอง มเีอง แม้กระนัน้กย็งัยาก
ทีจ่ะน�ำออกบอกให้ใครรูแ้จ้งได้ตาม ๔. ผูไ้ม่มีภมิูถึงวิสยัจะรู้
ได้ แม้จะเรยีนจะคดิให้หวัแตกกไ็ม่มสีทิธิร์ูแ้จ้งถงึความจรงินัน้  
แต่ผูม้วิีสยันัน้แล้วรูไ้ด้ ๕. ไม่ควรคดิ, คดิเอาไม่ได้ ๖. พ้นความ
คดิของคนสามญั ไม่ควรคดิ, ไม่พงึคดิ, เกนิกว่าทีจ่ะคดิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๓, สมาธิพทุธ 
หน้า ๖๘, ๑ ๓๓, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑ ๕๘, ธรรมท่ี
เป็นพทุธ หน้า ๑๗, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๕, ๘๓

อจนิไตย
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เรือ่งทีล่กึลบัเกนิกว่าสามญัจะหย่ังรู้
หรอืเรือ่งทีศ่าสตร์โลกย์ีไม่สามารถรูไ้ด้, เกนิกว่าการขบคดิหรอื
นึกด้นเดาเอาได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๒๔๕, ๔๕๖

อจนิไตย
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ไม่น่าเชือ่ คดิเอาไม่ได้-คดิ ไม่ถงึ- 
คดิไม่ออก แต่เป็น ความจรงิ ทีส่งูส่งแท้ ต้องปฏบัิต ิ กระทัง่ 
มคีวามจรงินีเ้องได้ในตน จึงจะเป็นผูม้ ีความจรงิ นีแ้ท้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๖๘

อจนิไตย ๔
	 รายละเอียด	 :	 คือ เรื่องที่ไม่ควรคิด หากคิดจะบ้า  
จะเดือดร้อน ๑. พุทธวิสัยของพระพุทธเจ้า (พุทธวิสยะ)  
๒. ฌานวสิยัของผูไ้ด้ฌาน (ฌานวสิยะ) ๓. วบิากแห่งกรรม 
(กมัวปิาโก) ๔. ความคดิเรือ่งโลก (โลกจินตา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑  อจนิเตยยสูตร  
ข้อ ๗๗
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อจนิไตย ๔
	 รายละเอียด	 :	 คอื ถ้านบัจากล่างขึน้ไปขัน้ ๑  ก ็ โลก 
จินตา ขัน้ ๒ ก ็กรรมวบิาก ขัน้ ๓ จึงจะเป็น ฌานวสิยั ขัน้ ๔ 
พทุธวสิยั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๙๔

อจนิไตย
	 รายละเอียด	 :	 อจินไตย คอื เรือ่งเกนิคาดคดิ อาตมา
ยังแยกไม่ได้ว่าว่า เขา (เดก็ท่ีถามค�ำถาม) จะเน้นไปทางสาย
ศรทัธา หรอืสายปัญญา แต่เป็นเดก็ท่ีตามศึกษา ศึกษาธรรมะ
ชัน้โลกตุระ ปรมตัถ์ด้วยพวกผูใ้หญ่ยงัไม่ค่อยเอามาถามเลย  
กเ็ป็นอย่างทีเ่ขาเป็น หากเดก็ทัว่ไปไม่ยินดเีอามาศึกษาหรอก 
แต่นีเ่ขาจะรูส้กึเท่ ดใีจ ภาคภูม ิแต่กม็จิีตร่วมกบัอันนี ้ เป็นสิง่
ท่ีเขาได้ มนัเกนิวยั เขาไปเขามพีเิศษจึงเป็นอย่างนี ้ สิง่เหล่านี้
เป็น อจินไตย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

อจนิไตยของประเทศไทย 
เกีย่วกบันายกรฐัมนตร ี๒ คน ต่างกนัคนละขัว้
	 รายละเอียด	 :	 อจินไตยของประเทศไทย เมอืงไทยเคยมี
นายกฯ สองคนทีช่ือ่ว่า สญัญา กบั ประยทุธ์ (สญัญาเป็นเจโต)   
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นายกสัญญา ธรรมศักดิ์ เป็นนายกที่สุภาพเรียบร้อยสงบ 
ตรงกนัข้ามกบัพลเอกประยทุธ์ คนละขัว้กบัพลเอกประยุทธ์ 
การบรหิารประเทศมา นายกสญัญาเป็นสดุยอดของข้าราชการ 
ยงัไม่เคยมใีครมาลบสถติไิด้ คอืเป็นทัง้ประธานสภา เป็นท้ัง 
ประธานศาลฎีกา เป็นทั้ง นายกรัฐมนตรี ๓ สถาบันเลย  
เป็นคนไทยทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุคนหนึง่ มบีารมมีาก เพราะเกดิมา 
ในชวีติเดยีวได้เป็นทัง้ประธานสภา ได้เป็นทัง้นายกรฐัมนตรี  
ได้เป็นทัง้ประธานศาลฎกีา เยีย่มยอด สดุยอดจรงิๆ แล้วนายก
สัญญาเคยมาพบอาตมาลักษณะไพรเวท มาคุยกับอาตมา 
เป็นชัว่โมง (คยุเสรจ็กร็บัรองว่าอาตมาเป็นพระอรหนัต์)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

อจนิไตยอคัรสาวกเบ้ืองซ้ายเบ้ืองขวา
	 รายละเอยีด	 :	 คนนีก้ส็งัเกตจากนามจากชือ่ นัน่กเ็ป็น
อจนิไตย อย่างพระพทุธเจ้าท่านเคยพยากรณ์ ว่าผูน้ีจ้ะได้เกดิ
เป็นอัครสาวกของพระพุทธเจ้าสมณโคดม ชื่อพระสารีบุตร 
พระโมคคลัลานะ เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา มนักบ็อก
กล่าวชือ่ระบบุคุคลลงตวัหมด เช่น พระพุทธเจ้าสมณโคดม
จะต้องชื่อสิทธัตถะ พระมารดาของพระพุทธเจ้าจะต้องชื่อ 
สริมิหามายา อย่างนีเ้ป็นต้น อาตมาเข้าใจ แต่อาตมาไม่เก่งพอ
จะอธบิายอย่างลงตวั คอืรปูนาม เหตปัุจจยัทีล่งตวัเหมาะสม 
แล้วต้องเป็นเช่นนัน้ ไม่เป็นเช่นน้ันไม่ใช่ความจรงิ อนันีเ้ป็น
สัจจะที่อาตมาก็อาศัยใช้อยู่ แต่พวกคุณอย่ามาลอกเลียน
อาตมา มนัเป็นอจนิไตย อย่าท�ำเล่น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑ เมษายน ๒๕๖๓

อจนิไตยไม่ได้คิดแต่มจีริง
	 รายละเอยีด	 :	 เขาว่าหากใครคิดอจินไตยจะบ้า แต่
อาตมาไม่ได้คดิ อาตมามีจรงิของอาตมา อาตมามฌีานวสิยั 
พทุธวสิยัอาตมามอียูบ้่างแต่ไม่ครบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๕ มนีาคม ๒๕๖๓

อชานาโต อปัสสโต
	 รายละเอยีด	 :	 ผูไ้ม่รูไ้ม่เหน็
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๖๘

อชกิ
	 รายละเอียด	 :	 ผูไ้ม่ได้เป็นเจ้าของความชนะแน่ๆ ผูแ้พ้แล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๓๘

อชวีะ
	 รายละเอียด	 :	 ไม่ใช่ความเป็นชวีติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๒

อดีต
	 รายละเอียด	 :	 สิง่ท่ีได้ดบัไปแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๐๘

อตักกาวจร, อตักกาวจรา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เดาเอาไม่ได้ ๒. ไม่สามารถรูไ้ด้ด้วย
ตรรกศาสตร์ ๓. ใช้ตรรกะหรอืคาดคะเนขบคดิจนให้หวัแตกกไ็ม่ 
สามารถรูค้วามจรงินีไ้ด้ ๔. คาดคะเนเอาไม่ได้ ๕. จะใช้เหตผุล
มาค�ำนวณคะเนเอาไม่ได้ ๖. ไม่ใช่วสิยัทีจ่ะรูก้นัได้ด้วยตรรกะ, 
ไม่มทีางเกดิได้ด้วยตรรกะ ๗. คดิหวัแตกเปล่ากไ็ม่ถงึความจรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๓๙, อคิีวโลกตุระ 
หน้า ๘๑, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๒, พทุธเป็นอเทวนยิม
อย่างนี ้หน้า ๖๗-๑๓๖, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๕๙, ๑๖๑, ๑๙๙

อตัมมยตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความท�ำได้ดงัประสงค์ เช่นสามารถ 
ยดึได้ (เกีย่วได้) วางได้-ง่ายดาย ๒. จะยดึกไ็ด้ จะวางกไ็ด้  
จะตายกไ็ด้ จะเกดิกไ็ด้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๓, ๒๙, ธรรมที่
เป็นพทุธ หน้า ๑๓๓

อติถพิลี
	 รายละเอยีด	 :	 การพลีให้ผู้ที่ด้อยกว่าก็เป็นการพลีท่ีดี 
อตถิ ิคอืผูท้ีด้่อยกว่า
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อติมานะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ย่ิงถอืหย่ิง, ย่ิงจะดหูมิน่ท่าน ยิง่ยดึใน
ตวัใหม่ของตน หรอือตัตาใหม่นัน้หนกั ๒. เย่อหย่ิง ๓. ดูหมิน่
ถิน่แคลนอกีฝ่ายหนึง่ หรอือกีเรือ่งหนึง่ไปเลย, ตนดีตนเด่น 
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ตนแน่ตนแท้ หยิง่ยโส, ผยองพองขน
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑ ๗๗, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๔๖, ๔๓๓, สมาธพิทุธ หน้า ๓๖๗

อตลินีวริยิะ
	 รายละเอียด	 :	 เลยเถิด ชนิดไม่พอ, น้อยไป หย่อนไป 
ย่อหย่อนในความเพยีร
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๔๔

อตตีภวงัค์
	 รายละเอยีด	 :	ภพทีต่นเองรบัรูไ้ม่ได้แล้ว เป็นสภาพท่ีตน
ไม่รูไ้ตรลกัษณ์ของจิตในแดนนัน้ของตนได้แล้ว แต่มนักม็ภีพ 
มชีาตใินตนนีแ่หละ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๗๕

อตโีต ผสัโส
	 รายละเอยีด	 :	 สมัผสัอนัเกีย่วเนือ่งกบัอดตี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐

อทนินาทาน
	 รายละเอยีด	 :	 การเอาของที่เขาไม่ได้ให้ หรือการลัก
ขโมย เป็นการละเมดิสิทธใินทรพัย์สนิของผูอ้ืน่อย่างหยาบๆ 
คือ การให้ในขณะที่ใจของผู้นั้นยังไม่คิดจะให้จริง (การให้ 
ความหมายดังกล่าวแตกต่างหรือลึกซึ้งกว่าความหมายใน
พจนานกุรมของราชบณัฑติยสถานทีใ่ห้ความหมายของค�ำนีว่้า  

คอืการถอืเอาของทีเ่ขาไม่ได้ให้แก่ตน) เป้าหมายของการให้ทาน 
เพ่ือก�ำจดัทานทีเ่ป็นอทนินะอยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมมาธบิายจากพ่อคร ู รายการพทุธ-
ศาสนาตามภมูิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๘๕

อทนินาทานาเวรมณี
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เว้นขาดจากการให้โดยทีจ่ติใจของคน
ทีใ่ห้ยงัคิดว่าจะได้อะไรจากคนอืน่อยู ่ศลีข้อที ่๒ คอืปฏบัิตเิว้น 
จากการทีใ่ห้โดยทีใ่จของผูใ้ห้นัน้ยงัคดิทีจ่ะได้อะไรคนืมาจากผู้
ทีต่นได้ให้ไป กถ็กูแล้วเอาแค่นี ้ไม่อย่างนัน้กจ็ะวนพดูไปอย่าง
ละเอยีดละเลยีดมนักด็ ีแต่อย่าไปละเลยีดกบัคนทีเ่ขาไม่ไหว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๒

อทนินฺาทานา เวรมณี
	 รายละเอยีด	 :	 งดเว้นจากเอาของผู ้อื่นโดยไม่ได้รับ
อนญุาต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๗

อทสิมาน
	 รายละเอียด	 :	มองไม่เหน็ ไม่ปรากฏ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๔๐

อทสิมานกาย
	 รายละเอยีด	 :	 คอื กายทีเ่หน็จรงิ สมัผสัจรงิไม่ได้เลย  
มนัจะลกึลบัมากส�ำหรบัผูยั้งอวชิชา และหลงเสพสม สขุสม 
อยู่ในจิตใครจิตมันแท้ๆ เอาออกมาข้างนอกบอกให้คนอื่น
สมัผสักนัไม่ได้เลย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๙๗

อทสิมานกาย
	 รายละเอียด	 :	 องค์ประชมุ (กาย) ทีม่องไม่เหน็, มอีงค์-
ประชุมของกายท้ังหลายอยู่ท้ังภายนอกภายในที่มีความเป็น
ปกตขิองคนๆ หนึง่อยู ่ แต่มภีาวะทีม่องไม่เหน็ไม่ปรากฏนัน้ 
แล้วอยู่ในใจ นั่นคือไม่เห็นสัตว์ตัวนั้นแล้วอยู่ในใจ ไม่มี 
องค์ประชมุ (กาย) ของสตัว์นัน้แล้ว เพราะเราได้ก�ำจัดมนัดบั
สญูหายไปแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๔๐

อทสิมานกาย
	 รายละเอียด	 :	 อทิสมานกาย คอื ต่างคนต่างสมมุตไิปเอง 
ว่าไม่มตีวัตน แค่บญัญตัแิต่ต่างคนต่างไม่เหน็ของใครของใคร 
จึงเรยีกว่า อทสิมานกาย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

อทสิมานกาย
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่เห็นไม่รู้ของใครหรอก ใครไม่รู้ด้วย 
ของใคร แต่ละคนของตัวเองทั้งนั้นไหนว่าเหมือนจะคุยกัน 
รูเ้รือ่งเลย แต่กอุ็ปาทานกนัไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก วนัจนัทร์ 
๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒
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อทสิมานกาย
	 รายละเอยีด	 :	 เขาแยกกายแยกจติกนั แยกกายต้องนัง่
หลบัตาแล้วกถ็อดจติ ออกไปให้ได้ จติของเขากจ็ะเป็นอีกอัน 
แล้วเขาจะเหน็กายเขานัง่อยู ่นีค่อืเขาสอนเรือ่งถอดจติถอดกาย  
มนัเป็นอปุาทานเขาเหน็แต่กค็อือปุาทานจรงิ กายท่ีเขาเหน็คอื 
นริมาณกาย เนรมติข้ึนมาจากจติเขาเองใครไม่เหน็ได้ด้วยหรอก  
อทิสมานกาย แต่คนโง่ด้วยกันจะบอกว่าใช่ เราก็ท�ำได้มี
สัมโภคกายร่วมกัน พูดกันรู้เรื่องแต่ต่างคนต่างท�ำ  ไม่เห็น 
ของกัน อทิสมานกาย ต่างคนต่างเนรมิตกายตนเองทั้งนั้น  

แล้วเขากจ็มในเรือ่งนี ้นัง่หลบัตาถอดจติถอดกายบอกว่าท่านให้ 
พจิารณาผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เมือ่ใดเป็นกาย อนัไหนไม่เป็น
กาย เลบ็ทีต่ดัออกจากตวัเราเป็นอตุไุปแล้ว เลบ็ทีต่ดิกบัเรา
ไม่มเีวทนาไม่ใช่กาย ตดัออกไปได้ไม่เจบ็ไม่ปวดมนัไม่ใช่กาย 
ไม่ได้เป็นชีวะเมื่อตัดขาดไปแล้วเป็นวัตถุแล้วเป็นอุตุนิยาม  
แต่เล็บที่ไม่ได้ตัดออกไปมีชีวะมีน�้ำเลี้ยงอาหารเลี้ยง เล็บที่ 
ยาวออกไปไม่รูส้กึเจบ็ปวดคอืพชื ตดัได้หรอืฟันภายนอกกรอ 
ออกได้ไม่เจบ็ปวดไม่ทกุข์ไม่สขุอะไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันเสาร์ที่ ๖ 
มถินุายน ๒๕๖๓

อทกุขมสขุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่สขุ ไม่ทกุข์ ๒. ไม่มทีกุข์ ไม่มสีขุ  
๓. ชนิ ชา ๔. ไม่มอีารมณ์สขุ อารมณ์ทุกข์ ๕. ไม่มีสขุ ไม่มทีกุข์
ทีช่าวปถุชุนโลกย์ีเขาเป็นเขามกีนัแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๒๑, ๓๑๘, อีควิ
โลกตุระ หน้า ๘๖, ๑๐๒, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๑๔, เปิดโลก
เทวดา หน้า ๕๕

อทกุขมสขุ
	 รายละเอยีด	 :	 อทกุขมสขุ คอื อเุบกขา ฐานนพิพาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

อทกุขมสขุ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ค�ำอธบิายของความม ี อเุบกขา คอื  
ค�ำอธบิายของ สญู กลางๆ ไม่มอีะไรเป็นคูเ่ทยีบเปรยีบแล้ว สญู  
หรอืหนึง่กไ็ด้ ผูท้ีเ่ป็นอรหนัต์ท�ำ ๑ ให้เป็น ๐ ได้ กจ็บบรบูิรณ์ 
แยกธาตใุห้เป็น ๐ ได้ เทวะสอง รปูนาม สิง่ทีม่กีบัสิง่ท่ีไม่มี
ท�ำให้ไม่มไีด้ส�ำเรจ็ เช่นเป็นอตุธุาต ุ หรอืสงัคมทีแ่ต่ก่อนนีเ้รา

จะต้องไปคลกุคลด้ีวย สงัคมอบายมขุ เดีย๋วนีส้งัคมอบายมขุ
มนักย็งัมจีดัจ้านแต่เราไม่เกีย่ว เราหลดุพ้นมาแล้วตัง้แต่เป็น
พระโสดาบัน เรยีกว่าเป็นเอกราชท่ัวท้ังแผ่นดนิ ลอยตวั แม้ว่า
มนัจะม ี บ่อนไพ่ประเทศไทยกย็งัม ี ไปชายแดนเขมรมเียอะ 
เราไปไหนเรากอ็ยู่เหนอืมนัไม่มรีสชาต ิ มาเก๊า ไป ลาสเวกสั 
มเียอะแยะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อทกุขมสขุ เวทน ีโย สมัผสัโส
	 รายละเอียด	 :	 สมัผสัเป็นท่ีตัง้แห่งอทกุขมสขุเวทนา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐

อทกุขมสขุเวทนา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จติไม่สขุไม่ทกุข์ ๒. อารมณ์ไม่สุข 
ไม่ทกุข์ คอืเฉยๆ หรอืกลางๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๑๑๕-๑๑๘

อธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ภาวะท่ียังม ี หรอืยังทรงอยูท่ีเ่ป็นฝ่าย 
ไม่ดทีัง้หลายทัง้ปวง ทัง้หยาบ กลาง ละเอยีด ๒. ในความเป็น
คนไม่ควรมภีาวะนัน้หรอืสิง่นัน้ในตน ทัง้ภาวะภายนอก โดย
เฉพาะภาวะภายใน (คอืใจ) ตนเลย ๓. ความตกต�ำ่ของสิง่ซึง่
ทรงไว้เป็นแก่นชพีในตวัเรา (ความเสือ่มของเรา, เราตกต�ำ่ลง 
ชัว่ลง เลวลง ไม่เจรญิขึน้)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๗๔ คนจะมธีรรมะ
ได้อย่างไร/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๘๗ หน้า ๔๓ คนจะมธีรรมะ 
ได้อย่างไร/เราคดิอะไร ฉบับ๒๘๘ หน้า ๔๒

อธิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ย่ิงๆ ขึน้ ๒. การรูก้บัการท�ำได้ตาม 
ที่รู้ความยิ่ง ความเหนือกว่า อันคือโลกุตรจิตแท้ ๓. ยิ่งขึ้น,  
สงูขึน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๘๘, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๔๕๓, เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๘

อธิกรณสมถะ ๗
	 รายละเอยีด	 :	 คอื วธิรีะงบัข้อววิาท (อธกิรณ์) ทีเ่กดิขึน้
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แล้ว ๑. สมัมขุาวนิยั คอื เม่ือเกดิการววิาทกนั กใ็ห้พร้อมเพรยีง
กันประชุมโดยพร้อมหน้า แล้วพิจารณาตามแบบแผนธรรม  
ให้ข้อววิาทนัน้ระงบัลงได้ต่อหน้ากนั ๒. เยภยุยสกิา คอื หาก
ไม่อาจระงบัข้อววิาทในทีน่ัน้ได้ ให้พากนัไปยงัอาวาส (ทีอ่ยู่) 
ซึง่มภีกิษมุากกว่าแล้วพร้อมเพรยีงกนัประชมุในทีน่ัน้พจิารณา
ตามแบบแผนธรรม ให้ข้อววิาทนัน้ระงบัลงได้ ด้วยการตัดสนิ
ตามเสยีงข้างมาก ๓. สตวินิยั คอื มกีารโจท (กล่าวหา) ภิกษุ 
(อรหนัต์) ด้วยอาบตั ิ (ความผดิ) หนกั สงฆ์ต้องใช้ข้อววิาท 
ระงับลง ด้วยการถือว่า ภิกษุผู้เป็นอรหันต์นั้นเป็นผู้มีสติ 
เตม็ทีย่่อมไม่ท�ำผดิ จงึยกฟ้องเสยี ๔. อมฬูหวนิยั คอื มกีาร 
โจทภกิษ ุ (ผูห้ายเป็นบ้าแล้ว) ด้วยความผดิหนกั (ในขณะที่ 
เป็นบ้าอยู)่ สงฆ์ต้องให้ข้อววิาทระงบัลง ด้วยการถอืว่าภิกษุ 
นัน้ขณะเป็นบ้าอยู ่ ย่อมเป็นผูห้ลงขาดสตกิระท�ำไป ให้ยก 
ฟ้องเสยี ๕. ปฏฺญญาตกรณะ คอื การระงบัข้อววิาทด้วยการ 
ปรบัความผดิของจ�ำเลย ตามค�ำทีจ่�ำเลยยอมรบัผดิตามสตัย์ 
๖. ตัสสปาปิยสิกา คือ การระงับข้อวิวาทด้วยการลงโทษ
ตามความผดิ แม้จ�ำเลยจะพดูกลบักลอกไปมา กว่าจะจ�ำนน
ยอมรบัผดิกต็าม ๗. ตณิวตัถารกวนิยั คอื การระงบัข้อววิาท
ในความผดิเบา ทีไ่ด้ประพฤตล่ิวงเกนิกนั โดยใช้วธิแีบบกลบ 
ไว้ด้วยหญ้า คอืตดัตอนยกเลกิเสยีไม่ต้องช�ำระสะสางความ
เดมิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ สามคามสตูร ข้อ 
๕๗-๖๔
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อธจิติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จิตที่ขาดกิเลส ตัณหา อุปาทาน  
๒. การสร้างจติให้เจรญิยิง่ขึน้ ๓. จติอนัยิง่ ๔. จติเจรญิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๐๕, สมาธิพทุธ 
หน้า ๙๕, ๒๕๐, คนคอือะไร? หน้า ๔๙๒

อธฏิฐาน
	 รายละเอยีด	 :	 ตัง้ใจ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๙๘

อธฏิฐานบารมี
	 รายละเอยีด	 :	 มีฐานที่ดี ที่สูงยิ่งๆ มีหลักอันมั่นคง 
ขึน้ๆ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๔๖

อธิฏฐานะ (ในบรบิทของฌาน)
	 รายละเอยีด	 :	 การสั่งสมผลฌานให้ตกผลึกตั้งมั่นขึ้น 
ในจิต
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบับ ๒๖๕

อธิบายขยายความถงึรากศพัท์ (ตามตัวอกัขระ)
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเป็นผู้อธิบายความถึงรากศัพท์ 
เหล่านีใ้นยุคนี ้ ว ิ คอื ๓ สภาพ สงูย่ิงกไ็ด้ กลางกไ็ด้ ต�ำ่กไ็ด้ 
ต้น กลาง ปลาย กไ็ด้ ไม่กไ็ด้ย่ิงกไ็ด้กลางๆ กไ็ด้ ว ิคอื ๓ ตวั 
ส�ำคญัมาก วะ คอื พฤติกรรมของพลงังาน ย ร ล ว คอื ตวัที ่๔  
ของพลงังานเศษวรรค ม ี ๓ เส้า แล้วมตีวัท่ี ๔ เป็นพลงังาน 
เก่งกว่า สามเส้าออกมา ว ยังไม่ใช่ ภ ตวั จ คอื เศษวรรค  
แต่ถ้าเข้าใจละเอียด ว. ละเอียดสขุมุรปูกว่า ภ. อย่างนีเ้ป็นต้น 
ซึง่ไม่มใีครอธิบายขยายความถงึรากศัพท์พวกนีใ้นยุคนี ้ พดูไป
แล้วเหมอืนอวดตวั อวดตน แต่ย�ำ้ให้รูว่้าอาตมาเป็นผูรู้อ้นันัน้
จรงิๆ มาท�ำขณะนี ้ อย่ารงัเกยีจอาตมานกัเลย บอกความจรงิ
อนันี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

อธิบายธรรมะโดยใช้ค�ำพ้ืนๆ
	 รายละเอียด	 :	 สติปัฏฐาน ๔ ยังไม่ได้ก�ำชบัไว้ว่า ถ้าไม่ใช่
สติปัฏฐาน ๔ แล้วไม่ใช่ธรรมะพระพุทธเจ้า อันนี้ก�ำกับไว้ 
เลยว่าเป็น นีแ่หละ ถ้าไม่ม ี๓ ข้อนี ้เป็น อปัณณกะ คอื ไม่ใช่
ของพทุธ ของพระพทุธเจ้าต้องม ี ๓ ข้อนี ้ ข้อปฏบัิตทิีไ่ม่ผดิ 
ส�ำรวมอนิทรย์ี โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานโุยค เด๋ียวจะ
ขยายความให้เป็นภาษาพืน้ๆ พระพทุธเจ้าให้อธบิายธรรมะ
โดยใช้ภาษาพื้นๆ ไม่ใช่เอาภาษาวิชาการพูดกันมากเกินไป  
ให้อธิบายเป็นภาษาพืน้ๆ ท่ีคนฟังเข้าใจได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็น
ภาษาปกาเกอะญอ ภาษาอะไรก็แล้วแต่ท่ีคนจะเข้าใจได้
เป็นภาษาพ่อภาษาแม่สามข้อนี ้ เข้าใจให้ได้เลยถ้าเผือ่ว่าการ
ปฏบัิตธิรรมใดๆ ตกไป ไม่อยู่ในกรอบของ ๓ ข้อนี ้ นัน่ไม่ใช่
ของพทุธ เพราะฉะนัน้ตัง้แต่คุม้ครองทวารอินทรย์ี เป็นภาษา
วชิาการ ภาษาแปลมาจากภาษาโบราณ กข็อขยายความให้ 
ฟังว่า ทวารอินทรย์ีท้ัง ๖ ทวารนี ้ คอื ตาหจูมกูลิน้กายนีค้ณุ 
จะต้องระมดัระวงั ตาสมัผสัรปู หสูมัผสัเสยีง จมกูสมัผสักลิน่
ลิน้สมัผสัรส โผฏฐพัพะสมัผสักายภายนอก แล้วใจ สัมผสั 
ร่วมด้วย
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๕ เมษายน ๒๕๖๓

อธบิายเลบ็ ว่าด้วยการแยกกายแยกจติ
	 รายละเอยีด	 :	หนงักแ็นบชดิไป แยกไม่ง่ายเลย ถ้าเอา
มาทีผ่ม กย็าวไป กย็าก ผวิหนงักย็าก ฟันกม็น้ีอย ไม่มากเลย 
กเ็ลยสูเ้ลบ็ไม่ได้ อย่างอืน่อธบิายได้ยาก เลบ็อธบิายได้ง่ายกว่า 
ว่า เมือ่ไหร่มนัเป็นกาย เมือ่ไหร่มนัไม่เป็นกาย เลบ็อยูใ่นตวัเรา 
หากมนัยาวออกมาพ้นประสาท แต่มนัยงัม ี ชวีะ มอีาหารมา
เลีย้งให้ยาวไปได้เรือ่ยๆ เหมือน พีชะ มันไม่รูส้กึ ไม่มบีาป  
ไม่มบีญุ แต่มนัเป็นชวีะ ถอืว่าไม่ใช่กายแล้ว เพราะว่า ไม่มบีาป  
ไม่มบีญุ ไม่มปีวด ไม่มเีจบ็ มมีคีวามรูส้กึ ไม่มเีวทนา ไม่มี
วิญญาณเหมอืนพชื เพราะฉะนัน้ คนทีไ่ม่ได้ศกึษา เลบ็มนั 
ไม่ได้ถูกตัดออกไปมันอยู่ที่ร่างของเรามันจะไม่เป็นกายของ 
เราได้อย่างไร เขาจะเข้าใจผิดว่าไม่ใช่กาย เล็บยังไม่ได้ตัด
ออกไป ค�ำว่ากายนีไ้ม่ได้หมายความว่าไม่ได้ขาดจากร่างของ 
คณุ อย่างผมกต็าม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ส่วนทีม่นัหลดุออก 
จากประสาทแล้วไม่มกีายแล้ว ไม่มคีวามรูส้กึ ไม่มเีวทนาแล้ว  
มนัไม่มวีญิญาณแล้ว เป็นชีวะ หากยงัไม่ขาดจากร่างของเรา 
ส่วนนัน้กม็ส่ีวนไม่ใช่กาย ทีต่ดัออกไปได้ แต่อย่าไปหลงผดิ
เพราะว่าไม่ใช่กายเรา อย่างผูห้ญงิบางคนไว้เลบ็ไปตดัของเขา 
เขากโ็กรธตายเลย อนันีเ้ป็นของหวงของเขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

อธปัิญญา (ญาณ, วิชชา)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความรู้, ความรู้ยิ่ง, ย่ิงมีปัญญา  
๒. ภาวะยิง่ขึน้ของปัญญา ปัญญนิทรย์ี ปัญญาพละ ๓. รูแ้จ้ง
เหน็จรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๑๑ , ๑ ๔๓, ๔๐๐, 
๔๕๗, ๔๘๙

อธปัิญญาสกิขา
	 รายละเอยีด	 :	 การศกึษาทีร่อบรูย้ิง่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๙๘

อธปิไตย
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นใหญ่, อ�ำนาจยิง่ใหญ่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๖๔, ๗๘

อธิปไตย ๓
	 รายละเอียด	 :	 ๑. คนทีม่โีลกเป็นใหญ่ (โลกาธปิไตย)  
มปัีญญาเพ่งพนิจิไปกบัการงานช่วยโลก โดยมอีทิธวิธิญาณ
ต่างๆ มจีติอนัไม่หวัน่ไหวกบัโลกธรรม โลกรวมทัง้ข้างนอกและ
ข้างในด้วย โลกนีค้อืกายท้ังภายนอกและภายใน โลกจะรวม
ความเป็น ๒ แต่เน้นมาหาข้างนอก แต่ไม่ขาดหากขาดความรู ้
ของจติ โลกไม่มจีติ โลกมนัไม่รูต้วัมนัเอง โลกาธปิไตยคือ
อ�ำนาจของโลกทีเ่รามจิีตรูโ้ลก เราต้องท�ำตนอยูก่บัโลกอย่าง
ไม่ให้โลกท�ำร้ายเรา เราไม่เป็นทาสโลก ๒. คนท่ีมตีนเป็นใหญ่
ได้แล้ว (อัตตาธิปไตย) มสีตพิจิารณาละอกศุล จนเกดิอธปิไตย
ให้แก่ตน คอืตวัจิตทียึ่ดตวัเองเข้าไปๆ จะอาให้ได้ดงัใจตนเอง 
มอัีตตาหนกัแรงมาก กจูะต้องเอาแผ่นดนินีใ้ห้ได้ เจงกสีข่าน 
อเลก็ซานเดอร์มหาราช ล่าอาณาจักร อย่างอังกฤษมปีระเทศ
ทีเ่ลก็แต่มฤีทธิเ์ดชเป็นจ้าวอาณานคิม เดีย๋วนีเ้ขาเลกิท�ำแล้ว 
กม็อีเมรกิาลอกเลยีนแบบไป ผูบ้รหิารประเทศจะเป็นเจ้าโลก 
great america คอือัตตาจิตตนหลงย่ิงใหญ่ ไม่เลก็ไม่น้อย
จะต้องใหญ่ ความรูส้กึแบบนี ้ เป็นความรูส้กึท่ีมนัเบยีดเบยีน 
ผูอ่ื้น แย่งชงิผูอ่ื้น มนัเหน็แก่ตวั ท�ำความเดอืดร้อนให้แก่ผูอ้ืน่ 
แค่นี้คนก็เข้าใจกันมากขึ้น คนหลงจมในความเป็นจ้าวโลก 
จึงตกยุค จะเทียบกันจริงๆ โดนัลด์ ทรัมป์กับคิมจองอึน  
คมิจองอึน เขากยั็งไม่ได้คดิอยากจะเป็นเจ้าโลกใหญ่ แต่เขา
เลก็มาก เกาหลเีหนอืคอมมวินสิต์เพยีวๆ ร้อยเปอร์เซน็ต์ ซึง่
เกอืบหมดแล้ว จีนและรสัเซยีกเ็คยเป็นคอมมวินสิต์มา เพราะ
ไปหลงในลทัธขิองเลนนิของมาร์กซ แต่เหมาเป็นลทัธแิปลงมา  
สรปุแล้วมนษุยชาตมิคีวามเข้าใจมคีวามยึดถอื กเ็ข้าใจว่าอย่าง 
นีด้กีท็�ำเอา กจ็ะมคีวามหลากหลาย ผูรู้จ้ะรูว่้าเขายดึอนันี้ๆ  
อะไรร่วมกนัได้กร่็วม อะไรร่วมไม่ได้กไ็ม่ร่วม อย่าทะเลาะกนั 
ข้อส�ำคัญคือเรามีชีวิตของเราอยู่รอด มีอยู่มีกินมีหมู่มวลมี

เครือ่งอาศยัใช้สอย พอเป็นไป สขุส�ำราญเบกิบานใจ มคีวามพอ  
ไม่มคีวามโลภ อยากใหญ่โตหรหูรา ใหญ่ไม่มทีีส่ิน้สดุเป็นพระ 
พรหม กนูีแ่หละใหญ่ ข้านีแ่หละใหญ่ ความรูส้กึนกึคดิอย่างนี ้
เป็นคนตกยุคแล้ว แต่คนไม่รูต้วั (ยกตวัอย่างคมิจองอนึบงัอาจ 
จะไปคดิอย่างโดนลัด์ ทรมัป์ เพราะว่าโดนลัด์ ทรมัป์ถกูปลกูฝัง 

มาจากปูย่่าตายาย) ทีอ่เมรกิาได้รบัการยอมรบัจากโลกเพราะเขา 
สร้างเทคโนโลยีสร้างระเบิดน�ำหน้าคนอ่ืน ซึง่จรงิๆ แล้วอเมรกิา
กไ็ม่ใช่พวกแรก แต่เยอรมนัฝรัง่เศสตะวนัตกมกีารท�ำมาก่อน 
เอเชยี จะเก่งทางกสกิรรม ทางตะวนัตกเก่งทางอุตสาหกรรมก็
เท่านัน้เอง จะแบ่งอุตสาหกรรมท่ีเป็นประโยชน์ ไม่ได้สร้างแต่
เครือ่งมอืฆ่าแกงกนั เป็นคอมพวิเตอร์กเ็อาเถอะ เอามาใช้กนั
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ไป แต่นีจ่ะสร้างระเบดิเป็นอ�ำนาจให้แก่ตวัเอง ทีย่งัสร้างอาวธุ
ยทุธภณัฑ์เป็นคนตกยคุ เข่นฆ่าคนให้ยิง่ใหญ่ เป็นคนตกยุค  
เป็นคนอ�ำมหติเป็นคนเถือ่นเป็นพวกมลิกัขะ ไม่ใช่ อารยิกะ 
เป็นคนเถือ่น เข้าใจชดัเจนแล้วเรากม็าอยูอ่ย่างคนเป็นอารยิะ  
ไม่ใช่อยูอ่ย่างมลิกัขะใช้เรีย่วแรงเอาชนะคนอืน่ คนเข้าใจแล้ว
จะเห็นว่าแบบนั้นเป็นแค่เดรัจฉาน เข้าใจแล้วก็จะเร่ิมเป็น
คนทีใ่ช้สมอง เป็นคนท่ีเมตตาเก้ือกูลผูอ้ืน่ เป็นจติวิญญาณ
ที่ประเสริฐกว่า เป็นความละเอียดลออเข้าถึงจิตวิญญาณที่
มีความรู้ความสามารถ เอาความรู้ความสามารถเหล่าน้ีไป
ท�ำประโยชน์ ให้ผูอ้ืน่ได้รบัประโยชน์หติายะ พหชุนหติายะ  
คนส่วนมากจะได้รบัสิง่ทีค่วรได้รบั สิง่ทีไ่ม่ควรได้รบัก็อย่าไป 
สร้างไปท�ำให้ ผูท้ีรู่จ้กัสิง่ทีค่วรท�ำสิง่ทีค่วรสร้างเรยีกว่า สภุะ  
สิ่งที่น่าได้น่ามีน่าเป็นน่าสร้าง คนก็รู้จักสุภะ ส่วนคนทุภะ  
กท็�ำสิง่ทีไ่ม่น่าได้ไม่น่ามีไม่น่าเป็น อนัหน่ึงน่าได้น่ามีน่าเป็น 
อีกอันไม่น่าได้ไม่น่าเป็นไม่น่ามี มีสองอย่างอยูท่ีก่รรมกริยิา 
จะท�ำ ทีส่ดุม ี๒ อย่างเปรยีบเทยีบเทวะ ผูท้ีรู่จ้กัรายละเอยีด ๒ 
สิง่น้ีทกุสิง่ทกุอย่างได้มากทีส่ดุเท่าไหร่คนนัน้คอืพวกที ่ เทวะ 
คอืพระเจ้า ๓. คนทีม่ธีรรมเป็นใหญ่ (ธมัมาธปิไตย) ประพฤติ
โดยท�ำธรรมนัน่แหละให้เป็นใหญ่ แล้วละอกุศล เจรญิกศุล  
ละกรรมทีม่โีทษ เจรญิกรรมทีไ่ม่มโีทษ บรหิารตนให้บรสิทุธ์ิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อธปิไตยสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ 
๔๗๙

อธปิไตย ๓ (อ�ำนาจท่ีถกูต้องดงีาม)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. คนที่มีตนเป็นใหญ่ได้แล้ว (อัตตา- 
ธิปไตย) มีสติพิจารณาละอกุศล จนเกิดอธิปไตยให้แก่ตน  
๒. คนที่มีโลกเป็นใหญ่ (โลกาธิปไตย) มีปัญญาเพ่งพินิจ 
ไปกบัการงานช่วยโลก โดยมอีทิธวิธิญาณต่างๆ มจีติอนัไม่ 
หว่ันไหวกบัโลกธรรม ๓. คนทีม่ธีรรมเป็นใหญ่ (ธมัมาธปิไตย) 
ประพฤติโดยท�ำธรรมนั่นแหละให้เป็นใหญ่ แล้วละอกุศล 
เจรญิกศุล ละกรรมทีม่โีทษ เจรญิกรรมทีไ่ม่มโีทษ บรหิารตน
ให้บรสิทุธิ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 อธปิไตยสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ 
๔๗๙, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

อธมิตุโต
	 รายละเอียด	 :	 เร่ิมจากพ้นขั้นต�่ำมาได้ เป็นผู้สูงขึ้นๆ 

เรือ่ยๆ กร็ู ้ กเ็หน็ กเ็ชือ่มัน่ เพราะการเข้าถงึจรงิ หรอืรูจ้รงิ 
สมัผสัจรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๒๔

อธิวจน
	 รายละเอียด	 :	 ชือ่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า 
๑๖๙

อธิวจนปถ
	 รายละเอียด	 :	 ครรลองแห่งค�ำเรยีก
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๑๖๙

อธิวจนสมัผสั, อธิวจนสมัผสัโส
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ชือ่ของสมัผสั ๒. สมัผสัแล้วหลงไป
สูป่ลายข้างชอบใจ ๓. สมัผสัถงึชือ่ ๔. ชือ่ทีต่ัง้ขึน้จากผสัสะ
นัน้ๆ, การสมัผสัเพยีงชือ่, (พยัญชนะ ภาษา)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๕๐, ๑๖๒, ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๔๕,  
รวมคนจะมธีรรมะได้อย่างไร เล่ม ๒ หน้า ๑๓

อธิวาสนา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. หดัอด หดัฝืนเหมอืนกนั ๒. ความสงู
ขึ้น ความยิ่งๆ ขึ้นแห่งคุณสมบัติของเราเพราะได้พากเพียร 
ได้อดกลัน้ฝืนทน ๓. อดกลัน้ ๔. การต้องรบั การยอมรบั 
แล้วท�ำตนให้มกีารอยูไ่ด้อย่างยิง่ อย่างดยีิง่ อย่างเจรญิข้ึนๆ  
ให้ได้ แม้ล�ำบากยากเย็นก็อดทน อดกลั้น ฝืนสู้ให้ดี 
ให้อยู่ ด�ำเนนิไปอยู่ หรอืทีอ่ยู่อย่างนัน้ ต้องให้เจรญิย่ิง เจรญิ
ขึน้ๆ อยู่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๕๗, ๓๗๕, ๓๔๐, 
สมาธิพทุธ หน้า ๔๗๗

อธิศลี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การประพฤติตามศีลโดยไม่ต้องทน  
ไม่ต้องฝืน ๒. หลักการ ความหมายสูงขึ้น ละเอียดขึ้น  
ลกึซึง้ขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐๔, สมาธพิทุธ 
หน้า ๔๙๒

อธิปไตย ๓ – อธิศีล
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อธศิลีสกิขา
	 รายละเอยีด	 :	 การศึกษาในศีลเจริญข้ึนๆ ไปจนเห็น
มรรคเหน็ผลแท้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๘๘

อธษิฐาน
	 รายละเอยีด	 :	 ตัง้จติ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๓๘

อธษิฐาน ๔ (ความตัง้ใจมัน่ ไม่ใช่ท�ำแค่ขอ)
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการตัง้จติแน่วแน่จะท�ำสิง่ดทีีค่ดิไว้ให้
ส�ำเรจ็ ๑. ปัญญาธษิฐาน (ตัง้จติแน่วแน่ด้วยปัญญา, รูจ้รงิใน
ความจรงิ) ๒. สจัจาธษิฐาน (ตัง้จติแน่วแน่จรงิแท้ไม่กลบัใจ, 
ความจรงิ) ๓. จาคาธษิฐาน (ตัง้จติแน่วแน่เพ่ิมการเสยีสละ, 
สละออก) ๔. อปุสมาธษิฐาน (ตัง้จติแน่วแน่เพ่ือสงบกเิลส, 
สงบสนทิ, นพิพาน)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ธาตวุภิงัคสตูร  
ข้อ ๖๘๒, พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๕๖
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อธโิมกข์
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นความรู้ใหม่ที่เกิดสูงขึ้น พาไปสู่
นิพพานแท้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๑๕

อน
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๑

อนวชัชพละ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการท�ำงานอนัไม่มโีทษ จงึต้องอาศัย
ก�ำลงัปัญญาอย่างส�ำคญัยิง่จรงิๆ ไม่เช่นน้ันจะกลายเป็นการ
งานทีม่โีทษ ย่อมท�ำลายตน ท�ำลายผูอ้ืน่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๕๒๖

อนวชัชะ
	 รายละเอยีด	 :	ปราชญ์หรือผู้รู ้ทั้งหลายไม่สามารถจะ
ต�ำหนิงานนั้นได้, ปราชญ์หรือผู้รู้จริงจะไม่ต�ำหนิการงานท่ี 

อารยิบุคคลท�ำ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๖๑, ๘๙

อนญัญถตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่มคีวามเป็นอ่ืน ๒. ความเป็นอย่าง
อ่ืนไม่มี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๒๙, 
๓๑, อีควิโลกตุระ หน้า ๒๗๙, ๒๘๐

อนญัญันติ
	 รายละเอียด	 :	มใิช่อ่ืน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบับ๒๗๔

อนตัตน ิภกิข ุอตัตานิ
	 รายละเอียด	 :	 วปิลาสในสิง่ท่ีไม่ใช่ตนว่าเป็นตน เพราะ 
มสีญัญาวปิลาส มจิีตวปิลาส มทีฏิฐิวปิลาส
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ ข้อ ๔๙, ยอดนยิาย
ของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๓๙

อนตัตลกัษณะ
	 รายละเอียด	 :	หมดตวัตนของอาสวะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๘๔

อนตัตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่ใช่ตวัตน ความไม่ม ี ๒. ทกุอย่าง 
หมดแม้ตวัตน ๓. ความไม่เป็นตวัเป็นตน ไม่เป็นสิง่นัน้สิง่นี้ 
โดยแท้โดยจรงิ ๔. ไม่มตีวัตน ๕. ความไม่มตีวัตนของกเิลส  
๖. การหมดสิน้อัตตาท่ีตนหลงยึดถืออยู่ด้วยอวชิชา ๗. ภาพหนึง่ 
ของความเป็นนพิพาน ๘. ความสามารถท�ำให้ไม่มอีตัตาได้แล้ว  
๙. ความไม่มตีน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๑๘, ๒๑๙, ๖๔, 
สมาธิพุทธ หน้า ๒๓๒, คนคืออะไร? หน้า ๓๒๘, ๓๙๓, 
ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๓, ๒๙, ๓๕ หน้า ๑๕๘

อนตัตา
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความไม่มอัีตตา ภาวะนีเ้ท่านัน้เทีย่ง 
เพยีงแต่ยังไม่ท�ำ ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน จนหมด สิน้ ชวีติ
สลายขนัธ์ ๕ ไป ชนดิหมดเกลีย้งไม่เหลอืแค่นัน้เอง ผูก้�ำจดั 

อธิศีลสิกขา – อนัตตา
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อตัตา ๓ ของตนให้หมดสิน้เกลีย้งได้กระทัง่ เทีย่ง ส�ำเรจ็ได้แท้
ดัง่น้ีแล คอื ผูบ้รรลผุล นพิพาน จรงิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๕๑๑

อนตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื อตัตาไม่ม ีไม่มอีนัตะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

อนตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 อนตัตา คอืไม่มตีวัตน อาตมาว่าเป็นแกน
ใหญ่ของประชาธปิไตย อสิระเป็นตวัต้น อนตัตาตวัท้าย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา

อนตัตาธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ทีต่นหลง ๒. ผู้
เหน็ได้ เกดิปัญญาญาณอย่างนีจ้รงิแท้ในเนือ้จติของตน กล็ะ 
วาง ปล่อย เลกิยดึสิง่ใด อนัใดได้ถงึทีส่ดุแห่งทกุข์สิน้เกลีย้ง 
หมดตวัตน ไม่มสี�ำหรบัเรา
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๙, ๒๓๑

อนตัตโต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ไม่ใช่อะไรทีจ่ะไป
ก�ำหนด มัน่หมายให้แน่แท้จรงิจงั ๒. ไม่ใช่ตวัใช่ตนจะไปมวั
หลงยดึหลงมัน่ ๓. ด้วยความเป็นอนตัตา ๔. ไม่มตีวัตน, ไม่ใช่
ตวัเราของเราเลย ๕. โดยความเป็นอนตัตา
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๑๘, ทางเอก ภาค 
๒ หน้า ๑๔๑, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๙๓, ธรรม
ทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๔๔, ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๐

อนนัตชวีติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ชวีติทีย่ิง่ใหญ่ชวีติหนึง่ ๒. ความเป็น
ชวิีตทีก่�ำหนดรปูตายตวัไม่ได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๓๕, ๔๔๖

อนนัตรยิกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 กรรมทีม่ฤีทธิ ์มแีรงมากๆ และพาทกุข์มาก
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๖๗

อนนัตรยิกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คนที่ยังไม่มีภูมิจะสอนไม่รู้โลกุตรธรรม
ได้กม็ ี เป็นอเวไนยสตัว์ แม้แต่คนมอีนนัตรยิกรรมกยั็งพอมี
ปฏภิาณรูว่้าด ีอย่างเช่นพระเจ้าอชาตศัตรรููว่้าของพระพทุธเจ้า
นีด้กีว่า ๖ อาจารย์แน่นอน อีก ๖ อาจารย์สูข้องพระพทุธเจ้า
ไม่ได้ แต่เพราะว่ามอีนนัตรยิกรรมทีเ่คยฆ่าพ่อ จึงไม่สามารถ
ตวีงของพลงังานท่ีเป็นคณุธรรมแท้ของมนษุย์ เป็นบารมขีอง
มนษุย์ออกมาได้ กไ็ด้แต่เพยีงว่า จ่อไว้ๆ แต่เพราะอนนัตรยิ- 
กรรมก ็อาตมากไ็ม่สามารถจะบอกได้ว่า จะหมดวบิากเมือ่ไหร่ 
อย่างเทวทัต เป็นต้น เขาจะหมดวบิากเมือ่ไหร่ เทวทัตนีห้นกั
กว่าพระเจ้าอชาตศัตร ู พระเจ้าอชาตศัตรฆู่าพ่อ แต่เทวทตันัน้
ท�ำร้ายพระพุทธเจ้าท�ำลายศาสนาพุทธ อนันตริยกรรมของ
พระเทวทตันัน้ปิดประตทูีจ่ะเป็นพระพทุธเจ้าองค์ใดองค์หนึง่
เลย เป็นไม่ได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ มกราคม ๒๕๖๒

อนนัตรยิกรรม
	 รายละเอียด	 :	 ท่ีบอกว่าผูอ้ยู่ในฐานะครคูอือะไร คอืผูท้ี่
มเีชือ้ของโลกตุระแล้ว โสดาบันกเ็ป็นโลกตุระแล้ว บอกตวัเอง 
เป็นโลกุตระภูมิได้ แต่อย่าไปอหังการ โสดาบันสกิทาคามี 
อย่าไปอหงัการ ท่ีจะต้องสอนอยากใหญ่อยากแบ่ง เดีย๋วเลอะ 
แล้วจะเป็นวบิากให้แก่ตวัเองท�ำผดิให้ศาสนาพทุธเสือ่ม เป็น
บาปมาก เพราะฉะนัน้จะมขีัน้ของอนนัตรยิกรรม เป็นกรรม 
ท่ีบาปมาก จนกระท่ังคุณท�ำจนคุณอวดดี แล้วแยกตัวเอง 
ออกไป อนัหนึง่เป็นคูแ่ข่งของศาสนาพทุธอนันัน้เป็นอนนัตรยิ- 
กรรมเลย พระพุทธเจ้าทรงมีพระวินัยแบ่งเป็นนานาสังวาส 
สดุยอดแล้วเป็นเรือ่งทีต้่องศกึษาให้ด ี เป็นจดุแบ่งทีล่ะเอยีด
สงูสดุของการท�ำความแยก แล้วมหีลกัเกณฑ์ ลกึซึง้มากเลย 
คุณด่าอย่างไรก็ปฏิกโกสนาให้คอแตกอย่างไรก็ได้แต่อย่าไป
ฟ้องร้อง ถ้าท�ำกน็อกนกิาย ไม่ไปฆ่ามนษุย์แล้วตัง้แต่โสดาบนั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อนนัตรยิกรรม ๕
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การกระท�ำทีเ่ป็นบาปหนกัทีสุ่ด ๕ 
ประการ ผูใ้ดกระท�ำ  ผูน้ัน้ต้องไปอบาย (ถงึความฉิบหาย)  
ต้องไปนรก (เร่าร้อนใจ) ต้องเดอืดร้อนแก้ไขใดๆ ไม่ได้แล้ว  
๑. มาตฆุาต (ฆ่ามารดา) ๒. ปิตฆุาต (ฆ่าบิดา) ๓. อรหนัตฆาต  

อนัตตา – อนันตริยกรรม ๕
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(ฆ่าพระอรหันต์) ๔. โลหิตุปบาท (ท�ำร้ายพระพุทธเจ้าถึง 
ห้อเลอืด) ๕. สงัฆเภท (ท�ำลายสงฆ์ให้แตกกนั)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ปรกิปุปสตูร ข้อ 
๑๒๙
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อนนัตรยิกรรมบาป นานาสังวาสไม่บาป
	 รายละเอยีด	 :	 ขอยนืยนัว่าอาตมาไม่เป็นพระ แต่เป็น 
สมณะ ตกลงกบัรฐัมนตรกีระทรวงศกึษาธกิารทีเ่ป็นเลขาธกิาร 
ของเถรสมาคม ในตอนนั้น รัฐมนตรีช่วยชัยภักดิ์ ศิริวัฒน์ 
ตกลงว่า หากเรยีกน�ำหน้าว่าพระกผ็ดิกฎหมาย เอามาขูเ่ลย  
เราก็ว่าเรานานาสังวาส เราบวชถูกต้อง อาตมาบวชท้ัง 
ธรรมยตุแิละมหานกิาย อย่ามาเรยีกอโศกว่านิกายเพราะมนั 
อนนัตรยิกรรม ใครมาว่าอโศกเป็นนิกายคนน้ันบาป เพราะ
เป็นการแยก คนท�ำนิกายให้เกิดท�ำสงฆ์เป็นสองฝ่ายคือ 
อนนัตรยิกรรม บาป แต่หากท�ำนานาสงัวาสไม่บาป แต่นกิายนี้
ไม่สมานสงัวาสกนัได้อกี หากจะมาเข้าอกีฝ่ายต้องสกึก่อน แต่
นานาสงัวาส สามารถศกึษากนัแล้วเปลีย่นทฏิฐไิด้ มนัเป็นการ
ยดึมัน่ถอืมัน่ของจติ หากนานาสงัวาสสามารถเปลีย่นแปลงได้
ยอมเองแล้วกจ็บ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

อนนัตงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เมือ่ได้รู ้ ได้เหน็แล้วมนัโล่ง มนัทะลุ
อย่างไม่มทีีก่ัน้ ไม่มทีีส่ดุ รูท้ะลโุล่ง โปร่งไปตลอด ๒. ไม่มทีีส่ดุ 
ไม่มทีีจ่บจรงิๆ นอกจากความจบ หรอื ทีส่ดุ แห่งตน เฉพาะตน 
เท่านัน้ทีจ่บลงได้จรงิ และมจีรงิ ๓. ไม่มจีบ หรอืไม่หยุดหย่อน 
๔. ไม่มขีอบเขต ไม่มทีีส่ิน้สดุ ซึง่กค็อืไม่มขีอบไม่มเีขตจ�ำกดั  
มลีกัษณะกระจายแผ่ไปทัว่ ไม่มทีีส่ิน้สดุ ๕. ไม่จ�ำกดั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕, ๒๔, ๒๗, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๔๘, ๔๙, ๓๔๕, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑ ๙๗,  
ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๙๓

อนนัตงั วญิญาณนัติ
	 รายละเอยีด	 :	 ความรูส้กึทีว่่าง ทีโ่ล่งนัน้มนัมอียู่ตลอด 
ไม่มอีะไรสะดดุ ไม่มทีีส่ดุทีจ่บ มแีต่รูส้กึว่าง โล่ง โปร่ง สบาย
อยูอ่ย่างนัน้เสมอเรือ่ยตลอดไป
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๔๖

อนนัโต
	 รายละเอียด	 :	 ไม่มอีะไรจะเป็นทีส่ดุอีกแล้ว จนไม่มลีกึ
ไม่มตีืน้ จนไม่มนีอกไม่มใีนอะไรจะยาก จะล�ำบากอกีแล้ว  
มนัง่าย มนัโล่ง มนัเบา มนัเป็นความว่าง โปร่ง โล่ง สบาย 
ไปหมด จนไม่มีอะไรจะหมดจะสุดสบายอีกแล้ว อย่างมี
ปัญญารูค้วามเป็นท่ีสดุในทีส่ดุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๒๖

อนนัโต อากาโส
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ว่างอย่างไม่มทีีส่ดุ อากาศไม่มท่ีีสุด  
๒. ว่างอย่างไม่มขีอบเขต, ว่างอย่างทะลโุปร่งใส ไม่เหลอือะไร
ตดิขวาง ๓. ว่างอย่างหาทีส่ดุมไิด้ ๔. โล่งไปหมด ไม่มเีขต  
ไม่มีกรอบ ไม่มีเหนือ ไม่มีใต้ ไม่มีสูง ไม่มีต�่ำ  ไม่มีขวา  
ไม่มซ้ีาย ไม่มอีะไรกัน้ มนัว่างๆ โล่งๆ ไปไม่มทีีส่ิน้สดุ มแีต่
สว่างโล่ง โปร่งใสไปหมด
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๑ ๐๗, ๑ ๒๐, ๑ ๒๔, 
๑๗๐, ๑๗๘, ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๑๔๘ ๑๔๙

อนนัโต อากาโสติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่มีที่ไม่โล่งอีก ไม่มีที่สุดจะโล่งไป 
กว่านี้อีกแล้ว ๒. สภาพว่าง โล่ง โปร่งตลอดอยู่อย่างนั้น  
ไม่มีที่ไหนเป็นที่จบ หรือมันไม่มีอีกแล้วที่จะไม่ว่าง ไม่โล่ง  
ไม่โปร่ง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๗๗-๔๔๖

อนาคต
	 รายละเอียด	 :	 ยังไม่มาถงึ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๐๔

อนาคต ๔๔ อดีต ๑๘
	 รายละเอยีด	 :	 ต่างกันมากเพราะคิดเพ้อเจ้อสร้างภพ 
ไปได้เป็นไปไม่ได้ไม่มจีรงิกเ็ป็นได้ แต่อดตีนัน้ต้องมสีิง่ยนืยนั
ว่ามเีหตมุปัีจจัยเป็นไปได้ พระพทุธเจ้ากล่าวรวมไว้แล้วว่าทฏิฐ ิ
ท้ังหลายรวมไว้แค่ ๖๒ อดตีกม็จีรงิแล้วมนัผ่านไปแล้วมนัแก้ไข
อะไรไม่ได้ อนาคตกยั็งมาไม่ถงึ แล้วคณุจะไปจัดการท�ำอะไร
กบัมนัได้กม็นัยังมาไม่ถงึ ปัจจุบันนีจึ้งเป็นความจรงิ ความจรงิ
อยูท่ีปั่จจบุนัอดตีกไ็ม่ใช่อนาคตกไ็ม่ใช่ แม้แต่แค่คุณหลบัตา 
อยู่ในภพคณุกจ็ะมแีค่อดตีกบัอนาคต
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

อนันตริยกรรม ๕ – อนาคต ๔๔ อดีต ๑๘
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วนัศกุร์ที ่๓ มกราคม ๒๕๖๓

อนาคตภยั ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ว่า ยงัไม่เกดิขึน้
ในบดันี ้ แต่จะเกดิขึน้ในเวลาต่อไป อนาคตภยั ๔ อย่างคอื  
๑. หลงเครือ่งนุง่ห่ม ๒. หลงการกนิดกีนิโก้ เอรด็อร่อยกบั
อาหาร ๓. หลงการอยูส่บาย นอนสบาย นัง่สบาย ๔. หลงการ
อยูร่ะคนใกล้ชดิกบัอสิตรี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๓๐๗

อนาคตมเีหลอืกเิลสภายใน
	 รายละเอียด	 :	 กายน้ีต้องมีโผฏฐพัพะภายนอกแล้วต้อง
ท�ำงานเป็น กายนี้จึงอยู่กับโลกกามภพ แล้วก็เรียนรู้กิเลส 
ในกามภพเป็นเบือ้งต้น เรยีกว่ากามตณัหากามฉนัทะให้หมด  
หมดกิเลสกามแล้วก็มีตาหูจมูกลิ้นกายเปิดอยู ่ไม่ได้หลับ  
เหลือกเิลสภายในเรยีกว่าอนาคามี สมัผสัแล้วกิเลสกามไม่มี
แล้วไม่ได้ไปดบัหลบัตาตรงไหน ศาสนาพุทธมีกายตลอดแต่
เวลาดบักเิลสกามได้กายน้ันก็ไม่มีกาม กายน้ีเป็นสภาพสอง  
สภาพรูปนามข้างนอกกับข้างใน กิเลสกามหมดแล้วเป็น
อนาคามกีอ็ยูเ่หนอืกาม มีกายอนัเป็นเอกราชทัว่ทัง้แผ่นดนิ 
ยิ่งกว่าสวรรคาลัย ยิ่งกว่าอธิปไตยใดๆ ในโลกหล้า ถ้ามี
คณุสมบตัเิช่นนีก้ม็าท�ำงานประชาธปิไตยดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

อนาคตงัสญาณ
	 รายละเอยีด	 :	ญาณหยัง่รูอ้นาคตทีด่ ีทีถ่กู ทีต่รง ทีแ่ม่น
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕๘

อนาคามผิลจติ
	 รายละเอยีด	 :	 เข้าถึงความถูกต้อง เข้าถึงความดี  
ความจรงิได้แท้โดยไม่ยดึม่ันถือม่ัน แม้ความถูกต้อง ความด ี 
ความจริงที่ตนได้บรรลุแล้ว จะต้องมีแต่รู้ชัดในสภาวธรรม
อย่างนัน้ๆ เท่านัน้ มแีต่เพยีง ธาตรุู ้ จรงิๆ ไม่มตีวัตนของใคร  
ต้องเหน็ให้ได้ แทงให้ออกว่ามนัไม่มคีน ไม่มสีตัว์ ไม่มตีวัตน 
ไม่มบีคุคล ไม่มเีรา ไม่มเีขาทีไ่หนเลย ไม่เป็นตวัเป็นตนอะไร 
มนัมแีต่สภาพ รู ้จรงิๆ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๑, ๒๒

อนาคามี
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่ปักมัน่ยดึไว้เฉพาะ ไม่เอาเราเป็น
ใหญ่ ไม่ยึดตัวยึดตนในความเป็นผู้เข้าถึง ยึดความสูงอยู่  
(จิตยึดความสงู) ๒. เรยีนศีล ปฏบัิตใิห้เป็นสมาธิจนเพิม่ภมู ิ
เพิม่ปัญญา บรรลเุป็นอนาคาม ี ๓. บุคคลท่ีอยู่ในโลกของคน 
สามัญท่ัวไป ลมืตามีชีวติอยู่ในกามภพมีชีวติปกติ แต่ในกามภพ 
บุคคลผู้นี้ไม่มีกายของสัตว์ที่เป็นกามกิเลสเกิดต่อไปอีกแล้ว 
ในโลก ในสงัคม จึงไม่มกีายทีเ่ป็นกามแล้ว มแีต่สมัโภคกาย 
ทีม่ชีวีติปกตกินิใช้อยูร่่วมกบัสงัคมแต่ไม่มพีษิไม่มภียัไม่มโีทษ
ในสงัคมเพราะไม่มโีลภ โกรธ หลงท่ีเป็นพษิเป็นภัย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๑ ๒๘, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๓๗๒, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๓๗

อนาคาม ี๕
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูท้ีล่ะกเิลสสงัโยชน์เบือ้งต�ำ่ทัง้ ๕ 
แล้วก�ำลงัละสงัโยชน์เบ้ืองสงูอยู่ จะได้ปรนิพิพานไม่เวยีนกลบั
มาเกดิอีก ๑. อันตราปรนิพิพายี (อนาคามผีูจ้ะปรนิพิพานใน
ระยะเวลายงัไม่ถงึครึง่ของอายขุยั, ผูป้ล่อยให้ปรนิพิพานใน
ระหว่างภพ) ๒. อุปหจัจปรนิพิพายี (อนาคามผีูจ้ะปรนิพิพาน
ระหว่างอายุเกินครึ่งแล้ว, ผู้ท�ำปรินิพพานด้วยสามารถ)  
๓. อสงัขารปรนิพิพายี (อนาคามผีูจ้ะปรนิพิพานได้โดยง่ายไม่
ล�ำบาก, ผูป้รนิพิพานโดยไม่ต้องใช้การปรงุแต่งอภสิงัขารให้
มากนกั) ๔. สสงัขารปรนิพิพาย ี(อนาคามผีูจ้ะปรนิพิพานได้โดย 
ยากล�ำบาก, ผู้ท�ำปรนิิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก ประกอบ 
ปญุญาภิสงัขารในภพตนให้มากๆ) ๕. อุทธังโสโตอกนฏิฐคาม ี 
(อนาคามผีูจ้ะปรนิพิพานได้โดยภาวะจติอเุบกขาบรสิทุธิสู์งสุด
แล้ว, สภาวธรรมไม่เป็นสองรองใคร หรอืไม่เป็นน้องใครอกี 
แล้วปรนิพิพานไว)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ เอกนทิเทส ข้อ 
๕๑-๕๖, พระไตรปิฎก เล่ม ๑๙ ข้อ ๓๘๑, พระไตรปิฎก เล่ม 
๒๔ ข้อ ๖๔
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อนาคาม ี๕
	 รายละเอียด	 :	 สทุธาวาส ๕ เปรยีบเทยีบกค็อือนาคาม ี๕ 
ในสายสมัมาทฏิฐ ิ๑. อนัตราปรนิพิพาย ี(ผูเ้พยีรท�ำปรนิพิพาน
ในระหว่างภพ) ๒. อุหัจจปรินิพพาย ี (ผู้ท�ำปรินิพพานด้วย
สามารถ) ๓. สสงัขารปรนิพิพายี (ผูท้�ำปรนิพิพานโดยต้องใช้
ความเพยีรมาก ประกอบปญุญาภิสงัขารในภพตนให้มากๆ)  

อนาคต ๔๔ อดีต ๑๘ – อนาคามี ๕
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๔. อสงัขารปรนิพิพาย ี (ผูป้รนิพิพานโดยไม่ต้องใช้การปรงุแต่ง
อภสิงัขารให้มากนกั) ๕. อทุธงัโสโต อกนฏิฐคาม ี(สภาวธรรม
ไม่เป็นสองรองใครหรอืไม่เป็นน้องใครอกีแล้วปรนิพิพานได้)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อนาคามขีึน้ไปชดัเจนท้ังรูปท้ังนาม
	 รายละเอยีด	 :	 สรุปแล้วโลกียะก็อย่างหนึ่งโลกุตระก็
อย่างหนึง่ ส�ำหรบัผูท้ีเ่ข้ากระแสโลกตุระแล้วทีผ่่านขัน้อนาคามี
ขึน้ไป ชดัเจนทัง้รปูและนาม หากยงัเป็นพระโสดาบัน สกทิา- 
คาม ี กจ็ะยงัไม่ชดัเจน แต่กจ็ะชดัเจนมากขึน้เรือ่ยๆ มร่ีองรอย
มากน้อยลดลง สกทิาคามกีเ็หน็ชดัเจนว่าคนนีไ้ม่เพิม่เตมิไม่
สะสมลาภยศสรรเสริญ มีแต่จะลดของตัวเองได้ชัดเจนขึ้น  
กระแสสกทิาคาม ีจะชดัเจน ลดแน่ พอเข้าอนาคาม ีอนาคามี 
แปลว่า ผูท้ีไ่ม่มทีรพัย์สนิเงนิทองบ้านช่องเรอืนชานเป็นของ 
ตวัเอง ไม่เป็นผูส้ะสมเงนิทองบ้านช่องเรอืนชานอยู่ในหมูพ่วก
เรามเียอะ ซึง่เหน็ได้ไม่ได้เสแสร้งแกล้งท�ำเป็นเท่ เรือ่งจรงิ  
อาจจะมกีเิลสอยูใ่นใจทีเ่ป็นรปูราคะอรปูราคะแต่กส็บาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๖ มนีาคม ๒๕๖๓

อนาคามภีมูิ
	 รายละเอยีด	 :	 อนาคามภีมู ิคนลดกามคณุ ๕ มรีปูภพ 
อรปูภพกเ็ป็นอนาคามีภมิู ยนืยนัได้ปฏบิตัไิด้ ตราบใดยงัม ี
ผูป้ฏิบตัดิปีฏิบตัชิอบ ตราบนัน้โลกไม่ว่างจากพระอรหนัต์ จน
ล้างรปูภพ อรปูภพได้ ผูไ้ม่เหมอืนชาวบ้าน มแีต่ความเป็นกาย
ของภวภพที่เป็นแดนแห่งจิตที่เหลืออกุศลจิตในส่วนสังโยชน์
ขัน้สงูทีเ่ป็นองค์ประกอบของจติ (นามกาย) อยูเ่ท่านัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๓๗

อนาคามภีมู ิ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อนัตราปรนิพิพาย ี(ผูเ้พยีรท�ำปรนิพิพาน 
ในระหว่างภพ) พ่อครอูธบิายตามภมิูว่าอนัน้ีหยาบสดุ คอื 
ในระหว่างภพภูมิมีระริกระรี้ คุณก็ปล่อยให้มันหมดเอง 
สุดท้ายมันก็หายเองได้ นานมาก ระหว่างเมื่อใดเมื่อหนึ่ง  
๒. อปุหจัจปรนิพิพาย ี (ผูท้�ำปรนิพิพานด้วยสามารถ) แม้จะมี
น้อยอย่างไรกใ็ช้ความสามารถดบัได้ ๓. สสงัขารปรนิพิพายี  

(ผูท้�ำปรนิพิพานโดยต้องใช้ความเพยีรมาก ประกอบปญุญา-
ภสิงัขารในภพตนให้มากๆ) ๔. อสงัขารปรนิพิพาย ี(ผูป้รนิพิพาน 
โดยไม่ต้องใช้การปรงุแต่งอภิสงัขารให้มากนกั) ๕. อทุธงัโสโต-
อกนฏิฐคาม ี (สภาวธรรมไม่เป็นสองรองใคร หรอืไม่เป็นน้อง
ใครอีก แล้วปรนิพิพานไว)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการเรยีนอิสระ (ตามส�ำนกึ) วนัจนัทร์
ท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๖

อนาคารกิชน
	 รายละเอียด	 :	 คนผูไ้ม่มบ้ีานช่อง ไม่มทีรพัย์ศฤงคาร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๗๒

อนาคารกิะ
	 รายละเอียด	 :	 เป็นผูไ้ม่มบ้ีาน ไม่มเีรอืน เป็นผูส้ละแล้ว
จรงิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๓๘

อนาคโต ผสัโส
	 รายละเอียด	 :	 สมัผสัอันเกีย่วเนือ่งกบัอนาคต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐

อนายูหะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สภาพทีไ่ม่มอีายเุป็นทีส่ดุ ๒. เราไม่
เพยีรกค็อืเรารูจ้กัเวลา ควรผ่อนจรงิๆ กผ่็อน ควรพกักพ็กัอย่าง
รูจ้รงิรูแ้จ้ง สิน้ความเหน็แก่ตวัสะเดด็ เพราะธรรมดาคนดนีัน้
ย่อมขวนขวายในบญุกริยิาอยู ่ ย่อมเพยีร ย่อมขยนัเป็นปกติ 
เมือ่จะพกัจะไม่เพยีรแล้ว กย่็อมรูจั้กเวลา ๓. เราไม่เพยีร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๓, ๔๘๒, สมาธิ
พทุธ หน้า ๒๕๙

อนาสวจตฺิตัสส
	 รายละเอียด	 :	 ผูส้ิน้อาสวะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๓๘

อนาสวะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อรหัตผลของแต่ละเรื่อง แต่ละเหตุ 
แต่ละปัจจัย ๒. สภาพของการหมดอาสวะแล้วโดยสิ้นเชิง  
๓. ความไม่มอีาสวะแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๓๙, ๔๑๔, รูค้นขงัสขุ  
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๕๘

อนาคามี ๕ – อนาสวะ
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อนาสวะ สาสวะ อาสวะ (ล�ำดบั ๓ ขัน้ตอน)
	 รายละเอยีด	 :	 อนาสวะคอื ไม่มแีล้วกเิลส อาสวะคอื
การหมกัหมมกเิลส ตกตะกอนยิง่เน่ายิง่หมกัดองเหมอืนตวั 
จลุนิทรย์ี กเิลสมนัเลก็ละเอยีดกว่าจลุนิทรย์ี สะสมหมกัดอง 
เน่าในเป็นอาสวะ สาสวะคอื ผูท้ีเ่ริม่มีสมัมาทฏิฐแิล้วเริม่ปฏบิตั-ิ 
ธรรมลดอาสวะมาได้เรื่อยๆ เป็นเสขบุคคลเรียกว่า สาสวะ 
ท�ำให้กิเลสหมกัดองลดลง แต่เหลอือาสวะอยู ่ ได้บางส่วนเรยีก
ว่า เป็นผูท้ีม่ส่ีวนแห่งบญุ เป็นผูล้ดกเิลสได้บางส่วนแห่งบุญ 
บุญก�ำจัดอาสวะได้บางส่วน ได้ส่วนแห่งบุญคือเสียกิเลสไป 
บญุไม่ได้ได้อะไรมามแีต่ฆ่ากเิลสตะพดึ บญุคอือาวธุฆ่า เขา
เข้าใจค�ำว่าบญุผดิไปไกลคนละโยชน์เลย ตอนนีอ้าตมาก�ำลงั
อธบิายปญุญะ ในหนงัสอืคนจะมธีรรมะได้อย่างไร หรอืเปิด
ยคุบญุนยิมกอ็ธบิายไว้ อนาสวะคอืหมดอาสวะ สาสวะเป็น
ตวักลาง อาสวะคอืกเิลสเตม็ๆ กเ็ท่านัน้เองสามขัน้ตอน แต่มี
รายละเอียดจะเหลือมากเหลือน้อยอย่างไรก็เป็นรายละเอียด
ของสาสวะ เหลอืมากเหลอืน้อยหรอืลดกเิลสได้มากกเิลสน้อย
ลงๆ จนไม่เหลอืกเิลส หมดอนาสวะไม่มอีาสวะแล้วสิน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

อนจิจตา
	 รายละเอยีด	 :	 ความไม่เทีย่ง ไม่ยนืยงคงที ่ ไม่แน่นอน
จรงิๆ ยดึมัน่เอาไม่ได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๑

อนจิจสญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เจรญิอนจิจงั เมือ่ใดผูใ้ดเหน็จรงิกจ็ะ 
ลดความยดึถอื เกาะเกีย่ว ไม่เอาเป็นเอาตายกบัสิง่ทีต่นตดิ 
ตนหลงอยูส่�ำเรจ็ได้ ๒. ความไม่เทีย่ง
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔๙, ๒๓๐

อนจิจสญัญากบัถริะสัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 อนิจจสัญญา คือ การก�ำหนดรู้ความ 
ไม่เทีย่ง ถริะสญัญาคอืการก�ำหนดความเทีย่งและเสถยีร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

อนจิจงั
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความไม่เทีย่งของจติ เจตสกิ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๗๖

อนจิจงั
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มกีลบัไปกลบัมา ไม่จรงิจัง ๒. ความ
ไม่คงอยู ่ ความไม่สม�ำ่เสมอ ความไม่ยดึมัน่คงอยูไ่ด้ ความ
แปรปรวน ความยึดเอาแน่ๆ แท้ๆ ไม่ได้เลย ๓. ไม่โง่ อยูเ่ท่าเก่า  
หรือเหมือนเดิม และไม่ชั่ว หรือไม่มีฐานะต�่ำอยู่อย่างเก่า  
อย่างเดมิแล้ว มกีารพฒันาจรงิๆ เริม่ตัง้แต่จิต ตัง้แต่ความเหน็ 
ความเข้าใจ (ทฏิฐิ) อาจจะกลบัมาเหน็ ตลอดจนอ่ืนๆ อกี กย็ิง่
ถอืว่าอนจิจังชดั และจะต้องเดนิทางสูส่ญุญภาพด้วย ๔. ความ
ไม่อยู่ในสถานภาพทีค่งท่ีของสรรพสิง่ ๕. ความไม่เท่ียงไม่แท้ 
๖. ไม่เท่ียง, ความไม่เท่ียง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕๔, ๒๑๒, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๑๙, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๑๖, คนคอือะไร? 
หน้า ๓๗๑, อีควิโลกตุระ หน้า ๒๑๕, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา 
นริตัตา หน้า ๑๙

อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าสอนไตรลักษณ์ อนิจจัง  
ทุกขงั อนตัตา พยัญชนะกร็ูก้นัท้ังนัน้ แต่สภาวะล่ะ สภาวะที่
เป็นวตัถมุนัไม่เท่ียงมนัไม่คงทีม่นัเปลีย่นแปลงไป กเ็หน็ได้ง่าย 
บางอันกอ็ยู่นานกว่าจะละลาย เราตายไปแล้วมนักยั็งอยู ่ อยู่
เป็นพนัปีหมืน่ปี วตัถบุางอย่าง เราตายหลายรอบแล้วมนักย็งั
ไม่ละลายหายไปกไ็ด้ แต่ทีบ่อกว่าจะต้องอ่านให้เหน็ความไม่
เท่ียงจรงิกค็อืในจิตเรา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา เป็นภาษาทีย่ิ่งใหญ่มาก
	 รายละเอียด	 :	 ย่ิงเป็นเรือ่งโลกตุระ กค็อื สามารถรูจ้กั
จติ เจตสกิ รปู นพิพาน สามารถอ่านอาการของจติท่ีเป็น 
ความโลภโกรธหลง หรืออาการจิตที่มันเป็นกิเลสแท้ๆ ได้  
แล้วกม็วีธีิทีจ่ะศึกษาตัง้แต่ กดข่ม วกิขมัภนปหาน หรอืว่ามี
วธีิท่ีจะพจิารณาท�ำความรูโ้ดยปัญญาอันย่ิง ให้รูว่้าสิง่เหล่านี ้ 
เป็นธาตทุีไ่ม่เทีย่ง เป็นธาตทุีเ่ป็นทกุข์ ไม่มตีวัตนเอะไรเลย 
อนจิจัง ทกุขงั อนตัตา เป็นภาษาท่ีย่ิงใหญ่มาก ผูใ้ดรูค้วามจรงิ 
ท�ำความจริงได้ว่ามันไม่เที่ยงมันเป็นความยึดถือไม่ได้เลย  
แต่มันมีอยู่มันก็เป็นตัวเหตุแห่งทุกข์ มันมีอยู่น่ีคือตัวทุกข์  

อนาสวะ สาสวะ อาสวะฯ – อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาฯ
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ภาราหเวปัญจขนัธา รปูนามขนัธ์ ๕ มนัมอียูก่เ็ป็นเหตแุห่ง
ทกุข์ ผูท้ีเ่ป็นอรหนัต์ไปแล้วจงึรูว่้าทกุข์นีม้นัหมดไปไม่ได้หรอก 
เป็นทกุข์ทีเ่ลีย่งไม่ได้ ๖ ชนดิ เพราะฉะนัน้ทีม่าศกึษาของพระ 
พทุธเจ้าคอื จบได้คอืทกุข์ทีเ่ลีย่งได้ ๔ ชนดิ อกี ๖ ชนิดเลีย่งไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ที ่ 
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อนจิจานปัุสสี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตามรู้ตามเห็นอนิจจัง ๒. มีญาณ 
เหน็แจ้งในอนจิจงัทีย่งัไม่ลดละจางคลาย ๓. ตามเหน็ความ
ไม่เทีย่ง ๔. สภาพเกดิปัญญาสมัผสั เหน็มนัแท้ว่าไม่เทีย่งแท้  
ไม่แน่นอน ไม่จีรัง ยั่งยืน มันพึ่งพิง ยึดถือเป็นหลักแก่น  
หลกัแกน ตลอดนรินัดรได้ทีไ่หนกนั ๕. ตามเหน็ความไม่เทีย่ง
ของอกศุลจิต
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๓๗๑, ๔๕๖, อีคิว
โลกุตระ หน้า ๒๔๔, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า 
๑๒๘, วถิพีทุธ หน้า ๕๐, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๖, ธรรมท่ีเป็น
พทุธ หน้า ๓๐๗

อนจิจโต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่เทีย่ง ๒. ด้วยความเป็นของไม่เทีย่ง 
๓. โดยความเป็นของไม่เทีย่ง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๐๙, ๒๐๙, ๒๒๒, 
ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๙๓, ธรรมท่ีเป็นพทุธ 
หน้า ๑๙๔, วถิพีทุธ หน้า ๕๐

อนจิเจ นจิจสญัญโิน
	 รายละเอยีด	 :	 วปิลาสในของทีไ่ม่เทีย่งว่าเทีย่ง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๓๗

อนฏิฐารมณ์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ภาวะทีไ่ด้อารมณ์อนัไม่น่าปรารถนา  
๒. ไม่ชอบ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้ หน้า ๑ ๕๙, 
ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๒

อนทิสัสนงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่ใช่จะรู ้จะเหน็กนัได้ง่ายๆ ๒. ไม่ใช่

จะรู ้ จะเหน็กนัได้ง่ายๆ แม้ได้รูแ้ล้วผูรู้น้ัน้กยั็งไม่อาจจะน�ำมา

ชีแ้จงบอกใครได้ง่ายๆ เสยีอีกด้วย ไม่มใีครชีใ้ห้ใครดไูด้ง่ายๆ 

รูไ้ด้ด้วยตนเท่านัน้ ๓. เป็นสิง่ เป็นเรือ่งทีใ่ห้รู ้ ให้แจ้งได้ยาก

เหลอืเกนิ ๔. บอกแจ้งให้ใครๆ รูแ้จ้งตามไม่ได้ ๕. เหน็ไม่ได้  

หรอืการไม่อธบิาย ซึง่กค็อืไม่สามารถมองเหน็ ไม่อาจรูไ้ด้

ด้วยการเหน็ หรอืแม้ผูรู้จ้รงิจะให้ผูอ่ื้นรูด้้วยการอธบิายกย็าก  

๖. ไม่สามารถจะรูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิได้ด้วยการอธิบายชีแ้จง หรอื

เหน็ไม่ได้ด้วยตาเนือ้

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕, ๒๗, ทางเอก 

ภาค ๒ หน้า ๔๘ ๔๙, สมาธิพทุธ หน้า ๒๑๙, อคีวิโลกตุระ 

หน้า ๑๘๓, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๕๘, ๑๙๗

อนมิติ
	 รายละเอียด	 :	 อนมิติ คอื ไม่สัง่นมิติต่อไปแล้ว ไม่สร้าง

อะไรต่อ ไม่ให้ไปตัง้อยู่ใน ณ ท่ีไหน อนมิติ ไม่ม ี ไม่มสีภาพ

อะไรท่ีเป็นเครือ่งหมายอีกเลย ไม่มกีารต่อโพธิสตัว์อกีเลกิไป 

เลย เหมอืนเราตอนเป็นๆ เรากส็มัผสัสมัพนัธ์อยู ่ เราไม่ได้

คบหาเลย แต่อยูใ่นโลก เรากเ็หน็ บางทมีนัอยูไ่กลเรากไ็ม่

เกีย่วข้อง แต่กเ็หน็บางทมีข่ีาวคราวโฆษณากนัเตม็ไปเลยใน

ตลาดโทรทศัน์ อยู่ในมอืถอืกเ็ยอะอีกไม่ใช่น้อย แต่เราเหน็แล้ว

เรากเ็หน็โลกเขาบ้าบอไปแต่เราไม่เกดิอะไรเลย ดไีม่ดจีติทีจ่ะ

ไปไม่ดจีะมกีารชงัเขาด้วย จะไปข่มเขาด้วยว่าเป็นไอ้โง่ อนันี ้

จิตเราก็ยังไม่สมบูรณ์เราก็ยังไปข่มไปดูถูกดูแคลนเขา เราก็

ต้องท�ำจติของเราอย่าให้เป็นอย่างนัน้เรากต้็องเป็นไปตามนัน้

ของเขาเรากต้็องสงสารเมตตา ยงัไม่ถงึคราวทีเ่ราจะช่วยได้ก็

ปล่อยกนัไปก่อน แต่ถ้าถงึคราวท่ีเราจะช่วยได้กต้็องจ�ำ้จีจ้�ำ้ไช  

ช่วยกันไปด้วยความเมตตากรุณากัน มีน�้ำใจที่จะช่วยเหลือ 

คนอ่ืน อนกุมัปายะ กต้็องมตีลอด

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์

ท่ี ๑ มนีาคม ๒๕๖๓

อนมิติตนพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 คอื หมายถงึ ผูส้ามารถท�ำ  สุญญตา  

ให้แก่จติตนได้แล้วจรงิคอื ม ีสญุญตนพิพาน แล้ว ในชวีติ และ

เมือ่จะดบัชวีติ ตายลงในบัดใดกไ็ม่ตัง้จิตต่อ ภพภมูใิดอกีเลย 

ตายด้วย อนมิติตนพิพาน นัน่คอื ตาย ลงแบบ ปรนิพิพาน 

เป็นปรโิยสาน เป็นการตายหายสญูไป จากวฏัสงสารกนัเลย 

หมดนมิติใดๆ สิน้เกลีย้งสญูสดุโดยแท้
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๖๗

อนมิติตนพิพาน, อนมิตินิพพาน
	 รายละเอยีด	 :	 อรหนัต์ทีไ่ม่เหลอืทัง้ฝันไม่เหลอืทัง้นมิติ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๙๓

อนมิติตวโิมกข์
	 รายละเอยีด	 :	 ความหลดุพ้นจากกเิลสโดยท�ำลายนมิติ 
ทีต่ดิยดึลงได้ หรอืถอนเครือ่งหมายนัน้ๆ ออกได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๒๙

อนมิติตะ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มเีครือ่งหมาย, ไม่มลีกัษณะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนัตตา นิรตัตา หน้า  
๑๖๒

อนมิติโต ผสัโส
	 รายละเอียด	 :	 สมัผสัอนัเก่ียวเน่ืองกับสภาพทีไ่ม่มอีะไร
มาท�ำให้แปดเป้ือน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐

อนยิตโพธสิตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 ผูต้ัง้จติปรารถนาจะเป็นโพธสิตัว์ คือจะ 
ไต่เต้าขึน้เป็นพระพทุธเจ้านัน่เอง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๔๗

อนวิตัตโสดาบนั
	 รายละเอยีด	 :	พระโสดาบนัทีไ่ม่มวีนัเวยีนกลบัไปสูท่ี่ต�ำ่ 
ใดๆ ได้อกีอย่างเดด็ขาด แม้เพยีงชาตเิดยีว หรอืพระโสดาบัน 
ทีจ่ะไม่มจีติเกดิยดึภพยดึชาตอิกีเลยแม้แต่ดวงจติเดยีว
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๙

อนุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เลก็ ละเอยีด ไม่รูไ้ด้ง่าย เป็นไม่เตม็
ตาม ๒. เศษน้อย, ตามตดิอยู ่๓. เลก็ๆ น้อยๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๖๘, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๔๐๔, ๔๑๖

อนกุมัปายะ
	 รายละเอียด	 :	 กห็มายความว่า เป็นผูอ้นเุคราะห์หาก
มโีลกกเ็ป็นโลกานกุมัปายะ คอือนเุคราะห์กว้าง เอือ้มเอือ้ 
เกือ้กว้างสูม่นษุยชาต ิต้องมธีรรมฤทธ์ิมากขึน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พ่อครูเทศน์วันมาฆบูชา วันเสาร์ที่ ๙ 
กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อนตุตร, อนตฺุตร, อนตุตระ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตไม่มจิีตอ่ืนย่ิงกว่า ๒. จิตไม่มจีติอืน่
ยิง่กว่า เรามอี�ำนาจเหนอืกเิลสนัน้แน่นอน กเิลสนัน้ๆ ไม่มี
อ�ำนาจย่ิงกว่าเราอีกเป็นอันขาด ๓. รูแ้ท้รูช้ดัในจิตตนว่าจติอืน่
ท่ีจะเป็นไปได้ย่ิงกว่านี ้สะอาดย่ิงกว่านี ้สบาย ง่าย เบา โปร่ง
ยิง่กว่านี ้ จะแขง็แรงมัน่คงเท่านี้ๆ  กม็ัน่ใจปักใจแล้วจะดียิง่ 
เย่ียมย่ิงกว่านีไ้ม่มอีีกแล้ว ๔. จิตดเีย่ียมเป็นท่ีสดุแล้ว กร็ูว่้าจติ
ดกีว่านีไ้ม่มอีีก ๕. จิตท่ีไม่มจิีตอ่ืนย่ิงกว่า กร็ูว่้าจิตไม่มจีติอืน่
ย่ิงกว่า ๖. จิตเป็นโลกตุระชนดิไม่มจิีตอ่ืนย่ิงกว่า กร็ูว่้าจติเป็น
โลกตุระชนดิไม่มจีติอืน่ยิง่กว่า ๗. ใจทีไ่ม่มใีจอืน่ยิง่กว่าแล้ว  
๘. จิตทีด่เีย่ียมเสศิ ไม่มจิีตอ่ืนย่ิงกว่าอีกแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๓๔, ๑๔๕, ๑๕๓, 
คนคืออะไร? หน้า ๒๗๕, ๕๕๖, ถอดรหัสอัตตา อนัตตา  
นริตัตา หน้า ๑๑๒,

อนตุตรจติ
	 รายละเอียด	 :	 สมับูรณ์ท่ีสดุ ไม่มจิีตอ่ืนย่ิงกว่าอีกแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๔๓

อนตุตรยิะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความมภีาวะยอดเยีย่มสงูสดุ มท้ัีง
ความยอดเย่ียม ๓ ประการ และความยอดเย่ียม ๖ ประการ  
๒. เหนอืไม่มเีหนอืกว่านีอี้ก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๒, ชวีตินีม้ปัีญหา/
เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๕

อนตุตรยิะ ๖ อย่างทีค่วรรูย่ิ้ง
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทสัสนานตุตรยิะ [ควรได้การเหน็อนั
ยอดเยีย่ม] ๒. สวนานตุตรยิะ. [ควรได้การฟังอนัยอดเยีย่ม]  
๓. ลาภานตุตรยิะ [ควรได้การได้ผลอันยอดเย่ียม] ๔. สกิขานตุ- 
ตรยิะ [ควรยินดกีารศึกษาอันยอดเย่ียม] ๕. ปารจิรยิานตุตรยิะ 
[ควรตัง้การบ�ำเรออันยอดเย่ียม] ๖. อนสุสตานตุตรยิะ [ควร
เจรญิการระลกึถงึอันยอดเย่ียม].
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 มีรายละเอยีดในอนุตตรยิสตูร เล่ม ๒๒ 
ข้อ ๓๐๑  (สามคอื เล่ม ๑๑ /๓๒๑), ธรรมาธบิายจากพ่อครู 
รายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อนตุตโร ปรุสิทัมมสารถิ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นสารถฝึีกคนทีฝึ่กได้ไม่มใีครย่ิงกว่า
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๒๒

อนปุรธิาวติ
	 รายละเอยีด	 :	 ห้อมล้อม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๕๔

อนปุรวิตัตนัติ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นไปตาม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๕๔

อนปุวาท
	 รายละเอยีด	 :	 การไม่พดูร้าย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๗๔

อนปุสมับนั
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ฆราวาสทัง้หลายทีย่งัไม่มภูีมริู ้ ใน
เรือ่ง โลกตุรธรรม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๓๕

อนปุสมับนั, อนปุสัมปัน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผู ้มีภูมิจิตยังมากไปด้วยกิเลสอยู ่  
หรอืมฐีานะอนัยงัไม่เหมาะสมกบัค�ำกล่าวค�ำสอนนัน้ ๒. ผูไ้ด้ 
ปล่อยแล้ว วางแล้วบ้างตามระดบัขัน้ของตน แต่กยั็งไม่สงู 
เพียงพอที่จะได้รับฟังอุตตริมนุสธรรมอันที่ยังไม่เหมาะควร 
อนัสงูเกนิฐานะของตน ๓. ผูท้ีภ่มูยิงัไม่ถงึ ๔. ผูท้ีไ่ม่มภูีมพิอ 
จะรบัรูไ้ด้ หรอืไม่ใช่นกับวช
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๓๔, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๓๗๒, อีคิวโลกุตระ หน้า ๑ ๙๗, พุทธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๘๒

อนปัุสสี
	 รายละเอยีด	 :	 ตามรูต้ามเหน็ของจรงิ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๕๙

อนปัุสส ี๔
	 รายละเอยีด	 :	 คอืการพจิารณาตามเหน็กเิลสภายในจติ  
๑. อนจิจานปัุสส ี พจิารณาตามเหน็ความไม่เทีย่งของกเิลส, 
ตามเห็นความไม่เที่ยงของกิเลสตัณหา ๒. วิราคานุปัสสี 
พจิารณาตามเหน็ความคลายก�ำหนดั, ตามเหน็ความจางคลาย 
ของกเิลส ๓. นโิรธานปัุสส ี พจิารณาตามเหน็ความดบักเิลส, 
ตามเหน็ความดบัของสตัว์กเิลสตณัหา ๔. ปฏนิสิสคัคานปัุสส ี 
พิจารณาตามเห็นความสละคืน (สลัดทิ้ง) กิเลส, เห็นการ 
ย้อนทวนกลบัไปสลดัคนื
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ อานาปานสตสิตูร 
ข้อ ๒๘๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อนปัุสส ี๔
	 รายละเอียด	 :	 อนปัุสส ี๔ คอื การพจิารณาตามเหน็กิเลส
ภายในจติ ไม่ให้ยดึมัน่ถอืมัน่อะไร ๔ ข้อ ๑. อนจิจานปัุสสี  
(ตามเห็นความไม่เที่ยงของกิเลสตัณหา) ๒. วิราคานุปัสสี  
(ตามเหน็ความจางคลายของกเิลส) ๓. นโิรธานปัุสส ี(ตามเหน็
ความดบัของกเิลสตณัหา) ๔. ปฏนิสิสคัคานปัุสสี (เห็นการ
ย้อนทวนกลบัไปสลดัคนื) (พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ข้อ ๒๘๘) 
เหน็ความไม่เทีย่งของอาการมนัจะค่อยๆ ลดลง ไม่เพิม่อกี จน
กระท่ังไม่มหียุดไม่มหียุดกต็ายเลย คนท่ีมคีวามสขุสนกุสนาน
มากมาย พวกเต้น พวกนกักฬีาเตะเข้าโกลท�ำท่าทีแต่บางที 
ดเูจบ็แต่กท็นได้ นกัฟตุบอลท�ำสถติติวัเองไว้เลยว่าแต่เขาโกง
ไปเท่าไหร่แล้ว รสอร่อยนีต่้างกบัไม่อร่อย อาการมนัลดลง
ไปตามเวลาสดุท้ายดบัได้ ตามอนปัุสส ี ๔ ดบัแล้วบางทฟ้ืีน 
ได้บ้าง มแีวบมาอกีได้ ถ้าพลงัปัญญาสงูจะดับแล้วดับเลย  
หรอื ใช้เจโตสะกดไว้ อาจสะกดไว้ได้นานจนกว่าไม่ม ี แต่คณุ
ก็ตายก่อน เกิดชาติใหม่หรือหลายชาติก็ขึ้นมาใหม่เพราะ
พลงังานท่ียึดตดิมนัมาหลายชาติ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

อนปุาทา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ ๒. ไม่ยึด
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑ ๒๙, พุทธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๖๘
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อนปุาทนิกสงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สงัขารทีไ่ม่เรยีกว่าจติมวีญิญาณครอง 
๒. สงัขารทีไ่ม่มวีญิญาณครอง, สงัขารทีก่รรมไม่ยดึครอง ได้แก่
ต้นไม้ พชืพรรณต่างๆ ทีย่งัไม่มคีวามรูส้กึหรอืไม่มอีารมณ์ และ 
สตัว์ชัน้ต�ำ่ทีย่งัไม่มอีารมณ์ หรอืไม่มคีวามรูส้กึ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕๔, เปิดโลกเทวดา 
หน้า ๑๓

อนปุาทนินา
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ยดึมัน่แล้ว
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๖๖

อนปุาทเิสสนพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. นพิพานจรงิๆ แท้ทัง้นัน้ ๒. พระอรหนัต์
ตาย, การตายสิน้ลมปราณของพระอรหนัต์ ๓. นพิพานชนดิ 
ทีค่นผูไ้ด้สอปุาทเิสสนพิพานสิน้ลม (ตาย)
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๓๕, ๓๕๒, ๓๙๘, 
๔๗๓

อนปุพุพวหิาร ๙
	 รายละเอยีด	 :	 คือธรรมอันเป็นเครื่องอยู ่ตามล�ำดับ  
๑. สงดัจากกาม สงดัจากอกศุลธรรม บรรลปุฐมฌาน (ฌาน 
ที ่๑) มวีติก วจิาร ปิต ิสขุ เกดิจากวเิวกอยู ่๒. บรรลทุตุยิฌาน 
(ฌานที่ ๒) มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน เป็นธรรมเอก 
ผดุขึน้ ไม่มวีติก วจิาร มแีต่ปีต ิสขุ เกดิจากสมาธอิยู ่๓. บรรลุ 
ตตยิฌาน (ฌานที ่ ๓) เพราะปีตสิิน้ไป ได้รบัสขุด้วยนามกาย 
มสีตอิยูเ่ป็นสขุ มอีเุบกขาอยู ่๔. บรรลจุตตุถฌาน (ฌานที ่๔)  
ละสขุ ละทกุข์ ดบัโสมนสั โทมนสัก่อนๆ ได้ มอีเุบกขาเป็น
เหตใุห้สตบิรสิทุธิอ์ยู ่๕. บรรลอุากาสานญัจายตนะ ด้วยท�ำไว้
ในใจว่า อากาศหาทีส่ดุมิได้ เพราะล่วงพ้นรปูสญัญา (ก�ำหนด
รูร้ปู) ดบัปฏฆิสญัญา (ก�ำหนดรูก้ารกระทบจติ) ไม่ใสใจใน 
นานตัตสญัญา (ก�ำหนดรูอ้ารมณ์ต่างๆ) ๖. บรรลวุญิญาณญั-
จายตนะ ด้วยท�ำไว้ในใจว่า วญิญาณหาทีส่ดุมไิด้ เพราะล่วง
พ้นอากาสานญัจายตนะ ๗. บรรลอุากญิจญัญายตนะ ด้วย
ท�ำไว้ในใจว่า อะไรน้อยหนึง่กไ็ม่ม ี เพราะล่วงพ้นวญิญาณญั-
จายตนะ ๘. บรรลเุนวสญัญานาสญัญายตนะ (ก�ำหนดรูห้มด
สิน้ไม่ว่าสญัญาใดๆ อืน่ๆ) เพราะล่วงพ้นอากญิจญัญายตนะ 
๙. บรรลสุญัญาเวทยตินโิรธ (ก�ำหนดรูแ้จ้งอารมณ์ว่า กเิลสดบั
สนิทเดด็ขาดแล้ว) เพราะล่วงพ้นเนวสญัญานาสญัญายตนะ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ สงัคตีสิตูร ข้อ ๓๕๕
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อนปุพุพวหิารธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ธรรมเป็นเครื่องอาศัยตามล�ำดับ ๙ 
ประการ ๒. ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ อากาสานญั- 
จายตนฌาน วญิญาณญัจายตนฌาน อากญิจัญญายตนฌาน 
เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน สญัญาเวทยิตนโิรธ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๙๔

อนปุพุพวหิารสมาบติั ๙
	 รายละเอียด	 :	 สมาบัต ิ๘ ทีม่สีญัญาเวทยิตนโิรธด้วย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๑๙

อนปุพุพิกถา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทาน การสละ การให้ ๒. ศีล การช�ำระ
ขดัเกลา ด้วยเจตนางดเว้น ๓. สคัคะ (สวรรค์) ๔. กามานงั  
อาทีนวัง โอการัง สังกิเลสัง โทษของกาม ความต�่ำทราม
ของกาม ความเศร้าหมองของกามทัง้หลาย... ๕. เนกขัมเม  
อานสิงัสงั อานสิงส์การออกจากกาม ถ้ายังไม่เจอค�ำสอนของ
พระพทุธเจ้าคณุกจ็ะจมอยู่ในอวชิชา ท่ีจะเรยีกกามนัน้ว่าเป็น
กามคณุ... สว่างหรอืยัง ชดัเจนหรอืยังว่าท�ำไมเรยีกกามคณุผูท้ี่
ไม่ได้ยินค�ำสอนพระพทุธเจ้าว่า กามนี ้ เป็นเรือ่งเบ้ืองต้นทีจ่ะ
ต้องศึกษาก่อน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ท่ี ๗ ผูข้้องอยู่ในถ�ำ้อันไกลจากวเิวก วนัองัคารที่ 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

อนปุพุพิกถา ๕
	 รายละเอียด	 :	 คอื การแสดงธรรมไปตามล�ำดบั ๑. ทาน
กถา (เรือ่งทาน) ๒. สลีกถา (เรือ่งศีล) ๓. สคัคกถา (เรือ่งความ
สขุทีพ่รัง่พร้อมด้วยกาม) ๔. กามาทีนวกถา (เรือ่งโทษของกาม)  
๕. เนกขมัมานสิงัสกถา (เรือ่งอานสิงส์ในการออกจากกาม)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๔ มหาขนัธกะ ยสกลุ-
บุตร ข้อ ๒๗
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อนปุพุพิกถา ๕
	 รายละเอยีด	 :	 กามาทีนวะไม่ใช่กามคุณนะ แต่คนไป
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หลงผดิว่าเป็นกามคณุเพราะว่า กามาทนีวะไม่ค่อยมคีนสอน 
แต่ยงัดทีีม่พียญัชนะอยูใ่น อนปุพุพกิถา ๕ ทาน ศีล สคัคะ 
กามาทนีวะ เนกขมัมะ (คอืการออกจากกาม ทีเ่ป็นกามโทษ
ทีไ่ปหลงว่าเป็นกามคณุ คณุต้องหลดุพ้นให้ได้ จึงเป็นภาษา  
ชือ่ภาคปฏบิตัทิีต้่องเรยีนรู ้ เนกขมัมสติะ ๑๘ คูก่บั เคหสติ  
มโนปวจิาร ๑๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๖ เมษายน ๒๕๖๓

อนปุพุพวหิาร ๙ เป็นสัมมาทิฏฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 อนุปุพพวิหาร ๙ มันเป็นสัมมาทิฏฐิ  
รปูฌาน ๔ อรปูฌาน ๔ แล้วมสีญัญาเวทยตินโิรธ มนัเป็น
สมัมาทฏิฐไิปตามล�ำดบั รปูฌานกด็ ีอรปูฌานกด็ ีไม่มหีลบัตา 
รปูฌานกต็าม อรปูฌานกต็าม ของพระพทุธเจ้าไม่มหีลบัตา
เลย รปูฌานกค็อื เรยีนในระดบัต้น กามภพ เลกิจากกาม 
ลดละกามไป ให้ได้ทัง้หมด กเ็ป็นอนัหมด ฌาน ๑  ๒ ๓ ๔ 
จากกามไม่ม ี เหลอื รปู อรปู ข้างใน อนาคามภีมู ิ กเ็รยีนรูท้ี่
เหลอืให้หมดรปูภพ อรปูภพหมด จบกไ็ด้สญัญาเวทยิตนโิรธ  
เป็นอนปุพุพวหิาร ๙ ตามล�ำดบัทัง้สิน้ พระพทุธเจ้าจึงจ�ำเป็น
ต้องย�้ำสอนในเรื่องของเนวสัญญานาสัญญายตนสัตว์ หรือ 
เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน ถ้าไปนัง่หลบัตาปฏบัิตกิจ็ะได้
แต่เนวสญัญานาสญัญายตนสตัว์ แต่ถ้าลมืตาปฏบิตัแิล้วเป็น 
อนุปุพพวิหาร ๙ ก็จะได้มีเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
แล้วกจ็ะม ี สญัญาเวทยตินิโรธ ถ้าหากปฏิบตัผิดิแล้วจะไม่มี
สญัญาเวทยตินโิรธ เพราะว่า สญัญาเวทยตินโิรธ คอืสญัญา
ก�ำหนดหมายรูน้โิรธจากเวทนา เคล้าเคลยีอารมณ์แทงทะลุ
เวทนาทัง้หมด เพราะว่าเวทนาเป็นกรรมฐานของศาสนาพทุธ  
โดยเฉพาะเรียนรู้เวทนา ๑ ๐๘ มโนปวิจาร ๑ ๘ มันเป็นจุด 
ส�ำคญั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

อนพุทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 ส่วนหน่ึงส่วนน้อย (อนุ) ของคนผู้ม ี
ภูมิธรรมเต็มความเป็นพุทธสัมบูรณ์แล้วในความเป็นคน 
ขั้นต้น ซึ่งเป็นระดับปริตตังของคนผู้ใดผู้หนึ่งที่ควรพึงมีให้ 
ได้ก่อน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๔๑

อนรุกัขนา
	 รายละเอียด	 :	บ�ำรงุความด ีรกัษาความดี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๖๕

อนรุกัขนาปธาน
	 รายละเอียด	 :	 อนรุกัขนาปธาน คอื การรกัษาผลทีท่�ำ 
ได้นัน้ คอื ความไม่ประมาท
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

อนรุกัขนาปธาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รักษาควบคมุจิตเราไม่ให้ตกต�ำ่กว่าเดมิ  
ได้อย่างไม่ขาดทุน ๒. จะให้อยู่ในสภาพนัน้ๆ ๓. พากเพยีร
รักษาผลที่ได้แล้วไว้ให้แข็งแรงมั่นคง อย่าให้เส่ือมถอย  
เสือ่มสญูไป ๔. รกัษาผลทีไ่ด้ ต้องท�ำซ�ำ้ ท�ำให้คุน้เคย ท�ำให้ 
เกดิผลอย่างท่ีเคยท�ำได้มาแล้ว และท�ำเข้าไป ท�ำให้มากๆๆๆๆ  
๕. รกัษาผล ๖. เพยีรท�ำการรกัษาผล
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๕๕, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๑๐๔, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๒,  
ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๑ ๘๗, ค้าบุญคือบาป หน้า ๒๙๗,  
ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๕

อนศุาสนปีาฏหิารย์ิ
	 รายละเอียด	 :	ท�ำถกู ท�ำได้ตาม ท�ำถกูต้องตามค�ำสอน 
ตามภาษติของพระบรมศาสดา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๖๑

อนสุสตานตุตรยิะ
	 รายละเอียด	 :	 การระลกึอันเย่ียม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๒

อนสุสติ ๑๐
	 รายละเอียด	 :	 อนสุสต ิ๑ ๐ คอื ธรรมอันเป็นเอกเพือ่
นพิพาน เป็นธรรมทีค่วรระลกึถงึอยูเ่นอืงๆ ๑๐ อย่าง ๑. พทุธา- 
นสุสต ิ(ระลกึถงึพระพทุธเจ้า) ๒. ธัมมานสุสต ิ(ระลกึถงึพระ
ธรรม) ๓. สังฆานุสสต ิ (ระลึกถึงพระสงฆ์) ๔. สีลานุสสติ  
(ระลกึถงึศลี) ๕. จาคานสุสต ิ(ระลกึถงึการบรจิาค) ๖. เทวตา- 
นุสสติ (ระลึกถึงคุณธรรมที่ท�ำให้มีจิตใจสูง) ๗. มรณสติ 
(ระลึกถึงความตาย) ๘. อานาปานสต ิ (มีสติระลึกรู้ตัวอยู่
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ตลอดทกุลมหายใจเข้าออก) ๙. กายคตาสต ิ (ระลกึถงึกายนี้
ว่า น่ารงัเกยีจ เป็นของไม่เทีย่ง ควรละหน่าย) ๑๐. อปุสมานสุ
สต ิ(ระลกึถงึนพิพาน/ความสงบระงบักเิลสและความทกุข์ได้)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ เอกธมัมาทบิาลี 
ข้อ ๑๗๙-๑๘๐
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อนสุยั
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเป็นตวัลกึซึง้ปลายมาก อาตมาเป็น
พระโพธสิตัว์ระดบั ๗ จงึแยกแยะความละเอยีดของอนสัุยกบั
อาสวะได้ คนทีย่งัภมูไิม่ถงึกย็งัไม่ต้องไปข้องใจ เรายงัเข้าใจ 
ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร เราบนัทกึในฮาร์ตดสิก์แล้ว สกัวนัหนึง่กอ็าจ
จะใช้ได้รูไ้ว้ใช่ว่า ใส่บ่าแบกหามไม่เสยีหลายหรอกใช้ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

อนสุยั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จติทีน่ิง่ จติทีน่อน จติทีห่ลบัใหลอยู่  
มันเป็นจิตที่หลงผิดอยู่อย่าง-ละเอียด จิตหลงที่ไม่ไหวตัว 
เคล่ือนตวัให้รูช้ดั ๒. ต้องดบัด้วยปัญญนิทรย์ี หรอืต้องใช้ปัญญา 
ท�ำความปล่อย ท�ำความเข้าใจแจ้งให้ได้ว่าใจเราเองหลงมัน  
ใจเรายงัเป็นทาสรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสัในมนั ๓. กเิลสท่ี
อยูส่่วนลกึ แม้เจ้าตวักไ็ม่อาจรูข้องตนได้ง่าย ๔. นอนนิง่อยู่ใน
ก้นบึง้ของใจ ๕. การฝังลกึลงในความเป็นตนเอง (สย) ลกึมาก
จนแก้ไขยากมาก ผูจ้ะแก้ไขได้ต้องใช้ความรูข้ั้นอารยิภมูขิอง
พระพทุธเจ้าอย่างสมัมาทฏิฐจิงึจะแก้ไขได้
	 ค�ำอธบิาย	 :	 อนสุยั (unconscious) คอื จติต้นราก
หรอืจติไร้ส�ำนกึของตน คนจะมธีรรมะได้อย่างไร? เล่ม ๑
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๖๘, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๔๕๙, อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๖๕-๖๖

อนสุยั
	 รายละเอยีด	 :	 จติทีอ่ยูใ่นก้นบึง้ซ่ึงเลวก็ได้ดก็ีได้ ผสม
ให้มนัควบแน่นลงไปกเ็ป็นอนสุยัได้ พระอารยิะพระอรหนัต์ก็
สัง่สมอนสุยัในส่วนด ี เป็นตดิมา เป็นฐานของจติมา มนัเป็น 
ของจรงิ ซึง่ไปขโมยเอาของใครมาไม่ได้ แบ่งเอาของใครมา
ไม่ได้ตนเองท�ำก็ติดตัวมาติดอัตภาพมาเรื่อยๆ จนกว่าจะ
ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ธาตอุตัภาพน้ี จงึแตกสลาย เป็น 

อุตธุาตไุม่จับตวัเป็นจิตนยิามอัตภาพนัน้กห็ายไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๑ 
วนัจันทร์ท่ี ๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

อนสุยั ๗
	 รายละเอยีด	 :	 คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน  
ทีค่วรละเสยี ๑. กามราคานสุยั ความดงึดดูก�ำหนดัในกาม  
๒. ปฏฆิานสุยั ความขดัเคอืงใจ, ความผลกัไส ขดัเคอืง ขึง้เคยีด 
๓. ทฎิฐานสุยั การยึดถอืความเหน็เป็นตนของเรา ๔. วจิกิจิฉา- 
นสุยั ความลงัเลสงสยั ท�ำให้เนิน่ช้า ๕. มานนานสุยั ความ
ถอืด,ี ความถอืตวัท้ังหลาย ๖. ภวราคานสุยั ความก�ำหนดัใน
ภพ, ความอยากในภพละเอียด ๗. อวชิชานสุยั ความไม่รูแ้จ้ง
ในธรรม, ความไม่แจ้งในอรยิสจั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ อนุสยสูตร ข้อ  
๑๑-๑๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อนสุยักเิลส
	 รายละเอียด	 :	 ๑. กเิลสละเอยีด ถ้าโลภะ โทสะ และ 
โมหมูลจิตเหลือเศษธุลีแล้ว อ่อนแรง เบาแรงมากแล้ว คือ 
สตัว์นรกขนาดเลก็สดุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๕๘, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๕๕

อนสุยัลกึของกาม
	 รายละเอียด	 :	 อาหารข้อที ่๑ กามฉนัทะ คณุไม่ได้ออก
มาจากกามเลย คณุยนิดอียูใ่นอนสุยัลกึตลอด คณุก็จะเป็น
พ่อแม่ทีฆ่่าลกูกนิ กนิลกูไปพลาง แล้วโง่เง่าว่าลกูของเราหาย
ไปไหน เอ็งฆ่าลกูเอ็งแล้วกนิอยู่ในปากเอ็งกยั็งโง่และลมื ลมืว่า
ได้ฆ่าลกูไปแล้ว แล้วนกึว่ามลีกู กค็อืเนือ้ทีอ่ยู่ในท้อง ขีอ้อกมา
แล้ว แล้วบอกว่าลกูอยู่ท่ีไหนกอ็ยู่ในขีข้องเอ็งไง ชัว่ระยะเวลา
ของความทกุข์มนัทุกข์อยู่ตลอดต่อกนัตามหอก ๑๐๐ เล่มแล้ว
มรีะยะเวลาพกั ทกุข์เฉพาะท่ีปัจจุบันถกูหอกแทง ๓๐๐ เล่ม
ในทัง้วนั หรอื ๑๐๐ เล่มในตอนเช้า ว่างกม็ว่ีาง แต่มนัจะยงัไม่
ตายมนัจะอยูก่บัทกุข์ไปอกีนานเท่านาน มนัไม่ตายด้ือจรงิๆ 
ไม่ยอมเปลี่ยนแปลงจะจมอยู่กับท่ีเก่าข้องอยู่ในถ�้ำอยู่อย่างนี้ 
เฮ้ยเมือ่ยจรงิๆ เจ้าคนดือ้ด้านดงึดนั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการกายน้ีคือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
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อนสุาสนี
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำสอน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๗๙, เปิดโลกเทวดา 
หน้า ๓๗

อนสุาสนปีาฏหิาริย์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การฝึกฝนแต่ในเรือ่งค�ำสอนทีเ่ป็น
ประโยชน์ แล้วน�ำค�ำสอนนัน้มาถ่ายทอดอธบิายให้คนรู ้ ชีแ้จง
ให้เหน็บาป เหน็บญุ เหน็ทกุข์ เหน็ภยั เหน็โทษ ให้เหน็ตาม
ด้วยญาณปัญญา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๗๖

อนสุาสนปีาฏหิาริย์
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำสอนของพระศาสดา เอาค�ำสอนมา
ท�ำความเข้าใจให้ด ี ให้ถกูต้องชดัเจนและปฏบิตัใิห้ได้ตามนัน้ 
เมือ่ปฏิบตัไิด้ท่านกร็บัว่าเป็นปาฏหิารย์ิ เพราะมนัเป็นเรือ่งแสน 
วิเศษ ปฏิบตัไิด้ตามค�ำสอนพระพทุธเจ้า เช่น เป็นคนมศีีลได้  

ไม่ฆ่าสตัว์ มใีจทีไ่ม่ฆ่าสตัว์ทัง้กาย วาจา ใจ กไ็ม่ฆ่าสตัว์ พยายาม 
ไม่ฆ่าจริงๆ คนที่มีจิตแบบนี้เรียกว่ามี ปาฏิหาริย์ที่เรียกว่า 
อนุสาสนปีาฏิหาริย์ ปาฏหิารย์ิอย่างน้ีเป็นเรือ่งสดุยอด การ
เหาะได้ กเ็ป็นเร่ืองปาฏหิารย์ิแต่พระพุทธเจ้าบอกว่าเป็นเรือ่ง 
ไร้สาระ การเหาะได้คณุประโยชน์ กค็อืหมากดัก้นไม่ถงึเท่านัน้ 
เอง เหาะได้ จะได้เรือ่งอะไรแต่ถ้ามารูจ้กัค�ำสอนพระพทุธเจ้า  
เรยีนตามค�ำสอนพระพทุธเจ้า มนัจะไปหานพิพานพ้นทุกข์ได้ 
และเป็นประโยชน์ คณุค่า เป็นคนประเสรฐิสดุเลย อันนีต่้าง
หากประเสรฐิสดุกว่าการเหาะได้ เหาะได้แค่หมากดัก้นไม่ถงึ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

อนสุาสนปีาฏหิาริย์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ปาฏิหาริย์ของค�ำสอน, ค�ำสอนที่มี
ประสทิธภิาพพาให้พ้นทกุข์ พาให้ไปสูน่พิพานได้จรงิ พาให้
เจรญิเป็นคนด ี คนเจรญิจรงิ ๒. ความมหศัจรรย์ของค�ำสอน, 
ค�ำสอนเป็นจรงิอย่างมหศัจรรย์ ๓. ค�ำสอนทีวิ่เศษเป็นความ
อศัจรรย์ ๔. ค�ำสอนเป็นปาฏหิารย์ิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๑๐๙, อคีวิโลกตุระ หน้า ๓๑, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑ ๗๙,  
วิถพีทุธ หน้า ๓๖

อนโุพธิสตัว์
	 รายละเอียด	 :	 คอื พทุธภูมน้ิอยๆ (อน)ุ หรอืโพธสิตัว์
ขัน้ ๕ เพราะสงูกว่า อารยิะ ๔ นัน้แล้ว กเ็ป็น โพธสิตัว์ คอื 
ผูท้ีจ่ะเรยีนรู ้ ความตรสัรู ้ ของพระพทุธเจ้าต่อไปอกี ไม่เอาแค่
ประโยชน์ตนบรบูิรณ์แล้วเท่านัน้ จะเป็นคนท่ีมปีระโยชน์ท่าน
แท้ๆ กนัจรงิๆ ต่อไปอีก ให้เป็นคนท�ำอะไรหรอืกรรมใด กเ็ป็น
แต่ประโยชน์ท่านให้ได้มากย่ิงๆ ขึน้ไปอีก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๑๘๐

อนโุพธิสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 เริม่ศกึษากเิลสผูอ้ืน่ เพราะว่ากเิลสมนั
มากมายของคนอ่ืนทีเ่ราไม่มอีย่างนี ้ หรอืแม้แต่อย่างนีข้องเรา
แต่เราเองมนัไม่ขึน้มา คนอืน่เขากม็แีล้วกแ็สดงออกมา เรารู้ 
ปริมาณมากเราก็ได้ช่วยคนมากด้วย เมื่อได้สัมผัสสัมพันธ ์
กบัคนเรากไ็ด้ช่วยเขา หรอืเรยีกว่าการสบืทอดศาสนาพทุธไป 
อีกด้วย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

อนโุพธิสตัว์ขึน้ไปจงึเรยีนรูอ้นสุยัทีเ่ป็นกศุล
	 รายละเอยีด	 :	 ยังไม่ถึงความเป็นอรหันต์ก็อยากจะรู้
ก่อน ให้คณุอาสวะก่อนไหม อนสุยัเป็นสิง่ท่ีนอนนิง่อยูใ่นจติ  
พระโพธิสตัว์จะรูด้ ีจิตทีเ่ราไม่ยอมสลายอยู่ เป็นอนสุยั ๑. มนั 
ไม่สลายของตวัเองเพราะว่ามปัีญญา ก่อนจะสลายอนสุยัของ 
ตวัเองกต้็องสลายอาสวะก่อน เมือ่สลายอาสวะแล้วถงึขัน้เป็น
พระอารยิบุคคลในระดบัท่ีจรงิๆ แล้ว อรหนัต์จรงิๆ นัน่แหละ 
อย่างน้อยเป็นอรหนัต์ขัน้ที ่๔ แล้ว อนโุพธิสตัว์ขึน้ไปนัน่แหละ
จึงควรจะเรยีนรูอ้นสุยัท่ีเป็นกศุล
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

อนโุมทนา
	 รายละเอียด	 :	 ยนิดพีอใจในส่วนบุญท่ีเห็นแท้เป็นจรงินัน้ๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๑๕

อนโุยค
	 รายละเอียด	 :	 ความพากเพยีร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๔๒
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อนโุยค, อนโุยคะ
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่า ความเพยีรหรอืวริยิะนัน่แหละ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

อนโุลม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. หมุนไปตามล�ำดบัปกต ิ ๒. เป็นไป 
ตามล�ำดบั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๘๕, ถอดรหสัอัตตา 
อนัตตา นริตัตา หน้า ๑๕๓, เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๙

อนโุลม, ปฏโิลม
	 รายละเอยีด	 :	 การย้อนกลบับ้าง ไปตามบ้าง เกดิผล
เจริญพัฒนา ก้าวหน้าไป จนมนัเกดิเป็นวชิชา ๘ หรอืคอื 
เกิดผลเจริญพัฒนาก้าวหน้าที่เป็นกระบวนการสมบูรณ์ตั้งแต่ 
วิปัสสนาญาณ มโนมยิทธิ อิทธิวิธญาณ โสตทิพย์ เจโต- 
ปรญิาณ ๑๖
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทติย์ที ่๑๑ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

อนโุลม – ปฏโิลม
	 รายละเอยีด	 :	ทบทวนย้อนไปมา
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๖๐

อบาย
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่เจรญิ นรก ๒. สตัว์นรกผูไ้ม่สบาย
เพราะความโง่ ความไม่รูม้นัหุม้ตดิคลมุมดิอยู่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๖๙, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๑๕๔, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๑๔

อบายบนัเทงิ
	 รายละเอยีด	 :	 เสพสขุในอบายมขุและโลกอบายอืน่ๆ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 วถิพีทุธ หน้า ๑๒๗

อบายภมูิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื โลกทีท่จุรติ ขีโ้กงท�ำชัว่ และโลกทีต่ดิ
โลกทีต่�ำ่ทีส่ดุ คอื โลกทจุรติ แล้วเข้าใจผดิว่าโลกทจุรติ น่าได้ 
น่าม ีน่าเป็น เขารูส้กึอย่างนัน้เลย เขาทจุรติแล้วรวย มอี�ำนาจ
ได้อะไรตามประสงค์เป็นอ�ำนาจยิง่ใหญ่เลย

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

อบายภมู,ิ อบายภพ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ภมูทิีส่ตัว์นรก เปรต เดรจัฉาน อสรุกาย
ต่างๆ อยู่ ๒. แดนทีไ่ม่มคีวามสบาย ๓. ภพนรก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๑ ๘, ๑ ๔๓, ๔๑๔, 
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๖๒

อบายภมู ิ๔
	 รายละเอียด	 :	 คอืพืน้เพจิตใจ ๔ อย่างนี ้ เป็นเหตแุห่ง
ความฉบิหาย ๑. นรก (นริยะ) ความเร่าร้อนใจ ๒. ก�ำเนดิ
ดริจัฉาน (ตริจัฉานโยน)ิ เกดิความมดืมวัโง่เขลา ๓. อสรุกาย 
(อสรุกายะ) ความขลาดกลวั ๔. ภูมเิปรต (ปิตตวิสิยั) ความ 
ขีโ้ลภหวิกระหาย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕ อัคคสิตูร ข้อ ๒๗๓
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อบายมขุ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ หัวหน้าใหญ่ของความเสื่อมต�่ำเลว
ร้ายทีร้่ายแรงทีส่ดุ ทุกประเทศถ้ามคีนชนดินี ้ คอื ไปเหลงิใน
อ�ำนาจ ไปเหน็แก่ตวั ไปหลงโลกธรรม ๘ ไม่ใช้ธรรมะ ไม่ใช้
โอกาส ไม่ใช้สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ไปเป็นเหต ุ เป็นปัจจัย ในการ
ท�ำหน้าทีก่ารงานของตนเองให้ดทีีส่ดุ นีค่อืผร้ีายของประเทศ
เป็นเรือ่งท่ีเลวร้ายใหญ่มาก เลวย่ิงกว่านกัเลงอันธพาลประจ�ำ
ถิน่ ซึง่เป็นโจรชัน้ต�ำ่  ผูน้�ำเลว ผูบ้รหิารเลว กเ็ป็นจอมโจร
บัณฑติ เป็นจอมโจรชัน้สงู จะเลวทรามซบัซ้อนร้ายย่ิงกว่ามาก 
มผีลกระทบเลวร้ายต่อมนษุยชาต ิ ต่อคนส่วนใหญ่เดอืดร้อน
ไปท่ัวโลก ท�ำให้เมอืงไทย คนไทยกร็บัผลวบิากไป กไ็ม่ดี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๕๑๘

อบายมขุ
	 รายละเอยีด	 :	 ชดัเจนในอบายมขุ มนัเป็นของต�ำ่มนัเป็น
ของไม่ด ี เอาให้ชดัเจนอะไรท่ีเป็นอบายมขุทีเ่ราก�ำลงัรู ้ เราก็
ดจูากผูใ้หญ่ชาวอโศกทีไ่ม่ท�ำแล้ว ใช่ไหม ผูท้ีเ่รายกย่องแล้ว 
ท่านไม่ท�ำเลย กต้็องเข้าใจให้ได้ ต้องเอาให้ดอีย่างทีผู่ใ้หญ่ที่
ท่านท�ำด ี ถ้าเราไปท�ำไม่ดมีนักจ็ะต�ำ่เรากจ็ะไม่เจรญิ เหน็ด้วย
ปัญญาเข้าใจให้ได้ชดัเจน ว่าเราจะต�ำ่  จะวุน่ไปกบัอบายมขุไป 
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ตลอดเราจะไม่เจรญิเหรอ ถามตวัเอง ไปตลอด เราว่ามนัต�ำ่ 
แล้วเราจะไปเอาสิง่ทีต่�ำ่สิง่ทีเ่ลวมนัฉลาดหรอืโง่...กจ็บ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อบายมขุ ๖
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ทางแห่งความฉบิหาย ๖ ทาง ๑. เสพ
ของมนึเมาให้โทษ มโีทษ คอื - เสยีทรพัย์ - เป็นบ่อเกดิแห่งโรค -  
เป็นเหตใุห้เสยีชือ่เสียง - เป็นเหตใุห้ไม่รูจ้กัละอาย - เป็นเหตุ
บัน่ทอนก�ำลงัปัญญา ๒. เทีย่วกลางคนื มโีทษ คอื - ไม่คุม้ครอง
รกัษาตวัเอง - ไม่คุม้ครองรกัษาครอบครวั - ไม่คุม้ครองรกัษา
ทรพัย์สมบตั ิ - เป็นทีร่ะแวงของคนอืน่ - ผูน้ัน้มกัพดูโกหกในท่ี
น้ันๆ - เหตแุห่งทกุข์มากมายเข้ามารมุล้อม ๓. เทีย่วดมูหรสพ
การละเล่น มโีทษ คอื - มรี�ำทีไ่หน ไปทีน่ัน่ - มขีบัร้องท่ีไหน 
ไปทีน่ัน่ - มปีระโคมดนตรทีีไ่หน ไปทีน่ัน่ - มเีสภา (กลองยาว
ประกอบดนตร)ี ทีไ่หน ไปทีน่ัน่ - มเีพลงทีไ่หน ไปท่ีนัน่ - มี
เถิดเทงิ (กลองยาว) ทีไ่หน ไปทีน่ัน่ ๔. เล่นการพนนั มโีทษ 
คอื - ผูช้นะย่อมก่อเวร - ผูแ้พ้ย่อมเสยีดายทรพัย์ทีเ่สยีไป - เสือ่ม
ทรพัย์ในปัจจบุนั - ค�ำพดูของผูเ้ล่นพนนัมกัฟังไม่ขึน้ เชือ่ถอื 
ไม่ได้ - ถกูผูค้นหมิน่ประมาท - ไม่มใีครอยากแต่งงานด้วย เพราะ 
เล้ียงครอบครวัไม่ได้ ๕. คบคนชัว่เป็นมติร มโีทษ คอื - ชกัจูง
ให้เป็นนกัเลงการพนนั - ชกัจงูให้เป็นนกัเลงเจ้าชู ้- ชกัจูงให้เป็น
นักเลงเหล้า - ชกัจงูให้เป็นนกัเลงหวัไม้ (ตรีนัฟันแทง) - ชกัจงูให้ 
เป็นคนคดโกง ๖. เกยีจคร้านการท�ำงาน มโีทษ คอื - มกัอ้างว่า 
หนาวนกั จงึไม่ท�ำงาน - มักอ้างว่าร้อนนัก จงึไม่ท�ำงาน - มกัอ้าง 
ว่าเวลายงัเช้าอยู ่ จงึไม่ท�ำงาน - มกัอ้างว่าเวลาเยน็แล้ว จึงไม่
ท�ำงาน - มกัอ้างว่าหวินกั จงึไม่ท�ำงาน - มกัอ้างว่ากระหายนกั 
จงึไม่ท�ำงาน เมือ่อ้างเลศผดัเพีย้นการงานอยูอ่ย่างนี ้ สมบัตทิี่
ยงัไม่เกดิ กไ็ม่เกดิขึน้ สมบตัทิีเ่กดิแล้ว กถ็งึความหมดสิน้ไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ สงิคาลกสตูร ข้อ 
๑๗๘-๑๘๔
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อบายมขุซาตาน (ขัน้ต้น) ของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	 แต่พระพุทธเจ้านั้นรู ้จักหัวใจซาตาน  
เดด็หวัใจซาตานสลายแตกหวัใจซาตานได้จรงิ เลกิเลย เรยีนรู ้
มาจากตัง้แต่เราเองไปยุง่เกีย่วกบัวนเวยีนกบัสภาพทีม่นัไม่ควร 
จะไปยุง่เกีย่ว เรยีกว่าองค์ประกอบของอบายมุข เมือ่ท�ำให้
ตวัเองพ้นมาจากอบายมขุได้ พ้นจรงิๆ มนักม็อีบายมขุคนอ่ืน
สร้างกนัหรอกอยูท่ัว่โลก เริม่ต้นทีพ่ระโสดาบนักเ็ป็น เอกราช

ทั่วทั้งแผ่นดินแล้ว ในโลกทั่วทั้งแผ่นดินนี้มีหลุมนรกหลุม
อบายมขุอยูเ่ยอะ แต่หลมุอบายมขุหลมุนรกนัน้คือซาตานตัว
วมิานเหล่านัน้ท�ำอะไรเราไม่ได้ เราเป็นเอกราชทัว่ทัง้แผ่นดนิ 
แค่โสดาบันนีด่บัอบาย ผมีารขัน้อบายไม่มี
	 หนังสอือ้างอิง	:	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ  
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อบายมขุอตัตาหยาบ
	 รายละเอยีด	 :	 กห็ลดุพ้นจากอตัตาหยาบนี ้ เรยีนรูล้ะ 
ลดจากโอฬารกิอัตตา ตัง้แต่อบายมขุ กาม กร็ูถ้งึว่าอบายมขุ 
คอือะไร ต้องไปเกีย่วกบัอะไรต้องไปเสพตดิยึด มสีขุทกุข์กบั 
มนัอยู่ กเ็ลกิขาด พสิจูน์ได้ตัง้แต่ตอนเป็นๆ อบายมขุ ตทีิง้ไป 
เป็นอตุนุยิามได้เลย คอือบายมขุมอียู ่ เช่นสิง่เสพตดิละเมง็
ละครท้ังดาราเล่นละคร ทั้งดารากีฬาราคาแพงๆ หยาบๆ  
พวกนีเ้ขาสนกุต้องเสยีค่าตัว๋ไปด ู คนกไ็ม่รูไ้ปเร่งเร้า ค่าตวัสงู
เท่าไหร่ย่ิงอบายมขุเท่านัน้สงัคมใดราคานกักฬีา ดารา ราคา
แพงมากเท่าไหร่คอืสงัคมอบายมากเท่านัน้ คนไม่รูก้ไ็ปเชิดชู
ให้ค่าตวัแพงๆ สงัเกตได้ว่า มส่ีวนหนึง่ทีง่มงาย แต่ค่าเฉลีย่
แล้วไม่ว่าจะจีนหรืออินเดีย ดาราค่าตัวเกาหลีแพงกว่าดารา
จนีนะ เกาหลปีระเทศเลก็นดิเดยีว แต่จนีคนมากกว่าเยอะ  
ยงัแพงกว่าอกี นีแ่สดงถงึราคาความรูใ้นโลกความรูคุ้ณธรรม
ในโลกดกีว่า เกาหลอีาจโฆษณาประเทศดกีว่า แต่พลเมอืงจนี
มมีากกว่ามาก แต่คนเขามากกว่าแล้วฉลาดกว่าด้วย สูไ้ม่ได้ทัง้
เนือ้หาและปรมิาณ เกาหลกีแ็สดงถงึความโง่กว่า เด่นดงักว่า 
แต่จีนเอาเนือ้หาสาระได้มากกว่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้
ประชาธิปไตยพทุธ ๕ ประการ วนัเสาร์ท่ี ๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อบายมขุเต็มโลกแล้วในยุคนี้
	 รายละเอียด	 :	 อบายมขุมมีากมายมหาศาล มนัเตม็โลก
แล้วในยุคนี ้ กเ็ป็นไปตามล�ำดบัชัน้ ขัน้ต�ำ่กเ็ป็นอบายมขุของ
ท่านพระโสดาบนั กย็งัพระสกทิาคามเีป็นอบายมขุของพระ
อนาคาม ีหมดเป็นอรหนัต์ ไม่มขีัน้ต�ำ่อีก
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อบายมขุไม่เก่ง
	 รายละเอียด	 :	 วนันีป้ฐมนเิทศ กพ็ดูสดๆ พดูเหมอืนวน
ซ�ำ้ซาก แต่ทีจ่รงิทีม่นัวน เพราะว่าอาตมาไม่ออกนอกโลกตุระ
ก็วนอยู่ในโลกุตระน่ีแหละ ไม่ได้ไปหาโลกียะเลอะเทอะ
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มากมาย โลกยีะรกเลอะเยอะแยะ อาตมาไม่เชีย่วชาญโลกยีะ 
แม้ปางนีก้ไ็ม่เชืย่วชาญทางโลก อย่างโลกเขาท�ำอบายมขุเก่ง
อาตมากไ็ม่ได้ท�ำเหมอืนเขา เคยอยากจะท�ำเหมอืนเขาไปหดั 
อบายมขุเหมอืนเขา ท�ำอย่างไรก็ไม่ส�ำเรจ็ เขาหม่ันไส้เอา  
พวกอยู่ในอบายมุขเขาว่าดัดจริต ดัดอย่างไรก็ไม่ทุจริตดัด
อย่างไรกส็จุรติ ไปกบัเขาไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานพทุธาภเิษก วนัเสาร์
ที ่๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อบายมขุไม่เจรญิ
	 รายละเอยีด	 :	พีชะ เป็นชีวะ อยู่ในชีวะเรามีขั้นจิต  
ขัน้พชีะ ขัน้อตุ ุ ในอรหนัต์เป็นๆ โลกทีส่มัพนัธ์เสพตดิอยู่กบั
อบายมขุ เรากเ็รยีนรูจ้ติทีต่ดิอบายมขุ อนัมวีตัถดุ้วย ตดิเล่นไพ่  
เล่นไปเล่นมาสูเ้ขาไม่ได้สกัท ีอาตมากว่็าเรายงัไงกไ็ม่ขึน้ ไปหดั 
กนิเหล้าเบยีร์กส็ูเ้ขาไม่ได้ แทงบลิเลยีดก็สูเ้ขาไม่ได้ แทงจน
แขนยกไม่ขึน้ แต่ถงึเวลาจะแทงกย็กขึน้ ถอืควิ เลง็ แล้วมนั
จะไหวหรอื กร็ูว่้าตวัเองไม่เจรญิทางอบายมขุ กเ็ลยถอยดกีว่า  
ไม่ว่าจะกนิเหล้า เล่นการพนันจบีผูห้ญงิ แข่งงานทางดารา 
ไม่ขึน้สกัอย่าง แต่แรกว่าท�ำไมเราอาภพั แต่ตอนหลงักร็ูว่้าคอื
อะไร ด่าเขาอกี กไ็ม่ใช่ด่าหรอก ให้รูว่้าอนันัน้ไม่ใช่สาระอะไร
แก่ชวีติ แสดงไม่ต้องได้รางวัลตุก๊ตาทอง อาตมาแสดงไม่มี
สทิธิไ์ด้เป็นพระเอก เป็นพระรองๆๆ ไม่ใช่แค่พระรองที ่๒ นะ  
หรือไม่ก็เป็นต�ำรวจมาตอนจบ ได้เป็นพระเอกอยู่เรื่องหนึ่ง 
เป็นขอทาน มภีาพเลย สลุาลวัีลย์ เป็นนางเอก สรปุแล้วไม่เด่น
ทางโลกีย์ยิง่ทางอบายมขุยิง่หมดท่า ส่วนคนอืน่ทีเ่ป็นเพือ่นก็
เล่นไพ่กนั นพพร สรุพล โทณะวณกิกเ็ป็นขาเล่นไพ่กนั สมภพ 
สมัมาพนัธ์กต็ายไปแล้ว เหน็ภาพไหม (insert ภาพพ่อครู 
สมยัฆราวาส) มายนืยนัว่าอาตมาก็ผ่านมาไม่เด่นสรุปแล้วไม่ขึน้  
ทางการเต้นกินร�ำกินไม่ขึ้น ก็ท�ำงานอยู่ในโทรทัศน์อาตมา
ก็ถูกจบัไปอยูท่างสาระวชิาการ ทัง้ทีไ่ม่จบปรญิญาตร ี ใครก ็
ไม่เชื่อว่าไม่จบปริญญาตรีคบกับอธิบดีคบกับผู้อ�ำนวยการ  

คบกับครใูหญ่คบกบันกัวชิาการ ตดิต่อมาออกร่วมโอภาปราศรัย  
สมัภาษณ์อย่างนัน้อย่างนีอ้ย่างกับตวัเองแสนรูมี้ความรู ้ จนคน 
เข้าใจผดิหมด แต่ตวัเองปรญิญาจตัวากไ็ม่ได้มแีต่ ปวส. แต่ก็
ท�ำงานเอาสาระ ทางวชิาการออกโทรทศัน์มา กท็�ำแม้แต่เดก็ๆ 
ก็เอาภาระท�ำรายการของเดก็รายการ ของหนุม่สาว ของชนชัน้
วิชาการต่างๆ กพ็อสมควร จนกระทัง่สรปุแล้ว ๑ ๒ ปีในทาง
โลกย์ี กเ็ลกิมา มาท�ำงานทางธรรมะอย่างเตม็ไม้เตม็มอื คอื
มนัชดัเจนในตวัเองเลย

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อปจยะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่เอาไว้ทีต่นมาก ไม่สะสมไว้มาก  
๒. ไม่สะสม ไม่หอบกอบกองไว้เป็นของตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๒๙, ๗๒

อปจายนมยั
	 รายละเอยีด	 :	 บุญส�ำเร็จด้วยการประพฤตินอบน้อม
ถ่อมตนต่อผูใ้หญ่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๐๙

อปมาทะ
	 รายละเอียด	 :	 สรุยิเปยยาล ข้อที ่๖ คอืความไม่ประมาท 
ต้องไม่ประมาท ถ้าไม่ประมาทเสมอๆ ไม่มวีนัพลาด
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

อปร
	 รายละเอียด	 :	 อ่ืนอีก เบ้ืองหน้าเรือ่ยๆ ไป
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๐๔

อปรนัต, อปรนัตะ, อปรนัตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ส่วนอนาคต ๒. อนาคต
	 หนังสอือ้างอิง	:	 รู้คนขังสุข รู้คุกขังสัตว์ หน้า ๖๒,  
ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๔๗

อปรนัเต อญัญาณงั
	 รายละเอียด	 :	 ไม่รูใ้นส่วนอนาคต
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๑

อปราปรโิย
	 รายละเอียด	 :	มคีวามสบืต่อ ตดิตามไปไม่มทีีส่ิน้สดุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๐๔

อปราปโร
	 รายละเอียด	 :	มแีต่ค�ำว่าอ่ืนอีก และอ่ืนอีก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๐๔
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อปรคิคโห, อปริคคหา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทัง้ไม่ยดึเอาอะไรไว้ ไม่ฉวยเอาอะไร
อกี ไม่มคีวามหวงแหนจรงิๆ มแีต่ให้ๆๆ เป็นของผูอ่ื้นเรือ่ยไป  
๒. ไม่รูร้อบจรงิ จงึยงัไม่พ้นการฉวยไว้ เม้มไว้ หรอืยึดไว้อยู่  
๓. ไม่มคีวามหวงแหน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑ ๐๒, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๑๙๗, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๐๑

อปรหิานยิธรรม (นักบวช) ๗
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ธรรมทีพ่าเจรญิอย่างเดยีว ไม่มเีสือ่ม
เลย ๑. หมัน่ประชมุกนัเนอืงนติย์ ๒. พร้อมเพรยีงกนัประชมุ 
พร้อมเพรยีงกนัเลกิ พร้อมเพรยีงกนัช่วยท�ำกจิ ๓. ไม่บัญญตัิ
สิง่ทีพ่ระพทุธเจ้าไม่ทรงบญัญตั ิ ไม่เพกิถอนสิง่ทีท่รงบัญญตัิ
แล้ว ๔. สกัการะ เคารพ นบัถอื บชูาภกิษผุูเ้ป็นเถระ (ผูใ้หญ่) 
เป็นรตัตญัญ ู (ผูบ้วชมานาน) เป็นสงัฆปรนิายก และเชือ่ฟัง
ถ้อยค�ำของท่าน ๕. ไม่ตกอยูใ่นอ�ำนาจตณัหา อนัจะก่อเกดิ
ภพใหม่ ๖. ยนิดใีนเสนาสนะป่า (คอืทีอ่ยูอ่นัสงดัจากกเิลส) 
๗. ตัง้สตไิว้ว่า ท�ำไฉนหนอ เพือ่พรหมจรรย์ ผูม้ศีลีเป็นท่ีรกั  
ทีย่งัไม่มา ขอจงมาเถดิ และผูท้ีม่าแล้ว ขอจงอยูเ่ป็นสขุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐ มหาปรนิพิพาน
สตูร ข้อ ๗๑
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อปรหิานยิธรรม ๖
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ธรรมทีท่�ำให้ไม่เสือ่มจากกศุลธรรม  
๑. ความเป็นผูไ้ม่ชอบการท�ำงาน (ทีเ่ป็นโทษ) ๒. ความเป็นผูไ้ม่
ชอบคยุ (นอกกถาวตัถ)ุ ๓. ความเป็นผูไ้ม่ชอบหลบั ๔. ความ 
เป็นผูไ้ม่ชอบคลกุคลด้ีวยหมูค่ณะ (ทีช่ัว่) ๕. ความเป็นผูว่้าง่าย 
๖. ความเป็นผูม้มีติรด ี กช็นเหล่าใดทัง้ในอดตี อนาคต และ
ปัจจบุนั ชนเหล่านัน้ทัง้ปวง จะไม่เสือ่มจากกศุลธรรม เพราะ
ธรรม ๖ ประการนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ อปรหิานยิสตูร  
ข้อ ๒๙๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อปรหิานยิธรรม ๗ 
(ธรรมทีเ่ป็นไปเพือ่ความไม่เส่ือม)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย ์ ๒. เมื่อ
ประชมุกพ็ร้อมเพรยีงกนัประชมุ เมือ่เลกิประชมุ กพ็ร้อมเพรยีง 

กนัเลกิ และพร้อมเพรยีงกนัท�ำกจิที ่ หมูจ่ะต้องท�ำ ๓. จกัไม่
บัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่ได้บัญญัติ จักไม่เพิกถอนส่ิงท่ี 
พระองค์ทรงบญัญตัไิว้ แล้วจกัประพฤตมิัน่ในสกิขาบทตาม
ท่ีพระองค์ ทรงบัญญตัไิว้ ๔. สกัการะเคารพนบัถอืบชูาท่าน
ผูเ้ป็นเถระ ผูเ้ป็น...รตัตญัญ ู ผูบ้วชมานานเป็นสงัฆบดิร เป็น
สงัฆปรณิายก และจักส�ำคญัถ้อยค�ำแห่งท่านเหล่านัน้ว่า เป็น 
ถ้อยค�ำอนัตนพงึเชือ่ฟัง ๕. ไม่ตกอยูใ่นอ�ำนาจตณัหาทีเ่กดิ 
ขึ้นแล้ว อันเป็นเหตุให้เกิดเป็นภพต่อไป ๖. จักพอใจอยู่
ในเสนาสนะป่า (ป่า คือ สภาพความสงบสงัดจากกิเลส)  
๗. จักเข้าไปตัง้ความระลกึถงึเฉพาะตนไว้ว่า ไฉนหนอ เพือ่น
พรหมจรรย์ ผูม้ศีีลเป็นทีร่กั ท่ียังไม่มา...ขอจงมา และทีม่าแล้ว
พงึอยู่เป็นสขุ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๒๑, ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

อปัณณกปฏปิทา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ข้อปฏบัิตทิีไ่ม่ผดิ, การปฏบิตัทิีไ่ม่ผดิ 
แบบพทุธ ๒. การปฏบัิตทิีไ่ม่ผดิ ๓ ข้อ คอืส�ำรวมอนิทรย์ี ๖ 
โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานโุยคะ ๓. การปฏบัิตทิีไ่ม่ผดิทาง
ศาสนาพทุธ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รู้คนขังสุข รู้คุกขังสัตว์ หน้า ๑ ๔๗,  
เปิดโลกเทวดา หน้า ๒๖, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๔๕

อปัณณกปฏปิทา ๓
	 รายละเอียด	 :	 คอื ข้อปฏบัิตทิีไ่ม่ผดิ คอื ส�ำรวมอนิทรย์ี
ท้ัง ๖ โภชเนมตัตญัญตุา และ ชาครยิานโุยคะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

อปัณณกปฏปิทา ๓
	 รายละเอียด	 :	 กท็�ำผดิ ผดิเพราะไม่มศีีลเบือ้งต้น ไม่มี
การส�ำรวมอินทรย์ี ไม่มกีารประมาณในการกนิใช้ ไม่ตืน่จาก
กเิลส จะต้องตืน่มาเป็นผูศึ้กษานีค่อือปัณณกปฏปิทา ๓ ข้อ 
ส�ำรวมอินทรย์ี โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานโุยคะ เขาไม่มเีลย 
๓ ข้อนี ้กเ็ลยเป็นการปฏบัิตศิาสนาพทุธผดิหมด เพราะ ๓ ข้อ
นีค้อืการปฏบิตัทิีไ่ม่ผดิของศาสนาพทุธ เดีย๋วนีไ้ม่ได้ปฏบิตัิ
ส�ำรวมอนิทรย์ี โภชเนมตัตญัญตุา หลบัตาปฏบิตัไิม่ได้ยนิ
ได้ฟังอะไร ไม่มีการพิจารณาสิ่งท่ีจะต้องอุปโภคบริโภคมา
เกีย่วข้อง ทีต้่องกนิต้องใช้เขาไม่ยุ่งเกีย่ว กบัเขาไปนัง่หลบัตา
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เลย หลบัตาจนเป็นพระอรหนัต์มาหลายองค์แล้ว อรหนัต์เก๊ 
เขาสอนกนัอย่างนัน้แล้วยดึถอืกนัอย่างนัน้ ตราบใดทีอ่าตมา
พยายาม ขดุ ดดี อาตมาเป็น อาร์คมีดีสี งดัศาสนาพทุธขึน้มา 
เขากจ็มอยูอ่ย่างนัน้ หยัง่ลงสูค่วามหลง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่ ๗ ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้อนัไกลจากวเิวก วนัองัคารที่ 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

อปัณณกธรรม ๓ ต้องส�ำรวม ตาหจูมกูลิน้กายใจ
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะน้ันวิธขีองพระเจ้าให้มาปฏบิตั ิ
อปัณณกธรรม ๓ ต้องส�ำรวม ตาหจูมูกลิน้กายใจ หากไม่
ปฏบิตัธิรรมแล้วสงัวรตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ทีจ่ะสมัผสัแล้ว
เกดิอาการ เวทนา คณุก็ไม่ได้ปฏิบตัธิรรมอะไรเลย เพราะ
ฉะน้ันคณุกจ็ะต้องรูว่้าเมือ่คณุส�ำรวมอนิทรย์ี ตา ห ู จมกู ลิน้
กาย ซึง่ใจกต็าม แล้วคณุกจ็ะต้อง ตดั แต่คนปฏบิตัติดั ไม่เอา
ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เข้าไปเอาแต่ใจเลยมนัโมฆะ จรงิๆ แล้ว
คณุเรยีนรูท้ัง้ ๕ ทวารนี ้ ข้างในนัน้เหลอืแต่จติ เป็นอนาคามี
ขึน้ไปแล้วมนัง่าย แต่มนัจะยากส�ำหรบัผูท้ีท่�ำไม่ได้ แต่กจ็ะเป็น 
รายละเอยีดว่าอนาคามมีหีลายแบบ ส�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖ จึง
เป็นทางปฏิบตัทิีถ้่าไม่มกีารส�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖ ไม่มีการปฏบิตัิ  
พระพทุธเจ้าจงึตรสัว่าท่านมีการสมัผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย กาย
ต้องมภีายนอก ไม่มภีายนอกร่วมด้วยไม่ใช่กาย กายคอืจติ มโน  
วิญญาณ กายภายนอกละวางได้ง่าย แต่ทีล่ะวางได้ยากคอืจิต
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อปัณณกธรรม ๓, อปัณณกธรรม
	 รายละเอยีด	 :	หลกัปฏบิตัไิม่ผดิ ๓ หลกั, การปฏบิตัไิม่ผดิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๗,  
รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๗๒

อปัณณกปฏปิทา ๓
	 รายละเอยีด	 :	 คอืข้อปฏบิตัไิม่ผดิทางพทุธ เป็นไปเพือ่
ความสิน้อาสวะ (กเิลสหมกัหมมในสนัดาน) ๑. อนิทรยีสงัวร 
(ส�ำรวมอนิทรย์ี คุม้ครองระวงัตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เปิดรบั
ทัง้ ๖ ทวาร) ๒. โภชเนมตัตญัญตุา (รูป้ระมาณในการบรโิภค, 
ความรู้จักประมาณในเครื่องอาศัย ทั้งอาหารกาย, อาหาร
อารมณ์, อาหารวญิญาณ) ๓. ชาครยิานุโยค (การหมัน่ท�ำ 
ความตืน่รูอ้ยูเ่สมอ, การหมัน่ตืน่ออกจากกเิลสโลกย์ี)

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ อปัณณกสูตร  
ข้อ ๔๕๕, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อปัณณกปฏปิทา ๓ 
(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ ๔๕๕)
	 รายละเอยีด	 :	 ม ี อนิทรยีสงัวร (ส�ำรวมอนิทรย์ี ๖) - 
โภชเนมตัตญัญตุา (ระมดัระวงั ในเรือ่งกนิอาหารอย่าตกเป็น
ทาสกเิลส) - ชาครยิานโุยคะ (การเพยีร ให้ตนมสีตติืน่รูใ้นการ
สมัผสัท้ัง ๖ และเรยีนรูป้ฏบัิตด้ิวยการตืน่อยู่เสมอ) การปฏบิตัิ
ธรรมของพุทธจึงปฏิบัติธรรมได้ทุกขณะ ตลอดเวลาในชีวิต  
ท้ังในขณะท�ำอาชพี (ท�ำสมัมาอาชวีะ) - ท้ังขณะมกีารกระท�ำ
ทุกอย่างอยู่ (ท�ำสมัมากมัมนัตะ) - ท้ังขณะพดู (ท�ำสมัมาวาจา) -  
ทัง้ขณะคดิพจิารณา (สมัมาสงักปัปะ) ตามหลกัมรรคอนัมี 
องค์ ๘ ซึง่ต้องปฏบัิต ิมรรค ๗ องค์ นีเ่อง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๙๘ พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ ๔๕๕

อปายสตัตา
	 รายละเอียด	 :	 เปลีย่นสถานภาพไปเป็นต�ำ่ทราม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๑๕

อปายะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่เจรญิ, ไม่ด ี๒. อาหารเลวของขนัธ์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕๖, สมาธพิทุธ 
หน้า ๑๙๘

อปญุญะ
	 รายละเอียด	 :	 การไม่ต้องช�ำระกเิลส
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๘๘

อปญุญาภสิงัขาร
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การสงัขารท่ีไม่ต้องช�ำระอีก ๒. การ
จัดการปรงุกรรมต่างๆ ด้วยจิตทีไ่ม่มบีาป ไม่มบุีญแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๕๗, ๒๘๒

อปญุญาภสิงัขารเป็นของพระอรหันต์
	 รายละเอยีด	 :	 อปุญญาภิสังขาร คือ ไม่มีบุญแล้ว  
อภิสงัขารนี ้ เป็นของพระอรหนัต์ไม่มบุีญแล้ว ไม่ใช่ อปญุญะ 
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พอไม่ใช่บุญก็ไปแปลว่าบาป นั่นคือไม่รู้จักสภาวะของบุญ 
ไม่รูจ้รงิ ผูท้ีไ่ม่รูจ้รงิก็ไปแปลว่าเป็นบาป กลบักันทีไ่ม่ใช่บญุ 
กเ็ป็นบาป แต่บญุ one way traffic ท�ำงานฆ่ากเิลสอย่างเดยีว
เลย ถ้าบญุยงัวกกลบัได้ กไ็ม่มปีรนิพิพานเป็นปรโิยสานก ็ ๐ 
หมดเลย มนัอาจจะนานเพราะว่าองศามันน้อยก็เลยออกจะ
ไกลมาก ไม่ใช่ มนัไปแล้วไปเลย บญุมหีน้าทีฆ่่ากเิลสจบมนั
ก็ไม่มบีญุ ถ้าท�ำเป็น คณุกเ็กดิฌานเกดิบญุได้ หากคณุบอก
จะท�ำขวานไปถากไม้ แต่คุณก็ปั้นแป้งเปียกมาเป็นรูปขวาน 
แล้วไปถากไม้ มนัจะได้อะไร ต้องเข้าใจให้ถกูการสร้างขวาน
ต้องสร้างด้วยอะไรประกอบอะไรข้ึนมา น่ีคอืความลกึซึง้ของ
โลกตุรธรรมพระพทุธเจ้า อปญุญาภสิงัขาร แปลว่า​  สงัขารท่ี
ไม่มบีญุแล้วเลกิบญุแล้วบาปก็หมดแล้ว เรยีกว่า ปญุญปาป-
ปรกิขโีณ สิน้บญุสิน้บาป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

อปปํฺ วา ญาตปิริวฏฺฏํ ปหาย มหนฺตํ วา 
ญาตปิรวิฏฺฏ ํปหาย
	 รายละเอยีด	 :	 ละเครอืญาตน้ิอยใหญ่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๘

อปปํฺ วา โภคกขฺนฺธ ํปหาย มหนฺตํ วา 
โภคกขฺนธฺ ํปหาย
	 รายละเอยีด	 :	 ละกองโภคทรพัย์น้อยใหญ่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๘

อภยั
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำให้พ้นภยั, ท�ำให้ไม่มภียั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๐๖

อภยัทาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่ผกูพนั ไม่เป็นหนี ้ไม่ก่อการผกูเวร 
๒. สละโลภ โกรธ หลง ให้เกดิขึน้แก่ตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๘๓, สมาธิพทุธ 
หน้า ๑๕๙

อภสัราพรหม
	 รายละเอยีด	 :	 อภสัรากส็งูละเอยีดไปอกี อภัสราใหญ่
กว่ามหาพรหมทีล่ะเอยีดกว่า สว่างกว่า มหาพรหมคอืเบือ้งต้น

อยู่เสมอืนเดก็ๆ คอื ชัน้ท่ี ๔ ปรติตาภาภูม ิชัน้ที ่๕ อปัปมา- 
ณาภาภูม ิชั้นที ่๖ อาภัสราภูมิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อภิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อย่างยิง่ อย่างสงู อย่างเฉพาะเป็น
พเิศษ ๒. ย่ิงใหญ่ สงูส่ง ๓. ย่ิง, วเิศษ, เหนอื, เฉพาะ, ข้างหน้า
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๘๔, สมาธพิทุธ 
หน้า ๑๗๑, ๔๘๑

อภชิฌา
	 รายละเอยีด	 :	 อภิชฌา คือ ความจัดจ้านของกิเลส
ทางโลภ ส่วนโทมนสัละเอียดภายใน แต่อภิชฌา คอื หยาบ
ภายนอก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑ กนัยายน ๒๕๖๒

อภชิฌาวสิมโลภะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มจีติเพ่งในแง่โลภ อย่างกลาง อย่าง
ละเอียด ๒. จะต้องเป็นอย่างที่ตนหมายนี้แหละอย่างเดียว  
ไม่ปลดจิต ไม่ยอมวางใจ หากแม้นเป็นอ่ืนจะอึดอดัมาก, ขดัๆ 
ยอกๆ มาก, หนักอึ้งมากหรือน้อยก็ตามแต่ความแรงแห่ง 
ความยดึ ความถอืดขีองผูน้ัน้ๆ ๓. เพ่งพุง่หมายแต่จะได้รบั
ความสมใจๆๆๆ ให้ย่ิง ให้ยอดอยู่เสมอ ๔. จิตเพ่งยดึ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖, ๔๑๖, ๔๓๒, 
สมาธิพทุธ หน้า ๓๖๗

อภชิปัปา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตณัหากระหาย หรอืกระสนัอยากมาก 
ล�้ำล่วงหน้าไป ๒. มีตัณหากระหาย มีความต้องการ 
ล�ำ้หน้า
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๔๔, ๒๔๕

อภชิปัปา
	 รายละเอยีด	 :	 อภิชัปปา คือ เป็นความอยากรู้ของ 
คนเกนิ จึงเรยีกว่า อภิชปัปา ย่ิงจะช้ามากจะอยากรูเ้กนิ รูไ้ป
ท�ำไม ท�ำให้ได้และควรจะรูไ้ปตามล�ำดบั ซึง่จะเป็นล�ำดบัอย่าง 
น่าอัศจรรย์จะท�ำให้ช้ามากเลย เรยีกว่า วติกักจรติ ศรทัธาเยอะ
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แต่แถมเอาวติกักจรติไปใส่ พยายามเอาปัญญามาแปะๆ อยู่ใน
ฐานศรทัธาด ี การแสดงออกนีแ้สดงเชงิปัญญา แต่เป็นปัญญา 
ปลอมแต่มศีรทัธาสงูเลยอยูไ่ด้ พยายามอย่าแสดงตวัว่ามปัีญญา  
ถ้าท�ำโง่แล้วจะฉลาด หากท�ำฉลาดแล้วคุณจะโง่ไปอีกนาน  
จงท�ำโง่แล้วคณุจะฉลาด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

อภชิาตบตุร
	 รายละเอยีด	 :	บตุรทีเ่กดิมาแล้วประเสรฐิกว่าพ่อแม่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๓๕

อภญิญา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความรูย้ิง่ ๒. ความเจรญิยิง่ ๓. ความรู้
ขัน้พเิศษ, ความรูช้ัน้สงู, ความช�ำนาญพเิศษ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๐๐, ๑๓๘, คนคอื
อะไร? หน้า ๕๗

อภญิญา ๖
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความรู ้อันวิเศษยิ่งที่ท�ำให้กิเลส
หมดไป ๑. อทิธวิธิ ี(มฤีทธิส์ูก้เิลสได้) ๒. ทพิพโสต (มหีทูพิย์
แยกแยะกเิลสได้) ๓. เจโตปรยิญาณ (ก�ำหนดรูจ้ติว่า มกีเิลส
อ่ืนใดบ้างหรอืไม่) ๔. ปพุเพนิวาสานุสตญิาณ (รูร้ะลกึเรือ่ง 
ที่ผ่านมาชาติต่างๆ ของกิเลสตนได้) ๕. จุตูปปาตญาณ  
ทพิพจกัข ุ(ตาทพิย์มองทะลกุเิลสได้) ๖. อาสวกัขยญาณ (รูแ้จ้ง 
ว่ากเิลสหมดสิน้แล้ว)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ ทสตุธารสตูร ข้อ 
๔๓๑
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อภฐิานาภนิเิวสานสุยา
	 รายละเอยีด	 :	 ความนอนตามแห่งจติ ภาษาบาลมีาจาก 
อภฐิานาภนิเิวสานสุยา ความถือม่ันและความนอนตามแห่ง
จติ อภนิเิวสายะ คอื เป็นทีอ่ยูเ่ลยนะ เรยีกว่าไม่กระดกิไปไหน 
นอนจมอยูเ่ลย ถ้านัง่หรอืยนืกย็งัขบัเคลือ่นไปได้นะ แต่นีน่อน
เลย ไม่ไปไหนเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่ ๗ ผูข้้องอยูใ่นถ�ำ้อนัไกลจากวเิวก วนัองัคารท่ี 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒

อภณิหปัจจเวกขณ์
	 รายละเอียด	 :	 ตกลงแล้วอาจารย์โง่กว่าลูกศิษย์บอก 
ตวัเองไม่ได้ต้องให้ลกูศิษย์บอก แต่อาตมาบอก ลกูศิษย์จะไป
รูเ้ท่ากบัอาจารย์ได้อย่างไร อาตมารูว่้าตวัเองเป็นพระอรหนัต์
กบ็อกความจรงิไป ท่านกว่็าเป็นอรหนัต์และห้ามบอกว่าเป็น  
อาตมากยื็นยันว่าไม่มคี�ำสอน พระไตรปิฎกคอืค�ำสอนของพระ 
พทุธเจ้าว่าไม่ให้บอก ในอภิณหปัจเวกขณ์กบ็อก ในโลหจิสตูร 
กยื็นยันว่า หากบรรลแุล้วไม่ให้บอกไม่ได้ อย่างอภิณหปัจจ-
เวกขณ์ ให้บอกเลย หากบรรลแุล้วไม่บอกใครกเ็ป็นคนทีม่งัก ุ 
เก้อๆ ยากๆ เขนิๆ จะไปบอกได้อย่างไรว่าตวัเองเป็นอรหนัต์  
ซึง่บอกว่าไม่ใช่พระพทุธเจ้ายืนยันญาณทศันะวเิศษอันสามารถ 
ก�ำจัดกเิลสทีเ่ราได้บรรลแุล้วมอียู่หรอืหนอ มไีหม ทีเ่ป็นเหตุ 
ให้เรา ผู้ที่อันเพื่อนพรหมจรรย์ถามแล้วจะไม่เป็นผู้ที่เก้อใน
กาลภายหลงั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓ เมษายน ๒๕๖๓

อภณิหปัจเวกขณ์
	 รายละเอียด	 :	 คอื กายกรรม วจีกรรม ท่ีดกีว่าน้ีของเรายงั
มอีีก แม้จะบรรลธุรรมแล้วกยั็งมสีิง่ท่ีต้องขดัเกลาใน กายกรรม 
วจีกรรม ท่ีต้องพฒันาต่อไป ท่านไม่ได้บอกว่ามโนกรรม ท่าน
บอกว่าแค่กายกรรม วจกีรรมเท่านัน้ เพราะว่าอนันี ้ท่านตรสัไว้ 
เผือ่คนท่ีเป็นอรหนัต์ อรหนัต์ถอืว่าจิตสงูสดุแล้วจบ แต่แม้เป็น
อรหนัต์แล้ว กายกรรม วจีกรรมทีด่กีว่านี้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

อภธิรรม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สาระแท้ๆ สงูสดุ จงเรยีนรูท้ีก่ายเรา  
ตวัเรา รูจ้ติ เจตสกิ แยกรปูแยกนาม แยกกาย แยกเวทนา  
อ่านจิต อ่านธรรมท่ีเป็นสขุเวทนา ทกุขเวทนา อุเบกขาเวทนา
ทีเ่กดิเพราะมรีปูมาสมัผสัเป็นปัจจยัให้ออก ๒. ธรรมทีเ่รยีนรู้
กนัถงึขัน้ปรมตัถสจัจะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๗๓, พทุธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๕๑

อภธิานศพัท์จะพัฒนาสูร่ะดับ textbook
	 รายละเอียด	 :	 แม้แต่อญัญธาตท่ีุอาตมาอธิบายเป็นธาตรุู ้
ชนิดใหม่ท่ีไม่ใช่แบบโลกีย์แล้ว เป็นความรู้ใหม่ของโลกุตระ  
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พอรูเ้พิม่ขึน้ กเ็ป็นอญัญาพอผสมค�ำ  จะเป็นสญัญา กเ็ป็นตวั
เศษวรรคอยู ่แต่ถ้าเป็นปัญญา กจ็ะเป็นตวัทีด่�ำเนนิง่าย เป็นตวั
ทีด่�ำเนนิบทบาทการงาน เป็นพฤตกิรรมเตม็รปู ป ผ ภ พ ม  
อาตมาพยายามอธบิาย แม้แต่ พยญัชนะพวกนี ้ ให้รูส้ภาวะ  
ก็ยงัไม่ค่อยเก่งเท่าไหร่ มผีูเ้กบ็รายละเอยีดท�ำเป็นอภธิานศพัท์  
เหมอืนกนั ๒๐ ๓๐ ๔๐ ๕๐ ปี ถงึ ๖๐ ปี กค็งจะได้อกีพอสมควร 
พอจะได้เป็นต�ำรา textbook ไว้ส�ำหรบัเล่าเรยีนได้พอสมควร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

อภนินินฺาเมติ
	 รายละเอยีด	 :	 โน้มน้อม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๘๔

อภนิพิพตัติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การเกิดอยู ่ ของคนทีมี่การตายแล้ว 
เด็ดขาด (จากกเิลสาสวะ) ของจติแบบหนึง่ เป็นสจัจะย้อนสภาพ 
ของผูท้ีส่งูสดุคนืสูส่ามัญ ๒. การเกดิใหม่ ๓. การเกดิของภาวะ
นิพพานในจิตใจ ๔. การเกดิทีส่มับรูณ์ด้วยวชิชา ๘ ท�ำให้เกดิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๙๗, ๑๐๓, 
ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๒๕, ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็น
มนษุย์ หน้า ๑๑๒, ๓๑๗

อภนิมิ ฺมนิาย
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำให้เกดิขึน้, สร้างให้มขีึน้, ผลติให้เป็น
ขึน้ โดยตนสร้างอย่างยิง่สดุพยายาม สดุดวีเิศษให้ได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๑

อภนิหิรต,ิ อภนิหีรติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ย่อมน�ำออกไป ๒. ท�ำใจให้ขบักเิลส, 
น�ำกเิลสออกไปให้หลดุพ้น หรอืปลดแอกทางจติ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๘๔, คนคอือะไร? 
หน้า ๒๗๑

อภนิเิวส
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความยดึมัน่ถอืมัน่ ๒. ความยึดตดิ
แม้แต่อาลยัอาวรณ์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๘, 
อคีวิโลกตุระ หน้า ๘๒

อภนิเิวส
	 รายละเอียด	 :	 อภนิเิวส แปลว่า ยดึอย่างลงหลกัปักแหล่ง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	ท�ำวตัรเช้า อโศกร�ำลกึ ๖๓ วนัองัคารที่  
๙ มถินุายน ๒๕๖๓

อภนิเิวส คอืยึดอย่างตอกเสาเขม็
	 รายละเอยีด	 :	 ความจรงิมนัชดัเจนความจรงิมนัสุดยอด
อย่างนี ้ เพราะฉะนัน้ค�ำว่า มกีบัไม่ม ี พระพทุธเจ้าท่านตรสัไว้
ในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ พระไตรปิฎก อุบายคอืเครือ่งปฏบิตัิ
ที่จะออกจากความยึดถืออุปาทาน อุปาทานที่หนักที่สุดคือ 
อภินเิวส แปลว่า ยึดอย่างลงหลกัปักแหล่ง อุปาทานคอืยดึมัน่
ถอืมัน่ อภินเิวส คอืยึดอย่างตอกเสาเขม็เลย ลงฐานรากแน่น

เลยไม่ถอดไม่ถอนเลย อุปาทานพอเรียนรู้ได้ แต่พระอารยิสาวก 
ไม่ตัง้อยู่ซึง่อุบายนัน้อันเป็น อภินเิวส และอนสุยั อนัเป็นทีต่ัง้
มัน่แห่งจิตว่า อันนีค้อือุปาทาน พระอารยิสาวกนัน้บรรลแุล้ว
จะมคีวามเชือ่โดยไม่ต้องเชือ่คนอ่ืนเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

อภนิเิวสายะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ยึดมัน่ ถอืมัน่ ๒. ความยดึมัน่ถอืมัน่, 
ยังมกีารสร้างท่ีจะอยู่ให้แก่จิต ๓. ยึดอย่างโมหะ ๔. ความยิง่  
ความใหญ่ เป็นก�ำไรไม่ยอมถอดถอน ๕. ความยึดมัน่อย่างปักใจ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๖๔, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๒๑๑, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๗๕, สมาธพิทุธ 
หน้า ๑๗๑, ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๐๔

อภนิโิรปน, อภนิโิรปนา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ปักใจ ๒. ปักมัน่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๘๗, ค้าบญุคอืบาป 
หน้า ๒๙๘

อภนินฺาเมติ
	 รายละเอียด	 :	ท�ำใจให้มุง่จิตน้อมลงไป หรอืมแีนวโน้ม
ไม่ให้เผยอขึน้เป็นมานะอัตตา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๑

อภปิปโมทติ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความเบิกบานย่ิง
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๕๑

อภปิโมทยงัจติตงั
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผูเ้บกิบานแล้ว ภาษาบาลคีอืพทุโธ 
เรากใ็ช้ ขณะนีเ้ราเอามาใช้ว่า สขุส�ำราญเบกิบานใจ มนัมคีวาม
เบกิบาน หากใช้พยญัชนะบาลคีอื อภปิโมทยงัจติตงั คอือภิ 
ปราโมทย์ จิตทีม่คีวามยนิดร่ีาเรงิเบกิบานปราโมทย์ อภ ิ คอื 
ยิง่ใหญ่ มนัเป็นความเบกิบานปราโมทย์ อนันีเ้ป็นคณุสมบัติ
ของจติวญิญาณทีส่งูสดุ เพราะฉะน้ันในอานาปานสตจิะจบ
ด้วย อภปิโมทยงัจติตงั กายสงัขารงัปัสสมัภยงั สงบแล้วมี 
กายสงบ กบัอภปิโมทยงัจติตงั กายสงบ จติเบกิบานร่าเรงิ 
กายสงบ เพราะฉะนั้นซ้อนๆ ที่อาตมาอธิบาย กายสงบ  
น้ีคอืจติสงบ เพราะกายนีเ้น้นเอาทีจ่ติ แต่กย็งัยาก ทกุวนันีก้็ 
เขยีนหนงัสอืเปิดยคุบญุนยิมอยู ่ ตอนนีก้�ำลงัตรวจสอบตรงนี้ 
พอด ี พยายามแก้ไขค�ำความไม่ให้สบัสนให้ชดัเจน อธบิายวน
หลายซ้อน มนักย็ากมากเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อภสิมาจาร
	 รายละเอยีด	 :	 ลกัษณะส่งเสรมิ สนบัสนนุให้ท�ำให้ย่ิง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๐๔

อภสิงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 การสังขารอย่างยิ่งเป็นได้ทั้งความผิด 
เป็นได้ทัง้ความถกู เป็นทัง้โลกย์ีเป็นทัง้โลกตุระ เป็นการสงัขาร
อย่างยิ่ง แต่เป็นอภิสังขารอย่างโลกียะและดึงไปหาทางต�่ำ  
ปรุงแต่งเก่ง สร้างเก่ง เหมือนโจร ธัมมชโย ทักษิณเป็น 
อภสิงัขารไปทางชัว่เละ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

อภสิงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความรูย้ิง่ทีม่กี�ำลงัทางปัญญาเข้มแขง็
ในการสงัขาร ๒. จดัการกบัจติ หรอืปรงุแต่งจติอย่างยิง่ ๓. การ
รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิสงัขารทีเ่ข้าขัน้สมัมาทฏิฐแิล้ว จงึได้ท�ำอภสัิงขาร
คอืจดัการปรงุแต่ง (สงัขาร) อย่างประเสรฐิ (อภ)ิ อย่างยิง่กว่า
สามัญ (อภิ) ซึ่งเป็นการสังขารขั้นอภิของผู้สัมมาทิฏฐินั้นๆ  

๔. สงัขารโลกตุระท่ีปรงุแต่งขัน้ทวนกระแสโลกย์ี เป็นการก�ำจดั
กเิลส ๕. การสงัขารท่ีเป็นบุญ
	 ค�ำอธิบาย	 :	 อภสิงัขาร คอืเป็นปญุญาภสิงัขาร ปรงุแต่ง 
ไปจดัการจติของคณุให้ฆ่ากเิลส คอื ปญุญะ ผูใ้ดท�ำพลงังานจติ 
ให้เป็น ฌาน มไีฟโหมไหม้เผากเิลสจนดบั กเิลสดบักเ็รยีกว่า 
ท�ำบญุส�ำเรจ็ พอส�ำเรจ็ บญุกห็ายไป ปญุญปาปปรกิขโีน แปลว่า  
หมดสิน้ บุญหายไปแล้ว บุญกห็ายบาปกห็าย พระอรหนัต์
คอื คนไม่มบีญุ ไม่มบีาป (รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช  
วนัอาทติย์ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมที่เป็นพุทธ หน้า ๑ ๕๘, ค้าบุญ 
คอืบาป หน้า ๒๖๙, ๒๘๗, ๒๙๐, ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร 
ฉบับ ๒๗๓

อภสิงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การจัดการ ควบคุม บงการ ให้
พลงังานให้เป็นไปตามประสงค์ได้จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๖๘

อภสิงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 การจดัการ บาป หรอืกเิลสนัน้ต้องมี
พลังงานท่ีเป็น บุญ ซึ่งเป็นอ�ำนาจพิเศษอย่างย่ิงชนิดหนึ่ง  
เกดิด้วย การปรงุแต่งกนัขึน้ เรยีกว่า อภิสงัขาร เรยีกเตม็ค�ำ 
กค็อื ปญุญาภสิงัขาร จงึจะเป็นพลงังานเข้าไปท�ำลาย บาป 
หรอื กเิลส ได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจะมธีรรมะได้อย่างไร? หน้า ๓๕

อภสิงัขาร
	 รายละเอียด	 :	 คือ ปรุงต่างอย่างย่ิงอย่างมีภูมิปัญญา  
ในปญุญาภิสงัขาร อปญุญภิสงัขาร อเนญชาภิสงัขาร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อภสิงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 จะรู้รายละเอียดลึกซึ้ง ส่วนคนที่ไม่รู้ 
กจ็ะปรงุแต่งกนัอย่างโง่ๆ จมในเรือ่งกเิลสหนา นรกจกเปรต 
ไปใหญ่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒
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อภสิงัขาร ๓
	 รายละเอยีด	 :	 อภสิงัขารม ีปญุญาภสิงัขาร อปญุญาภิ- 
สงัขาร อเนญชาภสิงัขารเข้าใจบญุว่าเป็นกศุลกผ็ดิไปหมดเลย  
บญุเป็นตวัท�ำลายบาป อกศุล แล้วมหีน้าทีน่ีเ้ท่านัน้แล้วไม่เคย
มอียูท่ีไ่หนเลย บญุสะสมไม่ได้ บญุเกดิแต่ในปัจจุบันเท่านัน้ 
ทฏิฐธรรมนพิพาน เกดิในผูท้�ำฌานได้ เป็นไฟเผาไฟราคะ
โทสะโมหะ มนัเป็นพลงังานอณุหธาต ุ แต่พลงังานฌานเป็น
อตุระเหนอืกว่าไฟราคะโทสะโมหะ ต้องลมืตาปฏบัิตฌิานไป 
หลบัตาปฏบิตัไิม่มทีางเกดิฌานของศาสนาพทุธ ฌานของพทุธ 

เกิดจากจรณะ ๑๑ กบัวชิชา ๘ ในจรณะ ๑๑ คอื ศลี ส�ำรวมอนิทรย์ี  
โภชเนมัตตัญญุตา ชาคริยานุโยคหากกายวิเวก ก็ออกป่า  
จติวเิวกนัง่หลบัตาสมาธอิกี ไม่มทีางจะรูจ้กั อปุธวิเิวก ไม่รูจั้ก
อภสิงัขาร ๓ จะต้องรูจ้กัค�ำว่าบญุ ทีเ่ป็นเหมอืนกโิยตนีตดัคอ
กเิลส ฌาน มอีาวธุเริม่ต้นฟาดฟันกเิลส เมือ่ตดัคอด้วยกโิยตนี
คอืบญุกก็เิลสขาดตายสนิท เป็นบญุคอืปญุญาภสิงัขารต้องรูจั้ก 
กเิลสสกักายะอย่างพ้นวจิกิจิฉา มศีลีพรตทีฆ่่ากเิลสตายด้วย 
คอืสงัโยชน์ ๓ ของพระโสดาบนัผูท้ีส่ามารถใช้บญุเป็น หรอื 
ท�ำฌานของพระพุทธเจ้าที่เกิดจากจรณะ ๑๑  และวิชชา ๘ 
ต้องมปัีญญาจงึมฌีาน มอีธจิติกเ็กดิฌาน ๔ จะเกดิฌาน ๔ ได้
ต้องท�ำจรณะ ๑๑
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

อภสิงัขาร ๓
	 รายละเอยีด	 :	 เมือ่ไม่มสีมัมาทฏิฐกิท็�ำฌานไม่เป็น ไปเพ่ง 
เป็นสมถะไปหมด ไม่มวีปัิสสนา หลบัตาปิดหไูม่มวีปัิสสนา  
แต่กเ็รยีกวปัิสสนา นัง่ดบัจติยกสูว่ปัิสสนา ปัสสะแปลว่าเหน็ 
เป็นวโิมกข์ ๘ ต้องมีรปีู รปูาน ิปัสสต ิคณุเป็นคนมีรปู จะรูร้ปูได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ 
ทีด่ทีีส่ดุในโลกอยูท่ีน่ี ่วนัอาทติย์ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

อภสิงัขาร ๓
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การปรุงแต่งจิตอย่างยิ่ง ๓ อย่าง  
๑. ปญุญาภสิงัขาร (การปรงุแต่งจติอย่างยิง่ทีเ่ป็นบญุคอื ช�ำระ
กเิลสออก) ๒. อปญุญาภสิงัขาร (การปรงุแต่งจติอย่างยิง่ทีส่ิน้
บญุแล้วคอื ไม่ต้องช�ำระกเิลสอกีแล้ว) ๓. อาเนญชาภิสงัขาร 
(การปรงุแต่งจิตอย่างยิง่ทีต่ัง้มัน่ไม่หวัน่ไหวแล้ว)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ สงัคตีสิตูร ข้อ ๒๒๘
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อภสิงัขาร
	 รายละเอียด	 :	 อภิสงัขาร คอื การปรงุแต่งอย่างโลกตุระ 
ล้างกเิลสจากรปูขนัธ์ นามขนัธ์ ล้างกเิลสจาก รปู เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ อภิสังขาร คือ ปุญญาภิสังขาร  
ปรงุแต่งอย่างย่ิง ปรงุแต่งอย่างเป็นพลงังานบุญ จงึก�ำจดักเิลส
ออกจากขนัธ์ได้ ใช้พยัญชนะขนัธ์หรอือภิสงัขารอย่างนีเ้รยีกว่า 
อุปธิ อมตะ นพิพานเรยีกว่า อุปธิวเิวก อุปธิวเิวกได้แก่ธรรม
เป็นท่ีระงบัสงัขารท้ังปวง เป็นทีส่ละคนือุปธิทัง้ปวง เป็นทีส่ิน้
ตณัหา เป็นท่ีส�ำรอก เป็นท่ีดบั เป็นท่ีออกไปจากตณัหาเป็น
เครือ่งร้อยรดันีช้ือ่ว่า อุปธิวเิวก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ู รายการวถิอีารยิ-
ธรรม วนัอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

อภสิงัขารทีเ่ป็นโลกตุระ
	 รายละเอียด	 :	 รูว่้าอาการอย่างนีรู้จั้กเหต ุดบัเหตไุด้ คอื 
กายกล ิ เหตปัุจจัยทีเ่กดิ รปูนาม ของกเิลส แล้วกก็�ำจดักเิลส
ท�ำให้เกิดพลังงาน ฌาน มาสลายกิเลสนั้นได้ก็เรียกว่าเกิด
ปญุญาภิสงัขาร
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

อภสิญัญานโิรธ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ดบัจติสิน้หมดทัง้สญัญา ท้ังเวทนา 
ไม่มแีม้นามขนัธ์ส่วนใดรบัสมัผสัหรอืรบัรูอ้ะไรได้เลย ๒. ดบั
วญิญาณ ดบัสญัญาเสยี โดยทีต่นเองยังมคีวามรบัรูแ้ค่เวทนา
เท่านั้นเอง ๓. สภาพธรรมแห่งการดับจิตให้ไม่รับรู้อะไรเลย 
ดบัธาตรุูไ้ม่ให้ม ีไม่ให้เหลอืเหมอืนๆ กนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๘, ๓๕๗, ๕๓๔

อภตู
	 รายละเอียด	 :	ท�ำออกมาไม่เป็นผลจรงิ ไม่เป็นจรงิ 
ท�ำนายออกมาผดิๆ พลาดๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖๕

อมตธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สภาพท่ีไม่มกีารเวยีนกลบัมาเกดิกลบั
มาตายกนัอีก ๒. เป็นผูไ้ม่มคี�ำว่าตาย ไม่มคี�ำว่าเกดิ หรอืเป็น 
ผูห้มดตายหมดเกดิแล้วจรงิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๗๒, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๕๔๘
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อมตธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 จติทีเ่หนือกว่าการเกิดการตายทีส่ามญัรู ้
หรอืเป็นอยูเ่หนอืกว่าความสญู ความไม่สญู เป็นจติทีม่คีวาม
ถึงขัน้นิพพานพทุธแท้ๆ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๔๕

อมตบคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 คอื บคุคลทีส่ามารถจะตดั สนัตต ิ เมือ่
ตายลงในชาตใิดชาตหินึง่ท�ำตน ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน กไ็ด้ 
หรอืจะยงั ไม่ปรนิพิพาน เป็นปรโิยสาน กไ็ด้ ซึง่สามารถท�ำ 
การตาย ลงแบบใดแบบ หนึง่ใน นพิพาน ๓ ให้แก่ตนได้จรงิ 
เป็น เจ้าแห่งการตาย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๖๖

อมตบคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การมียึดก็ได้ ไม่ยึดก็ได้นั่นแหละ 
เป็นอมตบคุคลแล้ว สิง่ทีย่ดึม่ันถือม่ันไม่ได้ เทีย่งแท้ตลอด
กาล เอาไว้ใช้ปฏิบตั ิ ประพฤตเิป็นอยูเ่ท่านัน้ จรงิไหม จรงิ  
ไม่จรงิไหม ไม่จรงิ แต่จรงินะ เลกิกไ็ด้ ได้ ไม่เลกิกไ็ด้ กยั็ง 
ไม่เลิก ท�ำไม พดูไป พดูมา เหมอืนยวน เลย พดูไปเหมอืน 
เล่นตลก ฟังไปแล้วสนกุเหมอืนเล่นตลกแล้วได้สาระเนือ้หา
แก่นสารด้วย ไม่ใช่สนกุแค่ดตูลก เล่นคารม โวหารเท่านัน้  
แต่มนัมสีาระแก่นสารทีล่กึซึง้ถงึสจัจะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อมตบคุคล กบั พระโพธสัิตว์
	 รายละเอยีด	 :	 อมตะ จะตายแล้วเกดิอกี (สอปุาทเิสส- 
นิพพาน) หรอืตายแล้วไม่เกดิอกีกไ็ด้ (อนปุาทเิสสนพิพาน) 
ตายไม่เกดิคอืตายแล้วแยกธาตจุติเป็นอตุนุยิามได้ จติตายด้วย 
อนิมิตตนิพพาน ไม่มีนิมิตอะไรไม่ตั้งจิตต่อหรือเกิดอะไรอีก 
แล้วก็แยกเป็นอตุธุาตจุะไม่จบัตวักนัอกีต่อไปแล้ว เพราะยาง 
เหนียวนัน้ได้ล้างสลายไปหมดยางเหนยีวได้แล้วพระอรหนัต์จะ 
ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานแล้ว ตายไปแล้วจะมีการต่อด้วยความ 
เหนยีวของวภิวตณัหากไ็ม่มีแล้ว หมดความเกาะตวักันสลายไป 
ได้ผูท้�ำจติตนให้เป็นอตุธุาตไุด้จงึเป็นอรหนัต์ ยถาวาทตีถาการี  
พดูได้อย่างไรท�ำได้อย่างน้ัน แต่อาตมายงัเป็นอมตบคุคลอยู ่
เพราะเป็นโพธสิตัว์ ในเถรวาทไม่รู้เร่ืองโพธสิตัว์ แม้แต่มหายาน 

กเ็ข้าใจโพธิสตัว์ผดิเป็นสสัสตทิฏฐิ ส่วนเถรวาทเข้าใจโพธสิตัว์
เป็นอุจเฉททิฏฐิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๘ มกราคม ๒๕๖๓

อมตบคุคลความสามารถทีย่ิ่งใหญ่
	 รายละเอียด	 :	 เหตุปัจจัยท่ียังไม่สิ้นสุดจริงๆ ซึ่งมันมี 
วาระที่จะสิ้นสุดเหมือนกัน ไปด้วยเหตุปัจจัยของการหมด
เรีย่วแรงหมดอ�ำนาจหมดฤทธิ ์มนักส็ิน้สดุลงไปของมนัเอง แต่
ในภาวะท่ียังไม่สิน้สดุอย่างนัน้ เราจะให้สิน้สดุกไ็ด้ จะให้ต่อ
ไปกไ็ด้ อันนีแ้หละเป็นความสามารถท่ีย่ิงใหญ่ ท่ีพระพทุธเจ้า
ท่านเป็นผู้ค้นพบ แล้วให้ตนเองเป็นผู้สามารถท�ำให้เกิด 
ให้ตายเองเป็นได้เรียกว่าเป็นอมตบุคคล เป็นข้อที่ ๑ ๐ ของ 
มลูสตูร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที ่
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

อมตบคุคลได้จะต้องท�ำจติให้หลดุพ้นจากโลก
จากอตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ท่ีจะเป็นอมตบุคคลได้จะต้องท�ำจิต 
ให้หลดุพ้นจากโลกจากอัตตา โลกคอืสภาพภายนอก อตัภาพ 
ในจิตของเรา รู้ทั้ง ๒ ส่วนเลยว่า เราจะไม่เกิดมาในโลกนี ้
อีกเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

อมตะ
	 รายละเอียด	 :	 การงานไม่มโีทษ การงานไม่มบีาป เป็น 
การงานของคนที ่หย่ังลง สู ่อมตะ คอื สู ่ความไม่ตาย ผูช้ือ่ว่า  
อมตะ จงึมเีครือ่งชี ้ ความไม่ตาย ทีเ่หน็ได้ว่า พเิศษวเิศษ  
จรงิคอืม ี กรรมประเสรฐิ แสดงให้เหน็อยู่ การงานทีบ่าปหรอื
การงานท่ีมโีทษได้ ตายไป สิน้จากชวีติแล้ว แต่ม ี กรรม คอื
การงานอยู่ จึงเป็นการงานหรอืกรรมหรอืกรยิา ของคน ไม่ตาย 
(อมตะ) คอื ยังไม่ท�ำ  บทสดุท้าย (ปรโิยสาน) ด้วย นพิพาน  
ไม่ตาย ได้แก่ กรรม หรอื การงานอันไม่มโีทษ (อนวชัชะ)  
ท้ังตนทัง้ผูอ่ื้น ไม่ม ีบาป ไม่ม ีโทษ แน่นอนเท่ียงแท้ถาวรยัง่ยนื 
คนไม่มบีาป-คนไม่มโีทษ ท่ี ไม่ตาย (อมตะ) แท้จรงิ คอืงาน 
อมตะ เป็น อมตะ ของคนอมตะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๐๕-๑๐๖
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อมตะ
	 รายละเอยีด	 :	 อมตะ คอื การสะสมลงไปในจิต สัง่สม
คณุธรรมปัญญาสงูข้ึนจนมีพลงังานปัญญามากพอทีจ่ะอนโุลม 
ปฏโิลมกบัใครต่อใครได้
	 ค�ำอธบิาย	 :	 กล่าวคอื กเิลสของผูน้ีไ้ด้ ตาย ดบัสิน้
หมดสนทิถาวรยัง่ยนืแล้ว จงึไม่มกีเิลสเกดิอกีแล้วในจิต เมือ่
ไม่มเีกดิอกีเลยถาวร จงึไม่มกีเิลสใดๆ จะ ตาย อยู่ในจิตอีก
ต่อไป นีค่อื ความไม่ตาย ทีห่มายถงึในทีน่ี ้ (หนงัสอืคนจะมี
ธรรมะได้อย่างไร? หน้า ๓๔)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๗๘

อมตโลกตุระกบัอมตโลกยีะ
	 รายละเอยีด	 :	 อาวุธของสตัว์นรก อาตมาเกิดมาในชาตนิี้
มเียอะทีจ่ะมาท�ำร้ายอาตมา มาจากกลุม่ศาสนาพทุธนีแ่หละ 
ทกุวนันีอ้าวธุนรกท�ำอะไรอาตมาไม่ได้ อาตมาเป็นคนท่ีไม่ใช่
ว่า เอาไปฆ่าด้วยหอกร้อยเล่ม เช้าเทีย่งเยน็แล้วไม่ตายไม่ใช่ 
อาตมาเป็นคนทีต่ายแล้วเพราะรูจ้กันามรปูรูจ้กัวญิญาณ ท�ำให้
เกิดการตายของจิตวญิญาณได้แล้ว ไม่ใช่คนทีฆ่่าด้วยหอกร้อย
เล่มกไ็ม่ตายตอนเช้ากลางวนัเยน็ ไม่ใช่อมตะแบบฆ่าไม่ตาย
แบบนัน้ เป็นสริมิหามายา อมตโลกตุระกบัอมตโลกยีะ นีค่อื
ความละเอยีดลกึซึง้ในธรรมะของพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

อมนสกิาร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การจะไม่ใคร่ครวญ จะไม่ไตร่ตรอง  
ไม่กระท�ำในใจอย่างทีก่ล่าวมาแล้วทัง้หมด ๒. จติไม่ใส่ใจเตม็ 
(มน = จติ ; ส ิ= ผกู ; การ = งาน ; อ = ไม่)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๒๕, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๒๔๐

อมนสกิโรติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ว่าง หรอืไม่ม,ี การกระท�ำอย่างไม่ยึด 
สิง่ใด, ท�ำอย่างมปัีญญาแยบคายถ่องแท้ว่าอะไรทีเ่ราจะวาง
ออกไป จะไม่ยดึสิง่นัน้ ๒. ท�ำทีใ่จไม่ให้ตดิยดึ ๓. วาง หรอืท�ำ
ทีใ่จไม่ให้ตดิยดึ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อีคิวโลกุตระ หน้า ๑ ๒๒-๑๒๓, ๑ ๒๕,  
ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๖๕

อมนสุส์, อมนษุย์
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ผู้มีใจต�่ำช้า ๒. ผู้ยังมีจิตต�่ำอยู่แท ้ 
๓. ไม่ใช่ผูจ้ติสงูแล้ว ๔. ยงัเป็นสตัว์ (ทางใจ) อยู ่๕. คนผูม้จีติใจ
ท่ียังไม่ใช่ มนษุย์ แท้จรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๕๕, ๕๑๑, คนคอื
อะไร? หน้า ๔๔๓, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๗๗, ยอดนยิาย
ของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๘๕

อมมา
	 รายละเอียด	 :	 ไม่มทีกุข์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๐๑

อมหัคคต, อมหคคฺต, อมหัคคตะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตไม่เป็น มหรคต ๒. จัดการกบักเิลส
ในจิตไม่ดขีึน้, ด�ำเนนิไปไม่ได้ด ีไม่สงูขึน้กร็ู ้๓. จติไม่เจรญิขึน้ 
ก็รู้ว่าจิตไม่เจริญขึ้น ๔. จิตไม่สูงขึ้นไปอีก ๕. จิตไม่เจริญ  
ไม่ไปสงู
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑ ๓๔, คนคอื
อะไร? หน้า ๒๗๕, ๕๕๕, อีควิโลกตุระ หน้า ๒๒๙, พทุธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๔

อมายาวี
	 รายละเอียด	 :	 เป็นผูเ้ปรือ่งปราด ผูม้คีวามปราณ ี ผูส้งู
แล้ว ดแีล้ว ผูเ้ป็นคนเก่งกย็งัไม่ผดิ ยงัไม่หลอกไม่เก๊ ถกูแท้ 
เอาด้วย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๕๕

อมโตคธ
	 รายละเอียด	 :	หย่ังลงสูอ่มตะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร/เราคิดอะไร 
ฉบับ ๒๘๗ หน้า ๔๘

อมโม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เพราะเป็นผูไ้ม่มคีวามยึดตดิอะไรเป็น
ของเราแล้ว ไม่มคีวามเหน็แก่ตวั หมดตวั หมดตนอย่างแท้ๆ  
จงึหมดทกุข์สนทิจรงิ ๒. ไม่รูจ้ติจนท�ำจติอย่างใหม่ กลบเกลือ่น 
จิตอย่างเก่ายังไม่ได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑ ๐๒, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๑๙๗
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อยงัโลก
	 รายละเอยีด	 :	 โลกนี,้ ภพนี้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๗

อยงัโลโก ปโรโลโก
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เขาก็ไม่รู ้ว ่าโลกอื่นที่มียังมีโลก
โลกตุระอยูน่ะ ค�ำว่าอืน่มอีกี คอื อญัญา จะรูโ้ลกอืน่ต้องมี 
อญัญธาต ุ อย่างอญัญาโกณฑญัญะทีเ่กดิธาตรุูข้ึน้เป็นคนแรก 
ในโลก เกิดจิตเข้ากระแส มีปัญญา มีธาตุรู้อันยิ่ง อัญญา- 
สวิตโภโกณฑญัโญ พระพทุธเจ้าจงึอทุานอย่างนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

อยากให้พ่อครอูยูน่านๆ ต้องมาฟังธรรมมากๆ
	 รายละเอยีด	 :	 ของเราหากแสดงไปไม่มีใครรับก็เสียทิ้ง
เปล่าๆ แต่เมือ่มคีนรบัได้กย็นิดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

อยูก่นัอย่างพรัง่พร้อม
มคีวามขดัแย้งอย่างพอเหมาะ
	 รายละเอยีด	 :	หลวงปูจ่ะรูส้กึเงยีบเหงา ปิดเทอมและ
เดก็กลับบ้านไปหมด ก็จะเงยีบเหงาถ้าเดก็ๆ อยูก็่ครืน้เครง 
อย่างนัน้จรงิๆ หลวงปูน่ีช่อบจะให้มคีนอยูก่นัอย่างพร้อมพรัง่ 
สนุกสนานรืน่เรงิ อย่าทะเลาะกนั อย่าท�ำร้ายกนั อยูก่นัอย่าง
สนุกสนาน มกีารขดัแย้งอนัพอเหมาะ อย่างสงัคมทีห่ลวงปู่
พาท�ำน้ีเป็นสงัคมทีพ่อเหมาะแล้ว ลงตวัดแีล้ว แม้จะเป็นเดก็ๆ 
พวกเรากไ็ม่เหมอืนข้างนอกเขา ไม่ไปทะเลาะกนักอ็ยูก่นัอย่าง
สงบสมควรแก่ธรรม ดมีากแล้วเป็นอย่างนีแ้หละ ถ้าขาดอย่างนี้ 
ไปกเ็งยีบเหงา ใครปิดเทอมแล้วอยูท่ีน่ีเ่ลยกด็ ีพดูไปแล้วมเีดก็
คนไหนคดิจะไม่กลบับ้าน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

อยูก่บั ๑ และ ๐
	 รายละเอยีด	 :	 ๑ คือบทบาทอาศัยให้มี ยังไม่สูญเป็น
ปรนิพิพานปรโิยสาน กย็งัท�ำงาน เพือ่ให้คนอืน่ท�ำ ๑ หรอื ๐ 
ได้อกี เป็นผูท้ีส่บืทอดธรรมะพระพทุธเจ้าไป ด้วยการให้อสิระ
ให้สทิธิค์ดิ ไม่ใช่ให้เชือ่อย่างเดยีวโดยไม่มีวิจยัวิจาร เหน็ต่าง

กไ็ด้สดุยอดประชาธิปไตย คนเชือ่อย่างนีก้พ็สิจูน์ของตวัเองไป 
กบ็อกว่าของเราถกู คณุกบ็อกว่าของคณุถกู ต่างคนต่างพสิจูน์
เป็นนานาสงัวาส ไม่มกีารทะเลาะกนั ไม่ไปท�ำร้ายท�ำลายกนั 
เขาเชือ่อย่างนัน้กใ็ห้เขาท�ำอย่างนัน้ แต่เราบอกว่ามนัไม่ถกูนะ  
เรากม็สีทิธิ ์ จรงิใจ กบ็อกว่าอย่างนีถ้กูกว่า อย่างนัน้เรากร็ู้ 
แล้วพสิจูน์มาแล้ว จะแยกแยะ ๒ ออกมาเป็น ๑  จนกระทัง่ 
ท�ำ  ๐ ได้ ท�ำได้จนกระทั่งช�ำนาญ อย่างอาตมาโพธิสัตว์ 
ระดบั ๗ ช�ำนาญมาสอนอย่างนีพ้ดูไป ตกผลกึเป็นอเนญชา  
เป็นธาตนุพิพานทีส่ัง่สอน อเนญชา ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุ 
กมัมญัญา ปภสัสรา ระดบั ๗ นีก้แ็ขง็แรงในคณุสมบัติ ๕ 
อย่างนีม้ากพอ ไม่มอีะไรท�ำลายได้แล้ว เวทนาเป็นธรรมะสอง 
คอืสขุกบัทกุข์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๐ มกราคม ๒๕๖๒

อยู่กบัปัจจบุนัให้เลก็ทีส่ดุ
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าสมมุติว่าจะออกไปอย่างนั้นจริงๆ  
พวกเราจะมคีนช่วย มาช่วยปอกมะม่วงปอกมะละกอมาช่วย 
เดด็ผกัคงจะมเียอะเลย เพราะว่าความจรงิพวกเราท่ีแสดงออก 
ในเรือ่งพวกนีไ้ด้แพร่หลาย คนจะเข้าใจโดยปรยิาย รูว่้าชาว
อโศกมอีะไรเป็นจุดเด่นทีจ่ะมาร่วมได้ คนท่ีมปีฏภิาณปัญญา
รูว่้า เราต้องมาร่วมอย่างนี ้ ส่วนคนทีไ่ม่ยินดกีไ็ม่มา แต่แค่คน
มปีฏภิาณความรูก้เ็พิม่ขึน้แน่นอน ถ้าได้ออกไปอีกจะมคีนมา
แน่นกว่านีอี้กเยอะ กไ็ม่รูก้ไ็ม่รูว่้าจะเกดิอีกจะต้องไปหรอืไม่ไป
หาตัง้นานไม่ใช่ guru sudandham อาตมาไม่มปัีญหาหรอก 
อาตมาว่าอาตมาพร้อมตลอดเวลา อาตมาอยู่กับปัจจุบัน 
ปัจจุบันเป็นจุดที่เล็กที่สุด อดีตกับอนาคตอาตมาไม่เอามา
คดิมาก อยู่กบัปัจจุบันให้เลก็ทีส่ดุ อดตีนดินงึอนาคตนดินงึ
อาตมากไ็ม่กงัวล ไม่เอามาเป็นเครือ่งกงัวลอะไร สบาย ใครไม่
สบายกเ็ป็นเรือ่งของคนอ่ืนอาตมาสบาย
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

อยู่คนเดียวเป็นการติดภพ
	 รายละเอียด	 :	 กเ็อาตัง้แต่การตดิภพ เลยไม่เข้าใจว่าอยู่
คนเดยีวไม่เหน็เกีย่วกบัใครๆ เลยกค็อืถกูต้องเป็นการติดภพ 
แม้แต่ตดิภพอยู่ข้างนอกทีจ่ะไม่ได้อยู่ตวัคนเดยีว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อยังโลก – อยู่คนเดียวเป็นการติดภพ
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อยูช่ืน่ชมความจริงโลกตุระของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าเป็นอรหนัต์ขึน้ไปกช็ดัเจน อาตมาถงึ
อยากจะอายยุาวเพือ่จะดคูวามเจรญิความจรงิของโลกตุระของ
พระพทุธเจ้า อยากจะอยูด่วู่ามนัจะน่าชืน่ใจขนาดไหน ขนาดมี 
น้อยขนาดนีก้ย็งัชืน่ชม ถ้ามันสามารถมีกระจายไปตามประเทศ 
อ่ืนกย็ิง่ชดัเจน เข้าใจโลกตุระแล้วท�ำไปอย่างมเีพือ่นท�ำด้วยกนั
มปีระเทศที ่๒ ๓ ๔ สาธ ุถ้าอยู ่๑๕๑ ปี กพ็อจะได้เหน็รอยๆ ไรๆ  
บ้าง เอาน่า เดีย๋วอกี ๔ ปีอาตมา ๙๐ อกี ๖ ปี อาย ุ๙๖ ถ้าถงึ  
๑๐๐ ความเจรญิคงพอสมควรแล้ว คงจะไม่มเีงนิมทีองกฉ็ลอง  
ไม่มเีงนิทองกฉ็ลองกนัได้ เอาพวกนี ้(พชืผกัผลไม้) มาฉลอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๖ มนีาคม ๒๕๖๓

อยูท่ีค่น กบัการใช้งาน
	 รายละเอยีด	 :	 มนักอ็ยูท่ีว่่าจะสร้างอะไร สิง่ทีส่ร้างขึน้มา
นั้นเป็นสิ่งจ�ำเป็นเป็นคุณค่าเป็นประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติ
หรอืสร้างสิง่ทีข่ึน้มาท�ำลาย สร้างเหล้ายาสร้างอาวธุขึน้มาฆ่า
กันสิง่เหล่านีม้นัท�ำลาย แต่ทีส่ร้างขึน้มาเป็นคณุค่าประโยชน์

นัน้มนัจะสร้างอยูใ่นประเทศไทยหรอืประเทศไหน มันก็ดท้ัีงนัน้ 
แหละ และยิง่เผยแพร่แจกจ่ายเจอืจานเกือ้กลูกนั ด้วยคณุธรรม 
ทีด่มีนักย็ิง่ดขีึน้ไปอกี ๑  สิง่ทีส่ร้างดหีรอืไม่ด ี ๒ พฤตกิรรม 
ของการเอาสิง่นัน้ไปแจกจ่ายเกือ้กลู หรอืเอาไปเป็นโทษ มนัก็
เป็นความจริงทัง้นัน้เพราะฉะน้ันไม่ต้องไปคดิมากหรอกมนัจะ
อยูไ่หนกไ็ด้มนัอยูท่ีค่น กบัการใช้งาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อยูท่ีฐ่านจติภมูธิรรม
	 รายละเอยีด	 :	 การมาอยู่กับชุมชนชาวอโศก มันอยู่ที่ 
ฐานจิตของคณุภมูธิรรม ของคณุทีม่าร่วมมาอยูไ่ด้ หรอืไม่ได้
คนทีจ่ติใจยงัไม่ยนิดจีะเข้ามาจรงิๆ มาอยูจ่ะยาก ถ้าหากมจิีต
ยนิดมีาอดทนฝืนได้นะ มาเรว็ได้ก็ยิง่ดไีม่ต้องประมาทว่าเรา
ยงัสาวยงัหนุม่อยู ่ มาได้ตอนหนุม่สาวกย็ิง่ดแีก่แล้วอายุ ๑ ๐๑  
มาแล้วมันจะเกินไป หากหามกันมาช่วยกันดูแลภายนอก 
ก่อนกน่็าจะดกีว่า ทางไปไหนกย็งัมภีาระ ถ้าหากมคีนเหลอื
เพยีงพอ มชีราภบิาล พกิารภบิาล มสีถานทีช่่วยดแูลคนชรา 
คนพกิารได้เรากค่็อยมารบัได้ตอนนีเ้รายงัไม่พร้อมเท่าไหร่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

อยู่ทีไ่หนกส็ขุได้
	 รายละเอยีด	 :	พดูให้คนไม่มคีวามรูม้นัเป็นตรรกะต้ืนๆ 
คนมกีเิลสตณัหาจงึจะสขุ คนไม่มกีเิลสตณัหาถงึจะไม่มสีขุแล้ว  
พูดว่าอยู่ที่ไหนก็สุขถ้าไม่มีกิเลสตัณหา มันเป็นตรรกะตื้นๆ 
โดยเฉพาะธรรมะของพทุธ ท่ีพดูนีผ้ดิชดัเจนเลย เป็นการพดู
ด้วยโวหาร เป็นปรมัตถ์ของพระพุทธเจ้าไม่ได้เลย มันเป็น
ตรรกะเป็นภาษาคารมเฉยๆ ย่ิงมคีวามสขุมากๆ กย็ิง่มกีเิลส
ตณัหาหนา เพราะตดิในความสขุ โดยไม่รูว่้าความสขุนัน้มคีู่
คอืความทุกข์ แยกไม่ออกหรอก แต่แท้จรงิมนัแยกกนัไม่ได้ 
แต่คณุต้องแยกด้วยความรู ้ ต้องให้เป็น ๒ ด้วยความรูแ้ต่จรงิๆ  
มนัแยกกนัไม่ได้ มนัต้องดบัทัง้คู ่ดบัท้ังความสขุและความทกุข์  
เพราะมนัแยกไม่ได้ เพราะฉะนัน้คนซาดสิจะเหน็คนอืน่ทกุข์
แล้วชอบ คนทีเ่ป็นมาโซคสิตนเองเจ็บปวดทรมานกช็อบ เป็น
ความบ้าบอความวปิลาส
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อยู่ป่าเป็นวตัร (วตัต)
	 รายละเอียด	 :	 ว่าด้วยการอยู่ป่า ซึง่เป็นเรือ่งหนึง่ในอกี
หลายๆ เรือ่งของการปฏบัิตธิรรม ใครจะปฏบัิตกิไ็ด้ ไม่ปฏบิตัิ
กไ็ด้ตามควรแก่ฐานะ หรอืควรแก่นสิยั ไม่ได้หมายความว่าให้
อยู่ป่าเป็นประจ�ำ  ดกูรภิกษทุัง้หลาย ภิกษใุนพระธรรมวนิยันี ้
ย่อมเข้าไปอาศัยป่าชฏัแห่งใดแห่งหนึง่อยู่ เมือ่เธอเข้าไปอาศยั
ป่าชฏันัน้อยู่ สตทิียั่งไม่ปรากฏ กไ็ม่ปรากฏ จิตทีย่งัไม่ตัง้มัน่ก ็
ไม่ตัง้มัน่ อาสวะท่ียังไม่สิน้ไปกไ็ม่ถงึความสิน้ไป และภกิษนุัน้  
ไม่ได้บรรลธุรรมอันปลอดโปร่งจากโยคะอย่างสงูทีย่งัไม่บรรล ุ
ด้วย ส่วนปัจจัยเครื่องอุดหนุนชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสัช บริขารเหล่าใด ที่บรรพชิต 
จ�ำต้องน�ำมาบรโิภค ปัจจัยเหล่านัน้ ย่อมเกดิขึน้ได้โดยยาก
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 วนปัตถสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ ข้อ 
๒๓๕, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๕, ๗

อยู่ผูเ้ดียว ไม่มเีพ่ือนสอง
	 รายละเอียด	 :	 ภิกษุมีปกติอยู่ด้วยรูปที่พึงรู้แจ้งด้วยตา 
อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ให้เกดิความรกั ชกัให้ใคร่ 
ชวนให้ก�ำหนดั มอียู่ เสยีง... กลิน่... รส... ธรรมารมณ์ทีพ่งึรูแ้จ้ง 
ด้วยใจ (มโนวญิเญยยา) อนัน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ  
ให้เกดิความรกั ชกัให้ใคร่ ชวนให้ก�ำหนดั มอียู่ ถ้าภกิษไุม่ยนิด ี

อยู่ช่ืนชมความจริงโลกุตระของพระพุทธเจ้า – อยู่ผู้เดียว ไม่มีเพ่ือนสอง
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ไม่กล่าวสรรเสรญิ ไม่หมกมุน่ในธรรมารมณ์นัน้อยู ่ ฯลฯ เมือ่
ไม่ยนิด ี ความเพลดิเพลนิย่อมดบั เมือ่ไม่มคีวามเพลดิเพลนิ  
กไ็ม่มคีวามก�ำหนดั เมือ่ไม่มีความก�ำหนดั กไ็ม่มีความเกีย่วข้อง  
(น โหต ิ นนัทสญัโยชนสงั) แม้จะอยูป่ะปนกับภกิษ ุ ภกิษณุี 
อุบาสก อุบาสิกา พระราชา มหาอ�ำมาตย์ของพระราชา 
เดยีรถีย์ สาวกของเดยีรถย์ี ในทีส่ดุ-บ้านกจ็รงิ ถงึอย่างนัน้กย็งั
เรยีกว่า มปีกตอิยูผู่เ้ดยีว (เอกวหิารตี)ิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 มคิชาลสตูร เล่ม ๑๘ ข้อ ๖๗ ธรรมาธบิาย
จากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อยูส่งดั แต่มเีพือ่นสอง
	 รายละเอยีด	 :	ภกิษผุูมี้ปกตอิยูด้่วยอาการอย่างนีค้อื รปู 
ทีพ่งึรู้แจ้งด้วยตาอนัน่าปรารถนา น่าใคร่น่าพอใจ ให้เกดิความรกั  
ชกัให้ใคร่ ชวนให้ก�ำหนดั มอียู ่ เสยีง กลิน่... ธรรมารมณ์ท่ีพงึ
รูแ้จ้งด้วยใจ อนัน่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจ ให้เกดิความรกั 
ชกัให้ใคร่ ชวนให้ก�ำหนดั มอียู ่(มโนวญิเญยยา ธมัมา อฏฺิฐา กนั
ตา มนาปา ปิยรปูา กามปูสญัหติา รชนยิา ถ้าภกิษยุนิด ีกล่าว 
สรรเสรญิ หมกมุน่ในรปู... ธรรมารมณ์นัน้อยู ่ ฯลฯ ย่อมเกดิ
ความเพลดิเพลิน เมือ่มคีวามเพลดิเพลนิ กมี็ความก�ำหนดักล้า 
เมือ่มคีวามก�ำหนดักล้า กม็คีวามเกีย่วข้อง (นนัทสิญัโญชนสงั) 
ถึงจะเสพเสนาสนะอนัสงดั คอื ป่าหญ้าและป่าไม้ เงยีบเสยีง 
ไม่อือ้องึ ปราศจากลมและชนเดนิเข้าออก ควรเป็นทีป่ระกอบ
กิจของมนษุย์ผูต้้องการสงดั สมควรเป็นทีห่ลกีเร้นอยู ่ กจ็รงิ  
ถึงอย่างนั้นก็ยังเรียกว่า มีปกติอยู่ด้วยเพ่ือน ๒ ข้อนั้น 
เพราะเหตุไร เพราะผู้นั้นยังมีตัณหาเป็นเพื่อน ๒ เขายัง 
ละตณัหานัน้ไม่ได้ ฉะนัน้จงึเรยีกว่า มปีกตอิยูด้่วยเพือ่น ๒  
(สทตุยิวหิารตี)ิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 มคิชาลสตูร เล่ม ๑๘ ข้อ ๖๖ ธรรมาธบิาย
จากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อยูอ่ย่างสนทิเนยีน harmony
	 รายละเอยีด	 :	พวกเราชาวอโศกอยูกั่นอย่างสนิทเนยีน
แบบ harmony จะมสีิง่ทีไ่หลซมึซบักนัอย่างสนทิเนยีนเรยีกว่า 
osmosis อนันีแ้หละไม่ค่อยรูก้นัได้ง่ายว่าพวกเรามไีด้ แม้แต่
เดก็และผูใ้หญ่มนัละเอยีดมาก ซมึซบัเข้าไปโดยไม่รูต้วัเพราะ
ฉะนัน้หลายคนอยูใ่นนีต้ัง้แต่เดก็จนถึงผูใ้หญ่ข้ึนมาเหมือนกบั
เขาไม่ได้เรยีนอะไรมากมาย แต่เขาได้คณุธรรมนัน้เข้าไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

อยู่อย่างไม่ทกุข์
	 รายละเอียด	 :	 อยู่อย่างไม่ทกุข์ คอื การอยู่กบัสิง่ทีเ่ป็น 
ปัจจบุนันีแ้หละคณุจะไม่ทกุข์มาก อยูก่บัปัจจบุนันีท้ีพ่อสมควร  
ปรงุแต่งกนัแค่นีไ้ม่ต้องไปมาก หอบไว้มาก คนท่ีบรหิารโดย
มภีาระมากน่าสงสาร อย่างนายกประยุทธ์ รบัหน้าทีบ่รหิาร
บ้านเมอืงมาก กน่็าสงสาร แต่กยั็งดรีูจั้กวาง รูจั้กปล่อย รูจ้กั 
มคีวามสขุสนกุรืน่เรงิ บันเทงิ มาประกอบ ถ้าเผือ่ว่าไม่มสีิง่
เหล่านีบ้้างกเ็ครยีดตาย นายกคนนีค้งไปได้นาน เพราะว่ามี
อารมณ์ขนั คนกห็าว่าไม่อยูก่บัร่องกบัรอยจะให้ขรมึ ตีหน้า
เก๊กตลอด อย่างนีเ้ป็นธรรมชาตดิแีล้ว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

อยู่เฉยๆ ไม่ท�ำงานอะไร กไ็ร้ค่า
	 รายละเอียด	 :	 คอื การอยู่เฉยๆ ไม่ท�ำงานอะไร ไร้ค่า 
นอกจากอยู่บ้านเฉยๆ นอกจากไร้ค่าแล้ว หนกัแผ่นดนิด้วยนะ 
เพราะว่าอาศยัแผ่นดนิต้องรบัน�ำ้หนกัเราอยูน่ะ เสรจ็แล้วยงั
ไม่พอ ยังกนิพชื ยังกนิอากาศ ยังกนิอาหาร ในโลกเขาไปด้วย 
แม้จะใช้สตางค์ซือ้กต็าม คณุกก็นิอาหารของโลกเขา ย่ิงพวกที ่
กนิอาหารของโลกหยาบๆ คายๆ กนิเหลก็ กนิยา กนิคอืขีโ้กง  
เขากย็ิง่ไร้ค่ามากยิง่ขึน้ ไร้ค่าจนกระทัง่เป็นคนกนิประเทศ ภมู-ิ 

ปัญญาหรือ ความเฉลยีวฉลาดของคนจะรู้จักว่า มนษุย์มค่ีาหรอื 
ไม่มค่ีาอยูห่นกัแผ่นดนิหรอืว่าอยูอ่ย่างมปีระโยชน์คณุค่าแก่โลก  
อย่างชาวอโศกเป็นลกูพระพทุธเจ้า ท่านสอนสจัธรรมเหล่านี้
แท้จรงิ อยู่เป็นสตัว์ใต้ต้นโพธ์ิเฉยๆ ได้อย่างไร เอาโพธ์ิด้วยสิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อยู่เพือ่ผูอ้ืน่
	 รายละเอียด	 :	 เม่ือคราวท่ีบรรยายธรรมะอยู่ท่ีวดัมหาธาต ุ 
พอลงมา ไอ้หนุม่มาคยุด้วย คยุกนัไปคยุกนัมา กม็อียู่วนัหนึง่ 
อยู่ไปกอ็ะไรไป กนิข้าวไป อร่อยไหม กนิข้าวกก็นิ กนิไปท�ำไม 
กนิไปเพือ่พวกคณุ กนิเพือ่พวกผมอะไร กช็วีติหลวงพี ่ ชวีติ
อาตมา อาตมากนิข้าวเพือ่คณุ กเ็ถยีงอยู่นัน่แหละ พดูได้ไง 

กนิข้าวเพือ่คณุ ตอนแรกคดิยงัไม่ทนั ถ้าคดิทนั...กพ็หชุนหติายะ  
พหชุนสขุายะ โลกานกุมัปายะอยู่อย่างเนีย่ๆ แต่ไอ้หนุม่คงไม่ 
รูห้รอก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 การสนทนาธรรมกบัพ่อคร ู สมาธพิทุธ 
เรว็จ๋ีและนิง่สนทิ บ้านราช วนัพฤหสับดทีี ่๓ มกราคม ๒๕๖๒

อยู่ผู้เดียว ไม่มีเพ่ือนสอง – อยู่เพ่ือผู้อ่ืน
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อยูเ่หนอืโลกด้วยปัญญา
	 รายละเอยีด	 :	 ชัดเจนตั้งแต่เรื่องของอบายมุขต�่ำหยาบ  
ทีรู่ก้นัอยูว่่าเป็นเรือ่งทจุรติเป็นเรือ่งเสพตดิของหยาบของชัน้ต้น 
ก็ตามต�ำ่ๆ เรากไ็ด้เรยีนรูแ้ล้วเลกิมาเลย หมดกเิลส หมดเสพ
ตดิสิง่นัน้ เหน็ว่าเป็นของสมบตัทิีค่นหลง เราหลดุพ้นแล้ว 
หลดุพ้นจรงิๆ เรากไ็ม่เสพไม่ตดิอะไรอกี เขากม็ไีปอยู่ในโลก 
มนัไม่หมดไปจากโลกหรอก เราอยูเ่หนอืโลกพวกนัน้ได้ นีเ่ป็น
ภาษาไทยทีพ่ดูกนั ฟังให้ดีๆ  อยูเ่หนอืโลกเป็นอย่างนี ้ ไม่ได้ไป
ข่มโลกแต่เราลอยตวัเหนอืสิง่เหล่านี ้สิง่เหล่านีแ้ม้จะมากระทบ 
กระแทกอย่างไรเราก็ไม่แปรปรวนไม่เป็นอะไรไปตามคุณเลย  
จะมาหลอกล่อจะเอาความเฉลยีวฉลาดอะไรมามอมเมาครอบง�ำ  
อะไรอย่างไรอกีกไ็ม่ส�ำเรจ็ อย่างไรๆ กไ็ม่ส�ำเรจ็อย่างนีเ้ป็นต้น 
ความรูน้ีท้ีเ่รยีกด้วยศพัท์เตม็ๆ ว่าปัญญา ยอดปัญญานีอ้าตมา
ก�ำลงัเขยีนหนงัสอืเล่มนีเ้ป็นอกีเล่มหนึง่เลย ปัญญา ๘ ของ
พระพทุธเจ้าทีข่ยายความอยูน่ี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อยูแ่ต่ผูเ้ดยีว ไม่มเีพือ่น ๒
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะละตัณหา ปราศจากราคะโดย 
ส่วนเดยีว ปราศจากโทสะโดยส่วนเดยีว ปราศจากโมหะโดย 
ส่วนเดยีว ไม่มกีเิลสโดยส่วนเดยีว (...........) เป็นผูไ้ม่ประมาท
บ�ำเพญ็เพยีร มใีจแน่วแน่ ตัง้ปณธิาน ละ บรรเทา ท�ำให้สิน้สดุ 
ให้ถงึความไม่มซีึง่ตณัหา อนัมข่ีายแล่นไปเกาะเกีย่วในอารมณ์ 
ต่างๆ ภกิษผุูม้สีตริูโ้ทษนีว่้า ตณัหาเป็นแดนเกดิแห่งทกุข์ แล้ว
พงึเป็นผู้ปราศจากตณัหา ไม่ถือม่ัน เว้นรอบ น้ีเรยีกว่าอยูแ่ต่ 
ผูเ้ดยีว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๐ ข้อ ๕๙๕ ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อยูใ่นกลุม่ทีข่ดัแย้งกบัเรา
เป็นเหตเุป็นโจทย์ให้ศึกษา
	 รายละเอยีด	 :	หากเราตกอยู่ในกลุ่มที่ขัดแย้งกับเราๆ  
ก็อย่าไปยดึมัน่ถอืมัน่ เราเป็นจรงิกบัเขาไหม ขณะท่ีในเรือ่ง
บางครัง้บางเรือ่งราวบางโอกาส มนัจะมบีางโอกาส โอกาสนี้ 
มันต้องเป็นอย่างนี้อนุโลมอย่างนี้ ถ้าไม่อย่างนี้ไม่ได้หรอก
มนัมเีหมอืนกนั เรากไ็ม่ต้องไปยดึมัน่ถอืมัน่อะไรหรอก รูไ้ป
ตามจริง มันเป็นเหตุมันเป็นโจทย์ทั้งหลายแหล่มันเป็นเหตุ
เป็นโจทย์ให้เราได้ศกึษาทัง้นัน้ จรงิๆ ถ้ารูจ้กัสงัขารโลก การ

ปรุงแต่งของโลกแล้ว อาตมาเข้าใจอยู่กับสังขารโลก เรามี
เสนาสนะมีหมู่พวกมีมิตรดีสหายดีอยู่ร่วมด้วยเป็นธรรมดา
ธรรมชาต ิ น้อยหรอืมากกแ็ล้วแต่ อย่างเช่นอาตมาอยูใ่นกลุม่
ชาวอโศก อยูใ่นทีน่ี ้ เมือ่รูข่้าวคราวทกุวนันีก้ ็ globalization 
ข้างนอกมีอะไรเราก็รู้ถึงกันหมด มีที่อยู่ มีบุคคล มีเครื่อง
อาศัยสมบูรณ์แบบแล้วของเรา ยิ่งธรรมะก็ยิ่งสมบูรณ์แบบ  
เรากร็ูข้องกลุม่อืน่เขาทีเ่ขาเป็นไปไม่ได้เหน็ไหม ยิง่มเีหตผุล  
มโีควดิ กระแทกกระเทอืนเรือ่งของเศรษฐกจิสงัคมมากระแทก
ให้เขาเกดิความหวัน่ไหว เกดิความสะเทอืนเกดิความเดอืดร้อน 
ขึน้มา ดเูหมอืนเรากไ็ม่ได้เป็นอย่างเขา ไม่ได้หวัน่ไหวไม่ได้
กระเทือน วบูวาบอะไร กเ็ป็นกลางอยู่สบายๆ นวิตรอน นีค่อื
สจัจะท่ีคณุดเูถอะ อาตมาปฏบัิตติามธรรมะพระพทุธเจ้า เคย
สรุปหลายครั้งว่าอาตมาประสบผลส�ำเร็จแล้วพวกเราเสถียร
แล้ว มท่ีีอาศัยมทีีอ่ยู่ได้ โลกเขาจะเป็นอย่างไรกไ็ม่หวัน่ไหว  
อยู่ท่ีตวัคณุเท่านัน้จะวบูวาบไหม มนัครบแล้ว แต่คณุเองยงั 
ไม่นิง่ไม่จบยังไม่รูว่้าเราสมบูรณ์แล้วได้สมบูรณ์แล้ว แม้ว่ากเิลส 
เรากยั็งไม่หมดกยั็งอาศัยหมูก่ลุม่ อาศัยสถานท่ี อาศยัอาหาร  
อาศัยธรรมะได้แล้ว กร็ูว่้าตวัเราเองจะเหลอืเศษธุลลีะอองทีต้่อง 
อาศัยหมู ่ สภาพแวดล้อม หากว่าไม่มสีภาพแวดล้อมเหล่านี้
ตวัเองตกอยู่ในกลุม่อ่ืน เสนาสนะอ่ืน เครือ่งอาศยัอย่างอืน่
ธรรมะแบบอ่ืนคณุกย็ากกว่านี ้ เราจะเหน็สิง่ทีม่นัอาศยัซึง่กนั
และกนัได้ชดัเจน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

อยู่ในแวดวงชาวอโศกจรงิแล้ว
คนนัน้จะอยู่ท�ำงานฟรี
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ใดที่ไม่มอบตนในทางที่ผิด ก็คืออยู่
ในกลุม่ชาวอโศก อยู่ในส่วนกลางชาวอโศกไม่ออกไปท�ำงาน
อาชพีมรีายได้เกีย่วข้องกบัข้างนอก พดูไปแล้วเหมอืนกบับอก
ว่ามนัตลบแตลง ทุกคนกข็ายของเกีย่วกบัคนข้างนอก เราอยู่ 
ในชาวอโศกเกีย่วข้องกบัชาวข้างนอกจรงิ แต่ส่วนได้ส่วนเสีย
ภายใน เรามาท�ำงานกบัชาวอโศก ชาวอโศกจะมส่ีวนตวัเพือ่
ที่จะเหมือนกับเป็นเงินสร้างรายได้ส่วนตัว ก็อยู่ในวงแคบ
ครอบครวั ถ้าอยู่ในแวดวงชาวอโศกจรงิแล้ว คนนัน้จะอยูม่า
ท�ำงานฟร ีในหมูก่ลุม่ใหญ่เลย ส�ำหรบัแต่ละครอบครวัเรยีกว่า
นายทุนน้อยซ้อนอยู่ในชาวอโศก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๖๓

อยู่เหนือโลกด้วยปัญญา – อยู่ในแวดวงชาวอโศกจริงแล้วฯ
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อย่าประมาทกบัโรคโควิด
	 รายละเอยีด	 :	 กอ็ย่าประมาท เรากพ็ยายามระมดัระวงั 
ต้องพยายามตดัทางทีม่นัจะมา ถ้าจะมากว่็าไม่ประมาท แต่
อย่างทีพ่ระพทุธเจ้าท่านตรสัแล้วถ้ามกีรรมวบิาก มนัไม่มใีคร
อยากเป็นไม่มใีครอยากตายทัง้นัน้หรอก แต่อย่าประมาท
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑ เมษายน ๒๕๖๓

อย่าพร่าประโยชน์ตน
เพราะประโยชน์ผูอ้ืน่แม้มาก
	 รายละเอยีด	 :	 ให้พิจารณาอย่างนี้ ที่คุณอยู่ด้วยนี้  
ถ้าคณุมาแล้วเขาอยูร่อดไหม หนึง่ พ่อแม่พีน้่องปูย่่าตายายที่
คณุจะต้องรบัผดิชอบเป็นทลีะคน หรอืคนนอก คนนอกคุณจะ 
ไปรบัผดิชอบอะไรมากมาย แต่ถ้าในแหล่งปฏบิตัธิรรมของเรา  
คณุจะไปดถูกูเขาว่าคณุมาแล้วคณุกม็ ีอตัตา หากขาดเราแล้ว 
เขาจะแย่ อย่างนัน้เลยหรอื ไม่เป็นอย่างนัน้กระมงั คณุกต้็อง 
ดคูวามจรงิว่าแขง็แรงขนาดนีอ้ยูไ่ด้อย่าไปอ่อนแอเกนิไป พึง่พา 
ตนเองได้ขนาดนี้แล้ว เขาก็ต้องพึ่งตัวเองได้แล้ว คุณก็มา  
ถ้ามาแล้วคณุเหน็มมุทีด่ทีีจ่ะก้าวหน้า กเ็อาตวัเองให้รอดก่อน  
นีค่อืความเป็นประโยชน์ตนประโยชน์ท่านทีเ่ราจะต้องพิจารณา 

อย่างซบัซ้อนลกึซึง้ ความเป็นประโยชน์คอืเอาตวัเองให้รอดก่อน  
ถ้าไม่ถงึทีส่ดุแห่งตวัเองแล้วคณุต้องให้ตวัเองรอด พระพทุธเจ้า
ถึงบอกว่า อย่าพร่าประโยชน์ตนเพราะประโยชน์ผูอ้ืน่แม้มาก 
สัน้ๆ กะทดัรดัชดัเจน เปรยีบตนเองคอืเรายงัเป็นลกูผลีกูคน
ยังไม่บรรลุสูงสุด แต่เราเป็นห่วงคนอื่นแล้วเมื่อไหร่เราจะได้
บรรลุ คุณต้องเอาประโยชน์ตนให้มีก�ำลังให้มีสิ่งที่ได้จบจน 
หมดกจิของตวัเองคณุจะช่วยคนอืน่ได้เยอะเลย แต่ถ้าเอาตวั
เองไม่รอด ตวัเองกย็งัไม่รอดกด็งึกนัไปดงึกนัมาแล้วเมือ่ไหร่
มนัจะได้ ตายหมู ่ เอาตนเองให้รอด แล้วจะได้ช่วยคนอืน่ต่อ 
ไปพิจารณา อย่าพร่าประโยชน์ตนเพราะประโยชน์ผูอ้ืน่แม้มาก 
จ�ำค�ำน้ีไว้ แล้วจะไม่ขดัแย้งกบัค�ำว่าอตัตาหอิตัโนนาโถ โกห-ิ 
นาโถปโรสยิา ตนเองพึง่ตนเองได้เท่านัน้นอกจากตนเองแล้ว
จะพ่ึงใครอืน่เขาได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๗ มกราคม ๒๕๖๒

อย่าพร่าประโยชน์ตนเองแม้น้อย 
แล้วกไ็ปอ้างว่าเพือ่ประโยชน์ต่อผูอ่ื้นแม้มาก
	 รายละเอยีด	 :	ประโยชน์ตอนนี้ส�ำคัญ อย่ามาอ้างว่า

เพื่อประโยชน์ผู้อื่น แม้จะมีมากก็อย่ามาอ้าง ต้องส�ำคัญที่
ประโยชน์ตนเองเสยีก่อน อาตมากเ็คยพดูเรือ่งนีว่้า ประโยชน์
ตนเองยังไม่ม ี ประโยชน์ตนเองยังท�ำไม่ได้ แล้วจะไปช่วยผูอ้ืน่ 
คณุจะเอาอะไรจากท่ีตวัเองยังไม่ม ี เอาหยาบๆ ง่ายๆ แหม่... 
อยากช่วยคนนีจ้งัเลยทีเ่ขาจน แต่คณุยงัไม่มทีรพัย์เลย คุณต้อง 
ไปหาทรพัย์ให้ตวัเองมากพอ จึงจะไปช่วยคนอ่ืนได้ คณุจะไป
กูห้นียื้มสนิไปช่วยผูอ่ื้นหรอื พระพทุธเจ้าไม่เคยสอนอย่างนัน้  
อธบิายขยายความอย่างนัน้ คนทีไ่ด้ประโยชน์ตนเองนัน้คือ
คนทีท่�ำให้กเิลสตวัเองลด ไม่ได้หมายความตืน้ประโยชน์ตน
อย่างทัว่ไป ทีเ่ป็นวตัถ ุไม่ใช่อย่างนัน้ ประโยชน์ตนคอืกเิลสลด  
ต้องท�ำกเิลสตนเองให้หมดไปซะก่อนถงึจะช่วยคนอืน่ พระ 
พทุธเจ้าจงึสอนว่า ตัง้ตนอยูใ่นคณุอนัสมควรก่อนแล้วสอน 
ผูอ่ื้นจะไม่มวัหมอง หมายความว่าตวัเองจะต้องมหีลกัตัง้ต้น
อันสมควรก่อน ตวัเองจะต้องมหีลกั จะต้องเป็นผูท้ีม่ฐีานะ 
เป็นผูท้ีม่ท่ีียืน ทียื่นท่ีด ี กค็อืความจรงิ ความจรงิทีต่วัเองจะ
สอนเขาว่าให้ลดกเิลส แล้วตวัเองนีล้ดได้บ้างหรอืยัง ตนเอง
ยังลดไม่ได้เลย จะสอนคนอ่ืน แจ้วๆ คนอย่างนีก้ม็อียู่ เตม็ไป
หมดแหละ โดยท่ีไม่รูค้วามจรงิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครสูมณะโพธิรกัษ์ ๑ ๕ พฤษภาคม 
๒๕๖๓ ราชธานอีโศก

อย่าหลงดี
	 รายละเอยีด	 :	 สัจธรรมของพระพุทธเจ้านั้น เรียกว่า 
โลกตุระ ซึง่เป็นปรมตัถธรรม อันเกีย่วเนือ่งด้วย จิต - เจตสกิ - 
รปู - นพิพาน หมายความว่า จิตวญิญาณเป็นตวัส�ำคญั เรยีนรู้
จิตวญิญาณ เรยีนรูส้ิง่ทีไ่ม่ใช่สจัธรรม คอืกเิลส ทีเ่กีย่วเนือ่งอยู่
กบัจิตวญิญาณ ท�ำตวัเป็นประหนึง่ จิตวญิญาณ เข้าครอบง�ำ
จติวญิญาณ แล้วกช็กัน�ำ ให้ผูท้ีม่กีเิลสครอบง�ำนัน้ ตกต�ำ่ ท�ำช่ัว  
ท�ำความไม่เจรญิ สร้างทกุข์ให้แก่ตนและผูอ้ืน่ เมือ่ได้ศกึษา
ตามทฤษฎี ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว เราจะมองเห็น
ความจรงิ แม้แรกเริม่ เหน็ความจรงิว่า กเิลส คอือาการอย่างไร 
การท�ำกิเลสให้ออก เห็นกิเลสจางคลายออก คืออย่างไร  
ซึง่เหน็จรงิๆ เป็นความจรงิ ท่ีเรารูด้้วยตนเอง กเิลสดบัสนทิ  
กร็ูว่้ากเิลสดบัสนทิ เราได้ด ีเพราะกายกรรม วจีกรรม ทีก่�ำเนดิ 
เป็นไปตามกิเลส สั่งกิเลสจัดการน้ัน ก็เปลี่ยนแปลงไป  
จติวญิญาณสะอาดขึน้ ความทีม่จีติวญิญาณ สะอาดข้ึนนัน้ 
เราเรยีกว่ากศุล ได้ด ี เมือ่เราได้ด ี กายกรรมวจกีรรมกดี็ตาม 
เป็นคณุงามความดขีองตน เป็นตวัอย่างของโลก จิตวญิญาณ

ยังมีกิเลสซ้อนลงไปอีก ว่าเราจะหลงในความดนีัน้ เราจะยดึมัน่  
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ถือมัน่ ในดนีัน้เกนิการ ทีส่ดุจะยดึถอืว่า เป็นของตวัของตน 
และเอาไปอวดอ้าง เอาไปทวงบญุทวงคณุ เอาไปเบ่งข่มผูอ่ื้น  
นัน่คอื กเิลสซ้อน ทีเ่รยีกว่า มานะสงัโยชน์ เราได้กระท�ำดี  
เราได้สร้างความด ี อย่างบรสิทุธิ ์ แล้วก็ตาม แต่กย็งัมชีัว่ทีต่ี
กลบัซบัซ้อนมาได้ ดงักล่าวแล้ว จงึต้องสงัวรอกี เป็นอย่างมาก 
ทีจ่ะละล้าง-ปลดปล่อย ตวักเิลสตวันีอ้กี อย่างส�ำคญั ศาสนา
ทกุศาสนา สอนให้คนด ี ศาสนาพทุธนัน้ สอนอย่างลกึซึง้  
ให้เห็นมานะสังโยชน์นี้อย่างชัด เช่นเดียวกันกับกิเลสอื่น  
เหน็กเิลสเป็น โลกตุระ มวีธิที�ำลายกเิลส และกเิลสจางคลาย
ไปจรงิ เป็นโลกตุระ ท�ำดกีจ็งท�ำเถดิ แต่อย่าอวดด ี อย่าเบ่งดี  
อย่าหลงด ีอย่าตดิด ี ว่าเป็นของตน ตนนัน้ด ีแต่ดนีัน้ไม่ใช่ตน  
ต้องท�ำในใจ ต้องฝึกฝนอบรม ต้องมีสติสัมปชัญญะ รู้ตัว
จริงๆ อย่าทวงบุญทวงคุณ อย่าหลงติดดี แต่เราต้องท�ำดี 
ให้ยิ่ง ซับซ้อน ลึกซึ้งอย่างนี้ คนดี จึงดีอย่างสมบูรณ์ได ้ 
และเราจะเป็นผู้ที่อนุเคราะห์โลก สร้างสรรโลกด้วยความดี  
เป็นคนจรงิทีด่จีรงิ และไม่มีแม้กิเลสช้ันสงู ไม่มีแม้กระทัง่สิง่ที ่
จะท�ำให้เราทกุข์ เพราะเราท�ำด ี ถ้าคนไม่รูจ้รงิ เราจะทกุข์ได้  
เพราะท�ำด ี เจ็บปวดได้ยิง่กว่าท�ำชัว่ กไ็ด้ ดงันัน้ ผูฉ้ลาดแท้ 
เราท�ำดีแท้ๆ ก็จะไม่ทุกข์ ไม่เจ็บปวดอันใดเลย เพราะ 
รูเ้ท่าทนักเิลส ดงักล่าวแล้ว ผูท้�ำจรงิ ฝึกหดัถกูต้องจรงิ จึงจะรู้ 
ความจรงิ เหน็ความจรงิ และถงึความจรงิ พ้นอวชิชา เป็นท่ีสดุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 สมณะโพธริกัษ์ ๒๑ พฤศจกิายน ๒๕๒๘

อย่าเป็นมนษุย์เสียชาตเิกดิ
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าท่านพลาดโสดาปัตตมิรรค คอื ความ
แน่นอนแห่งสทัธรรมในศาสนาน้ี ท่านจะต้องเดอืดร้อนใจใน
ภายหลงั สิน้กาลนาน ดจุพาณชิชือ่เสรวีะผูน้ี ้ฉะนัน้.
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เสรวีวาณชิชาดกที ่๓

อย่าเพิง่กลบัไปท่ี ๑๐ นะ 
อยูเ่ป็นเพือ่นกนัก่อน ช่วยกนัอมตะ
	 รายละเอยีด	 :	 สรุยิเปยยาล ๗ เราจะรูส้ภาวะ ไม่ใช่รู้
พยญัชนะ อตัตาคอือะไร และเราจะต้องท�ำความเหน็ให้แจ้ง 
มสีมัมาทฏิฐ ิ๑๐ เป็นต้น หรอืสมัมาทฏิฐ ิ๒ สมัมาทฏิฐ ิ๓ สมัมา- 
ทฏิฐ ิ๖ สมัมาทฏิฐ ิ๑๐ สมัมาทฏิฐ ิ๒๐ เรากจ็ะรูก้ระบวนการ
ของหมวดธรรมต่างๆ มอีะไรบ้าง ท�ำงานสงัเคราะห์สงัขาร
กนัอยูอ่ย่างไร แล้วเราก็ท�ำถูกและเราจะท�ำอย่างไม่ประมาท 
และท�ำมนสิการได้อย่างโยนิโส เราก็เข้าถึงที่สุดแห่งฉันทะ 
มนสกิาร ผสัสะ เวทนา สมาธ ิสต ิปัญญา วมิตุ ิอมตะ กเ็หลอื

แต่ว่า อย่าเพิง่กลบัไปท่ี ๑๐ นะ อยู่เป็นเพือ่นกนัก่อน ช่วยกนั
อมตะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันจันทร์ที่ ๘ 
มถินุายน ๒๕๖๓

อย่าไปขดูรดีหาเงนิกบัคนต่างประเทศ
	 รายละเอยีด	 :	 เมืองไทยนี่มันแสดงอะไรออกมาให้โลก
เห็นในโควิดว่าเมืองไทย เป็นเมืองที่น่าอยู่ หลังโควิดเสร็จ  
ไม่ต้องกลวัหรอกเรือ่งของการท่องเท่ียว เรือ่งของต่างประเทศที่
จะมาไม่ต้องห่วงเลยสบายมาก อาตมาอยากจะส�ำทับก�ำชับว่า
อย่าไปขดูรดีหาเงนิจากคนต่างประเทศ เราควรจะแสดงน�ำ้ใจ  

เอ้ืออ�ำนวยเขาเมตตาช่วยเหลอืเขาแทนท่ีจะไปเอาเปรยีบเอารดั  
เรากเ็สยีสละให้เขา เขาเป็นคนต่างบ้านต่างเมอืงมา คนไทย
นีน้ะถ้ามแีขกมาจะต้อนรบัแขกอย่างด ี นัน่คอืวฒันธรรมไทย  
แต่เดีย๋วนีไ้ปเอาอย่างลทัธสิงัคมสมยัใหม่ขดูรดี ชาวต่างชาติ
ต่างประเทศ เลวมาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อย่าไปท้าทายกบันรก
	 รายละเอยีด	 :	 อย่างอาตมาไปท�ำงานในนรกร้ายแรง  
จะท้าทายมากกไ็ม่ได้ ถ้าผนีรกใหญ่มาจะมาสูไ้ม่ได้ กอ็ย่า
ไปท้าทายอะไรมาก เอาแต่พอสมควรอย่าไป ชักศกึเข้าบ้าน
เอาข้าศึกมาเล่นงานตัวเองเราอย่าไปโง่อาตมาเข็ดแล้วรู้แล้ว 
อาตมาเคยท้าทายมันมาจริงๆ หนัก ก็เลยบอกว่าช้าไว้เถิด  
กเ็ลยไม่ท้าทาย ทกุวนันีไ้ม่ท้าทายแล้ว ไม่เอา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑ มนีาคม ๒๕๖๓

อย่าไปสร้างวบิากกบัสตัว์
	 รายละเอียด	 :	 ไม่เป็นทุกข์ไม่เป็นสขุนีแ่หละทีเ่รายงัเป็น
ชวีติ เราจะรูค้วามไม่สขุไม่ทุกข์กเ็รยีกว่าเป็นพชีธาต ุ เป็นพชื 
พืชมันไม่มีสุขไม่มีทุกข์ แล้วมันก็ไม่มีตัวตนหรือมันมีตัวตน
ระดบั ๑  มสีามเส้า มอิีตถภีาวะ ปรุสิภาวะ แล้วกม็ปีระธาน 
แล้วมนักจ็ดัการได้ แม้แต่เป็นพชืมนักจ็ดัการได้ ธาตเุอามา
ผสมกนัแต่มนักไ็ม่มเีวทนาไม่มคีวามรูส้กึ มนักไ็ม่มกีรรมทีจ่ะ 
เป็นวบิากกรรมจองเวรจองกรรมกนัผกูพนักนั หรอืว่าจะเกดิ
มาท�ำร้ายกนั ซึง่หมนุเวยีนอยู่ในวฏัสงสารนี ้พชืมนัไม่ม ีเพราะ
ฉะนัน้พระพทุธเจ้าจึงได้ยืนยันว่า อย่าไปสร้างวบิากกบัสตัว์ 
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เขาจะเป็นจะตาย ส่วนของเขาจะเป็นรปูเป็นนามของสตัว์ต่างๆ  
ไม่ต้องไปเอามาเกี่ยวข้องกับชีวิตเราเลย เพราะเราไม่รู้ได้ว่า
วบิาก ทีเ่ขาจะรกัตวัรกัตนวิบากทีเ่ขาจะยดึม่ันถือม่ัน แม้ว่า
เนือ้ตวัของเขาเนือ้หนงัของเขา ยดึมัน่ถอืมัน่ใครมาแตะต้อง
ใครมาเอาของฉนัไปกนิ อะไรมาเอาไปใช้กเ็ป็นการเบยีดเบียน
เขา เบยีดเบยีนจนตายก็แล้วแต่ มันจะไปรูอ้ะไรส�ำหรบัสตัว์
เดรจัฉาน มนักย็ดึถอืเป็นตวักขูองกทูัง้นัน้แหละ มนักจ็องเวร
จองกรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถุินายน ๒๕๖๓

อย่าไปเกีย่วข้องใดๆ กบัสัตว์เดรัจฉาน
	 รายละเอยีด	 :	 ส่วนของคนกบัสตัว์กบัพชืกบัของนีบ้รรลุ
ได้ก่อน แต่รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสันีท่หีลงั ยากมาก ในสังคม
ชมุชนชาวอโศก เรือ่งเกีย่วกบัสตัว์ เรือ่งเกีย่วกบัทจุรติ คอืใน
วัตถุก็คอืในพชืหรอืทจุรติในคน กค็อืสตัว์ ถ้าคณุเองไปทุจรติ
กับคนด้วยกนั คณุกย็ิง่แย่ สตัว์นีเ้ราต้องปรารถนาดต่ีอเขาแต่
คณุยงัไปทจุรติกบัสตัว์อกี มนักย็ิง่แย่เพราะมวีบิาก ทจุรติกบั
ของกับพชืมนัไม่มวีบิาก ฉะนัน้ความซบัซ้อนในความเป็นสตัว์ 
คณุอย่าไปเกีย่วข้องด้วยใดๆ เลย สตัว์ทัง้หลายแหล่โดยเฉพาะ
กับสตัว์เดรจัฉานนัน้ ปล่อยไปตามยถากรรม ไม่ต้องไปสร้าง
ความรกัความต่างกบัสตัว์เดรจัฉานได้เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อรณ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นสภาพผูห้มดข้าศกึ หมดสงครามแล้ว 
เป็นผู้ตายอย่างไม่ดิน้ เป็นผูส้ญูสลายได้อย่างสิน้เชือ้แห่งความ
ต้องการม ีต้องการเป็น
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๖๓๓

อรณชวีะ
	 รายละเอยีด	 :	 คนเป็นๆ ทีม่คีวามตาย (ของกเิลส) แล้ว
อยูใ่นตวั
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๗๑

อรณะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่ม ี ไม่เกดิ ไม่มสีงคราม ไม่มบีาป  
ไม่มกีารต่อสู ้ ๒. สิน้ข้าศกึ หมดบาป หยดุการต่อสู ้ ๓. ตาย 

(วเิศษ) หมดบาป ไม่มกีารต่อสู ้ ดบัจรงิ ดบัแท้ ๔. สงบจาก
กเิลส ข้าศกึ สงคราม บาป, ไม่มกีเิลส, ไม่มข้ีาศกึ, ไม่มสีงคราม, 
หมดข้าศึกเพราะไม่มกีเิลส ๕. ความตายอย่างนพิพาน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๕๖, ๘๓, ๕๗,  
ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๑๑๑, ๑๓๔, ยอดนยิายของโลกท่ีไขความ 
เป็นมนษุย์ หน้า ๑๑๒

อรต
	 รายละเอียด	 :	 เป็นความละเอยีดเหลอืเกนิ เป็นปัจจตัตัง 
เป็นของผูน้ัน้เอง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๑๓

อรติ
	 รายละเอียด	 :	 ความไม่ยินดี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๓๒

อรรถกถาจารย์
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำอธบิายของอาจารย์รุน่หลงัจากพระเถระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

อรห หรอื อรหัง
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความพอดแีท้ ความเหมาะสมจรงิๆ 
ตามกาลเทศะนัน้ๆ ได้อย่างถกูต้องและดทีีส่ดุ [อ คอื ความ
ดบั ห คอื ความเกดิ ร คอืความตัง้อยู่] ๒. เป็นพระอรหนัต์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๖๑, พทุธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๒๒

อรหะ หรอื อรหันต์
	 รายละเอียด	 :	 คอื ไม่ลกึลบัเป็นทีส่ดุ นีเ้ป็นการอธบิาย
ตามสภาวะทีเ่ป็นจรงิ ซึง่ถ้าจะแปลตามพยัญชนะกใ็ช่ด้วย คอื 
รห หรอื รโห แปลว่า ลบั อย่างลบัๆ อ แปลว่า ไม่ อรห จงึ
แปลว่า ไม่ลบั อย่างไม่ลบั เพราะรูจั้กรูแ้จ้งรูจ้รงิความเป็นสตัว์
ทางจติวญิญาณแท้ (สตัว์โอปปาตกิะ) หรอืรูแ้จ้งเหน็จรงิ ตวัตน 
(อัตตา) ท่ีเป็น มาร แล้วก�ำจัดถกู ตวัตน ท่ีเป็น สตัว์นรกหรอื
มาร ได้จรงิ จิตวญิญาณจึงเกดิเป็น เทวดาแท้ ไม่ใช่ เทวดาเทจ็ 
ท่ีสดุกระท่ังเป็นเทวดาสงูสดุ (วสิทุธิเทพ) ซึง่เป็น เทพสงูสดุ 
คอื พระเจ้า ชนดิไม่ลกึลบัเป็นท่ีสดุ (อรหนัต์)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๔๓
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อรหงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความพอดแีท้ ความเหมาะสมจรงิๆ 
ตามกาลเทศะนัน้ๆ ได้อย่างถกูต้องและดทีีส่ดุ ๒. เหมาะควร
	 ค�ำอธบิาย	 :	 อรหงั หมายถึง ไม่ลกึลบัในความเป็น
พระเจ้าหรอืในความเป็น สมมตเิทพ - อบุตัเิทพ - วสิทุธเิทพ 
หนงัสอืธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๘
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๖๑, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๒๑๒

อรหตัตะกบัอรหนัตะ
	 รายละเอยีด	 :	 อรหตัตะ กบัอรหนัตะ อตัตะคอืได้เป็น
ตวัๆ ไป หนัตะ คอืได้ทัง้หมด อรหตัตะคอืได้อรหนัต์เป็นเรือ่งๆ  
แต่อรหนัต์คอืได้ทัง้หมดทกุเรือ่ง อรหนัต์แปลว่าไม่ลกึลบั แต่
ไปนัง่หลบัตาแล้วบอกว่าได้อรหนัต์นัน้ไม่ใช่หรอกมนัยิง่ลกึลบั
เป็น รหตัตา ยิง่ไปกดข่มเข้าไปยิง่ไม่มจีติไปรู ้ มนัไม่ได้มกีาร
แยกแยะแจกจติเจตสกิอะไรออกไปต่างๆ นานา รูห้น้าทีข่องจติ  
ไม่ได้มธีรรมวจิยั พวกไปนัง่หลบัตาจงึน่าสงสาร ไม่ได้เป็นการ
ปฏบิตัใินทางศาสนาพทุธเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

อรหตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผู้ไม่ลึกลับในความเป็นอัตตาแล้ว  
๒. ความไม่ลกึลบัในอตัตา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รู้คนขังสุข รู้คุกขังสัตว์ หน้า ๒๑,  
ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ หน้า ๓๑๗

อรหตัผล, อรหตัตผล
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทีเ่หมาะเหน็ควรเป็นทีส่ดุ เป็นทีส่ดุ 
กับทกุอย่าง ทกุขณะในจติ ๒. การดบัสิน้กเิลสตวันัน้จนถงึขัน้ 
ดับอาสวะหรือดับอนุสัย อันเป็นกิเลสอาการขั้นปลายของ
กเิลสตวันัน้ๆ ชนดิไม่กลบัก�ำเรบิอกี หรอืไม่เวยีนกลบัมาเกดิอกี  
๓. ความสิน้อาสวะกเิลส
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๒, ๒๓, อีคิว
โลกตุระ หน้า ๙๖, ๙๖

อรหตัผลจติ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นโลกุตรจิตแห่งพระอาริยะ อันเป็น 
ชัน้ทีก่�ำลงัพดูถงึอยูน่ีค้อืพระโสดาบนัแท้ๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๖๓

อรหันต์เป็นผูห้มดความสขุ ความทกุข์
	 รายละเอียด	 :	 ความสุขกับความทุกข์มันเป็นคู่แฝดคู่หู
แยกกนัไม่ได้ เหมอืนกระดาษแผ่นหนึง่เหมอืนเหรยีญสองหน้า  
เมือ่แยกกนัไม่ได้พระพทุธเจ้ากจ็ะท�ำอย่างไรกต้็องฆ่าทัง้ความ
สขุและความทกุข์ทิง้ไปเลย หมดความสขุหมดความทกุข์​ ตัง้แต่ 
ตอนเป็นๆ เป็นพระอรหนัต์คอืผูท้ีรู่จั้กความสขุความทกุข์และ
เป็นผูท้ีไ่ม่มคีวามสขุความทกุข์แล้วจติว่างจากความทกุข์ความ
สขุเลย โดยศัพท์เรยีกว่าอุเบกขาเป็นจิตบรสิทุธ์ิ สบายไม่มทีกุข์
ไม่มสีขุ เป็นได้ไหม?
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

อรหันตบคุคล
	 รายละเอียด	 :	 อรหนัตบุคคล คอื เป็นการมจีติสงดัจาก 
รปูราคะ อรปูราคะ มานะ อุทธัจจะ มานานสุยั ภวราคานสุยั 
อวชิชานสุยั กเิลสทีต่ัง้อยู่ในเหล่าเดยีวกนักบัรปูราคะ เป็นต้น 
และจากสงัขารนมิติท้ังปวงในภายนอก นีช้ือ่ว่า จติตวเิวก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

อรหันต์
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ผู ้สามารถสลายความเป็นธาตุ  
จิตนิยาม ของตนได้จริงแท้ ให้กลายเป็นธาตุ อุตุนิยาม  
ท่ีไม่วนเวยีนกลบัมาเป็น จิตนยิาม อีกแล้วในเอกภพ ส�ำเรจ็ 
ได้จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๑๗๙

อรหันต์ (เชงิสญัลกัษณ์)
	 รายละเอียด	 :	 คอืชัน้บนสดุของวหิารพันปี มคีวามหมาย 
แทนอารยิบคุคลระดบัอรหนัต์ ท�ำหน้าทีข่ยายความว่างเปล่า 
หรอืการหลดุพ้นให้กว้างขวางออกไป
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๓๘

อรหันต์
	 รายละเอยีด	 :	 อรหนัต์คอื ผูห้มดบญุแต่มฌีาน ฌานคือ
ภาคปฏบัิต ิพระเสขบุคคลจึงต้องใช้บุญ ท�ำบุญอยูน่ัน่เอง
	 ค�ำอธิบาย	 :	 คอื ผูท้ีม่คีวามรูท้ีเ่ป็นโพธิ เริม่ต้นมคีวาม
รู้และลดกิเลสได้ ยังไม่ถึงอรหันต์ก็เป็นอรหัตผลตามล�ำดับ 
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อรหนัต์แปลว่า ความไม่ลกึลบั ผูท้ีถ่งึความไม่ลกึลบัแล้ว รูแ้จ้ง 
แทงตลอดกเิลสเป็นเช่นนี ้วธิดีบักเิลสเป็นเช่นนี ้กเิลสมนัลดลง 
ไปเรือ่ยๆ เป็นอรหตัผล ผูป้ฏบิตัเิองจะรูไ้ด้ด้วยตนเป็นปัจจุบัน
ว่าเป็นอย่างนี ้ ผูรู้แ้ล้ว ดบักิเลสได้หมดสิน้คอื พระอรหนัต์ 
อนัตะ สงูสดุ คอืสิง่ทีไ่ม่ลกึลบัทลีะตวัๆ สงูสดุหมดตวัเลย 
เรยีกว่า อรหนัต์ แม้เริม่ต้นด้วยความเป็นโพธสิตัว์ เป็นพระ
โสดาบนัโพธสิตัว์ระดบัหนึง่ กล็ดกเิลสได้ในขัน้แรก เรยีกว่า 
พระโสดาบนั เขาเรยีกว่าอรหนัตผล ถ้ากเิลสมนัดบัไปหมดเลย
ตวัน้ีก็เป็นอรหนัต์ส�ำหรบักเิลสตวันัน้ เช่น กเิลสสบูบหุรีห่มด
สิน้เกลีย้งเลยไม่มกีเิลสเลย เหน็บหุรีก่ไ็ม่มปัีญหา หรอืการ 
ตดิหมาก เหน็เขากนิหมาก กไ็ม่เกดิรสชาตอิะไร ไม่เกดิสขุ 
เกิดทุกข์เลย อรหันต์ คือ ผู้ท�ำจิตตนให้เป็นอุตุธาตุได้ให ้
เป็นพชีธาตไุด้ อยูใ่นฐานะทีท่�ำจติตนให้เป็นพชีธาตไุด้ กเ็ป็น
อรหนัต์ได้ตอนเป็นๆ ไม่ตาย ไม่สขุ ไม่ทกุข์ได้ อาศยัพชีธาตุ
มชีวิีตอยู่แต่ถ้าตายลงไปแยกธาต ุ ไม่ตัง้จติต่อ กแ็ยกธาตจิุต
ตนเองให้เป็นอตุเุลย ไม่ใช่แค่พชีะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ วันศุกร์ที่  
๒๗ กันยายน ๒๕๖๒ รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ บ้านราช  
วันพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

อรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 อรหันต์ คือ ผู้รู้สภาวธรรม ๔ แล้วท�ำ 
ความเทีย่งได้ ถงึจะจบความเป็นพระอรหนัต์ แล้วจะรูว้สวตัตี 
เหนือ ชรตา อนจิจตา สร้างอ�ำนาจเหนอืรปู ๔ สดุท้ายนีไ้ด้  
๑. ผูไ้ม่แปลก ไม่ลึกลับอะไรแล้วกบัความเป็นทีส่ดุ ๒. ปล่อยวาง 
ความสงูสดุกลับมาเป็นผูรู้ท้างจะท�ำให้สงูยิง่ๆ ข้ึนไปอกี ดบัการ 
เกิดของจติทีค่วรดบั ควรปล่อย เข้าใจทกุข์ทีเ่รยีกว่าสงัขาร 
ได้จรงิ ๓. ความบรบิรูณ์ ๔. ไม่ลกึลบัเป็นทีส่ดุ ๕. ผูท้ีต่ายแล้ว
ไม่เกดิอกี ความหมายทางปรมัตถสจัจะคอืผูท้ีมี่การตายของ
ตวัตนทีเ่ป็นกเิลสภายในจติ
	 ค�ำอธบิาย	 :	 คือ ผู้ท�ำจุดส�ำเร็จแท้ของศาสนาพุทธ  
ได้ถกูต้องแท้จริง ทนีี ้ จดุส�ำเรจ็แท้ของศาสนาพุทธ คอื การ
ดบัเหตแุห่งทกุข์ ผูด้บัเหตแุห่งทกุข์ได้ส�ำเรจ็ กค็อื ผูจ้บส�ำเรจ็
เป็นอรหนัต์ดงันัน้ถงึอย่าหลงมุง่ออกนอกเผ่าศาสนาพทุธเลย 
เรยีนรูเ้หตแุห่งทกุข์แล้วดับเหตใุห้ได้ถูกให้ได้แล้ว ท�ำกันจรงิๆ 
ข้อส�ำคญัมนัอยูท่ีท่กุข์ ทกุข์น้ันมันก็คอืสขุน่ันแหละทีมั่นเป็น 
กระจกเงาหลอก มนัเป็นเทวะ หรอื เทวดา ในกระจกเงาเป็น
เทวดาแต่แท้จรงิ คอื ตวัผมีาร แท้จรงิ มนัคอื ทกุข์ มนัปลอมตวั
มาเป็นสขุ หรอืจรงิๆ สขุ ทกุข์มันคอืตวัเดยีวกัน ดบัทกุข์ จงึคอื 

ดบัสขุ เหมอืนมนัม ี๒ อย่างแท้จรงิมนัเป็นตวัเดยีวกนั ศาสนา
พทุธแยกแยะ ๒ คอื ความสขุ ความทกุข์นีไ้ด้จึงศึกษาได้ล�ำ้ลกึ
อีกชัน้หนึง่ว่า แล้วสขุ ทุกข์ คอื เทวะ หรอื ธรรมะ ๒ สขุ ทกุข์ 
คอื ธาตรุู ้ เรยีกมนัตรงเข้าไปอกีว่า เนือ้แท้ของธาตรุูน้ัน้คือ 
ความรูส้กึ หรอือาการของอารมณ์ เรยีกโดยพยัญชนะวชิาการ
ว่า เวทนา จุดเดยีวกนันีเ้องทีศ่าสนาพทุธศึกษา แล้วการศกึษา
ท่ีประสบผลส�ำเรจ็ได้จรงิ จัดการรูเ้วทนา ทกุความรูส้กึ ความรู้
กบัความรูส้กึ ต่างกนัแล้วนะ ความรู ้เป็น common noun แต่
ความรูส้กึนีเ้ฉพาะเป็น proper noun ความรูส้กึนีต้้องตวัเอง
รู้เลยจึ๊กเข้าไปเป็นอารมณ์จุดเดียวนี้เองที่ชาวพุทธศึกษาและ
ประสบผลส�ำเรจ็สงูสดุคอื การดบัเวทนา ดบัความรูส้กึ ไม่มี
ความสขุ ความทุกข์ในอารมณ์ คณุต้องอ่านอารมณ์ อาการ
ของสขุ ทกุข์ เป็นอย่างไร มนัคนละหน้ากนัแต่มนัไม่มคีวามสขุ  
ความทกุข์ เป็นกลางๆ เป็นอย่างไร คณุต้องเรยีนรูอ้าการ 
เหล่านีใ้ห้ได้ต้องมธีาตรุู ้ เรยีกว่า ปัญญา รูแ้ล้วเป็นโลกตุระ 
เป็นอัญญธาตวุ่าสขุ ทุกข์ มนัเป็นอย่างนี ้ จุดยืนยันว่า ไม่หลง
ในความสขุ ความทกุข์ พระพทุธเจ้าท่านกใ็ห้ดบัความทุกข์
เพราะว่ามนัง่ายกว่าแล้วคณุกช็ดัเจนกว้างๆ แต่คณุดบัความ
ทกุข์ได้ อาการทกุข์ได้ คณุดบัเหตแุห่งทกุข์ได้กไ็ม่ต้องพดูถงึว่า
ความสขุจะหายไปด้วยเพราะมนัเป็นตวัเดยีวกนั เพราะฉะนัน้
เทวนิยมสุขนิยมไม่เรียนรู้ความทุกข์เอาแต่แสวงหาความสุข 
พระเจ้าไม่เกีย่วกบัทุกข์ พระเจ้าไม่มทุีกข์ มหีน้าทีส่าปคนให้
ไปทุกข์ได้เป็นพระประสงค์ของพระเจ้าที่จะให้คนไปลงนรก
เป็นทุกข์ แต่ให้คนไปอยู่กบัพระเจ้าจะเป็นสขุ (นีค่อื...)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๘, ๔๖, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๒๒๔, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๔๓, พทุธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๘๔

อรหันต์
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้หมดความสุข ความทุกข์ เป็นผู้ดับ
เทวดา ไม่สขุ ไม่ทกุข์ จิตวญิญาณ สะอาด ไม่ท�ำชัว่ ท�ำแต่ดี  
จติสะอาด หมดสขุ หมดทกุข์ จตินีเ้ป็นจติแท้ๆ บางทีเ่ขาเรยีกว่า  
เป็นจิตเดมิแท้ เป็นจิตท่ีต้องศึกท�ำให้ได้ ขณะเป็นๆ ท�ำให้ได้  
เป็นพระอรหันต์ อย่างลืมตา ปฏิบัติ ไม่ใช่ไปนั่งหลับตา  
พรหมลูกฟัก อย่างนั้นโมฆะจากศาสนาพุทธ ถ้าแยกกาย  
แยกจิตออกแล้ว คณุยังเป็นคน ยังม ีถ้ารู ้ยังไม่ปรนิพิพานเป็น
ปรโิยสาน กท็�ำจิตคณุด้วยกรรม ด้วยธรรมะ เข้าใจโลกตุรธรรม 

อรหนัต์
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พชีะของจติ ท�ำจิตให้เป็นพชีธรรม เป็นธาต ุ สอง เทวธัมมา 
เทวะ แปลว่า สอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภมิู ปฐมอโศก 
วันพธุที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

อรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผู ้ ท�ำกาละ (ตาย) เป็นแล้ว หรอื 
ผู ้ท�ำการตาย ส�ำเรจ็แล้ว กรรม ของอรหนัต์จงึไม่ม ีบาป หรอื
บญุ อกีแล้ว (ปญุญปาปปรกิขฺโีณ) ฉะนีค้อื กรรม ไม่มวีบิาก 
นอกนัน้ไม่มใีครสามารถเลกิ วบิากกรรม ของตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๙๑

อรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูเ้กดิ ๒ ครัง้ หรอืตาย ๒ ครัง้ ครัง้ท่ี ๑ 
เกิดทางสรรีะ จากท้องแม่ ทีค่ลอดออกมาจากมดลกู เป็นการ
เกิดแบบ ชลาพชุโยน ิ ถ้าตายก ็ ตายทางสรรีะ คอื การตาย
กายแตก (กายสัสะ เภทา) ครัง้ที ่ ๒ การเกดิของสัตว์ทางจิต-
วิญญาณ (สตัว์ โอปปาตกิะ) เป็นการสะสมพลงังานของสตัว์

ทางวญิญาณ (โอกกนัต ิ; อภนิพิพตัต)ิ ทีค่ลอดแบบ ผดุเกดิ เป็น 
การเกดิแบบ โอปปาตกิโยน ินัน่คอื จติวญิญาณหนึง่ ตาย ลง 
จติวญิญาณทีต่่อจากนัน้กเ็กดิต่อทนัท ี ไม่มเีกีย่วกบั สรรีะ ที่
เป็นดนิ, น�ำ้, ไฟ, ลม มแีต่ กาย กบั สญัญา เท่านัน้ที ่เป็น สตัว์ 
อยู ่ตามความเป็น สตัว์ ใน สตัตาวาส ๙ หรอื วญิญาณฐีต ิ๗
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๙๒

อรหนัต์
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ผูท้�ำ  การตาย ของสตัว์โอปปาตกิะ 
หรอืท�ำการตายของ บาป ของ อกศุล ในจติตนส�ำเรจ็ เดด็ขาด 
ด้วยอาวธุวเิศษ (ศาสตรา) คอื บญุ หรอืความรูข้ัน้ โลกตุระ 
(ศาสตรา) มใิช่ผูท้�ำ การเกดิ ทางสรรีะเนือ้หนงัเลย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๙๒

อรหนัต์ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สกุขวิปัสสโก (ผูเ้หน็แจ้งโดยปัญญา
วิปัสสนาเพียวๆ) ๒. เตวิชโช (ผู้ใช้วิชชา ๓) ๓. ฉฬภิญโญ  
(ผูไ้ด้อภญิญา ๖ ฝ่ายเจโตสมถะ) ๔. ปฏสิมัภทิปัปัตโต (ผูบ้รรลุ 

ปฏสิมัภิทา ท้ัง ๔ ได้แก่... - อัตถปฏสิมัภิทา ฉลาดในเนือ้แท้แห่ง
สจัจะ-เป้าหมาย - ธัมมปฏสิมัภิทา ฉลาดในสภาวธรรมต่างๆ  
ท้ังหมด - นริตุตปิฏสิมัภิทา ฉลาดในการมภีาษาบอกกล่าว - 
ปฏภิาณปฏสิมัภิทา ฉลาดในเชาวน์ไหวพรบิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 คมัภีร์วสิทุธิมรรค

อรหันต์ ๗
	 รายละเอียด	 :	 คือ ผู้กระท�ำกิเลสทั้งปวงหมดสิ้นแล้ว  
๑. สัทธาวิมุต (หลุดพ้นกิเลสด้วยศรัทธา) ๒. ปัญญาวิมุต  
(หลดุพ้นกเิลสด้วยปัญญา) ๓. อุภโตภาควมิตุ (หลดุพ้นกเิลส
ได้ทัง้สองส่วน เจโตวมิตุ กบั ปัญญาวมิตุ) ๔. สุกขวปัิสส
โก (หลดุพ้นกเิลสด้วยวปัิสสนา) ๕. เตวชิโช (หลดุพ้นกเิลส 
ด้วยวชิชา ๓) ๖. ฉฬภญิโญ (หลดุพ้นกเิลสด้วยอภิญญา ๖)  
๗. ปฏสิมัภิทัปปัตโต (หลดุพ้นกเิลสด้วยปฏสิมัภิทา ๔)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระวสิทุธมิคัค์ ปัญญานเิทศ หน้า ๗๐๗, 
๗๒๐
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อรหันต์กบัโพธิสตัว์
	 รายละเอียด	 :	 ก็ศึกษาดีๆ โพธิสัตว์กับอรหันต์เป็น
อย่างไรอาตมากข็ยายความแล้วว่าผูท้ีเ่ป็นโพธิสตัว์ คอืผูท้ีเ่ป็น 
อรหันต์ ผู้ที่เป็นอรหันต์ต์คือบรรลุผล อรหะ แปลว่าไม่
ลกึลบั ผลคอืความไม่ลกึลบัในโลกโลกย์ี อยู่เหนอืโลกย์ีแล้ว 
อรหนัต์คอืความเป็นผูท่ี้ไม่ลกึลบัแล้วในโลกโลกย์ี ทัง้กามภพ  
รปูภพ อรปูภพ จบ เรยีกว่าอันตะ เป็นทีส่ดุ เป็นผูท้ีไ่ม่ลกึลบั
แล้วในสามภพ ส่วนโพธิสตัว์อาตมาขยายความ กรอบ ผูท้ี่
บรรลธุรรมเป็นอารยิะของโสดาบนั จบกรอบกค็อื โพธสิตัว์
โสดาบัน ม ี โพธิสตัว์โสดาบัน โพธิสตัว์สกทิาคาม ี โพธสิตัว์
อนาคาม ี โพธิสตัว์อรหนัต์ แล้วจะต่อจากพระอรหนัต์ไปจน
เป็นพระพทุธเจ้า ๔ อย่างแรกนัน้เป็นพระพทุธเจ้าไม่ได้หรอก 
อรหันต์คือ อรหันตสัมมาสัมพุทธะ ไม่ใช่แค่พระอรหันต์ 
เบ้ืองต้น
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓ มกราคม ๒๕๖๓

อรหันต์คอืผูท้�ำกเิลสให้เป็น ๐ 
ชนดิ one way traffic หรอื nuclear fission
	 รายละเอียด	 :	 ผูท้ีท่�ำความเป็น ๐ ได้กส็ัง่สมความเป็น ๐ 
จนตกผลกึเป็น นจิจัง (เท่ียงแท้) ธุวงั (ถาวร) สสัตงั (ยนืนาน)  

อรหันต์ – อรหันต์คือผู้ทำ�กิเลสให้เป็น ๐ฯ
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อวปิริณามธมัมงั (ไม่แปรเปลีย่น) อสงัหริงั (ไม่มอีะไรหกัล้างได้)  
อสงักุปปัง (ไม่กลบัก�ำเรบิ) ได้แล้วได้เลย ไม่มกีลบัมามกีเิลส
อกี one way traffic สายเดยีวทะลเุลย เป็น nuclear fission 
ไม่ใช่ fusion ตรงไปเลยไม่เหลยีวหลงักลบั หายไปเลยเป็น
อรหนัต์จ้อย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อรหนัต์จรงิกบัอรหนัต์เก๊ปัจจบัุนคนดไูม่ออก
	 รายละเอยีด	 :	ทีจ่รงิอาตมาบอกด้วยซ�ำ้ไปว่าอาตมาเป็น 
พระอรหนัต์ ทกุวนันีศ้าสนาพทุธผ่านมา ๒,๕๐๐ กว่าปีมนัเสือ่ม
ไปแล้วไม่รูว่้าพระอรหนัต์คอือะไร ก็เลยมีแต่พระอรหนัต์เดา  
เข้าใจอรหนัต์เก๊ว่าเป็นอรหนัต์ กเ็ดากนัไปเมือ่พระอรหนัต์จรงิ 
มาบอกว่านี่แหละคือพระอรหันต์เขาก็ส่ายหน้า เหมือนกับ 
อเจลกะ ทีเ่จอพระพทุธเจ้าเป็นคนแรกกแ็ลบลิน้ใส่พระพทุธ- 
เจ้าเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ มกราคม ๒๕๖๓

อรหนัต์จะไม่มฝัีนร้าย
	 รายละเอยีด	 :	พระอรหนัต์ขณะนอนหลบัจะไม่มีฝันร้าย
ส�ำหรบัพระอรหนัต์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

อรหนัต์ท�ำงานแล้วไม่ยดึถอืเป็นของตวัเอง
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำแล้วก็อาศัยกินใช้แรงงานของตัวเอง 
นอกนัน้เหลอืเกนิแบ่งแจกให้คนอืน่ๆ ซ่ึงเป็นเศรษฐศาสตร์ที่
ท�ำให้เกิดความอดุมสมบรูณ์ ไม่แย่งชงิกนักนิ มกีนิมใีช้ เพราะ
ว่าพระอรหันต์จะไม่ได้เอาแรงงงานไปเสียเวลาในอบายมุข  
เอาไปเตะบอล เอาไปเต้นแร้งเต้นกา ได้เงนิทอง เป็นอบายมขุ
มอมเมากันอยู่ นั่นแหละพระอรหันต์เข้าใจแล้ว ไม่เอา
พลังงานไปเสีย หรือเอาพลังงานไปแย่งชิงเอาเปรียบคนอื่น
ท่านก็ไม่ท�ำแล้ว ไม่เอาพลงังานมาสร้างสรรค์ตวัเอง กม็กัน้อย 
สนัโดษ รูจ้กัสาระแก่นสาร เหตปัุจจยักบัชวีติ กนิใช้เท่าทีจ่ะยงั
สงัขารไปไม่มาก จะมพีลงังาน มีสมรรถนะ ท�ำงาน สร้างสรรค์  
เอาไปแจกจ่ายผู้อื่นได้อีกเยอะแยะ ซ่ึงเป็นผู้ที่มีประโยชน์
ในสังคมในโลก ถ้าเป็นผู้ที่ไม่ผลาญ ไม่ท�ำลาย ไม่แย่งชิง  
ไม่สะสม ไม่กกัตนุ เป็นผูท้ีส่ร้างสรรค์แต่สิง่ด ี คนอืน่ เอาไป

ใช้สอยได้อย่างไม่เป็นพษิภัย จ�ำเป็น เศรษฐศาสตร์ท่ีสงูสดุเลย
ในการมาเป็นคนอารยิะแบบพระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อรหันต์ทกุองค์ตรงกนัทีจ่ติไม่มกีเิลส
	 รายละเอียด	 :	พระอรหันต์แต่ละองค์สมรรถนะไม่เท่า
กนัความผดิพลาดบกพร่องไม่เท่ากนั แต่ความบรสิทุธิใ์นจติ 
ท่ีไม่มกีเิลสนัน้เท่ากนัทกุองค์ อรหนัต์ทุกองค์ตรงกนัทีจ่ติไม่มี
กเิลส เดด็ขาดไม่เกดิอีก ทุกองค์เท่ากนั ส่วนสมรรถนะความ
สามารถหรือความบกพร่องผิดพลาดความสามารถในการ
สร้างกรรมกระท�ำแก่คนอื่นมันก็เท่ากับผู้นั้นจะมีสมรรถนะ
เท่าไหร่ ใช่ไหม มนัเก่งเท่านี ้ ผดิพลาดได้บ้างกผ็ดิ อันนีเ้ป็น
สมมตุสิจัจะ ท�ำกรรมการงานกบัผูอ่ื้นมนัเป็นสมมตุสิจัจะ แต่
เรื่องปรมัตถ์ของท่านไม่ผิดเพี้ยนไปแล้วจิตวิญญาณของท่าน
สะอาดบริสุทธิ์ไม่มีกิเลสถาวรแน่นอนมั่นคงไม่กลับก�ำเริบ  

นจิจงั (เทีย่งแท้) ธวุงั (ถาวร) สสัตงั (ยนืนาน) อวปิรณิามธมัมงั 
(ไม่แปรเปลีย่น) อสงัหริงั (ไม่มอีะไรหกัล้างได้) อสงักปุปัง  
(ไม่กลบัก�ำเรบิ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ 
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อรหันต์สูโ่พธิสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นอรหันต์แล้วจะตั้งจิตต่อภพภูมิ 
ปณปิิตตจติ อย่างอาตมาบอกว่าเป็นพระอรหนัต์แล้วต้ังจติ
เกดิมาอกีกไ็ด้ เป็นพระอรหนัต์แล้วค่อยเป็นโพธสิตัว์ อนันี้
อาตมาพดูแล้วเขากย่ิ็งขดัใจเขา ขดัจากความเข้าใจความรูส้กึ
ของเขา กต้็องค่อยๆ พดูไป ตอนนีก้ค่็อยคลายความขดัแย้งลง 
เพราะหากว่าอาตมาพดูไปอย่างไม่มหีลกัฐานพดูไปแล้วเขาก็
จะมากระทืบเอาแบนเลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อรหันต์หรอือมตบคุคล
	 รายละเอียด	 :	 คอื เมือ่ผูน้ัน้ตายหมด ลมหายใจหรอืดบั
ขนัธ์ลงแต่ละชาต ิ หากยังไม่ยอม ตายหายสญูไปจาก กรรม
และกาล กส็ามารถยังมชีพี ขัน้จิตนยิาม เกดิวนใน วฏัสงสาร 
น้ีอยู่ต่อไปได้ จนกว่าเจ้าตัวจะปรินิพพานเป็นปริโยสาน  
จึงสิน้ภพจบชาต ิสญูสนทิสมับูรณ์

อรหันต์คือผู้ทำ�กิเลสให้เป็น ๐ฯ – อรหันต์หรืออมตบุคคล
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๒๖

อรหนัต์อาศยัอนุสัยท่ีด ีอนุสัยกศุลต่อได้
	 รายละเอยีด	 :	 จติทีฝั่งไว้ก้นบึง้ของจติยงัไม่ทิง้ง่ายๆ แต่
เป็นอรหนัต์ เป็นโพธสิตัว์แล้วไม่ม ีสยะได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

อรหนัต์เก๊ในเมืองไทย
	 รายละเอยีด	 :	 มีภาพอรหนัต์ในเมืองไทยให้ด ู นีแ่หละ
อรหนัต์เก๊กนั ขออภัยไม่ได้ลบหลู ่ให้มาพิสจูน์ตรวจสอบเลยว่า 
คนเหล่านีม้วีรรณะ ๙ กถาวตัถ ุ๑๐ หรอืโคตมีสตูรมาตรวจสอบ  
ในพระสตูรเหล่านีจ้ะมีค�ำว่า มาจน อปัปิจฉะ สนัตฏุฐ ิอปจยะ
ไม่สะสม เป็นหลกั ไม่สะสม พวกเชน ฤๅษอีอกป่ากไ็ม่สะสม 
มนัท�ำได้ง่าย แต่อตัตา กาม นีย้ากไม่ตดิยดึในกาม ในอัตตา 
มนัไม่ง่าย กว่าจะรูร้อบกว่าจะเข้าใจได้หมดพวกนี ้ ถ้ามนัง่าย
พระพทุธเจ้ากค็งไม่สดุยอด พระศาสดาไหนก็คงจะท�ำได้ถ้า
มนัง่าย แต่นีข่นาดเป็นพระศาสดาเทวนิยมก็ยงัท�ำไม่ได้เลย 
แล้วกซ้็อนโลกตุระทีไ่ม่ถงึฐานะคร ูโลกตุระทีเ่ป็นคร ูถงึสยัมภู  
ปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจ้า อาตมากป็ระกาศท�ำตามพระพทุธเจ้า  
ถ้ามาบอกว่าอาตมาเป็นไก่ตวัพี ่ ใครจะเป็นพีก่ม็าประกาศว่า
เป็นพีส่ ิ พีข่นาดไหนอาตมาจะได้รู ้ ทีจ่รงิหากม ี กจ็ะมคีณะ
หมู่กลุ่มอย่างนี ้ นอกจากเป็นไก่ตวัพ่ีทีม่าทหีลงั แต่กจ็ะตรง
กบัอาตมามแีต่จะมาร่วมสอดคล้อง แม้แต่ท่านเป็นตวัพีท่่าน
ก็จะเด่นชดัมาเรือ่ยๆ อาตมากจ็ะยอมรบั คนอืน่กจ็ะยอมรบั 
อาตมาไม่หลงผดิหรอก สจัจะเป็นหนึง่เดยีว จะเหน็เป็นสอง
ได้อย่างไร สจัจะเป็นหนึง่เดยีวผูใ้ดสญัญายนจิจาน ิ ไม่ตรงกบั
อาตมากจ็ะไม่เหน็หนึง่เดยีวกบัอาตมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช ศลิปะใน 

การใช้ชวีติให้เกดิปัญญามชัฌมิา วนัอาทติย์ที ่๑ ธนัวาคม ๒๕๖๒

อรหนัต์เดา อรหนัต์จริง
	 รายละเอยีด	 :	 อย่างอาตมาพดูได้เตม็ปากว่าท�ำประโยชน์ 
ตนเองได้จบแล้ว จึงเอามาสอนคนอื่น แต่เดี๋ยวนี้คนไม่เชื่อ
เพราะว่าคนพดูแบบเอาเล่ห์เหลีย่มมาพดูเป็นเรือ่งไม่จรงิ จน
เมือ่พระอรหนัต์จรงิมาบอกเขากไ็ม่เชือ่ เขาเชือ่ว่าอรหนัต์จรงิ 
ต้องไม่บอก มันน่าสงสารจริงๆ แล้วสุดท้าย อรหันต์จริง  
ต้องมาบอกว่า อย่างนัน้เป็นอรหนัต์เดาอรหนัต์หลอก แล้วก็

เปิดโปงอรหนัต์เดาอีก ดท่ีีมคี�ำสอนในพระไตรปิฎกมารองรบั 
อาตมาจงึค่อยยงัชัว่ พดูถงึเรือ่งอรหนัต์เดา อรหนัต์จรงิได้  
เราจะรูไ้ด้อย่างไรเรือ่งอรหนัต์จรงิอรหนัต์เดา เราจะต้องรูด้้วย ๑  
ต้องอยู่ดกูนัอย่างใช้เวลานาน อันนีพ้ระพทุธเจ้ากต็รสั เราจะ
รูก้นัได้ด้วยการอยูร่่วมกนัเป็นเวลานาน แล้วเรากจ็ะรูจ้ะเห็น
ความจรงิ ถ้าผูท้ีม่คีวามจรงิว่า กเิลสไม่มคีวามโกรธความโลภ
ความหลง ผูน้ีก้จ็ะแสดงออกทางกายทางวาจาออกมาให้เหน็ 
แม้ว่าผูน้ีจ้ะ กดข่มเก่ง กดข่มกจ็ะต้องมเีวลาทีเ่ผลอละเมดิ
ออกมาจนได้กจ็ะมช่ีวงเวลาทีจ่ะรูก้นัได้ ว่ายังไม่จรงิ ยงัละเมดิ 
ยิง่ไปกว่านัน้ ผูท้ีบ่รรลแุล้ว สมัผสัตาหจูมกูลิน้กายอยูเ่หนอื
มนัแล้ว แล้วกอ็ยู่เหนอืมนัโดยชนดิท่ีเรยีกว่า เหมอืนกบัผูน้ัน้
ร่วมอนโุลมปฏโิลมกบัคนอืน่เขา คนนัน้เขามกีเิลสระดบันัน้
กเิลสระดบันี ้ กผ็สมไปกบัเขาได้กข็ดัแย้งกบัเขาได้บ้าง ให้สติ
เขา ให้แง่คดิ ให้อะไรทีจ่ะเป็นประเดน็ทีจ่ะให้เขาสะดดุรูต้วั  
ดไีม่ดบีอกตรงๆ หนกัๆ แต่กร่็วมกบัเขา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อรหันต์เป็นได้ทัง้ผูช้ายผูห้ญิง ไม่มแียกเพศ
	 รายละเอียด	 :	 ไม่ว่าชาตนิีเ้ราเกดิมาแล้วหนกัไปทางสาย
ศรทัธาจรติกไ็ม่ต้องไปเสยีใจ หรอืแม้แต่คนเกดิมาเป็นผูห้ญงิ
กไ็ม่ต้องเสยีใจ แต่ว่าเราสามารถท่ีจะเรยีนรูพ้ากเพยีรเพือ่ทีจ่ะ 
ให้บรรลุความเป็นอรหันต์ เป็นพระโพธิสัตว์ได้ทั้งนั้นแหละ 
โพธสิตัว์กพ็ากเพยีรไปจนกระทัง่เป็นเจ้าแม่กวนอมิ เป็นผูห้ญงิ  
ช่วยมนษุย์ได้มากมาย พระอรหนัต์หญงิ เฉลยีวฉลาดสามารถ
ท�ำประโยชน์ให้ศาสนาได้มากมาย เมือ่เป็นอรหันต์แล้วเป็น 
ผูห้ญงิผูช้ายมนัไม่มเีพศ ไม่มอีะไรทีจ่ะล�ำบากยากเยน็ เราหมด 
ทุกข์หมดโศกแล้ว สิง่ทีเ่ป็นถงึทีส่งูสดุแต่ละกรอบได้ อรหนัต์
แล้วไม่ว่าหญงิว่าชายมนัไม่มปัีญหามากอยูแ่ล้ว จนเป็นอรหนัต์
ท่านกเ็ข้าใจ ผูช้ายกค็อืผูช้าย ผูห้ญงิกค็อืผูห้ญงิ เพราะผูห้ญงิ
กต้็องเป็นส่วนหนึง่ของสงัคมมนษุยชาต ิ ท่ีเป็นส่วนทีแ่บ่งออก
มาจากผูช้าย เหมอืนอย่างสายเทวนยิมกม็ตี�ำนานเรือ่งราวว่า 
ผู้หญิงเกิดจากพระเจ้าเอาซี่โครงซี่ที่ ๗ เป็นซี่ท่ีมีพลังรอบ 
มาเสกปั้นให้เป็นผู้หญิงเป็นเพื่อนของอดัม ผู้ที่จะชัดเจนใน
พยญัชนะสภาวะแล้ว เรือ่งของโลกมนษุยชาตสิตัว์โลกต่างๆ 
หรอืแม้แต่ชวีะ อุต ุพชีะ จิต พวกนี ้จะชดัเจน ฟังดีๆ  แล้วจะ
ชดัไม่สบัสนหรอก ตงิเตอืนกนัมากด็มีากแล้วขอบคณุ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อรหันต์หรืออมตบุคคล – อรหันต์เป็นได้ท้ังผู้ชายผู้หญิงฯ
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อรหนัต์เป็นผูส้บืทอดศาสนา
	 รายละเอยีด	 :	หากอรหันต์ตายแล้วสูญหมดก็ไม่มีใคร
มาเป็นผู้สืบทอดอย่างยุคน้ี ๒,๕๐๐ กว่าปีในประเทศไทย 
ถ้าอาตมาไม่เกดิ อรหนัต์ไม่มแีล้ว ค่าศาสนาพทุธศนูย์ไปแล้ว
ไม่ถึง ๕,๐๐๐ ปี อาตมาเป็นสยงัอภญิามาเกดิยคุนี ้ จงึต่อเชือ้ 
อรหนัต์ได้ หากคณุไม่เหน็ว่าอาตมาเป็นสตับรุษุ กไ็ม่มทีางรู้ 
เองได้หรอก อาตมายืนยันว่าอาตมาเคยเกิดมาในยุคพระ 
พทุธเจ้า ถ้าอรหนัต์ตายแล้วสญู ผูท้ีบ่รรลอุรหนัต์รูจ้บสมบูรณ์
แบบตายแล้วแยกจติเป็นอตุธุาต ุ ได้เลย อาตมาเกดิมายคุนี้ 
รู้ทั้งอรหันต์เก๊ อรหันต์จริง ไม่ได้แกล้งว่าแต่ยืนยันให้เห็น 
พจิารณาให้ดแีล้วคณุตรวจสอบในพระไตรปิฎก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

อรหนัต์แบบมจิฉาทิฏฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 อรหันต์นั่งหลับตาแล้วเขาก็มีความเชื่อ
กันเลยว่า อรหันต์หรือใครบรรลุอรหันต์แล้วบอกใครไม่ได้  
บอกว่าผดิธรรมวนิยัอาบตัหินกั เขากเ็ชือ่กนัสนทิ ไม่บอกไม่พดู 
ไม่กล้าพอที่จะบอก เพราะตัวเองมันก็ไม่ชัด สายปัญญา
ชดัเจนมากมคีวามกล้ามคีวามอาจหาญมาก ความอาจหาญ
สายเทวนยิมสายศรทัธาอาจหาญขนาดหนกัเหมอืนกนั (อย่าง
มหาบวันีน่ะ อรหนัต์บูแ๊หลกลาญ) มนัมสีภาวะซบัซ้อน ผูม้ี
ปฏิภาณปัญญามีเซ้นส์ที่ ๖ ก็แยกออกว่ามีนัยส�ำคัญลึกซึ้ง  
จะดอูอกเข้าใจได้ ศกึษาดีๆ  สนกุธรรมะทีล่กึซึง้กนัสนกุจรงิๆ 
เรียกว่าธรรมรส ยิ่งวิมุติรสแล้วก็สุดยอด ศาสนาโลกียรส
อร่อยโลกยีะจัดๆ หนกัๆ รสสดุๆ ทีเ่ขาปรงุแต่งมนัแซ่บอีหลี
หลาย ธรรมะกเ็หมอืนกนั แต่มันไม่แซ่บหลายจีจ๋๋า แต่แซ่บ
หลายเนยีนนุม่ละเอยีดลกึ คนทางโน้นมนักจ็ดั (อย่างมหาบัว 
คึกคะนอง) แต่นี่มันสุภาพเรียบร้อยน่ิมนวลละเมียดละมัย  
มนัแรงเหมอืนกนัแต่แรงยิง่เบายิง่นุม่นวล
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๗ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อรหนัต์และพระโพธสัิตว์
	 รายละเอยีด	 :	 อรหันต์และพระโพธิสัตว์เป็นหญิงได ้ 
มอียูด่�ำเนนิอยูก่เ็ป็นจรงิเป็นอรหนัต์โพธสิตัว์ ก็ไม่ต้องอะไร
อย่างเจ้าแม่กวนอมิกเ็ป็นโพธสิตัว์กร็ูก้นัอยู ่ไม่มปัีญหา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๖ เมษายน ๒๕๖๓

อรหันต์ใช้พลงังานพชีะ
	 รายละเอียด	 :	 ถามหน่อย ร่างเฉยๆ หมายถงึสรรีะวตัถ ุ 
ไม่มจีติเข้าไปสัง่การบญัชาให้ร่างมนัท�ำ มนักจ็ะท�ำอย่างสะเปะ 
สะปะตามพลงังานของอตุหุรอืพลงังานของพชีะ แต่แน่นอน
คณุก�ำหนดพชีะไม่เป็น แต่อรหนัต์ใช้พลงังานพชีะเป็น เป็น
เรือ่งลึกซึ้งยิง่ใหญ่ที่สดุที่พระอรหันต์ทีเ่ปน็คนนี้ก�ำหนดใหจ้ิต
ใช้พลงังานแบบพชืโดยทีเ่วทนาไม่ม ี พชีะไม่มเีวทนา เพราะ
ฉะนัน้กรรมจึงไม่เป็นอันท�ำ ไม่มวีบิาก อรหนัต์ท�ำกรรมจงึไม่มี
บาปไม่มบีญุ เพราะกรรมของพระอรหนัต์หมดบาปหมดบุญ
แล้ว ปุญญปาปปริกขีโณ​  เป็นกรรมที่บริสุทธิ์จริงใจซื่อสัตย์  
ถ้าไม่ซือ่สตัย์กไ็ม่นบั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ 
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อรหันต์ในพวกเรามเียอะ
แต่ๆ ละคนตัดรอบสรปุไม่เป็น
	 รายละเอียด	 :	 ไม่ชดัเจนในความเป็นกาม ความเป็นรปู 
อรปู กเ็ลยต่องแต่งอยู่อย่างนัน้ หากเข้าใจแล้วมนัเป็นแล้วเป็น
พอสมควรมมีวลพอสมควร เช่นพวกคณุมคีวามรูส้มรรถภาพ 
แต่ก่อนต้องไปรวย ห้าล้านสบิล้าน พวกคณุท�ำได้ พอมาเข้าใจ
แล้วเปลีย่นไปได้ มายงัไม่ถงึ ๑๐ ล้าน ออกมาก่อนกอ็าจสงสัย
ว่า จะได้จรงิไหม แต่มาได้แล้ว แต่หากไปมก่ีอนได้ ๑ ๐ ล้าน
แล้วกจ็ะมายาก หลายคนมาก่อนกส็�ำเรจ็ ไม่ไปแล้ว ตายอยู่
กบัท่ีนีแ่หละ วจิารณ์ต้อม ดร. ทางเศรษฐศาสตร์ ไม่ใช่อะไร
หรอก ขอวจิารณ์สกัหน่อยตัง้ใจรบัดีๆ  แค่ชือ่ปรารถนา อาตมา
ต่อให้เอา จน ใส่ท้ายให้ว่า ปรารถนาจน กไ็ม่กล้าเปลีย่น ยงัมี
มากอยู่ มนัย้อนแย้ง แต่จิตเข้าใจแล้วล่ะ อาตมาสรปุว่า คณุจะ
ตายจากเงนิคณุไหม ตาย หากท้ิงมาจิตวญิญาณคณุจะเจรญิ
เรว็ เพราะอะไร เพราะยังตดิเท่ียว ตดิอะไรทางโน้นเยอะ นีไ่ป
เอสกโิมมาหรอืยัง ไปแล้ว วางแผนเป็นปีเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภัพท่ีมรีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศุกร์ท่ี ๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

อรหันต์ไม่กลวัตาย
	 รายละเอยีด	 :	 เรามมีรณสญัญาสมบรูณ์แบบ อรหนัต์ 
ไม่กลวัตาย จะตายแล้วเกดิอกีกไ็ด้ จะไม่เกดิอกีกไ็ด้ จะไปกลวั
ท�ำไม ตายกแ็ค่เปลีย่นภพชาต ิ เปลีย่นร่างอาศัย สมควรตาย
กต็ายไม่ให้เกดิบาปเวร ตายกต้็องตาย ส่วนคนอ่ืนเขาจะสร้าง

อรหันต์เป็นผู้สืบทอดศาสนา – อรหันต์ไม่กลัวตาย
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บาปสร้างเวรของเขากอ็ยูท่ีเ่ขา เราไม่พยายามเป็นตวัเหตใุห้
คณุท�ำวบิากบาปเวรอะไร แต่สดุวิสยัจะท�ำอย่างไร ของเราไม่มี
บาปเวรภยัต่อใครๆ แต่ใครจะจะสร้างบาปเวรภยัต่อเราไปห้าม
ได้อย่างไร เสอืกต็ามงกูต็าม อย่างไรมนักจ็ะกดักนิเราสดุท้าย
เราสู้มันไม่ได้เราก็ต้องให้มันกินมันเอาเราตายเลยเราก็ต้อง
ตายจะไปจองเวรท�ำไม มนักนิกก็นิไปสเิป็นเนือ้หนงัมงัสา แต่
ใจเรากไ็ม่ได้ไปจองเวรจองกรรม กจ็บเท่านัน้เอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๕ มนีาคม ๒๕๖๓

อรหนัต์ไม่ตกต�ำ่เป็นธรรมดา
	 รายละเอยีด	 :	 อย่าไปอยากรูเ้กนิกว่าทีค่วร มนัเป็นโลก
จนิตา คดิไปได้ไม่รูจ้บแล้วไปคดิท�ำไม เอาสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์
แล้วจบได้ในตวัเองดทีีส่ดุ เมือ่คณุมคีวามรูม้ปัีญญาว่าชีวติสงูสดุ 
เช่นนีจ้บเป็นพระอรหนัต์แล้วนัน่แหละเป็นทีส่ดุ เมือ่คณุอยาก
เกิดอกี คณุอยากจะรูม้ากกว่าน้ีในโลก อยากจะรูว่้าอตัตา
อย่างคนอืน่ๆ เป็นอย่างไรคณุกเ็กดิได้อกี แต่มฐีานรองรบัแล้ว  
เป็นฐานอรหนัต์ คณุจะไม่ตกต�ำ่อกีเป็นธรรมดาเลย คณุกเ็กดิสิ  
อาตมาเป็นอรหนัต์แล้วเกดิอกีจนเป็นโพธสิตัว์ปาง ๗ มสีงูได้
กว่านีอ้กี คณุเข้าใจสิง่ทีอ่าตมาพดูให้ทนักแ็ล้วกนั จะรูข้นาด
อาตมาได้ไหมล่ะ อาตมาไม่อยากอวดรู้แต่พูดไปอธิบายไป
ตามทีค่วรจะอธบิาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อรหนัต์ไม่ส�ำคญันิพพานว่าของเรา
	 รายละเอยีด	 :	 …ผู้ก�ำลังเพียรเป็นอรหันต์ ครั้นรู้พระ
นพิพานโดยความเป็นพระนิพพานแล้ว อย่าส�ำคญั (เราใน) 
นิพพาน อย่าส�ำคญันพิพาน (ในเรา) อย่าส�ำคญัโดยความเป็น
พระนพิพาน อย่าส�ำคญัพระนิพพานว่าของเรา (มามญัญต ิ
นิพพฺานมเฺมต)ิ อย่ายนิดพีระนพิพาน ข้อนัน้เพราะเหตอุะไร  
เรากล่าวว่า เพราะเขาควรก�ำหนดรู้ (ปริญเญยยัง) ส่วน 
พระอรหนัต์ย่อมไม่ส�ำคญัพระนพิพานว่าของเรา (น มญัญติ  
นิพพฺานมเฺมต)ิ ย่อมไม่ยนิดพีระนพิพาน ข้อนัน้เพราะเหตอุะไร  

เรากล่าวว่า เพราะเธอก�ำหนดรูแ้ล้ว (ปรญิญาตงั) ส่วนความรูข้อง 
ปุถชุน... ย่อมส�ำคญัพระนพิพานว่าของเรา... ฯลฯ ข้อนัน้เพราะ
เหตอุะไร เรากล่าวว่าเพราะเขาไม่ได้ก�ำหนดรู ้(อปรญิญาตงั)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เล่ม ๑๒ ข้อ ๓-๕ ธรรมาธบิายจากพ่อครู 
รายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อรหโต
	 รายละเอียด	 :	 สิง่ท่ีสงูสดุ สิง่ทีเ่หมาะควรทีส่ดุแล้ว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๕๓

อรญัญวาสี
	 รายละเอียด	 :	 สายพระป่า
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๐๗

อรยิกชน
	 รายละเอยีด	 :	 มนษุย์เจรญิทีม่กีารเกดิถงึขัน้เป็นอารยิะ
ได้ทีเดยีว คอืท�ำความประเสรฐิให้เกดิได้เกนิกว่ามนษุย์สามญั 
เหนอืความเป็นอเวไนยสตัว์ถงึขัน้มอุีตตรมินสุสธรรมได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๘

อรยิกชาติ
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นคนที่เจริญถึงขั้นประเสริฐ  
เป็นเวไนยสตัว์กว่าสตัว์ทีส่อนไม่ได้ แม้แต่มนษุย์ด้วยกนักม็ี
ความวเิศษกว่าถงึขัน้มอุีตตรมินสุสธรรมได้ทีเดยีว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๘

อรยิกนัตศลี
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อท�ำแล้วมีผลได้เท่าใด พระอาริยะ 
ผูไ้ด้มรรคได้ผลนัน้ๆ กจ็ะรูต้นรูต้วัว่าได้จรงิ เป็นจรงิ กพ็งึพอใจ 
ยินดใีนศีลทีต่นได้ ตนเป็น ตนมนีัน้ๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๙๓

อรยิจตฺิตัสส
	 รายละเอยีด	 :	 ผูม้มีรรคผลไกลข้าศกึอยู ่ แต่ยงัไม่หมด
ข้าศึก ยังไม่ใช่ผูไ้กลข้าศึกระดบัอรหงัสมับูรณ์ขัน้อรหตัตผล
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๓๘

อรยิชน
	 รายละเอียด	 :	 ผูเ้จรญิ ผูป้ระเสรฐิ ผูพ้ฒันา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๓๔

อรยิมคัค
	 รายละเอียด	 :	มคีวามฉลาดรูร้อบในวถิ ี หรอืวธิ ี ตลอด
ถงึขัน้ตอนท่ีจะเป็นอยู่ ประพฤตใิห้เหมาะควรท่ีสดุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๒๕

อรหันต์ไม่กลัวตาย – อริยมัคค
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อรยิมคัคสมงัคโิน
	 รายละเอยีด	 :	พรัง่พร้อมด้วยอรยิมรรค
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๓๖

อรยิมคัคงั ภาวยโต
	 รายละเอยีด	 :	 เจรญิอรยิมรรคอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๓๖

อรยิวสสตูรที ่๑
	 รายละเอยีด	 :	 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเป็นที่อยู่แห่ง
พระอารยิะ ทีพ่ระอารยิะอยูแ่ล้วกด็ ี ก�ำลงัอยูก่ด็ ี จกัอยู่กด็ี  
๑๐ ประการนี ้๑๐ คอื ๑. ภกิษใุนธรรมวนิยันีเ้ป็นผูล้ะองค์ ๕  
ได้แล้ว ๒. ประกอบด้วยองค์ ๖ (ฉฬงคสมนันาคโต) ๓. รกัษา 
แต่อย่างเดยีว (เอการกัโข) ๔. มธีรรมเป็นทีพ่กัพงิ ๔ ประการ 
(จตุราปัสเสโน) ๕. มปัีจเจกสจัจะบรรเทาได้แล้ว (ปนณุณ-
ปัจเจกสจัโจ) ๖. มกีารแสวงหาอนัสละเสยีแล้วด้วยด ี (สมวย- 
สฏัเฐสโน) ๗. มคีวามด�ำรไิม่ขุน่มวั (อนาวลิสงักปัโป) ๘. มกีาย
สงัขารอนัสงบระงบัแล้ว ๙. มจีติหลดุพ้นแล้วด้วยด ี (สวุมิตุตฺ-
จติโฺต) ๑๐. มปัีญญาอนัหลดุพ้นแล้วด้วยดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๑ ๙-๒๐ 
 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อรยิสจั
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความจริงปัจจุบัน อดีตจริงกว่า 
อนาคต อนาคตเป็นลมๆ แล้งๆ กว่าจะมาถงึปัจจบุนั ไหลไป 
อีกนับล้าน ปัจจุบันคุณแยกได้หากไปซอยกาละ ซอยให้ 
เล็กๆ มาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

อรยิสจั ๔ (เชงิสญัลกัษณ์)
	 รายละเอยีด	 :	 ใช้แทนเสาใหญ่จ�ำนวน ๔ ต้นตรงกลาง
อาคาร คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ถือเป็นแก่นกลาง  
ของหลักธรรมทีใ่ช้ค�ำ้จุน พทุธศาสนา
	 ค�ำอธบิาย	 :	 ในการปฏบิตัเิป็นองค์รวมทัง้ ๔ จงึแทน
อกีมติด้ิวยหมวดธรรมสตปัิฏฐาน ๔ มกีาย เวทนา จติ ธรรม 
เพือ่เข้าถงึสจัจะ ไม่อาจแยกเสาหลกัทัง้ ๔ นีอ้อกจากกนั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๓๗

อรยิสจั ๔ (ความจรงิอนัประเสรฐิ)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ทุกข์ (ต้องควรก�ำหนดรู ้- ปรญิเญยยะ 
สภาวะจิตทีเ่กดิทุกข์) ๒. ทุกขสมทัุย (เหตใุห้จิตเกดิทกุข์ คอื
ตณัหา ควรท�ำให้ดบั) ๓. ทกุขนโิรธ (สภาพจติดบัทกุข์จาก 
เหตตุณัหา ควรดบัให้แจ่มแจ้ง) ๔. ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา 
(ข้อปฏบิตัใิห้ถงึการดบัเหตแุห่งทกุข์คอืกเิลสตณัหา ดบัด้วย
การภาวนาอรยิมรรคองค์ ๘)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๕ ข้อ ๑๔๔, ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

อรยิะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ฉลาดรูแ้จ้งในกเิลสตณัหา ๒. ผูห้ลบ
หลกีศตัรไูด้อย่างเก่ง, ผูแ้สนฉลาดอย่างยิง่ ๓. เตม็, ความ 
ครบถ้วน, ความรูน้ัน้เองครบ, เตม็ไปด้วยความรูน้ัน้เอง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑, ๙๒, ๖๑๖

อรยิะ
	 รายละเอยีด	 :	 คือ นิยามกันว่า เน้นความเจริญของ 
อัตตา ไม่ยุ่งเกีย่วกบั โลก แต่ หนโีลก ออกไปสูป่่า หลกีลีห้นี
สงัคมคน เป็นลทัธิหลงป่า จึงสดุโต่งไปทาง จิตนยิม มนัจงึยงั
เป็น แบบโลกย์ี ยังไม่ใช่ โลกตุระ ท่ีสมัมาทฏิฐิ แม้ชาวพทุธ
ส่วนมากในปัจจุบันนี ้จะใฝ่ นพิพาน ท่ียังเป็น ลทัธิ คนเมอืง
คนบ้าน แต่ ทิฏฐิ ยังม ี อรยิะ ได้เท่านีเ้ช่นนี ้ ความจรงิและ
ความรู ้ยังไม่เป็น อารยิะ ศึกษาดีๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๙๘

อรยิะ ญายะ
	 รายละเอียด	 :	 ให้มคีวามรูท้างธรรม และมอีารยธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๕๔

อรโิยสมัมาสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สมัมาสมาธอินัประเสรฐิ ๒. สมัมา-
สมาธิของอารยิะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑ ๐๔, ถอดรหสัอตัตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๙๐, ๑๓๔

อรปู
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รปูทีไ่ม่มรีปูของจรงิ ๒. ไม่มรีปู ไม่ใช่รปู

อริยมัคคสมังคิโน – อรูป
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๗๙, เปิดโลกเทวดา 
หน้า ๑๖๒

อรปู
	 รายละเอยีด	 :	พลงังานของพชื ไม่ใช่นาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทติย์ที ่๑๑ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

อรปูชวีติ
	 รายละเอยีด	 :	 ความเป็นชวีติทีก่�ำหนดรปูตายตวัไม่ได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๔๖

อรปูฌาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จิตข้ันเล็กละเอียด ๒. ความสงบ 
ระดบัสงู มคีวามละเอยีดไปเป็นขัน้ๆ อกี ๔ ขัน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๘๘, ๒๓๙, ๓๘๖

อรปูฌาน ๔
	 รายละเอยีด	 :	 อรปูฌาน ๔ แบบพทุธ สภาพทีต่รวจ
อุเบกขาแท้ ของผู้มีฐานนิพพานแบบพุทธ คือสภาวะจิต 
แน่วแน่สงบจากกิเลส โดยอาศัยความไม่มีรูปเป็นอารมณ ์ 
๑. อากาสานัญจายตนฌาน (เข้าถึงสภาวะอากาศหาที่สุด 
มิได้, เพราะล่วงเสียซึ่งรูปสัญญาโดยประการทั้งปวงเพราะ  
ปฏิฆสญัญาดบัไป เพราะละวางการก�ำหนดความต่างกนัของ 
สญัญา) มมีนสกิารว่าอากาศหาทีส่ดุมไิด้ ๒. วญิญาณญัจาย- 
ตนฌาน (เข้าถงึสภาวะวญิญาณหาทีส่ดุมไิด้, เพราะล่วงเสยี 
ซึง่อากาสานญัจายตนะ มีมนสกิารว่า วิญญาณหาทีส่ดุมไิด้)  
๓. อากญิจัญญายตนฌาน (เข้าถงึสภาวะไม่มอีะไร น้อยหนึง่ก็ 
ไม่มี, เพราะล่วงเสยีซึง่วญิญาณญัจายตนะ มีมนสกิารว่าต้องดบั 
ให้หมด น้อยหนึง่กไ็ม่ให้ม)ี ๔. เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  
(เข้าถงึสภาวะรูห้มดสิน้ไม่ว่าสญัญาใดๆ อืน่ๆ, เพราะล่วงเสยี
ซึง่อากญิจญัญายตนะ แจ้งชดัขึน้ว่า ต้องไม่มอีะไรทีจ่ะไม่รู)้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๘ โมคคลัลานสงัยตุต์  
ข้อ ๕๑๙, พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๓๕, ธรรมาธิบายจาก
พ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อรปูฌานกบัเวทนา ๑๐๘
	 รายละเอยีด	 :	 อรูปฌานน้ีต้องท�ำทั้งภายในร่วมกับ

ภายนอก คือ ต้องสัมผัสวิโมกข์ ๘ ในข้อที่ ๒ อัชฌัตตัง  
อรปูสญัญ ีเอโก พหทิธา รปูาน ิปัสสต ิจะมตีัง้แต่สมัผสัภายนอก 
จนถงึภายใน เป็นภาวะ ๒ นีก่ยั็งไม่ค่อยตืน่ เหมอืนแทงด้วย
หอกร้อยเล่ม เช้า กลางวนั เยน็กย็งัไม่ตาย เหมอืนเอาน�ำ้
รดหวัตอ รดหายๆ เหมอืนเขน็เขาขึน้ครก เหมอืนสีควายให้ 
ซอฟัง ดไีม่ดคีวายมนัจะขวดิเอาให้ รปูฌาน อรปูฌานนี ้ เป็น
อนบุุพพวหิาร ๙ เป็นสมัมาทฏิฐิของฌาน สมาบตัแิบบพทุธ
ถ้าไม่สัมมาทิฏฐิจะไม่มีสัญญาเวทยิตนิโรธ แต่จะมีได้ในผู้ที่
มจิฉาทฏิฐิไปแปลว่าการดบัท้ังสญัญาท้ังเวทนา เป็นสภุกณิหา  
ดับมิดเลย พวกน้ีก็พวกเดียวกับอาฬารดาบส อุทกดาบส 
อาฬารดาบสสะกดได้แค่ฌาน ๗ กด็บัแล้ว ต่อไปอกีไม่ได้แล้ว  
มอีะไรกไ็ม่รูอี้กแล้ว แต่อุทกดาบสจะรู ้ ไปกดข่มอย่างไรมนัก ็
ยงัมรีายละเอยีดขึน้มารูไ้ด้อกี อทุกดาบสมญีาณปัญญาลกึกว่า  
สามารถรูส้ิง่ทีเ่ลก็ละเอยีดนีไ้ด้จงึไปได้อกี แต่กเ็ป็นอปุาทาน
ตวัสดุท้าย เนวสญัญานาสญัญายตนะ ท่ีละเอียดเลก็นดิหน่อย 
จรงิๆ ส่วนอาฬารดาบสนดินงึน้อยนงึกไ็ม่มคีอื อากญิจญัญายตนะ  
แต่อุทกดาบส นดินงึน้อยนงึกยั็งมอียู่นะ เป็นเนวสญัญานา- 
สญัญายตนะ แต่เขากด็บัไปอกี ท�ำวกิขมัภนปหาน ได้นัง่หลับตา 
สะกด นี่คือความต่างระหว่างพวกเดียรถีย์ฤๅษีโลกียะ ของ 
พระพทุธเจ้าไม่ต้องดบัหหูลบัตา แต่มสีญัญาชดัเจน เวทยติก ็
เคล้าเคลยีอารมณ์ต่างๆ มสีญัญาเป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรู ้
อารมณ์ต่างๆ เวทยติะ แปลว่า เคล้าเคลยีอารมณ์ ทัง้เวทนา ๑๐๘  
ซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกีทวนแล้วทวนอกี กย็นืยนัว่า อ๋อ กเิลส ชัดเจน 
ในตวักเิลส อัตตากด็บัสนทิหมด สิน้อรปู ชดัเจนแล้วกย็นืนาน  
เทีย่งแท้ถาวรตลอดกาลไม่เกดิอกีแม้จะมาอกีอนาคตอกีเท่าไหร่ 
ก็สู้ได้ท�ำได้ในปัจจุบันทุกปัจจุบัน จนมั่นใจเลยจึงจบด้วย 
ปัจจุบัน ๓๖ สัง่สมลงเป็นพืน้ฐานทีช่่วยกนักบัปัจจบุนั สัง่สม 
เป็นอดตี ๓๖ ปัจจุบัน ๓๖ รวมกนัแล้วเป็น ๗๒ ช่วยกนัสูก้บั 
อนาคตทีจ่ะมาอีก ๓๖ อนาคตมาถงึเมือ่ไหร่กเ็สรจ็ ๗๒ ทัง้นัน้  
๒ ต่อ ๑  นีค่อื เวทนา ๑ ๐๘ อาตมากค่็อยๆ อธบิายพวกนี ้ 
เวทนา ๒ คอื กายิกเวทนา (มภีายนอก แต่ต้องเน้นมจีติรบัรู)้  
กบัเจตสกิเวทนา (เน้นมาหาจิต โดยเฉพาะเวทนา) เวทนา ๓  
คอื สขุ ทกุข์ อุเบกขา เวทนา ๕ คอื ภายในภายนอกแล้วก็
อินทรย์ีท่ีต่างกนั เวทนา ๖ ก ็เวทนาทางทวารท้ัง ๖ ทางตาหู 
จมกูลิน้กายใจ เวทนา ๑ ๘ คอื เวทนา ๖ แต่ละเวทนากเ็ป็น 
ได้ทัง้ สขุทกุข์ไม่สขุไม่ทกุข์ เวทนา ๓๖ กค็อื เวทนา ๑ ๘  
แยกเป็นสองฝ่ายคอื เคหสติเวทนา กบั เนกขมัมสิตเวทนา  
เป็นมโนปวจิาร ๑ ๘ สองฝ่ัง นีแ่หละคอืคูส่�ำคญัทีส่ดุ หากไม่ 
สามารถแยกแยะเวทนา ๒ เคหสติเวทนากบัเนกขมัมสิตเวทนา  

อรูป – อรูปฌานกับเวทนา ๑๐๘
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ในองค์ประกอบของแต่ละ ๒ อนัน้ีกค็อือย่างละ ๑๘ มโนปวจิาร  

หากอวชิชากเ็คหสติะ จะมีสขุทกุข์ไม่สขุไม่ทกุข์ก็ได้จากตาห ู

จมกูลิน้กายใจ กร็วมเป็น ๑ ๘ โลกียะธรรมดาโลกมันกม็สีขุ 

ทกุอย่างนีห้รอืไม่สขุไม่ทกุข์ ไม่สขุไม่ทกุข์ทางโลกย์ีเขากท็�ำได้

เป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว หรอืแม้แต่ไม่สขุไม่ทกุข์บางคราว แต่เจตนา

มวิีธที�ำเป็นโลกยีะกดข่ม ท�ำสมาธโิลกยีะ จนเกดิอเุบกขาเป็น

ฌาน ๔ เขาก็ท�ำได้แต่ไม่ถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิตามทฤษฎี

พระพุทธเจ้า

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๒๖ มถินุายน ๒๕๖๓

อรปูธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ได้แก่ นามขนัธ์ ๔ และนพิพาน

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๗๘

อรปูพรหม ๔ ชัน้สดุท้าย
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อากาสานัญจายตนภูมิ ๒. วิญญา- 

ณัญจายตนภูม ิ ๓. อากิญจัญญายตนภูม ิ ๔. เนวสัญญานา

สญัญายตนภมูิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อรปูพรหม ๔ ชัน้สดุท้าย 
(พรหม ๒๐ ชัน้ในไตรภมู ิ๓๑)
	 รายละเอยีด	 :	 ชัน้ที ่๑ ๗ อากาสานญัจายตนภมู ิ ชัน้ท่ี  

๑๘ วญิญาณญัจายตนภมิู ช้ันที ่๑ ๙ อากิญจญัญายตนภมูิ  

ชัน้ที ่๒๐ เนวสญัญานาสญัญายตนภมูิ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อรปูภพ, อรปูภมูิ
	 รายละเอยีด	 :	นามธรรมทีย่ิง่ละเอยีดข้ึนไปอกีในจติ หรอื 

ยิง่ลึก

	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๐๗

อรปูมยอตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เสพตวัตนทีไ่ม่มรีปู หนกัยิง่ขึน้ไปอีก  

๒. ไม่จ�ำเป็นต้องป้ันขึน้เป็นรปูชัดๆ ให้รู ้ เหมือนเหน็ด้วยตา 

ได้ยินด้วยหจูรงิๆ กไ็ด้ กส็ามารถรูต้วั รูต้นของความเกดิ ความ

ดบัของสิง่นัน้ อันนัน้ได้แล้ว ๓. รปูจิต อรปูจิตท่ียังไม่สะอาด 

๔. ป้ันอรปูในใจเป็นตวัตน

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑ ๕๔, ทางเอก  

ภาค ๓ หน้า ๗๒, ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๙๓, คนคอือะไร? 

หน้า ๓๘๗

อรปูราคะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตขัน้สงู ขัน้ละเอียด หรอือันเป็นจติ

ปรงุแต่งทีเ่ป็นราคะ หรอืตณัหาขัน้สงูกว่ารปูราคะ ๒. ราคะมนั

เบาลง จับตวัมนัได้ยากขึน้ มนัไม่เป็นสิง่ทีถ่กูรูไ้ด้ง่าย ๓. ความ

ยินด ีความปรารถนาท่ียังมตีวัตน มลีลีาอาการอยู่

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๖๘, ๕๐๓, ทางเอก 

ภาค ๒ หน้า ๗๓, สมาธิพทุธ หน้า ๒๔๖

อรปูราคะ
	 รายละเอียด	 :	 ความตดิใจในอรปูภพ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม วันอาทิตย์ที่ ๔ 

สงิหาคม ๒๕๖๒

อรปูอตัตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. คอื อรปีู สญัญามโย คอือรปูทีส่�ำเรจ็

ด้วยสญัญา คอืสภาพท่ีเราส�ำคญัมัน่หมายอยู่ในจิตแล้วกห็ลง

ยึดเป็นตัวเป็นตนจนส�ำเร็จ ๒. อัตตาชนิดที่หลงยึดสิ่งที่ไม่มี

รปูธรรม อรปูฌานรวมถงึรปูฌานทีไ่ม่มนีมิติ ๓. อตัตาท่ีหา

รปูมไิด้ คอืตวัตนท่ีส�ำเรจ็ด้วยสญัญาซึง่เป็นอรปูท่ีเราไปส�ำคญั 

มัน่หมายแล้วหลงตดิหลงยึดว่าเป็นเรา เป็นของเรา เช่นความรู ้

ความเชือ่ ศักดิศ์ร ี๔. ไม่มรีปูรปู [เป็นแค่อรปู] มแีต่นามรปูทีรู่้ 

ได้ด้วยสญัญา

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 

๑๗๙, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๖๕, ๑๘๔, วถิพีทุธ หน้า ๔๖,  

ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๑๐

อรปูาวจรจติ
	 รายละเอียด	 :	 จิตตัวในลึกละเอียดเข้าไปอีกในภวังค ์ 

มนัเป็นจิตใต้ส�ำนกึ จะสัง่ห้าม จะท�ำการใดๆ กบัมนัยากเข้า 

ไปอีก เพราะมนัเลก็มนัละเอียดลงไป

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๘๗

อรูปฌานกับเวทนา ๑๐๘ – อรูปาวจรจิต
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อรปูาวจโร ผสัโส
	 รายละเอยีด	 :	 สมัผสัอนัเกีย่วเนือ่งกบัอรปูาวจรจิต
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐

อรปีู สญัญามโย
	 รายละเอยีด	 :	 อรปูทีส่�ำเรจ็ด้วยสญัญา หมายถงึสภาพ
ที่เราส�ำคัญมั่นหมายอยู่ในจิตแล้วก็หลงยึดเป็นตัวเป็นตนจน
ส�ำเรจ็
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๖๒

อรโูป อตัตปฏลิาโภ
	 รายละเอยีด	 :	 การเข้าครองหรอืได้ตวัตน (อตัตา) ท่ีหา
รปูมไิด้ [เป็นอรปูอตัตา]
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๖๔, 
เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๔๓

อรโห
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ไม่ลบัหไูม่ลบัตา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๐๗

อลมรยิญาณทสัสนวิเสส
	 รายละเอยีด	 :	 มีความเหน็แจ้ง จรงิชัด ไม่ขดัแย้ง ไม่
บกพร่องสงสยัใดๆ อกี ผูม้แีล้วในตนนัน่แหละรูเ้องเข้าใจเองแท้ๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐๙

อลมรยิา
	 รายละเอยีด	 :	 อย่างประเสรฐิ, อย่างแท้จรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๔๔, ถอดรหสัอัตตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๒๔

อลกิ, อลกิะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความหลอก ความไม่จรงิ ความตลบ 
ตะแลงแท้ๆ ๒. เทจ็, หลอก, ไม่จรงิ ๓. ความเทจ็
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๔๙, ธรรมทีเ่ป็น
พทุธ หน้า ๑๗๘, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๕๔

อวจร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เลือ่นไป, ชัน้, วสิยั ๒. ความยังเป็น
ยงัไป, ความยงัอาศยัอยู ่ ยงัเกีย่วข้อง ยงัด�ำเนนิไป ๓. ซึง่อยู่

อาศัย, ท่องเทีย่วเป็นไป, ท่องเทีย่วไป, อาศัยอยู่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๒๗, คนคืออะไร? 
หน้า ๒๕๘, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๗๗

อวดดี เอามาขยาย
	 รายละเอียด	 :	 เป็นเรือ่งท่ีอาตมาไม่อวดด ี ไม่อวดเรือ่ง 
ทีไ่ม่จรงิ แต่มดีทีีจ่ะอวด อวดดโีดยไม่มดีเีขาเรยีกว่าอวดดี  
แต่อาตมามดีจีรงิๆ มาอวด แล้วกไ็ม่ได้มคีวามอวด แต่เอาดี 
มาแสดง เอาดมีาขยาย เป็นภาษาท่ีสือ่สภาวะความจรงิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๔ มนีาคม ๒๕๖๓

อวดอตุริ
	 รายละเอียด	 :	 เป็นคนแสดงสิง่ทีม่เีป็นคณุวเิศษจรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๖๙

อวดอตุรมินสุธรรมทีไ่ม่มใีนตน
	 รายละเอียด	 :	 อวดอุตรมินสุธรรมท่ีไม่มใีนตน คอื เป็น 
การอวด การแสดงธรรมที่ไม่มีในตนเองให้คนอื่นนั่นแหละ
ปาราชกิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

อวรรณะ
	 รายละเอียด	 :	 คนยังไม่มชีัน้, คนชัน้ต�ำ่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๗๙, ๘๑

อวรรณะ ๖
	 รายละเอยีด	 :	 คือ การท�ำตัวเป็นคนน่าต�ำหนิติเตียน  
๖ อย่าง ๑. เป็นคนเลีย้งยาก (ทุพภระ) ๒. บ�ำรงุยาก (ทปุโปสะ)  
๓. มกัมาก (มหจิฉะ) ๔. ไม่สนัโดษ ไม่รูจ้กัพอ (อสันตฏุฐ)ิ  
๕. คลกุคลหีมูก่เิลส (สงัคณกิา) ๖. เกยีจคร้าน (โกสชัชะ)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ปฐมปาราชกิกณัฑ์ 
ข้อ ๒๐
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อวชิชา
	 รายละเอียด	 :	 คอื มปัีญญามากทางโลก รูม้ากในสิง่ที่
ไม่ควรรู ้ (มแีต่ความรู ้ ทีน่�ำพาจติวญิญาณให้ตกต�ำ่จมอยูก่บั
กเิลส; ไม่มปัีญญาขัน้วชิชารูเ้ข้าถงึอารยิสจั ๔)

อรูปาวจโร ผัสโส – อวิชชา
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๕๒

อวชิชา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความไม่รู ้ ทีท่�ำให้เกิดเป็นคน ทีม่ี
อตัภาพ มตีวัตน อวชิชา จนไม่มทีางทีจ่ะจบ เพราะไม่หมด 
ตวัตน ยงัเหน็แก่ตวัอยูไ่ม่มากกน้็อย ชวีติกด็�ำเนนิไปอย่างผดิๆ 
โง่ๆ หลงๆ ยดึด ี ยดึชัว่ ถกูโลกหลอกมาเรือ่ย กเ็ชือ่ไปเรือ่ย 
แล้วก็ไม่จรงิ ชวีติกห็มนุเวยีนไปอยูแ่ต่ในสวรรค์และนรก
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๑๖

อวชิชา
	 รายละเอียด	 :	 อวิชชา คือ ความไม่รู้ เป็นธรรมดา  
คนเราทียั่งอวชิชาจะเหน็ความสงูเป็นความต�ำ่  ความต�ำ่เป็นสงู  
ความใหญ่เป็นความเล็ก อวิชชา คือ ความไม่รู้พาให้เกิด  
คณุเกดิอวชิชา อวชิชาพาให้คณุเกดิ เกดิจาก ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม  
ปรงุแต่งเป็นไปได้สารพดั วตัถ ุสสาร หรอืไม่ใช่นามกเ็ป็นอรปู 
พลังงาน ความร้อน แสง เสยีง แม่เหลก็ไฟฟ้า วทิยาศาสตร์
สามารถเรยีนรูไ้ด้เอามาใช้งานได้เก่ง พระพทุธเจ้าไม่จ�ำเป็น
ต้องเรยีนรูพ้วกนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมู ิ ธรรมาธบิาย รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก 
วันจนัทร์ที ่๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒

อวชิชา
	 รายละเอยีด	 :	 การซ่อนอยู ่ในความดีความชั่วทั้งนั้น 
ความดคีวามชัว่นัน้คอือวชิชามนัซ่อนให้คณุผดิจากความดแีล้ว
กม็าชัว่ อวชิชานีแ่หละมนัเป็นเรือ่งไม่เทีย่ง นกึว่าคนมคีวาม
เทีย่งแต่ทีจ่รงิแล้วมนัมอีวชิชาท�ำให้ไม่เทีย่ง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๑ 
วันจนัทร์ที ่๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

อวชิชา ๘
	 รายละเอยีด	 :	 อวชิชา ๘ (อกศุลเหตขุองโมหะ) ความ
ไม่รูใ้น อรยิสจั ๔ และอกี ๔ คอื ส่วนอดตี ส่วนอนาคต ท้ัง
ส่วนอดตีและส่วนอนาคต ปฏจิจสมปุบาท ๑. ไม่รู…้ทกุข์ (ทกุเฺข  
อญญฺาณ)ํ ไม่รู ้ ๒. ไม่รู.้..ทกุขสมุทยั (ทกฺุขสมุทเย อญญฺาณ)ํ 
ความไม่รู ้ ๓. ไม่รู.้..ทกุขนิโรธ (ทกฺุขนิโรเธ อญญฺาณ)ํ ยงัโง่  

๔. ไม่รู.้..ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา (มรรคมอีงค์ ๘) ความไม่รู้
กเิลสท้ังหลาย ท้ังหยาบ กลาง ละเอียด และความไม่รู ้ไม่เหน็ 
แจ้งชดัในความจรงิว่าตวัเองมกีเิลสเหลอือยู่ ๕. ไม่รูใ้นส่วนอดตี  
(ท่ีไม่เทีย่ง) ปพุพนัเต อัญญาณงั ความโง่ ๖. ไม่รูใ้นส่วน
อนาคต (ท่ีไม่เทีย่ง) อปรนัเต อัญญาณงั ธาตโุง่ทีอ่ยูใ่นจติ  
๗. ไม่รูท้ัง้ส่วนอดตี-ส่วนอนาคต (ไม่รูส้ิง่ทีเ่ทีย่งแท้เท่ากนัหมด
แล้ว) (ปพุพนัตาปรนัเต อญัญาณงั) ความไม่รูโ้ลกตุรธรรม  
๘. ไม่รู้ในธรรมทั้งหลายที่อาศัยกันเกิดขึ้นเป็นห่วงโซ่แห่ง  
การเกดิทกุข์ หรอืการดบัทุกข์ ตามหลกัปฏจิจสมปุบาท (หรอื 
อทิปัปัจจยตา) ผูไ้ม่รูใ้นอวชิชา ๘ แล้วปฏบิตัจินละล้างอวชิชา ๘  
ได้ส�ำเรจ็ โง่ หรอืผดิโดยท่ีผูท้�ำไม่มปัีญญาทีรู่แ้จ้งรูจ้รงิ
	 ค�ำอธิบาย	 :	 อวชิชา ๘ คอื ๑. ความไม่รูใ้นทกุข์ (ทกุเข  
อัญญาณงั) ๒. ความไม่รูทุ้กขสมทัุย (ทุกขสมทุเย อัญญาณงั)  
๓. ความไม่รูใ้นทกุขนโิรธ (ทกุขนโิรเธ อญัญาณงั) ๔. ความไม่รู้ 
ในทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา ๕. ความไม่รูใ้นส่วนอดตี (ปพุพนัเต  
อัญญาณงั) ๖. ความไม่รูใ้นส่วนอนาคต (อปรนัเต อัญญาณงั) 
๗. ความไม่รูท้ัง้ในส่วนอดตีและส่วนอนาคต (ปพุพนัตาปรนัเต)  
ข้อนีค้อืความเทีย่ง อดตี ปัจจุบัน อนาคต สญูกเิลสหมด 
ท้ังสามกาละ ๘. ความไม่รูใ้นปฏจิจสมปุปบาทธรรม ว่าเพราะ
ธรรมนีเ้ป็นปัจจยั ธรรมนีจ้งึเกดิขึน้ พวกทีอ่อกป่า ปฏบิตัิ
มจิฏาทฏิฐ ิ คนพวกนีไ้กลจากวเิวกคอืคณุไม่มสีทิธิไ์ด้วเิวก ๓  
เลย กายวิเวก จิตวิเวก อุปธิวิเวก (รายการวิถีอาริยธรรม  
บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๔ ข้อ ๖๙๑ ว่าด้วย 
อกศุลเหตขุองโมหะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๗, สมาธพิทุธ หน้า 
๓๙๙, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๒, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๗๐, 
คนคอือะไร? หน้า ๔, ๒๕๒, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา 
หน้า ๓๔, ๓๙, ๑๗๕, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๒๙, สมาธพิทุธ 
หน้า ๕๔๗

อวชิชา ๘
	 รายละเอยีด	 :	 อวิชชา ๘ คือ ๑ . ไม่รู้...ทุกข์ (ทุกฺเข  
อญญฺาณ)ํ ๒. ไม่รู.้..ทกุขสมทุยั (ทกุขฺสมทุเย อญญฺาณ)ํ ๓. ไม่รู.้.. 
ทุกขนโิรธ (ทุกขฺนโิรเธ อญญฺาณ)ํ ๔. ไม่รู.้..ทกุขนโิรธคามนิ-ี 
ปฏิปทา (มรรคมีองค์ ๘) ๕. ไม่รู้ในส่วนอดีต (ที่ไม่เที่ยง)  
ปพุพนัเต อัญญาณัง ๖. ไม่รู้ในส่วนอนาคต (ท่ีไม่เท่ียง) อปรนัเต  
อัญญาณงั ๗. ไม่รูท้ั้งส่วนอดตี-ส่วนอนาคต (ไม่รูส้ิง่ทีเ่ทีย่งแท้ 
เท่ากนัหมดแล้ว) (ปพุพนัตาปรนัเต อัญญาณงั). ๘. ไม่รูใ้น

อวิชชา – อวิชชา ๘
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ธรรมทัง้หลาย ทีอ่าศยักนัเกดิขึน้เป็นห่วงโซ่แห่ง การเกดิทุกข์ 

หรอืดบัทกุข์ ตามหลกัปฏิจจสมุปบาท (หรอือทิปัปัจจยตา) 

(พระไตรปิฎก เล่ม ๓๔ ข้อ ๖๙๑ ว่าด้วย อกศุลเหตขุองโมหะ) 

อดตี อนาคต ผ่านมาแล้ว ท�ำไมข้อ ๗ ต้องมอีกี อนาคตหรอื

อดตีในข้อ ๕, ๖ เป็นส่วนทีย่งัไม่เทีย่ง คอื ถ้าคณุยงัมปัีจจบุนัที่

กระทบสมัผสัแล้วกจ็ะผ่านจากปัจจบุนัไปเป็นอดตี ถ้าของคณุ  

แม้เป็นอรหันต์ไม่ต้องพูดถึงปถุุชนไม่เทีย่งแน่ แม้เป็นอรหนัต์

แล้ว ไม่ท�ำบาปทัง้ปวงแต่ปัจจบุนัคณุกย็งัท�ำกศุล แต่ก่อนม ี๘  

ม ี ๙ แล้วท�ำเพิม่ไปมนักต้็องเป็น ๑ ๐, ๑๑  อดตีมนักไ็ม่เท่ียง 

เมือ่อนาคตมาอกีก็ท�ำเป็นกุศลอกีมันก็ยงัไม่เทีย่งอกีมนักเ็ป็น 

อดตีทีไ่ม่เทีย่ง เมือ่อนาคตมาอกีคณุกต้็องท�ำอกี คณุกต้็องท�ำ 

กศุลอกีมนัเทีย่งทีไ่หนล่ะ ได้กุศลอกีก็ไปตกเป็นอดตีเพราะ 

ฉะนัน้อดตีกไ็ม่เทีย่ง อนาคตมาถงึปัจจบุนันีก้ไ็ม่เทีย่ง ส่วนอดตี  

กับปัจจบุนัของอนัที ่ ๗ สญู คอืกเิลสสญู ต่างกบัอดตีและ

ปัจจบุนัทีม่กีศุล แต่นีม่นัไม่มกีศุล อกศุล มนัเป็น ๐ เป็นจิต

ว่างเพราะฉะนัน้ตวัที ่ ๗ คณุจะม ี ๐ ถาวรไหม ถ้า ๐ ถาวร  

มันจะผ่านมาอย่างไรอีกมันก็ยัง ๐ ตัวนี้แหละเป็นตัวตัดสิน 

ผ่านปัจจบุนัทกุปัจจบุนั ๑๐๘ ท�ำแล้วท�ำอกี มนักย็งั ๐ ๐ ๐ ๐  

ของปัจจบุนั เพราะฉะนัน้ถ้ามนัมกีศุลมามนักเ็ป็นอดตีมนักเ็พิม่  

อกศุลมาแล้วคณุกท็�ำให้เป็นกุศล อกุศลท่ีเป็นอนาคตมา คณุก็ 

ท�ำให้เป็นกุศลมันก็เป็นอดีตที่เป็นกุศลอีก แต่ทั้งอดีตและ 

อนาคตนีข้องคณุเอง คณุกว่็างของคณุตลอดกาลนาน เท่ียง

ตลอดกาลนาน เพราะฉะน้ันนิพพานของผูน้ี้เทีย่ง คณุต้อง 

พสิจูน์ความเทีย่งของคณุเอง อดตี ๓๖ ปัจจบุนั ๓๖ อนาคต 

๓๖ นี ้ ๐ ทัง้หมด มาอกีก่ีอนาคต ปัจจบุนัก็ท�ำให้เป็น ๐ 

อนาคตมาอกีเมือ่ไหร่กท็�ำให้ปัจจบุนันีเ้ป็น ๐๐๐๐ อดตีมนัก็

เป็น ๐๐๐๐๐ไปตลอด

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

สภาวะของวชิชาจรณสมัปันโน วนัศกุร์ที ่๒ สงิหาคม ๒๕๖๒

อวชิชา ๘ (อวชิชาสวะ ๘)
	 รายละเอยีด	 :	 ตามอกศุลเหตขุองโมหะ และอวิชชาสวะ คอื 

ความหลงผดิทีห่มกัหมมอยูใ่นสนัดาน โดย... ๑. ไม่รูท้กุข์ (ทุกเข  

อญัญาณัง) ๒. ไม่รูเ้หตใุห้เกดิทกุข์ (ทกุขสมทุเย อัญญาณงั)  

๓. ไม่รูค้วามดบัทกุข์ (ทกุขนโิรเธ อญัญาณงั) ๔. ไม่รูข้้อปฏบัิต ิ

ให้ถงึความดบัทกุข์ (ทกุขนโิรธคามนิยิา ปฏปิทาย อัญญาณงั)  

๕. ไม่รูใ้นส่วนอดตี ทีไ่ม่เทีย่ง (ปพุพนัเต อญัญาณงั) ๖. ไม่รู้ 

ในส่วนอนาคต ที่ไม่เที่ยง (อปรันเต อัญญาณัง) ๗. ไม่รู้ทั้ง 

ในส่วนอดีตและอนาคต ไม่รู้สิ่งที่เที่ยงแท้เท่ากัน หมดแล้ว  

(ปพุพนัตาปรนัเต อัญญาณงั) ๘. ไม่รูใ้นธรรมท้ังหลาย ทีอ่าศยั 

กนัเกดิขึน้เป็นห่วงโซ่แห่งการเกดิทุกข์ หรอืดบัทุกข์ ตามหลกั

ปฏจิจสมปุบาท/อิทปัปัจจยตา (อิทัปปัจจยตาปฏจิจสมปุปัน-

เนส ุธัมเมส ุอัญญาณงั)

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๔ อกศุลเหตขุอง

โมหะ ข้อ ๖๙๑ และ อาสวโคจฉกะ ข้อ ๗๑๒

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อวชิชา ๘ เข้าใจความเป็นอาหารแก่กนั
ตามอวชิชาสตูร
	 รายละเอียด	 :	 อวชิชาคอืความหลงผดิไม่รูก้เิลส เกดิมา

จากผลสมัพนัธ์สบืต่อเป็นล�ำดบั ดงันี ้๑. ไม่คบสปับรุษุ (คนที่ 

มคีวามเหน็ถกูต้อง) การไม่คบสปับรุษุ เป็นอาหารของการ

ไม่ได้ฟังสทัธรรมท่ีถกูต้อง ๒. ไม่ฟังสทัธรรม (ธรรมของคนด)ี 

การไม่ได้ฟังสทัธรรม เป็นอาหารของความไม่มศีรทัธา (หรอื

ศรทัธาผดิๆ) ๓. ไม่มศีรทัธา (ความเชือ่อย่างถกูต้อง) ความไม่มี

ศรทัธา (ศรทัธาไม่บรบูิรณ์) เป็นอาหารของการท�ำไว้ในใจโดย

ไม่แยบคาย (กระท�ำใจไม่เป็น) ๔. ท�ำไว้ในใจโดยไม่แยบคาย 

(ไม่ลงไปถงึทีเ่กดิ) การกระท�ำในใจโดยไม่แยบคาย (หรอืท�ำใจ

ไม่เป็น) เป็นอาหารของความไม่มีสติสัมปชัญญะ ๕. ไม่มี

สตสิมัปชญัญะ (ความระลกึรูต้วั) ความไม่มสีตสัิมปชัญญะ 

(หรือท�ำสติไม่เป็น) เป็นอาหารของความไม่ส�ำรวมอินทรีย์ 

๖. ไม่ส�ำรวมอินทรย์ี (ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ) การไม่ส�ำรวม

อินทรย์ี เป็นอาหารของทุจรติ ๓ (กาย วาจา ใจ ทจุรติ) ๗. ท�ำ

ทุจรติ ๓ (ท�ำชัว่ทางกาย-วาจา-ใจ) ทจุรติ ๓ เป็นอาหารของ

นวิรณ์ ๕ ๘. มนีวิรณ์ ๕ (กเิลส ๕ อย่าง ทีก่ัน้จติไม่ให้บรรลุ

ธรรม) นวิรณ์ ๕ นีเ้องท�ำให้เกดิอวชิชา นวิรณ์ ๕ เป็นอาหาร

ของ อวชิชา ๙. อวชิชา เป็นอาหารของ ภวตณัหา

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ อวชิชาสตูร ข้อ ๖๑

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อวชิชา ๘ ส�ำหรบัพระอรหันต์
	 รายละเอียด	 :	 ส�ำหรบัพระอรหนัต์ กม็กีารท�ำกศุลเพิม่

ตลอดเวลา กไ็ม่เท่ียงในส่วนนี ้ อนาคตแม้จะไม่เทีย่ง แต่ฝีมอื

ของพระอรหนัต์ทีจ่บส�ำเรจ็จรงิ กม็กีเิลส ๐ ได้ตลอด อดีต 

อนาคต ไม่เทีย่ง แต่มาถงึปัจจุบัน พระอรหนัต์ ผ่าน ๐ หมด 

อนาคตจะมารปูไหน เก่งยอดไม่เก่งยอดขนาดไหน อรหันต์

อวิชชา ๘ – อวิชชา ๘ สำ�หรับพระอรหันต์
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ท�ำให้ ๐ ให้หมด อนัที ่๗ ในอวชิชา ๘ จงึเป็นความเทีย่ง คอื 
๐ เพราะเข้าใจอันที่แปดอย่าง ส�ำเร็จบริบูรณ์หมด อวิชชา  
หมดภพชาต ิ ถ้าพระพทุธเจ้าไม่อบุตั ิ นอกจากโพชฌงค์ ๘ 
มรรคมีองค์ ๘ ไม่เกิด แล้ว ปฏิจจสมุปปบาทก็ไม่เกิดอีก  
ปฏจิจสมปุปบาท จงึเป็นตวัหลกัในอวชิชาทัง้ ๘ นี ้ต้องรูอ้ย่าง
สมบรูณ์แบบเป็น กระบวนการ ๑ ๐๘ อดตี ๓๖ อนาคต ๓๖ 
รวมเป็น ๑๐๘ นีค่อื กระบวนการ ๑๐๘ ทีย่ิง่ใหญ่ของศาสนา
พทุธอย่างส�ำคญั แล้วจะท�ำให้เกดิพลงังานจตินยิามทีแ่ขง็แรง
ปราดเปรยีวสดใส สขุภาพ กด็ ีแขง็แรงอยูต่ลอดเวลา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

อวชิชาปฏจิจสมปุบาท
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องศกึษาอวชิชา เพราะไม่รูส้งัขาร ไม่รู้
วิญญาณ นามรปู อายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา ภพ ชาติ 
ชรา มรณะ โศก ปรเิทวะ ทกุข โทมนสั อปุายาสะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

อวชิชาสวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. หมดความไม่รู ้หรอืละขาดจากอาสวะ 
กิเลสที่เป็นความหลุดๆ หลงๆ เพราะยังมีเศษธุล ี มีความ 
ละเอยีดลกึอยูใ่นกามทัง้หลายนัน่เอง ๒. ความไม่รูท้ีย่งัหมกัหมม 
อยูใ่นสนัดาน ๓. กเิลสขัน้ปลายของอวชิชา
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๑๑, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ
ขงัสตัว์ หน้า ๖๐, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๔๐

อวชิชาสตูร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การไม่คบสปับรุษุ เป็นอาหารของ... 
การไม่ได้ฟังสทัธรรมทีถ่กูต้อง ๒. การไม่ได้ฟังสทัธรรม เป็น
อาหารของ... ความไม่มศีรทัธา (หรอืศรทัธาผดิๆ) ๓. ความ
ไม่มศีรทัธา (ศรทัธาไม่บรบิรูณ์) เป็นอาหารของ... การท�ำไว้ใน
ใจโดยไม่แยบคาย (กระท�ำใจไม่เป็น) ๔. การกระท�ำในใจโดย
ไม่แยบคาย (หรอืท�ำใจไม่เป็น) เป็นอาหารของ... ความไม่มี
สติสัมปชัญญะ อาตมาเองบอกว่าอาตมาเป็นสยังอภิญญา 
เป็นสัตบุรุษ อาตมาพูดอย่างสยังอภิญญาใครกล้าพูดอย่าง
อาตมาบ้าง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

อวชิชาสตูร
	 รายละเอียด	 :	 ต้องรู้เพื่อเพิ่มความบริบูรณ์ ต้องท�ำ 
สติปัฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ์จะต้องมีสุจริต ๓ ที่บริบูรณ์ เมื่อ 
สตปัิฏฐาน ๔ บรบิรูณ์ ย่อมท�ำให้โพชฌงค์ ๗ บรบิรูณ์แล้วก็
ท�ำให้วชิชาและวมิตุตบิรบูิรณ์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๑ 
วนัจันทร์ท่ี ๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

อวชิชาสตูร (อวชิชาถกูท�ำลายด้วยเหต ุ๙ ประการ)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การคบสตับุรษุทีบ่รบูิรณ์ ย่อมท�ำให้
การฟังสทัธรรมทีบ่รบูิรณ์... ๒. การฟังสทัธรรมบรบูิรณ์ ย่อมท�ำ 
ศรทัธาให้บรบูิรณ์ ๓. ศรทัธาท่ีบรบูิรณ์ ย่อมท�ำมนสกิารโดย
แยบคายให้บริบรูณ์ ๔. การมนสกิารโดยแยบคายท่ีบริบรูณ์ ย่อม 
ท�ำให้... สตสิมัปชญัญะบรบิรูณ์ ทีจ่ะรูท้นัผสัสะ รูท้นัเวทนา 
๕. สตสิมัปชญัญะท่ีบรบูิรณ์... ย่อมท�ำให้ความส�ำรวมอนิทรย์ี
บรบูิรณ์ ๖. ความส�ำรวมอินทรย์ีทีบ่รบูิรณ์ ย่อมท�ำให้สจุรติ ๓ 
บรบูิรณ์ คอื กาย วาจา ใจ เลกิท�ำการงานทุจรติ ๗. สจุรติ ๓ 
ท่ีบรบูิรณ์ ย่อมท�ำให้สตปัิฏฐาน ๔ บรบูิรณ์ ๘. สตปัิฏฐาน ๔ 
ท่ีบรบูิรณ์ ย่อมท�ำให้โพชฌงค์ ๗ บรบูิรณ์. ๙. โพชฌงค์ ๗ ที่
บรบูิรณ์ ย่อมท�ำให้วชิชาและวมิตุตบิรบูิรณ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

อวชิชาสตูร
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะว่าคณุเป็นอวชิชามนษุย์ อย่างไร 
หนึ่งไม่รู้จักสัตบุรุษ ๒ ไม่ได้ฟังธรรมอย่างบริบูรณ์​ ๓ ก็เลย 
ไม่เกดิศรทัธาทีบ่รบูิรณ์ เพราะฉะนัน้คณุจึงท�ำโยนโิสมนสกิาร 
ไม่บรบูิรณ์ ในอวชิชาสตูร คณุจะท�ำสตสิมัปชญัญะให้บรบิรูณ์ก็ 
ไม่ได้ ส�ำรวมอนิทรย์ีทัง้ ๖ กไ็ม่ได้ ไม่บรบิรูณ์หรอก สจุรติ ๓ คณุก็ 
ไม่บรบูิรณ์ เพราะฉะนัน้อย่าไปหวงัเลยว่าจะเกดิสตปัิฏฐาน ๔ 
มนัจะเกดิวชิชาวมิตุ ินีเ่อาอวชิชาสตูรไล่ไป คนอวชิชาไม่ใช่ไม่มี
อาหารแต่มอีาหาร อาหารนัน่คอืนวิรณ์ ๕ นวิรณ์ ๕ กไ็ม่ใช่ไม่มี
อาหาร นวิรณ์ ๕ มอีาหาร อาหารของนวิรณ์ ๕ คอืการไม่มี
สจุรติ ๓ การไม่มสีจุรติ ๓ กม็อีาหาร อาหารของไม่สจุรติ ๓ 
คอืไม่รูจั้กส�ำรวมอินทรย์ีท้ัง ๖ เพราะฉะนัน้การนัง่หลบัตานัน้
เอาอินทรย์ีทัง้ ๕ ทิง้ไปอยู่ในจิตอย่างเดยีว โมฆะท้ังนัน้เลยใน 

ศาสนา อาตมาจะพดูอกีกีท่ดี ีพวกนัง่หลบัตาเคีย้วหมากกนิปูน 
ไม่ร้อนท้องไม่รูป้ระสปีระสาหรอก มนัข้องอยู่ในถ�ำ้อยูใ่นป่า  
หย่ังลงสูค่วามหลง เป็นผูท่ี้ไกลจากวเิวก เป็นผูท่ี้ข้องอยูใ่นถ�ำ้  
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นี่มันดึงเขาให้ขึ้นมายากมากเลย เพราะฉะนั้นในค�ำโยนิโส-
มนสิการอยู่ในอะไรต่างๆ นานา อยู่ในปัญญาวุฒิธรรม ๔  
อยูใ่นสมัมาทฏิฐิ ๒ อยูใ่นอวชิชาสตูร ๑ ๐ อยูใ่นสุรยิเปยยาล 
ข้อที ่๗ อยูใ่นมลูสตูรข้อที ่๒ ใช้ค�ำว่ามนสกิาร ค�ำว่ามนสกิาร
จงึยิง่ใหญ่ทีส่ดุ นักรูข้องสงัคมพุทธทกุวันน้ีแปลค�ำว่าโยนโิส-
มนสกิารเป็นเพยีงว่าแปลแต่โยนโิส ไม่แปลค�ำว่ามนสกิาร ท้ังที่ 
แก่นแท้อยูท่ีม่นสกิาร เพราะเขาไม่ได้ส�ำคญัมัน่หมายในค�ำว่า
มนสกิารแล้ว เขาท�ำใจในใจไม่เป็นแล้ว เป็นอย่างนัน้ คนท่ีไป
น่ังสมาธหิลบัตานีเ้ป็นคนทีท่�ำใจในใจผดิเป็นมจิฉาทฏิฐิ ไม่ได้
ท�ำเป็น เขาท�ำเป็นอย่างเดยีรถย์ี เป็นอย่างมจิฉาทฏิฐิ ส่วนคน
ทีศ่กึษาปรยิตัพิยญัชนะมากแต่ท�ำใจในใจไม่เป็น ได้แต่ปรยิตัิ
กันเตม็ไปหมดเป็นปทปรมบคุคลมเียอะมาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ที ่๑ 
มถินุายน ๒๕๖๓

อวชิชาหลงสวรรค์ ๖ ชัน้
	 รายละเอยีด	 :	 ตัง้แต่เรือ่งของทาน ทกุวนันีก้ารทานของ
เขามนสกิารท�ำใจในใจไม่เป็น ทานแล้วก็ยงัมีสาเปกโข ยงัม ี
ไอ้หวัง จะมีความหวังจะได้ภพชาติวิมาน ต้องทานไม่ให้มี
อาการของสาเปกโขเลย หากไม่รูก้ส็ัง่สมสาเปกโข แล้วสัง่สม
ภพชาต ิ เป็นปฏิพทัจติโต ยงัไม่พอ สัง่สมเป็นสันนธิิเปกโข  
ทานไม่พอกส็ัง่สมเป็น ปรภิญุชติสามตี ิตายแล้วได้เสวยสมบัติ
ทีม่าในชาตหิน้า ก็ยิง่เป็นภพชาตมิากข้ึน ทีจ่รงิแล้วมนัไม่มี
ตวัตนตัง้แต่ ไม่มสีาเปกโข ท�ำใจในใจตดัให้ได้ ตดัได้กส็บาย 
แต่ตดัไม่ได้ กส็ัง่สมไปเรือ่ย อาตมาถงึบอกว่าผูจ้ะหลงวมิาน 
สวรรค์ ๖ ชัน้ขีห้มาทัง้น้ันเลย ส�ำหรบัผูท้ีย่งัอวิชชา หลงตดิ
สวรรค์​ ๖ ชัน้นี ้ฟังถ้าเข้าใจแล้วอย่าไปสร้างสวรรค์วมิาน เพราะ
สวรรค์กภ็พนรกกภ็พ ศาสนาพทุธดบัสวรรค์และนรกดบัภพ
หมดสภาพคู่หมดเทวะ หมดสวรรค์นรก เทวะคือสัตว์นรก 
สัตว์ ซาตานกับพระเจ้าเป็นอย่างเดียวกัน เหมือนเหรียญ  
๒ ด้านเรากท็�ำลายเหรยีญเลยไม่ให้มเีหรยีญ ๒ ด้าน คณุจะ
เลอืกเอา หน้าหน่ึงไม่ได้ มันต้องไปด้วยกันมาด้วยกนัแยก 
ไม่ออก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อวนิปิาตธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ตกต�ำ่เป็นธรรมดา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๕๑

อวนิพิโภครปู
	 รายละเอยีด	 :	 อวินิพโภครูป อ (น นิบาต ไม่) วิส  
(แยก แบ่ง ส่วนๆ) +นพิโภค (เป็นไป) + รปู หมายถงึรปูทีแ่ยก
กนัไม่ได้ ในทางพระพทุธศาสนา ถอืว่า รปูธาตใุนโลกนีจ้ะ
ต้องม ีอวนิพิโภครปูเป็นส่วนประกอบ รปูธาตท่ีุใหญ่กว่าหรอืมี
องค์ประกอบร่วมกนัของอวนิพิโภครปู จะเรยีกว่า วนิพิโภครปู  
แปลว่ารปูทีแ่บ่งแยกได้ รปูทัง้ ๘ จะต้องอยูร่่วมกนั ต่างรปู  
ต่างอยู่เป็นไม่มเีลย หรอื มอีีกชือ่ว่า สทุธัฏฐกลาป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อวนิพิโภครปูม ี๘
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ปฐว ี(ดนิ) ๒. อาโป (น�ำ้) ๓. วาโย (ลม) 
๔. เตโช (ไฟ) ๕. วณัณะ (ส)ี ๖. คนัธะ (กลิน่) ๗. รสะ (รส)  
๘. โอชา (อาหารรปู)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อวปิปฏสิาร
	 รายละเอียด	 :	 ความไม่เดอืดร้อน ไม่ล�ำบาก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๖๓

อวปิรณิามธัมม, อวปิรณิามธัมมงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความไม่แปรปรวนเป็นธรรมดา  
๒. ความไม่แปรเป็นอืน่อกี ๓. ไม่แปรเปลีย่นอกี, ไม่เปลีย่นแปลง 
เป็นอ่ืน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๒๗๖, ถอดรหสัอตัตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๓๐, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๖, 
๙๔, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๓, ๑๔๒

อวภิาวะ
	 รายละเอียด	 :	ท�ำให้ปรากฏกไ็ด้ ท�ำทีก่�ำบังให้เป็นทีแ่จ้ง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๐๓

อวมิตุติ (อวมิตฺุต)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. จิตไม่หลดุพ้น ๒. ไม่หลดุพ้น ๓. จติ
ไม่หลุดพ้นก็รู้ว่าจิตไม่หลุดพ้น ๔. จิตของเรายังไม่หลุดพ้น
สมบูรณ์สดุกร็ูช้ดัแน่แล้ว ๕. จิตท่ียังไม่หลดุพ้นกร็ูว่้ายงัมส่ีวน
เศษเหลอื ๖. จิตยังเหลอืเศษส่วนท่ียังไม่วมิตุตบิรสิทุธิส์มบรูณ์ 
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กรู้็ว่าจติยงัเหลอืเศษส่วนทีย่งัไม่วมิตุตบิรสิทุธิส์มบรูณ์ กต้็อง
จดัการ ๗. ใจไม่หลดุพ้น
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๓๔, ๑๔๗, ๑๕๕, 
คนคอือะไร? หน้า ๒๗๕, ๕๕๖, อคีวิโลกตุระ หน้า ๓๕, ๒๓๐

อววิาทะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความไม่ววิาทกนั
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคิีวโลกตุระ หน้า ๑๐๒, วถิพุีทธ หน้า ๑๐

อวหิงิสาสงักปัโป
	 รายละเอยีด	 :	 ด�ำรใินความไม่เบยีดเบยีน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๕๕

อวตีะ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ปราศจาก
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๑๙

อสมาหติ, อสมาหติะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จติทีย่งัมเีศษมส่ีวนใดทีย่งัไม่แขง็แรง
มัน่คง ยงัไม่เป็นไปในอ�ำนาจเดด็ขาด ยงัไม่มัน่คงแท้ ๒. จติยัง
ไม่สมบรูณ์ด้วยสมัมาสมาธ ิ กร็ูช้ดัมัน่ใจ ๓. จติทีย่งัไม่มพีร้อม
ทัง้กุศลประโยชน์ทัง้ตัง้มัน่ กร็ูว่้าตนมจีติยงัไม่มพีร้อม ๔. จิตที่
ยงัไม่เป็นสมัมาสมาธสิมบรูณ์ มเีศษเหลอื ๕. ใจไม่เป็นสมาธิ 
๖. จติยงัไม่ตัง้มัน่
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๔๖, คนคอือะไร? 
หน้า ๒๗๕, ๕๕๖, อคีวิโลกตุระ หน้า ๓๕, ๒๒๙, พทุธเป็น 
อเทวนิยมอย่างนี ้หน้า ๑๐๔

อสรรีะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่มรีปูร่าง ๒. ไม่มร่ีางแท่ง ร่างก้อน 
ไม่มสีสีนั ไม่มทีรง ไม่มโีฉม ๓. ไม่ใช่เรอืนร่าง ไม่ใช่โฉมกาย  
๔. เป็นเรือ่งของจิตทีไ่ม่มรีปู ไม่มร่ีาง
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑๑ , รูค้นขงัสขุ  
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๒๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๖๗, สมาธิพทุธ 
หน้า ๒๓๒, ๒๕๒, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๘๑

อสรรีงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่มรีปูร่างคงทีแ่น่นอน อยูเ่ฉลีย่ไปทกุ
ส่วนของร่างกายตามรปูขนัธ์ใหญ่บ้าง รปูขนัธ์เลก็บ้าง รปูขนัธ์

น้อยบ้าง จะสมัพทัธสมัพนัธ์เฉลีย่กนัแทรกซมึแฝงไปทกุจดุ
ทุกซอกย่ิงกว่าของเหลว ย่ิงกว่าอากาศ ย่ิงกว่าอุณหภูม ิ ไม่มี
นิง่ได้อยู่อย่างนัน้ ๒. จิต เจตสกิ ไม่มภีาพ ไม่มรีปูร่าง ๓. ไม่มี
รปูร่างโฉมกาย, ไม่มรีปูร่าง ไม่มรีปูกาย ๔. ไม่มร่ีาง ไม่มดีนิน�ำ้
ไฟลมให้สมัผสัเหน็สมัผสัรูไ้ด้ ๕. ไม่มรีปูร่างโฉมกายสสีนั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑ ๘๔, ๖๐๐,  
เปิดโลกเทวดา หน้า ๔๘, ๑ ๕๘, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๑๑, 
ก�ำไร-ขาดทุนแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบับ๒๖๙

อสรรีงั
	 รายละเอียด	 :	 อสรรีงั ไม่มรีปูร่าง สรรีะคอืรปูร่าง ไม่ม ี
รปูร่างไม่เหน็ แล้วท่ีพระพทุธเจ้าท่านให้เรยีนท่านให้เรยีนในนี ้ 
คหูาสยัง กายยาววา-หนาคบื-กว้างศอกพร้อมสญัญาและใจ 
ในร่างน้ีจับไม่ได้ บอกไม่ได้เหมือนกันว่ามันจะอยู่ปลายนิ้ว
มนัจะอยูต่รงพงุ ทางธรรมกายเขากบ็อกอยูท่ีเ่หนอืสะดอื ๒ นิว้  
ทางด้านอภิธรรมก็บอกว่าอยู่ที่หัวใจห้องที่ ๔ ซึ่งไม่มีท่ีอยู่
แน่นอนหรอก หทยัรปู
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ 
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อสงักปุปะ, อสงักปุปัง
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ปลอดภัย ๒. ไม่กลบัก�ำเรบิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกุตระ หน้า ๒๗๖, ๒๗๗, ถอดรหสั 
อัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑ ๕๙, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์  
หน้า ๙๔,

อสงัขตธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ธรรมที่ปัจจัยไม่ปรุงแต่ง, ธรรมที่ไม่
ให้ปัจจยัใดๆ ปรงุแต่งได้อกีแล้ว ได้แก่นพิพาน ๒. นพิพาน 
หรอืสิง่ทีไ่ม่มกีารปรงุแต่งแล้ว ๓. เพือ่ความสิน้ทกุข์ทีแ่ท้จรงิ  
๔. ธรรมทีไ่ม่เกดิจากเหตปัุจจัย, เหตปัุจจัยท�ำให้ธรรมนีเ้กดิอกี
ไม่ได้แล้ว[ไม่มคีวามเกดิเป็นธรรมดา]
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๗๘, ถอดรหสัอตัตา  
อนตัตา นริตัตา หน้า ๑ ๙, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๔,  
ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๒๗๐

อสงัขารกิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่มกีเิลสาสวะใดเป็นเหตชุกัน�ำให้เกดิ
ทจุรติ อกศุลใดอีกเลย ๒. ไม่มพีลงังานของ เหต ุ มามส่ีวน

อวิมุตติ (อวิมุตฺต) – อสังขาริก
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ผลักดันในจิตใจเลย ไม่มีพลังงานแม้เล็กแม้น้อยของกิเลสา-

สวะกระตุน้จติใจเลย ไม่มพีลงังานแม้เศษของอวชิชาสวะหรอื

อวชิชานสุยัใดชกัน�ำเลย

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๐๑, ๒๒๐

อสงัคณกิะ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่คลกุคลหีรอือยูด้่วยหมูค่นชัว่

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๓๗๘

อสงัสคัค, อสงัสัคคะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นผู้ไม่คลุกคลีกับเรื่องอันยังยึด  

ตดิอยู ่เช่น กาม วตัถสุมบตั,ิ สวรรค์ ๒. เลกิเกีย่วข้อง ๓. ปฏเิสธ 

ความเกี่ยวข้อง ๔. จิตปล่อยวาง เลิกคลุกคลี เกี่ยวข้อง  

๕. อย่าให้มีการคลุกคลี อย่าให้มันไปเกี่ยวข้อง อย่าให้มัน 

ปรนปรงุ อย่าให้มนัร่วมสงัวาส สบืสมัพันธ์กัน ๖. ไม่หลง

สวรรค์โลกย์ี

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๓๐๗, ๒๐๐, ทางเอก 

ภาค ๒ หน้า ๒๑๙, คนคอือะไร? หน้า ๒๘๕, สมาธิพทุธ หน้า 

๗๔, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๙๙

อสงัสคัคะ
	 รายละเอยีด	 :	 อย่าคลกุคลเีกีย่วข้องกบั คนพาล คนชัว่ 

คนโง่ คนอวชิชา คนขีเ้กยีจ คนขีค้ร้าน คนทจุรติ คนอกศุล

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 

โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๘๙

อสงัหริ, อสงัหริงั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่มอีะไรๆ จะมาเอาชนะหรอืหกัล้าง 

ล้มล้างได้ ๒. อนัอะไรๆ น�ำไปมไิด้

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๗๖, ถอดรหสัอัตตา 

อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๕๙, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๖, 

๙๔, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๓,

อสญัญี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ดบัจติแบบไม่รบัรูอ้ะไรทัง้หมดสนทิ  

๒. ดบัแบบไม่รูเ้นือ้รูต้วั ไม่รูอ้ะไรรอบตวั ๓. สิน้จติ, สิน้สญัญา 

๔. ไม่ก�ำหนดหมายตามกติกาของสังคม ไม่เอาด้วยตามท่ี

มนษุย์เขายึดถอืกนั ไม่ยึดถอืตามสงัคมเขายึดถอื หมดความ

เกรงใจสงัคม ๕. วางโลก วางผูค้น ปล่อยหมด ไม่เอาภาระ

อะไร วางสิน้แม้แต่การรบัรู ้๖. สภาพไม่รบัรูอ้ะไรเลย ดบัสนทิ 

ทั้งหมด ทั้งความรู้สึก (เวทนา) ทั้งการก�ำหนดรู้ (สัญญา) 

เท่ากบัวตัถไุม่มชีวีติ ๗. ดบัการก�ำหนดรูส้นทิ ไม่มคีวามรูส้กึ 

ใดๆ ๘. ไม่มสีญัญาก�ำหนดรูอ้ะไรเลย ดบัจิตด�ำมดืไปเลย  

๙. ดบัความรูส้กึในจิต ไม่รูอ้ะไรเลย

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๐, ทางเอก  

ภาค ๒ หน้า ๑ ๐๙, ๔๑๓, ๔๔๔, คนคอือะไร? หน้า ๒๐๘,  

อีควิโลกตุระ หน้า ๑๓๒

อสญัญีสตัว์
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สตัว์ท่ีมชีวีติ แต่ไม่เรยีกว่ามจีติ หรอื 

แม้ที่สุดดูเหมือนว่าไม่มีสัญญา ๒. สภาพเมื่อจิตดับได้เกลี้ยง 

หยุดได้สนทิ หลบัสนทิ สิน้สมปฤด ีไม่มจิีตรบัรูอ้ะไรเลยจรงิๆ 

ของฌานหลบัตา ๓. ผูไ้ม่มคีวามรูส้กึ ๔. ดบัชนดิไม่มคีวามรบัรู้

อะไรเลย เป็นพรหมลกูฟัก ๕. ไม่มกีารก�ำหนดรูแ้ละไม่รบัรูส้กึ

ใดๆ แล้ว

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๗๖, ทางเอก  

ภาค ๓ หน้า ๕๕, คนคอือะไร? หน้า ๓๘๖, ๕๑๙, ถอดรหสั

อัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๖๗

อสญัญีสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 อสัญญีสัตว์เป็นสายเทวนิยมสายสะกด

จิต สายท่ีจะไม่ชดัเจนเรือ่งความเป็นสตัว์ จมอยูส่ดุท้ายกบั 

โอปปาตกิสตัว์ ไม่หมดความเป็นสตัว์ทางจิตวญิญาณเพราะจะ

ก�ำหนดสญัญา หรอืสญัญ ีคอืท่ีมตีวัก�ำหนดรู ้ อสญัญกีไ็ปดบั

สญัญา นัง่หลบัตาสมาธิเป็นการดบัสญัญา หากหมดสญัญา

ไปดบัสญัญากเ็จ๊งเลย มแีต่ดบัๆๆ จมกลายเป็นอสญัญสีตัว์

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อสญัญีสตัว์เป็นสตัว์แท้ๆ ทีอ่วชิชา
	 รายละเอียด	 :	 จมสูค่วามหลง หนกัเข้าหนกัเข้า เพราะ

ฉะนัน้จดุทีส่ายนัง่หลบัตาได้สงูสดุกค็อือสญัญสีตัว์ สัตว์ท่ีใช้ 

สัญญาก�ำหนดไม่ได้แล้ว ไม่มีสัญญาก�ำหนดแล้ว ธาตุจิต  

เจตสกิ เวทนา สญัญา สงัขาร มตีวัสญัญาเป็นตัวท�ำงานรู้  

พอสัญญามันดับ สัญญามันไม่ท�ำงานเลยแล้วจะเอาเวทนา

อสังขาริก – อสัญญีสัตว์เป็นสัตว์แท้ๆ ท่ีอวิชชา
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ไปรูต้รงไหนจะเอาสงัขารมารูต้รงไหน มนัไม่ม ี เพราะคณุดบั
สญัญาไม่ให้สญัญาท�ำงาน คณุก็เป็นอสญัญสีตัว์ เป็นสตัว์
แท้ๆ เป็นสตัว์ทีอ่วชิชา ทนีีไ้ปปฏบิตักิเ็ป็นการมจิฉาทฏิฐมิจิฉา
ปฏบิตั ิ เลยไปได้เป็นเนวสญัญานาสญัญายตนะฌาน ซึง่เป็น
ฌานของอทุกดาบส ฌานหลบัตา มดืและมดื เดีย๋วนีก้ยั็งมดื
อยูเ่ลย เป็นสมัภเวสทีีไ่หนกไ็ม่รู ้ เพราะตายไปแล้วเป็นสมัภเวส ี
ไม่มใีครเหน็ใครหรอก มีแต่เดามีแต่ฟุ้งซ่านมีแต่อปุาทานไป 
ว่าเหน็ แต่แท้จรงิเป็นนริมาณกาย แล้วกร่็วมสอดคล้องกนัเป็น
สมัโภคกาย แต่ต่างคนต่างกค็อืคนตาบอดจงูคนตาบอดไปดู
หนงัใบ้ทัง้นัน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อสนัต
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มคีวามเก่งจรงิ ไม่มฤีทธิจ์รงิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖๕

อสนัตฏุฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มีความพอ หรือไม่สันโดษ คือผู้ที่ 
ไม่ได้ศึกษาเรื่องกิเลส หรือไม่ได้ศึกษาธรรมะ ก็ไม่รู้จักพอ  
มเีท่าไหร่ๆ กจ็ะไม่พอ มมีากแล้วกย็งัไม่พอ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 วถิพีทุธ หน้า ๘๓

อสาธารณงั ปถุชุชฺเนหิ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่สามญัทัว่ไปกบัปถุชุน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๓๓

อสโิลกภยั
	 รายละเอยีด	 :	ภยัจากถกูตเิตยีน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๗๑

อสภุสญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 เจรญิอสภุะ ให้พยายามเหน็เป็นไม่งาม 
ไม่สวย ไม่ดี
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๒๙

อสรุกาย
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. พวกที่เกิดความกลัวขึ้นในใจ กลัว
เพราะอะไรกต็าม ใครมคีวามกลวัมากกม็โีอกาสสร้างกายทพิย์ 

ในตนเป็นอสรุกายมากเท่านัน้ ๒. จติทีย่งัไม่กล้าแขง็ แม้จะรูว่้า 
นีก่เิลส นีต่ณัหา ตนกยั็งเอาชนะชัว่นัน้ไม่ได้ หรอืจิตทีข่ีก้ลวั 
ไม่ว่าจะเป็นกลวัอะไรกต็าม แม้แต่จะจ่ายทรพัย์ออกเสพส่ิงท่ี
อยาก กล้็วนกลวัจะหมดจะพร่อง กจ็�ำยอมทกุข์ทนอดอยาก
อยู่นัน่เอง หรอืแม้กระท่ังทีส่ดุกลวัความตาย ๓. องค์ประชมุ 
ของใจภายในทีอ่ยูใ่ต้อ�ำนาจของกเิลส, จติองค์รวมทีไ่ม่กล้าท�ำด,ี  
ความเป็นสตัว์โอปปาตกิะท่ีอ่อนแอต่อโลกธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๓๔, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๒๓๕, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๗๘

อสเุภ สภุสญัญิโน
	 รายละเอยีด	 :	 วิปลาสในสิ่งที่ไม่น่าพึงใจว่าเป็นส่ิงท่ี 
น่าพงึใจ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๓๙

อสรู
	 รายละเอียด	 :	 ยักษ์, มาร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๔๒

อสรูกาย
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อสูร, ยักษ์ ๒. อสูรในร่างของคน  
๓. พวกท่ีเกดิความกลวัขึน้ในใจ หรอืผูท่ี้อ่อนแอทัง้หลายกลวั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๕, ๔๔๐

อสโฐ
	 รายละเอียด	 :	 ผูแ้สดง ผูอ้วด ผูเ้ผยแพร่ผลธรรมทีเ่ป็น 
อตุตรมินสุสธรรมอนัมใีนตนแล้วจรงิออกปานนี ้ จงึไม่ใช่ผู้ฉ้อฉล  
ไม่ใช่ผูโ้อ้อวด ไม่ใช่ผูป้ลอมแปลง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๕๕

อสโฐ อมายาวี
	 รายละเอียด	 :	 ไม่โอ้อวด ไม่ใช่มารยา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๒๓

อสโฐ โหติ อมายาวี
	 รายละเอยีด	 :	 มไิด้พดูด้วยความโอ้อวด ไม่ใช่อวดอ้าง 
ไม่ใช่มายา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๑๘

อสัญญีสัตว์เป็นสัตว์แท้ๆ ท่ีอวิชชา – อสโฐ โหติ อมายาวี
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อห
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตนทีม่รีปู นาม ขนัธ์ ๕ เท่านัน้ ๒. ตน, 
ตวัเรา, ก,ู ข้า, ฉนั ๓. อนัเป็นเรา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๕๘, ๑ ๕๙, 
ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๖๒, ๖๑๗

อหห
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ยดึมากขึน้กว่าตน กม็ตีวัตนของตน 
อยู่แล้วยังอุตส่าห์ไปหาอื่นมาเพ่ิมเป็นตัวเรา เป็นของเรา  
๒. ความล�ำบาก
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕๘-๑๕๙

อหงัการ
	 รายละเอยีด	 :	 มตีนยงัไม่พอ ไปรบัเอาบทบาทอืน่ รบัเอา
ลักษณะ แสดงออกอืน่ๆ เข้าร่วม ยดึครองใส่เข้าไปในขนัธ์ ๕ 
ของตนอกี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕๙

อหเมตงั น ชานาม ิอหเมตงั น ปัสสามตีิ
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่มใีครรูใ้ครเหน็ได้ด้วยเรา อนัเป็นเรา 
ก็ของเรา ใครๆ ย่อมไม่รูไ้ม่เหน็ด้วยเรา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๔๒, สมาธิพทุธ 
หน้า ๒๕๓

ออกจากโลกย์ีได้ยากมนัผกูตดิเอาไว้
	 รายละเอยีด	 :	 การพดูสือ่ทีอ่าตมาพดู เป็นเรือ่งจรงิไม่ใช่
เรือ่งล้อเล่นนะ ชดัเจน ว่าได้คนมาชาวอโศกทีส่นใจ แม้แต่ผูท้ี ่
อยูใ่นวงการเถรสมาคม ผูท้ีไ่ม่มีอคตสินใจศกึษาตามธรรมะ
พระพทุธเจ้า จะเหน็ว่าอนันีค้อืสาระสจัจะของพระพทุธเจ้า 
คอืธรรมะของพระพทุธเจ้าจรงิโพธริกัษ์น�ำพา แต่บางคนอยู่ใน
วงการมีข้อบังคับหน้าที่เขาต้องท�ำเข้าสู่กระแสโลกบีบบังคับ  
กน่็าสงสาร ทีจ่รงิกอ็อกมาได้ แล้วเรากไ็ปในทางทีถ่กูต้อง แต่
คนเราไม่มกี�ำลงัทีจ่ะออกจากโลกย์ี โลกทีย่งัมอี�ำนาจมากมาย 
แม้รู้แล้วยังออกจากโลกีย์ได้ยากมันผูกติดเอาไว้ ใครแน่จริง 
ก็หลดุออกมาให้ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ออกหลกัสตูรการศึกษาให้เป็นคนมวีรรณะ ๙
	 รายละเอยีด	 :	 คือใครที่ดูแลทางเศรษฐกิจ การศึกษา  

ถ้าหากเข้าใจอย่างในหลวงรชักาลที ่๙ หรอืมาเข้าใจอย่างชาว

อโศก ประเทศไทยจะมคีวามสงูส่ง เจรญิ ออกหลกัสตูรการ 

ศึกษาให้เรยีนกนัตัง้แต่เดก็เลย หลกัสตูรการศึกษาของประเทศ 

ไทยเลยให้เป็นคนมี วรรณะ ๙ และมีประสบผล ตาม 

สาราณยีธรรม ๖ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตา-

มโนกรรม ลาภธัมมกิา ลาภท่ีได้มาโดยธรรมจากผลผลติกเ็อา 

มารวมกัน กองกลางเป็นสาธารณโภค ีแบ่งกัน กินกนัใช้ ไม่ต้อง 

ซือ้ไม่ต้องขายเลย นีค่อืสดุยอด ไม่มสีตูรไหน ทฤษฎไีหนทีจ่บ

เท่านี ้ อีกแล้ว แล้วกม็หีลกัการทฤษฎ ี มทิีฏฐิ ศลีสามญัญตา 

ทิฏฐิสามญัญตา

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 

ครัง้ที ่๓๗ วนัพฤหสับดท่ีี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

ออสโมซสี
	 รายละเอยีด	 :	 การไหลซึมซับกันอย่างสนิทเนียนมาก

ซึมซับเข้าไปโดยไม่รู ้ตัวจึงเป็นเรื่องท่ีสุดยอดเลยอยู่ในบวร  

บ้านวดัโรงเรยีนจะมกีารศกึษาทีม่ตีลอดเวลา จะอยูร่่วมกนัเป็น 

บ้านจะมธีรรมะท่ีเรยีกว่าวดัตลอดเวลา สงัขารสงัเคราะห์อยูก่นั 

ได้โดยไม่รูต้วัแต่ละคนได้โดยไม่รูต้วั

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

อะไรคอืยอดของสขุ สญัญา ภพ
	 รายละเอยีด	 :	พระอานนท์ถาม : บรรดาสุขทั้งหลาย  

สขุชนดิไหนเป็นยอด บรรดาสญัญาทัง้หลาย สญัญาชนดิไหน

เป็นยอด บรรดาภพทัง้หลาย ภพชนดิไหนเป็นยอด ฯ พระ

โสภัททชติอบ เทพสภุกณิหะมอียู่ เทพเหล่านัน้ยนิดเีฉพาะ

สิง่ทีม่อียู ่ ย่อมเสวยสขุ การเสวยสขุนีเ้ป็นยอดของความสขุทัง้

หลาย การเข้าถงึอากญิจัญญายตนภพ นีเ้ป็นยอดของสญัญา

ท้ังหลาย การเข้าถงึเนวสญัญานาสญัญายตนภพ นีเ้ป็นยอด

ของภพทัง้หลาย ฯ พระอานนท์แก้ว่า : ความสิน้ไปแห่งอาสวะ 

ท้ังหลาย ย่อมเป็นยอดของความสุขทั้งหลาย ความสิ้นไป 

แห่งอาสวะท้ังหลาย ย่อมมใีนล�ำดบัแห่งบุคคลผูม้สีญัญาตาม

เป็นจรงิ นีเ้ป็นยอดของสญัญาทัง้หลาย ความสิน้ไปแห่งอาสวะ 

ทัง้หลาย ย่อมมใีนล�ำดบัแห่งบคุคลผูเ้ป็นอยูแ่ล้วตามเป็นจรงิ 

นีเ้ป็นยอดของภพท้ังหลาย ฯ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 ภัททชสิตูร เล่ม ๒๒ ข้อ ๑๗๐, ธรรมา- 

ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

อห – อะไรคือยอดของสุข สัญญา ภพ
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อะไรหยาบมากกไ็ม่อ่าน
	 รายละเอยีด	 :	 กเ็ป็นเสยีงสะท้อนตอบกลบัมา สิง่ท่ีต�ำหน ิ
ตเิตยีน กม็บ้ีาง ไม่มปัีญหาอะไร ทีว่่าอาตมา อยากจะได้สิง่
เหล่าน้ันมากๆ สิง่ทีช่มสิง่ทีย่กย่องรูส้กึจะมากแล้ว ท่านบางที
ก็บอกว่ามนัหยาบมากเลยไม่พมิพ์มา กจ็รงิ คอืคนทีฟั่งอาตมา
เทศน์ คนทีฟั่งแล้วไปกระเทอืนกเิลสเขา เขากไ็ม่ชอบใจ เพราะ 
ฉะน้ันเขาจะแสดงออกมา โต้ตอบ มนักเ็ลยหยาบตามนสิยั 
ส�ำเนยีงส่อภาษากริยิาส่อสกุล ทีจ่รงิ ถ้าพริน้ท์มาให้อาตมา 
แต่ท่านไม่ค่อยอยากพริน้ท์ เพราะอาตมาซือ่ อ่านทัง้หยาบๆ 
แต่ให้พริน้ท์มา อาตมากจ็ะพยายามกรองๆ อะไรหยาบมากก็
ไม่อ่าน ไม่อย่างนัน้มนัมแีต่ชม แต่คนทีช่มเชยมา ไม่มใีครพดู 
อย่างประชดประชนัหรอก คงเป็นการชมเชยหรอืความเข้าใจ  
เป็นความเตม็ใจ ทีแ่สดงออกมากข็อบคณุทกุคนทีต่อบมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อะไรไม่ควรเรยีกว่าอะไร
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. พระราชาใดชนะคนที่ไม่ควรชนะ  
พระราชานัน้ไม่ชือ่ว่าเป็น พระราชา ๒. ผูใ้ดเอาชนะเพือ่น ผูน้ัน้ 
ไม่ชือ่ว่าเป็น เพือ่น ๓. ภรรยาใดย่อมไม่กลวัเกรงสาม ีภรรยา
น้ันไม่ชือ่ว่า เป็น ภรรยา ๔. บตุรเหล่าใด ไม่เลีย้งดมูารดาบิดา
ผูแ้ก่แล้ว บตุรเหล่านัน้ไม่ชือ่ว่าเป็น บตุร ๕. ในทีป่ระชมุใด 
ไม่มสีตับรุษุ ทีป่ระชมุนัน้ไม่ชือ่ว่า สภา (น สา สภา ยตัถะ  
น สันติ สันโต) ๖. ชนเหล่าใดไม่พูดเป็นธรรม ชนเหล่านั้น 
ไม่ชื่อว่าเป็น สัตบุรุษ (น เต สันโต เย น ภณันติ ธัมมัง)  
๗. คนผู้ละราคะ โทสะ โมหะ ได้แล้ว พูดเป็นธรรมนั่นแล  
ชือ่ว่าเป็น สตับรุษุ (ราคญัจะ โทสญัจะ ปหายะ โมหะ ธมัมะ 
ภณันตาวะ ภวันติ สันโต) บัณฑิตผู้อยู่ปะปนกับคนพาล  
เมือ่ไม่พดู ใครๆ กไ็ม่รูว่้าเป็นบณัฑิต แต่ว่าบณัฑิตเมือ่พดู 
แสดงอมตธรรม ใครๆ จงึจะรูว่้าเป็นบณัฑิต เพราะเหตนุัน้ 
บณัฑติพงึกล่าวธรรมให้กระจ่าง พงึยกธงของพวกฤๅษ ี ฤๅษี
ทั้งหลายมีค�ำสุภาษิตเป็นธง ธรรมเหล่านั้นแลเป็นธง (หรือ
เครือ่งหมาย) ของฤๅษทีัง้หลาย.
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 มหาสตุโสมชาดกที ่๕ พระไตรปิฎก เล่ม  

๒๘ ข้อ ๓๙๓, ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อกัข
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. แท่งแกน, เพลา, ลกูบาศก์, อนิทรย์ี, 
ร่างกาย ๒. อนิทรย์ี, อวยัวะแห่งความรูส้กึ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๔๑, ๔๖๐

อคัค
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เลิศสุดยอด ๒. ครั้งก่อน, ก่อนอื่น
หมด, ปลาย, ยอด, สุดยอด, เลิศ, ประเสริฐ, ยอดเยี่ยม, 
สงูสดุ, ล�ำ้เลศิ, ส่วนหน้า, ส่วนดท่ีีสดุ, ความมุง่หมาย, ธงชยั, 
เด่น, เย่ียม, เบ้ืองต้น, ท่ีสดุ, ส�ำคญัทีส่ดุ, จุดหมาย, ทีส่งูสดุ, 
ความดเีลศิ, ความดวีเิศษ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๕๖, รูค้นขงัสขุ  
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๘๐

อคัค
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เลศิ สงูสดุ ยอดเยีย่ม วเิศษ ประเสรฐิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๕๔

อคัคะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื เลศิ ย่ิงใหญ่ ยอดเย่ียม ส่วนดทีีส่ดุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๒๙๑

อคัคยัีญ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ใช้ไฟเป็นสือ่พธิกีรรม ๒. ท�ำพธิบูีชาไฟ 
๓. พธีิบูชาด้วยไฟ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๒๐๓, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๑๖๖, ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๕๓

องัคาต
	 รายละเอยีด	 :	 อังคาต คือ ถวายอาหารพระสงฆ์
พระพทุธเจ้า
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วนัจันทร์ท่ี ๙ กนัยายน ๒๕๖๒

อจัจารทัธวริยิะ
	 รายละเอียด	 :	มคีวามเพยีรจัดไป เป็นสภาพสดุโต่ง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๔๓

อชัฌัตตะ, อชัฌัตตัง, อชัฌัตตา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ในภายใน ๒. ภายใน ๓. ภาวะภายใน

อะไรหยาบมากก็ไม่อ่าน – อัชฌัตตะ, อัชฌัตตัง, อัชฌัตตา
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๒๑, ค้าบุญ 
คอืบาป หน้า ๑ ๓๐, ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็นมนษุย์ 
หน้า ๗๔

อชัฌตัตงั อรปูสัญญี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อรูปธรรมแห่งนามธรรมในภายใน  
๒. อรปูภายในทีก่�ำหนดรูเ้หน็จรงิอยู,่ การก�ำหนดรูก้ระทัง่เหน็
นามภายในถงึขัน้อรปู ๓. อรปูภายในก็สามารถก�ำหนดรู,้ มี
ความรูส้กึขัน้อรปูในภายใน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๙๕, ธรรม 
ทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๕๘, ๒๔๗, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๗๗, ๒๒๒

อญัชลกีรณโีย
	 รายละเอยีด	 :	 ผูค้วรแก่การกราบไหว้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๗๔

อญัญธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 ธาตจุติทีรู่โ้ลกใหม่รูโ้ลกโลกตุระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

อญัญธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นธาตตุวัแรกทีเ่ป็นอญัญา เป็นความรู ้
ธาตุตัวนี้เป็นธาตุตัวใหม่ที่ต่างจากตัวเก่าที่เป็นตัวเดิมโลกียะ 
มนัเป็นความเป็นจรงิของตวัเอง เป็นความรูค้วามเหน็ความเชือ่
ว่ามอีย่างนีด้้วยหรอืเป็นธาตแุละรูท้ีเ่ป็นตวัชดัเจน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซ่ีวิต ที่บวรปฐมอโศก 
ครัง้ที ่๖๕ วนัจนัทร์ที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๒

อญัญธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืธาตจุติทีเ่กดิใหม่ เป็นตวัอืน่อันแตก-
ต่างจากธาตรุูเ้ดมิแบบ โลกย์ีเก่าๆ ทีห่ลงงมงายยดึอยู่นัน่แล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๑๕

อญัญธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 มีภกิษอุงค์แรกของศาสนาพุทธคอือัญญา
โกณฑญัญะ เป็นผู้เร่ิมมีธาตุตวัน้ีคนแรกในโลก เม่ือได้ฟังธรรม
จากพระพทุธเจ้า กณัฑ์แรกธมัมจกักปัปวตันสตูร พอฟังแล้ว
โกณฑัญญะรับได้จิตเปิดรับ พฤติการณ์ของจิต ที่เกิดสว่าง

เกดิอะไรขึน้มา เริม่มจิีตตวันี ้ เตมิพลงังานของจติเข้าไปเป็น 
อัญญธาต ุ ตวัแรกเป็นเอกพจน์ ธาตใุหม่ แตกต่างจากธาตรุู้ 
ธาตทุีเ่ป็นโลกยีะหรอืเทวนยิม มนัเป็นคนละตระกลู คนละ
ดเีอ็นเอ คนละยีนส์ genome เอาภาษาทางรปูธรรมวทิยา- 
ศาสตร์ชวีวทิยาเข้ามาเรยีน มนัมตีวัใหม่ขึน้มา เป็นนามธรรมที่
เป็นตวัแท้ มนัเกดิใหม่ จากอัญญะ (เอกพจน์) มาเป็นอญัญา  
(พหพูจน์) กเ็ริม่มตีวัที ่๒ ขึน้มาเป็นพหพูจน์ มตีวั ๓ ตวั ๔ ก็
เจรญิพฒันาสงูขึน้ไปเรือ่ย เป็นอัญญา มาเป็นกญัญา มาเป็น
สัญญา เพิ่มธาตุรู้ที่เป็นโลกุตรธรรมไปเรื่อยๆ มันมีสภาวะ
ของจิตในจิต ไม่ใช่เข้าใจแค่เพยีงพยัญชนะภาษา ภาษากฟั็ง
ซาบซึง้ได้ แต่เราต้องอ่านจิตในจิตของเรา แล้วเรากต้็องท�ำจติ
ในจิตของเราได้ ท�ำจิตในจิตของเราเป็น ท�ำเป็นธรรมถกูต้อง 
ท�ำสัมมาทิฏฐิเป็นสัมมาปฏิบัติ จนบรรลุผลสมบูรณ์เรียกว่า
สมัมาปฏเิวธ ครบตามล�ำดบั คนทีจ่ะสามารถมญีาณหยัง่รู้ 
จิต เจตสกิ รปู จนกระทัง่ถงึนพิพาน นีเ่ป็นภาษาอภธิรรม ๔ 
ค�ำนี้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการกายน้ีคือวิญญาณ วันจันทร์ที ่ 
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อญัญย
	 รายละเอียด	 :	 จากผูรู้แ้จ้งทัว่ถงึ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๕๕

อญัญะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความรูอ้ย่าง อ่ืน ท่ีทวนกระแสโลกย์ี
แท้จรงิแท้ เจรญิพฒันาถงึขัน้ ปัญญา จรงิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๙๓

อญัญะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืผูท้ีม่คีวามฉลาดแบบอืน่ทีแ่ตกต่างจาก 
อวชิชาธาตุของคนสามัญในโลกท่ีเป็นโลกีย์ชนดิท่ีเป็นคนละโลก  
หนัหลงัชนกนัจึงมองเหน็ทศิจะมุง่ไปตรงกนัข้ามเลยทเีดยีว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๗๑

อญัญะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื แปลว่าอืน่ ทีม่นัต่างจากโลกย์ีเดิม 
เหมอืนภาษาต่างดาว แต่ผูใ้ดยงัไม่กค็อืมาจากดาวคนละดวง 
พดูกนัคนละภาษา กจ็ะรูก้นัได้อย่างไร

อัชฌัตตะ, อัชฌัตตัง, อัชฌัตตา – อัญญะ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

อญัญะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืธาตรุูต้วัแรก ตวัใหม่ ทีต่่างจากโลกยีะ  
เป็นความรู้โลกุตระ เอามาใช้งาน มาเป็น อัญญา มาเป็น
ปัญญา เป็นความรู ้สมบรูณ์ แบบของโลกตุระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ที ่๘๑ 
วันจนัทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อญัญะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืความหมายความรูข้องโลกตุระ อญัญะ 
โดยพยญัชนะ แปลว่า อืน่, ต่างหากไปเลย แล้วโลกยีะเขาไม่ใช้
ค�ำว่าอญัญะ หากมนัแตกต่างจากตวัเขา เขาไม่เอา แต่อันอ่ืน
ทีว่่านี ้ อญัญะแปลว่าอืน่ แต่ไม่ใช่อืน่ของทิง้ แต่อืน่ของพเิศษ 
ของวเิศษ เป็นอตุระเหนือโลก ความรูอ้ญัญธาต ุ ทีอ่าตมา
อธบิายให้ฟังว่า ในประดาคนของพระพทุธเจ้า สมณโคดม
ท่านเริ่มประกาศศาสนากับปัญจวัคคีย์โกณฑัญญะสามารถรู้ 
ได้คนแรก เพราะว่ามธีาตรุูท้ีน่อกเหนือจากโลกียธาต ุ อนันี้
เป็นของใหม่ เป็นความรูต่้างโลก คนละดวงดาว ความรูค้วาม
เข้าใจในธรรมะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  
พ่อครรู�ำลกึถงึคณุสเุทพ วงศ์ก�ำแหง วนัศกุร์ที ่๒๘ กมุภาพนัธ์ 
๒๕๖๓

อญัญะ
	 รายละเอยีด	 :	 อญัญะ กอ็ญัญธาต ุ อญัญะนีพ่ยญัชนะ
ภาษาบาลเีป็นพยญัชนะ เริม่ต้นอญัญะเป็นพยญัชนะเป็นภาษา 
บาลมีนัแปลว่าอืน่ อืน่มนักค็อืสิง่ทีไ่ม่ใช่อนันีแ้ยกออกไปแล้ว
ต่างออกไปแล้วเป็นสิง่อืน่เป็นโลกอืน่เป็นความรูช้นดิอืน่ แต่
มนัยงัไม่เป็นความรูน้ะมนัแปลว่าอืน่ พอคนทีม่คีวามคดิมธีาตุ
รูเ้กิดทีจ่ติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๖ เมษายน ๒๕๖๓

อญัญะวญิญาณตวัใหม่
แตกกอเป็นตระกลูโลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 อธิบายอญัญะต่อ ธาตอุืน่ทีแ่ตกต่างจาก
ธาตรุูเ้ดมิ โดยเฉพาะเป็นวญิญาณตวัใหม่แตกกอ แตกดเีอน็เอ

เลยแตกตระกลูออกไปเป็นตระกลูโลกตุระ แล้วธาตรุูต้วันีก้ไ็ป 
เป็น อญัญา จาก อญัญะเป็นตวัที ่๑  พอมเีพิม่เป็นตวัท่ี ๒ 
เป็นพหพูจน์กเ็ป็น อัญญา กเ็ป็นธาตรุูส้งูขึน้ เจรญิต่อไปอกี 
เป็นกญัญา ชญัญา กเ็จรญิพฒันา มนัมรีะดบัจรงิๆ อธบิายละ 
ไว้ในฐานทีเ่ข้าใจแล้วไปปฏบัิตจินเกดิสภาวะจะเข้าใจได้ จาก 
ค�ำว่าอัญญาไปเป็นกญัญา ชญัญา สญัญา พวกนีแ้ม้แต่ทีส่ดุ
ใช้เป็นตวัร้ายกใ็ช้ ฆญัญา แปลว่าการฆ่า เพราะฉะนัน้ผูท้ีม่ี
ธาตรุูอั้ญญธาตตุวัใหม่กเ็ริม่เจรญิขึน้เรยีกว่าอัญญา อัญญากด็ี  
อญัญธาตกุค็อือญัญะ ทีแ่ปลว่าอืน่ เอาค�ำว่าธาตไุปใส่เป็นธาตุ
วญิญาณ เป็นหนึง่ในขนัธ์ ๕ เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ 
ธาตรุูต้วันีจ้ากอัญญธาตกุเ็ป็นอัญญา ใช้พยัญชนะอ่ืนแทนไป 
จนถงึจะส�ำคญักเ็ป็นปัญญา ปัญญาเป็นพยัญชนะในวรรคที ่๕ 

ตวัต้นเลยของวรรคที ่๕ หมายถงึตวัฐานจติแท้ๆ เตม็ๆ แถวที ่๕  
ป ผ ภ พ ม ม.ม้าคอืจติ ผูท้ีจ่ะไม่ยดึมัน่ถอืมัน่แล้วกต้็อง มนะ  
ค�ำว่านะ คอืไม่ เป็นตวัจบ ถ้าปะเป็นตวัเตม็ ถ้าม นีจ้ะไม่แล้ว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๖ เมษายน ๒๕๖๓

อญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รู้ทั่ว หรือรู้หมด ๒. ปัญญาอันยิ่ง  
๓. ความรูแ้จ้งแบบพเิศษเป็นโลกตุระ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๙๘, ค้าบุญ 
คอืบาป หน้า ๒๗๔, คนจะมธีรรมะได้อย่างไร/เราคิดอะไร 
ฉบับ ๒๘๘ หน้า ๔๙

อญัญา
	 รายละเอียด	 :	 ความรูอ่ื้น ความรูท้ีไ่ม่เหมอืนความรูท้าง
โลก เป็นความรูข้องโลกตุรชนรูก้นั
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

อญัญาณอเุบกขา
	 รายละเอยีด	 :	 อเุบกขาชนดิไม่มญีาณ ไม่ใช่อเุบกขาที่ 
ได้จากการเกดิขึน้ด้วยความรู ้ความสามารถของวชิชา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๘๘

อญัญาเป็นความรูเ้ดียวกนักบัปัญญา
	 รายละเอียด	 :	 เพราะฉะนัน้ค�ำว่าปัญญา จึงเป็นความรู ้ 
เดียวกันกับ อัญญา ไม่ใช่ความรู้ เฉกาหรือเฉกตา เฉโก  
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ทีพ่ยญัชนะก�ำกบัไว้ ของชาวโลกียเทวนิยมทีไ่ม่ออกจากโลก
วังวนโลกย์ี เขาจะไม่ออกจากกรอบเดมิ แต่นีอ่อกมาจากกรอบ
เดมิ เป็นของพระพทุธเจ้าเป็นโลกตุรธรรม พวกเรามปัีญญา
ออกจากกรอบของโลกียะ เข้าใจอย่างมีปัญญา อญัญธาตนุี ้
เข้าใจตรงนีไ้ด้ นัน่แหละ จงึจะเจรญิทางโลกตุรธรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

อญัญตุา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ต้องรู ้ต้องเข้าใจให้แท้ ให้จรงิ ๒. ความ
รูแ้จ้ง ความรูย้ิง่ ความไม่รูข้องผูไ้ม่รู ้ความรูย้ิง่ของผูรู้ย่ิ้ง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๖๓, สมาธิพทุธ 
หน้า ๓๗๙

อญัญเดยีรถย์ี
	 รายละเอยีด	 :	 คนผู้ยังไม่รู้จักพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง
แม้แต่ชาวพทุธผูย้งัไม่รูจ้รงิ รูไ้ม่ถกูต้อง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๓๐

อญัญโลก
	 รายละเอยีด	 :	 คอื โลกอนัอืน่ ดาวคนละดวงโลกคนละ
ลูก โลกโลกยีะกโ็ลกหนึง่ โลกโลกตุระกอ็กีโลกหนึง่ เราชาว
อโศกซึง่เป็นคนทีไ่ม่เหมอืนเขาเป็นคนละโลก เขาเข้ามาไม่ค่อย 
ตดิเข้ามาไม่ค่อยได้ เพราะว่ามนัเป็นโลกทีย่ากมนัเป็นโลกทีม่ี
ราศสีะอาด ราศอีตุระ เขาเข้ามายาก เป็นเรือ่งอจนิไตยทีเ่ป็น
ธรรมชาตชินดิหนึง่ พระธรรมของพระพทุธเจ้าทีเ่ป็นโลกตุร- 
สจัจะจงึเป็นสจัธรรมทีรู่ย้ากเข้าใจยากแต่เป็นสจัธรรมทีจ่�ำเป็น 
โดยเฉพาะชาวพุทธเพราะว่าศาสนาพุทธมีอันน้ีแหละเกิดขึ้น
มาพระพทุธเจ้าอุบตัจิงึเกิดโลกุตรธรรม เรือ่งพิเศษเป็นเรือ่งที่ 
รู้แจ้งโลกรู้จักทุกอย่างรู้ดาวดวงอื่นโดยเฉพาะดาวดวงที่เป็น
ดาวพเิศษยิง่กว่าพระอาทติย์ สามารถส่องทะลอุะไรได้หมด
เลย ดาวดวงเลก็น้อยกใ็นอ�ำนาจของพระอาทติย์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

อฏัฏยิติ
	 รายละเอยีด	 :	 อดึอดั, อดึอดัใจ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๗, พุทธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๒๔

อฏัฏยิามิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ไม่ชอบใจ ๒. อึดอัด, คับแค้นใจ,  
ความไม่ชอบใจ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๐๐, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๙๐

อฏัฐ ปรุสิสะ ปคุคลา เอสะ ภควโต สาวกสงัโฆ
	 รายละเอยีด	 :	 สาวกศิษย ์ตถาคตนั้นมีบุคคลแปด 
จ�ำพวก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค หน้า ๙๕

อฏัฐ วโิมกเฺข กาเยน ผสุตฺิวา วหิรติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ต้องวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย ส�ำเรจ็อริยิาบถ 
อยู ่๒. สมัผสัครบองค์ประชุมท้ังความรู้และปฏบัิตทิีเ่กิดวโิมกข์ ๘  
อยู่ไม่ขาดสายแห่งการต่อเนือ่งนัน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๕, ๕๘

อฏัฐ วโิมกเฺข กาเยน ผสุตฺิวา วหิรติ 
ปัญญาย จสัสทสิวฺา อาสวา ปรกิขฺณีา โหนตฺิ
	 รายละเอยีด	 :	 รู้จักรู้แจ้งรู้จริงด้วยการสัมผัสวิโมกข์ ๘ 
ด้วยกาย (ของรปูและของนาม) ส�ำเรจ็อิรยิาบถอยู ่และอาสวะ
ท้ังหลายของบุคคลนัน้สิน้ไปแล้วเพราะเหน็ด้วยปัญญา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๐๒

อณัฑชโยนิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สตัว์ท่ีเกดิในไข่ ๒. การเกดิในไข่ แล้ว 
จึงเกดิเป็นตวัอีกที
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกุตระ หน้า ๒๒๗, ธรรมทีเ่ป็นพุทธ 
หน้า ๑๘๙

อณัฑะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อวยัวะสบืพนัธุส่์วนทีเ่ป็นไข่ ๒. อวยัวะ
สบืพนัธ์ุชายส่วนทีเ่ป็นไข่ ตรงๆ กบัภาษาอยู่นีเ่อง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๓๙, ๔๒๒

อตัต
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตน ๒. ตวัตน ๓. อนันัน้ ตวันัน้ สิง่นัน้ 
เป็นตวัตนอนัหนึง่นัน่เอง ซึง่มนักเ็ป็นวบิาก หรอืมผีลเหลอื
อยู่ในโลกนี ้เรยีกว่าเป็น ตวัตน แต่มนัไม่ใช่ของใคร ๔. ตวัตน 
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อันนั้น การยึดอย่างน้ันไว้ หรือท�ำให้เป็นอย่างน้ันตามที ่
มุง่หมายยดึถอือยู่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๘-๒๒, ๓๐๐, 
ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๕, ๔๖๕

อตัตกลิมถะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เหนด็เหนือ่ยล�ำบากอยูเ่พือ่บ�ำเรอตน  
๒. ความหมายด้านศลิปะ หมายความว่าได้เหนด็เหนือ่ย ล�ำบาก 
ล�ำบน ๓. ป้ันขึน้เป็นรปูเป็นร่าง ก่อขึน้เป็นตวัตน ฝันสร้างขึน้ 
ปรงุแต่งขึน้ให้เป็นตวัเป็นตนให้ได้ในทีส่ดุน้อย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๕๙, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๔๖๕

อตัตกลิมถานโุยค
	 รายละเอยีด	 :	 มีความเพียรทรมานตนเอง คือความ 
สดุโต่ง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๘๖

อตัตกลิมถานโุยค
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. คนผูเ้ล่าเรยีนกด็ ี ประพฤตกิด็ ี จะถงึ 
ขัน้พากเพยีรอตุสาหะปานใดก็ตาม ก็เป็นความเหน่ือยยาก 
ล�ำบากเปล่า ๒. ผูฝั้กใฝ่จตินยิมทัง้หลายนัน่เอง เป็นพฤตภิาพ 
๓. การประกอบความล�ำบากแก่ตน, ความพากเพียรอย่าง
ล�ำบากอยูใ่นความเป็นตวัตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๘๑, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๓๕, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๓๖, ๓๘

อตัตทตัถรส
	 รายละเอยีด	 :	 รสโลกยีสขุทีต่นได้สมใจทีย่ดึถอืนอกเหนอื 
จากกาม
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๓๑

อตัตทตัถสขุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สขุเพราะยงับ�ำเรออตัตา, สขุเพราะ 
ยงัมอีตัตา, สขุจากการได้บ�ำเรออตัตา ๒. มคีวามสขุ หรอืมี 
สขุภาวะ มคีวามเจรญิด้วยอตัตา, สขุในอตัตา ๓
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๖, ๑๘๔, 
เปิดโลกเทวดา หน้า ๒๑, ๒๙

อตัตทตัถะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สขุนอกจากกามคณุ ๕ ท่ีตนยดึตดิ  
๒. ประโยชน์ตนถ่ายเดยีว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้ หน้า ๑ ๕๙, 
ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๔๖

อตัตทตัถารมณ์
	 รายละเอียด	 :	 สขุเพราะได้รบัสิง่ทีบ่�ำเรออัตตาของตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๓๓

อตัตทฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความเหน็ว่าเป็นตวัตน ๒. ทิฏฐทิีย่ดึ
ความเป็นตนจนเกดิความเป็นอัตภาวะ ๓. ความรูอั้นเกีย่วกบั
ตวัตน ๔. ทฤษฎว่ีาด้วยตวัตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๓๔, 
๗๓, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑ ๓๘, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี้ 
หน้า ๗๑

อตัตนยิะ
	 รายละเอียด	 :	 คอืความเป็นของตนได้อย่างมสีภาวะ ไม่มี 
ในจิตตนแท้ จิตเป็นกลาง ไม่เอียงไปข้างฝ่าย (อันตา) ใดจรงิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๕๒

อตัตนยิา, อตัตนยีา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ของตน ๒. สิง่นัน้เป็นของเรา, เป็นของ
ตน ๓. ของก,ู เป็นของตน ๔. เป็นของเรา ๕. ยดึมัน่เป็นของตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๘๒, ๕๐๖, ๕๐๘,  
วถิพีทุธ หน้า ๔๒, ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๒๒, 
๑๒๒, อีควิโลกตุระ หน้า ๑๘๑, ๑๘๒, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๗๗

อตัตปฏลิาภ, อตัตปฏลิาโภ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เข้าครองความเป็นตน, ได้ตวัตน, ตนเอง 
ได้ความเป็นตน ๒. เข้าครองอัตตา หรอืได้อัตตา ๓. ได้ครอง
ตัวตนหรือได้ความเป็นตัวตนน้ันแล้วในจิตวิญญาณของตน  
๔. การเข้าครองอัตตาของจิต, จิตเข้าจับยึดความเป็นตวัตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๘, 
๖๑, ๗๕, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๔๕, ๑๔๖, ชวีตินีม้ปัีญหา/ 
เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๖

อัตต – อัตตปฏิลาภ, อัตตปฏิลาโภ
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อตัตปฏลิาภา
	 รายละเอยีด	 :	 การได้ความเป็นตวัตนในตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๔๓

อตัตภาวะ, อตัภาวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อาการทีป่รากฏจรงิของตวัตน ๒. ความ 
ปรากฏจรงิแห่งตวัตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๓๘, 
๗๓

อตัตภาวาภนิพิพฺตตฺิ
	 รายละเอยีด	 :	 อนัให้การปรากฏอตัตาเกดิในนัน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๙

อตัตวาทปุปาทาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ยดึได้แต่เพยีงภาษาเปล่า มแีต่ปากๆ 
ส่วนสภาวะไม่รูเ้ลย ๒. เป็นผูย้ดึเอาได้แต่เพยีงบญัญตั ิ แล้วก็
หลงตน ยดึว่าตนได้บรรลธุรรม ๓. ยดึภาษานัน้ๆ เท่ียง เข้าใจ
สภาวธรรมได้ด้วยแค่ภาษาตายตัว ระดับเดียว ๔. ยึดได้แค่ 
วาทะ แค่บญัญตั ิ แค่สมมตุ ิ เป็นตวัเป็นตนอยูอ่ย่างนัน้ รบัรู้
ภาษาธรรมสงู ท�ำให้ยิง่ยดึมัน่ถอืมัน่ หลงตน ๕. พวกได้แต่
พดู หรอืพวกทีย่ดึเอาได้แต่ค�ำพดู ได้แค่ภาษาเท่านัน้แหละ
เป็นอตัตา เป็นตวัเป็นตน ๖. ฉวยเอาได้แค่วาทะ แค่ภาษา 
อยูเ่ท่านัน้เอง เป็นเนือ้เป็นตวั เป็นภมูแิห่งตน ๗. การยึดถอื
ได้แค่ค�ำพดูว่าตวัตน ว่าอตัตา ๘. ความรูท้ีรู่ไ้ด้เพยีงแค่พาดพงิ
ไปสู่สิ่งที่สูงสุด ได้แค่เป็นบุรุษที่สามอันได้แต่พูดถึงเท่าน้ัน  
๙. ผูต้ดิยดึแค่ภาษาเพราะไม่รูส้ภาวะ ๑๐. ยดึถือว่ามอีตัตา
แต่รูเ้พยีงแค่พดูถงึได้เท่านัน้ ไม่เคยสมัผสัของจรงิ ๑๑. การยึด 
ได้แค่วาทะ (ค�ำพดูหรอืลทัธขิองตนเท่านัน้อาศยัใช้อยู่ในชวีติ) 
เป็นตวัตน ๑ ๒. ยดึถอืได้แค่ค�ำพดูหรอืวาทะทีพ่ดูๆ ท่ีบอกที่
เล่าทีอ่ธบิายทีย่นืยนักนัว่าคอืความจรงิ เป็นของจรงิ กแ็ค่นัน้ 
ความเชื่อความยึดถือจึงมีเพียงค�ำพูดเท่าน้ันตลอดกาลนาน 
๑๓. การยดึถอืเอาได้แค่ค�ำพูดเท่าน้ันว่าเป็นสจัจะแห่งตวัตน 
เช่นทีพ่ดูกนัว่าพระเจ้ามสีภาพอย่างนี ้ ยิง่ใหญ่อย่าง หรอืมี
ความสขุสงูสดุทีไ่ด้ไปอยูก่บัพระเจ้าเป็นอย่างนี้ๆ  นัน่กเ็พยีงได้
แต่พดูๆ กนัไปเท่านัน้ ทว่าไม่ได้มใีครได้สมัผสัของจรงิกนัเลย 
มแีต่ค�ำพดูกนัเท่านัน้เอง ๑ ๔. มแีค่ความฉลาดทีเ่ป็นตรรกะ 
ยดึได้แค่ภาษาหรอืแค่วาทะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๓๖, ๔๑, ๖๑, ๘๒,  

ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑ ๕, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๙๙, 
ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๔, ๗๗,

อตัตวาทปุาทาน
	 รายละเอียด	 :	 คอื ยังตดิยึดอยู่แค่ได้รู ้และพดูถงึตวัตน 
เท่ากบั ยังไม่ถงึขัน้สมัผสัตวัตนได้จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๒๒๓

อตัตวาทปุาทาน
	 รายละเอียด	 :	 คอื ยึดแต่ค�ำพดู (ยังไม่ใช่สภาวะ) ทีต่น
เชือ่ว่าจรงิของตน จนมรีสตามทีต่นเชือ่ จึงเป็นอยูก่บัสภาวะเก๊
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๑๙๘

อตัตวนิบิาต
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การท�ำตนให้ตกนรกอย่างต�่ำสุด  
หยาบสดุ หรอืฆ่าตวัเองตาย ๒. การฆ่าตวัตายอย่างเปลอืง
ทีส่ดุ แพงทีส่ดุ ทรมานกายทีส่ดุโดยการเสพยาเสพตดิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๓๑

อตัตสญัญา
	 รายละเอียด	 :	 ธุลแีห่งความชอบ ไม่ชอบ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๑๙

อตัตสมัปทา
	 รายละเอียด	 :	 ความถงึพร้อมของตนของตวัเอง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๒๗

อตัตสมัภตู
	 รายละเอียด	 :	 เกดิแล้วในตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอัตตา อนตัตา นรัิตตา หน้า ๑๗

อตัตัตถะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ประโยชน์ตน, ประโยชน์ทีเ่กดิขึน้กบัตน  
อันได้แก่ประโยชน์ภายนอก (โลกธรรม) กบัประโยชน์ภายใน 
(สขุ) ซึง่เป็นคกุท่ีตนขงัไว้ ๒. ผูไ้ด้รบัประโยชน์ตน
	 หนังสอือ้างอิง	:	 รู้คนขังสุข รู้คุกขังสัตว์ หน้า ๑ ๗๘,  
เปิดโลกเทวดา หน้า ๒๑

อัตตปฏิลาภา – อัตตัตถะ
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อตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ตวัตนของกเิลส
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

อตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ตวัตน ๒. ตวัตนของจติ ของวญิญาณ 
ของตนเองทีพ่ยายามป้ัน ทีพ่ยายามท�ำให้เกดิข้ึนให้ได้จนส�ำเรจ็  
๓. ม,ี ตน ๔. ความม ี๕. ตวัก,ู เป็นตน, ตวัของตน ๖. ตวั,  
เป็นตวัเป็นตน, เรา, ตวัการ, ตวัจรงิ ๗. เป็นเรา ๘. ก ู๙. ตวัตน
ขัน้ปลายของสกักายะ เป็นตวัตนทีเ่หลอืขัน้สดุท้าย ๑๐. ตวัตน
ทีเ่กิดแล้วยงัไม่ดบัไป, ตวัตนของนามธรรมคอื จติ เจตสกิ รปู 
นิพพาน ๑๑. คอืกาย [องค์ประกอบของรปูนามเมือ่ประกอบ
เข้าเป็นตวัตน]
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๑๙, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๓๕๕, ๔๘๔, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๓, ถอดรหสั
อตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑ ๓, ๒๒, ๑ ๒๒, ๑ ๒๙, คนคอื
อะไร? หน้า ๒๘๒, ๔๔๓, ๕๐๖, ๕๐๗, ๕๑๐, ๒๕๓, สมาธิพทุธ 
หน้า ๒๖๗, ๒๗๙, อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๘๑, ๑๘๒, รูค้นขงัสขุ 
รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๑๒, วถิพีทุธ หน้า ๔๗

อตัตา
	 รายละเอยีด	 :	 อตัตา คอื ตวัตน อตัตานีแ่หละพาเรา
ล�ำบาก จนสดุท้าย คนทีไ่ปปฏบิตัธิรรมเป็นพระอรหนัต์ได้แล้ว  
ก็ยงัอาศยัอตัตาตวัตนทีอ่าศยัเข้าใจอตัตาอาศยัโดยไม่ได้ยดึถอื 
เป็นเราเป็นของเรา มันคือแท่งก้อนของขันธ์ แปลว่า กอง
หมวดหมู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก ครัง้ท่ี ๖๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

อตัตา ๓
	 รายละเอยีด	 :	 ความยดึเป็นตวัตน (อตัตา) ม ี ๓ อย่าง
คือ ๑ . โอฬาริกอัตตา (ตัวตนหยาบที่มีรูปร่าง) คน สัตว์ 
สิง่ของต่างๆ ๒. มโนมยอตัตา (ตวัตนทีส่�ำเรจ็ด้วยใจ) จิตป้ัน
จนิตนาการต่างๆ ๓. อรปูอตัตา (ตวัตนทีไ่ม่มรีปูร่าง) อารมณ์
ความรูส้กึต่างๆ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ โปฏฐปาทสูตร  
ข้อ ๓๐๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อตัตา ๓
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การยดึครองหรอืได้ตวัตนวตัถภุายนอก  
(โอฬารกิอัตตา ฯ) ๒. การยึดครองหรอืได้อัตตาทีส่�ำเรจ็ด้วยใจ  
ป้ันรปูสญัญา ไม่อาศยัวตัถภุายนอกหยาบๆ แล้ว (มโนมย- 
อัตตา ฯ) ๓. การยึดครองหรือได้อัตตาที่หารูปมิได้ หรือ 
รปูละเอยีดทีป้ั่นส�ำเรจ็ขึน้ด้วยสญัญา (อรปูอตัตา ปฏลิาโภ). 
(โปฏฐปาทสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๙ ข้อ ๓๐๒)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 โปฏฐปาทสูตร พระไตรปิฎก เล่ม ๙  
ข้อ ๓๐๒

อตัตา หิ อตัตโน นาโถ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตนท�ำ ตนได้ ตนต้องช่วยตน ตนต้อง
พึง่ตน ๒. พึง่ตนของตนเอง ๓. ตนเป็นทีพ่ึง่ของตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๘๘, ธรรมทีเ่ป็น
พุทธ หน้า ๑ ๓๔, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑ ๓๕, พุทธเป็น 
อเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๓๒

อตัตากบัมานะ
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่า อัตตา เป็นค�ำรวม ของจติ จติ
ทัง้หมด แล้วยดึมัน่ถอืมัน่ด้วยอวชิชาด้วยความไม่รูท้ัง้ดุ้นท้ัง
แท่งไปหมด ส่วนมานะ เป็นการยดึถอืส่วนย่อย มานะ คือ
ความยดึด ีถอืด ีเป็นเชงิดนีะ มานะ แต่เป็นความยดึมัน่ถอืมัน่
ในความดทีีต่นเองม ี หากเป็นอุปกเิลส ๑ ๖ กเ็กอืบตวัสดุท้าย 
๑๓ มานะ ๑ ๔ อตมิานะ ๑ ๕ มทะ ๑ ๖ ปมาทะ มานะถอืด ี
อตมิานะยึดดซ้ีอนเข้าไปอีก หนกัเข้าไปอีก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัพุธท่ี  
๑๘ มนีาคม ๒๕๖๓

อตัตาของเทวนยิม
	 รายละเอยีด	 :	 เทวฺนยิม ทัง้หลาย ตอีตัตาตวัเอง ไม่แตก 
แยกไม่ออก จ�ำนนอยูก่บัค�ำสัง่ตายตวั ทัง้ๆ ทีเ่ป็น จติวญิญาณ
ของเราเอง เป็น จิตวิญญาณ ที่สามารถ รู้ อะไรต่ออะไร 
แยกย่อยออกไปอกีหลากหลายมากมายมหาศาลได้ นบัไม่ถ้วน  
แต่ถกูจ�ำกดัไว้เสยีแล้วว่า อย่าเชยีวนะ! ต้องอยู่ในกรอบ เชือ่ 
เทฺว ผูย่ิ้งใหญ่ทีส่ดุนี ้คอื พระเจ้า เท่านัน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

อัตตา – อัตตาของเทวนิยม
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อตัตาคอืการยดึถอืตวัเอง
	 รายละเอยีด	 :	 เดก็เขาถาม เดก็ชาวอโศก เขาถามแล้ว 

จะได้เข้าใจไปเรือ่ยๆ ยิง่ต่อไปก็จะรูล้กึซ้ึงไปเรือ่ยๆ แต่ผูใ้หญ่

ทกุวนันีไ้ม่ค่อยประสปีระสา อตัตาคอือะไร ก็ได้ยนิเขาพดู

กันว่าอตัตาคอืตวักขูองก ู อตัตาคอืตวัตน ค�ำว่าตวัตนทัง้กว้าง

หยาบละเอยีดลกึใหญ่ มนัคลมุไปหมด อตัตาคอืการยึดถอื 

ตัวเอง (ด.ช.ภูมิพุทธมากราบ ๒ ครั้ง คนเลยทักว่ากราบ 

ไม่ครบ ๓ ครั้ง) สรุปง่ายๆ ว่า มันยึดถือแล้วจะเอาแต่ใจ 

ตวัเอง กจูะเอาอย่างนีน้ีแ่หละคอือตัตา ตวัส�ำคญั มนัยังยึด 

อยู่เท่าไหร่ก็อัตตาเท่าน้ัน ถ้ายึดมากๆ เก่ียวกับภายนอก

ทางกามด้วย ยดึทางวตัถ ุ ยดึทางฆ่าผวัมนัเสยีเอาเมยีมนัมา  

ยิง่ใหญ่ เจงกสีข่านฆ่าเอาแดนดนิ พวกนีต้ดิในอตัตาย่ิงใหญ่

คอืโอฬารกิอตัตา คอื กามข้ันอบายมุข นรกรนุแรงขัน้จาต-ุ 

มหาราชิกา ที่เขาบอกว่าเป็นสวรรค์ชั้นที่ ๑  มันเอาอ�ำนาจ

บาตรใหญ่ สมัยโบราณก็สร้างให้เป็นรูปร่างคนมีเขี้ยวงอก  

ตาโปน ดดุนั มลีกัษณะน่ากลวั ถือดาบถือหอกใหญ่หนกั  

เข่นฆ่าคอืเป็นพวกยกัษ์มารรนุแรง คอืหลงว่าเป็นเทวดา ความ

คิดของคนที่หลงความยิ่งใหญ่แบบนั้นก็เลยนึกว่าเป็นเทวดา

เรียกมันว่าจตุมหาราช จตุแปลว่า ๔ กูจะเป็นใหญ่ท้ัง ๔  

ทศิเลย ถ้ามทีศิมากกว่านัน้กจ็ะเอามากกว่านัน้แต่ทีม่นัมสีีท่ศิ  

ทีจ่รงิจตมุหาราชคอืสตัว์อะไร แถมอกีนดิ สวรรค์ทัง้ ๖ ชัน้เป็น

ของเก๊ของเลวร้าย พวกที่เคยยึดถือจะเอาสวรรค์อาตมาหัก

เลย หกัด้ามพร้าด้วยเข่า ไม่ให้แยแสพวกนีห้รอก ขนาดคณุ

เข้าใจแล้วก็ยังไม่สามารถท�ำได้ทันทีก็จะต้องสอนให้ท�ำเป็น 

ขัน้ตอน ไม่ใช่รนุแรงว่าใครไม่ได้อย่างนีไ้ม่รบัเป็นพวกกไ็ม่ถงึ

ขนาดนัน้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่

๖ เมษายน ๒๕๖๓

อตัตาคอืเนยีนในเป็นตวัเรา 
ส่วนอตัตนยีาคือของเรา
	 รายละเอยีด	 :	 อัตตาคือเนยีนในเป็นตัวเรา ส่วนอตัตนยีา 

คอืของเรา เช่นยดึกระท้อน ยดึเพชรพลอยเป็นของเรา หรอื

แม้แต่ยดึตดิสิง่ทีเ่ป็นเราเป็นของเรา มนัไม่ใช่กายแล้วกยึ็ดถอื

เป็นเรา ทีม่นัไม่ใช่นีเ้รยีกว่า อตัตนยีา ทีเ่รายงัอาศยัมนัอยู ่

ข้างในเรยีกอตัตา ห่างออกไปเรยีกอตัตนยีา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๑๗ มถินุายน ๒๕๖๓

อตัตาทีอ่าศยัท�ำงาน
	 รายละเอยีด	 :	 กม็คีวามประสงค์ต้องการทีจ่ะท�ำงาน เป็น

เจตนาที่จะเรียกว่าอยากก็ได้ แต่อยากเสพบ�ำเรอตัวเองเลย  

บ�ำเรออตัตา รปูภพ อรปูภพ รวมๆ เรยีกอตัตา โอฬารกิอตัตา 

คอืกามหยาบ มโนมยอัตตาเหลอืภายในคอืรปูท่ีส�ำเรจ็ด้วยจติ 

เหลอือรปูอัตตา ท�ำให้หมดอีก อัตตา แต่กยั็งไม่ปรนิพิพาน

เป็นปริโยสาน ก็เหลือเป็นอัตตาที่อาศัยเวทนาจะว่าไม่มีก็มี  

จะมคีอืไว้อาศัย

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่

๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อตัตาธิปไตย
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อ�ำนาจตนเอง หรอือ�ำนาจในตัวตน  

๒. อ�ำนาจอัตตา ๓. อ�ำนาจในตน, อ�ำนาจของตน

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 

หน้า ๒๑, ๒๕๘, ๓๕๗

อตัตานุ
	 รายละเอียด	 :	 (อัตต + อน ู= อัตตาท่ีแม้เลก็ แม้เป็นธลุี

ละเอียดลออ) อัตตาเศษเลก็เศษน้อย

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๑๕

อตัตานทุฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่ให้มเีศษน้อยของอตัตาในปัจจบุนั

นัน้ๆ เทียว ๒. ตามตรวจตามเหน็อาการต่างๆ ทีเ่ป็นอตัตา 

ในตน ๓. ตามเหน็ความเป็นตวัตนได้

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๐๔, ถอดรหสั 

อตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๗๕, ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/ 

เราคดิอะไร ฉบับ ๒๖๖

อตัตานทุฏิฐสิตูร
	 รายละเอียด	 :	 ดกูรภกิษ ุบคุคล รู ้(ชานาต)ิ เหน็ (ปัสสติ)  

จักษ ุ แล ด้วยความเป็นอนตัตา จึงจะละ อัตตานทุฏิฐ ิ ได้ 

บุคคล รู ้เหน็ รปู ด้วยความเป็นอนตัตา จึงจะละ อตัตานทุฏิฐ ิ

ได้ บุคคล รู ้ เหน็ จักษวุญิญาณ ด้วยความเป็นอนตัตา จงึจะ

ละ อัตตานทุฏิฐิ ได้ บุคคล รู ้เหน็ จักษสุมัผสั ด้วยความเป็น

อนตัตา จึงจะละ อัตตานทุฏิฐิ ได้ บุคคล รู ้เหน็ แม้ สขุเวทนา 

ทุกขเวทนา หรอื อทกุขมสขุเวทนาท่ีเกดิขึน้เพราะ จกัษสุมัผสั 
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เป็นปัจจัย ด้วยความเป็นอนตัตา จงึจะละ อตัตานทุฏิฐ ิ ได้ 
บคุคล รู ้ เหน็ ห.ู.. บคุคล รู ้ เหน็ จมกู... บคุคล รู ้ เหน็ ลิน้... 
บคุคล รู ้เหน็ กาย... บคุคล รู ้เหน็ แม้ สขุเวทนา ทกุขเวทนา 
หรอื อทกุขมสขุเวทนาทีเ่กดิขึน้เพราะ มโนสมัผสั เป็นปัจจัย 
ด้วยความเป็นอนตัตา จงึจะละ อตัตานทุฏิฐ ิได้ ดกูรภกิษ ุเมือ่
บคุคลรูอ้ยูอ่ย่างนี ้เหน็อยูอ่ย่างนีแ้ล จงึจะละ อตัตานทุฏิฐิ ได้
	 ค�ำอธบิาย	 :	 จาก... พระสตูรทัง้ ๓ นี ้จะเหน็ได้ชดัเจน 
ว่า การปฏิบตัเิพือ่ ละมจิฉาทฏิฐ ิกด็ ีละสกักายทฏิฐ ิกด็ ีละ
อตัตานทุฏิฐิ กด็ ี ล้วนปฏบิตัอิย่างเดยีวกนั มอีงค์ประกอบ
เหมือนกันทุกประการ เพียงแต่ว่าต้องปฏิบัติจนกระทั่ง รู้  
(ชานาต)ิ เหน็ (ปัสสต)ิ ผลของการปฏบิตัชิดัเจนเป็น ไตรลกัษณ์ 
อย่างครบครนัตามล�ำดบั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๘ ข้อ ๒๕๖
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสันพิพาน อตัตา อนตัตา นริตัตา 
หน้า ๙๖-๙๗

อตัตามตีัง้แต่ระดบัพชื (พชีนิยาม)
	 รายละเอยีด	 :	 อตัตามีตัง้แต่พืช ระดบัน้ี อตัตาระดบั 
จตินยิามเป็นอย่างนี ้ เรากร็ูใ้นอตัตาในความเป็นโลก ชวีติชวีะ  
พชืมนักห็มนุเวยีน แต่ระดบัสตัว์ เรากร็ูว่้ามนัต่างจากสตัว์มนัก็
ไม่เบยีดเบยีนใครได้ พระอรหนัต์สามารถท�ำให้จติวญิญาณเรา
เป็นพขีะ (วญิญาณของพชื) ได้เรากห็มดพษิภยัต่อผูอ้ืน่ มแีต่ 
สร้างประโยชน์แล้วกแ็ถมมจีตินยิามด้วย เราจะมาสร้างสรรให้ 
มากๆ ช่วยคนอืน่ให้มากๆ ท�ำของทีด่เีรา กระท�ำต่างๆ ลงไป 
มนัจงึเป็นคณุค่าประโยชน์กบั (ประกนั) ชวีติในระดบัพชื ชวีติ 
ในระดบัสตัว์ กบัทีเ่ป็นกาย พีชะเป็นพลงังานชีวะ เรายงัไม่
เรยีกนาม เราเรยีกพลงังานอรปู พลงังานทีม่ตีวัประธานสร้าง 
ตวัเอง ในความเป็นชวีะของพชื มนัต่างจากสตัว์ รูจ้กักรรมท่ี 
ถึงขัน้สพัพปาปัสสอกรณงั กสุลสปูสมัปทา สจติตปรโิยทปนงั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๒

อตัตาหอิตัโนนาโถ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เราต้องมาเรยีนรูก้รรมวบิากจรงิให้
กรรมเป็นทีพ่ึง่ วบิากเป็นทีพ่ึ่ง อตัตาหอิตัโนนาโถ ตนเป็น
ทายาทของกรรม กรรมพาเราเป็นไป กรรมเป็นเผ่าพนัธุข์อง
เราเอง ไม่ใช่พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย เป็นเผ่าพันธุ์ของตัวเอง  
ถ้าเราท�ำกรรมเป็นเผ่าโจร คณุกไ็ปรบักรรมเป็นเผ่าโจรของคณุ
เอง จะไปเอาให้คนอืน่ไม่ได้ ให้เพ่ือนให้พ่อให้แม่ไม่ได้ ตระกลู

ของคณุกค็ณุท�ำเองท้ังนัน้ เป็นกรรมเป็นเผ่าพนัธ์ุ คณุกอ็าศยั 
กมัมปฏสิรโณ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อตัตาโง่ไม่ตรวจความจรงิ
	 รายละเอยีด	 :	 เอาค�ำพระพุทธเจ้าที่เขาแปลเป็นไทย 
จากพระไตรปิฎกมาว่าเขาเลย เขาจะสะดุง้สะเทอืนบ้างไหม 
เขาจะรูจั้ก เขาจะวาบๆ ไหม ว่านีด่่ากดู่าถกูเหลอืเกนิ เขากค็ง
ไม่รูไ้ม่ฟัง หาว่าเราเป็นพวกปากหอยปากป ูจรงิๆ แล้วอาตมา
ไม่ได้ด่าแต่ต�ำหนิเตือนให้รู้ตัว เขาจะไม่เข้าใจว่าอาตมานั้น
สอนเขาบอกเขา เขากจ็ะเข้าใจว่าด่าแต่ก ูลกึๆ เขารูน้ะ เพราะ
เราไปพดูไปนีถ้กูทุกอย่าง เขาเป็นอย่างท่ีอาตมาพดู แต่อตัตา
มนัโง่กถ็กูด่าแล้วไม่ตรวจความจรงิ ไปยดึความไม่ถกูต้องว่า
เป็นความจรงิไปยดึความไม่ถกูว่าถกู หากว่าลองพจิารณาสิง่
ท่ีอาตมาพดู กจ็ะรูว่้าตวัเองงมงายนัง่หลบัตาออกป่าเขาถ�ำ้อยู่
นัน่แหละ ในคหุฏัฐกสตุตนทิเทส เริม่ต้นค�ำว่ากายวเิวกกเ็อา
ร่างกายทัง้ร่างออกไปสูป่่า กายวเิวกเขาเอาตวัตนทัง้ร่างออก
เคลือ่นย้ายไปจากความวุน่วายของสงัคม มนักม็คีวามหมายที่
เข้าใจได้เหมอืนกนั กจั็บร่างกายออกไป ห่างสงัคมท่ีวุน่วายไป
อยู่กบัเสอืสงิห์กระทงิแรดงเูงีย้วเขีย้วขอ กถ็อืว่านีท่�ำกายสงดั
แล้ว? ไม่ใช่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุที ่๑ ๒ 
กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อตัตโต
	 รายละเอียด	 :	 ความเป็นตวัตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๓๘

อตัถ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เนือ้หา สาระ แก่นแท้ ๒. เนือ้หาแท้ๆ 
๓. ประโยชน์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๓๗, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๔๓, เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๓๔

อตัถะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. แก่นสาร เนือ้หา ๒. ประโยชน์, ผลได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๐๖, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ 
ขงัสตัว์ หน้า ๑๖๔, ๑๗๗
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อตัถะ ๓
	 รายละเอียด	 :	 คือ ประโยชน์ของการปฏิบัติธรรม ๓ 
อย่าง ๑. อตัตตัถะ (ประโยชน์ตน) ๒. ปรตัถะ (ประโยชน์ผูอ่ื้น)  
๓. อภุยตัถะ (ประโยชน์ทัง้สองฝ่าย)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๐ ขคัควสิาณสตุต- 
นิทเทส ข้อ ๖๗๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อตัถญัญตุา
	 รายละเอยีด	 :	 การรูแ้จ้ง หรอืการรูย้ิง่ในเนือ้หาแก่นสาร  
ในตัวจบ ในตัวเป้าหมาย ประโยชน์ยิ่ง ในสิ่งที่หายไป 
อนัตรธานไป ในความเสือ่ม ความพนิาศในความพนิาศ ใน
ความม ีความเป็น ในผล
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๗๙

อตัถิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ม ี๒. ความมี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๖๗, ๔๓๙

อตัถ ิทนินงั (๑)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ทานทีใ่ห้แล้วมผีล ๒. ทานทีใ่ห้แล้ว 
มผีลแก่ตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๒๓๐

อตัถ ิยฏิฐงั (๒)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ยญัทีบ่ชูาแล้วมผีล ๒. ยญัทีบู่ชาแล้ว 
หรอืปฏิบตัติามวธินีัน้แล้วมผีล
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑๓, ธรรมท่ีเป็นพทุธ 
หน้า ๒๓๐

อตัถ ิหตุงั (๓)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สงัเวยทีบ่วงสรวงแล้วมผีล ๒. ทัง้ทาน
หรอืปฏิบตัติามพธิกีรรมนัน้แล้วมผีลแก่ตน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๒๓๐

อตัถ ิสกุต ทกุกฏานัง กมัมานัง ผลงั วิปาโก (๔)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผลวบิากของกรรมทีท่�ำด ีท�ำชัว่แล้วมอียู่  
๒. ผลวบิากของกรรมทีท่�ำด ีท�ำชัว่แล้วมผีล คอืกรรมเป็นของตน  

กรรมเป็นมรดกของตน ๓. ผลวบิากของกรรมทีท่�ำดที�ำชัว่มจีรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๒๓๐, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๔๐

อตัถ ิอยัง โลโก (๕)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. โลกนีม้ ี๒. โลกนีม้ ีต้องรูแ้จ้งความเป็น
โลกนี้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๒๓๐

อตัถ ิปโร โลโก (๖)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. โลกหน้าม ี ๒. โลกหน้าม ี ต้องรูแ้จ้ง
ความเป็นโลกหน้า
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๒๓๐

อตัถ ิมาตา (๗)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มารดาม ี๒. มารดาม ีต้องรูแ้จ้งความ
เป็นแม่ทางธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๒๓๐

อตัถ ิปิตา (๘)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. บิดาม ี๒. บิดาม ีต้องรูแ้จ้งความเป็น
พ่อทางธรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๒๓๐

อตัถ ิสตัตา โอปปาติกา (๙)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สตัว์ท่ีเป็นอุปปาตกิะม ี๒. สตัว์ทีเ่ป็น
โอปปาตกิะม ีต้องรูจั้ก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๑๓, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๒๓๐

อตัถ ิโลเก สมณ พราหมณา สมัมคัคตา 
สมัมา ปฏปัินนา เย อ ิมญัจโลกงั ปรญั จ โลกงั 
สยัง อภญิญา สจัฉกิตัวา ปเวเทนตีติ (๑๐)
	 รายละเอยีด	 :	 สมณพราหมณ์ทั้งหลาย ผู้ด�ำเนินชอบ 
ปฏบัิตชิอบ ซึง่ประกาศโลกนี ้ โลกหน้าให้แจ่มแจ้ง เพราะรูย้ิง่
ด้วยตนเอง ในโลกมอียู่ ต้องค้นพบสตับุรษุให้ได้
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เป็นอกี (The Tathagata is after death.) ๘. ตถาคตเบือ้งหน้า
แต่ตาย ย่อมไม่เป็นอกี (The Tathagata is not after death.) 
๙. ตถาคตเบ้ืองหน้าแต่ตาย ย่อมเป็นอีก ก็ใช่ ไม่เป็นอีก  
กใ็ช่ (The Tathagata both is and is not after death.)  
๑๐. ตถาคตเบือ้งหน้าแต่ตาย ย่อมเป็นอีก ก็มิใช่ ย่อมไม่เป็นอกี  
กม็ใิช่ (The Tathagata neither is nor is not after death.) 
พ่อครวู่า... ทีส่ดุเขายดึอยูต่รงนัน้ไม่ได้เข้าใจว่ามนัมกีค็อืมไีม่มี 
ก็คือไม่มี แต่นี่ยึดความหมาย ๑ ๐ อย่างนี้ไว้ ซึ่งอันที่ไม่มี  
ไปยึดความไม่มมีนักไ็ม่ม ีแต่ไปยึดความไม่มเีป็นมอีีก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๓ สงิหาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวล
ธรรม สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยฺตโฺต)

อนัตคาหิกทฏิฐ ิ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	ทีก่ล่าวถงึว่าโลกนีม้โีลกนีไ้ม่ม ี โลกนีใ้ช่
หรอืไม่ใช่ ชวีะมหีรอืไม่ม ี โลกมท่ีีสดุหรอืโลกไม่มทีีส่ดุ โลกมี
ทีส่ดุกม็ใิช่ โลกไม่มทีีส่ดุกม็ใิช่ เทียบพยัญชนะ คนทีไ่ม่เข้าใจ
กจ็ะงงแล้ว ความจบในท่ีสดุของความเป็นโลกท่ีจะรูจ้บความ
เป็นโลก หรอืความไม่มโีลกไม่ใช่โลก คณุจะรูจ้บคณุถงึจะรูจ้บ 
คณุยังไม่รูจ้บมนักจ็ะไม่จบ ความเป็นชพีความเป็นชวีะ สรรีะ 
กอ็ย่างหนึง่อัตตากอ็ย่างหนึง่
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๗ มกราคม ๒๕๖๒

อนัตคาหิกทฏิฐ ิ๑๐
	 รายละเอียด	 :	 คือ ๑. โลกเท่ียง ๒. โลกไม่เที่ยง  
๓. โลกมท่ีีสดุ ๔. โลกไม่มท่ีีสดุ ๕. อัตตาอันนัน้ สรรีะ กอ็นันัน้  
๖. อัตตากอ็ย่าง สรรีะกอ็ย่าง ๗. สตัว์ตายแล้วยังมอียู่ ๘. สตัว์ 
ตายแล้วย่อมไม่มีอยู่ ๙. สัตว์ตายแล้วทั้งมีอยู่ ทั้งไม่มีอยู ่ 
๑๐. สตัว์ตายแล้วจะมอียู่กไ็ม่ใช่ ไม่มอียู่กไ็ม่ใช่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๙๓

อนัตคาหิกทฏิฐมิวีตัถ ุ๑๐
	 รายละเอียด	 :	 อันตคาหกิทิฏฐิมวีตัถ ุ๑๐ เป็นไฉน คอื  
๑. ความเห็นผิดท่ีไปสุดโต่งข้างใดข้างหนึ่ง ว่า โลกเที่ยง  
๒. ความเห็นผิดท่ีไปสุดโต่งข้างใดข้างหน่ึง ว่า โลกไม่เที่ยง 
๓. ความเห็นผิดที่ไปสุดโต่งข้างใดข้างหนึ่ง ว่า โลกมีท่ีสุด  

	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๒๕, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๒๓๐

อทัธมัภาคยิ
	 รายละเอยีด	 :	 สงัโยชน์ ๕ เบือ้งสงู
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๒

อทัธา
	 รายละเอยีด	 :	 จรงิๆ เป็นแน่แท้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๕๕

อทัธา อสโฐ อมายาวี
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่ได้มีมายาเลยจริงๆ 
เป็นแน่แท้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๕๕

อนัต
	 รายละเอยีด	 :	ทีส่ดุ, ปลาย, ปลายสดุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๑๙, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๒๑

อนัตคหกิทฏิฐ ิ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความเห็นที่ยึดเอาความเป็นที่สุด
แต่ละเรือ่งถงึ ๑๐ เรือ่ง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๒๑๗

อนัตคาหกิทฏิฐ ิ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 อนัตะคอืทีส่ดุ คา คอืเกาะกลุม่กนัอยู่  
คนใดมคีาหกิะ มคีวามรูไ้ม่เป็นอารยิะและยดึในความเป็นทีส่ดุ  
๑๐ ประการ ยงัมอียูเ่ยอะ อนัตคาหกิทฏิฐ ิ๑ ๐ (ความเหน็ 
อนัถอืเอาทีส่ดุ, ความเหน็ผดิทีแ่ล่นไปสดุโต่งข้างใดข้างหนึง่  

Antagahika-ditฺtฺhi: ; the ten erroneous extremist views)  
คอืเหน็ว่า ๑. โลกเทีย่ง (The world is eternal.) ๒. โลกไม่เท่ียง  
(The world is not eternal.) ๓. โลกมทีีส่ดุ (The world is  
finite.) ๔. โลกไม่มทีีส่ดุ (The world is infinite.) ๕. ชวีะก็ 
อนัน้ัน สรรีะกอ็นันัน้ (The soul and the body are identical.)  
๖. ชีวะกอ็ย่างหนึง่ สรรีะกอ็ย่างหนึง่ (The soul is one thing  
and the body is another.) ๗. ตถาคตเบือ้งหน้าแต่ตาย ย่อม 
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๔. ความเหน็ผดิทีไ่ปสดุโต่งข้างใดข้างหนึง่ ว่า โลกไม่มทีีส่ดุ  
๕. ความเห็นผิดที่ไปสุดโต่งข้างใดข้างหนึ่ง ว่า ชีพก็อันนั้น 
สรรีะกอ็นันัน้ ๖. ความเหน็ผดิทีไ่ปสดุโต่งข้างใดข้างหนึง่ ว่า 
ชพีเป็นอืน่ สรรีะกเ็ป็นอืน่ ๗. ความเหน็ผดิทีไ่ปสดุโต่งข้างใด
ข้างหนึง่ ว่า สตัว์เบือ้งหน้าแต่ตายแล้วย่อมเกดิอกี ๘. ความ
เหน็ผดิทีไ่ปสดุโต่งข้างใดข้างหน่ึง ว่า สตัว์เบือ้งหน้าแต่ตาย
แล้วย่อมไม่เกดิอกี ๙. ความเหน็ผดิทีไ่ปสดุโต่งข้างใดข้างหนึง่ 
ว่า สตัว์เบือ้งหน้าแต่ตายแล้วย่อมเกดิอกีกม็ ี ย่อมไม่เกดิอกีกม็ี 
๑๐. ความเหน็ผดิทีไ่ปสดุโต่งข้างใดข้างหนึง่ ว่า สตัว์เบือ้งหน้า
แต่ตายแล้ว ย่อมเกดิอกีกห็ามไิด้ ย่อมไม่เกดิอกีกห็ามไิด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๕ ข้อ ๑,๐๓๒ ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อนัตคู
	 รายละเอยีด	 :	 ผูถ้งึทีส่ดุ, ผูช้นะความทกุข์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๕๔

อนัตรธานม ี๕ อย่าง
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อธคิมอนัตรธาน อนัตรธานแห่งการ 
บรรล ุในยคุนีไ้ม่มหีายไปแล้ว ๒. ปฏปัิตตอินัตรธาน อันตรธาน 
แห่งการปฏบิตั ิพทุธในเมอืงไทยเป็นกนั ๙๕% แต่ว่าปฏบิตักินั 
ก่ีคน ผูต้ัง้หน้าตัง้ตาปฏบิตักิไ็ม่บรรล ุ ไม่เจรญิในอธศีิล-สมาธิ-
ปัญญา-วมิตุ ิ ไม่เป็นไปตามธรรม (อธคิม) ของพระพทุธเจ้า 
มนัไม่สมัมาทฏิฐ ิปฏบิตัก็ิมิจฉาปฏิบตั ิ๓. ปรยิตัตอินัตรธาน 
อนัตรธานแห่งปรยัิต ิ พระพุทธเจ้าท่านได้พยากรณ์ไว้ในเรือ่ง
ของกลองอานกะ คอืเหลอืแต่ชือ่ว่ากลองอานกะ แต่เนือ้กลอง
เพีย้นไปหมดแล้ว เช่นเดยีวกนักบัทีเ่ขายดึถอืในปรมตั ิแต่ไม่มี
เนื้อโลกุตรธรรมแล้ว ของปลอมจะดูสวยดีด้วยเหมือนกลอง
อานกะ กลายเป็นปรยิตัทิีเ่พีย้น แต่กย็งัดทีีม่เีหลอือยู่ ท่ีพ่อครู
อธบิายจงึไม่ตรงกบัทีเ่ขาอธบิายมา เพราะทีถ่กูต้องอนัตรธาน
ไปแล้ว ๔. ลงิคอนัตรธาน อนัตรธานแห่งเพศ คอืสมณะเพศ
ก็เพีย้นอกี คอืกลายเป็นสมณะเพศทีป่ลอม มาอาศัยท�ำมา
หากนิ มาบวชท�ำลายศาสนา มาท�ำเดรจัฉานวชิา มาหลอก
ลวงคนหาเงนิบ�ำเรอใจตน อยากใหญ่โตอยากร�ำ่รวย หาวธิี
การประเล้าประโลมกนัมากมาย มสี�ำนกัทีเ่ป็นตวัอย่างชดัเจน
เลวร้าย ทัง้สายศรทัธาและสายเจโต สายศรทัธากห็ลอกเอา
เงนิ สายเจโตกห็ลอกให้หลง มเีท่าไหร่เทเงนิให้หมด แล้วเอา
ไปผลาญสร้างใหญ่โตเป็นไปเพ่ือความมักมากใหญ่โต มอมเมา
ด้วยโลกยีรส โลกยีารมณ์ ดงันัน้ปรยิตัทิีเ่พีย้นไปหมดท้ังสาย

ศรทัธาหรอืเจโต จงึไม่เข้าใจลงิค หรอืความแตกต่าง กเ็ลยมี
แต่นกับวชท่ีไม่ใช่สมณะเพศ ย่ิงกว่าหนีเพศ (ฆราวาส) ผูต้ัง้ใจ
บวชกลบักลายเป็นพวกลกัเพศ (มาปลอมบวชมาขโมยเพศ) 
แล้วคนก็ให้เอกสิทธิ์ ที่คนยกให้หลายอย่าง เชื่อถือเคารพ  
ให้เกยีรตเิคารพ ให้ของทาน ลกุรบั อัญชล ีแล้วใช้สิง่เหล่านัน้ 
เป็นอุปกรณ์ท�ำเลว แล้วซบัซ้อนหลอกคนให้เลือ่มใสเพือ่ได้สิง่
ท่ีต้องการ กอบโกย จนหลงตนว่าตนมบีารม ี แล้วกท็�ำใหญ่ 
ท�ำด้วยสิง่ท่ีหลงผดิ เขาไม่รูต้วั แต่ท่ีท�ำทัง้รูก้ม็ ี แต่จรงิๆ รูต้วั
เหมอืนกนัว่าตน มสีสงัขาร (การประกอบปรงุแต่งอย่างบาป) 
และเลวร้าย ดงันัน้ เพศสมณะกอั็นตรธาน ย่ิงมาใช้รปูเป็น 
นกับวช แล้วมาท�ำพฤตกิรรมบาป บาปกย่ิ็งแพงยิง่สงู ๕. ธาตุ
อันตรธาน อันตรธานแห่งธาต ุคอืธาตตุัง้แต่วตัถ ุจนถงึมโนธาตุ  
จิตธาตุ หรือวญิญาณธาตุ ธาตุวตัถุท่ีดอีย่างพระบรมสารรีกิธาตุ  
ทีแ่ท้จรงิกอ็นัตรธาน มแีต่ของปลอมเสยีเยอะ เป็นยคุท่ีอนัตรธาน 
เกอืบหมด เรากม็ากูก้ลบั อย่างเรือ่งพระบรมสารรีกิธาตพุ่อครู 
กม็ผีูเ้อามาให้ไม่ขาดมอื จรงิหรอืไม่จรงิกไ็ม่คดิทีจ่ะพิสจูน์ ถอืว่า 
เป็นเครือ่งอาศยั อย่างพระพทุธรปูทีเ่ราสร้างมานัน้คือของไม่
จรงิ คอืของสมมตุท้ัิงสิน้ เรากเ็คารพได้สนทิใจ เป็นสิง่แทน
พระพทุธเจ้า พ่อครกูท็�ำพระพทุธรปูมาใช้ ซึง่อาจมปีางทีส่อง
ของพระพทุธรปูชาวอโศก กม็คีนมาสเกต็ให้มาก เรยีกว่าปาง
วชิติอวชิชา มพีายสุลาตนัพดักระหน�ำ่อย่างแรงเลย ผ้าจวีร 
ปลิวเลย ถือว่าเป็นผู้ห้ามลม วิชิตอวิชชา คือผู้ชนะอวิชชา  
มนักเ็กดิตามทีพ่่อครจิูนตนาการ กไ็ม่ได้คดิฟุง้ฝัน กเ็กดิตาม
เหตปัุจจัย จะเกดิหรอืไม่กไ็ม่รู ้ ตอนนีผู้ท่ี้รูเ้รือ่งกอ็ย่างเพิง่ไป
ขยายผลอะไรมากมาย ถอืว่าเป็นสิง่แทนพระพทุธเจ้า คนเรา
ต้องอาศยัศรทัธาน�ำ  คนตทีิง้ศรทัธากผ็ดิ คนหลงศรทัธาท้ิง
ปัญญากผ็ดิท้ังคู ่ต้องอาศัยทัง้สองอย่างคูก่นั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวตัรเช้า งานปลกุเสกครัง้ท่ี ๓๗ 
เรือ่งตอบกนัด้วยวญิญาณพทุธ ตอน ๖ วนัศุกร์ที ่๑๒ เมษายน 
๒๕๕๖

อนัตรายของกาม ๘
	 รายละเอยีด	 :	 กามเกดิย่อมเป็นอนัตรายแก่ผูป้ระพฤติ
ธรรม กามเป็นบ่วงแห่งมาร (กเิลส) เป็นแดนแห่งมาร เป็น
เหย่ือแห่งมาร เป็นทีห่ากนิของมาร ๑. กามไม่เทีย่ง (อนจิจา) 
๒. กามว่างเปล่า (ตุจฉา) ๓. กามเลือนหาย (โมสธัมมา)  
๔. กามล่อลวง (มสุา) ๕. กามให้ความยนิดน้ีอย (อปัปัสสาทา) 
๖. กามมทีกุข์มาก (พหทุกุขา) ๗. กามมคีวามคับแค้นมาก 
(พหปูายาสา) ๘. กามมโีทษอย่างย่ิง (อาทนีโว)

อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ – อันตรายของกาม ๘
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ จฬูทกุขกัขนัธสตูร 
ข้อ ๒๑๑  และ พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ อาเนญชสปัปายสตูร  
ข้อ ๘๑
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อนัตะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นทีส่ดุ, ถงึยอด ๒. ทีส่ดุ ๓. ท่ีสดุ
แห่งทีส่ดุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๐๐, ธรรมทีเ่ป็น
พทุธ หน้า ๒๘๙, ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๑๕๗

อนัตะ
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่า ไม่มขีอบเขต ไม่มสีิน้สดุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๖ มกราคม ๒๕๖๓

อนัตะ​
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่า... ปลายสุด... สูงสุด ในสัมมา-
อรยิมรรคมอีงค์ ๘... มแีค่ข้อเดยีวทีม่อีนัตะ… สมัมากมัมนัตะ... 
ชวิีต… หรอื… ชวีะ… อนัสงูสดุ… คอื… มสีมัมากมัมนัตะ... กรรม
อันเป็นที่สุด... กัมมัสโกมหิ... กัมมะทายาโท... กัมมะโยนิ...  
กัมมะพนัธ.ุ.. มแีต่กรรมเท่านัน้... เกดิขึน้... ตัง้อยู.่.. ดบัไป อยู่ท่ี
เราเลอืก... ทีจ่ะท�ำกรรม... เพราะท้ายสดุ... กมัมะปะฏสิะระโน... 
เรามกีรรม... เป็นทีพ่ึง่อาศยั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครสูมณะโพธิ​รกัษ์ รายการตอบปัญหา
ผ่าเปรีย้ง วนัอาทติย์ที ่๑๒ มนีาคม ๒๕๒๑

อนัตา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ไม่มีข้าง, ส่วน, ปลาย, ฝ่าย, ด้าน, 
โต่ง, เหลือ่ม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๔๓

อนัตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ปลายข้าง ๒. โต่ง ๓. ยอด, ชาย,  
ปลาย, โต่ง, ข้าง, ทีส่ดุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รู ้คนขังสุข รู ้คุกขังสัตว์ หน้า ๒๐,  
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างน้ี หน้า ๓๔, ค้าบญุคอืบาป หน้า  
๔๓

อนัติกะ
	 รายละเอียด	 :	 สงูกระเถบิขึน้ๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๑๐

อนัติมะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สงูสดุ ๒. เราไม่พกั กค็อืเราเพียร 
อยูเ่สมอ ไม่ย่อหย่อน เรามคีวามช่วยเหลอืผูอ้ืน่อยู,่ เรามท่ีี 
ยึดเหนีย่วคอืความไม่พกันัน่เองอยู่, เรามคีวามไม่พกัเป็นความ
ค�ำ้จุน เป็นทีพ่ึง่ ๓. เสรจ็สดุท้าย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๑๐, สมาธพิทุธ 
หน้า ๒๕๙, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๒๒๙

อปัปณหิิตตังจติตัง
	 รายละเอียด	 :	 ไม่ตัง้จิตต่อใดๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๖๒

อปัปณหิิตนพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 อรหนัต์ทีต่ายแล้วสญูไปเลย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๒๙๓

อปัปณหิิตนพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 คอื เป็นผู ้ท�ำการตายให้แก่ตน ได้อย่าง
เก่งสดุ คอื พระโพธสิตัว์มหาสตัว์ ซึง่สามารถจะ ตายสูญ 
จบสิน้ขัน้ ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน กไ็ด้ จะตายฟ้ืน เหมอืน
นกัมายากลผูเ้ก่งกล้า หรอืเป็น สริมิหามายา กลบัไป กลบัมา  
คอื ให้เกดิกไ็ด้-ให้ตายกไ็ด้ มอีมตธรรม เป็นอมตบคุคล ผูเ้ป็น  
เจ้าแห่งความตาย ตาม มลูสตูร ๑๐ ข้อ ๙
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๖๗

อปัปณหิิตวโิมกข์
	 รายละเอยีด	 :	 ความหลุดพ้นจากกิเลสโดยละล้างเหตุ 
อันเป็นท่ีตัง้แห่งความอยากเฉพาะตวันัน้ๆ ได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๓๐

อปัปณหิิตะ
	 รายละเอียด	 :	 ไม่มคีวามตัง้ใจ, ไม่มกีารปรารถนา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๖๒

อันตรายของกาม ๘ – อัปปณิหิตะ
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อปัปณหิโิต ผสัโส
	 รายละเอยีด	 :	 สัมผัสอันเกี่ยวเนื่องกับสภาพที่ปลอด 
จากความต้องการทกุอย่างแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐

อปัปตฏิฐงั อนายหูงั โอฆมตรินติ
	 รายละเอยีด	 :	 เราไม่พกั เราไม่เพยีร นัน่คือเราเป็นผู ้
ข้ามโอฆสงสารได้แล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๕๙

อปัปนา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ท�ำได้สนิทแน่นอนตามเจตนาอยู่  
อยูอ่ย่างนัน้ เป็นอย่างน้ันได้ไม่เป็นอืน่ไป ๒. จติท่ีท�ำได้ เป็นได้
ก็มขีึน้ ตัง้มัน่ขึน้ แนบแน่นขึน้ ๓. ความแน่ว ๔. แน่วแน่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๐๔, สมาธิพทุธ 
หน้า ๑๑๕, ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๑๔๕, อคีวิโลกตุระ หน้า 
๑๓๙, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๔, สมาธพิทุธ หน้า ๒๕๐

อปัปนา
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่าแน่วแน่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

อปัปนาสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นขัน้มสีมาธถิงึขนาดทีจ่ะสร้างนมิติ
ขึน้มา กจ็ะบงัคบันิมิตน้ันได้เก่งข้ึนๆ จติจะมีอ�ำนาจ วสขีึน้  
สงูขึน้ๆ และเมือ่เรยีนรูจ้ติถกูต้อง ได้หดัรูแ้ละหดัดบั ๒. จิต 
ตัง้มัน่แน่วแน่แล้ว ตดัขาดได้มัน่คงในจติแล้ว นบัว่าได้วมิตุต ิ
ก็ตรง กเิลสขาดจากจติได้แน่วแน่ มัน่คงอย่างเดด็ขาด ๓. ตัง้มัน่ 
จนส�ำเรจ็อย่างแน่วแน่ เดด็ขาด เทีย่งแท้ มัน่คง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๓, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๓๐๔, เปิดโลกเทวดา หน้า ๕๓

อปัปมญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มีลกัษณะทีเ่ป็นคณุงามความด ี อนั
ไม่มปีระมาณอย่างสงูสดุ ก็ถึงเป็นผูมี้เมตตา กรณุา มทุติา 
อุเบกขาอย่างไม่คิดมูลค่าใดๆ เลย อย่างไม่คิดนึกหวังผล 
ตอบแทนใดๆ แม้แต่หวังผลบญุหรอืสวรรค์ ๒. ไม่มขีอบเขต 
ไม่มกี�ำหนด, ไม่มกี�ำหนดประมาณ

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๑๘, ยอดนยิาย
ของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ หน้า ๑๐๓, ๒๑๔

อปัปมตัต
	 รายละเอียด	 :	 ความมปีระมาณน้อย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๘๖

อปัปมาณ
	 รายละเอียด	 :	มากมายอย่างหาประมาณไม่ได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๘๐

อปัปมาณาภาพรหม
	 รายละเอียด	 :	มปีระมาณมาก อาจจะมากจนนบัไม่ได้ 
มากจนไม่มขีอบเขตโน่นแหละเป็นทีส่ดุ จะมากไปเท่าใดๆ กไ็ด้  
ไม่ก�ำหนด
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๐๔

อปัปมาท
	 รายละเอียด	 :	 ความไม่ประมาท
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๘๖

อปัปมาทสมัปทา
	 รายละเอียด	 :	 ความถงึพร้อมแห่งความไม่ประมาท
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๒๗

อปัปมาทะ
	 รายละเอียด	 :	 สริุยเปยยาล ข้อท่ี ๖ คอืความไม่ประมาท 
ต้องไม่ประมาท ถ้าไม่ประมาทเสมอๆ ไม่มวีนัพลาด
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม วันอาทิตย์ที่ ๔ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

อปัปาตังกงั
	 รายละเอียด	 :	มคีวามไม่ขาดตกบกพร่อง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๔๓

อปัปาพาธัง
	 รายละเอียด	 :	มคีวามไม่ป่วยไข้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๔๓

อัปปณิหิโต ผัสโส – อัปปาพาธัง
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อปัปิจฉะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื มกัน้อย หรอื ชอบในการเป็นคนจน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๙๐

อปัปิจฉะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ยนิดพีอใจกบัการมน้ีอย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๔๒

อปัปิจฉะ
	 รายละเอยีด	 :	 อปัปิจฉะ คอื มกัน้อย กล้าจน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๘ 
วันจนัทร์ที ่๙ กนัยายน ๒๕๖๒

อปัปิจฉะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รูพ้อดขีองตน เหลอืไว้น้อยทีส่ดุท่ีจะ
น้อยได้ ๒. พระสงฆ์ทีเ่ป็นผูม้กัน้อย ๓. ความน้อยลง ๔. ไม่ให้ 
ความปรารถนาตามใจเกดิข้ึนเลยได้ยิง่ดสีดุ ๕. มักน้อย ๖. กล้าจน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๙๔, ๓๐๗, 
ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑ ๓๘, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๘๕,  
วิถีพทุธ หน้า ๒๙, ๕๓, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๗๐

อปัปิจฉะ
	 รายละเอยีด	 :	 น้อยได้เท่าไหร่กย็งัพอ น้อยจนเป็น ๐  
คนทีไ่ม่มหีนีเ้ลยคอืเริม่ต้นได้แล้ว มาในอโศกกใ็ช้หนีใ้ห้เสรจ็
ก่อน มาแต่ตวักบัหวัใจอย่าพกหนีม้า หรอืพกหนีม้ากอ็ย่าให้
ยุง่กับหมู ่ ปิดบงัไว้กท็�ำหนีใ้ห้หมด มากม็าเถอะ แต่อย่าให้มา
วุน่วายกบัหมูเ่ขา เพราะทีน่ี่หมู่เขาไม่มีหน้ีแล้ว มันเป็นทกุข์
จรงิๆ เรือ่งหนี ้ อาตมานกึถงึชวีติตวัเอง ผ่อนหนีเ้ก่งด้วยนะ 
ธนาคารชมเลย พอผ่อนส่งป๊ับกม็ใีบมาบอกให้กูอ้กี เพราะ
ว่าเราเครดติด ี ส่งได้ไม่ขาด เขาจะรู ้ คนไหนเป็นลกูหนีช้ัน้ดี  
คนไหนเป็นลูกหนี้ไม่น่าคบ มักน้อยมีน้อยก็พอ ไม่มีเลยก็ 
ยงัอยูไ่ด้ไม่มทีรพัย์สนิศฤงคาร ส่วนตวัไม่มบ้ีานช่องเรอืนชาน 
ส่วนตวั เป็นอนาคารกิชน อยูก่บัหมูน่ี ่ใครเป็นคนอย่างนีย้กมอื
สิ... เราไม่เป็นหมาหัวเน่า ถึงขนาดเขาไม่อยากให้อยู่ใกล้ๆ 
อย่างน้ีก็ยาก แต่ไม่ถึงข้ันหมาหัวเน่าก็อยู่ได้ พักบ้านโน้น 
บ้านนีจ้ะกนิจะอยูก่บัส่วนกลางสบายอยูแ่ล้ว นีเ่ป็นรายละเอยีด 
ของสงัคมสาธารณโภคสีงัคมทีก่นิใช้ร่วมกนั ต่างคนต่างขยนั

หมัน่เพยีรสร้างสรร ใครสร้างสรรมาก แต่เรากนิน้อยใช้น้อย 
กไ็ม่ได้ขาดทนุอะไร คณุจะสร้างสรรมากแล้วเอาเข้ากองกลาง
กินใช้ร่วมกัน ไม่ต้องไปคิดหรอกวิบากจะจัดสรรของมันเอง  
ไม่ต้องเป็นห่วงกังวลว่าไม่ได้ลงบัญชีไว้ เราท�ำได้ ๕,๐๐๐  
เรากนิแค่ ๒๐๐ ไม่ต้องลงบัญชว่ีาของเรา ๔,๘๐๐ ไม่ต้องเลย  
เสยีเวลา วบิากจะจัดสรรของมนัเองตามสจัธรรมสบายจะตาย 
ข้อส�ำคญัต้องรูต้วัจรงิๆ ว่า อนันีค้ณุกนิใช้มากกว่า หรอืคุณ
ท�ำงานเข้ากองกลางมากกว่า อันนีเ้ป็นสิง่ทีค่วรจะค�ำนงึควร 
จะตรวจสอบตวัเอง ว่าอยู่ไปย่ิงเป็นหนีห้รอืไม่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัศุกร์ที ่๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

อปัปิจฉะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความอยากมน้ีอย หรอืมกัน้อย มกัก็
คอืชอบ ชอบอะไร ชอบมน้ีอยๆ ไม่ได้ชอบมมีาก มจีติทีเ่ป็น
อย่างนัน้จรงิๆ หากว่ามอีะไรมากเกนิกนิ เกนิใช้กใ็ห้คนอืน่เขา
เถดิ ไม่ได้ยึดตดิ ไม่ได้เอาไว้เป็นของตวัเอง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

อพัพภตูธัมม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เป็นธรรมะชัน้พเิศษ เป็นธรรมะอนั
เย่ียมทีท่กุคนควรท�ำให้ได้ หรอืควรแจ้ง ควรถงึ ควรรู ้ควรเหน็
ให้ได้จรงิๆ ๒. (อ + ภูต + ธัมม ; อ = ไม่ ; ภูต = เกดิแล้ว, 
วญิญาณ) อจัฉรยิะ, ธรรมทีเ่กดิแล้วแต่กไ็ม่เกดิ หรอืธรรมท่ี
ประเสรฐิสดุขัน้วญิญาณท่ีไม่มอีาสวะวญิญาณ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑ ๕๗, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๔๒๘

อพัยากตธรรม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รู้ดีรู้ชั่วแท้ และรู้สภาพพ้นดีพ้นชั่ว  
๒. เป็นผูรู้แ้จ้งในกศุลธรรม อกศุลธรรม และธรรมท่ีส�ำเรจ็แล้ว 
ไม่มขีาดตกบกพร่องเลย
	 หนังสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๙๓, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๔๒๗

อพัยากโต ผสัโส
	 รายละเอียด	 :	 สมัผสัอันเกีย่วเนือ่งกบัอัพยากตจติ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๐

อัปปิจฉะ – อัพยากโต ผัสโส
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อมัพฏัฐสตูรว่าด้วยพระพทุธเจ้าท�ำนิมติหมาย
ให้เหน็
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า องคชาต ิอยูใ่นฝักหรอืไม่ อาตมา 
กต็อบตรงๆ องคชาตอิาตมาอยูใ่นฝักแน่นอนเรยีบร้อย อาตมา
ก�ำลงัเอาอมัพฏัฐสตูร มเีหมอืนกนั อาจารย์ของอมัพฏัฐะนีส่้ง
เขาให้ไปดวู่า องคชาตขิองพระพทุธเจ้าอยูใ่นฝักหรอืไม่ถ้าเป็น
จรงิกจ็ะเชือ่ว่าเป็นพระพุทธเจ้าเขาก็ต้องพยายามไปหาวธิทีีจ่ะ 
เหน็องคชาตขิองพระพุทธเจ้าให้ได้ ขออภยัทีไ่ม่ได้พดูลามกนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๕ มนีาคม ๒๕๖๓

อศัจรรย์ไม่เคยมมีา มหาสมทุรกบัพทุธธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ดูกรปหาราทะ มหาสมุทรลาดลุ่ม  
ลกึลงไปโดยล�ำดบั ไม่โกรกชันเหมือนเหว ฉนัใด ในธรรมวนิยันี้
ก็ฉนันัน้เหมอืนกนั มกีารศกึษาไปตามล�ำดบั (อนปุุพพฺสกิขฺา)  
มีการกระท�ำไปตามล�ำดับ (อนุปุพฺพกิริยา) มีการปฏิบัติไป
ตามล�ำดบั (อนปุพุพฺปฏปิทา) มใิช่ว่าจะมกีารบรรลอุรหตัผล
โดยตรง (นายตเกเนวะ อญัญปฏเิวโธ) ๒. มหาสมทุรเตม็เป่ียม 
อยู่เสมอ ไม่ล้นฝั่งฉันใด สาวกทั้งหลายของเราก็ฉันน้ัน 
เหมอืนกนั ไม่ล่วงสกิขาบททีเ่ราบญัญตัไิว้แม้เพราะเหตุแห่งชีวติ  
๓. มหาสมุทรไม่เกลื่อนด้วยซากศพ เพราะในมหาสมุทร  
คลืน่ย่อมซดัเอาซากศพเข้าหาฝ่ังให้ขึน้บก ฉนัใด บุคคลผูท้ศีุล  
มบีาปธรรม มสีมาจารไม่สะอาดน่ารงัเกยีจ ปกปิดกรรมชัว่ มใิช่
สมณะ แต่ปฏิญญาว่าเป็นสมณะ มใิช่ผูป้ระพฤตพิรหมจรรย์ 
แต่ปฏิญญาว่าประพฤตพิรหมจรรย์ เสยีใน ชุม่ด้วยราคะ เป็น
เพยีงดงัหยากเยือ่ สงฆ์ย่อมไม่อยูร่่วมกบับคุคลนัน้ ประชมุกนั
ยกวตัรเธอเสยีทนัท ี แม้เขาจะนัง่อยูท่่ามกลางภกิษสุงฆ์กจ็รงิ  
ถงึกระนัน้ เขากช่ื็อว่าห่างไกลจากสงฆ์ และสงฆ์กห่็างไกล 
จากเขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	ปหาราทสตูร เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๐๙ ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อสัสาททฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	ทฏิฐทิีย่งัเสพรสอร่อย อนัเป็นโลกยีรสอยู,่ 
ความเหน็เป็นรสอร่อย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๖๐

อสัสาทะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื รสอร่อยทางโลกย์ี

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 

หน้า ๑๕๖

อสัสาทะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รสนยิมโลกย์ีๆ ๒. รสของโลก, คณุ  

๓. รสอร่อย รสสนกุท่ีชาวโลกหลง ๔. รสอร่อย ๕. ความมรีส,  

รสท่ีคนติด, รสสุขสมใจ, รสชื่นใจ, ของอร่อย ๖. รสสุข,  

รสอร่อยท่ียังไม่พ้นวฏัฏะ ๗. รสแห่งอารมณ์, รสเสพ, รสชาติ 

๘. อารมณ์รสสขุ ๙. รสสขุๆ ทกุข์ๆ ๑๐. ความยินด,ี รสนยิม, 

ผลน่ายินดี

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๓๒๐, ทางเอก  

ภาค ๒ หน้า ๓๐๒, ๔๙๔, สมาธิพทุธ หน้า ๑๘๒, ถอดรหสั

อัตตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๗, อีควิโลกตุระ หน้า ๘๑, ๘๒, 

๘๔, ๘๕, ๘๙, คนคอือะไร? หน้า ๓๔๓, ๓๗๐, ๔๙๔, ๔๙๕, 

๔๙๖, ๑๙๙, ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๑๘๔

อสัสตัุง สณุาติ
	 รายละเอยีด	 :	 ได้ฟังสิ่งใหม่ หรือสิ่งที่ยังไม่เคยได้ยิน 

ได้ฟัง

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๗๕

อากงัขา, อจิฉา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มีความมุ่งมาดปรารถนา, มีความ

ต้องการ, มคีวามอยากได้ ๒. ประสงค์

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๘๑, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ

ขงัสตัว์ หน้า ๑๐๑, คนคอือะไร? หน้า ๒๘๓

อากงัขาวจร (อจิฉาวจร)
	 รายละเอียด	 :	 อาการปรารถนา, อาการอยาก

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๘

อาการ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การไหว ความกระเพือ่มนัน้ๆ ๒. กรยิา, 

ทางกรยิา ๓. กริยิา ๔. กริยิาหรอืวญิญตัขิองนามธาตุ ๕. กริยิา

ของสิง่นัน้

	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕๔, ๒๙๕, ๓๐๓, 

ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๑๒๔, ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๑๐, ชวีตินี้

มปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๖๖

อัมพัฏฐสูตรว่าด้วยพระพุทธเจ้าทำ�นิมิตหมายฯ – อาการ
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อาการ
	 รายละเอยีด	 :	นามธรรมละเอียดนิดๆ คือจับตัวได้ 
หมายจับอะไรก�ำหนดใหม่เอาเองว่าอาการอย่างนี้คืออาการ
โกรธ อาการโลภมนัต่างกัน คณุต้องมีความมุ่งหมายก�ำหนดรู้ 
ของใครของมันผู้ที่ก�ำหนดได้ ก�ำหนดรู้คุณก็มีความรู้น้ัน  
หากก�ำหนดไม่ได้แยกความต่างไม่ได้ คุณก็ไม่รู้ปฏิบัติธรรม
ก็ไม่ไปไหนแค่นี้ยังหยาบนะ การศึกษาจึงแยกให้ออกตั้งแต่
ความอยากของพระพุทธเจ้าให้ท�ำตั้งแต่หยาบไปหาละเอียด
หากยงัท�ำไม่ได้กจ็ะไกลจากวเิวกคอืหมดทางสงบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาการ ลงิค นมิติ อเุทส ของเวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ต้องชดัเจน อาการ ลงิค นมิติ อุเทส 
ของเวทนาแล้วเพิง่รูเ้วทนา ๑ ๐๘ แยกเนกขมัมะ กบัเคหสติะ 
เข้าใจแล้วเรียนทีละคู่ จิตไปกระทบสัมผัสทางตาก็เรียนรูป 
นาม หรอื สตัว์ หรอื วญิญาณ ทีเ่กดิทางตา ทีม่เีวทนาตดิสขุ
ตดิทกุข์ บ้างออกไป กจ็ะได้ผลอนันี ้แล้วเรยีนรูเ้หตปัุจจยัอ่ืนๆ 
ให้หมดความสขุความทกุข์ ท�ำไป ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐  
เป็นร้อยเป็นพนั เป็นแสนคน กส็มบรูณ์แบบขึน้เรือ่ยๆ ถ้าคณุ
ตดิอยูแ่ค่แสนกท็�ำแสนอนัคณุก็เป็นอรหันต์ แต่จริงๆ แล้ว ถ้ามี 
ปฏภิาณปัญญามนัไม่ถงึแสนหรอก มนัจะมปีฏภิาณปัญญา
เห็นตัวที่ล้อเลียนกัน พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ย่อลงไปแล้ว
จดัการกามโลกทีห่มนุเวยีนกบัภายนอกเบือ้งต้น
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาการ ลงิค นมิติ อเุทส
	 รายละเอยีด	 :	 อาการ ลงิค นมิติ อเุทส คอื การรูร้ปูนาม 
กต้็องรูด้้วยอาการ ลงิค นมิติ อเุทส พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐  
ข้อ ๖๐ ที่พูดดังนี้เป็นสัจจะที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วเอามา
ประกาศ คนไหนเข้าใจแล้วเอาไปปฏบิตัไิด้กจ็ะเกดิเป็นคนมี
ความรูท้างธรรม รูจ้กัจติ เจตสกิ รูป นิพพาน ท�ำได้แล้วกบ็รรลุ
ฐานนิพพาน คอื อเุบกขา ต้นทางนพิพาน คอื อเุบกขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที่  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาการ ลงิค นมิติ อเุทส
	 รายละเอยีด	 :	 อาการ ลิงค นิมิต อุเทส คือ สิ่งที่ 
คุณต้องเข้าใจความส�ำคัญ ลิงค ความแตกต่างของสภาวะ 

กายสภาวะ ๒ ภาวะ ๒ อิตถภิาวะ ปรุสิภาวะ ต้องเข้าใจแล้ว
แยกแยะออกให้ได้แล้วต้องท�ำให้เป็นหนึง่ ธรรมทัง้สองเหล่านี้  
รวมเป็นอนัเดยีวกนักบัเวทนาโดยส่วนสอง (เทว ธมมฺา ทฺวเยน  
เวทนาย เอกสโมสรณา ภวนตฺฯิ) เล่ม ๑ ๐ ข้อ ๖๐ หากไม่
อธิบายให้ถงึจุดตรงนีก้ไ็ม่มจุีดทีบ่รรลสุ�ำเรจ็ผล เป็นจุดจบของ
ศาสนาเลย อาตมากต้็องอธิบายซ�ำ้ซากอย่างนี ้ เพราะไม่มใีคร
อธบิาย ทีจ่รงิจะต้องอธบิายตลอดทกุวนิาท ี เพราะคนไม่ได้ฟัง
อีกมาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาการของสมาธิ ๔
	 รายละเอยีด	 :	 เมื่อจิตเป็นสมาธิบริบูรณ์ผ่องแผ้วไม่มี 
กเิลส จิตย่อมมอีาการ ๔ อย่าง ๑ . มทุภูุเต (แววไว ดดัง่าย)  
๒. กมัมนเีย (เหมาะควรแก่การงาน) ๓. ฐเิต (ตัง้มัน่) ๔. อเนญ- 
ชปัปัตเต (ไม่หวัน่ไหว)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ สามญัญผลสูตร  
ข้อ ๑๓๑
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อาการของอธิปไตยอาการของอตุระ
	 รายละเอียด	 :	 อาการของอธิปไตยเป็นลกัษณะเทวนยิม 
ส่วนอาการของอุตระ อาการของปัญญา เป็นอาการของ
โลกุตระ เป็นอเทวนิยม เป็นอาการที่ไม่มีการไปกดข่มไป
เบียดเบียน อ�ำนาจอธิปไตยแปลว่าอ�ำนาจ แต่ถ้าปัญญาเป็น
อิสระเสรีภาพโล่งว่างกลางเปล่าปัญญา มันจะมีความต่าง
ทีล่ะเอยีดไปอย่างนี ้ เข้าใจไหม ท�ำได้บ้างบางอย่างใช่ไหม  
จะเข้าใจว่าอย่างนีค้อืความจรงิทีก่ค็อืการชีค้วามจรงิ แล้วเรา
มคีวามจรงินัน้เราจงึรูค้วามจรงิแล้ว มคีวามจรงิถงึขัน้สภาวะ
ปรมตัถธรรม ไม่ใช่แค่สมมตุไิม่ใช่แค่ภาษาบัญญตัเิท่านัน้ มนั
กเ็ข้าใจ มนักจ็ะม ี๒ นีแ่หละบัญญตักิบัสภาวะอย่างนีเ้ป็นต้น 
เพราะฉะนัน้เราเรยีนรูศ้กึษาไปแล้ว แล้วท�ำได้จรงิ ภูมธิรรม
ปัญญารู้ว่าความดีความประเสริฐสุดมันเป็นคนท่ีมีคุณค่าอยู่
ถ่ายเดยีว ไม่มโีทษภัยอะไรๆ เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานอโศกร�ำลกึ วนัศกุร์ที่ 
๕ มถินุายน ๒๕๖๓

อาการจติของพระอรหันต์
	 รายละเอียด	 :	 ตวัฉลาด ตวัปัญญา จะต้องรู ้อาศยัธาตุ
ท่ีไม่สขุ ไม่ทกุข์ ไม่เป็นชวีะ พระอรหนัต์จะต้องรูอ้าการนีข้อง
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จติ ถ้าตนไม่รูอ้าการนีข้องจติ อาการทีไ่ม่ทกุข์ ไม่สุข มนัเป็น
สจัจะนะ มนัเป็นอาการทีไ่ม่สขุ ไม่สขุจรงิ จติของคนต้องเป็น
อย่างพืช คุณต้องท�ำพลังงานจิตของคุณให้เป็นพีชะได้จริง 
หากคณุไม่เข้าใจ ไม่รูเ้รือ่ง จะท�ำมนักไ็ม่ได้หรอก จะท�ำใจในใจ 
มนสกิารได้อย่างไร ต้องท�ำมนสกิาร ท�ำใจของคณุให้เป็นพชีะ 
เพื่อให้ได้ ถ้าคุณท�ำใจของคุณให้เป็นอย่างพูดไม่ได้ คุณก็ 
เป็นอรหนัต์ไม่ได้ ฟังชดัเจนไหมว่า ความเป็นพระอรหนัต์อยู่
ตรงไหน พชืมนัไม่ท�ำชัว่ มนัไม่ไปเบยีดเบยีนใคร มนัไปตาม
ประสาของมนั มนัจะดบับางอย่างไปได้ พอสมควรมนักท็�ำ  
มนัไม่สูห้รอก มนัก็แพ้ถ้าดนัไม่ได้ รากจะดนัมาก ยอดนีไ้ม่ดนั
เท่าไหร่ พลงังานลกัษณะของพชื จงึเป็นพลงังานทีป่ลอดภัย 
ถ้าหากจติใจของเราไม่เบยีดเบยีนใคร มแีต่ดแูลตวัเอง ท�ำให้ 

ตัวเองมชีวีะ แขง็แรงเตม็ที ่จงึสามารถรู ้และท�ำได้ ท�ำให้จติของ
เราเป็นจิตทีเ่ป็นอย่างพชืได้ มนักไ็ม่ทกุข์ ไม่สขุไม่เบียดเบียน
ใคร สร้างสรรค์ตวัเองให้อยูด่ใีห้อยู ่ สขุภาพด ี สมบรูณ์แบบ
พอแล้ว เมือ่ไม่ท�ำร้ายใครกไ็ม่มเีวรภยั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก 
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

อาการจติทีต่กต�ำ่
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. นรก ๒. เปรต ๓. อสรุกาย ๔. เดรจัฉาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาการทีน่่าเลือ่มใส
	 รายละเอยีด	 :	 คือ อาการที่ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง  
หรอืมกีารขดัเกลา โลภ โกรธ หลง ลงไปเรือ่ยๆ ไม่สะสม แต่
เป็นคนขยนัหมัน่เพียรสร้างสรร (วิรยิารมัภะ) แล้วกแ็จกจ่าย 
เจอืจาน มทีาน มบีริจาค มีการเก้ือกูล เสยีสละ ช่วยเหลอืผูอ่ื้น
อย่างนี ้ให้ยิง่ๆ ขึน้ ให้จรงิจงัขึน้ จรงิใจขึน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๖๙

อาการน้อยใจเป็นการเหน็แก่ตวัชนิดหน่ึง
	 รายละเอยีด	 :	 คอื การน้อยใจกเ็ป็นตวัเราเอง เป็นคน
ท�ำให้ใจเราน้อย เราก็ท�ำให้ใจเรามันมากขึ้นเสีย น้อยใจก็
หมายความว่า ของเรารูส้กึลกัษณะหนึง่ ภาษาไทยว่า น้อยใจ 
คือใจมันรู้สึกต่อรอง ท�ำไมไม่ให้เรา ท�ำไมไม่เป็นอย่างนี้  
มนัเป็นการต่อรอง มนัเป็นการเหน็แก่ตวั เพราะฉะนัน้จงรูว่้า 

น้อยใจนีค้อื การเหน็แก่ตวั ชนดิหนึง่ กต้็องท�ำใจให้มนัเตม็ 
ท�ำใจให้มากๆ ไว้ อย่าไปเหน็แก่ตวั ให้เหน็แก่ผูอ้ืน่ให้มากๆ  
ถ้าเราน้อยใจเหน็แก่ตวั แล้วกเ็ลกิน้อยใจ กต้็องรูว่้า มนัน้อยใจ 
เรือ่งอะไร น้อยใจท่ีเขาไม่ตามใจตวัเอง น้อยใจเรือ่งทีเ่ราไม่ได้
ดงัใจเรา เท่านัน้แหละ กเ็อาเถอะเราไม่ได้ดัง่ใจ เขาไม่ตามใจ 
กไ็ม่เป็นไร แต่ให้เลอืกใจทีน้่อยๆ ใจไม่แขง็แรง ใจอ่อนแอ จรงิๆ 
กค็อืใจไม่ด ีใจมนัชัว่ คนท�ำน้อยใจ เป็นการท�ำใจชัว่ ชนดิหนึง่ 
เป็นอกศุลชนดิหนึง่ อย่าไปท�ำใจเช่นนัน้ให้ท�ำใจเตม็ สมัผสั 
กบัอะไรกใ็ห้ท�ำ แต่สิง่ทีด่ ี เลกิท�ำให้ใจน้อย น้อย มาท�ำใจเตม็
กบัสิง่ท่ีเราอยู่ด้วยอะไรเป็นสิง่ท่ีไม่ด ี อาการ อารมณ์อย่างนัน้ 
เลกิไปเสยี เรามาสนใจกบัสิง่ทีด่ทีีเ่ราควรจะใส่ใจดกีว่า แล้วจะ
เหน็ได้ว่า ทีห่ลงัคณุจะได้ประโยชน์ อย่าไปหวัชากบัน้อยใจเลย 
อย่าไปเอาใจใส่ สนใจมนัเลย ทิง้ไปเลย ปล่อยมนัไปช่างหัวมนั 
let it be ท้ิงไปแล้วเรากท็�ำในสิง่ท่ีเราควรจะสมัพนัธ์เกีย่วข้อง
ควรมกีรรมกริยิาด้วยดกีว่า
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๘๒ 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อาการภายนอกและภายใน
	 รายละเอยีด	 :	พระพุทธเจ้าท่านก็สอนว่าอย่าไปยึดติด 
ตามอาการ โดยเฉพาะอาการภายนอก คณุไปหยัง่รูอ้าการ
ภายในจิตของเขาได้อย่างไร ซึง่ยากมาก ย่ิงเป็นคนทีส่ามารถ 
เหน็อาการความไม่เท่ียง อาการเหล่านีถ้้าไปตดิยดึอยูเ่หน็มนั
เท่ียง มนักจ็ะมทุีกข์มสีขุ เป็นเทวะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

อาการลงิค
	 รายละเอียด	 :	 ลกัษณะบอกความต่าง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๐๑

อาการว่างของอารมณ์สขุอารมณ์ทกุข์
	 รายละเอียด	 :	 อาการว่างของอารมณ์ความรูส้กึว่างจาก
ความสขุ ว่างจากความทกุข์ ความทกุข์นัน้รูไ้ด้ง่ายกว่าความสุข  
ความทกุข์มนัหยาบมนัแรง ไม่สบายมนัรูง่้ายกว่า ความสุข 
มันเนียน ความสุขมันหลอก ความสุขมันท�ำให้คนเผลอ  
หลงไม่รูต้วั เพราะฉะนัน้รูส้ขุจึงรูไ้ด้ยาก พระพทุธเจ้ากไ็ม่เอา
ความสขุมาสอนให้ดบั ฉะนัน้กส็อนให้ดบัความทกุข์ พระท่าน
ตรสัรูว่้าความสขุความทกุข์มนัเป็นเทวะ เทวะ ทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุ
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ในมหาจกัรวาลคอืพระเจ้า เขานบัถอืพระเจ้ากนัว่าเป็นภาวะ
นิรนัดร เป็นภาวะทีย่ิง่ใหญ่ ภาวะทีบ่นัดาล สัง่ สร้าง เพราะ
ฉะนัน้พระเจ้าจงึถอืว่าเป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีไ่ม่มีวันตาย ศาสนา
พทุธ กเ็รยีนรูว่้าพระเจ้าคอือะไร พระเจ้าคอืธาตจุติ ธาต-ุ
วญิญาณ ธาตรุูอ้นัเดยีวกันกับของมนุษย์ ธาตรุูข้องพระเจ้า 
กับธาตรุูข้องมนษุย์ทกุคนอนัเดยีวกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิจิ วนัที ่๑ มกราคม  
๒๕๖๓

อาการสขุ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นสภาวะอาการทีส่ภาพได้ดงัหวงั หวงั
อะไรแล้วได้สมหวงักช็ืน่ใจสขุใจ นัน่เป็นสขุโลกย์ี แต่ความสขุ
ของศาสนาพทุธนัน้ สขุ แปลว่า ว่างนัน้แหละด ีมนัว่างจากสขุ
จากทกุข์ เป็นความเจรญิขัน้ทีไ่ม่มสีขุไม่มทีกุข์ เป็นปรมงัสขุงั 
มนัยิง่กว่า เขาไปแปลว่าสขุอย่างยิง่ มนัซ�ำ้เดมิสขุโลกย์ีอย่าง
เก่ามากขึน้แต่นีม่นัไม่ใช่ มนัเป็นยิง่กว่าสขุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซ่ีวิต ที่บวรปฐมอโศก  
ครัง้ที ่๖๕ วนัจนัทร์ที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๒

อาการอตุุ
	 รายละเอยีด	 :	 อาการอตุ ุ คอื การอ่านอาการของจติ 
ความรูส้กึทีไ่ม่มคีวามรูส้กึ อย่างเช่น อตุ ุ มนัไม่มคีวามรูส้กึ 
เป็นพลงังานทีไ่ม่มคีวามรูส้กึ คณุจะท�ำจติของคณุอย่างไรให้
เป็นธาตดุนิ น�ำ้ ไฟ ลม ทีม่คีวามรูส้กึนีไ้ด้ คณุจงึจะเป็นอรหนัต์ 
ถ้าคณุแยกตอนเป็นๆ นีก้ท็�ำให้เป็นปัจจบุนั คณุแยกไม่ได้ แล้ว 
ตายคณุจะไปแยกได้อย่างไรต้องแยกจติคณุเหน็อาการลงิคะว่า  
จติคณุเป็นอตุหุรอืเป็นพชีะ หากเราสมัผสัแล้วจติไม่รบัรู ้ หรอื
รบัรูแ้ล้ว ขอให้มคีวามสขุ ความสขุกต้็องแยกความแตกต่าง 
ถ้ารบัรูแ้ล้วมนักไ็ม่เกดิความประพฤตเิลย เหมอืนเลบ็ตดัออก
ไปเป็น ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม แต่คณุท�ำจติของคณุให้เป็นอตุอุย่าง
น้ันได้ไหม ถ้าท�ำได้แล้วกไ็ม่เกีย่ว เพราะในโลกนีม้ ี ลาภ ยศ 
สรรเสรญิ โลกยีสขุ คณุสมัผสัมันก็เหมือนเราตดัส่วนเลบ็นี้
ทิง้ไป แล้วเรากร็ูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิ ส่วนเลบ็นีเ้ป็น 
ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม แล้วมนัมธีาตอุะไรประกอบ ผมมนัมธีาตอุะไร
ประกอบบ้าง หนงัน่าจะประกอบด้วยโปรตนีเยอะ ฟันกค็งมี
แคลเซยีมเยอะ มนักค็งแตกต่างกนัไป แต่พระพทุธเจ้ากไ็ม่ได้
สอนให้เป็นผูรู้ร้ายละเอยีดพวกนีห้รอก เข้าใจไม่ได้กไ็ม่เป็นไร 
แต่ทีส่�ำคญัคอืความสขุความทกุข์ เพราะความสขุความทกุข์ 

เป็นตวัก�ำหนดจติให้คณุไปวุน่วายกบัอะไรเขา ไปวุน่วายกบั
ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม มนักไ็ม่จองเวรจองกรรม ท�ำให้สจุรติกแ็ล้วกนั
อย่าไปทจุรติกบัดนิ น�ำ้  ไฟ ลม แต่กบัพชืพรรณธัญญาหาร 
คณุกจ็ะต้องเกีย่วข้องเป็นอาหาร ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม กม็ส่ีวน 
เป็นอาหารน้อย แต่พชืนีเ้ป็นอาหาร เป็นอาหารสตัว์ อาหาร
คน กนิพชื ศาสนาพทุธอีกว่าสตัว์ไม่ใช่อาหารของคน ดนิ น�ำ้ 
ไฟ ลม กไ็ม่ใช่อาหารทัง้หมดมส่ีวนบางส่วนทีม่าเป็นอาหาร 
แต่หลกัๆ นัน่คอืพชื คณุดคูวามจรงิตามความเป็นจรงิ ชวีติคณุ
กอ็ยู่กบัท่ีท�ำไปลงเกีย่วกบัพชื เกีย่วกบัสตัว์ กไ็ม่ไปเบียดเบยีน
สตัว์ ดนิ น�ำ้  ไฟ ลม ทีอ่าศัย กอ็าศัยไปอาศัยพชืเป็นอาหาร
หลกัไปเลีย้งขนัธ์ คณุกร็ูค้วามจรงิ คณุกท็�ำถกูต้องตามสิง่ที่
ควรตามหน้าท่ีตามความเหมาะสมทุกอย่าง คณุกไ็ม่ทะเลาะ
ไม่ไปเปลีย่น ไม่ไปวุน่วายอะไรกบัคนกเ็ป็นคนปลอดภยั เป็น
พระอรหันต์อย่างที่ท่านพูดมาเป็นคนอย่างนั้นก็ปลอดภัยกับ
สตัว์กป็ลอดภยั กบัคนกป็ลอดภยั เป็นแต่เพยีงคนมคีวามถอืดี 
ท่านพดูถงึความไม่ดกีถ็กูเขา แต่ว่าเราด่าเพือ่ให้เขาเอาออก 
เราปรารถนาด ีด่าให้รูต้วัว่าอย่าไปเกบ็ไว้มนัเลว เอาออก สิง่ที่
ดไีม่ต้องพดูมากไม่ต้องเอาออก แต่สิง่ทีไ่ม่ดจีะเอาไว้ท�ำไมมนั
เป็นสิง่ไม่ด ีเราช่วยคณุนะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาการเคหสติเวทนา
	 รายละเอียด	 :	 อาการเคหสติเวทนา คอื อาการสงบแบบ
โลกีย์กดข่ม เป็นพวกที่เป็นสมถะโลกีย์ดับๆๆ แยกไม่ออก
หรอก แยกว่าตวันีเ้ป็นอาการตณัหาแล้วมวีธีิการพจิารณากบั
กดข่ม กดข่มพทุธใช้ด้วยเป็นธรรมดาสามญั ไม่มใีครจะปล่อย
กเิลสออกมาหมดหรอก มนัเป็นสญัชาตญาณทีจ่ะต้องเกบ็ไว้
บ้าง กดข่มตามมารยาทสงัคม แม้แต่สตัว์เดรจัฉาน จนกระทัง่
มาเป็นคนนอกจากกเิลสมนัแรงจนมนัไม่อายกจ็ะท�ำตามกเิลส
เป็นไป แต่เป็นสญัชาตญิาณของคนมหีริโิอตตปัปะ มากกว่า  
มสีทัธรรม รูจ้กัความละอายรูจ้กัท�ำให้กเิลสลดหมด จนกระทัง่
ไม่ละอายเพราะว่ากเิลสหมดแล้ว แสดงออกกม็แีต่สิง่ท่ีไม่ใช่
กิเลส แม้เราจะพูดเหมือนเชิงอยากให้คนอื่นเป็นอย่างนั้น
อย่างนีเ้หมอืนมคีวามอยาก แต่คนไปอ่านตามอาการว่า เรามี
ความอยาก ถ้าเราอยากให้คณุด ี เรากไ็ม่ได้มตีวัตน ไม่ได้อยาก
เพื่อตัวเอง แต่อยากให้คุณได้พูดโดยไม่มีตัวตนให้คุณหมด 
ตวัตน แต่เราไม่มตีวัตน แต่ถ้าเกดิอยากได้แล้วหยิบมาไม่ได้ก ็
จองเวรจองกรรมกม็กีเิลสไปยึดเกนิไป
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาการเนกขมัมสิตเวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 อาการเนกขัมมสติเวทนา คอื การแยก
เวทนาว่าเป็นอาการทีท่�ำให้กเิลสลดได้เบาบางจนมันดบัหมด
โดยเราล้างเหตมุนัออกได้ กจ็ะรูค้วามเป็นจรงิอย่างนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาการโกรธ
	 รายละเอยีด	 :	 มันเป็นอาการร้อนหรือเย็นอาการนี้ควร
มหีรอืไม่ ต้องเหน็ว่าอาการนีม้นัไม่ควรจะมใีนจติเรา มนัเป็น
อาการทีป่รุงแต่งสงัขารข้ึนมาก็อย่าให้มันเกิดการปรงุแต่งอนันี้  
อาการนี้ให้มันว่างจางคลาย อาการแบบนี้ กลางๆ เฉยๆ  
สกัว่ารูต้ามความเป็นจรงิ กจ็บแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะปี๋ซ่ีวิต ที่บวรปฐมอโศก  
ครัง้ที ่๖๕ วนัจนัทร์ที ่๑๙ สงิหาคม ๒๕๖๒

อาการโล่งสบายไม่สุขไม่ทุกข์ได้แล้วได้เลย
	 รายละเอยีด	 :	 ได้แล้วได้เลย คือมันเริ่มได้แล้ว แล้ว 
คณุกท็�ำอกี อนรุกัขณาปธาน พากเพยีรสะสมผล อาเสวนา 
ภาวนา พหลุกีมัมงั ท�ำซ�ำ้ท�ำคุน้อย่างทีเ่คยได้ อย่างทีเ่กดิผล 
ท�ำอย่างนีแ้ล้วเกดิผลอย่างน้ีท�ำซ�ำ้ๆๆ อย่างไรๆ กไ็ด้อย่างที ่
ภาวนาให้เกดิผล ส�ำเรจ็ได้ ท�ำซ�ำ้  อาเสวนา ท�ำซ�ำ้ให้มากๆ  
พหลุกีมัมงั นีค่อือนรุกัขณาปธาน รกัษาผล ท�ำอย่างนีก้จ็ะ 
สั่งสมเป็นอเนญชาภิสังขาร สะสมเป็นความตั้งมั่นแข็งแรง 
ไม่หวัน่ไหว อปัปนา พยปัปนา เจตโสอภนิโิรปนา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

อากาส, อากาสา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ว่าง, อาการว่าง, ความว่างของจติ  
๒. ความว่างทีเ่จริญสงูข้ึนมายิง่กว่าความว่างทีเ่รยีกว่าอเุบกขา 
๓. สภาพจติใดทีเ่ป็นอยูอ่ย่างว่าง เบา โปร่ง โล่ง ง่ายตลอด 
มองเหน็อะไร ได้ยนิอะไร สมัผสัอะไรอยูก่ต็าม กไ็ม่ตดิไม่ขดั
ไม่ข้อง ๔. ทีว่่าง, ท้องฟ้า, แสงสว่างกระจายไปไกลโล่งกว้าง 
๕. ทางรูปธรรมหมายถึงที่ว่าง หรือท้องฟ้า ทางนามธรรม
หมายถึงอารมณ์ว่างๆ อาการของนามธรรมที่ว่างใส ว่างๆ 

แจ่มใส เวิง้ๆ ว้างๆ ประหนึง่ท้องฟ้าท่ีสะอาดขาว ใส โล่งโปร่ง
ไปไกลไม่มทีีส่ดุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๑ ๐๙, ๑ ๒๑, ๑ ๗๐, 
ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๘๕, ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๑๕๒, 
ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ๒๗๐

อากาศธาตุ
	 รายละเอียด	 :	ภาวะว่าง กค็อื ไม่ม ีนัน่เอง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๔๒

อากาสานญัจายตนสญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. การก�ำหนดรูอ้ย่างส�ำคญัในอายตนะ 
ท่ีเป็นความว่าง ๒. การก�ำหนดรูค้วามว่างจากกเิลส
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๑๓๖, ค้าบญุคอืบาป 
หน้า ๑๓๔

อากาสานญัจายตนะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. จิตมีความสงบเป็นที่พักที่อาศัย  
ขัน้ละเอียด จิตหยุดวุน่จรงิๆ จิตพกัได้จรงิ มแีต่ความว่าง นิง่ 
โปร่ง โล่งตลอด แจ่มใส สว่างใสอยู่ชนดิ-ไม่มตีวั ไม่มตีนกนั
ทเีดยีว ๒. เป็นเหมอืนอากาศ มนัจะรูส้กึว่างๆ บางๆ เบาๆ 
เหมอืนอากาศ มนักโ็ล่งๆ โปร่งๆ ว่างๆ ๓. สภาพความว่าง 
โปร่งของจติวญิญาณ ๔. ความเป็นอากาศธาต,ุ ความว่างๆ 
ของจิตเรา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๐, ทางเอก ภาค 
๓ หน้า ๕๓๗, สมาธพิทุธ หน้า ๒๗๗, คนคอือะไร? หน้า ๑๙๔

อากาสานญัจายตนะ กบั 
เนวสญัญานาสญัญายตนะ
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า อากาสา ไม่ใช่แค่อากาศ แต่ 
อากาสานญัจายตนะมันมีอายตนะต่อระหว่างอากาศกบัธาตรุู ้ 
ธาตุรู้ละไว้ในฐานท่ีเข้าใจว่าคุณสัมผัสกับอันนี้แล้วจิตใจคุณ
เป็นอากาศ อ่านไปทีน่ามทีจิ่ตตวัเองเป็นอากญิจญัญายตนะ 
เป็นเทวะ ธาตคุู ่ส่วน เนวสญัญาฯ กบัอากญิจัญญาฯ อธบิาย
ในเชงิสภาพตวัตนว่า นดิหนึง่น้อยหนึง่กไ็ม่ม ี อะไรทีจ่ะไม่มี
ความรูส้กึเป็นตวัเป็นตนกไ็ม่ม ี กบัเนวสญัญานาสญัญายตนะ  
ก็คือต้องพยายามรู้ให้จริง จะว่ารู้ก็ไม่ใช่ไม่รู้ก็ไม่ใช่ ไม่ได ้ 

นานตัตสญัญา เนวะคอืเชิงปฏเิสธ รู้ก็ไม่ใช่ไม่รู้ก็ไม่ใช่ นานตัตะ 
คอือัตตาต่างๆ สญัญาการก�ำหนดรูอั้ตตาต่างๆ ขัน้นีเ้ป็นอรปู
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อัตตาแล้ว ต้องรู้ให้ครบนานัตตสัญญาด้วยการสัมผัสทาง
อายตนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุท่ี 
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

อากาโสติ
	 รายละเอยีด	 :	 ผูก้้าวล่วงได้แล้วดงันีจ้นไม่ตดิขดั โล่ง ว่าง 
โปร่ง เบา สบาย ล่วงง่าย เป็นกง่็าย ไม่เป็นกไ็ด้ สบายเป็นทีส่ดุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๒๖

อากญิจญัญ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความไม่ม ี ๒. ความไม่มีอะไรเลย  
นิดหน่ึงน้อยหนึง่กไ็ม่ม ี๓. ความมขีองความไม่ม ี(กเิลส)
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อีคิวโลกุตระ หน้า ๑๑ ๔, ๑ ๗๖, รู้คน 
ขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๙๙

อากญิจญัญายจนะ
	 รายละเอยีด	 :	 อากิญจญัญายจนะคอื นิดหน่ึง น้อยหนึง่  
ก็ไม่มีใช้พยัญชนะแทนสภาวะเราก็รู ้ มันไม่มีมันว่างคือ  
นดิหนึง่ น้อยหนึง่ กไ็ม่มใีช้พยญัชนะแทนสภาวะเรากร็ู ้มันไม่ม ี
มนัว่าง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ กนัยายน ๒๕๖๒

อากญิจญัญายตนสญัญา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ภาวะก�ำหนดตนเองไม่ให้มีการรูอ้ะไร 
เลย แม้นดิแม้น้อย ๒. การก�ำหนดรูธ้ลุลีะอองของกเิลสละเอยีด 
นดิหนึง่น้อยหนึง่กไ็ม่มี
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๑๔, ค้าบญุคอืบาป 
หน้า ๑๓๔

อากญิจญัญายตนะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความไม่มีอะไรเลย ๒. เม่ือเฉย เมือ่ว่าง 
มากๆ จะไปหาความดบัจติ ดบัความรบัรูใ้นจติ ทีจ่รงิมนัคอื 
อสญัญหีรอือสญัญายตนะ ๓. ดบักิเลสในจติให้หมดสิน้โดยวธิี 
ท�ำความรูจ้กักเิลสให้จรงิให้บ่อย หดัดบัทัง้เวลาลมืตา หลบัตา 
๔. ความไม่มกีเิลสใดๆ แม้อย่างไรอย่างไหนอย่างหน่ึงออก
ปานฉะนีแ้ล้ว ๕. สภาวะท�ำความไม่รบัรูใ้ห้เกดิกบัจติของตน
ให้ยิง่ๆ ขึน้เป็นทีส่ดุ รูอ้ะไรนิดหน่ึงหน่อยหน่ึงก็พยายามไม่ให้มี

	 หนังสอือ้างอิง	:	 คนคืออะไร? หน้า ๒๐๙, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๑๗๑, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๘๘, สมาธพิทุธ 
หน้า ๒๗๘, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๑

อาคม
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ค�ำสอนที่เติมขึ้นมาภายหลัง หรือ
เป็นของอาจารย์รุ่นสาวกต่อๆ มาซึ่งมีทั้งคาถา มีทั้งคัมภีร์  
๒. ค�ำขยาย หรอืค�ำย่อทีเ่ป็นภาษาใหม่ ซึง่อธิบายค�ำสัง่ และ 
ค�ำสอนของศาสดาให้ลกึซึง้ (จากทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๒๑)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๔

อาคนัตุกวตัร
	 รายละเอียด	 :	 กจิท่ีพงึปฏบัิตต่ิอผูม้าเยือน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๕

อาคนัตุกะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. แขก, แขกจร, แขกประจ�ำ  คอืกเิลส 
ตณัหา อุปาทาน ๒. ผูม้าเยือน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคืออะไร? หน้า ๗๒, ๕๔๓, ก�ำไร-
ขาดทุนแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๒

อาคนัตุกะจรต้องล้างออกไปมนัมาแฝงในจติ
	 รายละเอยีด	 :	 เทวะคอืธาต ุ ๒ ท�ำให้ธาต ุ ๒ นีเ้จรญิ
เป็นจิตสูงท�ำได้ แล้วจะรู้ว่าจิตสูงท�ำได้ต้องรู้จิตจริงคืออะไร  
สิง่ทีเ่ป็นอาคนัตกุะจรต้องล้างออกไปมนัมาแฝงในจติ ท�ำให้จติ 
สะอาดกเ็ป็นมนสุโส จิตสะอาดปราศจากกเิลส สตัว์ประเสรฐิ
ต้องท�ำตวัเองให้มจีติสงูประเสรฐิ คอืสะอาดจากตวัโง่อวชิชา 
สะอาดจากกิเลส ต้องท�ำให้กิเลสหมดจากจิต ไม่มีถาวร
นรินัดรเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันเสาร์ท่ี ๖ 
มถินุายน ๒๕๖๓

อาคาม
	 รายละเอียด	 :	 ยังเวยีนกลบั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๐๘

อาจารย์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผู ้มีความประพฤติเป็นแบบอย่าง  
ผูม้กีารกระท�ำทีน่�ำท�ำตามนัน่เอง ๒. ผูท้ีม่คีวามประพฤตอินั 
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ประเสรฐินัน้ๆ ในตนแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๘๑, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๓๘๕

อาจารยิวาท
	 รายละเอยีด	 :	 คอืค�ำสอนของอาจารย์รุน่หลงั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓ เมษายน ๒๕๖๓

อาชพีทีจ่ะช่วยคนตายให้ไปดีๆ
	 รายละเอยีด	 :	 ฟังดีๆ  นะ ตอนนีเ้ป็นมมุกลบันดิหน่อย 
แม้เขาจะตาย แล้วคณุกม็คีวามรูค้วามสามารถ หมอมโนกจ็ะ
ช่วยให้เขาตายไปอย่างสงบตาเป็นอย่างด ี ดร. มโนนีน่ะ เขามี
อาชพีนี ้ อาชพีทีจ่ะช่วยคนตายให้ไปดีๆ  เหน็ไหม มมุเหลีย่ม
สจัธรรมของมนษุยชาตมีิเยอะ ก็ชัดเจนแล้วคนน้ีถงึทีส่ดุแล้ว
เขาจะต้องตายแล้ว มนัไม่มทีางท�ำให้ฟ้ืนมาได้กส่็งเสรมิให้ตาย
อย่างดทีีส่ดุเท่าทีจ่ะท�ำได้ สรปุแล้วมันจะต้องช่วยกนันีแ่หละ
มนัเป็นสดุยอดมนษุย์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจันทร์ท่ี ๑ 
มถินุายน ๒๕๖๓

อาชพีสงูสดุยิง่
	 รายละเอยีด	 :	 คอืท�ำให้มวลมหาชนเป็นอนัมาก เป็นสขุ  
(พหชุนสขุายะ) ซึง่ค�ำว่า สขุ ในทีน่ี ้ ในศาสนาพทุธที ่ เป็น 
โลกตุระ นัน้ สดุลกึซึง้ยิง่ เพราะเป็น สขุอนัสงบยิง่ ชนดิที่  
ไม่มสีวรรค์-ไม่มนีรกสมับรูณ์ ทเีดยีว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๖๘

อาชพีเลีย้งตน ฟังธรรมท�ำลายตน (ส่วนไม่ดีทิง้)
	 รายละเอยีด	 :	 อาชีพน้ีเลีย้งตน แต่ฟังธรรมนีท้�ำลายตน 
ยิง่ใหญ่กว่ากนัเยอะ อาชีพใช้เลีย้งตนไปตามกาละ แต่ฟังธรรม
ฟังแล้วเข้าใจสามารถท�ำลายตนเลย ไม่ใช่เลีย้งตน แต่ท�ำลาย 
ฟังธรรมแล้วสามารถท�ำจติในจติ ท�ำใจในใจของเรา ให้เป็น 
ไฟฌาน เผาผลาญไฟราคะโทสะโมหะได้ เกดิบญุ การมี
พลงังานจิตทีท่�ำลายกเิลสท�ำลายราคะโทสะโมหะได้ เราเรยีก
ว่าท�ำบญุเป็นท�ำบญุได้ นีค่อืนยิาม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

อาชวีะ
	 รายละเอียด	 :	 สิง่ท่ีกระท�ำอยู่เป็นส่วนมากในชวีติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๙๐

อาชวีะ ๕
	 รายละเอียด	 :	 คอื ๑. การโกง ทจุรติ คอร์รปัชัน่ (กหุนา)  
มีในงานการเมือง ๒. การล่อลวง หลอกลวง (ลปนา) ใน 
นักธุรกิจ-การเมือง ๓. การตลบตะแลง (เนมิตตกตา)  
ยงัเสีย่ง-ยงัไม่แน่แท้ ๔. การยอมมอบตนในทางผดิ อยูค่ณะผดิ  
(นิปเปสิกตา) ๕. การเอาลาภแลกลาภ (ลาเภนะ ลาภัง  
นชิคิงิสนตา) (พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ข้อ ๒๗๕ มหาจตัตาร-ี 
สกสตูร)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ข้อ ๒๗๕ มหา- 
จัตตารสีกสตูร

อาชวีติภยั
	 รายละเอียด	 :	 ภัยในการเลีย้งชพี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๗๑

อาตมนั
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ตวัตน, ตน ๒. ผูเ้รยีนรูค้วามเป็นอตัตา
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๕, รูค้นขงัสขุ  
รู้คกุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๒

อาณา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มขีอบเขต มอี�ำนาจบงการ ๒. ค�ำสัง่  
๓. ลมหายใจ ๔. การบังคบั สัง่ได้ตามนัน้ ๕. มอี�ำนาจสัง่ได้
ตามนัน้ หรอืธรรมชาตอัินเป็นไปโดยย่ิงแห่งตน ๖. มกีารเชือ่
ค�ำสัง่ของศาสดา กล่าวคอืเมือ่ใครเลือ่มใสศรทัธานบัถอืผูน้ัน้
เป็นศาสดาแล้วอย่างแท้จรงิ กจ็ะรบัพระธรรม ค�ำสอนของ
ศาสดานัน้ไปปฏบัิตติาม ไม่ว่าค�ำสัง่ พระธรรม ค�ำสอนนัน้ๆ 
จะเข้าใจหรอืไม่-เข้าใจ รูใ้นเหตใุนผลแจ้งแล้วหรอืยงัไม่รูก่้อน
ก็น�ำไปปฏิบัติตามทันทีได้เพราะแน่ใจว่าศาสดาย่อมบริสุทธิ์ 
ย่อมไม่แนะน�ำใครให้ปฏบัิตแิล้วไปสูท่างต�ำ่ ทางชัว่แน่ๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๓๘, ๗๗, ๗๙, 
๒๓๗, ๒๗๗, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๒๐, พทุธเป็นอเทวนยิม
อย่างนี ้หน้า ๑๑๗
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อาตมาฆ่ากเิลสนีต้ายก่อนในชาตก่ิอนแล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 อย่างอาตมาบอกไปน้ี ขนาดบอกไป 
คณุยงัไม่เชือ่เลย แล้วไม่บอกมนัจะไปได้อะไร อาตมาบอกว่า 
อาตมาไม่มจีติอยากอวดโอ่ อาตมาไม่ม ี อาตมาศกึษาปรมตัถ์ 
อาตมาฆ่ากเิลสนีต้ายก่อนในชาตก่ิอนแล้ว มาพูดบอกไปในสิง่
ทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐิพดูไปเขากไ็ม่รูเ้พราะเขาโง่ คนทีฉ่ลาดจรงิๆ 
จงึจะรูจ้กัสตับรุุษ ไม่มใีครพูดอย่างอาตมาหรอกพูดทีมี่หลาย
มุมเหลี่ยมนี้เป็นความจริงทั้งนั้น ซื่อตรงนะ ไม่ใช่ว่าจะมา 
เล่นล้ินเล่นโวหารอาตมาพูดสัจธรรมทั้งนั้น อาตมาเกิดมา 
ในชาตนิีต้ัง้แต่รูต้วัก่อนจนมา ๕๐ ปีแล้ว อาตมารูต้วัอตัโนมตัิ
ท�ำงานไม่ใช่เรื่องล้อเล่นไม่ใช่เรื่องเล่นแต่เป็นเรื่องจริงของ
สัจธรรมทั้งนั้น หากว่าจะมาอยู่กับลูกหลานถึงจะมีลูกเล่น 
ตลกบ้าง แต่เมือ่แสดงธรรมอาตมาไม่มกีารเล่น มลีกูเล่นบ้าง 
เล็กๆ น้อยๆ ซึ่งก็รู้ ใครก็ดูลีลาว่าเป็นเรื่องสนุกก็สมส่วน  
เพราะเป็นศลิปินต้องยอมเอาสนุทรยีศลิป์ใส่เข้าไปในสารศิลป์ 
เพราะว่าศิลปะจะต้องมีศาสตร์และศิลป์ ถ้ามีแต่ศาสตร์ก็มี 
แต่สารคด ีถ้าเป็นสนุทรย์ีไม่มสีาระเลยกเ็ป็นพวกฟุง้ซ่านบ้าบอ  
พวกศิลปะจึงมีแต่สุนทรีหาเทคนิค แค่คนติดยึดคนชอบ 
แต่ไม่รู ้จักแก่นสารสาระว่าสิ่งที่คุณสื่อสารออกไปเป็นงาน 
ชิน้น้ี สาระแก่นสารทีค่ณุต้องการให้เขาได้รบัคอือะไร ศิลปิน
ทกุวนันีไ้ม่รูเ้รือ่งนีแ้ล้ว ใครทีม่ปีฏภิาณกย็งัดที�ำเรือ่งทีม่แีก่น
สารสาระ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ท่ี ๑ 
มถุินายน ๒๕๖๓

อาตมาต�ำหนชิาวพทุธด้วยกนั
	 รายละเอียด	 :	 อาตมากไ็ม่ได้ไปเทีย่วต�ำหนศิาสนาอืน่เขา  
แต่อาตมาต�ำหนชิาวพทุธด้วยกนั เพราะเป็นชาวพทุธด้วยกนั 
เอาความรูค้วามจรงิของพระพทุธเจ้าไปย�ำ่ยตีแีหลก ท�ำให้ผดิ 
ท�ำให้ผดิเพีย้นเสยีหายไป มันต้องรบีกอบกูข้ึ้นมา มันเป็นความ 
ถูกต้องแล้วทีอ่าตมาท�ำ  คณุพยายามท�ำความเข้าใจให้ดีๆ  ให้
เกิดความเฉลียวฉลาด อย่าไปมองแต่เรื่องอคติที่คุณไปรัก 
อนันัน้แล้วไม่อยากให้เป็นต�ำหนิอนัน้ัน หรอืไปคดิตามแนวคดิ
ของคุณมันไม่ถูกต้อง อาตมาได้ยกอ้างค�ำของพระพุทธเจ้า
และศึกษาให้ดีๆ  และจะชดัเจน อาตมาว่าอาตมาไม่ได้ท�ำผดิ
ท�ำเสียหาย ท�ำมาเกือบ ๕๐ ปีแล้ว อายุก็จะเต็ม ๘๖ ปีใน
มถุินายนทีจ่ะถงึนี้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ท่ี ๑ 
มถุินายน ๒๕๖๓

อาตมาท�ำงานมา ๕๐ ปีมอีะไรเกดิขึน้บ้าง
	 รายละเอยีด	 :	 สรุปเข้าเนื้อหา ว่ามีอะไรเกิดข้ึนบ้าง 
อาตมาท�ำงานมา ๕๐ ปี ผลปรากฏทฤษฎขีองพระพุทธเจ้า
พวกเราเข้าใจค�ำว่ากาย ค�ำว่าบญุ ค�ำว่าสมาธ ิ ทีเ่ป็นสัมมา-
สมาธิ เข้าใจจรณะ ๑ ๕ เข้าใจ ฌาน เข้าใจอะไรต่างๆ นานา
ท่ีมบัีญญตัพิวกนีแ้ล้วพวกเราปฏบัิตจิรงิ จึงเกดิกลุม่ชนทีเ่ป็น
โลกตุระอารยิชน แบบของพระพทุธเจ้าทีแ่ท้จรงิ จนกระทัง่ 
เกิดเป็นสาราณียธรรม ๖ เป็นสังคมเกิดเป็นชุมชนที่เป็น 
สาราณยีธรรม ๖ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตา-
มโนกรรม ลาภธัมมกิา ศีลสามญัญตา ทิฏฐิสามญัญตา มลีาภ 
โดยธรรมเกดิมารวมกนั มเีหลอืมากเข้ากเ็อาไปแจกหรอืขาย

อย่างถกู ขายยงัต�ำ่กว่าราคาตลาดขายอย่างเท่าทนุ ขายขาดทนุ 
ย่ิงดกีว่าเท่าทุนอีก เราขาดทนุได้หรอืไม่ได้สเิพราะเราขาดทนุ
ค่าตวัของเรา ค่าตวัของคนวนัละ ๑ ,๐๐๐ บาทคนกนิใช้เพยีง 
๒๐๐ บาทอีก ๘๐๐ บาทกเ็อามาลดเอามาแจกให้คนอืน่ ใน
พวกเราเองเผือ่แผ่กนัเองด้วย ๒๐๐ เหลอือีก ๖๐๐ กแ็จกจ่าย 
คนอ่ืนอีก แล้วไม่ใช่คน สองคน เป็นร้อยคนพนัคน หมืน่คน 

แสนคน กจ็ะยิง่เป็นจ�ำนวนมหาศาล นยัเดยีวกนัเป็นคนมกัน้อย 
สนัโดษทกุคนเลีย้งง่ายบ�ำรงุง่ายมาจนมกัน้อยจรงิๆ เป็นใจจรงิ
เลย พวกเราชาวอโศกอยูใ่นนีไ้ม่สะสมจรงิๆ แม้จะเป็นฆราวาส 
ก็มีเงินท�ำกิจกรรมได้ แต่ก็ไม่สะสมเป็นของตัวเองเลยก็ม ี 
มกีเ็อาเข้ากองกลาง จะใช้กเ็บิกมาใช้สบาย ไม่ต้องเป็นภาระ  
เบา เป็นสจัจะทีค่นไหนเขาเป็นจรงิได้ ไม่ใช่ว่าเทีย่วไปฝากไว้
ท่ีคนไหนๆ ระวงัโกหกซ้อนบาปซ้อนนะ ไม่มหีรอกฉนัไม่มี
แต่ฝากไว้ทีต่่างๆ คนนี้ๆ  ตซ้ีอนนะ โกหกทัง้ๆ ทีรู่ว่้ามทีจุรติ
ซ้อนแฝงระวงั สจัจะ กรรมเป็นอันท�ำไปโกงกรรมไม่ได้ กรรม
ซือ่สตัย์ทีส่ดุ สจัจะพวกนี ้ อาตมาเตม็ใจจะพาพวกเราพสิจูน์
พสิจูน์สจัจะ สจัจะทีบ่รสิทุธ์ิท่ีสดุเท่านัน้จะชนะทกุสิง่ทกุอย่าง 
ความบรสิทุธ์ิเท่านัน้จะชนะทุกสิง่ท้ังโลกในทีส่ดุ อาตมากพ็ดู
ในแวดวงศาสนา แต่ศาสนาพระเจ้าเขากด็ ี แต่ดตีามกรอบ 
ของเขาแต่ละส�ำนกัลทัธิศาสนา พวกเรามาท�ำอย่างนีห้ากใคร
จะเสแสร้งก็ตามท�ำให้ได้ตลอดชีวิตเลยนะ แต่ถ้าไม่ต้องฝืน 
ไม่ต้องเล่นลเิกก ็สบม ธมด ปกต หห จจ มชยลล ชดัเจนท่ีสุด 
อาตมาไม่มีความสงสัยในธรรมะพระพุทธเจ้าว่าสิ่งนี้แน่นอน
เทีย่งแท้ไม่มใีครหกัล้างได้ อสงัหริงัไม่มใีครหกัล้างได้ ไม่ใช่
ท้าทาย แต่เป็นสจัจะมนัมธีรรมฤทธ์ิในตวัของจรงิ ยุคนีอ้าตมา
ประเมินแล้วเทียบแต่ละลัทธิสังคม ในโลกก็เข้าใจชัดว่ามัน 
ไม่มีอะไรดีเท่าและเขาก็ต้องมาเอาสิ่งนี้ ก็มีแต่ความจริงว่า
พวกเราต้องเร่งรดัพฒันาแต่ละคนให้เจรญิอารยิธรรมสจัธรรม
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ให้จรงิศกึษาให้ด ี เราบกพร่องอะไรท�ำไปตามล�ำดบั คนเรา
ต้องผดิมาก่อนชัว่ก่อนดทีัง้นัน้ อนันีต้้องหยดุ ต้องสมาทาน 
ยดึเอามาปฏิบตัอิาศยัเอามาใช้อาศยั เพือ่ประโยชน์ผูอ่ื้น เรา
ปฏบิตัไิม่บรรลกุส็มาทานเพือ่ให้ตนบรรล ุเช่น สมาทานศีล ๕ 
ศลี ๘ กรรมฐานนีส้จัจะนี ้ ตัง้ตบะนี ้ แล้วกป็ฏบิตั ิ เรากไ็ด้ผล  
ก็จรงิ แล้วมนัจะมาเป็นหนึง่เดยีวกนัไม่แยกเอกภาพ จะรวม
กันอย่างดสีามคัค ี ไม่ทะเลาะววิาท หยาบคาย ๔๐ ๕๐ ปี 
พวกเราท�ำมา ใครท�ำหยาบคาย เหมอืนออกมาจากโทรทัศน์
เราไม่ท�ำ มนัหลดุพ้นจรงิๆ เป็นสจัจะ แม้แต่เราจะเป็นสงัคมมี
ลาภธมัมกิา สาธารณโภค ีเผือ่แผ่แจกจ่ายผูอ้ืน่ แล้วเรากล็งตวั
ทกุอย่างทีอ่าตมาพดูไป เราเป็นคนตามทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้
ไม่สะสม ขยนัหมัน่เพยีรสร้างสรร เรากอ็าศยัอยูก่บัหมูก่ลุม่
สาธารณโภค ี อาตมาอธบิายวนตรงนี ้ ดนีะพวกเราไม่ร�ำคาญ 
เป็นสิง่อดุมสมบรูณ์พสิจูน์ต่อไปอกี เราเน้นย�ำ้อาการ กวฬิง- 
การาหาร ชัดเจนว่าพืชพรรณธัญญาหาร แม้แต่ประมงเราก็ 
ไม่เกีย่ว สตัว์เราไม่เกีย่วต่างคนต่างมวีบิาก โดยเฉพาะทาง 

ฆ่าแกงท�ำร้ายกย็ิง่ยากแก้แค้นกนัชาตแิล้วชาตเิล่าเหมอืนหนงัจนี  
ไม่เอา เรือ่งรกัผกูพนักไ็ม่เอา กรรมวบิากระดบัจตินยิาม กบั 
สตัว์เราปล่อยไปตามยถากรรมวบิากเรามายุง่เกีย่วกบัพชืพรรณ 
ธญัญาหาร อาศยักวฬิงการาหาร เป็นพชืหรอือตุ ุ เป็นเกลอื
เป็นแป้ง จากพชืแล้ว พชืตดัจากต้นแล้วกเ็ป็นอตุ ุ ขยายความ
เป็นกายกบัไม่ใช่กาย หากไม่เข้าใจก็ท�ำไม่ได้ แล้วท�ำให้มนั 
เกิดธาตุจิตคุณให้เป็นอุตุพีชะในจิตนิยามโดยกรรมนิยาม 
ท�ำได้แล้วจนแขง็แรง ทรงไว้ซึง่ธาตอุาศยัเป็นพชีะ แตกสลาย
เป็นอตุ ุ จติคณุท�ำได้แล้ว จติส่วนเหลอืก็เอามาท�ำงานเป็น
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนได้อกีเยอะแยะ ส่วนจติทีเ่ป็นพีชะ อตุไุด้แล้ว
ก็สบาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พธิบีชูาพระบรมสารรีกิธาต ุ วนัอังคารท่ี 
๙ มถินุายน ๒๕๖๓

อาตมาภาคภมิูใจในพวกเราท่ีมสัีงคหะ
	 รายละเอยีด	 :	 ในสิง่ทีอ่าตมาพากนัท�ำ  อาตมาภาคภูมิ 
ใจในพวกเราที่มีสังคหะ แปลว่า การช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน  
พวกเรานีไ้ด้ท�ำ ผูใ้ดทีรู่ส้กึตวัว่า เราไม่ค่อยได้ช่วยเหลอืเกือ้กลู
ผูอ้ืน่ยงัต�ำ่อยูย่งัไม่ประเสรฐิ ยงัเป็นคนทีไ่ม่มสีิง่ทีด่ไีม่มสีิง่ที่

ประเสรฐิเป็นต้น จงพยายามขวนขวาย เราควรจะได้ช่วยผูอ้ืน่ใน 
มมุนัน้มมุนี ้คนทีเ่จบ็ป่วยคนล�ำบากกย็ิง่ช่วยได้ คนทีช่่วยเหลอื
ตวัเองได้บ้างแล้วหรอืมีผูช่้วยคนอืน่ๆ ช่วยมากแล้ว กไ็ม่ต้อง 
ไปแย่ง คนทีเ่ขาไม่มคีนช่วยกค็อยช่วยเขาอย่างนีเ้ป็นต้น

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอื้อไออุ่นออนไลน์ วันจันทร์ที่  
๑ มถินุายน ๒๕๖๓

อาตมามัน่ใจในเศรษฐศาสตร์พระพทุธเจ้า
ทีท่�ำมาจนกระทัง่มรีปูธรรม มแีก่นแกนแล้ว
	 รายละเอียด	 :	 กแ็ล้วแต่ ใครท่ีเขาคดิ เขามหีนทางกท็�ำ  
แต่เราอาตมาภูมิใจที่พวกเราท�ำ  เงินธนบัตรเราก็ไม่ได้ดูถูก
ดแูคลน ใช้เป็น แต่เราอาศยัสิง่ทีเ่ป็นแก่นสารสาระของชีวติ 
ในขณะนี ้ พดูได้เลยว่าชาวอโศกมเีงนิคงคลงัไม่เท่าไหร่หรอก 
รวบรวมได้เลยทัง้ประเทศ เงนิของชาวอโศก หมนุเวยีนได้
พอสมควรแล้วเรากส็ร้าง เรากไ็ม่ได้เน้น เราผลิตผล ผลติ
สนิค้าได้จะต้องเอาไปขายให้ได้ส่วนเกนิได้เปรยีบตามค่านยิม
ทนุนยิมเขา เราไม่ท�ำเราถอืว่ามนับาปด้วย ถอืว่าเป็นสิง่ทีช่ัน้
ไม่สงู แล้วกป็ฏบัิตอิย่างทีเ่ราเข้าใจแล้วอยู่รอด การจะพสิจูน์
เรื่องเศรษฐกิจเศรษฐศาสตร์ อาตมามั่นใจในเศรษฐศาสตร์
พระพุทธเจ้าท่ีท�ำมาจนกระทั่งมีรูปธรรม มีแก่นแกนแล้ว 
ไม่ใช่ท�ำแล้วไม่มีแก่นแกน แต่แก่นแกนพวกเราแข็งแรงแล้ว  
ยงัเหลอืแต่ว่าจะท�ำน�ำ้หนกัให้มนัเพิม่ขึน้ มขียนัมสีมรรถนะ
เพิ่มขึ้น ผลิตเพิ่มขึ้น กิเลสเราก็น้อยลง ตัวตนเราน้อยลง
เสยีสละได้มากขึน้ เรากส็บายเบาภาระ เป็นสภาพหมนุรอบ
เชงิซ้อน คมัภีราวภาโส หรอืปฏนิสิสคัคะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๔ มถินุายน ๒๕๖๓

อาตมามาบ�ำเพญ็โพธิสตัว์ต่อในยุคนีท้ีค่วามรู้
ของคนเพ้ียนผดิไปจากโลกตุระ
จงึน่าสงสารคนทีเ่ขาปิดประตูเชือ่
	 รายละเอยีด	 :	 เราพูดกันนี่ อาตมาพูดพวกคุณก็ฟัง  
ฟังว่า อาตมาบอกว่า อาตมามาบ�ำเพญ็โพธสิตัว์ แต่ละชาตมิา  
มาชาตนิีก้ม็าบ�ำเพญ็โพธสิตัว์ต่อ พวกเรากฟั็งแล้วเข้าใจเชือ่ 
แต่พวกคนทีเ่ขาฟังแล้วกอ็ะไรของมนัวะ หรอืแม้แต่คนทีศ่กึษา
ศาสนาพุทธมีความรู้ทางศาสนาพุทธได้ยินอาตมาพูด เขาก็
ยังว่าหน้าอย่างนีห้รอืโพธิสตัว์ นีอ่ายุป่านนีแ้ล้ว อาย ุ๓๖ กม็า 
ประกาศตนเป็นโพธสิตัว์ ความคดิของเขาโพธสิตัว์จะต้องมี 
อะไรส่อเค้าตัง้แต่เลก็ๆ ส ิ แต่นีด่ไีม่ด ี ออกมาจากจอมายา  
แล้วมาสาธยายธรรมะโลกตุระด้วย มนัมหีลายช้ันท่ีท�ำให้เขา
คดิไม่ถงึ ตามสามญัทีค่วรจะเป็น มนัเป็นวสิามญั อาตมาใน
ยุคนีเ้รยีกว่าวสิามญั เพราะว่าความรูข้องคน มนัเพีย้นผดิไป
จากโลกตุระ นอกจากไม่รูจั้กแล้วยังไปหลงขีห้มขูีห้มาอะไรก็
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ไม่รูเ้ป็นโลกตุระ เขาถอืว่านพิพาน เลยโลกตุระด้วยนะ เขาไป
หลงอะไรไม่รูแ้ล้วกบ็อกว่าขีห้มขูีห้มานีแ่หละจะพาไปนพิพาน 
เชื่อด้วยว่าคนนี้บรรลุนิพพานคนนี้เป็นพระอรหันต์ อาตมา
เหน็แล้วกน่็าสงสาร อาตมาเป็นโพธสิตัว์จรงิเป็นอรหนัต์จรงิ 
เป็นสยงัอภญิญาจรงิ ไม่ได้พดูเล่น อวดด ีท�ำเบ่งไม่ใช่ อาตมา
มาท�ำงานจริง เกิดมาเพื่อมาสืบสานศาสนาพระพุทธเจ้า  
แต่น่าสงสารคนที่เขาปิดประตูเชื่อ เพราะเขามีมิจฉาทิฏฐิที่
สบืทอดกนัมาหลายร้อยปีแล้ว ครบูาอาจารย์ทีถ่่ายทอดกนัมา 
กน่็าเหน็ใจเขา แล้วเขากม็มีรรคผลของเขา นพิพาน นโิรธ  
วมิตุ ิ เป็นฌานเป็นสมาธ ิ ตามความคดิเหน็ตามความยดึถอื
ของเขา แล้วอาตมามาในรปูอปัลกัษณ์ไม่เข้าอยูใ่นแนวทีเ่ขา
คิดเลยไม่มาตามครรลอง เหมือนขอมด�ำดินโผล่ขึ้นมาแล้ว
บอกว่า ข้านีแ่หละโลกตุระ เขากว่็าอะไรวะ โผล่มาจากไหน
โลกตุระ หากอาตมาไม่มพีระไตรปิฎกช่วยประคบัประคองมา
อ้างองิไว้ อาตมาป่านนีไ้ม่รูจ้ะเป็นฝุน่เละไปหมดแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๒ มถินุายน ๒๕๖๓

อาตมามแีต่ความจริงใจท�ำส่ิงท่ีจริงใจท่ีเป็น
ความประเสรฐิทีส่ดุส�ำหรับความเป็นมนุษย์แล้ว
	 รายละเอยีด	 :	 ขอบคณุทีย่กย่อง กเ็ป็นการยกย่องทีไ่ม่ใช่
เรือ่งไม่จรงิ หรอืมามขุสร้างขึน้มาให้โลกรูห้รอืสมมตุมิาเล่นๆ 
มนัเป็นเรือ่งจรงิ พดูไปกเ็หมอืนยกย่องตนเอง ใครจะเชือ่หรอื
ไม่เชือ่ก็มาพสิจูน์ด้วยตวัเอง อาตมามแีต่ความจรงิใจท�ำสิง่ท่ี
จรงิใจทีเ่ป็นความประเสรฐิทีส่ดุส�ำหรบัความเป็นมนษุย์แล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๔ มถินุายน ๒๕๖๓

อาตมารบัผดิชอบศาสนาพระพทุธเจ้ามาในยคุนี้
	 รายละเอยีด	 :	 เออ ใครว่าไง อาตมาสอนธรรมะครึง่หรอื
เตม็มอื (โยมว่าเตม็มอื) พ่อครวู่า... ขณะทีส่อนอาตมาสอน
เตม็ที ่ ค�ำว่าเตม็มอืทีค่นถามคงหมายถึงว่ามีทัง้หมดแล้วเอา
มาสอนหมดหรอืยงั? อาตมาเอง ถ้าบอกว่าเตม็มอืกท็กุขณะที่ 
อาตมาสอนกเ็ตม็ที ่ แต่ทีม่ทีัง้หมดอาตมายงัสอนไม่หมดหรอก  
สอนขนาดนีก้ส็อนไปหลายอย่างแล้ว ยงัไม่มใีครสอนขนาดนี้ 
อย่างทีอ่าตมาสอนหรอกแต่พวกเราเข้าใจได้ รบัได้ ผูท้ีเ่ขาไม่รู้ 
เขารบัไม่ได้เลยกต้็องขออภยั น่าสงสารเขาแต่อาตมาจ�ำเป็น  
จ�ำเป็นท่ีจะต้องสอนสิ่งที่มันละเอียดลึกซึ้งของธรรมะพระ 
พทุธเจ้าให้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะเอาใส่ลงไปให้ได้ ไม่เช่นนัน้มนั 

ไม่เตม็สตูรของศาสนาพทุธ อาตมากค็งท�ำเตม็ท่ี เพราะว่า
อาตมารบัผดิชอบพดูตรงๆ ว่า อาตมารบัผดิชอบศาสนาพระ 
พทุธเจ้ามาในยุคนี ้พดูตรงๆ อย่าเพิง่หมัน่ไส้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๒ มถินุายน ๒๕๖๓

อาตมาเป็นผูท้ีศ่กึษาเป็นโพธิสตัว์ตัวจรงิ
ทีไ่ม่มใีครรูเ้ท่า (ในยุคนีเ้ท่าทีผ่่านมา)
	 รายละเอยีด	 :	 ก็ขอยืนยันกับพวกเรา อาตมาเป็นผู้ที่
ศกึษาเป็นโพธสิตัว์ตวัจรงิ เป็นโพธสิตัว์ระดบั ๗ ทีไ่ม่มใีคร 
รูเ้ท่า ตอนนีเ้ป็นไก่ตวัพี ่ ในยุคนี ้ อาตมามาเอง สยังอภญิญา  
มารบัช่วงศาสนาพระพทุธเจ้าเพือ่จะสบืสานสารตัถะของศาสนา 
พระพุทธเจ้าให้ยืนยาวไปถึง ๕,๐๐๐ ปี เป็นเรื่องอจินไตย  
ท่ีวนัท่ี ๕ มถินุายนเป็นวนัชาวนาไทย เป็นวนัสิง่แวดล้อมโลก 
และเป็นวนัอโศกร�ำลกึด้วย จะพดูถงึโควดิบ้าง พดูถงึสงัขาร-
ธรรมท่ีปรงุแต่ง ศาสนาพทุธในยุคนีถ้้าจะมาไม่เอาเรือ่งกายมา
พดูกส็ญูไปแล้ว เรือ่งบุญ เรือ่งสมาธิกต็ามไม่ต้องพดูถงึเรือ่ง
นโิรธ เรือ่งนพิพาน สญูหมดเลย หากอาตมาไม่เกดิมาในยคุนี้
ไม่มใีครเอามาพดู กาย ผดิไปค�ำเดยีวกห็มดทางไปแล้วศาสนา
พุทธ ก็เป็นศาสนาในโลกโลกีย์ธรรมดาจะไม่มีโลกุตระเลย 
ถ้าเข้าใจค�ำว่ากายไม่ได้ ย�ำ้อีกท ี ฟังแบบถ้วยว่างเปล่าเทน�ำ้
ออกจากถ้วยให้หมด ฟังดีๆ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

อาตมาเป็นพระโพธิสตัว์ทีป่รารถนาพุทธภมูิ
เป็นพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเป็นพระโพธิสัตว์ที่ปรารถนา
พุทธภูมิเป็นพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง ร่างนี้ตายชาตินี้ 
กายสเภทาปรมัปรณา หลงัจากตายอาตมากย็งัไม่สญู ยงัไม่
ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน ยังจะกลบัมาเกดิอีก ยังไม่ตายอย่าง 
นพิพาน ๓ แบบ คอื ตายอย่างสญุญตนพิพาน อนมิติต- 
นพิพาน หรอื อัปปณหิตินพิพาน
	 สญุญตนพิพาน คอื ตายอย่างท�ำสญูเลย
	 อนมิติตนพิพาน คอื ไม่สร้างนมิติใดๆ ไว้เลย ไม่มนีมิติใด
เหลอืไว้เลย
	 อปัปณหิตินพิพาน คอืไม่มตีัง้จติ ปล่อยไป สญูไปหมด 
ทัง้รปูทัง้นามหมดเลย ไม่มอีะไรอกีเลย กต็ายอย่างปรนิพิพาน
เป็นปรโิยสาน เป็นนพิพาน ๓ อย่างนี้
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ที ่ 
๑๕ มถินุายน ๒๕๖๓

อาตมาได้ตัง้ปณธิานเป็นพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	พระพทุธเจ้าจงึได้ตรสัว่า กายนี ้ตถาคต
เรยีกว่า จติบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง หากอาตมาไม่ขดุ 
อนันีจ้ากพระไตรปิฎกเขาจะอ่านผ่านไปเลย จบเปรยีญ ๙ จบ
ดอกเตอร์พระสตูรนีเ้ขาจะไม่สะดดุเลย ตอนน้ีคงจะสะดดุบ้าง
ถ้ามาฟังอาตมาบ้าง หากสะดดุกจ็ะตามตดิเลยอย่างน้อยกเ็งีย่
โสตสดบัอาตมาบ้าง ใครทีมี่บารมีมากก็จะรบัได้มากใครทีม่ี
บารมน้ีอยกจ็ะรบัได้น้อย หากเขาเป็นผูแ้สวงหากจ็ะพยายาม
อย่างพวกคณุถอืว่าเป็นผูท้ีม่คีวามแสวงหา ชวีติเกดิมาชวีตินงึ 
แล้ว สรปุอกีทมีนัไม่มอีะไรดกีว่านพิพาน คณุได้นพิพานแล้ว 

คุณเป็นอรหนัต์แล้วคณุอยากจะอยูใ่นโลกนีไ้ปอกีกีน่านเท่านาน  
คณุอยูไ่ปส ิ เพราะว่าพระพุทธเจ้าสอนความรูท้ีส่ดุยอดแล้ว 
คุณจะเกิดเป็นคนอีกก็หมดความเป็นพิษภัยหมดความเป็น
โทษหมดความไม่ดแีล้ว คณุจะไม่มีแล้วไม่ท�ำความไม่ดทีาง
กายวาจาใจ คณุไม่ท�ำอกีแล้ว ชาตนิีค้ณุกไ็ม่ท�ำชาตหิน้าคณุ
ก็ไม่ท�ำจะเกดิอกีกีล้่านชาตถ้ิาคณุจะยงัอยู ่ พระผูเ้ป็นอรหนัต์
แล้วเป็นอมตบุคคลจะตายก็ได้ไม่ตายก็ได้คุณจะตายเมื่อไหร่ 
กเ็มือ่นัน้ อาตมาจะตายเมือ่ไหร่กไ็ด้ ปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน 
เมื่อไหร่ก็ได้ แต่อาตมายังไม่ยอมตาย อาตมารู้ อาตมา 
ยงัจะท�ำงานนีจ้ะตายกต่็อเมือ่เป็นพระพทุธเจ้า อาตมาได้ตัง้ 

ปณธิานเป็นพระพทุธเจ้า ตอนนีย้งัไม่ได้เป็น ยงัเป็นแค่โพธสิตัว์ 
ระดบั ๗ อาตมาพูดไม่ได้หลงตวัหลงตนอะไร อาตมาไม่ได้
บอกว่าเป็นระดบั ๙ จะเป็นพระพทุธเจ้าในยคุนี ้อาตมาไม่เคย
หลงตวัอย่างนัน้ ต่อให้ชาตนิีก้เ็ป็นไม่ได้ ยงัไม่ได้เป็นระดบั ๘ 
ระดบั ๙ นีเ่ป็นสจัจะทีอ่าตมาพดูความจรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันอังคารที่ ๙ 
มถินุายน ๒๕๖๓

อาทาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ยงัยดึยงัถอืเอา ๒. การยดึถอื ๓. การ
ยดึเอา, การถอืเอา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๖๖, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ
ขงัสตัว์ หน้า ๑๐๐

อาทนีว, อาทนีวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เป็นผลร้าย ๒. โทษ ๓. ความไม่ด,ี ผลร้าย

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๕๑, 
ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๙๔, ยอดนยิายของโลกทีไ่ขความเป็น
มนษุย์ หน้า ๓๑๗

อานา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ลมหายใจ ๒. ลมหายใจเข้า
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๗๗, ธรรมทีเ่ป็น
พทุธ หน้า ๒๘๗

อานาปานสติ
	 รายละเอียด	 :	 ตามประวตัศิาสตร์ พระพทุธเจ้าออกบวช 
พอออกบวช ท่านก็ออกบวชตามแบบ ลิงลมอมข้าวพอง 
ตามแบบท่ีสังคมพาเป็นไป ตอนแรกท่านก็ออกไปตามนั้น 
ออกบวชคอืออกไปทิง้บ้านช่องเรอืนชาน ไปอยูก่บัหมูป่ฏบัิติ
ธรรมซึง่เขากอ็ยูใ่นป่า ไม่ใช่ปฏบิตัแิล้วกอ็ยูใ่นบ้านในวงัของ
ตวัเอง แต่เดนิออกไปอยู่ป่า มนัเหมอืนกบัชาวโลกทีเ่ขาเข้าใจ
เช่นนัน้ เขาเชือ่ว่าการปฏบัิตธิรรมของศาสนาพทุธต้องออกป่า 
พระพทุธเจ้าตอนแรกกเ็ป็นลงิลมอมข้าวพอง เหน็ว่าเขาเป็น
อย่างนีก้อ็อกไปแล้วเป็นไปตามเขาด้วย เขาพาท�ำทุกรกริยิา
ต่างๆ นานาสารพดั ท่านกเ็ป็นลงิลมอมข้าวพอง คอืความรู้
เดมิของพทุธทีเ่ป็นโลกตุระยังไม่เตม็ที ่ แต่พระพทุธเจ้ากค็งจะ
รูอ้ยู่บ้าง แต่จ�ำเป็นทีท่่านจะต้องอนโุลม ท่านรูห้รอกว่าไม่ใช่
ท�ำเช่นนัน้ แต่ถ้าจะอยู่บ้านจะปฏบัิตธิรรมประกาศศาสนานัน้
มนัเป็นไปไม่ได้ เพราะคนในสงัคมเมอืงไม่ได้เอาธรรมะ ไม่ได้ 
ใส่ใจ แล้วกต้็องจะไปพดูอธบิายปฏบิตัอิยูร่่วมกบัพวกท่ีเขาใส่ใจ 
ปฏบัิตธิรรมะ คอืพวกทีอ่อกป่าท่านกเ็ลยต้องอนโุลมออกป่า
กบัเขา แล้วกค่็อยๆ สอนค่อยๆ อธิบาย เข้าปฏบิตัจินกระทัง่
บอกว่าอานาปานสติคือนั่งคู้บัลลังก์หยุดนิ่งร่างกายตรงด�ำรง
สติคงมั่น ซึ่งไม่มีในมรรคมีองค์ ๘ ไม่มีโพชฌงค์ ๗ ไม่มี
โพธิปักขยิธรรม ๓๗ ในวชิชาจรณสมัปันโนกไ็ม่ม ี ศลี สมาธ ิ
ปัญญากไ็ม่ม ี จะไปเข้าใจว่าปฏบัิตสิมาธิคอืไปนัง่อย่างนี ้ ไม่มี
ไตรสกิขา อธิศีล อธิจิต อธิปัญญา เขาเข้าใจว่าอธจิติคอืไปนัง่
หลบัตา แต่ถ้าปฏบัิตติามพทุธแล้ว อธิศีล อธิจิต อธปัิญญา 
มวีมิตุ ิ จิตตัง้มัน่เป็นสมาธิ ความสงบของพทุธเป็นสมาธ ิ คอื 
กเิลสไม่รบกวน จติใจกแ็ขง็แรงอยูไ่ด้สบาย แต่ของทีไ่ม่ใช่พทุธ  
จติสงบเพราะว่าหลกีหน ี หลกีเร้น ไม่ให้มาเกีย่วข้อง ดไีม่ด ี 
หลบัตาอกี ไม่ให้กระทบสมัผสัอะไรเลย ตรงกนัข้ามแบบ ๑๘๐ 
องศา มนักเ็ลยไม่ค่อยรูเ้รือ่ง พดูกบัคนพวกนีย้าก เพราะว่า
สองพันกว่าปีมาแล้ว ศาสนาพุทธเสื่อมมาเรื่อยๆ จนถึงทุก
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วนัน้ี เพีย้นจนหาของเดมิไม่เจอ เหมอืนกบัตอนพระพทุธเจ้า
ประกาศศาสนาแรกๆ เขากม็มีจิฉาทฏิฐเิหมอืนกนัอย่างนีเ้ลย 
จนกระท่ังไปเข้าใจเอาว่า นักปฏบิตัธิรรมของพุทธน่ังหลบัตา
น่ันแหละจะบรรลพุระอรหนัต์ อาตมากพ็ดูอย่างไม่เกรงใจว่า 
อย่างนัน้เป็นอรหนัต์เก๊ทัง้นัน้ อย่างนีเ้ป็นต้น ศาสนาทกุวนันี ้ 
ที่ปฏิบัติอานาปานสตินั้น อาตมาก็เคยอธิบายเคยพูดว่า  
ตราบทีค่นมลีมหายใจเข้าและลมหายใจออก คอืมอีานา ปานะ  
คณุกป็ฏบิตัธิรรม ให้เกดิความรู ้ โดยไม่จ�ำเป็นจะต้องไปนัง่
หลับตาอยู่กับที่ แต่ยืน-เดิน-นั่ง-นอนมีสัมมาวาจา สัมมา-
อาชีวะมกีารกระท�ำต่างๆ กมัมนัตะ พดูจามสีมัมาวาจาคดินกึ
ว่าเป็นสมัมาสงักปัปะ อย่างนี ้ คอืทางปฏบิตัขิองพระพทุธเจ้า
และจติกจ็ะเป็นสมัมาสมาธไิด้ น่ีคอืการปฏบิตัอิานาปานสติ 
จติใจกม็ญีาณปัญญา เหน็ความไม่เทีย่ง อนจิจานปัุสส ีเรารูว่้า 

ตวัเองปฏบิตักิท็�ำได้ เหน็ความจางคลายของกเิลส วริาคานุปัสส ี 
เป็นผลของอานาปานสต ิ ทีป่ฏบิตัถิกูต้อง แล้วกจ็ะเหน็นโิรธ  
นิโรธานุปัสสี แล้วก็จะรู้ว่าตัวเองได้ปฏิบัติทบทวนซ�้ำซ�้ำ  
อาเสวนา ภาวนา พหลุกัีมมัง จนเป็น ปฏนิิสสคัคานปัุสส ี 
ทวนซ�้ำไปซ�้ำมาจนกระทั่งที่สุดก็ขาดสะเด็ด กิเลสก็ไม่มี  
ท่านแปลว่าสลัดคืน สลัดกิเลสออกจากจิตได้ การปฏิบัติ 

อานาปานสตนิัน้ กค็อืพจิารณา กาย เวทนา จติ ธรรมนัน่แหละ  
ขาดกายไม่ได้ แม้อานาปานสตก็ิขาดกายไม่ได้ แต่ไม่เข้าใจ
อ่านพระไตรปิฎกไม่แตก ขาดไม่ได้ ซ่ึงพระพุทธเจ้าท่านใช้ 
ค�ำว่าสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อานาปานสติ
	 รายละเอยีด	 :	 สตใิห้ด ีลมืตาปฏบิตัใินขณะมลีมหายใจ
เข้าลมหายใจออก แล้วกพ็ยายามเรยีนรูก้ายในกาย เวทนา 
ในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม อ่านแยกแยะกิเลสให ้
ออกแล้วล้างกเิลสให้ได้ด้วยกระบวนการของ สมัมปัปธาน ๔  
อทิธบิาท ๔ แล้วจะเกดิผลเป็นอนิทรย์ี ๕ พละ ๕ ด้วยหลกั
ของโพชฌงค์ ๗ และมรรคมอีงค์ ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วันจนัทร์ที ่๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

อานาปานสต ิ๑๖
	 รายละเอยีด	 :	นั่งคู้บังลังก์ (ขัดสมาธิ) ตั้งกายตรง  
ด�ำรงสตไิว้เฉพาะหน้า มสีตหิายใจเข้า (อสัสสต)ิ หายใจออก  

(ปัสสสต)ิ ก�ำหนดรูล้มหายใจเข้าออกทัง้ ๑๖ ขัน้ ๑. รูช้ดัหายใจ
เข้ายาว หายใจออกยาว ๒. รูช้ดัหายใจเข้าสัน้ หายใจออกสัน้  
๓. รูแ้จ้งกาย (ภายนอก-ภายใน) ท้ังปวง (สพัพกายปฏสิงัเวท)ี  
๔. ระงบักายสงัขาร (ปัสสมัภยงั กายสงัขารงั) ๕. รูแ้จ้งปีต ิ 
(ปิตปิฏสิงัเวที) ๖. รูแ้จ้งสขุ (สขุปฏสิงัเวที) ๗. รูแ้จ้งจิตตสงัขาร 
(จิตตสังขารปฏิสังเวที) ๘. ระงับจิตตสังขาร (ปัสสัมภยัง  
จิตตสงัขารงั) ๙. รูแ้จ้งจิต (จิตตปฏสิงัเวที) ๑๐. ท�ำจิตให้ร่าเรงิ  
(อภิปปโมทยัง จิตตัง) ๑๑. ตั้งจิตมั่น (สมาทหัง จิตตัง)  
๑๒. เปลือ้งจิตให้หลดุพ้นกเิลส (วโิมจยัง จิตตงั) ๑๓. พจิารณา
ตามเหน็ความไม่เทีย่งของกเิลส (อนจิจานปัุสส)ี ๑๔. พจิารณา
ตามเหน็ความคลายก�ำหนดั (วริาคานปัุสส)ี ๑๕. พจิารณาตาม 
เหน็ความดบักเิลส (นโิรธานปัุสส)ี ๑๖. พจิารณาตามเหน็ความ 
สละคนื (สลดัท้ิง) กเิลส (ปฏนิสิสคัคานปัุสส)ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ อานาปานสตสิตูร 
ข้อ ๒๘๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อานาปานสติ ๑๖
	 รายละเอียด	 :	 อานาปานสต ิ๑๖ นัน้ เป็นการรวมสรปุ
สภาพธรรมว่า ยังมีลมหายใจเข้าลมหายใจออกอยู่ การมี 
ลมหายใจเข้าออกแค่นีแ้หละ คณุต้องมสีตสิมัปชญัญะและวจิยั 
ให้ออก ว่ามลีมหายใจออก ลมหายใจเข้านะ แค่นีก้เ็ป็นประเด็น 
ลงิค เทวะ ความต่างกนัสองอย่าง หายใจเข้ายาวๆ หายใจเข้า 
สัน้ๆ กเ็ป็นลงิคเป็นประเดน็ทีต่่างกนั มลีงิค นมิติทีต่่างกนั  
เป็นการสรปุการเรยีนการสอนโดยเอาลมหายใจเข้าหายใจออก  
อานากบัอาปานะ มาเป็นเครือ่งศกึษาเท่านัน้เอง เสรจ็แล้วการ
เรยีนรูน้ีก้เ็ป็นการเรยีนรูท้ัง้หมดของศาสนาพทุธ ศลี สมาธิ 
ปัญญาจรณะ ๑ ๕ วชิชา ๘ ปฏจิจสมปุบาทโพธปัิกขยิธรรม 
ท้ังนัน้แหละ เอามาใช้ประกอบกบัการท�ำขณะทีม่ลีมหายใจเข้า 
ลมหายใจออกอยูค่อื คณุยงัไม่ตาย คณุจะเดนิ คณุจะท�ำ
อาชพีอยู่ คณุจะท�ำการงานกมัมนัตะ การงาน ทุกอย่างอยู่ 
คณุจะพดูอยู่ คณุจะคดิสงักปัปะอยู่ คณุกป็ฏบัิต ิ๑ ๖ อย่าง 
๑๖ ขัน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

อานาปานสติ ๑๖ (เชงิสญัลกัษณ์)
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เป็นรูปวงกลมศูนย์ใหญ่สุด หรือ 
วงล้อมของธรรมจกัร รองรบัเสา ๑ ๖ ต้น เป็นรหสัธรรมของ 

อานาปานสติ – อานาปานสติ ๑๖ (เชิงสัญลักษณ์)
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อานาปานสต ิ๑ ๖ (มติอิธศิลีสกิขา) และเจโตปรยิญาณ ๑ ๖  
(มติอิธจิติสกิขา) และวปัิสสนาญาณ ๑๖ (มติอิธปัิญญาสกิขา)  
เป็นธรรมะส�ำหรบัการใช้สตกิ�ำหนดลมหายใจ จ�ำนวน ๑๖ ขัน้  
โดยรองรบัด้วย สตปัิฏฐาน ๔ อนัได้แก่ กายานปัุสสนา เวทนา- 

นปัุสสนา จติตานปัุสสนา และธมัมานปัุสสนา เพือ่ฝึกสติและใช้ 
สตทิ�ำให้สภาวะของจติละเอยีดขึน้ กระทัง่ครบเจโตปรยิญาณ ๑๖  
ทัง้อ่านสภาวะตลอดในวปัิสสนาญาณ ๑๖ จนครบพร้อมวชิชา 
๘ สมบรูณ์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๓๘

อานาปานสตขิองพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 ครบโพธปัิกขยิธรรม ๓๗ คอืโลกตุรธรรม 
๓๗ เป็นอานาปานสตขิองพระพทุธเจ้า ส่วนการไปนัง่หลบัตา
ดลูมหายใจเข้าออกอยูอ่ย่างนัน้ เป็นอานาปานสตแิบบเดยีรถย์ี  
นอกรตีศาสนาพทุธ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๖๖ 
วันจนัทร์ที ่๒๖ สงิหาคม ๒๕๖๒

อานาปานสตเิรียนรู้ตวัเองทุกอิริยาบถ
	 รายละเอยีด	 :	 คุณเข้าใจอานาปานสติเท่าไหร่ไปอ่าน 
อานาปานสตสิตูรให้ด ี เล่ม ๑ ๔ ข้อ ๒๘๒ เป็นต้นไป ซึง่  
อานาปานสตไิม่ได้หมายความว่าให้นัง่อยูก่บัที ่ อานาปานสต ิ
แปลว่า ในช่วงชวีติทีค่ณุยงัมลีมหายใจเข้าลมหายใจออกเรยีก
ว่า อานาอาปานะ คณุกต้็องมสีตแิล้วเรยีนรูต้วัเองทกุอิรยิาบถ 
กายคตาสต ิ ไปจนกระทัง่ถงึจติ ไปจนกระทัง่ถงึกเิลส อ่าน
กิเลสออกแล้วลดกเิลสได้ทกุเวลา แต่เมือ่ศาสนาเพีย้น อย่าง
ยคุพระพทุธเจ้าอบุตัข้ึินมา เขากอ็อกป่านัง่สมาธอิานาปานสติ 
อยูอ่ย่างนัน้ นัง่ในทีน่ั่งแห่งเดยีวอยูอ่ย่างน้ัน พระพทุธเจ้า 
ก็เลยบอกว่าแม้จะน่ังอยู่อย่างน้ันก็ดีจะอยู่ป่าก็ดีอยู่ถ�้ำก็ดี 
อยู่โคนไม้ก็ดี ก็เรียนอย่างเดียวกันได้หมดแล้วจึงไม่จ�ำเป็น
ต้องออกป่าเขาถ�ำ้  ในขณะทีม่ตีาหจูมกูลิน้กายใจครบทุกอย่าง  
ให้รูส้ดุยอดคอื ตามรู ้อนจิจานปัุสส ีวริาคานปัุสส ีนโิรธานปัุสสี 
ปฏนิสิสคัคานปัุสส ีตามรูใ้ห้หมด พอรูแ้ล้วกจ็ดัแจงท�ำให้ได้ว่า 
ตวัทีจ่ะท�ำให้มนัไม่เทีย่ง แล้วท�ำให้มนัไม่ม ีกค็อื กเิลส เพราะ
ฉะนัน้มนัไม่เทีย่งหรอืไม่ใช่ตวัตน ท�ำให้มนัจางให้มนัมวีริาคา-
นุปัสสจีนกระทัง่มนัหมด นโิรธานปัุสส ี ไม่ต้องอาศัยสขุทุกข์
ในกเิลสของคณุอกีแล้ว นัน่ต่างหาก เพราะฉะนัน้ผูท้ีห่ลงทาง
ไปนั่งอยู่กับที่จึงท�ำไม่ได้ คุณก็ไม่เกิดความรู้ให้เกิดปฏิภาณ 

ปัญญาเคลือ่นไหวให้สตติามรูแ้ล้วตามให้ทัน คณุไปนัง่จมุปุก๊ 
กต็ามภูมคิณุ แต่อาตมาท�ำได้แม้กระท่ังการเคลือ่นไหวทีเ่รว็ก็
ท�ำได้เป็น กายปาคญุญตา จิตปาคญุญตา เข้าออกสมัผสัเรว็ไว
เป็น มทุภุตูธาต ุอย่างคณุท�ำนัน้สบายมากนัง่นิง่ไม่เคลือ่นไหว 
กท็�ำได้สบาย อย่างนัน้ไม่ยากอะไร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓ เมษายน ๒๕๖๓

อานสิงส์ในการฟังธรรม ๕
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ได้ฟังสิง่ทียั่งไม่เคยฟัง ๒. เข้าใจชดั 
สิง่ทีไ่ด้ฟังแล้ว ๓. บรรเทาความสงสยัเสยีได้ ๔. ท�ำความเหน็
ได้ถกูตรง ๕. จิตของผูฟั้งย่อมเลือ่มใส
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ธมัมสัสวนสูตร  
ข้อ ๒๐๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อานสิงส์
	 รายละเอียด	 :	 แปลว่า ประโยชน์ คอื การท�ำให้กเิลส 
ลดหมดไปได้เรือ่ยๆ กเิลสหมดคอื ผลของอานสิงส์ได้สูงสุด 
คอื ประโยชน์แท้คอืการก�ำจัดกเิลส
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

อานสิงส์ ๕ ของการฟังธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 (การฟังด้วยดีย่อมได้ปัญญา สุตสูสัง  
ลภเต ปัญญงั) ๑. ผูฟั้งย่อมได้ฟังสิง่ทียั่งไม่เคยฟัง (อสัสตุงั  
สณุาต)ิ ๒. ย่อมเข้าใจชดัในสิง่ท่ีได้ฟังแล้ว (สตุงั ปรโิยทเปต)ิ  
๓. ย่อมบรรเทาความสงสยัเสยีได้ (กงัขงั วหินต)ิ ๔. ย่อมท�ำ 
ความเหน็ให้ถกูตรง (ทฏิฐิง อุชงุ กโรต)ิ. ๕. จิตของผูฟั้งย่อม
เลือ่มใส (จิตตมสัสะ ปสทีต)ิ (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๒๐๒)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๒๐๒

อานสิงส์ ๕ ประการ ของการกนิมือ้เดียว
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ร่างกายไม่เจ็บป่วย อาพาธน้อย  
(อัปปาพาธัง) ๒. ไม่มอีะไรบกพร่อง (อัปปาตงักงั) ๓. กระปรี ้
กระเปร่า เบากาย เบาใจ (ลหฏุฐานงั) ๔. มพีละก�ำลงัเหลอืใช้ 
(พลงั) ๕. เป็นอยู่สบาย จิตใจผาสกุ (ผาสวุหิารงั)

อานาปานสติ ๑๖ (เชิงสัญลักษณ์) – อานิสงส์ ๕ ประการ ของการกินฯ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๒ ข้อ ๒๖๕ พระ-
ไตรปิฎก เล่ม ๑๓ ข้อ ๑๖๐

อานสิงส์ของการฟังธรรม ๕ ประการ
	 รายละเอียด	 :	 ความชัดเจนในการฟังธรรมนั้น ความ
ชดัเจนทีว่่า ตามทีพ่ระพุทธเจ้าตรสัไว้ในอานิสงส์ของการฟัง
ธรรม ๕ ประการ ฟังแล้ว เหมือนได้ฟังสิง่ใหม่ๆ เพ่ิมขึน้ๆ 
เหมอืนเตมิขึน้มา และทีว่่า ได้ฟังสิง่เพิม่เตมิ เสรจ็แล้วกท็�ำให้
เราเข้าใจชัดมากยิ่งขึ้น ท�ำให้ความข้องใจสงสัยบรรเทาลง  
ก็เกิดทิฏฐิความเห็นความเข้าใจความเชื่อถือเจริญขึ้นมามาก 
ยิง่ขึน้ถูกตรงมากยิง่ขึน้ จติใจกส็ว่างขึน้มา โอ้โห จะรูส้กึชืน่ใจ
ในการได้รับอะไรขึ้นมานี่เป็นอานิสงส์ ๕ ประการในการฟัง
ธรรม พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ ข้อ ๒๐๒ มนัเกดิลกัษณะนัน้จรงิๆ 
ผูท้ีฟั่งธรรมกล็องทดสอบดเูถอะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๔ มถินุายน ๒๕๖๓

อานสิงส์ของการไม่กนิเน้ือ
	 รายละเอยีด	 :	 อานิสงส์ของการไม่กินเน้ือ คอื ๑. ขีไ้ม่ 
เหม็น มันก็เหม็นนิดๆ ไม่เหมือนกินเนื้อสัตว ์ ๒. ตดก็ไม่
เหมน็หรอืเหมน็ไม่มาก ๓. เยีย่วกไ็ม่เหมน็ หรอืเหมน็ไม่มาก  
๔. กลิน่ตัวกไ็ม่เหมน็หรอืเหม็นไม่มาก สตัว์เดรจัฉานปล่อยเขา
ไป เก่ียวกบัคนกเ็ป็นวบิากต่อกนัมากมายมหาศาลหากหมามา 
อยูก่บัเรากเ็อาไปปล่อย ไปไกลๆ จนมันไม่กลบัมาน่ันแหละ 
หมามนัมสีญัชาตญาณว่าอยูก่บัเราปลอดภยัสตัว์อืน่ๆ กเ็ช่นกนั  
นกกระจาบก็มาท�ำรังที่หมู่บ้านของเรา คนนี่แหละจะต้อง
เมตตากันตามศีลข้อที่ ๑  พระสมณโคดม ละการฆ่าสัตว์  
เว้นขาดจากการฆ่าสตัว์ วางทณัฑะ วางศาสตรา มีความละอาย  
มคีวามเอน็ด ูมคีวามกรณุาหวงัประโยชน์เกือ้กลูแก่สตัว์ทัง้ปวง 
อยู ่ ศลีข้อ ๑  ความหมายกว้าง หากใครปฏบิตัศิลีข้อ ๑  โดย
เก่ียวข้องกบัสตัว์ สตัว์เดรจัฉาน มนษุย์ เราไม่ฆ่ากนั ไม่ฆ่า
สตัว์มนุษย์ เว้นขาดจากการฆ่าสตัว์มนษุย์ วางทณัฑะอปุกรณ์
ในการฆ่า วางศาสตรา คอื เครือ่งฆ่าทีเ่ป็นความรู ้ทณัฑะ คอื 
วัตถุอาวธุทีใ่ช้ในการฆ่า เช่น ลกูระเบดิ ไม้หน้าสาม มดี ผา  
ก็วาง วางไม่ได้หมายความว่า ไม่เอามาใช้งานเลยนะ มดีต้อง
เอามาใช้งานอย่าพาซือ่ หากคนมศีลีข้อ ๑  ประเทศนัน้จะไม่
สร้างอาวุธประเทศไทยไม่เก่งในการสร้างอาวุธอย่าน้อยใจ  
อย่าเสยีใจ ประเทศทีก่่อสร้างอาวธุนัน้ เป็นประเทศทีส่ร้างบาป  
เป็นประเทศทีไ่ด้บาปยิง่อาวธุร้ายเท่าไหร่ บาปยิง่มากเท่านัน้ 

สร้างความรูเ้พือ่ฆ่ามนษุย์ ยอกย้อน โจรกส็อนอย่างโจรแต่โจร
ผูด้นีีส้อนอย่างซบัซ้อน สอนการฆ่าเหน็ม ี๒ คน สอนการฆ่า
คอื คนหนึง่จบทางโลก อาชญวทิยา ฆ่ามนษุย์ด้วยศาสตรา 
ทุกวนันีก้ยั็งไม่หมดกระแส กอ็าวธุทียั่ดใส่หวัของพวกตดิอาวธุ 
ท่ียัดใส่หวัของพวกตดิอาวธุทางศาสตราไว้ เดีย๋วนีก้ย็งัใช้อยู่
ตลอด ไม่วางศาสตรา แม้แต่เป็นพระเป็นเจ้าไม่เข้าใจกส็ร้าง
ความรูเ้ป็นศาสตรา ฆ่าศาสนาของตนเอง เป็นการขยายความ
อย่างพสิดาร การฆ่าสิง่ท่ีไม่ควรฆ่า ไม่ละอาย ค�ำว่าไม่ละอาย
เป็นจรณะ ๑๕ ของพระพุทธเจ้าเป็นสัทธรรมที่ลึกซึ้งมาก 
ค�ำสอนพระพทุธเจ้า วชิชาจรณสมัปันโน รวมไว้หมดแล้ว ตัง้แต่ 
ศีล อปัณณกปฏปิทา ๓ สทัธรรม ๗ ศรทัธา หริ ิคอื ละอาย 
โอตตปัปะ คอื เกรงกลวั การสมัผสัสมัพนัธ์กบัมนษุย์ด้วยกนั 
หากมจีติคดิจะฆ่า จะท�ำร้าย คนทีห่ยาบถงึจะฆ่าจะละอาย
ในจิตจะมอีย่างนัน้ขึน้มา คนท่ีมจิีตจรงิๆ พอรูส้กึ จิตตนเอง
มีอาการอยากฆ่าก็จะอายหากมีหิริแต่โอตตัปปะจะกลัวเลย 
หากไปมจิีตคดิฆ่า คนไม่มจิีตคดิฆ่าคน ฆ่าคนไม่ได้เลย คอื  
มหีริ ิ โอตตปัปะ หากโลกนีม้คีนฆ่าคนไม่ได้จะเสยีหายไหม?  
กไ็ม่เสยีหาย นอกจากละอายแล้วยังมคีวามเอ็นดู
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

อานสิงส์ของศลี ๑๐
	 รายละเอยีด	 :	 ศลีทีเ่ป็นกศุล ย่อมยงัอรหตัผลให้บรบิรูณ์
ไปตามล�ำดับ (กุสลานิ สีลานิ อนุปุพเพนะ อรหัตตายะ  
ปเูรนตตี)ิ ดงันี ้๑ . อวปิปฏสิาร (มคีวามไม่เดอืดเนือ้ร้อนใจ)  
๒. ปามชุชะ (ปราโมทย์ มคีวามเบิกบานยินด)ี ๓. ปีต ิ(มคีวาม
อิม่ใจ) ๔. ปัสสทัธ ิ(มคีวามสงบระงบัจากกเิลส) ๕. สขุ (มคีวาม 
สุขอันเกิดจากความสงบซึ่งไม่บ�ำเรอตน เป็น วูปสมสุข)  
๖. สมาธ ิ(มจีติมัน่คง ตัง้มัน่) ๗. ยถาภตูญาณทสัสนะ (มคีวาม 
รูแ้จ้งเหน็จรงิตามความเป็นจรงิ) ๘. นพิพทิา (มคีวามเบ่ือหน่าย 
กเิลส) ๙. วริาคะ (มคีวามคลายกเิลส จางคลายสิน้ความยนิดี)  
๑๐. วมิตุตญิาณทสัสนะ (มคีวามรูแ้จ้งเหน็จรงิในความหลดุพ้น)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ กมิตัถยิสตูร ข้อ ๑ 
และข้อ ๒๐๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อานสิงส์ของเมตตา ๑๑
	 รายละเอียด	 :	 อานสิงส์ของเมตตา ๑๑  ๑. ย่อมหลบั
เป็นสขุ ๒. ย่อมตืน่เป็นสขุ ๓. ย่อมไม่ฝันลามก ๔. ย่อมเป็น
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ทีร่กัของมนษุย์ (คนจติใจประเสรฐิ) ทัง้หลาย ๕. ย่อมเป็นท่ีรกั
ของอมนษุย์ (คนจติใจต�ำ่) ทัง้หลาย ๖. เทวดา (คนจิตใจสงู) 
ทัง้หลายย่อมรกัษา ๗. ไฟ ยาพษิ หรอืศาสตรา กล�ำ้กราย 
ไม่ได้ ๘. จิตย่อมตั้งมั่นโดยรวดเร็ว ๙. สีหน้าย่อมผ่องใส  
๑๐. ไม่ตายไปด้วยความหลงผดิ, เป็นผูไ้ม่หลงใหลท�ำกาละ 
(อยูอ่ย่างไม่ประมาท) ๑๑. แม้ยงัไม่บรรลธุรรมกเ็ข้าถงึพรหม
โลก เมือ่ไม่แทงตลอดคณุอนัยิง่ ย่อมเป็นผูเ้ข้าถึงพรหมโลก 
(เป็นผูม้คีณุธรรมช้ันสงู) (เป็นโลกของคนทีมี่เมตตา กรณุา 
มทุติา อเุบกขา เป็นผูม้คีณุธรรมชัน้สงู)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ เมตตาสตูร ข้อ 
๒๒๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อานสิงส์แห่งการฟังธรรม ๕ ประการ
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าไม่รูน้าม ๕ รปู ๒๘ เอามาเป็นเครือ่งมอื 
ในการปฏบิตั ิคณุกจ็ะไม่ได้รูส้ภาวธรรมทีล่ะเอยีดลออ สมบรูณ์ 
แบบจริงๆ อาตมาก็พยายามอธิบายวนเวียนซ�้ำซาก ผู้ที่มี
ธรรมรส ไม่เบือ่หรอก ฟังแล้วยิง่จะเข้าใจซาบซ้ึง อธบิาย 
แล้วจะ จบัมมุเหลีย่ม มิตขิองสภาวะทีมี่มากมายไม่รูก้ีร้่อย 
กีพ่นัเหลีย่ม เหมอืนเดมิ แต่ฟังมุมใหม่ๆๆ ฟังให้ด ี สสุสสูงั  
ลภเต ปัญญงั อานสิงส์แห่งการฟังธรรม ๕ ประการ ได้ฟังสิง่ 
ท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อน กไ็ด้ฟังอนันีใ้หม่ขึน้ ความเข้าใจกช็ดัเจน
มากยิง่ขึน้ ทฏิฐขิองเรากต็รงมากยิง่ขึน้ ทฏิฐงิอชุงุกโรต ิความ
สงสยัคลางแคลงวจิกิิจฉาก็หมดลงๆๆ จติใจก็เลือ่มใส สว่าง 
ยิง่เจรญิขึน้สว่างโล่งโปร่ง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อาบตัิ
	 รายละเอยีด	 :	 เกดิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๖๖

อาบตัพิระนสิสัคคิยปาจิตตย์ี
	 รายละเอยีด	 :	 มนัเป็นเรือ่งนสิสคัคยิปาจติตย์ี แล้วเมือ่
มีเงินเป็นของส่วนตัวอย่างนี้ไม่เอาออกก็เป็นการปลงอาบัติที่
เปล่าฟร ีปลงอาบติัไม่ตกหรอก นิสสคัคยิปาจติตย์ี พระทัง้นัน้
แหละทีม่เีงนิรายได้อยู ่ กเ็ป็นพระที ่ อปกตตัตะ อาบัต ิ กอ็ยู่ 
กบัหมูพ่ระอาบตัทิัง้สิน้ บวชกันไปไม่ได้เป็นปกตมินัไม่เป็น  
สมัมขุาวนิยัเลย ขออภยัทีอ่าตมาวจิารณ์ตามวชิาการของพระ 

พทุธเจ้าตามธรรมวนิยัของพระพทุธเจ้า ไม่ได้ไปว่าพวกคณุ
หรอก แต่กค็อืว่านัน่แหละ มนัแก้ไม่ได้แล้วอาตมาเหน็ว่า
มันแก้ไม่ได้ อย่างไรคุณก็จะต้องจมอยู่กับความผิดอย่างนี้
ไปตลอดจนละลายไป เพราะฉะนัน้กเ็อาคนทีส่่วนตัวเลยมา
เข้าใจแล้วเลกิตดัขาด อาตมาจึงแยกตนเอง
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

อาปานะ
	 รายละเอียด	 :	 ลมหายใจออก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๘๗

อาภพัพะของโพธิรกัษ์
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นความอาภัพของอาตมา พูดอย่าง
สจัธรรมนะ อาตมาเป็นอาภัพพบุคคล เป็นยุคทีเ่กดิมาแล้ว
คนไม่รูจั้ก โลกตุระ คนทัง้หลายไม่รูจั้กโลกตุระ จงึเป็นสงัคม
ท่ีน่าสงสาร คนยุคนีเ้ป็นคนอาภัพ อาตมาเป็นอาภพัพบคุคล  
คณุต้องมาศึกษาจาก อาภัพพบุคคล แล้วพวกคณุจมในอวชิชา 
จึงต้องมาศึกษา อาภัพพบุคคล คอือาตมา เขาไม่เข้าใจภาษา
สริมิหามายาอย่างนีห้รอก ยุคนีเ้ข้าใจด�ำเป็นขาว เป็นยคุทีค่ณุ
จะชอบจะเชือ่นกัมายากล สลบัด�ำสลบัขาว อาตมามาบอก
ตรงกนัข้ามกบัเขา มาเปิดเผยนกัมายากล เขาไม่เชือ่ เขาเชือ่
นกัมายากลยิง่กว่าอาตมา เขาเชือ่ว่านกัมายากลเป็นคนจรงิ 
แต่คนจรงิมาเขาเชือ่ว่าเป็นนกัมายากล
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ยอดคนอาภัพท่ีมรีะดบัของศาสนาพทุธ วนัศุกร์ที ่๖ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

อาภสัราพรหม
	 รายละเอยีด	 :	 อาภัสราก็สูงละเอียดไปอีก อาภัสรา 
ใหญ่กว่ามหาพรหมที่ละเอียดกว่าสว่างกว่า มหาพรหมคือ 
เบือ้งต้นอยู ่ เสมอืนเดก็ๆ ชัน้ที ่ ๔ ปรติตาภาภูม ิ ช้ันท่ี ๕  
อัปปมาณาภาภูม ิชัน้ท่ี ๖ อาภัสราภูมิ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาภสัสรา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มีมาก มีจริง มีคุณภาพยิ่งข้ึนจน 
เรืองรองส่องแสง ล้นพ้นออกนอกตนนอกตัว นอกร่างนอกกาย  

อานิสงส์ของเมตตา ๑๑ – อาภัสสรา
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ประดจุเปล่งรศัมอีอกมารอบๆ กายเลยทเีดยีว ๒. ความสว่าง 
ความรุง่เรอืง
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๐๕, ๔๘๓

อาม
	 รายละเอยีด	 :	 รบัรอง ทวนตอบทวนรบั
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๕๒

อามสิ
	 รายละเอยีด	 :	 เครือ่งล่อ, สิง่แลกตอบแทน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๘๘

อาย
	 รายละเอยีด	 :	 ก�ำไร, ประโยชน์
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๗๐, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๔๑๐

อายตกะ
	 รายละเอยีด	 :	ทนัททีนัใด
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๖๔

อายตนะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ส่วนทีย่งัตดิต่อ ท�ำหน้าทีรู่แ้ละเชือ่มต่อ 
การรูอ้ยู ่ ๒. เครือ่งรูแ้ละสิง่ทีรู่ ้ ๓. บ่อเกดิ, แหล่งเชือ่มต่อ  
๔. เครื่องเชื่อมต่อที่ท�ำหน้าที่เม่ือมีเหตุปัจจัยสัมผัสกัน 
เท่านัน้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๑๐, ๑๒๙, ถอดรหสั
อัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า ๑ ๒๒, รู้คนขังสุข รู้คุกขังสัตว์  
หน้า ๑๒๑

อายตนะ
	 รายละเอยีด	 :	 กค็งจะเคยได้ยนิอายตนะนพิพาน ค�ำว่า 
อายตนะไม่มีตัวตนเหมือนธาตุ ค�ำว่าธาตุ เป็นตัวตนกว่า 
เพราะฉะนั้นจะเรียกว่าธาตุก็ตามสมมุติ แต่จริงๆ อายตนะ
เป็น dynamic ธาตุ เป็น static แยกเป็นตัวเคลื่อนไหว 
กบัตวันิง่ ในอวชิชากจ็ะเกิดตณัหา หากธาตใุนผูท้ีบ่รรลแุล้ว
หรอืยงัไม่บรรลมุอีวชิชาหรอืปัญญา พอเป็นอรหนัต์แล้วธาตทุี่
เคล่ือนไหวกจ็ะเป็นปัญญา อายตนะไม่ตัง้อยูใ่นทีใ่ดส่วนธาตุ
นั้นตั้งอยู่ อายตนะนั้นเกิดตอนสัมผัสมีผัสสะ หากไม่มีการ

ผสัสะ อายตนะนัน้กห็ายไป อายตนะคอืสะพาน สะพาน 
จะเกิดเมื่อมี ๒ สิ่ง มีต้นทางกับปลายทางสัมผัสกันก็เกิด 
ตรงกลาง เมื่อเลิกสัมผัสกัน อายตนะก็หายไปไม่มีท่ีต้ัง 
คล้ายๆ กบัผสัสะ ไม่มผีสัสะแล้วอายตนะกไ็ม่เกดิ ท่ีจรงิไม่มี
ผสัสะแล้ว ท�ำให้ผูม้จิฉาทิฏฐิเข้าใจว่าผูท่ี้ดบัคอืไม่มอีะไรเกดิ
ไม่มอีะไรเป็นกค็อืไม่มผีสัสะ กเ็ลยหนจีากผสัสะกเ็ลยไม่ได้
บรรลอุะไร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อายตนะ ๒ (ของพระอรหันต์)
	 รายละเอียด	 :	 คอืภาวะเชือ่มต่อกนั ทีต่่างกอ็าศยักนั  
๒ อย่างของผูจ้ะบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ ต้องรูแ้จ้งการหมด
กเิลสสิน้เกลีย้งแล้วของตน ๑. ก�ำหนดรูห้มดสิน้ไม่ว่าสญัญา
ใดๆ อ่ืนๆ ๒.ก�ำหนดรูแ้จ้งอารมณ์ว่ากเิลสดบัสนทิหมดสิน้เดด็
ขาดแล้ว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ฌานสตูร ข้อ ๒๔๐
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อายตนะคูส่ดุท้าย ทียั่งเหลอืความเป็นสตัว์
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อสญัญสีตัตายตนะ ๒. เนวสญัญานา
สญัญายตนะสตัว์ พ้นนีแ้ล้วจึง สญัญาเวทยิตนโิรธ (สญัญา 
ที่เคล้าเคลียอารมณ์) เป็นผู้ที่รู้แจ้งนิโรธแล้วย่อมอาศัยความ
ฉลาดในการเข้าแล้ว ออกแล้วซึ่งสมาบัติ (สัญญาสมาบัติ 
มเีท่าใด สญัญาปฏเิวธกม็เีท่านัน้)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 วญิญาณฐีต ิ๗, มหานทิานสตูร เล่ม ๑๐ 
ข้อ ๖๕ ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อายตเกเนว อญัญาปฏเิวโธ
	 รายละเอียด	 :	 เป็นการบรรลสุงูสดุโดยปัจจุบันทันด่วน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๖๔

อายุ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มกีารตัง้อยู่ ทรงสภาพเช่นนัน้อยูใ่น
ขอบเขตทีก่�ำหนด ยงัไม่เสือ่มสลายไปเกนิขอบเขตนัน้ แล้วนบั
เวลาท่ีตัง้อยู่ ทรงสภาพนัน้ได้เท่าใดๆ นัน่แลคอือายุเท่านัน้ๆ 
๒. ยังมชีวีติอยู่ จะได้รบัอิทธิบาทเป็นพรให้แก่ชวีติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๒๕, ธรรมทีเ่ป็น
พทุธ หน้า ๖๐

อาภัสสรา – อายุ
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อายกุาลของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ช่วงทีจ่ะไม่มศีาสนาพทุธ เกดิอยู่
ในโลก มอียู ่ ๒ ยคุ ๒ ลกัษณะ คอื ๑. ยคุสมยัทีค่นดพีร้อม 
คอื ยคุทีม่แีต่คนมบีญุ บารมมีาเกดิ ไม่ทกุข์ร้อน ไม่มปัีญหา
อะไร อยูก่นัอย่างสขุสงบ มอีายยุนืยาว มคีวามสุข มคีวาม
เจรญิอยูใ่นสงัคม ไม่ต้องการศาสนาพุทธ มาสอนมาแก้ปัญหา  
ยคุนัน้ พระพทุธเจ้าก็ไม่ต้องอบุตัิ ๒. ยคุเลวร้าย (กลยีคุ)  
คอื ยคุทีต่่อจากยคุศาสนาของสมณโคดมนีไ้ป จะถงึขัน้กลยุีค  
ไฟบรรลัยกัลป์ไหม้โลก คนจะเลวร้ายรุนแรง จนพูดกันไม่รู้ 
เรื่อง เลว ชั่ว ต�่ำ  ทรามมาก นี่ก็ใกล้แล้ว จะเห็นว่าความ 
เลวร้ายหน้าด้านๆ ทจุรติอกศุลกนัรนุแรง เป็นช่วงสดุท้ายแล้ว 
ที่จะไม่มีศาสนาพุทธ แม้พระพุทธเจ้าเกิดมา ก็จะสอนกัน 
ไม่ได้เลย คนเหล่านี ้โง่เง่า ดือ้ด้าน รนุแรง เลวร้าย กเิลสหนา 
ตณัหาจัด
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๕๐-๑๕๑

อายขุองพทุธศาสนาของสมณโคดม ๕,๐๐๐ ปี 
หน้าทีส่มณะโพธรัิกษ์ฟ้ืนฟู
	 รายละเอยีด	 :	 ปัญหามสีภาพ ๒ หากมแีต่ดอีย่างเดยีว
ไม่มอีะไรแย้งเลยกไ็ม่ต้องมปัีญหา เป็นธรรมดาธรรมชาต ิ แต่
มนัต้องมมีนัห้ามไม่ได้หรอก พระพทุธเจ้าอยูท่ัง้องค์เก่งขนาด
ไหนกย็งัมสีิง่ทีเ่ป็นคู่ต้องเป็นสภาพ ๒ ถ้าไม่มีสภาพสองกม็แีต่
ทรดุเสือ่ม แต่ศาสนาพทุธเกดิมาเพือ่เจรญิ พระพทุธเจ้าแต่ละ
องค์ศาสนาไปได้นาน แต่พระพทุธเจ้าสมณโคดมมศีาสนาได้
ถึง ๕,๐๐๐ ปีเท่านัน้ ถอืว่าน้อยทีส่ดุ เกอืบจะไม่ได้ประกาศ 
แล้วนะ อาตมามหีน้าทีเ่ป็นส่วนเกีย่วเนือ่งต้องมาช่วยให้ศาสนา 
ยนืยาวไปถงึ ๕,๐๐๐ ปี อย่างทีม่นัเป็นจรงิทกุวนันี ้ ๒,๕๐๐ 
กว่าปีโลกตุระหายเกลีย้งไปจากศาสนา อาตมาจงึจ�ำเป็นต้อง
มาท�ำหน้าที ่ และอาตมากย็งัเป็นโพธสิตัว์ทีจ่ะต้องมาฝึกฝน
อบรมตามเหตุปัจจัยความจริงเพ่ือสร้างบารมีเพิ่มแน่นอน  
ก็เหมาะสมกนัด้วย มนักเ็ลยมา แล้วกม็าท�ำหน้าท่ี ซึง่ยาก
จรงิๆ เพราะเป็นยคุทีใ่กล้กลยีคุจรงิๆ แล้วกส็มเหมาะสมควร
กับอาตมาเป็นโพธิสัตว์ระดับ ๗ ไม่ได้สบายหรอกน่ีแหละ 
เป็นอาภพัพบคุคล รปูไม่หล่อพ่อไม่รวยไม่มยีศฐาบรรดาศักดิ์
ปรญิญาจัตวากไ็ม่ได้กบัเขา อย่าว่าแต่ปรญิญาตรเีลย ได้แต่แค่ 
ปวส. สงูสดุ อตุส่าห์ได้เป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัเขา จฬุาฯ ก็
ไปเดนิศกึษา ตอนนัน้ไม่ได้บรรจเุข้าไปเป็นคณะ อาตมากเ็รยีน
ดนตรจีากอาจารย์ อาตมาเป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยั Trinity 

จากอังกฤษ เรยีนทางไปรษณย์ี ได้มาหลายเกรดเลยนะ ได้แค่
เกรด ๔ ยงัมใีบ certificate อยูเ่ลย เกรด ๔ นีอ้ยูแ่ค่ชัน้ประถม
นะ เกรด ๑ ๒ ถึงจะขึ้นมัธยม แล้วถึงจะไปเป็นปริญญาตรี  
แต่ว่าอาตมากม็พีรสวรรค์ทางดนตรขีองตวัเอง การศกึษาทาง
ศิลปะกเ็หมอืนกนั ศิลปะกเ็รยีนแค่ ปวส. วจิิตรศลิป์ เทยีบก็
เป็นอนปุรญิญาเท่านัน้เอง กไ็ด้ใบรบัรอง แต่อาตมาว่าอาตมา
มีความรู้เกินกว่าดอกเตอร์ปริญญาเอกทางศิลปะ อาตมาก็
มัน่ใจ ศลิปะ แต่ทกุวนันีม้นัเป็นศลิป์เปรอะ ย่ิงเมอืงนอกก็ 
เละมาก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช  

ธรรมะคอืเคร่ืองถ่วงดลุยุคทุนนยิมเคออส วนัพธุท่ี ๑๑ ธนัวาคม  
๒๕๖๒

อายุยืนยาวไม่ยอมแก่
	 รายละเอียด	 :	 อายุยืนยาวไม่ยอมแก่ อาตมาจะท�ำอายุ
ให้ยนืยาวไปเรือ่ยๆ ไม่ยอมแก่ จะฟ้ืนให้มนัสดช่ืนแข็งแรงไป
ให้ได้ ตัง้อกตัง้ใจช่วยไม่ให้มนัแก่เรว็ทัง้ภายนอกและภายใน
ด้วยทุกวิธีท่ีจะเสริมหนุน ตั้งแต่เอาวัตถุที่เข้าไปในร่างกาย  

ก็คอืกิน กวฬิงการาหาร จนกระท่ังพยายามสร้างให้มนัปรงุแต่ง 
เป็นพลงังานในตวัเอง พลงังานทางกายภายนอก พลงังาน
ทางวจ ี พลงังานทางจติเองกต้็องพยายามรูว่้าอนันีค้อื อนันี้  
ท�ำอย่างนีค้อื พลงังานทางกาย วาจา จิต รูแ้ล้วกท็�ำจรงิๆ  
ทุกวนันี ้ กม็ัน่ใจว่าเพิม่สมัประสทิธ์ิได้ นีม่านกักษตัรหนึง่แล้ว 
ถ้าไปอีกถึง ๙๖ ก็เป็นสองนักกษัตร จะเข้าใจจะรู้ความจริง 
ที่เป็นสัมประสิทธิ์มากยิ่งขึ้น ไม่รู้จะพูดได้ดีกว่านี้หรือเปล่า  
ซึง่มนัต้องดขีึน้กว่านี ้มนัรูเ้พิม่ขึน้ อย่าเพิง่ไปไหนกนันะ ๙๖
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

อายูหน (อทิธิบาทท ๔)
	 รายละเอยีด	 :	 เจรญิไปด้วยความขยนัขนัแข็ง กระตอื- 
รอืร้น พากเพยีร
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๕๓

อายูหา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อายุ คือ กาลของชีวิตที่ยังไม่ตาย  
๒. ผูม้อีายุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๕๓, ธรรมท่ีเป็นพุทธ 
หน้า ๖๑

อายุกาลของศาสนาพุทธ – อายูหา
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อารติ
	 รายละเอยีด	 :	 ความงด
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๑๖

อารมณ์
	 รายละเอยีด	 :	 สิง่ทีจ่ติเสวย
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๐๐

อารมณ์นพิพานคอือารมณ์ท่ีเข้าใจสุขเข้าใจทกุข์
โดยไม่ยดึความสขุความทุกข์
	 รายละเอยีด	 :	นิพพานไม่เป็นอัตตา นิพพานเป็น
อนัตตา นพิพานเป็นศนูย์ นพิพานศนูย์รอบ อารมณ์นพิพาน 
คอื อารมณ์ทีเ่ข้าใจสขุเข้าใจทกุข์ไม่ยดึความสขุความทกุข์แต่
มชีวีติทีเ่ป็นจริง ยงัไม่สญูร่างสญูธาตรุูส้ลายกาย ยงัเป็นยงัม ี 
ก็จะต้องอาศยัตามสจัจะความจรงิ อนโุลมปฏโิลมกบัความมี  
ในการอนุโลมปฏิโลมกับการมี ต้องอย่าเอาตัวเองเป็นหลัก  
เอาองค์ประกอบของคนอืน่เป็นหลกัแล้วคนร่วมอยูด้่วยกต้็องเอา 
คนทีแ่วดล้อมอยูก่นัอย่างส�ำคญั ใกล้ชดิ ทีจ่ะเป็นผลดผีลเสยี
แก่กันและกนัอยูใ่นกรอบขอบเขตทีค่วร ไม่ใช่ไป โอ้โห กว้าง
เกินไปมากเกนิไป มนัจะเฉลีย่จดัการให้ได้สมบรูณ์แบบท่ีสดุ
ไม่ได้ มนัคณูร่วมน้อย หารร่วมมากไม่ลง มนัท�ำไม่ได้ มนัเยอะ
เกินไป ต้องมกีรอบจ�ำกดั เอามาใช้ให้เหมาะสม ต้องดตูวัเอง
เป็นหลักด้วยว่า ตวัเรากเ็ท่านี ้เราท�ำอย่างเตีย้อุม้ค่อม ท�ำอย่าง
ตัวเองไม่ประมาณตนไม่ได้ เราเท่านี้ก็ร่วมสุขทุกข์ร่วมช่วย
เก้ือกูลได้เท่านี ้ บางอย่างเราเกือ้กลูเขาไม่ได้ต้องให้เขาเกือ้กลู 
กอ็ย่าหยิง่ผยอง เราช่วยตวัเองไม่ได้กต้็องให้คนอืน่เขาช่วย
อย่าหยิง่ผยอง (เหมอืนกับพวกอเมรกัินทีเ่ขาท�ำกันน่ันแหละ 
เป็นตวัอย่างของความหยิง่ผยอง ศกึษาให้ดีๆ  แล้วจะเหน็)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

อารมณ์เครยีด
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่เครียดมาก อาตมาก็เคยพูด จริงๆ  
แล้วอาตมาไม่รูว่้าอาการอารมณ์เครยีดเป็นอย่างไร อาตมานกึ 
ไม่ออก นกึไม่ออกว่าเป็นอาการอย่างไร กค็ดิตามสามญัส�ำนกึ 
คงเป็นอารมณ์ทีม่นัไม่โล่งไม่โปร่ง ทีอ่ดึอดั ฮดึฮดั (สูแ่ดนธรรม
ว่ามอีารมณ์ความต้องการแล้วไม่สมความต้องการเลยเรยีกว่า
เครยีด) เออ นีเ่ป็นค�ำตอบแล้ว คณุก็อย่าไปสร้างความต้องการ
อะไรให้แก่ตวัเองจะได้ลดความเครยีด อาตมาเหน็ด้วย จรงิ 
อนัน้ีอาตมาว่าจรงิ ค�ำตอบลกึเข้าไปอกีว่า อาตมานกึไม่ออก

ว่าอารมณ์เครยีดเป็นอย่างไร ไขความว่า อาตมาไม่เคยต้องการ
ที่เมื่อเกิดความไม่สมความต้องการแล้วจะเกิดความเครียด  
มนัเป็นค�ำตอบ หากต้องการมากได้มาเท่าไหร่เหลอืไม่ได้ก็
เครยีดเท่านัน้ ไม่สมใจอะไรขึน้มาความเครยีดมนักม็จีรงิอนันี้
กจ็รงิเหมอืนกนั
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๘ เมษายน ๒๕๖๓

อารยะ
	 รายละเอียด	 :	 คอืยังเป็น โลกยีธรรม ยังเป็นความเจรญิ
แค่ ลาภ, ยศ, สรรเสรญิ, สขุ อย่างดกีไ็ด้เจรญิที ่สจุรติ เท่านัน้ 
นัน่คอื ความเจรญิ ท่ีไม่ผดิกฎหมาย แต่ยัง ผดิศีล แม้ ศลี ๕  
กย็งัไม่ครบ เป็นต้น แม้แค่ ความเมาระดบัทีม่คีวามหมาย 
เพยีงขัน้ต้นหยาบใหญ่ทีส่ดุ มใิช่แค่เมาเหล้า กนัอยู่เท่านัน้ 
แต่หมายถงึ ความเมาในโลกธรรม ทัง้หลาย ทียั่งหลงมวัเมา
งมงายตดิยึดกนัอยู่ หรอืไม่ผดิ ศีลหยาบ แต่ยังผดิ ศีล ทีส่งูขึน้  
ศีล ที ่ มอีีกสงูขึน้ๆ เป็นล�ำดบัๆ ท่ีมคีวามหมนุรอบเชงิซ้อน 
(คมัภีราวภาโส, ปฏนิสิสคัคะ) อยู่อีกมาก ซึง่มนียัส�ำคญัทีต้่อง
ศึกษากนั อย่างถ่องแท้ ดีๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๙๖-๓๙๗

อารกัข, อารกัขงั
	 รายละเอียด	 :	 การป้องกนั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๑๗

อารกัขนา
	 รายละเอยีด	 :	 รักษาบูรณะสิ่งดี ความดี ความเป็น
สจัธรรมไว้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๘๐

อารกัขสมัปทา
	 รายละเอียด	 :	 ถงึพร้อมด้วยการรกัษาผลท่ีได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๕

อารกัขาธิกรณงั
	 รายละเอียด	 :	 เกดิเรือ่งในการป้องกนัขึน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๑๗

อารติ – อารักขาธิกรณัง
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อารพัภธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 สภาพร ิด�ำร ิปรารมภ์, เริม่แรกของอาการ

เกดิภายในจติ, ร�ำพงึ เป็นความพยายาม จดุแรกทีส่ดุของการ

เกิดของจติ ของตวังานในจติแต่ละเรือ่ง แต่ละรอบ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๕๙

อารมัภธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความรเิริม่ ๒. สภาพต่อจากอารพัภ-

ธาตเุมือ่ความพยายามเริม่แรกเกดิแล้ว มอีาการต่อเนือ่งต่อมา 

เป็นสภาวะโตขึน้ได้ ๓. ธาตรุเิริม่ด�ำริ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๓๓, สมาธิพทุธ 

หน้า ๓๕๙,ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั๒๗๒

อาราม
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความผกูตดิ ไม่จางคลาย ปล่อยไม่ได้, 

กิเลสหลงดใีจ ๒. ความพอใจ

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๖๖, ทางเอก  

ภาค ๓ หน้า ๕๐๐

อารามตา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. หลงยนิด ีดใีจ ปลืม้เปรมใจ ๒. ความ

ยนิดพีอใจ ความชืน่ชอบก�ำหนดัใคร่

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๖๖, ทางเอก  

ภาค ๒ หน้า ๕๒๐

อารยิชน
	 รายละเอยีด	 :	 อาริยชน คือ มาเรียนรู้ออกจากเคสิต

เวทนาอย่างปถุชุน เอากเิลสออก ท�ำลายกเิลสคอืเนกขมัมะ

จนหมดกเิลสเป็นอเุบกขา ไม่สขุไม่ทกุข์ แล้วท�ำความไม่สขุ

ไม่ทกุข์นีแ่หละอาศยัอตุก็ุได้ เป็นพีชะก็ไม่ทกุข์ไม่สขุ เรารู้

อาการของจติอย่าว่าแต่อตุเุลย ถ้าคณุท�ำจติให้เป็นอตุไุม่ได้

ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานไม่ได้ ตายแล้วแยกธาตเุป็นดนิ น�ำ้ 

ไฟ ลม ไม่ได้ตัง้แต่ตอนเป็นๆ แยกจติให้เป็นอตุไุม่ได้แล้วจะ

ปรินพิพานเป็นปริโยสานได้อย่างไร เป็นพีชะปรนิพิพานเป็น

ปรโิยสาน ท�ำไม อาตมารู ้ เพราะอาตมาเป็นโพธสิตัว์ อาศัย 

พชีะตลอดเวลา

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์

ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

อารยิชนเข้าระบบโลกตุระของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอียด	 :	ทีน้ีของอาริยชนก็เข้าระบบโลกุตระของ
พระพทุธเจ้า กไ็ล่ไปตัง้แต่พระโสดาบัน สกทิาคาม ี อนาคามี 
อรหนัต์ นีก้เ็ป็นกรอบหนึง่ บรรลอุรหนัต์แล้วกส็ดุ เป็นผูท่ี้จะ
ตายกไ็ด้ไม่ตายกไ็ด้เป็นอมตบคุคล จะบ�ำเพญ็โพธสิตัว์ต่อหรอื
จะปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน เลกิไปเลยจบไม่มปัีญหามสีทิธิ์
ท�ำได้ จะท�ำหรอืไม่ท�ำ  ถ้าต่อไปเป็นโพธสิตัว์กเ็ข้าสู่โลกตุระ
ระดับโพธิสัตว์ ก็เริ่มต้นตั้งแต ่ ๕. อนุโพธิสัตว ์ ๖. อนิยต-
โพธิสตัว์ ๗. นยิตโพธิสตัว์ ๘. มหาโพธิสตัว์ ๙. พระปัจเจก-
สมัมาสมัพทุธเจ้าและพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อารยิชาติทีไ่ด้มงคล ๓๘
	 รายละเอยีด	 :	 อันนี้จ�ำได้อาตมาเขียนไว้ ท่ีช่ือว่า  
อารยิชาต ิ ท่ีได้มงคล ๓๘ นี ่ ท่ีได้ความลกึซึง้อันนี ้ อาตมาได้ 
จากเข้าป่า ไปอยู่ป่าทีก่าญจนบุรเีดอืนกว่า เข้าไปอยูค่นเดยีว 
อยู่ในป่าอยู่บนเขา แล้วกไ็ด้อารยิชาตมิา กเ็ลยเขยีนไว้แล้วเขา 
กเ็อามาพมิพ์ไว้แบบหนงัสอืพบั แล้วกท็�ำอยู่ครัง้เดยีว เดีย๋วนี้
ไปตกหล่นค้างไว้พวกคณุไปเจอเข้ากเ็ลยเหน็ อาตมาจ�ำไม่ได้
แล้ว ตอนนัน้มคีวามหมายอยู่ในกรอบบรบิทนัน้ แม้แต่ภาษา 
กอ็อกจะไม่ใช่ภาษาอย่างทกุวนันีห้รอก กถ้็าเอามากต้็องมา
ปรงุภาษามาสูย่คุใหม่หน่อยจงึจะได้ ไม่เช่นนัน้เด๋ียวจะค้าน
แย้งกนัอยู่ในตวั อาตมารูส้กึว่ามนัจะมมีมุลกึซึง้ทีค้่านแย้งกนั
อยู่ในท ี ทีจ่รงิกไ็ม่ต้องเอามากไ็ด้ เป็นแต่เพยีงว่าใครพบแล้ว
กเ็อานยัความลกึซึง้ซบัซ้อนมาให้แก่ตวัเองกแ็ล้วกนั ทกุวนันี ้
ทุกอย่างเบ้ืองต้นท่ามกลางบ้ันปลายตั้งแต่ปุถุชน เป็น 

กัลยาณชนจนถึงอาริยชนจนกระท่ังถึงพระอรหันต์จนกระทัง่ถงึ 
เป็นโพธิสตัว์เพิม่ขึน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัจันทร์ท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อารยิทรพัย์ ๗
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ทรัพย์แท้อันประเสริฐของมนุษย์ 
๗ อย่าง ๑. ศรทัธา (ความเชือ่มัน่อย่างสมัมาทฏิฐ)ิ ๒. ศลี  
(ข้อปฏบัิตเิว้นจากความชัว่) ๓. หริ ิ (ละอายต่อการกระท�ำผดิ)  
๔. โอตตปัปะ (เกรงกลวัต่อการกระท�ำผดิ) ๕. สตุะ (ตัง้ใจ 
ฟังธรรมเสมอ) ๖. จาคะ (เสยีสละแบ่งปัน) ๗. ปัญญา (รูแ้จ้ง
เหน็จรงิช�ำแรกกเิลสได้)

อารัพภธาตุ – อาริยทรัพย์ ๗
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ธนสตูร ข้อ ๖
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อารยิทรพัย์ ๗ และสัทธรรม ๗
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ศรทัธา ๒. ศลี ๓. หริ ิ(ละลายต่อบาป). 
๔. 	 โอตตปัปะ (สะดุง้กลวัต่อบาป) ๕. สตุะ, พาหุสจัจะ (รูธ้รรม 
ทีแ่ทงตลอดได้มาก) ๖. จาคะ (การสละ ให้ บริจาค เอาออก)... 
๗. ปัญญา (ธนสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๖) ส่วนสทัธรรม 
๗ ก็ม ีศรทัธา หริ ิโอตตปัปะ พาหสุจัจะ วริยิะ สต ิปัญญา กม็ี
นัยต่างกนัเลก็น้อยแต่เป็นคณุธรรม ๒ อย่างทีเ่ราต้องรูใ้ห้ครบ
แล้วท�ำได้ทัง้สองอย่างไม่ว่าจะเป็นอารยิทรพัย์หรอืสทัธรรม ๗ 
ในจรณะ ๑๕ อยูใ่นสทัธรรม ๗
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อารยิบคุคล
	 รายละเอยีด	 :	บุคคลที่บรรลุมรรคผลอันเป็น โลกุตร-
ธรรม ๙
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๗๔

อารยิบคุคล ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คอืบคุคลผูป้ระเสรฐิ เพราะห่างไกลจาก
กิเลส เป็นผูบ้รรลธุรรมอนัวเิศษ ม ี๔ ฐานะ ๑. พระโสดาบัน 
(ละสงัโยชน์ ๓ ได้) ๒. พระสกทาคามี (ละสงัโยชน์ ๓ ได้ 
เดด็ขาด และท�ำราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงมากแล้ว)  
๓. พระอนาคาม ี (ผูล้ะสงัโยชน์เบือ้งต�ำ่ทัง้ ๕ ได้อย่างเดด็ขาด  
แต่ยังยึดขันธ์ ๕ บริสุทธิ์เป็นของๆ ตน) ๔. พระอรหันต์  
(บรรลเุจโตวมิตุ ิ ปัญญาวมิตุ ิ เพราะหมดกเิลสทีห่มกัหมมใน
สนัดานแล้ว, ผูท้�ำให้แจ้งซึง่เจโตวมิตุ-ิปัญญาวมิตุอินัหาอาสวะ
มไิด้)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๙ มหาลสิตูร ข้อ ๒๕๐-
๒๕๓
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อารยิบคุคล ๗
	 รายละเอยีด	 :	 อภุโตภาควมิตุ ิ ปัญญาวมิตุ ิ กายสกัขี 
ทฏิฐปัิตตะ สทัธาวมิตุ ิธมัมานสุาร ีสทัธานสุารี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อารยิบคุคล ๗
	 รายละเอยีด	 :	 ระดบัที ่๑ สทัธานสุาร ีระดบัที ่๒ ธมัมา- 
นสุาร ี เป็นพวกตามหาแก่นสาร ผูม้าแสวงหาธรรมะท่ีไม่ใช่
พวกสายศรทัธา ผูท้ีเ่ป็นสายปัญญา ซึง่แกนศรทัธากบัปัญญา 
มนัเป็นจรติของคน จะมผีูศ้รทัธาจรติ อนันีเ้ป็นเรือ่งแต่ไหน 
แต่ไรมา แล้วแต่ละคน พยายามรูต้วัเองให้ได้ แต่ไม่แปลก
อะไร ถงึอยูแ่กนไหนกต็าม คนทีม่ศีรทัธาจรติต้องพยายาม
คบหาคนที่มีปัญญา คนสายปัญญาต้องคบหาคนสายเจโต  
มนัจึงจะได้ถ่ายทอดแก่กนัและกนั แต่จรงิๆ แล้ว สายปัญญาไม่
ค่อยศรทัธาสายศรทัธา สายศรทัธาไม่ค่อยศรทัธาสายปัญญา  
แต่โดยจรติแล้ว ศรทัธาหรอืปัญญาจะต้องเข้าใจทกุอย่าง และ
จรงิๆ แล้วต้องมาเป็นปัญญา ศรทัธาตวัเดยีวไม่มปัีญญานัน้ 
หลงเพราะฉะนัน้สายศรทัธาทกุวนันี ้สายเจโตหรอืสายศรทัธา 
จึงพากันล้มเหลวออกป่าเขาถ�้ำกันไปอยู่โดยรวม สุดโต่ง  
เราไม่มปีฏภิาณปัญญา สายบ้าน กอี็กแหละ ถกูครอบง�ำทาง
ความคดิ ไปหลงว่าพระปฏบิตัจิะต้องออกป่าเป็นมจิฉาทิฏฐิ
ตาม แม้ว่าตวัเองไม่ได้ออกป่ากต็าม แต่กน็ัง่หลบัตาท�ำสมาธิ
อยู่ ไม่ได้ปฏบัิตติามมรรคมอีงค์ ๘ หรอืว่าปฏบัิตมิรรคทัง้ ๗ 
องค์แล้วจะเกดิสมัมาสมาธิ กไ็ปนกึว่าการท�ำสมาธิต้องไปนัง่ 
หลบัตาสะกดจติเข้าไป แม้สายบ้านกต็าม แต่ตวัเองยงัล่าลาภ  
ยศ สรรเสรญิ สขุ จึงเป็นพระบ้านไม่ใช่พระป่า กน็บัถอืพระป่า  
เราเป็นพระบ้านก็ต้องพยายามน่ังหลับตาสมาธิให้เหมือน
พระป่า อย่างนีเ้ป็นต้น นีค่อืความเข้าใจผดิ เป็นมจิฉาทฏิฐิ
เตม็บ้านเตม็เมอืง ระดบัที ่ ๓ สทัธาวมิตุ ิ พวกสายศรทัธาก็
จะเข้าใจวมิตุ ิ อย่างพวกสายศรทัธาจะไปหลงตวั หรอืนกึว่า
ตวัเองได้วมิตุด้ิวยศรทัธาก่อน ซึง่กยั็งไม่สมบูรณ์ไม่สมัมาทฏิฐ ิ
เตม็ช้า ส่วนพวกสายปัญญากจ็ะมสีมัมาทิฏฐิเตม็ ระดบัที ่ ๔ 
กจ็ะเป็นผูบ้รรล ุ ปัฏฏะ บรรลดุ้วยทฏิฐ ิ การจะตรสัรูไ้ด้ต้อง 
ตรสัรูด้้วยปัญญาอันย่ิง หรอืใช้ค�ำว่าอภิญญา กค็อืปัญญาอนัยิง่  
ค�ำว่าปัญญา พยัญชนะบาล ี ปัญญาอันนี ้ เป็นปัญญาทีม่ผีล
จรงิๆ ต้องเหน็ด้วยปัญญาอันย่ิง เพราะฉะนัน้บุคคลทีเ่ป็น  
ธมัมานสุาร ีพอเป็นผูท้ีบ่รรลกุเ็ป็น ทฏิฐปัิตตะ ส่วนสทัธานสุารี  

เลือ่นชัน้ไปเป็นสทัธาวมุิติ ก็ยังไม่สมัมาทิฏฐ ิแต่พวกทิฏฐปัิตตะ  
ปฏบิตัจินได้ผลมผีลเป็นกายสกัข ี กายสกัขทีีไ่ปจดัอยู่ในสาย
ศรัทธานั้น กายสักขีคือผู้รู้กิเลสท�ำให้กิเลสอาสวะด้บไปได้ 
เพราะกายสกัขนีัน้ สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย นีค่อืบคุคลใน 
ระดบัที ่๕ กายสกัข ี ระดบัที ่ ๖ เป็นปัญญาวมิตุ ิมพียญัชนะ
ก�ำกบัว่า นเหวโข แล้วต่อไปคอื อัตถวโิมกเขกาเยนผสุติวา-
วหิารต ิ แล้วอาสวปรขิณีา คอืท�ำให้อาสวะหมดสิน้ได้ บคุคล 
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ผู้ใดที่สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย จึงจะเป็นคนท�ำให้อาสวะ
สิน้ไปได้ คนทีไ่ม่เข้าใจสภาวะ แม้แต่พยญัชนะ เขากบ็อกว่า  
นเหวโข คอืยนืยนัอนัน้ัน ไม่ต้องไปพูดถึงความจรงิทีจ่ะต้อง
สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย แต่ถ้าไปแปลเอาดือ้ๆ ว่า บุคคล
ปัญญาวมิตุ กไ็ปแปล นเหวโข ว่า บคุคลผูท้ีไ่ม่ต้องสมัผสั
วิโมกข์ ๘ ด้วยกาย มนักเ็ลยสลบักนั ผูน้ีส้งูกว่ากายสกัข ีคอื
ปัญญาวิมุติ แล้วเนื้อหาคือผู้ที่อาสวะทุกอย่างหมดสิ้นด้วย 
ส่วนกายสกัขคีอือาสวะบางอย่างหมดไป กายสกัขคีอื บุคคล 
ทีส่มัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกายส�ำเรจ็ด้วยอริยิาบถอยู ่ ทัง้อาสวะ
บางอย่างของผูน้ีก็้หมดไปได้ ปัญญาวิมุต ิ บคุคลบางคนใน 
โลกนี ้ ท่านไปแปลว่าไม่ต้องสมัผสั วโิมกข์ ๘ ด้วยการส�ำเรจ็ 
อริยิาบถอยู ่ แต่อาสวะของผูน้ัน้สิน้ไปแล้วเพราะเหน็ด้วยปัญญา  
คนนีห้มดสิน้อาสวะ แต่กายสกัขคีอือาสวะบางอย่างหมดสิน้
ไป คนทีแ่ปลว่าไม่ได้สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย ถ้าอย่างนัน้
จะต้องต�ำ่กว่ากายสกัข ี พวกปัญญาวมิตุไิม่มวีโิมกข์ส ิ แต่กาย-
สกัขมีวีโิมกข์กเ็ลยเข้าใจกลบักนัเลย ทัง้ทีปั่ญญาวมิตุสิงูกว่า
กายสกัข ีนีค่อืความไม่รูจ้กัสภาวธรรม กเ็ลยแปลไปตามภาษา 
อาตมานบัถอืพวกทีแ่ปลพระไตรปิฎกนะ แต่เข้าใจว่ามนัไม่ง่าย 
ในจดุทีล่ะเอยีดลกึซึง้พวกนี ้มนัยาก (สมณะฟ้าไทว่า... เขาแปล 
ปัญญาวมิตุว่ิา ไม่ต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย แต่กบ็อกว่า
ส�ำเรจ็เป็นพระอรหนัต์ คอือาสวะสิน้หมดเลย กายสกัข ี เขา
แปลว่า ผูส้มัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย แต่อาสวะบางอย่างสิน้ 
ไปได้) พ่อครวู่า... เขาแปลตามพยญัชนะไปเท่านัน้ แต่ว่าปัญญา
วิมตุ ิ ผูบ้รรลธุรรมของพระพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ ไม่มกีาย
ไม่ได้ เพราะว่าผูบ้รรลธุรรมจะต้องมจีกัษ ุญาณ ปัญญา วชิชา 
อาโลก (แสงสว่าง) ต้องลมืตามแีสงสว่างให้เหน็นะการบรรลุ
ธรรมของพระพทุธเจ้า การหลบัตาไม่เหน็แสงสว่าง ไม่มทีางได้ 
บรรลุธรรมะพระพทุธเจ้า ไม่มีกายให้สมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกาย  
คอืไม่เข้าใจสภาวะ นเหวโข ไปแปล น ว่า ไม่ คอืไม่สมัผสั 
วโิมกข์ ๘ ด้วยกาย ปัญญาวิมุตคิอื [๔๑] บคุคลบางคนในโลกนี้  
มไิด้ถกูต้องซึง่วโิมกข์ ๘ ด้วยกาย ส�ำเรจ็อริยิาบถอยู ่แต่อาสวะ
ของผูน้ัน้สิน้ไปแล้ว เพราะเหน็ด้วยปัญญา บคุคลนีเ้รยีกว่า 
ปัญญาวมิตุ ิ(กตโม จ ปคุคฺโล ปญญาวมิตุโฺต อเิธกจโฺจ ปคุคฺโล 
น เหว โข อฏฺฐ วโิมกเฺข กาเยน ผสุติวฺา วหิรต ิปญญาย จสสฺ 
ทสิวฺา อาสวา ปรกิขฺณีา โหนตฺ ิ อยํ  วจุจฺต ิ ปคุคฺโล ปญญา 
วิมุตฺโต ฯ) พ่อท่านว่า ที่จริงต้องแปลว่า ไม่ต้องไปกล่าวว่า 
ท่านจะต้องสมัผสัวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย เพราะว่าท่านต้องท�ำ
มาตัง้แต่ต้นอยูแ่ล้ว (สูแ่ดนธรรมว่า พอท่านทัง้หลายแปลว่า  
ไม่ต้องสมัผสัวโิมกข์ ๘ ด้วยกายเลยท�ำให้เข้าใจว่าไม่ได้สมาบตั)ิ 

พ่อครวู่า สมาบตัเิขาบอกว่าต้องไปนัง่หลบัตาสมาธจิงึจะได้ 
วโิมกข์ (สมณะฟ้าไทว่า อุภโตภาควมิตุ ิ ผูห้ลดุพ้นทัง้สองส่วน 
คือ ท่านที่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกายและสิ้นอาสวะแล้ว 
เพราะเห็นด้วยปัญญา หมายเอาพระอรหันต์ผู้ได้เจโตวิมุติ  
ขัน้อรปูสมาบัตมิาก่อนทีจ่ะได้ปัญญาวมิตุ ิ พระไตรปิฎก เล่ม 
๓๖ ข้อ ๔๑ ระดบัท่ี ๗ อุภโตภาควมิตุ)ิ พ่อครวู่า... อภุโตภาค 
คอืท่านสมบรูณ์ทกุอย่าง ปัญญาวมิตุกิถ็อืว่าเป็นพระอรหันต์
แล้ว เรียกอรหันต์ได้แล้ว เพราะท่านรู้จักอาสวะและถอน 
อาสวะสิน้ไปได้ ถ้าสิน้อาสวะเลย อาสวาปรกิขโีณโหนต ิ คอื 
คนผูน้ีส้�ำเรจ็แล้วหมดสิน้อาสวะแล้ว คอื ปัญญาวมิตุ ิ อยูใ่น
บุคคล ๗ กส็งูกว่ากายสกัข ี พดูไปพดูมาเขาเข้าใจว่าผูส้มัผสั
ภายนอก ๘ ด้วยกายคอืต้องไปนัง่หลบัตาสมาธ ิเขาว่ากายสกัขี 
นีส้งูกว่าปัญญาวมิตุ ิ ทัง้ทีปั่ญญาวมิตุเิป็นผูท้ีส่งูกว่ากายสักขี 
คนนีเ้ป็นนกักายกรรมเปียงยางตลีงักากลบัไปกลบัมา เพราะ
ไม่รูจ้กัความจรงิ ไม่รูจ้กัสภาวธรรมหรอืธรรมะทีเ่ป็นโลกตุระ 
เป็นสจัธรรมทีส่มบูรณ์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อารยิบคุคล (เชงิสญัลกัษณ์)
	 รายละเอียด	 :	 คอื ชัน้ท่ี ๕ ชัน้ของอารยิบคุคล ระดบั
อนาคามี จะเป็นลานโล่งที่ไม่มีหลังคาแทนความหมายของ 
นกัแสวงบุญ ท่ีไม่เน้นการมชีวีติแบบฆราวาสครองเรอืน เป็น 
ผูท้ีไ่ม่มบ้ีานช่องเรอืนชาน หรอืไม่มหีลงัคาพกัพงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๓๗

อารยิบคุคล (เชงิสญัลกัษณ์)
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ชั้นที่ ๖ ช่องว่างวงกลมจะขยาย 
ใหญ่ขึน้ มคีวามหมายแทนว่า อรหนัต์ มหีน้าทีข่ยายความ 
ว่างเปล่า หรอืการหลดุพ้นให้กว้างขวางขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๓๗

อารยิบคุคล มใีนชมุชนอโศก
	 รายละเอยีด	 :	 ตอนนีอ้โศกมรีปูร่างความเจรญิทีเ่รยีกว่า 
โลกุตรธรรม เป็นอาริยบุคคล เจริญในโลกแบบโลกุตระ  
ไม่เหมือนโลกียะทีเดียวมันเหนือกว่าโลกียะ ก็จะน�ำพาไป 
เพราะมนัทวนกระแส โลกจะเอาแต่ร�ำ่รวยหรหูราฟูฟ่่า เรามา 
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หาความพอดคีวามเหมาะสมไม่มากๆ แล้วไม่น้อยเกนิไปด้วย  
อุดมสมบูรณ์ แม้จนก็จนยังอุดมสมบูรณ์ ไม่ได้จนอย่าง
กระเบยีดกระเสยีรจนอย่างยากแค้น จนกนัอย่างล�ำบากล�ำบน
ไม่ใช่หรอก มกีนิมอียูม่เีล่นมพีกัผ่อนพอเหมาะพอด ี ไม่มาก
เกนิไปไม่น้อยเกนิไป เพราะฉะน้ันต้องเรยีนรูค้�ำว่าพอเหมาะ
พอดหีรอืสมดลุ ได้สดัส่วนทีพ่อเหมาะพอด ี เป็นลกัษณะท่ีดี 
ทีส่ดุ ลงตวัทีส่ดุ ยนืนานทีส่ดุเรยีบร้อยทีส่ดุ ไม่เป็นพษิเป็นภยั 
กับใครแม้แต่ตวัเองกอ็ยูก่นัอย่างยัง่ยนืเรยีบร้อยราบรืน่ง่ายงาม  
เรียกว่า สันติ ลักษณะพวกนี้เป็นสิ่งที่มีจริงเป็นจริงแล้ว  
เป็นกริิยาอาการของความเป็นมนุษย์ทางกายกรรม วจกีรรม 
มโนกรรมทีส่ตัว์โลก หรอืมนษุย์ จะเป็นกนั จะต้องท�ำกนั ซึง่
เรากท็�ำกนัอยู ่ ใช้ภาษาเรยีกและสือ่บอกให้รูค้วามจรงิ ให้รูจั้ก
สภาวะจรงิเท่านัน้เอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพ่อครูให้โอวาทเนื่องในวันเด็ก
แห่งชาติ ปี ๒๕๖๒ ทีบ้่านราช วนัเสาร์ที ่๑๒ มกราคม ๒๕๖๒

อารยิภมูิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความเป็นโสดาบนัถงึอรหนัต์ เป็น
โพธสิตัว์ขัน้อารยิภมูเิท่านัน้ ยงัไม่ใช่โพธสิตัว์ขัน้โพธสิตัว์ ทีม่ี
ขัน้ พทุธภมูิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๑๘๐

อารยิมรรคมอีงค์ ๘
	 รายละเอยีด	 :	 อารยิมรรคมอีงค์ ๘ คอืทางสูค่วามเป็น 
กลางอนัประเสรฐิ ๘ ประการ ทีเ่ป็นข้อปฏบิตัสิูค่วามเป็น 
อารยิะ ส่วนมรรค ๗ องค์ ต�ำราพระพทุธเจ้าด้วยปฏบิตัมิรรค
ทัง้ ๗ องค์เพือ่ให้เกดิสมัมาสมาธคิอืมรรคข้อที ่๘ กต้็องปฏบิตัิ 
ด้วยมรรค ๗ องค์ ถงึจะเกดิสมัมาสมาธ ิ๑. สมัมาทฏิฐ ิ(ความ
เหน็ทีถู่กตรงในอารยิสจั ๔ คอื ทกุข์ ทกุขสมทุยั ทกุขนโิรธ 
ทกุขนิโรธคามนิปีฏิปทา) เป็นประธานไปทกุมรรค ๒. สมัมา-
สงักัปปะ (ความด�ำรทิีถ่กูตรงในการออกจากกาม ในการไม่
พยาบาท ในการไม่เบยีดเบยีน) เป็นประธานปฏบิตั ิ๓. สมัมา-
วาจา (การเจรจาทีถ่กูตรงในศลีข้อ ๔ คอื เจตนางดเว้นจากการ
พดูเทจ็ พดูส่อเสยีด พดูค�ำหยาบ พดูเพ้อเจ้อ) เป็นตวัปฏบัิติ 
๔. สัมมากมัมนัตะ (ท�ำการงานทีถ่กูตรงในศลี ๓ ข้อ คอื เจตนา
งดเว้นจากการฆ่า การลกัขโมย การประพฤตผิดิในกาม) เป็น
ตวัปฏบิตั ิ๕. สมัมาอาชวีะ (การเลีย้งชพีทีถ่กูตรง คอื ละการ 
เลีย้งชพีในทางผดิอนัเป็นมจิฉาอาชวีะ ๕ มาเลีย้งชพีในทางถกู)  

เป็นตัวปฏิบัต ิ ๖. สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกตรง คือ  
ไม่ให้อกศุลธรรมทียั่งไม่เกดิ บังเกดิขึน้ ละอกศุลธรรมทีเ่กดิขึน้
แล้ว ให้หมดไป ท�ำให้กศุลธรรมท่ียังไม่เกดิ บังเกดิขึน้ เจรญิ
กศุลธรรมท่ีเกดิแล้วให้บรบูิรณ์) เป็นตวัเร่งห้อมล้อม ๗. สมัมา-
สต ิ (การระลกึทีถ่กูตรง ย่อมพจิารณาเหน็กายในกาย เวทนา 
ในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม) เป็นดวงตาห้อมล้อม  
๘. สมัมาสมาธิ (การมจิีตตัง้มัน่ท่ีถกูตรง คอื บรรลฌุานทัง้ ๔ 
มอุีเบกขาเป็นเหตใุห้สตบิรสิทุธ์ิอยู่) เป็นผล
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๔ มหาจัตตารสีกสตูร  
ข้อ ๒๕๒ ๒๘๑  และ พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๙ วภัิงคสตูร ข้อ  
๓๓-๔๑
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อารยิสงฆ์สาวก กบั อารยิบคุคล
	 รายละเอียด	 :	หมูข่องคนผูป้ระเสรฐิ หมายถงึ สมณะ
หรอืโสดาบันบุคคลขึน้ไปจนถงึอรหนัต์ แม้จะเป็นฆราวาสที่
อยู่ในรปูอุบาสก อุบาสกิากต็าม ถอืเป็นพทุธบรษิทัแท้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๘๐

อารยิสมบติั
	 รายละเอียด	 :	 คอื ศลี สมาธ ิปัญญา วมิตุต ิวมิตุตญิาณ
ทสันะ ท่ีพวกคณุต้องขวนขวาย เอาสิง่นัน้มาเป็นอารยิสมบตัิ
ให้ได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๕๖๓

อารยิสจั
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความจริงอันประเสริฐยิ่งใหญ่ของ
พทุธจงึศกึษาในจดุส�ำคญั คอื ทกุอย่างมาแต่เหต ุ ดบัเหตุ 
เสยีได้ทกุอย่างกด็บั นีค่อืท่ีมาของทฤษฎ ีอารยิสจั ๔
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๑๘๘

อารยิสจั
	 รายละเอยีด	 :	 คือ เอาเรื่อง ความทุกข์-ความสุข ที่ 
มนษุย์สามารถเรยีนรูแ้ละดบัมนัไปจากจติ จากความเป็นคน  
ได้เดด็ขาดแท้จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๐๐
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อารยิสจั ๔
	 รายละเอยีด	 :	 คือความจริงอันประเสริฐสุดของชีวิต  
๑. ทกุขอารยิสจั (รูแ้จ้งทกุข์) อปุาทานขนัธ์ ๕ ล้วนเป็นทุกข์  
๒. ทกุขสมทุยัอารยิสจั (รูแ้จ้งเหตใุห้เกดิทกุข์) ตณัหา ๓ เป็นเหตุ  
๓. ทกุขนโิรธอารยิสจั (รูแ้จ้งความดบัทกุข์) วริาคะดบัตณัหา
สิน้โดยไม่เหลอื ๔. ทกุขนิโรธคามินีปฏปิทาอารยิสจั (รูแ้จ้ง 
ข้อปฏิบตัใิห้ถงึความดบัทกุข์) คอือารยิมรรคมอีงค์ ๘
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๙ ตถาคตสตูร ข้อ 
๑๖๖๔
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อารยิสจัความจริงอันประเสริฐของพระพทุธเจ้า
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ถ้าคนใดทีไ่ด้พบสิง่ทีป่ระเสรฐิของพระ 
พทุธเจ้าทีเ่รยีกว่าอารยิสจั สิง่ทีเ่ป็นความจรงิอนัประเสรฐิของ 
พระพทุธเจ้า ศกึษาและจะรูจ้กัจดุส�ำคญัของชวีติว่าเรามี อวชิชา  
ไม่รูจ้กัว่า เราถกูเจ้าราคะโทสะโมหะ มันเป็นเจ้าเรอืนเป็น 
เจ้านายใหญ่บงัคบัให้ชวีติเราเป็นไปตามค�ำสัง่ของมนั ตกเป็น
ทาสมนัอยู ่ พระพทุธเจ้าก็เลยบอกว่าถ้าอย่างน้ันต้องจดัการ
ด้วยวธิทีีท่่านค้นพบ วธิทีีจ่ะศกึษาเรยีนรูโ้ลกย์ีทีเ่หน็ได้อ่าน
กเิลสให้ออกให้เรยีกว่า สกักายะของตน อ่านอาการ ลงิค 
นิมติ อเุทสของตน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

อารยิะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. คนผู้ประเสริฐ ๒. ความประเสริฐ  
[ไม่ใช่เก่งแบบลกึๆ ลบัๆ] ๓. ความประเสรฐิ, คณุวเิศษทาง
ธรรมซึง่เป็นความเจรญิทางพทุธธรรมของคน หรอืบรรลพุทุธ-
ธรรมของพทุธโดยเฉพาะอนัถกูต้องครบถ้วนแท้จรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๘๑, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ 
หน้า ๒๔, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๕๘

อารยิะ, อรยิะ, อารยะ
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาใช้ค�ำว่า อาริยะ แต่เดิมเขาใช ้
ค�ำว่า อรยิะ แล้วกเ็ป็นค�ำสนัสกฤต มอีารยะ ซึง่ หมายความ
ถึงเป็นผูป้ระเสรฐิ ทัง้ ๒ ค�ำ  แต่ว่าอาตมาเหน็ว่าเขาเอาไปใช้
ค�ำว่าพระอรยิะเก่งทางปลกุเสกพเิศษ อารยะ กไ็ปอธิบายถงึ
เป็นทุนนิยมประเทศที่เป็นบ้านเมืองเจริญแบบทางตะวันตก 
มคีวามศวิไิลซ์ เจรญิโลกีย์ ซ่ึงเป็นความหมายทีผ่ดิเพีย้นไป

จากความเป็นจรงิไปทัง้สองค�ำ  กเ็ลยเอาค�ำว่า อารยิะ ไม่ใช่ 
อารยะหรอือรยิะ กเ็อาทัง้สองอนัเลย มาเป็น อารยิะ มคีน 
ท้วงว่า เป็นค�ำที่ไม่มีในศาสนาพุทธแต่จริงๆ แล้วก็มีค�ำว่า  
พระศรีอาริยเมตไตรย ก็ยังมีค�ำว่าอาริยะอยู่เลย อาตมาก็
เจตนาสือ่ให้คนเข้าใจได้ประโยชน์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ มนีาคม ๒๕๖๓

อารยิะขดัขนื
	 รายละเอียด	 :	 รูว่้าการกระท�ำนัน้ผดิหรอืชัว่ (ตามความ
หมายแห่งธรรมหรอืสงัคม) แต่มนั ควร ท�ำอย่างยิง่ จงึต้อง
สวนกระแสสงัคมหรอืขดัแย้งกบัผูอ้ืน่ด้วย กศุลเจตนา แท้ๆ 
เพือ่ผูอ่ื้นหรอืเพือ่โลกจรงิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๒๑

อารยิะเป็นของศาสนาพทุธ
	 รายละเอยีด	 :	 ส่วนพระอาริยะก็อย่างท่ีอาตมาอธิบาย
ไปแล้ว อาริยะเป็นของศาสนาพุทธก็รู้จัก กิเลสจริง มีวิธี
ท�ำไฟ ท�ำฌาน ท�ำสมาธ ิบญุคอืท�ำกเิลสหมดไฟฌาน ฆ่ากเิลส  
ฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ ล้างกเิลสได้หมด จบเรยีกว่าบุญ ถ้ายงัมกีเิลส 
ไม่เรยีกว่าบญุ หรอืว่าอธบิายแบบมส่ีวนบญุไม่สิน้อาสวะทีเดียว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อารยิะแต่ละระดับง่ายหากเคยมเีคยได้แล้ว
แต่อย่าหลงตน
	 รายละเอียด	 :	พระพุทธเจ้านั่งหลับตาระลึกท่านมี
ภมูธิรรมของพระพทุธเจ้าแล้วกท็�ำเตวชิโช โสดาบันกม็ภูีมขิอง 
พระโสดาบัน แล้วกน็ัง่ระลกึถงึพระโสดาบัน สกทิาคามกีม็ใีน 
เซฟของคณุมเีพชร ๒๐ กะรตั มนัตกหล่นอยู่ซอกไหนกค้็นมา
ได้ แต่ถ้าไม่มเีพชร จะไปเปิดเซฟค้นหาอย่างไรกไ็ม่เจอหรอก  
คณุปฏบัิตพิระโสดาบันเป็นอย่างนีไ้ด้แล้วกเ็อาใส่เซฟไว้ ปฏบิตัิ 
พระสกทิาคามไีด้กเ็อาใส่เซฟไว้ เป็นพระอนาคามกีเ็อาใส่เซฟ
ไว้ ถ้าคณุเป็นพระโสดาบันมาแล้ว คณุจะปฏบัิตพิระโสดาบนั
ในชาตนิีไ้ด้ง่าย มนัจะไม่ยากอะไรเลยถ้าคณุมแีล้ว กไ็ม่เป็นไร 
แต่ถ้าหลงตวัเองว่ามแีล้วนกึว่าตวัเองได้แล้ว แล้วคณุกไ็ม่ปฏบิตัิ 
เพือ่ท่ีจะได้ว่าคณุหลงว่าตวัเองมแีล้ว ทัง้ๆ ท่ีตวัเองไม่ม ี ไม่ใช่
พระโสดาบัน แต่นึกว่าตัวเองเป็นพระอรหันต์แล้ว มันน่า
สงสาร การท่ีพระพทุธเจ้าท่านนัง่ใต้ต้นอสตัตพฤกษ์ เมือ่ท่าน
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ตรัสรู้แล้วก็เรียกว่าเป็นต้นโพธิ์ โพธิแปลว่าตรัสรู้ แล้วท่าน 
ก็ระลึกของท่านได้จนรู้ว่าท่านเป็นพระพุทธเจ้าก็มาประกาศ
บอกปัญจวคัคย์ีก่อนเพือ่น เท้าความต�ำนานให้เรยีนรู ้ คนท่ี
ไม่ใช่ผู้ที่มีแล้วอย่าไปนั่งระลึก แล้วก็ไม่จ�ำเป็นต้องน่ังระลึก 
คณุมาปฏบิตั ิปฏบิตัแิล้วคณุได้พระโสดาภมิู จนได้แล้ว ทนีีค้ณุ
กไ็ปน่ังหลบัตาทบทวน คณุกจ็ะยิง่รูจ้กัพระโสดาบนัมากยิง่ขึน้
อย่างไม่ประมาทเลย ไม่ต้องอวดดว่ีาเรามีมาแล้ว แล้วมันกง่็าย
ด้วยถ้าคุณมมีาแล้ว อาตมากไ็ม่ต้องหลบัตาระลกึเลย ศาสนา 
พทุธทีไ่ม่ประสปีระสากบัโลกตุรธรรมฟังอาตมาอย่างไรกไ็ม่เข้า  
เขาเอาเรื่องเดียรถีย์ที่พระพุทธเจ้าทิ้งไปแล้วไปปฏิบัติก็เป็น
อย่างนี ้ ให้เป็นคนชาทีพ่ร่องไม่เตม็ถ้วย ต้องเทของเก่าทิง้หรอื 
เอาเก็บไว้ก่อนแล้วมาลองของอาตมาหน่อย ถ้าไม่ใช่กเ็อาทิง้ไป  
เอาของเก่าทีเ่กบ็ไว้มาคนื กไ็ด้ ขอให้ลองหน่อย อาตมาเทยีบ
เคียงกับพระไตรปิฎกตลอดมา เพราะฉะนั้นเห็นช้างข้ีอย่า 
ขีต้ามช้าง พระพทุธเจ้าท่านมีบารมีมาแล้วท่านกร็ะลกึได้ แม้ว่า 
จะมแีล้วแต่ถ้าปฏบิตัเิบือ้งต้นไปก่อนแล้วมนัได้มนักจ็ะไม่สาย
เกินไปหรอก ทีไ่ปนัง่ระลกึไม่มปัีญหา ถ้าแน่ใจว่าเป็นมรรคผล
จะไม่ระลกึกไ็ด้หรอืจะระลกึกไ็ด้มนัไม่ยากหรอกถ้าคณุมีแล้ว  

ซ่ึงคณุไม่ใช่พระพทุธเจ้า คณุไม่ใช่พระอรหนัต์ไม่ใช่พระอนาคามี  
คุณไม่ใช่ผูท้ีม่พีระอารยิคณุแล้ว หรอืแม้แต่คณุมกีต้็องปฏบัิติ
ในปัจจบุนันีใ้ห้มมีรรคมผีลในปัจจบุนัน้ี แล้วไปน่ังระลกึกจ็ะ
ได้ระลึกถงึได้ในสิง่ทีค่ณุมแีล้ว อาตมากย็�ำ้สิง่ทีผ่ดิ อย่าเบ่ือ
อาตมาเลย พยายามตัง้ใจฟังพจิารณาให้ด ี จะได้เลกิเสยีเวลา
แรงงานทนุรอนกบัสิง่ผดิน่าเสยีดาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒

อารยิตุตมะ – โลกตุระ
	 รายละเอยีด	 :	 ยิง่กว่าประเสรฐิเลศิมนษุย์ เลศิสงัคมโลก
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๙๙

อาลยั
	 รายละเอยีด	 :	 ตณัหา, ความห่วง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๒๓๕

อาวชัชนะ
	 รายละเอยีด	 :	พจิารณาความเป็นฌาน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบบั ๒๖๕

อาวธุ ๓
	 รายละเอียด	 :	 ๑. สตุาวธุ (อาวธุคอืการฟัง) ๒. ปวเิวกาวธุ  
(อาวธุคอืความสงดั) ๓. ปัญญาวธุ (อาวธุคอืปัญญา)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ สงัคตีสิตูร ข้อ ๒๒๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อาวธุ ธนบตัร น�ำ้มนั ราคาตก 
แนวโน้มของโลกโน้มมาหาคณุธรรม
	 รายละเอียด	 :	 โควดิ ท�ำให้เกดิสิง่ต่างๆ ตอนนีเ้พราะ
ฉะนัน้ในฐานะจิตของมนษุย์ สมาชกิสงัคม ถ้าตวับุคคลจรงิ
ไม่มฐีานจิตทีเ่ป็นจิตด ีเป็นจิตท่ีไม่ใช่จิตท่ีประเสรฐิแท้ๆ มนัจะ 
ไม่แสดงออกอย่างทีเ่ป็นอย่างนี ้มนัจะเกดิความโกลาหล ดีไม่ดี 
เกิดจลาจล แต่ประเทศไทยเป็นตัวอย่างไปทั่วโลก นักข่าว 
กส็งัเกต แนวโน้มของโลกโน้มมาหาคณุธรรม ทกุวนันีร้าคา
อาวุธตก เครื่องใช้ที่เป็นอาวุธตก แม้แต่ธนบัตรก็ราคาตก 
น�ำ้มนัราคาตก ยังมอียู่อย่างหนึง่ท่ีไม่ค่อยตกคอืทองค�ำ  แต่
ถึงอย่างไรทองค�ำก็จะราคาตกในอนาคต อาตมาพยากรณ์ 
ไว้ก่อน ในอนาคตทองค�ำกจ็ะราคาตก มนัไม่ส�ำคญัเท่ากบัพชื
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อาวโุส
	 รายละเอียด	 :	 ผูบ้วชภายหลงั ตามสมมตุสิจัจะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๔๗๓

อาศยั
	 รายละเอียด	 :	 คอืเรากใ็ช้ไป แต่อาลยัหากพรากจากกนั
จะรูส้กึห่วงหาอาวรณ์ มนัจะเหลอืเชือ้ของความอาลยั ยงัไง
กต้็องพรากจากกนั มนักต้็องมปัีญญารู ้ แต่กต้็องใช้อาศยัใน
ปัจจุบันหมดปัจจุบันแล้วกว็างจบ จะเข้าใจสภาวะพวกนีล้กึซึง้
ขึน้เรือ่ยๆ ๑. จิตมเีป้า ๒. ทีอ่าศัย, ภาวะรปูกบันาม, กายกบัใจ
ทีต่นเองอาศัยเป็นชวีติอันมเีหต ุนทิาน สมทุยั ปัจจัยท้ังมวล
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๒๓๕

อาศยักนัเกดิเป็นผล ๔
	 รายละเอยีด	 :	ทกุสิง่อาศยั ๔ อย่างนีเ้กดิเป็นผล ๑. เหตุ 
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(เค้ามลู) มผีสัสะกระทบ ๒. นทิาน (เรือ่งราว) มกีารพจิารณา
ปรงุแต่ง ๓. สมทุยั (ก่อเกดิ) มปีฏกิริยิาตอบสนอง ๔. ปัจจัย 
(ผลสบืต่อ) มผีลเป็นไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐ มหานทิานสตูร  
ข้อ ๕๘
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อาศยัพระศาสดา หรือครูจงึเกดิหริิ โอตตปัปะ 
ความละอายเกรงกลวัต่อบาป
	 รายละเอียด	 :	 คือเพราะฉะน้ันผู้ที่เคารพพระศาสดา 
เคารพอย่างแรงกล้า มีความรักอย่างแรงกล้านับถืออย่าง 
แรงกล้านีเ่ป็นข้อที ่๑  ปัญญามนัจะมคีณุสมบตัแิบบนี ้ อาศัย 
พระศาสดา สอนแล้วกจ็ะรูจ้กัว่าอะไร คอืสิง่ทีเ่ป็นบางสิง่ทีผ่ดิ
เรากล็ะอายเรากก็ลวั ตวัอย่างทีแ่รงกล้าเลย นีเ่ป็นเหตปัุจจัย 
ข้อที ่๑  เป็นความจรงิเข้าใจความจรงิด้วยว่า ปัญญา ว่าสิง่นี้
ไม่ด ี แล้วเราอย่าไปแตะต้องอย่าไปเอาหากแตะแล้วเราต้องรบี
ถอน ปัญญาของพระโสดาบนักเ็หมอืนกนั อาศยัพระศาสดา 
หรอื ครจึูงจะเกดิหริโิอตตปัปะ ความละอายเกรงกลวัต่อบาป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวิถีอาริยธรรม สันติอโศก  
วันอาทติย์ที ่๑๗ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

อาศยัเกดิแล้วละเสีย ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. กายนีเ้กดิข้ึนด้วยอาหาร อาศยัอาหาร
แล้ว พงึละอาหารเสยี ๒. กายนีเ้กดิขึน้ด้วย ตณัหา (ความ
ดิน้รนปรารถนา) อาศยัตณัหาแล้ว พงึละตณัหาเสยี ๓. กายนี้ 
เกิดขึน้ด้วย มานะ (ความถอืด)ี อาศยัมานะแล้ว พงึละมานะ
เสยี ๔. กายนีเ้กดิขึน้ด้วย เมถนุ ควรละเมถนุเสยี การละเมถนุ
เรยีกว่า เสตฆุาต (การฆ่ากเิลสด้วยอารยิมรรค)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๑ อนิทรยีวรรค ข้อ 
๑๕๙
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อาสวน ํขย
	 รายละเอยีด	 :	 ผูถ้งึความดบัของอาสวะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๖๑

อาสวปรยิาทาน
	 รายละเอยีด	 :	 ผูม้คีวามสิน้สดุของอาสวะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๖๑

อาสวะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อัตตาขั้นปลายสุดท้าย ๒. น�้ำดอง  
๓. สิ่งที่ไหลออกหรือสู่, น�้ำหมักดอง, กิเลสหมักดอง ซึ่ง 
ต่างหมายถงึว่าภาวะนัน้หยาบใหญ่ขึน้ถงึขัน้เป็นธาตนุ�ำ้  [จาก
อากาศเริม่เป็นอาโป] กนัแล้ว แต่กยั็งเกีย่วกบัภาวะส�ำคญัใน
ตวัตน เป็นพลงังานออกฤทธ์ิกบัตนเองนัน่เอง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๑, ธรรมที่
เป็นพทุธ หน้า ๑๓๖, ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ 
หน้า ๗๗, ๗๘

อาสวะ ๔
	 รายละเอียด	 :	 อาสวะ ๔ คอื กเิลสทีห่มกัหมมอยูใ่น
สนัดาน, กเิลสเนือ่งแตกตวัในก้นบ้ึงจิต (เมือ่พ้นอาสวะจะเป็น
ผูไ้ด้ปัญญาวมิตุ)ิ ๑. กามาสวะ (กามทีห่มกัหมมอยูใ่นสนัดาน) 
๒. ภวาสวะ (ภพท่ีหมักหมมอยู่ในสนัดาน) ๓. ทิฏฐาสวะ (ความ 
เหน็ผดิทีห่มกัหมมอยูใ่นสนัดาน) ๔. อวชิชาสวะ (ความหลงผดิ 
ท่ีหมกัหมมอยู่ในสนัดาน)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๕ จตุกกนิทเทส  
ข้อ ๙๖๑, ธรรมาธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อาสวะ สาสวะ อนาสวะ
	 รายละเอยีด	 :	 อาสวะคอืการหมกัหมมกเิลส ตกตะกอน
ยิง่เน่ายิง่หมกัดองเหมอืนตวัจลุนิทรย์ี กเิลสมนัเลก็ละเอยีด
กว่าจลุนิทรย์ี สะสมหมกัดองเน่าในเป็นอาสวะ สาสวะคอื  
ผูท้ีเ่ริม่มสีมัมาทิฏฐิแล้วเริม่ปฏบัิตธิรรมลดอาสวะมาได้เรือ่ยๆ 
เป็นเสขบุคคลเรยีกว่า สาสวะ ท�ำให้กเิลสหมกัดองลดลง แต่
เหลอือาสวะอยู ่ ได้บางส่วนเรยีกว่า เป็นผูท้ีมี่ส่วนแห่งบุญ  
เป็นผูล้ดกเิลสได้บางส่วนแห่งบญุ บญุก�ำจดัอาสวะได้บางส่วน 
ได้ส่วนแห่งบญุคอืเสยีกเิลสไป อนาสวะคอืหมดอาสวะ สาสวะ 
เป็นตวักลาง อาสวะคอืกเิลสเตม็ๆ กเ็ท่านัน้เองสามขัน้ตอน  
แต่มีรายละเอียดจะเหลือมากเหลือน้อยอย่างไรก็เป ็น 

รายละเอยีดของสาสวะ เหลอืมากเหลอืน้อยหรอืลดกเิลสได้มาก 
กเิลสน้อยลงๆ จนไม่เหลอืกเิลส หมดอนาสวะไม่มอีาสวะแล้วสิน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
สมาธพุิทธและสญัญา ๑๐ สองสตูร วนัศกุร์ท่ี ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๓

อาสวะกบัอนสุยั
	 รายละเอียด	 :	 ในทางกาม มันหยาบ เพราะฉะนั้น 
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จะละได้ก่อน สมัผสัภายนอก ได้แล้วมนักเ็หมอืนมภีายนอก
เหมอืนกบัรปูรสกลิน่เสยีงสมัผสั ถ้าอยูข้่างในเรยีกว่า รปูราคะ  
ขั้นหยาบภายในก็ล้างอีก เรียก รูปราคะ หมดไปก็เหลือ
ละเอยีดเป็นอรปูราคะ คณุกล็ดล้างอกี เป็นอาสวะ กร็ปูราคะ 
อรปูราคะ ลดได้กจ็ะมมีานะ ถอืด ี เราเองด ี เป็นตวัตน ดีไม่ดี 
ก็เป็น มานะ อตมิานะ เป็นอปุกเิลส คณุกจ็ะตดิอยูต่รงนี้  
แต่ถ้าคุณลดลงได้อีก ก็จะเหลือเศษเล็กเศษน้อยธุลีละออง
เป็นอทุธจัจะ ฟุง้ฝอย ละเอยีดลอออยู ่อาสวะกเ็ป็นของทีรู่ใ้น
ระดบันอกเลย อนสุยักจ็ะเป็นเรือ่งภายในเลยเป็นเรือ่งซบัซ้อน 
อนสุยัมี ๗ ๑. กามราคานุสยั (ความดงึดดูก�ำหนัดในกาม)  
๒. ปฏฆิานสุยั (ความผลกัไส ขดัเคอืง ขึง้เคยีด) คณุจะต้องมี
สมัมาทฏิฐ ิรูว่้ามขีองลกึๆ ภายใน อน ุตวัตนน้อยๆ อยูภ่ายใน 
เป็นตวัตน สยะ (สก สว สยะ) สยะ เป็นตวัต้นทีส่ดุเลย ย ร ล 
ว (ตวั ว คอื ปรงุแต่งออกมาจาก ๓ ตวัแรก) ว ตวันีไ้ม่ใช่ สกะ 
สกะยิง่หยาบ แต่สยะ นีต้วัเลก็ตวัเริม่หมดอนสุยะ คอืหมด 
ทกุสิง่ทกุอย่าง สยะ ตวัเลก็สดุเรยีกอนสุยั หมดตวันีจ้บเลย 
เมือ่เหลืออนสุยั ๗ ต้องมทีฏิฐทิีส่มบรูณ์ หากไม่สมบรูณ์จะ
ต้องท�ำให้สมบรูณ์ให้ได้ จนพ้นวิจกิิจฉานุสยั ๓. ทฏิฐานสุยั  
(ความยดึถอืความเหน็เป็นตนของเรา) ๔. วจิกิจิฉานสุยั (ความ 
ลังเลสงสยั ท�ำให้เนิน่ช้า) กเ็รยีนรู ้มานานสุยั ตวัตนทีล่ะเอยีด
ลึกลงไป กลบัตวั ภว คอืรปูทีล่ะเอยีดกว่ารปูราคะ อรปูราคะ  
๕. มานานสุยั (ความถอืตวัทัง้หลาย) ๖. ภวราคานสุยั (ความ 
ใคร่อยากในภพละเอยีด) เป็นรากฐานของราคะ ราคะมนัรวม 
ท้ังปฏฆิะเลย มนัเป็นตวัผลกัตวัดดูเลย ภวราคานสุยัหากหมด 
กห็มดอวชิชานสุยั กส็ิน้สดุ ๗. อวิชชานุสยั (ความไม่แจ้ง 
ในอรยิสจั) (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๓ ข้อ ๑๑)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๖ มถินุายน ๒๕๖๓

อาสวะบางส่วน ย่อมส้ินไปในท่ีไหน
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่า อาสวะ ความว่าอาสวะเหล่านัน้
เป็นไฉน อาสวะเหล่านัน้คอื กามาสวะ ภวาสวะ ทฏิฐาสวะ 
อวิชชาสวะ. อาสวะเหล่านัน้ย่อมสิน้ไป ณ ทีไ่หน ทฏิฐาสวะ 
ทัง้สิน้อันเป็น... กามาสวะอนัเป็น... ภวาสวะอนัเป็น... อวชิชาสวะ 
อันเป็นเหตุให้ไปสู่อบาย ย่อมสิ้นไปเพราะโสดาปัตติมรรค  
อาสวะเหล่านีย่้อมสิน้ไปในขณะโสดาปัตตมิรรคนี ้ กามาสวะ
ส่วนหยาบซึ่ง... ภวาสวะซึ่ง... อวิชชาสวะซึ่งตั้งอยู่ร่วมกันกับ
กามาสวะนัน้ ย่อมสิน้ไปเพราะสกทาคามมิรรค อาสวะเหล่านี้ 
ย่อมสิน้ไปในขณะสกทาคามมิรรคนี ้กามาสวะทัง้สิน้ ภวาสวะ  
อวิชชาสวะ ซึง่ตัง้อยูร่่วมกนักบักามาสวะนัน้ ย่อมสิน้ไปเพราะ 

อนาคามิมรรค อาสวะเหล่านีย่้อมสิน้ไปในขณะอนาคามมิรรคนี ้ 
ภวาสวะ อวชิชาสวะทัง้สิน้ ย่อมสิน้ไปเพราะอรหตัตมรรค  
อาสวะเหล่านีย่้อมสิน้ไปในขณะอรหตัตมรรคนี ้ ฯ ชือ่ว่าญาณ
เพราะอรรถว่ารู้ธรรมนั้น ชื่อว่าปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด  
เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในความเป็นผู้มีความ 
ช�ำนาญในอินทรย์ี ๓ ประการ โดยอาการ ๖๔ เป็นอาสวกัขย-
ญาณ ฯ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอ้ืางอิง	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๓๑ ข้อ ๒๖๓

อาสวะเจรญิและไม่เจรญิ
	 รายละเอยีด	 :	 ในพระไตรปิฎก เล่ม ๓๖ ข้อ [๘๐] อาสวะ 
ทัง้หลายย่อมเจรญิแก่บคุคล ๒ จ�ำพวก เหล่าไหน ผูท้ีป่ระพฤติ
รงัเกยีจสิง่ทีไ่ม่ควรรงัเกยีจ ๑  ผูท้ีไ่ม่ประพฤตริงัเกยีจส่ิงท่ีควร 
รงัเกยีจ อาสวะทัง้หลายย่อมเจรญิแก่บุคคล ๒ จ�ำพวกเหล่านี ้ 
ข้อ [๘๑] อาสวะทัง้หลายย่อมไม่เจรญิแก่บคุคล ๒ จ�ำพวก 
เหล่าไหน ผูท้ีไ่ม่ประพฤตริงัเกยีจสิง่ทีไ่ม่ควรรงัเกยีจ ๑  ผูท่ี้ 
ประพฤตริงัเกยีจ สิง่ทีค่วรรงัเกยีจ อาสวะทัง้หลายย่อมไม่
เจรญิแก่บุคคล ๒ จ�ำพวกเหล่านี้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๙ มกราคม ๒๕๖๒

อาสวกัขยญาณ
	 รายละเอียด	 :	 อาสวกัขยญาณ คอื ต้องเป็นฌานที ่ ๔  
ตัง้มัน่ สะสมอเนญชาภิสงัขาร หรอือนรุกัขณาปธาน จนจติ 
ตัง้มัน่ แขง็แรง เป็นสมาธิ ปัญญา สะสม อัปปนา พยปัปนา 
เจตโสอภินโิรปนา
	 ค�ำอธิบาย	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัศกุร์ที ่
๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาสวกัขยญาณ
	 รายละเอียด	 :	ญาณท่ีรูก้ารหมดสิน้อาสวะของตน
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

อาสวกัขยญาณ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การลด หน่าย คลาย วาง จนส้ิน 
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เกลีย้งบรบิรูณ์ไม่มเีหลอืเศษ ๒. ผูม้ญีาณหยัง่รูใ้นธรรมเป็นท่ี
สิน้ไปแห่งอาสวะทัง้หลาย ๓. ญาณพเิศษสดุยอดทีม่เีฉพาะ
ในศาสนาพุทธที่เป็นสัมมาทิฏฐิมาตลอดสายจึงจะรู้ชัดตาม
ทีม่ทีีเ่ป็นจรงิว่าอย่างนี้ๆ  ทกุข์ อย่างนี้ๆ  ทกุข์สมทุยั อย่างนี้ๆ  
นโิรธ อย่างนี้ๆ  ทกุขนโิรธคามินปีฏปิทา (มรรคมีองค์ ๘) อย่าง
น้ีๆ อาสวสมทุยั อย่างนี้ๆ  อาสวนโิรธ อย่างนี้ๆ  อาสวนโิรธ- 
คามนิปีฏิปทา ๔. ญาณรูจ้กัรูแ้จ้งเหน็จรงิในความหมดสิน้เหตุ
เชือ้สดุท้ายแห่งการเกดิคอืกเิลสอาสวะ ๕. ความรูก้ารสิน้ไป
ของอาสวะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๑๒, คนคอือะไร? 
หน้า ๒๖๑, ๒๗๙, พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๒๓, ๔๐, 
๙๐

อาสวา ปรกิขฺณีา
	 รายละเอยีด	 :	 สิน้อาสวะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๓๕

อาสยั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ที่พัก, ที่พ่ึง, สภาพจิตที่นอนอยู่  
[รากศพัท์เหมอืนอนสุยั], กเิลสทีไ่หลไป ซึง่กค็อืชวีติท่ียังมีกิเลส 
พกัอยูก่บัตน และตนกพ็ึง่อยู ่ มนักย่็อมพาเราเป็น พาเราไป 
กับมันอยู่นั่นแหละ ๒. ที่เป็นอยู่, เจตนา, ความมุ่งหมาย  
๓. ใช้จติใจเป็นทีเ่ป็นไป อยูไ่ป ท�ำไป สขุไป ทกุข์ไป พกัไป  
ตามทีเ่รามุง่หมาย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๗๗, ๙๙, ๒๗๗

อาสโภ
	 รายละเอยีด	 :	 กล้าหาญหนอๆ เป็นค�ำบาลท่ีีแปลว่าผูท้ี่
อาจหาญแก้วกล้าในสิง่ทีย่ิง่ใหญ่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาสโภพดูอย่างแกล้วกล้าเร่ืองบุญ
	 รายละเอยีด	 :	 คนต้องการสิน้บญุ คนทีต้่องการบุญมา
ใช้อยูค่อืเป็นคนทีม่กีเิลส คนทีย่งัต้องการสร้างพลงังานบุญให้
แก่ตวัเองสร้างกโิยตนีตดัคอกเิลส คณุสร้างได้กท็�ำได้ คนท�ำ
ไม่ได้กไ็ม่มทีางประหารกเิลส บญุพลงังานทีย่ิง่ใหญ่แต่ไม่ใช่
พลังงานที่เป็นคนสอนมันเป็นตัวร้ายมันเป็นตัวฆ่าเป็นนักฆ่า 

ฟังแล้วกระเทอืนใจกนัไหม ไปหลงสะสมบญุกนัมานานเท่า
ไหร่แล้ว มแีต่อาตมามาพดูอย่างนี ้ พดูอย่างอาสโภ อาจหาญ
แกล้วกล้า
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๓

อาหาร ๔
	 รายละเอียด	 :	พระพทุธเจ้าสอนเรือ่งอาหาร ๔ ถ้าคณุ
ส�ำเรจ็บรรลใุนอาหาร ๔ คณุจะบรรลทุัง้หมดเลย ๑. กวฬิง- 
การาหาร (อาหารค�ำข้าว ให้รูก้เิลสเบญจกาม)... ๒. ผสัสาหาร 
(อาหาร คอื ผสัสะกระทบให้เกดิเวทนา). ๓. มโนสัญเจตนาหาร  
(อาหารใจท่ีเจตนามุง่กบัตณัหา)... ๔. วญิญาณาหาร (อาหาร
ของวญิญาณ ก�ำหนดรูน้าม-รปู. อันเป็นปัจจัยให้ตัง้อยูแ่ห่ง
สงัขาร เพือ่การเกดิในภพใหม่ คอืมปัีจจัยเกดิชาตชิรามรณะ 
ทกุข์ และความคบัแค้น). (ปตุตมงัสสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ 
ข้อ ๒๔๑-๒๔๔)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ 
ท่ีดท่ีีสดุในโลกอยู่ท่ีนี ่วนัอาทิตย์ท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ปุตตมังสสูตร พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๖  
ข้อ ๒๔๑-๒๔๔

อาหาร ๔
	 รายละเอียด	 :	 ๑. กวฬิงการาหาร (อาหารค�ำข้าว ให้รู้
กเิลสเบญจกาม)... ๒. ผสัสาหาร (อาหาร คอื ผสัสะกระทบ
ให้เกดิเวทนา) ท่านเปรยีบว่าเหมอืนววัไม่มหีนงั มแีต่เนือ้กบั
น�ำ้เลีย้งท้ังตวัเลย เดนิไปแตะอะไรกแ็สบ ถกูอะไรสมัผสักม็ ี
ปฏิกิริยา คือผัสสาหารของคนท่ีอวิชชาแต่ไม่รู้ตัวว่ามีทุกข์  
ววัท่ีไม่มหีนงัหุม้ มแีต่น�ำ้เลีย้ง มนัทกุข์ไหม? เหมอืนคณุหนงั
ถลอก ไปแตะอะไรกแ็สบ คนั รบัเชือ้ได้เรว็มากเลย ทกุข์
ทรมานขนาดนัน้แต่ไม่รูท้กุข์ ๓. มโนสญัเจตนาหาร (อาหารใจ 
ท่ีเจตนามุง่กบัตณัหา)... ๔. วญิญาณาหาร (อาหารของวญิญาณ  
ก�ำหนดรูน้าม-รปู. อนัเป็นปัจจยัให้ตัง้อยูแ่ห่งสงัขาร เพ่ือการ
เกดิในภพใหม่ คอืมปัีจจัยเกดิชาตชิรามรณะ ทุกข์ และความ
คบัแค้น). ทัง้ ๔ อาหารคอืคนอวชิชาทัง้ ๔ ตวัเองทกุข์เจยีน
ตายแต่ไม่รูต้วัเอง
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ปุตตมังสสูตร พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๖  
ข้อ ๒๔๑-๒๔๔
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อาหาร ๔
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. กวฬิงการาหาร (อาหารค�ำข้าว ให้รู้
กิเลสเบญจกาม)... ๒. ผสัสาหาร (อาหาร คอื ผสัสะกระทบให้
เกิดเวทนา). ๓. มโนสญัเจตนาหาร (อาหารใจทีเ่จตนามุง่กบั
ตณัหา) มกีามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตณัหา วภิวตณัหา
เป็นตณัหาทีไ่ม่มภีพ เป็นภาษาสริมิหามายา คอืไม่มแีล้วซึง่ 
กามภพ รปูภพอรปูภพ แต่อนันี ้ กามตณัหาหมด ภวตัณหา
หมด แต่วภิวตณัหานี ่ ทีห่มดกห็มดทีม่กีม็อีย่างยิง่คอืตัณหา
ทีไ่ม่มภีพแล้ว แต่มตีณัหา อย่างพระพทุธเจ้า อรหนัต์ทกุองค์
ก็ใช้วภิวตณัหา ดบักามภพ รปูภพ อรปูภพแล้ว แต่ตณัหา 
วิภวตัณหายังมี มันลึกซึ้งซับซ้อน ตัณหาคือความอยาก  
อยากสอนเขาอยู ่ อย่างอาตมาใช้ตณัหาตลอด คนก็หาว่าไป
อยากอะไรอกี อาตมาไม่มกีามภพ รปูภพ อรปูภพ เช่นอาตมา
ไม่เคยอยากกนิข้าว ไม่เคยอยากหวิน�ำ้  มีแต่ร่างกายโหยก็
เท่านัน้ ยิง่น�ำ้นีไ่ม่เคยกระหายเลย มแีต่คนเอามาให้ดืม่ กพ็ดู
ความจรงิให้ฟัง จติไม่ได้อยาก ถงึเวลากนิกก็นิ มนัแน่นท้อง
ก็กินเข้าไปยาก ไม่แน่นท้องกก็นิเข้าไปได้ไม่ได้อร่อย รสอร่อย
โลกยีรสอาตมาไม่มแีล้ว แต่ความอร่อยหรอืไม่อร่อยคณุต้องดู
อาการของความอร่อยกบัทีม่นัไม่อร่อย หรอืว่าทีอ่ร่อยมากกบั
อร่อยน้อยกต่็างกนั คณุกต้็องลดลงมาให้เบาบางจนไม่อร่อย
เลย มนักลางๆ หรอืว่ามนัไม่อร่อยเพราะว่ามนัผลกั ผลกักบั
ดดูคูก่นัสองข้าง แต่นีไ่ม่ผลกั อร่อยน้อยลงจนกลาง จะมีเปรีย้ว
หวานมนัเคม็อะไรกด็ไูด้ แต่ว่ามันไม่มีอร่อย หวานก็หวาน 
เปรี้ยวก็เปรี้ยวเค็มก็เค็มเผ็ดก็เผ็ด อาตมาสู้รสเผ็ดไม่ค่อยได้ 
มนัจะไอ นอกนัน้กพ็อได้ หวานกน็ดิหน่อยหวานพอสมควรได้
หวานมากไม่ไหวกนิไม่เข้า มนัไม่ไอ แต่กนิไม่เข้า เปรีย้วมากก็ 
ไม่ไหว เยน็มากกไ็ม่ได้ ร้อนมากก็ไม่ได้ น�ำ้ออกมาจากช่องฟรซี 
มาอาตมาดืม่ไม่ได้ วภิวตณัหาจงึเป็นตณัหาอดุมการณ์ ได้ชือ่ 
วิภวตัณหา เป็นความอยากเป็นความปรารถนาเป็นความ
ต้องการแต่เป็นความปรารถนาเพือ่ผูอ้ืน่ จติเราไม่ได้มภีพชาติ 
แล้ว กามภพ รปูภพ อรปูภพ ไม่เกิดอกี กามตณัหา ภวตณัหา
ไม่เกิดอีก ก็มีแต่วิภวตัณหา เป็นตัณหาเครื่องอาศัย  
ในมโนสญัเจตนาหาร มวีภิวตณัหาซ้อนอยู ่มนียัละเอยีดลกึซึง้  
๔. วญิญาณาหาร (อาหารของวิญญาณ ก�ำหนดรูน้าม-รปู 
อนัเป็นปัจจยัให้ตัง้อยูแ่ห่งสงัขาร เพือ่การเกดิในภพใหม่ คอื 
มปัีจจยัเกดิชาตชิรามรณะ ทกุข์ และความคบัแค้น) อาตมายัง
ต้องการเกดิเพือ่แสวงหาทีเ่กดิเพือ่จะเป็นพระพทุธเจ้า แต่คน
ไม่รู ้ อวิชชากอ็ยากเกดิอกีไม่อยากตาย ถงึอยากตาย ตายไป 
แต่ท�ำปรินิพพานเป็นปริโยสานไม่ได้ไม่มีทางดับอัตภาพได้

หรอก ปรนิพิพานเป็นปรโิยสานไม่ได้ ยิง่หลงผดิเป็นอรหนัต์เก๊ 
อาฬารดาบส อทุกดาบสดบัตวัเองไปอยูส่ามเหลีย่มเบอร์มวิด้า 
พระพุทธเจ้าทรงอุทานว่าชิบหายแล้วหนอจะช่วยอย่างไรได ้ 
เขารู้ผิด ผู้ที่หลงตนว่าเป็นอรหันต์ หากมรรคผิด ผลก็ผิด 
อย่างไปนัง่หลบัตาปฏบัิต ิย่ิงป้ันนริมาณกาย มเีพือ่นร่วมเสวย
ความโมเม เป็นสมัโภคกาย พดูกนัรูเ้รือ่งนกึว่าเข้าใจเหมอืนกนั  
กเ็ป็น อทิสมานกาย ต่างคนต่างไม่เหน็ของกนัของใครของมนั  
แต่พดูตรงกนัว่าใช่ สมัโภคกาย เรยีกว่าอุปาทานหมู ่ มนัยดึ 
อันนี ้พดูไปแล้วเป็นภาษาอย่างหนึง่นามธรรมละเอียด สือ่กนั 
ว่าใช่ แต่แท้จรงิมนัต่างกนัมาก อย่างฝาแฝดยงัชีไ้ด้ ได้ว่า 
ตรงไหนต่างกนั แต่นามธรรมนีจ้ะชีก้นัอย่างไรว่าต่างกนั เช่น
ใสๆๆ ต่างคนต่างใส เป็นน�ำ้แขง็ใสหรอืหวัใส (สายดบั อ.มัน่ 
สายใสธมัมชโย) สายดบัดกีว่าสายใส สายดบัอยูค่นเดยีวกค่็อย 
ยังชัว่แต่กช็ัว่อยู่ด ีสายสภุกณิหา กณิหา แปลว่าดบัด�ำมดืแต่ไป 

หลงว่าสภุะ ว่าดว่ีางาม เป็นวปิลาสอย่างหนึง่ เหน็อสภุะเป็นสภุะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ปตุตมงัสสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ 
๒๔๑-๒๔๔

อาหาร ๔
	 รายละเอียด	 :	 อาหาร ๔ คอื กวฬิงการาหาร (อาหาร
ค�ำข้าว ให้รูก้เิลสเบญจกาม)... ผสัสาหาร (อาหาร คอื ผสัสะ
กระทบให้เกดิเวทนา). มโนสญัเจตนาหาร (อาหารใจทีเ่จตนา
มุง่กบัตณัหา)... วญิญาณาหาร (อาหารของวญิญาณ ก�ำหนด
รูน้าม-รปู อนัเป็นปัจจยัให้ตัง้อยูแ่ห่งสงัขาร เพือ่การเกดิในภพ
ใหม่ คอืมปัีจจัยเกดิชาต ิชรา มรณะ ทกุข์ และความคบัแค้น). 
(ปตุตมงัสสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๔๑-๒๔๔)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการกายน้ีคือวิญญาณ วันจันทร์ที่  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ปตุตมงัสสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๖ ข้อ 
๒๔๑-๒๔๔

อาหาร ๔ ข้อ ๒ ๓ ๔ ต้องเรยีนรูร้ปูนาม
	 รายละเอยีด	 :	 อันที่สองเกี่ยวกับผัสสะ อันท่ีสาม 
เกีย่วกบัมโนสญัเจตนา สีเ่กีย่วกบัวญิญาณาหาร ต้องเรยีนรู้
รปูนามผูท่ี้รูแ้ล้วอาศัยสิง่เหล่านี ้ ใช้บัญญตัภิาษาสือ่ให้รู ้ แม้แต่
อาหาร ๔ หรอืศลีข้อ ๑ ๒ ๓ ข้อ ๔ วาจา ๕ คอืจติ หากเข้าใจ
สาระเนื้อแท้ที่อาตมาอธิบาย อาตมาใช้พยัญชนะสื่อเนื้อหา

อาหาร ๔ – อาหาร ๔ ข้อ ๒ ๓ ๔ฯ
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สาระอย่างนีคู้ไ่ปตลอดเวลา ไม่ใช่อธบิายแต่ภาษาพดู ไปจ�ำ
เอามาจากครบูาอาจารย์ทีเ่ขาสอนกันมา ภาษาสูภ่าษาไม่ใช่ 
แต่อาตมาอธิบายภาษาสู่ภาษา แล้วยังมีเนื้อหาสภาวธรรม
ประกอบไปเป็นคู่ๆ  เสมอๆ ฟังธรรมดีๆ  ฟังแล้วจะได้ครบ  
แต่ทกุวนันีฟั้งกนัเอาแต่ภาษา แม้จะเป็นสภาวะกเ็ป็นเรือ่งที่
เป็นเรื่องไม่รู้เรื่องเป็นเรื่องลึกลับเป็นโลกแห่งวิมาน อากาศ 
ป้ันเป็นสภาพโลกทพิย์กายทพิย์รปูทพิย์ เป็นนามธรรม เป็น
สิง่ทีค่นพดูกไ็ม่รูเ้รือ่ง ไม่มกีาย ไม่มภีายนอก ไม่มภีายใน ไม่มี
รปูนาม สือ่กนักไ็ม่รูเ้รือ่ง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

อาหาร ๔ ข้อ ๒ ผสัสะ
	 รายละเอยีด	 :	 ในอาหาร ๔ ข้อที ่ ๒ ผสัสะเหมอืนววั 
ไม่มีหนัง ถูกสิ่งแวดล้อมทั้งแมลงสัมผัสแสบ ไม่มีหนังเลย  
จะแสบเผด็แสบร้อนขนาดไหน ถ้าไม่มผีสัสะคณุกไ็ม่ได้ศึกษา  
เหมือนวัวที่ไม่ถูกลอกหนัง ก็ไม่เห็นทุกข์ แต่หากศึกษา 
เหมอืนววัถกูหนงัลอก ทกุข์ มนัแสบทกุเวลา ทกุโอกาสเลย 
หากคุณไม่มีจิตหมดปรุงแต่งกับกิเลสก็ต้องแสบไปตลอด  
หากเลกิปรงุแต่งกบักเิลสมนักไ็ม่แสบร้อนแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

อาหาร ๔ สอดคล้องกบัสุขภาพองค์รวม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื พระพุทธเจ้ายงัสอนเรือ่งอาหาร ๔  
ที่สอดคล้องกับสุขภาพองค์รวม ๔ อย่าง ตามที่องค์การ
อนามยัโลกก�ำหนดไว้ ๑. กวฬิงการาหาร คอื สขุภาพ กาย  
๒. ผสัสาหาร คอื สขุภาพจติ ๓. มโนสญัเจตนาหาร ตรวจ
สขุภาพสงัคม ๔. วญิญาณาหาร คอื สขุภาพทางจติวญิญาณ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา  
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

อาหาร ๔ เครือ่งอาศัยในการปฏบัิตธิรรม
	 รายละเอยีด	 :	 วิญญาณคือธาตุรู ้ที่รวมเวทนาสัญญา
สงัขาร วญิญาณเหมือนรฐัมนตรคีวบคมุเจ้ากรม ในหนงัสอื
คนคอือะไรท�ำไมส�ำคญันกัทีเ่ขยีนตัง้แต่เป็นฆราวาส ไม่มคีน 
รู้ว่าเราปฏิบัติธรรม จนต่อมาคนรู้แล้ว ก็เลิกทิ้งงานทางโลก
มาเลย ในปุตตมังสสูตร ตั้งแต่กวฬิงการาหาร ผัสสาหาร 
มโนสัญเจตนาหาร วิญญาณาหาร เป็นเครื่องอาศัยในการ

ปฏิบัติธรรม หากไม่มีก็ปฏิบัติล้มเหลวหมดตั้งแต่อาหารคือ 
ค�ำข้าว ท่านกต็รสัไว้ในจรณะ ๑๕ ต้องเรยีนรูโ้ภชเนมตัตญัญตุา  
ประมาณในเครือ่งกนิเครือ่งใช้ ในอาหารกนินีม่กีเิลสครบถ้วน
เลย เพราะการกนินีม่ผีสัสะท้ังหมดตาหจูมกูลิน้กายใจ ต้อง
เรยีนรูก้เิลสแล้วฆ่ากเิลส อาศัยการกนิอาหารเพือ่เรยีนรูก้เิลส
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓

อาหาร ๕ ของถนีมทิธะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความไม่ยนิด ี(อรต)ิ ๒. ความเกยีจคร้าน 
(ตนัทิ) ๓. ความบิดขีเ้กยีจ (วชิมัภิกา) ๔. ความเมาอาหาร  
(ภัตตสมัมโท) ๕. ความท่ีใจหดหู ่(เจตโส จ ลนีตัตงั)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๙ ข้อ ๕๒๕

อาหาร ๙ ล�ำดับ (ตัณหาสตูร)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การไม่คบสปับุรษุ เป็นอาหารของ  
การไม่ได้ฟังสทัธรรมทีถ่กูต้อง ๒. การไม่ได้ฟังสทัธรรม เป็น
อาหารของ ความไม่มศีรทัธา (หรอืศรทัธาผดิๆ) ๓. ความไม่มี
ศรทัธา (ศรทัธาไม่บรบูิรณ์) เป็นอาหารของ การท�ำไว้ในใจ 
โดยไม่แยบคาย (กระท�ำใจไม่เป็น) ๔. การกระท�ำในใจโดย
ไม่แยบคาย (หรอืท�ำใจไม่เป็น) เป็นอาหารของ ความไม่มี
สติสมัปชัญญะ ๕. ความไม่มีสติสมัปชัญญะ (หรือท�ำสตไิม่เป็น)  
เป็นอาหารของความไม่ส�ำรวมอนิทรย์ี ๖. การไม่ส�ำรวมอนิทรย์ี 
เป็นอาหารของ ทุจรติ ๓ (กาย, วาจา, ใจ ทุจรติ) ๗. ทจุรติ ๓ 
เป็นอาหารของ นวิรณ์ ๕ ๘. นวิรณ์ ๕ เป็นอาหารของ อวชิชา 
๙. อวชิชา เป็นอาหารของ ภวตณัหา
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ตัณหาสตูร ข้อ ๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อาหาร ๙ ล�ำดับ (ทีท่�ำให้วชิชาและวมิตุตบิรบิรูณ์)
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การคบสตับุรษุท่ีบรบูิรณ์ ย่อมท�ำให้ 
การฟังสทัธรรมบรบิรูณ์ ๒. การฟังสทัธรรมทีบ่รบูิรณ์ ย่อม
ท�ำให้ ศรทัธาบรบิรูณ์ ๓. ศรทัธาทีบ่รบิรูณ์ ย่อมท�ำให้ มนสกิาร
โดยแยบคายบรบูิรณ์ ๔. การมนสกิารโดยแยบคายทีบ่รบิรูณ์ 
ย่อมท�ำให้ สตสิมัปชญัญะบรบิรูณ์ ทีจ่ะรูท้นัผสัสะ รูทั้นเวทนา 
๕. สตสิมัปชญัญะท่ีบรบูิรณ์ ย่อมท�ำให้ ความส�ำรวมอนิทรย์ี
บรบิรูณ์ (คอื กาย วาจา ใจ เลกิท�ำการงานทจุรติ) ๖. ความส�ำรวม
อินทรย์ีทีบ่รบูิรณ์ ย่อมท�ำให้ สจุรติ ๓ บรบูิรณ์ ๗. สจุรติ ๓  
ท่ีบรบูิรณ์ ย่อมท�ำให้ สตปัิฏฐาน ๔ บรบูิรณ์ ๘. สตปัิฏฐาน ๔  
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ทีบ่รบิรูณ์ ย่อมท�ำให้ โพชฌงค์ ๗ บรบิรูณ์ ๙. โพชฌงค์ ๗  
ทีบ่รบิรูณ์ ย่อมท�ำให้ วชิชาและวมิตุต ิบรบิรูณ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ อวชิชาสตูร ข้อ ๖๑
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อาหารกบัยารกัษาโรคเป็นหน่ึงท่ีส�ำคัญมาก
ในปัจจยั ๔
	 รายละเอยีด	 :	 วตัถุทีอ่าศยัไม่ส�ำคญัหรอก เป็นเครือ่ง
เทคโนโลย ี เป็นเครือ่งกล เครือ่งยนต์ เครือ่งใช้ จานช้อนชาม 
บ้านเรอืนเครือ่งนุง่ห่มอะไรต่ออะไร มันไม่ส�ำคญัมากแต่เป็น
เครือ่งรอง สิง่ทีส่�ำคญัมากในปัจจยั ๔ นัน้คอื อาหารกบัยา
รกัษาโรคเป็นทีห่นึง่ ทีอ่ยูอ่าศยั และเครือ่งนุง่ห่ม เป็นรอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

อาหารการกนิพชืผกัธญัญาหารอย่าขายแพง
	 รายละเอยีด	 :	 มาเน้น ผกัสวนครวั ทกุคนในคนไทย  
ถ้าเผ่ือว่าคนไทยมนีสิยัปลกูฝังกันไปเลยว่าให้เป็นนักปลกูผกั
ปลูกพืชเป็นกสิกรให้เป็นกสิกรให้เกียรติแก่กสิกรอาตมาเคย
พดูแล้ว ชาวไร่ชาวสวนชาวนาควรจะต้องให้เหรยีญตรา ให้
เหรียญตราแก่ชาวไร่ชาวนาชาวสวนเป็นเกยีรตยิศแก่เขา เพราะ 
เขาเป็นผู ้ที่มีคุณค่าส�ำหรับมนุษยชาติกสิกรแข็งขลังเป็น 
กระดกูสนัหลังของชาต ิ ไม่ใช่แค่ของชาตแิต่เป็นกระดกูสนัหลงั
ของโลกเลย เพราะฉะนัน้ถ้าเผือ่ว่าเมอืงไทยเป็นเมอืงทีเ่ด่นใน
เรือ่งนีซ้ึง่อาตมามัน่ใจว่าท�ำได้ถ้าหากว่าเป็นนโยบายแห่งชาต ิ
รัฐบาลไหนมาก็ด�ำเนินเลยสนับสนุนส่งเสริมที่มันย้อนแย้ง 
ทีม่นัล�ำบากอยูก่ค็อือาตมาก็มีเงือ่นไขว่าอาหารการกินพชืผกั
ธญัญาหารทีเ่อามากนินีอ้ย่าขายแพง น่ีมันเป็นเง่ือนไขทีค่วร
จะต้องเข้าใจ เราเน้นสร้างคนให้เป็นคนจนในหลวงรชักาลท่ี ๙  
กไ็ด้เน้นแล้วซึง่เป็นคนจนแบบคนจนพิเศษ คนจนประเสรฐิ 
ไม่ใช่คนจนอย่างไม่มสีมรรถนะไม่ใช่ จะเป็นคนจนทีม่คีวามรู้
ความขยนัหมัน่เพยีร มสีมรรถนะท�ำงานมคีวามรูด้ี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อาหารการกนิส�ำคญักว่าธนบัตร ทองค�ำ 
และเพชร
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำอย่างนีแ้หละพสิจูน์ให้ชาวโลกเขาเหน็  
นักเศรษฐศาสตร์จะได้รูว่้า นี ่พวกนีม้นัมคีวามรูใ้นเรือ่งปัจจัย ๔  

เพราะว่ามนุษย์มันเห็นความส�ำคัญของอันนี้มากกว่าธนบัตร 
กว่าทองค�ำ  กว่าเพชรหรอื อนันีแ้หละ อาหารการกนิส�ำคัญ
กว่าพวกนัน้หรอื เขาจะเข้าใจเรือ่งความส�ำคญัของชวีติมากขึน้
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

อาหารของกามฉนัทะ
	 รายละเอียด	 :	 อะไรเล่าเป็นอาหารให้กามฉันทะที่ยัง 
ไม่เกดิ เกดิขึน้หรอืทีเ่กดิแล้ว ให้เจรญิไพบลูย์ยิง่ขึน้? ดกูรภกิษุ
ท้ังหลาย ศุภนมิติมอียู่ การกระท�ำให้มากซึง่อโยนโิสมนสกิาร
ในศุภนมิตินัน้ นีเ้ป็นอาหารให้กามฉนัทะทียั่งไม่เกดิ เกดิขึน้ 
หรอืทีเ่กดิแล้วให้เจรญิไพบลูย์ยิง่ขึน้. ศภุนมิติ หมายความว่า
เป็นเรือ่งดเีป็นมลูเป็นเค้าเป็นเหต ุ เป็นเครือ่งหมายทีดี่ มลู  
เค้า เหต ุทีด่ ีไปเหน็ว่าด ีหรอืไม่เหน็ว่าด ีขณะนีเ้หน็ว่าดหีรอื
เหน็ว่าไม่ด?ี... ไม่เหน็ส ิอโยนโิสฯ การกระท�ำให้มากซึง่อโยนโิส
มนสกิาร อโยนโิสมนสกิาร หมายถงึทีจ่ดุเกดิเลย อโยนโิส  
ถ้าใครไม่เจอจุดนี ้ จุด ณ หทยัรปู จุด ท่ีคณุจะต้องมรีปูมนีาม 
หทัยรปู แล้วคณุต้องมนีามต้องมปัีญญา เข้าไปสมัผสัถงึจดุนี ้ 
ถ้าไม่มปัีญญาสมัผสัถงึจดุนี ้ พลาด ไม่ถ่องแท้ ไม่ลงไปถงึ 
ท่ีเกดิ ไม่แยบคาย ไม่ละเอียดลออพลาดผดิแน่นอน แล้วไป
กระท�ำให้มากซึง่อโยนโิสมนสกิารในศุภนมิติ ศุภนมิติคอืสิง่ที่
ถกูต้องแต่คณุไม่เลย คณุ​อโยนโิส แล้วคณุกท็�ำใจในใจของคณุ 
อโยนโิสมนสกิาร ท�ำใจในใจของคณุอย่าง อโยนโิส ไม่ถ่องแท้​
กค็อืไม่ถกูต้องแล้วไปเข้าใจว่าศภุนมิติ ไปท�ำการ อโยนโิส
มนสกิาร ซ้อนในศุภนมิตินัน้ ขึน้ต้นว่ากอ็ะไรเล่าเป็นอาหาร 
ให้กามฉนัทะทีเ่กดิขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้ว งอกงามไพบลูย์มาก 
ยิง่ขึน้ กามฉนัทะเจรญิ ศภุนมิติมอียู ่ ไปเหน็ว่าเป็นนมิติดี  
ใช่เลย หลงเลย ใช่แล้วใช่เลย การท�ำให้มากซึง่อโยนโิสมนสกิาร 
กค็อื คณุไม่ถกูต้อง ท�ำใจในใจไม่ถกูต้อง อโยนโิส แปลว่า 
ไม่ถูกต้องถ่องแท้แยบคาย ไม่ลงไปถึงที่เกิด ในศุภนิมิต  
ไปยดึถอืกามฉนัทะเป็นศภุนมิติ แล้วกย็งัไป อโยนโิส อกี 
ความซบัซ้อนกลบัไปกลบัมา มนักย็ิง่ผนกึแน่นเข้าไปใหญ่แล้ว 
ไปหลงผดิ หลงว่าเป็นสิง่ทีถ่กูกผ็นกึเข้าไปอกี ผนกึเข้าไปแล้ว 
กน็กึว่าถกูกผ็นกึเข้าไปอีกนกึว่าถกูอีกกผ็นกึเข้าไปเอง กเ็ลย 
งอกงามไพบูลย์ ก็คืออวิชชางอกงามไพบูลย์ สรุป นี้เป็น
อาหารให้กามฉนัทะทียั่งไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอืท่ีเกดิแล้วให้เจรญิ
ไพบูลย์ย่ิงขึน้ไม่รูก้ีช่ัน้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๒
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อาหารของถนีมิทธะ
	 รายละเอยีด	 :	 อะไรเล่า เป็นอาหารให้ถนีมทิธะทียั่งไม่

เกิด เกดิขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้ว ให้เจรญิไพบลูย์ยิง่ขึน้? ดกูรภิกษุ

ทั้งหลาย ความไม่ยินดี ความเกียจคร้าน ความบิดขี้เกียจ 

ความเมาอาหาร ความทีใ่จหดหูม่อียู ่ การกระท�ำให้มากซึง่ 

อโยนโิสมนสกิารในสิง่เหล่านัน้ นีเ้ป็นอาหารให้ถนีมทิธะท่ียัง 

ไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอืทีเ่กิดแล้ว ให้เจรญิไพบลูย์ยิง่ขึน้ โดย

เฉพาะเวลานอนลกุข้ึนมาก็บดิข้ีเกียจ ใครยงัมีบดิขีเ้กยีจอยู?่ 

ปวดเมือ่ยกไ็ม่มบีดิขีเ้กยีจ เมือ่ยกน็วด บดิขีเ้กยีจนีเ้ป็นการ

แฝง ภาษาไทยค�ำว่าบิดข้ีเกียจเป็นอาการแฝงเป็นอุปกิเลส 

คณุเคยเหน็พวกหมาก็ดพีวกแมวก็ดมัีนบดิข้ีเกียจไหม คนที่

ยงัไม่ชาครยิา คนทีย่งัไม่ตืน่ คนทีต่ืน่แล้วไม่มกีารบิดขีเ้กยีจ

หรอก จะเจ็บจะปวดตรงนัน้ตรงนีต้รงไหนกบ็บีนวด (มคีนถาม

ว่า การยดืเส้นยดืสายเป็นอย่างไร) การยดืก็คอืตงัเมยางเหนยีว 

กิเลสตณัหาเป็นยางเหนยีว การเป็น ๒ ชิน้นีด้งู่ายแต่ถ้าผนกึ

ด้วยยางเหนยีวเป็นหน่ึงน้ันมันยาก เป็นรปูธรรมกค็อืการบดิ 

ขีเ้กยีจ ไม่ใช่เรือ่งเล่นนะเป็นเรือ่งยิง่ใหญ่ ฝึกให้ดีๆ  อาตมา 

พดูถงึเรือ่งนีห้ลายครัง้ว่า ผูท้ีต่ืน่ปุบ๊กส็ว่างเลย ไม่มถีนีมทิธะ 

การบดิขีเ้กยีจกค็อืมถีนีมทิธะ จกัรวาลน้อย มดีาวนพเคราะห์ 

๙ ดวง เราเมาจะเป็นเจ้าโลก แต่มันเป็นเรือ่งผดิเรือ่งบาป  

ค�ำว่าดถูกูนีส้ลบักนัไป เป็นสริมิหามายา คอืมันไม่มรีาคา  

มนัถกูมาก ดถูกูแต่มนัผดิ แต่เจ้าตวัไม่รูว่้าผดิ ขณะนีก้�ำลงัพดู

กนัว่าอาหารของถนีมิทธะคอื ความไม่ยนิดคีวามเกยีจคร้าน 

แล้วไม่พอ ยังขายขี้หน้าตัวเอง บิดขี้เกียจให้คนอื่นเห็นอีก  

กข็ีข้องคณุเกยีจ ข้ีคร้านของคณุ แล้วคณุก็มาบดิให้-หยดให้ 

คนอืน่เหน็อกี ไม่ต้องอวดโชว์ว่าฉนัมขีีเ้กยีจคอืน�ำ้นี ้ แต่เปล่า  

บดิออกมาเป็นทัง้น�ำ้ทัง้ก้อนเลย เพราะในโลกกม็ดิีนน�ำ้ไฟลม  

ไฟลมคือ dynamic ดินกับน�้ำก็คือ static เป็นคู่ อย่างนี้

เป็นต้น อาหารเป็นเครือ่งอาศยั แต่นีเ่กนิกนิมนัเมา อาหาร

น้ีเหมาเข่งหมดนะ ใจหดหู ่ มนัเกาะแน่นเหนยีว ย่ิงกว่าตงัเม 

หดหูม่อียู ่ ความเมาอาหารนี ้ เหมาอาหารหมดเลย อาหาร 

ยิง่ใหญ่มาก เป็นเครือ่งอาศยั คณุยงัไม่รูว่้าคนเมาอะไรเป็น

เครือ่งอาศยัด้วยซ�ำ้  เหมาเข่งอาหาร คณุต้องอาศยัมนัก่อน 

ต้องมาแยกแยะ คณุเมาขีฝุ้น่ เมาอาหาร เราเมามหาจักรวาล  

เราเมาจักรวาลน้อย จกัรวาลใหญ่ ถนีมทิธะ คอื ก้อน จม  

คนยดึในทศินีก้อ็นันี ้ต่อมามทีศิตรงกนัข้าม

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

อาหารของถนีมทิธะ ๕
	 รายละเอียด	 :	 อาหารของจิตหรี ่ง่วงซมึ ม ี๕ อย่าง คอื  

๑. ความไม่ยินดี ๒. ความเกียจคร้าน ๓. ความบิดขี้เกียจ  

๔. ความเมาอาหาร ๕. ความทีใ่จหดหู่

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๙ อาหารสตูร ข้อ ๕๒๕

	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อาหารของธัมมวจิยสมัโพชฌงค์
	 รายละเอียด	 :	 อะไรเล่าเป็นอาหารให้ธมัมวจิยสมัโพชฌงค์ 

ท่ียังไม่เกดิเกดิขึน้ หรอืท่ีเกดิแล้ว ให้เจรญิบรบูิรณ์? ดกูรภกิษุ

ทัง้หลาย ธรรมทัง้หลายทีเ่ป็นกศุลและอกศุล ทีม่โีทษและ 

ไม่มีโทษ ที่เลวและประณีต ที่เป็นส่วนข้างด�ำและข้างขาว  

มีอยู่ การกระท�ำให้มากซึ่งโยนิโสมนสิการในธรรมเหล่านั้น  

นีเ้ป็นอาหารให้ธัมมวจิยสมัโพชฌงค์ทียั่งไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอื

ทีเ่กดิแล้ว ให้เจรญิบรบิรูณ์. ถ้าคณุจบัคูไ่ม่ถกู เอาเลวไปคู่ 

กบัส่วนท่ีข้ามตระกลูกจ็ะงง ผูท้ีรู่ด้้วยบรบิทด้วยกรอบของมนั

เทยีบกนัอยูใ่นวงกรอบของมนั เช่น ๒ ชดัเจนแล้วกจ็ะไปเทยีบ 

๓ ๔ ๘ กต้็องชดัเจน ในตวัใดๆ กว่าจะเทยีบถงึ ๘ กต้็องชดัเจน

ใน ๗ ก่อน เอาไปเทียบทลีะคูแ่ล้วกจ็ะชดัเจนทุกอย่าง แต่ถ้า

ไปหลงเทยีบแล้วมนัไม่ใช่ คณุจะเทยีบกบั ๓ กต้็องรูท้ัง้ ๓ ตวันี้ 

ให้ชดัเจน คณุจะไปเทยีบกบั ๔ กต้็องรู ้๔ นีใ้ห้ชดัเจน จะเอา  

๑  ไปเทยีบกบั ๒ จะเอาไปเทยีบกบั ๔ เอาไปเทียบกบั ๓  

คณุจะได้ไม่สบัสน จากคู ่ นีค่อืเทยีบเลขคู ่ เลขคีก่เ็ทยีบเลขคี ่ 

จากคูจ่ากคีต่่อมาคูย่กก�ำลงัคู ่คีย่กก�ำลงัคี ่คณุก็ต้องรูเ้ป็นหมวด 

หมูไ่ปอีก ๒ ถ้า ๒ คูม่นัเป็น ๔ นะ ถ้า ๓ คู ่๓ กเ็ป็น ๙ นะ แต่

ถ้า ๓ คู ่๒ กแ็ค่ ๖ ถ้า ๓ ยกก�ำลงั ๒ กเ็ป็น ๙ เอามมุเหลีย่ม 

เส้นแสงเรขาคณติสงัขยาเลขมาสือ่อธบิายสภาวะ ซึง่มนัไม่เป็น 

แท่งไม่เป็นเส้นไม่มก้ีอนอย่างทีเ่ราพดูกนันะทีเ่ป็นสภาวธรรม 

น่ะ แต่คณุจับตวัมนัถกูใช่ไหมกเ็ข้าใจ ถ้าจับตวัไม่ถกูกไ็ม่เข้าใจ

	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

อาหารของปัสสทัธิสมัโพชฌงค์
	 รายละเอียด	 :	 อะไรเล่า เป็นอาหารให้ปัสสทัธสิมัโพชฌงค์ 

ทีย่งัไม่เกดิเกดิขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้ว ให้เจรญิบรบิรูณ์? ดูกรภิกษุ 

ทัง้หลาย ความสงบกาย ความสงบจติ มอียู ่การกระท�ำให้มาก 

ซึ่งโยนิโสมนสิการในความสงบนี้ นี้เป็นอาหารให้ปัสสัทธิ- 

สมัโพชฌงค์ท่ียังไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอืท่ีเกดิแล้วให้เจรญิบรบิรูณ์.

อาหารของถีนมิทธะ – อาหารของปัสสัทธิสัมโพชฌงค์
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

อาหารของปิตสิมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 อะไรเล่าเป็นอาหารให้ปิติสัมโพชฌงค ์
ทีย่งัไม่เกดิเกดิขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้ว ให้เจรญิบรบิรูณ์ ดกูรภิกษุ 
ทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายเป็นที่ตั้งแห่งปิติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ 
การกระท�ำให้มากซึ่งโยนิโสมนสิการในธรรมเหล่านั้น นี้เป็น
อาหารให้ปิตสิมัโพชฌงค์ทีย่งัไม่เกิด เกิดข้ึน หรอืทีเ่กิดแล้ว  
ให้เจรญิบรบิรูณ์.
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

อาหารของพยาบาท
	 รายละเอยีด	 :	 อะไรเล่าเป็นอาหารให้พยาบาททีย่งัไม่เกดิ  
เกิดขึน้หรอืทีเ่กดิแล้ว ให้เจรญิไพบลูย์ยิง่ขึน้? ดกูรภกิษทุัง้หลาย  
ปฏิฆนิมิตมีอยู่ การกระท�ำให้มากซึ่งอโยนิโสมนสิการใน 
ปฏฆินิมตินัน้ นีเ้ป็นอาหารให้พยาบาททีย่งัไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอื 
ทีเ่กดิแล้วให้เจรญิไพบลูย์ยิง่ขึน้ อย่าลมืว่าความชอบหรอืไม่ชอบ 
เป็นเหรยีญอันเดยีวกนั แยกกันไม่ได้นะ ตกลงได้เหรยีญมา ๑  
เหรยีญด้านหนึง่เป็นกามฉนัทะอกีด้านหน่ึงเป็นพยาบาท กน็กึ 
ว่าได้แล้วยอดทรพัย์ แล้วแม้แต่กามฉนัทะกบัพยาบาทกต็ไีม่แตก 
แยกไม่ออกว่าคณุหลงอะไร คณุเหมาหมดเลย โง่ในความสขุ 
โง่ในความทกุข์ โง่ในชอบ โง่ในชงั โง่ในเทวะ ๒ คณุตไีม่แตก 
ว่าเป็นหนึ่งแล้วคิดว่าใครอย่ามาตีแตกนะถ้าตีแตกเอาตาย
รกัษาเหรยีญนีไ้ว้ นีแ่หละคอืเทวะ เขากไ็ด้อนันีเ้ป็นอาหาร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

อาหารของพยาบาท
	 รายละเอยีด	 :	 อาหารที่ท�ำให ้พยาบาทที่ยังไม ่เกิด  
เกิดขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้วให้เจรญิไพบลูย์ยิง่ขึน้ คอื ค�ำสอนของ
พระพทุธเจ้าลกึซึง้ซบัซ้อน ปฏนิสิสคัคะ คอื ไม่มสีวรรค์ แต่
คณุกไ็ปหลงว่ามนัมกีซ็บัซ้อน สวรรค์แล้วสวรรค์อกี ทัง้ๆ ที่
มนัไม่มอีะไรเป็นลมเป็นแล้งกป้ั็นเป็นตวัเป็นตนไป ยิง่กว่าป้ัน
อากาศ ป้ันความอปุาทาน ป้ันความไม่มตีวัตน เป็นความยึด
สิง่ทีไ่ม่มนีริมาณกายเป็นกายทีม่ ี แต่คณุเนรมติเองสร้างขึน้มา
เอง ทัง้ท่ีมนัไม่ม ี เมือ่สร้างกนัให้มแีล้วกช็วนกนัไปบรโิภคเป็น
สมัโภคกาย คนทีโ่ง่ด้วยกันก็ไปด้วยกันเป็นโลกียะ เป็นคน

ตาบอดจูงคนตาบอดไปดหูนงัใบ้กนัทัง้นัน้เลย คน ๗ พนัล้าน
คนในโลก คอื คนตาบอดจงูคนตาบอดไปดหูนงัใบ้กนั พอฟัง 
เข้าใจชัดเจนขึ้นไหม แต่ไม่ใช่หมดทั้งโลกมันยังมีคนท่ีเป็น
โลกตุระอยู่จ�ำนวนหนึง่
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

อาหารของวจิกิจิฉา
	 รายละเอยีด	 :	 อะไรเล่า เป็นอาหารให้วจิกิจิฉาทีย่งัไม่เกดิ  
เกิดขึน้ หรือท่ีเกิดแล้ว ให้เจริญไพบลูย์ย่ิงขึน้ ดกูรภกิษทุัง้หลาย  
ธรรมทัง้หลาย อนัเป็นทีต่ัง้แห่ง วจิกิจิฉามอียู ่ การกระท�ำ 
ให้มากซึง่อโยนโิสมนสกิารในธรรมเหล่านัน้ นีเ้ป็นอาหารให้
วจิิกจิฉาทียั่งไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้ว ให้เจรญิไพบลูย์ 
ย่ิงขึน้. ใครท่ีตท้ัีง ๔ อันคอื กามฉนัทะ พยาบาท ถนีมทิธะ 
อุทธัจจะกกุกจุจะ ไม่แตกอย่างละเอียด ไม่ออกกไ็ม่จบ คณุก็
จะอยูใ่นวจิกิจิฉา ค�ำว่าวจิกิจิฉาคอืตวัรวมของความโง่ในทกุสิง่
ทุกอย่าง กามฉนัทะ พยาบาท ถนีมทิธะ อุทธัจจะกกุกจุจะ  
กามกบัพยาบาทคอืฝ่ายนอก ถนีมทิธะกบัอุทธัจจะกกุกจุจะ 
กค็อืฝ่ายใน พวกทีน่ัง่หลบัตาปฏบัิตกิจ็ะจมอยู่ใน ถนีมทิธะ 
อทุธจัจะกกุกจุจะ ส่วนพวกทีไ่ม่ได้ไปหลบัตาปฏบิตักิจ็ะฟุง้
อยูใ่น กามกบัพยาบาท ส่วนผูท้ีป่ฏบิตัติามมรรคมอีงค์ ๘  
กจ็ะหมดความเป็นทาสกามพยาบาทก่อน แล้วกป็ฏบิตัสิิง่ที่
ยังเหลอือยู่ภายใน ถนีมทิธะ อุทธัจจะกกุกจุจะ คอื ๒ อย่าง  
ปฏิฆะ เทียบง่ายๆ ก็คือ เท่ากับตัว อุทธัจจะกุกกุจจะ  
กามฉนัทะเทยีบง่ายๆ กบั ถนีมทิธะ มนัดดูแน่นเกาะกมุ  
ส่วนพยาบาท ท�ำให้กระจายท�ำให้สญูไป ถ้าใครสลบั เอา
ปฏฆิะมาจับคูก่บัถนีมทิธะกไ็ปกนัใหญ่ สะสมปฏฆิะ ลงไปใน
ถนีมทิธะ หรอืเอากามฉนัทะไปคูก่บัอุทธัจจะกไ็ปกนัใหญ่เลย
เหมอืนกบัพวกทีส่ร้างแสงสเีสยีงไปกนัใหญ่ พวกนกัออกแบบ
พวกศิลปิน ศิลเปรอะ เอาขีห้มาทาสกีข็ายได้ราคาอะไรอย่างนี้ 
จะไปกนัใหญ่ อาหารของนวิรณ์ทัง้ ๕ คอืความโง่ครบเครือ่ง 
ม ี ๔ อย่างแล้วมวีจิิกจิฉาเป็นตวัสารถทีีพ่าท้ัง ๔ ไป เป็นตวั
หวัหน้าใหญ่น�ำขบวนเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

อาหารของวชิชา
	 รายละเอยีด	 :	ฟังธรรมจากสัตบุรุษ เกิดศรัทธาเชื่อที่
บรบูิรณ์ เกดิโยนโิสมนสกิาร เกดิสตสิมัปชญัญะท่ีบรบูิรณ์

อาหารของปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ – อาหารของวิชชา
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

อาหารของวริยิสัมโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 อะไรเล่า เป็นอาหารให้วริยิสมัโพชฌงค์
ที่ยังไม่เกิดเกิดขึ้น หรือที่เกิดแล้ว ให้เจริญบริบูรณ์? ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย ความริเริ่ม ความพยายาม ความบากบั่น  
มอียู ่การกระท�ำให้มากซึง่โยนโิสมนสกิารในสิง่เหล่านัน้ นีเ้ป็น
อาหารให้วริิยสมัโพชฌงค์ทีย่งัไม่เกิด เกิดข้ึน หรอืทีเ่กดิแล้ว 
ให้เจรญิบรบิรูณ์.
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๒

อาหารของสตสิมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 อะไรเล่า เป็นอาหารให้สตสิมัโพชฌงค์  
ทีย่งัไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้ว ให้เจรญิบรบิรูณ์? ดกูรภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายเป็นที่ตั้งแห่งสติ สัมโพชฌงค์มีอยู่ 
การกระท�ำให้มากซ่ึงโยนิโสมนสกิารในธรรมเหล่านัน้ นีเ้ป็น
อาหารให้สตสิมัโพชฌงค์ทีย่งัไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้ว  
ให้เจรญิบรบิรูณ์. สต ิ มาจาก ค�ำว่า สต แปลว่า ๑๐๐ สต ินี้
คอืตืน่ทัง้ภายนอก ตืน่ทัง้ภายใน แล้วตืน่ทัง้ภายในนีแ่หละ 
พวกทีน่ัง่หลบัตาทัง้หลายเขากบ็อกว่าเขาตืน่ภายใน แต่เขาไม่
ได้เกีย่วข้องกบัภายนอกเลย อนันีผ้ดิไปทัง้ขบวนเลย เพราะ
ว่าชาคริยานี้จะต้องเป็นผู้ที่ตื่นออกมาข้างนอกเป็นส�ำคัญ  
ถ้าพทุธะ นีต้ืน่ทัง้นอกทัง้ใน ชาครยิาคอืมาตืน่ข้างนอก คอื 
ด�ำเนนิความรูใ้ห้เป็นไป ชาคะ หรอื ชาคร ให้มธีาตรุูเ้ดนิทาง  
คร คอืเป็นไป จะต้องให้ธาตรุูด้�ำเนินไปไม่ใช่มันเกาะนิง่ไม่รู้

หรอืเข้าไปใส่เซฟภายใน ไม่ใช่ ให้มนัออกมา ให้มนัมจีกัษ ุมีญาณ  
มปัีญญา มวีชิชา มอีาโลก อยูก่บัโลกอยูก่บัแสงสว่างดวงอาทติย์ 
๕ ดวงกอ็ยูก่บัดวงอาทติย์ ๕ ดวงนี ้ ของโลกเรามดีวงอาทิตย์
ดวงเดยีวกเ็อาให้ครบเถอะ ต้องออกมาอยูใ่ห้ครบกระบวนการ
ที่มีทัั้งหมดที่คุณอยู่ในบริบทน้ี คุณต้องอยู่ให้ครบบริบทนี ้
ในกรอบนี้ เอาให้เป็นของแท้ให้มันรู้จบสิ้น สัมมาปฏิเวธ  
แทงทะลุ สัญญาเวทยิตนิโรธเคล้าเคลียเวทนาให้หมด  
ละเอยีดลออทกุจุด ไม่มจีดุไหนๆ ทีจ่นุสจีะไม่แทรกตวัเข้าไป
ถงึทกุส่วนในเอกเทศทัง้หลาย เป็นส�ำนวนของพระพทุธเจ้า 
เหมอืนคณุไปแช่ในน�ำ้ทีมี่จนุส ี ไม่มีเอกเทศใดทีแ่ยกไปเหลอื
เป็นเอกเทศ เป็นขบถ รวมไว้ได้หมด รู้หมดทุกจุดทุกอัน  
จุนสีที่แทรกเข้าไปถึง ทั่วหมดไม่ให้ตกหล่น ไม่ว่าจะเป็น 

ซอกท่ีละเอียดลออขนาดไหน พระพทุธเจ้าขยายความ แช่ใน 
น�้ำจุนสี ไม่ให้มีเอกเทศอยู่จุดหนึ่งจุดใดที่เหลือท่ีแตกต่าง  
ต้องใช่ท้ังหมด ท่ีแตกต่างออกไปอีก เป็น เอกเทศ หมายถงึ 
ว่าคุณแข็งข้อไม่ได้ เอามารวมกันหมดเป็นหนึ่งเดียวไม่มี 
ใครเป็นกบฏเป็นเศษธุลีของกบฏก็ไม่ได้ เอามารวมหมด 
ท้ังหมดจากนับไม่ถ้วนเป็นหนึ่งและจากหนึ่งเป็นนับไม่ถ้วน
สามารถแตกสลายกลายเป็นศูนย์ได้ ถ้าคุณแตกจาก ๑  
เป็น ๐ ได้คณุกท็�ำไม่ทกุข์ได้เป็นสขุอย่างเดยีวได้ แต่สขุอย่าง 
เดยีวนีไ้ม่เท่ียง ถ้ามกีไ็ม่เท่ียง ต้อง ๐ จึงจะมคีวามเทีย่งทีเ่ป็น
นรินัดร
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

อาหารของอทุธัจจกกุกจุจะ
	 รายละเอียด	 :	 อะไรเล่า เป็นอาหารให้อุทธจัจกกุกจุจะ  
ทีย่งัไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้ว ให้เจรญิไพบูลย์ยิง่ข้ึน?  
ดกูรภกิษทุัง้หลาย ความไม่สงบใจมอียู ่ การกระท�ำให้มาก 
ซ่ึงอโยนิโส-มนสิการในความไม่สงบใจน้ัน น้ีเป็นอาหารให้
อุทธัจจกกุกจุจะทียั่งไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอืท่ีเกดิแล้ว ให้เจรญิ
ไพบูลย์ย่ิงขึน้.
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

อาหารของโพชฌงค์ ใน นวิรณ์ ๕
	 รายละเอียด	 :	 กามกบัพยาบาทข้างนอก ถนีมทิธะกบั
อุทธัจจะข้างใน ทีจ่รงิมนัไม่ได้แยกกนัทีเดยีว มนัจบักลุม่ก้อน
เป็น ถนีมทิธะ ถ้ามนัฟุง้กระจายกเ็ป็น อุทธัจจะ กามฉนัทะ
ของคณุ จบัตวัเป็นก้อนหรอืฟุง้กระจายกไ็ด้ พยาบาทของคณุ  
จับตวัเป็นก้อนหรอืจะฟุง้กระจายกไ็ด้ ความหมนุรอบเชงิซ้อน
ท่ีกลับไปกลับมา ถ้าคุณไม่แน่ไม่ชัดเจน ยังมีวิจิกิจฉายัง 
ไม่สมบูรณ์ท่ีเป็นความรู้รอบอย่างสมบูรณ์แบบอย่างชัดเจน  
คณุกจ็ะมคีวามไม่ละเอียดลออความไม่ครบ จึงต้องพยายาม
พจิารณาให้รอบให้ถ้วนให้ดี
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 
ฟ้าดนิ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๒

อาหารมงัสวริติัหาง่ายกว่าอาหารเนือ้สตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 อาหารมงัสวริตัหิาง่ายกว่าอาหารเนือ้สตัว์ 
ในร้านอาหารจะมพีชืผกัผลไม้มากกว่าเนือ้สตัว์ เนือ้สัตว์นัน้

อาหารของวิชชา – อาหารมังสวิรัติหาง่ายกว่าอาหารเน้ือสัตว์
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ต้องรบีขายเขาจะไม่เอามามากนักมันจะเน่า มันจะแพงกว่า
ด้วยเพราะมนัจะเน่าไว กจ็ะมผีกันีแ่หละเหลอืมากและเหลอื
ข้ามคนืข้ามวนัได้ไม่เน่า ถ้าเป็นข่าตะไคร้กไ็ด้นานกว่าอกี ใคร
ทีบ่อกว่าหากนิมงัสวริตัยิาก ไม่ใช่หากินยากหรอกแต่คณุโง่  
คณุเลือกกนิกเ็ลยไม่มกีนิ ถ้าไม่เลอืก พืชพรรณธญัญาหาร 
มันมีอยู่เต็มไปหมด ในร้านอาหารจะมีผักมากเต็มไปหมด  
โดยเฉพาะถ้าเป็นอาหารไทย ถ้าเป็นอาหารทางยโุรปอาจจะหา 
พชืยากมแีต่สเตก็แต่เบคอนอะไรพวกน้ี ไม่ค่อยจะมีพืชอะไร 
อยูใ่นจานมแีต่เนือ้จะหาผกัชกีย็าก หรอืมมีิน้ท์อะไรใส่กย็าก  
มีแต่เนือ้เสยีเป็นส่วนใหญ่ แต่ประเทศทางตะวนัออกมพีชืพรรณ 
ธญัญาหารมาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อาหารรปู
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นเครื่องอาศัย อาหารค�ำข้าว ยังมี 
ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร วิญญาณาหาร ร่วมด้วย  
คณุจะพจิารณาแต่เรือ่งอาหารแล้วก็ลดความตดิยดึก็เอา กอ่็าน 
อาการตดิยดึ ลดอาหารจนอาหารกลางๆ ไม่อร่อย อาหารจาก
แม่ครวัคนเก่า จากทีเ่คยบอกชอบก็เฉยๆ ไม่อร่อยเหมือนอย่าง
เก่าแล้ว คณุกจ็ะรูจั้กการลดได้ เป็นปัจจตัตงัของตวัเอง แล้ว
มนัต้องอาศยัผสัสะอาหาร คอืค�ำข้าว คณุไม่ได้แตะมนั คณุจะ
รูไ้ด้หรอืว่ามนัลดละได้ คณุต้องแตะต้องมนั อาหารคอืค�ำข้าว 
ถ้าคณุจะต้องสมัผสัมนั คณุเป็นพระพุทธเจ้า คณุก็ต้องกนิ
อาหาร เป็นพระอรหนัต์กต้็องกนิค�ำข้าว บางอย่างคณุไม่ต้อง
ไปสมัผสัไม่ต้องลองหรอก กจ็ะรูโ้ดยปรยิายว่าคณุขาดได้ แต่
อาหารนี ่เป็นพระพทุธเจ้ากต้็องกนิอาหาร รปู รส กลิน่ เสยีง 
อยูใ่นอาหารนีแ่หละ มนัจะยนืยนัให้คณุเป็นอรหนัต์ ได้อย่าง
น้อยกเ็ป็นปัญญาวมิตุ ิต้องมีกายสกัขีสมัผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาหารรปู ๔
	 รายละเอยีด	 :	 สิ่งไหนที่จะมีอะไรเป็นเหตุปัจจัยคือ
อาหาร อาหารรปู ตัง้แต่ กวฬิงการาหาร ผสัสาหาร มโน-
สญัเจตนาหาร วญิญาณาหาร โดยเฉพาะ อาหารการกนิคอื 
ค�ำข้าวกวฬิงการาหาร อาหารการกินเลี้ยงชีวิต คนทุกคน 
ต้องกนิ แม้จะบรรลเุป็นพระพทุธเจ้าแล้ว เป็นพระอรหนัต์
แล้วก็ต้องกนิ เรือ่งนีเ้ป็นเหตปัุจจยัให้ปฏบิตัอิย่างไม่ต้องไปหา
ทีไ่หนเลย คณุต้องกนิอาหารอยูแ่ล้ว จะรูไ้ด้จากอาหารรปูนี้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

อาหารสมรวม
	 รายละเอยีด	 :	 เอาอาหารมารวมๆ ปนเปกันไปหมด  
ไม่ว่าคาว หวาน ผลไม้ ของน�ำ้ ของแห้ง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๐, ๗๑

อาหารสตูร
	 รายละเอยีด	 :	 จะพูดถึงเรื่อง อาหาร อาหารสูตร  
เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๘ ผูจ้ะแสวงหาเรยีนรูท้ีเ่กดิ ตวันีท้�ำให้เรามชีาต ิ 
เกดิไม่รูจ้บ ถ้าเรารูต้วัเหตท่ีุท�ำให้เกดิ การดบัเหต ุ ชาตปิิทกุขา
ดบัได้จรงิ สมบูรณ์แบบ คณุกไ็ด้เป็นพระอรหนัต์ ๑. อาหาร
สตูร กระบวนการเกดิทกุข์ คอื โศก ปรเิทว ทุกข์ โทมนสั  
อุปายาสะ อโศกไม่มีโศก ไม่มีปริเทวะ คือพิรี้พิไรร�ำพัน
ต่องแต่งไม่รูจั้กแล้วเสยีที โศกกอ็ยู่นัน่แหละ เมือ่ไหร่จะหยดุ
สกัท ี หากมวีชิชากด็บั โศก ปรเิทว ทุกข์ โทมนสั อุปายาสะ 
เป็นพระอรหนัต์แต่คณุกยั็งไม่ตาย ภพชาตกิจ็ะมอียู่ ไม่สงสยั 
ถ้าเกดิหรอืตายอีกกเ็ป็นอมตะ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
ปฏบัิตธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อาหารสตูร เล่ม ๑๖ ข้อ ๒๘

อาหารเจต่างจากมงัสวริติั
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ก่อนเริม่ต้นมอีาหารเจ ของจนี คอื 
ต่างจากมงัสวริตั ิทีเ่จไม่กนิพชืพวกทีม่คีวามฉนุ พวกกระเทียม
ขึน้ฉ่าย แต่มงัสวริตั ิ ขอให้ไม่มเีนือ้สตัว์อย่างเดยีวกใ็ช้ได้ กต่็าง
กนัอยูแ่ค่นัน้เอง แต่ทกุวนันีรู้จ้กักนัแพร่หลายแล้ว เข้าใจไป
ถงึวงการแพทย์ วงการโภชนาการ เดีย๋วนีก้เ็ลยพฒันาขึน้มา 
คนทีต้่องการพฒันาตวัเองไม่ต้องการตกต�ำ่  ยิง่เข้าใจเรือ่งจติ-
วญิญาณเรือ่งวบิากกรรมแล้วจะเลกิ แต่คนทีไ่ม่รูจ้กักนัวบิาก 
เป็นเทวนิยมก็จะเลิกยาก แต่คนที่รู้จักวิบากกรรมเกิดมา 
หลายชาตอิย่างนัน้อย่างนีรู้จั้กกช็ดัเจนง่ายขึน้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อาหารเป็นหนึง่ในโลก
	 รายละเอยีด	 :	 อาหารเป็นหนึ่งในโลก อุตสาหกรรม
เครือ่งใช้กม็ส่ีวนส�ำคญัเหมอืนกนั เป็นปัจจยัสีจ่�ำเป็นแก่ชีวติ 
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แต่อาหารเป็นหนึง่ปัจจยั ๔ อาหาร เครือ่งนุง่ห่ม ทีอ่ยู่อาศัย 
ยารกัษาโรค อาหารเป็น ๑
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๕ มกราคม ๒๕๖๓

อาหารเป็นหนึง่ในโลก
	 รายละเอยีด	 :	หากโควดิไปอกีนานๆ จะชดัเจน พวกมี
อุตสาหกรรมเยอะๆ เจรญิด้วยธนบตัรไม่มพีชืพรรณธญัญาหาร 
ถ้าหากปิดไปนานๆ จะรู ้ เหมอืนคนทีอ่ยูก่ลางทะเลมเีพชรนลิ 
จนิดามธีนบตัรเยอะ แต่ไม่มเีกลอืสกัก้อน ข้าวเหนยีวสกัป้ัน  
จะตาย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๐ เมษายน ๒๕๖๓

อาหารเป็นหนึง่ในโลก
	 รายละเอยีด	 :	 คณุขาดทีอ่ยูก่น็อนตามต้นไม้ตามพืน้ดนิ
ได้ ขาดเครือ่งนุง่ห่มเปลอืยกายกอ็ยูไ่ด้ แม้จะหนาวคณุกต้็อง
สร้างภาวะภมูคิุม้กันของคณุให้ทนได้อยูด่ ี แต่กินเข้าไป กบั
ยารกัษาโรค แต่ยารกัษาโรคก็เป็นรองอาหาร เพราะฉะนัน้
พระพทุธเจ้าจึงตรสัว่า อาหารเป็นหนึง่ในโลก ขนาดในปัจจัย
ทัง้ ๔ อาหารกย็งัเป็นหนึง่ อาหารจงึส�ำคญักว่ายา ผูใ้ดเข้าใจ
แล้วอาหารกบัยาเป็นอย่างเดยีวกนั คณุจะใช้ยาหรอืใช้อาหาร 
คณุกใ็ช้ กนิกบัทา ทาเข้าไปมันก็ซึมซับ กินก็เอาไปข้างใน
เลยฉดีเข้าไปข้างในเลย กเ็ท่านัน้เอง เอาธาตเุหล่านัน้เข้าไป
สงัเคราะห์ในร่างกายก็เป็นธรรมดาธรรมชาต ิ เราทายามนัก็
ซมึซบัดดูเข้าไปสงัเคราะห์ แต่มันสูฉ้ดีเข้าไปหรือกินเข้าไปไม่ได้  
ไปสู่อวัยวะที่ตรงเท่าไหร่ก็ดีเท่านั้น ก็ท�ำหน้าที่ได้เร็วได้ตรง
เท่านัน้เอง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๙ เมษายน ๒๕๖๓

อาหารเป็นหนึง่ในโลก
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่าอาหารเป็นทีห่นึง่ในโลกจะรูจั้กกนั
ลึกซึง้เพิม่ขึน้เรือ่ยๆ ยิง่ใหญ่ขึน้เรือ่ยๆ อาหารม ีกวฬิงการาหาร 
ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร วญิญาณาหารกส็มัพนัธ์กนั  
แต่อาหารเป็นค�ำข้าวทีกิ่นกันน่ีแหละเป็นหน่ึงในโลก ธนบตัร
ก็สูไ้ม่ได้ น�ำ้มนัราคาแพงกส็ูไ้ม่ได้ อาวธุราคาแพงกส็ูไ้ม่ได้แล้ว
ตอนนี ้สูอ้าหารไม่ได้ ถามพวกคนอเมรกินั ตอนนีซ้าบซึง้แล้ว 
เขาเก่งอาวธุ มนี�ำ้มนัเยอะด้วย เขารูแ้ล้วตอนนีน้�ำ้มนัสูอ้าหาร

ไม่ได้ ดไีม่ดธีนบัตรกส็ูอ้าหารจรงิๆ ไม่ได้ ย่ิงธนบตัรอเมรกิา
ด้วย อาตมาไม่ได้แช่งเขานะ เงนิดอลลาร์นีแ่หละดูๆ  ไป ก�ำลงั
จะลดอ�ำนาจเมือ่ไหร่อย่างไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัอาทติย์ที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อาหารเป็นหนึง่ในโลกทองค�ำสูไ้ม่ได้
	 รายละเอยีด	 :	 ส�ำทบั คนทีก่นิทีใ่ช้ได้มกีนิมใีช้กอ็ย่าเหน็
แก่ตัวเอาแต่แบมือขอรับกินรับใช้จากผู้ที่เขาเฉลี่ยให้ถึงมือ  
ให้เป็นคนเจริญบ้างเป็นคนประเสริฐเป็นคนมีคุณค่าบ้าง  
คนมคีณุค่าคอืเป็นคนทีส่ร้างสรรเป็นคนท่ีลงมอืท�ำ  หลงัสูฟ้้า 
หน้าสูด้นิ ปลกู ผลติท�ำสิง่ทีก่นิใช้เป็นหนึง่ในโลกอาหารเป็น
หนึง่ในโลก อะไรกช่็วยไม่ได้ทองค�ำกส็ูไ้ม่ได้ เพชรนลิจนิดากส็ู้
ไม่ได้อาวธุหรอืน�ำ้มนั เทคโนโลยรีาคาแพงต่างๆ มนักส็ูอ้าหาร
พชืพรรณธัญญาหารไม่ได้ สูไ้ม่ได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อาหารเป็นหนึง่ในโลกย่ิงกว่าอตุสาหกรรม
	 รายละเอยีด	 :	 เมอืงไทยมแีดดมฝีนมลีมอากาศท่ีพร้อม
ต่อกสกิรรม เราจงึท�ำสิง่ทีล่งตวัต่อภมูปิระเทศของเรา คนไทย
มาเป็นชาวกสกิรรมกนัเถดิ มาเป็นผูส้ร้างผลผลติทางพชืพรรณ
ธัญญาหารให้ดใีห้ได้มาก ส่งแจกจ่ายชาวโลกกนิใช้ ชวีติกไ็ป 
ได้แล้ว ส่วนเรือ่งของเครือ่งใช้เทคโนโลยี เราไม่เก่งกไ็ม่เป็นไร 
เราก็เป็นไปพอได้อาศัยเขาไป แต่อันน้ีมันเป็นความส�ำคัญ 
อาหารเป็นหนึง่ในโลกยิง่กว่าอตุสาหกรรม พวกเราถกูต้องแล้ว
ท่ีมาท�ำ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๒

อาหารไทยปรงุรสดีแต่อย่าติด
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเคยยกตัวอย่างศิลปินก็ตาม 
แม่ครวักต็าม ตวัเองปรงุอาหารให้คนนีรู้ว่้าเขาชอบรสไหนกป็รงุ 
ให้เขา แต่ตัวเองก็ไม่ได้ติดอย่างเขา เราเข้าใจเขาแล้วก็ปรุง
ให้เขากนิอย่างด ี เดีย๋วนีเ้ขาบอกว่าของไทยนี ้ (ดร.เสรบีอกว่า)
อาหารไทยตอนนี ้๓ อย่าง ๑. แกงมสัมัน่ ๒. ต้มย�ำ ๓. ส้มต�ำ 
วนันีฟั้งเขาพดู
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๖๓
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อาหาเรปฏกิลูสญัญา
	 รายละเอยีด	 :	 เจรญิอาหารปฏิกูล ต้องพยายามเตอืน 
ตนให้ใช้สตปิรงุปัญญาให้เหน็แจ้งในอาหาร เป็นของไม่น่าชืน่ชม  
ไม่ใช่สิง่เอรด็อร่อยอะไร มนัเป็นเพยีงธาตุ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๒๙

อาหติ
	 รายละเอยีด	 :	พรัง่พร้อมแล้ว, กองแล้ว, ตดิแล้ว, เป็นแล้ว
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๕๕

อาหเุณยยบคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 ผู้ควรแก่ของค�ำนับ [มีคุณงามความด ี
สมควรแก่การเคารพการนบัถอืเชดิชบูชูา ควรแก่การทีป่ระชาชน 
จะน�ำของมาถวายแม้จะยากล�ำบาก จะต้องเดินทางมาจาก
ทางไกล]
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๗๓

อาเทสนาปาฏหิารย์ิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผูม้คีวามเก่งทางใจ ดกัรูค้วามคดิของ
ผูอ้ืน่ว่าเขาคดิยงัไง ๒. การสามารถทายใจผูอ้ืน่ได้เป็นอศัจรรย์ 
เป็นความสามารถหยัง่รู-้จติใจของผูอ้ืน่ ล่วงรูใ้จคนอืน่ ๓. การ
ทายใจ การหยัง่รูใ้จของคนอืน่
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖๒, อคีวิโลกตุระ 
หน้า ๒๘, ๒๙, ๒๒๓, ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๑๐๘

อาเสวนา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ท�ำความคุน้เคย หรอืท�ำซ�ำ้ๆ ๒. เสพ 
๓. การติดตาม, การอยูร่่วม, การคบคุน้ ๔. ซ�ำ้ไปซ�ำ้มา หรอื
เสพคุน้ในการฝึกฝน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๕๓, ถอดรหสัอัตตา 
อนัตตา นริตัตา หน้า ๑๓๑, อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๖๖, ๑๗๐, 
ป่ากับพทุธศาสนา หน้า ๖๗

อาเสวนา ภาวนา พหลุกีมัมงั
	 รายละเอยีด	 :	 เราท�ำได้ สัง่สมพหสูตู ก็ท�ำซ�ำ้ท�ำให้มาก  
อาเสวนา ภาวนา พหลุกีมัมงั ภาวนา แปลว่า การเกดิผล 
แล้วก็ต้องอย่างทีท่�ำได้ ภาวนา แปลว่า ความส�ำเรจ็ ไม่ใช่การ
ท่องบ่น ไปนัง่สมาธ ิ ไม่ใช่ แต่ภาวนาคอืท�ำอย่างส�ำเรจ็ผล 
ท�ำให้มาก พหลุกีมัมงั นีค่อืการรกัษาผลสามอย่าง อาเสวนา
ภาวนาพหลุกีมัมงั คณุก็จะสัง่สมตกผลกึเป็นพหสูตู อนันี้

คอืคณุธรรมของ วริยิะ สต ิ ปัญญา มคีวามเพยีรท�ำด้วยสต ิ
ปัญญาเป็นผูช่้วยสต ิ กบัปัญญาเป็นหวงัเฉาหม่าฮัน่ วริยิะคอื 
ผูช่้วย ท�ำให้เกดิสทัธรรม ๗
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๖ มนีาคม ๒๕๖๓

อาเสวนา
	 รายละเอียด	 :	 อาเสวนา คอื การท�ำซ�ำ้ท่ีท�ำได้ เพือ่ให้
เกดิผลเป็นโลกตุระอย่างเคยได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

อาโป
	 รายละเอียด	 :	 สสารทีเ่หลว และไหลไปมา ไม่ใช่หมายถงึ 
แต่เพยีงน�ำ้จรงิๆ แท้ๆ ท่ีเราใช้อาบ ใช้ดืม่เท่านัน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๔

อาโปธาตุ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. น�ำ้ ๒. ธาตนุ�ำ้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๔๘, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๐๗

อาโลก
	 รายละเอียด	 :	 คอืมแีสงสว่างของโลกอยู่
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อาโลก
	 รายละเอยีด	 :	 คอื โลก ทีม่แีสงสว่างของพระอาทิตย์  
ซึง่คน ใน โลก ตามทีว่่านีไ้ด้ใช้สอยแสงพระอาทติย์นีเ้ห็น
อะไรๆ ท�ำ  ประโยชน์ได้ จึงเรยีกว่า อาโลก หรอืหมายถงึว่า 
เป็น โลก อีก ชนดิหนึง่ ทีม่แีง่แตกต่างกนัไปเป็น โลก อืน่  
เป็นมติอ่ืินๆ เช่น ถ้าเป็นนามธรรมกห็มายถงึ ความเหน็แจ้ง 
ถ้าเป็นคนกห็มายถงึ เปิดตาเหน็ได้ ไม่ใช่ตาบอดเลย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๔๒๒

อาโลกสญัญา
	 รายละเอียด	 :	 โลกทีม่อีากาศกว้างใหญ่ไพศาล มชีวีติ  
มวีญิญาณซ้อนแฝงในโลก มลีกัษณะรบัรูส้มัผสัว่าเป็นอย่างนี้ 
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คอืพวกทิง้วตัถปุกรณ์เดด็ขาด ไม่มรีปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั
กายจรงิๆ เป็นพวกท�ำความรูส้กึอยูก่บัความไม่มี
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๕๕

อ�ำนาจ ร�ำ่รวย แย่งชงิ เอาเปรียบ 
กรรมชัว่ เป็นการปฏิบัตหิลงทาง
	 รายละเอยีด	 :	 คนทีเ่กดิมาทกุวนันีไ้ม่รูโ้ลก ไม่รูทั้นโลก 
แล้วจะอยูเ่หนอืโลกอย่างไรไม่รู ้ จะอาศยัอาหารอย่างไรถ้ามี
ความรูว่้าเราอาศัยอย่างนีจ้ะได้ด ีคนน้ันกอ็ยูร่อดอยูด่ ีอยูอ่ย่าง
เจริญอยู่อย่างประเสริฐ แต่ถ้าไม่รู้ก็อยู่อย่างไม่ดีไม่เจริญไม่

ประเสรฐิ ยิง่เข้าใจผดิ (อย่างคณุทกัษณิอย่างธมัมชโยกเ็ข้าใจผดิ  
หรอือย่างโดนลัด์ ทรมัป์ เข้าใจว่าจะมอี�ำนาจจะร�ำ่รวยทีส่ดุใน
โลก จะยิง่ใหญ่ทีส่ดุในโลก) กเ็ลยไปกนัอย่างทีเ่หน็ หลงทาง 
หรอืคนทีมุ่ง่หมายไปร�ำ่รวยไปแย่งชงิไปเอาเปรยีบเอารดั รวย 
รวย รวย กค็อืไม่รูว่้าตวัเองท�ำกรรมทีม่นัเป็นกรรมชัว่ เขาก็
ปฏบิตัปิระพฤตไิปในทางชัว่ ฟังดีๆ  ฟังภาษาไทยแล้วใครยัง 
เป็นยงัรูส้กึว่าเรายงัมอีาการอย่างนัน้ลกัษณะพฤตกิรรมอย่างนัน้ 
ให้รูส้กึตวั แล้วเลกิลดละ สะพดัออก มชีวีติเป็นคนจน เหมอืน
อย่างพระพทุธเจ้า เกิดมาก็มีบลัลงัก์เป็นลกูกษตัรย์ิกไ็ม่เอา  
ทิง้มาเลยทนัท ี ท่านมบีารมขีนาดนัน้ ถ้าเราไม่มบีารมขีนาด
น้ันคงจะทิง้ได้ยาก แต่คนทีม่บีารมแีล้วกส็บายๆ ไม่ได้ตดิยึด
อะไร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒

อ�ำนาจของคนอวิชชา
	 รายละเอยีด	 :	 ส่วนประชาธิปไตยนั้นเอาประชาชนเลย 
ซึง่เอาประชาชนเลยกม็ข้ีอด้อย ตรงทีว่่า ประชาชนส่วนใหญ่ 
ประชาชนจะเป็นคนเหน็แก่ตวัมกีเิลสมากเป็นส่วนใหญ่ เพราะ
ฉะนัน้ถ้าจะเอาความเป็นอ�ำนาจส่วนใหญ่ เอาคะแนนเสยีง 
ของประชาชนเป็นใหญ่ มันก็เป็นอ�ำนาจของคนอวิชชา  
คนส่วนใหญ่มอี�ำนาจอวชิชามากกว่าคนมวีชิชา สงัคมกเ็จ๊ง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๕ มนีาคม ๒๕๖๓

อ�ำนาจของจติ
	 รายละเอียด	 :	 คือ ค�ำว่ากาย ต้องมีภายนอก ขาด
ภายนอกไม่ได้ แต่นามเป็นหลกัค�ำว่า กายนี ้ ขาดธาตรุูไ้ม่ได้
เลย แต่ต้องมภีายนอก ม ีสอง ต้องร่วมกบัภายนอก แต่นาม

เป็นหลกั เป็นใหญ่ เป็นประธาน นามเก่งทีส่ดุ จะควบคมุทาง
วตัถท้ัุงหมดเลย ซึง่ศาสนามจิีตวญิญาณเป็นใหญ่ เราสามารถ
ควบคุมและสร้างจิตวิญญาณของเราให้มีอ�ำนาจ วสวัตตีโก  
ยังจิตให้เป็นไปในอ�ำนาจได้ และมเีจตนาด ี ไม่เป็นไปนางร้าย 
เลย เป็นจิตที่ได้สร้างไว้ดีที่สุด เป็นธาตุจิตของมนุษยชาติ  
เป็นพระอรหนัต์ขึน้ไป กจ็ะท�ำได้ และจะเก่งขึน้เรือ่ยๆ อาตมา
เองกย็งัจะต้องท�ำให้สงูขึน้ไปได้อกี เป็นโพธสิตัว์ระดบั ๘ และ 
ระดบั ๙ อาตมาระดบั ๗ จงึสามารถอธบิายประสทิธภิาพของ
วสวตัตโีก ได้เท่าทีม่คีวามรู ้ อาตมากไ็ม่ได้หลงระเรงิว่าตวัเอง
เก่ง ขนาดควบคมุจติได้เก่ง หมดแล้ว นีไ่ม่ได้ถ่อมตวันะ แต่พดู
ตามความเป็นจรงิ เรยีกตามพยัญชนะว่า โคจระ หรอื วสิยะ  
ม ี๕ อย่าง เกดิจาก ปสาทรปู กบั อวยัวะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย  
กบั รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั ข้างนอก มาสมัผสัภายนอก  
กบัจิต ต้องรวมกนักบักาย แยกกนัไม่ได้ แยกกนัไม่รูเ้รือ่ง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อ�ำนาจของประชาชนไทย
	 รายละเอยีด	 :	 ยังไม่เคยมีมาในโลกเลยที่ประชาชนจะ
ปฏบัิตไิด้อย่างสงบซือ่สตัย์จรงิใจ เอาความจรงิเข้ามา ยาวให้
เป็นเย็นเรือ่ยไป ไขความจรงิออกมาให้มากๆ ทัง้หมด นอน
กลางถนนมาเป็นปี มแีต่พวกนัน้ทีม่ายิงมาท�ำร้าย พวกเราไม่
ได้ไปยิงไปท�ำร้ายเขาเลย มพีวกเราบางคน มอืปืนป๊อปคอร์น 
ก็มาช่วยในวาระนั้น ก็เลยต้องรับวิบากไป ก็น่าสงสารเขา  
เขากม็าช่วยพวกเราไม่ได้ไปช่วยรฐับาลแต่ด้วยหลักเกณฑ์อะไร
กถ็อืว่าเป็นวบิากของเขาแต่กถ็อืว่าเขาได้ท�ำด ี โดยวบิากกรรม
ไม่ได้เสยีหาย เป็นความซบัซ้อนท่ีไม่เคยมมีาเลย
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๒

อ�ำนาจในระบอบประชาธิปไตย
อนัมพีระมหากษัตรย์ิทรงเป็นประมขุ ๘ ล�ำดบัขัน้
	 รายละเอยีด	 :	 อ�ำนาจในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระ
มหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุ ๘ ล�ำดบัขัน้ อ�ำนาจล�ำดบัที ่๑  
คอื อ�ำนาจของประชาชน ออกมาประท้วงยืนยันคะแนนเสยีง 
๑ คน ๑ เสยีง อ�ำนาจล�ำดบัท่ี ๒ คอื พระมหากษตัรย์ิ ผูเ้ป็น 
รฏัฐาธิปัตย์ตาม supreme law (อ�ำนาจล�ำดบัที ่๑  ร่วมกบั
อ�ำนาจล�ำดบัที ่๒ เป็น ราชประชาสมาสยั) อันนีส้�ำคญัเพราะ
มีนิติราชประเพณีแต่โบราณ และขนบธรรมเนียมประเพณี 
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ของราษฎรที่กลมกลืนกัน บังเอิญคณะราษฎร์ขัดกับพระ
มหากษัตริย์ ไม่เป็นราชประชาสมาสัย จึงด�ำเนินการเป็น
ประชาธปิไตยไม่ส�ำเรจ็ อ�ำนาจล�ำดบัที ่๓ คอื พระมหากษตัรย์ิ
ใช้อ�ำนาจนัน้ผ่าน ๓ สถาบนัคอื สถาบนั นติบิญัญตั ิ(รฐัสภา) 
บรหิาร (ครม.) และตลุาการ (ศาล) อนันีเ้ป็นลทัธติะวนัตก  
ซึง่ถอืว่าอ�ำนาจแต่ละอ�ำนาจต้องแยกกนัและถ่วงกนั ของไทย
ปนเปกนัหมด สกัแต่อ้างกษตัรย์ิ แต่อ�ำนาจกษตัรย์ิตามทฤษฎี
และประเพณปีระชาธปิไตยตะวันตก รัฐบาลและกฎหมายกลบั 
ลดิรอนอ�ำนาจกษตัรย์ิไปเสยีอย่างสิน้เชงิ อ�ำนาจล�ำดบัที ่ ๔ 
คอื ประชาชนไปใช้สทิธิเ์ลอืกตัง้ตามกฎหมาย ในประเทศ
ประชาธปิไตยส่วนใหญ่ไม่บงัคบั แต่ส่วนน้อยก็มีบงัคบัให้ไป
เลือกตัง้ อ�ำนาจล�ำดบัที ่๕ คอื สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฏร (สส.) 
ในประเทศประชาธิปไตยต้องไม่บังคับสังกัดพรรค อ�ำนาจ
ล�ำดับที่ ๖ คือ นายกรัฐมนตรี ที่ได้รับการเลือกจาก สส.  
ในประเทศประชาธปิไตยไม่มีประเทศใดก�ำหนด ส่วนใหญ่ก็
อนโุลมกนั โดยเฉพาะประชาธปิไตยทีม่รีะบบพรรคเข้มแขง็ 
ถึงกระนั้นกษัตริย์อังกฤษคือราชินีอลิซาเบธ ก็เลือกคนนอก 
คอื เซอร์ ดกัลาส-ฮมู มาเป็นนายกฯ เม่ือปี ๑ ๙๖๕ อ�ำนาจ
ล�ำดบัที ่๗ คอื คณะรฐัมนตร ีทีน่ายกฯ เป็นผูเ้ลอืกมาท�ำงาน 
ในประเทศประชาธปิไตย พรรคก�ำหนดตวัมาให้นายกเลอืก
ตั้งแต่ยังไม่เลือกตั้ง คือผู้น�ำนโยบายส�ำคัญต่างๆ ที่แข่งขัน
กันขึน้มาในพรรค ไม่ต้องเอาว่าคนนัน้คนนี ้ เพราะส่วนใหญ่
เป็นไปตามสตูร ข้อยกเว้นมแีต่มน้ีอย อ�ำนาจล�ำดบัที ่ ๘ คอื 
ข้าราชการ ทีต้่องเป็นกลไกทีเ่ป็นกลาง และมคีวามสามารถใน
การน�ำนโยบายการเมอืงมารบัใช้ราษฎร มใิช่หากนิกบัราษฎร
และเอาราษฎรไปรบัใช้หรอืเป็นเบีย้ล่างการเมอืง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการสงครามสังคมธรรมะการเมือง 
โดยพ่อคร ูณ สวนลมุฯ เรือ่งอธปิไตย ๘ ขัน้ วนัพฤหสับดท่ีี 
๑๕ สงิหาคม ๒๕๕๖

อจิฉา
	 รายละเอยีด	 :	 ความต้องการ ความปรารถนา
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๒๐

อจิฉฺนิ ฺน ภว ตณหฺสสฺ
	 รายละเอยีด	 :	ภวตณัหาอนัตดัขาดแล้ว
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๘๔

อฏิฐารมณ์
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ภาวะที่ได้อารมณ์อันน่าปรารถนา  

๒. ชอบใจ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้ หน้า ๑ ๕๙, 
ก�ำไร-ขาดทุนแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบับ๒๗๒

อติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ถงึแล้ว ๒. ย�ำ้ยืนยันเอาความม ีความ
เป็นทีเ่หน็ๆ อยู ่สมัผสัอยู ่รบัรูอ้ยู ่เป็นความมแีล้วจรงิ เป็นแล้ว
จรงิ ถงึแล้วจรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๙๘, ๒๓๓

อติถตัตะ
	 รายละเอียด	 :	ภาวะท่ียังไม่ดสีดุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ค้าบุญคอืบาป หน้า ๑๙๑

อติิวตุตกะ
	 รายละเอียด	 :	 อยู่ในรปูรอยเท่าทีเ่ข้าใจได้ เหน็เป็นเรือ่ง
สบืเนือ่งตดิต่อและขยายกนั อ้างอิงกนัย่ิงขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๕๗

อทิธิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความเก่ง ๒. มฤีทธ์ิ มอี�ำนาจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๗๑, คนคอือะไร? 
หน้า ๒๗๐

อทิธิบาท ๔
	 รายละเอียด	 :	 อิทธิบาท ๔ (คณุท่ีเป็นบาททะยานยนั  
ไปสูค่วามส�ำเรจ็ในธรรม) คอื ธรรมอันเป็นท่ีตัง้แห่งความส�ำเรจ็  
มปีระสทิธิภาพ มอิีทธิพล มคีวามร่าเรงิยินดใีนการงาน เจรญิ
ไปด้วยความขยันขนัแขง็ กระตอืรอืร้นพากเพยีร ๑. ฉนัทสมาธ ิ 
(จิตตัง้มัน่ในความพอใจ, พอใจรกัใคร่ในธรรม ในเป้าหมาย) 
๒. วริยิสมาธิ (จิตตัง้ม่้นในความเพยีร, พากเพยีรลดละกเิลส 
เพยีรเอาชนะกเิลส) ๓. จิตตสมาธิ (จิตตัง้มัน่ในความมใีจโถม
ไปให้เตม็, เอาใจทุม่เทโถมเข้าใส่ ฝักใฝ่ไม่ท้อถอย) ๔. วมิงัสา- 
สมาธิ (จิตตั้งมั่นในการพิจารณาทบทวน, หมั่นตริตรอง
พจิารณาทบทวนธรรมเสมอๆ)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๐ ชนวสภสตูร ข้อ 
๒๐๐, พระไตรปิฎก เล่ม ๓๕ ข้อ ๕๐๕, ธรรมาธิบายจากพ่อครู 
รายการพทุธศาสนาตามภูมิ
	 หนังสอือ้างอิง	:	 ธรรมพุทธสุดลึก, คนคืออะไร? หน้า 
๒๘๑, ๓๕๓
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อทิธบิาท ๔
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมากจ็ะอยูอ่กีกีปี่ๆ เท่าทีส่งัขารร่างกาย
อยูไ่ด้ แต่มนัเมือ่ยเหมอืนกนั แต่กม็จีติฉนัทะ วริยิะ จิตตะ  
วมิงัสา เป็นอทิธบิาทมันมี มันเม่ือยก็พักมันไม่เมือ่ยกเ็พยีร  
ไม่เมือ่ยเท่าไหร่เขากย็งับงัคบัให้พกัเลย ฝืนบ้างแต่กไ็ม่ฝืนมาก 
เขาหวงัดกีเ็อาทีก่ศุลเจตนา พกัมากๆ จะเป็นง่อยเอากร็บัผดิ
ชอบนะ จะว่าไม่บอกไม่เตอืน อ้าว!... เป็นได้นะ มนัไม่สมดลุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานพทุธาภเิษก วนัเสาร์
ที ่๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อทิธปิาฏหิารย์ิ
	 รายละเอยีด	 :	 แสดงฤทธิไ์ด้เป็นอศัจรรย์ เช่น ล่องหน 
ด�ำดนิ เหาะได้ เป็นต้น
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๘, ๒๙

อทิธปิาฏหิารย์ิ อาเทสนาปาฏิหาริย์
	 รายละเอียด	 :	 ก็ไม่มีปัญหาหรอกสิ่งเหล่านี้มันเป็น
อปุาทานทีไ่ปยดึถอืแล้วกอ็ดทนได้ เป็นได้ เป็นเรือ่งอภินหิาร 
เป็นเรื่องอิทธิปาฏิหาริย์มันเกินสามัญที่มนุษย์จะเป็นได้ง่ายๆ 
แต่ไม่ใช่เรือ่งทีใ่ห้ได้ละกเิลสไม่ใช่เรือ่งพ้นทกุข์ มนัเป็นเรือ่งจรงิ
ในพลังงานชนดิหนึง่ของจติเรยีกว่าอทิธปิาฏหิารย์ิหรอืจะเป็น
อาเทสนาปาฏิหารย์ิ ไปเทีย่วได้หยัง่รูค้นอืน่ อยากรูส้ิง่ท่ีไกล
สิง่ทีซ้่อนลกึลบั อย่างให้หมามนัดมกลิน่กจ็ะเจออะไรอย่างนี้ 
มนัละเอยีดในสิง่ทีล่ะเอยีดมนัท�ำได้ แต่ไม่ใช่เรือ่งรูก้เิลสในจิต 
และล้างกเิลสออกให้รูจ้กัการเวียนว่ายตายเกิด ไอ้นัน่คนยงั
เวียนว่ายตายเกิดอยู่ทั้งหมดจะไปมีอิทธิปาฏิหาริย์อาเทสนา
ปาฏิหาริย์อะไรก็ตาม เก่งอย่างไรก็ไม่เที่ยงหรือเก่งอย่างไร
กไ็ม่ได้พาบรรลนุพิพาน พาไปดบัสงัขารเรือ่งชัว่เรือ่งดอีย่าง
สมบรูณ์แบบ แม้แต่อทิธปิาฏหิารย์ิอาเทสนาปาฏหิารย์ิเรือ่งชัว่
เรือ่งดยีงัไม่ได้ช่วยเลย เรือ่งช่ัวเรือ่งดก็ีไม่ช่วย เพราะไม่ได้เรยีน
ในนีเ้ลย กม็แีต่ไปสร้างพลงังานให้มันเก่งอย่างนัน้อย่างนัน้ 
ไปเก่งอย่างงีป้าฏิหารย์ิเหาะเหนิเดนิน�ำ้ด�ำดนิ สูแ้ดดสูล้มสูน้�ำ้
อะไรได้ เหาะเหนิเดนิน�ำ้ด�ำดนิได้ หรอืละเอยีดลออไปหยัง่รูใ้จ
คนใจสตัว์หยัง่รูค้วามลกึลบัละเอยีดเลก็น้อยทีค่นไม่รูส้ามารถ
ทีจ่ะรู้ได้อะไรพวกนีไ้ปมันก็เก่งทางพลงังาน เท่านัน้เองไม่ได้
เป็นไปเพือ่เรียนรู้กิเลสลดละกิเลสจนกิเลสหมด พ้นความสขุ
ความทกุข์ ไม่เลย เพราะฉะนัน้ไม่เข้าเป้าประเดน็ของความสขุ
ความทกุข์อารยิสจัของพระพทุธเจ้าเลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

อทิธิปาฏหิารย์ิตามพระไตรปิฎก
	 รายละเอยีด	 :	หากแยกแยะไม่ออก เหน็ดเีป็นช่ัวเห็นช่ัว
เป็นดไีด้ เหน็โพธิรกัษ์เป็นพระเทวทตัไปได้ มนัคนละฟากฝ่ัง 
เลยต้องชดัเจน การแยก ๒ เป็น ๑  ได้หรอืท�ำ ๑   ให้เป็น ๒  
ตามท่ีพระพทุธเจ้าบอกว่าเป็นอิทธิปาฏหิารย์ิ สามารถท�ำ ๑ 
ให้เป็น ๒ ให้เป็น ๓ ให้เป็น ๔ ให้เป็นหลายได้ แต่ในพระ
ไตรปิฎกท่านบอกว่าท�ำให้คนหนึง่เป็นหลายคนก็ได้ กเ็ลยไป
เนรมิตเป็นฤๅษีไปเนรมิตคนเป็นร้อยเป็นพันน่ังอยู่ในห้องได้
เหมอืนกนัหมดด้วยแยกไม่ออกเลย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๘ มนีาคม ๒๕๖๓

อทิธิปาฏหิารย์ิโลกย์ี
	 รายละเอยีด	 :	 อทิธวิธิญาณไม่ใช่อทิธปิาฏหิารย์ิ อนันี้
แหละมันยากมากเลย อิทธิปาฏิหาริย์ที่ทางโลกียเทวนิยม
เขาท�ำกนัซือ่ๆ เขาแปลในพระไตรปิฎกเขาแปล เอโกปิ หตุวฺา  
พหธุา โหต,ิ พหธุาปิ หตุวฺา เอโก โหต ิ ไม่มคี�ำว่าคนแต่เขา 
แปลว่าเป็นคนเดยีว จรงิแล้วจะแปลว่าคนเดยีวกไ็ด้ แต่ทาง 
นามธรรมไม่ใช่ตวัตนบคุคลเราเขา ค�ำว่าหนึง่เดยีวทางนามธรรม  
อย่างของอาตมาท�ำงานคนเดียวจริงๆ ก่อนใครเป็นไก่ตัวพี่  
กูร้่องหาพี ่ แต่กไ็ม่มมีามแีต่น้องกท็�ำไป จากอาตมาหนึง่เดยีว 
กส็ามารถมคีนท่ีได้ธรรมะโลกตุระลดกเิลส เป็นพระโสดาบนั 
สกทิาคาม ี อนาคาม ี มาได้หลายคน ท�ำให้หลาย พหธุาปิ  
พหุธา แปลว่า มากมายหลากหลาย ให้มาเป็นหนึ่งเดียว  
พหธุาปิ หตุวฺา เอโก โหต ิหลายๆ หรอืจะเอาเป็นคนๆ นัน้กค็อื
คณุธรรมของเขา มากกว่าหลายคนกม็ารวมตวักนัเป็นธรรมะ
โลกตุระหนึง่เดยีว เป็นธรรมะทีรู่จั้กเอโกธัมโม แบบเดยีวกนั
รู้จักกิเลสลดกิเลสได้ให้เป็นศูนย์เหมือนกันหลายคนของใคร
ของมนัแต่ ๐ เหมอืนกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อทิธิปาฏหิารย์ิไม่พาพ้นทกุข์
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาก็พลอยงงกับคุณเหมือนกัน  
เคยได้ยินได้ฟังเรือ่งอย่างนีม้าเยอะ สมยัไปจับผดิกนันี ่อย่าว่า 
แต่เม็ดข้าวสารกระจายเลย มีถึงเม็ดทองค�ำเลย ตอนเป็น
ฆราวาสก็ไปศึกษากับพวกสมาคมค้นคว้าทางจิตพวกนี้  
มนัเกดิตอนมดืๆ จับมัน่คัน้ตายกไ็ม่ได้ ไล่ไม่ทัน
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑ มนีาคม ๒๕๖๓

อิทธิบาท ๔ – อิทธิปาฏิหาริย์ไม่พาพ้นทุกข์
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อทิธวิธิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 เกดิเป็นปาฏหิารย์ิ หมายถงึ อนสุาสน-ี 
ปาฏหิารย์ิ มอี�ำนาจฤทธิแ์รง สามารถเปลีย่นแปลงอะไรต่อ
อะไรได้อย่างน่าทึง่ เปลีย่นแปลงตวัเอง ทางกาย วาจา โดย
เฉพาะอย่างยิง่ทางใจ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๒

อทิธวิธิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	ท่านไปแปลกันว่าท�ำคนเดียวให้เป็น 
หลายคนได้ แต่ทีจ่รงิไม่มคี�ำว่าคนหรอก ทีจ่รงิ คอื เธอบรรลุ
อิทธิวิธีหลายประการ คอื คนเดยีวเป็นหลายคนกไ็ด้ หลายคน
เป็นคนเดยีวกไ็ด้ (เอโกปิ หตุวฺา พหธุา โหต ิ พหธุาปิ หตุวฺา 
เอโก โหต)ิ คอืท�ำคนให้มกีเิลสหมดไปได้เหมอืนกนัได้นัน่เอง 
ทุกคนก็เป็นเหมือนคนเดียวกันคือคนไม่มีกิเลสได้ ท�ำให้
ปรากฏกไ็ด้ ท�ำให้หายกไ็ด้ ไม่ได้เป็นเหมอืนการเล่นกลหรอก 
แต่เป็นการท�ำให้กเิลสหายวบัไปได้เลย หรอืปรงุให้เขาเหมอืน
มกีเิลส เหมอืนแม่ครวัปรงุอร่อยให้คนอืน่กินแต่แม่ครวัไม่ได้
ตดิอร่อย เหมอืนแม่เล่นหม้อข้าวหม้อแกงกบัลกูท�ำเล่นเป็น
สนกุไปเท่านัน้ อนโุลมให้ลกูเท่านัน้ ทีจ่รงิยนืบนฐานไม่มไีด้
แล้ว ทะลฝุาก�ำแพงภเูขาไปได้ ไม่ตดิขดัเหมอืนไปในทีว่่างกไ็ด้ 
(สูแ่ดนธรรมว่า เหมอืนไปเทีย่วห้างแล้วไม่ตดิขดั เดนิฝ่าภูเขา
ออกไปได้) สิง่เหล่านีเ้หมอืนกองกเิลสหนามากในโลกแต่เรา
เดนิผ่านไปได้สบาย แต่คนทีต่ดิเขาเดนิผ่านไม่ได้ แต่เราเดนิ
ผ่านได้เหมอืนเดนิในทีว่่าง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อทิธวิธิญาณ
	 รายละเอยีด	 :	 จากมโนมยิทธิก็เก่งมากขึ้นเป็น อิทธิ- 
วธิญาณ มฤีทธิใ์นการฆ่ากิเลสได้แตกต่างกันมากมาย วธิะ  
แปลว่า มากมายหลากหลาย เป็นวรยทุธทีเ่พ่ิมเตมิมากขึน้ 
อทิธวิิธญาณ เป็นฤทธิข์องมโนมยทิธทิีม่ากขึน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อทิธวิธิี
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. มวีธิใีนการท�ำให้เกดิความเก่ง เจรญิ
ขึน้ ๒. การฝึกรูว้ธิใีห้เก่ง หดัท�ำให้ได้ ให้เป็น ให้เข้าใจในวธีิวถิี
ต่างๆ อย่างชดัแท้ ๓. ก�ำลงัละมจิฉาทฏิฐ ิ๔. ความเก่งเย่ียม
อัศจรรย์หลากหลายแบบตามค�ำสอนที่พาพ้นทุกข์-อาริยสัจ

ได้แท้ ดบักเิลสหลดุพ้นจากโลกยีภูม ิ บรรลสุูโ่ลกตุรภูมไิด้จรงิ 
ความน่าอศัจรรย์ต่างๆ นัน้เป็นต้นว่า จากหนึง่ท�ำให้เกดิข้ึน
มากมายกไ็ด้ราวกบัเนรมติ จากสิง่ทีม่อียู่มากมายท�ำให้ลดลง
มาเป็นหนึง่เดยีวกไ็ด้ หรอืกเิลสตัง้มากมายท�ำให้ลดลงได้จรงิๆ  
ท�ำให้เป็นอารยิบคุคลขึน้มาในตนกไ็ด้ ท�ำให้ความเป็นสตัว์นรก 
หายไปจากตนกไ็ด้ หรอืแม้จะอยูก่บักองกเิลสโลกย์ีในสังคม
ท่ีหนาเท่าภูเขา แขง็ราวกบัก�ำแพง เรากท็ะลไุปมาได้ไม่ตดิขดั 
เหมอืนเดนิอยูใ่นทีว่่าง เพราะจติของเราอยูเ่หนอืกเิลสเหล่านัน้ 
ได้ จิตเราว่างจรงิ การบรรลโุลกตุระนัน้มนัประหลาดมหศัจรรย์
ราวกบั... คนด�ำดนิได้ คนเดนิบนแผ่นน�ำ้กไ็ด้ เมือ่หลดุพ้นมนั
ช่างเบากายเบาใจราวกบัเหาะลอยไปได้เหมอืนนก หรอืกเิลส
ทีแ่สนร้ายแรง แสนจะรูจ้กัมนัยากกส็ามารถเอาชนะกิเลสได้
อย่างมหัศจรรย์ราวกับเราเอื้อมไปจับพระจันทร์ที่แสนไกลได้ 
ลบูคล�ำพระอาทติย์ทีแ่สนร้อนด้วยฝ่ามอืได้ปานฉะนัน้ และ
หรอืแม้พรหมโลกอันสงูส่งกม็อี�ำนาจสามารถไปได้ตลอด
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๐๖, ๑๗๕, ๑๗๖, 
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๑-๑๐๒

อทิปัปัจจยตา, ปัจจยการ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความเกีย่วเนือ่งสมัพนัธ์กนัของสรรพ-
สิง่ในโลก ๒. เป็นผลสบืต่อไป
	 หนังสอือ้างอิง	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๑ ๐๒, อีคิวโลกุตระ  
หน้า ๒๘๑

อทิปัปัจจยตา ปฏจิจสมปุปันเนส ุธมัเมส ุอญัญาณงั
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่รู ้ในปฏิจจสมุปบาทว่าสิ่งทั้งหลาย
อาศัยกนัและกนัเกดิขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๖๑, ๘๕

อทิปัปัจจยตา, ปัจจยกาล, ปฏจิจสมปุบาท
	 รายละเอียด	 :	 คอื ทัง้สามค�ำมคีวามหมายเดยีวกนั คอื  
ผูใ้ดได้สัง่สมสร้างกรรมมาอย่างไร กเ็ป็นไปตามกรรมอย่างนัน้ๆ  
โดยมกีรรมเป็นตวัก�ำหนด ทกุอย่างมาแต่เหตแุห่งกรรมเพราะ
เหตอุย่างนี ้จงึเป็นอย่างนี ้ เพราะท�ำเหตอุย่างโน้น จงึเป็นอย่าง
โน้น เหตดุ ีกเ็ป็นด ีเหตชุัว่ กเ็ป็นชัว่ เหตดุบ้ีางชัว่บ้าง กเ็ป็นไป
ตามจรงิอย่างนัน้ และเหตตุ่างๆ หลายๆ อย่างนี ้ กม็อีทิธพิล 
มอี�ำนาจ มฤีทธิ ์ มผีล แรงบ้าง อ่อนบ้าง ฉะนัน้เราทุกคน
ต่างกเ็ป็น เจ้ากรรมนายเวร ของเราเอง เราจะเป็นสิง่ทีด่ทีีส่ดุ 
ประเสรฐิสดุ แม้แต่จะเป็นพระพทุธเจ้า กเ็ป็นได้ด้วยกรรม

อิทธิวิธญาณ – อิทัปปัจจยตา, ปัจจยกาล, ปฏิจจสมุปบาท
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	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๒๐๘

อทิ ํอปุสมปฺชชฺ วิหรถาติ
	 รายละเอยีด	 :	 จงเข้าถงึสิง่นีอ้ยูเ่ถดิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๗

อธิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. โลกลกูนี ้ ๒. โลกอืน่ คอืร่างกายที่
ประกอบ ประชมุไปด้วยดนิ ฯ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๕๘, ๒๖๓

อธิ พรหมจรยิวาโส
	 รายละเอยีด	 :	ภาวะทีจ่ะปฏิบตัธิรรมให้เป็นพระพรหม
ได้ (ร่างกายยาววาหนาคบืกว้างศอก พร้อมสญัญาและใจ 
หรอืวญิญาณอยูใ่นร่างกายนี)้ นีแ่หละคอืทีอ่ยู ่ (วาโส) ของ 
ผูป้ระพฤตพิรหมจรรย์ (พรหมจรยิา) ส�ำเรจ็ได้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๕๗

อธิโลก
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. โลกมนษุย์นี ้ ๒. ภพนี,้ โลกขณะนี ้ 
๓. โลกทีค่นอยูน่ี ้๔. โลกทีเ่ราก�ำลงัมชีวีติเป็นๆ อยูน่ี้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๔๑๒, ๔๑๓, ๔๒๕, 
จากธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๗๐

อนิทรยิปโรปรยัิตติ
	 รายละเอียด	 :	หยัง่รูค้วามหย่อนและยิง่แห่งอนิทรย์ีของ
ความเป็นสตัว์ทัง้หลาย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๙๖

อนิทรยิภาวนาสูตร (๑๕๒) 
ว่าด้วยเรือ่งการปฏิบัตหิลบัตา
	 รายละเอยีด	 :	พระผู ้มีพระภาคประทับอยู ่ที่ป่าไผ ่ 
ในนคิมชือ่ กชัชงัคลา อตุตรมาณพ ศษิย์พราหมณ์ปาราสริยิะ 
เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยังที่ประทับ พระผู้มีพระภาคได้ 
ตรัสถามดังนี้ว่า อาจารย์ได้แสดงการเจริญอินทรีย์แก่สาวก
หรอืเปล่า ฯ อตุตรมาณพ ตอบว่า แสดง พระพทุธเจ้าถาม 
แสดงอย่างใด ด้วยประการใด ฯ อตุตรมาณพ ตอบว่า การ
แสดงการเจรญิอนิทรย์ีแก่สาวกทัง้หลายอย่างนีว่้า อย่าเหน็รปู 
ด้วยจักษ ุอย่าได้ยนิเสยีงด้วยโสต ฯ พระพทุธเจ้าตรสัว่า เมือ่ 

เป็นเช่นนี ้คนทีเ่จรญิอนิทรย์ีแล้วตามค�ำของปาราสิรยิพราหมณ์  
ต้องเป็นคนตาบอด ต้องเป็นคนหหูนวก เพราะคนตาบอดไม่
เหน็รปูด้วยจกัษ ุคนหหูนวกไม่ได้ยนิเสยีงด้วยโสต เมือ่พระผูม้ี 
พระภาคตรสัแล้วอย่างนี ้อตุตรมาณพ ศษิย์ปาราสริยิพราหมณ์  
นัง่นิง่ เก้อเขนิ คอตกก้มหน้า ซบเซา หมดปฏภิาณ ฯ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฏก เล่ม ๑๔ ข้อ ๘๕๔ หน้า ๔๐๘

อนิทรเิยส ุคตุต ทวาโร
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ส�ำรวมในอินทรย์ีทวารท้ังหลาย ๒. มี
อ�ำนาจ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๒๔๖, คนคอือะไร? 
หน้า ๔๙๐

อนิทรยีสงัวร
	 รายละเอียด	 :	 การส�ำรวมอินทรย์ี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๔๗

อนิทรย์ี
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ฤทธิแ์รงในตน ๒. อ�ำนาจในใจตน, 
ความเป็นใหญ่ในใจตน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๑๕๑, วถิพีทุธ หน้า ๕๒

อนิทรย์ี ๕ / พละ ๕
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความมอี�ำนาจ มพีลงั กระท�ำเพือ่
ความหลดุพ้น (ธรรมะมกี�ำลงัขึน้เป็นใหญ่ในจิต เมือ่กระท�ำให้ 
เจรญิมากๆ ย่อมหย่ังลงสูอ่มตะ) ๑. สทัธา (มคีวามเชือ่มัน่เป็น 
อ�ำนาจเป็นพลงั, ความเชือ่ท่ีปักมัน่ย่ิงขึน้ เป็นสทัธนิทรย์ี ฯ) 
๒. วริยิะ (มคีวามเพยีรเป็นอ�ำนาจเป็นพลงั, ความเพียรท่ีมี 
พลงัขึน้ เป็นวริยิินทรย์ี ฯ) ๓. สต ิ(มคีวามระลกึรูต้วัเป็นอ�ำนาจ 
เป็นพลงั, ความระลกึรูต้วัแววไวขึน้ เป็นสตนิทรย์ี ฯ) ๔. สมาธ ิ 
(มจิีตตัง้มัน่เป็นอ�ำนาจเป็นพลงั, เกดิฌานย่ิงขึน้ จติมสีภาวะ
ตัง้มัน่แขง็แรง) ๕. ปัญญา (มคีวามรูแ้จ้งเป็นอ�ำนาจเป็นพลงั, 
ความรูจ้รงิในความจรงิแห่งธรรม ฯ) ดกูรภกิษทุัง้หลาย อนิทรย์ี 
๕ ประการนี ้ ไม่มแีก่ผูใ้ดเสยีเลยโดยประการทัง้ปวง เราเรยีก 
ผูน้ัน้ว่าเป็นคนพวกภายนอก ตัง้อยู่ในฝ่ายปถุชุน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๙ สทัธาสูตร ข้อ 
๑,๐๑๑-๑,๐๑๕ พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ วติถตสตูร ข้อ ๑๓-๑๔
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อิทัปปัจจยตา, ปัจจยกาล, ปฏิจจสมุปบาท – อินทรีย์ ๕ / พละ ๕
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อนิทฺรฺเิยส ุคตุตฺทวฺาโร
	 รายละเอยีด	 :	 คุม้ครองในอนิทรย์ีทัง้หลาย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๓๘

อนิเดยีถอืวรรณะ
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ก่อนเขาถือวรรณะ แต่พวกเราไม่ถอื 
วรรณะ มาพูดยุคนี้ก็ไม่ค่อยซาบซึ้ง แต่หากพูดที่อินเดีย
จะซาบซึง้มากหากถอื DNA กษตัรย์ิประเสรฐิสดุ แต่หาก 
ผูป้ระเสรฐิสดุในมนษุย์และเทวดา คอืผูม้จีรณะและวชิชา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑ เมษายน ๒๕๖๓

อนิเดยีมค่ีานยิมกนิมงัสวิรัตดิกีว่า
แต่กย็งัมคีนกนิเนือ้
	 รายละเอยีด	 :	 ความเห็นที่จะให้เขาเลิกกินเนื้อสัตว์ 
มากนิพชืผกันีม้นัเป็นความเหน็มาตัง้แต่นานแล้ว อนิเดียเอง
ตั้งแต่นานมาแล้วทุกวันนี้ก็มีคนที่ไม่กินเนื้อสัตว์ไม่ใช่น้อย 
อนิเดยีมค่ีานยิมทีย่อมรับเลยว่ากินมังสวิรตัดิกีว่า แต่เขากย็งั 
กินเน้ือ ยอมรบัแล้ว ปนอยูใ่นอนิเดยี ชาวอนิเดยีมน้ีอยท่ีจะ
ปฏิเสธว่าการไม่กินเนื้อสัตว์เป็นเรื่องดียอมรับทั้งนั้นไม่กิน
เน้ือสตัว์เป็นเรือ่งด ี แต่เขากม็คีนทีต้่องกนิ ในคนพนัล้านของ
อนิเดยี เพราะฉะนัน้ ในยคุพระพทุธเจ้า ยงัไม่เป็นเหมอืนทุก
วันนี้พระพุทธเจ้าจึงไม่ต้องออกกฎระเบียบเลยว่าไม่ต้องกิน
เน้ือสตัว์อย่างนัน้อย่างนี ้ พระเทวทตับอกว่าจะต้องออกเป็น
วินัยว่าห้ามกนิเนือ้สตัว์ พระพทุธเจ้าบอกว่าอย่าเลย ท่านก็ 
ไม่เอาตาม คนกเ็อามาอ้างเป็นเหตผุลว่าถ้ามนัดพีระพทุธเจ้า 
ก็ต้องห้ามส ิมนัเป็นนยัละเอยีดเกนิไปทีเ่ขาจะเข้าใจได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๐ เมษายน ๒๕๖๓

อสิระ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ต้องมภีาวะ สระ ๓ เส้า ร่วม กนัอยู่ 
ซึง่ได้แก่ ความรูแ้จ้งรูจ้รงิในความเป็นตวัเรา ว่า ม ีอยูอ่ย่างไร? 
และ ผูอ้ืน่-อนัอืน่ มอียูอ่ย่างไร? แล้วมนั อสิระ จากกนันัน้ 
เป็นไฉน? อสิระ คอื หลดุพ้นจากอนัอืน่ ตัง้แต่เราหลดุพ้น 
จาก อกีอนัหนึง่ทีเ่ราเกีย่วพนัหรอืผกูพนัอยู ่ ถงึขัน้ผกูพนั อยู่ 
ทีม่นัขาดไม่ได้ แต่เรากห็ลดุพ้น ตดัขาดมาได้ ชนดิทีไ่ม่ต้องพึง่
สิง่น้ัน ไม่ต้องห่วงหา ไม่โหยหา ขาดเยือ่ขาดใยไม่ ต้องทุกข์
เลยเมือ่ไม่มสีิง่นัน้ ไม่ต้องสมัผสัแตะต้องสิง่นัน้แล้ว ทีส่ดุแม้ 

สมัผสัสิง่นัน้อยูก่ ็ ไม่มคีวามรูส้กึ ผลกัหรอืดดูเลย มคีวามรูส้กึ
กลางๆ เฉยๆ ว่างๆ คอื เนกขมัมสติอุเบกขา แต่เรากส็ามารถ
สมัพนัธ์อยู่กบัสิง่เหล่านัน้ได้ร่วมงาน กนัด้วยดมีปีระโยชน์ช่วย
เหลอืสนบัสนนุกนัด้วยซ�ำ้อย่างสมคัรใจเอง หรอืจะไม่ท�ำงาน
ร่วมอยู่ด้วยกไ็ด้ โดยไม่มอีะไร ขดัข้องเลย ไม่ม ี ปัญหา เลย  
มแีต่ ปัญญา ชดัเจนทุกอย่าง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๘๕

อสิระ ไร้ตัวตน ใจจรงิ จรงิใจ
	 รายละเอียด	 :	 ค�ำว่า อิสระ แล้วเป็นค�ำไทยว่าไร้ตวัตน 
อิสระไม่มตีวัตน มใีจจรงิท่ีจรงิใจ กเ็อาค�ำว่า มใีจจรงิทีจ่รงิใจ
มาขยายความ กห็มายความว่าความจรงิของความเป็นตวัตน
ความจริงของความอิสระ อิสระ มันหมายความว่าอย่างไร  
มไีร้ตวัตน ไม่มตีวัตนมนัหมายความว่าอย่างไร อิสระไร้ตวัตน  
มนัมองไปในมมุ กค็ล้ายๆ กนั ทีจ่ะเป็น synonym กนั  
คอืไม่มใีครเป็นเจ้าเป็นนายเป็นตวัตนของตวัเอง ซ้อนเข้าไป  
ไร้ตวัตน นัน้ไม่มใีครเป็นเจ้า เป็นนาย ไร้ตวัตนเลย อิสระนัน้ 
เหมอืนกบัมตีวัเองเป็นหนึง่ไม่ขึน้กบัใคร แต่มตีวัตนเป็นหนึง่ 
ไร้ตวัตนนี ่ ไม่มแีม้แต่ความเป็นตวัตนเลย ไร้ กค็อืไม่ม ี ไม่ม ี
ตวัตนเลย ด้วยพยญัชนะขยายความได้เท่านี ้ทนีี ้ใจจรงิ จรงิใจ 
กค็อืใจของคณุ ภาษาไทยว่าใจ ภาษาบาลว่ีาจิต หรอื เจตสกิ 
ใจเป็นค�ำไทย กห็มายถงึธาตรุู ้ จะเรยีกว่าวญิญาณจะเรยีกว่า
มโนจะเรยีกว่าใจ จะเรยีกว่าเจตสกิกค็อืธาตรุู ้จรงิๆ คณุจะต้อง
รูอ้าการจิตหรอืธาตรุู ้ จรงิไหมท่ีคณุรูใ้จ แล้วใจนีถ้กูต้องจรงิๆ 
ไหม คอืธาตรุูท่ี้มนัท�ำงานอยู่ขณะนีค้ณุต้องรูใ้ห้ชดั แล้วมนัม ี 
ไร้ตวัตน ใจนีแ่หละเป็นตวัตน มนัมหีรอืไม่ม ี เพราะฉะนัน้ 
ถ้าพูดไปแล้วขณะที่คุณยังมีคุณจะพูดให้ตายอย่างไรคุณจะ
ต้องม ี อันนีค้ณุจะต้องจบตรงนี ้ คณุยังไม่ตายคณุจะต้องมคีน
ยงัมใีจคนเรามตีวัตน แต่เมือ่มใีจหรอืมตีวัตนแล้วมนัมตีวัตน
อย่างไม่มตีวัตน มนัมใีจอย่างไม่มใีจ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๓ มนีาคม ๒๕๖๓

อสิระเสรภีาพดีกว่าใครในโลก
	 รายละเอยีด	 :	 อสิระเสรภีาพเป็นตวัหลกั เมอืงไทยตอน
นีม้อีสิระเสรภีาพดทีีส่ดุ โดยเฉพาะชาวอโศกมอีสิระเสรภีาพ
ดกีว่าใครในโลก อาตมายังไม่ใช้ค�ำว่าสมับูรณ์นะ อาตมาให้ 
ค�ำว่า สมับรูณ์ มมีติขิองความเตม็มากกว่าบรบิรูณ์หรอืปริปูรณะ  

อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร – อิสระเสรีภาพดีกว่าใครในโลก
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สมัมปรูณะนีเ้หนอืกว่า สมะ คอืเสมอหรอืสงบ ปรูะ คอืเตม็  
ปรปิรูณะคอืบรบิรูณ์รอบยงัไม่เนยีนใน แต่ สมัม นีท้ั้งนอกทัง้ใน 
ครบกว่าอสิระ ผ่านอสิระเสยีท ีอสิระเป็นตวัน�ำว่าประชาธปิไตย  
น้ี ทกุคนต้องการอสิระแล้วมอีสิระจรงิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์วนัมาฆบชูา บ้านราช เนือ้แท้
ประชาธปิไตยพทุธ ๕ ประการ วนัเสาร์ที ่๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อสิระเสรภีาพแบบ freedom กบั independent
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาก�ำลงัเขยีนเกีย่วกบัประชาธิปไตย 
ซึง่ คอมมวินสิต์เป็นเชงิบงัคบั แต่ประชาธปิไตยเป็นการให้
อสิระเสรภีาพ องักฤษหรอือเมรกิาเขากใ็ห้อสิระแบบ freedom  
แต่อาตมาไม่ใช้ค�ำว่า freedom แต่ใช้ค�ำว่า independent 
เมืองไทยทุกวันนี้เป็นประชาธิปไตยสุดยอด รัฐศาสตร์ฟัง
แล้วก็คงจะสมเพชอาตมาหาว่าเป็นเด็กวานซืน ไม่รู้จักเรื่อง
ประชาธิปไตยตามที่เขาเรียนกันมาศึกษากันมาบริหารกันมา 
ตั้งเท่าไหร่แล้ว เขาก็ท�ำได้ผลของเขาเราก็ท�ำได้ผลของเรา  
เรากท็�ำมา ๔๐-๕๐ ปีแล้วกไ็ด้ผล ซึง่มนัยากกว่าแน่นอน เป็น
ประชาธปิไตยของยอดพรีะมดิ เป็นฐานยอด มนัจงึต้องค่อยๆ 
อธบิายกนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๑๖ ธนัวาคม ๒๕๖๒

อสิระเสรภีาพไม่มกีารบังคับล่อลวง
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าสงสยัอะไรมากๆ กเ็ข้ามาเลย เข้ามา
อยูส่กัเดอืนสองเดอืนปีสองปีแล้วก็จะไม่สงสยั อาตมามัน่ใจ
ว่าเรามรีะบบสาธารณโภคสีมบรูณ์แล้ว มนัไม่คล่องไม่ขดัไม่มี
ปัญหา แต่มนัยาก คนข้างนอกมองมาว่าอย่างไรนะ ใช่ คณุจะ
เดายาก จะอยูไ่ด้ไหม นัน่เป็นปัญหาทีค่ณุยงัไม่พอจะอยูท่ีน่ีไ่ด้
คณุกต้็องมปัีญหาแน่ ชาวอโศกเขามาเรยีนรูก้จ็ะรูว่้าเราเป็น
ผูท้ีไ่ม่มปัีญหา อย่างมาอยูท่ีน่ีถ่าวรยงัอยูไ่ม่ได้หรอกเขากจ็ะรู้ 
ของเขา แต่ถ้าคนนีบ้อกว่าอยูท่ีน่ีส่บายเลยพร้อมจะไม่มรีายได้
เขากร็ูข้องเขา เพราะทีน่ีม่อีสิระเสรภีาพทกุคนตดัสนิโดยไม่มี
การบงัคบัล่อลวง ให้เข้าใจชดัเจนแจ่มแจ้งว่า เราจะมาอยู่ทีน่ี่
ต้องมคีวามพร้อมพอสมควร อยูด่ีๆ  มาเล่นๆ หวัๆ ไม่ได้ เพราะ
ฉะนัน้คนทีม่าบกุรกุมาเล่นๆ ไม่ได้ เราไม่ได้ท�ำอะไร คณุก็ 
อยูไ่ม่ได้เองเป็นเรือ่งตามฐานะเป็นสจัธรรมจดัสรรในตวัมนัเอง 
เรือ่งนีเ้ป็นเรือ่งทีจ่ะต้องมาศกึษาให้ดีๆ  จะได้รู้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๙ มนีาคม ๒๕๖๓

อสิระเสรภีาพการเลอืกปฏบิติั 
แต่ละหมูข่องศาสนาพทุธ
	 รายละเอียด	 :	 คอืทุกวนันี ้ ศาสนาพทุธไม่ม ี มแีต่ของ 
เก๊ไป บรรลตุ่างๆ นานา ซึง่เป็นการเข้าใจผดิ กท็�ำให้เกดิคน
ชนดินัน้ สงัคมกลุม่นัน้ทีม่ทีฤษฎ ีมคีอนเซป็ต์แบบนัน้ ปฏบิตัิ
แล้วกไ็ด้ผลแบบนัน้ กบัหมูอ่ืน่ทีต่่างกนัแม้แต่อโศก กม็ผีล 
ต่างกนั กเ็อาคนจรงิพฤตกิรรมจรงิ สงัคมจรงิ พฤตกิรรมที่
สมัผสัดกูนัได้ ถ้าไม่เตม็กต้็องดกูนันานๆ จิตวญิญาณอย่างไร 
จึงเป็นจิตที่ดี ของใครก็คิดว่าตัวองมีจิตวิญญาณท่ีดีท้ังนั้น 
เมือ่ส�ำเรจ็เป็นสมาธิแล้ว แบบนัน้ไม่ดเีท่าแบบนี ้ กเ็ป็นอสิระ
เสรภีาพในการเลอืก ต่างคนต่างม ีอสิระเสรภีาพ ในการเลอืก
ของตวัเอง ชาวอโศกแบบว่าตรงกบัพระพทุธเจ้า แต่ของคนอืน่ 
ก็บอกว่าพระพุทธเจ้าของเขาก็เหมือนกันเป็นพระพุทธเจ้า
คนละองค์ กเ็อาสจัจะแท้ๆ ของจิตวญิญาณเจ้าตวัเองไปเลอืก 
ชาวอโศกทีม่าอยู่ทีน่ีก่เ็ลอืกแล้วคณุไม่อยู่กบัชาวอโศก คณุไป 
เลอืกคนอืน่ กไ็ม่มปัีญหาอะไรไม่ได้ทะเลาะกนั ไม่ได้ตีกนั  
ข้อส�ำคญั ถ้าคนท�ำไม่ด ี กป็ระท้วงกนัได้ ด่าว่ากนัได้ คณุว่า
อย่างนีไ้มด ี อโศกผดิอย่างไร กว็จิารได้ แต่อย่าตกีนัละ จรงิๆ 
แล้วแม้แต่ พระอารยิะ กม็ปีากหอก เรยีกว่า มขุสต ี มขุ คอื
ปาก สต ีแปลว่า อาวธุ สต ีภาษาบาล ีส่วนสนัสกฤตเขยีนว่า 
สตร ียังมท่ิีมแทงกนัอยู่ เป็นอิตถภีาวะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อสิสรนมิมานเหตุ
	 รายละเอียด	 :	พระเจ้าเป็นใหญ่กว่าทุกสรรพสิ่งและมี
อ�ำนาจศักดิส์ทิธ์ิเหนอือ่ืนใด
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๗๓

อสิสรนมิมานเหตุวาท
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความเชือ่ทีถ่อืว่าสิง่ใดกต็ามท่ีได้ประสบ 
อยู่นัน้จะเป็นสขุกต็าม เป็นทุกข์กต็าม มใิช่สขุมใิช่ทกุข์กต็าม
ล้วนเป็นการบันดาลของพระเจ้าผูย่ิ้งใหญ่ทัง้สิน้ ๒. ลทัธทิีเ่ชือ่ 
ว่าอ�ำนาจหรือสิทธิเบ็ดเสร็จเด็ดขาดท่ีจะบันดลบันดาลนั้น 
เป็นของผูย่ิ้งใหญ่หรอืพระเจ้าเท่านัน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พุทธเป็นอเทวนิยมอย่างนี้ หน้า ๒๕, 
พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๘๓

อสิสา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. รษิยา ๒. ไม่อยากให้เขาได้ดี, ความ
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ผยองตนแล้วกห็าทางกดผูอ้ืน่ลงไป ๓. ความไม่อยากให้เขาถกู  
ไม่อยากให้เขาด,ี ความอยากเหน็ของตนว่าถกูว่าดนีีเ้กดิขึน้ 
เด่นกว่า โตกว่า, ความไม่ยอมให้ใครถกู ใครดเีกนิตน
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๖๗, ทางเอก ภาค ๓ 
หน้า ๔๖, ๔๒๐, ๔๓๓

อคีวิ (Emotional Quotient)
	 รายละเอยีด	 :	 ความฉลาดทางอารมณ์
	 หนังสอือ้างองิ	:	 วถิพีทุธ หน้า ๖๐

อุ
	 รายละเอยีด	 :	 เกดิ (อาย ุ= อาย + อ)ุ, เป็นไปในตน
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๑๐, ๕๐๑

อกุโกฏนา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื อาฆาตต่อกนั ไม่เอา แต่ผูท้ีย่อม 
ในทีส่ดุใครจะมาฆ่ากใ็ห้ฆ่าเหมอืนพระโมคคลัลานะ สดุท้าย 
ที่จะยอมให้เขาฆ่าตายตายไปเลยเพราะท่านรู้วิบากของท่าน  
กย็อม ท่านมวีบิากมากถงึขัน้คนต้องมาฆ่าตาย ทัง้ๆ ทีต่นเอง
ท�ำให้ไม่ตายกไ็ด้ แต่มนัเป็นอนนัตรยิกรรมทีท่่านเคยฆ่าพ่อ 
ฆ่าแม่มา เป็นเรือ่งซบัซ้อนอจนิไตยทีย่ากมาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๗ มนีาคม ๒๕๖๓

อกุโกฏนา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื อาฆาตต่อกนั (แรงกว่า ปฏกิโกสนา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
อาจารย์สายวดัป่ากบัเทวนยิม วนัศกุร์ที ่๒๗ มนีาคม ๒๕๖๓

อคุคล
	 รายละเอียด	 :	 สูงขึ้นเพราะปัญญา ยิ่งใหญ่ขึ้นเพราะ 
การเรยีนรู้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๓๙

อคุคห
	 รายละเอยีด	 :	 การเรยีน, การศกึษา, การถอืเอา ยึดเอา
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๐๗

อคุคหนมิติ
	 รายละเอยีด	 :	 จิตนึกสร้างนิมิตข้ึนมา พอจะเกิดรูป  

เกดิแสง เกดิสขีึน้มาได้ แต่กเ็ป็นนมิติท่ียังบังคบัได้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๑

อคุฆติตัญญู
	 รายละเอยีด	 :	 ผูท้ีพ่ระพทุธเจ้ายกหวัข้อขึน้แสดงกบ็รรลุ
ทนัท ี ย่อมมไีด้เป็นจรงิตามฐานะ ตามอินทรย์ี พละ บารมี 
อันมแีล้วจรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๖๓

อจุจาสยนะ มหาสยนา
	 รายละเอยีด	 :	 การมุง่หมายจะให้สงู ให้ใหญ่จนผดิรปู 
ผดิร่าง ผดิฐานะ ผดิเพราะมนัใหญ่มนัสงูเกนิการ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๔๕

อจุฉชิชติ
	 รายละเอียด	 :	 สญูไปเลย ไม่มเีหลอือยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๘๓

อจุฉฺชิชฺติ
	 รายละเอียด	 :	 ขาดสญูหรอืเป็นอนัถกูตดัขาด ไม่เหลอือกี
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๔๒

อจุเฉททฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอืความเหน็ว่า คนตายแล้วสญู ตายแล้ว
ไม่มอีะไรสบืต่อหรอืสภาพวฏัสงสารท่ีสบืเนือ่งด้วย อดตีกรรม 
ปัจจบุนักรรม อนาคตกรรม ทีจ่ะสัง่สมสบืทอดต่อไป กไ็ม่
เชือ่ว่าม ีท�ำบาป ท�ำกรรม กแ็ค่ชาตนิี ้ อย่างมาก ๑๐๐ ปีตาย  
ก็จบกัน คนเหล่านี้ จะไม่กลัวบาปกรรม จะเอาตัวรอด 
ยอดเย่ียมไปสบายมาก คนท่ีเข้าใจอย่างนี ้เป็นมจิฉาทฏิฐิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๑๕

อจุเฉททฏิฐิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความเหน็ว่าขาดสญู, ขาดสญู ไม่มี 
ต่ออะไร ๒. ความเหน็ว่าตายแล้วสญูหรอืขาดสญู ๓. ความ
เหน็ท่ีเชือ่ว่าขาดสญู
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๔๙, ถอดรหสัอตัตา 
อนตัตา นริตัตา หน้า ๒๐, คนคอือะไร? หน้า ๕๔๙, ๕๕๑,  
เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๗๗
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อจุเฉทฏิฐขิองชาวพทุธในเมอืงไทย
	 รายละเอยีด	 :	 ต้องเท้าความ ความเข้าใจทีเ่ป็นมิจฉาทฏิฐิ 
ชนดิหนึง่ในประเทศไทย เข้าใจว่าธรรมะของพระพทุธเจ้าหมด
ไปแล้ว พระอรหนัต์ไม่มแีล้วหมดแล้วไม่มเีชือ้อรหนัต์อีกต่อไป 
ต่อจากนีไ้ปกจ็ะเหลอืเชือ้ของพระอนาคาม ี เพราะความเข้าใจ
ของเขาคอืเป็นพระอรหนัต์แล้วต้องตายไป ไม่สามารถกลบั 
มาเกดิได้อกี จะสบืเชือ้ต่อไปของพระอรหนัต์ไม่ได้ นีค่อืเป็น
อจุเฉททฏิฐิของชาวพทุธในเมอืงไทย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ที ่
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

อจุเฉทฏิฐขิองเถรวาท
	 รายละเอยีด	 :	 ถ้าไม่มใีครสบืทอด เช่น เถรวาทเข้าใจว่า
ตายแล้วสญูเป็นอจุเฉททฏิฐชินิดหน่ึง แล้วจะมีพระโพธสิตัว์
มาเกดิทีไ่หนอกี เป็นอรหนัต์แล้วมาเกดิอกีมนัมทีีไ่หน เขาก็
เป็นสิ่งที่น่าเห็นใจเพราะเขาศึกษาผิด เมื่อเราพูดเขาก็งงว่า
อะไรวะ ยงัไม่ใช่หรอก ปิดประตใูห้คนๆ น้ีเลยปฏเิสธพระ
โพธสิตัว์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า วันอาทิตย์ที่ ๒๙ 
ธนัวาคม ๒๕๖๒

อชุุ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ให้ประพฤติให้งามเป็นเบื้องต้น 
ท่ามกลาง บัน้ปลาย ให้ถกูให้ดใีห้ตรง ๒. ถกูตรง, ถกูตรงแล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๘๖, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๓๑๔, สมาธพิทุธ หน้า ๔๓๙

อฏุฐาต
	 รายละเอยีด	 :	 ความหมัน่ขยนั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๔๘๖

อฏุฐาน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ยิง่จะเป็นผูต้ัง้ความเพยีร เป็นผูพ้ยายาม 
ยิง่ๆ ขึน้ในการกอปรก่อสิง่ทีม่คีณุค่า ๒. ฐานทีเ่กดิ ท่ีตัง้ของ
ความเกดิ คอืมบีทบาท มกีารงานอยูข่องจติแท้ๆ ๓. เพ่งเพยีร 
ฝึกท�ำขึ้นมากๆ ๔. ความเพียรในงานที่ควรเพียร ๕. ขยัน  
หมัน่เพยีร ท�ำตนให้เป็นผูส้ร้าง ท�ำตนให้เป็นผูก้อปรก่อเสมอ 
๖. การด�ำเนนิชวีติด้วยการมทีัง้กายกรรม วจกีรรม มโนกรรม 
สร้างสรร ขยนัเพยีร

	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๑๕, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๑๗, ๓๐๖, ๓๓๔, สมาธิพทุธ หน้า ๒๘๐

อฏุฐานสมัปทา
	 รายละเอียด	 :	 ถงึพร้อมด้วยความขยัน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๖๕

อดุมคติ
	 รายละเอียด	 :	 การเกดิท่ีสงูสดุ, การด�ำเนนิไปของความ
ดเีลศิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๔๗

อตุตมตัถะ
	 รายละเอียด	 :	 ผลอันสดุยอด
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้ หน้า ๑ ๐๘, 
๑๐๙

อตุตระ (จากในมลูสตูร)
	 รายละเอียด	 :	 ย่ิง, ย่ิงกว่า, เหนอืกว่า
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๖๔, ๗๘

อตุตระ, อตุร,ิ อตุตร ิ(อ่านว่า อดุ-ตะ-ร)ิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ธรรมท่ีสงูขึน้ หรือเหนอืมนษุย์ธรรมดา 
๒. ย่ิงกว่าโลกยีะ ๓. เหนอืขึน้ไป, เหนอืไปกว่านัน้, เหนอืยิง่, 
กว่านัน้, ข้างบน, ส่วน-ยอด, ยอดเย่ียม, ย่ิงยวด
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๔๓, อคีวิโลกตุระ 
หน้า ๑๐๔, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๕๒

อตุตรมินสุสธรรม คอื ธรรมหมวดใด
	 รายละเอียด	 :	ทีช่ือ่ว่าอุตตรมินสุสธรรม ได้แก่ ๑. ฌาน  
๒. วโิมกข์ ๓. สมาธิ ๔. สมาบัต ิ๕. ญาณทัสสนะ ๖. มคัค- 
ภาวนา ๗. การท�ำให้แจ้งซึง่ผล (ผลสจัฉกิริยิา คอื โสดาฯ  
สกทิาฯ อนาคาฯ อรหตัฯ) ๘. การละกเิลส (กเิลสปัปหานนัติ  
คือ ละราคะ โทสะ โมหะ) ๙. ความเปิดจิต (วินีวรณตา  
จติตสัสาต)ิ ๑๐. ความยนิดยีิง่ในเรอืนอนัว่างเปล่า (สญุญาคาเร  
อภิรติ คือยินดีในฌาน ๑ , ๒, ๓, ๔) ที่ชื่อว่าฌาน ได้แก่ 
ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน ทีช่ือ่ว่าวโิมกข์ 
ได้แก่ สญุญตวโิมกข์ อนมิติตวโิมกข์ อัปปณหิติวโิมกข์ ทีช่ือ่ว่า 
สมาธ ิ ได้แก่ สญุญตสมาธ ิ อนมิติตสมาธ ิ อปัปณหิติสมาธ ิ 

อุจเฉทิฏฐิของชาวพุทธในเมืองไทย – อุตตริมนุสสธรรม คือฯ
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ที่ชื่อว่าสมาบัติ ได้แก่ สุญญตสมาบัติ อนิมิตตสมาบัติ  
อัปปณหิติสมาบตั ิทีช่ือ่ว่า ญาณทสัสนะ ได้แก่ วชิชา ๓ ทีช่ือ่ว่า
มคัคภาวนา ได้แก่ สตปัิฏฐาน ๔ สมัมปัปธาน ๔ อทิธบิาท ๔  
อนิทรย์ี ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อรยิมรรคมอีงค์ ๘ ทีช่ือ่ว่า  
การท�ำให้แจ้งซึง่ผล ได้แก่ การท�ำให้แจ้งซึง่โสดาปัตตผิล การ
ท�ำให้แจ้งซึง่สกทาคามผิล การท�ำให้แจ้งซึง่อนาคามผิล การ
ท�ำให้แจ้งซึง่อรหตัตผล
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑  ข้อ ๒๓๖ ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อตุตรมินสุสธรรม, อุตริมนุสธรรม 
(อ่านแบบบาลอ่ีานว่า อุด-ตะ-ริ-มะ-นุด-สะ-ท�ำ)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. คณุวเิศษ ๒. ธรรมะอนัยิง่ยวดเหนอื
ขึ้นไปกว่ามนุษย์ปุถุชนสามัญทั่วไป ๓. ธรรมล�้ำมนุษย์เหนือ
มนุษย์ ๔. คณุวเิศษเหนอืมนษุย์สามญั ๕. คณุวเิศษอนัเป็น
ภมูธิรรมเหนอืทีเ่หนอืสามญัมนษุย์ ๖. คณุวเิศษ ซึง่หมายถงึ
มรรคผลทีเ่ป็นโลกตุรธรรม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๘๒, ๑๕๒, 
๑๕๙, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๑๓๓, ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๗๒

อตุุ
	 รายละเอยีด	 :	 อตุ ุ คอื ธาตทุีไ่ม่มชีวีติแล้ว ผูท้ีศ่กึษา
ศาสนาพุทธต้องท�ำจิตให้เป็นอตุ ุ ไม่ฟ้ืนอกีแล้ว โอปปาตกิโยนิ 
ไม่เกิดอกีแล้ว ตายเป็นอตุธุาตแุล้ว ร่างกายเราสิง่ทีเ่ป็นวตัถุ 
แต่ต้องมชีวีะหากไม่มชีวีะทิง้ไปได้เลย แต่ถ้าไม่ทิง้ เช่น ผิวหนงั
มขีีไ้คลกต้็องเอาทิง้ไปได้ ผม ขน เลบ็ ทีไ่ม่มชีวีะแล้วกต้็อง
ทิ้งไป เล็บก็ตัดส่วนที่ไม่ใช่กาย ฟันก็ไม่กรอทิ้งเดี๋ยวไม่ได้
เคีย้วอาหาร ถ้าคนแยกกาย แยกพชีะ แยกจติไม่ได้คนนัน้ 
ไม่สามารถเป็นอรหนัต์ ผูท้ีจ่ะบวชนัน้อปัุชฌาย์จะต้องสอนให้
แยกกายแยกจิตในมลูกรรมฐานได้ ธรรมะของพระพุทธเจ้านัน้
ลกึซึง้คมัภรีภาพ ๑. การระงับกายสงัขาร วจสีงัขาร มโนสังขาร
ลง อนัมส่ีวนปรงุของดนิ น�ำ้ ไฟ ลม นัน่เอง ๒. พลงังานและ
องค์ประกอบอื่นที่ปรุงแต่งกันเป็นสมบัติทางฟิสิกส์หรือเคม ี
จะมฤีทธิย์ิง่ใหญ่ น้อยนดิปานใดกย็งัเป็น อชวีะ [ไม่ใช่ความ
เป็นชวิีต]
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๗๙, เปิดโลก
เทวดา หน้า ๑๒

อตุุ
	 รายละเอียด	 :	 ธาต ุหมดชวีะแล้ว อย่างเลอืดระด ู ของ 
ผูห้ญงิออกมาแล้ว บาลเีรยีก อุตุ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทติย์ที ่ ๑๑ 
สงิหาคม ๒๕๖๒

อตุุ
	 รายละเอียด	 :	 คอื พลงังานและองค์ประกอบอ่ืนทีป่รงุ
แต่งกนัเป็นสมบัตทิางฟิสกิส์หรอืเคม ีเช่น อุณหภูม ิความร้อน 
แสง เสยีง แม่เหลก็ไฟฟ้า วตัถธุาตนุานา เวลา อากาศ ฤดกูาล 
เลอืดระด ูล้วนคอืสิง่ท่ีมพีลงังานอยู่ในตวัระดบั อชวีะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๒

อตุุ
	 รายละเอยีด	 :	 อตุไุม่ใช่ชวีะ ดนิน�ำ้ไฟลม แม้พลงังาน 
สสารพลงังาน ความร้อน แสง เสยีง แม่เหลก็ ไฟฟ้ากย็งั 
เป็นอุตุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการบ้านราช กายนี้คือวิญญาณ 
วนัอาทติย์ที ่๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อตุุ พชีะ จติ กรรม ธรรมะ (ธรรมนยิาม ๕)
	 รายละเอียด	 :	 อุตไุม่มนีาม พชีะกยั็งไม่เป็นนาม เป็น
อรูป พีชะก็ยังไม่สัมผัสกับนาม จิตเพิ่งจะเริ่มสัมพันธ์กับ 
นามจิตทีรู่จั้กกรรม ธรรมะจึงมนีามสมัผสักบักรรมกบัธรรมะ 
ส่วนพชีะไม่ใช่นาม สมัพนัธ์กบัชวีะคอื พชีะหรอืพชืเป็นชวีะ
แล้วทีม่ชีวีะในตวัมนัเองมอีตัภาพทีเ่ป็นตวัมนัเอง ISH สามเส้า  
พลังงานตัวมันเอง บวก ลบ ให้มีการหมุนเวียนอยู่ได้ด้วย 
ตวัเอง พชีธาตเุป็นสิง่ทีจ่ะต้องสร้างตวัเองท�ำงานของตวัมนัเอง  
แต่พลงังานของมนัอยูใ่นระดบัแค่พชื พชีธาต ุ จะไม่มคีวาม
ทกุข์ไม่มคีวามสขุไม่มคีวามเจบ็ปวดไม่มบีาปไม่มบีญุ ไม่มกีาร
จองเวรจองกรรมข้ามชาติไม่มีพลังงานอัตตาถึงการข้ามชาติ 
อาตมาอธิบายสภาวธรรมเหล่าน้ีเป็นเรื่องยากไม่ใช่เรื่องง่าย 
อธบิายได้เพราะว่าอาตมามภีมูธิรรมทีรู่ส้ิง่เหล่านี ้ นีไ่ม่ใช่การ
อวดตวัตน คนไม่มภีมูธิรรมพดูเอาเองขยายเอาเองจากสภาวะ
ทีม่เีองไม่ได้หรอก นอกจากอ่านต�ำราเอง หมดต�ำราเท่าทีจ่�ำได้  
ดีไม่ดีสับสนจากในต�ำราด้วย แต่อาตมานี้ไม่ได้สับสน เช่น  
การ (ทีท่ัว่ไป) ไม่เข้าใจค�ำว่าบาปกบับุญเป็นต้น
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่
๑๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

อุตตริมนุสสธรรม คือฯ – อุตุ พีชะ จิต กรรม ธรรมะฯ
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อตุ ุพชีะ จติ
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นธาตุ ๓ อย่าง จิตนิยามเป็นทาส 
ของสตัว์จนถงึมนษุย์ มนษุย์ทีส่งูสดุเป็นมนษุย์อารยิะ มนษุย์
โลกตุระ สามารถทีจ่ะรูก้รรมและสัง่สมกรรมให้ตัง้อยู่เรยีกว่า
ธรรมะทรงอยู ่ แล้วกอ็าศยัธรรมะ นัน้ท�ำความเจรญิให้แก่ชวีติ 
จนกระทัง่ รูจ้บ รูแ้จ้ง รูจ้กั อตุรุูจ้กัพชีะ รูจ้กัจติแล้วกท็�ำจิตให้
เป็นพชีะ ได้อย่างแท้จรงิ กพ้็นทกุข์ ท�ำจติจากพชีะให้เป็นอตุไุด้  
ก็เป็นนพิพานธาต ุเป็นอมตะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อตุ ุพชีะ จติ ให้แยกให้ได้ ถ้าแยกไม่ได้กป็ฏบิติั
ธรรมะพระพทุธเจ้าไม่ได้ ไม่มทีางบรรลธุรรม
	 รายละเอยีด	 :	 แบบนั้นเป็นการพิจารณาร่างผิวหนัง 
โครงกระดกู ทีห่ยาบๆ ส่วนหยาบข้างนอกเท่านัน้ แยกไป  
มนัเสือ่มจากความครบ กายต้องมใีจด้วย แต่มนัเสือ่มจากใจ  
ไปหาเปลอืกข้างนอก เพราะฉะนัน้พระพทุธเจ้าถงึได้สอนให้ 
อุปัชฌาย์สอนสัทธิวิหาริก สอนให้แยกกายแยกจิตให้เป็น  
ไม่อย่างนัน้ปฏิบตัธิรรมะพระพทุธเจ้าไม่ได้ลกึซึง้มาก ถ้าแยก 
กายแยกจติเป็นแล้ว กจ็ะสามารถแยกได้ถงึขัน้ว่าเป็นอตุนุยิาม 
พชีนยิาม จิตนยิาม แล้วกก็รรมนยิาม ธรรมนยิามได้ โดย
เฉพาะเป็นอตุ ุ พชีะ จติ ให้แยกให้ได้ ถ้าแยกไม่ได้กป็ฏบัิติ
ธรรมะพระพทุธเจ้าไม่ได้ ไม่มทีางบรรลธุรรม แยกให้เป็นอุตุ 
ให้เข้าใจความหมายของค�ำว่า อตุ ุ โดยท่านให้เริม่แยกจากผม  
ขน เลบ็ ฟัน หนงั อาตมาก็ถนัดเอาค�ำว่า นขา ทีแ่ปลว่า
เล็บ ผมมนัเลก็ไป ฟันมนักเ็ข้าไปแยกยาก ไม่เหน็ข้างในฟัน 
ผวิหนงักล็ะเอยีดเกนิไป พจิารณาอะไรเป็นกายอะไรไม่ใช่กาย 
อะไรเป็นพชื พชืนัน้ไม่มเีวทนาไม่มวีญิญาณ มแีต่สญัญากบั

สังขาร เป็นธาตพุชืเป็นธาตชุวีะ แต่ไม่ใช่ธาตจุติ ลดสถานะของ 
ธาตรุูม้าเป็นแค่มสีญัญากับสงัขาร ไม่เจบ็ไม่ปวด ไม่รกัไม่ชงั 
ไม่มวีบิาก ไม่จองเวรจองกรรม ไม่ดดูไม่ดงึ มแีต่ตายแล้วกส็ญูไป  
หายไปเป็นดนิ น�ำ้ ไฟ ลม ปรงุแต่งมาเป็นพชืตายแล้วกส็ญูไป  
แต่ถ้าพลงังานนัน้มันมีความร้อน แสง เสยีง แม่เหลก็ไฟฟ้า 
พลงังานทางฟิสกิส์ มนัมใีนตวัของมนั แล้วมนักค็วบคมุตวัมนั 
เองได้ รูจ้กัก�ำหนดรูเ้รยีกว่าสญัญา ให้เป็นมงัคดุ ให้เป็นฟักทอง  
ให้เป็นใบไม้ชนดิต่างๆ ได้ เป็นพชืชนดิต่างๆ มนักก็�ำหนดตวั
มนัเองได้ มนักท็�ำตามหน้าทีข่องมนั ตามตระกลูของมนั
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พ่อครูเทศน์ท�ำวัตรเช้า วันเสาร์ท่ี ๖ 
มถินุายน ๒๕๖๓

อตุุกบัพชีะ
	 รายละเอยีด	 :	 จติของเรามคีวามเป็นอตุ ุ มนักไ็ม่มภีาวะ
จิตแล้ว จิตของเรามภีาวะอุต ุ แต่อุต ุ มนัไม่มคีวามเป็นจติเมา
ไหม งงไหม สบัสนไหม? อตุมุนัไม่ใช่จติ แต่จติท�ำให้เป็นอตุไุด้  
แต่อตุไุม่บงัอาจจะเป็นจติ อตุ ุกย็งัไม่ใช่แค่พชีะ ต้องเหน็ความ
แตกต่างของอตุ ุ กบัพชีะเป็นพชีะได้ กย็งัไม่มสีมรรถนะเป็นจติ 
พชีะกเ็ป็นชวีะ มตีวัควบคมุตวัเอง แตงโมมะเขอืเทศกะหล�ำ่ปลี 
พชืพรรณต่างๆ พชืต่างๆ ทีม่คีวามแตกต่างจากจติ ส�ำคญัทีส่ดุ
กต็รงทีว่่ามนัไม่มคีวามสขุไม่มคีวามทกุข์ ประธานของมนัมี
ประสทิธภิาพไม่เท่าจติ ประสทิธภิาพของจติเก่งกว่าพีชะ รูร้อบ 

กว่า มคีวามทกุข์ความสขุ แต่มนัไม่มคีวามรกัความชงั มพีลงังาน 
แสงเสยีงแม่เหลก็ไฟฟ้าอยู่ในตวั พชีะ ซึง่มนัไม่ง่ายหรอก ใน
การแจกแจงธรรมนยิาม ๕ ย่ิงไปแจกแจงบุญกบักศุลกย็ิง่ยาก
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนี้คือวิญญาณ วันจันทร์ท่ี  
๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อตุุตอนเป็นๆ
	 รายละเอียด	 :	 คณุต้องเข้าใจให้ได้ท�ำได้แม้แต่ตอนเป็นๆ 
สงัขารทีป่รงุแต่งมนัไม่มชีวีติชวีา มนัจดืสนทิ เหมอืนกบัผูช้าย
เหน็ลปิสตกิแล้วจดืสนทิเลย ส�ำหรบัผูช้าย ยกเว้นผูช้ายท่ีมี
นสิยักะเทยนะ แต่ผูช้ายจรงิๆ นัน้จืดสนทิ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อตุุนยิาม
	 รายละเอียด	 :	 อตุนุยิาม คอื ธาตทุีม่นัเลกิท่ีจะมารวมตัว
เป็นชวีะแล้ว ในขณะเป็นๆ ท�ำให้เกดิสภาพอตุธุาตุในสังขาร
ของเรา ในจิตเราทีป่รงุแต่ง แล้วจะปรงุแต่งสิง่นีโ้ดยเดด็ขาด
เลยว่า มนัปรงุแต่งอย่างไรให้เป็นอุต ุ ได้ไหม? ได้ ยนืยนัได้ 
อย่างอาตมานีข่อยกตวัอย่าง ในชวีติมอีบาย รปูธรรมเลย  

เล่นไพ่ เล่นบลิเลยีด กนิเหล้า อาตมาว่าอาตมาลงิลมอมข้าวพอง  
ไปเล่นกบัเขาตามประสาโลก พยายามฝึกอย่างไงๆ ปรงุแต่ง
อย่างไรสดุท้ายไม่ขึน้ ตายอย่างสนทิ โลกเลวๆ ตายอย่างสนทิ 
อาตมาท�ำอย่างไรกต็าย นีค่อืเป็นอุตไุปหมดแล้ว ตัง้แต่ชาติ
ก่อนๆ มาชาตนิีไ้ม่รูไ้ปปลกุอย่างไรมนักไ็ม่ขึน้ เอาชวีะไปใส่ 
ให้มนัๆ กไ็ม่ขึน้ คณุมไีหม หลายอย่างทีโ่ลกเขาไปตดิยดึแต่
คณุไม่ คณุไม่ตดิยึดด้วย
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓
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อตุนุยิาม
	 รายละเอยีด	 :	 อตุนุยิาม คอื เรือ่งของพลงังานของวตัถ ุ
แล้วพลังงานของวัตถุนี้มันควบคุมตัวมันเองไม่ได้นอกจาก 
ตวัมนัเอง มลีกัษณะหรอืประสทิธภิาพของธาตไุฟ ธาตลุม  
ธาตแุสง เสยีง แม่เหลก็ ไฟฟ้า แม่เหลก็กด็งึดดู ผลกักนั 
ตามที่มันมีประสิทธิภาพของแต่ละธาตุ แล้วมันก็ขึ้นอยู่กับ
สิง่แวดล้อมองค์ประกอบ พดัไปมา ดนัไปดนัมา กลิง้ไปมา 
เคล่ือนไหวไปมาจนกลายเป็นลกูโลกทัง้โลก ก้อนเบ้อเร่อวิง่
อยูใ่นมหาจกัรวาลซึง่มนัน่าอศัจรรย์มนัมมีากมายแต่ไม่ชนกนั  
มนัมเีซน็เซอร์นะ มนัใกล้กนักจ็ะออกจากกนั ไม่อย่างนัน้
ระเบดิตมูตาม เรือ่งของสมมตุสิจัจะกเ็ป็นจรงิของมนัเราศึกษา
เอามาใช้ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

อตุนุยิามและชวีะนยิาม
	 รายละเอยีด	 :	 อตุนุยิาม ยงัไม่เป็น ชวีะ มนัไม่มทุีกข์ 
ไม่มสีขุแน่ เพราะมนัเป็นวตัถดุนิน�ำ้ไฟลม แม้แต่ พชีนยิาม  
ซึง่เริม่เป็น ชวีะ คอื พชื กย็งัไม่มทีกุข์ ไม่มสีขุ ชวีะขัน้ พชื  
ยงัไม่ม ี กรรม ไม่ม ี วบิาก ยงัรกัไม่เป็น ยงัชงัไม่เป็น กยั็งไม่ 
จองเวรจองกรรมกนั เพราะพชืยงัไม่มรีกักนั พชืยงัไม่มชีงักนั  
พชืมแีต่ผสมพนัธุก์นัได้ แต่ไม่สขุ ไม่ทกุข์ ไม่ม ี กาม พชื  
จงึเป็น ชวีะ ทีม่นัไม่สขุ ไม่ทกุข์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

อตุนุี
	 รายละเอยีด	 :	หญิงมีไข่พร้อม (ยังไม่ได้สลายเป็นน�้ำ 
ระด)ู
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๒๔

อทุกขมสขุ
	 รายละเอยีด	 :	 สุขกับทุกข์จริงๆ เป็นตัวเดียวกันเป็น 
สิริมหามายาแยกกันไม่ออก เหมือนกระดาษที่มี ๒ หน้า 
แยกกันไม่ออก เพราะฉะนั้นศาสนาพุทธชัดเจนในเรื่องสุข
ทกุข์ไม่ไปหลงความสขุ สดุท้ายกด็บัทัง้ความสขุความทกุข์เป็น  
อทกุขมสขุ แล้วท�ำให้ไม่มีสขุไม่มีทุกข์เหนือช้ันไปถึงข้ันอเุบกขา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานพทุธาภเิษก วนัเสาร์
ที ่๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อทุธ
	 รายละเอียด	 :	 อยู่เหนอื, เบ้ืองบน, ทศิบน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๖๔

อทุธัจจกกุกจุจจติ
	 รายละเอียด	 :	 จิตฟุง้ซ่าน ร�ำคาญ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๙๙

อทุธัจจสงัโยชน์
	 รายละเอียด	 :	 เศษธุลลีะอองสดุท้าย
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๙๙

อทุธัจจสมัปยุตตัง
	 รายละเอยีด	 :	ทัง้สงสยัไม่ชดัแจ้ง ทัง้ไม่มพีลงัมัน่เพราะ
ยงัมเีหตแุห่งความฟุง้ซ่านของจติบ้าง ความเก้อเขนิ สะทก
สะท้านบ้าง
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๐๔

อทุธัจจะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื อาการเก้อเขนิ ไม่ราบรืน่ สมัพนัธ์ 
กบัโลก ไม่สนทิเนยีน
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๑๙

อทุธัจจะ
	 รายละเอียด	 :	 ความฟุง้ซ่าน กระจัดกระจาย รูย้าก
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๔ สงิหาคม ๒๕๖๒

อทุธัจจะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. อาการของความฟุง้ซ่าน ความซดัส่าย  
ความป่ันป่วน ความวุน่วาย ความร�ำคาญ ความหงดุหงดิ  
ความไม่สบายใจนดิๆ ๒. ความรูส้กึกระเพือ่มวาบไหว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๑๓, ๕๑๖

อทุธัจจะ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. หมายถงึ ขัน้จะบรรลยุอดแห่งความ
ยอดปลายสงูสดุจรงิๆ ปานฉะนี ้ จงึหาใช่มคีวามหมายเพียง
ง่ายๆ ว่า ฟุ้งซ่าน ตามภูมิต้นๆ ตื้นๆ ที่รู้กันอยู่เท่านั้นไม่  
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มนักนิความละเอยีดสงูส่งยิง่กว่านัน้นกักว่านกั ๒. ฝันเฟ่ือง 
๓. จิตวญิญาณทีย่งัมตีวักเิลสแฝงฝัง สงิสูอ่ยู ่๔. แม้ช่วงเวลาใด 
ระงับจิตตนไม่ให้กระเพ่ือมไหวใดๆ เลยได้ตราบใด ผู้นั้น 
ก็ถึงซึ่งนิพพานแล้วอยู่ตราบน้ัน ข้อน้ีพระพุทธเจ้าทรงเรียก 
อทุธจัจะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๗๖-๓๗๗, ทางเอก 
ภาค ๓ หน้า ๔๙๓, สมาธพิทุธ หน้า ๒๔๗

อทุธมัภาคยิสงัโยชน์ (สังโยชน์เบ้ืองสูง)
	 รายละเอยีด	 :	 สังโยชน์ ๕ เบื้องปลาย ๑. รูปราคะ  
(ความตดิใจอยูใ่นรปูภพ-ในอปุาทายรปู) ๒. อรปูราคะ (ความ
ตดิใจอยูใ่นอรปูภพ) ๓. มานะ (ความถอืตวัถอืตนในความดี
ของตน) ๔. อทุธจัจะ (ความฟุง้ซ่าน กระจดักระจาย รูย้าก)  
๕. อวชิชา (ความหลง-ไม่รู ้อนัเป็นเหตไุม่รูจ้รงิ)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๘๕, ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๖๒

อทุาน
	 รายละเอยีด	 :	 เม่ือฟังอีกก็จะมีสิ่งใหม่ๆ สิ่งแปลกขึ้น 
หรอืจะได้รบัค�ำขยายความใหม่-ขึน้ทลีะเลก็ละน้อย จะได้รบั
สิง่ใหม่ หรอืบางทจีนแปลกเพิม่ขึน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๕๗

อทุาหรณ์ววัไม่มีหนัง
	 รายละเอยีด	 :	 ววัทีไ่ม่มหีนงั คดิด ูเนือ้แดงๆ น�ำ้เหลอืง
เยิม้ๆ แดงๆ จะแสบร้อนขนาดไหน นกึถงึ พันต�ำรวจโทรุง่โรจน์ 
เรอืงฤทธิ ์ ไปเสยีสละผวิหนงัทีห่น้าขาให้เขาคนไฟไหม้ คนที่
แก๊สระเบดิ สละหนังออกจะแสบขนาดไหน เพราะฉะนัน้คนที่
เป็นทกุข์เพราะความแสบเผด็ ทีเ่ม่ือถูกกระทบสมัผสัคอืผสัสะ 
น่ันเอง อย่างนีเ้ป็นความทกุข์อยูแ่ต่ไม่รูต้วั ไม่เปลีย่นแปลง 
ก็สลบแล้วสลบอกีตายไปเพราะพษิบาดแผล กเ็กดิมาอีกตาย
ไปอกี ๕ ตลบ ๑ ๐ ตลบเป็นววัไม่มหีนงัจะไหวหรอื มนัเป็น 
ทกุข์แต่ไปหลงว่าเป็นสขุ ไม่รูจ้กัความทกุข์ ความสุขกบัความ
ทุกข์เป็นตวัเดยีวกนัแต่มนัเป็นมายาหรอก แล้วกต็ดิอยูอ่ย่างนี ้ 
ไม่มีเวทนาไม่มีผัสสะก็ไม่รู้สภาวะทั้งของความสุขความทุกข์ 
ทั้งที่มีความหลงว่าเป็นสุขแท้จริงมันเป็นทุกข์ พระพุทธเจ้า
ทรงบอกว่ามนัเหมอืนววัไม่มหีนงั แสบเผด็ทกุข์แต่กห็ลงว่าสขุ  
ก็เลยเฉย อปุาทานจะหลอกให้คนเหน็ว่าเจบ็แต่ไม่เจบ็แสบคนั 

ไม่แสบ มันจะเป็นอย่างนั้น เฉยๆ หน้าตาเฉย เสพทุกข์ 
กห็ลงว่าเสพสขุ เฉย มนัเป็นอย่างนัน้จรงิๆ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อทุศิ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. การมุง่หมาย การเจาะจง ๒. เจาะจง, 
เพ่งเลง็ถงึ, มุง่หมาย, เจตนาเฉพาะ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธิพุทธ หน้า ๓๒๕, คนคืออะไร?  
หน้า ๔๓๘

อทุศิส่วนกศุลให้แก่ญาติทีต่ายไปแล้ว
	 รายละเอียด	 :	 การแปลเป็นแบบตวัตนบุคคลเรา เขาก็ 
ตามความเข้าใจของเขา ก็ถูกตามของเขาไม่ถูกตามปรมัตถ์ 
ไม่ถกูตามสจัจะท่ีควรเป็น พวกเรารูจั้กปรมตัถ์แล้ว กท็�ำอนันี้
ยังมปีระโยชน์คณุค่า เพราะทางโน้นท�ำกอ็ย่างไรกไ็ม่ถงึ ยก
ตวัอย่างพ่อแม่ชอบทเุรยีน พ่อแม่ตายไปแล้วลกูกไ็ปซือ้ทเุรยีน 
เอาไปถวายพระบอกว่าให้อุทิศ ส่วนกศุลให้แก่พ่อแม่ทีต่ายไป
แล้ว เป็นทเุรยีนอย่างดด้ีวยนะ พระกใ็ห้อาบน�ำ้ไป ๓ ตุม่ ๕ ตุม่ 
ถามว่าทเุรยีนออกจากท้องพระไหม... ไม่ออก... อยากเป็นเศษ
ท่ีเหลอื กไ็ด้ธาตอุาหารไปเลีย้งขนัธ์แต่ ได้อุจจาระออกมา แต่
ทุเรยีนนีใ้ห้ตายยังไงกไ็ม่แปลงตวัเป็นนามธรรม เป็นธลุลีะออง
ไปถงึจิตวญิญาณ คนทีอุ่ทศิให้เลย นีเ่ป็นนยิายหลอกโลกรูต้วั
เสยีว่าถกูหลอก ถกูล้วงตบักนิไส้มานาน ใครไม่เคยถกูล้วง  
กนิตบั กนิไส้ มายกมอื เคยทัง้นัน้ท่านกเ็คย เคยถูกหลอกลวง
มาถกูล้วงกนิตบักนิไส้มา แต่ทกุวนันี ้ เขายังหลอกกนัเหมอืน
คนขี้หลอกตกทอง แต่อันนี้ยิ่งกว่า จะอยู่กับชีวิตไปตลอด 

กาลนานว่าอุทิศ ส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย เขาอวดดว่ีาอทุศิส่วนบญุ 
ให้แก่คนเป็นเขาเรยีกบังสกุลุเป็น สวดแล้วให้แก่ คนเป็นอนันี้ 
น่าท้าทาย แต่ลองไปถามดซู ิเมือ่คนืเมือ่วานอทุศิทเุรยีน ๒ ลกู 
ให้คณุไปได้รบัไหม? หลวงพ่อกอ็ิม่แปล้เลย ดไีม่ดจีะไม่ไหว 
กนิสองลกูเลยสวาปามทีเดยีวเลยกอ็าการหนกั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๒๐ ตลุาคม ๒๕๖๒

อทุสิมงัสะ
	 รายละเอียด	 :	 อุทสิมงัสะ คอื สตัว์ท่ีถกูฆ่าแล้วเจาะจง
ให้คนนี้กิน คนชื่อนี้กินแล้วบาป แต่คนอื่นกินแล้วไม่บาป 
เป็นการเบ้ียวบาลเีพือ่จะกนิ
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	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธบิายจากพ่อคร ู รายการวถิอีารยิ-
ธรรม วันอาทติย์ที ่๒๙ กนัยายน ๒๕๖๒

อทุเฉทะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อตัภาพตายชาตเิดยีวสญู ๒. ขาดสญู
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๕๕๒, ถอดรหสัอัตตา 
อนัตตา นริตัตา หน้า ๒๐

อทุเทส
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ยกขึน้มาแสดง ๒. ชีแ้จงแสดงขึน้มา, 
ยกขึน้มาให้รูข้ัน้เหน็ได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๕๔, ธรรมทีเ่ป็น
พทุธ หน้า ๑๒๔

อบุตัิ
	 รายละเอยีด	 :	 เกดิ, เกดิใหม่, การเกดิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๒๘๓, ทางเอก ภาค ๒ 
หน้า ๖๑, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๒๑, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า 
๑๓๘

อบุตัเิทพ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เทวดาจริง ๒. เทวดาโดยการเกิด  
หรอืเทวดาทีเ่กดิจากเหตทุีย่ดึว่าดพีาเกดิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพุทธ หน้า ๓๐๑, เปิดโลก
เทวดา หน้า ๑๖

อบุตัเิหต ุ(ไฟชอ็ต)
	 รายละเอยีด	 :	 อบุตัเิหตไุฟชอ็ตคอื เหตกุารณ์ไฟฟ้าชอ็ต 
ทัง้สองราย กเ็ป็นเรือ่งเหตปัุจจยัตามจรงิ ผดิพลาดไปบ้าง  
มนัเป็นทัง้ทกุอย่างเลยว่า ตวัเราระมดัระวงัน้อยหรอืเป็นทีเ่หตุ
ปัจจยัองค์ประกอบร่วมไม่ใช่ตวัเราคนเดยีวได้ หรอืแม้แต่เป็น
เรือ่งของวบิาก เราไปโทษถงึวบิากกไ็ด้ เราเอาทีเ่จตนา เจตนา
คอื ความตัง้ใจ เหตปัุจจยัประกอบ บวก ลบ คณูหาร อะไร
ทีเ่ป็นสิง่ทีค่วรทีส่ดุ เรากต็ัง้ใจท�ำอนันัน้ เรยีกว่า เจตนา นีค่อื 
หลกัเกณฑ์ตดัสนิกรรมต่างๆ ทีเ่อาเจตนา สต ิ สมัปชญัญะ 
ปัญญาเป็นตัวร่วมกันตัดสินองค์ประกอบ และท�ำตามที่เรา
ตดัสนิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

อบุายเครือ่งออกจากกเิลสจะต้องมผีสัสะ
เป็นปัจจยั
	 รายละเอยีด	 :	 จะต้องมีเวทนาเป็นตัวกรรมฐานเป็น 
ตวัปฏบิตั ิ ถ้าไม่มกีารจบัเวทนาในขณะมผีสัสะ ธรรมท้ังสอง 
เหล่านี ้รวมเป็นอนัเดยีวกนักบัเวทนา โดยส่วนสอง (เทวฺ ธมมฺา  
ทฺวเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวนตฺ ิ ฯ) เล่ม ๑ ๐ ข้อ ๖๐  
ต้องมี ๒ สภาพ มีการปฏิบัติสัมผัสกันอยู่แล้วเกิดเวทนา 
ต้องเข้าใจนาม ๕ ม ี เวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะ มนสกิาร  
คณุไม่มผีสัสะคณุท�ำใจไม่ได้ มนสกิารในมลูสตูร ทีสู่แ่ดนธรรม 
ท้วง คณุไม่แสวงหาแดนเกดิ คณุรูแ้ดนเกดิแล้วมาอยูใ่นแดน
เกดิแล้ว แต่ไม่ท�ำใจในใจคณุเอง ไม่มนสกิาร คณุท�ำเป็นด้วย
แต่คณุยังไม่ท�ำ  คณุกยั็งเล่นหวัลบูคล�ำ  อยู่กบักเิลส เหมอืน
กบัสงิโต เล่นกบัลกูกวาง ยังไม่กนิเสยีท ี ท�ำให้มนัอ่อนแรง 
(ท�ำอย่างนัน้สตัว์มนักเ็กดิอะดรนีาลนีนะ มนัยิง่กลวัมนัยิง่ไม่ดี  
กนิมนัขณะทีม่เีอน็โดรฟินมสีารสขุส ิ แต่นีก่นิตอนมสีารทุกข์) 
ขออภยัไปดถูกูสงิโต ทีจ่รงิดถูกูแล้วมนัไม่รูห้รอก แต่คนนีสิ้  
คดิผดิ สรปุพ้นจากสลีพัพตปุาทาน แต่ไม่ท�ำให้พ้นสีลพัต-
ปรามาส คณุกไ็ม่ได้ ผดัผ่อนกจ็มอยู่กบัสลีพัตปรามาสทีเ่ป็น
สัมมามรรคด้วย ในทางที่ถูกแต่ไม่ท�ำ  คนประมาทอย่างนี้  
มนัน่า เขกหวั เป็นลกูขีด้ือ้ ดือ้จรงิๆ ท�ำไมประมาทเล่นหวั 
กบัโจร ดไีม่ดอีาศัยโจรหากนิอีกบาปซ�ำ้ซ้อน ผดิท�ำผดิ จะถกู
เข้าคกุกไ็ม่รูต้วั
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการท�ำวตัรเช้า งาน ว.บบบ. เพือ่ 
ฟ้าดนิ ครัง้ที ่๗ พ่อครบูวชมาย่าง ๕๐ ปี มผีลอะไร ๑ วนัศกุร์ที ่ 
๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๒

อบุาสกจณัฑาล ๕
	 รายละเอียด	 :	 คือ อุบาสกที่เลวทราม เศร้าหมอง  
น่ารงัเกยีจด้วย ๑. เป็นผูไ้ม่ศรทัธา ๒. ทุศีล ๓. เชือ่ถอืมงคล
ตื่นข่าว ไม่เชื่อกรรม ๔. แสวงหาเขตบุญนอกศาสนาพุทธ  
๕. ท�ำการสนบัสนนุในทีน่อกศาสนาพทุธ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๒ จัณฑาลสตูร ข้อ 
๑๗๕
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อปุ
	 รายละเอียด	 :	 เข้าไป, ใกล้, มัน่
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑ ๔๕, ทางเอก  
ภาค ๓ หน้า ๔๘, คนคอือะไร? หน้า ๓๖๖
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อปุกรณ์การแพทย์
	 รายละเอยีด	 :	 สถานทีข่องพวกเราบางแห่งเป็นสถานที่ 
ผลติอุปกรณ์การแพทย์นะ คอื ทีผ่ลติ ขวดดท๊ีอกซ์ กบัสาย 
ดทีอ็กซ์ หนงัสอืเราคดิอะไร โรงพมิพ์ฟ้าอภยัขายขวดดทีอ็กซ์
เลีย้ง พมิพ์หนงัสอืทหีน่ึงเป็นหม่ืนเป็นแสน ก็ได้รายได้จาก
ขวดดทีอ็กซ์นีแ่หละ แล้วเราไม่ได้ขายแพงด้วยนะ เป็นอุปกรณ์
การแพทย์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓

อปุการะ
	 รายละเอยีด	 :	ทางเสรมิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๑๑

อปุกเิลส ๑๖
	 รายละเอยีด	 :	 อุปกิเลส ๑ ๖ คือ กิเลส มี ๑ ๖ ข้อ  
๑. อภชิฌาวสิมโลภะ (เพ่งเลง็อยากได้) ๒. พยาปาทะ (ปองร้าย
เขา) ๓. โกธะ (โกรธ) ๔. อปุนาหะ (ผกูโกรธ) ๕. มกัขะ (ลบหลู่
คณุท่าน) ๖. ปลาสะ (ยกตนเทยีบเท่า ตเีสมอท่าน) ๗. อสิสายะ  
(รษิยา ไม่อยากเหน็คนอืน่ได้ด)ี ๘. มจัฉรยิะ (ตระหนี)่ ๙. มายายะ  
(มารยา มารยาทเสแสร้ง) ๑๐. สาเถยยะ (โอ้อวด กระโอ่แสดง)  
๑๑. ถมัภะ (หวัดือ้ เชือ่มัน่หวัตวัเองมาก) ๑๒. สารมัภะ (แข่งดี  
เอาชนะคะคาน) ๑๓. มานะ (ถอืด ียดึด ีจนถอืสา) ๑๔. อตมิานะ  
(ดูหมิน่ท่าน) ๑๕. มทะ (มวัเมา) ๑๖. ปมาทะ (ประมาท เลนิเล่อ)  
(พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ ข้อ ๙๓) อภชิฌาวสิมโลภะ พยาปาทะ 
โกธะ อปุนาหะ คอื สายโลภ สายดดู ต่อจากนัน้เป็นสายผลกั
ทัง้หมด ลกัษณะพวกน้ีมันมีจรงิทีเ่ราเกิดจติไม่ด ี พออาการ
จติเรามอีปุกเิลสจะละอายจติเราเกดิขีเ้หนยีว มจัฉรยิะ จิตเรา
รษิยา อาการจิตพวกนีห้ากเกดิในจติ คณุกจ็ะมหีริโิอตตปัปะ 
น่ีคอื ศาสตรา เป็นอาวธุไปท�ำร้ายคนอืน่ ไม่เอา อาการเหล่านี้
ไม่ดทีัง้นัน้ไปรษิยากไ็ม่ด ีไปขีเ้หนยีวกไ็ม่ดี
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒

อปุกเิลส ๑๖
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อภชิฌาวสิมโลภะ (เพ่งเลง็อยากได้)  
๒. พยาปาทะ (ปองร้ายเขา) ๓. โกธะ (โกรธ) ๔. อปุนาหะ  
(ผูกโกรธ) ๕. มักขะ (ลบหลู่คุณท่าน) ๖. ปลาสะ (ยกตน 
เทยีบเท่า, ตเีสมอท่าน) ๗. อสิสายะ (รษิยา ไม่อยากเหน็คนอืน่ 

ได้ด)ี ๘. มจัฉรยิะ (ตระหนี)่ คอืของข้า ยึดของก ูใครอย่าแตะ 
๙. มายายะ (มารยาท มารยาทเสแสร้ง) ๑๐. สาเถยยะ (โอ้อวด 
การโอ่แสดง) ๑๑. ถัมภะ (หัวดื้อ เชื่อมั่นหัวตัวเองมาก)  
๑๒. สารมัภะ (แข่งด ีเอาชนะคะคาน) ๑๓. มานะ (ถอืด ียดึด ี 
จนถอืสา) ๑๔. อตมิานะ (ดหูมิน่ท่าน) ๑๕. ทมะ (มวัเมา)  
๑๖. ปมาทะ (ประมาทเลนิเล่อ) พยาบาท คอื แรงโกรธ ทัง้ชาตนิี้  
ชาตหิน้า เอ็งกบัข้า ข้าอยู่เอ็งตาย ข้าตายเอ็งอยู่ไม่เผาผ ีกนัเลย  
แยกมาเป็น อุปนาหะ คอื ผกูโกรธ จากนัน้ มกัขะ ปลาสะ 
มจัฉรยิะ อิสสา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก ครัง้ท่ี ๘๑ 
วนัจันทร์ที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ วตัถูปมสตูร ข้อ ๙๓

อปุกเิลสทัง้หมด
	 รายละเอียด	 :	 คอื ผูอั้นกเิลสมากปิดบังไว้แล้ว ทีปิ่ดบงั
ไว้ท้ังหมด คอื อุปกเิลสจึงต้องล้างอุปกเิลสท้ังหมดจงึจะเป็น 
ผูว้เิวก เข้าสูปั่สสทัธิ เข้าสูส่นัตเิข้าสูน่พิพาน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

อปุจย
	 รายละเอียด	 :	 ยังมกีารเพิม่ ยังมสีิง่สัง่สมขึน้อยู่
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๑

อปุจยะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื จิตมนัจะเกดิ คณุกส็ามารถควบคมุ
การเกดินีไ้ด้ การเกดิจิตมปัีจจัยจะเกดิคอื อุปจยะ อปุะ คอื 
ใกล้, จย คอื ปัจจัย ควบคมุการเกดิได้จะให้เกดิมากเกดิน้อย
เท่าไหร่กต็ามบารมคีวบคมุยังไม่ได้กม็ตีวักเิลสมตีวั สสงัขารกิงั 
กว่็าไปแต่ผูไ้ม่มตีวัเหตนุ�ำพาให้เป็นแล้ว อสงัขารกัิง แล้ว ผูน้ี้ 
กจ็ะมสีตสิมัปชญัญะปัญญาก�ำหนด เราจะให้เกดิหรอืไม่ให้เกดิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 
วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

อปุจยะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ตวัเกดิ สนัตต ิ คอืตวัเชือ่มต่อกลาง  
ถ้าไม่ต่อกจ็ะสูค่วามเสือ่มเป็น ชรตา ตบท้ายด้วย อนจิจตา อยูท่ี่ 
ดลุพนิจิของเจ้าของทีเ่ป็นจตินยิาม จะเคลือ่นไปสูค่วามเจรญิ
หรอืความเสือ่มกอ็ยู่ท่ีตวัประธาน
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งานมหาปวารณา 
ครัง้ที ่๓๗ บ้านราช วนัเสาร์ที ่๙ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

อปุจยะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื จติเกดิ พระอรหนัต์จะรูจ้กัอย่างดี 
ท่านจะท�ำให้เกดิอย่างควบคมุได้ ไม่ให้เกดิ ไม่ให้ต่อความเกดิ
สนัตติ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๓

อปุจารสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. อยูป่กต ิลมืตาธรรมดา จงึสามารถมี
สมาธิจติในวาระใดวาระหนึง่ ๒. สมาธเิฉยีดฌาน หรอืจติใกล้
จะเป็นฌานแท้ ฌานคงนาน ๓. ใกล้ความเป็นจรงิ ใกล้ความ
ส�ำเรจ็ เดด็ขาดเข้าไปเรือ่ยๆ ๔. ตัง้มัน่ได้มากขึน้ไปเรือ่ยๆ จน
ใกล้ความส�ำเรจ็ ๕. ใกล้เคยีงความส�ำเรจ็
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๕๐, คนคอือะไร? 
หน้า ๒๕๑, ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๓๐๔, เปิดโลกเทวดา หน้า 
๕๓, ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๑๔๗

อปุทานจติ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื พลงังานทีย่ดึมัน่ถอืมัน่ในจติ พลงังาน
ทีห่ลอมรวมกนัขึน้เป็นตวัตน (อตัตา) มนัหลอกตนเองได้จรงิ 
เป็นผหีลอกได้แท้
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๗๗

อปุธิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื กเิลส ท่านให้เรยีนรูข้นัธ์ ๕ มคีวาม
รูอ้ภสิงัขาร สามารถล้างและจดัการกิเลสได้ ก็เป็นอปุธวิเิวก 
ล้างกิเลสได้หมด กเ็ป็นนพิพานเป็นอมตะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๒

อปุธิ
	 รายละเอยีด	 :	 อปุธ ิคอื ๑. กเิลส หรอื ๒. ขนัธ์ หรอื  
๓. อภสิงัขาร
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม วนัอาทติย์ที ่ ๒๙ 
กันยายน ๒๕๖๒

อปุธิ
	 รายละเอียด	 :	 อุปธิ คอื ต้องรูก้เิลส ต้องสามารถแยก
กเิลสออกจากจติ จากขนัธ์ ต้องมคีวามรูใ้นอภสิงัขาร ปญุญาภิ- 
สงัขาร ก�ำจัดกเิลสได้ ขนัธ์เรากส็ะอาดขึน้ อภิสงัขารเราเป็น
สมัมาทฏิฐิล้างกเิลสได้หมด กเ็ป็นอุปธิวเิวก กเ็ป็นอมตะเป็น
นพิพานได้ ได้ธรรมะเป็นทีร่ะงบัสงัขารทัง้ปวง สละทัง้กเิลส 
ท้ังขนัธ์ ท้ังอภิสงัขาร ทีด่บั ทีส่�ำรอก ออกจากตณัหาเครือ่ง
ร้อยรดั (ฐานหลกัทีข่นัธ์ ๕ ร่างกาย)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภูมิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๖๗

อปุธิ
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่ามส่ีวนทีย่งัมอียูพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้
ชดัเจนในพระไตรปิฎก เล่ม ๑๙
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

อปุธิวเิวก
	 รายละเอียด	 :	นพิพาน หรอื อมตะ
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

อปุธิวเิวก
	 รายละเอียด	 :	 อุปธวิเิวก คอื กิเลสก็ด ีขนัธ์ก็ด ีอภิสงัขาร
กด็ ี เรยีกว่า อุปธิ อมตะ นพิพาน เรยีกว่า อุปธิวเิวก ได้แก่
ธรรมเป็นท่ีระงบัสงัขารท้ังปวง เป็นท่ีสละคนือุปธิท้ังปวง เป็น
ทีส่ิน้ตณัหาเป็นทีส่�ำรอก เป็นทีด่บั เป็นทีอ่อกไปจากตณัหา 
เป็นเครือ่งร้อยรดันีช้ือ่ว่า อปุธวิเิวก อปุธวิเิวก คอื มกีเิลส 
เป็นหลกั กเิลส สงัขาร ต้องเรยีนรูส้ิง่เหล่านี ้ จนหมดความ
เกาะยึด หมดความตดิยึด ให้เป็นอมตะให้ได้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

อปุธิวเิวก
	 รายละเอียด	 :	 อุปธิวเิวก คอื กเิลส ขนัธ์ อภสิงัขาร  
เรยีกว่า อุปธิ อุปธิวเิวก คอื ได้แก่ธรรมเป็นท่ีระงบัสงัขาร 
ท้ังปวง เป็นท่ีสละคนือุปธท้ัิงปวง เป็นท่ีสิน้ตณัหา เป็นทีส่�ำรอก  
เป็นทีด่บั เป็นทีอ่อกไปจากตณัหาเป็นเครือ่งร้อยรดั นีช่ื้อว่า 

อุปจยะ – อุปธิวิเวก



945

อปุธวิเิวก ๑. ดบักเิลสแน่ๆ ๒. สภาพของกเิลสเป็นเป้าหมาย
ใหญ่ จะต้องวเิวก มุง่ถงึขนาดสงบสงดั ดบัสนทิ สิน้สญูให้
จรงิๆ จนชือ่ว่าไม่มใีห้ได้ ๓. ความสงบของตวักเิลสซึง่ไม่มใีนใจ  
กิเลสมนัตายไป
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 ธรรมาธิบายจากพ่อครู รายการพุทธ-
ศาสนาตามภมูิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๓๕๖, ๓๖๙, ค้าบญุ
คอืบาป หน้า ๙๐

อปุธวิเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 อปุธวิเิวก ไม่ยากจะเข้าใจ แต่ยากท่ีสดุ 
ได้แก่ธรรมเป็นทีร่ะงบัสงัขารทัง้ปวง เป็นทีส่ละคนือปุธทิัง้ปวง 
เป็นทีส่ิน้ตณัหา เป็นทีส่�ำรอก เป็นทีด่บั เป็นทีอ่อกไปจาก
ตณัหาเป็นเครือ่งร้อยรดั นีช้ือ่ว่าอปุธวิเิวก กก็ายวเิวก ย่อมมี
แก่บคุคลผูม้กีายหลกีออกแล้ว ยนิดยีิง่ในเนกขมัมะ จิตตวเิวก
ย่อมมแีก่บคุคลผูม้จีติบรสิทุธิ ์ ถึงซ่ึงความเป็นผูมี้จติผ่องแผ้ว
อย่างยิง่ อปุธวิเิวก ย่อมมแีก่บคุคลผูห้มดอปุธถิงึซึง่นพิพาน
อนัเป็นวสิงัขาร ค�ำว่า อปุธ ิ เฉยๆ นีน่ะ ท่านกว่็าไว้ชดั กเิลส 
ขนัธ์ ๕ อภสิงัขาร คณุจะต้องรู ้๓ อย่างนี ้คอือปุธิ แล้วท�ำให้ 
มนัวเิวก เป็นอปุธวิเิวก คอืต้องท�ำให้เกดินพิพานตามล�ำดบัเป็น
อมตะ ท่านตรสัไว้แค่นี ้ อปุธวิเิวกถงึขัน้นพิพาน ถงึขัน้อมตะ
นพิพานหรอืวมิตุเิป็นไวพจน์ในมูลสตูร ๑๐ ๑. มลู-รากเหง้า  
(มลูกา)... ๒. มนสกิาร เป็นแดนเกดิ (สมัภวะ)... ๓. มผีสัสะ เป็น
เหตเุกดิ (สมทุยั)... ๔. มเีวทนา เป็นทีป่ระชมุลง (สโมสรณา). 
๕. มสีมาธ ิ เป็นประมขุ (ปมขุะ)... ๖. สต ิ เป็นใหญ่ (อธิปไตย 
= พลงัอ�ำนาจ)... ๗. ปัญญา เป็นยิง่ (อตุระ = เหนอื). กปัตนั
รูย้ิง่ยอด ๘. มวีมิตุ ิเป็นแก่น (สาระ). หลดุพ้นสดุยอดทีจ่ะรูย่ิ้ง  
๙. อมตะ เป็นที่หยั่งลง (โอคธา). = สอุปาทิเสสนิพพาน.  
๑๐. นพิพาน เป็นทีส่ดุ (ปรโิยสาน) = อนุปาทเิสสนพิพาน 
(พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๐ มกราคม ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๕๘

อปุธวิเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 อปุธวิเิวก อปุธวิเิวกเป็นไฉน? กเิลสกด็ี  
ขนัธ์กด็ ี อภสิงัขารกด็ ี เรยีกว่าอปุธ.ิ อมตะ นพิพานเรยีกว่า
อปุธวิเิวก ได้แก่ธรรมเป็นทีร่ะงบัสงัขารทัง้ปวง เป็นทีส่ละคนื
อปุธทิัง้ปวง เป็นทีส่ิน้ตณัหา เป็นทีส่�ำรอก เป็นท่ีดบั เป็นที่
ออกไปจากตณัหาเป็นเครือ่งร้อยรดั นีช้ือ่ว่าอปุธวิเิวก

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถีิอาริยธรรม บ้านราช เศรษฐกจิ 
ท่ีดท่ีีสดุในโลก วนัอาทิตย์ท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๓

อปุธิวเิวก
	 รายละเอียด	 :	ท่านพระสารีบุตรว่าไว้ ๒ แบบ คือ  
๑. ของพระอรหนัต์เก๊ไม่สามารถระงบัสงัขารท้ังปวงได้ ๒. แต่ 
โพธิสัตว์ไม่ระงับหมดแต่สามารถต่อพุทธภูมิได้ แม้แต่พระ 
พทุธเจ้ากอ็าศัยวภิวตณัหาในการสร้างศาสนา คนกท้็วงอาตมา 
ว่าพระพุทธเจ้าไม่มีตัณหา แล้วอาตมาพูดเกินภูมิที่เขาจะ
เข้าใจได้
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒

อปุธิวเิวก
	 รายละเอียด	 :	 คอื กเิลส ขนัธ์ อภิสงัขาร คณุไม่มทีาง
จะรูก้เิลส กเิลสจะรูไ้ด้ต่อเมือ่คณุมกีาย มรีปูนาม มสัีมผสัเป็น
ปัจจยั แล้วเกดิกเิลสในปัจจบุนันัน้เชยีว ไม่ใช่ไปนัง่หลบัตาแล้ว
นกึถงึอดตี อนาคตทีเ่ป็นกเิลสมนัเป็นกเิลสท่ีอยูใ่นภพ ไม่ใช่
กเิลสจรงิท่ีเกดิในปัจจุบัน ไม่ใช่ปัจจุบันไม่มสีมัผสั ปัจจบุนัยงั
ไม่มคีวามจรงิ เป็นกเิลสไม่จรงิ กเิลสในอดตี กเิลสในอนาคต 
มไีด้แต่มนัไม่ใช่กเิลสจรงิ คณุจะไปล้างอดตีได้หรอืไม่ อนาคต
มนัยังมาไม่ถงึ ยังไม่มแีล้วจะไปล้างได้หรอื แล้วจะไปท�ำท�ำไม
ให้สญูเปล่า ท�ำเป็นโมฆะ การไปล้างกเิลสในอดตีกบัอนาคต 
สมเดจ็พ่อของสมณะโพธริกัษ์ไม่ได้สอนหรอก (แต่ว่าพ่อของ
คุณสอนก็เรื่องของคุณ เป็นการใช้โวหาร) เป็นการใช้ศิลปะ
ของท่านว่าเขาท่านพดูสบายๆ
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อปุธิวเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 คอืผูม้จีะเป็นผูรู้จ้กัวเิวก ๓ แล้วผูท้ีเ่ข้าถงึ  
อปุธวิเิวก กค็อื ผูท้ีม่ ีอมตะ คอืผูท้ีม่นีพิพาน กต้็องเป็นผูรู้จ้กั
กเิลส รูจั้กขนัธ์ รูอ้ภิสงัขาร กเิลสมนัอยู่ในขนัธ์ ๕ แล้วคณุ  
กร็ูจั้กการท�ำ  อภิสงัขาร ก�ำจัดกเิลส แต่ต้องรูจ้กักเิลสจงึจะ
สามารถก�ำจัดกิเลสออกได้หมด เมื่อก�ำจัดได้หมด จึงจะมี 
อุปธิวเิวก ถงึจะเป็นผูท้ีน่พิพาน หรอืเป็นอมตบคุคล แต่นี่ 
กายวเิวก กผ็ดิแล้ว จะมจิีตวเิวก หรอือุปธิวเิวกท่ีไหน
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อุปธิวิเวก
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อปุธวิเิวก
	 รายละเอยีด	 :	 อปุธวิเิวก คอื กเิลสกด็ ีขนัธ์กด็ ีอภสัิงขาร
กด็ ี เรยีกว่า อปุธ ิ อมตะ นพิพาน เรยีกว่า อปุธวิเิวก ได้แก่
ธรรมเป็นทีร่ะงบัสงัขารทัง้ปวง เป็นทีส่ละคนือปุธทิัง้ปวง เป็น
ทีส่ิน้ตณัหาเป็นทีส่�ำรอก เป็นทีด่บั เป็นทีอ่อกไปจากตณัหา 
เป็นเคร่ืองร้อยรดั นีช้ือ่ว่า อปุธวิเิวก อย่างค�ำว่า บญุ นีก้เ็ข้าใจ
ผดิ ไปเป็นกศุลกนัไปแล้ว บญุเป็นอเทวะดบัเทวะเป็นสญูไป
ได้เลย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ ตลุาคม ๒๕๖๒

อปุธเิวกขัน้อมตะ ข้ันนิพพาน
	 รายละเอยีด	 :	 อมตะคือผู้อยู่เหนือความเกิดความตาย
แล้วจะเกดิกไ็ด้จะตายกไ็ด้ คอืจะไม่ตายกไ็ด้นรินัดร อย่างพระ 
อวโลกเิตศวร ป่านนีย้งัไม่ตายจะรือ้ขนสตัว์จนหมดตวัสดุท้าย
ปรินิพพานก่อนตัวเองถึงปรินิพพานเป็นปริโยสาน ถือว่า
อมตะนิรนัดรกไ็ด้ แล้วบอกว่าจะรือ้ขนสตัว์ต่อไป มันเป็น
อุดมการณ์อย่างหนึ่งของทางศาสนา ไม่ได้นิรันดรเหมือน
เทวนยิมทีจ่ติวญิญาณนรินัดร แต่ของพุทธสญูได้แต่จะไม่สญู
ก็ได้ นิรนัดรกไ็ด้ แต่เป็นผูท้ีม่นีพิพานแล้วเป็นอมตบคุคลแล้ว 
ค�ำว่าอมตะ ค�ำว่านพิพานทีอ่ปุธวิิเวก คณุจะต้องศกึษาอปุธิ
แล้วท�ำอุปธิให้สูญสมบูรณ์แบบเป็นวิมุติอมตะ เป็นนิพพาน 
ให้ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

อปุธเิวปักกา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ให้ผลแก่ขนัธ์ ๒. ให้ผลวบิากแก่ขนัธ์ 
จะต้องมีผลท�ำลายแห่งการเวียนเกิดให้แก่ชีวิตของผู้ปฏิบัติ
น้ันๆ อยูต่ลอดเวลายิง่ขึน้ เจรญิยิง่ๆ อยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๙๘, รูค้นขงัสขุ รูค้กุ 
ขงัสตัว์ หน้า ๕๘, สมาธพิทุธ หน้า ๑๙๔

อปุนาหะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผกูโกรธไว้ ๒. ผกูใจ, ผกูความไม่ดไีว้, 
สะสม หมกัหมมความไม่สะอาดไว้ในใจ ๓. ผกูใจเคอืง ผกูใจ
โกรธ
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๖, ๔๓๓, สมาธิ
พทุธ หน้า ๒๔๔, ๓๖๗

อปุนสิา
	 รายละเอียด	 :	 เหตุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๑๓๓

อปุปัชชมาเน
	 รายละเอียด	 :	 ก�ำลงัอุบัติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๑๓

อปุปัตติ
	 รายละเอียด	 :	 การเกดิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๗

อปุปัติ
	 รายละเอียด	 :	 การปรากฏขึน้
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมท่ีเป็นพทุธ หน้า ๑๙๙

อปุปิลวติ. อปุปิฺลวติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ฟุง้ซ่าน ๒. เพ้อๆ ลอยๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 อีควิโลกตุระ หน้า ๑๖๑

อปุมา ๓ ข้อในการละพรากออก ข้อที ่๑
	 รายละเอียด	 :	 ๑. เปรียบเหมือนไม้สดชุ ่มด้วยยาง  
ท้ังตัง้อยู่ในน�ำ้  เมือ่น�ำไปเป็นไม้สไีฟ ไฟย่อมไม่ลกุตดิ สมณะ
หรือพราหมณ์เหล่าใด เหล่าหนึ่งก็ฉันนั้น มีกายยังไม่หลีก 
ออกจากกาม ยังมคีวามพอใจในกาม ยังเสน่หาในกาม ยงัหลง 
อยู่ในกาม ยังกระหายในกาม ยังมคีวามเร่าร้อนเพราะกาม  
ยังละไม่ได้ด้วยด ียังให้สงบระงบัไม่ได้ด้วยดใีนภายใน.
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑๓ ข้อ ๔๙๒ ธรรมา- 
ธิบายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภูมิ

อปุมาความไม่มสีาระแห่งขนัธ์ ๕
	 รายละเอยีด	 :	 รูป อุปมาด้วยกองฟองน�้ำซึ่งแม่น�้ำ 
น�ำมา ฯ เป็นของว่างเปล่า เวทนา อุปมาด้วยฟองน�ำ้ซึง่ฝนตก 
น�ำมา ฯ เป็นของว่างเปล่า สญัญา อปุมาด้วยพยบัแดดเดือน 
สุดท้ายแห่งฤดูร้อน ย่อมเป็นของว่างเปล่า หาสาระมิได ้ 
(ตจฺุฉกญัเจวะ อสารกญัเจวะ) สงัขาร อุปมาด้วยหยวกกล้วย 
ปอกกาบใบออกไม่พงึได้แม้แต่กระพี ้ ไม่พงึได้แก่น ย่อมเป็น
ของว่างเปล่า (ตจุโฉ) วญิญาณ อุปมาดัง่มายากล หาสาระมไิด้ 
เป็นของว่างเปล่า

อุปธิวิเวก – อุปมาความไม่มีสาระแห่งขันธ์ ๕



947

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 เผณปิณฑสตูร เล่ม ๑๗ ข้อ ๒๔๒ ธรรมา- 

ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อปุมาพรหมจรรย์กบัแก่นไม้
	 รายละเอียด	 :	 เขามีความยินดี มีความด�ำริเต็มเปี่ยม 

ในลาภและความสรรเสริญ เขาย่อมยกตนข่มผู้อื่นว่า เรามี 

ลาภสกัการะและความสรรเสรญิ ส่วนภกิษอุืน่นอกนีไ้ม่ปรากฏ  

มศีกัดาน้อย. เขาย่อมมวัเมา ถงึความประมาท เพราะลาภ- 

สกัการะและความสรรเสรญินัน้ เม่ือเป็นผูป้ระมาทแล้วย่อมอยู่ 

เป็นทกุข์ เปรยีบเหมอืนบรุษุผูม้คีวามต้องการแก่นไม้แสวงหา

แก่นไม้ เที่ยวเสาะหาแก่นอยู่ เมื่อต้นไม้ใหญ่มีแก่นตั้งอยู่ 

ละเลยแก่น ละเลยกระพ้ี ละเลยเปลอืก ละเลยเสกด็ไปเสยี 

ตดัเอากิง่และใบถอืไป ส�ำคญัว่าแก่น.

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 มหาสาโรปมสูตร เล่ม ๑ ๒ ข้อ ๓๔๗  

ธรรมาธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อปุวาท
	 รายละเอยีด	 :	 การพดูร้าย

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๓๗๔

อปุสม
	 รายละเอยีด	 :	 สงบ หรอืดบักเิลสนัน้ๆ ได้สนทิถงึฐาน

นิพพานกย็ิง่ดใีหญ่

	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๘๗

อปุสมะหรอืวปูสมะ
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่าสงบ แต่เอาภาษาไทยมาใช้อธบิาย

ไม่พอ สงบคอืจิตของเราไม่มกีเิลสมากวนเลย นีคื่อจุดส�ำคญั

เนื้อแท้ไม่มีอะไรอย่างอื่นมาก จิตกับกิเลสจะว่าตัวเดียวกัน

มนักต็วัเดยีวกนั จะว่าไม่ใช่มนักไ็ม่ใช่ พระพทุธเจ้าบอกว่า 

มันไม่ใช่ตัวเดียวกับจิตหรอก มันเป็นแขกมันเป็นอาคันตุกะ 

มาท�ำทียึดครองจิตเรา เราโง่ให้มันยึดครองจิตใจเรามานาน 

เมือ่เรารูแ้ล้วว่ามนัมาบงการมาเป็นเจ้าของสัง่การอยู่ กก็ลาย

เป็นตวัเรา กลายเป็นเจ้าหนีม้าบงการ ให้เป็นสตัว์นรกอเวจี

ไปใหญ่เลยไม่รูต้วั พอรูต้วักก็ว่าจะแก้กลบั กว่าจะมาท�ำคนื  

ก็ยากแสนยาก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวัตรเช้า งาน ว.บบบ. เพื่อ 

ฟ้าดนิ บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

อปุสมา
	 รายละเอียด	 :	 ความลดลง ความเลก็ลง ความหมดลง 
ความหยุดลง สภาพทีเ่บาบาง-เข้าๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๔๙๒

อปุสมานสุติ
	 รายละเอยีด	 :	 ให้ตามระลกึถงึคณุของพระพทุธเจ้า หรอื
พทุธคณุ และระลกึถงึคณุของนพิพาน หรอืความสงบราบรืน่
อันย่ิงๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๘๙

อปุสรรคคอืของท�ำให้คนพฒันา
	 รายละเอียด	 :	 อาตมาแม้เหนือ่ย แต่ไม่เคยท้อ เพราะ
เหน็คณุค่า แต่กเ็หน็ว่าเรามอีปุสรรคไม่ใช่น้อย อาตมากชั็ดเจน
ว่าอุปสรรคคือของท�ำให้คนพัฒนา แต่อย่าตะกละอุปสรรค 
ตายลกูเดยีว เอาให้สมสดัส่วน ตวัเองตัง้ต้นบนความล�ำบาก
กุศลธรรมเจริญยิ่ง นี่คือค�ำสอนพระพุทธเจ้าชัดเจน อย่า
เหยาะแหยะ อย่าท�ำน้อยเกนิไป ให้ท�ำพอสมควรเลย ให้ตัง้ตน 
บนความล�ำบาก หากคุณเองอยู่บนความสบายอกุศลธรรม
เจรญิยิง่ ยถาสขุงัโขเมวหิารโต อย่าเชยีว ปล่อยตนตามอกศุล
กรรมตัวเองไม่ดีเลย ต้องขวนขวายตั้งตนบนความล�ำบาก 
ต้องพยายามหาอปุสรรคให้กบัตวัเองอย่างพอเหมาะ อย่ามี
อุปสรรคเกนิตวัไม่ได้ต้องประมาณ นีค่อืการจัดสดัส่วนให้ตวั
เองทีพ่อเหมาะ แล้วจะเจรญิ ภาษาพดูใช้ได้แค่นี ้ ใครประมาณ
ได้พอดกีเ็จรญิได้สดัส่วนด ีเหยาะแหยะเกนิไม่เจรญิ​ ท�ำเกนิตวั
ตายกลางคนัไปไม่ออกเสือ่มทรดุด้วย ไม่ด ีลกัษณะนามธรรม
เหล่านีม้รีปูธรรมประกอบ แต่นามธรรมนัน้เป็นตวัส�ำคญัเป็น
ความรูส้กึ เราจะรูค้วามพอเหมาะของอาการอารมณ์ความรูส้กึ 
คณุต้องใช้ความรูส้กึใช้อารมณ์ใช้อาการของจิต ทีรู่ส้กึ หากใช้ 
ไม่เป็น ใช้อารมณ์ความรูส้กึไม่เป็นใช้เวทนาไม่เป็น เพราะ
ฉะนัน้เวทนาเป็นธาตรุูต้วัส�ำคญัของจติวญิญาณ พ้ืนฐานการ
ศึกษาของพระพทุธเจ้า
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการท�ำวตัรเช้า งาน ว.บบบ. เพือ่ 

ฟ้าดนิ คร้ังท่ี ๗ สูแ่ดนทองฉลอง ๕๐ ปีโพธกิิจ วนัที ่๑ มกราคม  
๒๕๖๓

อปุสรรคในการกสกิรรมของราชธานอีโศก
	 รายละเอียด	 :	 แผ่นดนินีแ้ต่ก่อนกต้็องมสีารพษิสารเคมี
บ้าง ทีน่ีเ่ป็นทีลุ่ม่มนี�ำ้ท่วม คนกท็ิง้ไม่ท�ำกสกิรรมทีน่ี ่ น�ำ้ท่วม
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กเ็กดิการ dilute ดนิกด็ขีึน้พอควร เราดทีีไ่ปจบัจองที่ๆ  คน
ไม่เอา เราไม่กลวัน�ำ้ท่วม น�ำ้ท่วมมาพชืกต็าย ตายกป็ลกูใหม่ 
อาตมาจ�ำได้เลย ฤดนู�ำ้ท่วม ดาวเพญ็นีแ่หละ น�ำ้ก�ำลงัท่วม
ก็ยงัไปด�ำนา พอด�ำเสรจ็น�ำ้กท่็วม เรากร็ูว่้าน�ำ้ท่วม ท่วมตาย
ก็ตาย เรากป็ลกูใหม่ คอืเราไม่กลวัเสยีอย่าง อะไรตายกต็าย
อะไรเกดิกเ็กดิถงึทีส่ดุ ความเกิดความตายก็คอืสามัญ เราก็
ท�ำเท่าทีเ่ราท�ำได้ เรากท็�ำอย่างไม่กลวั เราไม่ได้เสยีดายอะไร
มากมาย หมดไปกท็�ำใหม่ในสิง่ทีต้่องท�ำ  สิง่ทีไ่ม่ต้องท�ำกไ็ม่
ท�ำเลยเพราะมนัไม่ควรท�ำ ท�ำแล้วมนัหมดไปกท็�ำใหม่ กอ็ยู่กบั
อนัน้ี เรากไ็ม่เหน็เดอืดร้อนอะไร เรากม็อีดุมสมบรูณ์เหลอืเฟือ
แจกจ่ายคนอืน่ได้ด้วย สรปุว่าประสบความส�ำเรจ็ทัง้คณุภาพ 
และความอดุมสมบรูณ์ทีมี่ปรมิาณมาก (quality & quantity)  
บรบิรูณ์
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๙ มกราคม ๒๕๖๒

อปุสมับนั
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผูท้ีภ่มิูเพียงพอทีจ่ะรบัได้ ๒. ผูท้ีม่ี 
ภมูพิอจะรบัรู…้ พอจะรบัไปปฏบิตัใิห้เข้าถงึได้, เป็นนกับวช
ด้วยกัน
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อีคิวโลกุตระ หน้า ๑ ๙๗, พุทธเป็น 
อเทวนิยมอย่างนี ้หน้า ๘๒

อปุสมัปทา
	 รายละเอยีด	 :	 ถงึพร้อม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๗๑

อปุสมัปัชช, อปุสมัปัชชะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เข้าถงึ ๒. เข้าฌาน (ในบรบิทของฌาน)
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๗๐, ก�ำไร-ขาดทุนแท้
ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๕

อปุสมัปัชชติ
	 รายละเอยีด	 :	 เข้าถงึ, บรรลธุรรม
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๑๑๙

อปุสมัปันน์, อปุสมัปันน
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ผูม้จีติสงู หรอืมฐีานะเหมาะสมกบั 

ค�ำสอนนัน้แล้ว ๒. ผูไ้ด้ปล่อยแล้ว วางแล้วจรงิ หรอืผูม้ภีมูธิรรม
ถึงขั้นเหมาะควรจะได้รับฟัง รับรู้อุตตริมนุสสธรรมนั้นๆ  
๓. เข้าถงึพร้อมแล้ว เป็นผูบ้รรลแุล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๓๔, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๓๗๑, ยอดนยิายของโลกท่ีไขความเป็นมนษุย์ 
หน้า ๑๑๙

อปุสโมสขุ
	 รายละเอียด	 :	 สขุอย่างสมถะ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๒๐๓

อปุหสติะ
	 รายละเอียด	 :	หวัเราะจนกายไหวบ้าง อันมรีะดบัๆ อยู่
ซึง่ต่างกบัปถุชุน, หวัเราะจนสนัน่หวัน่ไหว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๙

อปุะ
	 รายละเอียด	 :	 คอื ใกล้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราชธานอีโศก 
วนัจันทร์ท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

อปัุกกมธาตุ
	 รายละเอยีด	 :	 ธาตแุห่งความพยายามของจตินัน้เกดิได้
ครบรอบครบตวั, เป็นการตัง้อยู่เตม็รปู เป็นสภาพด�ำเนนิการ 
ชดัแจ้งสภาพ เป็นตวัลงมอืท�ำ (มโนกรรม) บทบาทเรือ่งราวอะไร  
กก็�ำลงักระท�ำอยู ่ เป็นตวักรรมของจติได้ส�ำเรจ็แล้วครบบรบูิรณ์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๓๖๐

อปัุชฌายวตัร
	 รายละเอียด	 :	 กจิท่ีพงึปฏบัิตต่ิออุปัชฌาย์
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ป่ากบัพทุธศาสนา หน้า ๕

อปัุชฌาย์ผูบ้วชลกูศษิย์ต้องสอนการแยกกาย
แยกจติ
	 รายละเอียด	 :	 คือพระพุทธเจ้ามีระบบวิธีให้อุปัชฌาย์  
ท่ีบวชลกูศิษย์ขึน้มา จะต้องสอนเรือ่งกรรมฐานคอื การแยก
กายแยกจิตให้รูช้ดัเจน แยกแยะความเป็นกาย เมือ่ไหร่ไม่ใช่
กาย ถงึต้องท�ำให้กายแตกดบัไปเรือ่ยๆ จนทีส่ดุ เหลอืแต่ 
ชวีติตนิทรย์ี รูก้ายในกาย กายในกายต้องมสีภาพเนือ่งกนั  
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มาถงึ เวทนาในเวทนา เน่ืองมาถึงจติ จนต้องเอาอกศุลจติ 
มาฆ่าให้หมด ต้องรูจ้ติในจติ อย่างเจโต ปรญิาณ ๑๖ กฆ่็า  
ราคะ โทสะ โมหะ ตายไป จากกายท่ียงัมีสภาพสองรปูกบันาม 
กายกล ิ = คอืกเิลสแต่จากพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว ยงัเหลอื 
รูปนามของท่านเที่ยง มีชีวิต ยังไม่ยอมปรินิพพานเป็น 
ปรโิยสาน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ท่ี ๘๒ 
วันจนัทร์ที ่๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

อปัุญญาตธรรม ๒ (ความรู้ท่ัวถงึในคุณของธรรม)
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ความเป็นผู้ไม่สันโดษในกุศลธรรม  
(อสนัตฏุฐิตา) กศุลไม่เทีย่ง จงึบรูณาการได้อกี ๒. ความเป็น 
ผูไ้ม่ย่อหย่อนในความเพยีร (อปัปฏวิาณติา)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๒๐ ข้อ ๒๕๑ ธรรมา- 
ธบิายจากพ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ

อปัุตถมัภกิ
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำ้จนุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สมาธพิทุธ หน้า ๑๕๙

อปุาทะ
	 รายละเอยีด	 :	 เกดิขึน้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๘๑

อปุาทาน
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ความหลงตดิยดึสิง่ทีต่วัเองได้สร้างขึน้
มาเสพความตดิอยู ่เรยีกว่ากเิลส ๒. ยดึ ๓. การยดึเอามาเป็น
พ่วงแพ เครือ่งน�ำพาตน ๔. การยดึมัน่ ตดิแน่น ๕. ความรูส้กึ
ทีย่ดึทีต่ดิ ๖. ความยดึ ความตดิ ๗. ตวัเองหลงป้ัน ๘. ความ
ตดิยดึ, ความยดึถอื ๙. ยดึตดิไว้ในใจ ฝังในอนสุยั ๑๐. ความ
ยดึถอือยูใ่นจิต ๑๑. ก�ำหนดของตนยดึถอืเอา
	 ค�ำอธบิาย	 :	 คอืเป็นการรูไ้ด้ยากกว่า เพราะมนัอยู่ใน
สภาพ static ตวันิง่ สมถะ เรยีกว่า เจโต กไ็ด้ ศรทัธากเ็รยีก 
เป็นธาตไุม่ระลกึรูอ้ยูน่ิง่เฉย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๙ ตลุาคม ๒๕๖๒

	 หนงัสอือ้างองิ	 :	 คนคอือะไร? หน้า ๒๖๕, ทางเอก ภาค ๑ 
หน้า ๑๓, ๑๔๕, ๒๓๓, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๐๐, ๔๘๕, สมาธิ 
พทุธ หน้า ๒๓๒, อคีวิโลกตุระ หน้า ๔๒, รูค้นขงัสขุ รู้คกุขงัสตัว์  

หน้า ๑ ๗๙, ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบับ 
๒๗๐, ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๒

อปุาทาน
	 รายละเอียด	 :	 คอื เวทนา หรอื ความรูส้กึ ตดิยดึอยูก่ด็ ี
เรยีกว่า อปุาทาน ของปถุชุนโลกย์ีสามญันัน้ กส็ามารถเรยีนรู้ 
อย่างถกูต้อง ใน อาการ ของภาวะต่างๆ ได้ และปฏบิตัจิน
กระทัง่ท�ำให้ ดบั กไ็ด้ ท�ำให้ เกดิ กไ็ด้ เป็นจรงิ กระทัง่ท�ำให้ 
ดบั เป็น ๐ จรงิ ซึง่กค็อื มนัไม่ม ีอาการ นัน้ๆ ใน เวทนา ของ
เราชดัๆ การท�ำ ๐ ใน เวทนา นีจึ้งเป็นการท�ำ  ธรรมะ ๒ ให้ 
เป็น ธรรมะ ๑ เป็น ธรรมเอก ได้ กเ็ป็นผู ้ พ้นการปรงุแต่ง ได้
ระดบัหนึง่ จะ พ้นทกุข์หรอืพ้นสขุ ได้ม ีอาการ จรงิ แล้ว ผูน้ี้
จะสามารถเรยีนรู ้๐ และท�ำ ๐ ได้ เป็นนพิพาน จติหมด ความ
ตดิยดึ ทีภ่าษาวชิาการว่า อปุาทาน นัน้เองแหละ ทีแ่ต่ก่อนเรา 
ม ีความรูส้กึสขุอยู่กบั การได้ ตามท่ีเรา ยึดฝังอยูใ่นใจว่า ต้อง
ได้ อย่างนี้ๆ  แล้วจะสขุ เมือ่ได้มาสมใจ เรากม็ ี ความรูส้กึสขุ  
นีค่อื ความยดึตดิ แต่บดันีเ้ราได้เรยีนรูแ้ละปฏบิตัจินอาการของ  
ความยึดติดหรือยึดมั่นถือมั่นนั้นไม่มีแล้ว มีแค่อาการของ 
ความยึดไว้เพือ่ท�ำงานแก่ผูอ่ื้นเท่านัน้ อย่างนีจิ้ตม ีอาการ ๐
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๓๑๙

อปุาทาน
	 รายละเอยีด	 :	 อุปาทานคือหลงติดความยึดมั่นเป็น 
ตวัตน แต่ไม่มปัีญญาทีจ่ะรูจั้กตวัตน ปัญญาท่ีจะรูจ้กัตวัตนนี ่ 
ข้อที ่๑  ของศาสนาคอื สกักายทฏิฐ ิ เป็นวชิชาข้อท่ี ๑  หรอื 
เป็นวิปัสสนาญาณข้อที่ ๑  หรือเป็นปัญญาข้อที่ ๑  ถ้าคุณ
ยังไม่ม ี แม้แต่ตวัตน ไม่รูจั้กตวัตน คอื กายของตน กายคอื  
สภาพคู ่รปูนาม คณุยังไม่ม ีนอกจากไม่พ้นสกักายทฏิฐ ิแล้ว
ยังไม่รูจั้กเรือ่งภพชาต ิ อีกด้วยจึงสร้างชาตใิส่ภพ ทัง้กามภพ 
รปูภพ อรปูภพ สะสมลงในอนสุยัของตน เข้าไปอกีมากยิง่ขึน้  
จึงมีทั้งการสร้างอุปทาน จึงมีทั้งตัวตนมากขึ้นๆ แน่นขึ้นๆ 
เยอะเข้าไปอีก แต่ผูไ้ม่รูก้ไ็ม่รู ้สร้างเข้าไปอีก
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๙ มกราคม ๒๕๖๓

อปุาทาน ๔
	 รายละเอียด	 :	 คือ ๑. กามุปาทาน ๒. ทิฏฐปาทาน  
๓. สลีพัพตปุาทาน ๔. อัตตวาทุปาทาน
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	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๑๙๘

อปุาทาน ๔
	 รายละเอยีด	 :	 อปุาทาน ๔ ยดึตณัหาและทฐิถิอืมัน่เป็น
เรา คอื กเิลสความยดึมัน่ถอืมัน่ ๔ อย่าง ๑. กามปุาทาน (ยึด
มัน่ในกาม, ถอืมัน่ตดิยดึในกามภพ บ�ำเรอรปูรสฯ) ๒. ทฏิฐ-ุ 
ปาทาน (ยดึมัน่ในความเหน็, ถอืมัน่ตดิยดึในทฏิฐ ิเช่น เหน็ว่า 
ผมีตีวัตน) ๓. สลีพัพตปุาทาน (ยดึมัน่ในศลีและพรต, ถอืมัน่
ติดยดึในศลีและวตัรปฏบิตัธิรรม) ๔. อตัตวาทปุาทาน (ยดึมัน่
ในค�ำพดูเป็นตวัเป็นตน, ถอืมัน่เข้าใจในอตัตาหรอือาตมนัได้
แค่ วาทะ แต่ไม่เคยรูเ้หน็อตัตาตวัปรมาตมนัจรงิๆ นัน้เลย)
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๒ จฬูสหีนาทสตูร  
ข้อ ๑๕๖, พระไตรปิฎก เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๖๒, ธรรมาธบิายจาก 
พ่อคร ูรายการพทุธศาสนาตามภมูิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมพทุธสดุลกึ

อปุาทานสิง่ทีไ่ม่ม ีท�ำให้ม ีสามารถเป็นได้
	 รายละเอยีด	 :	 คอืพวกนัง่หลบัตาสะกดจติ พอนัง่สงบ 
ไปแล้ว กบ็อกว่าเหน็ร่างกาย นอนตายเน่าไป เสรจ็แล้ว เขาก็ 
จะเห็นอย่างนัน้ เป็นนริมาณกาย ป้ันเองในจติ เหน็ตวัเน่า
คาตาเลย เขากว่็าของแท้เลย การแยกกายแยกจติ จติมฤีทธ์ิ
มากเลย เหน็ตาย ไตรลกัษณ์เลยนะ พวกนีค้อือปุาทาน หรอื
เพ่งเห็น คนเดนิเหมอืน กระดกูเดนิเลย ตายิง่กว่า X-ray เลย  
เขาเห็นอย่างนัน้จรงิๆ เลยนี ่ คอื พวกทีห่ลอกหลอนตวัเอง  
อุปาทานมันเป็นได้ สิ่งที่ไม่มี ท�ำให้มี ในวิชาการแพทย ์ 
เขาเรยีกว่าเป็น psycosis หรอืว่าเป็น neurosis ทางประสาท 
คนไม่ป่วยไข้ กม็ไีข้ แต่หมอหาสมมตุฐิานไม่ได้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่๗๙ 
วันจนัทร์ที ่๑๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

อปุาทายรปู
	 รายละเอยีด	 :	 รูปที่ถูกรู้ได้จากภายนอกเป็นกายนอก
เนือ่งต่อเข้าไปหาภายใน แล้วเป็นภายใน มีกายใน เวทนา  
จติ ธรรม
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๕๘

อปุาทายรปู ๒๔
	 รายละเอยีด	 :	 ชีวิตจะต้องเรียนรู ้พลังงานของชีวิต 

ทีเ่รยีกว่า ชวีตินิทรย์ี และท�ำให้อินทรย์ี พลงังานของชวีติให้ 
ลกึซึง้ขึน้ไปส่วนใดส่วนหนึง่ หากมอีนิทรย์ีชวีติของกิเลสอยู่
ในจติ เราต้องรูจ้กัชวีตินิทรย์ีของกเิลสแล้วท�ำให้มนัแตกตาย 
ท�ำลายไป ชวีติประกอบด้วยกายกบัจิต
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อปุาทายรปู ๒๔ ในรปู ๒๘
	 รายละเอียด	 :	 อปุาทายรปู ๒๔ (ในรปู ม ี๒๘) ทีเ่หลือ ๔ 
คอื ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม คอืมหาภตูรปู แยกไว้เป็นอตุธุาต ุอตุธุาตทุี่
เราต้องเกีย่วข้องสมัผสัแตะต้องดนิน�ำ้ไฟลม เราต้องเข้าใจอปุ
ทายรปู ๒๔
	 ก.	 ปสาทรปู ๕ ๑. จักข ุ(ตา) ๒. โสตะ (ห)ู ๓. ฆานะ (จมกู)  
๔. ชวิหา (ลิน้) ๕. กายา (กาย)
	 ข.	 โคจรรปู, วสิยัรปู ๔ ๑. รปูะ (รปู) ๒. สทัทะ (เสยีง)  
๓. คนัธะ (กลิน่) ๔. รสะ (รส) ๕. โผฏฐัพพะ (สมัผสั) (กาย 
กบัโผฏฐัพพะ ถอืว่าเป็นอันเดยีวกนั)
	 ค.	 ภาวรปู ๒ ๑. อิตถตัตภาวะ, อิตถนิทรย์ี (ญ) ๒. ปรุสิ-
สตัตภาวะ, ปรุสิสนิทรย์ี (ช)
	 ง.	 หทยรปู ๑ = ๑๒ หทยัรปู ท่ีตัง้การเกดิอาการของรปู
	 จ.	 ชวีติรปู ๑ = ๑๓ ชวีตินิทรย์ี รูค้วามมชีวีติอยู่ของกเิลส 
ให้เรียนรู้อาการความมีชีวิตของกิเลสให้มันหมดความมีชีวิต
ของกเิลสให้ได้ เมือ่เราจับกเิลสท่ีหทัยรปูได้ กฆ่็าอินทรย์ีหรอื
ชวีติของกเิลสให้ได้ กเิลสมนัอาศัยอาหาร ๔
	 ฉ.	 อาหารรปู ๑ = ๑๔ กวฬิงการาหารจนถงึวญิญาณาหาร 
อาหารกนิเข้าไปทางปากจะมเีวทนา สญัญา เจตนา ผสัสะให้
เรยีนรู ้คนปฏบัิตธิรรมไม่มผีสัสะไม่ได้ศึกษาศาสนาพทุธหรอก 
อาหารในวชิชาสตูร... ๑ . การคบสตับุรษุท่ีบรบูิรณ์ ย่อมท�ำให้
การฟังสทัธรรมทีบ่รบูิรณ์... ๒. การฟังสทัธรรมบรบูิรณ์ ย่อมท�ำ
ศรทัธาให้บรบูิรณ์ ๓. ศรทัธาท่ีบรบูิรณ์ ย่อมท�ำมนสกิารโดย
แยบคายให้บริบรูณ์ ๔. การมนสกิารโดยแยบคายท่ีบริบรูณ์ ย่อม 
ท�ำให้... สตสิมัปชญัญะบรบิรูณ์ ทีจ่ะรูท้นัผสัสะ รูท้นัเวทนา 
๕. สตสิมัปชญัญะทีบ่รบิรูณ์... ย่อมท�ำให้ความส�ำรวมอนิทรย์ี
บรบูิรณ์ ๖. ความส�ำรวมอินทรย์ีทีบ่รบูิรณ์ ย่อมท�ำให้สจุรติ 
๓ บรบูิรณ์ คอื กาย วาจา ใจ เลกิท�ำการงานทจุรติ ๗. สจุรติ 
๓ ท่ีบรบูิรณ์ ย่อมท�ำให้สตปัิฏฐาน ๔ บรบูิรณ์ ๘. สตปัิฏฐาน 
๔ ท่ีบรบูิรณ์ ย่อมท�ำให้โพชฌงค์ ๗ บรบูิรณ์ ๙. โพชฌงค์ ๗  
ที่บริบูรณ์ ย่อมท�ำให้วิชชาและวิมุติ บริบูรณ์ (อวิชชาสูตร  
พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๖๑)

อุปาทาน ๔ – อุปาทายรูป ๒๔ ในรูป ๒๘
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๘ มกราคม ๒๕๖๓
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อวชิชาสตูร พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๖๑

อปุาทายรปู ๙ (ขัน้ต้นในท้ังหมด ๒๔)
	 รายละเอยีด	 :	 กม็ ี๔ ภายนอก โผฏฐพัพะคือภายนอก 
กายกับใจอีก ๑  จะมีรูปกับนาม ตากับรูป หูกับเสียง จมูก
กับกลิน่ ลิน้กบัรส นอกนัน้กโ็ผฏฐพัพะกบัใจรวมเป็น ๑  คอื
รวมเป็นรปู ๙ ทีเ่ป็นโคจรรปู วิสยรปู อนัน้ีอธบิายยากกว่า  
วิการรปู ๕ ทีร่วมกายวญิญตั ิวจวีญิญตั ิในวกิารรปูด้วย ท่ีพดู
น้ีมสีภาวะรองรบั บางทยีงัมสีญัญาวปิลาสก�ำหนดผดิพลาด 
อยูบ้่าง คนทีไ่ม่รูไ้ม่ศกึษาแท้จรงิ ไม่รูจ้กัรปูนาม โดยเฉพาะ 
อปุาทายรปู ๒๔ แล้วใช้นาม ๕ ไปเรยีนรู้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๙ ธนัวาคม ๒๕๖๒

อปุาทารปู หรอื อุปาทายรูป ๒๔ 
(derivative materiality)
	 รายละเอยีด	 :	 อุปาทารูป หรือ อุปาทายรูป ๒๔  
(derivative materiality)
	 ก.	 ปสาทรูป ๕ (รูปที่เป็นประสาทส�ำหรับรับอารมณ์ : 
sensitive material qualities) ๑. จกัข ุ(ตา - the eye) ๒. โสต 
(ห ู - the ear) ๓. ฆาน (จมกู - the nose) ๔. ชวิหา (ลิน้ -  
the tongue) ๕. กาย (กาย - the body)
	 ข. โคจรรปู หรอื วสิยัรปู ๕ (รปูทีเ่ป็นอารมณ์หรอืแดน 
รบัรูข้องอนิทรย์ี : material qualities of sense-fields) ๖. รปูะ  
(รปู - form) ๗. สทัทะ (เสยีง - sound) ๘. คนัธะ (กลิน่ - smell) 
๙. รสะ (รส - taste) ๐. โผฏฐพัพะ (สมัผสัทางกาย - tangible 
objects) ข้อนีไ้ม่นบัเพราะเป็นอนัเดยีวกบัมหาภตู ๓ คอื ปฐวี  
เตโช และ วาโย ทีก่ล่าวแล้วในมหาภตู พ่อครวู่า เริม่ต้น 
กไ็ม่เรยีนรูป้สาทรปูและโคจรรปู กห็ลงไปเรยีนรูน้ามกายเลย  
ก็มแีต่มนายตนะเท่านัน้มนักเ็รยีนแบบจูเ๋ลย ต้องมผีสัสะเป็น
ปัจจบุนัเสมอจงึเรยีนรูข้องจรงิ ในปัจจบุนัขณะใด ตาคณุก็
ไม่กระทบรปูในปัจจบุนั ไม่มสีมัผสัทางทวาร ๕ ในปัจจุบัน 
ปัจจุบนัคณุกไ็ม่มรีปูนาม มนัจะมอีย่างเดยีวคอื รปูรปัูง คอื
ไม่มีนามมาร่วมด้วย แม้ตาสัมผัสหากไม่มีอายตนะไม่รับรู ้
มนักเ็ป็นการปฏบิติัทีข่าดจากรปู คณุตดัรปู ๔ แล้วคณุกไ็ป 
ด้นเดาเอารปู
	 ค.	 ภาวรปู ๒ (รปูทีเ่ป็นภาวะแห่งเพศ : material qualities 

of sex) ๑๐. อติถตัตะ, อติถนิทรย์ี (ความเป็นหญงิ - femininity)  
๑๑. ปรุสิตัตะ, ปรุสินิทรย์ี (ความเป็นชาย - masculinity)
	 ง.	 หทยรปู ๑  (รปูคอืหทยั : physical basis of mind)  
(แปลตามทัว่ไปตามพจนานกุรมประมวลศพัท์ฯ) ๑๒. หทัยวตัถ*ุ  
(ท่ีตัง้แห่งใจ, หวัใจ - heart-base)
	 จ.	 ชวีติรปู ๑  (รปูทีเ่ป็นชวีติ : material qualities of life)  
๑๓. ชวีตินิทรย์ี (อนิทรย์ีคอืชวีติ - life-faculty; vitality; vital force)
	 ฉ. อาหารรปู ๑  (รปูคอือาหาร : material quality of  
nutrition) ๑๔. กวฬิงการาหาร (อาหารคอืค�ำข้าว, อาหารทีก่นิ -  
edible food; nutriment)
	 ช.	 ปริจเฉทรูป ๑ (รูปท่ีก�ำหนดเทศะ : material quality of 
delimitation) ๑๕. อากาศธาต ุ (สภาวะคอืช่องว่าง - space-
element)
	 ญ.	วญิญตัริปู ๒ (รปูคอืการเคลือ่นไหวให้รูค้วามหมาย :  
material intimation; gesture) ๑๖. กายวญิญตั ิ(การเคลือ่น- 
ไหวให้รูค้วามหมายด้วยกาย - bodily intimation; gesture) 
๑๗. วจีวิญญัติ (การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยวาจา -  
verbal intimation; speech)
	 ฏ.	 วิการรูป ๕ (รูปคืออาการที่ดัดแปลงท�ำให้แปลกให้
พเิศษได้ : material quality of plasticity or alterability)  
๑๘. (รปัูสส) ลหตุา (ความเบา - lightness; agility) ๑๙. (รปัูสส)  
มทุตุา (ความอ่อนสลวย - elasticity; malleability) ๒๐. (รปัูสส) 
กมัมญัญตา (ความควรแก่การงาน, ใช้การได้ - adaptability; 
wieldiness) ๐. วญิญตัริปู ๒ ไม่นบัเพราะซ�ำ้ในข้อ ญ.
	 ฏ.	 ลักขณรูป ๔ (รูปคือลักษณะหรืออาการเป็นเครื่อง
ก�ำหนด : material quality of salient features) ๒๑. (รปัูสส)  
อุปจย (ความก่อตัวหรือเติบขึ้น - growth; integration)  
๒๒. (รปัูสส) สนัตต ิ (ความสบืต่อ - continuity) ๒๓. (รปัูสส) 
ชรตา (ความทรดุโทรม - decay) ๒๔. (รปัูสส) อนจิจตา (ความ
ปรวนแปรแตกสลาย - impermanence)
	 ค�ำอธิบาย	 :	 ค. ภาวรปู ๒ (รปูท่ีเป็นภาวะแห่งเพศ - 
material qualities of sex) ๑๐. อิตถตัตะ, อิตถนิทรย์ี (ความ
เป็นหญงิ - femininity) ๑๑. ปรุสิตัตะ, ปรุสินิทรย์ี (ความเป็น
ชาย - masculinity) ภาวะทีจ่บไม่ได้คอือิตถภีาวะแม้จะเหลอื
น้อยเท่าใดกค็อือิตถภีาวะ เช่นเมือ่เสยีงกระทบห ู คนพดูเสยีง
มา เสยีงกระทบห ู พอได้ยินแล้วเสรจ็ จิตของคณุ เมือ่เขาว่า
คุณมาหรือด่าคุณมา แล้วอาการเรามีอิตถินทรีย์ เกิดไหม  
หรอืว่าเรานิง่เลย ไม่มกีระดกิเลย มนัมคีวามปรากฏนิง่เลย 
เดด็เดีย่วสญูเลย อย่างนีค้อืไม่ม ีอิตถนิทรย์ี เลย

อุปาทายรูป ๒๔ ในรูป ๒๘ – อุปาทารูป หรือ อุปาทายรูป ๒๔ฯ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเรยีนอสิระ (ตามส�ำนกึ) โดยพ่อ
ครแูละอาจารย์กฤษฎา เรือ่ง ไม่มีผสัสะ_ไม่รูส้ภาวะรปู ๒๘  
วันจนัทร์ที ่๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๖
	 หนงัสอือ้างองิ	:	พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวล
ธรรม โดยพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺโฺต)

อปุาทิ
	 รายละเอยีด	 :	 เชือ้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๗๐

อปุาทนินกสงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 สังขารที่มีวิญญาณครอง, สังขารที่มี 
กรรมครอง
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ยอดนิยายของโลกที่ไขความเป็นมนุษย์ 
หน้า ๓๒๗

อปุาทยิติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. สภาพที่ตนเองหลงเข้าไปยึดเอา,  
ยดึมัน่แน่น ๒. ยดึมัน่ถอืมัน่
	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๔๓, ๑๔๕, วถิพีทุธ 
หน้า ๔๒

อปุายาส
	 รายละเอยีด	 :	 ความยงัขดัข้องในใจ, ความยงัตดิต่องแต่ง
ในใจ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 เปิดโลกเทวดา หน้า ๑๑๘

อปุาลสิตูรว่าด้วยพระอุบาลปีรารถนาจะไปอยูป่่า
และราวป่าอนัสงดั
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาเอามาอ้างอิง โดยเฉพาะใน 
อุปาลิสตูร พระอบุาลปีรารถนาจะไปอยูป่่า และราวป่าอนัสงดั 
พระพุทธองค์ตรสัว่า ป่าและราวป่าอนัสงดัอยูล่�ำบาก ท�ำความ
วเิวกได้ยาก ยากทีจ่ะอภริมย์ในการอยูผู่เ้ดยีว. ป่าทัง้หลาย
เห็นจะน�ำใจของภกิษผุูไ้ม่ได้สมาธไิปเสยี ผูน้ัน้จ�ำต้องหวงัข้อนี้  
คอื จกัจมลงหรอืจกัฟุง้ซ่าน เปรยีบเหมือนกระต่ายหรอืเสอื
ปลาลงสู่ห้วงน�้ำใหญ่ หวังจะเอาอย่างช้างใหญ่สูง ๗ ศอก  
หรอื ๗ ศอกกึง่ กระต่ายหรอืเสอืปลานัน้ จ�ำต้องหวงัข้อนี ้คอื 
จกัจมลง หรอืจกัลอยขึน้!! (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๔ ข้อ ๙๙)  

ผู้ที่จะไปอยู่ป่าได้ต้องมีสมาธิและเป็นสมาธิของพระพุทธเจ้า 
ด้วยนะไม่ใช่สมาธขิองเดยีรถย์ีจงึจะสมควรออกป่าได้ ไม่เช่นนัน้ 
ป่าจะน�ำใจของภกิษผุูไ้ม่ได้สมาธไิปเลย ป่ามนัเอาไปกนิเลย  
ย่ิงเป็นคนท่ีอยู่ในถ�ำ้ย่ิงไกลจากวเิวกๆๆ เลยนะ ไม่จมกฟ็ุง้ซ่าน 
ดกูรภิกษทุัง้หลาย ภิกษใุนพระธรรมวนิยันี ้ ย่อมเข้าไปอาศยั
ป่าชัฏแห่งใดแห่งหนึ่งอยู่ เมื่อเธอเข้าไปอาศัยป่าชัฏนั้นอยู่ 
สติที่ยังไม่ปรากฏ ก็ไม่ปรากฏ จิตที่ยังไม่ตั้งมั่นก็ไม่ตั้งมั่น  
อาสวะทีย่งัไม่สิน้ไปกไ็ม่ถงึความสิน้ไป และภกิษนุัน้ ไม่ได้
บรรลุธรรมอันปลอดโปร่งจากโยคะอย่างสูงที่ยังไม่บรรลุด้วย 
ส่วนปัจจัยเครือ่งอุดหนนุชวีติ คอื จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ
และคลิานปัจจัยเภสชั บรขิารเหล่าใด ท่ีบรรพชติจ�ำต้องน�ำมา 
บรโิภค ปัจจยัเหล่านัน้ ย่อมเกดิขึน้ได้โดยยาก (วนปัตถสูตร 
พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ ข้อ ๒๓๕)
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อปุาเทติ
	 รายละเอียด	 :	 เข้าไปยึดถอืเอา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ก�ำไร-ขาดทนุแท้ของอารยิชน/เราคดิอะไร 
ฉบับ ๒๗๒

อปุโภค
	 รายละเอียด	 :	 สิง่ใช้สอย หรอืเป็นเครือ่งชชู่วยชวีติของ
ข้างนอก
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๘๑

อพุพิละ
	 รายละเอียด	 :	 ตืน่เต้น ลงิโลด
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๒๔๒

อพุเพงคาปิติ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความเบกิบานของคนโลกย์ีเป็นกนั 
อย่างมนัหลงในความจดัจ้านรนุแรงกนั จนไม่มขีดีจ�ำกดั ใคร
กรีด๊ออกมาให้สดุๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจนท่ีมแีบบ ฉบับแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๕๑

อพุเพงคาปิติจะมนี�ำ้ตาไหล
	 รายละเอียด	 :	มนัเป็นจิตชนดิหนึง่เรยีกว่า ปิต ิอพุเพง-

อุปาทารูป หรือ อุปาทายรูป ๒๔ฯ – อุพเพงคาปิติจะมีน้ำ�ตาไหล



953

คาปิติจะมีน�้ำตาไหล เช่นซาบซึ้งใจจนน�้ำตาไหลเป็นแบบที่
เป็นกศุล หรอืโกรธจนน�ำ้ตาไหลร้องไห้ไปในทางเลว มนัเป็น
สรรีะทีม่พีลงังานไปถึงจดุหน่ึงท�ำให้น�ำ้ตาออกมา ทกุคนกม็ี
ประสบการณ์นีท้ัง้นัน้แหละ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อภุยตัถะ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เป็นประโยชน์สองฝ่าย ท้ังแก่ตนเอง 
แก่โลก แก่สังคม เราก็จะได้ช่วยตนและช่วยชาวโลกด้วย  
จงึเป็นประโยชน์สองส่วนอย่างชดัเจนจรงิๆ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๑๕๘

อภุยตัถะ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ประโยชน์ทัง้สองส่วน ทัง้ประโยชน์ตน
และประโยชน์ท่าน ๒. ประโยชน์ตนด้วย ประโยชน์ท่านด้วย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๑๗๘, ค้าบญุ
คอืบาป หน้า ๒๔๖

อภุโตภาควมิตุ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื พระอรหนัต์ทีส่มบรูณ์ทีส่ดุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซ่ีวิต บ้านราชธานอีโศก 
วันจนัทร์ที ่๗ ตลุาคม ๒๕๖๒

อภุโตภาควมิตุติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ปัญญาวิมุตต ิ + เจโตวิมุตต ิ คอืทัง้ 
รูช้ดัในวมิตุต ิ ทัง้ท�ำวิมุตตน้ัินได้ หรอืทัง้ท�ำได้แล้วกต้็องรูใ้น
ความท�ำได้แท้ๆ ของตนจรงิ ๒. หลดุพ้นแล้วสิน้ทัง้สองส่วน 
ทัง้ปัญญากช่็วยดบั เรยีกว่าแม้สมัผสั-อยูก่ว็างได้สนทิ ท้ังเจโต
ก็ดบัแท้ๆ ไม่มกีารเกาะยดึตดิให้เป็นธลุทีกุข์-ใดๆ อยู่ท่ีจิตเลย 
๓. เป็นผูบ้รรลุทัง้ปัญญาวมุิตต ิ และบรรลสุิน้รอบทัง้เจโตวมิตุติ
ไม่เหลอืเศษด้วย ๔. วมิตุตทิัง้ ๒ ฝ่าย [ปัญญาวมิตุตแิละเจโต
วมิตุต]ิ ๕. ผูบ้รรลเุจโตวมิตุต ิ ปัญญาวมิตุตอินัหาอาสวะมไิด้ 
เพราะอาสวะสิ้นไป เพราะท�ำให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งด้วย
ตนเองในปัจจบุนั
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๒๒, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๒๑๗, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๐๒, เปิดโลก
เทวดา หน้า ๑๘๗

อภุโตภาควมิติุ
	 รายละเอียด	 :	 ถกูต้องวิโมกข์อนัละเอยีด คอือรปูสมาบตั ิ
เพราะล่วงรปู สมาบตัด้ิวยกาย เพราะฉะนัน้ ผูน้ีม้คีรบท้ัง 
ถูกต้อง วิโมกข์ ๘ และไม่ถูกต้องวิโมกข์ ๘ อันละเอียด  
ในอรปูสมาบัตท่ีิก�ำลงัสมัผสัอยู่นี ้ ในภาษาของโลกย์ี สมาบตั ิ
คอื การนัง่เข้าภพ แต่สมาบตัขิองพระพทุธเจ้า ไม่มกีารเข้าออก 
แต่ก�ำลงัเป็นอยูด้่วย ผูน้ีไ้ด้แล้ว และก�ำลงัเป็นอยูใ่นข้ันอรปู 
อรปูค�ำนีก้ค็อื รปู แต่ไม่มภีาษาจะเรยีกแล้ว เพราะไม่รูจ้ะเรยีก
อะไร โดยสภาวะแล้ว มนัไม่มรีปูแล้ว กค็อื ๐ แต่คณุยงัมชีวีติ 
คณุยังมสีิง่ท่ีอาศัยอยู่จึงเรยีกว่า คณุอยู่กบัอันนัน้ จงึเรยีกว่า  
ยังม ีนีค่อื ภาษาสริมิหามายา ประเดีย๋วกว่็าม ีประเดีย๋วกไ็ม่ม ี
ฟังดีๆ  จะไม่สบัสน พดูชดัเจนแล้ว ไม่งงแล้ว ไม่งงแล้วกจ็ะรู้ 
ว่ากลบัไป กลบัมาได้ เข้าใจเลยว่าสภาพนีจ้รงิๆ แล้วมหีรอืไม่มี  
ตอบอนัไหนกถ็กูหมด คนท�ำไม่เข้าใจตอบอนัไหนกผ็ดิหมด 
คนไม่ตอบกค็อืคนไม่รูเ้รือ่ง ต้องใช้ภาษาเรยีกแทน ซึง่บางที
มนัไม่ม ีภาษาจะเรยีกแล้ว บางคนชอบ พดูว่าสิง่ทีไ่ม่พดู ไม่ใช่
ของจรงิ สิง่ทีจ่รงิต้องนิง่ใบ้ พดูไม่ได้ใช่ของจรงิ สิง่ทีจ่รงิต้อง
นิง่ใบ้ พดูไม่ใช่ของจรงิกไ็ม่ผดิ แต่อย่าเล่น ความเฉยๆ ไม่ได้  
โดยพยัญชนะว่าประมาท แต่โดยสภาวะท�ำเสรจ็สิน้แล้ว คอื 
ไม่ประมาท ผู้ที่เข้าใจแล้วจะรู้ว่า อันนี้ ไว้สื่อสารส�ำหรับ 
ผูท้ีต้่องท�ำอยู่นะ ถ้าคณุประมาทไม่เสรจ็นะ ต้องท�ำด้วยความ
ไม่ประมาท และคณุละเสรจ็ ต้องพดูให้คนนีอ้ย่างนี ้ พูดให้กบั
คนท่ีต้องท�ำ  ชดัไหม เข้าใจไหม ท�ำเสรจ็แล้ว พดูนัน้กไ็ม่ควร
จะประมาท แต่ถ้ายังประมาทอยู่กช่็วยไม่ได้แล้ว แต่ถ้าท่าน
ไม่แขง็แรงจรงิๆ สูไ้ม่ได้ กค็อืประมาทไปได้เหมอืนกนั อภุโต-
ภาควมิตุ ิ เป็นอรหนัต์ แน่นอน แต่อันนีแ้ม้จะเป็นสายปัญญา  
แต่เจโตจรงิๆ คอือาสวะ อกศุลจิตจรงิๆ ท้ังหลายกห็มดแล้ว 
ผูบ้รรลดุ้วยปัญญา ถ้าล่วงรปูสมาบัตแิล้วคอื ภาคปฏบิตัคิอื 
สมาบัตสิมบูรณ์แล้วกค็อื บรรลแุล้ว ตอนนีอ้รปูอยู ่ แต่แม้อยู่
กบัอรปูนี ้ อาสวะทัง้หลายของผูน้ีก้ส็ิน้ไปหมดแล้ว เพราะ
ฉะนัน้ผูน้ี ้ ปัญญาวมิตุ ิจงึเรยีกได้ว่าเป็นพระอรหนัต์ เหน็ความ 
ลึกซ้ึงซับซ้อน มันน่าเห็นใจ ผู้ที่ไม่มีสภาวะ ถ้าเขาไม่งง  
ไม่สบัสนกแ็ปลกแล้ว เพราะเขายงัไม่ใช่ผูบ้รรล ุ ถ้าผูท่ี้บรรลุ
แล้วกจ็ะไม่แปลกประหลาด กใ็ช้ได้ เป็นคนสมบรูณ์แบบแล้ว 
ไม่ใช่คนทียั่งมอีะไรแตกๆ ต่างๆ หมดความแตกๆ ต่างๆ แล้ว 
จะพดูกลบัไปกลบัมายิง่กว่านกัมายากล ม ี หรอืไม่ม ี ไม่มี
หรอืม ี นกัมายากลจะแกล้งคนอย่างนัน้ แต่นีส่ริมิหามายา 
พดูเรว็ กลบัไปกลบัมา แต่ไม่หลอกต้องหมนุสมองให้ทนัสมยั 
ถ้าหมนุสมองไม่ทนัสมยั กง็ง

อุพเพงคาปิติจะมีน้ำ�ตาไหล – อุภโตภาควิมุติ



954

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพทุธศาสนาตามภมู ิ สนัตอิโศก 
วันศกุร์ที ่๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อเุทศ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. หวัข้อทีแ่ยกแยะออกได้ ๒. ความหมาย
ทีไ่ด้รบับอกเล่า ชีแ้จง อธบิายมา ๓. ค�ำชีแ้จง ค�ำกล่าวถงึ ๔. 
การยกขึน้ชีแ้จง ๕. ข้ออธบิายชีแ้จงทีไ่ด้รูม้า
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๓๐๓, สมาธิพทุธ 
หน้า ๒๑๑, ๒๕๑, ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๔๖, พทุธเป็นอเทว- 
นยิมอย่างนี ้หน้า ๑๐๖, ชวีตินีมี้ปัญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๖๖

อเุทศ – ต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 คอืข้อทีย่กขึน้แสดง ชีแ้จง อธบิาย ต่างกนั  
ไม่เหมือนกัน เช่น เรื่องที่ก�ำลังถกเถียงกันอยู่นี่ไง... หาว่า  
เราบัญญัติเองมั่ง… หาว่าเราท�ำให้ธรรมวินัยวิปริตบ้าง คือ  
การชีแ้จง หรือข้อทีย่กเว้นแสดงต่างกัน อธบิายกัน สาธยาย 
ต่างกนั ขยายความต่างกนัจบัประเดน็จบัเน้ือหา ช้ีแจงคนละ
อย่าง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธริกัษ์ โพธกิจิ หน้า ๓๗๓

อเุทส
	 รายละเอยีด	 :	 ข้อแตกต่างต่างๆ กันอนัแยกแยะ แบ่ง 
รายละเอยีดออกได้
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๘๖

อเุทส
	 รายละเอยีด	 :	 คอืค�ำบรรยาย เป็นการแสดงหวัข้อธรรม 
ธรรมะรายละเอยีดของผูท้ีอ่ยูใ่นฐานะของครใูห้ฟัง เสรจ็แล้ว  
ต้องมีการส�ำรวมอินทรีย์ โภชเนมัตตัญญุตา ชาคริยานุโยค  
ให้ครบ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๖ มนีาคม ๒๕๖๓

อเุบกขา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ความรูส้กึกลางๆ เฉยๆ เป็นฐานท่ี 
นพิพาน จะปรากฏในศาสนาพทุธซึง่เป็นความรูส้กึหรอือารมณ์
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๔๓

อเุบกขา
	 รายละเอยีด	 :	 คือ ความมั่นคงหนักแน่น ที่จะเป็น
รากฐานคอยประคบัประคองจติใจเรา ความมัน่คงนี ้ ท�ำให้
เกดิความมใีจเป็นกลาง แบบมัน่คง และมพีลงั ไม่ใช่เป็นกลาง 
โดยว่างเปล่า แต่เป็นกลาง อย่างเตม็เป่ียมด้วยคณุธรรม เป็น
ความสงบท่ีเยือกเย็น และอบอุ่นในเวลาเดยีวกนั
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธิรกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๓๙๒

อเุบกขา
	 รายละเอียด	 :	 อเุบกขา คอื เมือ่ท�ำได้ ปฏบิตัแิล้วกบ็รรลุ
ฐานนพิพาน คอื อุเบกขา ต้นทางนพิพาน คอื อุเบกขา
	 ค�ำอธิบาย	 :	 อเุบกขา หรอือทกุขมสขุ คอื ไม่มทีกุข์แล้ว
ไม่มสีขุจึงจะถงึจุดสญู หรอืจุดนพิพานเป็นฐานของนพิพาน 
คอื ไม่สขุไม่ทุกข์ (รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช ครัง้ที ่ ๖๘  
วนัจันทร์ท่ี ๙ กนัยายน ๒๕๖๒)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที ่ 
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

อเุบกขา
	 รายละเอียด	 :	 ๑. มคีวามไม่อนาทร วางเฉยได้กบัการ 
กระทบสัมผัสที่จะท�ำให้ เกิดราคะ เกิดโทสะ มีความไม่ 
หวั่นไหวต่อฤทธิ์แรงแห่งกระแสโลก หรือกระแสกิเลสที่เรา 
ตดัได้อย่างมัน่คงนัน้ๆ จติเป็นเอก แขง็แกร่ง ตัง้มัน่ แววไว  
ปราดเปรยีว แคล่วคล่อง ร่องมแีนว เหมาะควรแก่การงาน  
ไม่ลดเลีย้ว ซือ่ตรง คงท่ี ๒. ไม่มอีะไร, เป็นสิง่นัน้ ว่างๆ อยู่ๆ , 
ความวางเฉย ๓. (อ = เกดิ + ป = น�ำมาก่อน; เป็นต้นเค้า +  
เอก = หนึง่, ชัน้หนึง่ + ย = ความว่าง) หมายถงึ สิง่หนึง่, 
สภาพหนึง่ เป็นต้นเค้าของสิง่ทัง้ปวง ยงัต้องเกดิอยูเ่ท่านัน้เอง 
๔. สภาพว่าง โปร่ง เกดิขึน้เตม็สภาพเป็นเลศิ เกดิความอสิระ
เสรอีย่าง-ลอยเลศิ ๕. ใกล้ความเป็นหนึง่ ๖. ความเฉย ความ
ไม่ดงึดดู ไม่ผกูพนั ไม่ตดิใจ ๗. ใจเป็นกลาง
	 ค�ำอธบิาย	 :	 อุเบกขา คือ ฐานของนิพพานท่ีควร
ประพฤตปิฏบิตัจิะต้องท�ำใจในใจไม่สขุไม่ทกุข์ หรอืใช้ค�ำว่า 
อเุบกขา ใครทีห่ลงว่า นพิพานเป็นความสขุ ยงัห่างไกลจาก
นพิพานมาก (รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๑๓ 
ตลุาคม ๒๕๖๒)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนคอือะไร? หน้า ๑๗๓, ๒๖๖, ทางเอก 
ภาค ๒ หน้า ๑๔๕, ๑๔๗, ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๕๕๓, สมาธิ
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พทุธ หน้า ๒๙๒, รูค้นขงัสขุ รูค้กุขงัสตัว์ หน้า ๒๐๕

อเุบกขา
	 รายละเอยีด	 :	 คอืเป็นธาตรุู ้ปัจจตัตงัทีว่่า บรรลขุองตน 

รูไ้ด้ด้วยตนเอง อเุบกขาเป็นจติบรสิทุธิ ์ ไม่มกีเิลส ๕ ประการ 

๑. ปรสิทุธา (บรสิทุธิป์ราศจากกเิลสนวิรณ์ ๕) ๒. ปรโิยทาตา  

(ผดุผ่องขาวรอบแข็งแรงแม้ผสัสะกระแทก) ๓. มุท ุ (รูแ้ววไว  

อ่อน ง่ายต่อการดดั ปรบัปรงุให้เจรญิ) ๔. กมัมญัญา (สละ

สลวย ควรแก่การงาน ไร้อคต)ิ ๕. ปภสัสรา (จติผ่องแผ้ว 

แจ่มใสถาวรอยู ่ แม้มีผสัสะ) เป็นฐานนพิพาน คณุวเิศษจติของ 

เรา ได้ผลเป็นฐานนพิพาน กส็ัง่สมนพิพาน สัง่สม อเุบกขา ๕  

กระบวนการนี ้ยิง่ขึน้ ความเป็น นพิพาน กเ็จรญิงอกงาม ถาวร 

ขึน้เรือ่ยๆ

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก คร้ังท่ี ๘๑ 

วันจันทร์ที ่๑๘ พฤศจกิายน ๒๕๖๒

	 หนงัสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ข้อ ๖๙๐ ธาต-ุ 

วิภงัคสตูร

อเุบกขา
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นฐานการปฏบิตัต้ิองท�ำฌาน ฌานมา

จากการปฏิบตั ิจรณะ ๑๕ เป็นพุทธคณุหนึง่ในพระพทุธคณุ ๙  

ฌานต้องมใีนศาสนาพทุธ เป็นของศาสนาพทุธแต่ฌานของ

ศาสนาอืน่กม็ี

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันพธุที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๒

อเุบกขา
	 รายละเอยีด	 :	 คอื อทกุขมสขุ การจะถงึอทกุขมสขุได้ก็

ต้องดบัเหตทุีท่�ำให้เกดิสขุกต็ามทกุข์กต็าม พระพทุธเจ้าฉลาด

ทีใ่ห้คนได้เรยีนรูท้ีค่วามทกุข์ เพราะคนไม่ชอบกต้็องดบัเหตุ

ของความทกุข์ ดบัเหตขุองความทกุข์หมดมนักห็มดความสขุ

ไปด้วย เพราะมนัเป็นคูห่กูนั เมือ่ดบัเหตแุห่งทกุข์ ความสขุ 

ก็ดบัไปด้วย อทกุขมสขุ เป็นฐานพืน้ทีต่ัง้ของศาสนาพทุธจึง

อยูท่ีค่วามไม่สขุไม่ทกุข์ เรยีกภาษาว่า อเุบกขา ท�ำจิตให้ไม่มี

ความสขุ ความทกุข์ไม่ม ี ความสขุตรงไปทางกาม ทางอัตตา 

ตามธมัมจกักปัปวตันสตูรทีเ่ป็นพระสตูรแรก

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

วันศกุร์ที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๒

อเุบกขา
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่า กลางๆ ไม่สขุ กต้็องรูส้ขุ ไม่ทกุข์

กต้็องรูท้กุข์ ว่าทกุข์ไม่ม ี สขุไม่ม ี หากคณุบอกว่าอเุบกขา  

แต่ไม่รู ้ความสุขความทุกข์เลยไปนั่งหลับตาแล้วก็ท�ำเฉยๆ  

สขุทุกข์ไม่มแีล้วกเ็ฉยๆ ไม่นกึไม่คดิอะไร และไม่มอีาการนัน้

เพราะคณุหลบัตา คณุป้ันความไม่สขุไม่ทกุข์ ไม่รูใ้นอาการ

ความสขุความทกุข์ทีม่นักระทบแล้วมนัเคยเกดิ แต่ปัจจบัุนนี้

ทีก่ระทบอยูห่ลดัๆ แล้วไม่เกดิความสขุความทกุข์นีม่นัชัดเจน

กว่า อุเบกขา เป็นเคหสติะกไ็ด้ เป็น เนกขมัมะกไ็ด้

	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

ยดึตดิอตัตาเพราะขาดปัญญาปล่อยวาง วนัพธุที ่๒๙ มกราคม 

๒๕๖๓

อเุบกขา
	 รายละเอียด	 :	 คอื ความจบของศาสนาพทุธ หมดสขุ

หมดทุกข์หมดเทวะหมดความเป็นคู่ชัดเจนในความเป็นกาย

เป็นภาวะ ๒ ท�ำไมจะต้องเหลอื ๒ ยังไงจะต้องเหลอื ๒ ท�ำไม

ต้องเป็นเช่นนัน้ เพราะคนจมอยู่ใน ชวีะของคนทีม่าเกดิเป็น

สตัว์เรยีกว่าคนกต็ามสตัว์กต็าม ทีอ่ยูใ่นตระกลูจตินยิาม มจีติ

ครองมวีญิญาณครองเป็น ๒ เรยีกว่ากาย กายนีค้อืวญิญาณ

	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุที ่๑ ๒ 

กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อเุบกขา ๕
	 รายละเอยีด	 :	 แปลว่า จิตบริสุทธ์ิ อุเบกขาแปลว่า 

ความว่างความบรสิทุธ์ิ แต่จะมมีติขิองความบรสิทุธิท์ีส่งูขึน้ 

๑. ปรสิทุธา (บรสิทุธ์ิปราศจากกเิลสนวิรณ์ ๕). ๒. ปรโิยทาตา  

(ผดุผ่องขาวรอบแขง็แรงแม้ผสัสะกระแทก) กระทบแล้วกเ็อา

กเิลสออกจากจิตได้ทนัท ี ขาวผ่องตลอดกาล อะไรแตะกห็ลดุ

เอง ถ้าไม่หลดุกท็�ำให้หลดุอีก จึงเก่งขึน้ในการท�ำให้บรสิทุธิ์

มากขึ้น อันที่สองเป็นสมรรถภาพท่ีสูงขึ้นเรื่อยๆ ๓. มุทุ  

(รูแ้ววไว อ่อน-ง่ายต่อการดดัปรบัปรงุให้เจรญิ) คอืจติควบคมุ

ความบรสิทุธ์ิ และทรงไว้ซึง่ความบรสิทุธ์ิและกเ็จรญิในความ

บรสิทุธ์ิ ปรโิยทาตา เก่งมากขึน้ดด้ีวย ๔. กมัมญัญา (สละ

สลวยควรแก่การงาน ไร้อคต)ิ. จึงสามารถมกีรรมกริยิา อยูก่บั 

โลกควบคมุด้วยอญัญธาต ุ ควบคมุด้วยความเฉลยีวฉลาดพเิศษ  

ท�ำกรรมต่างๆ ให้เจรญิขึน้อกี จงึสดุยอดบรสิทุธิ ์สดุขดี ปภัสสรา  

๕. ปภัสสรา (จิตผ่องแผ้วแจ่มใสถาวรอยู่ แม้มผีสัสะ)
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ท่ี 
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒
	 หนังสอือ้างองิ	:	พระไตรปิฎก เล่ม ๑ ๔ ข้อ ๖๙๐ ธาต-ุ 
วิภงัคสตูร

อเุบกขา ๕
	 รายละเอยีด	 :	 ค�ำว่าอุเบกขานี้เป็นพยัญชนะที่สูงกว่า 
ไม่สขุไม่ทกุข์ แต่เขาใช้เป็นค�ำไวพจน์เป็น synonym ใช้ค�ำแทน
กนัได้ กม็นัใกล้เคยีงกันแต่มันมีนัยยะส�ำคญัทีล่กึซ้ึงกว่ากนั 
ท่านแตก สขุ ทกุข์ อเุบกขา แล้วแตกสภาวะอเุบกขาเป็น ๕  

ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกัมมัญญา ปภสัสรา เป็นฐานนพิพานนะ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการกายนีค้อืวญิญาณ วนัพธุที ่๑ ๒ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓

อเุบกขา ๕ ฐานนพิพาน
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมากย็นืยนัว่าอเุบกขาคอืฐานนพิพาน 
ปฐมฐานและเป็นที่สุดของนิพพานในตัว สั่งสมอุเบกขาที่มี
คณุสมบตั ิ๕ นี ้ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา 
อาตมาว่าทกุวนันีม้คีนศกึษาฝึกอบรมปฏบิตัติามจนได้สภาวะนี ้ 
ขึน้มาเรือ่ยๆ กม็ปีระชากรพอได้ แน่นอนอาตมากย็ิง่พอใจว่า 
ธรรมะโลกตุระกน็บัวนัยิง่เจรญิปักลงในประเทศไทย เป็นแหล่ง 
อาริยธรรมทีย่อดเยีย่มทีส่ดุของพระพทุธเจ้ายิง่มัน่ใจยิง่ชดัเจน 
ตดิตามให้ดีๆ  ทีอ่าตมาอธบิายไปคนเขาฟังไม่ออก เอาอันนัน้ 
อันนี้มาขยายเขาก็จะยิ่งมึนงง สับสน เขาไม่มีระบบไม่ได้ 
เรียนรู้อย่างที่เราท�ำ  มันก็เลยไม่เป็นระบบเลย ก็น่าเห็นใจ
เหมอืนกนั ให้ตัง้ใจศกึษา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑๒ เมษายน ๒๕๖๓

อเุบกขา ๕ ท�ำงานสัมพนัธ์กบัอย่างอ่ืนกย็ิง่เก่ง
	 รายละเอยีด	 :	 แม้แต่จติทีส่ะอาดบรสิทุธิเ์ป็นพระอรหนัต์
แล้วมอุีเบกขา ๕ ปรสิทุธา ปรโิยธาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา  
เรากร็ูส้ภาวธรรมทัง้ ๕ อย่างนีใ้นตวัเรา ถ้าเรามสีภาวะเหล่านี้ 
เป็นจิตที่สะอาด ไม่มีกิเลสมาปรุงแต่ง ปรุงแต่งอย่างไรก็  
ปรโิยทาตา ไม่มกีเิลสแทรกเข้ามาในจติเราได้อกี เก่งขึน้ไป
เรือ่ยๆ เป็น มทุภุตูธาต ุ ท�ำงานเกีย่วข้องสมัพนัธ์กบัอย่างอ่ืน
กย็ิง่เก่ง ลงไปเป็นพระมาลยัโปรดสตัว์ในนรกทีม่นัแรงร้อนร้าย
อย่างไรกไ็ม่สามารถท�ำร้ายเราได้ จติเรากป็ระภสัสรตลอดเวลา 
ท�ำงานกเ็ก่งขึน้ไปตามบารมี

	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

อเุบกขา synonym กบัไม่สขุไม่ทกุข์
	 รายละเอียด	 :	 อุเบกขา นัน้บรสิทุธ์ิย่ิงกว่าไม่สขุไม่ทกุข์ 
จรงิๆ แล้วไม่สขุไม่ทกุข์กใ็ช้เป็น synonym กบัอเุบกขาได้  
แต่นัยที่ลึกซึ้งนั้นค�ำว่าไม่สุขไม่ทุกข์เป็นภาษาโลกีย์ ค�ำว่า 
อุเบกขาเป็นภาษาของโลกุตระ เอาค�ำว่าไม่สุขไม่ทุกข์มาใช ้
ร่วมกนักบัอุเบกขา เป็นตวัคล้ายๆ กนัแทนกนัไป ส�ำหรบัผูท้ี ่
ยังไม่ละเอียด เมื่อสุขไม่มีทุกข์ไม่มีแล้ว แล้วยิ่งท�ำจิตไม่สุข 
ไม่ทุกข์ให้สะอาดและแข็งแรงมากยิ่งขึ้น มีฝุ่นละอองอะไร  
ก็เอามาเช็ดเหมือนเอาชามัวร์มาเช็ดไม่ให้มีฝุ่นหมองมัวเลย  
ปรสิทุธา-ปรโิยทาตา แล้วกม็คีณุสมบตัวิเิศษ มทุ ุ เรว็ไว ท�ำให้
ได้ static dynamic สมบรูณ์แบบสองฐาน ทาง nuclear  
fusion
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 พ่อครเูทศน์เปิดงานพทุธาภิเษก วนัเสาร์
ท่ี ๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อเุบกขา หรอืนพิพาน เป็นไวพจน์ใช้แทนกนัได้
	 รายละเอยีด	 :	 อุเบกขาเป็นฐานจิตที่ท�ำได้ส�ำเร็จ คือ
นพิพาน สัง่สม อเุบกขาได้แขง็แรง กค็อื นพิพาน ยนืหยดั 
ยนืยนัไปเรือ่ยๆ อเุบกขา หรอืนพิพานเป็นไวพจน์ใช้แทนกนัได้  
ฌาน ๔ ก็พัฒนาให้ถึงจาก ฌาน ๑  ๒ ๓ ๔ (ล�ำดับเป็น 
องค์รวม)
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ ปฐมอโศก วนัจนัทร์ 
๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒

อเุบกขากบัมชัฌิมาต่างกนัอย่างไร
	 รายละเอียด	 :	 ในพจนานกุรมแปลอุเบกขาว่าความมใีจ
เป็นกลาง ความวางใจเป็นกลาง อุเบกขาคอืสภาวธรรม ของ
ผูท้ีไ่ด้ปฏบิตั ิ เกดิพลงังานฌานเผากเิลส จนกระทัง่ถงึฌาน ๔  
เลยสดุไปเป็นอเุบกขา ก�ำลงักลางๆ ไม่สขุไม่ทกุข์ อเุบกขาคอื
ความมใีจเป็นกลาง เป็นผลของการปฏบัิตจิิตท่ีสะอาดลงไป 
ส่วน มชัฌมิา เขากแ็ปลว่า มใีนท่ามกลาง เกดิในท่ามกลาง 
หรอื ท่ามกลาง มนัเป็นบัญญตัภิาษากว้างๆ บอกถงึลกัษณะ
ของมัชฌิมา ลักษณะมันกลางๆ ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร  
บอกไว้เรือ่งของมชัฌมิาปฏปิทา ปฏปิทา แปลว่า ทางปฏบิตัิ
หรอืวธีิปฏบัิตใิห้เกดิมชัฌมิา ให้มใีจในท่ามกลาง มนัมลีกัษณะ
มนัเป็นซนิโนนมี (synonym) หรอืไวพจน์กบัอุเบกขามคีวาม

อุเบกขา ๕ – อุเบกขากับมัชฌิมาต่างกันอย่างไร
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ใกล้เคยีงในอเุบกขามาก แต่ในความละเอยีดแล้ว อุเบกขาคอื
จติของคนทีป่ฏิบตัไิด้ แล้วมนัจะมลีกัษณะของอเุบกขา ท่าน
ยงัแจกแจงไปอกี ๕ หมวดธรรม ปรสิทุธา ปรโิยธาตา มทุุ 
กัมมญัญา ปภสัสราส่วนมชัฌมิา บอกความกว้างๆ รวมหมด
เลย หากเราไม่ตดิยดึในกามกบัอตัตากม็ชัฌมิา กคื็ออุเบกขา
แล้ว เรากม็ใีจอยูท่่ามกลางความเป็น ๒ อย่าง เป็นความเป็น 
กลางอย่างนัน้ได้ นีอ่ธบิายโดยสภาวะ นีอ่าตมาใช้ภาษาไทย
ขยายความให้ฟังขนาดพวกคณุมาเข้าใจร่วมปฏบิตันิี ้ ยังท่าน
ฟ้าไท กค็งไม่สกึแน่คงจะตายคาทีน่ีแ่น่ ขนาดพวกคณุมาได้
ขนาดนีก้ย็งัยากเลย แล้วคนอืน่กย็ิง่ยาก มาฟังธรรมะอาตมา 

เข้าใจไม่ใช่เรือ่งธรรมดาหรอก นีไ่ม่ได้พดูยกย่องตวัเองให้หลงตัว 
หลงตน... ไม่ใช่ แต่เป็นเรือ่งสจัจะเป็นอย่างนัน้ อาตมาอธิบาย
อเุบกขา ย�ำ้ยนืยนับอกว่า มชัฌมิามนัเป็นผลยนืยนัของทาง
กลางระหว่าง กาม กบั อตัตา คณุถงึขัน้มจีติใจอยู่ในความ
เป็นกลางมใีนท่ามกลางได้แล้ว กามมันก็เป็นอยูใ่นโลกของ
มนัมอียูแ่ล้ว อตัตามนักม็อียูเ่ตม็ไปหมด แต่เราไม่ได้เอียงไป 
ข้างไหนไม่ว่าจะเป็นข้างของ กาม หรืออัตตา ไม่มีอันตา  
จติเราไม่ไปเสพอตัตาไม่ไปเสพกาม เรยีกว่าจติว่าง จิตกลาง  
จติบรรลธุรรมเป็นฐานของนิพพาน ท�ำได้เม่ือสมัผัสสมัพนัธ์กบั 
อะไรต่างๆ นานา (พ่อครยูกแตงกวาพนัธุอ์นิเดยีให้ด ูมนัยาวๆ 
เหมอืนบวบ) ทีพ่ดูนีไ้ม่ใช่ว่าอาตมาม ี กาม อยากกนิ กไ็ม่ใช่ 
แต่มันเป็นสิ่งที่เหมาะควรตามมหาปเทศ ก็อนุโลมตามสิ่งที่ 
เหมาะควร สิง่ทีไ่ม่เหมาะควรอาตมากว่็า อาตมานีย้อดนกั
ต�ำหน ิยอดนกัว่า
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๔ มถินุายน ๒๕๖๓

อเุบกขาของพทุธสงบจากกเิลสจิตจงึคล่องแคล่ว
	 รายละเอยีด	 :	 แล้วเวทนา ๖ จากทางตา กป็รงุแต่ง​ 
เป็นสขุ เป็นทกุข์ หรอืแม้แต่ยดึว่าเป็นเฉยๆ ภาษาสมถะกบ็อก 
ว่าเฉยๆ ได้ ของโลกตุระ ลดสขุลดทกุข์เหลอืโสมนสั โทมนสั 
จนลดลงไป เหลอืเป็นอเุบกขากไ็ด้ อเุบกขาของทางพทุธนัน้ 
ไม่เหมอืนอเุบกขาเทวนยิม เขาไม่ได้เรยีนรูแ้ยกแยะรายละเอยีด  
อเุบกขามนัไม่มเีหตตุ่องแต่งทีเ่ป็นกิเลส มันเป็นความสงบที ่

ปราศจากกเิลสจติกม็คีวามคล่องแคล่ว กายปาคญุญตา ท�ำงาน 
เป็นกายกมัมญัตา ทัง้กายและจติท�ำงานแคล่วคล่อง ไม่ใช่ว่า
สงบจะยิง่แขง็ยิง่ขึน้ยิง่ช้า ไม่ใช่ มนัสลบักนัไปสลบักนัมา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๑ มนีาคม ๒๕๖๓

อเุบกขาของเคหสติะ กบั อเุบกขาเนกขมัมสติะ 
นัน้ต่างกนั
	 รายละเอยีด	 :	 สภาวะอุเบกขาของเคหสิตะจะสงบได้ 
ต้องสะกดจิตให้วางเฉย จิตจะหยุดนิ่งเฉยแข็งไม่รู ้อะไร  
แต่เนกขมัมสติอเุบกขาของพทุธจติจะยิง่แคล่วคล่องรูล้ะเอยีด  
ท้ังนอกและใน แต่จิตไม่ทุกข์ไม่สขุไม่โสมนสัไม่โทมนสั กลางๆ 
เฉยๆ อย่างรู ้ มนัเฉยตรงไหน เฉยตรงท่ีไม่มกีเิลสเข้าไปท�ำให้
สขุให้ทุกข์ให้เกดิโทมนสัโสมนสัท�ำให้เกดิเฉยโง่ มนัเฉยเพราะ
ว่ากิเลสมันไม่มีเลยมันว่างจากกิเลสมันจึงเฉยหรือเรียกว่า 
มนัว่าง จิตเป็นกลางเรากร็ูค้วามแตกต่างเรยีกว่า ลงิคะ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

อเุบกขาคอืท�ำให้จติไม่มลีกัษณะของดูดและผลกั
	 รายละเอียด	 :	 จะเป็นอุเบกขาหรอืเปล่า กอ็ยูท่ีค่ณุรูแ้ล้ว
ใจในใจของคุณเป็นอุเบกขาหรือเปล่าเป็นอย่างไรท�ำได้ไหม 
ถ้าคนทีเ่ข้าใจแล้วท�ำได้แล้วกค็อืของเรา อุเบกขา กค็อืท�ำให้
จติไม่มลีกัษณะของดดูผลกัอะไร เมือ่สมัผสักระทบแล้ว คนที่
ใช้จิตสมัผสั เขาจะไม่เก่งแต่เขากพ็ยายามท�ำให้เฉย ส่วนมาก 
กห็ลบัตาท�ำไม่มอีะไรสมัผสัแล้วมนักเ็ฉยได้มนัง่าย แต่ลมืตา
ท�ำในแบบของพระพทุธเจ้า พวกนัง่หลบัตา อเุบกขากดข่มบ้าง 
แต่เขาจะไม่ชดัเจนเข้าใจว่าการฝึกท�ำแบบลมืตานี ้ เป็นอย่างไร 
หากคุณสัมผัสตาหูจมูกลิ้นกายได้อุเบกขาแล้วหลับตามันก็
ท�ำได้อยู่แล้ว แต่ไปท�ำให้การหลบัตาแล้วมอุีเบกขาไม่มวีนัจะ
ท�ำแบบลมืตาได้หรอก เมือ่ไหร่กท็�ำไม่ได้ แต่ถ้ามาปฏบัิติแบบ
ลมืตาแล้วท�ำได้ครบตาหจูมกูลิน้กายแล้ว หลบัตาไปไม่ต้องฝึก
กไ็ด้มนัได้เลยอย่างสบาย มนัได้แล้วได้เลยแบบลมืตานี ้ คนที่
หลบัตาท�ำกไ็ม่ได้อุเบกขา พวกนีโ้ง่ ไม่เสรจ็ ท�ำแบบลมืตาจบ
ได้จรงิแล้วท�ำได้ถงึชาตนิีช้าตหิน้าถาวรเลย แบบนัน้ไม่มทีาง
ท�ำได้ แต่อาจจะท�ำได้ช�ำนาญอยูใ่นอนสุยั มสีมรรถนะบ้าง
เท่านัน้เอง แต่ต้องมาท�ำใหม่มนักล็มืชาตแิล้วชาตเิล่ามนัไม่จบ  
แต่ของพระพุทธเจ้านี้จบ อาตมาชาตินี้ไม่มีปัญหามากมา 
ทบทวนนดิหน่อยกไ็ด้แล้ว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัพธุที ่๒๙ เมษายน ๒๕๖๓

อเุบกขาฐาน
	 รายละเอียด	 :	 มศีลี อปัณณกธรรม ๓ สทัธรรม ๗ ฌาน ๔ 
วชิชา ๘ ปฏบัิตแิล้วเกดิจิตท่ีสะอาดจากกเิลสบรสิทุธิ ์ตกผลกึ 

อุเบกขากับมัชฌิมาต่างกันอย่างไร – อุเบกขาฐาน
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ตัง้มัน่ เป็นปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๒

อเุบกขาธรรม
	 รายละเอยีด	 :	 อุเบกขาเป็นฐานของจิตขั้นนิพพาน  
เป็นฐานต้น ต้องท�ำจิตให้มอีเุบกขา จงึจะว่าง ให้ว่างทลีะ ๒  
ทลีะ ๒ เหมอืนเลกิจาก ๒ เป็น ๑ คณุก็อยูท่ีฐ่านสขุฐานสบาย 
ฐานทีไ่ม่ล�ำบาก ถ้าเป็นความสขุอย่างโลกยีะเป็นความสขุที่
เสพแล้ววนเวียนไม่รู้จบ เมื่อมีความสุขอย่างโลกุตระ ขอยืม 
ค�ำว่าสุขที่มาจากค�ำว่า สุ คือดี ข คือว่าง ว่างนี่แหละดี  
ถ้าไม่มอีะไรสมัผสัเลยมนักว่็าง มนัไม่กระทบอะไรกบัใครเลย  
อยูก่บัมนัอนัเดยีวกไ็ม่เกดิปฏกิริยิาอะไรเลย นอกจากจะลกึไป
อีก ว่าง แต่ถ้าคดิขึน้มาจงึไม่ว่าง น่าเหน็ใจผูท้ีศ่กึษาแต่เฉพาะ
ในความคิดไม่มีสัมผัสเหตุปัจจัยที่เป็นคู่ภายนอก ไปศึกษา
เดีย่วๆ เพยีงในความคดิ อย่าไปคดิถ้าคดิแล้วมนัไม่ว่าง ถ้าคดิ 
แล้วไม่ใช่สมาธสิงูสดุ ถ้าคดิแล้วไม่ใช่ปัญญา (ขออภยัทีต้่อง
พาดพิงถงึอาจารย์บรูพา ผดงุไทย ในหนงัสอืพมิพ์ไทยโพสต์ 
ทีว่นเวียนอยูไ่ม่ออกมาได้ ไปถอืทฐิขิองตวัเองว่าถกู) มาศกึษา
ทีอ่าตมาพดู จะได้มสีมัมาทฏิฐ ิกเ็ขามภีมูทิีพ่อรูไ้ด้ แค่ชดัเจน 
ว่าอาตมาถูกต้องกว่าคุณเท่านั้นแหละ แล้วเขาก็คงไม่เชื่อว่า 
อาตมาเป็นพระอรหนัต์จรงิ เรือ่งกจ็ะนาน กข็ออภยัทีพ่ดูแล้ว
เหมอืนยกตนข่มท่าน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที่ 
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

อเุบกขาสมัโพชฌงค์
	 รายละเอยีด	 :	 เจตสกิหรอืจติมสีภาพอเุบกขา มลีกัษณะ
อาการวางอารมณ์เป็นกลาง, ความรูส้กึเป็นกลาง ไม่มกีเิลสชอบ  
ไม่มกิีเลสชงัอย่างไม่หลง
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนคอือะไร? หน้า ๓๐๐

อเุบกขาหรอืเอกคัคตา
	 รายละเอยีด	 :	 เป็นวชิชาจรณะ แล้วฌาน ๑ ๒ ๓ ค�ำว่ามี
ทัง้วิตกวจิาร มปีีต ิสขุ อเุบกขา ฌาน ๑ มนัม ีพอมาฌาน ๒  
วติกวจิารหาย เหลอืปีติ สขุ ฌาน ๓ ปีตหิายไปเหลอืสขุ  
ฌาน ๔ เหลอืแต่อเุบกขา จะเรยีก เอกคัคตา กไ็ด้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๒๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อเุบกขาเป็น quality มชัฌิมา​เป็น quantity
	 รายละเอียด	 :	 quality คอืคณุภาพ quantity คอืปรมิาณ 
ถ้าจะให้พยายามเข้าใจสภาวะให้ละเอยีดลกึซึง้ท�ำความเข้าใจ
กนัและกนัอาตมากต็อบได้ว่าได้ อเุบกขาเป็น quality มชัฌมิา​
เป็น quantity หรอื อเุบกขาเป็น proper noun มชัฌมิา 
​เป็น common noun มชัฌมิาเป็นค�ำตือ้ๆ ตนัๆ ใหญ่ๆ รวมๆ 
แยกยังไม่ออก แต่กบ็อกว่าความเป็นกลาง อุเบกขาข้อความ
เป็นกลาง แต่อุเบกขาแยกสภาวะได้ มัชฌิมาเป็นค�ำรวม  
common noun แต่อุเบกขาเป็นนยัยะละเอียดทีผู่ท่ี้มภีมูธิรรม
รู้ระดับเดียวกันจะรู้ได้ แต่คนไม่มีภูมิธรรมไม่รู้ จะรู้แต่แท่ง
หยาบใหญ่ อย่างมชัฌมิา แต่อุเบกขา เขาจะเข้าไม่ถงึแยกไม่ได้ 
เป็นค�ำสลบัไปมา สริมิหามายา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๖ มถินุายน ๒๕๖๓

อเุบกขาเป็นฐานนพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 ตรงน้ีแหละ คงต้องอธิบายกันอีกเป็น
ล้านเท่ียว ฐานอุเบกขาเป็นฐานนพิพาน อุเบกขา คอื วางเฉย 
เป็นมจิฉาทฏิฐกิไ็ด้ เป็นโลกยีะกม็ ี โลกยีะเขาวางเฉยได้เป็น
เคหสติอุเบกขามนัเข้าใจผดิเป็นมจิฉาทิฏฐิ เช่นดืม่เบยีร์ด้วย
จติว่าง เป็นต้น เขาใช้ตรรกะ เป็นว่าง สมมตุอิะไรไม่เข้าสภาวะ
ไม่เข้าเรือ่งอะไร สลบัสบัสนไปหมด
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ที ่ 
๒๒ มถินุายน ๒๕๖๓

อเุบกขาเป็นฐานนพิพาน
	 รายละเอียด	 :	 คือสุขมันหลอก มายามันหลอกเสมอ 
แล้วไม่เข้าใจว่าต้องก�ำจดัทัง้ความสขุความทกุข์ อเุบกขาเป็น
ฐานนพิพาน ฐานของฌานท่ี ๔ เป็นฐานของการปฏบิตัธิรรม 
ก็พอรู้เลาๆ แต่ไม่ชัดเจนไม่แม่นไม่ถูกต้องก็เลยปฏิบัติธรรม
เหมอืนเดก็ๆ เล่นกนัไป ไม่รูว่้าอะไรคอืสาระแก่นแท้เนือ้หาก็
เป็นอยู่อย่างนัน้ พดูไปกเ็หมอืนกบัไปดถูกูดแูคลน แต่เป็นการ
อธิบายธรรมสัจจะ ไม่ได้เป็นการดูถูกดูแคลน อาตมาเป็น 
ผูรู้เ้ป็นผูใ้หญ่ บอกสาระสจัจะให้ฟังแล้วอาตมาเป็นผูใ้หญ่ที่ 
ค่อนข้างจะด ุ พดูชดัเจนและแรงเสมอ เพราะว่าพดูอย่างเบา
เขาไม่ฟัง ฟังมนัไม่กระเทอืนเขา เหมอืนเอาส�ำลไีปเช็ดผวิ
ทุเรยีน ความสขุไม่ใช่เรือ่งท่ีจะต้องไปยึดถอือาศัย ต้องท�ำให้
เป็นสญู ท�ำให้เป็น อทุกขมสขุ จิตกเ็ป็นอุเบกขา ท�ำจิตอเุบกขา 
ปรสิทุธา ปรโิยธาตา มทุุ กมัมญัญา ปภัสสรา
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๒

อเุบกขาเป็นน�ำ้หนักอาการทางจติ
	 รายละเอยีด	 :	น�ำ้หนกัหรอืว่าอยูใ่นคนละฐานะ แบ่งเป็น 
๕ ขัน้คอื สขุเวทนา ทกุขเวทนา ไปถงึภายในกเ็ป็นโสมนสั
เวทนากบัโทมนสัเวทนา แล้วอนัทีเ่ป็นตวัสดุท้าย คอือุเบกขา 
เป็นน�้ำหนักอาการทางจิต มีก�ำลังมีน�้ำหนักของมัน หยาบ
ภายนอกเรยีกสขุ ทกุข์ พอละเอยีดภายในคอื โสมนสัโทมนสั 
แล้วกม็อีเุบกขารวม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๒ มนีาคม ๒๕๖๓

อเุบกขาเวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. เฉยๆ ไม่สขุ ไม่ทกุข์ ๒. สภาวะเฉย  
โดยเฉพาะทีใ่จ ไม่เดอืดร้อนเพราะรูช้ัว่ทีรู่ต้วัอยูน่ัน้ และไม่ได้
โลดแล่นดใีจเพราะดทีีต่วัรูอ้ยูน่ัน้ด้วย
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๒๑, ๑๕๖

อเุบกขาเวทนา
	 รายละเอยีด	 :	 ความรูส้กึ เฉยๆ กลางๆ ไม่สขุไม่ทุกข์นี้  
ทีภ่าษา ศพัท์กค็อื อเุบกขาเวทนา ซึง่ อาการจติ แบบนีเ้ราได้มา  
ด้วยการเรียนรู้ศึกษาและปฏิบัติตามความรู้ที่พระพุทธเจ้า 
ตรสัรู ้แล้วน�ำมาสอน จนเกดิ-จนเป็น ขึน้ในจติเราจรงิๆ จิตทีม่ี 
อาการ เฉยๆ ความรูส้กึกลางๆ ไม่สขุไม่ ทกุข์ นีแ้หละ ท่ีเรยีก
สัน้ๆ กนัว่า จติว่าง หรอื อาการสญู คอื ภาวะ สญู จากกเิลส 
กิเลสไม่มใีนจติใจ ฉะนีค้อื ภาวะ ของ นพิพาน ซึง่ เทฺวนยิม 
ทัง้หลายไม่มหีลกัสตูรนีศ้กึษา
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอีก เล่ม ๑ 
หน้า ๓๒๐

อเุบกขาแบบเคหสิตะ
	 รายละเอยีด	 :	 เฉยๆ แบบเคหสติะ เป็นแบบอัตโนมตัิ
ยถากรรม มกีนัไปเป็นตามธรรมชาติ คนเรามีบางเวลาอยู่เฉยๆ  
ไม่สขุไม่ทกุข์ด้วย มันไม่รูห้รอกไม่รูต้วั ก็มีบ้าง แต่ส่วนมาก
เราต้องดิ้นแสวงหาเป็นสัมภเวสี เป็นภพ ได้ตามภพก็สุข  
พอแสวงหาอยากได้อยากมอียากเป็นกเ็ป็นทกุข์ ได้มากเ็ป็น
ตวัมายาทีเ่รยีกว่าสวรรค์ เรยีกว่าเทวดา
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

อเุบกขาแบบโลกยีะ
	 รายละเอยีด	 :	 ความไม่สขุไม่ทกุข์หรอืใจเฉยๆ ตามปกติ
ของมนษุย์ท่ีเกดิขึน้ได้บางเวลา บางขณะตามธรรมชาติ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๑๑๓, ๑๑๔

อเุบกขาแบบโลกตุระ (แบบอเทวนยิม)
	 รายละเอยีด	 :	 ความไม่มสีขุไม่มทุีกข์ท่ีเกดิจากการปฏบิตัิ 
ฌานของพทุธตามล�ำดบัตามหลกัอารยิมรรคมอีงค์ ๘
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๑๑๔

อเุบกขาไม่มทีัง้ความสขุความทกุข์
	 รายละเอียด	 :	 เราสามารถรู้เน้ือแท้ในภาษาพยัญชนะ
ต่างๆ จนละเอียดไปถงึขนาดอาการไม่มกีาม คอือาการว่าง  
อุเบกขา อัตตากไ็ม่ม ี ว่างจากอัตตา ไม่มทีัง้กามและอตัตา 
เป็นอเุบกขากไ็ม่มทีัง้ความสขุความสขุ อทกุขมสขุ หรอืไวพจน์ 
ชัดเจนหรืออุเบกขา คือสภาวะเดียวกัน สรุป ทั้งอุเบกขา  
และอทุกขมสขุ คอืจิตของคนทีรู่ศึ้กษาแล้วท�ำให้จติปราศจาก 
กเิลสทัง้กามและอตัตา สะอาด บรสิทุธิป์รสิทุธา คือสะอาด  
ปริโยทาตา บริสุทธิ์ยิ่งขึ้นคือแม้จะอยู่ในโลก กระทบสัมผัส
ด้วยเหตแุห่งตวัเร้า ตวัเร้าทัง้กามและอัตตาท�ำให้จติไม่บรสิทุธิ ์ 
มนักย็งับรสิทุธิอ์ยูอ่ย่างนัน้ นีเ่รยีกว่าสภาวธรรมของ ปรโิยทาตา
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๖๓

อเุบกขนิทรย์ี
	 รายละเอยีด	 :	น�้ำหนัก หรือความเข้มข้นของอารมณ์
เฉยๆ ซึง่ไม่สขุไม่ทกุข์ กลางๆ ไม่ผลกั ไม่ดดู และเป็นอารมณ์
ส�ำคญัท่ีจะต้องเรยีนรูใ้ห้ลกึซึง้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า 
๑๑๘

อเุปกขาสหคตัง วจิกิจิฉาสมัปยุตตัง
	 รายละเอยีด	 :	 สภาวะสิ่งๆ หนึ่งที่มีพลังงานรับรู้แล้ว 
รบีเกาะ รบีดดู รบีตดิอย่างหน้าตาเฉยไปอย่างเก่านัน่แหละ  
กช็กัจะมกีารยบัยัง้ มกีารชัง่ใจ มกีารตรวจ มกีารไม่แน่ใจเกดิขึน้  
มกีารไม่สนทิใจเหมอืนก่อนนัน่เอง แต่มนักยั็งไม่พ้นสงสยัไป
ได้ง่ายๆ จนกว่าจะเรยีนจะรูจ้ะได้ข้อมลู ได้ความรูม้าครบพอ
ลงตวัเตม็รอบไปแต่ละเรือ่ง แต่ละมมุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๕๒
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อเุปติ
	 รายละเอยีด	 :	บรรลถุงึ
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๑๕๑

อโุปสถงัค์
	 รายละเอยีด	 :	 อุโบสถต่างๆ ซึ่งหมายความว่ามีการ 
กระท�ำ  หรอืมสีิง่ประกอบ หรอืมคีวามก�ำหนดกนัขึน้มาด้วย
ความพยายามทีจ่ะให้เกดิพรหมจรรย์ ให้เกดิความประพฤติ
อนัประเสรฐิขึน้แก่มนษุย์ทกุวถิทีาง
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๑๒๖

อเจลกะ เดยีรถย์ี
	 รายละเอยีด	 :	 เขาออกแบบอาคารเป็นลูกโลกจานบิน 
ไม่มใีครเขาคดิได้อย่างแกหรอก หากให้แกอยูต่่อคงสร้างวหิาร
ในอากาศได้ นีด่ว่ีาเขาคดิได้แค่จานบนิกบัลกูโลกนะ ค�ำว่า
ประตสูีด้่านทางสีแ่พร่งคอืเรอืนใหญ่ไว้ดกัทกุทศิใครมากต้็อน
เข้าเรอืนหมด จะเป็นสมณะหรอืพราหมณ์กจ็ะบชูาทนีีเ้ละเลย 
พวกนอกรตีทัง้หลาย อเจลกะ เดยีรถย์ี เอาหมด ครบถ้วน
บรบิรูณ์ไม่เหลอืแล้วศาสนาพทุธ น่าสงัเวชใจ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อเทวนยิม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ลทัธหิรอืศาสนาทีส่ามารถท�ำความ
เป็น ๒ (เทว) หรอืมากกว่า ๒ ไปอกีเท่าใดกต็าม ให้ลงมาเป็น 
๑ หรอื ๐ ให้ส�ำเรจ็แท้จรงิ โดยเฉพาะ สขุ-ทกุข์ ทีเ่ป็น ธรรมะ 
๒ ได้ส�ำเรจ็ เดด็ขาด เป็น อารยิสจั ของมนษุย์แท้ๆ เลย
	 หนังสอือ้างองิ	:	 คนจนทีม่แีบบ ฉบบัแก้แล้วไขอกี เล่ม ๑ 
หน้า ๑๖๓

อเทวนยิม
	 รายละเอยีด	 :	พุทธมีพิเศษอีกต่างหาก ที่มีเฉพาะ  
อเทวนยิม เท่านัน้ ศาสนาใดก็ไม่มีเหมือน พุทธมีเน้ือหาที่
เป็น โลกตุระ เช่น ก) มุง่หมายความไม่สขุไม่ทกุข์ (อทกุขมสขุ  
หรือ เนกขมัมสติอเุบกขา) ข) หรอืพทุธเรยีนรู ้ภพ เรยีนรู ้ชาติ  
และปฏิบัติตนจนสามารถ ดับภพจบชาติ ลงได้... เรียกว่า 
นิพพาน นีค่อื บญุ ทีเ่ข้าสูภ่มูโิลกตุระซึง่พเิศษมเีฉพาะพทุธ 
ค) ม ีโลกตุรธรรม-โลกตุรกศุล ซึง่เทวนยิมไม่มี
	 หนังสอือ้างองิ	:	พทุธเป็นอเทวนยิมอย่างนี ้หน้า ๙-๑๐

อเทวนยิม
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ยดึถอืเทพเจ้าหรอืพระเจ้าว่าเป็นอตัตา
ทีเ่ทีย่งแท้
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหัสอัตตา อนัตตา นิรัตตา หน้า  
๑๘

อเทวนยิม (พระพทุธศาสนา) เป็นวทิยาศาสตร์
	 รายละเอียด	 :	 อเทวนยิม นัน้สนใจเรือ่งมารหรอืซาตาน
เป็นเอก เป็นหวัใจของศาสนาพทุธ เอาจรงิเอาจงักบั มาร-
ซาตาน ทีเ่ป็น ตวัเหตแุห่งทุกข์ วชิชาหรอืญาณทสัสนะของ
พทุธจงึเป็น ตาทพิย์ แบบวทิยาศาสตร์ ผูม้ ี ญาณทสัสนะ
หรอืวปัิสสนาญาณ ตัง้แต่ นามรปูปรจิเฉทญาณ ไปตลอดทัง้  
ญาณ ๑ ๖ ชนดิประจกัษ์แจ้งเหน็โต้งๆ กบั ตา ตนเอง ตา  
ค�ำนี้ไม่ได้หมายเอา ตาเนื้อ ลูกกลมๆ อยู่ในใบหน้านี้นะ  
แต่คอื ตาธรรม หรอื ธรรมจักษ ุท่ีเป็น ญาณทสัสนวเิศษ หรอื  
วชิชา ๘ หรอื ญาณ ๑ ๖ ทีส่ามารถเหน็หลดัๆ เป็นปัจจบัุน  
(สนัทิฏฐิโก)
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 ธรรมทีเ่ป็นพทุธ หน้า ๒๔๕, ๒๕๓

อเทวฺนยิมมคีวามอสิระสงูสดุ
	 รายละเอียด	 :	ท�ำตนเองให้เป็นท่ีสดุเท่าใดๆ ตามทีต่น
ต้องการด้วยกรรม ของตนเองได้ แม้จะท�ำให้เท่า พระพทุธเจ้า  
กม็สีทิธ์ิ จึงม ีอิสระ สงูสดุ ด้วยประการฉะนีแ้ล เพราะกระท�ำ
เอง ได้ด้วยตนเองจรงิ ไม่ต้องให้ใครมาบงการ หรอืมาจดัการให้ 
จึงมคีวามเป็นใหญ่ใน ตนเอง เตม็ทีส่ดุ ศาสนาพทุธจึง จดัการ 
(อภิสงัขาร) ตนเอง ให้เป็นไปได้ด้วย การกระท�ำ (กรรม) ของ
ตนเอง ชนดิทีม่ผีลส�ำเรจ็จรงิย่ิงใหญ่เป็นล�ำดบัขัน้ตอน อย่าง
น่าอศัจรรย์ กเ็พราะจดัการ (อภสิงัขาร) กบัเทวฺ คอื ธรรมะ ๒ 
นีแ้ลแท้ๆ ได้จรงิๆ ซึง่รูจ้กัรูแ้จ้งรูจ้รงิใน ธรรมะ ๒ อนัเป็น เทวฺ 
และจดัการกบัความเป็น เทวฺ ได้ชนดิทีส่ามารถตแีตกแยก
ภาวะทีเ่ป็น โลกยีธรรม กบัขัน้ภาวะทีเ่ป็น โลกตุรธรรม ได้จรงิ
อย่างมปีรากฏการณ์ (phenomenon) ในคนส�ำเรจ็จรงิ จงึม ี
นพิพาน จรงิได้ส�ำเรจ็ วเิศษแท้
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

อเนญชปัปัตต
	 รายละเอียด	 :	 ไม่หวัน่ไหว, มัน่คง ไม่ไหวหวัน่แท้จรงิ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๒๗๐
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อเนญชปัปัตเต
	 รายละเอยีด	 :	 แขง็กล้า องอาจพอตวัแล้วจรงิ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๗๘

อเนญชา
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. ไม่หวัน่ไหว ๒. สภาวะทีม่ัน่คง ไม่หวัน่ไหว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๒๒๘, ถอดรหสัอัตตา 
อนัตตา นิรตัตา หน้า ๑๑๑, ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบบั ๒๗๓

อเนญชา
	 รายละเอยีด	 :	 คอืต้องหลงัจากสมาธ ิ มสีภาพสามเส้า 
หนึง่ เริม่ต้นท�ำให้เกดิความบรสิทุธิเ์ป็นองค์ธรรมอเุบกขา ๕  
ประการ ปริสุทธา ปริโยทาตา มุทุ กัมมัญญา ปภัสสรา  
ท�ำได้แล้วกท็�ำอนันีอ้ย่างเป็น อาเสวนา ภาวนา พหลุกีมัมงั 
เป็นอนรุกัขนาปธานท�ำอย่างนีแ่หละ ตามองค์ประกอบดงันี ้
คณุกท็�ำอย่างนีใ้ห้เกดิจติทีแ่กร่งเป็นอเุบกขา คณุกท็�ำจิตอย่าง
นีส้ัง่สมลงไปในขณะทีท่�ำนัน้กจ็ะเกดิการสัง่สม อเนญชา หรอื
อนรุกัขณาปธาน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ มนัจะจบัตวัผนกึกนั 
แขง็แรงเรยีกว่าสมาธ ิแปลว่าจติตัง้มัน่ มนัแขง็แรงต้ังมัน่ ต้อง
เกิน ๗ เกนิ ๙ จงึจะแขง็แรงมัน่คงจงึจะได้ ๑  หน่วยถ้าเกนิ 
๑๐ เกนิไปอกีเป็น ๒๐ ๓๐ ๔๐ ยิง่ปฏภิาคทว ี เป็น ๕๐ เป็น 
๑๐๐ จงึสัง่สมตัง้มัน่ไปอกี ถ้าเป็น ๑ ,๐๐๐ หรอื ๑ ๐,๐๐๐  
มนักจ็ะเป็นรอบไป คณุจะเอารอบอะไรทีล่ะ ๓ เส้าๆๆ กจ็ะ 
ถือเป็นความตัง้มัน่ทีแ่ขง็แรงยิง่ขึน้
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจันทร์ท่ี 
๗ มกราคม ๒๕๖๒

อเนญชาภสิงัขาร
	 รายละเอยีด	 :	 การปรงุแต่งอนัไม่หวัน่ไหว
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 คนจะมีธรรมะได้อย่างไร/เราคิดอะไร 
ฉบบั ๒๘๘ หน้า ๔๗-๔๘

อเนญชาสมาธิ
	 รายละเอยีด	 :	 จติตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ชวีตินีม้ปัีญหา/เราคดิอะไร ฉบับ ๒๗๕

อเมรกิาก�ำลงัได้รับบทเรียนจากเร่ืองโควิด
	 รายละเอียด	 :	 คนนี้ชัดเจนขึ้น จริงนะ คนที่มีบารมี 
มีความรู้มีปฏิภาณปัญญาอยู่ในที โควิด มันมากระตุกให้
คนรูส้กึตวั ตอนน้ีอเมรกิาก�ำลงัได้รบับทเรยีนจากเรือ่งโควดินี้ 

มากเลย ขณะนีเ้ขาไม่รูต้วัว่าประเทศแค่ สามร้อยล้าน แต่จนี  
อนิเดยี มปีระชากรพนักว่าล้านกย็งัไม่กล้าให้คนตดิโควดิมากเลย  
เขาตายไม่มากเท่า ตอนนีข่้าวว่าเขาหาวสัดทุ�ำโลงศพไม่ค่อย 
ได้แล้ว (ก็เอาเหล็กที่ใช้ท�ำหุ้มลูกระเบิด เอาไปท�ำโลงศพสิ  
เกบ็ไว้มากไม่ใช่เหรอ) เอามาท�ำโลงศพ มนัหายากแล้ว
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการเอ้ือไออุ่นออนไลน์ วนัจนัทร์ที ่๑ 
มถินุายน ๒๕๖๓

อเวไนยสตัว์
	 รายละเอยีด	 :	 คือ สัตว์ที่สอนไม่ได้ คนที่สอนไม่ได้  
เป็นบัวใต้ตกึ คุย้เขีย่อย่างไรกไ็ม่มทีางดิน้ขึน้มาได้เลย คอืเป็น
คนทีส่อนไม่ได้เลย กต้็องปล่อยไปตามเวรตามกรรม
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สจัจะชวีติ ของ สมณะโพธริกัษ์ ภาค ๔ 
โพธิรกัษ์ โพธิกจิ หน้า ๑๕๑

อเสขบคุคล
	 รายละเอียด	 :	 ผู้ไม่เสวยทุกข์แล้ว เพราะมีปัญญายอดยิง่
แล้วจรงิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๓ หน้า ๑๓๘

อเสขบคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 อเสขบุคคล คือ ผู้ที่ท�ำกิเลสอาสวะ
หมดไป คนผูน้ีก้ห็มดบุญ ปญุปาปรกิขโีณมหีลกัฐานในพระ
ไตรปิฎก พระพทุธเจ้าและพระอรหนัต์
	 ท่ีมา ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัติอโศก ครัง้ที ่๖๙ 
วนัจันทร์ท่ี ๑๖ กนัยายน ๒๕๖๒

อเสขศลี
	 รายละเอียด	 :	 เมื่อรู้แจ้งเห็นจริง เป็นจริงที่มีที่สุดจน 
ไม่ต้องศึกษา ไม่ต้องท�ำ  ไม่ต้องบ�ำเพญ็ ประพฤตกินัอกีแล้ว 
สิน้ลงัเลจบเรือ่งนัน้สมบูรณ์แล้วจรงิๆ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 สมาธิพทุธ หน้า ๔๙๓

อเสส
	 รายละเอียด	 :	 ไม่มส่ีวนเหลอื [สิน้อาสวะ]
	 หนงัสอือ้างอิง	:	 วถิพีทุธ หน้า ๑๒๐

อเหตุกจติ
	 รายละเอียด	 :	 ๑. ดวงจติในคนทีย่งัมอีวชิชา คนท่ียงัไม่รู้ 
๒. จิตทีด่เูหมอืนมนัไม่มเีหตเุกดิ แต่แท้จรงิมนัมเีหตุ
	 หนงัสอือ้างอิง	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๔๐
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อเหตกุทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 ความเหน็ว่าไม่มเีหตุ
	 หนงัสอือ้างองิ	:	 ถอดรหสัอตัตา อนตัตา นริตัตา หน้า ๗๓

อเหตกุทฏิฐิ
	 รายละเอยีด	 :	 อเหตกุทฏิฐ ิคอื เป็นลทัธทิีท่กุอย่างไม่ได้
มาแต่เหตุ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ สนัตอิโศก วนัพธุที่  
๒ ตลุาคม ๒๕๖๒

อเหตกุะ
	 รายละเอยีด	 :	 สิง่ใดทีเ่กดิโดยไม่มเีหต ุกไ็ม่มด้ีวยทุกสิง่
ทกุอย่างบงัเกดิอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๒ หน้า ๒๐๓

อโยนโิส
	 รายละเอยีด	 :	 ไม่ถ่องแท้ ไม่แยบคาย ไม่ลงไปถงึท่ีเกดิ
	 หนังสอือ้างองิ	:	 ค้าบญุคอืบาป หน้า ๑๘๐

อโศก
	 รายละเอยีด	 :	 ธลุหีมอง
	 ค�ำอธบิาย	 :	 อโศก คอื ไม่โศกเศร้า เป็นพวกหายโศก 
เรามศีาลอีโศก ศรีษะอโศก ต่อมามสีนัตอิโศกทีอ่ยูก่รงุเทพ 
เป็นเมอืงหลวง คนเลยเรยีกพวกเราทัง้หมดว่า ชาวสนัตอิโศก
มาถงึวนันีพ้วกเราเป็นพวกไม่โศกจรงิๆ นอกจากไม่โศกแล้ว 
ยงัเป็นพวก สขุส�ำราญเบกิบานใจ พวกเราตอนนีป้ระสบภัย 
น�ำ้ท่วมอยูก่ลางน�ำ้ต้องพยายามหาอะไรมาพกั ทีเ่คยเดนิกเ็ดนิ 
ไม่ได้ นอนไม่ได้ นัง่ไม่ได้ กไ็ด้แต่ลยุไปเอาอะไรมาเทนิขึน้สงู  
เจิ้นเทิ่นขึ้นมา บางทีไฟก็ใช้ไม่ได้ (รายการวิถีอาริยธรรม  
บ้านราช วนัอาทติย์ที ่๒๒ กนัยายน ๒๕๖๒)
	 หนังสอือ้างองิ	:	 อคีวิโลกตุระ หน้า ๑๗๖

อโศกคอืไม่โศก ไม่เศร้า ไม่ซมึเศร้า
	 รายละเอยีด	 :	 ความซึมเศร้าในชาวอโศกจะหาได้ยากมาก  
เพราะอโศกคอืไม่โศกไม่เศร้า ใครทีเ่ข้ามาซึมเศร้าในน้ี คอื 
มนัไม่ม ี เพราะมนัจะเป็นคนจนสขุส�ำราญเบกิบานใจกันทัว่ไป
งานเยอะไม่มเีวลาเศร้า มแีต่เวลาเหนือ่ยหอบแดด แต่กด็จัีง
เลย ท�ำงานเหนือ่ยแต่ได้สัง่สมกศุลธรรม
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 

ปฏบัิตธิรรมกบัอาหารในพระสตูรต่างๆ วนัพธุที ่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๖๒

อโศกจะเป็นแกนหลกัของความจรงิ
	 รายละเอียด	 :	 อโศกจะเป็นแกนหลกัของความจรงิ คอื 
มเีหตกุารณ์ดีๆ  เกดิขึน้ ช่วงน�ำ้ท่วมราชธานอีโศก เป็นของจรงิ 
ไม่ใช่เรือ่งปลอม บงัคบักนัมา หรอืหลอกลวงกนัมา ไม่ใช่ 
มนัเป็นความจรงิ ของจรงิ อาตมาว่าอโศกจะเป็นแกนหลกัของ
ความจรงิ มาช่วยกนัเถอะตวัเราเป็นหน่วยหนึง่กม็าร่วมกบัหมู ่
ย่ิงคนคดิด ี คดิสิง่ถกูต้อง ส่งเสรมิกนัไม่ใช่เอาชนะคะคานกนั 
แล้วช่วยกนัเอามาประพฤต ิ ตามทีท่�ำได้ ไม่ใช่ความคดิทีพ่ลิกึ
ท่ีท�ำไม่ได้ หรอืแบบไม่ได้เรือ่งได้ราวแต่นีไ่ม่ใช่ ไม่ได้เจบ็ปวด 
แบบแทงแก้ม แทงตวั เอามดีดาบมาฟัน มนัคนละมติ ิคนละ
วธีิ ผูม้ปีฏภิาณปัญญา มธัีมมวจัิยสมัโพชฌงค์ เลอืกอนัไหน
ดกีว่ากนั เราท�ำมาได้ถงึทุกวนันี ้ เพราะค�ำสอนพระพทุธเจ้า 
ไม่ใช่หลง แต่เอามาพสิจูน์
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๒

อโศกช่วยผูอ้ืน่ให้เจรญิในทศิทางเป็นอารยิบคุคล
	 รายละเอยีด	 :	 มคีนช่วยดแูลกนัอยูห่ลายคน ส่วนอาตมา
กด็แูลเรือ่งของธรรมะ ดแูลตรวจสอบ ตวัเองต้องพยายามอยู่
กบัธรรมะ แล้วดงึธรรมะขึน้มา อาตมาจะอยู่กบัธรรมะตลอด 
จะปรงุแต่งจะนกึคดิอย่างไรกอ็ยูก่บัธรรมะ เดีย๋วนีก้ป็ลดเกษยีณ 
ตวัเอง การดแูลบรหิารกป็ล่อย นอกจากจะสะดดุตรงนีต้รงไหน 
แล้วจะเพ่ิมเตมิเอาตรงไหนก็นิดหน่อย นอกน้ันก็มผู้ีช่วยขอบคณุ 
ทกุคนทีช่่วยเหลอืเฟือฟาย แล้วเรากม็ารวมกนัเป็นหมูก่ลุม่ทีจ่ะ 
เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ืน่จรงิๆ น�ำพาช่วยผูอ้ืน่ให้เจรญิในทศิทาง
เป็นอารยิบุคคล ไม่ใช่เจรญิด้วยลาภยศสรรเสรญิโลกยีสขุ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๙ ธันวาคม ๒๕๖๒

อโศกต้องเป็นคนรบัใช้สงัคม
	 รายละเอยีด	 :	 อาตมาภูมิใจที่พวกเราเป็นคนอ่อนน้อม
ถ่อมตนเป็นคนรับใช้ได้ ไม่ต้องยึดถือในตัวตน แพ้ก็ได้  
ไม่เหน็จะต้องไปชนะท�ำไม ความแพ้นีแ่หละเราจะเป็นผูร้บัใช้  
เธอเป็นคนเสยีสละไม่ใช่เป็นคนเสยีหาย เสยีสละนีแ่หละดีแล้ว  
เรารู้สาระสัจจะความหมายของคุณธรรม คุณธรรมเป็นคน 
เสยีสละ เป็นคนยอมแพ้เป็นคนขาดทนุของเราคอืก�ำไรของเรา 
มนัชดัเจนท่ีสดุไม่ได้พดูปากเปล่ามนัเป็นเรือ่งจรงิ
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	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันพธุที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๒

อโศกนีเ้ศรษฐกจิดจีริงๆ 
เป็นเศรษฐกจิท่ีมภูีมปัิญญาเข้าใจ
	 รายละเอยีด	 :	 สิ่งเหล่านี้เป็นหลักฐานความจริงต่างๆ  
ทีเ่อามาพสิจูน์ อาตมาเองอย่างทีพ่ดูเรือ่งเศรษฐศาสตร์เรามา
เป็นคนจน ไม่สะสม ๐ แต่เราขยนัหมัน่เพยีรสร้างสรรในสิง่ท่ี
เรารู ้ เรามคีวามสามารถแล้วอาศยัใช้สอยมเีหลอืเฟือ มเีหลอื
เราก็พอจิตใจเราก็สบาย สิ่งที่เหลือเราก็แจกจ่ายแก่ผู้อื่นไป
ก็เป็นประโยชน์ให้คนอืน่ เพราะฉะนัน้ความหมายของค�ำว่า 
เศรษฐศาสตร์หรือเศรษฐกิจดีนี้ อันนี้แหละ มันยากจริงๆ  
ยากมากๆ อโศกนีเ้ศรษฐกจิดจีรงิๆ เป็นเศรษฐกจิทีมี่ภมิูปัญญา 
เข้าใจสิง่ทีม่เีหตปัุจจยัแล้วกเ็ฉลีย่กนัอย่างไม่มอีคต ิ เฉลีย่แบ่ง
แจกกนัอยูอ่ย่างไม่ทะเลาะววิาทกนัไม่แย่งชงิกนั สงบ อย่าว่า 
แต่แจกกนัในสมาชกิเลย ยงัเหลอืไปแจกคนทีไ่ม่ใช่สมาชกิด้วย  
นีค่อืเศรษฐศาสตร์ทีมั่นสมบรูณ์ มันอดุมสมบรูณ์ มน้ีอยแต่ 
มนัพอ เพราะฉะนัน้ถงึว่าภาษาทีพู่ดนีเ้ข้าใจยาก มันเป็นภาษา 
ปรมตัถ์ สริมิหามายา เป็นภาษาเทวดา มนัไม่สามญั เป็นภาษา 
ทพิย์ มนัยาก มนัต้องมาเหน็จรงิเป็นจรงิ แล้วตวัแต่ละคนกจ็ะ 
มธีาตขุอง อปรปปฺจจฺยา ญาณเมวสสฺเอตถฺ โหต ิฯ แต่ละคน 
ของคณุกจ็ะมธีาตตุวัน้ีจรงิของคนมีจรงิไม่ต้องเช่ือใคร ถ้าได้ 
อย่างนีแ้ล้วเป็นอย่างนีแ้ล้ว มนัตรงกบัลกูศษิย์ของพระพทุธเจ้า 
หรอืพระพทุธเจ้าหรอืผูป้ฏบิตัติามพระพทุธเจ้าได้ ต้องเชือ่สิง่ที่ 
เป็นสจัจะทีไ่ด้นี ้มนัเป็นความเชือ่ของเราเองทีเ่ป็นอสิระเสรีภาพ 
บรบิรูณ์ พดูกนัอย่างพวกเรา พอบอกว่าเรามาเป็นคนจน
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วันศกุร์ที ่๑๙ มถินุายน ๒๕๖๓

อโศกนีเ้ศรษฐกจิดมีากดท่ีีสุดในโลก
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนัน้สิง่ทีจ่ะยนืยนัเป็นเครือ่งชีบ่้ง 
ว่าเศรษฐกจิดนีัน้ ขอให้มองอย่างอโศก ของอโศกนีเ้ศรษฐกจิ 
ดมีากดทีีห่นึง่ในโลก นีพู่ดด้วยหลกัวชิาการ ทีน่กัเศรษฐศาสตร์ 
เขายงัไม่รูพ้อ เพราะเศรษฐศาสตร์เศรษฐกจิชาวอโศกถงึขัน้ 
สาธารณโภค ีสมาชกิของชุมชนพลเมืองเสยีภาษร้ีอยเปอร์เซน็ต์  
อยู่ดีกินดีไม่ทะเลาะวิวาทแก่งแย่งอยู่กันอย่างพี่น้องอบอุ่น 
เป็นครอบครวัเลย มนัสดุยอดแห่งการบรหิารสดุยอดแห่งการ
ปกครอง สดุยอดแห่งสงัคมศาสตร์เศรษฐกจิการเมอืง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อโศกเป็นคอมมนูแท้
	 รายละเอยีด	 :	 แต่ทีจ่รงิแล้วรายละเอยีดของความเป็นคน  
อโศกนีย่ิง่เป็นคอมมนูแท้ คอมมนูทีป่ระเสรฐิบรสุิทธิโ์ลกตุระ 
แต่ไอ้น่ันคอมมูนหลอก คอมมูนเก๊ คอมมูนอัตตา (อย่าง
เกาหลเีหนอืหรอือย่างมาร์กซท�ำ  มนัเหน็แก่ตวัมนัเหน็แก่ได้ 
พอมนัได้โอกาสเข้าไปครองอ�ำนาจมนักอ็อกฤทธิ ์ เห็นแก่ตัว
เหน็แก่ได้อย่างทีเ่กาหลเีหนอืเป็นอยูใ่ห้เหน็) มนัเป็นอย่างนัน้  
เพราะแนวคิดโดยตรรกะ ด้วยเหตุผลแม้แต่เป็นปรัชญา  
phillosophy กต็าม มนัไม่ได้ล้างกเิลสพวกนีเ้ลย เพราะฉะนัน้
มันก็เลยหลอกกัน พูดให้เท่ เก๋ โก้ แต่เสร็จแล้วมันไม่ได้  
เอาใกล้ตวั รฐับาลไทย ทกัษณิพดูอย่างโก้ แต่พอได้อ�ำนาจ 
(หากปล่อยให้ทักษณิยังอยู่มอี�ำนาจ ประเทศไทยคงจะเจ๊งบ๊ง)
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทิตย์
ท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อโศกไม่มกีารจดุธูปเทยีน
	 รายละเอียด	 :	 เรื่องเหล่าน้ีเป็นเรื่องเป็นเดรัจฉานวิชา 
นอกรตี เรือ่งมจิฉาทฏิฐิซึง่ศาสนาพทุธนัน้น�ำ้มนต์กไ็ม่มเีรยีก
ว่าศาสนาพทุธ ไม่มอีคัคยีญั สญิจนยญั ไม่ได้ใช้ไฟหรอืน�ำ้ 
เป็นสือ่ คอื ศาสนาพทุธทุกวนันีท้ีจุ่ดธูปจุดเทยีนบชูาไฟนัน้
ไม่ใช่พทุธเลย ผดิไปหมด ทีต้่องพดูว่ามถีกูอยู่ท่ีอโศกไม่ได้
มีการจุดธูปจุดเทียนไม่ได้มีน�้ำมนต์เลย นี่ก็ได้ผล เป็นพระ
โสดาบัน สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์กนัยืนยันด้วย
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัศุกร์ท่ี ๒๐ มนีาคม ๒๕๖๓

อโศกไม่ได้เป็นคูต่่อสูข้องสงัคม
	 รายละเอยีด	 :	 เพราะฉะนัน้โลกและสงัคมไว้ใจเราได้ เรา
ไม่ไปแย่งโลก โลกเค้ามทีรพัย์สนิทรพัยากรจ�ำนวนจ�ำกดัตาม
หลกัเศรษฐศาสตร์ มนัมสีิง่ทีค่นอยากได้เรากพ็ยายามแชร์ให้
ท่ัวถงึกนั เราเป็นกลุม่คนทีไ่ม่แย่งในสิง่ทีค่ณุแย่งกนั ให้คณุ
แย่งกนัให้สบายเลย เราบาย เราไม่ได้เป็นคูต่่อสู ้ อโศกไม่ได้
เป็นคูต่่อสูข้องสงัคม แต่สงัคมกก็งัวลกบัชาวอโศกว่าเป็นตวั 
ภาระ เป็นตวัยุ่งยาก เป็นตวัท่ีจะมาแย่ง ไม่เลย พวกคณุ 
นัน่แหละ ต่อสูก้นัเองละกนั รบราฆ่าฟันกนัเอง เราชาวอโศก
มีส่วนเหลือส่วนเกินเอาไปแจกจ่ายด้วย ตอนนี้ชาวอโศกมี
ผลผลติมนัมมีากเกนิ มนักเ็หลอืกท็ิง้ มนัเป็นพชีะ ปล่อยกเ็น่า
ท้ิงไป เรากพ็ยายามเดนิไล่แจกด้วยซ�ำ้ไป
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๓๐ มนีาคม ๒๕๖๓
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อโสภณจติ
	 รายละเอยีด	 :	 ๑. รูอ้าการทีจ่ติเป็นอกุศล ๒. จติทีย่งั 
ไม่ดสีดุ หรอืยงัไม่งามพร้อม ๓. จติทีย่งัไม่ดไีม่งามอยู่
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑, ทางเอก ภาค ๒ หน้า 
๔๔, ๒๐๒

อโห
	 รายละเอยีด	 :	 มันโตขึ้นมาจากความเป็นตัวตนเปล่าๆ 
ของเรา
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕๙

อโหสิ
	 รายละเอยีด	 :	 ได้เป็นแล้ว ได้มแีล้ว
	 หนงัสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑  หน้า ๑ ๕๗, ทางเอก  
ภาค ๒ หน้า ๑๔๕

อโหสิ
	 รายละเอยีด	 :	 คอื เลกิในเรือ่งกรรมอะไร เขาอธบิาย 
ให้ชดัเจนคอืใครมาท�ำร้ายเราเรากไ็ม่จองเวรไม่ขอแก้แค้นอะไร
มนัเข้าใจง่าย แม้แต่เขาท�ำดกีบัเรา อนัน้ีแหละทีมั่นจะย้อนแย้ง 
ใครมาท�ำร้ายเราเราจะจองเวรแก้แค้นอนันีไ้ม่ดแีน่ แม้ใครเขา
ท�ำดกีบัเราแล้วเรากไ็ม่เหน็ว่าเขาท�ำดกีบัเรา เรากอ็ย่าไปยึดตดิ
อีกมนัก็ไม่ด ี ใครท�ำดกีบัเราแม้หนึง่แม้น้อยเรากต้็องคดิถงึว่านี่
เขาท�ำดกีบัเรา เราควรจะกตญัญกูตเวท ี ซึง่มันต่างกนักบัความ
อาฆาตพยาบาทจองเวร ในการอธบิายในการฝึกฝนเรยีนรูก้าร
ท�ำใจในใจ ถงึมคีวามหลากหลาย ต้องมปีฏภิาณปัญญาเข้าใจ
ว่าอนัน้ีควรจะเป็นเช่นนี ้กค็วรจะท�ำให้มนัถกูต้อง
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ที ่ 
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อโหสกิรรม
	 รายละเอยีด	 :	ท�ำให้เสรจ็จนแล้ว ท�ำให้มนัมขีึน้แล้ว
	 หนังสอือ้างองิ	:	ทางเอก ภาค ๑ หน้า ๑๕๗

อโหสกิรรม
	 รายละเอยีด	 :	 คอื ทีพ่ดูไปเมือ่กีจ้บไปแล้ว ท�ำกรรมดี 
แล้วเราไม่ยดึถอื คอือโหสกิรรม เราปล่อย อโหส ิทกุอย่างเรา
ไม่ตดิไม่ยดึ อโหสิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ที ่ 
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อ่านจติใจให้เป็นเมือ่สมัผสัจรงิ อย่าไปนัง่หลบัตา
	 รายละเอียด	 :	 อริยสจั ๔ ต้องรู้ความทุกข์ รู้เหตุแห่งทกุข์ 
ดบัความทกุข์ได้ และรูก้ารปฏบัิตวิธีิท�ำอย่างไร ทีค่ณุถามมา
จะท�ำใจอย่างไร คณุต้องอ่าน เมือ่กีน้ีอ้ธิบายไปหมดแล้วกท็วน
ใหม่ย้อนไปอีก อ่านจิตใจของเราให้เป็น นีแ่หละคอืหวัใจของ
ศาสนา อ่านจิตใจของเราอาการของจิตใจของเราเมือ่เวลามนั
สมัผสัจรงิ เพราะฉะนัน้การไปนัง่หลบัตาท�ำสมาธิให้จติเป็น
สมาธิได้จากการน่ังหลับตามันไม่ใช่ของพูดเลยมันเป็นเรื่อง
นอกรตีมนัเป็นของเดยีรถย์ีทัง้หมดเลย นัง่หลบัตาท�ำสมาธิ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการเอือ้ไออุน่ออนไลน์ วนัจนัทร์ที่  
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓

อ่านวติตสตูร เล่ม ๒๐
	 รายละเอยีด	 :	 [๕๓๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกอัญญ-
เดียรถีย์ปริพาชกบัญญัติความสงัดจากกิเลสไว้ ๓ อย่างนี้  
๓ อย่างเป็นไฉน คอื ความสงดัจากกเิลสเพราะจีวร ๑ ความ
สงดัจากกเิลสเพราะบิณฑบาต ๑  ความสงดัจากกเิลสเพราะ
เสนาสนะ ๑  ดกูรภกิษทุัง้หลาย ในความสงดัจากกเิลส ๓ 
อย่างนัน้ ในความสงดัจากกเิลสเพราะจีวร พวกอัญญเดยีรถย์ี
ปรพิาชกปฏบัิตไิว้ดงันี ้ คอื ทรงผ้าป่านบ้าง ผ้าแกมกนับ้าง  
ผ้าห่อศพบ้าง ผ้าบังสกุลุบ้าง ผ้าเปลอืกไม้บ้าง หนงัเสอืบ้าง 
หนงัเสอืทัง้เลบ็บ้าง ผ้าคากรองบ้าง ผ้าเปลอืกปอกรองบ้าง 
ผ้าผลไม้กรองบ้าง ผ้ากมัพลท�ำด้วยผมคนบ้าง ผ้ากมัพลท�ำ
ด้วยขนสตัว์บ้าง ผ้าท�ำด้วยปีกนกเค้าบ้าง ดกูรภิกษทุัง้หลาย 
ข้อนีแ้ล พวกอญัญเดยีรถย์ีปรพิาชกบญัญตัไิว้ในความสงดัจาก
กเิลสเพราะจีวร ดกูรภิกษท้ัุงหลาย ในความสงดัจากกเิลส ๓ 
อย่างนัน้ ในความสงดัจากกเิลสเพราะบิณฑบาต พวกอญัญ-
เดยีรถย์ีปรพิาชกบญัญตัไิว้ดงันี ้ คอืเป็นผูม้ผีกัดองเป็นภกัษา
บ้าง มข้ีาวฟ่างเป็นภักษาบ้าง มลีกูเดอืยเป็นภักษาบ้าง มกีาก
ข้าวเป็นภักษาบ้าง มยีางเป็นภักษาบ้าง มสีาหร่ายเป็นภกัษา
บ้าง มรี�ำเป็นภักษาบ้าง มข้ีาวตงัเป็นภักษาบ้าง มกี�ำยานเป็น
ภกัษาบ้าง มหีญ้าเป็นภกัษาบ้าง มโีคมยัเป็นภกัษาบ้าง มเีหง้า
และผลไม้ในป่าเป็นอาหาร บรโิภคผลไม้หล่นเยียวยาอตัภาพ 
ดกูรภกิษทุัง้หลาย ข้อนีแ้ล พวกอญัญเดยีรถย์ีปรพิาชกบญัญตัิ
ไว้ในความสงดัจากกเิลสเพราะบณิฑบาต ดกูรภกิษทุัง้หลาย 
ในความสงดัจากกเิลส ๓ อย่างนัน้ ในความสงดัจากกเิลส
เพราะเสนาสนะ พวกอัญญเดียรถีย์ปริพาชกบัญญัติไว้ดังนี้ 
คอืป่า โคนไม้ ป่าช้า ป่าชฏั ทีแ่จ้ง ลอมฟาง โรงลาน ดกูรภกิษุ
ทั้งหลาย ข้อนี้แล พวกอัญญเดียรถีย์ปริพาชกบัญญัติไว้ใน
ความสงดัจากกเิลสเพราะเสนาสนะ ดกูรภิกษท้ัุงหลาย พวก
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อญัญเดยีรถย์ีปรพิาชกบญัญตัคิวามสงัดจากกิเลส ๓ อย่างนี้
แลไว้ ฯ ดกูรภกิษทุัง้หลาย ส่วนความสงดัจากกเิลสของภิกษุ
ในธรรมวนิยันี ้ ๓ อย่าง ๓ อย่างเป็นไฉน ดกูรภกิษท้ัุงหลาย 
ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้๑. เป็นผูม้ศีลีละความเป็นผูท้ศีุล และเป็น 
ผูส้งดัจากกเิลส เพราะศลีนัน้ด้วย ๒. เป็นผูม้คีวามเหน็ชอบ 
ละความเหน็ผดิ และเป็นผูส้งดัจากกเิลสเพราะความเหน็ชอบ
น้ันด้วย ๓. เป็นพระขณีาสพ ละอาสวะทัง้หลาย และเป็น 
ผู้สงัดจากอาสวะทั้งหลายเหล่าน้ันด้วย ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
เพราะเหตนุัน้ ภกิษนุีจ้งึเรยีกว่า เป็นผูบ้รรลสุ่วนอนัเลศิ บรรลุ 
ส่วนทีเ่ป็นแก่นสาร เป็นผูบ้รสิทุธิ ์ ตัง้อยูใ่นธรรมทีเ่ป็นสาระ 
ดกูรภกิษทุัง้หลาย เปรยีบเหมอืนคฤหบดชีาวนา พงึใช้คนให้
รบีเร่งเกบ็เกีย่วข้าวสาลใีนนาของเขาซึง่ถงึพร้อมแล้ว ครัน้แล้ว
พงึใช้คนให้รีบเร่งรวบรวมเข้าไว้ ครัน้แล้วพึงใช้คนให้รบีเร่งขน
เอาไปเข้าลาน ครัน้แล้วพงึใช้คนให้รบีเร่งลอมไว้ ครัน้แล้วพงึ
ใช้คนให้รีบเร่งนวดเสยี ครัน้แล้วพึงใช้คนให้รเุอาฟางออกเสยี 
ครั้นแล้วพึงใช้คนให้รวมข้าวเปลือกเป็นกองเข้าไว้ ครั้นแล้ว 
พงึใช้คนให้รีบเร่งฝัดข้าว ครัน้แล้วพึงใช้คนให้รบีเร่งขนเอาไป 
ครัน้แล้วพงึใช้คนให้รบีเร่งซ้อม ครัน้แล้วพงึใช้คนให้รบีเร่งเอา
แกลบออกเสยี ดกูรภกิษทุัง้หลาย เมือ่เป็นเช่นนี ้ ข้าวเปลอืก
เหล่านั้นของคฤหบดีชาวนาน้ัน พึงเป็นของถึงส่วนอันเลิศ  
ถงึส่วนเป็นแก่นสารสะอาดหมดจด ตัง้อยูใ่นความเป็นของมี

แก่นสาร ฉนัใด ดกูรภกิษทุัง้หลายภกิษเุป็นผูม้ศีลี ละความเป็น
ผูท้ศุลี และสงดัจากกิเลสแล้วเพราะศลีน้ันด้วยเป็นผูม้คีวาม 
เหน็ชอบ ละความเหน็ผดิ และสงดัจากกเิลสแล้วเพราะความ
เหน็ชอบนัน้ด้วย เป็นพระขณีาสพ ละอาสวะทัง้หลาย และ
สงดัจากอาสวะทัง้หลายนัน้ด้วย ดกูรภกิษทุัง้หลาย ภกิษเุช่นนี้ 
เรยีกว่า เป็นผูบ้รรลสุ่วนอนัเลศิบรรลสุ่วนทีเ่ป็นแก่นสาร เป็นผู้
หมดจด ตัง้อยูใ่นธรรมทีเ่ป็นแก่นสาร ฉนันัน้เหมอืนกนัแล ฯ
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 รายการวถิอีารยิธรรม บ้านราช วนัอาทติย์
ที ่๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๓

อ่านหนงัสอืของพ่อครูไม่ครบ ๗ เล่ม 
จะเป็นชาวอโศกอย่างไร
	 รายละเอยีด	 :	หนังสือมันมีอยู ่ก็พยายามอ่านให้ดีๆ 
ไม่ใช่อ่านแค่หน้าปกหลงัปกหน้า อ่านเนือ้ในให้ต่อเนือ่งไป  
มนักม็เีล่มทีไ่ม่โตนกัมีเยอะแยะ อ่านเล่มไหนก็ได้ เล่มเลก็ๆ  
ก็มี ๗ เล่มก็อ่าน รุ่นที่ท�ำเล่มเล็กๆ เรียกหนังสือหิ่งห้อย  

ดร.รนิธรรม เป็นคนท�ำ  ท�ำได้ประมาณ ๑ ๐ เล่ม เล่มเลก็ๆ  
บางๆ กห็าอ่าน ไม่ได้พมิพ์ซ�ำ้กเ็ลยหายากหน่อย กเ็อาอย่างนี้ 
กแ็ล้วกนั ดโูทรทัศน์สกั ๗๗ วนั แค่ ๒ เดอืนกว่าเอง
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัอาทติย์ที ่๒๑ มถินุายน ๒๕๖๓

อ่านอาการระหว่างสภาวะกบัพยัญชนะ
เป็นเรือ่งใหญ่
	 รายละเอยีด	 :	 ดีนะที่เอาสภาวะมาพูดกัน ไม่เหมือน
บางส�ำนกัทีเ่อาพยญัชนะมาพดูอย่างเดยีว (เช่น ส�ำนกัอาจารย์
สจุนิต์ เขากว็นกบัภาษาปรมตัถ์แต่กไ็ม่ลงลกึถงึสภาวะ) อาตมา
มเีจตนาพดูให้ส�ำนกันัน้เข้าใจหากตัง้ใจฟัง กเ็ป็นบญุเป็นกศุล
เป็นเกยีรตท่ีิคณุฟังอาตมาบ้าง ให้หดัอ่าน อาการ ลงิค นมิติ 
อุเทส ซึง่ระหว่างสภาวะกบัพยัญชนะเป็นเรือ่งใหญ่ ไปยดึถอื
พยัญชนะแต่ไม่มีสภาวะอย่างท่ีเป็นกันส่วนใหญ่ก็ไม่ได้เรื่อง 
แต่หากไปยดึสภาวะแต่ไม่รูจ้กัพยญัชนะกไ็ม่ได้เรือ่งเหมอืนกนั  
ต้องศึกษาสองด้านให้ดีๆ
	 ทีม่า ท่ีไป	 :	 รายการส�ำมะป๋ีซีว่ติ บ้านราช วนัจนัทร์ที ่
๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓

อ่านอาการเสยีใจให้เป็น แล้วเรากท็�ำให้มนัไม่มี
	 รายละเอยีด	 :	 อ่านอาการเสยีใจให้เป็น แล้วเรากท็�ำให้
มนัไม่ม ี เท่าทีค่ณุมคีวามสามารถรูไ้ด้ว่าอาการอย่างนีเ้รยีกว่า 
เสยีใจ กอ็ย่าให้มนัมอีาการนีก้แ็ล้วกนั อย่าเพิง่ท้อ คนจน  
หาเช้ากนิค�ำ่กด็แีล้ว อย่าหาเช้ากนิเมือ่วาน หาเช้ากนิเทีย่ง  
กนิบ่ายกนิค�ำ่นัน้ถกูแล้ว
	 ท่ีมา ท่ีไป	 :	 รายการพุทธศาสนาตามภูมิ บ้านราช 
วนัอาทติย์ที ่๒๑ มถินุายน ๒๕๖๓

อ่านเวทนาให้ถกูต้อง
	 รายละเอียด	 :	 อ่านเวทนาให้ถกูต้อง มนัปวดกไ็ปรกัษาส ิ
ปวดกต้็องไปดซู ิ มนัไม่รูแ้น่ว่ามนัมเีหต ุ ต้องไปเอกซเรย์ เข้าไป
ให้หมอตรวจ ไป MRI ไปอะไร ให้มนัรูห้มดส ิ ลงไปถงึทีเ่กดิ 
ให้รูส้มหุทัย นัง่นีม่นัปวด มนัปวดเพราะอะไร...ทบัเส้น อ้าว... 
กข็ยับมนั กห็ายแล้ว
	 ทีม่า ทีไ่ป	 :	 การสนทนาธรรมกบัพ่อคร ู สมาธพุิทธ 
เรว็จ๋ีและนิง่สนทิ บ้านราช วนัพฤหสับดทีี ่๓ มกราคม ๒๕๖๒
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	 งานใหญ่และงานหนกัของพระโพธสิตัว์น้อยใหญ่ คอื ความยากล�ำบากในการสอนสร้างในสิง่ทีท่วนกระแสโลก  
คือสร้างสังคมผู้ประเสริฐขึ้นมา โดยต้องสร้างด้วยค�ำสอนท่ีมีปาฏิหาริย์ สร้างให้ผู้ศรัทธาเกิดความฉลาดทาง
โลกตุรธรรม ทีจ่ะ “ฉลาดขึน้โดยสญัชาตญาณใหม่” ซึง่สตัว์โดยท่ัวไปแล้วยังไม่มโีพธิ เขากจ็ะมสีญัชาตญาณเดมิ
คอื มคีวามฉลาดทีเ่บยีดเบยีน เอารดัเอาเปรยีบ เมือ่สตัว์ (ท่ีชือ่ว่ามนษุย์) นี ้ มาศรทัธาสตัว์ผูม้โีพธิ หรอืเรยีกว่า 
“โพธสิตัว์” ท่านก็จะสอนเพ่ือให้ฉลาดอย่างใหม่ จนความฉลาดนีพ้าให้เปลีย่นสญัชาตญาณ และสิง่หนึง่ทีพ่ระ
โพธสิตัว์ทกุพระองค์ได้กระท�ำเหมอืนๆ กนัในการสอน ในการน�ำพาฝึกฝนกค็อื...
	 สอนซ�ำ้ซาก เพือ่ให้มกีารกระท�ำซ�ำ้ซาก (พหลุกีมัมงั) กระท�ำใจให้มากๆ ไปในทศิทางทีท่วนกระแสโลก เช่น 
โลกนยิมความเจรญิไปในทางมกัมาก ผลาญพร่ามาก ปรงุแต่งมาก ทกุข์มาก เบยีดเบยีนมาก กห็นัมามกัน้อย  
เลีย้งง่าย บ�ำรงุง่าย ลดละการปรงุแต่งบ�ำเรอตนลง มาสูส่ภาพทีธ่รรมดาๆ ท่ีทุกข์น้อยลง หมดทกุข์เพราะหมดสขุ
โดยมใีจเป็นกลาง (มชัฌมิา) เป็นต้น
	 อนัค�ำว่า “กระท�ำให้มาก” (พหลุกีมัมงั) เพยีงค�ำเดยีวนี ้ในปี ๒๕๓๖-๒๕๓๗ ท�ำให้ข้าพเจ้าได้พบจ๊ิกซอว์ทีห่นั
ถกูด้าน ไปรบัมมุทีเ่ข้ากนัได้กบัจิก๊ซอว์ของพระโพธิสตัว์ใหญ่ จนท�ำให้ข้าพเจ้าตืน่รู ้ เกดิอิทธิบาทท่ีไม่เคยสมัผสัมา 
ก่อนในชวีติ มฉีนัทะทีจ่ะศกึษาให้ตแีตกในความลกึ ความซึง้ ของธรรมะพระพทุธเจ้า โดยใคร่รูใ้ห้ชดัว่า กญุแจดอกนี้ 
ทีช่ือ่ “พหลุกีมัมงั = กระท�ำให้มาก” นี ้ ท�ำไมพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจงึผ่านการเป็นครฝึูกบรุษุทีย่ิง่ใหญ่ ฝึกบรุษุ 
ทีค่วรได้เข้ารบัการฝึก ท�ำไมจงึผ่านได้เพราะพหลุกีมัมงั
	 แต่เดมิมานัน้เราทัง้หลายยงัไม่ได้เป็นบรุษุ เป็นเพยีงสตัว์ทีข้่องอยู่กบัโลก (สตัว์แปลว่าข้องเกีย่วคาอยู่) เป็น 
สตัว์ทีข้่องในวมิาน (คอื มีทีพั่กใจ) วิมานก็คอืบ้านเช่าพกัชัว่คราว เพือ่พกัหมกัหมกเสพย์สขุทีไ่ม่เทีย่งแท้ ไม่มัน่คง  
แต่เราเป็นสตัว์โง่ไปหลงยดึเอาวมิานไว้เป็นของๆ เราอย่างมัน่คง มทีกัษะ ท้ังมคีวามฉลาดช�ำนาญท่ีจะรกัษาการ
ยดึถอืนีไ้ว้ให้มัน่คง (อปุาทาน) พระโพธสิตัว์จงึต้องมาสอนอย่างซ�ำ้ซากๆ เพือ่ให้สตัว์มคีวามฉลาดอย่างใหม่ ไปใน
ทศิทางตรงข้ามกบักระแสโลก นัน่คอื ไปสูก่ระแสโลกตุรธรรม เข้าสูเ่ขตแดนแห่งโลกตุระไปจนกระท่ัง ได้พ้นเขต
ความเป็นสตัว์ กจ็งึนบัเข้าเป็นบรุษุ เพราะได้พ้นความเป็นสตัว์โลกไปทีละโลก สดุท้ายแล้ว บุรษุสงูสดุกย่็อมไม่มี
โลกใดๆ ให้อาศยัอยู่
	 แต่เมือ่ยงัเป็นบรุษุทีมี่โลกอยู ่ก็ยงัต้องถกูฝึกอกี (เมือ่ตอนเป็นสตัว์กถ็กูฝึกด้วยการถกูควบคมุอย่างซ�ำ้ซาก-
พหลุกีมัมงั) เมือ่เป็นบรุษุแล้วกย็งัต้องถกูฝึกแบบปล่อย ให้หนักลบัไปเสพย์คุน้ ทบทวน คบคุน้ (อาเสวนา) เพือ่ท�ำ 
ความเจรญิ (ภาวนาศลี ให้เกดิเป็นภาวนาสมาธิทีม่ผีลให้หยุดความฟุง้ซ่าน) การยินดกีลบัไปฝึกทัง้แบบควบคมุ  
ทัง้แบบปล่อยน้ี ก็ถูกเอามาฝึกอย่างซ�ำ้ซากอกี นีแ้หละคอืสภาวะทีเ่รยีกว่า “มฉีนัทะ” หยัง่ลงเป็นรากเหง้าของ 
พนัธุโ์ลกตุระ
	 การหยัง่ลงได้ด้วย “ฉนัทะ” นี ้จงึคอืการแทงหน่อทะลเุปลอืกเมลด็พนัธุท์ีหุ่ม้ห่อไว้ เป็นอาการเจรญิในธรรม 
ทีม่อีาการบรรลธุรรม คอือาการก้าวข้าม ก้าวล่วง คอืล่วงพ้นเปลอืกแห่งอวชิชาไปตามล�ำดบั และผลของการล่วงพ้น 
กค็อื ได้ก้าวข้ามความไม่รู ้ เช่น พวกเราได้มารูแ้ม้แต่ค�ำบัญญตัต่ิางๆ ท่ีเป็นค�ำทีม่กีญุแจไขเปิด “ความทรงธรรม” 
เหล่านัน้เอาไว้ ให้เปิดออกมา จงึเป็นเหตทุีม่าของการได้แนวทางในการออกแบบปกหนงัสอื “อภิธานศัพท์อโศก” 
เล่มที ่๑ ในครัง้นี้
	 จากลกูคนหนึง่ทีไ่ด้รบั “คลงัค�ำ” จาก” ผูส่้งสาร” (The Sender)

		  สูแ่ดนธรรม นาวาบญุนยิม
	 	 ๓ ตลุาคม ๒๕๖๓

บนัทกึการต่อจิก๊ซอว์ (ตอนที ่๑)
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