
 



 



                      
หนังสือโครงการห่ิงห้อย อันดบัท่ี ๒๕๖๘/๓  

วิมุตติเทา่นัน้เทีย่งแท ้
 

 
 
สมณะโพธริกัษ ์

อบรมท าวัตรเช้า เรื่อง อโศกร าลึก’๓๔ 
วันท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๓๔ ณ พุทธสถาน สันติอโศก 

เราจะพิมพ์หนังสือธรรมะให้ท่วมโลก 



 
 

 

เลขมาตรฐานสากลประจ าหนังสือ ๙๗๘-๖๑๖-๗๖๐๑-๓๐-๔  
หนังสือโครงการหิ่งห้อย อันดับที่ ๒๕๖๘/๓ 
วิมตุตเิท่านัน้เทีย่งแท้ / สมณะโพธิรักษ์ 
 

 
 
จ านวนพิมพ ์๒,๓๐๐ ฉบับ 
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ผูจ้ัดพิมพ ์ธรรมทัศนส์มาคม ๖๗/๗-๘ ถ.นวมินทร์ ๔๘  

   บึงกุม่ กทม. ๑๐๒๔๐ โทร.๐๙-๕๖๑๘-๙๑๕๔ 
พิมพท์ี่    โรงพิมพเ์ดือนตุลา ๓๙/๒๐๕-๒๐๖ ถนนวิภาวดีรังสิต ๘๔  

   แขวงสนามบิน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๑๐  
   โทร. ๐-๒๙๙๖-๗๓๙๒-๔ 



 

 

เราจะพิมพ์หนังสือธรรมะให้ท่วมโลก 

ก่อนเข้าเรื่อง 
 
 ทุกชีวิต ทุกครอบครัว ทุกชุมชน ทุกสังคม มีความเป็นมา 
ท่ีนา่จดจ า ประทับใจ ไมว่่าจะในเชิงดีหรือร้าย ชาวอโศกก็เช่นกัน 
แมชี้วิตจะเป็นอยูผ่าสุกในชุมชนชาวพุทธท่ีเคร่งครัด มีความทุกข์
ยากล าบากบ้างแต่ก็พ่ึงพาอาศัยฝากผีฝากไขกั้นได้ มีความเห็น
แตกต่างกันบา้งแต่ก็ยอมรับเคารพในความแตกต่างกันตามสมควร 
 เมื่อเผชิญอ านาจไมเ่ป็นธรรมท่ีปฏิเสธความเห็นต่าง แมจ้ะ
ปฏิบัตตินตรงตามค าสอนของพระพุทธองคก็์ตาม สงฆช์าวอโศก 
ต้องโอนอ่อนผอ่นตามโดยยอมเปลี่ยนเครื่องแต่งกายและเปลี่ยนค า
เรียกตนเองเป็นสมณะ เพ่ือให้ด ารงตนเคร่งครัดเป็นผูอุ้ปสมบทใน
พุทธศาสนาอยูไ่ด้ กอ่ประโยชน ์ความสุข และความเก้ือกูลแกโ่ลก  
 ทุกอยา่งท่ีเกิดขึ้นเป็นเครื่องพิสูจนค์ าตรัสของพระพุทธองค์
ท่ีว่าวิมตุตเิทา่นัน้เทีย่งแท ้

    คณะท างานโครงการหิ่งห้อย 
            ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 

วันวิสาขบูชา 
 



 
 

 

 
มีอะไรในเล่ม 

 

ภาคน า วิถีแห่งสมณะ 
 

 

ธรรมและมลทินของสมณะ ............................................ ๑๐ 

ผลของความเป็นสมณะ ...............................................๑๓ 

การเกิดทางจิตวิญญาณ ............................................... ๑๖ 

การตรวจสอบมรรคผลของตน ....................................... ๑๙ 

ผูท้ี่ดีอยูแ่ล้วต้องช่วยผูท้ี่ตกต่า ........................................ ๒๓ 

มลทินที่ต้องละ ........................................................ ๒๗ 

อวิชชาของมนุษย์ ..................................................... ๔๒ 

เที่ยงแท้อยูอ่ยา่งเดียวคือวิมุตติ ...................................... ๔๗ 
 

ภาคตาม วิถีแห่งผู้ปฏิบัติธรรม 
 
 ผูอ่้านคลิกท่ีหวัขอ้ท่ีตอ้งการอ่าน ระบบจะเล่ือนไปท่ี 

หนา้นัน้ทนัที และเม่ืออ่านหนา้ใดอยู่ก็ตาม ตอ้งการเลือก
หวัขอ้ใหม่ ใหค้ลิกท่ีภาพใบโพธิ ์ทา้ยหนา้ ระบบจะเล่ือนมา

ท่ีหนา้ มีอะไรในเล่ม ใหเ้ลือกหวัขอ้ท่ีตอ้งการอ่าน 



 

 

 
มีอะไรในเล่ม 

 

ภาคตาม วิถีแห่งผู้ปฏิบัติธรรม 

 
 
สัญญาในความส าคัญ ................................................. ๕๐ 

เทวธรรม: หิริ โอตตัปปะ ............................................. ๕๓ 

สิ่งที่ควรร าลึกในวันอโศกร าลึก ....................................... ๕๖ 

กว่าจะถึงกรรมอันไม่บกพร่อง ......................................... ๖๑ 

สัมมาอาชีวะ ........................................................... ๖๔ 

อปัณณกธรรม ๓: ธรรมะที่ปฏิบัติไมผิ่ด ............................. ๖๘ 

วิชชา ๓ ของพระอรหันต์ ............................................. ๗๒ 

พระอรหันต์มีชีวิตอยูเ่พื่อผู้อื่น ........................................ ๗๗ 

 

 
 

 



 
 

 

    
 

 

 

มาพสิจูนก์นั 

ในสังคมของพวกเรา 

ทำใหก้เิลสดับได้ 

จนเกดิเปน็พระอริยะ 

เป็นเทวดาถึงขั้นวสิทุธเิทพ 

เป็นเทวดาบริสทุธิ์บริบรูณ์ 

เป็นพระอรยิเจา้ 

เป็นพระอรหันต ์

 



 

 

วมิตุตเิทา่นัน้เทีย่งแท ้

สมณะโพธริกัษ ์
อบรมท าวัตรเช้า  
วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๓๔  
ณ พุทธสถาน สันติอโศก 

 

วันน้ีเป็นวันอโศกร าลึก ซึ่งเราเคยใช้วันที่ ๕ มิถุนายน 
กันมาหลายปีแล้ว อาศัยเหตุอะไรที่จะจัดงานวันน้ี ก็ไปยึดเอา
วันที่ ๕ มิถุนายน ซึ่งเป็นวันเกิดของอาตมา พอมาถึงปีน้ี เราก็ได้
ด าริใหม ่พิจารณากันใหม ่เป็นวันที่เราสัญญาตัง้แต่ปี ๒๕๓๔ นี้
ไป เราเห็นว่านา่จะใช้วันเกิดของสมณะ เป็นวันที่เราจะได้ร าลึก 
เป็นวันประวัติศาสตร์ของพวกเรา ด้วยเหตุการณ ์ ด้วยเรื่องราว 
ด้วยความเป็นไปทางประวัติศาสตร์ ที่เกิดไปแล้วนะ ที่ว่าเป็นวัน
เกิดสมณะเพราะเป็นวันที่พระชาวอโศกต้องเรียกตัวเองว่าสมณะ 
แทนค าว่า พระ เป็นผลจากคดีสนัติอโศกทีม่หาเถรสมาคมออก
ค าสัง่ให้พระชาวอโศกสละสมณเพศ เราก็ต้องยืนหยัดเพราะเรา
ไมไ่ด้ท าอะไรผิดพระธรรมวินัยใดๆ เลย แต่ก็ต้องประนีประนอม
อยา่งที่สุด  จึงเป็นไปตามธรรมที่จัดสรรให้เราได้เป็นสมณะ ซึ่ง
มีความหมายว่าผูส้งบจากกิเลส หรือผูร้ะงับบาป 



 
 

 

 

  
 

 

 

 
 

ตอ้งไปๆ  

เหมอืนเรานี่ มีวนัสำคญัของเรา  

มีการนัดหมาย เรากต็อ้งมา  

คนเรานี ่ถา้มสีัญญากำหนด  

และมีปญัญาเข้าใจความสำคัญแล้ว  

ไมม่อีะไรมาลบล้างความสำคัญนัน่ได้ 

กุศลวิบากนี ้

มนัติดจติวญิญาณมาแตค่รัง้ใดๆ  

เมือ่เราเปน็พระสาวก  

ยิ่งจะตอ้งไปในวนัสำคญันัน้  

และเปน็พระสาวกองคส์ำคญัด้วย 



 

 

 
ภาคนำ 

 

 
 

วิถีแห่งสมณะ



๑๐  สมณะโพธิรักษ์ 
 

หนังสือโครงการหิ่งห้อย อันดับที่ ๒๕๖๘/๓ 

ธรรมและมลทินของสมณะ  

ความเป็นสมณะนั้น พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมหาอัสสปุรสูตร 
ว่าด้วยธรรมท าความเป็นสมณพราหมณ ์พระไตรปิฎกฉบับหลวง 
(ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๒ ขอ้ ๔๕๙-๔๗๘ 

ภิกษุทัง้หลาย ธรรมเหล่าไหนเล่า ที่จะท าให้พวกเราเป็น
สมณะ ที่จะท าให้พวกเราเป็นพราหมณ์ เราทั้งหลายจักเป็นผู้
ประกอบด้วยธรรมเหล่าน้ี ที่เปิดเผยได้ หาช่องทะลุมิได้ เป็นอัน
ส ารวมดีแล้ว ไมย่กตนขม่ผูอ่ื้นด้วยธรรมเหล่าน้ีคือ 

๑. เราทัง้หลายจักเป็นผู้ประกอบด้วยหิริและโอตตัปปะ 
๒. เราจะเป็นผูม้ีความประพฤติทางกายบริสุทธิ์ 
๓. เราจะเป็นผูม้ีความประพฤติทางวาจาบริสุทธิ์ 
๔. เราจะเป็นผูม้ีความประพฤติทางใจบริสุทธิ ์
๕. เราจะเป็นผูม้ีการเล้ียงชีพบริสุทธิ์ 
๖. เราจะเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 



วิมุตติเท่านัน้เที่ยงแท้  ๑๑ 
 

วิถีแห่งสมณะ 

๗. เราจะเป็นผูรู้้ประมาณในโภชนะอยูเ่สมอ คือ การ
กิน การใช้ การเป็นอยูใ่นชีวติ 

๘. เราจะตามประกอบในธรรมอันเป็นเครื่องตื่น 
๙. เราจะเป็นผูป้ระกอบพร้อมด้วยสติสัมปชัญญะ 

   ๑๐. เราจะเป็นผูป้ราศจากนิวรณ ์๕ 
   ๑๑. เราจะเป็นผูไ้ด้บรรลุฌาน ๔ 
   ๑๒. เราจะเป็นผูไ้ด้บรรลุวิชชา ๓ ถึง ปุพเพนิวาสานุสติ

ญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ 

    
และในจูฬอัสสปุรสูตร พระไตรปิฎก เล่ม ๑๒ ขอ้ ๔๘๒ 

พระพุทธองคท์รงแสดงนัยที่ท าให้เป็นสมณะ เป็นพราหมณ ์
เพราะละมลทิน ๑๒ อยา่งน้ีได้ คือ 

๑. ความเพง่เล็งอยากได้ของผูอ่ื้น คือ อภิชฌา 
๒. ความมีจติมุง่ร้ายผูอ่ื้น คือ พยาบาท 
๓. ความเป็นผูม้ักโกรธ คือ โกธะ 
๔. ความผูกโกรธ คือ อุปนาหะ 
๕. ความลบหลู่คุณทา่น คือ มักขะ 



๑๒  สมณะโพธิรักษ์ 
 

หนังสือโครงการหิ่งห้อย อันดับที่ ๒๕๖๘/๓ 

๖. ความตีเสมอ คือ ปลาสะ 
๗. ความริษยา คือ อิสสา 
๘. ความตระหน่ี คือ มัจฉริยะ 
๙. ความโอ้อวด คือ สฐะ 

   ๑๐. มารยา คือ มายา  
   ๑๑. ความปรารถนาลามก คือ สาเถยยะ 
   ๑๒. ความเห็นผิด คอื มิจฉาทิฏฐิ 
    
มลทิน ๑๒  ประการนี้เป็นโทษ เป็นดั่งน้าฝาดของสมณะ 

เป็นเหตุให้เกิดในอบาย ต้องไปสู่ทุคติ ผู้ละมลทินเหล่าน้ีเสียได้ 
ย่อมชื่อว่าเป็นผู ้ปฏิบัติได้ขอ้ปฏิบัต ิอันดียิ ่งของสมณะ เมื่อ
พิจารณาความบริสุทธิ์ของตน  ย่อมเกิดปราโมทย์ ปีติ สุข มีจิต 
ตั้งมั่น เจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา และกระท า 
ให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ  ผู้นั้นก็
ยอ่มได้ชื่อว่าเป็นสมณะ เพราะสิน้อาสวะทัง้หลาย  

พระพุทธองคท์รงเปรียบเทียบการบวชของคนที่ละมลทิน
เหล่าน้ีไมไ่ด้ ว่าเป็นเหมือนกริชที่มีคม ๒ ขา้ง ซ่อนอยูใ่นฝัก 



วิมุตติเท่านัน้เที่ยงแท้  ๑๓ 
 

วิถีแห่งสมณะ 

ผลของความเป็นสมณะ  

ภิกษุทั้งหลาย ผลของความเป็นสมณะเป็นอย่างไรเล่า
โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผลเหล่าใด
แล ภิกษุทัง้หลาย ผลเหล่าน้ี เราเรียกว่า ผลของความเป็นสมณะ 
ภิกษุทั้งหลาย ประโยชน์ของความเป็นสมณะ เป็นอย่างไรเล่า 
ภิกษุทั้งหลาย ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ  
อันใดแล ภิกษุทั้งหลาย อันน้ี เราเรียกว่า ประโยชน์ของความ
เป็นสมณะ  ภิกษุทั้งหลาย  ความเป็นสมณะเป็นอย่างไรเล่า  
อริยอัฏฐังคิกมรรค น้ีอย่างเดียว ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ คือ ความ
เห็นชอบ สัมมาสังกปัปะ คือ ความด ารชิอบ สัมมาวาจา คือ การ
พูดจาชอบ สัมมากัมมันตะ คือ การงานชอบ สัมมาอาชีวะ คือ  
การเลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ 
สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ  คือ ความ 
ตัง้ใจมัน่ชอบ  



๑๔  สมณะโพธิรักษ์ 
 

หนังสือโครงการหิ่งห้อย อันดับที่ ๒๕๖๘/๓ 

สัมมาสมาธิเกิดจากการคิด พูด ท า ตามมรรคมีองค์ ๗ 
คือ ความเห็นชอบ ความด าริชอบ การพูดจาชอบ การงานชอบ 
การเลี้ยงชีพชอบ ความพยายามชอบ และความระลึกชอบ ไมใ่ช่
เอาแต่ไปนั่งหลับตาหลับหู ไมร่ับรู้อะไร ความเป็นสมณะ จะเป็น
สมณะได้ด้วยอริยอัฏฐังคิกมรรค ถึงจะแต่งกายแบบใดๆ ก็ตาม 
ถ้าใจสงบระงับ ควบคุมตัวไว้มัน่คง บริสุทธิ์ ไมเ่บียดเบียนคนอ่ืน 
จะเรียกเขาว่า พราหมณ ์สมณะ หรือภิกษุก็ได้  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระสูตรต่างๆ ว่า สมณะ
หรือการเป็นสมณะ หรือว่าจะเกิดสมณะได้นั้น เราเข้าหา
สารัตถะตามที่พระพุทธเจ้าตรัสได้นะ อาตมาก็จะขยายความบา้ง
เท่าที่เวลามี เพราะว่าเน้ือหาที่พระพุทธเจ้าตรัสนั่นเป็นเน้ือหาที่
สมบูรณ์ ละเอียดลออ ถ้าจะอธิบายกัน ก็อธิบายพุทธศาสนา
ทั้งหมดนั่นแหละ แต่ก็จะส าทับให้ฟังว่า ที่จริงแล้ว สมณะที่ว่าน่ี 
พระพุทธเจ้าก็ตรัสว่าไม่ได้หมายถึงผู้ที่ได้ถือบวชตามประเพณี 
ตามรูปแบบเท่านั้น ท่านตรัสว่าสมณะมีผลคือเป็นโสดาปัตติผล 
สกิทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผล 
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โสดาปัตติผล ก็คือ โสดาบัน ที่เราเรียกเป็นพระโสดาบัน 
เติมค าว่าพระน าหน้าเข้าไปที่โสดาบัน ค าว่า พระ ถ้าพูดกัน
หลวมๆ ในเมืองไทย ก็คล้ายๆ กับว่าเป็นผู้ที่ผ่านการบวช 
ตามพิธีกรรม แล้วก็ได้รูปแบบ ถือว่าเป็นพระ แต่ความจริงแล้ว 
พระก็คือแทนค าว่าสมณะ เป็นการยกย่อง ค าว่า พระ เป็นการ
ยกยอ่ง แปลว่า ประเสริฐ เป็นค าที่เอามาใช้ในภาษาไทย แล้วมา
น าหน้าอะไรหลายๆ อยา่ง ไมใ่ช่มายกยอ่งในทางธรรมะเท่านั้น 
ยกย่องในรูปแบบอ่ืนก็ใช้ค าว่า พระ ไปใส่น าหน้าเอาไว้ได้
เหมือนกัน เช่น พระเอก พระจันทร์ พระไตรปิฎก ถ้าเราจะเขา้ใจ
ในทางธรรมะอันลึกๆ แล้ว มีหรือว่าไมม่ีค าว่า พระ น าหนา้ พระ
โสดาบันหรือโสดาปัตติผล ก็เป็นคุณลักษณะที่แท้ ตามเน้ือหา
สาระที่เป็นสาระสัจจะ 

ถ้าใครมีผลนัน่ในตน จะได้บวชตามประเพณี ผา่นพิธีกรรม
แล้วก็ได้รูปแบบหรือไม ่มันไมใ่ช่เน้ือหาสาระสัจจะทีเดียว สาระ
สัจจะที่แท้คือมีผลจริงๆ ที่ เรียกโดยบัญญัติก ากับลงไป ที่
พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า เป็นโสดาบัน หรือโสดาปัตติผล คือผู้
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เข้าถึงโสดาปัตติผลนั่นเอง เรามีโสดาปัตติผลนั้นไหม ถ้าเรามี 
แมเ้ราจะเป็นฆราวาส เราไมไ่ด้ผา่นพิธบีวช เราไมไ่ด้รปูแบบ ถ้า
มีเนื้อหาสาระสัจจะนัน้จรงิในตวั เราก็ชื่อว่า สมณะ พระพุทธเจ้า
ทา่นตรัสอยา่งน้ี ผลของสมณะคืออันน้ี น่ีเป็นเน้ือหาสาระ  

เราปฏิบัติตามที่พระพุทธเจ้าตรัส ข้อที่ควรกระท า ๑๒ 
ขอ้ ขอ้ที่ควรละ ๑๒ ขอ้ ถ้าเผื่อว่าเรากระท าจริง ปฏิบัติตรง ถูก 
สังวรระวังอย่างดี เกิดผล กาย วาจา ใจ โดยเฉพาะใจ เกิดผล
ทางใจจริงๆ นะ มีโอปปาติกะโยนิ เกิดทางจิตวิญญาณ  

 

การเกิดทางจิตวิญญาณ 

โอปปาติกะ หมายถึง จิตวิญญาณในตัวเรา เกิดในตัวเรา
โดยไมต่้องเปล่ียนร่าง ไมต่้องโยกยา้ยไปไหน ผุดเกิดอยูใ่นน้ีเอง 
เปล่ียนแปลงอยู่ในน้ีเองนะ เปล่ียนแปลงที่จิตวิญญาณ ไม่ต้อง
เปล่ียนรูปร่าง ไม่ต้องเปล่ียนอะไรที่เป็นเรื่องหยาบ ที่ครองตน
อยูใ่นเรื่องหยาบ ไมต่้องเปล่ียนแปลงอะไรมากมาย เปล่ียนแปลง
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ที่จิตวิญญาณ ที่โอปปาติกะนั้นได้อย่างแท้จริง นั่นเรียกว่า การ
เกิดทางจิตวิญญาณ เรียกว่าโอปปาติกโยนิ เกิดได้จริงๆ นะ 
เกิดจริงๆ เป็นจริงๆ เปล่ียนแปลงไปจริงๆ  

อาตมาก็พยายามอธิบายให้พวกเราฟังกันมามากนะ และ
พวกเราก็พากเพียรปฏิบัติเพ่ือให้เห็นการเกิด การเปล่ียนแปลง 
การเกิดใหม่จากต่ามาสู่สูง การเกิดจากที่เรารู้ว่าน่ีเป็นมิจฉา  
น่ีเป็นอกุศล เป็นทุจริต เป็นเรื่องบาป เป็นเรื่องไมด่ี เป็นเรื่องที่
เราจะเลิก การเกิดน่ีก็หมายความว่าตายจากความที่เราไม่ควร
จะเป็น ไม่ควรจะมี  ไม่ควรจะเกิด แม้แต่ทางกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม ก็ไม่ควรเกิดอย่างนั้น ไม่ควรเป็นอย่างนั้น ไม่ควรมี
อยา่งนัน้อยูใ่นเรา ส่ิงไมด่ีเหล่านัน้ให้มันตายไปเสีย 

เมื่อส่ิงเหล่านั้นตายไปจริงๆ ไมม่ีอาการ ไมม่ีสภาพ ไมม่ี
ภาวะนั้นเกิดในตัวเรา เกิดในจิตวิญญาณของเรา การตายชนิด
นั้นแหละคือการเกิดที่เจริญ การเกิดในทางธรรม เกิดในคนน่ี
แหละ พึงประพฤติปฏิบัติ อบรมฝึกฝน เลิกละ หยุด ในส่ิงที่เป็น
ทุจริต เป็นอกุศลต่างๆ นานา มันไมง่า่ยที่จะเปล่ียนแปลง แมแ้ต่
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กายกรรม แม้แค่วจีกรรม ส ารวมสังวรควบคุมกัน พยายาม 
ตั้งอกตั้งใจอดทน สู้ฝืน ล าบากล าบนก็มีสติสัมปชัญญะ มีการ
ระลึกรู้ตัวทั่วพร้อม เพ่ือที่จะละเว้นส่ิงที่ควรละเว้น ท าให้ย่ิง 
ในสภาพที่เราจะท าให้เจริญ ให้มันคงทน ให้มันเป็นอย่างดี
อย่างใด ก็พยายามอบรมฝึกฝน ส ารวม สังวรให้เป็นอย่างดี
อย่างนั้น ให้เป็นอัตโนมัติ ให้อยู่ในตัวของเราให้ได้ ซึ่งไม่ใช่
เรื่องงา่ยนักส าหรับผูท้ี่ไมไ่ด้รับการฝึกฝนอบรมมา  

ถ้าผู้ใดได้ฝึกฝนอบรมมา มีบารมีเก่ามา มาฝึกฝนใหม่ 
มาเปล่ียนแปลงในชาติน้ี ก็จะง่าย ถ้าย่ิงได้มาแล้ว ไม่ต้อง
เปล่ียนแปลงเลย เกิดมาก็มีมาเป็นมาในตัวเลย โลกจะครอบง า
ให้เราเป็นอยา่งโลกเขาว่ากัน ครอบง ากัน ชักชวนกัน พยายามที่
จะลากดึงกันไปแบบโลกๆ ก็ยังไปไม่ได้ เปล่ียนยังไงก็ไม่ไป 
พยายามที่จะหลงไปตามเขายังไง ก็หลงไมไ่ด้ นัน่ก็บารมีที่มัน่คง 
เป็นคุณภาพที่เราสั่งสมมาอยา่งดีตั้งแต่ปางบรรพ ์อาตมามั่นใจ
ตามกรรมวิบาก ตามบารมีของมนุษย์ พวกเราน่ีมีมาไม่มาก 
ก็นอ้ยถึงจะมาได้ ถึงได้อบรมมาได้ มีสภาพมาเป็นถึงขนาดน้ี 
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การตรวจสอบมรรคผลของตน 

เมื่อกี้กล่าวไปแล้วว่า สมณะนั้นไมไ่ด้หมายความว่า เป็น
ผู้ที่ผ่านพิธีบวช ได้รูปแบบเท่านั้น แต่แม้ได้รับพิธีบวช และได้
รูปแบบของสมณะ หรือรูปแบบผู้เป็นภิกษุ ตามรูปตามแบบ
เท่านั้นมา เราก็ยอมรับตามสมมุติสัจจะว่า ผู้น้ีมีรูปแบบตาม
จารีตประเพณี ตามก าหนดกฎเกณฑ์ ที่เราจะต้องเคารพคารวะ
นับถือ ช่วยเหลือบูชา ถ้าทา่นยังสังวรในศีล พยายามปฏิบัติตาม
ศีล ว่าเป็นสมณะ หรือว่าพระ หรือว่าเป็นภิกษุแล้ว ก็ต้องตามศีล
ของพระ วินัยของพระ แม้จะยังไม่เกิดจริงตายจริง ตัวที่ไม่ด ี
ยังไม่ตายไปจริง ยังไม่มีตัวดีเกิดใหม่มาแทนจริงได้ แต่ท่านก็
ส ารวมสังวร อยู่ในศีลอยู่ในธรรมอยู่ในวินัย พยายามกระท า
ประพฤติอยู่ ถ้ามันพลาด มันพลั้ง มันอาบัติ ท่านก็ปลงอาบัติ 
ปรับปรุง ตั้งใจปรับปรุงสังวรระวังใหม ่ตั้งตนใหม ่สร้างตนใหม่
ข้ึนไปอยูเ่รื่อยๆ ตามหลักเกณฑ์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราก็
ยังพึงให้การเคารพนับถือ  
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ฟังดีๆ นะ อย่าไปเผินๆ ดูถูกดูแคลน กลายเป็นคนมี
อัตตามานะ ไม่เข้าใจสมมุติสัจจะ ในสมมุติสัจจะเราก็ต้องรู้ 
สมมุติสัจจะก็เป็นสัจจะอย่างหนึ่ง ที่เราจะต้องยอมรับกัน รู้กัน
ในโลกว่า มันก็จะต้องมีมีสภาพที่เป็นไปได้ ตามที่เป็นไปได้
พอสมควรนะ และเราเคารพนับถือยกย่องช่วยเหลือเฟือฟาย มี
รูปแบบในการคารวะ มีสัมมาคารวะ มีอะไรที่ท าสอดคล้องตาม
จารีตประเพณีวัฒนธรรม เราก็จะต้องเป็นอยู ่ 

พระพุทธเจ้าท่านตรัสถึงความเส่ือมเอาไว้ด้วย ความเสื่อม 
๗ ประการ คือ ขาดการเย่ียมเยียนภิกษุ ละเลยการฟังธรรม  
ไม่ศึกษาในอธิศีล ไม่มากด้วยความเล่ือมใสในภิกษุทั้งที่เป็น
เถระ-ทั้งเป็นผู้ใหม่-ทั้งปานกลาง ตั้งจิตติเตียนคอยเพ่งโทษ 
ฟังธรรม แสวงหาเขตบุญภายนอกศาสนานี้ และท าสักการะกอ่น
ในเขตบุญภายนอกศาสนานี้  

อาตมาเคยย้ากันมากมายว่า ไม่เคารพพระ  ไม่เคารพ
สมณะ พระผู้บวชก่อน บวชใหม่ ผู้ที่ติเตียนสมณะ น่ีเป็นความ
เส่ือมชนิดหน่ึง ขอ้หน่ึงใน ๗ หรือฟังธรรมเพง่โทษ เป็นต้น มีขอ้
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ส าคัญที่ว่า ไม่สักการะ ไม่เคารพ ไม่ศรัทธาเล่ือมใส ต่อพระผู้
บวชใหม ่ผูบ้วชเกา่ต่างๆ  

ถ้าจิตใจเป็นอยา่งนั้นจริงๆ นะ ไมรู่้จักสาระสัจจะ ไมรู่้จัก
สมมุติสัจจะ แม้แค่นั้นน่ะ ผู้นั้นเป็นคนเส่ือมแล้วละ พอมีความ
เส่ือมแล้ว ผูนั้น้จะไมเ่จริญ จะเป็นโสดาบัน ไปเป็นสกิทาคามี จะ
เป็นอนาคามีไมไ่ด้ 

 แม้ความหมายแค่น้ี ที่อาตมาหยิบมาพูดให้พวกเราฟัง 
เพื่อให้เราสังวร เพ่ือให้พวกเราเขา้ใจว่าเราเองก็ว่าเราเป็นแน่นะ 
บางทีเราก็หลงตัวเอง เป็นโสดาบัน บางทีหลงไปเป็นสกิทาคามี 
ดีไม่ดีเป็นฆราวาสอยู่เองน่ีแหละ หลงตัวเองว่าเป็นอรหันต์ 
เอาเชียวละ ก็ได้ แต่แค่จิตวิญญาณ แค่น้ี ยังลบหลู่ดูถูกผู้ที่ได้
เครื่องแบบ ท่านยังไมไ่ด้ ท่านยังไมไ่ด้เกิดทางธรรม เกิดทางจติ
วิญญาณ เป็นอริยะดังที่กล่าวแล้วก็จริงอยู่ แต่ว่าจิตวิญญาณ
ของผู้นัน้หรือญาณปัญญาของผูเ้ป็นอริยะแท้ จะไมม่ีการลบหลู่
ดูถูกอยา่งนัน้ 
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ส่วนผู้ใดเป็นสมณะแท้ อย่างที่พระพุทธเจ้าท่านตรัส
เอาไว้ว่า สมณะหมายถึงผู้ที่มีผล มีโสดาปัตติผล แมจ้ะยังไมไ่ด้
ผ่านพิธีบวช ไม่ได้รูปแบบเป็นภิกษุ เป็นสมณะ ตามรูปแบบ
สมมุติ ยังอยูใ่นรูปแบบของฆราวาส แต่มีผลจริง มีโสดาปัตติผล
จริง เราก็ต้องรู้ตามสมมุติสัจจะว่า เขาจะไมม่ายกยอ่งเชิดชู หรือ
มาท าพิธีตามจารีตประเพณีว่าจะต้องมากราบเคารพ ก็จะไมจ่ัด
อะไรต่อมิอะไรตามจารีตประเพณียกย่อง หรือว่าเชิดชู หรือว่า
ได้ฐานะตามที่ได้สัญญา ตามที่ก าหนดกันไป เหมือนอยา่งผูท้ี่ได้
บวชตามพิธีแล้ว ได้รูปแบบไปแล้ว 

แมเ้ราจะเกิดจริงย่ิงกว่า ตรงที่จิตวิญญาณเราเป็นโสดา-
ปัตติผลจริงๆ แต่เราอยู่ในร่างฆราวาส เขาก็ไม่ได้ท าพิธี ไม่ได้
ตกลง ไมไ่ด้ก าหนดว่า จะต้องมาเคารพบูชากัน ต้องมีอยา่งโน้น
อยา่งน้ีต่างๆ อยา่ว่าแต่โสดาบันเลย ต่อให้เป็นสกิทาคามี หรือ
อนาคามี เราก็จะไปมีมานะ มีอัตตา ว่าเราน่ีแหละใหญ่กว่า 
เพราะว่าเราเองจริง เป็นสมณะย่ิงกว่า เพราะเราเป็นทั้ง
สกิทาคามี เราเป็นจนกระทั่งอนาคามี แม้ผู้ที่ได้รูปแบบไปแล้ว
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ตามพิธีบวช แต่ไม่ได้บรรลุธรรม ท่านได้เครื่องแบบไปผ่านพิธี
บวชเท่านั้น โสดาบันก็ยังไม่ได้เลย เราต้องใหญ่กว่า ย่ิงกว่า  
สูงกว่า  แล้วก็ไม่กราบ  ไม่เคารพ  ไม่ท าตามจารีตประเพณี 
วัฒนธรรมที่ก าหนดกันไว้ ไมม่ีสัมมาคารวะ ไมม่ีทา่ทีอะไรต่างๆ 
นานา ด้วยกาย ด้วยวาจาก็ตาม คนนั้นย่อมไม่ใช่สมณะที่เป็น
โสดาบัน สกิทาคามี หรืออนาคาที่แท้ เพราะมีมานะใหญ่  
ไม่เข้าใจสัจจะ สมมุติสัจจะก็ดี ปรมัตถสัจจะก็ตาม ผู้นั้นไม่ใช่
โสดาบัน ไม่ใช่สกิทาคามี ไม่ใช่อนาคามีหรอก เพราะผู้นั้นไมม่ี
ปัญญา ไมม่ีความเขา้ใจเพียงพอ รู้เรื่องปรมัตถ์เหล่าน้ียังไมพ่อ 
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ผู้ที่ดีอยู่แล้วต้องช่วยผู้ที่ตกต่ำ  

พระพุทธเจ้าทา่นตรัสเตือนไว้ว่า ไมย่กตนขม่ผูอ้ื่นโดยรปู 
โดยกายกรรมโดยวาจา แต่ยกตนขม่ผู้อ่ืนอยูเ่พียงใจ มีใจยกตน
ขม่ผูอ่ื้นอยู ่เป็นกิริยาทางใจ น่ีละเอียดลอออยา่งนัน้ 

อาตมาเตือนแมก้ระทัง่พูดจาเป็นเชิงขม่ อาตมาพูดน่ี เพ่ือ
วิจัยวิเคราะห์อธิบายให้เห็นชัดเจน พูดเหมือนเชิงข่มอยู่เยอะ 
พูดถึงส่ิงไมด่ี ส่ิงที่ต่า ก็พูดเป็นเชิงขม่ มีลีลาส าเนียงภาษาโวหาร
เป็นเชิงข่ม แต่ว่ากิริยากาย อาตมาว่าอาตมาไม่ค่อยมีเท่าไหร่ 
ไมค่อ่ยท าเทา่ไหร่ ก็เพราะว่าอาตมาไมไ่ด้ไปชนกันเทา่ไหร่  

การพูดอย่างนั้น อาตมามีสติสัมปชัญญะ และเตือน 
พวกเราเสมอว่าอาตมาไมไ่ด้พูดขม่ หลายครั้งไมไ่ด้พูดก ากับว่า 
อาตมาพูดขณะน้ี ก าลังพูดน้ี ไม่ได้มีลักษณะข่มนะ แต่ใจของ
อาตมารู้ตัวอยู่ว่าไม่ได้ข่ม หลายครั้งที่อาตมาก ากับ หรือเตือน
พวกเราไปพร้อมๆ กับลีลาที่พูดเป็นเชิงข่ม  และอธิบายขยาย
ความไปในวาระนั้นทันทีด้วย ให้พวกเรารับซับซาบว่า ที่พูดน่ี 
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อาตมาไม่ได้มีใจไปข่ม แต่โวหารลักษณะเชิงข่มนั้น เป็นการ
แสดงธรรม เป็นศิลปะชนิดหน่ึง ให้เห็นว่าอย่างน้ีๆ น่ีควรข่ม 
พระพุทธเจ้าท่านสอนเราว่า ข่มคนที่ควรข่ม ยกคนที่ควรยก  
นัน่เป็นเรื่องธรรมดา ในวาระในกาละที่ควรขม่ควรยก ก็ต้องท า  

อาตมาก็เตือนพวกเรา ใจเราน่ีไม่ข่มหรอก แต่ปากพูด
ออกไปน่ีข่มนะ หรือบางทีถึงกายก็ตาม ทางกาย วาจา ท าท่าที
ลีลาข่ม ในกาละที่จะต้องท าเช่นนั้นในบางครั้งบางคราว น่ีเป็น
เรื่องไม่ทั่วไปนะ เป็นเรื่องส าคัญ เป็นบางกาละที่จ าเป็น ส าคัญ 
ที่ควรท าเท่านั้น ไม่ใช่เรื่องที่จะต้องท าอย่างนั้นเสมอไป ข่มเขา
เสมอไปด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ อะไรไม่ได้ โดยเฉพาะใจ  
ใจน่ีจะไม่ข่มใครเสมอเลย แม้จะมีวาจาข่ม แต่ใจเราไม่ข่มใคร 
ไมดู่ถูกดูแคลน ใจเราไมไ่ปเห็นผูใ้ดต่า ไมใ่ช่เห็นหรอก ใจหรือ
ว่าปัญญามันเห็น จริงนะ ใจมันจะเห็นด้วยญาณปัญญาของผู้ที่
ลึกซึ้งแท้ จะรู้อะไรต่า อะไรสูง จะเห็นความต่าจริง แต่ว่าอยา่ให้
ใจมันมีลีลาในการที่จะไปกดขม่เขา ดูถูกเขา เหยียดหยามเขา ก็
ไมรู่้จะใช้ภาษาอะไรนะ คือที่จริงมันนา่สมเพช นา่สงสาร 



๒๖  สมณะโพธิรักษ์ 
 

หนังสือโครงการหิ่งห้อย อันดับที่ ๒๕๖๘/๓ 

คนที่มีสภาพที่ไม่ดีไมง่าม ที่ต่าที่ชัว่ มันน่าสงสาร เป็นผู้
ที่น่าช่วยเหลือ ผู้ที่สูงแล้วน่ี มีจิตใจอยา่งน้ีจริง เห็นผู้ตกต่า เห็น
ผู้ที่ชั่ว ผู้ที่เลว ผู้ที่มีทุกข์ เพราะบาป เพราะความชั่ว ความต่า
อะไรก็ตาม เป็นผู้ที่น่าช่วยเหลือ และต้องช่วยเหลือ ท่านก็มี
หน้าที่จะต้องช่วยผู้ที่ตกต่า เป็นธรรมชาติ เป็นธรรมดา ผู้ตกต่า
เท่านั้นแหละ ถึงควรได้รับการช่วยเหลือจากผู้ที่ดีแล้ว ผู้ที่ดีอยู่
แล้วไม่มีความคิดอย่างน้ี ไม่มีจิตใจโน้มน้อมอย่างน้ี ไม่มีจิตใจ
เป็นอยา่งน้ีจริงๆ โลกเราก็ตายเลย ทิ้งขว้างกัน คนชั่วก็ไมม่ีใคร
ช่วย คนดีไม่ช่วยคนชั่ว ก็บรรลัยเลย  ตกต่าทรุดโทรม วุ่นวาย
กันไปหมด ก็ไปไมร่อดนะ  

เรื่องน้ีเป็นเรื่องธรรมดาที่เราจะต้องเข้าใจ พวกเราก็คง
เข้าใจได้ดี ไม่ใช่เรื่องลึกลับอะไร เรื่องอย่างน้ี แต่ด้วยกิเลส ท า
ให้จิตเราเหยียดหยาม มานะอัตตาตัวน้ี มันเป็นธรรมชาติของ
กิเลสเชียวนะ  กิเลสจริงๆ น่ี มันไปเหยียดหยามดูถูก ข่มข่ี
เบียดเบียนอยูใ่นใจ ดีไมด่ีมันแรงร้ายไปในสายโทสะ มันอาฆาต
ผูกโกรธ  
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มลทินที่ต้องละ 

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ชัดเจนว่า ต้องละส่ิงทีเ่ป็นมลทิน คือ  
อภิชฌา เพง่เล็งอยากได้ของผูอ้ื่น  
พยาบาท มีจิตใจมุง่ร้ายผูอ้ื่น  
โกธ ความโกรธ ความขัดเคือง  
ตั้งแต่หยาบๆ จนกระทั่งละเอียด เบาๆ นิดๆ ปรารถนา

ให้เขาตกต่า เลวร้าย ไม่ต้องการให้เขาเจริญ แหม ผู้น้ีมาท ากู 
เคยด่ากู เบียดเบียนกู ท าร้าย ใส่ความกู ต่างๆ นานา เสร็จแล้ว
ก็อาฆาต พยาบาท ไมป่ล่อยวาง ถือสา ติดใจอยู ่เอ็งตกต่าได้ก็ดี 
ตายได้ก็ดี เส่ือมลงได้ก็ดี จิตอยา่งน้ีเป็นจิตเลว ต้องละทุกคน  

เราจะไม่มีศัตรู ใครจะมุ่งร้ายเรา เราก็เข้าใจตามความ
เป็นจรงิ เทา่นัน้ก็พอแล้ว เขามุง่ร้ายต่อเรา ไมป่รารถนาดีต่อเรา 
เขา้ใจเราไมไ่ด้ เขาอาจจะรู้ว่าเราดี แล้วเขาก็มุง่ร้ายกะเรา เพราะ
ริษยาก็ได้ และเขาก็ท ากรรมกิริยาร้ายอย่างนั้น หรือเขาอาจจะ
ไม่รู้จริงๆ เช่ือว่าเราไม่ดีจริงๆ แล้วเขาก็พยายามข่ม พยายาม
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เปิดเผย บอกให้ผู้อ่ืนรู้ว่าเราไมด่ีอยา่งนั้นอยา่งน้ี เพ่ือที่จะไมใ่ห้
หลงใหลเอาอย่างตาม เขาเข้าใจอย่างนั้นก็ได้ เราช่วยไม่ได้ 
คนเรามันไมรู่้น่ีนะ มันโงห่รือว่ายังไมม่ีปัญญาพอจะรู้ความเจรญิ 
หรือความจริง บังคับจิตวิญญาณกันไม่ได้ เราก็ต้องเข้าใจเขา 
พยายามอยา่ให้มีอาการไมช่อบใจ อาการที่ปรารถนาให้เขาตกต่า 
ปรารถนาให้เขาไมเ่จริญ มันไมด่ีทัง้นัน้ มันเป็นความเลวของเรา 
มันเป็นความเสื่อม ทา่นถึงบอกว่า ต้องละมลทินเหล่าน้ี ที่ใจเรา 

อุปนาหะ ความผูกโกรธ จองเวร ย่ิงมีเช้ือว่า คนน้ีมัน
ไม่ใช่พวกของเรา คนน้ีเคยท าร้ายเรา เคยไม่ปรารถนาดีต่อเรา 
เคยเป็นศัตรูเรา พออะไรนิดอะไรหน่อย เราก็โกรธได้ง่ายๆ  
แล้วแถมอุปนาหะเข้าไปอีก ผูกโกรธเขา้ไปอีก ไม่ปล่อย ไม่วาง 
ไม่เ ลิก ไม่คลาย ยังถือสาอยู่ นั่นแล้ว ยังจะมีความเคือง 
ความโกรธ ความมุง่ร้าย หมายร้าย ปรารถนาร้าย พยายามที่จะ
ให้เขาตกต่า ไม่เจริญ มันเป็นความปรารถนาที่เลว เป็นความ
ปรารถนาที่ไมค่วรจะเป็น ไมค่วรมีเลยในนักปฏิบัติธรรม 
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มักขะ  ความลบหลู่ เขามีคุณนะ มีความดีงาม ความ
ถูกต้อง แล้วเราก็ไปลบหลู่คุณนั้นเสีย กลับตาลปัตร พูดกลับ 
พูดผิด ทั้งๆ ที่เป็นคุณอันถูกต้อง เป็นคุณอันดีงามอยู่ เราก็ไม่
ยกส่ิงที่ดีงามนัน้ จริง เขามีความผิดพลาด มีความบกพร่อง มีส่ิง
ไม่ดีไม่งามในเรื่องอ่ืน แต่เราก็ลบหลู่ไปหมด หรือแม้แต่คุณที่
เป็นจริง เราก็ไมรู่้จักคุณ ไมรู่้จักโทษ ไปลบหลู่คุณที่เขามีจริง  

ส่ิงไม่ดีก็เป็นส่วนไม่ดี แต่ส่วนดีเขามี สัจจะก็เป็นส่วนดี 
แต่เราก็ไปลบหลู่ส่วนดีที่เขามีนะ ลบหลู่คุณคน ในส่วนรวมๆ 
ใหญ่ๆ หยาบๆ นั่น แสดงว่าไม่รู้รายละเอียดอะไรเลย ส่วนดีก็
ยก ส่วนไม่ดีก็ข่ม จะลบหลู่หรือว่าดูถูก พยายามกด พยายาม
ไมใ่ห้คนอ่ืนไปหลงตาม ตามสัจจะ ตามกาลเทศะ เราพึงกระท า 
ก็ท าได้นะ มักขะ ลบหลู่น่ีก็มีนัยละเอียดเหมือนกัน เพราะฉะนั้น
เราต้องรู้คุณคนที่มีคุณอยา่งนัน้อยา่งน้ี อยา่งถูกต้อง  

 
ปลาสะ การตีเสมอ เมื่ อกี้ น้ีพูดไปแล้วว่า สมณะที่ได้

รูปแบบ แม้จะยังไม่บรรลุ เราบรรลุเป็นโสดาบัน สกิทาคามี 
อนาคามีแล้ว ท าลีลาไม่อ่อนน้อม ไม่มีรูปแบบที่ยกย่องเชิดชู  
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ไปท าตนตีเสมอ ไม่เข้าใจจารีตประเพณี วัฒนธรรม ไม่เข้าใจ
รูปแบบลีลา กายกรรม วจีกรรมที่ควรกระท าให้สอดคล้อง ตาม
ก าหนด ตามสัญญา ตามบัญญัติที่มีไว้ เราจะเป็นถึงขนาดขัน้ว่า 
อนาคามี แต่โดยรูปแบบ เราเป็นฆราวาสก็ตาม ความจริงจะมี
ขนาดไหนก็มีเถอะ ไม่มีปัญหาอะไร และเราก็ท าไปให้ดี เราก็
ต้องรู้จักสัจจะที่เป็นสมมุตินัน้ๆ และก็ท าให้ถูก 

แม้รูปแบบเป็นพระ เป็นสมณะ เท่านั้นแหละ สมณะนั่น
ยังไม่บรรลุโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามีก็ตาม แต่ท่านก็ยัง
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ อยู่ในธรรม อยู่ในวินัย สังวรระวัง มีอาบัติ 
ก็ปลงอาบัติ มีส่ิงใดที่ยังไม่ได้ก็พยายามพากเพียรอยู่ แม้จะ
น้าตานองหน้า ท่านยังไม่ถึงขั้นบรรลุ ท่านก็พากเพียรอยู่จริง  
ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอย่างน้ีน่ะ สมควรคารวะ ต้องมีปัญญา
เขา้ใจว่าเราจะไปลบหลู่ดูถูก ไปตีเสมอด้วยกาย ด้วยวาจา ย่ิงใจ
ด้วยแล้ว ก็ไมค่วร น่ีเป็นเรื่องละเอียด เราจะต้องสังวรศึกษา 

 
อิสสา ความริษยา ความริษยาเป็นอาการที่ไม่อยากให้

คนอ่ืนได้ดี เห็นเขาได้ดีแล้วทนน่ิงอยูไ่มไ่ด้ ความริษยาน่ีอาการ
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หนักกว่าความอิจฉานะ อิจฉา อิจฉตา แปลว่า ความปรารถนา 
ปาป ปาปะ บาป แปลว่า ความลามก ความไม่ดีไม่งาม  
ปาปิจฉตา ความปรารถนาลามก บาปนั่นแหละ ผู้ใดรู้ตัวอิจฉา
ของตัวเอง ตัวจิตปรารถนาของตัวเอง ตรวจตราอาการพวกนี้ 
ให้ดีๆ อยา่ไปมีความปรารถนาลามก 

อิจฉา แปลว่า ความปรารถนาธรรมดากลางๆ ถ้าเรา 
มีจิตปรารถนาอะไรอยู่ ในทางไม่ดีไม่งามใดๆ ทั้งปวงเลย 
ปรารถนาไมด่ี คนน้ีเรายังผูกโกรธ ยังผูกอาฆาตอยูนั่่นแหละ ใจ
ของเรา อาการใจเกิดป๊ับทันทีเลย ให้เขาไมไ่ด้ดีต่างๆ นานา  

มีความปรารถนาร้ายอยู ่แล้วก็ท าบาปออกไปโดยโง ่โดย
ไม่รู้ตัว ต้องรู้ตัวเองให้ได้ ถ้ารู้ทันก็ดี อย่าให้มันเกิด ระงับได้ก็
เอาเลย แมรู้้ไมท่ัน มันเกิดแล้ว ตาย เมื่อรู้สึกตัว มีสติให้รู้ว่า ผูท้ี่
เรายังถือสา ยังไม่ปล่อย ยังไม่วาง ยังไม่อภัย แล้วเขาได้รับ
ความไมด่ีไมง่าม เห็นให้ได้ว่าใจเรายังไมด่ี ใจเรายังมีมลทิน ยัง
มีของไม่ดี ยังมีอาการไม่ดีอยู่ในใจ ระวังนะ ไม่ใช่ง่าย แล้ว
ละเอียด รู้ตัวเองก็ยาก ต้องพยายามจริงๆ นะ ต้องละล้าง ต้อง



๓๒  สมณะโพธิรักษ์ 
 

หนังสือโครงการหิ่งห้อย อันดับที่ ๒๕๖๘/๓ 

ท าใจในใจให้ดี อย่าไปมีใจลามกอย่างนั้นเลย แม้ลึกซึ้งอยา่งน้ี 
ละเอียดลออย่ิงกว่าที่อาตมากล่าวน่ีก็ตาม มันจะน้อย ที่อาตมา
กล่าวด้วยภาษาไม่ถึงน่ีก็ตาม ต้องอ่านให้ละเอียดลออ ให้หมด 
ให้เกล้ียงให้ดีๆ นะ  

ความปรารถนาลามกน่ี เป็นความตัง้ใจ ต้องการอยูใ่นใจ
ของเราว่า ต้องการให้ผูอ่ื้นตกต่า ต้องการให้ผูอ่ื้นไมไ่ด้ดี  

เราไม่ได้ท าเองหรอก คนอ่ืนเขาท า ไอ้คนน้ีมันควรจะ
ได้รับ แหม สักป้าบน่ะ ได้รับสักหน่อยหน่ึง ก็ดีนะ เสร็จแล้ว  
เขาได้รับกรรมนัน้ แหม ไอ้น่ีมันดีแล้ว สม ได้รับกรรม เป็นความ
ตกต่า หรือเป็นความเจ็บปวด เป็นความทรมาน อะไรก็ตาม พอ
เขาเป็นอยา่งนั้น แหม เราน่ีสะใจ ยังยินดี แมต้ัวเองไมไ่ด้ท าเอง 
คนอื่นท าก็ยังไปมีใจผูกพัน 

น่ีแหละปรารถนาลามก อาการของใจ แทนที่จะสงสาร 
แทนที่จะสมเพชเวทนา แทนที่จะระลึกดี อ้าว ตัวกลับไปเลวเสีย
อีกนะ่ ใจชัว่ ปรารถนาให้ผูอ่ื้นตกต่าก็ลามก ปรารถนาความไมด่ี
ไมง่ามให้แกต่ัวด้วยอวิชชา ก็ยังลามกอยู ่รู้ตัวให้ดี  
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แม้แต่ปรารถนากิเลสให้ตัวเอง เป็นความปรารถนาที่
ลามก ตัวเองน่ีอวิชชา โง่แล้ว เราถึงปรารถนาความไม่ดีให้แก่
ตัวเอง ต้องการส่ิงที่ไม่ดี ส่ิงที่เป็นบาป เป็นอกุศล เป็นทุจริต 
มาให้แกต่ัว จะละเอียดขนาดไหนก็ตาม การปรารถนาให้แก่ตัว
ได้อยา่งนัน้ ก็เป็นการปรารถนาลามก 

ความต้องการแก้แค้นเป็นความปรารถนาดีหรือเปล่า  
ไม่ดี แก้แค้นใดๆ ก็ไม่ดี แต่มันละไมง่่ายเหมือนกันนะ ใครยังมี
อยู่บ้างล่ะ ไม่ได้แก้แค้นหนักๆ ได้แก้แค้นน้อยๆ ก็เอาเถอะ 
อยา่งน้ีเป็นต้น  

 
มัจฉริยะ ความตระหนี่ รู้จักว่า เราเป็นอยู่น่ี เครื่องกิน

เครื่องใช้อะไรประกอบต่างๆ นานาน่ี เราหลงใหลได้ปล้ืม หรือ
เผอเรอท าอะไรให้กิเลสมันเข้าไปร่วมประกอบเครื่ องกิน
เครื่องใช้ โอ๊ย ส่ิงน้ีดีจังเลย เราหวงไว้เป็นของตัวเอง คนอ่ืนแตะ
ไม่ได้ เครื่องกินเครื่องใช้น่ีของฉันนะ ช้อนน่ีหม้อน่ีฉันใช้เองนะ 
น่ีกะละมังฉันใช้ อยา่มาหยิบไปใช้นะ ขี้หวงขี้แหนมากไปไหม มี
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แต่หวง มีแต่การหลงตัวหลงตน คุณท าให้คนอ่ืนก็ตาม ส่ิงน้ี
พอจะอนุโลมไปได้ไหม แบง่ปันกันได้ไหม เอ้ือเฟ้ือกันได้ไหม  

บางครั้งบางคราวต้องรักษาไว้หน่อย คนน้ีเอาไปใช้ไม่ดี
หรอก เพราะว่าไม่รู้จักของ ใช้ไม่เป็น หรือว่าเขาใช้หยาบ เอา
อันน้ีไปแทนเถอะ เราให้ไมไ่ด้ ก็หาอันอ่ืนให้เขาไปบ้าง หรือพูด
ดีๆ ไมใ่ช่กระโชกกระชาก แสดงเป็นเจ้าขา้วเจ้าของ หยาบคาย 
จนกระทั่งพูดกันไมรู่้เรื่อง พูดกันก็ยังทะเลาะกัน เห็นน้าใจหยาบ 
เห็นน้าใจหวงแหน เห็นน้าใจไมเ่อ้ือเฟ้ือกัน มันก็ไมด่ีนะ 

เราต้องวิเคราะห์วิจัยผลที่อยู่ด้วยกัน สัมพันธ์กัน ผู้ใกล้ 
ผูไ้กลก็แล้วแต่ มันเป็นชีวะ เป็นชีวิต ด าเนินไปด้วยความสัมพันธ์ 
มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อยูต่ลอดเวลา 

 
สโฐ ความโอ้อวด น่ีก็ต้องรู้นัยที่โอ้อวด พวกเราช่าง 

โอ้อวดกันมากอยู่ เพราะไม่รู้จิตวิญญาณและไม่รู้กาละ โอ้อวด
โดยเข้าใจเผินๆ ที่อาตมาพยายามอธิบายสัจจะให้ฟังว่า ที่พูด
อย่างน้ี ไม่โอ้อวดนะ อย่างพระพุทธเจ้าท่านบอกว่า เราน่ีแหละ
เป็นใหญ่ในโลก ไม่มีใครใหญ่กว่าเรา เราน่ีแหละเป็นผู้ที่มี
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ความสามารถสูงส่ง สามารถสอนเทวดา มาร พรหม ได้อย่าง 
ไมม่ีใครย่ิงกว่า  ถ้าจะชมอะไรก็แล้วแต่ ชมผู้มีศีลมาก ก็ต้องชม
เราน่ีแหละ เย่ียมยอดกว่าใคร ไม่มีใครเทียบ จะชมผู้มีสมาธิ  
เราน่ีแหละมีสมาธิเย่ียมยอด ไมม่ีใครเทียบ จะชมว่ามีปัญญา ก็
เราน่ีแหละ มีปัญญาไม่มีใครเทียบ พระพุทธเจ้าตรัสอย่างน้ี 
ไมใ่ช่โอ้อวด ท่านตรัสเสมอ ตรัสบ่อยๆ เป็นภาษาโวหาร มันฟัง
แล้วโอ้อวดจริงๆ นะ ฟังแต่แค่ว่าฟังภาษา แต่จิตใจท่านไม่ได้
มีสฐะ ไมไ่ด้มีสโฐ ไมไ่ด้มีการโอ้อวด อันน้ีแหละเป็นเรื่องลึกซึ้ง 

ในฐานะที่ท่านเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือแม้แค่
อาตมาก็ตาม ในฐานะที่เป็นสมณะ เป็นผู้สืบทอดธรรมะของ
พระพุทธเจ้า ท างานศาสนา อาตมาก็มีนะ มีกาละและมีฐานะที่
จะแสดง ยืนยันความจริง ที่มันเป็นส่ิงดี ยกส่ิงดีตามกาลเทศะ 
ไมม่ีตัวอยา่งอ่ืนยก อาตมาก็ยกตัวเองเป็นตัวอยา่ง เหมือนอยา่ง
พระพุทธเจ้า ท่านก็ยกตัวท่านเองเหมือนกัน ในครั้งในคราว 
อาตมาก็เคยพูดว่า อาตมาไมม่ีจิตใจที่จะยกตน คนเขา้ใจไม่ได้ 
ก็ฟังเหมือนแกต้ัว ฟังเหมือนเล่นล้ินไปได้เหมือนกัน  
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ส าคัญที่สุดก็ต้องมีญาณปัญญารู้จริงๆ ใจเรามันมีตัวสโฐ 
อยู่ อยากอวด อยากอวดน่ีมันเป็นกิเลส ตั้งแต่เริ่มอวด ได้อวด 
ได้โชว์ ได้บอกผู้อ่ืนว่า เราดีเราเด่น เราวิเศษ เราประเสริฐ เรา
อย่างไรก็แล้วแต่ ได้อวดอย่างใดก็ตาม ได้อวดมาน่ี ใจมันรู้สึก
ว่าเป็นสุข น่ีก็เป็นลักษณะกิเลสแล้ว ได้อวดแล้ว เป็นสุข หรือได้
อวดแล้ว ก็เพ่ือที่จะได้ให้คนอ่ืนรับรู้ เขาจะได้สรรเสริญ คนอ่ืน
จะได้ยกยอ่ง สรรเสริญ จะได้เช่ือตามภาษาที่ตัวเองบอก ตัวเอง
อวด หรือไม่ก็ได้ยศ ได้ลาภ มันซ้อนกันอยู่ในนั้นน่ะ ได้ยศ ได้
ลาภข้ึนไป เพราะการโอ้อวดของตน การบอกตนเองออกไปว่า 
ตัวเองประเสริฐ ตัวเองเด่น ดัง ดี อย่างโน้นก็แล้วแต่ มีเชิงชั้น
ซับซ้อนหลายอยา่งในการอวด อวดอยา่งบอกว่าตัวเองต่า มีนะ 
มีลีลาเชิงชั ้นนะ  ท าทีไปเหมือนพูดเหมือนตัวเองต่า  แต่ที ่จริง
จุดหมายโวหารศิลปะให้คนอ่ืนเขาเข้าใจว่า ตัวเองสูง มีนะ  
เชิงชั้นอย่างน้ีก็มี เชิงชั้นที่ท าให้คนอ่ืนเขาเข้าใจว่าตัวเองสูง 
ด้วยลีลาต่างๆ นานา  
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คนที่พูดถ่อมตนนะ ที่จริงใจลึกๆ เป็นวิธีการชนิดหน่ึงว่า 
ฉันพูดถ่อมตนน่ี ฉันคือคนสูง ฉันคือคนดี ฉันคือคนไม่อวดตัว
อวดตน ไมโ่อ้อวด น่ีเชิงชั้นกลับกันอยา่งน้ีมีจริงๆ เขา้ใจใช่ไหม 
เป็นเชิงถ่อมตนนะ ลีลาลึกซึ้งนะ ลีลาเหมือนไมใ่ช่ถ่อมตนอย่าง
น่าเกลียดด้วย ถ่อมตนอย่างมีโวหาร ภาษา ท่าทีลีลาประกอบ 
แหม เจ๋งเลย น่าเช่ือถือ แหม เป็นคนดีจริงๆ นะ เป็นคนไม่โอ้
อวด เป็นคนถ่อมตนด้วยนะ วิเศษ นั่นแหละ คนอ่ืนเขาได้รับไป
แล้ว เขาจะให้ความเคารพนับถือข้ึนมาเลย ยกย่องข้ึนมาเลย 
ได้ผล ท าให้คนอ่ืนเขา้ใจว่าตัวเองเป็นคนดี นัน่ก็คือการโอ้อวด 
ในลีลาโวหารกลับกัน เป็นศิลปะ เป็นวรยุทธชัน้ซบัซ้อนนะ อยา่ง
นัน้ก็มี อาตมาพูดอยา่งน้ีก็พอเขา้ใจ ลักษณะพวกน้ีซับซ้อนลึกซึ้ง 
มันมีมากหลากหลายนะ น่ีอาตมายกตัวอยา่งประกอบเทา่นัน้ 

การจะไม่โอ้อวดหรือโอ้อวด จึงอยู่ที่ญาณปัญญา และ
การท าใจในใจอย่างส าคัญลึกซึ้งมาก ใจเราน่ีจะต้องไม่ให้มี
ลักษณะโอ้อวด อยากได้ แมแ้ต่เป็นสุข  ถ้ายังอยากได้สรรเสริญ 
อยากได้ลาภ อยากได้อะไรเข้ามา เพราะการโอ้อวด เหล่าน้ีมัน
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ไม่บริสุทธิ์ แต่ถ้าได้ประกาศ หรือบอก หรือโชว์ออกไป แสดง
ออกไปตามจริง เหมือนอยา่งพระพุทธเจ้า หรืออาตมาพยายาม
พูดความจริง พยายามบอกในส่วนที่ดีอะไรของตนเองออกไปน่ี  

อาตมาพูดน่ี อาตมาว่าอาตมาเข้าใจ และอาตมามีสติ 
และได้ระลึก ได้พยายามกระท าจริง ว่าเราไมไ่ด้อวดหรอกนะ น่ี
เรามีความลามกในใจไหม สฐะ สโฐ น่ี อวดตัวด้วยความลามก 
อวดตัวอวดตนว่าตัวเองดี แล้วก็มีใจฟู มีใจแม้แต่แค่สุข บอก
แล้วนะ เป็นความหลงตัวยินดีในตัวเอง หลงดีในตัวเอง เราหลง
ไหม เราไมไ่ด้หลง แต่ว่าเราดี เราพูดดีแล้วเออ เราก็เขา้ใจ เราก็
รู้ว่าเราดี เอาดีน้ีมาพูด เพ่ือประโยชน์ใด เพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน 
ไม่ใช่เพ่ือตนเองจะได้รับการสรรเสริญ หรือได้ยศ ได้ลาภ หรือ
พูดออกไปแล้ว มันหัวใจ ได้โชว์อวดไปแล้ว มันเข่ือง มันกร่าง 
มันหรู เราได้บอกความดี โชว์ความดีของตัวเองให้ฟูใจ ต้องมี
ญาณปัญญารู้รายละเอียดของตนจริงๆ  

ถ้ามันมีแล้ว ต้องระงับ ต้องพยายามหยุดยั้ง พยายาม
อย่าให้เกิดอาการเหล่านั้นทางใจ ให้ได้จริงๆ สมควรไหมที่จะ
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พูด มีประโยชน์ไหม เอามาโชว์ มากล่าว มาแสดงน่ี ถ้าไม่
สมควร จะเอามาโชว์ให้มันรุ่มร่าม ฟุ่มเฟือยไปท าไม ถ้ามัน
สมควรในกาลเทศะ ตามฐานะที่เป็นไป เป็นประโยชน ์ประโยชน์
ผู้อ่ืนด้วย ประโยชน์ตนด้วย จะมีอะไร ถ้าให้ตัวเองได้ลาภ ยศ 
สรรเสริญ โลกียสุข ก็เป็นประโยชน์ทางโลกีย ์เราก็ยังถือว่าเป็น
โลกียธรรม จะท าท าไม เอามาท าไม เราจะเป็นผู้ละลดโลกีย์อยู่
แล้ว เราก็จะต้องรู้รายละเอียดพวกน้ีให้ชัด 

 
มายา ความหลอกลวง สาเถยยะ ความโกง ผู้ที่ท าเป็น

ถ่อมตนน่ะ เป็นผู้ที่ อ่อนน้อม ถล่มตนเองว่าตัวเองไม่ดี แต่
แท้จริงอยากให้คนอ่ืนเขาเข้าใจว่าตนเองดี เขามีลีลาวรยุทธ
ศิลปะ วิธีการพูด น่ีเป็นมายา สาเถยยะ ที่ เป็นลักษณะตัว
หลอกลวง หรือเรียกว่า มารยาทน่ีแหละ และมันจะมีลักษณะที่
ไมซ่ื่อไมต่รง พวกน้ีเป็นบทบาทซ่อนอยูข่า้งหลัง แล้วก็บงการให้
แสดงออกมาทางกาย วาจา ได้อย่าง แหม คนที่เก่งๆ จริงๆ  
ทุกวันนี้ เขาซักซ้อมฝึกฝนอบรมกันอยู่ในสังคมโลกน่ีเยอะเลย
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นะ มายาน่ี ตัวเองไม่ดีก็แสดงท่าทีดี  เ พ่ือที่จะได้ลาภ ยศ 
สรรเสริญ โลกียสุข มาให้แกต่นเอง  

แต่จริงๆ แล้ว มันซ่อนเชิงอีกเหมือนกันว่า พวกเราน่ีก็
อบรมประพฤติตน กายกรรม วจีกรรม แม้ว่าใจของเรายังไม่
บริสุทธิ์ แต่เราก็แสดงความดี กุศลใด สุจริตใด ออกเป็นสภาพดี
ข้างนอก แม้ใจเรายังไมไ่ด้เป็นอย่างนั้นจริง ไม่ตรงกัน แต่เราก็
แสดงสภาพออกไปทางกาย วาจา ให้ดีด้วยการส ารวมสังวร โดย
จิตของเราไมไ่ด้หมายที่จะต้องการลาภ ยศ สรรเสริญ หรือโลกีย
สุขใดๆ ดีไมด่ี ต้องบังคับ ต้องอดทน ต้องทุกขล์ าบาก สังวรให้
นาน ให้ทน ให้ตั้งมั่น ไม่เปล่ียนแปลงจากกุศลน้ี จากความดี
งามอันน้ีหรอก กิริยา กาย วาจาอันน้ี พยายามด้วยซ้าไป เป็น
ความล าบาก เป็นทุกขายะ อัตตานัง ปทะหะโต ก าลังตั้งตนอยู่
ในความล าบากจริงๆ อยู่ด้วยซ้า ก็ไม่ใช่มายา ฟังกลับกันนะ ดู
ลึกๆ ที่ใจของเราว่ามีความปรารถนาลามก ว่าเราเองแสดง
อยา่งน้ี พ่ือขัดเกลาตัวเอง หรือเพ่ือให้คนอ่ืนมายกยอปอป้ัน มา
ให้ลาภ ให้ยศ แล้วเราก็ได้ส่ิงเหล่านัน้มา มันมีตัวลามกนัน้ไหม  
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แมจ้ิตใจของเรายังไมส่มบูรณ ์เราก็ยังไมด่ีตามกาย วาจา
หรอก แต่เรารู้ด้วยความรู้ว่า เราต้องท ากายกรรมอยา่งน้ีแหละดี 
วจีกรรมก็ต้องพูดอยา่งน้ีดี เช่นบางครั้งบางคราว เราพูดเกิน ถึง
ขนาดเราเป็นแค่โสดาบันนะ เราพูดถึงสกิทาคามีโน่น ถึงขั้น
อนาคามี พูดถึงกรรมกิริยาที่ดีที่วิเศษเจริญกว่านั้น ให้คนอ่ืนฟัง 
ท ากายกรรมให้ส ารวมสังวรให้เหมือนกะเป็นพระอรหันต์เชียว 
กิริยากายก็เหมือนอย่างพระอรหันต์เชียว ทั้งๆ ที่เรายังไม่เป็น
หรอก ฝืนนะ พยายาม  แต่มันซ้อนในลึกเข้าไปถึงขั้นว่า เรามี
อะไรที่จะยังปรารถนาลามกอยูไ่หม ถ้าไมม่ีปรารถนาลามก ก็ถูก
แล้ว สังวรอยา่งพอดีพอเหมาะ แล้วไมเ่ป็นมายา  

 
เรื่องสุดทา้ย มิจฉาทิฏฐ ิความเห็นผิด นัน้นะ่เป็นตัวกลาง 

เป็นตัวที่จะต้องศึกษามิจฉา-สัมมาไปตามล าดับ ตามอริยมรรค
องค์ ๘  ท าอย่างไรถึงจะเข้าถึงความเป็นสมณะ ก็ต้องปฏิบัติ
ตามอริยอัฏฐังคิกมรรค  
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อวิชชาของมนุษย์ 

เรามาฟังวันนี้ ร าลึกตัวเราเอง จะเป็นฆราวาส จะเป็นผู้ที่
บรรพชา บวชมาแล้ว ได้รูปแบบมาแล้วก็ตาม พวกเราที่มากันน่ี 
มาวันส าคัญ มาซ้ามาซากน่ีนะ ไม่ต้องมีอะไรมากหรอกที่ น่ี  
มางานส าคัญวันนั้นวันน้ีก็มา มารวมกัน ไม่ได้พาท าอะไรมาก 
นอกจากจะนั่งฟังเทศน์ อาตมาเทศน์เป็นหลัก ถ้าวันส าคัญก็
อาตมาเทศน์เป็นหลัก  นอกนั้นผู้อ่ืนท่านก็เทศน์ ท่านก็บรรยาย 
แม้แต่มาแสดงความร าลึกกัน เมื่อคืนน้ีน่ะ มีผู้มาร าลึกถึงเรื่อง
นัน้เรื่องน้ี ออกมาพูดส่ิงที่ร าลึก แต่ละคนก็รู้ แต่บางอันบางอยา่ง
เราไม่รู้ เราก็ได้ยินเพ่ิมเติม บางอย่างเราไม่เข้าใจ ไม่ได้ไป
สัมผัสด้วย ไม่ได้อยู่ในเหตุการณ์ หรือไม่ได้มีประสบการณ์
นั้นเอง เราก็ได้ร าลึก ได้พัฒนาตัวเองในการที่จะท าให้ตนเอง
เจริญ หรือประเสริฐข้ึน ก็เป็นอย่างน้ีนะ ไม่ได้มีองค์ประกอบ
เรื่องอ่ืนๆ ที่เข่ือง ที่หรูหราฟู่ฟ่า ที่เอิกเกริกเฮฮามากนัก  
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พวกเรายังมีศรัทธา มีปัญญา ก็ดีอยู่ บางคนอาจปัญญา
ยังไม่มาก ตอนน้ียังไม่รู้สึก ต่อๆไปในอนาคต ถ้าเผื่อว่า ผู้นั้น
ปัญญาไมด่ ีอยา่งที่กล่าวแล้ว แต่มีศรัทธาน าก็มากัน พอมาแล้ว 
วันงานวันอะไรได้มารวมกันอย่างที่มากันน่ี เอ๊ ก็ไม่เห็นมีอะไร 
มาถึงก็นั่งอยูใ่นศาลาน่ีแหละ นั่งฟังท่านพูด บางคนมา ๑๐ ครั้ง
ก็แล้ว ๒๐ ครัง้ก็แล้ว ๑๐๐ ครัง้ก็แล้ว ไมไ่ด้พูดสักที มีแต่ฟังทา่น
พูดท่าเดียว และก็ไม่ได้พูดอะไรมาก พูดก็อย่างน้ี ท่าทีลีลาก็
หวือหวาแค่น้ี ฟังเสร็จแล้วชั่วโมงสองชั่วโมง บางทีสามชั่วโมง 
ส่ีชัว่โมง ก็ยังมี บางครัง้บางคราว ลุกข้ึนมาปวดเน้ือปวดตัว โอย 
ท่านหนอ ให้มานั่งฟังท่านเสีย ๔ ชั่วโมง พอหมดวัน กลับบ้าน 
ถึงเวลาตามนัด ก็มาอีก ก็ไมม่ีอะไรแปลกใหม ่ซ้าๆซากๆ อยูแ่ต่
ในลีลารูปเรื่องคล้ายๆ  ยังงี้ เอ๋ ยังไม่มีเต้น ไม่มีร า ไม่มีแสงสี 
ไมม่ีวูบวาบ ไมม่ีอะไรหวือหวา เหมือนกะชาวโลกเขาแหละนะ  

ชาวโลกจัดงานน่ี เขาจะปรุงแต่ง หาของใหม่ หาของ
แปลกมาเสมอ จัดงานมีวันงานอะไรแปลกๆ ใหม่ๆ บ้าง เขาก็
จะจัดหวือหวา แปลกมาทุกทีน่ะ งานที่ไมแ่ปลกก็หมายความว่า 
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คนนั้นคิดไมไ่ด้ ถ้าเขาคิดได้ เขาจะหาส่ิงแปลกๆ มาเสมอ หรือ
ถ้าเขาเช่ือว่า แม้ไม่เอาของแปลก แต่เอาของเก่า เขาเช่ือว่าผู้
ที่มาจะรับรส จะได้รับรสสนุกๆ รสอร่อย รสเพลิดเพลิน เอาของ
เก่าน่ีเขาเช่ือว่าซ้าซาก ของเก่าน่ีเขาก็ยังพอใจ ไม่ต้องเอา
ของใหมห่รอก ท าของเกา่น่ีให้ลึกซึ้งให้ดี  

งานของพวกเราน่ีจะซ้าซากดูเหมือนเพลงคลาสสิค เราก็
มีการปรุงแต่งนะ แต่ไมใ่ช่ปรุงแต่งเพ่ือต้อนรับ ไมใ่ช่ต้อนรับงาน
น้ีนะ แต่มีเจตนาบ้างว่าให้มันทันให้มันรับงานน้ี แต่ที่จริงเจตนา
ที่เราสร้างน่ีไม่ได้เพ่ือจะรับงานอโศกร าลึก เจตนาสร้างให้มันมี
ต่อไป ไมใ่ช่พอเสร็จงานอโศกร าลึกน่ีแล้ว จะรื้อ  ไมใ่ช่เพ่ืองาน
อโศกร าลึกน้ีเท่านั้น สร้างข้ึนมาเพ่ือท าธรรมชาติอันน้ีข้ึนมาให้ 
แล้วเราจะมีอันน้ีไว้ในน้ี ไม่คิดจะรื้อนะ คิดจะดูแลปรับปรุงให้ดี
ไปเรื่อยๆ ด้วยซ้า ไม่ได้ท าเพ่ือเจตนาจะปรุงแต่งใหม่ ให้มัน
แปลกตา แต่มันพอดีจังหวะที่มีงานอโศกร าลึก 

มีอะไรแปลกใหม่ข้ึน ก็ค่อยยังชั่วนิดหน่ึง อย่างน้อย
อาตมาเปล่ียนมุมมานั่งเทศน์ที่น่ี มันก็ใหม่หน่อยหน่ึงละ ดีกว่า
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มาถึงก็นั่งเกา้อ้ีตัวเกา่ อยา่งเกง่ก็ยกสูงข้ึนหน่อย ทุกปี ยกสูงข้ึน
หน่อย ยังจ าได้ไหม ร าลึกได้ไหม เอาอะไรมารองให้อาตมาอยู่
มุมโน้นบ้าง มุมน้ีบ้าง เอาเก้าอ้ีตัวเก่านั่น เก้าอ้ีตัวนั้นไม่รู้ว่า 
ตัวเกา่จริงๆ หรือเปล่า ตัง้แต่แดนอโศก ไมใ่ช่ละมัง้ ทีแ่ดนอโศก
เป็นเกา้อ้ีพับได้ ดูเหมือนจะตัวใหมแ่ล้ว เป็นไม ้ตัวเกา่ไมเ่ป็นไม้
หรอก เป็นเหล็ก แล้วก็มีเบาะสีด า จ าได้ นัน่เขาซื้อให้ตัง้แต่สมัย
อยู่แดนอโศก และอาตมานั่งตัวนั้นมา จนกระทั่งถึงที่ น่ี ก็ยัง
ตามมาใช้อยูต่ัง้นาน เดี๋ยวน้ีไมรู่้ไปที่ไหนแล้ว ก็แคนั่ง่เกา้อ้ี ทีน้ีก็
โยกย้ายยักย้ายมานั่งน่ีบ้าง ไปนั่งโน่นบ้าง น่ีก็ดูแปลก ก็ดูใหม่ 
มันก็ไมดู่หวือหวาอะไรมากมายหรอกนะ แต่ในอารมณ ์ในจิตใจ
ของพวกเราน่ี มันซ้าซากอยู่ของเก่าๆ มันเซ็ง มันเบ่ือ ลักษณะ
แบบน้ีก็เป็นกิเลสชนิดหน่ึง ซ้าก็ไมไ่ด้ เซ็ง เบ่ือ  

พวกเราน่ีขนาดเปล่ียนไปบ้างแล้วนะ ปรุงเสริมเติมแต่ง
อนุโลมปฏิโลมให้พวกเราบ้างขนาดน้ีเแหละนะ ยังเซ็งๆ กันเลย 
ยังเบ่ือๆ เอ๊ย ไม่มีอะไรหรอก มาอโศก มาเดี๋ยวก็นั่งฟังธรรม  
ไมม่ีอะไรใหมห่รอก นัง่ฟังธรรม เดี๋ยวก็กลับบา้น เสียคา่รถคา่รา 



๔๖  สมณะโพธิรักษ์ 
 

หนังสือโครงการหิ่งห้อย อันดับที่ ๒๕๖๘/๓ 

บางคนอยูต่ั้งไกล มา ไมม่ีอะไรหรอก รู้แล้ว ธรรมะก็รู้ไว้ตัง้เยอะ
ตัง้แยะ ปฏิบัติยังไมห่มดเลย ที่รู้ๆ อยู ่ก็ยังท าไมไ่ด้เลย มาท าไม
เสียสตางค์ เสียเวลา ซ้าซากอย่างเก่า ถ้ามันเบ่ือ หรือว่าเซ็ง 
หรือว่าจะไม่มาร่วม ไม่มารวม มันปฏิเสธ มันไม่อยากมา ก็หา
เหตุพวกน้ีมามาก ก็จริงทั้งนั้นแหละ ถูก ไม่มีอะไรใหม่เท่าไหร่
หรอก แต่ผู้ที่ไม่ใช่ประโยชน์แค่นั้น รู้ว่าการหมั่นกันมาประชุม 
หมัน่กันมารวม แล้วถึงวาระก็มาระลึกถึงกัน แล้วก็มารวมกัน 

คนเราในโลกน้ี มีแต่ปรุงแต่งใช่ไหม แปลกใหมไ่ปเรื่อยๆ 
เพ่ือที่จะได้เมื่อยมากข้ึน ทรมานมากข้ึน ตามความโงข่องอวิชชา
ของมนุษย์ เขาก็คิดอย่างนั้นท าอย่างนั้น เราก็เคยอย่างนั้น
มาแล้ว แหม ใส่เส้ือซ้า เบ่ือ โอ๊ย เซ็ง หดหู่ใจ ต้องเปล่ียนใหม่ 
เขาก็หลอก ผู้หญิงน่ียอดนักเปล่ียน ยอดนักใหม่ๆ ๆๆๆ เรื่อยๆ 
พวกน้ีระวังเถอะ ใหม่ๆๆ เรื่อยๆ เดี๋ยวก็เปล่ียนสามีใหม่ๆ 
เรื่อยๆ ยุง่เหอะ เอาหนักๆ หน่อย นะ น่ีก็พูดหนักๆหน่อย มันก็
ซวยตายเทา่นัน้เอง เปล่ียนอะไรใหม่ๆ  มากๆ บอ่ยๆ 

 



วิมุตติเท่านัน้เที่ยงแท้  ๔๗ 
 

วิถีแห่งสมณะ 

เที่ยงแท้อยู่อย่างเดียวคือวิมุตติ 

พระพุทธเจ้าตรัสส่ิงที่อยูใ่นสังสารวัฏนี้ เป็นอนิจจังทัง้นัน้ 
ยังหมุนเวียนเกิดตาย แม้แต่พระอรหันต์ มีร่างกายอยู่ก็ยังเป็น
อนิจจัง จิตใจยังปรุงแต่งอยู่กับโลก โดยมีวิชชาก ากับ แต่ ก็ยัง
เป็นอนิจจัง ยังไมเ่ที่ยงแท้  เปล่ียนไปตามเหตุปัจจัย ปรุงไปตาม
ขั้นตอน ตามโอกาส ตามกาละ พระพุทธเจ้า ไม่ปรุงแต่งขนาดน้ี
หรอก เพราะว่าฐานของคน อินทรียข์องคน แข็งแรงกว่าพวกเรา 

โลกเขาเป็นอยา่งนั้น แต่ลักษณะของธรรมะน่ี การซ้าซาก
ก็รู้ว่าซ้าซาก จะเปล่ียนไปบ้างก็รู้ว่าเปล่ียนไปบ้าง  ทุกอยา่งไมเ่ที่ยง 
แมเ้ราไมเ่ปล่ียน มันก็เปล่ียนไปโดยสัจจะของมันเอง มันไมเ่ที่ยง 
มันอนิจจังโดยรูปธรรม แมน้ามธรรม ถ้านามธรรมไมใ่ช่ปรมัตถ์  

ปรมัตถ์ที่เที่ยงเป็นนิยตะ มั่นคง ไม่เปลี่ยนแปลง มี 
ส่ิงเดียวเทา่นัน้คือนิพพาน วิมุตตสิมบูรณเ์ทา่นัน้ทีย่ัง่ยนืเทีย่งแท ้ 
เป็นนิยตะ อาตมาเจอในพระบาลี ท่านใช้ค าว่า นิจจัง ด้วย  มัน
เที่ยงแท ้มีเที่ยงแทอ้ยูอ่ยา่งเดียว คือ วิมุตติ



๕๐   สมณะโพธิรักษ์ 
 

 
หนังสือโครงการหิ่งห้อย อันดับที่ ๒๕๖๘/๓ 

แม้ผู้ที่ได้รูปแบบไปแล้วตามพิธีบวช 

แต่ไม่ได้บรรลุธรรม 

ท่านได้เครื่องแบบไปผ่านพิธีบวชเท่านั้น  

โสดาบันก็ยังไม่ได้เลย 

เราต้องใหญ่กว่า ยิ่งกว่า สูงกว่า 

แล้วก็ไม่กราบ ไม่เคารพ 

ไม่ทำตามจารีตประเพณี 

วัฒนธรรมที่กำหนดกันไว้ 

ไม่มีสัมมาคารวะ 

ไม่มีท่าทีอะไรต่างๆ นานา 

ด้วยกาย ด้วยวาจาก็ตาม 

คนนั้นย่อมไม่ใช่สมณะ 

ที่เป็นโสดาบัน สกิทาคามี หรืออนาคาที่แท้ 

 



 

 

 
ภาคตาม  

 
 

วิถีแหง่ผูป้ฏิบตัธิรรม 

  
 



๕๐   สมณะโพธิรักษ์ 
 

 
หนังสือโครงการหิ่งห้อย อันดับที่ ๒๕๖๘/๓ 

สัญญาในความสำคัญ 

ท าไมศาสนาพุทธต้องมีวันมาฆบูชา วันมาฆบูชาคือวันทีพ่ระ 
สาวกของพระพุทธเจ้ามารวมกันโดยไมไ่ด้นัดหมาย พระพุทธเจ้า 
ทุกพระองคต์้องมีวันมาฆบูชา พระพุทธเจ้าบางองคม์ีวันมาฆบูชา
ในพระชนมชีพของทา่นตัง้หลายครัง้ แล้วก็มีสาวกมาตัง้เป็นล้าน
นะบางองค ์พระพุทธเจ้าของเราน่ี ในยุคกาลน้ี มีมา ๑,๒๕๐ รูป 
ท าไมต้องมารวมกัน ต้องมาระลึกตรงกันในวันมาฆบูชาตลอด 
วันเพ็ญเดือน ๓ พระพุทธเจ้าทุกพระองค์นะ ไม่รู้กี่พระองค์มาก็
แล้วแต่เถอะ ก็วันมาฆบูชาคือวันนั้นแหละ ที่จริงก็สัญญากันอยู่
เหมือนกัน อาตมาพูดกับคุณ ก็สัญญาวันมาฆบูชาเหมือนกัน 
ต่อไปในอนาคตคุณไปเป็นสาวกของพระพุทธเจ้าในปางไหน 
ก็แล้วแต่ ถ้าคุณเห็นความส าคัญ วันมาฆบูชาจะต้องไปพบ
พระพุทธเจ้า ไมต่้องนัดหมายหรอก เป็นสัญญา มาฆบูชาอยูใ่น
จิตวิญญาณของผูน้ัน้ คุณจะรู้ เขา้ใจความส าคญัในความส าคัญ  



วิมุตติเท่านัน้เที่ยงแท้   ๕๑ 
 

 
วิถีแห่งผู้ปฏิบัติธรรม 

มันเป็นส่ิงสัมพันธ์มาแต่ปางใด เห็นความส าคัญใน
ความส าคัญน้ีขนาดไหน เพราะวันมาฆบูชาน่ี พระสาวกที่เป็น
พระสาวกแท้ๆ ของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าท่านอุบัติข้ึน
มาแล้ว มาฆะนัน้จะต้องไปแล้ว ไมต่้องนัดหมายหรอก นัดหมาย
ในสัญญามาตั้งแต่วิบากใด กุศลวิบากนี้มันติดจิตวิญญาณมา
แต่ครั้งใดๆ เมื่อเราเป็นพระสาวก ย่ิงจะต้องไปในวันส าคัญนั้น 
และเป็นพระสาวกองค์ส าคัญด้วย ต้องไปๆ เหมือนเราน่ี มีวัน
ส าคัญของเรา มีการนัดหมาย เราก็ต้องมา คนเรานี ่ถ้ามีสญัญา
ก าหนด และมีปัญญาเข้าใจความส าคัญแล้ว ไม่มีอะไรมาลบ
ล้างความส าคัญนัน่ได้นะ 

จิตปรารถนาลามกเพ่ือที่จะมากั้นไม่ให้มาน่ี มันจะมี 
เหตุผลเบื่อๆ เซ็งๆ จะเห็นว่า แหม น่าเหน็ดเหน่ือย โอ้โฮ 
ตอนน้ีอยูไ่กลเหลือเกิน อยูถ่ึงขัว้โลกเหนือ โอ้โฮ จะเดินทางมาน่ี 
โอ้โฮ ไกลเหลือเกิน มาแล้วก็ซ้าซาก และเราก็เห็นความส าคัญ
อื่นอะไรต่อมิอะไร หรือว่ามีกิเลสมาล้างมาลดความส าคัญ 



๕๒  สมณะโพธิรักษ์ 
 

หนังสือโครงการหิ่งห้อย อันดับที่ ๒๕๖๘/๓ 

ถ้าเห็นความส าคัญนั้นย่ิงใหญ ่ก็จะไมค่ิดถึงอุปสรรค จะ
มาในวันส าคัญนัน้ทันที และโยงใยไปจนถึงขัน้ว่า ไมไ่ด้นัดหมาย
ด้วยซ้า  แต่ท าไมจะต้องมีอย่าง น้ีซ้ าซาก พระสาวกของ
พระพุทธเจ้าจะต้องมาพร้อมพรั่งกันในวันมาฆบูชา ในจ านวน
ไม่ใช่น้อยๆ เกิดได้ยังไง อยู่ดีๆ จะเกิดโดยบังเอิญไมไ่ด้ ต้องมี
เหตุ เหตุที่ว่าน่ีต้องมีปัญญา รู้ความส าคัญ ต้องระลึกรู้เอง เป็น
ของผูนั้น้ ระลึกรู้แล้ว ทา่นก็มาเอง ก็จะเป็นสภาพอยา่งนัน้  

เรานัดหมายอโศกร าลึกก็มากัน ทั้งๆ ที่ผู้มาน่ีก็รู้แล้วว่า
ไม่มีอะไรมากหรอกนะ ก็มานั่งฟังธรรม บางคนไม่ได้คิดด้วยซ้า
ว่าจะมาเจอธรรมชาติพวกน้ี อ๊าว โอ๊ มีอะไรใหม่เหมือนกันนะ 
โอ๊ จิตฟ้ืนตื่นข้ึนนิดหน่อย บอกแล้ว ไมเ่จตนาที่จะท าอันน้ีให้วัน
อโศกร าลึก แต่ท าข้ึนเพ่ือธรรมชาติ แมว้ันอ่ืนต่อไปในอนาคต ก็
จะยังมีอันน้ีอยู ่คอยดูแลรักษาอยูน่ะ  
 



วิมุตติเท่านัน้เที่ยงแท้   ๕๓ 
 

 
วิถีแห่งผู้ปฏิบัติธรรม 

เทวธรรม: หิริ โอตตัปปะ 

มาพูดถึงส่ิงที่เราจะตรวจตรากันดูว่า เราเป็นผู้ถึงพร้อม
ด้วยหิริ โอตตัปปะ เป็นเทวธรรม เป็นทรัพย์แท้  หิริคือตัว
ละอายต่อบาป ผู้ที่ ยังหยาบ ก็ละอายบาปหยาบๆ เราก็ไม่
ละอายบาปละเอียด ยังละเมิด ก็เป็นตามฐาน ผู้ที่รู้ว่า เออ ไอ้น่ี
เป็นบาป เป็นของไมด่ีอยูห่รอก แต่เรายังท าไมไ่ด้ ก็เอาไว้กอ่น  

บางคนไม่เห็นว่าเป็นบาปด้วยซ้า ไม่เป็นส่ิงที่น่าละ 
 น่าเว้น น่าเลิก คนมีปัญญารู้ว่าน่าเว้น น่าเลิก น่าขาดออกแล้ว   
แต่ยังท าไมไ่ด้ เรายังอยู่ในฐานะที่จะต้องค่อยละค่อยลดในส่ิงที่
ควรลดตามฐานะของเรากอ่น ก็ท าตามฐานะไป แล้วความรู้สึกที่
มันละอายหรือมันกลัว โอ๊ย ยังงี้เราไม่เอาละ ยังงี้เราควรจะ
เพ่ิมเติม มันจะเกิดข้ึนที่ใจของเราเองจริง ส่ิงอยา่งน้ีมีไหมในเรา  

แต่กอ่นน้ีเราจะต้องแต่งเน้ือแต่งตัว ดูแล้วไมล่ะอายอะไร 
ภาคภูมิด้วยว่าสวย ทาปากเหมือนผีดูดเลือด นอกจากท าปากผี
ดูดเลือดแล้ว ยังท าบา้ๆ บอๆ ทาสีอะไรอื่นก็ได้ อยา่ว่าแต่สีแดง



๕๔  สมณะโพธิรักษ์ 
 

หนังสือโครงการหิ่งห้อย อันดับที่ ๒๕๖๘/๓ 

เลยนะ ธรรมดาน่ี มันมาจากสีชมพู เป็นสีที่ธรรมชาติ สีสด แดง
มีเลือดฝาดอะไรน่ีมันน่าดู หนักเขา้มันไมใ่ช่เลือดฝาดหรอก มัน
เลือดสดๆ เลย ทาแดงแปร๊ด แดงแปร๊ดก็ไมพ่อ ทีน้ีผสมสีนั่นสี
น่ี ดีไม่ดีทาด าก็ได้ด้วย เออ มันบ้าดีโว้ย ทาปากสีด า และมัน
สวยตรงไหน เขาก็ว่าสวย ว่าแปลก มันก็เรื่องสมมุติ เราไม่
ละอาย แต่งอะไรต่ออะไรไป  ท าอะไรต่ออะไรไป กินเหล้าเมายา 
เสร็จแล้วก็รู้นะว่า กินแล้วก็เมา เดินโซเซ น่าอาย แต่เขาไมอ่าย  
ความอยากมันมีอยู ่แล้วก็ไปท าเขา้จนได้  

ถ้ามีหิริ มีโอตตัปปะ ก็จะรู้ว่ากินเขา้ไปท าไม ใจเราอยาก
เหรอ ใจเราอยากน่ี เราลามกแล้วนะ เราอยากแล้ว ก็ไปกินน่ี 
บ าเรอน่ี ทั้งๆ ที่เป็นของไมค่วรกิน ไมน่่ากิน ไมน่่าใช้ ไมน่่าเป็น 
ไม่น่าท า ไม่น่ามีกรรมกิริยาอย่างน้ี เรารู้อย่างน้ีแล้ว เราจะ
ละอาย เออ ไม่ท าแล้ว กิริยาอย่างน้ี กรรมอย่างน้ี ไม่เอาละ หิริ
มันจะละเอียดอีก มันจะจริงจัง หิริการละอาย จนถึงโอตตัปปะ
มันเกรงกลัว เฮ่ย ไมเ่อา ท าอยา่งน้ี ไมเ่อาละ มันเป็นภัยต่อกรรม 
มันเป็นบาปเป็นกรรมที่แทจ้ริงนะ ไมเ่อาละ คุณจะลดจะละจริงๆ  



วิมุตติเท่านัน้เที่ยงแท้   ๕๕ 
 

 
วิถีแห่งผู้ปฏิบัติธรรม 

เรารู้สึกจริงๆ ไหม  เกิดที่ใจของเราบ้างไหม มีมากหรือ
น้อยตามฐานะ ฐานะโสดาบันก็มีหิริโอตตัปปะตามฐานะ อยา่งน้ี
เราไม่เอาแล้ว เราไม่ท าแล้ว กรรมกิริยาอย่างน้ี สภาพที่จะมา
เกิดกับเราอยา่งน้ี เราไมเ่อาแล้ว คุณจะเกิดหิริโอตตัปปะจริงๆ  

ต้องศึกษาให้ลึกซึ้งข้ึนนะ อะไรควรละอาย อะไรควรละ
เว้นออก อะไรควรลดลงมา หัดเลิก หัดละ หัดลด หัดเว้นขาด 
ควรตั้งศีลให้ตนเองว่าหยุดอันน้ีดูสักทีซิ เลิกอันนี้เสียทีซิ คุณ
ต้องหัดเลิกทัง้นัน้นะ เลิกยืนอยา่งน้ี เลิกนัง่อยา่งน้ี เลิกนอนอยา่ง
น้ี เลิกแสดงกิริยากายอยา่งน้ี เลิกพูดอยา่งน้ี เลิกท าทีท่าอยา่งน้ี 
ท าท่าทีอย่างน้ี รู้สึกว่ามันอร่อยหรือมันติด หรือมันไม่ดี เราก็
เลิกเสีย หัดฝึกเลิก สังวรระวัง หิริโอตตัปปะน่ีเป็นตัวที่เกิดทั้ง
ปัญญา และเป็นหลักเกณฑ์ของศีล  

คุณเกิดหิริมีโอตตัปปะแล้วว่า ไอ้น่ีควรเลิก ควรเว้น คุณ
ก็ตั้งศีลให้ตัวเองได้ หิริโอตตัปปะจะเกิดตามภูมิปัญญา เป็น
เทวดาสูงข้ึน ก็จะเกิดหิริสูงข้ึน โอตตัปปะสูงข้ึน 
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สิ่งที่ควรรำลึกในวันอโศกรำลึก 

วันน้ีก็ระลึกหรือร าลึกไปด้วยว่ามันมีอย่างน้ีไหม ถ้ามี  
เราก็ได้ เราก็เป็นแล้วตามฐานะ  พวกน้ีคือหิริโอตตัปปะ ที่คุณ
จะต้องท าทั้งนั้น แล้วก็มาตั้งศีลให้ตัวเอง เมื่อตั้งศีลแล้วก็ปฏิบัติ
เรียนรู้องคป์ระกอบเรียกว่าพาหุสัจจะ หรือ สุตะ ความเป็นผูส้ดับ
ตรับฟังมากหรือศึกษาเล่าเรียนมาก รู้ประกอบเพ่ิมเติมข้ึน  
แล้วคุณก็ปฏิบัติเกิดผลจริง ศีลก็บริบูรณ์ข้ึน รู้จักจาคะคือการ
สละออก สละออก มีศรัทธาและปัญญาก ากับอยา่งแท้จริง น่ีคือ
ทรัพยแ์ท ้๗ ประการ 

ทรัพย์แท้ ๗ ประการ มีอะไรบ้าง ศรัทธา ศีล หิริ  
โอตตัปปะ สุตะ จาคะ ปัญญา อธิบายไปแล้วโดยนัยพิสดาร
ซับซ้อน ตั้งแต่เอาหิริโอตตัปปะเป็นแกน มันเกิดนะ มันเกิดที่ใจ
ของเรา เราจะเกิดปัญญา ปัญญานีม่นัซบัซ้อนอยูท่กุๆ ตัวแหละ 
ศรัทธาก็ต้องมีปัญญา ศีลก็ต้องมีปัญญา หิริก็ต้องมีปัญญา 
โอตตัปปะมีปัญญา เราจะหิริอะไร จะโอตตัปปะอะไร สุตะย่ิงตัว
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ขยายความรอบรู้ จาคะก็ต้องมีปัญญา ควรจาคะ ควรสละออก
อยา่งไร มันประกอบอยูต่ลอดเวลา 

แล้วเราก็ตัง้ศีล ตัง้หลักเกณฑ์ให้ตัวเองประพฤติ ลองเลิก
ดู เราหัดเลิกใช้อันน้ีซิ หัดเลิกท าอันน้ีซิ อย่าใช้เลยอย่างน้ี เลิก
ใช้เสียเถอะ เราไม่ใช้อันน้ีจะเป็นได้ไหม จะอยู่ได้ไหม จะรอด
ไหมนะ แต่อย่าถึงขั้นไม่ใช้เส้ือผ้าเลยนะ มันมากไปนะ เอาใช้
เส้ือเกา่ เส้ือใหมไ่มต่้องละ อะไรอยา่งน้ีเป็นต้น  

เรารู้ว่า กรรมกิริยาอย่างน้ีไม่ดีนะ อย่าท าเลย อะไร
แล้วแต่ หัดไปทั้งนั้นแหละ กรรมกิริยาอย่างโน้นอย่างน้ี อะไรที่
เราเขา้ใจแล้ว เราก็ตั้งศีลข้ึนมา ควรละเว้น อยา่งน้ีเราท าไมเ่ป็น 
อยา่งน้ีเราท าไมไ่ด้ แต่ดีนะ ถ้าเราได้ท ากริยาอยา่งน้ี ได้มีอยา่งน้ี 
ดูบ้าง ท าอย่างน้ีดูบ้าง ดีนะๆ ใช้อย่างน้ีดูบ้าง แล้วมันจะเจริญ 
มันจะประเสริฐ ก็ลองดู ตั้งดู ท าส่ิงที่ท าให้เจริญย่ิงข้ึน ส่ิงที่ละก็
ท าให้ย่ิงข้ึน 

เมื่อปฏิบัติศีลแล้วจะเกิดผลอะไรอยา่งไร มีองค์ประกอบ
ในความรู้มากข้ึน เป็นสุตะ เสร็จแล้วเราก็ละได้ จาคะได้ ส่ิงที่
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จาคะ ส่ิงที่มั่นคง ปรับปรุงตนเองข้ึนไปได้ ก็ได้ แล้วจะเกิดผล 
เกิดปัญญาเข้าใจ โอ เกิดเป็นผลดีอย่างน้ี หรือผลเสียมันเป็น
อย่างน้ีเล่า เราก็ได้เลิกผลเสียหมด มันเป็นผลดีอย่างน้ี เราก็
ได้รับผลดีอยา่งน้ีเป็นต้น  

หิริโอตตัปปะจึงเป็นตัวส าคัญมาก ไม่ใช่เรื่องตื้นๆ นะ 
เราจะเป็นผู้ประพฤติทางกายบริสุทธิ์เปิดเผยได้ ไม่มีความผิด 
เป็นอันส ารวมดีแล้ว ไม่ยกตนข่มผู้อื่นด้วยคุณข้อนี้ เราจะมา
ประพฤติกายบริสุทธิ์ ก็หมายความว่าเราเขา้ใจแล้ว เราประพฤติ
จนกระทัง่กายก็เป็น วจีก็เป็น  

อาตมาน่ี หลายอยา่งกายยังเป็นไมไ่ด้ ยังไมส่มบูรณ ์ยังมี
กรรมกิริยาที่ควรละเว้นอยูอี่กตั้งหลายอยา่ง พวกคุณก็คงจะรู้นะ 
แล้วมันก็ยังตัดไม่ขาด ยังเลิกไม่ได้ และดูท่าทีลีลายังดูไม่ดี
เท่าไหร่ อาตมาจะต้องฝึกฝนกายกรรม ท าท่าทีลีลา ให้มีมาด  
มีทา่มีที มีลีลาเย้ืองกราย การเอ้ียวแขน ไกวขา การเดินการเหิน 
ต้องฝึกฝนอีก  

พระพุทธเจ้าน่ีสมบูรณ์หมด กายบริสุทธิ์บริบูรณ์ ท่าที
ลีลา จะแสดงมือแสดงไม้อะไรออกไป ในกาละเวลานั้นกับผู้นั้น 
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ผู้น้ี มันจะดูดีไปหมด ดูเป็นความสอดคล้อง ดูเป็นส่ิงที่ส่งเสริม 
สร้างสรร มีฤทธิ์มีอ านาจประกอบชูให้เกิดฤทธิ์เกิดผล  

กายกรรมท ายังงี้ประกอบไปร่วมด้วย ก็เป็นส่ิงเสริม เป็น
องค์ประกอบที่เช่ือมให้มีน้าหนักต่อสาระสัจจะอันนั้น ดีๆๆ  ผู้
ได้รับส่ือสัมผัส รับส่ือเอา จะเกิดผลสูง เรียกว่าฤทธิ์ เรียกว่า
ปาฏิหาริยเ์ลย  

อาตมายังไม่มีมาก ปาฏิหาริย์ก็ยังไม่มาก อย่าว่าแต่
กายกรรมเลย วจีพูดอย่างน้ี บางทีคนฟังน่ีหูหักไปเลย โอย 
แทนที่จะศรัทธา กลับหมดศรัทธาไปก็มี อย่างน้ีเป็นต้น เป็นส่ิง
ละเอียด มีอีกเยอะ กายกรรม วจีกรรม ที่จะต้องท าให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์ แล้วก็ไม่มีส่ิงที่ต้องปิดบัง เปิดเผยได้ ท าเมื่อใดก็เป็น
ความเหมาะสม ความประมาณ มีความประมาณประสมออกได้
อย่างดี เปิดเผยออกมาได้ทุกเมื่อ หาช่องทะลุมิได้ น่ีแปลจาก
พระบาลีว่า น ฉิทฺทวา หมายความว่า ใครจะมาหาช่อง หารอย
หามุมที่จะเอามาใช้ติเตียน เอามาใช้ข่ม เอามาใช้หักล้างไม่ได้ 
แย้งไม่ได้ ท่านพร้อมทั้งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  ถึงขั้น
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เปิดเผยออกได้แล้ว ผู้อ่ืนจะเอาส่ิงนั้นหาช่องหารอยที่จะเอามา 
ติเตียนว่า เป็นอันส ารวมดีแล้ว (ส วุโต) ส ารวมไปอยา่งพอเหมาะ
พอดีทุกอยา่ง  

น่ี เรามาอธิบายเรื่องของความเป็นสมณะ สภาพที่เป็น
มลทิน ๑๒ อยา่ง ให้พวกเราได้ฟัง เราจะได้ไปตรวจตรา ละ เลิก 
เพราะมันเป็นมลทิน และเราก็จะต้องร าลึกความเป็นสมณะ ว่า
เรามี ๑๒ อยา่ง ที่จะท าให้ย่ิง ท าให้สูงข้ึน สมบูรณข้ึ์น ก็เป็นแนว
ละเอียดที่จะเจริญถึงความเป็นสมณะอย่างน้ี เราจะร าลึกกัน
ตลอดเวลา ไมใ่ช่วันนีเ้ท่านัน้  

ฆราวาสก็เป็นสมณะได้ที่อาตมาได้พูดไปแล้ว เราได้
ร าลึกว่าเราจะเกิดสมณะ ไมใ่ช่เอาวันน้ีเป็นวันเกิดวันเดียว ให้มี
การเกิดได้ทุกๆ วัน แต่วันที่ส าคัญ ที่เรานัดว่าเป็นวันที่มา
ทบทวน เป็นวันที่มาพบกัน เป็นวันที่จะได้มาร าลึกถึงการเกิด
สมณะ เมื่อเราปฏิบัติได้ เราละเว้นอะไรที่ไม่ดี  แล้วเราจะท า
อะไรให้ย่ิงข้ึน ให้ถึงความเป็นสมณะที่มีความบริสุทธิ์ สะอาด ใน
กาย วาจา ใจ เราก็ท าอันนัน้ 
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กว่าจะถึงกรรมอันไม่บกพร่อง   

อาตมาอธิบายตรงน้ียาก อยา่งที่อาตมาพูดแล้วว่า แมแ้ต่
อาตมาพูดน่ี เป็นเชิงขม่ แต่ผูท้ี่ปรุงทัง้ภาษากิริยาทา่ทีจะต าหนิก็
ตาม ต าหนิผูนั้น้ผูน้ี้ อยา่งพระพุทธเจ้าจะต าหนิใคร ท่านเหมอืน
กะพอเหมาะพอด ีไมรู่้สกึว่าจะขม่เขาเลย ผูฟั้งมีศรัทธาด้วย ก็ย่ิง
รู้แล้วว่า ผู้ฟังมีศรัทธามาก อาตมาพูดกะพวกคุณน่ี เป็นเชิงข่ม
ผู้อ่ืนน่ีนะ หลายคนในพวกเราน่ี อาตมาเช่ือว่า ดูซิท่านไปขม่เขา
แล้ว คุณจะรู้สึก แต่หลายคนบอกไม่หรอก ถูกแล้วละ ท่านพูด
ถูกแล้วละ ไม่รู้สึกว่าอาตมาไปพูดข่มเขา น่ีก็เป็นศรัทธาใน
ปัญญา ที่คุณยกให้ตามฐานของพวกคุณ อาตมาต้องประมาณ
แล้ว มีสิบคนก็ต้องประมาณสิบคน มีร้อยคนก็ต้องประมาณร้อย
คน ว่าพูดแรงพูดหยาบ  พูดที่มีลีลาอย่างน้ีขนาดน้ีนะ  ใครจะ
ยกให้อาตมาเทา่ไหร่ อีกกี่คนจะยกให้ อาตมาก็ต้องประมาณ  

ส าหรับพระพุทธเจ้า ท่านตรัสน่ีท่านก็ประมาณเหมือน
อาตมาประมาณ แต่ท่านประมาณได้ดีกว่าอาตมา คนจะไมรู่้สึก
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เลยว่าไปข่มเขา น่ีแหละเรียกว่า ไม่ยกตนข่มผู้อ่ืนด้วยคุณข้อน้ี 
แต่แสดงกายกรรม วจีกรรมออกไป ท่าทีลีลาอย่างน้ี จะไม่รู้สึก
ว่าไปขม่เขา  

ท่านประมาณแล้วในบริษัทขนาดน้ี และพูดไปในขนาดน้ี 
ทั้งๆ ที่ท่านข่มเขาแหลกลาญเลย อย่างที่อาตมายกมาให้ฟัง 
ท่านก็ตรัสไว้เยอะเลย ถ้าจะชมใครว่า มีศีลวิเศษแล้ว ก็ต้องชม
เราคนเดียวนี่แหละ เลิศยอดกว่าเพื่อน ไม่มีใครเหนือกว่า พูด
ลอยๆ มาอย่างน้ี ถ้าไปพูดลอยๆ กับคนที่เพ่งโทษ ในคนที่ไม่
ศรัทธาพระพุทธเจ้า เขาจะเพง่โทษ ใช่ไหม น่ีมันอวดดีชะมัดเลย
ใช่ไหม มันว่าไมม่ีใครเทียบจริงๆ ใช่ไหม คุณฟังดีๆ  

ส่ิงแวดล้อมจึงเป็นข้อมูล เป็นองค์ประกอบที่เราจะต้อง
เข้าใจว่า เราจะแสดงอย่างไร แค่ไหน ที่จะประกอบกายกรรม 
วจีกรรม ที่จะไมเ่ป็นเชิงขม่ผูอ่ื้น อาตมากไ็มเ่กง่พอ และพวกคณุ
ก็มีทัง้ทีศ่รทัธามาก ศรัทธานอ้ย ขนาดพวกเราน่ีมากันน่ี เป็นคน
กันเองเยอะแล้วนะ ถ้าย่ิงไปในที่อ่ืน อาตมาพูดอย่างน้ีน่ะเหรอ 
แม้จะพูดเบาอย่างน้ีก็ยังไปข่มเขาเลย ไม่ต้องขนาดน้ีหรอก พูด



วิมุตติเท่านัน้เที่ยงแท้   ๖๓ 
 

 
วิถีแห่งผู้ปฏิบัติธรรม 

เบากว่าน้ี ยกตัวยกตนน้อยกว่าน่ี ยังเป็นเชิงข่มเขาเลยนะ น่ีก็ 
นัยลึกซึ้งละเอียดยังงี้  

เราจะมคีวามประพฤติทางกาย ทางวาจา ทางใจ บริสุทธิ์ 
เปิดเผยได้ ไม่มีความผดิ เป็นอันส ารวมดแีล้ว ไมย่กตนขม่ผูอ้ื่น
ด้วยคุณขอ้นี ้ 

ค่านิยมเขาเข้าใจว่า พระดีต้องไม่พูดเสียดสีใคร ไม่พูด
กระทบใคร ไมพู่ดมาก ไมท่ าอะไรมากหรอก อยูใ่นที่สงบ ไปอยู่
ป่าช้า ไปอยูห่นีๆๆ กลุ่ม หนีโลกไป มาพูดอะไร มายุง่อะไรด้วย
กับสังคม มายุง่อะไรกับการเมือง มายุง่อะไรกับเศรษฐกิจ มายุง่
กับอะไร ดูซิ มาท าเกษตร มาท าการค้าขาย พระอริยะอะไรวะ 
เขาก็พูดแนน่อน แต่อาตมาเอง อาตมาไมม่ปัีญหา อาตมาเขา้ใจ
อยูว่่า อาตมาต้องน าพาพวกเราท า  
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สัมมาอาชีวะ 

อาตมายกตัวอยา่งตัวเองกอ่น เพราะว่าเป็นหลักยอด ใน
สมณะเราก็จะต้องมีการกระท า ที่อาตมาพาท าอยู่ พวกเรา
ฆราวาสก็ย่ิงต้องหยอ่นกว่านั้น มีอาชีพที่หยอ่นกว่า ที่อาตมาพา
เป็น และจะต้องเข้าหาบริสุทธิ์  เปิดเผยได้ อาชีพของเราน่ี
เปิดเผยได้นะ บางคนจะมีหิริโอตตัปปะในอาชีพที่ท าอยู ่ 

อาชีพของคุณบางคนน่ี ถึงขั้นไม่โกหก ไม่หลอกลวง  
ไม่กุหนา ลปนา แล้วก็ตาม ยังมอบตนอยู่ในทางผิดบ้าง  
นิปเปสิกตา มีการตลบตะแลงอยูบ่า้ง เนมิตตกตา ยังรู้สึกละอาย
อยู่เหมือนกัน รู้สึก แหม เราก็ยังดูซิ ยังเอาเปรียบเอารัดนะ  
ยังไม่บริสุทธิ์บริบูรณ์ ยังมีลีลาโกงๆ มีลีลาเอาเปรียบอยู่บ้าง 
บางคนจะรู้สึก บางคนก็ไม่มีแล้ว แม้แค่ตลบตะแลงก็ไม่มี เรา
ไมไ่ด้ท าเลย เราท าตรงทุกอยา่ง 

เราอาจจะรับเงินเดือนอัตราของเรา เอาไปใช้จ่าย ท าบุญ
ท าทาน ไมไ่ด้เอาเป็นของเราอยู ่แต่เพียงว่า เรารับมาก็จริง ตาม
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อัตราทีเราไปแกไ้ขเขาไมไ่ด้ แต่เราก็ใช้จ่ายส่วนตัวของเราน่ีไม่
เปลือง ไม่ผลาญ ประหยัด นอกนั้นเราก็เอาไปเป็นประโยชน์
เกื้อกูล บริจาค หรือช่วยเหลือเฟือฟายเป็นบุญต่อไป โดยที่
ตนเองไมไ่ด้ท าเพ่ือตัวเอง คุณก็สบายใจ 

ส่วนกรรมกิริยาอ่ืนๆ ใดๆ คนอื่นเขาท าก็เป็นเรื่องของ
เขา เราไม่ได้ท าอะไรที่มันไม่ดี ไม่ชอบมาพากล เราไม่ท า  
ยืนหยัด ยืนยัน จะไล่ออกก็ไล่ แต่เราก็ดีจนเขาจะต้องเอาไว้ เรา
ไมท่ าด้วย จนรู้ในบริษัทเดียวกัน ในที่ท างานเดียวกัน เขาไมใ่ห้
เราท าส่ิงทุจริตแนน่อน และเราก็ไมไ่ด้ท า จะอยูอ่ยา่งนัน้ก็ตาม 

คุณไมไ่ด้ท าผิด แต่คุณก็ยังอยูใ่นวงการของเขา คุณก็ยัง
บวกลบคูณหาร ท างานสอดคล้องกับเขา คุณก็ยังมอบตนอยู่
ในทางผิดอยูก่ะเขา เขานะผิด คุณไมผ่ิดก็จริงอยู ่แต่เขาผิด คุณ
ก็อยูก่ับคนผิด ท าอาชีพอยูก่ับคนผิด มอบตนอยูใ่นกลุ่มของคน
ผิด เราก็ละอาย เราก็ลาออกดีกว่า  

สุดทา้ยคุณมัน่ใจว่า ไมต่้องไปเอาหรอก รายได้น่ี ไมต่้อง
ไปท าหรอก กรรมกิริยาน้ี งานดีกว่าน้ีมันก็มีอีก คุณก็เห็นทางว่า
งานน้ีมีอีก ไปท าอาชีพที่ดีกว่าน้ี ลดกว่าน้ีได้ คุณก็ไม่แคร์ใน
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เรื่องรายได้ ไมแ่คร์ในเรื่องฐานะ ไมแ่คร์การงาน ไปหาการงานที่
ดีกว่า จนกระทั่งสุดท้าย ไมต่้องมีรายได้เลย แล้วก็ท าการงานที่
ประเสริฐกว่าไปอีก เล่ือนชัน้ข้ึนมา  

แมแ้ต่ ลาเภน ลาภัง นิชิงคิงสนตา ไมต่้องมีผลตอบแทน
จากการท างานก็ได้ เราก็จะท า เอามาเปิดเผย หลายคนออกมา
จากงาน ไม่ได้ท างานมีรายได้ สัมมาอาชีวะ ถึงขั้นพ้น ลาเภน  
ลาภัง นิชิงคิงสนตา แต่ยังมีขอ้สุดท้ายที่ยกตนขม่ท่าน แมไ้มย่ก
ตนขม่ผู้อ่ืน ฉันลาออกจากงานแล้วใจเป็นยังไง มันขม่เขาอยู่ใน
ทีไหม รายได้ของฉันตั้งเป็นหมื่น เป็นแสนนะ เท่านั้นเท่าน้ีนะ 
ฉันลาออกจากงานแล้ว ข่มเขาในที เปิดเผยนะ เปิดเผยได้ แต่
ยังมีข่มเขา ไม่บริสุทธิ์ มีช่องให้อาตมาท้วงได้ น่ีเรียกว่าหาช่อง
ทะลุได้ (ฉิทฺทวา) เป็นอันไมส่ ารวมดีแล้ว (น ส วุโต) ไมย่กตนขม่
ผู้อ่ืนในคุณขอ้น้ี แต่ก็ไปยกตนขม่ผู้อ่ืนในคุณขอ้น้ี เราก็จะต้องรู้
อาการกิริยาทางใจ ทางกาย มีลีลาพวกน้ี มีอาการเหล่าน้ี
ประกอบไหม น่ีลึกซึ้ง 
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ลักษณะของอาชีพน่ี เราจักเป็นผูเ้ล้ียงชีพบริสุทธิ์ มีอาชีพ
หรือการเล้ียงชีพน่ีบริสุทธิ์ถึงขนาดน้ีนะ เป็นอาชีพที่เปิดเผยได้ 
และเราก็เปิดเผย พวก ชมร. (ชมรมมังสวิรัติ) พวกพลังบุญ พวก
มาท างานอยูท่ี่วัด ท างานอยูใ่นการงานพวกเราน่ีนะ เป็นอาชีพที่
เปิดเผยได้ เปิดเผยแล้วก็คุยโม ้เบง่ขม่ ยกตนขม่ทา่น ส ารวมยัง
ไม่ดี หาช่องทะลุได้นะ หมายความว่า เราเอามาต่อว่า ติเตียน 
ท้วงติงได้ อย่างน้ีเป็นลักษณะที่ละเอียดลออ ต้องตรวจตรา รู้
อาการลีลาของกรรมกิริยา แม้อาการในจิตที่เรายังมีเชิงไปข่ม
คนอ่ืน ค าตรัสของพระพุทธเจ้าน่ี ลึกซึ้งละเอียด เรียนรู้แล้วก็ฟัง  
 

อปัณณกธรรม ๓: ธรรมะที่ปฏิบัติไม่ผิด 

วันน้ีอาตมาขยายความให้ฟังอีกมาก เพ่ิมเติมข้ึน ไม่ใช่
วันน้ีเท่านั้น ต่อๆ ไปในอนาคต ก็มานั่งฟังธรรมยังงี้ มีโอกาส  
มีเวลาดีๆ ก็จะนั่งฟัง เราก็ตั้งใจฟังดีๆ ด้วยน่ี ก็จะได้รับซับซาบ  
 



วิมุตติเท่านัน้เที่ยงแท้   ๖๙ 
 

 
วิถีแห่งผู้ปฏิบัติธรรม 

ธรรมะของพระพุทธเจ้านี่ลึกซึ้ง สุขุม ประณีต คัมภีรา ลึกซึ้ง  
ทุททัสสา เห็นได้ยาก ทุรนุโพธา ตามรู้ได้ยาก  

อปัณณกธรรม ๓ ธรรมะที่ปฏิบัติไมผ่ิด ๓ ขอ้ เป็นสภาพ
ธรรมที่ไมเ่ส่ือม เราได้เรียน เราได้ประพฤติ เรามีอยูไ่หม  

อินทรียสังวร จะท างานท าการ ประกอบภารกิจอะไรอยู ่
ก็แล้วแต่ คุณก็สังวรในตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ส ารวมกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม  

โภชเนมัตตัญญุตาเกี่ยวกับศีลข้อ ๖ โดยตรง ศีลข้อ ๖ 
ท่านให้ก าหนดเวลาในการบริโภค จะกินวันละกี่ครั้งกี่หนก็
ก าหนดให้ตัวเอง บางคนก าหนดประเภทอาหารที่จะกินด้วย จะ
ไม่กินของไม่มีประโยชน์ ของที่เป็นโทษต่อร่างกาย หรือแม้แต่
ของที่ เราติด เราชอบ เราก็งดเว้นบ้าง โภชเนมัตตัญญุตา
หมายความว่าให้รู้จักประมาณในการบริโภค ทั้งเครื่องบริโภคก็
คืออาหารการกินและเครื่องอุปโภค ก็คือเครื่องใช้ไม้สอย มาก
น้อยเกินไปหรือไม ่อันน้ีก็ต้องดู มันมากอยูน่ะ เราลองลดลงดูซิ 
จะเป็นยังไง ไมม่ีดูซิ จะเป็นยังไง จนเราแน่ใจว่าไมม่ีก็ได้ มีก็ได้ 
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สุดท้ายเราก็เอาพอเหมาะ สมัยนี้ตกแต่งประดับประดาของกิน
ของใช้จนเฟ้อเกินไปมากแล้ว  ยกตัวอยา่งแว่นตาเน่ีย อาตมาก็
ตกลงเอาพอเหมาะ เราไมม่ีจิตใจไปติดว่ามันสวย มันงาม มันเท่
มันหรู มันใหญ ่มันเฟ่ือง เราต้องพิสูจน์กิเลสในใจของเราจริงๆ 
เราน่ีแหละจะรู้ว่าเราเองเราควรจะลด เป็นตบะของเรา ก็ท าไป 
เราไมม่ีปัญหาแล้ว เราไมต่ิดไมยึ่ดแล้ว เราจะใช้มันตามสมควร 
เรายังจะต้องใช้มันอยู่ มันจะเกี่ยวพันกับเราอยู่ เราก็ต้อง
พิจารณาพิสูจน์ ทดสอบ อบรมตน อย่าให้มันมีฐานะแห่งการ
ตกแต่งหรือสังขาร หรือการประดับประดาที่เฟ้อเกิน มันน้อยไป
ไม่เป็นไร น้อยไปเน่ีย คุณทนได้อยู่ แล้วก็ไม่เสียงาน ไม่เสียผล 
ไมเ่ป็นไร ถ้านอ้ยไป งานก็เสียผล สรีระก็เสียด้วย ตนเสียสุขภาพ 
ทรมานร่างกาย ก็ไมด่ี อยา่งน้ีก็ไมค่วร แต่ถ้าน้อย สรีระสุขภาพ
ก็ไมเ่สีย งานก็ไมเ่สีย น้อยไปต่อได้อีกด้วยซ้า น่ีวิธีการพิจารณา
และวิธีการที่จะปรับปรุงให้แกต่นเอง มากไปน่ีแหละ มันไมค่่อย
รู้ตัว มันมากก็นึกว่าพอดีอยูเ่รื่อยเลย ทัง้ทัง้ที่ลดนอ้ยกว่านัน้ก็ได้ 
ก็ไม่ค่อยยอมลดน้อยลง เราก็พิจารณาถึงโภชเนมัตตัญญุตา
หรือเครื่องอุปโภคบริโภคแกชี่วิต เราก็จะได้เจริญ 
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ส่ิงเหล่าน้ีแหละเป็นเครื่องเตือนให้เรามีสติ ตื่นอยู่ รู้ตัว 
ชาคริยานุโยคะ เราจะต้องรู้ต่อการกระทบสัมผัส action / 

reaction ทั้งหลายแหล่ แล้วมันจะก่อกุศลหรืออกุศลในทาง
กาย วาจา ใจอย่างไร โดยเฉพาะใจ ที่มีปัญญาตรวจตรารู้แล้ว 
เราก็เห็นว่า เออ กระทบไม่ดีแล้ว มากไปแล้วนะ อย่างนี้เป็น 
การกระท าทีเ่ป็นอกุศลกรรม เป็นทุจริต เป็นความไม่ดีแล้ว รีบ
รู้ตัว รีบแก้ไข รีบปรับ ปรับได้ทันที ปรับอย่างมุทุภูเต แววไว 
กัมมนิเย เหมาะควรแก่การงาน เป็นผู้รู้จักประกอบพร้อมด้วย
สติสัมปชัญญะ จึงจะเกิดได้แน่นอน เราจะตามช าระจิตให้
ปราศจากนิวรณ์ ๕ ก็แน่นอน เป็นธรรมตัวหน่ึง ที่จะต้องช าระ
นิวรณ ์๕ อยา่งหยาบ กลาง ละเอียดจนถึงอาสวะให้หมดไป เรา
จะเป็นผูไ้ด้บรรลุฌาน ๔ ให้เป็นสัมมาสมาธิ 

อปัณณกธรรม ๓ น่ีเป็นภาคปฏิบัติที่ไมเ่ส่ือม มีประโยชน์ 
ถ้าปฏิบัติอยา่งมีปัญญา มีการส ารวมอินทรีย ์โภชเนมัตตัญญุตา 
ชาคริยานุโยคะ อย่างนี้ เป็นผู้ที่เจริญอยู่แท้จริง เรียกได้ว่า
สมณะ  



๗๒  สมณะโพธิรักษ์ 
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วิชชา ๓ ของพระอรหันต์ 

ฌานอย่างพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ฌานอย่างหลับหูหลับตา 
เป็นฌานลืมตา เป็นฌานที่รู้จักทวารทั้ง ๖ รู้จักการกระทบ
สัมผัส รู้จักอาการลิงคะ นิมิต รู้จักรูปนาม รู้จักส่ิงที่เกิดทางกาย 
ทางวาจา แม้แต่อาการทางจิต วิเคราะห์กิเลส วิเคราะห์สภาพ
อาการที่ไม่ดี เป็นอกุศลกรรมทางมโน อกุศลกรรมตั้งแต่หยาบ  
กลาง ถึงละเอียด วิเคราะห์ได้ แล้วก็ต้องละอกศุลกรรมเหล่านัน้
ออกได้เรื่อยๆ เรียกว่าท าฌาน เรียกว่าปฏิบัติให้เกิดฌาน เกิด
การเพง่เผา  

ฌานน่ี เพ่งรู้ สังวรส ารวม แล้วก็มีมุทุภูเต มีการตรวจ
ด้วยญาณ ด้วยอธิปัญญา ตรวจอาการที่เป็นตัวไมด่ีไมง่าม แล้วก็
เผาหรือเพง่ท าลาย ท าลายได้ก็เรียกว่าฌาน ๔ เจริญข้ึนเรื่อยๆ 
เราจะเป็นผู้บรรลุญาณ ๓ (เตวิชโช) บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ  

 
 



วิมุตติเท่านัน้เที่ยงแท้   ๗๓ 
 

 
วิถีแห่งผู้ปฏิบัติธรรม 

ญาณ ๓ น่ีช่ือเตวิชโช เราต้องใช้ตลอดเวลานะ แม้ว่าจะ
ไมส่ามารถระลึกถึงญาณ หรือ วิชชา ๖ เรียกว่า อภิญญา ๖ เรา
จะไมร่ะลึกถึงวิชชา ๘ ที่อาตมาว่าถึงวิชชา ๙ น่ี ก็ศึกษาวิชชา ๓ 
มีบุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ญาณที่ตามรู้ความเป็นอยูใ่นอดีต 
ระลึกย้อน ตรวจตรา เมื่อวานน้ี ชั่วโมงที่แล้ว เดือนที่แล้ว ปีที่
แล้ว ชาติน้ี ตัง้แต่ที่เกิดมา ทบทวนดู เอ๊ แต่กอ่นน้ีกับเดี๋ยวน้ี เรา
มีความชั่วความไม่ดี อกุศลอะไร ทุจริตอะไร แล้วเรารู้ชัดรู้เจน 
มันเกิดมันดับเป็นจุตูปปาตญาณ คือ ญาณที่รู้ความเกิด 
ความดับ อกุศลทุจริตต่างๆ เดี๋ยวนี้มันตาย มันดับ มีแต่กรรม
กิริยาที่เกิดใหม่ เป็นกุศล สุจริต  เห็นความเกิดความดับจนถึง
อาสวักขยญาณ คือ ญาณที่รู้ความหมดสิ้นอาสวะ ญาณที่เห็น
อาสวะส้ินไปแล้วอย่างแท้จริง ไม่ได้ผิดเป้าหมาย ไม่ได้ผิด
สภาวะ อ่านสภาวะออก เห็นสภาวะอาสวะสูญส้ินไป ไมเ่กิดอีก  

ถ้าคุณไมรู่้ด้วยตน เป็นปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ ไมรู่้
ตนของตนด้วยตนอยา่งอาตมาว่านี ้คุณเป็นสมณะสมบูรณ ์เป็น
สมณะถึงขัน้สมณะที ่๔ คือเป็นพระอรหันต์ไมไ่ด้ 



๗๔  สมณะโพธิรักษ์ 
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แม้โสดาบันก็ต้องศึกษา ต้องรู้ตัว คนอ่ืนบอกเราเป็น
โสดาบัน นั่นยังไม่ใช่โสดาบัน ต่อให้พระพุทธเจ้าบอกว่า  
คุณเป็นพระโสดาบันแล้ว ก็ยังไม่ใช่ เพราะยังไม่มีปัจจัตตัง 
เวทิตัพโพ วิญญูหิ เรายังไม่เกิดญาณรู้เองตามความเป็นจริง  
เรารู้บัญญัติผู้อ่ืนบอกให้เท่านั้นเอง รู้แค่ภาษาว่าโสดาบัน แต่
เรายังไมรู่้ลักษณะอาการของจิตวิญญาณโสดาบัน มันต้องอะไร
ตายแค่ไหน และกิเลสเราตายจริงหรือเปล่า อะไรตาย อะไรเกิด 
คุณยังไม่มีจุตูปปาตญาณ ญาณที่รู้ความตายความเกิด ไม่มี
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณที่ตรวจตน ส่ิงที่เคยเกิดเคยดับ
มาแล้ว มันเกิดมันดับอยู ่คุณก็ตรวจไมเ่ป็น ระลึกไมเ่ป็น 

เมื่อวานน้ีกิเลสเรายังเกิดอยู่เลย วันน้ีมันไม่เกิดอีกแล้ว 
ต่อไปพรุ่งน้ี  มะรืนนี้ อีกหลายวัน คุณก็ตามตรวจตนเอง โอ มัน
ไมเ่กิดมาตั้งแต่เมื่อวานแล้ว ย่ิงคุณระลึกได้ตั้งแต่ชาติที่แล้ว มัน
ก็ดับมาตั้งแต่ชาติที่แล้ว ตายสนิทมาจากชาติที่แล้ว คุณก็ย่ิงจะ
มั่นใจ แม้ไม่ชาติที่แล้ว ชาตินี้ก็ระลึกไปเถอะ  ระลึกย้อนไปได้ 
เรียกว่าผู้รู้รูปนาม อาการอย่างน้ีทางจิตของเรา ที่เรารู้ว่ากิเลส 
มันตายจริงๆ นะ มันไมเ่กิด ถูกกระทบยั่วยวน แหม คราวนี้เขา



วิมุตติเท่านัน้เที่ยงแท้   ๗๕ 
 

 
วิถีแห่งผู้ปฏิบัติธรรม 

ยั่วยวน มีส่ิงมายุมายั่ว มันก็ไม่เกิด ตรวจยังไงก็ไม่เกิด มันตาย
จริงๆ ตายอีหลีอีหลอ ภาษาอีสาน อีหลีแปลว่าจริง อีหลอก็เป็น
ค าเสริมเข้าไปอีกที ว่ามันจริงๆๆ ภาษาไทยภาคกลางก็ว่า มัน
จริงๆๆๆ เลยนะ คุณจะต้องมีญาณเห็นของจริงตามความเป็น
จริง จะเป็นนามธรรมละเอียดลออแคไ่หน คุณก็ต้องเห็น 

เราเกิด ปัจจัตตัง เวทิตตัพโพ วิญญูหิ เองอยา่งน้ีจึงจะช่ือ
ว่าผู้บรรลุ มีสัมมาญาณ สัมมาวิมุตติ มีวิมุตติ เห็นวิมุตติ รู้
วิมุตติ เป็นญาณวิมุตติ ญาณทัสสนวิเศษ มีปัญญาวิมุตติ มี
ปัญญาเห็นวิมุตติ จึงจะเรียกว่า หลุดพน้ จึงจะเรียกว่า เกิดอภุโต
ภาควิมตุติ คุณหลุดพน้แล้ว แต่คุณไมรู่้ไมเ่ห็น มีเจโตวิมุตติ แต่
คุณไมม่ีญาณ ไมรู่้ตัววิมุตติของตัวเอง ว่ามันเป็นอยา่งไร อาการ
อย่างไร ลักษณะอย่างไร ที่ไปรู้รูปนามน่ีคือไปรู้สภาพอาการ  
ลิงคะ นิมิต อุเทศ  แม้นามธรรม เป็นจิต เจตสิก เป็นปรมัตถ์ 
อยา่งน้ีก็ตาม คุณไมรู่้ไมเ่ห็นของตนเอง ไมถ่ือว่าคุณเป็นแล้ว จะ
เป็นโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามกี็ตาม หรืออรหันต์ ย่ิงอรหันต์ 
ก็ย่ิงแนชั่ดแหละ น่ีเราจะต้องเป็นผูท้ี่มีญาณแท้ๆ  จริงๆ  



๗๖  สมณะโพธิรักษ์ 
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เตวิชโชน่ีส าคัญจริงๆ นะ เราท างานอยู่น่ี เราก็ร าลึกไป
พร้อมได้ แต่ระวังงานจะเสีย ย่ิงท างานกับเครื่องกล เดี๋ยวเถอะ
มือหาย แขนหาย ระวังนะ ระลึกได้ในวาระที่ท างานเบา ท างานที่
ไม่ต้องเป็นภัยเป็นพิษมาก ถ้าจิตของคุณมีมุทุภูตธาตุ แววไว 
เร็ว ช านาญ คุณท างานอะไร ใช้จิตส่วนหน่ึงท างานไป และแบ่ง
ส่วนหน่ึงระลึกได้ เราท าอะไรสองอย่างพร้อมกันได้ ด้วยญาณ
ของเราแก่กล้า ด้วยความคล่องแคล่วของมุทุภูตธาตุนั่นเอง  
แววไว แล้วก็ปรับได้ ดัดได้ รู้เห็นได้ ชัดเจนได้ 

เพราะฉะนั้นก็จะเหมาะแก่การงาน ท างานอะไรก็ได้ 
คล่องแคล่ว ไมจ่ าเป็นว่าต้องไปปฏิบัติธรรม ต้องไปนัง่น่ิงๆ ช้าๆ 
เท่านั้น แสดงว่าไม่แววไว ไม่มีมุทุภูตธาตุ ฌานที่มุทุภูตธาตุ 
ยังไม่แคล่วคล่อง ยังไม่ช านาญ ยังไม่เก่ง ผู้ที่ปฏิบัติฌานของ
พระพุทธเจ้าแล้ว มุทุภูตธาตุจะแววไว ช านาญ จะเกง่ แล้วก็ปรับ 
ดัด ฆ่ากิเลสไปในตัวพร้อมกับการงาน ในอิริยาบถธรรมดา
ธรรมชาติ ในชีวิตประจ าวัน เป็นสัมมาอาชีพตลอดเวลาเลย  
 



วิมุตติเท่านัน้เที่ยงแท้   ๗๗ 
 

 
วิถีแห่งผู้ปฏิบัติธรรม 

พระอรหันต์มีชีวิตอยู่เพื่อผู้อื่น 

พระพุทธเจ้าท่านเตือนว่า บัดนีเ้วลาล่วงไปๆๆๆ กายกรรม 
วจีกรรม ทีด่ีกว่านีย้ังมีอกี เราก าลังท าอะไรอยู ่นัง่อยูเ่ฉยๆ ครับ 
ตายแล้วเหรอ ยังไม่ตาย ท าอ่ืนได้ไหม มีก าลังไหม มีอุปสรรค
ไหม ไมม่ีอุปสรรคอะไรเลย แต่ไมข่วนขวาย เป็นคนไมม่ีบุญแล้ว  

ถ้าเรามีความขวนขวาย มีจิตส านึก เราก็จะท าวันเวลาทุก
เวลา ขณะทุกขณะ ให้เกิดกุศลไปเสมอๆๆๆๆ ใครท าถูกต้อง 
ตามกุศลใดๆ แล้ว  คนนั้นย่อมมีประโยชน์ตนประโยชน์ท่าน
ตลอดกาลนาน ตราบที่ยังไม่ปรินิพพาน มีกุศลอยู่ตลอดกาล
นาน พวกเราเข้าใจอย่างที่อาตมาพูดแล้วสังวร  แล้วปฏิบัติ
ประพฤติอยา่งที่อาตมากล่าวน้ี ศึกษาปฏิบัติประพฤติแล้ว เราจะ
เส่ือมหรือ ไมเ่ส่ือมหรอก  

เขาบอกว่าเราสอนผิด เราท าธรรมวินัยให้วิปริต เราไม่
หวั่นไหวหรอก จริงไหม ตามที่อธิบายมาน่ี พระพุทธเจ้าตรัสไว้
จริงเหลือเกิน เราท าไม่ถึงเท่านั้น เพราะฉะนั้นต้องพากเพียร



๗๘  สมณะโพธิรักษ์ 
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อบรมฝึกฝนให้ถึงให้ดี พยายามให้จริง ถ้าเป็นอย่างน้ีแล้วจะ
เจริญทั้งตนทั้งผู้อ่ืน มาพิสูจน์กันในสังคมของพวกเรา ท าให้
กิเลสดับได้จนเกิดเป็นพระอริยะ เป็นเทวดาถึงขั้นวิสุทธิเทพ 
เป็นเทวดาบริสุทธิบ์ริบูรณ ์เป็นพระอริยเจ้า เป็นพระอรหันต์  

แม้ยังไม่ตาย คุณก็เป็นตัวร่างของพระอรหันต์อยู่ ยังมี
กาย มีวิญญาณ เป็นพระอรหันต์อยู ่ยังหายใจเขา้หายใจออก ก็
มีแต่กุศล จิตใจก็หมดทุกข์ หมดโศก หมดชั่ว จิตใจก็หมดส่ิงที่
จะท าความไม่ดีไม่งาม มีแต่จิตบริสุทธิ์สะอาด มีแต่กุศลเจตนา 
คุณก็อาศยัจิตบริสุทธิน์ัน้ จะเจตนาเมื่อไหร่ๆ ก็มีแต่กุศลเจตนา 
ก็จะท าการงานอยูด่้วยกุศลเจตนาเพื่อผูอ้ื่น จะเพ่ือตนเองบ้างก็
เล็กนอ้ย ไมม่ีอะไรมากเลยส าหรับตนเอง 

อาตมาเองน่ีนะ อาตมาก็มีทุกข์ เป็นทุกข์ธรรมชาติ เป็น
นิพัทธทุกข์ นิพัทธทุกข์ก็คือทุกข์ที่เกี่ยวเน่ืองแก่ชีวิต เช่นว่า  
ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ เรายังมีร่างกายรูปขันธ์ เราจะต้องมี
ทุกข์อันน้ีอยู่ แม้พระพุทธเจ้าก็ต้องมีนิพัทธทุกข์อยู่ ทุกข์พวกน้ี 
อาตมาก็พ่ึงตนเอง ไม่ต้องให้คนอ่ืนช่วยหรอกนะ อาตมาปลด
ทุกขข์องอาตมาได้ นิพัทธทุกขอ์ยา่งน้ี  



วิมุตติเท่านัน้เที่ยงแท้   ๗๙ 
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เรายังมีร่าง มีกาย ยังมีกรรมกิริยาต่างๆ มันเป็นทุกข์ที่
เราเล่ียงไม่ออกแล้ว แม้แต่เป็นพระอรหันต์ แม้แต่พระพุทธเจ้า 
ก็เล่ียงทุกขเ์หล่าน้ีไมไ่ด้ อยา่งนิพัทธทุกข ์เราจะปัสสาวะ เราจะ
อุจจาระ เราก็ท าเพ่ือตัวเอง ถ้าเราไม่ท าเอง ไม่อุจจาระ ไม่
ปัสสาวะ ก็แยก่ันพอดี เราก็ท าเพื่อตัวเอง ท าเพื่อตัวเองมีไหม มี 
กินข้าว ที่อาตมาเคยพูดว่าอาตมากินข้าวเพื่อผู้อื่น ที่จริงก็เพ่ือ
ร่างกาย เพ่ือกายขันธ์เราน่ีแหละ แล้วร่างกายขันธ์เราน่ีจะได้
ตัง้อยู ่เราจะได้ท างาน จะได้สร้างสรรคก์ับคนต่างๆ กับโลก 

สรุปแล้ว เป็นพระอรหันต์ หรือเป็นพระอริยะระดับใด 
ก็แล้วแต่ ล้วนแล้วแต่จะเป็นผู้ที่จะอยู่เพื่อผู้อื่น แม้จะบอกว่า 
เพ่ือตนเอง กินข้าวให้ร่างกายขันธ์น้ี อุจจาระ ปัสสาวะ เพ่ือให้
ร่างกายขันธ์น้ี มันตั้งอยูอ่ยา่งดี มีการถ่ายเท มีการเอาเขา้อย่าง
สมดุลไปตามธรรมชาติ ไปตามธรรมดา แล้วเราก็จะมีร่างกาย
ขันธ์น้ี มีกรรมกิริยาน้ี เพ่ือที่จะเป็นประโยชนผ์ูอ่ื้น 

พระอริยะของพระพุทธเจ้าน่ี จะอยู่เ พ่ือที่จะมีคุณค่า
มากมาย จะมีประโยชน์ที่ไหน ที่กรรม ที่การงาน มีการงานที่ดี 
และสุดท้ายจะอยู่กับกรรมการงานที่เหมาะควร กัมมนียะหรือ 



๘๐  สมณะโพธิรักษ์ 
 

หนังสือโครงการหิ่งห้อย อันดับที่ ๒๕๖๘/๓ 

กัมมัญญา จิตใจก็สะอาดหมดจด ปริสุทธา ผอ่งแผว้ ปริโยทาตา 
แววไว มุทุ และผอ่งใส ปภัสสรา ปรารถนาและพยายามสร้างสรร
ให้ดีที่สุดเทา่ที่จะท าได้ แต่ก็ไมต่ิดยึด ปล่อยวางได้ มีอุเบกขา 

ถ้าท าถูกท าตรง ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสแล้ว และที่
อาตมาเอามาสาธยายน้ี เอาไปฟังซ้าฟังซากดูอีกทีหน่ึง อาตมา
พูดน่ี ยังจะพูดละเอียดกว่าน้ีอีก ยังจะเอามาซ้าแซะซ้าซาก
มากกว่าน้ีอีก มาประสบพบกันอีกเมื่อไหร่ๆ ไมม่ีเรื่องอะไรมาก
หรอก มาฟังธรรมฟังเทศน ์มารับเนื้อหาสาระมาก ตัง้ใจฟังยอ่ม
เกิดปัญญา ฟังแล้วก็เบิกบานในธรรม ฟังธรรมไม่มีเบื่อหน่าย 
อยา่งนีแ้หละเจริญอยูต่ลอดกาลนาน 

ผู้ที่จะเป็นพระอรหันต์และมั่นคงในมรรค ผล นิพพาน 
จะต้องเจริญในธรรมอยูเ่สมอ อย่างที่กล่าวไว้ในพระไตรปิฎก
ฉบับหลวง (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๒ ขอ้ ๔๕๙-๔๗๘ พระพุทธเจ้า
ทรงย้าไว้ทุกขอ้ว่า อยา่คิดว่าส่ิงที่ปฏิบัติได้นั้นเพียงพอแล้ว และ
จะได้ มรรค ผล นิพพาน อยา่ยินดีด้วยกิจเพียงเท่านัน้ กิจทีค่วร
ท าให้ยิ่งขึ้นไปยังมีอยู่ การปฏิบัติให้เจริญขึ้นอยู่เสมอจะท าให้
ไมเ่สื่อมไปจากมรรค ผล นิพพาน 

 



 
 
 

 
 
 

อยา่คดิวา่ 

ส่ิงที่ปฏบิตัไิดน้ั้นเพียงพอแลว้ 

และจะได ้มรรค ผล นิพพาน 

อยา่ยินดดีว้ยกจิเพียงเท่านั้น 

กจิที่ควรท าใหย่ิ้งข ึน้ไปยงัมอียู ่

การปฏบิตัใิหเ้จรญิข ึน้อยูเ่สมอ 

จะท าใหไ้มเ่ส่ือมไปจาก 

มรรค ผล นิพพาน 

 

 
  

 



 

  

ถ้าเรามีความขวนขวาย มีจติส านึก เราก็จะ
ท าวนั เวลา ทุกเวลา ขณะทุกขณะ ใหเ้กิด
กุศลไปเสมอๆๆๆๆ ใครท าถูกตอ้ง ตามกุศล
ใดๆ  แล้ ว คนนั้ นย่อมมี ปร ะ โยช น์ตน
ประโยชน์ท่าน ตลอดกาลนาน 
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