
 

 

 
บทท่ี 5 

จรณะ 15 วิชชา 8 และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับโลกุตตระ (บทวิเคราะห) 
 

ในบทนี้จะเปนการศึกษาวิเคราะหเชิงลึกในองคความรูของแนวทางการปฏิบัติจรณะ 15 
วิชชา 8 อยางเขมขน จนมีผลเขาสูโลกุตตระ ซ่ึงองคความรูเชนนี้ ถูกนําไปปฏิบัติรวมกันในความ
เปนชุมชนวิถีพอเพียง ก็ยอมเปนมิติใหมของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีเปาหมายพัฒนามนุษย
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิใหพออยูพอกินทางโลกวัตถุ แลวยังยกระดับจิตวิญญาณมนุษยผูฝกฝนตนเขาสูโลกุต
ตระไดดวย 

หัวขอการคนควาเจาะลึกอยางเขมขนมี 2 ประเด็น คือ 
(1) การปฏิบัติจรณะ 15 วิชชา 8 ในระดับโลกุตตระท่ีสงเสริมสัมมาอริยมรรคมีองค 8 

ท่ีส่ังสมลงสูสัมมาสมาธิอันเปนอริยะท่ีมีผลสองทางในหรือไปสูโลกุตตระรวมเรียกวา สัมมัตตะ 10 
อันเปนคุณสมบัติของอริยชน 

(2) การศึกษาคนควาเชิงประจักษของชุมชนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขาสู 
โลกุตตระ 3 ระดับตามพัฒนาการของการปฏิบัติทฤษฎีหลักจรณะ 15 วิชชา 8 

 
5.1 การปฏิบัติจรณะ 15 วิชชา 8 ในระดับโลกุตตระ  

 

มีสาระสําคัญ 8 ประเด็น ไดแก 
5.1.1 การวางพื้นฐานในการศึกษาปฏิบัติในลักษณะเปนการเรียนรูอยางเปนระบบ 

(systematic learning)ท่ีมีเปาหมาย กระบวนการ วิธีการและผลลัพธ 
5.1.2 ความชัดเจนในความเขาใจเร่ืองการทําสมาธิ (meditation)นั้นตางกับการทํา

สัมมาสมาธิ (right concentration)ของพระพุทธเจา 
5.1.3 การทําสัมมาสมาธิ (right concentration) ท่ีเปนโลกุตตระ 3 ระดับ โดยสัมพันธกับ

หลักไตรสิกขา 
5.1.4 อริโยสัมมาสมาธิ (noble right concentration)ท่ีดําเนินในสัมมาอริยมรรคมีองค 8 

(สัมมาอริโยอัฏฐังคิกมรรค) อันอยูบนพื้นฐานระดับอริยบุคคล 4 
5.1.5 การตรวจวัดอริยผลญาณสองประการจากการดําเนินจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีเปน 

โลกุตตระ 
5.1.5.1 ตรวจอริยญาณดวยโครงสรางของญาณ 16 (โสฬสญาณ) ตามลําดับต้ังแต 
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ตนจนถึงมรรคผลนิพพาน เพื่อนําไปสูความสมบูรณของอริยผลสองในสวนของสัมมาญาณ 
5.1.5.2 ตรวจวัดอริยผลจิตดวยโครงสรางของปญญาญาณกําหนดรูใจอ่ืน (ในตน) 

หรือเจโตปริยญาณ 16 อันเปนญาณรูความเจริญข้ึนของจิตในจิตท่ีเปนโลกุตตระสูงข้ึนไปตามลําดับ
ต้ังแตตนจนถึงวิมุต เพื่อนําไปสูความสมบูรณของอริยผลสองในสวนสัมมาวิมุตติญาณทัสสนะ 

5.1.6 การตรัสรูตามพระพุทธเจาอยางเปนลําดับ 
5.1.7 ผูตรัสรูแทจริงของพุทธยอมเปนไปไดถึงอเสขศีลบุคคลตามลําดับ 
5.1.8 สรุปผลวิเคราะหขอ 5.1 

 

5.1.1 การวางพื้นฐานในการศึกษาปฏิบัติอยางเปนการเรียนรูอยางเปนระบบ 
(systematiclearning)ท่ีมีเปาหมาย กระบวนการ วิธีการและผลลัพธ ดังนี้ 

5.1.1.1 เปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ คือการพนทุกขทางจิตวิญญาณโดย
ส้ินเชิงไมกลับมากําเริบอีก โดยมีความชัดเจนของความรูโลกุตตระแบบ “วิชชา”ของพุทธในกรอบ
ของอริยสัจ 4 “วิชชา” คือความรูพนจากความไมรู (อวิชชา) ในทางพุทธมีหลายประการเชน วิชชา 3 
(เตวิชโช) ท่ีทําใหพระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ และวิชชา 8 ท่ีพระพุทธองคทรง
สอน อยางละเอียดในจรณะ15 วิชชา 8 ในเสขปฏิปทาสูตร (สุตตันต. เลม 5 มัชฌิมนิกาย มัชฌิม
ปณณาสก, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง เลมท่ี 13,) ซ่ึงเม่ือแตกรายละเอียดลงไปเปน ญาณทัส
สนะไดอีกมากมาย เชน วิปสสนาญาณ 9 ญาณ 16 (โสฬสญาณ) ท่ีโบราณาจารยรอยเรียงมาจากญาณ 
73 ของพระมหาเถระเจาคือ พระสารีบุตรก็เปนญาณตามคําสอนของพระพุทธเจาท่ีเปนวิชชาทั้งส้ิน  
ทานพุทธทาสภิกขุเห็นวา วิชชาใด ๆ ก็ลวนมีสาระสําคัญรวมลงไดใน “วิชชา 4” คือ อริยสัจ 4 และได
ใหความสําคัญดวยการทํา“อริยสัจจากพระโอษฐ” ถึง2เลมใหญเชนเดียวกับ “พุทธธรรม”  ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความของทานพระพรหมคุณาภรณ(ป.อปยุตโต) นั้นทานไดนําเสนอความรูท่ีมี
เปาหมายนําไปสูโลกุตตระภายในกรอบโครงเร่ืองของอริยสัจ 4 (พระพรหมคุณาภรณ (ปอ.ปยุตโต), 
2552 พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ : 920-921) 

5.1.1.2 กระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบของพุทธคือ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) กลาวคือ จรณะ 15 เปนหมวดท่ีสังเคราะหหลงในภาคศีลและสมาธิ สวนวิชชา 8 สังเคราะห
ลงในภาคปญญาโดยมีภาคขยายของการยกระดับจิตวิญญาณเปนไตรสิกขาข้ันอธิดวยจรณะ 15 
วิชชา 8 คือจรณะ 15 เปนเร่ืองอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และมีวิชชา8 เปนอธิปญญาสิกขาและ 
สงผลสัมฤทธ์ิเปนไตรสิกขาข้ันท่ีไมตองศึกษาแลว (ข้ันอเสขะ) เม่ือบรรลุผลเปนปกติไดแลวตาม 
กระแส ปฏิจจสมุปปาทสายนิโรธวารท่ีมีวิชชาเปนตัวต้ังตน เพราะปฏิจจสมุปปาทก็คือ อริยสัจ 4 
ท่ีเป นภาคขยายตอเนื่องอย างพิศดารนั่นเอง ซ่ึงสอดคลองกับท่ีพระพรหมคุณาภรณเขียนไวใน 
พุทธธรรม ดังนี้“ปฏิจจสมุปปาทเปนเนื้อหาสําคัญของอริยสัจ และอริยสัจก็มีความหมายครอบคลุม
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ปฏิจจสมุปปาท” (พระพรหมคุณาภรณ, อางแลว : 897) และ “อริยสัจ 4 คือธรรมท้ังหมดมีจุดซ่ึงเปน
แกนแทอยูปฏิจจสมุปปาทและนิพพานเทานั้น” (พระพรหมคุณาภรณ, อางแลว : 901) 

5.1.1.3  วิ ธีการเรียนรูอยางเปนระบบที่ เป นวิทยาศาสตร ทางจิตถึงระดับ 
โลกุตตระไดเม่ือเปนไปตามหลักกิจของอริยสัจ 4 คือ รู (ปริญญา) ละ (ปหานะ) แจง (สัจฉิกิริยา)
เจริญ (ภาวนา) การนําเสนอวิธีการเรียนรูท่ีเปนระบบใหญคือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จะเปนระบบ 
ท่ีสมบูรณจริงตอเม่ือไดครบถวนตามหลักกิจของอริยสัจ 4 โดยเฉพาะเม่ือลงภาคปฏิบัติท่ีปกลง 
สูฐานกายและใจ ท่ีมีรายละเอียดของสติปฏฐาน 4 (กาย เวทนา จิตธรรม) ก็เปนไปตามหลักกิจของ
อริยสัจ 4 ได และพัฒนาเจาะลึกเขาสูฐานจิตเพื่อปลดปล อยจิตสู อิสรภาพสมบูรณไดด วย 
การยกระดับสติปฏฐานข้ึนเปนมหาสติปฏฐานดวยอานาปานสติ 16 อันเปนภาคกระแสไหลเล่ือน
ตอเนื่อง (อุปจาระ) ท่ีหยั่งลงสูการเผา (ฌาน) ผลาญกิเลสข้ันละเอียดคือ อนุสัย อาสวะ ใหดับ 
หมดส้ินเชิงถึงข้ันต้ังม่ัน  ( อัปปนา)  แนบแนน  (พยัปปนา)  ยืนหยัด  ( เจตโสอภินิโรปนา) 
ดวยโพชฌงค 7 ในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันดวยสัมมาอริยมรรคมีองค 8 ท่ีขยายผลปฏิสัมพันธแก
กันและกัน ตามหลักโพธิปกขิยธรรม 37 ประการ อันคือภาคสมบูรณของระบบวิธีการเรียนรู 
อยางเปนวิทยาศาสตรทางจิตของอริยสัจ 4 ท่ีถึงระดับปฏิจจสมุปปาทสายนิโรธวารท่ีมีวิชชาเปนตัว
ต้ังตนไดในข้ันหมดอาสวะจนเปนอนาสวะแลวก็ยิ่งเปนความสมบูรณอยางแทจริงในกิจของอริยสัจ 
4 ในมหาจัตตารีสกสูตรไดท่ีเขาถึงสัจจะอันติมะแลว 

5.1.1.4 ผลลัพธของวิชชาจรณสัมปนโนเปนบุคคลหรือมนุษยท่ีเกิดมีอริยคุณ
เปนอริยบุคคล โดยมีตัวแบบ (model) อยู 2 ชวง คือชวงแรก เปนชวงเปล่ียนผานการพัฒนายกระดับ
จิตวิญญาณจากปุถุชนช้ันดีข้ึนเปนกัลยาณชนท่ีรูจักการกาวยางเขาสูเสนทางโลกุตตระ และพัฒนา
ตอเนื่องเขาสูบุคคลผูอยูในภาวะรอยตอระหวางปุถุชนกับอริยบุคคลนั่นคือโคตรภูชนท่ีเก็บเกี่ยว
สะสมมรรคผลระดับจิต จนมีโคตรภูญาณคือญาณเต็มรอบพรอมตัดโคตรครอบภาวะปุถุชนเขาสู
อริยชนได ชวงหลังคือการพัฒนาของอริยชน 4 ระดับท่ีเม่ือผานกระบวนการเรียนรูฝกฝนดวยจรณะ 
15 วิชชา 8 แลวสามารถเห็นพัฒนาการของอริยบุคคล 8 ตามลําดับตามกรอบหลักของอริยสัจ 4 
ในมหาจัตตารีสกสูตรไดอยางลึกซ้ึงพิศดาร 

หัวขอตอไปท้ังหมดนี้จะเปนการวิเคราะหเนื้อหาท่ีเนนในเร่ืองกระบวนการ
เรียนรูอยางเปนระบบของพุทธ คือ ไตรสิกขาที่จะสามารถยกระดับไปถึงข้ันอเสขะไดก็ดวยการ
ปฏิบัติสัมมาอริยมรรคมีองค 8 อันมีสัมมาทิฏฐิเปนประธานในการดําเนินชีวิตประจําวันท่ีขจัดขัด
เกลากิเลสออกจากจิตวิญญาณได  ผลรวมหยั่งลงสูสัมมาสมาธิ (right concentration) ท่ีนํามาซ่ึงอริยผล
สอง คือ สัมมาญาณและสัมมาวิมุติญาณทัสสนะและรวมเรียกองครวมท้ังสิบวาสัมมัตตะ 10 นั้นมีผล
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แตกตางจากการทําสมาธิ (meditation) อันมีอยูมากมายในลัทธิคําสอนอ่ืน ๆ ใหเห็นชัดเจนได
อยางไร 

5.1.2 ความชัดเจนในความเขาใจเร่ืองการทําสมาธิ (meditation) กอนยุคพระพุทธเจา
ตางกับการทํา “ สัมมาสมาธิ ” (right concentration) ของพระพุทธเจา 

ความชัดเจนในการทําความรูความเขาใจในเร่ืองการทําจิตใหสงบคือ การทําสมาธิ 
(meditation) ท่ีสอดคลองกับการดําเนินพฤติของจิตตามครรลองแหงโลกียธรรม (Lokiya-dhamma, 
Mundane) ซ่ึงเปนความรูของมนุษยชาติท่ีมีอยูทุกยุคทุกสมัยแมกอนมีพระพุทธเจาอุบัติข้ึนนั้น มี
ความแตกตางจากการฝกจิตใหสงบลงเม่ือไดมีการลดละตัดกิเลสได คือการทําสัมมาสมาธิ (right 
concentration) ท่ีสอดคลองกับการดําเนินพฤติกรรมใหเกิดพุทธข้ึนในจิตวิญญาณหรือ“พฤติพุทธ”
ตามครรลองแหงโลกุตตรธรรม (Lokuttara-dhamma,Supra-Mundane) ท่ีเปนองคความรูในการตรัส
รูของพระพุทธเจา  

การทําสมาธิ (meditation) ท่ีทําจิตใหสงบคือภาคสมาธิ วัดผลท่ีรูปฌาน 4 และมี
ความสมบูรณในข้ันอรูปฌาน 4 จนถึงระดับท่ีเรียกวามีความชํานาญในการเขาออกนิโรธสมาบัติ 
โดยมีวิธีการฝกใหการทํางานของขันธ 5 หยุดการปรุงแตง (สังขาร) ใหนอยลง ๆ และละเอียดเขาๆ
จน การรับรู (เวทนา) ดับ การกําหนดหมาย (สัญญา) ดับ จึงทําใหการทํางานของธาตุรู (วิญญาณ) ดับ
ลงไปดวย นี่คือผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดข้ึนกับพระอรหันตของพุทธในข้ันท่ีตองสามารถเขาออกสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติท่ีหมายเอาผลรวมของนิโรธคือการดับหมดทุกส่ิงของความทุกข เพราะขันธ 5 
เปนกองทุกขการถึงท่ีสุดของทุกขเปนนิโรธไดจึงดับหรือหยุดการทํางานของขันธ 5 ลงแลวเรียก
ชวงเวลานั้นวา เขานิโรธสมาบัติไดจึงถือวาเขาถึงนิโรธอริยสัจได  แตเนื่องจากยังไมตายจึงตองออก
จากนิโรธสมาบัติมามีขันธ 5 ทํางานในชีวิตปกติ ดวยเหตุนี้นิโรธอริยสัจของพุทธจึงถูกเขาใจวามี
สภาวะดับสูญส้ินทุกส่ิงจนกระท่ังเปนความดับมืดของการรับรูท้ังมวล นี่คือสภาวะจิตหลุดพน 
(วิมุตตจิต) นี่คือนิโรธ นี่คือปญญาตรัสรูนิโรธของพระพุทธเจา (หรือไม) แมพระพุทธเจาก็ยังเขา
ออกนิโรธสมาบัติเชนนี้มีอยูในพระไตรปฎก (แตความจริงเปนเชนไรกันแน) แลววิธีการของรูป
ฌาน 4 และอรูปฌาน 4 ท่ีเรียกรวมวาฌาน 8 อันเปนความรูในทางโลกียะไดปะปนเขามาเปนความรู
หลักในการฝกฝนเพื่อนําเขาสูสมาธิในไตรสิกขาต้ังแตเม่ือใดไมทราบชัด แลวความสําเร็จขางตนนี้
จะเรียกวาเปนสัมมาสมาธิ (right concentration) ไดหรือไม และจะตางกับสัมมาสมาธิอยางเดียวกับผู
มีวิชชาจรณสัมปนโนท่ีพระพุทธเจาทรงสอนในเสขปฏิปทาสูตรท่ีมีรายละเอียดของจรณะ 15 วิชชา 
8 โดยส้ินเชิงหรือไม นี้เปนประเด็นสําคัญท่ีตองศึกษาใหกระจางชัดเจน 

เพราะการทําสัมมาสมาธิของพระพุทธเจาหมายถึง การฝกฝนพัฒนาจิตให
บริสุทธ์ิยิ่งๆข้ึนอยางเปนระบบดวยการทําไตรสิกขาข้ัน “อธิ” ท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีผลจากการลดละตัด
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กิเลสเปนข้ันตอนตามลําดับชัดเจนแนนอนดังรายละเอียดในขอ 3 สวนการทําจิตสงบเปนสมาธิ
ท่ัวไปนั้นมีประโยชนเพื่อคลายเครียดหรือลดปญหาท่ีตองเผชิญเฉพาะหนาซ่ึงอาจจะรวมถึงการใหมี
ความคิดดีๆเกิดข้ึนหรือมีพลังความสามารถพิเศษทางจิตไดตาง ๆ นา ๆ แตไมไดเนนผลสัมฤทธ์ิที่
ชัดเจนในการมีอธิปญญาท่ีสามารถตัดกิเลสตั้งแตข้ันหยาบ (กิเลส, ตัณหาคือความอยาก) ข้ันกลาง 
(นิวรณธรรมคือเคร่ืองเศราหมองของจิต, อุปาทานคือความยึดติดถือม่ัน) ข้ันละเอียด (อนุสัยคือกิเลส
นอนเนื่องในสันดาน, อาสวะคือส่ิงหมักดองในสันดาน) โดยไมไดมีการฝกฝนตามลําดับอยาง
ตอเนื่องไมขาดตอนดังนั้นการถึงท่ีสุดแหงการพนทุกขนั้นจึงไมสามารถเปนจริงได 

5.1.3 การทําสัมมาสมาธิท่ีเปนโลกุตตระ 3 ระดับโดยสัมพันธกับหลักไตรสิกขา 
5.1.3.1 ระดับการเรียนรูการทําสัมมาสมาธิ  ตามลําดับข้ันตอนของระบบ

ไตรสิกขาท่ีสัมพันธกับจรณะ15 วิชชา 8 ดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา ไดตรัสสอน
เสนทางการพนทุกขท่ีเปนโลกุตตระดวยการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษยใหบริสุทธ์ิจากตนเหตุแหง
ทุกข คือ กิเลส ตัณหาความอยาก อุปาทานความยึดติดถือม่ัน และอวิชชาความไมรูในอริยสัจ 4 ดวย
หลักการเรียนรูฝกฝนท่ีเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงจะตองพัฒนาข้ึนเปนไตรสิกขาข้ัน
อธิคือข้ันเจริญสูงยิ่ง ๆ ข้ึนเม่ือมีการทํากิเลส ตัณหา อุปทาน ใหลดนอยลงไปเปนลําดับจนถึงข้ัน
สุดทายคือ ไตรสิกขาข้ันอเสขะ ไมตองศึกษาเพราะถึงผลสําเร็จแลว เม่ือพนกิเลสละเอียด คือ อนุสัย 
อาสวะ โดยเฉพาะเม่ือถอนอวิชชาสวะสมบูรณจนพนเคร่ืองผูกรัดรึงอยูดวยความไมรูหรืออวิชชา
สังโยชนเขาถึงอรหัตตผลสําเร็จลงแลวเปนลําดับข้ันตอนอยางชัดเจนดวยชุดองคความรูของจรณะ 
15 วิชชา 8 อันเปนการส่ังสมผลสัมฤทธ์ิของโลกุตตระท่ีเพิ่มข้ึนๆจนสําเร็จสมบูรณเปนโลกุตตร
บุคคลอยางคอยเปนคอยไปตลอดสาย ดูแผนภูมิแสดงความสัมพันธระหวาง จรณะ 15 วิชชา 8 ท่ี
สัมพันธกับไตรสิกขาท่ีส่ังสมผลสัมฤทธ์ิไดโลกุตตระผลเปนอริยบุคคล 4 ตามลําดับ 
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(รูไตรลักษณของกิเลส)

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 5.1  แผนภูมิแสดงความสัมพันธระหวางจรณะ 15 วิชชา 8 ที่สัมพันธกับไตรสิกขาสั่งสมผลสัมฤทธิ์ไดโลกุตตระเปนอริยบุคคล 4 ลําดับ 
     หมายเหตุ : การหมุนยอนกลับที่สะทอนความเจริญขึ้นของวิชชาตั้งแตขอ 1–8 ตามลําดับ เกิดขึ้นไดแมแคเพียงการปฏิบัติเพียงหนึ่งพฤติกรรม 

(ขั้นตน)

ขั้นกลางรอบรู

พนนิวรณได

(รูฤทธิ์ทางใจดับกิเลส)

(รูวิธีดับกิเลสเกงขึ้น)

(หูทิพยรูกิเลสละเอียด)

(ระลึกชาติของกิเลส) 

(รูเกิดดับของกิเลส) 

(รูแจงกิเลสสิ้นแลว) 

(รูจิตอื่นที่ดับกิเลสได) (ความเชื่อมั่นมีปญญา)
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(1) ระดับไตรสิกขา “ ข้ันตน ”เร่ิมตนดวยจรณะ 15 วิชชา 8 ชุดท่ี 1 ท่ีสัมพันธกับ
ไตรสิกขาตามกรอบของ “กิจในอริยสัจ 4” คือ “รู-ละ-แจง-เจริญ” 
 

ภาพท่ี  5.2  ระดับไตรสิกขา “ ข้ันตน ” 
 

การฝกฝนปฏิบัติระดับนี้ชวยยกระดับปุถุชนข้ึนเปนคนใฝดี (ฉันทะ) ในการ
ใฝธรรมท่ีเรียกวา กัลยาณชนท่ีพบทางแยกเขาสูการดําเนินไปตามโลกุตตรธรรมใหถึงทางพนทุกข
โดยถาวรเปนลําดับ ดวยการพัฒนาการประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืน (ชาคริยานุโยคะ) อยางสําคัญ
ทําใหเกิดการต่ืนรูข้ึนของจิตวิญญาณในการกาวขามออกมาจาก (เนกขัมมะ) ภพท้ัง 3 คือ กามภพ รูป
ภพ และอรูปภพได  ถายังจมอยูในภพใดภพหน่ึงออกไมไดก็ เทากับยังหลับ (ไสยะ) อยูใน 
โลกียภพนั้น  แตสัมมาสมาธิ ท่ีทําใหเกิดพุทธะ คือ ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ไดเพราะสามารถกาวพน
โคตรครอบ (โคตรภู) ของภพท้ัง 3 ท่ีเปนโลกียภูมิของปุถุชนออกมาเปนโลกุตตรภูมิของอริยบุคคล
ไดตามความรูในขอตอไป 
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(2) ระดับไตรสิกขา “ข้ันอธิ” เปนการยกระดับจิตใหสูงข้ึนๆ คือ “อธิ” ดวยการ
ดําเนินจรณะ 15 วิชชา 8 ในชุดท่ี 2 ถึง ชุดท่ี 6 โดยสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางสําคัญถึงข้ัน
เปล่ียนโคตรของภูมิ 3 ข้ัน คือ กาย จิต และวิญญาณของผูปฏิบัติระดับนี้วาเปนโคตรภูชน โดยมี
พัฒนาการมาตามลําดับดังนี้ 

ข้ันหยาบคือ  โคตรภูกาย ดําเนินดวยจรณะ 15 วิชชา 8 ชุดท่ี 1, 2 และ 3  
 มีผลใหกาวขามโคตรของภูมิระดับ “กามภพ” 
ข้ันกลาง คือ  โคตรภูจิต    ดําเนินดวยจรณะ15 วิชชา 8 ชุดท่ี 1 ถึง 4  
 มีผลใหกาวขามโคตรของภูมิระดับ “รูปภพ” 
ข้ันละเอียด คือ  โคตรภูญาณ  ดําเนินดวยจรณะ 15 วิชชา 8 ชุดท่ี 1 ถึง 6  
 มีผลใหกาวขามโคตรของภูมิระดับ “อรูปภพ” 
พรอมกันนี้ผูปฏิบัติก็พยายามเพิ่มพฤติกรรมของศีลมากข้ึนจนครบฐานศีล 

ท่ีเหมาะสมสําหรับตน 
(3) ระดับไตรสิกขา “ข้ันอเสขะ”เปนความสมบูรณเต็มรอบของการฝกฝนปฏิบัติ

จรณะ  15  วิชชา  8  ท้ั ง  6  ชุด  มีผลใหก าวข าม เป ล่ียนผ านละ ท้ิงโคตร เดิมของโลก เก า 
(อยังโลโก) ท้ัง 3 ภูมิ คือ กามภพ รูปภพ  อรูปภพ ไดครบถวนแลวเกิดโคตรใหมของโลกใหม 
(ปโรโลโก) คืออริยภูมิ 4 ระดับ โดยสัมพันธกับฐานศีลข้ันอเสขะ 4 ฐาน ดังนี้ 

ศีลข้ันอเสขะ ฐานศีล 5 ไดอริยภูมิระดับพระโสดาบันจงึพนโลกอบาย  
 (ปดอบายภูมิ) 
ศีลข้ันอเสขะ ฐานศีล 8 ไดอริยภูมิระดับพระสกิทาคามี จึงพนโลกอบาย 

โลกกาม 
ศีลข้ันอเสขะ ฐานศีล 10 ไดอริยภูมิระดับพระอนาคามี จึงพนโลกอบาย โลก

กาม โลกธรรม 
ศีลข้ันอเสขะ ฐานศีล 227 และโอวาทปาฏิโมกขศีล (ไดแก จุลศีล มัชฌิม

ศีล มหาศีล เปนตน) ไดอริยภูมิระดับพระอรหันต จึงพน
โลกท้ังสามจนพนโลกอัตตา 

5.1.3.2 ระดับการลงมือปฏิบัติ การทําสัมมาสมาธิท่ีเปนโลกุตตระดวยปหาน 5 
และกิจในอริยสัจ 4 ท่ีสัมพันธกับจรณะ 15 วิชชา 8  

(1) การทําสมาธิธรรมดามุงเนนผลลัพธ คือสภาวะความสงบตั้งม่ันของ
จิต ไดผลเปนฌาน โดยความเจริญของสมาธิท่ีวัดความสงบดวยชวงเวลาส้ันและยาว อันมีผลใหเกิด
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ความเจริญเปนฌานท่ี 1 – 4 ตามลําดับ ดังนี้         
     
 

 
 
 
 
 
 
 
ถือเปนการทําจิตใหสงบและมีกําลังจิตเพิ่มข้ึนๆสูงสุดท่ีฌานท่ี 4 

เม่ือเปนอัปปนาสมาธิ แตไมมีการกําหนดบทบาทท่ีกิเลสถูกประหารลงไปชัดเจน จึงเรียกวาเปน
สมาธิทําจิตสงบหรือ“เจโตสมถะ”เปนการทําสมาธิท่ีมีมากอนยุคพระพุทธเจา มีความสัมพันธท่ี
เปนไปของกายและจิตท่ีมีตอกันเปนปกติธรรมดาตามหลักของ “กฎแหงธรรมนิยาม” (Law of 
Dhamma Niyama) จึงมีปรากฎคูกับมนุษยชาติตลอดกาล ไมวาเช้ือชาติ ศาสนา อารยธรรม 
ใด ๆ ก็ลวนมีอยูท้ังส้ิน 

สรุปประเด็นสําคัญยิ่ง คือ การทําสมาธิ เพื่อใหจิตสงบลงมีผลเปน
ฌาน ซ่ึงตรงกันขามกับการทําสัมมาสมาธิ ของพระพุทธเจาท่ีทําฌานเพื่อใหเกิดผลเปนสัมมาสมาธิ 
โดยมีความชัดเจนในอธิปญญาวาการทําฌานเปนการประหารกิเลสข้ันกลางคือนิวรณ 5 ในระดับ
ฐานกายท่ีกําลังกาวออกมาจาก (เนกขัมมะ) กามภพและสลายอุปาทานในระดับฐานจิตท่ีกําลังกาว
ออกมาจาก (เนกขัมมะ) รูปภพ 

(2)  การทําสัมมาสมาธิ ใหเปนโลกุตตระเกิดเปนสัมมาอธิจิตตภาวนา
ยิ่งๆข้ึนนั้นตองกระทําในระบบไตรสิกขาข้ันอธิท่ีมีกระบวนการปฏิบัติอยูท่ีจรณะ 15 วิชชา 8 และท่ี
สําคัญหัวใจในภาคปฏิบัตินั้นจะตองดําเนินจรณะ 15 วิชชา 8 ใหครบถวนท้ัง 6 ชุด เพราะในแตละ
ชุดเปนรายละเอียดของเคร่ืองมือประหารอกุศลกิเลส (ปหาน 5) แตละชนิดเพื่อกําจัด กิเลส ตัณหา 
อุปาทาน อนุสัย อาสวะใหหมดไปทําใหเกิดความบริสุทธ์ิในจิตยิ่ง ๆ ข้ึน (ตารางท่ี 7) 

การดับของอกุศลไปตามลําดับจึงเปนความสําเร็จของการทํากิจท่ีพึง
กระทําเพื่อใหเขาถึงอริยสัจ 4 ซ่ึงเปนการยืนยันวา การปฏิบัติของการทําสัมมาสมาธิ เปนโลกุตตระ
อยูในครรลองท่ีเปนไปตามกรอบของกิจในอริยสัจ 4 จริง 
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ตารางท่ี 5.1   ความสัมพันธของไตรสิกขาข้ันอธิท่ีสัมพันธกับจรณะ 15 วิชชา 8กับปหาน 5  
    และการทํากจิในอริยสัจ 4 
 

ไตรสิกขา 
ชั้นอธิ 

จรณะ 15 วิชชา 8 ปหาน 5 อกุศลท่ีตองถูก 
ชําระ 

กิจในอริยสัจ 4 

หมวด ชุด 
 สังวรศีล 

อปณณก 
ปฏิปทา 

ชุดที่ 1 

วิกขัมภนปทาน 
โดยจิตใชกําลัง 

กดขมกิเสลพรอมกับดู 
ไตรลักษณของกิเลส 

สิ่งมลทินใหใจ 
เศราหมอง 
กิเลส 

(ปริญญา) 
“รู” 

ขอศีลที่ดักจับถูกตัว 
กิเลสท่ีปรากฎท่ีกายได 

อธิศีล 

สัทธรรม 

ชุดที่ 2 
 
ชุดที่ 3 

ตทังคปหาน 
โดยใชปญญาพิจารณา 
องคธรรมที่เปนคูปราบ 
กิเลสตัณหาลงไปจนเกิด 

บริสุทธิ์กาย 

ความอยาก 
ตัณหา 

(ปหานะ) 
“ละ” 

ตัวเหตุ (สมุทัย) ใน 
เวทนาขณะสัมผัส 

ปจจุบันคือ ความอยาก 
ใหจางคลายจนดับ 

อธิจิต 

ฌาน 

ชุดที่ 4 สมุทเฉทปหาน 
โดยฝกจิตใหสงยต้ังมั่น 
ประกอบดวยอธิปญญา 

จนบริสุทธิ์จิต 

ความยึดติด 
ถือมั่นอุปาทาน 

(สัจฉิกิริยา) 
“แจง” 

ในจิตปลอยวางสลาย 
จากการยึดกุมอุปาทาน 

ของจิตได 
 
 
อธิปญญา 

วิชชา 

ชุดที่ 5 
 
 
 
ชุดที่ 6 

ปฏิปสสัทธิปหาน 
โดยเพ่ิมปญญาองคสู 
ตรัสรู (โพชฌงค 7) 

 
นิสสรณปหาน 

เมื่อมีสภาพเต็มรอบจน 
สลัดคืนกิเลสทุกระดับได 

เปนอัตโนมัติ 

กิเลสนอนเน่ือง 
ในสันดาน 
อนุสัย 

 
สิ่งหมักดองใน 

สันดาน 
อาสวะ 

(ภาวนา) 
“เจริญ” 

ใหสมบูรณหมดอวิชชา 
เขาถึงธรรมอริยสัจ 4 

 
5.1.4 อริโยสัมมาสมาธิ (Noble Right Concentration) 

5.1.4.1 สัมมาสมาธิ เปนการฝกฝนพัฒนาพฤติจิตเกาเดิมของปุถุชนใฝดี (ฉันทะ) 
ข้ึนเปนกัลยาณชนท่ีเขาสูโลกุตตระใหสูงข้ึน ๆ (ดูตารางในขอ 3.1) เปนการพัฒนาจิตของโคตรภูชน 
3 ข้ันตอน คือ โคตรภูกาย โคตรภูจิต และโคตรภูญาณ เพื่อไหลเล่ือนจากโคตรภูมิโลกียะใหเปล่ียน
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ผานเขาสูโคตรภูมิโลกุตตระไดเปนจิตวิญญาณใหมของอริยชนซ่ึงมีผลทําใหยกระดับขีด
ความสามารถสูงข้ึนมาฝกในระดับอริโยสัมมาสมาธิของอริยบุคคล 4 ผูมีวิชชาจรณสัมปนโน 
ท่ีดําเนินจรณะ 15 วิชชา 8 ในระดับผูส้ินอาสวะบางสวน (เสขบุคคล) จนถึงผูจบส้ินอาสวะแลว 
(อเสขบุคคล)  

5.1.4.2 อริโยสัมมาสมาธิ จึงเปนการดําเนินพฤติพุทธของจิตวิญญาณท่ีมีวิชชา
เปนตัวนําหนาไดจริงแลว เพราะอริยบุคคล 4 ช่ือวาเปนผูมีสวนของวิชชาท่ีสําเร็จได เพราะอาสวะ
บางสวนไดส้ินไปแลว ดังนั้นจรณะ 15 วิชชา 8 ในระดับอริโยสัมมาสมาธิจึงเปนโลกุตตระตลอด
สายแนนอน และสามารถทําความเขาใจผานกรอบความคิดอยางเปนระบบโดยเทียบเคียงแลว 
มีความสอดคลองกันไดไปในแนวเดียวกับหลักปฏิจจสมุปบาทคือกระแสปจจยาการของกระบวน
ธรรมทางจิตวิญญาณเปนลําดับในมหานิทานสูตรมาแตคร้ังพุทธกาล ตามตารางขางลางนี้ 
 
ตารางท่ี 5.2  หลักการวเิคราะหปจจัยการเชิงระบบ 
 

หลักวิเคราะหปจจยาการ
เชิงระบบ 

Systems Analysis 

ปจจัยนําเขา 
Input 

กระบวนการ 
Process 

ผลผลิต 
Output 

ผลลัพธ 
Outcome 

ผลในท่ีสุด 
Impact 

จรณะ 15 วิชชา 8 สังวรศีล อปณณกปฏิปทา สัทธรรม ฌาน วิชชา 
หลักปจจยาการกระบวน
ธรรม (ธรรมปวัตติ)  
ทางจิตวิญญาณ 

เหตุ นิทาน สมุทัย ปจจัย ผล 

 
อริยบุคคล 4 ในอันดับแรกคือ พระโสดาบันในฐานศีล 5 ก็จะ มีเหตุคือ

ละอบายมุข 6 ถือศีล 5 เปนปจจัยนําเขา (Input) แลวมีการดําเนินเร่ืองความเปนไปขององคธรรม 
ท่ีเกี่ยวเนื่อง คือ นิทานหรือกระบวนการ (Process) ลดละกิเลสอันพระพุทธเจารับรองวาเปนทาง
ปฏิบัติไมผิดคืออปณณกปฏิปทา 3 ไดแก การสํารวมระวังทวาร 6 (สํารวมอินทรีย) ประมาณการ
บริโภคท่ีพอเพียงกับศีล (โภชเนมัตตัญุตา) กําหนดการทําความเพียรเพื่อการรู ต่ืน (ชาคริยา 
นุโยคะ) ของการหม่ันปฏิบัติตามกรอบศีล 5 เพื่อใหกาวออกมาจากโลกอบายน้ันก็จะเปนการเรียนรู
ขัดเกลากิเลสท่ีถูกตรงกรรมฐานศีลของตนใหลดละจางคลาย ทําใหเกิดมีการสังเคราะหสภาวะจิต 
ท่ีเขาถึงสมุทัยทําใหละความอยาก (ตัณหา) ไดมากข้ึน จนดับไดอันเปนกิจในอริยสัจ มีผลผลิต 
(Output) เปนสัทธรรม 7 คือ จิตท่ีมีสภาวะดีข้ึนเปนความเช่ือม่ันในความดี (ศรัทธา) ความละอายใจ
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ตอบาปหรือความช่ัว (หิริ) ความเกรงกลัวตอบาป (โอตตัปปะ) ความจริงท่ีเกิดรูเทาทันกิเลสแลว 
ยังไดเห็นความจริงท่ีสามารถดับกิเลสไดสูงยิ่งข้ึนตอไป (พาหุสัจจะ) พรอมกับความมากข้ึน 
ของความเพียร (วิริยะ) ท่ีมีความระลึกรู (สติ) อยางรูตัวท่ัวพรอมอันเปนสัมปชัญญะวาความอยาก 
(ตัณหา) ไดพรองออนแรงลงจนดับหายไปไดจริง จนเปนปญญาท่ีพนความสงสัย (วิจิกิจฉา) ในการ
กาวออกมาจาก (เนกขัมมะ) เคร่ืองเศราหมองของจิต (นิวรณธรรม) ไดมีความเจริญข้ึนของสัทธรรม
ท่ีเดนชัดข้ึน (อินทรีย 5) คือ ความเชื่อ (ศรัทธา) ความเพียร (วิริยะ) การระลึกรู (สติ) จิตสงบต้ังม่ัน 
(สมาธิ) ความรูชัด (ปญญา) เปนอินทรียพละ 5 อันมีสมาธิเปนผลลัพธ (Outcome) จากสัทธรรม 
เปนอธิจิตคือ ฌาน  

ดังนั้นสัทธรรมจึงสงผลใหไดปจจัย (ส่ังสมปจจยาการลง) เปนฌาน 
ท่ีเปนอธิจิตท่ีสูงข้ึน ๆ มีผลท่ีประกอบ (สัมปยุตต) ดวยปญญายิ่งข้ึนสูวิชชาซ่ึงก็คือ การเจริญข้ึนของ
ปญญา ปญญินทรีย ปญญาผล (ปญญาพละ) ท่ีสงผลในท่ีสุด (Impact) ใหมีองคธรรม 6 
ของสัมมาทิฏฐิข้ันอนาสวะคือ ปญญาปญญินทรีย ปญญาพละดังกลาวและมีการวิจัยเฟนหาโลกุตตร
ธรรมเสมอ (ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค) จนมีความเห็นชอบชัดเจน (สัมมาทิฏิฐิ) ท่ีดําเนินประกอบอยู 
ในองคแหงมรรค (มัคคังคะ) แลวก็มีขอมูลยอนกลับ (feedback loop) เปนสภาวะสัจจะยอนสภาพ
ของการสละคืน (ปฏินิสสัคคะ) คือมัคคังคะก็จะเปนเหตุใหสละออกจากฐานเดิมของศีลข้ันอเสขะ
ของพระโสดาบันจากศีล 5 ยกข้ึนเปนฐานใหมของศีล 8 ท่ีตองศึกษาสูงข้ึน (เสขศีล) ของพระ
สกิทาคามีแลวมัคคังคะหรืออธิศีลท่ีเปนองคแหงมรรคใหมนี้ก็หมุนรอบลงในอปณณกปฏิปทาคือ
ทางปฏิบัติท่ีไมผิดใหเปนเคร่ืองดําเนินความเปนไปขององคธรรมตาง ๆ ท่ีมีเหตุเกี่ยวเนื่องแกกันและ
กัน (นิทาน) คือยกระดับภาคปฏิบัติท่ีไมผิดในองคท้ัง 7 ของสัมมาอริยมรรค อันรวมลงใน 
การปฏิบัติสัมมาสมาธิของพระอริยะในขณะท่ีดําเนินชีวิตประจําวันอยูจริงตลอดเวลา มีสัมมาทิฏฐิ
เปนประธานส่ังสมสัมมาอริยมรรคมีองคแปด (อริยอัฏฐังคิกมรรค) ท่ีรวมลงในท่ีสุดเปนความ
สมบูรณของสัมมาสมาธิของพระอริยะ คือ อริโยสัมมาสมาธิท่ีมีผลเปนวิชชา (สัมมาญาณ) และวิมุต 
(สัมมาวิมุตติญาณทัสสะ) ของอริยสัจ 4 ท่ีพนความไมรูอวิชชาสวะ 8 ถึงขอสุดทาย คือ ความไมรู
เร่ืองปฏิจจสมุปบาท ทําใหมีความรูในหลักปจจัยการของสรรพส่ิงรวมถึงจิตวิญญาณท่ีพนอวิชชา 
อันจะมีผลในท่ีสุด (Impact) หนุนเนื่องใหสรางเสริมความเจริญท่ีมีความสมดุลของธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอมและการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษยชาติท่ีเปนโลกุตตระไปตลอดโดยมีนิพพานเปน
ท่ีสุด (ปริโยสาน) 

5.1.5 การตรวจวัดอริยผลญาณสองประการจากการดําเนินจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีเปน 
โลกุตตระ 
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5.1.5.1 ตรวจวัดอริยญาณดวยโครงสรางของญาณ 16 (โสฬสญาณ) ตามลําดับ
ต้ังแตตนจนถึงมรรคผลนิพพาน เพื่อนําไปสูความสมบูรณของอริยผลสองในสวนของสัมมาญาณ 
ญาณ 16 (โสฬสญาณ) เปนการรวบรวมการวัดผลญาณของหลักสําคัญในการปฏิบัติของพระพุทธเจา
คือ หลักไตรลักษณ หลักไตรสิกขาและหลักอริยสัจ 4 มารอยเรียงเปนลําดับ (ดูแผนภูมิแสดง
ความสัมพันธของหลักสําคัญของพุทธท่ีนําสูอริยญาณ ) 

(1) หลักไตรลักษณ เปนการดําเนินใหเกิดญาณท่ี 1-3 ของญาณ 16 
(โสฬสญาณ) อันเกิดจากการปฎิบัติพิจารณาสภาวะรูปนามหรือวิปสสนารูปนาม 3 ข้ันโดยลําดับไม
ขาดตอนท่ีสัมพันธกับจรณะชุดท่ี 1 (ดูตารางท่ี 9) 
 
ตารางท่ี 5.3  วปิสสนาภาวนารูปนาม 
 

หลักไตร  
ลักษณ 

ญาณท่ี1-3   
รูปนาม 

ของญาณ 16 

วิปสสนาภาวนา       3
ข้ันตอน 

จรณะชุดท่ี 1 ฐานแหงสติที่มีเคาโครง 
ของสติปฏฐาน 

อนิจจังความ
ไมเที่ยงของ

กิเลส 
 

ทุกขัง 
ความเส่ือม

ลงๆ 
ของกิเลส 

 

นามรูปปริเฉทญาณ 
ญาณกําหนดแยก
รูปนาม 
 
ปจจยปริคคหญาณ 
ญาณกําหนดปรับ
ปจจัยแหงนามรูป 

กระบวนการ 
           ไตรลักษณ 
      (เนนอนิจจัง)  
 
       กระบวนการ               
      ไตรลกัษณ 
      (เนนทุกขัง) 

สังวรศีล 
 
 
สํารวมอินทรีย 

ฐานกาย มีศีลปรับแกกิเลสตัว
ทุกข 
 
ฐานเวทนา ปรับเปลี่ยน
ทุกขเวทนา (จากการไมเสพย) 
ใหลดนอยลงเปนสุขเวทนาจน
ดับหมด ไปไมทกุขไมสุขเปน
อทุกขมสุขเวทนา 

อนัตตา 
ความดับไป
ของตัวตน
กิเลสเกิด 
เปน

พฤติกรรม
ใหมของ
อธิศีล 

สัมมสนญาณ ญสณ
พิจารณานามรูป 
โดยไตรลักษณ

ครบถวน 

กระบวนการ             
ไตรลักษณ              

(เนนอนัตตา) 

โภชเนมัตตัญุตา 
 
 

 
ชาคริยานุโยคะ 

ฐานจิต  รูสึกถึงจิตที่โปรงเบา
วาง เม่ือกิเลสดบัลงไป รูจัก 
“ใจพอ” 
 
ฐานธรรม เกิดจิตรูต่ืน 
Awakening  และ “พอใจ”ใฝดี
(ฉันทะ) เห็นดีที่จะพัฒนาจิต 
ไปสูโลกุตตระ 
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การปฏิบัติข้ันตอนนี้ทําใหจิตปุถุชนยกระดับข้ึนเปนกัลยาณชนท่ี
แรกเร่ิมรูจักทางเล้ียวแยกเขาสูเสนทางโลกุตตระ เพื่อพัฒนาตอไปในระดับกัลยาณชนโลกุตตระเม่ือ
ดําเนินจรณะชุดท่ี 1 ถึง 3 ครบถวนแลว 

การปฏิบัติจรณะ 15 วิชชา 8 ชุดท่ี 1 นี้ตองกระทําในสัมผัส (ผัสสะ) 
ปจจุบันจึงจะเปนการดําเนินวิปสสนาภาวนารูปนาม 3 ข้ัน (โดยลําดับไมขาดตอน) ทําใหเห็น
กระบวนการไตรลักษณท่ีเปนสภาวะความไมเท่ียง ต้ังอยูไมได ความดับไปของตัวตนกิเลส มีผลให
เกิดญาณท่ี 1 - 3 ของญาณ 16 โดยเฉพาะเม่ือผานสัมมสนญาณ คือญาณพิจารณาโดยไตรลักษณได
ครบถวนแลว จึงสงผล (ภาวนา) ใหเกิดปญญาเคร่ือง  ต่ืนรู (ชาคริยานุโยคะ) สูงข้ึนเปนศรัทธา คือ
ความเช่ือม่ันในปญญาท่ีเห็นญาณท่ี 4 ถัดไปคือ อุทยัพพยานุปสสนาญาณคือ ญาณตามเห็นความเกิด 
(ความต้ังอยู) และความดับแหงนามรูปของกิเลสหยาบไดอยางชัดเจนนี้คือ ผลสัมฤทธ์ิข้ันตนท่ีไดใน
การปฏิบัติจรณะชุดท่ี 1เรียกวาวิปสสนาภาวนารูปนามท่ีมีผลภาวนาในการพัฒนาจรณะชุดท่ี 2 - 4 
ตามลําดับ เกิดเปนญาณท่ี 4 - 12 ในญาณ 16 ตอไปซ่ึงก็คือ วิปสสนาญาณ 9 ดังมีรายละเอียดในขอ
ถัดไป 

2) หลักไตรสิกขาข้ันอธิกับวิปสสนาญาณ 9 คือ ญาณท่ี 4  - 12 ของญาณ 
16 (โสฬสญาณ) ท่ีสัมพันธกับสัทธรรมและฌานในจรณะ 15 วิชชา 8 ชุดท่ี 2 ถึง 4  (ดูตารางท่ี 10) 
 
ตารางท่ี 5.4 หลักไตรสิกขาข้ันอธิกับวิปสสนาญาณ 9 คือ ญาณท่ี 4  - 12 ของญาณ 16 (โสฬสญาณ)

ท่ีสัมพันธกับสัทธรรมและฌานในจรณะ 15 วิชชา 8 ชุดท่ี 2 ถึง 4  
 

จรณะ 15 ความสัมพันธระหวางจรณะ 15 ชุดท่ี 2 กับวิปสสนาญาณ 9 
(ญาณท่ี 4-6 ในญาณ 16) 

ศรัทธา (ความเช่ือ) 
หิริ 

(ความละอาย) 
โอตตัปปะ 

(ความเกรงกลัวตอ
บาป) 

หาหุสัจจะ 
(รูความจริงมาก) 

ในสัทธรรม คือ สภาวะของจิตท่ีเกิดมีการสังเคราะหข้ึนจริง มีผลเกิดเปน
ความเช่ือท่ีมีปญญาประกอบเสมอ มีปญญินทรียข้ึนเสมอแลวเกดิความ
ละอายตอบาปวาตองมาจมอยูกับการปรุงแตงของสังขารหลงทุกขหลงสุข
อยูตลอดท่ีจะเกิดความเกรงกลัวตอบาป เกิดญาณในวิปสสนาญาณ จาก 
“อุทยัพ พยานปุสสนาญาณ” ท่ีเปนญาณเหน็ความหมุนเวยีนเกดิข้ึนต้ังอยูดับ
ไปท่ีตัวเองหมนุจมเวียนวนอยูในโลกยีะซ่ึงไมมีคุณคาสาระ เกิด “ภังคา
นุปสสนาญาณ” ท่ีเหน็แตความพังไป สลายไปไรแกนสารเห็น “ภยตูปฎฐาน
ญาณ” เปนญาณท่ีเหฯ็ภยัในการแยงชิงทําบาป ภัยทุจริต อยางนากลัวมาก 
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ตารางท่ี 5.4 หลักไตรสิกขาข้ันอธิกับวิปสสนาญาณ 9 คือ ญาณท่ี 4  - 12 ของญาณ 16 (โสฬสญาณ)
ท่ีสัมพันธกับสัทธรรมและฌานในจรณะ 15 วิชชา 8 ชุดท่ี 2 ถึง 4  (ตอ) 

 

จรณะ 15 ความสัมพันธระหวางจรณะ 15 ชุดท่ี 2 กับวิปสสนาญาณ 9 
(ญาณท่ี 4-6 ในญาณ 16) 

จรณะ 15 ความสัมพันธระหวางจรณะ 15 ชุดท่ี 3 กับวิปสสนาญาณ 9 
(ญาณท่ี 7-9 ในญาณ 16) 

วิริยะ (ความเพียร) 
สติ (ระลึกรู) 

ปญญา (ความรอบรู) 

เกิด “อาทีนวานุปสสนาญาณ” เปนญาณท่ีเห็นโทษของทุจริต จําตอง
ประกอบสุจริต 3 ทางกาย วาจา ใจ 
เกิด “นิพพิทาญาณ” เปนญาณหนายคลายจากความมวัเมา 
เกิด “มุญจิตุกมัยตาญาณ” เปนญาณปลอยวาง ท้ิงไมเอาแลว พนวิจกิิจฉา ไม
เอาเคร่ืองเศราหมองของจิต (นิวรณธรรม) อีกตอไป 

จรณะ 15 ความสัมพันธระหวางจรณะ 15 ชุดท่ี 4 กับวิปสสนาญาณ 9 
(ญาณท่ี 10 - 12 ในญาณ 16) 

ฌาน 1 (วิตก วจิาร) 
ฌาน 2 (ปติ) 
ฌาน 3 (สุข) 

ฌาน 4 (อุเบกขา) 

ฌานท้ัง 4 เปนไปตาม “ปฏิสังขานุปสสนาญาณ” คือญาณท่ีพิจารณาทบทวน
เพื่อจะหาทางสูโลกุตตระ โดยตองกําจัดอุปทานในขันธ 5 ใหเล็กนอยลง ๆ 
จนดับสนิท เกดิมี “สังขารุเปกขาญาณ” คือ ญาณอันเปนไปโดยความเปน
กลางตอสังขาร หรืออุเบกขาท่ีประกอบดวยอธิปญญาเกิด “สัจจานุโลมิก
ญาณ” คือ ญาณท่ีเปนไปโดยเหมาะควรแกการจะหยั่งรูเขาถึงอริยสัจ 4 

 
 

การปฏิบัติในข้ันตอนท่ีทําใหกัลยาณชนท่ีเขาสูโลกุตตระพัฒนาข้ึนปน
โคตรภูชน 3 ข้ัน คือ โคตรภูกาย โคตรภูจติ และกําลังยกระดับข้ึนสูโคตรภูญาณ (ดูแผนภูมิในขอ 
5.1.3.1) เพื่อจะเปล่ียนเขาสูโคตรอริยชนภมิูในขอตอไป 

3) หลักอริยสัจ 4 กับ ญาณท่ี 13 -16 ของโสฬสญาณ และวิชชา 8 ท่ีเปน
การดําเนินเขาสูอริยสัจ 4 ในขณะท่ีญาณ 4 สุดทายของโสฬสญาณ คือ โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผล
ญาณ ปจจเวกขณญาณ ก็เปนโครงสรางท่ีสัมพันธและรองรับการเขาถึงอริยสัจ 4 โดยลําดับ เชนกัน 
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วิชชา 8 ท่ีเกิดข้ึนใน
การดําเนินอริยมรรค
มีองค 8 

เกิด “โคตรภูญาณ” ท่ีจะเปล่ียนผานขามพนโคตรของปุถุชน เขาสูโคตรของ
อริยธรรม เกิด “มัคคญาณ” คือ ญาณในอริยมรรคมีองคแปล (อริยอัฎฐังคิก
มรรค) มีสัมมาสมาธิของพระอริยะ หรือ อริโยสัมมาสมาธิไดแลวเกิด  “ผล
ญาณ” อันเปนญาณในอริยผล ของอริยบุคคลระดับตาง ๆ ดําเนิน “ปจจ
เวกขณญาณ” คือ ญาณท่ีพิจารณาทบทวน หมุนรอบใหสูงข้ึนของสัมมา
ญาณและสัมมาวิมุตติญาณทัสสนะ จากพระโสดาบันข้ึนสูพระสกิทาคามี 
พระอนาคามี จนสมบูรณจบกิจตนเปนพระอรหันต 

 
5.1.5.2 ตรวจวัดอริยผลจิตดวยโครงสรางของเจโตปริยญาณ 16 ตามลําดับ ต้ังแต

ตนจนถึงจิตหลุดพน (วิมุตตจิต) เพื่อนําไปสูความสมบูรณของอริยผลสอง ไดแก สัมมาวิมุตติ
ญาณทัสสนะท่ีมีเนื้อหาเปนผลจากการปฏิบัติจริงของจรณะ 15 วิชชา 8 อันมีรายละเอียดลึกซ้ึงมาก
และผูปฏิบัติตองมีผลสภาวะของจิตวิญญาณท่ีลอยพนเหนือกิเลสท่ีเปนผลประทุออกมาจากตัณหา 
โดยเร่ิมจากการตัดกิเลสกอน แลวจึงมีผลใหสํารอกรากของตัณหาคือความอยาก ขจัดนิวรณคือ
เคร่ืองเศราหมองจิต และสลายอุปาทานคือการยึดติดถือม่ัน กําจัดอนุสัยคือส่ิงท่ีซอนเรนนอนเนื่อง
อยูในจิต และถอนอาสวะคือส่ิงหมักดองในสันดานใหส้ินไปดวยวิชชาไดตามลําดับ จึงเปนสภาพจิต
ท่ีเพิ่มพูนโลกุตตรมรรคจิตและโลกุตตรผลจิตท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องเปนลําดับอยางไมมีการยับยั้งขวางกัน้
ได อันมีช่ือเรียกสภาพจิตข้ันอธิคือเปนสัมมาสมาธิชนิดนี้ในพระบาลีวา “อานันตริกสมาธิ” (พระ
พรหมคุณากรณ, 2553 พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท น. 542) เปนสมาธิอันสูงเลิศซ่ึง
พระพุทธเจาตรัสวาเปนสมาธิยอดเยี่ยมไมมีสมาธิใดเทียบเทา (ขุ.ขุ. 25/75) ประเสริฐกวาสมาธิใน
ระดับรูปฌานและอรูปฌาน เพราะทํากิเลสทุกระดับใหส้ินไปไดจึงสามารถกาวขามออกมาจาก 
(เนกขัมมะ) ภพท้ังสาม คือ กามภพ รูปภพและอรูปภพ เปล่ียนผานเขาสูอริยภูมิสูงข้ึนเปนลําดับตาม
อินทรียพละจนถึงพระอรหันตในท่ีสุด 

5.1.6 การตรัสรูตามพระพุทธเจาอยางเปนลําดับ 
การถอดรหัสนัยสุดทายของสัมมาวิมุตติญาณทัสสนะได  เม่ือสามารถเขาถึงความ

จริงสูงสุด (สัจจะอันติมะ)โดยนัยยะสวนสองท่ีเปนหนึ่งเดียวกัน (อุภโตภาค) ของสภาวะสุญญตา 
(ดวยการเขาถึงอริยสัจ 4 มีวิมุตเปนท่ีสุด) และสภาวะตถตา (ดวยการดําเนินปฎิจจสมุปบาทมีวิชชา
เปนท่ีต้ังตน) ไดแลว 
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ภาพที่  5.3  แผนภูมิ : ความสัมพันธของหลักสําคัญของพุทธที่นําสูอริยผลญาณกับโสฬสญาณและเจโตปริยญาณ 16 วิชชา 8 ที่เกิดขึ้นในการดําเนิน 
      อริยมรรคมีองค 8 
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การเขาใจอริยผลจิตสุดทายของอริโยสัมมาสมาธิซ่ึงท่ัวไปเขาใจวาจิตหลุดพน (วิมุตตจิต) 
นั้นยังไมรอบถวนถึงท่ีสุด เพราะไขรหัสเจโตปริยญาณตัวสุดทาย คือ อวิมุตตจิต ท่ีมาหลังวิมุตจิต (ตัว
ท่ี15)  ไม ได  เพราะในกระแสหลัก ท่ัวไปจะแปลความอวิ มุตตจิตว าจิ ตยั งไมห ลุดพน 
ก็ในเม่ือจิต 14 ตัว กอนจิตตัวท่ี 15 คือวิมุตตจิต ก็ลวนเปนจิตยังไมถึงข้ันวิมุตหลุดพนอยูแลว ทําไม
ตองบัญญัติอวิ มุตตจิตเปนตัวสุดทาย  (แทนท่ีจะใหวิ มุตตจิตเปนตัวสุดทาย) ข้ึนมาอีกเลา 
เฉกเชนเดียวกับปริศนาของความเขาใจท่ีนาฉงนในญาณปญญาของทิฎฐิในธรรมข้ันอนาสวะ 20 อันมี
ธรรมฝายกุศล (สัมมา) 10 และฝายอกุศล (มิจฉา) 10 ในมหาจัตตารีสกสูตรวาทําไมเม่ือมีสัมมาทิฎฐิ
ข้ันอนาสวะอันพนอาสวะแลว จึงจะยังมีมิจฉาทิฎฐิในข้ันอนาสวะไดเลาเพราะโดยหลักตรรกะแลวจะ
เห็นวา ถายังไมพนมิจฉาทิฎฐิ 10 ข้ันสาสวะก็ยังไมควรขึ้นถึงสัมมาทิฎฐิข้ันอนาสวะอยูแลว นี่เปน
คําถามของท้ังแนวเจโตและแนวปญญาในโครงสรางเดียวกันซ่ึงจะตอบโดยแนวทางคําอธิบายศัพท
ประการ เ ดี ย ว มิ ได   เ พร าะ น่ี เป น เ ร่ื อ ง ท่ี ไม ส ามารถใช เห ตุ ผลคาด เด าได ถึ งสภาวะ 
เปนจริงมีจริง (อตักกาวจรา) ท่ีเปนการวัดอรหัตในพระโสดาบันดวยองคคุณ 8 ท่ีมีโครงสราง 
กระสวนและตัวแบบที่สัมพันธกับหมวดธรรมข้ันพนอวิชชาสวะ 8 ของพระอรหันต (ดังตารางท่ี  11) 

จะเห็นไดวาการปดอบายภูมิของพระโสดาบันเปนตัวแบบท่ีเกิดวิชชาในรูปของ
โครงสรางเดียวกับพระอรหันตท่ีพนอวิชชาสวะใน 4 ขอแรก คือ การพนส้ิน (ขีณะ) ปดอบายท้ัง 4 
สภาวะก็เทากับพนความไมรูอริยสัจ 4  ทําใหรูจักสภาวะจิตหลุดพน (วิมุตตจิต) ในระดับพนโลก
อบายมุข 6 ไดแก การพนจากการเสพยติดส่ิงมึนเมา  การพนจากกามหยาบข้ันเปนเสือผูหญิงหรือไม
สําสอนในการเท่ียวกลางคืน (ซ่ึงเม่ือปฏิบัติไดแลวจะเปนรากฐานท่ีแข็งแรงใหกับการไมประพฤติ
ผิดในกามของศีลขอท่ี 3) การพนจากการเปนผีพนัน การพนจากอิทธิพลของมิตรช่ัว การพนจาก
ความมัวเมาในแหลงบันเทิงเริงรมยการละเลน การพนจากความเกียจครานการงาน (ในทางตรงขาม
ยิ่งตองขยันทํากิจงานในทางโลกุตตระท่ีเพิ่มการขวนขวายใหมีการเล่ือนภูมิสูงข้ึน ๆ เสมอ) ซ่ึงพระ
โสดาบันมีจิตหลุดพนกาวขามออกมา (เนกขัมมะ) ไดท้ังหมด 6 ขอนี้แลว และเม่ือพนโลกท่ีสูงข้ึน
ไปคือพนกามภพ พนรูปภพ พนอรูปภพ ก็ยิ่งส่ังสมความเสถียรของวิมุตตจิตอันเปนการส่ังสมภาค
เสถียร (Static) ของสภาวะสุญญตธรรม ในขณะท่ี 4 ขอหลังเปนภาคความเจริญสืบตอ (Dynamic) 
ของพระโสดาบันท่ีมีวิมุตตจิตแลวในฐานเดิมคือ ฐานศีล 5 ข้ันอเสขะแลวเล่ือนสูงข้ึนเปนฐานศีล 8 
ข้ันเสขะของพระสกิทาคามิ อันยังเปนอวิมุตตจิตอยู (ดูภาพที่ 30 ในขอ 5.1.3) แลวหมุนรอบเปน
เชนนี้ไปจนสามารถตรัสรูตามพระพุทธเจาอยางเปนลําดับไดถึงระดับสุดทายมีวิมุตตจิตของพระ
อรหันตท่ีพนอวิชชาสวะ 8 มีโลกุตตระเปนวิมุตตจิตสมบูรณจบกิจตน มีสุญญตธรรมอาศัยไดแลว 
ดํา เนินโลกวิ ทู อํานวยประโยชน ผู อ่ืน ท่ีตกทุกขในโลกตางๆ  ท่ียั ง  อวิ มุตใหวิ มุตไดดวย
หลักปฎิจจสมุปบาทสายนิโรธวาร ท่ีมีวิชชาเปนตัวต้ังตนอยางมีสุญญตวิหารอาศัย (ภาค Static)  เพื่อ
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ดําเนินโพธิกิจอยางมีพลังวิมุตขับเคล่ือนเปนพลวัต (ภาค Dynamic) เผยแผพุทธธรรมใหเจริญอยูเปน
เชนนี้เองนี้ คือ “สภาวะตถตาท่ีมีสุญญตาเปนแกนวิมุตอยู” จึงทําใหพนสภาพคู (Non Duality) ของ
คติความเห็น (ทิฐิ) วาท่ีสุดของทุกส่ิงมีสภาวะเปนสูญ (อุจเฉททิฎฐิ) และสภาวะเปน  นิรันดร (สัส
สตทิฎฐิ) กลาวคือ พนอุจเฉททิฎฐิ ท่ีมีคติวางเปลาจากทุกส่ิงเปนสูญนิยม ยกเวนยังไมสูญกิเลสถึง
อวิชชาสวะดวยการเขาถึงสุญญตธรรมเพราะสูญจริงในกิเลสถึงอวิชชาสวะไดหมดส้ินจริง และ
พนสัสสตทิฏฐิท่ีมีคติวาทุกส่ิงเปนไปอยูแบบไมสูญและมีโลกียธรรมดํารงอยูตลอดกาลเปนสภาพนิ
รันดร ดวยการเจริญอยางเปนตถตาท่ีดําเนินการปรุงแตงอยางมีวิชชาและความพยายามใหคนพน
โลกียะเขาสูโลกุตตระอยูเปนเชนนี้เองตลอดไป 

 
ตารางท่ี 5.5 การวัดอรหัตในพระโสดาบันดวยองคคุณ 8 ท่ีมีโครงสราง กระสวนและตัวแบบ 

ท่ีสัมพันธกับหมวดธรรมข้ันพนอวิชชาสวะ 8 ของพระอรหันต 
 

องคความรูในขั้น 
อนาสวะ 

องคคุณของพระโสดาบัน 8 การพนอวิชชาสวะ 8 ของพระอรหันต 

ภาคเสถียร (Static) 
การส่ังสมสภาวะ 

สุญญตา 

พนส้ินนรกแลว (ขีณนิรยะ) 
พนส้ินเปรตแลว (ขีณปติวิสัย) 
พนส้ินกําเนิดเตรัจฉานแลว 
(ขีฌติรัจฉานโยนิ) 
พนส้ินอบายทุคติวินิบาตแลว 
(ขีฌาปายทุคติวินิปาตะ) 

พนความไมรูในทุกขอริยสัจ 
พนความไมรูในทุกขสมุทัยอริยสัจ 
พนความไมรูในทุกขนิโรธอริยสัจ 
 
พนไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

ภาคพลวัต (Dynamic) 
การเจริญสูสภาวะ 

ตถตา 

เขาถึงกระแสโลกุตตระ 
(โสตาปนนะ) 
ไมตกตํ่าเปนธรรมดา 
(อวินิปาตะธัมโม) 
เปนผูท่ีเท่ียงแทตอนิพพาน 
(นิยตะ) 
จึงตรัสรูในเบ้ืองหนา 
(สัมโพธิปรายนะ) 

พนความไมรูในสวนอดีต 
 
พนความไมรูในสวนอนาคต 
 
พนความไม รู ในสวนอดีตเนื่องกับ
อนาคต 
พนความไมรูเร่ืองปฏิจจสมุปบาท 
 

อางอิง พตฏ เลม 9 “เวรภัยสูตร” 
ขอ 1574 

พตฏ เลม 34 “อสวโคจฉกะ” ขอ 712 
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5.1.7  ผูตรัสรูแทจริงของพุทธยอมเปนไปไดถึงอเสขศีลบุคคลตามลําดับ 
การเรียนรูพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษยอยางเปนวิทยาศาสตรนั้นไมไดอยูในมิติ

ของจิตวิญญาณอันเปนนามธรรมท่ีมองไมเห็นเทานั้น แตยังอยูในมิติท่ีเปนรูปธรรมอันสามารถ
สัมผัสรูเห็นไดอยางเปนวิทยาศาสตรทางพฤติกรรม (Behavioral Science) ท่ีสามารถไปถึงการพน
ทุกขระดับโลกุตตระไดภายในกรอบของการศึกษาศีล (ศีลสิกขา) ท่ีพัฒนายกระดับข้ึนเปนอธิศีลดวย
ความรูในจรณะ 15 วิชชา 8 จนจบกิจถึงข้ันไดอรหัตตผลดวยในชีวิตประจําวัน คือเปนผูมีศีลอันเปน
อเสขะ (อเสขศีลบุคคล) ซ่ึงโดยท่ัวไปแปลคําวาอเสขศีลหมายถึงศีลอันไมตองศึกษาแลว เพราะทํา
ไดแลวเปนแลว จึงทําใหดูเหมือนเปนการพัฒนาแบบเสนตรง คือมีจุดต้ังตนเม่ือเร่ิมฝกฝนแลวมีจุด
จบเม่ือถึงเสนชัยก็สําเร็จและไมตองศึกษาอีกแลว แตผูตรัสรูของพุทธไดอยางแทจริงยอมรูจักการ
พัฒนาพฤติกรรมท่ีลดละกิเลสตัณหา อยางเปนกระบวนการไหลเล่ือนหนุนตอเนื่องไมขาดสายเปน
วงวน (cyclic order) ท่ีมีวงรอบของความสําเร็จในแตละรอบของแตละพฤติกรรม แลวสะสมจนเต็ม
ครบเปนฐานศีล ท่ีพระพุทธองคทรงวางไวเปนข้ันตอนจากศีล 5 สูศีล 8 ศีล 10 และสูงกวาศีล 10 
เปนจุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล จนถึงโอวาทปาติโมกขศีล โดยฐานศีลแตละฐานจะเปนท้ังรากฐานและ
พื้นฐานของโครงสรางท่ีรองรับการพัฒนาจิตวิญญาณมนุษยท่ีสูงข้ึนแตละข้ันไปตามลําดับ ซ่ึงถาจะ
ลัดข้ันตอนไปก็จะทําใหโครงสรางการพัฒนาไมแข็งแรงอันอาจนําไปสูความลมเหลวหรือไดมิจฉา
ผลคือผลที่ผิดทางทําใหไมสามารถไปสูนิพพาน 

ในผูวิจัยไดขยายชุดความรู (ดูภาพท่ี 30 ในขอ 5.1.3 โดยเนนการพัฒนาพฤติกรรม
ดวยศีลอันสงผลใหเกิดการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษยจากระดับผูมีทุกขหนักเพราะความเปน
ปุถุชนผูหนาแนนดวยกิเลสตัณหา แลวทําใหเปนผูมีทุกขนอยลงเปนลําดับ โดยเร่ิมจากกัลยาณชนท่ี
จะตองมีการพัฒนาพฤติกรรมอยางไรจึงจะทําใหเกิดมรรคระดับจิตท่ีเขาสูโลกุตตระได (แมจะยัง
ไมใชมรรคจิตของอริยมรรคบุคคลก็ตาม) แลวยกระดับข้ึนเปนโคตรภูชนท่ีต้ังใจศึกษาพฤติกรรม
ตามจรณะ 15 วิชชา 8 จนเรียนรูไดเกิดผลระดับจิตท่ีเปนโลกุตตระได (แมจะยังไมใชผลญาณระดับ
อริยผลบุคลก็ตาม) ทําใหเพิ่มกําลังใจมีฉันทะใฝดียิ่ง ๆ ข้ึนในการพัฒนาตอไปจนถึงระดับอริยชนท่ีมี
หลักสําคัญคือมีการศึกษาศีล (ศีลสิกขา) ท่ีทําไดมรรคจิตจนครบ (ดูหมายเหตุ:    ขอ 5 ของแผนภูมิ
หนาตอไป) ทุกพฤติกรรมในฐานศีลของตน แลวเรียนรูเพิ่มพูนผลสัมฤทธ์ิตามข้ันตอนของจรณะ 15 
วิชชา 8 จนเกิดผลญาณสูงข้ึนๆจนสมบูรณเต็มรอบเปนโลกุตตระบุคคลคืออริยบุคคล 4 เหลาได
ตามลําดับโดยมีรายละเอียดในแผนภูมิแสดงคุณสมบัติของบุคคลผูมีศีลไปตามลําดับจนเปนผูมีวิชชา
จรณสัมปนโนไดจริง โดยนําเสนอผานกรอบของทฤษฎีระบบ (systems theory) ดังนี้ 
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ภาพที่  5.5  ขอมูลยอนกลับ : การพัฒนาเปนวงจรยอนกลับของสภาวะสัจจะยอนสภาพ (ปฏินิสสัคคะ) 
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หมายเหตุ  
(1) กัลยาณชนท่ีเขาสูโลกุตตระ หมายถึง กัลยาณชนท่ีแรกรูถึงสัมผัสปจจุบัน

ของหนวยส่ังสมท่ีเปนโลกุตตระช่ัวขณะ (ขณิกะ) ของมรรคจิตดวยการทําวิปสสนาภาวนารูปนาม
ครบ 3 ข้ันตอนใน 1 พฤติกรรมจนทําใหไดถึงข้ัน เวนขาดหรือเวรมณีทางกายดวยการทําจรณะ 4 อัน
เปนชุดท่ี 1 ไปจนถึงชุดท่ี 3 ของจรณะ 15 วิชชา 8 

(2) โคตรภูชนท่ีเขาสูโลกุตตระ หมายถึง โคตรภูชนท่ีมีหนวยส่ังสมท่ีเปน 
โลกุตตระของมรรคจิตและผลจิตอยางตอเนื่อง (อุปจาระ) และพยายามใหครบพฤติกรรมของ 
ฐานศีลและยังสามารถพัฒนาใหถึงข้ันม่ันคง (อัปปนา) จนถึงข้ันไดผลจิตข้ันอนาสวะอยางนอย 
1 ชุดพฤติกรรมท่ีเปนตัวแบบโลกุตตระได  

(3) โคตรภูชนแบงเปน 3 ระดับตามความกาวหนาของจรณะ 15 วิชชา 8 คือ 
(ก) โคตรภูกายสัมพันธกับจรณะชุดท่ี 1 - 3  (ข) โคตรภูจิตสัมพันธกับจรณะชุดท่ี 1- 4 (ค) โคตร 
ภูญาณสัมพันธกับจรณะชุดท่ี 1 - 6  

(4) การกําหนดขอศีลใหตรงกันกรรมฐาน (ฐานแหงกรรม) ของแตละคนเชน
การถือศีลตามฐานศีล 5 ก็เร่ิมไตระดับจากฐานโคตรภูจิตสูงข้ึน ๆ จนเปนพระโสดาบัน ตามฐาน 
ศีล 8 ก็เร่ิมจากฐานโคตรภูจิตสูงข้ึนๆ จนเปนพระสกิทาคามี เปนตน 

(5) “ครบ หมายถึงท้ังใน - นอก สวนในคือ พฤติกรรมท่ีรูตัวเองวายังติดกิเลสอยู 
ซ่ึงในฐานศีลของแตละคนจะมีจํานวนไมมากและแตกตางกันไปตอเม่ือไดฝกฝนไปแลว จํานวน
พฤติกรรมท่ีติดกิเลสก็ลดนอยลงไปอยางตอเนื่อง จนหมดไดในฐานศีลนั้น  แตสวนนอกคือ 
พฤติกรรมภายนอกท่ีเขามา กระทบใหเกิดการกระตุนกิเลส แลวสามารถฝกปรือใหไมกาวลวง 
เกิดเปนสติและเปนอธิศีลท่ีพัฒนาเขาถึงจิตเปนสัมปชัญญะจนแข็งแรงดวยพลังปญญาท่ีม่ันคง
สามารถตานทานความหลากหลายของการปรุงแตงพฤติกรรมใหม ๆ ภายนอกท่ีมีเพิ่มมากข้ึน 
ในสังคมอยู ตลอดเวลา ขณะท่ีผูปฏิบัติก็ยังมีอธิจิตท่ีแข็งแรงข้ึนต้ังม่ันไมหวั่นไหว (อเนญชา) 
ไดตามฐานศีลของตน” 

(6) ผลจิตท่ีเปนโลกุตตระของโคตรภูชนใน 1 ชุดพฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรม
ในจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีทําจนไดผลชัดเจนครบถวนต้ังแตจรณะ 15  วิชชา 8 ชุดท่ี 1 ถึงชุดท่ี 6 แลว 

(7) ฐานศีลข้ันอเสขะท่ีทําใหไดเปนอเสขศีลบุคคลตามลําดับ ไดแก พระ
โสดาบันบนฐานศีล 5 ปดโลกอบาย พระสกิทาคามีบนฐานศีล 8 กาวขามโลกกามคุณ พระอนาคา 
มีบนฐานศีล 10 พนโลกธรรม พระอรหันตบนฐานโอวาทปาติโมกขศีลลอยเหนือโลกอัตตา 

5.1.8 สรุปผลการวิเคราะหขอ 5.1 
บทวิเคราะหนี้ตองการแสดงวาการทําสมาธิ กับสัมมาสมาธิมีความแตกตางกัน 
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ตรงท่ีวา การทําสัมมาสมาธิของพระพุทธเจาเปนโลกุตตระไมมีสวนของโลกียะท้ังในเปาหมายและ
วิธีการ เพราะในปจจุบันนี้มีการผสมปนเปวิธีการทําสมาธิท่ีไมไดเปนโลกุตตระเขามามาก 

5.1.8.1 การทําสัมมาสมาธิของพระพุทธเจาดวยการดําเนินจรณะ 15 วิชชา 8 เปน
ทางดําเนินท่ีเปนโลกุตตระตลอดสาย มีความสัมพันธในการยกระดับจิตวิญญาณมนุษยจากปุถุชน 
ข้ึนมาเปนปุถุชนช้ันดีมีฉันทะใฝธรรมท่ีเรียกวากัลยาณชนท่ีเขาสูโลกุตตระ จนกระท่ังถึงระดับโคตร
ภูชนท่ีจะเปล่ียนโคตรของภูมิจิตท่ีเปนโลกียะสูโคตรภูมิจิตวิญญาณใหมของโลกุตตระ คือ อริยชนผู
ปฏิบัติอริโยสัมมาสมาธิ (noble right concentration) ของโลกุตตระบุคคล 4 ระดับ ก็ยอมเปนโลกุต
ตระตลอดสายแนนอน (ดูขอ 5.1.3 กับ 5.1.4) 

5.1.8.2 การตรวจสอบผลอริยญาณเปนโลกุตตระ โดยเทียบเคียงกับญาณ 16 ใน
โสฬสญาณซ่ึงญาณเหลานี้เปนญาณท่ีรวบรวมมาจากพระไตรปฎกฉบับหลวงเลม 31 สุตตันต.ขุททก
นิกายปฏิสัมภิทามรรคจวบจนถึงคัมภีรรุนหลังคือ วิสุทธิมรรค โดยมีวัตถุประสงควาญาณท่ีจะ
เกิดข้ึนต้ังแตตนไปจนถึงไปสูมรรคผลนิพพานเปนอยางไร ซ่ึงหมายความวา เม่ือเปนญาณข้ันตนคือ
ญาณท่ีมีวิปสสนาภาวนารูปนามดําเนินตามหลักไตรลักษณแลวก็เปนเสนทางสูโลกุตตระแนนอน 
ถัดมาญาณข้ันกลางคือ ไตรสิกขาข้ันอธิ ก็คือ วิปสสนาญาณ 9 ท่ีเม่ือปฏิบัติธรรมลดละตัดกิเลส
ตัณหาตามคําสอนของพระพุทธเจาแลว ญาณอันเปน โลกุตตระเหลานี้จะเกิดข้ึนตามลําดับและญาณ
ข้ันปลาย 4 ขอ (ดูขอ 5.1.5) ก็อยูในโครงสรางเขาสูอริยสัจ 4 อันเปนโลกุตตระ 

5.1.8.3 การตรัสรูตามพระพุทธเจาอยางเปนลําดับ (ดูขอ 5.1.6) เกิดข้ึนไดเฉพาะ
ในการทําอริโยสัมมาสมาธิไดเทานั้น เพราะพระองคกลาวถึงคําสอนอ่ืนท่ีไมมีอริยอัฏฐังคิกมรรค
แลวยอมวางจาก (หรือไมมี) อริยบุคคล 4 ระดับกลาวคือ 

1) ความเขาใจวาพระพุทธเจาเอาคําสอนการทําสมาธิของอาจารยท้ัง 2 
ทานท่ีศึกษาฌานท้ัง 8 มาเปนคําสอนของพระองคแลวเพิ่มเฉพาะสัญญาเวทยิตนิโรธเพ่ือความ
เปนโลกุตตระน้ันเปนความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนและสงผลใหระบบการหมุนรอบเชิงซอน (คัมภีราว
ภาส) ใหเกิดอริยบุคคล  4 ระดับนั้นตองติดขัดชะงักงัน หรือไมไดเกิดข้ึนจริงตามคําตรัสของพระ
พุทธองค 

2) ทานพุทธทาสภิกขุ (2553 อตัมมยตาประยุกต น. 71 - 72) ไดเขียนไว
ความวาตถตาสูงสุดคือ ตถาคต แมสาวกของพระองคท่ีเปนพระอรหันตก็เพราะมีสภาวะตถตาได 
และทานพุทธทาส (2552 พุทธประวัติจากพระโอษฐ น. 376) เขียนเนนคําตรัสของพระพุทธเจาความ
วาตถาคตทรงดํารงอยูในสุญญตาวิหาร แมในขณะท่ีพระองคทรงแสดงธรรมกถาอันเปนโลกุตตระ
ในมหาสุญญตสูตร (อุปริ. ม. 14/236/346) ตรัสแกพระอานนท (10) นี่ตางหากคือสภาวะการตื่นท่ีเปน
นิโรธอยางแจมแจง (สัจฉิกัตวา) แมในขณะทรงกระทําพุทธกิจอยูซ่ึงเปนคนละสภาวะกับท่ีท่ัวไป
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กลาวถึงพระองควาทรงเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติท่ีเปนสภาวะนิโรธดับสนิทส้ินไมรูทุกส่ิง     
(ไสยะ) แบบเดียวกับการทําสมาธิของอาจารยท้ัง  2  ทาน คือ อาฬารดาบสและอุทกดาบสรามบุตรอัน
ยังเปนทางโลกียธรรมอยู เม่ือวิเคราะหเห็นดังนี้แลวก็ยอมรูชัดวาสภาวะของตถตาท่ีประจักษแจงเปน
ปจจุบันธรรมอยูในสุญญตาวิหารนี้ถึงจะสอดคลองกับจิตวิญญาณพุทธะท่ีเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานอยู
ตลอดเวลา 

5.1.8.4 การตรัสรูของพระพุทธเจาท่ีหมุนรอบกลับมาพัฒนาพฤติกรรมของ
มนุษยจนพนทุกขส้ินเชิงเปนอเสขศีลบุคคลไดตามลําดับ (ดูขอ 5.1.7) เปนการยืนยันวาการบรรลุ
ธรรมของเหลาสาวกภูมินั้นมีไดในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันอันมิใชอยูในมิติของอภิปรัชญา 
(Metaphysic) ท่ีเปนสัจธรรมข้ันสูงสุด อันมนุษยจะเขาถึงไดเฉพาะผูถูกเลือกสรรเทานั้น และเปน
อภิธรรมท่ีไมสามารถเขาถึงความจริงทางปรมัตถธรรมโดยหลักคิดท่ีเปนตรรกะของเหลานักปราชญ
เมธีโบราณซ่ึงตางจากพระพุทธองคท่ีทรงเนนการพัฒนาพฤติกรรมมนุษยในโลกตามความเปนจริง
สามารถเปนไปไดทุกยุคสมัยโดยหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา ดังนั้นการดําเนินศีลไปจนถึง
อรหัตตผล ดังปรากฏในคีรีมานนทสูตรวา ศีลชําระปญญา และปญญาก็ชําระศีลนั้นมีนัยยะลึกซ้ึงของ
การยกระดับไตรสิกขาเปนข้ันอธิในลักษณะวงวนท่ียกระดับข้ึนอยางตอเนื่องจึงจะสามารถบรรลุเปน
อเสขศีลบุคคลผูพนทุกขตามลําดับได ดังนั้นผูเจริญ อธิศีล อธิจิต อธิปญญา จนถึงข้ันตรัสรูตามพระ
พุทธองคไดตามลําดับ จนไดถึงอเสขปญญา และอเสขจิตแลวก็ยิ่งตองมีความกระจางแจงของ
พฤติกรรมมนุษยท่ีพัฒนาเปนอเสขศีลดวยเชนกัน ตามครรลองของการดําเนินจรณะ 15 วิชชา 8 
อันเปนสามัญญผลไดสําหรับทุกคนท่ีปฏิบัติจริง  

การนําเสนอผลวิเคราะหท้ัง 4 ประเด็นนี้ เปนการพยายามยืนยันวาการเขาหา
ความรูในการปฏิบัติสัมมาสมาธิของพระพุทธเจาตองมีกระบวนทัศนใหมท่ีประกอบดวยโครงสราง 
(Structure) กระสวน (Pattern) และตัวแบบ (Model) ท่ีชัดเจนวาเปนเสนทางโลกุตตระตลอดสาย 
ในความรูของวิชชาจรณสัมปนโนท่ีมีจรณะ 15 วิชชา 8 อยางเปนองครวมที่หยั่งลงในอริยสัจและ
บูรณาการแกกันและกัน  ท่ีเปนความเจริญในปฏิจจสมุปบาทได จึงจะเปนการดําเนินการพัฒนาจิต
ดวยอริโยสัมมาสมาธิในชีวิตประจําวันท่ีดําเนินอยูดวยอริยมรรคมีองค 8 ท่ีสามารถนําเสนอใน
แนวทางวิทยาศาสตรของบูรณาการทางจิตวิญญาณของตะวันตก แตสําหรับผูศึกษาปฏิบัติจรณะ 15 
วิชชา 8 แลวก็จะรูวาพุทธวิชชานี้ยังสูงลํ้ากวาระดับวิทยาศาสตรในปจจุบันและยิ่งองคความรูทาง
วิทยาศาสตรกาวหนาข้ึนเทาใด ก็ทําใหแกนของพุทธศาสตรยิ่งโดดเดนชัดเจนมากข้ึนในเสนทาง 
ท่ีมีผลนําสูนิพพานเปนท่ีสุด (ปริโยสาน) ไดจริง 
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5.2 การศึกษาผลเชิงประจักษของวิถีชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงระดับโลกุตตระ 
 

ในขอ 5.1 ท่ีผานมา เปนการคนควาองคความรูเชิงทฤษฎี (theoretical research) ท่ี
จําเปนตองมีการคนควาผลเชิงประจักษท่ีเปนรูปธรรมจับตองไดทางภาวะวิสัยท่ีสมควร มีการนําเสนอ
ตามกรอบทฤษฎีระบบ อันสอดคลองกับแนวทางบูรณาการญาณวิทยาบูรณาการ (integral 
epistemology)ท่ีนําเสนอการวิจัยท่ีเหมาะสมกับจตุรภาค คือ ทฤษฎีระบบในภาคลางขวา (Q - “ITS”) 

แตเนื้อหาจากพัฒนาการของชาวอโศกและการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงดําเนินมากวา 4 - 5 ทศวรรษ โดยไมไดรับรูหรือเกี่ยวพันกับแนวทางบูรณาการของกลุม Ken 
Wilber เลย 

ดังนั้นผลการคนควาเชิงประจักษจึงตองดําเนินมาดวยหลักระเบียบวิธีวิจัยของทางพุทธ
ธรรมเอง ซ่ึงมีอยูในระบบ “ปริยัติ - ปฏิบัติ - ปฎิเวธ” และสิกขาสาม หรือศีล สมาธิ ปญญา โดยมีการ
เล่ือนไหลสืบตอไปเปนพัฒนาการข้ันสูงถึงระดับไมมีอาสวะหรืออนาสวะท่ีเรียกวาสัมมาสังกัปปะ
ข้ันอนาสวะ 7 การนําเสนอในขอนี้มี 2 สวนคือ 

5.2.1 การนําเสนอภาพของการจัดลําดับขอมูลท่ีเปนองคความรู ขอมูลท่ีเปนแนว
ทางการปฏิบัติตามองคความรูนั้น และขอมูลท่ีแสดงถึงผลสัมฤทธ์ิของแนวทางการปฏิบัตินั้นท่ีมี 
2 ข้ัน คือ ข้ันพื้นฐานตามระบบการศึกษา “ปริยัติ – ปฏิบัติ - ปฏิเวธ” (และขอ 5.2.2) 

5.2.2 การวิเคราะหขั้นสูงขึ้นตามแนวคิดตาราง Matrix ของคุณภาพข้ันอธิสิกขาสาม
ซอนข้ันเพิ่มข้ึนจากข้ันพื้นฐานสาม หมายถึงระบบปริยัติมีองคความรูท่ีแสดงถึงการยกระดับเปน 
“อธิศีล – อธิจิต - อธิปญญา” อยางไรระบบปฏิบัติมีองคความรูท่ีแสดงการพัฒนาองคประกอบรวม
ภายนอก-ภายใน ใหเกิดสัปปายะในการยกระดับเปน “อธิศีล – อธิจิต - อธิปญญา” ไดอยางไรระบบ
ปฏิเวธมีองคความรูท่ีแสดงผลสัมฤทธ์ิเปนโลกุตตระตามลําดับของ “อธิศีล – อธิจิต - อธิปญญา” ใน
แตละข้ันตอนระหวางการปฏิบัติสูงข้ึนมาไดอยางไร ดังจะมีรายละเอียดเพิ่มเติมตอไปแตสรุปโดยยอ
เปน 2 ข้ันตอนดังตอไปนี้  

5.2.2.1 ข้ันตอนแรก เปนกรอบระบบ “ปริยัติ – ปฎิบัติ – ปฎิเวธ” ที่มีระดับตน
และระดับกลาง (สวนระดับปลายอยูนอกขอบเขตการวิจัย) 

5.2.2.2 ข้ันตอนท่ีสอง เปนการขยายไตรสิกขาข้ันอธิเขาไปในแตละรอบของ
กรอบระดับกลาง กลาวคือ 

รอบปริยัติ   มีอธิศีล อธิจิต อธิปญญา 
รอบปฎิบัติ มีอธิศีล อธิจิต อธิปญญา 
รอบปฎิเวธ มีอธิศีล อธิจิต อธิปญญา 
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5.2.3 การวิเคราะหในแนวทางตะวันออกตามหลักพุทธธรรม 
การวิเคราะหคนหาองคความรูใหมท่ีเกิดข้ึนเปนไปตามหลักปจจยาการใน

สภาวธรรมท้ังโลกวัตถุและโลกจิตวิญญาณ ซ่ึงรวมลงในทฤษฎีระบบการศึกษาของพุทธไดแก 
“ปริยัติ – ปฏิบัติ - ปฏิเวธ” สามารถสงเคราะหเขากันไดกับหลักทฤษฎีระบบของตะวันตกท่ีมีปจจัย
นําเขา (input) คือปริยัติ  กระบวนการ (process) คือปฏิบัติ, และผลลัพธ (output) คือปฏิเวธ โดยมี
วงจรยอนกลับ หมุนรอบใหม คือความเจริญยิ่งข้ึน (ดังภาพแสดงขางลาง) 

 

ซ่ึงสามารถพัฒนามาเปนกรอบ “ภาพรวมแนวคิดการวิเคราะห”ดังนี้ 
ปริยัติ  (ปจจัยนําเขา)    คือ ภาพรวมความรู (ในฐานปริยัติ) 
ปฏิบัติ (กระบวนการ)   คือ แนวทางฝก      (ในฐานปฏิบัติ) 
ปฏิเวธ (ผลลัพธ)         คือ ผลสัมฤทธ์ิ       (ในฐานปฏิเวธ) 
ทําหนาท่ีเติมเต็มรอบวงกลมของแตละขอ และสนธิพลัง (Synergy) ท้ัง 3 วงกลม

ใหเต็มรวมเปนวงกลมใหญ นํามาซ่ึงความสําเร็จท่ีเปนองครวมท่ีเปนผลสัมฤทธ์ิใหเกิดสภาวะโลกุต
ตระยิ่งข้ึนไป อันเปนความหมายลึกละเอียดของ “อธิ” อีกท้ังยังมีพัฒนาการเปนรอบใหญ ๆ 3 รอบ
ไดแก ข้ันระดับตน ข้ันระดับกลาง และข้ันระดับปลาย (ดูแผนภาพขางลางประกอบ) ท่ีเพิ่มทบทวี
ความสัมพันธในฐานกายเปนข้ันตน และปฏิสัมพันธตอกันในฐานจิตระดับรูปธรรม (ข้ันจิตในจิต
หรืออธิจิต) เปนข้ันกลางจนเกิดผลปฏิสัมพัทธข้ึนในฐานธรรมเปนคุณภาพของวิญญาณใหมระดับ
อรูปธรรมท่ีตรวจสอบผลโลกุตตระตลอดสาย (ข้ันธรรมในธรรมหรืออธิปญญา) เปนข้ันปลาย 
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ภาพท่ี  5.6  กรอบภาพรวมแนวคิดการวิเคราะห 
 

5.2.3.1 ข้ันตน ซ่ึงสามารถพัฒนามาเปน “กรอบแนวคิดการวิเคราะหข้ันตน :     
ปญญาทัศน” 

ปริยัติ  (ปจจัยนําเขา) คือ ภาพรวมของการเรียนรู “ตามลําดับ”  
ปฏิบัติ (กระบวนการ) คือ แนวทางสรางความเขาใจเพื่อนําไปสูการ

ปฏิบัติอยาง” เปนข้ันตอน” 
ปฏิเวธ (ผลลัพธ) คือ ผลสัมฤทธ์ิของการฝกฝนท่ีได “ตามลําดับ”  
โดยขอย้ําวาวงจรยอนกลับ คือ วงจรสัจจะยอนสภาพหรือปฏินิสสัคคะทํา

หนาท่ีใหแตละขอเติมเต็มรอบวงกลมของมัน และปฏิสัมพันธท้ัง 3 ขอหรือ 3 วงกลมใหเต็ม 
รอบวงใหญท่ีครอบคลุม 3 วงกลมยอยเอาไว เปนความสําเร็จขององครวมทําใหเกิดสภาวะ 
โลกุตตระข้ึนได (ดูภาพท่ี 35 ขางลางประกอบ) 
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ภาพท่ี 5.7  กรอบแนวคิดการวิเคราะหระดับตน : ‘ปญญาทัศน’ 
 

1) ภาพรวมความรู ขยายเพิ่มเปนภาพรวมของการเรียนรูตามระดับ 
แปลวา การเรียนรูจะตองรูเร่ืองของระดับการเขาหาความรูดังนั้นจะตองหาเสนแบงระหวางชุด
ความรูตาง ๆ ท่ีมีมากมายใหสอดคลองกับระดับของการเรียนรูจากระดับงายในข้ันตนและคอยเพิ่ม
ความเขมขนในข้ันกลางจนถึงระดับลึกซ้ึงยากข้ึนในข้ันปลาย 

2) แนวทางฝก ก็ขยายเพิ่มเปนแนวทางการสรางความเขาใจเพื่อนําไปสู
การปฏิบัติอยางเปนข้ันตอนซ่ึงเปนเร่ืองสําคัญมากเพราะถาเขาใจคนละแนวทางก็ตองแตกตางกัน 
การปฏิบัติอยางเปนข้ันตอนของแตละแนวทางก็จะไมเหมือนกัน จึงเปนเร่ืองชัดเจนวา ทําไมเราจึง
ตางไปจากท่ีท่ัว ๆ ไปมี หรือในทั่ว ๆ ไปท่ีมีเขาก็แตกตางกัน แตไมมีผูใดวิเคราะหวาอะไรคือ
แนวทางของการสรางความเขาใจในเบ้ืองตนกอน สวนใหญมีแนวทางปฏิบัติก็จะมุงลงไปสูตัว
เทคนิคของการปฏิบัติของแตละสํานักไปเลย 

3) ผลสัมฤทธ์ิ ก็จะขยายเพิ่มเปนผลสัมฤทธ์ิของการฝกฝนท่ีไดตามลําดับ 
ท่ีผานมาผลสัมฤทธ์ิจะเอาตัวปลายสุดของผลข้ันสุดทายแลวก็เปนข้ันเดียวคือนิโรธถึงนิพพานหรือ
วิมุต ซ่ึงเปนเร่ืองสภาวะเดียวแตสวนผลสัมฤทธ์ิยอย ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามลําดับ ในระหวางนั้นจะเปน
อยางไรบางไมมีการกลาวถึง ซ่ึงสามารถเรียนรูไดดวยการสืบคนอยางลึกซ้ึงในงานวิจัยนี้นี่เอง (ดู
แผนภาพกรอบการวิเคราะหระดับตน) 
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5.2.3.2 ข้ันกลาง เปนการเพ่ิมพัฒนาการท่ีสอดแทรกและยกระดับข้ึนเปนการ
พัฒนาจิตวิญญาณเขาสูโลกุตตระดวยระบบไตรสิกขาข้ันอธิเขาไปในท้ัง 3 รอบ คือ รอบการเรียนรู
หรือปริยัติ รอบปฏิบัติ รอบผลสัมฤทธ์ิหรือปฏิเวธ ตัวอยาง เชน รอบการเรียนรูปริยัติ จะมีอธิศีลใน
ปริยัติ อธิจิตในปริยัติ อธิปญญาในปริยัติ (ดังภาพขางลาง) 

 

ภาพท่ี 5.8 แผนภาพแสดงสามวงกลมของไตรสิกขาข้ันอธิบายท่ีเพิ่มวงรอบซอน 3 ช้ันของรอบ   
       ปริยัติ  ปฏิบัติ   ปฏิเวธ 
 

แผนภาพขางตนแสดงสภาวะเสถียร (static) ของท้ัง 3 รอบไดแก รอบ
การเรียนรู (I) รอบปฎิบัติ (II) และรอบผลสัมฤทธ์ิ (III) แตเม่ือมีการพัฒนาขับเคล่ือนตัวเองใน
สภาวะจลนะ (dynamic) รวมพรอมกันของท้ัง 3 รอบในระดับข้ันกลางจึงสามารถพัฒนาเปน “กรอบ
แนวคิดการวเิคราะหข้ันกลาง: วิชชาทัศน” (ดูแผนภาพท่ี 37 ขางลางประกอบ) ดังนี้ 
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ภาพท่ี 5.9  กรอบแนวคิดการวิเคราะหระดับกลาง : ‘วิชชาทัศน’ 
 

5.2.4 รายละเอียดการวิเคราะหข้ันวิชชาทัศน 
5.2.4.1   ภาพรวมของการเรียนรูตามระดับ เม่ือเอาภาพน้ีมาขยายก็จะเห็นไดวาเรา

สรางไดเปน 3 ระดับคือ เปนระดับปญญาทัศน (ช้ันตน) เปนระดับวิชชาทัศน (ช้ันกลาง) เปนระดับ
วิชชาทัศนเชิงบูรณาการ (ข้ันปลาย) ซ่ึงมีรายละเอียดโดยสังเขปดังตอไปนี้ คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 5.10  ภาพรวมของการเรียนรูตามระดับ 
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1) ระดับปญญาทัศน เปนชุดความรูซ่ึงมีอยูในกระแสหลัก เชน 
จรณะ 15 คือ ศีล สมาธิ 
วิชชา คือปญญา 
แตไมสามารถแสดงความสัมพันธของวิชชาจรณสัมปนโนท่ีถึงระดับเปน

ไตรสิกขาขั้นอธิ และไมไดแสดงความสัมพันธของการดําเนินสติปฏฐาน 4 ใหเปนความเจริญของ
วิชชาจรณสัมปนโนไดวาตองทําอยางไร ทําใหผูศึกษาปฏิบัติธรรมไดแคในระดับ “ทาน ศีล ภาวนา” 
ท่ัว ๆไป อาทิเชน ไหวพระ ใสบาตร สวดมนต ฝกสมาธิ เดินจงกรม เปนตน 

ผูมีความรูวิชชาจรณสัมปนโนในระดับปญญาทัศน จะสงผลใหเปนผูท่ียังไม
สามารถเขาถึงอริยสัจ 4 จึงทําใหเปนผูท่ียังไมสามารถเขาถึงวิชชาจรณสัมปนโนไปดวย อันสงผลให
เปนบุคคลประเภทท่ี 1 คือบุคคลท่ีมีแตความสงบสุขในเจโตสมถะ แตไมมีปญญาโลกุตตระ 



 

 
 

167 ภาพที่  5.11   วิชชาจรณสัมปนโน  ระดับปญญาทัศน  
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2) ระดับวิชชาทัศน  เปนชุดองคความรูท่ีมีการดําเนินสติปฏฐาน 4 ช้ันเดียว แลว
มีผลความเจริญเปนวิชชาจรณสัมปนโน เปน 4 หมวดใหญตามลําดับคือ 
 
ตารางท่ี 5.6 ความสัมพันธของวิชชาจรณสัมปนโน 4 หมวดใหญกับสติปฏฐาน 4 
 

วิชชาจรณสัมปนโน 4 หมวดใหญ สัมพันธกับ สติปฎฐาน 4  
หมวดสังวรศีลและอปฌกธรรม สัมพันธกับ  ฐานกาย 

หมวดสัทธรรม สัมพันธกับ  ฐายเวทนา 
หมวดฌาน สัมพันธกับ  ฐานจิต 
หมวดวิชชา สัมพันธกับ  ฐานธรรม 

 
การปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ช้ันเดียว ท่ีเกิดผลความเจริญของกายและใจขึ้นตาม

ความเจริญของวิชชาจรณสัมปนโน 4 หมวดใหญขางตน คือ เสนทางการปฏิบัติใหถึงอริยสัจ 4  ครบ 
3 รอบคือปริวัฏฏ 3 อาการ 12 ดังนี้ 

รอบท่ี 1 รอบสัจจญาณ คือ รอบหยั่งรูสัจจะ คือความหยั่งรูอริยสัจ 4 แตละ
อยางตามสภาวธรรมท่ีเปนจริงวานี้ทุกข นี้สมุทัย นี้นิโรธ นี้มรรค 

รอบท่ี 2 รอบกิจจญาณ คือ รอบหยั่งรูกิจ คือความหยั่งรูกิจอันจะตองทําใน
อริยสัจ 4 แตละอยางวา ทุกขควรกําหนดรู สมุทัยควรละเสีย นิโรธควรทําใหแจง มรรคควรทําใหเจริญ 

รอบที่ 3 รอบกตญาณ คือ รอบหยั่งรูการมีผลสัมฤทธ์ิอันทําไดแลวจริง ๆ คือ
ความหยั่ งรูว ากิจอันจะตองทําในอริยสัจ  4 แตละอยางนั้นได ทําเสร็จแลวคือ  นี้ ทุกขญาณ 
นี้สมุทยญาณ นี้นิโรธญาณ นี้มัคคญาณอันเปนญาณในลําดับท่ี 56 - 59 ในญาณ 73 ของพระสารีบุตร 

ผูมีความรูวิชชาจรณสัมปนโนในระดับวิชชาทัศนจะสงผลใหเปนผูเขาถึง
อริยสัจ 4 ปริวัฏฏ 3 อาการ 12 เปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโนใน 4 หมวดใหญ สงผลใหเปนบุคคล
ประเภทท่ี 2 คือบุคคลท่ีไดปญญา โลกุตตระแตไมมีเจโตสมถะแบบบุคคลประเภทท่ี 1 (ท่ีไดแค
ความสงบท่ียังไมพนโลกียะ) เพราะเปนวิชชาจรณสัมปนโนท่ีเปนองครวมแตไมมีบูรณาการ จึงทํา
ใหยังไมมีความลึกซ้ึงถึงระดับวิชชาทัศนเชิงบูรณาการ สังเกตไดวาจะไมสามารถอธิบายองคธรรม
เชิงซอนของสติปฏฐาน 4 คือชุดความรูท่ีเปน “ใน - ใน” ท้ังหลายในสติปฏฐาน 4 เชน กายในกาย 
เวทนาในเวทนา จิตในจิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง ธรรมในธรรม จะไมสามารถแสดงอธิบายโดยนัยยะ
ละเอียดลึกซ้ึงพิสดารได จึงสงผลใหบุคคลประเภทท่ี 2 นี้ไมสามารถเช่ือมตอองคความรูของหินยาน
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ภาพที่  5.12   วิชชาจรณสัมปนโน  ระดับวิชชาทัศน 
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ไปถึงมหายานได จึงไมสามารถคล่ีคลายแกไขปญหาสังฆเภทท่ีเกิดข้ึนมายาวนานนับพันประหวาง
หินยานและมหายานได อันกอเกิดและส่ังสมทิฏฐิท่ียังไมสัมมารอบดานพอโดยยกเอาตัวอยางของ
พระพุทธเจาท่ีเม่ือจบกิจการสรางพุทธศาสนาแลว ก็กระทําปรินิพพานในวาระสุดทายของชีวิตมา
เปนหลักเกณฑใหกับอรหันตของหินยานวาตองสามารถกระทําปรินิพพานได ในยามที่จะส้ินชีวิต
ดวยเชนกัน หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือการท่ีสามารถกระทําปรินิพพานไดนี้แหละจึงถูกถือเปนเกณฑ
วัดสูงสุดของการเปนอรหันตของหินยานวามีไดเทานี้เอง เพราะวาไมเห็นความจําเปนท่ีตองดําเนิน
ตามปณิธานโพธิกิจของมหายานวาจะตองชวยเหลือมนุษยชาติสืบตอไปอยางไร อันจะเปนเหตุปจจัย
ของการบําเพ็ญโพธิสัตวบารมีเพื่ออุดมการณสูงสุดในการบรรลุเปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล 

3) ระดับวิชชาทัศนเชิงบูรณาการ (ซ่ึงอยูนอกขอบเขตงานวิจัยนี้) คือ ชุดความรู
ของผูศึกษาพุทธธรรมซ่ึงมีท้ังองครวมและความเปนบูรณาการของหลักการเรียนรูและฝกฝนพุทธ
ธรรมท้ังหมด ไมวาจะเปนวิปสสนาภาวนารูปนาม ไตรสิกขาข้ันอธิไดแก อธิศีล อธิจิต อธิปญญา 
วิมุต และแมสติปฏฐาน 4 ก็เปน ทวิช้ัน จึงสามารถศึกษาและเรียนรูวิชชาจรณสัมปนโน ใน
รายละเอียดสมบูรณถึงข้ันท่ีเรียกวาจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีสงผลใหเขาถึงอริยสัจ 4 ไดถึงระดับตรัสรู 
ดวยองค 16 

กลาวคือตองเปนท้ังองครวมและเปนท้ังบูรณาการ ไมวาวิปสสนาภาวนารูป
นาม ไตรสิกขาข้ันอธิคืออธิศีล อธิจิต อธิปญญา ถึงข้ันวิมุต และสติปฏฐาน 4 ก็ตองถึงระดับทวิช้ัน 

จึงเปนการเรียนรูวิชชาจรณสัมปนโนสมบูรณเปนจรณะ 15 วิชชา 8 ทําใหได
อริยสัจ 4 ท่ีเขาถึงระดับท่ีเรียกวา ตรัสรูอริยสัจ 4 ดวยองค 16 เปนบุคคลประเภทที่ 3 คือไดท้ังเจโต
สมถะแบบปสสัทธิกับปญญาโลกุตตระ 

4) ผูศึกษาวิชชาจรณสัมปนโน จึงสมควรจับประเด็นรอยเช่ือมตอข้ันบันได ใน
การยกระดับของปญญาทัศนสูวิชชาทัศน และวิชชาทัศนเชิงบูรณาการในท่ีสุดโดยยอดังนี้คือ 

รอยเช่ือมตอการยกระดับข้ันบันไดจากปญญาทัศนสูวิชชาทัศน ดวยการศึกษา 
วิปสสนาภาวนารูปนามใหครบ 3 ข้ันตอน คือผัสสะปจจุบัน กระบวนการไตรลักษณ และจากเคหสิ
ตะไปสูเนกขัมมสิตะเขาสูวิปสสนาภาวนารูปนามครบญาณ 3 ข้ันตนของญาณ 16 คือนามรูปปริเฉท
ญาณ ปจจยัปริคคหญาณและสัมมสนญาณ ซ่ึงเปนทางแยกเขาสูโลกุตตระอันคือเขตแดนของวิชชา
ทัศน (ดูตารางที่ 13) 
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ภาพที่  5.13  วชิชาจรณสัมปนโน  ระดับวชิชาทัศนเชิงบูรณาการ 
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ตารางท่ี 5.7  การเคล่ือนจากปญญาทัศนเขาสูวิชชาทัศน 
 

การเคล่ือนจากปญญาทัศน  เขสูวิชชาทัศน 
วิปสสนาภาวนารูปนาม 3 ขัน้ตอน วิปสสนาภาวนารูปนามครบญาณ 3 ขั้นตนของญาณ 16 

(โสฬสญาณ) 
1. ผัสสะปจจุบันเห็นรูปคือกิเลสได 
2. กระบวนการไตรลักษณท่ีเกิดกับ
ลิเลส 
3. จากเคหสิตะไปสูเนถขัมมสิตะคือ
กิเลสดับ 

1. นามรูปปริจเฉทญาณ (เห็นอนิจจังของกิเลส) 
2. ปจจัยปริคหญาณ (เห็นอนิจจังและทุกขัง) 
3. สัมมสนญาณ (เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของกิเลส 
เปนคร้ัง ๆ  

 
 

                            รอยเช่ือมตอการยกระดับของข้ันบันไดจากวิชชาทัศนสูวิชชาทัศนเชิงบูรณาการ
ดวยการยกระดับจากสติปฎฐาน 4 ช้ันเดียว ทําใหไดวิชชาจรณสัมปนโน 4 หมวดใหญพัฒนาข้ึนเปน
สติปฏฐาน 4 ทวิช้ัน สงผลใหไดวิชชาจรณสัมปนโนข้ันสมบูรณ ประกอบดวยจรณะ 15 วิชชา 8    
(ดูภาพรวมวิชชาจรณสัมปนโน) 
     5.2.4.2  แนวทางการสรางความเขาใจเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน 
แบงเปน โครงสราง  แนวคิด  และมิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.14  แนวทางการสรางความเขาใจ  เพื่อนําสูการปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน 
 
จะเห็นไดวาในปจจุบันซ่ึงมีความสลับซับซอนเปนสภาพภาวะวิสัยท่ีมีอิทธิพล

ตอการเรียนรูและการทําความเขาใจแมส่ิงนั้นจะเปนความรูท่ีมีมายาวนานดั้งเดิม อยางเชนชุดความรู
องคธรรมตาง ๆในพระไตรปฎก ซ่ึงสามารถใชอธิบายและอาศัยเปนแนวทางหรือตัวกลางที่จะเปน
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สะพานเขาสูความรูอันเปนปรมัตถสัจจะ หรือเนื้อหาของบรมธรรมน่ันเอง แตดูเหมือนวา ทุกวันนี้
การเรียนรูเนื้อหาเกิดการตีความเขาใจเองไดมากมาย ไมวาจะในระดับความรูท่ัวไปท่ีมีในกระแส
หลัก หรือแมแตในแนวทางการปฏิบัติท่ีลงสูเทคนิคการปฏิบัติเปนสายสํานักตางๆทุกคนลวน
ประสบกับปญหาวา แมจะรักษาวิธีการและความรูไวอยางเหนียวแนน สมกับความหินยานสายเถร
วาท แตเม่ือออกจากสํานักหรือช้ันเรียนแลวกลับมาสูวิถีการดําเนินชีวิตปกติท่ัวไป มักจะเกิดการ   
ไมตอเนื่องหรือไมสามารถจะไปประยุกตใชเขากับวิถีการปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางกลมกลืน
และตอเนื่อง เพราะการรับรูของมนุษยมีการเพิ่มเติมเหล่ียมมุมของมิติตาง ๆข้ึนมาอยางมากมาย     
ไมวาจะเปนมิติการศึกษา มิติการปกครอง มิติคุณคาจริยธรรมคุณธรรมในสังคมก็ถูกปรับใหเขากับ
การดําเนินวิถีชีวิตการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ซ่ึงอยูภายใตกรอบกระบวนทัศนใหญ
ของกระแสทุนนิยม จวบจนมาถึงศตวรรษท่ี 20 ดังนั้นการศึกษาหรือเขาใจและเรียนรูองคความรูของ
หลักวิชชาจรณสัมปนโน จําเปนตองศึกษาไปถึงส่ิงท่ีเปนพื้นฐานองคประกอบท่ีจะนําไปสูการ
ปฏิบัติอยางเพียงพอและประยุกตใชไดอยางตอเนื่องไมใชปฏิบัติเพียงแคชวงวันนักขัตฤกษหรือวัน
สําคัญทางศาสนา หรือเพียงแคทําบุญวันพระ วันโกน เปนตน ดวยเหตุนี้เองแนวทางการสรางความ
เขาใจเพื่อนําเสนอสูการปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน จึงตองประกอบดวยชุดความรูในเร่ืองของ
โครงสราง แนวคิด และมิติ  คือ 

1) โครงสราง เปนส่ิงท่ีตองอาศัย สําหรับผูศึกษาท่ีสามารถนําสูปฏิบัติไดอยาง
แทจริง จะตองมีพื้นฐานของโครงสรางท่ีแข็งแรง อาทิเชน เสาเข็ม ตองแข็งแรงมาก ลึกมาก ใหญ
มากพอจึงจะสามารถรองรับอาคารท่ีสูงใหญ ทบทวีข้ึนไปไดฉันนั้น ซ่ึงแบงออกเปนแนวทาง กรอบ
แนวคิด ระดับปลาย อีก 3 สวน คือโครงสรางต้ืน โครงสรางลึก และโครงสรางบูรณาการ 

2) แนวคิดในการเรียนรูและนําความรูนั้นผานประสบการณของการปฏิบัติ ดวย
การนําไปใชในวิถีของการดําเนินชีวิตอยางแทจริง จึงเปนมิติใหมท่ีทําใหความพหุนิยมของความ
หลากหลายของการดําเนินชีวิตของมนุษยชาติสามารถไดรับประโยชนจากการใฝรูใฝเรียนจาก
ความรูในพุทธธรรมในระดับข้ันหยาบ กลางและละเอียด 

3) มิติ ชุดองคความรูท่ีจะอยูในญาณวิทยาแนวบูรณาการศาสตรได ตองมีพื้นฐาน
ของจุดยืนและทาทีท่ีสามารถรองรับและครอบคลุมมิติตาง ๆในชีวิตและสังคมมนุษย และส่ิงสําคัญ
ยิ่งยวดคือการตระหนักถึงความสัมพันธเกี่ยวของระหวางมิติตางๆที่มีตอกันมากมายซับซอนไดอยาง
ชัดเจน 3 ประการ คือมุมมองของมิติ ซ่ึงก็คือมิติของการพัฒนาจิตวิญญาณ การเปล่ียนผานยกระดับ
มิติของจิตวิญญาณ    
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ภาพที่  5.15  วชิชาจรณสัมปนโน  3  ระดับ  
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 5.2.4.3  ผลสัมฤทธ์ิของการฝกฝนท่ีไดตามลําดับตองเปนเร่ืองความสําเร็จของ
กลุมชนประเภทไดแก 
    1)  กัลยาณชน ท่ีมีคุณธรรมอยูในระดับจริยธรรม จะรูเร่ืองความเปนกุศล 
โลกียะซ่ึงเปนฝายดานบวกหรือเนนดานดีของปุถุชน ไมเชนนั้นปุถุชนสวนใหญ ก็มักตกอยูใต
กระแสโหมกระหนํ่าของอกุศล โลกยีะคือความโลภ ราคะ ความโกรธ ความหลง 
    2)  โคตรภูชน ก็เปนเร่ืองระดับศีลธรรมตองรูจักการสรางกุศลโลกุตตระ 
ซ่ึงก็คือกุศลท่ีเกิดจากการตัดกิเลส 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  5.16   ผลสัมฤทธ์ิของการฝกฝนท่ีไดตามลําดับ    
 
     3)  อริยชน ก็เปนเร่ืองระดับพุทธธรรมท่ีจะตองเนนเขาไปสูโลกุตตระ
โดยตรงเพราะฉะน้ันผลสัมฤทธ์ิของการฝกฝนตามลําดับจึงเกิดข้ึนอยางมีความสัมพันธตอกันและ
กันเชน ถาพูดเร่ืองคุณธรรม 3 ระดับ คือ จริยธรรมศีลธรรม พุทธธรรม ก็ยอมมีความสัมพันธกับ 
ความเปนกุศลก็เปนเร่ืองของกุศลโลกีย กุศลโลกุตตระและโลกุตตรผลหรือมรรคผลนิพพาน  แตถา
กลาวถึงความเปนคน สามารถจําแนกไดเปน 3 ประเภทคือ กัลยาณชน โคตรภูชน อริยชน ท่ีความ
เขาใจเดิมท่ัวไปมีแต ปุถุชน อริยชน สวนกัลยาณชน จะเปนอยางไรก็ไมชัด โคตรภูชนเปนอยางไรก็
ไมรูแน  ท้ังหมดนี้เปนเร่ืองของระดับกลาง แลวก็สงผลไปถึงระดับปลาย ตองมีการขยับหมุนรอบให
สูงข้ึนไปดวยโดยท่ีไมใชการขยายตัวเชิงปริมาณตรง ๆ ซ่ึงจะเปนลักษณะพิเศษของการเปล่ียนระดับ
จากระดับกลางเปนการขยับฐานใหสูงข้ึนไปเปนระดับปลาย 
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5.2.5 การประมวลผลวิเคราะหตามกรอบแนวคิดวิจัย 2 
จากการวิเคราะหในขอ 5.2.1 ถึง 5.2.4 ทําใหรูถึงความสัมพันธขององคธรรม  ตาง 

ๆ ในวิชชาจรณสัมปนโน: จรณะ 15 วิชชา 8 และเห็นไดถึงคุณสมบัติของความมีเอกภาพ 
สัมพันธภาพ และสารัตถภาพ ในหลักพุทธธรรมไดเปนอยางดี 

5.2.5.1 การพิจารณาการวิเคราะหเปน 3 ประเภท ตามลักษณะขอมูล แลว
สังเคราะหประกอบเขาดวยกัน คือ 

1) ระดับเหตุผล ในขอบขายความรูท่ีเรียกวาตรรกศาสตร ดังกรณี 
การอางอิงขอมูลองคธรรมจากพระไตรปฎก เชน ถือศีล 5 ใหถึงธรรม 5 

2) ระดับเหตุปจจัยนําไปสูผลปจจัย เปนการนําเสนอปจจัยตัวแปร 
ท่ีเกี่ยวเนื่องอยูดวยกัน เร่ิมจากเหตุปจจัยท่ีเรียกวาตัวแปรตน นําไปสูผลปจจัยท่ีเรียกวาตัวแปรตาม 
เพื่อใหสอดคลองกับสภาพภาวะวิสัยท่ีซับซอนของโลกปจจุบันทําใหจําเปนตองมีชุดความรู 
ของหลักธรรมท่ีละเอียดลึกซ้ึงสุขุมคัมภีราวภาสดวย 

3) ระดับเหตุปจจัยยาการที่แสดงการพัฒนาอยางเปนวงจร ตามหลัก
ทฤษฎีระบบเร่ิมดวยการมีปจจัยนําเขา (Input) แลวเกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงพัฒนา (process) 
อยางเปนลําดับ ข้ันตอนแลว  อันนําไปสูผลลัพธ  (output) ท่ี มีผลตอเนื่องแลวยอนกลับมา 
ทําใหเกิดผลลัพธรอบใหมไปไดอีกอยางตอเนื่อง อันเปนประโยชนตอการทําความเขาใจภาพรวม
ของวงจรและกระบวนการพัฒนายกระดับคุณภาพคุณธรรมอยางตอเนื่อง ในลักษณะเชนเดียวกับ
การพัฒนาจิตวิญญาณตามหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีมีวิชชาเปนตัวแปรตนไดในท่ีสุด 

การนําเสนอผลการพิจารณาวิเคราะหท้ัง 3 ประเภท แลวสังเคราะห
รวมลงใน Template ของแผนภูมิทฤษฎีระบบ (systems theory) ดังภาพตอไปนี้ 
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งานวิจัยนี้นําเสนอผลของการวิเคราะหชุดองคความรูของวิชชาจรณสัมปนโน ใน 
3 หัวขอ ตามกรอบแนวคิดการวิจัยในบทที่ 1 ขอ 1.5 ดังนี้ คือ 

(1) ผลของวิธีการเรียนรูท่ีเกิดจากกระบวนทัศนใหมคือวิชชาทัศนท่ีเปนองครวม 
(2) ผลการเปล่ียนแปลงอันเปนวิถีชีวิตใหม 
(3) ผลอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงวิถีดําเนินชีวิตไปสูระดับของการหลุดพน

ตามลําดับ 

5.2.5.2 ผลการวิเคราะหท้ัง 3 ขอผานในการนําเสนอโครงสรางเดียวกันของ
ทฤษฎีระบบ (systems theory) จํานวน 9 แผน เพื่อใหเกิดการเช่ือมตอของรายละเอียดของผลการ
วิเคราะหในทุกแผนของแตละสวนเขาดวยกันได มีผลใหการเห็นภาพรวมของท้ังหมด 9 แผน ท่ี
เปรียบดังตัวการประกอบช้ินสวนข้ึนเปนภาพชางท้ังตัวของวิชชาจรณสัมปนโนกลาวคือ 

1)  ผลของวิธีการเรียนรูท่ีเกิดจากระบวนทัศนใหม คือ วิชชาทัศนท่ีเปน
องครวมแสดงในแผนภูมิจํานวน 1 แผน 

2)  ผลของการเปล่ียนแปลงอันเปนวิถีชีวิตใหม มี 3 แผน ไดแก 
             (2.1)  วถีิชีวิตของกัลยาณชนท่ีเปนโลกุตตระ 
             (2.2)  วถีิชีวิตของโครตภูชนท่ีเปนโลกุตตระ 
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(2.3) วิถีชีวิตของอริยชน 
     3)   ผลของการพัฒนาวิถีชุมชนฝกฝนเศรษฐกิจพอเพยีง มี 3 แผน ไดแก 

(3.1) วิถีชุมชนผูปฎิบัติธรรมชาวอโศก 
(3.2) วิถีชุมชนบุญนิยมของชาวอโศก 
(3.3) วิถีชุมชนสาธารณโภคีของชาวอโศก 

      4)  ผลของการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตสูระดับของการหลุดพนมี 2 แผน 
ไดแก 

(4.1) ข้ันตนระดับปญญาทัศน 
(4.2) ข้ันกลางระดับวิชชาทัศนท่ีเปนองครวม 

5.2.5.3  รายละเอียดของแตละแผนภูมิมี 9 แผน เรียงลําดับ ดังตอไปนี ้
 
 
 

ภาพท่ี  5.17  ผลของวิธีการเรียนรูท่ีเกิดจากกระบวนทัศนใหมคือ  วิชชาทัศน  

(1)  ผลของวิธีการเรียนรูท่ีเกิดจากกระบวนทัศนใหมคือวิชชาทัศนท่ี
เปนองครวมแผนภูมิ ข้ันพื้นฐาน ท่ีแสดงถึงผลของวิธีการเรียนรูวิชชาจรณสัมปนโนท่ีเปนองครวม
ใน 4 หมวดใหญ 
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2.  ผลการเปลี่ยนแปลงอันเปนวิถีชีวิตใหม 
2.1  วิถีชีวิตของกัลยาณชนที่เปนโลกุตตระ 
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2.  ผลการเปลี่ยนแปลงอันเปนวิถีชีวิตใหม 
2.2  วิถีชีวิตของโคตรภูชนที่เปนโลกุตตระ  
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2. ผลการเปลี่ยนแปลงอันเปนวิถีชีวิตใหม 

2.3 วิถีชีวิตของอริยชน 
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หมายเหตุ  * การยอนกลับในกรณีนี้ คือ การเพิ่มฐานศีลของตนจากศีล 5 จนถึงระดับศีล 10 
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 3. ผลการเปลี่ยนแปลงอันเปนวิถีชุมชนุใหม 

3.1 ชุมชนผูปฏิบัติธรรมชาวอโศกมีมาตรฐานขั้นต่ําถึงระดับเปนพื้นฐานรองรับกัลยาณชนที่เปนโลกุตตระ 
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3. ผลการเปลี่ยนแปลงอันเปนวิถีชุมชนุใหม 
3.2  ชุมชนบุญนิยมของชาวอโศกมีมาตรฐานขั้นกลางถึงระดับเปนพืน้ฐานรองรับโครตภชูนที่เปนโลกุตตระ 
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3. ผลการเปลี่ยนแปลงอันเปนวิถีชุมชนุใหม 
3.3 ชุมชนสาธารณโภคีของชาวอโศกมีมาตรฐานขั้นสูงถึงระดับเปนพื้นฐานรองรับอริยชนโลกตุตระ 
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หมายเหตุ  * การยอนกลับในกรณีนี้คือ การเพิ่มฐานศีล 5 จนถึงระดับศีล 10 และสูงกวาจนถึงโอภทปาฎิโมกขศีล 
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4. ระดับของความหลุดพน 

4.1 ขั้นตนระดับปญญาทัศน 



 
 

 
 

196 
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4. ระดับของความหลุดพน 

4.2 ขั้นกลางระดับวิชชาทัศนที่เปนองครวม 4 หมวดใหญ 
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ผูวิจัยเห็นวาการนําเสนอผลการศึกษาวิเคราะหท้ัง 9 แผนนี้ ไดแสดงชัดเจนวาองคความรู
วิชชาจรณสัมปนโน; จรณะ 15 วิชชา 8 สามารถสงผลเกิดข้ึน 3 ประการ ตามกรอบแนวคิดการวิจัย 2 
คือ ผลของวิธีการเรียนรู ผลของการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตใหม ท้ังปจเจกและชุมชน รวมถึงผลแสดง
ระดับการหลุดพนของระดับปญญาทัศนและวิชชาทัศนไดจริง 

อยางไรก็ดีดวยขอจํากัดของตัวทฤษฎีระบบท่ีไมสามารถแสดงความละเอียดในการเจริญ
ข้ึนทางจิตวิญญาณท่ีไหลเล่ือนแบบพลวัตไดชัดเจนมากนัก  จึงสมควรดูประกอบกันกับขอ 5.1 ท่ีทํา
การวิเคราะหเจาะลึกลงไปอีกถึงการยกระดับจิตวิญญาณมนุษยจากปุถุชนสูอริยชน โดยมีพัฒนาการ
ท่ีไหลเล่ือนชวงระหวางกลางของสองสถานภาพดังกลาว จึงเกิดเปนองคความรูของกัลยาณชนที่เขา
สูโลกุตตระ โคตรภูชนท่ีเขาสูโลกุตตระและอาริยชนโดยเนนท่ีฐานโสดาบัน ปดอบายภูมิเปนสําคัญ 
ก็จะทําใหเห็นภาพสมบูรณท่ีมีท้ังการเล่ือนไหลในขอ 5.1 และผลสําเร็จเปนลําดับข้ันในขอ 5.2 แยก
เปน 3 ประเภท คือองคความรู แนวทางปฏิบัติและผลสัมฤทธ์ิไดตามกรอบแนวคิดวิจัย 2 เพื่อ
ประโยชนในการศึกษาวิจัยสืบเนื่องตอไป 

 


