
 

 
บทท่ี 8 

บทสรุปงานวิจัย 
 

งานวิจัยท่ีไดดําเนินมา 7 บท ยอมใหไดผลคือ องคความรูของวิชชาจรณสัมปนโน 
เพื่อการหลุดพนในกระบวนทัศนบูรณาการ โดยมีรายละเอียดขอมูลและการวิเคราะหมากมาย 
จนสรุปไดวา อาจกอเกิดปจจัยสามเหล่ียมภูเขาแหงความสําเร็จของการพัฒนา ไดแก แนวทาง 
บูรณาการของตะวันตกกับการดําเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดวยทฤษฎี 
ทางเอกของพระพุทธเจาคือ จรณะ 15 วิชชา 8 สงผลสําเร็จอันเปนสามัญท้ังทางโลกวัตถุและ 
หลุดพนทุกขเปนผูมีวิชชาสรณสัมปนโนเปนอริยชน 4 ไดไปตามลําดับ โดยมีขอสรุป 2 ประการ คือ 

บทสรุปแบบปลายปดแสดงผลสัมฤทธ์ิของงานวิจยันี ้
บทสรุปแบบปลายเปดเพื่อตอยอดการวิจยัในอนาคต 
 

8.1 บทสรุปงานวิจัยแบบปลายปด  เปนการสรุปผลการศึกษาในงานวิจัยนี้ตรงกับคําถามวิจัยและ
วัตถุประสงควิจัยอยางไร 
 

8.1.1 คําถามหลัก: องคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 ในระดับท่ีมีรายละเอียดเพียงใด 
จึงสามารถสงเสริมการยกระดับจิตวิญญาณคนดีมีกัลยาณธรรมใหเขาสูวิถีอาริยธรรมอันนําพาเขาถึง
ฐานปฏิบัติของอริยชนข้ันตนท่ีสามารถปดอบายภูมิได 

ผลการศึกษาวิเคราะหในบทที่ 5 เปนคําตอบท่ีชัดเจนสําหรับองคความรู จรณะ 15 
วิชชา 8 ท่ีมีรายละเอียดแสดงการยกระดับจิตวิญญาณคนดีมีกัลยาณธรรมใหเขาสูวิถีอาริยธรรม 
ท่ีสามารถนําพาเปนข้ันตอน คือ 

จรณะ ขอท่ี 1 - 11 (ชุดท่ี 1 - 3) นําพาการพนนิวรณ 5 มีอธิศีลแข็งแรงในข้ันฐานกาย 
จรณะขอท่ี 12 - 15 (ชุดท่ี 4) นําพาจิตเขาสูฌานท้ัง 4 ชําระจิตใหบริสุทธ์ิยิ่ง ๆ 

ข้ึนจนท่ีสุดมีผลใหเกิดโคตรภูจิต ไมหวนกลับสูพฤติกรรมของปุถุชน 
วิชชาขอท่ี 1 - 8 (ชุดท่ี 5 - 6) นําพาจิตบริสุทธ์ิท่ีมีคุณสมบัติองคคุณ 5 ของอุเบกขา

ทําใหเกิดเปนศรัทธานุสารีหรือธัมมานุสารีข้ึนไป อันนําเขาสูความรูท่ีเรียกวาโคตรภูญาณ ตัดโคตร
ปุถุชนจนพนอบายภูมิไดสมบูรณ เม่ือเปนโสดาปตติผลบุคคล 

8.1.2 คําถามรอง: องคความรูวิชชาจรณสัมปนโนในเนื้อหาพุทธธรรมท่ีตอยอด 
ใหสมบูรณข้ึนจากงานท่ีกลุม Ken Wilber และนักคิดตะวันตกสายบูรณาการทางจิตวิญญาณ  
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(Integral Spirituality) ไดศึกษามา 
ผลการศึกษาวิเคราะห ในบทท่ี 7 เปนคําตอบท่ีแสดงใหเห็นวาชุดความรูของ 

วิชชาจรณสัมปนโน สามารถตอยอดการพัฒนายกระดับจิตสํานึกดวยการปฏิบัติฝกฝนลดละตัดกิเลส
ในจรณะ 15 วิชชา 8 สงผลเปนการยกระดับจิตวิญญาณท่ีมีเนื้อหาความเปนโลกุตตระ 10 ลําดับ จนมี
จิตวิญญาณข้ันสูงสุดระดับอันติมะ (ultimate spirit) และยังสามารถมีพัฒนาการตอไปไดลึกซ้ึง 
อีกยาวไกล 

8.1.3 วัตถุประสงคหลัก: การศึกษาองคความรูของผูมีวิชชาจรณสัมปนโนท่ีสัมฤทธิผล
ดวยการดําเนินจรณะ 15 วิชชา 8 อยางเปนลําดับตลอดสายในระดับกระบวนทัศนแนวทางบูรณาการ
งานวิจัยนี้ไดศึกษาชุดองคความรูของผูมีวิชชาจรณสัมปนโนท่ีสัมฤทธ์ิผลดวยการดําเนินจรณะ 15 
วิชชา 8 อยางเปนลําดับตลอดสาย ในระดับกระบวนทัศนแนวทางบูรณาการ ดังมีรายละเอียดในบท
ทบทวนวรรณกรรมและบทวิเคราะหรวมท้ังหมด 4 บท 

8.1.4 วัตถุประสงครอง: การศึกษาความสัมพันธเชิงโครงสรางในหลักพุทธธรรม 
ท่ีสําคัญอันสมควรนําเสนอไดตามกรอบของทฤษฎีระบบ (systems theory) มีผลการศึกษาวิเคราะห 
ของบทท่ี 5 ขอ 5.2 เปนคําตอบท่ีชัดเจนแสดงถึงการวิเคราะหใหเห็นความสัมพันธเชิงโครงสรางท้ัง
หลักทฤษฎี องคความรูของวิชชาจรณสัมปนโน: จรณะ 15 วิชชา 8 และการพัฒนาชุมชนชาวอโศก
เปนเวลานานกวา 4 ทศวรรษ โดยไดนําเสนอการประมวลผลการวิเคราะหในกรอบของทฤษฎี 
ระบบได 

นับวางานวิจัยนี้ ศึกษาคนควาชุดความรู ท่ี เปนระดับพื้นฐานเบ้ืองตนของวิชชา 
จรณสัมปนโน: จรณะ 15 วิชชา 8 ไดพอสมควร แตดวยความเปนองคความรูของพุทธธรรมจึงยอม 
มีความละเอียดลุมลึก ซับซอนอีกหลายเหล่ียมมุม เหมาะกับการวิจัยท่ีจะมีตอไปในอนาคต 

 
8.2 บทสรุปงานวิจัยแบบปลายเปดตอยอดการวิจัยในอนาคต 

 

ผูวิจัยไดทําการคนควายาวนาน 5 ป จนอาจกลาววาไดรับองคความรูเปนท่ีนาพอใจตาม
ความตองการ เปนองคความรูถึงระดับรอบรู (wisdom) ท่ีสามารถนําไปประยุกตใชท้ังในสวนตัว
บุคคลใหเขาสูวิถีธรรม เพื่อใหเห็นแนวทางพัฒนาวิถีชุมชนและสังคมใหกวางขวางข้ึนในวิถีพอเพียง
จนรับรูถึงวัฒนธรรมของวิถีโลกบูรณาการ 

การบูรณาการท้ัง 4 วิถีชีวิตรวมเปนพลังพัฒนารวมกันเปนหนึ่งเดียวกันไดก็เพราะ
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาองคความรูวิชชาจรณสัมปนโน: จรณะ 15 วิชชา 8 สามารถเปนเนื้อหา
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แกนหลักท่ีมีผลตอการพัฒนาสังคม โลก ส่ิงแวดลอมใหสมดุลท้ังวัตถุและจิตใจเกิดศานติสุขรวมกัน 
ดังนั้นปญญารอบรู (wisdom) นี้จึงมิใชการเอาตัวรอดพนแคเพียงผูเดียวอีกตอไป 

ถาสมมุติใหองคความรูตะวันตกและองคความรูตะวันออกท่ีมีมากมายเปนดุจแผนดิน 
ท่ีกวางใหญไพศาลของ 2 ทวีป องคความรูในงานวิจัยนี้มีเพียงเล็กนอยแตมีจุดประสงคในการ 
คัดสรรคนหาความสัมพันธนํามารอยเรียงประดุจดังการสรางสะพานเช่ือมท้ังสองแผนดินใหเกิด 
การเช่ือมตอถึงกันไดสะดวกยิ่งข้ึนกวาเดิม 

สวนของสะพานท่ีเช่ือมกับแผนดินฝงตะวันตกจะมีเนื้อหาตามทบทวนวรรณกรรม 
ในบทท่ี 2 แมแตองคความรูวิชชาจรณสัมปนโนก็อยูในโครงกรอบแนวทางบูรณาการตะวันตก 

สวนของสะพานท่ีเช่ือมกับแผนดินตะวันออกจะมีในเนื้อหาบทท่ี 5 ท่ีเนนมาในชุด 
องคความรูวิชชาจรณสัมปนโนท่ีขยายเจาะประเด็นสําคัญของจรณะ 15 วิชชา 8 อยางเขมขนท่ีเปน
การพัฒนายกระดับจิตวิญญาณมนุษยสูโลกุตตระอันมีผลหลุดพนไปตามลําดับ 

ในการสรางสะพานท่ีหางไกลกันมาก โดยท่ัวไปมักจะสรางออกมาจากทั้งสองฝง 
ในเวลาไลเล่ียกันเพื่อชวยยนระยะเวลาในการกอสราง ดังนั้นความยากและละเอียดประณีตจึงอยู 
ท่ีการสรางชวงกลางสะพานท่ีจะมีแนวแกนและระดับท่ีตองพิถีพิถันในการปรับ (alignment) 
ใหตรงกันเพื่อจะเชื่อมกันไดอยางม่ันคงแข็งแรง ดวยเน้ือหาการวิเคราะหตามแนวทางบูรณาการ
ตะวันตกในบทท่ี 7 และตามแนวทางตะวันออกในบทท่ี 5 ตามแนวทางดําเนินชีวิตประเสริฐ (มรรคมี
องค 8 ท่ีรวมลงในสัมมาสมาธิ) สูอริยสัจ 4 ซ่ึงผูเขาถึงไดในท่ีสุดก็คือผูมีวิชชาจรณสัมปนโนนั่นเอง 

กลาวโดยอุปมาอยางงายโดยยอคือ งานวิจัยนี้ไดเลือกจุดข้ึนลงฝงตะวันตกคือแนวทาง
บูรณาการของกลุม Ken Wilber และเลือกจุดข้ึนลงฝงตะวันออกคือหลักดําเนินชีวิตจรณะ 15 
วิชชา 8 โดยมีตัวสะพานเช่ือมตลอดท้ัง 2 ฝง คือวิชชาจรณสัมปนโน (เพื่อการหลุดพน) 

การสรุปงานวิจัยในลักษณะปลายเปดอยางงาย เพื่อประโยชนในการผสมผสาน (blend) 
ใหเขากันอยางพอเหมาะ จึงเปนขอสรุปแบบเปดเปนประเด็นวิพากยวิจารณได เพื่อใหเห็น 
หลายมุมมองและแนวทางในการพัฒนาการศึกษาวิจัยตอไปในอนาคต 

ความเขาใจจุดข้ึนลงฝงตะวันตกของงานวิจัยในบทที่ 2 และ 3 ท่ีเปนการคนหาองค
ความรูท่ีมีความลึกซ้ึงพอท่ีใกลเคียงกันรวมกันไดระดับหนึ่ง จะทําใหเกิดภาพซอนของจตุรภาคและ
การเขาสูความเปนจริง (ดูภาพ ก ประกอบ) ซ่ึงอาจทําใหเกิดความเขาใจเลยเถิดวาจตุรภาคเปนตัว
ความเปนจริงเสียเอง หรือกลับกันวาวิชชาจรณสัมปนโนก็คือจตุรภาคท่ีเปนรูปธรรมนั่นเอง 
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ภาพท่ี  8.1  การเกิดภาพซอนของจตุรภาคและการเขาสูความเปนจริง (Mark Edward, 2003) 
 

ความเขาใจในจุดข้ึนลงฝงตะวันออกนั้น มีเนื้อหาวิชชาจรณสัมปนโนหรือความ 
เปนจริง (reality) นั้นไดดําเนินไปดวยบทบาทของจรณะ 15 วิชชา 8 และปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับโลกุตตระ อันมีรายละเอียดอยูในบทท่ี 5 ดังปรากฏ (ดูภาพ ข ประกอบ) อยูในดานขวา
ของภาพคือ ภาคการเขาสูความเปนจริง (reality) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  8.1  การเขาสูความเปนจริง (reality) (Mark Edward, 2003) 
 
ดังนั้นสวนกลางสะพานจึงเปนบทวิเคราะหในบทท่ี 7 ท่ีนําเสนอผานกรอบจตุรภาคเขาไป

คนหาจนถึงความเปนจริง ในขณะท่ีจรณะ 15 วิชชา 8 ก็พยายามนําเสนอความเปนจริง (reality) ท่ีเปน 
เนื้อเดียวกันตลอดของเน้ือหาโฮลอนในวิชชาจรณสัมปนโนท่ีสามารถมองผานกรอบมุมมองของ 
จตุรภาคได 
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การคนพบความสัมพันธท่ีสําคัญในบทวิจัยนี้ก็คือ 
(1) จตุรภาคเปนการแสดงถึงความจริงของจักรวาลท่ีเปนหนึ่งเดียวกันเชนเดียวกับ 

การมีอยูของอริยสัจ 4 ท่ีเปนเร่ืองเดียวหรือเอโกธัมโม 
(2) โฮลอนเปนส่ิงท่ีแสดงถึงเนื้อในของกาย (body) ใจ (mind) จิต (soul) วิญญาณ 

(spirit) ซ่ึงสอดคลองกับหลักความสัมพันธของกิจในอริยสัจ 4 และสติปฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา 
จิตธรรม ซ่ึงการพัฒนากาย เวทนา จิต ธรรม ก็คือการฝกฝนใหเขาถึงปฏิจจสมุปบาท ขอคนพบ 
ท่ีสรุปเปนหนึ่งเดียวกันไดคือ 

(2.1) จตุรภาคเปนพื้นฐานรองรับการเขาสูอริยสัจ 4 
(2.2) โฮลอนเปนกระบวนการท่ีดําเนินตามแนวทางปฏิจจสมุปบาทได 

ในความจริงของจตุรภาคตองมีโฮลอน (นั้นสอดคลองกับ) 
ในความจริงของวิชชาตองพนความไมรูของอริยสัจท่ีมีสัมพันธอยูในการพนความไมรู

ของปฏิจจสมุปบาท  (เชน ในญาณวัตถุ 44) 
ขอคนพบน้ีจะเปนแกนกลางท่ีแข็งแกรงของสะพานในการรองรับการเช่ือมตอสัญจร

ถายเทไปมาขององคความรูตะวันตกและตะวันออกไดดี สวนองคความรูอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือออกไป
จะมีประโยชนสัมพันธตอกันไดนอยหรือมีเนื้อหาสาระไปคนละเร่ืองกัน 

ขอคนพบนี้จะนําไปสูการคนควาเพิ่มเติมของวิชชาจรณสัมปนโน: จรณะ 15 วิชชา 8 
ในระดับความรู “วิชชาทัศนเชิงบูรณาการ” หรือ “วิชชาทัศนท่ีเปนองครวม (ของอริยสัจ 4) และ
บูรณาการ (ของปฏิจจสมุปบาทที่รวมการเขาถึงอริยสัจ 4 ไวแลวดวย)” จึงเหมาะท่ีจะรองรับความ
กวางไกลของจตุรภาคท่ีเปนการพัฒนาแบบเนน evolution และรองรับการเจาะหาความลึกละเอียด
ของความสัมพันธแบบโฮลอนท่ีเปนการพัฒนาแบบเนน involution  

ขอคนพบเพียง 2 ประโยคนี้จะนําไปสูการคนควาอยางมีเปาหมายชัดเจนในการไข
ความรูท่ีเปนองครวมและบูรณาการท้ังตะวันตกและและตะวันออกอยางทันยุคกาลนี้และยังรวมสมัย
ของศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งยวดในการชวยกันกาวขามผานปญหาวิกฤตโลกรายแรง 
ตาง ๆ ไปได 

ดวยองคความรูระดับ “วิชชาทัศนเชิงบูรณาการ” ท่ีนาจะศึกษาคนควาวิจัยตอไป 
จะเปดเผยความสัมพันธขององคความรูอริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบาทท่ีมีตอกันใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
เพื่อชวยนําไปสูผลในการชวยสงเสริมการตรัสรูตามพระพุทธองคใหเห็นประจักษวาเปนไปได
อยางไรและรวมไปถึงแนวทางและขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคตมี 3 หัวขอดังนี้ 

8.2.1 ขอคนพบทางการศึกษาท่ีควรวิจัยเพิ่มเติม 
8.2.2 ขอเสนอแนะสําหรับงานวจิยัตอยอดในอนาคต 
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8.2.3 งานวิจยัแนวทางบูรณาการท่ีเหมาะกับองคความรูรอบข้ันสูง (advance wisdom) 
ของวิชชาจรณสัมปนโน: จรณะ 15 วิชชา 8 

8.2.1 ขอคนพบทางการศึกษาท่ีควรวิจัยเพิ่มเติมตอไป คือ เร่ืองโฮลอนในประเด็น
เนื้อหาท่ีเปนแกนสาระในการเชื่อมโยงองคความรูตะวันตกและองคความรูตะวันออกเร่ืองกิจของ
อริยสัจ 4  

8.2.1.1 ขอคนพบจตุรภาคเปนพื้นฐานรองรับการเขาสูอริยสัจ 4 ไมไดหมายถึง
การจับวางทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ลงในแตละชองของ 4 ภาค (Q-I,-WE-,-IT-,-ITS-) แตความจริง
ท่ีซอนในจตุรภาคอยูท่ีโฮลอนคือ วงกลมแสดงระดับใหญ ๆ 3 คือ กาย (body) จิต (soul) วิญญาณ 
(spirit) หรือกรณีแบงเพิ่มเปน 7 ระดับหรือมากกวา ก็ขอใหดูขอบเขตของกาย (body) ใจ (mind) จิต 
(soul) วิญญาณ (spirit) 

ส่ิงสําคัญในทฤษฎีของทุกสรรพส่ิง (T.O.E) ก็คือโฮลอนท่ีทําใหสัมพันธ
ไปกับทุกสรรพส่ิงได ในกรณีมาสัมพันธกับอริยสัจ 4 โดยตรงจะไมงายนัก แตถาสัมพันธกับกิจของ
อริยสัจ 4 แลวการแปรผันเปล่ียนแปลงเจริญข้ึนของโฮลอนและสติปฏฐาน 4 จะชัดเจนเดนข้ึนมา 

 

ภาพท่ี  8.3  ขอคนพบจตุรภาค 
 

โครงสรางหลักคือกาย ใจ จิต วิญญาณของกลุม Ken Wilber ท่ีเนน 
ในความเจริญของการยกระดับจิตสํานึก (conscious) ของมนุษยท่ีแบงเปน 7 ระดับบาง 10 ระดับ 
บาง ก็ลวนอยูในโครงสรางหลักนี้ไดเสมอ การยกระดับจิตสํานึกจะเกิดมีผลโลกุตตระในจิตวิญญาณ
ไดก็ดวยการดําเนินกิจในอริยสัจคือ รูละแจงเจริญ และการปฏิบัติกิจของอริยสัจ 4 ก็ตองมีสติตลอด
สายจึงตองปฏิบัติใหหยั่งลงจนถึงฐานท่ีต้ังแหงสติหรือสติปฏฐาน 4 คือกาย เวทนา จิตธรรมซ่ึงเปน



273 

 

ทางสายเดียวหรือเอกายนมัคโคพาเขาสูชีวิตประเสริฐของมนุษย 4 ประการ หรืออริยสัจ 4 ได 
ในท่ีสุด ขอคนพบความสัมพันธอยางมีนัยยะสําคัญแบบโฮลอนท่ีสามารถนําเขาสูเสนทางโลกุตตระ
เชนนี้ สมควรไดรับการวิจัยอยางเปนระบบท่ีลึกซ้ึงชัดเจนยิ่ง ๆ ข้ึนตอไปอีก ในองคความรูระดับ
วิชชาทัศนเชิงบูรณาการงานวิจัยภายภาคหนา 

8.2.1.2 ขอคนพบโฮลอนเปนกระบวนการตามแนวทางปฏิจจสมุปบาทได 
ซ่ึงทางกลุม Ken Wilber ยังไมมีความรูเชนนี้ เพราะยังไมพบวา Ken Wilber ไดเคยนําเสนอองคความรู
จรณะ 15 วิชชา 8 

การท่ีโฮลอน (ในจตุรภาค) สามารถนําพาเขาสูอริยสัจ 4 ได ก็ยอมนํา 
พาไปสูปฏิจจสมุปบาทได เพราะการพนอวิชชาสวะ 8 ยอมพนความไมรู (อวิชชา) ในอริยสัจ 4 ขอ
ภาคแรก และพนความไมรูในปฏิจจสมุปบาทใน 4 ขอภาคหลัง ซ่ึงท้ังหมดนี้ก็คือการดําเนินบทบาท
ของโฮลอนท่ี 4 ขอภาคแรกไดแสดงไวเปนโครงรางหยาบ ๆ เบ้ืองตนในขอ 8.2.1.1 แลว แตการท่ี 
จะพัฒนาตอถึงการพนความไมรูเร่ืองปฏิจจสมุปบาทควรจะมีการวิจัยเร่ือง โฮลอนบูรณาการควบคู
ไปดวยในงานวิจัยในอนาคต ดวยองคความรูระดับวิชชาทัศนเชิงบูรณาการ ซ่ึงจะเนนแสดงภาค
เกลียวพลวัต (spiral dynamics) ท่ีบูรณาการกับภาคสถิต (static) ขององคความรูระดับวิชชาทัศน 
จึงเกิดภาวะเสถียรในภาวะเล่ือนไหลที่พนความไมรูเร่ืองโฮลอนของกาละ 3 คือ 

พนความไมรูเร่ืองปจจุบันดวยองคความรู (วิชชา) ในเวทนา 36 
พนความไมรู (เร่ืองปจจุบันท่ียังมีการฝงตัวอยูใน) เร่ืองอดีตดวยความรู

ในเวทนา 72 
พนความไมรูเร่ืองอดีตท่ีเนื่องกับอนาคต (รูเร่ืองความสูญของอาสวะ 

ท่ีมีตลอดในความเปนกระแส) ดวยความรูในเวทนา 108 
อาจกลาวไดวาวิชชาทัศนเนนการเขาถึงอริยสัจ 4 เปนเบ้ืองตน สวนวิชชา

ทัศนเชิงบูรณาการแสดงการเขาถึงกระแสปฏิจจสมุปบาทท่ีโฮลอนอริยสัจ 4 ไวดวยกันแลว ตามความรู
เร่ืองญาณวัตถุ 44 อันเปนองคความรูภาคสมบูรณของจรณะ 15 วิชชา 8 และสามัญญผล นําสูการเปน
ผูตรัสรูตามพระพุทธองค เปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโนในฐานะสาวกภูมิได   

8.2.2 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยตอยอดในอนาคต 
งานวิจัยท่ีตอยอดในอนาคต ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเสนอและเตรียมพรอม

มากข้ึน เพื่อลดปญหาหรืออุปสรรคใหนอยลงใน 3 ประเด็น คือ 
แนวทางการจัดวางพื้นฐานความรู ความเช่ือในพระพุทธศาสนาอยางเปนระบบ 
การจัดการแนวทางการศึกษาเรียนรูท่ีเปนระบบ (systematic learning) 
การศึกษาวิจัยแนวทางบูรณาการท่ีเหมาะสมกับองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 ข้ันสูง 
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8.2.2.1 แนวทางการจัดวางพื้นฐานความรู ความเช่ือในพระพุทธศาสนาอยางเปน
ระบบ ในงานวิจัยไดมีประสบการณของการไดรับรูถึงขอวิพากษวิจารณท่ีมีประโยชนคุณคาและ
นํามาปรับปรุงการทํางานวิจัย ซ่ึงมีผลเปนขอเสนอขางตน ดังท่ีผูวิจัยขอยกมาใหเห็นเปนรูปธรรม 
2 ตัวอยาง ไดแก 

(1) วิชชาจรณสัมปนโนในแนวทางบูรณาการเปนเพียง “เหลาเกาในขวด
ใหม” หรือไม ขอนี้ข้ึนอยูกับนิยามของเหลาเกาท่ีหมายเอาเนื้อหาสาระอะไร เพราะถาหมายถึงความ
จริงโลกุตตระเปนอริยสัจ 4 ก็ไมถูกตองท่ีจะใชคําวา เหลาเกา เพราะไมมีเกาไมมีใหมเปนอกาลิโก 
แตถาเหลาเกาหมายถึงเนื้อหาสาระของคําอธิบายหรือท่ีเรียกวาตีความก็ยอมไมใชคําวาเหลาเกา
เพราะในประวัติศาสตรก็เกิดเปนนิกายตาง ๆ มากมายท่ีก็ผลิตเหลารสชาติใหมข้ึนมาใหเหมาะกับ 
ยุคสมัยนั้น ถาคําวาเหลาเกา - เหลาใหมจะสะทอนถึงความรูเพื่อความรูก็นาจะไมใช เพราะเทา 
ท่ีผูวิจัยเห็นวาแนวทางบูรณาการเต็มไปดวยความรูมากมายหลายวัฒนธรรมตางยุคสมัยท่ีไมใช 
เพื่อเปนเพียงหอสมุดความรู หากแตมีวัตถุประสงคเจตจํานงชัดเจนในความพยายามท่ีทุมเท 
ในแนวทางบูรณาการทุกสรรพส่ิงก็เพื่อผลในการมาชวยแกไขวิกฤตโลก และเพิ่มคุณภาพชีวิต 
ของมนุษยในยุคศตวรรษท่ี 21 และความรูกูโลกน้ีก็ไมติดขัดวาเปนความรูเกาใหม เพราะความรู 
ตาง ๆ ก็มีวิวัฒนาการของมันเอง แตความจริงท่ีไมข้ึนกับกาลเวลาจะเขาถึงไดก็ดวยการปฏิบัติ 
ท่ีถูกทาง เพราะมีปริยัติท่ีนํารองชัดเจนไมวกวน 

(2) จรณะ 15 วิชชา 8 ไมเคยไดยิน (หรือ) เปนการทําเร่ืองงายใหเปน
เร่ืองยากหรือเปลา ตามขอมูลท่ีศึกษามาองคความรูท่ีถูกตองใชประโยชนชวยนําพาสูโลกุตตระ
สําหรับกัลยาณชนคนดีนั้น มีอยูมากในพระไตรปฎกเชน สามัญญผลสูตร เสขปฎิปทาสูตร เปนตน 
ในงานวิจัยนี้ไดคัดสรรมาเพียงสวนนอยและยังมีพุทธวจนะอางอิงไดในสวนท่ีเปนพื้นฐานเหมาะสม
กับฐานฆราวาส ตัวอยางเชน เปนพระโสดาบันแลวก็ยังตองมีการพัฒนายกระดับจิตวิญญาณอีก 
แมในฐานศีล 5 รวมกันใหสูงข้ึนเปนโสดาบันบรรลุใน 7 ชาติ (ของสังโยชน 7 ท่ีเหลืออยูในชาติ 
ของจิตวิญญาณซ่ึงไมใชชาติเกิดตายตามอายุของชีวิตทางรางกาย) หรือสัตตักขัตตุปรมะโสดา 
โสดาบันท่ีบรรลุเร็วข้ึนใน 5 ชาติบาง 3 ชาติบาง หรือโกลังโกละ โสดาบันบรรลุในอีกเพียงหนึ่งชาติ
หรือเอกพีชี ซ่ึงแมเอกพีชีจะแหลมลึกเพิ่มข้ึนในอธิปญญา แตพระพุทธองคก็ยังทรงจัดวางไวระดับ
ตํ่ากวาพระสกิทาคามีซ่ึงมีฐานศีลสูงมากกวา เปนตน องคความรูในพุทธธรรมท่ีละเอียดและ 
เปนระบบเชนนี้จะเรียกวางายหรือยากก็ข้ึนกับพื้นฐานการศึกษาและวาสนาอินทรีย บารมีพละ 
ของแตละคน เพราะคนดีมีพื้นฐานระดับเทวธรรมหรือพรหมวิหาร 4 แบบพุทธแทก็นับวาไมยาก 
แตกับปุถุชนพระพุทธองคตรัสวาเปนญาณท่ีไมเปนสาธารณะหรือ “อสาธารณญาณ” สําหรับปุถุชน 
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ก็นาจะเปนเร่ืองยากแตก็เปนเร่ืองท่ีสมควรเรียนรูฝกฝนเพื่อประโยชนในการหลุดพนจากความทุกข 
ไปตามลําดับสําหรับผูสนใจอยางจริงจัง 

ท้ังสองตัวอยางสะทอนถึงกระบวนทัศน ท่ี เปนพื้นฐานความรู 
ความเชื่อท่ีมีอยูหลายระดับในชาวพุทธท่ัวไปของประเทศไทย ดังนั้นการศึกษาจัดแบงเปนกลุม 
ท่ีสัมพันธกับระดับจิตสํานึกและมีมสีตาง  ๆ  เชนเดียวกับท่ีมีรายละเอียดในเร่ืองการเมือง 
การปกครองและความเช่ือทางโลกจิตวิญญาณซ่ึงเปนเทวนิยมระดับตาง ๆ ก็จะมีประโยชน 
ชวยกระชับพื้นฐานความรูความเขาใจบนความเช่ือตาง ๆ กันได ซ่ึงทางกลุม Ken Wilber มองเห็นวา
อนาคตของความเชื่อในศาสนาจะนําไปสูความเจริญในศาสนาท่ีหลากหลายมิติเปนพหุนิยม เชน 
ศาสนากลาวถึงความจริงในมุมมองของคนกลุมท่ีมีพื้นฐานส่ิงศักดิ์สิทธ์ิในมีมสีน้ําเงิน กลุมท่ีมี
พื้นฐานวิทยาศาสตรในมีมสีสมหรือพื้นฐานโลกส่ิงแวดลอมในมีมสีเขียว ซ่ึงยอมจะแตกตางกันแน
และยิ่งเปนคนละมิติของความจริง ในการพัฒนาจิตวิญญาณใหกาวลวงทุกขออกมาไดเปนลําดับ 

8.2.2.2 การจัดการแนวทางการเรียนรูท่ีเปนระบบกระบวนทัศนท่ีแตกตางกัน
สะทอนถึงพื้นฐานการศึกษาเรียนรูท่ีมีหลายระดับ ดังนั้นการแบงเปนระดับความรู ปญญาทัศน 
วิชชาทัศนก็เพื่อแสดงถึงจุดประสงคในการบรรลุเปาหมายท่ีตางกัน แตก็ยังมีการแบงการเรียนรู 
ในกระแสหลักท่ีไมมีองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 ดวยซ่ึงก็เปนเร่ืองสําคัญท่ีจะแสดงวาผูวิจัย 
มีความรู ข้ันพื้นฐานถูกตองเพียงพอหรือไม  เพราะจะมีผลกระทบตอการศึกษาได  ผูวิจัย 
ขอยกตัวอยางท่ีทําข้ึนเองเปนคร้ังแรก (จึงอาจยังไมสมบูรณ – ผูวิจัย) ประกอบดวยการวิเคราะห
เปาหมาย วัตถุประสงค วิธีการ ข้ันตอนปฎิบัติ การวัดผลสําเร็จ ผลสําเร็จสูงสุดและผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามบุคคล 4 ประเภท คือ บุคคลท่ีไดรับความสงบ (สมถะ) ทางจิต 
บุคคลท่ีไดรับปญญา (โลกุตตระ) บุคคลท่ีไดรับท้ังความสงบทางจิตและปญญาโลกุตตระและบุคคล
ท่ีไมไดรับท้ังสองอยาง (ดังมีรายละเอียดในตารางขางลางนี้) 
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ตารางท่ี  8.1  อธิบายบุคคล 4 ประเภท ตามความรูท่ัวไปในพุทธกระแสหลัก  
        (อันเปนความรูท่ียังไมไดอธิบายตามแนวจรณะ 15 วชิชา  8  ในงานวิจยันี)้ 

 

ประเภท 
บุคคล 

1. ไดเจโตสมถะไมได
ปญญาโลกุตตระ 

2. ไดปญญาโลกุต
ตระแตไมไดเจโต
สมถะ 

3. ไดเจโตสมถะและไดปญญาโล
กุตตระ 

เปาหมาย 

การพนทุกขท่ีเรียกวา 
“นิพพานพรหม” 

ก า ร พ น ทุ ก ข ท่ี
เ รียกวา  “นิพพาน
พุทธ” 

การพนทุกข มีได  2  ระดับ  คือ
อรหันตได “นิพพานพุทธ” และ
อนาคามีไดเขาถึง “พรหมภูมิ” ไม
กลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก 

วัตถุประสงค 

- ไดความสงบทางจิต 
- ได ค ว า มส าม า รถ
พิ เ ศ ษ ท า ง จิ ต เ พื่ อ
ชวยเหลือมนุษย เปน
การส่ังสมบุญกุศลไปสู
นิพพานพรหม 

ไดตัดกิเลส เพื่อให
เขาถึง “อริยสัจจ 4” 

- ไดตัดกิเลสเพื่อเขาถึง “อริยสัจจ” 
4) 
- ไดความสงบทางจิต 
- ไดความสามารถพิเศษทางจิต
เพื่อชวยเหลือมนุษย เปนการส่ัง
สมบุญกุศลไปสูความเปนพรหม 

วิธีการ 

ฝก ทํ าไตกสิขาแบบ
เนนสมาธิโดย เ ลือก
จากกรรมฐาน 40 ใน
การกําหนดส่ิงใดส่ิง
หนึ่งใหจิตรับรู ผูกติด
เพียงเร่ืองเดียว จนเร่ือง
อ่ืน  ๆ  ท้ั งหลาย ท่ีจิต
เกี่ยวของอยูเดิมนั้นดับ
ไปหมด  จึ ง เกิด เปน
ความสงบข้ึน 

ฝกปฏิบัติไตรสิกขา
แบบเนนปญญาโดย
ฝ ก ทํ า วิ ป ส ส น า
ภาวนาลวน ๆ ดวย
กระบวนการไตร
ลักษณ  “อนิจจัง  – 
ทุกขัง-อนัตตา” ไป
ต ล อ ด จ น เ ข า ถึ ง
อริยสัจจ 4 

การฝกปฏิบัติ “ไตรสิทขา” โดยฝก
ศีลเพื่อสงยกาย เพื่อชวยทําสมาธิ
ไดงายข้ึน ฝกสมาธิเพื่อสงบจิต
หรือเจโตสมถะเปนสมถภาวนา
และฝกปญญา การฝก “วิปสสนา
ภาวนา” โดยพิจารณาไตรลักษณ
ในขันธ 5 อายตนะ 6 ปฏิจจสมุป
บาทหรือหัวขออ่ืนใดเพ่ือเขาถึง
อริยสัจจ 4 
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ตารางท่ี  8.1  อธิบายบุคคล 4 ประเภท ตามความรูท่ัวไปในพุทธกระแสหลัก  
        (อันเปนความรูท่ียังไมไดอธิบายตามแนวจรณะ 15 วชิชา  8  ในงานวิจยันี)้  (ตอ) 

 

ประเภท 
บุคคล 

1. ไดเจโตสมถะ 
ไมไดปญญาโลกุตตระ 

2. ไดปญญา 
โลกุตตระแตไมได 
เจโตสมถะ 

3. ไดเจโตสมถะและไดปญญาโล
กุตตระ 

ข้ันตอน 
ปฏิบัติ 

การฝกสมาธิให เกิด
คว ามก า วหน า  มี  3 
ข้ันตอน คือ 
1)  สมาธิท่ี เกิดข้ึนได
ช่ัวขณะ (ขณิกสมาธิ) 
2 )  สมา ธิ ท่ี ต้ั งอยู ไ ด
นานข้ึน  แข็งแรงข้ึน
บ อ ย ข้ึ น  ง า ย ข้ึ น 
(อุปจารสมาธิ) 
3 .  ส ม า ธิ ท่ี ต้ั ง อ ยู
แข็งแรง แนวแน แนบ
แนน  (อัปปนาสมาธิ) 
เปนสมาธิ ท่ี เกิดจาก
การปฏิบัตินั่งหลับตา 
ฝกฝนชํานาญในการ
เข าออกสมา ธิ  หรือ 
สมาบัติ  จนถึงข้ันดับ
ค ว า ม รั บ รู ข อ ง จิ ต 
เ รี ย ก ว า  เ ข า นิ โ ร ธ
สมาบัติ 

ฝกวิปสสนาภาวนา
แยกรูปนามซ่ึงเปน
ก า รฝ ก ใช ปญญา
พิจารณาเห็นความ
จริงตามหลักผูรู-ส่ิง
ท่ีถูกรู หรือพิจารณา
นามรูปว า เปนไป
ตามหลักไตรลักษณ 
โดยเนนท่ีอนัตตา
ไมมีตัวตนมีแตการ
เปล่ียนแปลงไปมา
ของรูปและนามท่ี
ไมมีใครเปนเจาของ
ส่ังการไดตลอด ทํา
ใหปญญาแกรงกลา
ข้ึนจนพนความหลง
ท้ังมวลในท่ีสุดได 

ฝกปฏิบัติสติปฎฐาน 4 ใหเกิดสติ 
เพื่ อ ใช ท้ั ง ในสมถภาวนาและ
วิปสสนาภาวนา กลาวคือ 1) ใน
สม ถภ า ว น า คื อ ฝ ก ส ม า ธิ ไ ป
ตามลําดับจาก ขฌิกอุปจารอัปปนา
สมาธิ จนไดฌาน 4 จนไดเขาถึง 
นิโรธสมาบัติเปนผูชํานาญในการ
เข า ออกฌาน  สมา บั ติ  2 )  ใน
วิปสสนาภาวนา เม่ือเขาสมาธิถึง
ข้ั น อั ปปน าแล ว ให ถ อนออก
จากอัปปนาสมาธิและอุปจาร
สมาธิจะไดกําลังของสมาธิทรงตัว
อยูชวงหนึ่งอยางปราศจาก นิวรณ 
จึงเปนการฝกไมใหอาหารอวิชชา
แ ล ว ย ก จิ ต ข้ึ น สู วิ ป ส ส น า
ดําเนินการพิจารณาไตรลักษณให
เห็นกายและจิต เปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา  ส่ังสม  ไปจนเปนมหา
สติปฎฐานจนไดถึงความสวาง วาง 
สงบ เปน “จิตเดิมแท” –“จิตหนึ่ง” 
ท่ีปราศจากการเกาะเกี่ยวกับส่ิงใด 
เห็นจริงเปนจริงถึงปรมัตถสัจจะ 
คือนิพพาน 
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ตารางท่ี  8.1  อธิบายบุคคล 4 ประเภท ตามความรูท่ัวไปในพุทธกระแสหลัก  
        (อันเปนความรูท่ียังไมไดอธิบายตามแนวจรณะ 15 วชิชา  8  ในงานวิจยันี)้  (ตอ) 

 

ประเภท 
บุคคล 

1. ไดเจโตสมถะ 
ไมไดปญญาโลกุตตระ 

2. ไดปญญา 
โลกุตตระแตไมได 
เจโตสมถะ 

3. ไดเจโตสมถะและไดปญญาโล
กุตตระ 

การวัดผล 
สําเร็จ 

ใ ห ฝ ก ส ม า ธิ ท้ั ง  3 
ข้ันตอน จนกระท่ัวเขา
ออกสมาธิไดดังใจ จึง
จะไดผลดังนี้คือ 
1) ไดความสงบทางจิต 
2) ไดใชความสามารถ
พิเศษทางจิตนานาวิธี
เ พื่ อ ช ว ย เ ห ลื อ
มนุษยชาติเปนการส่ัง
สมบุญกุศลตามพันธ
กิจ(MISSION) ของตน 

เปนอรหันต แบบ
ปญญาวิมุตประเภท
สุกขวิปสสก คือผูท่ี
มิไดฌาน  คือเจโต
สมถะ (เพราะไมได
ฝกฌานสมาบัติมา
ก อ น )  แ ต ป ฎิ บั ติ
ตอเนื่องจนสําเร็จถึง
อรหันตผลดวยการ
เ จ ริ ญ วิ ป ส ส น า
ภาวนาลวน ๆ จึงช่ือ
ว า เ ป น ผู ไ ด
ปญญาโลกุตตระแต
ไมไดเจโตสมถะ 

1) ไดเปนอรหันตประเภท “ปญญา
วิมุต” ท่ีไดรูปฌาน 4 ในข้ันตอน
หนึ่งมากอน จัดเปนวิปสสนายา
นิก 2) ไดเปนอรหันตประเภท “อุภ
โตภาควิมุต” เปนผูหลุดพนท้ังสอง
สวน คือ ไดเจโตวิมุตในข้ันอรูป
ฌาน สมาบัติมากอนแลวไดปญญา
วิมุตจัดเปนสมถนานิกท้ังสองขอ
จึง ช่ือว าได เจโตสมถะและได
ปญญาโลกุตตระ 

ผลสําเร็จ 
สูงสุด 

ก า ร ได ป ร ะ จั กษ ถึ ง
สภ า ว ะ จิ ต วิ ญญ าณ
สูงสุดคือ พระเจา หรือ
พ ร ะ ศิ ว ะ น า ร า ย ณ 
พรหมหรือ “เตาไรช่ือ” 

เ ป น ค ว าม สํ า เ ร็ จ
ระดับโลกุตตรภูมิ 
เทานั้นเม่ือตายแลว
ทํา “ปรินิพพาน” ท่ี
เ รี ย ก ว า อ นุ ป า ทิ
เสสนิพพาน  ขาด
สูญไมเกิดอีก 

เปนความสําเร็จระดับโลกุตตรภูมิ 
ท่ีผานความสําเร็จระดับพรหมภูม
ข้ันใดข้ันหนึ่งไดดวย 
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ตารางท่ี  8.1  อธิบายบุคคล 4 ประเภท ตามความรูท่ัวไปในพุทธกระแสหลัก  
        (อันเปนความรูท่ียังไมไดอธิบายตามแนวจรณะ 15 วชิชา  8  ในงานวิจยันี)้  (ตอ) 

 

ประเภท 
บุคคล 

1. ไดเจโตสมถะ 
ไมไดปญญาโลกุตตระ 

2. ไดปญญา 
โลกุตตระแตไมได 
เจโตสมถะ 

3. ไดเจโตสมถะและไดปญญาโล
กุตตระ 

ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

เ ม่ือตายแลววิญญาณ
ได ไปรวม เปนหนึ่ ง
เดียวกับพระเจาหรือ 
“ปรมาตมัน” นิรันดร 

เ ม่ื อ ต า ย แ ล ว ทํ า 
“ป ริ นิ พ พ าน ”  ท่ี
เ รี ย ก ว า  อนุ ป า ทิ
เสสนิพพาน  ขาด
สูญไมเกิดอีก 

1) ถาไดปญญาวิมุติ เม่ือตายแลว
ข า ด สู ญ  ไ ม เ กิ ด อี ก เ ป น 
“ปรินิพพาน” หรืออนุปาทิเสส 
นิพพาน 
2)  ถายั งไมไดปญญาวิ มุ ติ   ได
เจโตวิมุติแบบเจโตสมถะ จนได
ฐานอนาคามี  เ ม่ือตายแลวเขาสู
นิพพาน “พรหมภูมิ” แลว นิพพาน
ไดในท่ีสุด 

 

หมายเหตุ :  บุคคลประเภทท่ี 4 คือ  บุคคลท่ีไมไดท้ังเจโตสมถะและปญญาโลกุตตระน้ัน  ในงาน 
                    ศึกษานีห้มายรวมเอามนุษยท้ังหลายในสังคมโลก ไมวาจะเปนชาติพันธ ฐานะทาง 
                    สังคม ฐานรายได อาชีพ การศกึษา อายุ เพศ ภูมิลําเนาอ่ืนใด และไมวาจะอยูใน 
                    สถานะภาพอยางไรก็ตาม ท่ีไมจัดอยูในบุคคล 3 ประเภทตามตารางขางตน ก็สงเคราะห 
                    จัดเขาอยูในบุคคลประเภทท่ี 4 นี้ได 
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สวนแนวทางการเรียนรูอยางเปนระบบในกรณีท่ีมีจรณะ 15 วิชชา 8 นั้นมีความแตกตาง
กันจนสมควรจะจัดวางไวเปนอีกระบบหนึ่ง ซ่ึงจะมีกรอบความคิดอยางเปนระบบของเปาหมาย
โครงสราง กระสวน วิธีการ และตัวแบบผลลัพธดังนี้ คือ 

(1) เปาหมาย ใชหมวดธรรมอริยสัจ 4 เปนกรอบในเชิงโครงสราง เพราะถาอยู 
ในโครงสรางอริยสัจ 4 แลว พัฒนาไปถึงเปาหมายอริยสัจ 4 ก็ยอมเปนวิทยาศาสตร เฉกเชน 
ปลูกเมล็ดมะมวงยอมเติบโต เปนตนมะมวงท่ีใหดอก (มรรค) ออกผลเปนมะมวง หากใชเมล็ดพืช
พันธุนั้นยอมไมได 

โครงหยาบเบ้ืองต น คือ จรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีเป นหมวดใหญอยูในโครงสรางของ   
อริยสัจ 4 หมวด 1 คือ สังวรศีล และ อปณกปฏิปทา 3 อยูในโครงสรางทุกขอริยสัจ หมวด 2 คือ 
สัทธรรมอยูในโครงสรางสมุทัยอริยสัจ หมวด 3 คือ ฌาน อยูในโครงสรางนิโรธอริยสัจ หมวด 4 คือ 
วิชชา อยูในโครงสรางมรรคอริยสัจ  

(2) กระบวนการ ใชหลักไตรสิกขาเปนกรอบในเชิงพัฒนาการอยางเปนระบบโดยตอง
ทําใหเกิดมีกระบวนการ ยกระดับกาวข้ึนสูไตรสิกขาข้ันอธิจนถึงผลสําเร็จเปน ไตรสิกขาข้ันอเสขะ
จบกิจแลวของ จรณะ 15 วิชชา 8 ไดอยางไร และสัมพันธกับหมวดธรรมของสติปฏฐาน 4 อยางไร 
เพื่อเห็น เอกภาพของกระบวนการเรียนรูและวิธีการเรียนรู 

(3) วิธีการใชหลักกิจของอริยสัจ 4 เปนกรอบใหญและใชหลักโพชฌงค 7 เปนกรอบ
เจาะลึก ในการ เปล่ียนแปลงยกระดับคุณภาพของจิตวิญญาณท่ีหางไกลจากกิเลส (อริยะ) และถึง
การดับทุกขส้ินเชิงเปนลําดับข้ันขององคแหง การตรัสรู (โพชฌงค) 
 
ตารางท่ี  8.2  การใชหลักกิจของอริยสัจ 4 เปนกรอบใหญโดยใชรวมกับหลักโพชฌงค 7 
 

ฐานของ 
สติปฎฐาน 4 

จรณะ 15 วิชชา 8 
4 หมวด 

กิจของอริยสัจ 4 โพชฌงค 7 

ฐานธรรม วิชชา เจริญ          ภาวนา อุเบกขา 
ฐานจิต ฌาน  แจง             สัจฉิกิริยา ปติ ปสสัทธิ สมาธิ 

ฐานเวทนา สัทธรรม ละ         ปหานะ ธรรมวิจัย วิริยะ 
ฐานกาย จรณะขอ 1 - 4 รู         ปริญญา สติ 

 
(4) ผลลัพธ เปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโนมี 2 แนวทาง 

(4.1)  แนวโครงสรางต้ืน ดวยหลักธรรมสําคัญในขอ 1 ถึงขอ 3 เปนกรอบรวมกัน
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ในการปฏิบัติธรรมลดละ ตัดกิเลสแลวจะทําใหบรรลุเขาถึงธรรมเปนพระอรหันตมี  ปญญาวิมุติ 
เปนผลในท่ีสุดเม่ือทําครบท้ัง 3 ญาณคือ สัจจญาณ กิจญาณ และกตญาณเปน การตรัสรูตามหลัก
ของอริยสัจ 4 โดยปฏิวัฏฏ 3 (3 รอบได 3 ญาณ) อาการ 12 (อริยสัจ 4 คูณ 3 รอบ เทากับ 12) 
เกิดอริยบุคคล 4 ระดับคือ โสดาบัน สกิทาคามีอนาคามีอรหันตท่ีจะประเมินรูไดดวยหลักธรรม
สําคัญ คือ สังโยชน 10 โดยโสดาบันละสังโยชน 3 เบ้ืองตนสกิทาคามีละ สังโยชนขอ 4 และขอ 5 
เพิ่มข้ึน สวนพระอนาคามีละสังโยชน 5 เบ้ืองต่ําไดแลวและกําลังละสังโยชน 5 เบ้ืองสูง เม่ือละ 
สังโยชน 10 ครบสมบูรณก็เปนพระอรหันต องคความรูนี้มีในกระแสหลักเขาใจตามไดโดยไมยาก 

(4.2) แนวโครงสรางลึก ยังมีชุดความรูท่ีพบรายละเอียดนอยมากในกระแสหลัก 
แตก็สามารถคนควาหา ความสัมพันธขององคธรรมในจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีลงรายละเอียดยิ่งข้ึน 
เปนโครงสรางลึกในแนว Matrix ท่ีสัมพันธกับหลักไตรสิกขาและหลักอริยสัจ 4 ไดดังนี้ 

(4.2.1) จากหลักไตรสิกขา  3 เ ม่ือจะยกระดับเป นไตรสิกขาข้ันอธิ 
ตองประกอบกับหลักไตรลักษณมีการเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของกิเลสได จึงเปนเง่ือนไขหักเห
เขาสูเสนทางโลกุตตระ อันปรากฎในญาน 3 ขอแรกของ ญาณ 16 (โสฬสญาณ) การพัฒนา
ไตรสิกขาข้ันอธิใหเพิ่มรายละเอียดยิ่งข้ึนเปน Matrix 9 คือ 

อธิศีล  พัฒนาเพิ่มอีก 3 เปน อธิศีลในอธิศีล อธิจิตในอธิศีล 
อธิปญญาในอธิศีล 

อธิจิต  พัฒนาเพิ่มอีก 3 เปน อธิศีลในอธิจิต อธิจิตในอธิจิต 
อธิปญญาในอธิจิต 

อธิปญญา  พัฒนาเพิ่มอีก 3 เปน อธิศีลในอธิปญญา อธิจิตใน 
อธิปญญา อธิปญญาในอธิปญญา  
 
ตารางท่ี  8.3  โครงสราง Matrix  
 

ปญญา  อธิปญญา ใน อธิศีล อธิจิต อธิปญญา 
สมาธิ อธิจิต ใน อธิศีล อธิจิต อธิปญญา 
ศีล อธิศีล ใน อธิศีล อธิจิต อธิปญญา 
         
           ไตรสิกขา 3 

 
ไตรสิกขาข้ันในอธิโดย Matrix 
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โครงสราง Matrix 9 ทําใหยกระดับอธิปญญาข้ึนสูระดับญานปญญาดังมีในวิปสสนา
ญาณ  9 อันเป น  ญาณช วงกลางของญาณ  16 (โสฬสญาณ )  ดวยการทําระเบียบวิ ธีวิจั ย 
ในระดับโครงสรางลึกเปน Matrix นี้ทําใหไดชุดองคความรูท่ีสัมพันธกับจรณะ 15 วิชชา 8 
แลวจะทําใหพัฒนาเขาสูสวนสัมมาญาณของผลสอง ดังปรากฏในบทท่ี 5 ขอ 5.1.5 

(4.2.2) หลักอริยสัจ 4 มีกิจสําคัญคือ ทุกขควรรู สมุทัยควรละ นิโรธควรแจง 
มรรคควรเจริญ นั้นในกระแสหลัก ยกใหมรรค (4) เปนตัวทํางานเพ่ือไปถึงเปาหมายคือนิโรธ  (3) 
โดยหลักปญญา ศีล สมาธิเพื่อละตนเหตุ (สมุทัย) (2) คือความอยาก (ตัณหา) จนถึงดับทุกข (1) ได
ส้ินเชิง เปนกระสวน pattern (4)(3)(2)(1) หรืออาจจะเปน (4)(2)(1)(3) 
ตามลําดับ ท้ังท่ีในคําสอนของพระพุทธองค คือ ทรงย้ําวาเม่ือกลาวถึงอริยสัจ 4 ตองกลาวโดยลําดับ 
อยากลาวโดยสลับกัน ซ่ึงโครงสรางของจรณะ 15 วิชชา 8 เปนคําสอนของพระองคท่ีเปนไป
ตามลําดับของโครงสรางของอริยสัจ 4 อยางแทจริง อยูในกระสวน (1)(2)(3)(4)  จริง ๆ 
กลาวคือ 

หมวดท่ี 1 จรณะ ขอ 1 - 4  เม่ือดําเนินกิจรูกิเลสไดเปนทุกขสัจจ 
หมวดท่ี 2 สัทธรรม  เม่ือดําเนินกิจละตัณหาไดเปนสมุทัยสัจจ 
หมวดท่ี 3  ฌาน  เม่ือดําเนินกิจใหแจงสลายอุปาทานในจิตไดนิโรธสัจจ 
หมวดท่ี 4 มรรค  เม่ือดําเนินกิจใหเจริญพนอาสวะไดมรรคสัจจ  
ยิ่งกวาในจรณะ 15 วิชชา 8 ยังมีโครงสรางลึกเปน MATRIX 16 

ของอริยสัจ 4 ตามที่พระพุทธองคทรง แสดงหลักสําคัญของอริยสัจ 4 ท่ีเนื่องกัน จนเห็นแตอริยสัจ
เดียวไมไดในมหาวาร สํ: ๑๙/๕๔๖/๑๗๑๑ คือ ผูใด เห็นทุกข ผูนั้นยอมเห็นแมซ่ึงเหตุใหเกิดทุกข 
(สมุทัย) ยอมเห็นแมความดับไปเหลือแหงทุกข (นิโรธ) ยอมเห็นทาง ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
แหงทุกข (มรรค) 

ผูใดเห็นเหตุใหเกิดทุกข (สมุทัย) ผูนั้นยอมเห็นทุกขยอม 
 เห็นนิโรธยอมเห็นมรรค 

ผูใดเหน็ความดับไมเหลือแหงทุกข ผูนั้นยอมเหน็ทุกข 
(นิโรธ) ยอมเห็นสมุทัย ยอมเห็นมรรค 
ผูใดเห็นทางดําเนินใหถึงความดับ  ผูนั้นย  อมเห็นทุกขย อมเห็น

 สมุทัย 
  ยอมไมเหลือแหงทุกข (มรรค)

 เห็นนิโรธ  
ดังปรากฏในตาราง Matrix 16 ดังนี้ 
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ตารางท่ี  8.4  โครงสราง Matrix 16 
 

มรรค          เจริญ  เจโตปริยญาณ 
วิปสสนาญาณ 

บุปเพนิวาสนุสสติญาณ 
มโนมยิทธิญาณ 

จุตูปปาตญาณ 
อิทธิวิธญาณ 

อาสวักขยญาณ 
ทิพพโสตญาณ 

นิโรธ           แจง  ฌาน 1 ฌาน 2 ฌาน 3 ฌาน 4 
สมุทัย            ละ  พาหุสัจจะ 

ศรัทธา 
วิริยะ 
หิริ 

สติ 
โอตตัปปะ 

ปญญา 
พาหุสัจจะ 

ทุกข         รู  สังวรศีล สํารวมอินทรีย โภชเนมัตตัญุตา ชาคริยานุโยคะ 
      
  รู 

(ปริญญา) 
ละ 

(ปหานะ) 
แจง 

(สัจฉิกิริยา) 
เจริญ 

(ภาวนา) 
  ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

 
ความรูอริยสัจ 4 ท่ีมีโครงสรางลึกเปน Matrix 16 นี้ชวยใหงานวิจัยไดความรูลึกละเอียด

ของอริยบุคคล 4 เหลา ท่ีสามารถมีพัฒนาการความกาวหนาของอริยบุคคล 4 อยางละเอียดไดถึง 
16 ลําดับ อันเปนองคความรูระดับวิชชาทัศนเชิงบูรณาการในงานวิจัยตอยอดตอไปภายหนา  

8.2.3 ศึกษาวิจัยแนวทางบูรณาการที่เหมาะสมกับองคความรูวิชชาจรณสัมปนโน 
จรณะ 15 วิชชา 8 ช้ันสูงนั้นสมควรศึกษาโฮลอนบูรณาการ (integral holonics) ข้ันสูงยิ่งข้ึนเพิ่มเติม 
พรอมกับจตุรภาคในทฤษฎีของทุกสรรพส่ิง 

แนวทางบูรณาการท่ีศึกษาตอยอดดังกลาวมานี้คือ องคความรูในกระบวนข้ัน
ความคิดข้ันท่ี 3 ท่ีเปนโฮลอนท่ีทําใหความรูเร่ืองสสาร (matter) กาย (body) ใจ (mind) จิต (soul) 
วิญญาณ (spirit) ไปถึงระดับท่ีทําใหเปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโน คือ พนความไมรูเร่ืองอริยสัจ 4 
และพนความไมรูเร่ืองปฎิจจสมุปปาท 

จากองคความรูของโฮลอนท้ัง 5 ในแผนภาพ The Great Chain in Various 
Wisdom Tradition (ดูภาพประกอบ) 
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ภาพท่ี  8.4  The Great Chain in Various Wisdom Tradition. Compiled by Huston Smith; graphic  
      layout by Brad Reynolds. จาก Integral Spirituality (KW, 2006) 

 
จะเห็นวามีการแบงเปน 2 ซีก คือ ซีกลางเปนระดับของตัวตน (level of selfhood) ซีกบนเปนระดบั
ของความเปนจริง (level of reality) โดยในซีกลางไดแก 

ในสวนของกาย (body) คือ  ประสาทสัมผัสท้ัง 5 หรือวิญญาณ 5 (five-vijannas) 
ในสวนของใจ (mind)  คือ  ประสาทสัมผัสท่ี 6 หรือมโนวิญญาณ (mano-

vijannas หรือ gross mind) 
ในสวนของจติ (soul)  คือ  อลยวิญญาณ (alaya-vijannas หรือ subtle mind) 
ในสวนของวญิญาณ (spirit) คือ  ธรรมชาติพุทธะ (Buddha-nature) 
ในทฤษฎีของทุกสรรพส่ิงของกลุม Ken Wilber มีพื้นฐานองคความรูของ

พราหมณในเร่ืองอาตมันและการพัฒนาเปนวงจรครบรอบ ดังรูปประกอบ 
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ภาพท่ี  8.5   ทฤษฎีของทุกสรรพส่ิงของกลุม  Ken Wilber โดย Reynolds Brad, 2004 
 

เหลานี้ เปนรองรอยของขอมูลท่ีนาคนควาเพิ่มเติมวาแนวทางบูรณาการ
โดยเฉพาะในภาคบนซายหรือภาคฉัน (Q-“I”) ทางตะวันตกสนใจศึกษาปรัชญาตะวันออกใน
หนังสือช่ือ โครงการอาตมัน (The Atman Project) แสดงถึงจิตวิญญาณช้ันสูงสุดของพฺรหฺมนฺ   
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 (อานวา พรัมมัน – Brahman) สวนของพระพุทธเจาไดตรัสรูถึงอนัตตาธรรมช้ันสูงสุดแลวประกาศ
ความจริงเร่ืองอริยสัจ 4 และปฎิจจสมุปปาท จึงเปนเร่ืองท่ีตองศึกษาและนําเสนออยางละเอียดลึกซ้ึง
ใหเห็นเขาใจความจริงช้ันสูงสุดหรือสัจจะอันติมะของพุทธโดยเฉพาะภาคความเปนกระแสของเหตุ 
ปจจยาการของปฎิจจสมุปปาท เปนองคความรูระดับวิชชาทัศนเชิงบูรณาการท่ีสัมพันธกับ
อริยมรรคมีองค 8 ในข้ันอนาสวะท่ีเปนภาคสมบูรณในมหาจัตตารีสกสูตรกันตอไปภายภาคหนาดัง
สรุปประเด็นสําคัญในแผนภาพ “ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับในการวิจัยอนาคต” ในเร่ืองจตุรภาค
รวมกับโฮลอนบูรณาการแลวสงผลใหสามารถตรัสรูตามเปนผู มีวิชชาจรณสัมปนโน  คือ            
อาริยบุคคล 4 ระดับไดในท่ีสุด 

ภาพท่ี 8.6  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับในการวิจัยอนาคต โดยผูวิจัย พ.ศ.2555 
 
8.3 ตัวบงชี้หัวใจของความสําเร็จ 
 

ความสําเร็จในการทํางานวิจัยนี้จะมากหรือนอย มีตัวช้ีวัดอยูท่ีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู
ฝกฝนหรือสิกขาสามท่ีปฏิบัติหยั่งลงไปถึงและดําเนินไปในกิจของอริยสัจ 4 อันคือหัวใจของจรณะ 
15 วิชชา 8 และเขาสูวิถีชีวิตใหมของอริยะในครรลองของปฏิจจสมุปบาทท่ีเปนองคความรูสําคัญ
สูงสุดท่ีพระพุทธเจาไดทรงยํ้าเนนใหปฏิบัติควบคูกันไปอยางแยกออกจากกันมิได แตความสําคัญ
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ขอนี้ไดเลือนหายไป จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิของการเกิดข้ึนแกอริยสาวกภูมิเหลือนอยลง กลาวคือ 
ในชาวพุทธกระแสหลักเรียนรู จากส่ิงท่ีไดรับการสอนกันมาในอริยสัจ 4 แตไมไดเขาถึงกิจของ
อริยสัจ 4 ท่ีระบุชัดเจนวาตองทํากิจของอริยสัจแตละขอชนิด “ตัวตอตัว” (one on one) ใหครบท้ัง 
4 ขอ ซ่ึงในงานวิจัยก็ไดแสดงและเนนย้ําตลอดวาการดําเนินจรณะ 15 วิชชา 8 ตองเปนการปฏิบัติ
กิจของอริยสัจ 4 ดวยการชี้ชัดลงไปท่ีแตละหมวดไดแก จรณะ 4  สัทธรรม  ฌานและวิชชา ตองทํา
จนครบ 4 หมวดใหญนั่นเอง และสงผลใหการปฏิบัติกิจของอริยสัจ 4 นี้ เปนการเขามาอยูในวิถีของ
อริยสัจ 4 ได จึงเทากับดําเนินในเสนทางโลกุตตระตลอดสาย 

การเกิดข้ึนของโลกุตตระตลอดสายอยูท่ีการปหานกิเลสตามครรลองของปฏิจจสมุปบาท 
ซ่ึงมีในมหานิทานสูตรไดขยายการปหานกิเลส ตองปหานเปนลําดับข้ันตอนจากหยาบไปละเอียด 
โดยเร่ิมเจาะลึกเขาไปถึงตนเหตุของกิเลส คือความอยากหรือตัณหา 3 (ดวยหมวดสัทธรรม) ในข้ัน
กายและเวทนา หรือ “body” สวนกิจใน “mind” นี้ ถาจะขยายใหตรงคือบทบาทการกาวขามพนออก
จากนิวรณ 5 อันเปนความลึกของเวทนาหรือท่ีเรียกกันวาเวทนาในเวทนา คือดับหรือกาวขามพน
นิวรณ 5 ซ่ึงการเนนย้ําตรงนี้สําคัญมากเพราะเปนท่ีต้ังของสติ (จากหมวดจรณะ ขอท่ี 1 - 4) 
สัมปชัญญะ (จากหมวดสัทธรรม) เปนคุณภาพหยั่งลึกถึงระดับเปนฐานของปญญา (ไดท่ีมาจากจรณะ
ขอ 1-11) จึงครบพรอมในการกาวขามออกจากนิวรณ 5 และนี่คือข้ันตอนการพัฒนา mind ใหเปน 
mindfulness ทางโลกุตตระ เพราะเปนฐานแหง “สติปญญา” ท่ีพาเขาถึงธรรมหรือ (ดับ) นิวรณ 5    
อันเปนขอแรกในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

แทบจะกลาวได มนุษยเกือบ 7,000 ลานคนในโลกน้ี ผานเขาสูโลกุตตระไมได เพราะมา
ติดอยูท่ีคอขวดของนิวรณ 5 นี่เอง เพราะโลกุตตระเกิดข้ึนท่ีจิตบริสุทธ์ิเปนพื้นฐาน แตนิวรณ 5   
เปนส่ิงท่ีกางกั้นกุศลไมใหเขาถึงจิต หรือทําใหจิตไมบริสุทธ์ิดวย ผานนิวรณ 5 ไมได ก็เทากับหมด
สิทธ์ิเขาถึงโลกุตตระ ความสําคัญขอนี้พระพุทธองคทรงขยายผลสัมฤทธ์ิของการพนนิวรณ 5 ไวใน
สามัญญผล ดวยการมีสติสัมปชัญญะและสันโดษอันเปนอริยะเปนฐาน โดยยกอุปมาแสดงโทษของ
นิวรณ 5 และอุปมาแสดงอานิสงสของการพนนิวรณ 5 อยางสําคัญ การพนนิวรณ 5 ได ก็ตองเรียนรู
ภาคมรรคปฏิปทาหรือจรณะ 15 วิชชา 8 ซ่ึงขยาย 4 หมวด ออกเปน 6 ชุด กลาวคือ 

หมวดจรณะชุดท่ี 1 หรือ (จรณะ ขอ 1-4) เพื่อสรางฐานแหงสติท่ีเกิดมีข้ึนหลังจากดับ
ความดิ้นรนรายแรงหรือสักกายะของกิเลสได 

หมวดสัทธรรมใน (จรณะ ขอ 5-8) เปนจรณะชุดท่ี 2 เพื่อสรางฐานแหงสัมปชัญญะ 
ท่ีไดมาจากการหม่ันพิจารณาโทษภัยของความอยากใหมากข้ึน พิจารณาคุณประโยชนของตัว
สภาวะทุกขนอยลง เพราะความอยากลดนอยลง  
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การอยูดวยความอยากหรือเพิ่มพูนความอยากเปนความจริงท่ียอมรับรวมกันของปุถุชน
ท่ีเรียกวาสมมุติสัจจะ  

การอยูดวยการลดละความอยากหรือกาวขามพนความอยากเปนความจริงของการเดิน
เขาสูอริยชนเรียกวา ปรมัตถสัจจะ 

อาหารของสมมุติสัจจะท่ีเปนโทษภัย คือทุจริต 3 และเปนอาหารของนิวรณ ซ่ึงเปน
อาหารของอวิชชา 

อาหารของปรมัตถสัจจะท่ีเปนคุณ (ของ) ธรรม คือสุจริต 3 (หรือธรรมจริยา) และเปน
อาหารของสติปฏฐาน 4 ซ่ึงเปนอาหารของวิชชา 

หมวดสัทธรรมในจรณะขอ 9 - 11 เปนจรณะชุดท่ี 3 เพื่อสรางฐานแหงปญญาท่ีเกิดจาก
จรณะขอท่ี 1-11 ท่ีเปนโฮลอนตลอด ไมไดแยกแบงช้ันเด็ดขาด เปนปญญาท่ีรูเร่ืองอาหารของ
อวิชชาและของวิชชา ดังกลาวขางตน และวัดผลสัมฤทธ์ิฝกฝายโลกุตตระข้ันแรกดวยการพนนิวรณ 
5 คือ การเกิดข้ึนอยางชัดจริงของปญญาอันเปนจรณะ ขอท่ี 11 ท่ีพรอมจะพาดําเนินไปดวยความมี
ปญญาตลอดไปในปฏิบัติการข้ันตอนของฐานจิตหรือ “soul” ความตางท่ีตองขยายคอขวดของฝง
ตะวันตกของกลุม Ken Wilber คือพัฒนาการข้ันตอนของจิตสํานึก 3 ระดับ คือ subconscious แลว
เปน self-conscious จนถึงข้ัน superconscious สัมพันธกับข้ันตอนของการพัฒนาตน 3 ระดับ คือ 
prepersonal, personal, transpersonal แตของพระพุทธเจาในจรณะขอ 1 - 11 (หรือจรณะชุดท่ี 1 - 3) 
สรางสติสัมปชัญญะปญญาท่ีตนอาศัยไดเปนระดับจิตสํานึกท่ีเรียกวา self - conscious  

หมวดฌาน พระพุทธเจาใชจรณะขอท่ี 12 - 15 (หรือจรณะชุดท่ี 4) สรางสติปญญา 
ช้ันกลางใหฌานจิตท่ีมีจิตสํานึกข้ึนเพราะสามารถกําจัดชําระความยึดติดม่ันหรืออุปาทานท่ีมีอยู 
ในจิตใตสํานึก (subconscious)  

หมวดวิชชา พระพุทธเจาใชจรณะ 15 วิชชา 8 (หรือจรณะ ชุดท่ี 5-6) สรางสติปญญาข้ัน
สูงสุดหรือวิชชาท่ีเปนญาณทัสสนะรูการพนความไมรูหรืออวิชชาข้ันละเอียด หรืออนุสัยอาสวะ 
ท่ีเปนจิตไรสํานึก (unconscious) ใหผุดเกิดปรากฏข้ึนมาปหานในช้ันสูงจนถึงระดับสลัดออกได
หรือนิสสรณปหาน จึงเกิดสติช้ันสูงท่ีพระพุทธองคเรียกวาเปนสติวินัยท่ีเปนจิตสํานึกช้ันสูงยิ่ง 
ท่ีมีคุณภาพระดับ super conscious ของวิญญาณข้ันสูงสุดหรืออันติมะ (ultimate spirit) 

ความสําเร็จทางโลกุตตระท่ีเกิดข้ึนในจิตวิญญาณของมนุษยแตละคนนี่เอง ท่ีจะนําสู 
ชัยชนะแหงการพัฒนาคือความสงบผาสุก และเจริญอยางยั่งยืน บรรลุเปาหมายการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีจะเขาถึงไดจริงดวยเปนครรลองตามสามัญญผลของพระพุทธเจา 
ดวยการขยายรายละเอียดทางปฏิบัติหรือมรรคปฏิปทาท่ีอยูในหลักสิกขาสาม ดวยความเจริญสูงข้ึน
หรือสิกขาสามข้ันอธิดวยการปฏิบัติจรณะ 15 วิชชา 8 อันเปนแนวทางบูรณาการที่สงเสริม
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พัฒนาการของอริยธรรมของชาวพุทธ เพื่อรวมแรงในวิถีโลกบูรณาการชวยลดวิกฤตโลกและจะทํา
ใหการพัฒนาชุมชนสูโลกุตตระได ซ่ึงก็คือ เปนชุมชนพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับโลกุตตระได แลวมีผลยอนกลับเปนสังคมส่ิงแวดลอมดี หรือสัปปายะอุปมาดังสนามพลังงาน
ละเอียดข้ันสูง ท่ีชวยใหมนุษยหรือสมาชิกแตละคนสามารถพัฒนาจิตวิญญาณสูโลกุตตระ เปนเร่ือง
มนุษยชวยมนุษยตามหลักกรรมนิยามท่ีเปนโลกุตตระ จึงพนเทวนิยม (theism) เปนอเทวนิยม 
มีความรูรักสามัคคีของมวลหมูมนุษยชาติใหกันเองท่ีจะแกวิกฤตตาง ๆ โดยการลดละกิเลสตัณหา
ของมนุษยดวย 4 วิถี คือวิถีธรรม วิถีชุมชน วิถีพอเพียง และวิถีโลกบูรณาการ ท่ีเปนหนึ่งเดียวกัน
เปนจตุรพักตรของจิตวิญญาณ (The Four Faces of Spirit) ท่ีพึงประสงคของกลุม Ken Wilber 
จุดประกายความจริงใหแกชาวโลก โดยมีความจริงของผลสําเร็จของวิถีชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงระดับโลกุตตระ ดวยภาวะเชิงประจักษไมใชแคหนึ่งหรือสิบ แตเปนรอยหรือ 
พันคนในวิถีชุมชนโลกุตตระท่ีพรอมใหเขาไปสํารวจวิจัย พิสูจนในหมูชุมชนชาวอโศกท้ังมวล 
ซ่ึงยังมีศักยภาพของพัฒนาการไปไดอีกกวางไกลในอนาคต    

 
8.4 ประมวลผลสารัตถะสําคัญในงานวิจัย 
 

โลกทุกวันนี้เต็มไปดวยวิกฤตรายแรงดานพลังงาน ดานเศรษฐกิจสังคมการเมือง 
ดานโลกส่ิงแวดลอมท่ีถูกกระพือโหมดวยบริโภคนิยมอันเปนผลจากลัทธิทุนนิยม อันเปนการใช 
“พลังงานดานมืด” หรือพลังของความโลภและราคะ โทสะ โดยเฉพาะความหลงหรือโมหะ ท่ี
มนุษยซ่ึงหมายถึงผูมีจิตใจงาม จะไมประหลาดใจตอเหตุปจจัยท่ีนําไปสูหายนะดวยพลังอํานาจมืด 
แตธรรมชาติของจิตวิญญาณท่ีเกิดมาพรอมกับความเปนมนุษย จะไมยอมจํานนกับปญหาและ
อุปสรรค ไมวายุคใดสมัยใดจะตองคนหาแสวงรูหรือวิชชา ท่ีเปล่ียนแปลงความไมรูหรืออวิชชา 
ดวยจุดประสงคหลักคือการพนทุกข 

เพราะตรรกะคูโลกคือ มนุษยชาติตองประสบความทุกขเพราะอวิชชาของมนุษยเอง 
ความรูท่ีถึงระดับวิชชาจึงวัดท่ีการพนทุกขไดถึงระดับใด วิชชาสูงสุดก็คือพนทุกขสูงสุดหมายถึง
ทุกขดับสนิทส้ินเชิงทั้ง 3 แดน โลกธาตุ คือโลกกามวัตถุ อันเปนแดนของกาย (realm of the body) 
โลกของรูปจิต อันเปนแดนของจิต (realm of the soul) โลกของอรูปและธรรมธาตุท้ังหลาย อันเปน
แดนของวิญญาณ (realm of the spirit) ซ่ึงความรูหรือวิชชาสูงสุดนี้คือ องคความรูท่ีช่ือวาวิชชา 3 
หรือเตวิชโชที่ทําใหเจาชายสิทธัตถะตรัสรูเปนพระพุทธเจาอุบัติเปนผูถึงพรอมดวยความรูและ 
ทางประพฤติหรือวิชชาจรณสัมปนโน ดวยองคความรูของหลักประพฤติ เพื่อใหเกิดความรูหรือ
จรณะ 15 วิชชา 8 มีผลเกิดเปนสมณะหรือสามัญญผลของบุคคลผูถึงแลวคือผูพนแลวจากพลัง 
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ดานมืดท้ังปวง ภายในจิตวิญญาณจึงมีชีวิตอยูกับ “พลังงานดานแสงสวาง”  ท้ังชีวิตท่ีเหลืออยู 
ทํางานเกื้อกูลอนุเคราะหมนุษยชาติและดําเนินไปพรอมกับสรางสมดุลโลกส่ิงแวดลอมเปนจิต
วิญญาณท่ีนาเคารพบูชา เปนท่ีพึ่งของโลกหรือโลกนาถ 

อาจกลาวไดวาอารยธรรมของโลกทุกสมัยมุงคล่ีคลายปญหาความทุกขเข็ญของแตละ 
ยุคใหบรรเทาเบาบางมาตลอด แตดวยอํานาจของความไมรูหรืออวิชชาทําใหเกิดปญหาและความ
ทุกขใหม ๆ เกิดข้ึนตามมาเสมอ ความเคราะหรายของยุคกาลศตวรรษท่ี 20 อาจพลิกผันมาเปนโชคดี 
ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเปนโอกาสใหมนุษยชาติหวนกลับมาร้ือฟนเรียนรู “วิชชาของพลังดานแสง
สวาง” อยางไมมีทางเลือกอ่ืนหรือไมมีทางอื่นท่ีแกไขตนเหตุของปญหาคือความโลภ ความโกรธ 
ความหลงอันมาแตความไมรูหรืออวิชชาไดตรงจุดและท่ีสําคัญมีประสิทธิผล 

ผลสัมฤทธ์ิท่ีรวดเร็วในการออกจากทุกขของ 3 แดนโลกธาตุขางตน อยูท่ีจรณะ 15 
วิชชา 8 ท่ีมีโครงสราง 4 หมวดใหญ (รายละเอียดมีอยูในงานวิจัยแลว) กลาวคือ 

หมวดแรก คือ  จรณะขอ 1-4 มีประสิทธิผลตีกรอบดับไฟทุกขรอนแรงดุจขุมนรกหรือท่ี
เรียกวาอบายภูมิ ท่ีเปนดานกามภูมิท่ีมากเกินไประดับท่ีเรียกวา สามานย ซ่ึงจะรอดพนดวยจรณะ  
ขอ 1 - 4  

หมวดท่ีสอง  คือ  สัทธรรมหรือหมวดธรรมท่ีทําใหจิตใจสูงดุจเทพเปนเทวธรรม วัดท่ี
ความละอายใจ เกรงกลัวตอบาปหรือหิริโอตตัปปะ เปนหมวดสําคัญในการกาวออกโลกกามวัตถุ 
ซ่ึงเปรียบเหมือนยานอวกาศท่ีจะตองออกจากสนามแรงดึงดูดของโลก นั่นก็คือสนามแรงดึงดูด 
ของนิวรณ 5 สนามแรงดึงดูดไมใชวัตถุมองเห็นฉันใด สนามดึงดูดใหจมปลักกับกามโลกก็มอง 
ไมเห็นไดงาย ๆฉันนั้น กามภูมิในอริยวินัยวัดท่ีพลังชีวิตในรอยตอเขตแดนท่ีทวาร 5 คือ หู ตา จมูก 
ล้ิน กาย จึงตองสรางความเปนใหญของพลังชีวิตท่ีออกจากอํานาจการเสพยสุข ทุกขท่ีครอบงํา หู ตา 
จมูก ล้ิน กาย การกาวขามออกมาไดนี้  จึงเปนการปฏิบัติอินทรีย 6 โดยเพิ่มใจท่ีทํางานหรือมนสิการ
กาวขามหรือเนกขัมมะออกมาได เปนการปฏิบัติชอบในแดนของกาย ออกจากอํานาจครอบงํา 
ของโลกกามวัตถุไดจริง วัดผลไดท่ีพลังชีวิตของความอยากในกามภพ หรือกามตัณหาลดนอย 
เบาบางลงจนหมดไดจริง จึงออกจากแดนของกาย (realm of body) ไดจริง เปนผูมีศีลท่ีพระอริยเจา
พอใจ เปนแดนของมนุษยผูมีใจประเสริฐตองทํางานหนัก มีเร่ืองราวมากมายท่ีตองชําระสะสาง 
ออกจากใจหรือสํานึกท่ีเรียกวา mind ไดสูงยิ่งข้ึน ก็ยิ่งชวยลดปญหามายาของโลกวัตถุไดมากยิ่งข้ึน
เทานั้น ๆ 

หมวดท่ีสาม คือ  ฌานเปนหมวดท่ีเจาะลึกในอินทรียท่ี 6 คือใจ หรือมนินทรียท่ีจะ
ทํางานหรือมนสิการโดยการพิจารณาอยางแยบคายหรือโยนิโสผานเคร่ืองกางก้ันกุศลของจิตหรือ
นิวรณ 5 มาแลว จึงหยั่งลึกเขามาจนเปนการสํารวมอินทรียข้ันสูงข้ึน ในการลดละการเสพยในภพ
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ของจิตเปนรูปราคะ อรูปราคะ การเสพยระดับนี้ไมใชหยาบใหญแบบรสอรอยหรืออัสสาทะใน
ทวาร 5 แลวแตยังติดเสพยในความเพลิดเพลินหรือนันทิเปนความยินดี พึงใจ หรือฉันทราคะท่ีพระ
พุทธองคระบุวาอุปาทานน้ีคือฉันทราคะ ดังนั้นการกาวขามอุปาทานหรือฉันทราคะจึงตองสลาย
ตนเหตุคือความเพลิดเพลินหรือนันทิท่ีมีอยูในกามอุปาทาน มีในความเห็นหรือทิฏุปาทาน มีในขอ
ประพฤติปฏิบัติหรือศีลลัพพตุปาทาน มีในความรูยิ่งแตยังเขาไมถึง ยังไมเปนจริงข้ึนในตนหรืออัตต
วาทุปาทานใหไดตามจริง การทํางานของจิตท่ีไมมีอุปาทานในความรับรูหรือเวทนาในความ
กําหนดหมายจําไดโดยไมมีอุปาทานหรือพนสัญญาวิปลาส ไมมีความเพลินหรือนันทิในอุปาทาน
ระหวางการปรุงแตงนึกคิดหรือสังขาร จึงเรียกวาดับอุปาทานในสังขารขันธ (จึงไมใชดับการปรุง
แตงหรือดับตัวสังขารขันธไมใหทํางาน) จึงเปนการกาวขามพนอุปาทานในวิญญาณขันธ จึงเรียกวา
พนปญจุปาทานขันธไดถูกทางหรือเปนสัมมามรรคไดจริง 

หมวดท่ีส่ี  คือ  วิชชาเปนหมวดท่ีดําเนินท้ัง 3 หมวดมาอยางไดผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน แม
สํารวมอินทรียท่ีพัฒนามาถึงระดับวิชชานี้ก็เปนระดับสุดยอดหรืออนุตตราอินทรียภาวนาในข้ันปฎิ
ปสสัทธิปหานจนแกกลายิ่งข้ึนเปนความสามารถข้ันสลัดคืนไดอยางรวดเร็วหรือนิสสรณปหานได
อยางนี้จึงเปนปญญาข้ันสูงสุดรูถึงความหลุดพนหรือวิมุต 5 ท่ีไดมาตามลําดับ และอยูบนฐานจิตท่ี
บริสุทธ์ิ พรอมดวยคุณสมบัติ 5 ประการหรือองคคุณ 5 ของอุเบกขา ท่ีรวมท้ังหมดลงในคุณสมบัติ
ขอท่ี 5 คือ มีแสงสวางดวยอธิปญญาหรือปภัสสราท่ีเจริญสูงยิ่งข้ึนในวิถีดําเนินชีวิตประจําวัน ดวย
สัมมาอริยมรรคมีองค 8 จนเขาถึงอริยสัจ 4 อยางสมบูรณ เปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโนไดแทจริง 

อนึ่งทางกลุม Ken Wilber ไดพูดถึง 3 ดวงตาเปนความรูท่ียังไมพนโลกียะ แตองค
ความรูของจรณะ 15 วิชชา 8 ท้ัง 4 หมวด ดําเนินในเสนทางโลกุตตระท้ัง 3 ระดับ ไดแก หมวด
จรณะขอท่ี 1 - 4 และหมวดสัทธรรมเปนดวงตาของกาย (the eye of flesh) หมวดฌานเปนดวงตา
ของจิต (the eye of soul) หมวดวิชชาเปนดวงตาของวิญญาณ (the eye of spirit)  

ผูมีวิชชาจรณสัมปนโนจึงเปนผูมีดวงตาท่ี 3 ท่ีมีความรูของดวงตาโลกุตตระทั้ง  3  
ระดับ ครบพรอมสมบูรณแจมแจงชัดเจน ไมใชแคระดับอิทธิปาฏิหาริยหรือหยั่งรูนอกตนทายใจ
ผูอ่ืน (อาเทสนาปาฏิหาริย) แตเปนความรูท่ีแจมแจงในตนเปนปจจัตตังท่ีพรอมจะมอบใหทุกคนท่ี
สนใจไมวามากหรือนอยก็ตามอยางเสมอภาคตามฐานอินทรียพละของผูรับอยางไดผลจริงหรือท่ี
เรียกวาเปนอนุศาสนีปาฏิหาริยท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญและนําพาเหลาสาวกใหดําเนินอยาง
งดงามท้ังเบ้ืองตน ทามกลาง และบ้ันปลาย ตามลําดับ 

องคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 อันเปนวิถีพอเพียงใหเห็นผลสัมฤทธ์ิรวดเร็วในพฤติกรรม
รวมหมูหรือวิถีชุมชนสูโลกุตตระไดดีกวาปลีกเดี่ยว (หรือปจเจกนิยมท่ีนับวันจะมากข้ึนในโลกของ
ทุนนิยมมายาท่ีกระพือโหมความไรระเบียบในโลกใหมากย่ิง ๆ ข้ึน) วิถีชุมชนมีชีวิตเรียบงายตาม
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หลักดําเนินชีวิตของผูท่ีนานับถือและพึงประสงค 9 ประการ หรือวรรณ 9  คือเปนคนเล้ียงงาย         
(สุภระ) บํารุงงาย (สุโปสะ) เปล่ียนเข็มทิศชีวิตมามักนอยกลาจน (อัปปจฉะ) พอใจสันโดษ (สันตุฏฐิ) 
เพราะขัดเกลาตน (สัลเลขะ) และกําจัดกิเลสดวยศีลเครงครัด (ธูตะ) จนมีอาการนาเล่ือมใส 
(ปาสาทิกะ) มีชีวิตพอเพียงไมสะสม (อปจย) ไดจึงมุงม่ันปรารภความเพียร (วิริยารัมภะ) สูโลกุตระ 
ท้ัง 9 ขอนี้เม่ือรวมลงแลวมีผลตามท่ีพระพุทธองคทรงกลาววาบุคคลลวงทุกขไดดวยความเพียร 

วิถีชุมชนท่ีมีการปฏิบัติตอโลกวัตถุภายนอกเห็นเปนรูปธรรมคือวรรณะ 9 และมีการ
ปฏิบัติตอโลกภายในคือจิตวิญญาณอันเปนนามธรรมดวย จรณะ 15 วิชชา 8 จึงเปนเหตุปจจยาการ
แหงความสําเร็จของวิถีพอเพียงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
มุงหวังใหเกิดชัยของการพัฒนา มีผลถึงข้ันเปนความสงบและความเจริญยั่งยืนของประเทศชาติและ
เปนเยี่ยงอยางใหนานาประเทศนําไปใชได นับเปนเพชรน้ําหนึ่งในอาริยธรรมโลกท่ีกําลังสนธิ 
พลังกันชวยกอบกูวิกฤติโลกอันเปนภาระกิจหลักและจําเปนเรงดวนในวิถีโลกบูรณาการ 

อาจกลาวไดวาความเจริญของการพัฒนาแบบโลกาภิวัฒนนําหนามาโดยโลกตะวันตกท่ี
ท่ัวโลกดําเนินตาม แลวมีปญหาวิกฤตโลกอันเกิดจากการพัฒนาผิดทางเปนมิจฉาทิฏฐิ จึงไดรับ
ความสนใจจากนักรูนักคิดนักทํานักพัฒนาทั่วโลกอาทิเชน แนวทางบูรณาการ (integral approach) 
ของกลุม Ken Wilber ไดนําเสนอทฤษฎีของทุกสรรพส่ิงท่ีมีพื้นฐานหลักอยูท่ีจตุรภาคและโฮลอน
โดยรวมลงในการพัฒนาทุกภาคทุคระดับ (AQAL) เพราะมีการศึกษาแนวคิดแกนธรรมของทุก 
ลัทธิศาสนา เชน พุทธ คริสต อิสลาม ยิว ยูดาย เตา ขงจื้อ เปนตน ไดรับความสนใจและพัฒนา
ปรับปรุงใชกันหลากหลายกลุมมากมายท่ัวโลก บนพื้นฐานหลักคิดรวบยอดคือทุกคนคิดถูกตอง
แลว (everybody is right) แตเปนความถูกควรท่ีควรนํามาบูรณาการชวยโลกใหได แตละหมูกลุม 
จึงสามารถออกแบบพัฒนาวิถีบูรณาการของตนเองข้ึนไดและใหเหมาะสมกับบริบทของตนเองและ
มีประสิทธิผลอยางแทจริง 

อยางไรก็ตาม กลุม Ken Wilber ไมมีการนําเสนอองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 ท้ังท่ีมี
เปาหมายไปใหถึงคุณสมบัติของจิตวิญญาณข้ันสูงสุดหรือ ultimate spirit ไดแก พุทธะข้ันอันติมะ 
ธรรมะข้ันอันติมะ สังฆะข้ันอันติมะ ซ่ึงความจริงวิญญาณข้ันสูงสุดท้ัง 3 ประการก็คือวิญญาณ 
ของผูมีวิชชาจรณสัมปนโนนั่นเอง 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเห็นเปนโอกาสท่ีดีในการศึกษาคนควาวิจัยและนําเสนอวิชชา
จรณสัมปนโนเพื่อการหลุดพน อันมีภาคผลหรือสามัญญผลดวยรูปธรรมของวิถีชีวิตตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และมีภาคมรรคหรือจรณะ 15 วิชชา 8 เปนภาวะเชิงประจักษได ในระดับ
ชุมชนเขมแข็งชาวอโศก ท่ียืนยันการปฏิบัติชุมชนฝกฝนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและชุมชนชาวอโศกหลายแหงท่ัวประเทศ มีสมาชิกหลายรอยหลายพัน
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และแนวรวมในการนําไปปฏิบัติดวยอีกนับหม่ืน เปนองคความรูของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
และนํามาเสนอในแนวทางการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวท่ีมีพสกนิกรนอมนํามาสูภาคปฏิบัติอยางจริงจังดวยหลักจรณะ 15 วิชชา 8 ไดแกกลุม
ชาวอโศก นี้แหละท่ีจะตอยอดองคความรูตะวันตกโดยแนวทางของกลุม Ken Wilber ใหสมบูรณ 
เขาสูเปาหมายโลกุตตระไดจริง 

องคความรูในงานวิจัยต้ังแตแรกจนถึงบทท่ี 6 จะดําเนินดวยความระมัดระวัง โดยการ
นําเสนอตามแหลงขอมูลโดยตรง เพื่อผูอ่ืนจะไดพิจารณาเหล่ียมมุมอ่ืน ๆไดดวย การเรียงรอย 
ตามความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ท่ีผุดข้ึนมาเองระหวางการวิจัย โดยท่ีผูวิจัยไมไดคาดหมายมากอน 
และส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดเปนไปตามกรอบของกิจในอริยสัจ 4 และทายสุดทําการเทียบเคียง ตรวจสอบ 
กับธรรมวินัยพรอมดวยหลักธรรมและพุทธวจนะอีกมากมายท่ีอางอิงในพระไตรปฏก ซ่ึงถือเปน
ความพยายามยึดหลักไมประมาทและรอบคอบปลอดภัยไดระดับหนึ่งบนเสนทางโลกุตตระ 

สวนในบทท่ี 8 สรุปงานวิจัยนี้ ในสวนของการสรุปแบบปลายเปดใหเห็นอนันตังของ
พุทธะและกวางไกลลึกลํ้าของจักรวาฬธรรมท่ีผูปฏิบัติถึงพรอมเปนชีวิตนิพพานไดดังบทสวดท่ีวา 
“พุทธังอนันตัง ธัมมังจักรวาลัง สัมฆังนิพพานัง ปจจโยโหตุ” โดยผูวิจัยแยกประเด็นตาง ๆ 
ท้ังหลักการ หลักเกณฑ ความเห็นแนวคิดท่ีหลากหลาย อันเปนประโยชนบนพื้นฐานทางวิชาการ 
ในการคนควาวิจัยเพื่อไดรับความรู ความจริง และอัตถสาระที่สามารถนํามาใชประโยชนตอโลก 
สังคม ส่ิงแวดลอมและมนุษยชาติใหอยูรวมกันอยางมีศานติสุข สงบ เจริญยั่งยืน อันเปนการบรรลุ
ชัยชนะของการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเปนการเดินทางของมนุษยชาติออกสู
มหาสมุทรแหงความรู และเปนความรูท่ีอุดมในมหาสมุทรแหงธรรมดังเชน โพธิปกขิยธรรม 
(เปนดุจรัตนะลํ้าคามากมายในมหาสมุทร) และชีวิตมิอาจดําเนินไปโดยไรธรรมและธรรมสูงสุด 
ก็ดํารงอยูท่ีอ่ืนใดไมได นอกจากในชีวิตของมนุษยหรือผูมีจิตวิญญาณอันประเสริฐ ความสมบูรณ
ครบพรอมท้ังกาย (body) ใจ (mind) จิต (soul) และวิญญาณ (spirit) ลวนประมวลผลสัมฤทธ์ิหยั่งลง
ในวิชชาจรณสัมปนโนเพื่อการหลุดพน เปนความพยายามหนึ่งของผูวิจัยท่ีรวมเฉลิมฉลองวันท่ี
พระองค ตรัสรู บรรจบครบ 2,600 ป ในวาระมหาอุดมมงคลของ “สัมพุทธชยันตี” เปนขวัญกําลังใจ
ในการดําเนินอุดมการณและพันธกิจของชาวพุทธโดยเฉพาะอยางยิ่งในฐานฆราวาส ใหกลับคืน
ความแข็งแรงและชวยสืบสานพุทธชีวีใหเจริญรุงเรืองยิ่ง ๆ ข้ึนสืบไป 
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8.5   สรุปปดงานวิจัยเพื่อประโยชนสุขสําหรับมนุษยชาติ 
 

การศึกษาเร่ือง “วิชชาจรณสัมปนโนเพื่อการหลุดพนในกระบวนทัศนเชิงบูรณาการ” 
เปนการคนควาท่ียึดถือแนวทางพุทธธรรม เพื่อเพิ่มการเกิดสติปญญาในการพัฒนาของมนุษยชาติ ใน
ศตวรรษท่ี 21 อันสามารถชวยทําใหกาวขามหลุดพนจากหายนะภัยของโลก คือ วิกฤตโลกรอน วิกฤต
พลังงาน วิกฤตเศรษฐกิจการเมือง สังคมอันเปนผลสืบเนื่องจากลัทธิทุนนิยมท่ีสงเสริมวัฒนธรรม
บริโภคนิยม ซ่ึงลวนมีตนเหตุมาจากความโลภ อันเปนผลจากความไมรูหรืออวิชชาของมนุษย 

กระบวนทัศนใหมในงานวิจัยนี้ไดศึกษาจากกลุมของเคน วิลเบอร (Ken Wilber)  ซ่ึง
เปนความคิดจากตะวันตกและมีสวนท่ีเช่ือมตอกับพุทธธรรมมาแลวในระดับหนึ่ง ประกอบกับ
แนวคิดบูรณาการเกลียวพลวัต (Integral Spiral Dynamics) อันเปนแนวทางพหุนิยมบูรณาการ 
(Integral Pluralism) ซ่ึงวิเคราะหความเปนจริงในการดําเนินชีวิตอยางเปนองครวม โดยผานการ
เรียนรูฝกฝนแบบบูรณาการ (Integral Practices) ในชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง ในจตุรภาคของการ
พัฒนามนุษยชาติ ไดแก ภาคจิต ภาคพฤติกรรม ภาคสังคมส่ิงแวดลอม ภาควัฒนธรรมโลก  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาองคความรูของผูมีวิชชาจรณสัมปนโนท่ี
สัมฤทธิผลดวยการดําเนินจรณะ 15 วิชชา 8 อยางเปนลําดับ ในระดับกระบวนทัศนตามแนวทาง
บูรณาการ  โดยมีคําถามวิจัยหลักวาดวยองคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 ระดับใดท่ีสงเสริมยกระดับจิต
วิญญาณมนุษยเขาสูอริยชนข้ันตนได 

การประมวลผลการวิจัยบงช้ีวาทางออกจากวิกฤตโลกจําตองมีปญญารู ชัดถึง              
ข้ันปรับเปล่ียนกระบวนทัศนท่ีมีการปฎิบัติไดจนถึงข้ันปรับเปล่ียนวิถีชีวิตใหมท่ีเปนวิถีแหง  
ปญญาญาณ (The Path of Wisdom) ในแนวทางพุทธธรรม 4 ประการ ประกอบดวย “วิถีโลกบูรณา
การ – วิถีพอเพียง – วิถีชุมชน - วิถีธรรม” ท่ีมีองครวมเปนหนึ่งเดียวกันประดุจดังพรหม 4 หนา    
ซ่ึงเปนประโยชนตอการพัฒนาโลกวัตถุและจิตวิญญาณของมนุษยชาติใหเกื้อกูลกันดังนี้ 

1.  การดําเนินชีวิตวิถีโลกบูรณาการควรเปนกระบวนทัศนใหมของศตวรรษท่ี 21 ท่ีมี
กระแสขับเคล่ือนการพัฒนาจิตสํานึกรักษโลกส่ิงแวดลอมในวิถีชีวิตเรียบงายและเปนมิตรกับเพื่อน
มนุษยดวยกัน ดวยความรูท่ีพนอวิชชาและมีขอปฎิบัติใหถึงพรอมหรือวิชชาจรณสัมปนโนนี่เองท่ี
จะพัฒนากระบวนทัศนใหมใหเปนสัมมาทิฎฐิและชวยใหวิกฤตโลกลดนอยลงได 

2.  วิถีพอเพียงเปนรูปธรรมของวิถีชีวิตท่ีพึงประสงคในศตวรรษท่ี 21 และชวยโลกได 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดชของประเทศไทย มี
เปาหมายชีวิตท่ีพึงประสงค ไดแก ความยั่งยืน ความสมดุล และความมั่นคง ซ่ึงมีประโยชนสุขหรือ
ความรมเย็นเปนสุขแกมนุษยชาติ และจะเกิดเปนจริงไดเม่ือมี “ใจพอ” ตามพุทธสุภาษิตวา สันโดษ
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เปนทรัพยอยางยิ่ง วิถีพอเพียงมีท้ังในระดับโลกียะและพัฒนาตอไดถึงระดับ โลกุตตระดวยหมวด
ธรรมในสามัญญผลสูตร ซ่ึงแสดงถึงผลอันทําใหเปนสมณะได 

3.  วิถีชุมชนไดเลือกศึกษาชุมชนชาวอโศกอันเปนรูปธรรมของชุมชนเขมแข็งตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพัฒนาไปไดถึงระดับโลกุตตระมีผลเปนสมณะไดตามหลัก  
สามัญญผล อันมีภาคมรรค คือ จรณะ 15 วิชชา 8 ในเสขปฎิปทาสูตร ซ่ึงเปนการฝกฝนไตรสิกขาข้ัน
สูงข้ึนเปนอธิศีล อธิจิต อธิปญญา ดวยการถือศีล 5 เปนชุมชนปฎิบัติธรรม รวมทั้งละอบายมุขจึงทํา
ใหปดอบายภูมิได และสามารถเปนชุมชนท่ีมีภูมิคุมกันตอวัฒนธรรมบริโภคนิยมของลัทธิทุนนิยม
ไดและสามารถพัฒนาตอเปนชุมชนบุญนิยมในฐานศีล 8 ชุมชนสาธารณโภคีในฐานศีล 10 และ
สามารถเจริญตอไปเปนชุมชนสาราณียธรรมบนฐานท่ีสูงกวาศีล 10 หรือโอวาทปาฎิโมกขศีลไดใน
อนาคต 

4.  วิถีธรรมไดคนควาเจาะลึกหมวดธรรมท่ีเนนย้ํานําสูโลกุตตตระได เชน วิชชา 8 เปน
หลักสําคัญเพราะมีความเช่ือม่ันหรือศรัทธาในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาตามท่ีพระองคตรัส
รับรองหลักพุทธธรรมตาง ๆ ดวยพระองคเอง (อิติวุ. ข. 25/321/293 อางจากพระศึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล, 
2553 พุทธวจนะฉบับท่ี 1 ตามรอยธรรม : 35) วา 
  “ภิกษุ ท. นับต้ังแตราตรีท่ีตถาคตไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณจนกระท่ัง  
ถึงราตรีท่ีตถาคต ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ตลอดเวลาระหวางนั้น ตถาคตไดกลาว
สอน พรํ่าสอนแสดงออกซ่ึงถอยคําใด ถอยคําเหลานั้นท้ังหมดยอมเขากันไดโดยประการเดียวท้ังส้ิน 
ไมแยงกันเปนประการอ่ืนเลย  ภิกษุ ท. ตถาคตกลาวอยางใดทําอยางนั้น ทําอยางใดกลาวอยางนั้น” 
นับแตอดีตจวบจนปจจุบันมักมีความเขาใจวา วิชชา 8 เปนอิทธิปาฎิหาริย เชน มโนมยิทธิ อิทธิ     
วิธญาณและการดักรูทายใจผูอ่ืนหรืออาเทสนาปาฎิหาริย คือ เจโตปริยญาณ หรือความสามารถพิเศษ
ทางจิตนอกตน เชน หูทิพยหรือทิพพโสตญาณ ตาทิพยหรือจุตูปปาตญาณ แมระลึกชาติกอนหรือ
บุพเพนิวาสานุสสติญาณซ่ึงก็ลวนเปนโลกียธรรมถึง 7 ขอ มีเพียงวิชชาขอสุดทายเปนโลกุตตระ คือ 
ญาณรูวาจบส้ินอาสวะของความไมรูหรืออาสวักขยญาณท่ีทําใหบรรลุอรหัตตผลได ซ่ึงเปนการ
สอนท่ียังไมแสดงถึงการลดละตัดกิเลสหยาบกลางละเอียดเขาถึงจิต หรือจิตสัมปทาท่ีไมชัดแจงพอ 
จึงไมเขาถึงปญญาหรือปญญาสัมปทาท่ีชัดจริงเปนญาณทัสสนะไดตามลําดับในวิชชา 8 ท่ีเปนโลกุต
ตระท้ัง 8 ขอ เพราะ ตามรายละเอียดท่ีแสดงในวิชชา 8 มีรูปรอยใหเห็นไดวาความจริงแลววิชชาทุก
ตัวก็สามารถไปบรรจบถึงผลสําเร็จข้ันสุดทายดวยกันท้ังส้ิน เชน อิทธิวิธญาณขอสุดทายเปนอิสระ
ไมถูกผูกติดในฐานเทวดา พรหมไดทุกช้ัน ในสวนปลายสุดของเจโตปริยญาณ 16 ก็มีวิมุต – อวิมุต 
เปนตัววัดความหลุดพน อาสวักขยญาณในข้ันสุดทายก็หลุดพนจากอวิชชาสวะเปนวิชชา ดังนั้น
ผูปฎิบัติไดผลจริงก็จะมีพัฒนาการของวิชชาทุกตัวอยูอยางรวมกันตลอดไปเปนองครวมไมแยกขาด
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จากกันจนบรรลุในท่ีสุด  ซ่ึงตรงกับคําตรัสรับรองวา พระธรรมของพระองคยอมเขากันไดโดย
ประการเดียว ท้ังส้ินไมแยงกันเปนประการอ่ืนเลย และพระองคยังตรัสวาวิชชา ขอถัดมายอมดีกวา
ประณีตกวาท่ีประจักษในขอกอน ๆ มาโดยลําดับ 
  ขอคนหาในประเด็นวิถีธรรมจึงอยูในงานวิจัยท่ีคนควาเจาะลึกถึงข้ันสามารถ
อธิบายตีความเช่ือมโยงหมวดธรรมสําคัญตาง ๆ ท่ีนําพายกระดับสูโลกุตตระแบบเขากันไดโดย
ประการเดียวและไมแยงกันเปนประการอ่ืนไดอยางไร เชน ไตรสิกขา วิปสสนาภาวนารูปนาม กิจ
ของอริยสัจ 4 ใหประสานกับองคความรูของจรณะ 15 วิชชา 8 โดยเริ่มจากวิชชาขอแรกคือ วิปสสนา
ญาณในโครงสรางของญาณ 16 หรือโสฬสญาณ ซ่ึงเปนปญญาสัมปทาท่ีเกิดจากการปฎิบัติจรณะ 15 
วิชชา 8 ไดไปตามลําดับของความเจริญข้ึนทางจิตวิญญาณในชีวิตประจําวันของฆราวาสฐานศีล 5 
บนเสนทางเอกของขอปฎิบัติมีสติเปนประธานหรือสติปฎฐาน 4 ในสัมมาอริยมรรคมีองคแปด จน
เขาถึงผลสอง คือ รูชอบหรือสัมมาญาณและหลุดพนชอบหรือสัมมาวิมุตติดวยธรรมท่ีเปนองคแหง
การตรัสรู  หรือโพชฌงค 7 ท่ีพัฒนาคล่ีคลายใหสมบูรณข้ึนท้ังโลกจิตวิญญาณ (ในตน) ออกมาถึง
ความสมดุลลงตัวกับการพัฒนาโลกวัตถุ (นอกตน) ไดตามหลักธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู
หรือโพธิปกขิยธรรม 37 ท่ีทําไดไมเฉพาะปจเจกบุคคล แตเปนชุมชนหรือหมูกลุมสังฆะใหสมบูรณ
ในกําลังปญญา 4 พนภัย 5 มีศีล 5 ละอบายมุขเปนภูมิคุมกันเบ้ืองตนได เพราะเปนเสนทางโลกุตตระ
ดวยมีการลดละกิเลสตัณหาอุปาทาน อนุสัย อาสวะอันเปนหัวขอปฎิบัติตามข้ันตอนท่ีระบุใน
หลักปฎิจจสมุปปาท ในมหานิทานสูตรโดยเนนท่ีสวนผัสสะปจจุบันใหมีสติระลึกรูกิเลสหยาบกลาง
ละเอียดไดแลว มีเวทนาท่ีพัฒนาการดับตัณหาสามลงจริงอยางตอเนื่องจึงไดเวทนา 108 ครบถวน   
จนพนอุปาทานส่ี ในภพท้ังสามมาตามลําดับคือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ จึงดับชาติโลกียะท่ีเปนทุกข
ดวยความเปนอริยภูมิ 4 ระดับของอริยบุคคล 4 เขาถึงอริยสัจ 4 ท้ังสัจจญาณ กิจญาณ กตญาณ จึงเปน
พื้นฐานองคความรู ทําใหเปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโนไดในฐานศีล 5 ของฆราวาสเบ้ืองตน คือ พระ
โสดาบันใหเห็นเปนปริยัติท่ีชัดเจน เห็นภาพรวมอันเปนประโยชนตอการปฎิบัติและทําใหเขาถึงผล
ของธรรมหรือปฎิเวธเบ้ืองตนไดคือ การเร่ิมเขากระแสนิพพานไดสําเร็จ 
  งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพในแนวทางปรากฎการณวิทยา  (Phenomenology) 
และแนวทางบูรณาการญาณวิทยา (integral Epistemology) ของตะวันตกและของแนวทางพุทธธรรม
ตะวันออกท่ีมีระบบการศึกษาครบพรอมท้ังปริยัติ ปฎิบัติ ปฎิเวธ ตามหลักทางสายกลางบนพื้นฐาน
ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา เพื่อใหไดผลเปนความปรกติสุขในชีวิตประจําวัน โดยมีกรอบวิธีวิจัย
แบบผสมผสานในแนวทางบูรณาการองคความรูท่ีไดจากการใชระเบียบวิธีวิจัยในการคนหาความ
จริงอยางเปนวิทยาศาสตร จะชวยใหองคความรูพุทธธรรมยกระดับจากความเช่ือศรัทธาท่ีสูงกวา
ความงมงายใหมีเปนศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญาท่ีพนจากสมมุติสัจจะ จนกระท่ังสามารถมี
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ประสบการณของญาณทัสสนะกาวขามผาน (Transcend) อํานาจกิเสลมูลคือ โลภ โกรธ หลง เพื่อ
ชวยเหลือจิตวิญญาณของตนเองและหมูกลุมชุมชนไปจนถึงมนุษยชาติท้ังปวง  
  งานวิจัยนี้นําเสนอวิถีแหงปญญาญาณตามแนวพุทธพจน (ทุก. อํ 20 / 92 / 292   
อางแลว : 1 - 2) ท่ีวา “สุตตันตะท่ีเปนบทกวีรอยกรองหรือกาพยกลอนมีอักษรสละสลวยมี
พยัญชนะอันวิจิตรแตเปนเร่ืองนอกแนวเปนคํากลาวของสาวกแลว เธอจักไมฟงดวยดีไมต้ังจิตเพื่อรู
ท่ัวถึง ไมสําคัญวาเปนส่ิงท่ีตนควรศึกษาเลาเรียน 

สวนสุตตันตะเหลาใดเปนคําของตถาคตเปนขอความลึกมีความหมายซ้ึงเปนข้ันโล
กุตตระวาเฉพาะเร่ืองสุญญตา เม่ือมีผูนําสุตตันตะเหลานั้นมากลาวอยูเธอยอมฟงดวยดี ยอมเง่ียหูฟง 
ยอมต้ังจิตเพื่อรูท่ัวถึง และยอมสําคัญวาเปนส่ิงท่ีตนควรศึกษาเลาเรียน จึงพากันเลาเรียนไตถาม 
ทวนถามแกกันและกันอยูวา “ขอนี้เปนอยางไร ? มีความหมายกี่นัย ?” ดังนี้ ดวยการทําดังนี้เธอยอม
เปดธรรมท่ีถูกปดไวได ธรรมท่ียังไมปรากฎ เธอก็จะทําใหปรากฎได ความสงสัยในธรรมหลาย
ประการท่ีนาสงสัย เธอก็บรรเทาลงได... ดวยการสอบถามแกกันและกันหาใชดวยการชี้แจงโดย
กระจางของบุคคลภายนอกเหลาอ่ืนไมนี้จัดเปนบริษัทท่ีเลิศแล” 

ขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางการศึกษาวิจัยทางวิชาการในอนาคต เพื่อขยายผลเปน
รูปธรรมในข้ันการประยุกตใชงานพัฒนบูรณาการอยางเปนระบบใหมีผลสัมฤทธ์ิยิ่งข้ึน 4 ประการ 

(1) ในวิถีโลกบูรณาการมีการนําเสนอองคความรูวิชชาจรณสัมปนโน 3 ระดับท่ี
สัมพันธตะวันตก ซ่ึงจัดระดับข้ันของความคิด (Tier of Thinking) ไว 3 ข้ันอันเปน
กรอบการยกระดับจิตสํานึก (Basic Levels of Consciousness) 10 ระดับ 

(2) ในวิถีพอเพียงมีภาพรวม ของแนวทางการพัฒนาทางโลกวัตถุและโลกจิตวิญญาณ
ของมนุษยชาติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถึงระดับโลกุตตระได 

(3) ในวิถีชุมชนไดเสนอตัวแบบบูรณาการของพัฒนาการสูโลกุตตระของชาวอโศก 
(4) ในวิถีธรรมมีปญญาญาณสูการตรัสรูไดในแผนภูมิพัฒนาการของอริยบุคคล 4 โดย

ลําดับ กับแผนภูมิผูมีวิชชาจรณสัมปนโนท่ีมีญาณ 3 แบบองครวมในการเขาถึงอริยสัจ 4 
  ประโยชนของงานวิจัยนี้อยูท่ีการจุดประกายของการคนหาความจริงในพุทธธรรม
อันเปนพลังบริสุทธ์ิท่ีมีอยูหรือประกอบดวยสติปญญาญาณทัสสนะท่ีไดจากการฝกฝนปฎิบัติจริง
แลวมีผลชวยเหลือตนเอง และเพื่อประโยชนสุขสําหรับมนุษยชาติใหสามารถกาวขามพนปญหา
ของวิกฤตโลกรายแรงพนจากการติดหลมของความไมรู หรืออวิชชาของมนุษยชาติไดทันกาลใน
ศตวรรษท่ี 21 นี้ 

 
 


