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บทท่ี 2 

การศึกษาองคความรูแนวทางบูรณาการ (Integral Approach)  
ท่ีสัมพันธกับองคความรูวิชชาจรณสัมปนโน :  

จรณะ 15 วิชชา 8 และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ในบทท่ี 2 นี้ จะมีการศึกษาแนวทางบูรณาการของตะวันตกท่ีสัมพันธกับองคความรู
ตะวันออกตามลําดับใน 3 ประเด็น คือ ภาพรวมของแนวทางบูรณาการตะวันตก  การศึกษาแนวทาง
บูรณาการของกลุม Ken Wilber  การศึกษาองคความรูวิชชาจรณสัมปนโนกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ตามกรอบแนวทางบูรณาการของกลุม Ken Wilber ซ่ึงรายละเอียดความรูท้ัง 3 ขอ 
มีดังนี ้
 
2.1 ภาพรวมของแนวทางบูรณาการตะวันตก 

 

งานวิจัยแนวทางบูรณาการโดย  ธนภณ   พันธเสน  (2549) เ ร่ือง  “กระบวนการ
เปล่ียนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน : จากกระบวนทัศนอัตตาสูบูรณาการ” เปนผู 
ท่ีศึกษาคนควาองคความรูเกลียวพลวัตบูรณาการ (Spiral Dynamic Integral) ของดอนเบค และ 
เคน วิลเบอร และไดใหองคความรูท่ีเปนภาพรวมในแนวทางบูรณาการ 4 ประเด็น คือ ความหมาย
ของกระบวนทัศน - องครวม - บูรณาการ ทฤษฎีบูรณาการ ดังตอไปนี้ 

2.1.1 ความหมายของ “กระบวนทัศน” และ “องครวม” กับ “บูรณาการ”   
ธนพล พันธเสน (2549 : 24 – 25) เขียนถึงคําวา “กระบวนทัศน” หรือบางก็ใชคํา

วา “ทัศนะแมบท” หมายถึง ชุดความเช่ือท่ียอมรับในกลุมชนแบบอยางหรือบรรทัดฐานของการคิด 
ซ่ึงรวมถึงปรัชญา ความเช่ือ คานิยมการรับรู และทัศนะพ้ืนฐานในการมองโลกท่ีมีรวมกันของกลุม
ชน อันเปนท่ีมาของทัศนะอ่ืน ๆ ตลอดจนวิถีชีวิตของกลุมชนน้ัน ซ่ึงหากกระบวนทัศนเปนทัศนะท่ี
เห็นชอบดวยธรรมะหรือธรรมชาติก็เรียกไดวาเปน “สัมมาทิฐิ” 

สวนคําวา “องครวม” มักใชแปลมาจากคําวา “holistic” ซ่ึงมีผูอธิบายไววา
หมายถึง “ทัศนะท่ีถือวาเปนความจริงท้ังหมดของส่ิงใดยอมมีคุณสมบัติสําคัญเฉพาะตน ซ่ึง 
ไมสามารถเขาใจไดโดยการแยกส่ิงเหลานั้นเปนสวนยอย ๆ แลวศึกษาจากคุณสมบัติของสวน 
ยอย ๆ นั้น แมจะเอาคุณสมบัติของสวนยอย ๆ นั้นมารวมกันก็ไมสามารถเทียบความหมาย หรือ
ความสําคัญกับคุณสมบัติองครวมเดิมไว” (คาปรา, 2455, เลม 1, คําปรารภ) สวน “บูรณาการ” 
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ใชแทนคําวา integral ในความหมาย “ท่ีครอบคลุม รวมเอาไว มีสมดุล ไมละท้ิงส่ิงใด” หรือ 
“ท่ีประกอบข้ึนจากสวนยอยตาง ๆ อยางสมดุลจนเกิดความเปนองครวม” ตามความหมาย 
ของวิลเบอร    (Wilber, 2000b: 2 Integral Institute, 2003a)    ผูกอต้ังสถาบันบูรณาการ   (Integral 
Institute) จึงเปนความหมายท่ีแตกตางจากคําวา “integral” ตามพจนานุกรมท่ัวไปซ่ึงหมายถึง 
“อันเปนสวนยอยสวนหนึ่งท่ี  จําเปนอยางยิ่งตอความเปนท้ังหมด” ดังนั้น ไมวาจะเปน “องครวม” 
หรือ “บูรณาการ” ตางก็มีความหมายเดียวกันและใชทดแทนกันได ในกรณีท่ีเหมาะสม (คาปรา, 
2544.  เลม 1, คําปรารภ: 19, 22-27, 30, 35, 100 ; อางอิงจาก ธนพล พันธเสน, 2549 : 25) 

2.1.1.1 ความเขาใจธรรมชาติของวัตถุ และความสัมพันธระหวางวัตถุกับจิตใจมนุษย 
2.1.1.2 ความสัมพันธของสรรพส่ิงท่ีผสานกลมกลืนและเกี่ยวโยงกันท้ังโลกและ

จักรวาล 
2.1.1.3 การกระทําท่ีไมขัดกับธรรมชาติแตกลมกลืนกับธรรมชาติ 
2.1.1.4 การมีดุลยภาพท่ีมีความเคล่ือนไหวอยูภายใน หรือภาวะสมดุลท่ีเปนพลวัตร 
2.1.1.5 ความไมแนนอน การเปล่ียนแปลงไมหยุดนิ่ง 
2.1.1.6 การมองเชิงนิเวศวิทยาหรือแบบกระบวนระบบ ท่ีมีธรรมชาติสุดทายเปน

ศาสนาธรรม หรือเปนเร่ืองทางจิตวิญญาณ 
2.1.1.7 การใหความสําคัญตอความเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของสวนยอย 

2.1.2 กระบวนทัศนบูรณาการในซีกโลกตะวันตก 
ธนพล พันธเสน (2549 : 30 – 31) ไดเขียนถึงกระบวนทัศนบูรณาการวามีปรากฏ

อยูในซีกโลกตะวันตกเม่ือหลายพันปกอน ในรูปของระบบวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิต รวมทั้งวิธีคิดของ
ชาวชุมชนโบราณตาง ๆ มาจนถึงชุมชนกรีกซ่ึงมีไพธากอรัส (Pythagoras) เปนผูใหกําเนิด โดย
แนวคิดของเขาสงอิทธิพลอยางมากตอนักคิดรุนหลัง เชน เฮราคลิตัส (Heraclitus) เดโมคริตัส 
(Democritus) และเพลโต (Plato) ปราชญกรีกผูยิ่งใหญดวย  (“Pythagoras”, CD-ROM: 2002,        
“Early Greek Writings on Pythagoras, CD-ROM: 2002; สุภญาณศิยะญาโน, ม.ป.ป. : 76; ปรีดี  
เกษมทรัพย, 2543 : 92) 

กระบวนทัศนบูรณาการเร่ิมเส่ือมลงในชวงท่ีอารยธรรมกรีกเจริญถึงขีดสุด เพราะชวงนั้น 
เพลโตไดเสนอทฤษฎีรูปแบบ (Theory of Form) ท่ีอธิบายวาสรรพส่ิงในโลกกายภาพลวนตกอยู
ภายใตความเปนจริงแทอันเปนระเบียบเพียงหนึ่งเดียว ท่ีเรียกวาจินตภาพแหงความดี (Idea of the 
Good) ซ่ึงถือเปนความรูข้ันสุดยอดของมนุษยท่ีสามารถเขาใจไดเฉพาะดวยการสัมผัสทางจิตและ 
วิญญาณ (Nelson, 1991 : 257 อางจาก อภิชัย พันธเสน, 2544 : 59 ; Cormford, 1945 : 505b) ในการ
อธิบายกฏธรรมชาติ เพลโตไมไดเนนความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติเปนหลัก แตไปเนน
ท่ีความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน และระหวางมนุษยตอนครรัฐเปนหลักคําสอนท่ีเขา
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รับชวงมาจากโซเครติส (Socrates) ท่ีบอกวา “สัตวท้ังหลายถูกสรางข้ึนมาและบํารุงเล้ียงไวเพื่อ
ประโยชนของมนุษย” ทําให ผูนํ าทางความคิดในยุคตอมาสอนใหมนุษยจัดการ 
กับธรรมชาติไดโดยอิสระ ดังนั้นอริสโตเติล (Aristotle) ผูเปนศิษยจึงนําเอากฏธรรมชาติมาใชเพียง
เพื่อการจําแนกประเภท และสรางระบบคิดท่ีเปนตรรกะในการจําแนกประเภทเปนขาวเปนดํา 
ขาดจากกัน อันเปนจุดเร่ิมวิวัฒนาการของตรรกะสุดข้ัวและกลายเปนลัทธิทวินิยม (Dualism) ท่ีถือวา
ชีวิตนั้น สามารถแยกเปนกายกับจิตซ่ึงไมข้ึนแกกัน และกลายเปนฐานคิดของอารยธรรมตะวันตก
ตลอดเวลาท่ีผานมา (อภิชัย  พันธเสน, 2544 :  22, 88; Ponting, 1991: 142 ff  อางอิงจาก 
พระธรรมปฎก, 2544ก : 114; Gore, 1992: 243 ; อางอิงจาก พระธรรมปฎก, 2544ก : 117 ; อางอิง
จาก  ธนพล พันธเสน, 2549 : 31) 

ถึงกระนั้น ทัศนะองครวมก็ไดปรากฏสอดแทรกอยูบางเปนบางชวงต้ังแตยุคโรมัน 
ยุคกลาง ยุคทันสมัย ตลอดจนถึงชวงกําเนิดยุคหลังทันสมัย เปนตน จนถึงตนศตวรรษท่ี 20 ความเช่ือ
ในสัจจะแหงคณิตศาสตร ก็เร่ิมส่ันคลอนเม่ือแพลงก (Planck) คนพบทฤษฎีแควนตัมและไอนสไตน 
(Einstein) เสนอทฤษฎีสัมพัทธภาพ ซ่ึงท้ังหมดไดรับการพัฒนาเปนทฤษฎีแควนตัม ท่ีสมบูรณในอีก 
20 ปตอมา (คาปรา, 2544, เลม 1: 83; เลม 2 : 211; ปรีดี เกษมทรัพย,  2543 : 117;  “Planck, Max Karl 
Ernst Ludwig,” CD-ROM อางอิงจาก ธนพล พันธเสน, 2549 : 31) ความรูจากทฤษฎีแควนตัมทําให
นักวิทยาศาสตรไดผลสรุปเกี่ยวกับความเปนจริงของธรรมชาติแบบใหม เชน เร่ืองของความวางเปลา 
ความไมมีตัวตนอันแทจริงการติดตอเช่ือมโยงของสรรพส่ิงอันเปนหนึ่งเดียวกันไมวาจะเปนทาง
กายภาพและจิตวิญญาณรวมท้ังการเกิดของปรากฏการณท้ังหลายจากเหตุปจจัยท่ีซับซอนยิ่ง เปนตน 
ไอนสไตน ยอมรับวา “มนุษยเราเปนสวนเล็กนอยของความเปนหนึ่งเดียวท่ียิ่งใหญ” งานท่ียิ่งใหญ
ท่ีสุดของมนุษยทุกคนจึงอยูท่ีการเผ่ือแผความรักความเมตตาใหแกสรรพชีวิต ซ่ึงขอสรุปเหลานี้ลวน
ตรงกับความรูท่ีอุบัติข้ึนในซีกโลกตะวันออกมาต้ังแตสองพันหารอยปกอนท้ังส้ิน อยางไรก็ตาม 
แนวคิดตาง ๆ นี้ถูกเก็บงําไวแตเพียงในแวดวงของนักฟสิกสเปนเวลาหลายสิบปผานยุคทศวรรษท่ี 
1960 ท่ีแนวคิดและแนวการฝกปฎิบัติแบบองครวมตามแนวคิดตะวันออกไดรับความนิยมใน
ประเทศตะวันตกเพิ่มข้ึนอยางมากมาย จนกระท่ังคาปรา (Capra, 1972) ไดนําความจริงใหมนี้
เผยแพรในหนังสือท่ีไดรับความนิยมเปนอยางสูงท่ัวโลกช่ือเตาแหงฟสิกส (The Tao of Physics) ซ่ึง
ตีพิมพเม่ือป 1972 และผลงานช้ินนี้ก็ไดสงผลใหมีนักคิดนักวิทยาศาสตรช้ันแนวหนาของโลกหันมา
นําเสนอผลที่เกี่ยวของกับกระบวนทัศนบูรณาการมากข้ึนเปนลําดับ (ประสาน ตางใจ, 2538  :  181-
182, 198) โดยผลงานท่ีไดรับการเผยแพรอยางกวางขวางในระดับนานาชาติมากท่ีสุดทฤษฏีหนึ่ง คือ 
ทฤษฏีของทุกสรรพส่ิง (A Theory of Everything) ของเคน วิลเบอร (Ken Wilber, 2000A) ซ่ึงถือได
วาเปนผูเสนอทฤษฎีบูรณาการแบบตะวันตกท่ีเช่ือมเขากับตะวันออกไดดี เพราะไดนําพุทธธรรมเขา
มารวมอธิบายดวย 



31 

2.1.3 ทฤษฏีบูรณาการ (Integral Theory) 
ธนพล พันธเสน (2549 : 32) ไดศึกษา เคน  วิลเบอร ชาวอเมริกันเปนท้ังนัก

ปรัชญาและนักสรางสรรคทฤษฏี ท่ีมีพื้นความรูในสาขาวิชาจิตวิทยาเหนือตน (Transpersonal 
Psychology) ผูเขียนหนังสือช่ือวา “แถบสีแหงจิตวิญญาณ” (Spectrum of Consciousness, 1977) ท่ี
ไดรับการตีพิมพคร้ังแรกขณะท่ีมีอายุเพียง 28 ป 

อีกเกือบยี่สิบปถัดมา แนวคิดบูรณาการของวิลเบอรก็ปรากฏข้ึนอยางเดนชัด 
ในผลงานช่ือ “เพศ นิเวศวิทยา จิตวิญญาณ” (Sex, Ecology, Spirituality, 1995) ซ่ึงเขาไดประมวล
แนวคิดดังกลาวไวในผลงานเลมถัดมาช่ือ “ประมวลประวัติศาสตรแหงสรรพส่ิง” (A Brief History 
Everything, 2000B) และไดนําเสนอเปนคําอธิบายท่ีงายข้ึนประกอบกับการยกตัวอยางการนํา
แนวคิดบูรณาการไปใชกับศาสตรสาขาตาง ๆ รวมทั้งการพัฒนาจิตสํานึกในผลงานตีพิมพ 
เลมหลังสุดท่ีช่ือ “ทฤษฏีของทุกสรรพส่ิง” (A Theory of Everything, 2000A) 

ทฤษฎีบูรณาการ (ธนพล พันธเสน, 2549 : 14 - 15) ซ่ึงเปนแนวคิดทฤษฎีท่ี
นําเสนอโดยเคนวิลเบอร (Ken Wilber) ผูซ่ึงใชญาณทัศนะประกอบกับการบูรณาการองคความรูท่ี
ปรากฏอยูในท่ัวทุกมุมโลกทุกสํานักคิด ทุกศาสนา และทุกยุค เพื่อสรางแบบจําลองสําหรับการ
อธิบายความจริงและทุกส่ิงท่ีดํารงอยูในอภิจักรวาล (Kosmos) ซ่ึงมีวิวัฒนาการแบบกาวขาม
องคาพยพของตัวเองแลวหลอมรวมเปนเนื้อเดียวกับองครวมที่อยูในระดับข้ันสูงกวา กวางขวาง
ครอบคลุมสลับซับซอนกวา และเผยใหเห็นความจริงท่ีชัดข้ึนมาต้ังแตจุดท่ีจักรวาลไดถือกําเนิดข้ึน
จนกระท่ังถึงยุคปจจุบัน 

ทฤษฎีบูรณาการยังแสดงใหเห็นวาองครวมของความจริงและทุกส่ืงท่ีดํารงอยู 
ในจักรวาลนั้นสามารถพิจารณาอยางแยกแยะได 4 ดาน เรียกวา “จตุรภาคแหงอภิจักรวาล” (The 
Four “Quadrants” of the Kosmos) ไดแก ความเปนนามธรรมและความเปนรูปธรรมท่ีมีอยูท้ัง 
ในบุคคลและกลุมชน เม่ือพิจารณาองครวมของมนุษยก็สามารถเห็นถึงองคประกอบหลัก 4 ดาน 
ของชีวิต ไดแก จิต (นามธรรมสวนบุคคล) พฤติกรรม (รูปธรรมสวนบุคคล) วัฒนธรรม (นามธรรม 
ของกลุมชน) ระบบสังคมและส่ิงแวดลอม (รูปธรรมของกลุมชน) ซ่ึงแตละดานก็จะมีวิวัฒนาการ
อยางสอดคลองรวมกับดานอ่ืน ๆ ไปตามระดับพัฒนาการ (“Levels” of development) หรือ “มีม” 
(meme) อยางนอย 8 ระดับ ไดแก ระดับท่ีอิงกับสัญชาตญาณ (Instinctual) ระดับท่ีอิงกับมายาภาพ 
(Mythic) ระดับท่ีอิงกับผลประโยชนสวนตน (Egocentric) ระดับท่ีอิงกับระเบียบแบบแผน   (Mythic 
Order) ระดับท่ีอิงกับความสําเร็จเชิงวัตถุหรือเงินตรา (Achiever) ระดับท่ีอิงกับความออนไหว 
(Sensitive) ระดับท่ีอิงกับการบูรณาการ (Integral) ระดับท่ีอิงกับระบบองครวมแหงธรรมชาติ 
(Holistic) 
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สําหรับโลกท่ีถูกกระบวนทัศนอัตตาครอบงํา ทฤษฎีบูรณาการเสนอวิสัยทัศนบูรณา
การ (Integral vision) ซ่ึงหมายถึงการมองภาพการพัฒนาอยางนอยใหครอบคลุม “ทุกดาน   ทุก
ระดับ” (All Quadrants/All Levels) เพื่อพยายามหลอมรวมสสาร ชีวภาพ จิตและวิญญาณ ซ่ึงปรากฏ
อยูในบุคคล วัฒนธรรม และธรรมชาติ อีกท้ังพยายามทําความเขาใจและสรางความสมดุล 
ของวิทยาศาสตร ศิลปะ ศีลธรรม ตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ ทุกศาสตร โดยไมเช่ือวาจะมีส่ิงใดถูกหรือ
ส่ิงใดผิดไปเสียท้ังหมด อันจะนําไปสูการพัฒนาองครวมแหงจตุรภาคข้ึนไปในระดับท่ีสูงข้ึน 

ผูวิจัยศึกษารายละเอียดขององคความรูในทฤษฎีบูรณาการ ซ่ึงจะมีอยูในขอ 2.2 
ตอไป เพื่อคนหาพื้นฐานองคความรูท่ีทําใหเกิดการยกระดับเปล่ียนผาน 3 ลักษณะคือ 

การเปล่ียนผานทางจิตสํานึก (Transconcious) 
การเปล่ียนผานทางเหตุผล (Transrational) 
การเปล่ียนผานทางบุคคล (Transpersonal) 
ซ่ึงก็คือพื้นฐานของความสัมพันธแบบโฮลอนของสสารกาย (Body) ใจ (Mind) 

จิต (Soul) วิญญาณ (Spirit) อันจะเปนฐานขอมูลสําคัญใหกับบทอ่ืน ๆ ท่ีตามมา 
 

2.2 การศึกษาแนวทางการบูรณาการ (Integral Approach) ของกลุม Ken Wilber (KW)  
 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดหลักของกลุม Ken Wilber คือ การนําเสนอทฤษฎีของสรรพส่ิง
หรือ Theory of Everything (T.O.E) (Ken Wilber, 2000A) โดยมีองคความรูใหมอยางเปนระบบท่ี
เปนสาระสําคัญหลัก 6 ประการ คือ    

2.2.1 มุมมองใหมท่ีเปนบูรณาการของประวัติศาสตรของทุกส่ิงท่ีมีความสัมพันธและ
การคล่ีคลายพัฒนาการของสรรพส่ิงในโครงสรางของชีวิตและจักรวาล ไดแก สสาร (Matter) กาย 
(Body) ใจ (Mind) จิต (Soul) วิญญาณ (Spirit) 

2.2.2 องครวมยอย (Holon) ของสรรพส่ิง 
2.2.3 มิติการรับรู 3 ฝายท่ีส่ือสารดวย 3 ภาษาและจตุรภาค (Four Quadrants) 
2.2.4 ภาพรวมของจตุรภาค 
2.2.5 จตุรภาคของความจริง (The Four Quadrants of Truths) นําสูจตุรพักตรของ

วิญญาณ (The Four Faces of Spirit) 
2.2.6 ตัวแบบบูรณาการ (The Integral Model) ของการพัฒนาทุกภาคทุกระดับ 

(AQAL) 
2.2.1 มุมมองใหมท่ีเปนบูรณาการของประวัติศาสตรของทุกส่ิง ในหนังสือ A Brief 

History of Everything (KW, 2000B)  
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กลุม K.W. นําเสนอมุมมองใหมแบบบูรณาการท่ียอนประวัติศาสตรกลับไป 
ไปจนถึงการระเบิดคร้ังใหญ (Big Bang) ของจักรวาลทําใหเกิดการคล่ีคลายของกาลเวลา (Time) 
และพื้นท่ี (Space) คลอบคลุมประวัติศาสตรของวิวัฒนาการของทุกส่ิงมาถึงปจจุบันกลุม KW 
เรียกจักรวาลท่ีหลากมิตินี้วา Kosmos (K ตัวใหญ) ในขณะท่ีวิทยาศาสตรทางกายภาพ (Physics) 
อธิบายปรากฎการณของจักรวาล cosmos (c ตัวเล็ก) ในระดับทางสสาร (Matter) และพลังงาน 
(Energy) แบบแยกสวนเปนเอกเทศโดยไมสัมพันธกับเร่ืองราวของทุกส่ิงได 

สุวินัย  ภรณวิลัย (2552) ไดใชคําไทยใหกับ Kosmos วาจักรวาฬ  (ใช ฬ สะกด) เพื่อ
จะตางจาก cosmos ท่ีใชคําวา จักรวาล (ใช ล สะกด) โครงสรางใหญของจักรวาลมีกรอบความสัมพันธ 
ท่ีเปนองครวม (ไมแยกเปนแตละสวน) 5 ประการ ซ่ึงสอดคลองกับหลักธรรมนิยาม 5 ของพุทธ 
(ดูรายละเอียดความสัมพันธเพิ่มเติมในขอ 2.3.1.1) 

ความสัมพันธในมิติกายภาพ (Physics) ในบริบท สสาร (Matter สอดคลองกับอุตุ
นิยาม 

ความสัมพันธในมิติชีววิทยา (Biology) ในบริบท รางกาย (Body) สอดคลองกับ
พีชนิยาม 

ความสัมพันธในมิติจิตวิทยา (Psychology) ในบริบท ใจ (Mind) สอดคลองกับจิต
นิยามความสัมพันธในมิติเทววิทยา (Theology) ในบริบท จิต (Soul) สอดคลองกับกรรมนิยาม 

ความสัมพันธในมิติเรนลับ (Mysticism) ในบริบท วิญญาณ (Spirit)สอดคลองกับ
ธรรมนิยาม 

ทฤษฎีของสรรพส่ิง (T.O.E) เช่ือวายังมีความสัมพันธหลากมิติซ่ึงมีมากมาย
ละเอียดซอนลึกในความสัมพันธเชิงโครงสราง 5 ประการขางตน และยังเช่ือวาจักรวาฬมีการ
คล่ีคลายของวิวัฒนาการ (Evolution) ท้ัง 5 ลําดับโดยมีสภาวะของวงวนท่ีเปนพัฒนาการกาวหนา
แบบยอนกลับ (Involution) ไปสู Spirit อีกคร้ังหนึ่งซ่ึงก็เปนจุดส้ินสุดจักรวาฬดวย เพื่อเร่ิมตนใหม
ของ Matter สูการระเบิดคร้ังใหญ (Big Bang) หมุนวนกันไปอีก ซ่ึงผูวิจัยเห็นวามีความสอดคลอง
กับหลักสภาวธรรมของวัฏฏสงสารภายในกรอบหลักของธรรมนิยาม 5 ดวย  

T.O.E นําเสนอวาสรรพส่ิงในจักรวาลหลากมิติมีพัฒนาการจากส่ิงหยาบสุดไปสู
ส่ิงละเอียดสุด คือ จากแรธาตุไปสูพืชสัตว มนุษยไปสูจิตวิญญาณท่ียิ่งใหญ ในสภาพซับซอนยิ่งข้ึน
เชิงวัตถุ แตก็มุงไปสูส่ิงท่ีลํ้าลึกยิ่งข้ึน ๆ ทางจิตวิญญาณซ่ึงก็คือ โครงสรางความสัมพันธของชีวิต
และจักรวาลไดแก กาย (Body) ใจ (Mind)  จิต (Soul) วิญญาณ (Spirit) ซ่ึงผูวิจัยเห็นวามีนัยยะสําคัญ
ท่ีเปนการยอสวนโครงสรางของจักรวาฬท้ังมวลลงในโครงสรางของชีวิตมนุษย ซ่ึงสอดคลองกับ 
คําสอนของพระพุทธเจาท่ีเนนฐานกายและใจเปนหลักเกณฑในการบัญญัติโลก และท่ีสุดของโลก 
ไว พรอมท้ังเสนทางเอกของการพนทุกขคือ สติปฏฐาน 4 ท่ีดําเนินบนฐานกาย ฐานเวทนา 
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(บนฐานใจ - mind) ฐานจิต ฐานธรรม (อันเปนฐานญาณทัสสนะใหวิญญาณ - spirit ยกระดับสูง
ยิ่งข้ึนอยางบริสุทธ์ิ สะอาด สงบ และสวางจนพนส้ินอวิชชา)  

T.O.E ไดวางพื้นฐานของมุมมองเชิงบูรณาการ (Integral Vision) ในการเขาหา 
(Approach) วิทยาศาสตรทางวัตถุท่ีบูรณาการแกกันและกันจนถึงโครงสรางชีวิตท่ีลึกซ้ึงของ 
จิตวิญญาณ และนํามาสูมุมมองใหมแบบวิทยาศาสตรของบูรณาการทางจิตวิญญาณ (The Science of 
Integral Spirituality) 

2.2.2 หนวยยอยท่ีเปนองครวม (Holon) ของสรรพส่ิง 
สุวินัย  ภรณวลัย (2552) ไดอธิบายถึงแนวทางของกลุม KW ในการที่จะเขาใจ

พัฒนาการของจักรวาฬ (Kosmos) และสรรพส่ิงดวยชุดความรูท่ีเปนความสัมพันธของหนวยยอย
ขององครวม เรียกวา โฮลอน (Holon) ความหมายของโฮลอน คือ ท้ังหมดท่ีเปนสวนประกอบของ
ท้ังหมดอันอ่ืน (A Holon is a whole that is part of other wholes) เชนจาก 

อนุภาคทั้งหมด  เปนบางสวนหรือสวนหนึ่งของ อะตอม  
อะตอมท้ังหมด  เปนบางสวนหรือสวนหนึ่งของ โมเลกุล 
โมเลกุลท้ังหมด เปนบางสวนหรือสวนหนึ่งของ เซลล 
เซลลท้ังหมด  เปนบางสวนหรือสวนหนึ่งของ อวัยวะ 
อวัยวะท้ังหมด  เปนบางสวนหรือสวนหนึ่งของ รางกาย 
โฮลอน คือ ส่ิงท่ีเปนองครวมในตัวเองแตก็เปนองคประกอบของส่ิงท่ีใหญกวา 

วิวัฒนาการของจักรวาฬ (Kosmos) ลวนเปนมาดวยโฮลอน โดยหลักการของส่ิงท่ีใหญกวาหรือ 
ส่ิงท่ีมาทีหลังดีกวาดวยการ “กาวขามและหลอมรวม” (transcend and include) ส่ิงท่ีดํารงอยูกอน
หนานั้นเสมอ นี่เปนระดับช้ันแบบโฮลอน (holarchy) 

โฮลอนมีคุณสมบัติพื้นฐาน 11 ประการ แตท่ีสําคัญไดแก 
2.2.2.1 โฮลอนมีคุณสมบัติพื้นฐานอยู 4 ดานคือ ก) ดานท่ีผลักดันใหดํารงรักษา

ตนเอง (agency)  ข) ดานท่ีปรับเปล่ียนตัวเองและปรองดองกับสวนอ่ืน (communion)  ค) ดานท่ีกาว
ขามพนตัวเอง (self - transcendence)  ง) ดานท่ีจะสลายตัวตน (self - dissolution) 

2.2.2.2 การทําลายสลายโฮลอนตัวใดตัวหนึ่ง จะทําลายโฮลอนท้ังหมดท่ีอยู 
ในระดับท่ีสูงข้ึนไป เชน มนุษยอยูในระดับท่ีสูงกวาระบบนิเวศน ดังนั้นหากมนุษยสูญพันธไป
ระบบนิเวศนยังอยูได แตถาระบบนิเวศนพังทลายลงมนุษยก็ยอมอยูไมไดดวย 

2.2.2.3 หลักการพัฒนาของสรรพส่ิงมีทิศทางท่ีพัฒนาจากส่ิงหยาบไปสูส่ิง 
ท่ีละเอียดกวาเสมอ คือจากวัตถุธาตุไปสูชีวิต ไปสูอารมณความรูสึก ไปสูจิตใจ และไปสูธรรมญาณ 
( ท่ีรูไดถึงสุญญตธรรม) แกนของวิวัฒนาการของจักรวาฬ  คือ การกาวขามและหลอมรวม 
(Transcend and include) ตามหลักของโฮลอนน้ันยังมีการแบงเปนดานนอกและดานในดวย  
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ดานนอกของจักรวาฬ เร่ิมจาก แรธาตุไปเปนพืช ไปเปนสัตว ไปเปนมนุษย 
ไปเปนผูรูถึงความเรนลับของชีวิตและจักรวาฬ (Mystic) 

ดานในจักรวาฬ เร่ิมจาก สสาร (Matter) ไปสูพลังชีวิต (Vitality) ไปสูอารมณ 
ไปสูจิตใจ (Mind) ไปสูญาณทัสสนะ (Intuition)  

ภาพท่ี  2.1  แผนภูมิ : กระบวนการวิวัฒนาการทั้งดานนอกและดานใน โดยสุวินยั  ภรณวลัย (2552) 
 
ตารางท่ี  2.1  การกาวขามและหลอมรวมท่ีเกิดข้ึนไดตามลําดับ 
 

ดานนอกจักรวาฬ ดานในจักรวาฬ 
พืช                       กาวขาม                    แรธาตุ มีพลังชีวติท่ีหลอมรวมความเปนสสาร 
สัตว                     กาวขาม                    พืช มีความรูสึกท่ีหลอมรวมพลังชีวิต 
มนุษย                  กาวขาม                    สัตว มีจิตใจท่ีหลอมรวมอารมณความรูสึก 
ผูรูส่ิงเรนลับ        กาวขาม                    มนุษย มีญาณทัสสนะท่ีหลอมรวมจิตใจ 

 
ผูวิจัยเห็นวาองคความรูโฮลอนเปนพื้นฐานสําคัญในการเขาใจมุมมองใหมท่ีเปน

บูรณาการของ T.O.E. ท่ีทําใหกาวขามและหลอมรวมมุมมองในระดับพหุนิยม (Pluralism) ของยุค
หลังทันสมัยนับเปนขอดีท่ีโฮลอนชวยทําใหพื้นฐานการพัฒนายกระดับจิตวิญญาณของชาวพุทธ 
ตามหลักพุทธธรรมท่ีเปนแบบกาวขามและหลอมรวมไปตามลําดับนั้นสามารถเขาใจไดอยางเปน
ระบบชัดเจนยิ่งข้ึน 

2.2.3 มิติการรับรู 3 ฝายท่ีส่ือสารดวย 3 ภาษาและจตุรภาค 
กลุม KW ใหความสําคัญในข้ันตอนพัฒนาการของมนุษยไปสูผูรูความเรนลับ

ของชีวิตและจักรวาฬ ซ่ึงมีพื้นฐานท่ีตางกันตรงการรับรูท่ีแบงแยกแตกสวนกับการรับรูความ
แตกตางท่ีมีความเปนองครวมและบูรณาการตอกันได 
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มนุษยมีการรับรูตางกันเพราะเร่ิมจากการมีตัวฉัน (I) และเพราะการรับรู 
ของตัวฉัน (I) การมีอยูของท้ังจักรวาฬจึงสามารถปรากฏได แตมนุษยก็ไมไดมีเพียงแคตัวฉัน (I) 
เทานั้น จึงนํามาซ่ึงการรับรูของสรรพนามบุรุษท่ี 1 (First Person) บุรุษท่ี 2 (Second Person)  บุรุษท่ี 3 
(Third Person) เชน เม่ือฉัน (บุรุษท่ี 1) พูดกับคุณ (บุรุษท่ี 2) ถึง รถใหม (บุรุษท่ี 3) ของฉัน เปนตน 

กลุม KW (KW, 2006) จึงทําใหงายตอการเขาใจโดยการสื่อสาร 3 ฝาย คือ 
ตัวฉัน (I) เรา (We) คือ ตัวฉันและคุณท่ีเขาใจรวมกันหรือตางกัน, และมัน (It) คือส่ิงท่ีฉันและคุณ
ส่ือสารถึงมัน การส่ือสาร 3 ฝายนํามาซ่ึง 3 ภาษา คือ ‘I’ Language, ‘We’ Language, ‘It’ Language 
อันสัมพันธกับเร่ืองตาง ๆ ท่ีซับซอนลึกซ้ึงยิ่งข้ึน จนถึงระดับสูงสุด (Ultimate) ของวิญญาณ (The 
Spiritual Big Three) ตามลําดับดังนี้ 

 
ตารางท่ี 2.2  การส่ือสาร 3 ฝาย ท่ีนํามาซ่ึง 3 ภาษาอันสัมพันธกับเร่ืองตาง ๆ ท่ีซับซอนลึกซ้ึงยิ่ง  
  ข้ึนจนถึงระดับสุงสุดของวิญญาณ 
 

ภาษาโดยฉนั (I) ภาษาโดยเรา (We) ภาษาโดยมัน (It) 
ความงาม (Beauty) ความดี (Goodness) ความจริง (True) 

   
สุนทรียในศิลปะ (Aesthetics in Art) จริยธรรม ศีลธรรม (Moral) วิทยาศาสตร (Science) 

   
ตัวตน (Self) วัฒนธรรม (Culture) ธรรมชาติ (Nature) 

พุทธะ (Buddha) สังฆะ (Sangha) ธรรมมะ (Dhamma) 
(The Ultimate Beauty) (The Ultimate Good) (The Ultimate Truth) 

 
ผูวิจัยพบวาเปนเร่ืองดีท่ี KW ไดช้ีชัดวา 3 ภาษา (Three Language) สามารถมีไดสูงสุด

ไปถึงระดับอันติมะ (Ultimate) ทางจิตวิญญาณ แมจะไมไดใหรายละเอียดของพุทธะ ธรรมะ สังฆะ 
ข้ันอันติมะก็ตาม   

จักรวาฬท่ีมีพัฒนาการท้ังดานนอกและดานใน (ดูขอ 2.1.2)  เม่ือมาสัมพันธกับ 3 ภาษา
แลวยังสามารถส่ือใหเขาใจความเปนไปตางๆของจักรวาฬไดในความสัมพันธท่ีเปนปจเจก 
(individual) และรวมหมู (collective) ดวยจึงเกิดเปนจตุรภาค (Four Quadrants)  
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ภาพท่ี 2.3  แผนภูมิ : The Quadrants จาก Integral Spirituality (KW, 2006) 
 

 I เปนดานในของ  ปจเจก   It   เปนดานนอกของ  ปจเจก 
 
 We เปนดานในของ  รวมหมู   Its  เปนดานนอกของ  รวมหมู 
  

ในจตุรภาคของ I ซีกซายบน (UL) ยังแสดงการเติบโตกับการพัฒนาหรือวิวัฒนาการ 
ในการรับรูของฉัน (I) ในโครงสรางสาม คือ กาย (Body) ใจ (Mind) และวิญญาณ (Spirit) ท่ีทําให
เกิดดวงตาเห็นความรู (Knowledge) ในการพัฒนาการ 3 ระดับทางจิตวิญญาณจาก Eye to Eye 
(KW, 1990) 

วิญญาณ (Spirit)    ดวงตาระดับจิตโดยแยบคาย   
  (The eye of contemplation - Spiritual experiences)  
ใจ (Mind) ดวงตาระดับเหตุผลหลักคิด  
 (The eye of reason - Mental ideas) 
กาย (Body) ดวงตาระดับเนื้อหนัง  
 (The eye of flesh - Bodily feeling)  
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ภาพท่ี 2.3  แผนภูมิ : AQAL แบบงายจาก Integral Spirituality (KW, 2006) 
 
จตุรภาคของ It ซีกขวาบน (UR) เปนสวนพัฒนาการของอวัยวะรับสัมผัสสัมพันธกับ

ระดับของพลังงานชีวิตข้ันหยาบ (Gross) ข้ันเบาบาง (Subtle) ข้ันเล็กละเอียด (Causal) 
จตุรภาคของ We ซีกซายลาง (LL) เปนขยายขอบเขตจากฉัน (Me-egocentric) ไปสูเรา 

(Us-ethnocentric) ไปสูพวกเรา (All of us - worldcentric)  
จตุรภาคของ Its ซีกขวาลาง (LR) เปนขยายการรวมหมูกลุมแบบงาย ๆ (Group) ไปสู

ระบบสังคมท่ีซับซอนข้ึน เชน ชาติ (Nation) ไปจนถึงระบบโลก (Global System) 
2.2.4 ภาพรวมของจตุรภาค   อันมีสาระสําคัญของแนวทางบูรณาการ  (Integral 

Approach) ท่ีทําใหเกิดมุมมองใหม 4 ประการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4   แผนภูมิ : The Four Quadrants (or the “Big Three”) of a Holon 
                จาก Sex, Ecology, Spirituality. The Spirit of Evolution (KW, 1995) 
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2.2.4.1 จตุรภาคคลี่คลายจาก 3 ภาษา ใน 2 ปจจัย คือในปจจัยแรกเปนเร่ือง 
ดานใน (Interior) อันเกี่ยวเนื่องกับ อัตตวิสัย (Subjective) และดานนอก (Exterior) เปนเร่ือง 
ภาวะวิสัย (Objective) ในปจจัยท่ีสองเปนเร่ืองจุลภาค (Micro) อันเกี่ยวเนื่องกับปจเจก (Individual) 
และมหภาค (Macro) อันเกี่ยวเนื่องกับภาวะรวมหมู (Collective or Communal)  

2.2.4.2 ดานนอก (Exterior) ท้ังซีกบนขวา (UR) ภาวะวิสัย (Objective) และ 
ซีกลางขวา (LR) ภาวะวิสัยรวม (Interobjective) เปนเร่ืองของความจริง (The Truth) และ
วิทยาศาสตร (Science) ในขณะท่ีซีกบนซาย (UL) อัตตวิสัย (Subjective) เปนเร่ืองความงาม (The 
Beauty) และศิลปะ (Art) สวนซีกลางซาย (LL) อัตตวิสัยรวม (Intersubjective) เปนเร่ืองความดี (The 
Good) และศีลธรรม (Moral)     

2.2.4.3 “สามใหญ” (“The Big Three” spheres) หมายถึงโลกท่ีสัมพันธกับ 
สามเขตแดน (Realms) ของศิลปะ ศีลธรรม วิทยาศาสตร   

1) ศิลปะ อิงกับสุนทรียและการแสดงออก (Aesthetic/Expressive realm) 
ซ่ึงเปนเขตแดนอัตวิสัย (Subjective realm) ท่ีอธิบายโดยภาษาฉัน (‘I’ Language) 

2) ศีลธรรม  อิงกับจริยธรรมกับการโนมนาวใหเปน (Ethical/ Normative 
realm) ซ่ึงเปนเขตแดนอัตตวิสัยรวม (Intersubjective realm) ท่ีอธิบายโดยภาษาเรา (‘We’ Language) 

3) วิทยาศาสตร  อิงกับสภาวะดานนอกเชิงประจักษ (Exterior/ Empirical 
realm) ท่ีเปนเขตแดน ภาวะวิสัย (Objective realm) ท่ีอธิบายโดยภาษามัน (‘It’ Language) ซ่ึง
แบงเปน 2 กลุม คือ ปจเจกและรวมหมู (Individual ‘It’ and Collective ‘Its’) 

2.2.4.4 จตุรภาค สัมพันธกับพัฒนาการของมนุษยในมิติตาง ๆ 
1) จิตใจ ดานในของปจเจก ซีกซายบน (UL) เปนจิตสํานึกเจตนารมณ 

(Intentional) ท่ีพัฒนาดวยความรูในเชิงจิตวิทยา ศิลปะ ในเชิงจิตวิญญาณ การภาวนาใหเกิดญาณ ทัส
สนะ เปนตน 

2) พฤติกรรม ดานนอกของปจเจก ซีกขวาบน (UR) เปนพฤติกรรม 
(Behavioral) ของปจเจกท่ีดูไดจากดานนอกเปนมุมมองของวิทยาศาสตร เชน สมองซีกซาย ทํางาน
เชิงความคิดเหตุผล ตรรกะ สมองซีกขวา ทํางานเชิงความรูสึก จินตนาการทางศิลปะ การพัฒนา
ความรูในการทํางานของอวัยวะสวนยอยของสมอง เชน ระบบลิมบิค (Limbic system) เกี่ยวพันกับ
อารมณ ความกาวราวแรงขับความตองการทางเพศ ซ่ึงมีผลกระทบตอพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย 
เปนตน 

3) วัฒนธรรม (Culture) ดานในของรวมหมู ซีกซายลาง (LL) เปนส่ิง
ปจเจกแบงปนตอกันในชุมชน (communities) ดวยกันในระดับชนเผาพลเมืองของประเทศจนถึง
ประชากรโลก เปนคุณคาของวัฒนธรรม เปนความเช่ือในคุณคาของศิลปกรรม สถาปตยกรรม 
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ตามยุคสมัย  เปนโลกทัศน  (worldview) ของผูคนในสังคมที่ มีตอกันในเชิงภู มิปญญาและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ 

4) สังคม (Social) ดานนอกของรวมหมู ซีกขวาลาง (LR) เปนระบบทาง
สังคม (social systems) ในการจัดการเชิงพัฒนาปรับปรุงเปล่ียนแปลงในรูปของสังคมเปนกลุม
องคกรสถาบัน (institution) จนถึงระดับประเทศและโลก เชนระบบตาง ๆในดานเศรษฐกิจ การเมือง 
การบริหารปกครอง โดยเปนฐานวัตถุรูปธรรม (material base) ของโลกทัศน (worldview) ในระดับ
ตาง ๆ  

2.2.5 จตุรภาคของความจริง (The Four Quadrants of Truths) นําสูจตุรพักตรของ
วิญญาณ (The Four Faces of Spirit) 

ความจริงดูจะเปนเร่ืองเขาใจไดงายบนพื้นฐานของการส่ือแสดง (representation) 
ของผูนั้นเปนสวนใหญ  โลกเต็มไปดวยความเดือดรอนอยางมากไดอยางไร  ถาสวนใหญ 
ของประชากรโลก  ก็ลวนแตนําเสนอความจริงท่ีตนยึดถือวาดีวางามวาเหมาะสมดวยเหตุและผลแลว 
แมจะตางมุมมอง ตางอุดมการณ ถาอยูบนครรลองนําสูความจริงรวมกัน และน่ีคือท่ีมาของกลุมหลัง
ทันสมัย (postmodern) ท่ีปฏิเสธความจริงสัมบูรณ (absolute truth) วาไมมี เปนเพียงความจริง
สัมพัทธ (relative truth) อันเปนพื้นฐานของพหุนิยม (pluralism) แตผูวิจัยเห็นตางวาถายอมรับ
แนวคิดนี้ก็จะดูเปนวาความจริงท่ีหลากหลายเหลานี้ดําเนินเองไปตามเหตุปจจัยของมันท่ีจะถางขยาย
ความขัดแยงยิ่งข้ึนตามประชากรโลกท่ีมากข้ึน (เชน จากหกพันลานเปนหม่ืนลานคน) อนาคต 
ของโลกก็ยอมมีทิศทางสูความลมสลายเปนแน 

กลุม KW เช่ือวาพัฒนาการของจักรวาฬเร่ิมจากส่ิงหยาบไปสูส่ิงละเอียดสุดถึงข้ัน
วิญญาณ (Spirit)  ท่ีมีญาณทัสสนะ (Intuition) ท่ีจะรูไปไดถึงสัจธรรมอันติมะ (Ultimate truth) ท่ีกาว
พนความเห็นแกตัวตน (Self) ในระดับสูงสุดถึงสุญญตา หรือลัทธิในศาสนาอ่ืน ๆ เรียกวา เตาไรช่ือ 
พระเจา เปนตน ดังนั้นแนวทางบูรณาการ (Integral approach) เขาสูความจริงจึงมิใชมีเพียงพื้นฐาน
ดานใดดานหนึ่งหรือเพียงดานสองดาน แตมีถึง 4 ดานท่ีสัมพันธกับความจริงอยางเปนบูรณาการกัน
ทุกดานท่ีเรียกวา จตุรภาคของความจริง (The Four Quadrants of Truth)  
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ภาพท่ี 2.5  แผนภูมิ : Validity Claims จาก A Brief History of Everything (KW, 2000) 
 

2.2.5.1 ความจริง (Truth) ในซีกขวาบน (UR) เปนการนําเสนอความจริงตาม
ภาวะวิสัย (objective propositions) จึงมีลักษณะของตัวแทนความจริง (representational truth) 
ตรงกับขอเท็จจริง (facts) ซ่ึงผานการสังเกตุตรวจสอบเชิงประจักษได เชน ฝนตกอยูขางนอก ซ่ึงคํา
กลาวนี้เปนแผนท่ีอยางงาย (simple mapping) ในการติดตามไปดูวาฝนตกขางนอกจริงหรือไม 
ความจริงท่ีสอดรอยรวมกัน (correspondence) กับประจักษพยานเชนนี้แมเปนความจริงก็ยังไมใช
เนื้อเร่ืองท้ังหมด (และยังไมเปนสวนท่ีนาสนใจท่ีสุดของท้ัง เร่ืองดวย)  

2.2.5.2 ความเปนจริง (Truthfulness) ในซีกซายบน (UL) เปนความจริงภายใน 
(Interior Truth) ของปจเจก ซ่ึงข้ึนกับความจริงใจ (sincerity) ในการที่ฉันบอกคุณวาฝนกําลังตก 
ขางนอกนั้นฉันต้ังใจพูดความจริงหรือโกหกกับคุณ ซ่ึงตางกับความจริงทางภาวะวิสัย (Objective 
Truth) ท่ีคุณสามารถตรวจสอบดวยตนเองได แตความจริงในอัตตวิสัย (Subjective Truthfulness) 
เปนเร่ืองท่ีคุณจะรับรูโดยการถามหรือพูดคุยกับฉันและตีความ (dialogue and interpretation) 
ก็ข้ึนกับความซ่ือสัตย (integrity) และความนาเช่ือถือ (trustworthiness) ของผูพูด ฉันอาจพูดความ
จริงไมเต็มรอยเพราะอาจมีบางเร่ืองบางสวนท่ีทําใหคุณเขาใจเบ่ียงเบนไปในทางท่ีฉันตองการ
หรือไมตองการ (misinterpret my own depth) เพราะฉันอาจจะตองการปกปดหรือหลอกตัวเองอยู 
จึงทําใหฉันส่ือสารท่ีโกหกคุณโดยไมรูตัว (unconscious) ก็เปนได ท้ัง ๆ ท่ีฉันเช่ือวากําลังพูดความ
จริงกับคุณอยูแท ๆ ในสภาพการณเชนนี้อาจจําเปนท่ีจะรับการชวยเหลือจากภายนอก เชน
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กัลยาณมิตรท่ีไวใจหรือสัตบุรุษท่ีเคารพนับถือหรือผูเช่ียวชาญ เชนจิตแพทยเพื่อใหฉันเปดใจตนเอง
และเรียนรูท่ีจะเปดเผยส่ิงท่ีอยูลึกในจิตใจอยางซ่ือตรงท้ังตอคนอ่ืนและตอตัวเองดวย การกระทํา
เชนนี้ความเปนจริงในซีกซายบน (UL) จึงจะสอดคลองกับความจริงของพฤติกรรมในซีกขวาบน 
(UR) ของฉันได หรือเขาใจงาย ๆ วาคําพูดและการกระทําของฉันจึงจะสอดคลองตรงกันได 

2.2.5.3 ความเปนธรรม (Justness) ในซีกซายลาง (LL) เปนจริงบนพ้ืนฐานความ
เขาใจท่ียอมรับรวมกัน (mutual understanding) บนภูมิหลังทางวัฒนธรรมท่ีเขากันได (cultural fit) 
การคนพบวาพื้นท่ีทางอัตตวิสัย (subjective space) ของปจเจกซ่ึงไมอาจแยกออกจากพื้นท่ีทาง 
อัตตวิสัยรวม (intersubjective space) เปนการคนพบท่ีสําคัญยิ่งของกลุมหลังทันสมัย มิฉะนั้น 
เราจะเปนอยางเมาคลีลูกหมาปา (wolf boy) ท่ีอยูในปาจึงไมมีเคร่ืองมือ ท่ีจะแสดงออกหรือไม
สามารถที่จะพัฒนาความคิดของตนข้ึนมาได ความเปนธรรมจึงเปนเร่ืองของความดี ความชอบธรรม 
(rightness) ท่ีแมจะมีรายละเอียดแตกตางกันไดของแตละปจเจก ตางกันในความเห็น ตางอุดมการณ 
ตางโลกทัศน ตางความเชื่อสวนตน แตตองมีพื้นท่ีรวมกัน (common space) ของกฏเกณฑรวมกัน 
(common law) หรือหลักเกณฑทางจริยธรรม ศีลธรรมท่ีรวมกันไดและแมกระท่ังโลกทัศนรวมกัน 
ไปจนถึงมีอัตตวิสัยรวมกัน ในการถักทอเครือแหของจักรวาลทุกระดับวิญญาณท่ีไมเพียงแค 
ในฉัน ในมัน ในพวกมัน แตเปนวิญญาณรวมกันในเราและในพวกเราทั้งหมด (all of us) ท่ีจะปฏิบัติ
ตอกันดวยความใสใจและเอ้ืออาทร 

2.2.5.4 ความจริงท่ีพอเหมาะในการทําประโยชน (Functional Fit) ในซีกขวาลาง 
(LR) เปนดานนอกท่ีเปนความจริงในเชิงระบบมีลักษณะมหภาคเกี่ยวกับระบบโครงสรางทางสังคม
ท้ังหลาย ในขณะท่ีซีกขวาบน (UR) เปนดานนอกท่ีเปนความจริงท่ีอิงกับขอเท็จจริงเดี่ยว (single 
fact) มีลักษณะจุลภาคเปนหนวยเล็กของปจเจก การมีพื้นท่ีรวมกัน (common space) ในซีกขวาลาง 
(LR) นี้เนนการทํางานใหเกิดประโยชนรวมกันอยางพอเหมาะและสอดคลองกันเชิงภาวะวิสัยรวม 
(interobjective system) ท่ีรูจักกันดีในทฤษฎีระบบ (systems theory) ท่ีพัฒนาความซับซอน 
เปนระบบซอนระบบ เครือขายซอนเครือขายเปนกระบวนการไมมีจบส้ิน (endless process) แมจะ
สรางไดเปนเครือขายใหญ (the great web) ของสังคมแตก็เปนเพียงดานนอกท่ีละเลยดานภายใน 
ของซีกซายลาง (LL) ในการเขาถึงคุณคาความหมายท่ียอมรับรวมกันในวัฒนธรรมสังคมจึงเปน
ความตางกันระหวาง มันมีความหมายอะไร กับ มันทําอะไรไดบาง What does it mean? (LL) VS. 
What does it do? (LR)   

2.2.5.5 จตุรพักตรของวิญญาณ (The Four Faces of Spirit) ความจริงท่ีไดจาก 
จตุรภาคเปน 4 แบบ 4 ความหมาย มีการทดสอบของตนเองท่ีแตกตางกันไปเพื่อเปนการกลาวอางถึง
ความถูกตอง ตรงประเด็น ความจริงท่ีเช่ือถือได (Validity Claims) ของแตละภาคโดยใชเวลานับรอย
นับพันปท่ีผานการเรียนรูลองผิดลองถูก อยางเจ็บปวดท้ังเลือดและนํ้าตาจนไดความรูของมนุษย 
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ท่ีเหนือกวาสัตวชนิดอ่ืน ๆ ในการแยกแยะความจริงออกจากปรากฎการณ ความดีออกจากทุจริต 
การประพฤติมิชอบ ความงามออกจากความทรุดโทรม ความจริงใจออกจากการลวงพราง เปนตน 

KW (2006) กลาววาเม่ือถึงความจริงข้ันสูงสุด (Ultimate) ความจริงท้ัง 
4 นี้ก็เปนการเผยโฉมของใบหนาท้ังส่ี  (จตุรพักตร – The Four Faces) ของวิญญาณท่ีเช่ือมกับ
จักรวาฬทั้งหมด โดยผานการปรับตัวใหเขากับจักรวาฬ (Attunement) เพื่อนําไปสูการชําระจิต 
ใหบริสุทธ์ิ (Attonement) จนมีญาณทัสสนะพนอวิชชาความหลงท้ังมวล มีอิสรภาพเปนหนึ่งเดียวกับ
จักรวาฬ (At - onement) และเม่ือนั้นเราก็รูถึงใบหนาดั้งเดิม (Original Face) ท่ีแทจริงของเรา ใบหนา
ท่ียิ้มรับกับแตละและทุก ๆความจริงท่ีกลาวอางถึง และกระซิบอยางนุมนวลใหระลึกถึงความจริง 
ความดีและความงาม และเปนเฉกเชนเดียวกับเสียงกระซิบผานมาจากทุกซอกมุมของจักรวาฬ (from 
every corner of the Kosmos) วาใหความจริง (Truth) ความเปนจริง (Truthfulness) ความดีและความ
งาม สาดสองฉายความสวางแผครอบคลุมรังสีแหงจิตวิญญาณ (radiant spirit) ท่ีจะไมมีวันและยิ่งจะ
ไมสามารถทอดท้ิงพวกเราไปไดเลย   

ผูวิจัยเปรียบเทียบกับหลักพุทธท่ีเขาถึงแสงธรรมแลวเห็นวาจตุรพักตร
ของวิญญาณนี้ ชาวพุทธก็คุนเคย  กับความเปนพรหม 4 หนา ซ่ึงก็คือ หมวดพรหมวิหาร 4 เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา อันเกิดแตกระบวนการชําระจิตใหบริสุทธ์ิดวยการเพงเผา (ฌาน) ชําระ
อุปาทานและอนุสัยกิเลสจนเกิดแสงสวางแหงปญญาท่ีไมมีความไมรูท้ังหลายมาปดกั้นได (อัญญา) 
แผสวางไปไมมีท่ีสุดในจักรวาฬ (อัปปมัญญา 4) จึงเปนญาณทัสสนะของวิญญาณผูรูความเรนลับ 
ท้ังมวลของชีวิตและจักรวาฬ (Mystic) ไดเปนผูพรอมท่ีจะเขาถึงความจริงอันประเสริฐของมนุษย 
คือ อริยสัจ 4 เกิดวิญญาณข้ันอันติมะ (The Ultimate “Big Three”) ของไตรรัตน คือ พุทธะ 
เปนความงามอันติมะ ธรรมะเปนความจริงอันติมะ, สังฆะ เปนความดีอันติมะไดจริง 

2.2.6 ตัวแบบบูรณาการ (Integral Model) ของการพัฒนาทุกภาคทุกระดับ (AQAL)  
การเขาใจตัวแบบบูรณาการ ผานการศึกษาของกลุม KW เปน 3 ชวง 

กอนทันสมัย (premodern) ใหความรูเร่ือง ‘ทุกระดับ’ (All Levels) 
ทันสมัย (modern)       ใหความรูเร่ือง ‘ทุกภาค’ (All Quadrants) 
หลังทันสมัย (postmodern) ใหความรูเร่ือง ‘ทุกภาคทุกระดับ’ (AQAL) 

เร่ิมแรกในการเรียนรู ‘ทุกระดับ’ (All Levels) มีความเกีย่วพันกับ 3 ส่ิงใน 3 ระดับคือ 
จิตสํานึก (conscious) แบงเปน  จิตใตสํานึก (subconscious)  

       จิตสํานึกตัวตน (self conscious)  
      จิตเหนือสํานกึ (superconscious) 

เหตุผล (rational) แบงเปน        กอนเหตุผล (pre-rational)  
     เหตุผล ตรรกะ(rational)  
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            กาวพน ตรรกะ (trans-rational) 
พัฒนาตน (personal) แบงเปน        กอนพัฒนาตน (pre-personal)  
     พัฒนาตน บุคคล(personal)  
            กาวพนเปล่ียนผานตัวตนเกา เปน 

       บุคคลใหมท่ีดสูีงข้ึน (trans-personal) 
แลวสัมพันธกบัโครงสรางชีวิตและจักรวาฬ คือ Matter, Body, Mind, Soul, Spirit 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.6  แผนภูมิ : The Great Nest of Being จาก Up from Eden (KW, 1981) 
 

โครงสรางของจักรวาฬ (Kosmos) มีการสอดซอนแทรกช้ันในการพัฒนาการของ
มนุษยดานจติสํานึก (conscious) ความมีเหตุผล (rational) การพัฒนาตน (personal) 

2.2.6.1 จิตสํานึก (conscious) แบงได 3 ตอน 
1) กาย (Body) จะมีอิทธิพลของจิตใตสํานึกตอพัฒนาการในวัยเด็ก 

(Childish Subconsiousness) 
2) ใจ (Mind) จะมี อิทธิพลของจิตสํานึกตอพัฒนาการในวัย รุน 

(Adolescent self-consciousness) 
3) วิญญาณ (Spirit) จะมีอิทธิพลของจิตกาวเหนือสํานึกมีระดับวิญญาณ   ท่ี

วุฒิภาวะม่ันคง (mature superconsciousness) 
2.2.6.2 ความรูเหตุผล (rational) แบงได 3 ตอน 
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1) กาย  (Body) เ ป นคว าม รู ก อน เห ตุผล  (pre-rational) ในระดั บ
สัญชาตญาณ (instinctual) เปน ความรูในการรับสัมผัสและตอบสนองตอส่ิงเราภายนอก 

2) ใจ (Mind) เปนความรูดวยเหตุผล (rational) ในระดับโซเทอริโอโลจิ
คัล (Soteriological) หรือการพยายามหาเหตุผลในการพัฒนาใหมีปญญาญาณสูงข้ึน 

3) วิญญาณ (Spirit)  เปนความรูกาวขามเหนือเหตุผลตรรกะ (trans-
rational) สูการปลดปลอยเปนอิสรภาพ (liberation) เปนองคความรูของตัววิญญาณเองท่ีผานการ
หลุดพนในแตละระดับตามวัฒนธรรมศาสนาน้ัน ๆ เชน ซาโตริ ในพุทธสายเซ็น โมกษะในฮินดู หวู
ในจีนโบราณ 

2.2.6.3 ความรูในโครงสรางกายใจวิญญาณนําสูความสนใจ 5 แบบ (five interests) 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2.7  แผนภูมิ : Five General Modes of Cognition จาก Up from Eden (KW, 1981) 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 2.8 แผนภูมิ : ความรูเหตุผล (Rational) และจิตสํานึก (Concious) กับการรับรู (Cognition)  
 
 7 ระดับ  จาก  Eye to Eye กับการรับรู (Cognition) 7 ระดับจาก Eye to Eye (KW, 1983) 
ความสนใจเรียนรู 5 แบบ นําสูโครงสรางการรับรู 7 ระดับ 
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1) การ รับ รู แบบดึกดํ าบรรพ  (Archaic) มาจากความสนใจตาม
สัญชาตญาณ (instinctual interest) เปนความรูแบบpre-symbolic 

2) การรับรูแบบมายาคติ (Magic) มาจากความสนใจคนหาเทคนิค 
(technical interest) ท่ีใชเกี่ยวเนื่องกับโลกทางกายภาพ 

3) การรับรูแบบตํานานปรัมปราคติ (Mythic) มาจากความสนใจการ
ฝกหัดฝกฝน (practical interest) ในการส่ังสมประวัติความรูเชิงสัญญลักษณ (symbol) 

4) การรับรูแบบเหตุผล (Rational) มาจากความสนใจในการเพิ่มพูน
ปญญาญาณสูงข้ึน(emanicipatory interest) และการเรียนรูท่ีจะส่ือสารผานภาษาอยางเปนเหตุเปน
ผลได 

5) การรับรูของจิตวิญญาณเองระดับจิตละเอียด (Psychic) จิตระดับทิพย 
(Subtle) จิต ระดับอรูป (causal) ท่ีเปนความรูประสบการณตรงของจิตวิญญาณดวยการปฏิบัติธรรม
ฝกฝนในโครงสรางลึก (deep structure) เปนความรูประเภท Trans-symbolic จนถึงท่ีสุดในการ
ปลดปลอยใหไดรับอิสรภาพ (liberational interest) 

2.2.6.4 โครงสรางพื้นฐานของจิตสํานึก (Basic structure of conscious) 7 ระดับนี้
เอง เปนพื้นฐานการพัฒนาตน (personal) 3 แบบ ท่ีสัมพันธสอดคลองกับจิตสํานึก (conscious)  3 แบบ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.9  แผนภูมิ : Three Domain of Human Development (KW, 1986) 
 
อันนําไปสูการพัฒนาตน (personal) 3 แบบในโครงสรางระดับจิตสํานกึ

10 ระดับ 
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ภาพท่ี 2.10  แผนภูมิ :  Major Fulcrum of Self-Development (KW, 1986) 
 

โครงสรางพื้นฐานของจิตสํานึก (Basic level of conscious) 10 ระดับ 
1) sensoriphysical หรือ sensorimotor เปนแดนท่ีเกี่ยวเนื่องกับสสาร 

(matter) ท่ีสัมพันธกับประสาทสัมผัสและการรับรู (perception) ท่ีเปนไปตามสัญชาตญาณอยูรอด
เปนระดับจิตของทารกแรกเกิด สําหรับทารกแลวปฎิกิริยาตอบสนองเพ่ือชีวิตอยูรอดก็คือ ปาก และ
ส่ิงเราโลกภายนอกก็คือ อาหารหรือน้ํานม 

2) phantasmic-emotional เปนระดับจิตของเด็กหลังคลอดได 15 – 24 
เดือน เร่ิมเรียนรูโลกภายนอกกับภายในรวมกันท่ีความรูสึก อารมณท่ียึดของตนเอง (egocentric) เปน
ศูนยกลาง ซ่ึงยังไมใชความเห็นแกตัว (selfish) เพราะยังไมสามารถคํานึงถึงเหตุผลบนหลักศีลธรรม 
เด็กวัยทารกน้ีเร่ิมเรียนรูการใชอารมณเปนการขยายโลกของตนเองท่ีเรียกวา ‘narcissism’ เร่ิมมีจินต
ภาพ (image) กับภายนอกเปนระดับ biocentric หรือ ecocentric 

3) rep - mind หรือ magic  เปนระดับจิตของเด็กอายุต้ังแต 2 – 4 ขวบ 
ท่ีเร่ิมมีการปรากฎชัดข้ึนของใจ (mind) สามารถเราความนึกคิดในเชิงรูปสัญลักษณและพัฒนา 
ไปจนถึงเด็กอายุ 7 ขวบ ท่ีสามารถเร่ิมคิดในเชิงมโนทัศน (concept) ได พีเจตเรียกข้ันตอนนี้ 
(representational mind) วา pre-operational thinking (หรือ Pre - op) จึงเปนจิตท่ีมีใจนึกคิดเอาตัวเอง
เปนศูนยกลาง (egocentric) และหลงตัวเองชัดเจน (narcissism) เพราะคิดวาโลกจะเปนไปด่ังใจนึก
ของตัวเอง จึงมองโลกแบบมายาคติ (magic) จึงชอบดูการตูนท่ีโลกเปนอะไรก็ได 
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4) rule - role mind หรือ conop หรือ mythic เปนระดับจิตเชนเดียวกับ
เด็กอายุ 7 ขวบข้ึนไป ท่ีมีความเช่ือเร่ืองอํานาจวิเศษสูงข้ึนถึงส่ิงศักดิ์สิทธภายนอกตน (mythic) 
ท่ีตองนับถือเรียนรูการยอมรับนับถือรวมกันกับสังคม ไมสามารถนึกทําอะไรตามใจตนเองผูเดียว 
พีเจต เรียกข้ันตอนนี้วา concrete operational thinking (Con - op) 

5) formal - reflexive mind หรือ form-op หรือ rational  เปนระดับจิต
ของเยาวชนตั้งแต 10 – 15 ป (แตประเทศในโลกท่ีสามอาจใชชวงอายุในเกณฑท่ีสูงกวา) เปนเหตุ
เปนผล (rational) มากข้ึน ดานระบบการศึกษาต้ังแตช้ันมัธยมศึกษาข้ึนไป ท่ีฝกใหคิดเปน รูจักใช
การวิเคราะหดวยเหตุผล สรางวิจารณญาณของตนสูงข้ึน ดวยหลักทางวิทยาศาสตร ดวยขอมูล
หลักฐาน ความรู ความเขาใจ ดวยความพยายามพากเพียรของตนเอง มิใชดวยการออนวอนขอ      อธิ
ฐานตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ โดยไมทําอะไร (งอมืองอเทา) เปนตน พีเจต เรียกระดับจิตนี้วา formal 
operational thinking (form-op) เปนจิตในโลกทัศนแบบทันสมัยนิยม (modernism) 

6) vision-logic  เปนระดับจิตสูงสุดของระดับเหตุผลในแดนของการ
พัฒนาตน (personal realms) สามารถเขาใจความหลากหลายของมุมมองตาง ๆ สามารถเขาใจความ
เหมือน – ความตาง และใหการเคารพยอมรับกันและกัน เปนโลกทัศนแบบพหุนิยม (pluralism) 
ของยุคหลังทันสมัย postmodern สามารถใชตรรกะข้ันสูงอยางวิภาษวิธี (dialectic) และไมเปน
เสนตรง (non linear) ใหเกิดการประสานงานกันในความจริงท้ังหลายที่แบงแยกแตกสวนกันให
สมดุลลงตัวได 

7) psychic เปนข้ันแรกของการกาวขามพนตนเอง (trans - personal) 
เปนการตอยอดขอ 6 vision-logic เขาสูปญญาญาณภายในข้ันตน (visionary insight) 

8) subtle เปนประสบการณทางจิตวิญญาณภายในท่ีเปนข้ันทิพย เชน 
เสียงทิพย แสงทิพย (subtle sound and audible illumination) ของสภาวะท่ีละเอียดออน ประณีต 
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในจิตและอาจทําใหผุดเกิดความรู ความเขาใจที่ลึกซ้ึงเหนือระดับเหตุผลตรรกะ 
ของเร่ืองราวท่ีเจาะจงสนใจใฝรูอยูดวยก็ได 

9) causal เปนประสบการณข้ันสูงท่ีสัมผัสวิญญาณถึงข้ันอรูป 
(formless) เปนความวาง (void) เปนสภาวะดาํดิ่งลึกลงไปสุด ๆ (Abyss) 

10) Ultimate เปนประสบการณของทั้ง psychic, subtle, causal ท่ีผาน
การส่ังสมมาจนถึงวิญญาณสัมบูรณ (absolute spirit) ถึงธรรมชาติแทดั้งเดิมของวิญญาณท่ีเปนเชน
นั้นเอง ตถตา-สุญญตา (Tathata-Shunyata) 

2.2.6.5 ภาพรวมท้ังหมดของ ‘ทุกระดับ’ (All Levels)  การสรุปภาพรวมจาก 
ขอ (1) – (3) ทําใหไดภาพรวมท่ีนําไปใชตอยอด 2 สวนคือ 
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1) สวน The Great Nest of Being เปนสวนท่ีไปใชรวมใหเกิดเปน
เอกภาพในจตุรภาค (The Four Quadrants) หรือกับ ‘ทุกภาค’ (All Quadrants) 

2) สวน Basic Structure of Consciousness เปนสวนท่ีนําไปใชพัฒนา
ยกระดับจิตแตละระดับในสภาพท่ีเคล่ือนไหวแบบเกลียวพลวัต (Spiral Dynamics) ซ่ึงเปนสวนทํา
ใหสมบูรณข้ันตอไปเปน ‘ทุกภาค-ทุกระดับ’ (All Quadrants –All Levels –AQAL) 

 
ตารางท่ี  2.3  Basic Structure of Consciousness รวบรวมโดยผูวิจยั 
 

The Great Nest of Being  Basic Levels or spheres      
of Consciousness 

(Matter) 
Body 

Subconscious 
Pre-symbolic 
Pre-rational 
Pre-personal 

1. Archaic (ดกึดําบรรพ) 
2. Magic (เวทยมนตมายาคติ) 
3. Mythic 
(ตํานานปรัมปราคติ) 

 1. Sensorimotor (physical) 
2. Phantasmic-Emotional 
3. Rep-Mind/pre op 

Mind 

Self-conscious 
Rational 
Symbolic 
Personal 

4. Rational (เหตุผล)  4. Rule/Role Mind/Conop 
5. Formal-Reflexive/formop 
6. Vision-Logic 

Soul 
Super conscious 
Trans-Rational 

5. Psychic (ข้ันละเอียด) 
6. Subtle (ช้ันทิพย) 

 7. Psychic 
8. Subtle 

Spirit 

Trans-Personal 
Trans-Symbolic 

7. Causal (ช้ันอรูป๗ 
8. Ultimate 

 9. Causal 
10. Ultimate/Nondual 
     Tathate-Shunyata 
     (ตถตา-สุญญตา) 

 
2.2.6.6 การพัฒนาเล่ือนไหลดวยเกลียวพลวัต (Spiral Dynamics) โครงสรางการ

รับรู (cognition) ของแนวทางกลุมพีเจต (Piaget) เปนระดับ (level) ซ่ึงเปนสถานะ (Stage) ท่ีจิตทรง
ตัวอยู แตจิตจะเปล่ียนแปลงดวยการรับรูสภาวะ (State) ของตัวจิตในสภาวะตาง ๆ กลุม SD นําเสนอ
ดวยเกลียวพลวัตดวยเปนการศึกษาการเปล่ียนแปลงที่เคล่ือนไหลเล่ือนไปมาไดของสถานะ (state) 
จิตในระดับ (stage) ตาง ๆ 
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แตเพื่อมองเห็นภาพรวมในการแบงปนกับกลุมสําคัญอ่ืนๆ ซ่ึงแมแตละ
กลุมจะมีแนวทางท่ีชัดเจนของตนเองในการกําหนดระดับและคํานิยามท่ีมีความเฉพาะของแตละ
แนวทาง (ใชแทนกันไมได) แตก็พอจะเทียบเคียงกับแถบสีรุงของจิตสํานึก (Spectrum of 
Consciousness) เชน กลุมของคีแกน (Kegan) กลุมโลวินเจอร (Loevinger) กลุมพีเจต (Piaget) กลุม 
SD ของเกรพ (Grave) ดอนเบค (Don Beck) และโคแวน (Cowen) เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.11   แผนภูมิ Some Major Development Lines จาก Integral Spirituality 
 

KW (2006) ใหความสําคัญกับเกลียวพลวัต (SD) เปนสวนองคประกอบ
หลักทางดานจิตวิทยาใน T.O.E. ท่ีมีผลไปถึงทุกภาค (All Quadrants) SD เปนงานของ Clare Grave 
ท่ีไดพัฒนาสืบตอโดย Don Beckและ Christopher Cowen ไดรับความนิยมใชในการปรับองคกร
ธุรกิจ ปรับปรุงเมือง และลดความตึงเครียดของใจกลางเมือง ปรับยกรางระบบการศึกษา เปนตน 
ไดมีการทดสอบใชกวา 50,000 คนท่ัวโลกพบวาใชงานไดดี  
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SD มองการพัฒนาจิตของมนุษยเปน 8 ระดับ(level) หรือสถานะ (stage) 
โดยใชคําวา ‘มีม’-‘meme’ เปนคํารวมในการใชกับทุกกิจกรรมท่ีเกี่ยวของ และมีลักษณะเดน 
ท่ีไมเปนระดับท่ีตายตัว (rigid level) แตมีลักษณะไหลอยางคล่ืนท่ีคลอมซอนหรือสอดรอยระหวาง
มีม (ดู Graves Diagram) เพราะแปรผันตามสภาวะ (states) ของจิตใจท่ีเปล่ียนแปลง มีมไดถูกใช
รวมกับสี 8 สี (ท่ีไมอยูในแถบสีแสงรุง spectrums) เพื่อหลีกเล่ียงสีผิว หรือสีสถานะการงาน (Blue/ 
White collar) มีแตสีของจิตสํานึกท่ีขัดแยงกันไดแมสีผิว หรือสีสถานะทางสังคมอาจไมเปล่ียนแปลง 
แตสีมีมของจิตสํานึกมนุษยสามารถเปล่ียนไดและสมควรเปล่ียนรวมกันดวย  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.12  แผนภูมิ : Graves Diagram: Holons of Increasing development (KW, 2000C) 
 

1) มีมสีเบจ (Beige) (Archaic - Instinctual) ดึกดําบรรพ-สัญชาตญาณ        
     เปนระดับของสัญชาตญาณการอยูรอด อาหาร น้ํา การสืบเผาพันธ 

และความปลอดภัยเปนอันดับตน  ( เ ร่ิมข้ึนประมาณ  1 แสนปกอน) มีประชากรประมาณ 
0.1 เปอรเซนต ท่ีมีอํานาจ 0 เปอรเซนต  

 พบเห็นไดในทารกแรกเกิด ผูปวยอัลไซเมอรข้ันปลาย ผูปวยทางจิตท่ี
พบตามทองถนน  กลุมคนขาดอาหารรุนแรง ชนเผาบรรพกาลดึกดําบรรพ เปนตน 
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2) มีมสีมวง (Purple) (Magical Animistic) ไสยศาสตร   
 เปนระดับการเช่ือถือไสยศาสตร โชคลาง คําสาปแชง มีผลใน

เหตุการณตาง ๆ เปนการยึดถือรวมหมูแบบชนเผาโบราณ (ethnictribes) ฟงดูเหมือนเช่ือในองครวม
ของธรรมชาติ (Holistic) แตเปนเพียงเทียบกันไดกับระดับอะตอม เปรียบเหมือนพูดถึงคุงน้ําแตละ
คุง แตยังไมสามารถมีช่ือเรียกแมน้ํา  ท้ังสายได (เร่ิมข้ึนประมาณ 5 หม่ืนปกอน) มีประชากร
ประมาณ 10 เปอรเซนตท่ีมีอํานาจ 1 เปอรเซนต  

 พบเห็นไดในคนเช่ือถือคําสาปแชงอยางวูดู เคร่ืองรางของขลังในการ
ใชชีวิต ความเชื่อทางไสยศาสตร โลกวิญญาณ ภูตผูล้ีลับ เช่ือจริงจังมากในโลกท่ีสาม กลุมแกงค
ธุรกิจตระกูลใหญ เปนตน 

3) มีมสีแดง (Red) (Power God) อํานาจเทพ  
 เปนระดับจิตท่ีเช่ือถือในอํานาจดลบันดาลของเทพเจาตาง ๆ แมในรูป

สัตวในตํานานเชน มังกร เจาอินทรีย เปนการใชอํานาจคุมครองผูดอยกวา เพื่อแลกกับบรรณาการ
และแรงงาน เปนโครงสรางหลักของระบบปกครองแบบศักดินา จาวผูครองแควนตาง ๆ (Feudal 
Empire) (เร่ิมข้ึนประมาณ 1 หม่ืนปกอน) มีประชากรประมาณ 20 เปอรเซนตท่ีมีอํานาจ 5 เปอรเซนต 

 พบเห็นไดในอาณาจักรฟวดัลยุคเจาขุนศึก วีรบุรุษในตํานาน พระเอก
เจมสบอนด ซุปเปอรรอคสตาร ซุปเปอรฮีโรตาง ๆ เปนตน 

4) มีมสีน้ําเงิน (Blue) (Mythic Order) หลักเกณฑความเชื่อส่ิงศักดสิทธ์ิ
ปรัมปราคติ 

 เปนระดับจิตท่ีเห็นความหมายของชีวิต มีเปาหมายและทิศทางท่ีดีงาม
ชัดเจน หลักชอบธรรม แยกแยะถูกผิดตามกฎไมยืดหยุน ผูเปยมลนดวยศรัทธาจะไดรับรางวัล ผูฝาฝน
แเหกกฎ    จะประสบผลรายแรงนิยมความเช่ือในการวางรากฐานโครงสรางของชีวิตและสังคมท่ีมี
แบบแผน (hierarchies of order) ในศาสนาลัทธิตาง ๆ  เกรฟและเบคใหเปนระดับวิถีนักบุญสูจิต
วิญญาณสัมบูรณอุทิศชีวิตเพื่อพันธกิจ (Mission) ยิ่งใหญ เปนพื้นฐานคํ้าจุนความเปนชาติแตโบราณ   
(Ancient Nations) (เร่ิมข้ึนประมาณ 5 พันปกอน) มีประชากรประมาณ 40 เปอรเซ็นต 
ท่ีมีอํานาจ  30 เปอรเซนต 

 พบเห็นไดในพวกเพียวริแทน (Puritan) ในอเมริกา  พวกเช่ือลัทธิ
ขงจื๊อในจีน กฎระเบียบวินัยสิงคโปร ลูกเสือและเนตรนารี เปนตน 

5) มีมสีสม (Orange) (Sciencetific Achievement) ความสําเร็จทาง
วิทยาศาสตร   

 ในคล่ืนจิตระดับนี้ไดลอยเหนือความเช่ือทางจิตใจของมีมสีน้ําเงิน
ออกมาแสวงหาความจริงในสภาพปจเจก คนหาทดลองตามสมมุติฐาน เปาหมายกลไกปฏิบัติการ
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อยางเปนวิทยาศาสตร ดวยหลักเหตุผล และกฎเกณฑตามธรรมชาติ ท่ีทําใหมีผลเพ่ิมพูนทางวัตถุ 
ท่ีจับตองไดมีผลกาวหนาทางการเมือง เศรษฐกิจ โลก เปนดุจกระดานหมากการแขงขันท่ีผูชนะได
ครอบครองการใชทรัพยากรของโลก เปนพื้นฐานใหกับรัฐธุรกิจการคา (Corporate States) (เริ่มข้ึน
ประมาณ  3 รอยปกอน) มีประชากรประมาณ 30 เปอรเซนตท่ีมีอํานาจถึง 50 เปอรเซนต 

 พบเห็นไดในกลุมวอลสตรีท ชนช้ันกลางท่ัวโลก อุตสาหกรรม 
แฟช่ัน เคร่ืองสําอาง อาณานิคม สงครามเย็น บริโภควัตถุนิยม เปนตน 

6) มีมสีเขียว (Green) (Sensitive Self)  
 เปนระดับจิตท่ีสัมผัสไหวรูละเอียดออน  รักใสใจในความเปน 

หมูกลุม ท่ีผูกพันอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยสรางเครือขายสรางความสัมพันธท่ีเห็นคุณคาของชุมชน 
(Value Communities) ท่ีเปนพหุนิยม เนนความรักใสใจเอ้ืออาทรมากกวาเหตุผลท่ีเย็นชา คัดคาน
ความเปนชนช้ันทางสังคม สรางมนุษยสัมพันธแนวนอนโดยการส่ือเสวนา (Dialogue) ชอบให 
การตัดสินใจมาจากการสัมมนาวิจัยแยกแยะโดยเนนขอใหมีการดําเนินกระบวนการท่ีแมบางคร้ัง
อาจไมบรรลุการตัดสินใจ ชอบการสมัครสมาน (Harmony) ปรองดอง ยอมรับความจริงท่ีแตกตาง
หลากหลาย มีระบบการใหคุณคาท่ีเปนสัมพันธภาพ (Relative Value Systems) ในนานาวัฒนธรรม 
มีโลกทัศนท่ีเรียกวาพหุนิยมแบบสัมพันธภาพ (Pluralistic Relativism) มีความคิดเชิงอัตตวิสัย       
แตไมเปนเสนตรง เพราะมีผลของความรักใสใจท่ีอบอุนใหแกโลกส่ิงแวดลอมและมนุษยชาติ     
(เร่ิมข้ึนประมาณ 150 ปกอน) มีประชากรประมาณ 10 เปอรเซนตท่ีมีอํานาจ 15 เปอรเซนต 

 พบเห็นไดในพวกอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางเขมแขง พวกจิตวิทยาหลัง
ทันสมัยท่ีใหความสําคัญของความเปนมนุษย กลุมกรีนพีส กลุมคุมครองสิทธิสัตว 
กลุมคุมครองสิทธิสตรี พวกหลังอาณานิคม พวกพิทักษสิทธิมนุษยชน เปนตน 

7) มีมสีเหลือง (Yellow) –Integrative หรือ Integral Self หรือ Flex Flow  
 เปนระดับจิตของผูท่ีมองเห็นชีวิตเปนดุจภาพในกลองคาเลโดสโคป 

(Kaleidoscope) ของลําดับช้ันแบบโฮลอนของธรรมชาติ (holarchies) ในรูปแบบและระบบตาง  ๆ 
ท่ีมีความยืดหยุน (flex-ability) การยืดหดขยายตัวท่ีเหมาะสมกับการใชงานหรือทําหนาท่ีตามลําดับ
ความสําคัญสูงสุด ความแตกตางและความหลากหลายสามารถบูรณาการใหเขากันดุจกระแส 
การไหลอยางเปนธรรมชาติ (natural flow) ความรูและความละเอียดออนไหวของกลุมตาง ๆ 
ควรนําหนาอํานาจสถานะชนชั้น ความเปนไปของโลกเปนผลการมีอยูของความแตกตางกัน 
ในระดับความเปนจริงของมีมสีตาง ๆ และมีกระสวนในการเคล่ือนไหวข้ึนลงเปนเกลียวพลวัต 
การบริหารจัดการท่ีดีแบบธรรมาภิบาล จะทําใหรับมือกับความซับซอนท่ีถักทอกันเปนระดับไดดี
ข้ึน (nested hierarchy) (เร่ิมข้ึนประมาณ 50 ปกอน) ประชากรประมาณ 1 เปอรเซ็นตท่ีมีอํานาจ 
5 เปอรเซนต 
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8) มีมสีเทอรคอย (Turquoise) – Holistic   
 เปนระดับจิตท่ีมีการรับรูถึงระบบความเปนองครวมแบบสากล

จักรวาล ความเปนโฮลอนท่ีเปนคล่ืนของพลังงานบูรณาการ ความเปนหนึ่งเขาดวยกันของความรู
และความรูสึกไดถึงระดับจิตท่ีซอนช้ันและถักทอเปนระบบความรับรูรวมเดียวกัน ไมไดข้ึนกับ
กฎระเบียบภายนอก (โดยมีมสีน้ําเงิน) หรือความเช่ือมสัมพันธของกลุม (มีมสีเขียว) เปนตน แตมีม 
สีเทอรคอยจะมีระบบคิดท่ีใชเกลียวพลวัตท้ังหมด ท่ีมีระดับตาง ๆปฏิสัมพันธตอกันในการแสวง
ความกลมกลืนปรองดองของพลังงานท่ีแฝงเรนและสามารถทํางานเล่ือนไหลไปมาโดยไมติดขัด 
ในองคกรใด ๆไดทุกระดับ (เร่ิมข้ึนประมาณ 30 ปกอน) ประชากรประมาณ 0.1 เปอรเซ็นต 
ท่ีมีอํานาจ 1 เปอรเซนต 

 ดวยประชากรที่นอยกวา 2 เปอรเซนตท่ีอยูใน second - tier thinking 
ท่ีมีจิตสํานึกในช้ันนี้หาไดยาก เพราะเปนระดับแนวหนาช้ันนําของพัฒนาการมนุษยชาติ เชน 
การเติบโตของจิตวิทยาการพัฒนากาวขามพนตัวเอง ทฤษฎีไรระบบท่ีสลับซับซอน ระบบบูรณาการ
อยางเปนองครวม การบูรณาการพหุนิยมไมใหแตกแยกกันตามแนวทางของคานธีและแมนเดลลา 
เปนตน และกําลังจะมีเพิ่มข้ึนมาเร่ือย ๆ และแมอาจจะมีใหมเกิดข้ึนกับสีมีมท่ีสูงกวานี้ เชน  สีมีม
คอรัลในระดับจิตการพัฒนากาวขามพนตน (transpersonal) ของระดับ psychic, subtle, causal  เปน
ตน 

2.2.6.7 บูรณาการเกลียวพลวัต    (Spiral Dynamic Integral - SDi)   การสอดรอย
ประสาน SD (All Level) เขาไปใน 4 ภาค (Four Quadrants) โดยระดับของจิตสํานึกท่ีเคล่ือนไหล 
ไดของ SD ในภาค ’ฉัน’(‘I’ Quadrant) ทําใหเกิดความสัมพันธอยางเปนระดับรวมกันแทนดวยเลข 
1  ถึง 8 ตัวอยาง เชน  

ระดับท่ี 5  ในภาค  UL   คือ  เหตุผล  (Rational/Formal) ของระดับจิตสํานึก
สอดคลองกับ 

ระดับท่ี 5  ในภาค  LL   คือ วิทยาศาสตร-เหตุผล    (Scientific-rational) 
ซ่ึงก็เปนความเจริญของยุคทันสมัย (Modern) สอดคลองกับ 

ระดับท่ี 5  ในภาค LR คือ รัฐธุรกิจบริษัท (Corporate States) สงเสริม
ธุรกิจระดับบรรษัทขามชาติ โดยอาศัยโครงสรางระบบการเมือง การปกครองของรัฐหรือประเทศ
สอดคลองกับ 

ระดับท่ี 5  ในภาค UR คือ ระบบลิมบิค (limbic system) ท่ีความเจริญของ
สวนสมองท่ีใชงานมากในการรองรับพฤติกรรมตาง ๆของมนุษยท้ังหลายในกิจกรรมของท้ัง 4 ภาค
ไดสอดคลองกัน 
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ภาพท่ี 2.13  แผนภูมิ : Some Examples of the Four Quadrants in Humans (KW, 2000A) 
 

ในชวงหลังทางกลุมเกลียวพลวัตของเบคไดขยายองคความรูของมีม 
สีตาง ๆ เขาไปบูรณาการกับ 4 ภาค ของกลุม Wilber เกิดเปนบูรณาการเกลียวพลวัต (SDi) 
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ภาพท่ี 2.14  แผนภูมิ : Spiral Dynamics Integral 
 

ผูวิจัยเห็นวาการบูรณาการกันของ 2 กลุม คือ กลุม KW ไดยอมรับมีม 
สีเหลือง คือ Integrative Flex Flow และมีมเทอรคอย (Late Vision Logic) ซ่ึงเปนระดับ 2nd Tier 
Thinking  เขามาเพิ่มรายละเอียดของระดับใจขั้นสูง (Higher Mind Level) แทรกระหวาง Vision 
Logic กับ Psychic สวนกลุม SDi ก็ไดเพิ่มสีคอรัล(Coral) เพื่อรองรับ 3rd Tier Thinking อันเปน
ระดับ Psychic Subtle  Causal  Ultimate  แตก็ช้ีแจงวายังเร็วเกินไปที่จะสรุปรายละเอียดของสีคอรัล
ใหในตอนนี้ ดังนั้นในแผนภูมิ SDi และของกลุม KW จึงแสดง รายละเอียดของ 1ST Tier (มาถึง
ระดับท่ี 6)  และ 2nd Tier (ในระดับท่ี 7, 8) ซ่ึงก็เปนความรูของโครงสราง จักรวาฬ (Kosmos) 
ในระดับสสาร (Matter) กาย (Body) ใจ  (Mind) แตองคความรูในสวนของ 3rd Tier คือ Soul ไดแก 
Psychic และ Subtle สวนของ Spirit ไดแก causal และ ultimate ยังไมปรากฎใน AQAL ท้ังท่ีองค
ความรูในอดีตยุคกอนทันสมัยท่ีสงเคราะหเทียบระดับกับแถบสีรุงได เชนชุดองคความรูโบราณ 
ของเจ็ดจักระ (Seven Chakras) ท่ีความรูหลังทันสมัย (post-modern) สามารถนํามาใชเปรียบเทียบ 
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ระดับความรับรูนี้ถึง 10 ระดับ ของกลุมพีเจต และริชารด เปนตน (ดูแผนภูมิภาพรวมเปรียบเทียบ
ระดับในองคความรูสําคัญในแนวทางบูรณาการ) 

ภาพท่ี 2.15  ภาพรวมเปรียบเทียบระดับองคความรูในแนวทางบูรณาการ (Integral Approach) 

                     โดยผูวิจยั 
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2.2.6.8 สรุป กลุม KW เปนหนึ่งในกลุมแนวหนาท่ีมีอยูจํานวนมากมาย 
หลายกลุม แตกลุม KW เนนท่ีศึกษาพัฒนาการของมนุษยอยางเปนประวัติศาสตรของทุกส่ิง โดยมี
หลักความรูทฤษฎีของทุกส่ิง (T.O.E) ท่ีพยายามนําเสนออยางสมบูรณกวาทฤษฎีตาง ๆ ท่ีผานมา 
ซ่ึงถูกตองในบางบริบท และถูกจํากัดดวยกาลเวลาเชนของ มารกซในภาคลางขวา (UR Quadrant) 
เปนตน ดังนั้นกลุม KW จึงเห็นวาตองมีระบบการศึกษาใหมท่ีมีมุมมองบูรณาการปจจุบันเกิดข้ึน 
กับกลุมหลังทันสมัย (postmodern) โดยจะตองศึกษาถึงระดับความต่ําสูงท่ีลึกซ้ึงข้ึนของจิตวิญญาณ 
ซ่ึงเปนภูมิปญญาท่ีมีมาแลวต้ังแตอดีตจนถึงกอนทันสมัย (premodern) เพราะเม่ือถึงยุคทันสมัย 
ท่ีวิทยาศาสตรรุงเรืองไดละเลยความรูภายในดานจิตวิญญาณ และลดความรูทางจิตวิญญาณลงเหลือ
เปนการอธิบายในมิติของสสาร  เคมีวิทยา  พลังงานการทํางานในสมอง  เฉกเชนพลังงาน 
ในทรัพยากรธรรมชาติ กลุม  KW เรียกวาการลมสลายลงสูพื้นราบ (Collapse to Flatland) และทําให
ตอบปญหาในสังคมมนุษยชาติไมได จึงเกิดการเคล่ือนเขาสูยุคหลังทันสมัยท่ีเปนพหุนิยมท่ียอมรับ
ความหลากหลาย แตกลุม KW  เห็นวาเปนภาระกิจสําคัญท่ีตองบูรณาการความรูในยุคกอนทันสมัย
ท่ีเปนภูมิปญญาปราชญผูรู (Great wisdom) ดานภายใน กับทุกระดับ (All Levels) ใหเขามาเปน
ประโยชนใชไดกับความรูทางวิทยาศาสตรดานภายนอกกับทุกภาค (All Quadrants) ชุดความรู 
ตอจากระดับนี้เปน 2nd Tier ท่ีเรียกวาทุกภาค – ทุกระดับ (All Quadrants All Levels หรือ AQAL) 
ซ่ึงเกิดรายละเอียดของการศึกษาเปนความรูท่ีไมใชเพื่อความรู แตเปนความรูท่ีตองผานการฝกฝน
บูรณาการปฎิบัติ (Integral practice) ภายใตภาพองครวมใหญในเร่ืองของภาค (Quadrants) สถานะ 
(Status) สภาวะ (State) แบบ (Types) เสน (Lines) กระแส(Stream) เปนตน เพื่อนําไปสูความรู 
ในระดับจิตวิญญาณซ่ึงเปน 3rd Tier  ความรูของจิตวิญญาณดวยตัวจิตวิญญาณเองท่ีพัฒนาได 
ดวยหลักธรรมของพระพุทธองค เชนเดียวกับคําสอนในศาสนาอ่ืน ๆ  

 ผูวิจัยเห็นวาหลักพุทธธรรมโดยเฉพาะจรณะ 15 วิชชา 8 ของพุทธทําให
จิตวิญญาณผูปฏิบัติเรียนรูฝกฝนเปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโน ไดแก อริยบุคคล 4 จึงนับเปนความรู 
ในยุคบูรณาการพหุนิยม (Integral Pluralism) ท่ีกลับมาหาภูมิปญญาด้ังเดิมของตะวันออกและ 
ก็จะเปนการปลดแอกการครอบงําทางอารยธรรมตะวันตกท่ี เรียกวา post westernization โดยมีความ
สมดุลของความงาม ความดีและความจริงในโลกท่ีปรากฎของศิลปะ ศีลธรรม วิทยาศาสตร โดยใช
ชีวิตแบบ กลมกลืนกับธรรมชาติ  

 ทางกลุม KW และกลุม SDi ก็เช่ือวายังมีวงสีมีมเพิ่มข้ึนมาจากมีมสีคอรัล
ไดอีกในอนาคต เพื่อรองรับองคความรูและความเจริญในระดับจิตวิญญาณของมนุษย เม่ือความ
เจริญของมนุษยชาติ (ท่ีพึงประสงค) ไดพัฒนาเล่ือนข้ันสูงข้ึน เนื่องจากความรูทางซีกตะวันตกไมได
อธิบายวาจะมีการพัฒนาเพื่อเล่ือนระดับจิตใหสูงข้ึนไดอยางไร ในความเห็นของผูวิจัยการศึกษาองค
ความรูวิชชาจรณสัมปนโนอันประกอบดวย จรณะ 15 วิชชา 8 ก็นาจะเปนแนวทางหน่ึงในการ
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พัฒนายกระดับจิตสํานึกของมนุษยใหเจริญสูงข้ึน จนเปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโนท่ีเขาถึงอริยสัจ 4 
ไดดังปรากฏรายละเอียดในขอ 2.3 ตอไป  

 
2.3  การศึกษาองคความรูวิชชาจรณสัมปณโน – จรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีมีความสัมพันธกับแนวทาง
บูรณาการของกลุม Ken Wilber 
 

วิชชาจรณสัมปนโน เปนคําท่ีรูจักกันดีแพรหลายในชาวพุทธท่ัวโลกท้ังหินยานและ
มหายาน เพราะเปนหนึ่งในพุทธคุณ 9 ท่ีมีอยูในบทสวดอิติปโสฯ สรรเสริญบูชาพระพุทธองค 
มีความหมายวา ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ สัมปนโนคือถึงพรอม (ท้ังวิชชาและจรณะ) วิชชาคือ 
ความรูท่ีพนอวิชชาเชนอริยสัจ 4  และจรณะคือความประพฤติท่ีทําใหเกิดมีวิชชาข้ึนในตน 

การคนหาองคความรูวิชชาจรณสัมปนโน เนนความสามารถท่ีอาจจะมีความสัมพันธ 
กับแนวทางบูรณาการของกลุม KW โดยแบงจตุรภาคเปนสวนบนคือ จุลภาค (micro) ในภาค UL 
กับ UR และสวนลางคือ มหภาค (macro) ในภาค LL กับ LR 

2.3.1 มหภาคของจตุรภาค  
วิทยาศาสตรและศาสนา (Science and Religion) ไดถูกจัดวางไวคนละบริบท 

เพราะกระบวนทัศนเกาท่ีมองวิทยาศาสตรคนควาความเปนจริงทางกายภาพในธรรมชาติ (Physical 
Science) สวนศาสนาคนควาหาความเปนจริงของชีวิตในมิติของจิตวิญญาณ ซ่ึงในทางพุทธศาสนา
เรียกความเปนจริงนี้วา สัจจะอันติมะ (Absolute Truth) ซ่ึงเปนความจริงท่ีเปน “ธรรมธาตุ” คือกฎ
ของธรรมดาในระดับปรมัตถสัจจะ อันเปนท่ีสุดของทุกข คือโลกุตตรธรรม จึงไมกระทบกระเทือน
จากความเปนจริงใน “ธรรมชาติ” อันเปนกฎของธรรมดาในระดับสมมุติสัจจะท่ีตกอยูภายใตกฏ
ของไตรลักษณคือ ความแปรเปล่ียน (อนิจจัง) ความต้ังอยูไมได (ทุกขัง) ความไมมีตัวตน (อนัตตา) 
เปนโลกียธรรมอันดํารงอยูในชีวิตจิตวิญญาณมนุษย ท่ีไมพนทุกขอยูในสังสารวัฏฏ ตอมาใน
ศตวรรษที่ 20 วิทยาศาสตรไดพัฒนาระบบระเบียบวิธีวิจัยอันเปนของวิทยาศาสตรเขาไปในบริบท
อ่ืน ๆ เชน สังคมศาสตร, จิตวิทยา, มนุษยวิทยา ฯลฯ จึงมีลักษณะการแบงขอบเขตท่ีออนตัวมากข้ึน
ทําใหแมเม่ือเกี่ยวของกับประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณี โบราณคดีก็ยังถือวามีผลงานการศึกษา
คนควาท่ีเปนวิทยาศาสตรได      

ในศตวรรษท่ี 21 ไดมีการศึกษาคนควาความเปนจริงที่สอดคลองกับหลักธรรม 
นิยาม 5  (ดูความหมายเพ่ิมเติมในขอ 2.3.1.1) ไดแก 

ความเปนจริงทางกายภาพ (Physics)  ในบริบท สสาร (Matter) เทียบกับ  อุตุ 
ความเปนจริงทางชีววิทยา  (Biology) ในบริบท รางกาย (Body) เทียบกับ  พีช 
ความเปนจริงทางจิตวิทยา  (Psychology)  ในบริบท ใจ (Mind) เทียบกับ  จิต 
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ความเปนจริงทางเทววิทยา (Theology)  ในบริบท จิต (Soul) เทียบกับ  กรรม 
ความเปนจริงในมิติความเรนลับ (Mysticism) ในบริบท วิญญาณ (Spirit) 

เทียบกับ  ธรรม 
อันนํามาซ่ึงองคความรูของหนวยของสรรพส่ิงหรือหนวยองครวม (Holon) ท่ีเปน

สวนยอยของหนวยองครวมท่ีใหญกวา  อันเปนพื้นฐานของการศึกษาทฤษฎีของสรรพส่ิง 
(The Theory of Everything) ของกลุม Ken Wilber (2000a) ท่ีมีการนําเสนออยางเปนระบบทาง
วิทยาศาสตรของบูรณาการทางจิตวิญญาณ(The Science of integral spirituality) โดยไดมีการศึกษา
ในการรวบรวมขอมูล จัดระบบเปนองคความรู ท่ีสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในดาน 
ท่ีเกี่ยวของดวยปญญารอบรู (Wisdom) จนถึงท่ีสุดของปญญาระดับญาณทัสสนะท่ีเรียกวารูแจง 
(Enlightenment) โดยกลุม KW เรียกการรูแจงระดับปจเจกโดยใช e ตัวเล็ก (enlightenment) และรู
แจงในระดับสากลจักรวาล โดยใช E ตัวใหญ (Universal Enlightenment) และมีการศึกษาความรู 
ในระดับแกนคําสอนอันเปนความรูแจงทางจิตวิญญาณของศาสนาใหญ ๆของโลก เชน เตา พุทธ 
คริสต อิสลาม ฮินดู ยูดาย เปนตน (ดูภาพ: The Great Chain in Various Wisdom Traditions) โดยให
เปนมิติของญาณวิทยาท่ีอยูเหนือความรูระดับประเพณีพิธีกรรมทางศาสนาท่ีแตกตางกัน 
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ภาพท่ี 2.16  แผนภาพ : The Great Chain in Various Wisdom Traditions 
 

ในขอบรอบนอกสุดท่ีเปนบริบทของวิญญาณ (Spirit) เชน คําวาเตาท่ีเหนือคําพูดอธิบาย 
(Unspeakable Tao) ศุนยตา (Shunyata) พฺรหฺมนฺ (Brahman) พระเจาสูงสุด (Godhead) คําเหลานี้เปน
นามธรรมข้ันละเอียดลึกซ้ึงท่ีมีแนวโนมสอดคลองกันในการบงช้ีถึงท่ีสุดของสภาวธรรมท่ีมีอยูเอง
แมไมมีมนุษย แตก็ไมเคยมีปรากฎการณสภาวธรรมสูงสุดเหลานี้ลงมาใหมนุษยประจักษสัมผัสรูกัน
ไดตอสาธารณชนจึงเปนจริงไดอยูในบริบทของอภิปรัชญา (metaphysics) ซ่ึงมีสภาวะละเอียดลึกซ้ึง
ในระดับอภิธรรมของพุทธท่ีหมายถึงธรรมชาติข้ันสูงสุดของโลกุตตรธรรม ดังนั้นบนเสนทาง
พัฒนา จิตวิญญาณมนุษยไปสูท่ีสุดแหงทุกข ไดแก สุญญตา ในความหมายของพุทธอันมีนัยยะ
เฉพาะเม่ือเกี่ยวเนื่องกับคําวานิพพานพุทธจึงไมเปนสภาวธรรมเดียวกับพระเจาสูงสุดหรือเตาท่ีเหนือ
คําพูดอธิบาย เพราะพระพุทธเจาทรงตรัสวาในคําสอนอ่ืน นอกธรรมวินัยของพระองคไมอาจบัญญัติ
การรอบรูซ่ึงอัตวาทุปาทาน (-มู.ม.๑๒/๑๓๒/๑๕๖)  จึงไมอาจเขาถึงอริยสัจ 4 ดังนั้นจึงไมเกิด
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อริยบุคคล 4 เหลาข้ึนในลัทธิคําสอนศาสนาอ่ืนใด เพราะมีความตางกันในรายละเอียดของกรรม 
ในบริบทของกรรมนิยามนั่นเอง 

2.3.1.1 ความสัมพันธตามกฏธรรมชาติหรือ ‘ธรรมนิยาม’ 
ในยุคปจจุ บันทุกคนรูจักกฎของธรรมชาติผานกรอบความรูทาง

วิทยาศาสตรกายภาพ สวนในยุคพุทธกาลคนสวนใหญรูจักแตกฎของธรรม (ดา) เปนธรรมฐิติ คือ
การทรงไวของสภาวะธรรมท้ังมวลและปรากฏเปนธรรมนิยามตามท่ีพระธรรมปฎก (2554) พุทธ
ธรรม (ฉบับเดิม : 92 – 93) เขียนไววา “หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงอาการใหเห็นส่ิงท้ังหลายสัมพันธ
เนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกันเปนกระแสอาจเรียกส้ัน ๆวา กระบวนธรรม (ธรรมปวัตติ) มีแกส่ิงท้ัง
ปวงท้ังท่ีเปนรูปธรรมทั้งท่ีเปนนามธรรมท้ังในโลกฝายวัตถุ ท้ังแกชีวิตท่ีประกอบพรอมดวย
รูปธรรมนามธรรมโดยแสดงตัวออกเปนกฏธรรมชาติตาง ๆ คือ ธรรมนิยาม...” องคความรูของธรรม
นิยามซ่ึงมี 5 ประการนี้มีความใหญโตถึงระดับจักรวาล(และการคน  ควาหาความจริงของจักรวาล
เปน Universal Truth มาถึงปจจุบันยังไมถึงขอยุติ) กลาวคือ  

1) อุตุนิยาม เปนกฎธรรมชาติฝายอนินทรียวัตถุ (ยังไมมีสภาพชีวะ) เปน
สสารพลังงานตาง ๆของธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ (matter) 

2) พีชนิยาม เปนกฎธรรมชาติฝายอินทรียวัตถุ รวมท้ังพันธุกรรมระดับ
พืชท่ีมีโครงสรางของดิน น้ํา ลม ไฟ ประกอบเปนกาย (body) 

3) จิตตนิยาม กฎการทํางานของจิต ท่ีมีในระดับสัตวรวมถึงมนุษย 
ท่ีมีท้ังรางกายและใจนึกคิด (mind) หรือมโนทํางานตามระดับของจิตสํานึกของผูนั้น 

4) กรรมนิยาม กฎแหงกรรม ซ่ึงในระดับสัตวเปนไปตามสัญชาติญาณ 
แตในระดับมนุษยมีความเกี่ยวของเปนพิเศษกับเร่ืองความสุขความทุกขในชีวิต ทําใหเกิดสภาวะ 
ของ “กิเลส-กรรม-วิบาก” หมุนรอบเปนวงจรไปตลอด กับพลังงานของจิต (soul) ท่ีผลักดันไปสู 
ภพภูมิตาง ๆ ของอบายภูมิ มนุษยภูมิ เทวภูมิ พรหมภูมิ 

5) ธรรมนิยาม กฎความสัมพันธระหวางเหตุปจจยาการหลากมิติอันปรากฎ
ในหมวดธรรมตาง ๆ มีสภาวะซับซอนลึกซ้ึงแบงเปน 2 ระดับ คือ  โลกียธรรม คือความเกิดข้ึนต้ังอยู
ดับไปตามกฎไตรลักษณท่ียังประกอบอยูดวยอวิชชา คือความไมรูในทางพนทุกข (อริยสัจ 4) และ 
โลกุตตรธรรม คือการดําเนินกระบวนการปฏิจจสมุปบาทท่ีมีวิชชา คือ อริยสัจ 4 ซ่ึงเขาถึงสัจจะ
อันติมะ (Ultimate Truth) เพราะถึงท่ีสุดแหงทุกขได โดยการตรัสรูของพระพุทธเจาเม่ือสองพันหก
รอยปมาแลว จึงพนความ  ล้ีลับลึกซ้ืง มีญาณทัสสนะ (intuition) หยั่งรูความหลุดพนแลวจากความ
ทุกขจนดับสนิทไปไมเหลือเปน ผูมีวิญญาณ (spirit)  เกิดในอริยภูมิ 4 ระดับ 
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2.3.1.2 ความหมายของ “วิชชาจรณสัมปนโน” 
พระพุทธเจาไดตรัสรูการพนทุกขของมนุษยไดโดยส้ินเชิงดวยตนเองเปน

สัจธรรมท่ีไมข้ึนกับกาลเวลา (อกาลิโก) และเรียกพระองคเองวาเปนมนุษยผูมีวิชชาจรณสัมปนโน 
คือ  ผูถึงพรอมดวยวิชชาเปนความรูท่ีพนทุกขและจรณะทางดําเนินสูการพนทุกข พรอมท้ังตรัสสอน
ความรูนี้วา จรณะ 15 วิชชา 8 อยูในเสขปฏิปทาสูตร  คําอธิบายแปลความวิชชา 8 ในกระแสหลัก
ท่ัวไปเปนความสามารถพิเศษทางจิตท่ีเปนเร่ืองอิทธิปาฏิหาริย และการหยั่งรูทายใจท่ีเปนอาเทศนา
ปาฏิหาริยรวมไดถึง 7 ขอ  

แตทานพุทธทาสภิกขุ (2547) พระพุทธคุณบรรยาย : 89 – 94) ไดอธิบาย
วิชชา 3 ขอทายของวิชชา 8 เปนแนวอนุศาสนีปาฏิหาริย คือ คําสอนท่ีลดละกิเลสทําใหพนทุกข
ส้ินเชิงได ดังนี้  

วิชชาท่ี 1  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ใจความท่ีแทจริง เล็งถึงความรูเร่ือง
การเกิดแหงตัวกูของกูท่ีไดเกิดมาแลวแตหนหลัง หมายความวา เกิดปญจุปาทานขันธหลงยึดม่ัน 
ในเบญจขันธโดยความเปนตัวกู - ของกู...ถอยหลังไปใหถึงท่ีสุด กี่รอยกี่พันคร้ังก็ยังนึกได 

วิชชาที่ 2  จุตูปปาตญาณ มองเห็นการเกิดการดับการเคล่ือนไปแลวเกิด
ใหมของสรรพสัตวโดยอํานาจแหงกรรมท่ีตนไดกระทําไว 

วิชชาท่ี 3  อาสวักขยญาณ คือ ความรูท่ีทําใหอาสวะใหส้ิน คือ ส่ิงหมัก
ดองอยูในสันดานแลวทําอาสวะนี้ใหส้ินดวยอํานาจของวิชชา  เคร่ืองมือสําหรับสรางวิชชาข้ึนมา
เรียกวา จรณะ แปลวา เคร่ืองดําเนิน จรณะเปนเคร่ืองดําเนินทางจิตเพื่อใหถึงวิชชา มีอยู 15 แบงเปน 
3 กลุม คือ 

กลุมท่ี 1  คือ สีลสัมปทา อินทรียสังวร โภชเนมัตตัญุตา  ชาคริยานุ
โยคะ คือใหมีศีลแลวสํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใหรูประมาณการบริโภค แลวประกอบความเพียร 
มีจิตใจสดช่ืน ต่ืนอยูเสมอ 

กลุมท่ี 2  คือ ศรัทธาความเช่ือ หิริความละอาย โอตตัปปะความเกรงกลัว
ตอบาป พาหุสัจจะมีการศึกษามากพอ วิริยะความพากเพียร สติความระลึกรูได ปญญาความรอบรู 

กลุมท่ี 3 มี 4 อยาง คือ ฌานท้ัง 4 หมายถึง รูปฌาน 4   
จรณะตองเปนการดําเนินไปตามลําดับนี้เปนใจความสําคัญของจรณะ 

สัมปนโน แปลวา ถึงพรอม มีความหมายซอนอยู คือตองสัมพันธกัน ถาไมสัมพันธกันก็ไมถึงพรอม 
เพราะฉะนั้นวิชชากับจรณะจะตองสัมพันธกันท้ังหมดนี้เพื่ออะไร  ก็ตอบวา วิชชาจรณสัมปนโน 
ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะน้ีเพื่อความเปนพุทธะอยางหน่ึง แลวก็เพื่อทําหนาท่ีของพุทธะไดนี้อีก
อยางหนึ่ง 
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2.3.2 เนื้อหาของวิชชาจรณสัมปนโนอันมีผลเปนสมณะ 
พระพุทธเจาเปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโนเปนคนแรก แตเปนผูมีพุทธคุณ 9 เพียง

พระองคเดียว นอกนั้นเปนสาวกภูมิตรัสรูตามพระพุทธเจา ในชวงแรกของการประกาศเผยแพร
ธรรม พระองคจะกลาวถึงคุณสมบัติรองรับความเปนพระอนุตตรสัมมาสัมพุทธเจาดวยพุทธคุณ 9 
ของพระองคผูตรัสรูเองโดยชอบ ผูปฏิบัติตามพระองคจะไดรับผลเปนสมณะในการสําเร็จเปนผูมี
วิชชาจรณสัมปนโนตามคําสอนของพระองค ดังท่ีปรากฏในสามัญญผลสูตร ตอบคําถามของพระ
เจาอชาตศัตรูถึงสามัญญผล ท่ีพระองคทรงแสดงความประณีตดีข้ึนเปนลําดับและประเสริฐขึ้นกวา
ผลเดิมท่ีไดคร้ังกอน ๆ ซ่ึงสรุปโดยยอมี 4 ชวงตอน 

1) มี “ศีลขันธ - อินทรียสังวร – สติสัมปชัญญะ - สันโดษ”อันเปนอริยะ 
2) ชําระเครื่องทําจิตใหเศราหมองคือ นิวรณ 5  ความพึงพอใจในกามคุณ (กาม

ฉันทะ) ความเคืองคิดประทุษราย (พยาบาท) ความหดหูซึมเซา (ถีนมิทธะ) ฟุงซานรําคาญใจ (อุทธัจ
จะกุกกุจจะ) ลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา) 

3) ทําจิตใหบริสุทธ์ิต้ังม่ันในฌาน 4 
4) สรางญาณทัสนะในวิชชา 8 เร่ิมจากวิปสสนาญาณจนถึงอาสวักขยญาณ 
2.3.2.1 หลักพุทธธรรมกับวิถีพอเพียง  ในพระธรรมนิพนธของสมเด็จพระญาณ

สังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก เร่ือง พอ หลักธรรมแหงความพอเพียง กลาวถึง 
 ‘สันตุฏฐี ปรมัง ธนัง’ ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง 
 “ความคิดอยางหนึ่งท่ีควรฝกใหเกิดเปนประจํา” 
 คือ...ความคิดท่ีวา ‘พอ’ คิดใหรูจัก ‘พอ’ 
 ผูรูจักพอจะเปนผูท่ีมีความสบายใจ 
 สวนผูท่ีไมรูจักพอ... จะเปนผูเรารอน 
 ความไมรูจักพอ มีอยูไดแมในผูม่ังมีมหาศาล 
 และความรูจักพอ มีอยูไดแมในผูยากจน 
 ท้ังนี้ก็เพราะ...ความพอเปนเร่ืองของใจ 
 คนรวยไมรูจักพอ...ก็เปนคนจนอยูตลอดเวลา 
 คนรูจักพอ... “ก็เปนคนม่ังมีอยูตลอดเวลา” 

(1) หลักธรรมพื้นฐานของชีวิตพอเพียง 
(1.1) จุดหมายของชีวิต  ชีวิตอันอุดมเปนจุดหมายท่ีพระพุทธเจา

สอนใหทุกคนปฏิบัติใหถึงชีวิตอันอุดม คือชีวิตท่ีสูงสุด 
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(1.2) เกณฑของชีวิต มี 3 อยาง คือ  ทุชีวิต ชีวิตช่ัวราย โมฆชีวิต 
ชีวิตเปลา...ปราศจากประโยชน สุชีวิต ชีวิตดี หมายถึงคนใชชีวิตประกอบกรรมดี  ทําดีท่ีสุด  ชีวิต 
ก็สูงสุด ก็กลายเปนชีวิตอุดมในท่ีสุด 

(1.3) องคประกอบของความดีในชีวิต 4 อยางคือ กรรม วิชาศีล
และธรรม ชีวิตท่ีดีตองมีองคคุณ 4 นี้ 

(1.4) ชีวิตเปนผลของกรรม ในการสรางกุศลกรรมจะตองมีจิตใจ
ประกอบดวย “สัมมาทิฏฐิ” ซ่ึงจะมีข้ึนก็ตองอาศัยวิชา ซ่ึงจะเปนเหตุใหละความทุกขท่ีเกิดข้ึนทางใจ
ได เปนวิชาของพระพุทธเจาโดยตรงแมชีวิตจะมีแตทุกข พุทธศาสนาก็สามารถยกวิธีดับทุกขบอก 
วิธีสรางสุขได ดังท่ีวา “ทุกขสําหรับเห็นแตสุขสําหรับเปน” 

(1.5) ภัยของชีวิตโดยตรงคือกิเลส โลภ โกรธ หลง เกิดภัย  3 อยาง 
กิเลสภัย ทุจริตภัย และทุคติภัย ท้ัง 3 นี้เปนเหตุผลเน่ืองกัน กิเลสเปนเหตุใหประกอบทุจริต ทุจริต 
ก็สงไปสูทุคติภัย เพราะระลึกแลนไปผิดอาจจะกลาวไดวาถึงสรณะผิด คือถึงกิเลสเปนสรณะ 
สวนผูระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ และเพราะมีพระรัตนตรัยเปนท่ีระลึก 
ท่ีไมกอภัยจึงเปนผูละภัยได 

(1.6) ความรูธรรม เ ม่ือถึงพระรัตนตรัยเปนท่ีพึ่ง ยอมรูธรรม 
อริยสัจจแปลวาของจริงของพระอริยะ กลาวโดยยอ เม่ือจะละทุกขก็ตองรูจักทุกขและปลอยทุกขเสีย
ดวยปญญาท่ีเขาถึงสัจจะคือความจริง เม่ือละทุกขได ก็ยอมประสบความสุขโดยลําดับ 

(1.7) วิธีทางของคนฉลาดนั้นจะประพฤติดีท้ังกาย วาจา ใจ ช่ือวา
สุจริต 3 ถาตรงขามกับสุจริตก็เปนทุจริต 3 ประพฤติทุจริตเพราะขาดธรรมภายในใจ 

(1.8) ธรรมท่ีควรประพฤติคูกันไปกับสุจริต เปนสุจริตธรรม 
(1.8.1) การไมฆาสัตว มีความละอายใจในการเบียดเบียน 

มีความเอ็นดูอนุเคราะหสัตว 
(1.8.2) มีความโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผเฉล่ียความสุขตน

ใหคนอ่ืน 
(1.8.3) ไมคิดนอกใจ ไมคิดละเมิดคู ไมประพฤติผิดในทาง

กามประเวณี 
(1.8.4) ไมพูดปด ปากกับใจตรงกัน 
(1.8.5) ไมพูดสอเสียด พูดใหเกิด ความสามัคคี 
(1.8.6) ไมพูดคําหยาบ มิใชกด มิใชยกยอ พูดดวยอัธยาศัย

ออนโยนนิ่มนวลไมกระดาง 
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(1.8.7) ไมพูดเพอเจอ พูดมีหลักอางอิง มีประโยชนอยางสูง
เรียกวา มีวาจาสิทธ์ิ ดวยความตกลงใจทันทวงทีม่ันคงไมโงนเงนโลเล 

(1.8.8) ไมพยาบาทปองราย คูกับเมตตา ท่ีใจยินดีดวยหรือ
วางเฉยดวยความรูเทา ทําความเห็นใหตรงใหถูกยิ่งข้ึนคูกับความเห็นชอบ ธรรมตามท่ีแสดงมาน้ี 
มีในบุคคลใด บุคคลนั้นช่ือวา ธรรมจารีมีความประพฤติท่ีเรียกวา ธรรมจริยา ผูประพฤติธรรมสุจริต
กับธรรมท่ีคูกันนี้เรียกอยางส้ันในท่ีนี้วา สุจริตธรรม ถาคูตรงขามเปนอธรรมเรียกวาทุจริตธรรม 

(2) หลักธรรมแหงความพอเพียง – สันโดษ 
(2.1) สันโดษเปนธรรมท่ีมีผูปรารภกันมากท้ังในทางสนับสนุนและ

ทางคาน สนับสนุนสงเสริมใหมีการปฏิบัติกัน คานไมควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติเพราะเห็นไปวา
ขัดขวางความเจริญกาวหนา (ซ่ึงในสวนท่ีคานนี้เพราะเขาใจสันโดษและความเจริญกาวหนาผิด 
เนื่องจากความเจริญกาวหนาท่ีแทจริงคือ ความเจริญกาวหนาทางจิตมิใชความเจริญทางวัตถุ – ผูวิจัย) 

(2.2) ความหมายของสันโดษ มาจากบาลี “สันโตสะ สันตุฏฐี” 
แปลวา ความยินดี (หรือพอใจ) ดวยของของตน ความยินดีดวยของท่ีมีอยู ความยินดีโดยสม่ําเสมอ 
พระพุทธองคทรงแสดงแกภิกษุเปนพื้น คําอธิบายจึงเปนคําอธิบายสําหรับภิกษุ ยินดีดวยปจจัย 4 
ตามมีตามได เชน อริยวังสิกสูตร ไมแสวงหาในทางท่ีไมสมถะ ไมไดปจจัยก็ไมสะดุง ไดปจจัยมา 
ก็ไมสยบติด เห็นโทษ มีปญญาสลัดใจออกได ท้ังไมยกตนไมขมผูอ่ืน เพราะสันโดษนั้นขยัน ไมเกียจ
คราน มีสัมปชัญญะ มีสติพินิจ 

(2.3) สันโดษใชไดท่ัวไปทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ ในหลักธรรม
ตัดสินพระธรรมวินัย 8 ขอ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกพระนางมหาปชาบดีโคตรมีวาธรรมท่ีเปนไป 

(2.3.1) ปราศจากกําหนัดยอมใจ 
(2.3.2) ไมประกอบกับทุกข 
(2.3.3) ไมสะสม 
(2.3.4) มักนอย (หรือมีความอยากนอย) 
(2.3.5) สันโดษ 
(2.3.6) สงัด 
(2.3.7) ปรารถความเพียร 
(2.3.8) เล้ียงงาย 

เหลานี้เปนธรรมเปนวินัยเปนคําสอนของพระพุทธ
องค ธรรมท่ีตรงกันขามท่ีเปนอธรรม มิใชธรรม มิใชวินัย มิใชคําสอนของพระองค เม่ือสันโดษ 
เปนขอหนึ่ง สําหรับตัดสินพระธรรมวินัย กลาวไดวาเปนธรรมท่ัวไป 

(2.4)  สันโดษมิใชความเกียจครานเลย ในขอทายของอริยวงศวา 
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(2.4.1) ยินดี ในการภาวนา  คือความอบรมกุศลธรรม 
ใหเกิดข้ึน 

(2.4.2) ยินดีในปหานะ คือการละอกุศลธรรม 
(2.4.3) สอนใหขยันไมเกียจครานประจําอยูในอริยวงศ 

ทุกขอ 
(2.4.4) บางพระสูตรสอนตรง ๆ วาใหมี อสันตุฏฐิ คือความ

ไมสันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย  หมายความวาใหสันโดษแตในปจจัย  สวนในกุศลธรรม 
อยาสันโดษ เพราะจะตองทํากุศลใหยิ่งข้ึนไป เปนอันสอนใหมีความเพียรละความช่ัว เพียรทําความดี
นั่นเอง 

(2.5) ประเภทของสันโดษ มี 3 อยาง 
(2.5.1) ยถาลาภสันโดษ –ยินดีเทาท่ีได ไมปรารถนาเพราะ

เปนบาป 
(2.5.2) ยถาพลสันโดษ – ยินดีตามกําลังของตนในเร่ือง 

ตาง ๆ พอเหมาะไมโลภ 
(2.5.3) ยถาสารุปปสันโดษ  – ยินดีตามสมควรในการ

แสวงหาและสละสวนเกินใหผูท่ีเหมาะสมควรรับ 
(2.6) ลําดับในการปฏิบัติสันโดษ 

(2.6.1) สันโดษในความคิด  คือระงับความคิด  ฟุงซาน 
ในทางผิด ยินดีในความคิดท่ีถูกท่ีควร 

(2.6.2) สันโดษในการแสวงหา คือ ยินดีแสวงหาแตส่ิง 
ท่ีควรได พึงบริโภคตามกําลังท่ีสมควรแกภาวะฐานะ และในทางท่ีถูกท่ีควร 

(2.6.3) สัน โดษในก า ร รับ  คื อ  รั บ ส่ิ ง ท่ี ค ว ร รับและ 
รับพอประมาณ ถามีเจตนาไมบริสุทธ์ิก็ไมยอมรับ ยอมเปนเหตุใหพนมลทินโทษเพราะการรับ 

(2.6.4) สันโดษในการบริโภค คือบริโภคแตพอประมาณ 
ตามแนวหลักท่ีภิกษุพิจารณาการบริโภคปจจัย 4 มิใชเพื่อสนองความอยากฉะน้ันความฟุมเฟอย
เกินไป มากไปตาง ๆนั้น จึงอยูท่ีความขาดสันโดษ.. เปนผลเสียหายจากสวนตัวไปหาสวนรวม และ
จากสวนรวมไปหาสวนตัว 

(3) สันโดษเปนไปเพ่ือความดํารงอยูแหงพระสัทธรรมศาสนา 
(3.1) สันโดษไมทําใหเกียจคราน สันโดษแสดงความขยันหม่ันเพียร 

เพราะท้ัง 2 ขอก็อยูในลักษณะตัดสินธรรมวินัยฯ 
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(3.2) สันโดษอยูกับความมักนอย “อัปปจฉตา” ท่ีแปลวา “ความ
ปรารถนานอย” ความมักนอยตรงขามกับความมักมาก นอกจากทางวัตถุปจจัยนอยแลวยังปรารถนา
ช่ือเสียงโลกธรรมนอยไมหวังเดนทํานอง “ปดทองหลังพระ” 

(3.3) สันโดษปดกั้นตัณหา คือเปนเคร่ืองหามความปรารถนาเกิน
สวนและความปราถนาในทางท่ีผิด ทานจึงสอนใหหามใหปดกระแสตัณหาดวยธรรม เชนสติปญญา 
และโดยเฉพาะคือ ความสันโดษมีลักษณะตรงขามกับตัณหา 

(3.4) สติและปญญา เม่ืออบรมโดยชอบ ยอมเปนเคร่ืองหามปด
กระแสตัณหาและปลูกความสันโดษข้ึนเกิดข้ึนแทน 

(3.5) เม่ือเกิดสันโดษข้ึน ก็เกิดความอ่ิม ความพอ นับวาเปนผูม่ังมี 
ทานจึงสรรเสริญ “สันตุฏฐี ปรมัง ธนัง”  ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง (อางอิงจาก, น.75 – 78) 

(3.6) พระพุทธภาษิตวา “สันโดษยอมเปนไปเพื่อความดํารงอยู 
เพื่อความไมฟนเฟอน เพื่อความไมอันตรธานแหงพระสัทธรรม ศาสนา” เพราะคําสอนของ
พระพุทธเจาใหละความช่ัว ทําความดี ชําระจิตใจของตนใหผองใส จะดํารงอยูไดในบุคคลที่มี
สันโดษเทานั้น 

(4) วิถีพอเพียง เปนวิถีมนุษยประเสริฐไดถึงวิชชา คืออริยสัจ 4 
(4.1) เปนมนุษยท่ีดีอยางพอเพียงตองมีปริญญาครบถวน 3 อยาง 
 ญาตปริญญา   กําหนดรูดวยความรู 
 ตีรณปริญญา   กําหนดรูดวยการพิจารณา 
 ปหานปริญญา   กําหนดรูดวยการละ 
 นี่เปนตัวปญญาในพุทธศาสนา 
(4.2) วิ ถี พอ เพี ย ง  ไม โ ลภ เ กิ น ไป  ให รู จั ก ตนพร อมกั บ มี 

สัปปุริสธรรม มีปญญาถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ 
(4.3) ใจเปนส่ิงสําคัญท่ีสุด พึงรักษาใจของตนอยางยิ่ง เม่ือคนรูจัก

พอ ยอมมีความสบายใจ และไมเกียจคราน ความสบายใจนําใหไดใจท่ีสงบยอมมีพลังท่ีเขมแข็ง 
(4.4) ใจท่ีสงบมีพลังเขมแข็งและเขมแข็งท้ังสติปญญา ใจท่ีสงบ 

จะทําใหมีสติปญญามากและแจมใสไมขุนมัว 
(4.5) พระพุทธองค ทรงสอนใหมี พรหมวิหารเปนท่ีอยูของใจ

ตลอดเวลา ไมวาจะพบคนดีหรือคนช่ัว พบมิตรหรือพบศัตรู พบเวลาใดใจของเราตองต้ังอยูใน 
พรหมวิหารธรรมตลอดเวลา ใชพรหมวิหาร 4 อันประกอบพรอมดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขาเปนธรรมรักษาจิต 
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(4.6) ผูอบรมพรหมวิหารอยูควรตองรูวาผูมีเมตตา กรุณา มุทิตานั้น
ควรอยางยิ่งท่ีตองใชอุเบกขาแทรกไวเปนยาดําทุกเวลา เมตตาขาดอุเบกขาก็ผิด กรุณาขาดอุเบกขาก็
ผิด มุทิตาขาดอุเบกขาก็ผิด เมตตากรุณาท่ีผิดก็เชนปรารถนาใหเขาเปนสุข พยายามชวยใหเขาพน
ทุกขเต็มกําลังความสามารถ เม่ือทําไมไดดังปราถนาก็เปนทุกข เพราะไมวางอุเบกขาได อุเบกขา
เชนนี้แหละผิด 

(4.7) ผูมีอุเบกขาในใจจริง การแสดงออกภายนอกเหมือนไมมี
อุเบกขาได เพราะผูมีอุเบกขายอมมีปญญารูดีวา ปฏิบัติอยางไรเปนคุณ เปนโทษ ฉะนั้นเม่ือการวาง
เฉยภายนอกจะเปนโทษ และไดพิจารณาแลวก็ยอมตองแสดงออกมาตามเหมาะความควร รักษา 
ไวเพียงอยางเดียวคือใจ ท่ีเปนอุเบกขา คือไมหวั่นไหว วูบวาบข้ึนลงไปตามการแสดงออกภายนอก 
ทําใหนอกจากสามารถเปนท่ีพึ่งของตนไดแลวยังเปนท่ีพึ่งของผูอ่ืนไดดวย 

(4.8) ปญญาท่ีแทจริง ตองเปนปญญาท่ีรูท่ัวถึงสัจจะ ปญญาตอง
รวมกับสัจจะคือความจริง เปนความรูจริง รูถูกตอง จึงจะเปนตัวปญญา และปญญาในอริยสัจ  4 
เปนปญญาสูงสุด (คือวิชชาท่ีพนอวิชชาสังโยชนไดแลว – ผูวิจัย)  

ผูวิจัยเห็นวาองคความรูท่ีประมวลอยูในหลักธรรมแหงความ
พอเพียงของสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรฯ ท่ียกแสดงธรรมหมวดธรรมตาง ๆ เพื่อใหเกิดความพอ 
คือ “สันโดษ” โดยเร่ิมจากกรรมท่ีสุจริต เปนสุจริตธรรม ละเวนอบายมุข ถือศีล 5 มีสติสัมปชัญญะ
ในการสํารวมการบริโภค มีอินทรียสังวรณท่ีนําสูสันโดษได จึงทําใหจิตสงบม่ันคงอยางมีปญญา 
พรอมท้ังแผความรักความเมตตาในพรหมวิหาร 4 เพื่อมีวิถีชีวิตพอเพียง เพิ่มพูนปญญาพาสูความจริง
อันประเสริฐของชีวิตท่ีเขาถึงอริยะสัจ 4 ไดในท่ีสุด จึงเปนความชัดเจนวา หลักธรรมแหงความ
พอเพียง “สันโดษ” นั้น ก็เปนหลักธรรมเดียวกันกบั “สามัญญผล” ท่ีทําใหเปน   “ผูมีวิชาจรณสัมปนโน” 
ไดจริงตามคําสอนของพระพุทธองค 

2.3.3 จากภาคผลอันเปนสามัญสืบสาวไปสูแนวทางหรือมรรคคือจรณะ 15 วิชชา 8 
วิชชาจรณสัมปนโน เปนบุคคลท่ีเกิดมีผลสําเร็จเขาถึงอริยสัจ 4   
สามัญญผล ของวิชชาจรณสัมปนโน คือภาคผลท่ีไดเปนสมณะกับทุกคนท่ีปฎิบัติ 

ตามลําดับจากศีลขันธ อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ สันโดษอันเปนอริยะ ทําใหละนิวรณ 5 ได 
แลวจึงเขาสูฌาน 4 ทายสุดเขาถึงวิชชา 8 

เสขปฏิปทา ของวิชชาจรณสัมปนโน คือแนวทางหรือมรรค ท่ีเรียกวา จรณะ 15 
วิชชา 8 ท่ีผูปฏิบัติศึกษา (เสขะ) ดําเนินไปตามลําดับ 4 หมวด ไดแก หมวดสังวรศีลกับอปณก
ปฏิปทา 3 หมวดสัทธรรม 7 หมวดฌาน 4 และหมวดวิชชา 8 ความสัมพันธท่ีเปนภาคมรรค และภาค
ผล ของวิชชาจรณสัมปนโน สามารถแสดงในตารางขางลางนี้ 
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ตารางท่ี 4   ความสัมพันธท่ีเปนภาคมรรค และภาคผลของวิชชาจรณสัมปนโน 
 

เสขาปฏิปทาหรือ 
จรณะ 15 วิชชา 8 

 สามัญผลหรือผลอันทําใหเปน 
สมณะ 

สังวรศีล  ศีลขันธอันเปนอริยะ 
สํารวมอินทรีย  อินทรียสังวรที่เปนอริยะ 

โภชเนมัตตัญุตา 
ชาคริยานุโยคะ 

ศรัทธา 
หิริ 

โอตตัปปะ 

 

สติสัมปชัญญะ 
ท่ีเปนอริยะ 

พาหุสัจจะ 
วิริยะ 
สติ 

ปญญา 

 
สันโดษ 

ท่ีเปนอริยะ 

รูปฌาน 4 
 

 รูปฌาน 4 ท่ีนาํผลได 
พรหมวหิาร 4 

วิชชา 8  วิชชา 8 นําสูวชิชา 4 คืออริยสัจ 4 
 

สามัญญผลสูตรยังเปนหลักธรรมพอเพียง ท่ีสามารถใชเปนพื้นฐานดุจเสาเข็ม
รองรับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชไดดี  

2.3.3.1 การประยุกตสามัญญผลสูความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง พิพัฒน ยอดพฤติการณ (2550) ไดเขียนไวในงานวิจัยเร่ือง “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อ
วิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร” (น. 39) วา “ความพอเพียง 
ท่ีประกอบกันข้ึนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ 
กันคือ 

1) ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมาก
เกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
(เทียบไดกับคํา Moderation) 
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2) ความมีเหตุผล หมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียง
นั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
จากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ (เทียบกับคําวา Cause and Effect) 

3) การมีภู มิ คุมกันในตัวท่ีดี  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับ
ผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยถึงคํานึงถึงความเปนไปไดของ
สถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล (เทียบไดกับคําวา Self-Immunity) 

 ท้ังสามคุณลักษณะ (สามหวง) นี้ รวมเปนเอกภาพของทางสายกลางท่ี
ดําเนินมากับสองเง่ือนไขอยางพอเหมาะ จะมีผลไปสูความยั่งยืน (ดูแผนภาพดานลาง)  

 

ภาพท่ี  2.17  แผนภาพ : คุณลักษณะเง่ือนไขและผลลัพธในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
   จาก พิพัฒน ยอดพฤติการณ (2550)   
 

2.3.3.2 ความเปนไปไดในการเปรียบเทียบ คุณลักษณะเง่ือนไข และผลลัพธใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความเจริญทางจิตตามลําดับในสามัญญผลสองเง่ือนไข  

1) เง่ือนไขความรูแมจะถูกวางไวในบริบทของวิทยาการ แตถาการใช
ความรูนั้น ๆ อยูบนบรรทัดฐาน พฤติกรรมท่ียอมรับ เชน จรรยาบรรณ ท่ีสัมพันธกับฐานแหงศีล และ
ถาทําได สังคมก็ไดคุณประโยชนจากศีลขันธอันเปนอริยะในสามัญญผล 

2) เง่ือนไขคุณธรรมไดถูกวางไวในบริบทของศีลธรรม แตการปฏิบัติให
เกิดคุณธรรมไดดี ถามีการสํารวมระวัง หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหมีกิเลสโดยเฉพาะความโลภ 
ความอยากท่ีเกินสวนแลว ถาทําไดสังคมก็จะไดประโยชนจากอินทรียสังวรอันเปนอริยะในสามัญญผล 

3) ความมีเหตุผล (Cause and Effect) หมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับ
ความพอเพียงท่ีเปนไปอยางมีเหตุผล ซ่ึงจะทําไดตองประกอบดวย สติสัมปชัญญะพิจารณาทบทวน 
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อยางรอบคอบ ไมประมาท รูตัวอยูเสมอ ไมขาดสติปลอยปละละเลยใหเสียผล ถาทําไดสังคมก็จะ 
ไดประโยชนจาก สติสัมปชัญญะอันเปนอริยะในสามัญญผล 

4) ความพอประมาณ (Moderation) คือความพอเหมาะตรงท่ี “ใจพอ” 
อยางมีปญญาท่ีทําใหพนจากอํานาจของกิเลสตัณหาได เกิดเปนสันโดษท่ีมักนอยอยางขยันหม่ันเพียร 
มีสติสัมปชัญญะ ทําใหปญญาแจมใสอยูดวยความสบายใจ ถาทําไดสังคมก็จะไดประโยชนจาก
สันโดษอันเปนอริยะในสามัญญผล 

5) การมีความคุมกันในตัวท่ีดี (Self-Immunity) หมายถึงการเตรียมตัวให
พรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
จะทําไดดี หากมีใจท่ีสงบยอมมีพลังท่ีเขมแข็ง และเขมแข็งท้ังสติปญญา ใจท่ีสงบจะทําใหมี
สติปญญามากและแจมใสไมขุนมัวมีพรหมวิหารเปนท่ีอยูของใจตลอดไมวาพบมิตรหรือศัตรู คนดี
หรือคนช่ัว การเปล่ียนแปลงของสถานการณดี หรือเลวรายตาง ๆ ใชพรหมวิหาร 4 เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา เปนธรรมรักษาจิตของคนในสังคมใหรูรักสามัคคี มีตนเปนท่ีพึ่งไดแลวเปนท่ีพึ่ง
ใหกับคนอื่น รวมมือฝาวิกฤตินั้น ๆ ถาทําไดเชนนี้สังคมของประเทศก็จะไดประโยชนจาก 
รูปฌาน 4 อันเปนพรหมวิหาร 4  ในสามัญญผล 

 

ภาพท่ี 2.18   แผนภาพ : ผังความสัมพันธแหงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  
    จาก พิพัฒน ยอดพฤติการณ (2550) 
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6) ความสมดุลการพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงและความยั่งยืนผลลัพธ
ท้ัง 3 มาจากมิติทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม ซ่ึงอยูในภาคลาง (macro - LL,  LR) ซ่ึง
เปนเร่ืองตองใชสติปญญาข้ันสูงเกี่ยวของกับความจริงหลากมิติท่ีเปนเร่ืองปญหาความทุกข เหตุแหง
ทุกขแลวปรับเหตุแหงทุกขใหลดนอยลงมี เป าหมายเกิดผลดับทุกข  พนทุกข เปนลําดับ 
เปนข้ัน ๆ ไปดวยมรรควิธีทางสายกลาง (หรือ 3 หวง - 3คุณลักษณะ) เชน ความพอประมาณ 
จะนําไปสูความสมดุลการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี จะนําไปสูการพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงและ
วัฒนธรรมท่ีไดดําเนินมาจากสามัญญผลขอกอน ๆ เปนไปตามหลักโฮลอนของเหตุปจจัยการอยางมี
ปญญาข้ันสูงข้ึนไปจนถึงวิชชา ถาทําไดเชนนี้กับสังคมไดมากภาคสวนยิ่งข้ึน ก็จะไดรับประโยชน
จากปญญาสูงสุด คือ วิชชา 8 ท่ีเขาถึง อริยสัจ 4 ในสามัญญผล 

ผูวิจัยเห็นโอกาสในการประยุกตใชความสัมพันธระหวางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงกับสามัญญผลนี้ ใหปรากฎเปนจริงดวยการปรับปรุงพฤติกรรมใหมีการสังวรระวัง
เร่ิมจากฐานศีล 5 ลดละอบายมุขท่ีเปนจริงไดต้ังแตปจเจกบุคคลและขยายเพิ่มเปนพื้นฐานหลักใหกับ
ชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีนําสูโลกุตตระผลตามลําดับในสามัญญผล 
จึงจําเปนท่ีตองใหความสําคัญในการศึกษาสังวรศีล โดยเรียนรูรายละเอียดการพัฒนาปรับปรุง
พฤติกรรมเพ่ิมเติมใหชัดเจนตอการปฎิบัติ  

2.3.4 พัฒนบูรณาการวิถีพอเพียงสูวิชชาจรณสัมปนโน: จรณะ 15 วิชชา 8  
2.3.4.1 จากการสัมภาษณ ศาสตราจารยอภิชัย พันธเสน ไดใหความรูวาการ

เผยแพรความรูและการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบันอยูในระดับโลกวัตถุดวยการ
ลดละบริโภคเกินความจําเปนลงสูความพอเหมาะโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเปนการ
สรางสมดุลส่ิงแวดลอมโลกไปพรอมกัน เกิดศานติสุขในมวลหมูมนุษยชาติ ดังมีรายละเอียดการ
คนควาองคความรูนี้ในพุทธเศรษฐศาสตร ซ่ึงช้ีนําจุดหมายปลายทางไปสูอิสรภาพทางโลก จิต
วิญญาณ คือพนทุกขส้ินเชิง ดวยอริยสัจ 4 อันเปนเสนทางของแตละคนท่ีตองฝกฝนเรียนรูจนไดผล
เปนปจจัตตังของปจเจกบุคคล 

จากเอกสาร “เหลียวหลังเพื่อการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในทศวรรษ
หนา” ในบทที่ 1 เร่ืองการวิจัยและพัฒนาเพื่อขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม (ศ.ดร.อภิชัย 
พันธเสน, 2555 :7 – 18) ไดขยายผลองคความรูของทางสายกลางในทฤษฎีระบบใหสมบูรณข้ึน 
ดวยการวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ โดยมีข้ันตอนตามลําดับของปจจัยนําเขา (input) 
ดวย 2 เง่ือนไขไดแก ความรู 3 ประการเปนเง่ือนไขท่ีจําเปน (necessary condition) เง่ือนไขคุณธรรม 
4 ประการเปนเง่ือนไขท่ีพอเพียง (sufficient condition) การนํากระบวนการ (process) ท่ีสัมพันธกับ
สามหวง คือ การมีภูมิคุมกัน ความพอประมาณ และความมีเหตุผล ใหเปนการเขาสูวิธีการ วิธีคิด 
และวิถีชีวิตของมนุษยในมิติของสังคมเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม โดยมีการบริหารจัดการทุน
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4 ประการ ไดแก ทุนมนุษย ทุนทางสังคม ทุนส่ิงแวดลอม ทุนกายภาพไดอยางเหมาะสม ทําให
เกิดผลผลิต (output) เปนความย่ังยืนสมดุลและม่ันคงเพื่อใหไดผลลัพธ (outcome) เปนความสงบสุข
รมเย็นศานติสุขท้ังของตนเอง ครอบครัว ชุมชน องคกร สังคม ประเทศชาติ จนถึงโลกท่ีมีความสุข
ไดสงผลในท่ีสุด (impact) ใหมีเนื้อหาสารัตถธรรมท่ีเปนประโยชนสุขสําหรับส่ิงมีชีวิตท้ังมวล      
(ดูแผนภาพขางลางประกอบ) 
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ภาพที่ 2.19  การวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ (A Systems Analysis of Sufficiency  Economy) โดย ดร.อภชิัย  พันธเสน (2555) 
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2.3.4.2 การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะภาพครบวงจรท่ีสามารถ
หมุนรอบจากภายในและหรือจากภายนอกก็ไดจนเต็มรอบเปนส่ิงท่ีนาสนใจมากคือ “การเขาใจ
เศรษฐกิจพอเพียงอาจไมจําเปนจะตองเร่ิมจากการระเบิดจากภายใน คือ เกิดมีปญญาท่ีถูกกํากับดวย
สติ แลวนําไปสูการมีชีวิตท่ีมีคุณธรรม ดํารงชีวิตอยางมีเหตุผล ดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง จนเกิด
เปนภูมิคุมกันท่ีสามารถรับมือกับการเปล่ียนแปลงไดทุกชนิด แตอาจจะเปนการระเบิดจากภายนอก 
คือ เห็นอันตรายจากความประมาทหรือความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนแลวคิดหาทางสรางภูมิคุมกันดวยวิธีคิด 
ท่ีเขาใจเร่ืองความพอประมาณ และเม่ือปฎิบัติตัวดวยความพอประมาณหรือความพอเพียงจนเปน 
วิถีชีวิตแลวก็จะเปนชีวิตท่ีมีคุณธรรมเปนเหตุ และมีผลเปนความสุข สําหรับคนโดยท่ัวไปการระเบิด
จากภายนอก คือ เร่ิมจากพื้นฐานความเห็นแกประโยชนสวนตนเพื่อท่ีจะอยูรอดดวยการมีภูมิคุมกัน 
ภายหลังจากความพยายามสรางภูมิคุมกันดวยรูปแบบตาง ๆ จะเขาใจวา การมีภูมิคุมกันท่ีดีซ่ึงเปน
วิธีการจะตองอยูบนพื้นฐานของความคิดในเร่ืองความพอเพียงหรือความพอประมาณและเม่ือปฎิบัติ
จนกลายเปนวิถีชีวิตแลวก็จะเขาใจความหมายของการมีเหตุผลเปนอยางดี นั่นก็คือข้ันตอนท่ีสุงท่ีสุด 
คือ การเขาถึงความเปนเศรษฐกิจพอเพียง ถาเร่ิมตนจากการมีภูมิคุมกันถือไดวาเปนการเขาขายของ
การปฎิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพราะในข้ันตอนนี้ความเห็นแกประโยชนสวนตนและ
ความโลภยังมีอยู แตท่ีตองสรางภูมิคุมกันเพราะเกรงภัยพิบัติท่ีจะเกิดข้ึน แตเม่ือใดที่นําเอาความคิด
เร่ืองความพอเพียงหรือความพอประมาณมาใชเพื่อสรางภูมิคุมกันถือไดวาเร่ิมเขาใจความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงแลว ความโลภหรือความอยากมีอยากไดโดยไมมีความจําเปนจะลดลงดวย 
หลังจากไดปฎิบัติเปนประจําจนกลายเปนวิถีชีวิตและสามารถเปนตัวอยางใหผูอ่ืนเรียนรูได ระดับนี้
อาจกลาวไดวาสามารถเขาถึงความเปนเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง ดังนั้นจึงอาจจะกลาวไดวาการ
เขาใจจะตองรวมเง่ือนไขของการเขาขาย เขาใจดวย สวนการเขาถึงจะตองรวมการเขาใจท่ีไดรวมเอา
เขาขาย เขาใจดวยแลว ซ่ึงอาจจะแสดงเปนสัมพันธ ดังนี้ 
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ภาพท่ี 2.20  แผนภาพ : องครวมของเศรษฐกิจพอเพียง โดย อภิชัย  พนัธเสน (2555) 
 
ดังนั้นจะเห็นไดวา ถาหากจะแยกสวนองคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง อาจจะ

แยกการมีภูมิคุมกันออกมาเปนสวนแรกได แตถาทําเชนนั้นถือไดวามีความเปนเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดับเขาขายเทานั้น  ดังนั้นถาจะถือไดวาเปนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเต็มรูปแบบในระดับท่ีเรียกได
วา เขาถึงองคประกอบท้ังสามตองมีการซอนทับกันเปนสวนใหญ และท้ังหมดก็คือทางสายกลาง 
ตามความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

การแยกแตละองคประกอบอาจจะทําใหเกิดการตีความของความหมายของคําแต
ละคําแตกตางกัน แลวยังอาจจะทําใหเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อนไดวาแตละองคประกอบมีลักษณะ
แยกขาดออกจากกัน ซ่ึงก็ไมสะทอนความหมายท่ีแทจริงของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะในท่ีสุดหัวใจ
สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงอยูท่ีการกระทําทุกชนิดท่ีตองมีคุณธรรมเปนเคร่ืองกํากับ การกระทํา
เหลานั้น และผูท่ีจะปฎิบัติอยางมีคุณธรรมไดตลอดไปจะตองเปนผูท่ีมีปญญา ท่ีถูกควบคุมดวยสติ
ตลอดเวลา ดังนั้นถาหากยังไมเขาใจความหมายเศรษฐกิจพอเพียงท่ีชัดเจนพอ ก็ขอใหยึดเอา
คุณธรรมของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลัก ซ่ึงก็เปนคุณธรรมรวมกันของทุกศาสนธรรม เพราะเปน
คุณธรรมท่ีจะชวยใหสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางอยูเย็นเปนสุข” 
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2.3.4.3 ดร.วิชัย รูปขําดี ไดตอบคําถามถึงภาพรวมของการเห็นภาพชางท้ังตัว 
จากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวาเปนส่ิงจําเปนมาก เพราะทุกวันนี้มีความไมชัดเจน 
ในการนําเอาหลักสามหวงสองเง่ือนไขไปใชแลว ก็มักถือเอาเองวาเปนการบรรลุเปาหมายไปแลว 
ท้ัง ๆ ท่ียังมีปญหาความชัดเจนของวิธีการปฏิบัติอีกท้ังยังมีองคความรูท่ีไมสมบูรณหรือไมครบถวน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
ภาพท่ี  2.21  แผนภาพ : การพัฒนาอยางเปนระบบตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
   โดย วิชัยรูปขําดี, สังคม คุณคณากรสกุล 

 
2.3.4.4 ผูวิจัยเห็นวาการศึกษาดานพัฒนบูรณาการศาสตร (Integral Studies) 

สามารถทําใหเกิดการพัฒนาไปพรอมกันไดท้ังทางโลกจิตวิญญาณในองคความรูของวิชชาจรณ 
สัมปนโนท่ีบูรณาการเขาดวยกันกับโลกวัตถุในวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีครบถวนท้ังเปาหมาย – กระบวนการ – ผล พรอมวิธีการปฎิบัติ (ดูแผนภาพขางลางประกอบ) 
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ตารางท่ี 2.5  การพัฒนาไปพรอมกันท่ีชัดเจนท้ังเปาหมาย-กระบวนการ-ผลพรอมวิธีการ 
 

เปาหมาย 
ชีวิต 

พอเพียง 

 กระบวนการ  ผลอันเปนสมณะ  *วิธีการปฏิบัต ิ
จรณะ 15 
วิชชา 8 

การพัฒนาดานนอก 
โลกวัตถุ 

 สูพัฒนาการดานใน 
โลกจิตวิญญาณ 

ความด ี  สองเง่ือนไข : 
      ความรู 
      คุณธรรม 

  
บนฐานศีลขันธอันเปนอริยะ 
ฐานอินทรียสังวรอันเปน 

อริยะ 

  
ชุดท่ี 1 

ความสบาย 
ใจ 

ความสงบ 
 

 สามหวง : 
      ความมีเหตุผล 
     ความพอประมาณ 
     การมีภูมิคุมกัน 

  
สติสัมปชัญญะอันเปนอริยะ 

สันโดษอันเปนอริยะ 
รูปฌานนําเกดิพรหมวหิาร 4 

  
ชุดท่ี 2 
ชุดท่ี 3 
ชุดท่ี 4 

ความเจริญ 
แบบยั่งยืน 

 ความสมดุลพรอมรับ 
การเปล่ียนแปลงได 

ความยั่งยืน 

 วิชชาท่ีเขาถึง  
อริยสัจ 4 

 ชุดท่ี 5 
ชุดท่ี 6 

 
ผูวิจัยไดนําเสนอเปาหมายของชีวิตพอเพียง 4 ขอ คือ ความดี – ความสบายใจ – ความ

สงบ - ความเจริญแบบยั่งยืนบนพื้นฐานความสัมพันธกับสองเง่ือนไขและสามหวง โดยศึกษาคนควา
จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ดังนี้ 

“ความดี” พระองคทานตรัสวา “.....การที่จะทํางานให “สัมฤทธิผล” (มีนัยยะของ
การบรรลุเปาหมาย – ผูวิจัย) ท่ีพึงปราถนา คือ ท่ีเปนประโยชนและเปนธรรมดวยนั้น จะอาศัยความรู
แตอยางเดียวมิได จําเปนตองอาศัยความสุจริต ความบริสุทธ์ิใจ และความถูกตองเปนธรรม
ประกอบดวย....ขอใหทุกคนสํานึกไวเปนนิตย โดยตระหนักวาการงานสังคมและบานเมืองนั้น 
ถาขาดผูมีความรูเปนผูบริหารดําเนินการ ยอมเจริญกาวหนาไปไดโดยยาก แตถางานใด สังคมใด 
และบานเมืองใดก็ตามขาดบุคคลผูมีคุณธรรม ความสุจริตแลวจะดํารงอยูมิไดเลย......” (พระบรม
ราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยรามคําแหง ณ อาคารใหมสวนอัมพร 
วันศุกรท่ี 8 กรกฎาคม 2520 อางอิงจาก พิศิษฐ  โจทยถึง (2551) 209 คําสอนพอ ขอ 124 : 144) 

“ความสบายใจ” พระองคทานตรัสวา “.....ทุกคนตองการความสุข.....ความสุขท่ีมีอยู
ก็เปนความรูสึกมีความสุข....ทุกขอยูท่ีไหน  ไมไดอยูท่ีความทุกขท่ีอดอยากเทานั้น.....ทุกขของคนมเีงิน
มากรํ่ารวย...ก็มีความทุกขมากกวาคนท่ีไมมีเงิน ตนเหตุของความทุกขอยูท่ีใจ......ทุกขมันมีแลว  แตวา
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ทุกขท่ียังไมมีอยาใหเกิด ถาเราไมยอมใหเกิด หมายความวา ทําจิตใจใหผองใสตลอดเวลา ทําอะไรท่ี
สุจริตตลอดเวลา ความทุกขเกิดยากแลวทุกขเกาท่ีมีอยูมันก็คอย ๆ หายไป”  (พระราชดํารัสในโอกาส 
ท่ีคณะชาวหวยขวาง พญาไท เฝาทูลเกลาฯ ถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศลและตนเทียนพรรษา  ณ 
พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน วันพุธท่ี 5 กรกฎาคม 2551 อางจาก 209 ขอ 129 : 150 – 151) 

“ความสงบ ความเจริญแบบยั่งยืน” พระองคทานตรัสวา “.....ประโยชนอันพึง
ประสงคของการพัฒนานั้นก็คือ ความผาสุกสงบ ความเจริญม่ันคง.....เม่ือใดก็ตามท่ีประชาชนมี
ความอยูดีกินดี และประเทศชาติมีความสงบมีความเจริญ เม่ือนั้นการพัฒนาจึงถือไดวาประสบ
ความสําเร็จเปนชัยชนะของการพัฒนาอยางแทจริง” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญา
บัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ณ อาคารจักรพันธเพ็ญศิริ วันศุกรท่ี 26 กรกฎาคม 2539 จาก 
คําพอสอนประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (พ.ศ. 2552)  

และยังตรัสย้ําวา “....ชัยชนะของประเทศนี้ โดยงานมูลนิธิชัยพัฒนานั้นก็คือความ
สงบ....จนเปนชัยชนะของการพัฒนาตามท่ีไดต้ังช่ือ “มูลนิธิชัยพัฒนา” ชัยของการพัฒนานี้ 
มีจุดประสงคคือ ความสงบ ความเจริญ ความอยูดีกินดี.....” (พระราชดํารัส พระราชทานแกคณะ
บุคคลตาง ๆ ท่ีเขาเฝาฯ ถวายชัยมงคลในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  ณ ศาลาดุสิตาลัย 
สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันอาทิตยท่ี 4 ธันวาคม 2537, คําพอสอน : 206) 

2.3.5 หลักจรณะ 15 บางขอท่ีสะทอนในพระราชดํารัสพระเจาอยูหัวอันเก่ียวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงตรัสสอนประชาชนชาวไทยใหดําเนิน 
วถีิชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีนัยยะสําคัญสอดคลองกับหลักคําสอนในหมวด
ธรรมของพุทธท่ีสําคัญหลายหมวดเชน ฆราวาส 4 สังคหวัตถุ 4 เปนตน ผูวิจัยไดศึกษาคนควา 
อยางต้ังใจและพบวา พระองคไดมีพระราชดํารัสตรัสสอนหัวขอธรรมตางวาระและสถานท่ี โดย 
มีนัยยะสัมพันธสอดคลองกับหลายหัวขอธรรมอยูมากในชุดองคความรูของจรณะ 15 ตามวาระ 
ตาง ๆ (โดยมีขอมูลท่ีคนควาพรอมท้ังแหลงอางอิงท้ังหมดดูไดในภาคผนวกผูวิจัยจึงขอนํามาแสดง
โดยสังเขป ดังตอไปนี้ 

สังวรศีล   “...เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ขอย้ําวาเปนท้ังเศรษฐกิจ หรือความประพฤติ 
ท่ีทําอะไรเพื่อใหเกิดผลโดยมีเหตุและผล คือเกิดผลมันมาจากเหตุ ถาทําเหตุท่ีดี ถาคิดใหดี ใหผล 
ท่ีออกมา คือส่ิงท่ีติดตามเหตุ การกระทําก็จะเปนการกระทําท่ีดีและผลของการกระทํานั้น ก็จะเปน
การกระทําท่ีดี    

  ดีแปลวามันมีประสิทธิผล 
    ดีแปลวามีประโยชน 
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    ดีแปลวาทําใหมีความสุข...” 
(พระราชดํารัสเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันท่ี 4 ธันวาคม 2543, อางจาก พิพัฒน 
ยอดพฤติการณ, 2550 : 48) 

โภชเนมัตตัญุตา    “.. .อยางพอเพียงนี่ เราก็ทํา  เราเขียนเร่ืองทฤษฎีใหม 
เขียนเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เราก็เขียนเอง ไมใหคนอ่ืนเขียน เขียนใชคอมพิวเตอร คอมพิวเตอร 
ท่ีซ้ือมาราคาแพง แตวาซ้ือมา 12 ปแลว ก็ยังใชอยู ยังใชคอมพิวเตอรท่ีอายุกวา 12-13 ปแลว ซ้ือมา
ตอนนั้น 5 รอบ ไดคอมพิวเตอร มาถึง 6 รอบ ก็คอมพิวเตอรอันเดียวกันก็ยังใชอยู...” (พระราชดํารัส
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา, วันท่ี 4 ธันวาคม 2546 : 44-45) 

ศรัทธา   “...ใครจะกลาวเพิ่มเติมแกทานถึงศรัทธาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ไดแก
ศรัทธาความเช่ือม่ันในความดี ศรัทธาสวนนี้จะสงเสริมใหบุคคลเกิดความมุนม่ันท่ีจะทําตัว ทํางาน 
ใหสูงข้ึน ไมยอมใหตกตํ่า ผูเช่ือม่ันในความดี จะมีความรูสึกผิดชอบ มีความขมใจไมปลอยให
เปนไปตามอํานาจคติและความเห็นแกประโยชนเฉพาะตัว จะประพฤติปฏิบัติการใดก็พิจารณา
กล่ันกรองอยางรอบคอบจนเห็นชัดแลววา การนั้น ๆ เปนส่ิงท่ีถูกตอง เปนสุจริตธรรมและเปน
ประโยชนแทท้ังแกตนเองและสวนรวม การที่ทําจึงปราศจากโทษ กอใหเกิดประโยชนสรางสรรค 
เปนความเจริญสวัสดีอยางเดียว ผลดีอีกประการหนึ่งของการปฏิบัติดีก็คือ เม่ือผลของการทําดีเปนท่ี
ประจักษชัดคนที่ไมเคยทําความดีเพราะไมเคยเห็นผล ก็จะไดเห็นและหันมานิยมศรัทธาในความดี 
บุคคลเหลานั้นยอมจะรับเอาความคิดจิตใจ และการกระทําของผูปฏิบัติดีเปนแบบอยาง แลวนอม
นํามาประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง บานเมืองของเราก็จะมีผูท่ีศรัทธาในความดี ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
เพิ่มข้ึนมาเปนลําดับ ส่ิงท่ีแตละคนปฏิบัติก็จะประกอบสงเสริมกันข้ึนเปนความเจริญม่ันคงโดยรวม
ของชาติในท่ีสุด...” (คําพอสอน 1 พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร วันศุกรท่ี 1 สิงหาคม 2540, คําพอสอน 1 : 157) 

หิริ (ละอายใจ) โอตตัปปะ (เกรงกลัวตอบาป) “...คนเราจะแสวงหาแตวิชาการ
อยางเดียวไมได ผูมีวิชาการจําเปนจะตองมีคุณสมบัติในตัวเองนอกจากวิชาความรูดวย จึงจะนําตน 
นําชาติใหรอดและเจริญได คุณสมบัติท่ีจําเปนสําหรับทุกคนนั้นท่ีสําคัญไดแก ความรูจักผิดชอบช่ัวดี 
ความละอายชั่วกลัวบาป ความซ่ือสัตยสุจริตท้ังในความคิดและการกระทํา ความไมเห็นแกตัว ไมเอา
รัดเอาเปรียบผู อ่ืน  ความไมมักงายหยาบคาย  กับอีกอยางหนึ่งท่ีสําคัญเปนพิ เศษคือ  ความ
ขยันหม่ันเพียร พยายามฝกหัดประกอบการงานทุกอยางดวยตนเอง ดวยความต้ังใจไมละเลย ไม
ทอดท้ิงคุณสมบัติเหลานี้เปนองคประกอบท่ีสําคัญ...” (พระบรมราโชวาทเนื่องในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วันท่ี  22  มิถุนายน 2520, อางจาก พิพัฒน            
ยอดพฤติการณ, 2550 : 57) 
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วิริยะ   “...คําท่ีชอบมากในพระพุทธศาสนาคือ “วิริยะ” วิริยะนี้ออกมาในรูปภาษา
พูดธรรมดาก็หมายถึงความอุตสาหะ เพราะเขาใชคําวาวิริยะอุตสาหะ คนนั้นมีความวิริยะมาก
หมายความวามีความอุตสาหะมาก มีความขยันมีความอดทนมาก แตวิริยะกลายมาเปนคนท่ีมีวีระ 
เปนคนท่ีกลาอยางเชนคําวาวีรบุรุษ วีรชน คนท่ีกลาก็วิริยะนี้ ความอุตสาหะหรือความกลาก็เปนคําท่ี
สําคัญ ตองกลาท่ีเผชิญตัวเอง เม่ือกลาเผชิญตัวเอง กลาท่ีจะลบลางความข้ีเกียจ เกียจคราน 
ในตัว หันมาพยายามอุตสาหะก็ไดเปนวิริยะอุตสาหะ วิริยะในทางท่ีกลาท่ีจะคานตัวเองในความคิด
พิเรนทร ก็เปนคนท่ีมีเหตุผล เปนคนท่ีละอคติตาง ๆ ก็หมายความวาเปนคนที่คิดดีท่ีฉลาด วิริยะ
ในทางท่ีไมยอมแมแตความเจ็บปวด ความกลัวจะมาคุกคามก็ทําส่ิงท่ีถูกตอง ก็เปนคนกลา ถึงชอบคํา
วาวิริยะ..” (พระราชดํารัสในโอกาสท่ีพระครูวิบูลสารธรรม เจาอาวาสวัดคลอง 18 และคณะเฝาฯ ณ 
พระตําหนักจิตรลดารโหฐานวันศุกรท่ี 20 มิถุนายน 2518, คําพอสอน 1 : 187) 

สติ   “...ความรูสึกระลึกไดวาอะไรเปนอะไรหรือเรียกส้ัน ๆ วา “สติ” นั้น เปนส่ิง
ท่ีสําคัญที่สุดอยางหนึ่งท่ีจะทําใหบุคคลหยุดคิดพิจารณากอนท่ีจะทํา จะพูด และแมแตจะคิดส่ิงใดส่ิง
หนึ่งวาส่ิงนั้นดีหรือช่ัว มีคุณ มีประโยชนหรือเสียหาย ควรกระทําหรือควรงดเวนอยางไร เม่ือยั้งคิด
ไดก็จะชวยพิจารณาทุกส่ิงทุกอยางอยางละเอียดประณีต และสามารถกล่ันกรองเอาส่ิงท่ีไมเปนสาระ 
ไมเปนประโยชนออกไดหมด คงเหลือแตเนื้อแทท่ีถูกตองและเปนธรรม ซ่ึงเปนของควรคิด ควรพูด 
ควรทําแท ๆ...” (พระบรมราโชวาทพระราชทานแกสามัคคีสมาคม ในพระบรมราชูปถัมภ เพื่อเชิญ
ไปอานในการประชุมสามัญประจําป ระหวางวันท่ี 16–20 กรกฎาคม 2520, อางจาก พิพัฒน        
ยอดพฤติการณ, 2550 : 54) 

ปญญา   “...ความสุจริตและความมุงม่ันในประโยชนนั้น จะเกิดข้ึนยั่งยืนอยูได
ดวยสติกับปญญา สติคือ ความระลึกรู ปญญานั้น...คือ “ความรูชัด” ท่ีเกิดข้ึนจากความฉลาด สามารถ
คิดพิจารณาอยางถูกตองแยบคายตามเหตุตามผล และการท่ีวา “ความสุจริตและความมุงม่ันจะบังเกิด
ยั่งยืนอยูไดเพราะสติกับปญญา” นั้น หมายความวา เม่ือบุคคลมีสติรูตัว มีปญญารูชัดในคุณคาของ
ความสุจริต และการสรางสรรคความเจริญบนพื้นฐานของความสุจริตแลวก็เกิดเปนความนิยม 
เช่ือม่ัน และพึงใจในความดี ส่ิงดี และการทําดี แลวความม่ันใจพึงใจน้ันก็จะอุดหนุนประคองความ
สุ จ ริ ต  พร อ ม ท้ั ง ค ว าม มุ ง ม่ั น ท่ี จ ะ ทํ า ดี ใ ห ค ง อ ยู ไ ด ต ลอดไป  ไม เ ส่ื อ มถอย  บัณฑิ ต 
ท่ีจะออกไปเร่ิมชีวิตการงานใหมขอใหสังวรระวังต้ังสติระลึกรูตัวใหม่ันคง อยาปลอยใหส่ิงเยายวน
หรือความมักงายนําพาใหเสียการ เสียโอกาส หม่ันคิดพิจารณาหาเหตุผลในส่ิงตาง ๆโดยหนักแนน 
ใหเกิดปญญารูชัดเสมอ จักไดมีรากฐานทางความคิดจิตใจอันสุจริตม่ันคง สําหรับรองรับสนับสนุน
วิชาความรูไดอยางเต็มท่ีและสามารถประกอบกิจการงานทุกระดับไดอยางมีประสิทธิภาพ...” (พระ
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บรมราโชวาทในพิธีพระราช ทานปริญญาบัตรแกนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ณ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย วันศุกร ท่ี 13 กรกฎาคม 2522, อางจาก  209 คําสอนพอ : 142) 

พรหมวิหาร 4 (เมตตา, กรุณา,  มุทิตา, อุเบกขา) ท่ีอยูบนพื้นฐานของฌานท้ัง 4 
“...ผูท่ีมีจิตใจเมตตากรุณา หมายถึงการท่ีจะมีจิตใจเห็นใจผูอ่ืน มีจิตใจท่ีจะ เห็นถึงความเดือดรอน 
เราจะตองชวยเหลือ จิตใจน้ีก็เปนจิตใจท่ีมี     กําลังมากท้ังออนโยนมาก จิตใจนี้เปนปจจัยทําใหงาน
ทุกอยางกาวหนาไดเพราะวาถาคนท่ีมีเมตตากรุณาในใจและเผ่ือแผตอผูคนอ่ืน หมายความ    วาผูนั้น
เปนคนฉลาดหมายความวาคนน้ันเปนคนที่ออนโยนที่เห็นอะไร ๆ ไดชัด เม่ือคนเรามีความออนโยน
และมีความละเอียดออน และเห็นอะไรไดชัดเจนก็ยอมจะทํางานของตนท่ีกําลังทําดวยความกาวหนา
นั้นสําเร็จลุลวงไปได...”   (พระราชดํารัสในโอกาสที่สมาคมพอคาทรายเฝาฯ ทูลเกลาฯ ถวายเงินเพื่อ
โดยเสด็จพระราชกุศลตามพระราชอัธยาศัย  ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน วันศุกรท่ี 30 ตุลาคม 
2524, คําพอสอน 1 : 93) 

“...นึกถึงคุณธรรมซ่ึงเปนท่ีตั้งของความรัก ความสามัคคี ท่ีทําใหคนไทยเรา
สามารถรวมมือรวมใจกันรักษาและพัฒนาชาติบานเมืองใหเจริญรุงเรืองสืบตอกันไปไดตลอดรอด
ฝงประการแรกคือ การท่ีทุกคนคิด พูด ทํา ดวยความเมตตา มุงดี มุงเจริญตอไป ประการท่ีสองคือ 
การท่ีแตละคนตางชวยเหลือเกื้อกูลกัน ประสานงานประสานประโยชนกัน ใหงานท่ีทําสําเร็จผล 
ท้ังแกตน แกผูอ่ืน และกับประเทศชาติ  ประการท่ีสาม คือการท่ีทุกคนประพฤติปฏิบัติอยูในความ
สุจริต ในกฏกติกาและในระเบียบแบบแผน โดยเทาเทียมเสมอกัน ประการท่ีส่ี คือ การที่ตางคน 
ตางพยายามทําความคิด  ความเห็นของตนใหถูกตอง  เ ท่ียงตรงและม่ันคงอยูในเหตุในผล 
หากความคิด จิตใจ และการประพฤติปฏิบัติท่ีลงรอยเดียวกันในทางท่ีดี ท่ีเจริญนี้ยังมีพรอมมูล 
ในกาย ในใจของคนไทย ก็ม่ันใจไดวาประเทศชาติไทยจะดํารงมั่นคงอยูตลอดไปได...” (พระราช
ดํารัสตอบแกพระบรมวงศานุวงศและพสกนิกรท่ีเขาเฝาฯ ถวายพระพรชัยมงคล วันท่ี 9 มิถุนายน 
2549, อางจากพิพัฒน รยอดพฤติการณ, 2550 : 59) 

“...ประเทศไทยเราอาจไมเปนประเทศที่รุงเรืองท่ีสุดในโลก หรือรวยท่ีสุดในโลก 
หรือฟูฟาท่ีสุดในโลก แตก็ขอใหเมืองไทยเปนประเทศท่ีมีความมั่นคง มีความสงบได เพราะวา 
ในโลกน้ีหายากแลว เราทําเปนประเทศท่ีสงบ ประเทศท่ีมีคนท่ีชวยเหลือซ่ึงกันและกันจริง ๆ เราจะ
เปนท่ีหนึ่งในโลกขอนี้ แลวรูสึกวาท่ีหนึ่งในโลกขอนี้จะดีกวาผูอ่ืน จะดีกวาคนรวยท่ีสุดในโลก 
จะดีกวาคนท่ีเกงในทางอะไรก็ตามในโลก ถาเรามีความสงบ แลวมีความสบาย ความม่ันคงท่ีสุด 
ในโลกน้ัน รูสึกจะไมมีใครสูเราได...” (พระราชดํารัสในโอกาสท่ีประธานมูลนิธิราชประชานุเคราะห
ในพระบรมราชูปถัมภ นําคณะกรรมการบริหารมูลนิธิฯ และนักเรียนทุนพระราชทานเขาเฝาฯ 
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ถวายพระพรชัยมงคลในโอกาสฉลองศิริราชสมบัติครบ 50 ป ณ ศาลาดุสิตดาลัย วันจันทร ท่ี 22 
เมษายน 2539, คําพอสอน 1 : 270) 

ผูวิจัยสรุปในขอ 2.3 การศึกษาในภาคมหภาค (macro ใน Q-LL กับ Q-LR) 
ของจตุรภาค ทําใหไดความชัดเจนขององคความรูในข้ันนี้ คือ 

ภาคลางซาย ซ่ึงมีโลกทัศน (world view) เปนวิถีโลกบูรณาการ โดยมีเปาหมาย
ของชีวิตพอเพียงรวมกันเปนวัฒนธรรมรวมหมู (cultural view) เพราะมวลมนุษยชาติลวนตองการ
เปาหมายชีวิตพอเพียง คือ ความดี ความสบายใจ ความสงบ และความเจริญแบบยั่งยืน โดยมีดาน 
ใน คือไตรสิกขา กลาวคือความดีท่ีพาเขาถึงอริยศีลขันธ (Good) ความสบายใจ และความสงบ 
เปนการนําสูอริยสมาธิขันธท่ีเขาถึงความงาม (Beauty) และความเจริญแบบยั่งยืนเปนอริยปญญาขันธ
ท่ีเขาถึงความจริง (Truth) แลวสามารถสอดคลองกับหลักสามใหญ (The Big Three) ตามแนวทาง
บูรณาการของกลุม KW 

ภาคลางขวา ซ่ึงเปนวิถีชีวิตพอเพียงท่ีมีรูปธรรมเปนโครงสรางท่ีเขาถึงความจริง
ของระบบตาง ๆรองรับอยูภาคในองคความรูและการขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมี 
เปาหมายความดี ความสบายใจ ความสงบ และความเจริญแบบยั่งยืน ในกระบวนการท่ีชัดเจน มีสอง
เง่ือนไขสามหวงในมิติของระบบเศรษฐกิจสังคม ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม อันมีผลลัพธไดแกสมดุล 
ท่ีพรอมรับการเปล่ียนแปลงไดอยางยั่งยืนสืบไป อันคือความสามารถที่เขาถึงดานใน คือ อิทัปปจจยตา
ท่ีเปนหลักธรรมท้ังรูปธรรมภายนอกโลกวัตถุและนามธรรมภายใน โลกจิตวิญญาณท่ีมีเหตุปจจัย
การตอกันและกันอยางพอเหมาะโดยหลักธรรมแหงความพอเพียงท่ีสามารถนําสูผลอันเปนสมณะ
กอเกิดศานติภาวะของมวลมนุษยชาติได 

การศึกษาคนควาตอไปในภาคจุลภาค (micro ใน Q - UL กับ Q - UR) จึงเปนเร่ือง
ของรายละเอียดในพฤติกรรม (behavior) ท่ีเปนวิธีการปฏิบัติของผูศึกษา (เสขปฏิปทา) ช่ือวา 
องคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 ใน 4 หมวดใหญท่ีจําแนกยอย (subset) ได 6 ชุดนั้นเปนองคธรรมหลัก
ในวิถีชุมชนโลกุตตระท่ีเจาะลึกเขาไปดานในของวิถีธรรม นําพาโลกจิตวิญญาณของมนุษยใหเขาสู
พระไตรรัตนในบทท่ี 3 ตอไป 


